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Giới thiệu sách
  
 
Y học ngày càng tiến bộ và xét nghiệm Hóa sinh cũng đổi mới không ngùng, có nhiều dấu ấn sinh học mới được phát hiện và úng dụng rộng rãi trong lâm sàng. Một số xét nghiệm giúp chẩn đoán sớm bệnh lý và theo dõi tiến triển của quá trình điều trị.
  
 
Một trong những vấn đề nan giải của các bác sĩ lâm sàng là chẩn đoán sớm nguy cơ rối loạn tim mạch, việc chẩn đoán sớm giúp hạn chế được các biến chứng xơ vữa động mạch, suy tim, nhồi máu cơ tim,… Bên cạnh đó các bệnh nhiễm trùng là nhóm bệnh thường gặp ở Việt Nam. Việc chẩn đoán phân biệt giữa nhiễm vi khuẩn hay nhiễm virus, tình trạng nhiễm khuẩn nặng hay nhẹ,… là vấn đề cấp thiết để đưa ra chỉ định điều trị kịp thời và hiệu quả.
Xét nghiệm Hóa sinh đóng một vai trò rất quan trọng đối với lâm sàng. Bên cạnh các xét nghiệm Hóa sinh cơ bản, được đề cập trong cuốn sách Hóa sinh lâm sàng của Bộ môn Hóa sinh, Đại học Y Dược TP. Hồ Chí Minh. Thì cuốn sách “Những xét nghiệm Hóa sinh hiện đại sử dụng trong lâm sàng” đề cập đến các xét nghiệm mới được phát hiện và ứng dụng vào chẩn đoán các bệnh lý nhiễm trùng và tim mạch.
  
 
Các xét nghiệm này được xem là xét nghiệm thường quy ở các nước phát triển, nhưng một số xét nghiệm chưa được biết rõ và chưa được đưa vào ứng dụng rộng rãi tại Việt Nam. Vì vậy chúng tôi biên soạn cuốn sách này nhằm cập nhật các xét nghiệm Hóa sinh. Đồng thời phân tích ưu nhược điếm của từng xét nghiệm, nguyên tắc và phưong pháp định lượng chúng,… Cuốn sách này sẽ giúp cho các nhà lâm sàng có thêm công cụ đê chẩn đoán và điều trị bệnh lý nhiễm trùng và tim mạch.
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