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Bạn có gặp khó khăn, lúng túng khi tiếp cận một bệnh nhân?
Đó đã từng là vấn đề mà tôi và chắc hẳn rất nhiều bạn gặp phải mặc dù đã được trang bị khá đầy đủ cả về triệu chứng, bệnh học, điều trị và hầu như là tất cả các vấn đề mà bệnh nhân đó đang gặp
phải. Tuy nhiên, các triệu chứng và dấu hiệu được trình bày trong sách giáo khoa thường có xu hướng lý tưởng hóa và ít gặp trên lâm sàng. Tôi chắc hẳn rằng các bạn cũng thế, không biết làm gì khác đến khi ngỡ ngàng ‘À, ra là như vậy..!’ khi thấy các anh chị bác sĩ, các thầy cô giáo thực hành và lý giải thêm về nó. Không phủ nhận đến kinh nghiệm – thường có được sau nhiều năm mài dũa – là một công cụ mạnh trong thực hành lâm sàng, nhưng làm sao để người mới bắt đầu như tôi và các bạn sớm có được một ‘hướng dẫn tiếp cận chẩn đoán’ trong thực hành để hạn chế những sai lầm nghiêm trọng cũng như thuận lợi trong việc áp dụng được những lý thuyết được học. Với những băn khoăn đó, tôi bắt đầu tìm đến cách tiếp cận bệnh nhân bắt nguồn từ những triệu chứng ban đầu. Như phần giới thiệu ở đầu cuốn sách này: ‘ 90% chẩn đoán được đưa ra dựa vào tiền sử và diễn tiến của bệnh; thăm khám lâm sàng là cột mốc của mọi đánh giá’. Sự thành công của chẩn đoán tùy thuộc vào độ chính xác và sự hệ thống hóa dữ liệu ban đầu một cách đầy đủ. Cuốn sách ‘Macleo’s Clinical Diagnosis’ có lẽ đã làm tốt được điều này, cách nắm bắt trong tiếp cận gần với thực hành lâm sàng hằng ngày, hệ thống cách tiếp cận mềm dẻo, linh hoạt hơn. Cuốn sách này sẽ giúp bạn thích nghi được với những tình huống lâm sàng thật sự và thu nhận được thông tin hữu ích theo cách hiệu quả nhất. Hay chí ít bạn cũng sẽ biết được mình cần làm gì trong những tình huống ấy. Với suy nghĩ và tâm thế như thế, chúng tôi đã bắt tay vào dịch cuốn sách này với mong muốn nó sẽ là một công cụ học tập tốt, như một cuốn sổ tay lâm sàng hữu ích của các bạn.
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