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Hôm nay, Trang vừa sưu tầm được một tài liệu hay về tim mạch , nên chia sẻ đến các bạn để chúng ta cùng nhau tham khảo.  
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Đầu thập niên 2000, hội tim mạch quốc gia Việt Nam đã ấn hành khuyến cáo về chẩn đoán và điều trị suy tim. Trong những năm kế tiếp, khuyến cáo đã được cập nhật nhiều lần, dựa trên những tiến bộ của y học. 
Thập niên vừa qua, suy tim cấp và suy tim mạn vẫn còn là vấn đề lớn của con người, tần 
  
 
suất bệnh không giảm, tử vong do suy tim còn cao. Từ các nghiên cứu lâm sàng, các tác giả của Hội Trường đại học Hoa Kỳ (ACC) và Hội tim châu Âu (ESC) đã có một số thay đổi trong phân loại, chẩn đoán và điều trị suy tim cấp và suy tim mạn. (1.2.3) 
  
 
Một số khái niệm mới được đề cập trong khuyến cáo này: 
  
 
Từ suy tim phân suất tổng máu trung gian (Mid-range ejection fraction heart failure) được đổi thành STPSTMG nhẹ (Mildly reduced ejection fraction heart failure). 
Qui trình điều trị suy tim đơn giản hơn. 
Điều trị suy tim theo kiểu hình (phenotype) được gắn vào một qui trình. 
Phân loại suy tim cấp có thay đổi. 
Cập nhật điều trị các bệnh đồng mắc không do tim mạch (ví dụ: đái tháo đường, tăng kali máu, thiếu sắt, ung thư). 
Cập nhật các bệnh cơ tim: vai trò trắc nghiệm gene, điều trị mới. 
Khuyến cáo này nhằm mục đích hướng dẫn về chẩn đoán và điều trị suy tim, không đề cập đến phòng ngửa. Khuyến cáo giúp ích cho các điểm cơ bản, thầy thuốc và nhân viên y tế chỉ coi đây là hướng dẫn. Thực hành có thể thay đổi theo điều kiện nơi làm việc và quan trọng nhất theo từng người bệnh.  
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Chào mừng bạn đến với trang tài liệu y khoa miễn phí ! Đây là nơi chia sẻ những kiến thức, kinh nghiệm và tin tức mới nhất trong lĩnh vực y khoa . Mình hy vọng rằng bạn sẽ thích trang của mình và tìm thấy những thông tin hữu ích lĩnh vực y khoa. 
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