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BANG CHU CAI VIET TAT

BCG

BYT
DPT

DPT - VGB - Hib

HBeAg
HBIG
HBsAg
Hib

LMC

OPV

TCMR
VGB

Bacillus Calmette - Guérin vaccine (Vic xin
phong bénh lao)

BOY té

Diphteria - Petussis - Tetanus
(Vac xin Bach hau - Ho ga - Udn van)

Vic xin phéi hop Bach hau - Ho ga - Udn van
- Viém gan B va Hib

Khang nguyén nhan cua vi rat Viém gan B
Khang huyét thanh Viém gan B
Khang nguyén bé mat cua vi rat Viém gan B

Hemophilus Influenza typ B
(Vi khuan gay bénh viém phoi, viém mang
nao mu do Hib)

Liét mém cap

Oral Polio vaccine ’
(Vac xin phong bénh bai li¢t uong)

Tiém ching mo& rong

Viém gan B




LOI GIOI THIEU

Bénh viém gan B 1a mot bénh truyén nhiém nguy hiém
do vi rit viém gan B gay ra. Bénh c6 kha ning 1ay nhiém rat
cao. Trén thé gidi udc tinh c6 khoang 350 triéu ngudi nhiém
vi rat viém gan B man tinh. T6 chirc Y té thé gidi khu vuc
Tay Théi Binh Duong uéc tinh mac du khu vuc ndy chiém
28% dan s6 thé giéi nhung ganh ning bénh tat gay ra do vi
rGt viém gan B 18n t&i gan mot nua tong sb cac trudng hop
nhiém vi rat viém gan B man tinh trén toan thé giGi. Viét
Nam 13 nuéc ¢6 ty 1& nhiém vi rat viém gan B cao. Mt trong
nhirng dudng lay truyén nguy hiém nhét cta bénh viém gan
B 14 lay truyén tlr me sang con.

T6 chuc Y té thé gidi khuyén cdo rang dé co thé giam ty
1é méc viém gan B & tré 5 tudi xudng thap hon 1%, tién t6i
loai trir bénh viém gan B thi cung v6i1 viée duy tri ty 1€ tiém 3
mili vic xin viém gan B dat trén 90%, ty 18 tiém véc xin viém
gan B trong 24 gid diu sau sinh phai dat trén 65%.

Tai liéu “Hoi dap vé tiém véc xin phong bénh viém gan
B” duoc bién soan nhim cung cép cac thong tin vé& bénh
viém gan B, vac xin viém gan B, dac biét cac kién thuc lién
quan t6i viéc tiém véc xin viém gan B cho tré so sinh trong
24 gir dau sau sinh. Cac ndi dung trong cudn sach di duoc
trich dan tir c4c tai liéu ciia Chuong trinh Tiém chung m&
rong cap nhat theo huéng dan ciia T6 chire Y té thé gidi, cac



két qua nghién ctru dang tin cay & trong nudc va quoc té. Hy
vong day s€ 1a cudn sach tham khao thiét thuc va bo ich cho
cac can bd y t€ cling nhu cac bac cha me.

Vién trudéng

Truéng Ban Piéu hanh du 4n TCMR

/
PGS.TS. Nguyén Tran Hién
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Phan 1
BENH VIEM GAN B, SU LAY TRUYEN
CUA VI RUT VIEM GAN B VA DU PHONG

1. Thong tin chung vé bénh viém gan B

- Trén toan thé gidi, wéc tinh c6 khoang 360 triéu ngudi bi nhiém vi rit
viém gan B man tinh, khu vie Tay Thai Binh Duong (trong do c6 Viét
Nam) ty 1& mac va chét do viém gan B chiém khoang mot nira s viém
gan man tinh trén toan thé gio1. Voi udc tinh khoang 160 triéu nguoi
mang vi rit man tinh dang song trong khu vyc, viém gan B la nguyén
nhan ciia hau hét 890 ca tir vong mbi ngay.

- Theo mot s6 két qua nghién ciru tai Viét Nam ty 18 ngudi mang vi rit
viém gan B rat cao khoang 10-20%, ty 1€ mang vi rut viém gan B ¢
phuntr co thai trén 10%, va ¢ tré em dudi 5 tudi la 6%.

2.Viemgan Blagi?

- Bénh viém gan do vi rat viém
gan B giy ra. Nguoi bi nhiém
vi rat viém gan B c6 thé bi
bénh viém gan B c4p tinh hozc
khong c6 dau hiéu triéu chimg
cia bénh nhung tré thanh
ngudl mang vi rit man tinh
sudt cude doi.

3. Bénh viém gan B cé biéu
hién nhu theé nao?

- Bénh viém gan B cip tinh voi cac triéu chimg kéo dai vai tuan bao
gom chan an, mét moi, budn non, dau bung, vang da, vang mét, nudc
tiéu sim mau, ¢ ban ¢ da va dau khop.

- Nhiém vi rat viém gan B man tinh (ngudi mang vi rit man tinh):
thuong khong c6 biéu hién tri¢u chirng nén ban than c6 thé khong biét
minh la nguo1 mang vi rat viém gan B néu nhu khong lam xét nghiém

mau.
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4. Bénh viém gan B nguy hiém
nhu thé nao?

- Bénh viém gan B cép tinh c6 thé
ning va dan dén tir vong. Nhiém
vi riit viém gan B man tinh c6 thé
lay truyén bénh sang ngudi khac
va khoang 25% ngudi mang
tring man tinh co thé bi chét do
x0 gan hodc ung thu gan.

- Chua ¢6 thudc diéu trj ddc higu dbi voi
cac truong hop cap tinh. D6i Vvoi cdc truong hop man tinh hiéu qua
ctia cac thude diéu trj thap va rat ton kém.

5. Bénh ldy truyén nhu thé nao?

Viratviém gan B c6 trong mau, nudce bot, tinh dich, dich am dao va hau
hét cac dich khéc cua co thé cua ngudi mang trung va lay truyén qua 3
duong sau:

e Tiwrmesang con khisinh:

Tuy thudc vao tinh trang nhiém vi rat viém
gan B cua nguoi m¢ (HBsAg va HBeAg)
ma nguy co lay nhiém tir me sang con khi
sinh dao dong tir 10% dén 90%. Cu thé nhu “\
sau: -2
+ Néu ba me c6 khang nguyén
HBsAg (+) vaHBe Ag (+) thinguy colay L )
nhiém sang con khi sinh 12 70% - 90%.
+ Néu ba me co6 khang nguyén N
HBsAg (+) va HBe Ag (-) thi nguy co lay
nhiém sang con khi sinh 13 5 - 20%.

o Quadwong mau:

+ Do nhan méu cia ngudi mang vi rat
viém gan B

+ Do dung chung bom kim tiém, - /
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ban chai danh rang, dao cao rau, vét [ )
xudc bi chdy mau... véi nguoi bi
nhiém virat viém gan B.
® Quaquan hé tinh duc khong
antoan.
(. 7

6. Bénh viém gan B c6 thé phong nhw thé nao?

- Tiém vic xin viém gan B cho tré em 1a cach phong bénh chu dong

hiéu qua nhat (cdc thong tin cy thé vé tiém vic xin viém gan B xin
tham khéo phanI1.)

- Nguoi nhidm vi rat viém ban B khong duge cho méau va khong dé
ngudi khac tiép xtic véi mau va cac dich co thé cia minh nhu tu bao
v¢ khi quan hé tinh duc (su dung bao cao su), khong dung chung ban
chai, bom kim tiém hodc dao cao rau vdingudi khéc.

- Can bd y té can st dung cac bién phap du phong trong chim soc y té
vi ho ¢ thé bi 1ay tir bénh nhan hay ngudi lanh mang vi rit.
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Phan 2
TIEM VAC XIN VIEM GAN B

1. Co nhirng loai vac xin viém gan B nao?

\{éc Xin viém gan B‘hién dang sur dung la véc xin tai tf) hop san xgét
bang ky thut di truyén str dung khang nguyén HBsAg tong hop tir nam
men hay t€ bao dong vat, khong phai la virat viém gan B.

- Véc xin viém gan B ¢ dang don gia, ¢6
thé don liéu hodc da li€u tuy thude vao
nha san xuat.

- Vic xin viém gan B dong ¢ dang phbi
hop voi cac vac xin khac thuong la: TATOWOP
vdc xin viém gan B dong cung véi e
DPT vac xin 4 trong 1, déng cung voi
DPT va Hib (vac xin ndm trong mot)
hodc viém gan B v61 [PV, DPT va Hib
(vac xin sdu trong mot).

VACXIN VIEM GANB

Luuy: vac xin viém gan B cua cac nha san xuat khac nhau déu c6 thé st
dung dé tiém cho cung mot tré. Vi du miii 1 ¢o6 thé dung vac xin ctia Viét
Nam, miii 2 c6 thé dung vac xin phoi hgp véi cac nha san xuat khac.

2.Lich tiém vac xin viém gan B cho tré em.

Tudi cla tré Lich tiém ching
. _ Tiém trong vong 24 gio dau sau khi
Tre sd sinh sinh (chi ste dung vac xin Viém
gan B don gia*)

Tré di 2 thang tu6i  DPT - VGB - Hib1, uéng OPV1
Tré di 3 thang tu6i  DPT - VGB - Hib 2, uéng OPV2

Tré di 4 thang tu6i  DPT - VGB - Hib 3, uéng OPV3

* Chi sir dung vic xin viém gan B don gid dé tiém cho tre so sinh. Khéng sir dung
vdc xin phoi hop dé tiém liéu so sinh vi vac xin phoi hop co DPT, khong tiém vic

xin DPT cho tré so'sinh
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S sinh 2 thang 3 thang 4 thang

Viéc tiém chung dung lich s&é mang lai dép tng mién dich tot nhét dé
phong bénh. Trong thuc té néu khong tiém duoc dang lich thi can phai
tiém sau d6 trong vong 7 ngdy ngay khi co thé. bam bao khoang cach
giita cac liéu véc xin tdi thiéu 1a 1 thang, khong can tiém lai tir dau.

3. Viéc tiém vic xin viém gan B lidu so sinh ¢6 phai la chii truong
cuaBoYte?

Cong van chi dao cua Vu diéu tri, Cuc Y té Dy phong va Moi truong -
BO Y té, Vién Vé sinh Dich t& Trung wong vé viéc tiém vic xin viém
gan B liéu so sinh gdm:

- Cong van s6 1963/YTDT ngay 18/3/2005 giri S¢' Y té cac tinh/
thanh phd truc thudc Trung wong, cac bénh vién truc thudc Bo Y
té, cac bénh vién thudc BO - nganh va cac bénh vién tu nhan vé viéc
tiém véc xin viém gan B tai cac bénh vién.

- Cong vin s6 6559/BYT - DPMT ngay 24/9/2008 gui S6'Y té cac
tinh/thanh phd, Trung tim Y te du phong cac tinh/thanh phd, cac
bénh vién thudc Bo - nganh vé viée tiém véc xin viém gan B trong
vong 24 gio dau sau khi sinh.

- Cong vin sd 424/VSDT - TCMR ngay 01 thang 10 ndam 2008 guri
cac Trung tam 'Y té Dy phong cac tinh/thanh phd vé viéc phdi hop
trién khai tiém vac xin viém gan B so sinh tai bénh vién.

11
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4. Trién khai vic xin viém gan B so'sinh & Viét Nam nhuw thé nao?

O Viét Nam, tiém vac xin viém gan B so sinh trong vong 24 gio du sau
sinh duoc trién khai tirnam 2003 dén nay.

Ty 1é tiém vic xin viém gan B liéu so sinh trong cac nam tir 2003 dén
2006 1a tir 54,6% dén 64%.

Trong diéu kién Viét Nam, viéc xac dinh tinh trang nhiém vi rat viém
gan B ¢ phu nir c6 thai trong cong ddng chua phd blen vivay vigc tiém
véc xin viém gan B cho tré so sinh va tré dudi 1 tudi 12 bién phap phong
bénh chu dong, hiéu qua cho tirng tré va ca cong dong.
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Phan 3

TIEM VAC XIN VIEM GAN B TRONG VONG 24 Gi¥'
SAU SINH LA CACH TOT NHAT DE PHONG LAY TRUYEN
VI RUT VIEM GAN B TU’' ME SANG CON

1. Tai sao phai tiém vic xin viém gan B cho tré trong vong 24 gio
sau sinh

- Pay 1a cach tot nhat dé phong lay truyen virat viém gan B tr me sang
con. Piéu nay dic biét quan trong vi hau hét tré so sinh bi nhiém vi rat
viém gan B tir me khi sinh s& c6 90% nguy co trd thanh bénh man tinh
vakhoang 25% trong s6 6 s& chét vi ung thu gan va xo gan.

- Tiém véc xin viém gan B trong vong 24 h dau sau sinh c6 hiéu qua bao
vé phong l1ay truyén tir me sang con tir 80% dén 95%.

- Viéc phong 1y truyén viém gan B tir me sang con s€ giam néu tiém
mudn sau khi sinh. Tiém vic xin viém gan B vao thoi diém 7 ngay sau
sinh, kha ning phong 1y nhiém tir me sang con chi dat 50-57%.

- Tiém véc xin viém gan B sém khong chi ¢ hiéu qua tot phong lay
truyén viém gan B tir me sang con trong khi sinh ma con gitip tré so
sinh SOM duoc bao vé phong 1ay truyén viém gan B tir cac thanh vién
khéc trong gia dinh, ngudi cham soc tré hodc tir nhitng tré khéac qua
tiép xtic tryc tiép véi vét xude, chay mau.

- Ngay ca khi tré so sinh khong bi nhiém trong qu4 trinh sinh dé thi tré
van c6 nguy co cao lay nhiém vi rat VGB tir me bi nhiém vi rat do
tlep xuc truc tlep va gan giii véi me trong nhirng nam dau.

2. Néu khong tiem vic xin viém gan B dwoc trong vong 24 gio' sau

khi sinh thi c6 thé tiém sau d6 duwgc khong?

- Tiém vic xin viém gan B t6t nhat 1a trong 24 gid dau sau khi sinh, néu
khong tiém dugc thi can tiém SOM sau d6 ngay khi c6 thé (trong
V(‘)ng 7 ngay sau khi sinh).

- Vic xin viém gan B c6 thé tiém cung I ngay voi cac vic xin khac ma
khong anh huong dén su dap tng mién dich cta véc xin.
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3.Tiém vac xin viém gan B ngay sau khi sinh c6 sém qua khong?

- Tiém vic xin viém gan B trong 24 gi¢ sau khi sinh khong phai la can
thiép dAu tién d6i vai tré so sinh. Tai cac co s y té tré van duoc tiém
Vitamin K ngay sau khi sinh. Vic xin BCG phong lao ciing duoc
khuyén c4o nén tiém sém sau khi sinh.

- Theo khuyén c4o ctia T6 chure Y té thé gidivachidaocuaBoY té, véc
xin viém gan B can dugc tiém cho tré so sinh trong vong 24 gio dau sau
sinh.

- Tuy nhién, tré mai sinh cling can ¢ thoi | gian thich nghi v6i mdi truong
bén ngoai, su 6n dinh nhip tho, da hong, bl tot la nhung dau hiéu
chimg to mot tré khoé manh khi d6 ¢ thé tiém véc xin ma van dam bao
tré dugc tiém trong vong 24 gid sau khi sinh.

4. Nhirng truwong hop nao khong nén tiém vic xin viém gan B trong

vong 24 gio'sau khi sinh?

- bbi voi nhiing tré dé non, can nang thép, dé kho, me bi sdt trude, sau
khi sinh, nudc 6i ban, con bi ngat, thai gia thang, tré di tat v.v... can
dugc tham kham can than dé tranh cac trudng hop trung hop ngau
nhién.

- Hoan tiém dbi véi tré dang dm, sét, mac cac bénh nhidm tring cap tinh.

- Tré can duoc thim kham trude khi tiém chung. Tiém vic xin viém gan
B khi tré da bu tét.

5. Tiém vic xin viém gan B trong vong 24 gid' sau khi sinh c6 thé giip

nhirng phan &rng gi?

Vic Xin viém gan B rit an toan, da duoc tiém ¢ nhiéu nuace trén thé g101

Tiém vic xin viém gan B liéu so sinh 1a chién lugc ciia TO chirc Y té thé

gidi trong phong chong benh viém gan B.

Vic xin viém ganB1la véc xin tai to h(yp, khi ti€ém khong dua vi rat viém

gan B vio co thé, vi vy tiém vic xin viém gan B cho tré so sinh 13 an

toan.

- Sau khi tiém c6 thé c6 cac phan g thong thuong nhu dau tai chd tiém
véity 18 tir 3 dén 9%, sdt trén 37,7°C ty 18 tir 0,4 dén 8%

- Sbc phan vé 1a phan Gmg hiém gap duoc ghinhan véity I¢ udc tinh 1a 1
truong hop trén 600.000 dén 1.000.000 liéu vac xin.
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6. Co nhirng nguyén nhén tir vong nao trong giai doan so sinh
thwong din dén hiéu 1Am 12 do tiém vic xin viém gan B li¢u so'sinh?

- Theo sb li¢u cua Tong cuc Théng ké nam 2006 ty 18 tir vong cta tré
dudi 1 tudi 13 16/1000 tré dé sdng va ty 1é tir vong so sinh chiém 70%
tong so tré tir vong dudi 1 tudi.

- C6 nhiéu nguyén nhan tir vong so sinh nhu dé non, ngat, bénh duong
ho hap, di tat, nhiém khuén, xuat huyét, vang da,... Vi vay dé dan dén
d616i do véc xin viém gan B.

7.Lam thé nao dé phat hién sém phan B | P
rng sau tiém vac xin viém gan B?

- Cac ba me gén duoc biét con minh da
duoc tiém vac xin viém gan B

- Sau tiém tré can dugc theo doi 30 phuat
tai di€ém tiém chung va ddn ba me theo
doi it nhat mot ngay (24 giod) sau khi
tiém.

- Sau tiém tré co thé, quiy khoc hon, cac
ba me nén cht y dén tré hon va cho tré
bt khi tré thirc, khong nén nam cho tré
bu.

- Sau tiém tré co thé c6 phan ung thong
thudng nhu sot, dau hodc sung tay tai cho tiém, quiy khoc v.v... Cac ba
me can cho tré b nhidu hon hodc uéng nhiéu nude, chudm mat va
theo doi tré.

- Dua tré téi co so' y té néu phan Gmg keo dai hon mét ngay hoac phan
Umg tré nén nghiém trong hon nhu tré sot cao hay c6 nhing biéu hién
khac thuong nhu quay khoc kéo dai, tim tai, kho thd, bu it, bo bu...

8. Néu me nhiém vi rut viém gan B (co HBsAg +) thi can phai tiém
khang thé (globulin mién dich) khong?

Tiém vic xin viém gan B lic so sinh hogc tiém véc xin viém gan B cling
voi globulin 1 mién dich viém gan B (HBIG) c6 thé phong duogc >90%
viéc lan truyén tir me sang con. Hiéu qua cta viéc chi sir dung Vac xin
viém gan B trong vong 24 gid dau sau khi sinh hay st dung véc xin
viém gan B cting v6i globulin mién dich 12 twong ty nhur nhau.
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THONG PIEP GOC VE TIEM VAC XIN
VIEM GAN B LIEU SO SINH

(Truyén théng céng dong)

Bénh viém gan B la mot bénh truyén nhiém nguy hiém do vi rit
viéem gan B gady ra. Khoang 25% nguwoi mang vi rut viéem gan B
man tinh co thé bi chét do xo gan hodac ung thu gan.

Hién nay, chwa c6 thude diéu tri ddc hiéu déi véi cdc truong hop
cap tinh. Poi voi cdc trieong hop man tinh hiéu qua cua cac thuéc
diéu tri thdp va rat ton kém. Tiém vic xin viém gan B la cach chii
dong phong bénh viém gan B.

Viét Nam la viing c6 ty 1é nguoi mang vi rit viém gan B rdt cao
khoang 10-20%. Dac biét ty Ié mang vi rut viéem gan B 0 phu nit co
thaitrén 10%, va o tré em dwoi 5 tuoi la 6%.

Tré so sinh c6 nguy co ldy nhiém vi rit viém gan B tir me bi nhiém
viém gan B cao (khoang 90%). Ddy la dwong ldy nhiém nguy
hiém nhat. Tré so sinh bi nhiém vi rit viém gan B sé c6 nguy co tré

thanh bénh man tinh la 90%.

Tiém vic xin viém gan B cho tré em la cach phong bénh chii déng
hiéu qua nhat. Tiém vac xin viéem gan B trong vong 24 gio dau sau
sinh sé phong ldy truyén tir me sang con tir 80% den 95%.

Vic xin viém gan B rat an toan, da duoc tiem o nhiéu nuée trén
thé gidi. Tiém vdc xin viém gan B cho tré so sinh trong vong 24
gior dau sau sinh la chién lwoc ciia Té chire Y té thé gidi, chi dao
ciia BY Y té va Chuwong trinh Tiém chiing mé réng quoc gia trong
phong chong bénh viém gan B.

Tiém vdc xin viém gan B khi tré da bii tot va tré can dwoc tham
kham trucc khi tiem
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Sau khi tiém vdc xin tré can dwoc theo doi 30 phut tai diém tiém
chung va dan ba me chu y theo doi tinh trang svc khoé cua tre.

Nhitng phan ieng ndng sau tiém vdc xin viém gan B thirong hiém
gap va sé qua khoi néu dwge phat hién va xir tri kip thoi. Puwa tré
101 ngay co'so'y té khi thdy tré c6 nhitng biéu hién khdc thuwong
nhur sot cao hay qudy khoc kéo dai, tim tdi, khé thé, bii it, bo bi.

Tré dudi 1 tuéi dwoc tiém MIEN PHI vdc xin viém gan B sém
trong vong 24 gio dau sau khi sinh tai bénh vién tinh, huyén va
cdc tram y té xa/phwong va dwoc tiém 3 miii tiép theo tai tram y té
xa/phwong.
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