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MuC TIEU

» Biét cach chan doan viem mii dj &ng
» Nam du'gc phan loai viem mii di &ng
» Cap nhat nguyén tac diéu tri viem mii di &ng




Dal cu'ong

» Viem mui di ¢ng la bénh thuong gap trén thé
gidi cing nhu & Viét Nam.

» Chiém ty lé trung binh tir 10-20% dan sé.

» Ty & nay tang theo tirng nam do khi hau ngay
cang khac nghiét va 6 nhiém ngay cang tang

Cao.




Pinh nghia

» Viém mii di &ng la bénh cua di truyén mién dich;
la biéu hién tai ché & mii cda bénh di ¢ng toan
than do niém mac mii tré nén qua nhay cdm vdéi
cac tac nhan gay bénh (di nguyén).

» Khi niem mac mii cda ngu'ei bi viem mii di &ng
ti€p xuc véi di nguyéen thi gay nén phan &ng qua
man va hau qua la xuat hién cac triéu ching: nhay
mui, ngira mai, chdy mii trong va nghet mii.

» Triéu ching di &ng tai dién khong c6 qui luat, chi
can tiép xuc vai di nguyén la bénh xuéat hién.




Nguyéen nhan

Cac loai di nguyén

» Di nguyén duong thé:
nha, Acarien, biéu bi, 10
suc vat, phan hoa,...

» Di nguyén thuc pham:
tri'ng, sira, cac loai hai san
(tbm, cua, sua,...)

» Di nguyén la cac loai
thuéc: khang sinh cac loai,
thuong nhat la penicilline,
aspirine, vaccine.




Phan &¢ng qua man loai |

» Bénh viém mdi di ng thudéc phan rng qua man
loai | qua trung gian IgE.

» Phan rng nay gém 2 giai doan v&i sw tham gia
cla nhiéu té bao (t& bao mast, bach cau ai kiém,.)
va cac chat héa hoc trung gian trong hoat dong
mién dich cta viém mii di ng (histamin,
prostaglandine, leukotriene, cytokine).




Khang th

» Khang thé |
hién vao na
» bong vai t
trong qua tri
phdn xa di &¢ng
niém mac mdi.
» Cac té bao san
thuong bat gap & c
lympho.




Khang thé IgE

» Mac du IgE c6 néng do trong huyét thanh rat
thap (10-300 ng/ml) nhung nguoi ta cd thé
nhan biét dugc qua hoat dong sinh hoc cda
chung.

» IgE thuong tang rat cao trong moét sé bénh,
dac biét la bénh di &*ng hoac ky sinh trung.

» Khac ca thé binh thuong, co thé cd co dia di
*ng (atopi) san xuat nhiéu IgE. Sau khi duoc
tao ra, IgE bam trén bé mat té bao mast va
bach cau ai kiem thong qua thu thé danh cho
Fc caa IgE (FceRI).




Cdo ché phan &ng qua man loai |

» Khi di nguyén vao cd thé két hop vai IgE da gan trén
bé mat té bao mast hay BC ai kiém, tao ra cau néi
(lien két chéo) gira cac IgE & canh nhau.

» Khi lién két chéo duoc thiét 1ap sé chuyén tin hiéu
tr IgE qua thu thé cda chung vao bén trong té bao
gay ra cac bién doi nhu thoat bong (degranulation),
san xuat va tiét ra nhiéu prostaglandine,
leukotriene (cac chat trung gian gay viém), va cac
cytokine.

» Cac bong thoat ra khoi té bao thi bi v& va giai
phong ra cac amine hoat mach da ché san nhu
histamine.




Hoat dong caa hé mien dich

» Lan dau ti€p xuc di nguyén: chu'a c6 phan &ng.
Lympho san xuat khang thé IgE.

» Tk [an the 2 tré di: xay ra phan &¢ng qua man,
chia lam 2 pha:
= Pha sém: 5-30 phut dau
= Pha muén:2-8h sau, co thé kéo dai vai ngay.




Tiép xtc lan dau Di nguyén,(.—-.—r‘

vé@i di nguyén

Khang nguyén hoat hoa Té bao B
t€ bao T2 va kich thich
té bao B chuyén hudng
san xuat khang thé sang
I6p IgE

Sé&n xuat IgE

T& bao plasma

ché tiét IgE
IgE bam vao thy thé
danh cho IgE trén
bé mat té€ bao mast Té& bao mas

Tai ti€p xuc
véi di nguyén

Hoat hoa t&€ bao mast:
giai phdng cac chat !
trung gian hoa hoc Giic hEtirmgets
gian hoa hoc :

% *

Céc amine hoat mach, [cac cytokine] Cac bong chira histamin bén trong té bao mast
L (Nguon Photo Researchers, Inc.)
Phan ting qua man Phan tng & pha
tiic khiac (chi vai phat muén (6-24 gid
sau khi tai ti€p xuc sau tai ti€p xuc
véi di nguyén) véi di nguyén)

Abbas A. K and Lichtman A. H

Basic Immunology 2nd Ed @ Saunders 2004




Tac dung cua cac chat trung gian hoa hoc tao ra trong phan &ng qua
man tic khic

Thoat mach
Cac amine hoat mach
(vi du histamin) -
Co that
Céc chat trung gian hoa phé quan
hoc c6 ban chat lipid
(vidu PAF, PGD2, LTC4)
Tang nhu
dong rudt

T& bao mast 2
'hoac BC ai kiém)
hoat hoa

Cac cytokine (vidu TNF)

Cac chat trung gian hoa

att jrant’ Phan Ung viém
hoc c6 ban chat lipid

(vidu PAF, PGD2, LTC4)

Cac enzyme (vi du trypase) Tai taomo

N



Chan doan

» Tién s&r di rng
» Triéu chirng co nang
» Triéu chirng thuc thé




Chan doan

1. Tién str di &ng

» Tién s&r gia dinh: cha me, anh chij em, con, ho
hang c6 ngu'di mac bénh di &ng

» Tién s ban than: mac cac bénh nhu mé day,
hen phé quan, eczema, dj ¢ng th&c an, dj &ng
thuéc, phu mat khi ti€p xuc véi hda chat, son.




Chan doan

2. Triéu ch&n
» Nhay mui

» Ngira mui

» Chay miui tron
» Nghet mui




Chan doan

3. Triéu ching th
» Niém mac miui:
nhot nhat, phu
» Cuén mui du'éi:
» Cuén mui gitra: thc
hoa dang polype




Phan loai

Ngay nay phan loai VMDU theo:

» Thoi gian bénh tén tai (thoi gian kéo dai triéu
chirng VMDU)

» M&rc do tram trong cua triéu ching va chat
lU'ong cuéc séng (nhe, trung binh, nang)




Thei gian tén tai cha triéu chang

» VMDU gian doan:

< 4 ngay/tuan hoic < 4 tuan/nam
» VMDU dai dang:

> 4 ngay/tuan va > 4 tuan/nam

.



Mac dé triéu chieng va chat lUgng cuéc séng

» Nhe: bénh nhan cdm théay cd triéu ching
va muén diéu tri nhung co thé khong
diéu tri néu thay khong can thiét.

» Trung binh: bénh nhan muén diéu tri
thuc sy vi chat l[Uong cuéc séng cia ho bi
anh huang.

» Nang: triéu chirng anh hudng nhiéu dén
kha nang lam viéc va hoc tép. Bénh nhan
khong thé chiu dugc néu khong dung
thuoc diéu tri.




Phan loai VMDU theo ARIA 2014

VMDU gian doan VMDU dai ding
Triéu chung ton tai Triéu chung ton tai
< 4 ngay/ tuan hodc < 4 tuan/nam > 4 ngay/ tuan va > 4 tuan/ nim
Nhe Trung binh — nang
- Gic ngi binh thuong. - R6i loan gidc ng.

- Hoat dong hang ngay, thé thao, giai tri binh - Hoat dong hang ngay, thé thao, giai tri giam.
thuong. - Lam vigc, hoc tap b1 anh huong.

- Lam viéc, hoc tap binh thuong. - C06 triéu chung gay kho chiu.

- Khong ¢o tri¢u chung gay kho chiu




Xét nghiém

1. Xét nghiém khong dic hiéu

» Bach cau ai toan trong dich mdai
» Bach cau ai toan trong mau

v IgE toan phan trong huyét thanh




Xét nghiém

2. Xét nghiém dac hiéu

2.1. Xét nghiém da

» Dung dich xét nghiém duoc chiét xuat tir cac dj
nguyén da dugc chuan hoa.

» Di nguyén gay di #ng sé két hop vai IgE trén bé
mat dudng bao trong da tao nén phan &ng di
&*ng lam gian mach, quang do, nét san, ngua.

» DPoc két qud sau 15-20 phut.

» Tuy theo kich thu'éc cia quang dd, nét san co thé
danh gia duoc dé nhay cam vaéi di nguyén do.
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2.2. Xet nghiém IgE de

1977 - Fadal va Nalebu ACibERR o8 T proicedt Whom Sour oo
DPinh lvgng nhiéu loai g
dac hiéu cung luc.
Khéng gay phan &ng phu,
khong phan ng qua man.
Khéng can ngung dung
thuoc.

is mixed with a series of allergens in a laboratory




NGUYEN LY XET NGHIEM IgE BDAC HIEU

Other immunoglobulins Excess anti-lgE-tracer
washed away washed away

A 3

{ X Wie.

Sl

 al o P S

Wi, - a
Q  Pe ) =» + I S = Counter
111773
I P ISl
11778
ISl

Anti-lgE  Patient sample containing (Disc-Anti-IgE)-(IgE) Anti-lgE-tracer (Disc-Anti-IgE)-(IgE)-
coupled to immunoglobulins complex
paper disc

(Anti-lgE-tracer)
complex




Diéu tri

biéu tri doi hoi phai co suw phéi hop nhiéu bién
phap nhu sau:

» Kiém soat moi truong, tranh ti€p xuc véi di nguyén.
» Diéu tri bang thuéc giam triéu ching.

» Diéu tri bang mién dich gidi man cam.




Diéu tri

1. Kiém soat moi trueorng, tranh tiép xdac di nguyén

» Khdng nudi thu cu'ng trong nha.

» N&u c6 nudi, can tam thd cu'ng 2 lan/ tuan.

» S& dung hé théng loc khi tét.

» Phu ném, géi dung loai khong tham nu'éc; néu khéng thi
phai gidt moéi 2 tuan/ lan véi nhiét dé khoang 500C sé&
giét dugc mat bui nha.

» Vé sinh nha cira, xe ¢6 trong mua phan hoa dé han ché
tiép xuc.

» Loai bd phan hoa trén da, toc khi vé nha.




Diéu tri

2. Diéu tri bang thuéc

Steroids dang uéng, steroids dang xit tai cho
Co mach du'ong uéng, co mach tai ché

» Khang histamine dang uéng, dang xit

» Khang cholinergic
4
4

v Vv

Thuéc &c ché phdng thich hat cida dudng bao
Thuéc khang leukotrien




Diéu tri

3. Mién dich liéu phap

» Giup bénh nhan khaéi bénh kéo dai, tr 10-20 nam, tang
chat lUong cuéc séng cho bénh nhan.

» La phudng phap dua vao co thé nguoi bénh sé luUong
tang dan chat chiét xuat tir di nguyén dé dat duoc liéu
diéu tri hiéu qua (bénh nhan co6 thé gidm bat triéu chirng
khi ti€p xuc lai véi di nguyén do).




PHAC PO PIEU TRI

VIEM MUI DI UNG
Trung binh-ndng, dai
ding
. . . Nhe, dai dang
Trung binh-ndng, tirng
dot
Nhe, timg dot Steroid tai chd
Ut ché phéng thich hat tir dudng bao

Khang histamine tai chd hodc uéng

Thudc khang leukotrien

Chéng sung huyét miii tai chd (< 10 ngay) hodc duong udng

Tranh di nguyén va nhitng yéu t6 khoi phat

Diéu tri mién dich




PHAC P06 DIEU TRI VIEM MUI DI UNG

» Theo ARIA bénh nhan viem mii di ¢ng dueoc phan loai
nhe, tirng dot thi khong can diéu tri mién dich, chi can
dung thuéc khang histamine, chéng sung huyét mui tai
ché hoac toan than va tranh tiép xudc véi di nguyén la du.

» Péi véi viem miii di ¢ng trung binh - ning, tirng dot thi
c6 thé dung steroids tai cho, thuéc &c ché phéng thich
hat tr dudng bao va van c6 thé dung thém thuéc chéng
di *ng, chéng sung huyét mii.

» Diéu tri mién dich duoc bat dau & viem mii di ¢ng nhe
nhung dai dang va viém mii dj ¢ng trung binh - ning,
dai dang.







