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Viém tiéu phé quan cap & tré nhé

Knut @ymar, Havard Ove Skjerven, and Ingvild Bruun Mikalsen

/\/iém tiéu phé quan cap 1a mot trong nhitng tinh trang cap cau y khoa phé bién nhat ¢ \
tré nho, va nhitng bac si cham soc tré em bi bénh nang thuong xuyén phai d6i mat véi
tinh trang nay. Trong bai nay, ching t6i trinh bay tém tit vé dich t& hoc, sinh ly bénh
hoc, chan doan va tap trung vao huéng dan diéu tri viém tiéu phé quan ¢ tré nho. Cac
nén tang caa xu tri viém tiéu phé quan do virut 1a viéc sir dung oxy va diéu tri bu dich
phU hop, va ndi chung mot phuong phap "xir tri toi thiéu" duoc khuyén céo. Adrenaline
khi dung thuong duoc sir dung & mot sé qubc gia, nhung cac bang ching con thua
thot. Gan day, khi dung dung dich mudi uu truong da duge dé xuat nhu mot phuong
phap diéu tri thy y. Khi diéu tri noi khoa that bai, théng khi khdng xam lan va xam lan

\cé thé 1a can thiét dé ngan ngtra va hd tro suy hé hap. /

I, Giéithiéu

Viém tiéu phé quan 13 mot nhiém trang dudng hd hap dudi cap tinh & tré nho gay
ra boi céc loai virut khac nhau, véi ho, thd kho khé va dinh dudng kém la cac triéu
chtng chinh [ 1 - 3 ]. M6t phan 16n tré em s& trai qua it nhat mot dot viém tiéu phé
quan, va khoang 2-3% tré em s& phai nhap vién vi bi viém tiéu phé quan trong suot
nam dau tién caa cudc doi [ 1-4 . Viém tiéu phé quan 1a ly do phd bién nhét cho
viéc nhap vién & tré em & nhiéu qudc gia, thach thic ca nén kinh té, khu vuc va cac
béc si nhi khoa. Virus hop bao hd hap (RSV) Ia loai virut phé bién nhat gay viém
tiéu phé quan, xay ra thanh dich trong nhimg thang mua dong [ 1, 2 ].

M6t s6 tré nho, dac biét 1a nhiing tré ¢6 cac yéu to nguy co s& c6 mot dot viém tiéu
phé quan nang. Viém tiéu phé quan 1a ly do y khoa phd bién nhat dé tré nhap vao
cac don vi chim soc dic biét (ICU), dua ra nhitng thach thac vé théng khi, can
bang dich va hd tro chung [ 5 ]. Py c6 thé 1a mot thach thire dic biét d6i voi cac
ICU ma khong c6 chuyén khoa nhi.

Muc dich ctia bai viét nay 1a tom tat nhitng kién thac hién tai vé viém tiéu phé
quan & tré nho, chd trong den viéc xir tri.
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II.  Dinh nghia lAm sang

Khéng c6 dinh nghia théng nhat vé viém tiéu phé quan, va khéng cé gisi han do
tudi nhat dinh. Nam 2006, mot tiéu ban caa Hoc vién Nhi khoa Hoa Ky (AAP)
cuing véi Hiép hoi HO hap Chau Au (European Respiratory Society - ERS) nhan
manh rang viém tiéu phé quan 1a mét chan doan 1am sang duoc cong nhan 14 "tap
hop céc triéu chung va céac diu hiéu 1am sang bao gém triéu chimg bao trudc
nhiém virut dudng ho hap trén, theo sau bai tinh trang hd hap gang stc va thd khod
kheé & tré em dudi 2 tudi "[ 3]. O Chau Au, kho khé dugc coi nhu 1a mot dau hiéu
it quan trong [ 2, 6, 7 ]. Trong nhiing nim gan day, mot s6 nghién ciu tir chau Au
va My da chi bao gém nhitng tré dudi 12 thang tudi [ 2, 8, 9 ]. Tré em nhap vién
vi tho kho khe tir 12 dén 24 thang tudi c6 thé c6 nguy co cao hon bi hen suyén va
c6 sinh Iy bénh va tién lwong khac nhau [1,2, 6,10, 11 ]. Trong bai viét nay,
chiing tdi sé tdp trung chu yéu vao dir liéu tir cc nghién citu & tré nhé bi viém tiéu
phé quan duwéi 12 thang tudi.

IIl. Dich t&

Khoang 20% tré em bi viém tiéu phé quan trong nam dau doi, va cac nghién ctu tir
MY¥ da phat hién thay tang ty I¢ viém tiéu phé quan (tir 188/1000 tré trong giai doan
1996/97 dén 265/1000 trong nim 2002/2003) & nhém tudi nay [ 6, 12 ]. Trong mot
nghién cau & Na Uy, ti 1 nhap vién trung binh hang nam cua viém tiéu phé quan
do RSV 1a 21,7 / 1000 dbi vai tré duéi 12 thang [ 13 ], va trong mot nghién cau

I6n & Anh, ty 1& nhap vién ¢ tat ca tré nho bi viém tiéu phé quan dudi 12 thang tudi
12 24,2 /1000 [ 14 ].

Viém tiéu phé quan thuong 1a theo mua, xuét hién thudng xuyén nhat trong nhiing
thang mua dong [ 15 ]. Bi voi RSV, md hinh bénh theo mla twong tu duoc quan
st trén khap thé gigi, voi hau hét cac truong hop xay ra tir thang 10 dén thang 5 ¢
ban cau bac [ 15,16 ]. Ngudi 16n bi bénh phdi tic ngh&n mén tinh va cac bénh nhan
suy giam mién dich khac cd thé bi nhiém RSV trong sudt ca nam va dai dién cho
mét 6 chra virus [ 17, 18 ].

Viém tiéu phé quan 12 mot bénh cé bénh suit cao, nhung ty Ié tir vong thap. Tt
vong do suy hd hap do viém tiéu phé quan thuong rat hiém va ty 1é tir vong do
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viém tiéu phé quan RSV chi tir 2,9 (Anh) dén 5,3 (M¥) trén 100 000 tré duéi 12
thang [ 19, 20 ]. Su khéc nhau c6 thé 1a do céc thu thuat chan doan ciing nhu diéu
kién kinh té xa hoi. Mot nghién ctu cia Vuong qudc Anh nhan manh rang ty 18 tir
vong & tré dudi 12 thang tudi thap hon va giam tir 21,5 xubng 1,8 trén 100 000 tré
(tir 1 dén 12 thang) tir 1979 ¢én 2000, phan anh nhitng cai thién trong cham soc
tich cuc chotré em [ 21 ]

IV. Sinh ly bénh

RSV 14 loai virus phd bién nhat lién quan dén tré em bi viém tiéu phé quan. Trong
hau hét cac nghién cau, né chiém 60-80% truong hop viém tiéu phé quan o tré
dudi 12 thang tuoi [ 1,11, 22 - 24 ]. O tré dudi 12 thang tudi, Rhinovirus (RV) la
loai virus phd bién tht hai (14-30%), sau d6 1a bocavirus & ngudi (14-15%),
metapneumovirus ¢ nguoi (3-12%), entero-, adeno-, corona virut va virut cum (1-
8%). Nhiém trung kép duoc béo cdo & 20-30% tré em, nhung dudng nhu khong
lién quan dén mic do nghiém trong [ 6, 11,22, 25].

Nhiém tring bat dau ¢ duong ho hap trén, lan truyén xudng duong ho hap dudi
trong vai ngay. Su viém trong céc tiéu phé quan dugc dic trung bai su xam nhap
cac té bao bach cau quanh phé quan, chii yéu la cac té bao don nhan, va phu né 16p
dudi niém mac va mang ngodi [ 2, 6 ]. Ton thuong c6 thé xay ra do thuong ton
truc tiép biéu moé duong hd hap bai virut, hoac gian tiép bang cach kich hoat phan
tng mién dich [ 6 ].

Phi né, tiét chat nhay va ton thuong biéu mé duong tha co hoai tir c6 thé gay tac
ngh&n mot phan hoac toan bo luong khong khi, bay khi ngoai vi, xep phoi va su bat
turong xung thdng khi — tudi mau dan dén tinh trang thiéu oxy mau va thé gang sac
[1,2]. Su co thit co tron duong thd duong nhu chi déng mot vai trd nho trong
qué trinh bénh Iy viém tiéu phé quan [ 2 ].

V. Pic diém lam sang.
Viém tiéu phé quan thuong bat dau véi chang s6 miii va sét, sau d6 tang dan véi
cac dau hiéu nhidém trung duong hd hap dudi bao gom thd nhanh, the kho khé va
ho. Tré rat nho, dac biét 1a nhiing tré c6 tién sir sinh non thang, c6 thé xuat hién Véi
ngung thd nhu 13 triéu ching chinh [ 2, 6 ]. Cac van dé vé an udng la pho bién.


http://www.sjtrem.com/content/22/1/23

@ymar et al. Scandinavian Journal of Trauma, Resuscitation and Emergency Medicine 2014, 22:23
http://www.sjtrem.com/content/22/1/23

Khi kham 1am sang, dau hiéu chinh & tré nho tudi co thé 1a rale 4m nho hat khi
nghe phai, trai lai tiéng kho khe thi thé ra c6 thé 1a dau hiéu ndi bat & nhiing tré
|6n tudi hon [ 2 ]. Theo quan sat, tré so sinh c6 thé ting nhip tho, di dong 16ng
nguc, kéo dai thi tha ra, rat 18m 16ng nguc, st dung cac co hd hap phu, xanh tim va
suy giam tinh trang toan than.

Khéng c6 hé théng chdm diém chinh thic ndo vé mac d6 nghiém trong cua viém
tiéu phé quan, tuy nhién dé xuat cho viéc phan loai viém tiéu phé quan nhe, trung
binh va ning dya trén huéng dan cia New Zealand va Scotland duoc trinh bay
trongBang 1[7,26].

Bang 1
Panh gia mirc d§ ning caa viém tiéu phé quan & tré <12 thang tudi*

Mild bronchiolitis Moderate bronchiolitis Severe bronchiolitis**

Feeding Normal Less than usual Not interested
>half the normal < half the normal
Nhip thé < 2 months > 60/min  >60/min >70/min

> 2 months > 50/min

RGt 16m long nguc Mild Moderate Severe
Phap phong canh miii hoic thé rén  Absent Absent Present
Sp02 >92% 88-92% <88%
Toan trang Normal Irritable Lethargic

*Modified from New Zealand guidelines and SIGN guidelines [7,26].
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**Not all criteria need to be met to categorize as severe bronchiolitis.

Trong mdt nghién cttu bao gom tré em bi viém tiéu phé quan ¢ phong kham ngoai
trd, su bién mat caa cac triéu ching dién ra hon 14 ngay & 40% tré, va khoang 10%
c6 céc triéu chitng sau 4 tuan [ 6 ]. Thoi gian trung binh nam vién trong mot nghién
ctru 16n bao gom tré dudi 12 thang chi 1a mot ngay (IQR 0-3) [ 14 ], va trong mét
nghién ctu caa Na Uy, thoi gian nim vién trung binh 12 80 gio (SD 67) [ 23 ].

Cac yéu té nguy co viém tiéu phé quan 1a gigi tinh nam, tién sir non thang, tudi tré,
sinh dé lién quan dén mia RSV, cac bénh co tir truée nhu loan san phé quan phoi,
bénh phdi man, bénh than kinh co, bénh tim bam sinh, tiép xudc vai khoi thube, tudi
me tré, khdng bu me hozc bl me trong thoi gian ngan, me mac bénh hen va céc
yéu t6 kinh té x4 hoi kém. Tuy nhién, da sé tré em nam vién vi viém tiéu phé quan
khéng c6 bénh Iy nén [ 6, 12, 14 ] .CAc tinh trang twong tu cling c6 thé I cac yéu
t6 nguy co cho mot giai doan nghiém trong hon. Gan déy, su da hinh gen dic biét
c6 lién quan dén nguy co viém tiéu phé quan ning hon [ 27 ].

VI. Danh gia
1. Danh gia 1am sang

Chan doan viém tiéu phé quan duoc thuc hién 1am sang, nhu duoc md ta [ 3 ]. Cac
yéu t6 nguy co cho mdt giai doan ning can dugc nhan biét, bao gom ca tudi tré co
nguy co cao bi ngung thd, nhap vién kéo dai, thiéu oxy mau, nhap vao ICU va nhu
cau thong khi cohoc [ 2, 3].

Néu c6 thé, can phai do SpO2 trong danh gia 1am sang viém tiéu phé quan, vi n6
c6 thé phat hién ra tinh trang thiéu oxy mau ma khong thé nhan ra bang kham 1am
sang (Bang1)[2,3].

Dién bién cua viém tiéu phé quan thi rat thay doi, va nén danh gia lap lai, dic biét
& tré nho ¢ cac yeu to nguy co.

2. Panh gia can lam sang

Ngoai trir SpO2, khong cd xét nghiém chan doan thong thuong nao co tac dong
dang ké dén tién trinh 1am sang cua viém tiéu phé quan, va cac huéng dan gan day
va cac danh gia dua trén bang chung khuyén céo rang khdng st dung cac xét
nghiém chan doan thuong xuyén [2,3,5, 6, 28 ]. Viéc thuc hién cac huéng dan
cho viéc danh gia va diéu trj tré nho bi viém tiéu phé quan da rat ngan qua trinh
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chan doén ciing nhu diéu tri, cuing véi viéc giam chi phi va thoi gian nam vién [ 2,
29-33].

Cac dién bién 1am sang va diéu tri viém tiéu phé quan 1a twong tu va khéng bi anh
hudng bai viée xac dinh cac tac nhan virut [ 2, 3 ]. Tuy nhién, xac dinh nguyén
nhan gay ra do virut cho thay viéc giam sir dung khang sinh, sb 1an xét nghiém va
thoi gian nam vién [ 6, 30 ].

Xét nghiém bang Xquang nguc c6 thé 1am tang ty Ié ké toa khang sinh ma khdng
cai thien két qua [ 5, 35 ]. Tuy nhién, Xquang nguc cé thé tot hon & tré em bj sét
cao va kéo dai, 6 bdo hoa oxy <90%, bénh tim phoi mén tinh va tré can dugc vao
ICU hoacthomay [5, 36 ].

Xét nghiém mau thuong dugc thyc hién & tré bi viém tiéu phé quan, nhung khong
c6 gié tri 1am sang & hau hét cac bénh nhan va khong duoc dé nghi thuong xuyén [
2,3, 37]. Cac xét nghiém duoc dua vao c6 thé la tong phan tich té bao méu va
CRP néu nghi ngd nhiém khuan tha phét va dién giai do ¢ tré nho cd van dé vé an
uéng va dau hiéu mat nuéc. Xét nghiém khi mau dugc thuc hién va hitu ich & tré
nho bi suy hd hap niang va cd kha niang bi suy ho hap [ 6 ].

VII. Diéu tri.
1. Piéu tri chung

Piéu tri viém tiéu phé cap thuong 1a hd tro toan than, vi khong co diéu tri ndi khoa
nao cho thay cai thién cac két cuc 1am sang quan trong, chang han nhu thoi gian
nam vién, sir dung chiam soc hd trg hodc chuyén sang don vi cham soc dic biét.
Diéu tri bao ton, "xir tri tdi thiéu" c6 vé co loi, dac biét d6i vai nhdm tudi tré nhat
(<3 thang) [ 1, 2,23 ]. Tu thé nam sap cd thé cai thién sy oxy héa va duoc khuyén
cdo cho tré nho néu ching duoc cham soc can than [ 1, 38 ]. Viéc hat mii can than
c6 thé 6 loi & tré nho c6 tiét dich nhiéu [ 1, 39 ].

2. Oxy

Oxy nén duoc ding ¢ tré thiéu oxy bi viém tiéu phé quan, va ding ong théng miii
hodc mat na [ 1 ]. Tuy nhién, khong c6 su ddng thuan vé mirc d6 b&o hoa oxy
(Sp02), va khong c6 thir nghiém dbi ching ngau nhién nao so sanh cac phac dd bd
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sung oxy khac nhau [ 1, 40 ]. O Anh, oxy thuong dugc dung dé dat SpO2 tir 92-
95%, trong khi AAP khuyén cdo mot giéi han SpO2 1a 90% dbi vai tré em khoe
manh khéc [ 1-3], [ 7] [ 39 ]. Tuy nhién, c4c nghién ctru quan sat cho thiy muc
tiéu 90%, so Vi 94%, c6 kha ning 1am giam dang ké thoi gian nam vién [ 41 , 42 ]
va huéng din cua AAP dé nghi giam muc d6 theo ddi khi tré cai thien [ 3 ].

3. Dich va dinh dudng

Duy tri sy hydrat hoa 1a mot phan quan trong trong viéc chiam séc tré nho bi viém
tiéu phé quan. Suy hd hap do thd gang stc ¢d thé 1am cho an khong du va cudi
cuing dan dén tinh trang mat nuée nang[ 1 ]. Hon nira, thd nhanh va sbt 1am ting su
mat dich, c6 kha ning lam trAm trong thém su mat nudc [ 43 , 44 ]. Nudi 4n qua
duong miéng c6 thé dugc duy tri trong cac trudng hop nhe hon, néu can c6 thé cho
an véi luong thic an it hon, va cho con bu sita me nén duoc khuyén khich. Tuy
nhién, mot phan dang ké céc tré so sinh nhap vién do viém tiéu phé quan can duoc
b sung dich, nhu 1a dich truyén tinh mach (1V) hoic cho an bing sonde da day
(GT)[1,2,44]. Theo truyén thong, dich truyén tinh mach da duoc thuc hién ¢
nhiéu quéc gia, va ciing duoc khuyén céo trong huéng dan AAP hién tai [ 3 ]. Loi
ich cua dich IV c6 thé la giam nguy co hit sic va khong gay tro ngai khi the [ 45,
46 1, nhung véi bat loi 1a ¢ thé tao ra mot trang thai di hoa do lwgng calo thap va
c6 nguy co cao vé su qua tai chat 1ong va su mat can bang dién giai [ 43, 44 , 46 ].
Thong qua viéc cho an bang GT, tré nho ¢d thé dat duoc trang thai dinh dudng tot
hon va su can bang nito, c6 thé c6 loi cho su phuc hdi, va cé thé 1a mot con duong
dé cho bu sita me [ 44 , 47 ]. Viéc cho an boi GT ¢6 thé duogc cho bolus, hoic lién
tuc trong truong hop suy hd hap nang [ 1].

Hién tai chua c6 bang chiing ung ho hay chdng lai viéc st dung cho dn GT & tré
nho bi viém tiéu phé quan [ 46 ], va trong mot nghién ciru gan day cua Uc khdng
c6 su khac biét vé két cuc chinh giira hai phuong phap [ 48 ]. Tuy nhién, viéc cho
an bang GT ngay cang duoc chap nhan, va duoc st dung nhu mét quy trinh théng
thuong & mot sé quoc gia [ 41, 49, 50 ], bao gém cac hudng dan gan day cua
Hiép hoi Nhi khoa Na Uy [ 51 ]. Trong mét nghién ctu I6n caa Scotland vé viém
tiéu phé quan, khdng cé tré em nao nhan duoc dich truyén tinh mach, va khéng c6
bién chimg lién quan dén viéc cho an bang GT [ 41 ]. Gan day, mot nghién cau thi
diém ngau nhién nhoé so sénh dich 1V va cho an GT cho thiy khong c6 su khac biét
vé thoi gian bd sung oxy hoic khoang thoi gian nam vién giita hai phuong phap [
431.
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Rat it nghién ctru da dé cap dén lugng chét long thich hop duoc cap trong sudt qua
trinh mac viém tiéu phé quan. Cac hudng dan khuyén co rang tré nho nén nhan dua
dich d@é khoi phuc lai su mat nudc va tranh mat nude, va khong nén vuot quéa 100%
nhu cau dich hang ngay, binh thudng dugc thiét 1ap ¢ mac 100 ml / kg cho tré <10
kg [ 3 ]. Tuy nhién, sy luu giit nudc do bai tiét hormone khang niéu khéng phu hop
da duogc bao céo trong viém tiéu phé quan va cac bac si lam sang nén biét vé kha
nang qua tai dich [ 1,52, 53 ]. Do d6, 70-80% nhu cau hang ngay c6 thé duoc
khuyén céo, dic biét ¢ nhitng tré co bénh nang [ 1, 3, 44 ]. O nhitng tré em nay,
theo ddi chit ché vé trong luong, ap suat tham thau trong huyét twong va nudc ticu
va chat dién giai trong huyét thanh cé thé huéng dan diéu tri [ 1]. CO I&, kha ning
qué tai dich c6 thé s& it gap hon khi cho an duong rudt, cho phép co thé hap thu sé
lugng can thiét caa chat long va chat dién giai.

4. Khi dung nwéc muoi

Dung dich NS (0,9%) thuong duoc sir dung cho tré em bi viém tiéu phé quan dé
lam sach nhay, va dugc dua vao gia duoc trong nhiéu nghién ctru danh gia tac
dung cuaa thudc gidn phé quan hozc dung dich mudi wu truong. Tuy nhién, ching
t6i khong biét dugc bat cir mot nghién cau ngau nhién ndo so sanh dung dich mudi
sinh 1y véi khong can diéu tri, va nudc mudi sinh ly khong duoc khuyén céo trong
cac huéng dan va tong quan hiéntai[1-3, 6,39 ]. Do d6, khong c6 khuyén céo
c6 thé duoc dua ra.

Khi dung nwdc mudi wu truong, & nhitng bénh nhan c6 cac bénh khéac nhau, l1am
tang kha ning loai bo cac chat nhay ra ngoai (mucociliary clearance) c6 thé 1a
thong qua Viéc tao ra dong nudc tham thau dén 16p nhay va pha va lién két ion
trong chat nhay niém mac [ 54 ]. Céc phan tich gop gan day bao gdm hon 1000 tré
nho bi viém tiéu phé quan nhe dén trung binh, két luan rang viéc sir dung nudc
mubi uu truong (3-5%) cd thé 1am giam thoi gian nam vién va ty 1é nhap vién [ 55
, 56 ]. Tuy nhién, do tac dung phu c6 thé cua co that phé quan, chi c6 mot it bénh
nhan dugc str dung két hop véi thude gidn phé quan. Khoang céch, nong do va
phuong thire str dung tdi wu van khong rd rang. Tac dung ngin han thi van mau
thuan, vi bén thir nghiém cho thay khéng cé hiéu qua nhu vay [ 55 ]. Trong mot
nghién ciu gan day, dung dich mudi wu truong 7% véi epinephrine khdng co bat
ky anh hudng nao dén mirc do nang vé 1am sang [ 57 ].


http://www.sjtrem.com/content/22/1/23

@ymar et al. Scandinavian Journal of Trauma, Resuscitation and Emergency Medicine 2014, 22:23
http://www.sjtrem.com/content/22/1/23

Mot khuyén céo vé khi dung nuéc mudi uu treong dya trén bang ching phai bao
gom mot thude gidn phé quan. Vi nhirng bang ching gan day ung ho céch tiép can
"xur tri ti thiéu" dbi véi tré nho bi viém tiéu phé quan [ 23 ], ching tdi khéng ung
ho dé xuat nay vao thoi diém nay. Mot sé thir nghiém véi mudi vu truong ma
khong c6 thudc gidn phé quan dang duoc tién hanh, tir 6 két qua co thé diéu chinh
khuyén céo [1].

5. Khi dung thuéc gidn phé quan

Ngoai tac dung gi&n phé quan, khi dung adrenaline con cé thé 1am giam phu né
niém mac, dan dén viéc sir dung thudng xuyén & tré nho bi viém tiéu phé quan.
Tuy nhién, mot hiéu tng quan trong vé mat 1am sang, da dugc ghi nhan cho ca
adrenaline va thubc dong van beta-2. Cac nghién ctru vé hiéu qua ngan han cho
thay nhitng két qua mau thuan. Mot tong quan gan day caa Cochrane két luan rang
khi dung adrenaline (racemic) khong cai thién dugc céc két cuc 1am sang quan
trong nhu thoi gian nam vién hay sir dung cham soc hd trg ¢ nhitng tré bi viém tiéu
phé quan vira va ning [ 58 ]. Piéu nay duoc hd tro boi mot nghién ciru ngau nhién
c¢6 doi ching (RCT) Ion caa Na Uy bao gom 404 tré [ 23 ]. Trong nghién ctiu nay,
diéu tri "khi can" thay vi theo lich trinh ¢ dinh dan dén s6 1an khi dung it hon (12
so vai 17 lan / ngay), thoi gian nam vién ngan hon (47,6 so véi 61,3 gio), it sir
dung bo sung oxy hon (38,3 so véi 48,7% ) va it can hd trg thong khi hon (4,0 so
véi 10,8%). Tac dung nay chu yéu xay ra ¢ tré >3 thang (giam 25 gio nam vién).
Do d6, Adrenaline khong duoc khuyén cdo nhu 1a mot diéu tri chuan & tré nho bi
viém tiéu phé quan, nhung mot diéu trj thir c6 thé duogc thuc hién & tré >3 thang,
véi danh gia quan trong vé hiéu qua lién quan dén viéc tiép tuc ding thuéc [ 23 ].
Cac thudc cha van beta-2 khong duoc khuyén c&o cho tré so sinh bi viém tiéu phé
quan [ 59,60 ].

6. Steroid

Mot phan tich tong hop gan day bao gom 17 RCTs két luan rang khdng co tac
dung c6 loi cua corticosteroid toan than & tré em bi viém tiéu phé quan, ca o ti 18
nhap vién ddi véi bénh nhan ngoai tra cling nhu thoi gian nam vién doi véi bénh
nhan noi tra [ 61 ]. Tuy nhién, mot nghién ciru da cho thay hiéu qua caa
dexamethasone (0.15 mg / kg / 6 h trong 48 gio) & tré em thd may, goi ¥ rang day
c6 thé 1a mot lua chon cho nhitng bénh nhan ning [ 62 1. Hon nita, liéu phap két
hop véi khi dung epinephrine va dexamethasone liéu cao duong udng (1 mg / kg
lac dén kham va 0.6 mg / kg trong 5 ngay tiép theo) duong nhu lam giam ty 1é
Translated b Sicam 9
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nhap vién trong mot nghién ciu nho [ 63 1. Tuy nhién, diéu tri nay khong thé duoc
khuyén cao cho dén khi duoc danh gia trong cac nghién ciru 16n hon da dang duoc
thuc hién.

7. Piéu tri thudc bo sung

Khang sinh thuong duoc sir dung & tré em bi nhiém tring dudng hd hap dudi,
nhung mot tong quan Cochrane gom 543 tré két luan rang khong c6 bang ching
cho viéc sir dung khang sinh n6i chung [ 64 ]. Tuy nhién, thudc khang sinh ¢ thé
duoc sir dung thudng xuyén hon do cac bénh nhidm tring déng mac do vi khuan &
tré so sinh bj bénh ning, dac biét 1a nhiing tré can thong khi co hoc [ 65 ]. Khdng
c6 vai trd trong diéu tri khang virut & bénh viém tiéu phé quan [ 66 ].

Liéu phap surfactant da duoc khuyén céo cho nhitng bénh nhan ning can thong khi
co hoc. Cho dén nay, diéu nay da duoc danh gia chi trong ba nghién ctiu nho, va
mot tong quan gan day ctua Cochrane két luan rang khong c6 du bang chimg dé
diéu tri nhu vay [ 67 ]. Viéc str dung deoxyribonuclease tai to hop caa con nguoi
khong hiéu qua dbi vai bat ky bién sé két cuc nao & tré bi viém tiéu phé quan.

8. Thong khi xam nhap va khéng xam nhap.

Théng khi ap luc duong lién tuc (CPAP) bang 6ng théng miii hodc mit na da duoc
sir dung rong rai ¢ tré em bi viém tiéu phé quan trung binh hoic nang. CPAP c6 thé
hanh déng bang cach phuc hdi cac dudng the da bi sap va cac phé nang twong ung,
lam giam su dé khang dudng thd trung binh. Diéu nay 1am ting thém thé tich khi
can caa phoi trong qué trinh tho ra, dan dén giam sy cang phong phoi quéa mic
(hyperinflation) va cong tha, va cai thién trao doi khi [ 69, 70 ].

Nguoc lai véi viéc sir dung rong rai, tai liéu huong dan sir dung CPAP trong viém
tiéu phé quan 1a rat hiém. Mot danh gia co hé thong gan day két luan rang céc bang
chtng tng ho viéc st dung CPAP dé giam PCO2 va suy hd hap cd chat luong thap
va khdng thay rang st dung CPAP lam giam nhu cau théng khi xam l1an [ 69 ]. Chi
¢6 hai RCT nho di dugc thyuc hién [ 71, 72 ], cac nghién ctu khéc chi c6 thiét ké
truéc - sau [ 73-77 ]. Tuy nhién, nhitng nghién ctru nay da phét hién ra rang viéc su
dung CPAP trong viém tiéu phé quan 1a an toan, va trung binh lam giam PCO2
mao mach tir truéc toi ngay sau khi CPAP bat dau voi 0,8 dén 1,3 kPa [ 69 ].


http://www.sjtrem.com/content/22/1/23

@ymar et al. Scandinavian Journal of Trauma, Resuscitation and Emergency Medicine 2014, 22:23
http://www.sjtrem.com/content/22/1/23

Ap suit duoc sir dyng trong qua trinh thdng khi véi CPAP thuong duoc thiét 1ap tir
4-8 cm H20, va ap suat 5 cm H20 d3 ¢6 hiéu qua trong viéc giam PCO2 . Gan
day, mot nghién ctu tién cau cho thiy mic CPAP miii 7 cm H20 4 hiéu qua nhét
trong viéc giam suy hd hap va cai thién kiéu tha [ 78 ].

Heliox 12 hdn hop cua heli va oxy va mot loai khi cé ty trong thap. N6 c6 thé c6
mot vai trd co loi trong bénh viém tiéu phé quan bang céch chuyén d6i hdn don
thanh dong khi mong va do do cai thién viéc oxy hoa va su dao thai CO2 [ 79 ]. Su
két hop cua heliox va CPAP (CPAP-He) di duoc danh gia trong ba nghién ctu.
Tat ca cac nghién ctru déu ¢ rat it tré em, mot nghién cau RCT va hai nghién ctu
truéc - sau [ 69 , 80 - 82 ]. Ca ba nghién ctru déu cho thay c6 su giam dang ké
PCO2 qua da hoic PCO2 dong mach va suy hé hap. Tuy nhién, vi khong c6 RCT
mu duoc thuc hién, can phai két luan rang can c6 thém bang ching trude khi
CPAP-He c6 thé duoc dua vao hudng dan [ 69 ]. Liéu phap Heliox ma khéng st
dung CPAP kin hoic két hop véi ong thong mili da dugc chang minh 1a khéng c6
hiéu qua [ 83 ].

Mac di khdng c6 tiéu chuan thong nhat dugc céng bd, tiéu chuan chung cho tré
can dugc diéu tri bang CPAP Ia suy hd hap, nhu cau oxy cao hoic ting pCO2 va
ngung thd [ 1]. Trong mot nghién ciru gan day, cac yéu té du bao manh nhét ddi
véi diéu tri CPAP la nhu cau oxy, do bao hoa oxy thap, tudi tré va thd nhanh hon [
841

Viéc sir dung thong khi luu lwong cao qua dng thong mili di dugc 1am am va lam
am (HFNC) ngay cang duogc giéi thiéu nhu mot phuong phap thay thé cho CPAP
miii [ 85 - 91 ] trong nhi khoa néi chung [ 92 ]. Phuong phap nay hién dang dugc
sir dung trong y hoc so sinh [ 93 ] va c6 thé hoat dong bang cach tang ap luc hau
hong, dan dén giam céc hd hap gang suc va cai thién tinh trang hd hap [ 94 ]. Dya
vao dit liéu hién tai, mot bai tong quan gan day két luan rang HFNC c6 thé kha thi
& tré bi viém tiéu phé quan va cé thé lam giam nhu cau dat noi khi quan [ 87 ,90].
HFNC c6 thé dugc dung nap tét hon so v6i CPAP miii [ 86, 89, 95 ], va cac don
vi nhi khoa 16n hon d thay thé CPAP bang HFNC nhu 1a sy hd trg thong khi
khéng xam nhap dau tay trong viém tiéu phé quan [ 86 ]. Tuy nhién, khéng co thir
nghiém ngau nhién nao da danh gia tac dung trén bénh nhan viém tiéu phé quan, va
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nghién ctu gan day két luan rang khong c6 du bang chimg dé xac dinh hiéu qua
ctia HFNC & tré bi viém tiéu phé quan [ 96 ]. Hoi ching ro ri khéng khi nghiém
trong da duoc chi ra trong mot sé trudng hop tré duoc diéu tri bang HENC [ 97 ].

Sy an toan cia HFNC va CPAP ¢4 thé 1a nhiing ly luan cho sy ra doi som cua su
hd tro khong thong khi & tré em bi viém tiéu phé quan trung binh [ 69 ]. Tuy nhién,
thong khi co hoc c6 thé van con can thiét ¢ tré so sinh hd trg bing CPAP miii hoic
HFNC 1a khong da. Céc yéu t nguy co bao gdm non thang, tré so sinh nhe can va
chtng loan san phé quan phdi, va nhitng tré bi ngung thé, bdo hoa oxy thap, an
uéng kém va rat 18m 16ng nguc nghiém trong [ 98, 99 ].

Khong c6 su nhat tri vé ky thuat th may nao 1a tét nhat cho tré em bi viém tiéu
phé quan [ 70, 100 ]. Ca hai kiéu thong khi thé tich va ap luc chu ky da duoc su
dung, v6i mot su thay ddi 16n trong téc do may thé (10-60 nhip mdi phat), &p suét
t6i da (20-50 cm H 2 O) va thé tich khi luu thong (6-20 ml / kg) [ 70 ]. Viéc sir
dung PEEP ciing khac nhau, tir 0 dén 15 cm H20. Sir dung thé may rung tan s6
cao (HFO) di thanh cong trong mot s6 trudng hop bao cdo [ 101 . Tuy nhién,
nguoi ta cho rang tré so sinh bi cang phong phoi qua muc cé thé huong loi tir
nhitng tan s6 cham hon va thoi gian thé dai hon [ 70 ].

Déi véi nhitng tré it duoc kiém soat thong khi co hoc (trong hau hét cac truong
hop lién quan dén ching loan san phé quan phoi nang), tuan hoan ngoai co thé
(ECMO) d cho thay c6 mot sd loi ich [ 70, 98 1.
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Panh gia ban diu
Tié n sir: - Danh gia yéu té nguy co bénh nang: tudi <2 thang, sinh non, bénh phoi man, bénh tim
bam sinh, bénh than kinh co.
- Danh gia triéu chung: ngung tha, tho kho khe, ho, dich va dinh dudng

Quan sét: - Tan s6 tha, di dong 16ng nguc, tho ra kéo dai, rat 16m, sir dung co hd hap phy, tim, tinh
trang toan than va than kinh.

Kham: - Tho kho khé hodc ral am nho hat thi hit vao, tinh trang mat nudc.

Xét nghiém: - D0 bédo hoa oxy, test virut nhanh.

Mikc do nang: - Nhe, trung binh, nang theo Bang 1

A 4 v

Viém tiéu phé quan nhe Viém tiéu phé quan trung binh va ning

(M-S Bronchiolitis)
Tiép can tbi thiéu duoc khuyén céo, dic biét cho tré em <3
thang tudi.

- Dbong vién cha me

- Tranh nhirng tha thuat khéng
can thiét hoac gay dau

- Theo dbi tai nha - Tu thé nam sap (néu cd thé theo ddi lién tyc)

- Huat dom r&i can than néu ting tiét

- Thé oxy qua mask hoic thong mili dé giit Sp0O2 >
90-92 %

- Dich va dinh dudng:

e Phuyc hoi lugng dich dd mat va diéu tri mat nudc.

e Cho an véi lugng it hon, bi me thi dugc ung ho.

e Néu cho an qua miéng khong dam bao, khuyén céo
cho an qua sonde da day.

e Néu khong thé cho an qua dudng rudt, nudi dudng
tinh mach.

e Dijch can thiét 100 ml/kg, xem xét 80 ml/kg néu
bénh nang.

- Khi dung Adrenallin:

e Cannhic ¢ tré > 3 thang tudi, st dung khi can

e Racemic Adrenallin 2-5 mg trong 2-5 ml NaCl 0.9%

e Adrenallin 1 mg/ml: 1-2 mg trong 2-5 ml NaCl 0.9%

e CO thé nhic lai sau 1-2 gio.
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Viém tiéu phé quan trung binh va ning
(M-S Bronchiolitis)

A 4

Xét nghiém bé sung:
- Viém tiéu phé quan ning
- Viém tiéu phé quan trung binh phu thuéc chi
dinh lam sang.
Xét nghiém mau:
e Cong thirc mau, CRP (néu nghi ngd nhiém
khuan).
e Dién giai d6 (nghi ngo rdi loan dién giai)
e Khi mau (suy hd hap ning)
Xquang nguc (sot kéo dai, SpO2 < 90%, nhap I1CU.

A 4
Panh gia lai theo chu ky

- Mdi 1h vé6i VTPQ ning, 2-4h véi VTPQ trung binh

- Nhu ciu oxy, thim kham 1am sang nhu trén, xét nghiém bo sung

|

Khong hoic it cai thién, de doa suy hd hap
- Ngung thd nang, can cung cip oxy liéu cao, bdo hoa oxy thap,
suy sup hd hap.
- Chuyén bénh nhan sang ICU phu thudc vao diéu kién tai chd
- Can nhic thd CPAP qua miii 4p lyc 7cm H20.
- CO thé: tho may luu lugng cao qua sonde miii dugc lam 4m va

am (HFNC).
| |
Tinh trang ning hon Tinh trang cai thién, suy h6 hap trung binh hoac do

- Suy hd hép, cung c4p oxy liéu cao

- Tinh trang toan than va thin kinh - Giam bac diéu tri/ diéu tri noi khoa.

Xau di.
- pCO2 tang > 7.5-8 kPa
- Can nhic thong khi co hoc
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VII1. Phong bénh

Diéu quan trong Ia tranh lay truyén bénh vién virut RSV va céc loai virut ho hap
khac tir tré bi viém tiéu phé qUan [ 102 ]. RSV ¢4 thé sbng sot 1én dén bay gid trén
bé mit va duoc truyen truc tiép hoic glan tiép bang cach cham vao [ 103 ]. Hon
nita, viéc ldy mau khong khi & nhitng dbi twong bi nhidm RSV da phat hién thay
RSV RNA Ién dén 700 cm tir dau givong bénh nhan [ 104 ]. X ly kht tring bang
xa phong khang khuan hoac con trudc va sau khi tiép xdc véi bénh nhan, ciing nhu
sau khi théo ging tay va sau khi tiép x(c véi cac d6 vat bi 6 nhiém, 12 mot chién
lwgc quan trong dé phong ngira ban dau [ 3 . Tuy nhién, deo mat na di khong cho
thy c6 thém lgi ich [ 3 ]

IX. Chan doan phén biét

Trong hau hét cac trudng hop, chan doan viém tiéu phé quan 1a rd rang vé mat 1am
sang va khong can thém céc xét nghiém khac nita dé loai trir cac chan doan khac [
2 ]. Tuy nhién, chan doan phan biét c6 thé dugc xem xét & tré co cac biéu hién
khong dién hinh nhu suy ho hap ning va cac triéu ching tai phat, va ¢ tré co cac
triéu chimg dién hinh khac nhung khong c6 dau hiéu nhiém virut [ 2 ]. Chan doan
phan biét c6 thé bao gom trao nguoc da day thuc quan, thiéu san sun thanh khi phé
quan, ho ga, di vat dudng thé, vong thiat mach mau (vascular ring) va cac chiing
nghén dudng the trung that khac hoac cac bénh phéi bam sinh khac [ 2, 6 ]. Bénh
hen c6 thé dugc xem xét & nhiing tré 16n tudi bi cac con ho kho khe tai phat, nhung
su chong chéo vai bénh hen it khi xay ra khi viém tiéu phé quan chi dugc xac dinh
& tré nho dudi 12 thang tudi [ 6 ].

X. Kétcuc

Tré em nhap vién vi bi viém tiéu phé quan c6 nguy co bi hen phé quan sau do,
giam chirc ning phoi va tang phan tng phé quan [ 24 , 105 ]. Ngoai trir trong cac
nghién ctru caa Sigurs va cong su. [ 8 ], chung duong nhu khong tang nguy co bi
di ang [ 106 ]. Nguy co cao vé hen phé quan duoc tim thay dic biét & tré em nhap
vién vi viém tiéu phé quan hoai tir RSV hoic viém tiéu phé quan do Rhinovirus [
24,107 ], trong khi méi lién quan giira chang viém tiéu phé quan RSV ¢ tré nho
va tinh trang bénh 1y ho hap sau d6 giam dan theo tuoi [ 108 ]. Sy lién quan gitra
viém tiéu phé quan va hen sau d6 rat phuc tap va co thé lién quan dén tac nhan
virut gay ra VTPQ, co ché di truyén, cau tric, mién dich, viém va méi truong
[109].
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XIl. Két luan

VTPQ la Iy do pho bién nhét dé nhap vién trong thoi ky so sinh, trg thanh mot
ganh ning cho tré va gia dinh, va chiu chi phi rt I16n cho hé théng y té. Céc
nguyén tic chinh dé diéu tri bao gom diéu tri téi thiéu, duy tri bdo hoa oxy, can
bang dich va dinh dudng. Cac lya chon diéu tri khac 1a khi dung epinephrine, dung
dich mudi sinh ly dang truong hoic dung dich muéi wu truong, nhung cac bang
chting cho viéc sir dung ching rat it. CPAP va HENC duoc st dung phd bién &
nhitng tré bi suy hd hap, tuy nhién can phai c6 nhiéu nghién ctu chit luong cao
hon dé chang minh hiéu qua caa ching. Rat it tré em c6 thé can thong khi co hoc.
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