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Ñònh nghóa

◼ Vieâm tai giöõa tieát dòch (VTGTD) laø moät tình traïng coù dòch

maïn tính trong tai giöõa, maø thöôøng khoâng coù trieäu chöùng cô

naêng hay thöïc theå cuûa moät tình traïng vieâm caáp tính.

◼ Danh töø tieát dòch (effusion) duøng ñeå moâ taû dòch tieát ra bôûi

quaù trình vieâm tai, xaûy ra ñaèng sau moät maøng nhó coøn

nguyeân veïn vaø toaû lan trong moïi vuøng cuûa xöông chuõm.

◼ Daïng dòch tieát ñöôïc phaân theo tính chaát ñaïi theå : thanh dòch

(loûng trong veo nhö nöôùc), nhaày (dòch nhaày nhôùt, keo), vaø

muû (dòch nhö muû).



Dòch teå hoïc

◼ Taàn suaát:

VTGTD laø moät beänh phoå bieán vôùi caùc baùc só nhi 

khoa.

PT ñaët oáng thoâng nhó trong ñieàu trò  VTGTD maïn 

laø moät thuû thuaät ngoaïi khoa phoå bieán nhaát ñöôïc 

thöïc hieän ôû treû em döôùi gaây meâ (Bluestone 1984).  

Haøng naêm coù khoaûng 1 trieäu treû em ñöôïc ñaët oáng 

thoâng nhó (Bluestone 1982).



Dòch teå hoïc

◼ Tuoåi:

VTGTD phoå bieán nhaát ôû treû töø 1-7 tuoåi , taàn suaát ñænh 

gaëp ôû treû 1-4 tuoåi laø 10 % - 25%. Taàn suaát VTGTD  ôû 

caùc treû khoeû  maïnh khaùc laø 1-17%, ngöôøi  lôùn khoâng 

quaù 1%.

◼ Phaân boá theo muøa :

VTGTD  thöôøng xaûy ra vaøo nhöõng thaùng muøa ñoâng hôn 

muøa heø. 



◼ Nguyeân nhaân gaây VTGTD bao goàm nhieàu yeáu

toá, vaø coøn ñang ñöôïc tranh caõi. 

◼ Theo Mirko Tos, yeáu toá thöôøng gaëp nhaát laø

nhieãm truøng hoâ haáp treân vaø/ hoaëc

roái loaïn chöùc naêng voøi nhó .

▪ Các yếu tố thuận lợi khác: GERD, trẻ bú

bình, cha mẹ hút thuốc lá, dị ứng,…

NGUYEÂN NHAÂN



1. VIEÂM HOÂ HAÁP TREÂN URI:

◼ Vieâm hoâ haáp treân gaây ra taéc muõi, daãn ñeán giaûm 

thoâng khí tai giöõa vaø aùp suaát aâm ôû tai giöõa.  

◼ Vieâm vaø tích tuï chaát tieát ôû voøm muõi hoïng thuùc 

ñaåy nhieãm truøng ôû nieâm maïc voøi nhó, gaây ra taéc 

voøi vaø gia taêng nhieãm truøng tai giöõa.

NGUYEÂN NHAÂN



◼ ROÁI LOAÏN CHÖÙC NAÊNG VOØI NHÓ 

a. Taéc voøi chöùc naêng:

Laø tình traïng voøi nhó bò xeïp keùo daøi do taêng khaùng trôû voøi nhó, do 

cô cheá môû voøi khoâng hoaït ñoäng, hay do caû hai.

Taéc voøi chöùc naêng haàu heát coù lieân quan ñeán caáu truùc giaûi phaãu

voøi nhó cuûa treû nhö: chieàu daøi, ñoä roäng, goùc cuûa voøi nhó, hay do 

roái loaïn chöùc naêng cuûa voøi nhó.

Ñieàu naøy raát roõ ôû treû bò cheû voøm, hoäi chöùng Down, hoaëc nhöõng

baát thöôøng veà soï maët khaùc

NGUYEÂN NHAÂN



◼ ROÁI LOAÏN CHÖÙC NAÊNG VOØI NHÓ 

b. Taéc voøi cô hoïc :

- Taéc ngheõn beân trong: do hieän töôïng vieâm cuûa voøi nhó vaø söï

phuø neà thöù phaùt.

- Taéc ngheõn beân ngoaøi: thöôøng gaëp nhaát laø do VA phì ñaïi. 

Ngoaøi ra coøn do u xô voøm muõi hoïng, ung thö voøm muõi hoïng…

c. Hở vòi: ở người Mỹ da đỏ

NGUYEÂN NHAÂN



◼ Vai troø cuûa VA phì ñaïi trong VTGTD:

✓ VA lớn gaây taéc voøi cô hoïc.

✓ VA to gaây taéc cöûa muõi sau, töø ñoù tröïc tieáp laøm gia taêng aùp

suaát voøm muõi hoïng khi nuoát vaø giaùn tieáp gaây ra söï traøo

ngöôïc dòch töø voøm vaøo tai giöõa;

✓ Moâ VA coøn laø nôi chöùa vi khuaån gaây VTG taùi phaùt.

NGUYEÂN NHAÂN



Vi sinh hoïc:

◼ Tröôùc kia ngöôøi ta cho raèng dòch tai giöõa trong VTGTD laø

voâ truøng. 

◼ PCR cho thấy có bằng chứng của vi khuẩn, tuy nhiên ở

mức độ thấp, nên không gây nhiễm trùng. Vi khuẩn giống

như trong VTG cấp.

◼ Bệnh nhân có dịch tai giữa mạn tính có thể bị các đợt VTG 

cấp, lúc này có vai trò của vi khuẩn gây bệnh. 



Chaån ñoaùn

1. TRIEÄU CHÖÙNG TOAØN THAÂN VAØ CÔ NAÊNG :

◼ Chaån ñoaùn VTGTD khoâng deã. VTGTD coøn ñöôïc goïi laø

tai giöõa im laëng, ñieàu naøy ñaëc bieät ñuùng ôû treû nhoû.

◼ Treû thöôøng khoâng coù daáu hieäu toaøn thaân neân laøm treã chaån

ñoaùn, chaäm phaùt trieån lôøi noùi vaø ngoân ngöõ.

◼ Treû nghe keùm hay nghi ngôø nghe keùm, thöôøng keøm theo

chaäm noùi.

◼ Treû lôùn : thaáy khoù chòu trong tai, ñau tai ít hay coù caûm giaùc

ñaày tai. Treû nhoû thì bieåu hieän baèng caùch keùo tai. Moät soá

treû coù bieåu hieän roái loaïn thaêng baèng.



2. TC thöïc theå:

Khaùm tai baèng ñeøn soi tai coù bôm hôi raát quan troïng. 

Maøng nhó caàn ñöôïc ñaùnh giaù:

◼ a. Vò trí: phoàng, co loõm, ñaày. Thöôøng gaëp laø maøng nhó loõm

nheï do aùp suaát aâm cuõng nhö do dòch tai giöõa, maáu ngaén

xöông buùa nhoâ roõ leân vaø caùn buùa coù veû ngaén laïi. Coù khi 

maøng nhó co loõm nhieàu, dính saùt vaøo thaønh trong hoøm nhó .

Chaån ñoaùn



VIÊM TAI GIỮA CẤP



2. TC thöïc theå:

b. Maøu saéc maøng nhó môø, daøy, maát ñoä trong suoát khoâng

thaáy ñöôïc caùc moác giaûi phẫu beân trong.

Dòch thanh dòch vaø nhaày laøm cho maøng nhó coù maøu hoå

phaùch; dòch muû nhaày coù theå laøm cho maøng nhó traéng ñuïc

keøm taêng sinh maïch maùu ôû maøng caêng; dòch loaïi hoãn

hôïp laøm cho maøng nhó coù maøu xaùm ñuïc .

Bong boùng nöôùc hay möïc nöôùc hôi trong hoøm nhó .

c. Söï di ñoäng cuûa maøng nhó: giaûm hay maát ñi, hoaëc chæ di 

ñoäng döôùi aùp suaát aâm: do dòch tai giöõa hay aùp suaát aâm cuûa

tai giöõa.

◼

Chaån ñoaùn





CAÄN LAÂM SAØNG

◼ Nhĩ lượng đñồ:

Type B



CAÄN LAÂM SAØNG

◼ Thính löïc ñoà:

Ñieác daãn truyeàn ôû möùc ñoä nheï  coù theå laø 

phaùt hieän ñaàu tieân cuûa VTGTD. 

Ño thính löïc khoâng phaûi laø moät phöông 

phaùp saøng loïc chính xaùc ñeå xaùc ñònh dòch tai 

giöõa, vì nghe keùm do VTGTD thöôøng dao 

ñoäng.



Biến chứng

◼ Nghe keùm

Nghe keùm do vieâm tai giöõa tieát dòch thì dao ñoäng, 90% treû 

VTGTD ñieác daãn truyeàn töø 16- 40% dB . Tuy nhieân, ôû moät 

thôøi ñieåm, 49 % treû VTGTD  coù theå nghe toát ôû ngöôõng  

nghe 20 dB.



Biến chứng

VTG xẹp nhĩ:  maøng nhó bò co loõm veà phía u nhoâ

- Khoâng phaûi taát caû caùc tröôøng hôïp VTGTD ñeàu phaùt trieån thaønh

xẹp nhĩ: do ña soá tröôøng hôïp maøng nhó ñeàu coù khuynh höôùng ñeà

khaùng laïi söï co loõm vaøo trong ôû moät möùc ñoä naøo ñoù.

- Giả thuyết: caùc ñôït vieâm laäp ñi laäp laïi laøm cho maøng nhó yeáu vaø

moûng ñi (do lớo xơ bị teo mỏng) , thuaän lôïi xẹp nhĩ



Biến chứng

◼ Xô nhó: thöôøng xaûy ra ôû giai ñoaïn cuoái cuûa quùa trình vieâm. 

Laø söï collagen vaø hyalin hoùa, vaø cuoái cuøng laø laéng ñoïng

canxi thaønh maûng. Xô nhó coù theå coi laø daáu hieäu cuûa lui 

beänh

◼ AÛnh höôûng leân söï phaùt trieån caùc thoâng baøo xöông chuõm: 

keùm phaùt trieån thoâng baøo hôn bình thöôøng. 

◼ Roái loaïn thaêng baèng vaø choùng maët : ít gaëp



ÑIEÀU TRÒ

Noäi khoa

◼ ÔÛ nhöõng treû bò VTG caáp Teele phaùt hieän khoaûng 10% vaãn

coøn dòch tai giöõa keùo daøi maõi ñeán 3 thaùng. 

◼ Vì vaäy, ñieàu trò VTGTD tích cực chæ neân ñöôïc xem xeùt neáu

dòch trong tai giöõa toàn taïi 2-3 thaùng (VTGTD mt)



ÑIEÀU TRÒ

Noäi khoa

◼ 1. Khaùng sinh:

◼ Chỉ sử dụng ôû caùc ñôït vieâm caáp.

◼ Khaùng sinh söû duïng nhö khaùng sinh duøng trong vieâm tai giöõa

caáp



ÑIEÀU TRÒ

Noäi khoa

2. Corticoid toaøn thaân: 

◼ Corticoid khoâng coù hieäu quaû laâu daøi vaø khoâng ñöôïc khuyeán caùo

duøng thöôøng quy trong ñieàu trò VTGTD. 



ÑIEÀU TRÒ

Noäi khoa

◼ 4. Nghieäm phaùp Valsava vaø thoâng voøi nhó haèng tuaàn:

◼ Coù theå giuùp caûi thieän trong tröôøng hôïp VTGTD do aùp

löïc, tuy nhieân vôùi nhöõng tröôøng hôïp VTGTD maïn tính

thì caùc nghieäm phaùp naøy kém hieäu quaû.

◼ Thổi bong bóng áp lực qua đường mũi: có hiệu quả

theo một số nghiên cứu.

◼ 5. Thuoác tan ñaøm:

◼ Thuoác tan ñaøm (acetyl cystein, bromhexin

hydrochloride, carbocystein) coù hiệu quả trong một số
TH, tuy nhieân vaãn chöa ñöôïc nghieân cöùu ñaày ñuû. 





B. Ñieàu trò phaãu thuaät:

Beänh nhaân bò VTGTD maõn tính keùo daøi, ñaùp öùng keùm hay 

khoâng ñaùp öùng vôùi ñieàu trò noäi khoa, đặc biệt nếu bị cả 2 tai 
ảnh hưởng đến sức nghe,  caàn ñöôïc can thieäp : trích raïch

maøng nhó vaø coù hay khoâng ñaët oáng thoâng nhó.

ÑIEÀU TRÒ



B. Ñieàu trò phaãu thuaät:

1. Trích raïch maøng nhó khoâng ñaët oáng thoâng nhó:

◼ Muïc ñích cuûa ñieàu trò lyù töôûng cuûa VTGTD laø : laáy heát dòch 

TG, caûi thieän thính löïc, vaø ngaên ngöøa taùi phaùt nhôø cung caáp 

thoâng khí tai giöõa. Raïch maøng nhó vaø huùt dòch chæ ñaït ñöôïc 2 

muïc ñích ñaàu, coøn muïc ñích thöù 3 thì khoâng

ÑIEÀU TRÒ



B. Ñieàu trò phaãu thuaät:

2. Trích raïch maøng nhó coù ñaët oáng thoâng nhó: ñaït ñöôïc caû 3 muïc

ñích ñieàu trò vaø coù nhöõng lôïi ích so vôùi khoâng ñaët oáng

Thôøi gian löu oáng trong maøng nhó: tuyø thuoäc vaøo loaïi oáng, vaø

ñaây laø yeáu toá quan troïng caàn ñöôïc xem xeùt tröôùc khi ñaët…

ÑIEÀU TRÒ





Grommets, PE tubes, ventilation tubes, 

tympanostomy tube





*Chæ ñònh ñaët oáng thoâng nhó: 

▪ VTGTD mạn tính 2-3 tháng 

◼ VTGTD  làm ảnh hưởng đến sức nghe , chậm phát triển

ngôn ngữ. (VTGTD 2 bên)

◼ VTGTD màng nhĩ co  lõm, túi lõm.

◼ BN chẻ vòm, bất thường sọ mặt, hội chứng Down: do RL 

chức năng vòi nhĩ.

ÑIEÀU TRÒ



ÑIEÀU TRÒ

Bieán chöùng sau ñặt ống thoâng nhĩ
◼ Chaûy tai: tæ leä chaûy tai sau ñaët oáng laø töø 10-50% tuøy theo taùc giaû. 

◼ Chaûy tai sôùm, laø chaûy tai trong thôøi gian töø sau moå cho ñeán 2 

tuaàn: nguyeân nhaân chaûy tai sôùm do nhieãm baån luùc moå, vaø do 

baûn thaân tai giöõa bò nhieãm truøng (dòch tai giöõa laø muû).

◼ Chaûy tai muoän xaûy ra töø sau 2 tuaàn:  chuû yeáu laø do nöôùc

nhieãm baån vaøo hoøm nhó qua oáng thoâng nhó (nhö do bôi loäi), 

ñaây laø nguyeân nhaân chính gaây chaûy tai muoän. Caàn ngaên ngöøa

baèng caùch traùnh bôi loäi, hoaëc neáu bôi thì phaûi ñeo nuùt tai. 

Ngoaøi ra coøn do nhieãm truøng ñöôøng hoâ haáp treân, do dò öùng.



Bieán chöùng sau ñặt ống thoâng nhĩ
◼ Taéc oáng: ñöôøng kính caøng nhoû vaø caøng daøi thì caøng deã taéc... 

Thöôøng duøng  dung dòch oxy giaø 5 theå tích nhoû tai 5gioït X 2 

laàn/ngaøy trong 5 ngaøy keát hôïp vôùi xoa aán bình tai

◼ Thuûng nhó sau rôùt oáng: 

◼ Tæ leä thuûng nhó sau ñaët oáng loaïi ngaén haïn theo Cunningham 

laø töø 0-2%, 

◼ Tæ leä naøy cuûa oáng ñaët daøi haïn cao hôn: oáng T laø 15%.

◼ Loã thuûng thöôøng nhoû khoâng aûnh höôûng ñeán thính löïc, vaø khoâng 

naèm ôû vò trí nguy hieåm. Vaù nhó chæ ñaët ra neáu sau 2 naêm maøng 

nhó chöa laønh, hoaëc khi treû ñeán 10 tuoåi, luùc naøy tình traïng nhieãm 

truøng muõi hoïng töông ñoái oån ñònh.



ÑIEÀU TRÒ

Bieán chöùng sau ñặt ống thoâng nhĩ

▪ Ống khoâng töï rôùt: moät soá tröôøng hôïp oáng khoâng töï rôùt, 

nhaát laø oáng coù loa trong caøng to vaø ñöôøng kính oáng caøng

lôùn. Ñaëc bieät laø oáng T thì haàu nhö khoâng bao giôø töï rôùt. 

Neáu sau 2 naêm maø oáng chöa rôùt thì phaûi laáy oáng ra. 



◼ Naïo VA: giuùp loaïi tröø nguyeân nhaân gaây taéc voøi

nhó cô hoïc.

Theo höôùng daãn ñieàu trò VTGTD cuûa hoäi TMH  

Myõ naêm 2004, chæ ñònh naïo VA ngay töø ñaàu khi

coù baèng chöùng roõ raøng VA gaây taéc ngheõn, vieâm

VA maïn tính, hay vieâm xoang maïn tính.



◼ Naïo VA: giuùp loaïi tröø nguyeân nhaân gaây taéc voøi

nhó cô hoïc.

Theo höôùng daãn ñieàu trò VTGTD cuûa hoäi TMH  

Myõ naêm 2004, chæ ñònh naïo VA ngay töø ñaàu khi

coù baèng chöùng roõ raøng VA gaây taéc ngheõn, vieâm

VA maïn tính, hay vieâm xoang maïn tính.

- Nạo VA + trích nhĩ +/- OTN


