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Typical mammary alveolar subunit with the milk-producing alveolar cells (lactocytes) 

arrayed on the inner surfaces of the alveoli and surrounded by capillaries and adipose

cells
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Söï vaän chuyeån thuoác qua söõa

- Thuoác vaän chuyeån qua söõa meï chuû yeáu theo gradient

noàng ñoä, khueách taùn thuï ñoäng caùc thuoác khoâng ion

hoùa vaø ôû daïng töï do

- Noàng ñoä thuoác trong huyeát thanh meï thaáp hôn ñoái vôùi

thuoác coù theå tích phaân boá lôùn vaø dao ñoäng nhanh hôn

vôùi thuoác coù thôøi gian baùn huûy ngaén

- Löôïng thuoác treû nhaän ñöôïc phuï thuoäc vaøo noàng ñoä

thuoác trong söõa meï vaø löôïng söõa treû buù.
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Secretion of milk components by the lactocyte and the passage of drugs into and out of the 

milk compartment via the transcellular spaces and the intercellular gaps between cells
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Yeáu toá lieân quan ñeán söï vaän chuyeån thuoác qua söõa meï

 Troïng löôïng phaân töû :

- Thuoác coù troïng löôïng phaân töû thaáp, caøng deã qua söõa meï

- Thuoác coù troïng löôïng phaân töû ≥ 600 ít hoaëc khoâng qua

ñöôïc söõa meï. Ví duï : heparin (30.000), insulin (6.000)

 Mức độ ion hoùa :

- Chæ coù thaønh phaàn khoâng bò ion hoùa môùi khueách taùn thuï

ñoäng qua söõa

- Söõa meï coù pH thaáp hôn so vôùi huyeát töông, thuoác coù

tính base yeáu bị ion hoùa khi qua söõa meï vaø ñöôïc giöõ laïi

ôû ngaên söõa



Tính tan trong lipid :

- Thuoác tan nhieàu trong lipid, baøi tieát vaøo söõa meï ôû noàng

ñoä cao hôn.

- Ví duï : caùc thuoác taùc ñoäng treân heä thaàn kinh trung öông

nhö diazepam, chlorpromazine…

Khaû naêng lieân keát vôùi protein huyeát töông :

- Chæ thaønh phaàn töï do môùi qua ñöôïc söõa meï

- Thuoác coù tyû leä gaén keát cao vôùi protein huyeát töông ñaït

noàng ñoä thaáp hôn trong söõa mẹ. Ví duï : propranolol,

thuoác khaùng vieâm khoâng steroids



Sinh khaû duïng :

- Caùc thuoác haáp thu keùm qua ñöôøng uoáng, hoaëc bò phaân

huûy bôûi moâi tröôøng acid ôû daï daøy cuûa treû, hoaëc chuyeån

hoùa laàn ñaàu qua gan -> söï haáp thu thuoác vaøo heä tuaàn

hoaøn cuûa treû khoâng ñaùng keå



Caùc thuoác coù sinh khaû duïng ñöôøng uoáng keùm :

- Khaùng sinh nhoùm aminoglycoside

- Etanercept

- Heparin

- Infliximab

- Chaát chuû vaän β - adrenergic daïng hít

- Steroids daïng hít

- Insulin

- Interferons

- Lansoprazole

- Caùc proteins coù troïng löôïng phaân töû lôùn

- Omeprazole

- Moät soá khaùng sinh nhoùm cephalosporins theá heä 3



Caùc thoâng soá giuùp öôùc tính löôïng thuoác vaøo cô theå treû

1. Tyû leä giöõa noàng ñoä thuoác trong söõa vaø noàng ñoä thuoác

trong huyeát töông (M/P) :

 M/P > 1 : Thuoác coù khuynh höôùng taäp trung vaøo söõa

M : noàng ñoä thuoác trong söõa

P : noàng ñoä thuoác trong huyeát töông

 Caùc yeáu toá khaùc caàn xem xeùt :

Noàng ñoä thuoác trong huyeát thanh meï

Tyû leä gaén keát protein huyeát töông

Thôøi gian baùn huûy của thuốc



2. Lieàu thuoác lyù thuyeát treû nhaän ñöôïc :

D
treû

(mg/kg/ngaøy) = C
mẹ (mg/L) x M/P x V

treû
(L/kg/ngaøy)

 Liều trẻ nhận được < 10% liều điều trị của mẹ, thuốc ít

coù nguy cô gaây taùc duïng coù haïi ôû treû.

D
trẻ : lieàu thuoác treû nhaän ñöôïc

C
meï

: noàng ñoä thuoác trong huyeát thanh meï

M/P : tyû leä giöõa noàng ñoä thuoác trong söõa vaø noàng ñoä

thuoác trong huyeát töông

V
treû

: löôïng söõa treû buù



Caùc yeáu toá lieân quan ñeán treû sô sinh

- Löôïng söõa treû buù 

- Heä enzyme ôû gan, chức năng thận chưa hoaøn chỉnh

- Möùc ñoä baøi tieát dòch vò, acid HCl thaáp hôn so vôùi ngöôøi lôùn

- Toác ñoä laøm roãng daï daøy chaäm 

- Noàng ñoä protein huyết thanh thấp  

- Tyû leä % nöôùc trong cô theå cao hôn

- Heä vi sinh ñöôøng ruoät chöa oån ñònh



Söû duïng moät soá nhoùm thuoác trong 

giai ñoaïn cho con buù

- Khaùng sinh

- Thuoác giaûm ñau

- Thuoác choáng cao huyeát aùp

- Thuoác ñieàu trò ñaùi thaùo ñöôøng

- Thuoác ñieàu trò hen suyeãn

- Thuoác choáng dò öùng

- Thuoác traùnh thai



Khaùng sinh

 Nhoùm Penicillins vaø Cephalosporins

- Qua söõa vôùi noàng ñoä thaáp

- Söû duïng ñöôïc trong giai ñoaïn cho con buù

 Nhoùm Macrolides

- erythromycin : söû duïng ñöôïc trong thôøi kyø cho con buù

- clarithromycin : coù theå söû duïng trong giai ñoaïn cho con buù

- azithromycin : khoâng coù thoâng tin ñaày ñuû



 Nhoùm Fluoroquinolones

- Baøi tieát vaøo söõa meï

- Ít coù döõ lieäu

- ciprofloxacin, ofloxacin : khoâng an toaøn trong giai ñoaïn

cho con buù (taùc giaû Weiner)

 Nhoùm Aminoglycosides

(gentamicin, tobramycin, amikacin)

- Khoâng haáp thu ôû daï daøy-ruoät

- Söû duïng ñöôïc trong giai ñoaïn cho con buù



 Nhoùm Sulfonamides

- Baøi tieát vaøo söõa meï vôùi noàng ñoä thaáp

- Neân traùnh söû duïng trong tröôøng hôïp treû sinh non, treû

taêng bilirubin huyeát, thieáu G6PD

 Nhoùm Tetracyclines

- Khoâng phaùt hieän noàng ñoä thuoác trong huyeát thanh treû

- tetracycline : duøng ñöôïc trong giai ñoaïn cho con buù

- doxycycline : traùnh söû duïng trong giai ñoaïn cho con buù

- minocycline : chöa coù thoâng tin ñaày ñuû



 Metronidazole

- [M]/[P] = 0.9 - 1.1

- Lieàu thuoác vaøo treû = 0.1 – 36.0 %

- Neáu meï duøng lieàu duy nhaát 2g, neân vaét boû söõa meï trong

12-24 giôø

- Cheá phaåm duøng taïi choã ñaït noàng ñoä raát thaáp trong

huyeát thanh meï



 Thuoác khaùng naám Azoles

- fluconazole, ketoconazole : söû duïng ñöôïc trong giai

ñoaïn cho con buù (theo Vieän Nhi Khoa Myõ)

- itraconazole coù theå taäp trung vaøo söõa meï vaø caùc moâ

cô theå, khoâng khuyeán caùo söû duïng

- voriconazole : khoâng coù thoâng tin ñaày ñuû

- Caùc thuoác khaùng naám taïi choã nhö clotrimazole,

miconazole ñaït noàng ñoä raát thaáp trong huyeát thanh

meï, gaây ít nguy cô cho treû buù meï



Thuoác giaûm ñau, thuoác khaùng vieâm khoâng steroids

 paracetamol, ibuprofen

Öu tieân löïa choïn.

 naproxen, piroxicam

Coù thôøi gian baùn huûy daøi, coù theå tích luõy ôû treû khi söû

duïng laâu daøi.

 morphine, codeine vaø hydrocodone

Söû duïng ñöôïc trong giai ñoaïn cho con buù theo khuyeán

caùo cuûa Vieän Nhi Khoa Myõ.



 aspirin

Traùnh duøng do nguy cô hoäi chöùng Reye

 pethidine

Khoâng phaûi laø thuoác giaûm ñau ñöôïc löïa choïn trong

giai ñoaïn cho con buù do chaát chuyeån hoùa coù thôøi gian

baùn huûy daøi.



Thuoác choáng cao huyeát aùp

 Thuốc öùc cheá thuï theå beâta :

- propranolol, metoprolol vaø labetalol : söû duïng an toaøn

trong giai ñoaïn cho con buù

- acebutolol, atenolol : baøi tieát nhiều qua söõa, coù theå gaây

haï huyeát aùp, nhòp tim chaäm vaø nhòp thôû nhanh ôû treû

 Thuoác lôïi tieåu nhoùm thiazide (hydrochlorothiazide) :

- Thuoác baøi tieát qua söõa vôùi löôïng nhoû khi meï duøng lieàu

thaáp (döôùi 25 mg moãi ngaøy)

- Khoâng öùc cheá tieát söõa

- Duøng ñöôïc trong giai ñoaïn cho con buù



 Thuốc öùc cheá keânh canxi :

- nifedipine, verapamil : qua söõa meï vôùi löôïng thaáp hôn

lieàu ñieàu trò ôû treû, duøng ñöôïc ôû phuï nöõ cho con buù

- diltiazem : duøng ñöôïc trong giai ñoaïn cho con buù theo

khuyeán caùo cuûa Vieän Nhi Khoa Myõ, coù thể choïn thuoác

thay theá an toaøn hôn do noàng ñoä diltiazem trong söõa

cao hôn so vôùi caùc thuoác öùc cheá keânh canxi khaùc



 Thuoác öùc cheá men chuyeån (captopril, enalapril) :

Söû duïng ñöôïc trong giai ñoaïn cho con buù theo khuyeán caùo

cuûa Vieän Nhi Khoa Myõ

 Thuoác giaõn maïch (hydralazine) :

Baøi tieát qua söõa vôùi löôïng thaáp hôn nhieàu so vôùi lieàu nhi

khoa, an toaøn khi söû duïng trong thôøi gian ngaén sau sanh

 Thuoác lieät giao caûm trung öông (-methyldopa) :

Coù theå söû duïng trong giai ñoaïn cho con buù



Thuoác ñieàu trò ñaùi thaùo ñöôøng

 insulin :

- Khoâng qua söõa meï, söû duïng an toaøn trong giai ñoaïn cho

con buù.

 Nhoùm sulfonylureas :

- tolbutamide : söû duïng ñöôïc trong giai ñoaïn cho con buù

- glyburide, glipizide : gaén keát maïnh vôùi protein huyeát

töông 92-99%, ít qua söõa. Caân nhaéc khi söû duïng trong

giai ñoaïn cho con buù

- Theo doõi caùc daáu hieäu haï ñöôøng huyeát ôû treû buù meï neáu

söû duïng baát cöù thuoác naøo thuoäc nhoùm sulfonylureas



 Chaát öùc cheá alpha-glucosidase :

- acarbose : coù sinh khaû duïng thaáp, troïng löôïng phaân töû lôùn,

tan trong nöôùc, do ñoù qua söõa vôùi löôïng thaáp, tuy nhieân

thuoác naøy chöa coù nghieân cöùu ñaày ñuû ôû phuï nöõ cho con buù

 metformin :

- Chæ 0.28% lieàu duøng cuûa meï baøi tieát qua söõa

- Duøng an toaøn trong giai ñoaïn cho con buù (taùc giaû Weiner)

 pioglitazone :

- Thuoác gaây taùc duïng phuï nghieâm troïng ôû ngöôøi lôùn

- Traùnh söû duïng cho ñeán khi coù thoâng tin ñaày ñuû hôn veà

vieäc söû duïng thuoác naøy trong giai ñoaïn cho con buù



 Corticosteroids daïng hít :

- Ñaït noàng ñoä raát thaáp trong huyeát töông meï

- fluticasone coù noàng ñoä thaáp nhaát trong huyeát thanh

 Corticosteroids ñöôøng uoáng (prednisone, prednisolone)

- Ít qua söõa meï

- An toaøn khi duøng trong thôøi gian ngaén

 Thuoác cöôøng giao caûm (salbutamol) :

- Daïng hít, khí dung ít coù taùc duïng phuï hôn

- Traùnh duøng thuoác kích thích thuï theå β
2

ñöôøng uoáng do

thuoác gaây taêng nhòp tim, ñöôøng huyeát ôû treû

Thuoác ñieàu trò hen suyeãn



 Pseudoephedrine :

- Baøi tieát vaøo söõa meï vôùi löôïng nhoû

- Söû duïng ñöôïc trong giai ñoaïn cho con buù

(thuoác coù theå laøm giaûm tieát söõa)

 Diphenhydramine :

- Ít qua söõa meï

- Thöôøng ñöôïc chæ ñònh cho treû em

=> Caùc thuoác naøy coù theå gaây buoàn nguû, kích thích ôû treû

Thuoác choáng vieâm muõi dò öùng



 Thuoác khaùng histamine H
1

loaïi môùi :

- Chöa ñöôïc nghieân cöùu nhieàu trong giai ñoaïn cho con buù

- Thuoác coù ít taùc ñoäng hôn treân heä thaàn kinh trung öông

- Loratadine : coù theå söû duïng ôû phuï nöõ cho con buù

 Steroids xòt muõi :

- Thuoác thay theá, an toaøn hôn trong ñieàu trò laâu daøi



Caùc phöông phaùp ngöøa thai coù hormone trong 

thôøi gian cho con buù söõa meï

 Thuoác traùnh thai chæ coù progestin

(POPs: Progestin-Only contraceptive Pill)

- Khoâng aûnh höôûng leân söï tieát söõa cuõng nhö thaønh phaàn

cuûa söõa.

- Neân söû duïng sau 6 tuaàn haäu saûn (khuyeán caùo cuûa WHO)

- Vieân thuoác caàn ñöôïc uoáng moãi ngaøy vaøo cuøng moät thôøi

ñieåm (treã khoâng quaù 3 giôø)



 Thuoác tieâm traùnh thai DMPA

- Thaønh phaàn : medroxyprogesterone acetate

- Tieâm baép lieàu 150 mg moãi 3 thaùng

- Thôøi ñieåm tieâm thuoác (muõi ñaàu) :

neáu cho con buù -> tieâm sau 6 tuaàn haäu saûn



 Que caáy traùnh thai Implanon

- Que caáy chöùa etonogestrel,

- Caáy 1 que duy nhaát döôùi da ôû maët trong caùnh tay, coù taùc

duïng ngöøa thai trong voøng 3 naêm

- Que caáy phoùng thích ñeàu ñaën progestin moãi ngaøy vaø

khoâng aûnh höôûng ñeán söõa meï cuõng nhö quaù trình cho

con buù



Giaûm thieåu nguy cô ôû treû do tieáp xuùc vôùi 

thuoác qua nguoàn söõa

Thôøi ñieåm duøng thuoác :

- Cheá ñoä ñôn lieàu : duøng thuoác ngay tröôùc giaác nguû daøi

nhaát cuûa treû.

- Cheá ñoä ña lieàu : cho treû buù ngay tröôùc khi ngöôøi meï

duøng thuoác (caùch xa thôøi ñieåm thuoác ñaït noàng ñoä ñænh

trong huyeát töông meï).

- Neân söû duïng thuoác vôùi lieàu thaáp nhaát coù hieäu quaû.



Khuyeán caùo chung :

- Traùnh söû duïng thuoác neáu coù theå

- Duøng cheá phaåm coù taùc duïng taïi choã: kem, khí dung …

- Thaän troïng ñoái vôùi cheá phaåm coù taùc duïng keùo daøi

- Thuoác duøng an toaøn trong thai kyø khoâng phaûi luùc naøo

cuõng an toaøn trong giai ñoaïn cho con buù

- Theo doõi moät soá trieäu chöùng baát thöôøng ôû treû do tieáp xuùc

thuoác qua söõa meï: giaûm phaûn xaï buù, chaäm taêng caân, khoù

chòu, tieâu chaûy…



Choïn löïa :

- Thuoác coù thôøi gian baùn huûy ngaén nhaát vaø gaén keát maïnh

vôùi protein huyeát töông

- Thuoác ñöôïc nghieân cöùu roäng raõi trong nhi khoa

- Thuoác coù sinh khaû duïng ñöôøng uoáng thaáp

- Thuoác ít tan trong lipid, coù troïng löôïng phaân töû lôùn

- Thuoác ñöôïc chuyeån hoùa nhanh

- Thuoác baøi tieát ít nhaát vaøo söõa meï - Lieàu thuoác vaøo treû

(RID) < 10% lieàu duøng cuûa meï

RID = Lieàu treû nhaän (mg/kg/ngaøy)

Lieàu cuûa meï (mg/kg/ngaøy)



Baûng 4 Caùc thuoác chöa bieát roõ aûnh höôûng ôû treû buù meï nhöng

caàn löu yù

Baûng 5 Caùc thuoác coù lieân quan ñeán caùc phaûn öùng coù haïi

ñaùng keå ôû moät soá treû buù meï vaø thaän troïng khi söû

duïng ôû phuï nöõ cho con buù söõa meï

Baûng 6 Caùc thuoác coù theå söû duïng trong giai ñoaïn cho con buù

söõa meï

Baûng 7 Thöïc phaåm vaø caùc taùc nhaân moâi tröôøng : aûnh höôûng

trong giai ñoaïn cho con buù

PEDIATRICS Vol. 108 No. 3 September 2001, pp. 776-789 

AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRICS :

The Transfer of Drugs and Other Chemicals Into Human Milk 



Phaân loaïi caùc thuoác söû duïng trong giai ñoaïn cho con buù 

theo Vieän Nhi Khoa Myõ

Baûng 1 Caùc thuoác gaây ñoäc teá baøo coù theå aûnh höôûng ñeán

söï chuyeån hoùa teá baøo ôû treû buù meï

Baûng 2 Caùc thuoác maø caùc phaûn öùng coù haïi xaûy ra ôû treû

buù meï ñaõ ñöôïc baùo caùo

Baûng 3 Caùc hôïp chaát phoùng xaï khi söû duïng phaûi ngöng

taïm thôøi vieäc cho con buù söõa meï



Tra cöùu thoâng tin veà söû duïng thuoác 

trong giai ñoaïn cho con buù 



The Transfer of Drugs and Other Chemicals Into Human Milk 

(American Academy of Pediatrics) 

http://www.aap.org/policy/0063.html

Dr. Hale’s Breastfeeding Pharmacology Page 

http://neonatal.ttuhsc.edu/lact/

Information of Health Professionals: Drug Safety in Lactation 

http://www.medsafe.govt.nz/Profs/PUarticles/lactation.htm

Motherisk http://www.motherisk.org

UKMiCentral-Medicines Information: Drugs in Breast Milk 

http://www.ukmicentral.nhs.uk/drugpreg/guide.htm




