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Triét Iy cta chuong trinh

TAt ca cac bénh vién hodc cac trung tam san khoa déu phai dwoc chuan bj tét cho cong tac héi strc,
on dinh, chuyén khoa hodc chuyén tuyén tré so sinh bénh va / hodc sinh non. Cac bénh vién khéng c6
dich vu d& dé (sinh) ciing can dwoc tap huan vi déi khi dot xuat cé tré so sinh bi bénh hoéc sinh non
ra doi tai khoa cép ciru.

Cac muc tiéu cua chuong trinh

Chuwong trinh S.T.A.B.L.E. dwoc thiét ké dé cung cip nhirng kién thirc quan trong vé 6n dinh tinh
trang tré so' sinh cho nhan vién y té cham séc stirc khde ba me / tré so sinh & tat ca cac co sd vy té -
tl cac bénh vién cdng ddng va trung tdm cung cap dich vu sinh dé& dén cac phong cap ctru va bénh
vién da khoa. Quy trinh cham séc dwgc chuan héa, nhat quan va phwong phap tiép can nhém toan
dién co thé cai thién dwoc sy 6n dinh, an toan va két qua néi chung cho tré so sinh."3

Muc tiéu 1: Nang cao dd an toan cho tré so’ sinh bang cach:
(a) Chuan hoa cac quy trinh va cach tiép can trong cham séc;
(b) Khuyén khich lam viéc nhém;
(c) Xac dinh cac linh virc c6 va co thé xay ra sai sét y khoa; va,
(d) Gidm bét, loai bd cac sw cb gay hai va sai sét cd thé phong tranh dwoc.

Muc tiéu 2: Tai liéu nay dworc thiét ké bang sir dung cac tir giap tri nhé dé hé tro’ viéc hoc
thuéc va ghi nhé nhirng viéc can lam khi én dinh tinh trang nguy kich cta tré
so sinh bénh trong cham séc
sau héi strc / trweéc chuyén.

Chuyén tré méi sinh

Ly twdng nhat 1a ba me mang thai (thai phu) da

dwoc xac dinh c6 nguy co cao can sinh & co s&

chu sinh tuyén IIl (chuyén khoa) dé& ho dwoc cac

chuyén gia san nhi chdm séc. Tuy nhién, 30 dén

50% trworng hop tré so sinh can dwoc hbi sirc tich

cwe lai khéng di kham cho dén tan luc sép sinh

hoac mai sinh, do dé khong kip chuyén vién an

toan cho ngudi me trwdc khi sinh.# Vi vay, diéu

tdi quan trong 1a nhan vién y té tai cac bénh vién

san phai dwoc chuan bi d& héi strc va én dinh cac

trwdng hop tré so sinh bénh, va / hoac tré sinh non khéng dwoc tién lvgng trudc. Viéc nay bao 96m
gido duc, dao tao vé hdi strc va n dinh, tiép can ngay véi cac ngudn cung cap va thiét bj can thiét.>
Khi két hop véi danh gia chinh xac va hanh déng thich hop, cac chuan bi nhw vay sé gép phan téi
wu héa nd lwc dn dinh trwéc khi ddi chuyén bénh nhan dén hoac truwéc khi chuyén tré so sinh cho
don vi héi strc so sinh (NICU).

Muc tiéu clia cac doi chuyén bénh nhan so sinh la chuyén tré so sinh da dwoc 6n dinh tét. Diéu nay c6
thé dat dworc tot nhat khi cac thanh vién cia doi ngd y t& cham sdéc tré kip thoi, co td chirc va toan dién.



Chuong trinh S.T.A.B.L.E - Sach huéng dan hoc vién

Vi tré so sinh khde thwérng gép hon la tré so sinh bénh va mot sb nhan vién y té cé thé khé nhé
nhirng diéu can lam cho tré so sinh bénh nén céc tlr giup tri nhé “S.T.A.B.L.E.”, v&i cac chi cai cau
thanh la nhirng chir cai du cla mot tr tiéng Anh lién quan, duwoc xay dwng dé hé tro viéc goi nhé
thong tin, tiéu chuan héa va td chirc cham séc trong giai doan &n dinh trwdc chuyén / sau hdi stre.

4 chir cai dau cua va va
Uu tién hang dau cla chwong trinh S.T.A.B.L.E. la cung c4p dich vu cham séc bénh nhan an toan
va c6 chat lwgng bao gdm ca viéc loai trir nhivng sai st c6 thé phong tranh duwoc. Cac phuong
phap cham séc an toan ludn dwgc nhan manh trong moi tinh hudng.

Biéu twong nay 1 sé dwoc st dung xuyén sudt chwong trinh nham tap trung
s chd y vao cac van dé an toan va bién phap dw phong dé cham séc tét hon.

M6-dun Buédng phan tich tdm quan trong cua viéc lap dwong truyén tinh mach trong nhivng truéng
hop tré so sinh bénh, tré so sinh c6 nguy co' bi ha dwéng huyét, diéu tri ha dwdng huyét bang
dwong tinh mach va liéu phap truyén dich tinh mach ban dau cho tré so sinh bénh bao gém ca cac
chi dinh vé dat va sir dung an toan catheter ron.

6 la chiv cai ddu cia TEMPERATURE (NHIET DO)
M6-dun nay danh gia nhu cau déc biét vé nhiét cla tré so sinh, bao gdm: tré c6 nguy co cao bj ha
than nhiét, cac cach mat nhiét cla tré so sinh va cac bién phap giam thiéu sy mat nhiét, hau qua cla
ha than nhiét va cac phwong phap 1am am lai tré bj ha than nhiét. Liéu phap ha than nhiét bao vé than
kinh dé diéu tri bénh nao thiéu oxy thiéu mau cuc bd (HIE) cling dwoc ban dén trong mo-dun nay.

Q /& chi cai ddu cia AIRWAY (PUONG THO)
M6-dun nay dé cap dén viéc danh gia tinh trang suy hé hép, cac bénh hé hap thudng gép & tré
so sinh, cac van dé xt ly dwérng thd bao gdm phat hién va diéu tri tran khi mang phdi, phan tich
két qua khi mau, cac dau hiéu suy ho hap va thdi diém can tdng mare hé tro hd hap, phwong phap
thwdng dung dé cb dinh éng néi khi quan duwéng miéng, thong khi ban dau cé hiéu qua va danh gia
X-quang nguwc co ban.

la chir cai ddu cia BLOOD PRESSURE (HUYET AP)
M6-dun nay xem xét cac yéu td nguy co dbi véi ba nguyén nhan chinh gay séc & tré so sinh: gidm
thé tich, séc do tim (sbc tim), séc nhiém khuan, cach danh gia va diéu tri séc.

la chiv cai dau cla
M6-dun nay tap trung chd yéu vao nhiém trung so sinh bao gém ca cac yéu td nguy co & ba me va
tré so sinh, cac diu hiéu nhiém trung, phan tich céng thirc mau (CTM) va diéu tri khang sinh ban
dau dbi v&i nhivng trworng hop nghi ngd nhiém trung.

la chiv cai ddu cta EMOTIONAL SUPPORT (H6 TRO TINH THf\N)

M6-dun nay néi dén nhivng khiing hodng xung quanh viéc sinh ra mét tré so sinh bénh, cach hé tro
céac gia dinh bénh nhan trong giai doan cang thang tinh than nay.



Cac budc ABC . ...

Khi d6i mat véi mot tré so sinh bénh khoéng duorc tién lwong trwde, cac nhan vién hdi strc thudng tw
héi: “Phai bt dau tr dau?” Trong moi tinh hudng cép bach, phai danh gia nhanh tré so sinh va can
tap trung hoi strc ngay. Khi tién hanh phwong phap S.T.A.B.L.E., hdy nhé rang cac buéc ABC cla
hdi strc van |a wu tién hang dau: A — Pudng thé (Airway), B — Thé (Breathing) va C — Tuan hoan
(Circulation). M&c du so dd hwéng dan cham séc héi strc tim cho tré em va nguoi I6n da thay déi,’
wu tién hang dau cho tré so sinh van la Pwérng thé .8 Vi vay, cac tr gitp tri nhé cla chwong trinh
nay dwoc duwa trén: A B C == S.T.A.B.L.E.

Nguon tai liéu rat hivu ich cho héi strc so sinh la Sach gido khoa Héi strc So sinh cia Hoi Tim Mach
Hoa Ky va Vién han lam Nhi khoa Hoa Ky,® ciing nhw Chwong trinh Héi strc So sinh NRP (www.
aap.org) da biét. Mac du khoéa hoc héi strc khong phai la diéu kién tién quyét dé tham gia chuwong
trinh S.T.A.B.L.E., nhwng
khuyén céo ciing nhan
manh rang hoc vién van
nén hoan tat chuwong trinh
NRP hoac mét khéa hoc
twong ty trede khi hoc
chwong trinh nay.

Lwu y: Trong sach nay,
“tré so sinh” la tré tinh
tr 10c sinh ra cho dén 28
ngay tudi.
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Hoc xong mé-dun nay, hoc vién duwoc nang cao hiéu biét vé:
1. C&c van dé vé an toan ngudi bénh va gidm sai sét trong chdm séc sirc khde tré so sinh.

2. Tré so sinh c6 nguy co cao ddi véi ha dwéng huyét bao gdm tré sinh non va nhe can so
v6i tubi thai, tré cd me bi tiéu dwong, tré so sinh bi stress (sang chan) va bi bénh.

Tac dong cla sinh non muén dén s gia ting ty 18 mac bénh va t& vong.
Céc khuyén céo sang loc bénh tiéu dwong thai ky.

Co s sinh ly cla trao dbi chat ai khi va yém khi.

Liéu phap truyén dich tinh mach ban dau cho tré so sinh bénh.

Cac khuyén céo theo dbi dwérng huyét.

S

DAu hiéu ha dwong huyét, diéu tri ha dwéng huyét bang truyén glucose tinh mach
va danh gia lai sau diéu tri.

9.  Chi dinh vj tri dat catheter ron.
10. Cac nguyén téc st dung an toan catheter rén.

11. Céc tinh trang ndi khoa va ngoai khoa cutia bung, vi du nhw téc ruét.

M6i ndm, hang chuc ngan tré so sinh dwgc chuyén khoa hodc chuyén tuyén dén cac don vi hoi
strc so sinh d& cham séc dac biét vi mot loat cac ly do: sinh non, cac van dé lién quan dén sinh
dé, nhiém trung, cac van dé tim mach hodc phau thuat va cac tinh trang bénh Iy phirc tap.'" Viéc
chuén bj nhan vién y t& dé cham soéc ba me/tré so sinh bénh khong dwoc tién lwong trwdc vahodc
sinh non bao gém dao tao vé héi strc va dn dinh tré,'5'6 kj nang, dam bao thiét bi phu hop va may
méc san sang, tao co hoi dé thwc hanh cac ky thuat, nhan thiee, cach hanh déng trong trwong hop
cap ctru dudi ap lwc thdi gian va gidng day dya trén mé phdng.'7-2

Ngu®i dan ludn hy vong sé duwoc cham séc an toan va chéat lwgng méi khi tiép can véi nhan vién

va hé théng y té. Nhirng quy trinh cham séc don gian, chuin hoa déu st dung cac hwdng dan va

phac dd dé nang cao hiéu qua cham séc va an toan cho bénh nhan, tranh phu thudc vao tri nhé

cta con nguwdi. Tré dé bi tén thwong doi héi cao hon vé cong nghé, thubc men va cac tha thuat

— tAt ca nhivng diéu nay déu lam tang kha ndng méc sai s6t. Nhirng viéc thwe hién trong nhirng
6 phut dau, gie> ddu va ngay dau sau sinh déu cé thé anh hwéng téi két qua tredc mat va lau dai.



Chén doan va theo ddi chinh xac, théng tin lién lac rd
rang, mach lac 1a nhitng yéu t6 déng gép vao suw an toan
cta bénh nhan va cai thién két qua. Théng tin thém vé
nhirng sai soét, sy chd gay hai va ndi dung dao tao dwa
trén mé hinh cho cac doi ngii y té dwoc trinh bay trong
M6-dun 7, Cai thién chat lvong.

I. Néu tré bi bénh, khéng cho an qua dwéng
miéng hodc qua 6ng thong da day.

Khi mot tré so sinh bj bénh, cé nhiéu ly do dé khéng cho
tré ba me, bu binh chai va cho an qua éng théng da day.
Tré so sinh bénh thwdng bi suy hé hap, lam téang nguy co
cham lam réng da day va hit phai cac chét tr da day vao
phdi.2' Sy phdi hop kém gitra bu, nubt va thé & tré sinh
non va’hodc tré bi suy hd hap luc sinh?22 va mét sb bénh,
trong d6 cé nhiém trung, c6 thé dan dén chuwéng bung va
cham lam réng da day do téc ruét.242 Cho an theo nhirng
dwéng nay sé lam tang nguy co hit phai cac chét tir da
day vao phéi.

Néu thai nhi hoc tré so sinh da tirng bi giam ndng d6 oxy
mau nang (thiéu oxy mau) hoac huyét ap thap (ha huyét
ap) trwdce, trong hoac sau khi sinh, lwu lwvgng mau rudt co
thé giam, lam cho ruét dé bj tén thwong do thiéu mau cuc
bd.2827 Vi vay, diéu quan trong 1a khéng cho &n qua dwong rudt dé rudt da thdi gian phuc héi khi
céac ton thwong cé thé da xay ra.

Cudi cung, tré so sinh bj tac rudt sé cé nguy co cao hit phai cac chat ctiia da day. Can cho tré
nglrng &n va lam xep da day trong khi chd chuyén tuyén hoac chuyén dén don vi hdi strc so sinh.

Nguyén nhan gay tac rudt bao gobm:2629
e Teo b4t cl¥ noi nao trong dwdng rudt: thwe quan, ta trang, héng trang, hoi trang hodc hau mén
(xem Hinh 1.1 va Phu luc 1.1);
e Ru6t quay d& dang (rudt xoay bat toan) gay xoan (xem Hinh 1.2);

e Cé&c nguyén nhan lién quan dén chirc ndng rudt, nhw bénh Hirschsprung, nat phan su hodc tac
ruét phan su.
Néu me c6 tién str da 6i, tré can dwoc theo dbi sat cac dau hiéu tac ruot.2® Nwdc tiéu qua nhiéu
trong tt cung, thir phat do céac di tat dwéong sinh duc tiét niéu ciing cé thé dan dén da 6i.3°3' Néu tré
ho hodc s&c khi cho &n hoac chay nwédc bot nhiéu, can nghi nge teo thwe quan va/hoic ro khi
thwe quan.® Xem Phu luc 3.2 trong mé-dun Duwdng thé dé cé thém théng tin vé teo thwe quan rod
khi thyc quan.



Ta trang

Dai trang

Héi trang -
Hoéng trang
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Hinh 1.1 Nhitng vi tri giai phau
c6 thé xay ra tac rudt.

Daday—
Ta trang

Dai Ladd

N
/

N

Mac treo

Bai trang ngang

Bodng mach mac treo

Ruét non

Hinh 1.2. Rudt quay dé dang
(rudt xoay bit toan) kém theo
x0an ruét giira (trung trang). Tinh
trang quay va xoan doan rudt di
dong tu do ngdt dudng cung cap
mdu tir dong mach mac treo dén
rudt. Can phau thuat ngay dé thao
xoan va phuc hoi luu lugng mau.

Vao giai doan thai dau thai ky, gitra tuan th& 6 va 12 cda thai ky, rudt phat trién, dai ra, quay
va tré vé khoang bung. Khi di vao & bung, vung ta trang-héng trang dwoc cb dinh béi cac day
chang Treitz nam & phia trén, trai 6 bung. Sau d8, manh trang tiép tuc tr& vé khoang bung va
quay nguoc chiéu kim ddng hd cho dén khi nam ding vi tri & géc phan tw dwdi phai, noi nd sé

dwoc cb dinh vao thanh sau bung.

Qua trinh quay va c¢b dinh nay Ia dé tranh cho rudt khong bi xodn hodc tic. Tuy nhién, doi khi
di vao bung, ruét quay khdéng dung cach. Tinh trang nay dwoc goi la ruét quay d& dang. Binh
thuwdng, cac dai mé gan dai trang vao thanh sau bung chir khéng kéo dai tlr manh trang dén
vung ta trang. Mot sé tré so sinh bj rudt quay d& dang sé cé biéu hién téc ta trang. Khi tién
hanh cac bién phap chan doan, ruét quay d& dang sé dwoc phat hién. Can phiu thuat cat cac
dai gay tdc nghén (con goi la tha thuat Ladd, tén ctia mot bac si ngoai nhi mé dau tién) dé mé



réng mac treo tranh xoan rudt. Xoan rudt giira xay ra khi rudt khéng dwoc cb dinh hoac ¢b dinh
Idng 180. Thay vi dwoc 6n dinh, “gén xuéng” cb dinh thi rudt non lai bj dé di dong tw do nén co
thé bi xoan. Khi rudt xodn, mau ddéng mach mac treo cung cap cho ruét bi ngat. Tinh trang hiém
nghéo nay c6 thé xay ra & moi Itra tudi, tuy nhién, phan I&n thwdng xay ra trong vai tuan dau
ddi. Hinh 1.2 minh hoa rudt bj tdc nghén thir phat do xoan ruét gidra.

Mot trong nhimg dau hiéu chi yéu cua tic
rudt la non ra mat (mau xanh).? No6n ra mit
la ddu hiéu déng lo ngai va can dugc bdo ngay
cho nhén vién y té. Can khan truong thim
kham tré so sinh va tién hanh chan dodn, bao
gdm xét nghiém mau, X-quang bung va cic
chan doan X-quang khac. Tét nhét 13 tién hanh
chan doan chup X-quang tai bénh vién cé kha
nang phau thuat nhi va bac si X-quang c6 kinh
nghiém trong danh gia tré em, cling nhu cac
nhan vién chup X-quang dugc dao tao dé theo
doi va bado vé tré so sinh khoi bi sdc khi lam

tha thuat. Néu khong chéc chan vé chan doén, can hoi chin véi cac
Hinh anh chup da day-rudt doan trén

bac si hoi stc so sinh & trung tam chuyén sau dé dugc hé trg. AT R )
O tré so sinh bi xoan trung trang

Il. Cung cap glucose qua dich truyén tinh mach (TM).

Hb tro' nhu cau ndng lwong cla tré so sinh bénh bang dung dich glucose truyén TM 1a mot phan
quan trong trong qua trinh &n dinh. Glucose la mét trong nhirng nhién liéu quan trong hang dau cla
co thé. Khéng gibng nhu gan, co xwong hodc co tim, ndo khéng thé chira du lwong glucose dudi
dang glycogen nén doi hdi phai c6 ngudn cung cap glucose 6n dinh dé hoat dong binh thwdng.323

Ngay khi tré so' sinh c¢6 biéu hién bénh rd, nén cho truyén TM dung dich chira glucose. Can ludn
Iwu y theo dbi nhirng tré da dwoc xac dinh cé nguy co cao khéng dung nap thirc an hay ha dwong
huyét vi nhirng tré nay cé thé ciing can truyén glucose TM trong khi 1ap cac dwdng nudi duwéng.

Dbi voi tré so sinh, cac vij tri truyén TM ngoai bién tét nhat 1a & tay, chan, hodc TM da dau. Hinh 1.3
va Bi quyét lam sang: 167 khuyén cua diéu dudng don vi héi sirc so sinh khi bat dau truyén TM cho
tré, cung cap théng tin hiru ich dé bat dau va cb dinh dwdng truyén TM.

Tiép can dudng truyén T™M

Dai khi c6 thé khé dat dwdng truyén TM, dac biét 1a néu tré bi sdc hodc nhan vién cham séc it co co
héi dwoc thwe hanh ki nang nay. Néu kho dat dwong truyén TM ngoai bién, can nhé c6 thé dung
TM rén dé cho dich truyén TM va thubc. Thwéong cé thé dat catheter (xong, dng théng) TM rén cho
dén mét tudn sau sinh. Ciing c6 thé dung ngay catheter TM rén d&t & vi tri thp (n6ng) trong trwong
hop can truyén glucose khan cép.?® Néu khong thé 1ap duwoc dwdng truyén TM, ¢ thé sir dung
dworng truyén qua xwong.¥’



Chuong trinh S.T.A.B.L.E - Sach hwéng dan hoc vién

10

Hinh 1.3. Thiét lap va c6 dinh dudng truyén TM ngoai bién.
DPat dwong truyén TM ngoai bién

DP6i vé&i hau hét tré so sinh, kich thwéc phu hop la:
catheter tinh mach c& 24G hoéc kim buém c& 23G ho&c 25G (véi chiéu dai kim khoang 0,8cm).

! pé giam nguy co chin thuong do choc kim va tiép xdc véi tic nhan gy bénh qua dudng mau, nén
dung kim hogc hé thdng catheter c6 thiét bi an toan. Khi hoan tt cac tha thuat, can bé kim truyen
va bng tiém vao thiing quy dinh chia cic vat sic nhon, rtra tay v6i nuéc hodc dung dich st khuan
kip thoi va ddng céch.

Chuan bij dat dwong truyén tinh mach ngoai bién
+ Rra va lau kho tay hodc xoa dung dich sat khuan truwéc khi bat dau.
+  Tap hop tat ca cac thiét bj can thiét cho thu thuat.
«  Chuan bj s8n bdng bang phau thuat sach dé st dung khi dat dwéng truyén tinh mach.
* Deo gang tay.
* Lausach datré béng dung dich sat khuan xung quanh vij tri dat, doi cho dung dich kho.
*  Tuoy nguwoi thwe hién: co thé dat ga r6 khdng dung chét liéu cao su lén tay hoac chén, phia trén vi tri sé
dwa kim vao (chi y khéng dé ngét ngudn cung cap mau).

! Tuan tha cac huéng dan dua vao bang chiing vé vé sinh tay trudc va sau khi tiép xtc véi bénh nhan!3

D4t ngudn chiéu sang qua md (anh sang lanh) hodc dén bat sang duwéi tay
ho&c chan tré dé nhin ré cac mach. Buwa kim hodc kim ludn (catheter) vao
mach, dam bao mau chay ra tét. O’ tré so sinh ha huyét &p mau cé thé chay

ra rat cham, vi vay can kién nhan. Thao bd ga ré (néu st dung) khi thdy mau
chay ra. Néu str dung kim luén, hay theo khuyén cdo clia nha san xuét vé cach
dwa kim ludn vao va cach thao bd hodc cb dinh nong kim.

Néu st dung kim ludn thi c¢b dinh
bang dat mot miéng bang ban tham
trong subt vo trung 1én kim ludn, tir
diém ndi xubng phia dwéi chd dét.
Néu khéng c6 mang nay thi c6 dinh
diém néi bang mot doan bang rong
khoang 1,3 cm. Tranh dung bang

pht kin vj tri dat kim vi sé khé quan
séat hién twong thoat quan (thoat mach) hoéc tay dé. Néu dung kim bwém thi d&t bang pha 1én ca cac canh
budm.

Trong khi cb dinh, thwéng xuyén trang éng truyén tinh mach bang mét lwong nhd nwéc mudi sinh 1y vé trung.



DJuong va Cham soc an toan

Bwéc 4

D&t mot miéng bang rong khoadng
1,3 cm |én diém néi. Tranh dat bang
1én vj tri dat kim hodc kim ludn dé co6
thé theo d&i dworc vi tri dat trong thoi
gian truyén dich ho&c truyén thubc.
Bang ban thAm trong subt vo trung
cho phép vira quan sat dwoc tbi wu
vira gitr chac dwoc kim/kim ludn.

Bwéc 5

Dai khi c6 thé phai st dung “nep”
ctrng dé tranh cho tay chan tré bi
gap. Cb6 géng cb dinh ving dat theo
vi tri gidi phAu dung nhat. Dé tranh
chéch tinh mach bat ng®, cé dinh
day truyén bang doan bang rong
1,3 cm sao cho bang khéng cham
diém ndi hodc canh ctia kim truyén
tinh mach. Quén hai Ian bang hoac
dém b&ng bang miéng gac dé tranh tiép xtc khong can thiét véi da.

Theo doi

Quan sét chat ché vi tri truyén tinh
mach, swng hay tay dd Ia biéu hién
clia thoat quan. Khi thy cac dau
hiéu nay, an toan nhét la thao

bd vi tri truyén va dat mot dwong
truyén méi & chd khac. Ghi lai tirng
gi& cac biéu hién cha vi tri truyén
tinh mach va lwgng dich da duoc
truyén trong moét gio qua. Gidr

cb dinh dé éng truyén tinh mach
khéng bi tudt ra khi chuyén tré.
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1.

Bi quyét
lam sang

4 )

Lo khuyén cua diéu dwéng
don vi héi stec so sinh khi bat
(_dau truyén tinh mach cho tré )

Can c6 hai nguoi dé bat dau truyén tinh mach. Mét
nguoi quan va gilr yén tré, con ngudi kia chuan bi
cac dung cu va dat dwong truyén tinh mach.

. S& tim nhip dap ctua dong mach trwédc khi dat

dwong truyén vao tinh mach & dau. Néu thay cé
nhip dap thi khéng str dung vi kha nang d6 la dong
mach. Néu da trdng nhot khi dat tinh mach thi
dwong truyén dang & trong déong mach, can thao
bd. An vi tri dat it nhat vai phat dé chac chdn mau
da ngirng chay.

. Ludn kim ttr tr va kién nhan. Mau chay ra cé thé

rat cham & tré so sinh ha huyét 4p hoéc bj cac tén
thwong khac. Khi thdy mau chay ra, tir tlr day kim
luén vao tinh mach.

. St dung dung cu bdo vé di kém vé&i cac thiét bi

truyén tinh mach dé tranh sy cé do choc kim,

2. Pay la tha thuat gay dau. Néu tré ngadm vu gia duoc sau khi dung xong bd ngay kim vao thung rac
thi c6 thé gidm khé chiu trong khi lam tha thuat. Khi thich hop.
c6 thé, nén nhd vai giot nwéc dwong lén ludi dé . , ) L )
. < s S . Khi st&* dung kim bwé&m, choc kim vao da cach
giam dau va lam diju tré. ~ .
. . . ché dinh dat tinh mach khoang 0,6 cm dée gi
3. Khi dét du@ng truyén ™ & dau, bﬁl con vao da cho kim 6” dlnh hon sau dét Khi mau da chéy
ngay trwdc khi choc tinh mach. bieu nay gidp lam ra, khong cd day thém vi kim bwém cé thé xuyén
gian tinh mach trong thei gian ngén. Vi cén nhanh -
L ) o . . o qua tinh mach.
kho nén tré so sinh sé khdng cam thay dau nhoi.
lll. M6t so tré so sinh c6 nguy co ,

cao bi dwérng mau (glucose) thap
hodc “ha dwérng huyét.”

Tré sinh non (dwdi 37 tuan thai), nhe can
so v&i tudi thai, nang can so véi tudi thai,
tré c6 me bj tiéu dwong, tré bj stress va

bi bénh déu c6 nguy co’ cao bi ha dwong 5.
huyét.394° Ngoai ra, con cé mot sé thube

cho ba me mang thai 1am ting nguy co l“\f

ha dwérng huyét & tré so sinh. Céac loai | A a ‘i\_‘h #
thudc nay va a&nh hwéng cta ching dén &
s chuyén héa glucose dwoc mé ta trong

Bang 1.1.
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Thubc? Céng dung Anh hwéong dén sw chuyéen héa glucose

dieu tri: cua tré so sinh
Thubc gidng tac dung ca  Chuyén da sém Tang dwdng huyét me dan dén kich thich té
than kinh giao cam beta324'43 bao beta tuyén tuy cla thai nhi va tang tiét
Terbutalin insulin cda thai nhi.
Thuéc di qua nhau thai va pha v& glycogen
trong bao thai.
Sulfonylureas*+ Tiéu dwong typ 2 Tang dwong huyét me dan dén kich thich té
Chlorpropamid ® bao beta tuyén tuy cla thai nhi va tang tiét
, insulin.
Glyburid © £ iz ial
Glibizi Thudc di qua nhau thai va thuc day tiét insulin
ipizid truc tiép.
Thuéc chen beta*®5° Tang huyét ap Chen thu thé tiét adrenalin B, cda thai nhi
Labetalol Bénh dau nira dau (adrenocepters), ngan ngwra s kich thich cla
P ol P ol ci cac thu thé nay Ién sy pha v& glycogen & gan
ropranoio ropranoiol cung ' (hay glycogen) va sw giai phéng glucagon &
Metoprolol du’qc su dungrtrong tuy.

, nhiém ddc tuyén . _ . .
Pindolol giap Thudc ton tai lau & tré sau sinh va ngan nguwa
Atenolol s huy glycogen.

Thuéc loi niéu thiazid®' Tang huyét ap Tang dwdng huyét me dan dén kich thich té

Chlorothiazid Phu bao beta tuyén tuy cua thai nhi va tang tiét
. insulin.

Hydrochlorothiazid

Chlorthalidon

Thubc chéng tram cam ba  TrAm cam Tang dwdng huyét me dan dén kich thich té

vongs253 bao beta tuyén tuy cta thai nhi va tang tiét

Amitriptylin insulin.

Nortriptylin

Imipramin

Desipramin

Truyén dextrose tinh mach cho Bu dich khi chuyén  Glucose di qua nhau thai va gay tang tiét

me® khi chuyén da% da insulin cua thai nhi.

Bang 1.1. Thudc diing cho me va sy dnh hudéng dén chuyén héa glucose clia tré so sinh.55%

Ghi chu:

a Khoéng phai tat ca cac thubc da dwoc liét ké cho ting loai & bang trén.

b Sulfonylurea thé hé thr nhat c6 thé gay quai thai.

¢ Ngay cang c6 nhiéu bang chirng cho thay glyburid dat dwoc kiém soat duong huyét tuong tw nhu diéu tri bang
insulin, nguy co ha dwdng huyét va chirng khong 16 & tré so sinh khong tang.*>4

d Trong thei gian chuyén da, truyén dich tinh mach thich hop khac nhau dwa vao chi dinh cho me va bao gém

dung dich mudi sinh ly (NS), Dextrose 5% (D,W), Dextrose 5% va dung dich mubi sinh ly (DNS), Dextrose 5%
va dung dich Ringer lactat (DLR).

13
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Dé chuén bj cho cudc sbng ngoai t&r cung, thai nhi dy tri¥ glucose dwéi dang glycogen. Thai nhi it
c6 kha ndng chuyén dbi glycogen thanh glucose nén viéc dap &ng nhu cau ndng lwong chid yéu
dwa vao glucose va cac axit amin chuyén qua nhau thai.®>5” Khi day rén bj cat, tré so' sinh khéng
con nhan dwoc glucose tir me. Cac enzym kich hoat phan hudy glycogen tré lai thanh cac phan to
glucose gidi phéng vao mau. Qua trinh nay chuan bi s8n cho glucose dap (rng nhu cau nang luong
cua tré sau sinh.%®

Ba yéu t6 chinh tac déng t&i glucose mau sau sinh
Ba yéu tb chinh anh hwdng xau dén kha nang duy tri glucose mau binh thwdng sau sinh cla tré
bao gém:

e Du trir glycogen khéng du va gidm san xuét glucose.
e Tang insulin mau, ngdn can san xuét va tang st dung glucose.

e Tang tiéu thu glucose.

Du trit glycogen khong ddi va gidm san xuét glucose: Nhém nguy co cao

Glycogen dwoc du triv trong gan, tim, phdi va co xwong.% DU dy trir glycogen tdng cham trong
quy mét va hai cta thai ky, nhwng phan 16n glycogen lai dwoc dy triy & giai doan sau clia quy
ba.®2 O tré da thang, lwong
glycogen chiém khoang 5-8%
trong lvgng cda gan va co,
4% trong lvgng cua co tim.*®
Tré sinh non cé thé khéng

dy trir du glycogen va lwgng
glycogen c6 sn dé bj can
kiét nhanh, vi vay phai dat
nhirng tré nay vao nhém nguy
co cao bj ha dwdng huyét.s




Du trit glycogen khong ddi va gidm san xuét glucose: Nhém nguy co cao
(tiép theo)

Tré sinh ra trong khoang 34-0/7 va
36-6/7 tuan duwoc xép vao nhém “sinh
non mudn”.%° Tai My, khoang 71% cac
ca sinh non la tré sinh ra & nhém sinh
non muén.5' DU can nang la bao nhiéu
thi tré sinh trwéc 37 tuan van chwa phat
trién day dd vé mat chuyén héa va sinh
ly. Tré sinh cang non, cac dau hiéu nay
cang r6 hon. Tré sinh non mudn cé nguy
co cao dbi vai cac bién chirng 1am sang
nhw ha duwdng huyét, cac van dé nudi
duwdng, bao gé“)m cham bu hoac bu me
c6 van dé, than nhiét khéng 6n dinh, suy
hé hap, ngirng thé, tang bilirubin mau va
ty |é tai nhap vién cao hon 606265

C6 nhiéu ly do bénh ly khac nhau khién
tré cé thé ra doi trwdc ky han, bao gém
cac biéu hién & me nhw nhau bong non hodc nhau tién dao, chuyén da tw nhién, cao huyét ap,
bénh tim hodc cac bénh khac gay nguy hiém cho strc khde ba me, hodc cac biéu hién cla thai
nhi nhw bat thwdng tim thai, thiéu i, han ché (cham) tang trwdng trong tlr cung hodc cac biéu
hién khac dat thai nhi vao nhém nguy co cao.®® Tuy nhién, diéu quan trong la tré sinh non muén
cé ty & tir vong cao gap ba lan so véi tré dd thang®' va cé bang chirng cho thay tré sinh non
mudn cé anh hwdng xau dén sw phat trién than kinh.67.68

L 1 X sl

Khi tré sinh non mudn, phai canh giac va giam sat chat ché! Dy doan céac van dé c6 thé xay
ra, nhan biét cac van dé khi né xay ra, va nhanh chéng xir Iy cac van dé dé khoi phuc sy
6n dinh. DPanh gia lai tré thuong xuyén vi c6 thé c6 nhing thay déi ma cic lan danh gia
trudc dé khong co biéu hién ro.

15
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Du tr(t glycogen khong ddi va gidm san xuét glucose: Nhém nguy co cao
(tiép theo)

Tré nhe can so véi tudi thai (SGA) dwoc dinh nghia 1a nhivng tré cé can nang Iic sinh ndm dudi
dd phan vi (bach phan vi) thir 10 so v&i tudi thai cla tré.® Dinh nghia khac cla tré nhe can so v&i
tudi thai 1a tré c6 can nang luc sinh thap hon 2 d6 l1éch chuan so véi can ndng trung binh theo tubi
thai,”® hoac can nang luc sinh dwéi dé phan vi thir 3 hoac 5.”' Khi so sanh vai tré da thang va tré
non thang c6 can nidng du, tré nhe can so véi tudi thai co ty 1& bién chirng cao hon, bao gdbm ca
nguy co tlr vong.56727 Tang trwdng trong t&r cung chiu anh hwdng cda di truyén, kha nang cung
cép oxy va chét dinh dwéng clia nhau thai, cac yéu t6 va hormon tac dong dén téng truwdng trong
tlr cung.®® Cac nguyén nhan tang trudng kém & thai nhi bao gdm:

- X X > . 71,76 . ) _
Cac ’yeu to cua~tha! nh[ ’;: Wy
Bat thwdng nhiém sac thé 3 é" .

Bét thwong di truyén
Cac héi chirng
Céc rbi loan chuyén hoa

Nhiém virus trong t cung, dac biét & giai =~
doan s&m cua thai ky (cytomegalovirus,
rubella, bénh toxoplasma, giang mai, thay
dau, sbt rét)

Pa thai Tré 1 ngay tudi, 35 tuén thai, 1850 g
Cac yéu té cia me™' 7477
Tinh trang dinh dwéng trwéc va trong khi mang thai

Bénh man tinh: cao huyét ap, tiéu dweng va bénh tim mach, bénh tim bam sinh ¢6 tim,
bénh than, thiéu mau, bénh phdi man tinh (hen, xo nang)

Cac yéu tb tir cung: thiéu nang mach mau nhau tlr cung, gidi phau, kich thwdc, da thai,
khoang cach gitra cac 1an mang thai ngén (dwéi sau thang)

Suy chirc ndng nhau thai va kha nang cung cap oxy, chéat dinh dwéng: tién san giat, cao
huyét ap, tiéu dudng

Lam dung thubc va cac doc tb: nicétin, ma tdy, thubéc ngu, cocain, morphin,
methamphetamin, rwqu, toluen (hit mui keo va son)

Cac thudc dung cho héa tri (methotrexat, aminopterin, busulfan), diéu tri co giat
(diphenylhydantoin, trimethadion), tdng huyét ap (propranolol), cac thubc chéng déng (warfarin)

Yéu té di truyén va gia dinh c6 tré so sinh nhé
Lwu y: mot sb tré so sinh c6 thé cé “thé tang nhd” nhung khoe

Stress tdm ly man tinh



Du tri glycogen khong dii va gidm san xuat glucose: Nhém nguy co cao

(tiép theo)

Thai nhi bj stress man tinh c6 thé sir dung hau hét, néu khong phai 1a tat ca, glucose chuyén qua
nhau thai dé tang trudng va ton tai. Diéu nay han ché kha nang san xuét hodc dw trir glycogen st
dung sau sinh. Nguy co ha dwdng huyét & tré da thang cham tang trwdng trong tlr cung (IUGR)
wéce tinh la 25%. Tré sinh non cham tang trwdng trong t&¢ cung thdm chi c6 nguy co cao hon.™

Bi quyét
lam sang

(" N\

Sw khac biét gitra tang trurong
can déi va khéng céan déi la
gi? Nhe can*so véi tudi thai

(SGA) c6 giébng han ché ting
trwong trong tie cung (IUGR)

khé ng?69,71, 74,75,79,80
N L

Nhirng tré so sinh han ché (cham) tang trwéng can
doi (hay SGA can dbi) cé can nang, chiéu dai va
vong dau nhé hon so véi tudi thai. Khi vé trén db thi,
cac théong sb nay bang hoac thdp hon 10 do phan
vi. Tdng trwdng SGA can dbi thuwong la két qua cla
nhiém virus trong t& cung & giai doan dau thai ky,
bénh tat kéo dai cia me lam han ché téng truéng
nhau thai trong suét thai ky, hodc do cac c&n nguyén
nhiém séc thé ho&c di truyén.

Han ché tang trwéng trong tir cung (IUGR) |a thuat
ng® dung dé mo ta tré da co thay déi tadng trudng
trong bao thai, dac biét la trong quy ba cla thai ky,
khi lipid tich tu nhiéu nhat va téc do tang trudng
nhanh. Tuy nhién, IUGR cé thé phat hién dwoc qua
siéu am & quy hai cua thai ky.

Thuat ngl* “IUGR” va “SGA” thuwdng dwgc str dung
thay thé cho nhau, tuy nhién, ban chét hai thuat ng
nay khéng nhw nhau. Tré so sinh IUGR cé han ché
tang trwdng khong can déi. Can néng cua tré thap
so voi tudi thai, diéu nay tac dong dén chiéu dai
nhwng it anh hwéng téi sy tang tredng clia ndo bd
va vong dau. Tré so sinh IUGR cé thé cé bé ngoai
“teo dét”, gay va dai. Kiéu tang trwéng khong can dbi
nay thuwong la két qua clGa bénh tat me hodc chirc
nang nhau thai, can tré cung cap oxy va dinh dwéng
cho thai nhi trong quy ba cla thai ky. DU nguyén
nhan han ché tang trwdng c6 thé chwa rd, van phai
danh gia cac yéu té trén (di truyén, nhiém trung, bénh
canh me va chirc ndng nhau thai) vi cac yéu té nay
c6 thé anh hwéng téi nhirng lan mang thai tiép theo.

Diéu quan trong la phai tién hanh danh gia tudi thai
chinh xac trwéc khi chdm can nang, vong dau va
chiéu dai 1én biéu db ting trwdng. Néu tinh tudi thai
khoéng chinh xac, danh gia kich thuéc tré so sinh co
thé cling sai. Xem Phu luc 1.2 va 1.3 vé biéu db téng
trwdng cho tré gai va tré trai.®
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Tang insulin mau*: Nhém nguy co cao

Nguén glucose c6 sén duy nhét cho thai nhi dwoc chuyén qua nhau thai tir hé tuan hoan cua
me. Qua trinh chuyén giao nay xay ra nhd co ché két hop gitra sy khuéch tan hd tro va van
chuyén tich cwc. Nong d6 glucose trong mau thai nhi thwdng chi bang 70 dén 80% néng do
trong mau me, vi mét lwvgng glucose cua me dwoc st dung trong nhau thai nén khéng co

trong tuan hoan cla thai nhi.?2 Néu néng dé glucose trong mau me cao bét thuwong thi mirc d6
glucose trong mau thai nhi ciing téng 1én bat thuwong. Ngwoc lai véi glucose, insulin khéng di
qua nhau thai, vi vay, khi ndng dé glucose thai nhi tang thi san xuét insulin thai nhi ciing tang.
Khi tré ra doi, glucose dét ngdt khéng dwoc cung cép do day rdn bj cat nhwng insulin cla tré
so sinh c6 thé van ting.*° So véi tré c6 me khong mac bénh tiéu dwédng thi tré cé me méc bénh
tiéu dwdng bi gidam glucose mau dén nguwdng thdp nhat dw kién (diém thap) nhanh hon, thuwéng
trong vong mét gi&’ sau sinh.®2 Cé
thé mét vai ngay hoac lau hon dé -
insulin cha tré so sinh diéu chinh -
xuéng dwoc mere thich hop. Trong
thoi gian nay, ngoai viéc nubi dwdng
qua dudng tiéu héa nhu thwdng 1€,
c6 thé can truyén dextrose tinh mach
dé duy tri lwong dwdng mau cho tré
& ndng dd an toan.838

Tré so sinh nang can so va&i tudi thai
dwoc dinh nghia la c6 can nang luc
sinh I&n hon 90 dd phan vi so v&i
tudi thai.”®8 Tré so sinh cd thé bi Tré 6 gic: tudi, 39 tuan thai, 5,1 kg
nang can so v&i tudi thai vi cac yéu td chling toc® hoac di truyén,® hodc la tré trai vi co ty l&

khdi co cla co thé cao hon.®” Tuy nhién, tré so sinh ciing c6 thé bj nang can so véi tudi thai

do anh huéng clia ndng dé glucose me cao trong thai ky va hau qua la tdng insulin mau thai

nhi.8 Vi insulin la hormon tang trudng chinh trong bao thai nén qua nhiéu insulin c6 thé lam

cho thai nhi tich m& nhiéu hon binh thwdng, do dé tré so sinh phat trién I&n hon so véi tudi

thai twong rng.?’

Khi tré sinh ra bi nang can so v&i tudi thai, can tim nguyén nhan chinh. C6 thé ngudi me da
khéng dwoc chan doan méac bénh tiéu dwdng hodc da méc bénh tiéu duwdng thai ky (GDM). Mot
sb yéu td nguy co dé phat trién GDM la me bi béo phi, tién st b&nh GDM, glucose niéu, tién st
sinh tré nang can so v&i tudi thai, tién st gia dinh me ¢ bénh tiéu dwong typ 2, yéu td ching
tdc va co chan doan hdi chirng budng trirng da nang.45:88-9'



Tang ins

ba
1.

ulin mau*: Nhém nguy co cao (iép theo)

nh gia s&ém ha dwong huyét dwoc khuyén cao nhw sau:

DPanh gia néng do glucose mau dwa trén cac gia tri glucose dwgc xac dinh, cac bién phap
can thiép da thwc hién va tinh trang strc khde cua tré (vi du, tré cé thé cho &n dwoc hay
phai truyén tinh mach, sw n dinh cac dau hiéu sbng) trong vong 1-2 gi¢» sau sinh va sau
do6 ctr 1-3 giy mdt lan. Ly twéng nhat 1a danh gia glucose mau truéc khi cho an néu tinh
trang tré du 6n dinh d& dung nap dwoc viéc cho an.

Khi két qua glucose mau cho thay 6n dinh va duy tri d&u dan trong khoang binh thuwéong
tr 50 dén 110 mg/dl (2,8-6,1 mmol/l),*” c6 thé giam viéc theo ddi glucose va cudi cung thi
dirng han. Tré c6 me mac bénh tiéu dwdng thworng can kiém tra glucose trong vong 24
dén 72 gi& sau sinh, trong mét sé trwdng hop tham chi con 1au hon.

*Nguyén nhan khéac géy tang insulin méu (thuwong kém theo ha duong huyét ndng kéo dai)
co thé do Cég roi loan’nhiém sac thé d/ truyén hoég: cac bénh cér]h khac, bao gémlcéc khiém
khuyét chuyén héa bam sinh va cac rbi loan ndi tiét nhie suy tuyén yén va suy tuyén giap.
Cac nguyén nhan géy ha dwong huyét kéo dai, kho chira tuy hiém gap nhuwng tram trong trén
khéng ndm trong pham vi chuong trinh va khéng duoc tiép tuc ban dén & mé-dun nay.+0.56:58

Can

nhanh chéng chuyén tré so sinh ha dudng huyét ning, kéo dai dén diéu trj tai cic co s&

chuyén khoa sa sinh va ndi tiét.

lam

Bi quyet
n

sa

\

T )

c6 nguy co phat trién bénh tiéu dwong typ 2 cao gap
bay lan, mét nira trong s6 ho s& mac bénh trong vong 10

yi 3 L 5 ndm sau lan mang thai nay.8%°2 Nhirng ba me nay ciin
Néu chan,doan bame mac 9 Y 9 y eing

dai thao dwong thai ky thi
can lam gi tiép theo?

can dwoc tw van vé nguy co gia tding GDM trong lan
mang thai tiép theo nhw cac van dé cham séc strc khée
khac cho ban than va con cai ho.*® Hau qua dbi v&i con

) cai ho bao gdm bénh tiéu duwong trong twong lai, béo

phi & tré em, bénh tim mach va tang huyét ap.8”9% Pha3i

Cac ba me dwoc chan doan mac GDM can dwoc theo  kham sang loc ba me it nhat 3 ndm moét 1an dé phat hién

déi kiém tra va danh gia 6 dén 12 tuan sau sinh, vi ho cac d4u hiéu tién tiéu dwong hodc tiéu dudng.

19



Chuong trinh S.T.A.B.L.E - Sach hwéng dan hoc vién

Hemoglobin A1c (HbA1c) la gi va xét nghiém nay dwoc stir dung dé danh gia nong dé
glucose cuia ba me trong th&i ky mang thai nhw thé nao?

O ngudi 16n, hemoglobin A la biéu hién da dang phong pht nhat ctia hemoglobin trong héng
cau (RBC).% Khi glucose huyét twong cao hon binh thwdng, lwong glucose thira sé di vao héng
cau. Trong héng cau, glucose sé gén vao hemoglobin A va hemoglobin A duwéng héa nay duwoc
dinh lvong dwdi dang hemoglobin A1c.9 HbA1c binh thwdng & nhirng nguwdi khéng méc bénh
tiéu dworng khoang 5%, nghia la 5% hemoglobin “bi dwéng héa’.

HbA1c cho phép wéc lwong ndng do glucose mau trung binh trong khoang thdi gian ba thang
trwdc d6 (tudi tho trung binh ctia hdng cau 1a 120 ngay). Nhw vay, cac xét nghiém HbA1c 1a mot
chi sb co gia tri va dang tin cay dé kiém soat glucose mau.

I Cac diém cha yéu:

+ Néu ndng dd glucose mau tang cao, hemoglobin + Nguwéng dé chan doan chinh thirc bénh tiéu

20

A1c s& hinh thanh nhiéu hon (ty & phan tram cla
hemoglobin A1c sé tang).

Sy hinh thanh hemoglobin A1c la qua trinh khéng
thé ddo nguoc, co nghia la, cho dén khi cac té
bao héng cau chét va hemoglobin méi dwoc hinh
thanh (mét chu ky trung binh 120 ngay®®), HbA1c
phan anh su kiém soat glucose téng thé.®

Nhi*ng nguoi cé hemoglobin HbA1c trong khoang
5,7 dén 6,4% c6 nguy co cao mac bénh tiéu
dwong trong twong lai va duoc coi la bi tién tiéu
dwong. Can tién hanh tw van cho nhitng nguoi
nay vé chién lwoc phong ngira tiéu dwong.®

duwdng la khi hemoglobin HbA1c nhiéu hon hodc
bang 6,5%.88

Danh gia hemoglobin HbA1c cé gia tri gi¢i han
trong nhirng bénh canh nhét dinh: d&i séng héng
cau ngan (thiéu mau huyét tan, mot sbé bénh ly
hemoglobin va bénh héng cau hinh liém), bénh
than va sau khi bénh nhan da dwoc truyén mau.
Trong nhitng trwéng hop nay, can xét nghiém
glucose (ltc déi va sau khi cho glucose) dé danh
gia tiéu duwong.®



Céc khuyén cdo sang loc
doi véi bénh tiéu dwong
thai'ky (GDM) Ia gi?

&

Néu ba me cé yéu td nguy co bj tiéu dwérng thi trong 1an
kham thai dau tién nén dwoc xét nghiém sang loc dé
chan doan xem cé mac bénh tiéu dwong typ 2 khong.
Xét nghiém nay co thé bao gébm ca danh gia HbA1c.

Hién tai c6 hai khuyén cao xét nghiém dé chan doan
GDM.

Khuyén céo th(r nhat Ia ctia Hoi déng déng thuan Hiép
héi quéc té vé bénh tiéu dwdrng va cac nhém nghién ciru
thai san (IADPSG),'® dwoc Hiép héi tiéu dweng Hoa
Ky (ADA) coéng nhan,® va khuyén céo the hai la cla
Trwdng dai hoc san phu khoa Hoa Ky (ACOG).%® Sau Hoi
nghi ddng thuan cla Vién Strc khde Quédc gia vé chan
doan tiéu dwdng thai ky td chirc vao thang 3 nam 2013,
quyét dinh tiép tuc st dung tiép can sang loc glucose hai
bwéc theo khuyén cao hién tai cila ACOG da dwoc dua
ra (xem khuyén céo ctia ACOG & cot bén phai). Ly do
quyét dinh st dung tiép can nay bao gém: sé lwong phu
n dwoc xac dinh méc bénh tiéu dwéng theo cac tiéu
chi sang loc mot bwéc ciia IADPSG/ADA tang Ién; chwa
da bang chirng cho thay viéc xac dinh va diéu tri nhitng
phu ni¥ nay cai thién dwoc cac két qua cho me va tré so
sinh; va nhiéu hé qua tiém an do chan doan tiéu dwong
thai ky (GDM) lam tang chi phi cham séc strc khée
va tang can thiép san khoa do chan doan GDM.% A &

Trich tir “*” cap nhat thang 11 nam 2013

A. Reece EA, Moore T. The diagnostic criteria for gestation-
al diabetes: to change or not to change? Am J Obstet Gynecol
2013;208:255-9.

B. Vandorsten JP, Dodson WC, Espeland MA, et al. NIH consensus
development conference: diagnosing gestational diabetes mellitus.
NIH Consens State Sci Statements 2013;29:1-31.

Khuyén céo cta Hoi dong Dong thuan IADPSG'va

ADA,®° nhw sau:

e Trong lan kham thai d4u, can sang loc cac yéu
td nguy co tiéu dwdng typ 2 chwa dwoc chan
doan va lam tat ca cac xét nghiém chan doan
theo chi dinh, bao gédm glucose huyét twong luc
déi, hemoglobin A1c, hodc glucose huyét twong
ngau nhién (b4t ky).%0.100

e Débi v&i nhitng ba me mang thai tir 24 dén 28 tuan
chwa dwoc chan doan bénh tiéu duwéng, can sang
loc bénh bang nghiém phap dung nap glucose 2-gi&
sau khi uéng 75g (75-g OGTT). Lam xét nghiém
vao budi sang sau mdt dém nhin an 8 gid.20.10

e Chéan doan GDM néu cac két qua trén roi vao mot
trong céac gia tri glucose huyét twong sau day:®100

< Luc déi =2 92 mg/dl (5,1 mmol/l).
< 1 gio =2 180 mg/dl (10 mmol/l).
< 2 gio = 153 mg/dl (8,5 mmol/l).
e Chan doan chinh thirc bénh tiéu dweng (khdng phai
GDM) néu c6 mot trong nhirng gia tri sau day:'®

< Ludc doi =2 126 mg/dl (7 mmol/l).

< HbA1c 2 6,5 mg%

¢ Néu glucose huyét twong ngdu nhién = 200
mg/dl (11,1 mmol/l), sau d6 lam xét nghiém
khang dinh bang dinh lwong glucose huyét
twong luc déi hoac hemoglobin A1c.

ACOG khuyén cao nhw sau:®
e Sang loc GDM cho tat c& cac phu nir mang thai.
Phwong phéap sang loc bao gém tién s bénh
nhan, cac yéu té nguy co lam sang hodc nghiém
phap tdng ganh glucose 1 gi&' qua dwéng ubng 50 g
(50-g OGTT) & 24-28 tuan thai.

e Néu c6 chi dinh lam nghiém phap dung nap glucose
3 gi& qua dwong udng 100 g (sang loc bang 50-g
OGTT > 140 mg/dl [7,8 mmol/l], hodc bang cac
nghi ngd 1am sang ré khac), chdn doan GDM khi
c6 tr hai gia tri glucose huyét twong hodc glucose
huyét thanh téng trd lén.

< Ludc doéi = 95 mg/dl (5,3 mmol/l).
<> 1 gi® = 180 mg/dl (10 mmol/l).

< 2 gio =155 mg/dl (8,6 mmol/l).
< 3 gio =140 mg/dl (7,8 mmol/l).
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Tim hiéu sinh ly hoc?

=5y

Méi quan hé giira tang insulin va chirng khong 1672323469.70.79.94,101-104

Insulin hoat dong hiép ddng véi hormon tang trwdng nén rat quan trong ddi véi sy phat trién ctia thai nhi. Khi
ndng dé insulin cla thai nhi cao hon binh thwéng, nhw khi glucose mau me qué cao, thi glycogen, chat béo va
sw tdng hop protein ciing sé gia tang. Diéu nay dan dén sy phat trién qua mdc cta thai nhi, goi 1a macrosomia
(chumg khéng 16) (can néng luc sinh Ién hon 4000 gam).

Tré macrosomia cé nguy co cao bj bién chirng khi sinh bao gém dé khé do ngdi vai (ket vai), chan thwong dam
réi than kinh canh tay, gay xwong don va canh tay, tdn thwong ndi tang va ngat chu sinh.

Tré so sinh c6 me bij tiéu duwdng cé ti 1é t&r vong cao hon va tang nguy co dbi véi bénh tim va cac di tat khac,
sinh non, hdi chirng suy hé hap, da héng cau, tdng dd6 nhét mau, huyét khéi tinh mach than, tang bilirubin méau,
ha dwéong huyét, gidm canxi mau va giam ma-gié mau.

Tang st dung glucose: Nhém nguy cd cao

Trong diéu kién ai khi, khi lwong oxy
mau du dé dap ng nhu ciu mo,
glucose dwoc chuyén hoéa thanh ndng
lwgng. Tré so sinh bénh va bi stress cé
nhu cau nang lwong cao hon so véi tré
so sinh khde va cé thé nhanh chéng

bi can kiét lwgng glycogen dw triv. Tré
so sinh thiéu oxy (oxy cung cap dén
cac md it hon nhu cdu ma té bao can
dé hoat dong binh thuwong), cé thé

phai dwa vao sy phan huy glucose
yém khi dé sinh ra nang lwong. Phan
hay glucose yém khi khéng hiéu qua:
glucose tiéu thu nhiéu nhwng lai sinh ra
it nang lwong.?% Trong thdi gian ngan
— thwdng chi vai phat — dang chuyén
héa nay chi cé thé cung cip du nang lwong dé duy tri chirc ndng cla té bao.'® Hinh 1.4 va 1.5
minh hoa qué trinh sinh nang lwong trong diéu kién ai khi va yém khi.

e 4
'K__
-

Tré sinh non bj nhiém trang huyét va ha huyét 4p



Hinh 1.4. M hinh chuyén héa i khi.
Trong diéu kién &i khi, lugng oxy c6
trong céc té bao du dé chuyén héa hoan
toan glucose thanh adenosin triphosphat
(ATP). M&i phan ttr glucose chuyén héa
hoan toan sinh ra 38 phan t&r ATP: 2
phan t&r do phan huy glucose thanh

axit pyruvic va 36 phan tr tir qua trinh
chuyén héa axit pyruvic thanh ATP nho
chu trinh Krebs. 105106

Hinh 1.5. M hinh chuyén héa yém
khi. Trong diéu kién yém khi (lugng
oxy c6 trong cac té bao thap), glucose
chuyén héa khong day du: méi phan

tir glucose chi sinh ra c6 hai phan tr
ATP va chuyén héa thanh axit pyruvic.
Axit pyruvic tiép tuc chuyén héa thanh
axit lactic. Bang chiing ctia sy phan hay
glucose yém khi cé thé thy r6 khi ndng
do lactat tang cao va trén khi mau la do
pH thép, bicacbonat thap va gi tri kiém
thiéu hut nang lén, 105106

TOM TAT

Tré so sinh ¢6 nguy co cao ha dwérng huyét:

<>

¢ ¢ o ¢

Tré sinh non (< 37 tuan).

Tré nhe can so v&i tudi thai (SGA).
Tré c6 me bi tiéu dudng (IDM).

Tré nang can so vai tudi thai (LGA).

Tré bénh, bj stress, dac biét la tré co tién sl stress chu sinh, suy hod
hép, thiéu oxy mau, séc, ha than nhiét, nhiém trung mau va bénh
tim.

Tré bi tiép xuc véi mot sb loai thube nhat dinh ctia me (xem Bang 1.1).
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Cacbohydrat, loai dwéng don gian, la ngudn nhién
liéu chuyén héa chinh cla tré so sinh. Glucose la
loai dworng don gidn chi yéu: khi glucose dwoc van
chuyén dén cac co quan va cac mod trong mau thi né
cling 1a “dwdng huyét” cha yéu. Tiéu chuan vang dé
theo déi ndng dd dworng mau 1a gia tri glucose huyét
twong. Tuy nhién, dé& do lwong glucose trong huyét
twong can lay mau toan phan va x ly tai cac phong
xét nghiém. Phé bién hon, xét nghiém sang loc
glucose mau toan phén dwoc thwe hién tai giwvdng
bénh va s dung dé wéc tinh néng dd dwédng trong huyét twong.®

Theo do6i glucose mau tai giwong bénh

Khi tré so sinh bj bénh hodc c6 dau hiéu hoéc triéu chirng nhw ha dwdng huyét (xem Bang 1.2), can
danh gia dwong huyét bang phwong phap s&n c6 va nhanh nhét. Khi tré khéng cé triéu chirng ma
lai c6 yéu t6 nguy co ha dwong huyét, tién hanh theo ddi dwerng huyét tai giwdng bénh bang bat ky
phuwong phap nao ma don vi so sinh cda ban chon (vi dy, SureStep®, i-STAT®, OneTouch®, ACCU-
CHEK®, Nova StatStrip™ v.v...).

Bi quyeét

lam sang
T UL 7 > Nguoi ta nhan thay rdng néng dé glucose trong xét nghiém glucose
~=d mau toan phan c6 thé thAp hon 10 dén 18% so véi néng do6 glucose
! J huyét twong.3® Ngoai ra, khi ndng do dwéng huyét cla tré so sinh
Cac xét nghiém sang loc thap, xét nghiém sang loc tai giwong bénh (glucose mau toan phan)
dwong h‘ia'_l.l tai givong c6 thé it chinh xac hon va két qua la diéu trj tré qua liéu hodc chwa du

lidu. Vi vay, néu két qua xét nghiém tai giwd'ng bénh thap, nén khang
dinh lai gia tri dwong huyét bang phan tich glucose huyét twong. Tuy
nhién, khéng tri hoan diéu tri trong khi ch® két qua cua phong
_J  xét nghiém.

bénh c6 chinh xac nhw
xét nghiém glucose huyét
twong khéng?

\J

! pé nang cao do chinh xac ctia két qua, hay thong bdo cho phong xét nghiém biét Ia mau mau toan phan
da dugc gui dé dinh lugng glucose huyét tuong. Can lam xét nghiém ngay khi nhan dugc mau méu.
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Mot sb tré so sinh cé thé cé dwdng huyét thdp nhwng khong biéu hién bat ky dau hiéu nao. Do do,
néu tré so sinh bi bénh hodc co6 cac yéu tb nguy co ha dwérng huyét, can tiép tuc theo ddi dworng
huyét bang xét nghiém sang loc tai giwéng bénh. Bang 1.2 mbd ta cac dau hiéu va triéu chirng
thwdng gép co thé quan sat thay khi dworng huyét thap.%1°7 Can nhé rang nhirng dau hiéu nay ciing
c6 thé thay trong cac bénh ly khac.4017

Bang 1.2. Cac dau hiéu va triéu chiing ha dudng huyét.

Toan trang D4u hiéu than kinh Dau hiéu tim phéi
Khoc bat thwong: yéu, the thé  Run Thé nhanh
Kém &n: bu va phdi hop kém Vat va Nglrng thé
Ha than nhiét Kich thich Tim tai
W2 D A Giam truong lwc co
Li bi
Co giat

Stra déi theo su déng y ctia Nha xuat ban S. Karger AG, Basel, theo Rozance & Hay (2006)."%7

T
/— s R ] V4
= - Tim hiéu sinh ly hoc?

/////

Cung c6 nong dd glucose mau thap nhw nhau, tai sao mét sé tré so sinh c¢é dau hiéu
lam sang ma s6 khac lai khéong?

Hién twong nay gay khé khan cho cac cudc thado luan vé viéc dung ndng do glucose nao dé bat dau diéu tri
bang truyén tinh mach dextrose. Thiéu cac d4u hiéu I1am sang nhw & Bang 1.2 trong khi dwdng huyét thap, cé
nghfa la cac chét sinh ndng lwong khac nhw lactat hodc cac thé xéton dang cung cép dd nhién liéu cho n&o.32%°
Tuy nhién, chwa c6 béng chirng vé tac dong, néu cd, clia ha dworng huyét khong triéu chirng 1én két qua phat
trién than kinh.81%° Ngoai ra, ngwdi ta nhan thay rang cac dau hiéu thudng dwoc cho 1a ha dwong huyét lai co
phan khéng d&c hiéu va cé thé biéu hién trong nhirng van d& 1am sang khac, bao gdm nhiém truing, tén thwong
n&o, ngirng thudc, réi loan chuyén héa hodc suy hd h4p.401%9.110 Cho dén khi cé cac nghién ctru cubi cuing danh
gia dwoc nhivng van dé phirc tap nay, Chwong trinh S.T.A.B.L.E van khuyén céo duy tri mét nguéng an toan
cho tré bénh bang dam bdo néng dd dwdng mau trong gi¢i han binh thuéng.
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Chuwong trinh S.T.A.B.L.E. dinh nghia ha duwdng huyét 1a “dwéng dwoc cung cip hodc cé san khong
dap &ng dwoc nhu cau glucose”. Gia tri glucose mau chinh xac dé xac dinh ha dwéng huyét van
con dang tranh c&i.'®®'"" Hon nira, gia tri glucose dung nap duwoc & méi tré co thé khac nhau do cac
chan doan va bénh tinh cla tirng tré khac nhau. Néu gia tri glucose trong mau hodc huyét twong
clia tré thap thi van khéng cé nghia la tré sé& bi tbn thwong than kinh vinh vién; tuy nhién, diéu nay
c6 nghia 1a phai hanh dong dé khéi phuc lvong dwdng mau hodc dwa ndng dd glucose trong mau
tr& vé binh thwdng.5683

Gia tri glucose bao nhiéu thi gy ha dwdng huyét van con |a van dé gay tranh cai. Hon
nira, van chua c6 du bang chirng cudi cuing vé gia tri glucose 1a bao nhiéu va véi nhirng
diéu kién nao thi than kinh bi tdn thwong. Vi vay, dé dwa ra mét lwong dwong huyét
dich (muc tiéu), an toan va hop ly khi diéu tri, Chwong trinh S.T.A.B.L.E. khuyén
cao nhw sau:

Déi voi tré so sinh bénh khéng nuéi duéng dwoc qua dwdng rudt, néu co gia tri
glucose (du do tai giwdng bénh hay lam & phong xét nghiém) la 50 mg/dl (2,8
mmol/1)*°38 |3 mirc dwdi khuyén céo cla chwong trinh S.T.A.B.L.E, thi truyén tinh
mach dé diéu chinh va theo d&i cho dén khi dwdng huyét 6n dinh & murc gitra 50 va
110 mg/dl (2,8 va 6,1 mmol/l).

Muc tiéu cla liéu phap nay la duy tri dwdng huyét gitra 50 va 110 mg/dl (2,8 va 6,1 mmol/1).83°7 TAt
ca cac trudng hop déu phai dwoc danh gia theo tudi va nguyén nhan ha dwdng huyét. Khuyén céo
nay nhat quan véi cac khuyén cdo méi nhat va cac y van da dwoc xuat ban.

cac chat khac nhw lactat hodc cac thé xéton

lam nhién liéu thay thé cho ndng lwong cua
nao.3257.107.112113 Tyy nhién, tré sinh non va nhe can
so v&i tudi thai (SGA) hodc cham tang trwdng trong
tr cung (IUGR) bj thiét thoi vi thiéu mé m& (chét
béo) can dé sinh xéton, ho&c ching khéng thé huy
dong cac axit béo ty do tr mé m&.4%5” Ngoai ra, tré
sinh non c6 thé khéng du trwdng thanh dé cé cac
enzym can thiét cho sy phan hiy glycogen thanh cac

Con ngudn nhién liéu nao khac dé thay
thé khéng?

O tré so sinh khoe, glucose dwoc cung cap bdi
lwong cacbohydrat dwa vao tlr stta me hoac sira
cong thire. Khi tré bj bénh va khong an dworc,
cacbohydrat dwoc cung cp dwéi dang dextrose tinh
mach. Khi duwéng huyét gidm do déi hodc do cac yéu
t6 khac nhw tang st dung glucose, du trir glycogen

khéng du hoac tang insulin mau, tré sinh da thang sé
bu lwgng dwéong huyét thip béng cach str dung

phan tr glucose, qua trinh nay dwoc goi la phan hay
glycogen.3257




Truyén TM dextrose 10% (D,,W), khéng dién gidi, véi téc d6 80 ml cho 1 kg trong 1 ngay (80 mi/kg/
ngay) sé cé duoc tbc dd truyén glucose 5,5 mg/kg/phut, twong duwong véi tbec do tao glucose & gan
cua tré sinh di thang khde manh la tir 4 dén 6 mg/kg/phat.3257.97

Hinh 1.6. Xt tri truyén dich tinh mach ban dau cho tré so sinh bénh.

D,,W khéng dién giai*

80 ml cho 1 kg trong 24 gi¢ (80 ml/kg/ngay)

Truyén qua bom truyén dich

*Né’L{ tré trén 24 gio tudi, cé thé phai cho thém dién gidi vao dich
truyén TM.""*

Trong trwdng hop khéng co cac tinh trang lién quan dén tang insulin mau, dbi véi tré khéng cé hoac
c6 dw tri¥ glycogen han ché (vi du, tré sinh non va tré nhe can so v&i tudi thai), hodc nhirng tré
khong tang dang ké str dung dudng, toc do truyén glucose 5,5 mg/kg/phut (80 mi/kg/ngay véi D, W)
la a0 dé duy tri lwgng dwéng mau trén 50 mg/dl (2,8 mmol/l). Hinh 1.6 va 1.7 tém tét lwong dich
truyén TM ban dau cho tré so sinh bénh va cach tinh téc do truyén theo gi®. Bang 1.3 cho thay toc
dd truyén glucose c6 dugc nhé cac tdc dd va néng dd truyén dextrose khac nhau. Bang 1.4 dua ra
cach diéu tri khi glucose mau dwai 50 mg/dl (2,8 mmol/l).

Néna dé Thé tich truyén Téc do truyén glucose
dext‘-;’osé mi/kg trong 24 gi& mg/kg trong 1 phat
(ml/kg/ngay) (mg/kg/phut)
D, W 60 4,2
D W r 80 N r 5’5 N
10 (Toc dd thwdng cho ban dau) (Toc dé thwdng cho ban dau)

D, W 100 6,9

D, W 60 5,2

D, W 80 6,9

D, W 100 8,7

D, W 60 6,3

D, W 80 8,3

D, W 100 10,4

Bang 1.3. Anh hudng clia ndng do va tbc do truyén dextrose khac nhau dén tbc do truyén glucose
tinh theo mg/kg/pht.
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Hinh 1.7. Cach tinh toc dé truyén dich theo gio dé cung cip 80 ml/kg/ngay.

Toéc dé truyén mong mudn: 80 mi/kg/ngay

Bwéc 1. Nhan can nang cua tré tinh theo kg véi 80 (ml): kg x 80

Bwéc 2. Dé tim tdc d6 truyén theo gi®v, chia sd nay cho 24 (gi®):
(kg x 80) + 24 = téc d6 ml dich truyén tinh mach trong 1 gi&

Vi du: Can nang cua tré la 1800 gam (1,8 kg)

Bwéc 1. 1,8 x 80 = 144 (ml)

Bwéc 2. 144 (ml) chia cho 24 (gi¢’) = 6 (ml cho 1 gi®)

Bwéc 3. Lam tron dén sb nguyén gan nhéat

Bwéc 4. Truyén qua bom truyén dich véi tbc d6 6 ml cho 1 gio

Chu y: Xem bang chuyén dbi pounds/ounces thanh gam & bia 3 tai liéu nay.

Hinh 1.8. Cach tinh moét liéu bolus (truyén tinh mach nhanh) D, W.

Liéu bolus D, W mong muén: 2 mi/kg

Liéu nay twong dwong véi 200 mg glucose cho 1 kg

Bwéc 1. Nhan can nang cua tré tinh theo kg voi 2

Bwérc 2. Truyén tinh mach thé tich D, W nay véi tbc d6 1 ml cho 1 phut

Vidu: Can nang cua tré la 1800 gam (1,8 kg)

1,8 (kg) x 2 (ml) = 3,6 (ml)

Truyén tinh mach 3,6 ml D, W trong bén phut (téc dd 1 ml cho 1 phut)

Déi chuyén bénh nhén
quan tam dén nhirng van
dé gi khi ho dén co sé y té

ctia t6i?
& Y,
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Khi doi chuyén bénh nhan dén, ho can danh gia bénh
st, chan doan, tinh trang hién tai va phuwong phap diéu
tri & ap dung cho tré so sinh. Ho dung nhirng théng
tin nay dé quyét dinh cach tiép tuc qua trinh 6n dinh tbt
nhéat, bao gdm xem xét sw can thiét thay ddi dich truyén
TM va/hodc tdc do truyén hodc truyén TM bd sung. Ban
dirng lo ngai hodc nan long khi thay cac thay dbi d6 vi
nhiém vu cta dodi chuyén bénh nhan Ia phai thuc hién
nhirng diéu chinh can thiét dé tiép tuc qua trinh 6n dinh
ma ban da bat dau.



Bang 1.4. Hudng dan clia chuong trinh S.T.A.B.L.E. cho tré so sinh bénh can truyén TM khi xét nghiém
glucose trong huyét tuong hodc dugc lam tai giudng thap hon hodc bang 50 mg/dl (2,8 mmol/)).

Néu xét nghiém glucose mau tai giwdng thap hon 50 mg/dl

(2,8 mmolll), diéu tri theo hwéng dan dwéi day. Xac dinh lai gia tri
glucose thap bang dinh lvong glucose huyét twong trong phong xét
nghiém, nhwng khéng tri hoan diéu tri trong khi ch® két qua!

Thong tin vé diéu tri truyén TM khi glucose mau thdp hon 50 mg/dl (2,8 mmol/l) bdng phwong phap xét
nghiém sang loc tai giweng hodc dinh lwong trong huyét twong phu hep cho tré so sinh bénh khéng
nudi dwéng dwoc bang dwong miéng hoadc da day. Tré so sinh c6 gia tri dwong huyét thap, néu van
khée, thuwdng nudi dwdng dwoc qua dworng miéng, trir khi gia tri dwdng mau rat thap thi tré can duoc
truyén TM. D& tim hiéu thém vé cac hwéng dan cho tré so sinh c6 thé nudi dwéng qua dweng rudt,
chwong trinh S.T.A.B.L.E. khuyén céo s dung cac so dd trong tai liéu tham khao McGowan 2011, Hinh
15-5, tr. 368: Cay quyét dinh cach x{ tri tré so sinh bj ha dwdng huyét cap.5

Bwéc 1. Bat dau truyén tinh mach D, W véi toc d6 80 mi/kg/ngay.

Bwéc 2. Cho mét liéu bolus 2 mikg D, W véi tbc d6 1ml cho 1 phut. Liéu nay twong dwong voi 200 mg
glucose/kg.?*'"® Hinh 1.8 hwéng dan céach tinh liéu bolus.

! pé phong tranh tang dwong huyét va phuc héi ha dwong huyét, can st dung D, \W; khong cho bolus

glucose 25% (D,,W) hoac 50% (D, W).

Bwéc 3. Lam lai xét nghiém glucose mau tai giwdng trong vong 15 dén 30 phut sau khi hoan tat méi liéu
bolus glucose hodc sau khi tdng téc dd truyén TM.

Buwéc 4. Néu glucose mau van thap hon 50 mg/dl (2,8 mmolll), [3p lai liéu bolus 2 mi/kg D, W va tang truyén TM
dén 100 ml cho méi kg méi ngay. Hinh 1.9 hwéng dan cach tinh tbc d6 truyén nhanh hon.
Bwéc 5. Néu glucose mau khong phai [a 50 mg/dl (2,8 mmol/l) hodc cao hon sau hai liéu bolus glucose thi 1ap
lai bolus glucose va tang lwong glucose.
Hai sw Iwa chon dé tang Iwong glucose:
a. Tang truyén TM dén 120 ml cho méi kg méi ngay (xem Hinh 1.9), hoac,
b. Tang nong do dextrose TM dén D,, \W. Phu luc 1.4 giai thich cach pha nong do dextrose cao hon
(ho&c thap hon) dé truyén TM.
Lwu y: Néu tré so sinh ha dwdng huyét do téng insulin mau, cé thé can phai tdng ndng do dextrose cla dich
truyén dé cung cép téc do truyén glucose tir 12 dén 15 mg/kg/phut (hodc hon). Nhw vay ndng do dextrose sé cao
hon 12,5%. Néu dung dich ¢6 néng dé cao hon D,,s
(catheter tinh mach rén, catheter trung tam d&t qua da, ho&c catheter trung tam d&t bang phau thuat).

W, phai truyén qua dwdng tinh mach trung tam (trung wong)

Bwéc 6. Tiép tuc dinh lwong glucose mau (tai giweng hodc trong phong xét nghiém) ctr 30 dén 60 phut
mot 1an cho dén khi dat 50 mg/dl (2,8 mmol/l) hodc cao hon, sau it nhat 1a hai l1an xét nghiém lién
tiép. Dwa vao xu hwéng glucose mau va nhan dinh 1am sang dé quyét dinh khi nao c6 thé giam xét
nghiém glucose mau ma van an toan.

Bwéc 7. Néu glucose mau van lién tuc thap sau cac bwdc trén, cn goi ngay bac s trwc hodc bac si phu trach
doi chuyén bénh nhan dé tw van thém.
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Bi quyét
lam sang

Can lwu y gi dac biét doi
voi tré sinh non?

&

Nhu cau dich truyén: Tré sinh non c6 thé can lwong
dich truyén nhiéu hon tré da thang vi bi mat nwéc
nhiéu hon qua I&p da kém phat trién va méng hon.
Céac yéu td khac nhau lam tdng sy méat nwéc bao
gdm da non, diing dén swéi d& cham séc va liéu phap
chiéu den. 14116

Tang dwong huyét: Tré sinh non, dic biét 1a tré
dwdi 32 tuadn tudi thai va tré nhe can so v&i tudi
thai (SGA), cé thé bj tang dworng huyét (glucose
mau cao hon 125 mg/dl hoac 6,9 mmol/l) khi dwoc
truyén dich D,,W 80 mi/kg/ngay do hé ndi tiét cta
tré chwa trwdng thanh. Néu glucose mau cao lién
tuc, hoi chan v&i bac sT hdi sirc so sinh dé dwoc
hwéng dan x@ tri truyén dich. Tré sinh non cé thé
can dwoc cung cap glucose it hon (néng do dextrose
truyén TM thap hon) va lwong dich nhiéu hon (téc
dé truyén dich cao hon) do b4t dung nap glucose
va tdng méat nwéc khdng nhan biét.“05¢ Xem Phu
luc 1.4 badng hwéng dan pha dextrose.

Hinh 1.9. Céch tinh téc do truyén tinh mach cao hon.

Téc dd truyén mong muén: 100 ml/kg/ngay

Bwéc 1. Nhan can nang cua tré tinh theo kg vé&i 100
Bwéc 2. Chia sd nay cho 24 (gid) dé tinh tbc dd truyén theo gior
(Can nang tinh theo kg nhan vé&i 100), chia cho 24 = téc do truyén theo gidy
Vi du: Can nang cua tré la 4,2 kg
Buwéc 1. 4,2 (kg) X 100 = 420 (ml)
Bwéc 2. 420 (ml) chia cho 24 (gi®) = 17,5 ml/gi®, lam tron dén 18 ml/gi®
Bwéc 3. Truyén TM 18 ml/gid qua bom truyén dich

Téc do truyén mong muédn: 120 ml/kg/ngay

Bwéc 1. Nhan can nang cua tré tinh theo kg véi 120
Bwéc 2. Chia sd nay cho 24 (gid) dé tinh tbc dd truyén theo gio»
(Can nang tinh theo kg nhan vé&i 120), chia cho 24 = téc do truyén theo gid
Vi du: Can nang cla tré la 4,2 kg
Bwéec 1. 4,2 (kg) X 120 = 504 (ml)
Bwéc 2. 504 (ml) chia cho 24 (gi®) = 21 ml/gi&
Bwéc 3. Truyén TM 21 ml/gid qua bom truyén dich
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TOM TAT

Khuyén cao chung déi vé&i dich truyén ban dau va xiv tri cac van dé vé
glucose cho tré so’ sinh bénh

1. Khéng cho tré an qua dwdng miéng. Khéng nudi duéng qua dwéong rudt, bao gém qua
miéng, da day hodc xéng (6ng théng).

2. Bét dau truyén tinh mach dich D, W (khéng dién giai) 80 ml méi kg mbi ngay, qua TM
ngoai bién hay TM rén. Néu tré trén 24 gid tudi thi sau dé thweng phai cho thém dién
giai vao dich truyén.

3. Theo dbi glucose mau sau mét khodng thdi gian thich hop va duy tri tr 50 dén 110 mg/dl
(2,8 dén 6,1 mmol/l).

4. Néu truyén qua catheter ddng mach ho&c tinh mach rén thi thém 0,5-1 don vi heparin
cho méi ml dich truyén.

5. Néu lveng duwdng thap hon 50 mg/dl (2,8 mmol/l) thi cho liéu bolus D,,W 2 ml/kg va tiép
tuc truyén TM D, W voi lwong 80 ml mi kg mbi ngay.

6. Danh gia glucose mau trong vong 15 dén 30 phdt:
e Sau khi hoan tat mét liéu bolus glucose.
 Sau khi bat dau truyén TM.
e O tré c6 glucose mau ban dau hodc sau dé thap.

S dung nhan dinh 1am sang dwa trén tinh trang cda tré va yéu t6 nguy co ha dwdng
huyét dé xac dinh sé lan dinh lwong glucose mau khi trang thai én dinh dworc thiét 1ap.

7. Nong do dextrose cao nhat dwoc truyén TM ngoai bién la D, \W. Néu nong do dextrose
phai cao hon D,,sW thi phai truyén dich qua dwong TM trung tdm. Mét chi dinh khac
cho truyén TM trung tam 1a khi phai bd sung dién gidi hoac canxi vao dung dich
D,, W."” Khi nu6i dwdng (nudi &n) tinh mach toan phan, héi dugc sy cta ban dé xac
dinh xem c6 thé truyén dich ngoai bién dwoc khéng hoac néu can thi truyén duéng

trung tam.

8. Néu glucose mau trén 125 mg/dl (6,9 mmol/l) va khéng gidm, co thé la thir phat do bat
dung nap glucose (c6 thé thay & tré sinh non) hodc do dap (rng v&i stress. Hoi chan voi
trung tdm chuyén bénh nhan dé dwoc hwéng dan khi can thiét.
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Chi dinh dat catheter ron
Trong giai doan &n dinh trwéc chuyén va sau hdi stre, ¢ thé cin phai dat catheter tinh mach rén
(TMR), catheter ddng mach ron (BMR), hoac duwdng ddng mach ngoai bién.

Can chon catheter TMR khij: 118120
e Phai tiép can tinh mach nhanh, can ctr vao tinh trang cla tré, sy lwa chon tét nhat trong trwong
hop khan cap la truyén dich va thudc qua catheter TMR.

e Can c vao tinh trang strc khde va bénh canh cla tré so sinh hoac néu kho tiép tuc lap dwong
truyén TM ngoai bién trong mot khodng thdi gian hop ly.

e Can phai c6 nhiéu hon mét duwéng truyén tinh mach.
e Phai truyén ndng do glucose cao hon dextrose 12,5%.
e Phai thay mau.
Can chon catheter DMR hodc dudng dong mach ngoai bién khi:'2"122
e Phai theo d&i huyét ap déng mach lién tuc.
e Phai danh gia khi mau déng mach thwong xuyén.

Bang 1.5 tém tat nhirng chi dinh dat catheter TMR va catheter DMR, c& catheter, cac dich truyén, liéu
heparin, cach cho thudc va chéng chi dinh sir dung. Bang 1.6 bao gdm cac théng tin vé vij tri ding
cla diu catheter TMR va cac bién chirng néu dat sai vi tri. Bang 1.7 gii thich cach tinh liéu heparin
dé cho thém vao dich truyén dwédng trung tam.

! Trong truding hop cap ctu de doa tinh
mang (nhu s6¢ ndng hodc trudc nging tim),
néu khong nhanh chéng lap dugc dudng
truyén tinh mach chic chdn qua TM ngoai
bién hodc catheter TMR thi nén xem xét choc
kim tdy xuong cd 18G vao khia gitra xuong
chay, ngay dudi mau 16i clia xwong chay.*123
Khi kim choc tly xuong hodc thiét bi dat
kim choc ty xuong khéng c6 sén thi c6 thé
dung kim choc tay séng ngin (c6 nong) cd
18-20G."2* C6 thé truyén thubc, cdc sdn pham
mau va dich qua duong tiy xuong.’?

33



Chuong trinh S.T.A.B.L.E - Sach hwéng dan hoc vién

34

Bang 1.5. Catheter DMR va catheter TMR: Chi dinh dit, c& catheter, cac loai dich truyén, lidu heparin, cach

cho thubc va chéng chi dinh.

Catheter TMR

Chi dinh dat
catheter TMR18-120

. Khong thé béat

Co?
catheter TMR'?

Xem xét dung
catheter hai

Cac loai
dich truyen
catheter TMR'?

tri dung

(don vi cho mdi mL Céch cho thuéc

Liéu heparin ;
Chong chi dinh
catheter TMR'®

dich truyén TM)  catheter TMR26:12

catheter TMR'?"

.Pécungcdp <1,5kg: Dung dich 0,5- 1 don Néu dau catheter | Viém rén
dich va thué6c 3,5F dextrose 5 - 20%  vi cho méi ml  d&t dang ché nbi VRS S e
khan cap trong 45 o (DW dén D, W) dungdich TM  tinh mach chd o
qua trinh hoi F’ la thich hop néu dwdi va tam nhi  Thoat vi ron
strc dau catheter & vi phai (IVC /RA),  viam rudt hoai tir

thi cé thé cho
tat ca cac loai

dau truyen nong dé co thé thubc, bao gdm
TM ngoai bién ' tyan duoc ca cac thudc co
trong moét cung mot ldc mach (dopamin,
thdi gian hop  huée va cac dobutamin,
ly hkoéc‘hdé the  gich epinephrin) vao
nhiéu lan catheter TMR
. Bé cung
cap néng do
glucose cao
hon D, W
. Khi can tiép
can duong Bi quyét 1am sang: Néu trong khi dat
TM bd sung catheter TMR ma c6 cam giac ndy, “bat
de truyen dich lai” thi c6 nghia la dau catheter dang & sai
hoac thudc vi tri, trong gan hoac hé tinh mach ctra.
. Khi can thay
mau

aM6t sb tai lieu vé tré so sinh khuyén céao str dung catheter DMR c¢& 3,5 F khi can nang cla tré dwdi 1,25 kg. 122124134




Bang 1.5. Catheter DMR va catheter TMR: Chi dinh dat, cd catheter, cac loai dich truyén, liéu heparin, cach
cho thudc va chong chi dinh.

Catheter DMR

Chi dinh dat
catheter
DMR121,122.124
1. Dé theo dbi
huyét ap dong
mach.

2. Dé lam xét
nghiém khi
mau thudng
xuyén.

Lwu y: Néu

khéng dat dwoc
catheter DMR thi
chon cac cach
khac bao gdm
dat ca-nun dong
mach quay hoac
dong mach chay
sau.'? Cé thé cho
dich truyén TM
clorua natri (0,9%)
hoac clorua natri
(0,45%) v&i 1 d.vi
heparin cho méi
ml theo duwdng
dong mach ngoai
bién.

Co?
catheter DMR'?

< 1,5 kg:
35F

> 1,5 kg:
5F

(tiép theo)

Cac loai
dich truyén
catheter DMR'26

C6 thé chon:

1. Dich truyén
TM clorua natri
(0,9%) 1 dén 2
ml/gi&r dé gitr
thdng catheter.

2. Dung dich 5
dén 15% (DW
dén D, W) co
hoac khéng cé
cac axit amin.

Lwu y: chwa co
bang chirng vé két
qua hay anh hwéng
lién quan t&i nubi
an ngoai dwong
rudt, canxi, thubc,
(bao gdm thudc
khang sinh) qua
catheter BPMR."°

3. Dung dich axit
amin dang
trvong véi nwéc
mudi sinh ly pha
loang Mot niva
(0,45%).%

Déi voi phwong &n
1 va 3, nén truyén
dung dich chira
glucose qua dudng
TM thay thé.

Néu khong chac
chan chon phuong
an nao, hdi chan voi
trung tdm chuyén
sau.

Liéu heparin
(don vi cho méi mL
dich truyén TM)
catheter PDMR'#"

0,5 -1 don vi
cho mdi ml dich
truyén TM

Cach cho thuéc

catheter DMR125, 126, 128, 132, 133

Khong khuyén céo

cho thudc hoac truyén

mau qua catheter
DMR.

! Khong truyén

thubc van mach
(dopamin,

dobutamin, hodc

epinephrin),

bolus canxi, hoac

mdau qua dudng
catheter DMR

hodc bat ky dong

mach nao.

Chéng chi dinh
catheter DMR"®. 122

Viém rén
Viém phuc mac
Thoat vi rén

Tén thwong mach
mau & chi dwoi
hoac mong

Viém rudt hoai tor

aMot s6 tai liéu vé tré so sinh khuyén cao st dung catheter DMR ¢& 3,5 F khi can ndng cla tré dudi 1,25 kg. 122124134
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Bang 1.6. Vi tri dau catheter TMR va cac bién ching lién quan dén dat sai vj tri.

Vi tri Trén X quang nguc trwdc sau, dau 6ng phai

trung tam & chd ndi tinh mach chd dwéi/tam nhi phai.118.135
Néu khéng chac chan vé vij tri, chup X-quang
ngwc co 6 dinh vi.

Vi tri khan cap Dat catheter vao sau 2-4 cm cho dén khi cé mau
chay ra. D6 sau nay dé diu 6ng chac chin nam &
dwdi gan.®

Do sau dat dng phu thudc vao kich thuéc tré
so sinh.

Trong trudng hgp khan cép, c6 thé khéng c6 thoi
gian chup X-quang dé xac dinh vi tri ddu catheter
trudc khi truyén cac thube hdi stc uu truong. Néu
dau catheter nam trong gan hodc hé tinh mach ctra
thi gan dé bj t6n thuang do truyén cac dich wu
truong.
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Hinh 1.10. X-quang nguc ciia tré so sinh cho thy
dau catheter TMR (mii tén xanh) dugc dit ding
vi tri tai ché ndi tinh mach cha duéi / tam nhi
phai. éng NKQ cling & ding vi tri gitra khi quan.



Bang 1.6. Vi tri dau catheter TMR va cac bién ching lién quan dén dat sai vi tri.  (tiép theo)

Cac bién
chirng khi dat
sai vi tri vao
tim118,134,136,137

Cac bién
chirng khi
dat sai vi tri
vao gan hoac

hé tinh mach
ca,a118,134-137

Loan nhip tim

Hinh thanh huyét khéi trong tim

Thing co tim

Tran dich mang ngoai tim

Chén ép tim

Tac mach hé thng va phdi, tac mach nhiém
trung dan den hinh thanh ap xe

Viém ndi tdm mac

Nhoi mau phdi

Xuét huyét phdi

Tranh dat vao nhi phai vi dau 6ng dé xuyén qua 16
bau duc vao nhi trdi lam tdng nguy co thiing hodc
bong huyét khdi. Tranh dit vao trong gan dé phong
tdn thuong nhu mé gan.

Hoai t&r gan sau khi hinh thanh huyét khdi,
truyén dich wu trwong hodc cac thubc van
mach vao gan

Tang ap lwc tinh mach clra
Thung phuc mac
Thiéu mau ruét cuc bd

Thing mach gan gay tu mau, sau dé voi héa
khi tu mau tan

Hinh thanh huyét khéi ndi mach

Huyét khéi bong vao gan
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Str dung an toan Heparin

Heparin, la thuéc chdng déng, thuéng duoc bd sung vao céac dich truyén qua dwdng trung tam dé
phong ngtra tac catheter do hinh thanh huyét khéi.'?2” Heparin dwoc cho véi cac ham lwong khac
nhau nén méi 1an mé& moét lo heparin, can kiém tra lai xem da dung ham lwong chon chua.

Liéu heparin: 0,5 - 1 don vi cho médi mililit dich truyén TM (0,5 - 1 don vj heparin cho méi ml
dich truyén TM).

Chi dinh: Chdng déng bang heparin khi truyén dich TM qua dwéng trung tam.

Vi DU

Liéu mong muén 1 don vi heparin cho méi ml dich truyén TM qua catheter TMR hodc DMR
Dich truyén T™M Tai 250 ml D, \W

Ham lwong Heparin - 1000 don vi trong mot ml
St dung 6ng tiém 1 ml
Liéu rat ra Rut ra 0,25 ml heparin (twong dwong 250 don vi heparin) rdi bom vao tui
dich truyén TM 250 ml D, W
Cach pha nay tao ra ndng d6 1 don vi heparin trong mét ml dich truyén TM. Néu can liéu
heparin nhé hon (0,5 don vi trong mét ml dich TM) thi cho thém mét lidu twong tw (0,25 ml
heparin) vao tui dich truyén TM 500 ml.

I Ly tudng nhat 1a sir dung dung dich TM pha heparin cé trén thi truong. Néu khong c6 thi phai
pha dung dich TM tai khoa dugc trong diéu kién vo triing nghiém ngat. Néu khong pha sdn
dugc, trudce khi cho heparin vao dich truyén TM, phai c6 hai diéu dudng kiém tra liéu heparin
(luong rat ra va ham lugng ghi trén lo).

Viéc | truyén heparin qué liéu rat nguy hiém. Luu y:
chi can truyén tir 50 dén 100 don vi heparin trén méi
kg can ndng dbi vai tré s sinh da dugc cho heparin

c6 thé dan dén chdy mau qua mac. Néu khong cé duoc
sy dé pha s&n heparin vao dich truyén TM thi phai dam
bao kiém tra 2 1an cic noi dung sau:

* Ham lugng heparin

e Liéu va lugng heparin da dugc rdt vao 6ng tiém

* Thé tich dich truyén TM ding

Lo heparin c6 thé trong gibng cac lo thubc khdc dugc  Hinh anh caa Vién Thuc hanh thuée an
sir dung trong khoa sa sinh. Vi vdy, can bo cac lo toan (ISMP)

heparin sau khi da st dung.

Bang 1.7. Cach tinh liéu heparin dé dugc 1 don vi heparin trong 1 ml dung dich TM.



Néu c6 thé, dau tién boi
mét 16p nén hydrocolloid
lén mat dudi mang bén
thdm trong subt dé bdo
vé da bung. Diéu nay
ddc biét quan trong doi
vdi tré sinh non vi da
con mong, chua trudng
thanh.

Bwéc 1. Trong khi I&p bdo vé van con dinh vao Iép mang ban thAm trong subt, cat mét nira
vong tron & mép mang sao cho c6 thé dat mang cang gan gdc rdn cang tét.

Bwéc 2. Bo 16p bdo vé vira cat khdi phan gitra tAm mang. D& catheter hoi vong trén bung, sau
do gitr catheter tai chd trong khi dan ép mang ban tham Ién da.

Bwéc 3. Thao bd ria cua Idp bao vé sau khi da dan ép mang vao da. Catheter phai dwoc cb
dinh dwdi mang, doan éng nhé ra tlr chan rén cang ngan cang tét, dé phong 6ng bi
chéch khai vi tri. Cé thé thém mang phd hodc béng dé cting cé6 mang chinh.

Bwéc 4. Ludn dan tén & vung tiép giap vo&i catheter dé xac dinh loai catheter dwoc dat.
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TOM TAT

Hwéng dan dat catheter rén an toan

1. St dung ky thuat vo trung khi dat va 1ap dwéng truyén, 14y xét nghiém va truyén dich.

2. Dé catheter khéng bi tréch, khau cb dinh catheter & noi dat. Cha y khéng khau qua
da gan rén. Sau dé cb dinh catheter bang bang hodc mang phau thuat nhw trong
Hinh 1.11.

3. Khong dwa thém catheter vao khi da thao bé vung v trung.

4. Theo d&i sw di chuyén b4t ngd cla catheter bang cach dé y diém danh d4u cm trén
da bung sau khi dat catheter MR ho&c TMR réi tiép tuc theo ddi thwdng xuyén, tbi
thiéu 12 gi mot 1an cho dén khi bé hdn dwong truyén. Bao lai cho bac si diéu trj khi
do sau cua dwong truyén thay dbi. Quan trong la khong dé catheter di chuyén dén vi
tri khéng an toan.

5. Duy tri hé thdng kin, khéng dé bong khi truyén vao tré.

6. Dam bao tat ca cac ché nbi dng phai chat, néu cé thé, sir dung bd chuyén dbi trén
dwong truyén DMR. C6 thé mat mau nhiéu, nhét 1a qua dwong truyén dong mach, néu
éng 1& bi tuot.

Xuét huyét b at thir phét do duong truyén B6 chuyén déi
déng mach I& bj tudt

7. Khi dung catheter DMR, theo ddi nhiét d6 va mau sac cac ngén chan, chan, hang, bung
va mong dé phat hién cac dau hiéu co that ddng mach, ddng mau hodc huyét khbi. 13
B&o cho bac si diéu tri biét moi bat thuweng khi danh gia phan dwéi co thé. Nhirng bién
chirng nay cé thé xay ra bat cr lic nao trong khi s&r dung dwédng truyén catheter DMR,

40 bao gdbm cé ngay sau khi dét.



Dat catheter DPMR cao hay thap: vi tri nao tét nhat?

Hé théng danh gia Cochrane' da so sanh vi tri dat catheter DMR cao, thap va tan suét xuat hién
cac sw cd sau: thiéu mau cuc bd, huyét khdi ddong mach cha, xuat huyét trong that (IVH), viém rudt
hoai t& (NEC), va ty 1& t&r vong. Nghién ctru nay cho thdy sir dung catheter PMR dat vi tri cao it gay
bién chirng mach mau trén 1am sang. Khéng co su khac biét trong IVH, NEC hoéc tlr vong khi so
sanh vj tri dat catheter th4p hay cao. Tuy nhién, chon catheter DMR vi tri cao hay thap con tuy thudc
vao quyét dinh cla c& nhan va/hodc co s& y té. Bang 1.8 tém tat cac vi tri dung cla dau catheter
d&t cao va thap. Bang 1.9 hwdng dan cach xt ly khi dat sai catheter. Hinh 1.12 va 1.13 cho thay
X-quang clia dwdng truyén rdn dat dung. Hinh 1.14 |a X-quang chup thdng nghiéng cho thay dwdng
di clia catheter TMR va catheter DMR. Phu luc 1.5 va 1.6 huwéng dan sir dung cong thirc toan hoc
hodc dd thi dé wéc tinh dd sau dat catheter.

Catheter BPMR

Pwong truyén
cao

Puwong truyén
thap

Vi tri dau catheter Ly do chon vi tri nay

Trén X-quang ngwc Dé tranh tén thwong thiéu mau cuc bd cac co quan va
trwdc sau, dau cac md dwoc cung cap bdi cac dong mach bung, déng
catheter & gitra d6t mach mac treo trang trén va cac nhanh déng mach cha &
sbng ngwc 6va 9  nguc trén.

- 122,124 X
(T6 va T9) e DPong mach bung xuét phat tlr d6ng mach chu &

T11.

e  DPoOng mach mac treo trang trén xuét phat tir dong
mach chd & T11-T12.

e Cung déng mach chu, cac ddng mach canh va dong
mach dwéi don nam trén T5.
Trén X-quang Pé tranh tén thwong cac co quan va cac mé dugc cung
bung, dau catheter cap bdi cac ddng mach than va cac dong mach mac treo
phai ndm trong trang dwdi.
déng mach chu

T e Péng mach than xuét phat tir d6ng mach chi & L1.
bung dwdéi, gitra

cac dét séng thit e Podng mach mac treo trang dwdi xuét phat tr dong
Iung 3va4 (L3 mach chu & L2.

va L4), trén diém e Diém phan nhanh ctia déng mach chu va cac dong
phan nhanh cua mach chau & khoang L4 dén L5.

cac dong mach

chau. 122124

Bang 1.8. Vi tri du catheter DMR.
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6 Hinh 1.12. X-quang bung cta tré sinh du

7 thang cho thiy dau catheter DMR & vi tri diing
8 té.li T9.

o

10

11
T2

Hinh 1.13. X-quang nguc va bung cua tré sinh
non vdi catheter TMR va catheter DPMR & vi
tri ding. Dau catheter TMR (mdi tén xanh) nam
& chd nbi gitta tinh mach chd dudi va tam nhi
phai va dau catheter DMR (mdi tén d6) nam &
L-3. Tré nay con c6 khi trong 6 bung th phat do
thing rudt. Cac mii tén vang chi viing c6 khi.

T-12

L-1

L-5



Hinh 1.14. X-quang thang nghiéng cho thiy dudng di clia catheter rén. Catheter DMR (miii tén do) &
trong dong mach chu va catheter TMR (mi tén xanh) & trong tinh mach chd dudi. Ca hai catheter dang & vi
tri diing.
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Bang 1.9. Nhiing viéc can lam khi catheter DMR dit sai vj tri.

Vi tri catheter!1e1%0.130

Catheter DMR vi tri
cao

Vi tri dung & gitra T6 va T9

Catheter DMR vi tri
thap

Vi tri ding & gitra L3 va L4

Vi tri sai

P3u catheter DPMR
cao hon T6

Catheter DMR tw
cong lai

PAu catheter PMR
o dwéi T9

Dau catheter PMR
qua cao déi v&i
dwong truyén thap
(d4u ndm & khoang
gitra L2 va T10)
Catheter DMR tw
cong lai

Catheter DPMR di
xuéng chan

P3u catheter PMR
& dwéi L4

Can lam gi dé stra vi tri sai

Kéo catheter DMR lai cho dén khi nam gitra T6
va T9. Chup lai X-quang dé kiém tra vi tri ding.

Thtr kéo catheter xem c6 thang ra khéng. Chup
lai X-quang sau khi da stra vj tri catheter. Néu
catheter van tw cong ma ct cd stra thi rat dé
that bai. Vi vay, can rat bd va dat catheter méi,
str dung ky thuat vo trung.

Kéo catheter lai cho dén khi ndm gitra L3 va L4
(ttrc 13, chuyén catheter tlr dwdng truyén “cao”

ALY

sang dwong truyén “thap”).

Can dat lai catheter DMR thanh duwdng truyén
thap & khoang L3 dén L4. Khi da dat lai
catheter, chup phim bung mét 1an nira dé kiém
tra vj tri m&i cta catheter.

Thtr kéo catheter xem c6 thang ra khéng. Chup
lai X-quang sau khi da stra vj tri catheter. Néu
catheter van tw cong ma ct cb stra thi rat dé
that bai. Vi vay, can rat bd va dat catheter méi,
st dung ky thuat vo trung.

Can rut bd catheter nay va dat catheter mai, s
dung ky thuat vo trung.

DA4u catheter DMR Itc nay cé thé & trong
déng mach chau ch& khéng phai trong déng
mach chd. Néu da thao bé ving vé trung,
khéng dwoc day catheter vao niva! Can rat bd
catheter nay va dat catheter mé&i, st dung ky
thuat vo trung.



Can theo déi nhikng bién
chdrng gi sau khi dat
catheter DMR?122,124,125,129,138
. 4

C6 thé xay ra co that ddng mach hay tién trién tdc mach
do cac cuc mau déng nhé hinh thanh trong dau éng
ho&c & viing tuan hoan tiép giap v&i dau 6ng khi st dung

Vi du vé gidm twéi méu lién quan dén céc dudng
truyén déng mach

catheter DMR hodc dwéong truyén dong mach khac.
Ving xa chd co that hodc cuc mau déng cé thé biéu
hién d4u hiéu gidm twdi mau da. Vi vay, can thudng
xuyén theo déi sy thay ddi mau da cda tré nhw tréng,
xanh hodac den & lwng, mong, hang, bung, chan, ban
chan hodc ngoén chan. Néu truyén qua dwong dong
mach quay, quan sat nhitng thay ddi twéi mau twong
tw & ban tay va ngén tay; so sanh d6 &m clia cac ngén
tay v&i bén tay khong truyén déng mach. Néu thay cé
s khac biét vé nhiét dd da thi phat hién nay ciing la
dang ké&. Ghi lai danh gia cta ban, bao gdbm cac biéu
hién binh thwong va béat thuong.

! Néu thdy c6 dau hiéu giam tudi mau, béo
ngay cho béc sy diéu tri dé trao d6i vé viec
bo duding truyén. Néu catheter khong thong
tbt hodc van con biéu hién co mach, c6 thé
c6 huyét khdi & tai hodc & gan dau catheter.
Sau khi rit bo catheter, can giam st chat su
cai thien tusi mau. Néu tudi mau khong
dugc cai thién, can lam thém cac tham do
chan doan va diéu trj b sung bao gdm:
siéu am, Doppler, chup mach diing thubc
gian mach toan than hay tai chd, va/hodc
diéu tri dung chat hoat héa mo
plasminogen.'?

45



Chuong trinh S.T.A.B.L.E - Sach hwéng dan hoc vién

46

Bi quyét
lam sang

Can rut mdu,'bom trd mau
va bom day & catether
DMR vi tri cao véi téc do
nao?

Trong hau hét cac trwdng hop, khi 1dy mau mau tw
catheter DMR, thé tich rut ra va bom trd 1a tr 1 dén
3 mililit (ml) cho mét 1an |4y mau. Davies va cdng sw
(n&m 2000) da chirng minh can rat 1,6 ml dé da lam
sach catheter DMR truéc khi 1dy mau xét nghiém. %

>

Schulz va céng su™' thdy rang rat 2,5 ml mau &
catheter DMR vi tri cao (dau 6ng & gitra T6 va T9) trong
khoang thoi gian 40 gidy thi phong dwoc mat bao hoa
hemoglobin nao; trong khi rat ciing thé tich mau voi
khoang thoi gian 20 giay da lam mét bdo hoa hemo-
globin ndo.

Butt va cong suw'#2 thay rang thé tich va dich bom tra
vao catheter DMR vi tri thap (dau 6ng nam gitra L3 va

L4) véi tbc do 0,5 ml trong 5 gidy thi phong duwoc dong
chay nguoc trong ddng mach chd va ngan tang huyét
ap. Con néu bom trd nhanh hon thi thdy dong chay
ngwoc trong ddng mach cha va huyét ap téng.

Gordon va cong su™® da thay dbi thwe hanh lay mau
qua catheter rén dé rut mau va bom tra véi téc dd 1
ml trong 30 giay; coi tbc dd nay |a cach tiép can than
trong cho dén khi c6 thém nghién clru danh gia tbc do
rat mau va bom tré khac ciing nhw cac két qua diéu tri
cula tré so sinh.

Roll va cong su' da danh gia thdi gian 1ay mau mau
trong 40 va 80 gidy & quan thé tré non thang hon va
nhe can hon so v&i bénh nhan trong nghién ctru cla
Schulz. Ca hai téc d6 rut 40 va 80 gidy déu cho két qua
gidm mét bdo hoa va gidm thé tich mau nao nhw nhau.
Théi gian bom trd 36 gidy da dwoc st dung dé& bom
tra thé tich hat 1,6 ml va thé tich bom day 0,6 ml mau
trong dudng truyén. Chwa rd y nghia lam sang cla sy
gidm mét bao hoa va gidm thé tich mau nao, dac biét
la sw kh&i phat hodc 1am x4u di tinh trang xuét huyét
trong néo thét.



Nguyén nhan gay tac rudt bao gdbm hep (hep long 6ng) hodc teo
(tAc hoan toan) & béat c&» chd nao trong dudng rudt: thwe quan,
ta trang, héng trang, héi trang, hau mén hodc thoat vi nghet. Nhw
trong Hinh 1.2 trang 8, xo&n rudt ciing gay tac, néu khéng dwoc
diéu tri cAp clru, ¢ thé dan dén hoai tlr toan bo rudt. Nguyén
nhan chirc nang cla tac ruét bao gdm bénh Hirschsprung (v
hach mét phan dai trang anh hwéng dén nhu ddng binh thwdng
clia rudt dé tdng phan), hoi chirng nat phan su, tac ruét nhiém
khuan, t&c rudt phan su va suy giap. C4c nguyén nhan mac phai
clia tac rudt bao gdm viém ruét hoai tir (nhiém trung dwdng ruét,
chti yéu anh hwéng dén tré sinh non) va day dinh phic mac sau
nhiém tring hodc phau thuat dwdng rudt. Day dinh ciing cé thé do
bam sinh, thwéng goi 13 “dai”.

Teo ta trang:
teo hoan toan.

Ta trang c6 thé
bi tdc mot phan
hoac hoan toan
thtr phat do tuy
nhan (mii tén
xanh).

— |
. Da day
— — Bbai trang
.; ‘:‘f‘?'_?‘ Hong trang
N, - 4 3 q.\'! —]
" i __r
—  Tructrang
. Hau moén J
\ Puwéng tiéu héa binh thwong 3
e F

Tré so sinh 36 tuan thai, ba nhiém sac thé 21 (hoi
chirng Down), teo ta trang. Lwu y nhitng dau hiéu
sau: da day gidn & khi, khi & mon vi, hanh ta trang
gidn & khi nhe. Khdng c6 khi trong phan con lai cia
rudt. DAu hiéu “bong doéi” cho thay da day gian va
phan ta trang bi tac.
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Phu luc 1.1 Tac rudt (tiép theo)

Teo héng-héi trang. Teo co thé & hdng trang, hdi trang
ho&c ca hai. Cé nhiéu dang teo hdng-héi trang khac
nhau. Mét trong nhirng dang phé bién hon ca (typ Illa)
dwoc minh hoa & day. Lwu y hai dau rudt teo bj tach béi
mac treo khuyét hinh ch “V”. Ruét non gian do & khi
trwdc chd teo.

Teo dai trang. Lwu y ruét non va dai trang gian
dén chd dai trang bi teo.

Da day

Dai trang

Héng trang

Tac ru6t phan su. Phan su c6 dac gay tac doan cubi
héi trang ngay trwéc van hdi manh trang. Lwu y cac
cuc phan su ctrng ngan khéng cho khi hoac phan di
qua. Da sbé cac trueng hop nay do thiéu men tuy can
thiét dé tiéu héa cac chét trong rudt nén tré phai dwoc
danh gia vé bénh xo nang. Néu X-quang bung cho
thay c6 vdi hoa, cé nghia la tré so sinh da bi thiing
ruét tr trong t&r cung.



Duong va Cham séc an toan

Phan su tir 16 rd ngoai mang trinh nhung khéng & trén da
quanh hau mén cho thay c6 16 ro trwe trang tién dinh. Pay la
typ (dang) khéng hau mén phd bién nhét & tré gai.

e

Khéng hau mén kém theo 16 ro trwe trang tién dinh
& tré gai. Hinh anh minh hoa 16 rd tryc trang tién dinh
ndi gira trwc trang va 16 Am dao ngoai mang trinh,
khong & trén da quanh hau mon.

Tré gai khong hau mén. Vi khéng c6 bang chirng rd rang cta 16 ro
vao thoi diém nay (khéng nhin thdy phan su ngoai mang trinh), chan
doan phan biét bao gdm 16 rd trwe trang tién dinh va 16 6 nhép. L6 ro
trwc trang tién dinh 1a sy két ndi gitra trwc trang véi 16 Am dao ngoai
mang trinh va khéng & trén da quanh hau mén. Lo 6 nhép 1a khi dwong
tiét niéu, am dao va truc trang gép nhau tai mét ranh chung, con 16 ro
hau mén thi & gan mang trinh. O’ ca hai dang nay déu cé thé thay phan
su thoat ra tr am dao.
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Phu luc 1.1 Tac rudt (tiép theo)

Khéng hau mén & tré trai. Lwu y c6 16 ro trye trang
tuyén tién liét gitba doan rudt cudi va niéu dao (mdi
tén xanh).

Hinh anh khéng hau mén cao & hai tré trai. Té6n
thwong thuwdng gap nhat & tré trai cdn md tach 1a 16

rd trwc trang tuyén tién liet. Nhirng d4u hiéu cua tén
thwong nay va cac tén thwong doan gan hon bao gébm
khdng c6 phan su & day chau (tAng sinh mén) (anh
trai), day mong phang va xwong cling bat thwdng (anh
phai), phan su trong nuéc tiéu hodc & dau dwong vat
(&nh dwdi). Day méng phéng, dic biét néu xwong cling
bt thwerng, 14 nhitng d4u hiéu chac chan dé chan doan
tdn thwong trwc trang doan gan, can md tach.

Hbi

k¥

Thwc quan

Dwong tiéu hoa binh thwong

Dai trang

Héng trang




Duong va Cham soc an toan

Tré chwéng bung (quai rudt chiva day khi) thir phat do
khéng hau mén. Lwu y dich xanh (dich mat) dan lwu
qua bng théng miéng da day.

M6 day & dudng gitba dwdi biu thwdng lién quan dén mét loai ro
trwc trang ra da tAng sinh mén hoéc tdn thwong thép, cé thé phau
thuat tao hinh hau mén ngay sau sinh. Déi khi cé thé nhin thdy cac
hat trdng qua I&p biéu bi méng hodc tham chi thay dwoc ca phan
su. Vi tri cta 16 ro tryc trang thue sy thuwong rat gan véi vi tri hau
mén binh thwdng & nhirng bénh nhan nay (mi tén da cam).

Phan su nhin rd & day cho thay cé
16 rd

Mo day & dwong githa

Vi tri ¢6 kha nang ndi véi tryc trang
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Gam

Biéu do ting trwédng trong tir cung: tré gai

Can nang luc sinh (CN) g

Tuéi thai (TT), tuan

DPanh gia ting trwéng hang tuan

Cm

Chiéu dai (CD)

Tuéi thai (TT), tuan

Do ¢& mAu nhd nén can than trong khi phan tich cac théng sbé cla thai 23 tuan ndm & bach phan vi thir 3 va 97 trén t&t ca cac dwéng cong

Voéng dau (VD)

Ngay

T
(tuan)

CN
(gam)

cD
(cm)

Vb

(cm)

Puroc trich tir tap chi Nhi khoa, Tap 125, trang e214-e244, Ban quyén 2010 cta Vién Han Ié&m Nhi khoa Hoa Ky.#'
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PANH GIA LUC SINH: Phan loai tré so sinh

Can nang (9)

Chiéu dai (cm)

Vong dau (cm)

LGA: Nang can so véi tudi thai (> bach phan vi thir 90)

AGA: Tuwong trng v6i tudi thai (bach phan vi thir 10-90)

SGA: Nhe can so véi tudi thai (< bach phan vi thiv 10)

Hwéng dan: Banh diu “X” vao 6 thich hop véi can nang,
chiéu dai va vong dau ctia tré so sinh. Tai cac lan do, mot tré
c6 thé & cac 6 LGA, AGA, hodc SGA; khong nhét thiét ltuc nao
cling & trong cing mot 6 phéan loai can nang.




Gam

Biéu do ting trwédng trong tr cung: tré trai

Can nang luc sinh (CN) g

Chiéu dai (CD)

Cm

Vong dau (VD)

Tuéi thai (TT), tudn Tuéi thai (TT), tuan

Do ¢& méu nhé nén can than trong khi phan tich cac thong sé clia thai 23 tuan ndm & bach phan vi thir 3 va 97 trén tat ca cac duong cong. Do
phan bo di¥ liéu léch trai nén can than trong khi phan tich vong dau cla thai 24 tuan nam & tat cd cac mirc bach phan vi.

DPanh gia tang trwéng hang tuan

Ngay

T
(tuan)

CN
(gam)

cD
(cm)

\'>)
(cm)

Puroc trich tir tap chi Nhi khoa, Tp 125, trang e214-e244, Ban quyén 2010 cta Vién Han lé&m Nhi khoa Hoa Ky.*'

DANH GIA LUC SINH: Phan loai tré so sinh Can nang () Chiéu dai (cm) | Vong dau (cm)

LGA: Nang can so véi tudi thai (> bach phan vj thi 90)

AGA: Tuwong trng v6i tudi thai (bach phan vi thir 10-90)

SGA: Nhe can so véi tudi thai (< bach phan vi thir 10)

Hwéng dan: Danh dau “X” vao & thich hop vai can nang,
chiéu dai va vong dau cla tré so sinh. Tai cac lan do, mét tré
c6 thé & cac 6 LGA, AGA, hodc SGA; khong nhét thiét ltic nao
cling & trong cing mot 6 phan loai can nang.
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Déi khi can truyén tinh mach dextrose ndng d6 cao hon hodc thap hon. Ly tuédng la dung cac ndng dd pha sdn
cé trén thj trwéng. Tuy nhién, néu khdng cé thi phai pha dich truyén TM tai khoa dwoc & diéu kién v trung
nghiém ngat.

Hwéng dan pha khi st dung tui 250 ml D,,W hoac D.W
Lwu y: khi st dung tai 250 ml thwdng sé dw 20 ml. Vi vay, nén st dung thé tich bat dau la 270 mi=

Dextrose 50%

Pé pha dé tiém (ml) D,,W (ml) D.W (ml) Thé tich cubi (ml)
D,W (co trén thi trwong)
D,W 6 . 270 276
D.W 13 - 270 283
D, W 16 . 270 286
D,W 19 - 270 289
D,W 26 - 270 296
D, W (co trén thj trwong)

D, W 7 270 . 277
D, W 14 270 : 284
D, W 18 270 . 288

Néu ndng d6 dextrose vwot qua D,, W thi phai truyén qua duong trung tam
D, W 22 270 . 292
D, W 30 270 . 300
D,.W 39 270 . 309
D, W 48 270 . 318
D, W 57 270 . 327
D, W 62 270 . 332
D, W 68 270 - 338
D, W 78 270 . 348
D, W 90 270 . 360

aThé tich dw 20 ml la dwa vao céc tui dich truyén TM ctia Hospira®. N&u tui dich truyén TM tir nha san xuét khac, kiém tra
xem thé tich dw la bao nhiéu (néu co) va diéu chinh cho phu hop véi thé tich dextrose 50% dé pha dwoc ndng d6 dextrose
chinh xac.
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Hwéng dan pha khi st dung D,\W hoac D.W
Do thé tich cuéi nhé hon (so v&i thé tich cudi & Phu luc 1.4) nén khong lam tron sé.
«  Dung bang nay khi truyén dich qua bom tiém néu s dung bom tiém 50 hoac 60 ml.

Dextrose 50%

Pé pha dé tiém (ml) D,,W(ml) DW (ml) Thé tich cudi (ml)
D,W (co trén thi trwong)
DW 1,1 . 48,9 50
D,W 2,2 . 47,8 50
D, W 2,8 . 47,2 50
D,W 3,3 - 46,7 50
D,W 4,4 . 45,6 50
D,,W (co trén thi tredng)
D, W 1,3 48,7 i 50
D, W 25 475 . 50
D, W 3,1 46,9 . 50
Néu ndng d6 dextrose vwot qua D,, W thi phai truyén qua duong trung tam

D, W 3,8 46,2 . 50
D,,W 5 45 . 50
D,.W 6,3 437 . 50
D, W 7,5 42,5 . 50
D, W 8,8 41,2 . 50
D, W 9,4 40,6 . 50
D,,W 10 40 . 50
D, W 11,3 38,7 - 50

19

D, W 12,5 37,5 - 50

20
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Catheter dong mach rén (DMR) cao

e DAau catheter nam gitra dbt sdng ngwc 6 va 9 (T6 va T9)."19.122.124

e Chiéu dai catheter DMR (cm) = [3 X can nang luc sinh (kg)] + 9.

Coéng thém chiéu dai clia chan rén (cm) vao phép tinh trén.

Catheter dong mach rén (DMR) thap
e DAau catheter nam gitva dbt sdng that lwng 3 va 4 (L3 va L4).122124
e Chiéu dai catheter DMR (cm) = can néng luc sinh (kg) + 7.1"°
Cong thém chiéu dai ctia chan rén (cm) vao phép tinh trén.
Catheter tinh mach rén (TMR)
e Pau catheter nam & chd ndi ctia tinh mach chi dwdi va tam nhi phai. 812013
e Chiéu dai catheter TMR (cm) = [0,5 X chiéu dai catheter PMR cao (cm)] + 1."°

Coéng thém chiéu dai cta chan rén (cm) vao phép tinh trén.

L cic cong thic nay gilp udc tinh ding do sdu dua vao cla catheter, tuy nhién, van c6 thé bi uéc lugng qua
mic! Khi catheter dat qua sdu hodc khong di sau, tham khao céc thong tin trong Bang 1.9 dé duogc hudng
dan cach chinh stra duong truyén da dit sai.

Cong thirc tinh thay thé cho:

Catheter PMR cao & tré so’ sinh ¢c6 can nang dwéi 1500 gam
e DPau catheter ndm gitra dt sbng ngwc 6 va 10 (T6 va T10).48
e Chiéu dai catheter DMR (cm) = [4 x can ndng luc sinh (kg)] + 7.8

Ghi chu:

1. Co sy cai thién dang ké vé mat thong ké trong viéc dat duing catheter MR khi st dung cong thir
nay, tuy nhién, 11% tré so sinh van bj dat catheter dwdi T10 (con sb nay khéng cé y nghia thdng ké
nhwng lai [a mét phat hién I1&m sang quan trong).

2. Nghién ctru nay cho phép dat vi tri catheter gitra T6 va T10, trong khi Chwong trinh S.TA.B.L.E.
khuyén céo dat catheter DMR cao giira T6 va T9.

3. Cong thirc nay c¢o6 tac dung nang cao hiéquué dat catheter vao dung vi tri ltc ban dau, tuy nhién, can
than trong khi str dung cong thirc nay vi van cé mét ty 1€ nhd catheter bj dat sai vi tri.

Ludn xac dinh vj tri dit cua catheter (hodc vi tri dat lai cta catheter) bang X-quang. C6 thé can danh gia ca
X-quang ngwc va bung dé xac dinh xem catheter da dwoc dat vao déng mach hay tinh mach ron chwa. Khi khéng
chac chan vé vi tri dau catheter, X-quang thang nghiéng cé thé cho thém théng tin hivu ich dé& nhin dwoc cac mat
trwdc sau.
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Vi tri catheter:

Catheter PMR cao: Dau catheter phai nam trén co hoanh va dudi van ddng mach cha (gitra T6 va T9).
[duoc wa dung]

Catheter PMR thap: Dau catheter phai ndm ngay trén chd phan nhanh dong mach chi gitra L3 va L4.12212¢

Catheter TMR: DPAu catheter phai nam trén co hoanh & ché ndi tinh mach chd dwéi véi tAm nhi phai.
Dau catheter khéng dwoc nam trong tdm nhi phai, gan hodc 6ng tinh mach.

! cacdd thi nay gidp udce tinh ding do sau dua vao cla catheter. Ludn xac dinh vi tri dat clia catheter (hodc vi
tri dt lai clia catheter) bang X-quang. C6 thé can dénh gid ca X-quang nguc va bung dé xac dinh xem catheter
da dugc dat vao dong mach hay tinh mach rbn chua. Khi khong chéc chin vé vi tri dau catheter, X-quang théng
nghiéng c6 thé cho thém thong tin hitu ich dé nhin dugc cac mat trudce sau.

Thu thuat:

1.

S dung thuwéc day cm, do tir dau vai phia ngoai cling ctia xwong don thang xudng dén diém ngang véi trung
tam rén."9 [Luu y, dwong do khong phai 1a chéo tr vai téi rén ma ti vai thdng xudng dén dwdng ngang trung
tam ron].

Tim diém do nay trén truc hoanh cta dd thi tinh mach hodc déng mach thich hop.

Ké mot dudng thang tir diém do nay dén vi tri mong mudn trén truc tung (canh bén), vi du cho mét catheter
PMR thép, catheter PMR cao, hoac catheter TMR.

Néu chan rén dai hon tir 0,5 dén 1 cm thi cong thém chiéu dai chan rén (cm) vao sé do cudi cung.
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Vi du: céch st dung do thi do chiéu dai tir vai dén ron dé tinh do sau dat catheter
vao dong mach ron

N N
o

N
5

N N
o M

7

Catheter ddng mach ron (cm)
®

Catheter

vi tri cao >

&~ o

—h
no

Catheter
vi tri thap

—
o

8 10 12 14 16 18
Chieu dai
vai-ron (cm)

—_

Do chiéu dai vai-rén nhw mé ta trén (trong vi du nay sé do 1a 14 cm).

Tiép theo xac dinh vi tri 14 cm trén truc hoanh ctia d6 thj (chiéu dai vai-rén cm).

Dé& dat catheter vi tri thap, di chuyén trén db thi tir s6 14 Ién cho dén khi g&p dwéng phan nhanh dong mach chu.
Vi tri phan nhanh déng mach chi sé hoi qua thap, vi vay, cong thém 1-2 cm vao thi dwoc 10 dén 11 cm.

Dé dat catheter vi tri cao, di chuyén trén d6 thi tv s6 14 1&n cho dén khi gap dwdng co hoanh.

Vi tri co hoanh sé hoi thap, do d6 cong thém 1-2 cm vao thi dwoc 16 dén 17 cm.

Néu chan rdn dai, cong thém chiéu dai chan rén (cm) vao phép tinh.

® N o o s w N

Néu catheter d&t thap, xac dinh vi tri bang X-quang bung. Néu dat cao, nén chup X quang nguc lay dd nguc
bung. Néu phai dét lai catheter thi chup lai X-quang.

D6 thi duworc trich tir The Harriet Lane Handbook (1993). Céc thii thuét. (Xuét ban lan thir 13, tr. 63-65). St Louis: Mosby Year
Book, Inc va dwa trén di liéu tir Dunn, P.M. (1966).74



Chuong trinh S.T.A.B.L.E - Sach huéng dan hoc vién

e )
Nhiét d6 - Cac muc tiéu ctia mé-dun
Hoc xong mé-dun nay, hoc vién duwoc nang cao hiéu biét vé:

1. Nhirng tré c6 nguy co cao bi ha than nhiét.

2. Dap rng sinh ly binh thwdng v&i stress do lanh cua tré so sinh du thang.
3. Co ché sinh nhiét va méat nhiét.

4. Dap &ng sinh ly ha than nhiét cla tré so sinh du thang va non thang.

5. Nhirng tré can ap dung liéu phap ha than nhiét bao vé than kinh.

6. Cac phwong phap lam am lai tré bi ha than nhiét va cach theo déi tré ha than nhiét
L trong qua trinh lam &m lai. )

Gigi thiéu

Ha than nhiét dwoc biét c6 anh hudng rd tdi ty 1& tir vong va tan tat, dac biét vai tré sinh non,
nhwng la tinh trang c6 thé phong ngtra dworc.™ Do do, duy tri than nhiét binh thwdng, phong tranh
ha than nhiét va tdng than nhiét trong qua trinh hdi strc cho tré so sinh ciing nhw giai doan 6n dinh
tiép theo la dac biét quan trong.

Cac khai niém chu yéu
I. Duy tri than nhiét binh thwéng phai 1a mét
wu tién cho ca tré khée va tré bénh.

Ch&m séc thworng quy sau khi sinh va trong subt giai
doan so’ sinh gédm nhiéu céng viéc, muc dich Ia gilr than
nhiét cho tré. V&i tré so sinh du thang khée manh, nhirng
chdm séc nay bao gbém lau kh, thay bd cac khan wot,
quén tré trong chan 4m, cho tré tiép xuc da ké da véi
ngwc me, ddi mi va mac 4m cho tré.”® Tuy nhién, v&i tré
so sinh bj bénh cép tinh hoac sinh non, nhi*rng cham soc
thwerng quy nay dwoc thay thé bang quy trinh hdi strc

va 6n dinh tré. Trong nhirng trwong hop nay, tré so sinh
thuwérng khéng mac quan do va duoc dat nam & giwong
swdi blrc xa m& dé co thé dé dang theo déi va thwc hién
cac tha thuat cham séc héi stirc. Nguy co' bi stress do
lanh va ha than nhiét tdng dang ké trong qua trinh hdi
strc va 6n dinh tré; do dd, can chi dinh cac cham séc bd
sung dé phong ngtra ha than nhiét.3&1°
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Nhiét do trung tam co thé binh thuong cua tré la bao nhiéu va mic nhiét d6 nao duoc

xac dinh la ha than nhiét?
Nhiét d6 trung tdm co’ thé tré binh thwong tr 36,5 dén 37,5°C (97,7
dén 99,5°F).5" T4 chirc Y té Thé gi6i xac dinh mirc d6 ha than
nhiét nhe, trung binh va nang & tré so sinh nhu sau:
+ Nhe: nhiét dd trung tdm co thé tir 36 dén 36,4°C (96,8 dén
97,6°F).
« Trung binh: nhiét do trung tdm co thé tir 32 dén 35,9°C (89,6
dén 96,6°F).

« Nang: nhiét d6 co thé dwéi 32°C (duwdi 89,6°F).

Tré sinh non rat dé bi anh huwdng cha ha than nhiét sém hon so v&i tré da thang. Tuy vay, khoadng nhiét
dd cho ha than nhiét nhe, trung binh, nang van chwa dwoc xac dinh cho tré sinh non. V&i tré sinh cuc

non (can nang khi sinh < 1000 gam) gi¢i han dwéi clia khoang nhiét
dd dwoc xac dinh |a ha than nhiét ndng bat dau twr < 35°C."2

Hon nira, nhirng tré trong tinh trang bénh nang nhw nhiém tring,
suy ho hép, thiéu oxy hodc sbdc cé thé chiu anh hwdng clia ha than
nhiét nhanh hon va nang hon.® Biéu quan trong & nhan biét dwoc
s&m nhirng di&n bién nang cé thé va dang xuét hién trwdc khi dan
dén mirc d6 ha than nhiét nang.™ Hon nira, v&i tré sinh non can
nang thap, mirc than nhiét nay cé thé cao hon so véi nhivng tré
cung trang Itra c6 can nang I&n hon.

Il. Nhipng tré c6 nguy co’ cao nhat bj ha than nhiét
bao gom:
« Tré sinh non, can nang théap.
+ Tré nhe can so v&i tudi thai (SGA).
« Tré can héi strc kéo dai.
« Tré bj cac bénh cép tinh nhw nhiém tring, tim mach, than kinh,
noi tiét.
« Tré c6 cac van dé vé ngoai khoa — dac biét 1a tré bi cac di tat
thoat vi (nhw bung [xem &nh], rén [omphalocele] hodc néo tly)
- thwdng mat nhiét nhanh hon.

« Tré bj gidm van déng hoéc gidm trwong lwc co do thube an
than, gidm dau, gian co, gay mé.
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lll. Tré so sinh du thang bi “stress do lanh” sé dap

trng sinh ly bang né lwc gilr nhiét va sinh nhiét co’ thé.

Cac thu thé nhiét do néng va lanh & da va cac mé sau dong vai tro

khong thé thiéu dé duy tri nhiét dd binh thwéng cla co thé. Khi dap

trng voi stress do lanh, mét loat cac phan (rng dwoc kich hoat nham

giam mét nhiét va tang sinh nhiét.’? Bao gébm co mach & tay, chan (co

mach ngoai bién), tdng co co va van dong (dé gidm mét nhiét do giam

dién tich b& mat va sinh nhiét do co’ hoat ddng) va sy chuyén héa

m& nau (con goi la co ché tao nhiét hda hoc hoac khéng run co). Pé lam tang nhirng dap rng
nay, tbc dd chuyén héa cla co thé ciing phai tang I1&n, do doé sé lam téng viéc sir dung oxy va
glucose.10:12-14

Dap rng sinh ly véi stress do lanh

Co mach — Giam mat nhiét

Khi tré so sinh bi lanh, mach mau & tay va chan co lai. Sy co mach nay
ngdn nglra mau tdi bé mat da dang bi mat nhiét; mau dwoc gil lai trong
than ngui.'3'516 Khi co mach kéo dai, lwong mau va oxy cung cap cho
cac mo gidm lam tdng nguy co chuyén hoa

yém khi va nhiém axit lactic, dan dén tén

thwong cac co quan va mo."

Chuyén héa m& nau - Tang sinh

nhiét

M& nau 1a mot chat dworc tich Ity & tré, ting

dan vé sb lwong theo tudi thai, dac biét tang

nhanh trong giai doan cubi clia quy ba thai

ky. V&i tré so sinh du thang, lwgng m& nau

chiém khoang 2 — 7% trong lwong co thé." Lép m& nau nam xung quanh than,
tuyén thwong than, trung that, dwdi xwong ba vai, ving nach va gay. Khi co
thé dap wrng v&i stress do lanh, norepinephrin (noradrenalin) dwoc giai phong
ra cac dau mat than kinh trong I&p mé nau, m& nau truc tiép bi chuyén hoa va
“d6t chay”."” Khi bi dét chay, cac t& bao mé& nau tao ra nhiéu nang lwong hon
b4t ky mdt mé nao khac trong co thé! Hoat déng

chuyén héa cao nay tao nhiét cho nhirng

vung sau trong co thé va lam 4m mau

tuan hoan di qua d6. Qua trinh sinh

nhiét nay dwgc goi la “sinh nhiét khéng

run co”.
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Dap rng sinh ly vé&i stress do lanh (tiép theo)

~T X
’T\&, Tim hiéu sinh ly hoc?
=& f

Nhirng yéu té nao anh hwéng dén kha nang chuyén héa m& nau?

Chuyén héa mé& nau can oxy va glucose nhw nhitng co chét, do dd, nhirng tré so sinh bi ha dwdng huyét, dw
trir glucose gidm hoédc kém, va/hodc thiéu oxy mé (cung cap oxy cho qua trinh oxy héa khéng dap trng dd nhu
cau clia cac mo) sé khong cé kha ndng chuyén héa mé& nau.''® Ngoai ra, néu tré cé tén thwong than kinh,
vung dwéi ddi l1a phan ndo cé chirc nang diéu hoa than nhiét c6 thé khéng dap (ng thich hop, khéng chi huy
duoc viéc dét chay m& nau, co mach hodc tdng van dong co.

Tang hoat déong co va co cor — Tang sinh nhiét va giam
mat nhiét

Khi dap &ng véi stress do lanh, tré so sinh khéng cé hoac co rat
it kha nang run co. Thay vao do, tré tang mirc dé cac hoat dong
nhw khéc, co gap chan tay, nhitng hoat déng nay tao ra nhiét
trong co. Co gép chan tay ciing 1am gidm mat nhiét do giam dién
tich bé mat.

Tré suy kiét, bénh nang va sinh non thuwdng bi
gidm trwong lwc co va mém nhiin — nam dudi
chan tay. Tw thé nay lam tang dién tich bé mat
gay méat nhiét."
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Nhirng tré so’ sinh ¢cé nguy co’ cao bi ha than nhiét:
Nhirng tré da trai qua qua trinh hdi sirc kéo dai hodc bi bénh nang cap

% Nhirng tré can phai hoi strc lau thudng co giai
doan thiéu oxy; do do, khéng cé kha nang chuyén
héa m& nau.'>''® Sau giai doan ngat trong t
cung, tré tiép xuc véi cac tac nhan gay lanh thwéong
c6 dap tng chuyén héa cham. Diéu nay lam giam
cac dap ng sinh ly binh thwdng véi stress do
lanh, tang nguy co’ ha than nhiét."

< Nhirng tré bi b&nh cip nhw nhiém trung, tim mach
thwdng bi ha than nhiét trong khi hoi strc.

4 Nhirng tré c6 khuyét tat thanh bung nhw khe hé
thanh bung (thoat vi & bung), thoat vi rén, ting
nguy co' mat nhiét do co ché bay hoi, dan truyén
va déi lwu vi tang dién tich bé mat gay mét nhiét va tang sw tiép xtc ctia mach mau voi
moi trwong. 1920

Tré sinh non va can ning thap dic biét dé bj tén thwong
4 Tré thwong kho can bang gitra sinh nhiét véi mat
nhiét; van dé nay tang lén & tré sinh non va tré nhe
can so véi tudi thai, cang rd hon khi tré sinh c6 can
nang dwdéi 1500 g.

% Nhirng yéu t6 chinh gép phan gay nén van dé nay
bao gém:8,10,13,14,16,21,22

« Ty lé dién tich da trén trong lwvong co thé 1én hon
e Truwong lyc co yéu / co co kém

« Da chua truéng thanh méng hon — han ché
hang rao ngan nuwoc bay hoi

« Tang mat nuwéc do bay hoi

« Kha nang co mach kém trong vai ngay dau sau sinh
e Giam lwvgng m& dém

« Giam hoac khéng c6 lwgng m& nau

Phai luén canh giac cao va ngian ngira sw mat nhiét!
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2 V4
A A A A

Nhiét dé va anh huéng cia nhiét do dén téc do chuyén héa
va tiéu thu oxy

Hinh 2.1 m6 t& &nh hwdng cltia nhiét do 1én tdc dd chuyén hoéa va tiéu thu oxy. Ngay khi ha than
nhiét, ké ca ha than nhiét nhe dwoc xac dinh dwdi 36,5°C hodc 97,7°F thi tbc do6 chuyén hoa cla
tré da tdng nham nd lwc sinh va gir nhiét, do dé lam tang tiéu thu oxy va s dung glucose.2's Néu
tré da c6 suy hd hép thi tdng nhu ciu oxy do ha than nhiét c6 thé gay thiéu oxy mau (ndng d6 oxy
trong mau thap). Nguy co nghiém trong & day la tré sé chuyén sang chuyén héa yém khi, tir d6
tang san xuat axit lactic.

Hinh 2.1. Anh huéng ctia than nhiét dén toc do chuyén héa va tiéu thu oxy. Khi than nhiét ting hodc giam
ngoai khoang nhiét do binh thuong 36,5 — 37,5°C (97,7 — 99,5%F), tbc d6 chuyén héa va tiéu thu oxy tang.'2'5"
Theo su tién trién clia ha than nhiét, tré sé c6 biéu hién giam tri gidc, gidm thong khi, cham nhip tim va giam
huyét 4p.2* Thiéu oxy va ha than nhiét cubi cting dan dén gidm tiéu thu oxy. Day la dap (ng thich nghi clia co thé
dé tiét kiem oxy ma lugng oxy nay sé dugc str dung dé sinh nhiét.’2'8 Néu khong duoc diéu tri, nguy cd tir vong
do ha than nhiét rat cao. Tang nhiét do trén 37,5°C (99,5°F) dan dén chuyén héa nhanh hon (Luét van't Hoff),"
chuyén héa ting qua murc so véi s6 lugng cac chat duge cung cap cudi cting ddn dén tir vong khi than nhiét &
khoang 42 - 43°C (107,6 - 109,4°F).*
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Bi quyét
lam sang

- N tri than nhiét. Khi nang lwvong dwoc st dung it nhat

thi murc oxy tiéu thu cling it nhét.

Vung nhiét dé trung tinh Ia nhiét d6 mdi trwong

cho phép tré tiéu thu ndng lwong it nhat dé duy tri

than nhiét binh thwdng (néi moét cach khac la téc dd

Nhiét d6 trung tinh va chuyén héa ciing & mdc téi thiéu). Tré sinh non ndm

vang nhiét dé trung tinh trong 16ng 4p can nhiét d& mdi trwdng cao hon tré

I3 g.l‘710:12'15'23 da thang. Khi tré sinh non phat trién va trwéng thanh

L ’ ) l&n, nhiét d6 méi trwdng can thiét cho vang nhiét do

méi trwdng trung tinh sé giam dan. Cuébi cung, tré du
I&n va du trwdng thanh dé phat trién bén ngoai Idng
4p. Xem bang huwéng dan nhiét d6 méi trwdng trung
; tinh trong tai liéu tham khao ctia Brown va Landers™
nhiét do do, tré st dung nang lwong toi thiéu dé duy (trang 123).

Nhiét dé trung tinh |a nhiét d6 co thé ma véi mic

Tac hai caa ha than nhiét: Tré du thang va tré sinh non

Dé dap &ng v&i stress do lanh va qua trinh ha than nhiét tién trién, mot loat cac bién cb xay ra
giai thich cho viéc tang ty 1& tir vong va tan tat & nhirng tré nay. Ving dwéi dbi kiém soat diéu
hoa than nhiét. Khi cac bd phan cam nhan nhiét dé ngoai vi va trung tam phat hién stress do lanh,
ching sé& chuyén tin hiéu vé ving duéi doi. Dap &ng lai, viing dudi d6i sé kich hoat dé giai phéng
norepinephrin (noradrenalin). Norepinephrin c6 nhiéu tac ddng lén toan bo co thé.

Norepinephrin va co mach ngoai vi

Dé dap (rng v&i stress do lanh va ha than nhiét, norepinephrin gay co mach ngoai vi. Day la co ché
bao vé nham gi» mau lai trong viing sau co thé, cach xa ving da dang bi mét nhiét.’® Tuy nhién, khi
co mach kéo dai, qua trinh oxy héa va twdi mau mé gidm dan dén chuyén héa yém khi trong cac
mo nay. Khi do, axit lactic sé tdng va do pH sé gidm. Nhiém toan cling gép phan gay co mach phéi
va shunt phai - trai."

Tré sinh non bi ha than nhiét nhanh hon tré da thang. Céac yéu té gép phan gay tinh trang nay gém
ty 1& dién tich da/trong lwong co thé cao, giam lwong m& dém, da chwa trwdng thanh méng hon
(hang rao ngan nuéc bbc hoi kém), tang sw mat nuwéc khdng nhan thdy, trvong lwe co gidm, khéng
c6 hoac co rat it m& nau.
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Norepinephrin va sw co mach phoi

Norepinephrin ciing gay co mach phéi, lam tang lwc cdn mach mau trong phdi (ttrc 14 tdng lwc can
mach mau phéi.? Binh thwdng, mau di vao phdi. Khi tdng lwc cdn mach mau trong phdi, mau cé
thé sé di qua dwong it lwc can hon dbéi véi dong chay ciia né. Co nghia la mau di tir phai sang trai
qua 6ng ddéng mach va/hoac 16 Botal. Shunt mau phai - trai c6 nghia la mau chwa dwoc oxy hoa
tr that phai qua 6ng dong mach vao déng mach cha (thay vi di vao phéi) va di nuéi co thé, nhw
trong Hinh 2.2. Khi mau chwa dwoc oxy héa di vao ddng mach chu, tré sé bi thiéu oxy (lwgng oxy
trong mau thap). Thiéu oxy cling gy co mach phdi va cé thé lam nang thém tinh trang shunt phai
- trdi qua 6ng ddéng mach va/hoac 16 Botal.

bMC

bMP

NT

NP

TT

TP

Hinh 2.2. Shunt phai - trdi cia mau & 6ng dong mach. Khi cic mach méau trong phdi
co lai, dong méu sé di theo dudng it luc can nhét, thudng 1a phai sang trai qua 6ng dong
mach. Mau chua dugc oxy héa sé di vao tuan hoan dong mach va tré sé bi thiéu oxy.
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Sw khac biét vé dap ing v&i ha than nhiét cta tré da thang va tré sinh non dwoc minh hoa trong
Hinh 2.3 va 2.4.

Hinh 2.3. Dap ng vdi ha
than nhiét cua tré du thang.
Norepinephrin dugc gidi
phéng tir viing dudi doi gay
co mach phéi va mach ngoai
vi, tang tbc do chuyén héa,
tang tiéu thu oxy va glucose.
Shunt phai — trdi thi phat do
co mach phdi din dén thiéu
oxy mau.”® Tang tiéu thu oxy
va giam oxy héa md th( phat
do co mach ngoai vi kéo dai
dan dén thiéu oxy mo."

Hinh 2.4. Dap @ng véi ha than nhiét caa tré sinh non. Norepinephrin dugc gidi phong tir viing dudi doi
lam tang tbc do chuyén hoa, tang tiéu thu oxy va sir dung glucose.'? Tang tiéu thu oxy cé thé dan dén giam
lugng oxy mdu, trudng hop nang sé gay thiéu oxy mau. Co mach ngoai vi thuong gi6i han & tré can nang khi
sinh rat thap trong vong 48 gi&y dau sau sinh, do d6 lam ting mét nhiét qua da.’®? Anh huéng cta viéc giai
phéng norepinephrin 1&n sy co mach phdi & tré sinh non van chua dugc gidi thich r6. O tré sinh non, tbc do
mat nhiét nhanh hon so véi kha nang sinh nhiét hodc giir nhiét. Néu khong dugce cham séc dé ngan ngira mat
nhiét, than nhiét cta tré sinh non c6 thé giam nhanh xudng bang nhiét do moi trudng xung quanh. s
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Tac hai cua ha than nhiét

Nhw minh hoa trong Hinh 2.5, hau qua cla ha than nhiét dbi véi tré da thang va sinh non 1a nhw
nhau. Khi tré bat dau bi ha than nhiét, tbc d6 chuyén hoa, tiéu thu oxy va st dung glucose déu tang.
Néu tré da bj suy hd hap, co thé sé khéng dap (rng dwoc nhu cau oxy tang cla mo, dan dén hoac
lam nang thém tinh trang thiéu oxy mau, do dé co thé kich thich hoac lam nang thém sy co mach
mau phdi." Hon nira, ha than nhiét cé thé gay gidm san xuét surfactant va lam nang thém héi chirng
suy ho hdp & tré sinh non.'®'3 Bt k& nguyén nhan ndo nhw gidi phéng norepinephrin, thiéu oxy mau,
nhiém toan hay két hop ca ba, tinh trang co mach mau phdi déu cé cling nhirng anh hwdng chung
nhw sau:

Thiéu oxy méau nang cé thé tién trién dén gidm oxy mé, cé nghia la viéc cung cap oxy cho mo
du&i mirc nhu cau sinh ly cAn dé dap (ng chivc nang binh thwdng cla té bao. Day la nguy
co dang ké khién tré phai dwa vao chuyén héa yém khi, lam téng tich tu axit lactic va tang
tiéu thu glucose.

Hinh 2.5. Tac hai ciia ha than nhiét véi tré sinh non va du thang. Nhing tré con séng dugc sau khi b
ha than nhiét phai chju thém nhiéu tac hai bao gdbm giam chic nang mién dich, gidm dong mau va gidm san
xudt surfactant. Thiéu oxy mau nang tién trién dén gidm oxy mé va dan dén chuyén héa yém khi. Trong qué
trinh chuyén héa yém khi, sy tich tu axitd lactic va gidam pH mau dién ra nhanh chéng. Néu khéng dugc
diéu chinh, té bao sé c6 nguy ca bi phé hay, tham chi bj chét.

Trong khi ha than nhiét, ha dworng huyét co6 thé xay ra do téng tiéu thu glucose va lam can kiét dw
tri» glycogen.? Vi glucose la ngudn nang lwong chinh cho n&o bd nén tré sé bi gidm tri giac, hd hap
cham lai va qua trinh oxy hoéa c6 thé bj tén thwong. Nhirng trworng hop séng duwoc sau khi ha than
nhiét s& phai chiu thém nhiéu tac hai bao gébm gidm déng mau (cé thé dan dén xuét huyét nao that
ho&c phdi), gidm san xuét surfactant, suy hé hap nang hon, con dng déng mach, ting ty 1& nhiém
trung va suy than cép.3111327-20

Bao vé tré so sinh khéi bi méat nhiét va duy tri than nhiét & 37°C (98,6°F). Clr 15 dén 30 phut
kiém tra nhiét d& mot 1an cho dén khi dat nhiét do binh thwérng va sau dé kiém tra it nhat méi giy mot
lan cho dén khi tré dwoc chuyén dén cac don vi hdi stre so sinh (NICU). Khi nhiét d6 co thé da duy
tri dwoc binh thwdng, khoang thdi gian gitra cac 1an do nhiét do c6 thé dai hon.

Can nhé'!
Ngén ngtra ha than nhiét dé hon nhiéu so véi viéc khac phuc hau qua khi ha than nhiét xay ra.
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Co chée mat nhiét
Nhiét d6 co thé tdng (hay giam) do 4 co ché: dan truyén, déi lwu, bay hoi, va birc xa nhiét." "

Khai niém # 1. Nhiét bi méat khi truyén tir ving 4m hon sang ving lanh hon do chénh léch
nhiét dd. Chénh léch nhiét do cang Ién, mét nhiét di&n ra cang nhanh. Vi du, néu mét ngudi mac
40 ngéan tay va quan dai, deng & mot noi co gié ngoai trdi véi nhiét dd 1a 10°C (50°F), sé& mat nhiét
nhanh hon nhiéu so véi khi dirng & dung vi tri nay nhwng nhiét do la 25°C (77°F).

Khai niém # 2. Nhiét bi mat nhanh hon khi cing mét lac dién ra nhiéu co ché mét nhiét.

O vi du trén, néu dot nhién troi dd mwa va ngudi nay bi wét thi sy két hop cla nwéc mwa véi gid
va v&i nhiét dé moéi trworng thap sé lam tdc dd mét nhiét tang dang ké.

Néu khong dugc bao vé khoi sy mat nhiét, nhiét do co thé cta tré so sinh c6 thé gidm nhanh
tr 0,2-1°C mébi phat.'0's




M4t nhiét do Dan truyén'143

M4t nhiét do dan truyén |a nhiét truyén gitra hai
vat thé ran tiép xuc v&i nhau. Vi duy, co thé cia
tré so’ sinh v&i cac vat thé rdn nhw dém, can,
hoac dém X quang. Chénh léch nhiét d6 gitra
hai bé& mat cang lon, sw mét nhiét dién ra cang
nhanh.

Cac bién phap giip giam sw mat nhiét
do dan truyén:

e Lam am cac dd vat trwde khi cho tiép xac
véi tré, bao gébm (nhwng khéng giéi han):
dém, ban tay cua ban, éng nghe, dém
X-quang va chan.

e S& dung vat dém gitra co thé tré so sinh va
bé mat lanh. Vi du, khi can tré, dat mot khan
4m |&n ban can, chinh kim déng hé vé sé 0
rdi tién hanh can tré.

® Quén 4o va mi la nhirng vat cach nhiét tét,
tuy nhién, trong thwc té, tré so sinh mac
bénh nang thwong khong duwge mac. Boi mi
che dau cho tré so sinh khi co thé.

e DA4i vai tré sinh rat non, dat mot dém nhiét
hda hoc bén dwdi tré.*? Phi ga mdng 1én
dém trwde khi cho tré nam.

Nhiét do
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Dé giam nguy co TANG than nhiét va bong:
Phai str dung giuding sudi bac xa & ché do diéu khién tu dong (servo-control), khong diing
ché do diéu khién bang tay.

Tranh lam néng qua mac bé mat vat thé hodc khong dat tré so sinh trén bé mat néng hon
nhiét do da cua tré. Truong hop ngoai lé: dém sudi (Porta-Warm™, TransWarmer®, v.v...)
c6 thé [am dm téi 40°C (104°F) nén khi sir dung can theo hudng dan clia nha san xuat vé

str dung thiét bi an toan.

Khong ddt thi chuom nudc néng hodc gang tay chira nudc néng ngay canh da tré so sinh.

Tré sinh non bi bong do gang
tay chira nudc néng
Lam 4m chidn bang mdy sudi chin c6 kiém soét nhiét do.
Nhiét phan phdi khong déu va tang nguy co bi bong da khi:
< Lam &m chan trong |0 vi s6ng.
< Lam 4m chdn bang cch dat trén néc tam sudi clia giuong sudi bic xa.

Nhiét ctia 16 vi séng c6 thé lam néng chat l6ng dén soi; tang nguy ca bi bong cho nhan
vién y té va tré so sinh. Ngoai ra, chat l6ng khi lam néng trong 1 vi séng sé phan b nhiét
khong dong déu, mot sb chd rat néng, vi thé, khong nén lam néng céc chat l6ng bang
cach nay.

Khong truc tiép lam dm céc chi dang trong tinh trang tudi mau kém.




MAat nhiét do Doi lwut 1431

Mét nhiét do dbi lwvu xay ra khi nhiét cia co
thé tré so sinh bj truyén di bang cac dong khi,
chdng han nhuw khi tré bi tiép xtc véi ludng gid
tr clra thong gié, may diéu hoa, clra sb, clra ra
vao, may sudi, quat, 6 ctra s6 1dng 4p mé va
sy di lai quanh giwdng. M4t nhiét xay ra nhanh
hon khi nhiét d6 méi trwdng lanh hon va/hoac
khi van tdc dong khi cao hon.

Cac bién phap giip giam sw mat nhiét
do déi lwu:
e Ludn dwng dirng cac tAm chan cla giwvdng
swéi birc xa va déng clra sb 16ng 4p.

e Néu dy doan tré sé sinh non, dic biét 1a tré
it hon hodc twong dwong 28 tuan thai, tang
nhiét d6 phong dé (sinh) Ién 26-28°C (78,8-
82,4%F).583334 \Viéc nay sé lam giam chénh
l&ch nhiét dd dé tranh mat nhiét. N6i cach
khéc la ludng gidé 4m it gay lanh cho tré hon
rat nhiéu so vai lubng gié lanh.

e Boc tré sinh non béng mang plastic boc thyc
pham. Viéc s& dung mang boc nay cé thé
khéng c6 tac dung déi vdi tré so sinh can
nang trén 1,5 kg.

Khong dé mang plastic che mat hodc chin
duding ho hap ctia tré. Néu tré con clr
dong, can giam sat chat, dam bdo mang
plastic khong bi kéo lén che mat tré.

Nhiét do
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Cac bién phap giup giam sw mat nhiét do déi
lwu: (tiép theo)

Khi chuyén tré so sinh bénh va/hoac sinh non tw
phong sinh vé phong so sinh, can dat tré trong long
ap kin da dwoc lam 4m.8 Néu khong cé Idng 4p, can
quan tré bang chan da dwoc lam 4m trwdc khi dwa

tré qua hanh lang gio lua.

Long &p lam gidm mét nhiét do ddi lwu vi tao moi
trwdng 4m trong khong gian kin. Lam 4m s&n l6ng 4p
dén mot nhiét d6 moi trwong thich hop trwde khi dat

tré so sinh vao.

Khi oxy lanh thdi vao mat cla tré sé kich thich cac thu
thé cdm nhan lanh va giadi phéng norepinephrin, lam
tang tbc do chuyén hoa va tiéu thu oxy. Khi lanh tré
hit trec tiép vao phdi sé lam lanh dong mau chay qua
phdi vao co thé. Han ché tbi da viéc tré tiép xuc voi
khi lanh bang st dung hé théng lam &m va lam &m.

Bi quyét
lam sang

Thém mdét mang plastic
boc ngoai va tang nhiét do
phong sinh sé thwc sw tao

ra sw khac biét!

N\ J

Nghién ctru®® danh gia nhiét dé lic vao vién ctia nhirng tré sinh
non (< 29 tuan thai) tai NICU cho thay tré dwoc cham séc trong
phong sinh v&i nhiét d6 phong > 26°C (78,8°F) co nhiét d6 cao
hon dang ké. Khi st¢ dung cd mang plastic dé boc tré (khdng che
mat cla tré), nhiét do trung binh lic vao vién khéng con trong
khoang ha nhiét d6 niva (< 36,4°C).



Nhiét do

M4t nhiét do Bay hoi'"143!

Mat nhiét do bay hoi xay ra khi nwéc dm & bé
mat da hoac niém mac dwong hd hap chuyén
thanh hoi. Qua trinh bay hoi lubn di kém voi
anh hwdng clia méi tredng lanh. M6t 1an niva,
méi trwdng cang lanh, sy bay hoi dién ra cang
nhanh. Théng thuwong, tré so sinh bj méat nhiét
do bay hoi & dang khéng nhan thay, nghia la
bay hoi thu déng qua da va hd hap. Dang méat
nhiét nhan thay xay ra khi mé héi bay hoi. Tuy
nhién, tré so' sinh khéng d& mé hai.

Cac bién phap giup giam sw mat nhiét
do bay hoi:
¢ Nhanh chong lau khé cho tré bang chan
hodc kh&n da lam &m ngay sau sinh hoac
sau tam va bd ngay khan wét. Déi mi cho
tré sau khi da lau khé hoan toan dau tré.

Khong tdm cho tré so sinh dang ha than nhiét hodc cé cac dau hiéu bat én khac. Nhing
tré nay dé bj ting nguy co xuét hién mot van dé lam sang dugc goi la "tang &p phdi dai
déng (ton tai)', minh hoa & Hinh 2.2 va giai thich cu thé hon & mo-dun Duong the.
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Cac bién phap giup giam sw mat nhiét do bay hoi: (tiép theo)

e Lan da mdng va trong md cla tré non thang Ia hang rao ngan mét nhiét khéng hiéu qua. Boc
hodc quén tré sinh non rat nhe can (duéi 1500 gam) t&r cd dén chan bang mang polyethylen
(plastic) ngay sau sinh dé& lam gidm mat nhiét do bay hoi va déi lwu. Theo ddi chat nhiét do
dé ngan ngwra tang than nhiét va khéng dé mang plastic che mat cla tré.3

e Tang nhiét do phong dé gidm chénh l&éch nhiét 46 méi trworng khong khi.334

e Ludng khi manh théi qua tré so sinh sé& lam tdng mét nhiét do bay hoi, do vay can gidm thiéu
ho&c loai bd ngudn khi nay.

e Lam &m va lam am khi oxy cang s&m cang tét.

e Néu c6 thé, can than 1am 4m cac dung dich tiép xuc
V@i da tré so sinh. Vi du, khi dat catheter tinh mach
rén, can lam &m dung dich sat khuan trwdc khi boi
lén da (ludn gi® dung dich vé khuan). Phai can than,
khoéng dé dung dich néng qua mdrc co thé gay bdng
cho tré.
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Birc xa' 1431
Mat nhiét do btrc xa la sy
truyén nhiét gitra cac bé mat
rén khong truc tiép tiép xuc voi
nhau. Nhiét do6 da cla tré so
sinh thwé'ng &m hon nhiét d6
cac bé méat xung quanh nén
nhiét sé& truyén theo hudng
tlr cac phan boc 16 clia co thé
tré t&i cac bé mat ran lién ké.
Céc bé mat nay cang mat thi
qua trinh mét nhiét xay ra cang
nhanh. Kich thwéc cta hai bé
mat ran ciing &nh huéng téi
lwong nhiét bi méat; do do, dé
thay rang tré so sinh nhe can
c6 thé mét nhiét rat nhanh do
blrc xa truyén cho twong hoac
ctra sb to va mat.
Cac bién phap giup giam
sw mat nhiét do birc xa:
e D3t tré ndm xa cac clra sb
hoac twong lanh.

e S dung rém gilr nhiét
che cac ctra sb.

e Che phu I6ng 4p dé cach
ly 16ng &p v&i twdng lanh
ho&c clra sb.

e S{r dung léng 4p hai l6p
dé 16p phia trong &m hon
dwoc gan sat voi tré.

Nhiét do
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Tang nhiét do birc xa'¥!
e Sy tang nhiét do blrc xa xay ra khi cac bé mat xung

quanh 4m hon nhiét do da cla tré. Vi du, khi dat tré
vao giwong swéi blrc xa, nhiét d6 phia dwdi b phan
phat nhiét va trén co thé cda tré cao hon nhiét do &
vung cach dé mét vai bwéc chan.

Can nhé& rang, trong qua trinh hdi strc, nhiét tir
givong swoi blre xa bi can lai khi nguwdi cham séc
tré lam viéc che & phia trén tré. Nh¢& gilr cho khu
vie dwdi bd phan phat nhiét khong bi che chan.

Bién phap giup giam sw tang nhiét do birc xa
ngoai y muén:

Bat ct lic nao dat tré vao
givdng swdi blrc xa ciling
phai ddm bao bd phan
kiém soat nhiét do da da
duwoc dat & ché do tw dong
(servo-control), khéng diéu
khién bang tay.

Dat dau do cua thiét bi
cam bién nhiét & mot
phan tw bung trén bén
phai (vi tri gan).™® Néu dau
do cla thiét bj cdm bién
nhiét khéng tiép xuc voi
da (I6ng, tudt), may swoi
sé tang hiéu suat tda nhiét
lam tré bi ndng qua muc.
Can dam bao thiét bi cam
bién nhiét dwoc cb dinh
chéc chan va khong dé tré
nam de lén.



Nhiét do

Bién phap giup giam sw
tang nhiét do blrc xa
ngoai y mudn: (ép theo)
¢ Anh néng chiéu truc tiép
lén tré hay vao 16ng ap cé
thé gay néng qua murc nén
can phai tranh.

e Trong qua trinh hoi strc va/hodc 6n dinh cho tré, néu khong cé san giwong swdi birc xa thi co
thé dung dén nhiét hdng ngoai. Nhnwng phai rat than trong dé tranh lam tré béng!

Than trong khi sir dung dén nhiét hong ngoai. Cin chi y dé bong den cach chd tré
nam mot khoang an toan. Tré cang gan ngudn nhiét thi than nhiét cang cao. Can nh¢ rang
da s6 cac den nhiét déu khong c6 ché do kiém soét ty dong theo nhiét do da; do do,
nguy cd tré bi néng qua mic hodc bong la rat cao. Theo doi sat nhiét do clia tré va
chuyén tré vao ldng ap hodc sir dung giudng sudi bic xa c6 ché do kiém soat tu dong
cang sdm cang tot. Cing can biét rang cdc bong den nhiét c6 cong suit khac nhau, mot sb
c6 thé gay bong chi trong mot thoi gian rat ngan. Mdi 1an thay béng dén phai dam bao
cong suat ctia béng stir dung phu hgp véi tré.
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Liéu phap ha than nhiét dé diéu tri (ha than nhiét liéu phap) / bao
vé than kinh cho tré bi bénh nao thiéu oxy thiéu mau cuc bo

Doi khi, tré phai trai qua giai doan rat cing thang khi chao doi do cac bién ¢ chu sinh cép tinh
nhw nhau bong non; v& t& cung; sa/vé day nhau hodc me bi truy mach can héi strc tim phéi. Trong
trwdng hop gidm twdi mau nhau thai-thai nhi, cung lwong tim thai bi giam dang ké&. Piéu nay dan
dén gidm twdi mau va gidm cung cap oxy cho tat ca cac co quan, bao gdbm ca ndo bd con non not

dé tén thwong cua thai nhi. Thuat ngir “thiéu mau cuc bd” dwoc dung dé miéu ta qua trinh gidm twoi
mau va giam oxy héa nay.®

Thuat nglr ngat dwoc dung dé miéu ta sw gidm trao déi khi, dan dén gidm oxy mau (ndng d6 oxy
trong mau thap) va tang CO, mau (néng do CO, cao).* Thiéu oxy mau nang cé thé dan dén phan
hdy dwéng yém khi. Axit lactic sinh ra trong qua trinh phan hdy glucose yém khi khuéch tan trong
ddng mau va gay nhiém toan chuyén héa ¥ gidm dd pH mau va tang thiéu hut kiém.*3¢ Thuat ngiy
ngat ltc sinh dwoc ap dung khi céd mét bién cb chu sinh nghiém trong c6 kha nang gay giam tudi
mau va gidm cung cap oxy cho thai nhi hodc tré méi sinh, tlr d6 dan t&i gidm oxy mé, toan mau va
nhiém toan chuyén hoa.*” Nhiém toan chuy&n héa ndng cé thé gay tén thwong co quan dich va
n&0.% Loai tén thwong ndo nay & tré so sinh thwdng dwoc goi la bénh néo thiéu oxy thiéu mau cuc
bé. Tuy nhién, mdt sb chuyén gia nghién clru vé néo so sinh thuwéng s& dung cum tir bénh néo so
sinh @& bao ham nhirng nguyén nhan khac ctia cac bénh than kinh.3940

Ty 1é mac bénh nao thiéu
oxy thiéu mau cuc béd

O cac nwéc phat trién, ti 16 bénh nao
thiéu oxy thiéu mau cuc bd twong
dwong 3-5 ca trén 1000 ca sinh ra
séng.*' O My, ti 1é mac bénh nao so
sinh (nguyén nhan do xuat huyét nao,
nhdi mau ndo va bénh nao thiéu oxy
thiéu mau cuc bd) wéc tinh khodng 2

dén 3 ca trén 1000 ca sinh ra séng.
\Bién ¢b chu sinh- V@i ti I& sinh hang nam hién nay &
gay glam twol mau |\ c6 tir 8600 dén 12900 tré so

va giam cung cap
oxy ndo = mau | ginh mac bénh nay.*2 O’ nhitng nuwéc
thieu oxy nang > i i i g . ’
gay thiéu oxy ndo val kem phat trién, cham soc san khoa
thieu méau cuc bd . . ; . X R
va cham séc chu sinh chwa tién bo,
ti 1& nay cao hon rd rét.3643 Péi voi
nhirng tré con sébng dwoc, bénh nao
thiéu oxy thiéu mau cuc bd dé lai cac
Pong mach thé van bi giam di chl]’ng than kinh nhw bai nao, thiéu
tugi mau > ton thuong tir nang tinh than va van déng, dong
dau nguon den cac vung . X o 2 Y .
twéi mau & xa kinh; diéc va cac van dé vé hoc khi
tré dén tudi di hoc.353640

Tén thwong chét
trdng lan téa




Nhiét do

Ha than nhiét liéu phap / bao vé than kinh

Sau thiéu mau cuc bo ban dau clia ndo la mét loat cac bién cd dan dén chét cac no ron than kinh.
Liéu phap kha thi nhat c6 thé 4p dung dé diéu tri bénh nao thiéu oxy thiéu mau cuc bd & tré so sinh
la “chd dong lam lanh co thé tré”, con dwoc goi |a ha than nhiét liéu phap hay ha than nhiét dé bo
vé than kinh. Phwong phap nay gitp gidm ti 1& tlr vong va gidm nguy co tan tat nghiém trong cho
nhirng tré con séng duoc.#445

Hai yéu t6 lam giam két qua diéu tri (du hau xiu) & tré so sinh mac bénh nao thiéu
oxy thiéu mau cuc bo la ha duong huyét va ting than nhiét.

Trong khi hoi stic va 6n dinh tré so sinh ngat, can chim séc dac biét dé ngan nglra ting
than nhiét (nhiét do > 37,5°C hay 99,5°F) hodc dé ha sét (néu c6), vi nhiét do co thé ting
sé lam céac no-ron bj tén thuong ndng hon.*2448 Thém vao d6, tinh trang ha dudng huyét
& tré bi bénh nao thiéu oxy thiéu mau cuc bd c6 thé lam gidm két qua diéu tri than kinh.
Theo ddi sét dudng mau va kip thoi diéu tri cho tré bang bolus glucose D, W (Dextrose
10%) dé duy tri lugng dudng huyét tir 50 dén 110 mg/dl (2,8 dén 6,17 mmol/l). Nghién
ctu cho théy, tré so sinh bi bénh nao thiéu oxy thiéu mau cuc bo véi lugng dudng huyét
dudi 46 mg/dl (2,6 mmol/l) cé tién luong phat trién than kinh kém hon so véi tré cé luogng
duong huyét binh thuong.*

Nhirng tré can liéu phap ha than nhiét

Hién tai, diéu tri ha than nhiét can dwoc bat diu trong 6 gio dau sau sinh va gi¢i han cho nhirng
tré I&n hon hoac bang 36 tuan thai va can nang Ién hon hoac bang 1800 gam. Nhirng tré nay
con phai co bat thwdng vé than kinh khi kham.*4' BDang cé cac nghién ctru danh gia hiéu qua liéu
phap ha than nhiét déi v&i tré nhd hon ciing nhw viéc bat dau liéu phap ha than nhiét ngoai khoang
ctra sb diéu tri 6 gio hién tai (vi du, tlr 6 dén 24 gid sau sinh) [xem thém https://neonatal.rti.org/
studies.cfm]. Mdi trung tdm cé mét tiéu chi chon va loai trlr b&nh nhan riéng va moét sb trung tam cé
thé tham gia vao cac nghién ctru méi nay. Do dd, can sém hoi chan vai trung tm chuyén sau (hodc
bénh vién tuyén trén) ctia ban dé& xac dinh bénh nhan cé du tiéu chi diéu tri hay khéng.

Lam mat thu déng trwéc khi ddi van chuyén bénh nhan dén

Ngoai ra, can hdi xem trung tdm chuyén sau c6 mudn lam mat “thu ddng” trwdc khi chuyén tré
khéng. Viéc nay bao gbm tat giwdng swéi va theo doi sat nhiét do (it nhat 15 phat/lan) dé dam
bdo nhiét dd khéng bi xudng qua thap (duwdi 33,5°C hodc 92,3%F).4%5' Chi bat dau lam mat thu
dong khi ¢6 chi dinh cta trung tdm. Xem Hinh 2.6 vé& huwéng dan cach danh gia bénh nhan dé
ap dung liéu phap nay. Sau khi hoan thanh bang kiém trong Hinh 2.6, xem tiép Hinh 2.7 dé giup
kham than kinh. Viéc hoan thanh ca hai bang kiém trwdc khi goi cho trung tdm chuyén sau sé
giup xac dinh nhanh va chinh xac nhirng bénh nhan can diéu tri ha than nhiét.
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THO'I GIAN SINH:

BANG KIEM XAC DINH TRE SO SINH BU BIEU KIEN AP DUNG HA THAN NHIET LIEU PHAP / BAO VE THAN KINH
Hwéng dan: lam tir trén xubng va hoan thanh cac phan theo thi tw

Luu y: bénh nhan dudi 6 gio tudi, dép (ng cac tiéu chi vé tudi thai, can nang, khi mau va xac dinh cé co giat sé du diéu kién dé &p dung liéu phap ha than nhiét, bét ké
cac két qua kham khéc. Hoi chén trung tam chuyén séu (hodc bénh vién tuyén trén) - noi ¢ liéu phép ha than nhiét, dé thdo luén céc vén dé cén héi va céc ban khoan.

sang/chiéu. TUOI HIEN TAl theo gi®/ phut:

gio. phut.

Néu tudi hién tai cda tré > 6 gio, héi y kién trung tam chuyén sau trucéc khi tiép tuc. Pang cé nhiéu nghién ctru danh gia liéu phép ha than nhiét cho tré
so sinh tudi ttr 6 dén 24 gior va cé thé trung tam chuyén séu ma ban lién hé ciing dang tham gia cac nghién ctru nay.

Théng tin 1am sang

Tiéu chi (dénh dau vao 6 phti hop véi thong tin clia bénh nhan)

Chi dan

Khong c6 bién cb chu sinh

hoac o

Khong xac dinh dugc bién co nao vi sinh tai
nha hoac thiéu théng tin

e Kl > 36 tudn thai [] |Sang 6 ™ 2 Can nidng
Tuoi thai -
< 36 tuan thai [ ] |HAitrung tdm chuyén sau
L H >1300 gam [] |Sang 6 » 3 Khi médu
Can nang
< 1800 gam [ ] | Héitrung tdm chuyén sau
Khi mau gHVS 7.0 ] Nﬁutgéphu’nxg cac tiéu
_ .x .z _ é chi thi chuyén sang
pH=__ Kiém thiéu hut (BD) = ___ 04¢ . .
e BD>16 L | phan KHAM*
guon: Cudng ron S S A R :
] Khong cé khi mau [] Sang 6 ® 4 Tién st
i a a ., ~|hodc pH7,01-715 [] | vé cédc bién cé chu
Hodc khi ma&u lan dau trwéc 1 gior tuoi. _ inh c&
e A hodc BD 10 - 15,9 [] |Sinncap
Thoi gian lay mau: @ St Kno ’ didu Kien-
Pong mach Mao mach Tinh mach 5 C6 the khong du dieu kien;
u O] O pH > 7,15 hoac BD < 10 [] |Sang 6 » 4 Tién st ve
cac bién co chu sinh cap
al < Co bat ky tinh t
Nhip tim thai gidm muén / giam bat dinh [ o bat Ky tinh trang
Day nhau: sa / v& / quan chét cd [] [|nao dugc danh dau,
V& tlr cung [ ] |Sang 6 » 5 biem
£ s : £ Xuét huyét me / nhau bong non L1 |Apgar
Bu’an ct Chf'l sth ,caf) o Me bi chan thuwong (VD: tai nan xe) [] I
(danh dau vao tat ca cac 6 thich hop) | Me bj cap ctru ngirng tim ngirng thd (]

C6 thé khong du diéu kién;
Sang 6 » 5 Diém
Apgar

Chi S6 Apgar

1 phut B Apgar < 5 luc 10 phat (co) []
5 phat
10 phut Apgar < 5 ltc 10 pht (khang) ]

(khdng, ¢ nghia la Apgar bang 6 hoac
I&n hon luc 10 phut)

Dap wng cac tiéu chi
& thoi diém nay Sang
phan KHAM*

Sang 6 » 6
Hoi stre sau sinh

H6i strc sau sinh
(ddnh d4u vao tat ca cdc 6 thich hop)
_____Théng khi ap lwvc dwong (PPV)/

I3 Tiép tuc can PPV hoac dat NKQ
lic 10 phat khdng? (cé)

dat NKQ Iac 10 phut
___ Cép clru ngeng tim nglrng thé (CPR)
____ Cho epinephrin

PPV / dat NKQ Itc 10 phut? (khéng) []

Dap ng cac tiéu chi
& thoi diém nay Sang
C6 thé khong du diéu kién;
Sang 6 KHAM*

Hinh 2.6. Danh gia xem bénh nhan c6 du diéu ki¢én ap dung ha than nhiét li¢u phap/bao vé \thekm kinh hay
khong. Bat dau tir trén xuong va hoan thanh céc phan theo thir tu. Khi dugce chi dan tiep sang phan kham, xem phan
kham theo Hinh 2.7. Néu thiéu thong tin, nhu bien co chu sinh da biet va/hodc diém Apgar va neu ban chua chac
chén Ia tré c6 du tiéu chi &p dung lieu phap ha than nhiét thi hoi chan ngay véi trung tam chuyén sau.

86 Bin quyén mau cay quyét dinh thuoc Chuong trinh Than kinh - Sa sinh ctia Trung tdm y khoa tré em quéc gia Washington,D.C. Ban stra ddi da dugc cAp phép.
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Khoanh tron vao cac dau hiéu phat hién dwoc cho tirng triéu chirng.

Bénh nhan du tiéu chi dung liéu phap ha than nhiét néu cé tir 3 ddu hiéu trd 1én & cot 2 hoac 3.

Mdrc do tri giac

Tinh tdo/Tang dong

Giam hoat dong & tré da duoc

danh thre va co dap tng

« Cb thé c6 dap ing vdi cac
yéu td kich thich bén ngoai
(vi du cham, s&)

Triéu chirng 1 2 3
Khéng Thuwdng gap: co giat khu trd |Khéng thwong gép (loai trir mat néo)
ho&c nhiéu noi 7 Hodc
oA Lwu y: bénh nhan< 6 gi® tudi va dap trng a . n
Co giat céc tiéu chi vé tudi thai, can nang, khi mau | CO giat thwdng xuyén
va xac dinh c6 con co giat sé du dieu kién
de ap dung liéu phap ha thén nhiét, bat ké
cac két qua kham con lai trong phan nay.
Binh thuwdng Li bi Sing so (lo mo, khéng tiép xuc) /

H6én mé
Khéng thé danh thire va tré khéng dap
tng voi cac kich thich bén ngoai

Clr dong tw phat
khi tinh hoac
dwoc danh thirc

Linh hoat
Khée, khéng & yén
mot vj tri

Kém linh hoat, khéng khée

Khéng cé bat ki ctr ddng nao

Tw thé

Van dong, di chuyén
xung quanh va khéng
nam yén mot vj tri

Co ngon chi, dubi chi hoan
toan, hay con goi la tw the
“chan éch”

M3at ndo du c6 hay khong co kich thich
(tat ca cac chi déu dubi)

Trwong lwe co

Binh thuwdng — chéng lai
chuyén dong thu dong
Tang trwong lyc co,

Giam trwong lwc co hoac
mém nhin, khu trd hoac toan
than

Toan than mém nhiin nhw bap bé vai

Phan xa
nguyén thay

run giat
Mut: Mut: Mut:
Mut ngén tay hodc 6ng|Yéu Hoan toan khéng ¢

NKQ manh

Phan xa Moro — binh
thwong:

Dudi chan tay va sau
do gap lai khi kich thich

Phan xa Moro:
Khéng day du

Phan xa Moro:
Hoan toan khéng co

Hé théng than
kinh tw dong

Déng tir:

* Kich thwéc binh thu,dng
(~ /3 dwdng kinh mong
mat [trong den])

 Phan (rng v&i anh sang

Nhjp tim:

Binh thwong, >100

lan/phat

Hé hap:
« Ty thé déu

Déng tur:

* Co (woc tinh <3 mm),
nhwng van co6 phan xa voi
anh sang

Nhip tim:

» Cham (<100 Ién/p,hl]t, cod
thé thay doi Ién dén 120
lan/phat)

Hé hap:

* Theo chu ky, thé gang strc
khéng déu

Déng tur:
+ Nhin nghiéng, c6 dinh, gian, khéng c6
phan xa v&i anh sang

Nhip tim:
+ Thay déi, khong 6n dinh, khéng déu,
c6 thé cham

Hé hap:

+ Ngirng thé hoan toan, can thé ap
lwc dwong (PPV), va/hoac dat NKQ
va thé may

Hinh 2.7. Kham than kinh dé danh gia bénh nhan c6 da diéu kién ap dung ha than nhiét liéu phap / bao vé
than kinh hay khong. Néu chua chic chén 1a tré c6 da tiéu chi ap dung liéu phap ha than nhiét thi hoi chan ngay véi

trung tam chuyén sau.
Ban quyén mau cdy quyét dinh thuoc Chuong trinh Than kinh - So sinh cta Trung tam y khoa tré em qudc gia Washington,D.C. Ban stra déi da dugc cap phép. 87
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Lam am lai tré ha than nhiét sau khi khéng may (bat ngo) bi
ha than nhiét qua muc

C6 rét it nghién ctu khéo sat cac bién phap an toan va nhanh nhat dé 1am &m lai tré khong may bi
ha than nhiét qua mwrc.”'28525¢ Phirong phap lam 4m lai tré bj ha than nhiét cha yéu dwa vao céach
tiép can thuc té va y kién tét nhat. Cac nghién clru da duoc cdng bd vé viéc 1am am lai sau liéu
phap ha nhiét hay ha than nhiét chi déng cho tré bj bénh ndo do thiéu mau cuc bo thiéu oxy (diéu
tri tré du thang va tré sinh hoi non) khuyén cao téc do lam &4m lai khéng vuot qua 0,5°C méi gidy

dé tranh gidn mach dét ngét va ha huyét ap. Can chuén bi sdn cac thubc huyét ap va tang thé tich
tuan hoan trong khi lam &m lai.** Tuy nhién, téc dd lam &m lai nay (0,5°C méi gi¢r) sau khi tré bj ha
than nhiét bat ngo hodc khéng chid y chwa dwoc danh gia mét cach khoa hoc va cé thé 1a qua cham
hoac thiéu thuc té. "

Khuyén céo t6t nhat dwa ra 1a 1am &m lai tré so' sinh dong thdi theo déi sat cac dau hiéu sinh ton,
murc do tri giac va tinh trang toan kiém. Diéu chinh té¢c d6 lam dm lai cho phu hop véi sy 6n dinh va
kha nang chiu dwng cula tré.314.5

Mot s6 khai niém hwéng dan cham séc lam am lai tré so sinh:

Khai niém #1 Khi lam 4m lai tré bi ha than nhiét, nhiét d6 da sé cao hon nhiét dé tryc trang, do
vay, c6 thé phai theo ddi nhiét dd tryc trang cho dén khi dat mrc binh thwéong.
Néu tré sinh non, tranh theo déi nhiét dé trwc trang vi nguy co tén thwong cao.
Nhiét dd nach co thé cao hon nhiét dé truc trang 0,2 dén 0,5°C.

Khai niém #2. Lam 4m lai cho tré qua nhanh cé thé lam cho dau hiéu 1am sang xau di.5

Khai niém #3. Ldng 4p hodc giwdng swdi birc xa déu co thé dung dé lam am lai tré. Dung 16ng
4p sé kiém soat dwoc tbc do lam &m lai tot hon.

Khai niém #4. Tang d6 4m trong khi lam &4m lai s& gitp gidm s tiép tuc mat nhiét do bay hoi."
Thuc hién bang cach phun thém swong da dwoc lam am va lam 4m vao 16ng
ap roi dat tré vao dd, tdng cai dat dd &m néu 16ng 4p c6 chirc nang nay va boc
mang plastic cho tré (nhwng khéng che mat).3?




Nhiét do

Phwong phap 1am am lai bang léng ap
e Patldng é}p (o phé dd nhiét d6 khong khi va dat nhiét
do trong 16ng &p cao hon nhiét dd co thé tré khoang
1 dén 1,5°C."
e Mot sb tré co thé can sw chénh lgch nhiét d6 cao hon
khoang nhiét do nay thi méi thay dwoc sy tang than
nhiét.

e Bang 2.1 xac dinh nhirng diém can theo déi khi lam
Am lai tré so sinh.

 Khi nhiét do co thé cla tré dat dén diém nhiét do
khong khi dat ltc ban dau va néu tré khong biéu hién
béat ki dau hiéu nao x4u di do 1am &m lai qua nhanh
nhw & Bang 2.2 thi lai tang nhiét d6 khéng khi cao
hon nhiét do co thé tré tir 1 dén 1,5°C.

e Tiép tuc qua trinh nay cho dén khi nhiét do cla tré dat
murc binh thwong.

Theo dbi sat nhirng diém sau trong khi lam am lai cho tré:
< Nhiét do trung tam co thé (truc trang hodc thwe quan).
« Né&u tré sinh non, theo ddi nhiét dé nach thay vi nhiét dé trwc trang
« Khi than nhiét tré binh thwong, co thé theo ddi nhiét dd nach
Tan s6 va nhip tim
Huyét 4p, mach va sw twéi mau
Nhip th& va sw gang strc
D6 bao hoa oxy

Tinh trang toan kiém

I R

Puong huyét

Bang 2.1. Theo doi trong qua trinh lam am lai tré so sinh bi ha than nhiét nang. Toc do lam &m lai sau khi
khong may bi ha than nhiét khong chi y can dua vao kha nang chiu dung va dép Ung cua tré véi nhirng no
luc lam am lai.
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<>

Mach nhanh

« C6 thé bao hiéu co ché bu trir do gidm cung lwong tim
Ha huyét ap

Xuét hién rdi loan nhip tim

Khéi phat thiéu oxy mau hoac tang nhu cau oxy va&i biéu hién gidm b&o hoa oxy va tim

$ ¢+ 3

Tinh trang suy hd h&p néng 1én
« C6 thé bao gébm con ngirng thé, thé nhanh hoéc co kéo co' hd hap

<>

Nhiém toan nang lén
« Nhiém toan chuyén hoa hodc hén hop

Bang 2.2. Céc dau hiéu nang lén khi lam am lai tré b ha than nhiét nang.

Phwong phap lam am lai bang giwéong
swei birc xa
e D3t tré so sinh bj ha than nhiét nam ngtra trén

giweng swdi birc xa, gan dau do cla cam bién
nhiét trén da ving gan va dat ché do kiém soat
nhiét dé tw déng & murc 36,5°C." Hoéac, dé gidm
téc d6 lam &m lai, d&t nhiét d6 da cao hon nhiét
dd co thé 1°C." Tuy nhién, mdc nhiét do da dat
tw dong thap nhat cla giwdng swdi birc xa co thé
khoéng du thap dé dat dwoc 1°C cao hon nhiét do
co thé.

¢ Theo ddi tré sat theo cac muc trong Bang 2.1 va
2.2.

e Mach mau da rat nhay cam v&i nhiét nén nguy
co cta phwong phap lam 4m lai nay la giwdng
sw&i blrc xa sé hoat dong v&i hiéu suat cao
nhat dé dap (rng v&i nhiét d6 da thap. Diédu nay
c6 thé lam gian mach mau dot ngdt va gay tut
huyét ap nhanh.

e Né&u tré so sinh dién bién n&ng lén trong qua trinh
lam &m lai thi c6 thé phai gidm tbc dd lam &m lai.

Can chudn bj tién hanh cic bién phép hdi stc tim - phéi day du theo chi din trong mo-dun
Duong thd va Huyét ap ctia sich hudng dan nay.




Nhiét do

MO-DUN NHIET PO — Cic diém chi yéu

Phai canh giac — ngan ngtra ha than nhiét ngay tir dau!

< Nhirng tré so sinh dé& bi ha than nhiét nh4t bao gom:

« Tré sinh non - d3c biét 1a tré sinh dwdi 32 tuan thai.

« Tré nhe can so v&i tudi thai.

« Tré da bi cap cru hdi strc kéo dai.

« Tré bi bénh cép tinh.

o Tré bj cac khuyét tat thanh bung hodc co thé (bung, nguc, bang quang, cot séng).
<> Can nh& cac nguyén téc co ban!

o Sl dung oxy dugc lam 4m va lam 4m cang sém cang tbt.

o Lam am dung cu va vat dung trwéc khi cho tiép xUc v&i tré so sinh.

« S dung givdng sudi birc xa v&i diéu khién nhiét do tw dong, khéng diéu khién nhiét
do bang tay.
< Nhanh chéng nhan biét tré du tiéu chi ap dung ha than nhiét liéu phap / bao vé than kinh va
bat dau liéu phap trwéc 6 gié sau sinh.

<> Than trong khi lam &m lai tré so sinh bj ha than nhiét va sn sang hdi strc trong hoac sau khi
lam &m lai.
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NG

/
Duong thé - Cac muc tiéu cia mé-dun
Hoc xong mé-dun nay, hoc vién dwoc nang cao hiéu biét vé:

1.

7.
8.

Cac xét nghiém va tham do can 1am sang can lam trong giai doan sau héi stc / truéc
chuyén.

Céc d4u hiéu suy hd hap & tré so sinh va cach phan biét cac mirc dd suy hé hap nhe,
vlra va nang.

Phan tich (phién giai) két qua khi mau va diéu tri nhiém toan hé hap va nhiém toan
chuyén héa.

Cac dau hiéu suy hd hap.

Céc nguyén ly théng khi hd tro, bao gdbm nhivng tré cé chi dinh hé tro' ap lwe duwong
lién tuc (CPAP), théng khi ap lwc dwong (PPV) bang dung cu héi strc chiv T hodc st
dung béng va mat na, hd tro d&t dng noi khi quan (NKQ), cb dinh dng NKQ, danh gia
vi tri 6ng NKQ trén phim X-quang va théng khi hd tro ban dau.

Céc bénh dwdng hd hap va cac van dé vé dudng thd thwdng gdp trong giai doan so
sinh.

Phat hién va diéu tri tran khi mang phéi.

Dung thuéc gidm dau an toan.

Puong thd — Cac hudng dan
chung

I. Xac dinh nguyén nhan suy hé hap
bat dau bang thu thap théng tin.

Tré bi suy hé hap do nhiéu nguyén nhan khac nhau va
chiém da phan trong sé nhirng tré dwoc chuyén dén
don vi hoi strc so sinh. ™3

Xac dinh nguyén nhan suy hé hap bat dau bang

thu thap théng tin — tién st me: trwdc khi mang

thai, trong khi mang thai, chuyén da va sinh (d&);

tién st tré: cac déu hiéu va thdi diém xuét hién,

kham thuc thé, két qua xét nghiém va X-quang.

Trong giai doan sau hdi sirc va/hodc trong khi chuan bj bénh nhan dé chuyén, ngwdi cham séc tré
phai lién tuc danh gia mirc do suy ho hap cla tré dé cé cac hd tro thich hop.




Il. Suy hé hap c6 thé xay ra nhanh.

Trong hau hét cac trwdng hop, suy hé hap cé thé ngan
ngra duwgc bang hé tror hd hap thich hop dé dap rng nhu
cau cla tré. H6 tro hd hap bao gdm tir viéc cung cip oxy
bd sung qua I&u ho&c gong (rau, ca-nun) mdi dén hé tro
tang cudng bang ca-nun mii lwu lwong cao, ap lwc dwong
lién tuc, théng khi khéng xam 1an (xam nhap),*® ho&c théng
khi ap lwvc dwong qua NKQ.%”7

Panh gia va theo doi bénh nhan
Can danh gia tinh trang bénh nhan thuwdng xuyén va ghi lai
nhirng d4u hiéu quan sat dwoc. Co tré can dwoc danh gia

lai vai phat mét 1an nhung nhivng tré bénh nhe hon c6 thé
danh gia lai 1-3 gio mét lan.

Danh gia va ghi chép:
e Cac dau hiéu sinh tdn
Nhiét dé
Tan s6 tim va nhip tim
Tan sb thé va sy gang strc
Huyét ap
e Mau séc da

e DO bao hoa oxy va vi tri do

DPuong the

e Lwong oxy dang dwoc cung cap va phwong phap thé oxy (vi du gong, 1&u v.v...)

e Cac dau hiéu toan than khac
Tinh trang tinh than
Twdi mau da
Do nay mach

Lwong bai niéu

Tré so sinh c6 thé nang 1én rdt nhanh. Néu lo ngai tinh trang ho hap-tuan hoan ctia tré xu di thi

bdo ngay cho bac sy diéu trj tré.
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Cac xét nghiém va tham do can Iam sang can lam trong giai doan truéc chuyén / sau hdi strc dwoc
liét ké & Bang 3.1. Néu chuyén tré dén co s& khac thi viét gidy chuyén vién chi tiét kém theo ban
sao tat ca cac théng tin vé tinh trang me va con cung phim X-quang cua tré. Nhirng tai liéu nay rat
quy dbi v&i cac bac sy & bénh vién tiép nhan tré.

DPudng huyét
Khi mau

Cong thirc mau toan phan (bao gdbm ca thanh phan bach cau va sé lwong tiéu cau)

R

Céy mau

< X-quang nguc (néu tré suy hd hap)

< X-uang bung (néu tré c6 cac d4u hiéu tiéu hoa nhw chwdng bung, ndn hoéc tién stv khéng
di ngoai/di tiéu)

Bang 3.1. C4c xét nghiém va tham do can lam sang can lam trong giai doan sau hdi sitc / truéc chuyén.




DPuong the

DPanh gia tinh trang suy ho hip
DPé xac dinh mirc d6 nang cla suy hé hap, danh gia cac dau hiéu sau:'8°
e Tan sb the
e Cobng thé (phap phdng canh miii, thé rén, co rat 16ng ngwc)
e Biéu hién tim tai
e DO bao hoa oxy
e Nhu ciu oxy
e Khi mau
e X-quang nguc

e Tinh trang than kinh

Cac mirc dd suy hoé hap: Nhe, Vira, va
Nang

Suy hé hap cé thé & mirc dd nhe, gbm thé nhanh,
can hodc khéng can bd sung oxy va cé hodc khéng
c6 dau hiéu suy hé hdp nhw canh mii phap phéng;
dén murc dO vira, tré tim tai khi thd khi troi va thém
cac dau hiéu suy hé hap nhu thé rén va co rut co
hoé hap; dén mc dd ndng, khi tré phai vat 16n dé
thé va méc du dwoc bd sung oxy, van ngay cang
kho duy tri d6 bao hda oxy & mirc cho phép, cé

két qua khi mau bat thuwerng — biéu hién cia suy ho
hap, c6 tinh trang kiét strc va thiéu oxy nang lén,
c6 thay ddi trang thai tinh than, thuwéng biéu hién bang giam trwong lwc co va dap rng kém hodc
khéng dap (rng v&i kich thich.2®

Diéu quan trong phai nhan thic dugc |a mic do suy ho hap cla tré cé thé chuyén tir nhe
dén vira va dén ndng rdt nhanh, phai luén luén canh gidc dé kip thdi nang mdc hé trg h6 hap
cho tré.
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Tan s6 the
Coéng thé
D6 bao hoa oxy

Nhu cau oxy

Khi mau

Tan so thdo (nhip tho)

Nhip th& binh thwéng cla tré nhd khoang 30 dén 60 I4n mét phat. Tré khéng khé thé - khéng
phap phdng canh miii, khéng th& rén, khéng co rut hay tim tai; tiéng thé (ri rao phé nang) déu va
rd hai bén."

Nhip thé nhanh hon 60 I4n mét phut goi la thé nhanh. Twong tw nhw co ché tang tan sb tim bu
trr khi cung lwong tim gidm (dwoc gidi thich tiép trong mo-dun Huyét ap), tré ciing sé tang nhip thé
dé dap tng véi tinh trang tang CO, trong mau déng mach. Hién twong nay xay ra khi tré c6 bénh ly
& phdi gay anh hwdng dén qua trinh hit vao va thé ra hiéu qua (thé tich khi lwu théng).

M6t s dinh nghia gitp hiéu khai niém nay:8°11.12
e Thé tich khi lwu théng (V,) la lwgng khi hit vao va thé ra trong mdi nhip thd.
¢ Thong khi phut 1a lwgng khi hit vao va thé ra trong chu ky mét phut.
e Cach tinh théng khi phut: Thé tich khi lwu théng (V,) nhan véi tan sb thé (R) hoac V. x R.

Vi du, mét tré viém phdi sé cé hién twong sung
huyét & phé nang gay giam thé tich khi lwu
thédng va can tré trao déi khi. Tén thwong trao
dbi khi dan dén tang PaCO, va nhiém toan ho
hép (dwoc giai thich tiép trong mé-dun nay).
Déap (rng va&i tinh trang nhiém toan hd hap tién
trién nay, trung tm hoé hap dwoc kich thich dé
tang tan sb thd va dd sau (thé tich) méi nhip
thé nham cb gang dwa PaCO, vé mirc binh
thwong — nghia la tdng théng khi phut. N6 lwc
dé tang thé tich méi nhip thé dwoc thé hién
bang s dung cac co hd hap phu - phap phéng
canh mi va co rat cac co hd hap.



DPuong the

Tré ciing c6 thé thd nhanh do nguyén nhan ngoai
phdi.! Vi du, khi tré dang s6¢ va pH méau dang giam
xudng, trung tdm hoé hép sé bi kich thich dé tang
théng khi phut (nham dao thai CO,) dé giup diéu
chinh hoéc bu trir nhiém toan chuyén héa.

Nhip thé cham dwdi 30 1an mét phat goi 1a thé

cham. Néu cé kém theo thé géng strc thi tAn sb thé

cham c6 thé la d4u hiéu tré dang bij kiét sirc. Thé

cham c6 thé la th& phat do gidm diéu hoa trung tam

hé hap trong tdn thwong ndo (vi du, bénh néo do

thiéu oxy thiéu mau cuc bd, phu néo, xuéat huyét noi

s0), bénh chuyén héa, thubc (vi du, nhém opioid), bénh than kinh co’ hoac sé¢c nang.Tré bénh nang
hay dang trong trang thai trc ché nang cé thé thé néc (thé ngép) va hau hét dan dén ngirng thd
(hoan toan khéng thé).™

Thé nic la dau hiéu caa tinh trang ngimg tim-phdi sap xay ra! Khi tré thd nic, thong khi va
trao doi khi khong hiéu qua. Day la tinh trang cuc ky nguy kich phai dugc diéu tri nhu tré bj
ngiing thd. Ngay 1ap tdc thong khi ap luc duong cho tré qua bong va mat na.”'* Néu nhip tim
clia tré cham va khong tang 1én dugc, can nhic dat NKQ hodc dat mat na thanh quan. Néu tién
hanh dit NKQ hodc mat na thanh quan, tiép tuc bép bong trong khi chuan bj lam cac tha thuat
nay va van tiép tuc thong khi &p luc duong sau khi dat dugc.™
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Tan sé thd

D6 bao hoa oxy
Nhu cau oxy

Khi mau

Tang cong tho

Ngoai hién twong nhip thé bat thworng, cac ddu hiéu khac ctia suy hd hap bao gém canh mii phap
phong, thé rén, kho khe, co rut 1dng nguc, va tim. Co thé nghe thay tiéng thé rit khi tdc nghén
dwong hd hap trén.'29

Canh miii phap phoéng 1a dau hiéu doi khi (d6i oxy), tré cd géng gidm sirc can dwong théd va
tang dwong kinh (khdu kinh) dwdng thé bang cach né rong 16 mii."?

Thé rén la sy gang sirc cla tré dé tang dung tich cén
chirc nang (thé tich phéi) khi xep phé nang. Day thanh
am cua tré dong lai mot phan & thi thé ra dé cb gang
gilr khi trong phdi. Tiéng thé rén dwoc tao thanh khi tré
th® ra qua hai day thanh am bj déng mét phan. Thé rén
giup 'gilr mé"' cac dwong théd nhd va giup duy tri dung
tich c&n chirc nang & phé nang.Thé rén cé vai trd nhw
co ché tang trao dbi oxy va tang théng khi, trir khi tré
qua mét."10.15

Tré bu me va tré I&n hon khi thé rén thwong la bi bénh

nang, tuy nhién, quy luat nay co thé khéng ap dung cho

tat ca cac tré so sinh c6 thé rén. Hau hét tré sinh non

mudn va sinh di thang c6 thé rén thwdng bat dau the

rén trong vong 30 phat dau sau sinh va hét thé rén luc 2

gid tudi.’® Khi thay tré co thd rén, danh gia tré dé tim cac

d4u hiéu suy hd hap khac (thé nhanh, canh mii phap phong, tim va co rat 16ng nguc). Néu vai
gi® sau sinh, khéong hét thd rén hodc maéi xuat hién Ian dau thi day la ddu hiéu canh bao can
danh gia tiép. Theo quy luat, thé rén cang to va cang lién tuc thi suy hd hap cang nang.

Hay canh gidc khi mot tré sinh non muon hodc sinh di thang thd rén — tré dang cb néi véi ban
diéu gi do!
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Co rat 16ng ngwe xay ra & thi hit vao va phan anh hién twong di chuyén thanh nguc vao trong bat
thworng khi tré co gang tang thé tich khi lvu théong (Iwong khi hit vao va thé ra trong méi nhip thé).
Co rut 16ng nguc rd 1a do ¢6 sw co co hoanh két hop véi st dung cac co hd hap phu.' Co rut 16ng
ngwc dwoc phan theo mwe dé nhe, vira, va nang dé noi lén mirc dd st dung co hé hép phu. Cac
mirc do ton thwong phdi khac nhau lam phéi tré nén “cirng” hon va khi phdi cang cirng (d6 gian né
kém) thi co rat 16ng ngwe cang nang hon.

Co rut co lien swon don doc thwdng la dau hiéu suy hd hap nhe. Khi co rut nang (sau hon va/hoac
& nhiéu vung hon), tré phai dwoc kham ky dé tim cac nguyén nhan bao gém tac nghén dudng thé,
tran khi mang phdi, di léch hodc xep phdi ndng I&n do bénh phéi tién trién.""” Co rat Idng nguc cé
thé quan sat dwoc & mot hodc nhiéu vi tri sau:

Hom e Ha swén
(trén xwong tc) (dwéi 16ng nguc)
Dwéi
xwong rc
Lién swon

(gitra cac xwong suwon)
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Tan sb thd
Céng thé
D6 bao hoa oxy

Nhu cau oxy

Khi mau

Do bao hoa oxy

Oxy dwoc van chuyén dén cac td chirc dwdi dang gan

v&i hemoglobin trong té bao héng cau.

¢ Do bao hoa oxy (Sa0,) la ti 16 hemoglobin mang oxy.

¢ Do bao hoa oxy qua da la phwong phap theo déi dwoc sir dung dé wéc lwong dé bao hoa
oxy trong mau déng mach.’ Dau do cé thé gan vao ban tay, cb tay hodc ban chan. Dé bat dau,
gan dau do vao long ban tay phai. Do & vj tri nay sé cho biét d6 bdo hoa oxy truréc éng déng
mach. Hinh 3.1 cho céac théng tin do d6 b&o hoa oxy trwdc va sau dng ddong mach.

Khi gan dau do vao tré, nhip dap cia mach mau duwéi dau do dwoc ghilai — — — ——
nhw nhip tim trén man hinh theo déi. Néu dong thoi co may theo déi tim- | vao lac 24 gie tudi, do
phdi thi so sanh hai két qua dé bao dam chung phu hop véi nhau. Doc do | bao hoa oxy khi the
bao hoa oxy trong khoang tlr 0 (khéng cé hemoglobin mang oxy) dén 100 khi tréi & vi tri ngang
(tat ca cac hemoglobin déu mang oxy). Ddi véi tré sinh non muén va sinh | mwe nwéc bién ddi
da thang khée manh, vao lic 24 gi® tudi, dd bdo hoa oxy khi thé khi troi V(j;i tré sinh non mudn
& vi tri ngang muc nwéc bién nam trong khoang tir 95,6 dén 98,8% (trung | va sinh du thang khde
binh 97%).%

Bi quyét
lam sang

-

Cac yéu t6 lam thay déi do
chinh xac cua do do bao
hoa oxy qua da?7820.21

Y,

Tinh trang twdi mau kém (mach dap khéong du

manh dé bat dwoc tin hiéu).

Cb dinh dau do qua chat (mach bi chen).

| manh 1a t&r 95% dén
l 99% (trung binh 97%).

_—  ,—  _— — — —

Cb dinh dau do qua 1éng lam cho cam bién
(sensor) bi anh sang chiéu vao (dnh huéng
quang hoc).

Cl dong clia chi gan dau do (&nh hwéng do
chuyén déng).

Phu n&ng (mach khéng bét rd).

C6 cac dang hemoglobin bat thwérng (met-hemo-
globin, cacboxyhemoglobin; két qua do sé bi cao

gid tao do cac dang hemoglobin nay ciing dwoc
tinh vao dé bao hoa oxy).



D6 cao anh hwéng thé nao dén dé bao hoa oxy?
Khi do cao tang, ap lwc khi quyén va phan ap riéng phan oxy trong khi tréi giam.2? Vi vay, gia tri binh thwong
clia dd bdo hoa oxy gidm khi do cao tang. Diéu nay cang tré nén quan trong khi viéc sang loc dd bdo hoa oxy
dang dwoc thue hién ngay cang rong rai va thwdng xuyén trong cac bénh vién. Xem trang 108 dé biét thém
théng tin vé hinh thirc sang loc nay. Bang dwéi day tom tat két qua cla hai nghién ctru. Cé thé xem két qua chi

tiét trong cac bai bao trich dan.

Do cao tinh
theo feet (m)

4498 (1371)
Tré khoe, ttr 12
dén 24 gio tudi®

8150 (2484)

Tré khoe, 24 gi®

i 5380 (1640)

Do bao hoa oxy trung binh %
Tay phai
(khoang gia tri)

96,67 (88—100)

93,69 (79-99)

95,4 (91-98)

DPuong the

Do bao hoa oxy trung binh %
Chan trai

(khoang gia tri)

96,29 (90—100)

94,43 (77-100)

Khéng do & 24 gi&

Can lwu y la thiét bi do bao hoa oxy va thuat toan dung dé tinh do bdo hoa ngay cang tién bo. Vi vay, gia tri
dd bao hoda oxy trong cac nghién ctru khac nhau cé déi chut khac nhau hoac thay dbi phu thudc vao thiét bi

SCP dung_19,23-28
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Trong mét sb trwérng hop, do dd bao hoa oxy cung ltc & hai vi tri cé gia tri chan doan. Hinh 3.1
minh hoa khai niém vé cach theo doi nay, giup xac dinh xem c6 shunt phai-trai & 6ng déng mach
khéng. Tinh trang shunt phai-trai néi 1&n cé sw chuyén huéng bat thwdng clia dong mau; trong
trwdng hop nay, mau nghéo oxy khdng di 1én phéi (dé trao dbi oxy) ma lai 'di' qua 6ng ddng mach
sang thang vong dai tuan hoan (tun hoan hé théng).

Dén tay trai

/ Trwéc éng

Dén tay phai \

\\o’ng d6ng

mach
(6BM)

Sau 6ng

Sau 6ng

/

Hinh 3.1. Vi tri theo doi do bao hoa oxy va khi mau truéc va sau 6ng dong mach. D6 bao hoa oxy
trudc 6ng dong mach duoc theo doi & ban tay phai va khi mau trudc 6ng dong mach duoc léy o]
dong mach quay phai. D9 bao hoa oxy sau dng dong mach dugc theo doi & mot trong hai ban
chan va khi mau sau dng dong mach dugc lay & dong mach rén hodc dong mach chay sau.’

Quy trinh theo d6i dd bao hoa oxy trwéc va sau 6ng dong mach.

Can hai may do bao hoa oxy dé do dd bao hoa trwdc va sau dng ddng mach. Néu khéng cé hai may
theo di thi dat dau do lén ban tay phai (trwéc 6ng ddng mach) trong vai phat, ghi lai cac chi sé do
duoc, sau d6 chuyén dau do sang moét trong hai ban chan (sau 6ng déng mach) trong vai phut va
ghi lai cac gia tri do dwoc. Néu chénh léch d6 bao hoa oxy trén 10% gilra hai vi tri & mét trong hai
hwéng, nghia la gia tri do trwéc 6ng cao hon 10% hodc thap hon 10% so véi gia tri do & ban chan,
thi bao lai két qué nay véi bac s diéu tri tré. Néu cé shunt phai-trai qua 16 bau duc thi chénh léch do
b&o hoa oxy trwdc va sau 6ng thwdng ciing khéng dang ké&. Xem théng tin vé sang loc d6 bdo hoa
oxy & trang 108 dé biét cac gia tri trwdc va sau 6ng ddong mach can bao cho bac si diéu tri tré.°
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Bi quyét
lam sang

Hiéu d6 bdao hoa oxy va
“shunt”
(luéng théng) &3
N\ Y,

Khéng cé biang chirng shunt phai-trai & 6ng
dong mach — gia tri 6 bdo hoa & ban tay phai va
ban chan gan ngang nhau. Vi duy, khi cu trac tim
va lwu lwgng mau binh thwong.

Cé bang chirng shunt phai-trai & 6ng déng
mach — d6 bao hoa & ban tay phai cao hon khoang
10% (hoac hon) so v&i & ban chan. Vi dy, khi tang

DPuong the

ap phdi dai dang (ton tai) (xem minh hoa & Phu luc
3.2), hoac di tat tac nghén tim trai nhw hep eo dong
mach cht hoac gian doan quai dong mach chu.
Shunt phai-trai qua 16 bau duc cé hodc khéong
c6 shunt & éng déng mach — gia tri do béo hoa
oxy & ban tay phai va ban chan gan bang nhau,
nhwng déu thap hon gia tri binh thuweng. Vi du, khi
tang &p déng mach phéi dai dang (ton tai) cé shunt
& ca hai vi tri (xem minh hoa & Phu luc 3.2) hoac di
tat gay tdc nghén tim phai nhw teo van déng mach
phdi hodc teo van ba la.

Chuyén gbéc déong mach (Chuyén vi dai déong
mach) - khi 6ng ddng mach con mé, do bao hoa &
ban tay phai c6 thé thAp hon & ban chan (thwdng
10% hoac hon). Bay goi la tim chénh (phéan biét)
dao ngwoc va sé dwoc gidi thich trong Hinh 3.2.

Hinh 3.2. Minh hoa chiéu di ciia dong
mau trong trwdng hop Chuyén géc déng
mach (chuyén vi dai dong mach) (v&i
vach lién that nguyén ven). Trong thé tim
bam sinh ndng nay, déng mach chi xuét
phat tir that phai va dong mach phdi xuat
phat tir that trai.3"32 Ngay khi bat dau cho
prostaglandin E, va dng ddng mach dwoc
m¢& rong, do bao hoa oxy & ban tay phai co
thé thdp hon & ban chan. Hién twong nay
goi la 1a tim chénh (phan biét)*' dao ngwoc
va nguwoec lai véi hién twong co shunt phai-
trai & dng ddong mach thir phat do tang ap
phdi dai dang & tré so sinh.

Ghi chu:

DPMC: déng mach chu

DMP: dong mach phéi

TT: tam that trai

TP: tam théat phai
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Sang loc do bao hoa oxy trén toan cau

Sang loc d6 bao hoa oxy dé chin doan bénh tim bam sinh néng dang dwoc thuc hién & nhiéu
bénh vién trén toan thé gi®i.2*333” Muc dich cla sang loc nay la dé& phat hién céc tinh trang bdo hoa
oxy thédp hon mirc binh thuong do cac bénh tim bam sinh ndng khéng dwoc chan doan trwdc doé.
Muc tiéu 1a sang loc nhirng tré tréng cé vé khde manh trwdc khi ra vién vi néu vé nha ma céc triéu
chirng clia bénh tim xuét hién thi tré c6 nguy co mac bénh va tham chi t& vong cao.*#3° M6t sd nha
lam sang ciing dé nghi sang loc cho céac tré & nhirng don vi so sinh tuyén trung (trung tdm so sinh
trung gian), d&c biét khi tré dwoc xuét vién trong tuan tubi dau tién.2° Li do 1a mot sb thé tim bam
sinh n&ng khong biéu hién ngay tir dau. Mot nghién clru® cho thay co thé dén khi sau tudn tudi tré
m&i c6 cac triéu chirng cda tim bam sinh néng.

Mot sb di tat tim dac trung co6 thé phat hién nhé sang loc do bao hoa oxy bao gdm (nhwng khéng
chi gi¢i han & cac bénh tim nay) hoi chirng thiéu san tim trai, hep eo ddng mach chi nang, hep van
ddng mach phéi, tir chirng Fallot, héi lwu tinh mach phéi bat thwdng thé hoan toan, chuyén gbc
ddéng mach (chuyén vi dai déng mach), hep van ba la va than chung ddéng mach.?® Sang loc do bao
hda oxy con gilup phat hién tinh trang giam dé bdo hoa oxy th&r phat khong do tim ma do nguyén
nhan nhiém trung hodc bénh phi.334°

Thuc hién xét nghiém nay thé nao?

Ngay sau sinh, cac shunt cta thai nhi (qua 16 bau duc va dng ddng mach) bat dau déng lai. Vi vay,
dé tranh két qua dwong tinh gia (nghia la két qua xac dinh tré bj bénh ma thyc ra tré khéng bi),

tét nhat 1a doi dén khi tré dwoc it nhat 24 gid tudi méi thuc hién sang loc. Phwong phap sang loc
bao gébm do va so sanh dd bao hoa oxy & ca ban tay phai (trwdc 6ng) va mot trong hai ban chan
(sau 6ng). Tham khado Hinh 1- Kemper® dé biét quy trinh do d6 b&o hoa trwdc va sau ng déng
mach. Néu do dd bao hoa trudc va sau dng déng mach thi can béo cho béac si diéu tri tré nhirng bat
thwong sau:®

e Khéc biét nhiéu hon 3% gitra két qua do & vi tri trwdc va sau dng ddéng mach.
e Co bét clr gia tri dd bdo hoa nao thap hon 90%.

e Gia tri dd bao hoa oxy trwdc dng va sau 6ng ndm trong khodng 90 dén 95% & ba lan do khac
nhau cach nhau 1 gio.

Chu y:294

1. Khéng phai tat ca cac bénh tim bam sinh ndng déu phat hién dwoc bing xét nghiém sang loc nay.

2. Gia tri do b&o hoa dwoc xac dinh 1a “binh thuwdng” cé thé thay ddi tly tirng quéc gia va bénh vién.

3. Can dao tao tét nhan vién y té vé cach thuc hién sang loc d6 bao hoa oxy dé tranh ké’t qué duong tinh va am
tinh gid. Két qua dwong tinh gid nghia la phat hién thay bat thwong nhung trén thye té lai khong co van dé gi.

4. DPoi khi két qua sang loc dan dén tri hoan ra vién hoac co thé phéi‘chuyén’ tré dén co s& khac néu can xét
nghiém th?gm do chan doan thém. Diéu nay tao ra ganh nang ca vé kinh té va tinh than vi viéc chuyén tré so
sinh vira ton kém vira phai cach ly tré véi gia dinh.

5. Khi doc két qua, can can nhac anh hwéng cla dd cao lam giam khoang gia tri binh thwdng cia dé béo hoa oxy
(Xem thém Tim hiéu sinh ly hoc? D6 cao anh hwéng thé nao dén do bdo hoa oxy, dé tham khao va biét thém
thong tin).

6. Khi két qua dwong tinh (bat thworng), can theo déi thém, bao gdm kham ti mi va c6 thé phai chi dinh siéu am tim.



DPuong the

Dwong cong phan ly Oxy-Hemoglobin: Chuyén trai va chuyén phai nghia la gi?*°

Oxy dwoc van chuyén dén mé & dang gan véi hemoglobin va d6 bao hoa oxy (Sa0,) 1a phan tram hemoglobin
mang oxy. Pudng cong phan ly oxy-hemoglobin (dwéi day) tdng nhanh tir diém gia tri 0 cho ca PO, va phan
tram bao hoa oxy. Khi bdo hoa oxy clia hemoglobin thai nhi (hemoglobin wu thé & tré so sinh) dat 50%, gia tri
PO, la 20 mmHg; & d6 b&o hoa 75%, PO, la 30; & dé b&o hoa 95%, thi PO, la 70; va & 98%, PO, 1a 100. Néu
mirc oxy héa & phé nang cao, xay ra khi tré dwoc cung cap thém oxy, dd bao hoa oxy sé thay dbi chi mét hoac
hai phan tram dén tbi da la 100%, nhung lvgng oxy hoa tan sé tang nhanh dang ké lam cho PO, c6 thé dat 300
hoac 400 mmHg.

Chuyén trai hay chuyén phai

Sw chuyén trai hay chuyén phai ciia duwéng cong phan ly oxy-hemoglobin tac déng téi dd bdo hoa & mic PO
cho trwéc va tac dong téi kha nang gidi phéng oxy dén td chirc (md). Khi dwéng cong chuyén trai, nhw

khi c6 sy hién dién ctia hemoglobin thai nhi, kiém mau, giam CO, mau va ha than nhiét, do béo hoa oxy sé
cao hon & mirc PO, cho trwéc, nhwng hemoglobin sé khé giai phong oxy vao cac mé hon. Khi dwéng cong
chuyén phai, nhu trong trwéng hop toan mau, tang CO, va tang than nhiét, dé bao hoa sé thap hon & gia tri
PO, cho trwéc nhng hemoglobin sé dé dang giai phéng oxy vao cac md hon.

2

100 B Pwong cong chuyén trai:

90 AT T 1. Hemoglobin thai nhi

80 ///// 2. Gidm ion hydro (pH cao)
S 70 / ﬁ / 3. Giam CO,
18 60 / / 4. Ha nhiét d6
'; 50 Pwong cong chuyén phai:
'© 40 //r'; 1. Téng ion hydro (pH thap)
< 30 / 2. Tang CO,
T 20 7 3. Tang nhiét o

10 /) 4. Tang 2,3-diphosphoglycerat (DPG)

0 0 20 40 60 80 100 120 140

PO2 (mmHg)

— Chuyéntrai pH7.6
Binh thwong pH 7,4
— Chuyén phai pH 7,2
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Tan sb thé
[ Tim trung tam (tim ]

| trung wong) biéu hién |
Do bdo hoa oxy sy giam do bao hoa

Nhu ciu oxy | oXy [néu ddéng mach |

................................................ | do rdi loan chirc nang |
Khi mau hd hap hodc tim mach

l

_—  ,—  _— — — —

Céng thé

Nhu cau oxy

Tim la thuat nglr mé ta sy thay ddi mau da thanh xanh tim.2#2 Néu lu&i va cac niém mac tim la tim
trung tam. Trong nhi*ng ngay dau sau sinh, tim dau chi (tim ban tay va/hodc ban chan) 1a dau hiéu
binh thwdng,®#® tuy nhién, can loai trir trwérng hop tré bi stress do lanh.

Tim trung tam biéu hién sy giam dé bao hoa oxy clia mau dong mach do rdi loan chirc nang ho
hap hodc tim mach.® Xanh tim 1a mau cho thdy hemoglobin giam ho&c hemoglobin khéng mang
oxy. Biéu hién tim khi hemoglobin gidm khoang 3 dén 5 gam/d|.*2 Bao ham cho ca nhirng tré co
murc hemoglobin cao va thap. Piéu dic biét quan trong can nhan thirc dwoc 1a khi tim biéu hién rd
thi tré thiéu mau sé bi thiéu oxy mau va gidm dod bao hoa oxy ndng hon tré c6 mirc hemoglobin binh
thwong hoac tang.*

Lam gi néu tré bi tim

Trong giai doan sau hoi strc, néu tré cé tim khi thd khi trdi thi cAn danh gia d6 bdo hoa oxy va
cung cap thém oxy cho tré. Néu cé thé thi cung cip oxy qua bd trén oxy / khi nén. Bat dau véi oxy
21%, tdng dan lwgng oxy thd vao dén khi duy tri dwoc mirc bdo hoa oxy khodng 90%. Can nhé
rang oxy la mét loai thubc va khi cung cép cho tré can theo duing cac quy tac va than trong nhuw cac
thuéc khac. D6 1a phai diéu chinh, theo déi liéu lwong trong khi st dung (qua may do bao hoa oxy)
va céac tac dung phu cé thé xay ra do qua liéu.°

Néu phai ting ndng do oxy lén 100% ma do bao hoa oxy ctia tré van khong ting qua 90%, thi
can xem tré c6 bi bénh tim bam sinh tim hodc ting 4p phdi dai dang & tré so sinh khong (sé
dugc giai thich sau trong mo-dun nay). Hoi chdn bac sy so sinh hodc bac sy tim mach nhi néu tré
khong cai thién nhu mong mudn va dac biét néu nghi ngds tré c6 thé bj bénh tim bam sinh.




DPuong the

Lwong hemoglobin anh hwéng dén thei diém xuat hién tim nhw thé nao? ®

Hgb 20 gm/dl — Do bao hoa oxy 85% va tim xuét hién

Hgb 15 gm/dl — D6 bao hoa oxy 80% va tim xuét hién

Hgb 10 gm/dl — Do bao hoa oxy 75% va tim xuét hién

Hdng cAu mau dé bidu thi cho 1g hemoglobin dwoc bao hoa oxy

Héng ciu mau tim biéu thj cho 1g hemoglobin khéng dwoc bao hoa oxy

O tré da hdng cdu (hemoglobin > 20 g/dl hodc hematocrit mau tinh mach > 60%) tim sé& xuét hién khi lwgng
hemoglobin khéng bao hoa la 3 g/dl (15% téng hemoglobin). Vi du, khi hemoglobin thai nhi 1a 20 g/dl, tré s& tim
néu dd bao hoa oxy 1a 85%. Tuy nhién, bénh nhan van cé di ham lwong oxy vi méi gam hemoglobin gan voi
1,34 ml oxy. Téng lwong oxy cuta tré & mirc bdo hoa 85% la 22,8 ml/dl.

O tré thiéu méu (hemoglobin < 10 gm/dl ho&c hematocrit < 30%)“ tim xuét hién khi lwgng hemoglobin khéng
bao hoa la 3 g/dl (30% téng hemoglobin), nghia Ia tré chi tim khi d6 bao hoa oxy 1a 70%. Lwong oxy & tré nay
chi l1a 9,4 ml/dl khi 6 bao hoa oxy 1a 70%. Vi vy, diéu quan trong la phai phan tich cac gia tri bdo hoa va
tim tai trong méi lién quan vé&i lwong hemoglobin cta tré. Diéu nay duoc giai thich tiép & Bang 3.2.
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S Tim hieu sinh ly hoc~

STey

Bénh véng mac & tré sinh non la gi va tré da thang c¢é nguy co mac khéng?
Bénh véng mac & tré sinh non (ROP) néi dén sy phat trién bat thwéng clia cac mach mau & véng mac. Tré

sinh cang non thi cang tang nguy co méc ROP nang.*’“8 Trén toan thé gi¢i, ROP |a mét trong nhitng nguyén
nhan phé bién nhat ctia mu Ida. Vi vay, phong nglra ROP 14 cuwc ky quan trong.*® Sy xuét hién cia ROP duoc
cho la do cac yéu té moi trudng khac nhau bao gébm cung cap oxy qua mirc hodc kéo dai va nhirng dién bién
phrc tap trong thdi gian nam vién.*8 Mét s6 nghién ciru gan day da danh gia ti 1&8 méc va mée d6 nang cia
ROP (va mét s6 hau qua khac bao gébm ca ti 1& t&r vong) khi dd bdo hoa oxy duy tri trong cac khoang: 83 dén
93%%, 85 dén 89% so v&i 91 dén 95%5' va 89 dén 94% so v&i 96 dén 99%.52 Day la mot van dé nghién clru
phirc tap va méi ndi hién nay. Hién tai, r rang la can nd lyc han ché phoi nhiém (tiép xuc) voi do bao hoa oxy
cao gay tang PO, (qua 100mmHg).%4849

I Nhirng diém chu yéu:

e Dobi v6i da sb tré so sinh, véng mac cé hé mach e DO b&o hoa oxy dich (muc tiéu) da dwgc nghién

mau hoan thién trwdc khi tré dwoc da thang. Vi
vay, tré sinh du thang it cé6 nguy co bi ROP.#
Tré sinh non mudn ciing gidm dang ké nguy co
mac ROP.® Tré nguy co cao nhat méc ROP 14 tré
sinh non rat nhe can.*

DP6i voi tré sinh ra & moi tudi thai, cung cap
oxy qua murc c6 thé dan dén PO, cao (tang oxy).
Ludn tranh cung cAp oxy qua mirc vi tdng oxy
dan dén tén thuong do cac chat oxy héa, gay hai
cho céc td chirc, bao gdm tim, ndo va phdi.+5355

clu & tré rat non thang (24 dén 27 tuan tron).5!
Mé&c du tAn sudt méc ROP gidm khi bdo hoa oxy
dwoc duy tri trong khodng tir 85 dén 89% so voi
tr 91 dén 95%, ti 1& t& vong lai cao hon dang ké
& nhom cé dd bao hoa oxy dich thdp hon. Vi vay,
trwéc khi ¢ nhivng sb liéu dang tin cay, bao gébm
tinh an toan cua dd bdo hoa oxy dich thdp hon
cho tré sinh non t 28 tuan va I&n hon, can than
trong khi khuyén céo diéu chinh néng d6 oxy dé
gilr d6 b&o hoa trong khoang 91 dén 95%.

Cho dén khi c6 nhirng s6 liéu chinh xac hon, chwong trinh S.T.A.B.L.E. khuyén cao duy tri dé bio hoa
oxy trong khoang 91 dén 95% khi cung cap oxy cho tré. Diéu nay dic biét quan trong cho tré sinh non

& moi tudi thai.

Lwu y: trong cdc tinh trang khac nhw tim bAm sinh va tdng 4p dong mach phdi thi can diéu chinh d6 bao hoa

oxy dich.
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~ & Tim hiéu sinh ly hoc?
=5y

Qua trinh trao déi khi

Khai niém cha yéu 1

Chirc nang hé hap va chirc nang tim tét 1a can thiét cho qua trinh oxy héa va théng khi. Nho' qua
trinh hd hép (hit vao va thé ra), oxy trong khong khi dwoc hit vao sé khuéch tan tir phé nang qua mé ké phéi vao
mau mao mach phdi réi gan véi hemoglobin. Tim bom mau giau oxy qua hé théng ddng mach vao cac mao mach
mo. Oxy khuéch tan tir mao mach mé qua mang té bao vao té bao. Mau nghéo oxy tré lai tim mang theo CO,
sinh ra tr cac té bao. Phdi hit vao va thd ra, 13p lai chu trinh oxy héa va thai CO,.

Ho6 hép 2= Hit vao = PO, phé nang tang 2= O, khuéch tan qua mé k& phi
vao huyét twvong clia mau mao mach phéi - O, di tir huyét twong vao héng cau
- O, gan v6i phan tr hemoglobin trong hdng cau -> hemoglobin tré nén b&o
hoa oxy == mau tré vé va dwoc bom qua hé thdng déng mach vao co thé

--> hemoglobin giai phong O, t¢i mé 2= O, khuéch tan vao mo, qua mang té bao

vao té bao > té bao dwoc cung cap O, dé duy tri chirc nang binh thuong >->
CO, tr t& bao khuéch tan vao mao mach dé vé tinh mach - dén phdi - qua

trinh théng khi gidp thai CO, ra khoi phdi == chu trinh dwoc I&p lai...

Khai niém chu yéu 2

Oxy van chuyén tir noi nay sang noi khac nhe sw chénh léch phan ap, tir chd phan ap cao
hon t&i ché phan ap thap hon. Su chénh ap nay can da cao cho oxy di tir phé nang vao mau mao mach
phdi d& dén mau déng mach ngoai vi va tlir mao mach hé théng dén té bao mo.56-58 Pé khuéch tan xay ra,
PO, mau déng mach phai Ién hon PO, mao mach mé. Hinh 3.3 minh hoa sy thay ddi PO, tr 100 mmHg &
phé nang xudng con 40 mmHg & mao mach méd va xuéng dwéi 30 mmHg & trong té bao. Lwu y, té bao chi
can PO, tir 1-3 mmHg dé thuc hién cac phan (ng héa hoc binh thuwong.® Vi vay, trong truong hop oxy dén té
bao thiéu gan nhw hoan toan, vi du trong sé¢ ndng, lwong ATP dé duy tri d&i sdng té bao cé thé sinh ra theo
con duwdng phan hiy glucose yém khi. Trong thoi gian rat ngén (tinh bang phut), chuyén héa nay dd dé duy
tri chirc néng té bao. Sau d6, néu té bao van khong dwoc cung cap oxy sé dan dén chét té bao.

PO, phé nang 100 mmHg == PO, mao mach hé théng 40 mmHg 2= PO, trung binh trong té bao 23 mmHg

Hinh 3.3. Su thay ddi mirc PO, trung binh tir khoang phé nang dén té bao.
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Giam oxy mau, giam oxy mé va chuyén héa yém khi
Giam oxy mau (hypoxemia) |a thuat ngir dwoc sir dung d& mé ta& ndng dé oxy mau ddng mach
thap.2

Giam oxy md (hypoxia) 1a thuat ngir duwoc st dung dé mé t& mirc oxy khoéng dia trong mé, & dwdi
mtrc sinh ly can cho hoat déng binh thwéng cla té bao.25°

Giam oxy mau, két hop v&i cung lvgng tim kém hoadc cé sw hién dién cua cac yéu to liet ke trong
Bang 3.2 c6 thé dan t&i gidam oxy md. Trong khoang th&i gian rat ngén, té bao van tén tai duwoc du
thiéu hodc khéng c6 oxy nhe chuyén héa yém khi. Chuyén hoéa yém khi tiéu thu mét lwong cuc
I&n glucose (vi vay tdng nguy co ha dwdng huyét) va mot lwong Ién axit lactic tich tu trong mau.
O mirc d6 cao nhat, didu nay cé thé dan dén chét té bao.® Hinh 1.4 va 1.5 trong mé-dun Duwdng
minh hoa chuyén héa ai khi va yém khi. Trong tinh trang thiéu oxy mé ndng va nhiém toan, cac
co quan tdng dang ké& nguy co bj tén thwong, bao gdm ca ndo, néu tén thwong dd nang thi tré co
thé t&r vong.

Néu nhu cau oxy tang lén nhanh, du suy ho hdp ning 1én hay khong thi day van c6 thé la dau
hiéu de doa suy hd hip hodc suy tim va can dugc bdo ngay cho béc si diéu trj tré,
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Bénh phéi: Mau
di dén phdi dwoc
oxy hoa. Cac bénh
phdi nhw viém
phdi, hdi chirng
hit phan su va hoi
ching suy hé hap
gay can tr& sw oxy
hoéa binh thuwdng
& mau mao mach
phdi. Mau nghéo
oxy tr& vé tim va dwoc that trai bom vao déng mach

Suy tim: Can tro
bom mau giau oxy
dén céc t6 chure,

gay giam oxy vao
md. Suy tim cling
thworng dan dén phu
phdi lam ting rao
can khuéch tan cho
qua trinh oxy hoéa (ttr
phé nang vao hong
cau). Vi du nhw bénh
co tim, viém co tim,

chd. Do vay, chénh &p can thiét d& khuéch tan oxy

van chuyén dén mé c6 thé bj thiéu hut.

ri loan chirc nang

(ttr phdi vao md) bj anh hwéng va lwong oxy duoc tim sau ngat, di tat gay tdc nghén dwéng ra théat trai.
Hinh bén minh hoa héi chirng thiéu san tim trai.

Mau pha trong
tim: Mau nghéo oxy
twr co thé vé tim dé
oxy hoéa. Tuy nhién,
thay vi lén phéi dé
oxy hoa, mau lai

Tang téc do
hoac nhu
cau chuyén
hoéa: Tang tiéu
thu oxy & mirc
té bao. Vi du,

sang tim trai. Hién
twong nay lam giam

O, mau dong mach huyét ap.
ttr ddng mach chu
di nuéi co thé, gap
trong tim bam sinh cé
tim, dac biét |1a di tat gay tdc nghén dwdng ra that phai.
Hinh bén minh hoa t&r chirng Fallot c6 hep ddng mach
phdi nang.
10 gm hgb

nhiém trung.

Trong anh la mét tré non thang cé nhiém tring va ha

Thiéu mau hodc hemoglobin bat
thwéng: mirc hemoglobin khong du
hoac thay dbi ai tinh hemoglobin-oxy
(nhw ha than nhiét, giam CO,, kiém mau
va hemoglobin thai nhi hodc hemoglobin
bt thuerng nhw methemoglobin) lam
gidm lwong oxy trong mau. D& dam bao
chuyén hoa, mé can khoang 5 ml oxy
cho m&i 100 ml mau dén mé.

Bang 3.2. Cac yéu t6 anh hudng dén su oxy hda & mau va sy cung cAp oxy cho md.20#26!
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Tan sb thé
Coéng thé
D06 bao hoa oxy

Nhu cau oxy

Khi mau

Panh gia khi mau

Danh gia va phan tich két qua khi mau rat quan trong dé danh gia mic do suy hd hap cuia tré nham
hé tro chan doan va diéu tri. M6t mau mau dong mach lay dwoc cé thé danh gia déng thoi tinh trang
can bang toan-kiém (axit-bazo’) va oxy héa.® Mét mau mau mao mach 14y dwoc co thé danh gia pH,
PCO, va can bang toan-kiém, con tinh trang oxy hoa thi cé thé danh gia bang may do d6 b&o hoa
OXy qua da.

Céc gia tri khi mau binh thwéng cda tré nhd dwoc téng két trong Bang 3.3. Tré mai sinh (dudi 48
gi® tudi) thi hoi toan, nhung nho sw gt lai bicacbonat va thai CO,, pH sé tang dan dén gia tri binh
thudng (7,35 dén 7,45) vao khoang 48 gi® tudi. Hinh 3.4 dwa ra toan do lién két toan-kiém giup
phan tich két qua khi mau. Phu luc 3.1 1a phan thwe hanh doc két qua khi mau, gitp ap dung cac
nguyén ly nay trong diéu tri.

Lwuy:

DPong mach

Mao mach*

pH

7,30 -7,45

7,30 -7,45

PCO

35 — 45 mmHg

35 — 50 mmHg

PO

2
(khi troi)

60 — 80 mmHg

(khéng dung danh gia
oxy héa)

(HCO,)

Bicacbonat

19 — 26 mEq/l

19 — 26 mEq/l

Kiém dw

-4 dén +4

-4 dén +4

Bang 3.3. Gia tri khi mau & tré so sinh.200162

“Truwéc khi ldy méu mao mach, lam &m ban chan/gét chan
trong 3-5 phut dé tang twéi mau khu virc nay.
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e Gidi han dwéi cla gia tri pH va bicacbonat binh thuwdng

lan lwot la 7,35 va 22 trong nhivng ngay dau sau sinh.
MA&u mau ddng mach la tiéu chuan vang dé danh gia sw
oxy héa, sw théng khi va pH.

MAau mau mao mach gilp danh gia tat ca cac théng sbé
trong khi mau trir PO,

Gia tri khi mau mao mach co thé khdng chinh xac néu

tré dang bi hq huyét ap hoac ha than nhiét (nhw khi lwu
lwgng mau dén goét chan kém) hoac khi goét chan chwa
dwoc lam am tét.

PO, va do bao hoa oxy thay dbi theo dd cao va than nhiét.
D6 béo hoa oxy trong khi mau duiO’c tinh theo toan do
dwa trén hemglobin ngwoi Ion. Két qua nay khong chinh
xac cho tré so sinh vi cé sw hién dién cda hemoglobin thai
nhi. D6 bao hoa oxy qua da la chinh xac va phai duoc
dung dé danh gia sw oxy hoéa.

Diéu quan trong can lvu ¥ niva Ia gia tri HCO, va kiém
thieu/dw trong [(hl’ mau dworc tinh dwa trén pH va pCO, do
dwoc. Qua nhieu hepgrin trong me“]u mau c6 thé lam gidm
dang ké do pH dan dén tinh sai kiém dw va HCO,.

Néu khong thé phan tich khi mau ngay thi bdo quan mau
mau trong nwdc da. Viéc nay sé lam cham qua trinh tiéu
thu oxy va san sinh CO, dién ra tir Itc lay mau mau.
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Phan tich khi mau su dung toan do lién két toan-kiém®® va
cac quy tac khi mau cia S.T.A.B.L.E.°
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Cac quy tic khi mau cia S.T.A.B.L.E.20616465
Phan tich khi mau mét cach chinh xac déng vai troé quan trong giup dinh hwéng diéu tri phu hop.
Céc bwdc sau day chi dan cach dung toan dé trong Hinh 3.4.

Bwéc 1.
a. Lay két qua pH, PCO, va HCO, cla tré tir
xét nghiém khi mau.

b. Danh diu bang mot diém trén toan dd cho
moi gia tri trén. Chu y thang gia tri HCO, di
tr cao dén thap (tir trén xudng) va thang
gia tri PCO, di tir thép dén cao (ttr trén
xubng).

c. Dung thuéc ké mot dwdng thang qua 3
diém trén.

e Néu dworng ké khong thang, nghia la

két qua khi mau khéng chinh xac. Vi du,
khi c6 qua nhiéu heparin trong mau mau,
pH s& gidm lam anh hwéng dén tinh toan kiém dw va HCO,. Trong hau hét cac truong hop,
can lay mau va xét nghiém lai.

Bwéc 2. Phan tich két qua khi mau.

Doc céac quy tac tr 1 dén 5 va quyét dinh xem
két qua khi mau roi vao trwdng hop ndo. Cac
quy tac nay dung vai tré rat nhé va khoéng nhat
thiét ap dung cho tré Ién hon hodc nhirng tré
bi rbi loan chuyén hoa do nhiéu nguyén nhan
khac nhau.
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Coi cacbon dioxit (CO,) la mét axit. Cach duy
nhat dé thai CO, la qua phi.

e CO, phan anh thanh phan hé hap cla can
bang toan-kiém.

QUY TAC 2
Coi bicacbonat (HCO,) 1a mét bazo (mét chat
tiép nhan ion hydro).

e Thay dbi HCO, phan anh thanh phan
chuyén héa ctia can bang toan-kiém. Dé
diéu chinh can bang toan-kiém, than gitr
lai hoac dao thai bicacbonat.

QUY TAC 3

Bét cw diéu gi xay ra & phia axit (mét, hoac tich
tu axit hoac CO,) sé dwoc can bang nho phia
bazo (HCO,) va nguoc lai.

e Né&u phia bazo gidm xudng, tré sé cd gang
thai CO, dé can bang hay “bu tre¥” cho s
thay ddi vé phia bazo.

e Muc dich téng thé ctia hoat déng can bang
nay la dé duy tri gia tri pH binh thuwdng.

DPuong the
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Vung do.

Néu cac diém danh dau cla két qua khi mau
nam trong vung dd (phan trong khung do)
cta chuyén hoa hodc hé hap hodc ca hai thi
bat thworng vé chuyén héa va/hoic hé hap
la vn dé chinh (nguyén phat). Vi du, néu
mo&t chAm nam trong ving dd cla chuyén héa
chir khédng phai hé hap thi chuyén hoa la van
dé chinh.

Vung xanh la.

Vung xanh 1a la phan ndm trong khung mau
xanh l1a cGa thang chuyén héa va thang ho
hép. Vung xanh |4 biéu thi phan bu trir cho ca
chuyén hoéa va hé hép.

Phan tich do pH.

Néu chdm nam trong vung dé cta doé pH thi
két qua nay duoc coi la “nhiém toan mau’”.
Néu cham roi vao vung xanh la cta d6 pH
thi dworc coi la “nhiém kiém mau”. Danh gia
nguyé&n nhan nhiém toan hay nhiém kiém la
quan trong dé co thé bat dau diéu tri dung.
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QUY TAC 4
Néu do pH binh thwdng thi két qua khi mau
binh thwdng hoac da dwoc bu triv.

e Né&u khi mau binh thwéong, tat ca cac
diém sé nam trong 3 vong tron cda thang
gia tri HCO,, pH va PCO,,. Diéu nay
khéng cé nghia la tré binh thwdng du gia
tri khi mau trong gi¢i han binh thwong.

e Néu két qua khi mau la con bu, thi pH s& nam trong vong tron nhung sé c6 mét diém nam
trong vang dé cda thang HCO, hodc PCO,.*

*Trong tam cla thdo luan nay 1a vé& nhiém toan mau vi nhiém toan thuéng gép hon & tré méi sinh bi bénh.

Vi du nhiém toan chuyén héa con bu:

M6t chdm & vung d6 clia chuyén hoa
M6t chdm & vong tron pH binh thwdng
M6t chdm & vung xanh cGa hé hap

Vi du nhiém toan hé hap con bu:
M6t chdm & vung dé ctia hd hap
M6t chdm & vong tron pH binh thwdng

M6t chdm & vung xanh cla chuyén hoa
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QUY TAC 5
Néu pH thap thi khi mau la méat bu thir phat
do nguyén nhan chuyén héa hodc hé hép.

e Chéam pH sé& nam trong vung dé (nhiém
toan)

Vi du nhiém toan chuyén héa mat
bu:
M6t chdm & vung dé cuia chuyén hoéa
M6t chdm & vung dé cta pH

M6t chdm & vong tron (phan binh
thuwong) ciia hé hap

Vi du nhiém toan hé hap mat bu:
M6t chdm & vung dé ctia hd hap
M6t chdm & vung dé cua pH

M6t chdm & vong tron (phan binh
thwong) ctia chuyén hda
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Vi du nhiém toan chuyén héa va ho
hap hén hop mat bu:

M6t chAm & vung dé cta chuyén héa
M6t chdm & vung dé cta hd hap

M6t chdm & vung dé cua pH

Néu pH cao, thi khi mau la méat bu thir phat do
nhiém kiém chuyén héa va/hodc hd hap*.

e Cham pH & vung xanh la (nhiém kiém).

Vi du nhiém kiém hé hap mat bu:
M6t chdm & ving xanh |4 cia hé hap
M6t chdm & vung xanh la cta pH

M6t chdm & vong tron (phan binh thuwéng)
ctia chuyén hoa (HCO,)

*Diéu tri nhiém kiém bat dau bang viéc xac dinh nguyé&n nhan tré bi nhiém kiém: thdng khi qua mirc (PCO, thap)
hay do thuéc (dung qua liéu natri bicacbonat). Trong vi du dau tién, tré nhan duwoc sy hé trg hé hap qua mie can
thiét. Giam tan s6 may thé 1am tang PCO, giup phuc hdi pH vé gia tri binh thwong.

Lwuy

Gia tri pH mau tinh mach thwdng thdp hon 0,02 dén 0,04 va PCO, cao hon két qua mau dong mach tr 6 dén
8 mmHg.%¢ PO, mau mao mach hay mau tinh mach khéng phan anh PO mau dong mach. D& danh gia sw oxy hoéa
thi do bao hoa oxy qua da.
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Nguyén nhan nhiém toan CHUYEN HOA
Tang san xuat axit lactic c6 thé do:
e Chuyén hoéa yém khi do:

Séc, twdi mau va oxy héa mé kém
Ha nhiét d6 (d0 ndng dé gay chuyén héa yém khi)

Ha dwdng huyét (40 nang dé gay anh hwéng chirc
nang tim va dan dén giam cung cap glucose va oxy
cho mo)

Cac thé tim bAm sinh nang gay thiéu oxy trdm trong hodc tdc nghén duong ra that trai.
e Nhiém trung

¢ Réi loan chuyén héa bam sinh

La nguyén nhan quan trong gay nhiém toan chuyén héa ma van dé hay gap nhat I1a tang
tich tu anion va tich tu axit lactic khong thuwdng xuyén.

Diéu tri nhiém toan CHUYEN HOA
X4c dinh va diéu tri cin nguyén:

e Diéu tri thiu oxy md bang cai thién sy oxy héa, théng
khi va twéi mau.

e Khéng khuyén céo diéu tri nhiém toan chuyén héa
bang tang théng khi qua murc vi day chi 1a bién phap
tam th&i, khdong gé tac dung diéu tri can nguyén va cé
thé gay tac hai tiém tang.

e Diéu tri tich cwc ha huyét ap va séc bang truyén dich
bu thé t,ich,‘thuéc nang huyét ap, va diéu tri thiéu
mau, néu can.

e Can diéu tri ngay suy tim khi xac dinh dwoc nguyén
nhan ban dau (vi du nhiém trung, bat thwong cau
trdc, loan nhip, ha dwong huyét va roi loan dién giai).

e Can kham ki va diéu tri tich cwc rdi loan chuyén hoa
bam sinh dé giam thiéu san sinh axit va anh hwéng
cua axit tich tu trong mau.
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Nguyén nhan nhiém toan HO HAP
U dong CO, c6 thé la hau qua cla
thong khi khong du do:
Mat thé tich khi lwu théng
e Bénh phdi (viém phdi, hit, thiéu surfactant)
e Tran khi mang phéi
e Té&c nghén duong thé
e Cac yéu td co hoc anh hwdng dén théng
khi nhw: bat thwong 16ng ngwe, phdi phdng
(cang) qua murc & tré co thong khi hé tror
va & tré bi chwéng bung

Mat diéu hoa (mat kiém soat) hé hap
e Thé& gang strc kém, hay gap nhat & tré sinh non va tré bénh nang
e Tén thwong than kinh: bénh ndo do thiéu oxy thiéu mau cuc b, bénh ndo & tré so sinh, bat
thu’c‘yng cau @rUc n&o, dot quy do xuat huyét hodc nhdi mau ndo, nhirng van dé nay cé thé gay
trc ché hé hap

e Ngwrng thé

Diéu tri nhiém toan hé hap

e Bu trr qua than (gilr bicacbonat) dé tang
PCO, la mét qua trinh cham. Trong hau
hét cac truéng hop, cung cép ap luc
dwong lién tuc (CPAP) hoac thdong khi
ap lyc dwong béng bong va mat na hoac
d&t ndi khi quan co thé nhanh chéng diéu
chinh nhiém toan hé hap. Van dé quan
trong niva 1a can tiép tuc xac dinh va diéu
tri nguyén nhan gay nhiém toan hé hép.
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Bi quyét
lam sang

( )

Cac cau hdi khi danh gia
khi mau
\_ J

1. LAy mau & dau?

[l Mao mach (khéng c6 ich cho viéc danh gia oxy
hoa)
[l Bong mach
1 déng mach quay phai (truéc 6ng)
1 déng mach quay trai (gan 6ng; canh 6ng)
T catheter ddng mach rén (sau éng)
1 déng mach chay sau (sau 6ng)

0] Tinh mach (catheter tinh mach rén) (khéng c6 ich
cho viéc danh gia oxy hoa

2. pH c¢6 nhé hon 7,30 va PCO, c6 Ién hon 50

khéng?

Néu c6 thi day & nhiém toan hd h&p va phan anh
tinh trang kho thai CO,,.

) Danh gia lai khi mau néu tré bj suy hd hap tang lén.
7] Chuén bi hé tro hd h4p bang bong/mat na, mét

na thanh quan, hoac dat ndi khi quan va théong
khi ap Iwc dwong.

. pH c6 dwéi 7,30 va bicacbonat (HCO,) cé dwéi

19 khéng?

Néu c6 thi day la nhiém toan chuyén héa, nghia la
tré dang dung bicacbonat lam chat dém dé trung
hoa axit lactic. [Cac nguyén nhan gay nhiém toan
chuyén héa khac khong lién quan dén nhiém toan
do axit lactic bao gébm nhiém toan éng than, qua
nhiéu phan hodc dich ra & hau mén hoéc cac rbi
loan chuyén héa bam sinh].

1 pH va HCO, cang thép thi tinh trang tré cang xau.
T Néu pH duéi 7,20 thi day 1a bat thudng nang.

. pH c6 dwéi 7,30, PCO, c6 hon 50 va HCO, c6

dwéi 19 khong?
Néu c6 thi day la toan hdn hop ca hd hdp va
chuyén hoéa.

5. PO, mau doéng mach c6 dwéi 50 khi tré tho oxy

néng dé 50% khéng?
] DPanh gia d6 bao hoa oxy, néu dudi 85% 1a tré co
oxy mau thap.

"1 Néu mau lay tr ddng mach thi can xem vij tri 1a
trwdc hay sau dng ddong mach.

1 Péng mach quay phai la vi tri trwdc éng duy
nhéat dé 14y khi mau.

') Bong mach quay trai gan 6ng dong mach (goi
la caph ong) khong dugc coi la tredc Ong hay
sau Ong.

] Pdéng mach réln ho&c dong mach chay sau la
céc vi tri sau 6ng thwéng dung dé lay mau khi
mau.

[ Khi mau mao mach hoac tinh mach khong
duwoc dung dé danh gia tinh trang oxy hoa.

1) Néu PO, & ca trudc va sau 6ng déu dudi 50
khi tré da thd oxy nong d6 2 50% thi thir tang
noéng do6 oxy cho tré.

"1 Phai nghi dén kha nang tim bam sinh c6 tim
néu khong thé tang PO, dong mach 1&n trén
150 khi tré thé oxy 100%. Khéng nén cho tré
thé oxy 100% trtr khi cé chi dinh.

] Van chuén bj dé thong khi hé tro:.

6. Tré dang suy hé hap & mirc dé nao khi lay khi

mau?

[] Nhe ] Trung binh | Nang

1 Néu suy ho hap téng 1&n tir khi ldy mau thi lay
mau khac dé so sanh.

1 Suy hd hap nhanh chéng dan dén & dong
CO,, gidm oxy mau va nhiém toan. Néu tré
trong tinh trang nang khi lay mau khi mau thi
can dwoc hé tro hd hdp hoan toan, bao gém
dat mat na thanh quan hoac dat ndi khi quan
va thong khi hd tro bang bong, dung cu héi
strc chi¥ T hodc may thé, néu co.

1 Ngay khi dat noi khi quan xong, can xét
nghiém lai khi mau dé danh gia xem murc d6
ho tro thong khi ap lwc dwong dang dat cé du
dé diéu chinh cho khi mau vé binh thwéng
khong.
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Suy hé hap: nhirng diém gi quan trong can danh gia va ghi lai?"28 101
DPanh gia tan sb thd, cong thd, sw oxy hoa va thong khi qua tham kham tré, danh gia do bao
hoa oxy, khi mau va X-quang nguc.

Tan sé thé va thé gang sirc
< Tan sb th® binh thuwdng: 30 dén 60 lan

<>

mot phat.
M6 ta con ngirng thé:

o Tan suét trong mot gio va thoi gian
mdi 14n ngirng thé (tinh bang giay) tir
lic bat dau dén luc két thuc.

o Cach hét con ngirng thé: tw nhién
hay kich thich bang xuc giac va/hoac
thdng khi hé tro.

e Nhip tim va do bao hoa oxy trong con
ngtrng tho.

e Cr dong cua tré trong con.

Thé& gang sirc
Céac bidu hién:

¢
<>

s <

s <

Canh mii phap phéng.

Thé rén nghe duoc (khong ding ong
nghe), bao gdm ca tudi cta tré khi bat
dau thé rén.

Rit (thi hit vao hay thé ra).

Co rat, bao gdm ca vi tri va mirc do.
Dé&c diém thong khi phdi khi nghe (déu,
rd, giam, giam tirng bén, cac tieng thé
khac: ran &m/nd, kho khé, rén).

Noéng dd oxy cung cap, néu co va
phuwong thirc cung cép.

D6 bao hoa oxy va cac vi tri do.

Panh gia bdo hoa oxy trwédc va sau éng
c6 thé hivu ich khi tré c6 nguy co tang
ap dong mach phéi.

Khi mau
< L&y khi mau déng mach, mao mach hay

tinh mach dé danh gia nhiém toan (hay
nhiém kiém) chuyén héa hoac hé hép.

X-quang ngwc
<~ Giup phat hién cac bénh ly vé phéi va/

hoac tim cé thé cé.

Giao tiép va ghi chép
< Str dung cbng cu giao tiép chuan

SBARR (http://teamstepps.ahrq.gov/)

c6 thé hiru ich khi trao déi vé cac ban
khoan v&i bac si diéu tri tré (xem giai
thich chi tiét trong mo-dun Cai thién chét
lwong, Bang 7.1).

e SBARR la Situation (Tinh hinh),
Background (Théng tin co ban),
Assessment (Danh gia) va
Recommendation (Khuyén c&o).
Chuwong trinh S.T.AB.L.E. da bb
sung thém mét chir “R”, thé hién tw
Repeat (nhac lai — “N”) y 1énh.

e Bac sy diéu trj tré can dwoc cap
nhat vé tinh trang cla tré, dic biét
la khi tré nang 1én. Cac bao céo va
y I&nh bé sung nhan duoc tir bac sy
diéu trj tré phai dwoc ghi vao phiéu
theo doi tré.

Nhé sir dung Chudi ménh 1énh hodc

Chuédi giao tiép néu ban khoan cla ban
chua dwoc giadi quyét thda dang.
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HO TRQ HO HAP
—> Ap lwc dwong thé dwong lién tuc (CPAP)
Théng khi ap lwc dwong bang bong va mat na hoac dung cu héi sirc chiv T
DPat 6ng néi khi quan
Ho6 tror dat 6ng ndi khi quan
Co dinh éng néi khi quan
Vi tri dng néi khi quan trén X-quang ngwc

Néu tré dang suy hd hép tir vira dén nédng thi can hé tro tich cwc hon nhw cho thé ap lwc dudng
thd dwong lién tuc (CPAP) hodc cé thé chi dinh dat noi khi quan. Bang 3.4 va 3.5 cho thay nhirng
tré can cho thé hoadc khéng cho thé CPAP.

Tré 5 ngay tudi, sinh non 27 tuan thai Tré 1 ngdy tudi, sinh non 35 tuan thai
Tré 11 ngay tudi, sinh non 28 tuan thai Tré 2 ngay tudi, sinh non 33 tuan thai
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Bang 3.4. Nhiing tré can cho thd ap luc duding thd duong lién tuc (CPAP).

<~ Tré co nhip tw thé thich hop.

< Can tang mrc hd tro hd hap nhwng tré chwa da tiéu
chudn vé 1am sang hodc khi mau dé dat NKQ va théng
khi ap lwc dwong.
Tré c6 tang cong thé va/hodc tdng nhu cau oxy.
Tré c6 tang & dong CO, nhe va nhiém toan nhe.
CPAP c6 thé c6 ich néu PCO, dwéi 55 dén 60 mmHg va

tré can dwoi 40 dén 70% oxy hd tro' dé duy tri mot do bao
hoa oxy chap nhan dugc (90 dén 95%).6”

O mtrc d6 suy hé hap nang hon cé thé can néng do oxy hé tre cao hon; tuy nhién, khi
ndng dd oxy vuot qua 60 - 70% thi nén can nhac vi cé thé can tdng mac hd tro (dat noi
khi quan).

< Tré cb tadng tan suat hodc mirc dd nang cda ngirng thd, nhwng cac con khéng nghiém
trong dén mirc phai dat NKQ.

<>

Tré c6 xep phéi trén phim X-quang nguwec.

<>

Tré bi nhuyén khi phé quan.

Bang 3.5. Nhirng tré khong cho thd CPAP.

< Tré c6 suy hd hap tién trién nhanh.

Cac d4u hiéu suy hd hap bao gdbm nhu cau oxy tdng nhanh, co rat 1dbng ngwc ndng hon,
thd nhanh, khi mau xau di (tang CO, va nhiém toan ho hap hoéc hon hop) hodc céc dau
hiéu cho thay tré dang kiét strc: tan so thd cham xudng dong thoi thé gang sirc tang 1én,
tang tan suat va mirc dd nang cta con nglrng thé. 1568

< Tré ngrng thé ndng co tim va’hoac nhip tim cham hoéc tang tan suat va mirc dd nang cda
con ngwng thé.®8

< Tré thé nac.

< Nhirng tré c6 bat cr tinh trang nao dwoi day:
Diéu hoa ho hap kém
Thoat vi hoanh
Ro khi quan-thywc quan / teo thyc quan
Teo 16 mii sau
Khe h& vom miéng (ché vom hau)

Khéng 6n dinh vé tim mach va chirc ndng tim kém

Than trong khi cho thgy CPAP néu tré cé tran khi mang phdi
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Ap lwc dworng thé dwong lién tuc (CPAP)
—> Théng khi ap Iwc dwong bang béng va mit na hodc dung cu héi strc chiv T
DPat 6ng ndi khi quan
Ho6 tror dat 6ng ndi khi quan
Co6 dinh 6ng ndi khi quan
Vi tri 6ng ndi khi quan trén X-quang nguc

Tré dang trong tinh trang x4u di c6 thé can thong khi
ap lwc dwong (PPV) bang béng va mét na hodc dung
cu héi stre chi T. Chi dinh PPV bao gém: '3

e Ngwng thé

e Thé& gang strc nhwng khéng hiéu qua

e Nhip tim cham

e Giam oxy mau khoéng dap &ng véi oxy bd sung

e Thd& nic

Dung cu hdi stc chir T Neopuff™ Infant
Ban quyén anh cla Fisher va Paykel, www.fphcare.com

Dung cu hoi strc chit T Neo-Tee® Infant — Ban quyén anh ctia Mercury Medical, mercurymed.com
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Thd nic (thd ngap) la dau hiéu de doa nging thd ngimg tim!

Khi tré thd néc, thong khi va trao dbi khi khéng hiéu qua. Can dung théng khi ap lwc dwong ngay
dé dao nguwoc tinh trang thiéu oxy."

Néu tré chwa dwoc dit néi khi quan, can thdng khi ap lwc dwong hiéu qua bang bong va
mat na ho&c dung cu hdi strc chir T ngay.'' Néu nhip tim cta tré vAn cham va khéng tang 1én
du da cho théng khi hiéu qua thi d&t mat na thanh quén hodc dng NKQ."3¢ C6 thé can ca cac
thudc kich thich hoat dong tim."® Tiép tuc théng khi ap lwc dwong dén khi nhip tim tré dat trén
100 1an mét phut va cé thé van can tiép ngay ca khi nhip tim da trén 100. Danh gia thém cac
nguyé&n nhan lam suy hé hap nang I1&én ma cac nguyén nhan nay cé thé diéu tri dwoc (vi du tran
khi mang phdi).

Néu tré dang dwoc dat 6ng NKQ, nhanh chéng danh gia dwdng théd xem éng NKQ c¢6 bi chéch
hay téc khéng. Cum tir viét tit sau co ich trong viéc x(r ly bat thwerng hd hdp & tré dang dwoc dat
dng NKQ: DOPE - Displaced (sai vi tri), Obstructed (tdc), Pneumothorax (tran khi mang phéi),
Equipment failure (dung cu héng) (xem tai liéu tham khdo PALS, Chameides, trang 1767° hoac tai
lieu tham khao Valente, trang 77").

Can nhd rang, khi cho thong khi ap luc duong c6 hodc khong c6 an nguc, can gidm thiéu moi su
mét tap trung. Ngudi dang tién hanh thong khf &p luc duong hodc an tim can chd y vao ki thuat
quan trong ma ho dang lam. Néu ban la truéng nhém, hay phan cong nhiing ngudi khéc thuc
hién thong khi va n nguc. Thudng khi cic thanh vién trong doi mat tap trung vi cdc cau héi hodc
dbi thoai thi viéc thong khi va/hodc tan s6 an nguc sé khong déu va khong nhip nhang, thiéu su
phéi hop.
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Vi tri dung cua mat na.’®1""
1. Gan may do dd bao hoa oxy cho tré (néu chwa lam) dé theo déi lién tuc tinh trang oxy héa va
nhip tim.
2. Mat na phu hgp giup ap kin mat tré. bat
mat na c6 vanh dém va hinh gidi phau 1én
miéng va mi tré nhw hinh bén. Che toan
bé mii va miéng. Vanh phia day cia mat
na phai pha dinh cam va vanh phia dau
clia mat na khéng dwoc che mét.
3. Gilr mat na bang tay khéng thuan va dung
tay thuan dé cung cap théng khi ap luc
dwong.
4. Ngon cai va ngon tré dat [én trén mat na
tao thanh hinh ch@ “C” va 3 ngon con lai tao thanh hinh chir “E”. Cach gilr mat na nay giup ap
kin mét tré va kiém soat tét vi tri cia cam. Cac ngdén tay tao hinh chi
“E” dung dé nang cam Ién phia mat na ch& khéng phai 1a 4n mat na
xubng mat tré gay khé chiu va cé thé gay tu mau & mat tré.
5. Théan trong:
e Cén than dé cac ngdén tay tao hinh chi¥ “E” khéng &n I&n khi quan.
e Tranh dé lén mat.
e Can than dé dau tré khong bi 4n xubng giwdng; diéu nay dic biét
dé xay ra véi tré sinh non.
e Néu dung bdng héi strc, st dung ap ké dé theo déi ap lwc bép
béng. Néu dung dung cu hoi stre chir T, dat ap Iwc dinh thi hit vao.
6. Quan sat di dong 16ng nguc khi bép bong. Tranh lam 16ng ngwe di
déng qua mirc! Néu nhip tim khéng tng hoéc 16ng nguc khong di
déng, can:
e Kiém tra lai dd khit ciia mé&t na va bado ddm dung mat na dung c&.
e Dat lai tw thé dadu dé mé théng duong thé.
e Hut miéng va mii dé loai bd hét chat tiét co thé gay tdc dudng thé.
e Dam bao miéng tré mé.
e Tang ap lyc lam né phdi.

e Xem xét cac cach gilp thd khac — mat na thanh quan hoac 6ng ndi khi quan.
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7. Néu tré thiéu oxy mau khi bat dau bop bong, quan sat sw cai thién dd bao hoa oxy hodc mau
sac da. Néu khong thay cai thién, tdng nébng dd oxy cung cép cho tré.

8. Né&u tré co nhip tim cham khi bat dau bop bdéng, quan sat sw cai thién nhip tim. Néu khong thay
cai thién thi can kiém tra d& chac chan rang tré dang dwoc cung cip oxy va nghe thay cé théng
khi & ca hai phbi.

9. Véi tré méi sinh can nhé dén kha nang thoat vi hoanh bam sinh néu tré bi ndng 1én khi dang
dwoc bép bong qua mét na. Néu nghi ngd, can dét nodi khi quan va théng khi ap lyc dwong.
Tran khi mang phdi ciing c6 thé 1a nguyén nhan khién tinh trang tré khong tét 1&n. Luén chuan bi
san sang dé danh gia tran khi mang phdi (xem ki hon & trang 162).

Néu nhip tim tré khong cai thién va c6 thiéu oxy mau nang, can nhic dat ndi khi quan hodc mat
na thanh quan (v6i thong khi 4p luc duong).

Bang 3.6 néu cac d4u hiéu canh bao cutia suy hé hap va thoi diém can can nhac dat néi khi quan
va hd tro ho hap. Bang 3.7 diém lai cac c& 6ng noi khi quan va chiéu sau can dat NKQ cho tré qua
dwdng miéng.
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Cac dau hiéu canh bao cua suy hé hap

Xem xét thong khi ap lwc dwong qua 6ng ndi khi quan hodc mét na thanh quan cho tré so
sinh khi:

e Tré thd ngap (théng khi ap luc
dwong ngay lap tuc).

e Tré co cac con ngirng théd nang va
nhip tim cham.

¢ Nhip tim cham kéo dai mac du da
thong khi ap lyc duwong dung.

e Thé& gang strc: co kéo tir vira dén
nang kem theo thé rén va phap
phdng canh miii.

e Tré co tang dioxit cacbon mau

(PaCO, tang) kém theo nhiém toan
hé hap tir viva dén nang (pH thap).

e Khong thé thong khi va/hodc khdng oxy héa day di dwoc bang thong khi ap lwc dwong va
tré thuéc nhom khdéng cho thd CPAP qua mat na hay gong mii.

e Can tadng nhanh néng dd oxy dé duy tri do b&o hoa oxy trén 90%.

e Khong thé duy tri dd bao hda oxy chap nhan dwoc dbi voi dién bién bénh dang nghi ngd
cua tré.

Lewru y: tré bi mot s6 thé bénh tim bam sinh tim som, d6 bdo hoa oxy co thé dudi 90%, van co thé chi bi
suy h6 hap nhe. Hau nhw nhirng tré nay khéng can phai dat néi khi quan va théng khi ap lwc dwong. Vi
thé, dat n6i khi quan phai dwgc bac sy so sinh hodc bac sy tim mach nhi quyét dinh.

e Tré co thoat vi hoanh.
Lwu y: mot sb tré cé thoat vi hoanh mudn thudng suy hd hdp nhe va khéng can dat noi khi quan.
Hoi chan bac sy so sinh trung tam chuyén sau néu:
1. Khéng chac nén cho tré th& CPAP hay dat ndi khi quan.
2. Khéng chéc vé viéc can hé tro théng khi nhu thé nao sau khi tré duoc
dat ndi khi quan.
3. Khi mau khoéng cai thién sau khi dat néi khi quan.

4. Tré xau di sau khi dat néi khi quan.

Bang 3.6. C4c dau hiéu canh bdo ctia suy ho hap va thoi diém can can nhic dat noi khi quan va
thong khi ap luc duong.'>6472
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Théng khi ap lwc dwong lién tuc (CPAP)

Théng khi ap lwc dwong bang béng va mét na hodc dung cu hoi strc chiv T
—> Dat 6ng ndi khi quan

Ho tror dat 6ng nodi khi quan

Co6 dinh 6ng ndi khi quan

Vij tri 6ng ndi khi quan trén X-quang ngwc

Dung cu va thiét bj’275
Dung cu va thiét bi can thiét dé dat 6ng noi khi quan phai dwoc xép canh nhau trén xe day hdi strc
hodc khay d&t ndi khi quén. Cac phong tir phong sinh (dé), phong so sinh cho dén phong cép ctru
phai dwoc trang bi day du nhirng dung cu duoc liét ké dudi day.
e Pén soi thanh quan, pin
sac va bong dén dy trir.
e Lu®i den: (Iudi thang
dwoc wa dung hon lwdi
cong vi c6 tdm nhin téi
da).
e Sb6 1 (tré sinh du
thang).
e Sb6 0 (tré sinh non).
e S6 00 (tré co6 can nang
khi sinh rat thap).

e Kep McGill (dung dé dat
bng ndi khi quan qua
mdii).

¢ Ong ndi khi quan khéng c6 béng, dwéong kinh trong 1a 2,5; 3,0; 3,5 va 4,0 mm.

* BO6 phan phat hién CO, (thay ddi mau
sac khi ¢ CO, luc tré thé ra), hoac
dung cu do CO, (hién thi mc do CO,
thd ra).

e Nong (c6 thé sir dung ho&c khong
nhwng can cé san).

Mini StatCO, End Tidal CO, Detector: b phan phat hién CO,

e May hut hoac b phén hut voi X s .2 :
y ; ) Phe Ban quyén anh cua Mercury Medical, mercurymed.com

catheter 8 va 10F.

e Cuon khan dé ké vai.
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Dung cu va thiét bj (tiép theo)
e Bang dinh cudn (réng khoang 1,3 cm hodc 1,9 cm) hodc dung cu gitr dé c¢b dinh 6ng NKQ.

e Kéo.

e Bang hydrocolloid siéu mong.

e Ngudn oxy va bd trén (cho phép diéu chinh ndng do oxy thay ddi tv 21% dén 100%).
® May do bao hoa oxy qua da (SpQ,).

e Bong hdi strc.

e Dung cu hdi strc chi¥ T (néu co).

e Mat na cac c& phu hgp voi tré so sinh va sinh non.

e Ong nghe.

e Co san mat na thanh quan khi khdng dat dwoc 6ng
NKQ, cac c& thay dbi phu thudc vao nha san xuét va coé
thé sé c6 cac mau madi cho tré so sinh nhd hon. Chon
kich thwéc phu hop theo chi dan clia nha san xuét.

Mat na thanh quan c& 1.0 airQ®

Ban quyén anh cta Mercury Medical, mercurymed.com
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D6 sau dwa 6ng vao tir moi
~ v R - PN ~ X > 4 An R
Can nang Tuoi thai (tuan) | C& ong NKQ | (cm) str dung quy tac Méi-den-
(dwdrng kinh Pau 6ng®
trong mm) (cong thém 6 vao can nang theo kg cla tré)
<750 gam @
» <28 25¢ 6
(Dw&i 750 gam)
<1000 gam*
» <28 25¢ 7
(Dwéi 1 Kg)
1000 — 2000 gam
. 28 — 34 3,0 8
(1 den 2 kg)
2000 — 3000 gam
p 34 - 38 3,5 9
(2 dén 3 kg)
> 3000 gam
y > 38 3,5-4,0 10
(Nang hon 3 kg)

Bang 3.7. CO ong NKQ va dé sau khi dat NKQ duorng miéng phu thu¢c vao can ndng va tudi thai.”>7¢
Néu biét can nang tré, su dung bang trén dé udc lugng cd dng NKQ phu hop. Néu khong r6 can nang,
str dung tudi thai dé udc tinh cd chinh xac.

*Luwuy:
@ Pébi vai tré sinh cwe nhe can (dwdi 1000 gam), dd sau dwa 6ng NKQ vao tir méi thuéng gitra
5,5 cm va 7 cm (khodng cach ngén hon khi can nang thp hon). Néu can nang khodng 750 gam,

do sau dat 6ng NKQ 1a 6,5 cm.™

b Pau ng NKQ phai dwoc dat vao diém gitba khi quan hodc gitba cac xwong don va carina.”® Xac
nhan vj tri bang kham 1am sang va chup X-quang nguc. Vi tri ddu 6ng NKQ thay déi theo tw thé
dau cha tré, vi vay, mdi phim X-quang phai dwoc chup véi tw thé dau gitr nguyén, hai tay dat
doc theo canh than va cam & vi tri trung gian. Dau gap (cam chuic xubng) sé day éng vao sau
hon va dau nglra (cam hét 1én) sé& kéo bng lén.

Cc

Ong NKQ c& 2,0 la qua nhé gay tdn hai dén théng khi. Theo dinh luat Poiseuille, khi dwdng
kinh trong ctia 6ng gidm thi strc can tang theo Illy thira 4.5 Vi vay, éng NKQ 2,0 cé strc can
cao gap 2,4 lan sirc can cta 6ng NKQ 2,5. Do d6, can tranh dat dng NKQ 2,0. Héi chan bac
sy so sinh trung tdm chuyén sau dé thao luan cac truéng hop ca biét va xem cé can dung éng
NKQ 2,0 mm khéng.
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Théng khi ap lwc dwong lién tuc (CPAP)

Théng khi ap lwc dwong bang béng va mat na hodc dung cu héi strc chiv T
DPat 6ng ndi khi quan

—> Hb tror dat 6ng ndi khi quan

Co6 dinh 6ng ndi khi quan

Vi tri 6ng ndi khi quan trén X-quang nguc

Kha n&ng dat 6ng NKQ thanh cong tang theo sb Ian thwe hanh ki ndng nay va c6 thé ca mirc do ho
tro' clia nhivng ngwdi phu gitp l1am tha thuat. Tt nhéat 1a c6 hai nhan vién hd tro nguwdi dat 6ng nodi
khi quan (ngwoi thuee hién).

Trwéc khi dat ong NKQ - chuan bi
bénh nhan va kiem tra cac thiét bij

Danh “mét khoang thei gian chd” dé xac

dinh chinh xac tinh trang bénh nhan (néu

tinh trang b&nh nhan cho phép).

Chéng nhiém lanh cho tré bang st

dung givdng swdi blirc xa hay den swoi

néu khéng c6 tdm sudi. Han ché thoi

gian tré tiép xuc véi méi trudng lanh.

Khéng dwgc chan ngudn nhiét tdéa ra

bén dwdi tAm suwédi birc xa.

Ong nodi khi quan cac c& phu hop (xem

Bang 3.7).

Khoéng dé éng lén bé mat tAm swéi vi

dng sé& bi mém qua mirc. Gitr dng vo trung trwde khi st dung.

Nong: trwde khi dat NKQ hdi nguoi lam thi thuat xem cé can dung nong ludn trong 6ng NKQ
khong.

Néu diing nong, can dam béo dau nong khong ludn qué dau cudi clia dng NKQ vi c6 thé gay
tén thwong khi quan khi dat éng.

Peén soi thanh quan.
o Kiém tra lai & ddm bao béng dén dl sang va can dén dwoc van chat.

o Khéng dé dén sang trong khi ch® bat dau dat dng NKQ vi luéi dén sé néng va coé thé gay
bdng tré.

Béng héi strc hodc dung cu hdi strc chir T va mét na cac ¢& phu hop. Can cé sén bong hoi
strc phong khi phai dung dén.

S dung mét na dang giai phau theo khuén mét, néu cé.
Ngudn oxy va bé tron khi (dé& diéu chinh ndng d6 oxy hit vao).
Thiét bj hat.
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Bat va kiém tra xem ché dd hut da dat & muire phu hgp chuwa.

Gén catheter hut s6 8 hoac 10F vao éng hut.

Dét catheter hit gan dau tré trong tm nhin ctia ngwdi thue hién.

Chuén bi béng keo hoac thiét bi gitr ng NKQ.

Néu c6, gan thiét bi do do bao hoa oxy (may do d6 bdo hoa oxy qua da) va may theo ddi tim
phdi cho tré.

Néu c6 thé thwc hién nhw phan trinh bay sau clia mé-dun nay thi dung thubc gidm dau cho tré
trudc khi bat dau dat 6ng.

Xac dinh d6 sau dat ong NKQ (tr moi) trweére khi bat dau tién hanh tha thuat. Boi voi dat ong
NKQ qua miéng, tham khao chi dan dd sau dat ng theo quy tdc Méi-dén-Dau éng & Bang 3.7.

Ho6 tror trong qua trinh dat 6ng NKQ

Gilr ¢ dinh dau tré va lam cho tré cdm thay thoai
mai.

Bua dung cu cho nguoi dat ong khi ho yéu cau: dén
soi thanh quan, catheter hat, ong NKQ.

Muc dich la dwa dung cu trong tdm nhin cla nguoi
dat dng dé ho khéng phai r&i mat khéi day thanh am.

Néu tré cb tw th®, cho tré thé oxy tw do. Can nho

rang viéc nay cé thé lam tré bi lanh, vi vay, néu

khong c6 trang bi thiét bj lam 4m va hé thdng lam am thi han ché dé oxy théi thang vao mat va
ma tré.

Néu bat budc phai hat, dwa catheter hut vao tay ngwcyl dat dng dé ho khong roi méat khéi duwong
thd. Dung ngdn tay bit 16 ctia 6ng hat néu duoc yéu cau.

wA A"

Néu nguoi dat bng dé nghi “4n sun nhan” thi nhe nhang an lén sun nhan cla khi quan (ngay
duéi tuyén giap) va bao viéc minh dang lam cho ngudi dat éng.

Theo ddi nhip tim va mau séc da cda tré (va do bao hoa oxy, néu c6 gan dung cu do) trong qua
trinh lam thu thuat.
Néu nguoi lam tha thuat cé it kinh nghiém dat éng cho tré nhd, ho sé gap kho khan khi xtr ly
thong tin trong qua trinh dat ong. Sau day la mét s6 goi y:
Néu tré van chju dwng dwoc, khang dinh lai véi ngwdi dat dng bang nhirng cau ngan gon,
nhu: “dd bdo hoa 94% (hodc tré hong)’.
Khi do bao hoa bat dau gidam xudng con khoang 80%, hodc nhip tim xudng dwai 100, théng
bao cho ngudi dat dng bang nhirng cau ngan gon nhu: “nhjp tim 90, d6 bdo hoa 80%”.
Néu cho rang nguoi dat 6ng can dirng tha thuat vi thoi gian dét dng da qua 30 giay™ hoac tré
khéng chiu dwoc tha thuat, can thdng bao: “Chung ta phai dirng ngay va bép béng qua mét
na cho tré”.
Hb tro thong khi bang bong va mat na theo yéu cau gitra nhivng 1an thir dat dng noi khi quan.

Giam sat thoi gian mbi 1an cb gang dat 6ng. Lam theo hwéng dan hdi strc vé khoang thoi gian

cho phép & méi lan dat noi khi quan.™
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H6 tro’ sau khi dit 6ng néi khi quan
St dung bo phan phat hién CO, va danh gia xem 6ng noi khi quan da duogc dat vao chua

e Thao luan véi ngudi dat dng ai sé |a nguoi sé chiu trach nhiém ludn gitr 6ng cb dinh (dé tranh

chéch 6ng ndi khi quan bat ngo). Khéng dé tré quay dau sang hai bén.

e Kiém tra ngay vi tri 6ng tai méi trén. Mét trong nhirng sai lam phd bién khi dat dng NKQ la dat
bng vao qua sau.
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e Géan bo phan phat hién CO, va xac nhan ban nhin thay
sy dbi mau, nghia la c6 CO, (6ng da dwoc dat vao trong
khi quan).

Bo phan phat hién CO, luc dau phai c6 mau tim hoac
xanh lam, néu cé mau khac thi phai bd di, khéng
dung nira.

Tim hoac xanh = khong c6 CO,

C6 mét cach dé nhé: mau Vang nghia
la “Vang” hoac “cé CO,”.

Mau cta bé phan phat hién CO, co6 thé
chi thay déi khi tré dwoc cung cép twr 6
nhip thé tré 1én.

= ¢6 CO,

Lwuy:

1. Néu cho epinephrin qua ndi khi quan ma thudc nay tiép xtc véi bo phan phat hién CO, thi s& xuat hién mau
vang gay ket qua dwong tinh gia — ong NKQ chwa chac da nam trong khi quan. Thay bo phén phat hién CO,
dinh thubc bang bd méi (va danh gia lai sy thay déi mau sac). Trong khi tién hanh théng khi ap lwc dwong, danh
gia ri rdo phé nang (phé am), di dong Idng nguc va chac chan rang cac &m & trén ving da day nghe nhé hon
ho&c khéng nghe thay khi so sanh v&i cac am trén viing phdi. Néu am & trén ving da day Ién hon & ving nguc
thi gan nhuw chac chén 1a 6ng da khéng nam trong khi quan va phai rat ra.

2. C6 thé khong p,hét hién QUQC CO, néu cung Iu’gng tim kém’ va/hodc nhijp tim cula tré cham hoac khéng co. Vi
vay, mau c6 thé khong doi du tré da dwoc dat ong NKQ. Kiém tra tré theo cac bwdc da giai thich & trén va rut
6ng NKQ ra néu khéng xac dinh dwoc dng da vao khi quan hay chua.

3. C6 thé dung bd phan phat hién CO, cung v&i mat na hodc méat na thanh quan.
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Hé6 tror sau khi dat dng néi khi quan (tiép theo)

Xem ¢6 hoi nwédc ngung tu trong éng khéng (day ciing la dau hiéu cho biét éng & trong khi quan).

Gén bong hoi strc hodc dung cu hdi stre chir T vao 6ng NKQ va cung cap nhip thé trong khi
nguwdi khac dat ong nghe dé nghe hai bén ngwc va bung. Quan sat xem ngwc co6 di ddng nhe
nhang khéng, nhip tim va do bao hoa oxy co6 tang khong.

Théng khi theo y&u ciu trong va sau khi cb dinh 6ng NKQ.
Tién hanh thdng khi ap lwc dwong ngay sau khi tré dwoc dat 6ng NKQ.

Khong cho tré da dugc dit 6ng NKQ vao 1éu oxy vi sé lam tré cuc ky khé tha. Stc can duong tha
sé tang lén khi c6 dng NKQ dit vao! Tré sé khong thé hit khi vao, tha khi ra tir phdi mot cach
hiéu qua néu khong dugc cho thong khi dp luc dudng thd duong lién tuc hodc thong khi &p luc
duong sau khi dit dng NKQ.
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Kiém tra 2 1an vj tri dng tai méi tré trong qua trinh dan cb dinh éng.

D&t &ng théng da day, néu chwa dat va dé dau éng mé théng véi khi trdi cho khi co thé thoat
ra tr da day.




Khi dau 6ng NKQ da & dung vi tri,
cat bot ong NKQ dé do dai tir moi
dén chd ndi 6ng con khodng 4 cm.
Cat 6ng hoi chéo dé dé gén lai 6ng
v&i dau chuyén dbi hon. Vi sirc
can ti & thuan véi d6 dai cia éng
nén viéc cat bot dng NKQ con cé
lgi la giam s(rc can, giup cai thién
théng khi.%®

DPuong the

Tudt dng NKQ bat ngd trong khi cat bét 6ng NKQ thuc sur la mot nguy co! Néu khong cé kinh
nghiém lam tha thuat nay, nén dé nguyén chiéu dai ctia 6ng va dgi doi van chuyén bénh nhan
hodc nhan vién c6 kinh nghiém cuta don vi hoi stc so sinh dén lam viéc nay.

C6 can néi Iéng dau
chuyén déi trwére khi cat
6ng khéng?

Doi khi, dac biét l1a dbi véi cac dng NKQ nhé
hon, n&i ldng dau chuyén déi truwéc khi cat
bét 6ng NKQ rét c6 lgi. Nhe vay, sau khi
cét bot dng, cé thé nhanh chong dét lai dau
chuyén dbi vao éng NKQ. Ngoai ra, dung
gac thdm cdn lau dau chuyén déi sé giup
dau chuyén déi dé trwot vao éng hon.
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Thong khi ap lwec dwong lién tuc (CPAP)
Théng khi ap lwc dwong bang béng va mat na hoac dung cu héi sirc chiv T
Dat 6ng néi khi quan
Hé tro dat 6ng ndi khi quan
—> C6 dinh 6ng ndi khi quan
Vi tri 6ng ndi khi quan trén X-quang nguc

Cé dinh 6ng NKQ bang bing dinh:
Dung phuong phép chir “X” va “V” dé bang cb
dinh dng NKQ

C6 nhiéu cach cb dinh éng NKQ bang st dung céac
dung cu gitr 6ng (minh hoa trong anh bén) ho&c
bang dinh. Néu co sé ban khéng c6 s&n dung cu
gitr dng NKQ thi dan bang ¢ dinh nhw chi dan
trong céac trang tir 145 dén 147.

Dung cu gitr 6ng NKQ NeoBar® neotechproducts.com

Dung cu giir dng NKQ RSP® Smiths-Medical.com
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. Néu co6 thé, bdi mot Idp nén hydrocolloid 1&n ving ma va
moi trén dé bao vé da tré. Diéu nay dac biét quan trong
néu tré sinh thiéu thang hoéc tién lwong can dat 6ng
NKQ kéo dai. Can ddm bao vung miéng sach va khd.
Trwéc khi dan miéng bang dau tién, kiém tra lai vi tri dng
NKQ tai méi.

. Cét hai doan bang
dinh, mot hinh chiv
“V”, mét hinh chir “X.”

. Nguoi hd tro can gitr chac 6ng NKQ trong subt thoi gian
cb dinh 6ng. Néu cé thé, dat 6ng NKQ hoi léch vé bén
phai hodc néu phai dan lai bang dinh thi ¢ dinh éng vao
vang nwdu trén & vi tri khac chir khéong & ché ci.

. Trwdc tién, dan bang
dinh ch “X” vao
phia trén méi trén.
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. Quan mot dau cua

. Sau do, dan miéng

doan dw&i quanh
dng. Sau d6 quén
tiép dau con lai
quanh éng.

Dich nhe éng l1én
trén khi quan nhwng
khéng qué nhiéu vi
bang sé tao lyc

lam bng bi kéo vao
miéng. Chra mot
doan & cudi mbi

dau bang dinh dé
dé thao ra khi can dét lai 6ng. Ludn kiém tra vi tri danh dau
dng tai méi trong sudt thoi gian 1am tha thuat.

bang chir “V” l1én

dé giup cb dinh
miéng bang & duéi.
Trwoece tién, dat
doan trén cua bang
chr “V” |én mai trén.
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Quén doan bang
dwéi quanh éng
mot lan niva. Tiép
tuc vira quan vira
dich nhe bang Ién
trén cho dén khi con
lai mét mau bang
khoang 1,3 cm.

Gap phan bang
1,3 cm con lai
thanh mét mau
nhé dé dé thao ra
khi can dat lai 6ng
sau chup X-quang
ngurc.

10. Sau khi da cb dinh

11.

dng NKQ, dat mot
bng théng miéng-
da day hoac mii-
da day dé lam xep
(giai ap) cho da
day.

Kiém tra lai vi tri 5ng NKQ trén phim X-quang nguwc.

147



Chuong trinh S.T.A.B.L.E - Sach hwéng dan hoc vién

Théng khi ap lwc dwong lién tuc (CPAP)
Théng khi ap lwc dwong bang béng va mat na hodc dung cu héi strc chiv T
DPat 6ng ndi khi quan
Ho6 tror dat 6ng ndi khi quan
Co6 dinh 6ng ndi khi quan
—> Vj tri 6ng ndéi khi quan trén X-quang ngwc

Loi khuyén hiu ich khi chup X-quang nguc
e D3t tré sao cho vai va héng ndm trén mat
phang cuia giweng hodc tAm chup X-quang, hai
tay dé hai bén ngwdi & vi tri nhw nhau (thap
chr khoéng cao 1én phia trén dau), dau quay
nhe sang trai hodc phai (day la tw thé ndm
trung gian cua tré khi chup X-quang).

e Can nh¢ la cam cua tré phai dwoc dat & vi
tri trung gian vi néu chuc xudng (dau tré gap)
thi dng NKQ sé& vao sau hon. Néu cam bj day
l&n trén (dau ngtra) thi ng NKQ sé di chuyén
[én trén.

Vi tri dat tré dé chup X-quang sau khi dat catheter tinh
mach rén

e Dung dung cu bdo vé co quan sinh duc tré b4t
c khi nao co thé.

e Néu phai chup lai X-quang ngwc, luén dat tré
& tw thé trén véi huéng dau xoay nhu lan
chup trwéce.
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Hinh &nh minh hoa giai phau cay khi phé quan. Vung Mi tén chi vi tri ding ctia 6ng NKQ & gitva khi quan.
cham chi vi tri chap nhan dwoc clia dau 6ng NKQ
(gitba khi quan). Mi tén chi vao carina.

Ong NKQ & phé quan gbc phai va phdi trai bi xep

Ong NKQ bi dat qua thap & carina hodc hoi vao phé
hoan toan.

quan gbc phai. Hai canh tay bj gitr phia trén dau cé thé
lam gap dau tré. Khi dau gap xudng (cdm chuc), éng
NKQ sé bi day vao sau hon va khi dau ngtra ra sau
(cam hat 1&n) s& kéo bng Ién trén. Mii tén xanh chi vj tri
can dat ctia dau 6ng NKQ. Hai phdi xep rd va hinh anh
khi phé quan d6 thuwdng gép & tré sinh non méc hoi
ching suy hé hap nang. Lwu y da day chira nhiéu hoi
do khong c6 éng thdng da day.
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Hé6 tror thé may ban dau

Khi quyét dinh mirc hé tro cho tré, phai xem xét bénh st cta tré, dién bién bénh dang nghi dén,
dap wng véi thong khi, cdng thé, khi mau va cac biéu hién trén phim X-quang ngwc.'® Hinh 3.5
minh hoa cac théng sb cai dat dwoc diéu chinh khi cung cép théng khi ap lwc dwong (PPV) theo
chu trinh thoi gian.

Hinh 3.5. Minh hoa cic thong s6 may thé dugc sir dung trong thong khi ap luc duong theo chu
trinh thoi gian. PIP: 4p luc duong thi hit vao, PEEP: 4p luc duong cudi thi thd ra, thoi gian hit vao va thoi
gian thd ra. Luu y, truc “X” chi thoi gian va truc “Y” chi dp luc (cmH,0). Trong vi du nay, méi nhip thd dugc
thuc hién trong 1 gidy, tuang (ng véi tan s6 tha 60 1an trong mot phit; thai gian hit vao 1a 0,3 gidy va thd ra
la 0,7 gidy.
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Hinh 3.6 dwa ra cac goi y hd tro thong khi ban dau cho tré theo can nang. Muc tiéu la nham cung
cap hé tro thich hop cho qua trinh oxy héa va théng khi trong khi ¢b géng giam thiéu tén thwong
phdi.’7778 \/j vay, khi bat dau nén cai dit cac thong s6 & mirc do thap nhat co thé, sau dd, néu
can thi tdng lén dé 16ng ngwc nang Ién nhe nhang, tranh nang qua mac. Néu tré van khéng cai thién
véi mirc hd tro thong khi da dwoc chon, can diéu chinh cac théng sé may thd (xem thém théng tin &
phan Bi quyét 1am sang: Cach tiép can tré dang dwoc thong khi ma khéng oxy héa tbt).

Néu khéng chac vé mirc d6 hé tro, hoac tré khong dap rng véi mirc doé hé tror da chon, goi
ngay cho bac sy chuyén khoa so’ sinh & trung tam chuyén sau hodc bac sy diéu hanh van
chuyén bénh nhan dé dwoc hwéng dan.

Cai dat VLBW (< 1,5 kg) | LBW (1,5 dén 2,5 kg) | Bu thang (> 2,5 kg)

Nhip thé

(trong 1 phut) 30 dén 45 20 dén 40 20 dén 40

Thi hit vao (thei gian

hit vao) (giay) 0,3 dén 0,35 0,3 dén 0,35 0,35déen 0,4
Ap Iwvc dwong thi hit £ p <

vao (PIP) [cmH,0] 16 dén 22 18 dén 24 20 dén 28
AP lrc durong cuoi thi 4 dén 7 4 dén 7 4 dén 7

thé ra (PEEP) [cmH, O]

Hinh 3.6. Cac ggi y hé trg théng khi ban dau cho tré sa sinh theo can nang. VLBW: can nang Idc sinh rat
thip, LBW: can nang ldc sinh thap.

Ghi chu:

1. PEEP
a. Lwong PEEP dwoc chon dya trén dién bién bénh cla tré va muc tiéu didu tri.
b. Chi s6 PEEP = 4 c6 thé 1a khong du va dan dén xep phé nang.

c. PEEP qua muc ddi voi dién bién bénh va tinh trang 1am sang co thé gay ton hai dén théng khi, twéi mau
phoi va/hodc mau tré vé tinh mach [mau da khir oxy (ngheo oxy) tré vé tim phail.

2. Mwrc ap lyc yeu cau (PIP) cling sé& thay déi tuy theo kich thwéc tré, tinh trang bénh va sw dap wng v&i thdng khi
cla tré. B4t dau v&i ap lwc nhd nhét trong khoang néu trén, sau doé diéu chinh 1én xuéng, néu can, dua trén dap
(ng cla tré vai diéu tri, phim X-quang ngwc, khi mau va kham 1am sang.

3. Thi hit vao Ién hon 0,5 giay c6 thé dan tdi viéc gitr khi, tdng nguy co' chan thwong do ap lwc va tén thwong nhu
mo phoi.
4. Két qua X-quang va khi mau rat hivu ich trong viéc danh gia dap (ng véi cac thay doi.
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Bi quyét
lam sang

( A

Céch tiép can tré dang
dworc théng khi ma khéng
oxy héa tét 15777
N J

C6 thé st dung mot s6 cach dé cai thién tinh trang oxy
héa. Cach don gidn nhat c6 thé lam dau tién 1a tang
lwong oxy hit vao. Néu tdng néng dd oxy ma khong
cai thién dwoc tinh trang oxy héa hodc tré da thé oxy
ndng do cao thi c6 thé diéu chinh cac théong sb may
thé dé ting ap lwc duwong thd trung binh (MAP) béng
cach tang PEEP, PIP hoac thi gian hit vao.' Mai 1an
chi nén tdng mot théng sé dé xem oxy héa da cai thién
chwa, theo tht tw sau: PEEP rdi dén PIP (ciing &nh
hwéng dén théng khi) va cudi cung la thdi gian hit vao.
Vai diéu can nhé vé cac thay déi khi cai dat thong
sb may the:'s77
e Tang PIP sé& lam tang thé tich khi lwu thong nén
PCO, c6 thé cling giam xubng.
* Tang PEEP ma khong tang PIP co thé giam thé
tich khi lwu théng, vi vay, du tinh trang oxy hoa
duwgrc cai thién nhuwng PCO, thuc ra lai téng 1én.

e Néu PCO, da tang thi bat dau tét nhat la chon
PIP.

e Néu tan sb thé khong ddi thi viéc tang thoi gian
hit vao sé lam giam thoi gian thé ra, vi vay PCO,
c6 thé tang.

e Tang thoi gian hit vao sé lam gidm thoi gian thé
ra.

* Néu tan s6 thd va thoi gian hit vao déu tang thi
thoi gian thé ra sé bi gidm dang ké, dan t&i viéc
thoi gian thé ra khéng da va xay ra hién twong
“nhip thé chdng nhau”.

Lwu y:

1. Nhirng goi y trén dwoc dung cho phwong phap
thong khi kiém soat ap lwc theo chu ky thoi gian.
Cac cach thong khi khac, bao gdm phwong phap
thong khi theo thé tich va théng khi tAn sb cao, can
nhi*ng s diéu chinh khac khong dé cap dén & day.
Ngoai ra, can nhé rang viéc ro khi tlr qua trinh tran
khi mang phdi, khi phé thiing mé k&, v.v..., va nhirng
bénh phdi nghiém trong khac cé thé han ché hiéu
qua diéu chinh may thé.

2. Néu tré dap (rng v&i thong khi khéng nhw mong

mudn, chup lai X-quang vi cac théng tin m&i cé thé
gitip quyét dinh cac budc hanh dong tiép theo.



DPuong the

Cac bénh ly ho hap ¢ tré so sinh
Thé nhanh va PCO, thap
Thé nhanh véi PCO, thap (dwdi 35) c6 thé do
CAC NGUYEN NHAN NGOAI PHOI nhu:
Nhiém toan chuyén héa do:
e Séc, twdi mau md kém va oxy hdéa kém
D& bu trlr cho nhiém toan chuyén hoéa, tré
sé thai CO, qua hé ho hép. Néu cung lic
do, tré khong cé bénh phdi kém theo thi bu
trir c6 thé sé dwoc thuwe hién mot phan hodc
toan bd.
e Bénh tim bam sinh
Hai phdi cé thé théng khi hiéu qua, tuy
nhién, tré c6 thé bi thé nhanh do séc va
thiéu oxy mau.
Siéu &m tim & tré sinh du thdng mac

Cac bénh ly nao S S
: hoi chiing thiéu san tim trdi

e Tré so sinh c6 thé thé nhanh do bj kich thich ndo sau xuét
huyét, viém mang n&o, phu ndo va/hodc cac tén thwong
n&o thir phat sau thiéu oxy chu sinh va sau sinh.

Thé nhanh va tang PCO,
Thé nhanh hoéc thé géng strc cing v6i tang PCO, c6 thé do
CAC NGUYEN NHAN TAI PHOI nhu:

e Con thé nhanh thoang qua & tré so sinh

e Hoi chirng suy hdé hap

e Viém phdi

e Hit sac

e Xuét huyét phoi

¢ RO khi quan-thiwc quan / teo thwc quan

e Thoat vi hoanh bam sinh

e Tac nghén dwong thé

e Siéu am tim & tré sinh di thang méc héi chirng thiéu

san tim trai

. L X, Hdi strc cho tré thoat vi hoanh bam sinh
e Tran khi mang phoi
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Nhw da thao luan trong mé-dun nay, dé dap (ng lai véi tang CO, trong mau, tré thé nhanh hon va
dung cac co hd hép phu (co rut) dé tang théng khi phut. PCO, tang déng ngha véi viéc tré khong
con kha ndng bu trir niva du da tang tan sé thé va cong thé.

Cac nguyén nhan tai phdi gay thé nhanh va tang PCO, khac (khong dé cap trong mé-dun nay) bao
gdm khéi u & phdi hoac nguc, bién dang 16ng nguc va thiéu san phdi.

Nhirng tré so sinh méc cac bénh tim va phdi thuwéng cé cac biéu hién twong tw, bao gébm ca suy hd
hap. Bang 3.9 chi dan cach phan biét cac triéu chirng cGia bénh tim va phéi. Diéu quan trong can
nhé 13 tré méc bénh tim ciing c6 thé déng thdi méc bénh phdi nhw dwoc mé ta tiép trong phan nay.

Bénh Phéi Bénh Tim
Tim Co Co hoac Khong
Thé nhanh, c6 thé dwgec mé ta
i . Thé& nhanh ’ .
Rt o nhan nhu “chirng thé gap deé chiu”
oz . .. . | Thé& dé&; nhung néu co suy tim
. . hé hap = h h TR U .
Coéng thé Su¥ © a}p . can ’mw Phap sung huyét thi co thé tang kho
phong, thé rén, co rat X
tho
PCO, giam = nhiém toan
chuyén héa

PCO, tang = thuong co
nhiém toan hé hdp nhung c6 | Tang PCO, néu co suy tim
thé nhiém toan hén hop néu | sung huyét hodc cung luc cé
tré co soc kém theo bénh ly vé phéi*

Toan / Kiém

C6 thé nhiém toan hén hop

C6 tham nhiém dbi xirng hoac
khéng dbi xirng, tran khi mang | Tang hodc gidm tuan hoan
phdi, tran dich mang phéi, dich | phdi; phu phdi*

cham hép thu

Chup X-quang ngwc

Kich thudc binh thwdng hoac
tang; hinh dang binh thwong
ho&c bat thwdng

Kich thwéc, hinh Kich thwéc binh thuwdng hoéac
dang va vi tri tim tang

“Cé thé co két qua chup X-quang nguc phu hop véi bénh ly phéi kém theo

Bang 3.9. Phan biét cic triéu ching ctia bénh phdi va bénh tim.
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Con th® nhanh thoang qua & tré so’ sinh® %81

e Gap & ca trée du thang va tré sinh non muén.

e Con thé nhanh thoang qua la mdt trong nhirng nguyén nhan
phd bién nhat gay suy hé hap & giai doan so sinh; tan suét
xuét hién wéc tinh 14 5,7 ca trén 1000 ca sinh di thang.

e Suy hd hap thweng khéi phat trong vong 1-2 gi® sau sinh do
khong hép thu hét dich phdi thai nhi vao tudn hoan phéi va
mach bach huyét.

e Cac nguy co gay bénh bao gdm sinh (dé) mé (cé hay khong
c6 chuyén da), sinh non va sinh nhanh.

e Tré so sinh co thé bj suy ho hap tr nhe dén trung binh,
nhung thuwéng nhu cau oxy chi dwdi 40%.

e Thwong tw hét trong 2-3 ngay; doi khi trong 24 gio.

e Phim X-quang thuwong cho théy dich & ké va quanh rén phdi hoac phdi me, ddi khi cé hinh anh
& khi phé nang va/hoac cé tran dich mang phéi.

e Phan biét v&i viém phdi, nhiém trung, hodi chirng suy hé hap,
hit s&c, phu phdi thér phat do nguyén nhan tim.

Hoéi chirng suy hé hap
e Thuwdng gap & tré sinh non hoac sinh non muén.®

e Giai phau va sinh ly phdi chwa trwdng thanh va thiéu chéat
hoat tinh bé& méat (surfactant).

e Nhirng tré c6 me bi tiéu duong (ké ca di thang) ting ty I& mac
hdi chirng suy ho hap thir phat do cham san xuét surfactant.s

e Triéu chirng suy hé hap thudng xuét hién luc sinh hoac ngay
sau sinh.

e Phim X-quang cho thdy hinh anh hat m& lan tda déng nhét
kém theo hinh anh khi phé quan db va thé tich phdi thap.

Viém phoi™

e Gap & ca tré da thang va tré sinh non.

e Suy hd hap khéi phat Itc sinh hodc c6 sy xuét hién cla
nhiém trung phdi.

e Chan doan phan biét viém phdi v&i nhiém trung huyét, hoi
chirng suy hé hép, hit séc va con thd nhanh thoang qua &
tré so sinh.

e Phim X-quang thay ddi va cé thé cho thay hinh anh tham
nhiém lan téa hay khu tri, m& phé trwdng hodc déng dac
thuy phéi.
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Hit nwéc 6i, mau, va dich da days»

Gap & ca tré du thang va tré sinh non.

Suy hé hap khéi phat luc sinh hodc luc hit.

Can danh gia tién s can than dé tim manh méi giup phan
biét gitra hit sac v&i nhiém trung huyét, viém phdi va con
thé nhanh thoang qua & tré so sinh.

Phim X-quang da dang, c6 thé cho thay tham nhiém dang
mang, nhirng vung phdi xep hodc & khi.

Hoi chirng hit phan sumsse

Gap chua yéu & tré da thang va gia thang.
La nguyén nhan phd bién ctia suy hé hdp gidm oxy mau.

Hoi chirng hit phan su ciing ¢6 lién quan dén viéc tang
nguy co nhiém trung huyét Ién g4p nhiéu lan.

Van dé bt dau tur trong tir cung:

Lwu lwong mau nhau thai va sy oxy héa mau kém lam
thai nhi thai phan su tr trong t&r cung = cac nhip thé
ngap dwa phan su vao sau trong phéi = sau khi sinh,
tdc nghén dwong hé hap dan téi phdi xep hodc & khi

- tdng nguy co tran khi mang phéi, anh huéng xau

toi thédng khi va oxy héa, bat hoat surfactant va tang ap
phéi. D6i khi nhiém trung trong tl cung la yéu té dan t&i
hit phan su nang.

Phim X-quang thuwéng cho thdy céac hat, nét md (co thé 1a do
phan su trong dwdng thd nhd), xep phdi, va & khi.

Xuat huyét phéi™

Gap & ca tré du thang va tré sinh non.
Suy hé hép-tuan hoan khéi phat dot ngodt va thueng kém
theo c6 mau trong khi quan.

Mau khong chi 14p day phé nang ma con bét hoat
surfactant.

Nguyén nhan bao gém phu phdi, shunt trai - phai qua 6ng

ddng mach, bom surfactant, nhiém trung huyét, suy that
trai, rbi loan ddéng mau.

Tran khi mang phdi day phdi cting
xuat hién & bén phai
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Ro khi quan-thwc quan / Teo thwc quan?®’ 88
e Gap ¢ tré du thang va tré sinh non.
e RO khi quan-thwc quan va teo thwc quan it khi xuat hién don déc,
85% trwdng hop la cung xay ra.
e Suy hd hap thwéng khéi phat sém ngay sau sinh. Tré ting tiét
nuwéc bot va sac, ho va tim tai khi dwoc cho an.
Xem chi tiét & Phu luc 3.2. Céc bénh hé hap & tré so sinh.

Thoat vi hoanh bam sinh®7.89.%
e Gap & tré du thang va tré sinh non.

e Suy hé hép thwong khéi phat khi sinh hodc ngay sau
sinh. Tré bj tim tai va giam phé am (ri rao phé nang)
bén thoat vi, thwdng 1a bén trai. Cé thé nhin thay
bung 16m long thuyén do da day va rudt thoat vi 1én
khoang nguc.

e Ngay khi nghi ng& va chan doan thoat vi hoanh bam
sinh, ngirng théng khi ap lwc dwong bang béng va mat
na hay dung cu hoi strc chir T va chuén bi dat 6ng noi
khi quan.

e Dat 6ng théng miéng-da day hoac mii-da day va
thuweng xuyén hut khi ra khéi da day dé ngén khi vao
rudt gay can tré cho sy gidn né cta phdi. D& 6ng théng mé ra ngoai khong khi khi khéng st
dung bom tiém dé hut khi.

Xem chi tiét & Phu luc 3.2. Céc bénh hé hap & tré so sinh.
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Tac nghén duong

th&28991,92

Tac nghén c6 thé xay ra & mii, miéng

va ham, thanh quan, khi quan hoac l
phé quan. Néu duong hé hép trén bi

hep hodc tdc nghén mét phan, ngoai

cac dau hiéu suy hé hap (canh mi

phap phéng, thé rén, co rat) con céd

thé nghe thay tiéng thé rit.

Tiéng thé rit c6 am vuc cao, nghe

thay & thi hit vao (thwong lién quan

dén téc nghén duwong hd hép trén),

thi thé ra (thwong lién quan dén tac

nghén dwdng hd hap dui), hodc ca

hai. Néu tré quay khdc, kich thich

hodc thé géng strc hon thi tiéng thé rit nghe cang rd hon. Hinh 3.7 1a anh chup day thanh am bi
swng khi soi thanh quan mét tré 3 thang, sinh non, sau dé phai m& khi quan.

Hinh 3.7. Day thanh am sung 6 tré 3 thang,
sinh non.

Dé so sanh, bén phai 1a hinh anh thanh quan binh thwdng;

L&y tlr American Academy of Pediatrics textbook of pediatric care by McInerny, Thomas K. ; Adams,

Henry M. ; American Academy of Pediatrics Copyright 2012 Reproduced with permission of

AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRICS - BOOKS in the format Textbook via Copyright Clearance Center.
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Hai tinh trang t&c nghén duwéng thd xuét hién ngay sau khi sinh |a teo 16 miii sau va hdi chirng
Pierre-Robin.

Teo 16 miii sau

e Gap ¢ tré du thang va sinh
non.
e G&p & tré gai nhiéu hon tré
trai va ti 1&6 méc trong khoang Vi tri tac
1 trén 5000 va 1 trén 9000 _—
ca sinh. Hon mot nira sb
trwdng hop co kém theo cac
di tat bAm sinh khac.®® Ti lé
mac bénh tim bam sinh téng
trong nhém tré nay, vi vay,
rat can danh gia tinh trang
tim mach.®

e Mot hodc ¢ hai 16 mii sau bi
vach xwong hoac mang mo
mém bit lai. Khi ca hai 16 mdi
bi bit, tré sé& rat kho thd va cé thé can duoc dat dung cu théng dworng thd miéng hau hoac 6ng
néi khi quan.

e Tré co thé tim khi nam yén (vi tré c6 xu hwdng thé bang mii ma hai 16 mdii lai bi bit) nhung sé
“hdng 1én” khi khoc vi lic nay tré thd qua miéng.

e Néu |6 miii sau bi teo ca hai bén, tré c6 thé tim nang lic nam yén hodc tham chi bi ngat néng.®
Trong trwdng hop nay, can dat dung cu thong dwdng thd miéng hau dé l1am théng duwong thd
(bng thé so sinh ¢& 00 cho tré sinh non hoac sinh nhe can va c& 0 cho tré sinh di thang). Néu
khéng nhanh chéng dat duwoc dung cu thédng dwdng thé miéng hau thi can bao ddm miéng
ludn mé& va ludi clia tré khéng gay tac duong thé.

e Néu nghi c6 teo 16 mii sau, nhe nhang th&r dwa x6ng (6ng théng) da day 6 F (dwoc trang chat
bdi tron tan trong nwéc) qua 16 mii.8° Néu khéng dwa dwoc xdng vao thi phai danh gia thém dé
loai trir teo 16 mdi sau.
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Hoi chirng Pierre
Robin89,91 ,92

Gap ¢ tré da thang va tré
sinh non.
Tré bi hoi chirng Pierre Robin
c6 ham rat nhd trong khi kich
thwde lwdi van binh thwong
nén can tré duwéng ho hap.
Khoang mét niva sb tré trén
bi c& hé ham éch (ché vom
hau).
Suy hé hap cé thé tir trung binh dén
nang.
DPé 1am gidm tc nghén dwong hé hép,
dat tré nam sap. Viéc nay giup ludi dua
vé phia truéc nhe trong lyc.2
Néu dwong hé hap van bj tdc nghén,
dat 6ng théng mii hau theo céach sau:
Béi dau éng ndi khi quan c& 2,5mm v&i gel tan trong nwéc (khéng st dung chét béi tron
gbc dau).
Puwa éng da béi tron qua mot 16 mdi cho dén khi 6ng ndm & cubi dwerng mii.
Lwu y: khéng cb dat ddu 6ng NKQ vao khi quan; viéc dat vao thanh sau hong thwdng
lam tré oe.
Cat bt phan dng gan voi dau chuyén déi trwdc khi dwa vao miii dé ngan ngra dwa éng
vao qua sau.
Cb dinh 6ng bang bang dinh.
Khi 6ng théng miii hau da dwoc dat dang chd, hd tro hé hap va qua trinh oxy hoa bang cach
gén 6ng vao thiét bi cung cap théng khi ap lwc dwong lién tuc (CPAP)
& ap lyc xép xi 6 cm H,O, hoac dét tré vao 1éu v&i oxy b sung da
duwoc lam &m dé duy tri do bao hoa O, > 90%.

Két hop voi tw thé nam sép, 6ng théng mii hau thwdng rat hiéu qua trong
viéc mé théng dwong thé. Tuy nhién, néu éng nay khéng du dé duy tri
duwong thd mé, co thé dung mat na thanh quan thay thé. Vi ham cua tré
rat nhé nén vé mat ky thuat co thé rat kho dat dng NKQ.




Tang ap phoi dai dang (ton tai) &
tré so’ sinh®7.94.%

DPuong the

Thuwdng gap & tré da thang, nhuwng doi
khi cling gap & tré sinh non.

Strc cadn mach phéi tang lam cho mau di
qua 6ng ddéng mach va/hoac 16 bau duc
theo shunt phai-trai dan t&i gidm oxy mau.

Suy hé hép va tim tai thwong biéu hién rd
vai gi¢’ sau khi sinh.

Tang ap phéi dai dang & tré so sinh c6
thé lién quan dén cac bénh ly vé phdi bao
gdm hdi chirng hit phan su, viem phéi,
hoi chirng suy hé hap, thoat vi hoanh
bam sinh hoac thiéu san phédi; hodc cac
b4t thwéng tim mach bao gdm bénh tim
bam sinh va suy tim th(r phat do nhiém
trung hodc ngat, nhiém trung huyét. Tang ap phdi dai dang & tré so sinh ciing cé thé tw phat
(khéng xac dinh dwgc nguyén nhan).

Tim hiéu xem me cua tré c6 dung cac thudc khang viém khong steroid (aspirin, ibuprofen,
indomethacin) trong thdi gian mang thai khéng, vi cac thuéc nay trc ché tbng hop prostaglandin
gay co that 6ng dong mach va thay déi cAu tric trong cac mach mau phdi dan dén tang ap phoi
dai dang & tré so sinh.

Xem chi tiét & Phu luc 3.2. Céc bénh hé hap & tré so sinh.
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Tran khi mang phéi'
e Gap & tré da thang va tré sinh non.

e Tran khi mang phdi xay ra khi khi thoat tir cac tui khi trong phéi tran vao khoang mang phéi. Khi
c6 thé gay chén ép phdi, han ché thdng khi va trong trwérng hop ndng 1am gidm cung lwong tim.

e Tran khi mang phdi c6 thé xay ra tw phat & tré so sinh khéng dat néi khi quan va khéng cé tién
st phai hd tro théng khi hoac |a bién chirng clia théng khi &p lwc dwong. DAu hiéu cda tran khi
mang phdi dwoc mé ta trong Bang 3.10.

Bang 3.10. C4c dau hiéu cta tran khi mang phdi.'s+

Tinh trang hé hap va tim mach néng Ién

% Suy hé hap ting — tim tai, thé nhanh, canh
mi phap phong, thé rén, co kéo

< Nhip tim nhanh hodc cham khé&i phat cap tinh
<> Kich thich, vat va

% Ha huyét ap
¢

Khi mau c6 thé cho thay c6 nhiém toan hd hap
va/hodc nhiém toan chuyén hoa va giam oxy
mau

banh gia
< Két qua soi dén qua léng ngwc dwong tinh

% Léng nguc khéng can ddi (bén nay tréng cao
hon bén kia)

<>

Phé am khong déu (bén nay nghe kém hon
bén kia)

Chuyén dich xung lyc dinh cda tim (mém tim)
N&i van da (da ndi béng)

Mach ngoai vi yéu

Ha huyét ap

Soéng QRS trén dién tam dé det hoac thap.
Néu tré co dwong biéu dién dong mach thi
song déng mach cé dang cat cut

R
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Nhan biét tran khi mang phéi trén phim X-quang ngwc

Tran khi mang phdi dwoc chan doan xac dinh bang X-quang ngwc va can tién hanh néu thoi gian
cho phép (nhw tré da 6n dinh dé& doi chup xong X-quang ngwc). Néu phim chup trwéc sau khéng du
dé xac dinh tré cé tran khi mang phdi thi can chup thém X-quang & tw thé nam nghiéng.

Chuan bij cho tré chup X-quang & tu thé nim nghiéng.

Nghiéng tré v& mot bén sao cho bén nghi bj tran khi phdi & phia trén trong it nhat 10 phuat (néu tré
6n dinh). Dat mot vat dém sau lung dé gilr tré & vi tri nay roi tién hanh chup X-quang trong tw thé
nam nghiéng nhuw trén. Sau khi chup X-quang xong, xoay tré vé vi tri nam ngira dé phdi né tbi da.

Néu tré bénh nang va nghi nhiéu dén tran khi mang phdi, khéng tri hoan diéu tri chi vi che
két qua X-quang ngwc. Tién hanh soi dén qua lIéng nguc va néu dwong tinh, phai hut khi
mang phdi.

Soi dén qua I6ng ngwc dé phat
hién tran khi mang phéi

Tran khi mang phéi c6 thé dwoc phat hién
so bd nhanh chéng bang phuong phap soi
dén qua 16ng nguc s dung anh sang soi
quang cwong do cao. Ly twédng la chup ca
X-quang nguc dé cho cac théng tin quan
trong v& murc do, vi tri tran khi mang phéi
va dé so sanh v&i lan chup sau (vi du nhw
sau khi hut khi mang phéi).
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Bi quyét
lam sang

Soi dén qua I16ng nguc:
dwong tinh gia, 4m tinh gia
va cdch tién hanh soi dén
qua léng ngwec dé danh gid

tran khi mang phéi

\. J

Khi soi dén qua léng nguec:

Tién hanh trong phong cang téi cang tét. Gitr nguén
sang vubng goc véi thanh ngwc va so sanh hai bén
nguc bang cach di chuyén anh sang tir nguwc phai
sang trai, dwéi vung gitka don hai bén, trong ving
nach hai bén va dwdi vung ha swon hai bén.

Dé trénh bi bong, str dung thiét bi soi
dung énh sang lanh. Bam bao lam
sach thiét bj soi cho tiing bénh nhan.

Két qua soi dén qua I16ng ngwe dwong tinh that (nghia
la soi thdy c6 hinh a&nh tran khi mang phdi va trén thuc
té c6 tran khi mang phdi) 1a khi ludng anh sang cé hinh
dang ctia khoang ngwc chir khéng chi & vung soi den.

Két qua soi dén qua I6ng ngwc dwong tinh gia (nghia
la soi th&y c6 hinh &nh tran khi mang phéi nhwng trén
thuc té lai khéng c6) cé thé gdp néu tré bi phu thanh
ngwc nhw trong trwdng hop phu thai nhi, tran khi dwéi
da thanh ngwc, tran khi trung that, khi thiing mé ké& nang,
tré sinh rat non (ngwc nhd, da méng lam anh sang dé
xuyén qua) hodc ngudn sang khong git¥ vudng goc v&i
thanh nguwc.

Két qua soi dén qua Iéng ngwe 4m tinh gia (nghia la
c6 tran khi mang phéi nhung khéng phat hién duoc khi
soi) c6 thé gap néu tré c6 thanh nguc day hodc da sam
mau, hodc khi phong qua sang hay ngudn chiéu sang
clia thiét bj soi yéu.



Tran khi mang phéi phai day léch trung that sang
trai va xep phéi trai

Ong NKQ & vi tri T1, dau catheter ddng mach rén
(PMR) & vi tri T6-T7 va dau catheter tinh mach rén
(TMR) dwoc dat dung vi tri & chd ndi tinh mach chd
dw&i/nhi phai hay & ngay nhi phai.

Tran khi mang phéi phai, day léch trung that sang
trai

Ong NKQ & phé quan gbc phai va c6 xep phdi phai
nang.

DPuong the

Tran khi mang phéi hai bén dan dén xep nang ca
hai phéi va chén ép tim

Tia chiéu chéch lam 6ng NKQ trong qua cao. Néu géc
chiéu tia X-quang dung, 6ng NKQ c6 thé & vi tri hop
ly. Dau catheter DMR dét sai vi tri & T11.

Tran khi mang phéi & day phéi

Hai phé trwéng cho thay hinh &nh xep va’hoac tham
nhiém nang. Ong NKQ dwoc dét dang vi tri, dau
catheter DMR & vj tri T8 va dau catheter TMR & nhi
phai (xac dinh loai catheter trén phim bung).
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Tran khi mang phéi 6 at bén phai do ap luwc Tran khi mang ngoai tim
Ong NKQ dung vi tri. Lwu y phdi phai xep hoan toan, Lwu y vanh khi bao tron tim va chen ép tim.
ddy léch trung that sang trai va chén ép phdi trai. Ong NKQ dung vi tri. Nhin thay dwoc dau cac

catheter rén.

Tran khi mang ngoai tim'4’

Tran khi mang ngoai tim hiém khi xay ra khi khéng c6 théng khi co hoc va thuwong két hop voi
hién twong ro khi khac tlr phéi. Bién chirng nay co thé xay ra cap tinh, de doa tinh mang. Khi bi
ket trong khoang mang ngoai tim bao quanh tim. Khi tich tu, chén ép tim va lam giam cung lwong
tim. Hau hét cac trudng hop tran khi mang ngoai tim déu coé triéu chirng, can dwoc phat hién va
choc hut dan lwu khi ngay. Cac d4u hiéu bao gém tim tai nang khé&i phat dét ngét, tiéng tim mo
hoac khdng nghe dwoc, QRS det va thap (gidm dién ap tim) trén dién tam d6. Cac dau hiéu khac
bao gébm nhip tim ban dau nhanh réi cham, mach ngoai vi (canh tay va dui) yéu ho&c khéng béat
dwoc va twdi mau kém. Néu dang theo déi huyét ap déng mach, thdy cac dang séng gidm bién
dod cap tinh (dang cat cut) vi ap lwc mach thap (ap lwc mach |a sw chénh léch gitra huyét ap tam
trwong va huyét ap tam thu).
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Diéu tri tran khi mang phoi

Néu tré so sinh khéng bi suy hd hap hodc chi cé triéu chirng nhe thi hadu hét c6 thé theo dbi sat

va tran khi mang phdi sé tw hét. Nhirng tré bi suy hd h&p va’hodc tim mach tir vira dén ndng, phai

dwoc hat khi mang phdi. Trwdc hét, choc hit khi bang kim va cé thé chi can nhw vay da giai quyét
dwoc tran khi mang phdi. Tuy nhién, néu khi tiép tuc tich tu hodc tinh trang tré khéng cai thién thda
dang sau khi choc hut béng kim thi cAn dat 6ng dan lwu khi. Hinh 3.8 cho thay cac dung cu can dé
choc hut khi bang kim. Tha thuat choc hat béng kim va dat dng dan lwu & nguc dwoc trinh bay chi

tiét hon trong mé-dun Cac tha thuat & cubi sach nay.

« Kim ludn (angiocatheter) gan
catheter c& 18, 20 hoac 22G
(str dung c& nhd hon cho tré nhé hon)
Lwu y: si dung kim ¢& nhé hon (22 dén
24G) c6 thé gap kho khan vi catheter
manh hon va mém hon nén dé bi xep khi
kim nong di qua cac co lién suwon.

« Pau néi chir T hodc mot doan ngan
day truyén tinh mach thich hop

* Khoéa chac ba

e Bom tiém 20 — 30 ml

* Kim buwédm c& 19, 21 va 23
» Khoéa chac ba

e Bom tiém 20 — 30 ml

Hinh 3.8. B kim choc hiit tran khi mang phdi sir dung kim ludn gan catheter (dugc va diung hon)
hoic kim buém. 2% Ngudi thuc hién tha thuat can deo ging tay vo triing dé 1ap hai b nay va sat khuan da
tré trudc khi dam kim.
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Kiém soat dau bang thuéc giam dau

Tré so sinh bi bénh thwdng trdi qua nhiéu tha thuat gay dau bao
gdm (nhuwng khéng gi¢i han): 14y mau gét chan hodc mau tinh
mach lam xét nghiém, dat duwdng truyén tinh mach, dat ca-nun
(bng théng) ddng mach, dat ndi khi quan va hat dich néi khi quan,
choc do tdy sdng, choc hat khi mang phdi bang kim, d&t 6ng dan
lwu ngwe, va phau thuat. Ngoai ra, trong qua trinh bi bénh, tré
phai chiu cac mirc do dau khac nhau.”-'® Vi vay, danh gia va
kiém soat dau 1a cuc ky quan trong dbi véi tat ca tré bénh va tré
sinh non,101.102

Bét ctr khi nao co thé, ap dung cac bién phap gidm dau khéng

dung thuéc nhw mat khan (mut khéng dinh dwdng), quén ta, 1am &, chdm séc cang-gu-ru va liéu phap
am nhac dé gidm dau va gidm stress cho tré.#101.103105 Ngoaij ra, muc tiéu chinh ctia cham séc diéu tri
hang ngay |a gidm nhirng tha thuat gay dau va sang chan cho tré.

Khi can dung thubc gidm dau, nhirng loai thubc

opioid hay dwoc dung nhat cho tré so sinh la

morphin va fentanyl. Ca hai thuéc nay déu chen

(phong bé) cdm giac dau & murc than kinh trung

wong.® Lidu lwong dwoc chuén do theo dap tng

lam sang va thang diém dau'®'. Cac chi dinh bao

gdm céc tha thuat gay dau nhw dat ndi khi quan, dat

éng dan lwu nguc va phau thuat. Cac thubc opoid

nay c6 thé cling c6 loi cho nhitng tré thé may va

tré bi tim tai du chi kich thich téi thiéu hoac tré thé

khoéng theo nhijp may.* Dung dich sucrose c6 hiéu

qué dbi v&i cac tha thuat nhd nhw lay mau gét chan

ho&c tinh mach.'%4'% Khi str dung thudc gidm dau

opioid, can theo déi huyét ap (ha huyét ap), nhip tim (nhanh hodc cham) va tinh trang hé hap (dac
biét la ngirng thd néu khong dat ndi khi quan). Néu khéng chéc chan ¢ can sir dung thubc gidm
dau opioid khéng hodc sir dung cac loai thubc nay nhuw thé nao thi hodi chan véi bac si diéu hanh van
chuyén bénh nhan dé dwoc huwéng dan.



DPuong the

Dung thuéc trwéc khi dat dng
NKaQ.

0] nhitng co s& co thé theo dbi lién tuc cac
d4u hiéu sinh tdn, dd bao hoa oxy va kiém
soat dwdng thé, can cho tré thuéc giam
dau va an than trwdce khi dat dng NKQ triy
trwdng hop khan cap. Can biét 1a néu tré
so sinh bénh dang dau hoac dang doi khi
ma chwa duoc dung thudc truéc khi dat
thi thworng rat bi kich thich va khé dat éng
NKQ. Néu dang déi khi, tré sé chi hét bi
kich thich khi tinh trang oxy hoa va thong
khi dwoc cai thién. Kich thich va dau gay
tang tiéu thu oxy, 1am ndng thém tinh trang gidm oxy mau va tang ap phéi.

Can hé tro thdng khi va cung cép oxy tbi wu, ddng thoi quan sat xem tinh trang kich thich cé cai
thién hodc c6 can st dung thubc gidam dau khéng. Mot sb chi dinh sir dung thubc gidm dau bao
gdm: khéng lam diu bénh nhan dwoc, tré khdng chiu dwng dugc cac cham soc thiét yéu (tim tai khi
bi kich thich tdi thiéu ho&c can thiét) hodc thd chdng may. Néu dwa thubc vao véi téc d6 cham, hau
hét tré dung nap duwoc thubc giam dau opioid ma khéng cé van dé gi; tuy nhién, van can phai theo
déi sat huyét ap, nhip tim, nhip th®, dd bao hoa oxy trong va sau khi dung thubc. Muc tiéu 1a kiém
soat con dau dé tré chiu dung dwoc cac cham soc va tha thuat can thiét.°
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Cac thudc giam dau
Morphin 102,106,107
Liéu lwong: 0,05 mg/kg (miligam cho méi kilogam can nang) méi liéu, cach nhau 4 - 8 gio.
Pwéong dung: Tinh mach, tiém bap, tiém dwdi da
¢ Pha loang roi tiém tw tr, it nhat trong 15 phat.
e Bét dau voi liéu thap va 1ap lai néu chwa dap ng dl. Thudc bat dau co tac dung trong vong tir
15 dén 30 phut.
e Gay suy ho hap va c6 thé dan dén ngirng thé.
e Sa&n sang hd tro théng khi bang béng va mét na hodc dat 6ng NKQ.
e HAau hét cac tac dung phu déu hdi phuc dwoc bang cho naloxon (Narcan).

I Khong sir dung morphin cho tré sinh non bi ha huyét ap.

Fentany]'01.102,106
Liéu lwong: 1 dén 2 mcg/kg (microgam cho méi kilogam can nang) méi liéu.
Pwong dung: Tinh mach
e Pha loang dé dwoc thé tich 2 hodc 3 ml rdi tiém tw ttv, it nhat trong 15 phat.
e Fentanyl la thubc gidm dau oipoid manh.
e Bat diu vai liéu thap va 13p lai néu chwa dap ing dd. Thubc sé bat dau co tac dung sau vai phut.
e Gay suy ho hap va cé thé dan dén ngirng thé.
e Sé&n sang hé tro théng khi bang béng va mét na hodc dat 6ng NKQ.

Néu tiém qud nhanh, fentanyl c6 thé gay co cling thanh nguc, can trg ho hip. Thudong cé
thé sir dung thudc gidn co dé diéu tri co cing thanh nguc. Fentanyl c6 thé bj bat hoat
bang dung naloxon (Narcan); tuy nhién, c6 thé thay dap ng nay kém (néu c6) & tré co
ciing thanh nguc. Lién hé véi bac st so sinh & trung tam so sinh chuyén sau hodc bac st
diéu hanh van chuyén bénh nhan trong trudng hgp tré van co ciing thanh nguc.

Sucrose dung dich 24%104108.109
Liéu lwong:  Tré sinh du thang: t 0,5 dén 2 ml
Tré sinh non: tir 0,1 dén 0,4 ml.
Pwong dung: Nhé vai giot 1én vang lwdi trwdc hay vao héc ma hai phut trwde khi thwe hién tha
thuat gay dau. Thoi gian tac dung tir 3 dén 5 phut.
e Tac dung gidm dau ngan trong khi lam tha thuat nhé, it xam Ian.
e Pong tac bu ¢ tac dung hiép déng véi sucrose trong gidam dau.
e Co6 thé dung dau (nim) vu gia tdm dung dich sucrose 2 phut truwéc khi tién hanh tha thuat gay
dau.
e Khéng cho sucrose qua 6ng thdng da day vi dwa vao duwéng nay khéng cé tac dung.
e Can nghién ctru thém vé tinh an toan cta sucrose dbi v&i tré so sinh rat nhe can. Vi vay, phai
cwc ky than trong khi dung sucrose cho tré sinh non.
e Cach str dung sucrose an toan nhét la chi dung cho tré cé kha nang bao vé dugc dwong thé
cta minh. Bam bao tré c6 phan xa mut binh thwdng trivdc khi dung.



DPuong the

Phu luc 3.1 Phan thwc hanh: Phan tich ket qua khi mau

Bai tap nay dwoc dung cung v&i slide & phan thwe hanh vé khi mau.

Tham kh&o hinh anh Toan d6 lién két toan-kiém trang 117 dé gitp xac dinh van dé chinh (nguyén
phat) (néu co) va xac dinh trang thai bu tri.

Can nhé cac bi quyét sau:

* Néu “d4u chdm" ndm trong ving dé trén thang do HCO, hoac PCO, thi day la van dé chinh
(nguyén phat). Néu “ddu chédm" ndm trong ving xanh trén thang do HCO, ho&c PCO,, thi day la
vung bu triv.

e Néu “dau chdm" ndm trong viing dé cla pH, thi day la nhiém toan mat bu, va néu nam trong
vung xanh clia pH, thi day 14 nhiém kiém mat bu.

e “DAu chdm" nam trong bét ki viing khoanh tron ndo ciing déu biéu hién gia tri binh thwéng cia
thong sb nay (pH, HCO,, hoac PCO,).

Hwéng dan:
1. Dbi voi tirng gia tri khi mau va céc tinh huéng 1am sang sau day, hay xac dinh xem:
e pH, PCO,, HCO,, va PO, la binh thwdng, cao hay thap.
e Khi mau la con bu, mat bu hay binh thuéng.
2. Xac dinh khi mau 1a binh thuwéng, nhiém toan hay nhiém kiém hé hap, chuyén héa hay hén hop.

3. Tra Ioi cac cau héi trén va khi dwoc yéu cau, hay xac dinh ké hoach diéu tri cta ban!
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Phu luc 3.1 Phan thwc hanh: Phan tich két qua khi mau ép theo)

Trwong hop 1
Tré da thang, 2 ngay tudi, nhap khoa Cép ctu vi kich thich va bu kém. Me cho biét tré chi tiéu wét hai
miéng bim (ta) trong trong 12 tiéng déng hd. Tré cé twdi mau kém, mach canh tay tét nhwng mach dui
kho bat. Tré thé khéng déu, co cac con ngrng thd va ngl ga nhung khéc khi bi kich thich. Do bao
hoa O, 14 93%.
Khi mau sau day dwoc 1y tr ddng mach quay phai khi tré dang thé khi troi.

pH PCO, PO, HCO

7,1 38 58 11

3

pH [_]binh thwong [ ] cao [] thap
PCO, [_]binh thwong [ ] cao [] thap
HCO, [_]binh thwong [ ] cao [] thap
PO, [_] binh thwong [ ] cao [] thap

Khi mau [_]binh thwong [ ]con bu []mét bu
Néu mat bu, khi mau cho théy:

(] Nhiém toan
[ JH6 hdp [ ] Chuyén hoa [ ]H&n hop

(] Nhiém kiém
[ IH6 hdp [ ] Chuyén hoa [ ]Hdn hop
Néu con bu, khi mau cho thay con bu:

[ 1 Nhiém toan
[ 1H6 hap [ ] Chuyén hoa

] Nhiém kiém
[ 1H6 hap [ ] Chuyén hoa

a) Xac dinh hai chan doan béac si cip clru can can nhac:

b) Khi mau lay tir trwéc bng ddng mach, sau 6ng ddng mach hay canh éng déng mach?
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Trwéong hop 2

Tré 37 tuan thai, 6 gi® tudi, ndng can so v&i tudi thai, phai thé oxy ti IGc sinh. Hién tai tré thé
néng dd oxy 70% qua léu, dd bao hoa oxy 1a 70% (may do bao hoa dwoc dat & ban chan trai).
Tré thd nhanh, co kéo lién swén va dwdi xwong te. Mach dui va mach canh tay déu nhau nhung

yéu. Tré duwoc dat 5ng NKQ va thé may.

Khi mau sau day dwoc lay tr ddng mach quay phai khi tré dang thé néng do oxy 70%.

pH PCO, PO, HCO
735 25 45 14

3

pH [_]binh thuwong [ ] cao [] thap
PCO, [_]binh thwéng [ ] cao [] thap
HCO, [_]binh thuwong [ ] cao [] thap
PO, [_]binh thwéng [ ] cao [] thap

Khi mau [ binh thwong [ ]con bu [ mét bu
Néu mat bu, khi mau cho thay:

[ ] Nhiém toan
[ JH6 hdp [ ] Chuyén hoa [ ]H&n hop

] Nhiém kiém

[ JH6 hdp [ ] Chuyén hoa [ ]Hbn hop
Néu con bu, khi mau cho thay con bu:

[ ] Nhiém toan

[ 1H6 hdp [ ] Chuyén hoa

] Nhiém kiém

[ 1H6 hdp [ ] Chuyén hoa

a) Khi mau lay tr déng mach quay phai la (khoanh vao cau tra 1&i dung):

trwéec 6ng sau 6ng canh éng

b) Bac sy yéu cau theo déi do bao hoa oxy trudc dng va sau bng.

May do trwdc 6ng can dwoc dat vao:

May do sau éng can dwoc dat vao:
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Phu luc 3.1 Phan thwc hanh: Phan tich két qua khi mau (i theo)

Trwong hop 3
Van tré & trwdng hop 2 nhwng da 7 gid tudi. Doi van chuyén bénh nhan dang trén duwéng dén
vién va dy kién dén noi trong mot gid t&i. Catheter ddng mach rén (BMR) vira dwoc dat va dau
catheter nam & vi tri T7. D6 b&o hoa oxy trwdc 6ng ddng mach la 92% va sau 6ng 1a 80%.
Khi mau sau day lay tir catheter DMR.

pH PCO, PO, HCO

7,0 55 38 13

3

pH [_]binh thwong [ ] cao [] thap
PCO, [_Ibinh thuwong [ ] cao [] thap
HCO, [_]binh thwong [ ] cao [] thap
PO, [] binh thwéng [] cao [] thép

Khi mau [_] binh thwdng [ 1con bu [] mét bu
Néu mat bu, khi mau cho thay:

[ Nhiém toan
[ JH6 hdp [ Chuyén héa []Hdn hop

(] Nhiém kiém
[ JH6 hap [ ]Chuyén héa [ ]Hbn hop
Néu con bu, khi mau cho thay con bu:

[ ] Nhiém toan
[ JH6 hdp [ Chuyén hoa

] Nhiém kiém
[ JH6 hdp [ Chuyén hoa

a) Khi mau lay tir catheter PMR 1a (khoanh tron cau tra 1o ding):

truéc bng sau 6ng canh 6ng

b) Giai thich ly do hop ly nhét co thé gay khac biét vé do bao hoa O, treéc va sau 6ng:
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Trwong hop 4

M6t ba me 15 tudi gidu viéc mang thai va bat ngd sinh non mét tré nang 950 gam & tuan thai thir
28 tai nha. Cac chuyén vién cap clru da dwa tré dén bénh vién. Khi dén don vi héi strc so sinh
(NICU), tré dwoc mét gior tudi. Cac diu hiéu sinh tdn nhw sau: Nhiét dd nach: 31,5°C, nhip tim:
100, nhip th® tw nhién: 0 (tré dwoc thdng khi bang bong va mat na 40 dén 60 lan/phut), huyét ap:

khéng ghi dwoc trén may. Tré dwoc dat dng NKQ ngay.

Khi mau sau lay tr ddng mach quay trai.

pH PCO, PO, HCO

3

6,9 80 28 15

pH [_]binh thuwéng
PCO [_]binh thwong
HCO [_]binh thuwéng
PO [_]binh thwong

2

[ ] cao [] thap
[ ] cao [] thap
[ ] cao [] thap
[ ] cao [] thap

Khi mau [_]binh thwong [ ]con bu []mét bu

Néu mét bu, khi mau cho thay:

[ ] Nhiém toan

[ JH6 hdp [ ] Chuyén héa []Hbn hop

] Nhiém kiém

[ JH6 hdp [ ]Chuyén héa [ ]Hb6n hop

Néu con bu, khi mau cho thay con bu:

[ Nhiém toan

[ IH6 hdp [ Chuyén hoa

[ Nhiém kiém

[ IH6 hdp [ Chuyén hoa

a) Kich thwéc dng NKQ nao 1a phu hop cho tré so sinh ¢6 can ndng nay?

b) D6 sau dat dng NKQ tlr méi tré 1a bao nhiéu?
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Phu luc 3.1 Phan thwc hanh: Phan tich két qua khi mau (i theo)

Trwong hop 5
Tré sinh 38 tuan thai, can nang luc sinh 2,4 kg va mac hoi chirng Pierre Robin, da dwoc dat dng
NKQ do bj tdc nghén dwdng hé hap nang. Cac théng sb ban diu ctia may thé: PIP 24, PEEP 4,
tan sb thd 30, thoi gian hit vao 0,4, FiO, 0,3.
Khi mau ban dau sau khi dat dng NKQ, 1y tir d6ng mach chay sau cé két qua nhw sau:

pH PCO, PO, HCO

7,58 24 140 25

3

pH [_]binh thwong [ ] cao [] thap
PCO, [_]binh thuwong [] cao [] théap
HCO, [_]binh thwong [ ] cao [] thap
PO, [] binh thwéng [] cao [] thép

Khi mau [_] binh thwdng [ 1con bu [] mét bu
Néu mat bu, khi mau cho thay:

[ Nhiém toan
[ JH6 hdp [ Chuyén héa []Hdn hop

(] Nhiém kiém
[ JH6 hap [ ]Chuyén héa [ ]Hbn hop
Néu con bu, khi mau cho thay con bu:

[ ] Nhiém toan
[ JH6 hdp [ Chuyén hoa

] Nhiém kiém
[ JH6 hdp [ Chuyén hoa

a) Khi mau duoc lay trwédc 6ng, sau 6ng hay canh 6ng déng mach?

b) Kich thwéc ng NKQ nao 1a phu hop véi tré cd can nang nay?

c) Do sau dat ng NKQ tir méi 1a bao nhiéu?

d) Thay ddi théng sb6 cai dat may thd nhw thé nao 1a phu hop nhat?
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Trwong hop 6

Tré 34 tuan thai, 4 ngay tudi, mac hdi chirng Down (ba nhiém sac thé 21) dang thé may vi suy hod
h&p. Cac dau hiéu sinh tén nhw sau: Nhiét do co thé do dwoc & nach: 37°C, nhip tim: 140, nhip
tw thd: 40, huyét ap: 60/38, trung binh: 42. Théng sb may thé: PIP: 18, PEEP: 4, tan sb: 15, thoi
gian hit vao: 0,35, FiO,: 0,28.

Khi mau lay tir catheter ddng mach rén:

pH PCO, PO, HCO

3

7,39 37 75 22

pH [_]binh thwong [ ] cao [] thap
PCO,  []binh thuong [] cao [] thép
HCO, [_]binh thwdng [ ] cao [] thap
PO, [] binh thwong [] cao [] thép

Khi mau [ binh thweng [ ]con bu [ mét bu
Néu mét bu, khi mau cho théy:

[ ] Nhiém toan
[ 1H6 hdp [ ] Chuyén hoa [ ]H&n hop

] Nhiém kiém
[ JH6 hdp [ ]Chuyén hoa [ ]Hbn hop

Néu con bu, khi mau cho thay con bu:

[ 1 Nhiém toan
[ 1H6 hédp [ Chuyén hoa

[ Nhiém kiém
[ 1H6 hédp [ Chuyén hoa

a) Bac sy cho rang tré da sdn sang dé rat 6ng NKQ. Ban déng y la tré nay da da tiéu chuan dé
rat 6ng?

Néu co, giai thich vi sao:

Néu khéng, giai thich vi sao:
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Phu luc 3.2 Cac bénh hé hap & tré so sinh: RO khi quan-thwe quan
/ teo thwe quén, thoat vi hoanh bam sinh, tang ap phdi dai
dang (ton tai) & tré so sinh

Ro khi quan-thwc quan / teo thwc quan’®8’8

Ty 1& méc ro khi quan-thwe quan / teo thwe quan wéc tinh 1a 1 — 2/
5000 tré sinh ra séng. Ro khi quan-thwc quén va teo thwe quan it khi
tach r&i nhau; 85% trwdng hop 1a mac ca hai. Trong quy dau cla thai
ky, khi quan va thwc quan hinh thanh bat thwéng lam cho trong hau
hét cac trwong hop rd khi quan-thwe quan/teo thwe quan, khi quan
théng trwe tiép voi thwe quan qua moét 16 nhé va thwe quén két thac
trong mot tui cung.

C6 méi lién quan cao gitra cac di tat khac véi tré so sinh méc ro khi
quan-thyc quan / teo thwe quan. Nhirng di tat nay thuwdng dwoc xép vao
phirc hop VACTERL. VACTERL 4 viét tét cta Vertebral defect (di tat dét
sbng), Anal atresia (teo hau mén, con goi la khéng hau mén hodc dj tat
hau mén trwe trang), Cardiac defects (di tat tim), TracheoEsophageal
fistula with esophageal atresia (ro khi thwc quan kém teo thwc quan),
Renal dysplasia (loan san than) va Limb anomalies (di tat chi).

Tré sinh non méc hdi chirng VACTERL

Nam thé ro khi quan-thuc quan
Lwu y cac thé khac nhau sau:

Typ C la loai phd bién nhét cho dén nay.

Typ A khong c6 16 rd tir thwe quan dén khi
quan.

Typ A hodc B, phim X-quang cho thay khéng
c6 khi & ruot.

Typ B hoac D, tré hit truc tiép vao phdi khi
dwoc cho an va tat ca cac dich nubt sé chay
thdng vao khi quan.

Typ C hoac D, khi c6 thé di vao da day qua Tvo A Tvo B Tvo C Tvo D Tvo E
16 rd khi quan nhwng khéng c6 dwdng nao g,)/o }]/E/o gg% §IIE’)/0 ZE/O
dwa duoc 6ng théng vao da day dé hut khi

ra. Tré co thé bi gidn da day va chwéng bung
nhiéu.

Typ E (thuwdng goi 1a 16 rd kiéu chi» H) khong co teo thwe quan.
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Cac dau hiéu ctia ro khi quan-thuc
quan / teo thuc quan

Cac dau hiéu bao gdm hit séc, ho, tim tai khi bu.
Nguy co hit va viém phdi rat cao. Tang tiét nwéc
bot do thwe quén cé tai cung. Néu cé tién s da
6i cho thay thai nhi khéng nuét dwoc nwéc bi thi
can nghi ngay dén ro khi quan-thwe quan/teo thuc
quan hoéc tac rudt.

On dinh ban dau

<> Néu nghi ng® c6 ro khi quan-thwe quan /
teo thwec quan, cb gang dua catheter hut hodc
dng thdng vao da day. Chup X-quang nguc,
dam bao chup ca bung hodc chup X-quang lay
dd ngwe-bung.

o Xem catheter dwgrc dat vao da day hay bi
cudn trong tai cuing thuc quan. Can nhé réng
dbi véi mét sbé typ ro khi quan-thwe quan,
6ng théng da day di thng vao da day, méc
du van cé 16 ro gitra thwe quan va khi quan.
Kham lai viing bung xem c6 khi & trong rudt
hay khéng. Trong hau hét cac trwong hop,
khéng chi dinh chup can quang vi tré cé thé
hit thubc can quang vao phdi gay viém phéi.

Can tranh chup X-quang c6 thubc can quang.
Tuy nhién, néu can thi thuc hién & trung tam
chuyén sau, noi c6 déi ngl chuyén vién
X-quang nhi ndm virng ky thuat chup.

<>

Lap duwong truyén va cho tré nhin an.

<> Dung 6ng hat c6 nhiéu 16 & cubi (néu c), hodc
bng théng da day c6 16 bén, dat vao tdi cung
thwec quan hodc da day néu khéng cé tui cung
thwe quan.

<> Lién tuc hut & ap lwc thap (tr 20 dén 30 cm
H,O) dé loai bo chét tiét trong tdi cung hodc
da day.

< Dat tré so sinh ndm sap va nang dau giwdng
cao 30 dd dé giam trao nguoc dich da day qua
16 rd vao khi quan va phbi.

<> H6 tro qua trinh oxy héa va théng khi.

Chéng chi dinh thé ap lwc duwong lién tuc (CPAP) vi c6 thé gay ra chuwéng bung cép va nang.
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Phu luc 3.2 Cac bénh hé hap & tré so sinh (iép theo)

Thoat vi hoanh bam sinh®7:8°.

Ty 1& mé&c thoat vi hoanh bam sinh wéc tinh khoang 1/2500 tré sinh ra séng. Vao khodng tuan thr tdm cda thai ky,
co hoanh phat trién va tao vach ngén gitra ngwc va cac tang trong & bung. Tré so sinh bi thoat vi hoanh bam sinh
¢6 co hoanh khdéng nguyén ven hodc c6 16 & co hoanh lam cho da day va ruét di chuyén Ién khoang ngwe. Thoat vi
hoanh hau hét xay ra & nguc trai. Phdi cung bén v&i cac tang tir bung 1&n bi chén ép, do dé bi thiéu san. Phdi bén
kia (bén khong c6 tang tir bung 1én) cling c6 thé bj thiéu san.

Sau sinh, vléc chdm séc tré thoat vi hoanh bam sinh thwérng gép mét sb tré ngai lon. Trwdc hét 1a phdi thiéu san
lam cho qua trinh oxy héa mau va théng khi rat khé khdn. Sau d6 1a hién twong tang ap phéi dai dang (ton tai),
thuwdng rat phd bién & tré thoat vi hoanh badm sinh. Tang ap phdi dai dang lam nang thém van dé oxy héa, sé duoc
thao luan sau trong phan nay. Tré thoat vi hoanh bdm sinh con cé thé cé bat thwérng vé tim, than, hé than kinh
trung wong hoac hé tiéu hoa.

Tré thoat vi hoanh bam sinh bén trai dwoc phat hién sau khi

sinh. Kham 1am sang cho thay giam phé am bén trai (cling bén v&i

thoat vi), co tiéng nhu déng rudt & ngwc trai va tiéng tim & nguc
phai (trung that bj day léch). Lwu y bung 16m long thuyén do rudt &
trong khoang ngwc. Ngwe dan cé hinh thung vi da day va rudt day

Ong NKQ trong khi quan, léch sang phai khi ndm bén khoang nguc tréi.

Phim X- quang ngwc cua tré bi thoat vi hoanh bam sinh.

- PAau catheter PMR trong déng mach chd, Iéch sang
phai
= Ruét trong khoang nguc

- Pau bng théng da day & da day ndm trong khoang

nguwc
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Biéu hién cua thoat vi hoanh bam sinh
Tré bi thoat vi hoanh bam sinh ngay Idc sinh hodc sau mét thdi gian ngan thuwéng bi tim tai, suy hd hap va bung
I6m long thuyén (vi cac thanh phan trong 6 bung di chuyén 1én khoang nguc).

Néu thoat vi hoanh badm sinh khéng dwoc chan doan trwéc hodc trong khi sinh va nhan vién y t& cham séc tré tai
phong sinh x& tri suy hé hAp nang & tré bang théng khi &p lwc dwong qua béng va mat na (phu hop véi ly thuyét),
da day va rudt sé bj day khi va cang lén trong 16ng nguwc. Da day va rudt gian chén ép tim va phdi, tr do, chén ép
phdi bén déi dién (phdi bén khong bi thoat vi hoanh). Piéu nay anh hwéng xau dén ca tuan hoan va théng khi. Do
do, khi nghi ngd hay chan doan thoat vi hoanh, mét diéu rat quan trong can nhé 1a, khong dwoc bét dau théng khi
qua béng va mét na, ma can nhanh chéng dét ndi khi quan va théng khi hd tro.

Do phéi bj thiéu sdn nén mot nguy ca dang ké nia c6 thé xdy ra la
tran khi mang phdi. Vi vay, du phai lam cho phéi n& day du nhung
van can than trong, trdnh dé phdi cang qua muc. Dung &p luc thap
nhét can dé lam 16ng nguc di dong. Néu khong c6 sdn may thd,
thong khi &p luc duong nhe nhang bang dung cu hdi stc chir T hodc
béng hoi stic qua dng NKQ.

Néu st dung béng hoi
stic, diing ap ké dé do
ap luc dinh thi hit vao
(PIP).

On dinh ban dau
Trwée khi tré sor sinh dwoc dat ndi khi quan can:
<> Cung cap oxy tw do néu dd bdo hoa oxy khéng nam trong giéi han thich hop.
< Dat ngay éng théng miéng-da day (hay théng mii-da day) 10-F.
< N6i v&i bom tiém va nhe nhang hut khi ra vai phut mot 1an dé ngan khi vao ruét.
Dat ng théng miii da day hai nong (con dwoc goi la "dng théng da day co 16 bén”), ndi 6ng véi mot thiét bi hat
ngat quang, dat ap suat hut & murc 30 dén 40 mmHg (néu co).
< Khi chup X-quang, can ddm bao dat dng théng da day dung vi diéu nay gitp xac dinh vi tri da day.
<> Dam bao oxy hda téi wu. Diéu nay gitp cac mach mau phdi gian.
Tiep tuc on dinh
< Danh gia do bdo hoa O, trwéc va sau 6ng ddng mach. Diéu nay giup phat hién shunt phai-trai qua 6ng dong
mach th(r phat do ting ap phdi dai déng & tré so sinh. Can nhé rang néu cé ca shunt phai-trai qua 16 bau duc,
co thé khong cé khac biét nao gitra két qua do do bao hoa trwdc va sau 6ng ddéng mach.

<> Danh gia mach, twdi mau, huyét ap tam thu, tm trwong, huyét ap trung binh va chuén bi dé bom dich nhanh
(bolus) néu tré cé biéu hién ha huyét ap. Néu van con ha huyét ap, tham khao y kién bac si diéu hanh van
chuyén bénh nhan hoéc trung tdm chuyén sau dé dwoc huéng dan xem da can bat dau cho dopamin chua.

<~ Theo d&i sat dé phat hién tran khi mang phéi vi nguy co thoat khi ting khi cé thoat vi hoanh bam sinh.

<> Cho thubc gidm dau dé gilr tré nam yén, thoai mai va gidm tiéu thu oxy.
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Phu luc 3.2 Cac bénh hé hap & tré so sinh (iép theo)

Tang ap phoi dai dang (ton tai) & tré so sinh867.9495.110.111

Hiéu biét vé ting ap phdi dai dang & tré so sinh bat dau bang hiéu biét vé hé tuan hoan
thai nhi va tré so sinh

Tuén hoan thai nhi.

Trong t&r cung, nhau thai cé nhiém vu trao dbi khi, chat dinh dwéng va cac chét thai chuyén héa. Thai nhi nhan mau tir
nhau thai va dwa mau tr& vé nhau thai qua con dwéong sau:

Mau chay tlr nhau thai vao tinh mach rén. Mau nay chira PO, khoang 35 mmHg di qua gan va mét cAu trac thai
nhi dwoc goi 1a éng tinh mach. T d6, mau chady vao tinh mach chd dwdi. Tai day, phan I&n lwgng mau chay vao

tam nhi phai qua 16 bau duc dén tam
nht trai. Do d6, mau vao tam nht trai
(da dwoc oxy hoa & nhau thai) nhe
di qua 16 bau duc nén c6 PO, cao
hon so v&i khi khéng co tac dung cla
dong chay nay.

Con ObM

L8 bau duc

Mat sau cua tim phai, tinh mach chu
trén dwa mau da khir oxy tlr ndo dén
tam nhi phai. Sau do, mau tlr tdm nht
phai chay vao tam that phai. Khoang
90% cung lwong that phai dwoc day
vao ddng mach phdi va sau dé truc tiép
vao 6ng déng mach néi véi dong mach
cha. Pay goi la ludng théng phai-tréi
(shunt phéi-trai) (tam that phai 2 éng
dong mach = déng mach chd). 10%
cung lwong that phai con lai dwoc bom
qua déng mach phéi vao phdi. Lwong &
mau vao phdi bi han ché vi strc can
mach mau phéi cao trong subt thoi ky
thai nhi va thuc té 1a trwdc khi tré sinh s
ra, phdi khéng can cho sw trao dbi khi.
PO, trong mau that phai & khoang 19
va 21 mmHg. Bé la do cé sy pha tron
trong tdm nh1 phai khi mau di ttr tinh

Ong tinh mach

mach chu trén hoa v&i mau di ti tinh
mach chi duwéi.

Mat sau cua tim trai, mau qua 16 bau duc vao tdm nhi trai cung v&i mot lwgng nhé mau tré ve tor phéi qua cac tinh
mach phdi d6 vao tam nhi trai, sau dé dén tam that trai va tir day dwoc bom vao dong mach chd. Mau nay chira PO,
khoang 28 mmHg, twédi mau cho dong mach vanh, nio va phan con lai cla co thé. Cubi cung, mau trong déng mach
cht chay tré vé nhau thai qua hai déng mach rén. PO, mau vao nhau thai khoang 20 dén 25 mmHg. Nhau thai c6
strc can mach mau hé théng thap, do d6, s&n sang nhan mau ddéng mach thai nhi tré vé.
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Tuan hoan tré so sinh.

Sau sinh, viéc cat day ron khéi ddong mot loat cac thay ddi huyét ap sau:

Huyét &p trong déng mach chi tang (tdng strc cdn mach mau hé théng) trong khi huyét ap & phdi gidam (giam
strc can mach mau phdi). Khi phdi né ra va tré so sinh bat dau thd, PO, tang 1én va cac mach mau phdi bat dau
“nghi” va gian ra. Khi mau di vao phdi nhiéu hon thi mau tré vé tdm nhi trai ciing nhiéu hon. Ap lyc ting trong
tam nh trai giip déng shunt phai-trai qua 16 bau duc vé mét chirc ndng. Ngoai ra, khi cac mach mau phdi gian
thi nhiéu mau di vao phdi hon la shunt phai-trai qua dng dong mach. Khi kep day rén, huyét ap ting trong déng
mach chd nén dong mau di theo con duwdng cé st can it nhat 1a vao thang phdi ma khéng qua 6ng déng mach.
Néu tré chuyén tiép binh thudng tir d&i sbng thai nhi sang doi sdng so sinh, mau chay vao tadm that phai sé vao
phdi dé tién hanh trao dbi khi thich hop rdi tré vé tim trai. Sau dd, tam that trai bom mau vao dong mach chu rdi
tda ra khap co thé dé twdi mau cho

Cac co quan.
L8 bau duc
W strc can
mach phéi
A PO,
A slrc can
mach hé
théng
Kep rén
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Phu luc 3.2 Cac bénh hé hap & tré so sinh (iép theo)

Tang ap phoi dai dang (ton tai) & tré so sinh

Tuy nhién, déi khi qua trinh gian mach binh thuwdng bi thay ddi; cac mach mau phdi khéng gidn né phu hop ma van co
that dé& dap ng véi nhirng nguyén nhan khac nhau, trong d6 ¢ gidm oxy mau, nhiém toan mau, ha than nhiét (khdng
chd y) va nhiém trung huyét. Biéu hién 1am sang nay dwoc goi la tang ap phdi dai dang (tn tai) & tré so sinh, hau hét
thay & tré sinh di thang ho&c gan du thang, tuy nhién, ciing cé thé xay ra & tré sinh non. Nhw minh hoa trong hinh duwéi,
khi mach phéi co, mau chuyén tir phdi qua 6ng ddng mach va/hoac |16 bau duc. Viéc dich chuyén nay gay tré ngai cho

qua trinh oxy héa binh thwéng va dan dén gidam oxy mau.

Co that mach mau phdi > tang strc can dong mau vao phéi > mau chay qua duong it sirc can nhat
2>-> té‘m that phai &= dong mach phdi &= dng dong mach == déng mach chi &= mau khiv oxy di
vao tuan hoan ddng mach = gidm oxy mau == kéo dai hién twong co mach phdi va shunt phai-trai

Con 6ng

/ doéng mach

Shunt phai-trai tai 6ng dong mach. Mau khir oxy
vao tudn hoan dong mach dan dén giam oxy mau.
Trong trwéng hop nay, dd bao hoa trudc éng dong
mach sé cao hon dd bao hda sau 6ng ddéng mach.

Con 6ng

/ dong mach

16
bau duc

S

Shunt phai-trai tai dng déng mach va 16 bau duc. Mau
dwoc bom vao ddng mach chui cé n6ng dd oxy déng
mach thap do sw pha trdn mau & tam nhr. Trong trwdong
hop nay, néu cé thi sé rat it sw khac biét gitra cac gia

tri bao hoa trwdc va sau dng déng mach. Tuy nhién, tré
so sinh van co tang ap phdi duoc déc trung béi shunt
clia mau di qua cac con dudng it strc cdn nhat ma trong
trwong hop nay 1a éng déng mach va 16 bau duc.

Sinh ly bénh hoc ctia tang ap phdi dai dang

1. Coé sy tang lén va bat thwdng trong qua trinh sinh co' clia céac tiéu ddng mach phdi trwde sinh (con goi 1a su tai
cu truc). Sy xuét hién clha co & noi |8 ra khdng nén cé dan dén gidm dwong kinh cac tiéu dong mach phéi. Diéu
nay lam tang strc can dong mau vao phdi, tao diéu kién cho shunt phai-trai qua 6ng ddng mach ra khdi phdi. Ngoai
ra, sw xuat hién thém co quanh cac mach mau lam cho cac mach mau dé bj co lai, vi vay, van dé cang tram trong

hon.

2. Su co that va cham gian cla hé théng mach mau ph6i c6 thé bi kich hoat hoc nang lén do gidm oxy mau, nhiém
toan, nhiém trung, da héng cau hodc cé thé ha than nhiét. Nhirtng bénh phdi lién quan bao gém hdi chirng hit phan
su, viém phdi, thoat vi hoanh bam sinh va hdi chirng suy hé hap.

3. Hé théng mach mau phdi kém phat trién (thiéu san) do gidm kich thuwéc phdi, nhw khi xay ra véi phdi thiéu san va

thoat vi hoanh bam sinh.
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4 ) 2
Huyét 4p - Cac muc tiéu ciia mo-dun
Hoc xong mé-dun nay, hoc vién dwoc nang cao hiéu biét vé:

1. Sw khéc biét gitra s6¢c con bu va sé¢c mét bu.

2. Cac nguyén ly vé cung lwong tim va nhip tim lién quan t&i séc va nhivng yéu té anh
hwédng dén cung lwgng tim.

3. Kham thuc thé d& danh gia sbc.

4. Nguyén nhan va diéu tri ban dau ba loai sé¢ chinh & tré em: sbéc giam thé tich, séc
do tim va soc nhiém khuan.

N J

séc 1a gi?
Té bao can oxy dé séng va hoat dong. Khi cac co quan sinh ton khéng dwoc twdi mau va cung cap
oxy day du sé xuét hién tinh trang sbc."? C6 hai giai doan sbc dwoc nhan biét: con bu va mét bu.

Séc con bu va méat bu

Trong séc con bu, hang loat cac dap (rng phirc tap dwoc kich hoat dé duy tri huyét ap va dam
bao lwu lwgng mau dén cac co quan sinh tén (nhw no, tim va tuyén thwong than).24 Tuy nhién,
dap trng nay khong phai la khéng c6 hau qua

vi mau phai chuyén tir cac co quan khéng phai

la sinh tén (nhw da, dwong tiéu hoéa, co, gan

va than) dé ddm bao huyét ap trung tam.*5 Néu

khéng nhanh chéng nhan biét va lam ddo ngwoc

tinh trang sbc, lwong oxy gidm xudng, chuyén

hoa sé chuyén tir i khi sang yém khi, san sinh ra

mot lwong 16N lactat gay nhiém toan chuyén héa.

Thiéu oxy va toan chuyén hoéa lam co tim suy yéu

gay gidm cung lwong tim. Co thé sé bu triv hét

mirc ¢ thé, nhwng khi ha huyét ap xuét hién, giai

doan soc mat bu bat dau.2s

Ha huyét ap 1a dau hiéu mudn ctia suy tudn hoan mat bu,® vi vay, diéu quan trong can nhan biét
la néu dgi dén khi ha huyét 4p xudt hién sé gay nguy hai cho tinh trang sttc khée ctia tré. Khong
phat hién va diéu tri séc ngay c6 thé dan dén suy chirc nang té bao, suy da tang (ndo, tim, gan,
than va dudng tiéu héa) tham chf tir vong.2*7 Vi vy, can diéu tri tich cuc ngay.




Tré sinh non
dang bi séc méat bu hay chi
don thuan l1a “ha huyét ap?”
N\ J

Nhing tré sinh non (dwéi 1500 g), suy hé hap thwong
c6 ha huyét ap, dic biét trong giai doan cap cla
bénh.28° Chwa ré can s dung gia tri huyét 4p nao dé
diéu tri cling nhw viéc diéu tri huyét ap thap (bu dich
tinh thé, dopamin va/hoac hydrococtison), c6 lam thay
dbi két qua phat trién than kinh 1au dai hay khong.®1°

Cung lugng tim

Huyét Ap

Thwong nhivng tré sinh non rat nhe can nay khéng c6
cac d4u hiéu khac ctia séc nhw nhip tim nhanh hay thoi
gian lam day lai mao mach (refill) kéo dai cung thoi
diém vo&i  huyét

ap thap. Tri hoan

diéu tri dén khi

xuét hién cac dau

hiéu nay co thé

lam gidm két qua

diéu tri." Thwong

st dung huyét ap

trung binh lam théng s danh gia thoi diém can bu thé
tich, cho dopamin hoac hydrococtison.82'® Cho dén
khi c6 thém nghién ctru xac dinh cach tiép can tét nhat
dbi véi tré sinh rat nhe can ha huyét ap thi khuyén céo
nén thao luan diéu tri v&i chuyén gia so sinh.

Nhip tim luc nghi cta tré duy tri trén 180 nhip/phit dwoc goi 1a nhip tim nhanh.5 Gibng nhuw tai sao tré
phai thé nhanh va sau hon khi c6 bu trir cho néng d6 CO, tang, nhip tim ciing tang khi tré cb bu tr
cho cung Iwong tim thap. Tuy nhién, khong giébng nhw kha nang tré thd sau hon dé cb bu trir cho CO,
tang, co tim cla tré so sinh cd it kha nang co bop dé lam tang thé tich mau dwa vao hé tuan hoan (thé
tich nhat bép) néu khéng duoc tdng cudng bang thudc van mach va/hodc truyén dich dé bu thé tich.

Céng thirc tinh cung lwong tim (CO): nhip tim (HR) nhan véi thé tich nhat bop (SV)**

Nhip tim (HR) x Thé tich nhét bop (SV) =
Cung lugng tim (CO)

Ngoai tinh trang réi loan can bang dién giai, mudi khoang, hoac nang lwong,
nhirng yéu té6 anh hwéng dén cung lwong tim bao gom:24
e Giam thé tich mau tinh mach tr& vé tim (tién ganh)
— tim sé& ¢6 it mau hon dé& "bom" trong méi 14n co bép

(gidm thé tich nhat bop).

e Tang sirc cdn mach hé thdng (hdu génh) — tim lam viéc
nhiéu hon dé thang dwoc sirc can hé théng va bom mau di.

e Giam kha nang co bép co tim — tim bép hoac

co bép kém sé téng it mau hon trong méi nhip.
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Bang 4.1. Kham thuc thé sbc.

Tré bi s6c c6 thé cé cac triéu chirng sau:2'+"”
Thé& gang strc
4 Th& nhanh (c6 thé 1a dau hiéu tré cb6 gang bu trir cho tinh
trang nhiém toan chuyén héa hoac nhiém toan hén hop)

Danh gia khi mau xem c6 nhiém toan hé hap, chuyén
hoa, hodc hén hop khéng

< Tang cong thé (co kéo, thé rén, canh mii phap phéng)
< Ngirng thé
4 Thé néc (mot dau hiéu dang ngal bao hiéu nguy co ngirng
thé ngirng tim)
Mau sac da
<> Tim tai, giam d6 bao hoa
Danh gia dé bao hoa oxy
< Da xanh, nhot
C6 thé la biéu hién clia hemoglobin thap do xuét
huyét
Nhip tim
< Nhip tim binh thwéng ttr 120 dén 160 nhip/phut, nhung

c6 thé dao dong tr 80 dén 200 nhip/phut phu thudc vao
murc d6 hoat dong cla tré

< Nhip tim cham (< 100 nhip/phuat) kém theo bang chirng
twdi mau kém
Thiéu oxy mau, ha huyét ap va nhiém toan (rc ché hé
dan truyén va co thé gay cham nhip tim

Nhip tim cham két hop véi séc nang 1a dau hiéu dang
lo ngai bao hiéu nguy co’ ngirng thd ngirng tim

Cac nguyén nhan gay cham nhip tim khac 96m ha than nhiét, tang ap lwc ndi so, chuéng
bung, ha dwdng huyét, con ngirng thé (ngirng thé do sinh non), thubc (digoxin va

propranolol)®
Loai trtr bloc (chen) tim hoan toan

<> Nhip tim nhanh (nhip tim IGc nghi duy tri > 180 nhip/phut)

C6 thé biéu hién gidm cung lwong tim va / hodc suy tim sung huyét

Néu nhip tim trén 220 nhip/phut, can nhac con nhip nhanh trén that (SVT), déc biét néu
nhip tim tdng doét ngdt tr nhip thap hon dén > 220 nhip/phut's

Cac nguyén nhan gay nhip tim nhanh khac gébm dau, sét, thiéu oxy mau hodc thudc (vi
du nhuv liéu phap xanthin, dopamin, epinephrin) va cwong giap™




Huyét Ap

Huyét ap
< Gia tri huyét ap binh thwong cla tré so sinh dwoc néu trong Hinh 4.2.
< C6 thé binh thwdng hodc thap
Gia tri huyét ap co thé trong gi¢i han binh thwdng do co mach va duy tri huyét ap trung
tam trong giai doan séc con bu
Biéu hién ha huyét ap bao hiéu séc méat bu
Mach
< Mach ngoai vi yéu (mach bat nhé hoac khéng bat dwoc)
Néu mach canh tay manh hon mach ben, c6 thé 1a hep
eo dong mach chud hoac gian doan quai dong mach chu;
néu co tadc nghén dwdng ra théat trai kém theo 6ng déng
mach déng hoan toan thi tat c& cac mach déu yéu hoac
khéng bat dwoc's
Twéi mau ngoai vi
< Twdi mau kém
Tht phat do co mach va cung lwgng tim kém
< Thoi gian day lai mao mach kéo dai (xem thém thong tin
trong Hinh 4.1)
Trén 3 giay & tré bénh dwoc xac dinh & bat thuwong
< Da lanh
< Da nbi van tim (da néi bong)
Tim
< Kich thwéece tim to trén phim X-quang nguc (twong quan voi
suy chirc ndng co tim va biéu hién suy tim sung huyét)
<> Tim nho hon binh thuwdng hoac bi chen ép trén phim X-quang
nguc (c6 thé phan anh tinh trang dé day hoac tién ganh kém)
< Danh gia c6 hay khéng cé tiéng thdi & tim
Trong séc, ly do thwéng gap nhat cla tiéng théi tam thu
ro la cé dong phut ngwoc qua van ba la (hé van ba 1a)

Quan trong 1a can loai trir cac nguyén nhan khac cla
tiéng théi & tim nhw bénh tim do bét thuweng cau trac (tac
nghén van tim; théng lién that c6 thé chwa c6 tiéng thdi
trong vai tuan dau sau sinh)

C6 thé c6 cac thé bénh tim bam sinh ndng ma khéng nghe thay tiéng thdi & tim
Lwong bai niéu

< Duwdi 1 milkg/gio hodc lwong bai niéu gidm xudng, dac biét néu cé cac diu hiéu gidm twdi mau
khac
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Hinh 4.1. Thoi gian dﬁy lai mao mach (refill): kiém tra nhu thé nao?

DPanh gia thoi gian day lai mao mach co thé rat chi quan; do do, cd gang str dung cing mét quy
cach dé kiém tra méi lan thwe hién (vi tri, thoi gian 4n cho dén luc trdng da, cach dém thoi gian).
Néu tré bi ha than nhiét, thoi gian day lai mao mach sé kéo dai nén diéu quan trong la phai danh
gia dau hiéu nay khi than nhiét tré binh thworng. An manh da va git trong 5 gidy réi tha ra. Dém
xem bao nhiéu giay da héng lai. So sanh phan trén va dwdi co thé. Néu trén 3 giady & phan trén
hodc dudi co thé hodc thoi gian day lai mao mach & phan duéi co thé 1au hon phan trén co thé
thi bao ngay cho bac sy diéu tri tré.

Lwu y:

1. Céc nghién ctvu cho thay thoi gian day lai mao mach khac nhau do tudi thai ho&c tudi sau sinh, nhiét d6 da,
nhiét d& méi trwéng, tinh trang méat nwéc, da héng cau, vi tri va thdi gian 4n cho dén luc trdng da dé danh gia
d4u hiéu nay; vi vay, didu quan trong can biét 14 kho so sanh dwoc gitra cac nghién ciru.219-2

2. Chuwong trinh Hoi strc Nhi khoa nang cao coi thoi gian day lai mao mach < 2 giay la binh thuéng, triv khi co
béng chirng 1am sang hodc trong bénh st cé ha huyét 4p va séc "néng" do gidn mach. 6.2
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Huyét ap

Xac dinh gia tri huyét ap binh thwérng hodc huyét ap thép 1a
mot van dé phirc tap.6° Dbi véi tré sinh non, con thiéu cac
nghién ctru cho thay tré sinh non mirc do nao thi can thiép
lam tang huyét ap co hiéu qua, bién phap nao cai thién
duoc két qua va gia tri nao duwoc phép coi la “huyét ap an
toan” (ma khéng can diéu tri)."02"

Trong thwe hanh, huyét ap trung binh dwoc st dung dé

danh gia huyét ap cé binh thwdng khéng. Cac bac si/diéu

dwdng diéu tri tré thwong két luan la huyét ap trong gidi han

binh thwdng khi huyét ap trung binh, bang hodc cao hon

tudi thai mot chat.’2' Tuy nhién, viéc st dung huyét ap trung binh theo cach nay con chwa duoc
danh gia qua kinh nghiém.6 Cho dén khi c6 thém bang ching, ba théng sé huyét ap tam thu, tam
trwong va trung binh van dwoc khuyén dung dé danh gia huyét ap. Ba thong sb két hop lai sé& cung
cap nhirng thdng tin quan trong, bao gdbm thdng tin can dé tinh ap Iwc mach (xem trong Bi quyét [am
sang: Tinh toan va phan tich ap lwc mach nhuw thé nao?). Hinh 4.2 bao gém gia tri huyét ap déng
mach binh thuwdng & tré sinh non va du thang khée manh.?"28

Danh gia tinh trang twéi mau va toan trang cia tré phai két
hop véi do huyét ap. Vi tré co thé cé huyét ap trong “gi¢i han binh
thwng” nhwng khi kham lai c6 dau hiéu thay dbi trang thai tinh than,

— — — — — —

| Panh gia tinh trang ]

cung lwong tim kém, thoi gian day lai mao mach kéo dai, chi lanh, | twoi mau Ve_‘ tQa“ trang |
da ndi van tim. Nhirng triéu chirng nay cé thé phu hop véi tinh trang cua tre phai két hop
sbc con bu. Hon niva, két qua xét nghiém, nhat 1a khi mau va néng | v@i do huyeéet ap

do lactat (xem Bang 4.2) co thé cung cap thém cac théng tin vé mirc l |
dd soc ma tré dang bi. Tuy nhién, néu co chi dinh ldm sang thi khéng — — — — — — —
dworc tri hodn diéu tri trong khi doi két qua xét nghiém. Ngworc lai, huyét ap co thé thap nhung

khoéng cé dau hiéu 1am sang clia gidm twdi mau. Bao cho bac sy diéu tri tré khi co bat ky méi lo ngai

nao. Ngoai ra, néu dung béng do huyét ap thi phai d@m bao dung c&. Xem thém théng tin vé cach

do huyét ap bang phwong phap oscillometric trong Bi quyét 1am sang.
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Bi quyét
lam sang

e N e Chon bang do HA dung c& rat quan trong3?

Dé chon bang do HA ding c& can do chu vi canh tay
tré va ddi chiéu véi khuyén céo cla nha san xuét. Vi
du, néu dung bang do HA so sinh Critikon®, chon ¢& 1 cho
chu vi canh tay 3 - 6 cm, c& 2 cho chu vi canh tay 4 - 8
cm, ¢& 3 cho chu vi canh tay 6 - 11 cm. Mot s6 diém
quan trong vé c& bang do HA la:

Nhirng diéu hiru ich nao can

biét vé do huyét ap (HA) bang

“oscillometric”?%-3 )

\_ ) e Bang do HA dudi co s€ cho két qua HA cao hon

gia tri that, tao cam giac yén tam gia réng tré co
HA binh thwdng trong khi trén thue té 1a ha HA.

Trong céac khoa so sinh va don vi héi strc so sinh trén
thé gidi, do HA bang phwong phap oscillometric la phd
bién nhat dé danh gia HA cla tré. Mot sé van d& quan  ® Bang do HA qua c& hoac I6ng cho ket qua HA

trong can can nhéc khi danh gia két qua do huyét ap th&p hon gia tri that nén duoc doc 1a ha huyét ap
oscilometric la: trong khi trén thwe té HA lai binh thwdng.
e HA ltc tré thie cao hon ltc ngi Dé c6 thé so sanh cac két qua, nén do HA & cung mot

vi tri (canh tay phai, néu cé thé). Do lai néu thdy HA
bat thwdng va lién hé cac két qua do duwoc voi két qua
kham bénh nhan.

e Két qua do HA 1an hai ho&c lan ba cach nhau hai
phut cé thé hoi thp hon so véi két qua do 1an dau

e Clr dong cla tré cé thé anh hudng dén d6 chinh
xac cla két qua do HA

Vung mau vang la giéi han binh thwéong.

Hinh 4.2. Huyét p tam thu, tam truong trung binh va HA trung binh trong 12 git dau cua tré so sinh
binh thuong theo can nang lic sinh. Do HA la mot phﬁn quan trong trong danh gia bénh nhan, tuy nhién,
quyét dinh diéu tri sbc can dua vao bénh sir, khdm lam sang, xét nghiém va tinh trang bénh nhan chit khong
chi dua vao HA.

Biéu dé duoc str dung vl sw cho phép ctia Versmold, HT, va CS. Huyét 4p déng mach chi trong 12 gior ddu sau sinh & tré c6 cén néng tir 610
dén 4220 gam. Pediatrics, 67(5), 607-613.27:28

Lwu y:

Gia tri huyét ap (HA) trung binh trong nghién cvu ctia Versmold dwoc str dung dé so sanh véi nghién clru gan day cla
Pejovic® danh gia HA binh thwong bang do HA oscillometric & tré sinh non va tré da thang. Huyét ap trung binh trong hai
nghién clru nay gan gidng nhau.?-* Tuy gia tri HA tdm thu va tdm trwong khéng dwoc so séanh, nhuwng xem ki db thi trong
hai nghién ctru cho thy cac con sé co thé so sanh duoc. Xem thém thong tin trong tai liéu tham khao Pejovic.2



Tinh toan va phan tich
dp lwec mach nhw thé
na‘o?16,33—36

Dé tinh ap lwc mach, lay hiéu sé ctia HA tam thu va HA tam trwong

Tuéi thai Ap Iwc mach binh thwong (mmHg)3
bu thang 25 dén 30
Sinh non 15 dén 25

Nguyén nhan cé thé gay ra ap Iwc mach rong hay hep (HA ket)

HA ket e Co mach ngoai vi

e Suy tim — cung lwong tim thap, co bép co tim
kém

e Cheén ép tim — cung lwong tim thap the phat

do tran khi, tran dich mang ngoai tim, tran khi
mang phéi do &p luc

e Hep van déng mach chd nang

Ap Iwc mach e Tdn thwong gay dong phut manh vao dong
rong mach chu trong thi tam trwong — con éng
déng mach, bat thuwéng ddng mach tinh mach,
than chung déng mach, cra sd phé cha, hé
van dong mach ch

e Nhiém trung kém theo séc gidn mach (sé¢c
néng)

Ap luc mach rong hay hep déu can dugc bdo cho bac sy diéu tri.
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Bai tap: Tré 3 kg du thang, cé ba két qua do HA nhw sau.

a) Danh dau cac gia tri vao tirng biéu do dwdi day.

b) Tinh ap lwc mach.

c) Banh gia xem ap lwc mach la rdng, binh thuwdng hay hep.

d) St dung théng tin trong trang 197 dé tim cac can nguyén khac nhau néu két qua khéng binh thwong.

70/20 trung binh 45 Ap lwc mach la:____. Ap lwc mach nay (khoanh trén) réng binh thwéng  hep

50/40 trung binh 45 Ap lwc mach la:___. Ap lwc mach nay (khoanh trdn) réng binh thwéng  hep

60/30 trung binh 45 Ap lwc mach 1a:___. Ap lwc mach nay (khoanh trdn) réng binh thwong  hep
198



Huyét Ap

Ba loai soc:

Soc giam the tich, soc do tim (con goi la soc tim), soc nhiém khuan
Séc giam thé tich

Sbc giam thé tich 1a két qua cha thé tich mau tuan hoan thap.* Nguyén nhan séc giam thé tich bao
gém:2,3,g,37-4o

MAt médu cép tinh giai doan trong tir cung

Chay mau banh nhau: bong nhau, nhau tién dao

Chén thuwong day rén

Rach tang (gan hoac lach)

Chay mau thai sang me

Hoi chirng truyén mau thai déi sang thai déi (chdy mau cép tinh hodc man tinh)
Tiéu chi chan doan: mét banh nhau, thai ciing giéi tinh, chénh léch can nang > 20%, chénh
léch thé tich dich 6i%®
Thai nhan cé thé cé d4u hiéu cta phu thai va suy tim (tim to, hé van ba 4, gidm chirc nang
that trai) con thai cho cé thé cé kich thwdc nhd hon, thiéu mau va twdi mau kém

Chay mdu sau sinh

Nao
Phdi
Tuyén thuwong than

Da dau (van dé can quan tdm nhat la chdy mau dwéi mang can; xem thém théng tin & Phu
luc 4.1 v& danh gia khdi swng viing da dau)

Can nguyén tac nghén*'

Tran khi mang phdi do ap lyc (gay gidm mau tinh mach tré vé va lam gidm cung lwong tim)

Tran khi mang ngoai tim (gay giam cung lwgng tim)

Cac nguyén nhan khong chay méu khac

Tai bién day rdn (chit hep day rén, sa day rén, tdc day rén, xoén day rdn, théng cudng rén va
mang 6i, chay mau nhau thai) — ddng mau dén thai bj gian doan dan dén sbc gidm thé tich va
s6c do tim*

Thoét quan nang th(r phat do nhiém trung

MAat nwéc
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M6t sb6 cin nguyén gay chdy mau sau sinh ciing cé thé xuét hién tr giai doan truwéc sinh hodc trong
sinh. Nhw md ta trong Bang 4.1, tré sbc giam thé tich biéu hién bang cac diu hiéu cta gidm cung
lwong tim nhw nhip tim nhanh, mach yéu, thdi gian ddy lai mao mach kéo dai, ndi van da, tim. Néu
c6 mat mau nang, tré biéu hién xanh tai hodc trdng nhot, nhiém toan va ha huyét ap (dau hiéu muén
cua tinh trang cung lwgng tim kém).

Can nhan biét dugc tré xanh tai hodc “trdng nhot” tai phong sinh (dé). Nén nhd rang véi lugng
3 - 5 gm/dl hemoglobin va phai mit bao hoa (khong mang chdt oxy nao) thi tré méi c6 biéu
hién tim. Néu tré bi chdy mau nidng, chi con 3 - 5 gm/dl hemoglobin thi sé khong xuat hién tim.
Truyén cAp ctu khdi hdng cau nhém O-am c6 thé ctu sbng tré trong tinh hudng nay.

Néu tré c6 tinh trang thiéu mau man tinh trong tir cung va/hodc c6 biéu hién phi thai, can truyén
méau hogdc b thé tich tir tir. Nhimg tré nay c6 thé da c6 mic do suy tim do thiéu mau va thiéu oxy
man tinh trong t&r cung. Truyén mau hodc bt thé tich qua nhanh c6 thé lam tinh trang xau di.*




Soc do tim
Séc do tim (suy tim) xay ra khi co tim hoat dong
kém va c6 thé xuét hién & nhing tré c6:239

e Ngat trong va sau sinh
e Thiéu oxy va/hoac nhiém toan chuyén hoa
e Nhiém trung vi khuan hodc virus
e Suy ho6 hap nang (can thong khi hé tro)
e Ha duwong huyét ndng
e R&i loan chuyén héa va / hoac rdi loan dién
gidi nang
® Loan nhip tim Tré so sinh du thang v6i hoi ching thiéu san tim tréi

e Dj tat tim bam sinh, dac biét Ia nhirng trwdng
hop c6 thiéu oxy mau nang hoac tc nghén
dong mau di vao tuan hoan hé théng

S6c¢ nhiém khuan (séc phan bd)

Nhiém trung ndng c6 thé dan dén loai sbc thi ba
dwoc biét 1a sdc nhiém khuan hay sbc phan bb. Tré
bi sbc nhiém khuan cé thé dién bién nang nhanh.
Trong trwdng hop cé nhiém khuan, moét loat cac
phan (rng hé théng phirc tap xay ra dan dén thiéu
hut tudn hoan.2® DAu hiéu nhan biét loai sbc nay
la ha huyét ap dap ng kém véi bdi phu dich.o’
Mach mau khéng toan ven lam thoat dich qua do
vao cac khoang té chirc (cling la nguyén nhan gay
sbc giam thé tich).® Co bop co tim kém dan dén
twdi mau té chirc va oxy hoa kém.2 Ngoai viéc boi
phu dich, nhirng tré nay thwdng con can dwgc cho
thuéc.“2 Nguy co' tdn thwong cac co quan va ti
vong rat cao."”

| Tuy hiém gap, l

| nhung tré c6 thé |
c6 ca ba loai soc

| phéi hop. |
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Bang 4.2. Xét nghiém dénh gia s6c.*"* Sau day la cac xét nghiém hiru ich dé danh gid sbc néu cé
bat thuong, gitip xac dinh liéu phap diéu chinh thich hgp.

Khi mau
C6 nhiém toan chuyén héa khi pH va bicacbonat
thap. Néu tré thd khong hiéu qua thi PCO, tang, tré sé
c6 nhiém toan hé hap va chuyén héa hén hop.
4 pH < 7,30 1a bat thwong
4% pH < 7,25 can dac biét quan tdm néu co6 phdi hop
v&i giam twdi mau ngoai vi, nhip tim nhanh va/hoac
huyét ap thap
4 pH < 7,20 1a bat thworng dang ké
4 pH < 7,10 cho théy tré trong tinh trang khiing hoang
nang

Cac xét nghiém hiru ich khac trong danh gia séc
<> Lactat mau

Noéng do lactat tdng bao hiéu chuyén héa yém khi
dang xay ra trong céc td chirc

4 Co6ng thirc mau kém theo cac thanh phan té bao

Danh gia tinh trang nhiém trung, thiéu mau, da
héng cau, gidm tiéu cau

< Céy mau
DPanh gia nhiém trung
< Xét nghiém déng mau (th(‘)’i‘gian prothrombin, th&i
gian thromboplastin mét phan, fibrinogen, D-dimer)

<> Xét nghiém chirc nang gan
<> Glucose

Dé dap wng v&i stress, lic dau tré thwong cé tang dwdng huyét do tdng gidi phong
catecholamin

Khi cé biéu hién sbc, str dung glucose c6 thé tdng dang ké, gay nguy co ha duwdng huyét

o Chuyén hoa yém khi st dung nhiéu glucose hon chuyén hoa &i khi dé san xuét ra
adenosin triphosphat (ATP; nang Ilwong cho té bao hoat dong)

DPanh gia dwong mau thwong xuyén cho dén khi thay c6 tinh trang 6n dinh
< Dién giai db (tdng ho&c gidm natri, tdng hoac gidm kali)
Can tinh khoang tréng anion néu cé tinh trang nhiém toan chuyén héa

Xem thém théng tin trong phan Tim hiéu sinh Iy hoc? Y nghia cta khoéng tréng anion
bat thwong, ctia canxi ion thap va cla enzym tim tang la gi?




Huyét Ap

<> Canxi ion
Canxi can cho co bép co tim
Néu néng dd canxi thap, cac thudc van mach khac sé giam hiéu qua dang ké
< Xét nghiém chirc nang than (BUN, creatinin)
< Cac enzym tim dé danh gia tinh trang ton thwong co tim
Peptid Natriuretic typ B (BNP), Troponin, Creatin phosphokinase-MB (CPK-MB)
Cac xét nghiém va theo doi khac

< Siéu am tim dé& danh gia chirc nang co tim va loai trir cac bénh tim bam sinh do cau tric bat
thwdng

< Dién tam d6 (PTP) dé danh gia rbi loan nhip tim

< Danh gia lwong bai niéu xem c6 thiéu niéu hodc vé niéu khong

4 N&u lo ngai c6 réi loan chuyén héa bam sinh, nhiéu xét nghiém trong sé dwoc néu trén
la hiru ich (nhw khi mau, lactat huyét thanh, xét nghiém déng mau, chirc nang gan, than,
glucose, dién giai d6), nhwng lam thém xét nghiém sang loc rdi loan chuyén héa ciing hiru

ich khéng kém (chwong trinh sang loc so sinh quéc gia, néng dé ammoniac mau, axit amin
huyét twong, acylcarnitin huyét twong va axit hiru co’ niéu)

Dién tdm do6 ctia cham nhip tim xoang: nhip tim 42 lan/phdit.
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Y nghia cta khoang tréng anion bat thwong, canxi ion thap, enzym tim ting la gi?

Néu c6 nhiém toan chuyén héa, tinh khoang tréng
anion nhw sau:

e [(Na)] - [Cl + HCO,)]*#¢

< Dung néng d6 CO, huyét thanh trong két qua dién
giai d6 thay cho néng d6 HCO,,

e Gia tri binh thuwdng & tré so sinh 1a 5 - 15 mEq/1.4748
< Khoang tréng anion tang* %

< Nhiém toan do lactic — san sinh ra do chuyén
héa yém khi, séc, nhiém khuan

< Nhi&m toan xéton — rdi loan chuyén héa badm
sinh axit hiru co’ hoac axit amin

<& Suy than
< Nhiém toan chuyén héa mudn
< Cac doc to
< Khoang tréng anion binh thuwong

< Mét bicacbonat (HCO,"), thwong qua duong da
day rudt (dan Iwu rudt, tiéu chady) hodc qua than
(mét bicacbonat thir phat do than chua trwéng
thanh, nhiém toan éng than, diéu tri thubc loi tiéu
v&i chét (rc ché enzym anhydrase cacbonic)474°

< Qué nhiéu clo trong dich truyén tinh mach
& Thiéu aldosteron
¢ Tang clo mau do co ché bu trir
< Khoang tréng anion giam
< Do giam albumin mau“7®!

Canxi ion la gia tri do “canxi tw do” va la chi sé tét
nhéat cta hoat tinh canxi mau sinh ly

e Ha canxi & tré so sinh du thang hodc gan da thang
duwoc xac dinh khi nébng dé canxi ion < 4,4 mg/dl (1,1
mmol/)52:53

co bop co tim

e Néu canxi khdng da cho co boép co tim thi cac thube
van mach giam tac dung dang ké

Tang enzym tim c6 thé do ton thwong té chirc
co tim
e BNP — Peptid natriuretic loai B dwgc tam that
tong hqp va gidi phoéng khi dap trng vai tinh
trapg té bao co tim bi qua cang gian hoac tam
that bi stress®57
<> Gia tri tang trong trwdng hop:57-°
& Suy tim sung huyét
& Tang ap phoi
¢ Cac bénh tim bam sinh khac nhau

¢ Sbc nhiém khuén

Gia tri & tré sinh non*

e Canxi hoat ddng nhw chét truyén tim tht hai trong sw

Gia trj trung vi tir 31 dén
833% thu dwoc & cac tré
24 - 31 tuan thai con 6ng
dong mach

trong tuan dau tién®

Gia tri tang ndi 1én mirc
dd con 6ng dong mach
tang

Néu con duwoc dat NKQ
va théng khi thi gia tri
BNP nam trong khoang
cao hon%

Gia tri & tré sinh dua thang khée manh*
BNP trung binh bt dau & 231,6 va gidm xudng 48,4

Gié tri cao nhéat trong 3 ngay dau sau sinh®'

doan BB)

*Phan tich theo tinh trang Idm sang va kham thuc thé.

e Troponin | (Troponin tim) dwoc gidi phéng dé
dap trng véi ton thwong cla co tim
< Nong do nay & tré so sinh cao hon mét chat
SO V@i ngwoi Ién va tang 1én khi bi ngat®?
e Creatin phosphokinase (CPK) la enzym dwoc

tim thay chd yéu & tim (phan doan MB), ndo
(phé&n doan BB), va co khung xwong (phan

$ CPK-MB tang 4 — 6 gi® sau khi co tim bj tén
thwong va dat dinh Itc 24 gi&

< La chi s6 kém tin cay hon so v&i Troponin |

Xin trén trong cam on Dr. Howard Stein, chuyén gia so sinh va
tim mach nhi khoa, Bénh vién nhi khoa Toledo, Toledo, Ohio,
da hé tror cung cép nhiing théng tin nay.




Huyét Ap

Diéu tri soc

Bw&c dau tién trong diéu tri sbc 1a xac dinh cac nguyén nhan séc. Budc thir hai [a xac dinh va diéu
chinh nhirng van dé co ban hoéc lién quan cé thé anh hwéng dén chirc ndng tim nhuw tinh trang db
day tim kém do gidm thé tich tudn hoan, chén ép tim, ap lwc dwdng thé quéa cao, rbi loan dién giai,
ha dwéng huyét, thiéu oxy mau hodc réi loan nhip."” Hinh 4.3 minh hoa cac nguyén ly co ban cai
thién pH mau.

A Cung lwvgng tim
Thé tich, Hé tro, Van mach

Tiang cung lugng tim (trudc tién xac dinh nhirng nguyén nhan c6 thé)...
Truyén dich bui thé tich va néu can thi cho thubc van mach, sé...
Cai thién cung lugng tim va tudi méu té chic, sé...
Cai thién oxy héa t6 chrc, sé...
Giam chuyén héa yém khi & t6 chirc, sé...
Giam tich ldy axit lactic & t6 chdc, sé...

Cai thién pH mau (nhiém toan mau sé dugc cai thién hodc sé dugc giai quyét)

Hinh 4.3. Muc tiéu diéu tri. B lai thé tich trong long mach va hé trg tudi mau, oxy héa va thong khi
la nhimng van dé dac biét quan trong khi diéu tri tré bi sbc.*' Phai cai thién phan b6 oxy dén t6 chirc dé
lam dao nguoc nhitng anh hudng cta sbc.?
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Diéu tri soc giam thé tich

Muc tiéu diéu tri 1a tang thé tich mau tuan hoan. Co6 thé thwc hién bang truyén dich tinh thé hodc cac
san pham mau.

NEU KHONG MAT MAU CAP3#'

Nwéc muoi sinh ly 0,9%

Chi dinh: Truyén bu thé tich dé tang tién ganh (thé tich mau tuan hoan)

Liéu lwong: 10 ml/kg/liéu

Pwéng dung: Tinh mach, tinh mach rén, dwdng truyén tly xwong

Th&i gian: Truyén trong 15 - 30 phut

Lwu y:

1. Thoi gian truyén phu thudc vao mirc dd néng cda tinh trang bénh va cé thé phai truyén nhanh hon.

2. Dé diéu tri tinh trang soc nang, co thé can 2 - 3 lan bolus bu thé tich. Danh gia dap ng diéu tri clia tré sau moi
lan bolus bu thé tich (cac thay doi ve nhip tim, tinh trang twéi mau, huyét ap) va quyét dinh xem c6 can bu the
tich tiep khéng

NEU CO MAT MAU CAP

Bé&t dau bu thé tich bang cho dung dich mudi dang trwong

trong khi doi c6 khdi hdng cdu hodc mau toan phan (thuwong

la tron gitra khdi hdng cau va huyét thanh twoi déng lanh)

Chi dinh: Diéu tri thiéu mau va tang tién ganh (thé tich

mau tuan hoan)

Liéu lwong: 10 ml/kg/liéu
Pwéng dung: Tinh mach, tinh mach rén, trong tly xwong

Theoi gian: Truyén trong 30 phut - 2 gi¢r

Luwu y:

1. Thdi gian truyén phu thudc vao mirc dd néng cda tinh trang bénh va cé thé can phai truyén nhanh hon 30 pht.

2. Néu co thé, nhé lay mau sang loc so sinh trwdc khi truyén mau nhwng khong tri hoan truyén mau néu can
truyén cép cuu.

Néu c6 tién st mat mau man tinh, mot sb tré trong tinh trang s6c ndng c6 thé khong chiu dung
dugc nhiéu lan bolus bt thé tich. Néu con ban khodn, hoi chan véi chuyén gia so sinh trung tam
chuyén sau xem c6 nén cho b thé tich khong va cho bao nhiéu.

Vi du: Cach tinh bolus bu thé tich

Liéu mong muén: 10 ml/kg/liéu

Can nang: 1800 gam hoac 1,8 kg
Liéu tinh dworc: 10 (ml) X 1,8 (kg) = 18 ml
Cho 18 ml trong 15 - 30 phit qua dwong tinh mach, tinh mach rén, trong tiy xuwong




Bi quyét
lam sang

( A

C6 thé truyén loai khéi héng
cau nao trong trweong hop
cap ctru khi khéng da thoi
gian xac dinh nhém va lam
phan trng chéo 2?5354

\.

Co6 thé truyén khdi héng cidu nhém O-am trong
trwong hop cap ctru khi thoi gian khong cho phép
lam phan trng chéo.*

Nhirng ché phdm bién déi d&c biét nhw ché pham té
bao gidm bach ciu an toan véi CMV (virus té bao
khéng 16) va ché pham té bao dwoc chiéu xa lam gidm
nguy co gay bénh md ghép chéng vat chu lién quan
dén truyén mau cé thé hiru ich cho tré so sinh can
nang rat thap (< 1200 gam). Ché pham té bao la khéi
hong cu va tiéu cau.

Nhiém CMV
e Nhiém CMV la van nan d3c biét déi véi tré so sinh
can nang rat thap, nhat 1a néu me cé xét nghiém
huyét thanh &m tinh v&i CMV. Diéu nay cé thé do
tré khong c6 mién dich véi CMV.%

e Nguy co mac CMV mét phan do trong ché phdm
mau co lweng bach ciu chira CMV.

e Khéi hdng cau va tiéu cau gidm bach cau dwoc
coi la “an toan véi CMV”. Khéi hdng cau dworc
lam giam bach cau (loai bé bach cau) béang loc
hoac ngay sau khi mau duwoc thu thap (trwdc khi
khéi héng cau duoc lwu trir — trwdc lwu triy), sau
cac giai doan lwu trir khac nhau trong phong xét
nghiém (ngén hang mau) hoac bén giwdng bénh
s dung thiét bj loc truyén mau. Loc gidm bach
cau tai ngan hang mau phai dwoc kiém tra chat
lwong trong khi khéng lam viéc nay déi véi loc
gidm bach cau tai giwong bénh.

e Pat sb lwong bach cau gidm la chéc nang cla
hé théng loc dwoc st dung. Theo tiéu chuan cia

Hiép hdi Ngan hang mau Hoa Ky, san phdm mau
gidm bach cau con lai phai dwdi 5 x 108.% Truyén
khéi héng cau hodc tiéu cau gidm bach ciu trwéc
Iwu triv dwoc wa dung khi cé thé.

e Nguy co nhidm CMV con c6 thé gidm bang ding
mau cla ngwdi cho am tinh véi CMV nhwng néu
dung ché phdm mau gidm bach cau thi c6 thém
nhiéu lgi ich ma mau claa ngwdi cho am tinh voi
CMV khéng co.

Tré nao can dwoc truyén khéi hong cau loc?
TAt ca cac tré phai truyén mau déu can dwoc truyén
khéi héng cau (va tiéu cau) da duoc loc.

Bénh mé ghép chéng vat chi lién quan dén truyén
mau (TA-GVHD)

Chiéu xa 1a mét quy trinh khac cé thé thwe hién trén
thanh phan té bao. Tham chi sau loc gidm bach cau,
sb lwong té& bao lympho T con lai trong khéi héng cau
van c6 thé gay bénh mé ghép chéng vat chd lién quan
dén truyén mau (TA-GVHD). Nguy co TA-GVHD dac
biét dang lo ngai khi dung té bao lympho clia nguoi
cho khée manh truyén cho tré suy gidm mién dich té
bao nang nhw tré sinh rat nhe can. Chiéu xa lam té
bao lympho khéng cé kha nang sinh séi, do d6 sé lam
gidm nguy co ché phdm mau c6 thé gay bénh mé ghép
chdng vat cha lién quan dén truyén mau.®

Tré nao can dwoc truyén ché pham mau chiéu xa?
Hiép hoi Ngan hang mau Hoa Ky®¢ khuyén céo dung
ché phdm mau chiéu xa cho tré sinh non < 1200 gam,
truyén mau cho thai nhi trong t&r cung, cho tré can thay
mau hodc tré cé hoi chirng suy gidm mién dich mac
phai hay bam sinh nhw héi chirng DiGeorge.536467 Con
c6 mot s6 chi dinh bd sung cho viéc dung ché pham
mau chiéu xa, tuy nhién, ndm ngoai noéi dung nay.
Viéc chiéu xa ché phdm méau khéng phai ltc nao ciing
thwe hién dwoc trong tat ca cac bénh vién, nhat 1a néu
khu dan cw ma bénh vién phuc vu it c6 nhu cau truyén
mau so sinh.

(tiép trang sau)
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Bi quyét 1am sang

(tiép theo)

Néu viéc truyén mau cip ctu dugc du kién
trudc, (vi du, néu mé dé cap cu do rach
banh nhau), tot nhét la bdo cho ngan hang
mau trudc dé yéu cau ho chudn bi mot don
vi kh6i hong cau O-am gidm bach cau va
chiéu xa phong trudng hgp tré c6 thé bj
thiéu méu nang.

Tuy nhién, khong dugc tri hoan truyén
mau dé ciru séng tré néu:

a) Khong du thaoi gian dé chiéu xa; hoac

b) Bién phap chiéu xa chua thuc hién dugc
trong bénh vién.

Ludn tién hanh loc mau dé gidm bach cau
trudc khi truyén cho tré.

Nhiém vu cua nhan vién trong khoa

Muc dich: T4t ca cac nhan vién déu nam
dwoc quy trinh nhan mau trong
trwéng hop khan cép.

Goi ngan hanh mau héi tha tuc 1ay khdi héng cau
0-am cho nhirng trwdng hop cip ciru & phong sinh
hoac khoa so sinh (khi khéng lam dwoc phan &ng
chéo). Viéc nay bao gébm moi gidy t& can thiét, xem
c6 can y lénh viét tay khong, ai c6 thé dwa y lénh
truyén mau (diéu dwdng, thw ky khoa hodc bac s¥).
Hai xem c6 sdn mau cép ctu trong 24 gi® hang ngay
khoéng, c6 sdn mau chiéu xa khéng, xem bd loc mau
cé duwoc glri kém véi khéi héng ciu khong va sau
bao lau thi nhan dwoc mau khi yéu cau.



Diéu tri s6c do tim (suy tim)3*’

Huyét Ap

Danh gia nhip tim nhanh, nhip tim cham, ha huyét ap, thiéu niéu, thiéu oxy mau, nhiém toan va ha

dwdng huyét vi cac dau hiéu nay coé thé xuét hién khi tré bi sbc do tim. Muc dich diéu tri nham diéu

chinh cac van dé co ban cé thé anh hwéng xau dén chirc nang tim, bao gébm (nhwng khéng gioi
han) thiéu oxy mau, ha dwdng huyét, ha than nhiét, ha huyét ap, nhiém toan, réi loan nhip, nhiém

trung, réi loan dién gidi hoac cac chat khoang.

Diéu tri séc nhiém trung (s6¢ phan bd)> "'
Két hop ca diéu tri s6c giam thé tich va sbc do tim. Tré
bi nhiém tring cé thé can nhiéu lan bolus dich hon so
v&i cac loai sbc khac do ¢6 tinh trang dich tw trong 1dng
mach di vao khoang gian bao hoac ngoai mach.*' Sy
réi loan phan bd dich nay do tén thwong mao mach
cling nhu & dong mau & giwdng mao mach. Co thé can
truyén nhé giot lién tuc dopamin dé diéu tri ha huyét ap

nang. Bang 4.3 cung cap thém théng tin vé dopamin,
trang 212 hwéng dan cach pha dopamin don gian va
chon téc dd truyén khi khéng c6 dwoc sy. Diéu déc biét
quan trong 1a dam bao théng khi va oxy héa tbi wu khi

diéu tri sbc.

Sw khéc biét gitra dich tinh thé
va dich keo la gi?*'

Dich tinh thé nhw nwéc muébi sinh Iy va Ringer Lactat
la dung dich déng trwong chira nwéc va dién giai. Cac
dung dich nay dé di qua mang ban thdm, do do & lai long

mach (tuan hoan) trong thdi gian ngén hon dich keo.
Uu diém cla dich tinh thé la c6 sén, co thé dung ngay
dé diéu tri séc, khdng can thir phan ¢ng bét twong hop
d&c biét, khéng gay phan (ng man cam, khéng dat va
vé mét ton gido, khong bi phan déi stv dung.

Dich keo chira cao phan t& nén khdng dé di qua mang
ban thdm. Do d6, dich nay sé & lai long mach lau hon
dich tinh thé. Dich keo bao gdm protein huyét twong,
albumin va dich keo tdng hop nhw Plasmanat®. Nhuwoc
diém cua dich keo & gay phan (*ng man cam, téng chi
phi, can thir phdn rng bat twong hop (trong moét sb
trwdng hop) trwde khi str dung.
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Thuoc sir dung dé diéu tri soc tim va soc nhiem khuan
Nwé&c mudi sinh ly 0,9%*

Chi dinh: Truyén bu thé tich, dé tang tién ganh (thé tich mau tuan hoan)

Liéu lwong:  Liéu khuyén céo nhw liéu diéu tri s6¢c giam thé tich: 10 ml/kg/liéu

Pwong dung: Tinh mach, tinh mach rén, trong tly xwong

Natri bicacbonat dung dich 4,2% (0,5 mEg/ml)
Chi dinh: Diéu tri nhiém toan chuyén héa nang (pH mau déng mach < 7,15)

Chéng chi dinh: Théng khi khéng du (xem lwu y dwdi day)
Liéu lwong: 1 - 2 mEg/kg/liéu khi dung dung dich 4,2%, liéu nay twong dwong véi 2 dén 4 mi/kg/liéu
Pwong dung:  Truyén tinh mach tw 30 - 60 phut

Lwu y:

Viéc diéu tri nhiém toan chuyén hoa bang natri bicacbonat con dang tranh c4i.%7° Chwa cé nhiéu nghién ciru vé
do an toan va hiéu qua trong viéc st dung thubc nay dé diéu tri tré nhiém toan chuyén hoéa.”* Vi vay, nén hdi chan
v&i bac s§ diéu hanh chuyén bénh nhan hodc chuyén gia so sinh trung tdm chuyén sau dé thao luan xem cé chi
dinh dung natri bicacbonat khéng. Quan trong nhét 14 xac dinh nguyén nhan nhiém toan chuyén héa va dua ra liéu
phap diéu chinh thich hop.

Natri bicacbonat la dung dich wu truong va néu cho qua nhanh c6 thé dan dén chay mau trong
nao that & tré sinh non.”? Hon ntra, tré phai dugc thong khi day du khi cho natri bicacbonat hodc
khi nhiém toan ndng 1én do chuyén héa bicachonat gay ting CO, cip.”




Dopamin hydrochlorid®7274
Chi dinh: Co bdp co tim kém

Liéu lwong: 5 - 20 microgam/kg/phut

Huyét Ap

Pwong dung:  Truyén dich tinh mach lién tuc (bom truyén dwéng tinh mach)

Khéng dwoc cho qua dwdng dong mach (ké ca dong mach rén hay déng mach
ngoai vi) hoac qua ong ndi khi quan.

Bang 4.3. Liéu va tac dung ctia dopamin.®

Liéu

Thu thé

Tac dung

0,5 - 2 mcg/kg/phut

Dopaminergic (kich thich thu
thé co hoat tinh dopamin)

Gian mach than va mach
mac treo; it tac dung trén
huyét ap

2 - 10 mcg/kg/phut

Beta-adrenergic (kich hoat
thu thé co hoat tinh beta-
adrenalin)

Tang cung lwgng tim va
tang huyét ap tam thu

>10 mcg/kg/phut

Alpha-adrenergic (kich hoat
thu thé c6 hoat tinh alpha-
adrenalin)

Co mach; tang huyét ap
tdm thu va tdm trwong
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Tinh liéu dopamin cho tré méi sinh
Cach tinh dé c6 nong dd chuan cuébi cung 1a 800 microgam / ml
dich truyén tinh mach

Tai mot sb co sé thwe hanh, bac sy va diéu dwdng co it kinh nghiém trong viéc str dung dopamin.
Do d6, chwong trinh S.T.A.B.L.E. khuyén céo st dung néng dé truyén dopamin cudi ciing pha
twong ddi loang theo hwéng dan duéi day. Dich truyén néng dé cao hon thwdng dwoc st dung tai
cac don vi hoi strc so sinh.

Bwéc 1: Chon dung dich dopamin pha san nhw mé ta trong
Lwa chon 1, hoac pha dung dich nhw mé ta trong Lwa chon 2.

Lwa chon 1

S dung lwa chon nay khi dung dich nhé giot dopamin pha s&n CO trén thi trwérng véi ndng dd cubdi
cung la 800 microgam (mcg) trén mot millilit (ml) D W.

* Luwuy, dung dich nay dwoc pha trong D,W. Theo déi sat glucose mau cuda tré va diéu chinh dé
duy tri dich truyén dextrose khi can thiét (ndng doé va/hoéac téc dd) nhadm gitr cho dwéng mau
binh thwdng.

e Dé& xac dinh téc dd truyén thich hop, xem Buwdc 2 & trang 213. Nguyén téc truyén dopamin
dwoc gidi thiéu trong trang 214.

e Ludn sir dung bom truyén dich dé duy tri dopamin.

Lwa chon 2
S dung lwa chon nay khi KHONG c6 dung dich dopamin pha san trén thj trueong.

Cach pha dung dich dopamin nhé giot nhw sau:

1. Chon lo thudc dopamin véi ndng dé 40 milligam (mg) trong 1 ml.

2. LAy ra 5 ml dopamin ttr lo thubc nay (hodc 200 mg).

3. Cho lwong thudc trén (5 ml hoac 200 mg dopamin) vao tai dich 250 ml D, W.
4

. Nhw vay sé duwoc dung dich dopamin néng do 800 mcg trong 1 ml dich truyén tinh mach (hoac
200 mg trong 250 ml dich truyén tinh mach).

5. Dan nhan vao tui dich truyén tinh mach dé nhw sau: Tui 250 ml D, \W chira 800 mcg dopamin
trong 1 ml dich truyén tinh mach.

6. Ludn s dung bom truyén dich dé duy tri dopamin.



Bwédc 2: Str dung bang dé chon téc doé truyeén.

Huyét Ap

1. Tim can nang cua bénh nhan trong cot dau tién dwoc biéu thi 1a Can néng theo Kg. Lam tron
lén hoac xubng khi can néu sb 1é can ndng & trén hay dudi 0,5 kg.

2. Poc hang ngang dé biét liéu dich truyén theo y 1énh tinh bdng mcg/kg/phut.

3. Két qua = dat bom truyén dich theo ml/gid.

Kiém tra hai lan cach tinh va viéc pha thubc véi bac s hodc diéu duéng khac trwde khi
truyén dopamin cho bénh nhan.

Liéu truyén dopamin theo y Iénh (mcg/kg/phut)

St dung dich dopamin néng d6 800 mcg trong 1 ml dich truyén tinh mach

Can nang 5 7,5 10 12,5 15 17,5 20

kg mcg/kg/phut | mcg/kg/phut | mcg/kg/phdt | mcg/kg/phat | mecg/kg/phat | mcg/kg/phat | mcg/kg/phut
0,5 kg 0,2 ml/gi& 0,3 ml/gi& 0,4 ml/gi& 0,5 ml/gi& 0,6 ml/gio 0,7 ml/gi& 0,8 ml/gi&
1 kg 0,4 ml/gio 0,6 ml/gio 0,8 ml/gio 1 ml/gio 1,1 ml/gi& 1,3 ml/gio 1,5 ml/gio
1,5 kg 0,6 ml/gi® 0,8 ml/gi®y 1,1 ml/gio 1,4 ml/gi& 1,7 ml/gio 2 ml/gi& 2,3 ml/gi&

2 kg 0,8 ml/gi& 1,1 ml/gi& 1,5 ml/gio 1,9 ml/gi& 2,3 ml/gi® 2,6 ml/gi& 3 ml/gi&
2,5 kg 1 ml/gi& 1,4 ml/gi& 1,9 ml/gio 2,3 ml/gio 2,8 ml/gioy 3,3 ml/gi& 3,8 ml/gi&
3 kg 1,1 ml/gi& 1,7 ml/gio 2,3 ml/gi® 2,8 ml/gio 3,4 ml/gi® 3,9 ml/gi® 4,5 ml/gio
3,5 kg 1,3 ml/gi& 2 ml/gio 2,6 ml/gi® 3,3 ml/gi& 3,9 ml/gi® 4,6 ml/gi& 5,3 ml/gio

4 kg 1,5 ml/gi& 2,3 ml/gi® 3 ml/gio 3,8 ml/gi® 4,5 ml/gio 5,3 ml/gio 6 ml/gio
4,5 kg 1,7 ml/gi& 2,5 ml/gi® 3,4 ml/gio 4,2 ml/gi& 5,1 ml/gi® 5,9 ml/gi& 6,8 ml/gi&
5 kg 1,9 ml/gi& 2,8 ml/gio 3,8 ml/gi& 4,7 ml/gio 5,6 ml/gi& 6,6 ml/gi& 7,5 ml/gio

Lwu y: mot vai két qué da dwoc lam tron sé dé don gidn héa tdc do truyén.

Khi khéng c6 dung dich dopamin pha san, dat thudc va cac dung cu sau day trong mét tui nilon

hodc hop dwng va dé cung véi cac thubc cap ciru:

Tai 250 ml D,\W

Bom tiém 5 ml

Dung dich dopamin hydrochlorid 40 mg/ml (lo 5 ml = 200 mg)

Théng tin hwéng dan pha, chon téc do truyén nhw trén
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Cac quy tac truyén dopamin

1. Trong hdu hét cac trudng hop, cho bolus bu thé tich trwdc khi xac dinh cé can truyén
dopamin khéng.*!

2. Liéu kh&i dau cla dopamin can dwoc chon dwa trén tinh trang 1am sang va nguyén nhan ha
huyét ap cua tré. Dopamin thuwdng duwoc cho khéi dau 1a 5 meg/kg/phut va co thé tang hoac
giam 2,5 mcg/kg/phat nhw bang huwéng dan truyén & trang 213.

Lwu y: Trong nhiéu don vi hdi strc so' sinh, dopamin dwoc pha dé c6 dung dich ndng d6 cao hon so véi
ndng dé duwoc dwa ra trong mo-dun nay. Mai 1an thay dbi tbc dé truyén, tang hay giam chi gi¢i han dén
1 mcg/kg/phut.

3. Theo déi huyét ap va nhip tim c 1 - 2 phat/lan trong 15 phut, sau dé ct 2 - 5 phut/lan tuy
theo dap ng va&i thude. Khong khuyén céo ting thém liéu néu tré khéng cé dap trng vai liédu
20 mcg/kg/phut.

e Khong bao giy dugc truyén dopamin ciing nhu cac thubc van mach khac vao dudng dong
mach, bao g6m ca catheter dong mach rbn hoac dudng dong mach ngoai vi.

e Truyén dopamin bang bom truyén dich va dé tang do an toan, st dung cong nghé “bom
thong minh” khi c6 thé.

e Khéng bom trang dopamin hoic diing day nbi c6 dopamin vi c6 thé gay huyét ap tang
vot va nhip tim giam dot ngot.

4. Do co sw thdm qua thanh mach gay bong va hoai t&r t& chirc nén dopamin dugc khuyén cao
truyén qua dwéng tinh mach trung tdm khi co thé.

e Truyén qua dudng tinh mach rén néu phim chup X-quang khang dinh dau catheter tinh mach
ron dwoc dat dung vi tri phia trén gan, tai chd ndi gitra tinh mach chd dwdi va nhi phai; hoac
truyén qua catheter trung tam ludn tir ngoai vi.

e Néu khong c6 dwdng truyén tinh mach trung tam, truyén dopamin qua tinh mach ngoai vi.

e Néu truyén qua tinh mach ngoai vi, theo di sat vi tri truyén. Néu co thoat quan, can chuan
bi tiém dwai da dung dich mudi chira phentolamin mesylat dé diéu tri hoai t&r da c6 thé
xuét hign.7275

Bai thuc hanh: Téc dd dopamin

Nong dé dopamin chuan 800 mcg trén 1 ml dich truyén tinh mach da dwoc pha.

S& dung bang téc d6 truyén trang 213 dé tra I&i cau hdi sau:

1.'Y 1&nh truyén dopamin liéu 10 mcg/kg/phut cho tré cé can nang 3,8 kg.
Téc dd can truyén 1a bao nhiéu?

2. Y lénh truyén dopamin liéu 5 mcg/kg/phat cho tré cé can nang 1,4 kg.
Téc dd can truyén 1a bao nhiéu?
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Phu luc 4.1 Cac loai khéi swng viing da dau: Bwéu huyét thanh,
bwdu mau dau, chady mau dwéi mang can

Khéi swng ving da dau la biéu hién thuwong gap & tré
m&i sinh. Diéu quan trong 1a can biét cac dac diém
cta ba loai khdi swng: bwdu huyét thanh, budu mau
dau, chay mau dwdi mang can dé co ké hoach theo
déi va diéu tri thich hop. Hon nira, gia dinh bénh
nhan thwong rét lo 1ang vé biéu hién dau cla tré.
Hiéu biét vé cac loai khéi swng khac nhau sé gitp
ban noéi nhirng I&i an Ui va gidi thich khoang thdi gian
tiéu khdi swng.

Bwéu huyet thanh

Sau khi sinh, cé thé thay khéi swng phan mém cla da
dau.”s V&i budu huyét thanh, khdi sung & ngay bén
ngoai (trén mang xwong) va rat di twong déi nhanh.”
Khdi swng chra dich huyét thanh va thwong han ché
tai vung da dau cé khéi swng.” Do vi tri ciia né ma
khéi swng co thé vot qua cd dudng khép so va con
tuy theo thay dbi. Diéu nay c6 nghia la khi thay déi tw
thé tré thi khéi swng c6 thé dich chuyén. Bam tim co
thé thay & vung c6 khéi swng. Piéu quan trong Ia phai
phan biét buwéu huyét thanh véi bwdu mau dau va
chdy mau duéi mang can vi ca ba loai nay luc dau cé
thé bidu hién nhw nhau. Tuy nhién, can biét rdng chay
mau dwdi mang can sé dwoc mo ta tiép trong phu luc
nay, c6 thé sung rong ra nhanh dan t&i sbc gidam thé
tich (ha huyét ap, thiéu mau ndng va thay déi mirc do
tri giac). Néu khéng nhanh chéng diéu tri chay mau
dwéi mang can thi nguy co t& vong tang cao.”
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Phu luc 4.1 Cac loai khéi swng viing da dau: Bwéu huyét thanh,

bwéu mau dau, chady mau dwéi mang can
(tiep theo)

Bwé&u mau dau

Mang ngoai xwong la td chirc lién két soi bao quanh
xwong. Bwdu mau dau 1a do chdy mau duéi mang
ngoai xwong so (dwdi mang ngoai xwong).””’® Mang
ngoai xwong gi¢i han sw lan réng cia vung chay
mau, do d6 vung khdi swng khong vwot qua duwdng
khép. Khi so thwong thdy khbi swng chac va 85% la
& mot bén, 15% 1a & hai bén. Doi khi, bwéu mau dau
cé lién quan dén v& xwong so, bao gdm lin xwong
do v& xwong so, do do can chi dinh thém chup so
béng X-quang hoéc cat I&p vi tinh.”” Trong mot s6
trwong hop hiém gép, chdy mau cé thé nang da dé
gay thiéu mau. Bwdu mau dau thuwong sé tiéu trong
vong 2 - 12 tuan.™

Chay mau dwéi mang cén

Mau tinh mach ttr tinh mach da dau qua cac tinh
mach lién lac (théng tlr da dau téi cac Iop duwdi da
dau) dén xoang tinh mach ctia mang cirng va tr&
vé tim.”7 V& céc tinh mach lién lac c6 thé xuét hién
trong qua trinh sinh can thiép giac hut, thi phat
do &nh hwdng cla lyc kéo hoac hau qua cla viéc
hat lai nhidu 1an.”” Chay mau dwéi mang can xuét
hién khi v& cac tinh mach lién lac va mau chay vao
khoang duéi mang can ndm bén trén mang ngoai
xwong.768%8" Khong gibng nhw bwéu mau dau cé
mang xwong gi¢i han sy lan rong cta vung chay
mau, chdy mau dwdi mang can khoéng cé rao can
ng&n mau chay nén c6 thé gay chay mau rat nang.
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Yéu to nguy co chay mau dwéi mang can

Sinh (dé) qua dwdng am dao cé hé tro bang giac hit hoac forcep
dwoc goi la “sinh can thiép.”828% Cé nhirng chi dinh sinh can thiép cu
thé vé& phia me va thai nhi cing nhw nhitng huwéng dan vé thei diém
an toan va cach thyc hién dung quy trinh can thiép giac hat hoac
forcep, cho phép lam tiép bao nhiéu Ian, bao nhiéu phut va quan trong
I& khi nao thi thoi, khdng cb can thiép niva.8' Can lwu y la viéc hut
lai nhiéu 14n hau hét déu do d&t bau giac (bau hat) khéng chuén xac
va cang nhiéu lan phai hat lai thi nguy co gay tén thwong da dau
cang cao.””## Pé& ngan ngira cac tdn thwong khéng mong muébn va
khong lwdng trwéc cho me va/hodc con, diéu quan trong la bac sy
san va ni hd sinh can theo sat nhirng tiéu chuan sinh can thiép.®
Khi c6 sinh can thiép, bac sy/diéu dwdng so sinh can dwoc biét dé
c6 danh gia va theo déi phi hop nham phat hién cac bién ching.
Déc biét 1a néu tha thuat gép kho khan thi ho phai dwoc bao dé

chuan bi s&n sang lam theo cac hwéng dan thich hop.&
. ] . ) Phim X-quang so cta tré
Do khéng co yéu cau bat budc bao cao vé sai sét y té & My nén ty 1é ¢6 budu mau diu hai

chay mau duéi mang can cé thé khéng dwoc bao cdo va danh gia ddy  bén (phim trén) va chay

da. Theo wéc tinh cha Trwong Pai hoc San phu khoa My, ty 1é chay méu dudi mang cén (hai phim dudi). Luu ¥, trong

mau dwéi mang can khodng 26 dén 45 trong s6 1000 trwéng hop trudng hop budu méau dau thi méu nam gidi han
, A . L lgs A f s 7 1A P trong khoang dudi mang trén xuong con khi chay

sinh can thiép giac hut.# Nghién ctru khac ctia Towner®” théng bao ty . SRS . A
Y ; o R . ) b mdau dudi mang can thi mau lan tda trong da dau

Ié chay mau dwdi mang céan la 1/860 trwong hop sinh can thiép giac

hat so véi 1/1900 trwdng hop sinh tw nhién qua dwong dm dao. Tuy

nhién, khi st dung ca forcep va giac hut thi ty I1& nay tang Ién ro rét;

1/280 trwérng hop sinh.8” Do d6, kiém tra ving da dau sau khi sinh can

thiép giac hat phai bao gébm tim dau hiéu ton thwong, rach, vi tri va

murc do khdi swng, bam tim va chdé cé dau hiéu dat giac hat. D&t bau

hat khéng thich hop Iam téng nguy co tdn thwong da dau va/hodc chay

mau dwdi mang can.8'8488° Say sinh can thiép mau cé thé tich tu & cac

vung khac cla ndo: dwédi mang clrng, dwdi mang nhén, trong nhu mé

ndo va trong nao that.””
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Phu luc 4.1 Cac loai khéi swng viing da dau: Bwéu huyét thanh,
bwdu mau dau, chady mau dwéi mang can

(tiép theo)

Khoang du&i mang can chira dwoc khoang 240 dén 260 ml
mau. Lwong mau nay cé thé 1a toan bd thé tich mau ctia mot
tré 3 kilogam.”s7° Mang can da dau trai rong tir & méat dén
vung gay. Pac diém cla chdy mau dwéi mang can 1a khoéi
swng né mot bén lan rong ra phia tai, c6 thé lam ddi ché tai
vé phia truéc (xem &nh). Khéi swng quanh mét cé thé gap
trong mot sb trwéng hop. Khi 4n vao ving da dau swng né
c6 thé thay séng dich chuyén dong. Nam bat dwoc dac diém
gidi phdu nay rat c6 ich vi kham da dau phat hién khéi swng
& nhirng vung nay la quan trong.” Diéu tri chdy mau dudi
mang can c6 thé bao gdm mét phan hodc toan bo cac diéu
tri thiéu mau nhw cdm mau va phuc hdi huyét ap: truyén khoi
hdng cau, huyét twong twoi déng lanh, tiéu cau, truyén dung
dich muéi sinh Iy bu thé tich va dopamin.?

Cac yéu t6 nguy co lién quan dén sw xuat
hién cua chay mau dwéi mang can sau
sinh can thiép giac hut?'8.292 pao gom:

e Nguwoi me chwa sinh lan nao

e Giac hat théat bai

e Kéo bau hut khéng than trong (khéng can than)

e Su dung lién tiép giac hat va forcep

e Diém Apgar dwéi 8 luc 5 phit sau sinh can thiép giac hat

e Dat bau hat 1éch hwéng (gd cha bau hat duwoc dat dudi
3 cm tr thop trudc)

e Dat bau hat léch dwong gitra (trung tm clia bau hat 1éch
hon 1 cm so véi truc gitra)

Tré so sinh bi chdy mau dudi mang can nang phai truyén san
phdm mau nhiéu lan dé 6n dinh. Chua rd két qua diéu tri.




Huyét Ap

Phu luc 4.2 Pay khéng chi la van dé & phoi: Bai trinh bay

ca bénh
slide 1 slide 2
slide 3 slide 4
slide 5 slide 6
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Phu luc 4.2 Pay khéng chi la van dé & phoi: Bai trinh bay
ca bénh (tiép theo)

slide 7 slide 8

slide 9 slide 10
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Phu luc 4.2

Pay khong chi 1a van dé

phoa:

Bai trinh bay ca bénh

BIEN TAP VIEN CONG TAC

Lynn E. Lynam, RNC, MS, NNP

Nam ngodi khi bcft ddu chuyén muc
nay, toi da hira sé co gang sur dung no
nhw mot dién dan dé quay lai véi nhitng
diéu co ban va trinh bay cdc nghién
cutu ca bénh hay. Bai bao nay thé hién
no lyc dau tién trong viéc phoi hop cac
muc tiéu trén cua toi. Truong hop sau
day da thuc sy xay ra trong qud trinh
chuyén mot tré so sinh bi bénh nang den
co $0 tuyen I co tén la Bo bién Dong.,
Tén cua bénh nhan da dwoc thay doi dé
bao vé co so nay vé mat phap Iy.

I < héng lau sau khi nhap bénh
vién san tuyén I, me cua bé
Long, mdt thiéu nién da mau

15 tudi, mang thai lan 1, chua c6 con,
nhanh chong sinh mgt bé trai 1200g
khi thai dugc 29 tuan voi ngdi mong
va hai chan ra trudc. Ngay trude khi
sinh, nhip tim cta thai nhi dugc danh
gia 1a 140 lan/phuat, bién do tét. Mang
b1 v& Ic sinh, dich 6i dugc ghi nhan 1a
binh thudng vé lugng 6i, mau va mui.
Theo danh gia thuc thé ban dau,
nhip tim cua tré nghe dugc 1a 60 1an/
phut du da kich thich xtic gidc manh va
hat hau hong. Do do, tré da dugc thong
khi bang bong va mat na voi oxy 100%
va an nguyc, sau d6 dit 6ng ndi khi quan
(NKQ) s6 2,0 thanh cong vao luc 3 phut

sau sinh. Gan nhu ngay lap tirc, nhip
tim ciia tré tang 1én 120 ma khong can
nd Iyc hdi stc tiép. Chi sd Apgar 1a 1
lac mot phit va 7 lac nam phut. Bét dau
truyén dich dextrose 10% qua catheter
tinh mach rén liéu 80 cc/kg/ngay. Sau
khi 14y mau nudi cdy va phan tich,
ampicillin va gentamycin dugc cho qua
duong tinh mach.

Vao lac 25 phut sau sinh, d§ bao
hoa oxy cua tré do qua da 6n dinh trong
khoang 90-100% khi ky thuat vién ho
hap tri liéu cho thong khi ap lyc duong
qua ng NKQ bing bong gy mé. Phim
X-quang nguc ban dau cho thdy éng
NKQ da duoc dat ¢ carina va tré c6 hoi
ching suy ho hip ning. Khong thay
cac bat thuong vé ho hap va tim mach
khac. Sau khi chinh lai vi tri 6ng NKQ
vao lac 35 phit sau sinh, da tién hanh
goi dich vy van chuyén dé chuyén bénh
nhan dén co so tuyén III.

Khi doi chuyén bénh nhin (diéu
dudng va diéu dudng so sinh) den tré
sinh non 2,5 gio tudi dang nam trén
giwrong suoi nhi¢t birc xa md tai can
phong ma tré sinh ra va duoc dap nhe
mot tim ga vo trung. Piéu dudng vong
ngoai va k¥ thuat vién ho hip tri liéu

van c6 mit nhung bac sy nhi yéu cau
chuyén bénh nhan di b goi di cép ciru
ca khac.

Céc diéu dudng bao lai 1a khong co
van dé gi nghiém trong xay ra ké tir
lic goi doi chuyén vién, trir viéc bac
sy truc khong ldy duoc khi mau dong
mach trude khi bi goi di. Do do6, tinh
trang toan-kiém cua tré khong duoc ghi
lai. Piéu duong ctia doi chuyén vién
phat hién thiy diéu dudng vong ngoai
d3 thdo bo cam bién nhiét do (sensor)
¢ da tré vi “chudng bdo dong kéu lién
tuc” va dat giuong sudi ¢ ché do didu
khién bang tay.

Vi da gan mot gio tréi qua sau khi
danh gia dau hi¢u sinh ton 1an cudi nén
diéu dudng cta doi chuyén vién nhanh
chong danh gia lai. Nhiét do nach cta
tré 1a 31,5°C (88,7° F) va chua do duogc
huyét 4p khong xam nhap (xam lan).
Puong mau do bang Dextrostix 1a 40-
80. C4c dau hi¢u sinh ton khac déu nam
trong giéi han binh thudng so véi can
nang va tudi thai cta tré.

Sau khi xem lai két qua X-quang
nguc, doi chuyén bénh nhan da quyét
dinh thay ong NKQ 2,0 bang 6ng 3,0 va
cho surfactant ngoai sinh.

NEONATAL NETWORK / THANG 4 1992

BPuwoc phép tai ban cta Lynam, L.E. (1992). It isn’t just the lungs: A case presentation.

Neonatal Network 11(3): 65-68.

Vol. 11 No. 3
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B¢ Long dugc cho tho may cua xe
van chuyén bénh nhan véi cac thong sd
sau: PIP 22, PEEP 5, IMV (thong khi
diéu khién ngét quing) 60, thoi gian hit
vao 0,4 gidy, FiO, 100%.

Muoi phut sau, cic chi sé khi mau
dugc lay tir dong mach quay phai la: pH
7,38, PCO, 19,7, PO, 151, bicacbonat
11,4, d bao hoa oxy 100%. Dya vao
cac gia tri nay, PIP dugc giam xubng
con 20, IMV con 40 nhip va FiO, con
95%.

Sau khi tham hoi va trao doi ngin
gon voOi ba me vé tinh trang cua bé
Long, doi chuyén bénh nhan roi bénh
vién. Thoi gian tir lac doi dén t6i luc
di 1a 40 phut. Cac d4u hiéu sinh ton va
kham thuc thé khi roi bénh vién dugce
ghi nhan nhu sau:

Cac dau hi¢u sinh ton: nhiétd 31,6°C
(89°F), nhip tim 136, nhip th¢ 40,
duong mau do bang Dextrostix da
tang 1én 180; huyét 4p vin khong
do duoc.

Tién sir bénh cia me: khong nho cac
bénh nang khi con nhd. Chua ting
st dung ma tly hodc rugu, mic du
cha cua tré mai bi vao tu vi ban va
phan phdi cocain. Ba me khong tiép
xuc véi chong trong bon thang qua.
Khoéng c6 tién su di tit bam sinh
trong gia dinh va ba me khong nhd
trong qua trinh mang thai c6 tiép xuc
v6i bénh truyén nhidm hay khong.

Todn trang: dai 39 cm, chu vi vong dau
27 cm, can nang 1200 gam. Khong
thdy cac bat thuong. Nhiéu 16ng to.
Pan hdi da binh thuong. Da xanh
tai.

Dau, mdt, tai, miii, hong: dau binh
thuong. Thop truéc md, phang,
mém. Thop sau khong s thiy.
Chong khép so. Pong tir phan tmg
cham. C6 phan xa do (phan xa véi
anh sang do). Vanh tai ngoai cao hon
so v6i duong mat chdm va dan hoi
chdm. Khong chay nuéc mii. Vom
mleng (khau cal) nguyén ven. Niém
mac hong. C6 mém, khong ¢6 u cuc.
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Nguwee: phoi trong (nghe rd nhip tim).
Diém dap manh nhit (mom tim)
khong thay ddi vi tri. Nam v nhin
13. Khong so thdy mam va.

Tim mach: nhip tim déu, tan s6 tim binh
thuong, khong co tiéng thoi. Mach
ben kho bat +1/4. Mach canh tay va
mach quay khong bat dwoc. Thoi
gian day lai mao mach 6 gidy.

Tiéu héa: bung mém, khong dau, khong
chudng. Cac co quan trong 6 bung
khong to. Khong cé nhu dong rudt.
Hau mén thong (vé mit dai thé).

Cdc chi: diy du cic ngon. Khong 16m
va khong c6 chum (nhum) long &
xuong cung. Chwa kiém tra khép
hang. Tam van dong binh thuong.
Bam tim lan rong ¢ hai chan.

Than kinh: 1i bi. Khong c¢6 phan xa
Moro. Phan xa non va phan xa gan
ban tay yéu. Phan xa gan ban chan
va Babinski binh thuong.

Két qua xét nghiém: cong thic mau:
hemoglobin 14,1; hematocrit 39,6;
) luong bach cu 8.200; tiéu ciu
218.000; bach cau trung tinh 22%;
lympho 64%; bach cau mono 12%;
bach cdu i toan 1%; bach cau &i
kiém 1%, glucose: 67 mg/dl.
Khoang 16 phit sau khi khoi hanh

tur benh vién, nhip tim cuda tré tut nhanh
xubng con 60. FiO, duoc tang ngay lén
100%. Nghe nguc tre thay phé am (ri rao
phé nang) giam & bén trai. Poi chuyén
bénh nhan di kéo dng NKQ 1én mot chut
va tién hanh hoi sirc. Nguoi 1ai xe cip
ctru dugc yéu cau quay ngay vé bénh
vién ban dau.

Sau 30 gidy, khong thiy cé tién
trién, 0,3 cc epinephrine ty 1¢ 1/10.000
d3 duoc cho qua dudng tinh mach rén.
Vi van tiép tuc nghe thay phé am giam
bén trai nén da tién hanh dat kim buém
25G vao nguc trai, ¢ khoang lién suon
hai trudc tai duong gitta xuong don.
Hut khong c6 khi ra. Van tiép tuc hodi
strc va cho tiép hai lidu epinephrin theo
huéng dan ctia Hoi Tim mach Hoa Ky
(AHA) va Vién Han lam Nhi khoa Hoa
Ky (AAP) vé hoi stic so sinh.

Ngung 4n tim ngoai léng nguc khi
nhip tim cda tré dat dugc 100 sau 13
phiit tién hanh hdi sirc. Phim X-quang
nguc tai phong cap ciru ciia bénh vién
ban dau cho thiy khong c6 bang ching
tran khi mang phoi va co ban 1a khong
thay doi gi so véi phim chup trudc —hoi
chtng suy ho hap ning van ton tai. Khi
mau déng mach quay phai cho thiy c6
nhiém toan ning: pH 7,06, PCO, 41,8,
PO, 98,9, bicacbonat 11,8, do bao hoa
oxy 97%.

Dat catheter ngoai vi ¢ tinh mach
tru trai truéc va truyén 2,4 mEq natri
bicacbonat trong khi dat catheter dong
mach ron. Khi mau dong mach lam lai
sau truyén 20 phit cho thdy tinh trang
xéu hon: pH 7,00, PCO, 80,5, PO, 11,5,
bicarbonat 19,9, do bao hoa oxy 12%.
Mic du da tich cyc tién hanh thong khi
va cho thude, tré van tir vong ngay sau do.

Ban danh gia truong hop nay nhu thé
nao?

O mdt tré sinh non voi bénh s nhu
vira trinh bay, phai can nhic dén nhimng
van dé 1am sang co thé xuét hién sau day:
(1) hoi chﬁ:ng suy ho hap ning, (2) nhiém
trung huyet (3) smh ngat, va (4) khac.

Nhiéu diu mdi dua ra dan dén két
luan bé Long bi hoi chung suy hé6 hép
nang. Khong chi mot s6 yéu té nguy co
chu sinh d6i v6i bénh canh hién tai, bao
gdm sinh non va gi¢i tinh nam, ma con
cac yéu té khac co thé anh huong cép
tinh dén su san xut, giai phong hoac
chuc nang cia surfactant (kha nang
ngat chu sinh va sinh qua nhanh) ciing
da duoc xac dinh.'> Hon nira, trong giai
doan sau sinh, X-quang nguc cho thiy
hinh anh dién hinh cua giam thé tich
phéi v6i hinh anh ludi hat va khi phé
quéan do.?

Chia khoa dé xtr tri thanh cong
héi chimg suy ho hép O tré so sinh
la (1) phong ngira thleu oXy mau va
nhiém toan mau dé téi uu hoa san xuat
surfactant ngi sinh, (2) giam nhu cau
chuyén hoa dé giam thiéu nhu cau oxy



va san xuat dioxit cacbon, (3) cai thién
chtc ning phoi, va (4) giam thiéu chin
thwong do 4p luc.2® Trong tinh hudng
nay, duong nhu tién hanh thong khi co
hoc va su dung surfactant ngoai sinh
som da c6 hiéu qua ban diu trong viéc
hoan thanh cac muc tiéu va da duoc
minh chimg bang két qua khi mau dong
mach dau tién. Tuy nhién, tinh trang
lam sang cua tré dot ngdt xdu di trong
qué trinh van chuyén sau khi

lam sang tré x4u di, tuy khong noi dén,
nhung tién sir bénh ctia me ciing khong
cho manh méi i, ) luong bach cau va
thanh phan bach cau cho thiy khong ¢
su bat thuong. Két qua ciy mau am tinh
lac 72 gid sau tir vong di loai trir soc
nhiém tring 13 cin nguyén cta nhiém
toan chuyén hoa.

Ngat chu sinh ciing can dugc xem xét
nhu cin nguyén c6 thé giy nhidm toan

Hinh 1 + Anh hwéng cha lanh

Vay la cac nguyén nhan dang so¢
“khac” can phai dugc xem xét. Theo
huéng dan cia AHA-AAP, mot trong
nhitng bude cha yéu dau tién sau sinh
1a phai ngdn ngira mat nhiét biang cach
dat tré dudi ngu@)n nhiét buc xa va lau
kho nude bi. ¢ Cac bude nay cang quan
trong hon ddi véi tré sinh non — nhimg
tré bi ton thwong do giam lugng m& dudi
da 14 16p cach nhiét chéng lanh, luong

m& nau giau ty thé c6 tac dung

cho surfactant da lam nhom
cap ctru phai tim cac van dé
khéc xay ra dong thoi.

Vi nghe thiy phé 4m giam
O nguc trai va vi c6 mot sO tré

Lanh

l

Giai phéng
Norepinephrin

o Str dung

dap Gng nhanh véi liéu phap m& nau
surfactant dan dén do dan hoi —> Co mach phéi Comach <—

2. SN \ , A ngoai vi A
phoi dugc cai thién va sau do
la tran khi mang phoi nén muc l l
tiéu dicu tri ban dau la loai trir Tang shunt Gidm cung cép oxy
kha nang tran khi mang phoi. phai - tréi cho cac mé
Nhu da biet, két qua choc hit J
truc tiép bang kim hay X-quan

¥ P & yAq g Giai phong

nguc déu khong hd trg cho gia
thuyét nay. Xem k¥ hon céc két
qua khi mau dong mach ban
dau truéc khi cho surfactant
va chuyén bénh nhén ciing nhur
cac két qua khi méau sau khi tré
bi x4u di thiy 15 ngay tir dau
da c6 nhidm toan chuyén hoa
nang. Thong khi co hoc da bu
dugc nhiém toan chuyén hoa
bang ho hap nhung lai che 1ap

acid béo ty do

e

Thiéu oxy mau Thiéu oxy mé

Phu thudc yéo
chuyén héa yém khi

<——  Nhiém toan lactic ————>

!

? Tt vong

Tang tbc do
chuyén hoa

A

4

Tang tiéu thu oxy

nhur mot ngudn sinh nhiét ciing
giam, trong khi do ti 1¢ dién
tich bé mat/trong luong co
thé tang dan dén mat nhiét va
ngudn oxy giam do phéi chua
truong thanh.”

Céc can thiép dugc khuyén
c4o 12 nham loai trir kha ning
mat nhiét co thé do dan truyén,
btic xa va giam thiéu mAt nhiét
do bay hoi.! Khong con nghi
ngo gi, cac bién phap 6n dinh
ban dau tai bénh vién tuyén
duéi dd bao gdm cac bude chu
yéu nay. Tuy nhién, khi hoi
ctru lai, van théy ro rfmg viéc
tiép tuc mat nhiét di khong
hoic khong thé ngin ngira
duoc, bé'tng ching la nhiét
d¢ néch cua tré van & 31,7°C
(88,7°F) luc tré 2,5 gio tudi.
Hinh 1 cho thay, stress lanh c6
kha nang lam phutc tap thém
dang ké tinh trang ho hap ctia

két qua khi mau ban dau. Vay
ngudn goc 1a gi? Tai sao tré lai
bi ha huyét ap va li bi?

Phai luén cin nhic kha ning sdc
nhiém trung boc/bung phat & tré sinh
non x4u di dot ngdt v6i nhidm toan
chuyén hoa ning, cac dau hiéu cta giam
tudi mau hé thong, 1i bi khong giai thich
duoc, va ha huyét ap kho kiém soat.* Vi
cac triéu chimg 14m sang ban dau cta
soc nhidm tring thudng kho nhén ra va
khong dac hi¢u; can nang cao canh giac,
tham kham k¥ va nhanh chong tién hanh
diéu tri thich hop dé cai thién két qua
cham soc (dy hau cua) tré. Tai thoi diém

chuyén hoa va trc ché hé than kinh trung
uong, dac biét la khi tré sinh non va
sinh ngdi mong.® Tuy nhién, do nhip tim
cua thai nhi va bién d6 nhip duong nhu
khong bi anh huong trude sinh, va cac
bién phép hdi sirc thich hop, bao gom ca
hd trg thong khi kip thoi, da duoc tién
hanh ngay khi sinh, ngat chu sinh kho c6
thé 1a van dé 16n d6i véi bé Long. Ngoai
ra, mdc du tré sinh ngdi moéng, qué trinh
sinh van khong xay ra bién ching gi va
diém Apgar khong phan anh duogc tinh
trang ngat chu sinh tiép dién.

tré vao thoi diém c6 két qua

khi mau cubi cing, va co thé
1a yéu t6 gop phan quan trong dan dén
tor vong ¢ tré.

Két luan

Mot didu dang budn 1a vao thoi diém
nim 1992, tré so sinh van tiép tuc tor
vong vi ha than nhiét nhidu hon truéc d6
30 nam, sau khi bac si W.A. Silverman
va dong nghiép di mo ta tic hai cua nd
to1 bénh tat va tir vong.” Ca bénh nay dai
dién cho mdt trong hai truong hop ha
than nhiét kho xtr tri dugc ghi nhan badi
d6i chuyén bénh nhan di n6i ¢ trén hdi

223



nam ngodi. Vi ddy 1a tinh trang pho bién
nén diéu dudng can nhan biét duoc cac
diu hiéu nguy hiém va triéu chimg ciia
ha than nhiét, bao gém da xanh tai, cac
chi tim, tudi mau mé kém, e ché hé than
kinh trung wong, nhiém toan chuyén hoa,
thay doi can bang glucose ndi moéi va
chirc nang hé hap bi ton thuong.”*

Quan trong hon 1a phdi ngan ngua
bién chimg nay bang sir dung cach
phan doan thoéng thuong. Vi mat
nhiét khong thé xay ra khi khong c6
su chénh léch nhiét do, can tranh cho
tré tiép xtic voi moi truong lanh bing
cich lam 4m méi trudng (phong sinh
hodc phong cham séc tré) dé tranh mat
nhiét do burc xa va dan truyén, boc tré
bang mang plastic trong sudt hodc 14
chin nhiét acrylic cho tré tai giuong
sudi birc xa dé giam thiéu mat nhiét do
bay hoi; ngoai ra, phai str dung thiét
bi ding cach. Giuong sudi birc xa cho
phép dé tiép can véi nhimg tré cin
lam céc thu thuat thuong xuyén ma
khong bi can tré va chi gay thay doi toi
thiéu nhiét do da cua tré, mién 1a thiét
bi do nhiét d0 duoc gén chat vao da
tré va cac nguén nhiét khong bi chan
boéi man che hodc cac vat dung khong
can thiét. Cudi cung, khong duoc qua
chu trong vao gia tri cua viéc thuong
xuyén danh gia cac ddu hiéu sinh ton
trong nhitng gio dau cua cudc doi tré.

224

TAI LIEU THAM KHAO

1.

. Martin RJ, MH Klaus,

. Laurenti F.

. Phibbs R.

Farrel PM, and ME Avery. 1975.
Hyaline membrane disease. American
Review of Respiratory Diseases 111:
657-688.

. Liley HG, and AR Stark. 1991.

Respiratory  distress  syndrome/
hyaline membrane disease. In Manual
of Neonatal Care, ed. JP Cloherty and
AR Stark, 189-195. Boston: Little,
Brown.

and AA
Fanaroff. 1986. Respiratory problems.
In Care of the High Risk Neonate, ed.
MH Klaus and AA Fanaroff, 171-201.
Philadelphia: WB Saunders.

1990. Granulocyte
transfusion. In Current Therapy in
Neonatal-Perinatal Medicine, ed.
NM Nelson, 427-430. Philadelphia:
BC Decker.

1990. Delivery room
management of the newborn. In
Neonatology.: Pathophysiology and
Management of the Newborn, ed.
GB Avery, 212-231. Philadelphia: JB
Lippincott.

. Bloom RS, and C Cropley 1987.

Textbook of Neonatal Resuscitation.
Elk  Grove: American  Heart
Association/American Academy of
Pediatrics.

7. Washington S. 1978. Temperature
control of the neonate. Nursing
Clinics of North America 13: 23-28.

8. Perlstein P. 1987. The thermal
environ- ment: Temperature and
survival.  In  Neonatal-Perinatal
Medicine: Diseases of the Fetus
and Infant, ed. AA Fanaroff and
RH Martin, 398-416. St. Louis: CV

Mosby.
9. Silverman WA, JW Fertig, and
AP Berger. 1958. The influence

of thermal environment upon the
survival of newly born premature
infants. Pediatrics 22: 876.

Vé tac gia
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thye hanh so sinh ¢ Trung tam Y khoa
Delaware, Newark. Ba nhdn bdng thac
sy diéu duong ba me va tré em tai Dai
hoc tong hop Delaware va bang diéu
dudong thwc hanh tai Bénh vién Bai
hoc tong hop Georgetown. Ba la thanh
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Piéu dudng So sinh Quoc gia Hoa Ky
(NANN) vé Thire hanh Piéu dudong So
sinh Nang cao.
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Hoc xong mé-dun nay, hoc vién dwoc nang cao hiéu biét vé:

1.

Céc yéu t6 nguy co trwdc va sau sinh dan dén nhiém trung & tré.

. Nhirng d4u hiéu Iam sang cta nhiém trung so sinh.
. Céc can nguyén vi khuan va virus gay nhiém trung.

2
3
4,
5

Céc xét nghiém can lam trong giai doan trwdc chuyén / sau hdi strc.

. Sw phat trién ctia bach cau, cach tinh va phan tich két qua sb lwong tuyét dbi bach cau

trung tinh va ty 1& bach cau chwa trwdng thanh trén téng sé bach cau.

Khang sinh diéu tri ban dau cho tré nghi c6 nhiém trung.

I. Nhiém trung so sinh cé thé gay tac
hai cho tré chwa trwéng thanh vé mién
dich.

Vi hé mién dich & tré so sinh chwa trwéng
thanh nén tré tang nguy co’ mac bénh va tor
vong do nhiém trung."2 Tré cling gidm kha nang
loai trtr mot cach hiéu qua cac vi trung xadm nhap.?
Tré sinh non tham chi con co6 nhiéu bét loi hon tré
sinh du thang."* Ty Ié t&r vong & tré sinh non bi
nhiém trung kh&i phat sém co thé 1én dén 40%.5

Viéc danh gia va diéu tri khi tré bj bénh ndng nghi ngd do nhiém trung* phai la wu tién hang dau
trong giai doan trwdc chuyén / sau héi strc.6 Bang 5.1 liét ké cac yéu té nguy co dan dén nhiém

trung & tré.

Il. Cac dau hiéu nhiém trung cé thé tir khé nhan biét va khéng dac hiéu cho

dén ré rang khéng nham lan dwoc.
T6t nhét 14 dung khang sinh cho tré c6 bat ky dau hiéu nhiém tring nao. Can lwu y rdng cac

triéu chirng s&m cdia nhiém trung cé thé khé nhan biét va khéng dac hiéu, bao gém suy hé hap,
ngwrng thé, thd nhanh khéng giai thich dwgc, nhip tim nhanh hoac twéi mau da kém. B bao

pht ctia khang sinh phé rong dwoc thdo luan & trang 250. Ngoai ra, Phu luc 5.1, 5.2, va 5.3 con
c6 cac lwu d6 giup xac dinh chon cach diéu tri cho nhirng tré khéng triéu chirng co cac yéu td

nguy co’ nhiém trung.®

*Trong mé-dun nay, hai tir “nhiém tring” va “nhiém khuén” duoc ding nhw nhau.



Xét Nghiém

Bang 5.1. C4c yéu t6 nguy co nhiém trling sd sinh.'247

< Thai ki non thang cé v& 6i soém

% Chuyén da sé&m

% V& bi kéo dai hon 18 gi®

< Viém mang i (phan phu cua thai) (nhiém trung 6i, mang,
day ron cua nhau thai va’/hoac ndi mac t&r cung)®8

Céc dau hiéu bao gébm than nhiét me > 38°C, nhip tim
me nhanh > 100 lan/phut, nhip tim thai nhanh > 160 Ian/
phat, day t& cung mém, nwéc 6i hodc dich tiét am dao co
mui hoi, dich &i cé mi

<>

Gan day me bi nhiém trung ho&c bj bénh

<>

Me bi sbt thei gian quanh cudc dé (chu sinh)

<~ Me bi nhiém trung dwdng sinh duc tiét niéu, bao gébm nhiém trung dwong tiét niéu va cac
bénh lay truyén qua dwéng tinh duc
% Ngat chu sinh, d&c biét két hop véi vé bi kéo dai

Khi bi ngat, thai nhi hodc tré so sinh cé thé thé nac va
hit nhiéu dich 6i nhiém khuan

<> Tha thuat

Cac thu thuat trwéc sinh tac déng vao tinh toan ven
ctia khoang éi: choc 6i, tha thuat 14y gai nhau®

Dung cu dung khi sinh — hd tro hat thai, dat dién cuc
da dau thai nhi

Sau sinh — dat dwong truyén tinh mach, dwong truyén
trung tam, dat ndi khi quan, cac thu thuat xam nhap
(xam 14n) khac

Lwu y:

1. Phu luc 5.4 gdm cac huwéng dan ctia Trung tam Kiém soat Bénh tat,
trong dé tré so sinh can dwoc danh gia chan doan day du, danh gia
chan doan han ché, liéu phap khang sinh va theo déi nham phong
ngtra thir phat nhiém lién cdu nhém B (GBS) khdi phat sém. Cac
bién phap diéu tr| duoc khuyen c4o tuy thudc vao tré cé cac dau hiéu nhiém trung so sinh hay cé bj phoi
nhiém vé&i viém 6i mang &i & me khong, thai phu c6 dwoc chi dinh dung khang smh dw phong GBS trong
sinh va dwoc cho du khang sinh dw phong GBS trong sinh khéng, thdi gian vé i va tudi thai clia tré so
sinh thé nao.”

2. Phu luc 5.5 gdm céc théng tin vé chi dinh va chéng chi dinh khang sinh dw phong trong sinh (KSDPTS) dé
phong ngtra nhiém khudn GBS kh&i phat sém.”

3. Phu luc tlr 5.6 dén 5.8 1a cac lwu dd sang loc nhiém GBS va str dung KSDPTS cho nhivng thai phu chuyén
da sém, v& 6i sém, va ca cac phac dd KSDPTS duwoc khuyén cao dé phong ngira nhiém khuin GBS khéi
phat som.”

231



Chuong trinh S.T.A.B.L.E - Sach hwéng dan hoc vién

Tré sinh non v6i nhiém khudn huyét

Nhiém trung so sinh

Tré c6 thé bi nhiém trung do vi khuén, virus, nAm hodc cac tac nhan

gay bénh khac. Nhiém trung cé thé bat dau tir trwdc sinh (trong tir

cung, dwoc goi la nhiém trung bdm sinh), trong khi sinh, hoac trong

vong 72 gi& dau sau sinh, dwoc goi 1a nhiém trung khéi phat sém,

hodc sau 72 gi® sau sinh, dwoc goi la nhiém trung khéi phat muén.®1°

Nhiém trung bét dau trong t&r cung c6 thé do thai nudt hoac hit phai

dich i nhiém trung, vi vay, tién s ngat lic sinh kém theo kha nang hit trong t& cung la diéu quan
trong can nhan biét.* Hu hét tré bi nhiém trung khéi phat sém déu cé cac dau hiéu nhiém triing trong
vong 24-48 gi® sau sinh."2 Cac d4u hiéu nhiém trung dwoc tém tat trong Bang 5.2.

Cac vi khuan gay nhiém trung & thai nhi hodc tré so sinh

Lién cdu nhom B (vi khudn Gram dwong) va Escherichia coli (vi khudn Gram am) la hai tac nhan
gay nhiém trung kh&i phat sém hay gdp nhét."® Cac tac nhan gay nhiém trung khéi phat sém va
muodn khac bao gém:+9.13-15

e Vi khuan Gram duong e Vi khuan Gram am
Coagulate-negative Staphylococcus Neisseria meningitides
(tu cau khong déng huyét twong) Haemophilus influenzae
Staphylococcus aureus (tu cau Klebsiella pneumoniae
vang)

Pseudomonas aeruginosa

Listeria monocytogenes Acinetobacter species

Streptococcus pneumoniae (phé cau) Gitrobacter species

Group A Streptococcus (lién cau Enterobacter species

nhom A) )
Serratia marcescens
Bi q UYét Proteus species
lam sang

e N Nhudm Gram |a phwong phap nhuém vi khuén
dwoc nha vi khuan hoc ngwdl Ban Mach Hans
Christian Gram phat minh nam 1884. Nhudm
Gram la buéc dau tién dé xac dinh vi khuan.
Phwong phap nay cho phép phan biét vi khuan
. nam & mot trong hai nhém — dwong hodc am.
Gram dwong va Gram Xac dinh dwa vao sw déi mau. Nhirng vi khuén
am nghia la gi?" ) nhuém mau xanh/tim (vi ching gi®* mau thubc

nhudém) la vi khudn Gram dwong. Con nhirng vi
khudn nhuém mau héng/hoi dé (vi ching méat
mau khi thwc hién bwéc khdr mau nhuém) la vi

khuan Gram am.
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Cac virus gay nhiém trung & thai nhi hoéc tré so sinh
Caéc virus gay nhiém trung & thai nhi va tré so sinh bao gém, nhung khéng
giGi han, virus herpes simplex (HSV), virus gay suy giam mién dich &
ngw®i (human immunodeficiency virus — HIV), virus viém gan, virus té
bao khéng 16 (cytomegalovirus — CMV), parvovirus va virus rubella.®™
Diéu quan trong 1a phai danh gia can than tién st cia me xem cé phoi
nhiém v&i virus trong bat ky quy nao cla thai ky khéng. Nhiém trung trong
quy dau cé thé dan dén hau qua nghiém trong cho ca s tang truéng cla
thai nhi I&n sw phat trién clia cac co quan. Thai nhi bi phoi nhiém virus trong
giai doan thai ky sém tang dang ké nguy co kém phat trién trong t&r cung
(nhd so Voi tuéi thgj) va .céc tdn thuTo’.ng thi gié(?, thinh giac, néo, tim va/ | Tén thuong "Banh viét quit
hoécxgan. Phoi nhiém virus trong giai doan thai ky mudn, trc:ng va sau sinh (“Blueberry muffin”) thtt phét do
co6 thé do me hoac cac thanh vién trong gia dinh bi bénh, bieu hién bang tao mau ngoai tly & mot tré nhiém
tiéu chay va/hoac non. Diéu quan trong la khi l&y bénh sir me, can hdi vé  virus té bao khdng 16 (CMV) bdm
tinh trang phoi nhiém virus trong giai doan thai ky sém, cac bénh gan day  sinh. Nhing ton thuong nay cling
clia anh, chi em, cac thanh vién khac trong gia dinh va ctia nguwoi me.!” c6 thé quan sat thay & tré bi hoi

chang rubella bam sinh va nhiém

cac loai virus khac.

Ban quyén anh ctia Dr. David A. Clark
Virus herpes simplex (HSV) typ 1 hodc 2 cé thé xuét hién & dwdng
sinh duc ciia ba me ma ba me khéng biét minh bi nhiém.™ Vi vay, khi
hai tién st me, can nhé co thé van c6 nhiém HSV ngay ca khi ngudi me
phd nhan khéng co céac triéu chirng hién tai va trong qua khir."'8 Diéu
quan trong nira la phai hdi ngwdi me ca vé tién st lay nhiém cda (nhirng)
ban tinh vi ngwdi me cé thé khéng néi ra néu khéng dwoc hdi cu thé.
Nhiém trung so sinh nang dé xay ra hon khi me mac HSV 1an dau vao
giai doan thai ky mudn so vé&i me da bi nhiém trwdc day hodc vao giai

- Mun nuéc Herpes & da dau
doan thai ky s&m hoac tai nhidm. ' P

Ban quyén anh ctia Dr. David A. Clark
e Tré phoi nhiém véi HSV trong khi sinh cé thé khéng c6 triéu chirng
trong 3-7 ngay, tham chi con muén hon, trong 10-14 ngay.°

e Céc dau hiéu gdbm mun nwac trén da (khéng ludn xuét hién), kém
an, li bi, sét, sbéc, néu cé nhiém trung hé than kinh trung wong thi co
ca co giat."”

e Néu tién st va/hoadc biéu hién bénh goi y c6 nhiém HSV, can can
nhac diéu tri ngay bang acyclovir trong khi ch¢” két qua cay hodc xét
nghiém phan ng chudi polymerase (PCR). Cé thé cat acycovir khi
két qua cay hodc PCR am tinh. Néu ngu®i me c6 tdn thwong herpes
& bod phan sinh duc va/hodc méng thi tré can dwoc cho acyclovir.'”

Mun nudc Herpes & miéng
Ban quyén anh ctia Dr. David A. Clark
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Bang 5.2. Cac diu hiéu nhiém triing trén lam sang. Tré bi nhiém trung c6 du hiéu phd bién nhat la suy ho
hap vai cac mirc do khac nhau. Nhiang dau hiéu khac cé thé xuat hién va dugc tém tat trong bang nay.">*"

Nhiéu trong s& diu hiéu nay con cé thé biéu hién & cac bénh khac néu tré bi sdc vi cac
nguyén nhan khac ngoai nhiém khuan hodc c6 van dé vé chuyén héa nhw ha dwdng huyét.
Suy hé hap

Thé nhanh, canh mii phap phéng, thé rén, thé co kéo

Ngirng thé

Tim

Tang nhu cau oxy va’hodc can hé trg bang may thé

Nhiét d6 khéng 6n dinh

Ha than nhiét (phd bién hon) va tang than nhiét (it phé bién

hon)

Tang than nhiét dai d&ng (than nhiét van cao khi do tir hai
lan tré 1&n) la biéu hién d&c biét dang lo ngai vi 1a dau hiéu
cta nhiém trung so sinh*

B4t dung nap chéat nuéi dwdng
Tang & dich da day
An ubng kém
Non
Bung chuwdng

Cac dau hiéu tim mach
Nhip tim nhanh, nhip tim cham
Ha huyét ap
Nbi van da (da ndi bong), thoi gian day lai mao mach (refill)
kéo dai
Da xanh tai hoac xam

Tinh trang than kinh bat thwong
Kich thich

Ngu nhiéu
Li bi
Giam trwvong lyc co
Co giat
Cac biéu hién bat thworng trén da
Viém ron
Mun nwdc trén da
Swng né, dd mdé mém
Viém mé té bao
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Danh gia xét nghiém
Trudc chuyén
Céc xét nghiém sau can duoc lam truéc khi chuyén tré
— cbng thwrc 4M:
Mau - Cong thirc mdu (Cong thdc méu toan phan
[CTMI véi cong thirc bach cau [BC] va sb lugng tiéu cau)
Mau - Cay méu
e S{r dung k¥ thuat vd trung khi ldy mau nuéi cay va
cho mau vao éng nudi cay
e Né&u co thé, Iay téi thiéu 1 ml mau cho moét éng
nudi cay! 1920

e Luwuy: lwong mau 2-3 ml trong éng nudi cay vi
khuén &i khi giup tdng kha ndng xac dinh vi khuan
khi c6 it khuan lac

e LAy mau nudi cay trwdce khi cho khang sinh

Mau - Glucose mau

e Kiém tra s&m va theo dbi sat theo chi dinh dwa vao
céac yéu t6 nguy co
Mau - Khi mau
e Day la xét nghiém dac biét quan trong néu tré co
suy hdé hap hodc bénh s séc. Tuy nhién, dbi voi
bat ky tré so’ sinh ndo nghi cé nhiém khuan, dinh
lwong pH va kiém thiéu déu co gia tri.

Xét Nghiém
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Bi quyét
lam sang

-

\.

Tai sao thé tich mau méu
nudi cay lai quan trong?

J

Co hdi xac dinh dwoc vi khuan trong mau mau nudi
cy tang lén khi c6 du lwong mau trong 6ng nudi
cay.'92 Pay la diéu

quan trong vi viéc

xac dinh vi khuén

gay bénh giup dinh

huwéng chon khang

sinh va thoi gian

diéu tri. Mot phan

tw s0 tré nhiém

trung c6 mot lwong vi khuan rat nhé trong mau (< 4 don vi
khuan lac trong 1 ml mau).6 Cac cdng nghé nudi cay va dinh
danh vi khuén hién dai cé thé xac dinh dwoc lwong vi khuan
rat nhé trong mau nudi cay véi diéu kién thé tich mau du. Vi
vay, can lay téi thiéu la 1 ml mau nhung néu duoc 2 hoac 3
ml thi t6t hon.' Néu chi 4y dwoc 1 ml mau thi khéng chia
ra mau cay vi khuan ai khi va yém khi ma cho toan bd 1 ml
mau nay vao o nudi cay vi khuan ai khi. D& tranh nhiém ban
mau mau nudi cay, st dung k¥ thuat vé trang khi lay mau va
khi chuyén mau vao lo nubi cay.

Néu khé 1ay dugc mau nudi cy thi
lién hé véi bac sy diéu trj tré dé bao
lai tinh hinh va yéu cau trg gidp.




Xét Nghiém

Cac xét nghiém can lam sau chuyén
Phu thudc vao bénh sl cua tré, cac yéu tb

nguy co va biéu hién |am sang, cé thé chi

dinh thém mot sb xét nghiém nhw mét phan

cta don vi hdi strc so sinh (trung tdm chuyén

sau). Cac xét nghiém nay thwéng khéng can

lam trwéc chuyén trir khi c6 chi dinh cla bac

sy diéu hanh chuyén bénh nhan hodc trung

tdm chuyén sau.

e Protein phan wrng C (CRP)*2'-24

Gia tri binh thuwong (& hau hét cac

phong xét nghiém) < 1,6 mg/dl trong 2

ngay dau sau sinh va < 1 mg/di* nhitng

ngay sau d6. Can biét la c6 nhiéu trung

tam dinh lwong CRP. Ban phai kiém tra gia tri CRP tham chiéu & tré so sinh ctia phong xét
nghiém bénh vién ban.

CRP khéng di qua nhau thai, vi vay két qua thu dwoc phan anh gia tri CRP cua tré.

CRP la protein dwoc san xuat & gan trong qua trinh viém, nhiém trung, chan thuwong hoac
hoai tr md. Vi dac tinh nay ma CRP duoc coi 1a “chat phan (rng pha cép tinh”.

Néng doé CRP trong mau thwdng ting trong nhiém trung do vi khuan, viém mang nao, bénh
ly hé hép (héi chirng hit phan su, héi chirng suy hd hap, ngat so sinh); sau phau thuat, sau
hat 14y thai hodc sinh can thiép forcep, sau tiém ching va bam tim. Ngoai ra, ndng d6 CRP
sau sinh qua @m dao cao hon sau sinh md. Vi thé CRP t&ng c6 thé khéng ddc hiéu va do
nhiéu yéu t6.

Néng doé CRP trong mau thwdng ting trong vong 4-8 gi® sau viém nhiém hodc tén thwong
mé cap, diéu quan trong can biét 1a CRP khéng tang ngay lap tirc.

CRP van tang khi viém hodc pha hiy mé tién trién va sé gidm khi viém ho&c pha hiy mé
thoai trién.

CRP khéng phai ltc nao ciing tdng (ngay ca khi cé bang chirng nhiém trung). Vi vay, quyét
dinh diéu trj tré nhiém trung khéng chi dwa vao méi dinh lwong CRP.
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Cac xét nghiém can lam sau chuyén (iép theo)
e Dich nao tly (CSF) dé danh gia viem mang
nao:
Nhuém Gram va nudi cay
Dém té bao
Dinh lvgng glucose va protein
e Dién giai do:
Dé& danh gia tinh trang tang hodc giam
natri mau va tang hoac giam kali mau.

Dé tinh khoang tréng anion (anion gap) khi
c6 nhiém toan chuyén hoa

e Canxiion

e Cac xét nghiém danh gia chirc nang than:
Chi s6 ni-to (BUN)
Creatinin

e Cac xét nghiém danh gia chirc nang gan:

Cac enzym gan: aspartat aminotransferase (AST), alanin aminotransferase (ALT) va
gamma-glutamyl transpeptidase (GGT)

Bilirubin (két hop va gian tiép)

Xét nghiém dong mau:
Th&i gian prothrombin (prothrombin time - PT)
Thoi gian mét phan thromboplastin
(Partial thromboplastin time - PTT)
Fibrinogen
D-dimer

e Magié:

Néu ngu®i me dwoc cho magié trong qua trinh chuyén da
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Phan tich két qua cong thirc mau (CTM)

Bach ciu tham gia vao qua trinh bao vé chéng lai tdc nhan gay bénh va cac chét la. Bach cau
dwoc san xuat & tdy xwong cung véi héng cau va tiéu cau. C6 5 loai bach cau chinh, dwoc minh
hoa trong Hinh 5.1: bach c4u trung tinh, bach c4u ai toan, bach cau ai kiém, bach cau lympho

va bach cau don nhan (mono). Bach cau trung tinh c6 vai trd chd yéu trong diét va thuc bao vi
khuan. O tré so sinh, dic biét 1a & tré sinh non, héa trng ddng (sw di chuyén) bach cau trung tinh
chuwa trwdng thanh; khi déi mat véi nhiém trung néng do vi khuan, bach cau trung tinh khéng c6é
kha ndng dap (rng day dd. Phan trinh bay sau day sé tap trung vao bach ciu trung tinh va cach
tinh sé lwong bach cau nay trong mau.

Hinh 5.1. Sy phat trién cta té bao
mau - tir tdy xuong dén mau ngoai
vi. Té bao gbc biét hoa thanh té

bao hdng cau, tiéu cau, bach cau 4i
kiém, bach cau trung tinh, bach cau
4i toan, bach cau lympho va bach
cau mono.

Tré so sinh bi nhiém triing c6 thé c6 cong thirc mau (CTM) va CRP binh thudng trong giai
doan sém ctia bénh.">?* Thai gian gitta IGc khai phat nhiém triing va ldc c6 sy thay ddi dau
tién trong CTM c6 thé tir 4-6 gid. Thoi gian giGta ldc khoi phét nhiém triing va ldc ting CRP
c6 thé tir 8-12 gid. Trong gian doan “tiém tang” nay, tré van bj nhiém triing, can dugc diéu tri
bang khéng sinh du CTM va CRP binh thudng.

Khéng bao gio chi dua vao cong thitc mau (hoac CRP) binh thuong ma khong sir dung
khang sinh cho tré so sinh bénh.
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Sw trwéng thanh cta bach cau trung tinh (BCTT)

Nhw minh hoa & Hinh 5.1, BCTT trwdng thanh trong tiy xwong, tr nguyén tiy bao, thanh tién tay
bao, tly bao, hau tdy bao, bach cau diia trung tinh (band neutrophil) va cudi cung la bach cau doan
trung tinh (segmented neutrophil) trwdng thanh. Trong tiy xwong, hau tly bao, bach cau diia
trung tinh, va bach ciu doan trung tinh tao thanh ngudn dy trir bach cau trung tinh. O tré so sinh,

ty 1& nguén dy trir BCTT trén mot kg trong lwong co thé nhé hon dang ké so véi ngudi I6n; giam
ngudn dw trir BCTT cé thé xay ra khi nhiém vi khuan nang.?2?” Trong diéu kién binh thwdng, khéng
c6 nhiém trung, khoéng bi stress, BCTT dwoc gidi phéng tr nguén dw trir BCTT ra mau ngoai vi, lwvu
hanh trong khodng th&i gian ngan (6-8 gi®), sau do di tri vao mé va séng tai day xap xi 24 gi&.2¢ Khi
c6 nhiém trung, dang chwa trwéng thanh cia BCTT — bach cau diia va hau tay bao — ciing duwoc
gidi phong tir tly xwong vao mau vi co thé cb gang huy déng tdi da BCTT Iwu hanh (minh hoa trong
Hinh 5.2). Thuat ng chuyén trai chi sy xuét hién ctia BCTT chua trwéng thanh trong mau. Chi s
bach ciu chua trudng thanh trén ty 1& tdng (chi sb I/T) cung cép théng tin vé ty 1& bach ciu chua
trwdng thanh so véi BCTT trwdng thanh trong mau. Cach phan tich va cach tinh chi s6 I/T dwoc dé
cap trong phan sau ciia mé-dun nay.

Bi quyet

lam sang

( h Thuat ngi bach cau trung tinh chua
trwdng thanh va trwdng thanh:

- Bach cau doan trung tinh (trwéng thanh)
con co thé dwoc goi la bach cau da nhan
trung tinh, BNTT (da nhéan trung tinh)
doan, va trung tinh.

Co f"éc tén khac cho bach - Bach cau diia trung tinh con c6 thé dwoc
cau trung tinh khéng? goi la dda, non, ho3c stabs.
N Y,




Xét Nghiém

Nhiém khuan E. coli

Bach cau doan trung tinh

Bach cau diia trung tinh

Hau tay bao

Hinh 5.2. Dap img cua tay xuong Voi nhlém triing do vi khuan. Khi dap
ung véi nhiém tring do vi khuan, nguon du trir BCTT glal phéng bach
cau trung tinh chua truong thanh va trudng thanh vao mau. Luu y s6
lugng bach cau da va hau tly bao ting khi c6 sy xudt hién ctia nhiém
tring do vi khudn (vi khuan Escherica coli dugc thiy & hinh trén).

Sé lwong tuyét déi bach cau trung tinh (BCTT)

Khi danh gia cong thirc mau vé kha nang nhiém trung, biét gia tri cia BCTT trong mau la rat hiru ich.
Tinh sé lwong tuyét déi BCTT (sb lwong BCTT) sé cung cap thong tin vé van dé nay. Can lam lai CTM,
mdi lan cach nhau tir 12 dén 24 gi& vi CTM ban dau c6 thé binh thudng, nhwng nhivng 1an tiép theo co
thé bat thuwéng. Tuy nhién, van phai nhanh chéng quyét dinh diéu tri bang khang sinh phai dwa vao bénh
str, tinh trang va cac dau hiéu hién tai ctia bénh nhan, chir khéng chi dwa vao két qua céng thirc mau
don thuan!

Can nh¢ rang nhiém trung c6 thé van hién hitu ngay ca khi két qua cong th&rc mdu binh
thuding. Ngugc lai, két qua cong thitc méu bat thuong khong phai lic nao ciing cé nghia la tré

bi nhiém trung.'>'>

Tai sao viéc tinh so lwong tuyét déi BCTT lai hivu ich?

S6 lwong tuyét dbi BCTT c¢6 thé giup ich khi danh gia tré cé nhiém trung tiém tang do vi khuan. Binh
thwdng, sé lwong bach cau (SLBC) néi chung va BCTT ndi riéng ting trong ngay dau tién sau sinh.
O tré da thang, sé lwong BCTT dat dinh khodng 8 gid sau sinh. Vi thé, gidm sb lwong BCTT gay
quan ngai tré co thé bi nhiém trung hon Ia téang sinh ly sb lwgng BCTT.2

DPang ngai nhét la nhirng tré cé sé lwong tuyét déi BCTT thap theo tudi sau sinh vi diéu nay cho
thay tinh trang gidm nguén dw trir BCTT, hodc tré sé khong ¢ kha nang huy déng di BCTT can
thiét d& chéng lai vi khuan gay nhiém trung.'®?' Kiét qué ngudn dw trir BCTT Ia tinh trang rat ndng
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dbi vai tré so sinh. Tré so sinh gidm nguén dy trir BCTT ¢ nguy co t& vong cao nhét khi chéng
choi v&i nhiém trung.2® Lwu y rang tré sinh ra & nhirtng ba me cao huyét ap co thé cé sb lvong tuyét
déi BCTT thap hon so v&i tré sinh ra & nhirng ba me khéng cao huyét 4p.2¢ Tién sir me rat quan
trong khi danh gia két qua sé lwong tuyét déi BCTT. Nhivng tré c6 SLBC bét thuwdng khac géom
nhirng tré mac ba nhiém séc thé (trisomy) 13, 18 va 21.303"

Sé lwong BCTT khac nhau theo tudi; tré sinh non cé sé lwong tuyét ddi BCTT thap hon so véi tré

sinh du thang vi trwéc khi thai da thang, lwong BCTT & tré sinh non lwu hanh thap hon.26%032 Hinh
5.3, 5.4 va 5.5 1a cac db thi minh hoa sb lwong tuyét dbi BCTT & tré > 36 tuan thai, 28 dén 36 tuan
thai va < 28 tuan thai.®

Luwu y:

1. Dinh sé lwong tuyét d6i BCTT duwoc cong bd trong nghién clru clia Schmutz® cao hon dinh sb lwong tuyét déi
BCTT dwoc Manroe dwa ra.®® Piéu nay hodc do cé sw khac biét trong phwong phap dém BCTT dung dé nghién
ctru hodc do hiéu trng cta dé cao tai bénh vién thyc hién nghién ctru vung Intermountain (cao hon 4800 phit
(feet) so v&i muc nuwdc bién) khi so sanh véi nghién clru cia Manroe thye hién & Dallas, Texas (cao hon 500
phit so v&i muc nwéc bién).

2. Nghién ctu gan day cta Hornik' & nhirng tré nam diéu tri trong 293 don vi hdi strc so sinh tai My da danh gia
méi lién quan gitra SLBC, sb lwong tuyét d6i BCTT va chi s6 bach cau non trén ty 1& tbng (I/T) v&i két qua cay
mau va kha ndng xuét hién nhiém trung khéi phat sém. SLBC thap, sb lwong tuyét déi BCTT thap va chi sb
bach cau non trén ty 1& téng (I/T) tdng c6 lién quan dén tang ty 1& xuat hién nhiém trung, nguoc lai, SLBC ting
khong lién quan dén tang ty 1& xuét hién nhiém trung. Vi ly do nay, Chwong trinh S.T.A.B.L.E. khuyén cao
str dung biéu dd sé lwong tuyét déi BCTT dwoc Schmutz céng b6.*

3. Can lwu y la trong nghién ctru cGa Hornik™ cong thirc mau (CTM) khéng hiku ich khi tién lwong khéng cé
nhiém trung. Diéu nay cang nhan manh khuyén céo phai bat du cho khang sinh dwa trén bénh s, cac dau
hiéu va biéu hién 1am sang ctia bénh nhan chir khong chi dwa vao méi két qua CTM.

Khi s6 lugng tuyét dbi BCTT ctia tré roi vao khoang gid tri BCTT giam theo tudi thai va tudi sau
sinh, can thong bao cho bac sy diéu tri tré biét. Danh gia cac yéu td nguy co, bién ching cla
ba me khi mang thai (nhu ting huyét 4p do mang thai), bénh st, biéu hién 1am sang ctia tré
(bénh canh 1am sang hién tai), c6 thé khuyén cdo theo doi xét nghiém CTM (hodc cac xét
nghiém b6 sung).




Xét Nghiém

Hinh 5.3. D6 thi biéu hién gi6i han binh thuong cta s6 lugng tuyét d6i BCTT & tré > 36 tuan thai trong 72 gio dau
sau sinh.*°

Lwu y (tré so sinh > 36 tuan thai):
1. Theo sb liéu nay, vao lic sinh, gidm BCTT dwoc dinh nghia 1a khi sé lwong tuyét dbi BCTT (hay lwong BCTT
trong mau) dwéi 3500.
2. O'tré > 36 tuan thai vao luc 8 gid tudi, khi dinh ctia sé lwong tuyét d6i BCTT xuét hién, giam BCTT duwoc dinh
nghia la khi s6 lwong tuyét doi BCTT dwdi 7500.
3. Sbé liéu dua trén 12.149 gia tri dwoc phan tich bang st dung may dém té bao mau ty dong hién dai.
Nhirng tré c6 nhiém khuén huyét khéi phat sém, gidm BCTT bam sinh, lwgng BCTT thap hodc cao béat
thwong, ba nhiém séc thé (trisomy) 13, 18 hodc 21, hodc me bj cao huyét 4p do mang thai dwoc loai ra khdi
nghién ctru.
Duoce sw cho phép in lai cua Macmillan Publishers Ltd: Journal of Perinatology, Schmutz N, Henry E, Jopling J, Christensen RD. Expected
ranges for blood neutrophil concentrations of neonates: the Manroe and Mouzinho charts revisited; Figure 1. 28:275-81, © 2008.
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Hinh 5.4. D6 thi biéu hién gi6i han binh thuong cta s6 lugng tuyét d6i BCTT & tré 28 - 36 tuan thai trong 72 gio
dau sau sinh.®

Lwu y (tré so sinh 28 — 36 tuan thai):

1. Theo sb liéu nay, vao lic sinh, gidm BCTT dwoc dinh nghia la khi sé lwong tuyét dbi BCTT (hay lwong BCTT
trong mau) dwéi 1000.

2. Vao luc 6 gi® tudi, khi dinh ctia sé lwong tuyét ddi BCTT xay ra, gidm BCTT xuét hién dwoc dinh nghia la khi
s6 lwong tuyét déi BCTT dwéi 3500.

3. Sé liéu dua trén 8.896 gia tri dwoc phan tich bang s& dung may dém té bao mau tw dong hién dai.

4. Nhirng tré c6 nhiém khuén huyét khéi phat sém, gidm BCTT bam sinh, lwgng BCTT thap hodc cao béat
thuwong, ba nhiém sac thé (trisomy) 13, 18 hodc 21, hodc me bi cao huyét 4p do mang thai dwoc loai ra khdi
nghién ctru.

Duoc sw cho phép in lai cia Macmillan Publishers Ltd: Journal of Perinatology, Schmutz N, Henry E, Jopling J, Christensen RD. Expected
ranges for blood neutrophil concentrations of neonates: the Manroe and Mouzinho charts revisited; Figure 2. 28:275-81, © 2008.
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Hinh 5.5. D6 thi biéu hién gi6i han binh thuong cia s6 lugng tuyét d6i BCTT & tré < 28 tuan thai trong 72 gio dau
sau sinh.*°

Lwu y (tré so sinh < 28 tuan thai):

1. Theo sb liéu nay, vao lic sinh, gidm BCTT dwoc dinh nghia 1a khi sé lwong tuyét déi BCTT (hay lwong BCTT
trong mau) dwéi 500.

2. Vao luc 24 gid tudi, khi dinh cla sb lwong tuyét déi BCTT xuét hién, gidm BCTT dwoc dinh nghia la sé lwong
tuyét déi BCTT dwéi 1500.

3. Sb liéu dua trén 852 gia tri dwoc phan tich bang st dung may dém té bao mau tw dong hién dai.

4. Nhirng tré c6 nhidm khuan huyét khi phat sém, gidm BCTT bam sinh, lwong BCTT th4p ho&c cao bat
thwong, ba nhiém sac thé (trisomy) 13, 18 hodc 21, hodc me bi cao huyét 4p do mang thai dwoc loai ra khdi
nghién ctru.

Duoc sw cho phép in lai cia Macmillan Publishers Ltd: Journal of Perinatology, Schmutz N, Henry E, Jopling J, Christensen RD. Expected
ranges for blood neutrophil concentrations of neonates: the Manroe and Mouzinho charts revisited; Figure 3. 28:275-81, © 2008.
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Nhirng té bao nao dwoc dwa vao tinh sé lwong tuyét déi BCTT?

Nhuw da dé cap & trén, tdng sé lwong bach cau (SLBC) bao gém bach cau trung tinh, bach cau ai
kiém, bach cau ai toan, bach cau lympho va bach cdu mono. Khi tinh sé lwong tuyét dbi BCTT, chi
c6 téng sb lwong bach cau, BCTT trwdng thanh va khoéng trwdng thanh dwoc dwa vao. Cac bach
cau khéng phai 1a BCTT thi khéng duoc dua vao.

Hiéu cach tinh.

BCTT la mét phan trong toan bé SLBC. Vi duy, ty 16 BCTT “35” nghia la 35 phan tram té bao bach
cau la bach ciu doan trung tinh. Ty 1é bach cau diia “15” nghia la 15 phan trdm té bao bach cau la
bach cu diia trung tinh. Vi vay, 50% té bao bach cau trong tinh hubng nay (35% bach cau doan
trung tinh cong v&i 15% bach cau dia trung tinh) chiu trach nhiém chinh trong viéc thyc bao va tiéu
diét vi khuan. 50% bach cau con lai bao gébm bach cau ai toan, bach cau ai kiém, bach cau lympho
va bach cadu mono tham gia vao cac chirc nang khac cta hé huyét hoc.

Vi du vé céch tinh sb lugng tuyét dbi BCTT.
Dé tinh sé lwong tuyét d6i BCTT, nhan SLBC véi ty I& BCTT nhw trong vi du minh hoa dwéi day.
Bénh str: tré du thang, me khong dwoc cham séc tét trude sinh va nwédc 6i cé6 mui hdi. Lac 4 gidy
tudi, tré xuat hién suy hé hp (tim, thé nhanh, co kéo co hd hdp) va ha than nhiét. Tré dwoc chi dinh
lam cac xét nghiém cong thirc mau, cdy mau va khi mau vao Iic 5 gi® tubi.

Sé Iwong bach ciu (SLBC)  15.000 (15 x 10%/pl)

Bach ciu doan trung tinh (doan) 35 (%)

Bach c4u diia trung tinh (dGa) 15 (%)

Hau ty bao (hau) 3 (%)
Bach cau lympho 42 (%)
Bach cau ai kiém 4 (%)
Bach cau ai toan 1 (%)

Hudng dan tinh sb lugng tuyét dbi BCTT.

Xac dinh bach cau trung tinh trwdng thanh va chua trwdng thanh trong CTM (chir mau xanh). Tinh
tbng gia tri phan tr&m cda bach ciu doan trung tinh, bach cau diia trung tinh, hau tdy bao. Nhan gia
tri nay vé&i téng sé lwong bach cau.

1) 35 doan + 15 dia + 3 hau = 53 (phan tram)
(vi du, 53% cua téng sb lwong bach cau la BCTT)
2) 15.000 nhan v&i 0,53 = 7950
3) S6 lwong tuyét déi BCTT la 7950
4) Cham gia tri nay (7950) & tré 5 gi® tudi I1én biéu dd thich hop véi tudi thai.



Xét Nghiém

C6 nghia toéng sb lwong BCTT la 7950, khi chdm Ién biéu d6 s6 lwgng tuyét dbi BCTT Schmutz thi
gia tri nay nam trong khodng binh thwdng dbi véi tré cé tudi thai va tudi sau sinh nay.

Ty 1é bach cau non trén ty Ié tong (I/T)

Mot cach khac dwoc sir dung dé danh gia BCTT 14 tinh ty 1& bach cau non trén ty |& tdng (I/T). Cach
tinh nay sé cho thay bao nhiéu phan tram BCTT Ilwu hanh dwoc gidi phong tir nguédn dy trir BCTT
trong tdy xwong 1a dang chwa trwdng thanh. Ty 1& I/T 1a chi sb nhay nh4t d& danh gia nguy co c6
thé xuat hién nhiém tring.'

Tai sao viéc tinh ty 1€ I/T lai hiru ich?

Pa sb BCTT trong mau ngoai vi la bach cau trudng thanh hoac bach cau doan. Khi cé 20-25%
BCTT chuwa trwdng thanh trong mau ngoai vi thi can nghi ng& ¢6 phai tré dang phan &ng véi nhiém
trung do vi khuén khéng. 315

Hwéng dan tinh ty 1é I/T.

Xac dinh dang bach cau trung tinh chwa trwdng thanh (hau tiy bao va bach cau dia trung tinh)
roi cong lai. LAy gia tri nay lam t& sb. Tiép theo, tinh tdng ctia BCTT trwdng thanh (bach cau doan
trung tinh) va chwa trwdng thanh (hau tiy bao, bach ciu diia trung tinh) rdi 14y gia tri nay lam mau
sb. Chia BCTT chua trwéng thanh cho téng s6 BCTT.

Chua trudng thanh (1)
T(‘;ng sO (T)
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Vi du vé céach tinh ty & I/T.
S dung két qua cdng thirc mau cla tré 5 gidr tudi bi suy hd hap va cé cac yéu td nguy co nhiém
trung, cach tinh ty 1€ I/T nhw sau:

S6 lwong bach cau (SLBC) 15.000 (15 x 10%/pl)
Bach ciu doan trung tinh (doan) 35 (%)
Bach cau diia trung tinh (dia) 15 (%)

Hau tiy bao (hau) 3 (%)
Bach cau lympho 42 (%)
Bach cau ai kiém 4 (%)
Bach ciu &i toan 1 (%)

1) 15 dGa + 3 hau = 18 (%) BCTT chwa trwdng thanh
2) 15 dla + 3 hau + 35 doan = 53 (%) SLBC
3) 18 chia cho 53 = 0,34
18 /53 = 0,34
4) Ty 1é1/T1a 0,34

Nghia la c6 34 phan tram BCTT & dang chwa trwwéng thanh. Diéu nay gay lo ngai la nguén dw
trir BCTT trong tly xwong dang phai dbi phé véi nhiém trung do vi khuan béng cach dwa cac dang
bach cau chwa trwdng thanh vao mau ngoai vi trwdc khi ching cé thoi gian truéng thanh day du.

Ty Ié I/T > 0,20 la chi s6 nghi nhiém trung."

Ty 1& /T > 0,8 twong quan v&i nguy co tir vong cao do nhiém trung.?
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S6 lwong tiéu cau: Phén tich két qua sé lwong tiéu cau.
S6 lwong tiéu cau thap goi 1a gidm tiéu cau. Gidm tiéu cau cé thé 1a hau qua cla gidm san xuét tiéu
cau hodc tang s dung tiéu ciu (hoac pha hiy) do cac tinh trang bénh ly khac nhau:3+3

e Can nguyén nhiém trung: vi khuan, nAm hoéc virus (nhw CMV, HIV, rubella, herpes)
e Tinh trang bénh Iy ctia me (nhw tdng huyét 4p do mang thai)

e Bénh ty mién hoac ddng mién dich & me: gidm tiéu cau ddng di mién dich hoac tw mién (xuéat
huyét gidm tiéu cau vo can, lupus ban d hé théng)

e Can nguyén di truyén: bénh ly nhiém séc thé (ba nhiém sic thé 13, 18, 21, hdi chirng Turner),
giam tiéu cdu mang tinh gia dinh, hodc cac dét bién dac hiéu & gene MPL, RUNX1, hoac
PTPN11

e Cac can nguyén khac: viém ruét hoai tr, tang d6 nhét mau, déng mau néi mach lan tdéa sau
ngat chu sinh, rdi loan chuyén hoéa (propionic methylmalonic, isovaleric acidemias)

Theo dinh nghta truyén théng, gidm tiéu cau 1a khi s lwong tiéu cau dwdi 150.000 trén mét microlit
(ul).335 Gidm tiéu cau nhe dwoc dinh nghia 1a khi s6 lwong tiéu cau trong khodng 100.000/ul dén
149.000/pl; gidm tiéu ciu trung binh 1a 50.000 dén 100.000/ul va gidm nang 1a khi sd lwong tiéu
cau dudi 50.000/ul.% Xem khodng tham chiéu méi cho tré sinh non va du thang lic sinh va 90 ngay
tudi trong Phu luc 5.9.37 Khodng tham chiéu méi nay cho thay sb lwong tiéu cau tdng dan theo tubi
thai. Bach phan vi thir 5 dbi vai tré < 32 tuan 1a 104.200/ul, dbi véi tré sinh non mudn va sinh di
thang 1a 123.000/ul. Vi vay, gia tri gi¢i han truyén thdng dé dinh nghia gidm tiéu ciu la 150.000/ul
c6 phan cao hon so véi gia tri hién tai.?” Tré so sinh trudc day dwoc coi la “gidm tiéu cau nhe” vi
sb lwong & trong khoang 100.000 — 149.000/ul thwe té lai ndm trong gi¢i han binh thwdng, do vay
khéng dworc coi la gidm tiéu cau.

T6i can quan tam dén con sé nao?3
e Sé lwong tiéu cau dwéi 100.000/pl & bat thwdng, can dwoc kiém tra lai, dac biét 1a néu co
xu huwéng gidm. Ngoai ra, tré can dwoc kham tim cac dau hiéu xuat huyét (chdy mau vung
tiém chich, bam tim, chdm xuét huyét, chdy mau dwéng tiéu héa v.v...). H6i chan véi trung tam
chuyén sau néu xuét hién bat ki dau hiéu nao.

e S6 lwong tiéu cau dwéi 50.000/ul & tré so sinh goi 1a gidm tiéu cAu “néng”, cho thay nguy co
chady méau tang.®* Néu sb lvong tiéu ciu < 50.000 & tré so sinh ma khéng cé xuét huyét hodc
chay mau, can nhac lam lai xét nghiém dé& dam bao tinh chinh xac. Nhw da dé cap & trén, can
danh gia cac dau hiéu chady mau (xuat huyét) va hoi chan véi trung tdm chuyén sau khi thay co6
bat ky d4u hiéu xuét huyét nao.

e Sé lwong tiéu cau < 25.000/ul 1a thAp nguy hiém (cuc ki thap). Hoi chan véi trung tdm chuyén
sau dé dwoc hd tro chan doan nguyén nhan va diéu tri tinh trang nay. Nhw da dé cap & trén,
can danh gia cac dau hiéu chady mau va chuan bij truyén tiéu cau khi cé chi dinh.
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Liéu phap khang sinh ban dau cho tré so sinh bénh
Bat dau sr dung khang sinh ngay

Khi da l1dy da mau nudi cdy, can st dung khang sinh ngay. Lwa chon khang sinh cé thé khac nhau
tly tirng bénh vién hoac tirng khu vie. Tuy nhién, ampicillin va gentamycin 1a cac khang sinh phd

réng van dang dwoc dung rong rai dé diéu tri vi khudn Gram am va Gram dwong.® Bat ki nguyén

nhan nao tri hoan viéc thuyc hién y 1énh cho khang sinh déu phai bao ngay voi bac si diéu tri.

Ampicillin
C6 nhiéu khuyén céo vé liéu ampicillin trong cac tai liéu tham kho hién hanh vé liéu lwong thube cho

tré so' sinh.*2 Trwéc day, chwong trinh S.T.A.B.L.E. khuyén cdo liéu 1a 100 mg/kg/liéu mbi 12 gid.
Trong phién ban nay, liéu thubc da dwoc stra gidm xubng cho phu hop véi cac khuyén céo hién tai vé

viéc dinh liéu.

Liéu 50 mg/kilogam/liéu? Khoang cach
. 2 . - ) lidu Pwong dung®

Dinh lieu dwa vao tuoi thai
<29tuanthai 0 dén 28 ngay tudi ‘ Tiém tinh mach cham 3 dén 5 philt.

X ; | 12 gid/lan ' '

30 — 36 tuan thai 0 dén 14 ngay tuoi s
37 — 44 tuan thai 0 dén 7 ngay tudi Khong nhanh hon 100 mg/phtit.

@ Tur tai liéu tham khao cua NeoFax® 20114 trang 14
b Co thé cho mét vai liéu qua duong tiém bap néu kho dat dudng truyén tinh mach. Néu ding duong
tiém bap thi can pha dé thubc dat duoc ndng dd cudi la 250 mg/ml.
Puwong dung
Puwong tinh mach (wa dung) trong 3 dén 5 phut (khdng nhanh hon 100 mg/phut).
e S& dung nudc cat vo trung hodc nwéc mubi sinh ly dé& pha thude.
e Dbi vai truyén tinh mach, néng d6 tbi da 1a 100 mg/ml.
e Thubc da pha chi dwoc str dung trong vong 1 gid dé tranh mét tac dung.

Lwu y vé viéc dinh liéu:404’

1. MGt sb chuyén gia so sinh khuyén cdo tré nhiém khuan huyét can dwoc diéu tri liéu cao, 150-200 mg/kg/ngay,
chia nhiéu lan. Khoang cach liéu do dwgc sy so’ sinh tai co sé& y té hoac bac s§ chuyén khoa so sinh quyét dinh vi
khoang cach nay khac nhau tuy vao tinh trang lam sang, tudi thai va tuéi sau sinh.

2. Tré bi viém mang n&o can dung liéu 300-400 mg/kg/ngay, chia nhiéu Ian v&i khodng cach ligu thuong xuyén hon.
Khoang céach liéu do dwoc sy so sinh tai co s& y té hodc bac sy chuyén khoa so sinh quyét dinh vi khodng cach
nay khac nhau tly vao tinh trang 1am sang, tudi thai va tudi sau sinh.

Mot trong nhing tdc dung phu nghlem trong cta ampicillin 1a kéo dai thdi glan chay mdu vi
thudc gay anh huorng dén chuc nang tiéu cau.*#! O tré 33 dén 41 tuan thai véi lidu 50 dén
100 mg/kg moi 12 gio, thoi glan mau chay bit ddu kéo dai sau liéu tht 3 hodc thi 4.4 O tré
so sinh rat nhe can, thoi glan mau chay kéo dai trung binh 2 phat khi tré dugc cho hon 10
liéu, méi liéu 1a 50 mg/kg moi 12 gid.** Thai gian mau chay kéo dai c6 thé gay xuat huyét
trong nao that hoic xuat huyet phoi. Vi vay, can dya vao chi dinh lam sang va can than trong
khi st dung ampicillin dai ngay va/hodc liéu cao.
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Gentamicin?*942

Céc liéu va khoang cach liéu khac nhau dwoc cong bd véi tiéu chi st dung gentamycin “liéu cao
hon, khoang cach dai hon”. Ngoai ra, chuyén gia & cac trung tam chuyén sau (chuyén gia so sinh
va duoc s§ so sinh) thwdng diéu chinh liéu va/hodc khodng cach lidu da dwoc cong bb theo cac sb
tay tra ctvu thudc so sinh hién hanh. Vi vay, ca hai ché do dinh liéu NeoFax va Lexicomp déu dwoc
dwa ra. Chon liéu va khoang céach liéu theo khuyén cdo cua trung tdm chuyén sau noi ban lam viéc.
Liéu gentamycin truyén théng duwoc mé ta & trang 252. Tra ctru thwdng xuyén sé tay hién hanh

vé thubc dwoc manh mé khuyén cédo vi ché do dinh liéu cé thé thay dbi trong twong lai, khi ¢ cac

nghién ctru mai.

Khoang cach liéu kéo dai tham khéo tir NeoFax® 20114 trang 50

Xét Nghiém

2. . Tubi sau sinh Liéu Khoang cach | Bwong dung (qua
Tuoi thai . 2 N
(ngay) lwong lieu bom truyén dich)
0 dén7 5 mg/kg Mbi 48 gidr
< 29 tuan 8 dén 28 4 mgl/kg Mbi 36 gior TM trong 30 phut
> 29 4 mg/kg Mbi 24 gidy
X 0 dén 7 45 mg/kg | M6i 36 gitv
30 — 34 tuan . _ TM trong 30 phut
28 4 mg/kg Moi 24 gio
> 35 tuan All 4 mg/kg M&i 24 gioy TM trong 30 phut

Khoang cach liéu kéo dai tham khao tir Lexicomp 20114 trang 703

Pinh liéu dwa vao tudi

Khoang cach

DPwong dung?® (qua bom

thai Lieulweng |, truy&n dich)

< 32 tuan 4 — 5 mg/kg Mbi 48 gi®y TM trong 30 phut

32 — 36 tuan 4 — 5 mgl/kg Mbi 36 gidy TM trong 30 phut

> 37 tuan 4 — 5 mgl/kg Méi 24 gidr TM trong 30 phut

Dinh liéu dwa vao can -2 Khoang cach Pwoéong dung? (qua bom

: Lieu lwong 2 Ao

nang lieu truyén dich)

Tuéi sau sinh <7 ngay

< 1200 gam 4 — 5 mg/kg M0i 48 gidr TM trong 30 phat

= 1200 gam 5 mg/kg M0bi 36 gidr TM trong 30 phut
hodc 4 mg/kg | Mbi 24 gi®y TM trong 30 pht

2 C6 thé tiém bap.

Lwu y:

1. Truyén gentamycin trong 30 phut bdng bom truyén dich.
2. Than trong khi chirc nang than bat thwdng (Ilwong bai niéu it hon 1 mi/kg/gi®r va/hodc creatine tang).
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Nong doé gentamycin (trong ché dé khoang cach liéu kéo dai)
Dinh: Khoang diéu tri 6 - 12 mcg/ml (chi dinh tuy thudc)
Thép nhat: Khoang diéu tri 0,5 - 1 mcg/ml

e Né&u lo ngai vé chirc nang than, cé thé dinh lwong ndng dé gentamycin thap nhat truéc lidu thiy
hai hodc vao bét ky thoi diém nao khi chirc ndng than giam.

e Khi dung gentamycin trong 3 ngay hodc it hon, thuwéng khéng can dinh lwong gentamycin trir
khi c6 chi dinh nhw d& dé cap & trén.

e Khi dung gentamycin kéo dai trén 5-7 ngay, thwéng can danh gia lai néng dé gentamycin.

Dinh liéu gentamicin truyén thong
Liéu lwong: 2,5 mg/kg/liéu

Khoang cach lidu: Mdi 12, 18 hodc 24 givr
Khoang céach liéu phu thudc vao tudi thai va chirc néng than.

Pwong dung: Truyén tinh mach trong 30 phut bang bom truyén dich.

Nong dd gentamycin (trong ché dé dinh liéu truyén théng)
Théap nhét: Khoang diéu tri 0,5 - 2 mcg/ml
Dinh: Khoang diéu tri 5 - 10 mcg/ml

e Danh gia ham lwong thap nhat 30 - 60 phut trudc khi dung liéu thir ba.

Néu lo ngai vé chirc nang than, c6 thé dinh lvgng nong do gentamycin thap nhét trude lieu
thir hai hodc vao bat ky thdi diém nao khi chirc nang than giam.

e Danh gia néng d6 dinh 30 phut sau khi dung liéu th&r ba qua dwéng truyén tinh mach trong 30
phat, hodc 1 gi® sau khi tiém bap.

e Khi dung gentamycin trong 3 ngay hodc it hon, thuéng khéng can dinh lwong gentamycin triv
khi cé chi dinh nhw da dé cap & trén.

e Khi dung gentamycin kéo dai trén 5-7 ngay, thwérng can danh gia lai néng dd gentamycin.

Pwdng dung gentamicin thay thé
Pwéng dung: Tiém bap
Néu khé lap dwoc dwdng truyén tinh mach, cé thé cho mét sé liéu gentamycin

tiém bap. Sw hap thu cé thé khac nhau nhung dwdng truyén tinh mach dwoc wa
dung hon.
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Xem lai bénh st cia me va tré so sinh vé
cac yeu toé nguy co nhiém trung.

Can nghi ngd cac dau hiéu nhiém trung kho
phat hién.

Tré so sinh bi nhiém tring c6 thé cé céng
thirc mau va CRP hoan toan binh thwong
trong giai doan rat sém cla bénh. Vi vay,
khéng bao gi& chi dwa vao cong thirc mau
va’hoac CRP binh thwdng ma khdng str dung
khang sinh diéu tri cho tré so’ sinh bénh.

L4y d0 lwong mau dé nudi cay.

Bé&t dau cho khang sinh ngay.
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Phu luc 5.1 Danh gia tré so sinh < 37 tuan thai khong triéu ching
nhung c6 cac yéu to nguy co nhiem trung.°

Yéu t6 nguy co Xét nghiém chan doan Khang sinh

Viém mang 6i@ hodc v& 6i sém £ .
> 18 gid hogc KSDPTS* duoc [ e SLBCC::?’Y/ rg?‘ég‘f g'lg?, T — Pidu tri bing
6 - 12 gio tudi

chi dinh nhwng dy phong
khéng dung

khang sinh phé rong

Xur tri

CAy mau am tinh CAy mau am tinh

Cay mau dwong tinh Tinh trang tré van tét
Xét nghiém bat thuwong

Tinh trang tré van tét
Xét nghiém binh thwong

| } |

Cho tiép khang sinh Cho tiép khang sinh Cét khang sinh
Choc do ty séng® néu me da duwoc cho khang sinh
trong lc chuyén da va luc sinh

a Chén doan viém mang bi la van dé khé nhung quan trong vi lién quan dén diéu tri tré so sinh, vi vay, cac bac sy
nhi khoa nén trao ddi véi cac bac sy san khoa méi khi dwa ra chan doan.

b Choc do tiy sbng dwoc chi dinh & béat ky tré nao cé cay mau duong tinh hodc & nhing tré nght nhiéu dén
nhiém tring dwa vao cac dau hiéu l1am sang, dap trng diéu tri va cac két qua xét nghiém.

*: KSDPTS: khang sinh dy phong trong sinh; **: SLBC: sé lwong bach ciu; CTBC: cong thirc bach cau
Duoc sw cho phép in lai tir Pediatrics, 129, 1006-1015, Copyright © 2012 by the AAP.
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Phu luc 5.2 Danh gia tré so sinh = 37 tuan thai khong triéu ching
nhung c6 cac yéu to nguy co nhiem trung.°

Yéu t6 nguy co Xét nghiém chan doan Khang sinh

Céay mau lic sinh
Viém mang 6i° el SLBC*/CTCB + CRP lic
6 - 12 gid tudi

Diéu tri bang

khang sinh phé rong

Xur tri

Céy mau am tinh

Céy mau am tinh

Céay mau dwong tinh Tinh trang tré van tét
Xét nghiém bat thwong

Tinh trang tré van tét
Xét nghiém binh thwong

| } |

Cho tiép khang sinh Cho tiép khang sinh Cat khang sinh va cho
Choc do tiy séng® néu me da duoc cho khang sinh xuét vién vao luc 48 gi®v
trong luc chuyén da va luc sinh

Chan doan viém mang bi la van dé& khé nhwng quan trong vi lién quan dén diéu tri tré so sinh, vi vay, cac bac s§

nhi khoa nén trao déi v&i cac bac sy san khoa méi khi dwa ra chan doan.

b Choc do tiy sdng dwoc chi dinh & bat ky tré nao cé cdy mau dwong tinh hodc & nhirng tré nghi nhiéu dén
nhiém trung dwa vao cac dau hiéu Iam sang, dap (rng diéu tri va cac két qua xét nghiém.

* SLBC: sb lwong bach cau; CTBC: cong thirc bach cau; CRP: protein phan trng C

Duoc sw cho phép in lai tir Pediatrics, 129, 1006-1015, Copyright © 2012 by the AAP.
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Phu luc 5.3 Danh gia tré so sinh = 37 tuan khong triéu ching
nhung co cac yéu to nguy co nhiém trung (khong viém
mang 0i).°

Yéu to nguy co Xét nghiém chan doan Khang sinh
Thai ky non thang co v&
v& 6i s&m = 18 gi® hoac

SN SLBC/CTBC* + CRP ltc
6 - 12 gio tudi

Khong cho khang sinh

KSDPTS* duwoc chi dinh
nhwng dw phong khéng
dung?®

can theo doi

Xur tri

Xét nghiém binh thwéng
Xét nghiém bat thuwong

Tinh trang tré van tét
Xuét vién luc 48 giorP

Cay mau am tinh
Tinh trang tré van tét,
Xuét vién luc 48 gio®

a Dbiéu tri khéong dung: dwoc dinh nghia la s&r dung cac khang sinh khac ma khong phai la penicillin, ampicillin

hodc cefazolin hoac thoi gian str dung khang sinh trwedc sinh < 4 gid.

b Cé’thé xuét vién vao luc 24 gio néu dap (rng du céc tiéu chi xuét vién khac: tiép cén dwoc cac co s6 cham soc
y té ¢c6 sdn, cé nguwdi tuan tha dwoc day d}] cac huwdng defm theo dbi tai nha. Néu khong fiép trng dworc dieu kién
nao thi nén theo doi tré tai bénh vién it nhat 48 gi& cho dén khi dat dwoc cac tiéu chi xuat vién.

: KSDPTS: khang sinh dw phong trong sinh; SLBC: sé lwong bach ciu; CTBC: céng thirc bach cau
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Xét Nghiém

~

Phu luc 5.4 Phac d6 phong ngira thir phat bénh nhiém lién cau

nhom B khai phat s6m & tré méi sinh’

Cac d4u hiéu nhiém trang | CO | Panh gia chan doan day da*
so’ sinh? Liéu phap khang sinht

Khéng

\ 4

Co Danh gia han ché 1
Liéu phap khang sinht

Viém mang i & ba me?s

l Khéng

Dy phong GBS duoc Kh(‘)ng Ch&m séc l1am sang
chi dinh cho ba me?** thwong quy't

lCé

Ba me dwoc cho penicillin,
ampicillin hoac cefazolin Co B N
dwong tinh mach = 4 gio >  Theo doi 2 48 gio's

trwdc sinh?

l Khéng

> 37 tudn va thoi gian ve | CO
mang 0i < 18 gio’?

l Khéng

< 37 tudn hodc thoi gian Co Danh gia han ché 1
mang v& 6i = 18 gio? Theo dbi > 48 gioy 1t

> Theo doi > 48 gioM

Banh gia chan doan day du bao gom cay mau, lam CTM toan phéan c6 cong thirc bach cau va s luong tiéu
géu, chup,X-quang I6ng nguwc (néu qé bat thwong vé hoé hap), choc do tly song (néu tinh trang bénh nhan du
6n dinh dé chiu dwng tha thuat va néu nghi cé nhiém tring mau).

T Li‘éu phap khang sinh phai hu(yng dén cac nguyén nhan hay gap nhat gay nhiém tring huyét so sinh bao
gom ampicillin tinh mach doi vé’ilGBS va v&i cac vi khuan khac (Escherichia coli va cac vi khuan Gram am
gay bénh), dong thdi phai tinh dén cd mo hinh khang khang sinh tai dia phwong.

§ HOi chan véi cac bac sy san khoa la quan trong dé xac dinh mirc do nghi ngd viém mang oi trén Iam sang.
Viém mang 0i dwgc chan doan dya trén Iam sang va mét so triéu chirng khéng dac hiéu.

1 DBanh gia gi6i han bao gébm cdy mau (lic sinh), lam CTM toan phan c6 cng thirc bach cau va s6 lugng tiéu

cau (luc sinh va/hodc luc 6-12 gior tudi).

Xem Phu luc 5.5 vé chi dinh khang sinh dy phong GBS trong sinh.

t+1 Néu cac d4u hiéu nhiém tring huyét xuét hién, can tién hanh danh gia chin doan day dd va bét dau liéu
phap khang sinh ngay.

8§ Néu tré so sinh 2 37 tuan thai thi co thé theo dai t[ép tai nha khi da dap ng cac tiéu chi xuét vién khac sau

24 gio nhuw tiep cér] dwoc cac co s& cham séc y tg‘e c6 san va co ngudi tuan thi dwoc day du céc’hué’ng dan

theo doi tai nha. Néu khéng dap vng dwoc moét dieu kién nao, nén theo doi tré tai bénh vién it nhat 48 gi&

cho dén khi dat dwoc cac tiéu chi xuét vién.

*%

19 Mot sé chuyén gia khuyén cao lam CTM c6 phan loai bach cau va dém sbé lwong tiéu ciu vao ltic 6-12 gio tudi.
Chuyén gia tir trung tam kiém soét va phong bénh. Phong bénh nhiém lién cdu nhém B chu sinh. Huéng dén da stra déi cla Trung tém kiém soét bénh tat (CDC), 2010. MMWR, 2010,59
(No RR-10); 1-32. Available at: http://www.cdc.gov/groupbstrep/quidelines/index.html! 2 5 7
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Phu luc 5.5 Chi dinh va chéng chi dinh dung khang sinh du phong

trong sinh phong ngua bénh nhiém lién cau nhém B
(GBS) khai phat so6m’

Chi dinh dw phong GBS trong sinh Khéng chi dinh dw phong GBS trong sinh
e Dura tré trwdc da bi bénh GBS xam nhap e Nhiém GBS trong thai ky trwdc (trtr khi co
chi dinh dw phong GBS cho thai ky hién

e GBS niéu trong bét clr quy nao cua thai ky :
hign tai* tai)

e Céay sang loc am dao-truc trang dwong tinh ¢ G,BS nieu tfong thai ky tru’é’(? (t‘ru’,ifhi Cé? chi
v&i GBS trong giai doan mudnt cla thai ky dinh di phong GBS cho thai ky hién tai)
hién tai* e Céy sang loc am dao - tryc trang am tinh

v&i GBS trong giai doan mudn' clia thai ky

hién tai, khéng quan tam dén céac yéu td

nguy co trong sinh

e Tinh trang nhiém GBS khi chuyén da khéng
ré (khdng nudi cay, khdng hoan chinh hoac
khoéng biét két quad) va cé bat ky mét trong
cac dau hiéu sau: e Thuwc hién sinh mé trwéc khi bat dau
~ Chuyén da vao ltc < 37 tuan thai chuyén da & thai phu c6 mang Oi nguyén

< £ - ven, khéng quan tadm dén tinh trang nhiém
_ 2 ¥ - v
Voroiz 18 gio GBS hoac tudi thai
- Nhiét d6 trong sinh = 38,0°C*
- Xét nghiém KDAN** trong sinh dwong tinh
voi GBS

Chir viét tat: KDAN = khuéch dai axit nucleic

* Khéng chi dinh khang sinh dw phong trong sinh néu sinh (d&) md dwoc thye hién truwdc khi bat dau chuyén da
& thai phu c6 mang 6i nguyén ven.

t+ Thoi diém tdi wu cho xét nghiém sang loc GBS 1a 35-37 tuan.

§ Khuyén cao st dung khang sinh trong sinh d& ngan ngira bénh nhiém GBS khé&i phat sém trong trwdng hop
doa sinh non duwoc trinh bay trong Phu luc 5.6 va 5.7.

A Néu nghi cé viem mang 6i,’thay khang sinh dw phong GBS bang liéu phap khang sinh phé réng gdm nhirng
khang sinh c6 tac dung chong GBS.

*%

Xét nghiém KDAN tim GBS 1a tuy chon vi ¢6 thé khong c6 sén trong tat ca cac co s& y té. Néu xét nghiém
KDAN am tinh vé&i GBS nhwng xuét hién cac yéu té nguy co trong sinh khac (sinh < 37 tuan thai, vé 6i = 18
gi®, than nhiét = 38,0°C) thi van chi dinh dung khang sinh dw phong trong sinh.

Chuyén gia ttr trung tdm kiém soét va phong bénh. Phong bénh nhiém lién cdu nhém B chu sinh. Huéng ddn da sira déi ctia Trung tam kiém soéat bénh tat (CDC), 2010. MMWR, 2010,59
(No RR-10); 1-32. Available at: http://www.cdc.gov/groupbstrep/quidelines/index.htm/
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Phu luc 5.6 Phéac dé sang loc bénh nhiém lién cau nhém B (GBS)

*%

T
§§

va str dung khang sinh du phong trong sinh cho thai
phu chuyén da som (PTL)*’

Bénh nhan nhap vién v&i cac diu hiéu va triéu chirng chuyén da sém

\4
LAy dich quét (ngody) am dao-tryc trang dé cdy GBS * va bat dau cho
dw phong GBS$

\/
Bénh nhan bat dau chuyén da thyc su?T

Co Khéng

Y

Tiép tuc cho dy phong GBS
dén lac sinh**

\

Ngirng cho dw phong GBS

v
L4y két qua nudi cdy GBS

¢ —

Chuwa c6 trwdc khi bat dau

Dwong tinh chuyén da va bénh nhan van Am tinh
sinh non
\ 4 _
1 Khéng duw phong GBS vao luc bat

dau chuyén da thwe sw;tt nudi cay

lai dich am dao-tryc trang khi bénh

nhan dwoc 35-37 tuan thai nhuwng
chwa sinh$$

Dw phong GBS vao luc bt
d&u chuyén da thuc sy

T 0 ngay dén trwde < 37 tuan thai.

Néu bénh nhan da dwoc nudi cdy GBS am dao-truc trang trong vong 5 tuan gan day thi st dung két qua
nudi cay dé dinh hwéng x& tri. Thai phu nhiém GBS can dwoc cho khang sinh dw phong trong sinh. Néu
sang loc am dao-tric trang am tinh trong vong 5 tuan thi khéng chi dinh cho khang sinh dw phong GBS.
Xem Phu luc 5.8 vé cac ché do khang sinh duwoc khuyén céo.

Banh gia bénh nhan déu dan dé xem qua trinh dién bién dén chuyén da that, néu bénh nhan duoc coi la
khéng c6 chuyén da that thi ngirng khang sinh dw phong GBS.

Néu cdy GBS c6 két qua trwdc sinh va am tinh thi ngirng khang sinh dw phong GBS.

Trir trudng hop két qué cdy GBS tiép theo dwong tinh truéc sinh.

Sang loc GBS’ém tinh dwoc coi la co6 gia t,ri trong 5 tuan. Néu bénh nhan cé gién st chuyén da s&m tai nhap
vién v@&i cac dau hiéu va triéu chirng chuyén da st va sang loc GBS > 5 tuan trwgc d6 am tinh thi phai
duwoc sang loc lai va xt tri theo phac do tai thoi diem dé.

Chuyén gia ttr trung tdm kiém soét va phong bénh. Phong bénh nhiém lién cdu nhém B chu sinh. Huéng dén da sira déi cia Trung tam kiém soat bénh tat (CDC), 2010. MMWR, 2010,59
(No RR-10); 1-32. Available at: http://www.cdc.gov/groupbstrep/quidelines/index.html
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Phu luc 5.7 Phéc do sang loc bénh nhiém lién cau nhém B (GBS) va sir
dung khang sinh du phong trong sinh cho thai phu 6 thai ki
non thang* vo 0i som’

L&y dich quét (ngody) am dao-trurc trang dé
cay GBS' va bat dau cho khang sinh dieu tri
nhiém khuan tiém tang hodc dw phong GBS 1

\ 4

Bénh nhan bat dau chuyén da?

Co Khéng

v v

Tiép tuc cho khang sinh theo
chuén ch&m séc néu da cho
khang sinh diéu tri nhiém khuén
tiém tang hoac tiép tuc cho
khang sinh trong 48 gio** néu da
cho khang sinh dy phong GBS

Tiép tuc cho khang
sinh dén IGc sinh

\ 4
LAy két qua nuoi cdy GBS

v v v

. Chuwa co truée khi A
Dwong tinh bét dAu chuyén da Am tinh

\ 4
Khoéng dy phong GBS vao lic bat
v dAu chuyén da thuwc sw; T nudi cay
Dy phong GBS vao lai dich @&m dao-tryc trang khi bénh
ltc bat dau chuyén da nhan dwoc 35-37 tudn thai nhung

thwe sw chwa sinh $§

* Tl 0 ngay dén trwdc 37 tuan thai

T Néu bénh nhan da duoc nudi cay GBS am dao-tryc trang trong vong 5 tuan gan day thi st dung két qua nudi cay
dé dinh huwéng xt tri. Thai phu nhiém GBS can duwoc cho khang sinh dw phong trong sinh. Néu sang loc &m dao-
trwe trang &m tinh trong vong 5 tudn gan day thi khéng chi dinh cho khang sinh dw phong GBS.

§ Khéng sinh ampicillin cho trong giai doan tiém t,éng khi thai ki non thang c6 v& i st v6i lidu 2 g tinh mach mpt
lan,saudé 1g tTnh,ma‘ch mdi 6 gi® trong it nhat 48 gidr 1a dG dé& dw phong GBS. Néu dang st dung ché do diéu tri
khac thi van phai bat dau cho thém khang sinh dw phong GBS.

1 Xem Phu luc 5.8 vé cac ché dd khang sinh dwoc khuyén céo.

** Ngirng khang sinh du phong GBS Itic 48 gio' cho thai phu thai ki non thang v& 6i sém khong chuyén da. Néu sang
loc GBS Itic nhap vién c6 két qua trong thdi gian 48 gid va am tinh thi ngirng dw phong GBS tai thdi diém do.

t1 Trlr trwong hop két qua cly GBS tiép theo dwong tinh trwdc khi sinh.

§§ Sang loc GBS am tinh duoc coi la co gia tri trong 5 tuan. Néu bénh nhan co tién st thai ki non thang v& mang 6i
so'm, dgng bat dau chuyén da va sang loc GBS > 5 tuan trwéc dé am tinh thi phai dwoc sang loc lai va x tri theo
phac dd tai thoi diém do.

Chuyén gia ttr trung tdm kiém soét va phong bénh. Phong bénh nhiém lién cdu nhém B chu sinh. Huéng ddn da sira déi ctia Trung tam kiém soat bénh tat (CDC), 2010. MMWR, 2010,59
2 6 0 (No RR-10); 1-32. Available at: http://www.cdc.gov/groupbstrep/quidelines/index.htm/



Xét Nghiém

Phu luc 5.8 Cac ché do khang sinh du phong trong sinh phong

*%

ngua benh nhiém lién cau nhém B (GBS) khéi phat
som duoc khuyén cao*’

Bénh nhan c6 di irng vo&i
penicillin khong?

Khéng Co
y i v
Cho penicillin G dwong tinh mach, lieu khéi Bénh nhan ¢ tién st bi bat ky d&u hiéu
dau la 5 triéu don vi, sau d6 la 2,5-3,0 triéu nao dwdi day sau khi dung penicillin hoac
don vit moéi 4 gio dén luc sinh cephalosporin?s:
hoadc ) ) +  Séc phan vé
Cho ampicillin qua tinh mach, lieu khéi dau +  Phu mach
la 2 g, sau dé la 1 g mbi 4 gior dén luc sinh + Suy hd hép
«  Mé day
Khéng Co
\ 4 \
(}ho cefazplin dwong tinh mach, Ching phan lap dwgc nhay cam
lieu khdi dau la 2 g, saudola1g véi clindamycin'
mdi 8 gi¢»r dén luc sinh hoac erythromycin**?
Khéng Co
\4 \/
Cho vancomycin 1 g dwong tinh Cho clindamycin 900 mg duwdng
mach mdi 12 gi& dén Idc sinh tinh mach méi 8 gi®& dén luc sinh

Can dung khang sinh phd rong gdm moét khang sinh c6 tac dung chéng GBS dé diéu tri viém mang 6i.

Liéu dao ddng tir 2,5 dén 3,0 triéu don vi la chdp nhan dwoc. Cho lidu nay mdi 4 gi® sau liéu dau. Dinh
hwéng chon lidu trong khodng néu trén theo dang penicillin G sén c6 dé cac co s& dwoc bét phai pha liédu
dac biét.

Bénh nhan di tng penicillin cé tién s sbc phan vé, phu mach, suy hé hap hodc ndi mé day sau khi cho
penicillin hodc moét loai cephalosporin dw phong GBS trong sinh dwoc coi la ¢6 nguy co sbc phan vé cao

va khéng dwoc cho penicillin, ampicillin ho&c cefazolin. B&nh nhan di tng penicillin khéng cé tién st bj cac
phan &ng trén thi nén dung cefazolin vi cac di¥ liéu dwoc hoc cho thdy thubc nay dat dwoc néng do hiéu qua
trong nwéc b6i. Nén dé danh vancomycin va clindamycin cho nhirng thai phu c6 nguy co sbc phan vé cao.
Néu cé di co s& xét nghiém, nén lam test nhay cam véi clindamycin va erythromycin (Hop 3) trén cac mau
GBS phan lap trwéc sinh tir cac thai phu cé nguy co séc phan vé cao véi penicillin. Néu khéng lam dwoc
test nhay cdm hodc chua cé két qué vao luc chuyén da thi nén cho vancomycin d& dy phong GBS trong sinh
cho nhirng thai phu cé nguy co séc phan vé cao véi penicillin.

Khang erythromycin thwéng gap nhwng khéng phai ltc nao cling phdi hop véi khang clindamycin. Vi khuén
phan lap khang v&i erythromycin c6 thé gay khang véi clindamycin, du xem ra cé nhay cam véi clindamycin.
Néu GBS phan lap nhay cam v&i clindamycin nhwng khang véi erythromycin ma test gay khang véi
clindamycin dwoc lam am tinh (khéng gay khang), thi st dung clindamycin dy phong GBS trong sinh thay
cho vancomycin.

Chuyén gia tr trung tam kiém soat va phong bénh. Phong bénh nhiém lién cdu nhém B chu sinh. Huéng dan da sira déi cia Trung tam kiém soat bénh tat (CDC), 2010. MMWR, 2010,59
(No RR-10); 1-32. Available at: http://www.cdc.gov/groupbstrep/quidelines/index.html
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Phu luc 5.9 Cac khoang tham chiéu huyét hoc

Phan gi®#i thiéu va cac khoang tham chiéu dwoc cong tac béi:

Robert D. Christensen, MD

Gidm dbc, Bon vi Nghién ciu

So sinh hoc

Trung tdm Cham séc sirc khoe Intermountain

Salt Lake City, Utah

Giam déc chuyén mén, Don vi Hoi sic tich cuc So sinh
Trung tdm Y khoa McKay Deeer

Ogden, Utah

Phan tich két quéa cong thirc mau & ngudi lén bao gdm so sanh cac gia tri do dwoc cla ho voi
“khodng binh thuworng”. Khodng nay dwoc lap bang cach 1y sé lwong I&n mau mau cla nhirng
nguoi tinh nguyén khde manh. Nguwoc lai, do nhitng van dé y dirc dbi véi tré so sinh nén khong
duwoc ldy mau & tré so sinh binh thuwéng khde manh nham muc dich 1ap khoang binh thwdng. Vi
vay, can str dung cach tiép can khac dé giup phan tich chinh xac két qua céng thirc mau cua tré

ALY

so sinh. Cach tiép can nay lién quan dén khai niém “khoang tham chiéu”. Khodng nay bao gém
cac gia tri bach phan vi tir 5 dén 95, thu thap tlr cac xét nghiém dwoc lam cho tré so sinh v&i muc
dich 1am sang. Gia tri dwoc thu thap hdi ctvu tir nhirng tré so sinh dwoc coi 1a cé bénh ly téi thiéu
thich hop dé lam xét nghiém hodc véi bénh ly khéng cé kha nang anh hwédng nhiéu dén két qua
xét nghiém. Tién dé cda khai niém khodng tham chiéu dwoc dwa trén cac gia tri xap xi khoang
binh thuwdng, mac du phai cong nhan la ching dwoc thu thap vi ly do Iam sang ch khéng phai tw
nhirng nguoi tinh nguyén khée manh. “Khodng binh thuwéng” véi hu hét cac xét nghiém trong noi
khoa |a chira 95% gia tri |14y t nhitng tinh nguyén vién khée manh, vi vay, khoang binh thwdng
roi vao gitra gia tri bach phan vi the 2,5 1a gi¢i han thap cla gia tri binh thwdng va gia tri dé phan
vi thtr 97,5 1a gi¢i han cao cla binh thuwéng. Do “khodng tham chiéu” khéng duoc lay tr nhivng
ngudi tinh nguyén khée manh nén thwdng cé quy wéc la thu hep khodng dén nguéng chira 90%
cac gia tri. Vi vay, khoang tham chiéu roi vao gitra cac gia tri bach phan vi thir 5 va thir 95.
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Khoang binh thwong ctia s6 lwong tuyét déi BCTT & tré > 36 tuan thai trong 72 gio dau sau sinh®

Khoang binh thwong ctia sé lwong tuyét déi BCTT & tré 28- 36 tuan thai trong 72 gi® dau sau sinh®

Khoang binh thwéng cla s6 lwgng tuyét déi BCTT & tré < 28 tuan thai trong 72 gi®& dau sau sinh®

263

Bugc sy cho phép in lai cia Macmillan Publishers Ltd: Journal of Perinatology, Schmutz N, Henry E, Jopling J, Christensen RD. Expected ranges for blood
neutrophil concentrations of neonates: the Manroe and Mouzinho charts revisited; Figure 3. 28:275-81, © 2008.
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Phu luc 5.9 Cac khoang tham chiéu huyét hoc (tiép theo)

S6 lwong bach cau lympho luc sinh l1a chire nang theo tubi thai

Bach cau lympho (10%uL)

Tudi thai (tuan)

S6 lwong bach cau lympho trong 12 gio dau sau sinh

3
s
2
Q
€
>
3
=
5
o
Gi¢ tudi sau sinh
S6 lwong bach cau lympho trong 28 ngay dau, tré du thang va tré sinh non
3
s
2
Q
€
>
3
g
o

Ngay tudi sau sinh

264 Khoang tham chiéu duwoc cung cép bai by Robert D. Christensen, MD va da dwgc cho phép st dung lai.
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S6 lweng bach cau ai toan luc sinh la chirc nang theo tuéi thai

ai toan

au ai

A

Bach c

Tudi thai

S6 lwong bach cau ai toan trong 28 ngay dau sau sinh, tré da thang va tré sinh non

ai toan

au ai

A

Bach c

Ngay tudi

Khoang tham chiéu dwoc cung cap béi by Robert D. Christensen, MD va da dwoc phép st dung lai. 265
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Phu luc 5.9 Cac khoang tham chiéu huyét hoc (tiép theo)

S6 lwong bach cadu mono luc sinh 1a chirc ndng theo tudi thai

Bach cau mono

Tuébi thai

266 Khoéng tham chiéu duoc cung cép b&i by Robert D. Christensen, MD va da duwgc cho phép st dung lai.
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S6 lweng tiéu cau luc sinh la chirc nang theo tubi thai

éu cau

2

z

SO lwong ti

C& mau
Tubi thai

Bach phéan vi thir 5 Trung binh Bach phan vi thir 95

S6 lwong tiéu cau trong 90 ngay dau sau sinh, tré da thang va tré sinh non

Y
PN

eu cau

2

z

SO lwong i

by R
Ngay tuoi
Trung binh Bach phan vi thr 5 Bach phan vj th&r 95

Khoang tham chiéu dwoc cung cap béi by Robert D. Christensen, MD va da dwoc cho phép st dung lai. 267
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Phu luc 5.10 Nghién ctru ca bénh: Bé Smith

Nghién ctru ca bénh nay dua trén hb so bénh nhéan cé that. Mot sé déc diém vé me va bé da duoc thay déi dé dam
bao bi mét danh tinh.

Tré 36 tuan thai, sinh thwerng do i vé tw nhién 5 gior truée
sinh. Me mang thai lan 3, da cd 2 con, dwoc chdm soc
truwde sinh tét (nhirng 1an mang thai truéc déu sinh da
thang). Ngoai nhiém trung dudng tiét niéu duwoc didu tri
béng khang sinh dueng ubng 2 tuan trwdc sinh, qué trinh
me mang thai khéng c6 bién ching gi. Diém APGAR tai
thoi diém 1 phat la 6 va thoi diém 5 phat la 8. Cac bién
phap hdi strc bao gdm lau khé, hut hau hong, kich thich xuc
giac, thé oxy ngan. Tré 6n dinh dan, duoc boc trong chan
4m va dwoc me bé.

Chin mwoi phut sau, khi diéu dwéng dang chuan bi tdm cho
tré thi thay tré cé biéu hién tim. Diéu dwéng lap tic dwa tré
vao phong so sinh theo doi va dat tré vao giwdng suwdl birc

xa, gén dau do oxy vao ban tay phai tré.

Cac dau hiéu sinh tdn cda tré:
< Nhiét d6 nach 36,1°C

<> Nhip tim 160 lan/phut

<> Nhip thé 80 lan/phut

D06 bao hoa oxy khi troi la 82%. Tré dwgc cho thd oxy 30% qua
léu, do bao hoa oxy la 92%.

Bac sy diéu tri tré dwoc thong bao va da chi dinh xét nghiém
CTM. Két qua nhu sau:

SLBC 11.000 (11 x 10%/ul)

Bach cau doan trung tinh 31%

Bach cau diia trung tinh 6%
Bach cau lympho 57%

Bach cau mono 6%

I T

Sé lwong tiéu cau 30.000

Céng viéc: Danh gia két qua CTM, tinh ty s6 I/T va sb
lwong tuyét déi BCTT.

Diéu duwéng danh gia CTM va quyét dinh la két qua “binh
thuwdng vi co rét it bach ciu dia”, vi vay diéu dwdng khong
goi bac sy dé bao céo két qua. Sau mot gidr tré van duy tri
dod bao hoa oxy trén 90% & khi phong (khi tréi) va ba me dé
nghi dwa tré vé phong minh. Cac d4u hiéu sinh ton Iic nay
la: nhiét dé6 nach 37°C, nhip thé 60. Tré dwoc dwa cho me.
Mbt thoi gian ngén sau me bao lai rang tré bu “khong tbt
I&m” va cé vé rat bubn nga.
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Tai thoi diém 6 gid tudi tré lai ha than nhiét (36°C) va dwoc dat trong 16ng ap. Viéc nay xay ra khong lau truéc
khi diéu dwdng déi ca; bac s§ van chwa duwoc bao vé viéc tré can nam 16ng 4p. Subt tdi, tré nam trong 16ng ap va
ngwdi me dén phong so sinh cho tré bu. Tré khdng chiu ngdm vi nén da duwoc cho bu siva cong thire. Mbi 1an tré
b dwoc 15-25 ml. Tré chwa dwoc thir duwéng huyét 1an nao.

Sang hom sau, tré dap rng kém hon va nén khi bu. Tré tim
(66 bao hoa oxy do dwoc la 80%) va dwoc thd oxy bd sung.
Tai thoi diém 16 gio tudi, tinh trang hdé hap nang 1én, tré bat
dau thé rén va co kéo co hd hdp. Néng dd oxy dwoc cho
tang 1&n 50% dé duy tri d6 bao hoa trén 90%. Luc nay, bac
s§ nhi khoa tryc méi dwoc bao vé tinh trang cla tré va chi
dinh lam xét nghiém CTM, CRP, khi mau mao mach va chup
X-quang nguc.

Khi dang chup X-quang ngwc thi tré nang Ién, nglrng thé va

nhip tim cham. Tré dwoc théng khi ap lwc dwong bang béng
va mat na, nhip tim tang Ién >100.

Phim X-quang ngwc c6 hinh anh viém phédi, CTM Ian hai cho
thay c6 gidm BCTT va chuyén trai. Két qua nhu sau:

< SLBC 1.800 (1,8 x 10%ul)
<> Bach cau doan trung tinh 9%
<> Bach cau dda trung tinh 31%
< Sb lwong tiéu cau 22.000
Céng viéc: Danh gia két qua CTM, tinh ty I& I/T va sbé lwong tuyét dbi BCTT.

Tré can dwoc dat dng NKQ, théng khi hd tror va héi stre tim phdi tich cwe bao gédm truyén nhanh hai liéu dung dich
mudi sinh ly vi gidm twéi mau va ha huyét ap. Bat diu cho dopamin véi liéu 10 mcg/kg/phat. Xét nghiém duong
mau la 20 g/dl (1,1 mmol/l) (Ian dAu tién dwoc lam ké tir luc sinh). Sau khi &y mau nudi cdy, tré bt dau dwoc cho
khang sinh ampicillin va gentamicin. Diéu tri ha dwdng mau bang bolus D, W tinh mach 2 mli/kg rdi truyén lién tuc
D,,W. Sau do, dwong mau gilr 4n dinh & mc trén 50 mg/dl (2,8 mmol/l).

M6t Itc sau khi ddi chuyén bénh nhan dén, tré lai xuét hién nhip tim cham (nhip tim 50). Tré dwoc &n tim trong 5
phut va duoc cho 2 liéu epinephrin. Sau d6 tré dwoc chuyén
dén don vi hoi strc so sinh clia trung tdm chuyén sau va
khéng c6 su cb gi.

CAy mau trong vong 12 gi® c6 lién cdu nhém B. Sau hai
tuan tinh trang tré van rat nang, phai diéu tri ting ap phdi,
ddéng mau ndi mach lan tda va cung lwong tim kém. Bén 5
tuan tudi, tinh trang tré cai thién tét va dwoc xuét vién. B4
me tré van lo I&ng vé kha nang cham sdc tré tai nha cta ho
vi tré van & thudc oxy va cho an bang xéng (6ng théng) da
day. Theo ddi 3 nam tiép theo cho thay tré cham phat trién
tinh than va van dong.
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Phan thuc hanh: Xét nghiém
1. V&i két qua CTM sau, tinh sb lwong tuyét d6i BCTT va ty 1é I/T.
2. Cham s6 lvong tuyét ddi BCTT lén biéu d6 Schmutz cho méi mau CTM.

3. V6&i mbdi CTM, s6 lwong tiéu ciu l1a thap, binh thwong, hay cao?

Tinh s6 lwong tuyét déi BCTT
SLBC (c6 thé ghi la SLBC x 10%/ul) nhan v&i [(%) (doan + dia + hau tly bao)]

Tinh ty Ié bach cau chwa trwéng thanh trén ty lé tong (I/T)

(%) hau tiy bao + diia (chwa trwéng thanh-l) chia cho (%) hau tiy bao + diia + doan (ty 1é téng)

Dla

Céng thirc mau 1

8 gi® tudi Poan

39 tuan thai _%Oggm
——Aitoan

SLBC (mm?) 10,4

Hau tay bao (%) 0

Bach cau dda trung tinh (%) 14 —— Lympho

Bach c&u doan trung tinh (%) 5

Bach ciu mono (%) 6

Bach cau ai kiém (%) 2

Bach cau &i toan (%) 3

Bach cau lympho (%) 70

Tiéu cau 141.000

Tinh sé lwong tuyét déi BCTT
S6 lwong tuyét dbi BCTT la 1976 (Cham lén biéu dd phu hop véi tudi thai va tudi bénh nhan)

110.400] x [19% hodc .19 = | 1976

Tinh ty 1€ /T
[0 |hau + [14]dUa = Chua trwéng thanh

[0]hdu + [14]dda + [5 |doan =Ty lé tdng

14 _ 074 TyI6UT 130,74

Dé tinh I/T va gia tri tuyét déi BCTT, khong tinh ty 1& bach cau lympho, bach cau mono, bach cau &i toan va bach cau
ai kiém nhwng phai tinh tit ca hau bao va tly bao Ia nhirng té bao chwa trwdng thanh co trong bao cdo CTM.
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Coéng thirc mau 2 Hau
24 gi®» tudi Dia
34 tuan thai

SLBC (mm?3) 15,6

Hau tay bao (%) 2 Poan
Bach ci;lu ddia trung tinh (%) 26  ono
Bach cé‘u doan trung tinh (%) 20 \_r%éamn
Bach cau mono (%) 5

Bach cAu ai kiém (%) 1 ——Lympho
Bach cau ai toan (%) 5

Bach cau lympho (%) 41

Tiéu cau 107.000

Tinh sé lwong tuyét déi BCTT
115,600 x| (%)BCTT = | | (S6lwgng tuyét d6i BCTT)

Tinh ty 1e T
. hau+ | |doa =chuatrusng thanh
.~ lhau+ | Jaoa+ | |doan=Tyléténg

% = | Tyewr |

Xét Nghiém

Céng thirc mau 3 —pua
18 gio tudi
30 tuan thai
WBC (mm?) 15,4 —Doan
Hau tCl‘y bao (%) 0 Voo
Bach cau da trung tinh (%) 12 —kiém
Bach céu doan trung tinh (%) 33 Toan
Bach ciu mono (%) 2

A zs A ——Lypho
Bach cau ai kiém (%) 1
Bach cau &i toan (%) 1
Bach cau lympho (%) 51
Tiéu cAu 171.000

Tinh sé lwong tuyét déi BCTT
X (%)BCTT = | | (S8 Iuong tuyét i BCTT)

Tinh ty 1€ /T
E hau + E dia = Chua trwdng thanh
.~ lhau+ [ laoa+ | |doan=Tylétdng

% = Ty |
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Cong thirc mau 4 Ha
4 gio tudi boa
26 tuan thai

WBC (mm3) 1,3

Hau tdy bao (%) 2 Boan
Bach cau dia trung tinh (%) 17

Bach cau doan trung tinh (%) 442 Mono
Bach ciu mono (%) 1 ~fom
Bach cau ai kiém (%) 1 Lympho
Bach cau &i toan (%) 33

Bach cau lympho (%) 226.000

Tinh sé lwong tuyét déi BCTT

| x| (%)BCTT = | | (S6lwong tuyét di BCTT)

Tinh ty 1€ T
S hau + S diGa = Chwa trwdng thanh
. |hau+ [ ldoa+ | |doan=Tylétbng

ES = ] Tyleut |

Coéng thirc mau 5
10 gi® tubi

N Dia
36 tuan thai
WBC (mm?) 3,1
Hau tay bao (%) 0
Bach cau dia trung tinh (%) 37 Boan
Bach cau doan trung tinh (%) 27
Bach ciu mono (%) 2 i%gﬂf
Bach cAu ai kidm (%) 1 foan
Bach cau ai toan (%) 4 ——Lympho
Bach cau lympho (%) 29
Tiéu cau 72.000

Tinh sé lwong tuyét déi BCTT
x| (%)BCTT = | | (Sbluong tuyét déi BCTT)

Tinh ty 16 UT

E hau + E dia = Chwa trwdng thanh
E hau + | doa + E doan = Ty |& téng

- % = Tyl




Coéng thirc mau 6

bia
36 gi® tudi
38 tuan thai
WBC (mm?) 26,5
Héu tCIy bao (%) 0 Doan
Bach céu dia trung tinh (%) 10
Bach cau doan trung tinh (%) 60
Bach céu mono (%) 4 o
Bach cau ai kiém (%) 1 Kiem
Bach cAu ai toan (%) 1 —Lympho
Bach cau lympho (%) 24
Tiéu cu 280.000
Tinh s6 lwong tuyét déi BCTT
| x| (%)BCTT = | | (S6Iluong tuyét d6i BCTT)

Tinh ty 1 IT
. hau+ | | doa =chuatrusng thanh
.~ |hau+ [ Jdia+ | |doan=Tyléténg

%=E Ty |

Xét Nghiém

Céng thirc mau 7 ol
60 gi® tudi — cung bénh nhan cé

CTM 6, 24 gi® sau

WBC (mm3) 10,4

Hau tay bao (%) 0 ——DBoan
Bach cau diia trung tinh (%) 4

Bach cu doan trung tinh (%) 73

Bach cau mono (%) 7

Bach céu ai kiém (%) 1 __Mgno
Bach cau 4i toan (%) 1 — Toan
Bach cau lympho (%) 14

Tiéu cau 240.000

Tinh sé lwong tuyét déi BCTT
| x| (%)BCTT = [ | (S8 luong tuyét déi BCTT)

Tinh ty 18 IT
| Jhau+ | | doa = Chua trwéng thanh
C haus | dia+ | |doan=Tylétng

%=S Tyt [
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Céng thirc mau 8
48 gio tuoi

30 tuan thai

WBC (mm3)

Hau tay bao (%)

Bach céu diia trung tinh (%)
Bach cau doan trung tinh (%)
Bach cau mono (%)

Bach cau ai kiém (%)
Bach cau ai toan (%)

Bach cau lympho (%)

Tiéu cau

6,3
6
44
23
6
1
2
18

95.000

Hau

bla

Tinh sé lwong tuyét d6i BCTT
| x| (%) BCTT

Tinh ty 18 IT

~ lhau+ | aca

| (S6lwong tuyat dbi BCTT)

Chuwa trwdng thanh

_ hau+ || doa
Tylewt | |

L]
— -

. |doan =Ty lé téng

Céng thirc mau 9

60 gi® tudi — cung bénh nhan c6

CTM 8, 12 gi®& sau

WBC (mm?)

Hau tay bao (%)

Bach céu diia trung tinh (%)
Bach cau doan trung tinh (%)
Bach cau mono (%)

Bach cau ai kiém (%)

Bach cau ai toan (%)

Bach cau lympho (%)

Tiéu cau

o
[e")

o =~ © N MDD

76
24.000

Hau
bia
——Doan
Mono
— Kiém
Toan

Lympho

Tinh sé lwong tuyét d6i BCTT
| x| (%) BCTT

Tinh ty 18 UT

_ haw+ | dia

| (S6lwong tuyét d6i BCTT)

Chuwa triwdng thanh

~ |hau+ [ |doa
Tyleur ||

— -0

_ ldoan=Ty e téng



Xét Nghiém

Coéng thirc mau 10

Doan

12 gi® tuoi Vono
35 tuan thai ——Toan
WBC (mm?) 1,1

Hau tay bao (%) 0

Bach cau dia trung tinh (%) 0

Bach cau doan trung tinh (%) 13 T bymeho
Bach cau mono (%) 3

Bach cau ai kiém (%) 0

Bach cau ai toan (%) 2

Bach cau lympho (%) 82

Tiéu cau 46.000

Tinh sé lwong tuyét déi BCTT

| x| (%)BCTT = | (Sblwgng tuyét déi BCTT)

Tinh ty 1€ IIT
S hau + S dla = Chuwa trwéng thanh
. hau+ | |dia+ | doan=Tyléténg

%=E Tyleut ||

e Maéc du thube gidam dau rat quan trong trong cham soc
ba me sau sinh song van c6 thé anh hwéng dén kha
nang nh& lai thoi gian me con & bén nhau. Vi vay,
néu ban giai thich thi ba me c6 thé ciing ddng y dung
thudc giam dau sau khi me con da gap nhau. Ba me
s& cam kich vi da dwoc ban giup cho hiéu rang thubc
giam dau cé thé anh hwdng dén kha ndng nhé lai sau
nay cla ba vé thoi gian & bén con quan trong nay.

e Tim hiéu xem ba me da c6 ké hoach cho
con bu chwa va liéu luc nay ba c6 con birc
xuc gi khi dang phai chiu dwng con khing
hodng. Trong hau hét cac trudng hop, tét
nhét Ia khuyén khich ba me bat dau bom
hut stra chr khéng doi. Bat dau bom hut
stra s&m sé giup ba me co stra ma vé lau
dai c6 thé giup ba me dé& thay that vong va
d& chan nan hon. Ciing can biét rang nhiéu ba me cam thay cho con ngudn sira me la mot
cach goép phan chdm séc con day y nghia, diéu nay gitup ho yén long hon. Néu ban con luéng
lw vé céach tiép can tét nhat hoac cé chi dinh hwéng dan nudi con bang sira me hay khéng thi
tham khao y kién ctia nhan vién chadm séc tré tai don vi hdi strc so sinh.
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Phu luc 61 Cham séc dwa trén quan hé tinh cam v¢&i tré va
cha me cua tré’'

Tac gia: Deborah L. Davis, Ph.D va Mara Tesler Stein, Psy.D.

Doi voi tré

La mot didu dwéng, ki nang chuyén mén cla ban cé thé civu séng tré nhwng ky ndng quan hé tinh cdm cla ban
s& goép phan nang cao chat lwong cudc séng cla tré & NICU. K§ nang quan hé tinh cadm 1a kha n&ng ban lam quen
va dap (rng dwoc yéu cau clia ca nhan nguwdi bénh, khdng chi riéng nhivng can thiép y t& ma ca sy nhe nhang va
thoai mai. Khi ban hdi strc cho bénh nhan, hay thé hién cach ban tién hanh cac thi thuat hdi strc. Ban thdy minh
da lam giam dwoc ndi dau cua tré, da cd gang ngan ngra hoac loai bd hdn né chwa? Khi ban chi tap trung vao
thuc hién cac ky thuat cta tha thuat hdi strc sao cho nhanh chéng va hiéu qua nhét, ban cé thé lam mdc do stress
cla tré ting 1én. "Stress nhwng nhanh" cé vé hiéu qua va can thiét cho ban, song dbi v&i tré, lai cé thé tao ra mot
chudi cac phan &ng tiép theo vé chuyén hoéa va hormon, khéng c6 lgi cho diéu tri n dinh ciing nhw sw héi phuc

va lanh bénh. Ngay ca nhitng viéc chdm séc don gian hodc thwdng xuyén nhw thay ta, choc dé 1y mau gét chan
hay diéu chinh dng ciing c6 thé gay ra nhirng stress khong can thiét cho tré bénh hodc tré sinh non khi chiing dwoc
thwc hién mét cach thé bao, dau d&n hodc xam Ian. Diéu nay cé thé tao ra phan &ng stress nghiém trong, kho
phuc héi dwoc dbi vai tré dang bi qué tai vé sinh Iy.

Nguwoc lai, bdng thai do chuyén tam va ludn dap ng v&i nhivng ddu hiéu tinh té cla tré bi stress, ngay ca trong lic
diéu tri rat cang thang, ban van cé thé tiép can tré véi thai dd nang niu. Ban van cé thé thanh cong va dat hiéu qua
ma khong phai véi vang hay khong nhay cam véi sy dau dén cla tré. Tuy vao sw nhay cam va ngwdng chiu dyng
riéng clia tré ma ban c6 thé lam diu ho&c gidm stress cho tré bang:

Vuét ve nhe nhang < Bit tai tré d& ngan céc tiéng on va choi tai

Giong ndi dju dang, ém ai Tao trang thai hodc quéan cho tré 4m va thoadi mai

Nhip dd nhip nhang DPat tré & vi tri hd tro va

R

Thoi gian thich hop
Che mét dé tré khong bi choi

Cho thubc giam dau day da

R

Tuy thoang qua nhuwng mdi quan hé véi tivng tré gitp ban ndm bét dwoc nhitng dau hiéu tré dang khé chiu hay yén
C6 moét cach 1am gidm stress cla tré so sinh d& hon va cé 18 cling quan trong nhét la tranh th( sw cé mat au yém
ctia cha me. Trong thuc té, d& cha me tham gia cham séc con ho la méot phan quan trong clia viéc cham séc dwa
trén quan hé tinh cadm déi v&i tré so sinh. Sy vubt ve va au yém clia cha me c6 thé thic day s tang can cla tré,
duy tri dwoc than nhiét va dd bdo hoa oxy. D& cha me va tré & cung véi nhau cé lgi cho cha me vi gitp tédng cuéng
s gén bé me con, nang cao vai trd lam cha me, tinh than cung tham gia, sw tw tin, nang lwc va kha ndng ng pho
vé mét xtic cdm. Cham séc Cang-gu-ru (quén tré trén ngwc tran clia me hodc cha) va cho con bu gitp cha me thay
sw than thuwong cha ho can thiét dbi véi sw phuc hdi ciia con nhw thé nao. Méi lién hé gan gii, hé tro, khich 1& va
tich cwe 1a cbt yéu trong chdm séc dua trén quan hé tinh cadm déi véi tré va cha me cla ching.



Cai thién chat lwong

Bat dau cudc trao doi bang viéc GIOT THIEU vé ban than va vé bénh nhan ma ban goi xin y kién.
Vi du:

Xin chao bac sy Smith, téila............ (tén cua ban) va t6i la diéu dudng dang chdm soc bé géai Jones & giwong 16. Bé 39
tuén thai, nhap vién dém qua vi ro khi quén thuc quan. Toi goi vi thay lo vé tinh trang suy hé hép ting lén cua tré. Luc téi bt
dau truc, tré duoc cho thé oxy 40% va do bdo hoa khodng 90-95%, nhung tir lic ching t6i bat dau truyén dich cho tré mot
gi¢r trurde, nhu céu oxy cla tré téng 1én dén 60% va tré bat dau thé co kéo ...

THONG TIN CUNG CAP

Chén doan luc nhap vién hodc ly do nhap vién

TINH HINH Tudi

Bao cdo ngan gon van |Cén nidng
de — diéeu gi dang xay |Gigi

ra voi bénh nhan? Tém tat ngan gon nhirng diém quan trong trong bénh st

DAu hiéu/triéu chirng dang ngai (ly do ban goi xin y kién)

Céc dau hiéu va tinh trang sinh ton

Cac xét nghiém — cac két qua binh thudng & bat thuwong

THONG TIN CO BAN | Céc diéu tri va thubc da cho

Cac y lénh trwdc dé da nhan

Céc xét nghiém — da chi dinh va cac két qua da biét hoac dang doi

Théng tin can thiét ma
ban quan tam — van dé ) ‘
lam sang co ban la gi? | Tinh trang truyén tinh mach va cac dich truyén

Bénh s&r me (néu cd)
Cac théng tin khac phu hgp v&i bénh ly hién tai

] ] H6 hap Than kinh
DANH GIA : — ——
N ) A Tim mach Tiéu hoa / Sinh duc - Tiét niéu
Tong hop cac thong — Farier et nghiam Nhi&m trang

tin thich hop ban vira _ ]
phan tich — ban nghi tré | Tam Iy xa@ hdi / xa hoi cua gia |[Cac dwong truyén/cac ong
dang c6 van dé gi hoac [dinh
ban déa tim thay gi Céc hé co quan khac phu hop véi bénh ly hién tai

An twong téng thé va / hodc méi lo ngai néi chung — can néu ré

Dé xuét thay dbi trong ké hoach chdm séc hodc cac y 1énh méi can thiét

KHUYEN CcAO Xac dinh ké hoach cham séc

Viéc can lam hodc d& | Téng két: Khi ndo bac sy hoac NVYT chdm séc tré mudn theo ddi/xem lai
xuét phai lam dé giagi  [bénh nhan? ’ ‘ ’

quyét van dé NVYT cham soc tré mudn duwoc théng bao vé nhirng thay doi gi?

Néu ban muén bac sy dén xem bénh nhan thi néu Ién dé nghj dé va héi xem
khi nao bac sy den dwoc

NHAC LAI t&t ca cac y 1énh miéng hodc nhic lai sy hiéu biét ctia ban vé& nhirng dién tién mong
doi & bénh nhan

Bang 7.1. Cac thanh phan cta truyén théng TTDKN. Ban stra déi tir TeamSTEPPS
www.ahrg.gov/teamsteppstools. NVYT = nhan vién y té.

Khi dwoc tat ca cac thanh vién cta doi ngi y té ap dung, Chuong trinh S.T.A.B.L.E. c6 thé giup moi
nguwoi lam viéc cung nhau va theo cung mét hwéng. Cac hanh dong dwgc thwe hién chinh xac, kip
thoi va thich hop co thé tac dong 1én két qua ngan han va dai han cda tré so sinh. 291
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Khi cham soéc tré bénh, muc tiéu la . . .
Dy kién, lwdng trwdc cac van dé co thé phat sinh,
Nhan biét dwoc cac van dé khi chung xay ra, va sau dé
Hanh ddéng dé giai quyét cac van dé ngay va hiéu qua.

Tai danh gia, tbng két lai ca bénh va cac viéc da lam.

Duw kién

Lén ké hoach dbi v&i cac van dé
tiem an
- Dat cac cau hc}i, chuan b| cho cac tinh
hudng dw kién
St&r dung moi théng tin sén co
- Bénh s, tim thém thong tin, giai thich
va dap ng voi tinh trang bénh nhan va
cac dir kién

Tai danh gia
banh gia toan b
Tong két ca bénh & cac
viéc da lam
Noi ré cac bwéec tiép theo

by ~
Hanh déng
Giao tiép hiéu qua
- Cong cu SBARR, mo hinh chia sé tri tué/tw
duy, l&ng nghe nguoi khac
Lanh dao va tuan theo
- Puwa ra sy tro giup, thanh thao chuyén moén,
didu phdi nhém
- Tuan theo chi dao, xem lai tién trinh cong
viéc
Goi gitp do& kip thoi

Nhan biét

Phan b sw chi y
- N&m viing chi tiét / tranh cac sai sot ¢ dinh
- Theo doi toan canh, xac dinh ding thir tw

wu tién
Phan cong cong viéc / Ngudi dwoc
Qy nhiém
- Phan coéng nhiém vu cu thé
- Phén cong vai tro thich hop véi
ky nang dat ra

cong viéc

M6 hinh cham séc theo Chwong trinh S.T.A.B.L.E



Cai thién chat lvong

e Mét tré so sinh 18 ra khée nhwng lai bat nge bi bénh, can phai dwoc chuyén vién/chuyén khoa.
e Xay ra sai sot trong qua trinh cham séc.
Sai s6t dwoc dinh nghia la sai 1am trong 1ap ké& hoach dé dat muc tiéu (sai s6t do ké& hoach);
hoac khdong hoan thanh dwoc hanh déng dw kién theo y mudn (sai so6t do thuwc hién)."”
e Mét sy cb gay hai co thé ngan ngira da dwoc xac dinh.
Sw ¢b gay hai dwoc dinh nghia 14 tdn thwong gay ra do xi tri ciia bac sy va/hoac diéu
dwdng chr khdng do bénh tat hay bénh ly co ban."
e Phai ra soat lai qua trinh chdm séc khi tré so sinh tré bénh ndng hon so véi du kién hoéc khi co
cac van dé bat ngd khac phat sinh, bao gdbm ca céac bién chirng 1am kéo dai thoi gian nam vién.
Ngoai ra, cac tinh huéng khac cé thé phat sinh doi hdi phai ra soat lai qua trinh cham séc tré bénh.

Khi tré so sinh can dwoc chuyén di, danh gia toan dién qua trinh cham séc 6n dinh trwdc chuyén 13
hiru ich. Mot 1an niva, viéc lam nay chi c6 hiéu qua va ich lgi nhat khi cac nhan vién cham séc tré
tham gia vao qua trinh danh gia. Céng cu tw danh gia qua trinh 6n dinh bénh nhan truéc chuyén
(PSSAT) & trang 299, 1a biéu mau co thé sir dung trong phan tich rut kinh nghiém cta cac nhan
vién cham séc tré so sinh tham gia chgyén tré. Cong cu thu thap dir liéu PSSAT con cé thé duoc
st dung dé danh gia tinh kip thoi va day dd ctia qua trinh cham soéc 6n dinh. Théi diém “A” va “B”
phai dwoc bénh vién noi tré sinh (noi chuyén tré) ghi lai va thoi diém “C” phai dwoc doi chuyén
bénh nhan va noi chuyén tré cuing ghi lai. Hwéng dan s& dung PSSAT dwoc trinh bay & trang

298. Co6 thé tai cac biéu mau PSSAT tw trang web clia Chwong trinh S.T.A.B.L.E. tai http://www.

stableprogram.org/ stabilizationtool.php
Cac cau hoi can dit ra khi danh gia qua trinh cham séc 6n dinh bénh nhan
e Bénh nhan da duoc on dinh tot chwa?
e Chung ta c6 gap phai cac van dé gay anh hwdng dén kha nang 6n dinh tré khéong?
Thiéu thiét bi hoac thiéu kién thirc vé cach sir dung thiét bj?
Thiéu nhan sw can thiét?
Thiéu hut trong gido duc dao tao?
Thiéu kinh nghiém hoé&c ky nang?
Thiéu phac dd hoac quy trinh hwéng dan cham séc?
e Chung ta da lam viéc theo nhdm nhw thé nao?
e Chung ta c6 thé l1am gi dé cai thién hiéu qua cong viéc?
e Chung ta da cham s6c bénh nhan an toan chwa?
e Chung ta c6 tim ra dwoc cac sai sét hay nhirng sw cd gay hai cé thé ngan nglra khong?
e Két qua dem lai cho bénh nhan la nhirng gi?

Viéc ty héi ban than va cac thanh vién trong nhém ctia ban xem c¢6 thé 1am bét ky diéu gi khac di
hodc tét hon sé thuc day thao luan vé cach cai thién qua trinh cham séc trong thoi gian téi khi cé tré
bénh can dwoc 6n dinh va/hodc chuyén dén don vi héi sirc so sinh. Ngoai ra, qua trinh ra soat/xem
xét quan trong nay ciing rat bd ich cho viéc xac dinh cac hoat dong day hoc dwa trén moé phong co
thé gitp chuan bj cho nhirng sw viéc twong tw xay ra trong twong lai.
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Hwéng dan sir dung biéu mau ty danh gia qua trinh on dinh bénh nhan
trwédc chuyéen

1.

Hoéc trong Iic cham s6c on dinh trudc chuyén hodc ngay sau khi chuyén tré, hoan tét cac thong
tin vé tré trong phan Thong tin B&nh nhan cla biéu mau.

Trong phan Chi dinh Chuyén bénh nhan, chon tat ca cac chan doan xac dinh hoac nghi ngd
twong trng véi thdi diém chuyén bénh nhan.

Cac thoi diém A, B, va C dwoc dung Ip lai nhidu 1an trén trang dau va trang th(r hai ctia biéu mau.
Ghi lai cac dau hiéu sinh ton, két qua kham thwc thé va cac quy trinh 6n dinh da thwc hién:

e Tai thoi diém goi doi chuyén bénh nhan (yéu cau chuyén bénh nhan) = Thei diém A

e Lic doi chuyén bénh nhan dén don vilkhoa so sinh clia ban = Th&i diém B

e [ Uc doi chuyén bénh nhan r&i don vilkhoa so sinh clia ban = Thoi diém C

Doi chuyén bénh nhan phai giup hoan tat cac muc trong Thoi diém C, triv khi tinh trang tré
so sinh khéng 6n dinh va thdi gian khéng cho phép. Trong truéng hop do, néu co thé, yéu
cau doi chuyén bénh nhan dé lai ban sao hd so 4n dinh bénh nhan ctia ho dé ban cé thé
hoan t4t cac muc trong Thoi diém C.

Viéc hoan tat biéu mau nay cho phép danh gia qua trinh chdm séc én dinh bénh nhan bang viéc
xem xét ba khoang thoi gian cu thé:

¢ Nhirng hanh déng nao da dwoc thyc hién dé 6n dinh bénh nhan tai thoi diém xac dinh tré bj bénh?

¢ Nhirng hanh déng nao da dwoc thwc hién dé 6n dinh bé&nh nhan trong khi ché ddi chuyén
bénh nhan dén?

¢ Nhirng hanh déng 6n dinh bénh nhan nao da dwoc hoan tat bdi doi chuyén bénh nhan?

C6 thé xay ra cac tinh hudng sau:

Khi d6i chuyén bénh nhan dén, céng viéc &n dinh bénh nhan da dwoc hoan tat nén ho
khong can lam gi hon ngoai viéc danh gia tré, gan cac thiét bi van chuyén va dua tré vao
I6ng ap.

Doi chuyén bénh nhan nhanh chéng dén va hoan tat cac quy trinh én dinh ma ban chwa cé
thi gian thwe hién hét.

Boi chuyén bénh nhan dén va nhan thay can phai thuc hién thém mot s6 cham soc khac,
vi vay da lam nhirng céng viéc nay (chang han nhw dat ong NKQ cho bénh nhan, dat cac
dwong truyén, thay dng NKQ, cho mét sb thube v.v...).

e Bang cach ghi lai cac viéc lam nay, hy vong ddi ngii 1anh dao bac sy va diéu dwéng cé thé
danh gia dwoc sw day du cta qua trinh chdm sdc 6n dinh bénh nhan trwéc chuyén (hodc
trong chuyén).

e Ngoai ra, qua trinh ra soat/xem xét quan trong nay ciing rat b ich cho viéc xac dinh cac hoat
déng day hoc dwa trén mé phdéng cé thé giup chuén bi cho nhirng s viéc twong ty xay ra
trong twong lai.

Néu ban gap khé khan khi dién biéu mau hodc can cé thém y kién chuyén mén dé tra |&i cac cau
h&i trén trang thir ba ctia biéu mau thi nén hoi y véi ddi chuyén bénh nhan dé dworc tro gip. Qua
trinh &n dinh bénh nhan dwoc thyc hién tdi wu 1a muc tiéu cla cd nhan vién cham soc strc khde
298 c¢dng dong ciing nhw cia doéi chuyén bénh nhan!



Cong cu tw danh gia qua trinh 6n dinh bénh nhan trwéc chuyén (PSSAT)

can nang lac sinh:|_J[_I[ 1] gam Con th.__trong s6 Héi sivc khi sinh:  Hat  Tho oxy (oxy thdi gan mat)  CPAP
2 CPAP & PPV NKQ & PPV An nguc
(S

*s Phat trién: AGA SGA LGA  Gii: Trai Gai Mo hégié’i tinh | Cac thudc hdi strc (st ka):

V4 *AGA: twong tng tudi thai; SGA: nhe can so véi tudi tho; LGA: néng can so voi tudi thai

Cac thudc khac (iet ke);

o Uéc tinh tudi thai: DD . D’D tudn/ngay (vi du: 34-3/7)

D
& Tré nhap vién tir: D Phong sinh D DPon vi ba me-tré so sinh | Apgar  luc 1 phut: DD 5 phut: DD 10 phut: DD

y4
D Phong so sinh D Phong cép clru 15 phat DD 20 phit l:”:l

-
Y - 2 A~ A
74 Chi dinh chuyén bénh nhan (khoanh tét ca cac muc thich hop)

«

Sinh non Suyhéhdp Nhiémtring Tim Chuyén héa Ditruyédn  Than kinh Huyét hoc Phau thuat  Ngat khi sinh

Khac (giai thich):

Tudi cia bénh nhan theo ngay va gio sau sinh — vao thei diém goi déi chuyén bénh nhan (BN) ngay gior
Goi déi chuyén BN g, Doi chuyén BN dén Séng Doi chuyén BN dén S
Chiéu don vi so sinh Chiéu don vi so sinh Stz

sang
Thoi gian bénh nhan t& vong; van chuyén bd dé& chiU (hoan t&t nhitng phan con lai ciia bidu mau du bénh nhan tir vong)
AGA: twong trng tudi thai; SGA: nhe can so véi tudi thai; LGA: néng can so vaoi tudi thai; PPV: théng khi ap Iwc dwong
Nhiét d6 Nach hodc Tan sé tim Tan sé the Huyét ap Phwong phap
‘C°F Hau mén Tam thu/Tam trwong  Trung binh (TP, TT, CP, CT)
hoac Béng mach
2 Thoi didm A | || L ]
=)
= Thoi diém B | || L ]
2
= Thoi diém C | || L ]
*TP: tay phai; TT: tay trai; CP: chan phai; CT: chan tri
Twéi mau/Mach Theéi gian dy lai mao mach (giay) Mach Mach déu (Néu khong, giai thich)
trén nguwc trén dau goi trén & dudi
Thoi diém A giay Binh thwong Giam Tang CO KHONG
Thoi diém B giay Binh thwong Giam Tang CO KHONG
Thoi diém C giay Binh thwobng Giam Tang CO KHONG
Y Co kéo DO nang (khoanh tét c& nhitng muc thich hop) Vi tri (khoanh tt ca cac muc thich hop) Bao hoa O: FiO:
& Thoi diém A Nhe Vira Nang Thé nic Du6i xwong (e Lién swon  Ha swon E% E%
= Thoi diém B Nhe Vira Nang Thé nic Duéi xwong (e Lién swon  Ha swon E% E%
 Thoi diém C Nhe Vwra Nang Thé néc Dwéi xwong trc  Lién swon  Ha swon E% E%
D en et i
» Mirc do tri giac DPap rng vé&i kich thich dau (khoanh tét ca cac muc thich hop) Khac (giai thich)
v Thoi diém A Co laitrvong luwc tét, khéc  Li bi, khéng khéc Co giat Khoéng dap wng, hon mé
Thoi diém B Co laitrvong luwc tét, khéc  Li bi, khéng khéc Co giat Khoéng dap wng, hon mé
Thi diém C Co laitrwong lyc tbt, khéc  Li bi, khéng khoc Co giat Khodng dap trng, hon mé

S dung thudc gidn co (nhw pavulon)? C6 Khong Ly do cho:

Thoi gian/liéu clia tit ca cac opioid cho trong 24 gi& qua (liét ké cac loai)

Thoi gian/liéu cla tat c& cac thudc an than cho trong 24 gior qua (liét ké cac loai)

Bao cdo mat nhdm cai thién diéu kién bénh vién va chdm séc bénh nhan — Khong phai 1a mét phan clia hd so bénh an va khéng st dung trong kién tung theo (bang) ma




Céng cu tw danh gia qua trinh 6n dinh bénh nhan trwéc chuyén (PSSAT)

Béo cdo méat nham cai thién diéu kién bénh vién va cham séc bénh nhan — Khong phai 1a mét phan cua hd so bénh an va khong st dung trong kién tung theo (bang). ma




Céng cu tw danh gia qua trinh 6n dinh bénh nhan trwéc chuyén (PSSAT)

Puwong the

Vi tri 6ng NKQ (danh ddu cm tai méi) khi ddi chuyén BN dén: cm

™ Vi tri 6ng NKQ da dwoc diéu chinh trwée khi ddi chuyén BN dén? C6é Khong Giai thich:

= Vi tri 6ng NKQ da dwoc diéu chinh sau khi ddi chuyén BN dén? C6 Khong Giai thich:

= <
0| B&nh nhan da dwoc doi chuyén BN dat lai dng NKQ? Cé Khong Giai thich:

Sang . 3
74 Thévi gian Chiéu Y 1énh cho khang sinh Y Iénh dwa ra bang (khoanh mét Iva chon) Viét Miéng
Sang ) )
Theoi gian Chiéu Lay mau nudi cay
b Sang ; . R
Theoi gian Chiéu Bat dau cho KS 1 (tén/lieu)
Sang L .
Theéi gian Chiéu Bat dau cho KS 2 (tén/liéu)

Cac né Iwc 6n dinh khac chwa dwoc néu ra:

Cac nhan viény té tham gia vao qua trinh on dinh NAy (do nhan vién y té clia co s& cham sac strc khde ban dau hoan tat). Nhan vién y t& yéu
cAu doi chuyén bénh nhan dén: [ Bac sy gia dinh [ Bac sy nhi [ Bac sj so sinh [_J N ho sinh [ Bigu dusng thuc hanh [ v sy

C6 Bac sy hodc nhan vién y t& ban dau CO MAT bén giwdng bénh nhan hodc trong don vi so' sinh vao thoi diém ddi chuyén bénh nhan dén khéng?

|:| Co |:| Khéng (Néu khéng, giai thich):
3 . x Séang ) . Séang . ) Sang ) .
THO'l GIAN hdi chan: chidu Goi bac sy gia dinh chidu  Goi bac sy nhi chidu  Goi bac sy so sinh

Dé tén hodc tén viét tit cha cac nhan vién y té khac tham gia vao qua trinh én dinh nay:

KTV h6 hap tri liu Diéu dwéng trung cap Tro ly diéu duéng Khac:

OUry Chung t6i mong c6 co hdi hoc héi thém vé (st ke tat ca cac nhu cAu hoc tap):

5.Chuing t6i da gap phai cac van dé sau lam thay dbi kha ning thwe hién qua trinh 6n dinh ma chiing t6i mudn thwe hién (bao gém
thiét bi héng hodc khdng ¢, thdi gian dap (ng clia cac khoa/phong khac cham, khong rd vé chan doan, cac van dé giao tiép v.v...).

6.LAan t&i, néu phai 6n dinh tré so’ sinh bénh, chiing té6i muén thay déi nhw sau:

TEN NGU'O'l hoan tat biéu miu nay & ngay hoan tat:

Bao c4o mat nham cai thién diéu kién bénh vién va chdm séc bénh nhan — Khéng phai la mot phén ctia hd so bénh an va khong st dung trong kién tung theo (bang) ma
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Cac thu thuat

Pat tinh mach ngoai bién va c6 dinh tinh mach

slide 1 slide 2
Slide 3 Slide 4
slide 5 slide 6
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Cac thu thuat

Thong khi ap luyc duong bing béng va mat na hoic
dung cu hoi sirc chir T

Slide 1 Slide 2
slide 3 slide 4
slide 5 slide 6
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Thong khi ap luyc duong bang béng va mat na hoic
dung cu hoi sirc chir T (tiép theo)

slide 7
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Cac thu thuat

Dat ong noi khi quan: hé trg, kiém tra vi tri dat va
co0 dinh ong NKQ

slide 1 slide 2

slide 3 slide 4

slide 5 slide 6
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3 noi khi quan: hé trg, kiém tra vi tri dat va
c0 dinh ong NKQ (iép theo)

slide 7 slide 8
slide 9 slide 10
slide 11 slide 12
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Cac thu thuat

Dat ong noi khi quan: hé trg, kiém tra vi tri dit va c6 dinh
ong NKQ (tiép theo)

slide 13 slide 14
slide 15 slide 16
slide 17
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Cac thu thuat

Pit catheter tinh mach rén

slide 1 slide 2
slide 3 slide 4
slide 5 slide 6
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Pit catheter tinh mach rén (tiép theo)

slide 7 slide 8
slide 9 slide 10
slide 11
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Cac thu thuat

Pit catheter tinh mach rén (tiép theo)
Cac vi tri sai cta catheter

slide 12 slide 13

slide 14
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Cac thu thuat

Dit catheter dong mach rén

slide 1 slide 2
slide 3 slide 4
slide 5 slide 6
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Dit catheter dong mach rén (tiép theo)

slide 7 slide 8
slide 9 slide 10
slide 11 slide 12
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Cac thu thuat

Dit catheter dong mach rén (tiép theo)

slide 13 slide 14
slide 15 slide 16
slide 17
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Dit catheter dong mach rén (tiép theo)
Cac vi tri sai cha catheter

slide 18 slide 19
slide 20 slide 21
slide 22 slide 23
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Cic tha thuat

Hit khi mang phéi: Choc hiit bang kim & nguc'

C6 hai cach dé dwa kim vao. Cach thir nhat 1a
dwong nguwc bén va cach thi hai la dwdng nguc
trwére. Cach tiép can dwong nguwc bén dugc
khuyén dung vi giam nguy co' cham vao mach mau
|&n trong ving gitra va truéc nguc. Trwdce khi bat

dau quy trinh, quyét dinh cac diém mébc sé sir dung.

Tiép can dworng ngwe bén va cac diém méc
Xoay tré 45 d6, bén bi bénh (bén tran khi mang
phdi) & trén va chén mét cudn chan nhé dwédi lung
tré. Nang canh tay tré Ién khai vi tri dat catheter.
Duwa kim hoac catheter vao khoang lién swdn thi

4 (khoang gilra xwong swon thr 4 va thr 5) &
dwong nach gitka hoac dwong nach trwde. Vi tri
nay thwdng sat véi dwéng nim vi va thap xubng
khoang mdt cm. Can than trong dé tranh vao mé vu.

Tiép can dwong ngwe trwéc va cac diém moc
Néu st dung dwdng nguc trwde thi dat tré ndm
nglra, dau hoi cao (dé khi di chuyén 1én trén).
Pwa kim hoac catheter vao khoang lién swon tho
2 (khoang gilra xwong swon thir 2 va thi 3) &
dwdng gitka xwong don. Cling cé thé dung khoang
lien swon 3 (gitra xwong swon ther 3 va thir 4).4
Than trong tranh choc kim vao mé vu.
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Hit khi mang phéi: Choc hit bang kim & nguc'*
(tiép theo)

Quy trinh cac bwéc cho ca tiép can nguc
bén va ngwc trwéc
1. Tap hop tat ca cac dung cu can thiét:

a) Kim luén (angiocatheter) c& 18, 20, hoac
22G (wa dung), hoac kim buwdm c& 19, 21,
23G. St dung kim luén hodc kim buém nhd
hon cho tré sinh non.

b) Bom tiém 20 hoac 30 ml.
c) Chac ba.

d) Pau ndi chir T hodc mét doan ngén day
truyén tinh mach thich hop (néu st dung kim

ludn).
e) Dung dich sat khuén lam sach da.
f) Gang tay vé trung.

2. Néu cé thé, thoi gian cho phép va néu thich
hop thi tién hanh theo déi tim phdi va do bao
hoda oxy, cho tré thubc gidm dau truwdc khi lam
th thuat. Lép cac bd phan vao bo hut khi. M&
khéa chac ba va huat khi d& chac chan rang khi
dé di vao bom tiém.

3. Dung gang tay vé tring va lam sach da bang

dung dich sat khuan. S&r dung k¥ thuat vé trung
trong subt quy trinh.

4. Pua catheter hodc kim vao khoang mang phdi,
phia bd trén xwong swon dwdi dé tranh dong
mach va day than kinh lién swén ndm phia bo
dwdi xwong swon trén. Tranh dwa kim nong
hoac kim buwém vao qua sau.

Luu y: Can than dua kim cang sat bo trén
xuong suon dudi cang tot dé tranh cham vao
mach méau va day than kinh nam phia bg duéi

xuong suon trén.
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Cic tha thuat

Hat khi mang phéi: Choc hit bang kim & nguc'
(tiép theo)

Néu str dung kim ludn tinh mach
(angiocatheter)

Rut nong ra sau khi da dwa kim ludn vao khoang
mang phdi (dé tranh dwa nong vao qué sau).
Pua tiép kim lubén vao khoang mang phdi. Sau
khi rat nong, gan déc kim ludn véi riéng dau nbi
chir T, rdi dén chac ba va bom tiém I&p sn.
Yéu cau nguoi tro giip nhe nhang hat khi bang
bom tiém. Néu khoéng c6 khi thi c6 thé phai dua
catheter vao tiép.

Lwu y: mot sb trung tdm khuyén cdo gitr kim
ludbn TM tai chd dé& hat dinh ky kiém tra xem
khi cé bij bj tich tu tr& lai khong. Tuy nhién, day
chi 1a bién phap nhét thdi. Néu van tiép tuc tran khi, tré rat co thé can dat 6ng dan lwu & nguec.
Can nhé rang kim ludn TM mém va dé ubn; néu duoc cb dinh tai chd sau khi dat thi c6 nguy
co bi xoén va téc, co thé dan dén khong huat khi dwoc tir khoang mang phéi.

Néu sir dung kim buém

Trwdce khi choc kim bwédm vao nguc, gén catheter TM vao chac ba va bom tiém. Hut béng bom
tiém dé chac chan 1a co khi. Diéu nay sé ddm bao khéa mé tlr dau kim ludn dén bom tiém. Khi
kim dwoc dwa vao vao khoang mang phdi, yéu cau ngudi tro giup hat nhe bang bom tiém. Khi
hat dwoc nhiéu khi thi ngirvng day kim thém (dé tranh dam vao nhu mé phéi). Néu khéng hat
dworc khi lic ban cho la kim da & trong khoang mang phdi thi ngirng dwa dau kim nhon vao tiép.
Thir dat lai tw thé bénh nhan dé khi di chuyén 1én phan dwéi kim va xem xét thay dbi vi tri kim.
Kim buédm 1a vat sac nhon, vi vay can rat ra khi lam xong tha thuat.
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Hit khi mang phéi: Choc hit bang kim & nguc'*
(tiép theo)

5. Néu chwa thwc hién thi mé& chac ba hwéng vé
bénh nhan.

6. Hut nhe nhang bang pit tdng cho dén khi gap
lwc can hodc bom tiém day khi.

7. Khoa chac ba huwéng vé phia bénh nhan.

8. Nhanh chéng day khi tir bom tiém vao khong
khi. Than trong khéng phun khi vao nguoi vi khi
c6 thé chira ca cac chét dich co thé. Lap lai qua
trinh nay cho dén khi hat hét khi ra.

9. Néu khi nhanh chéng tich tu tré lai, c6 thé can
dat éng dan lwu khi & nguwe.

10.Khi lam xong tha thuat, chiéu sang qua md (soi
dén qua 16ng ngwc) lai d& danh gia 1an nira ranh
gi&i tran khi mang phédi. Chup X-quang nguc
cling gitip xac dinh xem tran khi mang phéi da
dwoc dan lwu hét chua.

11. Thwdng xuyén danh gia lai tinh trang cua tré dé
theo ddi sy tai xuat hién tran khi mang phdi.
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Cic tha thuat

R

Hit khi mang phéi: Dat 6ng din luu & nguc'*

Chuén bi

Can c¢6 sdn 6ng dan lwvu ngwc (dan lwu mang phdi) c& 8, 10, va 12 F. St dung c& 6ng phu hop
v@i can nang va tudi thai ciia bénh nhan. Con co cach khac 1a st dung catheter Pigtail dat qua da.
Viéc chon éng dan lwu mang phdi hay catheter pigtail phu thudc vao kinh nghiém va trinh d6 cta
nguwoi thwe hién quy trinh.

Sau day |a mé ta cach dat 6ng dan lwu & ngwe dé dan lwu khi mang phdi. (D&t 6ng & vi tri phia
trwéc dé ng dwoc ndm bén trén phdi bi ton thwong).

e Gan thiét bj theo d&i tim phdi va do b&o hoa oxy & vi tri khéng &nh hwdng dén ving lam tiéu
phau.

e Cho thubc fentanyl d& gidm dau vi fentanyl bat dau cé tac dung nhanh hon morphin. Can than
trong khéng cho fentanyl qua nhanh hodc mét sé tré cé thé bi cac tac dung phu bét loi bao
gdm ca co clrng ngwe. St dung cac bién phap lam diu cho tré.

e Duy tri quy trinh k¥ thuat vo trung trong suét qua trinh lam tiéu phiu. St dung gang tay vo
trung, 4o choang, tAm vai pha (séng mé), doi mii phau thuat va deo khau trang.

Néu tinh trang bénh nhan cho phép, trudc khi sét khuan da lam
tha thuat va pht sing md, xac dinh diém méc dy dinh dat 6ng, lau
sach da bang con va thAm da bang lidocain 1% dé lidocain c6 tac
dung gay té tai ch6. Néu bénh nhan dang bj tén thuong tim phdi
nang thi chi can sat khudn nhanh, pht sang, thAm lidocain va rach

da.
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2

Huat khi mang phoi: Dat

=)

ng dan luu & nguc'™® (tiép theo)

Quy trinh cac bwéc dat 6ng dan lwu

(xéng, 6ng théng) & ngwc str dung tiép

can dwdng ngwc bén

1. Xoay tré 45 d6, bén bj bénh (bén tran khi
mang ph6i) & trén. Chén mo6t cudn chan nhé
dwdi lwng tré. Nang canh tay tré Ién qua dau
ho&c sang bén dé vung tiéu phau khong bi can
tro.

2. Lau sach da bang dung dich sat khuan.

3. Néu chua thwc hién thi thAm vung da sé rach

bang lidocain 1% dé gay té tai ché.

4. S dung lwdi dao phau thuat rach mot dwong

nho trén da (song song v&i xwong swdn) tai
khoang xwong swon thir 6 & dwdng nach trwéc
hoac dwong nach gitra. Pam bao khéng rach
vao quang vu va xung quanh mé vu.

5. Puwa panh cong cdm mau qua dudng rach.

6. Thuwc hién béc tach mé dudi da ndm trén xwong
swon. Pwa qua dinh cla xwong swon thir 5 vé

phia xwong swon thir 4 cho dén khi dau cla
panh dugc dat & khoang lién swon thir 4.
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Cac thu thuat

o ve A

Hit khi mang phéi: Dat 6ng din luu & nguc'® (tiép theo)

7. An chac tay cho dén khi dau panh xuyén
qua cac co lién swon va thanh mang phéi.
Than trong di sat b& trén xwong swon
dwdi dé tranh cham vao mach mau va day
than kinh & b& dwéi xwong swdn trén. Co
thé nghe tiéng khi xi ra khi dau panh vao
duoc khoang mang phdi.

8. D& tranh tén thwong phdi, than trong
khéng dwa dau panh sau qua mdc can
thiét, thwong dudi 1 cm dé vao dwoc
khoang mang phéi.

9. Tach hai diu panh vira di dé mé mot 16
cho phép dwa 6ng dan lwu vao.

10. Néu co6 thé, dwa 6ng dan lwu qua gitra hai
d&u mé& cua panh ra phia trwdc va huéng
vé duong gitra xwong don.

Luu y: Khong duing trocar hodc céc vat sac
nhon trong khi dat dng dan luu vi c6 thé lam
tang nguy co ton thuong phdi (thing phéi, ton
thuong than kinh co hoanh gay liét co hoanh
va chdy mau).
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Hit khi mang phéi: Dat 6ng din luu & nguc'® (tiép theo)

11. Pam bdo tat ca cac 16 bén cta éng dan lwu déu
nam trong nguc.

12. Khau kin da va quén chi quanh chan éng dé cb
dinh. Ky thuat khau mép tai c6 thé gay nhiéu
seo nén can tranh néu co thé.

13. Cb dinh 6ng dan lwu ngwc bang bang dinh vo
khuén.

14. Nbi éng vao hé théng hut dan lwu kin trong
nuwdc véi ap lwe 10 dén 20 cm H,O hoac theo
khuyén céo cla nha san xuét. Con cach khac

la ndi 6ng dan lvu ngwe véi van rung mot chiéu
Heimlich. Dat tré so sinh & tw thé dan lwu tot

(can nh& khi luén di chuyén 1én trén).
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Cic tha thuat

2
- A

Hit khi mang phéi: Pat 6ng dan luu & nguc'™® (tiép theo)

Bi quyét
lam sang

( A

Van mot chiéu Heimlich la
gi va lam thé nao dé néi van
vGi éng dan luu nguc hodc
. 2 2
L kim luén: )

C6 thé ndi van Heimlich trwc tiép v&i 6ng dan lwu nguc
dé dan lwu (anh trén) hodc véi b hat khi bang kim ludn

(anh dwoi).

Dé nbi van Heimlich v&i kim ludn, dung kéo vé trung cét dau cudi ctia 6ng ndi hut vé trung (xem hinh). Gan
dau xanh cta éng vao van Heimlich. Gan dau cét cta 6ng hut vao khéa chac ba. Gan dau nbi chi T vao khoa
da c6 kim ludn dang ndm & ngwe. Néu tran khi mang phdi da ap lwc, khi sé thoat ra khdi van Heimlich. Tuy
nhién, néu bénh nhan khong on dinh, dong khoéa vé phia van Heimlich va nhe nhang hut khi, st¢ dung khoa
chac ba dé& danh gia khi con lai. Néu hat tryc tiép khong gitp cai thién tinh trang bénh nhan thi nguyén nhan
nghi 1 do van con tran khi mang phdi, Itc nay bénh nhan can dwoc dat 6ng dan lwu ngwe cap ctru. Dat 6ng
dan lwu ngwe can do nhan vién dwoc dao tao bai ban thyc hién.
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Hit khi mang phéi: Dat 6ng din luu & nguc'® (tiép theo)

15. Xac dinh vi tri dng dan lwu ngwec bang chup
X-quang ngwc thdng va nghiéng dé kiém tra
xem éng dang & phia trwéc hay phia sau. Dé
hat khi, 6ng dan lwu ngwe phai duwoc dat &
phia trwdc. D& dan Iwu dich (tran dich mang
phdi ho&c tran dich duwéng chép), 6ng dan lwu
ngwc phai duwgc dat & phia sau.

16. Soi d&n qua 16ng ngwc dé danh gia ranh gidi
ctia mre tran khi mang phéi sau khi hat. Soi
dén qua 16ng nguc cho phép danh gia lai néu
nghi ng® tran khi mang phdi tai phat.

17. Néu khi khéng ra theo éng dan lwu nguc, thi
tdng ap luc hat them 5 cm H,O (dén téi da theo
khuyén céo cta nha san xuét thiét bi), cd gang
thay déi vi tri tré dé khi di chuyén theo hwéng
16 6ng dan lwu nguc, va cubi cuing, néu cac
bién phap nay khéng hiéu qua va tinh trang
cla tré khéng cai thién, can nhac dat éng dan
lwu ngwe thir hai.

Hoéi chan véi bac si so sinh trung tam
chuyén sau néu tré khéng cai thién hoac
néu cé bat ky cau héi nao vé xw tri bénh
nhan.
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