
 

Những triệu chứng bất thường cảnh báo ung thư phổi 

 

 

Ung thư phổi là bệnh lý ác tính thường gặp và là nguyên nhân gây tử vong hàng đầu ở cả hai giới 

của tất cả các nước trên thế giới. 

Các yếu tố nguy cơ có thể dẫn tới ung thư phổi  

Nếu không phát hiện và điều trị kịp thời, ung thư phổi có thể lan rộng sang các bộ phận khác 

trong cơ thể và dẫn đến tử vong 

Nếu không phát hiện và điều trị kịp thời, ung thư phổi có thể lan rộng sang các bộ phận khác 

trong cơ thể và dẫn đến tử vong. 

Ung thư phổi có thể không có triệu chứng rõ ràng ở giai đoạn đầu, nhưng khi bệnh tiến triển thì 

các triệu chứng thường xuất hiện. Những dấu hiệu sớm của bệnh này bao gồm: 

Ho nhiều 

Ho là một trong những triệu chứng thường gặp của ung thư phổi, tuy nhiên, ho cũng là một trong 

những triệu chứng dễ bị bỏ qua bởi nhiều người, vì nó có thể được coi là một triệu chứng bình 

thường của cơ thể. 

Theo nghiên cứu, khoảng 50-70% các bệnh nhân ung thư phổi có triệu chứng ho, và đa số trong 

số đó là ho không ngừng. Tuy nhiên, ho cũng có thể là một triệu chứng của các bệnh khác, không 

nhất thiết phải là ung thư phổi. Do đó, nhiều người không đưa ra quan tâm đúng mức khi gặp 

phải triệu chứng này. 



Nếu ho kéo dài, đặc biệt là nếu bệnh nhân hút thuốc lá hoặc có những yếu tố nguy cơ khác về 

ung thư phổi, cần phải được kiểm tra bởi các bác sĩ chuyên khoa để xác định nguyên nhân của ho 

và phát hiện ung thư phổi sớm. 

Đau ngực 

Đau ngực là một trong những triệu chứng khác của ung thư phổi. Đau ngực có thể xuất hiện ở 

các vị trí khác nhau trên ngực và có thể được mô tả như một cảm giác khó chịu, đau nhói, hay 

như một áp lực trên ngực. Triệu chứng này có thể xảy ra ở giai đoạn rất sớm hoặc cũng có thể 

khi khối u đã di căn đến thành ngực. 

Nếu bạn thấy đau ngực của mình tăng lên khi bạn ho, cười hoặc hít thở sâu, đó có thể là dấu hiệu 

của ung thư phổi hoặc các bệnh lý khác như bệnh tim, viêm phổi hoặc phổi nứt. Nên nói với bác 

sĩ của bạn để được kiểm tra. 

Khó thở, khàn tiếng 

Nếu bạn hay người thân nhận thấy giọng nói hay nhịp thở của mình khác với trước đó, hãy nên 

đi khám. Những triệu chứng này có thể giúp phát hiện ung thư phổi ở giai đoạn sớm. 

Ung thư phổi xuất hiện rất ít dấu hiệu sớm, vì vậy bạn không nên bỏ qua các yếu tố nguy cơ của 

mình và người thân để có thể phát hiện và điều trị bệnh ở giai đoạn sớm nhất có thể. 

Những người có nguy cơ cao mắc ung thư phổi được khuyến khích chụp cắt lớp vi tính lồng 

ngực liều thấp để sàng lọc ung thư hàng năm. 

Các yếu tố nguy cơ gây ung thư phổi: 

Thuốc lá: 

Đây là yếu tố nguy cơ chính gây ung thư phổi. Nicotine và các hợp chất khác trong thuốc lá có 

thể gây tổn thương và biến đổi gen trong tế bào phổi, dẫn đến sự tăng trưởng không kiểm soát và 

hình thành khối u. 

Theo thông tin từ Tổ chức Y tế Thế giới (WHO), khoảng 80% số ca ung thư phổi trên toàn cầu là 

do hút thuốc lá. Nguy cơ ung thư phổi do hút thuốc lá tăng theo số lượng thuốc lá hút mỗi ngày 

và số năm hút thuốc. Những người hút thuốc có nguy cơ mắc ung thư phổi cao gấp 20 lần so với 

những người không hút thuốc. 

Nguy cơ ung thư phổi do hút thuốc lá tăng theo số lượng thuốc lá hút mỗi ngày và số năm hút 

thuốc. Những người hút thuốc có nguy cơ mắc ung thư phổi cao gấp 20 lần so với những người 

không hút thuốc. Ngược lại, thời gian cai thuốc lá càng dài thì cơ thể sẽ có thời gian phục hồi và 

giảm bớt những tác hại của thuốc lá lên đường hô hấp. Việc ngừng hút thuốc cũng có thể giảm 

nguy cơ ung thư phổi trong tương lai, đặc biệt là nếu ngừng hút trong giai đoạn đầu của sự phát 

triển của bệnh. Tuy nhiên, cần lưu ý rằng ngừng hút thuốc không đảm bảo hoàn toàn loại bỏ 



được nguy cơ ung thư phổi, và việc hút thuốc trong quá khứ cũng có thể làm tăng nguy cơ bị ung 

thư phổi và các bệnh lý khác trong tương lai. 

Tiếp xúc với khói thuốc lá thụ động cũng là một yếu tố nguy cơ ung thư phổi. Người tiếp xúc với 

khói thuốc lá thụ động, đặc biệt là trong môi trường gia đình và nơi làm việc, có nguy cơ cao hơn 

mắc các bệnh về đường hô hấp, bao gồm ung thư phổi, so với những người không tiếp xúc. Các 

chất độc hại trong khói thuốc lá thụ động cũng có thể gây ra các bệnh khác như viêm phế quản, 

hen suyễn, bệnh phổi tắc nghẽn mạn tính và các vấn đề sức khỏe khác. Vì vậy, việc tránh tiếp 

xúc với khói thuốc lá thụ động cũng là rất quan trọng để bảo vệ sức khỏe của bản thân và người 

thân trong gia đình. 

Ô nhiễm môi trường 

Ô nhiễm môi trường gần đây được xem như nguy cơ lớn thứ hai gây ung thư phổi. Các hạt mịn 

trong không khí, các khí độc, khói bụi, ô nhiễm từ giao thông và công nghiệp, và các chất độc 

khác trong môi trường đã được liên kết với tăng nguy cơ mắc ung thư phổi. Các nghiên cứu đã 

chỉ ra rằng người sống trong môi trường ô nhiễm cao có nguy cơ cao hơn mắc ung thư phổi. Các 

hạt vật chất nhỏ (bụi PM 2.5) và các sol khí sunfat (có trong khí thải xe cộ) có liên quan tới sự 

gia tăng nguy cơ nhẹ. Lượng NO2 trong không khí tăng lên 10 phần tỉ sẽ làm tăng nguy cơ mắc 

bệnh lên 14%. 

Tiền sử gia đình 

Tiền sử gia đình cũng là một yếu tố nguy cơ cho bệnh ung thư phổi. Nếu trong gia đình có người 

mắc ung thư phổi, thì nguy cơ mắc bệnh sẽ tăng lên đối với những người khác trong gia đình. 

Tuy nhiên, điều này có thể được giải thích bởi những thói quen hút thuốc chung hoặc môi trường 

sống giống nhau giữa các thành viên trong gia đình. Ngoài ra, những gen di truyền có thể đóng 

vai trò trong sự phát triển của bệnh ung thư phổi và có thể được truyền từ thế hệ này sang thế hệ 

khác. 

Phơi nhiễm phóng xạ 

Phơi nhiễm phóng xạ cũng là một yếu tố nguy cơ gây ung thư phổi. Các nguồn phóng xạ bao 

gồm tia X, tia gamma, các chất phóng xạ tự nhiên như radon, uranium, thorium và các chất 

phóng xạ nhân tạo như cobalt, cesium, và iodine. Các người lao động trong ngành y tế, năng 

lượng hạt nhân, và các nghề khai thác quặng uranium có nguy cơ cao hơn để bị phơi nhiễm 

phóng xạ. Ngoài ra, phóng xạ có thể được phát ra từ các nguồn môi trường như nhà máy điện hạt 

nhân, các vụ nổ hạt nhân và các vụ tai nạn hạt nhân. 

 


