Nhirng triéu chitng bat thwong canh bao ung thw phoi

Ung thu phdi 1a bénh ly 4c tinh thuong gap va la nguyén nhan gay ti vong hang dau & ca hai gigi
cua tat ca cac nudc trén thé gioi.

Céc yéu té nguy co c6 thé dan téi ung thu phoi

Néu khdng phat hién va diéu tri kip thoi, ung thu phdi cd thé lan rong sang cac bo phan khac
trong co thé va dan dén tir vong

Néu khdng phat hién va diéu tri kip thoi, ung thu phdi cd thé lan rong sang cac bo phan khac
trong co thé va din dén tir vong.

Ung thu phéi c6 thé khdng cé triéu ching ré rang ¢ giai doan dau, nhung khi bénh tién trién thi
c4c triéu chung thuong xuat hién. Nhiing dau hiéu sém caa bénh nay bao gom:

Ho nhiéu

Ho 1a mét trong nhirng triéu ching thuong gap caa ung thu phoi, tuy nhién, ho ciing 1a mot trong
nhitng triéu ching dé bi bo qua bai nhiéu nguoi, vi nd ¢é thé duoc coi la mot triéu chang binh
thuong caa co thé.

Theo nghién ciu, khoang 50-70% cac bénh nhan ung thu phdi cé triéu chiing ho, va da sb trong
sb d6 1a ho khong nging. Tuy nhién, ho ciing c6 thé 1a mét triéu chiing cua cac bénh khac, khdng
nhat thiét phai 1a ung thu phdi. Do dd, nhiéu ngudi khong dua ra quan tim dang muc khi gip
phai triéu ching nay.



Néu ho kéo dai, dic biét 1a néu bénh nhan hit thudc 1a hoic c6 nhitng yéu té nguy co khéc vé
ung thu phéi, can phai duoc kiém tra boi céc bac si chuyén khoa dé xac dinh nguyén nhan caa ho
va phat hién ung thu phdi sém.

bau nguc

Pau nguc 14 mot trong nhitng triéu ching khac cua ung thu phdi. Pau nguc c6 thé xuat hién ¢
cac Vi tri khac nhau trén nguc va cé thé dugc md ta nhu mot cam giac khoé chiu, dau nh6i, hay
nhu mot &p luc trén nguc. Triéu ching ndy cd thé xay ra ¢ giai doan rat sém hoic ciing c6 thé
khi khéi u da di can dén thanh nguc.

Néu ban thdy dau nguc ctia minh tang 1én khi ban ho, cudi hoic hit thé sau, d6 c¢6 thé 1a dau hiéu
ctia ung thu phéi hodc céc bénh Iy khac nhu bénh tim, viém phéi hozc phdi nit. Nén néi véi bac
si cua ban dé dugc kiém tra.

Khé tho, khan tiéng

Néu ban hay ngudi than nhan thay giong ndi hay nhip thd caa minh khac véi trude do, hay nén
di kham. Nhitng triéu chang nay c6 thé gitp phat hién ung thu phdi o giai doan som.

Ung thu phéi xuét hién rat it dau hiéu sém, vi vay ban khong nén bo qua céac yéu té nguy co caa
minh va ngudi than dé c6 thé phét hién va diéu tri bénh & giai doan sém nhat c6 thé.

Nhitng ngudi ¢6 nguy co cao mac ung thu phoi dugc khuyén khich chup cat 16p vi tinh 16ng
nguc liéu thap dé sang loc ung thu hang nam.

Cac yéu t6 nguy co gay ung thu phoi:
Thudc 14:

Pay 1a yéu td nguy co chinh gay ung thu phéi. Nicotine va céc hop chét khac trong thudc 14 c6
thé gay ton thuong va bién d6i gen trong té bao phoi, dan dén sy tang truong khong kiém soat va
hinh thanh khéi u.

Theo thong tin tir T6 chirc Y té Thé giéi (WHO), khoang 80% s6 ca ung thu phdi trén toan cau la
do hat thude 1. Nguy co ung thu phéi do hat thudc 14 ting theo s lugng thude 14 hut mdi ngay
va s6 nam hat thube. Nhitng nguoi hut thude ¢6 nguy co mac ung thu phéi cao gap 20 lan so voi
nhitng nguoi khong hat thudc.

Nguy co ung thu phéi do hat thudc 14 ting theo s lugng thudce 1a hit mdi ngay va sé nam hat
thudc. Nhirng nguoi hat thude ¢ nguy co mac ung thu phdi cao gap 20 lan so véi nhitng ngudi
khdng hat thudc. Nguoc lai, thoi gian cai thube 14 cang dai thi co thé sé ¢ thoi gian phuc hoi va
giam bét nhirng tac hai cua thude 14 1én dudng hd hap. Viéc nging hat thude ciing c6 thé giam
nguy co ung thu phéi trong tuong lai, dac biét 1a néu nging hut trong giai doan dau cia sy phét
trién caa bénh. Tuy nhién, can luu y rang ngimng hat thude khong dam bao hoan toan loai bo



duoc nguy co ung thu phdi, va viéc hit thudc trong qué kht ciing c6 thé lam ting nguy co bj ung
thu phdi va céc bénh Iy khéc trong tuong lai.

Tiép xuc vé6i khoi thude 14 thu dong ciing 13 mot yéu té nguy co ung thu phéi. Nguoi tiép xdc véi
khoi thude 14 thu dong, dic biét 1a trong moi truong gia dinh va noi 1am viéc, c6 nguy co cao hon
méc cac bénh vé duong hd hap, bao gdm ung thu phdi, so véi nhirng nguoi khong tiép xtc. Cac
chat doc hai trong khéi thudc 14 thy dong ciing cd thé gay ra cac bénh khac nhu viém phé quan,
hen suyén, bénh phéi tic ngh&n man tinh va céc van dé sirc khoe khéc. Vi vay, viéc tranh tiép
xuc véi khéi thude 14 thy dong ciing 1a rat quan trong dé bao vé sirc khoe cua ban than va nguoi
than trong gia dinh.

O nhiém mai truong

O nhidm mai trudng gan day duoc xem nhu nguy co 16n thir hai gay ung thu phoi. Céc hat min
trong khong khi, cac khi doc, khoi bui, 6 nhiém tir giao théng va cong nghiép, va cac chat doc
khac trong méi truong da duogc lién két véi ting nguy co mac ung thu phoi. Cac nghién ctiru da
chi ra rang nguai sdng trong mai truang 6 nhidm cao ¢ nguy co cao hon méc ung thu phoi. Cac
hat vat chat nho (bui PM 2.5) va céc sol khi sunfat (c6 trong khi thai xe o) c6 lién quan téi sy
gia ting nguy co nhe. Lugng NO2 trong khong khi tang 1én 10 phan ti s& lam ting nguy co mac
bénh 1én 14%.

Tién sir gia dinh

Tién sir gia dinh ciing 1a mot yéu té nguy co cho bénh ung thu phdi. Néu trong gia dinh ¢6 ngudi
méc ung thu phdi, thi nguy co méic bénh sé tang 1én dbi vai nhitng ngudi khac trong gia dinh.
Tuy nhién, diéu nay c6 thé duogc giai thich boi nhirng théi quen hat thue chung hoac méi truong
séng gidng nhau giira cac thanh vién trong gia dinh. Ngoai ra, nhitng gen di truyén c6 thé dong
vai trd trong sy phat trién cua bénh ung thu phoi va co thé duogc truyén tir thé hé nay sang thé hé
khac.

Phoi nhiém phong xa

Phoi nhigm phoéng xa ciing 1a mot yéu té nguy co gay ung thu phdi. Cac ngudn phéng xa bao
gom tia X, tia gamma, cac chat phong xa tu nhién nhu radon, uranium, thorium va cac chat
phong xa nhan tao nhu cobalt, cesium, va iodine. Cac ngudi lao dong trong nganh y té, ning
lwong hat nhan, va céc nghé khai théc quing uranium c6 nguy co cao hon dé bi phoi nhiém
phong xa. Ngoai ra, phong xa c6 thé dugc phét ra tir cac ngudn méi truong nhu nha may dién hat
nhan, c4c vu nd hat nhan va cac vu tai nan hat nhan.



