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LOI NOI PAU

Phu nit thutng dé gap nguy hiém trong khi chuyén da, khi sinh va ngay sau sinh. Tai
khu vuc Chau A — Thai Binh Dudng, c hai phiit trdi qua lai c6 b tré so sinh i vong,
50 tré s sinh i vong chiém t&i hon 50% s tré tir vong dufi 5 tudi. Da s6 nhiing ca
tirvong so'sinh ¢4 thé phang tranh dugc.

Nham muc dich dat dugc cdc Muc tiéu phat trién thién nién ky (MDGs) 4 va 5 lién
quan dén stic khe ba me - tré em, nam 2010 Tong thu ky Lién hop qudc Ban Ki
Moon da dé xuat Chién lugc toan cau vé stic khoe ba me - tré em. Trong sang kién
clia 6ng, Tong thu ky Lién hgp qudc da kéu goi céc chinh pht, cac to chic Lién hgp
qudc, cac bén lién quan hay hanh dong nham dat dugc cdc MDG 4 va 5.

Tuong ty, nam 2014, T6 chiic y té thé giGi WHO va Quy nhi dong Lién hgp quéc
UNICEF va mt s6 ddi tac ndm 2014 ciing dé xudt Ké hoach hanh dong nhdm bao
vé moi tré s sinh trudc nhiing céi chét ¢ thé phong tranh dugc - Every Newbomn:
An Action Plan to End Preventable Deaths. Ciing trong thi di€m d6, Ké hoach hanh
dong vi stic khée so sinh giai doan 2014-2020 khu vic Tay Thai Binh Duong ciing
dugc Van phong WHO khu vic Tay Théi Binh Duong va UNICEF khu vuc Dong A Thai
Binh Duong phét ddng. Ca hai ké hoach déu tap trung vao cac hanh dong then chét,
d6 1a cdc qudc gia thanh vién va cic ddi tac phét trién can tham gia vao viéc ting
cudng ty 1é song con clia ba me va so sinh, ddc biét 1a tap trung vao viéc ndng cao
chét lugng cham sdc.

Nham hé trg cac qudc gia thanh vién cap nhét cdc quy trinh thuc hanh lam sang,
Vn phong WHO khu vuc da xay dung tai liéu Cham sdc so sinh som thiét yéu: S6
tay hudng ddn Idm sang. Tai liéu thuc hanh b tdi nay cung cép cho cac can bg y té
nhitng khuyén céo cia WHO trong cham soc ba me va sg'sinh theo tiing giai doan tir
khi chuyén da, khi sinh va cham séc so'sinh sau dé.

(an bj y t€¢6thé tim thay trong tai liéu nay nhiting khuyén cdo ¢d hiéu qué cao véi
chi phi thép, don gidn dé thuc hién ngay ca trong diéu kién ctia tuyén xa.

Vi dy, “Céi 6m dau tién” 1a mdt chudi cac thuc hanh chdm soc ngay sau sinh tap
trung vao viéc dam bdo t6i da su tiép xtc giita so'sinh va ba me - diéu da dugc chiing
minh la mang lai két qua ngoan muc trong viéc cdi thién siic khde tré sa sinh. Ngoai
ra, tailiéu nay dac biét dé cap dén nhiing thuc hanh thung quy trudc day nhung co
hai va phai bi loai bo. VGi su n6 luc khong ngimg clia tat ca cac bén, véi hudng dan
thuc hanh nay, chiing ta c6 thé cai thién cudc séng ca hang triéu ngudi va 6 thé
ctiu s6ng 50.000 sa' sinh méi nam.

Ts. Bs. Shin Young-soo,
Giam doc WHO - Khu vuc Tay Théi Binh Duong
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LOI CAM ON

Vu SKBM-TE, B Y t€ xin tran trong cdm on Van phong T6 chic Y té thé gidi khu
vuc Tay Thai Binh duong (WPRO) da cung cdp tai liéu nguyén goc, ho trg ky
thuat va tai chinh dé dich, chinh stta va hiéu dinh tai liéu nay.

Chiing t6i xin cdm on Tién s§j Howard Sobel, Tién sy Sinvestre, chuyén gia ca
WPRO, Bac s Hoang Thi Bang, chuyén gia clia Vén phong WHO tai Viét Nam da
g6p nhiéu cong stic trong viéc gidi thiéu va chinh stfa ban hudng dan.

Chiing tdi xin cdm on cac chuyén gia cta Bénh vién Phu sén Trung uong, Bénh
vién Nhi trung uong, Bénh vién Tir D, Bénh vién Nhi dong 1, Bénh vién Nhi
dong 2 Thanh phd Ho Chi Minh, Bénh vién Phu san Nhi Da Nang, Bénh vién Phu
san Ha Noi da danh thai gian doc va déng gop nhiéu y kién quy béu cho tailiéu.
Déchiét, chiing t6i xin trén trong cdm on Tién sj HO S§ Hung va Thac s§ Nguyén
Thi Thiy ctia Bénh vién Phy san Trung wong da hgp tac chat ché vdi Vu Stic
khoe BM-TE, B9 Y té trong viéc dich, tiép thu cac y kién dong gop va chinh
stia tai liéu.

Chiing toi ciing xin cdm on PGs. Ts Dinh Thi Phuong Hoa, Nguyén Phé Vu trudng
Vu SKBM-TE dé danh thai gian dich va hiéu dinh tai liéu.

Cudi cling, Vu Stic khde Ba me - Tré em xin danh [3i cdm on dac biét dén PGs. Ts
Nguyén Viét Tién, Thit trudng Bo Y t€, nguai da ludn chi dao sat sao Vu Stic khoe
BM-TE hoan thién tai liéu chuyén mén va trién khai quy trinh chdm séc thiét
yéu ba me va tré sa sinh trong va ngay sau dé trén pham vi toan qudc nham
tiép tuc gidm t vong me, i vong so'sinh, phan dau dat dugc cdc Muc tiéu phat
trién thién nién ky 4 va 5.

Thang 12 ndm 2014
Vu trudng Vu Stic khoe Ba me - Tré em, Bo Y té
PGs. Ts. Luu Thi Hong
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LY DO, MUC DICH PHAT TRIEN TAI LIEU VA DOI TUONG SU DUNG

Khoang ctr hai phut ¢ mdt tré sg sinh t& vong 6 viing Tay Théi Binh Duong. Da
50 cac tré tlf vong trong vong mdt vai ngay dau sau sinh, phan I6n Ia do cic
nguyén nhan cd thé phang ngiia dugc. Ty 18 i vong va ty 1é mac bénh cao &
tré so sinh thudng lién quan dén thuc hanh khong diing tai bénh vién va cong
ddng trong khu vuc. Hon nifa, cham soc tré s sinh lai rai vao khodng tréng gitia
cham sdc ba me va cham soc tré em.

(&m nang nay dugc thiét ké don gian, dé st dung, dya trén cac bang chiing
da dugc chap nhan trén toan cdu nhdm cung cap cho cac cn bg y té quy trinh
chdm sdc 5o sinh thiét yéu trong nhimg gio dau va ngay dau sau sinh.

Dai tugng st dung la céc bac i, diéu dudng, nit hd sinh va nhiing ngudi khac
¢6 tham gia cham soc tré so sinh. (dm nang nay hudng dan tiing budc dé thyc
hién mot goi co ban cac can thiép chdm séc so sinh thiét yéu c6 thé thuc hién
tai tat cd cic cosoy té.

(am nang ciing bao gm hudng dan 6n dinh tinh trang tré va chuyén tuyén tré
50 sinh bénh va sinh non. Cac huéng dan vé cham soc so sinh tich cuc khdng &
trong hudng dan nay.



PHAT TRIEN TAI LIEU

Nhitng thong tin cap nhat nhat va hanh dong can tién hanh trong viéc cham
sG¢ sa sinh sdm thiét yéu cia WPRO dugc bao gom trong tai liéu hudng dan
1dm sang bé tdi nay.

Nhém chuyén gia kj thuat vé chdm séc so sinh da xem xét cac tai liéu da ¢4 tai
6 qudc tra trong khu vuc Tay Thai Binh Duong (Cam pu chia, Trung qudc, Lao,
Papua Niu Ghine, Philippin va Viét Nam).

Phan 16i hudng dan va tha thudt thugt am sang dugc cdp nhat va lam 1o dua
trén cac dn phdm va huéng dan hién hanh cta WHO: S§ tay thuc hanh cham
sOc tré em tai bénh vién, phién ban 2 nam 2013; Hutdng dan xi tri bénh thuong
qdp 6 tré em; Hudng dan 2012 vé héi stic so sinh co bdn; Khuyén cdo nam 2012
ctia WHO vé du phong va diéu tri chdy mdu sau dé; Nudi dudng tré so sinh va tré
em nam 2009;

Tai liéu cho sinh vién y khoa va cdn bg y té ndm 2009 cia WHO/UNICEF: Sdng kién
bénh vién ban hitu tré em: Chinh sita, cdp nhdt va trién khai chdm séc Iong ghép.
Phdn 1: Cdc thuc hanh co ban; Khuyén cdo nam 2013 cda WHO vé chdm séc sau
dé cho ba me va so sinh va tham vdn ky thudt cda WHO ndm 2010 vé chdm sdc
sau dé; Khda dao tao vé cham sdc so sinh thiét yéu nam 2010; Tuyén bd chung
WHO/UNICEF nam 2009. Chdm sc tré so sinh tai nha, gidi phdp chién lugc vi s
sdng con; Hudng dan vé gidi phdp nudi dudng ti uu cho tré s sinh nhe can tai
cdc qudc gia thu nhdp thdp va trung binh ndm 2011; Tai liéu hudng dan thuc
hanh tét cia WHO 2010 vé tiém va bd dung cu thi thudt lién quan; va Hudng dan
ctia WHO 2009 vé rita tay trong chdam sdc stic khde.

Ddc gid co thé tim cdc tai liéu khuyén cdo thich hop dugc phé duyét hodc dang
xem xét béi Uy ban xem xét cac hudng dan chuyén mén cia WHO tai dia chi
website:

http://origin.who.int/maternal _child_adolescent/documents/quidelines-
recommendations-newborn-health.pdf.
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Huédng dan st dung

Hudng dan thuc hanh lam sang
nay dugc sap xép theo thi tu thoi
gian tir khi chudn bi cho cudc dé.

Cac hudng dan bao gom viéc thuc
hién cdc bién phap thiét yéu phong
chdng nhiém khudn, dén giai doan
bét dau chuyén da véi qua trinh
chudn bi khu vuc sinh, va nhan
manh thuc hanh cham séc trong
nhiing gi¢ va ngay dau tién cho tré
s'sinh.

Mai phén c6 mdt tab mau sac dé dé
tham khdo.

Muc

Ti€u muc
Thai gian
(Can thiép

Hanh dong
dacbiét
Ngi cdnh
dac biét.
Ghi chd
néu cén

Duavao
tinh
huéng cu
thé

(ot liét ké cdc can thiép

/ B. CHAM SGCTRE THAP CAN (HOAC SINH DOI) (TIEP)

(0t liét ké cac hoat ddng thuc hién trong khi can thiép dugc phat trién hudng dan

(1 TR < Tiéu dé chuong

Cham Séc kanguru
(KMQ)

/

/1 THOI GIAN: TU KHI BA ME DEN CO'SGY TE

Bat dau cham séc tré theo phuong phép Kanguru khi:
»Tré o thé tuthd (khdng cd con ngiing thd) va
»Tré khdng cd cac tinh trang de doa tinh mang.
*Xi trf cdc tinh trang nay trudc phuong phap Kanguru, mac dii phuong php tiép xic da ké da van 6 thé c6 loi, cho
dén khi c thé thyc hién Kanguru.
*Trong phuong phép Kanguru tré ¢ thé chua phéi hop dong tac mit vi va nudt. €6 thé cho &n béng phuong phap
khéc nhu 6ng thong da day sau d6 chuyén sang cho &n bang céc va thia cho dén khi tré c6 thé bi me
*Kanguru bt ddu sau khi sinh, sau khi danh gid ban dau va héi stic co ban khi tré va me 6n dinh.
*Tré nhe can < 2000g c6 dau hiéu Idm sang 6n dinh can dugc ap dung phuang phap Kanguru ngay lap tiic. Kinh nghiém
cho thy tré ndng tir 1800 g trd Ién 6 thé tién hanh phuong phap Kanguru ngay khi sinh
NEU Phuong phdp kanguru khong thé thuc hién dugc, mac quan do, quén bé trong khan dm sach, khd, va dat trong
giudng am. Dap cho tré bang chan. St dung giudng sudi &m néu phong khdng &m hodc tré qua nhé
(Gidi thich phuong phéap Kanguru cho me va gia dinh, bao gom:
» Tiép xtic da ké da lién tuc; » Cham s6c trg;
» Vitri cia tré;

» Tiép tuc cac hoat dong hang ngay, va
» Tiép xtc tré khi bi me; » Chuan bj“do deo ho trg”
» Vét sita

Khi danh séch khuyén cdo qua dai, sé chia thanh 2 ct, tir tri sang phéi, va sau d6 tir trang
nay sang trang tiép theo



1. Chuan bi cho cudc sinh
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CHUAN BJ CHO
CuoC SINH

Luu d6 1: Chuan bi cho cudc sinh

* Chao, gidi thiéu minh véi sén phu
*Khai thac bénh st va ké hoach sinh

* Xem két qua cac xét nghiém, ké ca giang mai,
KHONG i HIV
*Xac dinh nguai di cling
* Khuyén khich nquai than c6 mt *Riatay dingquytrinh '
* Khuyén khich san phu: *Kham san phu, do huyét ap, dém mach, nhip
— Di chuyén néu mudn va dimg 6 tu thovanhictd
) O *Danh gid nhip tim thai
thé thodi mdi *Panh gid giai doan cudc chuyén da
— An nhe va udng nugc *Dién biéu do chuyén da khi CTC >4 cm

— Ditiéu hét

* Dém va ghi mach, con co tif cung,
nhip tim thai: 30phit/lan

* Do va ghi lai than nhiét: 2 gio/lan

* o va ghi lai HA va do mé CTC: 4 > 2+ khinhdp vién?
gio/lan KHONG

HA tam truong (]

Sau

d

0

HA tam truong

> 110 mm Hg va protein niéu
3+ hodc HA tam truong

> 90 mm Hg va

va ¢6 bdt ky mot dau hiéu

nao dudi day:
—Dau dau nhiéu?

— Rdi loan thi gidc?

—Dau thugng vi?

>90 mm Hg sau 2 lan dova protein niéu == » O dinh san phu

()]

protein 2+

Dung
magnesium sulfate

Sau do :



1 0 b Dung steroids va gidm co néu khong (CD+
N KHONG l
1 ) > Dung khang sinh khi 6i vd non (pPROM)++
TG Tudi thai udc tinh < 36 tudn? —— PRosigiindsE
*Dam bdo nhiét do phong gitta 25-28 b Chuan bi hoi stic va xt tri tré non thang
i KHONG !
*Dam bao khong cd gid lua CRoyeypnpnpnp—. _ _ _ _ _ _____J
*Pam bao su kin ddo cho san phu T
* Gidi thiéu vdi san phu va ngudi than €6 bat ky mot dau hiéu nao sau: > B4t ddu dung khang sinh tiém b3p hodc
* Thao luan chdm soc me va con ngay — Thén nhiét me > 38°C? ) finhmach .
saussinh - San dichra héi? —) » Néu dgn muon, qade xong, chuyén tuyén
* i tay ding quy i | - wesi>1sgi ) Ukl dlatisosnh
A P _ ‘ I P ung ARV cho cactruong hgp tré come HIV (+
*Chudnbi cicdungaucinthict z:‘\‘,’;‘g tinh véi giang mai va/hogc > Dung penicllin cho truong hop tré c6 me
KEM dung dich chlorine 0.5% dé kht ' giang mai (+)
nhiém i X I
* Dat tdm vai kho lén bung me hodcdé KHONG €m e e 2
G vitri dé lay :
: Chuan b i dung cu va phuong tién hoi : Co6 phai ngoi ngang khong? (6 chdy
stfcso'sinh : mau am dao khong? (néu co, khong
| 1 kham trong) ;
v : (6 mét trong cac triéu chiing sau khong: © B ON DINH san phu -
*Va0 giai doan TSM, chuan bi sinh . - Con co lién tuc? - il
*Rifa tay sach ! -Dau lién tuc giita cc con co?
¢ I PPN
* P 2 doi gang tay néu chi o mot -Dau bung dgt nggt va dii doi?
ngudi dc dé I - (6 vong that ngang bung duéi khong?
* Huéng dan san phu ran khi mudn :
ran cling véi CCTC I .
*Khong cat TSM thugng quy ! KHONG l
|
: ' [0
v : Chuyén da kéo dai trén 24 gi? ——) > ONDINHsinphy N
Chuyén G 2 | Puding mé CTC cham dudng hanh dong? b Gidc hit hodc forcep néu khong c6 (CD
“cham sc thiét yéu so sinh” ! :
|

+ Khuyén céo ding steroids trudc sinh dang trong giai doan nghién cdu trén toan cau. Cac cap nhat sé dugc dua ra khi san sang.
++ pPROM: Preterm premature rupture of membranes khi 6i v& trudc 37 tudn tudi thai - 6i v& NON

Cham soc thiét yéu cho tat ca cac truong hop
Cac tiéu chi quyét dinh

Céc tinh huéng khan cdp

» 0 » KHONG - - - > Sau do




CHUAN BI CHO
CUOC SINH

1. Chuan bi cho cudc sinh

CAN THIEP WANHONG |

THOI DIEV: KHISAN PHU DEN €O SOY TE

Gidi thiéu minh vdi sén phu.
Khai thai bénh s va k& hoach sinh.
Xdc dinh ngudi di ctng.
>4 Rita tay diing quy trinh (xem trang 75-77).
Kham sén phu, kiém tra da niém mac xanh, nhot khong, va:
» Do huyét p,
» Nhip tim hodc bat mach,
» Nhip thg,
» Nhiét do.
Dénh gid nhip tim thai.
Danh gia qua trinh va giai doan cudc chuyén da.



THOI DIEM: KHI XAC DINH CUOC CHUYEN DA BAT DAU

Kiém tra két qua xét nghiém cda san phu, bao gém hemoglobin, giang mai (RPR hoac VDRL) va HIV.

VE BIEU DO CHUYEN DA, BAO GOM:

» Thoi gian pha tich cuc, » Nudc tiéu,

» Thoi gian ké tir khi v 6i, » Than nhiét,

»Ddnh gid nhanh, » Nhip tim hodc mach,

» Ra mau am dao, » Huyét p, 5
» Nudc oi, » Do md 6t cung,

» (on co tf cung, » Cdcvan dé khac.

» Nhip tim thai,

P NEU huyét &p tam truong > 90 mmHg, tién hanh do lai 1dn 2 va kiém tra protein niéu.

> NEUNGu huyét &p tam truong > 90 mmHg c3 hai lan do protein niéu 2+, 6n dinh san phu.

CHUAN BI



CHUAN BI CHO
CUOCSINH

THOI DIEM: KHI XAC DINH CUOC CHUYEN DA BAT DAU (TIEP)

) NEU HA tam truong > 110 mmHg va protein niéu 3+ hoiic huyét dp tam truong > 90 mmHg va protein niéu 2+ va (0 BAT
KY mét triéu ching sau day:
» Dau dau dit doi;
» Roi loan thi gidc; hoac
» Dau thugng vi;

CHU”Y' o o BAT DAU sit dung magnesium sulfate.
6 Khuyén cdo duing steroids trudc NEU tugi thai < 36 tudn:

zg]uh i?:i:‘:g xeurg gt t:ﬁatoig BI:\T BE\U dung thudc giam can co lam chdm chuyén da, néu khdng cd chdng chi dinh;
cun.g cpngay qua ap nhap BAT DAU st dung khang sinh néu 6i v non;
’ Goi thém ngudi gidp da;
Chudn bi hdi stic va cham s6c tré non thang.
P NEU 6 mét trong cic d4u hiéu sau:
» Me s6t > 38°C;
» Dich am dao ¢6 mui hoi;
» Gi v > 18 gid;
BAT DAU duing khéng sinh tiém bap hoéc tinh mach.



CHUY —Theo huéng dan
(xem Tai liéu tham khao)

CHUANBI

NEU duong tinh véi: ]
» Giang mai (RPR hoac VDRL): BAT DAU diing penicillin;
» HIV: Dung anti-retroviral (ART).

NEU da biét |2 HIV duong tinh:
» Tiép tuc dung ART theo phéc do.
NEU san phu dén muon:
DO DE, sau do chuyén tuyén,
X{ tri tré so sinh theo cac tinh huéng trudc khi chuyén tuyén:
» St dung khang sinh du phong cho tré so sinh;
» Diéu tri khang retrovirus cho tré s sinh bi phai nhiém HIV; hodc
» Stt dung penicillin cho tré s sinh phei nhiém véi giang mai.
NEU c6 mét trong nhiing d&u hiéu sau day:
» Ngdi ngang;
» Chdy méu 4m dao (néu c6, KHONG kham am dao);
» Ra mau am dao nhiéu (Néu c6, khong thuc hién khdm trong)
» (on co tlf cung lién tug;
» Dau lién tuc gilta cac con co tir cung;
» Dau bung dot ngdt va dir doi; hodc

»\ong tht ngang doan dudi ti cung; On dinh va chuyén san phu di mé I3y thai.

»7



CHUAN BI CHO
CUOCSINH

THOI DIEM: KHI XAC DINH CUOC CHUYEN DA BAT DAU (TIEP)

> NEU chuyén da kéo dai hon 24 giér hodc dudng m& mé c6 i cung cham dung hanh dong:
ON DINH san phu va thuc hién gidc kéo/fooc-xep.
CHUY  KHONGBUGC dung thudc gidm co tlr cung dé git thai néu:
*Trén 36 tuan;
* Nhiém khudn 6, tién san giat hodc chdy méau nhiéu;
* Me bénh tim; hodc
*Khong nghe thdy tim thai hodc thai nhi bét thudng ndng vi du nhu thai vo so.

THOI DIEM: TRONG CHUYEN DA

>3

Khuyén khich nguti nha ding canh san phu.

Khuyén khich san phu:

» Di lai xung quanh va diing lai & vi tri cdm thdy thodi mai;

» An nhe va udng nudc; va

» i ti€u hét.

(a:

» 30 phiit/lan: dém va ghi lai nhip tim hodc mach, con co t{ cung va nhip tim thai,;
» 2 gio/lan: do va ghi than nhiét; va

» 4 gitr/lan: do va ghi huyét ap va do mé ¢6 i cung.



THOI DIEM: CHUAN BI CUOC SINH

CHUAN B

CHUAN BI

Dam béo kin ddo, riéng tu.

Dém bao nhiét dg phong dé tir 25°C-28°C, st dung nhiét ké do nhiét do khong cd thiy ngén.
Ki€m tra khu vuc dé c6 bi gi6 ltia khong.

Dong cac nai ¢4 gid lua. Tat hét quat va/hodc diéu hoa nhiét do.

Gidi thiéu minh véi san phu va/hodc ngudi than cla san phu.

NGi lai véi san phu vé cdc cham soc cho san phu va tré so sinh trong giai doan ngay sau sinh.
Rira tay bang xa phong va nudc sach (xem trang 75-77).

Dét khan kh Ién bung san phu hodc d€ 6 vi tri dé Iay.

Chudn bi dung cu:

» Khan sach, » Oxytocin 10 don vi,
» M, » Khay (x) chtia dung dich Chlorine 0.5% d& kht nhiém (Xem trang 78).
» Bom tiém,

M@ gai da dé gom kep ron, kep va kéo. Khong dugc cham vao cac dung cu v triing.

»9



CHUAN BI CHO
CUOCSINH

»10

THOI DIEM: CHUAN BI CUOC SINH (tiép)

Chudn bi vi tri héi stic so sinh:

» Chudn bi bé mét sach, phéng, cting va dm.

» Kiém tra cdc dung cu héi stic sa sinh: bong so'sinh va mét na va dung cu hit (t6t nhat Ia loai diing mét lan) trong
tam vdi, sach sé va con sir dung dugc.

THOI DIEM: TRUGC KHI SINH, TANG SINH MON CANG PHONG, NHIN THAY NGOI THAI (GIAI DOAN 2, NGOI CHUAN B 50)

Chuan bj cho cudcsinh
CHUY

Néu chi cd mot nguoi dd dé, di hai doi
gang v0 triing; néu 6 nhiéu nqudi,
gang clia nguoi cham séc ron ciing
phai vo tring.

Rifa tay duing cach (Xem trang 75-77).

Di gdng vd trung.

Cho phép san phu ran khi cd con co ti cung.

Khdng cat tang sinh mon (TSM) mét cach thutng qui.

(&t TSM chi nén can nhdc trong cdc trutng hgp sau:

» Dé dudng dm dao kho (ngdi mdng, dé khd do vai, gidc kéo, forceps);
» Se0 TSM hodc rach TSM d 3, 4 lién khong tot; hoac

» Suy thai.

HO tro TSM 6t va kiém soat khi s6 dau.



2. Cham soc sa sinh ngay sau sinh: 90 phit dau

CHAM SOC SO SINH
0-90 phiit



Luu d6 2: Cham sc so sinh thiét yéu

Sinh

30 Giay

1 phat

* Thong bdo gid sinh va gidi tinh
* Dt tré vao khan kho da dé 1én bung hodc canh tay me
* Lau kho bé ngay trong 5 gidy dau tién sau khi sinh :
— Lau mét, mdt, dau, than, lung, tay va chan
— Kiém tra tré thd trong khi lau kho
* Thay khan udt va dat tré ti€p xdc tryc tiép da ké da véi me
* Pap khan sach va &m 1én me va con. Doi mi cho tré
* Khong hdt dém dai thuong qui

p Hoi siic so' sinh:
Tré ¢6 thé nac hoac khéng thé? > — kepva cdtron
KHONG 4 — hé trghé hap
1
* Tiép tuc cho tiép xiic da ké da véi me 1 sAUDO
* Tiém bap 10 dv oxytocin sau khi chdc chan la khong cd tré thit 2 va thong bdo cho san phu, sau d6 thdo gang 1

bén ngoai, néu nhu ca s chi cd mot ngudi da dé
* Kep va cat day ron sau khi day ron ngting dap, khong sém hon 1 phut
* Khong tach tré khoi me it nhat Ia trong 60 phat trir khi tré bi suy hd hap hoac me can cap ciu
* Khuyén kich cho b sita me khi tré ¢6 ddu hiéu san sang b

Chuyén dén luu d 3: “Héi sitc”

* Cham soc mat (trudc 1h)
* Theo doi tré 15 phit mot lan
* Tri hoan tdm cho tré sau 24 h



\4

[ Tré sa'sinh c6 dau hiéu bénh Iy? ] _‘6> Kham tré s sinh va xi tri céc van
- dé cap clu
KHONG |,
90 PHUT Sau khi tré khéng b nita:
— Khém tré — (an tré va ghivao bénh an

Tré so sinh ¢o:

- Can nang <1500 g? 0 e A o o o

- D&u hiéu nguy hiém? e X( trf tinh hudng c&p ctiu

- Bu kho khan

KHONG l

Cung cap cac bién phap phong ngira — tiém vitamin K, vac xin viém gan B va B(G

]
]
]
|
v

O o
[ Tré s sinh cé van dé gi khackhéng ]_’ Xurtri cdc van dé khac

Sau dé

KHONG

XU tri cdc van dé khac Xt tri céc van dé khac A

WV
Tré so sinh ¢6: @
- Dau hiéu nguy hiém? e X tri tinh huGing cp cu
-Vang da?

KHONG l

24GI0 Tuvan va cho ra vién — Khdng cho ra vién trudc 24 gio

Cham soc thiét yéu cho tét ca cac trutng hop
(ac tiéu chi quyét dinh

Cactinhhuongkhancap
» 0 » KHONG - --> Saudo




CHAM SOCST SINH
0- 90 phiit

2. Cham soc ngay sau sinh: 90 phut dau
| HANWOONG |

THOI DIEM: TRONG VONG 30 GIAY DAU

Lau kho va i am > Thong béo gi6 sinh, gidi tinh.

»  Laukhd ngay cho tré trong vong 5 gidy dau tién sau khi sinh:
» DUng mot khan vai sach, kho dé lau kho tré;
» Lau mat, mat, ddu, than trudc, lung, tay va chan; va chan
» Nhanh chong kiém tra tré thé trong khi lau kho (xem trang 12).
Thay khan u6t va ddt tré tiép xtc truc tiép da ké da véi me.
Dap khan sach va dm cho ca me va con.

> Doi mi che dau tré.

14

CHOY Khong dugc hdt dom déi thudng qui. Trong vong 30 gidy dau:
- Khong dugc hit nhét trir khi miéng/mdi dua tré b téc nghén
- Khong ht phan su trir khi tré khong khoe.



THOI DIEM: 30 GIAY DEN 3 PHUT

P NEU sau khi lau kh6 va kich thich (trong vong 30 giay), tré thé ndc hodc khong the:
Bat dau thong khi ap luc > Goitrg gitip.
duang > Kepvacatron.
> Chuyén tré ra vi tri héi stic &m, phéng.
»  Thdng bdo nhe nhang cho me rang tré chua th va ban sé gitip d6 cho tré thé.
3

Bat dau thong khi (xem trang 53). e

D NEU thé hoac khac

Tiép tuc cho tiép xic da »  Néutrd thé binh thudng hay khoc, tranh cac thao tac nhur hit dich thuéng qui vi cd thé gy chén thuang hodc nhiém
ké da khuan. Tri hodn can, do tré.

> Tiép tuc dat tré tiép xtc da ké da trén bung hodc nguc me. Quay dau cla tré sang mot bén.

> Dap chan trén lung va doi mi cho tré.

v

0-90 phut



CHAM SOCSO SINH
0- 90 phiit

VI

THOIBIEM: TU 30 GIAY DEN 3 PHUT (tiép)

CHUY * Khong tach tré so sinh khdi me khi toan trang tré van tét, tic la khi tré khong c6 biéu hién rat 16m 16ng nguc ndng,
thd ndc hodc ngting thd hodc di tat ndng va ngudi me khéng can diéu tri cdp cu nhu cdt tir cung.

* Khong lau hét chat gay, néu co

* Khong tam cho tré so sinh trudc 24 gio.

* Néu strdung vong ghi tén thi deo trén mat ca chan.

* Néu phdi tach tré so sinh khoi me, kep va cdt day ron, dat tré trén bé mat dm, an toan va gan vaéi me.

Tiém oxytocin cho me > Gidi thich cho san phu ban sé tiém oxytocin dé t& cung co tét tranh bang huyét sau dé.
» Sau khi chdc chdn khong con thai thi 2 trong tit cung, tién hanh tiém bap 10 dv oxytocin. Néu ¢6 nhan vién y té thi 2
thi ngudi nay sé tiém oxytocin
> B6 dung cu ban vao khay (x6) dung dung dich kh nhiém.

Tro gitip trong truong hep »  Néu con thai thit 2 trong tl cung thi goi su trg gitip. DG dé thai thit 2. X tri tuong tu trudng hop da dé da thai.
dé da thai



Kep va cat ron diing lic »

4

THOI DIEM: TRONG VONG 90 PHUT

Dam béo gang tay vo triing khi cham vao déy ron:

» Néu chi ¢6 mdt ngudi d6 dé thi di 2 doi gang: thao gang ban trudc khi cham vao day rén;

» Néu cd nguoi phu thi nguai nay riia tay va di gang vo triing.

Kep va cat day ron sau khi ddy ron ngimg dap, trong khodng thdi gian tir 1 dén 3 phut:

» Kep béng kep vo khudn hoac budc day rén cach chan rén 2 cm;

»Vugt mau day ron vé phia me;

» Kep thit hai cach kep thi nhét 3 cm hodc cach chan ron 5 cm;

» (4t sat kep thit nhat bang kéo vo khuan; va 17
» Kep lai bang kep thi 2 néu 6 chay méu.

B6 dung cu ban vao khay dung dung dich kh nhiém.

4

4

Dit tré tiép xtc da ké da trén nguc me, dau quay vé mot phia, me ndm tu thé nita ngoi.

Quan sat tré. Chi khi nao thdy tré doi an (vi du m& miéng, the lu6i, liém...), hudng dan me gip tré hudng vé phia vd,
nhu ddy nhe miéng tré gan st va.

CHAM SOC SO SINH
0-90 phut



CHAM SOCST SINH
0- 90 phiit

R

THO| DIFM: TRONG VONG 90 PHUT (tiép)

4

Hudng dan tu thé va cach ngdm bét v. Khi tré da san sang, tu van cho me:
» Gilt ¢§ tré khong gap hay veo sang mot bén;

» Bdo dam tré doi dién véi vi me, mii tré déi dién nim vi va cam cham vao vao vi;
» Gilt ngudi tré sat véi co thé cia me;

» Om toan bé nqudi tré, khong chi d 6 va vai;

» Cho dén khi tré mé rong miéng; va

» Dua tré vé phia vi, dua mdi dudi cla tré vao phia dudi ndm vi.

Tim cac ddu hiéu tré ngam va ba tot:

» Miéng m@ rong;

» M6i dudi mé vé phia ngoai;

» (am tré cham vao vii; va

» B chdm, sau va c6 khoang nghi.

CHUOY Bt me I hanh vi hoc héi ciia & me va con. Tré sé & gding mét vai ldn trudc khi b tot. Cn bd y té khong nén can thiép vao qud
trinh nay (vi du cham vao ddu, ngudi tré).



HINH ANH Ngam vi tt
MIENG TRE NGAM BAT VU

S

:\\“l

e
L oh

»19

©WHO '

CHAM SOC SO SINH
0 - 90 phut




CHAM SOCST SINH
0- 90 phiit

W R

THOI DIEM: TRONG VONG 90 PHUT(tiép)

) NEU ngam bat vii va bii chua tét, cho tré bi lai va danh gid lai.
> Khong dugc dé me va tré so sinh mot minh. Theo ddi tré th va than nhiét cda tré.
) NEU tré c biéu hién khong khde hoic chua thé hién cac ddu hiéu sin sang bi sau 90 phuit, KIEM TRA tré va XU TRI cic tinh
trang cap cu.
P NEU me bi crang tifc v, vt bét mot lugng nho sita trudc khi bat dau cho tré bii dé [am mém vii cho tré bii d& dang.
»20 CHUY * Can bo y té khong cham vao tré néu khong c6 chi dinh.
* Khong cho udng nudc duong, stia va cac thic an khac, khong cho bu binh, ngdm ndm vi gia.
* Khong vét bd stia non.
* Néu me HIV duong tinh, &p dung cac phuong phap tranh lay truyén me-con (PMTCT), tu van va xét nghiém.
Cham s6c mat > Gidi thich cho me rang bc 57 sé tra thudc md hodc nho mat cho tré dé phong nhiém khudn mat. Dam bao véi me déay
la chdm sdc thudng qui.
> Saukhitré dugc dat trén vi me, tra thu6c mat Erythromycin hodc Tetracycline hodc povidone-iodine 2.5% cho ¢d 2 mat
theo nhu Hudng dan qudc gia. Nho tir trong ra ngoai clla moi mét cda tré.
> Khdng dugc lau thudc khoi mét tré sau khi nho.



Cham séc thém cho tré nhe
can (hoacssinh déi)

Dai tré nhe can hodc dé non trudc 1 théng:

»Dong vién me gitr tré tiép xdc da ké da vdi me;

»Dap thém chan dé ludn ludn gii cho tré dugc am;

» Khong tam cho tré; va

» Vi@ sinh cho tré bang céch lau khan u6t, dm nhung chi lam sau 24 gio.

) NEU me khong thé it tré tiép xiic "da ké da" vi bién chiing:

CHUY

CHAM SOCSOSINH

0 - 90 phut

»Qudn tré & trong quan do sach s&, am dp;
» Dét tré trong giuong dm;
»Ddp chan cho tré; va > 2]
»Dong vién thanh vién trong gia dinh gitr tré tiép xtic da ké da véi ho hodc stt dung thiét bi sudi am néu nhiét d6 phong
dugi 28°C.

Chudn bi chuyén tuyén cho nhimg tré dui 1.5kg hodc tré dé non trudc 2 thang.
Gitr tré “da ké da” hodc trong long &p trong khi chd chuyén tuyén (xem Cham séc thém cho tré nhe cén trang 60).

Tré so sinh thdp can trén 1200g ma khong cé cac bién ching thi nén duy tri "da ké da” véi me hodc ngudi nha
ngay sau khi lau kho dé dé phong ha than nhiét.
Xem tai lieu tham khdo. Pocket Book of hospital care for children: guidelines for the management of common
childhood illnesses. 2nd ed. WHO, Geneva, 2013.




CHAM SOC SO SINH
0 - 90 phut



3. Cham soc sa sinh thiét yéu (tlr 90 phiit dén 6 gio)

CHAM SOC SO SINH



CHAM SOC SO SINH
90 phiit - 6h

3. Cham soc so sinh thiét yéu (tlr 90 phdt dén 6 gic)
| HANWOONG |

THOI DIEM: TU 90 PHUT DEN 6 GIO

Kham tré > Sau khi tré b xong:
» Ria tay;
» Khdm toan dién tré s sinh;
»Deo vong tén me con vao ¢§ chan; va
» 24 » (an tré va ghi vao ho so.

> Gidi thich cho me rdng ban s& kham tré va kiém tra céc sang chan ciing nhu cac bét thung ctia em bé déc biét nhitng
van dé can cham séc thém hodc chuyén tuyén sém.

»  Kiém tra ddu hiéu kh thé:
»Thé rén
» Ddu hiéu rit [6m l6ng nguc; va
»Thd nhanh hodc chdm.

CHOY Nhip thd binh thuong clia tré so sinh la 30-60 nhip trong mot phit.



> Kiémtratré
» Than nhiét binh thutng & nach 36°C dén 37.5°C;
» Mt @6, phl né hodc c6 m chdy ra?; va
» (6 1i mau ron khdng.

> Kiém tra bung tré cd chudng khong.

> Kiém tra dau, than nguoi va tat ca céc chi cla tré. Kiém tra cac chan thuong c6 thé xay ra khi sinh:
» Budu & mot hodc hai bén dau;
»Vét bam tim, sung 6 mong tré;
» Tu thé bat thutng clia chén (sau khi d& dé ra ngdi mong) hoac;
» (I dong tay khong déi xiing hodc; va
»Tay khdng cir dong.

»25

) NEU 6 cac dsu hiéu chin thuong trén
» Gidi thich cho cha me rdng cac thuong tén cd thé bién mdt trong vong 1 dén 2 tudn va khdng can phai diéu tri
gi dac biét;
» Cdm nhe nhang chi khong ctr dong dugc; va
» Khong dugc cd thay ddi tu thé chén tré.

CHAM SOC SO SINH
90 phiit - 6h



CHAM SOC SO SINH
90 phiit - 6h

CAN THIEP |__WaNvoONG

THOIDIEM: TU 90 PHUT DEN 6 GIO (tiép)

Kham tré (tiép) 3

Ki€m tra xem tré c bi gdy xuong khdng:
» Sung, tré khdc khi bi cham vao b phan co thé.

) NEU nghi ngd tré bi gay xuong, chuyén tuyén.

4

> 26

Ki€m tra xem tré c6 bi di tat khdng:
» Di tat ban chén khoéo;

» bé ngoai khong binh thuang;

» Hd da ¢ dau, bung hodc lung;

» Khdng 6 hdu mon; va

» Nhiing bat thudng khac.

> NEU 6 béit cit mdt trong cac bt thudng trén, chuyén tuyén va:

» Che tdt ca nhiing viing da bj hé bang gac vo triing va gilt dm trudc khi chuyén tuyén; va

»Ddt 6ng thong da day va luu gt trong thdi gian chuyén tuyén néu tré bi di tat & bung hoac khong c6 hau mon. Gilt
dng thong da day trong sudt thai gian chuyén dé phong chudng bung.

Quan st da ctia tré xem ¢d vét cat hodc trdy xudc da.

Quan sat miéng cda tré xem ¢d bi khe hé ham éch hoac khe hé moi.

Thong bao cho me két qua tham kham. Tran an me néu can thiét



) NEU tré ning dudi 1500g hodc nhin nhd hon binh thung va:

» B khong tét; va

» (6 ddu hiéu nguy hiém;

XU TR khén cap:

» Hoi stic néu thdy can thiét (xem trang 50-51);

» Lam tré dm lai va git dm trong sudt thai gian chuyén tuyén;

» Tiém bap liéu khang sinh dau tién: ampicillin va gentamicin;

» Cdm mau néu ¢ chay méau; va

»Thé oxy néu c6.
b Chuyén tuyén dé duge diéu tr dic biét néu 6, =
> Gilp me cho tré bii. Néu khdng cd két qua, phdi hudng dan me cho an bang phuang phap khc (xem trang 65-69).

Tiém phong viém gan Bva > Gidi thich vdi san phy rang ban sé tiém:
BCG »Vitamin K @€ ngan nglra chdy méu, vac xin viém gan B dé€ phong lay truyén sang tré ma 6 thé gay ra ung thu gan sau
nay, va vic xin BCG dé€ ngan nglra bénh lao.

CHAM SOC SO SINH
90 phiit - 6h



CHAM SOC SO SINH
90 phiit - 6h

CAN THIEP |__WaNvoONG

THOIDIEM: TU 90 PHUT DEN 6 GIO (tiép)

Tiém phong viém gan Bva »
BCG ngay luc sinh (tiép)

»28

v Vv Vv Vv Vv

Gidi thich véi san phu rang tré co thé bi dau & chd tiém hodc tac dung phu nhé khac nhung ciing it khi gap, loi ich cia
viéc tiém phong I6n han so véi nhiing rdi ro.

Tiém bap Vitamin K (phytomennadione) 1mg liéu duy nhét.

Tiém vdc xin viém gan B va BCG trong da theo dting Hudng dan quéc gia.

Dam bdo rang trudc khi ban rai khéi phong khdng bi chdy mau chd tiém.

R tay.

Ghi chép cdc mii tiém.

P NEU tré c6 biéu hién khac: CHAM SOC phit hop:

Béo dam ron kho »

Tré phai phau thuat, tré bi sang chan khi sinh, tré thiéu thang va nhing tré phoi nhiém véi thuéc anh hudng
dén vitamin K trong t&r cung ¢ nguy co cao bj chdy mau va phai dugc tiém bdp ngay 1mg Vitamin K.

Rfa tay (xem trang 75-77).

Hudng dan me:
» DE cubng rén tu do, che rén bang quan do tré; » Ding vai sach lau néu r6n bén.
» Qudn ta dudi chan rén tré; » Néu rén do hodc chdy ma, cho tré di kham

» Khong ddp bét c( thit gi 1én chan ron;



Chiam séc thém cho tré dé )
non hoacsinh doi

CHOY

» X{rtri khi r6n bj nhiém khuan 3 lan mot ngay; » Lau khd ron bang vai sach;
» Rita tay bang nudc sach va xa phong; » Rl tay; va
» Nhe nhang rita sach m va vdy bang nudc soi dé
nqudi va xa phong;
Néu m hoac chd bi dd nang hon, hodc khdng tién trién trong vong 2 ngay, khan truong dén bénh vién ngay lap tuc.

*Khong dugc bang ron hodc bung.
*Tranh dong cham chan ron cla tré néu khong can thiét.

NEU tré sinh som:
»29
»  2théng hodc can nang dudi 1500g, phai chuyén ngay dén bénh vién chuyén khoa;

»  1dén 2 thang hodc nang 1500g dén 25009 (hodc nhin tré nhd hon binh thudng, néu khdng c6 cén), cham soc dac
biét cho tré so sinh b dé non (xem trang 60).

*Pong vién me gilr tré so sinh tiép xtc da ké da.

*Néu me 6 bién chiing sau dé khong thé thuc hién “da ké da” khuyén khich ngudi nha (ba hodc bé) thuc hién va
hudng dan ho cach lam..

*Khong dugc tdm cho tré. V& sinh cho tré béng khan dm nhung chilam sau 24 gio.

*Po than nhiét tré so sinh 6 gio mot lan.

CHAM SOC SO SINH
90 phiit - 6h



CHAM SOC SO SINH
90 phiit - 6h



4. Cham soc tir sau 90 phut dén trudc khi ra vién

CHAM SOCTRUGC



CHAM S6C TRUGC
RAVIEN

»32

4. Cham soc tir sau 90 phut cho dén trudc khi ra vién
(onTHiEp  J HMANWBONG |

THO| DIEM: SAU 90 PHUT NHUNG TRUGC KHI XUAT VIEN

Tuvan §tai cosgy té »  Tuvan cho me sau khi sinh khong bi bién chiing gi thi me va tré nén nam vién it nhét 24 gio.
»  Chotré & cling phdng véi me, & cling giudng hodc & gan canh me Khong téch tré khdi me.

Hé tro bame chotrébitheo » 9 9itp cho tré bl me hoan toan cd ngay va dém.

nhu ciu cd n'géy va dém »  Dénh gid bifa bu cho tat c tré so sinh trudc khi cho xudt vién. N6i vdi me phdi thong bao ngay cho béc sinéu tré bi kém.
> Khen ba me néu cho con b tét va khuyén khich me tiép tuc cho con b.
> Gidithich réng cho tré bi me hoan toan la cach tot nhat béo vé tré phong cac bénh nang.

Xac dinh rang cho bd me hoan toan c6 nghia la khong cho tré dn bat c mot loai thiic dn hodc nudc udng nao
ngoai siia me.
CHUY  *Khong cho tré xut vien néu tré bu khong tét.
*Khong cho tré uéng nudc dudng, sita cong thiic hodc cac loai nudc udng khac.
* Khdng cho tré bu binh hoac ngdm nim vi gia.



Dam bao giif am cho tré »

4

Dam béo nhiét do trong phong d dm (25 dén 28 do C) va tranh gid lua.
Gidi thich vdi me rang giir tré am rdt quan trong gidp cho tré khde manh.
Gidr tré “tiép xtic da ké da” vi me cang ldu cang tot.

Boc tré va khan hodc vai mém va sach. Doi mii cho tré trong vai ngay dau, ddc biét la ddi véi tré non thang.

D NEU khong c6 nhiét k& danh gia bing cch s chan tré 4 gicr 11an. Néu chan tré lanh, can cho tiép xic da ké da va dung
thém chan dm va dénh gid lai

Tam va riia cho tré (Vé sinh) >

(Xem tai lieu tham khao: Pocket book of hospital care for children: Guidelines for the management of common
childhood illnesses, WHO 2013). »33

Rifa tay (Xem trang 75-77).
Lau m3t, c6 va du6i cach tay bang vai dm hang ngay.
Rita mdng cho tré khi ban va lau kho can than.

Tam cho tré sau 24 gid; do than nhiét cho tré trudc khi tdm.Dam bao nhiét d6 phong am va tranh gid lua, sir dung
nudc am dé tam va lau khd cho tré can than, mac quan do cho tré sau khi tim.

b NEU tré dé non, ddm bao nhiét @ phong phai m khi thay do quan, lau hodc tam cho tré.

CHAM SOCTRUGC
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CHAM S6C TRUGC
RAVIEN

4. Cham soc tir sau 90 phut cho dén trudc khi ra vién
(onTHiEp Qi WANWBONG |

THO| DIEM: SAU 90 PHOT NHUNG TRUGC KHI XUAT VIEN

Ngu »  DEtré ndm ngtta hodc nghiéng khi nga.
G tré tranh xa khdi thudc 13 hodc nguoi hit thudc.
»  Trong viing dich bénh s6t rét, dam bdo ring me va tré phai ndm trong man dugc tdm thudc chéng muéi.
>34 Phat hién nhing dau hiéu »  Kham laitré trudc khi xudt vién.
nguy hiém »  Phat hién nhiing dau hiéu nquy hiém:
» Bl kém;
» (o giat;
»Thé nhanh (> 60 nhip 1 phdt);
» Co 1t 16ng nguc ndng;
» Khéng ct dong;
» S6t/than nhiét tang (trén 37.5°C);
» Ha than nhiét (dudi 36.5°C).



D NEU o mot trong cac ddu hiéu trén, tré ¢ thé bi bénh ning.
»  XUTRInhusau:
» Bat dau hoi stic cap cdu, néu can thiét (xem trang 52-57);
»Lam dm tré va tiép tuc gir dm trong khi chuyén tuyén;
»Tiém bap ampicillin va gentamicin;
» Cdm mau néu ¢6 chady méau; va
» Cung cdp oxy, néu cd san.

Phat hién dau hiéuvangda > QUAN SAT DATRE: (6 bi vang da khong? » 35
» Quan sét dudi anh sang ban ngay.
Vang da sé trong nghiém trong hon néu quan sat trong anh sang nhan tao, va 6 thé bi bd qua néu anh sang yéu.
» Chuyén tuyén ngay néu tré co vang da:
— ('t trudic 24 gid tudi; hodic
— Long ban tay va chan & bét ky thai diém nao.
»Dong vién me cho tré bu.

) NEU cho b kh, vét sita me va diing cdc va cho tré an.

CHAM SOCTRUGC
RAVIEN



CHAM S6C TRUGC
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CAN THIEP | HANWOONG

THOI DIEM: SAU 90 PHOT NHUNG TRUGC KHI XUAT VIEN (tiép)

Quan sat ddu hiéu nhiém  QUAN SAT MATTRE

khuan tai ch: » (6 sung hay chdy mi khong?

—Mat D NEU c6, xem c6 phai bi nhiém l3u & mét:

-Ron » Tiém mot liéu khang sinh thich hop trong trutng hgp mat bi nhiém khudn;

- Di.‘. » Huéng dan ba me cach diéu tri mat;

- Miéng » Theo ddi mét tré trong vong 2 ngay. Néu van chdy md hodc bi sung hodc khong tién trién, can chuyén tuyén ngay;

736 » Dénh gid va diéu tri bénh Iau cho san phu va chong.

QUAN SAT RON

\

/‘

» Khuyén ba me vé cach cham soc ron phu hop (xem trang 28-29).

» (o dap givaorontré khong?



> ROn cd bi d9, chdy m hay bi sung né ving da xung quanh ron?

) NEU quéng dé quanh rén NHO hon 1cm:
Diéu tri nhiém khudn r6n tai chd. Huéng dan me céch diu tri cho tré. Néu tinh trang rén khdng ¢4 tién trién trong vong
2 ngay hodc xau hon, di khdm ngay lap tdc.

P NEU quing d6 LON hon 1cm, rén chay mit hay bi sung né da quanh rén: Biéu tri nhu bi bénh nhiém khudn rén nang. Tiém
bap mot liéu khang sinh dau tién Ampixilin va Gentamixin. Chuyén ngay tré dén co's6 y té.

) NEU r6n bi chay md, tré o thé bj bénh nang, Tiém bap mat liéu khang sinh dau tién Ampixilin va Gentamixin. Chuyén ngay

tré dén cosdy té ,37

QUAN SAT DA, dic biét la viing da xung quanh c6, nach, ben.
» (6 munm{ hay khong?
) NEU c6 nhiéu hon 10 mun mit hoac mun nuigc 1a c6 thé bi nhiém khun nang. Chuyén tuyén.
) NEU c6 it hon 10 mun md, 6 thé chi bi nhiém khudn da tai ché. Huéng din me diéu tri nhiém khusn da cho tré.
» Theo ddi 2 ngay. Néu tinh trang tré nang |én hoac khong tién trién sau 2 ngay, chuyén ngay dén ca sa'y té.

» Xem xét cd thé bj viém mo té bao hodc bi ap xe. Chuyén tuyén.

CHAM SOCTRUGC
RAVIEN



»38

THOI DIEM: SAU 90 PHOT NHUNG TRUGC KHI XUAT VIEN (tiép)

Quan sat ddu hiéu nhiém QUAN SAT MIENG
khuan tai ché (tiép) > Néu 6 tn thuong dom tring trong miéng?
» Can nhac xem ¢4 bi ndm miéng khong.
» Nhd quan sat khi tré bd va kham vi cho me dé phat hién dau hiéu cda nhiém ndm.
» Diéu tri va huéng dan me céch diéu tri tai nha.
»  Tuvéan. Khdm can than trudc khi xudt vién.
»  Khong ra vién trudc 24 gid sau khi sinh.
»  Viétgidy chiing sinh cho tré va lich tiém vacxin cho tré theo hudng dan qudc gia.
»  Tuvén cho me phét hién kip thoi nhiing ddu hiéu nguy hiém, dua tré dén bénh vién néu cd nhiing du hiéu sau:

Hudng dan trudc xuat vién

»Bd kim; » Khong ctr dong tu nhién;

»Gogiat; o » St (nhiét do trén 37.5°C);

»Thé nhanh (thé > 60 nhlp mot phUt); » Ha than nhiét (dudi 36.5°C);

» Rt lom 1ong nguc nang; »Vang da trong vong 24 gics déu sau khi sinh, hoéic

»Vang da long ban tay va ban chan & bat ki ngay tudi nao.



Lich trinh kham va theo doi

sau sinh:

«Trong vong 24 gié
+48-72 gio
+7-14ngay
«6tuan

CHUY

Nén khuyén khich gia dinh tim dén co's6'y t€ s6m néu phat hién bét ki ddu hiéu nguy hiém trén trong quang thoi gian
khong cd cn bg y té dén cham soc sau sinh tai nha.
Khuyén 1am cac xét nghiém sang loc so sinh theo Hugng dan qudc gia.

Tdt ca tré so'sinh nén dugc kiém tra trong 24 gidsau sinh, trong khoang tlr48-72 i, tlt 7-14 ngay. Lan tham kham cudi

cling khuyén cdo vao tuan thi 6 sau sinh (bao gom ca tiém phong cho tré va bién phap KHHGD cho ba me).

Lich khdm va theo ddi bd sung cho cac truting hop sau:

» Sau hai ngay-néu cho tré bii me khé khan, tré dé nhe can trong 7 ngay dau, néu tré ¢ ron do, nhiém khuan da, mét,
nhiém ndm hodc ¢ nhiing van dé khac; hoac

» Sau 7ngay, néu tré dé nhe can xudt vién khi dugc hon 1 tuan tudi va tang can da.

Néu tré dugc sinh tai nha & nhiing noi cd ty 1é t& vong so sinh cao va kho tiép can véi dich vu y té, can dugc kham tai

nha it nhat la 2 lan:

» Lan 1: trong vong 24 h tir khi sinh;

» Lan 2: vao ngay 3 (48-72h);

» Lan 3: khi ¢6 thé, tir ngay 7 dén 14 nqay;

» Lan tham kham cudi cing vao tudn thit 6.

Tham kham ba me va tré sg sinh tuan dau sau sinh.

Cac lan tham kham nay do NHS hodc nhén vién y té c6 kinh nghiém hoac dugc dao tao hodc cac nhan vién y té cing

dong thuc hién.

»39
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5. Cham soc tur khi xuat vién dén 6 tuan sau sinh

TU KHIRAVIEN



5. Cham soc tir khi xudt vién dén 6 tuan sau sinh

THOI DIEM: TU KHI XUAT VIEN DEN 6 TUAN
Ho trg ba me cho tré bi me »  Moi tré sinh ra du trong hoan cénh nao, dii théng hay non thang, nhe can cin dugc bii me hoan toan nqay sau sinh cho
hoan toan, theo nhu cau ca dén 6 thang dau doi.
ngay va dém

> Tuvan cho tdt cd ba me va h trg me cho con b hoan toan mai khi tiép xtic véi me trong giai doan sau sinh. H trg dac

, 1) biét cho bt me hoan toan ddi véi cac ba me md Idy thai hodc dé non.

> Hdi me chinh xdc da cho tré an gi trong 24h qua trudc khi tham kham. Hoi xem c6 cho tré udng nudc, vitamin, thic an,
dich, siia cong thiic, st dung binh sita va nim vi gia khong. Hoi xem phan va nudc tiéu cla tré thé nao.

»  Néu tré dugc nudi bang sita me, khen nggi ba me va khuyén khich ba me tiép tuc cho con bt va cho bt me hoan toan.

»  Gidi thich lai cho bd hoan toan la thiic an duy nhét gidp tré chéng lai bénh nang. Bi me hoan toan la khong dung bat
ky thic &n nao khac ké ca nudc ngoai siia me.

»  Khang dinh véi ba me 1a ba me c6 dd siia cho nhu cdu cda tré.



»  Khuyén ba me:
»DEtré & cing phong véi me , ndm cling giutng hodc & noi trong tam véi cla me; va
» Cho bt hoan toan theo nhu cau, ngay va dém (> 8 lan trong 24 gi6 trit trong ngay dau khi tré ngd nhiéu).
»  Quansat 1bita bd (néu 6 thé). Hudng dan ba me biét tu thé b tét va ngdm va tét.
»  NGi véi me phéi thong bdo cho béc si néu me cho con b khé, dau hodc bi sot.
> Quan sat diéu tri va cho di khuyén néu dau vii dau hodc nit va tré khong ngam bat vi tot. Tiép tuc:
»Danh gid lai sau 2 1an cho b (trong cling 1 ngay);
» Khuyén ba me sau khi cho b bdi sita con lai lén vd dau; »43
» Kiém tra miéng tré tim t6n thuong ndm diéu tri cho me va tré; va
» Néu khdng cdi thién hudng dan ba me vt sita tir vii bi dau va cho tré udng bang coc cho dén khi vi d dau.
D NEU vii bi sung:
> Néuvan ra sita, ndi vdi me rang day la hién tugng xudng sita binh thutng va sé cai thién trong vong 36-72 gic;

»  (ang bong va sita khong ra, nhiét do < 38°C, va tré khong ngam vi tét, Ia ba me bi cuong tic vd, can diéu tri va hudng
dan ba me cach cham séc vi.

v

TU KHI RA VIEN
DEN 6 TUAN



TU KHI RAVIEN
DEN 6 TUAN

N I

THOI DIEM: TU KHI XUAT VIEN DEN 6 TUAN

Ho trg ba me cho tré b me » Thém vao d6 can:
hoan toan, theo nhu cau, ca — Cho bi nhiéu Ian hon;
ngay va dém, (tiép) —Dénh gid lai sau 2 bifa bi (trong ciing ngay); va

— Néu khdng tién trién han, hudng dan va gidp me vt siia d€ giam khé chiu.

»  Néuvi bi sung, dau, do thanh quang va nhiét dg trén 38°C, diéu tri Viém tuyén vd. Cho thém
» Cloxacillin 500mg 6h 11an trong 10 ngay;
» Néu dau nhiéu cho gidm dau Paracetamol;
» Ddnh gié lai sau 2 ngay; va
» Néu khong tién trién hoac xdu di hay cho vao vién.

CHUY > Khong cho tré uéng nudc duding hodc stia cong thuic hodc bat cttloai nudc udng nao.
* Khong cho tré bu binh hodc ngam vu gia.

> 44

Dam bao giir am cho tré > Trihodn tam cho tré dén sau 24 gic. Néu khong thé tri hoan vi Iy do phong tuc tap quan thi hdy tri hodn tam cho tré it
nhat sau 6 gio.
> Gidi thich cho me tré can mac thém 1-2 6p do so vi tré I6n han. Doi mii cho tré.



> Giif cho nhiét do phong dugc dm ap ddc biét trong thai tiét lanh.

»  Khong tach roi me con. Giif cho tré & cling phong véi me ¢ ngay va dém:
» Mac do va 0 am tré cd ngay; va
» Ban dém, cho tré ngti cling hodc gan me dé tién cho con bi.
CHOY = Khong dit tré vao nén lanh va ust.
* Khong boc tré qué chat.
* Khong dat tré truc tiép dudi anh ndng mat troi.
* Dam bdo tré nhe can dugc gilt dm hon.

»  Phathién céc ddu hiéu nguy hiém va chuyén tuyén dé danh gia ti€p néu co cac ddu hiéu sau day: »45
» Bl kém;
» Co gidt;
»Thé nhanh (= 60 lan/phiit);
» Rut 1om lng nguc nang;
» Khong ctr dong tu nhién;
» Sot (> 37.5°C);
» Ha than nhiét(< 35.5°C);
»Vlang da trong 24 git dau; hodc
»Viang da viing long ban tay va chan bét ky ngay tudi nao. v

TU KHI RA VIEN
DEN 6 TUAN



N I

THOI DIEM: TU KHI XUAT VIEN DEN 6 TUAN

Pam bao gii am »
cho tré (tiép)
> 46
»
»

Chuyén gdp tré dén vién cdp cdu sau khi x¢ tri cdp cu ban dau:
» Gidi thich cho me tré tinh trang can phai nhap vién;

» T8 chiic van chuyén an toan

» Nén chuy&n me ciing con néu c6 thé;

» GUi kem theo gidy chuyén vién cla tré; va

» Thdng béo cho co's6'y t€ nhan tré (néu c6 thé) bing dién thoai.
Danh gia déu dan tinh trang me sau dé:

» Chdy méu am dao, » Than nhiét,

» Co héi ti cung, » Nhip tim (mach), HA va

» Chiéu cao tlf cung, » Thiéu mau.

Mai lan lién lac tiép theo hoi vé tinh trang chung va cac ddu hiéu nghi nga c6 bién ching:
» Bang huyét, » Kho thé,

» Dau dau, Co giat » San dich héi,

» Sot, » Déi budt; va

» Mét mai, » Dau bung va dau TSM.



D NEU me c6 mét trong céc triéu chiing trén thi chuyén dén co'sé'y t& dé duoc cham sc.
> Hudng dan me vé su hi phuc sau dé va biét thong béo vé cac ddu hiéu siic khde can quan tam.
> Hdixem vii va nim vi ¢6 sung, d6 hodc cang ciing khong. X tri cac bat thuang vé cho bu néu c6 thé. Néu khong chuyén
ba me dén cosGy té.
»  Trong mdi lan dén khdm sau dé, can tu van vé:
» Nudi con bang sia me;
» V@ sinh, ddc biét la ra tay;
» Duing khang sinh trong trutng hop rach tang sinh mon d6 3,4;
» Khodng céch giita caclan sinh;
» Dinh duGng;
» Tinh duc an toan bao gém cé st dung bao cao su;
» i lai s6m, tap thé duc nhe va nghi ngai; va
» BG sung sét.

»47

v
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CHAM SOCBO
SUNG

Luu d6 1: Hoi sirc

SINH CHAM SOC SO'SINH NGAY SAU KHI SINH
* Lau kho tré dong thoi danh gid nhip the
* Tiép xtic da ké da, dap chan va doi mi

30GIAY [ Tré thé nachodckhong thé?
»50
KHONG 1
1 phit Duy tri tiép xiic da ké da

Theo ddi me va bé

i
i
N

Xem s d6 dién tién 2 — Cham soc sa sinh thiét yéu

0

HOI SUC

* Goi gilip d6 va gidi thich nhe nhang cho ba me

*Kep va cat day ron

* Chuyén tré ra khu vuc hoi stic

*Dat tré ding tu thé dau/cd

* Chi hiit nhét néu miéng/mii bi tac hoac trudc khi
hdp hdng cho tré ma nudc 6i 6 phan su va tré
khong khoe

*Bop béng qua mdt na véi khi trgi

Ngay khi tré bat dau thd hodc
khéc va khong ¢d rit 1om long
nguc ndng, ngiing hé trg hd
hdp va quan sat d& dam bao

sau do
|, rang trétiép tucthd



v
Saudé  * Kiém tra nhip thg va nhip tim méi
1 - 2 phiit/lan dé dénh gia hiéu qua thong

| Khi+++
v

Dinh ky Khong C()thff)t :_rong c1éoc0ti5u hiéu sau: Cé

o P — Nhip tim < 1007 o
CHAM SOC SAU HOI SUC — | _ Kh thds hodc khong the? Nhip tim < 60?
*Ngitng ho trg'ho hdp —Rit m I6ng nguc néng?
* D3t tré lai léz vwvv cvvn nguc me
* Cham soc thuong qui

(xem “chdam sdc s sinh ngay sau G

khi sinh”) Khéngl

* Ghi chép su kién vao bénh an
* Theo doi tré khd thd, ddu hiéu ngat

*Theo di me: chdy mdu, nhip th Thuc hién cdc budc thong khi ddng va tiép

tuc thong khi

vaHA q A
* Dadm bdo mdt na kin va long nguc nhd lén
dé chdc chén 1a thong khi hiéu qua >S5
1
I
1
Saudo '+ r---To---
1 1
1 1
1 ]
I 1
! 1
1
< \,i * Ngting thong khi bong/mdt na
o * Gidi thich cho ba me mot céch nhe
Sau khi thong ki higu qua, ) nhang réng da tré da tivong
(6 bét cit ddu hiéu nao sau khong: L’ * Néu tré van con nhip tim, tiép tuc
—khdng c6 nhip tim sau 10phut? cham s6c mot céch hop Iy
— khong thé va nhip tim < 60 sau 20 phdit? *HB trg tam
* Ghi chép bénh én
Khdng
Cham sdc thiét yéu cho tat ca cac truong hop
(actiéu chi quyét dinh
] T'[‘h trang can it tri khan cap + ' nai c6 thé, tranh cung cap oxy ndng do cao va can nhéc chuyén tuyén ngay lap tic bat ky
o Hoisticnang cao thoi diém nao.

++ Déi tré < 32 tuan, t6t hon hét cho thd oxy 30%, & nai c6 thé.
) 6 —> Khong - - - Saudo +++ Thong khi p lyc duong can thiét cho cac tré s sinh sau 32 tuén.



CHAM SOCBO
SUNG

W I

A.HOISUCSO SINH

P NEU tré so'sinh thé néc hodc khong thé sau khi d lau kho va kich thich (trong vong 30 gidy dau tién):

Goi gitip d6 va gidi thich nhe nhang véi ba me vé tinh trang tré can ho trg ho hap.
Kep va ct rén ngay dé gidip cho viéc thong khi 6 hiéu qua.

Dua tré tdi ban hoi stic (bé mat kho, sach, am).

Gitr dm bang cach quan cho tré hodc dung nguén sudi néu ¢o

»52 Théng thoang dudng thé
Chi lam sach dudng thé khi
bi tac nghén

CHUY

v v Vv

Xem xét chuyén tuyén ngay khi co thé

Dt ¢6 tré hoi ngtta.

Chi hat khi miéng va mdi tré bi tac nghén:

» Truc tién, cho dng hit vao séu trong miéng tré 5 cm tinh tir mdi tré, vira hit vira rit 6ng ra;
»Tiép d6, cho dng hdt trong mi tré sdu 3cm; vira hit vira rit 6ng ra;

» Lam 13p lai néu can thiét, thoi gian hit khong qua 20 gidy; va

» Hit qua ndi khi quan, néu c6 thé.

KHONG hat thudng quy miéng va mi tré néu:

— Nudc 6i trong, tré tu tho;

— Nudc 6i trong, néu miéng va mi khong ¢ dich thi khong can hit trudce khi thong khi ép luc duong;
— Nu6c 6i ¢6 phan su nhung tré ty thd tot hodc khde manh.



Théng khi néu tré vdn  »  Bitdaubop bing quamit na trong vong 1 phiit sau sinh
khéng tu thé dugc » D6 véi tré < 32 tudn, t6t hon nén diing oxy 30%, néu cd thé.
> Datmat na kin cdm, miéng va mi tré.

CHUY KHONG che mét tré.

»  Bdp bdng gan lién véi mdt na bang hai ngon tay hodc ca long ban tay, tiy theo kich c6 bong, bép 2 dén 3 1an roi quan
sat di dong ctia long nguc.

) NEU Nguc khong di dong:

» Trudic tién chinh lai tu thé dau tré »o3

) NEU Ngucvin khong di dong:
» Kiém tra do kin cia mdt na.

P NEU Ngucvin khang di dong:
» B6p bong manh hon.

) NEU Nguc di dong:
» Thong khi 40 lan/phdt cho dén khi tré thd hogc khdc.

v
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V EL

A. HO1 SUC SO SINH (tiép)

BONG HOI SUC SO SINH TY
PHONG V61 MAT NA TRON

MAT NA PHU HOP V61 MAT SAl

v X

mat na dung o matnadatquathdp  matnaquanhé mat na qua to
va dat ding




THONG KHIVG1 BONGSO'SINH  Nang cdm tré lén bing ngon tay
VA MAT NA thit 3 cda ban tay dang giif mat
na.

Khéng d€ dau tré qua ngiia.

© WHO -

MAT NA PHU HOP V61 MAT Néu ban nghe thdy tiéng khi
thoat ra ngoai mat na thi dat lai
cho kin hon.

Cho hé thuéng gap la giiia miii va
go ma.

CHAM SOCBO

SUNG
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h M onree W mweoon |

A. HO1 SUC SO SINH (tiép)

Théng khi néu tré vdn >  Kiém tranhip thd; va kiém tra nhip tim sau khi thong khi 1-2 phiit.
khéng tu thé dugc (tiép) » Danh gid di dong 16ng nguc.
» Danh gid nhip tim:
- Néu nhip tim < 100I/phtt, thuc hién thong khi ding theo céc budc (xem dudi déy); hodc
- Néu nhip tim < 601/phdit, cho th oxy hd trg, an nguc, théng khi hd trg khac va diing thudc, néu 6

) NEU tré khong cai thién, thong khi dting theo cac budc sau (xem dudi day).
CACBUGC THONG KHi DUNG
1. Kiém tra tu thé dau cda tré
2. Kiém tra xem mét na 0 kin chua
3. Kiém tra dutng th ¢d bi tac nghén khong
4. Kiém tra bdng héi stic

> Taibét c( thoi diém nao, néu tré bat dau thd hodc khéc khdng cd it [om 16ng nguc, nging thong khi. Quan sat tré dé
ddm béo tré tiép tuc thd tot. Sau do:
» Dua tré tré lai tiép xdc da ké da vdi me;
» Loai trir khong con thai trong i cung, tiém oxytocin;
» Rlta tay, deo géng va lam ron, néu can thiét.



CHUY

NEU tré thd ndc hoac khong thé, hodc cd rit [om 1ng nguc néng:

» Tiép tuc thdng khi béng bong/mét na;
» Tiép tuc danh gia déu dan trong khi chuyén tuyén; va
» Néu ¢6 thé, xem xét cho thd oxy hd trg, an nguc, hé trg thdng khi khac va ding thudc.

NEU sau 10 phiit thong khi hiéu qua va xif tri tich cuic ma nhip tim van biing 0:

» DUNG thdng khi;
» Gidi thich véi ba me va gia dinh mt céch nhe nhang rang tré da tirvong mac du ching toi da c6 gang hét stic nhung
khdng thé gidip tré thé dugg;
» Chdm s6c ho trg ba me; va
» Ghi hé sa. »57

NEU sau 20 phit thdng khi hiéu qua, x{ tri tich cuc ma tré khong thé va nhip tim < 60 lan/phdt:

» DUNG thdng khi;

» Gidi thich véi ba me va gia dinh mt céch nhe nhang rang tré da tir vong méc du ching toi da c6 gang hét stic nhung
khdng thé gidp tré thé dugg;

» Chdm s6c ém diu bao gom cé gitt dm tré, an Gi, h trg tinh than cho ba me; va

» Ghi chép ho so.

* Trong khi thong khi hay gidi thich cho ba me hodc gia dinh biét nhiing gi xay ra, ban dang lam gi va tai sao.
* Thong khi néu can ngay ca trong khi van chuyén.
* Ghi chép vao h6 so chuyén tuyén va hé so dé. '
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Luu d6 4: Nuéi dudng tdi uu cho tré s¢ sinh dn dinh vé 1am sang ¢6 can
nang < 25009+

Tré dugc tiép xic da ké da ngay sau sinh, d9i m va dap kin ving lung

KHONGl [ Can ndng tré < 1500 g? ] ﬁ(é
»58

* Duy tri tiép xtic da ké da trong vi tri CGinguru * I;at dau yc’fi sita non 10 ml / kg / ngay va truyén dich d€ dép (ing yéu cau
*Theo doi céc ddu hiéu tré mudn bu me va khuyén nuinogy o

Khich me dich chuyén tré dén vi ctia minh * C:P an qlua thong miéng da day hodc mii da day, sau d6 an bang coc hay
* Khuyén khich ba me cho bt 2 hodic 3 h/lan thia/muong

* (6 thé tang sita lén 30 ml / kg mdi ngay, can than theo ddi dung nap thiic an
* (an nhdc st dung phuong phap KMC khi khéng ¢ ddu hiéu nguy hiém & ba
me va tré so'sinh
* (an hang ngay
*Khi d& dung nap dugc tét ca bita an, bét déu b sung vitamin D, can xi, phét pho
*Sau 2 tuan tudi, bat dau bo sung st v

*Danh gia b hang ngay: tu thé bd, mdt v, thai gian
va tan sudt b va tré thodi mai sau b
* Sau 6-8 tudn tudi, bat dau bé sung sat

________________________________________________
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KHONG | - [ (én ndng tré < 1500 g? ] —lco

* Cho dn sita me ctia nguoi cho
* Ho trg tich cuc cho con bd me
* Cham s6c tré bang phuong phap Canguru

| * Tiép tuc cho bt me sia truc tiép va
hoan toan

[ Tré khong tang can? ]

KHONG TANG
»59

+ Khong c6 bénh Iy de doa tinh mang, khdng co bat thuong de doa tinh mang hodc cac chéng chi dinh khéc thi cho tré tiép xtc da ké da.
++ Chi str dung sifa cong thuic sau khi da c& gang hét stic cho dn stia me hodc sita me tir ngudi cho. Sta cdng thic lam tang nguy co viém rudt hoai ti,
viém phdi, tiéu chay, viém mang nao va tlr vong..

Chém séc thiét yéu cho tat ca cac trung hop
Cactiéu chi quyét dinh
[ Cactinh trang khén cdp

—>» 6 —> Khong - - > Saudé
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B. CHAM SOC TRE THAP CAN (HOAC SINH DOI)
D NEU tré dé non trudc 1-2 thang hodc can nang 1500-2499g (hodc nhin mét thutang thay nhé néu khong cd sin can)
Uam »  Dam bao gilt dm thém cho tré nhe can bang cach:
» Duy tri nhiét do phong 25-28°C, va khdng gid lua;
» Hudng dan cho ba me G am tré da ké da theo phuong phap Kanguru (xem trang 62-64); va
» Ddp thém chan cho hai me con, ddi m, deo bao tay, tat cho tré

CHUY KHONG tdm tré nhe can. Lam sach tré béng céch lau bang vai dm, &m, mém, chi tdm sau 24 gio.

H6 trg cho tré b > DOi vdi tré nhe can, bao gom ca tré rdt nhe can nén cho bt me

Ngun: Pocket book for hospital Dai vdi tré rdt nhe can nén vét sifa cho an bang cdc hoécthia 10ml/kg/ngay hodc qua 6ng thong da day tirngay ddu sau
care for children: Guidelines for sinh v6i va lugng dich theo nhu cau con lai cung cap qua dutng tinh mach.

the management of common » Tang lugng stta én dén 30ml/kg /ngay va theo doi chat ché dung nap sifa;

childhood  illnesses.  Geneva: » Néu siia me khdng du, tim ngudi cho sita va ho trg tich cc dé tang lugng stia.
World

Health Organization; 2009



»  Trérdt nhe can nudi bang sita me nén dugc cung cdp thém:
» Viitamin D (400—1000 IU méi ngay) cho t6i 6 thang tudi;
» (an xi méi ngay (120—140 mg/kg mdi ngay) va photpho (60—90 mg/kg mdt ngay) trong thang déu tién; va
» Sdt (2—-4 mg/kg mot ngay) bat dau tir tudn thi 2 dén 6 théng tudi.
CHU Y Nguén: Guidelines

. : * C4c ché phdm sau KHONG dugc khuyén céo trong thoi diém nay 1a:
on optimal feeding of low

- Slta cong thc va cac ché phdm ti sta.

birth-weight infants in - Uéng Vitamin A hang ngay cho tré thap can dang dugc b me hoic bu sifa clia ngudi cho.

low-and middle-income - Cung cap thudng quy kém cho tré thap can dang bu stia me.

countries. Geneva: World Health »61
Organization; 2011. > Ho trg dac biét cho nudi con bang sita me:

» Khuyén khich me cho tré bd 2-3h mét lan; va
»Dénh gid hang ngay, bao gom tu thé, bt vi, mit vd, tén sudt va thai gian b, tré thodi mai.

> (antré hang ngay va ghi chép lai.

> Néume vatré bi cach ly, tré ngam vi khdng hiéu qua cd thé st dung phuang phap cho an thay thé bang cdc hoac thia.
Cho tré thap cn dn phai can c(t vao cic ddu hiéu thé hién doi cdia tré nhung khéng lau qua 3 gio.
Chuyén t6i Gidi quyét cac van dé khi cho bd me (xem trang 65-69).

v
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B. CHAM SOC TRE THAP CAN (HOAC SINH BOI) (tiép)

Cham soc khi tiép xiic da ké
da (6 vi tri kanguru)

CHOY

» Bt dau chdm soc tré theo phuang phép Kanguru khi:
»Tré ¢0 thé tu thé (khdng 6 con ngimg thé) va
» Tré khong ¢d cac tinh trang de doa tinh mang.
» X tri cdc tinh trang de doa nay trudc khi thuc hién phuong phap Kanguru.
* Thuc hién phuong phap Kanguru khong doi hoi tré phai phdi hop duge dong tac mat v va nudt. C6 thé cho an bang
phuong phap khac nhu 6ng thong da day sau dé chuyén sang cho dn bang cdc va thia cho dén khi tré c6 thé b me.
* Kanguru c6 thé bat dau sau khi sinh, sau khi danh gia ban dau va héi stic co ban khi tré va me &n dinh.
* Tré nhe can < 2000g c6 ddu hiéu lam sang 6n dinh cén dugc ap dung phuong phap Kanguru ngay lap tdc. Kinh nghiém
cho thdy tré nang tir 1800 g trd Ién ¢6 thé tién hanh phuong phap Kanguru ngay khi sinh.

NEU phuang phap kanguru khéng thé thuc hién dugc, mic quan do, quan bé trong khan 4m sach, kho, va dit trong giuting am.
Dép cho tré bang chan. St dung giudng sudi am néu phong khong dm hodc tré qud nho.
»  Gidi thich phuong phap Kanguru cho me va gia dinh, bao gom:

» Tiép xiic da ké da lién tug; » Chdm s6c tré;

» Tuthé cla tré; » Tiép tuc cac hoat ddng hang ngay; va
» Tiép xiic tré khi cho bt me; » Chudn bi“do deo hd trg”

» Vidt sifa;




»  Tuthé clia tré trong phuong phap Kanguru, nhu sau:
»Dat tré tu thé thang diing va thang dau, ap nguc tré vao nguc me;
» Dt hdng cha tré theo ki€u“chan éch” Vi tri tay tré ciing phai co ty nhién;
» Bung cla tré nén dat ngang muic da day cla me, nhung khong nén qua sat. Me thé gidp kich thich tré thé dé dang hon;
»Dam bdo tré ¢ tu thé nay vdi su hé trg clia do dd;
» Nghiéng dau tré sang mot bén hoi ngita dé thong thodng dudng thé va tré ¢d thé giao tiép bdng mat véi me; va
» Gilt mép trén do d6 dudi tai tré.

CHAM SOCBO
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B. CHAM SOC TRE THAP CAN (HOAC SINH BOI) (tiép)

CHUY  *Nen thuc hien KMC hang ngay cang lau cang tot. Néu me phéi diing lai KMC trong khoang thai gian ngan, bo hay ho hang
6 thé dam nhiém.
*Neéu thuc hién dung tu thé Kanguru, me van c6 thé thuc hién cac hoat dong ca nhan va di chuyén hang ngay. Me nén ria
tay thudng xuyén, cho tré an 2 — 3 gio mdi lan (ca ngay va dém), tranh tiéng on va tiép xuc véi khoi thude 14.
*Khi me can nghi ngai hodc ngu vi trf nga hodc nlra ngdi la t6t nhét. St dung géi hodc déem dé da.
*Néu nhiét do xung quanh la 22 — 24°C, tré nén dugc mdc ta, doi ma dm va deo tat.
> 64 *Néu nhiét do dudi 22°C, mac thém do cho tré. Dé 4o md phan mat, nguc, bung, chan va canh tay dé thuc hién phuong phép
“da ké da"vdi nguc me. Huéng dén cho ba me gitram cho minh va cho tré.
*Kanguru c6 thé dp dung cho dén khi tré dugc 2500 g hodc 40 tuén tudi, tic |a dén ngay du kién sinh hodc dén ngay me
mong muon.
Ké& hoach xuat vién »  K&hoach xudt vién khi:
» Tré bi tot va tang can déu it nhat 15g/kg can nang/ngay trong 3 ngay lién tiép; va
» Than nhiét tré 6n dinh giita 36.5 — 37.5°Ctrong 3 ngay lién tiép; va
» Me, gia dinh thanh thao va tu tin chdm sdc tré theo phuong phap Kanguru.



C. GIAI QUYET VAN DE NUOI DUGNG TRE
b Khime va tré bi cach ly, hodc tré bii khong hiéu qua: SU DUNG phuang phap cho 3n thay thé.
> HuGng dan ba me vét sita bang tay.

»  Khdng lam thay ba me. Huéng dan ba me:
» R tay sach;
» Ngoi hodc ding thodi mai va gilt coc dudi vi;
» An nhe vii vao trong giifa ngon tay cai va cac ngén khac;
» Vidt sita mot bén cho dén khi siia chay ra chdm sau d6 mi chuyén sang bén kia; va
» Tiép tuc vét ting bén mgt nhu véy trong 20-30 phiit. »65

) NEU siia chay ra khong tot:
»Ddp gacam; va
» Mat xa c6 va lung cho ba me trudc khi vt sita.

Nuéi tré bang sita me bat cii khi nao ¢ thé bang 1 trong 3 phuang phap sau day

1.VATSUATRUCTIEP » Gidr tré & vi tri“tiép xtc da ké da’, miéng dat gan va.
VAO MIENG TRE » Vidt sita cho dén khi giot sita me xudt hién & dau va.

» Chd cho dén khi tré tinh tao, m& miéng va mét, hodc kich thich nhe dé tré tinh day.

v
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C. GIAI QUYET VAN DE NUOI DUOGNG TRE (tlép)

» D& tré ngti va liém dau va.

» DE sita chay vao miéng tré.

» Doi cho dén khi tré nu6t trudc khi vat thém sita.

» Khi tré bt d0 no, tré sé ngdm miéng lai va khong bu nia.

» Lam lai quy trinh ndy mi 1 - 2 gi6 néu tré qua nhd (non > 2 thang hodc <1500 g).
hodc 2 - 3 gi néu tré khong qué nho.

> 66 » Can linh hoat trong mdi lan cho tré &n, nhung phai chdc chan cho tré @n d lugng bang cach kiém tra can nang clia tré

hang ngay.

2. VAT SUA BANG TAY » Dat ngon tay cai » An phia sau ntm
va cac ngon vao 2 vl va quang vd
bén quang vi va dn gilta ngdn cdi va
vao trong hudng vé cdcngén tay
phia thanh nguc
©WHO




3. CHO AN BANG €OC, NEU €O
CHiDINH

©WHO

» Nhan vién y té khong tu cho tré an.
» Hudng dan me cho tré an bang coc.
» Do khdi lugng siia trong cdc.
» Gitf cho tré niia ndm nda ngdi dua vao long me.
» Gilf c6c & miéng tré.
» Ti nhe c6c vao moi dudi cla tré.
» Cham vanh cc vao mi trén clia tré.
» Nang cdc |én dé sita cham vao méi cda tré.
» Khdng dugc do sita thang vao miéng tré.
» Tré tinh tdo, m& miéng, mat va bét dau an. »67
» Tré miit sita, doi khi ¢ thé bi trd.
» Tré nhe can sé udng sita bang cach dung |ugi ddy vao miéng.
» Tré nudt stra.
» Tré khong b nita néu ngam miéng lai.
» Néu tré bd khong d lugng dinh san:
- Cho bd thudng xuyén hon; va
- Hudng dan cho ba me do lugng bi trong 24 gi&s chi khdng chi sau moi bifa ba.
» Cho tré &n bang ¢ hiéu qua tot khi tré bd du lugng sita yéu cau, trd it, tang can déu.

v
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C. GIAI QUYET VAN DE NUOI DUOGNG TRE (tlép)

D NEU me khdng c6 dt sifa trong ngay ddu hoac néu me khong thé cho con b, &p dung mét trong nhiing phuang phép sau
» S{fa clia ngui cho dugc dun néng tiét tring;
» Sifa ctia nguoi cho duing ludn (trong trudng hop ngudi cho khdng ¢6 nguy ca lay truyén HIV hay trong mot s6 trutng
hap, viéc nhan sita me ctia nqudi cho ¢6 lgi hon nhiéu so véi nquy co lay truyén thap ctia HIV); hoac
» Sifa cong thic (chon lya cudi cling).

> Trénhe can, bao gom tré rat nhe can, khong thé bi me duoc:
» Nén cho an hang sita nguai cho (néu cd san ngudn va du tri bdo quén an toan).

> Sitacdng thiic chi nén st dung sau khi céc nd luc dé tang ngudn sita me that bai va khong co ngudi cho sifa, viéc st dung
sita bt thay thé tang nguy co viém rudt hoai td, viém phdi, fa chdy, viém mang ndo va té vong.

»  Trénhe can, bao gom tré rt nhe can, khong thé bii me dugc nén cho an bang siia cdng thiic chudn cho tré so'sinh di théng.
N&u tré rét nhe can an sita cong thic khong tang can mac du an da thi nén chuyén sang cho an sita cong thiic danh
cho tré so'sinh non thang.



»  Khithuchién nhiing bién phap nay can:
» Xac dinh lugng thich hgp cho méi biia i theo tudi (theo bang.....);
» Danh gid lugng sita me cho tré mdi ngay; va
»Tré nhe can nén c6 k& hoach ndm vién lau hon trudc khi xuat vién.

»  Chuyén téi chuyén gia tu vn nudi con bang sita me va thdm kham thém néu:
» Cho dn khd khan kéo dai 3 ngay; hodc
» Gidm > 10% can ndng ltc sinh.

> Danh gid ké hoach xudt vién khi:
» Tré dugc cho &n t6t va tang can déu trong 3 ngay lién tiép »69
» Than nhiét tré 6n dinh giita 36.5-37.5°C trong 3 ngay lién tiép; va
» Me c6 thé va dd tu tin d& chdm soc tré.

v
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7. Thiét Iap moi truong cham soc sa sinh tot
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7. Thiét lap moi truong cham soc sa sinh tot

A. CHUAN BI CHO CA TRUC
Chuan bi noi d¢ dé »  (acca tryc khi ban giao can cing nhau thuc hién cac budc sau déy:
» Dién bang kiém thiét bj va vat tu nhdm dam béo tét ca céc thiét bi dugc khir trung va sit dung duor, vét tu va thudc
duoc duy tri theo ding s6 lugng (xem Bang ki€ém thiét bi va vat tu trang 84-88);
» Lap danh séch nhén su va lich phén cng;
7 »Dién va luu trit ddy da ho so bénh an, gidy chiing nhan, gidi thiéu chuyén tuyén va tét ca cac tai liéu khac; va
» Ddm bao khdng cd hanh vi vi pham Mé qudc t€ vé ti€p thi cac san pham thay thé sita me va cac ludt dinh thudc vé
Nudi dudng tré nho.
B. SAU MOI CA DE
Don dep ndi sinh »  Thayvaxtly cdc dung cu da st dung (xem trang 86).

Thay do vai da str dung.
> (4pnhét cac thong tin can thiét vao so cai. Tham kham, diéu tri, chuyén tuyén, k& hoach theo di lam sang vao s§ theo
dai tai nha.



C.CAC BIEN PHAP DU PHONG CHUAN (TIEP)

Tiéu chuan chung vé cacbién »
phap du phong va vé sinh

Xem xét tat cd moi ngudi c6 kha nang lay nhiém (k€ ca tré so'sinh va nhan vién y té). Thuc hién cac quy
trinh thudng quy nham bao vé ¢a nhan vién Y té va bénh nhén ddi véi cac vat Iay nhiém.
» Ria tay trudc va trong khi cham séc ba me va tré sa sinh, trudc khi lam bat ky thd thuat nao bao gom tiém, kep cat
ron, (xem trang 75-77), sau khi x@ Iy rac thai va vét liéu c6 khd nang lay nhiém
» Mang gang tay vo khudn khi da dé, cat rén hodc ldy méu
» Mang gang tay sach (khdng can loai vd tring), vira tay d€ tiép xic véi méu hodc ché phdm méu.
» Mang géng tay bao h{ khi lam sach va x& Iy dung cu, x& Iy rdc théi Iy nhiém, 1am sach méu va dich co thé »73
» Trong khi d@ dé: Mang gang tay, bang cac vét cat, tray xudc, niit da bang bang khong tham nudc, mac tap dé dai
bdng nhya hodc bang cac vat liéu chdng tham khac, di gidy, deo kinh bdo vé khéi bi ban méu.

» Gang tay KHONG béo vé chéng lai kim tiém hodc vat sdc nhon khac. Kim tiém, dao mé va céc vét sac nhon khac cén
dugc xt ly mot cch than trong

v
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C. CACBIEN PHAP DU PHONG CHUAN (TIEP)

Tiéu chuan chung vé cachién »  Khitiém, khong can thiét mang gang tay doi véi:
phap du phong va vé sinh - Tiém thuong quy trong da, tiém dudi da, tiém bap;
(tiép) - Néu da nhan vién y té lanh Ian; va
- Néu da bénh nhén lanh lan.
» (6 hdp dung rac sac nhon 6 gan giuong.
» Khéng bao gid tdi st dung, dong ndp hoac bé kim tiém sau khi st dung.
» Loai bd lo thay tinh céc loai theo khuyén cdo cia WHO hodc nha san xuat.
» B0 cc vat dinh médu hodc ldy nhiém trong 1 thiing 6 nép kin.
» DG chét thai 1ong xudng cdng hodc noi vé sinh ¢4 gigt nudc.
» Thu thap va dé riéng quan &o hodc khan tri ¢ dinh méu va dich co thé, khong dé cling céc do giat khac.
» Dam bao cac dung cu dam vao da dugc tiét trung thich hgp, htly bé céc dung cu dung 11an ngay sau khi st dung.
» Lau sach hodc kht khudn cac dung cu c6 ti€p xtic véi da con nguyén ven.
» Dung thudc tdy dé lam sach chéu, x5, noi bi dinh mau, dich.



Vé sinh RUATAY

» Thao bd do trang stic deo tay, ddng h.

» RUATAY béing voi nudc chay hodc con rita tay hodc dung dich sét khuan tay. Khi khong co voi nuigc chay s dung chau/
X0 va gdo muc nudc. NhG ngudi khac mic nudc sach dé ria tay.

» Ding xa phong thutg hodc xa phang sat khuan boi toan bo bé mat tay theo 5 budc trinh tu nhu sau:
- Cha xdt [ong ban tay vao nhau.
- Cha long ban tay phai vao lung ban tay trdi vdi cac ngon tay [ong vao nhau. Lam tuong tu véi bén kia;
- Cha long ban tay véi nhau véi cac ngon long vao nhau;
- Cha lung cac ngén tay véi long ban tay d6i dién véi cac ngén duoc khéa lai; »75
- Cha ngon cdi tay trdi vao long ban tay phai theo vong tron, va lam tuong tu vdi tay kia; va
- Xoay di xoay lai tay phdi véi cdc ngén chum lai vao long ban tay tréi. Lam tuong tu véi tay con lai.

) NEU st dung voi nudc chay hay nugc xdi lén:
o o - Xa tay sach dudi dong nudc;
Chi y: dién thoai di dong c6 the - Lau khd tay kj bing khan diing mot Ian;
la vat lay nhiém ndng vay khong . < spne
o P - Dung khan lau tat voi nudc.
nén st dung trong qua trinh )
cham sé¢ bénh nhan » Thai gian thuc hién 40-60 gidy (xem trang 76-77), hodc 20-30 gidy néu st dung con rita tay hodc dung dich st khuan.

v
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Ky thuat rira tay bang xa phong
Thai gian thuc hién quy trinh: 40-60 gidy

»76

» Wet hands with water > Apply enough soap to cover all » Rub hands palm to palm
handsurfaces
» Right palm over left dorsum » Palm to palm with finger » Backs of fingers to opposing
with interlaced fingers and vice interlaced palms with fingers interlocked

versa




» Rotational rubbing of left thumb » Rotational rubbing, backwards » Rinse hands with water

clasped in right palm and vice and fowards with clasped fingers
versa of right hand in left palm and vice
versa 77

11
~ 4

» Dry hands thoroughly with a » Use towel to turn off faucet » Your hands are now safe
single use towel

oW v
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VI T

C. CACBIEN PHAP DU PHONG CHUAN (TIEP)

Xt ly dung cu va cac vat dung BUGC 1. Khirnhiém
khac

» B0 dung cu vao thung nhua chtia dung dich chlorine 0.5% ngay sau khi st dung.
» Ngdm ngdp hoan toan trong dung dich chlorine va ngam trong 10 phdt.
» Ldy dung cu ra khéi dung dich Chlorine (deo gang béo h).
» Xa sach dung cu bang nudc. Dat sang 1 bén cho dén khi san sang lam sach dung cu.
»78 » Thay dung dich Chlorine.
-Dau gid hang ngay; hodc
- Bat ky Itic nao khi dung dich ban hodc duc.
sU DUNG THUGC TAY GIA DUNG
(6 thé st dung bét ky chat tdy gia dung nao dé tao ra mgt dung dich Chlorine 0.5% bang cach st dung cong thic sau [%
chlorine trong thudc tdy chia 0.5%] trit 1 = 56 phan nudc cho méi phan thudc tay.
»  Vidu: Détao ra dung dich 0.5% chlorine tir thudc tdy 5%, tinh toan nhu sau: [5% chia cho 0.5%] trir 1 =[10] trir 1=9
Trdn 1 phan thudc tay véi 9 phan nuéc dé ¢é dugc dung dich chlorine 0.5%



Xitly dung cu va cacvat » BUGC2.Lamsach
dung khac (tiép) »Deo gang béo hg, khau trang va kinh bao vé mat.

» St dung ban chdi mém hodc ban chai danh rang cii, xa phong, nudc dé co rita dung cu.
» Ria sach xa phong bang nudc sach.

CHUY St dung xa phong gia dung (banh hodc 16ng) hon 1a st dung xa phong tdm. Néu sir dung xa phong banh nén
dé trong dia c6 16 thoat nudc.

»  BUGC3. Khit khuan miic dd cao bang dun sdi

» D3t tat cd dung cu va do dung khac vao ndi, véi kéo va cac dung cu ¢6 khdp néi phai d€ ma. Dat cac loai kep gap lén
trén cling.

» DG nudc ngdp toan bo. Khi nudc sbi, day nap dun sbi trong 20 phiit.

» Ldy dung cu ra khéi ndi bang kep gdp va dé vao hop da khir khudn miic @6 cao .

»DEkho dung cu trudc khi sit dung va bdo quan. Khong ngdm dung cu trong nudc da ngiing soi.

CHOY Khir khudn muc d6 cao: Tiéu diét hét vi khudn trlr 156 bao tlr (rét kho dé diét duoc vi khudn nhu udn van hodc
hoai tir khi). Néu khong c6 kha nang tiet khuan, khir khudn muc d6 cao bang ludc hay hap 1a lua chon duy nhét

dugc chdp thuan v
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VI T

C. CACBIEN PHAP DU PHONG CHUAN (TIEP)

Xt Iy dung cu va cacvat »  BUGC4. Khit khuan mitc d6 cao bang cach hap
dung khéc tiép) » D4 nudc vao day ndi hap.
» Dat tat cd d6 vao khay hap. M& kéo va thao rai cac dung cu 6 khdp ndi, dat Ién trén cling cac dung cu kep gdp.
» Dun nudc soi, khi nudc soi, day nap ndi va dun sdi trong 20 phdt.
» Ldy dung cu ra bang kep da kht khudn mitc 9 cao cho vao hop da khit khudn miic d9 cao.
>80 » DEkho dung cu, sau d6 bdo quan trong tui kin dugc khit khudn muic do cao.
CHUY Hap itlam hong géng tay va cdc dung cu cao su va nhua khac, t6n it nudc va nhién liéu khong gay bam mudi lén bé
mat kim loai.
»  BUGCS5. Tiét khuan bang hap ap sudt
» Lam kho tat c& cac d6 can lam tiét khudn. Mé tat c cac khdp ndi vi du kéo, d& hai nudc ¢d thé dén dugic toan b bé
mat dung cu.
» Néu boc dung cu dé tiét khuan, sit dung 2 16p gidy, bdo hodc vai.



Xt ly dung cu va cacvat
dung khac (tiép)

» Tao khoang khong gitta cdc dung cu dé hai nudc ¢6 thé di chuyén tu do. Tuan thii t6i da huéng dan cla nha san xudt.
Nhin chung, tiét khudn 6 121°C (250°F) va dp sudt 106 kPa (15 Ib/in?).

» Khéng tinh thai gian cho dén khi ni hdp dat dén nhiét d6 va ap sudt can thiét. Cac san pham 6 boc can 30 phuit,
khdng boc can 20 phiit.

» 0 cudi chu ky: Néu noi hap 13 tu dong, nhiét sé tit va ap suat s ha xudng. Néu néi hap khong tu dong, tt nhiét
hodc dua ndi hdp ra khdi nguon nhiét.

» Chor cho dén khi dong ho ap sudt dat dén 0. M ndp ndi hdp dé hoi thodt ra

» D€ g6i dung cu trong néi hap cho dén khi khd hoan. Nhitng goi con dm sé thu hit céc vi sinh vt tir moi trudng va
nén xem Ia nhiém ban. , 8]

» Ldy dung cu ra khdi ndi hap khi da kho
» St dung hodc béo quan dung cu da hap ngay lap tdc.

CHUY  Tiét khuan tiéu diét tat ca cac vi khudn bao gém ca néi bao tir. Tét ca cac dung cu c6 tiép xtic vai méu hodc mo phai
duoc tiét tring bdng hoi nudc (ni hap) hodc sdy kho. Tiét khudn béng ndi hdp st dung hai nhiét dm dudi ép sudt,
nhu vay can c6 ca nudc va nhiét do. Noi nudc tiét khudn can phai c6 dong hé ép sudt.

BUGC 6. Sit dung va bo quan

Sau khi sirly, dung cu kit khuan mic d cao hodc tiét khuan nén dugc sit dung ngay lap tic hodc bao quan ding cach
@€ ngan nhiém béan. Bao quan phi hop ciing quan trong nhu khir nhiém, lam sach, tiét khun hodc khi khudn mdc v
d0 cao.
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8. Danh muc dung cu va vat tu

BANG KIEM



W 8.Danh muc dung cu va vat tu
innvocuinouan [ HANWBONG |

Nguon séing

Nguon sugi

Nhiét ké do nhiét do phong

Ga trai giuong sach

Rém néu cd nhiéu giung, man chdng mudi néu & viing s6t rét

Ban hai stic so'sinh gan giutng dé

Bé mdt sach tly theo tu thé dé

Chét tdy rita lam sach tudng, cia s6 san nha (noi khdng ¢d dich co thé)

Phong am va sach

»84

vV 'V vV vV v vy

Phong 4m va sach »  Ngudn nugcsach

»  Xaphong banh miéng nho

> Ban chdi hodc que chai mdng tay
»  Khansach

>

Dung dich con ria tay



Rac thai »  Thung dung vat sac nhon

»  Thung dung d6 véi ban

»  Thung dung tam I6t ban/gac

»  Khay hay tui nhya dung rau thai
Vé khuan »  Mytiétkhudn dung cy

»  Ong dung panh, kep
Vat tu > Gdng:

» Bao hd, khuan khir khuan miic do cao » 85
» Dai, vo khudn dé béc rau

» Duing 11an, danh cho tham khdm

» Phu thudt, vd khuan dé 1am tha thudt

Tap dé nhya dai

Théng tiéu

Kim va bom tiém dung mot lan

B9 truyén dich tinh mach

B0 cat khau tang sinh mon

Dung dich sat khuan (iodophors hodc chlorhexidine)

70% isopropyl alcohol '

vV vV VvV vVvyYy



D 4 Unnvycuenouan |l HAnWOONG

Vat tu (tiép) »  Gac
»  (héttdy (chdt chia chlorine)

»  Nguon Oxy

»  Dongho treo tudng

»  Deén pinva pin dy trir

» Hoso

»86 Thiét bi danh cho ba me »  Giudng dé gitp cho nguoi phu nit ¢6 thé ndra ndm nita ngdi hay nam nghiéng va cd ban dap c6 thé théo gén. Chi danh
riéng cho khau tang sinh mon va dé tha thuat

» Ongnghe
»  Méy do huyétap
»  Nhiétké

Dung cu da dé

> Kéo » Kep bong

»  Kimkep kim » Gidchat

> Panh kep dong mach » Tdm trdi sach ddt dudi mong san phu
> Kepcit » Bang vésinh



Thudc
»  Oxytocin »  Isoniazid
»  Oxygen » Rapid plasma reagin testing kit
»  Methylergonovine maleate »  HIVtest
»  Magnesium sulfate »  Haemoglobin test kit
»  (alcum gluconate »  Contraceptives
»  Dexamethasone hodc betamethasone »  Nevirapine (adult, infant)
»  Diazepam »  Zidovudine (AZT) (adult, infant)
»  Hydralazine »  Lamivudine (3TC)
»  Ampicllin o . L > 87
»  Metronidazole Ssach ghi chép
»  Benzathine penicillin »  Gidy chiing sinh
»  Lignocaine > Maubdo hiémyté
»  Epinephrine »  Gidy chiing i
»  Ringer’s lactate »  Gidy chuyén vién
> Dextrose 10% T, s e . .
»  Nutemudisinh Iy Dai vdi cap ciiu san khoa va cham soc s sinh toan
Y e a
. x dién can 6 thém:
> NuGc cat :

>
4

Dung cu mé Idy thai v

Méu va dung cu truyén mau
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Thiét bi cho tré so'sinh

»  (ng nghe tim thai »  Onghitnhdt
»  Khén sach dé lau kho va quén tré »  Sondedaday chodn (Fr5va8)
»  Bong bop s sinh va mdt na (sizes 1 cho dd thang va »  Kepronvd khuan

56 0 cho thiéu thang) » Chin

» M, tdt, gang tay cho tré

Thuéc va vacxin Vit tu
»  Khang sinh tra mat (md erythromycin hodc tetracy- » Bomtiém1cc
»  cline hodc 2.5% povidone-iodine) » Bomtiém3cc
> Vitamin K »  Nhiét ké dién t
> B(Gvaccine » (ansosinh
> Hepatitis B vaccine »  (6cchotréansiia
»  Ampicillin »  Tuidd Kanguru
> Gentamicin > Biathdm mdu sang loc sasinh (theo huéng dan qudc gia)
> Penicillin G »  KimIdy médu got chén (lancet)
»  Ringer's lactate hodc nudc mudi sinh Iy
»  Dextrose 10%
> Nudccat tiém



»89
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9. Chi muc

Ampicillin 25, 35,37
Anti-Retroviral Therapy (ART) 7
Xem Xét nghiém HIV
Am 14,33, 44-46, 60
Xem tam
Betamethasone 87
Biéu d6 chuyén da ciaWHO 5
Biéu d6 chuyén da 5
Xem bi€u d6 chuyén da cia WHO
Bo dd dé 9
Bd sita me 18-19, 32, 35, 39, 42-47, 61-62, 64, 69
phuang phap thay thé 65-69
ngamvad 18-19, 43
siia non 20
dau hiéu doi bt 17, 20
me nhiém HIV 32, 43-44
tuthé 8-19
Cacbién chiing 46
Cécvan dé sita me 43-44, 47
su cuong 43
s6t hodc dau 43
viém tuyén vi 44

dau va nit nim vi 43
nim vd sung 47
Céc van dé vé nudi dudng 65-69
(atTSM 10
Chdm soc
thém 21,29,60
day ron 28-29
cham soc sasinh thiét yéu (Luu d6 2) 12
mat 20
kangaroo mother 62-64
dakeé da62
Xem Cham s6c ron
Xem Chdm soc sa'sinh
Xem Chdm soc tang sinh mon
d0 md ¢6 tit cung 5,8
Chdm s6c mat 20
Cham s6c ron 28-29
chdng chi dinh 28-29
Chdm soc ¢ sinh 72-74
chudn bj mdi trutng 72
phong ngira chudn 73-74
khu vuc sinh 72

phong ngfa noi lam viéc 72
Chdm séc trong sinh 10
Chat gay 16
Chéy mau 46

Xem Bién chiing
Chéy mdu am dao 7, 46
Chdng chidinh 7

dau ting con 7

liéntuc7
Cho an bang coc 67

Xem Cho dn
Cho b 27, 38-39, 44, 61-62, 68
Chuyén da 5-8

ddnh gid 6

hudng dan 5

muon 7

chudn bi 5-8

6ivdnon 6
Chuyén da non théng

Xem Chuyén da
Chuyén tuyén 27,29, 46
Cokéo 52,57



XemThé
(o giat
Xem Cac ddu hiéu nguy hiém
Cung cap
bang kiém 84-88
Da37
Day ron
kep va cat 17
Day ron
Xem Cham soc ron
Déu higu nguy hiém 34, 45
sauravién 34
co giat 34
thé nhanh 34
s6t 34
ha nhiét d6 34
khong ctr dong tu nhién 34
rit [om 16ng nguc nang 34
ngling an 34, 38,45
Dé da thai 16
Didang 26
Xem Thém di tat bam sinh
Dich am dao 6

Dung cu d6 dé 86
Dudng thd 52
Epinephrine 87
Forceps 8,79,80,85-86
Xem Trang thiét bj va dung cu
Gang
dung 10,12, 15,73,78
tiét khudn 17
Gdy xuong 26
Xem Chan thuong ltc dé
Gentamicin 27,35,37
Giang mai (RPR) 5
Giai doan trong sinh 2-6
Hoi stic 10, 12,15, 27, 50, 52
Iuu d6 50
khu vuc 10
di dong 16ng nguic 56
bong mat na 54
trang thiét bi 10
quy trinh 55-56
Nhiét d¢ 4-5
nhiét o me 6
nhiét do phong 64

Nhip th 4
Nhip tim thai (FHR) 4
H6 trg cho bu 18
miéng tré 19
mdt vii 20
Hat thudng quy 14, 52
Huyét ap 4-6
Kangaroo Mother Care (KMC) 62-64
tuthé tré tot nhat 63
Khdm sau sinh 47
tuvan 47
cac triéu ching goi y bién ching 47 » 91
Khdng sinh 27, 44
st dung trong chuyén da dé non 6
Kep ron 25
Ké hoach héa gia dinh 39
Kin ddo, riéng tu 9
Khdng tach rai me con 16
Khu vuc do dé 9
khdng gid lua 9
chudn bi9-10,72
nhiét do phong 9
Kht nhiém 16, 78, 81



»92

Xem Khu vuc dé
Luu d6
Chdm soc so'sinh thiét yéu 12
Nudi dugng t6i u cho tré 1am sang 6n dinh 58
Chudn bi cho cudc dé 2
Hi stic s sinh 50
Lwa chon nguoi di cing 4, 8-9
Magnesium sulfate 6
Mat 36
Mau va ghi chép 87
Me HIV duong tinh 7, 20
Mé lay thai 7,42
Mom 38
M 28-29, 36-37
Xem Chadm soc déy ron
Nam miéng 38
Ngdi méng 10, 25
Ngl 34
Nhiém khuan 36-39, 79
mat 20,36
da36-37
16n 29,37
ndm 38

Nhiém lau & mat 36
NGi hap 80
Xem Xty dung cu
Nudi dudng 17, 58, 61
liém 17
md miéng 17
phén xa tim bd 17
the ludi 17
Nudc 6i 5, 52
Oxytocin 9, 16
dung dich chlorine 16
khd nhiém 16
Xem Khu vuc dé
Paracetamol 44
Penicillin 7
Phan su 14, 50, 52
Phong XN cac bénh hoa liéu (VDRL) 5
Protein niéu 5
Ravién 32-38, 64
tuvan 32,42
ké hoach hoa 62
kham lai tré sg sinh 34-36
phong 32-33

thai gian 32-33
Ron 36-37
Rra tay 75-77
San phu sau dé 46
danh gia
Sinh 12
ditat26
sang chdn 25
chudn bi 4
Sot rét
man chdng mudi 34,84
Su cuong
Xem van dé cho con bi
Sita me hoan toan 32,42, 44
Sit moi 26
Xem Di tat bam sinh
ban chén veo 26
Xem Di tat bam sinh
Tam 33,44
Tangco8
chdng chi dinh 8
Tang sinh mon 10
con co tlf cung 10



Tiép xtic da ké da 15,17, 29, 58
Xem Kangaroo Mother Care (KMC)
Tiét khudn
Xem Xty dung cu
Than nhiét me
Xem Chuyén da
Theo doi
theo ddi sau sinh 39
Thia dn
Xem (6can
Thong khi 53, 56, 57
cac budc ding 56
chi dinh ngling bong va mat na 57
Thong khi Bong/madt na 53-54
chi dinh nglng 57
quy trinh 53-55
Xem Hoi stic
Thé 52,57
co riit 16ng nguic 16,24,34,38,45,56-57
tan s binh thudng 24
Thi diém 16-24
Thdi gian chuyén da 14
Thu thép siia 66

Thudc 87
Thudc 14 34
Trang thiét bj va bang kiém 84-88
Tré nhe can va non thang 60-61
cham soc thém 21,29
ké hoach ra vién 64
Tudi thai 6
Vacuum extraction
Xem Forceps
Vang da 35, 45
Vang mét, mét, ban tay, da, ban chan 34, 45
Xem thém vang da
Vac xin 27-28
Véc xin B(G 27-28
Vac xin viém gan B 27
ldcsinh 28
Xem Viac xin
Vit sita bang tay
Xem Thu thap stia
Vésinh 21, 33,47
tay 75-77
Xem Tam
Viém tuyén vi 44

Xem Cac van dé cho bi
Vitamin A 59,61
Vitamin D 59
Vitamin K 27-28
Vi
cuang 20, 43
Xét nghiém can 1dm sang
hiv7
giang mai 7
Xét nghiém HIV 5
Xem Anti-retroviral therapy (ART)
Xét nghiém giang mai 7
Xem Xét nghiém can 1dm sang
Xttly dung cu 78-80
néi hap 80
quy trinh lam sach 9
quy trinh kht nhiém 78
khit khuan cao béng ludc (HLD) 79
kht khudn cao bang hoi 80
luu git va st dung 80
XU ly dung cu sac nhon 74
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