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Lgi néi dau

Ban doc than mén !

Céc ban dang c6 trong tay mdt cudn sach tuy nho bé song vo
cung hitu ich. Cudn sach nay gitp ban hiéu cén ké, siu xa hon
vé mdt dang bénh thudng gip trong cong ddng: bénh viém mii,
né giip ban tim ra huéng gidi quyét co ban mét loai bénh ma
trong tdm trf nhiéu ngudi vin cho ring dai ddng kho chiia.

Bénh viém mii, néu nhu t nita thé ky vé trudc, it ngusi
quan tam, thi trong vai thap ky gdn day, né thanh mét van dé
ndi cdm trong y hoc bdi su gia ting nhanh chéng vé ty 1¢ mic, su
da dang vé bénh canh lam sang.

Bénh viém mii gin 1ién véi sy 6 nhiém méi trudng. La clia
ngd dudng ho hép, mii thudng xuyén phai tiép xtc véi moi yéu
td 14n trong khong khi thd, vi vay, khong khi cang 6 nhiém,
bénh miii cang ¢ nguy cd xuat hién nhiéu hon.

N6i t6i viém miii, phai nghi ngay téi hai dang bénh dién
hinh 12 viém mii di #ng va viém mii vdn mach. Day la hai
dang bénh khac nhau, song biéu hién lam sang lai kha giéng
nhau, néu nhu khéng xem xét kj ludng, nhiéu thiy thuéc sé dé
dang két luan ngay 1a viém mii di tng cho tdt ca cac truong hgp
chdy mii, hét hoi, ngat mii...,, vi vdy ma dua ra huéng giai
quyét khong thoa dang, két qua diéu tri s& khéng nhu mong
mudn.

Né&u nhu viém mii di #ng 12 phan @ng cia niém mac mfii
qua trung gian 13 khang thé di dng IgE, thi viém mdi vdn mach
lai 14 biéu hién do m4&t thing bing hé than kinh thuyc vat tai
niém mac mii néi riéng va mét thing bing than kinh thyc vat
toan than néi chung.



Vi vay giai quyét bénh viém mii di @ng 1a phat hién di
nguyén dé loai trit hodic han ché tac dung cta chiing, con ddi véi
viém mii vén mach lai 12 van dé lam thé& nao dé lap lai su can
bang than kinh thuc vat toan trang va tai niém mac mii.

Cuén sach nhé nay con gidp cac ban b8 sung thém cho minh
nhiing kién thic cin thiét dé chin doan xéc dinh viém mii di
ung va viém mii vin mach. Ngoai ra ban con ¢6 thém nhiing
kién thitc b8 ich trong van dé diéu tri cu thé titng dang bénh
viém mii. Dong thoi, bing nhiing din ching cu thé tit cac sd
liéu nghién cliu ciia nhiéu tac gia trong va ngoai nudc, ban doc
sé c6 thém tdm nhin khai quat vé huéng diéu tri, nghién ciiu vé
bénh viém miii hién nay.

Mot s6 kién thic co sd vé mién dich hoc, gép phén giai thich
co ché& bénh sinh va gitip chian doan phan biét titng dang bénh
cling dudc cap nhat trong cudn sach nay.

Té1i xin bay to 10ng cam on chin thanh téi cae nha khoa hoc:
GS.TS. Luong S§ Cén; GS. TS. Ngb Ngoc Lién; PGS. TS. Pham
Khanh Hoa; PGS. TSKH. Vi Minh Thuc; PGS. TS. Pham Vian
Thic da cé nhiing ¥ kién quy bau gidp téi trong qua trinh bién
soan cudn sach.

Tuy nhién véi kha nang c¢ap nhat con han ché, kinh nghiém
it 6i, cudn sach chic s& khong tranh khéi nhiing thidu sét. Rat
mong ban doc quan tdm va gép §.

Xin trén trong cam on!

Tdac gida
Tién si VO VAN SAN
Chu nhiém Bd mén Tai mii hong,
Trudng Pai hoc Y Hai Phong
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Phan 1

NHUNG KHAI NIEM CO BAN
VE BENH MUI

MOT SO KHAI NIEM VA THUAT NGU'

1. Viém mii hay bénh mii?

Da ti 1au, thuat ngd "viém mii" (Rhinitis) duge dung dé dé
cap téi qué trinh Viém~cﬁa niém mac mii. Tuy nhién, biéu hién
kinh dién vé viém nhiém ctia mét té chic 1a sung néng dd dau
trong trudng hdp nay lai khong hitu dung cho chan doan. Trén
1am sang khi chdn do4n viém mii, nguoi ta phai dua vao cac
biéu hién cia phan ng mii nhu chdy mii, ngita mii, hit hdi,
ngat tic miii... VAn dé 13 nhifu khi nhitng biéu hién trén c6 thé
xay ra ma khong c¢6 viém nhiém & t6 chic, nén mot s tac gia dé
nghi dung thuat ngit “bénh mai” (Rhinopathy). Thuit ngi nay
ddng 1a chuén xac hon song trén thuc t& lai khong dude ding.

2. Binh thudng hay bénh ly?

Chiing ta da biét viéc dinh nghia hen phé& quan trude day
tiing gay tranh cii trong nhiéu ndm gita cac nha hé hap va di
ting hoc. Do vay ciing chéng c6 gi ngac nhién khi viéc x4c dinh
va phén loai bénh viém mii bao gom ca cac tiéu chudn vé bénh
nguyén (nhiém triing, di 1ing) con giy nhiing phiic tap nhiéu
hon nia. Thém vao d6, rat khé phan biét rd rang gitia trang
thai binh thudng va bénh ly. Bdi vi moi ngudi déu thinh thoang
¢6 nhiing triéu chiing viém miii, nhung diéu dé khéng c¢6 nghia
nhat thiét 1a ho mic bénh viém miii.



Vi nhiing 1§ do trén, chi tiéu vé sé lugng céc triéu chiing,
thoi lugng biéu hién 14 cAn thiét dé phan biét ré rang gida trang
thai binh thudng hay bénh ly. Song hién tai van chua cé cude
diéu tra dich t& ndo st dung nhiing tiéu chudn chin doan
nghiém ngit dé cho phép ta x4c dinh duge nhiing ranh gidi binh
thuong va bat thudng.

Ngudi thiy thudc da khoa c¢6 thé duge huéng din bing cach
héi bénh nhan xem anh ta ¢6 biéu hién bénh nhu thé& nao trong
mot ngay, bao nhidu 14n ngia mii chdy mii va hit hoi v.v...
Chéc ch&n nh4t 1a ghi vao phiu theo ddi triéu ching.

3. Viém mdi nhiém trung va khéng nhiém trung

Viém mii duge phdn thanh hai nhém chinh: Viém mii
nhiém trung va viém mii khong nhidm trang. Méi nhém lai
gdm mot s6 thé bénh riéng. Thong thudng, viéc chan doan viém
mii ma (nhiém tring) dude dya trén nhitng triéu ching mii,
tinh ch4dt cia mu cung véi su phdi hgp cac triéu chiing caa
duong hé hap dudi va toan than cé sot, én lanh. Song d6i khi
vin c6 thé bi 14n 16n v6i viém mii khéng nhiém trang. Do
nhitng théi quen vé 14m sang thudng ngay nén viéc chian doan
bénh do virus hay vi khuén thudng khéng dudc cac thay thude
dya trén sy nhan dang vi khuin dac hiéu. Su phan biét gita
viém mili nhiém triung (c6 mu) hay khong nhiém trang (khéng
c6 mi) lai thudng dua trén nhiing dic diém nhin dai thé cha
dich mii (ddc vang, trdng nho hay la trong va loang) hodc dbi
khi soi kinh hién vi tim bach ciu da nhéan trung tinh .

4. Di img hay khong di img?

Viéc chdn doan di ting hd hip thudng phai duge théng nhat
dya trén sy hdi du cac yéu t6: khai thac tién s di (ng, kham
lam sang va két qua cha test di ng. T4t nhién 1a khong ké
truong hgp di dng thic &n vi ddy van dé van con dang duge
tranh luan.



Trong viém mii dj @ng, hai dang dién hinh thudng gip nhat
la viém mai di wng theo mua va viém mii di #ng quanh ndm.
Tuy nhién, viéc phan biét hai dang bénh nay déi khi ciing kha
phic tap.

Viém mii di ing theo mia 134 mot thuat ngit duge chap
nhan cho nhiing truéng hgp sét co khod hoic di ing phin hoa vi
hoa ¢6 thudng né theo mua nhit dinh trong mét nim. Nhung
viém mai di dng phan hoa déi khi ciing c6 thé thiy quanh niam
d vung nhiét déi cé6 nhiéu loai cdy c6 da dang. Con viém miii di
ing quanh ndm thudng 1a di dng véi ndm mée hoic bui nha, bo
nha. Tuy nhién 6 dang nay ciing c6 thé thay cac triéu chiing
tang theo mua 6 nhiing ving 6n déi.

Déi véi viem miii khéng di Ging, dang viém mii van mach
thuc su chiém da s6. Viém miéii van mach vi thé duge coi nhu
moét dai dién chinh cta viém miii khéng di iing.

Thuat ngit "Viém mii van mach" von di dude st dung cho
viém mili khéng nhiém trung, viém mii khéng di (ng vi mot
thuat ngl duong tinh dude wa ding hon mét thuat ngit 4m tinh
kép. Viém miii khong di ng, néu la mét thuat ngit chan doan
thi khéng ré rang, vi viém mii nhiém trang ciing cé thé la
"khong di wng". Mot sb tac gia con dé nghi la hai tit "Viém mai
vdgn mach" va viém miii quanh ndm khoéng di itng nén duge su
dung déng nghia cho viém miii man tinh khéng mung ma ma
khéng rd nguyén nhén.

5. Cac phan nhém khac nhau clia viém miii khong dj ting
5.1. Phan nhom eosinophilic va Non - eosinophilic

Viém mii khéng di tng quanh nim 1a thé loai phic tap, bao
gbm it nhat hai phan nhém. Mt phan nhém dic trung bdi su
tang tiét bach cau ua acid (Eosinophilic). Loai nay thudng sinh
ra polyp miii, viém xoang qua phat niém mac, hen phé quan



thuc sy, khong dung nap acid acetylsalicyli¢ va dap tng tét véi
thudc khang histamin va nhit la steroid. Nhiing dic tinh nay
thudng khéng c¢6 d8i véi phan nhém con lai. HAu hét cac nha
1am sang déu khong soi kinh hién vi dich mii tim bach cdu ua
acid va khong hiéu véi danh gia vi thé. Hon nita, su déc hiéu,
tinh nhay cAm va &n dinh cla céc xét nghiém lai khéng duge
phén tich hoan hao.

ft nhat c6 3 xét nghiém dudc xem la cin thiét cho viée chén
doan dic hiéu bénh nay. Do vay, du rang viéc phan loai bénh
nhin c¢6 viém midi khong di Ung thanh hai phan nhém
eosinophilic va Non- eosinophilic 1a khéng hdp 1y cho chadn doan
1am sang, nhung né quan trong dé nhan ra ring: viém mii khong
di tng quanh nam khéng phai 1a mét bénh thuan nhat trong
nghlen c11u cing nhu trong kham ldm sang. Nhiing bénh nhan
nay c6 thé ¢6 nhidu kiéu dap @ng khac nhau trong diéu tri.

5.2. Viém mdi do thuéc

* Viém mii do dung thudc (Rhinitis medicamentosa), c¢6 thé
chi do nhd thudc tai chd. Bénh phat trién sau khi dang thudc co
mach miii kéo dai. Ngoai ra viém miii con c6 thé do dung thudce
ha huyét 4p, an than c6 tac dung déi khang véi a- adrenoceptor.
Thude tranh thai va khang giap ciing ¢6 thé gy ngat mii.

5.3. M6t s6'thé viém mdi khdc

Viém miii do thai nghen cing la tinh trang ném trong so
nay, thudng 13 hau qua cta thay ddi néi tiét. Mot s6 trLidng hop
¢6 ngat miii kéo dai va triéu ching viém xoang, cac biéu hién
nay sé mat sau khi sinh nd.

Viém miii kich thich: Khai niém danh cho nhiing phan t{ng
miii d6i v6i cac tac nhan kich thich khéng ¢é tinh chat di
nguyén nhu mui hoi la, khéng khi lanh, gap nhiéu & nhiing
ngudi lam cdng tac vin phong, trong phong kin may lanh.
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6. Chan doan phan biét viém miii v4i mot sé bénh khac é miii

M6t s6 bénh & mai khéng nim trong khai niém trén cin
duge phén biét. Hep tit badm sinh ctia miii sau cung 1a nguyén
nhan ngat miii mét bén kém chay mii & tré nhoé. O tudi nay, di
vat miii con gip nhiéu hon. VA ciing 1a nguyén nhan giy thd
miéng. Veo vach ngian (dang chir S) cing 1la nguyén nhan gay
ngat kha ré.

Con ngat miti ¢ ngudi 16n it khi do veo vach ngin, tri khi
bénh nhan bi chan thudng, giy, sap xuong miii, song dau sao su
phi né niém mac khi viém mii ciing c¢6 thé lam cho veo vach
ngin c6 dau hiéu lAm sang.

Cac khéi u 4c tinh ¢ miii xoang va bénh u hat Wegener ciing
thudng bit ddu véi cac triéu chiing khéng dic hiéu. Vi vay chan
doan ban diu la viém miii van mach hodc viém mii nhiém
tring 6 nhiing ca nay khong phai 12 khoéng thudng xuyén xay
ra. Chup X quang xoang va soi mii sé gdi ¥ cho chin doan ding.
Soi miii 1a tha thuat don gian, bit budc phai lam véi nhiing
bénh nhan cé triéu ching mot bén, ¢6 nhay miii mau va dau.
Néu nghi ngd phai soi nhiéu lan va dung 6ng soi mém t6t hon
néu c6 nghi ngd bénh &c tinh.

7. Cac bién phap thuc t& dé chan doan viém miii

Vi viém miii c6 bénh canh l4m sang da dang nén viéc chdn
doan xac dinh thé loai ¢ vai trd dic biét quan trong, gitip thiy
thudc dua ra quyét dinh diéu tri ding din.

Trudc hét, loai triz nhitng bénh khdc va nhiing cdu tric bat
thuong, sau d6 phdan biét giita bénh nhiém tring va khong
nhiém tring. Tach riéng nhém bénh nhan di ing va khong di
ng trén cd s6 hdi tién si, 1am test da, IgE, RAST. Chia nhiing
bénh nhin khéng di {ng thanh duéi nhém Eosinophilic va Non -
Eosinophilic dua theo dap tng cla bién phap soi kinh hién vi
dich phét mii va dudc tri lidu.
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Né&u bién phap soi kinh hién vi dich phét mii khéng thuc
hién dudgc, thi bién phap ké tiép 1a dung thude va bang theo doi
triéu chiing chi tiét.

Bénh si, nhat 1a khi ¢é6 bang ghi triéu ching hang ngay
theo d6i trong 2 tuan sé cho thiy dic diém cia bénh nhéan dua
trén nhing triéu ching ndi bat "ngia mii” "hdat hoi", "chdy
mii", "tdc mii" doi hoi nhiing bién phap khac nhau va dap ting
thudc ciing khac nhau.

DICH TE HOC

1. Gidi thiéu

Dich té hoc cia viém miii di Gng duge quan tiAm bdi nhiéu
ly do:
~ Ty 1& méc cao va su da dang hoa véi nhiing yéu t& cin

nguyén khéac nhau, nhiing lién quan nay ¢ thé dugc diéu tra ky
hon bang nhiing phuong phap khéac.

- Gidp hiéu dugce vai tro tac dong ciia hé théng y t& § nhidu
mic d9.

~ Chién luge khao sat va diéu tri s duge diéu chinh t6t
hon vé& tdm ¢8. Danh gia duge diy da su phat trién theo lich st
tu nhién caa bénh.

— Viéc mb ta thoa dang dich t& hoc vé viém mii di dng
trén quan diém phuc vu siic khoé cong dong chi c6 thé duge thuc
hién bing thu gom s& liéu vé tin s6 xuat hién bénh trong cong
dong ciing nhu qua cdng tac cham séc siic khoé ban dau.

Cho dén nay, su hiéu biét vé dich t& hoc cia viém mili dj
iing thuc ra con rdi rac vi ca nhiing s6 liéu trong dan cu va
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théng tin ti mic cham séc stc khoé ban ddu déu khé tim, it
nhiéu thiéu hut, khé c6 thé so sanh. Hon nita, nhiing chi tiéu
nghiém ngat dé xac dinh viém mii lai khéng ¢6, cho nén su
phan biét gitia trang thai binh thudng va bénh ly hién tai déu
dua vao ban than ngudi bénh. Ciing nhu vay, su phan biét giia
viém miii nhiém trung va khéng nhiém tring thuong phai dua
vao bénh stt. Va mét ton tai nita 1a nhiing nghién cu rong rai
trong cdng dong d6i khi vi nhiing 1y do nao d6 da khong lam test
di dng. Vi vay, phin biét gifta viém muai di dng va viém mai
khéng di tng thusng khéng chic chin.

Muc dich chinh ciia méi cudc diéu tra 1a phai mé ta dich té
hoc ctia viém miii di dng va khéng di Gng, viém mii nhiém
trang va khong nhiém trung trong céng déng va trong nhiing
bénh nhan dugdc hdi bénh dya trén nghién ciu mang tinh dich
té hoc co ban.

2. Mot sé thuat ngir xac dinh

Ty 186 méc méi cha bénh (incidence rate) duge xac dinh bing
s6 ca mdi méc trong 1 nam tinh trén 100 ngudi. Ty 1é phan bd
bénh trong 1 nam (prevalence rate) 14 s6 ca bénh hién dang méc
trong thoi ky 1 nam trén 100 ngudi. Ty 1& bénh tich liay
(cumulative prevalence rate) 12 tit ca s6 ngudi dd titng méc bénh
tinh trén 100 ngudi.

3. Gidi thiéu so lugc mdt s nghién ctru vé dich té hoc
3.1. Nhing nghién cuu ¢ trong nudc

Céc thong ké dich t& hoc gdn day & trong nudc cho thay,
nhiéu dia phudng trong ca nude, viém miii di dng chiém ty 1& ti
10 - 20 % dan s6 (Theo Nguyén Van Huéng, Pham Vian Thic va
mot s6 tac gid khac). Khu vuc Ha Néi: khoang 30 % (Nguyén
Ning An va cdng su), tuong ng véi 2,5% - 3,5% tdng s6 ngudi
bénh d&n kham bénh 6 moi chuyén khoa va chi€ém mét phan
dang k& trong kinh phi danh cho y t&.
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3.2. Nhiing nghién cuu 0 nudc ngoai

Mot nghién ctiu  toan bd cong dong Techumseh - Michigan
cia Broder I, Higgins MW va cong sy nam 1974 gém 10.000
ngudi cho thay ty 1& mic méi cia bénh viém miii di ing 12 0,5%
(2% trong 4 nam). Ty 1& phan bd bénh 1a 7,5% & dan éng, 8,2% &
phu nit, va ty 18 tich lu§ vao khoang10% tinh cho ca hai giéi.

Trong mot nghién ctiu kha rong ¢ Thuy Dién, Edfors-Lubs
tim thay ty 1¢ tich lu§ ctia bénh viém mii di dng 14 15% 6 nam
giéi, 14% & phu ni. Nghlen citu nay co thé 1a dai dién cho toan
dan Thuy Dién & tudi 42 trd 1én. Vi tudi trung binh tuong déi
cao thi sé ¢6 thé trong dgi mét ty 1é bénh tich luy cao. Tuy vay
0 liéu cta cac bao cao thudng thap hon con sé thuc t& vi ngusi
gia ¢6 xu huéng quén nhiing bénh tat thoi tré caa minh.

Mot nghién citu theo hudéng cong déng ¢ Pan Mach gém
2.000 ngudi 16n dude lua chon ngdu nhién (>15 tudi), thuc hién
nam 1978, ding bang diéu tra phéng vian vé bénh "sét co va
bénh giong nhw sét c6" (sdt ¢ 1a tif ¢d dung chi mot trong cac
dang viém mii di ing - TG) ty 1& mic méi 1a 1%, ty 1& phan bo
bénh luu hanh trong mét nam 1a 7%, ty 1é tich luy 9%.

Cac tac gié 4 Anh nghién ctu ty 1¢ mic bénh trong ca nudc
1955 - 1956, ty 1& phan bé bénh "sét ¢6" luu hanh trong mot nam 1a
5%, nam 1970 - 1971 1a 10,6%. Nhu vay co thé thiy 6 Anh s8 ngudi
dude kham c6 viém mii di dng d3 ting gap d6i ti 1955 - 1971.

Nhiing s6 liéu nay c6 thé so sanh véi 8 lidu § My, Dan
Mach hoac s6 liéu khac § cac nude thude ban dao Scandinavie.

Mbt s6 két qua _nghién citu khac 4 cac nuée Pong Nam A:
viém mii di dng ¢ Thai Lan: 38,63 %; Slngapore 39,58%;
Indonesia: 41,45%. Nhu vay c6 thé nhan thay ty 1é mic viém
miti di éng kha chénh léch giila cac vung trén thé giéi. Cac nude
dang phat trién c6 ty 1&é méc cao hon so véi cac nudc phat trién.
Diéu nay dé hiéu vi méi trudng sdng & cac nude dang phat trién
¢6 d6 6 nhiém cao hon.
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Tuy nhién, con nhiéu yéu t& khac c6 anh hudng téi cac két
qua nghién ciiu néu trén. Vi du nhu theo phén tich cia mét so
tac gia nudc ngoai thi dit kién vé ty 1& bénh trong thuc t& phu
thude nhiéu vao hé thdng nhap tin va viéc tra tién. Hé théng
chiam séc stic khoé ban ddu cia Anh va Dan Mach da duge mién
phi trong cong tac nay hdi vay co thé so sanh giia hai nude nay.
4. Tudi va gi6i trong viém miii dj tmg

Nhitng nghién ctu trudc day cta nhiéu tac gia khac nhau
déu th4y ring ty 16 mic viém miii di tng & thanh thiéu nién cao
hon & ngudi trung tudi va ngudi gia. Bénh nay thuong khdi phat
ti lda tubi 5-10. Dat ty 1& cao nhat & do tudi 20. (Viner AS,
Jackman N-1976; Pedersen PA, Weeke ER-1981). Diéu nay
quan hé chit ché téi ham lugng IgE trong mau cla lda tudi nay.
Céc két qua xét nghiém cho thay rang ham luong IgE trong
mau dat cao nhat & lda tudi 9-16.

V& gidi tinh, néi chung ty 1&é méc viém mii di dng & nam giéi
cao hon nit giéi mot chit, 6 tré em va ngudi tré tudi thi nam
thudng bi mic gip ddi nit, nguyén do ciia su khac nhau vé giéi
nay chua ré nhung lugng IgE trong mau cia bé trai thudng cao
hon & bé gai ngay tit lic so sinh.

Mot s6 nghién citu 6 chau Au bao gém ca test di ing cho
sinh vién thay ty 1&¢ phan bd bénh trong 1 nam t6i 20%. Ty 1é
rat cao nay cd thé giai thich la:

- Su st dung bang tiéu chuén chin doan khac nhau giita
sinh vién va dan thuong. '

- Ty & phén b& cao hon & lia tudi nay .

~ Ty 1& phan b3 bénh trong nhém "séng tdp thé" cao hon va
tylé nam/nit § sinh vién cao hon so véi trong dan chiing § cong
déng. Hon nita trong cong dong chi ¢6 1/3 t6i 1/2 s6 ngudi bénh
di kham bénh vi "Viém miii di wng".
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5. Hen phé& quan va viém miii di img trén cing mét bénh nhan

Nhiéu nghién citu da dude tién hanh dé danh gia su xay ra
dong thoi caa hen phé& quan va viém miii.

Mot bao cao tit Nhat Ban néu ring 78% bénh nhéan hen
ngoai sinh c¢6 triéu chiing ciia mii. Diéu tra thuc tién cho mot
khu vuc tai London,19% trong s 314 ca hen phé quan ciing méc
viém mii di ing. O Scotland trong s6 121 tré em hen phé& quan
tudi tit 10 dén 15 thi viém mii di dng chiém 29%. Nghién ctu
trén nhém sinh vién ¢6 2 bao cdo néu rang "Viém miii di ing"
xay ra & 56% va 57% nguosi hen phé quan. D6 1a nhiing minh
chiing cho su phin bd cao ctia viém miii di {ing trong hen phé
quan, dic biét cao hon trong tudi sinh vién. O Pan Mach nghién
cttu 3.000 bénh nhan hen ph& quan trong cing 1 nim c6 téi
28% bi viém mii di Gng. Viéc xay ra hai bénh trén cung mot
bénh nhan véi ty 1é cao van con la van dé phai nghién ciu.

Nhiing nghién ctiu vé ty 1& mic hen phé& quan trong sé bénh
nhan viém mii di dng it duge thuc hién hon. Tuy nhién, mot s
tac giad nhu Arsdel PP, Motulsky AG khi tién hanh nghién ciu
vl cac dé1 tugng 1a sinh vién dai hoc thi ¢6 19% bénh nhén
viém mii di Gng ¢6 mic hen phé quan.

Nghién ctiu cha Pedersen PA va Weeke ER 6 Dan Mach
ciing cho thay: trong s6 4.400 bénh nhéin viém mii di dng thi
17% c6 hen phé& quan.

Theo ddi vé thi tu xuit hién cia hai bénh néi trén, trong
mdt nghién ctu thay 43% c6 viém miii di ing xuit hién truéc,
21% hen phé& quan c6 trudc, ddong thoi ca hai 1a 36%. Trong s&
42 sinh vién, c6 64% bi viém mii trudc tién,14% hen phé
quan trudc va 21% ca hai bénh déng thoi (Mathews KP,
Materrnowski CJ ).

Trong mot nghién ciu 78 hoc sinh phé thong tudi 13 dén17
méc ca hai bénh thi 23% ¢6 viém mii di Gng trude (t hon 1
nim), 41% c6 hen ph& quan trudc va 36% thay ca hai bénh xuit
hién dong thdi (Arsdel PP, Motulsky AG).
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Trong mét nghién ctiiu thuyc tién cong déng khac thi 25%
trong s6 922 bénh nhéan bi hai bénh hen v& viém miii di ting cé
su khdi dau bénh déng thdi trong ciing 1 nam, s6 con lai thi trén
75% c6 khdi phat mét bénh trong thdi gian 2 nam caa bénh kia.
(Pedersen PA, Weeke ER - 1983).

Su khdi phat dong thdi hai bénh hen ph& quan va viém miii
di @ng 12 xu huéng cGa cin nguyén théng thudng. Thoi khoang
ngén ngui gita sy khdi phat cia hai bénh trong cing mot ca thé
chi r6 réng: ca hai déu la biéu thi cia phan tdng dong thdi caa
dudng thd.

Nhiing két qua trén diy cho thiay méi lién quan gan cua hai
loai bénh.

6. Anh hudng clia syt khac nhau vé xa hdi, kinh t& va dia ly

Nhiing nghién citu thuc tién cong dong & My va mét sé nudc
Béc Au cho thdy ty 1é viém mai di Gng & thanh phé cao hon §
néng thon. Ty 1& méc & cac nude cham phat trién thap hon & cac
nude c¢éng nghiép ciing phan anh duge hién tugng nay. Dang
ti€c hién nay nhiing s6 liéu vé dich t& hoc trén khia canh nay
ciing khong ¢6 sdn dé so sanh.

Nhiing 1y do clia su khac nhau néu trén hién van chua ra.
C6 thé giai thich 1a do su khéc nhau vé théi quen in udng sinh
hoat, vé khéng khi thd, do cac y&u t& mdi trudng nhu 6 nhiém
khéng khi, nhiém ky sinh vat.

Ngudi ta thudng cong bd ring viém mii cidp xay ra nhiéu
hon cho ngudi § tdng 16p xa hdi cao so vdi tdng 16p thap va xay
ra nhiéu hon & ngudi lam céng tac nghién citu so véi cadc nhém
ngudi khac. Mot s6 minh ching Gng hé cho tuyén b& trén nhu
nghién ciiu cua Barbee va céng sy da cho thdy sy lién quan
thun chiéu giita ty 18 test bi duong tinh va mtc thu nhap ciing
nhu gido duc. Cé6 1é day 1a diéu lién quan t6i mét dang viém miii
di Gng riéng biét xu#t hién trong nhitng nam gin day goi 1a
viém miii di ing van phong, s& duge trinh bay 6 chudng sau.
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7. Khoang théi gian bi bénh

Nhiéu tac gid ¢6 xu huéng tim hiéu xem khoang thdi gian
thuong xuyén bi viém mai di (ng trong mdt d6i ngusi la bao
lau. Song cho dén nay van chua c6 bao c4do nao lam ¢ mic du
rong dé thuyét phuc. Nghién ctu téng thé § Anh nam 1978 cho
ring "Viém mii di #ng " dic biét 12 viém mii phan hoa c6 thoi
khoang kéo dai trung binh 1a 6 nam. Déi véi vdn dé nay, nhiing
bénh nhéan méc viém mii di 4ng quanh nadm hiu nhu khé xac
dinh duge hon so véi nhitng bénh nhan méc theo mua.

8. Lién quan cda bénh véi thang sinh

M6t s6 nghién citu nhu cua Suonimi I, Bjorksten F (1981)
d#t van dé ring thang sinh cé ¥ nghia nhat dinh déi v6i su phat
trién cha bénh viém mii di @ng. Trong sé cac bénh nhan viém
miii di ing, sé ngudi sinh vao thang 3 va thang 4 mic nhiéu hon
va sinh vao thang 7 thi ty 16 mic it hon .

Nghién ctiu & Phan Lan, nhiing bénh nhan bi di dng véi
phén hoa thi phan 16n sinh vao thang 2 va thang 3, con bénh
nhén di ing hoa ¢6 thi sinh vao thang 4 va thang 5.

Ciing theo nghién citu nhu ciia Suonimi I., Bjorksten F: Uéc
chiing nguy co phat trién di dng phéan hoa ¢b ¢6 thé giam di 37%
néu moi ngudi déu sinh vao giai doan tit thang 8 dén thang giéng.
Nguy cd tang bénh viém mili di ¥ng sé 12 gdp d6i v6i nhiing
ngudi sinh vao mua xuan. Diéu dang chi y 1a ti€p xdc véi phan
hoa trong vai thang ddu ldc méi sinh sé lam tang nguy cd bi di
{tng ph&n hoa t6i hang chuc niam sau. Cé thé 1a do di nguyén tiép
xtc ¢ giai doan thi€u hut ham lugng IgA & tré em da dan t6i sy
méan cam cua cac lymphocyt san suét IgE dic hiéu, tai kich thich
nhiéu nam sau va la khdi nguén bénh canh trén lam sang.

Nhu vay c6 thé nhin nhan mot diéu la nhitng ngudi sinh vao
nhiing thang dau nam c¢6 xu hudéng dé mac viém mii di dng hon
nhiing ngudi sinh vao cac thang cudi nam.
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CAU TRUC VA HOAT DONG CUA NIEM MAC MO

Su hiéu biét vé t& chiic hoc va hoat déng sinh 1§ ctia niém
mac miii gidp cho cic thay thudc gidi thich dugec mét phan co
ch& dap {ing ctia miii trong cic phan tng di ng, qua d6 dé ra
nhitng bién phép thiét thuc trong cong tdc kham va chiia bénh
hang ngay. Véi cqu tric biéu mé dic biét, duge trang bi mét hé
théng mach miu va than kinh tu cht phong phi, lai dugde cung
cdp mot hé théng dap ng mién dich tai ché kha hoan chinh.
Mai thuc sy 1a hang rao, clia ngd trong vai trd bao vé co thé.

1. Vai nét vé cau tric md hoc cla niém mac mii
1.1. Biéu mé

Niém mac mii (khong ké phén tién dinh héc mii) 1a niém
mac hé hip c6 bi€u mé tru gia tdng, gdbm nhiéu t& bao cb léng
chuyén déng. Gom 4 loai t& bao:

— T&bao tru c6 16ng chuyén: chi€ém khoang 80% s6 lugng t&
bao biéu mé dudng ho hap trén, gid vai trd quan trong trong
hoat déng caa biéu mé. MGi t& bao ¢6 50-200 16ng chuyén va
200-400 vi nhung mao. Méi 16ng chuyén dai tit 4-6 pym, dudng
kinh 0,2-0,3pm. Cac 1ong chuyén dap véi tdn s§ 10-12 14n/gidy &
nhiét d6 37°C. Hoat dong ctia 16ng chuyén khéng nhd diéu khién
cta hé than kinh ma do sy thay d6i ciia cdc men hoat hoa ATP
12 men Dynein. Ngudi ta da xac dinh néu thi€u men Dynein,
hoat d6ng cua cac 16ng chuyén sé giam hén va chitc ning din
Iutu vi th& bi dinh tré.

19



Té bao biéu mé tru

T& bao hinh dai

Tuyén tiét

Hinh 1.1: Cau trac vi thé biéu mo niém mac mii

- T&bao khéng ¢6 long chuyén: trén mit ¢6 nhiéu vi nhung
mao, mdi vi nhung mao dai 2um, dudng kinh 0,1ym. Cac léng
mao ndy ¢6 nhiém vu can bing dich quanh cac 16ng chuyén, giii
d6 &m cho mii xoang.

- T& bao hinh dai: ndm xen ké giita cac t& bao tru, ding
riéng hoiic tap trung thanh ting dam. T&€ bao nay c6 b may
Golgi va trung bao luéi phat trién, né bai ti€t ch&t nhiy mucin
truc ti€p qua mang t& bao, d6 1én mit trén clia niém mac. Mat d
ctia t& bao nay 8 miii xoang rat thay ddi. G mii, mat 6 t& bao
nay ting tit trude ra sau, ting nhiéu & vung it hay kém théng
khi. Do vay, mat dé & trong xoang cao hon trong miii nhiéu, né
giit vai tro cht yéu trong viéc tiét dich nhiy & miii va xoang.

— Té&bao day (hay t& bao thay thé): cac t& bio 16ng cé thé bi
thoai hoa, bong ra (sinh 1y hay bénh 1y), vi th& n6 can dudc thay
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th& bing cac t& bao day. Cac t& bao nay ndm trén mang day,
hinh chit nhat hodc tam gi4c, khi 16p biéu mé & trén bong ra thi
chc t& bao nay di 1&n bé mat niém mac, biét hoa dé trd thanh t&
bao tru c¢6 16ng chuyén hoic t& bao khac dé thay thé.

A,
= %

/ /4

Soi ndi tam

Hinh 1.2: Siéu c4u tric vi nhung mao

1.2. TG chur lién két dudi biéu mé
Nim giiia biéu mé va ¢t mac, tao nén mbd lién két 1éng 180,
gbm nhiéu thanh phdn dam nhiém chic ning sinh 1y quan

trong caa miii.

1.2.1. Cac té bao

Gom nhiing lympho bao thAm nhap lan tran & 16p dudi biéu
md, c6 vai trdo dap ting mién dich qua trung gian t& bao. Cac
tuong bao (plasmocyte) s6 lugng it, nhung § trang thai viém sé
ting 1én dé ting cudng tao globulin mién dich.
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Céc dai thuc bao, dudng bao, bach cAu da nhéin trung tinh
va bach cdu ua acid c6 s6 lugng thudng xuyén thay doi, ¢6 xu
huéng di chuyén vé phia mit trén cua niém mac mii.

1.2.2. Céc tuyén tiét

Déu nim & 16p dusi bibu md, rai rac tit b& mit 16p biéu mb
dén tan 16p mach mau. Cac tuyén nay tiét ra dich nhiy rdi tap
trung vao céc 6ng dd ra 16p biéu mo. Mat d6 cac tuyén tiét giam
dén ti ctia miii trude ra ctia mii sau.

Céc tuyén ti6t hoat dong dudi sy diéu khién cha thin kinh
phé giao cam.

1.3. L6p djch nhéy

Tao thanh mét mang mdéng khodng 10um bao phu bé mit
niém mac miii, ndi didn ra cac trao d8i chuyén hoa va cac hoat
dong sinh hoc. Lép dich nhay déng vai trd quan trong trong
hoat déng dan luu. Nhiing vat la, bui, vi khuén ho#c virus sé
dugc bit gitt lai bdi dich nhdy. Cac 16ng chuyén hoat déng sé
chuyén dén 18p dich nhdy ti trudc ra sau mii va xudng hong.

2. S0 lugc vé hoat dong sinh ly cla niém mac miii
2.1. Hoat déng cua hé théng Iéng nhay

- Loc khi: khéng khi hit vao miii khéng sach, thudng 1an
céac hat nho, khi ddc, vi khuén, virus...Cac hat nhé nay dugc giit
lai trong 16p dich nhay ctia mili.

- Dan luu: dich nhdy duge luan chuyén tit trudc ra sau rdi
xudng hong nhd hoat dong ctia hé théng 16ng chuyén theo hai pha:
dap nhanh va dap cham. Hoat dong nay lam cho dich nhay dugc
luan chuyén nhip nhang véi téc d6 trung binh tit 3-4 mm/gidy. Néu
su dan luu nay khong dam bao sé din dén tinh trang bénh 1y &
miil xoang.
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Hinh 1.3: Ca ché chuyén dich cla dich nhay niém mac mii

2.2. Chuic ndng cua cdc tuyén tiét

Sy hoat dong diéu hoa cta cac tuyén ti€t dam bao niém mac
mii luén tron lang, di d6 4m uét va hoat dong thanh loc khi
dién ra binh thudng. Su tiét nhay chiu anh hudng ciia nhiéu yéu
t6. Nhiing chat tiét cholin va alpha adrenalin ciing mét s6 chat
trung gian hod hoc khac nhu: histamin, prostaglandin,
leucotrien D, ting kich thich bai tiét. Su can bing giiia tiét dich
va tiét nhdy quanh ciing do nhiéu cd ché phiic tap diéu khién.

2.3. Churc ndng mién dich 6 mdi

Chitc ning mién dich 6 mai théqhién bing ca hai dudng:
mién djch t& bao va mién dich dich thé.
2.3.1. Mién dich dich th€ & mai

Céc globulin mién dich c6 trong dich tiét ctia miii ¢6 vai trd
quan trong trong viéc chéng vi khuén va virus thaim nhap theo
duong thd.

* JgA tiét: IgA & dich miti dude gén véi mét manh dich tiét
nén goi 1a IgA tiét. N6 khac IgA huyét thanh ca vé cau tric
phan td va tinh khang nguyén do cé hai phan td két hgp véi
nhau bing ciu néi J. Hoat ddng cta IgA tiét & miii 1a:
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— K&t von cac vi khuin, khong cho vi khuin bam vao niém
mac nén vi khuan dé bi day tréi di hodc bi dai thuc bao.

-~ Ngan vi khuin khéng xam nhap dude qua bidu mé do
viée ic ché men glucosyl transferase cua vi khuan.

— Trung hoa vi khuéan.

— Ukc ché sinh san caa vi khuén.

- Chéng nam, ngin ngita duge phan dng di dng.

* IgM tiét: Vai tro chua ré rang, ngudi ta ciing cho rang IgM
ti6t c6 kha nang két von vi khuén, hoat hoa truc tiép bd thé. Khi

niém mac bi viém, IgM tiét hoat dong manh 16n nhiéu va cé thé
thay thé mot phan lugng IgA giam siit.

2.3.2. Mién dich t€ bao ¢ mdi

Cac lympho bao trén bé mit niém mac ¢6 kha nang tong
hop cac MIF (Migration Inhibition Factor) 1a cac y&u té tc ché
di tan. Ngoai ra, cac dai thuc bao, dudng bao, bach ciu ua base,
bach cdu ua acid luén tén tai d niém mac mii véi nhiing hoat
ddng khac nhau trong dap ing mién dich ¢ mii.

2.4. Chut nang van mach

Chiic ning van mach dugc chi phéi béi hé than kinh tu cha
¢ mii. Kich thich giao ¢cdm giy co mach 6 niém mac. Con kich
thich phé giao cam gay ra ca giin mach mili cling nhu ting tiét
dich 6 cac tuyén dudi niém mac.

Hé giao cam c6é chit trung gian hoa hoc 1a no adrenalin
phan bd day dic quanh cac mach mau, va rat it & cac tuyén tiét.

Hé phé giao cam, chat trung gian hoa hoc 1a acetylcholin
phén b3 & cad quanh cac mach mau va cac tuyén tiét.

Ngoai ra, gan day con phat hién ¢ niém mac miii mét hé
thong than kinh tc ché chdng tiét ca no adrenalin va acetylcholin
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vGi chat trung gian 1a VIP (Vasoactive Intestinal Peptide) va
PHM (Peptide Histidin Methionine). Cac chat nay duge phan bs &
khap cdc mach mau va tuyén tiét dudi niém mac.

Chiic ning van mach khéng nhiing chi chi phéi hoat dong
cia hé mao mach va tuyén tiét, ma con chi phéi ca toan bo hé
thong xoang mach (hé mau) 6 duéi niém mac, giy su co héi hoic
gidn nd clia niém mac cuén mii. Nhiing réi loan vé chidc ning
van mach gy nén tinh trang phu né, ngat tic mai va tang tiét
dich nhdy, la nhiing triéu chiing cht y&u cta ca viém mii di
ling ciing nhu viém mi vin mach.
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Phan 2
VIEM MU KHONG NHIEM TRUNG

VIEM MUI DI UNG

1. Phan loai - tinh phé bién clia viém miii dj img

Viém mii di dng (VMDU) 1a bénh chi€m ty 1& cao nhit
trong cac loai viém mii, né ciing 1 dang di dng phd bién nhat
trong cac roi loan vé di tng. O Viét Nam, theo nhiéu nghién citu
khac nhau, tj 16 VMDU chiém tir 10-20% dan s6. Hoi nghi di
ting & Stockholm thang 6 - 1994, cac tac gia cho biét ty 1& méc di
tng ti 10-19%. G My, thudng xuyén c6 20% dan sd bi mic
ching VMDU. Ngoai ra, két qua nghién citu & nhiéu nuée khac
nhau trén thé giéi ciing cho thay ty 1& mic VMDU rat cao, nhat
1a & cac nude dang phat trién.

Viém miii di dng 14 két qua chia phan tng di Gng qua trung
gian IgE, din dén dén phan ing viém cia niém mac mii, véi cac
triéu chiing nhu: hit hoi, ngita miii, chay nuéc miti va ngat mdi.

C6 3 loai VMDU dudc xép dua theo 3 loai nguyén nhan:

- Viém mii di dng theo mua, trudc day con goi 1a "sét co”
(hay fever) ma ngay nay dién hinh 1a viém miii phan hoa.

— Viém miii di Gng quanh nim (chu yéu do bui nha, bo nha).

— Viém miii di ing nghé nghiép.

Véi ty 1& méc bénh cao, dich t& hoc cia VMDU dang duge
quan tAm rat nhiéu. Song, su ndm bét vé dich t& hoc cia VMDU
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trén thyc t& chua dap dng dude bao nhiéu. Vi nhiéu 1y do khac
nhau, nhiing thong tin ti cAc chudng trinh chim séc stic khoé
ban dau déu khéng dé cap nhiéu cho bénh miii. Cé 1é ban than
nhiing ngudi dan § cAc cong déng khdng quan tAm nhiéu dén cac
dang bénh ma ho cho ring khong nguy hiém dén sinh mang.
Viée thu thap sé lidu vi vay it nhiéu déu bi thidu hut. Ddng thdi
ciing phai thay 12 nhiing nghién cfiu rong rii 6 cong dong doi
khi vi nhiing diéu kién vé kinh phi, vé phuong tién giao thong
va mot s8 1y do khac, thuc t& da khong lam test di Gng. Vi vay,
viéc phén biét gilta viém miii di #ng va viém mai khong dj dng
thudng khong chic chén.

Trong may thap ky gin day, nhiing nghién ciiu trong cong
ddng & nhiéu ndi trén thé giéi cho thdy su gia tang nhanh chéng
ciia VMDU néi riéng va bénh di ting hé hap néi chung. Dic biét
la 461 véi cac nuée dang trong qua trinh cong nghiép hoa, hién
dai ho4, c6 su 6 nhiém méi trudng ngay mot ting nhanh.

2, Tém tit co ché dj img mii

Nhiing céng trinh nghién cdu trong may thap ky gan day
déu dua ra nhan dinh rang: Viém mii di ing la bénh di truyén -
mién dich.

Do khi&m khuyét cia hé théng mién dich nén din t6i mat
can bang cac dong lympho Th/Th, (tit t&€ bao me Th,) nghiéng
vé Th,. Tit d6 mat cAn bing didu hoa tdng hop IgE, tic 1a mat
can bing giia lympho T hd trg va lympho T dc ché, din dén kha
ning tao khang thé IgE ting cao, kha ning nay sé duge di
truyén qua céc thé hé sau.

VMDU nim trong nhém dj ting ttc thi theo cach phan chia
c6 dién. Khang thé déng vai trd chu dao 14 IgE.

N&u mét ngudi da duge di truyén kha ning tao ra khang thé
IgE véi mét di nguyén thi khi tiép xtc lan véi lugng di nguyén
dé, co thé ctia ngudi d6 sé tao ra nhiing khang thé IgE dé phan
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ting lai. Khi dugc tao thanh, da s& lugng IgE nay s& gin két véi
cac t& bao mastocyt (dudng bao) va cac t& bao ai kiém & niém
mac miii, va chd dén khi tiép xuc lan hai, lugng IgE nay sé két
hop véi di nguyén. Su két hgp nay sé khdi dau cho mét chubi cac
su kién, din d&n hau qua la sy gidi phéng cac chét trung gian
hoa hoc vao niém mac miii. Nhitng chit trung gian hoa hoc nay
(dién hinh 13 histamin, leucotrien, prostaglandin, acid
hydrolaxes ..) gdy gidn mach, sung huyét, ting tinh thim
thanh mach ... lam sung, phit né niém mac mai. Ngoai ra, cac
chat trung gian hoa hoc con kich thich than kinh & mii, kich
thich cac t& bao sinh chat nhay. M6t s6 chat trung gian khac con
thu hut, tap trung cac t& bao giy viém t6i niém mac miai nhu:
bach ciu trung tinh, dai thuc bao, bach ciu va acid, tiéu cdu.
Nhiing t& bao nay lai gép phan lam hinh thanh nhiing chat
trung gian ctia riéng chiing, tit d6 gay ra phan dng viém tiép
dién. T4t ca nhiing hién tugng nay tao ra bénh canh cia VMDU
dién hinh nhu: ngita mii, hit hoi, chay nuéc mii, sung huyét
do, ngat mii.

Chinh ngay tit khi tiép xic 1an dau véi di nguyén, IgE dic
hiéu dugc san xuét rdi gin 1én cac dudng bao va cac t& bao ai
kiém ¢ niém mac mii thi khi dé bénh nhan da duge goi 1a "bi
man cam" v6i dj nguyén d6. Nghia 1a chi can tiép xic lai 14n hai
14 s& c6 phan tng di ing. Méi chat trung gian hoa hoc duge giai
phéng s& phat huy tac dung riéng bing cach tudng tac véi thu
thé & trén mot t&€ bao chuyén biét § niém mac mii (Vi du:
histamin gdn véi cac thu thé 1a H, va H,. Néu t8 chitc khong
chita cac thu thé nay thi khéng bi histamin Anh hudng téi).

Bang 2.1: Tac dung clia mét s6 chat trung gian hoa hoc

Chat trung gian hoa hoc Triéu chimg gay ra
Histamin Nggt ml:ll, chay nucf: mul, hat !‘IGI, v)gua
midi, ngdfa hong, nglra mat, ngfa tai
Prostaglandin D, Viém mii, phi né, sung huyét
Leucotrien Chay nudc mdi, ngat mii, viém
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N6i chung, VMDU ciing nhu cac bénh di ng khéc, 1a hau
qua cta su két hop gita di nguyén va khang thé dj ting IgE.

3. Vai trd sinh hoc cua IgE trong viém miii dj tng
3.1. Khdi niém vé IgE va Atopy

- Khang thé IgE 14 cac Reagin cta ngudi duge Ishizaka va
cong sy tim ra ndm 1967. Dén nam 1971, Johansson mo ta
globulin nay trong mau bénh nhéan u tuy.

Theo cach phan loai cac phan tng di tng caa Gell va
Coombs thi IgE 14 cd sd cia phan @ng ting min cam tic thi
(Type 1). Trong nhém ting méin cam tic thi caa IgE bao gom
tat ca nhiing hién tugng phan vé thuc nghiém duge mé ta bdi
Richet va Porier (1902) va nhiing hién tugng 1am sang quan sat
thay 6 nguoi bi séc phan vé cliing véi nhiing bénh di iing & duong
thd, dudng tidu hoa, da, mit.

- Atopy la thuat ngit duge Coca dua ra dau tién nam 1923
dé chi ra nhiing bénh di (ing lién quan dén yéu td gia dinh (gen
di truyén). '

Theo dinh nghia cia G. Pepys thi Atopy la mot dap dng
khéng binh thudng ctia mét co thé tao ra qua mic IgE chéng lai
di nguyén trong méi truong nhu bui nha, phan hoa... Nhu vay,
Atopy duge hiéu nhu la mét biéu hién ldm sang caa su tang
mén cam & mot cd thé d6i véi mot chat la (dj nguyén) c6 su tang
qua miic lugng IgE thé hién 6 mét s6 khia canh:

+ C6 IgE toan bd trong huyét thanh cao hon binh thudng
(trong 80% trudng hop).

+ Co6 IgE dic hiéu d6i véi di nguyén clia méi trudng.

+ C6 céac test da dudng tinh véi chinh cac di nguyén nay.

+ C6 tién st di ting gia dinh.
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Van dé & day la cd dia man cam. Nghién ctiu caa tac gia
ngudi Phap Jean P cing cong su nam 1998 trén 228 dia tré c6
¢d dia man cam thay ting IgE toan phan va IgE dac hiéu trong
huyét thanh. Nhung cd ché di truyén rét phiic tap, n6 phu thuge
vao gen dap dng mién dich, vao gen ma hoa dé tdng hop IgE,
vao gen ma hoa d6i véi di nguyén mén cam. Chan doan co dia
mén cam la viéc rat quan trong nham theo déi va tién lugng cac
bénh di ting nhu: viém mili di dng, hen phé quan, eczema ...

Biéu hién di tng thay déi theo tudi. Tré so sinh xuit hién di
tng nham chdng lai cac di nguyén do an uéng nhu sita. Atopy
thubng gap dudi dang eczema. Eczema bién mat khi tré khoang
4-5 tudi, nhung dda tré nay khi 16n 1én lai d& méc cac bénh di
ing duang thd. Nguol 16n, di l.mg nhin chung ré nét hon, thé
hién & nhiing dot cdp hoic man cdm véi nhiéu di nguyén. Trén
lam sang hay gip nhat 14 viém mai di dng quanh niam, viém
mili di Gng theo mua, hen phé quan, viém da di dng, chitng mé
day, di dng thic an...

Nhiing nam gan day, nghién citu vé cytokin, dic biét 1a vai
tro chia ching trong dap tng mién dich tic thi (Type 1) cho thay
mau chét cia van dé 13 su biét hoa caa cac lympho T thanh Th,
hay Th,. Ngudi c¢6 tang Atopy (con goi 1a ngudi ¢6 cd dia di dng)
khi dap dng v6i mot di nguyén trong méi truong thi c6 thién
huéng chuyén Th, thanh Th,. Trai lai,  ngudi khong c¢6 tang
Atopy khi dap dng véi cing mét di nguyén ¢6 xu hudng chuyén
Th, thanh Th,. Lympho Th, tiét ra cytokin IL2, IFN y 1a nhiing
chét tc ché& lympho B téng hop IgE, trong khi Th, tao ra IL4,
IL5 1a cac cytokin kich thich phan dng viém di dng do kich thich
tang tong hop IgE, ting hoat dong ctia cac t& bao mastocyt, thu
htt eosinophil dén t6 chiie.

Nhu vay, ¢6 thé dinh nghia Atopy 1a biéu hién bénh &
nhitng tang ¢6 co dia tang dap tng chuyén thanh Th, déi véi di
nguyén cia mdi truong. Dinh nghia nay khéng chi giéi han &
hién tugng ting tao thanh IgE ma con bao ham toan b phan
ing ngay khi ¢6 sy hién dién cua di nguyén.
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3.2. Bdc diém - cau truc cua IgE

IgE 1a nhiing glucoprotein gém 4 chudi: 2 chudi ning
epsilon (g)va 2 chudi nhe kappa (hoéic lamda) duge néi véi nhau
bing lién két disulfid. M&i mét chudi déu c6 mét ving én dinh
va mét vang thay ddi.

IgE c¢6 khodng 110 acid amin. Xit 1y IgE béing mecaptan cho
thdy né chita 20% chudi nhe va khodng 80% chudi nang cé
hydratcarbon.

IgE dudc chia thanh hai ving chitc niang: vang Fc 1a noi gén
v6i thu cam thé trén mang t& bao, con viing Fab 1a noi lién két
véi khang nguyén.

- MJbi manh Fab c¢6 mét chudi nhe lién ké&t déng hoa tri véi
phan tan ciing ctia chudi nang epsilon.

N
N
C
1 C
|
? ;’ Manh Fc
Chudi na I
udi n&ng 1C,
C
Chuéi nhe
N
ManhFab N

So dé 2.1: Cau truc cia IgE

- Manh Fec 1a mét Dime c6 viing tan cung C cta hai chubi ¢
lién két bdi hai ciu disulfua 6 C € 2.
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Phén td lugng tuong d6i caa Igk 1a 190.000 - 200.000. Phéan
t lugng tuong déi cta chudi nang 1a 72.500 + 2.400, cua chudi
nhe 1a 22.600. Hing s6 ling 1a 8s. IgE két tha trong mdi trudng
trung tinh bing sulfat amoni (pH = 7).

Papain phén giai IgE ciing nhu céc globulin mién dich khac
thanh 3 doan: 2 doan Fab va 1 doan Fe.

IgE tuong d6i bén viing hon cac globulin mién dich khac va
sau 1 gio tiéu hoa 35% protein con lai khéng bi phan giai. Duéi
anh hudng cua pepsin 75% IgE bi phan gidi thanh cic doan cé
hing s6 ling 12 6,2.

Pun néng téi 56°C trong thdoi gian 2-4 gicé IgE mat hét cac
tinh chat cia né va khéng phan dng véi khang nguyén.

IgE khéng hoat ho4 b thé, khéng qua dude nhau thai.

IgE dic hiéu véi ting di nguyén.

3.3. Phan b6'- chuyén hod

IgE tai chd duge téng hop & td chitc lympho cta véng
Waldayer trong miii hong va cac hach lympho doc theo ¢8. Cac
t€ bao mastocyt mang IgE d#c hiéu di cu dén niém mac mii .

Tong hop IgE bét ddu tit tudn thi 11 cda bao thai. Ngudi
binh thudng, IgE tang tit khi sinh (ti 0-1 kU/) dén tudi day thi
rbi bat ddu gidm & tudi 30 va con gidm & tudi gia.

3.3.1. Phan b6

Trong huyét thanh ctia ngudi IgE c¢6 néng d4 rat thap (tu
100ng dé&n 1ug/ml).

IgE c6 trong dich tiét caa bénh nhin VMDU. Nhiing nghién
ciiu cua cac tac gia nhu Mogi, Huggins, Small da cho nhan xét
rang c6 su tudng xung gidia IgE dac hiéu trong dich miii va Igk

déc hiéu ¢ huyét thanh nhung c6 thé khong c6 IgE dic hiéu 6
huyét thanh ma lai ¢6 IgE dac hiéu tai cho.
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IgE con gan trén bé mit cua mot s t& bao nhd cac thu thé
dic hiéu: t& bao mastocyt, tiéu cau, basophil, neutrophil ... Cac
t& bao khac nhau chia tit 30.000- 90.000 thu thé déi véi IgE K.
Ishizaka, T. Ishizaka 1974).

Ngum ta phan b1et hai loai thu thé dic hiéu trén mang t&
bao dé gdn manh Fe caa IgE 1a:

— Fce RI: thu thé c6 4i luc cao & t& bao mastocyt, basophil.

- Fe¢ ¢ RIL thu the c6 a1 luc thidp c6 6 té€ bao NK,
macrophage, eosinophil, tidu ciu, lympho B, lympho T.

Chinh nhd gin vao thu thé nay ma IgE méi thé hién ban
tinh sinh hoc cta né khi két hgp véi khang nguyén dic hidu.
Chiing lam té bao tré nén hoat déng va tham gia vao qua trinh
viém di dng.

3.3.2. Chuyén hoé

Ngudi binh thudng, thdi gian ban huy cta IgE rit ngin,
trong huyét tuong khoang 2-3 ngay. Tuy nhién, thoi gian nay
kéo dai hon khi IgE lién két véi thu thé ¢ ai luc manh (Fe € RI)
tén tai nhiéu tuin tham chi nhiéu thang.

3.4. Téng hop IgE

DPap ing tdng hop IgE ciing tuong tu nhu dép tng téng hop
cac khang thé khac: cung cac t& bao va cac phén ti tham gia.

Khang nguyén xam nhép vao cd thé bi cac t& bao bt va "xi
1" thanh cac manh peptid va trinh 1én bé mat t& bao. Cac t& bao
nay goi la céc t&€ bao trinh dién khang nguyén, gdm cob:
macrophage, t& bao sgi, t& bao Langerhans & da, lympho B... Nho
c6 su phat tin hiéu tit cAc t& bao trinh dién khang nguyén va sy
¢6 mit cic phan td phi hop & t8 chic 16p II MHC) ma xay ra su
tuong tac gifia cac t& bao trinh dién khang nguyén va lympho T.
Két qua lympho T dugc hoat hoa da kich thich lympho B biét ho4
thanh plasmocyt dé tao ra IgE. Qua trinh nay ciing chung cho
viée tao cac 1dp khang thé khac (IgA, 1gG, IgM, IgD).
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Theo cac nghién ctu cia T. Kishimoto, K. [shizaka, Z. Ovary,
D. Katz va A. Sehon thi dap tng tong hgp IgE ciing tuan theo
ciing ¢ ché didu tiét nhu tdng hgp cac khang thé khac, nghia 1a
¢6 su can bing giita lympho T hé trg va lympho T Uc ché.

Niam 1986, Mosmann va cong su da bao cao vé hai 16p dudi
nhém lympho T 1a Th, va Th,, déng thoi mé ta cac cytokin ma
ching tiét ra. Cu thé 1a Th, tiét ra IL2 va IFNy, TNF B ; Con
Th, tiét ra IL4, IL5, IL6, IL10, IL13. Ca Th, va Th, déu tiét ra
IL3 va GM-CSF.

Cac nghién citu sau nay da ching minh ring Th, tiét ra IL2
va IFNy tc ché lympho B téng hop IgE. Trai lai, Th, véi cac
cytokin cua nd, dic biét 12 IL4 va IL13 kich thich lympho B tao
ra IgE.

Tém lai, IgE duge tong hgp trén cd sd cta hai tin hiéu:
tuong tac gitta lympho B va lympho T; tif cytokin ma dac biét la
vai trd cua IL4 da dude khang dinh.

3.5. Diéu hoa téng hop IgE

C6 ba kibu diéu tiét tdng hop IgE tuong dng véi ba giai doan
lién tié€p phan anh qua trinh tdng hgp mién dich dic biét nay.

3.5.1. Co ché diéu tiét lien quan dén nhan biét khang nguyén

Nua dau nhiing nam 70, viéc nghién ciiu khang nguyén dic
hiéu cho thay cé sy tudng tic dudi nhém té& bao lympho T. Vay
van dé dit ra 1a liéu Ty, va Ts ¢6 diéu tiét chung cho IgE hay con
cho ca cac Ig khac ?

D3 ¢6 rit nhiéu cong trinh nghién ctu vé van dé nay. Dién
hinh 14 cac cong trinh cua T. Kishimoto va K. Ishizaka di chiing
minh ring néu kich thich liéu khang nguyén manh sé cim tng
T, kich thich lympho B tiét ra IgG, con néu véi liéu khang
nguyén yéu sé cam dng T, kich thich lympho B tiét ra IgE.
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Nghién ctu caa T. Tada va M. Taniguchi vao nam 1971 cho
thay rang néu diu tri dc ch& mién dich trung binh (chiéu tia
xa, cit bd tuyén (e ¢ ngudi 1én, dung cyclophosphamid) sé kéo
dai dap ung IgE nhung khéong lam thay d8i dap ung IgG.

3.5.2. Ca ché€ lién quan dén nhan biét Isotyp

Nua sau nhiing nidm 70, cic két qua thuc nghiém cua K.
Ishizaka da giai thich co ché diéu tiét qua kha nang nhéan biét
Isotyp cua céc té bao lympho T, va Ts.

- Déi véi cac lymphoceyt c6 thu thé déi véi IgE c6 nhiéu
nghién citu nhu:

+ H. Metzger cho thdy IgE gdn vao t&€ bao mastocyt va
basophil bdng céc thu thé cb 4i lyc manh (Fc & RI).

+ André Capron va cdng su (1975) md td cac té bao
macrophage, lympho B,T, eosinophil, tiéu cau c6 cac thu thé ai
luc yé&u véi IgE (Fc € RII).

~ Céc t& bao lympho giai phéng ra cac phan tu ¢6 kha ning
lién két chon loc véi IgE. Cac t& bao lympho ¢6 thu thé (Fc € RII)
tiét ra lymphokin c¢6 cam tng véi IgE goi 1a IgE - Binding factor
(IgE - BF). Yéu t6 nay c6 kha niang diéu bién mot dap tdng Igk
thi phat.

- IgE, Fc € R va IgE - BF tao thanh mét vong diéu tiét
Isoptyp. Vong diéu tiét nay chiu anh hudng clia méi truong t&
bao xung quanh.

- Vong diéu tiét khang thé IgE cung véi vong diéu tiét cha
cac khang thé khac tao thanh mdt mang ludi diéu tiét khang
thé dan xen 14n nhau, cho nén khi kich thich mot trong nhiing
vong diéu tiét do mot khang thé khéong nhiing chi 1am ting béc
16 thu thé tudng ting ma con lam ting thu cam ctaa lympho T véi
khang thé d6 nhung lai lam gidm boc 16 thu thé cia cac khang
thé khac.
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3.5.3. Co ché tiét phu thudc Interleukin

- Nita sau nhitng nam 70, D. Katz mé ta cap lymphokin c6
tac dung 1én tdng hgp IgE 1a "Suppressor Factor of Allergy"
(SFA) va "Enhancing Factor of Allergy" (EFA).

- J. Urban va K. Ihsizaka (1977 - 1980) mé ta lymphokin
tac déng 1én lympho B dan dén biét hoa thanh tuong bao lam co
sd cho viéc tong hop IgE.

- Cac nghién ctiu cta nhiing nam 1987 - 1988 chi ra ring
hai lymphokin IL4 va IFN y 14 hai lymphokin d&c biét diéu tiét
IgE va IL5 diéu tiét Isotyp néi chung.

Ba co ché diéu tiét trén day phdi hdp chét ché véi nhau,
khong c6 co ché nao diéu tiét rieng biét hogc noi trpi. Chiing
phoi hgp va dan xen 14n nhau dé diéu hoa téng hgp IgE.

Duéi 4nh sang ctia mién dich hoc ngay nay cho phép ngudi ta
hidu mdt cach khai quat viée diéu tiét tong hop IgE phu thude vao

céc t& bao dudi nhém caa lympho T 14 Th, va Th, ma cac cytokin
tudng Ung lam ting hay giam tong hop IgE (Hinh 2.1).

Di nguyén :f’\},\MACROPHAGE

Fﬁy‘ IL-3
Q\GMCSE
IL-12—e
A »
. San xuéat IgE
Plasmocyte T
T ) — T

R =R
~eCD23 e T TR

Hinh 2.1. Biéu hoa téng hop IgE
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3.6. Vai tro cua IgE trong phan ung di tng
Phan tng di iing dude chia lam 3 giai doan:

- Giai doan man cam: khi lan d4u tién di nguyén xdm
nhap vao cd thé man cam (Atopy) tao ra cac IgE dic hiéu véi di
nguyén. O giai doan nay méc du trong co thé da c¢6 khang thé
IgE dic hiéu, song chua ¢6 biéu hién triéu ching 1am sang.

_— Giai doan phan ing tic thi (10-15 phit): xay ra khi co
thé tiép xic lai v6i di nguyén da man cam tu trude dé, duge thuc
hién theo hai cach:

+ Khang nguyén s& cip v6i hai khang thé IgE & trén bé
mit t& bao mastocyt t§ chdc va basophll trong mau. Khang
nguyen kich thich bién d6i mang t& bao lam calci vao trong t&
bao, t& bao giam hat, hoat hoa phospholipid cia mang. Mét chuc
phan ti IgE bao quanh 1a du dé t&€ bao mastocyt thoat hat. Két
qua cua hién tugng sinh hoc nay la giai phéng nhiing chit trung
gian chiia trong cac hat nhu: histamin, heparin, protease ... Cac
chat nay gay ra hién tugng giin mach, ting tinh tham thanh
mach, co thit ph& quan ...Thé hién ra cac triéu ching 1am sang
cua phan iing tuc thi.

+ Khang nguyén c6 dinh trén bé miit t& bao lympho khong
hoat déng. Nhd sy hoat dong cua cac t& bao trinh dién khang
nguyén nhu macrophage hoiic t& bao biéu md, cac t& bao nay
hap thu khang nguyén réi trinh dién ching tuong dng véi cac
thu thé khang nguyén & trén bé mit cac lympho T. Lympho
T cpaes Thoy hoat hod thanh lympho Tcpsg) mhe) ddc hiéu cia phan
tng di ng ] ngum binh thu0ng lympho Tcpaey Ty Gc ché hoat
dong ctia Th, bang 1L10, con ¢ ngudi di dng khéng cé su klem
soat nay. Hon niia 13, t& bao trinh dién khang nguyén caa
nhiing ngudi nay c6 kha ning ting su trinh dién.

— Giai doan phan {ing mudn (2-48 gid): dap tng t& bao
chiém uu thé& do su tuong tac gilia cac t& bao dudi anh hudng
caa cac cytokin. IgE tham gia hoat dong trén cac t& bao nhd cac
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thu thé 4i luc yéu (Fc € RII). Hién tugng viém & giai doan nay 12
do cac chat trung gian hoa hoc n16i hinh thanh (leucotrien,
prostaglandm .) su giai phong cac yéu td hoa ting dong lam tap
trung cac te bao viém dén t8 chic nhu: eosinophil, tiéu cdu .
hoat dong cua cac phan tu két dinh (ICAM) Vé phuong dlen to
chiic hoc thay ¢6 su tham th&u cac t& bao & niém mac, pht né va
tén 1 thuong t6 chiic tai chd. Cac hién tugng mién dich thé dich va
mién dich t& bao chi€m hau hét trong cac biéu hién di dng.

4. Nhimg dic tinh co ban cha phan img di ing & mii

Peter B. Boggs (My), M. Okuda (Nhat) va mot s& tac gia
khac khi nghién cu nhiing dic tinh ctaa con di @ing mii da dua
ra mot s6 nhan xét nhu sau:
4.1. Phan ung theo nhiéu giai doan

HAu hét cac phan tng di Ging déu xay ra trai qua nhiéu pha,
14n lugt theo thi tu la:

Pha 1: giai doan phan dng sém (nhanh).

Pha 2: giai doan im lang.

Pha 3: giai doan phan tng cham.

Pha 4: giai doan phan {ng qua mdec.

Pha 5: giai doan phan ing muédn.

, M&éi giai doan thudng xay ra trong mét quing thoi gian cu
thé. Tuy nhién, trong thuc t&, vi nhiéu 1y do khac nhau chua rd,
thi khéng phai 14 moi phan dng di #ng miii ¢éu phai lan lugt
trai qua tat ca cac giai doan, ma c6 nhiing giai doan bi bo qua.

4.1.1. Giai doan phén ung nhanh

R4t thudng gép, chi vai gidy sau khi tiép xiic véi di nguyén
12 s& xudt hién. Khéi dau béng hét hoi ting trang, chdy nuéc
miii trong, ngla mili, hong, niém mac mii sung huyét. Cac
triéu chung dén dap tién trién & dinh cao réi nhanh chong
thuyén gidm va m&t di, khodng thdi gian c6 thé 1au tdi 2 gid.
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4.1.2. Giai doan im lang

Tiép theo sau giai doan phan tng nhanh. G giai doan nay
khéng c6 triéu chiing nao xuat hién, do cac chit trung gian ¢ giai
doan phén tng nhanh da can kiét, con chat trung gian hoa hoc cta
phan tng cham thi vin dang trong qua trinh dudc tao ra.

4.1.3. Giai doan phdn tng cham

Bét dau ti khoang 4-6 gid sau khi tiép xic véi di nguyén.
Tuy nhién, khong phai phan ing cham nao ciing nhat thiét phai
c6 phan tng nhanh xay ra trudc d6. Cac triéu ching cling gidng
d phan ng nhanh, song c¢6 diéu xay ra tu tu, khi dat dén dinh
cao gay khé chiu hon va tdn tai dai ddng hon. Phan dng cham
cht yéu 14 do cac chit trung gian hoa hoc ctia t& bao ai kiém
sinh ra. Nhiing chat trung gian nay 16i kéo cac t& bao &i toan,
trung tinh, dai thyc bao dén dé gay viém, nhiing t& bao gay
viém nay lai giai phéng nhiing chit trung gian cua riéng ching
va0 niém mac mii. Nhu vay, ca hai loai chat trung gian trén sé
dong thdi gay tai dién lai phan tng di dng va phan dng viém tai
miii.

4.1.4. Giai doan phan img qua mutc

Mot diéu dang chi y 1a sau khi xay ra phan {ing cham thi
niém mac miii tré nén phan dng manh hon, dé bi kich thich
hon, diéu dé dude goi 12 phan {ing qua mic. Su phan dng nay
dudc coi 1a c6 su phéi hop chia hai yé&u té: hiéu ting méi va su
tang cam & mii (miii dé bj cam tng).

4.1.5. Giai doan phan tng muén

Thudng xay ra mudn, tit 24-96 gid sau con phan tng nhanh.
Mot s§ tac gia cho ring dé c6 thé day 1a mét phan tng doc 1ap,
¢6 thé cang xuét hién ngay tit ldc c6 phan ung nhanh. Tuy
nhién con nhiéu van dé chua ré rang.
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4.2. Hiéu ung méi

Cac nha di tng hoc thudng quan sat thady & nhing bénh
nhéin da di ing phan hoa lic ddu mua, thi 6 cudl mua hoa, du
lugng phan hoa trong khéng khi (pollen count) con rit it cing
da gay mot phan tng di Ging miii manh hon c¢a lic dang r6 mua
hoa, d6 1a nhiing bénh nhan bi anh hudng méi hay "hiéu dng
mdi". Nhiing ngudi nay ciing nhan thay ho da phan ing lai
nhiéu hon ca véi nhiing di nguyén khac nhu bui, bo, con trung
du tiép xdc ¢ miic it.

4.3. Tang cam ung 6 mii

Thuét ngit nay néi vé mét hién tudng ma ca thay thudc va
bénh nhén déu quan sat thay. D6 1a khi bénh nhan bj cac triéu
ching di tng kéo dai thi ho thay lo au, phién toai nhiéu hon va
miii trd nén dé bi cdm tng hon, tham chi con xay ra ngay sau
khi ¢6 kich thich khéng dic hiéu, khéng phai di nguyén nhu:
khéi, hoi la, bot, chat khi dung, thoi tiét thay déi, hoa chat ... Vi
vay, ngoai viéc tranh tiép xtc véi di nguyén, van dé tranh cac
chat kich thich mii cing ludn dudc dit ra.

Trong thuc t&, sy ting cAm ing & mai déu ¢ thé xay ra cho
cd viém mii di @ng va viém miii khéng di @ing, nhung c6 16 dé
nhén thay 6 viém miii khong di @ng hon.

5. Cac thé viém miii dj img thudng gép
5.1. Viém mii df ung theo mua

Bénh nhan bi VMDU x4y ra ¢ mdt mua nhét dinh trong
nam (thudng 14 mua xudn va mua hé). GAn nhu 1 quy luat,
nhitng bénh nhan nay biét trude 1a bénh lai xay ra & cung thoi
diém cia nim ti€p theo va c6 thé biét duge thai diém khéi bénh.
Di nguyén dién hinh cta loai bénh nay 14 phan hoa cla cd, cay.
Vi vay , ngudi ta con goi VMDU theo mua 12 viém mii phin
hoa, ho#c "s6t cd".
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Diéu kha ngac nhién la VMDU theo mua lai duge biét dén
nhu la bénh caa thai ky hién dai, né hau nhu khéng dude biét
dén tit khodng nia thé ky trude day. Mac du ciing da duge nhéc
t61 trong mot sd cudn sach dao Héi tit thé ky thi IX, hodc trong
tac phdm vin hoc & chau Au thé ky thit XVI (R. Davies) mot
cach thoang qua, nhung mai dén thé ky XIX bénh viém mii
theo miia méi dude moé ta day da.

4 R 3R A e AR
Cé thé diém qua mot s6 méc lich st nhu sau:

- DAu thé ky XIX John Bostock mé ta bénh chay nuéec mii
mua hé hay goi la Catarrhus activus.

- Nam 1893, Charles Blackley cho ra ddi cudn sach nhan
dé " Experimental researches on the cause and nature of
catarrhus activus” khéng dinh ph&n hoa ¢4 chinh la nguyén
nhén gy "sot co".

— DAu thé ky XX, cian bénh "sét c6" (Hay Fever) da tré
thanh bénh thudng giip, nhiéu téi mdc té tap chi “"General
Practitioner” da dang lai cudn sach néi vé "Hay Fever" (s6t co)

cua tac gia William Lioyd 6 London.

Tu d6 t6i nay, cung vdi su thay d6i méi trudng song theo
huéng cong nghiép hoa, ciing véi su phat trién nhanh chéng caa
cac nganh khoa hoc ky thuat, ty 16 VMDU theo mua gia ting
nhanh chéng. Nhiéu nghién citu & mic d6 réng 16n cho thay ty
1& phan bé ctia bénh nay § cac nudc cong nghiép phat trién dao
ddng & mic 10 - 20% dan s8, va & cac nude dang phat trién thi ty
1& con cao hon niia.

5.1.1. Nguyén nhéan ctda bénh viém mdi dj ing theo mua

Di nguyén gdy VMDU theo mua cha y&u ia phan hoa cua
cac loai ¢6 cAdy thAm nhap cung khong khi vao mai. Ngoai ra con
phai ké t6i mot s6 loai ndm mée, hodic su thay déi chd & theo
mua cia mét sé nhém dan cu ciing la cin nguyén caa VMDU
theo mua.
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Theo Niels Mygind va Bent Weeke thi mua giao phén cha
y&u & vang nhiét déi 12 mua xuin, mua he, va dé c6 thé gay
dudc con di ting 6 miii phai c6 du 4 yéu ciu cd ban sau:

— Phé&n hoa phai dude tao ra véi s6 lugng rat 1én.

- Tién trinh giao phan phai nhd g16 chi khéng phai do cac
con trung.

~ Phén hoa phéi ¢6 tinh chédt ciia mét di nguyén, tdc la kich
thich hé théng mién dich 6 ngudi dé sinh ra phan dng di dng.

- Con ngudi phai c6 su tiép xic véi phan hoa ¢ mdc dua dd
giy ra bénh di Gng.

Nhu vay ¢6 nghia la ty 16 méc VMDU theo mua phu thuée
vao nhiéu y&u t6 khac nhau nhu: céng dong dan cu, tham thuc
vat, khf hau, thai tiét ...

5.1.2. Chén doan viém miii di ing theo mua

Chén doan VMDU theo muia kha dé dang do tinh chat dic
thu cta n6 1a con phan dng mii dién hinh xay ra trong nhiing
thoi vu nhat dinh. Thudng ban than ngudi bénh hodc ngudi nha
ctia bénh nhan ciing da nidm kha ré dac diém nay nén viéc khai
thac bénh st khéng may khé khan. VMDU theo mua c6 dic
diém kha thuin nhat: hit hoi tiing trang, ngia miii, chay nuéc
miii trong va lodng. N6 khac hdn véi viém mii nhiém trung vé
phin 16n cac triéu chiing co nang va thuc thé bdi trong viém
mili nhiém trang thi cic biéu hién cht dao la: dau mii, dau
hong, chay nuéc mii xanh hoic vang, ¢6 phdi hgp véi biéu hién
nhiém khudn, toan than mét mdi. Mt khac, VMDU theo mua it
khi ph6i hgp véi cac thé khac nhu viém xoang, viém hong, ma
su phéi hop nay thudng xay ra § VMDU quanh nam. Day ciing
la dac diém khac biét caa hai thé VMDU nay .

Théng thudng, VMDU theo mua xay ra vao khoang thang 4
dén thang 8, cao diém 1a khoang thang 6 va thang 7. Trong thai
vu nay néu ngudi bénh c6 nhiing bidu hién hét hdi, ngda miii,
chay nude miii, ngat mii, thi phai nghi t6i VMDU phan hoa.
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Pé chiin doan VMDU theo mua, cAn phai qua cac budc sau:

Buidc thiz nhdt: phai héi ky tién st di dng, thoi diém xay ra
con, dia diém sdng, su lién quan cia méi trudng song ... G nhidu
nuée, nguol ta da khao sat va lap dude lich ra hoa cua thuc vat &
tiing vang nén thay thudc dé nhan dinh hon. Tuy vay, 6 nhiing
noi ¢6 nhiéu loai c¢é cAy ra hoa cung moét lac thi viéc xac dinh
loai phan hoa gi gay di Gng lai khé khin hon.

Bude thiz hai: phai tién hanh kham lam sang ti mi, danh gia
tinh trang mii hong, phat hién cac bénh di ing di kém va cac
bénh khac néu cé. Néi chung, phai c6 bang ghi chép, danh dau
nhiing dién bién 1Jam sang 6 miii, hong theo ting thoi ky. Thong
thudng trong lhic ¢6 con di ing miii, niém mac miii sung huyét
do, phi né, san mii va cac khe cudn i day dich mii trong. Khi
hét con tinh trang niém mac mii tuong ddi én dinh. Nhiing
trudng hgp niém mac mii nhgt nhat, thoai hoa hoic phi dai
cuén mii 12 trudng hgp ¢6 phéi hgp véi viem miii do dung thuée,
hodc VMDU quanh nim, dién bién kéo dai khéng dude diéu tri.

Bude thit ba: phai tién hanh lam céc test di vng khi tim ra
di nguyén nghi ngo. Céc test invivo nhu test bi, test kich thich
miii thudng duge 4p dung phé bién vi don gian. Néu dua diéu
kién, can lam thém mot s test invitro (RAST, ELISA), xét
nghiém té& bao trong dich tiét & miii.

5.2. Viém mdi di ing quanh nam

VMDU quanh nim la bénh thudng gap nhat trong cac thé
VMDU, né c6 thé ding riéng hoidc phéi hgp véi cac bénh di tng
khac nhu hen ph& quan, viém xoang di ung. Dic diém cla
VMDU quanh nam la dién bién khéng theo quy luat thdi gian
nao, con di Ging miii c6 thé xay ra & bat ky thoi diém nao trong
nim va thudng xuyén xay ra.

5.2.1. Nguyén nhéan

Néu nhu VMDU theo mua cht y&u do phén hoa, rat dé&
nhan ra, thi VMDU quanh nim c6 rdt nhiéu nguyén nhan, déi
khi khé xac dinh.
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Thudng gip nhat 1a di {ng do bui nha, bo nha. Bui nha la
st tong hdp clia rat nhiéu chat hdn hgp ciia mébi trudng song. N6
bao gém cac manh nhd, khé cta thuc phdm, manh vun hiu cg,
vd cd, bao td ndm, xac con trung, 16ng téc, vay da, chat thai cua
vat nudi trong nha .. va phd bién nhat trong d6 la bo nha
(Acarien) song lan trong bui nha, chin, ga, géi, dém.

Ngoai ra, nguyén nhan gdy VMDU quanh nam con ¢6 thé 1a
thuc phdm hang ngay, hodc déi khi 1a thudc uéng, ndm méc.
Nhiing nguyén nhan nay thudng gay bénh 1é té nén do6i khi khoé
xac dinh nguyén nhan néu khéng diéu tra ti mi.

* Bo nha:

Thudc 16p phu cta loai nhén, ¢6 kich thude riat nho, chi nhin
thay duét kich hién vi. C6 hai loai dién hinh la
Dermatophagoides pteronyssinus va Dermatophagoides farima.
Ching luén tén tai trong nha, chu yéu & chin, ga, goi, dém,
tham, d6 chdi nhéi 16ng ... Ba diéu kién cho su tén tai caa bui
nha 1a: thic &n, 6 &m thich hgp va su an toan, déu ludn cb
trong nha. Thic 4n cta bo nha 14 manh vun nhé 1i ti cta da
ngudi bong ra, clia vat nudi. D3i séng hién dai, nha kin, nhiéu
d6 dém, 16ng, tham trai kin nha 1a chd 4n nau rat tdt cho bo
nha, cd sd cho bénh di tng phat trién. Vi ngudi ta cha yé&u di
ing v6i phan cta bo nha va xic chét caa bo (mdt con bo nha
sinh ra mét lugng phan bo bng 200 14n trong lugng co thé cua
né). Nhitng vat kich thuéc siéu nhé nay bay 1an trong khong khi
vao mii.

* Ném méc (méc meo).

Mbét thanh vién nhd bé cta loai ndm. Vi khéng cé diép luc
nén ndm mdc phai song ky sinh vao cac dong vat, thuc vat khac
dé 14y chat dinh dudng. N&m méc gay di dng do nhiing bao ti
nidm siéu nhd bay theo gié, gidbng nhu phan hoa. Song khac véi
phdn hoa 13 nAm modc khong ¢ méit theo tiing mua, ma ching
luén tén tai va cé tinh chat giéi han d#c thu theo dia phuodng.
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N4am méc cé thé phat trién dude & moi noi. O trong nha co
thé thay nAim méc & san nha, tu0ng nha, gwdng dém, goi, tang
ham tran thic &n, nha v¢ smh ta sach... O ngoai tréi thi nAm
méce & khdp noi mién 13 da d6 4m, nhiét do, anh sang pha hgp
(cAy c61 muc théi, déng 14, dong phan hitu cd, nha kho, bai xe ...)

Nam méc khong nhiing giy di ng qua dudng thd ma con
qua dudng #n néu ngudi ta an phai thuc pham c¢6 nim méc.

* Vat nuéi trong nha. -

Ché, méo, chim nudi trong nha ciing 1a ngudn cung cap di
nguyén giay VMDU quanh nam. Chat gay di tng ¢ day la
protein c6 trong nhﬁng manh vun caa 16ng, da, phan, nude tidu,
nude bot cua vat nudi. Nhiing nguai bi di @ing véi vat nudi nay
chi buéc vao trong nha ¢ vat nudi d6 vai phit 1a con hit hoi s
mili xudt hién. Néu thanh vién trong gia dinh bi bénh di {ng véi
vat nudi thi chi cdn cach dudi vat nudi ra khoi nha 1a t6t nhat.
Nhung ngay ca khi dudi vat nudi di thi cing phai nhiéu thang
sau méi hét bénh di dng do con ton tai nhiing tan tich cta vat
nudi nhu 16ng, phan, nudc tiéu...

5.2.2. Ch&n doéan viém mi dj ing quanh nam

Khé khan hon so v6i chdn doan VMDU theo mua do khéng
¢6 tinh thdi vu dién hinh, mic do lic néng, ldc nhe khace nhau
va d6i khi con k&t hgp véi mot s6 thé viém miii khac.

Viéc khai thic tién st ti mi c¢6 vai trd quan trong. Vi du
bénh nhan thudng bi con di ting x4y ra khi d trong nha hon la ra
ngoai, ddc bigt ldc quét nha, 1am vé sinh nha cla, rit chan chiéu
Iic sang day, hoic t01 di ngu ldc chui vao chan 1a hét hoi, hoéc
ldc luc tim mét cudn sach, mot d6 vat dé 1au khong dung dén,
lic phdy bui & ban ghé, db dac, hodc lic chdi véi ché, méo nudi
trong nha ...

Nhitng biéu hién di tng miii xay ra & bat ky mua nio,
khong phu thudc vao thdi tiét khi hau, cang d lau trong nha
cang bi nidng hon. RS nhit 1a sau khi di nghi 6 dau dé mét thai
gian, khi vé& nha lai xuét hién.
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Kham ladm sang, tinh trang niém mac mii thudng x&u hon
VMDU theo mua, niém mac thudng phit né, nhgt nhat, ddi khi
kém theo qua phat cudn mii dudi. Vi 6 dang nay, bénh nhan bi
ting man cam 6 mii, dé bi kich thich kéo theo ca nhiing phan
tng khéng dac hiéu. Réi tinh trang tu nhé thudc mii tran lan
din dén thoai hoa niém mac miii. Nhu vay, ngoai céac biéu hién
ngia mii, chay nudc mii trong, hat hoi thi tinh trang ngat mai
kém theo di ting lén rit nhiéu so véi VMDU theo mua.

Khi da nghi dén VMDU quanh nam qua viéc hoéi bénh va
kham, phai tién hanh lam cac test di tng d€ xac dinh cu thé di
nguyén gy bénh. So véi chan doan VMDU phén hoa thi viéc
nay phtc tap hon nhiéu vi sé di nguyén nghi ngo rong hon. Cho
nén, viéc héi ky tién st bénh cang chu d4o bao nhiéu thi cang c6
kha nang khu tra dude di nguyén bay nhiéu.

6. Viém mii di tmg nghé nghiép

Viém mii di tng do nghé nghiép 1a cum tit dung dé néi vé
nhiing phan {ng di dng mii xay ra do su tiép xic véi mot chat
hodc tac nhan 6 noi lam viée.

Viém mii di dng nghé nghiép néi riéng, bénh hé hap nghé
nghiép néi chung tuy dude nghién citu muén hon so véi cac thé
viém miii khic, nhung ngay nay dang trd thanh van dé néi com
trong cdng tac bao vé stc khoé cong dong. VMDU nghé nghiép
¢6 thé anh hudng dén ca mot tap thé 16n. Tac hai thudng xuyén
va kéo dai cua bui nghé nghiép thudng din dén nhiing tdn
thudng man tinh khé héi phuc.

3 nhiing quéc gia dang phat trién, t6c dd cong nghiép hoa
ngay cang ting, cic nha may, xi nghiép xuit hién ngay cang
nhiéu, s§ luong ngudi lao dong tap trung trong nhiing noi nay
1én dén hang triéu. Lugng bui, khéi, chat 6 nhiém khac sinh ra
ti cac nha may, xi nghiép néi trén khong nhitng giy tac hai truc
ti€p cho ngudi lao dong, ma con anh hudng téi ca nhiing cong
ddng dan cu xung quanh.
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Mét diéu dé dang nhan tha’y 12 nhiing nam gin day, cac
nuée c6 nén céng nghiép phat trién (hay con got 1a nhitng quéc
gia giau c¢d) dang ¢6 xu hudng chuyen cac nganh san xudt gay 6
nhiém sang cac nude nghéo hon, san phadm lam ra sé duge dua
di tiéu thu khép thé& giéi ma khéng cdn quay lai chinh quéc.
Nhu vay, ho vita tan dung dudc luc lugng lao dong déi dao, gia
nhan cong ré caa cac nudc khac, vita tranh dugde 6 nhiém méi
trudng. Song, cac nude nghéo hon thi cho day 1a co hdi dé phat
trién kinh té&, phat trién céng nghiép, dong thai gidi quyét duge
tinh trang du thita sitc lao déng. Van dé con lai 1a 1am thé nao
dé gidm thiéu 6 nhi@m méi trudng va bénh nghé nghiép. Viét
Nam ta dang 14 mét trong cac quéc gia niam trong tinh trang
nay. Cung véi su phat trién manh mé caa nén kinh t&, ching ta
ciing da nhan thiy su bung né cac dang bénh do 6 nhidm méi
trudng sinh ra. Déc biét trong d6 1a cac bénh do nghé nghiép.

Hién nay & nudc ta méi chi c6 mét sé it cong trinh nghién
ciiu khoa hoc vé bénh nghé nghiép néi chung 1a mang tinh chat
hé théng. Dac biét 1a cac nghién cttu vé bénh phdi nghé nghiép
nhu bénh bui phdi, bénh bui silic, bénh bui amian. Con nhiing
nghién ctiu vé VMDU nghé nghiép van dang 6 mdc han ché.

6.1. Phan loai viém miii di ing nghé nghiép

Hién nay, dua theo vi tri lam viéc, ngudi ta chia VMDU
nghé nghiép thanh hai dang: viém miii nghé nghiép van phong
va viém mii nghé nghiép ngoai khu vuc vian phong (viém mii
nghé nghiép céng xudng).

6.1.1. Viém mdi van phong
Theo quan diém ctia nhiéu nha chuyén mén thi viém mii

vin phong 1a mét dang VMDU nghé nghiép, dude gay nén bdi
mdt tac nhan gi d6 trong mdi trusng van phong.
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Nguoi ta dé cap dén nhiéu yéu t6 can nguyén nhu: su théng
gi6 khong thoa dang, mui hoa chit, khéi thude 14, thudce diét con
triing, mui cia dd son, d6 nhua, tham trai phong, bui, bo trong
phong va ndm moc.

Tac gia Peter. B. Boggs thong ké tai Hoa Ky nhiing nguyén
nhan gay viém miii van phong sau (bang 2.2).

Bang 2.2: Ngudn gdc mét sé di nguyén

Chat gay di ing Nguén géc
- Di nguyén - Bo nha, phan gian, bao tlr ndm méc.
- Khi CO va khéi - Khoéi thudc 14, cac chat khi, 16 sudi, thiét bi sudi

dm, 6 ga thoat nudc.

- Formaldehyd. - Tham, hang vai, sdi, thuy tinh, go dan.

- Khi NO, ‘
- Tiéu hat trong khong khi.

- Céc chat khi, thiét bi lam néng khéng khi 10 sudi.
- Khdng khi tir ngai bay vao, tit phong bén canh
sang, khoi thuéc 1a.

- Hoi khi thoat ra tir son, bot mau, chat tay ria,
- Hop chét hitu ¢ bay hdi. hé dan, cac chat keo, bang dinh, may
photocopy, thudc diét cén trang ...

Thuc ra, viém mii vian phong ludén bao gdm ca VMDU thuc
sy va viém mii vAn mach (VMVM), nhiing yé&u té kich thich
khong phai di nguyén, su théng khi kém, méi trudng may
lanh... d8u ¢6 thé din téi nhing phan tng van mach véi biéu
hién 14m sang gidng nhu VMDU. Vai thap ky gin day, cac van
phong lam viéc ngay cang dudc xay dung khép kin hon, gin nhu
ngin cach hdn véi méi trudng tu nhién bing nhitng tdm kinh,
man che. Vi thong khi kém nén céc phan ti gy 6 nhiém nhu
khéi thuée, mui hoa chét, cac bui khac trong phong khéng thoat
ra duge, thém vao dé thinh thodng lai c6 su rd ri gas, réi mii
son, moc, tham méi ... tat cd sé tao nén modt méi trudng cé hai
stic khoé cho ecdng chitc. Ngugdi ta thuong goi d6 1a "Hoi ching
toa nha kin".

48




Viéc gidi quyét nhitng hoéi chiing nay khéng cé gi qua khé
khan. Thudng chi cAn 4p dung cac bién phap théng gié tot, sip
x&p db dac thoang gon va thich hgp véi nhan vién lam trong vin
phong dé. Hon nila, s8 lugng nhan vién 1am trong céc vin phong
ciing khong 16n dén ndi trd thanh van dé trong y té.

Tuy vay, viém miii nghé nghiép & vén phong vin chua phai
la van dé bidc xtc. Bdi d6i tudng méc bénh dang nay khéng
nhiéu. Diéu quan trong can dit ra ¢ dday la van dé viém mii
nghé nghiép ngoai khu vuyc van phdng hay viém miii nghé
nghiép & cong xudng.

6.1.2. Viém mdi dj tng nghé nghiép & céng xudng

La mét dang VMDU nghé nghiép dién hinh. Di nguyén &
day chinh 1a bui nghé nghiép. Cé hai y&u té cd ban tao ra nét
dic thu cia VMDU nghé nghiép la:

— Néng dé di nguyén (bui nghé nghiép) tap trung cao trong
modi trudng san xuit.

- Su "sdng tip trung" clia ngudi lao dong, tic 1a mat do
nguoi rat cao trong mot mdi truong day dic di nguyén.

Miii lai 14 clia ngd dau tién caa dudng hé hap nén cac bénh
nghé nghiép ctia dudng hd hap dé xay ra 6 mii. Hon niia, nhiing
bui ¢6 kich thude 16n thudng duge ngan chan, bit giit lai 6 niém
mac mii 12 chinh. Vi vay, ty 18 nhiing ngudi mac VMDU nghé
nghiép bao gid cling cao hon so véi cac bénh di ting nghé nghiép
6 phéi. Cé thé ké ra hang loat nhitng nghé nghiép gy nén
VMDU theo mét s6 tac gia nhu: P.B. Boggs; M. Wener; A.G.
Licatrep.
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Bang 2.3: M6t sd nghé nghiép cb lién quan dén bénh viém mdi di (mg

Nghé nghiép

Chat gay viém miii di ing

- Thg son

- Cong nhan dét.

- Céng nhan may mac.

- Nghé ché bién g, nghé méc.

- Céng nhan da gidy.

- Chan nubi gia stc, gia cam.

- Ché& bién bét, ban banh my.

- Nghé nubi ong.

- Nghé hoa trang.

- Céng nhan xi mang, san xuat tam Igp.

- N6ng dan.

- Cong nhan sén xuat bia, rugu.

- Céng nhéan ti€p xuc véi thudc diét
con trung.

- Trong coi thu vién.

- Thg han.

- Son, thudc vé

- Bui béng, len, day, gai.

- Bui béng, hé, pham.

- Bui gé.

- VAy da, manh da, ldng, kec, hoa chat.
- Bui bong, nudc tiéu, vdy da, mau
- Bot, bui ng ¢dc, cén triing.

- Bui vang, phan hoa, noc ong dét.
- Thudc nhudm, formatin.

- Bui crém, amian, cobalt.

- Bui ngii c8c, bdt dau, ddng vat.

- Men, nam méc.

- Chét phosphat hitu co.

- Bui nha thu vién, ndm mdc.

- Khéi, bui kim foai.

6.2. Chan dodn viém mdi di ung nghé nghiép

So véi chdn doan VMDU theo mia vda VMDU quanh nam
thi chdn doan VMDU nghé nghiép c¢6 phin dé dang hon vi van
dé khai thac tién st dé tim di nguyén kha thuan 1gi.

6.2.1. Khai théc tién si di ing

Ngoai viéc thu thap tién su di dng ban than va gia dinh
theo cac mau cé sdn, mot s6 van dé chinh cé tinh chat ggi md rod

rét hon nita nhu:

— Bénh thé hién rd hon khi d&n lam viéc tai cdng xudng.

~ CAc triéu chiing giam bét khi hét gid 1am viéc, trd vé nha.

[y R « N A R A A ~
—~ Tién trién ning hon vé cud tuan, dau tuan dé hon.
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- Khi ditng céng viéc mét thoi gian dai € di nghi, hodc
trong cac ky nghi phép thay bénh d3, khong thdy céc triéu
chiing xuit hién.

~ Hon mét phdn ba déng nghiép ciing bi méc céc triéu
ching tudng tu.

6.2.2. Biéu hién 1am sang cla viém mdi di ing nghé nghiép

— Caéc triéu chitng chi quan cia VMDU nghé nghiép ciling
giong nhu VMDU do cac nguyén nhan khéac ma trudc tién 1a tam
chiing: nga mii, chdy mai, hit hoi. Tuy nhién, nhiéu tac gid
nghién ctu thay hidu hét bénh nhéan c6 cdm giac néng rat & niém
mac miii. Ngat miii truong dién va cdm giac kho, rat & hong kém
theo. M4t s6 bénh nhan con nhiic ddu, ho khac ddm quanh.

- Kham mii thay tinh trang niém mac glong nhu VMDU
quanh nam: c6 biéu h1en pht né niém mac, mau sic niém mac
nhot nhat, phi dai cudén mii duéi. Ngoai ra, VMDU nghé nghiép
con kém theo mot s§ biéu hién di dng khac nhu: viém két mac,
viém hong, may day, sin ngia, hoéc hen ph&€ quan ... tuy & cac
muc khac nhau.

6.2.3. Vai tro cua cac test invivo trong chan doan VMDU nghé nghiép

Trong s6 cac xét nghiém, viéc 1am cAc test bi dé chdn doan
VMDU nghé nghiép sé thuan 1gi néu c6 dude di nguyén chiét
sudt ngay ti ngudn bui san xuit 6 méi trudng nghién ciu.
Nhiing trudng hgp cac test bi khong phit hop véi biéu hién 1am
sang va tién s di ing cin lam test kich thich. Ngudi ta nhan
manh vai tro cha test kich thich trong chdn doan VMDU nghé
nghiép vi dudng xAm nhap caa di nguyén thi véi bui sdn xuit
tu nhién 13 giéng nhau. Test kich thich s& tai tao lai bénh canh
l4m sang & cd quan dich gidng nhu trong thuc t&. Mét s6 tac gia
cho ring néng d6 di nguyén lam test kich thich mii trong chin
doan VMDU nghé nghiép cin phai cao hon néng d6 di nguyén
trong chin doan viém mii do nguyén nhan khac. Bdi vi do qua
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trinh tiép xdc lau ngay niém mac mii dd dung nap duge mat
phan nao dé hugng di nguyén nén ngudng kich thich sé ting lén
moét chit.

Ciing cin phai nhé ring, dbi khi test kich thich mii khong
cho két qua duong tinh ciing khéng ¢6 nghia 1a bénh nhan
khong di Gng véi bui nghé nghiép d6, vi di nguyén dudge diéu ché
6 dang dich chiét suét sé khong giéng nhu bui ty nhién & trong
mdi truong lao ddng. (Hién nay cling chua c¢6 nghién cltu nao so
sanh vé k&t qua tac déng cla hai dang di nguyén nay trén bénh
nhan VMDU nghé nghiép). Cac test kich thich mai d€ chén
doan viém mi dj ting nghé nghiép chl yéu dudge 4p dung 6 dang
test nho giot, test xdng, test hit.

Tac gia M. Okuda & Nhat Ban lai st dung cac dia gidy
dudng kinh 5mm cé th&m di nguyén khé dit 4p vao niém mac
cuén dudi. Bent Weeke 6 Dan Mach va mét s6 tac gia khac
thudng dung binh phun Vilbiss phun vao hdc miii, dung dich di
nguyén duge phun sé ¢ dang suong mu.

Céc tac gia trén thé gidi déu khing dinh vai trd quan trong
cta test kich thich mii du ty 1& dudng tinh cua test nay khong
phai lic nao ciing cao. Mot s3 tac gia con dung test nay dé tién
lugng két qua caa cac test bi va néng d6 IgE. Trong nghién citu
~ vé VMDU do cac nguyén nhin nghé nghiép, Passali. D,
Mezzedimi C.(1999) ciing cho ring test kich thich mii déc hiéu
12 mdt trong nhiing test quan trong nhit trong chan doan viém
miii nghé nghiép. Test kich thich ciing 12 ¢d s6 dé cac nha
nghién ctu danh gia diéu tri bing mién dich liéu phap, nhat 1a
trong diéu tri VMDU nghé nghiép.

6.2.4. Vai tro ciia cac test invitro trong chén doan viém mdi df ing
nghé nghiép

Ciing nhu trong chin doan VMDU do cac nguyén nhan khac,
cac test invitro nhu: dinh ludng IgE toan phan, IgE dic hiéu, phan
huy mastocyt, tiéu bach cau dic hiéu ... thudng dude cac tac gia ap
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dung. K&t qua duong tinh ctia nhiing test nay (khdng dinh su c6
mit cia khang thé di Gng dic hiéu) phéi hgp véi cac test invivo,
kham l4m sang va tién s di tng dé dua ra chin doan xac dinh.
Dang tiéc 1a hién nay van chua c6 nhiing nghién ctiu cu thé so
sanh su thay d6i mién dich gitta VMDU nghé nghiép va VMDU do
nguyén nhan khac (phan hoa, bui nha).

Ciing can néi thém ring mic dao dong ctia ham lugng IgE
trong cac bénh di ing 1a rat rong, déi khi cé su géi ké 1én nhau
gitia ham lugng cia ngudi binh thudng va ctia ngudi di tng. Ban
than ham lugng IgE huyé&t thanh khéng phai lic nao ciing
tuong ng véi biéu hién lam sang, va IgE ciing ¢6 thé ting cao
trong mét s6 bénh khac nhu nhidm ky sinh triing ... Song du sao
néu c6 IgE tang cao 6 ngudi c6 bénh di Gng thi ddy 14 méi quan
hé rait cé cd sé.

Nhiing nim gén day, nhiéu céng trinh nghién cttu vé vai tro
vaa cac Interleukin trong diéu hoa san xuét IgE, vé sy thay d6i
cia cac dudi nhém lympho Teps, Tepss Teps cing nhiing thay déi
ty 18 gitta chting ¢ bénh nhén di ting cang khing dinh thém vai
trd quan trong cua céc test invitro.

53



VIEM M1 KHONG DI UNG

1. Giéi thigu

Chiing ta van biét ring viém miii duge chia thanh rat nhiéu
dang, c6 thé khai quat nhu sau:

Viém mii (VM)

VM khéng nhidém triing VM nhiém triing (VK, VR)
T i
A/V'r%‘ VM khong DU 6 i Man tinh
VMDU theo VMDU  NARES VM do néi tiét t&
mua VMDY quanh '
nghé  nam VMVM | VM do thuéc
nghiép

B4t dung nap aspirin

NARES: Héi chimg viém mii khéng di (ing tang bach cau ua eosin

Véi rat nhiéu dang viém miii néi trén, ma bénh canh lam
sang tuong dé1 gidng nhau nhu trén thi viée xac dinh c6 phai la
VMDU hay khéng, va VMDU do nguyén nhan nao la diéu vé
cling quan trong cho chi dinh diéu tri, dic biét 14 diéu tri c6 tinh
chat dic hidu. Néu khéong, ngudi bénh sé rit vat va, mat thoi
gian, tdn kém tién vi chiia bénh khéng ding huéng. Bdi vay,
truéc mot bénh nhan c6 biéu hién phan tdng ¢ mii, viéec kham
va chin doan bénh phai theo mét quy trinh nghiém tac. Téi
thiéu phai c6 duge két qua khai thac tién st di ing, két hop véi
kham lam sang va lam test da. Can phai xem xét bénh di tng
trong su phdi hgp véi nghién citu méi trudng, diéu kién séng va
lam viéc, tap quan sinh hoat caa céng déng...Cé nhu vay, cac
thay thudc méi cai thién dudc két qua trong cong tac phong va
tri cac thé bénh viém mii.
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Trong hang loat cac dang viém miit dd néu thi hién nay, néi
tG1 viém mii, ngudi ta thudng dé cap tdi hai dang dién hinh nhat,
bao traum nhit, d6 12 viém mii di Ung va viém miii van mach
(VMDU va VMVM). Hai dang nay khong nhiing chiém ty 1& rat
cao (hau hét cac thé viem mii, ma diéu dac biét 1a bénh canh 1am
sang rit giéng nhau véi tam chitng kinh dién 1a hit hoi, chay mii
va nghet mii, tién trién titng con véi thdi ky én dinh ngén.

- Ca hai déu la dang viém miii khéng nhiém trung, song
bénh sinh lai hoan toan khac nhau. VMDU ban chit 1a phan tng
gitta di nguyén va khang thé, ¢6 vai trdo mat thiét cha IgE, trong
khi VMVM lai ¢6 ban chat 14 phan ting ca than kinh van mach &
mili véi cac yéu to bat 1gi khac nhau c6 lién quan téi diéu kién khi
hau (néng, lanh, dong khi la, thay d6i khi ap v.v...). Bénh nay gap
cht1 y&u & ngudi cé réi loan than kinh thuc vat toan thin, trong
d6 th&y rd tinh bat 6n dinh va tinh d& kich thich niém mac mii,
do vy ma ting phan tng J dang titng con cip tinh.

Chinh vi ¢6 nhiing diéc diém vé bénh canh 1am sang gidng
nhau, cac thiay thudc néu khong kham xét diéu tra ti mi sé dé
nhim 1an giita hai dang bénh nay. Tit viéc chdn doan khong
chinh xac sé dan téi diéu tri khong két qua.

Ngoai ra, trén lam sang, ching ta con gip mét sd dang bénh
canh khac giéng viém mii di @ng nhung ban chat khong phai di
ing nhu hdi chiing viém miii khéng di ting do ting bach ciu ai
toan (NARES); viém miii do nédi tiét t§; viém mii do dung thudc
v.v... Tuy nhién, ty 1& nhitng bénh nay thudng it hon nhiéu so
véi hai dang trén, duge goi chung 14 viém mii khéng di dng.

Nhiing nim diu cia thap ky 80, cac tac gia nhu N.Mygind;
A.Anggard; H.M.Druce; B.Weeke v.v... di chia cac thé loai viém
miii thanh ba nhém co ban:

1. Viém miii nhiém trung hay cén goi 1a viém mii mua
(purulent rhinitis).

2. Viém miii di ing (Allergic rhinitis).
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— Viém miii di Gng theo mua ("seasonal allergic rhinitis",
hoic "hay fever" hodc "pollinosis").

— Viém mii di ng quanh nam (Perennial allergic rhinitis).

3. Viédm mii khéng di dng hay viém mii vAn mach
(perennial non - allergic = vasomotor rhinitis).

Trong d6 nhém viém miii nhiém trung cé bénh canh lAm
sang khac han.

Nguyén nhin giy dang viém miii nay cb thé 12 vi khuin
hodc virus. Dang nay dé c¢6 xu huéng bién ching thanh viém
xoang mu.

Vin dé dit ra la trong nhém viém miii khéng nhiém trung,
phai phan biét r6 dudc viém miii di dng va viém mii van mach
dé tit 46 c6 xu hudng diéu tri thich hgp, dat hidu qua c6 tinh
chat thuyét phuc.

2. Vai nét vé chic ning van mach & miii

2.1. Swphéan b6 hé mach méau va than kinh 6 niém mac mdai

Hong mach sang trudc

, Bong mach sang sau

Pong mach budm - ham éch

Déng mach khau céi lén

Hinh 2.2: C&p mau & vach ngan mii
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* Hé mach mdu: Niém mac miui rat phat trién dé dam
nhiém cac chiic nang sinh Iy phic tap caa mii. Ngugi ta chia hé
mach niém mac mii lam ba loai theo phuong dién chiic nang:

- Cac mach téi: gdm cac dong mach 16n, nhé diéu hoa dong
mau tdi, cung cdp mau cho mang luéi mao mach ha niém mac
va quanh céc tuyén.

- Mao mach: noi thuc hién viéc trao ddi oxy mau téi cac mé.

- Cac mach chda: gém toan bd cac xoang hang, chiia mau
tinh mach (mang mao mach dén vé cac tinh mach nhd réi dé
don vao cac xoang chita). Tit ddy mau tinh mach duge din vé cac
tinh mach 16n, thanh caa cac tinh mach nay dic biét ¢ cac sgi
cd vong nhu nhiing "van", 1am cho méu dén theo mét chiéu.

* Hé thén kinh tu chi

- Hé than kinh tu chu rat phong phui, phan bé khiip niém
mac mili, diéu khién hoat déng luu théng mach mau & miii cling
nhu viéc ché tiét clia cac tuyén.

- Heé théan kinh ty chd niém mac mii gdm céc s¢i giao cam
va phé giao cam.

+ Céc sgi giao cam: Chia lam hai doan:

. Doan trude hach (sgi trude hach): xuédt phat tit sing
trude clua cac ddt song tuy Cg dén D, va tan hét § hach
giao cam ¢80 trén (superior cervical sympathetic
ganglion) trong bao dong mach canh.

. Doan sau hach (sgi sau hach): mét s6 sdi lién két véi
cac s¢i phé giao cam tit diy da néng 16n va tao thanh
day vidien. M6t s6 sdi di cling day thén kinh s V, tao
sy ti€p noi gilta hach canh va hach Gasser (hach day
V). Cac day giao cam hau hach nay chay xuyén qua
hach buém - ham &h dé chi phéi cho niém mac mai
mot cach tryc tiép.
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+ Céc s¢1 phé giao cam:

Xuit phat tu nhan 1é ty 6 san nio that IV, phia sau-trong
cua nhan mait, theo duong di cua day da nong 16n, khi thoat
khoi xuong da thi hop véi day da sau, réi nhan cac nhanh giao
cam di tit hach giao cam c6 trén ra dé tao thanh day than kinh
Vidien, luét qua 16 rach trudc, vao 6ng Vidien, ra khdi 6ng roi
dén hach budém - ham &ch (tai hach nay céc s¢i giao cadm va phé
giao cam cho cac nhanh noi sang nhau). Doan trén day goi 1a sgi
trude hach.

Con céc sdi sau hach thi tif hach buém - ham é&ch cting di téi
chi phéi tryc tiép cho niém mac mii.

2.2. Hoat dong, chut ndng cua vdan mach mdi

- Kich thich giao cam gay co mach ¢ niém mac mili, trong
khi d6 kich thich phé giao cam lai gay ra ca gidn mach mii cling
nhu ting tiét dich & tuyén nhay duéi niém mac. Nhiing co ché&
chinh xac vé su chi phéi van mach ctia giao cam va phé giao caAm
van con dang dude tiép tuc nghién citu .

~ Heé giao cam c6 chit trung gian hoa hoc 12 noadrenalin
phan bé ddy dic quanh mach mau, nhung lai rit it c6 & cac
tuyén. Hé phé giao cam, chat trung gian 1a acetylcholin phan bs
ca 6 quanh mach mau va cac tuyén tiét.

- Toan bo hé théng mao mach va ca hé théng cac hé mau
duéi niém mac mii déu ndm dudi su diéu khién cha hé than kinh
thuc vat néi trén. Su co giin hé mach sé giy ra su cuong nd hodc
co hdi niém mac va cac cuén miii, anh hudng truc tiép dén do
théng thoang & hdc mai. Viéc diéu hoa hé mach miii dong thai
ciing dam bao duge chitc ning lam Am va sudi 4m ludng khong
khi qua miii. Mot khi ¢6 réi loan cac chiic ning trén, hodc mii bi
bit tic, khéng khi hit vao bing dudng miéng sé khong dugc lam
sach, 1am a4m va sudi &m, dé gay viém nhiém duong hé hap.
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Hinh 2.3: L6 trinh dong khi hit vao

Hoat dong tiét nhay & miii ciing chiu dAnh hudng caa nhiéu
y&u td, ngoai acetylcholin va adrenalin con nhiéu chit trung
gian hoa hoc khac (nhu histamin, prostaglandin, leucotrien D,)
ciing kich thich xuat tiét.

Hinh 2.4: L6 trinh dong khi thd ra
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Nhay miii déng nhiéu vai tro quan trong trong viéc bao vé
mii nhu gi Am, bat bui, thai tri v.v... Nhiing réi loan ctia hoat
dong van mach sé gy tinh trang phu né, ngat tic mii va tang
tiét dich nhay (sé dé cap 6 phan viém mii van mach).

3. Mot s& dac diém phan biét giira viem miii van mach va viém
miii di img

Viém mii di tng (Allergic rhinitis) va viém miui van mach
(Vasomotor rhinitis) rit gidng nhau vé biéu hién 1am sang, dén
néi nhiéu thay thuéc néu khong héi ky tién st bénh va kham
xét ti mi, sé dé dang két luan 1a "Viém miii di dng" véi tat ca cac
truong hop chay miii, héit hoi, ngat mii.

3.1. Vai nét vé nguyén nhén va co ché bénh sinh cuda viém mdi
véan mach

Trong céc cong trinh nghién citu cia minh, tic gia
Likhachev va cfng sy dua ra két luan ring viém miii van mach
(VMVM) gap chit y&u & ngudi ¢é r6i loan than kinh thuc vat
toan than, trong d6 con c¢é su biu hién ré rang cia tinh bat én
dinh va tinh dé kich thich cia niém mac mii, dic biét l1a véi cae
phan dng van mach .

Co s ciia bénh 1a tang tinh phan tng cha co thé, do ting
tinh phan {ng nén cac con c6 dang phan xa dudi tac dong cua
cac yéu t& khac nhau nhu su thay d6i vé thdi tiét, khi hau, cac
y&u t& 1y, hoa, hoi la, mui la ... C6 thé néu ra mot s6 dang
nguyén nhan cu thé sau:

3.1.1. Viém mdi do lanh

Khi hau lanh ho#c do sy thay d6i thdi tiét dét ngdt khong
nhiing gay kich thich niém mac miii, ma con giy rdi loan thing
béng than kinh thuc vat toan than. Ngudi bénh thudng goi mot
cach md hé bénh nay 14 "Di dng thoi tiét".
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3.1.2. Viém mdi do réi loan noi tiét t&

Nhiing thay déi vé ndi tiét t§ ciing thudng 1a nguyén nhan
gy réi loan van mach mai. Dién hinh 14 & nhing nguoi thiéu
ning tuyén giap (hoic suy giap) va nhiing ngudi phu ni trong
thai ky thai nghén hoic dung thudc tranh thai.

3.1.3. Viém mdi do thuéc

Chu yéu dé cap dén van dé lam dung hoic st dung qua liéu
lugng thudc tai chdé (nhd miii, phun mii, d4t thude mii), dic
biét 14 cac thude cudng giao cdm. Nhiéu tac gia cho ring viéc
diing tai chd lién tuc tit 7-14 ngay la bit ddu gay tac hai. Dién
hinh 14 cac dang thudc co mach thudc hai nhém 16n: amin va
Imidazol. Dang amin chtt y&éu 1a nhém epinephrin (Adrenalin)
va phenylephrin. Dang Imidazol nhu xylometazolin va
oxymetazolin. Viéc dung thuéc nay tai chd sé lam co thit hé
théng mach mau 6 niém mac mii do kich thich cac « receptor &
cdc mach mau, nhu vay sé lam co héi niém mac miii, giam ngat
tdc miti. Van dé 1a khi sit dung nhiéu 1an sé ¢6 su "mét méi" cua
cac receptor, tit d6 dan t6i su sung huyét va @ mau phan tng.
Bénh nhan phai s dung thudng xuyén hon va ngude lai, thoi
gian sung huyét, @ mau sé kéo dai, bénh nhan ngat mii lau
hon. Déng thdi t§ chiic lién k6t quanh cac xoang mach ciing bi
tang sinh, giy su phi dai cudén miii. Nhitng trudng hdp nay lam
cudén miii xu xi, nhot nhat.

Ngoai ra, mét s6 trudng hop dung thudc toan than (udng
hod#c tiém) ciing ¢6 thé gdy phan ing dang viém miii van mach
nhu cac thuéc tri huyét ap, thudc tri tring ca Accutane ...

3.1.4. Viém mdi kich thich
Do hau qua cua viée tiép xic véi cac chat kich thich vio

niém mac mii nhu hoi la, khéi, hoi hoa chat, mui khé chiu do
thong khi kém, cac loai huong liéu ..Nhiéu tac gia ¢6 y dinh goi
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dang viém mii nay 1 nhém viém mii di dng nhu kiéu viém
mai di dng van phong. Tuy nhién cac chi tiéu dé chan doan
VMDU lai khéng du.

3.1.5. Viém mii khong dj tmg co tang bach céu ua eosin (NARES)

Gan day Murlakey da dé nghi tach riéng bénh nay ra khoi
bénh viém mai vAn mach néi chung do nét riéng cua né. Bénh
nay ciing thudng gap va chi€m khodng mot phan ba s§ bénh
nhAn viém mii van mach. Viéc chin doan xac dinh bénh nay
rdt quan trong vi khi dugc diéu tri bing corticoid tai chd sé
mang lai hiéu qua rat cao.

Diém dic biét ctia bénh nay 13 trong nudc miii bénh nhan
lic nao ciing ¢6 nhidu bach ciu ua eosin ma khong lién quan gi
dé&n lugng t& bao nay trong mau. Viée chdn doan phai dya cha
yé&u vao su c6 méit ciia bach cAu ua eosin trong nude mii, con cac
chi tiéu khéac thi binh thudng nhu:

— Test di ing da: 4m tinh.
— Lugng IgE dac hiéu khong thay.
- IgE toan than binh thudng.

Diuing corticoid tai chd c6 két qua rat tot, du déi khi 6 mot s6
bénh nhan phai dung lai vai 1an.

3.1.6. Viém miii do phan tmg voi aspirin (bat dung nap aspirin)

3 mot s8 nguosi, cd thé khong chju dude aspirin nén biéu
hién bing phan {ng & mai, gy ra tam ching mai dién hinh,
phi né, sung huyét niém mac miii. Ngay nay, ngudi ta cho ring
¢s ché bénh sinh 14 do su bién d6i chuyén hoa cuia acid
arachidonic. Mot s6 chat dc ch& men cyclo-oxygenase c6 phan
ing chéo véi aspirin. Viée chdn doan dé& dang néu thiy bénh
khdi phat sau khi dung aspirin, song d6i khi vdn nhim l4n, lac
d6 phai lam test kich thich.
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3.2. Chan do&n viém mai vdn mach

Vé nguyén tic, VMVM khong phai 1a VMDU. Vi vay cac
van dé lién quan dén di ting phai dugc loai trir.

~ Viéc hdi tién si bénh nhan déng vai tro rit quan trong.
HAau hét thay thudc khong khai thac duge méi lién quan gida
triéu ching bénh va di nguyén nhu bui nha, phan hoa, bui nghé
nghiép... ma thay rd bénh lién quan cha yéu dén su thay ddi
thoi tiét, khi hau, lién quan dén thé luc bénh nhéin hoic mét sé
chat kich thich.

— Tién st gia dinh ciing khéng hé md cho thay ¢6 cd dia di
ting di truyén va da so bénh chi gip 6 ngudi tit trudng thanh
trd 1én.

— Biéu hién lam sang tuy giéng VMDU, nhung triéu chiing
lam bénh nhén khé chiu nhat 1a ngat tic mai va khit nhay mii
xudng hong chi khong phai 12 nglia miii va hit hoi ting trang.

—~ Triéu chiing ngat mii ngay cang thudng xuyén hon lam
bénh nhan luén thdy mét méi, khé chiu, lo ldng, tinh than suy sup,
cang gay roi loan than kinh thyc vat hon, tao ra vong ludn quén.

- Niém mac miti phdn 16n 13 sung huyét, phi né, phi dai
cac cudn miii. Tuy theo mitc d§ phi dai, thoai hoa cudn miii dudi
ma thudc nhé mii con cb thé tic dung it nhidu hoic gidm hin
tac dung.

— Cac xét nghiém in vivo va in vitro vé di ing cho két qua
am tinh sé khing dinh thém tinh chit khéng di tng cta thé
viém mii nay. Tuy nhién chi c¢dn 1am véi nhiing trudng hdp con
nghi ngd. Nhiéu trudng hgp VMVM duge khing dinh chi dua
vao khai thac tién st va kham lam sang.

3.3. Van dé chén dodn phén biét gitta VMDU va VMVM

Véi nhitng biéu hién 14m sang gidng nhau nén rat dé nham
1&n giiia hai thé viém miii ndy, viéc phan dinh chén doan rat
quan trong, nham muyc dich chung la:

63



— Xac dinh ban chat viém mai nay 1a di iing hay khong di tng.

— Nguyén nhén giy bénh la gi.

Viéc chan doan VMDU ciing nhu VMVM déu phai di qua

cac budc sau:

- Khai thac tién st bénh.
- Kham lam sang.

— Tién hanh 1am cac test in vivo va test in vitro.

Bang 2.4: So sanh mét sé dic diém cha cac dang

viém mai khong nhiém triing

Piac diém so sanh Viém miii di NARES Viém miii van
img mach
* Tudi méc bénh 5 — 35 tudi 5 — 60 tudi Ngudi 16n
* Triéu ching
- Chay nudc mii ++++ (nhidu) ++ ft, ch y&u khit
- Hat hoi T -+ xudng hong
- Ng(ta mdi 4+ ++ Hiém
- Ngat mai ft, tuy truong | Hiém Hiém
- M4t ngi hop Hiém et
Hiém Tuy trudng hop
* Kham mi
- Cudn mii pht né, | Thinh thoang Hiém ++++
qua phat
- Dich xu#t tiét Nudc trong Nudc trong Nhay quanh
- [F:":I,yp rnﬁi o Hiém Hiém Hiém
khg:guggcqr:gumuc T M T
* Xét nghiém dich mdi
- BC ua eosin TU (+) = (+++) ++++ 0
- BC trung tinh Hiém Hiém Ludn luén (+)
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R4t nhiéu tac gia da cong bé nhiing nghién citu so sanh vé
bénh canh cia hai dang viém mii nay. C6 thé tém luge theo
bang so sanh sau cia Nguyén Dinh Bang va mdt s6 tac gid nude
ngoai vé bénh canh ldm sang (bang 2.4).

Ngoai ra, viéc khai thac tién st ban than va gia dinh caa
bénh nhan ciing cho thdy c6 su khac nhau ré rét. Bénh nhan
VMDU luén ludn ¢é biéu hién cta tién st di tng rd rang. Ngoai
méc VMDU, bénh nhan con ¢6 thé méc thém mét s8 bénh di tng
khac nhu viém két mac di dng, may day, sdn ngia, hen phé&
quan... 8 nhitng bénh nhan VMVM, nhiing biéu hién trén khong
¢6 ho#c chi ddi khi c6 su phéi hgp 6 midc d nao dé.

M6t nghién citu so bd nam 1997 caa cac tac gia Vi Vian San,
Pham Vin Thiic vé so sanh d# diém caa 80 bénh nhan VMDU
va 76 bénh nhan VMVM ciing c6 nhiing két qua tuong tu.

Bang 2.5: So sanh két qua mat s6 dic diém ctia VMDU va VMVM

Pic diém so sanh Viém mi \{iém mai
: van mach (%) di tmg (%)
* Triéu chimg
- Ngat tdc mii 95 28
- H&t hoi 32 88
- Ngra mi 27,5 88
- Niém mac mdi nhgt nhat 17,5 85,5
- Niém mac mii dé tim 82,5 14,5
- Phi dai cuén dudi 97,5 35,8
* Y&u t6 anh hudng
- Trdi lanh 97,5 42,26
- Thay d&i thdi tiét 93,7 48,6
- Bui 15 95
* Tién s(r dj (ng ) +)
* Test di img -) (+)
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Phan 3

CHAN BOAN VA BIEU TRY VIEM MU
KHONG NHIEM TRUNG

CAC PHUGNG PHAP CHAN BOAN
VIEM MOI DI UNG IN VIVO

1. Co sd khoa hoc cua cac test dj ing
1.1. Vi sao phadi lam test dj ung?

Cd ch& bénh sinh cla cac bénh di dng hién da duge giai
thich kha rd, né chinh 12 co sd cho nguyén 1y test di dng. Trong
viéc chita tri bénh di @ing thi viéc né tranh khoi di nguyén hoac
4p dung mién dich liéu phap la bién phap hitu hiéu nh4t c6 thé
cai thién duge bénh va ¢ thé céc bénh di iing méi sé duge phong
ngita. Viéc phat hién di nguyén va mét co dia man cam phai dya
vao test di tng. Phén 16n bénh nhén ¢6 viém miii nh4t 13 tré em
sé ¢6 mét hodc vai test di ding duong tinh.

Nguy cd mdt su min cdm méi 14 vén dé & bénh nhan cé co
dia di dng, va test di ing sé dic biét duge chi dinh cho bénh
nhén sfng trong méi trudng c6 chila nhiing ngudn di nguyén
biét trude (VD: vat nudi, phan hoa...).

1.2. Khi ndo chi dinh lam test di ung?

Chi dinh test di dng phu thudc vao ba tiéu chuén sau c6 ddy
da khong:
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Triéu chiing d miii khéng thudéc dang nhiém trung c¢6 mi .

Cac triéu ching miii 14 van dé cha y&u d6i véi bénh nhan.

Nhitng biu hién di tng dude nghi ngd dua vao tién si va
kham (soi mii dugec chi dinh cho moi bénh nhin viém miii
quanh ném).

2. Nhimg test in vivo théng dung
2.1. Cdc test bi
2.1.1. Nguyén ly chung cda céc test bi

Khi dua mét lugng nhé di nguyén vao da bénh nhan theo
cac dudng khac nhau (14y da, tiém trong da) di nguyén nay sé
két hop véi khang thé reagin (IgE) dang bam trén mit cac t&
bao mastocyt & t§ chitc dudi da. Phic hgp khang nguyén-khang
thé nay tac déng truc tiép lam phan huy t& bao mastocyt, giai
phéng ra cac chit trung gian hoa hoc ma chu yéu 13 histamin,
giy phu né, sung huyét ngia ... 6 ndi thi test. Nguoi ta dya.vao
kich thuoc cla sin néi 1én va su sung huyét tai chd dé danh g1a
két qua.

Test bi 14 nghiém phap don gidn, dé lam, ré tién va nhay
cam. Né&u thuc hién chuédn xéc sé mang lai két qua cao. Hién nay
¢6 hai dang thudng dude ap dung nhét 1a test 14y da va test ndi bi
(tiém trong da). Theo ¥ kién ctia nhiéu chuyén gia thi test noi bi
nhay cam hon test 14y da nhung ty 1é duong tinh gia cao hon.
Han ch& cta test bi néi chung 14 ¢6 thé giy sdc phan vé (nhat 1a
test noi bi) nén cin c6 sy theo dbi sat sao va phai c6 bac si thanh
thao véi phuong tién chong s6c ddy da. Hon nita, theo mét s6 tac
gia, ¢6 téi 20% ngudi khoé manh ciing c6 test bi duong tinh
(Demoly P. v Bousquet J.). Vi vy, khi &ua ra chidn doan xac
dinh va huéng diéu tri cAn phai c6 sy phdi hdp nhiéu yéu té.

Mot s8 thudc c6 thé 1am thay d8i két qua cla test bi:
— Khang histamin H1.
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Corticoid

Theophylin.
— Cac thude an than, thudc ngu.
-~ Dopamin
2.1.2. Chi dinh thuc hién test bi: Dudc ap dung cho tat ca bénh

nhin di dng hé hip sau khi da ngitng cac thudc: corticoid,
khang histamin tu 5-7 ngay.

2.1.3. Chéng chi dinh
- Khi bénh nhan dang trong tinh trang bi di ng cip tinh.
— Bénh nhan thip khdp dang tién trién.
- Dang c6 lao phéi tién trién.
~ Dang c6 bénh tim mach, gan, than § giai doan mat bu.
- Bénh tdm thén ning.
- Phu nit dang mang thai.

Chu §: khong nén thiz déng thoi vdi nhiéu loai di nguyén
ciung mét liic dé tranh gay hau qua nhiéu va tai bién c6 thé xay
ra do tac dung phéi hgp cta di nguyén.

2.1.4. Test Iy da (Pick test)
Dugc tién hanh theo k§ thuat cia T.J Sullivan (1981):

Lam sach mit da ving trude cdng tay bing cdn 70°, dé kho,
rdi 14n lugt nhd 1én mat da & cac vi tri cach nhau 3-4 cm, méi
chd mét giot cac dung dich chiing va thi:

— NaCl10,9%;
— Histamin 0,01%;
~ Dung dich di nguyén can thit & néng d6 1000 PNU/ml
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Dung kim xuyén qua giot dung dich cAm nhe vao mat da
qua lép thuong bi (khéng chay mau) tao mét goc 45° rdi 14y nhe
1én (mbi giot ding mot kim 14y da riéng), dgi 3-5 phit sau dung
béng tham & ria giot dung dich cho khé hét. Théng thudng sau
khi 14y da khoang mét phiit, ¢6 thé nhin thay & gilia giot nuéc
mét cham do bing didu danh ghim, hosic mét tia mau rat nhd &
giita giot nudc trong sdi khéi bay. Doc két qua sau 15-20 phuit.

Miic d6 phan {ing dugc danh gia theo bang 3.1.

Bang 3.1: Danh gia mic phan (ng clia test Idy da

Biéu hién Ky hiéu | Duéng kinh sin Biéu hién khac

Am tinh - 1 mm Gidng chimg am.

Nghi ngd t <3 mm Ngtta nhe chd tiém.

Duong tinh nhe + 3-5mm Ngifa, c6 ban do.

Duong tinh vira ++ 6-8mm Ngita, ban dd, sung
huyét rong.

Duong tinn manh +++ 9-12mm Gidng (++), c6 thém
chan gia.

Duong tinh rat ++++ >12mm Ngfa, ban dé, sung huyét

manh réng, nhiéu chan gia.

2.1.5. Test néi bi (Intradermal test)

Duge tién hanh theo k§ thuét ciia T.J Sullivan 1981.

— Sat trung mit trude da cdng tay bing cdn 70°, dé khé rdi
l1an lugt tiém trong da 0,02 ml ba loai dung dich: NaCl 0,9%,
histamin 0,01% va di nguyén bui béng ndéng d6 1000 PNU/ml
vao ba vi tri cach nhau 3-4 cm.

- Doc két qua phan tng sau 15-20 phiit va phan ing cham

sau 24 gio.

— Daéanh gia mic dd phan @ng dya theo bang 3.2.
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Bang 3.2: Danh gia két qua phan img cla test ndi bi

Biéu hién Ky hiéu | Budng kinh san Biéu hién khac
Am tinh _ Giéng chling am
Nghi ngo + <5mm
Duong tinh nhe + 5-7 mm Ban dd nhe, nglta nhe
Duong tinh vifa ++ 8-12mm Ban d6, ngta
Duong tinh manh +++ 12-15mm Ban do rong, chan gia
Duong tinh rat manh ++++ > 15 mm Thém nhiéu chan gia

2.2. Test kich thich mii (Nasal provocation test)
2.2.1. Nguyén ly

Test kich thich mii nhdm tai tao bénh canh lam sing & co
quan dich khi ti€p xic véi di nguyén nghi ngd. Ngudi ta dua mét
lugng nhd di nguyén cin nghién citu vao niém mac mii va theo
déi, néu thay & bénh nhén c6 xuit hién cac phan iing nhu hit
hoi, chdy mii, néng rat miii, ngat mii ... thi test dudgc coi la
duong tinh. Test nay dic biét hay duge ap dung trong chan doan
VMDU nghé nghiép.

' Hi¢n nay c6 rat nhiéu tac gia 4p dung cac bién phap khac
nhau dé dua di nguyén vao héc miii:

— Phuong phap hit .

-~ Phuong phap xéng hdi.

~ Duing binh phun Willbiss.

~ Nhb giot.

- Dit dia gidy thadm di nguyén 4p vao niém mac mii.

2.2.2. Phuong phap

Cac bién phap thyc hién test kich thich mﬁi déu khong dén
n6i phic tap 14m, nhung vé& nhéan dinh két qua, nhiéu tac gia
cho ring test nay tuong do61 mang tinh cht quan. Dé6i kh1 cac
triéu ching cé thé bi danh gia qué mic hodc bd sét.
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Hién nay, c6 nhiéu cach danh gia két qua nhu:

- Danh gia cac triéu ching l1Am sang chi quan va khach quan.
— Do lugng dich tiét § miii.

~ Do @6 théng khi mii bang Rhinomanométrie.

Tuy diéu kién thuc t& cho phép, thong dung nhat vin 1a
danh gia cac triéu ching 14m sang va do 46 théng khi miii hoiec
do s6 lugng dich tiét ra & mii.

Viéc danh gia cac triéu chiing 1am sang phu thudc cha yéu
vao cdm nhén cia bénh nhén va nhan dinh cta thiy thude. Dé&i
véi cac cd s6 chua dugc trang bi phuong tién diy du, viéc do
théng khi miii ¢6 thé thue hién bing guong Glazel khi danh gia
dd md cua hdi nuée trén mit guong.

2.2.3. Tién hanh

Chiing t6i xin gi6i thiéu bién phap thu test kich thich mii
théng dung nhét cia B. Weeke va M. Okuda: Bién phap nho
giot di nguyén vao cudn duéi miii, sau d6 danh gia cac triéu
chiing é ting thdi diém quy dinh.

Bénh nhan dude dit ndm & tu thé thoai mai, nghi ngdi 10-
15 phit. Va lan lugt tién hanh cac budc:

- Kiém tra hc miii trude khi lam test xem ¢6 § trang thai
binh thudng khéng.

~ Nhé vao méi bén miii 3 giot dung mdi di nguyén (chiing)
dé xem c6 phan tng khéng dic hiéu khong.

— Sau 30 phiit néu binh thudng, bit ddu nhé 3 giot dung dich
di nguyén thi vao méi bén miii, néng d6 1000 PNU/ml (va c6 thé
ting ddn ndng 46 di nguyén 1én 5000, rdi 1én téi 10.000 PNU/ml
néu nhitng 14n trudc d6 khong thay dap ing.). Két qua dude danh
gia sau 5 phiit, 15 phiit, 30 phut, 1 gi6, 2 gi0, 3gig, 4 gio.
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2.2.4. Danh gid két qué.

- Cac triéu chitng cht quan dugc bénh nhan tra 16i trén
phiéu theo ddi, vé thoi gian va sy xuit hién cic triéu ching nhu
ngiia mili, chdy nudc mii, hat hoi, néng rat mai, ngat mii.

— Cac triéu chitng khach quan duge danh gia dua vao
kham va quan sat tinh trang niém mac héc miii: sung huyét,
phd né, ting xudt tidt. D6 thong khi dude danh gia lai bing
guong thi Glazel (quan sat do md caa hoi nudec 6 mit guong)
ho#c bing khi 4p ké& miii Rhinomanométrie.

Chi y: Test kich thich mii tuy khong khé thuc hién nhung
d6i khi van ¢6 nhitng phan tng cin dé phong dé cap citu nhu dsi
véi cac clc test bi. Phai c6 tii thudc cap citu sdc hodc loai trit cac
phan ting khéng mong dgi. Ngoai ra, truéc khi lam test 5-7
ngay, bénh nhan ciing khong dude dung cac thuée corticoid hodc
khang histamin.

2.2.5. Chi dinh va chéng chi dinh lam test kich thich mi

Giong nhu khi 1am test bi (Xem phén céac test bi). Tinh
trang cla niém mac mili phai dang & lic 6n dinh, khéng viém
cép, khong cé phan {ing di ting.

2.2.6. Gia trj cda test kich thich mii

HAu hét cac tac gid trong va ngoai nudc khi nghién citu
bénh di tng dudng thd, nhit 1a do nghé nghiép déu dac biét
quan tdm dé&n test kich thich. Trudc tién phai thiy riang dudng
xdm nhap cua di nguyén thi va bui nghé nghiép 12 nhu nhau.
Test kich thich sé& tai tao lai bénh canh l4m sang & co quan dich
mot cach trung thuc. Dic biét 14 nhing truéng hgp khong cé su
phit hgp gilta 1am sang, cac test bi va tién su tiép xuc thi test
kich thich trd thanh rat cin thiét.

Nhiéu nghién ctu cla cic tac gia trén thé gidi déu c6 nhan
dinh rang: mic d6 duong tinh cuaa test kich thich mii d6i véi
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ting loai viém mii di tng rat khac nhau. Véi VMDU do nghé
nghiép thi ty 18 nay thudng khong cao. Mét s6 tac gia nudc ngoai
khi lam test kich thich miii v bénh nhan viém mii di dng do
nghé nghiép (VMDUNN), nhu Hytonen M. va Sala E. (Phan
Lan, 1996): chi thay két qua duong tinh & 45%; Stanaland B.E.,
Fernandez va cong su(America, 1996): 63%; Codina R. va céng
su(Argentina, 2000): 59,4% .

Tuy nhién, mét s6 nghién cltu ctia cac tac gia khac khi lam
test kich thich mii ¢ bénh nhan viém miii do cac nguyén nhén
khac nhau thi ty 1& dap tGng duong tinh kha cao nhu caa
Tasman-A.J., Witzel A.,, Simon B. va cong su(1999): 94%;
Cavanaugh B. va cdng su(1998): 69,1%)... Cac tac gia nghién
citu d trong nudc nhu Nguyén Van Hudéng va céng su (1991))am
test kich thich mii véi di nguyén bui nha thiy dap ing duong
tinh dat dat 86%.

Nhu vay, tit mdt s8 nghién citu néu trén, ching ta c6 thé
nhan dinh so bd ring dé nhay cia test kich thich mii trong
VMDUNN kém hon so véi trong VMDU do cac nguyén nhin
khac. Diéu nay chi c6 thé giai thich ring nhiing cong nhan lam
mot nghé nao dé sau nhiéu nam tiép xic véi bui san xuit sé co
su dung nap di nguyén 6 mot miic dd6 nhat dinh, hoac ciing cé
thé goi d6 la sy gidm min cam tu nhién do hoat dong cia hé
mién dich d#c hiéu va khéng dac hiéu d niém mac mii. Vi vay,
niém mac mii da din ddn kém nhay cadm hon. Ciing chinh vi ly
do nay ma cac tac gia trén thé giéi khi lam test kich thich mii ¢
bénh nhan VMDU do nghé nghiép déu phai dung dung dich di
nguyén ¢6 ndng d6 cao tuong duong nhu néng d6 di nguyén lam
test 14y da ho#c cao hon nia.

Trén thé gi6i cac tac gid thudng nghién cliu méi quan hé
gilta cAc test bi va test kich thich dé ¢6 thé tién lugng dugc ty 18
duong tinh cua test kich thich mii hofic phé quan ti cac test bi.
Bronsky E.A. va Ellis E.F nghién ctu trén 344 bénh nhan. Khi
so sanh két qua clia test bi va test kich thich thay d6i véi toan
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bd nhiing bénh nhéan c6 ¢d sdn 14y da > 4 mm thi test kich thich
duong tinh dat tit 49% - 100% tuy theo loai di nguyén. Ngugc lai
néu sin 14y da < 4 mm va sin noi bi < 5 mm thi khéng thay c6
test kich thich duong tinh. Likewise va Hobday thdy 78% trong
s6 84 bénh nhan c6 s&n 14y da > 4mm 14 ¢6 test kich thich duong
tinh, trong khi chi ¢6 44% kich thich duong tinh khi sin noi bi >
'5mm va sin 14y da < 4 mm. Holman J.G. va cdng sy véi 500 test
kich thich phé& quan ciing thay tit 55% - 95% bénh nhén véi sin
ldy da duong tinh 12 c¢6 dap tng véi test kich thich, va chi 7,5% -
19% s& bénh nhén sén 14y da 4m tinh c¢6 dép tdng véi test kich
thich .

Nhu vay céc tic gid thudng phdi hgp két qua cta test bi dé
tién Iugng ty 18 test kich thich mii hoic phé& quan. Vi trong thuc
t&, khi nghién ctu vé bénh di ting nghé nghiép dudng hé hép,
d6i khi dap ting ca céc test bi khong phu hgp véi triéu chiing
1am sang, trong khi d6 test kich thich bing cach dua truc tiép di
nguyen vao cd quan dich, c6 thé gay boc lo triéu ching 1am sang
gidng nhu bénh thue sy.

Tuy nhién ciing cdn thay ring di nguyén lam test kich thich
du sao ciing 12 mét dang dich chiét xuit, né khong hoan toan
gidng nhu bui san xuit trong ty nhién nén két qua cua test kich
thich khong phai ldc nio ciing dat nhu mong muén.

Véi két qua thu dugde trong nhiéu nghién ciu khac nhau,
cac nha nghién cttu c6 thé suy doan dude két qua cua test kich
thich ti cAc test bi, trén cd sd nay cé chi dinh phu hdp cho viée
lam test kich thich trén bénh nhin VMDUNN. Vi du sao, so véi
test bi, test kich thich khé 1am hon, k§ thuat phic tap, théi gian
theo d6i 1au, nhiéu kha ning xay ra tai bién, cAn phai cb su
chuén bi k§ cang va chi dinh phit hgp.

Ciing phai néi thém ring, d6i véi test kich thich mii, mic
dut ¢6 vai tré quan trong trong danh gia quan hé nhan qua giita
di nguyén va triéu chitng ldm sang. Song ciing ¢6 nhiing nhugc
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diém, nhu c6 thé gay khé chiu hosc phan tng cho ngudi bénh (vi
vay phai ludn c6 bd xi 1y cap citu séc khi 1am test kich thich
miii) va hién nay vin chua ¢6é mét phuong phap chuin muc nao
dé ap dung cho loai test nay. Céc tac gid nhu Okuda M.3 Nhat,
Eccles R. & Anh cho biét ring céc téc gia 6 mdi nuée ap dung cac
phuong phap thit khac nhau, ca vé néng dé di nguyén, dang ché&
phdm di nguyén (bét hay dung dich), cach dua di nguyén vao
miii: (nho giot phun, d4t dia gidy)... va cach danh gia miic d9,
triéu chUng cua phan ng miii cung da dang (do lugng d1ch tiét
& miii, hit hoi, ngat mii, thay d8i mau sic niém mac, ndng dd
cic chdt trung gian, t& bao 4i kiém trong dich mii.v.v...). Cac
tdc gid nay ciing nhan xét rdng viéc chi do stc can miii don
thudn dé danh gia phan ing mai 12 hoan toan khéng thod déng,
bdi ¢6 nhiéu dang phan tng é miii ma bénh nhan chi phan nan
chl y&u vi hit hoi, chdy miii ma khéng ngat mii. M6t s6 khac
lai chi thdy ngat, néng rat mii v.v...Song, méic du con nhiing
nhuge diém nhat dinh, test kich thich mai vln duge danh gia
rit cao va dic biét hitu dung trong chén doan cac bénh di tng
do di nguyén nghé nghiép.

CAC PHUUNG PHAP CHAN BOAN
VIEM M DI UNG IN VITRO

Cung véi cac phuong phap chin doan in vivo, cac phuong
phap in vitro c6 mdt vai tré rat quan trong trong viéc phat hién
su min cAm c6 siin trong cd thé. Piéu dic biét hon nia, day 12
phuong phap dugec tién hanh trong dng nghiém nén su an toan
cha cd thé duge bao dam.

Cac phuong phap in vitro 12 cac phuong phap mién dich nén
cdn phai hiéu ring chdng chi c¢6 vai tré phat hién tinh trang
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min cdm clia cd thé. Nghia 1a ching chi ching minh ring co thé
nay da c6 1an ti€p xdc véi di nguyén nay, chi khong chitng minh
dude rd rang 1a chinh di nguyén nay la tha pham giy bénh di
ing hién 6. Vi diéu hién nhién trong thuc t& 14 mét co thé c6
th& man cAm véi mot hodc nhidu di nguyén nao dé nhung c6 thé
van chua c6 biéu hién 1am sang. P& c6 biéu hién Ay phai cin
mét s diéu kién khac nita.

Mot van dé khéc ciing cin néi rd 1a phai ap dung dong thoi
nhiéu test in vitro méi cho phép nhan dinh chinh xéc cac typ
phan tng di ting.

DPé phat hién di tng typ 1, con goi 1a di dng tic thi, do
reagin, ngudi ta thuong ap dung mét s phuong phap sau.

1. Cac phuong phap gian tiép xac dinh khang thé di img

~ Phan tng phan huy mastocyt, nguyén ly dua trén su
thay d6i hinh thai hoc cia mastocyt chudt cong tring duéi tac
dung ctia phan ing di nguyén-khang theé.

— Phan tng basophil (Phan tng Shelley), nguyén 1y dua
trén tén thuong bach cidu ua base ctia ngudi hoac thd dudi tac
dung ctiia phan ting di nguyén-khang thé.

- Phan ting tiéu bach cdu dic hiéu: Tiéu bach cdu ngudi
duéi tac dung cia phan dng di nguyén-khang thé, c6 sy hoat
hoa ctia bd thé.

- Phan tng ngung két hong cdu thu doéng (Boyden) : Lam
ngung két hong cdu dude gdn véi di nguyén bang huyét thanh
caa bénh nhéan di ng.

— Phan tng chuyén dang lympho: Chuyén dang lympho
bao méu thanh cac tusng bao khi ¢6 di nguyén dic hiéu.

Va moét vai phuong phap khac.

Duéi day xin gi6i thiéu vai phan dng duge coi 1a c¢6 hiéu
qua nhét.
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1.1. Phan ung phén huy té bao mastocyt

* Nguyén ly:

Dua vao su bién déi hinh thai hoc ctia t& bao mastocyt duéi
tac dung cta di nguyén va khang thé IgE trong huyét thanh
bénh nhan. Sau khi did min cam, néu di nguyén lai xAm nhap
vao cd thé thi sé c6 su két hop di nguyén véi khang thé dic hiéu
gin trén mang t& bao mastocyt. Phiic hgp nay lam cho t& bao
mastocyt bi phan huy.

* Phuong tién - nguyén vat liéu.

- Di nguyén, néng d¢ 10.000 PNU/ml.

~ Dung dich nuéc muéi sinh 1y NaCl 0,9%.
- Huyét thanh bénh nhan.

-~ Dung dich nhudm t& bao xanh toludin 0,1%; formaldehyd
10%; ethanol 50%.

- Ether gay mé chudt.(Chudt c6ng trang 200g, hodc chudt
nhét tring).

* Dung cu:

~ Ban va dung cu md chudt, béng, cén, kim, bom tiém.
- Ong nghiém nhd, lam kinh, budng d&m bach ciu.

~ Kinh hién vi thudng, may li tam, t& &m 37°C.

* Tién hanh: '

~ Gay mé chudt bing ether, vé sinh vang bung chuét.
~ Céat dong mach cho chay hét mau.

- Tiém 10 m! dung dich NaCl 0,9% (37°C) vao § bung
chudt, day 6 bung 3-5 phiit.

- Sau d6 mé bung chuét, hit hét dich da bom vao § bung
chudt, cho vao 6ng nghiém day tron.

- Litam toc d§ 1000 vong/phit trong 5 phiit.
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— B phan dich ndi, hoan thanh dich treo bing 1ml NaCl 0,9%.

Lay 3 6ng nghiém danh sd 1, 2, 3. Nhé ldn lugt vao mbi dng
0,05 ml cac dung dich sau:

Bang 3.3: Quy trinh xét nghiém phan huy té bao mastocyt

6ng1 6n92 6n93
Dich thi nghiém (ng thi (chimgdi | (chimg
nghiém) nguyén) huyét thanh)
Dich treo t&€ bao mast 50 ul 50 pl 50 pl
Di nguyén 50 pl 50 pl _
Huyét thanh bénh nhan 50 pl _ 50 pl

T4t ca & &m 37°C trong 15 phit. Nhudm t& bao bing xanh
toludin va doc két qua.

Doc két qud: Dua vao ty 1é t& bao vd, ngudi ta chia két qua
theo cac mic dd sau (bang 3.4).

Bang 3.4: Doc két qua phan {mg phé&n huy mastocyt

Mirc do " | Ky hiéu Biéu hién
Amtinh- - Ty 1é t€ bao va < 10%
Duong tinh nhe + Ty 1& t&€ bao vd 11-20%
Duang tinh vita ++ Ty 1& t& bao vd 21-30%
Duong tinh manh — Ty 1é t&€ bao v 31-40%
Duong tinh rit manh +HHt+ Ty 1& t€ bao v3 > 40%

1.2. Phan umg tiéu bach cau dac hiéu

Trong cac phan tng di dng, phiic hop di nguyén-khang thé
khong nhiing chi 1am phan huy t& bao mastocyt, ma con pha
huy t&€ bao bach cdu hat. Vi vay, nhiéu tac gid da nghién citu
va st dung phan ing nay dé goép phin trong chin doan dic hiéu
bénh di dng. Thudng st dung la cac tac gia X.M. Tilova; A.A.
Polner; T.L. Xerova.
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* Nguyén ly.

Phiic hgp di nguyén - khang thé gin & mang t& bao bach cdu
hat khi c6 tac dong cia bé thé sé 1am phan huy bach cau hat.

* Phuong tién - dung cu. (Theo phuong phap X.M. Tilova. 1971)

Citrat natri 3,8%.

Dung dich muéi sinh 1y NaCl 0,9%.

Dung dich heparin chéng déng.

Acid acetic 3%.

Dung dich tim gentian 1%.

Dung dich di nguyén 10.000PNU/ml.

Mau bénh nhén 0,2 - 0,3 ml.

6ng nghiém Widal, lam kinh, micropibette.
Buéng d&€m Goriep, 6ng hiit pha lodng bach céu.
MaAy li tAm, t4 &m 37°C, kinh hién vi thudng.

* Tién hanh.

Buéc 1: Liy hai 6ng nghiém: 6ng thi (a) va éng chiing

(b). Cho vao nhu sau (bang 3.5).

Bang 3.5: Quy trinh xét nghiém clia phan (ng tiéu bach cau d3c hiéu

Dich thi nghiém Bng thir (a) Ong chimg (b)
Citrat natri 3,8% 0,05 ml 0,05 mi
Mau bénh nhan 0,1ml 0,1ml
NaCl 0,9% _ 0,05 ml
Di nguyén 0,05 ml _

Buéc 2: D8 ca hai éng nghiém § ti &m 37°C trong 2 gid,

ci 15 phat l4c nhe mot 14n.
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- Buéc 3: Dung micropipette hit 6 6ng thi va dng ching,
mdbi 8ng 0,02 ml, cho sang hai 6ng nghiém khac da danh dau (a',
b"), r6i thém vao mdi 6ng 0,4 ml dung dich acid acetic 3% dé pha
v3 hong cau.

Tinh chi s6 bach cAdu (CSBC) dic hiéu theo céng thic:
By - By
CSBC = — x 100%
B,
B, : S6 bach cidu dém dugc 6 ong chiing.
B, : S6 bach cau dém dudc & 6ng thi nghiém.

Phan tng dudge coi 1a dudng tinh khi chi s& tiéu bach ciu
dic hiéu tit 10% trd 1én. Cé thé chia thanh titng mic do phan
ing nhu sau:

Duong tinh 1(+) néu chi sé tiéu bach céu tit 10 - 20%.
Duong tinh 2(+) néu chi s6 tiéu bach cau ti 21 - 30%.
Duong tinh 3(+) néu chi s8 tiéu bach cdu tit 31 - 40%.
Duong tinh 4(+) néu chi sb tiéu bach cdu trén 40%.

2. Cac phuong phap truc tiép dinh lugng khang thé dj img
2.1. Pinh luong IgE toan phan

Thudng dudc ti€n hanh theo phuong phap ELISA

* Nguyén ly: Gom ba budc dude minh hoa theo sd d6 sau:

- Bude 1: G&n khang thé IgE (khang khang thé IgE dude
gan sin & thanh ong).

~ Cho huyét thanh bénh nhidn VMDU vao 6ng nghiém di cé

gin sin khang IgE, khang IgE nay sé két hgp dic hiéu véi IgE 6
huyét thanh bénh nhan. Sau dé ria bé phan thira.
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- Budc 2: Cho khang khang thé danh ddu enzym (Conjugate)
vao 6ng nghiém, né sé két hop véi IgE tao thanh phtc hop:
Khang IgE - IgE - Khang khang thé danh diu enzym, (banh
sandwich). Rua bé chat thua .

~ Bude 3: Cho c¢d chat cia enzym vao, enzym sé bién cd chat
thanh san pham mAu va dinh lugng dude bing quang phé ké.

* Danh gia két qua:
Phan mém clia may sé cho két qua lugng IgE toan phan

So sanh véi IgE toan phidn ctia ngudi binh thudng, ta sé cé
nhan dinh sd bd vé tinh trang di ng ctia ngudi bénh. Néng d6
IgE toan phéin dugc tinh theo don vi IU/ml. (1 IU=2,4ng).

IgE 14 khang thé giy cac bénh di dng. G ngudi binh thudng
néng d6 cia né dao déng trong khoang 0 - 135 IU/ml theo tai
liéu ctia Sanofi va mot s6 tai liéu khac, tudng duong 0-325ng/ml.
Khi méc cac bénh di {ing, ham lugng c6 thé ting téi hang chuc,
tham chi hang tram 14n . Song miic dao dong cta IgE & mébi ca
thé bi di tng ciing kha 16n, dbi khi c6 su goi ké 1én nhau giiia
ham lugng IgE cta nguoi binh thudng va cua ngudi bi di tng
lam cac nha lam sang ling ting trong viéc chin doan. Mit
khéac, ban than ham lugng huyét thanh khong phai luén ludn
tuong tng véi bidu hién 1am sang. C6 nhiing bénh nhan ¢6 min
cAm véi di nguyén ma chua biéu hién triéu ching 1am sang. O
mdt s6 bénh khac (nhim ky sinh trung), mic du khong thay
biéu hién bénh di tng, nhung ciing ¢c6 ham lugng IgE huyét
thanh tidng cao. Tuy nhién theo cac nha nghién ciu, véi dai da
88 cac truong hop, ham lugng IgE tang cao 124 mét biéu hién
quan trong trong chin doan bénh di tng. Va véi mdi loai bénh
di ing khac nhau, ham lugng IgE ciing § nhiing miic d6 khac
nhau.

Duéi day 1a két qua néng d IgE & nhiing bénh nhan viém
miii di {ng trong mdt s6 nghién citu cia cac tac gia trong nudc
trong thdi gian gan day (bang 3.6).
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Bang 3.6: K&t qua xét nghiém dinh luong IgE toan phan
clia mot so tac gia

Tac gia P3di tugng nghién cu Ham lugng IgE toan phan
V{ Van San 73 cong nhan dét tham | (1136 +444)ng/ml
VMDUNN
Trinh Manh Hung | 35 bénh nhan VMDU bui | 1163,5ng/ml (484,791U)
nha ‘

108 bénh nhan hen phé | 2543 + 1587 ng/ml
quan & Hai Phong

Pham Van Thac | 76 bénh nhan VMDU do | 2426 + 1349 ng/mi
) cac nguyén nhan khac

va cOng sy
°Ng st nhau

61 bénh nhan may day | 2524 + 1551 ng/ml
san ngla

Nghién ciiu cia tac gia Nguyén Dinh Bang va mét sd tac gia
khéc citng cho thdy r3ng ham luong IgE toan phan cia bénh
nhan VMDU thudng th4p hon IgE § nhiing ngusi hen phé quan
va cham di ng.

Xem xét dién bién chia ham lugng IgE toan phén theo lia
tudi, nhidu tac gia khi nghién citu ham lugng IgE theo tudi cho
biét riing ngoai trit ndng d6 IgE cao nhit & tudi tit 6 - 16, thi IgE
8 gidm dén theo léa tudi.

Nhu vay, ching ta thdy rd vai trd cia xét nghiém IgE trong
chdn doan cac bénh di Gng la rit quan trong, tuy cAn phai c6
nhiing xét nghiém phoi hgp méi c6 thé dua ra két luan chinh x4c.

2.2. Dinh luong IgE ddc hiéu

Kinh dién nhat 1a RAST (Radioallergo sorbent test) do Vaid
dé xuit nam 1967. Tém tit phuong phap nayla: 4 huyét thanh
cAn nghién citu véi di nguyén da duge gin trén dia gidy. Tiép d6
ria sach di nguyén rdéi cho thém vio dia gidy khang huyét
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thanh chéng IgE duge danh dau bang dong vi phéng xa I,,5. S6
lugng chat phéng xa danh diu trong huyét thanh ty 1& thuan
véi s8 lugng IgE can tim.

2.3. Binh luong va tinh ty 16 té bao lympho Tep 4 Teps Teps

Hai quén thé dudi nhém 16n nhat ctia lympho T 1a Tgp, (con
goi 14 T hd trg: Ty) va Teps (con goi 1a T e ché: Tg) hién duge céc
nha nghién ctu quan tdm nhiéu hon ca khi nghién citu vé dap
ing mién dich trong c4c bénh di ing.

Teps €6 chiic ning chl yéu 14 kich thich dap ting mién dich,
con Tepg €6 chite nang tce ché. Hai quan thé nay luén c6 su tuong
tac trong diéu hoa mién dich. Nhiéu nghién cu gin diy thdy
rdng trong qué trinh diéu hoa tdng hop IgE, cd ché tc ché ludn
chi&m uu thé&, nhd vay ma cd thé on dinh trong viéc san xuat IgE.
Né&u co ché kim hiam nay bi pha huy sé& din téi ting san xuat IgE.
Véi cac bénh nhan di dng, ngudi ta thay t& bao Th trd nén chiém
uu thé, trong khi Tg bi suy gidm ca s8 lugng 14n chat luong.

Mot s6 nghién cttu di ching minh dugec uu thé& hoat
dong caa T¢p, 6 nhitng bénh nhan di dng. Vi du nhu nghién
cttu cua Till - S, Dickason -R. va cong su (1997), khi xem xét
vé moi quan hé giita IL; (do T¢p, san xuét) véi bénh di dng da
két luan ring su tang IL; 14 dic diém dé thdy cta t& bao lympho
Tcps trong mau ngoai vi cha cac bénh nhan di ting.

Nghién cdu cua Series .M. va Yang P. nim 1995 va 1996
déu cho thay ty 1& T¢ps/Teps 0 ngudi di tng tang l1én cha yéu l1a
do s6 lugng Tcp, tang.

Theo mét s6 tac gid, 6 bénh nhan VMDU néi chung, sé
lugng Tep, thudng téng cao, con Tgps va Tgps thay déi khéng
dang ké. Tuy nhién, trong céc nghién ciu ctia Lé Vin Don,
Pham Thu Ha (2000) va cong su vé s6t rét ac tinh, viém gan do
virus B va ctia Phung Quéc Dai (2000) khi nghién ctu dap tng
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mién dich trong bénh béng va mot s nghién citu khac thi s6
lugng ca ba dong nay déu giam thap, biéu hién sy suy giam cua
dap dng mién dich.

Ngay nay, nhidu nghién ctu néi tiép cang khing dinh cac t&
bao lympho Tep 4 Teps Teps €6 vai tro déc biét quan trong trong
diéu hoa téng hop IgE. Su bién d6i vé s8 lugng va ty 1& cac t&
bao lympho Tep 4 Teps Teps thé hién su réi loan vé diéu hoa mién
dich trong VMDU. Cac t4c gia nghién ctu vé khia canh nay da
ap dung cac phuong phap khac nhau tuy ting diéu kién cho
phép nhu phuong phap mién dich huynh quang tryc tiép, su
dung may FACS COUNT. Duéi day la phuong phap thudng
dudc ap dung trong viée tinh s6 lugng dudi nhém lymphoT.

* Nguyén ly:

Dua trén nguyén ly mién dich huynh quang truc ti€p. Cac
t& bao Tep 4 Teps Tops sau khi 4 véi khang thé anti Tgp 4 , anti
Teps , anti Teps (cac khang thé don clon) dd gdn huynh quang
v6i cdc mau tudng ng, dude di qua mét kim phun cuc nho, dudi
tdc ddng ctia chum tia laser cac t& bao sé phat sang. Cac
detector nhan biét, d&m va xu 1y dé cho két qua.

* Poc két qua:

— Doc kj két qua trong vong 24 gid trén may FACS
COUNT. Truéc khi doc phai trén déu miu trong 5 gidy. Doc
theo thd tu cac 6ng control (zero, low, medium, high) trude, sau
d6 doc cac miu theo thit tu ghi trén cac cip xét nghiém.

Sau khi doc xong cac éng Tep 4 ,Teps V& Teps, Tops may tinh
sé tinh toan bao gém cac thong s6 Teps, Teps, Tepss Tend Tepss
Teps Teps ;Teps/ Teps: PE ddm bao tinh chinh xac cha xét
nghiém, trude khi cho két qua, may thuc hién quy trinh tu kiém
tra d6i véi miu xét nghiém bing cach so sanh s6 ludng Tep, &
hai 6ng. Néu su khac biét < 4% thi may sé cho két qua. Néu su
khac biét > 4% may sé huy két qua, bao 16i k§ thuat va yéu cau
xét nghiém lai.
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CAC TE BAO THAM GIA CAC PHAN UNG DI UNG

C6 nhiéu t& bao tham gia cac phan tung di Gng. Ngoai cac té
bao nhu lympho T va B, dai thuc bao, bach cAu don nhan, bach cau
da nhan trung tinh..., ching t6i xin nhan manh vai tro cia mét so
té& bao dudi day. Nhiing t& bao nay déng vai trd cht chét trong viée
san sinh céc chat trung gian hoa hoc cho phan ing di ing.

1. Mastocyt
1.1. Ddc diém céu tao

Mastocyt 12 t& bao déng vai trd quan trong trong phan tng
di tng tite thi. Ching ton tai chl yéu & niém mac va td chic lién
két cta cd thé. C6 kha ning téng hop va giai phéng cac chat
trung gian hod hoc (mediators) nhu histamin, heparin,
leucotrien , serotonin...

Mastocyt duge mo td ldn ddu vao nim 1878 bdi Erlick va
sau d6 132 Ungar (1884). Mastocyt 12 mét t& bao don nhan, nhan
hinh bau duc, gidu cromatin va cé rat nhiéu hat nhd, dudng
kinh t&€ bao khoang 20 pm. O dong vat, nhat 1a & chudt cong
trdng, mastocyt rat gidng véi mastocyt clia ngudi, tuy nhién
dudng kinh t& bao nhé hon, khoang 10 - 15 um va khdng mang
tinh dic hiéu loai. Cac t& bao nay chia khoang 250 - 300 hat.
Trong cac hat chia nhiéu thanh phén, trong dé khoang 60%
protein, 30% heparin, 10% histamin, ngoai ra c¢on cb
bradykinin, leucotrien, S.R.S.A (Slow reacting substance of
anaphlylaxis), prostaglandin vd mét lugng rat it serotonin.
Trong hat con c6 ATP, phospholipid, cathecclamin, protease,
hexozaminidase, Bglucoronidase v.v... Trén bé m#t t& bao c6 rit
nhiéu receptor danh cho Fc caa IgE, IgG, IgM, hé théng C,, ctia
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bd thé, B-adrenergic. Cac IgE gin trén bé mit mastocyt bing
nhiéu hinh thai khac nhau: mono, dimer va polymer, trong qua
trinh gin nay khéng c¢6 su phan huy t& bao. T& bao chi bi phin
huy khi khang thé IgE gin & dang dimer va polymer véi di
nguyén dic hiéu, con khang thé gin ¢ dang mono thi khéng xay
ra su phan huy khi két hgp véi di nguyén. Trén bé mat t& bao c6
ti 10° dén 10° receptor danh cho IgE véi tinh dac hiéu cao.
Ngoai ra con cé cac receptor déi véi cac 16p khang thé IgG bao
dam méi lién hé cia t& bao véi cac 16p khang thé nay. Tuy nhién
su phan huy t& bao chi xay ra khi cé sy két hgp cua di nguyén
v6i khang thé thudc 16p IgG1 va IgG3.

3 ngudi mastocyt ¢6 nhiéu & niém mac dudng hé hap, tiéu
hoa va tiét niéu, niém mac td cung, ndi mac cdc mach mau 1én
va nho, cac td chiic lién két, da, ¢ it & tim, tuyén thuong than
v.v... & niém mac ph& quan, phdi, dudng hé hip va giiia cac phé&
nang c6 khoang (1-7) 10® mastocyt trong 1 gam t8 chiic, con & da
s6 luong nay 1a 10° t& bao trong 1mm?.

3 chudt cong tring va mét s6 dong vat khae, mastocyt co
nhiéu dich treo phic mac rudt, t8 chiic lién két, quanh cac mach
mau. Trong phan tdng gian ti€p phan huy mastocyt ngudi ta
thuong ding mastocyt ciia chudt cong tring.

Mastoeyt & cic cd quan khéc nhau ¢6 kha nang téng hgp céc
chat c6 hoat tinh sinh hoc, kha nang phin huy véi sy gidi phéng
cac chit c¢6 hoat tinh sinh hoc khac nhau.

Vé ngudn géc clia mastocyt van chua c¢6 § kién théng nhat.
Tién than cta t& bao nay cé thé ti thymocyt, cac t& bao ndo,
eosinophil, lymphocyt... Ludng histamin trong 10° t&€ bao
mastocyt 14 15-20ug, 70-90ug heparin va 1pg serotonin.

1.2. Vai tro sinh hoc cua mastocyt

Cé kha nhiéu vai tro sinh hoc ma mastocyt tham gia, ca
phuong dién dudge coi la tich cuc hodc tiéu cyec.
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Trude hét, mastocyt 13 kho chita cac chit trung gian hoa
hoe, cac chit nay tham gia vao hang loat qué trinh sinh bénh
hoc. Mastocyt dudec xem la déng vai tro quen trong trong su
phat sinh cic phan ing man cam tic thi.

Mastocyt tham gia trong thanh phan mién dich cadng u
(Su tdn tai cta ching trong cac khéi u da dugde Erlick xac dinh
nidm 1879). Sy tham gia cia t& bao nay vao qua trinh mién dich
chéng u duge xac dinh bdi kha ning san sinh cac doc t& d6i véi
té& bao u.

Mastocyt con 12 thanh phin quan trong cia hé théng chéng
déng do chita nhiéu heparin.

1.3. Su'phan huy cua té bao mastocyt

Sy phan huy mastocyt 14 qué trinh tiét cac mediator ma
khong kém theo su tén thuong va tiéu huy t& bao. Syt phan huy
xay ra véi viéc giai phéng cac mediator khi hinh thanh trén
mang t& bao phitc hgp mién dich tit 2 phan ti khang thé va mét
phan ti khang nguyén. Su phan huy c6 thé xay ra bdi cac yéu t&
mién dich va khong mién dich.

Yé&u t6 mién dich xay ra khi c6 su lién két khang nguyén véi
khang thé IgE, IgG. Con yé&u t6 khéng mién dich bao gém Con-
A, Dextran, chit 48/80 (san phidm ngung két cia n-metori-
feniletinamin), Cs,, C,,, ¢5., ATP, polymyxin B, v.v...

Su giai phéng cac mediator tit mastocyt la mot qua trinh
cht ddng va doi héi ning lugng. Nhiing diéu kién cin thiét la:
su ¢6 mat ion calci, pH thich hop tu 7,5 dén 7,9; nhiét do 37°C.
Céc t& bao sé mit kha ning hoat dong khi nhiét do 1én dén
45°C. Ngoai ra su gidi phéng mediator con cin c6 su tham gia
cna enzym esterase.

Adrenalin tic ché su gidi phéng histamin va cac chat trung
gian hoa hoc khac. Cac khang histamin H, thi phong bé& su giai
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phéng histamin khdi té bao, nhung tu ching khéng lam bai
xud't va khong tc ché sy bai xuat histamin dudi anh hudng cua
di nguyén.

Céc thudc nhém xanthin (theophylin, diaphylin...) c6 anh
hudng dén phosphodiesterase bao tudng va cé tac dung tic ché
su phan huy AMP vong nén ciing tc ch& viéc giai phéng cac chat
trung gian hoa hoc (mediators) kém theo nhing thay d6i sinh
ho4 va hinh thai t& bao. Nhiing thay ddi co ban vé sinh hoa 1a
su téng hoat tinh esterase, actomiozin, kinase, sy hinh thanh
cac kénh ion Ca** qua mang t& bao, sy trao ddi phospholipid, su
téng hop acid arachidonic, nhitng thay d8i trong AMP vong.

Nhitng nghién citu gn day vé vai trd cia AMP vong déi véi
sy giai phéng cac chat trung gian ho4 hoc trong phan vé da lam
sang t6 nhiéu hon vé co ché& nay. Cac chat hoa hoc adenylxiclaza
va cac chit dc ché phosphodiesterase lam tich lay AMP vong
trong t& bao, va dibutyril ngoai sinh ciia AMP vong da vc ché sy
gidi phéng histamin va cac chat trung gian khac.

Ngoai ra, su bai tiét histamin khéi mastocyt dd man cam
IgE duéi anh hudng cha di nguyén sé bi phong bé& bdi chat
khang histamin vi lam tang lugng AMP vong.

Céac mediator ctia mastocyt dudc chia ra lam hai nhém chinh:

Nhoém 1 14 cac mediator dude gidi phong dé dang trong diéu
kién sinh 1§ bao gébm histamin, yéu t6 hoa huéng dong
eosinophil va neutrophil, serotonin.

Nhém 2 13 cic mediator trong diéu kién sinh 1y gén nhe
nhang véi cac hat va dudc giai phéng dudi tac ddng cua cac chat
phu hgp: heparin, kimotrypsin, arylsulfatase B, prostaglandin,
chit tdc dung cham cta phan vé S.R.S.A (Slow reacting
substance of anaphylaxis), yéu t6 hoat hoa tiéu ciu PAF
(Platelet activating Factor). Bradykinin, leucotriens v.v ...
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2. Basophil

Gidng nhu cac mastocyt trong md, cac basophil trong mau
ciing tham gia phan dng di ung

2.1. Bdc diém céu tao

Trong mau ngoai vi basophil chiém ty 1& rat thap (0 - 1%).
Trén bé mat t& bao nay cling ¢ cac receptor danh cho Fc caa
IgE, IgG (cu thé 1a IgG1, IgG2) va C3a cua hé thong b thé. Co
gia thuyét cho ring trén bé mit basophil con c¢b receptor danh
cho glucocorticosteroid. O trang thai tu do t& bao ¢é tit 10.000 -
40.000 phén ti IgE gin receptor.

Trong cac hat cua basophil chita mot lugng 16n histamin,
heparin, acid hyaluronic, S.R.S.A., leucotrien, bradykinin, yé&u
t8 hoa huéng dong eosinophil, neutrophil.

2.2. Vai tro sinh hoc cua basophil

Basophil la kho chita cac amin hoat mach trong mau ngoai
vi. Su di chuyén cta t& bao nay dén cac § viém di dng din dén
sy ting cao néng d6 cac mediator tai chd dé. Basophil ¢6 vai tro
quan trong trong viéc phat sinh cac phan ting di dng typ nhanh.
Su tham nhiém basophil 14 biéu hién cac hinh thai khac cta
méin cam typ chiam. Basophil ¢on déng vai tro chu yé&u trong
mién dich ddi véi cac tdn thuong & da, phdi, da day va co.

Trong cac bénh di dng c6 nhiéu thay déi vé s6 lugng
basophil, chng han ¢6 su ting t& bio nay trong mau ngoai vi
khi bi viém miii di ing phan hoa, hoic giam s6 lugng té& bao sau
khi hét khé thd trong hen phé quan.

Phan #ng d#c hiéu caa cac basophil trong mau bénh nhan
di ting phan hoa dudc xac dinh bing su tham gia caa cac chat
phan tng trong d6. Cu thé ngudi ta thdy ring:
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— Phén tdng cua basophil khéng cAn su tham gia cia bd
thé. Con cac khang thé gy phan tng dic hiéu cua basophil thi
khéng chiu nhiét.

— Chc khang thé di ng & ngudi trong bénh di éng phan
hoa dudc phat hién bang phan tng véi basophil thi c6 tudng
quan duong tinh dang tin cay véi muc cac chit phan {ng.

Basophil duge dung dé phat hién di éng typ nhanh in vitro
v4i phan tng truc tiép phan huy basophil. Ngu6i ta cing dung
basophil ctia dong vat (thd, chudt) dé phat hién khang thé di
tng trong huyét thanh bénh nhan bing phan dng gian tiép
phan hiy basophil (phan @ing Shelley).

2.3. Qud trinh phan huay basophil

Su tiét cac chat chiia trong hat cia basophil 1a qua trinh hoat
déng tich cuc phu thudc ning lugng véi su tham gia cua ion calci
va su gidn n6 hé théng mao quan, xay ra theo hai con duong:

- Mién dich: tic dong caa di nguyén va khang thé di tng.

- Khéng mién dich: tic dong cha cac chat tu do, dextran,
chat 48/80, cac chat sinh hoc c¢6 hoat tinh: prostaglandin,
cathecolamin v.v ...

Cd ché& diéu hoa tist mediator ciia basophil ciing 14 AMP vong.

V& mit siéu ciu tric t& bio, ngudi ta dd chiing minh ring
phan huy basophil 14 su tao ra khoang trong gita cac hat va
mang ngoai vi ngay cang tidng. Cac hat to 1én, sau d6 cac mang
ngoai vi hoa nhép vao nhau. Cé tai liéu lai cho réng sy phén
huy basophil cic hat hoa nhap véi mang bao tudng.

3, Bach cau ua eosin
3.1. Mot sé ddc diém
M&4i quan hé giiita tinh trang di Gng va su ting bach ciu ua

eosin (eosinophilia) 14 vdn dé quan trong. Pa cé rdt nhiéu

90



nhiing y kién khac nhau vé méi quan hé nay. Storm Van
Leeuwen (1928) va mét s6 tac gia khac da khong thay méi tudng
quan thuan chiéu gidia triéu chiing nang cta bénh di dng véi sy
ting bach cAu ua eosin. Baage (1935) thay chi ¢6 10% bénh
nhan di ting 1a ¢ ting bach cdu eosinophil.

Cac tac gia Arnoldson va Helander da dua ra s8 lidu vé ty 1&
tang eosinophil trong cac bénh di ting khac nhau (bang 3.7).

Bang 3.7: Ty I& ting bach cau ua eosin v4i mét s& bénh di ing

Banh $5 ca bénh jgsclzotz:ﬁ 916 %

Hen phé& quéan 244 147 60
Sét di (ng phén hoa 43 33 77
Di (ing ngoai mua phan hoa 20 0 0

Viém miii van mach 108 40 37
May day va pht Quincke 72 10 14
Viém phéi Leffler 9 9 100
Téng céng 496 289 48

Tuy nhién, nhiéu nghién citu gin day cho thay co thé ¢ lién
quan giita IgE va eosinophilia.

T& bao eosinophil duge nhan dang bing nhan c6 hai thuy va
cac hat tuong bao nhuém méu d4 tudi clia eosin. Trong t& bao c6
chita cac enzym (Aryl sulfatase, histaminase, phospholipase D),
cac chat nay khi hoat tinh clia cac chat trung gian dude giai
phéng tit t& bao mastocyt. Kim ham qua trinh viém do cac t&
bao mastocyt gy ra dudng nhu 1a mét chiic ning cia eosinophil
trong bénh di ng. Song t& bao nay con chiia chit gay ddc t& bao
kha manh, ¢6 vai trdo quan trong trong phong ngita ky sinh
tring, va chat nay gép phan gay hai cho t4 chiic trong cac bénh
di ting. Nhu vay cac y kién hién nay cho thdy mét chdc nang
kép cta eosinophil.
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Mic du chiic nang ré rang cua ecsinophil trong bénh sinh
caa bénh di tng van chua dudc xac dinh, nhung sy ting t& bao
nay la bidu hién quan trong cho chin doan, né nhu la d&u hiéu
cb gia tri d61 véi cac phan {ng di Gng va gidng di Gng ti may
thap ky nay.

3.2. Chung tang bach cau ua eosin & dich tiét mii (Secrretion
eosinophilia)

Viéc danh gia dich tiét mii bing soi kinh hién vi 1a mét test
kinh dién trong chén doan viém miii. Eosinophilia dich tiét mai
dudc coi nhu 1a chat chi diém cia viém mai khéng nhiém trang,
cia viém mii di dng va viém miii van mach trong khi sy tang
lén cua so lugng té& bao neutrophil lai thidy trong truong hgp
nhiém trung.

3.2.1. Lay méau xét nghiém chuén

Dich tiét mai dé dang 18y dudc bing cach bdo bénh nhan xi
miii ra mét tdm plastic, hodc diung que tam bdéng quét tit hoc
mii ra. Dich nay sau dé dudc phét 1én phién kinh, 1am khd &
khéng khi hodc sidy &m, (khong ho lda). Eosinophil va
neutrophil d& dang dude nhin thay bing phudng phap théng
thudng hodc phuong phap nhuém miu nhanh. Néu dich mii
duge 14y bing k§ thuat hoan hao, thi mau dich thudng chia ca
cac t& bao tru va cac té bao Goblet.

3.2.2. Banh gia trén kinh hién vi

Viéc danh gia dich tiét mii béng sol kmh ¢6 thé khé khan.
Cac t& bao thuong khéng tan ra bing phang deu dan trén 1am
kinh, ma & dang tiing bé, ting bii véi 46 ddy mong xen ké cia
dich nhay va cac 16p té& bao. C6 hai phlidng phap duge ap dung
Mot 14 d&€m va tinh phan tram cac t& bao eosinophil trong tong
0 cac t& bao hat. Phuong phép thit hai 13 dinh ludng cac t& bao
eosinophil va neutrophil trén toan bd mAu xét nghiém, phuong
phap nay theo nhiéu tac gia ¢6 tinh chit cap nhat hon.
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3.2.3. Nhimg yéu t6 xéac dinh

Mic du chiing tang bach cdu ua eosin (eosinophilia) thay
trong dich tiét miii c6 tinh chat dac trung cao & bénh nhan viém
miii khong nhiém triing, song cac két qua thay d6i phu thuéc
nhiéu vao cac yéu t6 khac nhau nhu cé cac bénh nhiém trang
mili kém theo, ti€p xic véi di nguyén, miic nang cua cac triéu
chiing, ky thuat 18y miu v.v...Nhu vay, viéc kham nhiéu lan la
diéu can thiét d6i véi viée chdn doan bénh cho bénh nhan.

Viém mii nhiém khudn c6 thé anh hudng téi biéu hién cta
cac t& bao eosinophil d dich miii trong thdi gian nhiém khuén.
Sy hién dién cua eosinophilia thudng xuyén trudc dé sé bi bién
mét trong dich miii khoang vai tudn, sau d6 lai tai xuat hién.

Mot su khac biét cé ¥ nghia ciing da dudc bao cao vé ty 1é
phén tram cla t& bao ua eosin giiia hai héc miii. Trong thdi gian
5 thang, dich quét miii ¢ 412 bénh nhin viém mii da duge phan
tich va trong s§ 242 méu c6 eosinophilia § dich mii, thi 65 bénh
nhan (27%) chi ¢6 t& bao ua eosin 6 mot bén mii (Malmherg, 1979).

Eosinophilia dich mai 12 ddu hiéu cia viém miii triéu
chiing, ti€n trién. D6i v6i bénh nhan viém mai di dng phin hoa
ngoai giai doan triéu chiing, thi eosinophilia xuit hién sau khi
kich thich bing di nguyén khodng 1 - 2 gid va ton tai 1 - 2 ngay.

Mte dé ning nhe caa triéu ching mii hinh nhu ¢é anh
hudng t6i mic d6 va cudng do ciia chiing ting bach ciu ua eosin
trong dich miii. Diéu nay c¢6 thé thidy qua nghién ciiu cha
Murray A.B. nam 1971 trong mét thd nghiém thudc ¢ 1Am
sang. Tac gia da so sanh hiéu qua cta viéc diéu tri bing
beclomethason dipropionat déi véi lugng t& bio ua eosin trong
dich miii 6 mét s6 bénh di Gng (bang 3.8).

Ciing theo nghién ciiu caa tac gia nay va cac cong su thi o
nhiing bénh nhan viém miii di iing theo mua thudng khong thay
¢6 tang eosinophil dich mii khi lam xét nghiém ngoai mua
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(khéng ¢6 triéu ching), du nhiing bénh nhan nay khi vao mua
di ing va c6 tridu chitng mi thi lai thiy ting eosinophil trong
dich mii. Eosinophilia dich tiét mai con biéu hién & dai da sé
bénh nhan viém miii quanh nam khéng di Ging va cd ¢ nhiing
bénh nhin polyp mii(Jacobs RL, Boswell RN, 1981), chiing
téang eosinophil dich mii ¢6 thé ding lam tiéu chi dé phan nhém
cho bénh nhin viém miii quanh nam.

Bang 3.8: Danh gia két qua diéu tri mét s6 bénh viém mii di img
qua xét nghiém eosinophil dich mdi

Bénh Piéu tri Eosinophil
. + + +E P
vVMDU . Trudc diéu tri 3 8 3 2 < 0,01
theomua "o diéu tr 10 6 0 0
Placebo Trudc diéu tri 2 4 5 6 > 0,05
Sau diéu tri 2 3 8 4
VMDU Trudc diéu tri 5 1 19 9 < 0,001
quanhnam |~ diéu tr 18 | 19 6 1
Placebo Trudc diéu tri 9 16 11 6 >0,05
Sau diéu tri 6 19 13 4

Moi lién quan dudng tinh gitia eosinophilia dich mii va cac
triéu chiing mii ciing da dude nghién ciu tai cong déng bdi
Malmberg H. va cong su ¢ Helsinki nim 1979. Trong sé 634
sinh vién va hoc sinh dugc kham, c6 129 em c6 tién si viém miii
di ing. Ting eosinophil dich miii con ¢6 lién quan r6 rét téi cac
dot tién trién cha viém miii, dude ghi nhan lai ti 16i khai cht
quan cia bénh nhin va kham, soi miii. Cac tac gia nay dua ra
mot két qua sau day (bang 3.9).
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Bang 3.9: So sanh két qua clia su tang eosinophil dich mi
trong viém mi di (mg cap

Soi kinh dich mii Triéu chung cla di img mili cap
Cé Khong
Tang eosinophil (n = 54) 50 4
Khong tang eosinophils (n = 61) 13 48
P < 0,001 khong tinh 14 ca nghi ngd

Mot nghién citu khac, trong téng s8 152 ca c6 ting
eosinophil dich mii, 132 trudsng hgp duge soi miii thay c6 dich
nhly loéng & mii. Tac gia cling thay c6 mdi quan hé duong tinh
giia su phi né niém mac va tang bach cu eosinophil.

Bang 3.10: Mdi quan hé giita bach cau ua eosin
va su phli né niém mac mii

Tiét dich Phu né niém mac mii
Soi kinh dich miii
+ - + -
Tang eosinophil 132 20 79 73
Khéng tang eosinophil 286 150 137 299
P < 0,001

o] nhiing nghién cdu cong dong khac, Malmberg H.,
Matheson va cong cho thdy su ting bach ciu ua eosin dich miii
duge thdy & 30% tré nho, 20% 6 sinh vién, 6% & ngudi c6 tudi.
Phén 16n tré nhé déu khéng c6 triéu chitng, 60% hoc sinh phd
théng c6 ting bach cdu ua eosin dich miii khéng phan nan gi vé
triéu chiing viém miii, 30% sinh vién c6 ting bach cdu ua eosin
dich mfii ciing khéng c6 triéu chiing va ciing nhu vay véi hau
hét ngudi 16n tudi c6 ting bach cdu ua eosin dich miii. Theo ¥
kién ctia nhiéu nha nghién cttu thi chiing tdng eosinophil dich
mii ma khéng gdy triéu ching ciing c6 thé 1a y&u t§ du doan
trude nguy co biéu hién bénh trén lam sing sau nay.
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3.3. Tang bach cédu ua eosin & td chut

Tang bach cAu ua eosin & t8 chitc(Tissue eosinophilia) cé
lién quan mat thiét véi eosinophilia 6 dich tiét miii. DAy ciing 1a
mét test wa ding trong kham viém mii. Nhiing phat hién caa
ting bach ciu ua eosin té chiic thudng giéi han & viéc soikinh
hién vi t8 chiic polyp miii.

3.4. Tang bach cdu ua eosin trong mau (Blood eosinophilia)

Theo nghién ciu cta cac tac gia nhu Jacobs RL, Freedman
PM, Boswell RN thi chi ¢6 mdt chiit quan hé gida ting
eosinophil mau va eosinophil dich miii. Néu so véi bénh nhan
hen phé& quan thi chi ¢6 rat it bénh nhan viém mai di dng 1a ¢6
tang eosinophil mau, nhu vay déi véi bénh nhan viém mai di
tng don thuin thi ting eosinophil mau chi ¢6 gia tri han ché
trong chan doan. P&ém t& bao mau sé cho thong tin vé mic do réi
loan t§ chiic va mic ning nhe cla viém nhiém, con tang
eosinophil mau ¢ bénh nhan viém mii di dng sé cho du doan
kha ning c6 ca bénh di @ing ¢ dudng hd hap dudi.

Trong nhitng bénh nhan viém mii, eosinophil hi€ém khi
chi€m trén 10% téng s6 bach cdu luu hanh trong mau . Vi ty 1&
phan tram th&p nhu vy nén dé phuc vu chin doan viém mii di
ng, test tin tudng nhat 13 dém chi riéng t& bao eosinophil chi
khong can thiét phai 1a d&€m cac t& bao mau khac.

BIEU TRI VIEM MUl D] UNG
BANG GIAM MAN CAM DAC HIEU

1. Khai quat

Phuong hudng diéu tri bénh VMDU hién nay duge dya theo
cd ch€ cha bénh. Cd ché nay tuy rdt phic tap, nhung c6 thé tém
tit theo so d6 3.1.
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Dinguyén < Khangthé = Cachoatchidt < Triéu ching
(ho#c hapten) di dng trung gian lam sang
) ID (11 Ivy

Sao d6 3.1. Céc giai doan cla qua trinh di ing

Cac phuong phap diéu tri duge chia lam hai nhém: Cac
phuong phap déic hiéu (giai doan LII) va khong dic hiéu (giai doan
ITI, IV).

- Céc phuong phap diéu tri khong dic hiéu nhdm muc dich
v hiéu hoa cac hoat chit trung gian (giat doan III), xt 1y nhiing
r6i loan chitc nang, ton thuong t6 chic, cac trigu ching di dng
(giai doan IV) bing nhiéu loai thudc khac nhau. Phuong phap
nay chit yéu la dung :

— Cac thudc khang histamin, két hop véi corticoid

— Cac thudc tic ch€ mién dich

— Cac liéu phap két hgp dong y va tay y

— Céc bién phap vat 1y tri liéu, khi hau liéu phap, thé duc
liéu phap...

Tuy nhién, phuong phap khéng déc hiéu nay dude danh gia la
ton cong stic, ton thdi gian, tén thudc men, hiéu qua ngin ngui.

~ Céac phuong phap diéu tri dac hiéu bao gém cac bién
phap nhu tranh xa di nguyen mién dich liéu phéap, gen heu
phap thUOng duge dé cap dén. Nhung tranh xa d1 nguyén béng
cach thay dol chd &, 461 nghé, ddi tap quan séng v.v..1a didu
khong phai dé thuc hién. Phudng phap dude nhiéu tac gia cho la
t6t nhat hién nay 13 ap dung mién dich liéu phap (MDLP), ma
mot trong cac bién phap thudng duge 4p dung 13 phuong phap
giam man cam dic hieu(GMCDH).

2. Gidi thiéu phuong phap giam man cam dic hiéu
Giadm méan cam dic hiéu (GMCDH), mét trong nhiing bién
phap hitu dung nhat cia mién dich liéu phap (MDLP) da dugc
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ap dung trén lam sang tif rat sém. Theo cong bd ti ndm 1911,
hai bac si ngudi Anh 13 Noon va Freeman di dung dich chiét
xuét tit phan hoa dé didu tri cho nhiing bénh nhan bi "sot co"
(Hayfever) véi liéu lugng ting dan. K&t qua thu dugc rat tot,
tinh trang bénh dudc cai thién rd rét. Do vay tac gia giai thich
cd ché 1a do xuat hién "khang doc t6" chong lai mot cach dic
hiéu cac doc t6 ciia phan hoa cb. Dic biét ti& nim 1918, cong
trinh cia Cooke ciing dd dé xudng cac ky thuat va co ché hoat
déng ciia phuong phap giam min cam dic hiéu.

Nhiing ndm sau dé, phuong phap diéu tri nay trd nén phd
bién. Di ting véi vét d6t cha con tring, viém miii di dng réi hen
ph& quan ... déu l1an lugt dude 4p dung chi dinh ctia mot phuong
phap ngay cang hoan thién: phuong phap GMCDH.

Lan theo lich s, phuong phap phat trién trudc hét & My rdi
du nhap vao Phap ném 1948 nho Jacques Sclafer, Ngusi da
ngét nia thé ky cAn man tao ra nhitng hy vong bén canh nhiing
th&t vong, nhiing su c6 vii va ca nhiing 16i chi trich. Du sao, chi
c6 ba 12 ngudi duy nhét con ding viing sau hang loat cudce tranh
luan, nhitng tran bit chién hién con dai ddng dén bay gio.

Néu nhu GMCDH chi thu duge hiéu qua mo hé trong thoi
ky ma viéc diéu tri nhiing bénh di Gng hét siic han ché, thi tat
nhién phuong phap nay sé rat nhanh roi vao quén lang. Song
cho dén nay, phuong phap nay da c6 tién bd rd rét, song song véi
hiéu qua clia cac thudc diéu tri ngay cang duge biét réng rai.
Hién nay, ngudi ta da hiéu ring phuong phap nay trong tucng
lai sé ti€p tuc hoan thién, va thanh cong sé phu thudc chu y&u
vao viée tén trong cac chi dinh va thé thic tién hanh. Dé tit a6
sé hé thong hoa thanh nhiing quy tic chat ché.

3 Viét Nam, tit nhing nim 70, GMCDH di dugdc nghién
citu va ap dung diéu tri véi cac di nguyén duge diéu ché trong
nude, dem lai hidu qua cao. D6 1a nghién citu cia Nguyén Vin
Hudng, Nguyén Ning An. Tuy thdi gian theo déi con ngin song
d3 khing dinh vi tri quan trong ca phuong phap dic hiéu nay.
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3. Vai nét vé qua trinh phat hién khang thé bao vay
3.1. Lich su

Nam 1921, Prausnitz va Kustner da thuc hién phuong phap
truyén mén cam thu déng, nghia 1a 14y huyét thanh ngudi bénh
di dng tiém vao da ngudi lanh. Sau dé tiém di nguyén nghién
citu vao chinh ché da tiém huyét thanh thi tai noi tiém xuit
hién phan dng d6 va sung. Mai téi nim 1966 Ishizaka mdi phat
hién ra 16p khang thé IgE va goi 1a Reagin vi né 1a y&u t6 chinh
trong huyét thanh bénh nhan di éng da giy ra phan dng sung
d6 & trén. Nam 1935 Cook, va ndm 1940 Loveless da phat hién
ra trong huyét thanh cia nhiing ngudi méi khéi bénh di ing
phan hoa va cic bénh di @ing khac ¢6 chita mét khang thé dac
biét lién két véi di nguyén nhung khéng gy ra nhiing phan tng
di {ng da. Khang thé nay dudc cac tac gia goi 1a "khang thé bao
vay" (Bloking antibody) hay khang thé tc ché&. Chiing ¢6 tac
dung tc ché& phan ting d6 va sung trong thi nghiém Prausnit-
Kustner. Cho t6i nim 1968 Lichtenstein di chdng minh duge
khang thé bao vay thude 16p IgG,.

3.2. bac diém cua khédng thé bao véy IgG,

Cac khang thé bao vay chiu nhiét, qua dugc nhau thai,
ching khéng tao ra su két tia di nguyén va ciing khéng c6 kha
ning tao ra phan vé thu dong & chuét lang hodc ¢8 dinh bd thé.

Cac khang thé bao vay c6 i luc cao véi di nguyén, nén né
ngin can dude su két hgp di nguyén véi IgE , do d6 ngin ngita
dugc phan ting di Gng.

Khi tiém vao da, khang thé bao vAy bién rat nhanh. Ching
khéng bi pha huy & 56°C, nén & nhiét d6 nay c6 thé tach ching ra
khdi reagin (véi nhiét @6 nay, céc reagin trong huyét thanh bi pha
huy). Tém lai, cac khang thé bao vay c6 dic tinh sinh hoe sau:

— Chiu nhiét.
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- Qua dugc nhau thai.
- Hing s8 14ng 7s.

- Ai t€ bao, can trd phan tng cla di nguyén véi reagin
trong da.

- (6 kha ning tranh chdp receptor véi khang thé IgE trén
mang t€ bao mastocyt va basophil.

— Thanh phén hoa hoc chi y&u 14 v, globulin.
- Ban chit 12 IgG,.

4. Co ché& dap tmg mién dich khi diéu tri bing gidm man cam
déc hiéu

Hién nay, ngudi ta vdn chua thé biét rd hét co ché van hanh
cia GMCDH. Song nhiéu tac gia, bing cac phuong phéap hién
dai, d& chng minh dugc rdng c6 mdt s6 bién d6i mién dich
trong qué trinh diéu tri bAng GMCDH nhu sau:

4.1. Sugia tang cdc khdng thé phong bé thuéc Iop IgG

T nia thé ky trude day, ngudi ta thay khi truyén mau caa
nguoi d& dudc giam min cam dic hiéu véi phan hoa sang cho
ngudi bi min cam chua duge diéu tri thi sé cai thién tam thoi
cac triéu chiing 1am sang. Liic d6 cd ch& van chua rd. Mai téi
niam 1968 méi chiing minh 1a trong huyét thanh ngudi cho mau
d6 c6 khang thé 16p IgG.

Binh thudng, truéc khi gidam min cadm dic hiéu, hugng
khang thé IgG di c6 sin trong mau tudng xiing véi lugng di
nguyén. Khi duge gidm min cadm d#c hiéu, so lugng IgG sé ting
1én médt cach rd rét. Ciing & trang thai binh thuong, duéi 16p
IgG, chi chi€ém 5% tdng s cic IgG, nhung sau gidm man cam
dac hiéu, dudi 16p IgG, c6 thé ting téi 20% hodc 30%. IgG, -
receptor xuit hién nhiéu trén bé mit cdc mastocyt va
eosinophil.
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Khi giam man cam dic hiéu véi di nguyén phan hoa, bui
nha, noc ong, va mét sd di nguyén dudng ho hap, thi IgG dac
hiéu sé tang dan, bt ddu sau 2-4 tuin ti khi diéu tri (2 tuan/
mii). Ngoai ra, con cé sy ting tdng hgp IgG dic hidu, tang IgG,.
Céc tac gia con cho ring, IgG, c6 thé tang hon 10 14n so véi IgG,,
nhung né thudng ting vao thang thit 6 sau qua trinh diéu tri.

Su thay ddi caa duéi 16p IgG, va IgG, khong phai ludn luén
song hanh. Canonica G.W., Passlaequa G. (1998) va nhiéu tac
gia khac khi tién hanh giam min cam dic hiéu thuong nhan
thay: cac két qua 1am sang kha tuong xiing véi su ting 1én cua
IgG toan phén, cha IgG, va IgG,. Su ting lén bit dau ti vai
thang sau khi tiém va kéo dai 2-3 nam sau khi tiém liéu di
nguyén cao nhat, sau d6 sé giam dan dan nhung vin con § miic
cao. Tuy nhién, theo cac nha mién dich hoc, viéc dinh lugng IgG
dsc hidu ciing khdéng phai 14 ¢o sé chic chin dé danh gia hiéu
qua cha gidm min cam dic hiéu, tic 12 khoé c6 thé coi co ché
chinh clia gidm mén cdm d#c hiéu chi don thuin 14 kich thich
téng hgp IgG.

4.2. Uc ché'téng hop IgE

Dinh lugng IgE d#c hiéu mét cach déu din trong sudt qua
trinh diéu tri bing giam min cam dic hiéu, cac tac gia thay lic
dau IgE tang mot chit va kéo dai trong thoi gian ngén, sau d6
IgE d#c hiéu sé giam din xudng thap hon ban d4u, va thap nhat
13 khodng sau 8 thang dude diéu tri bing phuong phap nay.

4.3. Su tranh chép vi tri gan trén bé mat té bao mastocyt va
basophil giira IgE va IgG

Sau khi ti€n hanh GMCDH, Rocklin (1983) va mét sd tac
gia khac nhan thay IgE dic hiéu khéng nhiing giam vé sb lugng,
ma con gidm vé ca hiéu luc khang thé déi véi di nguyén. Do
khang thé IgG dic hiéu ¢6 thé chim chd hoan toan trén bé mit
mastocyt va basophil, va IgG con két hop véi di nguyén luu
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hanh, 1am giam ludng di nguyén két hgp véi IgE dic hiéu trén
mat cic t& bao néi trén. Két qua 1a cac t& bao nay it bi phin
huy. Nhu vay, sé dan téi kha nang gidm hodc lam méat cac triéu
chiing 14m sang cua bénh di dng.

4.4. M¢t s6'thay doi khéc vé mién dich

- Sau giam mén cdm dic hiéu, s& ddn dén giam dap ung
cta t& bao lympho man cam v6i di nguyén.

— C6 su tang sinh cta lympho T tc ché dic hiéu. Céc té bao
nay khéng c¢é trude khi gidm man cam d#c hiéu, n6é thudng xuit
hién vao thang thit 6 trd di ké tit khi bit ddu tiém. Day duge
xem 14 co ché& quan trong. Ngudi ta thiy rdng, trong qua trinh
diéu hoa téng hop IgE, cd ché e ché& chiém uu th& hon nhd cac
T - suppesor, 8 nhiitng ngudi bi bénh dj Gng thi kha ning c ché
su tong hop IgE thdp hon ngudi binh thudng. Néi cach khac, 6
nhiing bénh nhén dj ing, su hoat déng caa cac t& bao T e ché
bi suy giam, trong khi céc t& bao T hd trg lai chiém wu thé&. Kha
nang kim hém su san xuét IgE bi giam 14 cd ché& dan téi bénh di
ing va sy tao thanh cac néng dd cao IgE da dé din téi biéu hién
céc triéu chiing khi ¢6 di nguyén gy man cam.

Sau gidm man cam dic hiéu ngudi ta thay c6 mot s thay
d6i chi s8 mién dich nhu:

- 56 lugng lymphoT tc ché ting cao gép phan kim him va
diéu hoa su san xuit IgE.

- Cb6 sy thay d6i can bing gilta cac quin thé lympho bao T,
Th,/Th, nghiéng vé Th,.

— Giam dong Thy/Th, dic hiéu di nguyén.

D4u nhitng ndm 90, khai niém vé cac t& bao lympho Th, va
Th, duge giai thich trong co ché& bénh ly di tng ting IgE. Dap
ing mién dich duge hiéu qua cac cytokin clia cac t& bao tiét ra.

102



Cac nghién ctiu ngay nay cho hay rang té bao lympho Th ¢é
hai duéi nhém 1a Th, va Th,. O ngudi ¢é bénh di tng, dudi tac
dong caa di nguyén, dap tng mién dich thién vé tao thanh Th,.
Téc gia S. Durham (London) d& trinh bay nhiéu két qua chiing
minh hiéu qua cia GMCDH c4 tac dung chuyén Th, thanh Th,,
hodc Th, thanh Th,. Hai duéi nhém té& bao nay dugdc phan biét
bing cac cytokin do ching tiét ra. Th, tiét ra IL, va Interferon
gama (IFN v). Hai cytokin nay can thiép trudc tién vao dap tng
t& bao: lam gidm hoat déng clia cac t& bao viém, mastocyt,
basophil, lam giam sy tap trung eosinophil ¢ niém mac mii va
mastocyt d biéu mé. Thy san xudt ra cac IL,, IL, IL;, IL;; 12 cac
cytokin chti y&u giy ra cac phan ting di ing, ting IgE.

Cac nghién citu cho thay GMCDH lam giam duge IL,, IL;,
do @6 lam gidm IgE, 1am 1di cho viéc hinh thanh IgG. Do {tc ché
IL; nén su ting sinh va hoat dong cta t& bao eosinophil & t§
chiic gidm di. Hoat dong ctia t& bao mastocyt giam do IL, bi tc
ch& va ciing giam, tao thanh IgE tai chd. Cac cytokin cta Th, 1a
IL, va IFNy ting 1én sau diéu tri c6 tac dung tec ché& Th, trong
viée sinh ra IL, do d6 IgE gidm. T& bao mastocyt giam hoat
dong nén cac chat trung gian giy phan idng di {ng cling giam
theo J. Bousquet d4 nh&n manh vao 3 diém tac dong cta giam
mén cam dic hiéu 1a:

— Giam hoat dong viém: gidm cAc mediator giy viém, giam
su tap trung cia cac t& bao viém & t6 chiic va giam su hoat dong
cua cac té bao nay.

— Thay d6i cac Immunoglobulin huyét thanh: giam IgE,
tang IgG, dic biét IgG,.

— Diéu bién cac cytokin: ting hoat dong cua IL, va IFN
gama, giam hoat ddng caa IL,, IL,, IL;, IL,,.

Ngoai ra, giam min cam d#c hiéu con cé tic dung ngin
ngiia sy phuc héi va hoat dong cta t& bao eosinophil § miii, lam
tang lugng IgA 6 niém mac mii. Ngin ngita cic phan ing mudn
giy ra bdi di nguyén 6 mili .
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5. Cac chi dinh chung cla giam man cam dic hiéu
5.1. GMCDH vdi cdc bénh dudng hé hép

— Céac b4o cao 6 hoi nghi hang nim vé mién dich di dng
lam sang 6 chdu Au (EAACI) thang 6 -1997 da danh gia MDLP
14 cach diéu tri t6t nhat dé diéu bién hé théng mién dich c6 lgi
cho bénh nhéan. Tuy nhién, day la phuong phap diéu tri kéo dai
va go bé nén khong thé 4p dung duge cho moi1 bénh nhén.

Nhiéu tac gid nhu Garabédian, F.Leynadier cho ring chi
nén dit van dé difu tri giam man cam dic hidu khi cic bién
phap khac d8u da that bai, hodc phai xac dinh duge ding mét di
nguyén duy nh&t man cam, khéng nén chi dinh véi trudng hgp
méan cam da di nguyén (polisensibilisation).

- Ngodi ra, gidm mdn cdm ddc hiéu chi nén dugc coi la
phuong phdp diéu tri du phong cua di ing duong hé hdp nhu
viém miii di dng, hen phé& quan. Khéng khi nao né duge chi dinh
dé diéu tri triéu chiing cho mét bénh cap tinh.

* Cac chi dinh duge ap dung la:

— Bénh nhén bi bénh qua trung gian IgE.

— Bénh cin nguyén di tng dia dudc xac dinh.

- Di nguyén khong dé dang loai bd dugc.

— Bénh nhan phai c6 diéu kién chap nhan mét khoang thoi
gian dai dé diéu tri bing MDLP (gidm man cam dic hiéu).

— Diéu tri bing thudc thong thudng khong ¢6 hiéu qua.

— Phai c6 di nguyén dudc chiét xuat véi chat lugng dat tiéu
chuén cao.

5.1.1. Bénh nhén bj bénh qua trung gian IgE

Tiéc 12 bénh dj Gng typ 1, tha pham giy bénh la IgE. Chua
y&u dua vao két qua duong tinh cia céc test in vivo hoic test in
vitro khang dinh su ¢6 mit cua IgE dic hiéu.

104



5.1.2. Bénh cén nguyén di tng da dugc xac dinh

Phai dam béo chic chén 1a bénh (4 miii xoang hoidc hen phé&
quan) 1a do di Ung gdy ra chd khong pha1 do bat ¢’ bénh nao
khac ciing c6 thé giy ra cac triéu chung gibng nhu vay (Vi du:
viém mai van mach . ) Bleu hlen cua di ing phai r6 rang. Vi di
nguyén su dung dé gidm mén cam dic hiéu phai 12 loai c6 vai
tro chinh gy ra triéu chitng bénh.

Trude hét phai khai thac tién st ti mi, tim ra nhiing yéu t&
nghi ngd nhit ¢6 lién quan dén chiing bénh (thudng theo cac
mau cau hdi qudc t& dd quy dinh). Trong @6, phai c¢6 su théng
nhét vé hoan canh, thdi gian, dia diém, méi trudng xung quanh,
va phal loai tri dugc nhdng yeu t6 phu. Ngoai ra, phai phéi hdp
véi céic test di ing in vivo va in vitro, nhat thxet phai lam can
than. Budc tiép theo la phai kham lam sang ky ludng dé thu
thap nhitng triéu chiing c6 gia tri, loai bd dude nhiing biéu hién
khéng phai clia bénh di tng. Céng viéc nay rat cin dén thay
thuéce lam sang c6 kinh nghiém trong chin doan di ting dudng
hé hdp. Cubi cung phai xac dinh dude di nguyén ndi bat trong
vai tro gy bénh di dng.

5.1.3. Khéng dé dang loai trir dugce di nguyén

Khi c¢6 diéu kién loai bd ho#c cach ly duge véi ngudn di
nguyén giy di Gng dudng hé hip thi tét nhat nén tién hanh
ngay viéc nay trude khi diéu tri bing mién dich liéu phap. Vi du
trong nha nudi gia sic (ché, méo) hoic chim, ndi 6 va lam viée ¢6
dém, tham len, bong gay di tng ... thi phai loai bo. Tuy nhién,
nhiéu trudng hgp khéng thé loai bé hoic cach ly véi di nguyén.
Vi dé lam duge diéu d6 ngudi bénh phai di chuyén ndi 6 hoic bd
nghé (di dng nghé nghiép, phan hoa ¢ viing dang 4), hoac ¢6
ngudi hoan toan khong mudn gia tif con vat nudi yéu quy da gan
b6 bay lau.

5.1.4. Chap nhén duoc viéc diéu tri bang MDLP trong mét thdi gian dai
Hién nay vin chua c¢6 mét cong trinh nghién ciu nao theo

ddi va danh gia xem hiéu qua cia phudng phap nay sé kéo dai
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toi da dugc bao ldu sau khi két thic diéu tri. Vi vay, nguoi ta
thay, néu ¢6 su cai thién ré rang thi nén tiép tuc diéu tri duy tri
va nhéc lai. Cé tac gia néu y ki€n bénh nhan phai tuan tha diéu
tri trong 2 ném, cé tac gia cho riang tit 3 - 5 ndm. Tém lai, néu
nhiing bénh nhan khéng thuc hién duge nghiém tic ché do diéu
tri kéo dai nhu vay thi khéng nén ap dung phudng phap nay.

5.1.5. Diéu tri bdng thubc thdng thudng khdng co két qua

Céc k&t qua diéu tri bang thude doc lap véi gia tri cha giam
min cam dac hiéu. Hay luén nhé rdng, c6 thé diéu tri bing
nhiing phuong phap khac nhau va nén cin nhéc hiéu qua giita
chiing, cAn nhéc toan bd nhitng khé khan, thuan lgi khi 4p dung
phuong phép nao diy. Ngay ca khi giam man cam dic hiéu duge
coi 14 mot phuong phap diéu tri cé tinh chit cd ban nhit thi
ciing nén dit van dé c6 thé thay thé né bing mot phuong phap
khac, nh4t 1a nhiing trudng hdp chiing bénh chi kéo dai vai
ngay ho#c vai tudn trong mét nim.

5.1.6. Phai c6 di nguyén dugc chiét xuét vai chéat lugng dat tiéu
chuén cao

Khi di xac dinh dugc di nguyén chinh giay bénh, thi viéc
chiét xudt ra di nguyén d6 dé giam min cam dic hiéu 1a viée cuc
ky quan trong. Di nguyén phai dude kiém dinh chit ché vé moi
miit, dic tinh sinh ho4, hoat luc cua di nguyén, dd an toan, do dic
hiéu ... Cac phuong phap diéu ché di nguyén da va dang ngay
cang dugc hoan thién & nhiéu nudc khac nhau trén thé giéi.

5.2. GMCPH déi vdi bénh dj umg thuéc

Mot s& tac gia cho rang, véi ting trudng hop khéng dung
nap hodc ¢6 phan tng v6i thude thi nén chi dinh gidm méin cam
dic hiéu, nhat 12 nhiing thudc can thiét cho bénh nhian ma
khong dé& dang thsy thé& (loai trit nhiing trudng hgp khac cé thé
bd thudc). Tuy nhién, trong mét s6 trudng hop cu thé ngudi ta cé
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thé chon giam mén cam dic hiéu hoac phuong phap gidp cho
bénh nhan quen véi thude bang cach chia nhd liu thudc lam
nhiéu lan. Phuong phap gitip bénh nhan quen thuéc nay c¢6 thé
tién hanh véi cac thudc nhu salazopyrin, penicilin, hodic nhém
chong viém Non-steroid.

5.3. Nhiing chi dinh khdc cua giam man cam déc hiéu

Pang luu y nhat trong cac chi dinh nay 1a 4p dung GMCbH
cho bénh nhén di tng véi vét dot con trung nhu ong, kién ...
Loai nay xay ra kh4 thudng xuyén, va uéc tinh khoang 1% dan
s6 theo diéu tra dich t& & mét s6 thanh phd mién Nam nuée
Phap (Marselle, Briangon va Trets). Hién nay, cé thé chi dinh
GMCDH cho nhitng ngudi trudng thanh bi di Gng véi vét dét
ong, kién. Doi véi cac phan tng c¢6 tinh chit cuc bd thi vé
nguyén tic khong phai 14 chi dinh cta gidm min cam dic hiéu.

Nhiéu tac gia nhu J.W. Yunginger (1995), Wilma Light,
Jean P.(1998), R. Hoffman (1996)... dd néu hiéu qua rat cao
trong mién dich tri 1iéu bénh di ng véi noc ong dét.

5.4. Chong chi dinh cua giam man cam déc hiéu

Nhiing trudng hdp sau khong duge ap dung diéu tri bang
GMCDH:

- Bénh di ting dang 6 giai doan cap tinh

- Cac bénh nhiém triing cip tinh, lao phéi.

~ Bénh tim mach gan than mat bu;

- Bénh nhan mic bénh ty mién. Bénh tAm than

- Bénh nhan dang cé thai, hoic khong ddéng ¥ theo cach
diéu tri nay.

~ Bénh nhan hen khong thé kiém soat, polyp mii, bat
dung nap aspirin v man cam véi nhiéu loai di nguyén.
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6. Phuong phap ti€n hanh diéu tri giam man cam dic hiéu
6.1. Liéu tiém cua di nguyén va cdch thuc tién hanh

Sau khi da phat hién di nguyén, phai tim liéu thich hgp dé
diéu tri. Xac dinh liéu di nguyén dau tién chu yéu dua vao két
qua cta test lay da duong tinh d mic (1+) véi di nguyén diéu tri,
vi vay phai pha loing néng d% di nguyén. Dé viia an toan, viia
hiéu qua thi phac dé diéu tri phai kich thich tao ra mét dap tng
mién dich thich hgp.

Liéu khdi ddu cho méi bénh nhan khéng nhat thiét dong
loat gidng nhau, ma phai dua vao két qua vé mic d6 man cam
cua céc test bi.

Di nguyén dude tinh ché& sdn & dang nudc. Lan dau tién
thudng duge bt ddu bing lidu lugng 0,1ml dung dich di nguyén
néng d6 10 PNU/ml sau dé ting dan liéu d&n 100 PNU/m] réi
dén 10.000 PNU/ml

C6 thé din ra phac dd theo phuong phap Ad. ADo sau day
(bang 3.11).

Nhiing thang vé sau (khoang tit thang 6 trd di) ¢6 thé chi
tiém 1 thang/mii, hodc 1,5 thang/miai va thudng ap dung cho
nhitng bénh nhan bi di dng quanh nim (Vi du: di dng nghé
nghiép, di dng bui nha).

6.2. Puong dua di nguyén vao co thé

Hién nay, dudng tiém duéi da 13 dudng phd bién nhat va
ciing ¢6 rat nhiéu coéng trinh da chiing minh dugdc hiéu qua caa
phuong phap si dung con dudng nay. Véi di nguyén dang khi
dung (aerosol) ngudi ta con dé cap con dudng khac, dé 1a dudng
miii. M#ic du c6 hiéu qua nhit dinh, song thudng c6 phan ing tai
chd xay ra, vi vay ciing it dudc 4p dung va dang c6 xu huéng loai
bd. D61 véi nhiing ca di ing thudc, c6 cac bién phap nhu tao tinh
trang dung nap thudc bing cach udng liéu chia nhé nhiéu lan
(aspirin, penicilin), hoiic chia nhé liéu nhung bing dudng tiém.
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Bang 3.11: Phac do diéu tri gidm man cam dc hiéu theo A.Do

Thasi gian tiém Liéu lugng (ml) | Néng dé (PNU/m)
Thang thif nhat (2 miii/tuan)
Tuan1 0.1 10
Tuan 2 0,2 10
Tuan 3 0,3 10
Tuan 4 0.4 10
Thang thir hai (1 mii/ tuan)
Tuan 1 0,1 100
Tuan 2 0,2 100
Tuan 3 03 100
Tuan 4 0.4 100
Thang thir 3 (1 mii/ tuan)
Tuan 1 0,1 1000
Tuén 2 0,2 1000
Tuan 3 0,3 1000
Tuén 4 0,4 1000
Thang thr bdn (1 mai/ tuan) Nhu trén 10.000
Thang thr nam (1 mii/ 2 tudn) Nhu trén 10.000
Thang th(r sau = thir 12 Tuy thudc tién trién 1am sang

Chi dinh cia dudng dung tai chd (miéng, mai, phé quan)
theo mot sd tac gia, chi phu hgp cho tré em, hoic mot s6 d6i
tugng khong thich ding dudng tiém, hodc nhiing bénh nhan khé
tudn thi dugc theo phuong phap tiém nhu: khéng cé thdi gian
phit hgp, phai di chuyén nhiéu do cong tac, hoc tap ... Nhuge
diém cta MDLP tai chd 1a phai dung liéu 16n, néng db cao hon
téi 100 14n so véi dudng tiém, nhu vay, doi héi dé chudn cta di
nguyén phai cao hon, bién phap phong chéng phan idng phu
ciing phai toan dién hon.
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6.3. Cédc thé thur tién hanh mién dich liéu phdp

Trude hét, chi st dung cac di nguyén duge chiét xuit theo
hé théng tiéu chudn hoa, ngudi ta thudng st dung dang long
ho#c dong khé. Ngoai ra, mot s6 trudng hop nhu di nguyén phan
hoa, 16ng vii ... ¢6 thé st dung & dang tac dung cham nhim giam
s6 lan tiém.

6.3.1. Phuong phap diéu tri quanh nam

Duge chi dinh trong truong hgp bénh di ing véi di nguyén
thudng xuyén ton tai nhu: acarien cda bui nha, l6ng chia dong
vat nudi hoiic bui nghé nghiép déi véi cdng nhan lao dong.
Khoang cach gitia cac 14n hién nay con phu thudc vao méi ca
thé, mbi lta tudi ciing nhu vao su dung nap t6t ca cac 14n tiém
k& tiép nhau.

6.3.2. Phuong phap diéu tri du phong trudc maa

Chu yéu ap dung cho nhiing ca di dng phan hoa, muc dich
1 gidp co thé dung nap t6t mot 1liéu cao hon ngudng chiu dung
trudc cac mua hoic giai doan thudng xay ra di ing. GMCDH
mang tinh ch&t du phong truéc méi mua hoa giao phén, trude
mdi mua san xuit mét hang gi d6 theo dinh ky, liéu cao nhat sé
dat duge khi vao mua, rdi lai gidm liéu xudng. Sau dé, sé c6 thé
tam ditng sau khi hét mua va lai bit ddu § mia nim sau. Hodc
chi gidm liéu xudng mic cho phép rbi duy tri liéu nay trong sust
ky c6 phan hoa luu hanh. Ngudi ta thudng dung cac di nguyén
tac dung cham. '

6.3.3. Phuong phép diéu tri cap téc

Phuong phap giam mén cam dic hiéu cap téc hay "Rush"
duge 4p dung ti nim 1930 bdi Freeman, nham tao nén tinh
trang quen thudc trong mét thdi gian ngin. Cé6 mdt thdi phuong
phép nay bi bd liing, do nhiing phan tng phu xay ra khi ning
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né, mic du c6 nhiing két qua hia hen trén phuong dién diéu tri.
Nhung tit nam 1980 trd lai diy, phuong phap nay dugc ap dung
trd lai nho c6 di nguyén dong khé dat tidu chuin. Liéu khéi ddu
kh4 th&p, nhung chi vai gid sau ¢6 thé dat téi liéu hiéu qua va
sau vai ngay dat téi liéu cao nhat, tiép theo sé tiém liéu duy tri
trong 2 tudn/lin, rdi 1thang/lan. K& ti nam thd 3 tré di, thoi
han cach quing toi da 1a 6 tuan. Phuong phap nay ap dung chu
yéu cho di tng vét d6t con triung (noc ong, kién...).

6.4. Theo déi trong qud trinh diéu tri

Qua trinh diéu tri dugc tién hanh duéi sy giam sat ciia bac
si c6 kha ning xu 1y kip thoi moi phan ng khéng mong mudn
c6 thé xay ra.

Néu xay ra phan tng di Gng cip, phai giam liéu di nguyén,
kéo gidn khoang cach gifia cac lan tiém, cho bénh nhan dung
khang histamin tong hgp. Néu xay ra phén dng toan than
nghiém trong (ngia, may day, phu, dau bung, ha huyét ap, hét
hoi s6 mii cdp, hodic ¢6 thé séc phan vé) thi phai dude cip citu
kip thoi. Nghia 1a ciing phai dude trang bi ddy di phuong tién
cdp citu. MGi bénh nhan cdn phai ¢c6 mot quyén sé theo doi,
trong dé ghi diy da ngay, thang, nong d6, liéu tiém di nguyén ...

N6i chung, mét s8 trudng hop ¢ thé sung nhe noi tiém, dau
rat hodic hoi khé chiu nhung hién tugng nay sé hét ngay khi ngiing
diéu tri. Khéng nén lam viéc ning trong 24 gid sau khi tiém.

6.5. Thoi gian diéu tri

C6 rat it ching ci khach quan cho phép néi rd khi nao thi
ditng viéc diéu tri bing giam man cdm dic hiéu khi da dat duge
hiéu qua 1am sang. Cé thé hidu qua dat dugc s& giam din trong
nhitng thang ti€p theo sau khi ngiing diéu tri. Trén thuc t& 1am
sang, néu gidm min cam dic hiéu da dat duge hiéu qua thi tét
nhét cit duy tri trong moét thoi gian dai nhat c6 thé. Nguge lai,
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néu khong duge ich 1¢i gi hon thi khong can thiét phai kéo dai
thdi gian nhiéu nam. Mgt sé tac gia giau kinh nghiém trong linh
vic nay nhu Wilma C. Light; Robert E. Reisman (1976),
Donald R. Hoffman (1978), J.W. Yunginger.R. Paull, R.T. Jones
(1980) cho réng, véi di nguyén do vét dét con tring thi cé thé
ding diéu tri sau 5 nam va tiép tuc kiém tra thém bing test bi.
Song van dé nay con phai xem xét thém.

Irifune M., Ogino S., Harha T., (1998) va mét s tac gia
khac khi diéu tri bing giam man cdm dic hiéu cho bénh nhén
VMDU véi bui nha, da cho thay két qua dién bién theo thdi gian
nhu sau:

- Hiéu qua tét sau 3 thang diéu tri GMCDH 1a 35,7%.

- Hiéu qua tét sau 6 thang diéu tri GMCDH 12 62,7%.

- Hiéu qua tét sau 12 thang diéu tri GMCDH 1a 90,0%.

~ Hiéu qua tot sau 24 thang diéu tri GMCDH 1a 92,7%.

Thuodng 1a thdi gian 6 thang ciing da cho két qua cai thién
1am sang kha tét d6i v6i bénh nhan VMDU quanh nam, khi xét
nghiém ciing cho th&y khang thé IgG, tang cao tudng dng.

Mbt nghién citu khac cta cac tac gia Ohashi-Y, Nakai Y,
Nakagama T (1987) & Nhat Ban dung phuong phap GMCDH tu
6-12 thang cho bénh nhan viém mii di dng véi bui nha ciing cho
két qua tot, dat 74,2% & ngudi 16n va 66,7% G tré em.

Van dé thdi gian c6 hiéu qua kéo dai dude bao 1au thi van
chua thong nhit, cac tac gid c6 ¥ kién khac nhau. Tham chi
Mosbech cho ring hiéu qua tét duy tri t6i 6 nam sau diéu tri.
Con Hedlin lai cho ring duge 5 nam.

6.6. Tiéu chuan danh gid diéu tri bang giam man cam ddc hiéu

Giam mAn cam dic hiéu ciing nhu cac phuong phap diéu tri
khéc, cAn phai chiing minh dudc hiéu qua ctia né dya trén cac
tiéu chudn khach quan nhu:
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— Vé miic db tién trién: rat tot, kha, trung binh, kém.

— Ve tiéu chuin danh gia: dua vao cac tiéu chudn in vivo
va in vitro.

+ In vivo: cac triéu chitng 1am sang, thude st dung, test 14y
da, test kich thich.

+ In vitro: chi s mién dich dich thé va mién dich t& bao:
IgE7 IgG, TCDB’ TCD47 TCDB'

Bang 3.12: Danh gia két qua clia diéu tri gidm man cam dac hiéu

Tiéu | Triéu ) - . Chi sé
chuin | chimg Su Test | J1est | Néng | Néng |~ ie
. o dung 2 kich dé do .
mue lam thuse | '3 % | thich IgE IgG dich
do | sang . 9 9% | cp D,
Giam
e \a dan vé
Rat tot - - - - Giam Tang binh
thuong
Kha Rat it Rat it - - Giam Tang Giam
Trung | Thinh Binh Binh s
binh | thoang | ¥ * | thuong | thudng | Mt
Kém Khéng cé gi thay ddi hosic bd diéu tri

Tuy nhién, da s8 cac bac si cht y&u dua vao tién trién lam
sang, vi d6i khi nhiing thay d6i vé chi s6 mién dich trong thoi
gian diéu tri ciing khéng tuong xing véi k&t qua tién trién 1am
sang. Song song vdi 1am sang 12 két qua cha test kich thich ciing
thuong duge xem xét.

7. Két qua dat dugc clia phuong phap gidm man cam dic hiéu

Két qua diéu tri bang phuong phap gidam min cam dic hiéu
theo coéng bd caa nhiéu tac gid (Ad. Ado, Frenando, Behrens,

VMDUV...T8
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Sakai ...) dat két qua tdt téi 70% - 80%. Chinh do hiéu qua cao
cua phuong phap nay ma trong vong hai muci nidm gan day
ngay cang nhiéu tac gia ap dung bién phap nay diéu tri cho
nhiing bénh nhén di ng bui nha, phéan hoa, ¢én trung dét... 1a
nhiing di nguyén thuong gap.

Bang 3.13: K&t qua gidm man cadm d3c hiéu cha mét s6 tac gia

S6 bénh nhan két qua tét
Tén tac gia Niam Dsi?éguu:(r?n T:%iugti;n Téng s& -
Nhom thir :::n’;
Bruren 1949 Bui nha 2 thang 74/95 28/82
Smith 1971 D.Ptero 16 tuan 10/11 3111
Warner 1978 D. Ptero 1 ndm 15/21 6/21
Rocklin. RE 1983 Bui nha 1 ndm 62%/75
Bousquet 1985 D. Ptero 17 tuan 15/20 2/9
Brostoff. J 1986 Bui nha 1 nam 72%1/60
Kraft. D 1989 D. Ptero 1 ndm 30/60 3/18
Sakai 1989 Bui nha 6 thang 83,3%/56 8/30
Romanski. B 1992 Phan hoa 18 tuan 19/26
Ohkawa. C 1994 Bui nha 1 ndm 66,7%/96 4/22
Marioha. S 1993 Bui nha 1 nam 70%/38
Rossi. G 1994 .Bui nha 1-2 n3m 86%/148
NN.An+P.Q.Boan | 1995 Bui nha 3 thang 69,7%/33 1/9
Kimura. G 1993 Bui nha 1 ndm 88/111(80%)

7.1. Déi vdi dj nguyén bui nha

Trén thé giéi c6 kha nhiéu coéng trinh nghién cu vé tac
dung cta bién phap giam min cam dic hiéu véi di nguyén bui nha.
Cac tac gia dung loai di nguyén cha yéu 14 Dermatophagoides
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ptéronyssinus dang dung dich. Warner, hoic Blainey hay Sakai
... déu nhan thiy c6 su cai thién rd nét vé cac triéu ching 1am
sang (dat 70% - 82%). Nguyén Ning An, Phan Quang Poan tién
hanh giam mén cam d4c hiéu cho bénh nhan hen ph& quan dat
gan 70% la tot.

7.2. VGi di nguyén phéan hoa

Cac téc gia thu duge thanh coéng § nhiing mtc dé rat khac
nhau. Theo Ad. Ado, két qua tot dat duge 82%. Nghién citu caa
Reid va cfng sy nam 1986 lai thu duge ty 1& thanh cong khac
biét gitta diéu tri hen va diéu tri viém miii di tng. Con nghién
cttu cua Hill va cdng su lai khéng thu duge két qua kha quan.
Tuy nhién, phai th&y ring hiéu qua diéu tri phu thudc rit nhiéu
vao chat lugng di nguyén, liéu lugng tiém phu hgp cling nhu
thoi gian &p dung diéu tri.

7.3. Voi di nguyén noc ong

Nguoi ta thudng dung di nguyén noc ong ¢é GMCDH trong
cic trudng hop ong dot.

Bién phap nay dudc ap dung tit nim 1974, ngudi ta st dung
di nguyén chiét xuit ti noc ong dé gidm min cam dic hiéu
phong ong d6t. Nhiéu tac gia dua ra ty 1é dat hiéu qua rat cao
(97% - 98%). Cac ky thuat tién hanh kha da dang. Ngoai cach
GMCDH théng thudng, nguoi ta con ap dung hinh thic
GMCDH "nhanh" (Rush) trong thdi gian 2-3 ngay, réi sau dé 1a
liéu duy tri cho méi thang (khoang 100 ug).

7.4. Giam mén cam ddc hiéu cho cdc truong hop di img voi
Iong sic vét

Viéc loai trit ngudn di nguyén van 13 mot bién phap Iy tudng
cho nhiing truong hop di Gng véi 16ng, vy da déng vat (méo,
ché, chim), hodc cac san phidm tit nguyén liéu nay (xudng san
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xuit da, 16ng, tham len ...). Van d& di dGng véi cac loai di nguyén
nay kha quan trong vi thyc t& gidi quyét van dé sé nan giai. Su
ti€p xdc véi di nguyén tuy it nhung kéo dai, khong thé da
thuyét phuc ngay ngudi bénh nhén thitc ra nguy cd. Dong thdi,
ké ca nhiing ngudi bi di ng rdi ciing khéng dé& dang chap nhan
cach 1i véi dong vat nudi trong nha hodc chadp nhan ti bd nghé
nghiép dang 1am vén 12 cin nguyén gy tinh trang di {ng nay.
Nhu vay, ngudi ta chi c6 bién phap tét hon 12 gidm man cam dic
hiéu. Tit trudc day, cé it cong trinh nghién citu vé van dé nay,
song trén cd s& két qua da dat dugc, c6 thé trong tudng lai sé mé
rong hon cac chi dinh nay. Mot s8 nghién cttu nhu caa Taylor va
cdng su cho biét: triéu chiing hen gidm hdn sau GMCDH véi dj
nguyén da, 16ng méo. Nghién cttu caia Ohman va cdng sy nam
1984 thay khong nhitng chi giam triéu chitng co thit ph& quan
ma con gidm ca nhay cam ldm sang khi tiép xdc véi méo, dong
thdi cac triéu chitng vé mit va miii cing giam nhe... Cac nghién
ciiu cua Valovirta va cdng sy, cia Lowenstein trén di nguyén
16ng ché ciing cho két qua kha quan.

Du sao vAn phai nh&n manh ring viéc loai trit di nguyén
vin 12 cach hitu hiéu nhat d€ diu tri cac bénh di @ng hdé hip
nhu viém mii di Gng, hen, viém phé quan do 16ng, da dong vat.
Giam man cdm dic hiéu chi danh cho céc trudng hgp bi bénh
di dng véi loai di nguyén nay nhung vi Iy do nghé nghiép khé
tranh khdi tiép xtc di nguyén.

7.5. Giam man cam déc hiéu cho cédc ca dj ting voi ndm méc

DPay 1a nhiing trudéng hgp khé khan vi nhiing 1y do khae nhau:

~ ~ Su phan loai nim méc kha phic tap va hién nay nguci ta
van chua da diéu kién xac dinh mét di nguyén nam méc cu thé.

- Chua ¢6 mot thi nghiém nao ching minh dudgce hiéu qua caa
gidm man cam dic hiéu bang di nguyén nim méc tiéu chuan.
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8. Tac dung phu va bién chiing cé thé xay ra khi tién hanh
giam man cam dic hiéu

Giam man cam dic hiéu d6i khi vin ¢6 nhiing tac dung phu
xay ra nhu pha tai chd hoic ban d6 sau d6 lai trd vé binh
thuong. Ngudi ta chia lam 5 mic d6 cua tac dung phu xay ra
sau khi tiém:

- Mot ving da bi man dé va ngiia tai noi tiém. Hién tugng
ndy xay ra sau vai phit va mat di trong vong 1-2 gid. Loai nay
kha thuong gip.

- Phan tng roéng hon: sung va ngia tai ndi tiém, cing xay
ra sau vai phit va mat di sau 1-2 gio. Loai nay it phd bién.

- MBadt ving rong 6 da sung, dd, nga: xuit hién 4-6 gid sau
khi tiém va ton tai nhiéu gig, mit di sau 24-48 gid. Loai nay
hi€m gap.

- Phan dng nhe toan than: bit ddu sau 30 phit tiém, gdm
ngiia toan thén, ndi ban, ho va c6 thé khé thd nhe. Loai nay rat
hiém gap.

~ Phan tng niing, sdc, de doa tinh mang, thudng bit diu
sau 20-30 phiit tiém. Loai nay cuc ky hi€ém, hau nhu chi dit ra
trén ly thuyét.

(Trén thuc t&, néu sau tiém, phan ng tai chd c6 dudng
kinh >5cm, giy dau ngda thi 1an tiém ti€p theo nén giit nguyén
liéu cua lan trudc. Ludén phai cé adrelanin va depersolon du
phong vi tinh trang séc ¢6 thé xay ra mic du 1a vé cung hiém.
Sau tiém gidm min cam dic hiéu, cin theo d5i bénh nhan tai
chd khoang 30 phiit).

9. Nhimg diéu ma giam man cam dic hiéu khong lam dudc

— Gidm mén cam d#c hiéu rat cé6 hiéu qua trong viéc lam
giam bét tan s6 va cudng do cac tridu ching di {ng, song ciing
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khéng thé hoan toan giai quyét dude triét dé bénh néu con tiép
xuc v6i di nguyén. Vay van phai huéng t6i viéc phong tranh di
nguyén.

- Tuy lam gidm dang ké nhu cdu dung thude nhung khéng
loai trit duge hoan toan su khé chiu caa ban.

- Mién dich lidu phéap c6 thé cho tac dung kéo dai mét s&
nam sau khi ngiing tiém, nhung sau 46 lai phai 4p dung lip lai
néu cic triéu ching lai xuat hién, tc 1a phai diéu tri dinh ky.

10. Trién vong clia phudng phap giam man cam dic higu

Giam min cadm d3c hidu dit duge nghién citu tir gdn mot the
ky nay, song hién vin dang con 1a van dé thdi su.

Theo S. Durham, véi co ché& cia gidm man cam déc hidu da
duge tim hiéu thi van dé chinh 12 sy cin bing gitta Th, va Th,.
Vi vay, trong diéu tri can nghién citu diung IFNy tai ché va cac
chat e ch& mién dich méi, dung IL,, ILs.

Dé cai thién hon nia hiéu qua diéu tri, theo E. Alvares
(Madrid) 1a can phai khéng ngiing chuén hoé viéc chiét xuat di
nguyén. Viée dung khang thé don clone cho phép dinh lugng di
nguyén tét hon. Va ngoai viéc danh gia chat lugng di nguyen
thi viée tranh tac dung phu cta di nguyén giy ra ciing luén cin
phai xem xét.

11. K&t luan chung vé giam man cam dic hiéu

Hién nay, tuy chua biét rd hét co ché, cach van hanh caa
giam man cam déc hiéu, ngoai trit giAm min cam dic hiéu véi
noc con trung dét. Song nhiing két qua kha quan thu duge khi
diéu tri bing phuong phap gidam min cadm dic hiéu da khing
dinh dudc tinh uu viét ctia phuong phap nay. Hiéu qua t6t dep
khéng nhiing chi thé hién bing gidm héin cac triéu ching lam
sang, ma con cai thién rd trén cac két qua xét nghiém.
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- Su ha thip dang ké lugng IgE chiing t6 c6 su thay ddi,
cAn bing mién dich Th,/Th, nghidng v& Th, téc 1a lugng Th, da
giam di, lugng Teps cling tang 1&n. Cac lympho bao T da chap
nhan dudc chiic nidng e ché d61 véi t& bao lympho B sdn xuit
IgE. Tu d6 giam giai phéng cac cytokin giy viém va cac chat
trung gian hoa hoc khac, d4n dén ngiin ngita dudc cac phan ving
di ing mudn.

- Chi sb diéu hoa mién dich CD,/CD; trd vé gan véi tri s6
cua ngudi binh thuong ...

Tuy nhién, gidm méan cam dic hidu sé chi duge tién hanh
sau khi da chin doan x4c dinh dugc loai di nguyén giy bénh.
Ciing cin nhé ring, phai tuan tha thoi gian diéu tri nghiém
ngit va cAn nhiing thiy thudc da kinh nghiém truc ti€p thuc
hién viéc nay dé nhdm tranh nhiing tai bién xay ra di rat hiém.

DIEU TRI KHONG DAC HIEU VIEM M{I DI UNG
VA VIEM MOl VAN MACH: DIEU TR] BANG THUGC

Trong nhiing nim qua, thuéc co mach va thuéc khdng
histamin da 1a nhitng thudc hang dau trong liéu phap diéu tri
viém mii di #ng va viém mui vén mach, hai loai thuéc nay
thudng dudc ké don nhiéu nhit. Theo mét nghién ctiu diéu tra,
trong nhing niam 1976 — 1977, uéc ching trén 11 triéu don
thudc méi dude ké tai cac phong kham & My dé didu tri viém
mii di ing, viém xoang, viém két mac di @ng. Nhiing thudc chu
yéu trong d6 1a khang histamin va thuéc tdn mau bing dudng
udng. Song cac tac gia cho rang thuc su nhiing con sd trén cling
chua thé bao gom duge mét s8 lugng 16n hon nhiéu cac thude
dang nay dudc phan phat khép d&t nudc bdi cac quiy duge 18 va
cac phong kham.

119



Viéc st dung rdong rii va danh gia hiéu qua cta thudc co
mach va khang histamin dude dua cha yéu vao két qua 1am
sang trong cac dgt nghién ciu ngin han va nhu vay khé biét
dudc két qua lau dai cha ching ra sao. DAu sao nhiing nghién
ciu gin day vé sinh 1y - thian kinh 8 miii va nhiing danh gia
nhiéu dgt nhéc lai hiéu qua caa thudc véi nhiing bién phap
khach quan hon da 1am rd hon vé cd ché tac dong cua ching,
gitp ndm dudc nhiing théng tin phuc vu cho san xuit cac dang
thudc méi c6 dude luc dic hiéu hon va lam giam duge cac tac
dung phu. Thudc chéng viém mii va cac triéu ching c¢b lién
quan ¢6 thé hoat dong chiic niing theo mét trong ba hudng:

1. Uc ché gidi phong chét trung gian héa hoc tit cac t& bao
mastocyt va cac t& bao viem khac (cac dang corticosteroid, natri
cromoglycate).

2. D6i 1ap, khang lai hoat déng chiic ning caa cac chat
trung gian hoa hoc dudc giai phéng (cac thu thé o adrenergic) .

3. Tranh ch4p véi cac chat trung gian ca thé (thu thé H,-
khang histamin, thu thé khang cholinergic).

Chung t4i xin 1an lugt gidi thiéu chi tiét vé cac loai thudc thudng
diing trong diéu tri viém mili di 4ng va viém mii van mach.

1.Thudc co mach
1.1. Lich su

Viée dung thudc co mach dude bat ngudn tu lau doi.
Ephedrin 12 moét hoat chit cia Ma hoang, duge dung ¢ Trung
Quée trén 5000 nam trude ddy. Thanh phin duge Chen va
Schmidt nghién citu ti naim 1924 va giéi thidu cho st dung trén
1am sang tit nam 1927. Sau dé cac thude dang ché& phdm cudng
giao cam khac, gébm phenylephedrin, pseudoephedrin va
phenylpropanolamin dan din tré thanh sin c6é tit nhitng nim
1940.
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1.2. Cdc dang thuéc co mach

Cac thudc co mach mili ¢6 sdn trén thi trudng hién nay
dung cho viém miii déu c¢6 dic tinh cht van a-adrenergic. Song
cac hop chat khac ciing ¢6 hoat tinh gAy co mach nhu thé& nay
con gém ca prostaglandin PGE,, va PGE,a, va vasopressin.
Acid acetylsalicylic, mét chat dc ché cyclooxygenase cua
prostaglandin téng hdp ciing dudc cho 1a chét co mach. Dit sao
hiéu qua ctia cac loai thuéc nay trong diéu tri viém mii con cdn
phai nghién cttu thém.

1.3. Cdc dang thanh pham

Bang 3.14 cho thiy cac thudc co mach a-adrenergic thong
thudng nhat cé sin cho st dung trén 14m sang. Thuédc co mach
duge chi dinh cho t4t ca cic trudng hgp viém mii cdp va man,
viém xoang va polyp miil.

Bang 3.14: Cac dang thudc co mach khac nhau

Hoat lyc & Dang bao
Cac dang thudc receptor Thudc tinh Cach dung : c?lé'
adrenergic

B Phenylethylamin derivatives

Ephedrin sulphat ax0xBixB, | Quan trong | Uéng va | Vién 25 mg,
trong kich thich | dung taiché | dung dich

CNS 1%x3%
Pseudoephedrin- axaxByxB; | it kich thich | Udng vién 30 mg
hydroclorid CNS hon va 60mg

ephedrin, it

khd nang co

mach hon
Phenylephedrin- o ft kich thich | Taichd Dung dich
hydroclorid CNS hon 0,125% va

ephedrin, ¢ 1%

kha ning co
mach tét hon

Phenylpropanolamin | axa, Téng hop hé | Udng vién 25mg
- hydroclorid théng G! nhanh va 50 mg
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Hogt lvc & Dang bao
Cac dang thudc receptor Thudc tinh Cach dung : c%é'
adrenergic
Imidazolin-
derivatives
Oxymetazolin- o Tac ddng kéo | Taichd Dung dich
hydroclorid dai 0,05%
Xylometazolin- a Tac dong kéo | Taiché Dung dich
hydroclorid dai 0,05%
&0,1%
Naphazolin- oy Kich thich niém | Taichd Dung dich
hydroclorid mac 0,05%

1.4. Tdc dung déi vdi ngat mii

H4u hét cac nghién ctiu déu cho ring thude co mach dung
dé lam gidm ngat miii va do vay thudc nay dudc chi dinh khi
ngat mii xay ra nhu mot triéu chiing quan trong nhat. Cd ché
sinh 1y bénh din d&n ngat miii, ¢6 lién quan dén cac yéu té di
ting hoiic khong di ing hay khong, déu khéng duge xac dinh dya
trén hiéu qua cua thudc co mach tit khi né duge st dung trén
bénh nhan.

Du ring thudc co mach a-adrenergic ¢6 hiéu qua cao trong
viéc lam gidm ngat tic mii, song van cin luu § ring cac thudc
nay khong c6 tdc dung lam giam hét hoi va chdy nudc miii ma
do6i khi trén thi nghiém, cac nha nghién ciu con thdy né lam
tang tiét dich mi.

1.5. Tdc dung phu tai ché

Thudc co mach c6 thé dung tai ch§ & miti hodc dudng udng.
Diéu tri tai chd nhu nhé mii, phun xit vio miii khi c6 phi né
niém mac rat két qua, song chi nén ding lién tuc t6i da 1a 10
ngay cho méi dgt. Néu dung kéo dai hon sé c6 nguy cd khac
nhau din téi mot dang bénh goi 13 viém miii do dung thude.
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Bénh nay dac trung la tdc mii ngay mot ting dén do dung
thudc co mach. Trong nhiing truong hop nay, c¢6 thé phai dung
mot dgt ngén corticosteroid tai miti dé khic phu hau qua.

Bénh sinh clia viém mii do thudc cling 14 van dé quan tam.
Bénh xudt hién khi c6 biéu hién su tip trung cao & tai chd cla
céc thu thé o-adrenergic da goi ¥ rdng sy man cadm cla cac thy
thé a-adrenergic trén cic mach méau & niém mac mii d4 giam di
va su dung nap di phat trién. & mii binh thudng, truong luc
adrenergic rdt quan trong trong viée di€u khién van mach mai
dé ting phé véi diéu kién méi truong bién d6i. N6 tao ra mot
kich ¢d dudng thd miii thod dang bdi sy duy tri mang mach mii
pht hgp xen ké véi su co thit titng phdn. Cé thé 1a khi tiép xuc
thuong xuyén va kéo dai véi clc agonists a- adrenergic, nhiing
mach méu nay tré thanh mat nhay cam khéng nhiing chi véi
thudc co mach duge dung tai chd ma con véi cd noradrenalin néi
sinh ¢6 tit ddu mit cac day than kinh adrenergic & trong mii.
Nhu vay su mit truong lic a- adrenergic sé con kéo dai téi
chiing nao b&nh nhén con tiép tuc dung thudc co mach, bat chap
sy thay ddi khac, ddy 1a nguyén nhén chinh giy ra ngat mii.

1.6. Tac dung phu toan than

Tu khi viém mii di {ing va viém miii vin mach la nhiing
bénh ma triéu ching thé hién kéo dai qua 10 ngay, cac thudc co
mach dung dudng udng dudc dung kha réng rii, nhat 1a khi
ching c6 biing chitng nao ching té viém mii lai xay ra khi dung
thudc bing dudng nay. Song, véi lidu lugng thudc udng cin thiét
dé€ tdn mau niém mac mii thi cic nha nghién ctiu cho thdy ¢
tac dung phu, mét méi, kich thich, budn nén, dau dau, ting
huyét ap, dau hong...

Do tac dung phu cudng giao cam cua thudc, nhiéu nghién
citu da dudc tién hanh dé xac dinh ré hon niia vé chi dinh 1am
sang d6i véi thude co mach dudng udng véi lidu tét nhat ma lai
it gy tic dung phu nhat.
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1.7. Céng hiéu trong viém mii

C6 rat it cac thi nghiém lam sang diy da vé cong hiéu caa
thuéc co mach udng trong viém miii di éing. Pseudoephedrin dugc
coi 12 ch& pham tam thdi lam giam ca ngat miii va luc can khong
khi ¢ miii cho bénh nhin viém mii cip. Hién nay ngay cang c6
nhiéu nghién citu diéu tra su phéi hgp ctia yéu t6 cudng giao cam
va yéu t6 khang histamin-H,. C4c nghién citu nay da chiing minh
mét cach thuyét phuc riing su phoi hdp nay tao ra két qua tot hon
1o rét so véi dung riéng tiing loai hoic so véi gid duge. Du sao, vé
nguyén tdc, su pha tron thudc trong mot ché pham riéng 18 1a
khong cAn thiét va giéi han clia chi dinh dung thudc c6 thé lua
theo bénh canh 1am sang riéng cia méi bénh nhan.

Ngat mai 13 triéu ching ndi bat cia viém mii van mach,
chinh biéu hién nay quyét dinh cho su chi dinh ding thudc co
mach. Pseudoephedrin va phenylpropanolamin déu lam giam
ngat tic miii va sdc can thong khi mii. Véi viém mii di dng, da
c6 nhiéu nghién ctu diéu tra sy phéi hgp st dung gitta anti
histamin va thudc co mach, va méc du it c6 nghi ngé vé tac
dung c6 1di trong viéc lam giam ngat mii, song lai chua c6 cong
trinh nghién ctu nao trinh bay thuyét phuc ring thudc nay lam
gidm sdc can khi ¢ miii.

1.8. Chéng chi dinh dung thuéc co mach

Duya trén danh gia vé tac dung l1én hé giao cam, cic thude
udng hé a- adrenergic dugc chdng chi dinh ding cho trudng hgp
tiang huyét ap, bénh mach vanh, cudng giap, dai thiao duong,
glécdm goéc déng va cho cd bénh nhéan bi c ché MAO. Dang
diing thude co mach tai chd vAn dude st dung cho cdc bénh nhan
tim mach vi chua c6 bao c4o nao néi vé tac dung tim mach caa
thuéc nay.

1.9. Thuyét chud vén a, va a,

Nhiing nghién ctiu gdn day vé cac diém nhéan cam sinh 1y da
dén dan 1am hiéu rd hon va st dung tét hon thuée co mach. Cac
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receptor a- adrenergic da dugc chia thanh hai loai a, va a.,. o,-
receptor khu tri hau sinap & cac c¢d quan tac dong va bi kich
thich bdi noradrenalin giai phéng vao cac khuyét sinap va khi
dugc kich thich thi giam bét sy giai phéng noradrenalin vao cac
khuyét sinap. Nhu vay sé tao ra cd ch& diéu khién nguge 4m
tinh dé kiém soat su giai phéng noradrenalin.

Hién nay, su chia nhém don gian cta cac thu thé o dua vao
su khu trd cta ching dude coi 1a khong chuén xéc tit khi ma a,-
receptor ciing dugc tim thay & hau si nap trong cac co tron mach
mau. Nhu vay trén co s6 Iy thuyét thi su kich thich cac receptor
a, va o, sé trong dgi vao két qua ngudce lai cha su sung huyét.
Song, nhiing nghién citu gdn day cla cac tac gia Andersson K.E.
va Bende M. cho thdy rdng stic cdn mach mau quyét dinh dong
chdy ctia mau 6 niém mac mii hdu hét déu c6 cac receptor a,.
Nhu vay dé lam tdn b6t mau & niém mac mii nhung khong
giam dong mau luu théng, chll van adrenergic véi o, cAn dudc
uu tién hon chd van véi o,. Do d6, nhitng nghién ctiu ti€p theo
v6i nhiéu yé&u t6 chon lya cho phan nhém receptor o, va o, la
cdn thiét dé xac dinh viée chi dinh cac thude diung trong lam
sang trong diéu tri viém miii cap va man tinh.

1.10. Tdc dung bén ngoai mach mau

0 trong miii, chi van a adrenergic ciing c6 thé gay tac dung
dugc 1y trén cac t3 chiic khac nhu biéu md, than kinh, cac tuyén
va bach cdu basophil cu tri 6 niém mac mii. Sackner(1978) da
tim th&y sy van chuyén ting 1én cia vi nhung mao niém mac
sau khi dung thudc a adrenergic tai chd.

Hiéu qua nay chua chéc chén vi chi van o adrenergic 1am
gidm tan sd séng cia vi nhung mao trong éng nghiém, ma cach
giai thich tét hon 1a cht van o da lam téng tiét dich & niém
mac miii.
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1.11. Hiéu qua cua cdc tdc nhan vat ly

Khi xem xét nghién cttu tac dung cia cac thude nay thi diéu
quan trong 14 phai ghi nhan cac yéu to vat 1y, cac tdc nhan lam
4m, ndéng d¢ thudc, cé6 thé tu né lam thay d6i su théng miii.
Richerson va Seebohn (nim 1968) da ching minh hiéu qua ¢6
10i ctia luyén tap thé duc trong viéc duy tri sy thong miii trong
mét nghién citu ngin han véi nhiing bénh nhan c6 viém mii.
Con nghién citu clia Spector va cdng su cho thay rang propylen
va polyethyleneglycol khi dung nhu mdt tic nhan lam 4m sé
lam giam sic can miii khi do bing Rhinomanometry. Trong khi
d6 Druce va cong su ciing da ¢6 bao cao nghién citu vé su giam
cdp mau mii khi dung Saline khi dung (do bing Laser -
Dopplervelocimetry).

2. Thuéc khang histamin

Hai loai thu thé histamin véi nhiing chiic néng sinh 1y khac
nhau duge mé ta thanh hai phan nhém H, va H,. Thu thé H, ¢6
lién quan cht yé&u dén cac két qua di dng ho#c phan vé caa
histamin duge gidi phéng. Con thu thé H, déng vai trd quan
trong trong diéu khién sinh 1y tiét acid da day.

2.1. Khdng histamin 16p H,

Céc bénh di ting & ca miii va mét dudc chi dinh chl yéu dung
khang chii van histamin H;, loai ch& phdm nay c¢6 ban rong rai.
Cac thudc quen thudc nhu clopheniramin, alkylamin,
promethazin, cypoheptadin.

2.1.1. Tac dung phu

Khi diung thudc nay, né sé thé hién su phong tod, canh
tranh tai thu thé H,, song lai gay b4t 1¢i vi nhitng tac dung phu
c6 lién quan téi gidm dau, an than, khang cholinergic va o
adrenergic cua chiing. Hon nita, nhiing tac dung phu trd thanh
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nhitng yéu t& han ché& r&t nhiéu trong viéc xac dinh liéu dé
phong b& thu thé H, tét nhat xay ra. Diéu nay trén thyc t& rat
quan trong d6i véi bénh nhén can giit duge sy tap trung tinh téo
ctia minh, hodc dang van hanh may maéc, lai xe...

2.1.2. Nhitng thuéc méi khdng tac dung an thén

Dé khic phuc nhiing han ché cia khang cha van H,, ¢6 hai
loai khang histamin méi duge téng hop la Terfenandin va
astemizol khong c6 tac dung an than va khang cholinergic. Tuy
nhién sy thiéu ving tac dung an thadn hau nhu c6 lién quan dén
viéc giam dung lugng thudc vugt qua hang rao mau nio va ciing
lién quan téi su tdp trung thudc cham chap tai cac thu thé.

2.1.3. Céng hiéu trong diéu tri viém mdi

Nhiéu nghién citu 1am sang cho thay ring khang histamin
H, c6 tac dung cao trong viéc giam cac triéu chiing hit hdi, ngita
mét, mii, chdy nudc mii va ngida hong, nhung it tic dung ddi
véi ngat mai. Néu ngat miii tré nén khé chiu nhiéu, ngudi ta
khuyén dung cac thudc chu van o adrenergic cung véi khang
histamin hoéc nghi téi diing corticosteroid tai mii.

2.1.4. Lua chon ché phdm

V6i su gidi thiéu cac khang histamin khong giy ngu trén,
hién da c6 nhiéu chi dinh dung thudc trén song cin luu ¥ ring
thudc khang histamin méi thudng dét hon 8- 10 l4n so véi cac
ch& phdm trude, mic du trong thap ky gin day viéc dung khang
histamin dia giam di vi xu huéng dung cromoglycat va
corticosteroid tai chd. Trong mét nghién cltu so sanh giiia khang
histamin va steroid tai chd da diéu tri cho bénh nhin viém miii
di @ng, ngudi ta di thay rang bénh nhin ua dung steroid tai ch
hon. Khang histamin méi khong giy budn ngu gin day lai dudc
st dung ting lén vi nhiing thudc nay da loai bé duge nguy co
xay ra khi con buén nga dén bat chgt lic dang lam viée.
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Da s6 cac nha 1am sang hién nay déu thita nhan viée dung
phéi hgp gitia corticoid tai ch6é va khang histamin toan than
mang lai hiéu qua diéu tri rat kha quan.

2.1.5. Vé&n dé st dung thuéc tai chd

Khang cha van H, duge dung duong udng dé khéong chi
chéng cic triéu ching ¢ mai ma con cac vi tri khac nhu mé,
hong. Song, ciing nhu thudc co mach, diéu tri tai chd bang nhé
hoic khi dung, thuéc ciing ¢6 tac dung tot vi dd tap trung thudc
tai ché cao & niém mac mii ma khong giy tac dung phu. Nhiing
nghién ctiu gin day cta Kir Kergnad va cdng su cho thady mot
14n nita su thich hgp dung khang histamin H, tai ché trong diéu
tri viém mi di dng

2.2. Khdng histamin I6p H,

Su ton tai cha receptor H, d niém mac miii con dang 1a vdn
dé tranh c&i nhiéu. Ngudi ta thdy rang khang cha van H, chd
khong phai H, duge chi dinh tai chd ¢ miii d c6 tac dung phong
bé& histamin, lam gidm ngila va cic phan dng hit hdi , chdy nudc
6 miii.

Viéc phdi hgp khang histamin H; va H, dd duge nhiéu y
kién néu ra dé tang phan hiéu qua 1am gidm histamin giy bénh
miii hon 1a diang H, ho#c H, don thuén. Nghién cttu cia Secher
C. va Kirkegaard J. (1982) da cho thay réng ca receptor cua
Hlva H, hdu nhu déu cé mit § cac mach mau mii. Hién nay con
thi€u nhiéu théng tin dé diéu chinh va gi6i thiéu cach ding
khang histamin H, trong viéc chiia ngat miii. Nhat 1a khi ¢6
nhidu loai thudc co mach cé tac dung cao dang c6 sin dé dung
nhu hién nay.

Nhu vay, khang histamin kinh dién 16p H, thudng c6 tac
dung lam gidm triéu chiing di ing é mii va mét, nhat 1a véi cac
ca nhe. Song khang histamin H, khéng giy an thin dung theo
dudng udng 1a thudc duge wa dung hién nay déi véi nhiéu ca
viém miii di ing theo mua .
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Khi ngat miii trd thanh mét van dé thi c6 thé dang thém
cac thude chi van o adrenergic tai ché trong thoi gian dudi 10
ngay, va dudng udng c6 thé dung lau hon. Khi khang histamin
khong con két qua va khi tac dung phu cia cha vian o
adrenergic tré thanh vidn dé thi nén ci4n nhic dung
corticosteroid va natricrommoglycat tai ché.

3. Thudc khang cholinergic
3.1. Gidi thiéu

Viéce gidi thidu dung natricrommoglycat va corticosteroid tai
chd trong nhiing nim gin diy da mang lai cai thién lén cho diéu
tri viém mii di @ng va cic bénh ¢6 lién quan. Song bién phap
nay vin chua thé thod man cho mét s6 bénh nhan cé triéu
chitng ndi bat 1a chdy nudc mii trong. S& lugng nude miii trong
qua nhiéu rat lam bénh nhan khé chiu ma van chua c6 thude
nao trén thi trudng sin c6 dé didu tri.

Vi céc tuyén tiét 6 niém mac mii déu dugc phan bé cac
nhanh thin kinh thudc hé phé giao cam nén cé 1& cac thude liét
pho giao cam va ipratropium bromid... 1a cac thudc cé tac dung
tai ché 6 mii. Nhitng nghién cdu trén labé cho ngudi ta hay
rang ipratropium khi duge dung tai mii, c¢6 thé dc ché
methacholin 1a chit gy ting tiét § miii it nhat trong 6 gid. Do
vay da c6 nhiing nghién cttu 1am sang ngin va dai han dang
dugc tién hanh.

Chiing t6i xin giéi thiéu mot s6 nghién ctu dién hinh cta
clc tac gia N. Mygind, P. Borum, H. Malmberg vé viéc st dung
ipratropium ngin han trong diéu trj viém mii nhu sau:

3.2. Nghién cuu vé dung ipratropium ngan han

3.2.1. Phuong phép

Cac tac gia chon 20 bénh nhéan ngudi 16n, 13 phu nit va 7
nam gidi dugc nghién citu tién hanh. Tudi trung binh 42 (ti 18 -
82 tudi). Thai gian méc bénh trung binh 13 7 nam va thoi gian
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¢6 tridu ching bénh trong mdi ngay 1a 6 gid. Triéu ching néi bat
14 chay mii trong & nioi bénh nhan, méi bénh nhan ding trung
binh khoang 33 t¢ gidy lau miii méi ngay. Tat ca da tung dung
nhiéu loai thudc khac nhau, bao gébm ca glucocorticoid va khang
histamin nhung it hiéu qua. Test di tng Am tinh. Eosinophilia &
dich miii soi kinh chi th&y & 5 trong s6 20 bénh nhén.

Bénh nhan duge chia ngiu nhién thanh 2 nhém, 9 bénh
nhan dudc diéu tri bang ipratropium trong 14 ngay, tiép theo 1a
14 ngay placebo, va 11 bénh nhan dudc diéu tri theo thit tu nguge
lai trén. M1 miii duge phun 20 mg 1pratrop1um x 4 1an/ ngay.
Moi bénh nhén déu co phleu ghi t1 m1 trong mot tudn trude va
sau tht nghiém tat ca cac dién bién cia cac triéu ching.

3.2.2. Két qua

T4t cA cAc bénh nhan nghién ciiu, sau kiém tra déu da dung
dung liéu quy dinh. Phiéu ghi cho thiy khéng c6 triéu ching
hét hoi va ngat mili, song con chay mii (¢6 y nghia, p < 0,01).

3.3. Nghién cuu dung iprratropium dai han
3.3.1. Phuong phap

C6 20 bénh nhan, 12 nii va 8 nam bi viém mii quanh nim
va chdy nuéc mii-trong 1a triéu ching chinh da duge thu
nghiém. T4t cd 20 bénh nhan déu dung iprairopium tai mii
trong khodng trén 10 thang (tu 10- 48 thang). Véi liéu 4n dinh
cho 4 tuin dau 14 2 14n phut x 4 dgt mdi ngay, nhung sau dé khi
thd nghiém md réng thi bénh nhan diéu chinh liéu phu hdp cho
mdi yéu ciu ca nhan.

3.3.2. Két qua

Céac phiéu ghi cho thdy két qua cta ipratropium déi véi hit
hdi va ngat miii 12 khong dang ké, song lai ¢6 két qua rit tt doi
v6i chay dich miii (p< 0,001). Khong co tac dung phu. Soi mii

thudng cho thay khong c6 bién ddi vé h1nh anh dai thé & niém
mac miii.
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3.4. Vij tri cua liéu phadp

D61 véi ipratropium, khi ma chi ¢6 tac dong don triéu chiing
8 mii thi khong tac dong xen ké véi mudi cromoglycat hodc
steroid tai chd trong diéu tri viém miii di @ng, mic du né c6 thé
lam bénh nhan dé chiu vi déi khi lam gidm chdy mii do dj
nguyén gy ra. Nhitng nghién ctu trén cua cac tac gia goi y
rang diéu tri bing ipratropium lién tuc rat cé gia tri cho bénh
nhén bi chay miii trong ma khéng dap ng véi cac thude khac.
Vi ipratropium c6 tic dung ngay sau vai phit ké ti lic dung
nén d6i khi né con c¢é gia tri cho bénh nhan cé con chay nudc
miii trong 46t xudt, nhat 1a trude khi tiép xtc véi yéu td kich
thich da biét trude.

Ipratropium dung nap tot. Khéng ¢6 ddu hiéu gi caa giam
ngui hodc cia viém mii do diung thude hodc ting kich Gng niém
mac ho#c phan ting nhanh, thdm chi trong diéu tri kéo dai.
Drettner va Kumlien trong nghién cttu da khong tim thiy hau
qué nao cla ipratropium tai mai déi véi viée lam 4m & mii.

M5t s6 nghién citu khéc con thay ring dap dng tiét dich véi
methacholin ¢ miii da gidm dang ké sau liéu phap ipratropium
tt 10 - 48 thang. Song, lugng dich tiét ctia niém mac mii lai phu
thudc vao s lugng t& bao tuyén va s6 lugng ciing su nhay cam
ctia cholinoceptor nén khéng thé dat duéi mtic binh thudng.

Nhu vay c6 thé thdy rd rdng dung ipratropium tai mii da
tc ché& dudc chdy nuée miii trong 6 phén 16n cac ca bi viém mii
quanh nam va con ¢6 thé ¢6 tac dung chita khéi duge bénh & mét
s6 bénh nhan. Viéc diing ipratropium kéo dai la an toan. Chi c6
mot s6 bénh nhin c6 vai tdc dung phu nhd, khéng cé tac dung
xfu vé sau.

4. Cromoglycat natri
4.1. Gioi thiéu

Vao nim 1965 cromoglycat natri d& duge phén lap va duge
thay kha niang ngin chin phan ng qua man nhit dinh & dong
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vat, ngian chin phan dng di Gng mii va ph&€ quan déi véi di
nguyén & ngudi. N6 khong cé tac dung gidn ph& quan truc tiép,
khong khang histamin, khong khang viém ho#c cac dac diém
nhu steroid. Pd c6 rit nhiéu thi nghiém vé tac dung caa
cromoglycat trong tc ché& con hen phé& quan va cac triéu ching
mii. Nhitng két qua nghién ciu hy vong riang tac doéng caa
cromoglycat natri 14 mgt dang méi, va né da duge gidgi thiéu nhu
mét yéu t6 dn dinh t& bao mastocyt hoic 14 mot tac nhan chong
di ding, va nhu vay né dugc coi nhu tin chi cia ciac nha 1am sang
va cac nha nghién clu co s6 vé kha ning diéu tri an toan va
dung cho nghién cfiu cac phan dng di ng in vivo. Cho t6i nay,
cromoglycat natri ¢c6 mét vi tri 6n dinh trong diéu tri viém mii,
song van con c¢6 nhiing caAn nhéc khac nhau trong viéc ding
thuéc nay 6 méi quéc gia.

4.2. Phuong thut tdc dong

Nhitng nam diu tién khi méi duge gidi thiéu, cromoglycat
natri duge thita nhan ring c6 hoat dong dac biét danh cho viée
on dinh t& bao mastocyt. Gia dinh nay hién nay it chic chdn hon
vi ¢6 hai cach chiing minh:

~ Thi? nhdt: hién nhién 1a c6 su khac nhau dang ké giia
céc loai dong vat va giita cac loai t& bao vé phudng dién dap tng
v61 cromoglycat natri. Hgp chat nay c6 hiéu qua tac dung cao &
chudt nhét, khong tac dung & chudt lang. Cé tac dong l1én t& bao
mastocyt 6 mit, miii va ph& quan cia ngudi song lai khong tac
déng 1én t& bao mastocyt ¢ da. T& bao mastocyt duge bao vé
nhung bach ciu basophil thi khéng. Hién nay né dang duge
nghién cttu xem cac dang t&€ bao mast & cac t8 chiic khac nhau ¢
d4ap ting theo cach khac nhau véi thudc hay khong.

— Th# hai: Cromoglycat natri dd duge ching minh la cé
hiéu qua trong phong ngita cac phan tng cia dudng thé khong
phai do IgE trung gian, vi du nhu phan @ng co thit ph& quan do
lanh, do ging stc...(Theo nghién citu cia Sheppard D.Nadel
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J.A. nam 1981). Nhiing chiing minh trén da cing néi nén mét
diéu 1a thude da tc ché sy co thdt phé quan bing hiéu qua bao
vé trén cac receptor kich thich than kinh, song cd ché chinh xac
thi van chua x4c dinh duge.

Tuy nhién hién nay, co ch& tac dong ctia cromoglycat natri
trong cic bénh di (ing dudng thd van chua dudec xac dinh rd
rang. Mic du viée tic déng lam &n dinh t& bio mastocyt van
dude coi 12 diéu quan trong nhét.

4.3. Hiéu qua lam sang cua cromoglycat natri
4.3.1. V6i viém mii di ung theo mua

Cé6 nhiéu thit nghiém diéu tra két hgp véi placebo vé tac
dung ctia cromoglycat natri cho viém miii di @ng. Song 6 mot sd
nghién ciu, né chi ¢6 ¥ nghia véi s6 it bénh nhan nhay cam cao
va khi lugng ph4n hoa trong khéng khi cao. Tac dung phong bénh
thi kha ngén ngti (chi 3-4 gid), diéu nay doi hdi phai dung thude
thudng xuyén dé phong bénh 1au dai. T6t nhat 1a dung dang bot 4
gidg 1 1an va dung dang dung dich 3 gio 1 l1an. Diéu tri tai chd &
mili doi héi cd lidu phap diéu tri kém theo cho cac triéu chiing &
mét. Mot s6 nghién citu con cho thiy ring, cromoglycat natri
hinh nhu hitu hiéu déi véi di éng & mét hon 1a di dng mii.

Hiéu qua cia cromoglycat natri ¢ dang hit d6i véi hen phé
quan do bui phan hoa thudng rat c6 gia tri lam sang va gy tac
dong manh hon so véi két qua ctia dung thude nhd mii.

4.3.2. VGi viém di ting quanh nam

Nhiéu nghién citu trén thé& giéi da cho thiy hiéu qua cha
cromoglycat natri véi viém mii di ing quanh nim. Tuy nhién,
v6i nhiéu ngudi 16n bi viém miii, cac méc dd cai thién triéu
chiing vin chua dugc chiing minh mét cach thuyét phuc trén
lam sang. Thuéc nay cé gia tri nhiéu hon & tré em vi tré em
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thudng bi di tng don thuan. Mét diéu la dang quan tdm thay
ti thuc t& 1am sang 12 mot s§ bénh nhén dap vng véi thude rat
tot, trong khi mét s6 khac chi giam bénh rat it. Dang tiéc 1a
hién chua c6 nghién ctiu nio c6 thé théng ké ddy da xem bénh
nhan thudc nhiing dang nao chiu thude hay khong. Tuy nhién,
nhiing phuong hudng sau day c¢6 thé hitu ich cho nhing nghién
ctiu v& vdn dé nay. Su dap dng thude ddi véi didu tri c6 thé
duge hidu rd béi:

1. C4n nguyén di iing rd rang

2. Tang eosinophil 6 dich mii.

3. Su hit hoi va chay mii trong chiém wu thé.
4. Khéng c¢é polyp mii

5. Tudi tré

6. Thdi gian bi bénh ngén

4.4. Chi dinh dung thuéc

Cé hai dang dung cromoglycat natri § mii: Bét va dung
dich (2 hodc 4%) khi dung. Dang khi dung it giy kich thich hon
dang b6t méc di moét s6 bénh nhan thich ding dang bét hon.

Do hiéu qua phong ngita va ton tai ngin, cromoglycat natri
doi hoi phai duge dung thudng xuyén dé phong bénh lau dai.
Thuéc nén dung 3-4 gid 1 14n. Bénh nhén cin duge chi dan ding
bét hodc xit nhu thé nao va cAn dude gidi thich rang thudc chi c6
tac dung phong ngtia tich cuc, con su thuyén giam triéu ching
ngay lap tic sé khong xay ra. Trudng hgp miii bi ngat phai nhé
co mach miii trude khi diing cromoglycat natri chiing 10 phiit.

Cromoglycat natri ¢dn duge dung két hgp véi cac thude khac
nhu khang histamin, hodc phéi hgp véi mién dich liéu phap va
corticosteroid toan thian mdt dgt ngan.
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4.5. Tdc dung phu

Cromoglycat natri khéng déc. Song d6i véi mot s6 bénh nhan
viéc dung thudc tai chd cé thé gay kich thich niém mac mii va
thudng 12 nguoi ta dung dang bdt hon 14 dang dung dich nhd.

4.6. Vi tri cua cromoglycat natri trong ké hoach diéu tri viém
mdi dj ung

Trong dgt viém miii cAp nhat 12 dang nhe, 6 bénh nhin con
tré, cromoglycat natri ¢6 thé dung dé phong bénh trong sudt
mdt mua, véi khodng 4-6 14n xit mbi ngay.

Thudc nhé mit cromoglycat natri c6 thé cang ding trong
cung thai gian. Véi nhiing ngay cé lugng phan hoa trong khong
khi cao, cAn dung thém khéang histamin H,, nhiing trudng hgp
viém mii cdp ning, cromoglycat khéng dii 1am giam bét triéu
chiing thi cAn diung th&ém steroid tai chd, déi khi toan than hoic
phéi hgp ca hai néu can.

D61 v6i viém miii di ding quanh niam, cromoglycat natri c6
thé hitu ich cho tré em va thanh thiu nién bi di ing, song it
hiéu qua déi véi trudng hop da bi lau dai, da c6 nhiing d6i vé
hinh thai, t3 chitc hoc. Nhitng trudng hdp nay cin phai 6 bién
phap manh hon.

Céng hiéu 16n nhit ctia thude nay dude thiy & cac bénh
nhan c6 hit hoi va chay miii trong, con 8 bénh nhéin nghat mii
thi két qua kém hon. Song, thuc sy triéu chiing nghat miii 1a trg
ngai nhat déi v6i moi cach diéu tri. Cromoglycat ciing khéng ¢é
két qua d6i véi polyp miii.

5. Corticosteroid tai ché trong diéu tri viem miii
5.1. Gidi thiéu

Viéc dung glucocorticoid tai chd trong diéu tri viém miii da
nhanh chéng phat trién trong vong gan nia thé& ky qua, né dudc
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tht nghiém sém sau khi c¢6 su trinh bay vé hiéu qua cua
glucocorticoid toan than. St dung hydrocortison va prednisolon
dang bdt hit d& cho thay mét s6 két qua kha quan trong diéu tri
viém mii dj Gng. Song chi ¢6 rit it hodc khéng c6 diém lgi nao
hon trong cach dung tai ché khi so sanh véi cich dung toan
than do hau qua c ché& ctia truc hypothalamus- tuyén yén-
thugng than, cac triéu chiing & mét ciing suy giam néu cb tac
dung toan thin cta thudc. Nhu vay, khong c¢6 ch& phidm nio
duge dung rong rai. DAu nhiing nam 1960, dexamethason tac
dung manh hon da dugc gidi thiéu. Nhiéu nghién ciu da trinh
bay dugc hiéu qua cha thuéc nay trong diéu tri viém miii theo
mua v viém mii quanh ndm, song van con hau qua dang ké
trén truc hypothalamus - yén - thugng théan, vi mét phan duge
hé&p thu lai khéng qua bude khit hoat tinh trude tién 8 gan. Nhu
vay viéc nghién ctiu nhiing thudc khac véi khia canh duge dong
hoc khac nhau vin dang dugc khuyén khich. Dexamethason
hién van dang dugc diéu ché lai theo dang mdi.

5.2. Cdc dang ché pham

Thuée ddu tién ching minh duge rd rang su khac biét gitia
hoat chat chdng viém tai ché va toan than 1a beclomethason
dipropionat (BDP), dugec Mygind gidi thiéu si dung tai chd nam
1973, sau BDP 1a cac thudc nhém flunisonid va budesolid véi
nhiing khia canh dugdc déng hoc tuong tuy.

Khi dung test co mach da d8i v6i hoat tinh chéng viém, BDP
va flunisonid di dude chiing minh 1a ¢é d6 manh tuong duong,
trong khi budesonid manh hon mét chit. Diéu nay dudng nhu
dudc xac nhan trén thi nghiém 1am sang.

V& quan diém hoat tinh toan than, budesonid c6 téc dong
toan than y&u hon BDP. Liéu c4n thiét dé chiing minh tac dung
toan than c6 vé cao hon dang ké so vdi liéu gidi thidu dung
thudc. Diéu nay rat c6 ¥ nghia ldm sang cho nén ché& d4 dung
liéu cao dugc nhiéu thay thudc xem xét ap dung.
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5.3. Liéu luong

Cé rat nhiéu théng tin vé viéc dung BDP, tuy nhién viége
thao luan ti€p sau lai khéng phan dinh duge gita BDP,
flunisonid va budesonid méc du ¢é su khac nhau d6i chit vé do
manh cta 3 loai glucocorticoid . BDP dugc gigi thiéu dung tai
ché cho duong hé hap duéi, liéu dung hang ngay 1a 400ug. Sau
d6 liéu lugng tuong tu ciing dude chon cho diéu tri mii, khong
¢6 nghién cttu nao vé phan tng cla liéu diang. Mot s6 quan diém
cho réng c6 thé khong can thiét phai ding liéu nhu viy cho mii
so v6i dudng hé hap dudi (mdt vung dién tich 150cm? so véi
10m?. Song mii lai dude tiép xiic véi mdt lugng khéng khi
tuong duong véi dudng hé hap dudi, va vi chiic nang loc cua
minh ma niém mac miii dude ti€p xdc véi nhiéu di nguyén hon
14 niém mac dudng hé hap dudi. Mic dd tiép xdc cao cb thé doi
hdi mét lugng cao glucocorticoid cho mot dién tich bé mat.

Trén thuc té ciing da c6 mét vai nghién ciu vé dap dng liéu
dung thuéc BDP. Trong viém mii van mach, Malin va Will da
k&t luan ¢ mot nghién ctu ngdn han ring ¢6 thé tang rat it, tit
ti 1liéu mdi ngay cho téi 800pug. Theo nghién citu ciia Brompton
va cOng su nam 1980, d6i véi viem miii quanh nam thi liéu
400pg c6 két qua tot hon lidu 200pg/ ngay trong viée lam giam
-cac tridu ching miii. Siegel va cong su két luan trong mot
nghién cdu nhém bénh nhan viém mii theo mua nam 1982
ring céng hiéu dudng nhu 6n dinh ¢ miic 300 - 400pg. Vi vay
hién nay, viéc ap dung chung cho st dung BDP ciing nhu
flunisonid va budesonid méi ngay liéu tit 200 - 400pg. Song co
mét quan sat dang chi y 6 bénh nhan viém mii quanh nam, dé
l1a nhlmg bénh nhén duge diéu tri steroid tai chd kéo dai c6 xu
huong giam liéu m01 ngay va trleu chiing vAn con ¢6 thé duge
kiém soat. Mot s6 bénh nhan chi can co 50ug/ ngay hodc it hon
dé khéng ché triéu chitng cha bénh cta minh. Mat khac, mot
hién tugng rd rang la nhing bénh nhan viém mii theo mta
duge diéu tri bing BDP tdi 400ug/ ngay c6 thé van thiy triéu
chitng & mii trong nhiing ngay c6 lugng phan hoa cao trong
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khéng khi. Trong trudng hop nay, ngudi ta c6 thé thit tang lidu
glucocorticoid tai ché véi 800ug ho#ic tham chi 1200ug/ ngay,
phoi hop véi glucocorticoid toan than.

Song néu diéu tri bénh nhén viém miii quanh nam bit ddu
véi 200 - 400pg/ ngay va khi cac triéu chiing da bi kiém soat,
bénh nhan nén duge gidm liéu mdi ngay cho t6i muc thap nhat
¢6 thé. G bénh nhan viém mii theo mua, ¢6 thé dung liéu cao
hon 400ug/ ngay trong mot dot ngén néu cdn dé khdng ché triéu
ching miii.

5.4. S6 lan ding thudce

Cac nha san xuit BDP giéi thiéu liéu ban dau véi khoang
cach 12 4 1an/ ngay. Cach dung nay khong hé dua vao bat cit mét
thi nghiém so sanh nao.

Glucocorticoid dung tai chd sé bién mat khéi miii sau 60
phiit. Nhu th& thi nén dung nhiéu 1an hon so véi diéu tri toan
than néu ching ta dua trén gia thiét 1a steroid can luén hién
dién & niém mac dé duy tri hiéu qua diéu tri

Khi chua hiéu ré dude 161 tac dong cta glucocorticoid ngudi
ta thudng suy doan ring tac dung cia thudc c6 thé phu thudc
vao su c6 mit lién tuc cua thudc nay 6 co quan dich.

Trén quan diém lam sang, nhiing 131 khuyén dang thude
trén 2 lan/ngay déu 1am bénh nhan khé tuin theo vi phai mang
theo thudc bén minh thudng xuyén thay vi dé ¢ nha. Vi vay cac
steroid méi déu dudc gidi thidu dung 2 1an/ ngay. Cac tac gia két
luan ring dung 2 1an/ ngay ciing t6t nhu 4 14n/ ngay néu nhu
téng liéu mdi ngay nhu nhau. Mic du con phai cé nhiing nghién
citu tiép theo nita dé ung hod, song hién tai chua c6 bing ching
nao cho thay liéu 2 14n/ ngay kém hon ché do dung khac.

5.5. So sdnh vdi cdch diéu tri bdng ché pham khéac

M6t s6 khia canh cidn dudc cin nhic khi so sanh cac cach
diéu tri ludn phién khac nhau. Trong s6 cac cach nay cin cha §

138



cac tac dung phu trudc mat va hau qua lau dai. Song mét khia
canh khéac ciing cin tinh dén 1a gia ca thude va su dé mét cua
cac thdy thudc. Nhidu nghién ctiu chi trao d6i vé cong hiéu diéu
tri va tac dung phu c6 thé va nhu vay chi ¢6 mat nay la duge
xem xét 6 phan nay.

5.5.1. So sanh vdi khang histamin

Khang histamin duge dung réng rai trong diéu tri ca viém
mili theo mua va viém miii quanh nam. Thudc nay thich hgp vi
c6 hiéu qua ngay lap tic cho ca triéu chlng & mii va mit va la
thudc 1y tudng cho bénh nhan méi chi bi bénh nhe, thinh thoang
méi dung thudc. Song khang histamin hién tai c6 nhiing tac
dung phu nhu giy nga. Du ¢6 cac ché pham méi nhung so véi
glucocorticoid tai chd, né vén it céong hiéu hon trong viéc lam
giam cac triéu chiing mii

5.5.2. So séanh véi cromoglycat natri

Cromoglycat natri duge dung réng rai trong diéu tri cac
triéu ching di dng, n6 khong ddc hai nhung bat 1¢i vi phai ding
4 - 6 1an/ ngay va da so bénh nhin khéng thuc hién ding. So
sanh véi dung glucocorticoid tai chd, né ciing kém tac dung hon.

5.5.3. So sanh vaéi diéu tri glucocorticoid toan than

Dung corticosteroid toan than theo dudng uéng hoic tiém ludén
gdy anh hudng téi truc hypothalamus - yén- thugng than. Trong
thuc t&, vé cong hiéu diéu tri, hién van chua c6 nghién ctiu so sanh
nao vé 1am sang giita dung corticoid tai ché va toan than.

5.6. Ung dung trong diéu tri
5.6.1.Viém mdi di ung theo mua

Bénh nhéin viém miti di @ng theo mua rat thich hop véi diéu
tri glucocorticoid tai miii. Nhiéu nghién citu cho thay céng hiéu
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cao cia thude kiém soat duge cac triéu ching mii trong 60- 90%
cac truong hop, cao hon hin cac diéu tri khac. Khong cé su khac
nhau gita ngudi 16n va tré em. Véi hidu qua cao va géc do an
toan, glucocorticoid tai chd hién tai 1a su lua chon trudc hét dé
diéu tri viém miii di ng theo mua.

5.6.2. Viém mdii di ung quanh nam

Nhiéu thit nghiém nghién citu khac nhau da cho thay cong
hiéu ctia BDP, flunisonid va budesonid trong diéu tri viém miii
di ing quanh nim. Mic d6 thanh céng ¢ bénh nhan viém mi di
ting quanh nam (do bui nha) cao hon 6 bénh nhin viém miii
khong di ting (viém miii viAn mach) quanh nim. Viéc chi dinh
dung corticosteroid c6 thé dua trén su c6 mit cia eosinophil
trong dich mii (soi kinh). Song kj thuit so1 kinh dich mii kém
chuén x4c, ddng thoi su ¢6 mit cha eosinophil ¢6 thé thudng
xuyén ¢6 8 mot s6 bénh nhéan khac khong phai 14 méc viém mii
di tng. Néu thi€u véng eosinophil & dich miii ciing khéng nén
loai trit viéc dung thi glucocorticoid tai ché & bénh nhéan viém
mii di &tng quanh nam.

5.6.3. Diéu trj cho tré em

Khi xem xét viéc st dung rong rai glucocorticoid tai chd cho
viém mii di {ng theo mua, diéu cdn phai cin nhéc 1 c6 thé diang
cho tré em nhu & ngudi 16n khéng?. Du sao, mdt sb tac gia ciing
nhidn manh nén dang khang histamin va cromoglycat natri trudec
d61 véi viém mii di dng theo mua, véi viém mii di ng quanh
nam thi nén than trong hon nia.

5.7. Huong dén bénh nhén

Dé boe 16 hidu qua tbi da, cac ch& phdm dang tai chd cin
phu hop véi hée mii. Viée ding thude ciing cin duge cin nhéic
trong nhitng trudng hop cu thé. C6 thé chua cdn ho#c tri hoan
diing thudc vai gid néu nhu ngat miii ting bén. Dung thudc co
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mach uu tién véi glucocorticoid trong vai ngay lién néu miii
ngat ca hai bén. Néu dung lo xit mii thi xit déng thdi ca hai
bén. Khi phun nén nhé rang héc miii dung theo chiéu ding doc
dé tranh phun vao vach ngin mii. M6t nhat xit 1én trén va mjt
xit xuéng thadp ¢ héc mai dé lam thude phan tan tét. D&l véi
thuéc nhé mii, khi nhd cdn nglita dau téi da, nhd bén mii nao
thi nghiéng ddu vé bén d6. Nhu vay thuéc sé phan tan déu cho
cac cuén mili va cac khe cudn. Dé8i véi tré em dang c6 nhiéu
nhdy miii ¥ dong, nén hit hét nhiy mii hoic bat tré xi mii cho
sach trude khi nho hoéc phun thuée.

Dé ¢6 1gi t61 da cho bénh nhén viém mii di Gng theo mua,
can bat ddu diéu tri td khoang mdt tuin trudc khi ¢6 phan hoa.
Co sd Iy thuyét l1a diéu tri bang glucocorticoid tai chd c¢é tac
dung @c ché& nhiing phan dng tc théi. CAn nhian manh ring
glucocorticoid phun tai chd & miii khéng lam giam triéu chiing &
mét. Néu bénh nhén bi bénh ¢ mét nhu 12 mét biéu hién cta
bénh di #ng thi cin cho diing khang histamin, cing véi thude co
mach ho#ic natri cromoglycat nhé mét.

5.8. Phuong dién an toan

Tac dung phu c6 hai loai khac nhau la: phan dng ngay lap
tdc, phan 16n gip bénh nhan diéu tri bing flunisonid va viém khé
mii trudc, tao vy xuit huyét. Tac dung phu nay phan 16n la
nhat thoi, khong tién trién thém. Néu gidm liéu, hodc dung thudc
m3 boi, hodc ddi thudc, sé 1am gidm thidu nhiing vin dé trén.

Ciing da c6 nhiing nghién citu soi mii va sinh thiét niém
mac mii sau mdt dot diéu tri BDP kéo dai ho#c sau diung
flunisonid, budesonid (Klemi PJ, Virolainen E. 1980;
Holopainen E., Malmberg H. 1982), nhung khdng thdy bat ci
diu hiéu nao cua teo niém mac. Ciing khong ¢é tac dung phu
toan thin nao véi liéu théng thudng mac du mét s thude tuy
dung tai chd ciing bi hap thu.

141



Déi vdi phu nit ¢6 thai, glucocorticoid diing tai ché la an
toan. Mic da nghién ctu trén dong vat c6 thé thay mot so bién
chiing, nhung c6 1& khong xay ra 6 ngudi. Lugng hip thu caa
steroid tai ché ding cho dudng miii ciing rat nho.

5.9. Két ludn

Thude dung tai ché & miii corticosteroid da duge dung rong
rai tit may thap ky nay. Khong c¢6 bao cio nao vé tac dung phu
ning. Cé thé két luan ring diéu tri corticosteroid tai ché hién
14 su lua chon trude tién trong diéu tri viém mii di dng ciing
nhu viém mii van mach, dic biét 1a dé1 véi nguai 16n.

6. Corticosteroid toan than trong diéu tri viém mii
6.1. Nguyén tac diéu tri

Corticosteroid la thudc ¢6 cong hiéu cao trong diéu tri cac
bénh di ting va phan 16n cac ca viém miii khéng di ng. Tham
chi ngudi ta c6 thé coi diy 1a dang duy nhat dé diéu tri bénh nay
néu nhu né khéng giy tiac dung phu, diéu nay ngan trd viéc
diéu tri lau dai bénh viém mii. Song liéu phap ngén han d6i khi
12 can thiét néu cac dang thudc khac khéng hiéu qua. Trudc hét,
ching ta phai nim dugc ba nguyén tic ding corticoid toan than
trong viéc diéu tri viém miii di Gng la: :

Chi ding d¢t ngin han (trong vong 2 tuin)

Dung corticoid toan thin véi vai trd thuéc thém vao chu
khéng phai 1a thude thay thé cho thudc khac.

Khéng bao gid dung nhiéu qua su cin thiét da dé tri bénh .
6.2. Chong chi dinh dung corticoid toan thdn

Chéng chi dinh dung corticoid toan than trong viém mii 1a:
glocom, viém giac mac herpes, loét da day, mét s& bénh nhiém
trung man tinh, ting huyét 4p ning va dai thao dudng. Cing
khéng nén dung cho tré em ho#c phu ni trong ky thai nghén.
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6.3. Ché pham

C6é thé dung dang udng (Prednisolon) dich treo tiém
(methylpretnisolon acetate). Cac nha di dng hoc it khi dung
dich tiém tac dung cham nay. Can nhé 1a mét mai tiém 80 mg
methylprednisolon (2ml) tuong duong véi 100 mg prednisolon
(20 vién 5 mg) va nhu vay su phan tan thudc lién tuc trong ngay
sé Uc ché chic ning thuong than nhiéu hon 13 liéu mét lan
dung trong budi sang. Theo két qua nghién citu.cia mot sé tac
gia trude day nhu Ganderton MA, James VHT(1970); Ohlander
BO (1980); Hedner P, Persson G (1981), thi mdt miii tiém bing
dich treo nay ciing du gay vc ché mot phan chic nang thugng
than kéo dai téi té1 2- 3 tuan sau.

6.4. Ap dung trong diéu tri
6.4.1. Diéu trj viém mdi dj tmg theo mua

Khi céac cach diéu tri khac khong thod dang déi véi viém
miii cdp, cAn cho bénh nhan dung 20-40 vién prednisolon 5mg
trong mot dgt diéu tri. Huéng din cho bénh nhin dung 1-2 vién
vao budi sing trong thdi gian c¢6 biéu hién cac triéu ching va
ti€p tuc dung kém khang histamin, nhd mét va phun mii.
Thudc udng corticosteroid cé dic diém thuén 10i hon dich tiém
cham (dich treo) la c6 thé diéu tri theo lugng phéan hoa ho#c cac
di nguyén khac trong khéng khi. Bing cach diéu tri nay thi c6
thé khéng cin ding thude trong nhitng ngay mua.

Kinh t€ cling 1a mot yéu t§ quan trong cho viée chon cach
diéu tri ¢ nhiéu noi trén thé gigi. Prednisolon vién udng ré hon
80 véi cac dung dich phun mai hién dai. Liéu phap cho ngudi
nghéo bi viém mii di dng t&t nhat 13 gdm khang histamin
(trong sudt ca mua) va vién nén prednisolon lic dinh diém.

C4n nhé ring khang histamin c6 hiéu qua hau hét véi ngida
miii, hit hoi chdy mii, trong khi corticosteroid toan than lai
hau nhu ¢6 hiéu qua cht y&u vdi ngat mii.
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6.4.2. Diéu tri viém mdi dj ing quanh nam va polyp mdai

Du da ¢ trang thai bénh man tinh thi niém mac mai ciing
s&n sang dap dng véi mot dot diéu tri ngin han, dot diéu tri nay
rd rang ciing pha vé duge mét s vong ludn quéan. Theo cac két
qua nghién ctu, dgt diéu tri 2 tudn d bénh nhan viém mii di dng
theo muia hoéc polyp mii ciing thudng lam giam duge cac triéu
chitng va ton tai duge tac dung thudc téi 1-2 thang. Can dung liéu
phap toan than dé 1am gidm bét sy ngat mii trude khi bat ddu
diéu tri tai ché. Gia tri cia cach diéu tri nay trén thyc t& duge
tang lén khi cho ngudi bénh diing xit corticosteroid dé duy tri
hiéu qua cta corticosteroid toan than lic ddu. Theo ching t6i,
¢in dibu chinh cach diing 1 dgt ngén han corticosteroid toan than
d6i véi viem mii cdp. Nguy cd cia tac dung phu sé riat nhé néu
cach it nhat 3 thang méi diéu tri mot dgt.

C6 thé diéu tri bang thudc udng hoic d6i khi bing dich treo
tiém tac dung cham. Bit ddu dung liéu cao, sau giam dan (t6t
nhit diing tii chia liéu sin). Phan 16n cac § kién cta cac chuyén
gia 1a Gng hé viéc dung thudc udng. Nhung diéu dé mot s6
kién ung hd tiém dich treo 14 & chd thiy thude kiém soat duge va
chic chidn bénh nhian khéng bi bd quén cach quing hoiic tu ¥
tang liéu gay tac dung phu. Tuy nhién, tiém dich treo 6 mot sd
truong hop con ¢é thé gy hau qua § vang tiém, bién dang, teo
ving tiém c6 thé kéo dai vai nam hoic ¢6 khi khéng hédi phuc.

6.5. Cong hiéu cua steroid toan than

Tac dung cua corticosteroid udng d61 véi triéu chiing viém
mili ma chiing ta biét hién vin chua duge nghién ctu diy dua.
Méi chi ¢6 nhiing nghién citu gdi ¥ hoic gidi thiéu tac dung cua
dich treo tiém trong viém miii cAp. Mot s6 nghién citu trude day
véi may do triéu chiing ti mi 3 cong bd ring mot miii tiém dich
treo cho bénh nhin ngat mii sé giy dudc tac dung kéo dai it
nh&t 4 tudn, song it tac dung véi hit hoi va chay mii. Dich treo
tiém hién van chua dudc so sanh véi cac thude diéu tri khac. C6
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mot nghién ctiu mé rong cho thay mét két qua tuong duong gitia
1-2 miu tiém dich treo véi liéu phap mién dich, tuy két qua nay
chua mang tinh thuyét phuc cao.

Trén thuc t& 1am sang, ching téi nhan thay rang tuy dich
treo 4p dung tiém tai chd (vao cudén mii duéi) cho két qua tot
trong mot thdi gian nhat dinh, song viéc diéu tri tiép theo cho
nhiing dgt sau sé gip nhiéu khé khan. Tac ddng cta corticoid
tai chd ti dé sé giam di rat nhiéu.

Nén uu tién cho viée st dung corticoid toan than, du ¢b
nhiing tac dung phu, song néu can nhéc liéu dung hop 1y, cach
dung an toan ching ta vAn hoan toan kiém soat duge bénh di
ting ma khéng cin lo ngai vé& tac dung phu nay. Théng thudng,
dé didu tri mot dgt viem miii cép, corticoid dudng ubng sé duge
dung mét dot khong qua 10 ngay (thudng ti 5-7 ngay), liéu
trung binh véi prednisolon la 0,5mg/1kg cdn ning/ngay. Diy la
liéu diéu tri tuong ddi an toan, c¢6 thé ap dung ca cho cac truong
hgp méi ¢6 chiing viém da day hoéc ting huyét ap nhe, song can
dudce theo ddi tét.

DIEU TRI NGOAI KHOA BOI V1 vIEm mii DI UNG
VA VIEM MU VAN MACH

1. Muc dich phiu thuat sira chira cau triic chirc ning miii

Ngay nay muc dich cia phiu thuat miii 1 sta chiia nhiing
khiém khuyé&t vé mit gidi phau cé lién quan dén mot s& chic
nang. Khi€m khuyét cia vach mii va thap mii c6 thé lam cho
bénh nhéan thd han ché, Léch vach ngin miii, mao va 16i xuong
vach ngén dude chdn doan d& dang & hau hét cac ca bénh. Theo
¥ kién ctia cac nha chuyén mén, léch vach ngin mii c6 thé gip
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trong dai da s6 dan chiing, vao khoang 80%. Do ¢6 nhiéu miic dé
léch vach ngin, ngudi ta phan chia ra lam 4 muc d§ khac nhau
va chi nén can thiép phiu thuat léch vach ngin miii 8 do 3 va 4,
vi chi 6 mic d6 nay bénh nhan méi thuc su thay c6 van dé.

Tuy nhién, ¢6 nhitng khi€ém khuyét nhé ciing c6 thé lam cho
bénh nhan kho thd nghiém trong khi ching nim 4 16 mii truée
hoidc sau. Bing phuong phap phiu thuat mii hién dai, nhiing
khi€m khuyé&t v& mit giai phau nay sé dugc stia chita dé phuc
héi lai c&u tric cha ching. Phuong phap phiu thuat nay mang
lai 1gi ich cho nhiing bénh nhén bi méc phéi hop ca viém miii di
ing va viém mii vin mach.

2. Cai thién su dan luu va lam thong thoang cac xoang miii

Xoang tran

Té bao tran - sang
T& bao sang trudc

Ong letuy . _ Té bao sang sau

Bongsang ..~ v

Mém méc - -
Khe cudi dudi

L6 xoang ham -~ \\\gﬁ\l*l‘?&

)
’5.&-:—-“,&

Hinh 3.1: Hé thGng xoang sang va xoang buém
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Khi bi di {ing, nhiém trung hay khiém khuyét vé mait giai
phlu, sy sung né niém mac mai ¢6 thé d& dang giy ra bit tic
cac 16 xoang 16n, hé théng xoang cac sang va xoang tran. T4t ca
nhiing xoang nay c¢6 dudng md théng vao ngach mii gifta nam
dudi xuong cudén mii gidta va sy nghén tic & viung nay sé dan
dén giam dan luu dich va gidm théng khi. Diéu nay dé& giy ra
nhiém tring, ting tiét, sung né va tao nhiing thoai hoa niém
mac dang polyp miii. Tién trinh nay sé giy ra tic nghén va khé
thd, ¢ nhu vay tao ra cai vong luin quén. Phiu thuit cudn mii
gifta, ngach miii gifia vA hé théng cac xoang sang thudng 1a c6
thé cai thién duge tinh trang nay.

T T T

A

Hinh 3.2: Khoang khong hitu dung thong khi mdi.

3. Cét bd t& chirc bénh ly khéng ¢ kha ning héi phuc

Vidm mii di iing quanh ndm va viém miii nhiém tring man
tfnh ¢6 thé din dén tao polyp miii. Polyp miii phdn 16n thudng
xudt hién & ngach mai gifta va mudn hon c6 thé & cudn giia.
Chtng ciing c6 thé xu&t hién & cac xoang ham, hé théng xoang
sang va d6i khi & ca xoang tran. Cudn miii giita 14 noi c6 lién
quan nhiéu nhédt dén qua trinh nay va d6i khi phan duéi cha
cudn miii dudi ciing bi thoai hoa phi dai.
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Xoang tran .
Cudn mii trén ,
. Hé yén
Cudn mdi gilra )

- Xoang budm

Cudn mii dudi - »-/,/ . Amidan vom

Tién dinh mai & L6 voi tai

Cltamiisau -~ !
Ham &ch ciing g
Hong - mii

Hinh 3.3: Cau tric thanh bén hdc mii

Polyp mi gy khé thd glam ngui, giam su thong khi ciing
nhu giam su dan luu cha caa cac xoang va gay ra nhiém trang
man tinh tai dién, ton tai dai déng Do d6 nhung t6 chic bénh ly
thoai hoa khéng c6 kha ning héi phuc cin duge cit bd, con
nhiing ving niém mac sung né, chua c6 biéu hién thoai hoa thi
van cdn dugce tén trong.

4. Loai b nhimg tiép xac khéng sinh ly

Nhiing di dang & vach ngan miii thudng tao ra su tiép xic
bén viing mot cach khéng sinh 1y gita vach ngin mii véi cac
cudn miii giia, dudi. Diéu nay gay ra hau qua 1a céac kich thich
tai chd, c6 thé 1a phd né, d6i khi gy ra dau mét bén mii.
Nhiing biéu hién nay c6 thé thay ting 1én & nhiing bénh nhén ¢6
phi dai cuén mii giiia hay cudn giiia bi thoai hoa polyp. Muc
dich ctia phiu thuat 12 nham loai bd tit ca nhiing ché tifp xic
gifia vach ngin miii va cic cudn mii nay.

5. Phau thuat chinh stfa chifc niing ctla vach ngan miii va thap mii

Trong vai thap ky gin day, phiu thuat vach ngin mii va
thap mii da dude ap dung kha nhiéu. Phiu thuit xén bd vach
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ngin mii theo phuong phap tach 16p dué niém mac duge thay
thé& bang phau thuat phuc héi ciu tric vach ngan mii. Phuong
phap hién dai khac rat nhiéu so véi cac ky thuat ¢ dién (sé
dugc trinh bay 6 mét phan riéng).

Géc mii
Xudng chinh miii
Sun bén - trén

Vach ngan

Sun bén - dugi —_X®
Clamii~~ o Tiduty

Hinh 3.4: C&u trac thap mii

& nhiing bénh nhéan bi viém mii di Gng va viém mii van
mach, nhiing tat vidch ngin mii nén duge diéu tri ngay khi
ching anh hudng dén kha nang thd va c6 khi tao nén su tiép
xdc khéng sinh 1y gitta vAch ngin miii va cac xuong cudn miii.
Theo Graamans (1983), diéu tri phdu thuat di tat vach ngin
mili ¢6 thé 1am gidm sy sung né clia niém mac mii.

Hinh 3.5: C4u trdc vach ngan mdi
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Da s6 cac di tat vach ngin miii déu c¢6 phéi hgp véi bién dang
ciia thap mai ngoai. O nhiing bénh nhan nay thi phau thuat nén
bao gbm chinh stia cid phan thap sun va xudng. Khi thap mii
khéng can d6i, phan xuong va phan di dong cia sun duge diéu tri
mang lai két qua tét. Trong cac trudng hgp khac, phau thuat ca
phén tiéu try, canh mii, 1am réng clia mii trude va phuc hoi cau
tric ciia sdng miii dugc cac tac gid 4p dung. Hau nhu ngudi ta
khéng cho ring ngay tic khic bénh c6 thé tién trién tot ngay
duge. Muén cho miii ¢6 chic nang trd lai binh thudng va dep thi
ta phai ap dung phéi hgp ca phuong phap phiu thuat vach ngian
mil va thap mii ngodi. Do d6 dé dat duge két qua cao nhat thi
phu thuat vién phai gidi ca vé ky thuat phuc hdi ciu tric vach
ngan mii va phau thuat thap mii ngoai.

6. Phau thuat dai vai polyp mii

Chiing ta déu biét rdng cit bd polyp miii 1a bién phap tét
nh&t dé cai thién tinh trang cha bénh nhan viém mii di tng °
quanh nam c6 polyp miii. N6 phuc hdi lai chdc niang thd va lam
théng thuong cac xoang véi cac ngach miii. Diéu ndy sé cai thién
céc triéu ching thudng xuat hién nhu dau dau, dau va cang tic
¢ mii. Tinh trang nhiém triing man tinh s& giam xudng va déi
khi cdm gi4c ngii ciing duge phuc héi.

Tuy nhien polyp miii rat dé tai phat lai. Ngay nay, viéc ap
dung thém ca bién phap diéu tri bao ton (dung corticoid toan
than hodc tal cho) ¢6 thé lam cham qua trinh d6 lai nhung
khéng 1am gidm tdn sudt tai phat.

Cang ngay ngudi ta cang cho ring phiu thuat xuong cudn
mili mang lai hiéu qua cao nhét 12 6 nhitng bénh nhan co polyp
mii tai phat Phiu thuat nay thu0ng dudc thIIc hién ca d bén
trong mif va bén ngoai mii va c6 thé duge thuc hlen chi can véi
tlen mé va giy té tai chd hoic giy mé tuy truong hdp cu thé. Mot
s6 phau thuat vién thich st dung phuong phap vi phidu thuat
hon. Két qua cia phiu thuit nay 1a 1am cho tit ca cac t& bao cua
xoang sang dudc cit bd va long xoang duge 1Jam nhin sé duge
théng thUOng v6i ngach mui gida. Tuy theo tung trudng hdp ma
xuong cudn gitia dude dé lai, cit bé mot phan hay toan bo.

»
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Tu hiéu qua cua phuong phap phau thuat nay, ngudi ta co
thé nhan thiy hau hét cac polyp miii déu c6 ngudn goc tit vang
xuong sang.

PhAu thuat ndy ciing mang lai hiéu qua rat tot va lam
thong thoang to1 da cho cac xoang tran va xoang buém.

7. Phau thuat xoang

3 nhiing bénh nhan bi viém xoang ma khong dép tng véi
bién phéap diéu trj bao ton thi bién phap phau thuit nén duge
xem xét ap dung. Muc dich ciia phau thuit xoang la:

1. Phuc héi lai cac dudng din luu cia xoang.
2. Lay bd niém mac bénh 1y khong thé hdi phuc duge ctia xoang.

Xoang tran ...
Ong tran mi \Z[

Xoang ham -t
Cudn dugi

Hinh 3.6: C4t dilmg ngang qua cac xoang miii

Trong nhiém tring man tinh & xoang ham véi quéa trinh
bénh chwa l4du thi phiu thuit md xoang ham (phau thuat
Claoue) c6 1€ 1a thich hgp. St dung phuong phap phiu thuat
nay tdc 12 ta tao ra cac 16 thong mdi vao ngach mii dudi. Tuy
nhién, dit mét cai 16 théng vao vi tri nay th1 né cing khéng
duge hgp sinh 1y cho 1dm, bdi vi van déng ctia biéu md 1éng
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chuyén cta niém mac xoang lai ludén c¢é xu huéng thang téi khe
miii gida. Do d6 t6t nhét la cai thién duge sy dan luu qua 18
Ostium tu nhién bing cach ap dung phiu thuat md cac bong
sang hosic mé rong 16 xoang Ostium & khe gitia ra.

Theo quan diém trudc day ctia nhiéu tac thi md xoang théng
vao ngach mii dudi duge chi dinh trong cc nhiém trung xoang
man tinh dé thao m 12 hitu dung nhat. Kh thdy cic xoang sang
ciing bi viém (qua X quang) ho#c c6 polyp miii thi phiu thuat
xoang sang cang nén dugc dat ra.

Phiu thuat ¢8 dién Caldwell-Luc (md théng va nao vét ca
xoang ham va sang) nén dugc danh cho nhiing ca ning ma polyp
xoang da rd rang. Né&u bién phap nay duge 4p dung thi cic niém
mac bénh 1y khéong héi phuc sé bi 14y bd va dudng din cla xoang
$& ¢6 thé 1a qua 16 Ostium (phéi hop v6i phdu thust xuong sang)
ho#c qua mét 16 théng méi vao khe cudn dudi sé& duge tao 1ap.

Trudc day thudng c6 xu huéng md xoang theo duong canh
mii. Do ¢6 mot ty 18 16n bénh nhan phan nan sau mé la dau tai
chd md nhiéu, gidm cam giac § mot vung da mit, déng thdi con
do ty 1& tai phat cao nén ngay nay da s6 phau thuat vién thich
md vao xoang ti thanh mai dudi, qua rinh lgi méi. Phuong
phéap nay dam bao yéu cdu th&m my hon song k¥ thuat ciing doi
hoi phiic tap hon va khéong cho phép c6 thé nhin dude vao toan
b6 hdc xoang.

8. Phau thuat xudng cudn miii

Hinh 3.7: C3t dimg ngang qua cac cudn miii
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Xuong cudn mii gitia va duéi déng mot vai trd quan trong
trong bénh canh lam sang cua viém mii di Gng va viém miii van
mach. Xuong cudn gilta ¢6 thé c6 dang 16n bam sinh. Trong
khoang 10% dan sb thi cudn gitia khdng chi 12 cai 14 méng ma cé
dang phong 1én thanh bong xudng xdp day. Ca hai dang ciu tric
giai phAu nay déu c6 thé bi sung né cung véi niém mac mii, anh
hudng dén su théng thuong cia cac xoang va dan dén tao sy tiép
xtc ¢§ dinh mét cach khéng sinh 1§ véi vach ngin mii. & bénh
polyp miii thi xuong cuén giiia ludn c6 lién quan chit ché.

& nhitng bénh nhan bi viém miii di éng quanh nim thi tinh
trang nay phai dude diéu tri bing phiu thuat. Xuong cudn giita
khi c6 dang bong phdng 1én thi phai stia 16p dudi niém mac bing
cach loai bé mét phan cai bong d6 cho nhé lai. Mgt ky thuat
tuong ty ciing duge 4p dung khi xuong cudn giita ¢ dang xop
phéng to. Du1 12 polyp hay thoai hoa niém mac dang polyp déu bi
cét bd va xuong cuén miii sé duge chinh stia lai nhu mong muén.
Nhiéu trudng hgp, cac tac gia két hgp phuong phap nay véi
phiu thuat xoang sang, vach ngin mii va d6i khi 1a ca véi phau
thuat xoang ham mang lai két qua rat kha quan.

Bénh 1y hoc ctia xuong cudn dudi khac biét kha rd rét so véi
Xuong cudn gitta. Sy phi dai cia md duéi niém mac va sy thoai
hoa phi dai cla niém mac 6 cudn dudi rat rd nét, thudng xuat
hién ¢ phin sau ctia xudng cudn. Bénh 1y dién tién c6 16 1a do su
kich thich man tinh cta céac chat tiét chdy qua ngach miii gitia
t6i clia miii sau dugc thuc hién bdi su van dong cha hé théng
16ng chuyén ctia niém mac mii.

Sy sung né cia cudn miti dudi c6 thé duge lam gidm di bdi
nhiéu loai thudc khac nhau. Tuy nhién, hiéu qua cta cac loai
thudc nay chi 1a tam thdi va thudng khong lam thoa méan ngudi
bénh. Sau nay nhiéu phuong phap diéu tri hiéu qua cao hon da
dugdc xem xét. Phau thuat lanh va nhiét ¢6 nhiing lgi ich nhat
dinh, nhung rit d& tai phat sau 6 - 12 thang. Hon nita, k¥ thuat
nay néu khéng lam ding qui cach, con c6 thé lam tén hai dén
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chiic niang citia mdé dudi niém mac va niém mac. Khi diéu nay lip
lai nhiéu 14n, c6 thé thay xut hién su teo cac xuong cudh, cing
véi di san biéu mé, gay cam giac kho rat va tao vay.

Do d6 nhiéu tac gia thich bién phap phiu thuat cit bé mé
phi dai hon. N6 ¢6 hiéu qua kéo dai va cang it gy ton hai hon.
Hién nay, don gian va hiéu qua nhat 1a cit bé nhu mé phi dai
bing dao dién mét chiéu. Polyp va nhiing chd phi dai dugc loai
bd, toan bd xuong cudn duéi dude 1am nho lai va chinh sia.

9. Phau thuat hé than kinh thyc vat

Su kich thich cac ddu mit than kinh phé giao cam 6 niém
mac miti din dén ting tiét. Do d6 cit ddt su chi phéi cia than
kinh phé giao cdm c6 thé lam gidam chay mii. Dau tién la
Malcomson (1959), da gidi thiéu phuong phap cit bé than kinh
Vidian theo dudng di qua xoang. Phuong phap nay da tré nén rat
phd bién nho cong cia Golding-Wood tit nim 1962. Két qua mang
lai kha t6t va c6 duge hiéu qua kéo dai. Tuy nhién, kinh nghiém
cia cac tac gia déu khong dat dude miic thoa dang. Né cho thay
ving & hau hét cac ca, két qua dat dude déu giam siit sau 6-12
thang, chéc 1a ¢6 su phuc hdi vé phan bd thian kinh. Do d6 phau
thuat nay chi dude ap dung cho nhiing truong hgp dic biét.

Mot s6 phau thuat vién da thay di phuong phap va chi lam
dong dién cac sgi than kinh ¢ hd chan buém khiu cai, do vay
bao ton duge ddng mach va cac dau miit than kinh thyc vat.
Mic du 14 tha thuat it phic tap hon, nhung phuong phap nay
khéng mang lai hiéu qua. Tuy nhién phuong phap dong dién
van c6 thé lam duge lap lai khi bénh tai phat.
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