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                 CĄU H֚I THI T֜T NGHI֒P LĄM SêNG N֤I  

 

THּC HêNH 

 

 

Lħ THUYԑT 

 

BӴch cӺu tyֳ mӴn giai ĽoӴn tiԒn triԜn 

mӴn t²nh 

 

Kh§m thiԒu m§u, nguy°n tԂc kh§m thiԒu 

máu 

Kh§m l¹ng t·c m·ng, kԒt mӴc mԂt, gai lҼ֭i, lԀp l¸e 

m·ng tay, nghe tim bԂt mӴch 

Nguy°n tԂc :??? 

 

I/ Kh§m chֳ quan 

- NghԚ nghi֓ p 

- ChԒ Ľ֥ Łn un֝g 

- H i֛ chӸt thu֝ c Ľ« s ֹd nֱg 

- Gia Ľ³nh c· ai mԂc b֓ nh tҼҺng t ֽkhông 

- Các b֓nh lĨ Ľ« mԂc 

II/ Khám khách quan thiԒu m§u 

- Da và viêm mӴc 

- Kh§m lҼi֭ 

- Khám lông, tóc, móng 

- Khám mӴch 

- Nghe tim 

ThiԒu m§u l¨ hi֓n tҼ֯ng giӶm s֝ lҼ֯ng HST  v¨ 

s֝ lҼ֯ng HC ֫ m§u ngoӴi vi trong 1 ĽҺn v֗ thԜ t²ch 

m§u dӾn ĽԒn thiԒu oxy cung cӸp cho c§c m¹ tԒ b¨o, 

quan tr֙ng nhӸt l¨ thiԒu HST. 

HC  v¨ HCT d֑ thay Ľ֡i theo t²nh chӸt thiԒu m§u 

v¨ nhֻng yԒu t֝ kh§c: c¹ ĽԊc, h¸a lo«ng 

1/ TriΜu chοng l©m s¨ng 

1/ C̭ nŁng:  

- Ù tai, hoa mԂt, chóng mԊt thҼn֩g xuyên 

hay khi thay Ľi֡ tҼ thԒ hoԊc khi gԂng sֵ c. 

Có thԜ ngӸt l m֗ nhӸt là khi thiԒu máu nhiԚu 

- Nh cֵ ĽӺu, giӶm trí nh֧ , mӸt ngֳ  hoԊc ngֳ  

g¨, thay Ľi֡ tính tình (hay cáu gԂt), tê tay 

chân, giӶm sút sֵc lao Ľn֥g trí óc và chân 

tay. 

- H i֟ h p֥ Ľ§nh trn֝g ngֽ c, khó th֫ , có thԜ 

Ľau v½ng trҼc֧ tim do thiԒu m§u cҺ tim 

- Ch§n Łn, ĽӺy b nֱg, Ľau bnֱg, ֕a l֛ ng hoԊc 

táo bón 

Ph©n biΜt bͧch cͭu tνy cͫp v¨ bͧch cͭu tνy 

mͧn 
L©m s¨ng v¨ x®t nghi֓m 

 
LS : BCTM lách to,BC TC không to 

       HCTM, NK, XH gi֝ng nhau nԒu ֫ Ľ֯t cӸp 

 
NԒu kh¹ng phӶi Ľ֯t cӸp 

-bͧch cͭu cͫp 
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2/ Thχc thΘ. 

o Da xanh xao ni°m mӴch nh֯t nhӴt: 

kh§m ni°m mӴc mӴch ch²nh x§c 

hҺn, kh§m ֫ v½ng da m֛ng trԂng. 

o LҼ֭i: gai lҼ֭i mӸt l¨m lҼ֭i b·ng, 

c· vԒt Ӹn rŁng. 

o H«m lҼ֭i c¸n hoԊc r§ch. 

o T·c d֑ rֱng, m·ng r¸n d֑ g«y, 

ch©n m·ng bԌt hoԊc l»m m¨u Ľֱc. 

o MӴch nhanh, tim c· thԜ c· tiԒng 

th֡i t©m thu cҺ nŁng do m§u lo«ng 

ra. ThiԒu m§u l©u c· thԜ suy tim. 

3/ X®t nghiΜm. 

- S֝ lҼ֯ng HC: thiԒu m§u < 3.8T/l. ņa HC 

trên 5.5. 

- HST: 140 - 160 g/l. ThiԒu m§u nam HST < 

130, nֻ < 120g/l, phֱ nֻ c· mang < 110g/l. 

- HCT: 0.45 - 0.5 l/l. 

- H֟ng cӺu lҼ֧i b³nh thҼ֩ng 0.5 - 1% hoԊc 

0.025 - 0.050 T/l. 

- T²nh to§n c§c ch֕ s֝ HC. 

ħ nghǫa: x§c Ľ֗nh t²nh chӸt thiԒu m§u. 

C§ch t²nh cֱ thԜ. 

-  

X§c ĽΠnh diΜn Ľλc cνa l§ch 

- BԄng c§ch  g» 

- Gõ:  

o Tr cֱ sinh lý cֳ a lách: SX 10 

o Ghi:  

Á Di n֓ Ľֱc cֳ a l§ch vҼt֯ qu§ ĽҼn֩g nách 

sau 

Á Di n֓ Ľֱc cֳ a lách t֧ i ĽҼn֩g nách giֻa 

Á Di n֓ Ľֱc cֳ a lách t֧ i ĽҼn֩g n§ch trҼc֧ 

Á LӴch mӸp mé b֩  sҼ֩n (di֓ n Ľֱc vҼt֯ 

qu§ ĽҼn֩g n§ch trҼc֧)  

 

M¹ tͩ ng·n tay d½i trΧng 

nhοng bΜnh h¹ hͫp, ti°u h·a, tim mͧch 

n¨o hay gΊp ng·n tay d½i trΧng 

Ngón tay d½i tr֝ng khi g·c tӴo b֫i mԊt tr°n ng·n 

tay v¨ mԊt tr°n m·ng >180 Ľ֥ hoԊc m·ng tay khum 

hoԊc ĽӺu ng·n tay to l°n nhҼ d½i tr֝ng 

 

 
- Bͧch cͭu mͧn 

 

 
 

   Khoͩng trΧng BC:  ֫BC tֳy cӸp c· khoӶng tr֝ng 

BC, BC tֳy mӴn th³ ĽӺy Ľֳ c§c d¸ng 

 

       Tνy ĽΩ : 

- BӴch cӺu tֳy mӴn:  

 
- BӴch cӺu tֳy cӸp 

 
 



ņ֣ ViԒt Minh   TrӶ l֩i dֽa tr°n c©u h֛i thi t֝t nghi֓p       2018        

4 
 

 

 
BΜnh H¹ hͫp gΊp : apces ph֡i, mֳ m¨ng ph֡i, ung 

thҼ ph֡i, COPD 

Tiêu hóa : xҺ gan, vi°m ru֥t, K ĽҼ֩ng ti°u h·a 

Tim mͧch: b֓nh tim bӼm sinh (th¹ng li°n nhǫ li°n 

thӸt, tֵ chֵng fallot) 

BΜnh cνa tuyΔn gi§p 

NhiΫm tr½ng 

Lao ph֡i 

Vi°m n֥i t©m mӴc nhi֑m tr½ng 

HIV 

Xuͫt huyΔt v¨ xung huyΔt kh§c nhau 

thΔ n¨o, l¨m nghiΜm ph§p n¨o ĽΘ ph©n 

biΜt 

Xuͫt huyΔt : HC tho§t ra kh֛i l¸ng mӴch 

Xung huyΔt : Gi«n mӴch dҼ֧i da, HC vӾn ֫ 

trong l¸ng mӴch 

NghiΜm ph§p : cŁng da, Ӹn lam k²nh 

Nh³n Ľ§m xuӸt huyԒt c· ph©n bi֓t ĽҼ֯c m֧i cȈ 

kh¹ng, dֽa v¨o c§i g³, c§i n¨o tho§i biԒn, cu֝i c½ng 

c¸n lӴi c§i g³ 

Dֽa v¨o m¨u sԂc : 

Qu§ tr³nh tho§i biԒn cֳa h֟ng cӺu : 

ņ Ą֛tímĄĽenĄvàngĄbiԒn mӸt 

Thêm 
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- L©m s¨ng c· HC LӸn §t v¨ HC th©m nhi֑m 
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C̭ chΔ, t§c dλng, t§c dλng phλ cνa 

colchicine 

 

C̭ chΔ : GiӶm sֽ tԀp trung bӴch cӺu, һC hi֓n tҼ֯ng 

thֽc b¨o, һC IL6 

T§c dλng : ĽiԚu tr֗ gout cӸp, Ľ֯t cӸp cֳa gout mӴn, chӼn 

Ľo§n VK do gout, kԒt h֯p thu֝c UCTH a.uricĄ phòng 

cҺn gout cӸp, dֽ ph¸ng t§i ph§t 

TDKMM:RLTH, UC tֳy xҼҺng : giӶm BC, GiӶm TC 

 

C§c x®t nghiΜm Ľ§nh gi§ chοc nŁng 

chuyΘn h·a cνa gan 

- Glucose máu (CH glucid) 

- Albumin,protein m§u ( ChuyԜn h·a protein) 

- Cholesterol máu, HDL, LDL, triglycerid máu 

(ChuyԜn h·a lipid) 

- Prothrombin (Ľ¹ng cӺm m§u) 

- Bilirubin TP,TT,GT 

- NH3 m§u ( thӶi Ľ֥c) 

 

Ph©n biΜt thΘ Ľίt quω theo CSS 

10 ti°u ch² : Ľau ĽӺu, bu֟n n¹n v¨ n¹n, RLYT, RLCV, 

HA>190mmHg, quay mԂt quay ĽӺu, CCMV v¨ DCMN, 

DHMN, b֗ Ľ֥t ng֥t v¨ nԊng ngay tַ ĽӺu, vԀt v« k²ch 

th²ch co giԀt 

<3 ĽiԜmĄ Ľ֗nh hҼ֧ng NMN 

>=3 ĽiԜmĄ Ľ֗nh hҼ֧ng CMN 
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* ζng dγng tr°n l©m s¨ng nhʇ sau: 

+ TΣng sΞ Ľiʾm l©m s¨ng ĽΧt quσ = 10. 

+ B˂nh nh©n c· tι 0 Ľʺn 02 Ľiʾm CSS Ľʇαc chʤn 

Ľo§n l¨ ĽΧt quσ thiʺu m§u n«o (nhΠi m§u n«o). 

+ B˂nh nh©n c· tι 03 Ľiʾm trέ l°n Ľʇαc chʤn 

Ľo§n l¨ ĽΧt quσ chʞy m§u 
 

MΧi li°n quan cνa bΜnh bͧch cͭu v¨ Ľίt 

quω n«o 

B֓nh bӴch cӺu g©y RLņMĄXH n«o, tԂc mӴch n«o 

C§c thuΧc l¨m giͩm axit uric m§u 

- Thu֝c giӶm t֡ng h֯p :allopurinol  

- Thu֝c tŁng thӶi qua thԀn : Probenecid 

Ti°u chuͯn chͯn Ľo§n Ľ§i th§o Ľ̯γng theo WHO 

- ņҼ֩ng huyԒt bӸt kȢ >11,1mmol k¯m theo c§c 

TC cֳa tŁng ĽҼ֩ng huyԒt: Łn nhiԚu u֝ng nhiԚu 

tiԜu nhiԚu gӺy s¼t c©n 

- ņҼ֩ng huyԒt l¼c Ľ·i >7mmol/l trong 2 bu֡i 

sáng khác nhau 

- ņҼ֩ng huyԒt 2h sau u֝ng 75g glucose >11,1 

mmol/l 

- HbA1c>6,5% (XN bԄng PP sԂc kĨ l֛ng) 

Č ChӼn Ľo§n khi c· ²t nhӸt 1 trong 4 ti°u chuӼn 

trên 
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Ti°u chuͯn chͯn Ľo§n hίi chοng hίi 

chοng thͻn h̯ 

 
Khi n¨o protein niΜu > 3.5g/24h nh̯ng x®t 

nghiΜm albumin m§u v¨ protein m§u v͵n 

b³nh th̯γng,nΔu em gΊp bΜnh nh©n n¨y 

th³ em sΒ l¨m g³? 

Khi BN m֧i c· Pr ni֓u>3,5 gan vӾn c¸n khӶ nŁng t֡ng 

h֯p ĽԜ b½ trַ, BN Łn u֝ng t֝t. 

ņiԚu tr֗ h֥i chֵng thԀn hҼ cho BN v³ Pr ni֓u>3,5 l¨ ti°u 

chuӼn quan tr֙ng nhӸt ĽԜ chӼn Ľo§n HC thԀn hҼ ( ph§t 

hi֓n s֧m) 

THA  

Khám phù 

-Nguy°n tԂc : ӷn tr°n v֗ tr² 1 nԚn xҼҺng cֵng 

Tַ tr°n xu֝ng dҼ֧i 

Kh§m ph½ dҼ֧i da v¨ tr¨n d֗ch c§c m¨ng 

-V֗ tr² kh§m: Da ĽӺu, tr§n, xҼҺng ֵc,mu tay, cԆng 

chân, mu chân 

X§c ĽΠnh ĽiΘm th̯ιng vΠ, dͫu hiΜu 

mendel. ņau trong tr̯γng hιp n¨o  
ņiԜm ch²nh giֻa ĽoӴn n֝i r֝n v¨ mȈi ֵc 

Mendel Ľau trong vi°m dӴ d¨y cӸp 

C· thԜ g» trֽc tiԒp bԄng 1-2 ngón tay vào vùng 

thҼ֯ng v֗ tӴo n°n chӸn Ľ֥ng xu֝ng s©u, b֓nh 

nh©n Ľau khi vi°m dӴ d¨y (dӸu hi֓u Mendel) 

Nhα chͯn Ľo§n nguy°n nh©n THA 

(nguy°n ph§t kh¹ng cӺn Cņ NN, thֵ ph§t th³ cӺn). Note 

: Mu֝n Cņ tŁng huyԒt §p nguy°n ph§t th³ phӶi loӴi trַ 

c§c nguy°n nh©n g©y tŁng huyԒt §p thֵ ph§t 

N°u c§c nh·m  thuΧc THA 

1. UCMC 

2. ChԌn k°nh Ca 

3. UCTCTAT1 

4. L֯i tiԜu 

5. T§c Ľ֥ng l°n h֓ TK giao cӶm (chԌn beta, alpha, 

chԌn cӶ 2) 

C̭ chΔ ĽiΖu h¸a huyΔt §p cνa thͻn  
- HuyԒt §p giӶmĄk²ch th²ch b֥ m§y cԀn tiԜu cӺu 

thԀn tiԒt reninĄ chuyԜn tַ angiotensinogen th¨nh 

angiotensin 1Ą nh֩ men CE ֫ ph֡i chuyԜn th¨nh 

angiotensin II g©y co mӴch tŁng huyԒt §p, tŁng tiԒt 

aldosterol g©y tŁng t§i hӸp thu nҼ֧c v¨ mu֝i 

ĄtŁng huyԒt §p 

Ph©n biΜt giυa ph½ do tim, thͻn, gan 

- Ph½ tim : gԊp trong STP, ph½ mԚm Ӹn l»m, ph½ 

t²m ( ֵ m§u tǫnh mӴch), ph½ ֫ ch©n sau Ľ· m֧i 

ra c§c v֗ tr² kh§c, gan to, TMC n֡i, phӶn h֟i gan 

TMC(+) 

- Ph½ thԀn :Ph½ to¨n th©n, r» s֧m ֫ mԊt, mi mԂt, 

nhֻng nҺi c· t֡ chֵc li°n kԒt l֛ng lԎo 

- Ph½ gan : r» ֫ 2 chi dҼ֧i, k¯m HCTALTMC, 

THBH, lách to 
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ThuΧc οc chΔ men chuyΘn l¨ οc chΔ c§i gi 

һC chuyԜn dӴng tַ AT1ĄAT2 ( men A CE (convertin 

enzym) cֳa ph֡i ) 

 

ThuΧc οc chΔ AT1  l¨  οc chΔ g³ 

һC thֱ cӶm thԜ AT1 ( TCT tiԒp nhԀn g©y co mӴch ) 

 

 

Nguy°n tͫc ĽiΖu trΠ THA 

(G֟m ĽiԚu tr֗ d½ng thu֝c v¨ kh¹ng d½ng 

thu֝c) 

- ņiԚu ch֕nh chԒ Ľ֥ Łn + sinh hoӴt 

- LoӴi trַ c§c yԒu t֝ nguy cҺ 

- ņiԚu tr֗ nguy°n nh©n THA 

- D½ng thu֝c hӴ §p 

- ņiԚu tr֗ biԒn chֵng 

- Theo dõi 
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ThuΧc ĽiΖu trΠ dχ ph¸ng trong tŁng huyΔt 

áp 

- Sֹ dֱng c§c thu֝c hӴ Cholesterol 
m§u v¨ thu֝c HӴ ĽҼ֩ng m§u l¨m 

giӶm biԒn chֵng mӴch m§u. 
 

 

1.HC Li֓t İ ng b°n T do ņQ 

NMN/THA  

 

 

 

 

 

 

 

 

Kh§m Phͩn xͧ b· th§p v¨ g©n x̯̭ng 

chi d̯αi 

ņΊc ĽiΘm cνa NMN bao trong 

- Li֓t nֹa ngҼ֩i Ľ֝i b°n t֡n thҼҺng 

- MӸt cӶm gi§c nֹa ngҼ֩i 

- Bán manh 

- Rung giԀt nh«n cӺu 
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thêm 

 

 

 
 

C§c nh·m thuΧc ĽiΖu trΠ THA( 2VD/nh·m 

v¨ h¨m l̯ιng) 

- ChԌn k°nh canxi : amlordipin 5mg, 

nifedipin 10mg 

- UCMC  : Coversyl 4mg, captopril 25mg 

- CTCTAT1 : Micadis 40mg,Lorsatan 50mg 

- L֯i tiԜu : Furosemide 40mg, aldacton 25mg 
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- ChԌn beta giao cӶm : metoprolol 50mg 

,bisoprolol 2,5mg 

 

Ch¼ Ĩ: khuyԒn c§o ĽiԚu tr֗ 

 

 
 

THA trong suy thͻn v¨ ĽiΖu trΠ THA/suy 

thͻn c· j ĽΊc biΜt C̭ chΔ  

C̭ chΔ : giӶm d¸ng m§u ĽԒn thԀn Ą k²ch th²ch b֥ 

m§y cԀn tiԜu cӺu tiԒt reninĄ co mӴch tŁng huyԒt §p 

ִ nҼ֧c v¨ mu֝i Ą tŁng kh֝i lҼ֯ng tuӺn ho¨n 
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- CҺ gӸp : chi trên : Hoffman, rossolimo 

 

- C̭ duέi : chi dҼ֧i : babinski, 

gordon, schaffer, oppeinhem, 

schaddock 

 

ņΊc ĽiΘm : tŁng huyԒt §p kh· kh֝ng chԒ ( THA 

kh§ng tr֗ ) thҼ֩ng phӶi kԒt h֯p 2-3 loӴi thu֝c hӴ §p 

ngay tַ ĽӺu 

 
 

C§c biΔn chοng(chia ra bc cͫp v¨ mͧn. δ 

bc mͧn phͩi nói  
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VD: mԂt ï t֡n thҼҺng ņm v»ng mӴc- n°u cֱ thԜ nhҼ 

trong sách 

C§c biΔn chοng cνa THA 

- Tim v¨ mӴch m§u : ST, b֓nh ņMV, ph³ ĽӴi thӸt 

tr§i, vֻa xҺ Ľm, ph³nh b·c t§ch Ľm 

- ThԀn : ST, HCTH,.. 

- Não : CMN, NMN 

- MԂt : t֡n thҼҺng v»ng mӴc 

Bn THA Ľ« d½ng thuΧc tr̯αc khi v¨o th³ 

v¨o chͯn Ľo§n kiΘu j 

- Dֽa v¨o tiԚn sֹ : h֛i HA Ľo ֫ nh¨ 

- Dֽa v¨o huyԒt §p l¼c m֧i v¨o vi֓n 

- ņo huyԒt §p BN v¨o s§ng s֧m h¹m sau 

ChΞ c§c nh·m thuΧc ĽiΖu trΠ lo®t dd-tt( VD-

h¨m l̯ιng) 

- Thu֝c giӶm tiԒt : 

Kháng M-Cholin : atropin 0,25mg/ml 
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Tͧi sao tr°n bn liΜt TW m¨ pxa g©n 

x̯̭ng giͩm 

Giai ĽoӴn shock tֳy th³ phӶn xӴ g©n 

xҼҺng giӶm do khi Ľ· tֳy b֗ ֵc chԒ 

gi֝ng nhҼ 1 li֓t ngoӴi vi 

 

ņΧi kh§ng TCT H2-Histamin : Cimetidin 

ξc chΔ b̭m proton: omeprazol, lanzoprazol, 

pantoprazol, rabeprazol, esomeprazol 

- Antacid : Maalox, noigel, phosphalugel 

- BŁng se ni°m mӴc : Sucrafat 1g, bismuth 

120mg 

- T§i tӴo ni°m mӴc : Misoproston, Mucosta 

- Kháng sinh : amoxicillin 500mg, metronidazol 

500mg 
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- Mίt sΧ ĽΣc thêm vΖ thuΧc chΧng 

K 

 

 

 
 

VΒ s̭ ĽΩ qu§ tr³nh ph©n b¨o tb trong K v¨ 

thuΧc chΧng K Ľ§nh v¨o qt n¨o 

 

 

 

- Thu֝c ch֝ng ung thҼ  Ľ§nh v¨o c§c  
tԒ b¨o ph©n chia nhanh ch·ng v¨ 

kh¹ng ĽԊc hi֓u cho TB K n°n t֡n 

thҼҺng cӶ m¹ l¨nh.. can thi֓p chֳ yԒu 

v¨o qu§ tr³nh nhҼ: sao ch®p AND or 

phân chia cֳa NST. 

 

- C§c nh·m thu֝c 

(1) thu֝c alkyl h·a; (2) thu֝c kh§ng chuyԜn 

hóa; (3) kháng sinh kh§ng ung thҼ; (4) c§c 
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alcaloid tֽ nhi°n c· ngu֟n g֝c thֽc vԀt; (5) 

hormon & enzym 

(6) c§c chӸt biԒn Ľ֡i Ľ§p ֵng mi֑n d֗ch; (7) 

nh·m nhԄm t֧i ph©n tֹ Ľ²ch l¨m chԒt & kìm 

chԒ sֽ ph§t triԜn lan t֛a ung thҼ. 
 

 

N°u K/n, c¹ng thοc BC b³nh th̯γng 

  

- Công th cֵ bӴch cӺu: là tׁ  l  ֓phӺn trŁm c§c 

loӴi bӴch cӺu trong máu.  

 

CӺn tính ra s֝ lҼ֯ng tuy֓ t Ľi֝ c aֳ m֣ i loӴi 

(vì có khi t֕  l  ֓phӺn trŁm giӶm nhҼng s ֝

lҼ֯ng tuy֓ t Ľi֝ lӴi bình thҼ֩ng nԒu t֡ ng s֝  

bӴch cӺu tŁng - hay ngҼc֯ lӴi).  

Bao g֟ m: 

NEU: NEUTROPHIL = ņa nh©n trung t²nh 

LYM: LYMPHOCYTE = BӴch cӺu Lympho 

MONO: MONOCYTE = Mono bào 

EOS: EOSINOPHIL = ņa nh©n §i toan 

BASO: BASOPHIL = ņa nh©n §i kiԚm. 
> 10.000 -> tŁng thԀt sֽ  

< 5.000 -> giӶm có thԜ h i֟ ph cֱ 

< 4.000 -> giӶm , khӶ nŁng hi֟ ph cֱ thӸp: có 

b n֓h lý. 

tŁng:  

- nhi֑ m trùng, nhi֑m Ľ֥c, viêm 

- mӸt máu nhiԚu 

- sau Łn no, sau hoӴt Ľn֥g (vì vԀy không nên 

lӸy máu thֹ  lúc này). 

 

-> BC tŁng cao trong bn֓h BӴch cӺu cӸp. 

giӶm: do thu֝ c, s֝ t r®t, thҼҺng h¨n, bn֓h do 

virus: viêm ph֡i kh¹ng ĽiԜn hình, thֳy ĽԀu, 

cúm.. 

- NEU: NEUTROPHIL = ņa nh©n trung 

tính 
bt: 60 - 66% ( 1.700 - 7.000 / mm3 ). 
tŁng: > 75% ( > 7.000 / mm3 ) 

 

giӶm: < 50% ( < 1.500/ mm3 ). 

tŁng: 

- LYM: LYMPHOCYTE = B Ӵch cӺu 

Lympho 
bt: 20 - 25% ( 1000 - 4000 / mm3 ).  

+ là nhֻ ng tԒ bào có khӶ nŁng min֑ d֗ ch cֳ a 

cҺ thԜ, chúng có thԜ tr  ֫thành nhֻng tԒ bào 

"nh "֧ sau khi tiԒp xúc v֧ i tác nhân gây 
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b n֓h và t֟ n tӴi l©u d¨i cho ĽԒn khi tiԒp xúc 

lӺn nֻ a v֧ i cùng tác nhân Ӹy, khi Ӹy chúng 

sԐ gây ra nhֻng phӶn ֵ ng mi֑ n d֗ ch mӴnh 

mԐ, nhanh v¨ k®o d¨i hҺn so vi֧ lӺn ĽӺu.  

 

+ Lympho b¨o tŁng trong ung thҼ m§u, 

nhi֑ m khuӼn máu, nhi֑m lao, nhi֑m virus 

nhҼ ho g¨, si֫... GiӶm trong thҼҺng h¨n 

nԊng, s֝ t phát ban... 

giá tr֗ : 

tŁng: > 30% ( > 4.000/ mm3 ). 

 

giӶm: < 15% ( < 1.000/ mm3 ). 

- MONO: MONOCYTE = Mono bào  
bt: 2 - 2.5% ( 100 - 1000/ mm3 ) 
là dӴng chҼa trҼn֫g thành cֳa ĽӴi th cֽ bào 

trong máu vì vԀy chҼa c· khӶ nŁng thcֽ bào 

+ Vì vԀy mono bào sԐ tŁng trong c§c bn֓h 

nhi֑ m khuӼn m«n t²nh nhҼ lao, viêm vòi 

tr nֵg mãn... 

tŁng: 

+ b֓ nh do virus: cúm, quai b֗, viêm gan 

 

+ th֩ i kȢ lui b n֓h cֳ a m֥ t s֝  b n֓h nhi֑ m 

khuӼn: viêm n֥ i tâm mӴc bán cӸp (Osler), 

lao.. 

 

+ s֝ t rét 

 

+ b֓ nh chӸt tӴo keo 

 

+ chֵ ng mӸt BC hӴt do nhi֑ m Ľ֥c d֗  nֵg 

 

+ m t֥ s֝  b n֓h ác tính: K ĽҼ֩ng tiêu hoá, 

b n֓h Hogdkin, u tuׁ, bӴch cӺu cӸp dòng 

mono. 

-> Mono & Lym c½ng tŁng: 

+ do virus: cúm, quai b֗, s֫ i 

+ thҼҺng h¨n..  

- EOS: EOSINOPHIL = ņa nh©n §i toan 
bt: 2 - 11% ( 50 - 500/ mm3 ). 
tŁng: > 500/ mm3 

 

giӶm: < 25/ mm3. 

- BASO: BASOPHIL = ņa nh©n ái kiԚm 
bt: O.5 - 1% ( 10 - 50/ mm3 ). 
 

BC §i toan t°n la tinh v¨ tŁng trong TH 

nào? 
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BC Eosophile, tŁng trong trҼ֩ng h֯p nhi֑m kĨ sinh 

tr½ng, d֗ ֵng, lymphomaé 

 

C§c loͧi tb lympho T v¨ loͧi n¨o chiΔm tϋ 

lΜ cao nhͫt 

 

C§c loӴi thԜ t²ch s֝ng(h¹ hӸp) v¨ Ĩ nghǫa tr°n LS 

C§c loӴi thԜ t²ch, dung t²ch : 

1. ThԜ t²ch Ľ֥ng: 

Vt: thԜ t²ch kh² lҼu th¹ng 

IRV: thԜ t²ch kh² dֽ trֻ h²t v¨o 

ERV: thԜ t²ch kh² dֽ trֻ th֫ ra 

2. ThԜ t²ch kh² tǫnh 

RV:ThԜ t²ch kh² cԊn 

FRC: dung t²ch cԊn chֵc nŁng 

FRC=ERV+RV 

TLC: Dung t²ch to¨n ph֡i 

Ý nghǫa : ņ§nh gi§ sֽ gi«n n֫, co gi«n cֳa ph֡i. KhӶ 

nŁng chֵa kh², khi n· giӶmĄ r֝i loӴn th¹ng kh² hӴn chԒ 

 

MΧi t̯̭ng quan trong Ľ̯γng m§u sau Łn 

vs HbA1C. Sau bao l©u xn lͧi HbA1C 

ņҼ֩ng m§u sau Łn v¨ HbA1C kh¹ng li°n quan ĽԒn 

nhau. Sau 3 th§ng XN lӴi HbA1c ( 120 ngày: Chu 

kȢ s֝ng cֳa HC) 

 

- HbA1C l¨ ch֕ Hemoglobin c· gԂn g֝c ĽҼ֩ng 
(glucose) hay Hemoglobin b֗ b֗ Glycosyl h·a. 

-  ņԜ biԜu th֗  hemoglobin b֗ glycosyl h·a ngҼi֩ 

ta Ľn֗h lҼn֯g phӺn HbA1c b֗ glycosyl hóa, g֙i 

tԂt l¨ HbA1c, t²nh ra ĽҺn v ֗% 
- Glucose kԒt h p֯ v֧ i hemoglobin (Hb) liên tֱc 

và gӺn nhҼ kh¹ng hi֟ ph cֱ trong su֝t Ľi֩ s֝ ng 

c aֳ h֟ ng cӺu. Khi n֟ ng Ľ ֥glucose m§u tŁng 

cao hҺn mcֵ b³nh thҼn֩g trong th֩i gian Ľ ֳ

dài, glucose sԐ phӶn ֵ ng v֧ i Hb mà không cӺn 

sֽ  xúc tác cֳa enzym. PhӶn ֵ ng xӼy ra trong 

h n֟g cӺu, glucose sԐ phӶn ֵ ng v֧ i Hb tӴo 

thành hemoglobin b֗ glycosyl hóa.  

- N n֟g Ľ ֥HbA1c sԐ tҼҺng quan thuԀn v֧ i n n֟g 

Ľ֥ glucose huyԒt tҼҺng trung b³nh trong v¸ng 

6 ĽԒn 12 tuӺn trҼc֧ Ľ·. V³ vԀy bԄng c§ch Ľn֗h 

lҼ֯ng HbA1c thӺy thu֝ c có thԜ nhԀn Ľ֗nh 

ĽҼ֯c n֟ ng Ľ֥ glucose máu trung bình trong 

vòng 2-4 th§ng trҼc֧ Ľ· caֳ b֓ nh nhân, cho 

ph®p Ľ§nh gi§ hiu֓ quӶ qu§ tr³nh ĽiԚu tr֗  b n֓h 
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tiԜu ĽҼn֩g. 

 

- ChuyԜn h·a trong cҺ thԜ: khi h֟ ng cӺu già b֗ 

tiêu hֳ y  ֫lách, các hemoglobin b֗ glycosyl 

cȈng b ֗phân hֳ y  ֫Ľ©y. 

Các pp cͭm m§u trong XHTH do lo®t 

- BӸt Ľ֥ng (3 phҼҺng di֓n) 

- Thu֝c ֵc chԒ plasmin, ch֝ng ti°u cֱc m§u 

Ľ¹ng : Transamin, hemocaprol 

- N¹i soi cӺm m§u : Cֱc b֥, bԄng dֱng cֱ 

- Ti°m xҺ cӺm m§u 

- Nhi֓t cӺm m§u 

- Thu֝c giӶm tiԒt 

- PhӾu thuԀt 

 
Dχ ph¸ng THA( cͫp I,II) c§c yΔu tΧ nguy 

c̭ THA 

- Dֽ ph¸ng cӸp I: ĽΧi vαi ng̯γi ch̯a bΠ 

ŷHA  

+ LҼu Ĩ th·i quen c· hӴi 

+ Kh§m SK Ľ֗nh k³ ph§t hi֓n ŷHA v¨ b֓nh 

liên quan. 

- Dֽ ph¸ng cӸp II: vαi nhυng ng̯γi Ľ« c· 

tŁng HA 
+ theo d»i chԊt chԐ chԒ Ľ֥ Łn u֝ng ngh֕ 

ngҺi. 
+ theo d»i HA ĽԚu ĽԊn 

+ c· kԒ hoӴch ĽiԚu tr֗ ngoӴi tr¼ 

- Các YTNC THA :  

 
TV ņ ņ -C§c ti°u chuͯn tr°n LS ĽΘ chͯn Ľo§n 

TVDD( n°u ti°u chuͯn SAPORTA ra và 

nói trên bn có j) 
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PhӺn l² thuyԒt ( chuyԜn sang tiԒt ki֓m 

trang) 

ThuΧc giͩm Ľau NASIDs c· TDKMM 

n¨o? D½ng thuΧc NĆIDs n¨o hͧn chΔ 

Ľk viΜc ko phͩi d½ng thuΧc bͩo vΜ NM 

hay thuΧc g³ g³ Ľ· cνa dͧ d¨y 

 

 

TC Saporta :6 ti°u chuӼn  

    - ņau c· t²nh chӸt cҺ h֙c 

    - ņau lan d֙c theo d©y thӺn kinh h¹ng to 

    - l֓c vԌo c֥t s֝ng 

    - DH lasegue + 

    - DH chu¹ng bӸm + 

    - C· YT chӸn thҼҺng 

ChӼn Ľo§n khi c· ²t nhӸt 4/6 TC 

-C§c XN CLS c· Ĩ ngǫa Chͯn Ľo§n v¨ Ĩ 

nghǫa cνa n· 

  Chֱp XQ : tam chֵng barr (Ľ֗nh hҼ֧ng) 

  Chֱp bao r֑ thӺn kinh cho HA gi§n tiԒp ( Ľ֗nh hҼ֧ng) 

 Chֱp CLVT Ľǫa Ľ֓m 

 Chֱp CHT cho chӼn Ľo§n x§c Ľ֗nh 

 Chֱp Ľǫa Ľ֓m cӶn quang (HA TT) 

 Chֱp cӶn quang khoang ngo¨i m¨ng cֵng ph²a trҼ֧c 

֝ng s֝ng (HAGT) 

 Chֱp TM gai s֝ng (HAGT) 

 

-C§ch ph©n chia c§c bͻc ĽiΖu trΠ Ľau( kΘ ra 

ph©n chia mοc Ľί Ľau- ĽiΖu trΠ) 

3 bԀc : 

- ņau nhԌ : d½ng thu֝c kh¹ng opioid : 

Paracetamol hoԊc NSAIDS +- thu֝c h֣ tr֯ ( 

gabapentin, amytriptilin, gi«n cҺ..) 

- ņau vַa : opioid nhԌ (codein, tramadol) +- 

không opioid+- thu֝c h֣ tr֯ 
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C̭ chΔ t§c dλng phλ 

 

 
 

C§c chΞ sΧ c· Ĩ nghǫa trong chΞ sΧ HA( 

5 chΞ sΧ: HATT, HATTr, HATB, hiΜu 

sΧ HA,.....ko nhα chΞ sΧ 5). K/n HA kΎt 

 

HuyԒt §p Ľ֥ng mӴch l¨ §p lֽc cֳa m§u tr°n 
th¨nh Ľ֥ng mӴch, tӴo th¨nh b֫i c§c yԒu t֝ : 
- Sֵc co b·p cֳa tim. 
- LҼu lҼ֯ng m§u trong Ľ֥ng mӴch. 
- Sֵc cӶn ngoӴi vi. 

 

HA kԌt = HATT-HATr<=20mmHg  

- ņau nԊng : opioid mӴnh (Morphin, dolargan) +-

không opioid+- thu֝c h֣ tr֯  

 

 

οc chΔ Cox 
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 HuyԒt §p kԌt: 

Ch°nh l֓ch giֻa tr֗ s֝ HA t©m thu v¨ HA t©m 

trҼҺng (HA hi֓u s֝) giӶm xu֝ng Ò 20mmHg th³ 

g֙i l¨ HA kԌt. 
  

ch¼ Ĩ: c· kԌt cao v¨ kԌt thӸp  

v² dֱ: 110/90 or 60/40 
HuyԒt §p l¨ §p lֽc cֳa m§u l°n th¨nh mӴch, 

trong Ľ· huyԒt §p t֝i Ľa (huyԒt §p t©m thu) phӶn 

§nh sֵc co b·p cֳa tim, huyԒt §p t֝i thiԜu (huyԒt 

§p t©m trҼҺng) phӶn §nh sֵc cӶn cֳa Ľ֥ng 

mӴch.  

NԒu HuyԒt §p t©m thu trַ huyԒt §p t©m trҼҺng Ó 

40 mmHg b³nh thҼ֩ng, khi Ò 20 mmHg th³ ĽҼ֯c 

gi֙ l¨ huyԒt §p kԌp.. 

 

HA doãng:  l¨ HATT tŁng v¨ HATTr giӶm => 

thҼ֩ng nghǫ ĽԒn h֫ van ņMC ( suy tim (T), 

thӸt T co b·p t֝ng lҼ֯ng m§u l֧n v¨o van 

ņMC-> g©y tŁng HATT) 

v² dֱ 160/30mm/Hg , th³ t©m thu tŁng l°n, th³ t©m 

trҼҺng giӶm...c· thԜ nghǫ ĽԒn bn b֗ h֫ van Ľ֥ng 

mӴch chֳ...dӾn ĽԒn suy tim tr§i, thӸt tr§i phӶi co 

b·p mӴnh ĽԜ t֝ng lҼ֯ng m§u l֧n hҺn b³nh 

thҼ֩ng v¨o Ľ֥ng mӴch chֳ g©y tŁng huyԒt §p 

tâm thu 

 

HA Trung bình: (MAP)  

MAP = (COxSVR)+CVP 

HuyԒt §p trung b³nh Ľ֥ng mӴch = §p huyԒt 

t©m trҼҺng + 1/3(§p huyԒt t©m thu ï áp 

huyԒt t©m trҼҺng) 

MAP (Ҽ֧c lҼ֯ng) = DP+1/3 (SP-DP) 

 

 

Hi֓u s֝ HA: 

Ch°nh l֓ch giֻa huyԒt §p t©m thu v¨ t©m trҼҺng 
ĽҼ֯c g֙i l¨ huyԒt §p hi֓u suӸt hay huyԒt §p hi֓u 
s ֝

-L¨ hi֓u s֝ giֻa huyԒt §p t֝i Ľa v¨ huyԒt §p t֝i 
thiԜu, l¨ ĽiԚu ki֓n cho m§u lҼu th¹ng trong Ľ֥ng 
mӴch 

- Gi§ tr֗ b³nh thҼ֩ng : 110 ï 70 = 40 mmHg 

Trên LS ngoài SAPORTA ra còn có tiêu 

chuͯn n¨o hay triΜu chοng n¨o ĽΘ chͯn 

Ľo§n TVDD 

LS : HC c֥t s֝ng v¨ h֥i chֵng r֑ 

ņ֙c phim CSTL v¨ MRI(nԒu c·) 

ņiԚu tr֗ bӶo t֟n TVDD( hҼ֧ng ĽiԚu tr֗ v¨ ĽԒn thu֝c kԜ 

r» ra t°n thu֝c-h¨m lҼ֯ng- cách dùng) 

 

 
 

HҼ֧ng ĽiԚu tr֗ : 

- BӸt Ľ֥ng : 5-7d, giҼ֩ng cֵng 

- Thu֝c 

- VLTL :  k®o gi«n c֥t s֝ng, ch©m cֵu, parafin 

- Ti°m ngo¨i m¨ng cֵng 
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- Khi huyԒt §p hi֓u s֝ giӶm Ò 20mmHg g֙i l¨ kԌt 
huyԒt §p, khi Ľ· tuӺn ho¨n b֗ ֵ tr֓... 

 

 

C§c chΞ ĽΠnh ĽiΖu trΠ PT cνa 

TVDD(tuyΜt ĽΧi v¨ t̯̭ng ĽΧi) 

Tuy֓t Ľ֝i : TVDD thԜ giӶ u g©y ch¯n ®p ֝ng s֝ng 

hoԊc HC Ľu¹i ngֽa 

TҼҺng Ľ֝i : Giai Ľo§n IIIB tr֫ l°n 

                    Giai ĽoӴn II khi Ľ« ĽiԚu tr֗ n֥i khoa 

t²ch cֽc, Ľ¼ng ph§c Ľ֟ >2 th§ng m¨ k c· hi֓u quӶ 

 
 

 

Ph©n loͧi mοc Ľί THA theo JNC VI 

Theo JNC VI 

 
 

 

 
Thu֝c : - GiӶm Ľau ch֝ng vi°m ( Melexicam ï Mobic 

7,5mg) 

- Gi«n cҺ:  

- TŁng dӾn truyԚn thӺn kinh 

- Vitamin B liԚu cao ( vit B 0,1mg *4 ֝ng IM) 

- H֟i phֱc bao myelin ( nuclo CMP) 

- Thu֝c h֣ tr֯ tuӺn ho¨n ( Trentox 40mg*2 viên) 

- Ch֝ng g֝c tֽ do 

 

 

 KiΔn thοc th°m vΖ TVņņ 
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C§ch ĽΣc MRI Cho c§c bͧn v¨ ĽΖ nͽm r» 

T1 Và T2( ch¼ Ĩ cίt b°n cͧnh ĽΘ tiΔt kiΜm 

giͫy) 
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VCTM,HCTH  

 

Khám dh Murphy 

 
- Kh§m ĽiΘm Murphy khi không sγ th yͫ 

gan 

o ņiΖu kiΜn làm 

1. Gan không to 

2. Túi mԀt không to 

Ĕ Vì vԀy mu֝ n kh§m ĽiԜm murphy, 

phӶi khám xem có gan to không 

o (+) => giá tr  ֗trong túi mԀt vi°m xҺ 

teo 

o Cách làm, 2 thì 

1.c§c TDKMM cνa corticoid 

 

 

2.BC cͫp t²nh cνa tŁng huyΔt §p 

- Tim : Hen tim, PPC, Rung nhǫ 

- MӴch : Ph³nh b·c t§ch ņMC 

- N«o : ņQN 



ņ֣ ViԒt Minh   TrӶ l֩i dֽa tr°n c©u h֛i thi t֝t nghi֓p       2018        

28 
 

Thì 1: ngҼi֩ kh§m ĽԊt bàn tay lên 

hӴ sҼ֩n phӶi b n֓h nh©n sao cho ĽӺu 

ngón giֻ a  ֫ĽiԜm mԀt, bӶo bênh 

nhân th֫  ra hԒt, ngҼi֩ khám Ӹn sâu 

tay, ĽӺu ngón tay giֻa v¨o ĽiԜm túi 

mԀt hҺi chԒch lên trên. 
Thì 2: ngҼi֩ khám giֻ  nguyên áp 

l cֽ Ľ·, bӶo b֓ nh nhân hít sâu vào, 

gan b֗ ĽӼy xu n֝g ĽҼa t¼i mԀt chӴm 

v¨o tay ngҼi֩ khám. 
(+) khi b֓ nh nhân ngַng th֫ , do khi 

gan b֗ ĽӼy xu n֝g ĽҼa t¼i mԀt chӴm 

v¨o tay ngҼi֩ khám làm b֓nh nhân 

Ľau 

(-) khi b֓ nh nh©n kh¹ng Ľau, vӾn 

th  ֫sâu 
 

 

 

 

Nguy°n tͽc kh§m hͧch 
- ThŁm kh§m c· h֓ th֝ng tַ v½ng ĽӺu c֡ t֧i 
v½ng bԌn, khoeo ch©n. C§c hӴch ngoӴi vi cӺn 
khám 

1. TrҼ֧c v¨ sau tai,  sau dҼ֧i xҼҺng chȈm, v½ng 
chӼm 

2. V½ng d֙c theo b֩ sau v¨ trҼ֧c cҺ ֵc- Ľ¸n- 
chȈm.  

3. Vùng dҼ֧i h¨m, dҼ֧i cԄm. 
4. V½ng h֝ tr°n Ľ¸n v¨ dҼ֧i Ľ¸n. 
5. V½ng h֝ n§ch.  
6. V½ng khuׁu tay d֙c theo b֩ trong cҺ nh֗ ĽӺu. 
7. V½ng bԌn. 
8. Vùng khoeo chân 
- KԒt h֯p vַa nh³n, vַa s֩ nԂn v¨ h֛i. 
- Các cân, cҺ cֳa ngҼ֩i b֓nh ֫ v½ng Ľ֗nh kh§m 
phӶi ֫ tҼ thԒ ch½ng. 

- Kh¹ng ĽҼ֯c dùng m֥t ng·n tay ĽԜ s֩  nԂn mà 

phӶi dùng nhiԚu ngón  m֧ i phát hi֓ n ĽҼ֯c 

chính xác tính chӸt cֳ a các hӴch 

- Khi khám xong kԒt luԀn 
1. VΠ tr². 
2. SΧ l̯ιng. 
3. K²ch th̯αc. 
4. Mͻt Ľί. 
5. Mοc Ľί di Ľίng. 
6. ņau. 
7. Sχ biΔn ĽΫi da phν ngo¨i hͧch. 

8. Sχ phát triΘn cνa hͧ ch 
 

Kh§m hͧch ngoͧi vi v½ng cΫ 
- TҼ thԒ b n֓h nhân: b֓nh nhân ng֟i thoӶi mái, 

2 tay xuôi theo thân mình. 

 

3.Nguyên  nh©n cνa CMTH tr°n 

 
CMTH trên góc treizt : 

+B֓nh ĽҼ֩ng ti°u h·a 

 - GVTMTQ 

 - Loét DD-TT 

 - HC Malory-weiss 

 - Vi°m dӴ d¨y 

+B֓nh to¨n th©n : 

  - Shock 

  - B֛ng 

 

4.C̭ chΔ ph½ cνa BN vi°m cͭu thͻn cͫp 
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- TҼ thԒ thӺy thu֝ c:  

o ņֵ ng Ľi֝ di n֓ v֧ i b n֓h nhân (hoԊc phía 

chԒch Ľi֝ di n֓ b֓ nh nhân) 

o ņӺu b֓ nh nhân ĽԜ thԆng 

o Khám 1 tay ï 1 tay ĽԜ l°n ĽӺu b֓ nh nh©n ĽԜ 

gi ,ֻ kh¹ng ĽҼc֯ xoay ĽӺu b֓ nh nhân. Khi 

khám ֫  bên nào bӶo b֓ nh nh©n hҺi nghi°ng 

ĽӺu s§ng b°n Ľ· cho tr½ng cҺ 

Khi kh§m trҼc֧ tai, sau tai, sau dҼi֧ 

xҼҺng chȈm => bӶo b֓ nh nh©n hҺi nghi°ng 

ĽӺu sang bên kh§m cho tr½ng cҺ. 

Khi khám vùng ֫ chӼm bӶo b֓ nh nh©n hҺi 

ngֹ a ĽӺu vԚ sau cho tr½ng cҺ 

Khi khám hӴch ֫  trҼ֧c v¨ sau cҺ cֵ Ľ¸n 

chȈm: bӶo b֓ nh nh©n hҺi nghi°ng ĽӺu sang 

b°n Ľi֝ di n֓ ĽԜ x§c Ľn֗h cҺ cֵ Ľ¸n chȈm, 

sau Ľ· bӶo b֓ nh nhân nghiêng sang bên 

kh§m ĽԜ tr½ng cҺ 

o Dùng cӶ 4 ĽӺu ngón tay ray nhԌ tìm hӴch, 

nԒu phát hi֓n hӴch ray ĽԚu trên hӴch phát 

hi n֓ mԀt Ľ ֥hӴch, Ľn֟g th֩ i Ӹn nhԌ lên xem 

c· Ľau kh¹ng, kԒt h p֯ v i֧ h i֛ b n֓h nhân 

xem c· Ľau kh¹ng. Sau Ľ· d½ng ng·n tay 

cái và ngón tr֛ ray nhԌ xem Ľ ֥di Ľn֥g cֳ a 

hӴch v֧ i t  ֡chҼc dҼi֧ da và t֡  chֵ c hӴch 

xung quanh 

o V aַ khám vַ a h֛ i ĽԜ Ľ§nh lӴc hҼn֧g b֓ nh 

nh©n, ĽԜ b n֓h nhân không tԀp trung ĽԒn v֗  

trí khám: hӴch xuӸt hi n֓ tַ  khi nào, khi xuӸt 

hi n֓ hӴch có kèm theo s֝t, theo ngֵa 

không. 

- Th  ֵt  ֽkhám: trҼc֧ tai => sau tai => sau 

dҼ֧i xҼҺng chȈm => v½ng chӼm => d֙ c 

b  ֩sau cҺ cֵ Ľ¸n chȈm => dc֙ b֩  trҼc֧ cҺ 

cֵ Ľ¸n chȈm => dҼi֧ h¨m => dҼi֧ cԄm 

=> h֝  tr°n Ľ¸n => h ֝dҼ֧i Ľ¸n 

- Chú ý: hӴch ֫  dҼ֧i cԄm, dҼi֧ hàm ֫  ngҼ֩i 

b³nh thҼn֩g cȈng c· => khi x§c Ľn֗h hӴch 

dҼ֧i cԄm, dҼi֧ hàm nh֛ , di Ľn֥g => 

kh¹ng c· Ĩ nghǫa bn֓h lý. Vì vòng 

Walmeyer rӸt nhiԚu hӴch => viêm h֙ng 

mӴn tính có hӴch r֟ i 
 

 

Khám basedow 
 

KHĆM BΛNH NHĄN BASEDOW 

Kh§m b̯αu gi§p 

1/ Nhìn: 

 

 

 

CҺ chԒ: cֳa HCTH 

ω Giͩm §p lχc keo trong máu: do mӸt protein qua 

nҼ֧c tiԜu l¨m giӶm protid m§u dӾn ĽԒn giӶm §p 

lֽc keo huyԒt tҼҺng => nҼ֧c tho§t kh֛i l¸ng 

mӴch ra gian b¨o g©y ph½. 

ω Giͩm mοc lΣc cͭu thͻn: thԜ t²ch huyԒt tҼҺng 

giӶm, giӶm cung lҼ֯ng tim => giӶm tҼ֧i m§u 

thԀn, giӶm MLCT => ֵ tr֓ nҼ֧c, Ľi֓n giӶi. 

ω TŁng tiΔt ADH v¨ Aldosteron: thԜ t²ch huyԒt 

tҼҺng giӶm c· t§c Ľ֥ng feed back l¨m tuyԒn y°n 

tŁng tiԒt ADH v¨ hoӴt h·a h֓ RAA l¨m giֻ nҼ֧c 

v¨ mu֝i  

ω TŁng t²nh thͫm th¨nh mͧch: do hoӴt Ľ֥ng cֳa b֡ 

thԒ v¨ c§c yԒu t֝ g©y gi«n mӴch (histamine, 

bradykinin, leukotrieneé) 
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- B³nh thҼn֩g, tuyԒn giáp không nhìn 

thӸy ĽҼc֯, khi tuyԒn giáp to lên có thԜ 

nhìn thӸy và khi ngҼi֩ b n֓h nu֝ t có thԜ 

nhìn thӸy tuyԒn gi§p di Ľn֥g lên trên 

theo nh֗p nu֝ t. 
- Nhìn có thԜ Ľ§nh gi§ sҺ b ֥vԚ hình thái, 

k²ch thҼc֧, tuyԒn giáp to toàn b֥ hay 

m t֥ phӺn.  

- NԒu tuyԒn gi§p Ľang b ֗viêm cӸp có thԜ 

nhìn thӸy do da trên mԊt tuyԒn Ľ֛. 

2/ Sγ: 

- NgҼ֩i b n֓h ֫  tҼ thԒ ng֟ i thoӶi mái, ֫  

nҺi Ľ ֳ§nh s§ng. ņӺu hҺi c¼i vԚ phía 

trҼc֧ ĽԜ l¨m ch½ng cҺ ph²a trҼc֧ giáp 

trӴng. HҺi n©ng cԄm l°n ĽԜ m  ֫ r n֥g 

vùng giáp trӴng cho d֑ s֩ . 

- Ngón cái và ngón tr֛ c aֳ thӺy thu֝ c Ľ¯ 

vào giֻ a khí quӶn v¨ cҺ cֵ-Ľ¸n-chȈm, 

sau Ľ· bӶo ngҼi֩ b n֓h nu֝ t sԐ thӸy 

tuyԒn gi§p di Ľn֥g theo nh֗p nu֝ t và 

ĽӼy ng·n tay ngҼi֩ khám;  

- Dùng hai tay, m֥t tay ĽԜ  ֫ ranh gi֧ i 

gi aֻ khí quӶn v¨ cҺ cֵ-Ľ¸n chȈm, mt֥ 

tay ĽԜ ngo¨i cҺ cֵ-Ľ¸n-chȈm, tay ngo¨i 

ĽӼy vào, tay trong s֩ nԂn tַ ng thùy cֳ a 

tuyԒn. 

- Khi s֩  nԂn có thԜ x§c Ľn֗h: 
o ThԜ tích và gi֧ i hӴn cֳ a tuyԒn. 
o MԀt Ľ ֥c aֳ tuyԒn: mԚm hay chԂc. 

o MԊt tuyԒn nhԈn hay g֟  ghԚ. 

- ThԜ to cֳ a tuyԒn: lan toӶ, nhân hay h֣n 

h p֯. NԒu là nhân thì m֥t hay nhiԚu 

nhân.  

- Dùng các ngón tay phӶi s֩  c cֽ trên 

tuyԒn giáp 2 bên, cֽc dҼi֧ tuyԒn giáp 2 

b°n ĽԜ xem có rung mui không 

- NԒu tuyԒn giáp b֗ viêm có thԜ thӸy Ľau 

và nóng khi s֩.  

- Xem tӴi các vùng tuyԒn giáp có nóng 

không: dùng mu bàn tay áp sát vào các 

thùy tuyԒn gi§p Ľi֝ chiԒu v֧ i vùng da 

lành (s֩  trên thùy tuyԒn giáp r֟ i s֩  

xu n֝g dҼi֧ ngֽ c) 

4/ Nghe 

- X§c Ľn֗h xem có tiԒng th֡ i không 

-  ֫2 cֽ c trên và 2 cֽc dҼi֧ tuyԒn giáp 

nҺi mӴch m§u Ľi v¨o tuyԒn  

 

5.TCCņ ņTņ 

4 ti°u chuӼn ņMBK>11,1 

  ņMLņ>7 2 lӺn 

  ņM sau 2h u֝ng 75g G>11,1 

  HbA1c>6,5% 

Cņ khi c· ²t nhӸt ı TC 
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- TiԒng th֡ i nghe rõ ֫  các cֽ c trên cֳ a 

th½y nҺi mӴch m§u to Ľi v¨o tuyԒn; khi 

nԄm tiԒng th֡ i nghe r» hҺn khi ngi֟. 

- CҺ chԒ tӴo ra tiԒng th֡ i trên tuyԒn giáp 

bao g֟ m: 
o T c֝ Ľ֥ d¸ng m§u tŁng. 
o Trên tuyԒn giáp xuӸt hi n֓ 

nhiԚu mӴch máu tân tӴo. 

o C§c shunt Ľn֥g-tǫnh 

mӴch  ֫ trên tuyԒn giáp 

m  ֫ra 

Khám run tay 

- Run là m֥ t tri u֓ chֵ ng hay gԊp  ֫b n֓h 

nh©n cҼn֩g chֵ c nŁng tuyԒn giáp do 

Basedow: run tay thҼn֩g c· bi°n Ľ ֥nh֛ , 

tӺn s֝  cao, thҼn֩g run ĽӺu ngón; có thԜ 

run cӶ lҼ֭i, ĽӺu, m¹i, ch©n. Run thҼn֩g 

xuyên không thuyên giӶm khi tԀp trung 

vào vi֓ c khác. 
- ņԜ phát hi֓n ĽԊc ĽiԜm tri u֓ chֵ ng run tay 

cӺn kh§m theo phҼҺng ph§p sau:  
o B n֓h nh©n Ľnֵg, chֱ m 2 gót chân theo 

hình chֻ  V, tay giҺ ngang ra trҼc֧, xoè 

các ngón tay, mԂt nhԂm lӴi.  
o Phát hi֓n v¨ Ľ§nh gi§ dӸu hi֓ u run tay 

 ֫ĽӺu ngón.  

o ņ¹i khi phӶi ĽԜ t  ֩giӸy m n֛g lên mu 

b¨n tay, Ľ§nh gi§ run tay qua s ֽrung 

c aֳ t֩  giӸy 

Kh§m mͽt 

- L i֟ mԂt là m֥ t tri u֓ chֵ ng có thԜ gԊp  ֫

b n֓h nh©n cҼn֩g chֵ c nŁng tuyԒn giáp do 

Basedow. L֟i mԂt có thԜ m t֥ hoԊc hai 

bên. L֟ i mԂt hay kèm theo phù mi mԂt, 

phù giác mӴc, xung huyԒt giác mӴc.  
ņԜ x§c Ľn֗h Ľ ֥l i֟ c aֳ mԂt, ngҼi֩ ta 

d½ng thҼc֧ Haptel ĽԜ Ľo. B³nh thҼn֩g, Ľ ֥

l i֟ mԂt cֳ a ngҼi֩ Vi t֓ Nam là 12 ± 1,7mm 

( Mai ThԒ TrӴch - 1996). 
- NgҼ֩i ta dֽ a vào các dӸu hi֓ u cֳ a mԂt ĽԜ 

x§c Ľn֗h t֡ n thҼҺng mԂt trong b֓ nh lý 

tuyԒn giáp: 
o NgҼ֩i b n֓h ֫  tҼ thԒ ng֟ i thoӶi mái, ֫  

nҺi Ľ ֳ §nh s§ng. D½ng ĽӺu b¼t ĽԊt 

ngang mԂt b n֓h nhân, thԆng s֝ ng mȈi, 

cách s֝ng mȈi 30cm 
o DӸu hi֓ u Moebius: li֓t cҺ vԀn nhãn gây 

nh³n Ľ¹i, hi֥ t  ֱc aֳ 2 nhãn cӺu không 

ĽԚu. 
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Khi t n֗h tiԒn tַ  t  ַĽӺu bút vào trong 

s֝ ng mȈi bn֓h nhân, bӶo b֓ nh nhân 

nh³n theo, b³nh thҼn֩g 2 l¸ng Ľen ĽԚu 

di Ľn֥g chֱ m vào 2 bên s֝ng mȈi. 

DӸu hi֓ u Moebius (+) là 1 trong 2 

l¸ng Ľen sԐ lӶng ra ngoài hoԊc cӶ 2 bên 
o DӸu hi֓ u De Graefe: mӸt sֽ  ph֝ i h p֯ 

cҺ mi tr°n v¨ nh«n cӺu  

Khi t n֗h tiԒn tַ  t  ַĽӺu bút xu֝ ng 

dҼ֧i, bӶo b֓ nh nhân nhìn theo, bình 

thҼ֩ng mi trên sԐ tiԒp tuyԒn v֧ i lòng 

Ľen 

Trong b֓ nh lý h֫  1 phӺn cֳ ng mӴc 

phía trên (mi trên không phֳ kín lòng 

Ľen) 
o DӸu hi֓ u Von Graefe: mӸt Ľn֟g tác 

gi aֻ nhãn cӺu và mi mԂt. 
Khi t n֗h tiԒn tַ  t  ַĽӺu bút lên trên, 

bӶo b֓ nh nh©n nh³n theo, b³nh thҼn֩g 

mi dҼi֧ sԐ tiԒp tuyԒn v֧ i l¸ng Ľen 

Trong b֓ nh lý h֫  1 phӺn cֳ ng mӴc 

ph²a dҼi֧ (mi dҼi֧ không phֳ  kín lòng 

Ľen) 
o DӸu hi֓ u Dalrymple: h֫  khe mi còn g֙i 

l¨ ñli֟ mԂt giӶò. (Do co cҺ mi tr°n (cҺ 

Muller)) 

T n֗h tiԒn ĽӺu bút tַ  gi aֻ sang 2 bên 

hoԊc tַ  bên này sang bên kia, bӶo b֓ nh 

nhân nhìn theo 

B³nh thҼn֩g mi tr°n v¨ mi dҼi֧ ph  ֳ

k²n l¸ng Ľen 

Trong b֓ nh lý h֫  cӶ mi trên và mi 

dҼ֧i 

o Ngoài ra: 

1. DӸu hi֓ u Grauss: mԂt 

sáng long lanh 

2. DӸu hi֓ u Stellwag: mi 

mԂt nhԂm không kín. 
3. DӸu hi֓ u Joffroy: mӸt 

Ľ֟ng tác giֻ a nhãn cӺu và 

cҺ tr§n. 
4. DӸu hi֓ u Jellinek: viԚn 

sԀm màu ֫  quanh mi mԂt. 
- 3 giӶ thuyԒt gây l֟ i mԂt: 

o Do ph½, tŁng thԜ tích sau nhãn cӺu và 

t  ֡chֵ c liên kԒt cֳ a cҺ ngo¨i nh«n cӺu, 

 ֵ Ľ֙ng trong t֡  chֵ c này các 

mucopolysacharit và các axit có tính 

h¼t nҼc֧ mӴnh (axit hyaluronic và axit 

chondrohytinsulfuric) gây cӶn tr֫  lҼu 
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th¹ng tǫnh mӴch, tŁng sinh t ֡chֵ c liên 

kԒt cֳ a nhãn cӺu, thâm nhi֑m các tԒ 

b¨o lympho v¨ tҼҺng b¨o => ĽӼy nhãn 

cӺu vԚ ph§i trҼc֧ => khi dùng l֯ i tiԜu 

giӶm acid => giӶm l i֟ mԂt 
o EPS ( Exophthal mos producing 

substance) tiԒt t  ַtuyԒn yên => yԒu t֝  

gây l֟ i mԂt 

o LATS  (longacting thyroid stimulator) 

tiԒt t  ַ tuyԒn yên ï yԒu t֝  kích thích 

tuyԒn giáp kéo dài 

Ĕ C§c cҺ hc֝ mԂt có thԜ b  ֗viêm sau 

Ľ· ph³ ĽӴi v¨ xҺ ho§ l¨m giӶm l cֽ 

gi  ֻnhãn cӺu ֫  v  ֗trí sinh lý, do vԀy 

l i֟ mԂt tr  ֫thành khó h֟i ph cֱ 
 

 

 

- M cֵ Ľ֥ t n֡ thҼҺng mԂt trong basedow 

 
- ņ֥  1 liên quan trֽ c tiԒp ĽԒn cҼn֧g giáp => 

khi hԒt cҼn֩g giáp mӸt 

- ņ֥  2-6 do sֽ  thâm nhi֑m các tԒ bào 

lympho và d֗ch ph½ c§c m¹, cҺ  ֫h c֝ mԂt 

và sau nhãn cӺu => khó h֟ i ph cֱ 

Kh§m ph½ ni°m tr̯αc x̯̭ng ch¨y 

- Hi n֓ tҼn֯g lԂng Ľn֙g 

glycosaminoglycans g֙i là phù niêm khu 

tr¼, n· tҼҺng phӶn lӴi so v֧ i sֽ  lԂng Ľn֙g 

lan toӶ xuӸt hi n֓ trong suy giáp. Sֽ lԂng 

Ľ֙ng n¨y thҼn֩g xuӸt hi n֓ trên da ֫  mԊt 

trҼc֧ tַ  ĽӺu g֝ i tr  ֫xu n֝g. Vì vԀy thҼn֩g 

g i֙ l¨ ph½ ni°m trҼc֧ xҼҺng ch¨y 
- GԊp  ֫cӶ 2 ch©n, Ľ¹i khi lan xun֝g mu 

chân 

- Nhìn: thӸy màu vàng nâu hoԊc Ľ֛ tía, v֧ i 

các l֣  chân lông dãn ra tӴo nên dӴng ñda 

camò, c· thԜ có rԀm lông 
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- Ӹn không lõm (phù cֵng) 
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Suy tνy mͧn t²nh 

 

Thχc h¨nh gi§o s̯ thanh: khám lách, 

thiΔu m§u, ph©n biΜt u hs T vs lách 

 
KHÁM LÁCH:  

- Gi i֧ hӴn cֳ a lách: B֩  dҼ֧i SX 9 ĽԒn b֩  

trên SX 11  

- Tr cֱ sinh lý cֳ a lách là SX 10.  

- Di n֓ Ľֱc: gõ theo trֱc sinh lý không bao 

gi  ֩vҼ֯t qu§ ĽҼn֩g nách sau 

Khám: 

- BΜnh nhân nԄm ngֹ a, 2 chân co 450 , ĽӺu 

quay sang bên trái, th֫ b nֱg 

- Thͭ y thuΧc: ng֟ i bên phӶi b n֓h nhân 
- Nhìn: 

¶ B nֱg c· c©n Ľi֝ không.  

¶ Lách to: ֫  bên trái có kh֝i v n֟g hҺn so 

v i֧ bên phӶi 

- Sγ:  

 ֪2 tҼ thԒ: nԄm ngֹ a và nԄm nghiêng 

o NԄm ngֹ a: s֩  l§ch theo 3 ĽҼn֩g 

1. T  ַHCT Ľi thԆng lên HST 

2. T  ַHCP Ľi thԆng lên HST 

3. HSP Ľi s§ng HST 

MuΧn sγ l§ch Ľ̯ιc phͩ i cho bênh nhân 

tͻp thε tΧt: 

ü Khi th  ֫th³ cҺ ho¨nh hӴ xu n֝g ĽӼy 

l§ch Ľi xun֝g 

ü Cu֝ i thì th֫  ra Ľi ra, Ľi l°n ph²a tr°n 

 B¨n tay s§t v֧i th¨nh bֱng, Ľi theo 

nh֗p th֫ b֓nh nh©n, Ľi l°n theo th¨nh 

bֱng, nhҼng cu֝i th³ th֫ v¨o hҺi Ӹn nhԌ 

vào thành bֱng, l§ch to vӸp v¨o tay ta. 

1. biΜn luͻn chͯn Ľo§n,tͧi sao mͧn 
tính 

 

ChӼn Ľo§n cŁn cֵ 3 h.c l©m s¨ng + tֳy Ľ֟ v¨ th֩i gian 

>= 6 tháng 

ņiԚu tr֗ thu֝c k²ch th²ch cӶ 3 d¸ng 

4 ng.nh©n: chӶy m§u,thiԒu yԒu t֝ tӴo m§u, ֵc chԒ, huyԒt 

tán 

- Lâm sàng: HC nhi֑m khuӼn + HC thiԒu m§u 

+ HC xuӸt huyԒt + kh¹ng c· h֥i chֵng x©m lӸn 

tԒ b¨o §c t²nh (n·i r» ra) 

- CԀn l©m s¨ng: tֳy Ľ֟, sinh thiԒt tֳy (n·i r» 

ra) 

- mӴn t²nh: c· cŁn nguy°n, k®o d¨i nhiԚu th§ng 

or nŁm, tri֓u chֵng tַ tַ- c· c§c Ľ֯t b½ng ph§t. 
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Á S֩  không thӸy l§ch th³ chҼa khԆng Ľn֗h 

ĽҼ֯c lách có to hay không => ta phӶi s֩  ֫  

tҼ thԒ nԄm nghiêng 

Á NԒu lách chӴm tay => ghi: s֩ tҼ thԒ nԄm 

ngֹ a lách chӴm tay (nԒu nԄm nghiêng 

lách chӴm tay => nԄm ngֹ a l§ch to hҺn, 

vì nԄm nghi°ng l§ch Ľ ֡vԚ ph²a trҼc֧) 

Á NԒu lách to, ta vԐ gi i֧ hӴn lách trên thành 

b nֱg khi x§c Ľn֗h 3 ĽiԜm, Ľo t ַc cֽ xa 

nhӸt kԎ ĽҼ֩ng vuông góc v֧i b  ֩sҼ֩n, Ľo 

a cm. Ghi: lách to trên thành bλng a cm 
 Lách to (vӾn cӺn g» ĽԜ chӼn Ľo§n ph©n bi֓t 

ï l§ch tiԒng Ľֱc li°n tֱc) 

¶ => s֩  thӸy b  ֩rŁng cҼa (ch ֣lõm vào cֳ a 

b  ֩ lách ï to nhiԚu m֧ i s֩  thӸy ï s֩  lӺn 

theo b֩  c aֳ lách tìm ch֣ lõm, hít th֫  bình 

thҼ֩ng) 

¶ S֩   bàn tay miԒt nhԌ trên mԊt lách => mԊt 

nhԈn hay không, mԀt Ľ ֥có chԂc không 

¶ ӷn xem c· ĽiԜm Ľau kh¹ng 

¶ Nghe toàn b֥ mԊt lách 

o NԄm nghiêng: ch©n dҼi֧ du֣ i thԆng, trên 

co, tay ĽԜ l°n ĽӺu. Có 2 cách s֩ tҼ thԒ 

nԄm nghiêng 
ü T  ַph²a ngo¨i ĽԒn tԀn hԒt b  ֩sҼ֩n 

ü T  ַph²a trong ĽԒn tԀn hԒt b  ֩sҼ֩n 

C¸n PP m·c l§ch: ng֟i quay m¹ng vԚ 

mԊt b֓nh nh©n 

 S֩ nԄm nghi°ng kh¹ng thӸy l§ch => 

vԀn chҼa kԒt luԀn ĽҼ֯c l§ch c· to kh¹ng 

 NԒu l§ch chӴm tay => ghi: s֩ tҼ thԒ 

nԄm nghi°ng l§ch chӴm tay 

(TӴi sao khi nԄm nghi°ng kh¹ng kh§m tַ 

c§c h֝ chԀu v³ khi nԄm ngֹa ta kh¹ng 

kh§m ĽҼ֯c l§ch) 

- Gõ:  

o Tr cֱ sinh lý cֳ a lách: SX 10 

o Ghi:  

Á Di n֓ Ľֱc cֳ a l§ch vҼt֯ qu§ ĽҼn֩g 

nách sau 

Á Di n֓ Ľֱc cֳ a lách t֧ i ĽҼn֩g nách 

gi aֻ 

Á Di n֓ Ľֱc cֳ a lách t֧ i ĽҼn֩g nách 

trҼ֧c 

Á LӴch mӸp mé b֩  sҼ֩n (di֓ n Ľֱc vҼt֯ 

qu§ ĽҼn֩g n§ch trҼc֧)  

- Nghe:toàn b֥  mԊt lách to 

XĆC ņΟNH MΦI LIąN QUAN CμA 

LÁCH 
1. Sau lách: thԀn trái, tuyԒn thҼn֯g thԀn trái 

 

 
L©m s¨ng v¨ cͻn l©m s¨ng suy tνy 
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2. TrҼ֧c dҼi֧: ĽӴi tràng góc lách 

3. TrҼ֧c trong: b֩  cong l֧ n dӴ dày 

4. Trong: Ľu¹i tyֱ 

5. Trên ï trҼ֧c ï trong: thùy trái gan 

L§ch to cӺn chӼn Ľo§n ph©n bi֓t v֧i cҺ 

quan b֓nh lĨ 
- ThԀn trái to, u tuyԒn thҼҺng thԀn trái 

- U ĽӴi tràng góc lách 

- U b֩  cong l֧ n 

- U Ľu¹i tyֱ 

- U thùy trái gan 

Ph©n biΜt cŁn cο v¨o: 

1. Di Ľn֥g theo nh֗p th֫  

2. G» vang hay Ľcֱ 

3. Có b֩  rŁng cҼa kh¹ng 

4. DӸu hi֓ u b֓ nh lý liên quan 

 

 

2. ĽiΖu trΠ suy tνy theo c̭ ch® bΜnh 

sinh, giͩi th²ch 

- t֡n thҼҺng tԒ b¨o g֝c: gh®p tֳy 

- r֝i loӴn do cҺ chԒ MD: ֵc chԒ MD 

(cyclosporine, cyclophophamid..) 

- t֡n thҼҺng vi m¹i trҼ֩ng tӴo m§u: 
d½ng Corticoid, yԒu t֝ k²ch th²ch tŁng 

trҼ֫ng (erythopoetin, leukokin 

300mg/IM, n֥i tiԒt t֝ nam) 

cҺ chԒ b֓nh sinh cֳa suy tֳy: 
- tԒ b¨o g֝c kh¹ng sӶn sinh v¨ bi֓t h·a g©y 

giӶm s֝ lҼ֯ng TB. 
- H·a chӸt l¨m h֛ng vi m¹i trҼ֩ng tӴo m§u, 

g©y hԀu quӶ c§c tԒ b¨o kh¹ng sӶn sinh, c§c 

khoang sinh m§u dӺn dӺn m֭ h·a, thҼa th֧t 

v¨ mӸt tԒ b¨o 
- Ngo¨i ra cҺ chԒ MD l¨m mӸt tԒ b¨o g֝c 

 
 

3. c§c nguy°n nh©n g©y thiΔu m§u 

 

 
4 nhóm NN :  

ChӶy m§u ( cӸp, mӴn) 

ThiԒu nguy°n li֓u tӴo m§u 

Tan m§u (tӴi HC, ngo¨i HC) 

һC tֳy xҼҺng 
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Thêm 

 
4. c§c nh·m thuΧc THA 
 

- ChԌn k°nh canxi : amlordipin 5mg, 

nifedipin 10mg 

- UCMC  : Coversyl 4mg, captopril 25mg 

- CTCTAT1 : Micadis 40mg,Lorsatan 50mg 

- L֯i tiԜu : Furosemide 40mg, aldacton 25mg 
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- ChԌn beta giao cӶm : metoprolol 50mg 

,bisoprolol 2,5mg 

 

 
 

 

 

5. x®t nghiΜm bilirubin ĽΘ  l¨m g³ 

ņ§nh gi§ ĽҼ֯c chֵc nŁng tӴo v¨ b¨i tiԒt mԀt cֳa 

gan. 


