





































































































































































































































































































































































































































































































Thanh phan dén gém: Hat thuy tinh Barium va hat silic, ¢d hat tir 0,01 — 3 micron.

Trong luong hat v6 ed chiém 77,5% trong luong composite. Ngoai ra con c6 hé thdng
khdi dong quang hoc duge cai tién dé lam tang kha néng chiu uén va chéng mon.

Do hat min hon, ¢6 hat trung binh tir 0,8 micron trd xudng nén tao do béng tét
hon, gam mau gan giéng vi mau men lan can nén né dude wa chudng trén thi trudng,
Muic d6 mon 10micron/ nam. Vat liéu composite nay t6t hon loai composite APH.

+ Herculite XRV (san pham ctia Kerr sybron)

La mét trong nhiing loai composite hybrid quang trung hgp tét nhat, c¢6 d6 béng
hoan hao, mau séc dep tuong hgp ca ving ria cén, 8 rang. Can luu y nhiing dién tiép
xuc véi cac nam do1 dién khi chiu lue cin manh 6 thé nit vd, cho nén cin lam nhiing
dién tiép xic cang it cang t6t. Ty 1é mon trung binh hang nam 15 micron.

+ Heliomalarro (san pham ctia Viva dent)

La loai composite hat dén vi thé duy nhat ¢6 mic d6 chia dén v cd cao,
khoang 75% trong ludng vat liéu. N6 can quang, ty 1& mon thap khoang tir 7-8
micron/ ndm, c6 phong thich tu tu fluor phong sau riang. Theo nghién citu lam
sang trong 2 ndm khéng thdy sau ring thi phat ma cac loai composite khong cb.

+ Brilliant D.I (san phiam cta coltene Co)

La mot loai composite hybrid chiia hat d6n barium silicat cé kich thudce hat
don 0,06 micron, lugng chia dén vé cd khoang 78% trong lugng vat liéu composite.
N6 la vat liéu han da niang, c6 kha nﬁng chéng mai mon cao. Gerbo va céng su
(1992), sau 2 nam theo déi, danh gia miéng tram composite truc tiép va gian tiép
bang Brilliant, c6 nhan xét inlay composite bing Brilliant bd chung quang cta
inlay van gilt nguyén ven va khéng c6 su khac biét vé mitc d6 mai mén véi
composite tram truc tiép.

+ Charisma (san pham ctia Kulzer inc)

La composite c6 kha ning chong mon cao, ¢6 su tusng hgp mau tét do ty 1é kha
thap gita dd md duc véi d6 trong md hon hau hét cac vat lieu composite khac Kich
thudc hat don trung binh 12 0,7 micron. M6t nghién citu 1am sang tail truong dai hoc
Alabama Birmingham da ching minh ring xi 1y nhiét sau khi quang trunz haop
lam tang kha niang chéng mai mon cua Charisma. Ty 1& mén 8 — 9 micron/ nin.

+ Z100 (san pham cta 3M)

La san pham composite dua trén cong thic cua composite p.50 ciing 11 san
pham ctia hing 3M, né khic phuc duge nhuge diém cia p.50 12 thidu tinh trong
md. Cang nhu p.50, Z100 chita hat dén Zirconium silicat, song kich thudc het dén
nho hon. Z100 duge han & tit ca cac rang, d6 béng bé mit cao, nhung khénz lam
giam di kha nang chéng mai mon.

+ Perlac (san pham cua EPSE)

La composite hybrid quang trung hop véi lugng chita don v co khoang 79%
trong lugng vat liéd. Perlac c¢6 chita hat dén Quartz nén kha ning chéng mon cao,

164



c6 dd tuong hop mau tét va 6n dinh lau dai, c6 kha nang chéng nit, mé dia han va
chong vé t6t, nhung do béng bé mat khong cao do ¢6 chiza hat dén Quartz.

Kich thuée hat don 0,5 micron va ¢6 thém itterbium fluoride, c6 thé dung tram
cho ca ring sau va rang trudc.

+ Spectrum (Submicron hybrid composite)

La thé hé composite quang triung hop cua hing densply, né ¢é kich thudc hat
don nho hon, song chia lugng dén nang nén bé mat dé dude danh béng, ¢6 nhidu
mue 46 mau khac nhau, mau chinh(regular; mac '6%(opaque) va mau dia 23n
(insiscal) nén dé phu hdp vdi maa ring. Chit khéi déng duge phan bd nhiéu va
rong khap bao dam trung hop nhanh va hoan hio.

+ Prodigy (san pham cua Kerr corporation) _

La composite quang trung hgp chia lugng don vo cd khoang 79% trong luong,
kich thude hat dén trung binh la 0,6 micron, ¢d tinh can quang trit mau ciia dia
can, thoi han st dung trong 3 nam ké tir ngav sin xuat,

+ Tetric (san phdm cua hang Vivadent)

La loai composite hybrid chiia 4 loai hat don kich thudc va cau tao khac nhau.
Ngoai hat don Barium silicat, Colloidal silica con ¢6 hat dén itterbium trifluoride
va hat silicat hinh cau nho. Tetric ¢6 kha nang chéng mon cao, dé6 mon khoang 7-8
micron/ nam, cé cAu tric va dé béong bé mat tot, tuong hdp tét véi mau men, kha
nang chéng gay vd cao.

+ Aelitefil (san pham cua Bisco)

La mét loai coposite hybrid chia don ning, chiém 80% trong ludng vat liéu.
Chat dén 1a thuy tinh nghién nho véi kich thude hat 0,7micron lam cho composite
dé danh bong c6 thé so véi loai composile vi liat, dong thoi ciing cho chat lugng cao
vé mat quang hoc va 1y hoc. Ngoai ra né con chia hat don silicone dioxyt c¢6 kich
thude 0,04 micron lam cho composite khéng dinh va ¢é thé kiém soat dugc su co
khi tring hgp. Chat nhua co ban 1a su pha tron cua nhua Bis—GMA va UDMA lam
cho d6 dinh cta composite giam di. Composite Aelitefil ¢cé6 15 mau cd ban dua trén
hé théng mau Vita.
¢) Cac composite phu tro hay stz dung trong truong hop lam sang nhdt dinh

— Vit liéu composite chuyén dung dé tao mom cut than rang

+ Core paste (Denmat)

+ Bis core hay Bisfil core (Bisco).

+ Prismafil (Densply).

+ Command (Kerr).

+ Estilux (Kulzer).

+ Valux (3M).

Cac loai composite nay déu thudc loai composite hat dén dai thé.
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— Composite han 1ot va thue hién ky thudt co cé hudng dan khi tram cdce 16 han
loai [

+ Liner F (hing san xuat Bisco)

La mdt composite han 16t ludng tring hdp (quang va hoa trung hdp) c¢6 kha
nang gidi phéng fluoride, 1am chac thém nga va chéng sdu rang tai phat. Loai nay
¢6 thé dé két dinh amalgam véi nga rang va két dinh amalgam véi amalgar, su
két dinh amalgam véi td chiic rang sé lam giam di hoic loai trir van dé ro ri va giai
phéng fluor lam ting cudng ciu trie rang.

+ Bisfil 2B

Cang la san pham ctia hang Bisco, dung dé dat 16p dau tién tiép xuc véi 1ép
nga dé thuc hién k¥ thuat co c6 hudng dan (directed shrinkage technique). N6 13
loai composite ¢6 d6 nhdt thap, tu trang hop cing nhanh, can quang. N6 ngude lai
véi tinh chat cua composite quang tring hop l1a khi trung hdp né thudng co lai vé
phia 4nh sang dén, su khdi dau cta sy triing hdp tir phan tiép xic caa vat liéu véi
rang, do d6 nd gid duge su két dinh tron ven véi nga cua thanh 16 han.

+ Composite long _

La loal composite dudc coi la hitu dung, ching tudng tu nhu composite quang
trang hgp théng thuong, song s6 lugng hat dén giam hon. Nhung né ¢6 thé han cho
nhiing 16 han khé va nho, dung trong tram bit hé ranh, gin chup nhua, s, han
rang cho tre em. Nhung né khéng han dude ¢ nhiing rang chiu luc.

Ngoai ra ciing ¢ thé ké t6i mot sé composite 1ong phu tro khac dé che cac vét
sdm khi tram composite nhu Prisma opaque hoac bdi 1én bé mat chd tram composite
hybrid hat don dai thé dé c6 moét bé mat nhin béng.

3. Diac diém va chi dinh s dung composite

a) Composite hat dén vi thé ¢d 0,04 micron

Loai composite hat dén vi thé don thuin gém: Prisma microfine (Densply),
Silux plus (3M), DuratilVS (Kulzer), Perfection, paste laminate (Denmat),

Composite c6 chita thém hat don nang hoiac hat dén tang cuong: Heliomolar
(Vivadent), Multifil VS (Kulzer), Bisfil M (Bisco), Quantum (Block Drug).

+ Ddc diém lam sang.

— Kha nang chéng gay vd thap tri vat liéu cé chita hat don nang va hat doén vi
hat dudc tang cudng.

— C6 thé lam nhén béng cao.

— Mau séc én dinh.

+ Chi dinh.

— Tram cho 16 han loai Il va V.

— L6 han loai IV nho.

— Phu mat ngoai ngach lgi than ring.
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b) Loai composite hat don kich thudée 1 -5 micron

Cac loai dang dudc su dung trén thi truong: Prismalfil, Fulfil(Densply), Valux
(3M), Estilus (Kulzer), Command(Kerr sybron), Opalux(COE) Bis core, Bisfil
(Bisco),...

+ Dic diém 1am sang:

— Cé kha nang chéng gay va tot.

— Chi ¢6 thé lam ban nhéin.

--Mav séc 6n dirh

+ Chi dinh:

— Tram loai 16 han leai IV rong va tao than rang.

— Tram cac rang ham.
c¢) Hat don hon hop cd 0,04 micron va > 1- 5 micron

Loai nay gdm cac loai composite hién dang cé trén thi truong:

APH, TPH, Z100, Herculite (IKulzer) Pfodigy (Kerr) Teric (Vivadent), Spectrum’
(Densply) Pertac (Espe),...

+ Diac diém lam sang

— Kha nang chéng gay va tét

— C6 thé lam nhan béng dugc

— Mau séc 6n dinh

+ Chi dinh st dung:

— Loai IV réng va tao than ring

— L6 han riang ham

~ Sua lal rang su.
4. M6t composite 1y tuong

Theo R.E. Jordan va cong su (1993) va nhiéu tac gia khac, mot composite 1y
tudng phai cé cac tinh chat sau:

1. Tinh chét ly hoc wu viét nhu

Chiju luc nén cao khoang 50000Psi tré 1én, chiu luc kéo khoang 10.000Psi, hdp
phu nuéc thap, do gian ng thap

2. Khé ndng lam nhdn béng cao

Vat liéu composite ¢6 hat don kich thude trung binh duéi Imicron thudng co
thé 1am nhén béng cao va phan xa véi anh sing gan gidng véi mau men.

3. Chong gay vd tét

Loai vat liéu composite c6 hat don vo cd chiém ti 75% trong luong trd 1én co do
bén chéng giy v cao va thusng diung dé han cho nhiing rang can chiu luc 16n nhu
cac rang ham.
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4. St dung phd théng

Nghia 14 vat liéu composite c¢6 thé han dudc ca ring ctia va riang ham nhi cac
loal composite lai.

5. Co tinh can quang

Vat liéu composite can c¢6 tinh cdn quang gin nhu tinh chat can quang cia
amalgam bac, cho phép danh gia lam sang vé sy toan ven ctia dia lgi mat bén, dac
biét 16 han loai II dude tram bing composite.

6. Gam mau réng

Vat lidu composite 1y tudng thudng cé it nhat can ¢6 8-10 gam mau, gom mau
sang cho nguoi tré va mau téi thich hgp cho ngudi c6 tudi.

7. Dé thao tdc

Khi dua composite vao 16 han dé dang va dé kiém soat, dé tao hinh khi han.

8. Co d¢ déo cao khong bién dang

Vat liéu c6 dé déo cao khong bién dang cé thé tao hinh, vi nén chat khi han
v6i su kiém soat dude ¢ miic d¢ cao, it bi bong, ré.

9. C6 thiz thdch trén lam sang

Vat liéu han da dugc ching minh bing nhitng thi nghiém trén dong vat va
trén lJam sang dai ngay, it nhit tir 2- 3 nim dé danh gia hiéu qua cta composite.

10. Mau sdc én dinh

Mau sic phai 6n dinh sau han lau dai. Nhiing nhan xét lam sang cho thay
composite quang trung hgp c6 mau sic 6n dinh lau dai sau han hon 1a hoa trung hop.

Muoi yéu cdu trén ctia vat lidu composite 1y tudng theo R.E.Jordan va céng su
‘c6 thé diing lam thang danh gia mdt composite theo thang diém 10 véi cach tinh
nhu sau:

Néu méi yéu cidu dude danh gia t6i da 12 10 diém, thi vat liéu composite nao
cang gan véi thang diém t6i da 1a 100 thi vat lidu d6 1a loai tét.

5. Cac budc ky thuit han composite

a) Lam sach t6 chite nga mun va thdc &n trong 16 han bang mui khoan tron.

b) Bom ria va sat khuén 16 han bing chit sat khuin nhe nhu cén 70 do, oxy gia
5— 6 thé tich.

¢) Lam vat bd men bdng miii khoan kim cuong tru hay dusi chudt voi bé rong bg
vat men khoang 1 mm.

d) Chan nudc bot va 1am khé bing béng hay hai, tét nhat bing dat ruber Dam.

e) So mau va chon mau composite cho phtit hgp v6i mau men, nhat 1a khi tram &
nhiing rdng cua. Luu y composite sau khi dudc triung hgp thudng mau sic bi giam
di mét mic, do vy nén chon mau composite sang hon mau rang mot sé.

&) Etching men nga bang tam béng sén c6, béi déu mot 16p mdng toan bs ving 16 han
va bo vat men. Dé mét thoi gian khoang 20 giay, dung nude rita sach, lam khé khi
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thiy bd vat men trang déu la dudc, néu chua thay dau hiéu trén can lam lai nhu trén
cho tdi khi duge. Nhat 1a trudng hop men rang bi thiéu san hay nhiém tetracycline
niang can bdi nhiéu 1an va thdi gian dé dai hon, thoi gian khoang 1 phuit,

D61 v61 men néng d6 acid 30 — 40%, nga 15 — 20%.
h) Chin nudc bot va lam khé bang béng hay bing xi hoi, v6i men lam khé khi
thiy bo vat men trdng, con nga nén van con dé am.
i) Bonding hay béi keo dinh mét 16p mong déu trén toan bd 16 han va bd vat men,
sau d6 chiéu dén 10 — 20 giay.
k) Dua composite vao 16 tram ting ldp va diing que han thia nén dé chat han tiép
xdc tot nhat véi thanh 16 han. Méi 16p nén chi ¢6 d6 day 2mm dé tranh su thiéu
trung hgp 16p & day 16 han, khi 16 han ¢6 d6 sau > 2mm can lam nhiéu 16p. Khi dua
composite cin c¢6 d6 nén, tao hinh thé va diém cham, sau han cac ké ring c6 thé
kéo chi nha khoa qua dugec.
I) Chiéu dén, thuong chiéu dén véi thai gian 40 giay.
m) Ki€m tra lai miéng han va chinh stta khép cén, su tiép giap gitta composite &
chung quanh 16 han, danh béng miéng han.

6. Khic phuc nhitng nhwge diém sau khi han

+ Mau siac khéng pht hgp véi men riang; nguyén nhén do chon mau khéng
dung. Chon mau can dude so theo bang mau, viéc chon mau tét nhit ¢ 10 gidy
quan sat ban dau va néu khé nhan dang mau can c¢é nhiéu ngudi, ngay ca.ngudi
bénh cing nhan xét dé ting dé chinh xac. C6 thé can ldy mot it composite cho
quang trung hgp bén ngoai, sau dé ldy miéng composite da dudc trang hop dé so
vdi mau men rang. P& c6 mat su so sanh mau vat liéu han véi men rang tuong hop
ciing cin chi ¥ téi ca mau quan 4o, trang diém ctia phu nit cing anh hudng téi su
sai léch cia mau sac khi chon.

+ Gay vd, mé dia miéng han; Cé thé do chon loai composite khong phu hdp véi
vi tri rang han, viéc tao bd vat men qua mong.

+ Gay viém tuy rang vi trong ciu tao clia composite ¢6 2 nhém chiic 1a rugu va
nhém chitic phenol gay kich thich tuy. Chinh vi vay, khi tén thuong sau cdn phai
han 16t bang Eugenate, hay decal. Khi han bing eugenate c6 eugenol cAn phai han
phia trén biang mét 16p xi mang sau d6 mdi han phia trén bing composite, vi néu
composite ti€p xic véi eugenol sé 1am cho 18p composite ti€p xtc v6i eugenate phia
dudi, khéng dude trung hop

Vat liéu composite ra doi da thiét 1ap mét quan niém méi trong chudn bi 16
han va tram rang trong linh vuc diéu tri bao ton rang. Vat liéu composite ra dsi da
tao diéu kién t8t cho cac nha si trong viéc phuc héi lai chitc ning va thdm my cho
nhiing rang bi tén thuong va khac phuc dude nhitng khiém khuyét vé thAm m§ ma
cac chat han trude dé khéng dap {ing dude. :
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E. THUGC HAN ONG TUY

Cac chdt han dung trong nodi nha la chat dang dé gin két cac vat liéu tram bit
éng tuy vao thanh éng tuy. Cac xi mang ndi nha ciing c6 tinh chat lam tron va di
vao tram bit cac éng tuy phu trude khi déng ciing, nhanh bén va cac 16 chép phu
trong cac phudng phap lén.

I. CAC TINH CHAT CAN CO CUA XI MANG NOI NHA

1. Dinh t6t vao thanh 6ng tuy.

2.DAm bAo viée ngin cAn th&m nuéc ¢ chép rang dé ngan sy xAm nhap cta vi
khuan tii ngoai vao va ra ngoai ving cudng.

3. Chit hdn déng vai trd nhu mét chat bd) tron, gitip cho viée dit cén chinh dude
dé dang.

4. Cé6 kha nang bit kin nhiing viing ma gutta—percha khéng vao dude.

5. Chit han c6 tinh chit tuong hop sinh hoc, khong kich thich mé viing cuéng. Xi
mang dung trong ndi nha déng ciing nho phan tng hoa hoc, nhiing phan tng nay
thudng phoéng thich chat ddc va tinh déc nay giam nhiéu sau khi da déng cung. Vai
ngay sau khi han thudng gy phan ting viém quanh cudng nhe tam thoi. Phan dng
nay xuat hién tao su lanh thuong sau nay.

6. Chit han khong gay ra dap ing mién dich t6 chiic mé ving cudng.Theo nghién
citu vé phan Ung clia mé d6i ¥6i xi ming nodi nha cho thay, néu khéng lay sach t4
chic hoai ti, vi khuén, doc t& vi khuan va han qua cudng rang thi déu gay kich
thich t§ chic quanh cuéng rang. Cac phan ting nay it xay ra néu chat han khong
ra ngodi cudng riang.

7. Chat han khong c6 kha nang gy ung thfi, ¢6 tinh chat khang khuén.

8. Thoi gian lam viéc thich hdp cho qua trinh tram bit 6ng tuy, khéng hoa tan
trong dich m6, khong lam déi mau rang.

9. Chat han ¢6 tinh can quang dé tién cho viéc danh gia két qua sau han va sy tiéu
chat han.

10. Chat han dé bao quan, dé thuc hién, dé 14y ra khi can.

II. PHAN LOAI XI MANG NOI NHA

Hién nay cé 5 loai xi mang ndi nha dang dugc st dung trén thé gidi, tuy theo
didu kién vé trang thiét bi, kinh té ctia titng nudc ma moi loai chadt han éng tuy
dude st dung 6 cac mic do khac nhau.

+ Xi mang ndéi nha véi chat han can ban 1a oxyt kém—eugenol.

+ Xi ming ndi nha vdéi chat han cin ban la hydroxyt can—xi.

+ Xi méng ndi vl chat han cén ban 1a nhua polymer.
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+ Xi mang ndi vdi chat han cin ban la Glass ionomer.

+ Xi mang ndi vdi chat han can ban la silicon.

1. Xi mang noi nha véi chat han eian ban 1a oxyt kém-eugenol

Thuong duge trinh bay dudi dang 2 lo; bot oxyt kém va lo dung chit long
eugenol.

Cac san pham thudng dudc ban trén thi truong nhu: Canalex, Biodica, Cortisomol,
Endomethasone, Estesone (Septodont), endopad, pulpispad (SPAD), Pul canal
sealer ‘Kerr)... '

- Céng thiic cua Grossman

Thanh phan

— 7Zn0 chiém 42% trong ludng.

— Nhua Styblite chiém 27%, ¢6 tac dung on dinh vé kich thuée.

— Bismuth subcarbonate chiém 15% va Sodiumborate chiém1% trong lugng, c6
tac dung duy tri thoi gian su dung.

— Barium sulfate chiém 15% trong ludng, c6 tinh chit can quang.

— Dung dich long 1a eugenol

Coéng thtc cua Grossman it kich thich va ¢é tinh khang khufn cao.

— Cong thicc cua Rickert

Thanh phan

+ Bot oxyt kém chiém 42% trong lugng.

+ Bac (Ag) chiém 30% trong lugng, co tac dung can quang.

+ Nhua chiém 16% trong lugng, cé tinh chat Jam dn dinh vé kich thuéc.

+ Di.iodothymol chiém 13% Lrong-lugng, ¢6 tac dung sat khuan va da chic.

+ Dung dich la eugenol va dau thom Canada.

— Mét s6'sdn pham xi mdng néi nha cé chdt can bdn la oxyt kém

* Fillcanal

Thanh phan

+ Thanh phan chinh la oxyt kém va eugenol. Ngoai ra con c6 thém cac chat
khfmg, diét khudn nhu parafocmaldehyde, chit tang tinh dinh canada basma,
chit l1am gidm phan tng viém corticosteroids, chat lam tang tinh can quang N2.

* Tubliseal

+ Thanh phan: Oxyt kém chiém 57,4%.
+ Bismuth trioxyt 7,5%.

+ Oleoruss 21,25%.
+ Thymol 10dide 3,756%.
+ Oilo 7,5% va modifier 2,6%.
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Pugc dong go1 dudi 2 dang chat can ban va chat xic tac.

Khi tron 1ay 2 thanh phan bang nhau tao dang keo rit tét, cé tinh lam tron,
néu bi Am udt sé gdy dong cing rit nhanh.

Phén ting déng cing la phéan ting chelat hoa dé gdn mét ion kim loai véi mét
hodc nhiéu phéan ti hitu cd va can c6 su hién dién cia nude.

Né&u véi 2% 1a nude, thai gian déng cing 1a 24 gia va véi 5% 1a nude, thoi gian
ddng ciing 1a 15 phit. Nhu vay dd 4m ctia 6ng tuy sé déng vai tro 1am phan tng
tang nhanh. ‘

D6 cling chic trén lam sang 1y tudng can mot ty 16 bot/ nude tit 4/1 dén 6/1.

Téc dd cua phan tng phu thudc vao cac yéu té nhu: s6 lugng nude, ty 1é bot/
nudc, ty lé chat gia téc, nhiét dd, su c6 méit cia carbonate kém la két qua cua su
oxy hod sé lam giam téc do.

Tac dung cua eugenol phu thudc vao dé dam dic, khi 6 dam dé cao, sé gay doc,
nhung ¢ dam d6 thap, eugenol ¢b tic dung gidm dau, chéng viém (markowitz va
cong su 1992).

0 dam d6 tir 10 — 2 mol/l eugenol cé tac dung sat khudn va ngin can mol sy
xam nhap cta vi khuan. Ngude lai, vé6i mitc d6 tit 10 — 4 dén 10 — 5 mol/l (Abuo
Hashieh va cong su, 2000) eugenol sé& c6 tac dung giam dau chéng viém & day
ching nha chu.

Ngoai ra ¢ loai xi mang gin c6 thém cac thude chéng viém nhu dexamethasone,
enxolone, hydrocortisone va thudc khang sinh nhu trioxymethlen. Viéc cho thém thudc
da gay nhiéu tranh luan vi cac phan ti nay lam tang nguy cd di iing va anh hudng dén
phan tng viém va qua trinh lanh thuong sau diéu tri.

Thém nhua vao bét dé lam tang d6 baAm dinh vao thanh nga va kiém soat téc
d6 phan ung cua chat bt (Grossman, 1982).

* Loai oxyt kém khéng co eugenol.

2. Xi mang noéi nha véi chat can ban la hydroxyt can xi

— Thanh phén: 1a mot hén hdp gém 2 thanh phan bing nhau cua 2 loai bdt
nhéao: Axit carboxylic chtta nhua poly-methylen salicylat va oxyt can x1, oxyt kém
ciing mdt vai chat hd trd nhu silice, chat gia téc va chat can quang.

— Trinh bay: duéi dang 2 lo; Lo bt va dung dich hodc 2 éng bét nhao nhu
Sealapex (kerr), Apext (Vivadent). |

—~ Tinh chat

+ Pay la mot loai chat han ¢ tinh tudng hdp sinh hoc tét véi t6 chitc md viing
cudng. Loai xi mang noéi nha nay phéng thich ion 2' va OH~ dam bao d6 kiém can
thiét cho cac md lan can. Tinh chat nay cé tic dung tao su déng kin cudng bang
médt md cling tn tao. Tuy nhién su phéng thich nay lam mat thé tich cta vat liéu,
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tao nhiing khoang tréng trong khoi vat lidu lam anh hudng téi kha nang tram bit
kin hé théng éng tuy.

+ C6 tinh chat khang khuan dé1 véi nhitng vi khuén chua bi loai b2 dutde trong
qua trinh sua soan dng tuy.

+ Tuy nhién trén bé mat xi mang ¢6 pH kiém (Huang va cong su, 1998), su
gial phéng cic ion OH™ khéng lam thay d6i pH trong khéi xi mang. Céc gia tri caa
pH it quan trong, ngay ca khi ding hydroxyt can xi tinh khiét hoa tan véi nudc
(Tronstsd va CS, 1980). Kha nang dém ctia nga rang lién quan t8i cac phosphat
hvdroxyapatic han ché su lan tod cac ion H® va ngin can cac ion OH™ trong céc 6ng
tuy. Cac ion hyoxyt dudc giai phéng tao ra kha ndng chéng nhiém trung. Day la
diém khac biét véi cac loai xi miang ¢6 dién c6 nhya hay cac hén hgp oxyt kém véi
eugenol. '

+ Két qua nghién cizu cho thdy ty 1& thanh céng la 80% d6i véi cac tén
thuong ¢ chép (Caniskan va céng su, 1996), nhung theo nghién ctiu cua Waltimo
va cong su, 2001 thi khong thay cé su khac nhau nhiéu so véi loai chat han 1a oxyt
kém v eugenol.

Mot s6' loai dang duot su dung

* Lica

— Thanh phéan gém:

Ca(OH), trong polimer quang trung hgp

Bé6t nhao Ca(OH), dé dua vao 6ng tuy cé thé st dung dudi 2 dang:

Dang Ca(OH), trong dich treo Metylcelluloza nhut Eudical (san phdm cua
Septodont).

Tem canal ¢6 2 thanh phan bét va nudc, khi sit dung trén véi nhau thanh bt
nhio la bot Ca(OH),. Mot s6 nha san xuét cho thém CPC va Sunfatbarrium dé
pate c6 thé can quang. Song nhiéu tac gia khuyén khéng nén cho CPC vi n6 kich
thich té chic va nén cho thém Sunfatbarrium theo ty 1& 1/10. Cé nha san xudt cho
thém vao thanh phan bét ZnO nhe nhu loai Diocalex.

Nudce c6 thé 1a nude cit, nudec mudi sinh 1y hodc dung dich c¢6 thude té tai chd
ma khong c6 chat co mach hoic nude ¢é glycol nhu Biocalex.

* Biocalex

Thanh phan

Oxytcanxi (Ca0) nang 66,7%
Oxyt kém nhe 33,3%
Dung dich nude c6 glycol 80,0%

Chi dinh sw dung
Tao cuéng riang d rang chua hinh thanh cuéng.
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Diéu tri trong ting trudng hgp tuy hoai tl, viém quanh cudng, nang cudng
rang, cAm mau dng tuy. Ngoai ra con ¢6 cac loai khac nhau nhu: Calcibiotic root

- -canal sealcy (CRCS), sealapex,...

* Xi méng Ca(OH): Dycal (Caulk) trinh bay dudi hinh thitc hai 6ng gém:

— Ong dung chat co ban gém:

+ Titanium dioxyt

+ Canxium tungstat

+ Dung dich 1,3 Butylen glycol disacylat

— Ong dung chét xdc tac gom:

+ Ca(OH),

+ Zn0O

+ Stearat ZnO véi lugng nho

+ Dung dich Etyl-toluen—Sunfonamid

Khi st dung trgn 2 loai v6i nhau véi s lugng déu nhau va diang cdy mang
dycal dua vao day 16 han, han kin biang xi mang han tam.

* Calcipulpe (san pham cta Septodont)

Thanh phan:

Ca(OH), 20,0g
Barium sunfat | 20,1g
Ta duge viza du cho 100,0g

2.3. Xi mang noi nha véi chat cin ban 1a nhua polymer

La loai xi mang ndi nha cao phan ti, c¢é tinh 6n dinh va kha nang bam dinh
cao vao thanh éng tuy. N6 duge trinh bay duéi dang 2 lo b6t va lo dung dich tosc 2
&ng bét nhao.

— Thanh phén

+ 6ng bot nhao chita cac loai nhua epoxy (Diglyciyl ether bisphenol-\) va
nhiing chit phu trg.

+ 6ng b6t nhao khac chita cac amin va chat phu trg.

- Tinh chdt

+ Cac loal nhua epoxy — amin tao nén su hoé trung hop.

+ Cac xi méng nhua c¢é nhiing tinh chit co hoc va c6 su gin két rat tot.

+ Sttc chiu nén cla cac loal xi ming nay c6 thé 1a 70 Mpa trong khi ciz oxyt

kém — eugenol chi ti 10—~ 20 Mpa (Orstavik, 1983).
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N6 ciing duge kiém soat t6t phan ving trung hdp, gidi phéng it cic monomere
va ¢0 sy tuong hop sinh hoc tét (Leonardo, 1999).
- Mét 56 loai thuong duogc siz dung
Cac loai thudng duge dung hién dang duge st dung nhiéu trén thi trudng nhu:
AP26, AP plus, obturation SPAD, Endoplast (Biodica), Topseal (Densply).
* AH26
AH26 lan dau dude giéi thidu vao nam 1957, 1a loai nhua epoxy c6 d6 hoa tan
thap, tinh chay va dinh vao nga, ¢é théi gian lam viée thich hgp.
- Thanh phan cua AH26
+ Bac chiém 10% trong lugng.
+ Bismuth trioxyt chiém 60% trong ludng.
+ Titanium dioxyt chiém 5% va hexa methylen tetrmin chiém 2%.
+ Dung dich la Bisphenol diglyciyl ether.
- Tinh chat
+ AH26 ¢6 doc tinh cao khi mé1 trdn, tinh doc nay giam dan trong qua trinh
dong cing hoa hoc. Gidng nhu cac loai xi mang ndi nha khac c¢6 chita bac, nén lau
sach vung nh 1¢i dinh chat han dé tranh 1am d6i mau rang.
* AH plus: La loai AH26 cai tién, so véi AH26 thi AH plus can quang hon, dé
tron hon, ¢6 thoi gian dong citng nhanh hon, it bi hoa tan va c¢6 d6 chay tét hon.

4. Xi mang noéi nha véi chit cin ban la glass ionomer

- Thanh phén J

+ Bot chua fluoro—alumino-silicat can xi, ¢6 kich thuéc hat tit 1 — 25micro mét
va mdt chat can quang.

+ Dung dich la axit polycarboxylic.

~ Tinh chat

Phan ing axit—bazd cho ra polycarboxylat can xi va nhém véi nhiing hat oxyt silic.

Loai xi méng nay c6 uu diém la gin két tic thoi vao 16p nga rang, giai phéng fluor
va c6 tac dung sat khuén tie thi, nhung tinh chit nay giam dan theo thdi gian.

Nhugc diém la nhay cam véi d6 4m va cham dat nhiing tinh chit cd hoc va sy
gan két v6i nga rang khong dam bao do bén chic so vdi ximang oxyt kém eugenol..

~ Mét s6' loai san phdam thudng dung

* Ketac endo: gidp tang cudng sy cing chic cia ring sau diéu tri nd1 nha va
c6 kha nang khang khuan t6t hon xi mang Roth’s (Shalhav, 1997). Kha ning bam
dinh vao nga rdng t6t hon khi bé mat thanh éng tuy dude xit 1y bing axit
phosphoric hay citric.
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* Zut: Loai nay c6 thém zeolit khang khuan va it déc hon AH26 theo nhan xét
cua Thom DC, Dvies JE, Fredman S,2003.

* [10223: C6 tinh chat tuong hgp sinh hoc t6t va it bi hoa tan hon oxyt kém —
eugenol theo Yamamoto M, AkaminA, 2003.

5. Xi mang ndi nha véi chat can ban la silicon

Cac leal x1 mang nay mdéi duge dua vao st dung nér chua duge nghién citu va
thong bao. C6 mét b loai duge dua vio sit dung nhu RSA, Endofill, dude trinh bay
dudi 2 6ng bot nhio.

I11. CACH TRON VA THU PO DEO CUA XI MANG

Khéng nén trén qua 3 giot mét l1an, ¢6 2 cach dé thi dé déo cia xi mang nodi nha

+ Tes ro1 (drop tes): Gom xi mang trén trén cay tron, x1 mang khong rdi xudng
trong khoang 10 —-12 giay.

+ Tes kéo dai (String out tes): Gom xi ming lén cdy trén va nhac l1én tu t, xi
ming chay dai it nhat 2,5 cm ma khéng diit.

IV. TINH CHAT SINH HQC CUA CAC LOAI XI MANG

1. Qua nghién cttu nguoi ta thdy tac dung déc hai déi véi té bao 1a rat thap theo
chudn muc ISO 10-993 (camps va cdng su).

2. T4t ca cac loai xi mang néi nha déu dude nghién citu trong invitro va dude thi
trén xuc vat trude duge dua ra diéu tri trén ngudi cho thay déu cé tinh chat tuong
hdp sinh hoc t6t. Két qua nghién cliu cac tac gia cho thay tat ca cac loai xi méng
déu c6 tac dung giam viém. Céc loai ¢ chita khang sinh va khang viém thudng
dn tdi cac phan tng tot hon cac loai khong c6 khang viém (Leonardo, 1999, Sonat
1990, Chong va cong su 1997).

3. M6t s8 thanh phan cta xi ming ndi nha nhu formaldehyde gay d6c hai véi gen
(Leonardo va Cs, (1999), con cac loai khac nguci ta thay khong c6 doc hai véi gen.

4. Xi mang ndi nha déu cé tinh chit bao vidy va khang khuan chua dudc loai bd
trong qua trinh sita soan 6ng tuy. Xi mang c6 chit can ban 1a oxyt kém — eugenol,
giai phong eugenol doc 6 néng do6 trén 10-3M trong mét thoi gian dai. Diéu dé cho
kha niang sat khuan it nhat 1 tudn sau diéu tri (Shalhav va CS,1990). Néu thém
formaldehyde thi kha nang khang khuén ctia oxyt kém — eugenol ting 1én (nghién
ctu cua Lai va CS,2001).

Tinh d6c hai cua xi mang ¢6 hydroxyt can xi sé khéong chi tao d6 pH tiang, ma
con giai phong cac ion Ca, (Huang, Tagger va CS, 1998), né cé tac dung sat khuan
sau diéu tri khodng 1 tudn. Diéu nay theo cac tac gia c6 thé do thoi gian déng cling
trong 6ng tuy lau hon.
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Xi mang glass ionomer giai phéng mét lugng 16n fluor trong 24 gio d4au nén cé
kha nang sat khuan, kha nang nay giam dan theo thoi gian.

Xi mang véi chit can ban la nhua khong ¢ dac tinh véi té bao, do giai phéng it
monomer nén kha nang sat khuan c6 giéi han.
5. Tinh tuong hop sinh hoc ctia xi mang ndi nha c6 § tat ca cac loai. Vi khéng thé
loai trit hét vi khuén trong diéu tri néi nha, ngay ca khi bom ruaa lién tuc trong
qué trinh sta soan lién tuc két hgp véi viéc dung hydroxyt can xi trong cac giai
dcan sen k&, Vi viy mdt i mang 1y tudng 1a mot xi mang khdrg ddc hal @6 vé:i mé
ving cudng va co tinh sat khuan.

V. SO SANH TINH CHAT LY HOA CUA CAC LOAI XI MANG

Moéi loai x1 miang déu ¢6 nhiing uu va nhude diém riéng, nén khéng c6 mét loal
xi mang la 1y tudng, dé dap dng moi yéu cau vé sinh hoc va tinh cd hoc.
1. Cac tinh chat 1§ hoa chuan ISO 6876

* Tinh bién dang

Tinh bién dang la kha nang thay déi dinh dang ctia vat liéu dudi mdt ap
lyc. Su bién dang cta céc vat ligu tram bit néi nha gitp bit kin cac chd go ghé
ctia hé théng ong tuy. Su bién dang dude tinh bang cach do duong kinh cia mét
vong tron tao bdi khoi xi mang st dung dude kep gitta 2 tadm kinh dudi mét ap
luc quy dinh.

Theo nghién cu cua Ono va cong su, 1998 cho thiy két qua nhu sau:

Loai x1 mang Puong kinh
Oxyt kém — eugenol 46mm
Hydroxyt can xi 39mm
Nhua 39mm
GIC 35mm

* Thoi gian lam viéc
Th&i gian lam viéc la giai doan xi mang khong bién déi tinh chat. Theo tiéu
chuan dat ra ngudi ta thay céc loai xi mang déu c6 thdi gian lam viéc hgp ly.

K&t qua nghién cliu ctia cac tac gia vé thoi gian lam viéc cia xi mang.

Loai x1 mang Thaoi gian lam viéc

Oxyt kém — eugenol 15 phit — 2 gic (Orstavik, 1983)
Hydroxyt can xi 1 gid (Kazuhiro,1998)

Nhua 2 gio (Orstavik, 1983)

GIC 7 phut
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* Thoi gian déng cing

Thdi gian déng cling la thoi gian cdn thiét dé xi mang dat duge ddy da dic tinh
vé cd hoc. Thoi gian nay cang ngén cang tét. Vi néu 8ng tuy am wét sé lam thav déi
phan Ung va sy gén két cha xi mang vao I6p nga va vao gutta — percha. Theo
nghién cttu ctia Allan va cong su (2001) thay thi gian déng cing & 6ng tuy dai hon
trong thi nghiém.

Thoi gian déng ciing cua xi mang oxyt kém thay déi rat 16n tuy theo thanh
phén va sd lugng cc chit c6 trong ch4t han (Kaplowitz, 1994).

Thoi gian déong cing cua cdc loai xi mdng néi nha

Loai x1 mang Thoi gian déng cling

Oxyt kém — eugenol 2 --72 gio

Hydroxyt can xi 3 — 4 tuan (Caicedo, 1998)
Nhua 8 gid

GIC 20 phut

* Dé day cua lop mang
Lép mang cia xi mang cang moéng cang t6t dé dam bao cho cac con gutta—
percha dinh véi 16p nga. Theo tiéu chudn ISO 16p mang t6i da day 50 micro mét.

Loai xi mang D6 day cta 16p mang
Oxyt kém — eugenol 10-20 micro mét
Hydroxyt can xi 20 micro mét
Nhua 25 micro mét
GIC 20 micro mét

* On dinh vé kich thuéc

Kha nang bit kin khi han éng tuy phu thudc vao loai xi mang néi nha. Theo
chuén muc ISO xac dinh la xi mang ndi nha khéng dudc tiang, giam kich thudc
0,1% hodc tang, giam kich thuéc qua 1%. Riéng loai xi ming glasionomer khéng
thoa man chuin muc cta ISO.

Néu khi han cén gutta — percha qua ngén, chép rang chi duge bit bing xi
mang. Xi méng co rit 1% ¢ dudng kinh chép rang khoang 3/10mm, ¢6 nghia la mét
khodng tréng dugc tao ra ¢ ving chép sé c6 thé gay ra hau qua vé 1lam sang sau
diéu tri.

Thay déi kich thuéc theo nghién ctiu ctia Orstavik va CS, 2001.

Loai xi mang Thay déi kich thuédc
Oxyt kém — eugenol -0,3 dén —-1%
Hydroxyt can xi +0,2%

Nhua +0,4 dén 0,9%

GIC -1%
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* Do hoa tan

Két qua nghién ciu cua Firedman, 1990 6 xi mang glass ionomer cho thiy né
14 nhiing mudi it hoa tan va néu qua chép thi sau 3 nim van khéng bi tiéu.

Loai xi ming oxyt k&m eugenol la sdn phim ctia mdt phan ing hoan nguyén
2 chiéu. Phan tng déng ciling cua xi mang hydroxyt can xi khéng dude cic nha san
xuit théng bao.

Theo tiéu chudn ISO, sau 7 ngay ngiam trong nudc khoi ludng xi mang téi da
co thé mat di la 3%.

D6 hoa tan cua cdac loal xt mang

Loal X1 ming b6 hoa tan
Oxyt kém — eugenol 1% (Ono,1998)

| 3% (Mc Comb, 1976)
Hydroxyt can xi 1,3% (Ono,1998)
Nhua 1,7% (Mc Comb, 1976)
GIC 0,4%

* Dé can quang s

Theo tiéu chuan ISO thi tat ca cac loal xi ming déu phai can quang cao hon
3mm nhém, d can quang cua md tuong ducng véi 2mm 16p vo xuong + 1 mm 16p
nga. D6 can quang cia xi mang ndi nha tuong dudng véi 3mm nhém la gia tri to1
thiéu, vi d6 day ctia vd xuong ham dudi & viing ring cdi 16n c6 thé che khuit db can
quang cua xi mang tram bit éng tuy.

D6 can quang cua xi mang noi nha

Loai xi mang D6 can quang
Oxyt kém — eugenol Smm
Hydroxyt can xi1 Smm
Nhua Tmm
GIC Tmm

Riéng d6 can quang cua gutta percha trung binh 14 7mm nhém.
2. Cac tinh 1y hoa chudn theo ISO

— D6 bam dinh vao gutta percha va vao ldp nga

Su bam dinh cta xi mang vita vao 16p nga va vira vao cén gutta percha la can
thiét vé 1am sang. Cac nghién citu so sanh vé d6 bam dinh trén gutta percha va
vao nga rang cua cac loai xi mang rit khac nhau. M6t diém r6 nét 1a loai xi mang
nhua ¢6 d6 bam dinh cao hon cac loai x1 mang khac (Fan va cdng su, 1999).
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Do bam dinh vao gutta percha va nga rang cua cde loai xi mdang.

Loai x1 mang Do bam dinh (Mpa)

Vao nga Vao gutta percha
Oxxyt kém — eugenol 0,10 1,1
Hydrexyt can xi 0,30 0,2
Nhua 2,0 2,9
GIC c,8 0,2

Hon hop oxyt kém eugenol c6 dd bam dinh lén nga ring va gutta percha hop 1y
vi eugenol lam gutta percha mém ra. Tuy nhién trén l6p nga thi loai xi mang nay
bam dinh kém hon c6 thé 13 do khéng cé phan {ng chelat hoa véi cac ion Ca?* cia
nga rang.

~ Kha nang loai bo khi can thiép lai

Da c6 nhiéu nghién citu lam tan gutta percha nhung it nghién cttu van dé loai
bd cac chat tram bit khi can diéu tri lai. Cé thé dung chit Halothan, xylen hoic
cac loai tinh ddu cam, eugenol nhung hiéu qua kém (Kaplowitz, 1991). Loai xi
mang v6i cht can ban 1a oxyt kém — eugenol hoa tan trong tinh ddu cam, trong
. eugenol, chlorform, halothan (Whitworth vag CS, 2000).

Loai xi mang véi chit can ban 1a hydroxyt can xi dé loai bd bang co hoc hay
bing diia siéu am vi ching c6 d6 gin két thap.

Viée loai trit loai xi mang glass ionomer va nhya 1a rat khé khan, ngay ca trong
nghién ctu invitro. Pé1 véi loai xi mang 1a nhya c¢é chloroform c6 thé hoa tan nhung
tuyét doi cdm st dung vi né dudc coi 1a mét chit cé thé gy ung thu.

— Su bit kin chop rang

Kha ning bit kin cuéng ring cia céc loai xi mang dudc xép hang khac nhau,
phu thudc vao ky thuat danh gia (Pommel, 2001). Khéng c¢6 dd tudng quan gida 4o
bam dinh cua vat liéu véi d6 bit kin chép rang.

Tiéu chi nay dude van dung mdt cach gidi han vi khéng ¢6 quy uée nao cho
phudng phap st dung dé danh gia.

~ Mau sdc va khit trung

Dé khéng lam déi mau rang, chit bac duge loai bo trong mét sd céng thic, mot
s6 khac van con stt dung nhu: xi miang AH26.

Cac nha san xuat khong néu viée khit triing cac loai xi mang va ciing chua cé
nghién ciu nao vé vi khufin cé thé tén tai trong cac loai xi mang noi nha.

— Dé thao tdc

X1 méng véi chat can ban 1a oxyt kém — eugenol dudc trinh bay duéi dang bét
va dung dich. Biéu dé cho phép gia giam d6 chic cho thich hop bing cach thay déi
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ty lé. Tuy nhién cian luu ¥, néu qua nhiéu eugenol thi rat kich thich, rat nhay cam
vdi nhung thay déi vé khéi lugng va kho thao tac.

Cac loai khac duge déng dudi dang boét nhido da dinh lugng sin, tranh
nhiing sai s6t trong thao tac va tranh boi nhiém. Su thanh céng ctia diéu tri bao
tén ring bang phuong phap néi nha, phu thude vao nhiéu yéu té nhu: chin
doan chinh xac bénh, chon phuong phap diéu tri thich hop, chuin bi éng tuy tét
hay khong dat yéu cau. Mét trong nhiing déng gép quan trong vao thanh coéng
cua difu tri bao tén rang bing phuodng phap néi nha phai ké téi dé la cac thude
sat khuan va chit han bit kin éng tuy. Trong ting trudng hgp ma ching ta
chon loai chat han cho phu hop. Hoi tu cic yéu té trén sé mang lai két qua diéu
tri ndi nha tét.
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