Chuong 1

BENH SAU RANG

Bénh sau rang da dude phat hién tir 1au, bénh gap & tat ca cac lda tubi, cac
thanh phan kinh t& xa héi, cac vaung dia ly. Tuy vay, ty 1é méc bénh khac nhau &
mbi viung dia 1y, lia tudi, dan toc, tap quan sinh hoat,...

Bénh thuong xuit hién sém sau khi moc rang. Tuy nhién, cing ¢6 nhing
ngudi khong bi sdu rang, nhung khéng cé ching ci nao dé giai thich mét cach
chinh xac, ma con nhiéu diéu dang dude cac nha khoa hoc van tiép tuc nghién ciu.

Trong nhiéu nam qua, véi su tién bd cua khoa hoc ky thuat, ngudi ta da hiéu
biét dude nguyén nhan giy bénh va co ché sinh bénh. Diéu nay, da dem lai két
qua tot cho cong tac phong chéng, ngan ngua va diéu tri bénh.

Theo Ambramson va Noris bénh sdu riang 12 mét bénh cta té chidc cing,
biéu hién bang su khit khoang cac thanh phan t6 chuc va su pha huy té chic
cing cua rang. =

Duéi day chung ta sé tim hiéu ngan mot s6 cd ché hinh thanh bénh séu rang,
nguyén nhan, phan loai, diéu tri... vi nhiing bién chiing sau diéu tri.

I. DICH TE HOC
1. Thoi ky trude Cong nguyén

Nghién ciiu cia Vonlenhouseck dd nghién ctu trén so ngudi, thoi ky trude
cong nguyén khéng phat hién thay siu rang. Nhung trén so ngudi dau ngén, thoi
ky d6 da da phat hién thiy sau rang. Trong nghién citu nay téc gia cha yéu thay
mon rang ¢ mit rang do su va cham manh cua thic an.

M. Boule nghién cttu 6 chau Au vao thoi ky dé da cé dai khéng thdy siu ring,
nhung ¢ so nguoi dé da nhin ty 1é sau riang ti 3 — 4%.

Lukomxky nghién cttu trén so dai ¢ ngusi ving Trung — Nga va so ngén cua
bd lac Uran Antai va Méng C& ty 18 sau riang tu 2,8 — 3,2%.

Mummery(1870) nghién cttu trén so ngudi Anh cho thdy: Théi ky dé da méi
ty 1é sdu rang la 2,94%, thdi ky chinh phuc cua La Ma la 28,67%, vao thoi ky
Anglosaxon 1a 15,78%. Ong ciing nghién cttu trén nhiéu so ctia nhiéu chung tdc
c6 cung ché dé 4n cho thdy ty 1é sAu rang c6 khac nhau:

_ Nghién cttu trén 56 so dan Anh Diéng tay bic My c6 3,9% c6 tén thuong
sau rang.

— Trén 67 so ddn Maoris Tan Tay Lan ¢6 3,6% sadu rang.

— Trén 132 so dan Uc thay 20,4% sau rang va trén 236 so dan Chau Phi cé
20,8% ¢6 tén thuong siu rang.



Firu va Gherga (Rumani) nghién cttu ty 1é siu riang qua cac thoi ky cho thay:

— Thoi ky d6 da ct c6 18%, thai ky dé dong ty 1é sau rang la 29%, thai ky
trude phong kién la 60%, thoi ky phong kién 1a 80% va thoi ky xa hai phat trién
hién dai c6 ty 1é sdu ring rit cao chiém tdi 95%.

2. Bénh siu rang 1én quan tdi xa hoi hién dai

* Trén thé gidi:

Da c6 nhiéu nghién citu, diéu tra tinh hinh bénh & cac ving dia 1y, dan téc, cic
la tudi trén toan cAu nham xac minh su lién quan cua bénh véi xa héi hién dai.

Rosebyry va Rasshan, nghién citu trén ngusi Eskimos song biét lap, séng chu
yéu bang md va thit, ty 1é sau riang 1a 1,2%. Trong khi d6 nhitng ngudi Eskimos
song bang nghé buén ban & quanh dao, ¢6 thay ddi vé& ché& do an do ti€p xuc voi
hai quan cic nude chau Au, ty 1& siu rang 1a 18,1%.

M6t nghién citu cia Bekker (1950) ¢ Lién X6 cho thdy & néng thén ty 1& sau
rang la 39,7% va 85% ¢ thanh phé.

Klein va Palmer diéu tra toan bd tré em cua trudng phé théng co sd cua
Hageston va Margland (Anh) tudi tit 6 — 15 (4416 em) cho thay ty 1é sdu ring o
tré em nam la 50% va 56% ¢ nii. Trong d6 nam & tudi 14 ty 1& sdu rang la 95% va
96% 0 nii.

Finn kiém tra 5824 tré em ¢ Neuberyn va Kingston (NewYork) ty 1é sdu riang
la 98%.

Nghién cttu cua MeRac trén 3188 tré da tring tudi tit 1 — 6 & Tenessee, ty 16 c6
tén thudng sau rang chiém 74%, va trén 1096 tré Negro (da den) cung tudi c6 ton
thuong sidu rang thap hon, chi chiém 41%.

O Anh theo bao cio cua uy ban lién vu vé rang miéng nam 1944, ty 1&¢ 4 nam
gi6i 12 98,5% va nit gidi 13 90%.

Na Uy, diéu tra cuia Hoye va Toverud (1938) 6 Oslo dua ra ty 1é trung binh la 98,8%.

Theo diéu tra cua Firu vi Gherga & Rumani (1965) ty 1é sdu rang 1a 95%.

Phap 90% tré & tudi 14 bi sdu rang (1990).

Phan 16n cac nudc coéng nghiép hoa cao nhu Canada, Thuy Dién, Ue, Phin
Lan,... nhitng ndm 60 — 70 ¢6 ty 1é sdu rdng cao trén 90% dan s6, trung binh mbi
tré em 12 tudi c6 chi s6 SMT tir 7,4 dén 12. Tuy nhién ti nam 80 — 90 vi dén nay
chi s6 nay da giam xudng nhiéu. Nam 1980, chi s6 SMT & tré tudi 12 tai My > 3.
Nam 1993, chi s6 SMT tai Phap la 2,1, Thuy Si la 2,0. Tai My nim 1994 chi s§
SMT con 1,3 va 1,2 vao nam 1997, Australia, nam 1994 chi s6 SMT 14 1,5.

Tinh trang séu ridng ¢ nguoi 16n ¢6 su thay ddi vé cd cdu chi s6 SMT, s8 rang
séu giam, cac ring duge tram ngay moét ting 1én.

Theo diéu tra cua Petra Hahn va coéng su trén 298 ngudi tai Dic & lia tudi
50 — 60 nam 1997 cho thay chi s6 SMT la 18,7.
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Nam 1995, Brodeur va céng su trén 2110 ngudi dan ving Québec — Canada 6
Ida tudi 35 — 44 ¢6 su thay déi trong co cau chi sé6 SMT theo thoi gian:

Thoi gian  Rang sau Ring mat Rang tram SMT
1971 4.0 10,4 3,8 18,2
1994 1,2 8,2 10,6 20

Trong khi dé d cac nudc dang phat trién thi ty 1é mic siu rang lai ¢6 xu huéng
ting 1én nhu chi s6 SMT 6 tré 12 ¢ Iran la 2,4 (1974) téng lén 4,9 (1976), cac nudc
Lac, Campuchia, Triéu Tién, Bruney chi 58 tndi 12 ti 2,4 dén 5,5 nam 1994

*Viet Nam:

Tu trude dén nay da c6 nhiéu nghién ciiu vé tinh trang rang siu, ¢ quy mé khac
nhau, két qua déu cho thay ty 1é siu rang tai Viét Nam cé chiéu hudng tang dan.

Nghién citu cia Nguyén Duong Héng (1977) tré 13 tudi ty 1& sau rang 30%,
thanh nién 18 tudi ty 1é sau rang la 48% va sbé rang sau trung binh trén ngudi la
1,2. Rang siia ty 1é sdu rang cao lic 6 tudi xap xi 77% & Ha Néi, 61% & néng thén.

Mét diéu tra cuaa Va Xuin Uéng ¢ Ha Néi 1964 trén 10369 ngudi cé 57,86%
nguol cé siu rang. i

Nam 1978, Vo Thé Quang théng bao ty 18 sdu rang & lta tubi 7 — 15 1a 72%,
Itta tudi 26 — 45 13 91%, Iia tudi 45 — 60 14 94%.

M6t diéu tra cua Lé Dinh Giap va céng su cho thay 75,85% tré ¢ tudi 12 thudc
déng bang song Ctu Long mac sdu rang vinh vién.

Tu 1991 dén 1998 tiép tuc c6 nhiéu nghién citu dua ra ty 1é sau rang va chi sé
SMT ¢ mét s6 dia phuong nhu Hoa Binh, Yén Bai, Nam Dinh,... cho thiy ty 1& sdu
rang dao déng tir 34,5% dén 62%, chi s6 SMT tu 1,33 dén 4,28

Theo théng ké bao cdo ciia Vo Thé Quang va Lam Ngoe An, (2000) didu tra &
cac tinh phia nam cho thay sau rang ¢ lda tudi:

Tudi 12 la 55,89%, chi s6 SMT la 1,82.
Tudi 15 1a 60,33%, chi 8 SMT la 2,16
Tudi 35 — 44 1a 79%, chi s6 SMT la B.a7
Nhiém Fluor > 5%

Két qua diéu tra cua Tran Van Trudng ¢ cac tinh mién Béc (1990) ty 1é sau
rang 6 lia tudi :

Tudi 12 1a 57%, chi s6 SMT = 1,8.
Tuéi 15 12 60%, chi s6 SMT = 2,1.
Tuéi 35 — 44 14 72%, chi s6 SMT = 5,3

Theo két qua diéu tra bénh rang miéng ¢ Viét Nam cua Vién RHM Ha Néi
phéi hgp vdi vién nghién citu va thong ké stic khoé rang miéng Australia tit 1999
dén nam 2001 cho thay ty 1& sdu rang tang lén rd rét & cac lia tudi.



Tuéi 12 ty 18 sau rang la 56,6%, chi s SMT 1a 1,87
Tudi 18 — 34 ty 18 sdu rang 1a 75,2%, chi s6 SMT la 3,29.
Tubi 35 dén 44 ty 1é sau rang la 83,2%, chi s6 SMT la 4,70.
Tubi > 45 ty 1¢ sdu rang la 89,7%, chi s6 SMT la 8,93.
Ty 1é sdu rang sita d tré em tudi tir 6 — 8 trén todn quéc 1a 84,9%, s6 rang sau trung
binh trén méi hoc sinh 1a 5,40 va s8 rang khong dudc diéu tri trung binh 1a 5,07.
Vung nui phia bac ty 1& sdu rang 1a 80,7%, sb rang sdu trung binh trén mébi
hoc sinh 1a 6,49.
O tré mién dong Nam bj ty 1é sdu rang la 88,2%, sé rang bi sdu trung binh
trén mdi hoc sinh la 5,71, s8 rang khong duge diéu tri trung binh/ hoce sinh 1 5,12.
Tai dong bing séng Ciliu Long ty 18 sdu rang 13 93,7%, s6 rang bi sau trung
binh/hoc sinh 1a 6,34 va sé rang khéng dude diéu tri trung binh/ hoc sinh la 5,71.
Mot diéu tra cua Vién Riang Ham Mait quéc gia nam 2008 cho thay tré em 6 —
8 tudi tai Ha Nbi co ty 1é sau ring 1a 92,2%, s rang sau trung binh/mdi hoc sinh 1
5,40. Tai Lao Cai ty 1 sdu rang la 90,9%, sé rang sau trung binh/ hoe sinh la 6,07,
s6 rang trung binh khéng duge diéu tri / mdi hoc sinh 14 6,05.

3. Bénh sau rang lién quan dén gidi tinh

Qua nhiéu nghién cttu ngudi ta thiy ty 1& siu rang gita nam va ni ciing ¢6 sy
khac nhau. Mot diéu tra tai Anh 1944 cho thay ty 1é siu ring d nam gidi 1a 98,5%
va ¢ nit 1a 90%.

Magitot qua nghién ctiu cho rang anh hudng ctia thai nghén va nudi con nén
ty 1é sdu rang ¢ nit cao hon nam theo ty 1¢ 3/2. Gia thuyét nay da bi bac bé bing
nhiéu nghién ctu khac nhau, nam 1943 Dragiff va Karahan da nghién citu thanh
phan canxi, phospho & 31 rang phu nit ¢6 thai va 21 rang phu nit binh thudng ¢
ciing Iia tudi thay thanh phan cua cac rang d6 khéng c6 gi khac nhau.

Theo diéu tra cia Vit Xuan Uéng thi ty 1&é méc ¢ nam la 54,53% va nit 12 61.6%.

4. Bénh siu rang lién quan dén bénh tat toan than

Nam 1932, Fish nghién citu cho thdy & ché bi cudng giap, xuong bi mat véi
nhung d rang thi van binh thudng.

Ngudi ta thdy thay déi dia tang, bi nhiém trung, nhiém déc ciing giy anh
hudng tdi bé¢nh sau rang. Bang ching cho thiy ngudi sau khi bi méc bénh thusng
han ¢6 dgt bung phat sau rang.

Mbt trong nhiing bénh dude nhiéu tac gia nghién citu, vé vén dé nay, Paul
Ferrier (1990) cho rdng; mat véi ¢ xuong déu dan téi mat véi & rang, trong dé
ngudi bi lao mat véi nhiéu nhat.

Nghién cttu cua Andre martin (1921) cho thay ngudi bi bénh lao c6 ty 1é sau
rang la 50%, trong khi ngudi bi méc cac bénh khac chi c6 15% bi sau rang.
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II. BENH CAN

Trudc thé ky XIX, mot s6 tac gia coi sdu rang la do nguyén nhan toan than. Tt thé
ky XIX ngudi ta da thay thém nguyén nhén tai chd. Miller coi siu ring la do vi khuén
phén huy duong thanh acide lactic, acide nay lam tiéu can xi d men va nga ring,

Hién nay, véi tién bo cua khoa hoc ngudi ta da hiéu kha tudng tan vé bénh, do
vy tao diéu kién tét cho céng tac phong ngita bénh siu rang mét cach hiéu qua hon.

1. Vai tro cua gluxit

Nguoi ta da ching minh rang, thic in ¢é nhiéu gluxit ¢é6 anh hudng téi séu
rang. Mot nghién citu diéu tra nguoi Eskimos séng ch yéu bang md, thit rat it sdu
rang, ty 18 sau riang 1a 0,1%. Nhiing ngudi dan séng quanh dao, sau khi tiép xic
Hai quéin chau Au, an dudng va banh mi, thi ty 1é sdu rang 12 18,1%.

Vao nam 1931, két qua thuc nghiém trén chudt, nguoi ta nhan thdy thic an
gidu phospho han ché sau rang. Nghién ctu trén nhém ngudi Eskimos Alaska cé
nuéc bot vé1 nong dé phospho cao it sdu rang.

Nam 1950 Schaw va Sognaes da chitng minh trén thuc nghiém bang cach
cho chudt an truc tiép thic dn 60% la duong thay chudt bi sidu rang. Nhung khi
cho chudt an gian tiép bing cach bom thang vao thuc quéan thi chust khong bi
sau rang.

Pudng, nhat la sucrose la yéu to giup giy sidu rang manh nhat. Nhiéu céng
trinh nghién citu chiing minh rang d thai ky truée nam 1970, 3 Anh ty 1é siu riang
ty 1& thuan véi muc tiéu thu dudng. Tuy nhién hién nay muc tiéu thu dudng ¢ Anh
vAn gitt nguyén khoang 40kg/ ngudi/ nam, nhung do cach si dung &n it 1an va cach
phong bénh bing chai rang, si dung fluoride,... nén ty lé mic sdu rang giam ro
rét, chi s6 SMTR con mot nuia so véi nhing nam 1980.

Trong mo6t nghién cttu 6 mién nam Thuy Dién, trong 5 nam trén bénh nhan
tAm than. Ngudi ta thay, néu diang duong dang udng pha nude, uéng vao thoi diém
nhat dinh, ty 1é sdu rang khéng ting. Nhung ¢ nhém an keo, banh dinh rang mac
du sé lugng dudng chi bang 1/10 so v61 nhém uéng nudc ciing lam siu rang.

Trén két qua thuc nghiém thd tu cac loai dudng giy sdu riang la: Sucrose,
fructose, lactose va glucose.

2. Vai tro cua vi khuan

Nam 1951, Blathey va Orland da chiing minh trén thuyc nghiém bing cach
nuoi 2 16 chudt. Mot 16 cho chudt an truc tiép bing thic dn gy siu riang cé 60% la
dudng trong méi trudng cé vi khuan. Con 16 kia thi cho chuét an truyc ti€p thdc an
gdy sdu rang, nhung trong méi truong vé khuan. Sau mdt thoi gian nghién ctiu cac
tac gia thay 16 chudt nudi trong mai truong cé vi khudn ty 18 sdu ring cao.

Nhu vay vi khuan va dudng c¢6 vai tro quan trong gay siu ring. Tuy nhién
trong dan cing ¢6 nhing con khéng bi sdu rang va trong cung mot con cb rang bi



sau, c6 rang khéng bi sdu. Cho nén vdn dé toan than va dic diém giai phau tai chd
trén ring cing can phai nghién ciu.

Vén dé dude dat ra 1a loai vi khudn nao déng vai trd chl y&u trong bénh siu
ring, da duge nhiu tac gia nghién ctiu trong nhiéu thap ky qua. Nhitng vi khuan
dudc dé cap tdi la: 8 loai Carcigenic streptococei, 2 loai Streptococ. Tit nam 1960
nhiéu nha nghién ctiu chd y phat hién S.mutans ¢6 kha nang axit hoa cao va gop
phan gay siu rang thuc nghiém, bing cach cho chudt thuc nghiém dung khang
sinh dé tc ché cac loai vi khuan khac trong miéng, cho 4n thic dn giy sau rang va
cho nhiém S.mutans thay gay siu rang.

Nam 1980, Meeghe da tim ra mét loai chudt ¢ tén Ja Gnobiotic, trong miéng
hoan toan vb khuin, éng da cho chudt an bing thiic an gay sdu rang va cdy ting
loai vi khuan nghi ngd vao trong miéng cua tung 16 chudt khac nhau. Két qua
nghién cttu cho thiy, loai vi khuan Stretocoque mutans ¢6 vai trd chinh tao 16 sau
rang ban dau ¢ than ring, khi 15 sdu cang siu, ong thay su ¢6 mat cua Stretocoque
mutans it dan va thay thé bang mét loai vi khuan khéac 1a Lactobacillus. Sau rang
0 ¢b dudi 1gi thay 6 loai Actinomyeces.

Tuy nhién van dé nay, ngudi ta vin con nghi ngd vé vai tré gay siu ring cua
S.mutans vi trén thue té, tuy thdy c6 S.mutans trong 16 sdu nhung khéng biét 15
sau bat dau tir khi nao. Sy ¢6 mat clia S.mutans trong 16 sdu riang thuec t& c6 thé la
do yéu t& ngau nhién. Vi viay ngudi ta cho ring van dé vi khudn con can dudc
nghién ciu thém.

3. Nudc bot va sau rang

Nude bot c6 tac dung lam giam sdu rang bdi cac thanh phan cé trong nuée bot
nhu Musine, cac Immuglobulin va cac mudi vé co, ¢6 tac dung ngan can su gin két
cua vi khudn véi rang chéng lai qua trinh lam sau rang.

Ngay nay, ngudi ta cing nhan thay rang néu téc dé dong chay nudc bot trong
miéng kém cting déng vai tro lam ty 1& mac bénh siu rang tang 1én. Nuée bot con
la nguon cung cdp nhiéu thit muéi khoang cho rang. Nhitng loai muéi khoang hoa
tan duge nhu phosphate luén trao déi qua lai gitta nuéc bot va rang. Néu s6 ion
phosphate ¢ nudc bot cao thi phosphate d rang khéng thoat ra ngoai.

Theo nghién cu cua Entine D.A,, tinh chit 1y hod ctia nudc bot ¢6 tac dung
ngén can hoac lam dé dang cho bénh siu rang phat trién. Thanh phan cta nuéc bot
¢ thé lam thay déi trang thai keo ctia men, do d6 ma anh hudng dén sic thadm thau
cua né, cung chinh vi thé€ ma lam thay d6i d4u mang dién tich cia men. Binh
thuong dong dién ¢6 xu hudng ly tAm (ti tuy ra ngoai men) dé dam bao nudi dudng
nga binh thudng va ngin can siu rang phat trién. Ngude lai trong diéu kién khéng
thuan 1gi, dong dién déi sang huéng huéng tAm (tit men vio tuy), do dé lam réi loan
dinh dudng binh thudng cla t8 chic cling cla ring, tao diéu kién thuan ldi cho vi
khu&n xadm nhap vao men dé dang, didu dé déng nghia lam cho sau rang phét trién.
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Trong mot nghién ciu diéu tra cia Té chic Y t& Thé giéi va nhiéu tac gia,
cing da nhan manh vai tr6 cua sé lugng nude bot ¢6 anh huong téi ty 1é siu rang.
Diéu nay duge the hién ¢ nhiing ngudi méc cac bénh tuyén nudc bot nhu u tuyén,
héi chung suy giam cac tuyén néi tiét... lam giam s8 lugng nudc bot tiét ra hang
ngay c¢6 ty 1& mac bénh sau rang cao hon nhiéu ngudi binh thudng.

4.Vai tro cia mot sé yéu toé vi lugng

Nguoi ta nghién ciu cac chat vi lugng va thay ré Fluor ¢6 tac dung giam siu
rang. Co ché tac aung cua Fluor da dude chung minh. Fluor két hdp vai hop chat
Apatit cua men nga tao thanh Fluor apatit eling hon. Nhidu nghién ctiu vé ty lé
Fluor trong nudc an hang ngay cua nhiing vung dia 1y ¢6 ty 1& Fluor < 0,7% PPm/lit,
c6 ty lé sdu rang cao hon nhing vung cé ty 1é Fluor trong nuée > 0,7% PPm/lit. 0
mot s6 viing su dung fluor hoa nudce uéng da lam giam ty 1é sau rang 45 — 50%.

Sau khi ring moc xong, ring tiép tuc dude chai bang thudc cé fluoride cé tac
dung phong chéng siu ring tét. Piéu nay da dude chiing minh bang két qua thuc t&
¢ nhiéu nudc trén thé gidi khi tng dung phong chong sdu riang bang fluor, nhu &
Anh khéng fluor hoa nude uéng 'ma trong 20 nim gan day do giao duc vé sinh rang
miéng va chai rang bang thudc c6 fluoride ty 1é sidu rang da giam mét nia.

Mot sé chat vi lugng khac cing dugde quan tam la sinh t6 D. Trong bénh coi xuong
khang sinh t6 D, budng tuy va éng tuy réng, do su ling dong can xi kém, lam anh
hudng téi d6 cling ciia men nga, tao diéu kién cho tén thuong sdu rang dé phat trién.

5. Mot s6 yéu to thuin loi khac

Nguoi ta nhan thay nhing rang ¢6 ranh 16m méit nhai qua siu, nhat 1a nhiing
ring ham mdi moc, 12 nai dé ling dong nude thitc in. Tao didu kién cho vi khuén
phat trién va giy sau rang. Do vay dé du phong ngudi ta cho tram bit hd ranh.

Magitot nghién ctu trén 10,000 rang sdu ci 3 ring sdu ¢ ham trén méi ¢6 2 ring
ham dudi bi sau. Cac rang cua, ring nanh hay bi sdu ¢ mit bén, con rang ham hay
bi sdu & mat nhai va mat ngoai. O ngudi 16n tudi sdu rang hay gip 6 mat bén.

Nhiing ngudi ¢6 ring moc khong déu, nhitng ham gia lam khéng ding quy cach
sé tao diéu kién cho thic 4n dé bam méc lam cho riang dé bi ton thuong sau rang.

0 nhiing ngudi tAm than cé ty 1é siu ring cao c6 1é do ho vé sinh rang miéng
khéng dudc tot.

Bénh nhén dai dudng ty 1é sdu rang cing cao vi trong nudc bot ¢ nhiéu dudng.
Néu nhém bénh nhan nay dude diéu tri va an ché d6 it dudng thi sau rang giam.

Tinh trang sau rang cua con giéng me hon bo.

Frey nhan xét ¢ rang stia ldic méi moe, ngoai vi dude ngdm mudi cacbonat
nhiéu hon ca, nén trong 3 — 4 nim dau rang it bi sau. Trai lai, d nhiing nam sau do
hién tugng mat véi sinh 1y bat dau tang dan lén cho dén khi thay ring, nén ty 18
sdu rang cang tang.
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Dé1 véi rang vinh vién thi nguge lai, su
ngdm voi ngay cang tang theo lita tudi, do vay
ty 1é bi sau riang cling giam bét.

Nhung theo Facgin va Fayolle cho rang diéu
dé khong hoan toan dung vi trong ddi ngudi ¢

o

nhing thoi ky dé xuat hién sdu rang hon nhu Rang
khoang 8 — 10 tudi, 16 — 20 va 35 — 45 tudi.
Mb ta nguyén nhan siu rang bang so dé Keys Hinh 1-1. So dé Keys

(hinh 1.1).

I11. CO CHE BENH SINH

Vin dé giai thich co ché bénh sinh sau rang, tit lau da duge nhiéu tac gia quan
tam nghién ciu. Day thuc su la mét viée rat khé va phiic tap. Bénh sinh phai
nghién cdu ¢ giai doan sdm, lic khdi dav sau rang, theo Leimgruber thi binh
thuong men va nga c6 dién am, nhung néu ¢6 mét ion H' xdm nhéap 1a sdu rang
khoi dau. Ngudi ta thay vai tro cia vi khudn, cac men cua né lam sau rang, khi da
¢6 16, vi khuan méi lot vao dugc.

1. Thuyét hoa hoc cua Miller(1881)

Miller 14 nguoi dau tién ding phuong phap thuc nghiém dé giai thich co ché
bénh sinh siu rang. Ong dem ngadm riang da duge nhd vao mét hdén hgp banh my,
thit va nudc bot va quan sat thay cé hién tugng tiéu can—xi cua riang (acide sinh ra
tiéu apatit cua men, nga). Qua két qua nghién clu cia minh éng da két luan 1a ¢
giai doan dau, dudi tac dung cua axit, té chic cling ctia rang bi mat chit véi. Trong
giai doan nay men ring bi pha huy hoan toan. Sang giai doan 2, té chitc hitu co
cua nga bi pha huy bdi qua trinh lén men ctia vi khuan lam tiéu protein.

2. Thuyét cua Davies
Cd ché giy sdu rang dude giai thich nhu sau:

: 2 i 2 & - 2+ - -
Men vi khudn + gluxit /én mentao  scide tiéu Ca sdu rang
e —

3. Thuyét tiéu Protein cuia Gottlieb (1946) coi sdu ring 1a mét qua trinh tidu
Prétein do vi khuan, cac tinh thé men bi bong ra.

4. Thuyét Protein phiic vong cang

Theo Martin (1956) cho rang ca hai thanh phan hitu cd va vé6 cd gan nhu cung
bl tiéu mot lic, 6 mdi truong kiém bdi hai cd ché riéng biét. PAu tién la tidu
Protein 6 phan hitu cd men rang, chat sinh ra thanh phte vong cang va phitc vong
cang nay lam tiéu canxi. Thuyét nay dude nhiéu ngudi chi ¥, nhung cac tac gia My
lai khong cong nhan pH cao c6 thé giy sau rang. Theo Jenkino, néu pH & mang
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bam cao rang cao lai thay men rang ngam thém can xi, vi khi so1 duéi kinh hién vi
dién ti thay co tinh thé la.

5. Thuyét dong hoc

Nhitng nam gan day ngudi ta giai thich co ché gay sdu rang la do qua trinh
huy khoang nhiéu hon qua trinh tai khoang.

Qua trinh huy khoang bao gom cac yéu to:

-- 3u hink thimh n.ang bam vi kbuin.

+ Vige khang kiém soat duge vide sit dung dudng.

+ Trong trudng hop thiéu nude bot, nuéc bot axit do tir da day ¢ 1én.

+ pH trong moi trudng miéng < 5.

+ Su chuyén mudi khoang qua nhiéu tit men ra dich miéng trong thoi gian dai
sé gdy thuong tén t8 chic cing. Trén lam sang va thuc nghiém da ching minh
rang o glal doan nay khi cac khung protein (Matnx protein) chua bi pha huy thi
thuong tén 6 men c6 kha nang héi phue, néu mudi khoang tu dich miéng ¢ thé
1dng dong trd lai. Khi cac khung protein da bi huy thi sdu rang khong thé héi phuc
can phai han.

Cac yéu to bao vé gitp cho qua trinh tai khoang nhu:

+ Vai tro cuia nudc bot trong m6i truong miéng.

+ Kha ning khang axit cia men rang.

+ 86 lugng ion Fluor c6 trén bé mat men rang.

+ pH msi trudng miéng >5,5 va nong do ion can xi va NPO, ¢ quanh riang két
hgp véi viée tram bit ho ranh du phong sau rang.

Khi 2 qua trinh nay bi mat can bing va nghiéng vé qua trinh huy khoang, sau
rang xudt kién. Giai thich van dé nay dugc White khai quat bing so d6 White
(hinh 1.2)

Doéng chay PH

Nudc bot

Hinh 1.2. Sc do White
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6. Co ché sau ring theo John Gabrovsek
Sau riang la do 3 yéu td gy nén:
+ Axit, san pham cua vi khuin giy nén qua trinh khii khoang.
+ Cac vi khuan pha huy protein ctia men ring.
+ Céc vi khuan tao phiic hap chelaten giy khii kheang.

IV. MIEN DICH HOC

Phan ung mién dich duge phat déng bdi cac khang nguyen ma da sé 12 ngoai
sinh hoac ¢6 thé bdi khang nguyén ty déng dap tng cia mién dich dac hiéu tu
dong cua bénh. Nguoi ta phan loai ching thanh 2 loai theo 2 cd ché sau:

* Phan dng mién dich thé dich biéu hién sau vai phut tiép xuc cua khang
nguyén (Ag) va khang thé (Ac) thich hop duge téng hop bdi plasmocytes do mét
dang chuyén hoa ciia lympho B.

* Phan ung bdi té bao trung gian, gin vdi su thay dé6i d mo té bao, dude quan
sat sau 24 gio tiép xuc khéi phat, khang nguyén tac doéng véi lympho T nhay cam.

Cac phan tng mién dich dude quan sat trong bénh rang miéng la su chong
chéo cac hé thong phan ung. Chung c6 thé bi phu thuéc vao rang va nhting lién
quan tu sau rang hodc mét sy xAm nhap vao mé cing tir mot ngudn goc khac nhu
tuy hay cudng riang ciing nhu quanh rang.

Co quan rang bao gém tuy, quanh cudng va quanh rang la méi lién quan giai
phau truc tiép véi hé théng tuan hoan va vi vay sé chap nhan cac khang thé va cac
té bao tham quyén mién dich dudc truyén di tir né. Mit khac tuyén nuédc bot bai
ti6t cac globulin mién dich IgA, IgG va IgM véi mét s6 lugng tuong déi 16n trong
nudc bot. Cac khang thé nay, dac biét la IgA c6 cac receptor cho phép ching gin
v6i khang nguyén dic hiéu dam bao su bao vé cua khoang miéng. Chung c6 kha
nang trung lap cac vi khuan nhu S.mutan bing cach lam giam van déng va su két
dinh cta vi khuan l1én bé mat ring, dong thoi cling lam ting dai thuc bao cac
S.mutan. Lugng IgA dic hiéu trong nude bot cua Strep.mutan dude dinh lugng
bing test hap thu mién dich ELISA ¢ nguoi ¢6 sdu rang thi thay cao hon & nhiing
ngudi khéng c¢6 sau rang.

Globulin mién dich nuéc bot khong chi giéi han trén bé mat rang ma con tham
vao nga rang sdu. Cac khang thé loai IgG, IgM va chi mét luong nhd IgA ciing du
khang lai cac khang nguyén clia vi khuin Streptococus mutans va cac tuyp huyét
thanh khac nhau a, b, ¢, d, f va g ctia strep.mutans da bi ¢6 lap bai phuong phap
glan tiép cua peroxydase—antiperoxydase & nga 16 siu, trong vach cla dng nga,
trong mang nguyén sinh chat cua cac 6ng Tome va trong khoang cua b may Golgi
cua té bao nga trong 18 sau.

Su bao vé rang va mang nhiy niém mac miéng bdi hé théng mién dich trung
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gian, da dude cac nha khoa hoc thu nghiém trén dong vat véi muc dich tim ra
vaxin chéng siu rang. Ngudi ta da chi ra ring, cac globulin mién dich trong nude
bot va huyét thanh da 1am giam nguy cd sau rang.
_ Hiéu lyc cac dudng tao mién dich khac nhau ciing cho cac két qua khac nhau:
Puong miéng hiéu luc kém hon dudng dudi da, két qua nay da dude dung dé kiém
tra su giam nguy cd siu rang ¢ dong vat. Cac mii tiém dudi niém mac va trong
viing tuyén nude bot cho két qua tét. Mét vaxin 14y ti Ribosom cta steptococus
mutans va dudc tiém vao tuyén nudc bot cua chudt Gnobiotiques da lam ting IgA
trong nude bot va IgA huyét thanh dac hiéu, dong thdi lam giam 67% su két dinh
cua vi khuan trén bé mat rang va din dén lam giam ty 1é sdu rang. Tuy nhién né
van chua duge ap dung cho ngudi vi vaxin chéng sau ring c6 kha nang kich thich
su san xudt khang thé trd lai hach va lach duéi dang tdng hoat dong. Hoat dong
cha chiing ¢6 thé din dén hau qua thi phat nhu bénh tim, bénh than tu mién va
viém lgi do mién dich phiic hop.

Ngudi ta cho rang su bam dinh cia mang bam ring (mang vi khuan) trén bé
mat rang va sy téng hop cia né tir men glucotranferzaza. Cac tac gia cing da
tham do kha ning sinh khang thé tir enzym nay, chinh khang thé dugc sinh ra
nay cé thé lién két véi huyét thanh dac hiéu, ngan can chiic ning cua enzym nay
vi vy ma ngin can dude su phat trién clia sdu riang.

W.Sime (Univercity of London) 6ng 14y mau nudc bot trén 12 sinh vién bi sau
rang, phan tich bing phuong phap huynh quang gian tiép, két qua cho thay tat ca
cac truong hop déu c6 khang thé chéng bénh sau rang. Tac gia cing da phéan lap
duge 10 loai vi khuan, trong dé 8 loai la Carciogenic streptococci va 2 loai la
Streptococcus mutans va Ancitophillus. Trong tat ca cac truong hop nghién citu
déu ¢o IgA va IgG trong nudc bot va khang thé dic hiéu véi nhan t& bao vi khuan.
Chinh nhiing khang thé nay c¢é tic dung lam ngung tu Streptococcus va
Lactobacillus, dong thoi lam giam kha ning san xudt acide ctua ching, 1am ting
kha ning thuc bao. Hau hé&t mdi t& bao thuc bao déu chida tir 1 — 3 vi khuan.

Nhan t& bao vi khuan ciing dudgc boc bdi cac khang thé nén khéng ¢é kha nang
tiét acide.

Tac gia cing nhan thiy riang; nhitng khang thé dac hiéu véi nhan té bao vi
khuan cé thé ¢ & tat ca moi ngudi, nhung tap trung rit cham & trong nude bot. Su
¢6 mat cua cac khang thé nay trong nudc bot cang nhiéu thi kha niang ngin can
bénh sau rang cang cao.

Mot s6 tac gia khac cho riang; trong nudc bot c¢6 IgA 1a chu yéu, ngoai ra con c6
khang thé IgG, IgM, né c6 kha nang gén véi khang nguyén (Receptor) nén c6 kha
nang trung hoa Streptococcus mutans, lam giam kha niang bam dinh cta vi khuin
va lam ting kha nang thuc bao cua cac té bao thuc bao.

Nguoi ta thay IgA ¢6 ¢ 16p nga lanh, thanh 6ng nga, mang nguyén sinh chat,
day Tomes, to chic tuy déu c6 nguén géc tir nude bot.

Tham gia vao dap ing mién dich nay bdi 2 hé théng dé 1a hé thong globuline
nudc bot va hé théng mién dich tir tuAn hoan quanh rang, tuy rang.
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V. PHAN LOAI SAU RANG

Tuy theo tac gia ma cé cach phan loai nhu phén loai theo vi tri cua 16 sdu trén
rang cua Black dugc chia thanh 5 loai. Phan loai theo dién bién cta sdu rang, siu
rang cap tinh va sdu rang man tinh. Ngay nay véi ti€n bd ctia chat han méi, ngudi
ta cang c6 cach phén loai khac nhau mue d6, tinh chat, nghé nghiép, dua theo chat
han mdi,... Cach phén loai thong thuong duge nhiéu ngudi dng dung l1a phéan loai
theo cach diéu tri hoae mitc d6 téon thuong.

1. Phan loai theo cach diéu tri

— 8du men (S): Ton thuong méi d phan men chua c6 dau hiéu lam sang ro, theo
Darling, khi thdy chadm tring trén lam sang thi sau rang da téi dudng men nga.

— Sdu nga: Khi nhin thdy 16 sau trén lam sang thi chic chin la sau nga.
Nguoi ta chia sdu nga lam 2 loai:

+ Sédu nga néng.

+ Sau nga sdu.

2. Phan loai khae

a) Theo mitc do tén thuong

— Siu men.

— S4u nga néng, sdu nga sau.

— Séu rang c6 kém theo tén thuong tuy.

— Sdu rang lam chét tuy va giy cac bién chiing d chop ring.
b) Theo muc dé tién trién

— Sau rang cdp tinh: L6 vao nho, bén dudi pha huy rong, cé nhiéu ngd mém
mau vang, cam giac & buét nhiéu thudng gip ¢ ngudi tré, bénh tién trién nhanh dé
dan téi bénh ly tuy.

— Séu rang tién trién

— Sau rang man tinh: Nga mun it, shim mau, cam giac kém.

— Séu rang 6n dinh: Pay clng, khéng dau.
¢) Sau rang o nhung déi tugng ddc biét

— Nhitng nguoi tiép xuc nhiéu véi dudng, tinh bot.

~ Séu rang 6 nhiing ngusi 1am trong nha may hoa chit nhu axit,...

— S4u rang ¢ ngudi dude diéu tri tia X.
d) Phan loai theo theo vi tri 16 sdu

Dudc chia thanh 5 loai:

— Loai 1: Sdu mat nhai cac rang ham 1én va rang haim nhd.

- Loai 2: L6 sau 6 mat bén cac rang ham 16n va rang ham nhd.
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— Loai 3: L siu mat bén céc rang cia trén va dudi chua anh hudng téi ria cn.

- Loai 4: L4 sdu mat bén cac rang clia trén va dudi anh hudng téi ria cén.

— Loai 5: Ld sdu 6 c6 rang.

Siu rang & cac vang khac nhau vé vi tri, su phan huy hoa hoc lic dau c6 thé
khac nhau, nhung vé sau thi vé dai thé gidng nhau. Sau rang ¢ hé ranh la do su
lang dong cac thiic an lau tao thanh cac phan tu polysacharide 16n tao axit. Sau
rang ¢ mat nhan khdi dau la cé cac mang bam protein trén bé mat rang va lén
men, chinh ching gay ra sy khdi ddu cua sdu riang.

e) Phan loai theo chdt han mdi

Cach phéan loai nay duya trén 5 loai 16 han cua Black nhung dudc phén chia ti
mi & tirng loai khi ¢ ton thuong sau rang két hdp & cac vi tri trén rang khac nhau
hay su lién quan v61 nhing rang bén.

h) Phén loai sdu rdng theo tuéi

— S4u riang o tré em.

— S4u rang ¢ ngudi trudng thanh.

— Siu rang d ngudi cb tudi.

i) Sdu rdang theo vi tri tén thuong

— Sau rang viang hé ranh.

— S4u rang ¢ mat nhan.

— Sau ¢b rang hay la sau xuong rang.

k) Phéin loai theo cdc 16 sdau da duoc tram
— Sau rang thu phat, c6 thém 16 siu méi trén rang da tram.

— Sau rang tai phat, tai 16 sau da duge han tiép tuc phat trién theo ria 16 han ci.

VI. MOT SO DAC DPIEM VE GIAI PHAU BENH
1. SAu men

Sau men c6 thé gip rinh 1om hoic @ mat cia ring sat diém tiép giap hoic & 6 rang.

Sau riang bit dau tir mat ngoai rang phat trién hudng vé phia tuy. Téc d6 phat
trién siu rang tuy thudc vao hai nhém yé&u té ngoai lai va néi tai.

Yéu t6' noi tai gém:

— Su sap xép cac tinh thé hydroxyapatite va khoang cach gitta ching véi nhau.

— Ty lé tuong quan chit vé co va chit hitu co trong t8 chic cling cua riang.

Yéu t6 ngoai lai nhu:

— Vé sinh riang miéng, vi khudn, nudc bot, méi trudng miéng, ché do an,...

Gifa men va nga thanh phan chat khoang khac nhau (men 96% chat khoang
con nga chi e khoang 70%), do vay sau rang tién trién ¢ men cham hon 6 nga.
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John Gabovsek cho réng, ching ta sé 1a sai lam néu don gian hoa thuong tén
sdu rang chi la sy huy hoai do axit. Vi trén thuc nghiém néu ngdm rang trong
dung uich axit thi men lai bi huy nhanh hon nga. Thanh phan protein cua nga
cling gitt vai trd trong su tién trién ctia siu riang. N6 la nguén thic 4n cho mét s8
vi khudn chon loc giy sdu ring tién trién. Sau khi bi phan huy, né mé dudng cho
vi khuén lan réng.

Nhu vay huéng phat trién sau ring khéng chi phu thugc vao mic df tap trung
axit hinh thanh do 1én men thie an, ma c¢én phu thude vao ciu tao vi thé cia té
chic cliing cua rang.

Diéu d6 giai thich hinh thii khac nhau ctia hai loai 16 sadu khdi dau & men:

— O hé ranh thi ¢6 hinh ¢én dinh quay vé phia tuy.

— O mat nhén thi hinh ¢én dinh quay vé mat men.

Huédng cac tru men 6 hg, ranh ¢6 cdu tao cac cot toa hinh nan quat. Trong khi
¢ mat nhin chung song song hay hudng tdm vé tuy. Khi da téi nga rang thi ving
tiép gidp men nga va cac 6ng nga it mudi khoang bi pha huy nhanh lam siu rang
lan réng. Lic nay thuong ton siu rang cé hinh cén ma day rong nam J ranh giéi
men nga, dinh ti hudng téi tuy. Su lan réng & vang ranh giéi men — nga nhanh
hon'6¢ men. Sau dé thudng tén sau rang lai pha huy ngude lai men 13 sau rang theo
bé ngang.

Khdi dau thuong tén siu rang 1 vét tring & bé mit men, do do cing & tén
thuong triang nay thay giam hon so véi men binh thuong.

Lam tiéu ban cit ngang qua t6n thudng sdu men, soi trén kinh hién vi dién ti,
Gustafson thay sdu men gom 4 chép 1éng vao nhau day & trén men, dinh & phia
nga rang (hinh 1.3). Duéi kinh hién vi dién ti Franer thay ring gita men rang bi
tiéu va men rang binh thudng khéng c¢6 ranh giéi. Phia ngoai la mét vang cé vi
khudn, réi dén cac ving tru men bi tach thanh manh nhd, dudi nita thay khoang
cach gilia cac tru rong ra, réi dén 1ép men binh thuong.

Néu ngay tu giai doan vét tring nay, hang ngay ta béi gel fluoride tang cuong
qua trinh tai khoang vét trang sé bién mat.

Trén kinh hién vi dién tl, men gdém cac ciu tric tru men chay hdi xoan vin
theo khong gian ba chiéu tif ranh gidi men — nga ra ngoai mat men.

Ma4i tru men nay gém hang triéu cac tinh thé hydroxyapatite xép doc theo truc
cua né. Vung ranh giéi gitta cac tru men nay khac nhau do cac huéng di caa cac
tinh thé. Cac tinh thé apatite lai tya vao nhau nho mét khung thua thét cé ciu tao
bdi protein goi la enamelin, & men rang trudng thanh chi c6 mét phin rat nhd
enamelin (dudi 1%). Enamelin ¢6 tac dung huéng dan, sdp xép cac tinh thé apatite
trong giai doan hinh thanh men. DPéng thoi, enamenlin ¢é tac dung luu gid lai cac
tinh thé fluorids tir dich miéng khi chai rang.
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Thudng ton vi thé sdu riang bat
dau 6 dudi mang bam vi khuan, khi
trén bé mat men cac tinh thé
hydroxyapatite bi tan ra, mat véi.
Mat vo1 sAu dan vao trong, nhiéu
nhidt ¢ cac duong van Retzius tao
thanh cac duong ham, cac dudng
ham nay lién théng véi nhau. Lop
men 12y 59 - 10C micro ré*, non lic
nay nhin bé ngoai ¢é ve binh thuong.
cho dén khi bé day ldp men bi cac Hinh 1-3. S dé ton thudng & men ring
duong ham nay pha huy réng lam Lap 1: Men qﬁi mfm trdng gdm nhiéu hé néng rat nhd
o 1op men b it Thi dim ity ISR
trén lam sang nhin thay 1o sau, tén L 5 ting don,
thuong da g giai doan muén. Lép 4: Viing trong sudt

2. Sau nga

Theo cac tac gia ti khi ton thuong dén dudng ranh giéi men nga 1a siu nga.
Sau nga phat trién nhanh hon khi sdu men, 16 sdu hdi tron, trong 16 sau cé thic
an rat vao. Sau rang min tinh, ngudi ta thay 5 16p (hinh 1.4) ti ngoai vao trong:

~ Ving 16 sau (ving 1): T6 chtic men va nga bi pha huy hoan toan, ciu tric men
nga hoan toan khong nhan thay. Ngudi ta cé thé thdy nhiing tru men, nhitng manh
nga, té bao lién ¢ niém mac miéng bi bong ra, té bao lympho va ¢6 nhiéu vi khuin.

Coyne va Cavalie da phat hién thay d 16p nay c6 t& bao khéng 16 ¢é chitc nang
giong t& bao huy xuong. D61 véi nhing ton thudng néng, t& bao huy nga it gap vi
ngudn géc cta ching & day cé thé la tit 1¢i hoac ddy ching. Trong trudng hgp tén
thuong sdu, ching thudng ¢6 nhiéu hon va ngudn goc ¢ thé 1a tir tuy.

— Vang xdm nhap (vang 2): La vung
mat chat v6i, ngd mém di, bén canh
nhiing vang nga bi pha huy c¢é thé gap 1
mét vai phan con gii lai dude cAu tric cua
nga. Trong nhiing éng nga bi gidn réng
thay rat nhiéu vi khuan.

— Vung duc (ving 3): Vang nay phén
16n t6 chitc nga con giit dude cdu tric. Cac 4
6ng nga bi néi rong hon so véi nga binh

thudng va cé rat nhiéu vi khuan. Hinh 1.4.

— Viing trong (ving 4): Nga ving nay Sd do ton thuong giai phau bénh d nga ring
dugc ngdm vo61 nhiéu hon nén nga trd nén
trong va cing hon nga binh thusng. Nhitng dng nga bi hep di ré rét.

— Vung 5: La ranh gidi gitia nga bi ton thuong va nga lanh.
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VIL. TRIEU CHUNG LAM SANG
1. Sﬂ\_l Laen

Ngudi ta cho 1a khi c6 sdu men thi nga rap hodc c¢6 chadm tring, c6 cam giac
buét khi an duong, chua, lanh. o) giai doan nay, bénh nhan chua chua y téi vi né
chua gy ra triéu chitng chii quan. Tén thuong phat trién thém, chdm tring dé co
thé ian rong, bi€n doi thanh mau ndu nhat réi sam. Lic nay bénh nhan c6 thé c6
cam giac budt khi tiép xuc véi thic an chua, ngot, lanh, nhung cam giac dé6 mat
ngay sau khi kich thich d6 cham duit.

D&u hiéu sém c6 thé nhan ra, dua theo tiéu chuin cua ICDAS (Internationnal
Caries Détction and Assessment System) ]a vét trang nhat trén men khi théi kho
rang. Néu qué trinh mat khoang lién tuc, vét trang nhiéu hon, bé mat sang béng
chuyén thanh mo duc va khong nhan nhu men thudng, méc tram khi kham.

Theo M. Frey, ton thudng men mau niau sim la mdt tén thuong c6 giéi han va
tién trién cham. Nguge lai, néu tén thuong c6 mau sang la mot ton thuong tién
trién manh hon.

Ngay nay, néu phét hién thiy tén thuong sidu men chi can béi gell Fluor 10%
sau mdt thoi gian lién tuc 5 — 6 thang, ton thudng dude khoi phuc hoan toan. Khi
da phat hién thay 16 sdu r6 trén 1am sang, ton thuong da vao sau trong 16p nga thi
viéc diéu tri bat budc phai han rang bang chait han.

2. Sau nga

a) Co ndng

D4au hiéu ctua sdu nga 12 bénh nhan cam thdy budt khi cé kich thich chua,
ngot, lanh, hét kich thich thi hét dau, diay la ddu hiéu co niang thuong thay cua
sdu nga nong va sau nga sau, tuy nhién déi vdi sdu nga sau thi dé nhay cam véi
cac kich thich hon sdu nga néng.

Trén 1am sang, d6i khi ching ta gip nhiing trudng hop siu rang & giai doan 6n
dinh, day 18 siu cing, long chao, mau xam den, ngudi bénh ¢6 thé khéng cé ddu hiéu
& budt khi gap cac kich thich trén. Nhu vay, ciing khéng c6 nghia la tuy da chét, ma
can phai c6 thém cac thit nghiém khac nhu ngudng kich thich dién, thi lanh, thu
néng hoic khoan thi tao 16 han dé kiém tra xac dinh tinh trang caa tuy rang.

b) Ddu hiéu thuc thé

Tén thuong sau rang cé thé gap d cac mat cia rang, ty lé ton thuong & cac vi
tri con phu thudc vao tirng dé tudi hay loai rang. Nhu ham rang siia tré em hay
gap ton thuong ¢ mat nhai, mat bén. Ham rang vinh vién ¢ ngudi tré va trudng
thanh hay gép d mét nhai, ranh gita 2 nim ngoai cac rang ham 1én,...

Pac biét ¢ nhiing ngudi cé tudi ton thuong hay gap ¢ mat bén, ngudi ta thiy
rang néu chi kham bang dung cu kham théng thudng trén l1dm sang méi chi phat
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hién dude khoang 30% ton thuong sau rang, con 70% phat hién ton thudng sau
rang mat bén nho vao X—quang riang can chép. Nhung nhiing ton thuong nay déu
phai chua vao dén buong tuy.

Khi kham thay day 16 sau ton thuong mém ngudi ta cho rang dé la sau rang
dang phat trién. Néu kham thay day 16 siu cing d6 la sau rang da 6n dinh. Theo
mot s6 tac gia thi moi dgt phat trién hay ngung kéo dai tir 6 thang dén 1 nam 6 16
sAu nho 2 — 3mm.

Su khac biét chinh gitia sdu nga néong va siu la chiéu siu cua 16 sau. Néu ton
thuong sdu dudi 2mm 12 sdu nga nong (5,). Con ton thuong c6 chiéu sdu > 2 —4mm la
sau nga sau.

2 TR
N g R

Hinh1-5. Sau nga ¢ mat nhai

v
w

Hinh 1.6. Ton thuong sau nga néng Hinh 1.7. Tén thuong sau rang & mét bén
¢ mat nhai rang ham nho cac rang clra ham trén

Hinh 1.8. Tén thudng sau rang Hinh 1.9. Tén thuong sau rang
& mat bén cac rang cura ham trén d mat xa rang s6 3 ham trén

(Hinh 1.5 dén hinh 1.9. Mét s6 hinh anh ton thuong sau rang)
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¢) Thu nghiém

Truée day nguoi ta thu nghiém lanh bang Kelen. N&u thit thay buét goi la thi
Kelen (+), nhiéu nam gin diy ngudi ta hay dung théi da dé thu c6 dé chinh xac cao
hon. Theo mot s6 tac gia thi thit lanh ciing chi dap tng 70%.

Phudng phap tién hanh thi nghiém phai duge tién hanh theo ding cach, néu
khoéng sé c6 két qua khong trung thuc.

Cdc budc tién hanh.

— Trude khi thi, can lam sach cac yéu t6 ngoai lai nhu cao rang hay bua thuc
an bam quanh rang.

— Chéan nudc bot va lam khé ving ring can thit nghiém.

— Tht nghiém bét dau ti rang lanh rdi méi dén rang bénh.

— Vi tri thit nghiém & viing ¢6 rang mit ngoai.

Ngudng kich thich dién binh thudng tuy dap tng tir 2 — 6uA

Trong diéu kién thiéu phuong tién thi nghiém, khi ching ta khoan ldy nga
bénh 1y dé tao 16 han, néu bénh nhan thay buét ¢6 gia tri nhu thit tuy duong tinh.
d) Chédn dodn

— Chén dodn phan biét

+ D6t vdi rang sia: cin phan biét véi stn rang

Stn rang hay gip 6 rang cua trén. Tén thuong bat dau 4 giita mat ngoai rang

cua, 4n lan sang 2 bén, tén thuong c6 nhiéu sic té den, tré thuong khéng thay dau
budt gi. Tré kéu dau khi dé bénh thuong la viém quanh cudng rang ban cap hay
cap tinh.

+ Lom hinh chém:

Tén thuong thudng gip & phia ngoai o rang 3, 4, 5 c6 khi gap 6 hdu hét cac
rang. Tén thuong hinh tam giac, dinh quay vao trong, day quay phia ngoai (men),
khong ¢6 cuc thic 4an va ngad mun trong tén thudng nhu sau riang. Mdc dé tén
thudng  nhiéu cip d6 khac nhau, tit mat men dén 16m hinh chém qua nua chiéu
day c6 rang.

+ Thiéu san & ring:

Tén thuong gdy mit men, nga va tao thanh rinh, ngan 6 mat ngoai cac rang
cua hay trén mait nhai cac ring ham.

— Chén dodn xdc dinh

Dua vao cac ddu hiéu co niang va thuc thé; Bénh nhan chi bust khi cé kich
thich: chua, ngot, lanh. 1§ sau néng, chiéu siu 16 sdu dudi 2mm 1a tén thudng thuc
thé caa siu nga néng, 16 sdu tit 2 dén < 4mm la tén thuong thuc thé caua sau nga
sdu, nhung déu phai chua vao téi budng tuy.

Tuy vay, ching ta ciing can phai luu ¥ téi cac y&u t6 khac nhu vi tri 16 sau g
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mat nhai, ¢é rang, hay mat bén, tudi bénh nhan vi no ¢é lién quan téi dé6 day méng
cua ldp nga.

Thi nghiém lanh (+).

Ngudng kich thich dién ¢ mic binh thuong 2 — 6 pA.

e) Piédu tri

+ Nguyén tac:

Phai loai bo hoan toan cac yéu t& kich thich, vi khuan, déc t& vi khuan.

Khong lam tén thudng tdi té chie tuy hay pha huy nhiéu té chie nga lanh.

Chat han duge luu gidt bén viing, 1du dii sau han.

Chon chat han thich hdp cho ting loai rang va mic d6 tén thuodng. Pé sau han
t6 chiic nga va tuy dude hoi phuc va tai tao tot.

Dung cac chat sat khuin nhe tranh lam tén thuong téi tuy rang.

+ Cdc budc diéu tri:

Bude mét: Liy sach nga mun, tao 16 han dam bao t6t cho su luu gi chat han
dude bén viing 1lau dai sau han. )

Bude hai: Rua sach 16 han bang nude mudéi sinh ly, sat khudn nhe biang cén 70°.

Bude ba: Chan nude bot, lam khé bing cuc béng hay xi hai.

Buwde bén: Han vinh vién déi véi sau nga néng (S,) bang CE'!.{E chat han nhu: xi
mang, amalgam, composite tuy theo loal rang, vi tri 16 sdu. Kiém tra lai viéc can
khit dé tranh lam sang chin rang duge han va dat thic an sau han.

D61 v6i sau nga siu thi han tam bang Eugenate. Theo d6i 1 dén 2 tuan, bénh
nhéan khong dau buét gi thi han vinh vién.

Bude nam: Sau 1 — 3 ngay hen bénh nhan lai dé kiém tra va danh béng mit
vét han néu 1a han bing amalgam. Viéc 1am béng bé mat chat han tét sé lam tang
d6 bén miéng han, tranh ngdm dich nude bot.

VIIL. BIEN CHUNG TRONG VA SAU DIEU TRI

1. Trong diéu tri

+ Lam thung vao buodng tuy

Trong khi kham hay khoan thiéu than trong cé thé lam thing vao budng tuy.
Néu dam bao vé6 khudn c6 thé han bing hydroxyt can xi, bén trén han bang xi
méang phosphate theo doi it nhat sau 6 thang. Kiém tra mtc d6 tai tao, phuc hdi
ciia nga va tuy. Néu tét thi tién hanh diéu tri nhu sdu nga binh thudng, chi c6
trudng hgp néi trén mdi ¢ thé cé chi dinh chup tuy truc tiép, con cac trudng hop
ton thudng sau rang lam hd tuy thi khéng c6 chi dinh nay.

2. Sau diéu tri

— C6 thé tuy rang bi viém hay hoai ti do:
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+ Khi khoan tao 16 han véi tdc dé cao ma khong lam lanh bing nudc.

+ Do dung thudc sat trang manh, cac dich han thira trong xi mang, thuy ngan
thua trong amalgam.

+ Hodc do han cao gdy sang chan ring man tinh. T4t ca cidc nguyén nhéan trén
déu c6 thé din téi viém tuy hay tuy hoai ti sau diéu tri.

— Gay viém ké 161, nhu ldi do chit han thua ra ngoai ké gida 2 rang. Khi cé
chat han thua ra ngoai gay cho bénh nhan dau nhic am i, lién tuc ngay ca khi
nhai cham vao rang méi han. Néu khéng kham ky ludng c6 thé chin doan nhim
V6l rang viém quanh cudng ban cAp. Trong trudng hop nay chi can liy sach chit
han khoi viing ké gitia hai rang, cac triéu chiing dau ctia bénh nhan sé hét.

Viéc phat hién sém tén thuong sau rang va diéu tri kip thoi sé mang lai két
qua tdt trong diéu tri vé ca phudng dién chic nang, thAim my va con gidm dude
bién chiing do sau riang. Dong thoi ciing giam di dang ké vé kinh té&, thoi gian diéu
tri. Chinh vi vay, viéc ngudi bénh di kham dinh ky tai cac co sd rang ham mat, thi
cong tac tuyén truyén phong bénh ciing cin dude quan tAm mét cach thich dang,
lién tuc bang nhiéu hinh thic lam cho moi ngudi dan déu cé ¥ thiic gitt gin vé sinh
rang miéng mot cach tu giac, két hgp véi nhiing hoat déng ciua chuyén mén, két
qua phong va diéu tri bénh mdi dat hidu qua cao.
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Chuong 11
LOAN DUONG HE RANG

Loan dudng 1a do cac réi loan vé dinh dudng, cac nhiém ddc trong trong thoi ky
v6i hoa cua rang. Do dé men va ngd rang c6 thé ngdm véi bat thudng va dé lai
nhiing diu tich trén rang khi moc.

Cac loan san ching té mét cach rdé rang ciac bénh chung ¢6 anh hudng déi véi
cac bénh vé rang. Pong thoi ciing gitp chung ta x4c dinh dude thdi giaan mic bénh.

Cac loan dudng cé thé anh hudng téi toan bd ham ring, mdt nhém riang, hay
chi % mdt riang. Tén thuong c6 thé & ham rang sita hodc ham rang vinh vién,
nhung thudng ¢ ham rang vinh vién.

Trong qua trinh hinh thanh va phat trién cia mam rang cé thé gap hang loat
cac rdl loan din téi nhing bién déi vé kich thude, hinh thé, sé luong, vi tri cla
riang trén cung ham. Cac bién d6i cé thé xay ra trong cdu tric tiing bd phan cua
rang hay toan bd rang.

Cac bat thuong c6 thé 1a mét biéu hién doc lap ¢ rang hoac chi 1a mét dau hiéu
trong bénh canh lam sang cua moét bénh toan than. Néu nhan biét dude, cac bac si
Rang Ham Mit sé c6 thé chan doan dude cac bénh toan than, mot sé trudng hgp ¢6
thé phong dude bénh toan than.

I. NGUYEN NHAN

C6 nhiéu nguyén nhan cé thé gay tén thuong mam ring trong qua trinh phéat
trién cua ring, c6 thé do di truyén va cing co thé do r6i loan trong qua trinh phat
trién cua bao thai. D6 la cac réi loan bam sinh.

Cac réi loan bat thuong do méc phai, 1a hau qua ctia nhiing ton thudng tai ché
hoic toan than cua tré sau khi ra doi.

1. Loan san bam sinh

— Cac bénh c4p tinh ma ba me mic phai khong gay say thai, thai chét luu hoic de
non. Trong cac bénh dé ngudi ta nghi téi nhiéu nhat 1a bénh sét phat ban va bénh séi.

— Cac sang chan: Pe doa sy thai, cac sang chan khi dau dé.

— Nhiém trung, nhiém ddc man tinh, trong d6 bénh giang mai la nguyén
nhan chinh gay loan dudng vi né c6 thé gay nhiém ddéc cho co thé me nhung
khéng lam can trd su sinh dé. Ngudi ta cho ring xodn khuan qua rau vao bao
thai, doc tinh gay ra do xoan tring giang mai tang lén tét bac vao cudi thoi ky
doi séng cla thai nhi trong ti cung va anh hudng dén ca giai doan dau khi dda
tré ra doi. Trong mét s6 truong hop bénh giang mai gy nhiém doc, lam bao thai
chét trong tu cung. '
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2. Loan san do mac phai

— Bénh giang mai, ngudi ta cho rang né 14 nguyén nhan chinh giy loan dudng.

— Bénh co6i xuong theo Parrot cho 1a nguyén nhén chinh gay cac hién tudng
mon rang. T4t ca cac truong hop giam can—xi, phot phat huyét déu gay hién tuong
loan san.

— Cac bénh nhiém trung:

R&1 loan tiéu hoa, nhiém trung cip tinh (sdt phat ban, viém phé& quan, cac roi
loan tiéu hoa ¢ da day, rudt,...).

— Sang chan trén ham:

Thec Dechaume mét sang chin da nhe trén ham déu c6 thé gay réi loan cho su
phat trién ciia mam rang, co khi ca 8 ham rang siia.

— Nhiém triang tai ché:

Mot rang sta bi nhiém tring man tinh kéo dai c6 thé lam tén thuong téi su
phat trién cua ring va su ngdm véi cia mam ring vinh vién & dudi nhu giy dém
men rang,...

Ruppe chia thanh 3 loai nguyén nhén sau:

— Cac nhiém doc, nhiém trung man tinh gy cac loan dudng toan bé vé rang:
Rang nho, to, rang hinh xoay &c, hinh qua tring.

Céac nhiém doc, nhiém tring cdp tinh anh hudng dét ngét trong thai gian ngin
lam ton thuong téi su ngdm voi cla mam rang trén mot dién tich nho giy nén loan
dudng toan phan nhu mon, loan san.

Gida 2 loal trén c6 kém theo mot dgt cdp tinh cia mét bénh man tinh tiém
tang nhu giang mai bam sinh giy nén cic loan didng hén hop vé ring, rang bi
anh hudng vé hinh thé, kich thuéc va phan nao vé ciu tao.

Cac nguyén nhan ké trén c¢6 anh hudng téi loan dudng hé rang tuy theo cuong
d9, thoi gian va su ldp di lip lai cua bénh.

II. CO CHE BENH SINH

Dua trén nguyén téc cac loan san 13 két qua ctia tén thuong mam rang trong
thoi gian ngdm vai, ngudi ta da dua ra mét sé thuyét sau.

1. Bourdet: Cho ring do mét sy huy hoai thi phat ctia men phat trién binh
thuong va do su bai tiét mdt chit axit cia cd quan tao men trong trudng hdp méc
bénh nang. -

2. Magitot: lai col n6 nhu mét két qua do réi loan than kinh ¢6 anh hudng thia phat
dén viéc nudi dudng rang, va sau dé rang bi mon c6 1& 1a mét réi loan vé dinh dudng.

Hai thuyét trén tit ldu khong dudc chidp nhan nén khéng c6 gia tri.

3. Parrot va Fournie: Cho ring mot su ngiing tré vé dinh dudng da lam cho
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rang ngim voi kém. Nhung Capdepont dua trén cac tén thuong giai phau bénh ly
cho rang v61 hoa rang la do su tiét cua té bao tao nga va tao men. Néu lay dich 1a
duong gilia cia men nga, nén khi bi nhiém doc, nhiém trung cing mét lic, cac té
bao tao nga va tao men déu bi ton thuong vé chiic nadng va vé mat giai phau. Khi
khéng con nguyén nhan giy bénh niia té bao tao nga van bi ton thuong, do vay
anh hudng té1 su voi hoa.

4. L.Frey: L.Frey khong coi su chuyén hoa cht can—xi va cac té bao tao men, tao
nga la nhiing tac nhan truc tiép cia su vor hoa.

Frey con dua trén nghién citu cua Leriche va Policard, col rang non dé bi pha
huy nhu xuong, chit tao keo sé tiéu véi dudi anh hudng truc tiép ctia dich nhiém
dée, nhiém trang va cé khi su tiéu véi cua té bao bi kich thich bdi nhiém déc,
nhiém trung. :

Su tiéu v6i va su tiéu cac té bao tao nga va mat di su lién két 1am cho céic chat
voi doc lap cé thé giay dot bién véi tai ché. Dong thoi gidy ra nhiing hinh dang
khong déu & cAc cau nga trong sdu va bé mit, dé 1a tat ca nhing hinh dang ma
ching ta nhin thiy ¢ cac loan san. Nhu vay, cac loan dudng la do ré& loan chic
phan trong cac té chitc mam rang ¢ thoi ky véi hoa.

Ngudi ta cing nghi téi nguyén nhin do rd1 loan mach mau gay phu né khi
quan sat trén kinh hién vi. Nhung diéu nay khéng giai thich duge su tuong xing
cua cac ton thuong.

Ngudi ta cing cho ring do anh hudng ciia hé than kinh diéu khién luu théng
mau, diéu nay cho phép ta giai thich dude cac trudng hgp bi tén thuong tuong
xing. Loan san do nguyén nhin sang chan hay nhiém tring tai ché thudng thay o
mot rang hodc hai rang lién nhau.

III. GIAI PHAU BENH LY CAC LOAN SAN
1. Tén thuong & nga

Nga c6 nhitng khuyét, nhiing khoang bo tron hdp lai va lam thanh mét dai
hoic mdt ving gin song song vdi dudng gita men nga. Nhin qua kinh hién Vi
phéng dai thdy c6 nhing dam nga bénh ly hinh qua dau sti khéng déu ¢ xung
quanh bd cac khuyét cua nga. Cac duong nga hinh cau nay di tit duong gita men
nga roi toa ra.

2. Tén thuong ¢ men

— Tén thuong bé mat: Cac lang tru men bi tan ra va gay.

_ Tén thwong vé bé sau: Ton thuong nay cach t8n thuong bé mat mét viing to
chtic lanh, thuong 12 mét duong men no6i hat hinh cau tuong xung vél ving nga.
Hinh anh nay duge Capdepont mé ta la mét dudng moéng mau niu ban, rd va déu o
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duong giia cua men nga va phan bé mit cha riang va bién vao trong ducong d6 ¢
diém tan cung vang nga hinh ciu tao hinh chit V ngude. Capdepont ciing nhan
thdy 14 ton thuong ciia men & vang sau bao gio cang kém theo tén thuong d nga.

3. Tén thuong phan mém

Cac tén thuong nav phai tim & thdi gian hinh thanh rang, trong mam rang 6
thoi ky phéi thai.

IV. NHUNG ROI LOAN VOI HOA RANG

Cé thé 1a ham rang sita hoac chi bi 8 ham rang vinh vién va déi khi c4 hai ham
cung bi voi hoa kém. Ngudi ta thay néu rang bi kém véi hoa thi cling dé bi tén
thuong sdu rang.

1. Raing mun

Rang bi mun c¢é mau vang ban, 14y tham tram kham thay nga rang rit mém.
Ngudi bi mun rang cé nhiéu rang sau, nam1927, Wimberger da mo6 ta bénh siu c6
rang ¢ bén rang clia trén vinh vién, tac gia thay 4 rang ctta ham trén bi hoai tu
hoan toan, bit dau ti nam 14 tudi sau 3 — 4 nam rang bi pha huy toan bé, tac gia
cho ring, ¢6 1& do thiéu mau nudi dudng mam ring cda.

2. Giam san nau do di truyén

Cac men rang déu c6 mau niu, mdt sé ving sang hon c6 mau vang ban. Men
rang mau nau dan dan bi mon di, dé 16 ting viung nga tring vang, khi kham thay
cung. Bénh nay gap ca 4 ring siia va rang vinh vién, tuy rang c6 thé bi véi hoa mét
phan hodc toan bd, cho nén rang it bi siu, cac chan rang phat trién binh thuong.
Nguyén nhan ngudi ta cho rang cha me 1y nhau cting dong ho.

3. Loan san Cap-do-Doéng

Tén thuong cé thé gip d ca riang siia va ham ring vinh vién, c6 dau hiéu lam
sang cac thdn rang mon d mic d6 khac nhau, t moén moét num cho dén ca than
riang, ¢6 khi mon cut dén hét ca than ring.

Cac riang bi tén thudng thuong bé hon binh thudng, mau men niu va trong
duc, cac chan rang nhé va mém, budng tuy hep din, cac éng nga it di.

Ngudi ta cho rang c¢6 thé do nhiém déc trong nhiing tuan 1& dau cua bao thai
hoic do di truyén.

Ca hai loai ham rang (rdng sita va rang vinh vién) déu moc mudn va thuong bi
anh hudng nhu nhau.

— Tén thuong vé t6 chiic hoc

Men rang it bi tén thudng, cac lang tru xép khéng déu va hai phi to, chat gian
tru nhiéu hon binh thuong.
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Nga rang bi tdn thuong nhiéu hon men, biéu hién budng tuy hep dan, cac éng
nga it di, ngoin ngéo hodc thanh timg dam, néu phong dai con thay cac dam héong
trong nga.

— Nguyén nhan:

C6 thé do nhiém doc trong tudn dau cia bao thai hodc do di truyén.
4. Bénh fluoro

Bénh fluord 12 mot trang thai bénh 1y ctia men rang khi sé lugng fluor trong cd
thé 1én qua muc binh thudng.

Fluor ¢6 & trong nudc an hang ngay nhu ché, nudc mAam, c4a,... ¢6 nhling vang
ty 1é fluor trong nudc an hang ngay cao hon ty 1é cho phép, dan dan bi nhiém
fluor, c6 ving ty 1é fluor trong nudc an rit cao cé khi téi 12 — 16mg. Nguoi ta cho
ring chat fluor trong nudc udng can thiét cho mdi cd thé trung binh 1a 5mg trong
mot lit nude.

Ngay nay ngudi ta da biét rd vé cd ché tac dung cua fluor do1 véi viéc dy phong séu
rang (fluo + apatit thanh hgp chat fluoapatit), ¢ nhitng viing ¢6 ty 1¢ fluor < 0,7ppm /lit
thudng c6 ty lé sdu rang cao.

Bénh fluord thudng gap 6 rang vinh vién ma khéng gap 6 rang sta boi vi mam
rang siia khi trong bao thai dudc rau thai ngin can nén khéng bi huy hoai bai fluor.
Té6i giai doan tré ra doi rang da duge ngdm voi day du, nén khi nudc udng cé nhiéu
fluor khong 1am anh hudng tdi men. Trai lai, rang vinh vién hinh thanh sau khi dia
tré ra doi chiu Anh hudng nhiéu cia chat fluor trong nuéc uéng va thic an.

C6 2 thé bénh: Thé khéng lam mét t8 chitc rang va loai 6 tén thuong t§ chic rang.

Loai nhiém fluor nhe: Ton thuong thily ¢6 gach triing trén men hay 16m dom trang.

Loai nhiém niang: Men rang bi mon thanh ranh hodc thanh tiung dam rong
mat men 16 nga.

* Loai tén thuong khong lam mdt t6 chic rdng

— Thé c6 gach nho '

Nhiing gach nay thé hién trén bé mat cua cac rang, co chd tap trung nhiéu cé
chd chi 1é té mot hai gach.

— Thé'lom dém

Nhiing d6m nay cé kich thudc khac nhau, gitta cac dém dé c¢6 viung men binh
thudng. Trén kinh hién vi thay trén cac dém dé hinh lang tru ciia té chiic men
khéng dude xdp x&p theo thit tu ma rit 16n xon. Bé mat cac dom dé vang nhan
béng khong c6 gon nhu trudng hgp sdu rang.

—Thé ¢6 chdm trang

Nhitng chdm trang nay khac nhau theo kich thudc va hinh thé, trong mbt so
trucng hgp men bi 16m. duong kinh khoang Imm 6 rang cua va rang nanh, nhiing
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dom nay c6 nhiéu ¢ mat ngoai. Thé nay dude coi 1a mét thé trung gian cua 2 loai
ton thuong.

“ Thé mal té chie riang

~ Thé mon

Nhiing dam mon rong trén bé mat cua riang, dac biét § trén mit nhai cac rang
ham l6n. Ché men bi mat, ngi rang cung tro thanh lém dém khong déu.

— Thé ¢6 huy hoai trén cac mat rang

Payv la thé nang va it gap. Chat fluor lam thay doi cac t&€ bao men va pha huy
to chiic men. Cac chat phét phat voi cing bi giam di, Fluor lam anh hudng tdi chiie
nang cua tuyén giap va lam giam di su trao doi cac khoang chat trong co thé.

* Dicu tri va duw phong

Sau khi phat hién thayv nguon nude cé6 chat fluor vudgt qua gidi han cho phép
tot nhat la thay déi nguén nude, néu khong thé thay déi ngudn nude thi phai tranh
cho tré an bot sém dé tranh ti€p xdc véi ngudn nude, nén cho tré an sita dé tranh
su xam nhap cua fluor, nhung lai tang hap thu can—xi ¢6 trong sua me.

Tai ché thuong xuyén lau kho rang, béi lén mat rang axit lactic nhe hay axit
trichloracetic hay thim nudc oxy va chiéu dén lén mat rang khoang 3 — 5 lan/
ngay, moi lan chiéu dén 20 dén 40 giay cho téi khi hét vét trang.

Viéc phong bénh cho tré em tir khi méi dé cho dén hét thoi ky ngdm véi cia cac
rang cua vinh vién.

Hinh 2.1. Giéi thiéu hinh anh cac dang ton thuong ctia rang do nhiém fluor

Hinh a) Thé nhiém fluor nang Hinh b) Thé nhiém fluor ning
men, nga mat ngoai rang clfa va mat nhai bi huy hoai mat rang bi huy hoai ca men nga

Hinh c) Thé nhiém fluor nhe
bi€u hién vai nhiing dém trang
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Hinh d) Thé nhidm fluor thanh dam Hinh e) Nhiém fluor tao thanh
mau vang nau dam va ngan
e

Hinh f) Thé nhiém fluor gay mat men nga

Hinh 2.1. Cac dang ton thuong do nhiém Fluor (hinh a, b, c, d, e, f)

5. Rang Hutchinson

Thuong gap 6 cac ring cua gida ham trén, rang bé hon binh thudng, ¢6 hinh
qua tring. Ria can bi mon theo hinh moéng tay va hep lai, hai bén bd gan va xa ¢
mot diém men. Gitia 2 bd nay men rang bi mon va 6 cau tao xau. Truc ciia 2 rang
nay gap nhau vé phia dudi.

Theo thoi gian, bo rang mon dan, ria ean khong déu, rang ¢6 hinh tring.

6. Rang hinh tai cua Mozer

Théan rang vé phia mat nhai bi teo nho hon phan duéi. Trén dudng teo nay cé
mét duong ranh that tron nhu day ciia mot cai tui. Mat nhai nhé ra, hep hon thin
riang, men trén mit nhai mon, vang ban, khong déu va khong con nhan ré cac nim
rang. Hinh aAnh nay quan sat thay ré nhat khi tré ¢ tuéi 6 — 10.

7. Bat thuong vé hinh thé

Bit thudng vé hinh thé: 1a loai hay gap ¢ cac rang ham 16n cua rang vinh vién
va rang siia. Nhiing bat thuong hay gap dé la:

Bat thuong vé s6 num rang; Num phu ¢ mat ngoai gin cua riang sb 4 sita, niim
karabeli 1a num phu ¢ mit gan trong ciia rang 6.
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SU NHIEM SAC CUA RANG
VA CAC PHUONG PHAP TAY TRANG

Xa hoi ngay cang quan tam tdéi viéc lam trang rang hon, bang ching la thi
trudng san pham tay trang rang ngay cang tang. Pé dap tng dude nhu cau dé, nha
si tiép tuc nghién ctiu dé lam sao cho riang dude tring moét cach an toan, dé thuc
hién, gia ca phai chang va thdi gian tay trang nhanh chéng va giti mau rang trang
sau khi tdy bén lau. Vi vay nha si thuong phai lua chon trudc hang loat cac san
pham, phuong phap tay trang trude cac yéu cau dac biét cua bénh nhan.

Thuc sy khéng ¢6 mét tiéu chuan nao dé xac dinh mitc do thay dsi mau séc,
cting nhu khéng ¢6 mét tiéu chuan nao vé vi tri trén rang dé c6 méot chi dinh chinh
xac. Diéu cAn thiét 1a phai thiét lap mot tham s6 ¢6 thé ap dung vdi tat ca cac dang
tdy trang rang va giip cho viéc quan sat su thay d6i mau khéng phu thuéc vao
nhiing yéu té khac nhau nhu cac tac nhin ngoai lai hay tac nhan néi tai,... Su
quan sat ¢ nhiing ving khac nhau, § nhitng thoi diém khac nhau, cé thé c¢é su
danh gia ding dan vé nhiing gia tri tudng quan cua cac vat liéu tay trang khac
nhau. Péng thoi dua ra dude nhiing chi dinh déic trung cho méi k§ thuat.

I. LICH SU CUA PHUONG PHAP TAY TRANG RANG

Mic di nhiing thanh tuu hién nay cta tdy tring rang da dude khang dinh bai
nhiéu cong trinh nghién cttu cua cac tac gia, nhung thuc su né da cé cach day trén
100 nam. Ngay tif ndm 1877, Chappel da trinh bay mét phuong phap t§y trang
rang song bang acide Oxalic. Nam 1884, Harlan sau hang loat cac thi nghiém véi
nhiéu loai chlorine, da mo ta dau tién viée sui dung Hydrogen peroxide.

Sau d6 niam 1989, Taft va Atkinson van dung Chlorine, nhung da sé nha si
cong nhan rang Hydrogen peroxide la tac nhan tay rang triang c6 hiéu qua nhat.

Nam 1918, Albot da bao cao phuong phap phéi hdp co ban dé tdy triang riang cé
su ké&t hdp ciia 4nh sang cudng dé cao lam ting qua trinh tay tring hoa hoc. Ngay
nay, qua trinh nay goi l1a quang oxy hoa va dude tién hanh véi dong anh sang
thuong hay anh sang laser.

Tay trang rang chét tuy duge Garretson bat dau thuc hién cta véi viéc dung
- Chlorine vao nam 1895, cho dén phuong phap dung nhiét va Hydrogen peroxide
cua Pearson vao nam 1950.

Nam 1976, Nutting va Peo giéi thiéu k§ thuat tay ting bude (Walking bleach):
dung bot nhao (pate) cé6 35% Hydrogen peroxide va sodium perlorate dat vao
budng tuy. Dung dich dugc thay thé mdi tuan, tac dung tiy triang dién ra trong
khoang thol gian moéi lan hen.

V6i nhiing thanh céng cha cac ky thuat tay trang ca d rang séng va rang da
chét tuy, cac nha si c6 thé dua ra su lua chon diéu tri tdy trdng riang cho bénh
nhan c6 cac dang d6i mau rang khac nhau.
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II. NGUYEN NHAN GAY POI MAU RANG

Dé chon lua phudng phap tdy trang rang thich hgp véi méi bénh nhén, ching
ta cAn phai xac dinh dude nguyén nhéan cia su d6i mau rang. Nguoi ta chia nguyén
nhan gay ra su nhiém sic rang thanh 2 loai chinh la:

— Pdi mau rang do nguyén nhan ngoai sinh.

— P61 mau rang do nguyén nhan ndi sinh.
l\" - -t -~ ~ - -
1. D6i mau ring do nguyén nhan ngoai sinh

Nguyén nhan thudng gap ctia nhiém sfc rang ngoai sinh 13 do thic &n, khéi
thuée, dic biét 13 tra va ca phé, ldo hoa cing gép phan lam d6i mau rang song &
ngudi 16n tudi.

H"' - - -~ -~ -~ -
2. P6i mau rang do nguyén nhan noi sinh

Su d6i mau ndi sinh thuc su 1a mot thach thic déi véi nganh nha khoa vé mat
bénh nguyén va chin doan. P6 1a nhiém fluor, chdn thuong, déi mau do dung thudc,
tinh trang toan than, di truyén hay tién st diéu tri raing miéng va siu rang,...

— Do nhiém Fluor

Nhiém fluor, dudc Black va Mckay mé ta lan dau tién vao nam 1916, nhung mai
dén 15 nam sau méi dude céng nhan 1a do dung fluor qua mic. T4y tring c6 thé cé
hiéu qua ddi véi nhiém fluor ti nhe dén vira, tuy nhién, néu nhiém mau c6 kém theo
cac khi€m khuyét bé mat khac thi sau khi tdy nén phéi hop véi tha thuat dan hoic
phti va khéng nén tay trang trong trudng hdp rang mat nhiéu men.

— Chdn thuong

Rang bi nhiém séc do chdn thuong nhu: va dap, sang chin do nhd riang, sai léch
khép cdn,... ¢6 thé 1am sang 1én bing cac phuong phap tdy tring bén ngoai hoic tit
bén trong tuy theo mitc d6 déi mau, tinh trang tiing vi tri rang, bénh nhén,...

— Dé6i mau do ding thuéc

Nghién citu vé su d6i mau do tetracyclin da dudc Shwachman bao cao 1an dau
vao niam 1958, da cung cdp cho cac nha si hiéu biét vé cd ché gay déi mau rang ndi
sinh. Gan day ngudi ta con thiy nhiing bénh nhin ding Minocycline chi mét tuin
ciing c6 thé gy déi mau rang nghiém trong.

Nam 1970, Cohen va Parkin da giéi thiéu phuong phap tdy tring rdng do
tetracycline, dac biét d6i véi dang déi mau nhe rit cé hiéu qua. Nhitng trudng hop
nang va trén hang loat rang, c6 thé can phai két hgp véi dan phi mét rang méi cé
két qua nhu y.

— Tinh trang toan than

Do anh hudng ctia cic bénh 1y toan than ldc nhd nhu: Vang da nang viéc tay
trang it c6 hiéu qua.
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— Di truyén
Tuy theo mic dd ning nhe ma cé chi dinh tay trang hoac dan hay phéi hgp
ca hai.

ITI. PHAN LOAI VA CO CHE VE SU DOI MAU RANG

Ngudi ta chia su nhiém sic rang thanh 2 nhém chinh:
— Nhiém séc riang do yéu té ngoai lai.

— Nhiém sic rang do yéu to ndi tai.

1. Phan loai nhiém sic ngoai lai ctia Nathoo

Nhiém sic rang loai N1 hoic | Chat cé mau gan vao bé mat rang gay ra su ddi mau. Mau cla
nhiém séc rang truc tiép chét tao mau tugng tu nhu mau cla su nhiém sac

Nhiém s&c rang loai N2 hoac | Chat c6 mau thay ddi mau sau khi gan vao rang
nhiém sic réng truc tiép

Nhiém sac rang loai N3 hodc | Chat khéng mau hoac mot chat tién tao mau gan vao rang va chiu
‘nhiém s&c rang gian tiép mét phan (g hoa hoc tao ra su nhiém sac

2. Co ché& hoa hoc ctia sy nhiém sic ngoai lai

Stte hiit cua vat liéu déng mot vai trd quan trong trong su ldng dong chit mau
ngoai lai. Cac loai luc hut gém nhiing luc tudng tac yéu nhu luc Vanderweals va luc
tinh dién. Nhing luc tuong tac manh nhu: Luc hydrat hoa (Hydration force), tudng
tac ky nudc, luc ludng cuc va cac moi néi hydrogen. Nhiing luc nay gidp cho chit tao
mau hodc chat tién tao mau ap vao trén mit rang. Su bam dinh chit tao mau thay
déi tuy theo vat liéu va cd ché& xac dinh luc gdn dinh. Thuc t& 1am sang ngudi ta thay
rang bi nhiém sic do tra, ca phé do tanins rat khé loai bd theo thoi gian.

* Nhiém sdc rang loai N1

Su nhiém séc ¢6 mau déng déu va mot s6 chit gy ra su nhiém sic thude co
ché& loai N1. Mét trong nhiing nguyén nhan cia su nhiém sic loai N1 dudc nghién
cttu nhiéu nhdt, nhung lai it duge nhan thay nhat 1a su hinh thanh mang phim
nudc bot. Kha nang cua sy tao mau tuy thudc vao sy hdp thu nhiing thanh phan
nudc bot vao men va sy két hgp ctia nhiing luc hiit manh hoac yéu. Giai thich diéu
nay ngudi ta cho rang luc tinh dién c¢6 1& chiém uu thé bdi vi men rang c6 mét dién
tich 4m, nén c6 thé gdy ra mét su két dinh protein cé chon loc. Luc két dinh nay
X4y ra qua ciu calcium.

Thitc &n va nudc udng nhu tra, ca phé, rugu vang ciing cé thé tao ra su nhidm
sdc trén rang bdi su ling dong chit tao mau gian tiép trén bé mit rang. Trong
trudng hgp nay mau cia réng nhiém sic tuong tu nhu mau vat liéu dude giai thich
theo cd ché gin dinh truc tiép.

Nhiing chat c6 trong cac loai nudc giai khat, gdy ra su nhiém sac la chat tanin va
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cac chat ¢6 ciu thanh la cac polyphenol nhu leucocinthocyanine tao ra mau do sy hién
dién cua cac ndi doi két hgp va tuong tac véi bé mat rang qua co ché trao déi ion.

Vi khuédn dinh vao mang phim nudc bot cang cb thé gay ra su nhiem séc rang
loai N1. Su bam dinh cia vi khuan la mét qua trinh chon loc, chiu anh hudng cta
cac loai lyc vat Iy nhu: Nang lugng tu do bé mat, lyc tinh dién hodc lue ky nude. Su
kham pha cac surfactant va cac tac nhan pha va cac luc vat ly cho thay cé tac dung
lam giam s8 luong vi khudn tich tu trén bé mit rang. Didu nay ching td vai trd
cua céc loai lyc nay trong sy hinh thanh nhiém sic rang.

Su ¢6 mat cua mot s kim loai ciing ¢6 thé giy ra su nhiém séc loai N1. Ngudi
ta thay, khi men ngap trong nudc bot cac dién tich &m nhanh chéng bi trung hoa
bdi cac ion déi ngich goi la 16p stern hay 16p hydrat hoa. Su hién dién cua ddng,
Nikel va sat trong 16p hydrat hoa niy c6 thé gay ra su nhiém sic trén rang. Diéu
nay dudc ching minh trén cac cong nhan lam ky nghé déng va Nikel c6 nhiém sic
rang mau xanh va nhiém sic mau den thay trén rang nhiing céng nhan lam sét.

* Nhiém sdc rang loai N2

Nhing chat mau dau tién gan vao mang phim nudc bot hodc trén bé mat rang
rdi sau dé thay déi mau hdi vang ¢ dudng vién loi, nhu ldi va viing bén cta ring.
Péng thoi dan chuyén thanh mau niu theo tudi. Su thay déi vé mau sic nay xay ra
la do su tich tu ngay mot nhiéu hon hodc do sy thay déi hoa hoc cua céc protein trén
16p mang. Nhiing vét mau thie dn ciing dam thém theo thdi gian gy ra nhiém séc
loal N2, ma loai nay rat kho bi loai b, nhung ngudi ta ciing chua hiéu vi sao.

Tuy nhién, su thay déi mau nay cé thé xay ra qua cd ché& cdu kim loai bao gdm
nhing nhém hydroxyl tu do cua polyphenol va cation kim loai.

* Nhiém sdc rang loai N3

Nhiing chat khéng mau gin vao ring, chiu nhiing phan tng hoa hoc va bién
ddi dé tao ra nhiing chidt c6 mau gay ra nhidm sic rang loai N3. Nhiing chat tién
tao mau hoic chit khéng mau c6 thé tao ra nhiém sic ring bdi mét sé tuong tac
vat 1y két hop.

Nguoi ta phan tich hoa hoc chat tao mau chlohexidine da cho thay su c6 mit
cua furfural va furfural dehyde. Hgp chit nay 1a san phim cta mét loat nhiing -
phan iing sdp xép lai gitia dudng va amino acid goi 12 phan tng nhuém mau
Maillard hodc khong Enzym. Phan uing Maillard x4y ra trong miéng dudc chiing
minh béi su tim thay su nhiém sic chlohexidine ¢é thé bi lam cham lai bdi nhiing
tac nhan nhu: Aminoguaidine phan ting v4i nhém carbonyl.

Nhiém sic ring do nhiing tac nhan diéu tri nhu: fluor, thiéc cling c6 thé thude
loai nhiém sic N3. Trong trudng hgp nay su doi mau 1a do mot phan ing giiia ion
thiéc va nhém Sulfudryl ctia protein mang phim nuéc bot.

3. Nhiém sac rang do yéu té néi tai
Su d6i mau rang do nguyén nhan ngoai lai xay ra trén bé mit cua ring, con su
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d6i mau rang do nguyén nhan ndi tai 1a do su c6 mat ctia chat tao mau & bén trong
men hoiic nga ring. Loai nhiém sic nay ¢6 thé chia thanh 2 nhém:

— Nhom nhiém sac trude khi moc rang.

— Nhém nhiém sac sau khi moc rang.

Loai nhiém sac trude khi moc rang thudng gap nhat la nhiém Fluor do su
dung fluor qua dd trong sudt thoi ky phat trién ctia rang. Nhiém sac do Tetracyclin
cling xay ra trong sudt qua trinh phat trién cua nza, su nhiém sic nay la do nhiing
phan tng ctia khang sinh vdi tinh thé hydroxyapatite trong giai doan khoang hoa.

Ngoai ra ngudi ta con thay do di dang mé rang do di truyén, nhiing ré1 loan vé
huyét hoc nhu: bénh Erythoblastosise, thalassemia, thiéu mau té bao hinh liém
ciing ¢6 thé gay nhiém sac boi vi hé théng dong mau va su c¢6 mit cua mau trong
éng nga.

Riang bi nhém séc noi tai sau khi moc ciing xay ra tuong tu vi du nhu: Rang bi
chan thuong cé thé chdy mau tuy va ngdm vao trong 6ng nga. Déi khi qua trinh
gia binh thudng cling gay ra su nhiém sic do su ling dong nga thi phat, véi hoa
tuy, su phong thich kim loai ti miéng tram amlgam hodc han buéng tuy khong
hoan toan trong qua trinh diéu tri ndi nha.

c) Déi mau do nhiém tetracycline

Hinh 2.2 (a, b, ¢). Mét s6 hinh anh rang déi mau do nhiém fluor va tetracycline

IV. NHUNG PIEU CAN BIET TRUGC KHI TIEN HANH TAY TRANG RANG
1. Xac dinh mau sic rang

Trong nhiing trudng hop can phuc hinh lam chup, cau rang hay ham gia thao
lap cac nha si thuong quen chon mau sac dua vao nhiing rang con lai dé c6 nhing
thong tin k§ thuat téi cac ky thuat vién cang nhiéu cang tot. Nhung trong qua
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trinh tdy tréng rang, cin phai danh gia, tién lugng mic d6 mau sac sé tao ra sau

‘khi tdy trdng. Chinh vi vay, nha si cAn phai xac dinh mau sdc rang truée khi tay
tring va sau khi tiy dé xac dinh mic dé thanh cong cta cong viéc diéu tri. Ching
ta thay ring khi rang bi déi mau ching thudng chuyén tit mét "ho" mau nay sang
mét "ho" mau khac. Diéu nay tao nén mét su thay d6i mau rat khé mé ta.

Phuong phap khach quan nhit dé do ludng mau sic la dung sic ké, nhung
viéc st dung nay gdy tén kém nhiéu vé kinh té cho bénh nhéan. Vi vay cé thé dung
bang so mau dé xae dinh mau sic rang trude va san khi tdy tring. Hé théng mau
dude cac tac gia khuyén céao la bang mau Vita bao gom 16 bang hudng dan mau va
dude sap xép thanh cac ho mau (trang, vang, xam va nau). Theo ciu tric nay, cac
bang huéng dan mau sic dude sap xép thanh cac bac thang c6 sic d6 mau lién tuc
nhau. Su cai tién nay, lam hoa lan cac ho mau lai véi nhau, khién cho su lua chon
séc d6 mau cé tinh chu quan, dé dang du doan trudc hon.

Thang bac sac mau lién tuc dit nén tang trén sy lién quan sang téi cua thang
mau va cua ring. Diéu nay tao nén mot chuin muc 1y tudng dé danh gia két qua
cua viée tay tring rang. Viée st dung thi tu séc dé mau lién tuc tit C1 — C4 thé hién
su giam do t61 gdm 10 bac, trong khi d6 tit A4 — Al dé giam t8i 12 13 bac. Vi vay, quy
trinh tdy trang rang dat dugde su thay déi phu thuéc vao su giam d6 t6i ctia rang.

2. Anh hudng ctia nguén sang xung quanh

MBéi trudng xung quanh anh hudng rat 16n t6i mau sic va mic d6 t6i ciia rang ma
chiing ta nhin thay nhu: nhiét do va mau sac cia dén nha khoa hay anh sang troi
chiéu qua clia sb c6 thé lam thay d6i mau sic nhin thay dude trén ring, ngay ca son
méi, su trang diém mat va quin 4o mau sic loé loet cling cé thé anh hudng tuong tu.

Dé giam thiéu nhiing anh hudng trén, ching ta can phai loai bo cac yéu té
trén, viéc danh gia trudc sau phai bing moét nguén sang ¢6 dinh, giéng nhau, khoang
cach chiéu dén c6 dinh khoang 30cm.

Su danh gia mau sic phai nit ¢6 khuynh huéng nhin mau chinh x4c hon phai
nam. Vi vay, su danh gia nén c6 su phéi hop bdi nhiéu ngudi thuong chinh xac hon
12 mét ¥ kién don lé.

M6t s6 yéu t6 khac nhu: tudi tac, dd nhin xa — gin, thdi gian quan sat dai ciing
lam sai léch v& mau sic clia ngudi nhin. Ngudi ta thdy tét nhat 13 quan sat &
khoang cach 14 30cm va trong 10 gidy dau khi quan sat trén riang sé cho mot két
qua chinh xac nhat.

3. Tinh trang va vi tri rang

Mau sdc rang cing chiu anh hudng cta su thaim uét, rang kho c6 phan triang
hon rang uét. Trong khi dé rang thuong bi thAm udt bai nude bot, do vay day cling
la mét théng s6 can chi ¥ trong viée dinh chuan viée danh gia mau.
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Cac rang ciing ¢6 su khac nhau vé mau séc, ngay ca trén mot rang ching ta
cing thay c6 su khac nhau vé mau siac. Mot s8 rang c6 thé tdy tring dé dang,
nhanh chéng hon mt s6 rang khac do su sap xép men nga cia ching. Vi vay, diéu
can thiét 1a phai chon mét rang chuin dé danh gia mau sic rang cho ting vung.

Ving 1/3 gidta theo chiéu gin xa va 1/3 giita theo chiéu ding cla ring clia giita
ham trén (nhat 12 bén phai) dé danh gia va dé nhin. Vi vay, day chinh 12 mét trong
nhing vi tri rd rang nhét cia cung ring va cling quan trong nhat trén anh cna
bénh nhan. Do viy, vi tri nay dugc chon 1a diém tham chiéu cho viéc danh gia mau
sac cua toan bd cung rang. Trong trudng hop khong con rang bén phai thi cé thé
chon rang cia bén trai. D6l véi ham duéi ciing lua chon tudng tu, su lua chon dé
dang néu thém cang nhiéu diém tham chiéu.

Su danh gid moét cach hoan thién sic dé6 mau cla rang t6t nhat nén gdm ca
anh chup duge chuén hoa bing cac biang sic mau va su phéi hop coa ca y ta trg
thu, su xac nhan caa bénh nhéin va ngudi nha bénh nhan.

V. THUOC SU DUNG TAY TRANG

Bai bao diu tién vé tdy tring rang sdng duge xuit ban nam 1989 nhung ky
thuat nay da dudc miéu ta tx nam 1968. Trong ky thuat nay ngudi ta cho
- Carbamide peroxide 10% vao khay réi dat 1én rang trong mét s& gid nhat dinh ban
ngay hodc ban dém tir 2 — 6 tuan. Ngoai viéc c6 tac dung tdy tring Carbamide
poroxide con duge ding lam chat sat khuan chiia cac vét thuong ving miéng.
Carbamide peroxide 10% chita xap xi 3% Hydrogen peroxide va 7% Urea, nhing
ch&t nay cé trong co thé va dude bai tiét ra bén ngoai.

Cé téi 62% nha si ap dung ky thuat tdy tring tai nha bang Carbamide
peroxide, con ky thuat tdy tring bang quang hoa tai phong nha la 26%. Mét sb it
nha si van con st dung ky thuat nhiét hoa chiém 7%, st dung tdy tring tai nha
bang hydrogen peroxide chi€m 3%, mét vai nha si tdy tring ring bang laser tai
phong nha.

1. San pham tay tring dat tiéu chuan: An toan va cé hiéu qua

Theo hiép hdi nha khoa tham my Hoa Ky (ADA = American Dental Asociation)
thudc tay trang dat tidu chudn phai la:

— Khoéng c6 doc td cdp, ban cidp va man.

— Khoéng ¢6 déc té di truyén.

— Khéng ¢6 yéu t6 gy ung thu.

~ Cé hiéu qua tdy tring ring.

— Khong c6 bién chung anh hudng téi rang va cd thé ngusi bénh trong va sau
khi tay trang.
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2. San pham tay tring rang duge st dung nhiéu nhat la

— Opalescence tooth whitening Gel (cua hing Untradent product Inc).

— Colgate plastium Professional Tooth Whitening System.

— Rembrandt Lighten Bleaching Gel (cua hing Den — Mat Corp).

Cé 50% nha si tdy tring rang biang Carbamide loai 10% va 40% si dung loai
Carbamide 15%, xu huéng dung loai 15% ngay mét tadng. Nguoi ta thiy su dung
loai Carbamide ¢6 hiéu qua, an toan, don gian dé& st dung va bénh nhén c6 thé
kiém soat duge. Mat sé nghién citu khac ciing cho thay ring nha si st dung chu
yéu loai Carbamide 10%, c6 khoang 8% nha si su dung cac ty 1é khac.

Hién nay, trén thi truong cé rit nhiéu san phdm thudc ding cho tdy tring
rang. Nhung mét trong nhiing thudc tay trang duge cac nha si ua dung dé la Nite
white ACP, né ¢6 mui bac ha dac trung va dudc két ciu duéi dang gel thich ing
viée tiép xuc bé mat rang va phéng thich Carbamid peroxide. Khi st dung véi
khay tay trédng, thudc sé dudc trai rong trén bé mat khay, dé dang tiép xuc vdi bé
mat rang va tiét kiém dude lugng thude cho méi lan su dung.

Nite white ACP ¢6 cac dang 10%, 16%, 22% carbamid peroxide. Dang 10%,
16% c6 thé chi dinh cho bénh nhéan tdy tai nha qua dém, con dang 22% cho bénh
nhan mang tu 1 — 2 gio.

Chi dinh stt dung cho riang binh thuéng va rang nhay cam, vi Nite white ACP
c6 cong thic doc quyén Amorphous calcium phosphate c¢6 chita potassium nitrate
la tac nhan gay té, nén khi tdy, bénh nhan it ¢6 phan tng & bubt rang trong qua
trinh tdy trang.

VI. CHI PINH TAY TRANG RANG
1. Chi dinh

— Tay trang trén cac rang vinh vién, bénh nhén tu 10 tubi tré 1én, khong gidi
han tudl 6 ngudi gia, ngay ca phu nid dang mang thai cung co thé tdy trdng ma
khong giy anh hudng gi tdi thai nhi. Nhung dé cho ngudi me yén tdm chung ta
khoéng nén thuc hién ky thuat tay trang trén phu nit dang mang thai.

— Pa s6 nha si cho ring mau rang ndu — cam & ngudi trudng thanh dé c6 hiéu
qua va nhanh nhat.

— Mau ring xanh — xam tay c6 két qua kém, 30% nha si cho rang loai nay tay
tridng khéng cé két qua.

— Nhiém mau tetracycline tif trung binh dén dam ciing cho két qua kém khi
tdy bing cac ky thuat tdy thong thudng hién nay.

— Nhiém séc rang cé6 mau niu — cam — vang két qua tay tuong déi c¢6 hiéu qua
t5t, nhung ciing cin phai chu ¥ t6i d6 tudi. Néu & tudi thanh thidu nién thi két qua
thu duge khéng bing ¢ ngudi trung nién.

39



2. Thai gian tay tring

Theo thong ké tit phiéu thim do thi viéc sti dung dung dich tdy tring vao ban
dém hay ban ngay chi trong vong 2 gid méi ngay c6 ty 1&é nhu nhau.

Theo CRA (Clinical Rescarch Associates) cho thay thanh phan hoat déng cta san
pham Carbamide peroxide mat di khoang 80% sau 120 phut dude dat trong miéng.

Gén day c6 mot danh gia trén 1am sang vé 2 san phdm méi 1a Opalescence va
Platium cho thiy sau 4 gic dét trong miéng van con hon 60% thuéc tdy hoat dong,
do vay néu ldy khay ra qua sém, sé& phi mét lugng thude con téc dung tiy dang ké.

Thoi gian tay trung binh khodng tit 2 tudn dén 3 thang tuy theo loai nhiém séc.

3. Cac budc tay trang

— L&y sach cao ring biang dung cu cam tay hay may siéu am.

— V& sinh rang miéng ky bing ban chai, chi nha khoa truéc méi lan mang
mang tay.

— Bom thudc vdo mit trude khay véi mét 16p méng (mdi vach trén éng thude
tudng ting véi mdt l1an tdy clia mot ham). Mdi 6ng thude Nite white c¢6 sau vach
tuong Ung véi 3 1an tay cho 2 ham. _

.~ Diét khay vao cung ham, mang khay qua dém véi loai 10%, 16% va 1 — 2 gio
61 véi loai 22%.

— Sau khi 1ay khay ra, rita sach bang ban chai, lau khé nuéc va cit trong hop
dung khay.

4. Nhitng phan @ng phu khi tiy tring rang

Theo nghién citu cac tac gia thiy c6 62,2% ring c6 phan tng nhay cam, trong
do6 c6 10,7% c6 lién quan t8i thoi gian tdy, 45,9% cho ring c6 su kich thich ctia mé
mém, 2,1% c6 phan dng toan than, chi c6 18,8% la khéng c¢6 phan ting phu.

M&bt s6 bénh nhan bi nhay cam trong sudt thdi gian tdy tring, trung binh bénh
nhan nhay cam tit 1 — 6 ngay dau trong mot dot tay tring trong 2 tuln, tat ca
nhiing nhay cam dé sé bién mat sau khi ngiing quy trinh tdy tring.

5. Bién phap x ly khi bénh nhan ¢é tang nhay cam nga
— Giam thoi gian mang khay hodc ting khoang thoi gian tréng gita 2 lan
mang khay.

— Cho thuéc danh rang c6 fluor vao trong khay mang thuéc va mang khay
khoang 30 phut.

— Thay thudc tdy khac 1am an tAm va giy long tin cho ngudi bénh cang c6 thé
lam giam di cam giac é budt.

— Thong thudng & budt do nguyén nhén bi mén ¢é rang, chi can tram hay béi
thuée chéng & budt, cam giac é buét sé hét.
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Tuy ¢6 mét s6 phan Ung phu trén, song qua nghién cliu ngudi ta khoéng thay
¢6 anh hudng bat lgi nao téi rang khi quan sat lam sang hay duéi kinh hién vi
dién tu, khéong cé truong hdp nao phai lay tuy hay lam chup vi buédt rang sau khi
tﬁjy trﬁng,

6. Luu y d6i v6i bénh nhan sau tz’gy trang

— Tranh &n, uéng nhiing thic &n ¢6 mau nhu ca phé, loai trai cdy c6 nhua dinh,
khéng hat thude 14 trong thdi gian mang khay va 2 tuan 1€ sau khi tay tring.

— 30 phut sau khi mang khay khéng dude an, uéng. Néu can phai 4n udng cac
thic an can kiéng thi nén ding 6ng hut, siic miéng va chai ring ngay sau dé.

— Sau khi tAy 1 — 2 nam nén tay lai mot dot dé duy tri mau séc.

Khéng c6 anh hudng bat loi nao tdi rang khi quan sat 1Am sang hay duéi kinh
hién vi dién ti1, khong c¢6 truong hgp nao phai 14y tuy hay 1am chup vi buét riang
sau khi tay trang.

VIL. NHUNG PHUGNG PHAP LOAI BO NHIEM SAC
1. Phuong phap co hoc

Phuong phéap loai bé nhiém sic biang phuong phap cd hoc thuong dude 4p dung
cho loai nhiém séc N1 va N2.

Thu thuit thudng dude sit dung dé loai bé nhiém sic trén rang la nhiing chit
¢6 tina chat mai mon nhu: Bot danh béng, kem danh riang. Phuong phap nay su
dung :ho loai nhiém sic N1, c¢6 thé phong ngira hosc loai bd hoan toan bing cach
gilt vé sinh rang miéng hang ngay tét. Tuy nhién, phuodng phap nay c6 thé loai bd
hoan toan sy nhiém sdc hay khéng con tuy thudc vao loai déi mau. Nhat la déi
v6i loai nhiém sic N2, c¢6 thé can phai phéi hop véi phuong phap khac méi cé
hiéu cua cao.

2. Phuong phap phéi hop hay con goi 1a "Giai phap pho rong"

Loai nhiém séc ring N2 nhu nhiém mau thuc phidm & tudi gia khé loai bé trén
lam sing, can c6 su lam sach két hgp véi phuong phap chuyén nghiép khac. Nhat
1a nhi®m séc loai N3 lai cang khé loai bé hon, nén cin cé nhiing tdc nhin oxy hoa
nhu dang Carbamide peroxide ngdm vao men — nga dé lam bay mau hodc hoa tan
nhiing chat tao mau. Do vay ma cin cé su phéi hop gitta phuong phéap cd hoc va
hoa hyc dé cé thé loai bé dudc ca 2 loai nguyén nhan ngoai lai va ndi tai, dudc goi
1a gia. phap phé rong.

T-ong phuong phap nay, viée loai bé nhiém séc ngoai lai dude trg gitp béi cac tac
nhan 10at déng bé mit nhu: Sodium lauryl sulface gitp lam bong chat mau hodc chat
mai non nhu Dicalcium phosphate dihyclorate va calcium pyrophosphate ¢6 tac dung
loal be chat mau bang cach pha v khuén mang phim nudc bot. _
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Nhiing hoa chit nhu: hydrogen peroxide, Carbamide peroxide gitp cho su tay
tring bing ciach lam phai mau nhiém sic ngoai lai bAm dinh va nhiém sic néi tai.
Chinh ¢6 su két hgp nay da mang lai hiéu qua cao trong ky thuat tiy tring rang.

3. Tﬁy trang rang manh

Qua trinb tay trang rang manh c8 dién duge thyc hién véi ruber dam dé cé lap
rang va tranh lam tén thudng téi cic mé mém trong miéng khi tiép xte véi thude
tdy manh: Hydrogen Peroxide 30%, két hop vdi mot dén cho anh sang dac biét
dude dung dé phan giai chat lam gia ting phan Ung tay tring. Stic néng va anh
sang kich déng chu trinh tdy tring, giy su thay déi nhanh chéng vé mau sic cua
rang nén bénh nhan rat thod man véi k&t qua dat duge. Tuy nhién, qua trinh tdy
trAng nay khong giw dudc cho rdng trang dudc lau bén. Ngudi ta thiy chi
khoang vai thang sau khi tdy mau séc cia rang lai trd lai nhu ci.

Dé khac phuc hau qua trén, trudc ddy sau khi tdy triang riang véi ky thuat
théng thuong khoang 6 tuan, ngudi ta mdi ap dung ky thuat tay trang rang manh
tal phong nha va ci nhu vay 6 thang lai lam lai cho t61 khi mau sic cua rang
tring hon va én dinh. Lam nhu vay bénh nhan phai di lai nhiéu 14n, chi phi tén
kém hon nhiéu.

4. Tay trang rang bang khuén

Ky thuat tay tring rang bang khuén (Matrix bleaching) dudc cac nha si st
dung rong rii, cé hiéu qua cao, an toan, dé sui dung, chi phi vira phai, cé két qua
tuong tu nhu tay trang rang manh tai phong nha.

Nhuge diém cua ky thuat nay la thoi gian cai thién mau sic rang dién ra
cham, thol gian mang mang kéo dai, mot so6 ngudi bénh dung thudc qua du thiua
khi mang mang, nén c6 mét sé truong hdp mdé mém bi kich thich khi mang mang
trong miéng.

Thoi gian mang mang tiy khoang tit 2 — 20 git trong ngay cho téi khi mau sic
rang thay déi c6 thé chdp nhan dude.

So sanh tinh vu viét giira tay tring manh va bing khuén

Tay trang rdng manh Tdy trang rang bang khudn
~ Thay d6i mau sac rang nhanh - Thay déi mau séc rang cham
- Sir dung Hydrogen peroxide dam dac - Sir dung Carbamide peroxide it dam dac
— Hoat hoa bang nhiét dé hay anh sang - Khuén khit
— Béo vé bang dé cao su - khéng can bao vé bang dé cao su
— Td&i phong kham nhiéu lan — Té&i phong kham it 1an
— Phi t8n cao — it t5n kém
— Gay nhay cam d rang ~ it gay nhay cam & rang
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5. Ung dung phéi hop

Viée st dung phéi hgp cua 2 phuong phap tay trang rang manh va tdy tring
rang bang khuén cho két qua tét, giam bét nhiing nhude diém ¢ mdi phuong phap.

Ban dau viée tay trang manh tai phong nha véi Hydrogen peroxide loai 30 — 50%
trong vong 30 phut, sau d6 tién hanh tay tring bing khuén tai nha, cong viéc nay kéo
dai 1 -2 tuin. Sau d6 thuc hién mét tudn mat lan cho dén khi mau sc rang dugc duy
tri én dinh.

Quy trinh tay trang ring phdi hgp
TAy tring rang
(30 phut vdi hydrogen peroxide néng d6 cao)

Thay déi mau ban dau nhanh chéng

Tay tring rang bang khuén
30 — 45 phut cho méi dém trong 1 — 2 tuan)

Duy tri tiy 1 14n/ tudn cho téi khi rang trdng 6n dinh
6. Tay tring rang bing laser

Su kham pha ra laser nha khoa cé thé coi nhu mét phu’cing tién de giai quyét
nhiing vuéng mac gap phai khi tay trang rang. Ning lugng cha laser c6 kha nang
lam xuc tac cho phan Ung cua qua trinh tay tring rang duge dién ra nhanh choéng.
Cé 3 loai laser dudc st dung trong nha khoa hién nay la: Carbon dioxide, Argon va
Neodynium YAG.

Trong d6 laser CO, va Argon dudc danh gia c6 1gi ich trong tién trinh tay trang
rang. Giai thich co ché tac dung lam trdng rang cla laser, cac tac gia déu c6 quan
diém co ban la: khi ning lugng laser xuat phat va din truyén téi mot vat ¢ mot
khoang cach nhét dinh né c6 thé xuyén qua, phan chiéu hoic ty hap thu, hidu qua
cao nhat 1a khi né bi hap thu.

Tialaser CO, rat nhanh chong bi cac thanh phan mé chia nudc hodc nude hap
thu. Tia laser Argon cé hiéu qua tét hon véi nhiing viing mé dam. Ngudi ta cho
rang tia laser c6 thé cung cip nang lugng dé tiy tring rang ti trung binh téi muc
dd sdu hon do ching pha huy, cung cdp cic nguyén ti oxygen dé lam tring ring
hay oxi: hoa cac thanh phan nhiém mau cta rang.

Cac nha san xuat da ung dung laser theo nhiéu cach khac nhau va cing cé
nhiéu mitc d6 thanh cong khac nhau, Mgt vai nha san xuét sit dung phéi hgp laser
Argon va CO,, trong khi dé s6 khéc chi st dung laser Argon don thuan va ho tin
tudng rang khoang sim mau cua ring sé hdp thu nang lugng tir laser Argon va
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kich thich cic phan tl1, déng thdi ting thém nang ludng cho qua trinh tay tring.
Mat khac ning luong laser con ¢é tac dung xic tac phan ing oxy hoa véi hydrogen
peroxide. Cac nguyén tu oxygen tu do dudc phéng thich trong chu trinh pha vé cac
md1 nél ludng tinh thanh nhing chudi don gian lam cho rang trang hon. Khi rang
trd nén trang hon cac nha san xuit dé nghi st dung laser CO, vi cac phan nhiém
mau cda rang khéng thé hap thu niang lugng laser Argon niia va né trd nén it hiéu
qua. Tia laser CO, bi hap thu trong khoang 0,1mm cua cac vat thé chita nudc nén
¢6 tac dung nhiéu hon. Su hdp thu nhanh chéng nhiét lugng laser larn néng céc
dung dich nhanh hon rat nhiéu so v6i ngudn gay stic néng cd dién tit bén ngoai do
d6 tuy réng sé khong bi anh hudng nhiéu.

Mot s6 7 kién khac dé nghi sit dung laser CO, don thuan bdi vi nang ludng sé
bi hap thu dan dan bdi tic nhan tdy tréng vdi chat can ban la nudc, tia laser CO,
hiéu qua hon so véi laser Argon ding dé xdc tac phan tng.

Tuy nhién laser ¢ phai 14 mét phuong phéap cé hiéu qua nhat hay khong trong
viée tdy trang rang can phai c6 thai gian dé tra 16i. Trong khi chd doi, thi phuong
phap tdy tring rang phéi hop van 1a mot hé théng c6 hiéu qua cao nhat.

VIIL. HIEU QUA CUA TAY TRANG RANG

Theo két qua diéu tra cua hiép hdi nghién ciu lam sang CRA (Clinical
Rescarch Associates) tir 8143 thanh vién ctia héi han 1am nha khoa thim my Hoa
Ky (American Academy of Esthetic Dentistry) cho thay ¢6 91% nha si da cé su
dung ky thuat tay tring ring séng. Trong d6 c6 79,0% trudng hgp dugc ghi nhan la
thanh céng, 12% khéng hai long véi két qua.

Theo két qua nghién ciu cia Vanb Haywood, DM.D 1997

— Rang do6i mau do tudi gia, di truyén; sau 4 — 6 tuadn diéu tri c6 9/10 bénh
nhan cé két qua tot.

— Rang déi mau do hiit thudc 14 ho#c chit sinh mau cho két qua tét nhiing vét
mau hét sau 2 tuan dén 3 thang. Ring bi nhiém nicotine nang cin phai tay lau
hon khoang 3 thang néu tdy trédng vao ban dém, trong thdi gian tdy tring bénh
nhéin khéng nén hut thudc 1a.

— Rang ddi mau do st dung Tetracycline, dé sau tdy trang cé két qua vita ¥ cAn
tay tit 2 — 6 tudn. Tuy nhién, két qua khéng dude tring nhu riang khéng nhiém
tetracycline, rang ¢6 mau sam & 1/3 duéi c6 két qua kém nhat.

— Rang d6i mau do nhiém fluor cho thay 80% c6 dap ting véi diéu tri, 20% can
x61 mon vi thé bé miat men bing acide. Nhiing vét mau nau ¢6 thé hét vinh vién,
mét sb it c6 thé tai phat.

— Rang c¢6 nhiing dém tring khong thé tdy hét, cac vét trdng sé trd la1 mau
ban dau sau khi cac rang khac da duge tay tréng.

— Tinh trang mau rang sau khi tiy tring: Mau rang c¢6 thé xau dan do cxy ket

44



~ lai trong mé rang (lam thay déi tinh chat quang hoc) khuyéch tan ra ngoai rang.
Sau diéu tri 18 thang c6 74% bénh nhan ¢6 mau 6n dinh ma khéng cin diéu tri gi
thém, 62% bénh nhin sau 3 nim mau rang van 6n dinh. Mgt s trudng hgp cb
mau sic 6n dinh sudt doi, dé duy tri dé 6n dinh cua mau, nén tdy trang 1 — 2 lan
trong 1 tuAn. Mét nghién cttu trén nhiing trudng hdp déi mau do tetracycline sau 1
niam tay trang cé tdi 84% bénh nhan van gi duge mau rang 6n dinh.

Viée tay trang rang ngay nay da trd thanh mot phan trong ké hoach diéu tri
nha khoa phuc hoi toan dién cho bénh nhan.

D& thanh céng trong viéc tay trang rang, doi hdi cac bac si nha khoa phai biét
ké&t hop st dung thude tay trang, loai bénh nhan va nhiing vdn dé lién quan dén
ho, loai rang d6i mau va cac loai khay tay khac nhau. Ching ta can cé hiéu biét vé
nguyén nhan ctia mdi loai nhiém séc, tit d6 c6 phudng phap tdy tring phi hgp.
Nhu viy méi dem lai thanh cong cao trong diéu tri va tranh duge cac phan ting
phu khong can thiét trong qua trinh diéu tri.
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Chuong I11

TON THUONG TO CHUC CUNG
KHONG DO SAU RANG

Tén thuong t6 chic cing cua ring, la loai tdn thuong thudng gap hang ngay
d6i v6i cac nha si. Bénh hay gap nhat 1a tén thuong siu ring, ngoal ra cang con
gip nhidu tén thudng khac § t6 chtc cling cua riang nhung khéng phai la sdu ring
nhu tiéu than rang, thiéu san men mon rang, nim phu,... Nhiing tén thuong nay
néu khéng dugc can thiép kip thdi ciia cac nha si sé dan t6i nhiéu bién chiing gibng
nhu bién chitng cua siu rang.

I. TIEU THAN RANG

Nam 1771 lan dau tién Hunter mé ta bénh nay. V& sau nhiéu tac gid c6 nhiéu
cach giai thich co ché bénh sinh ctia bénh nay khac nhau nhu: Tomes, Chompret,
Milian,. ..

Fleury va Chopret (1905) khéng thita nhan nguyén nhian mon do hoa hoc va dé
nghi goi la tiéu than rang (mylolyse) va duge dinh nghia nhu sau.

1. Pinh nghia

Bénh tiéu than rang la mdt bénh dudc biéu hién bang mét su huy hoai cham
cac td chic cing cha rang, vi tri, bé rong, mitc d9 mon nhidu hay it 1a tuy theo
ting trudng hgp. N6 dac biét & ché: mat mon cua né ciing, béng, tién trién man
tinh va hién tugng moén khéng bao gig héi phuc.

2. Nguyén nhéan

— Nguyén nhén toan thdn

Bénh tiéu than rang la mét bénh méc phai va ¢ moi viing dia 1y, nén ngudi ta
khong thé nghi dén do ché dé an hay do vé sinh kém. Bénh gip nhiéu & nam hon
ni, hiém gip d tudi dudi 20, gap mhiéu & tudi tit 35 — 50. Ngudi bi tiéu than rang it
bi sdu rang.

— Nguyén nhan tai cho

— Tac déng hoa hoc ctia nude bot, cé nguoi cho rang do phan ting kiém.

Nguyén nhan do c¢d hoc nhu khép cin sai, méc riang, cé6 ngusi lai cho rang
do phan ung cua axit, nhung cac két qua xét nghiém khong ro rét nén it duge
cong nhan.
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Chai rang khong ding va diang ban chai qua cing, thudc danh riang cé bot
cting 12 mé6t nguyén nhan dude nhiéu ngudi néi dén.

3. Bénh sinh

* Thuyét coi tiéu than nhu mét bénh chung

Truée day ngudi ta coi tiéu than rang giéng nhu ton thuong té chic cling cua
rang va la mot thé cua sdu rang. Diéu nay hoan toan sai ldm vi tinh chit tén
thuong, hinh dang tén thuong va hinh anh soi trén kinh hién vi va su tién trién
cua bénh la hoan toan khac nhau nén khong duge chap nhan.

* Thuyét co hoc

Thuyét nay cho rang la do su co sat cia mdi ma, ban chai, thude danh rang.
Nhung thuyét nay chi méi giai thich dugc cac tén thuong & c6 rang, con cac tén
thuong 6 mat trong hay mét bén thi khong giai thich duge.

* Thuyét suc séng co hoc

Baume cho ring: nga rang khéng c6 xuong rang hay men phu sé bi chét, réi bi
thai tiing 16p duél anh hudng ctua nhiing yéu t6 cd hoc nhu co sat cua niém mac,
chai rang, nhai,...

* Thuyét hod hoc

Ngudi ta cho rang tiéu than riang 1a két qua cia méi truong axit do cac thic an
con dong lai lén men hay do nuéc bot lam mon men va nga rang.

* Thuyét nga rang cua Znamensky

Ong cho ring: Néu nén tang hiiu ¢d chia nga bi ton thuong va mat di, cac hinh
cau voi khong cé gi chdng dd cho nén c6 thé bi mon. Nhung tac gia khéng giai thich
dude vi sao phan hiiu co bi ton thuong. Preiswerk da giai thich qua trinh dé la do
bdi tac dong ctia men lam tiéu protein ctia mot s6 vi khuédn trong miéng, nhung cac
xét nghiém chua dude ching minh moét cach ro rét.

* Thuyét réi loan canxi hod |

Frey cho rang: khéng phai su yéu di hay kém di cua nga nhu Znamensky da
hiéu, ma la mét su réi loan trong qua trinh tao ra cac cau voi trong diéu kién véi
hoa kém va su réi loan can xi hoa 6 nga rang.

* Thuyét dinh duong co hoc

Frey cho rang tiéu than rang 12 do anh hudng.ciing mét luc cua dinh dudng
tuy va réi loan trong su chuyén héa mudi voi. Sau dé méi dén anh hudng cua cac
yéu td bén ngoai nhu chai rang,... Tac gia viét "Chung téi chu ¥ déc biét dén trang
thai trude tién cta tuy hon la su chuyén hoa cta cac chat voi. Ching téi tin chac
rang, néu trang thai dé khéng cé, du rang cé tang véi hoa di ching nia, tiéu than
rang cing khoéng phat trién dude. Trong trudng hop ngude lai, né cé thé xuit hién
néu cé cac diéu kién khac".
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Tém lai cac thuyét trén con la gia thuyét chua cé thuyét nao giai thich duge
tron ven ma cin phai nghién ctu thém.
4. Biéu hién lam sang

Tén thudng c6 thé & mét ring hay nhiéu riang, nhit 1 cac ring ham trén va
cac rang phia trude. C6 ngudi con nhén thdy ring bén phai mac nhiéu hon rang
bén trai va rang nanh trén hay gip nhit réi dén cac rang ham nhoé ham duéi.
Nguoi ta méd ta gdm 4 thé chinh:

— Thé khu tra & ¢é rang.

— Thé khu trd § mit ngoai hoac mat trong cac rang phia trudc.

— Thé khu tra 6 dinh cac than rang.

— Thé lan ra khép ham ring.

* Thé khu tri ¢ c6 rang: La thé thudng gip nhat, bénh nhan thay khé chiu khi
&n ngot, chua, lanh, khi cham ban chai vac thdy bust khi bénh dang trong giai
doan tién trién. Cé nhiing giai doan cac tén thuong ngitng phat trién ma chi khi
kham méi phat hién thdy, méi dgt tién trién lam tén thuong ranh sau xuéng. Cé
khi trén cac rang mon c6 hién tugng tang chat voi, nén lam cho 6ng tuy va budng
tuy hep lai hodc gay séi tuy,... Hai qua trinh nay c6 thé phat trién cang mét lic va
gdy ra triéu ching dau, buét. Vi tri thuong thay 1a d ¢8 rang mat ngoai. Nhung
cling c¢6 khi gidp ¢ ca mat trong va mit bén. Di ¢ mat nao thi cac ddu hiéu lam
sang cang c6 bidu hién giéng nhau.

Luc dau tiéu than rang chi la mét ranh nho gan ¢ rang. Bénh nhan dén kham
vi cac triéu ching giéng nhu siu nga hoic triéu ching ctia bénh 1y tuy, bénh ly
vung cudng, néu bénh nhin dén d giai doan mudn.

Kham thdy tén thuong hinh chém hay gin giéng hinh tam giac dinh quay vao
trong, day tam giac d phia ngoai, day ton thudng ciing va trén mit mon déu va
nhin khong c6 nga min hay thic an. DPéi khi ¢é trudng hgp mon #n siu vao trong
tréng rd hinh dang caa 16 dng tuy, mau nga d ché dé c6 mau nau den hay nau vang
va c6 thé rang bi gy khi c6 mot sang chin nhe hay gy rang khi nhai.

Khi thi tuy thuong cé phan ng caa tuy séng, trong nhiing trudng hop khéng
c6 phan ing vdi néng, lanh ciing khéng nén véi cho 1a tuy da chét, vi cac rang dé
¢6 thé tang voi hoa

Rang hay bi tén thudng 1a rang 3, 4, 5 ca ¢ ham trén va ham duéi, c6 khi bi ca
d cac rdng cua, rang ham l6n.

* Thé' khu triz 6 mat ngoai hode mdt trong cdc rang phia truoc:

Tén thuong thudng ¢ mat ngoai cac ring clia, ton thuong kéo dai tif ria cin
dén ¢d rang va cing siu  cd rang. Day la thé khéng déng déu nhu & ¢8 rang nhung
d4y tén thuong van clng va béng.
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* Thé khu tri ¢ dinh cdc than rdng:

Tén thudng 6 ria cdn va mat nhai cac rang. Trén cac rang clia chiéu cao thén
rang ngin di, ¢6 khi lam hdé khdp cin ctia, néu cac rang clta trén va dudi déu bi tén
thuong. Trén cac rang ham, men va nga rang bi mon ¢6 hinh day chén.

* Thé lan ra khdp ham rdng:

Thé nay rat hiém gip, hdu hét tat ca cac rang déu bi tén thuong tiéu than
rang. Cac rang ton thuong nhd lai nhu cai keo mit mét nia.

5. Giai phiu bénh ly

Retterer nghién ciiu thay rang, 16p nga non day 1én rd rét 6 than ciing nhu 4
chan. Cac xét nghiém ¢ phan than rang bi ton thuong thiy ¢ mit lanh 16p nga non
ddy 1én va d phan t6n thuong thi tuy va nga cé bién déi 16n. Tuy thoai hoa xd va
day tén thuong 1a mét dam soi nho, song song véi budng tuy.

6. Chan doan phan biét véi siu ring
Tén thuong siu rang c¢6 hinh nén, dinh & phia trén day & phia dudi, trong 16
sdu ¢6 nhifu nga mun va thic dn. Con tén thuong 16m hinh chém cé hinh tam giac

day d phia ngoai men con dinh quay vé phia nga, ddy nhén, khéng ¢6 nga mun va
thic an, thanh trén gan vudng géc véi mat ngoai cua rang.

7. Giai phau bénh 1y

Retterer nghién citu thay riang, 16p nga non day 1én rd rét d than ciing nhu 6
chan. Cac xét nghiém d phan than rang bi téon thuong thay 6 mat lanh 16p nga non
day 1én va ¢ phan tén thuong thi tuy va nga cé bién déi 16n. Tuy thoai hoa xd va
day ton thudng la mot dam sdi nho, song song véi budng tuy.
8. Chian doan phan biét v&i sdu rang

Tén thuong siu rang cé hinh nén, dinh & phia trén day & phia duéi, trong 16
sdu c6 nhiéu nga mun va thic an. Con tén thuong 16m hinh chém c6 hinh tam giac

day & phia ngoai men ¢on dinh quay vé phia nga, day nhin, khéng c6é nga mun va
thic an, thanh trén gan vudng goéc véi mit ngoai cua rang.
9. Diéu tri

Néu tén thuong nong, nhe chi can bdi ¢dn canh kién, FINa 2%, protective cua
hang Densply, gluma cua hiang kruzer.

Ton thuong siu cdn han cb riang bing composite, Fuzi. Néu t6n thuong cé
triéu chiing bénh 1y tuy thi diéu tri giéng nhu bénh tuy tuong ting.

Hinh 3.1 gidi thiéu hinh anh mét s6 dang va mic dé ton thuong cta 16m hinh
chém.
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a) Lém hinh chém & rang 22, rang 23 va 24 b) Ldm hinh chém ning & ca rang cifa trén va dudi

e) Lom hinh chém nhe & rang f) Ldm hinh chém drang 4 va 5
cla trén va dudi ham trén

Hinh 3.1a, b, c, d, e, f cac hinh dang va mirc dé tén thudng 16m hinh chém

II. NUM TREN MAT NHAI (NUM PHU)

Nim ¢6 hinh cdu dudng kinh 2mm ¢ gitia mat nhai cac rang ham nhé, gip
nhiéu ¢ rang s6 5 ham duéi chiém 3,5% va 0,27% rang s6 5 ham trén (Sumiya
1970), ngudi ta thay ¢ ngudi chau A gap nhiéu. Khi rang méi moc nim cé thé
nhon, khi rang da moc lau, mat nim c¢6 ché mon do nhai, déi khi bi mé, luc nay ta
quan sat thay ré ngoai ria 12 men d gita 14 nga, ¢6 thé thay diém hd tuy.



Rang ¢6 nim phu tuy thuong bi hoai tu, trén phim X—quang cuéng rang bi
tiéu. T6 chic phan num ¢6 16p men mong, nén rat dé bi mon lam 16 nea vi khudn
dé xdm nhap lam tén thuong dén tuy rang rat sém, nén cudng rang thudng Lliéng
dude déng kin, ton thuong tir tir, khéng cam thay dau buét khi dn nhai, bénh nhan
dén kham khi ton thudng da 6 biéu hién bénh ving cudng rang. Nhiéu trudng hop
do bi ton thudng tuy sém, nén cudng rang khong dude déng kin cudng, 16 cudng
ma rong.

Kk cho ein gidy than ¢é kai chi co num pou chara con num chinh kaéng cham.

Trén kinh hién vi thay dav Tomes ¢6 ca nga 6 nim rang.

Theo nghién cliu cna Nguyén Duong Hong va edng su cho thay nit gap nhiéu hon
nam véi ty lé gan gap 2 lan. Khi diéu tra tré ¢ tudi 11 — 15 & Ha Noé1 va bao cao trén
42 truong hop bénh nhan tudi tir 10 — 20 ciing ¢6 két qua tuong tu (27 ni/15 nam).

Du phong can mai chinh niim va han xi mang l1én dé tranh bién chung. Khi da
co bién ching cuéng thi diéu tri nhu cac bénh cta viém quanh cudng rang.

a) Rang 35 viem quanh cuéng man tinh trudc a) Hinh anh sau diéu tri 3 thang
diéu tri g bénh nhan nir 24 tusi

c) Hinh anh sau diéu tri 7 thang

Hinh 3.2. Rang 35 Viem quanh cudng man tinh do bién ching clia nim phu



I11. TON THUGNG DO LIEU PHAP QUANG TUYEN

Dieu tri quang tuyén lidu phap sat da ving c¢6, ving miéng, hau thai duong, c6
thé giy ra cic tén thudng vé rang dac biét.

(3 ham duéi, tén thuong bit diu & ving rang ctia réi lan téi ving rang ham. O
ham trén ton thuong thuong réng hon.

Su huy hoai bat dau 6 ¢o rang badng mot sy bién mau va su xudt hién mét vang
vang ban rdéi nau, viing nay mun ra rdi tan ra, khéng dau. Tén thuong tién trién
lam giy rang & c6, khong c6 phan tng dau tuy, nhung cé thé bi viém quanh cuéng
rang, xuong ham c¢6 thé bi dau do viém, day la dau hiéu xuong cé thé bi hoai ti.

T lac st dung tac nhan vat 1y cho dén khi xuat hién gia1 doan dau cua hoai tu
rang c6 mdt thoi gian kéo dai tit 5 — 6 thang dén vai nam. Trong subt thoi gian do,
chc thii thuat tién hanh trén ring va xuong ham déu nguy hiém, né c6 thé phat
dong qua trinh hoai tu.

Céac xét nghiém t8 chitc hoc thdy tén thuong ring bit diu d tuy, cac t& bao
- sinh nga bi anh hudng dau tién.

Giai thich su anh hudng cta tia xa, ngudi ta nghi dén su tham gia cia hé than
kinh va dic biét cia than kinh giao cam. Khi tia vao ving déng mach canh giai
thich cac ton thuong & tuy.

IV. TON THUONG RANG DO SANG CHAN
Sang chan rang c6 thé do didu tri, do va dap ho#c sang chan khép cén...
1. Sang chan do diéu tri

Khi han rang hay lam cau chup cao qua hay nhiing ngudi ¢6 ham rang moc
khéng déu, bénh nhén bi viém quanh riang & giai doan sau c6 kém theo sang chan
khép cén, c6 thé déu dan téi chinh rang dé va ring déi dién bi sang chan. Néu
dugc sita chiia ngay thi khong cé hai gi. Néu sang chin dé kéo dai sé din téi cac
rang dé bi mon, lung lay, tiéu xucong 6 rang tham chi 1am cho ring bi viém tuy,
chét tuy.

2. Rang mon do nhai

Khi rang méi moc cac num hoi nhon, trong qua trinh &n nhai cdc nim nay bi
mon din déng thoi cling gdy mon tai nhiing ving d61 dién v61i num rang nhon.

— Réng cua

Khi méi moc cac ria can cua chung hdi vong lén. O ngudi c6 khdp cin binh
thuong thi ria cin rang cia va riang nanh trén, dudéi mon thanh mot mat phéng
chéo tir dudi 1én trén va ti ngoai vao trong.

— Rang ham
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Khi rang méi moc, mat nhai rang ham trén chéo tir ngoai vao trong va tu trén
xuéng dudi. Khi rang bi mon, nim trong va gitia mat nhai bi mon nhiéu. Ring
ham dudi caing bi mon tudng tu.

Tudi tit 50 trd 16n, mat nhai gin nhu bi mon phang, cic ria nim ngoai riang
trén va ria cAc nim trong ring ham dudi rat sic cé thé lam ton thuong niém mac
va ludi.

Cuang vl mat nhai b1 mon, cac diém tiép giap gilia cac rang ciing bi mon, cac
rang ham x5 vé phiz gan, khi an nhai hay bi rat rang.

Khi rang moc léch, rang ham dudi moc léch vao trong diem tiép giap 6 mat
ngoai, nén bi mon nhiéu dong tho gay tiéu xuong 6 rang lam rang lung lay. Khi
cAc rang cua dudi can sdu gy mon nhiéu ¢6 rang phia trong cac riang cia trén.

_ Nhiing ngudi ¢6 tat nghién rang, thuong cé mot s6 rang bi mon nhiéu nhu g
ving rang ham nhé duéi hay ca rang ham 16n.

b) Men mat nhai va tiéu ¢6 ring cua dudi

c) Mén mat nhai rang ham dudi

Hinh 3.3 a, b, ¢. Cac hinh anh mén Mat nhai

3. Chan thuong rang

Chan thuong rang ¢ nhiéu mic d6 khac nhau tuy theo lyc va cham c¢6 thé lam
rang bat ra khoi 6 rang, gy, mé than ring, lam lung lay rang, ran rang hay chi
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gay ton thuong tuy ma khéng thay cé mé hay gdy than rang khi ¢6 va cham nhe,
nhung ldu ngay van c6 thé lam cho tuy chét va bién ching bénh viung cuéng.

Chén thuong c6 thé do va cham khi nhé rang bing kim khi thay thuéc khéng
chu déng duge luc & thi 14y ring ra khoi 6 rang, gay va cham vao ring dé1 dién.
Chén thuong c6 thé xay ra khi si dung bdy khéng ding ky thuat 14y rang bén
canh lam diém bay, hay chin thuong ciing cé thé xiy ra khi 14y cao rang.

Chén thuong ciing gap d cac rang mang méc khi mang ham gia, cac cau chup
khéng ding quy cach, chan thudng do mai lam cau chup,...

Nguyén nhén thudng gap do sinh hoat, lao dong, thé duc thé thao. Nguoi ta
thdy chan thuong hay gip ¢ tré em nhiéu hon ngudi 16n do tinh hidu déng trong
sinh hoat cia ching. Rang hay bi sang chin nhat 14 rang cia gitta ham trén chiém
ta1 trén 80%. Mot nghién ctu trén 2035 em cd 63% rang bi chan thuong do ngi,
14% do tal nan giao théng con lai do thé thao,

Nghién cttu cua Sidney.B trén 10903 tré tudi tu 4 — 6 thay c6 8,7% tré bi sang
chan rang, trong d6 rang cia gitia chiém 95%. 16t nghién ctu khac ¢ My trén
17.800 hoc sinh tudi 18 c¢6 6% bi sang chén rang, trong dé rang clia gitia chiém 88%.

Martin trope va Noah Chi Van cho thdy tré tudi tir 8 — 12 tudi d& bi chan
thuong rang nhét do cac nguyén nhéan sinh hoat, tré nam bj nhiéu hon ni va rang
cua gifta trén chiém 80%.

Trong 114 trudng hgp rang bi viém quanh cudéng man tinh ma Nguyén Manh
Ha nghién cttu ¢6 22,8% do nguyén nhan chin thuong, trong d6 rang cta trén
chiém 53,84%. Pham Dan T4m nhan xét trén 87 truong hdp rang viém quanh
cudng c6 10,3% do nguyén nhén ch&n thuong. A’ cao cho thay c¢6 38% trudng hop
rang viém quanh cudng do chan thuong.

Nguyén nhéan do chin thuong va cham trong sinh hoat hay lao déng, thé duc
thé thao, khi rang khéng bi mé, gy thudng ngudi bénh rat it luu tam dé di kham
va theo doi thuong xuyén, chi khi ¢6 cac biéu hién lam sang nhu sung dau hay
rang d6i mau bénh nhan méi di kham diéu tri,

Dé & phong nhiing bién chiing can phai tuan tha ding cac nguyén téc khi
tién hanh lam tha thuat trén miéng nhu nhé rang, chiia rang, lam rang gia.
Nhiing trudng hop bi chan thuong do va cham, du bi v3, mé hay chi bi chan thucng
nhe khong giy v3, mé déu cin c6 su theo d&i ctia nha si theo dinh ky nhitng rang
bi tén thuong dé danh gia su ton thudng cua tuy bi chét hay héi phuc. Chi ¢6 nhu
vay moéi 6 can thiép kip thoi va phong bién ching viém quanh cudng, vidm mé té
bao va bién ching ning né toan than do ring. Péng thai viée diéu tri kip :hdi ngay
khi tuy rang bi chét ciing lam giam di dang ké miic dé déi mau riang lam anh
hudng t6i thaim my, tudi tho ctia rang va giam sy tén kém cho ngudi bénh.

4. Sang chin do khép cin
Nhiing ngudi ma rang moc léch lac lam cho khép cin khong dung, cacrang khi

cén khéng ding truc ctia rang, ngoai viéc lam cho xuong 6 rang bi tiéu, min khéng
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déu con lam cho rang dé bi ton thuong tuy dan dan cé thé dan téi tuy rang bi chét
va gay bién ching viém quanh cudng. Trong nghién cliiu cua Nguyén Manh Ha
trén 114 rang viém quanh cudng man c6 16,7%, trong dé tap trung chu yéu 6 rang
cua dudl chiém 53,53%. Nhing ring nay thuong moc léch khong ding trén song
ham hodc do khdp can sau khong dude diéu chinh khdp can kip thoi. Tuéi bi sang
chin khdp can ma tac gia thay tap trung cha véu 6 tudi trén 35 chiém 84,2%. Piéu
nay cing phu hdp véi tinh chat cua sang chan khép can, mang tinh chat man tinh
va tu ti, nén phai sau mot thaoi gian dai mdi lam cho tuy rdang bi hoai tu va gay
bién chdng viém quanh cudng rang.

Khi kham trén 1am sang dé xace dinh rang b sang chan khép can, ching ta ¢é
thé quan sat thay lgi dinh vang cuéng riang trang hon so véi rang khac khi can
khit 2 ham rang. Trén mat nhai hay ria can rang dé bji mon nhiéu so véi rang
khac. Khi can dat ngon tay ¢ phia ngoai rang nghi ngd thay cam giac lung lay.
Chuing ta ciing c6 thé cho bénh nhan can gidy than hay cin 1a sap thay ché ring cé
vét giay than dam hon hay la sap bi thing. Dua vao cic ddu hiéu dé ching ta
dung mui khoan kim cuong mai nhe trén cac diém chi dan cho téi khi thi lai cac
diém cham trén rang déu nhau.

a) Hinh anh chan thuong vo b) Mon madt nhai trén cac rang ham,
moét phan rang 11 va 41 rang 45 VQCM do sang chan khdp can

c) R.31, 41 VQC man do chan thuong d) Rang 31,41 sau 7 thang diéu tri tuy
trude diéu tri (B/N bi chan thuong sau 38 nam)

Hinh 3.4 a, b, ¢, d. M&t s6 hinh anh bénh Iy do chan thuong va sang chan khép can
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V. SUN RANG
1. Nguyén nhan

Ngudi ta khéng rd chinh xac nguyén nhan giy bénh sin riang. Mgt s6 y kién
cho rang c¢6 thé do thiéu vitamin C ho#c do réi loan dinh dudng, bénh giang mai.

Theo Beltrami thi bénh giang mai khaéng c¢6 anh hudng gi vi men rang bi pha
huy 14 men sinh ra trong khi dia tré da ra doi.

2. Triéu ching

Stn rang thudng gip khi dda tré khoang 1 tudi, xuit hién mét chim nau, sau
chuyén mau den ban 6 mat ngoai cac rang ctia ham trén. Tén thuong din lan rong
sang 2 bén, men riang bi tiéu dan dé 16 nga, ria cdn lic ddu khéng bi tén thuong,
nhung sau cing ciing bi t6n thudng. Bénh tién trién tham ling khéng c6 diu hiéu
dau buét, rang dan c¢6 mau nau den, cut ca than rang, chi khi bi sung 4 lgi luc d6
tré mdi thay dau.

Bénh thudng chi gip & nhém rang ctia trén, rang nanh it bi ton thuong, rang
ctiia duéi cang it bi hon.

Chéan doan phan biét véi sdu rang khong khé khan gi boi dic diém cua tdn
thudng va cac ddu hiéu lam sang nhu buét khi 4n lanh, chua ngot, ¢c6 ngd mun va
thic an trong 16 sau.

3. Giai phau bénh ly

Men & bé mit bi tan ra, nga chéng dd lai ton thuong trd thanh cing, budng
tuy, ong tuy thudng bi tdc do phan tng cta td chic tuy bing cach sinh nga thi
phat. Té chiic nga bi thay ddi mau den d6 1a sic t& mélanin.

4. Diéu tri

Né&u tén thuong & ring ham c6 thé han nhu sdu nga, d6i vdi rang cia néu tén
thuong nhe chi cin béi nitrat bac, cho tré bi siia c6 day du vitamin C.

D& v6i nhitng rang cut hét than, néu khéng c6 bién chiing nhiém trung thi
nén gid lai dén khi ¢é riang vinh vién thay thé.
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QUA NHAY CAM NGA

Qua nhay cadm nga la mot biéu hién thudng gap ¢ nhiéu lia tudi, hay gap
nhét ¢ tudi tit 30—50. Qua nhay cam nga lam cho ngudi bénh nhiing cam giac rat
khé chiu trong sinh hoat hang ngay, méi khi giap phai cac kich thich théng
thuong nhu nhiét, khéng khi, co sat... Pay la mét van dé thoi su trong nganh
Rang bam Mit va nhiing nha san xudt vat lidu nha khoa trong giai doan hién
nay. Nhiéu céng trinh nghién cifu vé nhay cam nga va tim nhiing giai phap hitu
hiéu nhat dé ngin chan va han ché téi da tac hai ciia né, cung cac bién phéap
khac mang lai stic khoe rang miéng cho moi ngudi.

Theo Holland GR. Qua nhay cam nga duge dinh nghia nhu sau: "Rdng bi
dau buét ré, dién bién nhanh, xudt phadt tic vang nga bi 16, khi c6 kich
thich; nhiét, hoi, co sdt, tham thdu hodc hod chdt ma khéng phdi do
khuyét kRhuyét hodc bénh ly nao khac."

1. Dich té hoc

Theo bao cao cia Andrej M, nam 2002 trén 11000 ngudi 16n & cac chau luc
cho thdy ty 1& ngudi bi qua nhay cam nga chiém 46%, trong dé 6 bac My ty 1¢ bi
qué nhay cam nga chiém 37%, chau Au chiém 45%, cac vung khéc chiém 52%.

Nghién citu cua James.R, ¢ Canada, nam 2003 trén 683 ngudi c¢6 30% nguoi
bi qua nhay caAm nga. Trong nhém ngudi bi bénh viém quanh riang ty 1é c¢6 qua
nhay cam nga chiém 72%. '

Qua nghién ciu cac tac gia ciing cho thdy qua nhay cam nga gép 6 nhiéu lia
tudi, nhung gap nhiéu nhit & lta tudi 30-50. Ty 1& bi qua nhay cam nga gap ni
chi€ém 41% cao hon nam 35%. Trong s8 nhiing ngudi bi qua nhay cam nga c6
14-23% ngudi cé qua nhay cam ti 1-5 nam.

Qua diéu tra ciia Connie Hastings Drisko, nam 2002 cho th&y c6 11,4% nguoci
bi qua nhay cam nga anh hudng té1 &n udng va vé sinh rang miéng.

Ciing qua két qua diéu tra nghién citu cac tac gia thay, & Bic My c6 téi 60%
bénh nhan di kham riang vi qua nhay cam nga, chau Au 47% va cac vang khac ¢6
ty 18 34%, ty l1é chung bénh nhan di kham rang vi qua nhay cam nga chiém 48%.

Qua nghién ctiu cac tac gia cho thay cac rang nanh, ring ham nho gap nhiéu
hon cac rdang ham. Ngudi bi viém quanh rang, nhém rang ham 16n trén va nhém
rang cta dudi cé qua nhay cam nga nhiéu hon nhém rang khac. Nguoi ta cling
nhan thiy nguoi thuan tay phai hay bi nhay cdm nga & bén trai nhiéu hon bén
phai, nhiing hién tugng nay khéng gip & ngudi thuéan tay trai.

2. Cac yéu td nguy co gay hién tuogng qua nhay cam nga
+ Mét trong nhiing nguyén nhéan thudng gap do rang bi mon. Rang bi mon do
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nhiéu nguyén nhan nhu do an nhai, chai ring qua manh khong ding ky thuat,
st dung ban chai c6 1ong chai eling, chai rang ngay sau khi an tang cudng nguy
co mon men, do an uéng thic an nhiéu chat axit hodc lam viéc d méi truong tiép
xuc voi axit, tat nghién riang...

Hinh 3.5. Tén thudgng mon co rang lam 6 nga gay qua nhay cam nga

+ Co loi hd ¢6 chan rang do bénh viém quanh ring, sang chan khdp cdn, hu
quanh rang...
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Hinh 3.7. a) 6ng nga trudc; b) Sau khi st dung Pro-Argin
(Hinh chup qua kinh hién vi dién t)



Hinh 3.8. Ong nga 10 bj kich thich gay qua nhay cam nga

+Sau lay cao ring, do loai bo 16p cao rang bam & chin rang gay hd nga dét
ngot hoic 1dy cao riang khong ding ky thuat, ¢6 thé gay kich thich qua nhay cam
nga tl vai ngay dén 1-2 tuan sau ldy cao rang. Qua nghién ciiu ngudi ta thay ty 1é
qua nhey cam tur 9-23% va sau khi lay cao rang ty 1é qua nhay cam nga 54-55%.

Hinh 3.10. Hinh anh viém quanh rang do cao riang

+ Seu phau thuat loai bo tai lgi, lam dai chan rang... qua nhay cdm nga c6 thé
kéo dai hang thang. Bénh nhin diéu tri bénh nha chu theo diéu tra bao cao cua
Connie Jastings Drisko ty 1é qua nhay cam nga gap 4 lan ngudi binh thudng.

3. Co c1€ bénh sinh

Troig moi truong miéng luon dién ra mot qua trinh tao ra 16p bao vé trén bé



mat rang, nho cac glycoproteins va protein két hgp véi calcium va phosphate ¢6
trong nudc bot, tao 16p nga mun nga dé bit cac 6ng nga, tao ra 1ép bao vé. Khi nga
bi 16 do mat men hoac té chitc quanh rang, hé théng éng nga md ra bén ngoai va
théng véi tuy & bén trong. Qua quan sat trén kinh hién vi dién tu, ngudi ta cling
thdy viing nga bi qua nhay cam c6 s6 lugng éng nga nhiéu va duong kinh ong nga
réng hon vung nga binh thuong. Chinh vi vay, nén khi cé cac kich thich nhu
nhiét, khéng khi, co sat... Jam dau buét.

Giai thich vé biéu hién qua nhay cam nga, ngudi ta dya trén thuyét thuy dong
hoc (Hydrodynamic) cua Branstrom. Khi ¢6 cac kich thich nhu: nhiét, hai, co sat,
hoa chat... tac doéng vao bé mit nga bi hd, tao ra dong chay dich trong 6ng nga
(tang hodc thay d61 hudéng) va su thay déi ap luc. Su thay dor nay, kich thich cac
soi than kinh A—5 ¢ bién gidi nga tuy hodc trong éng nga, tao ra cam giac buét.

Hinh 3.12. a) Khir cuc than kinh; b) Déng kin cac éng nga
4. Chan doan

Hoi bénh nhéan cho thay dau hiéu dau budt tai di tai lai, thoi quen an udng co
hay an thic an cing, thic an chua, théi quen vé sinh rang miéng moi trudng
lam viée hang ngay, sau diéu tri viém quanh réang, tay trang... dé co thong tin
tham khao b ich cho chan doan xac dinh qua nhay cam nga.
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Biéu hién triéu ching qua nhay cam cang rit da dang tuy theo ting bénh
nhan nhu dau nhéi, & budt, cam thay ghé rang khi tiép xuc véi cac thic an cling
hay lanh, chua ngot, an céac trai cay c6 vi chua, tham chi khong dam chai rang.

Kham lam sang thay cac rang bi mon, tut lgi ha co rang.

Cac nghiém phap xac dinh mtc dé qua nhay cam nga cé thé dung hdi xit trén
bé mit ring khoang mét giay hoac dung dau do dién ti (Yeaple Probe).

Cach lam: Co diu do thang géc véi bé mat rang vung do, véi lue khéi dau
l0gr, ting dan moi 1an 10 gr cho dén kai bénh nhan cam thay é baot. Néu luc téic
dong rén 50 gr mdi thay é budt thi cci nhu binh thuong.

Panh gia mic dé qua nhay cam nga, Schiff chia 4 muc dé:

0 : khong cé phan ting

1 : Cam thay hoi dau buét

&

2 : Cam thay dau budt rod

!

3 : Cam thay rat dau buét, bénh nhan yéu cau ngudng kich thich
+ Chan doan phéan biét vdi sdu rang, rang v, rang ran, nut, viém tuy, ho

chit han, nhay cam sau han rang.

a) b)

Hinh 3.13. a) Cach dat dau do dé xac dinh mic dé nhay cam;
b) May dién tr (Yeaple probe) do mic dé nhay cam nga

5. Giai phap kiém soat qua nhay cam nga

* Mét giai phap tot
— Theo Landry mot giai phap tét can co cdc tiéu chi sau:
+ (6 hiéu qua ngay tu 1an dau can thiép.

+ Khéng gay kich thich tuy rang.
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+ Co6 két qua lau dai.

+ Khéng gay d6i mau riang.

+ Khong gay kich thich, viém phan mém va ving quanh rang.

+ D& ap dung va chi phi thap.

- Kiém sodt qud nhay cam nga

C6 thé chia thanh 2 giai phap kiém soat qua nhay cam nga:

+ Kiém soat qua nhav cam nga tai nha va kiém soat qua nhay cam bing giai
phéap can thiép chuyén khoa.

— Kiém sodt nhay cam nga tai nha

Tét ca cac kem boi, kem danh rang va cac chit ngan chan qua nhay cam nga,
déu dua vao 2 cd ché chinh dé 1a lam bit téc 16 éng nga va khi cuc 1on Kali, cit
dudng dan truyén than kinh.

+ Tuyén truyén, giai thich cho bénh nhan hiéu dude tac hai va nhiing yéu té
nguy cd dan t6i qua nhay cdm nga, cach phong chéng va kha ning kiém soat qua
nhay cam nga.

+ Loai bo cic théi quen xdu nhu tat nghién rang, han ché& an uéng thic an
cing, co6 tinh axit.

+ Chai rang ding ky thuat, cach chon loai ban chai, thude danh rang, thoi
diém chai riang, thoi gian chai rang cho php hdp. Khéng nén chai rang ngay sau
khi dn, dac biét la An udng cac thie an cé tinh axit, téi thidu sau khi an 30 phut
mdi nén chai rang, vi néu chai ngay sau an sé lam tang nguy co lam mon men
nga. Mot s6 nude stic miéng c¢6 chita axit, sau khi st dung cén chai rang ngay.

+ Dung cac loai kem chai riang c6 chiia potassium nitrate 5% hay chia fluor
cua cac hang nhu PS, Sensodyne, Colgate... Ngam kem déanh rang cé chua
potassium nitrate 5%, fluor nhu: Sensodyne cool gel, Sensodyne Extra Whitening,
Aquafresh Mint Toothpaste, Sensitive protection fluoride toothpaste bing mang
ta 10 — 30 phut.

* Kiém sodt qud nhay cam nga bing can thiép chuyén khoa

+ Casein phosphopetide-Amorphous Cacium phosphate, né cé tac dung tai
khoang va trung hoa axit. Cach st dung, dung mang giit thuéc t6i thiéu 3 phut
hoac béi truc tiép 1én ring.

+ Fluoride Varnishes diing béi trén bé mit nga bi 16, hiéu qua ngan chin qué
nhay cam nga nhd vao su két tia CaF, 8 bé mat nga 16. Theo nghién clu cua
Hansen cho thdy ¢ thoi diém 3 thang ty 18 thanh céng chidm 48% va 41% & thai
diém 1 nam.

+ Ferric oxalate 6% va potassium oxalate 30% béi 1én bé mit nga bi 16, ¢ ché
tac dung la do tao tinh thé oxalate bit 6ng nga.
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- Glutaraldehyde lam két tua protein trong éng nga.

= Lasers (YAG va CO, laser), hiéu qua khi su dung laser chéng qua nhay
cam ty 1& thanh cong rit khic nhau qua nghién citu clia cac tac gia ti 5-100%.
Ngudi ta cing nhéin thay khi su dung két hop véi sodium fluoride varnish thi
hiéu qua chéng qua nhay cam nga c6 thé dat 90%. Tac dung cta st dung laser
lam bit 6ng nga do lam dong protein. Theo Matsumoto, ¢ bénh nhan tudi 25-35
hiéu qua kiém soat qua nhay cam nga tét hon & lia tudi 36—45.

= Dung méng nhei cko nhiing bénh nhén ¢ 44t nghi€a réng, kiém t-a 6 thing
mo6t lan dé cé thé nging hodc lam mang mdi.

+ Truong hgp tén thuong cé ring c6 lién quan dén sang chan khép cén, cin
mai chinh khép cén.

+ 3 dung vat lidu han rang nhu: glass inomer cements, composite khi diéu
tri bac ton bang cach dung kem chéng qua nhay cam khéng d8.

+ Diéu tri tuy, sau khi diéu tri bao tén khéng k&t qua, qua nhay cdm nga anh
hudng nhiéu téi sinh hoat cia bénh nhan. Nhung ciing cin can nhéc ky khi ap
dung phudng phap nay vi rang da diéu tri tuy thudng tudi tho khéng tét. Mit
khac néu diéu tri tuy khong t6t c6 thé dan tdi bién ching bénh viém quanh
cudng rang.

+ Phau thuat ghép va che phu chan ring hd bang vat Igi. Trudc khi tién
hanh »hau thuét can ¢6 xem xét ky ludng va cé k& hoach chuan bi chat ché vi
mot s¢ trudng hop khé du doan chinh xac két qua sau phau thuat.

+ D81 v61 nhiing bénh nhan tay trang rang cdn kham k§ nguy co nhay cam
nga trude khi tay, théng bao trude cho ngudi bénh dé chuan bi tinh thin. Déng
thoi dung kem chai rang c¢6 potassium 5% trude khi tay 2 tuin va trong thdi gian
tdy tring c6 thé ngam kem bing mang tiy mai ngay tu 20 — 30 phut. Néu bénh
nhédn :6 qua nhay cam thi giam thoi gian mang thuéc trong ngay, mang thudc
cach rhat hoac thay thuée tay tring. St dung thudc tay tring c6 néng dé thip
10%, 16%.

Ki*m soat nhay cam nga c6 thé chia 3 budc:

+ 3udc 1: Loai bo cac yéu té nguy cd, dung kem chai rang hoic dung dich stc
miéng chdng nhay cam nga. Budc nay thyc hién tai nha c6 hiéu qua, dé thuc hién,
it tén tém, khong cé tac dung phu ddng thoi cé tac dung du phong tét, lau dai.

+ 3ude 2: Thuodng thuc hién tai cac phong kham Riang Ham Mat, ¢é hiéu qua
tic thi, kéo dai nhing ton kém déi véi bénh nhan. Dung chat chdng qua nhay
cam nza béi lén rang, két hgp véi chal rang bang kem chéng qua nhay cam nga
va cac bién phap du phong.

+ 3ude 3: Dung cac vat liéu han phuc hoi hoac phau thuat che phti chan rang,
lam ming chéng nghién rang, phuc hinh ¢é dinh két hop véi du phong.
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6. Du phong

+ Chai rang ding ky thuat, khéng nén chai ring ngay sau khi 4n vi ting
nguy cd gdy mon riang. Néu can chai rang thi it nhat cling chai sau khi an khoang
30 phut.

+ Thay ban chai 3 thang moét 1an.

+ Han ché dung cac thic dn cing, nudc udéng cé tinh chat axit.

+ Néu c6 tat nghién rang nén st dung mang bao vé mang vac ban dém.

+ Can mang bao hd lao déng nhu khau trang d6i véi nhiing ngudi lam viée trong
mdi truong axit.

+ Kham rang miéng dinh ky 6 thang mét 1an dé phat hién va diéu tri kip théi
cac ton thuong, 1dy cao rang dé phong bénh viém quanh rang, tut 1gi hd ¢6 rang.

Van dé qua nhay cam nga la mot van dé thdi su va pho bién trong giai doan
hién nay, bdi ty 1& ngudi ¢6 qua nhay cam ngi chiém ty 1& kha cao va gy anh
hudng téi sinh hoat hang ngay clia ngudi bénh. Dé c6 dude thanh céng trong cong
tac kiém soat qua nhay cam nga can phéi hgp nhiéu bién phap can thiép chuyén
khoa va su hi€u biét cua mdi ngudi dé tu kiém soat, han ché td1 da cac yéu td
nguy cd gady qua nhay cam nga va dé phong cac bién chiing.
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Chuong IV
BENH LY TUY RANG VA PHUONG PHAP DIEU TR

Bénh ¢ tuy rang 134 mét bénh hay gap trong rang ham mat, sau bénh siu rang va
bénh viing quanh rang. Bénh thudng do bién ching tif siu ring, ton thuong khéng do
sdu rang nhu lom hinh chém, thiéu san, nim phu,... ma khéng dude diéu tri kip thdi,
hay do bién chitng trong va sau diéu ri han raag, nhiing sang chan eip hay man.

Tén thuong tuy ring biéu hién ¢ nhifu hinh thai lam sang rat khac nhau, tu
triu ching lam sang ram ro, ré nét dé nhan thay dén nhiing dau hiéu lam sang
chi thodng qua. Do vay, van dé dugc dit ra la chan doan bing triéu chu!ng lam
sang va phi lam sang dé phan biét tuy ¢6 thé bao tén hay tuy khéng thé bao tén
phai lay di. Tu do c6 nhiing phuong phap diéu tri kip thdi, phu hdp, nham muc
dich dé rang bi ton thuﬁdng tuy sau diéu tri van bao dam dude chiic niang &n nhai,
tham my, ma khéng cé biéu hién bénh 1y trén lam sang.

1. MOT SO DAC DIEM VE GIAI PHAU VA SINH LY TUY RANG
1. Mét s6 dac diém vé ha théng gidi phiu 6ng tuy ring

Tuy rang la mét khé1 mé long léo ¢c6 mach mau bach mach, thin kinh va té
chue lién két. Dac diém 1a tuy rang § trong budng ciing (bubng tuy va éng tuy) va
la mach mau tan cung, khi vao qua mét hay nhiéu 16 hep ¢ vang cudng, cho nén
khi c6 r6i loan mau kho luu théng, dinh dudng tuy ring bi anh hudng.

Day than kinh V2, V3, lam nhiém vu cam giac cho rang ham trén va ham duéi dé
bi ép trong buong kin khi viém tuy nén dau nhiéu. Mt khac day V dé tao ra phan
xa, nén dau ¢ rang de lan mot nua bén mat, doi khi lam cho bénh nhan dau lan toa
ma khong biét dich xic n6 ¢ ham trén hay ham duéi hay & mét ring nao cu thé.

Trong qua trinh ton tai va phat trién cé thé cé cac hat can xi ¢ budng tuy va
cac bé can xi ¢ 6ng tuy nén khi lay tuy chan rang c¢6 khé khan. Theo Sundell.j.R

cho rang ¢6 can xi & tuy rang la do réi loan dinh dudng 6 tuy hay do sang chan. Tac
gia da giai thich hién tuodng dé nhu sau:

Réi loan dinh dudng tai chd Sang chan

, |

T€ bao bi Hyalin hoa

!

Xd hoa

\

Ngam can xi

,

Can xi 0 tuy rang

Tén thuong & mach mau
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Phia trong cua 6ng tuy 6 phan cuéng rang cé 16p xé mang (xuong rang) khoang
1mm. Diéu ndy cling giai thich cho viée diéu tri tuy 6 nhiing rang tuy con séng, khi
han 8ng tuy chi nén han cach cudng rang tit 0,5 — Imm dé tranh lam ton thuodng téi
sinh 1y viing cudng ring, trong nhiing truong hdp cuéng rang khéng bi néi tiéu.

Hinh thé budng tuy va éng tuy phu thudc
vaio hinh thé than rang va chan ring tuy theo
titng rang (Hinh 4.1. Hinh thé budng tuy va
ong tuy).

Khi rang méi moc budng tuy va éng tiy
thudng rong nhung dan hep theo lta tudi, do
16p nga thi phat dude hinh thanh ¢ ngusi co
tudi. Buéng tuy c6 khi tran sat téi gan san, do
vay khi mé tuy dé& lam tén thudng téi san tuy
hay thung san. Nhiing chin rang det ¢ gita,
do qua trinh tao nga tha phat da giap dinh vé
nhau, nén khi diéu tri tuy, ching ta thay chan
rang dé cé hai éng tuy.

Tuy budng cua ring nhiéu chan cé tran
tuy va san tuy, méi siing tuy tudng lng véi
cac nim ¢ mat nhai. Tuy budng théng véi tuy
chan va thong vdi té chie lién k&t quanh
cudng bdi 16 cuéng rang (Apex). M1 mét chan Hinh 4.1. Hinh anh budng tuy
thuong c6 mot dng tuy. Song ngoai 6ng chinh va hé théng &ng tuy
ra, ta c6 thé thiy nhiéu 6ng tuy phu, nhiing
nhanh phu nay cé thé md vao viing cudng bdi 16 phu. S éng tuy ring néi trong
hinh thai hoe, trén thuc t& dé1 khi ¢6 khac. Ngay ca rang nanh éng tuy thudng to,
ma Carlgen da thdy c6 thé c6 hai 6ng tuy, ¢ ring nanh ham trén ngudi 16n tudi,
tuy rang ¢6 hai 6ng tuy la 1,1%.

O ham duéi rang nanh cé hai éng tuy chiém ty 1& 1a 4,6%, trén ngudi con tré
tudi, & chAn ngoai gin riang 6 ham trén ciing c6 thé gip cé 2 éng tuy. Ngudi ta giai
thich d6 14 vi 6ng tuy det hai hep § gitia (khi cit ngang éng tuy) cho nén khi nga thu
phat phat trién dan lam kin chd hep dé, 6ng tuy trd thanh hai. Nhung theo nghién
citu ctia mot s6 tac gia thi thiy d cudng rang hai 6ng tuy thudng chap lam mét.

Mot s6 tai lidu sach gido khoa nudc ngoai, ngusi ta thuong vé hinh tuy rang
rat phic tap. Nhung theo Bernard d¢ la vi ngudi ta thudng bom Gelatin vao, tuy
hoai tii vAn bi méc ket lai 1am cho hinh 6ng tuy rat phic tap. Néu dung véi sdng
(Ca0), han budng tuy réi dung chi thi mau, éng tuy va ca 6ng tomes déu doé. Khi
cit chan ring thi 6ng tuy khéng phiic tap nhu vay. Gido su Nguyén Dudng Héng
cing 1am theo Bernard trén mot sé ring nhiéu chén, cang thiy nhu vay. Qua
nghién ctu cho thay éng tuy ¢ phan cudng ring kha phie tap. Nhu nhiing chan
rang cta phan cach cudng ti 2,5mm dén 3mm trén phim va trén lam sang khéng
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chan doan duge cac 6ng tuy phu va can xi § éng tuy. Qua nghién ctu tac gia nhan
thay 45% rang c6 nhiéu 6ng tuy ¢ ving cudng, chi c6 12% éng tuy tron, 42% miéng
ong tuy ¢ canh cudng va 82% c6 mot chd thit hep lai cach miéng ong tuy khoang
0.5 — Imm kho néi rong,. ..

Theo nghién cuu cua Hess cho thay:

— -

Rang N S6 6ng tuy %
o 2 3 4

}_Fi_ang s6 2 ham trén B 100.0 :
‘Rangsé1va2hamdusi | 625 | 375 | O

‘Rangnanh hamdusi | 570 | 430 | | ]
| Rang s6 4 hamtrén | 195 80.5

Rang s6 5 ham dchn— 92.5 7.5
!“ Rang s0 6 va ? h;r;._tren i o 46.5 53.5
| Rang 56 6 va 7 ham dua ’ | | 180 80.0 2.0
| Rang s6 8 ham duoi | 50 | 820 | 130

2. Mot s6 nét vé ciu truc giai phau hé théng éng tuy rang

Hinh thai hé théng 6ng tuy déng vai tro quan trong trong viéc diéu tri ndi nha.
Tu nam 1925 qua nhtng nghién ctiu cua Hess, cho dén nhung nim gin day bang
phuong phap khu khoang mé cuéng, cho thay hé thong ong tuy réng rat phic tap
va gan day véi su ra doi cua kinh hién vi dién ti, thi sy phtc tap ctia hé thong ong
tuy cang duge nhan rdé hon. Cac doan cong bat thuong va sy phan nhanh caa 6ng
tuy chinh thanh cac éng tuy phu hay 011g tuy bén. Su da dang cta éng tuy, trén
cac lat cat ngang su lién thong va tiép néi gita cac ong tuy trong cung mot chéan
rang 1a cic yéu t8 gy kho khan trong viée chuan bi 6ng tuy va han kin éng tuy.

* Cau truc gidai phau hé théng éng tuy cua cdc rang cita

Hinh 4.2. So dé bé doc rang theo chiéu gan xa
a) Rang clia gitra ham dudi: b) Rang clra bén ham dudi;
c) Rang ctta gilta ham trén: d) Rang clra bén ham trén.
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Theo nghién ctiu cua Kasshara va cong su thi 60% cac rang ciia gitia ham trén
¢6 6ng tuy phu va phan nhanh 6 cuéng rang, 45% truong hdp 16 cuéng rang nam
léch ve phia bén cua dinh chép chan rang.

Khéc véi rang cua gitia, rang ctia bén ham trén cé 16 cuéng rang nam gan sat
dinh chép chan rang, 1/3 chan rang vé phia chép thuong nghiéng phia xa.

Nhom rang cia ham dudi, cé éng tuy det theo chiéu trong ngoai. Theo Benjami
va Dowson (1974) cho thay 41,4% cac rang cua dudi c6 2 éng tuy chinh, trong dé
13% c6 2 1é cudng rang riéng biét. Do vay, viée diéu tri ndi nha khéng thanh céng &
nhing rang nay chu yéu do khéng tim thay ong tuy ¢ phia trong. Ching téi cling
gap moét truong hop rang sé 2 ham trén cé chan rang va hai ong tuy riéng biét.

% Cau triic hé théng 6ng tuy rang nanh

Rang nanh ham trén la rang c6 6ng tuy dai nhat, ong tuy thudng rong hinh
ovan va cong vé phia xa, it thay dng tuy phu.

Hinh thé 6ng tuy rang nanh ham duéi cing gan giong nhu riang nanh ham
trén, tuy nhién det hon theo chidu trong ngoai. Do cdu tao hé thong tuy nhu vay
nén viéc chtia tuy rang nanh thuong thuan lgi va it that bai.

* Cdu truc hé théng 6ng tuy cac rang ham nho

Cac rang ham nho thi nhat ham trén (rang sé 4), thudng c6 2 chan rang riéng
biét hoac dinh véi nhau & ranh phat trién, phan 16n cac rang ¢6 2 éng tuy. Gita
2 6ng tuy thuong c6 cic doan lién théng hodc ¢6 cac 6ng néi véi nhau, dac biét & cac
cudng rang, cac éng tuy phu néi vé1 nhau tao thanh hé théng kénh néi chang chit.
Theo nghién ciiu cua Carns va Skidmore (1973) cho thay ¢6 6% cac rang s6 4 ham
trén c¢é 3 chén rang, 3 6ng tuy chinh va 3 16 cuéng rang riéng biét (11).

Trén thiét dién cat ngang chan rang thudng thiy ¢6 hinh hat dau hay hinh
qua than, gitta 2 6ng tuy chinh ¢6 cic dng néi thong thuong. Do vay, viéc diéu tri
tuy rang sé 4 ham trén tuong dé1 phiic tap.

Rang s6 4 ham dudi thudng chi ¢6 1 6ng tuy chinh. Theo nghién ciiu cia Vertucci
(1978) cho thay ¢6 25,5% cac trudng hop rang s6 4 ham duéi c6 6ng tuy phu.

Hinh 4. 3. Thiét dé dimng doc theo chiéu trong ngoai
a) Rang s6 4 ham dudi; b) Rang sé 4 ham trén: ¢) Rang s 5 ham trén.

68



Theo nghién ctiu cua Vertucci va cong su (1974) ¢6 75% rang ham nho thu 2
ham trén (rang s6 5) c6 mot dng tuy va 24% trudng hdp 6 2 éng tuy véi 2 16 cudng
rang va 1% c6 3 16 cudng rang.

Rang s6 5 ham dudi hau hét ¢6 1 6ng tuy thang véi 1 16 cudng rang. Theo

Vertucel va cong su co 2,5% cac truong hdp rang s6 5 ham duéi ong tuy phan
nhanh o cudéng rang.

* Cdu truc gidi phau hé thong éng tuy cdac rang ham lén

Rang so 6 nim trén theo Fenida (1973) ¢6 4 dng tuy, trong dé chan gan ngoai
¢6 2 6ng tuy chiém 42%. Su phat hién néy lam thay d6i quan niéra mai chén chi ¢d
mot éng tuy tuong ving. Pén nam 1990 qua nghién citu bang kinh hién vi dién ti
phan lap Kulild thay c6 95.2% cac truong hdp rang sé6 6 ham trén cé 2 6ng tuy 6
chan ngoai gan. Trong d6 ¢6 71% truong hop c¢6 2 16 cudng riéng biét. Nam 2001
Stephen.j bao cao 1 truong hgp rang s6 6 ham trén cé 5 éng tuy, chin trong cé 2
ong tuy. Rang s6 6 ham dudi thuong c6 3 6ng tuy, trong dé chan gin cé 2 éng, chan
xa ¢6 1 6ng. Ong tuy chan xa thuong rong, thang, det theo chiéu gin xa. Theo
nghién ciu cua Skidmore va Bjorndal (1971) ¢é khoang 30% cac truong hdp rang
50 6 ham dudi c6 4 6ng tuy, chan gan 2 6ng, chan xa 2 6ng. Cac 6ng tuy cung chan
rang c¢o cau trie phc tap, cac ong tuy dude két noi 6 doan cudng, hé thong két néi
gitia 2 6ng tuy, cac ong tuy phu chia nhanh ¢ phia chép chin riang, déi khi c6 éng
tuy phu xuat phat tit san budng tuy (14).

Rang s0 7 ham trén ¢d cau truc khoang tuy gan gidng rang sé 6 ham trén. Tuy
nhién ty lé bén éng tuy thap hon. Cac 6ng tuy riang s6 7 ham trén thuong det va co
xu hudng nghiéng xa do hién tudng chén ép, didy mam rang khon trong qua trinh
hinh thanh va phat trién.

Hinh 4.4. Thiét do dimg doc cua rang so 6 ham trén va ham dudi
a, b) Rang s& 6 ham dudi; c) Rang sé 6 ham trén.
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Nam 1991, Melton va cfng su da mé ta éng tuy hinh chit C, kéo dai tir miéng
ong tuy dén cudng riang véi khau kinh thuén nhé dan 6 dang nay, 6ng tuy phan
nhanh rat phitc tap, c¢6 thé xoin theo chiéu cong chin ring, do vay rat khé khan
trong viéc chudn bi va han kin éng tuy (17, 18).

3. Chitc ning cua té chitc tuy rang

M6 tuy c6 4 chic nang d6i véi qua trinh phat trién sinh 1y cia rang:

— Chizc ndng tao nga thit phdt

Cac tao nga bao do su biét hoa cua 16p t€ bao ngoai vi tao thanh ¢é ngudn géc
ti trung mé. Sau khi tao nga cho riang (trong thoi ky bao thai) né van ton tai va
nidm bao quanh toan b tdy rang Cac tao nga tiép tuc sinh ngai (nga thi phat),
trong sudt cudc doi cua rang, hay nga phan ting khi riang bi tén thuong mé cing
nhu: Sau rang, mon rang.

— Chute nang dinh dudng

Dam bdo sy trao d6i chuyén hoa trong cac t3 chiic rang, nhd luéi mach mau
rat giau trong tuy.

— Chize ndang thén kinh

Dan truyén cam giac va than kinh van mach.

— Chitc nang bdo vé: thuc hién qua 2 quad trinh

+ Tao nga thi phat, phuc héi mé clng, ngin can su thim nhap cta vi khuin
vao mé tuy.

+ Dap ting mién dich.

4, Pac diém mé hoc ctia tuy lién quan dén bénh viém tuy rang

— Sy mait cdn xiing vé thé tich md tuy va su cung cdp mau, hé théng vi tuin
hoan cung cdp mét lugng mau khéng da cho su phuc hdi mé tuy khi viém.

— Thiéu c4u tric tuan hoan phu do céc 16 cudng bén tc didn do qua trinh can
x1 hoa.

— Budng tuy dudc gidi han bdi nga nén dé hoai tt vi mach ngay trong giai doan
gian mach va thoat quan cua qua trinh viém.

Do cac dic diém md hoc trén, tuy viém rat it c6 kha nang héi phuc, thuong
nhanh chéng hoai tii toan b va chuyén sang bénh viing cuéng rang.

II. BENH CAN

Nguoi ta chia bénh cén ctia tuy réng thanh 3 nhém chinh:
— Nhiém khudn
~ Yéu t6"hod hoc
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—Yéu té'ly hoc
Mai loai lai duge chia ra nguyén nhan toan than va nguyén nhin tai chd

1. Nguyén nhan nhiém khuan

— Nhiém khudn toan than

Nhiéu tac gia dia néu nhiing bénh an viém tuy réng trong bénh cim thuong
han, c6 true khuin Coli ¢ tuy riang sau bi viém ruét thia, truc khuan Hanssen &
tuy rang trong bénh hii nhung it giap. khé chiing minh, nén cé nhiéu tac gia
khéng céng nhan. Harndt cho rang Iic viém tuy rang khi ¢6 bénh toan thén la do
truong hop ngau nhién.

- Nhiém khudn tai ché

Do sau rang, vi khudn 6 16 sdu theo 6ng tomes vao tuy rang hoac do mjt 16 ho
& siing tuy, budng tuy. Lom hinh chém, ran riang ciing c6 thé gay viém tuy, hoic
viém quanh rang, nhit 1a & giai doan I, III, c6 thé gay viém tuy ngudc dong.

2. Nguyén nhan do yéu té vat ly

— Thay déi dp sudt

Khi thay dé1 do cao hay bi dau ring. Nguoi ta giai thich la cé thé dudi mét 16
sau riang da han nhung khéng kin hdn, nén khéng khi con sét ¢6 thé ép vao tuy
hodc & mét rang da diéu tri tuy nhung éng tuy han khéng kin, khi nito (do tuy hoai
ti) c6 thé ép vao ving cudng gy dau.

Viée thay d6i db cao dét ngdt, tang téc nhanh khi di may bay, nhitng céng nhin
lan sau khi thay déi ap sudt ciing cé thé 1a nguyén nhéan giy viém tuy khi rang cé
ton thudng t6 chiic ciing, da dude han hodc chua.

- Tai ché

NHiing yéu td ¢d ning hay yéu té nhiét dd cao cling c6 thé gy viém tuy rang.

* Yéu t6 co ndng

Nling sang chan giy sit mé rang, hay nhiing sang chdn nhe lién tuc nhu
khép cin sai, cin chi, han cao..., ciing ¢6 thé gay ton thuong téi tuy rang. Trong luc
khoan mai rang véi téc do cao, khéng ¢6 nude lam lanh hay khoan mai rang lién
tuc déu c6 thé lam cho tuy bi viém.

* You t6 nhiét

Ntiét d6 tang giam nhanh ciing c6 thé gidy vidm tuy rang. Brann Strom,
Langeand, da nghién ctu va thay nhiét do trén 56° da lam viém tuy. Peyton,
Vendrna da do nhiét do trong tuy rang khi mai 6 téc dé6 300.000 vong/ phut va
thay réu chi ¢6 hoi théi vao khéng du lam giam nhiét ma cin tudi nudc vao chd
mai thi t6t hon. Nén cac tac gia da khuyén cdo khi mai qua 10.000 vong/ phit thi
nhat tiiét phai tudi nude.

Nrhién ctu st dung cac may cé téc do khac nhau Langeland thay dung may c6
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téc dé 150.000 vong /phut tét vi tuy it bi hai ma tay cAm tay khoan tuy cling cé
cam giac cham.

Nhiét d6 toa ra cua vat liéu han rang nhu xi mang, nhua tu cung, viéc danh
béng khi han ciing c6 thé gay viém tuy.

* Yéu té6 dién
Ngudng kich thich dién cao khi thi tuy ciing ¢6 thé din téi viém tuy.

3. Cac yéu td hoa hoc

— Toan thédn

Cac bénh dai thao dudng, bénh git hay nhiém déc chi, thuy ngan c6 thé gay
hoai tu tuy. Vé bénh sinh cé tac gia cho rang tén thuong bat dau ¢ day than kinh,
¢6 tac gia cho rang ton thuong bat diu tu mach mau 6 tuy rang.

- Tai ché

Khi dung cac chét sat khuan manh dé sat khuan 16 sau nhu Nitorat bac, Phenol,. .

Cac dich han thita cia xi mang hay thuy ngan khi han amalgam bac. Dang
chui y 1a khi 16p nga con lai gitta 16 sdu va tuy cang it thi anh hudng cta thudc
cang manh.

Bang tém tat bénh cin viém tuy

Nguyén nhan toan than Nguyén nhan tai cho
Nhiém khuan Vi khudn tir mau hay bach | Sau rang, ran, mé, 16m hinh chém, mén rang bénh
mach t&i tuy rang ly. Viém quanh rang.
Yéu td vat ly Thay ddi d6 cao khi di may | Sang chdn manh, sang chan nhe lién tuc. Do diéu
bay, thay déi d6 sau tri rang, chat han dan nhiét, gay néng lic khé. N
Yéu té hod hoc | Nhiém déc Thudc diéu tri rang, vat liéu han, xi mang, Hg han
thira, chat sat khudn manh.

III. BENH SINH

Theo Seltzer bénh sinh cta viém tuy dudc giai thich nhu sau:

Kich thich tuy rang l—b Khoéng co phan (g hay it

Viém tuy

e a4
Captinh _§———® Mantinh

| S><1

Phuc héi Hoai tif
IV. PHAN LOAI

Tuy theo ting tac gia lam lam sang hay giai phiu bénh 1y, hay theo ddu hiéu
dé diéu tri ma c6 cach phan loai khac nhau.
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1. Theo té chic sitc khoé thé& gidi ¢ hoi nghi FID (Hbi lién hiép Quéc t& vé
rang nam 1968 ¢ Bungari. Baume di dé nghi nén phéan loai theo dau hiéu lam
sang dé diéu tri:

. Dau hiéu lam sang B Cach diéu tri

Loai I: Tuy khéng cé dau hiéu hd bat ngd khi mai hay sau | Chup tuy

nga sau

Loai II: Tuy cé bénh s dau | C6thé thir bao tén tuy
[Loaillh Twjcdnlavei | Léy tud, han 6ng tuy, sat khudn dng tuy |
| Loai IV: Tuythgi | Nong rirta éng tuy va han kin 8ng tuy |

Baume cing da nghién cuu gitta chup X—-quang 16 siu, dau hiéu lam sang,
cach diéu tri. Ddc biét Baume néu nén cach xu tri déi véi nhiing rang bi viém tuy
mi cudng chua déng kin. Muc dich thi bao ton tam thdi dé cho cuéng ring thanh
hinh ré1 sé diéu tri lai 1an hai (sau 6 thang), ¢ trudng hop nay viée diéu tri tuy cé
nhiéu diéu khac biét vé1 nhiing rang da hoan thién cudng. Tir cach diéu tri, quan
niém diéu tri, dén cach han éng tuy, thudc han 6ng tuy, da dude nhiéu tac gia
quan tam,...

2. Theo Seltzer phan thanh hai loai

Loai ¢6 thé bao tén tuy va loai can 1dy tuy vé thuc chét cach phan loai nay cua
Seltzer ciing khong c¢6 gi khéac véi cach phéan loai trén.

3. Phan loai theo dAu hiéu 1am sang va cach diéu tri
Ngudi ta chia thanh ba loai chinh:
“ Viém tuy c6 hoi phuc
* Viem tuy khong hoi phuc
* Tuy chét va tuy hoai tu
Cach phan loai nay hay dude cac bac si nha khoa st dung.
4. Phan loai theo Noris va Ambramson
- Viém tuy
* Xung huyét tuy (tuong dng nhu viém tuy c6 hdi phuc)
* Viém tuy (Pulis): Pudc chia lam hai loai viém tuy cidp va viém tuy méan
* Viém tuy cap:
* Viém cdp thé huyét thanh.
* Viém tuy mu.
—~Viém tuy man:
* Viém tuy phi dai
* Viém tuy loét
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~ Su thoai hod tuy
+ Xd hoa tuy.
+ Can xi hoa tuy.

~ Tuy chét va tuy hoai tiz

V. GIAI PHAU BENH LY
1. Pai thé

— Giai phau bénh va sinh 1y bénh ¢ tuy rang cting theo nhiing quy luat chung.
Viém la mét phan tng cta co thé trude mét kich thich, viém tuy ¢6 thanh dich, ¢
mu, viédm tuy loét, xd hoa tuy, thoai hoa tuy va viém tuy phi dai.

— DAu hiéu cua viém la sung, néng, do, dau. Nhung ¢ tuy rang, khi kham lam
sang chi thay ddu hiéu dau, con thay tuy d6 chi khi thay budng tuy hd, c6 thé thay
mau chay ra, hay nhin thay anh héng cta tuy, khi chi con mét ldp nga rat mong,
hinh anh nay thucng thay ¢ viém tuy cap. Néu la viém tuy mu (Abcés), nhin thay
mau xam duc qua l6p nga mong.

— D61 vdi tuy phi dai: Khi kham thay khéi tuy do phi dai chiém ca 16 sau, cham
vao chay mau, can phai phan biét véi lgi bé vao qua 16 sdu mat bén hay thing san,
ching thudng c6 cudng va bé mit nhan nhu lgi.

— Viém tuy loét: Ton thuong loét nho thudng khu tra § sting tuy, trong trudng
hgp hd tuy.

2. Vi thé

- Viém tuy c¢6 héi phuc (viém tuy xung huyét)

Ngudi ta thidy cac mao mach tuy din, lugng mau tuan hoan ting, téc dé tuan
hoan cham. C6 hién tugng thoat huyét tuong va té bao xuyén mach.

~ Viém tuy cdp (viém tuy thanh to huyét)

— Cac mao mach gién to, tudn hoan cham di rd rét, t6 chitc tuy phu né nhiéu.
C6 hién tugng xdm nhap bach cAu va dong vién cac thanh phan bao vé khac. Tén
thuong ¢6 thé khu tri é mét viing sttng tuy hodc toan bé tuy. Té chiic quanh cudng
rang c6 phan ting nhe.

- Viém tuy mu

Tén thuong vi thé ciing giéng nhu viém tuy cdp nhung ¢ nhiing t& bao chét va
hoai ti mu. C6 thé khu tri hay ca budng tuy. Néu abeés khu tri thi ¢6 td chic sdi
bao quanh, déi khi ¢6 ca 1dp nga phan {ing bao quanh.
- Viém tuy loét

Gap khi tuy hd, ton thuong nhé khu tri d sting tuy. Té chiic loét dude bao boc
bdi mét 16p té chiic hat, dudi 16p nay c¢6 biéu hién viém nhe téi t6 chic tuy.
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— Vé6i hod tuy

C6 hat véi trong t& chic tuy, do viém gay réi loan té& bao nga.

~- Viém tuy phi dai

C6 nhiéu td chuc lién két, c6 nhiéu mach mau chita t€ bao ai toan. Duéi té
chiic phi dai ¢6 biéu hién viém hoa md hoic xo vl hoa. Péi khi thay té chiie biéu bi
trong to chic tuy phi dai.

— Tuy teo dét

Thuong gip 6 ngudi gia, thoai hoa dang vong.

~ Tuy hoai tu

Trong to chic tuy hoai ti cé nhiéu vi khuin, theo nghién cttu cia nhiéu tac gia
cho thay chti yéu 1a vi khuan ky khi.

Thuec té&, trong nghién ciiu cua nhiéu tac gia cho thay, khong c6 su tuong xiing
gilia ton thuong giai phau bénh ly véi triéu ching 14m sang. Nghién cdu cua
Baume 1962 trén 270 rang so sanh diu hiéu trén IAm sang va giai phau bénh thiy
khéng chic chan. Nam 1963 Seltfor lam trén 100 riang ciing thay nhu vay. Giao su
Nguyén Duong Hong va bac si Nguyén Gia Quyén nghién citu trén 75 rang bi viém
tuy, lam trén 100 tiéu ban cung cé két luan tudng tu. Trong dé c6 5 truong hop
chan doan ldm sang la viém tuy mu, thi phin giai phdu bénh cé két qua tuong
xiing. Piéu quan trong ma nhiéu ngudi cong nhan la khéng thé so sanh ddu hiéu
]Jdim sang va giai phau bénh khi ¢é tén thucng tuy. D&u hiéu ldm sang, cac thu
nghiém két hdp v6i kinh nghiém ctia méi nha si gidp ching ta di dén chidn doan
xac dinh loai bénh tuy diéu tri bao tén hay lay tuy ring.

VI. CAC BENH CUA TUY RANG
1. Xung huyé&t tuy (Viém tuy co6 hoi phuc)

* Co nang

Xung huyét tuy 1a do tang khoi lugng tuan hoan & tuy, gay nén hién tudng téc
nghén mach. Xung huyét tuy rat nhay cam véi kich thich cua nhiét dé lanh.

Sau kich thich lanh, chua, ngot, van con buét mét vai phut, hodc thinh thoang
bénh nhan thiy ¢6 con dau tu nhién, con dau tu nhién thoang qua 3 — 5 phuit.
Khoang cach gitia cac con thua.

* Triéu ching thuc thé

Kham thuong thdy tén thuong siu rang lén hodc cac ton thuong té chic ciing

khéng do siu rang nhu 16m hinh chém, thiéu san, mon rang..., nhung tén thudng
déu chua vao dén buédng tuy.

Mau sic cua riang xung quanh 16 sdu thay déi mau, nhiing mau sic men rang
¢ nhiing phan lanh khéng thaiy cé gi thay déi so véi rang bén canh hay so véi rang
doi dién.
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D&u hiéu go ngang, gd doc dau nhe.

Ngudng kich thich dién thap hon 2 — 6uA cing dap tng khi dude thii nghiém.
Thii nghiém lanh bang théi da (+).

Hinh anh trén XQ, vung cuéng rang binh thudng.

* Chan dodn xdc dinh

Chan doan xéc dinh dua vao cac ddu hiéu khai thac vé cd nang, dau hidu thuc
thé va két qua cua cac thi nghiém.

* Chan dodn phan biét

Chan doan phan biét véi viéem tuy khéng héi phuc. Viém tuy khéng hai phuc
cac dau hiéu cg nang va thyc thé déu biéu hién rdé nét va di ddi hon so véi viém
tuy c6 hoi phue nhu: sau kich thich con dau thudng dit déi va kéo dai 15 — 20 phat
hodc hang gio, khoang cach gilia cic con dau rat gan nhau. Dau thuong lan 1én
nua mait, diu, gd ngang dau hon go doc, thii nghiém lanh (+). Péi khi nhiing
truong hgp budng tuy hd thi ddu hiéu ctia con dau tu nhién cé thé nhe khong dd
déi,kham thay diém hd tuy.

* Diéu tri

Truée khi tién hanh chup tuy cAn md hét dién tén thuong sau, 14y sach té chic
tén thuong bénh ly, thitc in, nga bénh ly dé loai trit cac kich thich, tao didu kién
cho tuy rang c6 diéu kién hoi phuc. Dac biét cha v khi tao 16 han, lic khoan, khi
kham, sat khuan 16 sdu khéng duge lam tén thuong téi tuy.

Bom rita sach va sat khuin nhe bing cén 70 d6, lam khé bang bong hay bing hoi.

Chit han thudng dé chup tuy la Eugenate, theo nhiéu téc gia thi chat han tét
cho tuy la hydroxyt canxi.

Theo dai vé 1am sang, thudng tir 1 — 2 tuan bang cac ddu hiéu lam sang, chie
nang an nhai cua bénh nhéan. Theo ly thuyét phai theo dai tu 1 — 3 thang, diéu nay
thudng ap dung trong nghién citu.

Sau theo ddi ¢ tién trién tét thi 14y bét Eugenate dé lai mot 16p 16t khoang
1mm r61 han vinh vién bang Amalgam hoic composite, fuzi,... Nhung néu muén han
bang Composite thi ciAn phai phu 1én trén Eugenate c¢6 eugenol mét 16p ximéng, sau
d6 méi han Composite. Boi vi néu han truc tiép lén Eugenate c6 Eugenol sé 1am cho
16p Composite cudi cing tiép xuc vdi Eugenate sé khéng dude tring hdp. Diéu d6 sé
lam anh hudng té1 dé bén viing cia miéng han.

* Tién lugng

Déi véi viem tuy c6 héi phuce néu kich thich dude loai trir sém, viée tién hanh
diéu tri dung cach sé dem lai hiéu qua t6t. Néu sau khi kich thich dudc loai try,
ma hién tugng dau van tiép dién, cé thé chi dau am I kéo dai nhidu ngay, hay kich
néng dau nhiéu thi tién lugng xadu, trong truong hgp nay can kham lai k§j ludng,
thuong thi phai diéu tri 1ay bo tuy va han éng tuy.
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2. Viém tuy thanh to huyét cap (Hay viém tuy cap tinh)

* Co ndng

Viém tuy thanh te huyét l1a mét viém cép cua tuy rang. Triéu ching thi tuong
tu nhu xung huyét tuy. Nhung tinh chit dau va mic do dau thi ¢6 khac.

Con dau thudng xuat hién dét ngdt va mat di cing dot ngot. Con dau thuong
kéo dai 15 — 20 phut dén hang gio. Con dau van con tén tai ngay ca khi hét kich
thich hodc khong can c6 kich thich nao.

Tcn dau thudrg dit doi 12m bénh ahan rat khé chiu, Xkéag an rga dude, dau
¢6 thé lan tdéi rang khac. Nhiéu khi bénh nhan khéng nhan thay rd rang dau thuc
t& ¢ rang nao trén ham, dau c6 thé lan ca hai ham hay nlta méit va nia dau.

Khoang cach gitia cac con dau gan nhau. Trong mot ngay xuat hién nhiéu con
dau, bénh nhan dau nhiéu vé dém, dau tang lén khi o tu thé déc dau.

Déi khi ¢6 bénh nhan ma ching t6i gap ton thuong ¢ ham duéi, nhung bénh
nhan lai kéu dau rang ham trén va ngude lai.

Tinh chit dau lan toa téi ving l4n can hay 1/2 méit ciing dé hiéu bdi tinh chét
dé tao phan xa cua day V nén dé lan téi cac viing xung quanh.

* Thuc thé

Kham thiy tén thuong siu rang 16n va siu, déi khi lam sach cac t6 chic thie
in, nga mun trong 16 siu, ta cé thé thay anh héng clia tuy qua mot 16p nga moéng
hay mét diém hd tuy.

Néu khéng ¢6 tén thuong siu phai tim ton thudng td chie cing khéng do sau
nhu 16m hinh chém hay mon rang.

Ngoai ra ching ta c6 thé khong thay nhiing tén thuong théng thudng trén ma
vAn ¢6 nhing diu hidu cha vidm tuy cip, cin phai tim nguyén nhan khac nhu
viém quanh ring & giai doan bién chitng, tdi loi sdu 5 — 7mm, c6 thé gay viém tuy
ngugc dong.

Néu khong thay cé téon thuong nghi ngd nao khac cdn phai tim dau hiéu cia
ran, nit rang, nhat 1a ¢ do tudi ti trung nién trd 1én. Bing cach hoi bénh nhan
nhu khi dn nhai thinh thoang cham vao rang dé thi rdt dau nhuc. Hodc dung
cham kham g6 tung nim rang theo huéng bat ra dé tim d&u hiéu dau, hay ding
mot miéng nhua ciing cho cin titng nim riang nghi ngd dé tim ton thuong.

Mét diém dang luu ¥ nita la khi kham khéng thay cac tén thuong trén, ching
ta can quan tam tim céc 16 sdu ¢ mat bén, nhat 1a & lda tudi trén 50. Theo nghién
ctiu cua Hornell, trén 1am sang chi phat hién thay dudc 34 16 sAu mit bén trong
nhém nghién citu, nhung chup XQ ring thay 105 16 sdu radng mat bén.

Khi g6 ngang dap tng nhay cam hon so véi go doc.

* Thu nghiém

Thu lanh bang thoi da (+)

Ngudng kich thich dién dap ting vé6i dong dién rit thap so véi binh thudng.

o



* X-quang rang

Cé phan ting nhe day ching quanh cudng rang. XQ rang trong trudng hop nay
ciing giup cho ching ta thdy rd hién trang cua 16 sdu va quan hé cia né téi tuy
rang. Giup chung ta thdy vé s lugng, d6 rong, dé dai ctia 6ng tuy. Tinh trang giai
phau chan rang, su véi hoa 6ng tuy, phat hién nhiing bé can xi ¢6 trong budng tuy
va 6ng tuy. Nhitng théng tin nay, gép phan vao su tién lugng va phudng phap diéu
tri c6 két qua hon.

* Chdn dodn phdn biét

— Chédn dodn phan biét vdi viéem quanh cuéng cap

+ Bénh nhéan thuong dau &m 1 lién tuc di doi, dau tang khi va cham vao rang
déi dién. Toan than cé s6t, c6 hach tuong ung. ¢é sung né ngach loi va viang cudng
tuong Ung, an dau, rang lung lay, gé doc dau hon gd ngang, rdng cé cam giac chdi
cao, thu nghiém lanh Am tinh.

+ Xquang: Vung quanh cudng c¢6 ving mo khéng rd ranh gidi.

— Chdn dodn phdn biét vii dau déy thin kinh V

Dau day than kinh V, bénh nhan c¢é dau hiéu dau khi cé kich thich nhu va
cham vao mét viing nao dé trén da mat goi la dau hiéu "diém hoa". Pau thudng
lan toa ca 3 diy, ¢6 réi loan cam giac (ting hoac giam), té bi mot bén mat. Kham
khéng cé ton thuong thuc thé 6 rang miéng.

+ Phan biét vdi viém tuy cé hoi phuc

Con dau ngan kéo dai mdt vai phit, khoang cach céc con rit xa nhau, tén thuong
sau ring nho va néng.

3. Viém tuy mu cap

* Triéu ching

Viém tuy mu cip biéu hién bing su hinh thanh & ap xe & sat trdn tuy, 8 ap xe
c6 thé 0 mét siing tuy hoac ca budng tuy.

Nguyén nhén théng thuong 1a do su xAm nhap ctia vi khuan tit 16 sdu. Néu tuy
van con ¢6 16p nga bao phu, dich tit 6 ap xe khéng thoat ra dudge, bénh nhan ¢é cam
giac dau nhudc di doi1, but dut khé chiu.

Bénh thudng biéu hién cé con dau dit déi theo nhip dap clia mach mau & giai

doan dau va sau dé biéu hién dau lién tuc rat giéng v4i viém quanh cudng rang
cap tinh.

Khi ti€p xuc vdi nhiét dd néng lam cho cudng dé dau tang thém, ngay ca véi
nhiét do lanh néu dua vao lién tuc ciing ¢6 thé lam dau ting lén. N&u khi gap
truong hdp nhu vay thi khéng nén gd rang vi gay kich dau lén dit déi.

Ngudng kich thich dién thuong thip hodc khéng c6 dap ting tuy thude vao giai
doan tuy viém.

* Chan dodn phdn biét véi viém quanh cuéng cép

Viém tuy mu célp can phéan biét vdi viem quanh cuéng cip vi cb triéu ching
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dau am i dif d61 lién tuc, nhung khéng ¢6 ddu hiéu sung né lgi tuong xing véi
ving cuéng rang tén thuong.

* Xut tri

Gay té tai chd, md thong budng tuy dé mu chay ra va bom ria biang nudc
muédl Am, 1am khé sau dé tién hanh 1ay tuy budng va tuy chan.

4.Viém tuy phi dai (Pulp polip)

* Triéu chung

Viém tuy man tinh la do su phat trién nhanh ctia t3 chiic hat do thAm nhiém
man tinh ¢ tuy rang. Ton thuong thudng gip ¢ tre em va ngudi tre.

Kham thay tuy mau hong chiém toan bd 16 sau, khong dau khi c6 mot ap luc
truc tiép xubng polip.

Khi tuy bi cit khong thdy dau hoac dau it, cham vao tuy dé chay mau. Rang
khoéng c6 dap ung véir nhiét do tria phi véi lanh.

Ngudng kich thich dién cao hon binh thudng mdi cé dap ing, X—quang khéng
cé thay ddi gi vdi ving cudneg.

* Chdn dodn phan biét vdi ldi tit ngoai bo vao 16 sdu: khi kham thay bé mit
loi bo vao nhan, dung tham cham hay gép lat, thay ¢6 cudng tir ngoai vao.

* Pidu tri

Gay té 14y tuy, nong rua dng tuy va han tuy. Trong trudng hop néu cudng rang
chua déng kin cian can nhic viée ldy tuy toan bo hay chi 14y mét phan dé cudng
rang van cé diéu kién déng kin cuéng.
5. Viém tuy loét

Viém tuy loét man la ton thuong duge bao pht bing t6 chic hat trén bé mat
tuy hd. Tuy hd kém theo ¢6 su xdm nhap cia vi khuan tit héc miéng, nhung né van
con mang mot phan chic ning, nhit la su déng kin cudng déi v6i nhiing ring chua
hoan thanh cudng..

D6i khi tuy hd bi ngan can béi thife an véi miéng, nén c6 thé khong ¢ phan
ung dau véi cac kich thich hodc dau nhe.

Thi nghiém bang nhiét dé néng, lanh rat nghéo nan, dap tng cia tuy thuong
khong ro rang.

Thi dién bao gid cing cao hon binh thuong méi cé dap ung.

6. Su thoai hoa tuy

* Sy thodi hod xo: Dudc mé ta su thay thé t6 chiic tuy bang t6 chitc lién két
xd. Khéng c6 dac diém gi vé lam sang trong su thay déi nay. Tinh trang nay din
t61 qua trinh hoa" gia" trong tuy xo va khéng can diéu tri gi.

* Sy véi hod: La su thay déi t6 chic tuy bang chit can xi, lam cho budng tuy
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va 6ng tuy bi nhé va tic lai. Biéu hién v6i hoa nay gap nhiéu é budng tuy, nhat la
ranh gidi gitia budng va 6ng tuy. Su can—xi hoa nay rat khac nhau ¢ mic d6 tuy
ting truong hop va khong can diéu tri gi.

7. Tuy chét va tuy hoai ti

Tuy chét va tuy hoai ti vé co ban la giéng nhau, nhung c¢6 diéu can luu ¥ la
tuy chét con ¢6 nghia 1a tuy chét nhung to chirc tuy chua bi phan huy hoan toan,
chiing ta van con thay td chic tuy va ¢6 thé 1dy tuy bing cham gai, trong khi d6
tuy hoai tu thi khéng.

Tuy chét va tuy hoai tit 1a hau qua cua qua trinh viém nhiém, thoai hoa kéo dai &
tuy rang, de nhiéu nguyén nhan khac nhau nhu sau rang, ton thuong té chiic cing,...

Bénh nhan thudng khong cé dau hiéu dau budt khi tiép xdc vdi nhiét do lanh,
nhung c¢6 thé dap tng véi nhiét d6 néng, do lam gian nd khi trong buéng tuy va
ong tuy tao mot ap luc lén dau mut diay than kinh 6 cuéng.

Ngudng kich thich dién bao gid cing cao méi c6 dap ung.

Ring thudng bi d6i mau xam rd hoac khong ro khi quan sat bang méat thudng.
Su thay déi mau ring nay rit khé phat hién khi rang bi thiéu san hay nhiém
tetracyclin, ngudi nhudm riang hoic ngudi ¢6 nhiéu cao riang huyét thanh.

X—quang rang can chép c6 thé thay diy ching dan réng ¢ quanh cuéng rang.

Chan doan phan biét vdi viém quanh cuéng ring man tinh

Dau hiéu Viém quanh cudng man Tuy hoai tu
Gidng nhau + Khéng c6 dau hiéu -::6 nang + Khong c6 dau hiéu cd nang
+ Rang déi mau + Rang ddi mau
+ Thir lanh(-) + Thif lanh(-)
+ Co t8n thuong té chifc cling cia rang + C6 t8n thuong t8 chifc cliing clia rang
Khac nhau + C6 thé c6 nhiéu dot sung dau + C6 thé cé tién sir viem tuy khéng héi
+ C6 16 do 4 Igi viing cudng phuc
+ XQ c6 tén thuong u hat hay nang cuéng | + Khong co
rang + Khong cé

* Piéu tri: Lay tuy, nong ria va han dng tuy

Bénh 1y ¢ tuy rang 12 mét nhém bénh thudng gap hang ngay va do nhiéu
nguyén nhan khac nhau, ¢ cac mic do khac nhau. Dai khi ¢6 nhiing truorg hop rat
khé chan doan vi khéng tim thiy nguyén nhin. Mot sé truong hgp biéu hién cac
dau hiéu dau trén lam sang khéng c6 chi diém tai rang tén thuong ma deu lan toa
nay biéu hién dau & ham déi dién véi rang ton thuong. Chinh vi vay lam cho ching
ta khéng cé duge chan doan chinh xac, din téi viée diéu tri khong c6 11éu qua.
Diéu quan trong 1a cin cé chan doan chinh xac mitc dé tén thuong, nguyén nhén
gy ton thuong, dé tu dé dua ra duge phudng phap didu tri pht hop.
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VIL. CAC PHUONG PHAP DIEU TRI TUY RANG

Diéu tri bénh 1y tuy ¢6 nhiéu phuong phap khac nhau tuy theo tiil. irang bénh
ly ma nguoi ta c¢6 phuong phap diéu tri khac nhau nhu: Chup tuy truc tiép hay gian
tiép, 1ay tuy mét phan hay 14y tuy toan bé, diéu tri tuy mét 1an hay nhiéu 1an.

Muc dich cudi cing cuia mdi phuong phap la, sau khi diéu tri bao tén tuy hay
l1ay tuy, han éng tuy bing bét déo khong doc van dam bao dude chiic nang an nhai,
tham m§ ma khéng cé biéu hién bénh ly trén lam sang.

1. Nguyén tac chung

— Phai danh gia ding tén thuong, muc dé nhiém trung, nhiém dbc dé c¢é phuong
phap diéu tri phu hop, tao diéu kién thuan 1di cho t8 chic lanh, cé thé tiép tuc
phat trién, tai tao va chéng lai qua trinh bénh 1y ¢6 thé lan téi.

— Loai trif toan b t& chiic hoai tU, vi khuan, doc t8 va nhiing yéu td kich thich
c6 trong 6ng tuy, lap lai caAn bang sinh hoe, tao diéu kién cho t6 chic lanh & dudi
duge hoi phuc.

— Chuan bi-tét 6éng tuy bang phuong phap cd hoc va hoa hoc dé ong tuy tiép
nhan chat han. :

— Trong qua trinh diéu tri phai dam bao vé trung, khéng gay boi nhiém thém cho
t6 chiic lanh & dudi hoac dua thém mam bénh vao ngudi bénh nhu viém gan B, HIV,...

— Han 8ng tuy phai téi duong ranh gidi xuong nga, bao vé duge chic nang sinh
1y viing cuéng.

~ Chat han tuy phai la chat tro, khong doc, ¢6 tac dung sat khudn, gidam dau
va kich thich té& chic ¢ duéi héi phuc va phat trién.

— Ché't han phai la chat can quang dé tién cho viée kiém tra va theo ddi sau han.

— Phuong phap diéu tri phai dé thuc hién, kinh té, tdn it thai gian.

2. Chup tuy
* Muc dich

Dé cho tuy bi ton thuong c6 thé héi phuc, t6 chiic nga dude hdi phuc va thay thé.
* Chi dinh

— Nhiing rang dudc chin doan la viém tuy cé hdi phue, con dau tu nhién ngén
hoidc sau khi kich thich con dau kéo dai tit mét vai phiit, khoang cach giita cic con
xa nhau, tén thudng siu nho chua vao buédng tuy.

— Sau nga sau hay hd tuy do tai nan diéu tri, nhung phai bao dam v6 khuan va
tén thuong khéng qua l6n.

— T6 chitc quanh ring t6t vi néu diéu tri 6 nhiing ngudi viém quanh rang & giai

doan II, IT1, thi su nudi dudng tuy kém, tuy dé bi thoai ho4, khé cé kha ning héi phuc.

6-SAU RANG VA ... 81



— Toan than phai khoé manh, khéng cé cac bénh méan tinh nhu suy tim dé 2
hodc 3, neuoi gia, xd gan, dai dudng...

* Nguyén tac

— Khéng gay tén thuong td chtc tuy khi mai hay do diung thude sat khuan
gua manh.

— Bao dam vé trung trong khi diéu tri.

~ Chon chét han ¢6 tdc dung 1am giam viém, giam dau. Khéng gay kich thich

va lam giam sitc dé khang ctia tuy. Nhung ¢6 kha nang kich thich su tai tao t8
chic nga, diét khudn, dé ap dung va dé bao quan.

* Ky thuat

Cé hai phuong phap: Chup tuy gidan tiép va chup tuy truc tiép.

+ Chup tuy truc tiép

Nguyén nhéan la do trong qua trinh tao 16 han va lam sach 16 han gay hd tuy.
Chi duy nhéit trong trudng hgp nay, néu dam bao vé khuin méi cé chi dinh chup
tuy truc tiép, con cac trudng hop hd tuy do tén thuong sau rang thi khéng cé chi
dinh. _

Chi dinh chup tuy truc tiép phai d trén bénh nhan tré, t6 chitc ving quanh rang
tot, khéng c6 cac bénh man tinh toan thin nhu viém than, dai duong, suy tim,...

Chit han thuong 12 Ca(OH),, phia trén han bang ximéing.

Théi gian theo ddi 6 thang bang didu hiéu l1Am sang, thi nghiém néng, lanh,
ngudng kich thich dién dé danh gia su hdi phuc clia tuy riang va nga ring bi ton
thuong. Tuy theo tinh trang cu thé cia rang dé c6 phudng phéap diéu tri thich hop.

. Sau 6 thang bo hét han cii kiém tra su hdi phuc ciia 16p nga phia dudi, néu 1dp
nga hoi phuc t6t thi han tam theo di giéng nhu han rang bi sdu nga sau.

+ Chup tuy gidn tiép

Dung nao nga hay mii khoan trén 1y sach ngd mun. V& nguyén tic chung
can lay hét ngd mém vi trong 1ép nga mém vi khudn con sét sé tiép tuc phat trién
gdy ton thuong téi tuy. Nhung trong truong hop 15 sdu sat tran tuy cé thé dé lai
16p ngd mém mong va han tam bing chat chup tuy c¢6 khang sinh, vi trong nhiing
truong hgp nay néu lay hét nga mém cé thé lam hé tuy.

Rua sach 16 sdu bang nudc mudi sinh 1y, sat trung bang cén 70°.

Chan nude bot bing béng hay dame cao su.

Lam khé 16 sdu bang béng hay bang hoi.

Chup tuy biang Eugenate, Ca(OH),, hay bang pulposet san pham ctia Septodont.

* Theo do6i
Theo doi ti 3 — 6 thang bang cac ddu hiéu lam sang thi nghiém néng, lanh,
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ngudng kich thich dién dé danh gia su héi phuc ctia tuy. Néu thdy tuy rang hoi
phuc t8t, 16p nga phia dudi duge tai tao thi ding nao nga 1ay di hét 16p nga mém bi
bong ra sau dé han tam bang chat han tam thdi nhu Eugenate, theo doi 1 — 2 tudn
giéng nhu sdu nga sdu. Néu tién trién tdt thi han vinh vién.

* Két qua

Theo Sargenti thi két qua chup tuy truc tiép dat 70%. Theo Bonsark, Sargenti
chup tuy gian tiép két qua tot. Mot sd tac gia khac thay tuy dé bi xd hoa.

3. Lay tuy mot phan
* Muc dich

Viém tuy phan nao thi 14y phan dé, giii cho cudng rang vin phat trién binh
thuong, khéng lam thay déi sinh ly vang cudng, nhit 14 nhiing rang chua hinh
thanh cuéng thi su tao cudng van dude tiép tuc.

* Chi dinh

— Viém tuy cdp d rang nhiéu chan ma c6 chi dinh 18y tuy m6t phén.

— Viém tuy cdp ¢ rang nhiéu chan chua hinh thanh cudng.

— Nhiing rang ham sita bi viém tuy cap, sip dén tudi thay.

— T6 chitc quanh rang phai khoé manbh.

— Tinh trang suc khoe toan than tét, khong ¢6 bénh méan tinh nhu suy tim, dai
duong, xd gan....

* Nguyén tac

— Phai dam bao vé trang tuyét d6i, khong dua thém mam bénh vao co thé
nguoi bénh nhu viém gan B, HIV/AIDS.

— LAy tuy phai gon, khéng lam tén thuong phan tuy con lai.

— Ch4t kan la chat tro khéng gay kich thich té chiic tuy con lai. Nhung cé tinh
chat chéng viém va kich thich t6 chiic tuy con lai hdi phuc va tai tao.

* Ky thuat

— Gay té tai chd bang Lidocain 2%. Khéng duge dung thudc diét tuy vi khéng
kiém soat duge tac dung cua thude dén dau.

— Dung 2a0 nga hay mai khoan tron 14y sach t6 chitc nga tén thuong, riia sach
bang nude mudi sinh ly, sat trang 15 sau.

— Dt chan nude bot, 1am kho bing béng hay bang hoi.

— Dung shoan try md budng tuy.

— Dung 1a0 nga sac hay miai khoan tron chay ngude 18y tuy budng.

83



— Néu chay mau thi chdm bang Cresolformol 1%, sau d6 han bang ché& pham
cua Ca(OH),, han bén trén bang xi ming.

* Theo doi

Bing cic ddu hiéu ldm sang vA phim chup XQ riang déi véi nhiing ring chua
hinh tharh cudng, néu cudng khong duge hinh thanh hoic qua cham phai kham
ky dé xac dinh. Néu tuy hoai tit hay tuy chét thi phai 14y toan bé tuy.

4. Phuong phap lay tuy toan bo
* Muc dich

Loai trir toan b té chitc hoai ti, vi khudn, doc té va nhiing yéu td kich thich cé
rong dng tuy, tac di€u kién cho cuéng phat trién mét cach sinh 1y.

* Chi dinh

Cac loai viém tuy khéng hoi phue, tuy chét va tuy hoai tit, cac bénh viém quanh
cubng rang. '
* Nguyén tac

— Phai xac dinh chinh xac tén thuong tuy & giai doan nao dé cé phuong phap
diéu tri phu hop.

— Phai dam bao vé trung, tranh gy bdi nhiém ving cuéng hay dua thém mam
bénh vao cd thé ngusi bénh.

— Chuan bi t6t éng tuy bang phuong phap co hoc va hoa hoc dé dng tuy tiép
nhan chat han t6t nhat.

— Han tuy phai téi dudng ranh gidi xudng nga.

— Chat han la chat tro khéng gay kich thich cuéng ma c6 kha nang sat khuén
hoac kim ham vi khuén phat trién, c6 kha nang kich thich té chic lién két ving
cudng phat trién. Chat han can quang, dé theo dai, d& bao quan, dé s dung.

* Ky thuat

— Ldy tuy séng bang gy té tai chd hodc giy té viing néu can thiét. Hiu hét cac
tac gia trén thé gidi thuong st dung cach gay té 1ay tuy trong trudng hop viém tuy
khong héi phuc. Nhitng trudng hop 16 sdu to ¢ cAc mat bén, sat 1di cac tac gia déu
théng nhat khéng nén dung thuée diét tuy vi sg thude thadm ra ngoai gay hoai tu loi.

Trong nhiing truong hop ngudi gia, tré em, bénh nhan qué sg tiém nén dung
thudc diét tuy.

— Ddt thude diét tuy:

Trude khi dat thudc, cAn phai lam sach 16 siu bang nao nga hay mii khoan
tron. Bom riia va sat khudn nhe 16 sau, dit thude diét tuy.
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Thoi gian va b ludng thude dat tuy theo mic dd tén thuong, ham lugng Asen
hay Formaldehyt ¢6 trong thudc ma quyét dinh thoi gian dat thude 2 — 3 ngay hay
5 — 7 ngay.

Co6 tac gia chi truong md 16 théng vao buéng tuy réi méi dat thude, nhu vay,
tac dung cua thudc nhanh han va sau khi dat thudc bénh nhan dd dau hon, do dich
trong tuy duge thaim qua 16 hd vao béng thudc ¢ budng tuy.

Nhude diém ciia cach lam nay la bénh nhan dau va s¢ khéng dam di diéu tri
mdi khi rang bi tén thuong.

Néu khi md budng tuy 1ay -uy, kénk nhan van dau, c6 th3 giy té ép trye tifp
vao budng tuy hodc dat bong tdm thude t& 10% — 5%.

Cac bude tiép theo lam nhu théng 1é. Néu éng tuy du réng co thé han tuy
ngay. Sau ti 3 — 5 ngay tao hinh lai than rang.

5. Diéu tri tuy mot 1an
* Chi dinh

Thudng ap dung cho tuy hoai tu, viém tuy khéng héi phuc.
* Ky thuat

Cac bude chuin bi va han éng tuy tién hanh nhu cac trm‘mg hop khac, nhung
trong diéu tri nay ching ta phai tién hanh chudn bi va han 6ng tuy ngay lan dau
diéu tri véi diéu kién cach ly véi méi trudng miéng dé dam bao vé khuan tét bing
dat dam cao su.

Thuéc sat khuin thudng duge dung CloNa 2 — 5 %, thude nay c¢6 kha nang xa
phong hod md lam tan chat hiu co, sat khuan tét, ddy chat ban ra ngoai do oxy
mdi sinh. Nhung né cling c6 mot s6 nhude diém nhu: lam déng vén protein té bao,
giai phéng nhiéu doc té vi khuan cung mét lic va lam cham qua trinh lién seo.
M6t s6 tac gia khuyén khéng nén dung sat khudn cho rang ham trén vi oxy méi
sinh day chat bin xudng vang cudng rang gy phan ung cudng.

6. Diéu tri tuy nhiéu lan

Didu tri tuy nhiéu lan 1a ky thuat thudng duge cac bac si Rang Ham Mit nudc
ta ap dung, sau méi lan nong ria 6ng tuy duge dit bac thude sat khuéan. Khi nong
rua thay ong tuy du rong, béc sat khuin sach méi han kin 6ng tuy.

* Chi dinh
Cho tAt ca cac trudng hdp tuy hoai ti, viém quanh cudng rang.

* Nguyén tac chung

Theo cic bude didu tri va chuin bi éng tuy théng thudng, sau mdi 1an nong ria
ong tuy dat thude sat khudn nhu: CPC, bot lodofoc két hop vél CPC hay thude
khang sinh, TF (tricresol formaline).
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Méi lan diéu tri 1ay bénh pham dé cdy khuan nhim danh gia muc dé sach cua
ong tuy qua bac dat va két qua xét nghiém. Khi két qua xét nghiém am tinh, tién
hanh han bit éng tuy. Nhung diéu nay thuc té& rat khé thuc hién bdi su phic tap
cua viéc cdy khuan trong 6ng tuy, thoi gian co két qua dai véi xét nghiém nay mat
nhiéu thoi gian. Mat khae, cing rit ton kém vé kinh té cho ngudi bénh, nén
thuong chi dude thuc hién trong cac nghién ctu.

Danh gia vé mic dd sach sau mdi lan dat bic thude thudng dude cac nha si ap
dung bang cach quan sat mau bac dat, mui cia bic, mau sic cta bac khi nong ria
dé quyét dinh thoi diém bit kin éng tuy.

Déi1 véi bae dat 1a tricesol formaline thi khong nén dat ¢ 6ng tuy ma chi dat &
buéng tuy, vi thude cé thé tap trung ¢ cubng dé gay bién ching viém quanh
cudng rang.

7. Mot sé6 phuong phap khac

* Phuong phap Buckley

Dung tricesol formaline (TF), né ¢6 tac dung xa, uép tuy tranh bi hoai tu.

Thuéc thuong dude dit & budng tuy trong nhiing trudng hop tuy théi, ng tuy
cong, hep hodac c6 éng tuy phuy, nhiing trudng hgp tuy chin van con séng né cé tac
dung diét tuy nhe.

* Phuong phdp cua Walkhoff

Thuéc dung 1a CPC, bét Iodofoc két hgp vai CPC.

Thuong duge ap dung trong cac trudng hdp chan ring siia bi tiéu, rang bi viém
quanh cuéng man tinh.

Thudc duge dat cho ting éng tuy riéng biét.

Ngoai ra ngudi ta con st dung thude dat 1a khang sinh, thubde ¢ corticoid.

Viéc han bit kin éng tuy thuong duge ding pate eugenate riéng ré hay cé két
hgp v6i 1 kim gutta percha (goi 12 mono ¢én) hay han biang kim gutta percha véi
k§ thuat lén ngang, lén doc. Trong nhiing trudng hgp éng tuy tic, c¢6 éng tuy phu
nguoi ta con su dung CaO danh véi glycerin dé han 6ng tuy.

Muén c6 két qua diéu tri bénh tuy ring cé két qua cao, can phai dude phéi hop
cua nhiéu y&u td nhu: chin doan chinh xac muic dé ton thudng cta tuy, diéu tri kip
thoi ding ky thuat. Diéu tri ¢6 hiéu qua déng nghia véi viée mang lai sttc khoé cho
ham rang ngusi bénh va dé phong dude cac bién chiing ¢é thé xiy ra nhu: viém
quanh cudng, viéem md t€ bao va cic bién chiing toan than khac.
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CAC PHUONG PHAP CHUAN Bl ONG TUY
VA HAN ONG TUY

Diéu tri ndi nha déng vai trd quan trong trong viéc bao ton cac rang bénh ly va
phuc héi lai chitc nang an nhai va thAm my ctia ham rang. Ngay tu dau thé ky XX
Coolidge, Prinz, Sharp dua trén co sd ly thuyét y sinh hoc, coi mét rang khéng con
mé tuy van li mot don vi séng trén cung hara, dd dat nén méng cho didu tri ndi nha.
Chinh vi vay, trong nhidu thap ky qua, nhiéu tac gia, cac nha khoa hoc da khong
ngung nghién cuu, nhim hoan thién va nang cao chat ludng diéu tri tuy rang.
Thanh tuu chung cuia cac nha khoa hoc 1a xay dung hé théng nguyén tac cd sinh hoc
trong didu tri ndi nha. Dua trén nguyén tic nay nhiéu phuong phéap chuén bi 6ng
tuy, k¥ thuat han kin éng tuy cing nhu cac phuong tién, dung cu va vat liéu maéi1 ra
doi. Nhitng nghién cttu vé cdu tric hé thong éng tuy ring, da gitp cho cac thay
thuée nha khoa hidu siu va toan dién hon trong diéu tri ndi nha. Pic biét l1a nhiing
nghién citu cia Healey, Schilder, Buchanan vé nguyén nhén that bai trong diéu tri
ndi nha da rat ra nhiéu kinh nghiém va nang cao hiéu qua diéu tri.

Van dé quyét dinh su thanh céng cta ndi nha, cac tac gia cho rang can c6 3
yéu t6 chinh la: kién thic ndi nha, kj nang va phuong tién cbéng véi sy ham muén,
khat khao 1am ndi nha cua cac bac si nha khoa.

Mbt trong nhiing yéu t& déng vai trd thanh cdng cua diéu tri néi nha la chuin
bi 6ng tuy. Cé 3 phuong phap chinh dé la:

— Phuong phap chuin bi 8ng tuy ti chin rang trd 1én (phuong phap bude lui -
Step back).

— Phuong phap chuan bi éng tuy tir than rang xudng (phuong phap buée xudng —
Step down).

— Phuong phap hén hgp (phuong phap lai — Hybrid).

L. CAC NGUYEN TAC CHUAN BI ONG TUY VA LAM SACH HE THONG
ONG TUY

Nam 1974, Schilder di néu 5 nguyén tdc co hoe va 5 nguyén téc sinh hoc trong
viée chuan bi 6ng tuy nhu sau.

1. Cac nguyén tiac vé co hoce
* Siza soan ong tuy dang thuon lién tuc va nho dan vé phia cuéng rdang.
* Puong kinh nho nhdt sau khi sia soan 6ng tuy tai duong ranh gici xuong nga.
* Chuén bi tao hinh 6ng tuy trén nhiéu mdt phang nghia 1a 6ng tuy cong ta

phai theo no ciing tao thanh hinh cong dé cé dong chay. Tao hinh 6ng tuy cé hinh
thuén thanh tron nhin va phai giit dude hinh dang ban diu cua ong tuy.
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* Giw dung vi tri nguyén thuy cia l6 cuéng ring.

* Giw dung kich thude ban dau cua l6 cuéng rang. Nguyén tic nay déng vai trd
quan trong trong viéc tang tudi tho cua ring sau khi diéu tri tuy vi né liér. quan
t61 yéu t6 mién dich va mé bénh hoc.

Nhin chung cac nguyén tic vé cd hoc nham tao diéu kién thuan lgi trorg viéc
lam sach hé théng 6ng tuy va han kin éng tuy theo khéng gian ba chiéu vei chét
han la Gutta Percha.

2. Nguyén tic sinh hoc

Ngay nay, viéc dam bao y&u td tudng hgp sinh hoc dude nhiéu tac gid quan
tam. Do vay, khi chuin bi éng tuy, ngusi ta quan tam dén "chuan bi cd — sinh hoc"
hon 1a don thudn chuan bi co hoc.

* Phan tdc dung hiéu lyc cua dung cu néi tuy chi gidi han trong long érg tuy,
tranh gay tén thuong viing cudng ring.

* Tranh ddy cde yéu t6' nhu vi khudn, déc t6 vi khudn, té chic hoat tw hodic nga
mun ra vung cudéng rang.

* Ly sach toan b cdc thanh phdn nhiém khudn trong khoang tuy, tdi iap lai
can bang sinh hod hoc cho ving cudng ring.

* Hoan tat viéc lam sach, tao hinh cho méi 6ng tuy trong mét lan diéu tri.

* Tao khoang tuy du réng cho viéc ddt thuéc néi tuy, dong thoi thém hit mét
phan dich viém tic cuéng rdang.

Ngoai viéc lam sach bing cd hoc ngudi ta con diung Hydrogen peroxide nuéc
javen dé sat khudn va lam théng 6ng tuy, bdi O, sinh ra diy cac chét ban c6 trong
éng tuy ra ngoai.

Trude day c6 nhiing quan niém, chi can lam sach éng tuy bing nudc cit hay
nudc mudi sinh ly, ma khong cin ding cac thude sat khudn. Nhung thuc t& két
qua nghién citu cho thdy nhiing trudng hgp lam sach bang NaCl 9%. cay khuin chi
¢6 20% am tinh. Trong khi d6, nhiing trudng hop dung thuéec sat khuin dé lam
sach dng tuy két qua 80% ciy khuan 4m tinh.

II. NHUNG LUU Y TRUGC KHI SU DUNG DUNG CU TAO HiNH HE
THONG ONG TUY

Cé nhiéu phuong phap tao hinh 6ng tuy v6i nhiéu loai dung cu khac nhau,
nhung nhin chung cé hai loai dung cu cd ban.

Dung cu cam tay: gbm cac loai gita K, gita H, cdy nao Reamer, gitia K-flex,
gita GT, céc cay tham do,... vat lidu dé 1am cac dung cu ciing khac nhau, tuy tung
nha san xuat. Hién nay hgp kim Ni-Ti dang dugc st dung réng rai va dem lai hiéu
qua cao trong chuan bi éng tuy.

Dung cu nong mdy: Theo hiép héi nha khoa thé& gigi c6 3 loal dung :u nong
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may dude gan voi cac loar khoan tay nhu: tay khoan thuong, tay khoan Giromatic
va dung cu nd1 nha siéu am. Cac dung cu may bao gdm: mai Gates, Glidden, miii
Pesso, hé thong Canal master, Profile, cac mii siéu am.

Du la loai dung cu nong tay hay nong may, theo Noris va Ambramson, trudc
khi su dung can phai luu y cac diém sau day:

* Loa1 bo nhiing dung cu cun va g1, tranh gay trong qua trinh sta soan éng tuy.

* Nhiing dung cu tron nhan dung trude nhing dung cu thé rap.

* Nhing cav neng va gitia (File, Reamer) mai 18n dung ban 215 ~ng 2i'ng mbt
so dé tranh gay va su tao go.

* Nhiing cidy nong va gina duge dung tii s6 nho ro1 tang dan, nhung cung sé
(8-10-15,...) trong mdi lan lam.

* Khi dung nhiing dung cu dé md réng éng tuy chi dude quay theo chiéu kim
dong ho tu 1/4 dén 1/2 vong trong méi lan nong.

* Can phai xac dinh chiéu dai can nhac va chiéu dai lam viéc cua riang dé khi
nong, giita khong gay anh hudng tdi té chiic viing cuéng rang.

I11. XAC DINH CHIEU DAI LAM VIEC

Viéc do chiéu dai thuc su cua riang theo Noris vi Ambramson va hau hét
cac tac gia can dude quan tdm dau tién. Tac gia da dua ra moét céng thic tinh
toan dé co dude chiéu dai thue cua rang, cach xac dinh chiéu dai thuc cua rang
theo hinh 4.6. '

Hinh 4.6. So d6 xac dinh chiéu dai éng tuy

Cing thic tinh chiéu dai lam viée éng tuy cuia Noris va Ambramson
ALT: LIT = ALL ILI — > ALT = 1 1; If“*L_!
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ALT (Actual length of the tooth ): La chiéu dai thuc su ctia rang.

ALI (Actual length of the intrument in tooth): Chiéu dai thuc su cua dung cu trén
rang.

ILI (Length of the image of the intrument on the roentgenogram): Chiéu dai hinh
anh cua dung cu trén phim X—quang.

LIT (Length of the image of the tooth on the roentgenogram): Chiéu dai cua rang
do trén phim X—quang réng.

1. Xac dinh bang may

Viée xac dinh va duy tri dung chiéu dai lam viéc cua 8ng tuy chan riang, trong
khi st dung dung cu chiia tuy la mét van dé khong thé thiéu trong diéu tri ndi
nha. Cé nhiéu phuong phap dé xac dinh chifu dai lam viéec nay, nam 1962, Sunada
dua ra mot phuong phap dé xac dinh ma khéng cin phai chup phim X-quang.
Phuong phap cua Sunada dua trén cac nghién cttu thu nghiém "lontphoresis" do
Suzuki tifn hanh nam 1942, trong cac nghién ciu nay, dién trg giia niém mac
miéng va viung quanh riang dudec coi la hing sd. Pién tré do dude khi c6 mét dong
dién chay qua que tham do trong éng tuy cham t81 chép rang la 6 ohms.

Ngudi ta con su dung mot s6 may cé6 dong hoé do hoac tin hiéu nghe thay dudc
hay dén nhdp nhay dé biéu thi su tuong quan dién trd cua niém mac miéng va
vung day chang quanh ring tai vi tri chép rang.

Qua nghién citu, ngudi ta nhan thay rang: khi ding may do dién trd cé thé gap
rac ré1 trong viéc xac dinh vi tri giai phau dich thuc ctia chép rang. Bdi vi, néu que
tham do tiép xuc véi véi ving quanh rang 6 16 6ng tuy phu, 16 thing hoic khi que
tham do phai mét vét han kim loai thi may sé bao sai.

Dé giail quyét cac rdc réi trén, mot loai may apex locator méi ¢6 tén la Edocator
da dude sta d6i bang cach dung que tham do cich dién. Nhung qua mot s6 bao cao
lam sang vé dé chinh xac cia may do vi tri chép ring con cé su déi lap nhau. Mét
s6 cho riang do chinh xac la rat cao chiém t6i 94%, mot s6 khac lai cho la rat thap
chi khoang 55 — 75%. Qua st dung cac thiét bi do chiéu dai éng tuy, ngudi ta thay
phudng phap chup phim X—quang vén ¢é d6 chinh xac én dinh nhat.

2. Xac dinh chiéu dai lam viéc bang may X-quang thong thuong

Trong diéu kién chi c6 may X—quang théng thudng ching ta dung tram dua
vao 6ng tuy roi chup X—quang. Néu tram da dén choép rang, thi danh ddu chiéu
dai dé trén tat ca cac trdm, nong, dda trong khi dang. Néu trdm chua té1 chép
rang, can xac dinh chiéu dai cua rang theo céng thic cia Norris va Ambramson
sau dé lay chiéu dai thuc cua rang tri di 0,5mm, danh diu chiéu dai nay bang
cac miéng cao su nho trén cac nong, dia dung dé stia soan 6ng tuy. Néu khéng c6
phim phai tam udc tinh chiéu dai cua ring theo giai phau hoc va theo cam giac
cua thay thudc.
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a; Thu con trugc khi han ) Sau khi nan dng tuy
Hinh 4.7. Thit con (a) va sau khi han dng tuy (b)
3. Xac dinh chiéu dai lam viéc bang X-quang k¥ thuit s6

Véi Khoa hoc ky thuat tién bd nhu ngiay nay, nguci ta cé thé diung may
X—quang ky thuat so (Digital X—Rays) dé xac dinh chiéu dai lam viée cua 6ng tuy.
Khi stt dung may X—quang ky thuat s6 cho thay ¢6 nhiéu uvu viét: Hinh anh quan
sat dude theo khéng gian ba chiéu, ¢6 do tuong phan cao, an it tia, thoi gian chup

nhanh 2.5 giay.

Hinh 4.8. Hinh anh dién quang ky thuat s

Hinh anh thu dude tudng tng véi rang that, véi dién quang ky thuat sé cé thé
do dude chinh xac chiéu dai lam viéc cua rang, do dude cac gée dd cong cua dng
tuy. Cang nhd X—quang ky thuat sd c¢6 thé xac dinh chinh xac hinh théi 6ng tuy ¢
moi chan rang.

4, Cac phuong phap két hgp khac

Trong khi tao hinh va lam sach éng tuy, viéc kiém soat chiéu dai lam viéc rat

quan trong, dé khoéng lam hu rong 16 cudng riang (foramen) va di chuyén né. Vi

ol



khong thé nhin th&y truc tiép nén phau thuat vién st dung cam giac tay véi cac
dung cu nhu trdm va phim X—quang ring dé xac dinh. Bang kinh nghiém cta
phau thuat vién sé& c6 cam giac chuan xac khi dung file sd nhé cham gin apex la
biét duge. V4i nhiing rang ma cuéng khong bi tiéu huy bao git cing c6 chd thit
hep trude 16 ra. Trudc 16 ra 2 — 3mm thudng 6ng tuy cong. Do hai hién tudng giai
phiu ké trén, tay ta sé thiy cam giac chit khéng dua siu file dude, phai rit
lui va be cong file, dung file ¢6 s6 ma dau to hon chd that hep sé thiy cam giac
ké trén.

Trong cach xac dinh chiéu dai éng tuy, ngudi ta con dung con gidy, bang cach
dua cén gidy vao tham khé. Néu ¢6 mau chay la c6 kha nang da qua cudng rang.
Néu dau cén gidy uét 1a da sap tdi diém chét cua éng tuy.

Nhu vay, vdi su két hgp ciua céc cach trén: cdm giac tay, cén gidy. X-quang
rang, may apex locator, may dién quang ky thuat sé da giup ta xac dinh chinh
xac chiéu dai lam viéc cua rang.

IV. DONG TAC VAN DONG CUA DUNG CU

Cac van dong ctia dung cu dé thong, daa va kiém soat gom 4 kiéu dong tac.
Thong (file), dua (reamer), 1én gidy dong hd, van dong can bing luc (balanced force).

1. Thong (file)

Théng la day va rit lui dung cu, khi ddy phai hét stc nhe nhang, nghe cam
gidc tay va lua chiéu cong cua dng tuy dé bé cong dung cu, tranh gay khac va 1am
thung d noi éng tuy bat didu uén cong. Khi ddy dung cu vao siu, ta xoay dung cu
1/4 vong dén 1/2 vong sau doé lai rmit ra.

2. Dua (reaming)

Diia la xoay dung cu theo chiéu kim déng hé. Dung cu cang sfc thi xoay diia
cang c6 tac dung nhiéu, nhung cin tranh ding sitc 4n sé& dé gay dung cu. Dung
chinh reamer sé it nguy co giy thung va gdy dung cu hon dung file K hay file H.
Véi reamer ta cé thé st dung dong tac can bing luc xoay ngudc chidu kim déng hd
giong nhu dung file K xoay va rat. Déng tac xoay va rit 1a su phéi hgp cua thong
va diia. Dua sau file dong théi xoay 1/4 vong véi stc 4n nhe, sau dé rt file khoéng
xoay dé kéo ra cic ngd mun.

Weine va cong su da ching minh rang déng tac xoay va rut c6 thé gay hinh
dong hé cat khi tién hanh & 1/3 chép.

Schilder khuyén, sau méi dong tac lai ra lai bing file s6 nhé dé tranh tao khac,
Nhu vay, phai lam cham, tuin tu nang s6 file va reamer, bom ria, bédi tron va ra
soat. Két qua tét tuy c¢6 mat nhiéu thoi gian.
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3. Van day c6t dong ho (Watch - Winding)

Péng tac nay do Ingle mé ta, van theo chiéu phai, réi van theo chiéu trai trong
khi 4n sau dung cu tu 30" — 60". Tac dung cua dong tac thong rat tét va lam nhén
thanh, tao hinh 6ng tuy. Péng tiac nay it nao rong 6ng tuy va cing it kha nang tao
khac ¢ 1/3 chép rang hon 14 dong tac xoay 1/4 vong an sau va rut.

4. Ky thuat can bang luc (Balance force technique)

L3 ky thuét cét ngé manh nhit, xoay va dao ddng duag cu ci hed chiéu phai -
trai, theo cac hudng khéac nhau, sao cho thang bang lue.

Khi dua sdu dung cu vao va xoay 1/4 vong qua phai, ta xoay ngude lai 1/2 dén
3/4 vong, vira lam sach, vita lam nhén phan thanh éng tuy ma dung cu via tién
sau. Luc dude gitt thang bang bdi cam giac tay, phau thuat vién gitt lue xoay — &n
va luc can, sé khoéng giy giy dung cu. Véi cac loai file k mdi déo (flex —R canal
master) st dung k¥ thuat cua luc thang biang that nhe nhang, tinh t& ma khong
can bé cong trude dung cu, ma dung cu ty cong theo 6ng tuy. Sau day la luc tac
dung cua tay phau thuat vién lén cac dung cu s6 nhé dé gay.

Hinh 4.9. M6 ta thao tac cta cac dung cu

a) Mo ta dong tac cla dia, b) Mé ta déng tac cla file,
c) Mé ta dong tac be cong cay nong khi vao éng tuy cong.
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Co K reamer(g/cm) K file (a/cm) | Luc ngén tay PTivién (g/cm)
08 5 5 25
16 6 6 T30
%—'15 8 8 40
20 12 18 60 — 90
25 20 il 30 100 — 150

Luc ngon tay cua phiu thuat vién khéng duge vugt qué luc t61 da cho phé,
tuong ing véi moi ed ctia dung cu cho ¢ bang trén.

V. CAC PHUONG PHAP CHUAN BI ONG TUY

Tao hinh hay stia soan, éng tuy qua nhiéu nam da cb sy thay dé6i. Su thay déi
nay dua trén két qua cua nhiing nghién ciiu vé giai phau hé éng tuy. Trude day,
nguoi ta quan niém riang mdi chan rang ¢é6 mot ong tuy chay sudt tu buéng tuy dén
chép rang. Do vay viéc sta soan dng tuy 1a tao hinh trén va thuén, hau nhu song
song. Theo mé ta c6 dién cua Schilder, sau khi tao hinh va lam sach éng tuy ¢6
dang thudn dan, dudng kinh nho nhat la chd thét chép chan rang va chd rong nhat
la miéng 6ng tuy. Dé dat duge két qua nay, diang toan bd céc cAy nong tit nhd téi
16n véi cung chi€u dai lam viée da do. Déng thoi dé han 6ng tuy dung ky thuat han
v81 mot cay con gutta (k¥ thuat don con), cay con gutta nay cé kich thude bing cay
nong cudi cung (ciy nong lén nhat).

Do thuong xuyén nghién ciu vé hinh thai giai phau hé éng tuy, cac tac gia
nude ngoai da thay ring, mét chan rang khéng chi ¢é 1 6ng tuy va ng tuy dé lai c6
cac 6ng tuy phu (6ng tuy bén), cac 6ng tuy phu d6 lai chia nhanh hoide néi véi
nhau, Dé chat han cé thé dude chui vao cac dng tuy bén dé ngudi ta nghi dén viée
dung chat han déo va ap luc dé nén vao cac 6ng tuy. Do vay, viéc stia soan éng tuy
phai duge tao thudn déu tit miéng 6ng tuy va that lai & chép rang, titc 1a giit dudgc
kich thude nguyén ban cta chép rang. Néi cach khac, chd hep d6 1a cai nit dé khi
lén chéit han c6 thé chui vao cac ong tuy bén ma khong di qua dudng ranh g101
xuong — nga. Pé stia soan tao hinh duge 8ng tuy nhu vay, lan lugt cac ky thuat da
dudge pho bién va tng dung.

— Phuong phap budce lui (Stepback): Bit dau tit chép rang véi nhiing cay
tram nho l4i din trd 1én véi nhiing cay tram va dung cu s6 16n dan.

- Phuong phdp budc xuéng (Stepdown): Bit dau tir 16 6ng tuy véi nhing
dung cu ¢6 s6 16n va nhiing dung cu c6 s6 nho dan di xuéng chép rang. Phuong
phap nay con goi la phudng phap tu than ring xuéng (Crown down).

— Phuong phap lai (Hybrid Technique)

Phéi hgp nhiing uu diém ctia hai phuong phap trén dé tao nén phuong phap
lai (Hybrid Technique). Khéi dau tit phan than rang véi nhiing dung cu ¢é s6 16n di
xuéng trong doan thang ctia 6ng tuy va véi nhitng dung cu nhé din dén mdt diém
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nao dé. T diém nay lam ngudce lai. Biat dau ti chép rang véi nhiing dung cu nho
réi lui dan lén véi nhiing dung cu 16n din cho dén di€m dimg cua doan xudng.

Pé dat dude yéu ciu cua viée sta soan éng tuy c6 nhiéu ky thuat va dung cu
khac nhau, nhung nhin chung déu dua trén nguyén tic ctia phudng phap trén.
Dung cu d6 c6 thé la dung cu caAm tay hodc chay may véi cac kiéu dang ludi cat va
dau nhon khac nhau.

Dung cu cam tay nhu: K File, Reamers, Heastroem, K Flex,... ¢6 uu diém la
tao hinh éng tuy tat, tién loi, ré tién nhung c6 mot s6 nhude diém nhu ri't khé hoac
khéng di qua ché tdc nghén 6ng tuy, mat nhiéu thai gian dé stia soan 6ng tuy, co
thé gay tai bién: Gay dung cu trong 6ng tuy, c6 thé gay tai bién hay rdi dung cu
vi1o miéng ngudi bénh. D& khac phuc cac nhude diém nay, cac nha san xuit da tao
ra cac dung cu chay may (gan vao tay khoan). Luic dau 1A cic cAy nong may, nhung
nhiing cAy nong may nay chi ¢6 thé nong ¢ doan éng tuy thang con khi nong &
doan 6ng tuy cong rat dé giy, tiép theo 1a cac cay Gades glidle dé hd trg siia soan
ong tuy ¢ doan thing.

Gan day, Ben Johnson st dung tinh déo cua hop kim Nicken— Titanium va hé
théng cit hinh chit U (bd cit mat phing) dé thiét ké cAy nong may Profile.

1. Tao hinh hé théng 6ng tuy bang phuong phap buéde lui

Wein, Martin, Waltan va Mullary cho rang phudng phap budc lui sé tranh
dude cac tai bién ky thuat nhu tao nic ong tuy, chuyén, loe hodc thing chép rang.
Tuy vay phuong phap nay c¢6 thé day cac chat mun nga qua chép riang va hau qua
la bénh nhan dé dau sau khi da dugde han kin toan bg éng tuy.

Viée tao hinh hé théng 6ng tuy bang phuong phap buéde lui dude thuc hién qua
cac budc sau:

Budc 1: Sva soan ving chop

Trudc tién dung cady tham do (Pathfinder) hodc ciy trdm cé sd nho (08-10-15)
dé di hét chidu dai lam viée ong tuy, chiéu dai nay dudc xac dinh tai diém thét
chép rang (kiém tra X—quang véi diém tham chiéu cach chép 0,5 — 1mm)

Luu y trude khi dua vao éng tuy, cidy tham do nay phai dudc bé cong va dua
vao 6ng tuy cung véi chat lam tron.

Péng tac cua ciy tram la déng tac qua lai (nhu qua lac déng hd) véi bién dé ti
30° dén 60°. DAu tién xoay sang phai (theo chiéu kim déng hé) va rit ra. Khi cay
trdm rit ra phai lau sach, bé cong lai, cung véi chit 1am tran dua vao 6ng tuy ding
vi tri. Tiép tuc nhu vay véi s trAm 16n hon, chiéu dai ciia cdy nong van git nguyén
(bdng chiéu dai lam viéc ciia 6ng tuy) va cing doéng tac lic qua lic lai nhu da néu o
trén cho dén khi phan chép dudc stia soan dén ciay nong sé 25 (hinh 4.5 a).

Ly y: Viée bom rua biang dung dich hypochlorite 2-3% Iuén di kém méi lan
thay tram dé loai bo cic chat can ba, mun nga tranh tic nghén hoac day qua chép.
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Cac budc ky that tao hinh 6ng tuy bang phudng phap budc 1ti dude minh hoa &
hinh 4.10.

\,
\'._ /
/ 25 17mm
f.*'r = 18mm
Z 2520 20mm 19mm
20\}{1__5 20mm 20mm
A 15\1'10 20mm
10v5 20mm
z||l, | /
\ﬂ( / ) f
Ml \
z \”)‘—;l Gates Glidden /
/ 2(60), 3(80)

Hinh 4.10. M6 ta cac budc chuin bi éng tuy bing phuong phap budéc Iui
A. Do chiéu dai lam viéc va sita soan ving chop dén cay nong sé 25.

B. Stra soan phan cong cla dng tuy bang cac cay nong ngan dan.

C. Ding cac mii Gates s 2 — 3 — 4 sira soan dén miéng &ng tuy.

D. Ra soat toan bd 6ng tuy bang cay nong 25.

E. Ong tuy da hoan tat

Buoc 2:

Sau khi stta soan xong ving chép véi cay tram so 25, chuyén lén cAy trAm s6
30 véi chiéu dai ngin hon Imm. Cdy tram nay ciing dudc bé cong trude va dua vao
éng tuy véi chit 1am tron. Péng tac cling nhu bude 1, ldc qua lac lai.

Tiép tuc v6i cay nong s 35 vdi chiéu dai ngan hon Imm (tdc 12 ngdn hon chiéu
dai cua cay nong sé 25 1a 2mm). Vi déng tac nhu trén. C6 nghia 1a mdi lan ting
mét s6 tram thi chiéu dai lai ngdn di 1 mm. Tiép tuc nhu vay cho dén khi gip doan
thang ctia éng tuy (hinh 4.10b).

Luwu y: dung cdy tram so 25 dé ra soat, 1am nhén thanh éng tuy va bom ria
déu dan.

Buoe 3:

Khi dén doan thang cua 6ng tuy, ching ta c6 thé dung nhiing ciy Gates s6 nho
(s6 1 — 2) va 16n dan tdi s6 3 — 4 — 5 — 6 v6i chiéu dai ngidn dan dé tao d6 thudn
(hinh 4.10¢).

Luu y: dua cdy Gates vao dng tuy cling véi chat lam tron.
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Buoc 4:

Ra soat, lam nhan toan bd éng tuy bang cay tram 25 (hinh 4.10d) dé hoan tat
viée tao thuon déu tit chd thit & chép dén miéng éng tuy. O giai doan nay dime ciy
tram dia s6 25, loai dAu nhin s& an toan va c6 hidu qua hon. Lic nay ong tuy da
dudc hoan tat véi dang thuon dan va sin sang dé han éng tuy (hinh 4.10e).

Viéc ap dung phuong phap bude 1t gitip chung ta tranh duge nhiing nguy hai,
tén thuong trong qua trinh stia soan éng tuy. Nhung lai rat d& ddy cac chat min
nga, vi khuan. t6 chiic tuy hoai ti ra viing chép. D& khic phue nhuge diém ndy
phuong phéap bude xudng dude gidi thidu.

2. Tao hinh hé théng 6ng tuy bing phuong phap budc xuéng

Phuong phap nay con goi 1a "Phucng phap tir than rang xudéng khéng ap luc" &
phudng phap nay cac mai Gates va cac ciy tram cé sd 16n duge sit dung dé sta
soan 2/3 6ng tuy phan trén chan ring, réi lan lugt cac cay tram cé s6 nhé hon duge
dung cho tdi chop rang.

Viée tao thudn 2/3 éng tuy 6 phia trén trude sé tao duong vao thuén lgi, khong
vudng ket khi nong vang chép, giup qua trinh sua soan vung chép tét hon. Dong
thdi tao 16i thoat dé cac chat can ba, mun nga trao ngude ra khi nong hosc bom riia
(vi khi nong hodc bom rua ap luc sé day chat cian bd, mun nga qua chép nhu mét
cai pit téng) do vay, viée day qua chép cac chit cin ba sé giam di.

Bude 1: Chuan bi 6ng tuy dén doan cong (hinh 4.11.a,b)

Dung cay tram sé 35 dua vao éng tuy ciing véi chat lam tron dén khi cAy nong
gép suc can cua thanh éng tuy. Chup phim X-quang kiém tra néu tai diém d6 ong
tuy cong, hep thi diém dé la diém " Diing" cia dung cu va 181 vao éng tuy sé dugc
sua soan ti doan nay trd lén. Pong tac qua lai nhu & phudng phap buée lui, dén
khi ciy tram s6 35 long trong 6ng tuy d chiéu dai nhu vay. Dung cay Gates tit s6 1
roi s6 2, 3 dé tao thuon (luén nhé bom ria).

Néu tram s6 35 khéng vao dude dén doan cong nay thi dung s6 nhoé hon dé sta
soan 161 vao cho dén khi dung dugc cady Gates. Phuong phap nay Buchanan goi la
"sua soan trude khi dung cay Gates".

Bude 2: Chuan bi é6ng tuy dén cdch chop 3 mm (hinh 4.11 b, ¢)

Sau khi sua soan 8ng tuy dén doan cong, chup phim kiém tra va xac dinh diém
cach chop 3 mm. Pua ciy nong s6 30 cung chat lam tron vao éng tuy cho dén lic
gap slc can, xoay 2 vong mot cach thu dong (khéng cudng lai stic can cta thanh
ong tuy . Tiép theo vdi nhiing cay tram s& 25 v6i dong téc nhu trén rdi ti€p tuc véi
sd 20, 15,... cho dén khi cach chép 8 mm. Viéc bom rua luén phai dude thuc hién
sau méilan thay dung cu.

Buo: 3: Sua soan phan chép (hinh 4.11d)

Sau khi stia soan xong buéc 2, chup phim kiém tra va do chiéu dai lam viéc

7-SAU RANG V£ .. 97



(dén cach chép 0,5 — Imm). Lan lugdt di xudng véi cic cidy tram nho dan cho téi khi
dén hét chiéu dai lam viéc. Réi 1an ludgt dung cac cay tram cé sb 16n dan dé sua
soan puau chép cho dat dén cay tram sb 25.

Ludn nhé bom rua éng tuy.

Hinh 4.11. Phuong phap budc xuéng

A. Slra soan trudc khi dung cay Gates; B. Dung cay Gates dé sifa soan 6ng tuy
C. DUng cac cay tram co so 16n dé sifa soan éng tuy dén cach chép 3 mm.
D. Sita soan ng tuy & viing chop; E. Ong tuy hoan thién.

Bude 4: Hoan thién (hinh 4.11E)

Sau khi sta soan 8ng tuy dén chép, ding ciy tram s6 25 hodc 30 dé ra soat va
lam nhan toan bd éng tuy. Luc nay ong tuy sé thuén déu ti miéng 6ng tuy dén
diém thét hep & chép.

Theo Morgan va Montgromery, phudng phap budc xuéng tao hinh phan chép
tot va thuan lgi hon. Péng thai it ddy chat cin ba, mun nga qua chép hon phudng
phap budc lui do d6 it ¢6 nhiing con dau sau diéu tri.

3. Phuong phap lai (Hybrid technique)

Dau tién diung ciy Gates s6 1 va 16n dan cho dén hét phan thing cia éng tuy
va phai luén nhé bom ra.

Truong hgp ngay ca ciy Gates s6 1 ciing khong thé dua vao éng tuy dude, ta
dung ciy tram cé s6 nhd hon cho dén khi ¢6 thé dung dude ciy Gates.
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Luu y khéng nén md qua rong 8ng tuy bang cay Gates c6 sd 16n vi c6 thé lam
thung hoac lam yéu chan rang.

Khi phan thang da dude lam réng, do chiéu dai bang cdy tham dé hodc cac ciy
tram s6 nho (xac dinh bang X—quang). Tién hanh stia soan theo phudng phap budc
It cho dén khi gap phan éng tuy da duge chuan bi. Trong phan cudi 2 mm & chép
viée stia soan 6ng tuy véi cac ciy tram nhd dan tir sé 25 téi s6 15 ngay tai diém that.

Lam nhén, thudn toan bé éng tuy bing cac cdy trAm dia c¢é sé nhé va luén nhé
bom rua.

4. Stia soan 6ng tuy bang k¢ thuit can bang luc (balance Force)

Ey thuat nay dua trén nguyén tac cua phuong phap lai nhung bt dau tir phan chép.

Sau khi théng va do chiéu dai lam viéc ctia 6ng tuy, dua cay tram K-Flex
(trarm. déo) s 15 xoay 1/4 vong theo chiéu kim dong hd — xoay sang phai (xoay nhe
vira tay) dong tac nay day ciy tram tién vao trong ong tuy, gai ranh cit cha cay
tram vao vi tri cat (ranh cat tiép xidc vao thanh 6ng tuy). Sau dé xoay ciy tram
ngug: chiéu kim dong hd — xoay sang trai 1/4 vong. Néu 6ng tuy rong cé thé xoay
1/2 ving. Dong tac xoay trai s¢ cit nga ¢ thanh 6ng tuy (déng téc xoay phai da gai
ranh cit vao thanh 6ng tuy) ma khéng diy cay nong chui siu hon nita vao éng tuy.
Tiép theo, kéo cAy tram ra (c6 ngd mun ¢ ranh cit), bom ria sach roi déi cay tram
¢6 s6 16n hon, thuc hién cac déng tac nhu trén dé chuin bi éng tuy & chép sé 25.
Sau ¢6 lui lai 1mm véi cdy tram s6 30 — 35 dén hét doan cong.

Poan éng tuy thing si dung cidy Gates nhu phuong phap lai dé stia soan, rdi
ra soit, lam nhan, tao thudn bang ciy tram sé 25.

5. Sta soan éng tuy bang profile

Profile c6 nhitng wu diém sau:

(ay nong profile ¢6 dé dan héi, ¢6 d6 déo cao (chat liéu dé san xuit 1a hop kim
Titarium va Niken).

Mat cdt hinh chit U, do vay dé dang ldy di nhiitng t6 chitc mun, nhung khéng
cit g1a nhiéu vao thanh éng tuy.

Dau chép cua ciy nong hinh con, tu, do vay khong pha huy ving chop.

(6 nhiéu do6 thudn khac nhau.

Do duge gdn véi tay khoan dac chung (cé téc dd tit 150 — 200 vong /phit)
profie ¢6 thé di qua doan ong tuy cong mét cach dé dang, tham tri véi ng tuy
cong dén 60°, ma khong so di 1éch hudng hodc gay dung cu trong 6ng tuy va ciing
do dvde gan véi tay khoan nén thuan lgi khi nong cac ring sau.

' Ky thudt

fau khi md budng tuy, tim dude cac éng tuy, théng va do chiéu dai éng tuy
(xac linh biang cach so sanh véi chiéu dai trung binh cia 6ng tuy theo ly thuyét va
chupphim X—quang).
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Stta soan &ng tuy d 2/3 éng tuy phia than rang, 1an lugt st dung cac cy nong

nhu sau:

+ rroiue 35
+ Profile 30
+ Profile 25

Tiép theo dung cdy nong K—flex 15 hoiic 20 (dung cu cAm tay) dé ra soat, thong

toan bd dng tuy dén chép chan rang.

Sta soan phan chép:

+ Profile 25

+ Profile 20

+ Profile 15

Ra soat, lam lang toan bo 6ng tuy bang cay nong K-File 25.

Chii y: méi lan thay cdy nong phdi bom riza dé té chize hogi ti, nga mun tréi ra

khoi 6ng tuy.

VI

HAN KIN ONG TUY

1. Muc dich ctia han kin éng tuy

gdc

Tranh su tham ngudc cua dich viém tit viing cudng vao long cac éng tuy.

— Tranh tai nhiém, xam nhap vi khuin vao mé cudng ring.

— Tao méi trudng sinh hoa thich hgp cho su phuc héi cac tén thuong c¢6 ngudn
tuy rang.

2. Vat liéu han éng tuy

deo
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Cé 3 loai vat liéu han 6ng tuy:

— Loai bét déo:

+ Bot déo eugenat (gébm oxyt kém va eugenol).

+ Cavit (gom 6xit kém va nhua tdng hop).

+ Eposy resin (AH26).

+ Xi mang gan cé eugenol.

+ Xi mang gan khéng cé eugenol.

— Loai ban cung: Gutta percha

Déay 1a vat liéu c6 cac dac tinh cd — nhiét — hoa hoe phu hdp véi viéc han éng tuy:
+ La vat liéu trd khong gay dap ing mién dich véi mé cudng ring.

+ Khong doc, khong gay di ing.

+ On dinh thé tich sau khi han.

+0 nhiét d6 40 — 45°C, Gutta percha chuyén tit dang cing (pha B) sang dang
(pha o), pht hgp vé1 ky thuat han nhiét.



— Loai cizng: cén bac, thép khong ri, hgp kim chrom — cobalt,...

Mot s6 phuong phdp han éng tuy:

— C6 nhiéu phuong phap han ong tuy khac nhau tuy thudc vao vat ligu va
phudng tién tién hanh.

— Ky thudt don cén: st dung mot cdy con gutta hay con bac dé han cac éng tuy
¢6 thanh tuong d61 song song.

Hinh 4.12. Cac buéc ky that han ddn cén

a) Thir cén: b) Dung cay nong dua xi mang gan vao trong 6ng tuy,
¢, d) C&t cay ¢on ngang miéng 16 8ng tuy; ) Han xi mang budng tuy.

~ Ky thuat con gutta percha dinh hinh: Nho déc tinh déo va tan trong dung
mdi, Gutta percha dude sao chép hinh thé trong clia éng tuy dé han kin phan
cudng rang.

— K§j thudt lén ngang: Arens va Healy 1a nhiing tic gid dau tién giéi thiéu ky
thuat nay, gom 2 phuong phap:

- Ky thuat len ngang

- Lén nguéi: Dung bd 1én Martin nén, ép cay gutta chinh vao thanh ong tuy,
dd 1én cua cAy lén tuong ng véi do 16n cua cay cén gutta phu.

- Lén noéng: Dung bd lén ngang mang nhiét endotec hodc thermopact dé lam
mém va lén gutta vao thanh éng tuy. Do vay, lam ting d6 dam dic, do khit cia
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gutta trong long 6ng tuy, déng thdi, theo nhiing nghién ctiu ctia Martin, lén néng
lam giam luc nén lén thanh 6ng tuy, lJam giam nguy co nit doc chan ring.

— Ky thuadt lén doc (han kin ong tuy theo khong gian ba chiéw): Diing bb lén
doc dé lén gutta, sau khi da dugde lJam mém xuéng ving cudng riang. Day la phuong
phap dude Schilder gidi thiéu 1an dau tién vao nam 1967, theo Schilder thuat ngi
"khéng gian ba chiéu" ¢ day chi 1a chiéu di chuyén ctia séng Gutta percha mém
trong long éng tuy da dude chudn bi dang thuén, cho dit 6ng tuy cong theo phudng
hudng nao trong khéng gian. Theo Wong va cdng sy, phuodng phap nay cé kha
nang han kin khit toan bé 6ng tuy va lén vao cac éng tuy phu cao hon cac phuong
phap han 6ng tuy khac. Ngay nay, nhiéu tac gia da céng nhan phuong phéap nay la
phudng phap t1 vu trong moi phuong phap diéu tri tuy.

a)

Hinh 4.13. Ky thuat 1én ngang

a) Thir con; b) Bua xi mang gan vao éng tuy; c) Xi mang gan da dugc dua vao thanh éng tuy;
d) Bua con da thr vao éng tuy; e) Ding cay Ién ép con gutapercha vao thanh bén éng uy;
f, 9) Bua thém cay gutapercha vao phan réng clia 6ng tuy;

h) Cat cay guttapercha ngang miéng 16 6ng tuy.
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Hinh 4.14. Hinh anh sau khi lén doc & 1/3 dudi ong tuy

Diéu tri néi nha déng vai tro quan trong trong bao tén cac rang bénh ly tuy
phuc hdi chitc nang an nhai, thAm my va phat am.

Trong nhiéu thap ky qua, cac nha khoa hoc da khéng ngtng nghién ciu xay
dung hé théng cd sinh hoc nham hoan thién va nang cao chét lugng diéu tri tuy.
Dua trén nguyén tic nay nhiéu phuong phap chuén bi 6ng tuy, han kin 6ng tuy
v61 cac phuong tién, vat liéu khac nhau da duge gidi thiéu va ap dung.

Nhin chung, cic phuong phap chuan bi 6ng tuy déu nham muc dich tao sy
thubén déu tit miéng 6ng tuy dén 16 chép riang va lam sach toan bo ong tuy dé tao
diéu kién thuén lgi cho viéc han kin toan bo dng tuy theo khong gian ba chiéu.

Dé viée stia soan, tao hinh éng tuy dat hiéu qua cao, tiét kiém thaoi gian va han
ché cac tai bién trong qua trinh chuin bi éng tuy (gdy dung cu trong éng tuy),
nhiéu loai dung cu dudc cai tién vé céng nang tac dung, vé vat liéu nhu: cdy nong
déo, nong may ma vat liéu 1a Titanium, Niken ¢6 d6 dan héi, do déo cao.

Tuy nhién, dé dat hiéu qua trong diéu tri néi nha thi kién thic cta thay thuéc
vé hinh thai hé théng 6ng tuy va kha nang ap dung ky thuat déng vai tro quyét
dinh, sau d6 1a van dé phuong tién, dung cu va su kién nhan cua nha si,
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DIEU TRI O NHUNG RANG
CHUA HINH THANH CUONG

Diéu tri bénh d tuy rang la mét van dé kha té& nhi va phuc tap. doi hdi ngudi
thdy thuéc nha khoa phai cé nhiing hiéu biét vé bénh ly, sinh ly, dac diém giai
phau trong cua ring. Tu d6 c6 phuong phap diéu tri dung, kip thoi phia hdp véi
ting loai bénh, ting giai doan phat trién ctia rang. Diéu tri tuy & nhiing rang chua
hinh thanh cudng cang can phai ¢6 phuong phap diéu tri thich hop véi su phat
trién sinh 1y ctia cung rang chua dude déng kin. Van dé nay ¢ nude ta tif trude téi
nay chua dudc cac nha si quan tdm, ma hau nhu déu duge diéu tri nhu nhitng rang
dd hoan thién cudng. Do d6 giy khéng it téi su tai tao cho viée déng kin cubng
rang sau diéu tri tuy. Mat khac ciing ¢6 thé gay viéem quanh cuéng man tinh khi
han khéng dén duong ranh gidi xuong nga hay chit han ra qua cudng.

Nhiing nam gan day nhiéu tac gia trén thé giéi da dé cap nhiéu dén van dé
nay nhu kaiser, Frank (My), Maisto, Marman va Bouchar (Phap),... da dua ra
nhiing phuong phap dé han tuy nhiing ring cuéng chua hoan thién bing nhiing k¥
thuét va chat han dic biét ma van tao diéu kién cho cudng ring van tiép tuc phat
trién va khép kin cudng sau khi da lay tuy.

1. CO CHE SINH HOC
1. Co ché sinh hoc ctia sy hinh thanh cudng rang binh thudng

Su tai tao va khép kin cudng bdi t6 chiic véi hoa dudec nhiéu tac gia dua ra
nhiing gia thuyét khac nhau vé cd ché sinh hoc clia su hinh thanh cudng.

Theo Rulle va Winter (1966) cho rang su hinh thanh cudng rang la do té chie
loan dudng v6i hoa ¢é ngudn géce tir t& bao trung mé.

Theo Vanhassel va Natkin (1968) lai cho ring dé la su két hop cla xuong
rang, xuong nga v6i hoa ma thanh.

Theo Toneck thi do su phat trién cua té chiic lién két va nhing bé xuong.

Nhiéu tac gia khac cho réng 6 vai trd quan trong ctia bao Hertwig dudge kich
thich hoat déng trd lai tiép tuc hinh thanh cuéng. Mét s6 tac gia khac nhu Torneck
Smith(1970), Tasch (1971) khong nhat tri bing cach chimg minh nhiing trudng
hgp ¢6 viém ving cudng thi khéng con hoac rat it hoat déng tao ring, ma cho ring
d6 1a do két qua cua su phat trién cha t6 chitc lién két duge voi hoa thit phat. Co
téc gia lai cho rdng d6 la nhiing t& bao can tao nga da san sinh ra nhiing ving
riéng biét clia t8 chiic voi hoa c6 hinh anh khéng déu.
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Tac gia Sciaty va Pisanti thay rang chat tai tao voi hoa cudng lién tuc véi chan
rang, c6 thé ddc 1ap véi hoat dong cia bao Hertwig.
2. Nhitng gia thuyét vé cd ch& hinh thanh cuéng riang sau diéu tri tuy

Frank, Natkin va Lutting néu ra 2 gia thuyét:

- Gia thuyét 1

Khéng c6 hoat dong hoa hoc can thiét dé kich thich sy hinh thanh cudng ring
v heat hoa tri nké di truyén cua té chie cudng, ma la sau khi loai wri cac t€ chie
hoai ti, vi khudn, ddc t8 trong éng tuy va han tam dng tuy, cho phép tao nén mot
su tiép xuc gan gii nhit giita chat han véi té chic cudng rang. Nhiing té bao &
dué1 vang cudng sé duge kich thich va tiép tuc hoat déng khép kin cuéng.

- Gia thuyét 2

Nhiing kich thich cua chit hoat hoa sinh hoc nhu Ca(OH), 14 can thiét dé hoat
dong tai tao cudng vi Ca(OH), gay ra su hinh thanh nga bdi tao nga bao xd non va
tao c6t bao. Su hoal tu bé mat té chitc giy ra bdi stc nén ctia Ca(OH), chinh la
khdi déng qua trinh tai tao khép kin cuéng rang.

II. PHAN LOAI DIEU TRI

Cac tac gia da phan thanh 3 loai diéu tri cho tén thudng tuy & rang chua hoan
thanh cuéng.

1. Diéu tri loai 1

La nhiing rang chua hoan thién cuéng, mi t6 chic tuy dude diéu tri bing cach
chup tuy hay 1ay tuy moét phan.

2. Diéu tri loai 2

Nhiing rang tuy khong thé hdi phuc hoac da hoai tit ¢6 kém hoac khéng c6 tén
thuong viing cuéng rang. N6 duge diéu tri bang phuong phéap khi tring 6ng tuy va
han tam éng tuy bang mét chat cé thé tiéu. Loai nay rang van con hoat dong cta
bao Hertwig.

3. Diéu tri loai 3

Gom nhiing ring ma tuy bi ton thuong nhu loai 2, cing dude diéu tri nhu trén,
nhung rang hét thoi gian hoat déng cua bao Hertwig. Nghia la ¢ tudi ma su hinh
thanh cuéng rang da xong déi véi rdng lanh. Pay la nhung trudng hdp diéu tri khé
nhét va thoi gian cing kéo dai nhat. Vai tro cua bao Hertwig trong cd ché& hinh
thanh cuéng con nhiéu van dé ban cai, né dude néu lén & day chi dé dinh vi theo
thoi gian.
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I1I. NHUNG NGUYEN TAC PIEU TRI VA CHON CHAT HAN

1. Lay sach to chiic hoai tu, vi khuan, doc t& vi khudn va nhiing yéu t6 kich
thich khac c¢6 trong 6ng tuy. Nguoi ta cho rang viéc lam sach cac thanh phéan trén
sé tao di€u kién cho sy tai tao t6 chic cudng va lap lai can bang sinh hoc méi &
viung cudng rang.

2. Chédt han éng tuy khéng gay kich thich té chiic viing cudng va c6 tinh chat
sat khuén tranh su tai nhiém.

3. Chat han phai ¢6 chat kich thich co sinh hoc dé cuéng rang dude tai tao trd
lai, két qua la cudng rang dude khép kin sau diéu tri.

4. Chit han tuy phai khéng dac, ¢é thé tiéu nhung phai tén tai it nhat téi khi
cuéng rang da duge déng kin, néu tiéu sém c6 thé dan téi viem quanh cudng ring
néu khong han lai ngay sau khi chat han bi tiéu.

5. Chat han co tinh chat can quang tién cho viéc theo déi su phat trién tai tao
cudng rang sau khi da han tuy trén phim X—quang.

6. Han sat t6i cudng va hoi ép nhe 1én t6 chiic viing cuéng.

IV. CAC LOAI CHAT HAN

Cac tac gia da chon Ca(OH), la chit cd ban két hop véi mét s6 phu gia khac dé
lam thanh mét pate han hoan thién. Nguoi ta cho ring su hoai t nhe bé mat tg
chitc viung cuéng do Ca(OH), c6 tac dung khdi dong su tai tao khép kin cudng rang
sau diéu tri.

1. Cong thiic pate cua Frank

Thanh phan bao gom Ca(OH), duéi dang huyén dich, chit hitu-cd 14 methyl
cellulose la chédt trung tinh khéng kich thich tao nhii va thém 1 — 2 giot cpc dé
sat khudn,

Két qua thu duge theo tac gia 1a tudng déi tot va én dinh, nhung nhuge diém 12
khéng can quang kho theo déi su tai tao cudng sau diéu tri, chit han tiéu nhanh
phai han lai nhiéu lan, 3 thang 1 lan.

2. Cong thie cua Maisto

Thanh phan gém Ca(OH), ¢ dang tinh khiét, iodofoc ¢6 s6 lugng bang nhau va
methylcellulose chiém khoang 3 %.

Loal chat han nay c6 uu diém la can quang, tiéu cham hon chit han cia
Frank. Nhung su kich thich tai tao cuéng sau diéu tri cham.

3. Cong thirc cua Albou (Arhentina)
Thanh phan gom bét Ca(OH)2 tinh khiét két hop véi nude cat 2 lan trén téi

khi c6 do chac nhu Amalgam dung lén vao ng tuy.
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Uu diém la kiém tra duge site nén tdi cudng, ¢6 tac dung kich thich tai tao
cudng, c6 két qua tét. Nhung nhude diém la tiéu nhanh phai han lai nhiéu 1an va
khéng c6 tac dung sat khuan dé gay boi nhiédm néu khi han khéng vé trung tét.

4. Cong thiec cua Levin

Thanh phan ngoai Ca(OH), c6 thém dung dich dém collagencoloidal v mudi
Ca, iode, kali.

Téac gia cho rang nhiing dang keo nay hinh thanh nhiing phan ti Troprocollagen
duge tring hop thanh sgi collagen. Nhiing sdi collagen nay la chat tua hitu cg dé
hinh thanh chat v6i hoa. Liic dau né gy ra hién tugng hoa ting dong 16i kéo cac
lién bao xd dén hinh thanh chat sgi nhu la chat tua hitu cd bit kin éng tuy dam bao
cho su phat trién cta td chiic cudng. Sau 12 tuan éng thay c6 chit mdi dude hinh
thanh thay cho chat dang keo va cudng ring nhanh chéng duge hinh thanh. Gng
cho rang chit collagen nay gay ra mét su biét hoa té chiic cudng gay voi hoa. Ong
ciing cho ring day la chat han sinh ly nhat.

V. PIEU TRI

Muén diéu tri c6 két qua thi van dé dau tién la phai chan doan ding, danh gia
chinh xac tén thudng cua tuy dén dau va chiéc ring d6 dang & giai doan nao cua
qua trinh hoat dong cua bao Hertwig.

1. Loai 1l

Chi dinh: Rang viém tuy ¢6 héi phuc hoic viém tuy buéng.

- Chup tuy

+ Chi dinh: Nhiing ring c6 déu hiéu lam sang duge chan doan la viém tuy c6
hoi phuc.

+ Diéu tri: Han bang hydroxyt can xi, phia trén han biing xi mang. Ngoai viéc
theo ddi bang cac dau hiéu lam sang, thi nghiém, can phai theo doi su tai tao déng
kin cudng rang trén phim X-quang. Néu thdy cuéng ring tién trién cham hoic
khéng déng kin khi da dén tudi cudéng duge déng kin, cAn dude kiém tra ky dé xac
dinh muc dd ton thuong va c6 chi dinh diéu tri 1dy tuy va han éng tuy nhu truong
hdp tuy chét.

~ Lay tuy buéng

+ Chi dinh: Nhing trudng hop viém tuy cip hodc budng tuy bi hd qua 16n do
tai nan khi tao 16 han, 1dy nga mun.

+ Diéu tri: Trude tién phai diang nao nga ldy sach té chitc nga mun, thic in c6
trong 16 sau.
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Chan nudc bot, sat khuin nhe ring va viing quanh rang tién hanh tha thuat.
Gy té tai chd bang lidocain.

Dung khoan siéu téc dé md budng tuy, dang nao nga sic hay miii khoan tron
chay ngugc dé 18y tuy budng. Ky thuat 14y tuy phai gon tranh lam dap nat tuy va
gay bdi nhiém nén phai dam bao v6 trung tuyét d6i dung cu.

Han tuy buéng biang Ca(OH)2 phia trén han bang xi mang phét phat.

Theo déi bang cac dau hiéu lam sang, thu nghiém, X—quang dé danh gia su
hinh thanh cuéng ring.

2. Loai 2

* Chi dinh: Truong hdp viém tuy khéng héi phue, tuy hoai ti chua cé bién
ching cudng, bao Hertwig van con hoat déng.

* Diéu tri: D61 véi trudng hop tuy viém khong hdi phuc nén gay té 1ay tuy, cac
bude diéu tri, chuan bi 6ng tuy nhu riang da déng kin cudng. Cac tac gia cho ring
trudc khi han tuy cé thé lam chay mau nhe viing cuéng dé tao diéu kién cho viée
dong kin cudng sau nay. Han tuy hdi ép nhe xuéng ving cuéng.

Theo déi su déng kin cuéng trén phim X—quang 3 thang mét 1an. Néu cudng
rang chua déng kin ma chit han da tiéu cin phai han lai. Khi cudng rang dugc
déng kin, thao hét chat han ci va han lai 6ng tuy bang pate va kim guttapercha
dam bao su kin khit dng tuy, sau d6 han vinh vién.

Déi véi truong hgp tuy hoai tu va viém quanh cudng, viéc nong ria ong tuy
nén dung bang CloNa 2%, nhiing khi han ép manh xudng ving cuéng hoic hoi qua
cudng mot chit.

Két qua theo céc tac gia ca 3 loai trén, su lién cudéng cé nhiéu thuin lgi va cho
két qua tot.

3. Loai 3

Cac truong hop tuy bi tén thuong nhu loai 2 nhung bao Hertwig khéng con
hoat dong.

Ky thuat diéu tri giéng nhu loai 2, nhung su kich thich cuéng phai lam nhiéu
lan méi c6 két qua, tién lugng khong tt nhu céac loai trén.

Hinh anh khép kin cuéng khéng nhu binh thudéng ma chi ¢é cau néi véi hoa,
nhung it nhat tir 12 — 24 thang méi c6 su vo1 hoa.

Hinh anh tao cudng rang sau diéu tri dudc cac tac gia mé ta thanh 4 loai:

* Loai cudng riang duge hinh thanh hoan toan, 6ng tuy nhd di, cudng rang
khép kin nhu binh thuong.

e Cudng riang dudc khép kin nhung 6ng tuy khéng nhé di.
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e Cudng riang van rong, khong dude khép kin hoan toan ma cé mét cau voi hoa.

o Ong tuy rong, ciu véi hoa ¢ trén cudng mdt chiit, ¢6 khi trén phim X—quang
khéng thay rd nhung riang van hoat déng binh thuong.

Tém lai: Khi diéu tri tuy & nhiing rang chua hoan thién cudng, ngudi thay
thude nha khoa cin phai kham chan doan xéac dinh chinh xac mic d6 tén thuong
tuy, thoi gian hoat déng ctia bao Hertwwig con hay da hét, dé tir d6 c6 phuong
phap didu tri thich hop. Su danh gia két qua cudng rang cé dude déng kin cudng
hay khéng, can c6 su theo d6i thudng xuyén trén phim X-quang cho tdi khi cudng
rang da dudc khép kin.
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NHUNG NGUYEN NHAN THAT BAI
TRONG DIEU TRI NOI NHA VA CACH XU LY

Két qua cda diéu tri bao tén rang bang phuong phap néi nha ngay cang duge
néang cao, nhd vao nhiing tién bd cua cac phudng tién, dung cu va sy hiéu biét thau
dao hon cua cac nha si vé hé théng giai phdu 6ng tuy. Tuy nhién, hang ngay ching
ta van gap phai nhing trudng hgp bién chimg sau khi dugde diéu tri néi nha.
Nhiing bién ching nay cé thé xay ra ngay sau khi tram bit éng tuy va ciing ¢ thé
gap sau mot thoi gian sau diéu tri kha dai bénh nhan méi téi vi sung dau, hoac
cing ¢6 khi phat hi¢n tinh co thay nhiing khiém khuyét vé két qua didu tri ndi
nha khi kiém tra X—quang rang dé lam cau chup, ...

Theo nhiéu bao cao vé ty 1¢ thanh céng trong diéu tri ndi nha trrong nhiing
nam gan day cho thady khoang 90%, nhu vay ty 1é that bai van 1a 10%. Chi tinh
riéng ¢ My méi nam ¢6 t6i 50 triéu rang dugc diéu tri ndi nha, didu nay cung déng
nghia ¢ khoang 5 triéu rang dugc diéu tri néi nha that bai.

Cé rat nhiéu nguyén nhén dan téi that bai sau diéu tri ndi nha nhu chat han
ra ngoai cuéng, han khéng kin khit hét hé théng éng tuy, léch huéng, thung san
buédng tuy, bé sét éng tuy...

Mot khé khan nan giai ma nhiéu nha 1am sang phai d6i mat 1a chon diéu tri
ndi nha lai kinh dién hay ndi nha lai phiu thuat nhu thé nao va khi nao. Diéu tri
ndi nha hién dai c6 thé dat dén thanh céng dude du doan trude. Tuy vay, vdn dé
diéu tri lai van c6 thé xay ra. C6 nhiéu nguyén nhan dan dén that bai, trong d6
nguyén nhéin phé bién nhat clia that bai noi nha la su hién dién cua vi sinh vat.

Truée nhing trudng hop diéu tri néi nha that bai, cAn phai xem xét ky ludng
tuy ting trudng hgp. Khong can thiét diéu tri lai chi vi dua vao hinh anh khéng
dep trén ;I)him X—quang khi kiém tra, néu bénh nhan khéng cé ddu hiéu gi trén
lam sang, miéng tram t6t, md nha chu quanh cuéng khong c6 bidu hién bénh 1y thi
nén theo doéi dinh ky.

Nhiing truong hgp c6 dau hiéu lam sang cin phai diéu tri lai, cAn xac dinh
nguyén nhan that bai cua diéu tri néi nha ban ddu 1a hét sitc quan trong dé chon
phuong phap diéu tri phu hop.

I. CHAT HAN RA NGOAI CUONG RANG
1. Nguyén nhan

— Trong qua trinh sta soan dng tuy chung ta lam rach 16 cudng, pka mat 16p
xuong rang ¢ phan chép rang. Nguyén nhén chinh 1a do chung ta khéng tuan thi
ding cac bude ky thuat trong qua trinh stia soan éng tuy.
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— Khong xéac dinh chinh xac chiéu dai lam viéc cua 8ng tuy trudc khi stta soan
dng tuy.

— St dung dung cu vdi s6 16n khi chuan bi vang choép, lam viung chép rang bi
loe, khéng gitt duge hinh dang giai phau sinh ly ctia viing cudng rang.

— Khéng thu con tham do trude khi han bit 6ng tuy.

— Mét thyc tai thuong thdy ¢ nudc ta 1a khi tram bit 6ng tuy van thudng dung
lentulo dé dua xi mang gin vao 6ng tuy, cach lam nay néu nguoi lam khéng c6 ky
thuat t6t thi rat dé dua chat han ra qua cudng rang. Bai téc do quay cua lentuln
qua nhanh hodc dé lentule qua séat véi viing chép.

— Mgt nguyén nhan ciing c6 thé can nhéc t6i d6 1a sy hiéu biét, k§ nang, tinh
ham mé cua cac nha si khi lam néi nha.

— Vung cudng rang khéng dude déng kin do rang bi tén thuong qua sém trudc
thol gian cudng rang chua duge hoan thién nhu bi sang ch&n, nim phu lam cho
tuy rang chét. Nhitng rang nay, cudng rang thudng mé rat rong va loe, tham chi
con rong hon ca buong tuy, vi vay khi han bit 6ng tuy néu khéng c6 kj thuat va
chon phuong phap han dung thi rat dé chat han di ra ngoai cudng rang.

— Do phim chup khéng diung ky thuat, nén chiéu dai rang trén phim chup
ngin hoic dai hon chiéu dai thuc cla ring, vi vay khi lam thay thudc thiéu kinh
nghiém han pate va kim guttapercha ra ngoai cudng.

2. Du phong

— Chup phim X—quang rang can chép hoac X—-quang k thuat sd, dé lam cd so
xac dinh chiéu dai lam viée, diém that chép trude khi didu tri.

~ Tham do chiéu dai lam vi¢c bing tram véi s§ 15, néu trudng hop 16 6ng tuy
nho thi dung s6 tram 8 hodc 10, déi chiéu qua phim, danh dau chiéu dai lam viéc
bang nut chin trén ciy tram cé trir di khoang 1mm. Day la chiéu dai ma céac cay
tram khac trong qué trinh sia soan éng tuy 1ay dé lam co sd vé chiéu dai cho mai
s6 tram.

— Luén git 6n dinh vi tri nut chén trén ciy trdm va diém méc trén mait nhai
cho ting éng tuy.

— Xac dinh lai chiéu dai lam viéc bang cén gidy hoac cdy tram trudc khi tram
bit 6ng tuy.
3. X ly

— D61 v6i cac truong hop chat han ra ngoai cuéng it, khéng c¢6 phan Ung sung
dau tai ché hodc ngudi bénh chi ¢6 phan ung dau nhe trong it ngay cho bénh nhéan
dung mét dgt khang sinh, giam dau.

— Truong hop riang diéu tri van tiép tuc bi sung dau hoic dau 4m 1 cin phai
can thiép phau thuat cit cudng hoac didu tri lai.
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— Trong truong hdp sau han bénh nhan khéng c6 phan ting sung dau ciing can
phai theo déi kham lam sang dinh ky va chup phim X—quang rang can chép 3 thang,
6 thang dé danh gia tinh trang phan ting ctia viing cudng rang véi chat han thia.

— Truong hgp chdt han ra ving cuéng rang nhiéu, gidy phan tung sung dau
vung cudng, bénh nhan khéng an nhai dudc can phai can thiép phau thuat cat
cudng hay nao vét chat han thita hoidc thao bo chit han ¢t va diéu tri lai.

— Trong trucng hop khong thé can thiép bang cach trén c6 thé tién hanh tha
thuat ciy lai rang d81 v6i nhilng rang ham 16n, khi ¢6 chi dinh cay lai rang.
Truong hop bat kha khang c¢6 thé phai nhé bo rang.

~ D61 vé1 nhitng rang chua hoan thién cuéng, bat budce phai can thiép 1ay bé
toan b chdt han thua téi ngang 16 cudng dé tao diéu kién cho cudng rang dude
déng kin.

— Trudng hgp dung cu qua chép lam rach 16 cudng. Can tao dung diém ngung tu
mdi trong 6ng tuy. Diém ngung cach 1 — 2mm so v6i diém cudi chan rang trén phim
Xquang. Tram su dung cuéi cling c6 s6 gdp 2 — 3 lan so véi trAm dau tién. Dat
nhiing manh nga hoic Ca(OH), tai nit chian dude tao, dé chan lai su di chuyén clia
guttapercha va xi mang tram bit trong giai doan nhéi trAm bit. Dé tao nhiing manh
nga, dung trdm H tao thuén viung 1/3 trén va 1/3 gitia chan riang khi 6ng tuy da
duge lam kho, sau d6 dung cay nhéi nhé dé nhoi nhiitng manh nga xuéng bit tai ndi
tai nit chan méi. Giai doan cuéi tram bit 6ng tuy nhu binh thuong.

II. HAN KHONG KIN KHIT TOAN BO ONG TUY

Khi han éng tuy khéng dap ting day du cua su kin, khit va hét chiéu dai lam
viéc cua hé thong 6ng tuy. Tat ca nhiing sai s6t nay déu cé thé din tdi bién ching
viém nhiém vung cudng sau diéu tri chi 1a thdi gian.

1. Nguyén nhan

Khéng di hét chiéu dai lam viéc trong qua trinh stia soan va lam sach 6ng tuy
la van dé thuong xay ra do thuc hién sai thu thuét.

— Thiéu hut chiéu dai lam viéc 12 do nguyén nhén giy tic nghén giai phiu hé
thong 6ng tuy nhu trong &ng tuy cé cac bé, hat can xi, di dang vé chan rang, miéng
han, manh nga roi vao dng tuy. Khi tao hinh dng tuy khong lam théng hét dudc
chiéu dai lam viéc.

— Do trong qua trinh tao hinh 6ng tuy tao nic, khic, lam sai léch huéng giai
phéau éng tuy, khéng tuan thu ding nguyén tic nong diia theo thi tu cta sé ciy
trAm, ma nhay so trAm hoac bom rita khong du, dung dich bom rtia khéng téi 1/3
choép va lam tich tu bun nga naoi 1/3 chép.

— Nguyén nhan mat chiéu dai lam viéc c6 thé do giy dung cu, phin giy clia
cdy trAm ndm trong dng tuy giy can trd cho viée stia soan dng tuy va han tuy.

— Thi&u hut chiéu dai 1am viéc do ching ta khéng xac dinh trude hoac do thiéu
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chu ¥ dén cac chi tiét nhu dat sai cac nut chin trén cac tram, thay déi vi tri nit
chan trén mat rang, phim khéng rdé hodc st dung khéng dung dung cu déu c6 thé
dua dén hau qua trén.

— Han khong kin khit va du chiéu dai lam viéc cua dng tuy 1a do trong khi han
éng tuy xac dinh sai chiéu dai 1am viéc hoéc khéng thit ¢én truée khi han éng tuy,
chon kim guttapercha to hon do rong 6ng tuy.

— Han khéng kin phan cuéng & nhiing rang cuéng chua duge déng kin, phan
chép riang 16 6ng tuy loe rong hon phan trén cua éng tuy.

— Sau han, ong tuy gy hd doc theo 8ng tuy, sai sét nay cé thé do pate han
danh qua lodang khong dung theo ty !& gitia bot va nude nén khi chit han kho ciing
bi co ngot, két hop véi viée chon s ctia kim gutta percha nhé hon nhiéu so véi d6
rong cua dng tuy, trong truong hdp chiing ta han bang k§ thuat don cén.

— Viée chuan bi 6ng tuy trude khi han khong dude lam khé tét, trong 6ng tuy
van con nude hay dung dich 1am sach éng tuy vi vay khi han xi mang gén khong
bam tot vao thanh éng tuy dan téi viéc tao khe gitt kim gutta va thanh éng tuy.

— Han khéng hét chiéu dai 6ng tuy con 6 thé do khi dua pate han khéng ding
ky thuat nén khéng dudi hét khi ra ngoai vi vay ma chit han khéng thé chiém chd
dé lam kin khit hét chiéu dai éng tuy.

— Di sa1 léch hudng 6ng tuy, bo sét éng tuy khéng dude han nhat l1a 6 nhiing
chan rang cé 2 éng tuy.

2. Du phong

— Chup phim X—quang rang cin chép ding ky thuat trudc khi diéu tri, xac
dinh chinh xac chiéu dai lam viéc va tinh trang giai phiu chéan rang.

— Dé khac phuc thiéu s6t mat chiéu dai lam viéc, sau khi 14y tuy can phai chon
file thich hop dé c6 thé di hét chiéu dai lam viéc ctia 6ng tuy, théng thuong chon
file s6 15, hoic file s6 8- 10 tuy theo tinh trang ctia éng tuy. Danh ddu chiéu dai
lam viéc bang nit chan trén file va luu file chup phim X—quang rang can chép.
Qua do xac dinh chiéu dai lam viéc, cac file dung tiép theo 1dy d6 lam méc trong
qué trinh sua soan éng tuy.

— Dat nit chan cao su ludn vudng gée véi cay trAm, vi tri nit chén va vi tri cua -
nut chan cao su trén mat nhai, bd cdn la khéng d6i d8i véi mdi 6ng tuy. Péng thoi
luén quan sat sy tiép xic cua diém cham nut chin trén rang va phai gi@t tram &
ding vi tri tuong Ung véi giai phau dng tuy.

— Bé cong dau tram khoang 3mm theo chiéu cong cua chan rang, khéng xoay
tron ciy tram khi sua soan ¢ 1/3 duédi chan riang vi nhu vay sé lam léch huéng tu
nhién cua 6ng tuy, ma chi ddy tram xudng va rut ra theo chiéu cong cia ong tuy.
Chi xeay tron cay tram 1/2 — 1/4 vong theo chiéu kim dong hd déi véi nhiing 6ng
tuy thing hay ¢ trén doan cong ctia chan rang.

— 3iia soan 6ng tuy theo thi tu ting s tram, khéng nhay s6 vi nhu vay dé tao
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néc va c6 thé lam léch huéng di cia 6ng tuy. Néu tram bi ket, viéc nong dua lai ti
s6 tram nhoé. Dung cay tram H dé lam lang nhin thanh éng tuy.

— Ap dung phudng phap chuan bi 6éng tuy tit thin rang xuéng dé lam sach va.
tao hinh &ng tuy véi bo tram NiTi bing tay hodc bé tram NiTi quay ngin ngia
viée tao néc.

— Bom rua nhiéu bang dung dich hypechlorite phé: hdp véi chelat trong khue
cong sau mdi lan nong diia dé tranh ddy chat cin b va vat la xudng lam téc dng
tuy.

— Loai bo tdt ca nhiing mé rang khéng viing chic, miéng tram amalgam,
composite, manh kim loai,... trude khi md tuy.

— Khi md tuy dé truc mui khoan trung véi truc cua than rang, nhat la véi
nhém rdng cia hudng khong binh thudng nhu vau hay hudng vao trong, tranh
léch huéng vao 8ng tuy. Khi md vao budng tuy rang nhiéu chan phai git dude su
ven todn cua san budng tuy, néu pham san viéc tim 6ng tuy cé6 thé gap khoé khan
va léch hudng giai phau éng tuy hay thung san tuy.

— Su dung cay tram nho tao dudng vao qua hat can xi, bé can xi c6 trong éng tuy
lach xuéng, két hgp véi stt dung cac dung dich NaOC], chit hoa hoc nhu ADTA, va
ldy dan, 1am réng, khong nén dung ciy tram s 16n sé lam mat hudéng tim hudng
giai phiu ctia dng tuy, dong thdi ddy nhiing hat can xi xuéng lam tic nghén.

— Du phéng gay dung cu trong dng tuy trudce hét can cé su hiéu biét vé dic tinh
vat 1y ciing nhu huéng dan su dung riéng biét cia médi loai dung cu trong viéc sta
soan éng tuy. Khi sit dung dung cu khéng dung sic trong déng tac xoay tdi vi nhu
vay c6 thé lam yéu phia diu tram va din téi hau qua gay dung cu. St dung nhiing
dung cu qua nhiéu lan ciing ¢6 thé 14 nguyén nhan giy dung cu. Khéng nén day
cdy trdm qua sfu trén 2 — 3mm moi 1an trong khi sta soan, nhat 1a khi éng tuy
chua du rong so véi ddu cdy tram. Mot diéu cin luu ¥ khi nong diia cin c6 cam
giac tay vé d6 an toan khi stia soan éng tuy.

— D€ tranh nhing trudng hdp han khéng kin khit 6ng tuy, chon kim
guttapercha cé s tuong Uing véi ciy nong cudi cung, néu thay viéc dua vao va rit
ra long con néu thay van con hoi chat tay thi chon cay guttapercha nho hon mot sé
so v61 cidy nong cudl cung.

— Lam khd 6ng tuy truée khi han dng tuy, chit xi mang gin c6 d6 dam dic vira
phai theo cach thi da quy dinh,vi néu dung loai xi mang gan lodng, thanh &ng tuy
lai chua khd sé& lam cho chit han khéng bAm dinh vao thanh éng tuy, co ngét cta
chat han khi khé nhiéu dan téi hau qua khéng kin khit éng tuy sau han.

— D4i véi nhiing trudng hdp chan rang thudng ¢6 2 éng tuy nhu cac chan rang
6, 7 ham dudi, rang s 4, 5 va nhiing rang cia duéi, trude khi tién hanh diéu tri
can chup t6i thiéu 2 phim; mét phim thing va mét phim chéch véi phim thing ban
dau 15 — 20°dé xac dinh s6 lugng va chiéu dai lam viéc.
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3. X Iy

Tat ca cac trudng hgp khi tram bit 6ng tuy khéng kin khit va hat chidu dai lam
viéc, déu can phai diéu tri lai hoac phai can thiép khic phuc nhiing thifu sét,
tranh bién chiing sau diéu tri ndi nha.

~ Trong trudng hgp cay trdm, lentulo gy nam gan trén miéng 156 6ng tuy cé
thé dung mii khoan dubi chudét nho lam roéng xung quanh cay tram gay, két hgp
vl ADTA lam long doan gay trong ong tuy dung gip dé rat tram giy. Déi véi
truong hop gay lentulo c6 thé dung ciy tram gai nhd dua vao trong long lentulo dé
kéo dan din doan lentulo ra khdéi 16 éng tuy. _

— Trong trudng hgp tram gay ¢ 1/3 duéi cudng déi véi nhiing rang mét chan
hay chan gin rang s6 6 c6 thé tién hanh tht phiu thuat cit cudng rang sau han
pate ong tuy.

— Nhiing trudng hgp han éng tuy khéng kin khit hay khéng hét dén dudng
ranh giéi xudng nga déu can tién hanh diéu tri lai dé phong bién ching sau diéu
tri. Tuy nhién mét sé rang c6 mét doan dung cu trong éng tuy nhung van dude han
pate kin toan bd chiéu dai lam viéc nhat 1a doan chédn rang phan chép nhung
khoéng cé biéut hién bénh 1y trén 1am sang. Trén phim X—quang t6 chiic ving cudng
lanh manh hodc dang qua trinh lanh thuong.

— Nhiing rang tuy bi ton thuodng sém khi cuéng rang chua duge déng kin, 16
cuéng md rong hon so véi phan trén cia éng tuy, tét nhat ching ta st dung
phudng phap han nhiét 1én doc ¢ nhiing nha si ¢é kinh nghiém. Néu khéng c6 du
diéu kién dé han nhu trén,theo kinh ngiém cua ching t61 trong nhiing trudng hop
ong tuy réng chiing ta c6 thé nhéi éng tuy biing eugenate véi cdy nhdi va luén cin
luu y téi cam giac cua tay khi chat han tiép xuc véi phan ngang 16 cudng, két hop
vil chiéu dai 6ng tuy qua phim.

— Nhiing trudng hgp bénh nhan cé triéu chiing sung dau hay dau & 4m, khong
an nhai dude, X—quang cé tén thuong t8 chiic ving cudng hoéc tén thudng vung
cudng khéng c6 ddu hiéu lanh thuong can phai diéu tri néi nha lai hoic nhé bo.

Truéce khi quyét dinh diéu tri ndi nha lai phai quan tam t6i mét s6 van dé:

+ Tién lugng duge két qua cé dude sau diéu tri.

+ Sy quan tdm va y nguyén cua bénh nhén téi sitc khoé réng miéng ctia ho.

+ Chiéc ring can diéu tri lai ¢6 phai la chiéc rang déng vai trd chién luge cho
suc khoe cua ham rang hay khong.

+ Do bén viing, viing chic md ciing cha ring sau diéu tri lai.

+ Tinh trang nha chu, muic dé lung lay, ty 1é than/ chéan rang...

+ Thoi gian diéu tri va phi ton can duge théng bao ki ludng cho bénh nhan
biét trude dé hap tac.

— Chup phim kiém tra két qua han éng tuy, nén chup mét phim tai chd chéch
khoang 15 — 20°, tim éng tuy bi bd s6t va tién ludng cho viéc didu tri lai hay nhé bé.

— Cach 1ay di vat liéu tram bit.
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* Lay di gutta percha: Viéc 1ay di vat liéu gutta percha khé khan nhiéu hay it
tuy theo chiéu dai, kich thudc cit ngang, d6 cong clia 6ng tuy chan rang. Viée lay
di gutta percha nén loai bd tiing phan dé dé phong su thoat cac chat kich thich ra
md ving cudng. Chia 6ng tuy thanh 3 phan, 1/3 trén, 1/3 giiia, 1/3 dudi chan riang,
theo thi tu 1ay di ting phéan tit trén xuéng dudi.

II1. DO BO SOT ONG TUY

— Thudng gap ¢ nhiing chin ring c6 2 éng tuy, nhung chi tim dude mdt ong
hay ching ta khéng da kinh nghiém, kién thic vé giai phdu nhu & ring s6 1, 2
rang ham dudi, cac chan rang gan cua nhiing rang s6 6, 7. D61 v6i nhiing rang sé
1, 2 néu khéng can than cé thé bo sét éng tuy trong khéng duge han mac du khi ta
chup phim réng can chép binh thudng van thay tét nhitng rang van bi sung dau vi
theo nghién citu citu cua mét s8 tac gia cho thay ty 1é rang 1, 2 ham dudi ¢6 2 ong
tuy chiém t6i 40 — 42 %.

Do khéng tim thdy éng tuy, ¢6 nhiéu nguyén nhan khac nhau nhu: M3 budng
tuy pham vao san lam mat di méc giai phAu dé tim éng tuy d6i véi nhiing ring
ham 1én. Nhiing rang mot chan, nhat 1a nhém réng ctta khi mé di léch truc riang
nén khong tim thdy 6ng tuy. Mot s6 trudng hop ring cé bé can xi lam 14p mat
miéng 16 6ng tuy.

Mat khac ngoai nhiing truong hop da dugec mé ta trén ldm sang, ching toi
cling gap khi nhé rang s6 6 ham dudi c6 t6i 4 chan rang va 5 éng tuy, ring s6 2
ham trén c6 2 chédn rang. Nhiing trudng hgp bat thuong vé giai phau nhu trén
thuong cho két qua diéu tri kém. Nhat 14 & nhiing co sd khong ¢6 phim chup kiém
tra hay chi chup sau & rang thudng quy sé khéng phat hién dudc thém ong tuy vi
chung ding trung nhau. '

Vi vay, khi diéu tri tuy dé tranh b s6t ng tuy khéng dude tram bit hodc han
khéong hét chiéu dai, nén chup 2 phim, mot phim sau 6 riang thudng quy va mét
phim trugt béng véi mét géc 156 — 20 d. Mit khéc, cAn quan sat ki phéan san tuy
dé tim dau hiéu thay déi vé mau séc, hinh thai miéng 15 6ng tuy. Tit d¢ ching ta
c6 thé tién hanh tét viéc chudn bi 6ng tuy ciing nhu kiém tra duge két qua sau han
ong tuy.

IV. DI DANG CHAN RANG, ONG TUY TAC

Nguyén nhan

— Cac chan ring bi di dang vé hinh thé nhu cong qua miic, éng tuy b: tic do beé
can Xxi.

— That bai sau diéu tri tuy ciing ¢6 thé con ké téi do viing cudng rang cé nhiing
ong tuy phu tao nhiéu 16 chép ma chung ta khéng han kin hét dude, day ciing
chinh 14 nguyén nhén c6 thé dan téi viem quanh cudng ring sau diéu tri.
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Cdch xiz Iy

— Tuy ting trudng hgp dé cé cach xi ly cho phu hdp, nhung rang c6 dng tuy bi
cong téc ¢ ving cia, chung ta c6 thé két hop gitta diéu tri néi nha véi phau thuat
cit cudng.

— Dé&i véi nhiing rang ma 6ng tuy tic khéng thé han dude bing diu tri noi
nha, t8 chic quang rang tucng déi tot, cé thé tién hanh bao tdn bang phudng phap
cdy rang, nghia la nhé rang va diéu tri tuy d ngoai sau d6 cay lai rang dé ngay.

V. PO BEN VUNG CUA RANG DA PUGC DIEU TRI NOI NHA
1. Nhitng diéu cin quan tim & nhitng ring da dugc diéu tri néi nha

~ Thay déi vé dé dm

Truée day, nhiéu y kién cho ring khi rang da dude diéu tri néi nha thi do &m
cua nga rang kém so vdi nhiing riang tuy con sdng vi vay ring mit tinh déo dai va
dé bi v3. Nghién cttu gan day cia Huang va cong su, Papa va cdng su cho thay
khong c6 su khae biét vé do6 Am ciing nhu tinh déo dai gifta nga riang ¢ riang da
dudc diéu tri tuy va riang tuy con sdng.

— Sw thay déi collagen

Nhiing nghién citu trude day cho thay nga riang dude cau tao bdi collagen loai 1
va su thay d6i ciia n6 c6 thé lam nga gion. Nhung qua nghién citu ctia Rivera va
Yamauchi da khong tim thay su khac biét c6 y nghia vé s6 ludng mdi ndi collagen
gitia rang binh thuong va rang da dude diéu tri tuy va vi vay tac gia cho ring rang
da didu tri tuy thi khong gion do thay d6i vé cdu triic collagen.

— Nhitng thay ddéi vé cdu tric

Nghién ctiu cua Reeh va céng su cho thay ¢6 mé1 quan hé chat ché gitia lugng
mé rang trung tam bi mat va muc do bién dang dudi tac dung cua luc nhai. Qua
nghién citu nay cho thay; viéc md duong vao 6ng tuy lam giam do cling hay d¢ bén
viing cua rang 5%, viéc mai mat nhai la 20%, mat mot go bén la 46%. Mat 2 gd bén
12 63% vi vay tac gia khuyén can bao tén cac gd rang bat cit khi nao cé thé.

Gutmann qua nghién citu ciing két luan, su mit ciu truc cua riang do siu
rang, chan thuong va md dudng vao lam néi nha déu lam cho rang dé bi gay.

— Mdt cam gide

Khi rang chét tuy, mat cac cam thu vé ap luc va ngudng dau vi viay lam giam
kha nang bao vé cho rang trong qua trinh nhai so véi cac rang binh thuong, dan
téi rang dé bi gay vo.

— D6 bén vieng cua ring da diéu tri tuy

Nguvén nhin that bai sau diéu tri néi nha phu thudc vao nhiéu yéu t6, ngoai
nhing nguyén nhan ké trén con phai ké téi nguyén nhéan thit bai do thu thuat
phuc héi than rang khéng thoa dang, sau d6 la thit bai do nguyén nhéan nha chu.
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Sorenson va Martinoff cach ddy 20 nam da khuyén riang phuc héi nén phu cac
mui rang sau diéu tri ndi nha. Nhiéu nghién citu nhitng nam gan day ciing da cho
ring that bai do cac chit 6 nhiém trong nudc bot xAm nhap truc tiép khi md 18 vao
6ng tuy hay gd mit bén khéng con. Nhiing rang da diéu tri néi nha con nguyén ven
thén thi chéng lai gay nit cao gdp 3 14n so véi rang dude phuc héi véi chét. Nhitng
rang séng va nhiing rang chét tuy nhung khéng c6 bénh ly cuéng c6 ty 1é thanh céng
t1 96%, trong khi dé chi c¢6 86% nhiing trudng hgp tuy hoai tit ¢4 bénh 1y cuéng
rang da lanh thuong thanh céng. Nhiing rang c6 bénh 1y quanh cuéng rang da duge
diéu tri trudc d6 phai diéu tri lai thi thanh cong chi ¢6 62%. Céc tac gia ciing cho
thdy nhiing ridng tuy di€u tri han éng tuy chua that t6t nhung duge phuc héi lai
than rang tot cing c6 két qua cao hon nhiing rang phuc héi than riang khong tét.

Nhiing rang dude han tét dng tuy va phuc héi than riang tét ty 1& that bai theo
thong ké cua cac tac gia chi ¢6 9%, trong khi d6 ¢ nhiing rang han éng tuy va phuc
héi khéng tét thi that bai 1én téi 82%.

Nghién ciu cua Nayyar va Walton cho thay khi rang c6i 16n dude diéu ti tuy
va phuc héi than rang t6t thi ty 1é thanh cong gan 100%.

2. Khéc phuc

Qua-cac nghién eltu cua nhiéu tac gia cho thay, tat ca nhing rang sau khi diéu
tri tuy muén cé thanh céng lau dai, mot diéu hét sic can thiét la phuc hoi lai tét
than rang, bang chup don thuin hay riang cin c6 cdy thém chét tuy theo ting
trudng hop cu thé trén 1am sang.

VI. KHONG HET NHIEM KHUAN VA VIEM NHIEM TAI PHAT

Sy hién dién cta diéu tri n6i nha. Sau qua trinh lam sach co sinh hoc, vi
khuén van cé thé tén tai trong hé théng 6ng tuy va ca ving quanh chép chan ring,
tai 16 chép hodc trong tén thuong cta vi khudn trong éng tuy da dudc chiing minh
1 ¢6 anh hudng x&u dén két xung quanh chép, tit d6 din dén that bai cta didu tri
ndi nha. Sy hién dién cta vi khudn trong mé quanh chép khong c6 nghia la nhiém
triung vang quanh chép. Trong nhiing rang tuy hoai tu ¢6 bénh 1y quanh cuéng, hé
vi khudn trd nén phic tap hon nhiéu, bdi nhiéu loai vi khuin khac nhau va sé
lugng vi khuén c6 trong 6ng tuy va viing quanh chép riang. Do vay viée loai bd
nhiing vi khuin nay va qua trinh lanh thuong trd nén khé khan hon.

Ban chit cua viém quanh cudng rang c6 thé anh hudng dén tién luong diéu tri.
Nhiém trung bén ngoai chén ring c6 thé 1a ap xe khéng triéu chiing, vién quanh
cuéng rang do actinomyces hodc la cic nang nhiém triang quanh chép. Theo
nghién ciiu cua nhiéu tac gia tén thudng quanh chép cé thé lanh thuong tét
khoang trén 80% sau diéu tri néi nha. Tuy nhién, cac tac gia ciing cho ring, loai
tén thuong man tinh quanh chép > 5mm tién lugng diéu tri kém hon loai tén
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thuong < 5mm. Trong nghién citu cua ching té1 trén 104 truong hop rang viém
quanh cudng man tinh cho thiy, nhing ton thuong man tinh vang cudng c6é duong
kinh ngang < 5mm, thai gian lién thuong nhanh hdn so véi tén thuong man tinh
ying cudng c6 dudng kinh ngang > 5mm c6 y nghia théng ké.

Mot nguyén nhan cing dude nhic téi d6 1a viée lam sach toan b hé théng éng
tuy khong dudc triét dé, nhiing vi khuan con sét lai ¢6 thé 1a nguyén nhan giy
bénh sau diéu tri ndi nha.

Visr1 nhidm tai phat 6 thé dy re & hé théng sng tuy da dude lam sach hoan
toan trudc dé. Nhilng nguyén nhéan thuong gap ia do phuc héi hd, chup ring khéng
kin, miéng tram bi v3, sdu rang tai phat. Mot sé nghién citu bang cach ngidm ring
da duge han éng tuy vao nudc bot nhan tao va tu nhién, nhuém mau cho thay cé
hién tugng hg vi ké dang ké sau 3 ngay. Nguoi ta cho riang vi ké ¢ than rang cAn
duge chud ¥ nhu mét kha nang dua dén that bai trong diéu tri noi nha.

Thét bai sau didu tri noi nha do nhidu nguyén nhan khac nhau, theo théng ké
cia mét s tac gia cho thay that bai chu yéu do phuc hinh chiém 59,4%, do viém
quanh rang chiém 32%, that bai do ndi nha chiém 8,6%.

Trude mdi trudng hop can diéu tri ndi nha lai, ching ta can kham xac dinh ky
mitc @6 tén thuong, tinh trang bénh ly cudng, kha nang di vao hé théng ong tuy, ¢b
thé di vao dé 14y di cac vat lidu tram bit mot cach an toan. Tu d6 chon ra phudng
phap diéu tri cu thé va viée diéu tri tuy phai tudn thu cac nguyén tac, cing nhu
dat dudc yéu cu diéu tri néi nha dét ra. Sau diéu tri noi nha cAn phuc hoi tét lai
than rang, chi nhu vay méi c¢é dude két qua tot nhat sau diéu tri.
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Chuong V

BENH LY VUNG CUONG RANG
VA CAC PHUONG PHAP DIEU TRI

Bénh viém quanh cudng bao gém cac tén thuong ving cudng rang cdp hay ban
cdp, hay méan tinh. Bénh thudng do bién ching ctia cac tén thuong t6 chite cing cua
rang nhu siu riang hay khoéng do siu, nhiing sang chin cdp mén tinh tal rang hoic
do su thiéu sét trong qua trinh diéu tri gay ra. Khi da c6 tén thuong viing quanh
cudng rang, viée diéu tri gap nbiéu khé khan bdi tinh chat cia bénh nhu mic dé
nhiém khudn, su thay d6i vé giai phau, cing nhu sinh ]y cua té chic ving cubng.
Quy trinh diéu tri ndi nha phic tap nhiéu hon so véi tén thuong bénh ly khac ¢
rang. Khéng nhiing thé, ton thuong ving cuéng rang con gap nhidu bién chiing
phuc tap, tai ch6 cing nhu toan than, nhu viém mé t& bao, viém xudng ham, nhiém
trung huyét va nhiéu bénh Iy xa ¢ toan than khac nhu: Viém no1 tdm mac, viém
khdp, viém than, dau 1/2 mit, sét kéo dai, bénh ¢ mit,... Do vay viéc chan doan, dac
biét la viéc diéu tri néi nha phai duge tuan thu cac nguyén tic mot cach nghiém
khic, nham loai trit mét cach triét dé vi khuén, déc t& vi khuan va cac yéu td kich
thich c6 trong 6ng tuy va ving cudng bing phuong phap cd sinh hoc. Han éng tuy
tdi duong ranh gidi xuong nga, chi c6 nhu vay méi c6 thé dem lai su phat trién sinh
Iy binh thudng cua ving cuéng rang, phuc héi lai chiic ning an nhai va tham my
cua rang, sau diéu tri ma khong c6 biéu hién bénh 1y trén lam sang.

Van dé bénh ly tén thudng viing cudng ching ta ciAn c6 su phan biét gitta ton
thuong cua t6 chiic quanh rang thuéc pham vi bénh hoc ving quanh riang va té
chic quanh cudng rang. Song qua bénh hoc té chitc quanh rang va bénh hoc té
chiic quanh cudng rang ma nhiéu tac gid da trinh bay, ching ta c6 thé phan biét
dudc hai loai bénh nay mét cach dé dang.

Tén thuong té chic quanh rang thudng chi 1a nhiing ton thuong & lgi, xudng 6
rang, ddy ching viing tiép can vdi cd rang, tuy nhién khi bénh & thé ning c6 thé
lan dén viung day ching sau hon.

Téon thuong quanh cuéng rang thuong chi nhiing tén thuong & viung day ching
va xuong vung quanh cudng ring.

N6 la loai tén thuong viém va dude goi bing nhiéu danh tu khic nhau nhu:
viém khdp rang, viém quanh cuéng ring.

I. MOT SO NET VE TO CHUC VUNG CUONG RANG

1. Xuong rang (Xé-mang)

Xuong ring la té chiic lién két dude véi hoa dac biét, bao pht toan b 16p nga
chan rang va mét phan mit trong 8ng tuy ¢ phan cuéng riang khoang 0,5 — 1mm,
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c6 nguodn goc trung mé. Xuong rang duge hinh thanh trong qua trinh hinh thanh
chdn rang, do su tham gia cua té& bao tao xuong, 1a t& bao biét hoa tiu té& bao lién
két trong to chitc lién két tai rang.

Bé day xuong rang thay déi tuy theo tudi, tuy theo chic nang, ting viing ta
quan sat. Xuong rang thudng day ¢ cuéng rang hon ving co rang.

Khi xuong riang da hinh thanh, trong qua trinh ton tai ciia né thudng dude dap
day thém, qua trinh nay dude dién ra déu dan va tir tif cé lién quan dén tudi tac.
Theo nghisr citu ciia Fander thav sy khae rhav vé b2 day ¢z »uong ring 6 ngudi
tré va ngudi gia nhu sau:

Bé day xuongrang | O ngudi 17 tudi O ngudi 59 tudi
Ving cudng rang :[ o 0,200 mm 0,536mm
Viing giita chan rang | 0,072mm 0,226 mm
Ving c6 rang g "667575"65’ 0,125 mm

2. Lo cuéng rang

L.a noi mach mau va day than kinh di vao va di ra khéi budéng tuy dé nuéi
rang. S6 lugng va vi tri 16 cudng rang thuong khéng phu thudc vao sé lugng chan
rang va s6 6ng tuy. O ngudi tré, 15 cuéng rang lic diu thudng réng va hinh dang
phéu md rong vé phia chép. Khi chan rang phat trién, 15 cuéng tré nén hep dan,
mit trong 16 chép duge 16t mét 16p xé-mang dai 0,5 — Imm trong éng tuy. Vi vay
ma ngudi ta khuyén khi diéu tri tuy ¢ nhiing ring tuy con séng nén han cach
cubng khoang Imm, dé khéng pha vd di su cdn bing sinh 1y ctia ving cudng rang.

Nhiéu nghién citu vé ving cudng rang cho thiy né rat phic tap béi hé théng
ong tuy, diém thit 16 chop rang rat khac nhau ¢ méi trudng hgp, méi lia tudi. _

Khi rang méi moc, 16 chép chan rang nam gan véi chép rang giai phau. Sau dé6
theo thoi gian do su hinh thanh lién tuc ciia cement thid phat 1am cho 16 chép ngay
cang cach xa chép rang giai phdu tit 0,5 — 3mm. Khoang cach nay thay déi tuy
theo rang trudc va ring ham phia sau; rang phia trudc khoang 0,3 — 0,4mm,
nhiing rang sau khoang 0,4mm, rang 6 ngudi tré khoang 0,48mm ring ngudi lén
tudi khoang 0,6mm.

Khoang cach tit 16 chép dén chd diém thit chép thay doi tuy theo tudi, ngudi
tré khoang 0,48mm, ngudi 16n tudi khoang 0,6mm. Rat it khi 16 chép trung véi
chép chan rang, ma né thudng nam léch truc ¢ mit bén chan rang. Khi 16 chép o
mit ngoai hay mait trong chan ring thi khong thé phat hién dude 16 chép trén
phim X—quang.

Viéc xac dinh vi tri giéi han ¢ chép rang dé lam sach, tao hinh va tram bit éng
tuy la van dé hét siic quan trong, quyét dinh su thanh cong trong diéu tri noi nha.
Pay ciing la van dé tranh luan chinh trong nhiéu thap ky qua trong chuyén nganh
n6i nha. Do hinh thé giai phau vung chép rat da dang ma khéng mét phuong phap
don doc nao cé thé xac dinh cho két qua chinh xac. Vi vay cac nha lam sang can
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phai hiéu biét day du vé hinh thai giai phau hé théng éng tuy va ving chép ring,
biét két hgp cac phuong phap xac dinh chiéu dai lam viée cua éng tuy, nhu vay
mdi c6 két qua diéu tri noi nha tét nhat.

Nghién ctiu vé su mit xuong ¢ ving cuéng rang Martin cho rang 16p xé — mang
16t trong 16 cudng rang khi con nguyén ven c¢6 kha nang ngan can su xam nhap cua
vi khudn va doc to cua vi khuan xudng vang cudng ring. Nhin chung thi 16 cudng
rang dude déng kin sau khi rang dé moe khoang tit 2,5 -- 3,5 nam tuy thec rang.

II. NGUYEN NHAN GAY VIEM QUANH CUONG RANG

1. Do hién ching cua tuy hoai tw

La nguyén nhin thuong gap nhat, do tén thuong té chic cing; nhu sau rang
va khong do sau, khong duge diéu tri kip thoi hay diéu tri khéng ding ky thuat
dan dén tuy hoai tu.

Hinh 5.1. Hinh anh viém quanh cudéng rang man tinh

a) Rang 2.2 VQC man do bién chimng tuy hoai t(r ; b) Rang 3.5 VQC man do num phu

Nghién cliiu cia Nguyén Manh Ha trén 105 trudng hdp viém quanh cuéng man
tinh cho thay ¢6 46,75% do sau riang va ton thuong t6 chiic ciing khong do sau ring.

2. Do viéc han éng tuy chua kin cuéng

Hinh 5.2. Rang 4.4 VQCMT do han tuy chua kin cuéng



Nguyén Manh Ha nghién ctiu trén 105 truong hdp rang bi viém quanh cudng
man tinh c6 15,2% do han chua kin ong tuy.

3. Do sang chan cap nhu va cham manh hoac sang chdn man tinh do khép cén,

han cao,...

aj b)
Hinh 5.3. Hinh anh rang bi VQCMT do chan thuong

a) Rang 21 va rang 22 viém quanh cudng man sau chan thudng 18 thang;
b) Rang 41 va Rang 31 VQC man sau chan thuang trén 30 nam;
c) Rang 45 viém quanh cudéng man do sang chan khdp can.

Nghién ctiu cua Sidney B. trén 10903 tre tir 6 — 14 tudi thay cé 8,7% tré bi chin
thuong rang, trong dé rang cua gitda gap 95%.

Mot nghién ciu cua Martin Trope va Noah Chivan ¢ tré tir 8 — 12 tudi thay
80% truong hop chan thuong ¢ rang cua gita. Nhiing rang nay hiu nhu khéng
dude quan tim theo d61 xem tinh trang tuy rang, chi khi rang cé bién ching viém
quanh cudng mdi dude benh nhan di kham nha si.

Theo bao cao cua A’Cao (2000) nghién ctu trén 50 truong hdp rang cia bi viém
quanh cuéng man tinh c6 nguyén nhan chin thuong chiém 36%.

Nguyén Manh Ha (2005) nghién ctu trén 104 truong hgp c6 22,9% trudng
hgp viém quanh cuéng rang man tinh do chin thudng va do sang chian khdp cén
chiém 15,2%.

Theo bao cao cua Pham Dan Tam (2002) trén 87 trudng hgp ¢6 10,3% bi chan
thuong va 5,75% truong hdp viém quanh cuéng man tinh & rang cia.

4. Do qua trinh sa soan va nong ria éng tuy day té chic bénh 1y, vi khuan

xuoéng vung cudng, ...
5. Do kich thich cua hoa chat, chat han di qua cudng ring.

6. Viéem quanh cuéng rang ciing c6 thé do duong day chang quanh ring dua téi

hay do su lan toa cua qua trinh nhiém trang ti tii mu cac rang bi viém quanh rang.
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III. PHAN LOAI

Theo cAc tac gia, ton thuong viém quanh cuéng rang dude phan loai theo biéu
hién 1am sang cdp hay man va phéan loai theo nguyén nhén gay tén thuong mé
quanh cuéng rang.

1. Theo lam sang

Viém quang cudng cap tinh.
Viém quanh cudng rang man tinh.

2. Phin loai cua Hess

Viém quanh cudng rang dude chia thanh 2 leai: Viéem quanh cudng rang cdp va
viém quanh cudng rdng man.

— Thé viém quanh cuéng cép tinh

+ Viém quanh cudng cip tinh tién phat.

+ Viém quanh cuéng cip thi phat, 1a con kich phat ctia mét viém quanh cudng
man tinh.

Trong viém quanh cuéng cap tinh cé thé gdp cde loai nguyén nhén sau:

+ Viém quanh cudng c4p do tuy nhiém khuén hoéc tuy hoai tit.

+ Viém quanh cuéng cdp do bién chiing cia viée diéu tri tuy.

+ Viém quanh cudng cip do thude.

+ Viém quanh cuéng do tén thuong vach giiia cac rang.

- Thé viém quanh cuéng man tinh

+ X0 hoa va thoai hoa diy chang quanh cuéng ring.

+ U hat ¢6 2 loai: U hat don gian

U hat biéu mé

— Nang chan rang

3. Phan loai theo Nguyén Duwong Hong: Gom céc thé chinh sau:
— Viém quanh cuéng ban cép.
— Viém quanh cudng cap.
— Viém quanh cuéng man tinh.

— Pt ban cap hay cdp tinh cua viém quanh cuéng man tinh.

IV. MIEN DICH HOC VUNG CUONG RANG

Khoang miéng 12 mdt phin cta co thé con ngudi, né cing cé nhitng paan Ung
mién dich nhu .moi co quan khac trong co thé véi nhiing khang nguyén. Hé théng
mién dich & khoang miéng c¢6 thé duge phat déng bdi cac khang nguyén ma da sd la
khang nguyén ngoai sinh, hoic c6 thé bdi cac khang nguyén tu dong dap tng cta
mién dich dac hiéu tu déng cua bénh.
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Nguoi ta phan ching thanh hai loai cd ché sau:

* Phdn ing mién dich dich thé: biéu hién sau vai phit tiép xic gilta céc
khang nguyén (Ag) va khang thé (Ac) thich hop, dude téng hop bdi cac Plasmoctytes
do mot dang chuyén hoa ctia Lypho B.

* Phdn wng bdi té bao trung gian: gin véi su thay déi ¢ md té& bao duge quan
sat sau 24 gid tiép xuc khdi phat, khang nguyén tac déng véi Lympho T nhay cam.

Trong nhiéu nghién ctiu, ngudi ta thay nhiing tén thuong sdu rang, viém tuy,
viém quanh cudng rang, da tao diéu kién cho khang nguyén 13 nhiing noi ddc td va
nhiing chit chuvén hod ctia vi khuan thain nhap giy nén viém nhiém véi sy can
thiép cua hé thong mién dich.

Cé rat nhiéu vat liéu, thude duoe st dung trong diéu tri ring nhu: Vat liéu
han tuy, nhua, xi mang, Eugnol, Formoleresol, Paraformaldehyt. Ngay ca pate N,
cua Black, cing duge nhan thiy nhu mot khang nguyén, hoat déng két hop véi
m6t mé tuy bénh ly. Phan ing ma né giy nén la loai hén hdgp, vi né gay nén dang
khang thé luu hanh dic biét va kich thich cac Lympho nhay cam loai pate han.

Black va céng su da so sanh tinh khang nguyén cia 8 loai xi mang, da chi ra
hoat tinh cia ching nhu su mién dich. Méi thi déu cé6 khang nguyén giy nén
phan ting hén hgp hoidc véi mot loai té bao.

Mot ton thuong dudi 16 sau khong dude diéu tri, khéng chi 6 thé tién trién nang
thém ma viung cudng riang ciing nhanh chéng bi lién luy trong qua trinh viém.

Ngudi ta thady rd rang nhiing khang thé huyét thanh nhanh chéng bi dua ra
chéng lai vi khudn ky khi ctia tuy hoai tii. Ngudi ta cing két luan rang tré em vi
tinh trang vé sinh riang miéng qua cau tha da kich thich sy nhay cam cua khang
nguyén. Tinh ddc tha ctia ching da giai thich su tién trién nhanh chéng cta viém
tuy rang va cudéng rang bi anh hudng bdi he thong mién dich co thé so sanh dude
boi cac Mastocyte va Flasmocyte va cac khang thé tuan hoan loai IgM da thdy &
viing quanh cudng rang.

Céac phan tng trung gian nhat dinh bdi cac IgE, cung véi sy tich tu phuc hgp
mién dich c¢6 thé khdi xudng nhiing biéu hién sém thay trong nhiing mé quanh
cubng rang. Tién trinh va su ning thém cta ton thuong quanh cudng riang, gin
lién véi mot phan ung ctia nhitng vi khuin noi tuy. Loai t& bao nay, déi khi duge
thé hién bdoi mét su tich luy cac phiic hdp mién dich. Mét bénh nhéan bi viém tuy cé
biéu hién sung vung mit ngoai chic, né, nhung kham khéng thay dau va nhiing
triéu chiing khac, diéu dé 1a mét phan ting dang phan vé hoic dang dich thé.

Nhiing vi khuan dang nhit dinh nhu truc khuin Gr (-), dac biét c6 khang
nguyén gy mét su huy dong bach ciu da nhan trung tinh (LPN).

Vé lam sang ngudi ta quan sat thay mdt tai bién cdp tinh 6 mét ton thuong man
tinh nhu u hat quanh cuéng, ¢6 su xuat hién cac thanh phan khang thé va bd thé
trong huyét thanh la can thiét ¢ bude trung gian ctia phan ting. Két qua vi su tran
ngap cac khang nguyén tir tuy cac chin rang da lam tang thém tén thuong quanh

~
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cudng rang. Cac khang nguyén du tao nén mét phic hop Ag/Ac véi cac khang thé
dac hiéu, cac phic hgp mién dich giai phéng Histamin, ching qua dudng mach mau
gan véi bd thé, giao nhiém vu cho cac bach ciu da nhan (LPN) & viang cudng rang,
lam cho cac phan ting phiic hgp mién dich vao LPN va bi LPN thuc bao. Cac Enzym
Lysosome khac dugc tu do trong qua trinh thuc bao va két hdp vdi cac té& bio con
song gdy nén su sung mu. Cac LPN cang giai phéng ra cac yéu té hoa hoc dé cac dai
thuc bao an cdc manh vun. Déng thdi cic t& bao don nhan ciing nhu don t6 thude
tuy xucng tao diéu kién cho ching phat trién ¢ ton thuong, dan tdi xudng bi tidu.

Cac phtic hgp mién dich duoc thdy trong cac dai thuc bao, dudng mach mau,
va mang day biéu bi, ching duge thay trong su tang sinh ctia manh vun biéu bi
Malasser quanh cudng ring, tao diéu kién gian tiép cho su chuyén dang cia u hat
biéu bi thanh nang.

Cac Globuline mién dich dude quan sat ¢ tén thuong quanh cuéng rang da
duge nhan biét r6. Trong mdt sd cAc nghién citu gn day, ngudi ta da nhan thay
rang: Trén 20 tén thudng quanh cuéng rang cho thay cac Lymphocyte chia ca
Globuline mién dich.

Su tham gia cua cac phan Ung trung gian bdi cac IgE khac nhau tuy theo thu
pham. M6t nghién citu trén 28 mau sinh thiét té chiic hat quanh cudng rang da chi
ra su xudt hién IgE trong 74% truong hgp. Nhiing seo viing cudng két hop 1an 1on
cua su suia chiia, khéng bao gid chia Globuline mién dich.

Nguoi ta cing lam thuc nghiém trén khi bdi m6t mai tiém mién dich phat
trién cac tén thuong quanh cudng rang, duge danh gia sau 6 thang, nguoi ta da
nhan thay trén X—quang mét gidi han phéan biét duge  cac tén thuong trén nhing
con khi da duge tiém so v6i 16 chiing. Tuy van dé nay vin con mét sd tac gia chua
that tan thanh, song anh huong duong nhu la ton thuong quanh cudng man cé thé
dugc coi 12 nhiing 6 tién phat. Nhiing gai kich thich, khéng phai lap titc ctia qua
trinh mién dich ma hoat déng thit phat téi tim, khép, than,... da dude thua nhan
ti nhiéu thap ky qua.

V. TRIEU CHUNG VA CHAN DOAN
1. Viém quanh cuéng ban cap
— Toan than
Bénh nhan cam thdy khé chiu dau dau, sét nhe < 38°C hoic khong sét.
—~ Ddu hiéu lam sang
* Co nang:

Bénh nhan dau am 1 lién tuc 6 rang tén thudng, cdm giac thay rang chéi cao.
Dau ting lén khi hai ham rang cham vao nhau. Cé nhiing trudng hdp bénh nhan
chi thay dau 4m i nhe & rang tén thuong 1 — 2 ngay, nhung khéng ré rét sung d lgi
vang cudng.
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* Ddu hiéu thuc thé

+ Kham ngodai

Thudng it thady sung tdy ngoai da ving tudng Gng véi rang ton thuong an vao
viung lgi tuong Ung vung cuéng rang bénh nhan thay dau. Kham ¢6 hach nho, di
dong, an dau.

+ Khdam trong

Ngach lgi tuong ing véi rang tén thuong sung né nhe, dé, diy, an dau.

M3iu séz rang 46i mau xAm, ciing cé nhiing tritcnz hdp khrg rd ¢hav rang déi
méau, qua thim kham bang mat thuong.

Kham thuong thiy tén thuong siu ring 16én & cac mit rang, hoac nhiing ton
thuong t6 chitc ciing khong do sdu nhu: Lom hinh chém, thiéu san, mon ring,
nhiing nim phu & cac riang sb 4, s6 5. Néu khéng thay tén thuong trén can phai
khai thac tién st chian thuong hay sang chin khép can.

Rang thudng lung lay d6 I hoidc d6 II tuy theo miic d6 tén thuong cuéng. Dau
hiéu lung lay cing can phai xac dinh r6 lung lay do viém quanh cuéng hay lung
lay do viém quanh rang hoac lung lay do riang bi gay ngam duéi chan rang.

G6 rang la mot nghiém phap giap cho viée chdn doan, nhung can phai lam
ding ky thuat thi két qua mdi cé gia tri dich thyc. Nguoi ta dung chuéi tham
cham dé thuc hién nghiém phap nay dé go doc va gd ngang. Két qua cho thay gd
doc dau hon g& ngang. Nhung ciing can luu ¥ la khéng phai cd g6 doc dau la cua
ton thuong viém quanh cudng rang cip hay ban cdp ma gé doc dau ré cé thé con do
ran hay ntt doc rang hay viém loét nhu lgi, viém quanh rang. Vi vay can két hop
v6i nhiing dau hiéu khéac dé chdp nhan hay loai bo gia tri cia ddu hidu nay.

Tuy rang khong dap tng voi thia lanh, ngudng kich thich dién thuong cao hon
binh thuong.

- Chup phim X-quang rang tai ché: 1a can thiét, né gitp cho thay thuéc
nha khoa thém tu liéu dé quyét dinh chan doan xac dinh va du doan két qua diéu
tri. Néu truong hop chi 1a viém quanh cudng ban cdp don thuin thi trén phim
X—quang thiy viung cudéng cé mét ving md khong roé ranh gidi, day chang quanh
cuéng dan rong. Hinh anh tén thuong nay sé hét sau mot dgt diéu tri khang sinh.

Néu tén thuong la dot ban cdp cia viém quanh cudng méan thi hinh anh
X—quang rang c6 mdt ving sang dm quanh cuéng ring va mot ving mad khong ro
ranh gidi 6 phia ngoai. Sau mét dgt khang sinh diéu tri thi ving mo phia ngoai hét
nhung vin con mét ving sang 6m quanh cuéng riang. D6 1a tén thudng u hat hoac
nang chan rang.

- Chan dodn phdan biét
* Chén dodn phdn biét véi viém quanh cudng cdp, cac triéu chung tuong tu
gidng nhau nhung cac triéu ching c¢d nang va thuc thé nang hon.
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* Tén thuong viém loét cap nhi lgi

Kham khéng thiy lgi sung né vung cuéng riang, an khong dau, thi tuy lanh
(+), X—quang cudng rang binh thudng, rang khéng cé cam giic chéi cao, khara nhu
loi viém do. Néu nhu chi dit mét béng thude giam dau, giam viém tai chd khoang
30 phut — 1 gig, néu bénh nhan dd dé 1a viem ké lgi.

Can luu § mét sé trudng hgp viém cdp viung quanh ring, ciing ¢é nhiing dau
hiéu vé cd nang va thyc thé gin giéng véi viém quanh cudng, nhung tam vi tri-
sung né khéng tuong Ung vdi viing cudng rang. Ngoai ra con phai phéi hep véi cac
ddu hiéu lam sang khac nhu tén thuong thuc thé siu rang, tén thuong té chie
cing khong do sdu tai rang, khong chi dua vao ddu hiéu cd ning hay sung ving lgi
quanh riang dé chan doan vi quyét dinh diéu tri, vi nhu vay co thé sé c6 quyét
dinh diéu tri khong chinh xac.

* Chdn dodn xdc dinh

Chan doan cin c¢6 su phéi hgp cac tu lidu khai thac tién st, cac diu hidu co
nang va thuc thé, XQ rang tai chd, thi nghiém g, thi lanh dé xac dmh bénh va
tién luong diéu tri.

2. Viém quanh cuéng ring cap tinh

- Ddu hiéu toan than

Bénh nhéan thudng c6 sét > 38°C, nguoi mét méi khé chiu, c6 ddu hiéu nhiém
trung méi khé, ludi ban cé phan tng hach tudng ing viing rang dau, so nin dau.

~ Ddu hiéu co ndang

Bénh nhéan dau lién tuc dit déi, nhat la khi hai ham cdn cham nhau. Bénh
nhan c6 cam giac rang téon thuong chdi cao ro so véi cac rang lanh, lam bénh nhén
khong dam nhai.

~ Thuc thé

* Khdm ngoai: Thudng thiy viung da ngoai tuong ting riang tén thuong sung né
do khong rd ranh gidi, &n dau. Cé hach tudng ung, an dau.

* Kham trong: Ngach lgi ving cudng sung né, dé day, lan sang ca vunz ngach
lo1 cac rdng bén canh, 4n dau. C6 trudng hgp sung né nhiéu & phia trong phia san
miéng hodc ham éch, ma phan ngoai ngach 1di sung né khéng ra.

Mau sac cua rang thuong déi mau xam rd, ngoai trit trudng hgp vién quanh
cudng cép do sang chén cap tinh, ciing nhiéu trudng hgp viém quanh cudng cip do
bién chitng cua nim phu & cac ring sé 4, sd 5, ching t6i thady khong rd ¢6i mau
néu quan sat bing mat thudng trén lam sang.

Kham rang thudng thay ton thuong do sau chua dude han, rang da dude diéu
tri hodc nhiing ton thuong khac khong do sau ring.

Nghiém phap lung lay rang ro, thuong ¢ dd IT hodc d6 II1.

Nghiém phap g6 doc rang dau di déi ré so véi gé ngang ring.
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— Hinh anh X-quang

Thay viing md réong quanh cuéng rang, ranh giéi khéng ré, day chang quanh
cudng rang dan rong. Sau khi viém vai ngay néu khéng duge diéu tr1 kip thdai ¢
thé thdy mu thoat ra theo dudng éng tuy, dudng diy ching quanh ring hodc tao
ap xe 0 lgi viing cudng rang. Néu bién ching ning c6 thé din téi viém mb té bao,
nhiém trang huyét...

~ Chan dodn

+ Chdn dodn phdn biét

* Viéem tuy cap: Cé con dau tu nhién kéo dai, khoang cach gitta cic con ngin.
Doi khi con dau dit déi rat gan nén khi hoi bénh nhan néi dau lién tue, dau nhiéu
vé dém, dau lan nua mit. Thu tuy lanh (+), nhung kham khéng thay cé sung né
vung loi tuong ting véi cudng rang.

* Viém tuy mu: It gip loai nay, cho nén nhiéu khi nha si d& nham 1an véi viém
quanh cuéng ring cdp bai dau hiéu dau di doi lién tuc d giai doan sau. Giai doan
dau dau thanh con, dau theo nhip cua mach mau, giai doan qua nhanh khi da tao
tao thanh d ap xe & sting tuy hay toan bé budng tuy. Chung téi ciing da gap mot s6
truong hdp, khi kham bénh nhan rat dau. Khéng cho nha si déng vao rang. Nhung
¢6 diéu rat khac véi viem quanh cudng cip 1a loi viing cudng khéng sung, riang
khong lung lay.

+ Chan dodn xdc dinh

Bing cac dau hiéu toan than, co ning, va nhiing ddu hiéu thuc thé, X—quang
rang can chép.

- Piéu tri

Dung cac loai khang sinh chéng vi khuan yém khi 5 — 7 ngay nhu Rodogyl,
Rovamycine,... két hgp vdi cac thuée giam dau, giam phu né, an than. Sau dgt diéu
tri tién hanh diéu tri néi nha giéng nhu tuy hoai tu khi riang cé chi dinh diéu tri
bao ton.

3. Viém quanh cudéng man tinh

Viém quanh cudéng man tinh 1a két qua cia qua trinh viém nhiém ving cuéng
tai phat nhiéu lan tao thanh. Viém quanh cuéng man tinh c6 thé t8 chic viém
man vung cudng la u hat hay la té chiic nang. Xac dinh té chic viém man vung
cudng ring la to chic hat hay 1a nang c6 thé dua vao cac ddu hiéu lim sang,
X—quang, dai thé khi mé 14y td chiic viing cudng. Nhung dé xac dinh chinh xéc cin
dua vao két qua cua giai phau bénh 1y, con cac dau hiéu khac giip ching ta udc
doan ty 1& 1a u hat hay nang, ciing c¢6 nhiing ddu hiéu rit cé gia tri dé chan doan vi
du nhu tén thuong bam doc theo chin rang ¢6 hinh liém thi trudng hgp nay 1a tén
thuong cua u hat.
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~ Co ché hinh thanh té chizc hat va nang

Giai thich co ché hinh thanh u hat, hau hét cac tac gia déu cho rang u hat la
do phan ng tiang sinh ¢ viing cudng rang, biéu hién mét tén thuong do kich
thich nhe va do su x4m nhap cua vi khuan, déc t6 vi khuin va cic san phidm cua
vi khuén tit tuy rang hoai t xuéng mé ving cuéng. Theo Hess day con do tac
déng ctia chuyén hoa can—xi cta té chiic canh & viém.

Shear.M. cho ring, mét vai san ph&m cta tuy hoai ti cé thé 1a yéu t8 khdi
déng su tang sinh biéu md, déng thoi kich thich phan tng viém. Tac gia da ching
minh sy phat trién biéu mé c6 lién quan t4i su xAm nhap cia t& bao viém.

Su hinh thanh u hat va nang chan rang con la phan tng bao vé cta cd thé
théng qua hé théng mién dich dich thé va hé théng mién dich t& bao. M6t s tac
gia cho riang, day 1a phan ting cta cd thé théng qua hé théng mién dich trung gian
t& bao dé ddy mé nhiém khuén ra ngoai.

Trong nhiéu nghién citu, ngudi ta thdy nhiing ton thuong sau rang, viém tuy,
viém quanh cuéng rang da tao diéu kién cho khang nguyén l1a nhiing néi doc td va
nhiing chat chuyén hoa cta vi khuin tham nhap gay nén viém nhiém véi su can

-thiép cua hé théng mién dich. M6t ton thudng dudi 16 sdu khéng duge diéu tri,
khéng chi ¢6 thé ning thém, ma ving cudng ring ciing nhanh chéng bi lién luy
trong qua trinh viém. Cac phan ing trung gian nhit dinh bdéi cac IgE, cung véi su
tich tu phitc hgp mién dich c¢6 thé khdi xudng nhiing biéu hién sém thiy trong
nhiing md quanh cuéng ring. Tién trinh va sy niang thém cta ton thuong quanh
cudng rang gin lién véi mét phan ung cia nhiing vi khudn néi tuy. Loai t& bao
nay, déi khi dudc thé hién bdi mét su tich luj cac phitc hgp mién dich. Déi khi mét
bénh nhan bi viém tuy c6 biéu hién sung né ving ngoai méat giéng nhu di tng,
nhung kham khéng thiy dau va dd, ranh giéi tén thuong khéng ré. Ngudi ta cho
rdng day 1a mot phan tng dang phan vé hoic dang dich thé.

Vé 1am sang ngudi ta quan sat thdy mét tai bién cdp tinh  mét tdn thuong
man tinh nhu u hat quanh cuéng, ¢é su xuét hién cac thanh phan khang thé va bé
thé trong huyét thanh ¢ budc trung gian cia phan tng. K&t qua c6 su xdm nhap
nhiéu cic khang nguyén tir tuy vio cic chin rang da lam tang thém ton thuong
quanh cuéng rang.

Cac phitc hgp mién dich duge thay trong cac dai thuc bao, dudng mach mau va
mang day biéu bi, chiing dugc thiy trong su tang sinh ctia manh vun biéu bi
Malasser quanh cudng riang, tao diéu kién gian tié€p cho su chuyén dang ctia u hat
biéu bi thanh nang.

Céac globuline mién dich dude quan sat d cac ton thudng quanh cudng riang da
dudc nhan biét r6. Trong mot sd cac nghién cliiu gan day, ngudi ta da nhan thiy
rang; trén 20 tén thuong quanh cudng ring cé cac lymphocyte chia ca globuline
mién dich. Sy tham gia clia cac phan ting trung gian béi cac IgE khac nhau tuy
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theo thu pham. M6t nghién ctiu trén 28 mau sinh thiét t8 chitc hat quanh cuéng
rang da chi ra su xudt hién IgE trong 74% trudng hop.

Nguoi ta cing lam thuc nghiém trén khi béi mét miii tiém mién dich 1am phat
trién cac ton thudng quanh cudng ring, duge danh gia sau 6 thang, ngudi ta da
nhan thdy trén phim X-quang mét giéi han phan biét duge & cac tdn thuong trén
nhiing con khi da duge tiém so véi 16 ching. Tuy van dé nay van con mét so tac gia
chua that tan thanh, song anh hudng cua tén thudng quanh cuéng man cé thé
duge coi la nhiing 6 tién phat, gay hoat dong thi phat téi tim, khdp, than,... da
duge thua nhan i nhiéu thap ky qua.

Mt nghién ctu cua Chistine Kalvelage cho thay nhiing t& bao mién dich CD20,
CD8 va Lymphocytes c6 & 100% cac t8 chiic viém man tinh viing cudng rang.

- Gidi phdu bénh

+ U hat

* Dai thé

U hat 1a mét khéi td chic nhé d6 sam. Kich thudc thay ddi tit bing diu dinh
ghim dén hat d6, thudng c6 dudng kinh tir 0,5 — 1 cm ¢é khi 16n hén.

U hat bam vao chan rang theo mét duong goi la duong bam dinh. Trong dudng
bam dinh, chan rang bi moén ré, nguge lai ngoai dudng bam dinh, thay ché d6 day lén.

* Vi the

U hat gbm mét vo xd bao quanh. Khéi té chitc viém quanh cudng ring gdm cé
t& chitc bao, tuong bao va bach cAu. Néu c6 8 hoai ti thi trong dé chita diay bach
cAu da nhan, chd khac chu yéu la limpho bao.

V6 xo bao quanh va lién tuc véi ddy ching cudéng rang, né dude hinh thanh tu
t& bao xd. V6 xd nay phan cach td chitc hat véi xuong & rang.

Té chiic hat ¢6 nhiéu tAn mach mau nhé, dé 1a két qua clia su bién ddi viém,
trong d6 chu yéu la mao mach va dong tinh mach nho. Mach mau thay nhiéu & td
chic hat hon 1a ¢ vo xd.

Su xuét hién nhiéu mach mau ching td ¢6 su chuyén hoa manh trong qua
trinh hinh thanh t8 chic hat. Ciing chinh vi ¢6 nhiéu mach mau ma vi khuan, doc
t& cua vi khuan va té chic viém cé thé xam nhap vao cd thé gdy mét s6 biéu hién
bénh ly toan than.

Nhitng sgi than kinh thiy chu yéu d vé xd, nhung rit it trong té chic hat, nén
bénh nhin rit nhay cam khi tién hanh nao u hat. Nhiing sdi than kinh thuong
khéng c6 myelin va c6 tinh chat than kinh thuc vat.

— Nang chdn rang

* Dai thé

Nang chén riang c¢6 hinh ciau hay hinh tring, kich thuéc tir 0,5 trd 18n, thanh
nang mong hodc day. Nang khi nhiém trung thi thanh nang diy lén, mit trong
long nang nhin hay g ghé.
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Dich trong long nang mau vang nhat, cé chita cac tinh thé cholesterol hay mot
dich dac sét nhu bo.

* Vi thé

Nang chan rang gdm mot vo xd, dude phtt mét 16p biéu mé lat tdng khong siing
hoa, véi dé day thay déi tuy chd, c6 chd khéng ¢6 biéu mé phu.

3 thanh nang thudng ¢é nhiing & xdm nhiém viém man tinh. Nhiing 6 xam
nhiém man tinh nay cha yéu ¢ 16p mé lién két truc tiép véi day cia biéu mé va
biéu hién bang su phi né & biéu ma do.

~ M6t s6 nghién ciru vé ty lé gitta u hat va nang chdn rdang

Két qua nghién ciiu giai phau bénh ly vé tén thuong man tinh ving cudng
réang ctia nhiéu tac gia cho thay ty 1& u hat va nang rat khac nhau.

Két qua nghién ciu cia Bhaskar cho thay 45% nhiing ton thuong cudng rang
la nang, 55% la u hat.

Mot nghién ctiu khac cua Wais chi thdy c¢6 13% la nang va 87% la u hat.
Fabiana Vieira nghién ctiu trén 102 trudng hop tén thuong t6 chie ving cubng cho
thay trong d6 85 trudng hgp 12 viém quanh cudéng man tinh c6 24,7% la nang va
75,3% la u hat.

Theo Shear. M nang chan rang gip nhiéu hon 6 nam 1a 63% va 6 nit 1a 37%.

Theo D. Sosa~Neto cho thay 67,97% la u hat va 32,03% la nang.

Pham Van Viét (2003) nghién ctu trén 24 trudéng hop cho thay 54,17% la u hat
va 45,83% la nang chén rang.

Nghién citu cua Poan Thi Yén Binh va Nguyén Manh Ha trén 30 truong hop
viém quanh cuéng man tinh ty 1& 1a u hat 77,42% va 22,58% la nang.

—~ Nhitng dau hiéu lam sang

Bénh viém quanh cuéng ring néi chung va viém quanh cudéng man nbi riéng
do nhiéu nguyén nhan khic nhau giy nén nhu: Bién chiing ctia siu rang vi nhiing
ton thuong t6 chiic cing khéng do siu ring khéng duge loai bd kip thoi. Ngoai ra
con c6 nhiing nguyén nhan khac ma khi kham ldm sang, chung ta khéng phat
hién thidy nhiing tén thuong thuc thé & rang nhu: Sang chan khép cda, chan
. thuong riang do va dap trude day hoac do ton thuong lan tit rang bén canh t3i.

Nhiing tén thuong viém quanh cudng cip tinh tién phat hay tha phat, thuong
dé giy su chtu ¥ cho bénh nhéan can di kham va diéu tri ngay khi bi suag dau.
Xong, & tén thudng viém quanh cuéng man tinh thi ngudc lai, cac dau héu lam
sang thuong tham ling va nghéo nan, déi khi nguoi bénh chua bao gid thay cé cam
giac khac thuong hay khé chiu 6 rang bi tén thudng. Su phat hién bénh déi khi chi
la tinh ¢¢ hay ngdu nhién di kham ho#c ngudi bénh phat hién thay ranz bi déi
mau dan ¢ nhém riang cua.

* Tién su

Dé gitp cho chan doan xac dinh bénh viém quanh cuéng man tinh cac téc gia
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cling nhu cac bac si nha khoa thudng quan tim tdi khai théac tién su tai chd cua
rang bi tén thudng, nhat la tién sii da bi sung dau mét hay nhiéu lan tuy theo mtic
d6 khac nhau. Pay la dau hiéu chiing té viing cudng rang ton thuong rd vé mat 1am
sang, nhung ¢6 phai la tén thuong viém quanh cuéng man hay khong thi can phai
két hop nhiéu yéu td khac vé 1am sang va hinh anh tén thuong trén X—quang rang.

Nghién ctiu vé van dé nay Martine cho thay 88% cac truong hdp viém quanh
cubng rang man tinh cé tién s sung dau.

Nguyén Manh Ha (2005) nghién cttu trén 104 trudng hdp rang viém quanh
cubng man tinh ¢6 79,8% da cé tién su sung dau rd mdc hay nhiéu lan trude khi
dén diéu tri va 83,3% truong hop thinh thoang thidy dau 4m 1 nhe vung cudng tai
rang ton thuong ma khong thay sung ving cuéng.

Doan Thi Yén Binh va Nguyén Manh Ha bao céo trén 30 truong hdp c6 90,03%
truong hop dén kham c6 tién st sung dau tai rang nguyén nhén.

Nghién ctiu bénh viém quanh cuéng man tinh, cic tac gia cho thdy nhiéu
truong hdp 6 16 rd mu & 1di ving cudng ring tai dién, c6 thé khi kham ching ta
chi phat hién thay vét seo ¢ lgi tuong Ung vung cudng rang ton thuong. Ciing
chinh vi ¢6 15 rdo mu ma cac triéu ching sung dau rd cé thé it thiy, do vay ma
nguol bénh it chu y téi. -

Nghién cttu cia A’Cao (2000) trén 50 trudng hgp viém quanh cudng man tinh
thé u hat cho thay c¢6 24,0% bi r6 mu chin rang.

Pham Dan Tam (2002) nghién ctiu trén 87 trudng hgp rang mét chan bi viém
quanh cudng man tinh c¢6 37,93% c6 tién su bi ro mu chén rang.

Nguyén Manh Ha (2005) nghién ctiu 104 trudng hgp rang viém quanh cuéng
man tinh cho thay 55,3% c6 tién st ro mu 6 1gi viing cudng ring tu trude khi dén
diéu tri.

- Nhitng ddu hiéu lam sang

Khi khong c6 ddt viém quanh cudng cip tinh hodc ban cip thua phat, thi cac
triéu chling ctia viém quanh cudng man tinh ridt md nhat, bénh tam thdi 6n dinh vé
lam sang, cac dau hiéu 1am sang khi kham thudng duge cac tac gia quan tam 46 la:

* L6 ré mu & 1i chan rang hodc 16 rd mi ¢ ngoai da tuong ung véi rang ton
thuong, 16 16 c6 thé ton tai lién tuc hay tai phat titng dgt dién bién cua bénh. Khi
bénh & giai doan 6n dinh 15 ro mat va cé thé dé lai seo. Day 1a mét dau hiéu rit c6
gia tri dé chan doan bénh viém quanh cuéng man tinh trén lam sang. Nghién citu
cua Nguyén Manh Ha thay c6 61,9% trudng hop c6 16 rd (65/104 truong hop).

Cung can phai luu y rang, ¢é nhitng truong hgp thiy 16 rdo 6 l¢i vang ring,
nhung khéng phai la rang bi tén thuong man tinh, vi c6 thé chiing ta nham véi 16
ro do6 1a cua tii lgi trong viém quanh rang.

M6t trong truong hop hiém gap khi thay c6 16 ro d tuong tng véi cudng rang sé
4 va 5 ham dudi, ma khi kham khéng thiy c6 ton thuong nhu sau rang hay tén
thuong td chic cing ctua rang (Im hinh chém, mon riang, nim phu) thi cin phai
xem tui viem cua rang khén dudi. Pé tranh nham lan trude khi quyét dinh diéu
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tri, nhat thiét phai chup phim dé xac dinh t6n thuong man tinh dé cé phai cta
rang d6 hay khong.

* D6 mau xam ¢ men rang: Ngoai ra con c6 nhiing dau hiéu khac gitp cho
chan doan duge chinh xac hon nhu déi mau xam & men ring tén thuong. Ty le
rang bi d6i mau ma chung ta quan sat thiy duge con phu thudc vao nhiéu yéu to
nhu nguyén nhan gay ton thuong, quan sat mau rdng dudl anh sang ngoai troi
hay anh saing dén 6 nhiéu goc d6 khac nhau va ngudi kham, cach danh gia, so
sénh vé1 cac rang bén hay rang cing s6 bén dai dién, ..

Nguyén Manh Ha khdo sat vé dau hiéu d6i mau men rang viém quanh cudng
man chiém téi 91,4% trudng hop.

* GG doc theo ding phudng phéap, gd ti rang lanh sau d6 mdi go rang bi tén
thuong, dé bénh nhan c6 diéu kién so sanh va cam thay hoi dau nhe. Theo nghién
ciu cua Nguyén manh Ha (2005) ¢ ¢6i 83,8% trudng hop g6 thay dau nhe.

Thu nghiém: Thit nghiém lanh am tinh, ngudng kich thich dién cao hon nhiéu
so v61 binh thuong méi ¢6 dap tng.

- Hinh dnh ciua tén thuong
cuéng rdang trén phim X-quang
rdang

Day la mét ddu hiéu rat c6 gia tri
gitp cac bac si nha khoa chin doan
xac dinh bénh viém quanh cuéng man
tinh. Tén thuong trén phim X-quang
6 thé 1a hinh tron, hinh bau duc, hinh
liém hay hinh dang khac. Tén thuong
& thé trung tdm hay thé trung tam két
hgp véi 1 hodc 2 mat bén chin ring

tuy theo tung truong hop.
Qua két qua nghién citu ctia nhiéu
tac gia cho thiy, tén thuong cudng

riang la u hat thudng c¢6 ranh giéi tén
thuong khéng r6 va thudng bam doc

theo chédn rang, hay dau hiéu day lén =
cua day chdng quanh cuéng va su mat
di cua 14 ciing & ving dé.

Vi tri u hat c6 thé § giiia cudng '
rang, mit bén cudng riang hoic chay
doc theo chan riang. Hinh anh tén

thy ong din hinh cta u hat 13 hinh Hinh 5.4. M phdng céc tdn thudng man tinh
liém (hinh 5.4). ving cudng ring
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Tén thudng c6 ranh gidi tén thuong rd, mat dé sang, hinh dang tron hay bau
duc thi t1 16 1a nang cao hon nhiéu so véi u hat, Mot s6 tac gia cho réng ty 1& u hat
va nang :han rang xap xi nhau, trén ldm sang nguoi ta cho ring néu tén thuong
cudng ring trén phim X-quang riang c6 dang ton thusng VQCMT dudng kinh
< 10mm a u hat va >10mm la nang chan rang.

K&t qua nghién ctu vé van dé nay cua nhiéu tac gia cho thay, viéc xac dinh
chinh xa: tén thuong cuéng rang 1a u hat hay nang, phai bing két qua cua giai
rhiu bérh 'y Vi vav “6n thuong cudng < 10mm ngay <2 nhiing trudng hdp tAn
thuong > 10mm ciing rat khé phan biét chinh xéc la u hat hay nang rang bing cac
dau hiéulédm sang va X—quang rang.

Dua vao cac hinh dang tén thuong né giup cho chung ta cé thé thém théng tin
cAn thiét k&t hgp véi cac ddu hidu khéac vé 1am sang nhu hinh thai 16 ro, ranh gidi
t&n thudag, tén thuong sang hay md trén phim X—quang dé chan doan tén thuong
la nang kay u hat.

& Nhﬁng théng tin thu thap ti hinh anh X—quang

— Hiah dang tén thuong

+ Hiak tron:

Hinh tron trung tam.
Hinh tron trung tdm va 1 mdt bén.
Hinh tron trung taém va 2 mdt bén.
+ Hial bau duc:
Hinh bdu duc trung tém.
Hinh bdu duc trung tdm va 1 mdt bén.
Hinh bau duc trung tam va 2 mat bén.
+ Hink liém:
Hinh liém trung tam.
Hinh liém trung tdm va 1 mdt bén.
Hinh liém trung tdm va 2 mat bén.

+ Bé 16n thwong: Néu rd 1a nhin phan biét r6 nét dudng ranh giéi xuong va
vang tén tatong. :

+ Rarh giéi tén thuong: Khong rd khi nhin trén phim X—quang khéng phéin
biét dug: ranh gi6i giia xuong va vung tén thudng va ngude lai khi phan biét rd ba
tén thuong vdi cac viing lanh goi 1a ranh gidi ré.

+ D6 :adng vang tén thuong: Néu nhin trén phim thiy ving den khong thay
rd cAu tric clia xuong goi la sang, ngudc lai néu moét viing tén thong bi mo nhat
l&n véi cal tric cua xuong goi la ma.
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c) Ranh gidi tén thuong khéng ré, nhin ma

Hinh 5.5. (a, b, c) Hinh anh tén thuong viing cuéng

* Gia tri cua cdc hinh anh tén thuong man tinh trén phim X-quang
véi két qua giai phau bénh ly

Nghién ciu cua Suosa Neto trén 71 truong hgp duge chin doan lam sang va
X-quang la viém quanh cudng man tinh thé u hat, nhung khi ¢6 déi chiéu véi két
qua giai phau bénh 1y cho thdy ¢6 43,29% la u hat va trong 59 trudng hep dude
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chan doan lam sang va X—quang la nang chan riang nhung qua déi chiéu véi két
qua cua giai phau bénh 1y ¢6 45 truong hop la nang chén rang va 14 truong hop la
u hat.

Doan Thi Yén Binh va Nguyén Manh Ha (2006) dua trén diau hiéu cua
X-quang dé xac dinh la u hat va nang thi két qua phu hop véi giai phau bénh 1y la
86.96% (20/23 trudng hop). Trong dé nhiing truong hop tén thuong man tinh cudng
rang dua viao cac dau hiéu lam sang va X—quang dé xac dinh la u hat hay nang
phi hon vdi k&t qua giai phAiv hénh 12 100% (9/9 truong hon) Két qua giai phiu
bénh dude tinh theo kich thude duong kinh ngang tén thudng < 5mm, hiu hét 1a
ton thuong u hat (11/13 trudng hdp). M6t nhan xét khac la ¢é nhiing tén thudng
I6n 10 — 15 mm nhung két qua giai phau bénh van la u hat (4/4 trudng hdp). Hinh
dang tén thuong trén phim XQ can chép déi chiéu véi két qua giai phau bénh
100% truong hop cé hinh 1iém la u hat va hinh tron thi da sé la tén thudng nang
(4/5 truong hop). Xét vé dau hiéu ranh giéi khéng ro ty 1& 1a u hat chiém 83,3%
(24/31 trudng hdp) va ty 1é la nang c6 phan cao hon la u hat & truéng hgp cé ton
thuong ranh gidl ré (5/9 truong hap).

~ Chén dodn

# Chén dodn xdc dinh

Dua vao dau hiéu ldm sang va XQ rang

* Chén dodn phéan biét vdi tuy hoai tiz

Viém quanh cudéng man Tuy hoai tu
Triéu ching giéng nhau | — Khéng co dau hiéu cd nang — Khdng co dau hiéu ca nang
— Rang doi mau xam ~ Rang déi mau xam
— Thilanh (-) — The lanh (-)
DAu hiéu khac nhau ~ C6 18 ro 6 loi vung cudng rang Khéng co
— XQ: c6 u hat hodc nang & cudng rang | Khéng co

Néu chi ¢6 viem quanh cuéng man don thuan, ching ta khéng thiy c¢6 nhiing
dau hiéu vé toan than va cd nang, nhung cé viém ban cap hodc cap tinh thi ¢ day
du cac ddu hiéu cua viém ban cip hoic cdp tinh, céng v8i d&u hiéu cua viém quanh
cuéng man nhu 16 do ¢ lgi, XQ rang c¢6 u hat hoac nang ¢ cuéng riang. Trén lam
sang ching tdi gip khi da c6 16 do thi thudng hay & thé ban cip ctua viém quanh
cudng man, va dgt cap cua viém quanh cuéng man thudng gap 6 truong hop khong
thay 15 do & lgi.

« Phan biét véi ton thudng viém ving quanh rang

Viédm quanh rang ¢ giai doan cé tui lgi sau, d6i khi kham thay 16 rd0 mu nhung
d cao, thuong ching t61 gidp ¢ phan ranh gidi lgi dinh va lgi di dong va hay gép ¢
nhém rang nhiéu chan. Khi gip d truong hop nay néu ching ta khéng xac dinh ky
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sé c6 nham lan la rang bi viém quanh cuéng man tinh. X—quang c6 hinh anh tiéu
xudng & riang, day chidng quanh ring dan rong, nhung vang cuéng ring khéng
thay c6 tén thudng u hat hay nang.

— Bién ching cua viém quanh cuéng rding

Khi nhiing rang bi tén thudng ving cuéng rang, néu khéong dude diéu tri kip
thoi va ding phuong phap, bénh c¢é thé gay nhiéu bién ching phic tap, gy anh
hudng khéng nho tdi sic khoé ngudi bénh.

* Bién chiing tai cho

+ D61 v6i viém quanh cudng cip va ban cdp, néu khong duge didu tri kip thoi
va dung c6 thé dan téi viém mé t& bao, hay viém tdy lan toa san miéng. Day la
bién ching néng, phic tap trong qua trinh diéu tri. Theo bao cio ciia Nguyén Vin
Thu trong 146 trudng hgp viém xuong tuy ham, phan lén cac trudng hop la do
viém quanh cuéng va 30 trudng hgp viém md t& biao c¢6 nguyén nhan tu viém
quanh cudéng man tinh.

+ Bién chitng viém hach ho#c gay 4p xe hach tudng ting rang tén thuong.

* Bién chitng toan than:

+ Bénh tim mach: Nghién cttu vé€ van dé nay, J.Telleer viét trudc ky nguyén
khang sinh: "Nguoi ta khéng c6 quyén tién hanh diét tuy cho mét rang hay nhiéu
rang 0 bénh nhan da bi viem mang ngoai tim bat ké & mize dé nao”, nhu viém
than, viém khép, gdy dau 1/2 mit giong nhu dau day than kinh V. Nhitng 8 nhiém
khuan man tinh con cé thé gay s6t kéo dai, rit khé chan doan, bdi cac xét nghiém
cd ban nhu céng thitc mau khéng thay cé thay d8i, cdy mau am tinh,... Dé chin
doan phai dua vao dau hiéu kham lam sang, phim X—quang ring va kinh nghiém
cua cac nha si. Ngoai ra, mot s6 nghién citu ciia nhiéu téac gia con thay nhiing dau
hiéu khac do bién chiing cua cac 6 viém nhiém man tinh & rang miéng nhu: rung
téc, rung rau, bac rau, bac téc, gian déng tu,...

+ Nguyén Manh Ha nhan xét trén 11 trudng hdp c6 biéu hién bénh tr>an than
do nhiing 6 viém nhiém man tinh & rang miéng (sét kéo dai 3 trudng 2dp va 8
truong hop dau day than kinh V). Sau khi dugc loai trit ding 6 nhiém khain man
tinh, thi bénh gan nhu khéi sau mét hay hai ngay.

- Diéu tri

Viéc quyét dinh ¢6 bao tén hay nhé bé rang, cin phai kham ky tinh trang cu
thé cta rang trén lam sang. Diéu tri ndi nha cé két hgp phau thuat cit cusng ngay
sau diéu tri hay cAn phai theo ddi sau didu tri, cing can phai can nhac kj cho phu
hgp véi tiing truong hdp. Véi nhiing tién bd vé khoa hoc ky thuat, ngud: ta thiy
nhiéu trudng hop ring viém quanh cuéng man c¢6 dudng kinh ngang téa thuong
vung cuéng < 10mm, tham chi < 20mm vén c6 thé chi cin diéu tri néi rha la du
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ma khéng can phai phiu thuat cat cuéng. Di nhién nhiing trudng nay can phai
dudc theo doi chit ché vé 1am sang va X—quang sau diéu tri ndi nha >12 thang, dé
danh gia su héi phuc té chitc viing cudng rang.

Chi dinh va chong chi dinh diéu tri bang phuwong phdp néi nha

* Chi dinh diéu tri

+ Nhiing riang con kha ning dé phuc hdi lai chitc nang an nhai va thAm mjy.

+ Nhiing rang c¢é éng tuy théng va chin rang khéng di dang.

+ Bénh nhén c6 diéu kién di lai va dong ¥ hdp tac vdi thay thude trong qua
trinh diéu tri va theo doi.

Bénh nhan khéng bi viém quanh ring & giai doan cudi

* Chéng chi dinh diéu tri

Riang la nguyén nhén cta cac bénh toan than va tai chd nhu: ¢6t tuy viém
xuong ham, nhiém trung huyét, viém than, viém khép, ...

— Nhiing bénh nhan dang c6 cac bénh toan thin man tinh nang nhu: tAm than,
viém than man, da1 duong, ...

— Nhiing bénh nhén tudi cao, khéng cé diéu kién di lai...

— Nhiing rang lam can trd cho viéc lam ring gia.

— Nhiing rang c¢6 éng tuy tdc, chan rang di dang khéng ¢6 kha ning diéu tri
bang phuong phap nédi nha.

* Chi dinh diéu tri néi nha két hop phau thudt

+ Rang da lam chét hodc rang dung lam tru cAu ma c6 tén thudng cudng ring.

+ Nhiing riang ¢6 chan rang di dang khong cho phép han dng tuy theo ding
quy cach.

+ Nhiing riang bi lac duong & 1/3 gin chép do qua trinh diéu tri tuy.

+ Nhiing ring 6 dung cu bi gAy trén cudng ring hoéc chat han ra ngoai cudng
rang gay phan tng.

+ Nhitng rang c6 tén thuong man tinh cuéng ring la nang 16n > 2 cm tinh theo
duong kinh ngang.

+ Nhiing rang nhiéu chan bi thung san co t6 chiic hat & ké gitia hai chan ring
hay mot chan bi tén thudng ning, xudng bi tiéu toan bé xung quanh chén lén dén
ria xuong 6 rang.

+ Nhiing rang nhiéu chan viém quanh cuéng man tinh, ma chin di dang, dng tuy
tdc ¢ thé diéu tri ndi nha tét cho mdt trong nhiing chan ring cua ring t6n thuong.

* Didu tri

Phuong phap diéu tri néi nha cho cac trudng hgp viém quanh cudng man tinh
vé cd ban gidng nhu diéu tri tuy hoai ti. Nhung ¢6 diéu cin luu y 1a phai han tuy
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dén hét duong ranh gidi xuong nga, nghia 12 phai ngang véi miéng 16 cudng rang
vi cac truong hop nay 16p xuong riang bao phu phia trong 16 é6ng tuy cudng rang
thuong bi tiéu. Mat khac can phai theo déi vé mat 1am sang va X—quang theo
dinh ky kham lai cho t6i khi chic chan té chiic viing cuéng rang da dude héi phuc
hoan toan.

*Két qud diéu tri

Nghién citu cua Sha N (New Delhi, 1998) irén 132 truong hdp rang viém quanh
cudéng man tinh, dude diéu tri noéi nha don thuan véi thdoi gian theo déi sau 2 nam ty
1é¢ thanh cong la 84,4% va that bai 1a 15,6% (trong d6 cé 35,7% dudc chan doan la
nang va 64,3% dudc chan doan 1a u hat).

Mot nghién ctiu cua Auosa Rashedi (Thuy dién) nam 2000 trén 50 trudng hop
rang viém quanh cudng man tinh dugde stia soan 6ng tuy bang may siéu am va
laser CO,, két qua sau mot nam theo dé1 danh gia ty 1é thanh céng chi€ém 90%.

Pham Dan Tam theo déi sau diéu tri noé1i nha vé thoi gian 6 thang trén 30 trucng
hop rang cia viém quanh cudng man tinh, két qua thanh céng chiém 93,3%.

c) Sau diéu tri han pate 2 thang d) Sau diéu tri han pate 5 thang

Hinh 5.6 (a, b, ¢, d). Qua trinh lanh thuong viing cudng sau diéu tri han éng tuy

Nguyén Manh Ha nghién ctu trén 104 truong hop rdang dude chan doan dua
trén ddu hiéu lam sang va X—-quang rang can chép, dudc diéu tri néi nha cko thay
két qua t6 chic viing cudng dugde hdi phuc tét sau 3 — 6 thang sau diéu tri 461 véi
cac trudng hop ton thuong dudng kinh ngang qua 16 chép < 5mm va 7 — 12 thang
> 5 —10mm trong cac trudng hgp dude kham lai.

Két qua thanh céng sau diéu tri ndi nha nhanh hay cham con tuy thidc vao
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miic do ton thuong, thoi gian méc bénh, thoi gian bi sung dau lan dau dén khi diéu
tri. Néu thoi gian bi sung dau lan dau dén khi diéu tri < 24 thang sy héi phuc to
chuc ving cuéng nhanh hon mot cach ro rét so véi nhém cé thoi gian sung dau lan
dau dén khi dude diéu tri > 24 thang. Mot nhan xét khac 1a ¢ ton thuong c6 ranh
gidi ton thuong rd trén phim su hoi phue cing cham hon so véi nhém ¢é ranh gidi
ton thuong khong ro.

s v ¥

c) R 4.5. sau han pate 4 thang

Hinh 5.7 (a, b, c) Hinh anh qua trinh lanh thugng viing cuéng R45 VQCMT
sau diéu tri han éng tuy

Trong nghién ctiu chung t6i cing nhan thay rang, nhiing trudng hgp hinh anh
trén phim X—quang nhin md thi su hoi phue té chiic mé ving cuéng nhanh hon rd
rét so vdi nhiing trudng hop quan sat thay hinh anh sang (hay den déng déu nhin
trén phim X—quang).

Bénh quanh cuéng rang la mét bénh giay mat rang chu yéu ¢ nguoi tre, do
khong dudce diéu tri kip thai hay diéu tri chua dat yéu cAu ma dan t6i. Khi bénh da
¢ giai doan bénh viing cuéng, nhat la viém quanh cudng rang man tinh thi viéc
diéu tri bao tén rang phiic tap, ton kém va né cing c6 thé gay nhiéu cac bién
chiing toan than, tai choé nhu: viém mé té bao, viém than, viém ndi tim mac, viém
khdp, sot kéo dai, dau day V... Chinh vi vay, can c6 su két hgp chim séc cua nguoi
bénh va cac bac si Rang Ham Mat.
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c) R 4.5. sau han pate 2 thang d) R 4.5. sau han pate < thang

e) R 4.5, sau han pate 7 thang

Hinh 5.8 (a, b, c, d, e) Biéu hién qua trinh lanh thuong té chirc vi g cuéng
sau diéu tri han ong tuy

Su thanh céng trong diéu tri bao téon rang viém quanh cuén man tinh bang
phuong phap néi nha da lam thay doi quan niém diéu tri d6i véi ac nha si. Péng
thoi chinh quan niém nay da giup cho nhiéu rang viém quanh cung man tinh da
duge bao tén, mang lai stic khoé cho ham rang nguoi bénh.
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Chuong VI

THUOC, VAT LIEU TRONG PIEU TRI TUY
VA HAN RANG

Bénh rang miéng la bénh phd bién trén thé gi6i va & nudc ta. Dé c6 dude két
qua cao trong difu tri, mAt van 4é dat »a vo ciing quan trong 13 viée chén doan
chinh xac va lua chon thude, vat lidu han pht hop cho méi trusng hgp. Thuée va
vat liéu, ngay mot dude ché tao véi nhiéu tién bo khong ngiing, da gép phan dang
ké vao su thanh céng trong céng tac diéu tri bao tén ring.

A. THUOC DIET TUY

Thuéc diét tuy hién nay, dang st dung c6 hai loai: thude diét tuy c6 assen va
khong cé assen. Trudng phai Anh, My thudng khong dung loai thude nay dé diét
tuy vi doc tinh cua né, ma ho thudng dung gay té dé 1dy tuy séng bang thudc giy
té tai chd hay giy té vang trong trudng hop cin thiét. O nuée ta viéc st dung
thuée diét tuy la phé bién va van cé hiéu qua, bién chiing cua thuée diét tuy khi
dat 1a khéng dang ké. Vi vay ma ching van dude cac bac si nha khoa st dung
trong diéu tri hang ngay.

I. THUOC DIET TUY CO ASSEN
1. Thuéc diét tuy co6 assen diung cho ngudi 16n

Thanh phan cia mot so thuediét tuy
Cé nhiéu biét duge khac nhau tuy theo hang san xuét:

* Loai 1

— Anhydrid arsenic _ 2,0
— Cocain hydroclorid 2,0
Dung dich phenol tinh khiét vita da dé trén thanh pate
* Loai 2 '

— Anhydrid arsenic 2,0
— Dicain 2,0
Dung dich dau long nio du dé tron thanh pate.

* Loai 3

— Anhydrid arsenic 0,5
— Cocainhydrochlorid 0,5
— Thymol 0,5

Dung dich diu long néo du dé phz thanh pate.
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* Loai 4

— Anhydrid arsenic 6,0
— Cocainhydrochlorid 1,0
— Tryoxymethylen - 4,0

Dung dich phenol du dé pha thanh pate
2. Thudc diét tuy c6 arsenic d6i véi tré em

* Thanh phan mot s6 biét duoe

* Anhydrid arsenic 0,1
Cocainhydrochlorid 0,5
Dau Camfophyliorum vira dti ¢é thanh pate

* Anhydrid arsenic 1.5
Thymoli 4,0

Glycerin du dé tao thanh pate
3. Cach st dung va cac tac dung

* Cach stz dung va liéu luong

Trén thi truong hién nay c¢é ban nhiéu cac ché phim cé assen khacihau, c6
loa1 dudi dang vién cé loai dudi dang pate. Loai duéi dang vién 7iho thuon cé chiia
s8 lugng chinh xac assen va cho ta biét chinh xac lugng assen dat 1a bao niéu.

Thuong lugng thuéc dat vao tuy rdng tré em cé kich thudc bing ldu mii
khoan s6 1 hodc s6 2, nghia 12 khoang 0,006 — 0,008g pate. Thoi gian at trong
khoang 1 dén 2 ngay.

— Liéu déi véi tré em la 0,0003 gam trong 24 gid.

— Liéu dé1 véi ngudi 16n 1a 0,001 gam trong 12 gio.

— Néu liéu dung 1a 0,0005 — 0,0007g thi dat tit 5 — 6 ngay.

— Ngudi ta thuong dat pate c6 chita assen véi thdi gian dai ngin khac hau, tuy
thudc vao liéu assen cé trong pate ciing nhu tuy mic do6 sau va tinh trang cu tuy.

Thuéce dat diét tuy cho ngudi 16n véi thoi gian dat ti 5 — Tngay.

* Cht dinh

Cac trudng hdp rang bi viém tuy can lay tuy.

* Chéng chi dinh

Khéng dat thude diét tuy cho cac trudng hgp ma 16 sadu 6 mat bén sat i 1gi.

Nhiing trudng hgp ¢6 chi dinh 14y tuy mot phan hay nhiing ring 'nh vién
chua hoan thién cudng.

Nhiing rang siia da tiéu chan.
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¥ Bién chung

— Gay hoai tit 1gi va dau trong truong hop dat ¢ 16 sdu mit bén.

— St dung thuéc diét tuy co assen phai than trong khi dung qua liéu ho#c kéo
dai c6 thé hoai tit t6 chitc 1an cin va gav viém quanh cuéng rang. Khéng nén dung
bt nhéo c6 assen do1 vdi tré em vi rang tré em ong tuy réng né dé thim nhanh
vao t6 chiic quanh cudng. Tuy nhién phuong phap diét tuy bang thudc cé assen la
dé su dung, két qua kha cao, khéng gay phan ting qua man.

IL THUOC DIET TUY KHONG CO ASSEN
1. Thanh phan

— Thuéc diét tuy khong cé assen thudng 1a thude c6 chita Paraformaldehyt con
go1 la trioxynietflen

— Paraformaldehyt la san pham tring hgp ctua formaldehyt, & dang bot két
tinh tan trong nuéc va glycerin. Khi dot néng, dac biét véi acide thi cac polimer bi
pha trung hgp. Ngay nhiét dé trong phong thi formaldehyt dang khi cliing dugc
tach ra cho nén phai chuan bi pate tai chd dé diét tuy.

Dudi day 1a mét s6 cong thic pha ché thude diét tuy khong c6 Asen:

+ Paraformaldehyt 2,0
Dicain 0,6
Dinatrin etylen diamin tetrcetat 0,1
Dung dich phenol tinh khiét 0,4

T4 dugc dé hinh thanh pate

Thude duge dat trong 5 — 6 ngay, 101 da 2 tuan.

+ Paraformaldehyt 2,0
Cocain hydrochlorid 1,0
Eugenol virta da hinh thanh pate

Chuén bi ngay trudc lie st dung, diit tit 5—6 ngay.

+ Paraformaldehyt 2,0
Novocain 0,03
Bét azbes 0,5
Vaselin 1,256

Pat tu 5 — 6 ngay.
Mot sé biét duge cua thudc diét tuy khong cé Asen:
— Caustiney pedodontique — duoi dang pate (labo septodont)

Thanh phan:
Para chloropheno 18,0g
Camphor 13,0g
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Lignocain 13,0g
Paraformaldehyt 18,0g
Té duye vita du 100,0g

Caustinefforte (labo septodont): thuéc diét tuy cho rdang vinh vién

Thanh phan:

Paraformaldehyt 46,0g
Lignocaine 37,0g
Phenol 6.0g
Ta duge via du 100,0g

2. Chi dinh, chéng chi dinh va tac dung

— Tac dung: diét tuy, lam té va sat khuan

— Chi dinh: diét tuy, udp tuy ring siia

— Chéng chi dinh véi ngudi di ing véi Lignocaine.

— Liéu dat: 10mg, thai gian dat tit 7 — 10 ngay. Chd ¥ phai han kin bang chat
han tam Eugenate.

— Céach bao quan:

Bao quan ¢ nhiét d6 25°C. Thuée chi dung dude trong mot nam ké tit sau khi
md, ludn day néap sau khi ding.

B. CAC THUOC CHUP TUY

I. CAC THUOC CHUP TUY CO KHANG SINH
1. Pulpomixine 1a chit khéng cliing ding trong giai doan dau ctia chup tuy
2. Pulposet (san pham ctia Septodont)

* Thanh phén

+ B6t Oxytetracyline 2g

+ Dexamethasone sulfobenzoat 0,2¢g
+ Ca(OH) 26,0g
+ MgO 20,0g
+ ZnO 71,8g
+ Dung dich Eugenol 199,7¢g
+ Axit acetic két tinh 0,30g

Thuong nguoi ta chup tuy theo 2 thi khi st dung thudc chup tuy c¢é chit khang
sinh va chéng viém.

+ Thi dau: dung chat chup tuy cé khang sinh va chéng viém, chup trong 24 — 25
gid c6 thé thay mot 1an, dau sé mit din di sau 10 phiit dén 3 gis sau khi chup tuy.
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+ Thi hai: Chup tuy vinh vién bang chat chup tuy khéng c6 khang sinh va
corticoid. Thudng ngudi ta st dung chat chup tuy la Ca(OH),.

1. THUOC CHUP TUY TREN CO SO HYDROXYTCANXI
1. Tinh chat hoa hoe ctia Ca(OH),

Chiing ta ¢6 thé thu dude Ca(0H), bing cach trén véi séng (Ca0,) véi nude:
Ca + H,0 — Ca(OH),

No 1a chat khong on dinh vi kh tiép xtdc vér khi Cacbonic ¢ khéng khi trong
phong sé chuyén thanh CaCO, khéng c6 tac dung. Su thay ddi niy sé lam mét tac
dung cua Ca(OH),. Do vay ngudi ta thudng bao quan bang cach cho mét lugng it vao
trong lo mau sam va kin, sau d6 d6 mét 16p nude cat 1én trén. Do d6 trong lo sé cé:

+ Ldp trén cung la nudc ¢6 mot phan nhé véi bi hoa tan goi 1a nuée véi.

+ Lop dudi nude voi la mét 16p mong CaCO, do Ca(OH), két hop véi CO, c6
trong moi trudng ma hinh thanh.

+ Ldp sau la Ca(OH),.

- D% pH cua Ca(OH), khoang 11 1a mét pH rat kiém nén doc véi t& bao va gay
ton thuong té chiie.

~ D¢ hoa tan cua Ca(OH), rit yéu nén chi gay hoai tit bé mat t3 chic tiép xic
truc tiép.

2. Tinh chat sinh hoc

— Kich thich su hinh thanh té chic vbi hoa néu né dude tiép xide véi t8 chiic
song khéng nhiém trung.

— C6 tinh sat khuén do cé ion OH"va tinh chit kiém ctia né. Né déi lai su toan
hoa cua t6 chic viém.

— Cé tinh chat cam mau do sy ¢6 mat cha Ca®* vi Ca®* 1a mét trong cac yéu to
cam mau.

3. Cac san pham ctia Ca(OH), dung trong chita rang

Thuong duéi hai dang:
* Dang xi mdng (tu cing hay chiéu dén) chu yéu dung trong chup tuy (coiffafe
pulpaire) hoac han 16t.
* Dang pate: dung han éng tuy.
* Xi mang Ca(0H),: Dycal (Caulk) trinh bay duéi hinh thic hai éng:
- 5ng dung chdt co ban gom:
+ Titanium dioxyt
+ Canxium tungstat

+ Dung dich 1,3 Butylen glycol disacylat
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- Ong dung chat xuc tac gom:
+ Ca(OH),
+Zn0
+ Stearat ZnO véi lugng nho
+ Dung dich Etyl-toluen—Sunfonamid
Khi sit dung trén 2 loai véi nhau véi s8 lugng déu nhau va dung @y mang
dycal dua vao day 16 han, han kin bing xi mang han tam.
* Calcipulpe (san pham ctia Septodont)
— Thanh phan:

+ Ca(OH), 20,0g

- + Barium sunfat 20,1g
+ Ta dugc via du cho 100,0g
— Chi dinh:

Chup tuy sau lay tuy budéng, han 16t bao vé nga va lam giam é buét clo rang bi
mai dé gin chup con song.

— Cdch su dung:

+ Han 16t va chup tuy gian tiép

Lam sach 18 sdu trudc khi han, cé6 thé 1dy hét 16p nga mém néu 18p diy con du
day trong chup tuy gian tiép. Néu lép nay con qua mong, c6 thé dé ld 16p nga
mém, dé tranh hd tuy vi 16p nay cé thé tai véi hoa. Nhung 16p ngd mémquanh 15
sau phai lay hét. Dat Calcipulpe vao day, ddi cing han vinh vién trong tuong hop
han 16t. Han tam Eugenate trong trudng hop chup tuy gian tiép. Kiém ta lai sau
3 thang néu c6 hinh thanh nga thi phat thi han vinh vién.

+ Chup tuy truc tiép

Chi ¢6 két qua khi hd tuy, tuy con séng va khong bi nhiém khuén. [ruéde khi
chup tuy nén diéu tri khang sinh tai chd 1 hay 2 lan bing pate. Dau tiénzay té tai
chd 1ay hét nga hoai ti v ngd mém va lam sach bing cidy nao nga.Dat pate
khang sinh han tam Eugenate khéng nén sau 24 — 48 gis. Sau d6 dat aleipulpe
han tam bang Eugenate khéng nén. Kiém tra lai sau 3 — 6 thang xem tu: ¢con séng
hay chét, nga c6 dugc tai tao khong, néu c6 thi han lai theo quy trinh nhiring sau
binh thuong. |

III. THUOC CHUP TUY LA EUGENATE

Thanh phan gom cé oxyt kém va dung dich eugenol (xem & phan cacchat han
tam thoi). Day la chat han hay dudc cac bac si Rang Ham Mat nudc ta stdung.
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C. CAC LOAI THUOGC SAT KHUAN ONG TUY

I. NUOC OXY GIA (HYDROPEROXYT H,0,)
—~ Tac dung

Sat khudn nhe, lam mat mau va mat mui nhd men Lactalaza & cac té chie.
H,0, giai phéng oxy, oxy chiém nhom SH & protein cia vi khudn va tac dung sat
khuén, oxy béc ra cé tac dung ddy mu, chit ban va cac té bao chét ra ngoai, lam
sach vét thuong.
—~ Chi dinh
Dung dich H,0, 10 thé tich khoang 3% H,0, thé tich oxy giai phéng gap 10 lan
thé tich nudc, c6 tac dung sat khuan 15 sau, éng tuy. Néu pha loang 1/5 hay 1/10 c¢é
thé dung siic miéng trong trudng hdp viém hong, viém lgi hay viém 1¢i miéng loét
hoai tu.
Dung dich H,0, 100 - 110 thé tich ¢6 30% H,0, dung dé tdy mau cua nhiing ving
rang bi bién mau do tetracycline,... hay tuy chét.
— Tac dung phu
+ Dung dich ¢ néng db thap c6 thé gay kich thich lam dau vét thuong, gy do
ngua xung quanh, cin trung hoa bang Nitrat borat.

+ Dung dich & ndéng d6 cao lam chay t& chiic phan mém.

II. NATRI HYPOCLORIT

La mét chat kiém co cong thite hoa hoe 1a CloNa. Thudng ding dé sat tring
ong tuy va két hop véi 6xy gia dé lam sach dng tuy.

~Tdac dung

Lam thay déi pH, tan cac chit dam, xa phong hod md, 1am tron va sach thanh
éng tuy, diy cac chit ban trong éng tuy ra trong qua trinh béc hoi cua né. N6 con
lam mat mui héi do 1am tan cac td chitc hoai ti va déc t6.

- Nhuoc diém

Gay kich thich t& chite quanh cudng, 1am déng vén t€ bao do dé lam cham qua
trinh 1én seo, gy tac déng mién dich va cé thé lam giai phéng mét lugng 16n néi
d6c t6 ctia vi khuan khi bi pha huy.

- Chidinh

Két hgp véi dung dich H,0, 5 dén 10 thé tich dé bom ria &ng tuy nhat la doi
véi tuy bi hoai ti va viém quanh cuéng. Thudng su dung trong phuong phap diéu
tri tuy mét lan.
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- Cach dung

Trong diéu tri tuy ngudi ta thudng dung dung dich CloNa c¢é néng db tir 0,5
dén 5%. Thong thuong nén dung dung dich néng d6 2,5% va thudng xen ké véi OXy
gia 10 thé tich. Lan rda cudi ciing nén rua bang oxy gia dé trung hoa CloNa. Gin

day ngudi ta dung CloNa 2,5% xen ké véi peroxyt urea (carbanmide) ¢6 hiéu qua
lam sach 6.

IIL. THUOC SAT KHUAN ONG TUY TREN CO SJ FORMALDEHYT

Dung dich Formaldehyt thuong duge st dung dé 1am céc ché pham sat trung éng
tuy. Dung dich Formaldehyt lam bién chat va két ttia protid cta t§ chiic va vi khuan.

Dung dich Formaldehyt 10% thudng dugc sit dung sat triing éng tuy. N6 tac
dung bang cach bay hoi Formaldehyt, hoi nay diét khuan va lam khé, do dé c6 tac
dung uép tuy.

Trong truong hgp tuy hoai ti né khit hoat tinh caa cadavesin va neiridin.
Formaldehyt lién két v6i amoniac va Dihydrosunfua tao thanh hgp chat bén viing
trong qua trinh phén huy cac té chiic. N6 thuong dugc két hgp voi cac thanh phan
khac dé 1am thuéc sat khuin éng tuy nhu:

1. Tricresol formalin(TF)

— Thanh phan

Gém Tricresol, dung dich Formaldehyt va c6n, Tricresol 1a hén hop ctia ba loai
cresol dong phan véi ty 1& 25% para, 35% Orto va 40% meta cresol tinh khiét gol la
tricresol ¢ 2 loai tricresol formaline theo ty 1& tricresol / Formaldehyt 1 1/10 va 10/1
hoac 3:1.

— Chi dinh

Sat khuan dng tuy trong trudng hdp tuy hoai td, viém quanh cudng (phuodng
phap Buckley), udp tuy chan trong trudng hgp 18y tuy budng ring siia.

- Cdch su dung

+ 84t khuan éng tuy: th&m thudc vao miéng béng nhé, vt kho kiét réi dat vao
budng tuy, han kin bing xi ming Eugenate. Chu ¥ khong dat bac thude vao tuy
chan hay tham nhiéu thudc dé gay kich thich t4 chitc quanh cuéng.

+ Uép tuy rang sita: thuong ding dung dich 39% tricresol va 19% formaldehyt
trong glycerin. Sau khi lay tuy buéng, thudc duge thim vao miéng béng tron nhd
cham vao tuy chan cén lai 5 phit hoic dit béng sat tuy chan con lai, han kin bang
chat han tam trong 7 ngay. Ca 2 trudng hop trén, bong thAm thude sau khi dugc
lay ra, dugc thay thé& biang bét nhdo oxyt kém tron vél dung dich Eugenol va
formolcresol lugng ngang nhau va dude han vinh vién & trén.

- Bao quan: O ndi khé mat tranh anh sang
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2. Rockle's NO, v3i Dexamethason (san phiam ctia Septodont)

— Thanh phén:

+ Dexamethason 0,125¢g
+ Phenol 36,705¢g
+ Formaldehyt 34,41g
+ Giaco 129,4g
+ Ta dudge vita do 100,0g
- Chidinh

Sat trung 8ng tuy trong trudng hop tuy hoai tit va cé bién chiing 4p xe hay 16 ro.

~ Cdach suw dung

Dung bong hay bac tham thude vit kho dua vao dng tuy, ddc biét trong truong
hop cé u hat, nang, ap xe hay 15 do.

Cho vao bot déo Eugenate dé han éng tuy. Ngoai ra, con cac ché pham khac
nhu Aldysine (san phdm ctia labo Zizine), Osomol 4 (san phdm cta labo Rolland).

IV. THUOC SAT KHUAN TREN CO SO DAN XUAT CUA PHENOL

Phenol va din xuAt cua nd co tac dung sat khuan manh. N6 lam giam stc cang
bé mit cua t€ bao vi khudn, lam bién chat protid cia nguyén sinh chat cia vi
khuan, do dé né cé tac dung diét khuan déi véi nhiéu dang vi sinh vat.

Phenol hay axit cacbonic khi cho 10 phan nude, 100 phan phenol thi ngudi ta
dude phenol nguyén chit thé 1ong. Dung dich phenol 5% da c6 tac dung sat khuén.
Duéi day 1a mét s8 ché pham cia phenol hay ding dé sat khuin dng tuy.

* Chlorophenol long nao

—~ Thanh phéan

+ Long nao 60g
+ Chloropheno 130g
+ Etanol 100g

Thudc duéi dang dung dich dung trong lo mau chia 25¢

— Tdc dung: Sat khuan, giam dau.

_ Chi dinh

Diing sat khudn éng tuy theo phuong phap Walkoff trong diéu tri tuy chét, cho
thém vao pate Eugenate dé han 6ng tuy (goi 1a bt nhao Walkoff).

* Tricresol

La dan xuit cua phenol thudng duge két hgp véi Formaline dé 1am thuéc sat
khuan (xem phan Tricresol formaline).

* Axetat metacresyl dudi dang biét dudc sau:

a) Cresatine (san pham cua labo Rolland)
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— Thanh phédn

+ Axetat metacresy 125¢g
+ Ta dude nude vira du dé cb 100g
b) Mepacyl (san pham ctia labo Rolland)

—~ Thanh phan

+ Axetat Dexamethasol 100mg
+ Axetat metacresyl 25¢g

+ Para cloropheno 125g

+ Comphre q.s.f 100g

Chi dinh va st dung giéng nhu ché pham cé Formaldehyt.

V. THUOC SAT KHUAN VA CHONG VIEM TREN CO SO KHANG SINH

Nhiing thudc khéng sinh sau day thudng dude diung trong didu tri tuy:

— Bacitracine, Neomycine, Framycetine, Oxytetracyline, Polymixime3

— Nguoi ta thudng dung nhat 1a hai loai Framycetine va Polymixime3 1a thuéec
dung tai ch6. Hai loai nay khong c6 hoic rat it gay di tng, cac thude ding dé diéu
tri tuy thuong la két hgp cac loai khang sinh ké trén, dudi dang pate & dua vao
ong tuy.

1. Pate Pulpomixime (sin pham ctia Septodont)

—~ Thanh phéan

+ Axetat Dexamethasone 100g

+ Framycetine sunphat 1.675M.UI
+ Polymixime B sunphat 2.000M.UI
+ Ta dudc vira da

— Chi dinh

Su dung dé diéu tri viém tuy cdp, tuy hd do sang chin hodc 16 siu sat tuy
nhung chua had tuy.

— Cdch tién hanh

Lay lieu lugng 0,05g dén 0,20g tuy theo trusng hdp dit vao chd tw hd hoic
day 16 sau, han tam kin.

* Bao quan: Noi khé mat, nhiét d6 < 25°C khi dung 14y thudc pha day nip
ngay. Thudc da 14y ra khéng ding hét phai b di, khéng dung thude qua an.
2. Pate Septomixine forte (san pham ctia Septodont)

- Thanh phéin
+ Dexamethasone 0,05¢g
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+ Polymixime B sunphat 20x10°1.U

+ Tyrothricin 1,5g
+ NeO myecine 10g
+ Ta dudc can quang du dé thanh 100g

Trong pate c6 3 loai khang sinh phéi hap lam cho pate 6 tac dung diét khudn
phd rong, dac biét thich hop vdi cac vi khuidn thdy ¢ tén thuong quanh cuéng, 3
Joai khang sinh nay it gdy man cam, Dexamethasone lam giam viém ma khéong gay
anh hudng dén phan tag cia mién dich co thé

— Chi dinh

Diéu tri viém quang cuéng man cé u haz, nang va ap xe do bién chitng tuy.

-Cdch tién hanh

Sau khi nong riia 6ng tuy sach va du réng dung lentullo dua pate septomixine
dén tan cudng sat té chiic cudng, han tam bing Eugenate.

D. CAC CHAT HAN VINH VIEN

I. XI MANG PHOTPHAT

* Thanh phan gém

Bot oxyt kém (ZnQ), c¢6 thém 1/10 MgO va phu gia. Dung dich c¢é acid
photphoric (PO,H,), nudc 30% + 5% va photphat kém, alumin lam cho xi1 méang
cham cing.

* Tinh chdt hod hoc: pH 1a 1,6 lic méi danh sau tang dan, sau 24 gid 1én 7.

” . ~ - Pl 2 o * e ~ » # -~ - ~,
¥ Chi dinh: Han chup rang, 16t day lo han, ¢6 thé han cac ranh rang sia.

IL. XI MANG SILICAT (FRITEX, SUPERFILLING CUA TIEP)

* Thanh phén gém

— Bét chu yéu 1a silice(Si0,) va Alumin(AlL,0,) chiém khoang 60 — 80 khéi lugng
bdt. Ngoai ra con ¢6 photphat natri, canxi.

— Dung dich chu yé&u 1 axit photphoric va nuée khoang 50%.

* Tinh chdat

Luc méi tron xi ming nhan béng va mau nhat, sau d6 bt béng va mau dam
hon (50% sau 24 gid va 90% sau 1 tuan). Cé6 ngudi cho rang xi mang silicat doc,
nhung nhiéu tac gia chua céng nhan. Ngudi ta cho ring tuy bi viém hay hoai tit 1a
do chan doan bénh trude diéu tri sai. Ty 1é bi sdu tai phat duéi xi mang it hon so
v6i han bing nhya tu cing. Xi mang silicat d& bi mé gAy nén khéng dung dé han
cho 16 sau loai I1, IV.

* Chi dinh: Han cho ring sta, 10 sau mat bén khéng chiu lyc.
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III. AMALGAM

Trude day nguci dung amalgam déng ¢6 mau den va khong cing. Hién nay
amalgam bac dugc diung nhiéu nhét vi n6é kha cing va it bi 4n mon. Tuy vay
amalgam bac khong dung dudc & riang ctta va dan nhiét nén cin phai han 16t déi
v6i nhiing 16 sau sat tuy.

Amalgam la mét hgp kim bac véi thuy ngan, hgp kim bac bao gém chu yéu la
bac, kém, dong. Khi hop kim bac dude tron véi thuy ngan, mét phan tng hoa hoc
x4y ra va tao thanh hop chat la amalgam (hay con goi 14 Amalgam hoa). Hop kim
bac gom nhiing thanh phan la hat kim loai nhé ¢é hinh tron hoac hinh dang bt
thuong. Chinh nhiing hinh dang hat kim loai niy anh huéng dén dac tinh cia
amalgam. Sau mft vai phit tron amalgam tao thanh mt hén hop déo giéng nhu
bot ma-tit. Trong thoi gian nay amalgam cé thé dude dua vao 16 han da chuin bi
trudce. Sau vai chuc phit dén hang gio amalgam cing hoan toan. Véi nhitng dic
tinh wu viét cua né nhu do bén viing, it co, chdng mai mén, dé thac tac, nén dudc
su dung réng rai trong phuc héi lai cac ring tén thuong.

Tuy nhién, vi amalgam c6 mau xam, nén han ché han phuc héi cho nhém rang
phia trude. Nhom ring trude, hién nay thudng ding cac loai chdt han nhu s,
composite dé phuc héi lai thaim my.

1. Thanh phan cta hgp kim bac

- Hop kim

Trude day, hop kim bac duge stt dung ¢6 ham lugng déng thap chi chiém 2 — 4%.
Nhing hgp kim bac ngay nay thudng c6 ham lugng déng cao hon nhiéu, ching
chiém tit 13 — 30% ham lugng ctia hdp kim bac. Qua nghién ciu ngudi ta thiy loai
hgp kim nay c6 do ciing cao hon, it bi mai mon va ria miéng tram it bj gy hon so
vOi loai hop kim bac ¢6 ham lugng dong thip. Trong hgp kim bac hién dang dugc
su dung c6 ty 1¢ déng cao, nhung khéng nhit thiét phai cé thanh phén 1a kém vi
ngudi ta thdy kém c6é thé giy ra su dan nd qua mic khong mong muén cua
amalgam trong méi trudng nudce bot.

Amalgam c6 thé dugc chia thanh 3 loai chinh

+ Loai ma cac hat kim loai ctia bét hgp kim ¢6 hinh trén

+ Hinh dang hat kim loai bat thuong don thuin

+ Loai ¢6 ca 2 loai hat kim loai trén )

Nhiéu nha si khi st dung nhan thay loai hén hgp c6 ca 2 hinh dang hat kim
loai tao khoang tiép xuc tt hon va dé tao hinh hon. Tuy nhién viée st dung loai
nao theo cac tac gia con tuy thude vao tiing truong hop cu thé trén lam sang.

» Thanh phan amalgam trudc diy bao gém:

+ Bac 67 — 70%, thiéc 25 — 27%, dong 2 — 4%, kém 0 - 0,1,7%.

+ Dung dich 1a thuy ngin
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Khi danh amalgam véi thuy ngin ta c6: Ag,Sn + 1Hg-> Ag,Hg, + Sn va thiéc
két hgp véi thuy ngén thanh mot phiic hgp HgSn. Trong Amalgam méi danh xong,
cac hat Ag,Sn duge boc bai Ag,Hg, va HgSn.

* Thanh phan hgp kim bac hién dang st dung;

+ Bac chiém 70 — 87% va dong chiém tir 13 — 30%.

Hogp kim bac duge san xuat dudi dang bot va déng trong lo, dung dich 1a thuy
ngan. Cang c¢é dang duge trén hgp kim bac véi thuy ngan trude va déng ¢ dang
vién. Hop kim bac ¢ dang vién tranh duge nguy co nhiém bui ban va lam giam di
tinh vat 1y thuc sut cia amalgam, dong thoi ngian can su boc hoi cua thuy ngan khi
tron bang b1 vao khéng khi giy doc cho nhan vién y té.

Qua nghién clu ngudi ta thay su c6 mat cua kém trong amalgam sé lam ting
ngay cd gian nd dang ké cia amalgam. Néu nhu amalgam bi 1an nudc trong qua
trinh d6ng ciing, su gidn nd nay c6 thé gay hai va tham chi lam v rang. Hop kim
amalgam dudc coi 1a khéng ¢6 kém khi ty 1é kém chiém < 0,01%.

Su dung amalgam déng thanh vién con nhéng dam bao mét ty 1& chinh xac
hgp kim — thuy ngén. Ty 1é chinh xac hop kim thuy ngin nay rit quan trong déi
vGi sttc bén va ty 1é mai mon cia amalgam. Mat khac, amalgam dang con nhéong
dam bao do sach cua thuy ngan, vi né rat dé bi nhiém ban bui trong khéng khi va
giam nguy cd bi béc hoi ctia thuy ngan. Néu thuy ngan khéng sach sé phan tng
kém véi hop kim bac.

-~ Thuy ngan (Hg)

Thuy ngin la mét kim loai ning né tén tai dudi dang dung dich & nhiét dé
phong. Ban chat cua dung dich thuy ngan cho phép thuan lgi hoa trén véi cac
thanh phan cua hdp kim.

Thuy ngin c¢6 thé dugde déng ¢ dang thé l6ng riéng, va hgp kim bac 6 dang bét
déng lo riéng. Mot dang khac 1a ngudi ta tron sin Hg véi hgp kim bac va déng géi
dudi dang vién theo mét ty 1é hgp kim bac va thuy ngan thich hop. Loai déng duéi
dang vién nay c6 uu diém la han ché t3i da thuy ngan thita, tranh tiép xuc truc tiép
tay trg thu véi miéng han vi vay ma dam bao dg sach cho miéng han dudc trén, dong
thoi cling tranh nhiing rui ro do thuy ngan thita boc hoi vao khéng khi gy nguy hai
cho siic khoé nhiing ngudi xung quanh khi hit phai hay tiép xic véi ching.

2. Phan Gng cua hop kim véi thuy ngan

Phan tng cta hop kim bac véi thuy ngan goi 1a phan ing Amalgam hoa. Trudc
day nhiing hgp kim bac c¢6 ham lugng déng thap, phan tng hoa hoc tao ra mét san
pham goi la gamma-—2. Nhiing Amalgam c6 ham lugng dong cao hién nay, da loai
bé sdn phdm gamma-2, nén d4 lam ting sitc chéng dd, su mai mon va giam gay vd
ria cla miéng han.

Khi nhiing hat kim loai cua hgp kim bac ¢6 ham lugng déng cao tiép xtc véi
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thuy ngan, ching bi phian huy nhiéu nhu duong tan trong nudc. Tuy nhién, khi
nghién hgp kim bac véi thuy ngan da s nhiing hat kim loai bi phin huy, nhung
van con mdt phan nho nhiing hat kim loai chua bi phan huy hoan tan, ching van
ti€p tuc bi phan huy cho téi khi Amalgam hoa hoan toan & dang cing. Ngudi ta
thiy xung quanh san pham hén hgp amalgam méi duge trén c6 nhing hat kim loai
nguyén thé bao quanh. Su ¢6 méat cua nhiing hat kim loai nay déns vai tré quan
trong téi stic bén va giam su mai mon cua miéng han.

Tém tat phan ing tao amalgam:

Hop kim bac + Hg Hgp kim bac ——— + Bac — Hg + Ddng —in(é—ta).

Ngay khi phan dng amalgam hoa, mét lugng nhé thuy ngan dt thita, c¢6 thé
duge giai phéng khoi miéng han. Chinh su giai phéng nay ¢é thé lm anh hudng
téi stc khoé con ngudi. Qua nghién cliu nguoi ta thay lugng thuy n@n giai phéng
khoang 1 - 2micro gam/ ngay ti cic miéng han rang khi ngudi téih nhai hoic d
nhiét d &°.

3. Nhitng dac tinh cua amalgam

Nhiing déc tinh ctia amalgam dude dé cap téi d6 1a: Stc bén, st thay dai kich
thude, do deo, dd béng va su mai mon.

~ Stze bén

Stic bén ctia mot amalgam can du 16n dé chéng lai luc nhai hay 1hiing luc khac
trong miéng. Néu do bén kém sé dan tdi miéng han bi gdy hay mé ria niéng han.

Stic bén dude thé hién & siic cing va st chiu luc nén, ca 2 tint chit nay déu
x4y ra d trong miéng. Stc cing chiém khoang 1/8 luc nén trong mot 1gay.

Dé tang hidu qua ctia miéng han trong miéng, cac nha san xuit ludén nghién
‘cltu, cai tién ky thuat, cac thanh phin cta hop kim dé 1am tang sitcchiu dung ctia
miéng han. Day la mét dac tinh ridt quan trong cho mét san phan va hiéu qua
diéu tri lAm sang.

Trong nhing loai amalgam thuong dung ngudi ta thay loai hor kim ¢é thanh
phéan hat kim loai hinh tron cé dé ciing nhanh hon sau han so véi ca: loai ¢6 thanh
phan hat kim loai ¢6 hinh dang khac.

Sitc chiu luc nén sém sau 1 gid duge han t6i thiéu 1a 80Mpa.

Nhitng yéu td anh hudng téi stic bén cua miéng han dudc néi téi 16 1a:

+ Thai gian trén qua dai hodc qua ngan.

+ Luc va tdéc dd may khi trén khéng thich hgp déu lam anh hudhg téi sic bén.
Boi vi né lam thay déi ty 1& phan ting cia nhiing thanh phan gamme, gamma-1 va
é—ta.

+ Mot van dé khac can luu ¥, d6 14 ty 1& khéng thich hop gitathuy ngan va
hop kim bac.

+ Khi hoan thién miéng han viéc lam béng miéng han khéng tit, nuéc bot dé
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ngidm vao trong miéng han, su mai mon qua muc cing lam cho stc bén cia miéng
han kém di.

~ Thay déi vé kich thudc

Su co va dan ctua amalgam sau phan ting amalgam hoa goi 1a su thay déi kich
thude. Su co va din cia amalgam la rat nhé, hdu hét x4y ra dong thdi trong qua
trinh phan itng amalgam hoa. Su co, dan nay khéng qua 20 micro mét/ cm.

Su phan huy thanh phin gamma din t4i dac tinh co va nhiing thanh phan
gamma-1 va &-ta 12 nguvén nhin cia s dan nd. Si thay déi kich thude 1a téng
cua 2 qua trinh nay.

Miéng han rang phai chiu luc nhai hén tuc lip di lap lai 1a nguyén nhén cua
su v3 16, gAy ria miéng han va cudi cing din téi that bai caAn phai han lai.

~ D6 béng va su mai mon

D6 béng bidu hién dé nhin bé mat miéng han, su giam béng c6 thé lam thay
d6i mau miéng han. D6 béng va su mai mon xay ra nhiéu d miéng han c6 bé mit
thé rap. Mac du vay, néu danh bong miéng han t6t sau han sé han ché dugc nhiing
van dé nay.

4. Su nghién trén amalgam

Qua trinh danh trén hgp kim bac véi thuy ngin goi 1a su nghién, anh hudng
ctia viéc nghién phu thudce vao thdi gian va luc danh trén. Thoi gian trén t6i thiéu
1a 20 gidy. Khi dudc trén bang may thi thol gian da dude dinh sin, nhung théi gian
danh ciing con phu thudc vao may ci hay méi. Néu danh bing tay phai ¢6 luc du
manh dé nghién trén hop kim véi thuy ngén. khi thay hén hgp cé d6 min, déo déu
nhu bdt ma—tit, ding gac vai dé vat loai bo lugng thuy ngan thira.

5. Piéu khac va hoan thién

Amalgam han rang khong dinh viio ciu trdc rang, ma miéng han bam chéc
vao rang nhd nhiing 16 thé rap cé trén hé mat thanh 16 han. Chinh vi vay, khi han
néu khéng dude ddm ky dé tao ra nhiing khe hd nho gitta chat han va ciu tric cta
rang. Khiém khuyét nay tao diéu kién cho cac thanh phan trong nudc bot va vi
khuédn 6 thé di vao gay ra siu rang tai phat.

Piéu khiac miéng han dude tién hanh véi nhiéu loai dung cu cidm tay khéc
nhau. Viéc diéu khic cé thé tién hanh sau khi danh trén khoang 2 — 3 phut va
khoang 5 — 10 phut amalgam trd nén cing.

Hoan thién va danh béng t6t nhit sau 24 gid. Tuy nhién, néu su dung loal
amalgam cé ham lugng dong cao va c6 cau tric nhitng hat kim loai hinh tron thi viéc
danh béng ¢6 thé tién hanh ngay sau khi han, vi amalgam loai nay cé d6 ciing nhanh
hon cac loai amalgam c6 cau tric hat kim loai hinh tha bat thudng hay hén hop.

Qua nghién ciiu 14am sang ngudi ta thiy viéc danh béng sé6m va dam bao do
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bong cao bé mit miéng han, sé lam cho miéng han it bi nhiém ban va giam dugc
su mai mon. Viéc danh béng duge sut dung cac dung cu danh béng ti thé réap dén
min nhu cé thé dung da xanh, miti khoan danh béng hinh ngon Itia hay dia danh
béng va cubi cung danh béng véi pate danh béng ho#c bing dia cao su. Trong qua
trinh danh béng luén phai cé nuéc dé tranh 1am néng miéng han va rang. Néu
nhiét dé cao c6 thé gdy nguy hiém téi tuy va tang su giai phéng thuy ngin ti
miéng han.

IV. NHUA ARCYL

Nguoi ta dung loai nhya tu ciing dé han rang nhat la rang cua.

Uu diém: nhya khéng bi tan, pha dude mau,

Nhuge diém: N6 khong dinh vao nga rang, khi déng dac, nhua co nén ndi han
bi nuéc ngdm dé& d6i mau. Nude nhua déc véi tuy, khi han khéng 16t bing eugenate
vi nhua gédp eugenol khéng cing duge.

V. COMPOSITE

Day la loai chat han c6 nhiéu tinh wu viét hon han cac chat han trude day, bdi
tinh da mau sic, c6 d6 cing tuong xung v6l men nga ring, it bi co sau khi han.

Buonocore nam 1955 da dung acid phosphoric 85% dé xit 1y bé m#t men rang
cua ham duéi truée khi han mét chat nhya khéng c¢6 hat dén, tac gia thiy chat
han dudc gitt Jau bén hon rat nhiéu so véi bé mit men khéng duge xu 1y bang acid
trén. Su nhan xét nay la cd sd cho ky thuat etching sau nay.

Nam 1962, mét ky su nguoi My tén la Bowen da hoan chinh mét chét nhua
mad1 goi 1a Bis—-GMA, n6 la két qua cia mét phan tng glycidyl methacrylzte trén
biphenol A.

Nhiing c6ng trinh nghién citu ciia Buonocore va Bowen di thiét lap quen niém
méi trong chuén bi 16 han va tram rang cha chuyén nganh diéu tri bao toéa rang.
Dau tién viéc sit dung composite dé phuc hdi cac 16 han loai III, IV, V. Neay nay
véi sy tién bg ctua khoa hoc ky thuat trong ché tao, nhiéu loai composite re ddi va
c6 nhiéu tinh uu viét nhu mau sic, do bén viing, su két dinh, d6 ctng, dé chéng
mai mon, d6 bong phan xa véi anh sang. Vat liéu composite dude sit dung rdng rai
trong difu tri bao tén rang. Mét trong nhiing dic tinh ma cac nha san xuil va cc
nha si rdt quan tdm la tinh két dinh ctia composite d6 1a: Su két dinh conposite
v6i men, két dinh v6i nga, két dinh véi kim loai, két dinh véi composite, kit dinh
v6i s va két dinh véi inomer.

Tt ca cac tinh két dinh trén déu c6 tinh chat ctia sy két dinh vi cd hoc, néng su
lién két dinh cua composite va nga rang con cé sut két dinh mang tinh hoa hee. Song
su két dinh vi co hoc 1a su két dinh tét nhat, con su két dinh ho4 hoc thudng yé1 hon.

Ngay nay, ching ta thudng thay luén luén cé su gidi thi¢u cac vat liéu composite
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mdi trén thi truong véi nhiéu tinh wu viét hon cac thé hé truée. Song diéu quan
trong la thay thudc rang miéng biét lua chon loai vat liéu composite thich hdp cho
moi thudng hop trén 1am sang. Su lua chon composite chi dua vao tinh chat 1y hoc
la mao hiém, béi vi néu chi dua vao tinh chit 1y hoc ctia né khé 6 thé du doan mét
cach chiac chan hiéu qua cua vat liéu composite trong méi tinh trang lam sang
riéng biét (Dennison 1982). Tuy nhién ngay nay ciing ¢6 nhiéu céng trinh nghién
ciu theo déi két qua han phuc hdi cua composite sau 2 nam, nhit 1a loai composite
hybrid ching té1 sé trinh bay d phan sau.

1. Thanh phan va ciu tao cia composite

Composite dung trong nha khoa vé nguyén tic khéng khac gi nhiing composite
tu nhién va cac composite céng nghiép. N6 la lién két cia 2 hay nhiéu vat liéu va
cho nhitng tinh chit co hoc khac nhau cua titng thanh phan vat liéu cau thanh.

Vat liéu composite dung trong nha khoa chu yéu gdbm 3 thanh phan:

+ Pha hitu co: 1a cac nhua polymer chiém khoang 50% thé tich ctia composite.

+ Pha vé co: 1a nhiing hat dén chiém khoang 50% thé tich va khoang 50 — 80%
trong lugng cua composite.

+ Chdt lién két: cho phép két cau giita 2 pha trén.

Ngoai ra con c6 hé théng khdi dong trung hgp hoa hoc hay quang hoc.

- Pha huu co hay cdac polymer

Polymer trong thanh phan composite nha khoa thudng la:

+ Dimethacrylate nhan thom hay BIS — GMA, ngudi ta con goi la nhua Bowen,
nhua dong trung hgp nhan thom cé géc epoxit, nhya polimetacrylate.

Nhua Bowen la két qua caa phan ting glycidyl methacrylate véi biphenol A, né
c6 nhém chic phenol va bi nd ra khi giap nude, diéu nay giai thich tinh ai thuy caa
phén ti. BIS- GMA ciling c6 nhém chiic rugu khong bén viing trong méi trudng acid
va né gy ra su thoai hoa cua vat liéu. Ca hai nhém chic trén déu kich thich tuy.

Nhén thom caa BIS— GMA lam cho composite ¢é d6 ciing va d6 bén, cac goc ~OH
cua né cho phép né cé thé lién két vai Ca®* bdi lién két phic vong cang. Trong
nhiing céng thic nhua co ban cua composite gan day, ngudi ta da cho thém nhiing
ty 1& polyurethane dé tang su két dinh hoa hoc cua composite do kha nang phan
ing v6i ~OH cua day keo va cua apatite va kha niang phan ting véi nuéc cho phép
tang cudng phan ing ¢ méi trudng am.

Mat khac, polyurethane thay thé duge cho N phenyl-glycin (NPG). Chat nay
dau tién dude cho vao nhua Bowen véi muc dich dé nhua ¢6 duge su lién két phiic
vong cung véi lon canxi clia t6 chiic rang. Song ngay nay né bi loai bé vi theo thdi
gian no6 van tiép tuc ngam nude.

Nhua Bowen la thanh phan co ban ctia hau hét cac loai composite.

Nhuya trang hgp nhan thom (Aromatic copolymen) c¢é gbc epoxit.
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Do Lee hiéu chinh, céng thitc nhya ¢é trong lugng phén tit cao hon nhua Bowen,
né cho phép han ché dé co khi trung hdp va giam do déc.

Nhua polimethacrylate cua Masuhapa va Fisher.

Loal nhua nay do st dung chat khdi déng trung hdp la N-Butylboran nén cé
uu diém la sy trung hop bat ddu & mat ti€p giap gita chat han va thanh 15 han ma
khong phai tii gitta chat han nén né lam gidm d6 co khi cting.

Phan 16n cac composite nha khoa ngay nay c¢é thanh phén chinh 1a nhua
Bowen va c6 thém moét ty 1& nhya khic nhau, ma cac nha san xuit gii bi mat 4é
tang chat lugng vé mit nay hay mat khac ctia composite.

- Pha vé co hay cdc chat dén trong vat liéu composite

Su khac nhau gitta cac vat liéu composite chii yéu ¢ thanh phan chat don vé ¢,
do 1a su khac nhau vé cac loai hat dén, vé kich thude hat don va luong chita hat dén
vo cd. Cac vat liéu composite khac nhau sé lugng cac hat dén vo co rat khac nhau.
Biét duge cac théng tin trén ngusi thiy thudc thuc hanh cé thé st dung vat liéu
composite mot cach hgp ly trén lam sang va du doan duge hiéu qua l1am sang caa né.
Trude mét composite mdi ngudi thay thude thuc hanh khéng chi nén biét kich thude
hat d6n ma con can phai biét miic do chita hat dén v6 co theo trong ludng ctia vat
liéu. Vi ca hai théng tin trén né lién quan dén kha nang lam nhén béng cta vat lidu
va muc d6 bén vitng chéng gay vdé khi han & nhiing noi chiu lue nhai.

* Loai hat dén vé co

V& mit 1am sang c6 thé phan thanh 3 loai hat dén v cd sau:

+ Hat don silic (S102) hay thach anh (Quartz).

Loai hat dén nay c6 kich thudc lén hon 0,1micron va kich thuéec nhdé hon
1 micron.

Trong cac loai thach anh vi thé, can phén biét loai thach anh vi thé nhiét phéan
la loai hat dugc ché tao bdng phuong phap hoa hoc ¢ nhiét dd cao, hat ¢é cau tric
hinh thé md, nghia 12 hat dén c¢6 hinh thé giéng nhu tinh thé ctia tuyét hay hinh
ciu gail cho phép chat nhua cd ban chui vao ké ctia hat hinh thanh cac vi chét
nhua. Loal nay c6 kich thudc hat don tit 0,04 — 0,07 micron, vi viy mit tiép xuc
cua hat thach anh nhiét phan véi nhua rat 16n, khoang 300mét vudng trén 1 gam
hat. Viéc boc nhiing hat thach anh d6 trong chit tua hiiu co tién trung hdp la can
thiét, cho phép nhiing hat dén vé6 — hitu cd véi kich thudc tir 1 — 20 micron va hinh
thé ctia né khong déu hoic tron.

+ Hat dén thuy tinh hay si nhu hat dén thuy tinh Borosilicate, thuy tinh s,
thuy tinh lithium/aliminium, thuy tinh baryum/ Aliminium ¢6 tinh can quang.

+ Hat don kim loai néng, loai hat dén nay can quang nhu niobium, thiéc, titan.

* Kich thudce hat dén

Kich thude hat dén vo cd c6 thé nhé véi dudng kinh 0,4 micron hay cé thé 1én
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tu 15— 30 micron. Kich thuée ciz hat dén chi phéi. khd niang lam nhin cta
composite. |

Vat liéu composite c6 hat don vé co kich thude < Imicron thudng cé kha nang
lam siéu nhan trén lam sang khi hoan thién va danh béng né sé c6 bé mat nhin
nhu kinh va phan xa v6i anh sang cao giong nhu bé mat men ring lanh manh.

Vat liéu eomposite c¢6 kich thude hat dén titr 1 — 8 micron thi chi ¢6 thé lam bé
mét cia né ban nhén. Vi vay, sau khi hoan thi¢n bé méat ctia né hoi md duc va kém
phan xa véi anh sang.

Vat liéu composite co kich thudc hat dén > 10 micron thi khéng thé lam nhin
duge, vat liéu nay mo duc va khéng phan xa véi anh sdng sau khi hoan thién. Khi
dung vat liéu nay néu bénh nhan vé sinh ring miéng khéng t6t thi bé mat thé rap
la noi cho cao ridng bam vao va c6 xu hudng ddi mau.

* Luong chiza hat dén

Lugng chua hat don v6 cd theo trong ludng cta vat liéu composite 12 méot diéu
quan tdm lén trong ldm sang, né c6 thé dung dé du doan miic d6 bén viing chéng
gay vo. '

Loai composite ¢6 chia hat dén v6 co chiém 75% trd 1én trong lugng vat liéu
dude goi la vat liéu composite "ddén nang" (Heavy filled). Ngudge lai, vat liéu
composite ¢6 chita dén vé cd chiém tir 66% trong lugng vat liéu hoac it hon nita gol
la vat liéu composite "dén nhe" (Lightly filled).

Su khac nhau gitta vat liéu composite ¢6 " dén ning" va " don nhe" ¢6 ¥ nghia
quan trong vé lam sang. Loai "dén nang" ¢6 kha nang chéng giy vd cao nén su
dung han ¢ nhing noi chiu lue nhai, con loai vat liéu "don nhe" kha ning chéng
gay v3 kém hon nén thudng han é nhiing vi tri it chiu luc hon.

2. Phan loai composite

Nguoi ta chia vat liéu composite thanh vat liéu composite hat dén vi thé (microfilled
composite), composite hat don dai thé (Macrofilled composite), composite c¢6 ca hai
loai hat don trén goi la composite hybrid (Lutz va Phillips 1983). Ngoai ra ngudi ta
con dua vao cach trung hdp dé chia thanh hai loai: composite quang trung hdp va
hoa trung hgp va loai song trung hop (quang— hoa tring hap trong diéu kién anh
sang nhat dinh khéng dam bao triing hdp hoan toan).

a) Phan loai composite theo cdu tric

— Composite hat don vi thé

Muc dé chita hat dén vé cd cta vat lidu composite vi thé thuong chi tu 51 — 52%
trong lugng vat liéu, cé thé con thap hon khoang tit 36 — 37%. D6 1a su khac nhau
noi bat vé muc dd vé co so véi cac hé thong composite khac thudng tit 75 — 80%
trong lugng vat liéu. Hién nay, moét s6 hing sdn xuat da cho ra thi trudng vat liéu
composite vi hat khong theo quy luat néu trén, dé la vat lidu composite hat don vi
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thé chita dén nang nhu: heliomolar, Distalite,... va vat liéu composie hat dén vi
thé dude tang cuong nhu Bisfil M, Multifil VS, Qwantum,...

Loai vat liéu composite nay c6 nhiing dic diém uwu viét hon loai composite hat
d6n vi thé don thudn nhu:

+ Cé muc chita hat don vé cd khoang 75% trong lugng vat liéu.

+ La vat liéu hat don vi thé ¢ thé dung mdét cach hiéu qua & vingrang ham.

+ La vat liéu composite ¢6 can quang.

+ Co6 kha nang phéng thich ti ti Fluor phong chdng sau ring.

+ C6 d6 nhan béng cao va dé bén chéng giy va.

Chat nhua 6 ban trong phan 16n vat lidu composite hat dén vi thé 13 Bis — GMA.
Do d6, kha nang tiép nhan hat dén vi thé silic dang keo chi ¢ mét lugng nhat dinh.
Vi vay, dé c6 vat lidu composite hat don vi thé cé muc dd chia téi da. cac nha san
xuat da tron hat don vi thé silic dang keo véi Bis — GMA réi trang hdp bing nhiét.
Khéi triing hdp nay sé dude nghién thanh bot. Nhiing hat duge nghién lai duge trén
véi Bis — GMA dé trd thanh vat liéu composite hat dén vi thé. Nhing hat dén nay
dugc goi la hat don v6 — hitu co thudng c¢6 duong kinh 16n, ¢6 kich thuée tit 20 — 100
micron va la yéu té 1am cho vat liéu composite vi thé ¢6. dé nhét cao.

Vat liéu composite hat dén vi thé c6 kha nang lam nhin béng cao, nhung so
vdi cac vat liéu composite khac thi lugng chita hat don vé cd it hon. Su khac nhau
dé c6 ¥ nghia vé 1am sang, vi lugng chiia hat dén vé co cang it thi kha ning chéng
gay v3 ctia vat lidu cang thap. Song diéu d6 khong c6 nghia 1a vat liéu composite
hat dén vi thé khéng dude chi dinh dang trong trudng hop 16 han Joai IV. Nhung
néu diing ¢ vang chiu luc nhai thi can phai chu ¥ chinh khdp cian than, khéng chi &
khép cdn tudng quan trung tdm ma cdn cin phai quan tdm tdi khdp cdn ham dua
ra trudc va dua sang bén, néu khong chd han bing vat liéu compcsite hat doén vi
thé dé giy vé.

— Compoosite hat don dai thé

Vat lidu composite hat dén dai thé duge dic trung bdi c6 hat dén vé cd 16n,
duong kinh tir 1 — 15 micron. Do hat don 16n, vat lidu composite na; khong c¢6 kha
nang lam nhin béng cao nhu composite hat don vi thé sau khi dana béng, bé mit
mo, it béng.

+ Vat lidu composite hat don dai thé nhé (Smal particle macrofiled)

Loal nay ¢6 kich thudc hat doén ti 1 — 8 micron. Vit liéu nay sau khi hoan
thién bé mat cua né nhan, nhung mé va kém phan chiéu véi anhsang so véi sy
phan chiéu ctia vat liéu composite hat d6n vi thé.

+ Vat liéu composite hat d6n dai thé 16n (Large partiicle macroflled)

Loal nay ¢6 hat don v6 cd kich thude 16n hon 10 micron. Vat liér composite dai
thé con khac véi vat liéu composite hat don vi thé & chd ching luén :hia lugng don
vd co cao, thudng chiém 75 — 80% trong ludng vat liéu. Chinh vi vy né thuong
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dudc dung han ¢ vi tri cac rang ham chiu luc nhai, cé kha ning chéng giy va cao.
Nhat la nhiing noi khi luc nhai khéng phan déu trén bé mit cua cac riang lan can,
nhat la khi dua ham ra trudc va sang bén. Vat liéu loai nay thuong dude dung
tram ria cin rong ¢ rang cua ham dudi, 16 han loai II, tao mém cut than rang.

— Vat liéu composite lai hay composite hybrid

Day la loai composite thong dung hién nay dude st dung trén thi truong. Vat
Jitu composite nay cé chita 2 loai hat dén v6 cd khac nhau: Loai hat don vi thé c6
duong kinh 0,4 micron, két hgp v6i loai hat dén dai thé cé6 duong kinh tit 1- 15
micron. Vat hiéu composite hyvbrid co kha nang l1am nhan cao hdn composite hat
dén dai thé, song chua bang vat lidu composite hat dén vi thé va tang kha ning
chéng giy vd cao hon vat liéu composite hat dén vi thé. Vi vay né c6 thé st dung
han cho ca cac ring cta va raing ham. Né c¢6 nhiéu nhiing dac tinh uu viét gan véi
vat liéu composite 1y tuong.

b) Phédn loai composite theo chi dinh su dung trén lam sang

Dé dé dang chi dinh trén lam sang va ning cao hiéu qua cao cho tiing trudng
hgp trén lam sang. Hién nay cac hang san xuft c6 xu huéng san xuéat vat liéu
composite chuyén dung hay composite phu trg trong viéc tram composite.

— Cdc composite dung cho rdng cua

Thudng 1a nhiing composite hat don vi thé va composite hybrid vi chung dap
tng dudc su doi hoi cao vé thAm my. Nhiing loai composite thudng dude ua chudng
hién nay dé han nhiing rang ctia khéng chiu lue.

+ Sillux plus san pham cua hang 3M, 12 mét composite hat don vi the cb
nhiéu mau ké ca mau dia cin.

+ Durfill VS la san pham cua hang Kulzer.

Day la n'ltjt composite c6 hat don cuc nho, mau cua composite theo bang mau Vita
phu hdp véi mau rang tu nhién. N6 rat phot hgp dé han cac ké hd ¢ rang clia gida.

— Vit liéu composite dung cho cdc rang ham

Vat liéu composite thong dung hién nay 1a vat liéu composite hybrid, né con cé
thé dung cho ca nhém rang ctia nén dude goi 1a vat liéu composite phé théng. Qua
viéc theo doi danh gia trén lam sang cac composite dude danh gia vé hiéu suat lam
sang dudc ké téi nhu sau:

+ APH (All purpose hybrid— san pham cua hang Densply)

APH c6 thé han & ca rang cita va ring ham nhd su tudng hop mau tét. Dic bigt
ty 1& md duc va trong md lam cho né gan giéng véi mau men ring tiép giap. APH
tuong d6i khéng dinh va chdy theo trong luc khi & trang thai chua trung hdp, ty 16
mon khoang 19 micron/ nam.

+ TPH (Total performance hybrid— san pham ctia densply)

La mét composite dudc cai tién ti composite hybrid APH. Thanh phan nhua co
ban gom: Bis-GMA c6 thém uretan va tegdema (Trietylen— Glycol- Dimetacrylate).
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Thanh phan dén gém: Hat thuy tinh Barium va hat silic, ¢d hat tir 0,01 — 3 micron.

Trong luong hat v6 ed chiém 77,5% trong luong composite. Ngoai ra con c6 hé thdng
khdi dong quang hoc duge cai tién dé lam tang kha néng chiu uén va chéng mon.

Do hat min hon, ¢6 hat trung binh tir 0,8 micron trd xudng nén tao do béng tét
hon, gam mau gan giéng vi mau men lan can nén né dude wa chudng trén thi trudng,
Muic d6 mon 10micron/ nam. Vat liéu composite nay t6t hon loai composite APH.

+ Herculite XRV (san pham ctia Kerr sybron)

La mét trong nhiing loai composite hybrid quang trung hgp tét nhat, c¢6 d6 béng
hoan hao, mau séc dep tuong hgp ca ving ria cén, 8 rang. Can luu y nhiing dién tiép
xuc véi cac nam do1 dién khi chiu lue cin manh 6 thé nit vd, cho nén cin lam nhiing
dién tiép xic cang it cang t6t. Ty 1é mon trung binh hang nam 15 micron.

+ Heliomalarro (san pham ctia Viva dent)

La loai composite hat dén vi thé duy nhat ¢6 mic d6 chia dén v cd cao,
khoang 75% trong ludng vat liéu. N6 can quang, ty 1& mon thap khoang tir 7-8
micron/ ndm, c6 phong thich tu tu fluor phong sau riang. Theo nghién citu lam
sang trong 2 ndm khéng thdy sau ring thi phat ma cac loai composite khong cb.

+ Brilliant D.I (san phiam cta coltene Co)

La mot loai composite hybrid chiia hat d6n barium silicat cé kich thudce hat
don 0,06 micron, lugng chia dén vé cd khoang 78% trong lugng vat liéu composite.
N6 la vat liéu han da niang, c6 kha nﬁng chéng mai mon cao. Gerbo va céng su
(1992), sau 2 nam theo déi, danh gia miéng tram composite truc tiép va gian tiép
bang Brilliant, c6 nhan xét inlay composite bing Brilliant bd chung quang cta
inlay van gilt nguyén ven va khéng c6 su khac biét vé mitc d6 mai mén véi
composite tram truc tiép.

+ Charisma (san pham ctia Kulzer inc)

La composite c6 kha ning chong mon cao, ¢6 su tusng hgp mau tét do ty 1é kha
thap gita dd md duc véi d6 trong md hon hau hét cac vat lieu composite khac Kich
thudc hat don trung binh 12 0,7 micron. M6t nghién citu 1am sang tail truong dai hoc
Alabama Birmingham da ching minh ring xi 1y nhiét sau khi quang trunz haop
lam tang kha niang chéng mai mon cua Charisma. Ty 1& mén 8 — 9 micron/ nin.

+ Z100 (san pham cta 3M)

La san pham composite dua trén cong thic cua composite p.50 ciing 11 san
pham ctia hing 3M, né khic phuc duge nhuge diém cia p.50 12 thidu tinh trong
md. Cang nhu p.50, Z100 chita hat dén Zirconium silicat, song kich thudc het dén
nho hon. Z100 duge han & tit ca cac rang, d6 béng bé mit cao, nhung khénz lam
giam di kha nang chéng mai mon.

+ Perlac (san pham cua EPSE)

La composite hybrid quang trung hop véi lugng chita don v co khoang 79%
trong lugng vat liéd. Perlac c¢6 chita hat dén Quartz nén kha ning chéng mon cao,
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c6 dd tuong hop mau tét va 6n dinh lau dai, c6 kha nang chéng nit, mé dia han va
chong vé t6t, nhung do béng bé mat khong cao do ¢6 chiza hat dén Quartz.

Kich thuée hat don 0,5 micron va ¢6 thém itterbium fluoride, c6 thé dung tram
cho ca ring sau va rang trudc.

+ Spectrum (Submicron hybrid composite)

La thé hé composite quang triung hop cua hing densply, né ¢é kich thudc hat
don nho hon, song chia lugng dén nang nén bé mat dé dude danh béng, ¢6 nhidu
mue 46 mau khac nhau, mau chinh(regular; mac '6%(opaque) va mau dia 23n
(insiscal) nén dé phu hdp vdi maa ring. Chit khéi déng duge phan bd nhiéu va
rong khap bao dam trung hop nhanh va hoan hio.

+ Prodigy (san pham cua Kerr corporation) _

La composite quang trung hgp chia lugng don vo cd khoang 79% trong luong,
kich thude hat dén trung binh la 0,6 micron, ¢d tinh can quang trit mau ciia dia
can, thoi han st dung trong 3 nam ké tir ngav sin xuat,

+ Tetric (san phdm cua hang Vivadent)

La loai composite hybrid chiia 4 loai hat don kich thudc va cau tao khac nhau.
Ngoai hat don Barium silicat, Colloidal silica con ¢6 hat dén itterbium trifluoride
va hat silicat hinh cau nho. Tetric ¢6 kha nang chéng mon cao, dé6 mon khoang 7-8
micron/ nam, cé cAu tric va dé béong bé mat tot, tuong hdp tét véi mau men, kha
nang chéng gay vd cao.

+ Aelitefil (san pham cua Bisco)

La mét loai coposite hybrid chia don ning, chiém 80% trong ludng vat liéu.
Chat dén 1a thuy tinh nghién nho véi kich thude hat 0,7micron lam cho composite
dé danh bong c6 thé so véi loai composile vi liat, dong thoi ciing cho chat lugng cao
vé mat quang hoc va 1y hoc. Ngoai ra né con chia hat don silicone dioxyt c¢6 kich
thude 0,04 micron lam cho composite khéng dinh va ¢é thé kiém soat dugc su co
khi tring hgp. Chat nhua co ban 1a su pha tron cua nhua Bis—GMA va UDMA lam
cho d6 dinh cta composite giam di. Composite Aelitefil ¢cé6 15 mau cd ban dua trén
hé théng mau Vita.
¢) Cac composite phu tro hay stz dung trong truong hop lam sang nhdt dinh

— Vit liéu composite chuyén dung dé tao mom cut than rang

+ Core paste (Denmat)

+ Bis core hay Bisfil core (Bisco).

+ Prismafil (Densply).

+ Command (Kerr).

+ Estilux (Kulzer).

+ Valux (3M).

Cac loai composite nay déu thudc loai composite hat dén dai thé.
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— Composite han 1ot va thue hién ky thudt co cé hudng dan khi tram cdce 16 han
loai [

+ Liner F (hing san xuat Bisco)

La mdt composite han 16t ludng tring hdp (quang va hoa trung hdp) c¢6 kha
nang gidi phéng fluoride, 1am chac thém nga va chéng sdu rang tai phat. Loai nay
¢6 thé dé két dinh amalgam véi nga rang va két dinh amalgam véi amalgar, su
két dinh amalgam véi td chiic rang sé lam giam di hoic loai trir van dé ro ri va giai
phéng fluor lam ting cudng ciu trie rang.

+ Bisfil 2B

Cang la san pham ctia hang Bisco, dung dé dat 16p dau tién tiép xuc véi 1ép
nga dé thuc hién k¥ thuat co c6 hudng dan (directed shrinkage technique). N6 13
loai composite ¢6 d6 nhdt thap, tu trang hop cing nhanh, can quang. N6 ngude lai
véi tinh chat cua composite quang tring hop l1a khi trung hdp né thudng co lai vé
phia 4nh sang dén, su khdi dau cta sy triing hdp tir phan tiép xic caa vat liéu véi
rang, do d6 nd gid duge su két dinh tron ven véi nga cua thanh 16 han.

+ Composite long _

La loal composite dudc coi la hitu dung, ching tudng tu nhu composite quang
trang hgp théng thuong, song s6 lugng hat dén giam hon. Nhung né ¢6 thé han cho
nhiing 16 han khé va nho, dung trong tram bit hé ranh, gin chup nhua, s, han
rang cho tre em. Nhung né khéng han dude ¢ nhiing rang chiu luc.

Ngoai ra ciing ¢ thé ké t6i mot sé composite 1ong phu tro khac dé che cac vét
sdm khi tram composite nhu Prisma opaque hoac bdi 1én bé mat chd tram composite
hybrid hat don dai thé dé c6 moét bé mat nhin béng.

3. Diac diém va chi dinh s dung composite

a) Composite hat dén vi thé ¢d 0,04 micron

Loai composite hat dén vi thé don thuin gém: Prisma microfine (Densply),
Silux plus (3M), DuratilVS (Kulzer), Perfection, paste laminate (Denmat),

Composite c6 chita thém hat don nang hoiac hat dén tang cuong: Heliomolar
(Vivadent), Multifil VS (Kulzer), Bisfil M (Bisco), Quantum (Block Drug).

+ Ddc diém lam sang.

— Kha nang chéng gay vd thap tri vat liéu cé chita hat don nang va hat doén vi
hat dudc tang cudng.

— C6 thé lam nhén béng cao.

— Mau séc én dinh.

+ Chi dinh.

— Tram cho 16 han loai Il va V.

— L6 han loai IV nho.

— Phu mat ngoai ngach lgi than ring.
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b) Loai composite hat don kich thudée 1 -5 micron

Cac loai dang dudc su dung trén thi truong: Prismalfil, Fulfil(Densply), Valux
(3M), Estilus (Kulzer), Command(Kerr sybron), Opalux(COE) Bis core, Bisfil
(Bisco),...

+ Dic diém 1am sang:

— Cé kha nang chéng gay va tot.

— Chi ¢6 thé lam ban nhéin.

--Mav séc 6n dirh

+ Chi dinh:

— Tram loai 16 han leai IV rong va tao than rang.

— Tram cac rang ham.
c¢) Hat don hon hop cd 0,04 micron va > 1- 5 micron

Loai nay gdm cac loai composite hién dang cé trén thi truong:

APH, TPH, Z100, Herculite (IKulzer) Pfodigy (Kerr) Teric (Vivadent), Spectrum’
(Densply) Pertac (Espe),...

+ Diac diém lam sang

— Kha nang chéng gay va tét

— C6 thé lam nhan béng dugc

— Mau séc 6n dinh

+ Chi dinh st dung:

— Loai IV réng va tao than ring

— L6 han riang ham

~ Sua lal rang su.
4. M6t composite 1y tuong

Theo R.E. Jordan va cong su (1993) va nhiéu tac gia khac, mot composite 1y
tudng phai cé cac tinh chat sau:

1. Tinh chét ly hoc wu viét nhu

Chiju luc nén cao khoang 50000Psi tré 1én, chiu luc kéo khoang 10.000Psi, hdp
phu nuéc thap, do gian ng thap

2. Khé ndng lam nhdn béng cao

Vat liéu composite ¢6 hat don kich thude trung binh duéi Imicron thudng co
thé 1am nhén béng cao va phan xa véi anh sing gan gidng véi mau men.

3. Chong gay vd tét

Loai vat liéu composite c6 hat don vo cd chiém ti 75% trong luong trd 1én co do
bén chéng giy v cao va thusng diung dé han cho nhiing rang can chiu luc 16n nhu
cac rang ham.
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4. St dung phd théng

Nghia 14 vat liéu composite c¢6 thé han dudc ca ring ctia va riang ham nhi cac
loal composite lai.

5. Co tinh can quang

Vat liéu composite can c¢6 tinh cdn quang gin nhu tinh chat can quang cia
amalgam bac, cho phép danh gia lam sang vé sy toan ven ctia dia lgi mat bén, dac
biét 16 han loai II dude tram bing composite.

6. Gam mau réng

Vat lidu composite 1y tudng thudng cé it nhat can ¢6 8-10 gam mau, gom mau
sang cho nguoi tré va mau téi thich hgp cho ngudi c6 tudi.

7. Dé thao tdc

Khi dua composite vao 16 han dé dang va dé kiém soat, dé tao hinh khi han.

8. Co d¢ déo cao khong bién dang

Vat liéu c6 dé déo cao khong bién dang cé thé tao hinh, vi nén chat khi han
v6i su kiém soat dude ¢ miic d¢ cao, it bi bong, ré.

9. C6 thiz thdch trén lam sang

Vat liéu han da dugc ching minh bing nhitng thi nghiém trén dong vat va
trén lJam sang dai ngay, it nhit tir 2- 3 nim dé danh gia hiéu qua cta composite.

10. Mau sdc én dinh

Mau sic phai 6n dinh sau han lau dai. Nhiing nhan xét lam sang cho thay
composite quang trung hgp c6 mau sic 6n dinh lau dai sau han hon 1a hoa trung hop.

Muoi yéu cdu trén ctia vat lidu composite 1y tudng theo R.E.Jordan va céng su
‘c6 thé diing lam thang danh gia mdt composite theo thang diém 10 véi cach tinh
nhu sau:

Néu méi yéu cidu dude danh gia t6i da 12 10 diém, thi vat liéu composite nao
cang gan véi thang diém t6i da 1a 100 thi vat lidu d6 1a loai tét.

5. Cac budc ky thuit han composite

a) Lam sach t6 chite nga mun va thdc &n trong 16 han bang mui khoan tron.

b) Bom ria va sat khuén 16 han bing chit sat khuin nhe nhu cén 70 do, oxy gia
5— 6 thé tich.

¢) Lam vat bd men bdng miii khoan kim cuong tru hay dusi chudt voi bé rong bg
vat men khoang 1 mm.

d) Chan nudc bot va 1am khé bing béng hay hai, tét nhat bing dat ruber Dam.

e) So mau va chon mau composite cho phtit hgp v6i mau men, nhat 1a khi tram &
nhiing rdng cua. Luu y composite sau khi dudc triung hgp thudng mau sic bi giam
di mét mic, do vy nén chon mau composite sang hon mau rang mot sé.

&) Etching men nga bang tam béng sén c6, béi déu mot 16p mdng toan bs ving 16 han
va bo vat men. Dé mét thoi gian khoang 20 giay, dung nude rita sach, lam khé khi
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thiy bd vat men trang déu la dudc, néu chua thay dau hiéu trén can lam lai nhu trén
cho tdi khi duge. Nhat 1a trudng hop men rang bi thiéu san hay nhiém tetracycline
niang can bdi nhiéu 1an va thdi gian dé dai hon, thoi gian khoang 1 phuit,

D61 v61 men néng d6 acid 30 — 40%, nga 15 — 20%.
h) Chin nudc bot va lam khé bang béng hay bing xi hoi, v6i men lam khé khi
thiy bo vat men trdng, con nga nén van con dé am.
i) Bonding hay béi keo dinh mét 16p mong déu trén toan bd 16 han va bd vat men,
sau d6 chiéu dén 10 — 20 giay.
k) Dua composite vao 16 tram ting ldp va diing que han thia nén dé chat han tiép
xdc tot nhat véi thanh 16 han. Méi 16p nén chi ¢6 d6 day 2mm dé tranh su thiéu
trung hgp 16p & day 16 han, khi 16 han ¢6 d6 sau > 2mm can lam nhiéu 16p. Khi dua
composite cin c¢6 d6 nén, tao hinh thé va diém cham, sau han cac ké ring c6 thé
kéo chi nha khoa qua dugec.
I) Chiéu dén, thuong chiéu dén véi thai gian 40 giay.
m) Ki€m tra lai miéng han va chinh stta khép cén, su tiép giap gitta composite &
chung quanh 16 han, danh béng miéng han.

6. Khic phuc nhitng nhwge diém sau khi han

+ Mau siac khéng pht hgp véi men riang; nguyén nhén do chon mau khéng
dung. Chon mau can dude so theo bang mau, viéc chon mau tét nhit ¢ 10 gidy
quan sat ban dau va néu khé nhan dang mau can c¢é nhiéu ngudi, ngay ca.ngudi
bénh cing nhan xét dé ting dé chinh xac. C6 thé can ldy mot it composite cho
quang trung hgp bén ngoai, sau dé ldy miéng composite da dudc trang hop dé so
vdi mau men rang. P& c6 mat su so sanh mau vat liéu han véi men rang tuong hop
ciing cin chi ¥ téi ca mau quan 4o, trang diém ctia phu nit cing anh hudng téi su
sai léch cia mau sac khi chon.

+ Gay vd, mé dia miéng han; Cé thé do chon loai composite khong phu hdp véi
vi tri rang han, viéc tao bd vat men qua mong.

+ Gay viém tuy rang vi trong ciu tao clia composite ¢6 2 nhém chiic 1a rugu va
nhém chitic phenol gay kich thich tuy. Chinh vi vay, khi tén thuong sau cdn phai
han 16t bang Eugenate, hay decal. Khi han bing eugenate c6 eugenol cAn phai han
phia trén biang mét 16p xi mang sau d6 mdi han phia trén bing composite, vi néu
composite ti€p xic véi eugenol sé 1am cho 18p composite ti€p xtc v6i eugenate phia
dudi, khéng dude trung hop

Vat liéu composite ra doi da thiét 1ap mét quan niém méi trong chudn bi 16
han va tram rang trong linh vuc diéu tri bao ton rang. Vat liéu composite ra dsi da
tao diéu kién t8t cho cac nha si trong viéc phuc héi lai chitc ning va thdm my cho
nhiing rang bi tén thuong va khac phuc dude nhitng khiém khuyét vé thAm m§ ma
cac chat han trude dé khéng dap {ing dude. :
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E. THUGC HAN ONG TUY

Cac chdt han dung trong nodi nha la chat dang dé gin két cac vat liéu tram bit
éng tuy vao thanh éng tuy. Cac xi mang ndi nha ciing c6 tinh chat lam tron va di
vao tram bit cac éng tuy phu trude khi déng ciing, nhanh bén va cac 16 chép phu
trong cac phudng phap lén.

I. CAC TINH CHAT CAN CO CUA XI MANG NOI NHA

1. Dinh t6t vao thanh 6ng tuy.

2.DAm bAo viée ngin cAn th&m nuéc ¢ chép rang dé ngan sy xAm nhap cta vi
khuan tii ngoai vao va ra ngoai ving cudng.

3. Chit hdn déng vai trd nhu mét chat bd) tron, gitip cho viée dit cén chinh dude
dé dang.

4. Cé6 kha nang bit kin nhiing viing ma gutta—percha khéng vao dude.

5. Chit han c6 tinh chit tuong hop sinh hoc, khong kich thich mé viing cuéng. Xi
mang dung trong ndi nha déng ciing nho phan tng hoa hoc, nhiing phan tng nay
thudng phoéng thich chat ddc va tinh déc nay giam nhiéu sau khi da déng cung. Vai
ngay sau khi han thudng gy phan ting viém quanh cudng nhe tam thoi. Phan dng
nay xuat hién tao su lanh thuong sau nay.

6. Chit han khong gay ra dap ing mién dich t6 chiic mé ving cudng.Theo nghién
citu vé phan Ung clia mé d6i ¥6i xi ming nodi nha cho thay, néu khéng lay sach t4
chic hoai ti, vi khuén, doc t& vi khuan va han qua cudng rang thi déu gay kich
thich t§ chic quanh cuéng rang. Cac phan ting nay it xay ra néu chat han khong
ra ngodi cudng riang.

7. Chat han khong c6 kha nang gy ung thfi, ¢6 tinh chat khang khuén.

8. Thoi gian lam viéc thich hdp cho qua trinh tram bit 6ng tuy, khéng hoa tan
trong dich m6, khong lam déi mau rang.

9. Chat han ¢6 tinh can quang dé tién cho viéc danh gia két qua sau han va sy tiéu
chat han.

10. Chat han dé bao quan, dé thuc hién, dé 14y ra khi can.

II. PHAN LOAI XI MANG NOI NHA

Hién nay cé 5 loai xi mang ndi nha dang dugc st dung trén thé gidi, tuy theo
didu kién vé trang thiét bi, kinh té ctia titng nudc ma moi loai chadt han éng tuy
dude st dung 6 cac mic do khac nhau.

+ Xi mang ndéi nha véi chat han can ban 1a oxyt kém—eugenol.

+ Xi ming ndi nha vdéi chat han cin ban la hydroxyt can—xi.

+ Xi méng ndi vl chat han cén ban 1a nhua polymer.
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+ Xi mang ndi vdi chat han cin ban la Glass ionomer.

+ Xi mang ndi vdi chat han can ban la silicon.

1. Xi mang noi nha véi chat han eian ban 1a oxyt kém-eugenol

Thuong duge trinh bay dudi dang 2 lo; bot oxyt kém va lo dung chit long
eugenol.

Cac san pham thudng dudc ban trén thi truong nhu: Canalex, Biodica, Cortisomol,
Endomethasone, Estesone (Septodont), endopad, pulpispad (SPAD), Pul canal
sealer ‘Kerr)... '

- Céng thiic cua Grossman

Thanh phan

— 7Zn0 chiém 42% trong ludng.

— Nhua Styblite chiém 27%, ¢6 tac dung on dinh vé kich thuée.

— Bismuth subcarbonate chiém 15% va Sodiumborate chiém1% trong lugng, c6
tac dung duy tri thoi gian su dung.

— Barium sulfate chiém 15% trong ludng, c6 tinh chit can quang.

— Dung dich long 1a eugenol

Coéng thtc cua Grossman it kich thich va ¢é tinh khang khufn cao.

— Cong thicc cua Rickert

Thanh phan

+ Bot oxyt kém chiém 42% trong lugng.

+ Bac (Ag) chiém 30% trong lugng, co tac dung can quang.

+ Nhua chiém 16% trong lugng, cé tinh chat Jam dn dinh vé kich thuéc.

+ Di.iodothymol chiém 13% Lrong-lugng, ¢6 tac dung sat khuan va da chic.

+ Dung dich la eugenol va dau thom Canada.

— Mét s6'sdn pham xi mdng néi nha cé chdt can bdn la oxyt kém

* Fillcanal

Thanh phan

+ Thanh phan chinh la oxyt kém va eugenol. Ngoai ra con c6 thém cac chat
khfmg, diét khudn nhu parafocmaldehyde, chit tang tinh dinh canada basma,
chit l1am gidm phan tng viém corticosteroids, chat lam tang tinh can quang N2.

* Tubliseal

+ Thanh phan: Oxyt kém chiém 57,4%.
+ Bismuth trioxyt 7,5%.

+ Oleoruss 21,25%.
+ Thymol 10dide 3,756%.
+ Oilo 7,5% va modifier 2,6%.
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Pugc dong go1 dudi 2 dang chat can ban va chat xic tac.

Khi tron 1ay 2 thanh phan bang nhau tao dang keo rit tét, cé tinh lam tron,
néu bi Am udt sé gdy dong cing rit nhanh.

Phén ting déng cing la phéan ting chelat hoa dé gdn mét ion kim loai véi mét
hodc nhiéu phéan ti hitu cd va can c6 su hién dién cia nude.

Né&u véi 2% 1a nude, thai gian déng cing 1a 24 gia va véi 5% 1a nude, thoi gian
ddng ciing 1a 15 phit. Nhu vay dd 4m ctia 6ng tuy sé déng vai tro 1am phan tng
tang nhanh. ‘

D6 cling chic trén lam sang 1y tudng can mot ty 16 bot/ nude tit 4/1 dén 6/1.

Téc dd cua phan tng phu thudc vao cac yéu té nhu: s6 lugng nude, ty 1é bot/
nudc, ty lé chat gia téc, nhiét dd, su c6 méit cia carbonate kém la két qua cua su
oxy hod sé lam giam téc do.

Tac dung cua eugenol phu thudc vao dé dam dic, khi 6 dam dé cao, sé gay doc,
nhung ¢ dam d6 thap, eugenol ¢b tic dung gidm dau, chéng viém (markowitz va
cong su 1992).

0 dam d6 tir 10 — 2 mol/l eugenol cé tac dung sat khudn va ngin can mol sy
xam nhap cta vi khuan. Ngude lai, vé6i mitc d6 tit 10 — 4 dén 10 — 5 mol/l (Abuo
Hashieh va cong su, 2000) eugenol sé& c6 tac dung giam dau chéng viém & day
ching nha chu.

Ngoai ra ¢ loai xi mang gin c6 thém cac thude chéng viém nhu dexamethasone,
enxolone, hydrocortisone va thudc khang sinh nhu trioxymethlen. Viéc cho thém thudc
da gay nhiéu tranh luan vi cac phan ti nay lam tang nguy cd di iing va anh hudng dén
phan tng viém va qua trinh lanh thuong sau diéu tri.

Thém nhua vao bét dé lam tang d6 baAm dinh vao thanh nga va kiém soat téc
d6 phan ung cua chat bt (Grossman, 1982).

* Loai oxyt kém khéng co eugenol.

2. Xi mang noéi nha véi chat can ban la hydroxyt can xi

— Thanh phén: 1a mot hén hdp gém 2 thanh phan bing nhau cua 2 loai bdt
nhéao: Axit carboxylic chtta nhua poly-methylen salicylat va oxyt can x1, oxyt kém
ciing mdt vai chat hd trd nhu silice, chat gia téc va chat can quang.

— Trinh bay: duéi dang 2 lo; Lo bt va dung dich hodc 2 éng bét nhao nhu
Sealapex (kerr), Apext (Vivadent). |

—~ Tinh chat

+ Pay la mot loai chat han ¢ tinh tudng hdp sinh hoc tét véi t6 chitc md viing
cudng. Loai xi mang noéi nha nay phéng thich ion 2' va OH~ dam bao d6 kiém can
thiét cho cac md lan can. Tinh chat nay cé tic dung tao su déng kin cudng bang
médt md cling tn tao. Tuy nhién su phéng thich nay lam mat thé tich cta vat liéu,
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tao nhiing khoang tréng trong khoi vat lidu lam anh hudng téi kha nang tram bit
kin hé théng éng tuy.

+ C6 tinh chat khang khuan dé1 véi nhitng vi khuén chua bi loai b2 dutde trong
qua trinh sua soan dng tuy.

+ Tuy nhién trén bé mat xi mang ¢6 pH kiém (Huang va cong su, 1998), su
gial phéng cic ion OH™ khéng lam thay d6i pH trong khéi xi mang. Céc gia tri caa
pH it quan trong, ngay ca khi ding hydroxyt can xi tinh khiét hoa tan véi nudc
(Tronstsd va CS, 1980). Kha nang dém ctia nga rang lién quan t8i cac phosphat
hvdroxyapatic han ché su lan tod cac ion H® va ngin can cac ion OH™ trong céc 6ng
tuy. Cac ion hyoxyt dudc giai phéng tao ra kha ndng chéng nhiém trung. Day la
diém khac biét véi cac loai xi miang ¢6 dién c6 nhya hay cac hén hgp oxyt kém véi
eugenol. '

+ Két qua nghién cizu cho thdy ty 1& thanh céng la 80% d6i véi cac tén
thuong ¢ chép (Caniskan va céng su, 1996), nhung theo nghién ctiu cua Waltimo
va cong su, 2001 thi khong thay cé su khac nhau nhiéu so véi loai chat han 1a oxyt
kém v eugenol.

Mot s6' loai dang duot su dung

* Lica

— Thanh phéan gém:

Ca(OH), trong polimer quang trung hgp

Bé6t nhao Ca(OH), dé dua vao 6ng tuy cé thé st dung dudi 2 dang:

Dang Ca(OH), trong dich treo Metylcelluloza nhut Eudical (san phdm cua
Septodont).

Tem canal ¢6 2 thanh phan bét va nudc, khi sit dung trén véi nhau thanh bt
nhio la bot Ca(OH),. Mot s6 nha san xuét cho thém CPC va Sunfatbarrium dé
pate c6 thé can quang. Song nhiéu tac gia khuyén khéng nén cho CPC vi n6 kich
thich té chic va nén cho thém Sunfatbarrium theo ty 1& 1/10. Cé nha san xudt cho
thém vao thanh phan bét ZnO nhe nhu loai Diocalex.

Nudce c6 thé 1a nude cit, nudec mudi sinh 1y hodc dung dich c¢6 thude té tai chd
ma khong c6 chat co mach hoic nude ¢é glycol nhu Biocalex.

* Biocalex

Thanh phan

Oxytcanxi (Ca0) nang 66,7%
Oxyt kém nhe 33,3%
Dung dich nude c6 glycol 80,0%

Chi dinh sw dung
Tao cuéng riang d rang chua hinh thanh cuéng.
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Diéu tri trong ting trudng hgp tuy hoai tl, viém quanh cudng, nang cudng
rang, cAm mau dng tuy. Ngoai ra con ¢6 cac loai khac nhau nhu: Calcibiotic root

- -canal sealcy (CRCS), sealapex,...

* Xi méng Ca(OH): Dycal (Caulk) trinh bay dudi hinh thitc hai 6ng gém:

— Ong dung chat co ban gém:

+ Titanium dioxyt

+ Canxium tungstat

+ Dung dich 1,3 Butylen glycol disacylat

— Ong dung chét xdc tac gom:

+ Ca(OH),

+ Zn0O

+ Stearat ZnO véi lugng nho

+ Dung dich Etyl-toluen—Sunfonamid

Khi st dung trgn 2 loai v6i nhau véi s lugng déu nhau va diang cdy mang
dycal dua vao day 16 han, han kin biang xi mang han tam.

* Calcipulpe (san pham cta Septodont)

Thanh phan:

Ca(OH), 20,0g
Barium sunfat | 20,1g
Ta duge viza du cho 100,0g

2.3. Xi mang noi nha véi chat cin ban 1a nhua polymer

La loai xi mang ndi nha cao phan ti, c¢é tinh 6n dinh va kha nang bam dinh
cao vao thanh éng tuy. N6 duge trinh bay duéi dang 2 lo b6t va lo dung dich tosc 2
&ng bét nhao.

— Thanh phén

+ 6ng bot nhao chita cac loai nhua epoxy (Diglyciyl ether bisphenol-\) va
nhiing chit phu trg.

+ 6ng b6t nhao khac chita cac amin va chat phu trg.

- Tinh chdt

+ Cac loal nhua epoxy — amin tao nén su hoé trung hop.

+ Cac xi méng nhua c¢é nhiing tinh chit co hoc va c6 su gin két rat tot.

+ Sttc chiu nén cla cac loal xi ming nay c6 thé 1a 70 Mpa trong khi ciz oxyt

kém — eugenol chi ti 10—~ 20 Mpa (Orstavik, 1983).
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N6 ciing duge kiém soat t6t phan ving trung hdp, gidi phéng it cic monomere
va ¢0 sy tuong hop sinh hoc tét (Leonardo, 1999).
- Mét 56 loai thuong duogc siz dung
Cac loai thudng duge dung hién dang duge st dung nhiéu trén thi trudng nhu:
AP26, AP plus, obturation SPAD, Endoplast (Biodica), Topseal (Densply).
* AH26
AH26 lan dau dude giéi thidu vao nam 1957, 1a loai nhua epoxy c6 d6 hoa tan
thap, tinh chay va dinh vao nga, ¢é théi gian lam viée thich hgp.
- Thanh phan cua AH26
+ Bac chiém 10% trong lugng.
+ Bismuth trioxyt chiém 60% trong ludng.
+ Titanium dioxyt chiém 5% va hexa methylen tetrmin chiém 2%.
+ Dung dich la Bisphenol diglyciyl ether.
- Tinh chat
+ AH26 ¢6 doc tinh cao khi mé1 trdn, tinh doc nay giam dan trong qua trinh
dong cing hoa hoc. Gidng nhu cac loai xi mang ndi nha khac c¢6 chita bac, nén lau
sach vung nh 1¢i dinh chat han dé tranh 1am d6i mau rang.
* AH plus: La loai AH26 cai tién, so véi AH26 thi AH plus can quang hon, dé
tron hon, ¢6 thoi gian dong citng nhanh hon, it bi hoa tan va c¢6 d6 chay tét hon.

4. Xi mang noéi nha véi chit cin ban la glass ionomer

- Thanh phén J

+ Bot chua fluoro—alumino-silicat can xi, ¢6 kich thuéc hat tit 1 — 25micro mét
va mdt chat can quang.

+ Dung dich la axit polycarboxylic.

~ Tinh chat

Phan ing axit—bazd cho ra polycarboxylat can xi va nhém véi nhiing hat oxyt silic.

Loai xi méng nay c6 uu diém la gin két tic thoi vao 16p nga rang, giai phéng fluor
va c6 tac dung sat khuén tie thi, nhung tinh chit nay giam dan theo thdi gian.

Nhugc diém la nhay cam véi d6 4m va cham dat nhiing tinh chit cd hoc va sy
gan két v6i nga rang khong dam bao do bén chic so vdi ximang oxyt kém eugenol..

~ Mét s6' loai san phdam thudng dung

* Ketac endo: gidp tang cudng sy cing chic cia ring sau diéu tri nd1 nha va
c6 kha nang khang khuan t6t hon xi mang Roth’s (Shalhav, 1997). Kha ning bam
dinh vao nga rdng t6t hon khi bé mat thanh éng tuy dude xit 1y bing axit
phosphoric hay citric.
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* Zut: Loai nay c6 thém zeolit khang khuan va it déc hon AH26 theo nhan xét
cua Thom DC, Dvies JE, Fredman S,2003.

* [10223: C6 tinh chat tuong hgp sinh hoc t6t va it bi hoa tan hon oxyt kém —
eugenol theo Yamamoto M, AkaminA, 2003.

5. Xi mang ndi nha véi chat can ban la silicon

Cac leal x1 mang nay mdéi duge dua vao st dung nér chua duge nghién citu va
thong bao. C6 mét b loai duge dua vio sit dung nhu RSA, Endofill, dude trinh bay
dudi 2 6ng bot nhio.

I11. CACH TRON VA THU PO DEO CUA XI MANG

Khéng nén trén qua 3 giot mét l1an, ¢6 2 cach dé thi dé déo cia xi mang nodi nha

+ Tes ro1 (drop tes): Gom xi mang trén trén cay tron, x1 mang khong rdi xudng
trong khoang 10 —-12 giay.

+ Tes kéo dai (String out tes): Gom xi ming lén cdy trén va nhac l1én tu t, xi
ming chay dai it nhat 2,5 cm ma khéng diit.

IV. TINH CHAT SINH HQC CUA CAC LOAI XI MANG

1. Qua nghién cttu nguoi ta thdy tac dung déc hai déi véi té bao 1a rat thap theo
chudn muc ISO 10-993 (camps va cdng su).

2. T4t ca cac loai xi mang néi nha déu dude nghién citu trong invitro va dude thi
trén xuc vat trude duge dua ra diéu tri trén ngudi cho thay déu cé tinh chat tuong
hdp sinh hoc t6t. Két qua nghién cliu cac tac gia cho thay tat ca cac loai xi méng
déu c6 tac dung giam viém. Céc loai ¢ chita khang sinh va khang viém thudng
dn tdi cac phan tng tot hon cac loai khong c6 khang viém (Leonardo, 1999, Sonat
1990, Chong va cong su 1997).

3. M6t s8 thanh phan cta xi ming ndi nha nhu formaldehyde gay d6c hai véi gen
(Leonardo va Cs, (1999), con cac loai khac nguci ta thay khong c6 doc hai véi gen.

4. Xi mang ndi nha déu cé tinh chit bao vidy va khang khuan chua dudc loai bd
trong qua trinh sita soan 6ng tuy. Xi mang c6 chit can ban 1a oxyt kém — eugenol,
giai phong eugenol doc 6 néng do6 trén 10-3M trong mét thoi gian dai. Diéu dé cho
kha niang sat khuan it nhat 1 tudn sau diéu tri (Shalhav va CS,1990). Néu thém
formaldehyde thi kha nang khang khuén ctia oxyt kém — eugenol ting 1én (nghién
ctu cua Lai va CS,2001).

Tinh d6c hai cua xi mang ¢6 hydroxyt can xi sé khéong chi tao d6 pH tiang, ma
con giai phong cac ion Ca, (Huang, Tagger va CS, 1998), né cé tac dung sat khuan
sau diéu tri khodng 1 tudn. Diéu nay theo cac tac gia c6 thé do thoi gian déng cling
trong 6ng tuy lau hon.
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Xi mang glass ionomer giai phéng mét lugng 16n fluor trong 24 gio d4au nén cé
kha nang sat khuan, kha nang nay giam dan theo thoi gian.

Xi mang véi chit can ban la nhua khong ¢ dac tinh véi té bao, do giai phéng it
monomer nén kha nang sat khuan c6 giéi han.
5. Tinh tuong hop sinh hoc ctia xi mang ndi nha c6 § tat ca cac loai. Vi khéng thé
loai trit hét vi khuén trong diéu tri néi nha, ngay ca khi bom ruaa lién tuc trong
qué trinh sta soan lién tuc két hgp véi viéc dung hydroxyt can xi trong cac giai
dcan sen k&, Vi viy mdt i mang 1y tudng 1a mot xi mang khdrg ddc hal @6 vé:i mé
ving cudng va co tinh sat khuan.

V. SO SANH TINH CHAT LY HOA CUA CAC LOAI XI MANG

Moéi loai x1 miang déu ¢6 nhiing uu va nhude diém riéng, nén khéng c6 mét loal
xi mang la 1y tudng, dé dap dng moi yéu cau vé sinh hoc va tinh cd hoc.
1. Cac tinh chat 1§ hoa chuan ISO 6876

* Tinh bién dang

Tinh bién dang la kha nang thay déi dinh dang ctia vat liéu dudi mdt ap
lyc. Su bién dang cta céc vat ligu tram bit néi nha gitp bit kin cac chd go ghé
ctia hé théng ong tuy. Su bién dang dude tinh bang cach do duong kinh cia mét
vong tron tao bdi khoi xi mang st dung dude kep gitta 2 tadm kinh dudi mét ap
luc quy dinh.

Theo nghién cu cua Ono va cong su, 1998 cho thiy két qua nhu sau:

Loai x1 mang Puong kinh
Oxyt kém — eugenol 46mm
Hydroxyt can xi 39mm
Nhua 39mm
GIC 35mm

* Thoi gian lam viéc
Th&i gian lam viéc la giai doan xi mang khong bién déi tinh chat. Theo tiéu
chuan dat ra ngudi ta thay céc loai xi mang déu c6 thdi gian lam viéc hgp ly.

K&t qua nghién cliu ctia cac tac gia vé thoi gian lam viéc cia xi mang.

Loai x1 mang Thaoi gian lam viéc

Oxyt kém — eugenol 15 phit — 2 gic (Orstavik, 1983)
Hydroxyt can xi 1 gid (Kazuhiro,1998)

Nhua 2 gio (Orstavik, 1983)

GIC 7 phut
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* Thoi gian déng cing

Thdi gian déng cling la thoi gian cdn thiét dé xi mang dat duge ddy da dic tinh
vé cd hoc. Thoi gian nay cang ngén cang tét. Vi néu 8ng tuy am wét sé lam thav déi
phan Ung va sy gén két cha xi mang vao I6p nga va vao gutta — percha. Theo
nghién cttu ctia Allan va cong su (2001) thay thi gian déng cing & 6ng tuy dai hon
trong thi nghiém.

Thoi gian déng ciing cua xi mang oxyt kém thay déi rat 16n tuy theo thanh
phén va sd lugng cc chit c6 trong ch4t han (Kaplowitz, 1994).

Thoi gian déong cing cua cdc loai xi mdng néi nha

Loai x1 mang Thoi gian déng cling

Oxyt kém — eugenol 2 --72 gio

Hydroxyt can xi 3 — 4 tuan (Caicedo, 1998)
Nhua 8 gid

GIC 20 phut

* Dé day cua lop mang
Lép mang cia xi mang cang moéng cang t6t dé dam bao cho cac con gutta—
percha dinh véi 16p nga. Theo tiéu chudn ISO 16p mang t6i da day 50 micro mét.

Loai xi mang D6 day cta 16p mang
Oxyt kém — eugenol 10-20 micro mét
Hydroxyt can xi 20 micro mét
Nhua 25 micro mét
GIC 20 micro mét

* On dinh vé kich thuéc

Kha nang bit kin khi han éng tuy phu thudc vao loai xi mang néi nha. Theo
chuén muc ISO xac dinh la xi mang ndi nha khéng dudc tiang, giam kich thudc
0,1% hodc tang, giam kich thuéc qua 1%. Riéng loai xi ming glasionomer khéng
thoa man chuin muc cta ISO.

Néu khi han cén gutta — percha qua ngén, chép rang chi duge bit bing xi
mang. Xi méng co rit 1% ¢ dudng kinh chép rang khoang 3/10mm, ¢6 nghia la mét
khodng tréng dugc tao ra ¢ ving chép sé c6 thé gay ra hau qua vé 1lam sang sau
diéu tri.

Thay déi kich thuéc theo nghién ctiu ctia Orstavik va CS, 2001.

Loai xi mang Thay déi kich thuédc
Oxyt kém — eugenol -0,3 dén —-1%
Hydroxyt can xi +0,2%

Nhua +0,4 dén 0,9%

GIC -1%
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* Do hoa tan

Két qua nghién ciu cua Firedman, 1990 6 xi mang glass ionomer cho thiy né
14 nhiing mudi it hoa tan va néu qua chép thi sau 3 nim van khéng bi tiéu.

Loai xi ming oxyt k&m eugenol la sdn phim ctia mdt phan ing hoan nguyén
2 chiéu. Phan tng déng ciling cua xi mang hydroxyt can xi khéng dude cic nha san
xuit théng bao.

Theo tiéu chudn ISO, sau 7 ngay ngiam trong nudc khoi ludng xi mang téi da
co thé mat di la 3%.

D6 hoa tan cua cdac loal xt mang

Loal X1 ming b6 hoa tan
Oxyt kém — eugenol 1% (Ono,1998)

| 3% (Mc Comb, 1976)
Hydroxyt can xi 1,3% (Ono,1998)
Nhua 1,7% (Mc Comb, 1976)
GIC 0,4%

* Dé can quang s

Theo tiéu chuan ISO thi tat ca cac loal xi ming déu phai can quang cao hon
3mm nhém, d can quang cua md tuong ducng véi 2mm 16p vo xuong + 1 mm 16p
nga. D6 can quang cia xi mang ndi nha tuong dudng véi 3mm nhém la gia tri to1
thiéu, vi d6 day ctia vd xuong ham dudi & viing ring cdi 16n c6 thé che khuit db can
quang cua xi mang tram bit éng tuy.

D6 can quang cua xi mang noi nha

Loai xi mang D6 can quang
Oxyt kém — eugenol Smm
Hydroxyt can xi1 Smm
Nhua Tmm
GIC Tmm

Riéng d6 can quang cua gutta percha trung binh 14 7mm nhém.
2. Cac tinh 1y hoa chudn theo ISO

— D6 bam dinh vao gutta percha va vao ldp nga

Su bam dinh cta xi mang vita vao 16p nga va vira vao cén gutta percha la can
thiét vé 1am sang. Cac nghién citu so sanh vé d6 bam dinh trén gutta percha va
vao nga rang cua cac loai xi mang rit khac nhau. M6t diém r6 nét 1a loai xi mang
nhua ¢6 d6 bam dinh cao hon cac loai x1 mang khac (Fan va cdng su, 1999).
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Do bam dinh vao gutta percha va nga rang cua cde loai xi mdang.

Loai x1 mang Do bam dinh (Mpa)

Vao nga Vao gutta percha
Oxxyt kém — eugenol 0,10 1,1
Hydrexyt can xi 0,30 0,2
Nhua 2,0 2,9
GIC c,8 0,2

Hon hop oxyt kém eugenol c6 dd bam dinh lén nga ring va gutta percha hop 1y
vi eugenol lam gutta percha mém ra. Tuy nhién trén l6p nga thi loai xi mang nay
bam dinh kém hon c6 thé 13 do khéng cé phan {ng chelat hoa véi cac ion Ca?* cia
nga rang.

~ Kha nang loai bo khi can thiép lai

Da c6 nhiéu nghién citu lam tan gutta percha nhung it nghién cttu van dé loai
bd cac chat tram bit khi can diéu tri lai. Cé thé dung chit Halothan, xylen hoic
cac loai tinh ddu cam, eugenol nhung hiéu qua kém (Kaplowitz, 1991). Loai xi
mang v6i cht can ban 1a oxyt kém — eugenol hoa tan trong tinh ddu cam, trong
. eugenol, chlorform, halothan (Whitworth vag CS, 2000).

Loai xi mang véi chit can ban 1a hydroxyt can xi dé loai bd bang co hoc hay
bing diia siéu am vi ching c6 d6 gin két thap.

Viée loai trit loai xi mang glass ionomer va nhya 1a rat khé khan, ngay ca trong
nghién ctu invitro. Pé1 véi loai xi mang 1a nhya c¢é chloroform c6 thé hoa tan nhung
tuyét doi cdm st dung vi né dudc coi 1a mét chit cé thé gy ung thu.

— Su bit kin chop rang

Kha ning bit kin cuéng ring cia céc loai xi mang dudc xép hang khac nhau,
phu thudc vao ky thuat danh gia (Pommel, 2001). Khéng c¢6 dd tudng quan gida 4o
bam dinh cua vat liéu véi d6 bit kin chép rang.

Tiéu chi nay dude van dung mdt cach gidi han vi khéng ¢6 quy uée nao cho
phudng phap st dung dé danh gia.

~ Mau sdc va khit trung

Dé khéng lam déi mau rang, chit bac duge loai bo trong mét sd céng thic, mot
s6 khac van con stt dung nhu: xi miang AH26.

Cac nha san xuat khong néu viée khit triing cac loai xi mang va ciing chua cé
nghién ciu nao vé vi khufin cé thé tén tai trong cac loai xi mang noi nha.

— Dé thao tdc

X1 méng véi chat can ban 1a oxyt kém — eugenol dudc trinh bay duéi dang bét
va dung dich. Biéu dé cho phép gia giam d6 chic cho thich hop bing cach thay déi
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ty lé. Tuy nhién cian luu ¥, néu qua nhiéu eugenol thi rat kich thich, rat nhay cam
vdi nhung thay déi vé khéi lugng va kho thao tac.

Cac loai khac duge déng dudi dang boét nhido da dinh lugng sin, tranh
nhiing sai s6t trong thao tac va tranh boi nhiém. Su thanh céng ctia diéu tri bao
tén ring bang phuong phap néi nha, phu thude vao nhiéu yéu té nhu: chin
doan chinh xac bénh, chon phuong phap diéu tri thich hop, chuin bi éng tuy tét
hay khong dat yéu cau. Mét trong nhiing déng gép quan trong vao thanh coéng
cua difu tri bao tén rang bing phuodng phap néi nha phai ké téi dé la cac thude
sat khuan va chit han bit kin éng tuy. Trong ting trudng hgp ma ching ta
chon loai chat han cho phu hop. Hoi tu cic yéu té trén sé mang lai két qua diéu
tri ndi nha tét.
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