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%& nie déw

Tai bién mach méu nao la loai bénh li thuong gip do nhiéu nguyén
nhan khac nhau, c6 thé gay ti vong nhanh, c6 ti 1é ti vong cao. Pong
thoi, day ciing 1a loai bénh dé lai nhiéu di ching nang né, dic biét la
nhitng di ching vé van dong dian dén tan tat nhiéu nhat.

Tai bién mach mau ndo c6 thé xdy ra déi véi tdt cd moi nguoi,
khong phan biét nghé nghiép, gidi tinh, dia phuong, hoan canh kinh
té, xa hoi.

Theo phan loai vé tan tat cia Té chic Y té Thé gigi, bénh nhan liét
nua ngudi do tai bién mach mau nao thudc loai da tan tat. Vi ngoai kho
khan vé van dong, nhiéu ngudi trong sé ho con ¢6 nhitng roi loan chiic
nang khac nhu: khé khan vé nhin, khé khan vé nghe néi, réi loan vé

cam xuc, roi loan vé nhan thic

Phuc hoi chic niang cho bénh nhan tai bién mach mau nio con
dang la van dé mdi do6i v6i ching ta hién nay. Chung ta chua c6 du cac
thanh vién co ban cia “nhém phuc héi” véi cac ki thuat vién chuyén
khoa ciing nhu cac trang thiét bi chuyén mén dung cho chuyén nganh
dac biét nay.

La mot trong nhimg nha khoa hoc, chuyén gia dau nganh trong
linh vuc Phuc hoi chic nang hoat dong tai Bénh vién Bach Mai, tac gia
bién soan cuén sach nay nham dap tng yéu cau phé bién va gép phan
nang cao chat lugng Phuc hoi chie nang cho bénh nhan tai bién mach
mau nio ¢ tat ca cac tuyén. Sach duge bién soan cho chuong trinh dao
tao va thuc hanh cua can bo chuyén nganh Phuc hoi chic nang. Pong
thoi, sach cang co6 thé duge dung lam tai liéu tham khao cua cac chuyén
nganh khac, ké ca bénh nhan va gia dinh ngudi bénh.



Dé bién soan tai liéu nay, ngoai bén muoi nam kinh nghiém cia
ban than, tac gid da tham khéo nhiéu sach chuyén nganh Than kinh
va Phuc hoi chic nang cta nhiéu tac gia trong nude va trén thé gidi, c6
chon loc va bo sung cac phuong phép, cac bai tap va ki thuat cho phu
hgp vdi hoan canh thuc té cia Viét Nam.

Tuy nhién, siach xuat ban lan dau nén khong tranh khéi nhing
thiéu s6t. Cudn sach nay méi chi dé cap vé phuc héi chic ning van dong
cho bénh nhan 1a chi yéu. Trong khi, thuc té& cia bénh nhan con nhiéu
van dé khac nhu: ngdén ngit, nhan thuc... chua duge dé cap dén. Vi thé,
tac gia mong nhan dugc nhiing y kién déng gop xay dung cua cac ban
dong nghiép va ban doc gan xa dé€ tai ban sau dugc tét hon.

Xin tran trong gi6i thiéu véi ban doc cuén sach “Phuc hoi chirc
nang bénh nhan liét niva nguoi do tai bién mach mau nao” cua
PGS.TS.BSCC Tran Van Chuong - Gidm déc Trung tam Phuc hoi chic
ning, Bénh vién Bach Mai va xin chan thanh cdm on téc gia vé su hop
tac nhiét tinh nay.
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Chuong 1
TONG QUAN VE KHUYET TAT

Truée day, nguoi ta thuong dung tu tan tat. Hién nay, do c6 nhing
thay d6i vé quan niém, cach nhin nhan van dé, cach danh gia, cach tiép
can xa hoi va nguyén vong ctia nhiéu nguoi, dac biét l1a nhitng nguoi tan
tat, ti tan tdat duge thay bang khuyét tdt.

Khuyét tat khong phai 1a van dé cua riéng quéc gia nao ma la van
dé mang tinh toan cau. O bat ki quéc gia nao va trong bat ki ché& do
chinh tri, xa hoi nao thi nguoi khuyét tat cing van la nhitng cong dan
binh ding khong thé tach roi khéi cong dong.

Trong thuc t& c6 mot phan trong s6 nhitng ngudi khuyét tat 1a ganh
nang cho gia dinh va cong dong, nhung rat nhiéu nguoi khuyét tat trong
s6 ho da vugt 1én s6 phan va hoa nhap tot véi cong dong. Nhiéu nguoi
khuyét tat da, dang va sé dong gép rat nhiéu cho cong dong trén moi
linh vuc kinh té&, xa hoi, van hoa nghé thuat va khoa hoc ki thuat.

1. Kh@i niém vé khuyét tat

Cé6 nhiéu tai liéu Quoc té va trong nudc néi vé tan tat (khuyét tat)
da dugc xuat ban va si dung tir trude dén nay:

+ Tuyén ngdén vé quyén cua ngudi tan tat 1975 chi ro: Thuat ng
nguoi tan tat c6 nghia la bat cd nhing nguoi nao khong c6 kha nang
tu ddm bao cho ban than, toan by hay tiing phan nhing su can thiét
cua mot ca nhan binh thudng, hay ctia cugc song xa hoi do su thiéu hut
(bam sinh hay khong bam sinh) trong nhing kha nang vé thé chat hay

tam than cua ho.

+ Cong ude cua To chiic Lao dong Quoc té (ILO) vé phuc héi chic
nang nghé nghiép va viéc 1am cho nguoi tan tat 1983: Thuat ngu nguoi

tan tat dung dé chi mot ca nhan ma trién vong tim va duy tri dugc viéc
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lam thich hgp cing nhu trién vong tién bo vé mat nghé nghiép déu bi
giam di mot cdch ro rét, do mot khuyét tat vé thé chat hoac tam than
dugc cong nhan ré rang.

+ Quy tdc tiéu chudn cta Lién hiép quéc vé binh dang hoa cac co
hoi cho nguoi tan tat nam 1993: Thuat ngd tan tat tém tat mot sé lon
cac loai han ché vé chic ning xuat hién trong bat ki mot cong dong dan
cu ¢ bat ki mot quoc gia nao trén thé gidi.

Con nguoi c6 thé bi tan tat do khuyét tat vé thé chat, tri tué hoac
gidc quan, cdc tinh trang bénh li hay bénh tam than. Céc tinh trang
khuyét tat, diéu kién hodc bénh li nhu vay c¢6 thé la vinh vién hoac
tam thoi.

+ Nghi dinh cbia Chinh phu s6 81/1995 quy dinh chi tiét va huéng
dan thi hanh mot sé diéu cha Bo luat Lao dong: Nguoi tan tat 1a ngusi
ma kha nang lao dong bi suy giam tu 21% tro 1én do tan tat, duge hoi
dong giam dinh Y khoa xac nhéan.

+ Phap lénh vé nguoi tan tat cia Viéet Nam nam 1998: Nguoi tan tat
theo quy dinh cua phap lénh nay khong phan biét nguon goc gay ra tan
tat, 1a nguoi bi khiém khuyét mot hay nhiéu bd phan co thé hoic chiic
nang biéu hién dudi nhitng dang tat khac nhau, l1am suy giam kha nang
hoat dong, khién cho lao dong, sinh hoat, hoc tap gap nhiéu khé khan.

+ Nghi quyét cua Lién hiép quoc va Cong udc Qudc té vé quyén cua
nguoi khuyét tat 2006: Khuyét tat 1a mot khai niém méi, khuyét tat la
két qua cua su tuong tac gitta nhitng ngudi c6 khiém khuyét va nhing
rao can ve thai do va moi truong ma ¢ d6 han ché su tham gia mot cach
day du, va c6 hiéu qua cua ho vao cac hoat dong trén co sé binh dang
vO1 cac thanh vién khac trong xa hoi.

- Diéu 1: nguoi khuyét tat bao gom nhitng ngudi c6 nhing khiém
khuyét lau dai ve thé chat, tri tué, than kinh hoac gidc quan ma khi
tuong tac véi cac rao can khac nhau c6 thé can trd su tham gia day
du va hiéu qua cua ho trong xa hoi trén mot nén tang cong bang nhu
nhiing nguoi khac trong xa hoi.
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2. Dich té hoc vé khuyét tat

Hién tai chua c6 mot con s6 chinh xdc vé ti 1é khuyét tat trén
pham vi toan cau hay ctia mot khu vuc vi viéc diéu tra trén pham vi
rong nhu vay doi héi mét nguén ngan sach rat 16n va su tham gia cua
nhiéu nudc. Mt khac, cing chua c6 su thong nhat toan cau vé khai
niém va cac thuat ngt lién quan, cing nhu cong cu do luong trong diéu
tra khuyét tat.

T6 chdc Y té€ Thé gigi (WHO) u6e tinh nguoi khuyét tat chiém
khoang 10% dan s6. Hién nay, trén thé gidi c6 khoang 600 triéu nguoi
khuyét tat, riéeng khu vuc Tay Thai Binh Duong c6 khodang 100 triéu
nguoi khuyét tat, 75% trong s6 ho chua c6 su cham séc day du vé y té&
va xa hoi.

Do ¢6 su khac nhau vé khai niém va phuong phap diéu tra, do luong
khuyét tat ma ti 1é khuyét tat rat khac nhau ¢ cac nuéec nhu: Canada
(14,7%), NaUy (17,6%), My (15%), New Zealand (20%), Uc (18%), trong
khi d6 mot s6 nudc cua chau Phi nhu: Kenya (0,7%), Nigeria (0,5%),
Nam Phi (0,5%).

O Viét Nam, ti 1é khuyét tat khac nhau giita cdc nganh va tay
theo muc dich diéu tra. Hién tai, chua c6 thong bao chinh thuc vé ti 1é
khuyét tat, nhung theo két qua diéu tra muc song ho gia dinh cua Tong
cuc Thong ké nam 2006, ti 1& khuyét tat chung tir 5 tudi tré lén 1a 15,3

% dan so.
3. Nguyén nhan khuyét tat

Ngoai van deé suc khoé va bénh tat, co nhiéu nguyén nhan lam gia
tang ti 1é khuyét tat nhu chién tranh va bao luc, d6i ngheo, trinh do hoc
van va dan tri thap, quan niém khong dung vé khuyét tat cua cong dong,
hé thong cham soc sic khoe phong ngua bénh tat khong tot, gia tang
tai nan thuong tich, tham hoa mai truong tu nhién, 6 nhiém moi truong

song, mat an toan thuc phdm, y hoc phat trién, tudi tho tang cao.
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4. Hau qud cua khuyét tat

Khuyét tat néu khong duge phuc hoi chdc nang va cé céc can thiép
vé kinh té€ va xa hoi kip thoi sé tdac dong khong nho téi tinh trang
stic khoé cua co thé, cac chic nang sinh hoat can thiét trong doi song
hang ngay, khd nang tham gia cac hoat dong xa hdi cua ca nhan nguai
khuyét tat, kéo theo céac tac dong t6i gia dinh va cong dong.

+ Doi v6i ca nhan ngudi khuyét tat: 90% tré khuyét tat nang chét
truge 20 tudi. Stic khoé nguoi khuyét tat bi han ché, ti 16 mac bénh, ti
1é tir vong cao; ho khong ¢6 vi tri trong gia dinh va cong dong, bi coi
thuong, xa lanh va doi xit khong binh dang.

Ngudi khuyét tat it duge hoc hanh va it ¢6 co hoi binh dang, khé tiép
can cac dich vu xa hoi; khé hoac khong c6 viéc lam, thu nhap va dé tré
thanh d6i ngheo; cac quyén co ban va su tham gia xa hoi déu bi han ché.

+ D61 vdi gia dinh chia ngudi khuyét tat: nguoi khuyét tat thuong la
ganh ning cda gia dinh ca vé vat chat va tinh than; ho dé bi coi thuong,
phan biét d6i xi, khong dugc tham gia cac hoat dong, khong dugc ton
trong, khong co6 vi tri trong gia dinh.

+ D01 v6i xa hoi: ngudi khuyét tat thuong 1a ganh niang cua cong
dong; ho thudng khong c6 vai tro va vi tri ¢ cong dong; ho hay bi dem
pha, xa lanh, coi thuong, that thé; c6 thé lam gidm sic lao dong va san
xult cua cai vat chat cho xa hoi.

5. Cac phan logi va thudt ngi lién quan dén khuyét tat

® Nam 1980, WHO gigi thiéu phan loai Quéc té vé Khiém khuyét
- Giam kha nang - Tan tat (International Clasification of Impairment,
Disability and Handicape: ICIDH). Trong cach phan loai theo mé hinh
y t€ nay, c6 cdac khai niém co ban nhu sau:

+ Khiém khuyét (Impairment): 1a tinh trang thiéu hut hoac bat
binh thuong ve tam li hoac cdu truc giai phau cua co thé, do diéu kién
suc khoe gay ra.
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+ Gidm khd nang (Disability): do tinh trang khiém khuyét, dan dén
su han ché hay thiéu hut kha niang thuc hién cac hoat dong theo cach
thong thuong ma nhiing nguoi khac thuong lam.

+ Tan tat (Handicape): do khiém khuyét hodc giam kha nang lam
han ché hodc ngin can viéc thuc hién vai tro binh thuong trong xa hoi
(phu thudc vao tudi, gidi, xa hoi, van hoéa).

Theo cach phan loai nay WHO phéan tan tat thanh 7 loai véi céac tén
goi khac nhau: khé khén vé van dong; khé khan vé nhin; kh6 khan vé
nghe, néi; khé khan vé hoc; dong kinh; hanh vi xa la; mat cam giac.

+ Pa tan tdt: néu modt ngudi c6 tir 02 loai tan tat trg lén.

e Nam 2001, WHO gi6i thiéu Phan loai Quéc t& dua vao chic nang,
khuyét tat va stc khoe (ICF: International Clasification of Funtion). Trong
cach phan loai theo mo hinh xa hoi nay, c6 mot s6 khai niém cg ban nhu sau:

+ Khiém khuyét (Impairment): su mat mat hoac bat thuong vé ciu
tric hoac chiic nang sinh 1i (bao gom ca cac chic nang tdm than). Su
bat thuong chi duoc st dung khi c6 su khac biét dang ké so vdi cac tiéu
chuan thong ké da duoc thiét lap.

+ Hoat dong (Activities): su tién hanh mot nhiém vu, hoac mot
hanh dong cia mot ca nhan biéu thi trién vong cua chic nang co thé.

+ Han ché hoat dong (Activities Limitation): la nhing kho khan vé
hoat dong ctiia mot ca nhan, c6 thé tit nhe tdi ning.

+ Su tham gia (Participation): 1a méi lién quan cua con ngudi trong
cudc song, biéu thi chuc nang xa hoi.

+ Han ché tham gia (Participation Restriction): 1a cac van dé ma
ca thé co6 thé trai qua, lién quan dén cudc song. Xac dinh han ché tham
gia bang so sanh su tham gia cua mot ca thé, qua do hi vong khong c6
giam kha nang trong van héa hoac xa hoi.

+ Gidm khd nang (Disability): 1a thuat ngt chung vé khiém khuyét,
han ché hoat dong va han ché su tham gia. Chi rd mat han ché trong

13



Phuc Hoi chirc nang )
Bénh nhan liét nlra ngudi do tai bien mach mau nao

su tuong tac gidta mot ca thé va cac tac nhan, hoan canh cua ca thé (moi

truong va con nguoi).

Theo cach phan loai nay cing c¢6 thé phan loai khuyét tat (giam
chic nang) thanh 07 loai (hoac nhém) nhu sau:

- Khuyét tat (gidm chic nang) vé van dong.

- Khuyét tat (giam chic nang) vé nghe/néi hodc nghe va noi két hop.

- Khuyét tat (giam chic nang) vé nhin.

- Khuyét tat (giam chic nang) vé nhan thue, cdc dang cham phat
trién tri tué.

- Khuyét tat (réi loan chic nang) vé tam than, hanh vi.

- Khuyét tat (réi loan chic nang) vé cam giac.

- Khuyét tat (giam chic nang ) khac.

+ Pa khuyét tat: Mot ngudi c6 tir hai loai khuyét tat trg lén.
6. Cdc su kién qudc té€ lién quan dén ngudi khuyét tat

+ Nam 1948, Pai hoi dong Lién hiép quoc dua ra Tuyén ngon thé
gidi vé Quyén con ngudi, trong d6 c6 nguoi khuyét tat.

+ Nam 1971, Pai hoi dong Lién hiép quoc dua ra Tuyén ngon vé 07
Quyén cua nguoi khuyét tat vé tam than: nguoi khuyét tat vé tam than
6 cac quyén ¢ muc toi da c6 thé nhu nhitng ngudi binh thuong khac.

Nguoi khuyét tat vé tam than c6 quyén duge chim séc sic khoe va
vat li tri liéu phu hop, dong thoi cé cac quyén vé gido duc, dao tao, phuc
hoi chic nang va huéng dan dé ho c6 thé phat trién kha nang va tiém
nang cua minh dén muc toi da.

+ Nam 1975, Pai hoi dong Lién hiép quoc théong qua tuyén béo
ve 13 quyén cua nhing ngudi tan tat: cac quyén duge danh cho tat ca
nhing nguoi tan tat ma khong c6 mot su ngoai 1é nao va khong c6 mot
su phan loai hay phan biét nao trén co sé chung téc, mau da, gidi tinh,
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ngoén ngit, ton gido, quan diém chinh tri hay nhitng quan diém khac,
quéc tich hay nguon géc xa hoi, tinh trang cua cai, xuat than gia dinh
hay bat ki tinh canh nao khac ap dung v6i ban than nguoi tan tat hay
gia dinh ho.

- Nguoi khuyét tat c6 quyén dugc chita bénh, cap chan tay gia va
dung cu chinh hinh, dugc phuc hoi chic nidng vé y té va xa hoi, duge
hé trg, huéng dan va lam nhitng dich vu nham tao diéu kién phat trién
nang luc va ki nidng dén muc tdi da, thac ddy qua trinh hoa nhap va tai
hoa nhap xa hoi.

+ Nam 1978, Tuyén ngon Alma Ata dua ra chién luge “Sic khoe cho
moi ngudi”, trong dé c6 nguoi khuyét tat. Tuyén ngéon nhan manh nhu
cau cda cac chinh phu trong viéc xay dung ké& hoach quéc gia toan dién
vé cham séc sic khoe. Sau tuyén ngoén nay mot loat cdc su kién quan
trong lién quan dén nguoi khuyét tat ra doi.

+ Nam 1981: Nam Quoc té Nguoi khuyét tat.

+ Nam 1983: DPai hoi dong Lién hiép quéc thong qua cong udc cua
T6 chitc Lao dong Quédc té (ILO) vé phuc hoi chiic ndng nghé nghiép va
viéc lam cho nguoi tan tat. Moi quéc gia thanh vién phai coi muc dich
ctia viéc phuc hdi chic ning nghé nghiép la lam cho nguoi tan tat cé
thé tim va duy tri dugc viéc lam thich hop, c6 thé tién bo duge vé mat
nghé nghiép va lam cho ngudi dé6 hoa nhap hoic tai hoa nhap xa hoi
hon nira.

Moi quéc gia thanh vién phai dp dung nhiing quy dinh cua cong udc
nay qua nhiing bién phap thich hgp véi cac diéu kién quoc gia va phu
hop véi tap quan quoc gia.

+ Nam 1983-1992, Thap ki cta Lién hiép quéc vé ngudi khuyét tat.

+ Nam 1883, Lién hiép qudc dua ra nguyén téc chudn vé binh dang
va co hoi cho nguoi khuyét tat.

+ Nam 1993, Pai hoi dong Lién hiép quoc thong qua quy tac tiéu
chuan cua Lién hiép qudc vé binh dang hoa cac co hoi cho nguoi tan tat.
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Thuat ngi “binh ddng hod co héi” 1a mot qua trinh ma qua dé cac hé
thong xa hoi khac nhau va moéi trugng xung quanh nhu cac hoat dong
dich vu, thong tin va tu liéu trd thanh san c6 cho tat cd moi nguoi, dac
biét cho nhitng nguoi tan tat.

Nguyén tic binh ddng ham y nhitng nhu c4u cta mdi ca nhan va
ctia moi ngudi déu quan trong nhu nhau, cdc nhu cau nay phai lam co
s¢ cho viéc hoach dinh nhitng ké hoach cia xa hoi, tat ca cac nguon luc
phai dugc st dung nhu thé nao dé ddm bédo cho moi ca nhan déu c6 co
hoi binh dang tham gia.

+ Nam 1993 - 2002: Thap ki vi ngudi Khuyét tat khu vuc chau A -
Thai Binh Duong. Nam 1993 Uy ban Kinh t& - Xa hoi chau A - Thai Binh
Duong (ESCAP) thong qua tuyén bé vé su tham gia day da va binh déng
cla ngudi tan tat ¢ khu vuc chau A - Thai Binh Duong va chuong trinh
hanh dong cua thap ki ngudi tan tat khu vuc chau A - Thai Binh Duong.

Vian kién nay dua ra khuén khé cho viéc hinh thanh chuong trinh
hanh dong bao gom cdac nhém chinh sach co ban vé cong tac diéu phéi
qudc gia, phap luat, thong tin, nhan thic xa hoi, ti€p can va thong tin,
giao duc, dao tao va viéc lam, phong ngua cac nguyén nhan tan tat,
nhing dich vu phuc héi chiic nang, dung cu trg giap, cac té chic tu luc,
hop tac khu vuc.

+ Nam 2000 - 2009: Thap ki vé Nguoi khuyét tat chau Phi.

+ Nam 2003 - 2012: Thap ki thtt 2 vi Ngusi khuyét tat khu vue chau
A - Théi Binh Duong. Khuén khé hanh dong Thién nién ki BIWAKO
cua khu vuc chau A - Thai Binh Duong, huéng t61i mot xa hoi hoa nhap,
khong rao can va phat trién dua trén Quyén ctia ngudi khuyét tat.

- BIWAKO dua ra 07 linh vuc uu tién gom: cac té chic cua ngusi
khuyét tat va cac t6 chiic c6 lién quan cia cha me va gia dinh; phu nit
khuyét tat; phat hién sém, can thiép sém va gidao duc hoa nhap; dao tao
va viéc lam; moi trudng tiép can; tiép can vdi thong tin lién lac truyén
thong; xoa doi giam ngheo thong qua cdc chuong trinh an sinh xa hoi
va nghé nghiép.
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- UNESCAP dé ra 05 chién lugc dé thuc hién céac linh vuc uu tién
goi la BIWAKO + 5 bao gom: xay dung ké hoach hanh dong quédc gia
vé khuyét tat; tham gia phat trién cong udc quoc té vé khuyét tat; xay
dung va thu thap céc chi s6, thong ké vé khuyét tat; phuc hdi chic nang
dua vao cong dong; hop tdc quoc té va lién khu vuc trong cac hoat dong
hé tro nguoi khuyét tat.

+ Nam 2003 - 2012: Thap ki Nguoi khuyét tat cta cac nuée A Rap.
7. Céc 6 chic cla ngudi khuyét tat (DPO)

+ T6 chic dau tién cia ngudi khuyét tat la cac nhom cha nhitng
nguoi khiém thi va khiém thinh. Nam 1950 - 1960 thanh lap Lién doan
Quoc té cta nhitng nguoi khiém thi va khiém thinh.

+ 1973: Lién hiép quéc tuyén bo vé Quyén cta nhitng ngusi cham
phat trién tri tué.

+ 1975: Lién hiép quoc tuyén bd vé Quyén cta nhiing ngudi khuyét tat.
+ 1980: Thanh 1ap Lién minh Thé gidi cua nhitng nguoi khuyét tat.

+ Ngay 03/12/1981: Thanh 1ap Té chic Quéoc té cia Nguoi khuyét
tat, khau hiéu hanh dong cua té chic nay “Khéng cé gi vé ching téi ma

A

khong co chung t6i” (Nothing about us without us). Hién nay, khoang

100 quéc gia da c6 to chuc cia ngudi khuyét tat.
8. Tinh hinh khuyét tat 8 Viét Nam

Viét Nam la mot trong nhitng quédc gia c6 ti 1é khuyét tat cao. Cé
nhiéu yéu to tac dong tdi tinh hinh khuyét tat ¢ nude ta, nhung cha yéu
van la anh huéng bdi bénh tat, chat doc da cam sau chién tranh, van
dé moi trudng, an toan thuc pham, hau qua cua cac van dé suc khoé
cong cong trong giai doan phat trién nhu tai narrthmmg thh cac bénh
khong truyén nhiém, sic khoe tAm than .v.v.. [C=o -

|

Chua c¢6 mot diéu tra nio trén quy mo toan qUWVé khuyét tat, nén
chua ¢6 mot so liéu thong ké chinh thuc vé ti 1é Hh-lqet tat trén ca nudc.

l e f
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Tuy nhién, qua mot vai s6 liéu tir cadc nghién citu nhé 1é cua céc té chiic,
cac bo, nganh lién quan thi ti 1é khuyét tat trong cong déng vao khoang
4% - 7% dan so.

Theo thong bao cua Bo Lao dong - Thuong binh - Xa hoi, nam 2005
trén ca nudc c6 khoang 5,3 triéu ngudi khuyét tat. Cdc dang khuyét tat
thuong giap ¢ Viét Nam theo tan suit tif cao xuéng thap la: khuyét tat
vé van dong, nghe, néi, nhin, nhan thic, tAm than - hanh vi, mat cam
gidc, va cac dang khuyét tat khac.

Nam 2006, theo két qua diéu tra mic séng ho gia dinh cua Téong
cuc Thong ké, ti 1&é khuyét tat chung cia Viét Nam (>5tudi) la 15,3 %
trong do:

- Ti 1é khuyét tat theo vung: Pong bang song Hong (15,6 %), Pong
Bac (15,9 %), Tay Bac (10,7 %), Bac Trung bd (13,7 %), Duyén hai Nam
Trung bo (15 %), Tay Nguyén (14,5%), Pong Nam bo (17,1 %), Péng
biang song Cuu Long (15,4 %).

- Ti 1é khuyét tat theo gigi: nam (13,9) ,nit (16,6 %).

- Ti 1é khuyét tat theo nhém dan toc: dan toc Kinh (15,7 %); nhém
dan toc khac (12,7%).

- Ti 1é khuyét tat theo khu vuc dan cu: nong thon (14,4 %); thanh
thi (17,8 %).
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Chuong 2
TONG QUAN VE PHUC HOI CHUC NANG

Cé6 nhiéu van ban qudc té va trong nudc néi vé su can thiét cua

phuc héi chic ndang do6i v6i bénh nhan va nguoi khuyét tat.

1. Cac van ban Quéc té

1.1 Quy tdc tiéu chudn vé binh ddng hod céc cd héi cho
ngudi tan tat cua Pai hdi déng Lién hiép quéc nam 1993

- Céc quéc gia can phat trién chuong trinh phuc héi chiic nang quéc
gia cho tat cid cac nhém nguoi tan tat. Cdc chuong trinh nay can dua
trén nhilng nhu cau c4 nhan thuc t& cia nguoi tan tat, trén nguyén tic

tham gia day da va binh dang.

- Céc chuong trinh phuc héi chic ning quéc gia can gom hang loat
hoat dong nhu dao tao nhitng ki ning co ban dé€ cai thién hodc bu dip
mot chic nang bi anh hudng, c6 tham van y kién cua nguoi tan tat va
gia dinh ho, phat trién tinh tu luc va cdc dich vu dac biét nhu danh gia
va huéng dan.

- Tat ca nhiing ngudi tan tat, bao gom ca ngudi bi ning hay da tat
1a nhitng ngudi doi héi phai duge phuc hoi chic nang va phai duge dép
ing. Nhitng nguoi tan tat va gia dinh ho can dugce tham du vao viéc xay
dung va td chuc thuc hién cédc dich vu phuc hoi chic nang c6 lién quan
dén chinh ho. Tat ca cac dich vu phuc héi chic nang phai ¢6 sén tai

cong dong noi ngudi tan tat sinh song.

- Nhitng nguoi tan tat va gia dinh ho can duge khuyén khich tham
gia vao viéc phuc hoi chic nang, vi du: lam céng viéc la gido vién, nguoi
huéng dan, tham van da duge dao tao. Cac quoc gia can thu hut chuyén
mon cua cac td chiic ngudi tan tat khi xay dung va danh gia chuong
trinh phuc hoi chic nang.
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- Céc quoc gia can dam bdo cung cdp cac dung cu, trang thiét bi, céc
bién phap trg giip ca nhan va nhitng dich vu khac phu hop véi cdc nhu
cAu cla nguoi tan tat. Pay la nhing tiéu chuén quan trong dé nguoi tan
tat dat duge su binh ding hod cac co hoi. Cac quoc gia can hé trg viéc
phat trién, sdn xuat, phan phoi va si dung cdc dung cu, trang thiét bi
trg gitp va phé bién nhing kién thic vé cac dung cu, thiét bi nay.

- Cac quéc gia can cong nhan rang tat cd ngudi tan tat nao can c6
cac dung cu trg gitup déu duge st dung chung mot cach thich hop, bao
gbdm ca su trg gitp vé tai chinh. Trong cac chuong trinh phuc hoi chic
ning, cdac quoc gia can xem xét nhitng yéu cau dic biét cua nhing nguoi
tan tat tré tudi vé thiét ké, do bén, su thich hgp cho ting lda tudi cua
cac dung cu, trang thiét bi trg giip dé cung cap cho ho.

1.2 Nghi quyét cua Lién hiép quéc vé Céng udc Quéc té vé
Quyén cua ngudi khuyét tat 2006

- Cac qudc gia thanh vién cua Cong ude nay cam két thuc hién céc
bién phap phu hgp va hiéu qua, ké ca hé trg dong dang, dé hé tro nguwi
khuyét tat c6 thé dat dugc va duy tri téi da kha nang doc lap, kha nang
hoc nghé, kha ning xa hoi, tri luc, thé luc va su tham gia va hoa nhap

day du trong moi linh vuc cda cudc séng.

bé dat dugec muc tiéu nay, cac quéc gia thanh vién cua Cong udc
nay cam két té chuc, cing ¢6 va mé rong cac dich vu va chuong trinh
phuc hoi chic ning, dic biét trong cdc linh vuc y té, viéc lam, gido duc,
va dich vu xa hoi.

Cac dich vu va chuong trinh nay thuc hién theo cach bat dau tu giai
doan sém nhat va dua trén danh gia chat ché nhiéu mat vé nhu cau va
thé luc ca nhan, hé trg su tham gia va hoa nhap cong dong vé moi mat
cua xa hoi. Su ho trg nay phai tu nguyén va san c6 cho nguoi khuyét tat.

Su ho trg nay cang gan cong dong cang tot, ké ca ving nong thon.

- Cdc qudc gia thanh vién cua cong udc nay cam két thic day
viéc xay dung cac chuong trinh dao tao ban dau va dao tao thuong
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xuyén cho cdc chuyén vién va can bo lam viéc trong linh vuc phuc
héi chic nang.

- Cac quéc gia thanh vién cia cong ude nay cam két thic ddy kha
nang san c6 vé kién thuc, viéc st dung cong nghé va thiét bi hd trg dugce
thiét ké cho nguoi khuyét tat, va vi cdc cong nghé cing nhu thiét bi hd
trg nay c6 lién quan dén phuc hoi chic ning.

2. Cac van bdn trong nuéc

2.1. Phap Iénh ngudi tan tat nam 1998

Diéu 03: Nguoi tan tat duge nha nude va xa hoi tro giip cham séc
stc khoé, phuc hoi chic nang, tao viéc lam phu hop va duge huéng cac
quyén khac theo quy dinh cta phap luat.

Diéu 05: Hang nam, nha nudc danh mot khodan ngan sach va van
dong xa hoi dé trg giup nguoi tan tat trong viéc kham chita bénh, phuc
héi chie nang, hoc van hoa, hoc nghé, tao viéc lam, tu 6n dinh doi song.

2.2. Nghi dinh sé 55/1999 cua Chinh phu

Nghi dinh quy dinh chi tiét thi hanh mot s6 diéu cia Phap lénh vé
Nguoi tan tat:

- Nguoi tan tat dugc co quan y té€ huéng dan vé cham séc suc
khoé, phuc héi chuc nang, st dung cac dung cu chinh hinh. Ngusi tan
tat dugc cdac co sé chinh hinh phuc hoéi chic nang cia Nha nuédc chi
dinh can c6 chan tay gia, dung cu chinh hinh thi dugc mua theo gia
quy dinh cua nha nudc hodc duge xét cap khong phai tra tién do ij
ban Nhan dan xa, phuong dé nghi vdi co quan y té c¢6 tham quyén
xem xét, quyét dinh.

- B0 Y té c¢o trach nhiém quan li nha nudc vé chinh hinh, phuc
héi chuc nang; phéi hop véi Bo Lao dong -Thuong binh va Xa hoi
quy dinh viéc phan loai, phan hang tan tat; xay dung va thuc hién
chuong trinh cham séc sic khoé ban dau dé phong ngua tan tat,

,\Q )V
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chuong trinh phuc héi chidc niang cho ngudi tan tat dua vao cong
déng phu hop vdi khd nang, trinh d6 phat trién kinh té va khoa
hoc, ki thuat cua dat nudc.

- Nguoi tan tat duge phuc hoi chic nang va cung cdp cac dich vu
chinh hinh can thiét do co quan chuyén mén thuc hién két hop véi su
tham gia cta cong dong. Ngudi tan tat ngheo duge cap phat khong phai
tra tién hoac dugc hd trg mot phan kinh phi hoac duge huéng dan lam
cdc dung cu trg gitp vé phuc hdi chic nang thong thuong. Ngusi tan
tat, gia dinh nguoi tan tat duge co quan y t&€ huéng dan vé cham séc sic
khoé, phuc héi chic nang, sit dung cac dung cu chinh hinh.

2.3. Quyét dinh sé 963 cua B trudng BS Y té

Quyét dinh s6 963/QD-BYT ngay 02/04/1999 cua Bo Y té da quy
dinh chic nang, nhiém vu, t6 chic b mdy cta bénh vién chuyén khoa
DPiéu dudng - Phuc hoi chic nang. Hé thong cac bénh vién chuyén khoa
nay dan dan dugc hinh thanh va hoan chinh ti Trung uong dén cac
tinh/thanh pho.

2.4. Nghi quyét 46 cua BS Chinh tri

Nghi quyét 46 nam 2005 cua Bo Chinh tri chi ro: Thuc hién cham séc
stic khoé toan dan, gan phong bénh véi chita bénh, phuc héi chic nang va
tap luyén thé duc thé thao nang cao suc khoé... titng budc phat trién mang
lu6i cac khoa va bénh vién Piéu dudng - Phuc hoi chic nang.

2.5. Quyét dinh sé 239 cua Thu tudng Chinh phu

Quyét dinh s6 239 ngay 24/10/2006 ctia Tha tuéng Chinh phu phé
duyét Pé an Trg gitup ngudi khuyét tat giai doan 2006 - 2010 véi muc
tiéu chung la cai thién chat lugng cudc séng ctia nguoi khuyét tat, timg
budc tao dieu kién cho ngusi khuyét tat tham gia binh ding vao cac
hoat dong cua xa hoi, xay dung moi truong xa hoi ngay cang cham lo
tot hon quyén lgi cua ngusi khuyét tat:
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- It nhat 80% s6 tinh/thanh phé c6 t6 chite “tu luc” ctia ngudi khuyét
tat; khoang 70% phu nit khuyét tat duge trg gidap; khoang 70% sé ngudi
tan tat duge tiép can cdc dich vu y té&, khoang 3.000 nguoi duge chinh
hinh va phuc héi chic nang. Khodng 70% sé tré em tan tat dugc tham
gia hoc tap dudi moi hinh thic, 100% tré em tan tat di hoc dugc mién,
giam hoc phi theo quy dinh cia nha nudec.

- B6 Y té& c6 nhiém vu xay dung va trién khai ké hoach cham séc suc
khoé cho nguoi tan tat, trong dé chu trong xay dung cac chuong trinh
phat hién sém, can thiép sém va phuc héi chitc nang dua vao cong dong.
Huéng dan thuc hién cac chinh sdch mién, giam vién phi déi véi nguoi
tan tat thuoc dién ngheo.

- Bd Y té& chu tri, phdi hop véi Bd Gido duc va Pao tao nghién ciu
dua chuong trinh dao tao can bd chuyén nganh Phuc héi chic nang vao
chuong trinh gidng day trong céac truong dai hoc, cao dang, trung cap
chuyén nghiép va co sd day nghé.

2.6. Chi thi s6 03 clua BS trudng BS Y té

Chi thi s6 03/2007/CT - BYT ngay 28/06/2007 cia Bo truéng Bo Y
t& vé tang cuong cong tac phuc hoi chic ning, ddy manh cac chinh sach
tro giup ngudi khuyét tat:

- Tang cuong truyén thong cho nhan dan hiéu ré tam quan trong
cia cong tac phuc héi chic nang trong cham séc suc khoe, tham muu
cho chinh quyén cédc cap dé hiéu va c6 nhitng dau tu ding muiic.

- Phat trién mang lu6i phuc hoi chic nang thong nhat trong toan
qudc theo cdc tuyén: c6 can bo phu trach phuc hoi chic ning ¢ tram
t& xa; c¢6 can bo chuyén trach phuc héi chic nang ¢ huyén, khuyén
khich thanh lap khoa Vat li tri liéu phuc héi chic nang ¢ bénh vién
da khoa huyén.

- Nam 2008, tat ca cdc bénh vién da khoa tinh/thanh phé phai c6
khoa Phuc hoi chic nang, khuyén khich cdac bénh vién chuyén khoa
thanh 1ap khoa Phuc héi chic ning.
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- Khuyén khich cac tinh/thanh phé truc thuge Trung uong thanh
lap bénh vién Diéu dudng - Phuc hoi chic nang; duy tri va day manh
cong tac phuc hoi chic nang dua vao cong dong.

- Trung tam Phuc hoi chdc nang, Bénh vién Bach Mai chiu trach
nhiém tham muu cho Bo Y té€ trong chi dao chuyén mén, phat trién
chuyén nganh phuc héi chic nang ¢ Viét Nam va lap dé an thanh lap
Vién Phuc hoéi chic nang Quéc gia.

2.7. Quyét dinh sé 30 cua Tha tuéng Chinh phu

Quyét dinh s6 30/2008/QP - TTg ngay 22/02/2008 cua Thu tudng
Chinh phu vé viéc phé duyét quy hoach mang ludi kham, chita bénh dén
nam 2010 va tam nhin dén nam 2020. Trong d6 c¢6 ndi dung: timg budc
chuyén cog s¢ Piéu dudng - Phuc héi chic nang thanh Bénh vién Chuyén
khoa Phuc hoi chic nang.

3. Pinh nghia phuc héi chiic ndng

WHO dinh nghia: Phuc héi chic ndng la tong hop cdc bién phdp y
hoc, kinh té xa hoi, giao duc huéng nghiép va ki thudt phuc hoi dé lam
giam tac dong cua giam kha ndang va tan tat, giup nguoi khuyét tat co

co héi binh ddang dé hoi nhap hodc tai hoi nhdap xa hoi.
4. Cac khdi niém vé phuc héi chlic nang

- Phuc hoi chic ndng 1a huan luyén nguoi khuyét tat thich nghi véi
moi truong song, tac dong vao moi truong va xa hoi. Phuc héi chic nang
la dé tra lai cdc chdc nang da bi giam hoac mat hoac gitp ho xu tri tot
hon véi tinh trang khuyét tat cia minh.

- Thuat ngt “phuc hoi chic nang” chi mdt qua trinh nham gidp
cho nguoi tan tat dat duge va duy tri t6i da cdc cap do chic nang vé
thé chat, gidc quan, tri tué, tam than va xa hoi, qua d6 cung cap cho
ho nhing cong cu dé thay déi cudce song, huéng téi su doc lap ¢ muc
cao hon.
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- Phuc héi chic nang c6 thé bao gom cac bién phap cung tng hay
phuc héi cédc chic ning, bu ddp su mat mat hay thiéu hut mot chic
nang hoac mét han ché vé chic ning. Qua trinh phuc héi chic niang
khong chi bao gom viéc chidm séc y té ban dau, né gom hang loat cac
bién phdp va hoat dong tit phuc hoéi chic nang chung va can ban tdi
nhitng hoat déng c¢6 dinh huéng muc tiéu, vi du nhu phuc héi chue
nang nghé nghiép (Quy tdc tiéu chudn cta Lién hiép quoc vé Binh
diang hod cdc co hoi cho ngudi tan tat cia Pai hoi dong Lién hiép
qudc nam 1993).

5. Muc dich cta phuc héi chlic ndng

- Tang cuong kha nang con lai caa ca nhan.

- Tac dong dé lam thay déi thai do cua xa hoi.

- Cai thién cac diéu kién nha ¢, méi truong.

- Loi kéo nguoi khuyét tat, gia dinh va cong dong tham gia.

- G6p phan nang cao chat lugng cudc song cua nguoi khuyét tat.
6. Vi tri cia phuc héi chic nang trong hé théng y té

Phuc hoi chiic nang 1a mot trong bon linh vuc hoat dong khong thé
thiéu trong cham séc sic khoe toan dién cua nganh Y té, do la: Phong
bénh - Chita bénh - Phuc hoi chic ning - Nang cao sic khée. Phuc hoi
chiic nang 1a hoat dong chuyén mon ciua “Nhom phuc ho6i” gom cac chuyén
khoa khac nhau, doc lap, hd trg, hop tac va khong thé tach roi.

7. Ki thudt phuc héi chlic ndng

Phuc hoi chiic nang l1a hoat dong chuyén khoa cuia Nhém phuc héi
hay con goi 1a nhém ki thuat phuc héi bao gom:

® Bac si chuyén khoa Phuc hoi chic nang.

® Diéu dudng phuc hdi chic nang.

e Ki thuat vién Vat li tri liéu (PT ).
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Ki thuat vién Hoat dong tri liéu (OT).

Ki thuat vién Ngon ngit tri liéu.

Chuyén gia Tam li tu van.

Céan bo xa hoi.

Chuyén gia chinh hinh: béc si, ki thuat vién.

Chuyén gia Y hoc thé thao, xe lan.
® Nguoi khuyét tat va gia dinh.

Cac thanh vién cta nhém phuc hoi thudc cdc chuyén nganh khac
nhau, hoat dong doc lap, hd tro, hgp tac khong thé tach rgi. Nhiém vu
cia cdc thanh vién trong nhém nhu sau:

- Bac si chuyén khoa phuc héi chic niang: chiu trach nhiém chung
vé hoat dong chuyén mén cua nhém.

- Piéu dudng vién: chiu trach nhiém vé chim séc diéu dudng phuc
hoi chic nang.

- Ki thuat vién vat 1i tri liéu: chiu trach nhiém vé luyén tap van
dong chung va di lai caa bénh nhan.

- Ki thuat vién hoat dong tri liéu: chiu trach nhiém huan luyén cho
bénh nhan phuc héi cac hoat dong tu cham séc ban than trong doi song
va sinh hoat hang ngay nhu dn uéng, tdm rda, vé sinh c4 nhan; dong
thoi giup bénh nhan tai thich nghi v6i méi truong séng ¢ gia dinh va
cong dong sau khi bi bénh.

- Ki thuat vién ngoén ngi tri liéu: giip bénh nhan c6 roi loan vé
ngdn ngi cach giao tiép, phuc hoi chic ning vé nhan thic, phuc hoi
chiic nang nuot.

- Chuyén gia tam li tu van: giap bénh nhan thich nghi vé mat tinh
than sau khi bi bénh va cac di chiung con lai.

- Can bo xa hoi: giup bénh nhan vé nha 6, cong an viéc lam va hoi
nhap, hoac tai hoi nhap cong dong sau khi bi bénh.
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- Ki thuat vién chinh hinh: giip bénh nhéan sita chita, sit dung va c6
thé lam mot s6 dung cu trg gitp trong tap luyén va st dung trong cudc
song va sinh hoat hang ngay, dic biét 1a ¢ gia dinh va cong dong.

- Ngoai ra con c6 su tham gia cia chuyén gia chan thuong chinh
hinh, y hoc thé thao, chuyén gia vé xe lan...

® Ban than bénh nhan va gia dinh bénh nhan dugc coi nhu mot
thanh vién khong thé thiéu dugc cia nhém phuc hai.

Ngay nay, ¢ cac nudc tién tién, ngudi ta dang chuyén khoa hoa ca
cac thanh vién trong nhém phuc hoéi. Vi du nhém phuc héi chic nang
chuyén cho bénh nhan tai bién mach mau nao, chuyén cho bai nio,
chuyén cho tén thuong tdy.v.. véi cac ki thuat vién chuyén biét.

8. Cac hinh thiic phuc héi chiic ndng
8.1. Phuc héi chic ndng dua vao cdc trung tédm, cdc vién
Nguoi tan tat phai xa gia dinh, xa cong dong, dén céac vién, trung
tam dé dugc phuc hoi chic ning.
+ Uu diém:
- C6 chuyén gia gidi trong cac linh vuc khac nhau.
- Trang thiét bi, phuong tién hién dai.
- Phuc héi duogc cac truong hop khé.
- Can thiét cho viéc dao tao can by, nghién ciu khoa hoc, chi dao tuyén.
+ Nhuoc diém:
- Khong phu hop véi thuc t& ¢ cong dong.
- Chi phi tén kém gay nhiéu phién ha cho nguoi tan tat.
- Chi giai quyét duogc tir 1 dén 10% s6 nguoi tan tat.
- Chat lugng phuc hoi khong dap ing tat ca cac nhu cau.
8.2. Phuc héi chldc ndng ngoaqi vién
Chuyén gia phuc hoi chic nang ¢ cac vién, trung tam dén phuc hdi chic

nang cho ngudi tan tat tai cong dong trong mot khoang thoi gian nao do.
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+ Uu diém:

- S6 ngudi tan tat duge phuc hoéi nhiéu hon: 30% dén 40%.

- Ki thuat phuc hoi t6t hon, dap ing hau hét nhu cau cliia nguoi tan tat.
- C6 su tham gia tich cuc cua nguoi tan tat va gia dinh.

+ Nhuoc diém:

- Khong thuc hién duge thuong xuyén vi thiéu can b chuyén khoa.
- Chi phi ton kém trong trién khai va duy tri chuong trinh.

- Thiéu su tham gia cta cong dong.
8.3. Phuc héi chlic ndng dua vao céng déng (PHCNDVCD)

- Chuyén giao kién thic, ki nang, thai d6 dén vdi nguoi khuyét tat,
gia dinh ho va cong dong, bién cong tac phuc hoi chic niang thanh cong
viéc cua cong dong, thong qua cac t6 chic ¢ cong dong dé xa hoi hoa
cong tac phong ngua tan tat va phuc hoi chic nang.

- Bién phap chién lugec nam trong su phat trién cia cong dong veé
phuc hoi chic nang, duge trién khai vdi su phdi hop cta chinh ban than
nguoi tan tat, gia dinh ho va cong dong. Phuc héi chic nang dua vao
cong dong lam thay déi nhan thic xa héi dé xa hai chap nhan nguai tan
tat nhu mot thanh vién binh dang.

- Trach nhiém cua cong dong la bién cong tac phuc hoi chic nang
thanh mot nhiém vu, mot bé phan cua quéa trinh phat trién xa hoi;
16i kéo su hop tac da nganh, su giup dé cua tuyén trén, su dung cac
ki thuat thich hgp c6 thé ap dung tai cong dong ma ngusi khuyét tat
dang sinh song.

+ Uu diém:

- Ti 1é nguoi khuyét tat duge phuc hdi cao (70 dén 80%), chat luong
phuc hoi duge dam bao, ngudi khuyét tat dé c6 co hoi hoa nhap hoac
tai hoa nhap cong dong; 161 kéo duge su tham gia tich cuc cua nguoi
khuyét tat, gia dinh ho va cong dong; chi phi cho chuong trinh ¢ muc
¢6 thé chap nhan dugc.
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- Chuong trinh dugc 1ong ghép va gian két chat ché vao hé thong
cham séc sic khoé ban dau tai cic tuyén va ¢ cong dong; c6 thé giai
quyét dugce tinh trang thiéu can b chuyén khoa phuc hoi chic nang ¢
tuyén dudi.

- Phuc héi chiic ndng dua vao cong dong da gép phan nang cao
chat lugng cudc song cua ngudi khuyét tat, lJam thay déi nhan thic caa
cong dong, 161 cudén su tham gia tich cuc cia ban than ngusi khuyét tat,
gia dinh ho va ca cong dong vao hoat dong phong ngita khuyét tat va
phuc héi chiic ning.

- Hoat déng phuc hoi chic ning dua vao cong dong dugc long
ghép vao hé thong cham séc sic khoé ban dau cua nganh y té nén
mang tinh bén vitng. Phuc héi chic nidng dua vao cong dong la bude
di chinh va la bién phdp chién lugc dé gidi quyét van dé khuyét tat
¢ Viét Nam.

9. Thuc trang phuc héi chlic nang & Viét Nam hién nay
9.1. Céng tdc té6 chic chuyén nganh

- Bo Y té&: Phong Phuc hoi chic niang truc thuoc Cuc Quan li kham
chita bénh.

- Hoi Phuc héi chic nang Viét Nam (VINAREHA): khoang 1.000

hoi vién trong ca nudc.

9.1.1. Tuyén Trung uong

- Trung tam Phuc hoi chic niang, Bénh vién Bach Mai: trung tam
phuc héi chic nang dau tién cua Bo Y té.

- Bénh vién Diéu dudng - Phuc hoi chiic nang Trung uong: bénh
vién hang I dau tién cua By Y té vé Pieu dudng - Phuc hoi chic nang,
hién ¢ Sam Son, Thanh Hoa.

- 100% cac bénh vién da khoa va chuyén khoa tuyén Trung uong c6
khoa Phuc héi chic nang.
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9.1.2. Tuyén tinh

- 37/64 tinh/thanh phé c6 bénh vién Diéu dudng - Phuc hoi chiic
ning thuoc tinh/thanh phé.

- Cudi 2008, tat cac bénh vién da khoa cac tinh phai ¢6 khoa Phuc
héi chic nang.

9.1.3. Tuyén huyén

- 240 huyén/quan da trién khai Phuc hoi chic niang dua vao cong
dong c6 khoa Phuc héi chic nang ghép vdi Y hoc ¢d truyén.

9.1.4. Tuyén xa

- 2.500 xa/phuong da trién khai phuc hdi chic nang dua vao cong
dong c6 hoat dong phuc hoi chic nang tai tram y té, c6 phan cong can
bo ban chuyén theo ddi vé phuc hdi chic ning.

9.1.5. Cac Bop/Nganh

- C6 22 co s6 Piéu dudng - Phuc hoi chic nang (bénh vién, trung
tam) thuoc cac bo/nganh.

9.2. bdo tao nguén nhén Iuc

9.2.1. Dao tao dai hoc va sau dai hoc

- Tat cd cac truong Pai hoc Y da c6 bé mén Phuc héi chitc nang dé
gidang day cho sinh vién va dao tao bac si chuyén nganh Phuc hoi chic
nang. Hién tai chi ¢6 bé mon Phuc hoi chic nang, Pai hoc Y Ha Nai
dao tao sau dai hoc: bac si chuyén khoa dinh hudng; bac si chuyén khoa
cap 1, cap 2: thac si; tién si vé Phuc héi chic nang.

9.2.2. DPao tao cu nhan va ki thuat vién vat li tri liéu

- Truong Pai hoc Ki thuat Y t& Hai Duong; Truosng Cao dang Ki
thuat y té Trung uong II Pa Ning; Nganh Vat li tri liéu - Pai hoc Y
Dugce thanh phd H6 Chi Minh.

9.2.3. Dao tao ki thuat vien chinh hinh

- Truong Pai hoc Lao dong Xa hoi thuoc Bo Lao dong - Thuong
binh - Xa hoi.
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9.2.4. Dao tao cac ki thuat viéen khac

- Hoat dong tri liéu, ngdén ngif tri liéu, cdn bo xa hoi, tam li tu van
chua cé truong dao tao.

9.2.5. Pao tao long ghép

- Truong cao dang hoac trung hoc ki thuat y té cac tinh 1ong ghép
phuc héi chiic ndng vao chuong trinh dao tao diéu dudng, nit ho sinh

trung cap.
9.3. Nguc‘in nhan Iuc chuyén khoa hién nay

- Trung tam Phuc hoi chic nang, Bénh vién Bach Mai ¢6 du céc
thanh vién chuyén nganh cia nhém Phuc héi: bac si chuyén khoa cadp 1,
2; thac si; tién si; ki thuat vién Vat li tri liéu; hoat dong tri liéu; ngén
ngt tri liéu; chinh hinh; tam li tu van.

- Khoa PHCN cédc bénh vién da khoa va chuyén khoa tuyén Trung
uong c6 bac si chuyén khoa dinh huéng, cdp 1, 2, thac si, tién si, ki
thuat vién vat li tri liéu, mot s6 khoa c6 ki thuat vién chinh hinh, hoat

dong tri liéu, ngoén ngt tri liéu.

- Cac bénh vién DPiéu dudng - Phuc héi chic niang cac tinh hau hét
la bac si chuyén khoa dinh hudng va chuyén khoa cap 1, mot s6 bénh
vién c6 bac si chuyén khoa cap 2, thac si, ki thuat vién vat li tri liéu
dugc dao tao chinh quy va chuyén doi, rat it cac bénh vién c6 cac ki

thuat vién khac.

- Khoa Phuc hoéi chic nang cac bénh vién da khoa tinh/thanh phd
chu yéu la bac si chuyén khoa dinh hudng, chuyén khoa cap 1, ki thuat
vién vat li tri liéu chinh quy va chuyén d6i, hau nhu khong c6 cac ki

thuat vién khac cia nhém phuc hoi.
9.4. Hoat déng phuc héi chiic ndng duva vao céng déng

Chuong trinh phuc héi chic nang dua vao cong dong da dugc
trién khai ¢ Viét Nam nam 1987, bat dau tu 05 xa cua huyén Cai
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Lay, tinh Tién Giang. Pén nam 2004, chuong trinh phuc héi chic
ning dua vao cong dong da dugc trién khai ¢ 46/62 tinh/thanh
(74%); 215/900 (24%) s6 huyén/thi va 2.412/10.225 (24%) sé xa/
phuong trong ca nudc.

Phuc héi chitc nang dua vao cong dong da gép phan nang cao chat
luong cude séng cua ngudi khuyét tat, lam thay déi nhan thic cua cong
dong, 161 cuon su tham gia tich cuc cua ban than ngudi khuyét tat, gia
dinh ho va ca cong dong vao hoat dong phong ngita khuyét tat va phuc
hoi chic nang.

Hoat dong phuc hoi chiic ndng dua vao cong dong dugce long ghép
vao hé thong cham séc sic khoé ban diu cia nganh Y té nén mang
tinh bén ving. Phuc hoi chic nang dua vao cong dong la bude di
chinh va la bién phdp chién luge dé gidi quyét van dé khuyét tat ¢
Viét Nam.

10. Nhiing thu@n Igi va khé khan trong hoat déng Phuc hoi
chuc nang hién nay

10.1. Thudn Igi

- Puge su quan tam ctia Pang, Nha nudc, cac bo nganh, Uy ban
Nhéan dan cédc tinh/thanh phé. Bd Y té da c¢6 nhiéu van ban cu thé chi
dao thuc hién hoat dong Phuc hoi chiic nang va Phuc héi chic nang dua
vao cong dong trong ca nudc.

- Pa hinh thanh mang lugi bénh vién chuyén khoa khoa Phuc hoi
chic nang trong ca nudc, bude dau da lam tét cong tac phuc hoi chite
nang cho bénh nhan va nguoi khuyét tat ¢ tat ca cac tuyén.

- Pa c6 doi ngu thay thudce chuyén khoa phuc hoi chic nang bac dai
hoc va sau dai hoc, doi nga ki thuat chuyén nganh c¢6 trinh do chuyén
mon sau, yéu nghé va c6 tdm huyét vdi nghé.

- Hoat dong phuc hoi chuc nang da c¢6 su phéi hop lién nganh
nhu Bo Giao duc va DPao tao, Bo Lao dong - Thuong binh - Xa hai,
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su quan tdm cia Uy ban Nhan dan va sé y té cdc tinh/thanh phdo, su
ung ho va tham gia nhiét tinh cia cong dong, gia dinh va ban than
nguoi khuyét tat.

- Phuc héi chic ning c6 su hop tac va giap dd ca vé dao tao nguon
nhéan luc va trang thiét bi chuyén nganh cia cac t6 chic thude chinh
phu va phi chinh phu quéc té nhu WHO; Té chitc Quéc té phuc hoi chic
niang cho nguoi tan tat (HI) caa Bi; Uy ban Y té Ha lan - Viét Nam
(MCNV); Quy ctu trg nguoi bénh phong Ha Lan (NLR).

10.2. Nhitng khé khén va tén tai

- Cong tdc tuyén truyén nang cao nhan thic cia cong déong vé
phuc hoi chiic ndng con nhiéu bat cadp chua ddp ung nhu cau thuc té

hién nay.

- Mang ludi phuc héi chic nang chua manh va bén vilng, mot so
tinh khong c6 hoat dong phuc héi chiic ning (khong c6 bénh vién Diéu
dudng Phuc hoi chiic nang, cing khong c6 khoa Phuc héi chic niang cia
bénh vién da khoa tinh).

- Doi ngi can b chuyén nganh con thiéu vé so lugng va chua manh
vé chat luong. Cac can bo c6 kinh nghiém tap trung chu yéu 6 tuyén
Trung uong va cac thanh phé l6n, cac bénh vién tuyén Trung uong.
Nguon nhan luc vé phuc hoi chic ning con rat thiéu ¢ bénh vién tuyén
dugi dac biét ¢ cac tinh mién nui, bién gi6i, hai dao..

- Phuc héi chic nang chua duge dau tu thich dang ¢ tat ca cac tuyén
nén co sd vat chat con thiéu va lac hau. Kinh phi cho hoat dong phuc
héi chiic ning dac biét 1a phuc hoi chic niang dua vao cong dong con
thiéu, chua dap tng duoc nhu cau cta cong dong vé cham séc sic khoé
va phuc hoi chic nang tai cac dia phuong.

- Chua ¢6 kinh nghiém xay dung bénh vién chuyén khoa Phuc héi
chic nang nén chua ¢6 mo hinh chuin cua cdc bénh vién nay ¢ cac
tuyén, ké ca ¢ tuyén Trung uong, tinh va thanh pho.
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11. Binh hudng phat trién Phuc héi chilc nang
11.1. Muc tiéu chung

Cai thién chat lugng cudc sdng cua ngudi khuyét tat, tung budc
tao diéu kién cho ngudi khuyét tat tham gia binh ding vao cac hoat
dong cua xa hoi, xay dung mdi truong xa hoi ngay cang cham lo tot hon
quyén loi cia ngudi khuyét tat.

11.2. Muc tiéu cu thé

- Cung c6 va hoan thién mang lugi chuyén khoa Phuc hoi chic
nang trong toan quéc, tiing budc tiéu chuidn hoa ngudén nhan luc, hién
dai hoa trang thiét bi dé ddp Ung su phat trién va nhu cau ve cham séc
suc khoé va phuc hoi chic ning ngay cang cao va da dang cua bénh
nhan va nguoi khuyét tat.

- P4y manh hoat dong phuc héi chic ning dua vao cong dong,
day la huéng di chinh, 1a bién phép chién lugc dé giai quyét van dé
khuyét tat ¢ Viét Nam, tién t6i trién khai phuc hoi chic niang dua
vao cong dong ¢ tat ca cac xa/phuong, huyén/thi, tinh/thanh phd
trong ca nudc.

11.3. Cac gidi phap thuc hién

- Tang cudng truyén thong, gido duc sic khoé cho nhan dan dé moi
ngudi hiéu rd vai tro va tdm quan trong cia Phuc héi chic nang trong
cong tac bao vé, cham séc va nang cao sic khoé nhan dan, dac biét la
phong ngua, phat hién sém, can thiép sém khuyét tat.

- Tang cudng quan li nha nudec cia Bo Y té€ vé Phuc hoi chuc
nidng, tung budc hoan thién cac van ban phap quy vé Phuc hoi chic
nang va Phuc héi chic nang dua vao cong dong. Bé sung, sua doi
hoan thién quy ché cua Bénh vién chuyén khoa Piéu dudng - Phuc
hoi chiic nang.

- Tiép tuc cung ¢6 va kién toan mang lu6i bénh vién chuyén khoa

bieu dudng - Phuc héi chic nang trong toan quéc, tién tdi tat ca cac
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tinh/thanh phé trong cd nuéc c6 bénh vién chuyén khoa Phuc hoi chic
nang, tat ca cac bénh vién da khoa thudc tinh/thanh phé ¢6 khoa Phuc
hoi chic ning.

- Tang cudng cong tac dao tao nguén nhan luc vé phuc héi chic
nang bao gom béc si chuyén khoa phuc hoi chic nang bac dai hoc va
sau dai hoc, ki thuat vién vat i tri liéu va cac ki thuat vién chuyén
khoa khéc thudc chuyén nganh phuc héi chitc nang nhu hoat dong tri

liéu, ngdon ngir tri liéu, tam 1i tu van..

- Tiing budc hién dai hoa cdc bénh vién chuyén khoa phuc héi chiic
niang, Ung dung va phat trién céac ki thuat cao vé phuc hoi chic ning,
md rong cac chuyén khoa sau theo huéng phuc héi chic nang chuyén
biét cho tung loai bénh va khuyét tat v6i doi ngi can bo chuyén mén
da dugc chuyén khoa hoa.

- Tang cuong hop tac vdi cac chuyén nganh khac trong hoat dong
phong ngtra khuyét tat va phuc hoi chic ning tai cac bénh vién chuyén
khoa, bénh vién da khoa, bénh vién y hoc ¢é truyén dé dap ung nhu cau
ngay cang cao va da dang cua bénh nhan va nguoi khuyét tat.

- DP6i mdi co ché quan li va hoat dong cua bénh vién chuyén
nganh dé vira ddm bao phuc vu t6t nhu cau kham, chia bénh, phuc
hoi chic nang cho bénh nhan va ngudi khuyét tat vira ¢c6 nguén thu
nhap chinh ddang gép phan cai thién doi séng cdn b nhan vién

bénh vién.

- Thuc hién nghiém chinh dé an 1816 cua Bo Y té&, cung c¢6 va tang
cudng cong tac chi dao tuyén, dao tao can bo, chuyén giao kién thic va
ki thuat cho tuyén trudc, tao diéu kién d€ moi nguoi dan déu duogc tiép
can va hudng dich vu y té& c¢6 chat lugng cao, thuc hién cong bang trong
kham chita bénh va phuc héi chiic ning.

- Pdy manh hoat dong phuc hoi chic ning dua vao cong dong,
tdng cuong cong tac tuyén truyén nang cao nhan thuc cua cong dong
vé phong ngtia khuyét tat, phat hién sém va phuc héi chic nang dé
moi ngudi biét cach chu déng phong ngiia va moi ngudi khuyét tat
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déu duoc hudng day du cdc dich vu y té€ va phuc hoi chic nang cua
cong dong.

- Tang cuong hop tdac quoc té vé phuc hoi chic nang, tranh thu
su giup do cta cac nudc, cac to chdc qudc té dé hoc hoi kinh nghiém,
nang cao trinh d6 chuyén mon ki thuat, timg budc hoi nhap véi cac
nudc trong khu vuc va quoc té trong linh vuc phong ngua tan tat va
phuc hoi chic nang.

- Thuc hién tét viéc theo doi, ki€m tra, giam sat, danh gia vé cong
tac phuc héi chic niang, dic biét 1a phuc héi chilc nang dua vao cong
dong & tat ca cac tuyén trong ca nudc.

- Quan tam dén cdac hoat dong thi dua khen thuéng, dong vién
khich 1é kip thoi cdc ca nhan va tap thé c6 thanh tich tét trong céc
hoat dong phong ngira tan tat va phuc hoéi chic ning.

36



PHAN II

PHUC HOI CHUC NANG VAN PONG
CHO BENH NHAN LIET NUA NGUOI
DO TAI BIEN MACH MAU NAO






PGS.TS.BSCC Tran Van Chuong

Chuong 3
TONG QUAN VE TAI BIEN MACH MAU NAO

T6 chic Y té Thé gidi nam 1990 dinh nghia: “T'ai bién mach mdu
nao la ddu hiéu phdt trién nhanh trén lam sang cia mot roi loan khu
tru chuc ndng cua nao kéo dai trén 24 gio va thuong do nguyén nhan

mach mau’.

Nhitng dau hiéu 1am sang xdy ra dot ngot do tén thuong khu tru
hodc toan bo chic ndng ndo. Khiém khuyét gay ra do tén thuong no ron
than kinh van dong trén, bao gbm tén thuong b6 thap va/hoidc ngoai
thap, biéu hién cac triéu ching duong tinh la co ciing va cac tu thé bat
thuong, cdc triéu ching am tinh la giam hodc mat co luc va do khéo

léo caa van dong.

Tai bién mach mau ndo c6 thé xdy ra doi véi tat ca moi ngudi
khong phan biét nghé nghiép, gidi tinh, dia phuong, hoan canh kinh t&,
xa hoi. Tai bién mach mau nao da va dang la van dé thoi su cap thiét
cia y hoc néi chung va phuc hoi chic nang noéi riéng déi véi moi quéc
gia, dan toc trén thé gidi.

Tai bién mach mau nao c6 thé gidp ¢ moi lda tudi, nhung thuong
xay ra véi nhing ngudi dang ¢ trong do tudi lao dong va nhiing
ngudi cao tudi da c6 nhiéu cong hién cho su nghiép xay dung va bao
vé T6 quoc, ho dang duoc hudng su cham séc toan dién ca vé y té&
va xa hoi.

Tai bién mach mau ndo gém chay mau ndo va thiéu mau nao
cuc bo. Tai bién mach mau nao la loai bénh li thudng giap do nhiéu
nguyén nhan khac nhau, c6 thé gay tu vong nhanh, ti 1é ti vong cao
dung hang dau trong cdc bénh than kinh va la nguyén nhan gay

tu vong thi ba sau ung thu va cac bénh tim mach. Tai bién mach

QBQ&
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mau ndo dong thai cing la loai bénh dé€ lai nhiéu di ching nang né,
¢6 thé lam giam hoac mat kha nang van dong va dan dén tan tat

nhiéu nhat.

Nhiéu cong trinh diéu tra va nghién cdu khoa hoc cho két qua:
50% bénh nhan tai bién mach mau ndo song sét dé lai di ching,
trong d6: 92,96% di ching vé van dong; 68,42% di ching via va nhe;
27.69% di ching nang; 50% bénh nhan phu thudc vé cac hoat dong
tu cham séc; 71% giam kha nang lao dong; 66% mat kha nang lao
dong; 62% giam cac hoat dong xa hoi; 92% ngudoi bénh liét nua nguoi
dang song tai gia dinh va cong déng van c6 nhu cau tap luyén phuc

héi chuc nang.

Cac di ching do tai bién mach mau nao, dac biét di ching vé van
dong la ganh nang khong chi d6i véi ban than ngusi bénh va gia dinh
ho ma con anh hudng dén ca cong dong va quoc gia ma ho dang song.
Tai bién mach mdu ndo la van dé thoi su cAp thiét cua y hoc va cing
la van dé thuc hanh lién quan dén nhiéu chuyén khoa khac nhau nhu:
Than kinh, Tim mach, Héi sic Cap citu, X quang, Phuc hoi chic nang
va Y té Cong cong.

Theo phan loai vé tan tat cua T6 chic Y té Thé gidi thi nguai bénh
liét nita nguoi do tai bién mach mau néao thuoc loai da tan tat, vi ngoai
kho khidn vé van dong la chu yéu, nhiéu ngudi trong sé cdac béenh nhan
con ¢6 nhitng roi loan chic nang khac nhu: khé khan vé nhin, khé khan
vé nghe noi, kho khan vé nhan thic, réi loan cam xuc...

Ngay nay, v6i su tién bo cua y hoc cung céc phuong tién chan doan
va trang thiét bi diéu tri hién dai, s6 nguoi bénh bi tai bién mach mau
nao dugc ctiu song ngay cang nhiéu, nhung nhu thé cing ¢6 nghia la so
nguoi bi di ching va tan tat do tai bién mach mau nao cing sé tang lén,
nhu cau vé phuc hoi chic nang cho ngugi bénh liét nita ngudi do tai bién
mach mau néo cing sé nhiéu hon va da dang hon.

Phong bénh, chita bénh, phuc héi chic nang va nang cao stc khoe

la bon linh vuc quan trong khong thé thiéu trong cham soéc suc khoe
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toan dién. Phat hién s6m, diéu tri dung va kip thoi, phuc héi chic nang
va phuc héi chic nang dua vao cong dong thuc su dang 1a nhu cau cap
bach khong thé thiéu duge d6i véi cdc loai tan tat néi chung va véi bénh

nhéan liét nia nguoi do tai bién mach mau néao.

Phuc hoéi chic nang cho bénh nhan liét nita nguoi do tai bién mach
mé4u ndo la dé phong ngia va lam gidm téi da cac di ching, tao co hoi
binh ding va s6m dua ngudi bénh trd lai hoa nhap véi cude song doc
lap cta ho ¢ gia dinh va cong dong.

Phuc hoi chic nang 1a mot nganh chuyén khoa khong thé thiéu
trong cham séc suc khoe toan dién, gép phan dang ké vao viéc tao co
hoi binh ding, nang cao chat lugng cudc séng ctia ngudi bénh va nhiing
ngudi khuyét tat.

1. Pai cuong vé gidi phau va sinh li cta bé thap

B6 thdp la b6 than kinh van dong hitu y, bat dau tir héi tran lén
di doc theo tat ca cdc tang cua truc than kinh, qua trung tam bau duc,
bao trong, cuéng nao, cau ndo, hanh tuy, tiy séng. Tu cuéng nao, bé
thap nhé dan, c6 soi dung lai trén dudng di va téi no ron ngoai vi
cia cdc day than kinh so ndo hoac cdc day than kinh tiy ¢6 ¢ bén
doi dién.

Khi dén 1/3 du6i cua hanh tuy, 9/10 s6 sgi clia bo thap bat chéo va
tao thanh bé thap chéo, con 1/10 sé soi di thang xuéng tuy séng tao
thanh bo thap thang.Vi vay, trong thuc hanh lam sang than kinh khi
¢6 ton thuong mot nua ban cau dai ndo thi thuong gay liét nia nguoi

¢ bén doi dién.
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Bénh nhan liét nira ngudi do tai bién mach mau néo

So do dwong van dong bo thdp
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2. GiGi phau chic nang tuan hoan néo

Pong mach mang nio giita trdi Bong mach nio gidla

Pdng mach ndo sau [ Bong mach nio trude

P6ng mach tiéu nio trén Dong mach théng truéc

Péng mach nén Pong mach mat
Bong mach thinh gidc \
trong trdi (mé nhi)
Nhanh chiim cia :
d6ng mach chim

.

-

bong mach
thong sau

trhi - Xoang hang
Dbéng mach ti€u
ndo trudc dudi
Nhidnh mang ndo °
ctia dong mach
hiu 1&n trdi

bong mach

Pong mach tiéu

nao sau dudi ™ Do )
i . 1 Dong mach
Cic dong mach dot - Am (rén
song phdi va trés .
& : | X 3 "%’ Dong mach
Nhdnh mang ndo sau s A% o O .Y A “Se--thii dudng
clia dong mach -~ ' : nong
dot song - % Dong mach
Nhanh mang ndo trudec - | “Timh ngoai

clia dong mach dot song
, bong mach

Ddng mach tai sau
mat
DPoéng mach chi Pdong mach

1uGi

EApg repoliciThiEos Déng mach hiu lén

Xoang cdnh DPong mach thanh quan trén

Thé cénh Dong mach gidp trén

Doéng mach dat Déng mach canh chung
song

Mom ngang ¢4 6 Pong mach ¢4 1én (cidt)

Péng mach ¢8 sat Pong mach gidp dusi

Boéng mach gian

suon

trén cung .
Thin sudn ¢

Pong mach dudi doa

Thén gidp-cd
Than canh tay-diu

DPong mach nguc trong

Cac dong mach cua nao va mang nao
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2.1. Cac déng mach nuéi dudng nao

Nao dugc cung cAp mau bdi bon dong mach chinh: hai dong mach
canh trong va hai déong mach song lung. M6i ban cau nao dugc cung
cap mau bdi hai nhanh tan cua dong mach canh trong (dong mach nao
trugc va dong mach nao gitta) va nhanh tan cua dong mach than nén

(dong mach nao sau).

Mbi dong mach tan trén déu c6 hai khu vue tudi mau, dé l1a khu vuc
nong (vé nao) va khu vuc sau (trung tam). Hai khu vuc tudi mau nay
doc lap véi nhau, khong c6 tuan hoan bang hé quan trong, tao nén mot
vanh dai ranh gi6i dudi chat trdng goi la vung t6i han, d6 la khu vuc

cua nhin nao lan toa.

Su bd tri mach nudi dudng nhu trén giai thich cac tai bién thiéu
madu nao cuc bd thuéc hé Canh cho triéu chitng than kinh mét bén, ton
thuong hé Séng Nén thuong cho triéu ching lan toa ca hai bén.

2.1.1. Dong mach canh

C6 hai dong mach canh goc, mot ¢ bén phai va mot ¢ bén trai.
Pong mach canh goc phan nhanh thanh dong mach canh trong va dong
mach canh ngoai.

Co6 hai dong mach canh trong, mot ¢ bén phai va mot ¢ bén trai cap
mau cho hai ban cau dai ndo. Pong mach canh trong phan bén nhanh
tan la: dong mach néo trude, dong mach nao giita, dong mach thong sau
va dong mach mach mac truge. Méi dong mach nay lai chia thanh hai

nganh, nganh néng cdp mau cho vé ndo, nganh sau di vao trung tam.

Cac nganh nong va nganh sau khong néi tiép véi nhau ma co cau
trac tdn cung tao nén mot vung téi han, dé 1a khu vuc dé nhoi mau lan
toa. Trude khi phan nhénh, dong mach canh trong cho mot nganh bén
la dong mach mat.

+ Pong mach nao truge: Tach ra tir dong mach canh trong.

- Khu vue nong: Pong mach nao truge tudi mau cho mat trong cua
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b4n cau dai ndo, mit trong thuy trén, thuy dinh, trum qua lén phan

chém nao ban cau.

- Khu vuc sau: Pong mach nao trudc c6 nhanh la dong mach Heubner
cung cdp mau cho phan trudc cta bao trong, phan dau cia nhan duéi va
nhan beo xam, chat trang dudi viung Broca bén ban cau uu thé.

+ Pong mach néo gitta: La noi hay gap tai bién nhat, chiém t6i 90%

cac tai bién mach mau nio.

- Khu vuc néng (v6 nao): Pong mach néo gitta cung cap mau cho
phan 16n mat ngoai cia ban cau dai ndo, gom thuy tran, thuy truée
trung tAm thap, phan giita cudn tran lén, thuy dinh, dién bén cta thuy
thai duong.

- Khu vuc sau: Pong mach nio gitta cAp mau cho vung bao trong,
thé van va phia trudc déi thi. Trong sé ciac nhanh sau c6 mot nhanh to
nhat la dong mach Charcot (con goi la dong mach dau - van hay dong
mach chday m&u néo), dong mach nay hay bi v do tidng huyét ap hoac
do x0 cing mach.

+ Pong mach thong sau: Tach tiu dong mach canh trong, dong mach
thong sau cung caAp mau cho doi thi, vung dudi doi, bao trong va chan
cudng nao.

+ Pong mach mach mac truge: Tach ti dong mach canh trong.

- 0 sau: Pong mach mach mac trude cung cdp mau cho hanh nhan,
thuy hai ma, phan dudi cia nhan dudi, phan gita cua thé nhat, phan
bung cia doi thi, phan bén cua thé goi, dam ré1 mach mac cua siing thai
duong nao that bén.

- O nong: Pong mach mach mac trude cap mau cho vo néo dang qua lé.

2.1.2. Déong mach séng

Pong mach song xuat phat tir dong mach dudi don sau d6 di 1én
trong cac 10 6 mom ngang cac dot song co tir dot song c6 6 dén dot

song co 1.
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- Poan ngoai so: Sau khi tach khoi dong mach dudi don, dong mach dat
song di lén trén, dén ngang dot song ¢6 6 n6 chui vao ong dong mach, dén

ngang dot song ¢o 2 di ra ngoai roi chui qua mang cing vao 16 cham to.

- Poan trong so: Ti 16 chAm dong mach déot song dén cau nao nhép
v6i dong mach dét séng bén kia tao thanh dong mach than nén, tu6i
mau cho hai bén tiéu ndo va than nao. Hai dong mach nao sau la hai

nhanh tan cia dong mach than nén.
2.2. Pdc diém cua tudn hoan nao

Tuan hoan nao la loai tuan hoan dac biét c6 cac diac diém sau:
2.2.1. Pac diém 1

Tuan hoan nao la loai tuan hoan c6 mang néi rong rai vdi ba nai
noi chinh:
- Noi thong gitta cac dong mach 16n truée nao: La mang noi ngoai

so gitta dong mach canh trong, dong mach canh ngoai va dong mach
dot song.

- Mang noéi day so (da giac Willis): La vong tuan hoan bang hé ¢
day so noi nhiéu nhanh tan cia dong mach canh trong véi nhau va noi
vdi hé song - nén qua trung gian cac dong mach thong trude va dong
mach thong sau.

- Mang néi tang nong bé mat vé nao: La mang néi gita cac nhanh
nong cua dong mach nao truée, dong mach nao giita va dong mach nao
sau vdi nhau.

Trong cac nhanh noi trén cua dong mach nao, quan trong va phong
phu nhat la cac nhanh néi giita dong mach nao truge va dong mach nao
gitta. Nhanh noi it va manh hon la cac nhanh néi gitta dong mach nao

truéc va dong mach nao sau.

2.2.2. Dac diém 2

- Khong ¢6 su noi tiép gitta cac nganh nong va nganh sau cua mot
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dong mach nio, ciing khong c6 su ndi tiép gita cac nganh sau cua cac

dong mach nao v6i nhau.

- Gitta khu vuc nong va khu vuc sdu hinh thanh dudng ranh gigi
khong ¢6 mach néi quan trong, goi la “viung téi han” hay vung nhiin

nao lan toa.

- Tuan hoan néo ¢ khu vuc néng c6 ap luc thap vi c6 su phan nhanh
va noi véi nhau phong phid, mai 1an phan chia nhanh ap luc tuan hoan
lai ha xuéng. Tuan hoan nao ¢ khu vuc sau c6 ap luc cao vi la nhiing
nhanh tan, khi huyét 4p tang lén dot ngot dé gay xuat huyét ¢ nhing
ving ¢6 cac mach sdu nhu vung doi thi va bao trong.

2.2.3. Pac diém 3

Tai bién thiéu mau nao thudc hé mach canh cé triéu ching than kinh
mot bén. Tén thuong hé mach séng - nén thuong c6 triéu chiing than kinh
¢ ca hai bén, vi khi vao noi so cac mach mau thuoc hé mach canh c6 hai
mach, méi mach tudi mau cho mot bén ban cau. Pong mach hé song - nén

tuéi mau nudi dudng cho ca hai bén cta tiéu nao va than nao.
2.2.4. Pac diém 4

Mang néi tuan hoan hé dong mach d6t song - than nén c6 bon vong

tuan hoan bang hé:

- Vong noéi thong dong mach dét song véi dong mach canh ngoai va
dong mach du6i don ¢ ngang dot séng co 2.

- Vong noi da giac Willis: Noi cdc dong mach ¢ nong trén bé mat

nao vdi cac dong mach ¢ sau qua dong mach thong sau.

- Vong noi thong cac nhanh bé mét ¢ than ndo va cac ving néo sau

la mang lu6i mao mach phong phu.

- Vong ndi thong cac dong mach sau trong ndo la mang luéi mao

mach nho nam ¢ chat trang hoac doi thi.
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Chuong 4
CHAN DOAN TAI BIEN MACH MAU NAO

1. Chdn dodn xdac dinh tai bi€n mach méu néo

1.1 Can c@ vao cac triéu chdng Iam sang: dua theo tiéu
chudn chdn dodn cua Té chidc Y té Thé gidi

+ Chdn dodn tai bién mach mdu nao déi voi cong dong

Cac tiéu chuan chan doan nay chu yéu dua vao triéu ching lam
sang, dac biét 1a cach hoi bénh. Phuong phdap chian doan dua vao cac
tiéu chuan nay da dugc thut nghiém tai nhiéu nudc va két qua sai so chi
tir 1 dén 5%. Tiéu chuan chan doan cu thé la:

- Céc triéu chung xay ra dot ngot, nhanh; c¢6 biéu hién céc thiéu sét
chic nang than kinh. Céc réi loan chic nang than kinh nay thuong la
khu tru, hiém khi lan toa vdi cac triéu ching ton tai qua 24 gio hoac
bénh nhan tu vong trong vong 24 gig.

- Cac kham xét va tham do da loai trit nguyén nhan sang chan.

+ Chdn dodn tai bién mach mdu ndo trong bénh vién

- Pé chan dodn c¢6 phai tai bién mach mau nao khong, ap dung cac
tiéu chudn chdn doan giong nhu 6 cong dong.

- PBé chéan doan phéan biét tai bién chay m&u néo va thiéu mau nio
cuc bo: ngoai tiéu chuan chan doan trén can ap dung thém tiéu chuin
chan doan dua vao sy tién trién cua bénh theo théi gian trong 2 - 3 tuan

dau dugc phan lam nam loai nhu sau:

* Loai 1: Khoi hoan toan truge 24 gig. Pay la con thi€u mau nao
thoang qua.

* Logi 2: Khoi hoan toan trén 24 gig. Thuong la thiéu mau cuc bd
mot phan hoi phuc hoac thiéu mau cuc bo thoang qua kéo dai.
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* Loai 3: Kh6i mét phan véi di ching kéo dai.

* Loai 4: Khéng héi phuc va nang lén lién tuc.

* Loai 5: Bénh nhan tu vong.

Trong nam loai trén, loai 1 va loai 2 thuong dugc chan doan la
thiéu mau néo cuc bo, loai 4 va loai 5 hau hét la tai bién chay méu nio.
Loai 3 khé chdn dodn, can dua vao cac xét nghiém can lam sang va

chup nao cit 16p vi tinh.
1.2. Can cd vao cac xét nghiém cdan Iém sang

- Xét nghiém mau: Lipid mau tang trong vita xo dong mach. Bilirubin
ma&u tang, s6 lugng tiéu cau tang, chi sé két dinh tiéu cau tang, thoi
gian dong mau c6 thé rut ngan trong chdy mau nao.

- Dich néo tay: Protein tang, ¢c6 mau trong chay mau nao.

- Siéu am Doppler phat hién hep dong mach.

- Chan doan hinh anh: Chup néo cit 16p vi tinh (CT), chup cong
hudng ti (MRI), chup mach néo ¢6 thudc can quang.

- Chan doan giai phau va giai phau bénh.
2. Chdn dodn dinh khu t6n thuong
2.1. Tac hé déng mach cdnh

- C4c triéu ching than kinh déu biéu hién ¢ bén doi dién véi bén
nao bi ton thuong.

- Xay ra tu tif nén c¢6 su tudi mau bu cia hé dong mach canh bén doi
dién va cta hé dong mach song - nén. Néu khong bi tac hoan toan, cac triéu
chimg than kinh chi tam thoi hoac hoi phuc mot phan sau vai tuan.

2.2. Tdc déng mach nao giifa

- Tac nhanh nong trude: liét nia nguoi, mat cam giac bén doi dién,
uu thé mat - tay; mat ngon ngtr van dong; quay mat, quay dau sang bén
ton thuong.
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- Téc nhanh nong sau bén ban cau uu thé: ban manh bén cung tén,
that ngon Wernicke; mat nhan thic so do co thé, khong phan biét duge
bén phai bén trai.

- Tdc nhanh noéng sau bén ban cau khong uu thé: mat nhan biét
tén do vat, mat nhan biét mot nira so do co thé, mat nhan biét khong
gian bén trai.

- Tac cac nhanh sau: thiéu méau bao trong, nhan dau, nhan duéi.
Liét nlfa ngudi nang doi bén, dong déu; doi khi ban manh bén cung tén;
mat cam gidc na nguoi; that ngoén Broca (ban cau uu thé).

- T4c ca nhanh nong va sau: liét nda nguoi niang doi bén; mat cam
gidc na ngudi doi bén; ban manh bén cung tén; that ngon hoan toan
(ban cau uu thé); roi loan y thiec.

2.3. Tac déng mach nao truéc

Do ton thuong bé thap ¢ canh tay bao trong, biéu hién lam sang
bang liét nita nguoi bén ddi dién, mat cam gidc ¢ khu vuc liét, tiéu
tién khong tu chu, hoi ching khong noi bat dong, c6 thé that ngon
Broca néu ton thuong dong mach Heubner cia dong mach nao trudc
bén trai.

24. Tdc déng mach mach mac truéc

Liét nia ngudi dong déu bén déi dién (do ton thuong bé thap o dui
sau bao trong), mat cam giac nia ngusi, ban manh cung tén. Thuc té it
gap ton thuong don thuan dong mach mach mac truge, thuong la ton

thuong két hgp véi dong mach nao gidta trong tdc khuc tan cung cua
dong mach canh.

2.5. Tac déng mach nao sau

+ Tac nhanh néng: Tac mot bén: ban manh cung bén nhung con thi
truong trung tdm. Tac hai bén: ban manh kép; mu vé nao, mat nhan
thic thi giac; mat doc, con viét; roi loan tri nhd, mat tri.
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+ T4c nhanh sau: Hai chung dbi thi, biéu hién ¢ nita ngudi bén doi
dién: Pau dbi thi, mat cdm gidc ndng, mat cam gidc sau, troi hon ¢ ngon
chi; liét nita nguoi thoang qua (do chen ép bao trong ké bén); mat diéu
hoa nita nguoi.

2.6. Tdc déng mach dét séng thén nén

Téc dong mach vung than nao: biéu hién bing hoi ching giao bén.
Bénh nhan bi liét day than kinh so ndo mot bén va liét nda nguoi &
bén doi dién.

* Tén thuong cuéng ndo

- Hoi ching Weber: liét day III mot bén; sup mi, liét van dong nhan
cau, lac ngoai. Bén doi dién: liét nira nguoi kiéu trung uong.

- Hoi ching Benedikt: liét day III mot bén. Bén déi dién: run, maa

giat, maa von.
* Tén thuong cau ndo

- Hoi ching Millard - Gibler: liét day VII ngoai bién ¢ mot bén. Bén
doi dién liét nira nguoi kiéu trung uong.

- Hoi chung Foville: liét mat ngoai bién mot bén. Liét nda nguoi
(tru mat) bén doi dién; hai mat bénh nhan nhin sang bén nia nguoi
bi liét.

* Tén thuong hanh nao

- Hoi chiing Wallenberg: mot bén mat cam gidc nia mat, liét mot
bén hau, mat diéu hoa, hoi ching Claude Bernard - Horner. Bén daéi

dién: liét nhe nia nguoi, mat cam giac dau va nhiét.
- Hoi chiung Babinski - Nageotte: ton thuong nua trén hanh nao.
- Hoi ching Jackson: ton thuong phia trude hanh nao.

- Hoi chung Bonnier: liét day VIII, IX, X, doi khi day III, V, liét
ntfa nguoi bén doi dién.
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Bénh nhan liét nira nguoi do tai bién mach mau nao

2.7. Tdc déng mach tiéu ndo cung bén

- Hoi chung tiéu ndo bao gom: loang choang nifa ngudi, giam truong

lyc cd, mat thang bing, rung giat nhan cau, chéng mat va non.

3. Chdn dodn thé tai bi€n mach mdau néo

Chdn doan phan biét chay mau nao va thiéu mau nao cuc bé

Biéu hién lam

sang

Thi€u mau nao

cuc b

|
4
Chay mau nao |
4

Tam ching xuat
huyét:
- Nhiic dau
- Mt y thic
- Non

Khong, hoac roéi loan

y thic nhe

DAy du, pho bién va kéo dai |
(dién hinh & nguoi tré, xuat |

huyét ndo, mang nao)

Thoi gian dan tdi
toan phat

Nhanh, hoac tung
buéc dd di nhanh

Nhanh (giay, phut), nang lén
lién tuc trong 12 gio dau

Triéu ching than
kinh khu tra

R6 ¢ khu vuc hé canh

hodc séng nén

Khong ro, thuong lan toa,
uu thé mot bén

D4u hiéu mang nao

Khong

Hay gap

Dich nao - tuy

Trong (hiém ¢6 mau
vi thé)

Mau khong dong

Chup néo cat 16p vi
tinh

Vung giam ti trong
(chup sau 48 gio)

o) tang ti trong thuan
nhat, phu né quanh 6, dau
hiéu chen ép, mau trong

nao that

DA4u hiéu toan than |

Khong sot

Sot trong giai doan toan
phat, bach cau ngoai vi tang

4. Chdn dodn nguyén nhan

Theo T6 chic Y té Thé gidi, nguyén nhan tai bién mach mau nao
ding dau la xo vita dong mach sau d6 la tang huyét ap, nghén mach
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do cuc mAu ti tim 1én ndo nhu trong hep van hai 14, réi loan nhip tim,

viém noi tam mac nhiém khuén...

Nguoi ta cho rang néu chi c¢6 tang huyét 4p nhung thanh mach
mdu con to6t sé khong gay tai bién mach mau niao, ngugc lai néu
thanh mach bi vita xo thém tiang huyét 4p thi yéu té nguy co sé tang

lén 7 lan.
5. Chdn dodn phan biét

Mot vai loai bénh khac can duge chid y trong chan doan phan biét
nhu dong kinh cuc bd, glocom, ngat do bénh tim, migren c6 bién ching,
mau tu dudi mang cing, tai phinh mach mau, chdy mau hoic nhoi mau
trong ung thu.
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Chucng 5

LICH SU PHAT TRIEN PHUC HOI CHUC NANG
BENH NHAN LIET NUA NGUGI DO TAI BIEN MACH MAU NAO

# Phuc hoi chifc ning cho bénh nhan liét nia nguoi duge néi dén
ti thoi Hippocrates véi nhitng quan diém mdi vé gia tri cua viéc diéu tri
bang tap luyén van dong doi v6i bénh nhan liét nida ngudi va cac bénh
than kinh dé lai di chuing liét.

@ Nam 1760 c6 nhiéu sach viét vé diéu tri liét nita nguoi nhung diéu
ma moi nguoi hi vong hon ca la st dung phuong phap van dong tap luyén
phuc héi chiic nang cho bénh nhan. Tissot (1780) 1a nguoi dau tién viét
sach gidgi thiéu cac phuong phap tap luyén, van dong trong do c6 tap luyén
van dong cho nguoi bénh liét nita nguoi do tai bién mach mau nao.

% Trong nhitng nam dau cua thé ki 19, phuong phap phuc héi chiic
ning bang thé duc va tap luyén van dong cho ngudi bénh liét nita nguoi
dugc dé cap nhung chua duge ap dung nhiéu.

= Gida thé ki 19, Todd (1850) la bac si lam sang dau tién cuia
truong Pai hoc Hoang gia Anh da nhan manh viéc can thiét cua
tap luyén va van dong d6i véi bénh nhan liét nira ngusi. Ngay nay,
ngudi ta van con nhé dén 6ng bdi nhitng dé xuat vé phuong phép tap
luyén van dong va nhing nhan xét cua 6ng vé biéu hién lam sang
cua ngudi bénh liét nda ngudi, dic biét 1a phan tich dang di, goi la
“Déang di cua Todd”.

= Nam 1843 Durand - Fardel lan dau tién dé cap dén co rut déi véi
ngudi bénh liét nua nguoi do tai bién mach mau nio.

= Phan loai ve mic d¢ giam kha nang va tan tat ctia nguoi bénh
liet nua nguoi duge Frenkel néi dén lan dau tién nam 1889, tac gia
phan lam bon loai dua vao kha nang di cua bénh nhan:
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1. C6 thé tu di lai ma khéng can bat ki su trg gitp nao.
2. Chi di lai dugc khi c¢6 trg giap.

3. C6 thé tu ding lén nhung khong thé tu di lai duoc.
4. Khong thé tu ding hoic di lai dugc.

Trén co s cach phan loai d6 cia Frenkel nhiéu tac gia da st dung

dé phan loai mic do giam kha nang va tan tat sau nay.

@ Raymond (1896) 1a nguoi dau tién xay dung bénh vién chuyén
vé thé duc va tap luyén, tdc gia goi tén phuong phap dé la tai gido duc
van dong d6i v4i nguoi bénh liét nita nguoi.

@ Brissaud (1903) da dé xuat: véi ngudi bénh liét nita nguoi, viéc
luyén tap van dong nén dugc biat dau cang sém cang tot, c6 thé ngay
tuan dau tién sau dot quy néu tinh trang toan than cho phép, viéc tap
luyén van dong can dugc thuc hién hang ngay, mdi ngay hai lan.

@ Raimiste (1906) 1an dau tién mo ta cac van dong dong dong ¢
ngudi bénh liét nda nguoi, loai van dong dac biét nay da dugc Simon
ung dung & Puc va Boorstein tng dung ¢ Mi nhitng nam 1919 nhung
chua duge nhiéu ngudi chap nhan.

« Bucholz (1911) da khang dinh lai gia tri toan dién cia tap luyén
van dong doi véi nguoi bénh liét nita nguoi dong thoi 6ng cing 1a mot
trong nhilng ngudi dau tién dé xudt viéc st dung cac dung cu trg giap
nhu mang, nep, trong qua trinh tap luyén.

@ Trong chién tranh thé gigi thd nhat c6 nhiéu nguoi bénh liét
ntfa ngudi do bi ton thuong nao nhung chi ¢ rat it cac phuong phap tap
luyén phuc hdi chic nang méi duge dé xuat.

# Nam 1916 Hoffa 1an dau tién st dung mang, nep, bang chun va
tai cat nhu mot dung cu tro giup hitu hiéu trong tap luyén phuc hoi chic
nang cho nguoi bénh liét nda nguoi.

% Cuol Chién tranh Thé gi6i lan tha nhat, Tilney (1919) la nguoi dau
tién dé xuat phuong phap phong ngita co rut doi véi nguoi bénh liét nua
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nguoi bang st dung mang, nep két hgp véi van dong. Trong thap ki thy
3 va thir 4 cua thé ki nay cac phuong phap phuc hoi chic nang cho ngusi
bénh liét nia ngudi van chua duge dé xuat va mo ta mot cach day du.

= Bordato (1932), Bilik (1937) da dé xudt nhing quy tdc tap van
dong cung vdi phuong phép tap di cho nguoi bénh liét nia nguoi. Sau
d6 Deaver va Brown dit tén cho loai van dong nay la cac hoat dong di
chuyén. Cac ki thuat tap luyén van dong gitp ngudi bénh c6 thé tu di
chuyén tur giuong ra ghé, xe lan dén nha tam va di lai ma khéng cin
nguoi khac ho trg 1a mot trong nhing thang lgi 16n cua nganh phuc héi
chic nang ¢ thé ki 20.

# Chién tranh Thé gisi lan tha hai da lam tang s6 luong nguoi
tan tat vé van dong, nhung cing lam tang cac cong trinh nghién ciu
vé phuc héi chic niang dé phuc vu nhitng nguoi tan tat sau chién tranh.
Ki thuat tap luyén cho nhitng ngudi bi khuyét tat vé van dong va nguai
bénh liét nia nguoi cling phat trién manh ngay sau khi chién tranh két
thac vdi tén goi chung la ki thuat tao thuan.

= Kabat ti nhitng nam 1930 da ng dung va khang dinh gia tri
cua cac phuong phap tap luyén van dong cho nhimmg co bi yéu hoac liét,
nhing nam 1943 tac gia da ing dung ki thuat tao thuan dé diéu tri mot
s0 bénh than kinh, dac biét 1a cac di ching trong dé cé liét nia nguoi.

= Twitchell (1951) da khang dinh gia tri cta ki thuat tao thuin
trong phuc hoi chic ndng cho ngudi bénh liét nia ngudi biang cach su
dung cdc vi thé khac nhau cua than minh va céc chi dé tao thuan cho
qua trinh tap luyén van dong.

# Bobath (1970) da viét sach gigi thiéu vé phuong phap luong gia
chuc nang va ki thuat phuc hoi chide nang cho bénh nhan la nguai l6n
liét nua do tai bién mach m&u nao.

= To chic Y t& Thé gigi (1971) da khuyén nghi phai nghi dén
phong ngua co rut va loét déi véi ngusi bénh liét nia nguoi ngay khi
bénh nhan chua tinh. chuong trinh tap luyén phuc hdi cho bénh nhan
nén tién hanh nhu sau:
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+ Bénh nhan chua tinh: tap van dong thu dong ngay 2 dén 3 lan
két hgp véi cac vi thé nam ding ctia bénh nhan.

+ Bénh nhan tinh: tap van dong thu dong, van dong c6 tro gidp, sau
d6 tap di chuyén ti giuong ra ghé, tap ding lén va tap di.

@ Brunnstrom (1971) d4 mé t4 mau dong van cia tay va chan
trong liét nita nguoi dong thoi tac gia phan chia qua trinh phuc hdi cia
nguoi bénh thanh 6 giai doan:

- Giai doan 1: liét mém, bénh nhan khéng tu van dong dugc.

- Giai doan 2: mau dong van gap 6 tay va déong van dudi ¢ chan trd
nén ro rang, co cing bat dau phat trién.

- Giai doan 3: co cing tang lén dot ngot.

- Giai doan 4: co cing giam, bénh nhan c6 thé kiém soat dugc mau
dong van ¢ miic do nao d6 va thuc hién dugc mot sé van dong cha dong

c6 chon loc.

- Giai doan 5: miu dong van mat di, bénh nhan c6 thé thuc hién

dugc cac van dong kho hon.

- Giai doan 6: tai thiét lap lai su phoi hop binh thudng cua cac van

dong vdi nhau.

Dua theo su phan chia nay ngudi ta c6 thé ap dung ki thuat va
phuong phap tap luyén khdac nhau theo tung giai doan cho phu hop.
Tuy nhién, trong thuc t& 1am sang kho c6 thé xac dinh duge thoi gian
tuong ung véi mdi giai doan noéi trén la bao nhiéu lau ké tu khi dot quy

xay ra.

@ Denny - Brown (1971) ciing da khang dinh gia tri cua cdc ki
thuat tao thuan trong phuc hoi chiic ning cho ngudi bénh liét nda
nguoi, diac biét 1a giai doan dau ngay sau khi dot quy

@ Bryce va Todd (1977) dé xudt chuong trinh tap luyén trén co
s¢ phuong phap cua Bobath. Tdc gia da chia liét nia ngudi lam hai
giai doan va nhan manh viéc phuc héi chic nang trong giai doan I chu
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yéu la cac ki thuat vé vi thé, sau d6 tap cho bénh nhan ngbi day trén
giuong, di chuyén tir giuong ra ghé, tap ngoi trén gheé.

Giai doan II cia phuc héi chic nang cha yéu la cac bai tap vén
dong ¢ tu thé nam, tu thé ngoi, tap dung day va tap di. Céc tac gia cing
khong dé cap dén van dé thoi gian cua giai doan I va va giai doan II 1a
bao nhiéu ké tir khi dét quy va cac biéu hién lam sang cu thé trong mdi
giai doan do6 la nhimng gi.

# Seymour (1983) da viét sach “Tap luyén tai nha cho bénh nhan
liéet nia nguoi”, day la mot trong cac sach huéng dan cu thé, dé hiéu va
dé thuc hién véi cac bai tap don gian, khong can cac dung cu va trang
thiét bi phtc tap, kho kiém.

@ Johnstone (1983) da viét sach vé phuc héi chic niang van dong ¢
bénh nhan dot quy, sau d6 nam 1987 tac gia lai viét sach phuc hoi chic
nang bénh nhan dot quy theo nhém phuc héi va chiam séc bénh nhan
dot quy tai nha. T4c gia dé cap dén chiic nang chuyén biét cua cac thanh
vién trong nhém phuc héi nhu ki thuat vién vat li tri liéu, hoat dong
tri liéu, ngoén ngt tri liéu, can b xa hoi véi phuong phép tap luyén két
hgp st dung cdc dung cu ho trg hién dai nhu nep hoi, ghé tu diéu chinh
thiang bing cung cac dung cu don gian khac.

Phuong phap tap luyén nay sé duge thuc hién tot va c6 hiéu qua ¢ nhimg
co s& phuc hoi chic nang chuyén biét véi cac trang thiét bi hien dai va nhimng
thanh vién trong nhom phuc hoi duge dao tao theo chuyén khoa.

= Swenson (1984) cang viét sach vé phuc héi chic nang cho nguai
bénh liét nia nguoi. Tac gia cho rang bénh nhan liét nita ngusi do nhoi
mdu nao ¢6 thé bat dau tap van dong sau 2 - 3 ngay, bénh nhan liét
nia nguoi do chay mau nédo c6 thé bat dau tap sau ngay tha 14. Co thé
to chiic tap luyén theo nhém bénh nhan véi nhitng bai tap lan trd ¢ tu
thé nam, tap ngdi thang bang, diéu chinh thang bing va van dong cua
than minh ¢ tu thé ngoi.

= Carr (1985) viét sach gigi thiéu chuong trinh tai huan luyén vé
van dong cho bénh nhan liét nia nguoi. Pay 1a mot trong nhimg tai liéu
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chuyén khoa cta ki thuat vién vat li tri liéu trong phuc héi chic nang cho
ngudi bénh liét nlfa ngudi ma nhiéu noi trén thé gigi van con st dung.

@ Davies (1985) da viét siach vé cdc bude tap luyén phuc hoi cho
bénh nhan liét nda nguoi trén co sé phuong phap cua Bobath. Tac gia
da nhan manh dén ki thuat vi thé va cédc cac bai tap van dong & cac tu
thé khac nhau. T4c gia ciing dé cap dén van dé dau vai, cac bai tap trén
dém cho bénh nhan liét nda nguoi tai nha, cac di ching thuong gap va
chuong trinh tap luyén tai nha.

Hoat dong tri liéu la mot trong nhitng ki thuat chuyén nganh quan
trong cia phuc hoi chic nang tiép theo cta vat li tri liéu. Hoat dong tri
liéu tap luyén cho nguoi bénh thé hién cdc van dong cia minh trong
viéc thuc hién cac chic nang tu cham séc va cac hoat dong trong doi
song thuong ngay nhu dn uéng, tim rira, vé sinh ca nhan, cac ki thuat
thich nghi.

@ Davis (1985) da gidi thiéu chuong trinh hoat dong tri liéu cho
bénh nhéan liét nita nguoi trén co sé phuong phéap caa Bobath véi chuong
trinh tap tuyén cu thé cho ngudi bénh cich mic, thay quan o, di giay
dép, an udng, vi thé dung khi thuc hién cac van dong trong tu cham séc

va cac hoat dong trong doi song va sinh hoat hang ngay.

@ Gowland (1990) viét vé tap luyén phuc hoi chic nang van dong
cho bénh nhan liét nifa ngudi, tac gia da chia qud trinh phuc hoi lam 7
giai doan, mdi giai doan c6 nhitng biéu hién 1am sang khac nhau, trén
co s d6 dé xuat cac nguyén tac va ki thuat tap luyén bao gom kiém soat
tu thé, tap van dong tay, chan, phoi hgp van dong toan than cho phu
hop véi tung giai doan:

[] Giai doan 1: liét mém, chua c¢6 van dong chu dong.

[] Giai doan 2: xuat hién co cung, chua c6 van dong chu dong
nhung néu kich thich va tao thuan sé xudt hién van dong theo mau
van dong nguyén thuy, mau van dong nguyén thuy nay la rap khuon
cia mau dong van gap va dudi, lién quan dén cdc phan xa cia tuy séng

va than nao.
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] Giai doan 3: co cing rd, cdc mau van dong nguyén thuy c6 thé
xuat hién. Trong hau hét cac truong hgp dong van gip thuong trdi hon
¢ tay va dong van dudi troi hon ¢ chan.

[] Giai doan 4: co cliing giam, mau dong van c6 thé bi mat néu cf
van dong chu dong thay thé. Cac phan xa chinh thé phat trién, bién déi
va hoi nhap mot phan vdi cdc phan xa cha tuy séng va than nao.

[J Giai doan 5: co cing giam nhiéu nhung van ré khi van dong nhanh
va ¢ tam van dong rong. Cac phan xa chinh thé da hoa nhap véi cdc phan
xa cua tuy song va than nao, cac phan xa vé thiang biang xuat hién va c6
thé thuc hién duge cac van dong theo cac chic nang khac nhau.

[0 Giai doan 6: hét co cing, tu thé va cic van dong ctia ngusi bénh
trd lai binh thuong tri nhing van dong nhanh, phiic tap.

[J Giai doan 7: binh thuong, cac van dong nhanh va phic tap c6
thé thuc hién duoc.

“ Andrews (2000) nghién cttu vé cdc co bi yéu sau dot quy, tac gia
cho rang sau dot quy do manh céc co ¢ ca hai bén co thé déu bi suy
giam, nhung phia bén d6i dién véi ban ciu nido tén thuong cac co bi suy
giam nhiéu hon.

Trong thuc hanh l1am sang dung coi bén khong liét 1a khong bi anh
huéng, mot trong nhiing cdch tap tét nhat dé phuc hoi bén bi liét va
khong bo quén bén khong liét 1a tap trung vao cac hoat dong doi hoi su
tham gia tac dong qua lai cua ca hai bén cia co thé.
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Chuong 6
NGUYEN Li VA NGUYEN TAC PHUC HOI CHUC NANG
BENH NHAN LIET NUA NGUGI

1. Nguyén li va nguyén tac phuc héi

- Muc dich cia phuong phap phuc héi chic ning nay la huan luyén
lai cac van dong binh thuong ma trudc khi bi liét nguoi bénh da thuc
hién duge. Co thé con ngudi 1a mot khoi thong nhat, vi vay trong qua
trinh tap luyén phuc hoi, ngudi bénh va nguoi tap khong chi chia y dén
tay, chan, bén bi liét ma phai cha y dén toan bo co thé. Cac bai tap van
dong can thuc hién can xing ca hai bén, khong st dung cac van dong
cia bén lanh dé bu trir hodc thay thé cho bén bi liét.

- Phuc hoi chiic nang phai duge bit dau cang sém cang tot khi bénh
canh lam sang va tinh trang toan than cia bénh nhan cho phép. Moéi
giai doan c6 céc ki thuat phuc hoi khac nhau phu hgp vdi tinh trang cu
thé clia nguoi bénh trong giai doan d6. Trong qua trinh tap luyén van
dong phuc héi can chi y dén ca chat lugng va so lugng cua van dong,

huéng theo cdc mau van dong binh thuong.

Nguyén tac phuc héi la khoi phuc lai cdc mau van dong binh
thuong von da c6 trén co sd loai bé cac mau van dong bat thuong biang
cach su dung cac ki thuat dac biét nhu ki thuat tao thuan, ki thuat uc
ché co cung, mau dc ché phan xa, phan xa dc ché tu thé... dé ngan
ngiia van dong khong binh thudng do cac phan xa bat thuong tao nén
va thac ddy viéc hoc lai cac van dong theo mau van dong binh thuong

dé dang va tu nhién hon.

Phuc hoi chic nang van dong la gitip bénh nhan hoc lai cam gidc
van dong, cach van dong va kiém soat van dong thong qua truong
luc co. Bang moi cach c6 thé, phai lam cho truong luc co trd lai binh
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thuong hodc gan binh thuong truée khi thuc hién cdc bai tap luyén
van dong, vi ngudi bénh khong thé thuc hién duge cac van dong binh
thuong khi co ¢ trong tinh trang liét mém hoac co cing.

Mot s6 thuat ngit thuong duge dung trong tap luyén van dong phuc
héi chiic nang nhu vi thé dung, xoay than, co cung, tc ché, kich thich,
phéa v& mau co cing, tao thuan, chiu trong lugng, chuyén trong lugng,
don trong luong, van dong dai vai, binh thudng hoa truong co luc, phan
xa tu thé, phan xa chinh thé, phan xa thiang bang, phan xa bao vé...

C6 cac diem “chia kh6a” hay diém “chu chét” d€ kiém soét van dong,
cac diém do thuong ¢ goc chi nhu vai, chau hong. Tai cac diém dé, khi
duoc tdac dong bang mot ki thuat dac biét nhu ki thuat c ché co cing,
hoac ki thuat pha v mau co cing, ¢6 thé lam gidm co cing cua toan bj
chi va co thé, tao thuan loi cho bénh nhan thuc hién cdc van dong cha
dong dé dang va tu nhién hon theo mau van dong binh thuong.

Mau e ché phan xa la cdc mau van dong nguoc lai v6i mau co cing
dé dc ché co cing va cac mau van dong bat thudng, tao thuan cho céc
van dong binh thuong. Vi du: ¢6 thé lam gidm co cing cua cac co gap
¢ than minh va ¢ tay bénh nhan bang cach dudi cot séng va dudi cd,
dong thoi dudi khuyu tay, dang va xoay khép vai bén liét ra ngoai. Theo
nguyén tac d6 c6 thé lam giam co cing hon nita bang cach dudi khép cé
tay, dang va xoay ngua ngon cai.

Téap va huéng dan ngusi bénh van dong theo cac cach ma trude khi
bi liét ho da lam v6i cdc mau van dong binh thuong. St dung céc bai
tap, cac ki thuat van dong va cac dung cu trg gitp can thiét phu hop,
c6 lién quan gan gii véi cudc song va sinh hoat thuong ngay cua nguai
bénh, giip va huéng dan ngusi bénh tap luyén nhiéu lan cho dén khi
tu ho ¢6 thé lam duogc.

Trong qud trinh tap luyén can phat huy tinh tich cuc va chu dong cua
nguoi bénh va gia dinh, huéng dan ngusi bénh va gia dinh dé ho c6 thé
tu thuc hién duge cac bai tap van dong. Bénh nhan can ty ho van dong
cang nhiéu cang tot. ngudi khac chi gitp khi ho khong tu lam duge.
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Sau khi ra vién ngudi bénh thudng van can tiép tuc tap luyén tai
nha véi su giup dd cha ngudi than trong gia dinh va nhan vién phuc héi
chic niang cong déong. Céc bai tap tai nha can gan lién véi cac hoat dong
thuc hién chic nang trong tu cham séc ban than nhu dn uéng, tdm rua,
vé sinh c4 nhan va cdc hoat dong trong doi song va sinh hoat thuong
ngay cua nguoi bénh tai gia dinh va cong dong.

2. Cac r6i loan chic ndng thudng thdy & bénh nhan

Doi v6i nguoi bénh liét nita ngudi do tai bién mach mau nio, céc roi
loan chitc nang cua cd thé chi yéu 1a do thiéu mot phan kiém so4t cia nao
vé tu thé va van dong dan dén cac réi loan bat thuong khac kem theo.

2.1. Tinh trang bét thudng vé truong luc co

Truong luc co giam (liét mém) trong giai doan dau cua liét nua
nguoi va truong luc co tang (liét cing) ¢ giai doan sau v6i mau co cing
thuong gap. Biéu hién cu thé la:

+ PAu nguoi bénh: nghiéng va
xoay vé bén liét, mit quay sang bén
lanh.

+ Chi trén: biéu hién mau co
cing gap:

- Xuong ba vai bi kéo ra sau, dai
vai bi kéo xuong dudi.

- Khop vai khép va xoay vao
trong.

- Khép khuyu tay gip, cang tay
quay sap.

- Khép co tay gap mat long va
hoi nghiéng vé phia xuong tru.

- Ngon tay cai va cac ngon khac
gap va khép.
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+ Than minh: nghiéng vé phia (‘\5
bén liét va xoay ra sau. N L
//

+ Chi dué6i: biéu hién mau co
cung dudi:

- Hong bén liét bi kéo lén trén
va xoay ra sau.

- Khép hang dudi, khép va xoay
ra ngoai.

- Khép g6i dubi.

- Khép ¢6 chan gap mat long,
ban chan nghiéng vao trong, cac
ngoén chan gap va khép.

2.2. Mat su phéi hdp binh thudng cua cdc co

Bénh nhan khong thuc hién dugc cac van dong nhip nhang theo
mau van dong binh thuong. Vi du:

- Dang dimg cGia ngudi binh thuong: hai chan & tu thé dang, dudi thang,
cach nhau mot khoang cach phu hop, hai ban chan dat sat trén san nha.

- Dang dung khéong binh thudng ctia ngusi bénh liét nita nguoi: dé
ding duge nguoi bénh phai ding véi hai chan cach nhau qua xa, tay va
chan bén liét gap, ban chan bén liét nghiéng vao trong, long ban chan
khong dat sat trén san nha duoc.

2.3. MGt déi xiing

La mot trong nhing van dé thuong giap nhat ¢ ngudi bénh liét nua
nguoi. Mat doi xing c6 thé do mat can bang vé truong luc co cua cac
nhom co ¢ than minh, ¢ cac chi va ¢ mat. Mat déi xding cing c6 thé do
anh hudng cua céc roi loan bat thuong khac.

2.4. Chiu trong Iugng khéng déu

Hau hét cac bénh nhan liét nia ngusi déu sg phai chiu trong
lugng ¢ nua nguoi bén bi liét. Thay vi phai phan bé trong lugng co
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thé can biang sang c4 hai bén, bénh nhan thuong don hau hét trong
luong sang bén chan lanh va nita ngusi bén lanh nhat la ¢ cac tu thé
ngoi, ding va di.

2.5. Sg hai

Su s¢ hai cia bénh nhan c¢6 thé 1a mot trong cac yéu té lam suy yéu
nguoi bénh, 1am tram trong thém cac réi loan chitic nang khéc, lam cho
ho dé bi phu thudc hon 1a déc lap. So hai c6 thé do mat cam giac, phan
ing thang bang kém, mat phan xa bao vé, réi loan vé tri gidc.

Bat ki su thay déi xdo tron nao trong hoat dong hang ngay cung
¢6 thé lam cho bénh nhan so. Vi du: so nga khi van dong, ding lén
va di lai. So hai ciing la yéu t6 quan trong lam tang thém co cling cua
ngudi bénh va lam cho van dong cang kho khan thém trong qua trinh

tap luyén phuc hoi.
2.6. Réi loan cam giac

C6 thé giam hoac mat cam gidc vé vi tri, cdm thu ban thé, mat cam
giac xuc giac va cam giac de ép. Kha nang van dong va thuc hién chiec
nang cua cac chi ciing phu thudc vao cam giac, c6 thé ngudsi bénh khong
st dung dugc chan tay chi do mat cam giac trong khi kha nang kiém

soat van dong khong bi réi loan.

3. Mot sé di chiing thudng gap & bénh nhan liét niia ngudi do
tai bién mach mdu néo

- Khép vai c6 thé bi dau, cing va han ché cac van dong gap, dudi,
dang, khép, xoay nén bénh nhan kho thuc hién cdc chic nang cua tay
bén liét.

- Khép khuyu co cling gap, cang tay quay sdp. Bénh nhan kho dubi
khép khuyu va xoay ngua cang tay khi van dong, dac biét 1a khi thuc
hién cac chic nang can phai xoay ngiia cang tay va dudi khop khuyu.

- Khép co tay gap mat long, bénh nhan kho hoac khong thé gap
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khdp co tay vé phia mu ban tay, cac ngén tay khong ndm dudi duoc dé
thuc hién chic nang caa ban tay.

- Khop goi va khép hang co ciing dubi, bénh nhan khéng ty gip
khdop goi va khdp hang duge dac biét 1a khi ding va di. Khi budc di
bénh nhan phai kéo hong bén liét 1én va lang chan liét theo, tao nén

dang di phat co.

- Khép c6 chan gap mat long, gan got bi co ngén, ban chan nghiéng
vao trong, bénh nhan thuong ding bang cac ngén chan va bé ngoai ban
chan. Cac ngén chan gap, khép va quap xuéng, c6 thé c6 chai ¢ dau cac
ngon chan gay dau khi ding va di.

- Bénh nhan khong thé dung sat gét chan va long ban chan bén
liét 1én san nha, bénh nhan thuong bude di bang bg ngoai ban chan,
kho hoac khong thé 1én xudng cau thang, c6 thé c6 rung giat chan méi
khi cu dong.
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Chuong 7
Ki THUAT V] THE TRONG PHUC HOI CHUC NANG
VAN PONG BENH NHAN LIET NUA NGUGI

1. B8 tri giudng nadm cho bénh nhan liét nda ngudi

Sau tai bién mach médu ndo, mot nira ngudi cia bénh nhan khong
chi bi liét vé van dong ma cac chic niang khac nhu thinh gidc, thi gidc,
cdm gi4c cing bi r6i loan kém theo. B6 tri givong nam dung la dé cho
nta ngudi bén bi liét dugce tiép xuc vdi cac kich thich tu nhién cang
nhiéu cang tot thong qua thi giac, thinh gidc, cam gidc, van dong tao

thuan lgi cho qua trinh phuc hoi.

Bo tri givdng nam hop li dong thoi cing dé tao diéu kién thuan
lgi cho ngudi nha bénh nhan va nhan vién y té dé dang thuc hién céc
ki thuat cham séc diéu dudng, tap luyén van dong 6 nia ngudi bén
liét. Bo tri giuong nam hop li cing quan trong va can thiét nhu la
dé bénh nhan ndm ding vi thé trén giudng va thuc hién cdc bai tap

luyén van dong.

Nguyén tac ki thuat: Phia ben liet %
- Khong d€ nguoi bénh nam | __

phia bén liét sat tudng; tat ca
d6 dung ciia bénh nhan ¢ trong

phong déu dé vé phia bén liét.

Khong ké dau giudng lén qua

cao; dém giudng meém, chac, luon

git phang dé phong loét do de ép
va cdc bién chung khac.
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2. Cdc vi thé€ ndm dang cGa bénh nhan theo mau phuc héi

2.1. Ném nghiéng vé phia bén liét

- Pau bénh nhan: c6 goi dd chac
chan, khong dé dau bi day ra sau,

cac dot song co phia trén ¢ tu thé
hoi gap.

- Than minh: bénh nhan nam &
tu thé nua ngua, c6 goi dé phia lung.

- Tay liét: khdp vai, xuong ba
vai duge dua ra trude, tay dudi 90°

v6i than, khép khuyu dudi, cang tay
xoay ngua, co tay, cac ngén tay dudi
va dang.

- Tay lanh: ¢ vi tri nghi ngoi trén than hoac trén goi dé phia sau
lung, dé trg giup gitt than minh ¢ tu thé nira ngua.

- Chan liét: ¢ tu thé khdp hang dudi va khép goi hoi gap.

- Chan lanh: ¢6 gé6i dd ¢ phia trude, cao ngang muc véi than, khap
hang va khdp goi gap.
2.2. Nam nghiéng vé phia bén Ilanh

- Pau bénh nhan: c6 goi d& chac

chan nhu nam nghiéng vé phia bén
liét, khong dé dau bi d4y ra sau.

- Than minh: vuéng géc v4i mat
giuong, c6 goi dd phia lung.

- Tay liét: c6 go6i dd phia trudc
cao ngang muc vdi than minh, khap
vai va khép khuyu gap.
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- Chan liét: c6 goi do phia trudc cao ngang miic vdi than dé giit than
minh vuéng géc v6i mat giuong; khdp hang va khaop goi gap.

- Tay lanh: ¢ duéi goi hoac ngang qua nguc, chan lanh & tu thé khép
hang dudi, khép goi hoi gap
2.3. Nam ngtia tay dudi doc theo thén

- Pau bénh nhan: c6 goi do chac

chian, khong goi qua cao, khong dé
cac dot song c6 va nguc bi gap.

- Mit bénh nhan nhin thing ra
truéc hoac quay sang bén liét.

- Vai bén liét: c6 goi mong da

du6i xuong ba vai dé giit vai ¢ vi thé
dua ra trudec.

- Tay bén liét: xoay ngua, dudi doc theo than minh, hoidc dang
ngang, hoac dudi thang lén phia dau, cac ngén tay dudi va dang.

- Hong bén liét: c6 goi mong dd dudi hong gitt khép hang dudi, dua
ra trudc.

- Chan bén liét: c6 goi dd dudi khoeo gitt khdp goi gap, c6 goi da
phia mat c4 ngoai gilf cho chan bén liét khong do ra ngoai.

- Chan va tay lanh: duoc dat 6 vi tri ma bénh nhan cam thay thoai
mai, dé chiu.
3. Muc dich cla cdc ki thuét vi thé

- Trong phuc hoi chic nang van dong cho bénh nhan liét nira nguoi,
cac ki thuat vi thé 1a rat quan trong cing nhu cdc bai tdp van dong
khac. Cac ki thuat vi thé nay can dugc ap dung sém nhat ngay sau khi
bénh nhan bi dot quy va dugc duy tri trong suot qua trinh tap luyén

phuc hoi, ké ca giai doan tap luyén tai nha sau khi ra vién.
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- Nguoi bénh duge ndm ¢ céc vi thé dang theo mau phuc héi dé
phong ngita céc bién ching va thuong tat thu cap dac biét la co cing va
co rut sau nay. Néu da c6 co cing thi st dung ki thuat vi thé dé dc ché
va chéng lai mau co cing, két hgp cung vdi cac ki thuat tao thuan va
céc ki thuat tap luyén khac trong qua trinh phuc hoi.

4. M6t s6 diém can Iuu y trong khi thuc hién ki thuat vi thé

- Pé phong ngira cac bién ching thi phat va cac thuong tat tha cép,
khong dé bénh nhan nam qua lau ¢ mot tu thé, bénh nhan can duge
thay déi cac tu thé nam thuong xuyén tu 2 - 4 gid mot lan.

Can than trong khi dé bénh nhan nam ngura, khong dé bénh nhén
¢ vi thé nlta nam nita ngéi, vi ¢ vi thé nam nay, nguy cdg loét ving cung
cut va tinh trang co cing c6 thé tang 1én do anh hudng cua phan xa mé
dao truong luc.

- D€ gilp nguoi bénh nam ¢ cac vi thé khdc nhau néi trén, can
c6 mot s6 goi nhat dinh dé ké dg, vat liéu lam goi c6 thé la bong,
mut. Céc gia dinh khong c6 diéu kién c6 thé sit dung chdan man, quan
do ci, co rom kho, sach... d€ lam g6i ké d& cho cdc phan co thé cia
bénh nhan.
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Chuong 8
CAC BAI TAP VAN DONG CHUNG

1. T@p v@n déng thu déng nlia ngudi bén liét

Trong giai doan dau khi con liét mém, ngudi bénh khong tu minh van
dong ndta nguoi phia bén liét duge, ho can c6 nguoi khac tap van dong giup,
hoac huéng dan ho sir dung bén lanh tap van dong cho bén bi liét.

Muc dich: Tap van dong thu dong d€ duy tri tAm van dong cla cac
khdp, dé phong ngira cac bién ching va thuong tat tha phat nhu teo co,
loét do de ép, viem phdi, cing khdp, co rat, bién dang, han ché hoac
mat van dong sau nay.

Ki thudt: Nguoi tap ding vé phia bén liét cia bénh nhan va thuc
hién cdc bai tap theo tam van dong cho tat ca cac khép clua chi trén va
chi du6i ¢ nita ngudi phia bén liét. P& tranh bé s6t mot khép nao do,
nguoi tap nén thuc hién cac bai tap cho ngudi bénh theo thu tu tir dau
xudng chan hoac tir chan lén dau.

Phan huéng dan trong quyén sach nay mo td cach tap cho bénh
nhan liét nita ngudi bén phai, ngudi tap ding vé phia bén phai cua bénh
nhan. Néu tap cho bénh nhan liét nita nguoi bén trdi, cac ban chi can
dung vé phia bén trai cia bénh nhan va thay doi vi tri nguoc lai véi cac

hinh vé trong phan huéng dan nay.
1.1. Khép vai

+ Tdp gdp va dudi khép vai:

- Bénh nhan nidm ngua, tay dudi doc theo than ¢ vi tri trung gian,
long ban tay huéng vao trong, ngén tay cai ¢ phia trén.

- Nguoi tap dung ban tay phai dd khuyu tay, ban tay trai dd cé tay,
giti tay bénh nhan dudi thang (H1), sau d6 tir ti dua tay bénh nhan lén
phia dau (H2).
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- Néu trén dau giuong bi vuéng khong dudi thiang tay duoc, ban hay
gap khuyu tay bénh nhan lai, cang tay dat sat trén dau (H3). Sau dé
dua tay bénh nhan trd lai vi tri ca ban dau.

+ Tap dang, khép khop vai:

- Bénh nhan ndm ngua, tay dudi doc theo than & vi tri trung gian,
long ban tay huéng vao trong. Nguoi tap dung tay phai d khuyu tay va
cang tay cia bénh nhan ¢ vi thé trung gian, ban tay trai giit khdp vai
dé khi tap khong lam ddy khép vai bénh nhan lén trén (H1).

- Sau d6 nguoi tap tu tu dang khép vai bénh nhan ra cho dén khi
tay bénh nhan vuong géc véi than minh (H2).

- Néu bénh nhan khéong bi dau va khép vai khong bi cing, ngudi
tap tiép tuc tap van dong gap khép vai bang cach thay déi vi tri tay
trai cia ban dé nam gitr ¢6 tay bénh nhan va dua lén phia dau nhu da
lam doi v6i tap gap khop vai (H3). Sau d6 dua tay bénh nhan trd lai vi
tri ban dau.

+ Tap xoay khop vai:

Bénh nhan nam ngua, tay dang ngang vuong goc vdi than, khdp
khuyu gap vuong goc, cang tay 6 vi tri trung gian gitfa quay sap va
Xoay ngua.
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- Nguoi tap dung tay trai ndm gir ¢6 tay va ban tay bénh nhan

(ngén tay cai ¢ phia trudc, cac ngéon khac ¢ phia sau), tay phai dg khuyu
tay bénh nhan (H1).

- Tap xoay khdp vai ra ngoai biang cach dua ban tay bénh nhan lén
phia trén dau cho dén khi mu ban tay sat méat giuong (H2), sau d6 dua
ban tay bénh nhan trg lai vi tri ban dau, long ban tay xuéng sat mat

giuong (xoay khdp vai vao trong).

1.2 Khép khuyu
+ Tap gdp va dudi khép khuyu:

Bénh nhan nam ngua, tay dudi doc theo than, long ban tay ngua.
Nguoi tap dung ban tay phai nim dd ¢6 tay va ban tay bénh nhan véi
ngon cai ¢ phia mu, cac ngon khac ¢ phia long ban tay (H1) sau d6 tu
tu gdp khuyu tay cia bénh nhan lai (H2) roi dudi ra tré vé vi tri ban
dau va tap lai nhu trude.

1

+ Tap quay sdp va xoay ngua cang tay:
Bénh nhan nam ngua, tay dudi doc theo than, khuyu tay gap
khoang 45°, nguoi tap dung ban tay phai nam git ban tay va cg tay
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bénh nhan (gan giong nhu khi bat tay H1) sau dé6 tu tu quay sdp va
xoay ngua cang tay bénh nhan (H2).

1.3. Khép cé tay

+ Tdap gdp va dudi khép cé tay:

L \__ S
1//.’—1\2—7/// 5 P

Bénh nhan nam ngua, tay dudi doc theo than, khuyu tay gap vuong
goc. Nguoi tap dung tay trai nam giif ¢d tay, tay phai nam giirt ban va
cac ngoén tay bénh nhan (ngén cai ¢ phia mu, cdc ngon khac ¢ phia long
ban tay), gitt ngon tay cdi cua bénh nhan gitta ngén tay tré va ngén gida
cua minh (H1).

- Sau d6 gap khép c¢o tay bénh nhan vé phia long ban tay va hoi
nghiéng vé phia ngon at (H2), rdéi gap khdp c6 tay bénh nhan vé phia
mu ban tay va hoi nghiéng vé phia ngén cai (H3).

1.4. Cac ngoén tay

+ Tdp gap cdac ngon tay:

- Bénh nhan nam ngta, tay dudi doc theo than, khuyu tay gap
vudng goc
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- Nguoi tap khum cac ngoén tay cua ban tay phai lai va dap lén cac

ngoén tay cua bénh nhan ¢ phia mu ban tay. Tay trai cua nguoi tap gia
khdp c6 tay ctia bénh nhan dudi thiang (H1), sau d6 dung ban tay phai
gdp céc ngon tay bénh nhan lai vé phia long ban tay cho dén khi tao
thanh nam dam (H2, 3, 4).

- Néu khi gdp cac ngén tay lai ma bénh nhan khong dau thi tiép tuc
gap khdp c6 tay dé duy tri do dai cua cac co dudi ngon tay.

+ Tdp dudi cac ngon tay:

Bénh nhan nidm ngitra, tay dudi doc theo than, khuyu tay gap

vudng goc.

Nguoi tap dung ban tay trai gitt khép co tay bénh nhan duéi thang
(H1) (ngén tay cai ¢ phia mu, cac ngon khac ¢ phia long ban tay), ban
tay phai gitd ban tay bénh nhan (ngén cai ¢ phia mu, cac ngoén khac ¢
phia long ban tay) roi dudi ciac ngon tay bénh nhan ra nhung khong
lam dudi qua mic khdp ban ngén (H2).

Khi cdc ngon tay da dudi hoan toan, nguoi tap tu tir dudi khép co
tay bénh nhan dé lam dudi cac co gap ngén (H3). Chu y phai dudi céc
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ngén tay ra trude sau dé6 méi dudi khép c6 tay, khong dudi khép cé tay
truge khi dubi cac ngon tay.

+ Tap dang va khép cdac ngon tay:
- Bénh nhan nam ngta, khuyu tay gap, khép cé tay thang.

- Nguoi tap dung ban tay phai git ngoén 3, 4, 5 ban tay trai git ngén
1, 2 cua bénh nhan ¢ tu thé dudi sau d6 1an lugt dang va khép cac ngén
tay (H1).

- Phuong phap luan phién: ban tay bénh nhan dat up trén mat
giuong, nguoi tap dung tay trai gif cang tay bénh nhan 6 tu thé quay
sdp, dong thoi dung ngoén tay cai va ngén gilta ctia tay phai lan luot
dang va khép cac ngon tay cua bénh nhan (H2).

+ Tap van déng ngon tay cadi:

- Bénh nhan nidm ngua, khuyu tay gap, cang tay xoay ngua.
/%
e

- Nguoi tap dung tay phai gitt va dudi cac ngén tay cua bénh nhan

2
|

(ngon cai ¢ mat long, cac ngon khdc ¢ mat mu) dong thoi dung ngén cai
va ngon tro cua tay trai gif ngon tay cai cua bénh nhan (H1) sau dé tap
dang, khép ngon tay cai cua bénh nhan (H2).
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Nguoi tap ddt ngén tay cdi cia minh 1én dau ngén tay cai cia bénh
nhan dé gap ngon tay cai lai (H3), sau d6 dung ngén cdi va ngoén tré cia

tay trai dé tap dudi ngén tay cdi cia bénh nhan ra (H4)
1.5. Khép hang

+ Tdp gdp va dubi khép hdng:

- Bénh nhan nam ngua, nguoi tap dung tay phai d& gét chan, tay
trai dd dudi khoeo chan bénh nhan (H1), sau d6 gap nhe khdp goi roi
tir tir dua dui bénh nhan vé phia bung (H2).

o | s
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- Néu khép hang va thit lung khong dau thi nguoi tap chuyén ban
tay trai tir dudi khoeo 1én mat trude goi (H3) va gap thém khdp géi lai,
roi gdp khép hang bang cach dua géi bénh nhan vé phia nguc va dua
g6t chan bénh nhan vé phia mong (H4).

+ Tap dang va khép khop hang:

- Bénh nhan nam ngta, hai chan dudi thang.
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- Nguoi diéu tri dung tay phai do du6i got, tay trai do dudi khoeo chan
bénh nhan (H1), sau do tir tif dua chan bénh nhan ra ngoai (dang khép hang
H2), roi dua chan bénh nhan trd lai vi tri ban dau (khép khop hang).

- Chu y khong dé chan bénh nhan bi gdp hoac xoay ngoai.
+ Tap xoay khop hang:

Bénh nhan nam ngia, hai chan duéi thang. Nguoi tap dat ban tay
phai cia minh trén khdp ¢6 chan, ban tay trai trén khdp géi cua bénh
nhan sau do tir tir xoay khdp hang ra ngoai (H1) va xoay khép hang vao
trong (H2).

4

- Phuong phédp luan phién: nguoi tap dung ban tay phai da got
chan, ban tay trai dat trén goi roi gap chan bénh nhan lai cho téi khi
khép hang va khdp goi vuong goc, sau d6 xoay khdép hdang vao trong
bang cach dua got chan ra phia ngoai (H3) va xoay khép hang ra ngoai
béng cach dua gét chan vao trong (H4).

1.6. Khép gédi
+ Tdp dudi khop goi:
- Ngudi bénh nam ngua, hai chan dudi thiang.
: Y
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- Nguoi tap ding vé phia bén liét cia bénh nhan, dung tay phai d&
duéi gét, tay trai dd dudi khoeo chan bénh nhan dé gap khdp hdang va
khép goi lai (H1).

- Sau d6 ngudi tap dudi thang chan bénh nhan ra (H2). Néu khi
dudi chan ma bénh nhan dau thi khong nén gap khép hang nhiéu qua
true khi dudi thang chan.

1.7. Khép cé chén

+ Tap nghiéng trong va nghiéng ngoai khop cé chan:

- Ngudi bénh nidm ngia, hai chan dudi thing. Ngudi tap dung ban
tay trai giit phia trén khép c6 chan, ban tay phai nam giit ban chan bénh
nhan v6i ngén cai ¢ phia mu, cac ngon khac ¢ phia long ban chan (H1).

- Sau d6 nguoi tap nghiéng ban chan bénh nhan vao trong va lén trén
(H2), roi nghiéng ban chan ra ngoai va 1én trén (H3) nhu trong hinh vé.

\ [\ \

+ Tdp gdp va dudi khép cé chdn:
Nguoi bénh nam ngia, hai chan dudi thang. Nguoi tap dung ban
tay phai d& got chan va ban chan, ban tay trai nidm gii phia trén khép

¢6 chan cia bénh nhan (H1).
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Sau d6 tir tir dung tay phai gadp khdp c¢6 chan bénh nhan vé phia
long ban chan (H2) roi tiép dén gap khép co chan vé phia mu ban chan
(H3) dén muc toi da, sau d6 tap van dong lai nhu da lam & trén.

1.8. Cac ngoén chan
+ Tap van dong cac ngon chan:

- Nguoi bénh ndm ngua, hai chan dudi thang. Ngudi tap dung ban tay
trai nam gir ban chan, ban tay phai nam giif cic ngén chan bénh nhan
(ngon tay cai ¢ phia trén, cac ngon khac ¢ phia dudi cae ngén chan).

- Sau d6 nguoi tap gap cac ngon chan bénh nhan xudng phia long

ban chan (H1), roi gdp cdac ngon chan lén phia mu ban chan (H2).

1.9. Bénh nhén nadm sép

+ Tdp dudi khép vai:

- Bénh nhan nam sdp, nguoi tap ding vé phia bén liét, dung ban
tay phai do du6i vai (H1), ban tay trai ndm giit c6 tay bénh nhan dé
long ban tay bénh nhan hudng vé phia trong (H2).

- Sau d6 nguoi tap nang vai (H3) va nang tay bénh nhan lén
khoang 40° (H4) roi dua tay trd lai vi tri khdi dong ban dau réi tap van
dong lai nhu da lam ¢ trén.
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+ Tap dubi khép hdng:

- Bénh nhan nim sip, hai chan dudi thing. Nguoi tap ding vé phia
bén liét, dung tay trai dg du6i goi va cing chan bénh nhan, tay phai dat
trén méng dé c6 dinh khung chau (H1) trong khi tap van dong.

- Sau d6 nguoi tap 1am dudi khép hang bénh nhan bang cach dung
tay phai 4n méng bénh nhan xuéng, dong thoi dung tay trdi nang chan
bénh nhan lén khéi mit giuong khodng 30° roi dua trd lai vi tri ban
dau (H2).

+ Tép gdp, dudi khép goi:

Bénh nhan nam sap, hai chan dudi thing, nguoi tap ding vé phia
bén liét cia bénh nhan, dung tay trai do dugi khdp co chan, tay phai
dat trén mong bénh nhan (H1). Sau d6 gap khdp goi bang cach dua got
chan vé phia méng (H2) réi dua tré lai vi tri ban dau (cha y khong dé
chan bénh nhan bi dang hoac xoay).

1

2. Tap van déng co trg giup

Khi ngudi bénh c¢6 thé tu thuc hién duge mot phan van dong nhung
chua hét tam van dong binh thudng, bénh nhan phai tu thuc hién phan
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van dong c6 thé lam duge va can ngudi khéc trog giup, hodc huéng dén
ho dung bén lanh giap cho bén liét thuc hién nét phan van dong con
lai ma ho khong tu lam dugc.

Muc dich: van dong c6 trg giap la dé duy tri tam van dong cua céc
khédp, kich thich va tao thuan cho van dong chu dong vi chic nang van
dong cta nguoi bénh khong thé phuc hoi trd lai duge néu khong c6 véan
dong chu dong.

Ki thudt: tap theo tam van dong cho cac khdp cua chi trén va chi
du6i ¢ nira nguoi bén liét. Néu nguoi bénh da tu van dong duge mot
phan, nguoi tap can giam dan su trg giup khi kha nang van dong chi
dong cua nguoi bénh tang lén.

3. Tap van déng cha déng

- Bénh nhan chi c¢6 thé phuc hoi khi ho chti dong thuc hién dugc
cac dong tac van dong ¢ cac vi thé khac nhau va si dung cac van dong
do dé thuc hién cac chic niang trong tu cham séc ban than, cing nhu
trong cudc song va sinh hoat thuong ngay.

- Khi nguoi bénh c¢6 thé chu dong thuc hién duge van dong, ho
can dugc huéng dan cu thé dé tu minh thuc hién cac bai tap van dong
theo dung ki thuat va theo cac mau van dong binh thuong. Nguoi tap
chi huéng dan hoac giup bénh nhan phan dong tac ma ho khong tu
lam duoc.

- Nguyén tédc chung la sé 1an tap cho mdi dong tac va thoi gian cho
moi lan tap tang dan, mdi dong tdc tap c6 thé lam tur 10 dén 20 lan,
moi lan tap co thé kéo dai tir 45 dén 60 phut tuy theo tinh trang cu thé
cua moi bénh nhan.
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Chuong @
TAP VAN PONG & TU THE NAM

1. Nguyén tdc chung

Tap van dong ¢ vi thé nam la cac bai tap can dugc thuc hién sém
nhat cung véi ki thuat vi thé, hau hét nhitng bai tap ¢ vi thé ndm ciing
sé la bai tap ¢ vi thé ngoi va ding sau nay. Tap van dong & vi thé nam
c6 thé 1a tap van dong thu dong, tap van dong c6 tro giup hodc tap van
dong chu dong tuy theo mic do phuc hoéi va tinh trang cu thé cla ting
bénh nhan.

Chi ¢6 van dong chi dong bénh nhan méi c6 thé phuc héi, do dé
khi bénh nhan ¢6 thé tu thuc hién dugc mét phan van dong nao dé
nguoi tdp can luu y chuyén d6i ngay phuong phap tap cho phu hap,
khong tap thu dong khi bénh nhan da tu ho thuc hién dugc cac dong

tac cua van dong.

Trong phan huéng dan nay chung toi gidi thiéu nhiing bai tap theo
tam van dong co ban theo cac mau van dong binh thuong bang phuong
phap tap c6 tro gitp hoac chu dong. Tuy theo tinh trang thuc té va muc
do6 phuc hoi cia bénh nhan ma nguoi tap lua chon va st dung céc bai tap
phu hop, cu thé bao gom ca chuong trinh tap tai nha sau khi ra vién.

2. Vi tri cba hai ban tay va cdc ngén tay khi tédp van déng

- Khi tap van dong chung hoac S 5}«
tap tay liét c6 su hd tro cua tay lanh, ) 7 -
nguoi tap huéng dan bénh nhan cai l
cac ngon tay hai bén vao nhau, tot L
nhat 1a ngon tay cai bén liét luon 6 H b¥\ T T—

bén ngoai ngoén tay cai bén lanh. ﬁ‘ S B
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- Hodc bénh nhan dung ban tay
bén lanh nam giit ¢6 tay bén liét,
ngoén tay cai ¢ phia trudc, cdc ngén
khéic ¢ phia sau, git cho khdp cd
tay bén liét ¢ vi thé trung gian nhu

trong hinh vé.

3. Ki thudt Uc ché co cling

Trué6c khi thuc hién bat ki bai tap van dong gi va ¢ tu thé nao, néu
ngudi bénh c6 co cing thi viéc dau tién cia ngudi tap la phai lam gidm
co ciing bang cach st dung cac ki thuat vi thé, ki thuat pha vé mau co
cing va hodc ki thuat dc ché co cing.

Nguyén tic chung cta ki thuat vi thé 1a dit hoidc huéng din bénh
nhan nam, ngoi.. § cac vi thé ding theo mau phuc hoéi. Ki thuat pha vd
mau co cing hoac dc ché co cing la nguoi tap thuc hién ki thuat van
dong ngugc lai v4i mau co ciing cia bénh nhan va giit phan chi thé ¢ vi
tri d6 trong mot khodang thoi gian nhat dinh.

Ngudi tap c6 thé husng ddn bénh nhan hodc ngudi nha dé tu ho
st dung mot s ki thuat vi thé dic biét, hoac ki thuat don gian dé
lam gidm co cing va dc ché co cung trude khi thuc hién cédc bai tap
van dong ¢ cdc vi thé khdac nhau. Mot s6 vi du vé ki thuat dc ché co
cing cu thé:

- Uc ché co cing toan than:
bénh nhan nam ngua, hai géi gap,
nguoi tap hudng dan bénh nhan
nga hai goi vé phia bén lanh dén

mic tdi da va gill nguyén vi tri

nhu vay trong mot vai phut roi
trd vé vi tri ban dau.
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- Hodc bénh nhidn nam
ngua, hai chan gidp, hai tay cai
c4c ngén vao nhau vdng qua goi,
kéo hai géi vé phia nguc, dong
thoi nang dau, vai va than minh
phia trén lén khéi mat giuong,
giit nhu vay vai phat réi tré lai
vi tri ban dau.

- Uc ch€ co cing § tay: ngudi
tap thuc hién dong tac van dong
nguoc lai véi miu co cing & cing
tay, c6 tay va cdc ngoén tay cia
bénh nhan. Cu thé la lam xoay
ngla cang tay, lam gap khép cd
tay vé phia mu, lam dudi, dang
ngén tay cdi va cac ngén khac.

4. Tap lan t& ndm ngla sang nam nghiéng vé phia bén liét

Tap lan tré dé thay déi tu thé khi ndm la bai tdp van dong sém

nhat d6i véi bénh nhan liét nita nguoi do tai bién mach méu nao trong

chuong trinh phuc héi chic ning.

- Nguoi tdp ding vé phia
bén liét, hu6ng didn bénh nhan
nim ngia; nang dau, chan va
tay lanh 1én, dua sang phia bén
liét va lan nguoi sang theo.
Nguoi tap giup bénh nhan dang
khép vai, xoay khdp hang bén
liét ra ngoai khi chan va tay
lanh dua sang.




Phuc Hoi chirc nang )
Bénh nhan liét nira nguwdi do tai bien mach mau nao

- Bénh nhan c6 thé tu tap
bang cach nang dau, chan va tay
lanh 1én. Sau d6 quay dau, dua
chan, tay lanh sang phia bén liét
va lan nguoi sang theo, dong thoi
xoay chan liét ra ngoai khi chan

va tay lanh dua sang.

-Tap lan tif vi thé nam nghiéng

phia bén liét vé nam ngua lam

nguoc lai véi van dong trén.
5. Tap lan t& nam ngla sang nam nghiéng vé phia bén lanh

- Bénh nhan nam ngua, hai
chan gap, long ban chan sat trén
mat giuong, hai tay cai cac ngon
vao nhau, dudi thang ra trudc.
Nguoi tap dung vé phia bén
khong liét cua bénh nhan giup
hoac huéng dan bénh nhan git
hai tay dudi thang, hai chan gap.

- Hudng dan hoac gitip bénh
nhan nang dau, vai va than minh
phia trén lén khoi mat giuong
roi quay mat sang phia bén lanh,
dung tay lanh dua tay liét va
xoay phan than minh phia trén
vé phia bén lanh.

36



PGS.TS.BSCC Tran Van Chuong

- DPong thosi bénh nhan
nghiéng hai chan vé phia bén lanh
va cung xoay phan than minh con
lai sang theo. Sau d6 ké d& bénh
nhan ¢ vi thé nidm nghiéng vé
phia bén lanh theo mau phuc héi
nhu da mo ta & trén.

# Tap lian tu vi thé nam nghiéng bén lanh sang nam ngia lam

ngudc lai vdi van dong trén.
6. Tap van déng vai tay bén liét cé su trg giup cla tay lanh

Nguyén tic ctia phuc hdi chic ning van dong cho bénh nhan liét nia
nguoi 1a khuyén khich bénh nhan tap van dong dong thoi ca phia bén
lanh va phia bén liét, bénh nhan tu tap la chinh, nguoi tap chi trg giup
mot phan ho#c toan bo dong tac khi bénh nhan khong tu ho lam duge.

Tap van dong vai tay bén liét ¢6 su ho trg cua tay lanh 1a mot trong
cac bai tap van dong sém nhat can dugc thuc hién cung véi ki thuat vi
thé dé phong ngifa cac thuong tat thi cap, cdac bién ching va di ching
rat hay gap cua khdp vai dac biét la dau vai, va hoi ching vai tay.

Bai tap van dong nay dong thoi cing la nhing bude tao thuan quan
trong cho qua trinh phuc hoi chiic nang cta vai tay va toan than sau nay.

- P& uc ché co cung gap cua
dai vai va tay, nguoi tap hudng
din bénh nhan nidm sip trén
giuodng hoac trén dém, hai tay
dudi thang doc theo than minh,
long ban tay hudng lén trén, sau
d6 tap dudi khdop vai nang hai
tay lén khoi mat giuong cang cao

cang tot.
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- Béenh nhan nam ngua trén
giuong hoac trén dém tap, hai chan
gép, dudi hoac bat chéo nhau. Nguoi
tap huéng dan bénh nhan cai cac
ngon tay hai bén vao nhau, dudi
thang hai tay ra tru6c, dua lén phia
dau cang nhiéu cang tot cho dén khi
hai ban tay sat trén mat giuong.

Gitr hai tay ¢ vi tri d6 trong
vai chuc giay roi dua trd lai vi tri
xuat phat ban dau, sau dé tap lai
nhu trugc. Luu y bénh nhan luén
gitt khdp khuyu va c¢6 tay hai bén
dudi trong khi tap.

—

re-Sin")

7. T@p van déng khdép vai bén liét ra truéc

- Bénh nhan nam ngia & tu
thé thoai mai, hai chan gdp, nguoi
tap ding vé phia bén liét, mot tay
dd vai, tay kia ndm giit va d& khuyu
tay bénh nhan ¢ tu thé dudi. Sau
do6, nhe nhang tap van dong khdp
vai bén liét cia bénh nhan ra phia
trude va lén phia trén.

- C6 thé huéng dan bénh nhan
nam nghiéng vé bén lanh, ngusi
tap ding bén canh hoi chéch 1én
phia dau, mot tay dd khép vai
bén liét, tay kia dg cho khuyu tay
dudi. Sau do, tap van dong khép
vai bén liét lén trén, ra trudc,
ngugc lai véi mau co cung.
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- Hoac bénh nhan nam nghiéng
vé bén lanh, hai chan gap. Nguoi
tap giap hoac hudng dan bénh
nhan dudi thing tay liét, ap sat
long ban tay vao long ban tay ctua
minh, gap khép c6 tay vé phia mu,
roi ddy vao ban tay nguoi tap dé
dua vai va tay liét ra trudc.

8. Tap kiém sodat van déng tay liét

- Bénh nhan nim ngla trén
giuong hoac ban tap, nguoi tap ding
vé phia bén liét ctia bénh nhan, giap
hoiac huéng dan bénh nhan dudi
thang tay liét ra trudc; dong thoi
lam dudi, dang ngon tay cai va cac
ngoén tay khac dén mic toi da.

- Sau d6 gitp hoidc huéng dan
bénh nhan gap khdp vai, dua tay
liét 1én phia trén dau dén cac vi
tri khac nhau theo yéu ciu cia
nguoi tap, roi trd lai vi tri khai
dau va lam lai nhu ca. Luu y bénh
nhian luén git khép khuyu tay
bén liét dudi trong khi tap.

- Bénh nhan nam ngtra, nguoi
tap giup bénh nhan dudi thang
tay liét ra truéc vuong goc vdi
than minh, sau d6 yéu cau bénh
nhan gap khuyu tay lai, dat long
ban tay liét 1én vai bén lanh, hoac
lén tran, roi dudi tay liét trg vé vi
tri ban dau va tap lai.
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- Nguoi tap hudng dan bénh
nhan dung ban tay bén lanh nim
gitt ban tay bén liét roi dudi thang

hai tay ra phia trugc. Sau dé, yéu
cau bénh nhan tha tay lanh ra, tu
gitt tay liét dudi thang ¢ vi tri noi
trén roi tap gap tay liét, dat long
ban tay lén vai bén lanh hoac 1én
tran nhu da noi ¢ trén.

- Bénh nhan nidm ngia trén
giuong, hai tay dang ngang vai,
ngudi tap huéng dan bénh nhan
dua hai tay dudi thang vé phia
trudc. Sau do, dua hai tay 1én phia
dAu, réi xuong phia chan. Giit hai
ban tay ¢ mot khoang cach nhat

dinh, khong sat nhau.

- Bénh nhan nam ngua, hai
chan gip, long ban chan hai bén
sat mat giuong, hai tay dudi thang
ra trugc. Nguoi tadp hudng dan
bénh nhan van dong luan phién
hai tay lén phia dau va xuéng
phia chan nhu trong hinh vé.

- Bénh nhan nidm ngua, hai
chan gap, nguoi tap huéng dan
bénh nhan dudi thang hai tay
ra phia truge. Sau d6 luan phién
tap gdp mot tay trudc nguc, tay
kia duoi thang, roi ti€p tuc lam
nguoc lai nhu vay doi véi tay kia
nhu trong hinh vé.
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- Hoédc huéng dan bénh nhan
tu tdp van dong bang ciach nam
ngua trén giuong hoac ban tap,
tay dudi doc theo than minh. Sau
dé, gap khép khuyu tay bén liét
vudng goéc, roi lan lugt tap quay
sap, va xoay ngua cang tay.

- Cing ¢6 thé huéng dan bénh
nhan tu tap bing cach nam ngia
nhu trén, dudi thang hai tay doc
theo than minh trén mat giuong.
Sau do, tap gap khdp vai, nang
tay liét 1én khoi mat giuong, dua
tay liét 1én phia dau dén cac vi
tri khac nhau nhu trong hinh vé.

- Bénh nhan nam ngua trén
giuong hoac trén ban tap. Nguoi
tap huéng dan bénh nhan gap
khdp khuyu tay bén liét vuong goc
v6i mat giuong. Sau do, tap gap
khép c¢6 tay lan lugt vé phia long
ban tay sau d6 vé phia mu ban tay
nhiéu 1an nhu trong hinh ve.

- Bénh nhan nam ngua nhu
trén, khép khuyu tay bén liét gap
vudng goc v6i mat giuong. Nguoi
tap huéng dan bénh nhan gap
khép c6 tay vé phia mu dén muc
toi da. Sau do, ho trg bénh nhan
tap gap khdp ban ngon cua cac

ngon tay
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9. Tap dén trong lugng l1én chan liét

- Bénh nhan nidm ngua, chan
bén lanh dubi, chan bén liét
gdp, long ban chan sat trén mat
giuong. Nguoi tap ding vé phia
bén liét hoac phia bén lanh, d&
khép goi va khdp hang bén liét
cua bénh nhan dé chan khong dé
hoac xoay khi van dong.

- Yéu cau bénh nhan nang
hong va than minh phia bén liét
lén khéi mit giuong dé don trong
lugng 1én chéan liét.

Nguoi tap giip bénh nhan
dudéi khép hang bén liét va gii
khép goi bén liét ¢d dinh & tu thé
gdp, long ban chan van sat trén

mat giuong.
10. T@p lam cau, dén trong lugng Ié€n hai chan va chan liét

- Bénh nhan nidm ngua, hai
goi gap, hai ban chan cach nhau
15 - 20 cm, hai tay dubi thing,
doc theo than. Nguoi tap giup
hoac hudng dan bénh nhan gii
chan liét khong bi d6 hoac dudi.

- Yéu cau bénh nhan nang
mong lén khdi mat giudng, giit cho
hai bén hong ngang bang nhau,
khép goi hai bén gip nhu ci, hai
ban chan git sat trén mat giuong.
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- Yéu c4u bénh nhan dudi
thdng chan lanh ra va vén gid
¢ vi thé nang lén khéi mait
giuong dé toan by trong lugng ‘\

cua thian minh dén 1én chan
bén liét.

Dén trong luong 1én chan liét 12 mot trong cédc bai tdp can lam
ngay khi bénh nhan bit diu c6 van dong chi dong ¢ chan. Chiu trong
luogng 1a su cdm nhén can thiét sém nhat gép phan rat quan trong cho
kha nang di cia bénh nhin sau nay.

11. T@p v@n déng riéng tung khép

Bénh nhan liét nira nguoi do tai bién mach mau nao thudgng c6 van
dong khoi trong phan tng lién hgp nén viéc thuc hién chic ning cua
bénh nhian sé khé khan. Tap van dong riéng tung khdp la mot trong
nhitng bai tap quan trong giip ngudi bénh kiém soat dugc van dong
riéng cta cac khép va van dong phéi hgp cac khép véi nhau dé thuc
hién céc chitc nang cu thé.

11.1. Tap dang, khép khép hang (khép géi cé dinh gép, dudi)

- Bénh nhan nim ngua, hai
chan gap, long ban chan hai bén
sat trén mat giuong cach nhau
khoang 10cm. Ngudi tap hudng
dan hodc gitp bénh nhan tap dang
khép hang bén liét (nga khdp goi
ra phia ngoai).
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- Khép khép hang bén liét
biang cdch dua khdop goi bén liét
vao phia trong, vé phia khép goi
bén lanh.

Luu y: trong khi tap van
dong, bénh nhan phai gitr nguyén
ban chan bén liét ¢ vi tri ca, khong
dé hai ban chan sat tua vao nhau
trong khi thuc hién dong tac.

- Bénh nhan nidm ngta, hai

tay dudi doc theo than minh, hai
chan gap, hai ban chan canh nhau
sat trén mat giuong.

Nguoi tap yéu cau bénh nhan
nga hai goi sang hai bén (dang
khop hang) sau d6 dua hai goi vé
sat nhau (khép khdp hang).

- Bénh nhan nam ngta, chan
lanh gdp, chan liét dudi. Nguoi
tap hudéng dan bénh nhan dua
chan liét ra phia ngoai (dang khép

hang), sau d6 dua vé vi tri ca (khép
khdp hang). Gét chan liét c6 thé
sat trén mat giuong hoac nang lén
khoi mat giuong khi van dong.

- Bénh nhan nam nghiéng
vé phia bén lanh, goi dau lén tay
lanh, chan lanh gap, chan liét dudi
thang. Nguoi tap huéng dan bénh
nhan nang chan liét lén (dang
khdop hédng), sau d6 dua tré vé vi
thé ban dau réi lam lai nhu ca.

| —
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11.2. Tap gép, dudi riéng khdp hdng (khdp gdi cé dinh gép)

- Bénh nhan nam ngia, chan
lanh dudi, chan liét gdp, ban chan
bén liét dat canh mép giuong.
Nguoi tap huéng dan bénh nhan
cai cac ngén tay hai bén vao nhau,
dua lén phia dau, réi yéu cau bénh
nhan nhac ban chan liét lén khéi
mat giuong, luu y gitt khong cho
chan liét bi dé.

- Pua ban chéan liét ra ngoai

mép giuong, xudng san nha (dudi

¥ . / e/ —
khép hang) roi nang chan liét ﬁ(@j”

lén, dua tré vé vi tri ca trén
mat giudng (gdp khdép hdng).
Nguoi tadp tao thuan bang cach
gitt khdép c6 chan bén liét gap vé
phia mu.

11.3. Tap gép, dudi riéng khép géi, khép hdang

- Bénh nhan nidm ngua trén
giuong hoac ban tap, phia bén
liét sat mép giuong. Nguoi tap
huéng dan bénh nhan giap chan
lanh, dung hai tay git ¢6 dinh
chan lanh, sau do dua chan liét
ra khoi mép giuong roi tap gap va
dudi khép goi.
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- Bénh nhan nam nghiéng
vé phia bén lanh, géi dau lén tay
lanh, chan lanh hoi gap. Nguoi
tap huéng dan bénh nhan dudi
thiang chan liét, sau d6 nang chan
liét 1én khéi méat giuong roi tap
gap, dudi khép goi bén liét.

11.4. Tap gdp, dudi khép gdi bén liét & tu thé nam sép

Van dong cua khdp goi gitr vai tro rat quan trong trong qua trinh
tap ding va tap di cua bénh nhan. Tap van dong va kiém soat van dong
cia khép goi bén liét can duge thuc hién ngay khi bénh nhan bat dau
c6 biéu hién cia van dong chu dong & chan.

Bénh nhan can dugce tap gap va dudi khép goi bat dau ¢ tu thé nam
ngua, sau d6 nam sap, roi tiép theo & cac tu thé ngodi va ding dé tao
thuan cho tap luyén dang di va tap di sau nay.

- Bénh nhan nidm sip, ngudi
tap huéng dan bénh nhan gitt khép
gbi bén liét gap 90° cang chan vudng
goc. Sau do, yéu cau bénh nhan tap
gap khdp goi (dua got chan vé phia
mong) roi dudi goi (dua cang chan
trd lai vi tri vudng goc lac dau) va
tap lai nhu ca.

- Khi bénh nhan da thuc
hién tét van dong ¢ vi thé nay,
ngudi tap yéu cau hoic giup bénh
nhan gitt chan liét ¢ vi tri khép
goi dudi hon 90°. Sau dé tap gap
khép goi, roi dudi khép goi tré lai
vl tri ca va tap nhu trude.
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- Tang thém midc do dubi
khép goi dé tap gdp, cho dén khi
bénh nhan c6 thé tu giit va gép,
dudi khép goi ¢ cac vi tri khac
nhau cta cang chan, ké ca khi
bénh nhan nidm sap, hai chan
dudi thang trén giuong.

- Bénh nhan nam sip, hai
tay dudi doc theo than. Nguoi tap
huéng didn bénh nhan lan luot
gap khdp goi bén liét, dudi khép
goi bén lanh. Sau d6 dubi khép
goi bén liét va gdp khdp goi bén
lanh. Tap luan phién nhiéu lan
nhu vay.

&«
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11.5. Tap gép, dudi khép cé chén

Mot trong nhitng di chimg hay gap nhat anh huéng dén kha nang

di ctia bénh nhén liét nira nguoi do tai bién mach mau néao la co rut gan

g6t gay nén “ban chan thuéng”.

Vi co ciing hoéc co riat gan gét 1am cho khdp c6 chan gap vé phia
long ban chan, do d6 khi budc di bénh nhan khong gdp ban chan lén

dugc ma phai ¢d nang hong bén liét cao 1én va kéo chan liét theo, tao

nén ddng di “phat co”.

- Bénh nhan nam ngua, chan
lanh dudi, khép goi bén chan liét
gap khodng 45° (vi tri dé gap va
dudi khép co chan dé nhat). Nguoi
tap huéng dan va tap cho bénh
nhan gap va dudi khdp co chan
bén liét biang cach gitr cac ngén
chan gap vé phia mu ban chan.
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- Khi bénh nhan da tu thuc
hién dugc cic dong tac gap, dudi
khdp ¢6 chan & vi tri d6 dé dang,
ngudi tap tiép tuc hudéng dan
bénh nhan tap gap, dudi khdp co

chan & cdc vi tri ma khdp goi va

khép hang gap, dudi ¢ cac muc do
khac nhau.

12. Tap ki€m sodat van dong chan liét

Trong phuc hoi chic nidng cho bénh nhan liét nita ngudi do tai bién
mach m&u nao, ngudi tap khong chi don thuan huéng dian bénh nhin
thuc hién cdc van dong gap, dudi, dang, khép, xoay chi bi liét ma phai
giup bénh nhan cha dong kiém soat duge cac van dong d6 ¢ céc vi thé

va muc do khac nhau.

Chu dong kiém soat van dong c6 nghia la bénh nhan c6 thé tu thuc
hién cac van dong d6 hét tAm van dong dong thoi c6 thé giir chi bi liét
¢ nhimng vi tri va mudc do khac nhau, ciing ¢6 nghia la bénh nhan c6 thé
tu thuc hién cdc van dong riéng cho timg khép dé thuc hién mét chic

nang nao do.

- Bénh nhan nam ngta, chan
bén lanh dubi. Nguoi tap ding vé

phia bén liét cia bénh nhan, hai =
tay nam giit ban chan bén liét & vi o S
A oh- 4 2 A X 2 /NN AV
thé gap khdp ¢o chan vé phia mu. /AN LA
// \‘y ,./’\ ~y
A SN, © o
/f\\ A ( 4/"/,/ )
_— p//////
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Hu6ng dan, giap va tao
thuan cho bénh nhan tap gip va
dubi chan bén liét ¢ nhitng muic
do va vi tri khac nhau. Bai tap
nay giip bénh nhan chu dong
kiém soat van dong. Nghia la ho
c6 thé gap, dudi va giit chan ¢
nhitng vi tri khac nhau theo yéu
cau cua nguoi tap.

- Nguoi tap git ban chan
bén liét ctia bénh nhan gap vé
phia mu, sau d6 nang chan lén
khéi mét giuong, gap khdép hang
va khép goi lai roi yéu cau bénh
nhan dua khdp goi vao trong

(xoay khdp hang vao trong).

- Nguoi tdp yéu cau bénh o
nhan git cho chan bén liét khong SN\
do, roi nga khép goi ra ngoai dén \\\ /x\\f’/;x/ =
muc toi da (xoay khdp hang ra N \fj\\ '\i\ //
ngoai) roi tiép tuc dua khép goi N v\:'\ <_
vao trong va ra ngoai nhu da lam \\1}\ w”

G trén. \\\\\\// 1

- Bénh nhan ndm ngua, chan A
lanh dudi, chan liét gap, long ban . el N
chan sat trén mat giuong. Yéu AL
cau bénh nhan nang moéng lén | ’;«r\’\’,-,{ jg N
khoi mat giuong bang chan liét, N ’

sau do tap khép va dang khdp
hang bén liét.

99



Phuc Hdi chirc ndng
Bénh nhan liét nra ngudi do tai bién mach mau nao

13. Tdp van déng luan phién hai chan

- Bénh nhan nam ngua, hai
tay dang ngang vai, hai chan gép.
Nguoi tap hudng dan bénh nhan

nga hai géi vé bén lanh sau dé6
nga vé bén liét dén muc toi da dé
lam giam co cing ¢ chan bén liét
va than minh.

- Bénh nhan nam ngiia trén

ban tap ho#c trén giuong, dau va
than minh thang, hai tay dudi
doc theo thdn minh hodc dudi
dang ngang vai, hai chan dubi,
thu gian, hai gét chan sat trén
mat giuong.

- Nguoi tap huéng dan bénh
nhan tap van dong kéo hong va
chan bén tradi 1én phia trén dau,
dong thoi ddy hong va chan bén
phai xuéng phia du6i chan luan
phién ngugc chiéu nhau, réi lam
nguoc lai nhu vay.

- Bénh nhan nam ngia, hai
chan dubi. Nguoi tap huéng dan
bénh nhan tap gap chan liét dén
miuc toi da, roi dudi tré lai tu thé

ban dau. Luu y bénh nhan luén +—
git long ban chan bén liét sat

trén mat giuong trong khi gap va

dudi chan bén liét.
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- Vé6i tu thé ndm nhu trén,
nguoi tdp huéng dan bénh nhan
tap gap chan liét, dudi chan lanh
dén muc tdi da, sau d6 gap chan
lanh dudi chan liét dén mdc toi

da luan phién nhu trong hinh vé.

- Bénh nhan nim ngda, hai
tay dudi doc theo than, ngudi tap
huéng dan bénh nhan gip hai
chan cho dén khi khép hdng va
khép géi hai bén vudng goéc, sau
d6 gdp va dudi timg chan luén
phién nhu dap xe dap.

S
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Chuong 10
TAP VAN PONG & TU THE NGOI

1. Nguyén tdc chung

Trong phuc hoi chiic nang van dong cho bénh nhan liét nia nguoi, ngui
tap phai gitp bénh nhan ngoi day va ra khoi giuong cang sém cang tét khi
bénh canh lam sang va tinh trang toan than cta bénh nhan cho phép.

C6 thé tap cho bénh nhan ngoi day tir vi thé nam nghiéng phia bén
liéet hodc nam nghiéng phia bén lanh. Tuy kha nang van dong chu dong cua
bénh nhan ma nguoi tap c6 su trg giap phu hop nhiéu hay it dé bénh nhan
c6 thé tu thue hién duge van dong theo mau van dong binh thuong.

2. Ngéi day tu vi thé nam nghiéng phia bén liét

- Nguoi tap ding vé phia bén
liét, gitip bénh nhan nam nghiéng
phia bén liét sat mép giuong, hai
chan gap. Tay bén liét dudi thang
ra trudc, vuong goéc véi than minh,
ban tay bén lanh chéng lén mat
giuong, phia trén tay liét.

- Nguoi tap hudng dan hoac
giip bénh nhan dua hai chan ra
ngoai mép giuong, roi nang dau
va vai lén khoi mat giuong vdi su
ho trg cua tay bén lanh va tay
bén liét.
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- Pong thoi bénh nhan dung
tay lanh va tay liét ddy than
minh l1én dé ngoi day. Nguoi tap
trg gidap bénh nhan thuc hién
dong téc bing cich hd trg bénh
nhan nang dau va vai lén, giit ban
tay liét c6 dinh trén mat giuong
trong khi van dong.

3. Ngdi day tu vi th€ nam nghiéng phia bén Ianh

Bénh nhan nam nghiéng vé phia bén lanh, sat mép giuong, néu
can hd trg ngudi tap trg gitip bénh nhan ngéi day nhu da lam déi véi
bénh nhan & tu thé nidm nghiéng phia bén liét da mo ta & trén.

Kha nang phuc hoi t6t nhat cia bénh nhan la khi tu ho thuc hién
dugc van dong, nguoi tap chi can huéng dan, hoic yéu cau bénh nhan
thuc hién cdc dong tdac theo miu van dong binh thuong. Cac bude caa

dong tac nhu sau:

- Bénh nhan nam nghiéng phia
bén lanh, sat mép giuong, hai chan
dudi, ¢ chan bén liét dat trén cd
chan bén lanh, ban tay lanh nim
co tay liét. Sau d6 nang dau va vai
lén khoi méat giudong, chong khuyu
tay bén lanh xuéng mat giudng dé
day phan than minh phia trén lén
khoi mat giuong.

- Nguoi tap tiép tuc hudng
din bénh nhan dung chan bén
lanh dua ca hai chan ra ngoai mép
giuong. Sau do, day khuyu tay
va ban tay bén lanh xuéng mat
giuong dé nang dau va than minh
phia trén lén khoi mat giuong.
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- Nguoi tap huéng dan bénh

nhan két hop dong thaoi van dong
nang dau, vai, thdn minh lén
va day ban tay lanh xudng mat
giuong, dudi khuyu tay va dudi
thing tay bén lanh ra dé day

than minh lén va ngoi day trén
mép giuong.

4. Tu thé ngdi dung

- Khi bénh nhan ngoi trén
giuong, dung goi dd phia lung dé
gitt than minh thing, can xdng
hai bén. Hai chan bénh nhan
dudi thang trén mat giuong,
khong dé chan liét bi xoay va do
ra ngoai. Hai tay c6 ban d¢ phia

trudc, khong dé khdp vai bén liét
bi xé xudng.

- Bénh nhan ngéi trén ghé

b

gh€ can c¢6 chiéu cao phu hop
dé khi ngoi hai ban chan sat

=
\ /KJ
A N N P ~ A \ /
trefl SEi.fl nh}a, k,hdp c? chan, \ // /\%\7{%
khép goi, khdp hdang vuéng géc, \ U [ T—
lung thang, trong luong co thé T\\ﬁf ) |
don déu lén hai bén méng. Hai “ =L 7 |
cang tay dat lén mat ban phia | |
trude, cac ngon tay hai bén cai ‘ )
vao nhau. - L
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- Néu dé bénh nhan ngoi
trén xe lan, cing phai chon xe
lan phu hgp véi bénh nhan: xe
lan ¢6 chd dat ban chan dé git
cho hai chan ¢ vi thé dung, cé
tdam do lung dé git cho lung
thing, c6 mang d& cing tay va
ban tay dé gii tay va vai bén liét
khong bi kéo xé xudng.

- Do co cing dudi ¢ hong, &
khdp hang va chan bén liét nén
bénh nhéan liét nda nguoi thuong
ngodi ¢ tu thé khong binh thuong,
dé6 1a cong gip vung thit lung ra
phia sau, cii dau vé phia trudc,
dudi khép hang dé bu trir va git
thang bang trong khi ngoi.

- Bénh nhan can dugc huéng
din ngoi dung vi thé truge khi
tap van dong. P6 1a ngdi thang
lung, khép hang gip, than minh
can xung, hai ban chan sat trén
san nha, trong luong co thé don
déu lén hai chan. Huéng dan
bénh nhan tap dong tac nay nhu
la “dua ron ra phia trudc” dé ngoi
thang lung lén.
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5. Tap ngdi thang bang

Truée khi thuc hién cdc bai tap van dong ¢ vi thé ngoi, bénh nhén
can phai tap dé tu ngoi, tu diéu chinh va gitr duge thang bang khi ngéi
ké ca ¢ trang thai tinh va dong.

Thang bang tinh 1a bénh nhan ngéi, gitt ddu va than minh théng,
can déi hai bén, khong van dong dau, than minh hodc chan tay. Thing
bang dong 1a bénh nhan ngoi sau dé van dong dau, than minh hoac tay
chan. Tap thang bang dong nhu sau:

- Bénh nhan ngoi trén ban,
trén ghé, trén xe lan hoac trén
giuong tap c6 chiéu cao phu hop,
hai ban chan sat trén san nha, dau
va than minh thang, trong luong
co thé don déu lén hai bén méng
va hai chan, hai tay tha long doc
theo than minh.

Ngudi tap hoi bénh nhan mét s6 dé vat nao dé & phia sau va yéu
cau bénh nhan quay dau qua vai bén liét, réi qua vai bén lanh nhin ra
phia sau dé néi tén nhing do vat d6. Hoac bénh nhan ngbi thang sau dé
tap nghiéng nguoi sang hai bén, cui vé phia truge, ngita ra phia sau.

Hoac bénh nhan ngoi thang sau dé dua tay hoac chan ra trudc, lén
trén, sang hai bén, ra phia sau. C6 thé tap ngdi thang bang cho bénh nhan
bang cac dung cu don gian tu lam nhu ban, ghé& bap bénh, béng tap..

- Nguoi tap huéng dan bénh
nhan ngoi trén ghé, hai ban chan
dat trén san nha hoac nhac lén
khéi san nha (néu thiang biang
tot), than minh thang, trong
lugng don déu 1én hai bén méng,
hai cang tay va ban tay dat trén
phan do tay cua ghé..
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- Hu6ng dan bénh nhan cui
dé don trong lugng ra trudc trén
hai chan, r6i nglta ngudi ra sau dé
don trong lugng vé phia sau trén
hai mong. Luu y, bénh nhan van
dong nhip nhang cung véi chuyén
dong cta ghé vé phia trude va ra

phia sau.

- Cing c6 thé lam mot ghé e~ T~
bap bénh don gidn dé tap van =
dong sang hai bén. Bénh nhan £ \
ngodi & gita, trong luong don déu N\
lén hai mong, hai tay dat trén , V
mit ghé&, sau d6 tap nghiéng @: \
ngudi, don trong lugng lan luot =~
sang hai bén mong. —(

6. Tap ngdi doén trong lugng Ian Iugt sang hai bén méng

Binh thudng do anh hudng cia phan xa diéu chinh thiang bang va tu thé
nén khi ngoi, néu trong lugng co thé don sang mong bén nao thi co thé sé
nghiéng vé bén do, thin minh bén do sé kéo dai ra va vai sé nang cao hon.

Bénh nhan liét nia nguoi, do giam hoéc mat kha niang diéu chinh thang
bing nén trong luong co thé thuong don hau hét sang phia bén lanh, su mat
can xiing nay sé ngay cang tang néu bénh nhan khong dugc tap luyén sém.

- Tap don trong lugng sang =
mong bén liét: ngudi tap ngoi veé \\ P o,
phia bén liét, ban tay phai dat dudi | \\"L\ s 3 I
nach bén liét, ban tay trai ¢ than L5 -

minh bén lanh. Sau do6, dung tay N\ A= A\
trai kéo bénh nhan vé phia bén | | o
liéet va dung tay phai nang vai bén
liet 1én, dong thoi yéu cau bénh
nhan cung phoi hop lam theo. S o
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- Don trong lugng sang mong
bén lanh: nguoi tap ngodi vé phia
bén liét, ban tay trai dat dudi
nach bén lanh, ban tay phai dat
vao than minh bén liét. Tao thuan
bing cach kéo bénh nhan vé bén
liét bang tay trai va ddy bénh nhan
vé phia bén lanh bang tay phai.
Yéu cau bénh nhan cung phéi hop

lam theo.

Khi bénh nhan da c6 thang bing va van dong tot hon ¢ vi thé ngdi,

ngudi tap can huéng dan bénh nhan tu tap van dong nay, mot so bai

tap nhu sau:

- Bénh nhan ngoéi ¢ vi thé
trung gian: thian minh théng,
hai vai ngang bing nhau, hai tay
dudi doc than minh ho#c dit trén
dui, trong lugng co thé don déu
lén hai bén mong. Hai ban chan
dat trén san nha, hoac nang lén
khéi san nha.

- Nguoi tap huéng dan bénh
nhan tap chuyén trong lugng sang
va don trong lugng 1én moéng bén
phai bang cach nghiéng ngudi
sang bén phai, lam dai than
minh phia bén phai va nang vai
bén phai cao 1én. Sau d6 trd lai vi
thé ngoi thang ban dau.
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- Bénh nhan ti€p tuc tap
chuyén trong lugng sang bén trai
va don trong lugng 1én méng bén
trai bang cach nghiéng ngudi
sang phia bén trai, lam dai than
minh phia bén trdi ra va nang

vai bén tréi cao lén.

- C6 thé huéng din bénh
nhan tap van dong ¢ mic cao hon
bing cach: ngdi trén ban hoic
giuong tdp, than minh thang,
trong lugng co thé don déu lén
hai bén moéng, hai ban chan dit
sat trén san nha hoac nhéac lén
khéi san nha (néu da c6 thing
bing tot).

- Ngwoi tap huéng dan bénh
nhan choéng ban tay phai xuéng
mat giuong, sau dé nghiéng nguoi
sang bén phai, roi gip khuyu tay
phai lai, chdng khuyu tay 1én mat
giuong, chuyén trong luong co thé
sang mong bén phai.

- Tiép tuc van dong ha thap
than minh phia bén phai xudng
sat mat giuong dé lam dai than
minh phia bén phai ra va dua vai
bén phai nang cao lén, chuyén va
don toan bod trong lugng co thé 1én
mong va khuyu tay phai.




Phuc Hoéi chirc nang

Bénh nhan liét nlra ngudi do tai bién mach mau nao

- Tré lai vi thé ngodi thang ban
dau, roi chong ban tay trai xudng
mat giuong, nghiéng ngudi sang
phia bén trai, gap khuyu tay trai
lai, chong khuyu tay trai lén mat
giuong, chuyén trong lugng co thé
sang mong bén trai.

- Tiép tuc van dong ha thap
than minh phia bén trai xudng
sat mat giuong dé lam dai than
minh phia bén trai ra va dua vai
bén trai nang cao lén, chuyén va
don toan bd trong lugng co thé l1én

mong va khuyu tay trai.

N

7. Tap di chuyén & tu thé ngdi: “Tap di trén hai méng”

Pay 1a bai tap phéi hop van dong va diéu chinh thiang bang cua tay,

chan, than minh va toan than. Bénh nhan ngoi trén ghé, trén giuong hoac

trén ban tap; than minh thang, can d6i hai bén; trong luong co thé don
déu lén hai bén moéng; hai ban chan nhac lén khoi san nha. Nguoi tap gidp
hoac huéng dan bénh nhéan lan lugt don va chuyén trong lugng lén hai bén
mong, van dong than minh dé di chuyén vé phia sau hoac ra phia trudc.

+ Di chuyén vé phia sau

- Nguoi tap huéng dan bénh r"\
nhan ngoi ¢ mép giuong, hai ban Js

chan nhéc lén khoi san nha, hai Y

tay hoi dang va dudi doc the
than dé git thang bang. Sau d

0 §7 T~

)

nghiéng nguoi sang phia bén liét, | G

don trong lugng 1én mong bén liét; aS

nang mong va chan lanh lén khoi s

mat giuong va xoay ra phia sau.
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- Pat moéng bén lanh xudng =
méat giuong; nghiéng nguoi sang PR
phia bén lanh; don trong luong >
len mong bén lanh. Sau dé nang W\ T~ |
mong va chan bén liét 1én khéi mat s
giuong va xoay ra phia sau, roi dat
mong bén liét xudng mit giuong va s
lam lai nhu trén d6i véi bén lanh.

+ Di chuyén ra phia trudc: cach tap ciing tuong tu nhu trén nhung
bénh nhan tap di chuyén moéng va than minh lan lugt sang hai bén va

ra phia trudc.
8. Tap di chuyén tir giudng sang ghé, xe Ian va ngudc lai

Muén gitp bénh nhan tap di chuyén vi tri ¢ tu thé ngoéi nhu tu
giuong ra ghé, xe lan hoac ngugce lai nguoi tap can chua y:

- C4c do vat dé bénh nhan di chuyén sang phai c6 chiéu cao bang

nhau va tuong xing v6i bénh nhan khi bénh nhan ngoi.

- Céc dé vat dé phai duge dat vé phia bén liét cia bénh nhan, cé
nghia l1a bénh nhan phai duge di chuyén vé phia bén liét dé sang ché
ngoi méi. Vi du, chuyén bénh nhan tir giudng sang xe lan dugc thuc hién
theo cac budc nhu sau:

- Piéu chinh giuong va xe lan
dé c6 chiéu cao bang nhau. Bénh
nhan ngdi 6 mép giuong, dat xe
lan ¢ phia bén liét, phanh co
dinh lai, thdo roi phan dé tay va
chan cua xe lan. Nguoi tap dung
vé phia bén liét giup bénh nhan
cui vé phia trude, nang mong lén

va chuyén sang ngoi trén xe lan.
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Bénh nhan liét nira ngudi do tai bién mach mau nao

- Sau khi da nang mong
léen khoi mat giuong, nguoi tap
huéng dan hoac giip bénh nhan
xoay mong va than minh vé phia
xe lan da dé ¢ bén liét roi ngoi
xuong. Lap tra lai phan do tay va
chan cua xe lan, giup bénh nhan
ngoi ding vi thé trong xe lan nhu

da noéi o trén.

- C6 thé huéng dan bénh
nhan tu tadp biang cach dit phia
trugc mot chiéc ghé c6 chiéu cao
va cach bénh nhan moét khoang
cach phu hgp dé khi cai xuéng,
dat hai ban tay lén mat ghé,
bénh nhan da ¢ vi thé don trong
lugng vé phia truéc di dé nang
mong lén khoi mat giuong va di

chuyén.

9. Tap van dong tay liét cé su trg gitp cua tay lanh

Tap van dong tay liét c¢6 su tro gidp cua tay lanh la mot trong
nhiing dong tdc tap rat sém ¢ tu thé nam. Van dong nay cing can dudc
thuc hién ngay khi bénh nhan ngoi day trén giuong, trén ghé hoac trén
xe lan.

C6 thé hudng dan bénh nhan tu tap bang cach cai cac ngon tay
hai bén vao nhau, dung tay lanh hé trg van dong cho tay liét. Néu van
dong cua tay liét tot hon, bénh nhan c6 thé si dung mot sé dung cu
trg giup tap luyén nhu rong roc, gay, béng dé thuc hién bai tap van
dong nay.
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- Bénh nhan ngéi trén ban
tap hodc ghé c6 chiéu cao phu
hop, c6 thé dat mot chiéc ban
phia trude. Nguoi tap huéng dan
bénh nhan cai cac ngén tay hai
bén vao nhau, dudi thang ra truéc,
dat trén mit ban roi dua 1én phia
dau cang nhiéu cang to6t, sau dé
dua hai tay trd vé vi tri ca trén

mat ban va lam lai nhu truéec.

"
—

10. Tap ngdi bat chéo chan liét qua chan lanh

- Bénh nhan ngoi trén giuong
hoac ghé, hai ban chan dat trén
san nha, than minh thang, trong
lugng co thé don déu lén hai bén
mong. Nguoi tap huéng dan hoac
giup bénh nhan nang ban chan
bén liét 1én khoi san nha..

- Nhac chan bén liét lén, dua
chan liét bat chéo qua goi bén
lanh. Piéu chinh thang bang dé co
thé ngoi duge nhu vay mot lac, roi
dua chan liét tro lai vé vi tri ca
ban dau va lam lai dong tac tap

nhu da lam o trén.
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Phuc Héi chirc nang
Bénh nhan liét nira ngudi do tai bién mach mau nao

11. Taép ngdi bat chéo chan, trong lugng dén Ién chan & dudi

- Bénh nhan ngoi trén ghé
hoic trén ban tap, hai ban chan
sat trén san nha, hoac nhic lén
khéi san nha, than minh théng.
Nguoi tap huéng dan bénh nhan

bat chéo chan trai qua chan phai,
nghiéng ngudi vé phia bén phai,
trong luong don 1én mong va chan

bén phai.

- Huéng dan bénh nhan ngoi
trd lai vi thé ci ban dau, réi tap
bat chéo chan phai qua chan trai,
nghiéng nguoi vé phia bén trai,
trong lugng cg thé don 1én mong

bén trai. Néu can c6 thé dang tay
phadi ra dé€ giit thiang bang.

12. Tap ki€m soat van déng than minh & vi thé ngdi

- Bénh nhan ngoi trén giugng
hay ban tap, hai tay cai cdac ngén
vao nhau, than minh thang,
trong lugng co thé don déu lén
hai mong. Hai ban chan dat trén
san nha (néu thang biang chua
tot) hodc nhac 1én khéi san nha
(néu thang bang tot).
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- Nguoi tap dat trén mat
giuong phia bén liét mét s6 do vat
nhu coc, chén, bao diém hoac céc
vat hinh tru khac cé kich thuéc
nhé, sau d6 yéu cau bénh nhan
quay sang phia bén liét, dung hai
tay da cai cac ngén vao nhau lay
ting do vat trén mét giuong...

- Chuyén cac do vat dé sang
va dat 1én mat giuong ¢ phia bén
lanh. Luu y bénh nhan trong khi
tap van dong van phai giit cho
thAn minh ngdi thang va can
xiing, chi xoay than, diéu chinh
thang bang dé thuc hién cac dong
tac van dong trén.

- Sau khi tat ca cac db vat da
dugc chuyén sang phia bén lanh,
nguoi tap lai huéng dan bénh
nhan dung hai ban tay da cai cac
ngén vao nhau lay tung do vat
mot, dua sang dat lén mat ban ¢
phia bén liét cho dén khi tat ca
cac do vat da dugc dua sang. Roi
tiép tuc lam lai nhu vay.
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Phuc Héi chirc nang
Bénh nhan liét nira nguwdi do tai bién mach mau nao

- Bénh nhan ngoi trén ghé c6
chiéu cao phu hogp, hai ban chan
dat trén san nha, hai tay duédi,
than minh théng, trong luong doén
déu 1én hai bén mong. Nguoi tap
huéng dan bénh nhan nghiéng
nguoi sang phia bén phai cang
nhiéu cang toét sau d6 trg lai tu
thé ngdi thang ban dau.

- Tiép tuc véi van dong
nghiéng nguoi sang phia bén
trai dé don trong lugng co thé
lén moéng bén trai. Nguoi tap luu
y bénh nhan khi nghiéng nguoi
sang phia bén nao thi thian minh
phia bén d6 phai co ngin lai va
than minh phia bén kia phai kéo
dai ra.

- Hoac hudéng dan bénh nhan
tu tap bang cach ngdi trén ghé c6
chiéu cao phu hop, cai ciac ngén
tay hai bén vao nhau. Sau d6 cui
vé phia trudc, tha 16ng hai tay cho
dén khi hai ban tay sat trén san
nha gitta hai ban chan, réi ngoéi
thang trd lai tu thé ban dau.
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- Bénh nhan ngoi trén ghé
¢6 chiéu cao phu hgp dé hai ban
chan dugc nhéc 1én khéi san nha,
than minh thing, can xing hai
bén. Nguoi tdp huéng dan bénh
nhan tap gap va dubdi khép goi
ludn phién hai bén. Luu y bénh
nhan giap khép goi dé dua got
chan bén liét vé phia sau cang

nhiéu cang tét.

- Bénh nhan ngoi trén ghé ¢
vi thé nhu trén, méng va dui phia
bén liét sat mép ghé. Nguoi tap
huéng dan bénh nhan git chan
lanh c¢6 dinh, tap gap va dudi
chan bén liét. Can luu y bénh
nhan dong tac gap khdp goi sao
cho g6t chan bén liét duge dua vé
phia sau cang nhiéu cang tot. \"

13. Tap ngdi dén trong lugng Ién tay liét

Nguoi ta thay rang déi v6i bénh nhan liét nia nguoi, tay thuong
phuc hoéi cham va khé hon chan. Theo cac chuyén gia phuc hoi chue
nang thi mot trong cac 1i do 1a tay khong duge chiu va don trong lugng
sém sau khi b1 liét.

Don trong luong lén tay liét la mot trong nhing ki thuat dé
phong ngua, tc ché va pha vé mau co cing ¢ tay, tao thuan cho van

dong tot hon.
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Bénh nhan liét nlra nguoi do tai bién mach mau nao

- Bénh nhan ngodi trén
giuong hoac ghé, nguoi tap ding
hoac ngoi phia bén liét, giup
bénh nhan dudi tay liét, dat long
ban tay sat trén mat giuong canh
héng. Sau d6 nghiéng nguoi ve
phia bén liét dé don trong lugng
lén tay liét trong khi van git tay

liét dudi.

- Bénh nhan ngoi trén trén
ban tap, dau va than minh théang,
trong luong co thé don déu lén hai
bén méng. Nguoi tap huéng dan
bénh nhan chéng tay liét 1én mat
ban canh hong, cac ngon tay dubi,
khuyu tay dudi, sau d6 nghiéng
ngudi sang dé don trong lugng lén
tay liét ¢ cac vi tri khac nhau nhu
trong hinh vé.

- Bénh nhan ngoi trén ghé,
giudng hoac ban tap, dau va than
minh thiang, trong luong co thé
don déu 1én hai bén mong. Nguai
tap huéng dan bénh nhan chéng
tay liét canh mong, long ban tay
sat trén mat ban, khdép cé tay
gap toi da vé phia mu, sau dé tap
gap va dudi khép khuyu.
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- Hoac bénh nhan ngbi trén
ghé, hai tay dudi, long ban tay
dit sat trén mit mot chiéc ghé
khac ¢ phia truéc thdp hon, céc
ngén tay dudi va dang, khép cd
tay gdp vé phia mu t6i da. Nguoi
tap huéng dan bénh nhan cui vé
phia truéc, don trong lugng déu
lén hai tay.

- C6 thé huéng dan nguoi bénh
tu tap bang cach ngdi trén ghé, ban
tay lanh giit khuyu tay bén liét dudi,
long ban tay liét sat xudng mat ghé
¢ phia trugc thap hon. Sau d6 bénh
nhan cti nguoi, don trong lugng vé
phia trudc 1én tay liét.

- Ho#c huéng dan nguoi bénh
ngoi trén ban, ghé hoac giuong,
tay liet dudi thang, long ban tay
sat xuéng mat ban canh héng.
Dung ban tay bén lanh nim gid
khuyu tay bén liét dudi. Sau dé6
nghiéng ngudi sang bén liét, don
trong lugng lén tay bén liét.
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Bénh nhan liét ntra ngudi do tai bién mach mau nao

- Bénh nhan ngoi trén ban
tap, tay bén liét dudi, long ban
tay up sat trén mat ban canh
hong. Pat trén mat ban phia bén
liet mot s6 do vat nhu coc, chén,
bao diém... réi yéu cau bénh nhan
nhan dung tay lanh 14y nhing do6
vat d6 dat sang phia bén lanh,
sau d6 lai lay tur phia bén lanh
dat sang bén liét. Luu y bénh
nhan luon git tay liét dudi trong
khi tap.

14. Tap thang bang dén trong ludng l1én chan va tay liét

- Bénh nhan quy goi, chong
hai goi va hai ban tay trén dém,

hai tay dudi thang, long ban tay
hai bén va hai goi sat trén mat

dém, trong luong co thé don déu

lén hai bén goi va hai ban tay.

- Nguoi tap huéng dan bénh
nhan nang chan lanh va tay lanh
lén khoi mat dém, dé trong luong
co thé don 1én goi va tay beén liét,
gitl nhu vay vai chuc giay roi tré
lai tu thé ca, va ti€p tuc tap lai
nhu da lam ¢ trén.
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- Tu vi thé trén, nguoi tap
huéng dan bénh nhan diéu chinh
thang bing sau d6 dung tay liét
ddy nang ngudi cao lén, chuyén
tay liet chéng sat vao goi, gii
than minh thang, trong luong co
thé don lén go6i bén liét la chu
yéu, con mot phan don lén tay
liet dé gitt thang bing.

15. Tap luyén phuc héi chlic nang tay bén liét
15.1. Ki thugt dc ché co clng & tay

Nguyén tic chung clta tap luyén van dong cho bénh nhan liét nia
nguodi 1a phai lam cho truong luc co tré vé binh thudng hoac gan binh
thuong trude khi thuc hién cac bai tap phuc hoi chic nang, vi khong thé co
van dong binh thuong khi co ¢ trong tinh trang liét mém hoac co ciing.

Néu truong luc co cua bénh nhan tang, nguoi tap phai lam giam di
bing cac ki thuat wc ché, hoidc ki thuat pha vé maiu co cing. Nguyén tac
chung cua cac ki thuat dc ché va pha vd mau co cung la thuc hién cac
van dong ngudce vdi mau co cing dén muc toi da.

Mot so ki thuat dc ché co cing ¢ tay c6 thé huéng dan cho bénh
nhan tu thuc hién thuong xuyén hang ngay, ké ca khi thu gian nghi
ngoi hoac trude khi tap luyén van dong.

- Ngudi tap niam gi ban tay
liét cta bénh nhan bang tay cung
bén cua minh, ngon cai dat lén mu
ban tay, cac ngon tay nam giii ngon
tay bénh nhan sau d6 lam gap khap
co tay toi da vé phia mu ban tay
dong thoi lam dudi cac ngon tay dé
tc ché co ciing gap cua khép c6 tay
va cac ngon tay béen liét.
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Phuc Hoéi chirc nang
Bénh nhan liét nira nguwdi do tai bién mach mau nao

- C6 thé dé bénh nhan ngoi,
khuyu tay vuoéng géc, chong lén
mat ban. Ngudi tdp ndm ban tay
liét caa bénh nhan, git cho cac
ngoén tay dubi, sau d6 lam gip
khép c6 tay vé phia mu dé€ dc ché
co cing cia khdép c6 tay. Luu y
khong lam gap qua miec, c¢6 thé
ton thuong khép co tay.

- Néu co cing nhiéu, van dé
bénh nhan ngodi nhu trén, nguoi
tap dung mot tay ndm phia long
ban tay, mot tay dd phia mu ban
tay, ngén tay cai gidl ngén tay
cai cia bénh nhan ¢ tu thé dudi
dang, sau d6 lam gap khdp co tay
vé phia mu. Luu y khong lam gap
qua muc, c6 thé gay ton thuong
khdp ¢6 tay bénh nhan.

A

- C6 thé huéng dan bénh
nhan ngoi, cai ciac ngén tay hai
bén vao nhau, dudi thang hai
tay lén mat ban. Sau dé, dung
tay lanh lam xoay ngua cang tay
bén liét, git tay liét ¢ tu thé xoay

ngua nhu vay trong vai phut dé

lam giam co cing bén tay liét.
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- Cang ¢6 thé huéng dan bénh
nhan tu lam gidm co cung & c6
tay, ban tay va cac ngon tay bang
cach ngoi trén ghé, hai khuyu tay
chong 1én mit ban, cai cdc ngén
tay hai bén vao nhau, than minh
thing, can doi, trong lugng co thé
don déu l1én hai bén mong.

- Hu6ng dan bénh nhan dung
ban tay bén lanh lam gap khdp cé
tay bén liét vé phia mu ban tay
dén muc tdi da, trong khi khuyu
tay bén lanh va bén liét van dé
sat trén mat ban. Git hai tay nhu
vay trong vai phut, co cing ¢ tay
liét sé giam di.

- Néu co cing van chua giam,
nguoi tap huéng dan bénh nhan
nhac khuyu tay bén lanh lén khoi
mit ban dé lam gap khdp co tay
bén liét vé phia mu ban tay dén
muc téoi da nhu trong hinh vé.
Gilt nhu vay vai phut, co cing cua
khép ¢ tay va ban tay bén liét
sé giam, sau do thuc hién cac bai

tap van dong.
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Bénh nhan liét ntra ngudi do tai bién mach mau nao

- Bénh nhan cing c6 thé
tu lam giam co cing & tay bang
cach ngoéi va lam nhu trén, roi
dat long ban tay bén liét vao cam
va ma, cic ngon tay dudi, khuyu
tay chong trén mat ban. Sau dé
nghiéng dau sang bén liét, gil ¢6
tay bén liét gdp vé phia mu cang
lau cang tot trong khi ngoi choi

ho#c xem vo tuyén.

15.2. Tap kiém soat van déng tay liét

- Bénh nhan ngbi thang, can
doi hai bén. Nguoi tap huéng dan
bénh nhan tadp nang hai khdp
vai lén trén dén muc to1 da, sau
d6 ha vai xudng, dua hai vai ra
truée, dua hai vai ra sau, quay
khdp vai theo chiéu trugc sau va
nguoc lai.

- Bénh nhan ngoi trén ghé,
dau va than minh thang, trong
lugng co thé don déu lén hai bén
mong. Hai ban chan dat sat trén
san nha hoac nhac lén khoi san

nha néu da c6 thang bang tét, sau

d6 dudi thang hai tay va dua lén

phia trén dau.
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- Tu vi thé d6 nguoi tap huéng
dan bénh nhan giir tay lanh dudi
thiang lén phia trén dau nhu vay,
roi dua tay liét vé vi tri ca, dat
nghi ngoi trén dui cung bén.

- Tap dudi thing tay liét va
dua 1én qua dau, dua tay lanh tré
lai vi tri ci. Nguoi tap huéng dan
bénh nhan lam luan phién nhu
vay vdi ca hai tay. Chu y git tay
bén liét dudi thang trong khi thuc

hién cac dong tac.

- Nguoi tap huéng dan bénh
nhan ngoi trén ghé, dudi thang
hai tay ngang vai, quay mat sang
phia bén liét, sau dé luan phién
tap quay sdp tay bén liét, xoay
ngiia tay bén lanh roi quay sap
tay bén lanh, xoay ngua tay bén
liét .

- Bénh nhan ngoi, than minh
can doi hai bén, ban tay lanh dat
nghi ngoi trén dui. Nguoi tap
huéng dian bénh nhan dubi thiang
tay liét ra trudc, vudng goéc voi
than, sau do xoay ngua tay liét va
tap gap, duoi khop khuyu tay.
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Bénh nhan liét ntra ngudi do tai bién mach mau nao

- Bénh nhan ngbi trén ghé,
than minh thang, can xuing hai
bén, trong luong co thé don déu /_\
lén hai moéng va hai chan. Nguoi
tap huéng dan bénh nhan giu
tay liet xoay ngtta, dudi thang ra
truéc khoang 50°, roi gap va dudi
khuyu tay.

- Bénh nhan ngoi trén ghé,

than minh thang, can xing. Nguoi e :LJ
tap huéng dan bénh nhan dat hai ~
cang tay va ban tay trén mat ban //<_j\
phia truée, khép c6 tay dudi, céc - V‘l
ngon tay dudi, cang tay quay sap, } _{' \ ',’ b
ban tay Gp trén mat ban. — LT )‘
/e e
AW
- Sau d6 1an lugt tap quay sap, ~
rdi xoay ngiia cang tay va ban tay ':"‘EM;‘.
hai bén trén mat ban. Nguoi tap /{Tj\
luu y bénh nhan git than minh ,
thiang, can xing hai bén, hai vai ‘}‘?\ 'b\

. ; AT\
ngang bang nhau trong khi thuc %ﬁ@ ——
) o an A . SN
hién cdc dong tac tap nay. NNy

- Bénh nhan ngoi, hai ban
chan sat trén san nha, hai khuyu
tay chong lén mat ban ¢ phia e
trude, cal cac ngon tay hai bén %
vao nhau roi tap gap, dudi khdp /

khuyu bang cach dua hai ban tay

lén phia cam. .
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- Pua hai ban tay trd lai vi
tri ban dau trén mat ban. Bénh
nhén tiép tuc tap van dong gap,
duéi khép khuyu luén phién nhu
vdy nhiéu lan véi su hd trg van
dong cua tay lanh déi véi tay liét

- Sau khi thuc hién cac bai tap
van dong gip, dudi khuyu tay hai
bén, bénh nhan c6 thé giit hai tay
¢ vi tri tua vao cam trong khi ngdi
nghi, xem vo tuyén. Pay cing la
cach Uc ché co cing c6 tay va ban
tay bén liét ma bénh nhan c6 thé
thuc hién hang ngay.

- Bénh nhan ngoi trén ghé,
dat hai tay lén mat ban phia
truge. Nguoi tap huéng dan bénh
nhan dung ban tay lanh nam
khép c6 tay bén liét, giit cho tay
bén liét xoay ngia roi dudi thang

hai tay trén mat ban.

- Hu6ng dan bénh nhan cui
vé phia trudc, dua hai tay da dudi
thang sat trén méat ban vé phia
bén lanh cang xa cang tét, roi
dua vé vi tri ban dau va tap lai
nhu ca. Bénh nhan luén git tay
liét xoay ngua khi tap.




Phuc Héi chirc nang
Bénh nhan liét nira ngudi do tai bién mach mau ndo

- Bénh nhan ngoi trén ghé,
dau va than minh thang, nguoi
tap huéng dan bénh nhan lan
lugt tap gap va dudi hai tay. Luu
y bénh nhan luon git tay liét
xoay ngua trong khi thuc hién

van dong.

- Bénh nhan ngoi, dau va
than minh thang, can xing, trong
luong co thé don déu lén hai chan,
nguoi tap huéng dan bénh nhan
tap gap, dudi lan lugt khuyu tay
hai bén bang cach vé luén phién
hai tay lén dui hoac go luén phién

hai tay 1én mot vat gi do dé trén
hai dui.

- Hodc bénh nhan ngoi can
xiing hai bén, hai ban chan sat
trén san nha, nguoi tap hudng

dan bénh nhan dudi thang tay
liét 1én phia trén dau. Sau dé tap
gap khdp khuyu, dat up cang tay
va ban tay bén liét 1én dinh dau,

roi dudi thang tay liét tré lai tu

thé ban dau va tap lai nhu trudec,
luu y git than minh thang khi
tap.
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- Bénh nhan ngoi siat mép
ban, than minh thing. Nguoi tap
huéng dan bénh nhan dudi thing
tay liet doc theo than minh roi
tap quay sap va xoay ngia cang
tay. Sau d6 huéng dan bénh nhan
duéi dang tay liét ngang vai roi
tap quay sip, xoay nglia cang tay
bén liét nhu trén.

- Hoac huéng dan bénh nhan
ngdi trén ghé, than minh thang,
dudi théng tay liét ra phia truéc.
Sau d6 tap gap, dudi khdp vai, dua
tay liét 1én trén va xudng dudi dé
van dong vai tay bén liét dén cac
vi tri khac nhau bén canh than

nhu trong hinh vé.

Bénh nhan ngodi trén ghé,
dau va than minh thang, tay lanh
chong trén mat ghé, trong luong
co thé don déu lén hai bén méng.
Nguoi tap huéng dan bénh nhan
dang roi gdp tay liét, dat ban tay
liét 1én vai bén lanh nhu trong
hinh vé dé pha vd mau co cing

o tay.
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Phuc Hoéi chirc nang
Bénh nhan liét nira ngudi do tai bién mach mau nao

- Bénh nhan ngoi trén ghé,
dau va than minh thang, can
dé6i hai bén, trong lugng co thé
don déu lén hai bén méng va hai
chan. Nguoi tap huéng dan bénh
nhan tap dudi khdp vai bén liét,
dua tay bén liét ra phia sau cang
xa cang tot sau d6 tap xoay ngua
cang tay.

- Bénh nhan ngoi trén ghé,
dau va than minh thing, trong
luong co thé don déu lén hai mong
va hai chan. Nguoi tap huéng dan
bénh nhan gidp khdp vai bén liét
khoang 80 do, xoay ngita cang tay
sau d6 tap gap khuyu tay dé dua
ban tay vé phia vai bén liét va

val bén lanh.

- Bénh nhan ngoi, hai ban
chan sat trén san nha, hai tay
cal cac ngén vao nhau. Nguoi tap
ngoi phia truéec cAm mot qua bong
bay gio lén va yéu cau bénh nhan
cham hai tay vao qua bong. Sau doé,
nguoi tap di chuyén bong dén cac
vi tri khac nhau va yéu cau bénh

nhan di chuyén hai tay theo.
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- Bénh nhan ngoi trén ghé,
than minh thing, can xuing.
Nguoi tap huéng dan bénh nhan
dung tay liét lan bong di chuyén
trén mat ban phia trudc theo cac
huéng khac nhau, sang phai, sang
trai, tir gan dén xa.

- Van 6 vi thé ngoi nhu trén,
nguoi tap huéng dan bénh nhan
dung tay liét lan béng trén mat
ban theo cac huéng khac nhau tu
gan ra xa va tir xa dén gan. Luu y
bénh nhan giit than minh thang,
chi dung tay liét thuc hién van
dong

- Bénh nhan ngoi trén ghé,
hai ban chan diat trén san nha
cich khoang rong bang vai.
Nguoi tap huéng dan bénh nhan
cui vé phia trudc, hai tay cai cac
ngoén vao nhau, tha long gitta hai
chan, trong luong don déu lén hai

chan.
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- Huéng dan bénh nhan
dung hai tay da cai cac ngén vao
nhau ddy béng ra trudc, sang
phia bén phai theo cac hudng
khdc nhau trén san nha cung
vdi nguoi tap, hodc ngudi nha
bénh nhan.

- Bénh nhan ngoi trén ghé,
hai ban chan sat trén san nha,
trong lugng don déu lén hai chan,
tay lanh dat trén hai goi. Nguoi
tap huéng dan bénh nhan cuai vé
phia trudc, tha long, dung tay liét
ddy bong ra truéc va sang bén

trén san nha.

15.3. Tap gdp dudi khdp cé tay

- Nguoi tap huéng dan bénh
nhan ngoi trén ghé, dau va than
minh thang, can xing hai bén,
hai céng tay dat trén mat ban,
long ban tay hai bén dp sat vao

nhau, git khép co tay gap toi da
vé phia mu, huéng cac ngén tay
lén trén.
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- Hu6ng dan bénh nhan xoay
nglta hai tay dé by ban tay phia
ngoén ut hai bén sat trén mat ban.
Pua hai tay vé vi tri ci roi lai tap
vai 1an nhu vay dé lam gidm co
ciing gdp khdp c6 tay va tap xoay
ngda cang tay.

- Bénh nhan ngoi trén ghé,
than minh thang, hai vai can
xting, trong lugng co thé don déu
lén hai bén moéng. Hai cang tay
dat trén mat ban phia truéc mat,
hai ban tay sat nhau, long ban

tay ap sip, sat mat ban.

- Nguoi tap huéng dan bénh
nhan tap van dong gip khép co
tay hai bén vé phia mu ban tay,
roi gap khép c6 tay vé phia long
ban tay, tiép tuc tAp nhu vay nhiéu
l1an nhu trong hinh ve.

- Hoac nguoi tap hudng dan
bénh nhan ngdi bén canh ban,
thaAn minh thiang can xing, dat
cadng tay bén liét 1én mat ban,
sdat mép ban sao cho nép lin cua
khép co tay bén liét ngang bang

v6i mép ban.




Phuc Hoéi chirc nang

Bénh nhan liét nlra ngudi do tai bién mach mau nao

- Nguoi tap huéng dan bénh
nhan nidm ban tay lai, roi tap gdp
khép c6 tay vé phia mu ban tay,
roi gap vé phia long ban tay bén
ngoai mép ban nhu trong hinh vé.
Luu y bénh nhan git than minh
thang, can xing trong khi tap.

NN

15.4. Tép nghiéng khdp cé tay bén liét sang hai bén

- Bénh nhan ngoi, than minh
thang, can xing. Nguoi tap huéng
din bénh nhan dung ban tay lanh
nam giif c6 tay bén liét ¢ phia mu
ban tay roéi tap nghiéng khdp co
tay vé phia ngén cai.

- Tap nghiéng khdp c6 tay
bén liét vé phia ngén tay at dén
muc téi da, roi lai nghiéng vé
phia ngon cai, ti€p tuc tap nhu
vay vai lan. Nguoi tap luu ¥ bénh
nhan git tu thé ngoéi thang, can
xting trong khi tap.

- Bénh nhan ngoi, nguoi tap
dung mét tay nim d& cang tay
bén liét cia bénh nhan, giit cing
tay quay sap, sau dé yéu cau bénh
nhan tap gip va dudi khép cé tay
¢ nhiéu muc do khdc nhau nhu

trong hinh vé.
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- C6 thé huéng dan bénh
nhan tu tap bing cach ngoi, gii
tay liét quay sap dudi thang sang
ngang vai. Sau d6 dé nghi bénh
nhan tap gdp va dubi khép cé tay
giong nhu da lam 6 trén,

- Khi bénh nhan da thuc hién
tot bai tap van dong khép c6 tay
¢ hai vi thé trén, nguoi tap tiép
tuc huéng dan bénh nhan gip
khuyu tay vudng goc, xoay ngua
cang tay, roi gap va dudi khép cd
tay nhu da lam vdi cdc bai tap

trén.

~

15.5. Tép gép khép ban - ngén tay bén liét

- Bénh nhan ngoi, dat up tay
bén liét 1én mat ban, khép ban -
ngon (duong ngang long ban tay)
sat mép ban. Sau d6, ngudi tap
huéng dan bénh nhan tap gip
c4c ngon tay vé phia long ban tay
nhu trong hinh vé.

- Bénh nhan ngdi, cang tay
va ban tay dat trén mat ban phia
trude. Nguoi tap huéng dan bénh
nhan quay sip cang tay, up long
ban tay trén mat ban, ngoén tay

cai va cac ngon tay dudi.

T~
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Bénh nhan liét nira nguoi do tai bien mach mau nao

- Huéng dan bénh nhéan tap
khum ban tay lai dé gdp khdp
ban ngén tay nhu trong hinh veé.
Nguoi tap luu y bénh nhan gid
c4ac ngoén tay dudi trong khi tap,
chi gdp khdp ban-ngén, khong

gap cac khdp ngon tay.
15.6. Tap dang, khép cac ngoén tay

- Bénh nhan ngoi, dat cang

tay va ban tay bén liét up sat
trén mat ban, cac ngon tay dudi.
Nguoi tap huéng dan bénh nhan
tap dang va khép cac ngon tay
trén mat ban, luu y bénh nhan

van git ban tay sat trén méat ban
trong khi tap.

- Nguoi tap huéng dan bénh
nhan ngoi, dat nghiéng bo ngoai
cang tay va ban tay bén liét trén
mat ban, cac ngon tay dudi. Sau
dé bénh nhan tap dang va khép
cac ngon tay.

15.7. Tép dudi, dang, xoay ngdn tay cdi bén liét

- Bénh nhan ngoi, khép khuyu
bén liét gap, dat trén mat ban,
khép ¢ tay dudi, cac ngon tay dudi.
Sau d6 nguoi tap huéng dan bénh
nhan tap dudi, va dang ngén tay
cai dén to1 da, roi dua vé vi tri ca
va lai tap nhu vay nhiéu lan.
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- Van ¢ tu thé ngoi nhu trén,
sau khi dudi va dang ngén tay cai
bén liét dén muc t61 da, nguoi tap
huéng dan bénh nhan tap xoay
ngoén tay cai bén liét theo chiéu
tir trudc ra sau roi tif sau ra truge
nhiéu 1an nhu trong hinh vé.

15.8. Tap van déng ban va cac ngon tay

- Bénh nhan ngbi, than minh
thing, can xiing hai bén, cang tay
bén liét dat trén mat ban, long
ban tay liét ap trén mat ban, cac
ngén tay dudi. Nguoi tdp hudng
dan bénh nhan tap gap, dudi khép
ban ngon cua tung ngon tay.

- Van ¢ vi thé ngdi nhu trén,
ngudi tap huéng dan bénh nhan
khum cdc ngén tay bén liét lai, roi
lan luot tap go cac dau ngon tay
cua tiing ngoén lén mat ban nhu
trong hinh vé, trong khi van git
khép c6 tay sat trén mat ban.

- Bénh nhan ngoi trén ghé,
khuyu tay bén liét gap, co tay ¢
vi tri trung gian. Nguoi tap yéu
cau bénh nhan nam tay liét vao
mot doan gay bang tre hoic gd,
dé doan gy nam ngang rdi tap

quay sip va xoay ngua cang tay.
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- Bénh nhan 6 vi thé ngoi
nhu trén, ngudi tap yéu cau bénh
nhan dung ban tay liét ndm git
gay tap, dé gay nam doc. Sau dé
huéng dan bénh nhan mé ban tay

ra cho gay roi mot doan ngan roi
nam tay gid lai, khong dé gay roi
xuong dat.

- Bénh nhan ngoi trén ghé,
than minh thing, can xing hai
bén, khuyu tay bén liét gip, co
tay & vi tri trung gian, cadc ngén
tay khép. Nguoi tap huéng dan
bénh nhan tap nidm va xode ban

tay bén liét dén mic toi da.

- Bénh nhan ngoi, nguoi tap
hudng dan bénh nhan dat vao long
ban tay bén liét mot vat tron, chic.
Sau d6 yéu cau bénh nhan dung
cac ngon tay cua ban tay liét tap

di chuyén vat tron dé trong long
ban tay.

15.9. Tap déi chiéu ngdn tay cdi véi cac ngén tay khac

- Bénh nhan ngoi, khuyu tay N ‘]’\]f
chong trén mat ban, nguoi tap \\@\‘ )
huéng dan bénh nhan dung tay \ » /J
lanh ndm gitt cang tay bén liét, ] \
sau do xoe ban tay bén liét roi lan ,” Y

:
lugt tap doi chiéu ngon tay cai véi o " 9
< {

cac ngon khac cua ban tay.
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16. TGp theo nhém

C6 thé t6 chic tap theo nhém cho c4ac bénh nhan c6 cung mot mic
do phuc hoi nhu nhau. Tap theo nhém gém céc bai tap van dong phoi
hgp tay, chan, than minh, ¢ cac vi thé khac nhau, tap theo nhac hoac
tap voi cac dung cu dac biét 1a bong véi su trg giup va huéng dan cuaa

ki thuat vién.

17. Tap véi cac dung cu

- Pap xe la mdt trong nhing
phuong phap tap dé diéu chinh va
phuc héi thing bang tét nhat doi
v6i nguoi bénh liét nia nguoi. Can
chi y tu thé ngoi cua bénh nhan
sao cho dau va than minh thang,

can xing, trong luong don déu lén

hai bén mong va hai chan.
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18. Chuong trinh hoat dong tri liéu

Hoat dong tri liéu con goi la lao dong liéu phap, bao gom ca hoat
dong chan tay va tri tué. Cac linh vuc cua hoat dong tri liéu bao gom
cac hoat dong trong tu cham séc ban than, hoc hanh va lam viéc, vui
choi va cac hoat dong giai tri. Cac hoat dong tu cham séc bao gom an
uéng, tam ria, vé sinh ca nhan. Hoat dong tri liéu tap trung vao ki
nang van dong nhiéu hon la cac yéu t6 cdu thanh van dong dé thuc

hién mot chic nang nao do.

Hoat dong tri liéu dé duy tri hodc thiét 1ap tinh déc lap cua bénh
nhan trong cdac hoat dong tu cham séc ban than, cac hoat dong tai
thich nghi va cdac hoat dong khac néi chung trong doi song va sinh
hoat hang ngay. Chuong trinh hoat dong tri liéu dugc thuc hién dong
thoi véi vat i tri liéu chu yéu bang cac bai tap phuc héi chdc ning
tay va ban tay.

Hoat dong tri liéu gitp bénh nhan c6 thé trd lai véi nghé ci hoic
hoc nghé khac phu hop hon véi tinh trang hién tai, giip bénh nhan
tai hoa nhap va thich nghi v6i hoan canh méi cho lam viéc va sinh
song. Hoat dong tri liéu c6 thé tap luyén riéng ting ngudi hoac tap

theo nhom.
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Chuong 11
TAP VAN PONG & TU THE PUNG

1. Nguyén tdc chung

Bénh nhan liét nita nguoi can duge tap ding cang s6m cang tot khi
bénh cdnh 1am sang va thuc té bénh nhan cho phép. Tir vi thé ngbi trén
ghé, trén giuong hoic trén xe lan, muén tap ding day, truéc hét bénh
nhan phai dugc ngdi ¢ mot vi thé chic chan trén do vat cé chiéu cao

phu hop véi bénh nhan.
2. Tap dén trong lugng vé phia truéc dé€ chudn bi ding lén

Vi thé ngéi ding cia bénh nhan trén ghé la hai ban chan dat
sdt trén san nha, khép c¢6 chan, khdp géi, khdp hang vuong géc,
lung va than minh thang, trong lugng co thé dén déu 1én hai bén
moéng va hai chan, sau d6 cui ngudi don trong lugng vé phia truge
dé€ dung lén.

- Nguoi tap ding vé bén liét,
huéng dan bénh nhan cai cac ngéon
tay hai bén vao nhau, cii vé phia
truge don trong luong déu trén hai
chan, nang mong lén khoi mat ghé
dé chuan bi ding lén.
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3. Tap didng day tu tu thé ngdi trén ghé, giudng hodc xe Ian
3.1. Ngudi tap trg giup bénh nhan didng lén tu phia trddc

- Nguoi bénh ngoi trén ghé
¢6 chiéu cao phu hgp, hai tay dudi
thang ra trugc, dat trén hai vai
cua nguoi tap. Nguoi tap ding
¢ phia trudc, gap khép hdng va
khép goi dé ha thap than minh
xuéng ngang muc v4i bénh nhan,
hai tay dudi thang, hai ban tay
dat 1én hai bén ba vai dé do hai
tay bénh nhéan.

- Sau d6 nguoi tap giup va
huéng dan bénh nhan cui vé phia
truéc biang cach gap hai khdp
hang, dudi thang cot song, chuyén
va don trong lugng co thé vé phia
tru6c déu lén hai bén mong va
hai ban chan da dat sat trén san
nha. Luu y bénh nhan khong de
hai tay lén vai nguoi tap

- Khi bénh nhan da don trong
lugng vé phia trude day dua, nguoi
tap yéu cau bénh nhan chu dong
ding 1én (nguoi tap khong kéo bénh
nhan ding lén). Sau khi ding, bénh
nhan c6 thé bi khuyu khép goi va
khdp hang bén liét, do vay nguoi tap
can luu y dé san sang d bénh nhan

bang khép goi va tay ctia minh giap

bénh nhan khoi nga.
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3.2. Ngudi tap trg giap bénh nhan ding Ién t& phia bén liét

Khi khd nang van dong cha dong cia bénh nhan t6t hon, bénh
nhan c6 thé ding day vdi su trg gitip mot phan ciua nguvi tap. O tu thé
ding, néu bénh nhan can trg giap thi moi su hd trg ctia nguoi tap doi
véi bénh nhan déu tir phia bén liét.

- Nguoi bénh ngoi trén ghé
hodc trén giuong, cai cac ngom
tay hai bén vao nhau, dudi thang
ra trude. Nguoi tap ding vé phia
bén liét, mot tay dd hai tay dé tao
thuan bénh nhan don trong luong
vé phia trude, tay kia dit trén khép
goi, mot ban chan dat sat trude ban E
chan bén liét cia bénh nhan.

- Sau d6, nguoi tap hudng
din bénh nhan dudi thang hai
tay, cui vé phia trude bang cach
gdp khdép hang hai bén, dudi
thing cot song, don trong lugng
vé phia trudc déu trén hai chan.
Luu y bénh nhan khong de hai L‘
tay 1én tay cua nguoi tap i

- Khi trong luong da don vé
phia truée day du, nguoi tap yéu
cau bénh nhan chu dong ding lén.
Bénh nhan tu ding 1én la chinh,
ngudi tap chi ho trg khi can thiét
c6 thé bang tay hoac bang 16i néi

yéu cau bénh nhan lam theo.



Phuc Héi chirc nang
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- Trong khi ding day va sau
khi ding lén bénh nhan c6 thé
xé dich ban chan bén liét, khuyu
khép hang hodc khép goi bén
liet. Do d6, nguoi tap can luu y
dé phong va dd cho bénh nhan

bang ban chan, khdp goi va tay

cua minh.

3.3. Ngudi tdp huéng ddn bénh nhéan tu didng Ién

Bénh nhan can dugc huéng dan dé tu ding 1én theo mau van dong
binh thuong va theo cach ma trudge khi bi liét, bénh nhan va nguoi binh
thuong van lam.

Binh thudng khi dang ngoi trén ghé muén ding day, truéc hét phai
diéu chinh vi thé ngéi cho phu hop, nghia la dau va than minh thang,
can xung hai bén, hai ban chan dat sat trén san nha cach nhau mot
khoang phu hop dé tao chan dé viing chic, hai tay tha 16ng, trong lugng
co thé don déu lén hai bén mong, hai chan va hai ban chan.

Sau khi da c6 vi thé ngoi dung trén ghé&, muén ding day phai cui
vé phia trudc bang cach gap hai khép hang, dudi thang cot séng, chuyén
trong luong co thé ra phia trudc, don déu 1én hai bén méng, hai chan
va hai ban chan sau d6 dung lén.

- Bénh nhan ngoi trén ghé,
trén giuong hoac trén xe lan, hai
ban chan ngang nhau, sat trén
san nha, cach nhau khoang rong
bang vai, hai tay cai cac ngon vdi
nhau, trong lugng co thé don déu

lén hai bén moéng va hai chan.
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- Sau d6 dudi thidng hai tay
ra trude, cai ngusi dé don trong
luong co thé vé phia truéc déu
tréen hai mong va hai chan. Luu y
bénh nhan giit hai ban chan ngang
nhau, hoac ban chan bén liét &

phia sau ban chan bén lanh.

- Khi bénh nhéan da cai nguoi
va trong lugng da don vé phia
truéc day du, nguoi tap yéu cau
bénh nhan tu ding lén. Luu y
bénh nhan dé phong khuyu khép
goi, khdp hang bén liét hoac nguy

cd c6 thé nga vé phia bén liét. }{” \m\

4. Tap van déng & tu thé ding

Trong phuc hdi chic ning van dong néi chung, bénh nhan liét nia
ngudi phai duge thuc hién cdc bai tap ¢ cac vi thé khac nhau. Vi cung
mot dong tac van dong, vi du gap khép goi, bénh nhan c6 thé lam duogc
dé dang khi nam nhung chua chic da lam dugc khi ngoi va dung.

4.1. Tap ding thdng bdang

- Pung thang bang tinh: ngudi e
tap huéng dan bénh nhan tu didu ald
chinh thang bing dé ding dudc, ﬁk
itt cho dau va than minh thang, ; \
}glai ban chan cach nhau khoéngg (l /)\/K \
< - e
rong bang vai, hai tay duoi doc \" L ;
theo than, trong luong co thé don ‘\ ", ( !
déu lén hai chan. L T.L\:-'L\v—
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Bénh nhan liét nlra ngwdi do tai bién mach mau nao

- Ping thing bing dong: khi bénh nhan da tu diéu chinh thing
bang dé ding ving, ngudi tdp huéng dan bénh nhan tap quay diu
nhin ra sau qua vai bén liét roi nhin qua vai bén lanh. Hoac bénh
nhan ding, sau d6 cui, ngda, nghiéng, xoay than minh, hoac ding sau
d6 van dong tay, chan (dua lén trén, xudng dudi, ra trude, ra sau, sang

b
QJ/L /

phai, sang trai)...

- Do co ciing nén ban chéan liét
thuong bi nghiéng ra ngoai, bénh
nhan chi ding vdi bo ngoai ban
chan bén liét sat xudng san nha.
Trudc khi tap van dong nguoi tap
phdi huéng dan bénh nhan diéu
chinh tu thé ding sao cho long
ban chan hai bén sat xuéng san
nha nhu trong hinh vé.

4.2. Tép dén trong Idong Ién

- Bénh nhan ding thang,
trong luong co thé dén déu lén
hai chan. Ngusi tap ding vé
phia bén liét, giip bénh nhan
dudi thang tay liét sang ngang,
sau d6 yéu cau bénh nhan
chuyén va don trong luong sang
bén chan liét, buéc chan lanh
lén mot vat gi do bén canh, cao
khoang 15 - 20 cm.

chén liét
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- C6 thé huéng din bénh
nhan tu tdp bang cach ding
trong thanh song song, hai tay
vin nhe lén hai bén, trong lugng
co thé don déu trén hai chan. Sau
dé yéu cau bénh nhan chuyén va
don trong lugng sang bén chan
liét, roi buéc chan lanh lén mot
vat gi do6 phia trudc cao khoang
15 - 20 cm.

- Khi kha ning thing biang
va van dong da tot hon, c6 thé
huéng dan bénh nhan tu tap
bang cach ding thang bén canh
mot vat nao d6 nhu tuong, ban
dé c6 thé dung tay vin d& khi
can. Piat tru6c mat mot hop go
cao 15 - 20 cm.

- Nguoi tap huéng dan bénh
nhan tu diéu chinh dé duing ving,
sau d6 chuyén trong luong sang
chan liét, buéc ban chan lanh lén
hop gb d6 dé don toan bo trong
lugng 1én chan liét. Git nhu vay
mot lic roi bude chan lanh xudng
va lam lai nhu vay nhiéu lan,
tang dan thoi gian ding bang

chan liét.

—




Phuc Héi chirc nang
Bénh nhan liét nira ngudi do tai bién mach mau nao

- C6 thé huéng dian bénh E
nhan ddng, dat ban chan liét ™ 2
léen mot buc tap ving chic, cao //:\‘*%’ ¥
va rong khoang 10-20 ¢cm 6 phia // (”// e
truge. Sau d6 nhac chan lanh lén N Y\ |
khéi mat dat, roi dat xuéng chéd \ \,\ \\ \:( .
ct, hoac buéc va dat ban chéan |
lanh lén buc tap cung vdi chan '\ \
liet, hoac buée chan lanh qua buc )\ | —4

e S e

sang phia bén kia. L >

4.3. Dén trong Iuong Ién tay liét Iam gidm co cing J tay

- Nguoi tap huéng dan bénh
nhan ding canh ban, dubi thang
hai tay, dung ban tay lanh up lén
mu ban tay liét, gitd ban tay bén
liét sat trén mat ban, sau dé cui
ngudi vé phia trude lam gap khép
co tay toi da vé phia mu dé don
trong lugng 1én tay liét.

- C6 thé tap don trong luong
lén tay liét nhu sau: bénh nhan
dimg thang, tay liét dudi, dat
long ban tay sat trén mat ban,
cac ngon tay du6i, dang. Dung
tay lanh git khuyu tay liét dudi
thang, sau dé cai vé phia truée
don trong luong lén tay liét.
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- Bénh nhan ciing c6 thé tap
bing cach ditng quay lung vé phia
ban, hai tay dudi thang, long ban
tay hai bén sat trén mat ban, cac
ngén tay dudi. Sau d6 huéng dan
bénh nhan nga nguoi ra phia sau
don trong lugng 1én hai tay.

- Hoac bénh nhan ding phia
bén liét canh ban, tay liét dudi,
long ban tay sat trén mat ban,
khép co tay glp téi da vé phia
mu. Sau d6 nguoi tap huéng dan
bénh nhan nghiéng nguoi vé phia
bén liét, don trong luong lén tay
liét. Gitr nhu vay trong vai phuat
sé lam giam co cung ¢ tay liét.

4.4. Tap van déng hai tay

- Bénh nhan ding, nguoi tap
ding vé phia bén liét, lam dudi
tay liét cua bénh nhan vuong goc,
sau d6 dung cang tay khac bén
v6i tay liét lam dudi khdp khuyu,
xoay ngua cang tay, dudi va dang
ngon cai, ban tay kia lam dudi va
gap cac ngon tay khac vé phia

mu.
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Phuc Hoi chirc ndng

Bénh nhan liét nira nguéi do tai bién mach mau nao

- Nguoi tap c6 thé dc ché co
ciing cac cd cua vai, tay bang cach
diing vé phia bén liét cuia bénh
nhan, mot tay dd khuyu tay bén
liét dudi thang, tay kia ndm gid
va dubdi cac ngon sau dé gap khép
c6 tay bén liét vé phia mu dén
muc toi da.

- Bénh nhan ding canh ban,
chan bén lanh ¢ phia trudc, chan
bén liét phia sau, tay lanh vin
nhe trén mat ban. Sau dé cui
thap xuong, tha léng roi van dong
tay liét ra trudc, ra sau nhu trong
hinh vé dé lam gidm co cing va
tang kha nang van dong.

- Uc ché co cing co cia khdp
vai va co gap bén cua than minh
bing cach ngusi tap huéng dan
bénh nhan ngoi hodc dimg, dau
va than minh thang, can xing
hai bén, hai tay dudi doc theo
than sau do tap van dong “nhun
vai” nhu trong hinh vé.
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- Bénh nhan ding thang, dau
va than minh can xing, trong .
luong co thé don déu 1én hai chan,
hai tay dubi xudi doc theo than, :
long ban tay huéng vé phia than. §
Nguoi tap huéng dan bénh nhan
dang hai tay sang ngang, gii hai
tay nhu vay trong vai chuc giay.
Sau d6 dua hai tay lén phia

dau dén muc toi da, gir hai tay
¢ vi tri d6 vai chuc gidy roi dua
hai tay tré lai thoi diém bat dau
va tadp lai nhu trén. Khi bénh
nhan c6 thé giit hai tay ¢ céac vi
tri khang lai trong luc nhu vay
thi co cliing ¢ vai va tay sé giam
di va kha nang van dong cua tay
sé tot hon.

- Bénh nhan dung thang, hai o _
ban chan sat trén san nha, cach
nhau khodng rong bang vai, trong

lugng co thé don déu lén hai chan.
Nguoi tap huéng dan bénh nhan
dudi théng hai tay doc theo than
minh, sau d6 1an lugt ludn phién
dua tiing tay nguoc chiéu l1én phia
dau va xudéng phia chan.

\
\



Phuc Hoéi chirc nang

Bénh nhan liét nika ngudi do tai bién mach mau nao

- Bénh nhan dimg thang, can
xung hai bén, hai ban chan sat trén
san nha, trong lugng co thé don
déu 1én hai chan. Nguoi tap huéng
dan bénh nhan dung tay liét tap
v6i bong, tay dudi thang dua bong
lén cao qua dau ¢ phia trudc

- Bénh nhan diéu chinh
thang biang, sau dé xoay ngudi,
dua béng sang phia bén, van git
béng & vi tri cao qua dau, roi dua
béng xuéng phia dudi, ra phia
truge bung. Nguoi tap luu y bénh
nhan giit tu thé ding thang, trong
lugng don déu trén hai chan.

- Bénh nhan tiép tuc tap xoay
trong khép vai bén liét, dua bong
ra phia sau lung, chuyén béng sang
bén tay lanh va lam lai nhu trudc.
Pay 1a bai tap toan thé vé phoi hop
van dong va thang bang cua tay
chan, than minh cta ca hai bén.

- Dé tang cuong chic nang
van dong phéi hop toan than va
cua tay liét, nguoi tap cang c6 thé
huéng dan bénh nhan tap dung
tay liét tang bong va dap bong
xudng san nha. Cha y huéng dan
bénh nhén chi van dong khép c6
tay va cang tay dé thuc hién bai
tap van dong nay.
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4.5. Tap chuyén va dén trong Iuong Ian Iudt Ién hai chén

Binh thuong khi ding thang, trong lugng co thé duge phan phdi
déu lén ca hai chan hoac chénh léch khong ddang ké, nhung véi nguoi
bénh liét nita nguoi thi trong lugng dén hau hét sang bén lanh.

Trong luyén tap phuc héi chic niang, dé giup bénh nhan cé khai
niém va cam nhan dugce dong tac chuyén trong luong sang phia bén nao
va don trong lugng 1én chan nao, ciing nhu viéc danh gia bénh nhan
da chuyén va don trong luong lén chan liét chua cing khong dé dang
dé nhan biét d6i v6i ngudi tap vi sau tai bién, kha nang nhan thiec caa
bénh nhan cing bi réi loan.

Xuat phat tif nhu cau thuc t& do6, ching toi da tu lam mot dung cu dé
kham va lugng gia chic nang, dong thoi cing la dung cu tap, danh gia
va theo doi két qua cho bénh nhan, ddm béo do tin cay, c6 thé lam va su
dung & tat cd cac co sd phuc hoi chic ning. Dung cu d6 la hai chiéc can
sttic khoe dugc ghép lai v6i nhau trong mot chiéc hop go lam gia da.

Pé sit dung, dau tién hdy can xem bénh nhan niang bao nhiéu ki 16
gam, sau d6 yéu cau bénh nhan dimg moi chan lén mot mat can, kiém tra
mic phan bo trong luong cua bénh nhan 1én hai can nhu thé nao, ghi lai
két qua. Sau d6 huéng dan bénh nhan tap nghiéng ngudi sang bén liét, lam
nhu 1a de chan liét xudng mat can dé don trong lugng sang bén liét.

Khi trong luong co thé da don déu lén hai chan, nguoi tap thong
bdo cho bénh nhan biét dé gitip bénh nhan c6 cam nhan la ho da biét
cach chuyén trong lugng sang chan bén liét va don trong lugng 1én chan
bén liét dén khi nao la di dé dat mic can xung ca hai bén.

Véi dung cu nay, ngudi tap c6 thé kiém tra duge cu thé muc do
mat can bang cua bénh nhan nhu thé nao, bénh nhan c6 biét 1a da
chuyén va don bao nhiéu phan tram trong lugng co thé 1én chan bén
liét va chan lanh. Sau mot thoi gian tap nhat dinh, theo dinh ki ngusi
tap danh gia lai két qua, so sanh vdi két qua cua lan danh gia truge dé
xem bénh nhan c6 tién bo khong. Néu can co thé diéu chinh thoi gian
va muc do tap luyén cho phu hop.
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Phuc Hoéi chirc nang
Bénh nhan liét nira ngudi do tai bién mach mau no

Hién nay trén thi truong da c6 nhitng trang thiét bi hién dai, da chic
niang dé danh gia kha nang diéu chinh thing bing cua bénh nhan. Tuy
nhién, nhimg dung cu nay thuong dit tién chua phu hop véi hoan cénh
thuc té cua ching ta, dac biét 1a & cdc tuyén co sd van dang rat can nhimg
dung cu theo ki thuat thich nghi nhu thé nay. Dé s dung “can thiang
bang” nay bénh nhan c6 thé diing trong thanh song song, hoac ding canh
mot vat gi d6 chic chian dé khi can c6 thé vin tay dd cho khoi nga.

- Nguoi tap huéng dan bénh
nhan ding mdi chan 1én mot bén
can, sau d6 bénh nhan tap chuyén
trong lugng tu bén chan lanh sang
bén chan liét va tu bén chan liét
sang bén chan lanh, roi tap don
trong luong lan lugt 1én hai chan.

Dung cu nay cing c6 thé
dung dé kham va danh gid mic
do mat can biang cha bénh nhan
khi ding dong thoi kiém tra va
danh gia két qua tap luyén cuaa
bénh nhéan.

- Mot trong nhing dung cu
tot nhat dé bénh nhan tap doén
trong luong l1an lugt sang hai bén
chéan ¢ tu thé ding 1a dung cu “leo
nui”. Chang t6i da cai tién loai
dung cu nay ti mot dung cu luyén
tap thong thuong thanh dung cu
chuyén biét tap luyén cho nguoi
bénh liét nira nguoi.

Bugc 1én xuéng cau thang
cang la cach tap rat tot dé don
trong lugng lan lugt 1én hai chan.

154



PGS.TS.BSCC Tran Van Chuong

- Cang c6 thé tap cho bénh Ema
nhan chuyén va don trong lugng K= %
lan lugt lén hai chan nhu sau:
nguoi tap huéng dan bénh nhan
ding, dau va than minh thang,
can xung hai bén, hai tay tha long
doc theo than, hai ban chan cach
nhau khoang 15 - 20 cm, trong
luong don déu lén hai chan.

- Sau d6 nguoi tap huéng dan
bénh nhan dua hong sang phia
bén liét (theo chiéu mii tén),
nghiéng ngudi va chuyén trong
lugng co thé sang chan bén liét,
gitt nhu vay trong vai chuc giay
roi tré vé tu thé ding thing ban
dau. Luu y bénh nhan van gil
dau va than minh thang khi thuc
hién dong tac.

- T vi thé ding thang nay,
ngudi tdp huéng dan bénh nhan
tap dua hong sang phia bén lanh,
nghiéng ngudi va chuyén trong
lugng sang chan bén lanh, giu
nhu vay trong vai chuc gidy roi
tap lai luan phién nhiéu lan nhu

da lam o trén.




Phuc Héi chirc nang
Bénh nhan liét nira nguoi do tai bién mach mau nao

- Bénh nhan ciing c6 thé tap
bang cach dimg thang, 14y chan
lanh lam tru, sau d6 nhédc ban
chan bén liét lén khoi san nha
dé toan bd trong luong co thé don
lén chan bén lanh. Nguoi tap luon
ding vé phia bén liét dé ho trg
khi can thiét va dé phong bénh

nhan nga.

- Sau d6 bénh nhan ldy chan
liét lam tru, ding bang chan liét,
dang va nhic ban chan lanh lén
khéi san nha dé toan bo trong
luong co thé don 1én chan liét. Dé
an toan, nén cho bénh nhan ding
bén canh mot vat gi d6 (ban,
tuong...) dé c6 thé vin dd khi can
thiét.

- Bénh nhan c6 thé tu tap
bang cach ding tua hong bén
lanh vao mép ban, hoac vin nhe
tay lanh 1én mat ban, chan lanh
trude, chan liét sau cach nhau
khoang 15 - 20cm. Nguoi tap
huéng dan bénh nhan dua héng
ra trude, gap chan liét lai, chuyén
trong lugng co thé sang bén chan
lanh, git nhu vay vai chuc giay.
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- Sau d6 van ¢ vi thé ding nhu
vdy, nguoi tap huéng dan bénh
nhan tir tir dudi chan bén liét ra,
gdp chan bén lanh lai, 1ay chan
liet lam tru. Roi chuyén trong
luong co thé sang chan bén liét,
gitt nhu vay vai chuc giay. Tiép tuc
tap luan phién nhu vay doi véi ca

hai chan.

- C6 thé huéng dan bénh
nhan tap bang cach ding tua nhe
mong vao mép ban, hai ban chan
ngang nhau, cach nhau 15-20 cm,
trong lugng co thé don déu lén hai
chan. Sau d6 1an luot tap chuyén
trong luong sang chan bén lanh,
roi lai chuyén trong lugng sang
chan bén liét nhu da lam ¢ trén.

- Bénh nhan c6 thé tap thang , N

bing, chuyén va don trong luong \yz ,\.\
bang “van nghiéng” theo hudng \ t\{
bén bén. Nguoi tap ding vé phia l\\\ V A

bén liét, hd tro bang cach giup — \, A
bénh nhan van dong hong va than >

minh dé khi trong lugng dén lén

chan bén nao thi than minh bén \
dé kéo dai ra va vai bén d6 nang L) Y= <™ >

cao lén. <



Phuc Héi chirc nang

Bénh nhan liét nira ngudi do tai bién mach mau nao

- Tap van dong theo hudng
trugc sau. Nguoi tap trg giap
bénh nhan van dong hong va
than minh, chuyén trong lugng vé
phia trudc bang cach nga nguvi ra
phia sau. Khi trong lugng co thé
chuyén ra phia sau bénh nhan
phdi ngd nguoi vé phia trudc.

4.6. Tap gdp, dudi khdp hang va khép géi bén liét

- Bénh nhan ding trong thanh
song song, chan lanh & trude, chan
liet & phia sau. Nguoi tap hudng
dan bénh nhan vin nhe hai tay
lén hai thanh song song, don trong
lugng lén chan lanh & phia trudc,
sau do6 tap gap va dudi khép goi va
khép hang bén liét.

- Hoac nguoi tap huéng dan
bénh nhan ding thang, vin nhe tay
lanh vao mot vat nao d6 bén canh
dé gitr thang bang, hai ban chan
ngang nhau cach nhau khoang 15
- 20 ecm. Sau d6 yéu cau bénh nhan
don trong lugng 1én chan lanh, roi
tap gap, dudi khop goi va khép
hang bén liét nhu trong hinh vé.
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- Bénh nhéan c6 thé ding, vin
nhe tay lanh vao mot vat nao doé
bén canh dé giit thing bing, chan
liét & sau, chan lanh & trudce, cach
nhau khoang rong bang vai. Nguoi
tap yéu cau bénh nhan don trong
lugng 1én chan lanh ¢ phia trudc,
roi tap gap va dudi khép hang va
khép goi chan liét ¢ phia sau.

- Hodc nguoi tap huéng dan
bénh nhan ding vin nhe tay lanh
vao mot vat nao dé bén canh dé
gitt thang bang, hai ban chan
cach nhau khoang 15 - 20 cm,
chan lanh 6 truge chan liét ¢ sau.
Sau dé yéu cau bénh nhan chuyén
trong lugng vé phia trude, don
trong luong 1én chan bén lanh.

- Khi toan bd trong lugng co
thé da don lén chan lanh ¢ phia
truge, nguoi tap yéu cau bénh
nhan tap gap va dudi khép héng
va khép goi bén chan liét. Luu y
khi gap khdp hang va khdp goi
chi nang got chan bén liét (khong
nhéac ca ban chan) lén khoi san

nha.
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Phuc Hoi chirc nang
Bénh nhan liét nlra ngudi do tai bién mach mau nao

4.7. Tép luén phién gap riéng khép géi ting bén

Mot trong s6 cac ki thuat can thiét trong phuc héi chic nang van
dong cho bénh nhan liét nda nguoi do tai bién mach mau nao la tap
van dong riéng ting khdp chong lai mau co ciing va van dong khéi cla
bénh nhan. Vi du tap gap khdp goi 6 tu thé dimg trong khi khép héng
dudi 1a mét trong nhitng bai tap van dong rat can thiét déi vdi ca chén
liét va chan lanh truge khi tap di déi véi bénh nhan.

- Bénh nhan ding, hai ban
chan sat trén san nha cach nhau
15-20 cm, dau va than minh
thang, hai tay dudi doc theo than.
Nguoi tap huéng dan bénh nhan
don trong lugng lén chan phai,
ding bang chan phai, sau d6 gap
khép goi bén trai, nhic ban chan
lén khoi san nha trong khi van
gitt khdp hang dubi.

Tiép tuc huéng dian bénh
nhan tap ldy chan trdi lam tru,
dung bang chan trai; gap khép
goi chan phai lai, nhac ban chan
phai lén khoi san nha trong khi
van gitt khép hang bén phai dubi.
Sau d6 dua chan phai vé vi tri
ban dau va tap lai nhu trén.

4.8. Tap kiém sodt van déng cla khdp gdi bén liét

Trong phuc hoi chie nang van dong cho bénh nhan liét nia nguoi, dac
biet 1a tap o vi thé ding va tap di, viéc tu kiém soat duge van dong khdp
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g6i bén liét cta bénh nhan la rat can thiét tru6e khi tap di dé bénh nhan
c¢6 thé dat duge dang di va buéc di theo miu van dong binh thuong.

Nguyén tic chung cia phuc héi chitc ning d6i véi bénh nhan liét
nifa nguoi la cho bénh nhéan tdp di cang s6m cang t6t khi bénh canh
lam sang va tinh trang toan than cho phép. Tuy nhién, dé chuin bi cho
bénh nhén tap di thi viéc thuc hién céc bai tap van dong & vi thé dimg
1a rdt quan trong d€ quyét dinh ch4t lugng cia dang di sau nay.

Bénh nhan khong thé buéc di binh thudng néu khong thuc hién dugc
binh thudng c4c van dong & vi th€ dimg. Do d6 cing khong nén qua voi
vang cho bénh nhéan tap di khi chua tap van dong & vi thé ding day du.

- Nguoi tdp huéng dan bénh
nhan ding théng, can xing hai
bén, phia bén lanh sat canh ban,
tua nhe héong bén lanh vao mép
ban ho#dc vin nhe tay bén lanh
lén mat ban, hai chan dudi, hai
ban chan ngang nhau, cdch nhau
khoang 20 - 30 cm, trong lugng
cd thé don déu lén hai chan.

- Sau d6 chuyén va don trong
luong 1én chan lanh, roi tu tir gap
khdp goi bén chan liét lai, huéng
khép goi vao trong, vé phia chan
lanh dé ha thap hong bén liét
xudng. Roi dudi khap goi bén liét
ra, tr¢ vé vi thé ban dau va tap
lai nhu truge. Cé thé huéng dan
bénh nhan tap vdi chan lanh, 1ay
chan liét lam tru dé tang su viing

chic cua khép hang bén liét.



Phuc Héi chirc nang
Bénh nhan liét nira ngwdi do tai bién mach mau nao

4.9. Lam gidm co cing & khép cé chén

Nhiéu bénh nhan liét nita ngudi bi co ngidn gan gét tao nén “ban
chan thuéng”. Di chiing nay lam cho bénh nhan khong thé buéc di nhu
binh thuong ma phai lang chan liét lén phia trudc tao nén dang di
phat c¢6. C6 thé xt 1i di chdng nay nhu sau:

- Lam mot hop bang gb rong

khoang 30cm, dai 35cm mat day

phang, mat trén nghiéng 15 - 20°.

Bénh nhan tap ding trén hop go doé

moi lan 10-15 phat trude khi tap cac

van dong cua chan. Tu thé dimg nhu +

vay dé kéo gian gan got, giam co cing

cta khép c6 chan, tao thuan cho tap

luyén dang di diung. T
- Mot loai di chung ciing hay gap

la cac ngén chan bén liét bi co cing /

gap, quip xudng lam cho bénh nhan

di lai kho va bi chai ¢ dau cac ngén.

C6 thé phong ngita va xi li bang

cach dung mdot manh vai day cudon

tron lai, kich thudc to nho tuy tung l

bénh nhan, dat cuon vai dé dudi cac — h—

ngon chan nhu trong hinh veé. '

- Nguoi tap huéng dan bénh
nhan diung, dam cdc ngén chan bén
liét 1én cudon vai dé6 mdi lan 15 - 20
phut, m6i ngay mot vai lan. Bénh
nhan c6 thé tap bang cach ding de
cac ngon chan bén liét 1én cudn vai,
roi tdp don trong luong lén chan
liét, buge chan lanh ra phia truge va
vé phia sau.
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Chuong 12
TAP DI

Trudc khi bénh nhan tap di, nguoi tap nén danh thoi gian thich dang
cho bénh nhan tap budc tai chd dac biét 1a busec bang chan bén liét dé
bénh nhan c¢6 khai niém va cadm giac dang vé bude di. Khi bénh nhan da
¢6 cam nhan day da vé bude di, c6 thé sé tranh duge nhitng dang di xau
sau nay do khong dugc tap luyén chuian bi day da ban dau.

Nhiéu chuyén gia phuc héi chic ning khuyén cdo khong nén cho
bénh nhan tap di qua sém khi ma nhitng van dong co ban ¢ tu thé dung
chua thuc hién duge. Vi khi bénh nhan da quen vdi cac mau van dong bat
thuong, dac biét la dang di khong binh thuong ¢ giai doan di chimg thi
viéc tap luyén dé phuc hoi lai dang di binh thuong la diéu rat kho.

Pi la mot dong tac phoi hop van dong toan than bao gom ca van
dong cha than minh, chan va tay, dong thoi di cing la hoat dong phéi
hop cia van dong v6i cam gidc, thang bing va cac gidc quan chi khong
phai chi don thuan la van dong cia hai chan va hai tay.

1. Tap ding don trong lugng Ién chdn lanh, budc chan liét Ién
phia truéc va ra phia sau

- Nguoi tap huéng dan bénh
nhan ding thang canh ban, vin
nhe tay lanh lén mat ban hoéac tua
hong bén lanh vao mép ban, hai
ban chan cach nhau 15 - 20 cm,
trong luong co thé don déu lén hai
chan. Sau d6 chuyén trong lugng
sang chan lanh, gap khdp goi bén
chan liét lai dua ve phia khép goi

bén lanh.




Phuc Héi chirc nang
Bénh nhan liét nlra nguwoi do tai bién mach mau nao

-Khi da diéu chinh thang bang
¢ chan bén lanh t6t roi, ngudi tap
huéng ddn bénh nhan tu tir bude
chan liét 1én phia trudc, cham gét
chan xudéng san nha. Trong khi
tap buéc tai ché bénh nhan vin
tay lanh lén méat ban cang it cang
tot. Nguoi tdp luu y bénh nhéan
buéc chi khéng lang chan liét 1én
phia truédc.

Sau khi cham gét chan bén
liét xudng san nha & phia trudc,
ngudi tdp huéng ddn bénh nhén
nhéc chéan liét 1én khéi san nha,
buéc ra phia sau, cham cac ngén
chan xuéng san nha dé trd vé vi
tri ban dau. Trén nguyén tic nhu
vay, nguoi tdp huéng dan bénh —

nhan 1ay chan liét lam tru, budc
chan lanh 1én phia truéce va ra sau
nhu da lam déi véi chan liét.

L

2. Tang cudng thang bang va ki€m sodt van déng cua khép
hang va chan bén liét

Trong phuc hoi chic nang van dong cho bénh nhéan, viéc bénh
nhan tu thuc hién duge van dong la rat can thiét nhung quan trong
hon nita la bénh nhan phai kiém soat duge cac van dong dé tuy theo
cac chic nang cu thé.
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- Nguoi tap ding vé phia bén
liét cia bénh nhan dé€ trg giap,
hoac huéng dan bénh nhan ding
canh mot vat gi d6 d€ khi can c6
thé vin dd dé phong ngia. Bénh
nhan dimg thing, can xing, hai
tay tha 16ng doc theo than minh,
hai ban chidn ngang nhau, cich
nhau 15 - 20 cm, trong lugng co
thé don déu l1én hai chan.

- Sau khi da diéu chinh dugc
thing bing, nguodi tdp huéng din
bénh nhan don trong lugng lén
chan liét, 14y chan liét lam tru
rdi buéc chan lanh ra phia sau,
dat mai ban chan lanh vuéng géc
véi gét ban chan bén liét. Diéu
chinh thing bing d€ ding & vi
th& d6 trong vai chuc giay.

- Sau d6 tu tir chuyén trong
luong sang bén chan lanh, ldy
chan lanh lam tru réi buéc ban
chan liét vé vi tri ngang bang véi
ban chan lanh nhu khi bat dau.
Hu6ng dan bénh nhéan thuc hién
lai van dong nhu vay nhiéu lan
trong ngay. Bénh nhan c6 thé
tap luan phién nhu vay déi vdi cd

chan lanh va chan liét.




Phuc Hoéi chirc nang
Bénh nhan liét nlra ngudi do tai bién mach mau nao

3. Luyén tap dang di

Bénh nhan liét nda ngusi muén di lai duge binh thuong trude hét
phai dat dugc cdac van dong co ban trude khi tap di nhu thiang bang tét
khi diung, ding 1én, ngoi xuong dé dang va an toan. Sau dé bénh nhén
phai tap dé dat dugc tam van dong téi thiéu cta cac khdp ¢ chan khi
diing nhu khép hang gdp 30° duéi 10°; khép goi gap 60° dudi 0° khép

c6 chan gdp mat mu 20°.

Bénh nhan can phai thuc hién duge tét cac van dong ¢ vi thé dimg nhu
tap bu6c tai chd bang ca chan lanh va chan liét véi cac buée nhip nhang vé
thoi gian va khoang cach. Trong thuc té bénh nhan liét nia nguoi thuing
khong c6 su can xing nhu vay, khi di bénh nhan thuong buéc ngin va
nhanh bang chan lanh dé tranh phai ding va diéu chinh thang bang trén
chan liét, do d6 can phai chuan bi tét cho viéc tap di cia bénh nhan.

- Tap luyén déang di can doéi
ca vé thoi gian va do dai budc
chan: bénh nhan dimg thang,
phia bén lanh canh mép ban, vin
nhe tay lanh 1én mat ban, chan
lanh & trude chan liét, cach nhau
20 - 30cm. Nguoi tap huéng dan
bénh nhan chuyén trong luong
sang chan bén lanh ¢ phia trudc.

- Sau d6 gap khdp goi bén
liét lai, dua khdp goi bén liét vao
trong vé phia chan bén lanh. Nhu
vay trong luong co thé da chuyén
hau hét sang bén chan lanh,
chan bén lanh tr¢ thanh chan
tru. Nguoi tap luu y bénh nhan
diéu chinh thang bang trén chan
bén lanh dé dung vimng.
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Buéc chan liét 1én phia trudc,
tu tir dat got chan xuéng san nha,
roi chuyén trong lugng vé phia
trugc trén chan liét, 1ay chan liét
lam tru, gdp khdp géi bén lanh
lai. Piéu chinh thing bing trén
chan liét dé dung viing, roi budc
chan lanh lén phia truée, dat got
chan xudng san nha (trd lai vi
thé ban dau). Tiép tuc tap nhu da

lam & trén.

4. Tap budc tai ché trén ban chay

Cung v6i cac dung cu nhu xe dap, leo nui, ghé€ bap bénh, ban thang
bing, ban chay ciing 14 mot loai dung cu can thiét cho bénh nhan liét
nda ngudi tap budc tai chd trén bé mit chuyén dong nhu la khi budc
di. Can luu y bénh nhan giit caAn bang gita hai bén trong khi tap véi
nhitng budc nhip nhang ca vé khoang cach va thoi gian.

- Ban chay la dung cu tap
luyén thé thao thong thuong,
ching t6i da st dung nhu dung cu
chuyén tap cho bénh nhan liét nua
ngudi. Tap budc tai chd trén ban
chay dé tao cho bénh nhan cam
gidc di chuyén thuc nhu khi buédc
di. Luu y bénh nhan diéu chinh
thang bing, tao cac budc déu véi
ca hai chan, cac buge c6 do dai va

thoi gian nhu nhau.




Phyc Héi chirc ning

Bénh nhan liét nira ngu&i do tai bién mach mau nao

5. Tap di

Pé trg gidp cho bénh nhan

gitp cla ting ngudi bénh cu thé.

- Nguoi tap ding phia trudc,
dat ban tay bén liét cia bénh nhan
tua vao than minh, dung cénh tay
giit tay liét cia bénh nhan dudi,
dong thyi dat ban tay cta minh
lén phia trén vung hong bén liét
dé git hoac ddy héng bén liét
xuéng mdi khi bénh nhan nhic
chéan liét 1én khi buéc di.

- Ngudi tap c6 thé ding vé
phia bén liét cia bénh nhan, mét
tay nidm giit ban tay bén liét &
tu thé gap toi da vé phia mu, tay
kia d& khép khuyu & tu thé dudi
va nang vai bén liét 1én dé phong
ngita phan Ung lién hgp lam gip
tay liét khi bénh nhan buéc di.

- C6 thé hd trg cho bénh nhan
bang c4ch: ngudi tap dimg phia sau,
hai ban tay dat 1én hai bén hong
ciia bénh nhan dé gitp bénh nhan
gitt thing bang dong thoi phong
ngua hong bén liét bi kéo lén trén
khi bénh nhan buégc di (dung tay 4n
hong bén liét xuéng mdi khi bénh
nhan nhéc chan liét 1én).

tap di, nguoi tap c6 thé ding phia
tru6c, phia bén liét hoac phia sau cia bénh nhan tuy mic d9 cén trg
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6. T@p dilén, xuéng déc va lén xuéng cau thang

BuGc 1én, xuéng cau thang 12 loai van dong rat t6t dé khuyén khich
va giip bénh nhan tap dén trong lugng 1an lugt 1én hai chan trong khi
di chuyén. C6 thé tap cho bénh nhéan di 1én xuéng cau thang ngay ca khi
bénh nhan chua tu di mdt minh dugc v6i diéu kién ngudi tap trg giup
bénh nhan ding cdch dé€ ddm bio an toan cho bénh nhan.

- Khi tap budc 1én cau thang,
nguoi tdp hé trg bénh nhan 14y
chan liét lam tru, budc chan
lanh 1én b4c thang d4u tién réi
bu6c chén liét 1én bac thang tiép
theo. Nguoi tap giip bénh nhan
nhic chéan liét 1én, dit ban chan
lén bac thang ¢ trén va trg giup
cho khép goéi bén liét khi bénh
nhian bugc chan lanh lén béic
thang tiép theo.

- Khi xudng ciu thang, bénh
nhan buéc xudéng bac thang dau
tién bing chan lanh. Nguoi tap
gitp bénh nhan dua hong va
chan liét ra trugc khi budc chan
liét xuong va hd tro lam khép goi
vilng chdc khi 1y chan liét lam
tru dé€ budc chan lanh xuéng bac
thang tiép theo.

NS A~

Yeo



Phuc Hoi chire nang
Bénh nhan liét nlra ngwdi do tai bién mach mau nao

- bi 1én déc: nguoi tap ding
vé phia bén liét hoac dimg sau
bénh nhan, huéng dan bénh
nhan budc dau tién lén déc bang
chan bén lanh. Luu y trg giap khi
bénh nhan budc chan liét 1én va
khi 14y chan liét lam tru dé budc

chan lanh lén.

- Pi xuéng doc: Bénh nhan
buéc dau tién xuéng doc bing
chan lanh, nguoi tap can tro giap
khi bénh nhan dung chan liét lam
tru dé budc chan lanh xuéng.

- Tu buéc 1én cau thang: bénh
nhan ding ¢ chan cau thang, vin
tay lanh lén tay vin cau thang,
chuyén trong luong sang bén
chan liét va budc chan lanh 1én
bac thang dau tién, roi bude chan
liét 1én bac thang tiép theo.

- Budc xuéng cau thang:
ngudi tap huéng dan bénh nhan
budc xudng bac thang dau tién
bing chan lanh, réi budc chan

liét xudng bac thang tiép theo.
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7. Tap di trén nhitng bé mat khéng béng phdng va cac dia

hinh khédc nhau

- Sau khi di lai dugc trong
phong tép, trén méit san nha bang
phang, bénh nhan can dugc tap
di lai ngoai troi, di trén nhitng bé
mat bing phing va khong bang
phang. Thong thuong sau khi ra
vién tré vé véi gia dinh, bénh
nhan cin mot khoang thoi gian
dé tai thich nghi, khoang thoi
gian nay ngin hay dai tuy thuoc
vao chat lugng phuc hoi chuc
nang trudc dé6 cua bénh nhan ¢
bénh vién va cac cd sé phuc hoi
chic nang.

T4t ca cdc co sd phuc hoi chie nang can ¢6 khu vuc tap luyén ngoai

troi cho moi hoat dong, nghia la bénh nhan sé dugc tap luyén ¢ moi
trudng giong nhu ¢ noi ma truge day ho da soéng va ho dang chuin bi
quay trd lai dé tai hoa nhap sau khi da dugc diéu tri va phuc héi chiec

nang ¢ moi truong bénh vién.




Phuc Héi chirc ndng
Bénh nhan liét nira ngudi do tai bién mach mau nao

Khu vuc tap luyén ngoai tréi déng thai la khu thé thao, vui choi
giai tri, c6 thé coi day la khu vuc trung chuyén gita mdi trudng bénh
vién véi gia dinh va cdng dong. Hinh thic tap luyén phong phu va cang
giong v6i moi truong cda cong dong cang tot.
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Chuong 13

MOT SO DUNG CUY TRG GIUP TRONG PHUC HOI CHUC NANG
CHO BENH NHAN LIET NUA NGUGI

Trong phuc héi chifc ning, dic biét 1a phuc héi chic ning van dong
cho bénh nhén liét nda ngudi, dung cu trg gidp la mdt trong nhiing
phan khong thé thi€u d€ tao nén két qua phuc héi toan dién. C6 nhitng
bénh nhén phdi st dung m¢t hodc vai loai dung cu trg gidp nao d6 lau
dai, c6 thé trong sudt thdi gian con lai d8i véi cudc séng cua ho.

Dung cu trg gitp c6 ba loai chinh 1a dung cu trg gigp diéu tri va tap
luyén, dung cu trg giup di chuyén va sinh hoat hang ngay, dung cu chinh
hinh. V& nguyén téc, cac dung cu tro gitp cang don gian, dé sif dung, gan gii
v6i ddi séng thudng ngay cua bénh nhéan va cong dong cang tot. Hién nay,
ngodi céc ki thudt tién tién, ngudi ta n6i nhiéu dén ki thuat thich nghi.

Ki thuét thich nghi hay ki thuét thich hgp 1a loai ki thudt phé bién
c6 thé thuc hién tai cong ddng, sif dung céc nguyén vat lidu sdn cé cua
cong dong, do chinh ngudi cia cong dong d6 thuc hién dé lam ra cac
dung cu don gian, ré tién, dé st dung, phu hop vdi hoan canh thuc té

cia bénh nhan va cong dong.

1. M6t sé dung cu trg giup diéu tri va tap luyén
Ngoai cdc dung cu da néi dén trong phan cac bai tap, mot sé dung
cu khac cang thuong duge st dung nhu sau:

- Méang nep khép goi dé
phong ngita va kéo gian khdp goi
co cing gap. Vong dd got chan
phong ngua loét g6t va mat ca
chan do de ép. Mang dd ban chan
va khdp c6 chan gitt ban chan gip
vé phia mu toi da phong ngira ban
chan thuong.




Phuc Hbi chirc nang
Bénh nhan liét nlra ngudi do tai bién mach mau nao

- Mang nep khuyu tay dung
dé hé tro khép khuyu trong dong
tac tap don trong lugng lén tay

liet nhung khuyu tay con yéu
khong gitt khép khuyu dudi thiang
dugc, hoac c6 thé dung dé kéo gian
khuyu tay, lam dudi khép khuyu
khi khép khuyu bi co cing gép.

- Mot s6 nep hoi trg giap cho
tay va chan dé lam vimg chic thém
cac khép trong giai doan liét mém,
gilt cho chi va khdp ¢ vi thé dang
va lam giam co cing trong giai
doan tang truong luc co trude khi
thuc hién cac bai tap van dong.

- Nep hoi c6 thé giit ¢o dinh tay
ho#c chan bénh nhan ¢ tu thé mong
muodn trong ki thuat vi thé, hoac
trong khi tap van dong. Hinh bén la
nep hoi giif tay 6 tu thé xoay ngoai,
khuyu tay dudi, cang tay xoay ngua,
cac ngon tay dudi, dang.

- Ghé nang giup bénh nhéan
tap dung lén sém khi nguoi bénh
chua tu ding duge. Pay la dung
cu trg giip hiu hiéu trong phuc

hoi chic nang, ghé c6 hé thong
nang do ngudi tap diéu khién, sau
d6 c6 thé huéng dan bénh nhan
tu si dung bang tay bén lanh.
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- Khung tap di bang nhom
hodc kim loai, ¢6 bén banh xe
hoac chi ¢6 hai banh ¢ phia sau.
Khi tap di, bénh nhan chi phai
ddy khung vé phia trudc va budc
chan theo. Loai khung nay thuong
dung cho bénh nhan tap di trong
nha va trén bé mat bang phang.

- Sau d6 dung khung tap di
khong c6 banh xe, khi tap di véi
khung nay doi hoi bénh nhéan
phai chu dong hon, dung hai tay
nhéc khung lén dua vé phia trudc
va buéc chan theo. C6 thé tap di
¢ cac dia hinh khac nhau, trén bé
mat bang phang hoac gb ghé.

- Gay la loai dung cu trg giap
rat dugc phé bién dé tap ding va
di d6i v61 bénh nhan liét nia nguoi
trude khi ho c6 thé tu dimg va di.

- Gay tap co thé lam bang
kim loai, go, tre.. c6 mot, hai, ba
hoiac bon chan chong, chon loai
nao tuy thudc vao mic do can trg
gitip cia moi bénh nhan.

- Néu khop co chan khong co
cing hodc co cliing nhe, co thé lam
dai nang ban chan don gian bang vai
va day cao su. Pai nang ban chan trg
giup bénh nhan dong tac gap khaop
¢6 chan vé phia mu ban chan khi tap
van dong khép co chan va tap di.

Vil )




Phyc Hdi chirc nang
Bénh nhan liét nira ngudi do tai bién mach mau nao

- Pai nang ban chan duge huéng
din lam va sif dung rong rai trong
chuong trinh phuc hoéi chic nang
dua vao cong dong. Pai nang ban
chan c6 thé dung cho bénh nhan di
gidy, dép hoac di chan dat.

- Dé phong ngua ho#ic lam
gidm co cing gdp, khép cia céac
ngén chan, c6 thé dung xép lam
thanh khudn hoac cit thanh ting
ménh c6 do ddy nhét dinh dé gii
c4c ngén chan & tu thé dudi, dang

va cach nhau v6i mot khodng cach [7 4'
va muc do thich hgp tuy theo mic oo/l C\ O
do co cing cua chan.

- Dé phong ngia hoéc lam giam

co cing gép, khép cia céc ngén tay,
ngudi ta c6 thé ding x&p 1am thanh
khuon dé giif cac ngon tay ¢ tu thé
dudi, dang va cach nhau & mot
khoang cach va mic do thich hgp
tuy theo tinh trang co cing va muc
do han ché van dong cua tay.

- Pai nang vai: sau dot quy nhiéu
bénh nhan bi ban trat khdp vai va
dau vai. Dung dai nang vai (may
bang vai day) két hop véi ki thuat vi
thé va tap van dong la cach tot nhat
phong ngua di ching sau nay. Pai
nang vai phai dé duge ca khuyu tay
va cang tay, giif cho cang tay va khép
o tay 0 vi tri trung gian, cac ngon

tay dudi, ngon cai dudi va dang.
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2. M6t s6 dung cu chinh hinh

- Trong giai doan co ciing, nep
ban - ¢6 tay la dung cu trg gitp
tot nhat phong ngia di chimg gap
khép c6 tay vé phia long ban tay,
han ché hoiac mat chic nang ban
tay. Nep chinh hinh nay gitt khép
¢o tay & vi tri chdc nang la gap vé
phia mu ban tay khoang 15°, khép
ban ngén hoi gdp, ngén tay cai
dudi dang, cac ngén khac dubi.

- Nep ban - ¢6 chan (AFO)
la loai nep thuong dugc st dung
dé diéu chinh tu thé cta chan va
ban chan & giai doan tap ding
va tap di, khi chan va ban chan
bénh nhan bi co cing, nghiéng
ra ngoai. C6 hai loai nep ban c¢é
chan, loai ¢6 khép ¢6 chan va loai
khong cé khdp.

3. M6t s6 dung cu trg giup trong cac hoat déng tu cham séc

- Mot s dung cu trg giup cho
ban tay va cac ngon khi bénh
nhan khé hoac khong cAm nam
duge. Nguyén tac chung la lam
cho cdc do vat can su dung c6 can
to 1én, hoac c6 do cong phu hop
dé dé cam nam, hodc bang cach
nao dé co dinh cac do vat can su
dung vao ban tay bénh nhan nhu
trong cac hinh ve.




Phuc Héi chirc ning
Bénh nhan liét nira ngudi do tai bién mach mau nao

- Néu bénh nhan khong cam
nam dugc, dung cu trg gitp sé
duge c6 dinh vao long ban tay (
hoidc mu ban tay, bénh nhan van &;:
dong khép c6 tay dé thuc hién /
cic chic niang tu cham séc nhu
an uéng, danh rang.

VAl

- Néu bénh nhan khong tu
cam coc, ca udng nude duge, ngudi
ta c6 thé lam thém mot dung cu
c6 tay cam hoic c¢6 méc dd, sau dé6
c6 dinh vao coc, ca cho bénh nhan
st dung nhu trong hinh vé.

- Tuy theo tinh trang hién tai
cua ting bénh nhan dé c6 thé lam
mot dung cu trg gidp thich hgp.
Dung cu tro giap bénh nhan trong
tu cham s6c va trong sinh hoat
hang ngay nén lam thé& nao d6 dé
bénh nhan c6 thé sit dung bang ca
hai tay hoac chi véi tay liét.

- Trg giap bénh nhan cac
hoat dong tu cham séc trong sinh
hoat hang ngay, dac biét trong vé
sinh ca nhan la mot trong cac ki
thuat khé khan. Mot s6 goi y vé
dung cu trg giup don gian trong
dai, tiéu tién st dung cho bénh
nhan liét nia ngudi dé lam, an
toan va thuan tién nhat.
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- Ghé vé sinh c6 thé c6 dinh
trong nha vé sinh sau d6 lam
them hé théng tay vin, hodc
khong c6 tay vin ma bénh nhéan
st dung khung tap di dé vin da.
Ciing c¢6 thé lam bing ghé gb roi
khoét mot 16 thing & giita, dung
bd hodc x6 hing

- Ciing c6 thé lam mot ghé
ngodi bang kim loai, c¢6 chiéu cao
phu hgp v6i bénh nhéan, c6 tay
vin hai bén gitp bénh nhan ngoi
xudng, ding lén va di chuyén ra
vao an toan dong thoi c6 gia do bo
hoidc x6 ¢ phia dudi c6 thé ldy ra,
lap vao sau khi dung.

- Néu c6 diéu kién c6 thé
lam bé xi trong nha vé sinh vdi
chiéu cao ctia bé ngdi phu hgp véi
bénh nhan, c6 tay vi hai bén dé
giup bénh nhan ngoi xudng, ding
lén, chuyén tu xe lan sang hoac
chuyén ti bé xi sang xe lan dé
dang va an toan.




Phuc Héi chirc ning
Bénh nhan liét nlra ngudi do tai bién mach mau nao

Chuong 14
DPANH GIA KET QUA PHYC HOI CHUC NANG

Theo phan loai tan tat cta T6 chic Y t&€ Thé gi6i thi ngudi bénh
liéet na nguoi do tai bién mach mau nao thugc loai da tan tat, vi ngoai
roi loan va han ché chic nang van dong, ngudi bénh con c6 nhiéu réi
loan va han ché chic nang khac kem theo. Panh gia két qua phuc hoi
chic nang cia bénh nhan liét nia nguoi khong chi danh gia kha nang
va muc do phuc héi ctia cac roi loan, ma gan day cac tac gia quan tam
nhiéu dén viéc danh gia kha nang va muc do t4i hoa nhap cong dong
cing nhu chat lugng cudc song cua ho sau khi bi liét.

Ducan va cong su cho ring, hién nay chua c6 su théng nhat hoan
toan cua cdc chuyén gia phuc héi chic ning vé phuong phap do dac
hoidc danh gia hiéu qua nhait d6i vdi két qua phuc héi chic nang néi
chung va phuc héi chic nang van déng ciia bénh nhan liét nia ngu-
0i do tai bién mach mdu ndo ca vé thuc hanh lam sang cing nhu
nghién cudu.

Thuc té hién nay ciing chua c6 phuong phap nao c6 thé danh gia
day dd mic do phuc héi ca vé thé chat, tinh than, cdm xuc, giao tiép, thi
giac, nhan thuc, vai tro va anh hudng cia gia dinh va xa hoi, cac yéu to
lién quan dén tai hoa nhap va chat lugng cudc séng cua nguoi bénh liét
ntra ngudi sau tai bién mach mau nao.

Cac phuong phép danh gia két qua phuc hoi dang sif dung hién nay
thudng chi danh gia dugec mot phan chic niang trong nhiéu van dé lién
quan dén thuc té cua nguoi bénh. Khi lua chon mot phuong phap danh
gia dé€ su dung, c6 nhiéu yéu t6 ma ngudi chon can luu y nhu:

< Phuong phap dé phai lién quan chat ché dén van dé ma tac gia
quan tam, né c6 thé cung cap day du cac thong tin can thiét phu hop

v6i muc dich ma tdc gia can tim hiéu va nghién ciu.
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< Phuong phap d6 1a dang tin cay, c6 thé danh gia va do dac dugc
ndi dung ma tdc gia muén lam, phuong phap dé da dugc nhiéu ngusi su
dung, n6 nam trong danh muc ciia hé thdng cac dit kién dong nhat cua
phuc héi chic nang Y hoc UDSMR (Uniform Data System For Medical
Rehabilitation).

< Phuong phdp danh gia nén don gian, dé thuc hién, phu hop véi
hoan canh thuc té€ cta nghién citu ma tdc gia dang lam va cé6 thé phg
bién rong rai.

P4nh gia két qua phuc héi chic ning nghia 1a danh gia muc do
khiém khuyét, giam kha nang va tan tat, hay néi cach khac 1a muc do
doc 1ap hay phu thugc ciia bénh nhan trong van dong va thuc hién cac
chic nang khac nhau ¢ tung giai doan khac nhau sau khi bi liét.

C6 nhiéu phuong phap khac nhau dé danh gia két qua, tuy theo
muc dich nghién cttu ma tac gid quan tdm nhu két qua phuc héi van
dong chung hay két qua phuc hoi cda ting loai van dong cu thé nhu van
dong cua tay, chan; kha ning ngoi, ding, di; két qua phuc hodi vé ngon
ngit, vé nhan thic; két qua phuc hoi kha nang tu cham séc; mic do tai
hoa nhap va chat lugng cudc séng cia ngudi bénh sau tai bién.

Trong cudén sach nay, dé danh gia két qua phuc héi van dong cia
bénh nhan liét nira nguoi, ching to6i danh gia kha nang doc lap vé van
dong cua bénh nhan sau tap luyén, muic do doc lap trong viéc thuc hién
cac chuc nang tu cham s6c va sinh hoat hang ngay, muic do giam kha

nang cua bénh nhan.

Phuong phap ddanh gia ma ching t6i st dung nam trong danh muc
ctia hé thong dir kién dong nhat cia phuc hoi chic nang y hoc, cac
noi dung cin danh gia c6 thé thuc hién duge trén lam sang bang cach
cho diém déi vdi ting loai van dong cu thé, tuy theo muc dich nghién
ctiu, tiy ting co sd phuc hoi chilc nang va ca nhan timg ngusi dé chon
phuong phap danh gia cho phu hop va hiéu qua.

Két qua danh gia cho biét mic do gidm kha nang va mdc d6 phuc
hoi cua bénh nhan, dong thoi c6 thé theo doi tién trién cla qua trinh
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phuc hoi; két qua cta méi lan danh gia cing chinh la co sd dé chi dinh

cho qua trinh tap luyén phuc hoi chitc nang tiép theo.

1. Panh gia@ mdc dd liét va mic ddé phuc hdi cua cua chén
bén liét theo hé théng chia dé Scandinavian Stroke Scale

Cac muc d¢
liét

Cac biéu hién lam sang

Ngay, thang, nam
danh gia

R

1. Liét nang

Co6 thé gap, dudi chan liét
nhung khéng thé nang chan
lén khéi mat giuong.

2. Liét trung binh

Chi nang duogc chan liét 1én khoi
mit giuong khi gap khép goi.

3. liét nhe

Cé6 thé nang chan liét 1én khoi
mit giuong v6i khdép goi dudi
nhung siic manh han ché.

4. khong liét

Co6 thé nang chan liét 1én khoi
mat giuong voi khop goi dudi
thang va sic manh binh thuong.

2. Panh gid khd nang ngéi, ding, di cia bénh nhan bang
thang di€m Fugl - Meyer Scale

Cac loai

Muc d¢ thuc hién

van dong

0 1

Ngay danh
2 gia

|
Ngoi day |Khong ngoi duge |Can trg giup | Tu ngoi |

bPing lén |Khong ding duge |Can trg giap | Tu ding

bi Khong di dugc Can trg giup | Ty di |
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Trén thyc t& thang diém hay hé théng chia d6 nay c6 thé si dung
rong rai trong viéc danh gia chung cho tat ca cac loai van dong hoic
tung loai van dong cu thé, cdac chic ning chung hay tung chic niang cu
thé khac nhau ctia nguoi bénh tuy theo muc dich st dung.

Thang di€m nay la mt trong cédc loai thang diém don gidn, dé
sit dung, dé thuc hién, c6 thé dung dugc & cic tat cd cac co sé phuc
héi chic ndng khdc nhau cho moi d8i tugng va tuy theo titng muc dich
danh gia.

T4t ca céc loai van dong tir dé dén khé va mic do thuc hién cac
chic ning tir don gian dén phuc tap déu c6 thé dung thang diém nay
dé danh gia. C6 thé cho diém va ghi nhan két qua theo cac cach khac
nhau, vi du:

- 0 diém: bénh nhan khong lam dugc (phu thudc hoan toan).

- 1 di€ém: bénh nhan chi lam dugc khi c6 tro gitp (phu thudc
mét phan).

- 2 diém: bénh nhan tu lam duge, khong can trg giap (doc lap hoan
toan).

3. Panh gia két qud phuc hdi vén déng chung theo phuong
phdp danh gia Chedoke - McMaster Stroke Assessment

\ Ngay dénh gia
Stt Cac ndi dung can danh gia
el saidios | mesbusitoss
1 Tif ndm ngla = Lan sang nam nghiéng vé
phia bén lanh
5 Tit nAm ngia - Lan sang nam nghiéng vé
phia bén liét
Tiu nam nghiéng phia bén lanh = Ngéi day
. trén giuong
TU ndm nghiéng phia bén lanh - Ngoi day
4 trén meép giuong

- —~
N
A A \
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Ti nam nghiéng phia bén liét > Ngbi day

> trén mép giuong
& DPang ngoi trén giudng, hoac trén ghé -
Pung lén i
. Di chuyén vé phia bén lanh tif giudng ra
ghé&, xe lan va ngugc lai
o Di chuyén vé phia bén liét tir givdng ra ghé, ;
xe lan va nguoc lai |
" Pang ngoi trén san nha S Pung day, ngoi '
lén ghé va ngugc lai J
18 Pang ngoi trén san nha S Pung 1én va |

nguoc lai

11 |Bi b trong nha

- Pi bo ngoai nha trén bé mat gé ghé, doc,
vong... 150 mét

- Di bo ngoai nha trén bé mat gbé ghé, doc,
vong... 300 mét

14 |Di lén, xudng cau thang

Panh gid két qua va tinh diém theo F.I.M (Funtional Inderpendent
Measurment) theo 7 muc dé tuong duong véi 7 diém, bao gom:

= Déc lap: nguii benh tu lam duoc, khong cén nguii khac gitp.

- 7 diém: doc lap hoan toan.

- 6 diém: doc lap c6 thich nghi

# Phu thudc: nguoi bénh chi lam dugc khi co tro giup.

+ Phu thudc mot phan: ngusi bénh can trg giip mét phan gom:

- 5 diém: giam sat, huéng dan

- 4 diém: trg gitp téi thiéu (nguoi bénh tu thuc hién duge 75%
dong tac).

- 3 diém: trg giup trung binh (nguoi bénh tu thuc hién duoc 50%
dong tac).
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+ Phu thudc hoan toan: ngudi bénh can trg gitp toan b gom:

- 2 diém: trg gidp t6i da (ngudi bénh tu thuc hién duge 25% dong
tac).

- 1 diém: trg gitp hoan toan (nguoi bénh tu thuc hién duge 0%
dong tac).

« Két qua cudi cung:

- Tu 0 dén 49 diém: phu thudc hoan toan.

- Tu 50 dén 69 diém: phu thuéc mét phan.

- Tu 70 dén 98 diém: doc lap.

Mot sé thuat ngi can luu y khi danh gia theo F.I.M

- Poc lap hoan toan: ngudi bénh tu lam dugc tat cd cac phan cua
dong tac, hoac tu thuc hién chic nang mot cach cha dong, an toan trong
khodng thoi gian hop li ma khong cian suta déi, khong can nguoi khac

hodc mot dung cu trg giip nao hd trg.

- Poc 1ap ¢6 thich nghi: nguoi bénh tu thuc hién duge dong tac van
dong hodc tu thuc hién duge chdc ning nao d6 nhung can thay déi mot
phan trong cac bude tién hanh cho phu hgp véi bénh nhan, hoac nguai
bénh can c6 dung cu trg giup. Thoi gian thuc hién c6 thé dai hon binh
thuong, c6 thé khong that an toan 1dm so vdi nguoi binh thuong nhung

cudi cung bénh nhan van lam duge.

4. Panh gia mic ddé déc Iap trong tu cham séc clia bénh nhan
liét nia ngudi theo thang di€m Barthel

Ngay
STT Céac néi dung can danh gia Diém |danh
gia
An uoéng:
1. |- Co thé tu an udng, khong can nguoi khac gitp 10
- Can ¢6 nguoi khac giup dé an uong dugc 5
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Di chuyén tu giuong ra ghé, xe ldn hodc
nguogc lai:

- Tu di chuyén, khong can ngudi khéc gitp 15
2. |- Chi can trg gitp mdt phan dé di chuyén 10 ‘
- Can phai c6 nguoi khéc di chuyén gidp 5 1
- Khong tu ngoi day dudgc 0 |
Ve sinh ca nhan: ,
- Tu danh rang, ria mit, chai téc, cao rau 5 l
" |- Khong tu lam dudgc, can phai c¢6 ngudi giup 0 |
Su dung nha vé sinh:
i Tu dén nha vé sinh d€ dai, ti€u tién 10
- Khéng tu dén dugc, phai c6 ngudi khac giip 5 |
Tdam rva: I
= I Tu tam rita duge, khong can ngudi khac gidap 5
- Khong tu 1am duge, can phai c6 ngudi giap 0
Di bé:
- Tu di duge 50 mét khong can ngudi gidap 15
6 |- Can c6 nguoi giup mdéi di duge 50 mét 10
- Khong di dugc ké ca khi c6 nguoi gidap 5
Di lén va xuéng cau thang:
- Tu di 1én xuéng cau thang khong can ngudi gidap 10
7 |- Can c6 nguoi gitup dé di 1én, xudng cau thang 5
- Khong lam duogc ké ca khi c6 ngudi giiup 0
Thay quan do:
- Tu méc va ¢6i quan 4o khong can ngudi giup 10
8 |- Can nguoi khac gitp dé mac va cdi quan 4o 5
- Phai nho ngudi khac mac va cdi quan o giup 0
Kiém soat dai tién:
g | Tu dai tién, hodc dat thude dan, hoéc thut thao 10
- Can phai c6 ngudi khac giap 5
Kiém soat tiéu tién:
S Tu tiéu tién hoac tu thong dai néu can 10
- Can phai c6 nguoi khac giap 5
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« Péanh gia két qua:

Tu 0 dén 45 diém: phu thudc hoan toan.
Tit 50 dén 85 diém: phu thudc mot phan.
Tir 90 dén 100 diém: doc lap

5. Panh gia@ mic dé giam kha nang bang thang diém cla Rankin

Cac muc Ngay danh gia
do giam Cac biéu hién lam sang
khi niing wlladlias o
0 Binh thuong
1 Giam kha nang khong déang ké
2 Giam kha nang nhe
3 Giam kha nang trung binh
4 Giam kha nang nang
5 Giam kha nang rit ning

He¢ thong thang chia d¢ cua Rankin:

1. Binh thuong: bénh nhan khong c¢6 khé khan gi trong thuc hién
cac chic nang.

2. Giam kha nang khong dang ké: mic du c6 kho khian nhung
bénh nhan van c¢6 thé thuc hién dugc tat cd cac van dong va hoat dong
thong thuong.

3. Giam kha nang nhe: bénh nhan khong thé thuc hién tat ca cac
hoat dong da lam dugc trude day nhung c6 thé tu cham séc ban than
ma khong can trg giup.

4. Giam kha nang trung binh: bénh nhan can c6 su trg gitp trong cac
hoat dong tu cham soc, nhung ¢6 thé tu di lai ma khong can trg giup.

5. Giam kha nang néng: bénh nhan khong thé tu di lai va tu phuc

vu nhu cau cua ban than ma khéng can trg gidp.
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6. Giam khd ning rat nang: bénh nhan nam liét giuong, dai tiéu
tién khong tu chud, yéu cau duge cham séc tai chd.

Thyc té& cho thdy rang, cac phuong phap danh gia cho du la don
gian nhat cia cdc chuyén gia phuc hdi chic ning nuéc ngoai cing
khéng phdi la hoan toan phu hgp véi hoan canh cua chung ta hién nay,
dac biét la danh gia vé mic do doc 1ap trong tu cham séc ban than va
thuc hién cac chic nang trong doi séng, sinh hoat hang ngay cing nhu
muc do tai hoa nhap cong dong va chat lugng cudc séng cia nhitng ng-
uoi khuyét tat.

Ching ta can phai théng nhat phuong phdp danh gid, noi dung
can danh gi4, ciach cho diém dua trén co s¢ phuong phap cia céc tac
gia nudc ngoai Uung dung hop li va ¢6 chon loc vao Viét Nam va tién
t61 xay dung phuong phdap ddanh gia riéng cua chung ta trong linh vue
phuc héi chic nang néi chung va phuc hdi chic ning cho ngudi bénh
liét nda nguoi.
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