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LOI NOI PAU

Dén gian ¢ chu "Gidu hai con mét, kho hei ban
tay". N&i nhu véy d€ théy duce tim quan trong clia ddi
mdt véi mbi con ngudi. Véy ma, che bénh vé mét cb dnh
hudng dén thi hye d& va dang trd thanh vén dé bao déng
© == - 1hdt |4 & cic nuSe dang phat trién nhu Viét
Nam. Céc bénh vé mét khong chi gy dnh hudng dén tam
nhin, m& n6 con cb the ghy ton thuong dén che bd phan
cla mit va din dén gidm thi lyc, thm chi mu 1da. Céc
bénh v& mit la phd bién tuy nhién, néu dice chén doén
86m va chila tri kip thosi, bénh o thé khdi hoan toan. Do
vy, d€ o6 duge mot céi nhin tf;ng quan v& cic bénh
thudng gdp & mét 1& mong mudn khong clia riéng ai. Chinh
vi thé, ching toi bién soan cudn séch "Dhong chita cac
bénh thudng gip & mét" giip ban ¢b céi nhit khéi quét
nhét vé cic bénh nhu: dau mét hét, le mét, viém két mac...
ma ta hay gip trong thuc tién. Cudn séch duoe trinh bay
don gidn &€ hi€u qua cic phén chinh:

- Céc bénh & hé tuyén I& va mi mét.

- Céc bénh & mit,



- Che 15i loan thi hic.

- Céc chén thuong mét.

Mi cudn séch bién soan khong thé tranh khd
nhitng sai 86t, do vy, mong nhén duoc sy gop y cl
doc gid d€ ching toi kip thdi bS sung, hoan thién che
lan tai ban sau.



L. KIEN THUC CHUNG VE MAT
VA CAC BENH VE MAT

969696969969 969696969 9696969699 9% 96969696 969696 9696 9% 969 %969 969969 969696 9% %9696 9696

1. Cdu tao clia mét

M4t 12 mét trong ndm gidc quan cta cd thé,

... .a nhan thitc duge thé€ giéi bén ngoai

pang su mmun thiy. Béi mit 1a cd quan mém moéng

nhung phic tap, c6 thé nim bét hinh anh va tiép

nhan chiing trén vong mac sau d6 qua nhiing xung
than kinh chuyén t6i ndo bing than kinh thi giac.

Co quan thi gidc gbm nhén ciu két noi véi nao
bang dudng diy thin kinh thi gidc va bdo vé nhiing
phan phu clia mét nhu mi mét, mang két, héc mét.

Duéi diy 1a cdu tao cia co quan thi giac.

- Nhin cidu: Duong kinh khoang 2.5cm, bao
gom mét mang bao boc va ché chita:

+ Mang bao boc mét dude bao boc bdi ba man:

Mang két 1a 16p mang thit nhat, ndm & gin bén
ngoai nhit 14 16p mang nhe che chd duge ciu tao &
phia sau bang mét mang nhay khoang 1mm (d6 1a
mang cing dugc goi 1a trong tring ctia mét) c6 day
than kinh thi giac di qua va & phia truée c6 gidc mac.
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Phin gidc mac nay tuong tu nhu 6 cua tron
nhu clia s6 cila may bay trong sang va c6 dang go ra
khoang chitng 12mm duong ban kinh.

Mang mach 14 16p mang thi hai c6 nhiéu mach
mAu, goi 12 mang mach nho, bao gbm mét mang
méng ding dé nudi dudng vong mac (mang mach),
ctia thé mi va méng mét. Phin nay cho ra miu séc
clia mat, Xuyén vao giiia con ngudi, cé6 ban kinh thay
déi tiy theo cudng d6 ciia Anh sang mach.

Mang ctng: La 16p mang th 3 duge két hgp bai
véng mac, phti ddy mét, ti€p nhan hinh anh chuyén
dén qua trung gian cta gidc mac va thay tinh thé.
N6 chiia cac t€ bao thi gidc ¢6 hinh nén, nhiém vu la
tao ra hinh dang v mau cta 4nh sang ban ngay, va
t& bao hinh que dudc kich thich bdi 4nh sang yéu.

+ Mang dung ludng: La cac thanh phan chia
trong mét va trong suét. T trude ra sau ta thay cé
thé thiiy dich, thiiy tinh thé va dich thuy tinh.

Thé thiy dich 14 chat 16ng di chuyén giac thiy
tinh thé va dich thay tinh qua con nguci va nuéi
dudng giac mac, nadm & phia sau méng mét va trudc
dich thiy tinh, c6 thé thay d6i hinh dang, khodng
lcm va tham gia vao viéc sip xép hoat dong & mét.

Dich thuy tinh 1i chat gétalin, chita diy nhan
ciu & phia sau thuy tinh thé va bdo ddm cho su viing
vang cia khéi mat.
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- Cac dudng than kinh thi giac phat sinh trén
vong mac ¢6 nhiém vu truyén cac hinh anh 1én trung
tam thi gidc ndm trong thuy chdm trong ddu. Tai
day sé phat sinh cam giac-thi gidc. Nhu vay, dudng
than kinh thi giac tao ra sy néi két véi dudng than
kinh thi 2 ndm & bén kia giao diém dudc goi 1a béc
chéo, ndm cd ban & ndo. Téng cong tit ca 14 mot tridu
soi than kinh chuyén tin hiéu thi gidc dén nao.

e oo dC MAt:

= Caomdit

Mang citng

Buong i

Buong sau Vang mgc

Mange mdt
Thé tich Muacula
ot ngie

Théin kinh
thi gide

Grdc mae
Nép nu
uy hinh thé

Dich thuiy

Mang ket 1inh

- Cac phan phu ctia mit: Cé 5 phin phu cla
mét 13 ¢d mat va than kinh c6 lién quan dén bién
dong clia mét; mi mit, k&t mac, héc mét va tuyén 1.
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- Mt va co mét.

B ¢ chéo
Nang mi mat trén o
Caxién lin

Cer thdng trén

Corthdng tr

Gidc mae
Ving zim
Mang cing . B
Corthang ngoali
Co chéo nho . Cu thing dudi

Co mét va than kinh ¢6 lién quan dén biér
dong cta méat: D61 v6i mbi con mit, 6 cd mat (4 cc
phai va 2 cd xién) va ba than kinh c6 lién quan dér
cac bién dong clia mat va bén trong héc mit.

Mi mit bao phi mét va bao vé an toin chc
chuing, gébm c¢6 mi trén va mi duéi. Ching dude viér
bang tit hai hang 16ng mi ca bui bAm dua vao mét
Mot cai chép mét phan xa duge tao ra khi c6 mét vat
dén gAn mat, trong irudng hdp cé anh sang chéi hay
ndi ¢6 sang manh, mot cai chép déu din sé lam che
gidc mac bi uét nudc mit. Ria ngodi mi trén va mij
dudi goi la vanh mi, mi trén goi 1a thugng huyén, mj
duéi lai 1a ha huyén. Mi mat ngoai viéc quan I su
nhim md ra cdn cé tac dung trong yéu cuing véi 16ng
mi va 16ng may dé bao vé mit.
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Trén quan hé véi néi tang thi mi mat thu(f)c_j;@

Két mac phu kin bén trong cia mi mit va mét
phin cta nhan cidu va ching che chd cho sy xdm
nhap do tac dong bén ngoai gdy ra. Mang két dugc
tao ra trong hop chit nuéc mit, lam cho mi mit sang
trong va nudi dudng giac mac.

Hoc mat: La nhiing hd sau chda chit md che
rh& cha méit va cac mach mau luu théng, cd mét va

... lién quan dén cac bién dong ctia mét.

Tuyén 1é bao gbm cac tuyén 1é va nhiing 6ng
din nuéc mat. .

Cé thé néi, mit tuy 1a mot trong nhiing khi
quan 3 phia ngoai than thé nhung trén thuc t&€ mit
c6 quan hé mat thiét véi ngii tang luc phu, 12 kinh
mach va dai ndo & trong. Cho nén, sach y hoc ¢6 c6
n6i: Tinh khi cda ngii tang luc phtt déu dén l1én mét
ma thanh tinh, mat 1a chd cac tinh tu lai, tinh ca
huyét 14 dudng lac, tinh cia xuong 1a dong t (con
ngudi), tinh cia can 1a trong den, tinh caa phé khi 1a
trdng tréng, tinh cua bap thit 14 ¢d mat, tinh boc 18y
gan xuong, huyét khi cing véi mach thanh ra muc
hé, di 1én t6i ndo, di ra sau vao chinh gita gay. Vi
vay, su t0 chdc cia mit ¢ lién quan véi ngii tang,
luc pht, kinh lac, huyét, khi can, mach va xuong
thit. Cho nén sy thinh suy va bénh bién cha ngii
tang, luc pha, khi huyét déu cé6 anh hudng dén coéng
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nang cla mét, dac biét 1a ndo va mat, trong co ché
sinh bénh thudng cé quan hé nhan qua véi nhau.

2. Nhéain biét céic déu hiéu bénh  mat

Nhén biét, chdn dodn cic bénh vé mét trudc
hét cAn xem tinh hinh vé hai mi mit, sau xem mau
sic G trong tring va hai khoé mit c6 mong thit hay
khéng? O trong den c6 sang sust va c6 mang véi tia
mau hay khéng? Mau sic & chd niém mac nhu thé
nao, chd con ngudi thu gidn nhu thé nio va 16 con
ngudi c6 may che khong? Sau cung lat hét hai mi
mét ra dé thay rd hét dude dudng diy trong mi mit,
xem c6 néi hot, noi men va dé sung hay khong? Néu
gip may mang nhiéu va cé ndi chudng, thi can xac
dinh dudec d3 hoan toan mu hay chua. Néu nhu
khéng thay duge vat gi, nhung cdn cam giac té1 den
va anh sang 1a chua phai hoan toan mu, con cé thé
chiia dude, d6 1a qua trinh chung trong viéc xem xét
trong méat. Ngoai ra, cling con cAn phai biét rd tinh
hinh dau d4u, dau mat, ngda méat nhu thé nao.

N¢i chung, dé biét dugec mat c6 bi bénh tat gi
hay khong cin hiéu rd 5 triéu ching hoc vé mét 1a
ddu hiéu co nang, trang thai kich thich, ddu hiéu
thuc thé, tinh trang thi luc va cac phan xa & mit.

- Céac dau hiéu ¢d ning ma mit thudng c6 1a:
Nhiic, cdm, dau, rat, ngia, rung, giat, néong. Déi khi
con c¢6 ca 16i ra, thut vao, cting lén hodc mém di.
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- Céc trang thai kich thich thudng thay 6 mit
1a: Sg 4nh sang, co quip mi, chay nudc mat.

- Cac ddu hiéu thuc thé ma mit thudng thay
1a: d6 mét, mit c6 bot trdng, sung to hoic teo nho,
¢6 u cuc, buéu 16n, budu nhé. Ngoai ra, con cac dau
hiéu nhu xuit huyét tiét dich mit, gai mau, mau
mu hodc mau mau bong boc, ¢6 khéi xui, hét, seo
ho#c gia mac.

*™* **_h trang thi giac: Tdc 14 kha ning nhin
.. ..Xgc goi la thi luc va da c6 quy dinh:

+ Tinh trang t6t 14 9, 10, 11 phén 10.

+ Tinh trang trung binh 14 7, 8 phén 10.

+ Néu dusi 7/10, 1a mét kém.

+ Néu kha ning <0,5m 12 mu (OMS <1 13 mu).

+ C6 truong hgp mu khéng con rdé béng ban goi -
12 thi luc béng ban tay. Cé truong hgp con phan biét
dugc anh sang (+) td1 (-) goi 14 sang to1 duong tinh,
am tinh.

- Cac phan xa 6 mét thuong tLidy la:

+ Phan xa mi mét.

+ Phan xa chép mit.

Cé nghia 1a khi ¢6 mot cai gi d6 thinh linh
cham truéc mét, mit tu nhién nhim chit rdi sau d6é
lai md ra.
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+ Phan xa dong ti: L6 déng ti binh thuong la
x4p xi 1,5mm. Béng dung c6 mot vat gi cham vao
truée mat hodc mét tia sang chidu vao mat, 16 dong
tl (con ngudi) tu nhién co lai va cling ngay sau do
dong ti lai tré vé trang thai binh thuong.

Né&u ai c6 bénh nhu bénh ting nhan ap (thién
d4u thong) chdng han, dong ti& thudng co lai, c¢6 khi
nho xiu. '

Lic sip chét, déng ti thudng gisn to ra véi 6
ddu hiéu kém theo: Xung huyét, xuat huyét, phu gai,
thoai hoa, déng mach bi bit chéo (d&du hiéu gount),
budm buém tring.

N6i chung, cic bénh ching vé mit rit phic
tap, tuy nhién, xét vao ch3 bénh bién c6 thé chia lam
hai phuong dién 1a ndi chudéng va ngoai chuéng thi
bénh nhe, dé chiia.

Ngoai chudng gébm cac bénh & bd phan mi mait,
khoé mit, trong tring va trong den. Vé nguyén nhan
bénh thi phin nhiéu thudc vé ngozi cam luc dam
hoic trong cé tinh trang thip nhiét, thuc tré, hoa uit
cho nén ching trang phan nhiéu hién ra mit dd
biing, sung thiing, dau nhiic, chéi mét, chay nuéec
mat, nhiéu dit nhu mu hosic méng thit che con nguoi
ho#c trong den c6 may che, dong thoi thuong thudng
kiém céc chiing khéc cia toan than nhu dau dau, sg
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rét, phat néng hoic bung ddy khéng muén an, néi
chung 14 thudc vé chiing han nhiét hitu du.

No6i chuéng bao gébm bénh & nhiing bd bi thuay
luan, than thuy, tinh chan, than cao va thi y. Vé
nguyén nhin giy bénh néi chung phan nhiéu thudc
vé ndi thuong, uéng qua nhiéu rugu hodc dam duc
qua d6, cho nén chiing trang hién ra phan nhiéu
thuong 12 16 con nguoci mét binh thudng, § trong sinh

HLaT 2R, mét nhin t6i sm, xem trong trong thi
smzomg mou ngudl khong ¢é bénh, nhung hai mét t61
mu khong thay gi, ¢6 khi tuy ¢ tinh trang mit do,
dau nhic, chdy nygc mit, chéi... nhung déu khéng
niang nhu ching ngbai chuéng, dong thdi thuong cé
ching trang cua toan thin, do ciu thian suy kém,
khi huyét déu hu, hosic 4&m hu hoad vudng biéu hién
ra. Cho nén néi chung, ndi chuéng phan nhiéu la
thudc vé chiing tinh khi suy kém, hu & trong.

3. Phan biét céc ddu hiéu bénh é mét

- Phéan biét vé dau, di mét, ngia mit va chay
nudc mat.

M4t dau phan nhiéu thudc vé chiing thuc nhiét,
mét ngda phin nhiéu thudc vé chiing hu han, nhung
cling 6 khi hoan toan khong phai nhu thé. Néu mét
dé ma dau nhiic phan nhiéu thudc vé phong nhiét 1a
chiing biéu thuc, mit khong d6 ma dau nhic phan
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nhiéu thudc vé hoa & can than la chiing i hu. Lai C?
bénh méit dau khi dau khi khéng, néu dau vao budl
sang la chiing duong hu 4m thinh hoidc ching dau
phong, néu dau nhtc vio budi chiéu phin nhiéu la
chiing 4m hu duong thinh, néu rit ngda khé chiu
phan nhiéu thiy & chiing cau hu phong nhiét cong
phat & trén, néu gip gi6 thi rit ngia phin nhiéu
thay & chiing cau kinh hu han.

Nuéc trong mét chay ra 1a nuéc mit, nuéc mit
4 lai thanh di. Nuéec mit va dé mét ra qua nhiéu
thudng thiy & lic mét d6 sung dau. Néu di ra nhu
mu 13 rat dé sinh may mang 6 trong den, nhung tinh
trang nhu thé phan nhiéu thudc vé ching thuc
nhiét. Néu 6 hai khoé mét thuong thay du dong lai
12 phan nhiéu vi phé bi ta nhiét ma gay nén. Néu hai
méit khong d6 khong dau ma gip gié lai chay nudc
mét ra, 6 1a nuéc méat lanh, thudng phat ra & ching
hu han vi can kinh bi hu tén. Trai lai nuéc mit giam
khac thudng lam cho hai mét tré nén khé, d6 1a vi
tinh khi cia can than sty kém khéng dén 1én duge.

- Phan biét cac hién tugng: mang, vang va
mong thit.

+ Mang la bénh & trong den, chia lam hai loai
12 mang miy va mang 16m dém. Tuy nhién su phan
chia nay la khéng c6 gidi han r6 rét vi ki thuc thi
mang may khi méi sinh, thuong thuong cé 13n
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nhiing diém 16m d6m séc tring, mang 16m dém dén
khi ning cudi ciing ciing ¢6 thé thanh mang may. Do
dé, su phan biét chi 1a theo hinh thai ma théi:

Mang may la mang boc khip trong den.
Nguyén nhan la do dich mit do, dau mit cAm phai
phong nhiét, 16ng quim dam vao mit ma giy nén
nhung ciing ¢6 nguyén nhan 13 do nguyén phat ra 6
trong den.

nay c6 hu va c6 thuc. Chiing hu nhu cac
w-iiiiy zozz 2hén, ma ndo & cua tré con, do can than
ti vi hu 6 trong ma giy nén, chiing nay tuy rat sg
anh sang nhung khong d6 khéng dau miy va cb
thém triéu ching hu nhuge toan thian. Ching thuc
hu cac chitng hén chuéng, hoa & bach ham, do thuc
nhiét & can dém gy nén chiing dd, dau, chay nudc
mat, s¢ Anh sang déu 1a ching dau ning.

Néu mang may nhu 16p mii mdéng, may ndi, sic
tring mA non, con nhin thidy dudc con nguci la
chiing mang mong va nhe, 1a ¢6 thé chita sang lai
duge. Néu mang may sic xanh gia hoic tring, hoic
vang 1a thd mang day. Mang day ma con ¢6 thé phan -
biét dude t61 sang hodc c6 nhiing diém méng nhot &
mot chd, hosic nhiéu chd ma hdi ¢6 sic xanh thi con
c6 thé chita khdi, néu thanh phién day téi, khéng
bi€t sang to1 niia 12 khé chita. N&u mang day ma 16

ra sic vang, sﬁmqhéa—MWChéng chit 1én
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nhu man che di, tuy chua tan hét ca trong den cing
la khé chiia, vi thid mang dé da an sau vao thyc chat
cua trong den, vé sau sé huy hoai toan bd trong den.

Mang 16m d6m 1a trong den c6 nhiing diém
hoéc nhu dudng diy hoidc nhu tiing dam nho.

Mang 16m dém lic ddu méi c6 mét hodc hai
diém néi 16n & trong den, chua to rong ra thi goi la
"Ngan tinh doc hién" 14 chiing rat nhe, thudng khéng
chiia cling khdi, sau khi khdi réi khong luu lai ddu
vét gi. Néu mang 16m doém phat ra c6 ting lic thi goi
12 "Thdi phuc xiing tinh" do c6 dam hoa xuit nhiét &
trong, néu phat ra luén ciing t6n hai dén mit. Mang
16m d6m lic diu tit may diém tron néi lién nhau ma
sinh ra hodc tu lai ma thanh, hoic tan ra ma thanh,
béng nhién hién ra mét ché 16m xudéng nhu hot tdm
thi goi 1a "Bang ha 6" ho#c "Bach ham ngu 1an", rat
dé t6n thuong dén trong den, tham chi cai mu tring
déng sau vao hoang nhan ma thanh bénh ning. Néu
khéng chita ngay thi phan nhiéu bién thanh mang
may ma khong trong thiy gi nita. Ngoai ra con m:t
thi goi 1a "Dinh &", chiing nay lic diu J trong den
néi 1én mét diém mang tring nhu hét vimg hoic nhu
dau mii kim, l4u ngay thi déng sdu vao niém mac.

Chimg "Dinh &" can phan biét véi "Ngan tinh
doc hién" vi hau qua cia ching khéac nhau. Ching
"Ng4n tinh d6c hién" thi tring non néi 1én trén trong
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den ma khéng lan réng ra, chimg "Dinh &" thi sic
tring 4n vao phia trong den, lan ra nhanh chéng va
dé d6ng sdu vao niém mac hoic dé pha v3 trong den.

N6i tém lai, chiing mang 16m dém thi ndi 1én va
non ma khéng lan rong ra 13 nhe, tring 16m sau vao
12 néing, ct phat di phat lai khéng chiu khéi 1a mang
ning, lan réng ra nhanh chéng, &n théi trong den la
nguy hiém, déu 1a chiing thyc nhiét vi phong nhiét
Lo A2- 2 thiya gy nén.

vang: Vang sinh ra & trong tring ma lan
trong den, cho nén thudng lan 16n v61 mang may ma
khé phan biét. Diém khac nhau la mang may nhin
vi0 c6 hinh ma that ra khéng c6 vat dé 14y ra dude,
vang thi nhu s¢i bdng, ching nhiing 14 ¢6 hinh tich
ma ¢ vat, ¢6 thé 14y ra dudge.

Vang ma sic d6 1a con nhe, sic vang 1a ning,
néu lai thay ddu dau dit doi, trong den sung 1én la
bénh ning va cip, néu lam thoi nat trong den lai lay
dén hoang nhan 1a rat nguy hiém. Vang nhu miéng
- thit d6 14 khéng chita dudc. Ching nay phin nhiéu
14 thuc chiing vé phong hoa va thap nhiét.

+ Mong thit 8 mat: Mong thit 1a trong mét sinh
ra mét thi thit thita sic dd hoic tring, ldc méi phat
thudng thidy 6 khoé dau con mit, ddn din 1én 1én
x4m pham vao trong den.
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Moéng thit 14 chat thit ndi 1én, néu do, sung dau
nhiic, c6 dudng gan méng, sic vang, ndi bing lén &
trong den 1a dé chita, néu dudng gan day, sic do, néi
nhon ]én va #n sdu vao trong den la khé chda, tuy
chita khdi rdi ciing dé tai phat.

- Phan biét vé cac hién tugng dé mat: Mat do la
chitng trang thudng thay nhit trong cac bénh vé
mét, hién tugng nay ciing c6 nhiéu nguyén nhin
khac nhau cho nén khi chita bénh cin phai phanbiét
dudc tinh chat va cd ché phat bénh.

Néu hai mi do bung, sung thiing, dau nhiic,
phin nhiéu thudéc vé chiing thuc nhiét & biéu do
phong nhiét 6 ti gdy nén. Néu ngoai vanh mi hoic
trong mu mat do tudi, 15 loét thi phan nhiéu thudc vé
ching thuc nhiét 6 li, do thap nhiét 6 ti kinh béc 1én.

Néu trong tring d6t nhién dé bitng, sung dua,
day mau ching day mét, phan nhiéu do phong nhiét
ta 6 phé kinh boc 1én, néu d6 loét, dit nhiéu nhu nudc
md, lai 13 do phong nhiét kiém véi *h&p, déu 1a
chiing thuc nhiét ¢ biéu ciia phé kinh. Néu hai khoé
mét d6 nhu miu 12 phan nhiéu thude ching thuc
nhiét, do tAm hoa béc 1én.

Néu trong tring it tia mau, mét khi dd nhiéu
thi 46 it ddy dua khéng khoi, phan nhiéu 1a chiing ti
hu do hu toa 3 tdim phé bdc cao. Néu xung quanh
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trong den c6 sic d6 sAm hodc trong trang bién thanh
séc xanh lam, d6 14 hién tudng bénh ning & chd
hoang nhén do uit hoa & can that bac 1én.

- Phan biét vé ngii phong ndi chuéng: Nga
phong ndi chudng la goi chung 5 thi néi chuéng:

+ Ngan phong: Ngan phong n6i chuéng la bénh
¢ con ngudi xem ki vao 16 con nguoi phia trong cb
mA+ Adm tring sAng, hodc nhu mot miéng ngén tinh
=20 oacr nodc nhu hoa cay tdo, hinh thai khéiig nhat
dinh. Lic méi phat, ngudi bénh chi thdy mit mo
tréng khong rd va c6 thé khong thdy ching trang dé
dau gi khac, 14u ngay thi tréong khéng rd nia, chi c6
thé phan biét dude sdng t6i ma théi.

+ Thanh phong: Thanh phong ndi chuéng la
xem ki 3 16 con nguoi thay nhu ¢6 mét lan may mu
mong bo 1én trén diy nui xanh, 16 con nguoi hdi tan
rong ra. Nguoi bénh thuong hay c6 nhing ching
trang ddu dau, mat dau, trong khong rd, dém nhin
vao dén thi thay cé6 mot quang sang chung quanh.

+ Luc phong: Luc phong néi chuéng va hoang

“phong néi chudng déu la su phat trién nghiém trong
cua ching thanh phong ndi chuéng, nhin vao 16 con
ngudi thdy c6 trang thai nhu mét 16p may mu xanh
hodc vang & phia trong. Bénh khi da thanh ching
hoang phong néi chuéng thi phan nhiéu 12 khéng
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tréng thdy niia. Ching nay bénh phat ra khong phai
14 & con nguoi, nhat thiét khéng thé nhan lam la
chiing ngan phong ndi chuéng.

+ Hic phong: Hic phong néi chuéng 1a xem ki 6
hai mit khong thdy khac gi mit ngudi khoé manh
khéng c6 bénh, cting khong c6 chiing trang dau ngia
gl, chi c6 ngudi bénh tu biét 14 mu mit va thudng
cam thay nhu c6 rudi bay buém bay 6 khéng trung.

I. CACBENH O
TUYEN LE VA MI MAT

Mi mét trén va mi méit duéi la bo phan thiét
yéu dé bao vé mit. Bsi khi c¢6 bat ki vat gi bay vao
mét hay ving phan mat véi tdc dd cao thi mi mat sé
¢6 phan xa khép lai dé can lai vat la d6. Thém vao
d6, méi mi mat lai c6 khoang tit hai dén ba hang
16ng mi gitip ngén can cac bui nhod bay vao mat.

Nudc mét ciing cé vai trd quan trong phéi hgp
v4i mi mat trong viéc bao vé mat. Nude mat duge san
sinh ra bdi tuyén 16 ndm ngay tai vi tri phia trén mi
mat. Nuée mat c6 nhiém vu bdi tron bé mat cia mét
va rua sach cac chat liéu gy hai 6 trong mét, vi du
nhu bui hay hoéa chat. Ngoai ra, trong nudc méit c6
chita cac chat diét khudn tu nhién nhim gidp cho
mét chong lai su nhiém trung.
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C6 thé néi, cac bénh & mi mit hay & tuyén 1é
déu c¢6 thé gay tén thuong, anh hudng dén mit
nhung hdu hét cac trudng hgp nay déu dé dang diéu
tri néu dugc phat hién sém.

1. Long quam

- Dai cuong vé bénh: Long quéim khéng phai 1a
mo6t bénh, ma né 12 mdt bién ching cia bénh dau
~ #4120 -2 gap ctia cac hot trong dau méat hot da lam
~no cae nang 1ong mi clla mit quay ngude vao phia
nhan cau. Cling ¢6 mot s§ trudng hop 14 16ng quiam
bam sinh, nghia 14 sinh ra da cé. Trong bénh 16ng
quam, mi mét bi quép vao trong va 16ng mi sé bi co
xat vao giac mac (mang trong sudt 6 ngay phia trude
mat) va két mac (mang che phéan trong tring mét).

O cac nuée tien tién, 16ng quim thudng xay ra &
ngudi gia do nguyén nhin nhudc cé tu nhién tai
vung xung quanh do nguyén nhan di ching ti bénh
dau mét hot nhu trén da néi:

Cac tridu chiing thuong thdy 6 léng quam 13
com, thinh thoang nudc mat chay ra giy ngia, dau,
khé md ra duge va rat dé chiu néu lay tay dui mét.
Chiing nay la da 6 ngoai mu mit gidn ra, mang &
bén trong mu mat sén lai, d&n ndi 16ng mi ddm vao
mat rit dé ton thuong dén trong den, dan dan sinh
ra may mang. Do vAiy, néu khéng diéu tri kip thoi,
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bénh c6 thé gay ton thuong dén gide mac din dén
tinh trang mat thi luc. ,

Long quam dudc chia 1am 4 loai nang nhe khac
nhau dua véo mic d6 va cham quét choc cua cac
hang 16ng mi vao nhan cdu, cu thé 1a vao giac mac
(long den):

Quim 46 I:

+ Sun mi va bd mi van binh thuong.

+ MG6i chi c6 16ng xién thua thét.

Quam do6 II:

+ Mot phan bo mi da cup vio trong.

+ Long xién thanh tiing cum.

Quam 4o III:

+ Sun cong day.

+ Ca bo mi cup vao phia trong.

+ Toan bo 16ng mi quay vao phia giac mac.

Quiim d6 IV:
+ Nhu d6 III nhung di c6 nhiéu bién ching.
+ Hep khe mi.

+ Quam da bi quyén.

- Cach chiia tri:

+ M6 quam: Day 1a phuong phap hiéu qua c6
thé chia kh(°)i hoan toén Nén dén chuyén khoa mit
gidi dé mé quim vi mé quiam khong tt c6 thé din
dén mu loa.
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+ Céach chiia c6 thé dung kep bang tre kep vao
da phia ngoai mu mét cttu 4 - 5 méi & chd kep lai lam
cho 16ng quim huéng ra phia ngoai. Néu vi léng mi
moc loan 1én thi nén nhd hét nhiing 16ng moc khéng
ding ché.

+ Bai thude Péng y chiia 16ng quam:

C6 cam thach (nung dd) :40g

Nhi huong 10,149
~2-3 thanh (gi dong) : 7,69
e duge o 0,8¢g
Hung dém . : 0,59
Hoang lién : 209
Nao sa 12,59
Thanh diém 11,489
Mat da ting :1,00g
Long dém thao :1,00g

Dem céac vi thuée (trit Hoang lién, Long ddm
thao) tan nho. Sau d6 dung Hoang lién, Long dém
thao sic 14y nudc b ba, hoa véi thude kot trén dem
phai khé réi nghién that nhé cho vao lo dung dan.

2. Chap

- Pai cuong vé bénh: Chip 14 trang thai viém
min tinh cla tuyén Meibomius. Néu bi tic nghén tai
mot tuyén tiét ch4t nhon 6 viing mi mét thi tuyén dé
sé bi nd rong ra va sung lén goi 12 triéu chitng chép.
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Thoat nhin thi triéu chiing chip giong nhu leo,
nhung n6 khéc leo & ché khong ndm tai vung bo mi.
Bén canh d6, hinh dang cta chip thudng nho bang
hat d4u, hat bip chit khéng 16n, khéng sung néng do
dau va c6 nhidu ma nhu leo. DPéi khi chdp khong
nhiing khong c6 leo ma con ching c6 triéu ching gl
khac ngoai cac u nhot nho, sd nin thay trén mi mat
trén hoac dudi.

Cac triéu chiing cia chip thuong am tham,
khéng may khi thdy sung néng d6 dau. Cac biéu
hién bén ngoai thudng thiy la:

+ C6 cam giac vuong vuéng khi ci dong mi.

+ Noi ¢6 chép trén da mi hdi thiy u lén va chd
két mac do1 dién véi chap hoi xam lai.

+ Thi luc binh thudng nhung mit c¢6 chip hay
¢6 hién tugng hdn loan khic xa.

+ Bénh nhan thuong cam thay dau va ddé sau
khi vét sung xuat hién dugc vai ngay.

+ Vét sung gay kho chiu va can trd thi luc.

- Chita tri chap:

+ Véi cic chap nho, chiing sé thudng tu khéi
sau mot vai tudn. Véi loai chip nay, ban chi cAn nhd
chloraxin ngay 2 lan hodc tra Pomade Tetracyline
mdi t6l. Bén canh d6, néu ban cam thdy dau hoic
khé chiu thi ban dung mot khin 4&m, 4m va sach dap
1én chd sung dé lam diu di.
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+ Véi cac chép 16n hoidc uéng thude van khong
khéi thi cdn phai dén bac si chuyén khoa kham dé
dude md, nao chdp. Tién trinh nay dugc thyc hién
qua phuong phap giy té cuc bg va khong dé lai dau
dén gi ca.

+ Bén canh viéc tich cuc chiia tri thi viéc phong
ngita 1én chip ciing rit quan trong:

+ Tadm gbi bing nudc ao ti, nude 6 nhiém thi

- ___dé ngudi rdi méi rita mit, ria mit.

+ An nhiéu rau xanh, khéng n cay, néng.

+ Néu bi tio bén, phai dung thudc udng nhuén
trang nhu Bolax, Boldalaxin, Hepaphos.

+ MSbi tuin nhé Choloraxin 4%. vao méit mét
hai 14n sau khi di bui ban vé.

3. Leo mdt (Orgelet)

- Dai cuong vé bénh: Chiing leo méit 1a ching
viém cip tinh mi mét c6 mung ma do tu ciu vang
gdy ra. Hay néi cach kha-, leo 1a mot loai ap xe
thuong xay ra ¢ mi mit do cac loai vi khudn thudng
14 tu cAu xAm nhap vao cic tuyén nhu Xciss, tuyén
Mcibomius nim & trong sun mi. Cé hai loai leo mét
1a leo ngoai va leo trong.

Theo Déng y, mut leo (nhin don) thudng goi 1a
du chan nhan, do ty kinh c6 phong, vi kinh c6 nhiét,
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hai thi két hgp véi nhau, doc khi dua lén mi ma
sinh ra chiing mun sung nho, lic dau ngdia sau sung
d6 dau nhiic, gép nhiéu d tré nho.

Céc triéu chiing va tién trién clia ching leo maf
thuong thay la.

+ Mi mét dot nhién sung tay lén rdi don lai mé
ché thuong 14 mi trén véi sung, néng, do va dau.

+ Toan than c6 thé c6 sbt.

+ Giai doan tiép: boc sé tu v& sau vai ngay.

+ V& ra ngoai thudng dé lai seo 1am x&u mat.

+ V& vao trong coi nhu gidu duge seo nhung lai
rit nguy hiém néu nhu khéng lau riia sach mu.

Biéu hién l1am sang cta leo ngoai va trong la:

+ Leo ngoai thi thudng ma moc & ngoai mi mét,
do cuc bg, sung, néng, dau, sd vao thiy cé cuc cling,
4n vao thay dau, sau vai ngay c¢6 mi mau vang é mi
mat, t¢ v ma chdy ra, sau khi ma chay hét thi
chiing viém ciing sé khéi. C6 mot s6 ngudi bi ning
cling ¢6 thé sung mi mét, hoic viém kiéu t8 ong. Cé
thé c¢6 phan tng bit thudng, so lanh, sét.

+ Leo trong, d6 14 su thay ddi vi tri 1én leo & mi
mét, nhin bén ngoai khéng thay rd chd moc leo,
nhung tai cho bi dau tuong déi manh, 1at mi mét 1én
c6 thé thay cac chdm mi mau vang ngi, may ngay
sau v0 mu, bénh sé khoi.
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Tuy nhién, leo ngoai hay leo trong cling thuong

hay tai di tai lai, nhat 1a é nhiing ngudi cé stic dé
- khang kém va nhiing nguoi hay bi tdo bén hodc bi
suy dinh duéng. Cé6 mét s6 leo, nhit 1a leo trong tai
di ti lai dé bién thanh mét cai chép.
Do vay, phai dé phong va chidm séc khi bi leo:
Chd y giit gin vé sinh mét, luén giit tay sach s8,
tranh diing khin mét hodc tay ban dui vao mét dé
nhane nhidm bénh. D& tranh lay bénh cho ngudi
shee va wann truong hdp bénh tai phat, bénh nhan
phai ria tay sau khi so tay vao mét, ding khin mit
va khén tdm riéng. _

- Chiia tri leo: Ca Déng y, TAy y cling nhu dan
gian déu cé nhiing cach chiia leo hiéu qua:

Dan gian c6 mét s6 meo chiia leo rat hay:

+ Néu leo méi moc, dung bat ki vat gi ho lia
cho néng ap sat vao mun leo vai ba 1an leo sé tan.

+ Con rép con tuoi, bép nat, 14y mau rép xoa
vao leo chi lam mét 14n mun leo sé tan hét.

+ Bi leo mit trai thi dung tay trai vat lén vai
phai, bi leo mit phai thi dung tay phai vit lén vai
trai, ddu ngén tay gitia dén dau, ding kim sach nhé
va nin cho mau doc ra, chi lam mot 1an 1a khoi.

+ Lic leo méi phat, dung l6ng gay con heo
thong tuyén nuéc mit ¢ khoé trong mit, lam cho
nhiét doc theo nuéec mat ma ra 1a khai leo.
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Déng y c6 mot s6 bai thudc hiéu nghiém sau:

+ Bai thudc 1:

Kinh gidi tué 1 4g
Phong phong 1 4g
Khuong hoat :4q
Béc hoat :4g
Tién ho 1 4g
Sai hé 1 4q
Chixac (saocam)  :4g
Cat canh - 4g
Xich phuc linh - 4g
Xuyén khung :4g
Nhan sam 1 2g
Cam thao 129

Sinh khuong: 3 lat, nudc hai bat, sic 14y con 8
phéan udng cach xa biia in, lanh thi thém 3 ci hanh.

+ Bdi thudc 2: Hoang lién 320g, Long nio 4g

Trudc tién, thai nho Hoang lién ra, 14y 3 bat
nudc cho vao binh sanh ngdm Hoang lién, dun nhé
I¥a con 1,5 bat nuéde, loc bd ba roi cho vao ndi sanh
méng dun cich thuy thanh cao con ching nita chén,
khi dung hoa 4g Long néo réi nho vao mét bat ki lice
nao cing dude. (T6t nhat 13 nhé thude nay sau khi
da nhé, cao, riia sach mu).
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+ Bai thudc 3:

Hoang lién : 69
Sinh dia : 69
Duong quy : 6g
Thang ma 1 4q
Don bi :4g

Séc 16n rdi dé xéng mit, c6 thé gia thém Dai
hoang dé thong loi.

¥ hoe 2:8n dai chiia tri leo nhu sau:

+ Khi leo chua thanh hinh cin tién hanh
chudm néng, ngay 2 - 3 14n, mdi 1an ti 20 - 30 phiit.

+ Nhé thuéc dau méit khang sinh nhu
Chloraxin 4%o hosic Sulphacyline 20% ngay 2 - 4 l4n.
Hoic ding thudc mé dé tra méit nhu Erythromycine,
Tetracyline.

+ Khi mun leo ¢6 kém theo sét hay dau dau,
*An uéng thém khéang sinh chéng viém nhiém hosc
:iém chich khang sinh theo toa ciia bAc si.

< Ubng vitamin C va thufc nhuin trang,
ahu4n gan nhu Sortoitol néu nhu cé tao bén.

+ Sau khi leo da thanh mu, cAn dén bénh vién
*hich leo cho mu chay ra, cho nhanh khéi.

+ Chich, nin mu ra, tranh khéng cho vi khudn
tdm nhap vio mau giy ra hién tugng viém t6 ong
108c bi chitng nhiém trung huyét.
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+ Trudng hgp da thanh mi t6t nhat 1 dén bac
si khoa mit dé dugc mé vita bao dam tham mi vua
an toan.

+ Trong ché d6 #n udng hang ngay, cin &n di
chit dinh dudng, nhiéu rau xanh.

4. Bénh viém mi mat

- Pai cuong vé bénh: Viém mi mét 12 dang bénh
nhiém trung tai viing b3 cia mi méat. Bénh c6 lién
quan t6i chiing viém tuyén tiét ba nhon trén da. Bén
‘canh d6, viém mi mét ciing c6 thé do nguyén nhan
nhiém khuén hay do di tng v6i mi phdm.

Triéu ching ctia bénh: Néu ban bi viém mi
mat thi viing mi sé bi sung, dé va ngia. Ngoai ra,
ving bd mi ¢6 thé sé dudc bao boc bdi mét 16p vo
tron, mém va sau d6 sé khé ciing lai nhu vay, lam
cho hai mi mét dinh lai véi nhau. Trong mot sé
truong hop, viém tai vang chin 16ng mi va lam
loét mi mat hay phat sinh leo. Bénh tuy khéng
nguy hiém nhung rat d& tai phat, cdn dé phong va
chiia tri kip thai.

- Chiia tri mi mat.

+ Khi bi viém mi mét, dé giam cac triéu chiing
sung, do, ngda... ban ddp mét miéng gac 4m, 4m va
sach 1én ving mi mit va riia sach ving mi hai 1an
mdt ngay bang loai ddu gbi d4u tré em pha lodng.
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+ Néu thém triéu chiing ‘viém tuyén ba nhon
thi diéu tri bing loai ddu goi dau chéng gau va pha
thém thudc diét ndm dé ngin ngita viém mi mét.

+ Trudng hgp viéem mi mét di di dng thi cin
tranh ti€p xiic véi cac chit gay di dng.

+ Néu diéu tri ding, viém mi mét c6 thé khdi
sau hai tudn nhung bénh rit dé bi tai phat.

+ Néu viem mi miét tai phat, ban nén di kham

~ *° “ng khang sinh nhu corticosteroid.
o. viem fti lé

- Pai cuong vé bénh: Trong trudng hop binh
thudng, nuéc mat tai mit sé duge din luu vao tii 1é
6 bén canh mii. Viém ti 1é xay ra khi c6 tinh trang
viém nhiém 6 ving nay. Bénh thudng giy ra bdi
truong hop nhiém khusn va hiu hét cac trudng hop
déu 13 giy nghén tai 6ng 1& mii, 13 duodng din luu
nuéc mét ra khoi ti 1& va di vao mii.

Téic ong 1é miii thudng xay ra 6 tré s sinh béi
vi lic ndy 6ng 1&é van chua dudc phat trién hoan
chinh. Nguyén nhan phat bénh viém tdi 18 ¢ ngudi
gia khong rd rang, mic du trude d6 c6 thé da timg bi
viém nhiém hoic ton thuong.

Triéu chimg ban diu caa viém tdi 1é thuong
thiy 13 d6 mét, chay nudc méit. Bén canh &6, ving
canh mii ngay phia duéi mat trd nén mém, dd va
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sung. Mu c¢6 thé chay vao trong mat. Bénh viém tUJ
16 thudng chi xay ra ¢ mét mit vao mét thoi diem,
tuy nhién, bénh c6 thé tai phat ¢ méit bén kia. Do
vay, tdi 16 ciing cAn duge du phong va chiia tri kip
thoi, tuy ring né khéng nguy hiém dén tinh mang.

- Chita trj viém tui 16:

+ O ngudi 16n: Dép khan 4m 1én ving viém va
uéng khang sinh gitip giam di cac triéu ching.

+ Néu bénh vin khéng khéi, mot que thong cb
thé duge dit vao dé théng dng 1é mii hay thyc hién
phiu thuat ¢ mé dudng dan luu.

+ O tré em, xoa bép nhe nhang viing tii 16 ciing
giup lam giam di triéu ching.

+ Thudc khang sinh c6 thé dudc dung thém.

+ Bai thuéc Dong y hiéu nghiém:

Sai hd 149
Khuong hoat 1 4g
Phong phong :4g
Catcanh 14g
Xich thugc :4q
Sinh dia :4g
Kinh gidi 149
Cam thdo 129

Cac vi thudc trén tan bot, méi lan udng 12g véi
nudc sol.
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6. Céc u budi lénh tinh é tuyén Ié

* Cac u budu lanh tinh & tuyén lé:

- Pai cuong vé cic u:

U tuyén 1é lanh tinh rat it gép trén thyc t&, néu
¢6 gip thudng 1a cii u tuyén hay u bach nang, u
thudng chi 14 nhiing viém maén tinh do lao, u khuén.

U tuyén 1é lanh tinh 14 nhiing u nang do nudc
mét bi tdc lai gy viém cip tinh réi lau ngay méi

72z 7=-ah mén tinh, Tuy nhién cling ¢6 nhiéu
truong hop cic bé sinh ra da c¢6 u nén dude goi 1a u
tuyén 16 bAm sinh.

Triéu chiing thudng thay ca u tuyén 1é 14 phia
ngoai cia mi phdng to, ¢6 ranh giéi ré. Khi nang mi
1én thay u hinh bau duc va 16n bing ngén tay, 4n
manh sé ¢6 nudc thoat ra ngodi theo mot ong tiét.
Lic d6, u bi xep lai, tuy nhién, 14u lau lai phéng ra.

- V& chita tri: U tuyén 1¢ lanh tinh dudgc diéu tri
bang cach giy té tai chd rdi cit bd. Cang cit bd
nguyén ven cang mau lanh va khoéng tai phat.

*Cac u budu ac tinh & tuyén Ié:

C6 hai loai u 4c tinh thudng gép 6 tuyén 1é 1a u
hén hgp va sacomme biéu mé. Va cac u 4c tinh nay
thudng chi c6 3 mét bén. Chiing t4i xin gii thiéu cu
thé hai loai u 4c tinh tuyén 8.
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- U hén hop:

DPay 1a loai u ac tinh hay gip nhit, phat tr}én
td nhiing mang phéi thai con vuong lai va thuong
gip 6 nhiing bénh nhan da nhiéu tudi.

Ty theo chitng ciia u ma chia ra tung loai:

+ Sarecomme X0 sun.

+ U biu mb tru.

+ U ndi mé.

Trong d6 thi u biu mé tru phat trién rit cham.
Bénh nhan d&n kham cht yéu vi bi sup mi.

Cac triéu chiing thudng thay 6 cac trudng hop
bi u hén hgp ac tinh tuyén 1é la:

+ U phat trién ra trudc va vé phia mi.

+ U luén nim & phin ngoai trén ciia hdc mit.

+ U hén hop thudng to bang ngén tay cai, cb
trudng hop con to bing cai tring ga.

+ Da mi céing 1én, s6 vao u rin chic

+ Ludn ludn ¢6 d&u hidv chuyén séng rd rang.

+ U c6 thé 16i ra hodc diy nhan ciu ra duéi.

+ Hach ¢b binh thuong khéng sung khong dau.

N6i chung, u hén hgp ac tinh phat trién rit
cham va khéng miy khi gy sung nhic, dau dén. Da
phan bénh nhan dén kham chi vi lf do thim mi ma
khéng biét rdng minh bi u 4c tinh tuyén 1é.
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Truéc kia, viéc chita tri u ac tinh tuyén 1é
thudng 14 mé bing dao dién dé 14y hét u, sau dét
dién lai @& cAm mau 14 an toan.

Hién nay, tai vién m&t Ha Noi va thanh pho Ho
Chi Minh d3 ¢6 phuong phap cét bé khéi u qua hinh
anh laser nhanh, thuéin lgi va an toan.

- Saccomme biéu mé:

DPay 14 mot loai u 4c tinh tuyén 1& véi cac dic
HBen v +mAn chﬂng nhu:

t trién nhanh.

+ Phén 16n ctia u ndm trong hd mét.

+ Khi s0 vao bén ngoai cia héc mit thi thay
mot khoi u rén chic, khong di dong.

+ M4t bi 16i ra, nén van dong liéc qua liéc lai
cia nhan cAu bi han ché.

+ U ngay cang phat trién vao hé mit va dé lén
cac bd phan khac lam teo than kinh thi gide, xuat
huyét vong mac va cudi cing la mu 16a. Do d6, u
sacomme biéi: mod ac tinh tuyén 1& cAn dudc phat
hién va chiia tri kip thdi.

- Chita tri sacomme biéu mo:

Cach day khoang hon chuc ndm thi viéc chiia
tri u 4c tinh tuyén 1é 14 rat khé khan vi viéc phiu
thuat khoé c6 thé thanh cong 1a 18y ca khéi u ra ma
mat khéng mu.
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Hién nay, véi su phat trién cta y hoc hién dai
nuéc nha, viec mé khéi u dang saccomme biéu mo
bang leser qua man hinh laser c6 két qua rit tot.

7. Sup mi mat

- Dai cuong vé bénh:

Sup mi mét c6 thé xay ra & ca tré nhé cing nhu
ngudi 1én do nguyén nhan bi yéu cd ndng mi. Sup mi
mét ciing c6 thé do nguyén nhan cé van dé 6 hé co
hay than kinh diéu khién viing mi mat.

Sup mi c6 thé xay ra  mét hodc ca hai mait, c6
thé sup mot phan hay sup hoan toan che kin mat lai.

3 tré nhd, sup mi mét d6i khi xuat hién tit khi
méi sinh. Néu tré sd sinh bi chiing nay thi dong tu sé
bi che day lai va thi ldc ¢6 thé sé khong phat trién
binh thuong, can diéu tri s6m.

O ngusi trudng thanh, sup mi mét x3y ra nhu
moét phan cla qua trinh 130 héa hay né c6 thé la
triéu chiing cua bénh nhudc co ning lam cho cac cd
bi suy y&u. O ngudi 16n, néu bénh phat trién dét ngot
tic 1a c6 thé do nguyén nhan u ndo hay cé khiém
khuyét vé hé mach trén ndo. Do vay, néu ban cé
triéu ching sup mi mét thi nén di kham ngay dé tim
nguyén nhan, chia tri kip thoi.

- Chiia sup mi mét:

O tré em, néu bi sup mi mét thi c6 thé dugc
diéu tri bing bién phap phau thuat cang cd mi. Vigc

38



diéu tri néu dude thuc hién sém sé gitip cho thi luc
cta tré phat trién binh thudng.

O ngudi trudng thanh, néu bi sup mi mét thi
viéc quan trong diu tién la phai lam sang té nguyén
nhan giy bénh. Viéc phdu thuat chi dudc thuyc hién
khi ma cac nguyén nhin giy bénh khac déu da dugc
loai bé. Viée can thiép biing phiu thuat ciing rat c6
hiéu qua d6i v6i nhiing trudng hdp bi sup mi mét do
nguyén nhén 130 hoa.

FEndd gian mi mdt & nguoi gia:

Mi mét clia ngudi gia rat dé bi gidn, vi sao? Va
phai lam thé& nao?

Mi mit 12 mot trong nhiing t6 chic da mdéng
nhét cla nhan thé. T8 chic dudi da cia né ciing bi
gidn 10ng tudng d6i va ¢ d6 rat dé hinh thanh nhiing
nép nhin.

D61 véi ngudi gia, nhiing nép nhin nay lai cang
15, n6 c6 thé chiing thong xudng, che 1ap ca ddng ti,
ngin chin ca thi tuyén, thudng gy cam giac ning
m-4t. Khi mudn nhin vat gi ho phai nganz dau hoic
nhéc chd da bi thdng xudng d6 1én, lai thim 16p md
bén trong hinh thanh mét mdi giap xudéng khong
khéc gi cai tii.

D6 14 su thay ddi 6 ving mét do tudi gia.

Diéu nay d6i véi, siic khoé toan than thi khéng
c6 vin dé gi, néu nhe thi khéng cin phai xi li. Tuy
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vay, néu dé ning inh hudng dén thi luc hosc mé
tham mi thi cAn giai quyét bang phiu thuat.

Néu tinh trang nay phéat sinh 3 mi mét trén th
cdn cét bé mot phan da & d6 va khau khoang 3 - ¢
mili, sau 4 - 5 ngay c6 thé thao chi.

Néu tinh trang nay phat sinh 3 mi mat dudi th
can phai phiu thuat, ngudi ta sé cin cd vao muc di
gian 1ong ma cit di mét phan da, md rdi khau c
dinh vanh mat lai.

8. Cac bénh khéc & tuyén Ié va mi mat

* Téat chay nudc mat:

- Dai cuong vé bénh:

Chay nuéc mit 1a khi nuéc méit tiét ra nhiét
hon do nguyén nhén bi kich thich béi vat thé la ha
bui ban, dic biét 14 3 ngudi gia. Nude mit chi nguny
tiét khi kich thich da dugc loai bé hay nguyén nhar
gay bénh da dugc chiia khdi. T4t chay nudc mit ciing
c6 thé do nguyén nhan nghet 6ng din luu qua mii
(duong dan luu nuéc mit), ciing c6 thé dc nhién
tring méit hay xoang.

O tré em, tat chidy nuéc mét c6 thé xay ra dc
duong dan luu qua mai phat trién khéng bint
thudng. Bénh tu khoi khi tré dén thang thi sau.

0] ngudi gia, mi mit dudi mét sé ngusi bi 14t rs
ngoai gy chay nudc mat. Ngudi bi nang, ngay ca kh;
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ngdi yén trong nha ciing bi chdy nuéc mit. D6 1a vi
da mi méit nguoi gia dé bi gidn 16ng, nhat 14 khi thé
vanh ngoai diy ching khoé mit bi gidn 16ng lai
thém do trong lugng ban than mi mét khién mi mét
duéi khéng sat hdn vao nhan ciu, do vay nén nudc
khéng thé nhu khi binh thudng méa chay vao diém 1é
dugc nén nuéc mat da ra ngoai.

Nguoi gia bi mi méit 14t ra phia ngoai gy chay
nuéc mit con c6 thé vi mang két mac ciing bi 16 ra
nhis mena) ain dén xung huyét, dy ra va kho mét,
giac mac tro nén di hinh man tinh rdi két mac lai bi
viém. Néu bénh nhan lai dong thdi méc ching dau
mét hot ning, viém két mac man, viém dia mi mit
khién cho "diém 18" bi tic, viém hep. Diém 1& bi tic
s& lam cho nuée mat bi chay cang nhiéu hon.

- Chiia tat chay nuéc mét.

O tré nhd, néu bi tat chdy nuéc mét thi cin
phai xoa nhe géc mit ngay sat viing mii dé hd trg
théng éng. Thong thuong, bénh sé tu khéi khi tré
dén thang thi siu, nhung néu bénh khéng tu khoi
duge thi nén dua tré di kham »ac si dé duge xi If cac
6ng 18 bing que thong.

O ngudi gia mi mét bi lat ra ngoai § mic d6 nhe
thi méi khi chay nuéc mét ho nén lau mit ngugc nhe
1én phia trén, nhu vy thi nuéc mét va diém 16 it bi
1at ra phia ngoai, dong thoi dé phong dudc ching nay
sé nang thém.
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Néu bi ning thi cin phai phiu thuat lam cho
dia mi mét co lai, khéng chdy nuéc méit nia. Trudc
khi phiu thuat cin thudng xuyén nhé thudc dau
mét, bbi thudc mé vao mét. Trude khi di ngu cin
diing dém mét che mét dé bao vé giac mac.

Bénh nhan bi hep, bi tic huyét 1é hoic 1é dao,
c6 thé dung thiét bi lam gidn huyét 1é dé lam né gidn
rong, khi can thiét phai tién hanh phiu thuat thi ap
dung cac phuong phip cit md huyét 1é, dua ong
théng vao 1é dao. O nhiing bénh vién tién tién, ngudi
ta con sit dung &ng ndi soi dudng kinh 1mm dé kiém
tra "1&é dao" va tién hanh phiu thuat.

Bai thudc tri ra gié thi dd, chay nudc mét:

Xich thuge '29
Phong phong r2
Hoang lién ' 29
Pong luc (cho vao riéng) :4g
Xuyén hoa tiéu . 149
Quy vi | :4g
Khinh phan (cho vao riéng) . 0,4g
Khuong hoat 1,29
Ngi boi tr :1,29
Kinh gidi 1249
Pdm phan :0,12g
Minh phan :0,12g
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Cac vi trén cho vao ba bat nuéc sic con 1,5 bat,
bo ba, ngoai gia thém Péng luc sau khi da loc rdi, bd
khinh phén vao khu iy déu rdi dung gidy tring loc
qua, lang trong, ding bong thim ria vao chd 13 loét
trong mit.

*Tat Ion mi:

Tat 16n mi c6 lién quan chit ché véi tat chay
nudc mat lién tuc 6 nguoi gia. Néu phan bd cia mi
S o s 5 ph1a ngoai thi phan dé sé bi 16 ra va bé
mat wen wong cua né sé b khd va dau, tit d6 can trd
khéng cho nude mat chay vao ong 1& miii va lam cho
chay nuéc mit lién tuc.

T4t 16n mi lam cho mi mat khong thé khép chit
dugc, cho nén phin giac mac 16 ra rat dé bi tdn
thuong hay bi nhiém trting tai phat nhiéu lan.

Cé mot s6 nguyén nhan chu yéu gay ra tat 1on
mi nhu co it tit cAc vét seo trén mi, trén ma hay liét
mit. Trong d6 ¢6 trudng hdp cac cd xung quanh mét
(cac ¢ mit tai viing bi anh hudng) bi liét. Trudng
hgp nay thi thudng chi c6 mdt mét bi Anh hudng.

- Chiia tat 1on mi:

Néu ban c6 nghi ngé minh méc chiing 16n mi
thi nén di kham béc si ngay lap tic bdi viéc diéu tri
bénh s€ rit thanh cong néu dugc phat hién s6m. Bac
51 ¢6 thé chi dinh phau thuat gy té cuc bd, trong d6
phan da va cd xung quanh mét sé dugc cang lai. Cac

43 .



trudng hop nghiém trong cidn phau thuat tao hinh
phiic tap.

* Chimg viém kho két mac.

- Dai cuong vé bénh:

Tinh trang san sinh ra lugng nuéc mat khong
da lam cho mét bi khé goi la chilng viém kho két
mac. Viém khé két mac thudng 1a do nguyén nhén c¢6
ton thuong viing tuyén 1& (nudc mit).

Viém khé két mac sé lam cho mit bi kich thich
va d& din dén nhidm trung. O nhiing trudng hdp
ning con c6 thé dan dén loét giac mac.

Viém kho mit xay ra ¢ phu nit nhiéu hon nam
gidi va chu yéu gip & lda tudi trén 35. Viém kho mat
ciing c6 thé lién quan dén céc rdi loan & hé ty mién
nhiém, vi du nhu hoi chiing Sjugren, trong d6 co thé
sé bi tin céng bang chinh hé mién nhiém ca no.

- Chita viém khé két mac:

Béc si sé cho st dung nuéc mit nhin tao dé
duy tri 46 4m ctia méf, sau d6 sé tim hiéu va diéu tri
cac nguyén nhan chinh giy bénh. D6i khi phai thuc
hién phau thuat dé dit nat kénh din luu nude mét.

*Cac u budu & cac tuyén ctia mi mat:

- U nang tuyén ba:

U nang tuyén ba 6 mi mét 12 do téc éng long
tuyén. U nang tuyén ba c6é nhing dic diém dac
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trung 1a: u rdn, mau vang nhat, bd tron déu sach,
néu béc v bén trong thy ngay cac chit ba.

- Néu bi u nang tuyén ba 8 mi mét thi cdn phai
mé mét dé 18y toan bd u nang, néu trét dé va bée thi
phai nao sach, chidm Idde dé dé phong tai phat, tot
nhat 12 tri bang laser an toin,nhanh chéng.

- U nang thugng bi thanh dich béi @ tit tuyén
mol (kister epidesmiques cereux). :

DAy 1a dang u thudng thay ¢ bs tu do hodc & géc

* " duéi. ,

.+ ww tri, u nang thuong bi thanh dich bdi @
ti tuyén mol 6 mi mat 14 phai cit bd toan bd u nang,
xong chdm Iddoe ho#c ciing ¢6 thé laser tri cho
thuin tién va mau lanh.

* N6t rudi trén mi mat.

- Pai cudng vé hién tugng:

N6t rudi den moc trén mi mét 13 hién tudng
thudng thay. Néi chung thé tich caa né rat nhd, bé
mét phiang hoi cao hon mit da hoic nhd 1én dang
dau vd. N6t rudi c6 mau nau sim hoéc den 1sm d6m,
dang Lubu cling, nhin bén ngoai ¢6 dang mu hinh
d4u v, c6 khi & d6 lai moc 1én mdt nhiim 1ong den.

N6t rudi den phan nhiéu moc ¢ canh ngoai gin
dia mi mét. Chi c6 mot s6 it not rudi den thudc dang
u den ac tinh. ,

Nguyén nhéan chuyén héa thanh u 4c tinh caa
cac noét rudi den 6 mi mét hién nay con chua rd, cb
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thé 1a do ngoai thuong hoic cac kich thich ngoai lal.
Bat ki d6 tudi nao cing c6 thé phat bénh nhung
ngudi gia hay bi hon.

U den 4c tinh phat trién tuong d6i nhanh. Khi
bénh tién trién thi bé mit né xu xi, c6 hinh dang
"hoa rau", thudng bi loét, mém va gion, tham chi khi
bénh bién nho ciing sé tu dong chay nude ¢6 mau. 0
gan chd bénh bién c6 sic t6 noéi com, huyet quan u
day, c6 thé chi trong mét thoi gian ngin phat trién
thanh mét u rat to.

Vay thi lam thé& nio d€ phan doan chinh xac
dau 1a nét rudi den, dau 14 u den ac tinh? -

Néu nhu not rudi den mit ngoai vén nhén
nhui, nay bdng nhién bién thanh xu xi hoic c6 dang
budu ciing thi ta cAn chi y. Mau cta nét rudi cé thé
rit sim ma u den mAu c6é thé rit nhat, tham chi
khéng mau. Néu mau ctia né6 dam nhat bat nhat,
phan bd khéng déu ma khu bénh bién lai day huyét
quan, chung quanh c6 vé tinh bubu citng hosc cb
mau sic nay khac thi can canh giac.

Mot diéu cin chi ¥ 14 khéng thé cin cit vao sy
to nhd ciia not rudéi ma phan doan 1a ac hay lanh
tinh, cAn chi y dén toc 46 sinh trudng ciia né, xem c6
gay ra thay d8i nao khéng.

- Chita tri:

N6t rudi den moc 6 mi mit néi chung ta khéng
can diéu tri, néu n6é moc to qua mdi phai phau thuat
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cat bo. Khi cat bo can phai cat hét chan, néu khong
do su kich thich sé dé sinh 4c bién.

Néu nét rudi den da thanh u den ac tinh, can
sém phiu thuat cit bd, sau d6 tién hanh kiém tra
bénh li. N&u c¢6 hach lim - phé & gin nét rudi den ta
cling can chd ¥ va cit b luén.

. CAC BENH G MAT

1. Vi2m két mac

- wai cuong vé bénh:

Két mac 14 mét mang trong sudt bao boc 18y
phén trong tring cia mit va ving bén trong mi mét.

Viém két mac hay con goi 12 dau mait d6 1a méot
cin bénh rit phd bién do u khuén ho#c do virus giy
ra tit 46 din dén phan tng di ng hay gy kich thich
viung két mac, vi du nhu bi kich thich béi khéi thudc,
6 nhiém hay tia ti ngoai.

Bénh viém két mac do vi khuén thudng gip
hon do virus, né do mot s6 loai vi khuin giy ra.
Viém két mac do virus c6 thé xay ra nhu bénh dich
do mét loai virus ciia bénh cam lanh théng thudng
gdy ra. Con mét truong hop khac 14 dang viém két
mac herpes keratose do hau qua cua viéc nhiém phai
herpes. Nhiing trudng hop cu thé dé ching toi sé
trinh bay & phin sau caa sach.
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Viém két mac c6 thé bi anh huéng trén mot
hay ca hai méit, mét vai trddng hop 1a do bi viém g
mét mét sau d6 lay qua mét bén kia. Béi viém két
mac 12 mot bénh rit dé lay truyén truc t1ep do tiép
xuc. Thuong khi tlep xuc vdi cac do vat cua ng‘idl
bénh nhu nuéc ria, khin miét, chau ria miét, bat
tay véi bénh nhan hay dua tay ra giui mit déu co
thé bi 1ay nhiém.

Viém két mac thuong sau 1 - 2 ngay bi ldy va
nhiém méi phat bénh. Bénh thudng hay phat vao lic
khi hau 4m uét cia mia hé, thu bdi miia hé va mua
thu 13 thdi gian ma virus va vi khuén sinh s6i phat
trién nhanh nhat

Vé biéu hiéu 14m sang ctia bénh nhu sau:

+ M4t khong dau dit d6i nhung bi com.

+ R4t ngia, giin giat nhu bi kim cham.

+ Sg anh sang.

+ Chay nudc mit.

+ Ra nhiéu ghén mit dén miic mat bi mo.

Véi céc triéu chiing dién hinh:

+ Mi mit sung lén.

+ Mang két mac tdy do, phu.

+ C6 khi xuit huyét duol két mac thanh ting
tia d6 hodc dam do.

+ D61 khi dudi két mac hinh thanh nhing
mang mau tring xam, khi lau vao dé thdy trén mit
két mac c6 mau. i
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Néi chung, cac triéu ching cua bénh viém két
mac thuong phat trién trong vong vai gid va thudng
biéu hién vao lic nga day véi hién tugng sung va
ngda tai ving mi mét, nuéc mu chdy ra dic va hdi
vang. Mu sé bi khé trong lic ngt va két thanh vay
cling & ving ria mi mét, d6i khi con 1am dinh hai mi
mét vao véi nhau.

- Chiia viém két mac:

Ta da biét ring viém két mac 1a céin bénh mang
tinh 14y lan rit manh nén can ting cudng coéng tac
o anong bénh, khéng ché va tidu diét cac 8 bénh
1 wivu wic sl quan trong. Cu thé:

+ Céach li ngudi bénh va sat trung cac loai d6
ding ca nhan nhu khin mat, chau rua...

+ Khi kham bénh, cic bac si cin chid ¥ rua tay,
sat trung, tranh lay lan.

+ Trong lic c6 dich viém két mac, can ting
cudng cong tac vé sinh, sat trung 6 nhiing noi cong
cong nhu bé boi, chd tham quan du lich.

+ Giii vé sinh c4 nhén, b6 nhiing théi quen xdu
nhu dua tay giui mét.

V& viéc diéu tri cac triéu chitng can nhé:

+ Néu nhu ¢6 ghén ra nhiéu, cé thé ding nuée
mudi sinh 1i @€ ria sach két mac, méi ngay 1 - 2 14n
va cn chi ¥ ria tay sach sé.

+ Céc triéu ching cta bénh c6 thé dugc diu di
khi mit duge rita bing mot loai nuéc mét nhan dao
hién nay van dugc dung dé chita bénh.
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Nhiing cach diéu tri sau véi bénh viém két mac:

+ Chudm lanh: Dung khan mét lanh, tai chucm
lanh dé chuom, gitp giam xung huyét va dau nhic.

+ D& tranh lam cho bénh ning thém, khong
nén chudm néng hoic che méit.

+ Tia cac loai thuéc nhé méit nhu Lincomycin,
RGP (Rifampin).

+ Néu bi dau mit do virus giy ra thi thuong
ding Acyclovir (Zovirax) hay Ribavirin (Virazole) dé
tra mat méi gié mot 1an/1giot.

+ V6i tré em, trude khi di ngti c6 thé tra thuéc
md nhu Tatracycline hoéic Erythromycine.

+ Viém két mac do vi khuin néu dude diéu tri
dung cach thi sé khoi trong vong 48 gic. Tuy nhién,
viée diéu tri van phai tiép tuc trong khoang tit 2 - 10
ngay, ngay ca trudng hdp cac triéu chiing van con
nhung cac vi khuin da loai trit hét rbi.

+ Viém két mac do virus cé6 mot s6 dang khong
can diéu tri va cac tridu ching sé ty khéi trong
khodng tit 2 - 3 tuan.

+ Viém két mac do di tng c6 thé vita dung
thudc nhé mat vita udng thudc chéng di ing.

+ Néu ban bi nhay cam 461 véi trudng hop viem
két mac di ing thi nén tranh t6i da viéc tiép xic véi
cac chat gay di dng nhu: bui, phan cac chat bay,
tham chi 13 cd mét s6 loai m§ pham.
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+ Kh1 benh tro nén nang can cho uong khang
sinh ngay.

Duéi day 134 mot s6 bai thuéc Péng y hiéu
nghiém tri viém két mac (dau mat do).

+ Bai thuéc 1: Bac ha, khuong hoat, phong
phong, duong quy, xuyén khung, chi ti, dai hoang,
cam thao.

Céc vi thudc trén 14y liéu thuong thich hdp tan
b6t méi 1an udng 6g, ngay 2 - 3 1an.

+ Bai thuéc 2:

“*3 hoang lién :4g
Uyén hoang lién :4g

Hai vi thuéc trén nghién that nho, hoa véi nude
giing nhé vio khoé mit d€ lam théng nudc mét &
dong sé bt dau va ding cac thi 14 Do, 14 Tric ba, 14
Cic, 14 Liéu sic 1am nudc xdng rua.

+ Bai thuéc 3: Moc thong, chi tii, hoang b4, sinh
dia, tri miu.

Cac vi thudc trén 14y liéu luong bing nhau rdi
tdn nhd, méi 1An udng 20 - 24g véi nudc sic Piang
tAm va Tric diép sau biia an.

2. Viém két mac do céc nguyén nhén
cu thé

Viém két mac bach hau.

- Pai cuong vé bénh:

Viém két mac bach hiu cé gia mac 1a bénh c6
‘heo mua rét. Hién bénh van dang tén tai va chua
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thanh toan ddt diém duge. Nguyén nhéan giy nén
viem két mac bach hau la tryc khuan coryne
bartédium diptera giy nén. Diy la mét loai truc
khuédn khéng di dong, c6 mét ddu hoi phinh, bat mau
giam gram duong (+), khong bén vitng nhung ¢ diéu
kién khd rao né c6 thé séng 1au dén vai nim.

Khi bi viém két mac bach hAu, cic triéu ching
1am sang thudng théy tai mat 1a:

+ Trong mét c6 rat c6 rat it ma, rat it tiét dich.

+ Tuy vay nhung mi trén, mi duéi thuong bi
dinh lai véi nhau nhit 13 sau khi ngu day.

+ Mi sung hip ¢6 mau hoi tim.

+ Giac mac 16ng den c6 thé vieém hoic loét.

+ K&t mac mi tréing bgt v ¢6 phti 16p gid mac tréng.

+ Khi bée 16p gia mac tring & két mac mi thi
thdy ching chic dai, khé bée. Sau khi bée thi thiy
két mac c6 dinh mau.

Con duéi day la cac triéu chiing toan than cla
viém két mac bach hau:

+ Bénh nhin s6t khoang 38°C - 39°C, tuy vay
khéng may khi sét cao hon.

+ Sung dau hach duéi tai va duéi ham.

+ Da xanh nhgt, mét maéi nhiéu vi toan than d3
bi nhiém ngoai déc t6 cia Coryne Bartésaum
diphteria truc khudn bach cau.
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+ Tai hau hong: :

Song song véi chitng trang mang gid ¢ mét thi &
hong va & hdu, 6 hai bén trong m4, nhat 1a & trén
hach nhén ciing c6 mang gia tring béng rat dinh va
lan réng. Vi viy, nén ngudi ta goi bénh nay la viém
két mac bach hau.

- Chiia tri viem két mac bach hau: Diéu tri
viém két mac bach hau phai két hop ca diéu tri tai
mit va didu tri toan than:

tri tai mat.

+ Nho thudc nhé mét c6 dién khang khuén
gram dudng ngay trong nhiéu ngay lién tuc.

Vé diéu tri toan than:

+ Phai tiém ngay huyét thanh toan thin phong
chéng bach hau 10.000 UI x 1 ngay x 10 ngay.

4+ Tiém chich thém khang sinh liéu lugng theo
toa dé dé€ phong cac bién ching khac.

+ Trg luc tim va thyc hién ché d6 dinh dudng t6t.

Bén canh viéc chiia tri thi cong tac phong ngua
viém két mac bach hau la rét quan trong.

+ Phai cach li bénh nhan vi viém két mac bach
hau c6 gia mac 1a mét bénh 14y truyén tryc tiép.

+ V@ sinh c4 nhén va vé sinh méi trudng 1a nén
tang vitng chic clia cong tac phong bénh. T d6 phan
dau khong con bénh bach hau & nude ta.
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* Viém két mac do lau

- Dai cuong vé viém két mac do lau:

Viém két mac do 1au 14 bénh do song lau cau
khudn gay nén. Song lau cdu khuén nay c6 tén 13
Neisseria gonrr hoeae va thudng dugc goi 12
goncoque hinh hat ca phé di song song véi nhau
khéng bit mau gram hoéc bit mau gram (-).

Viém két mac do lau tuy khéng phai 1a bénh
gay chét ngudi nhung né c6 thé din dén mu mit.
Bénh 1ay truc tiép qua tay hay khi dung chung khén
mat. Mét truong hop lay truyén khac cua viém két
mac do lau 14 1ay nhiém tit Am dao ciia nguoi me lan
qua mét tré trong khi sinh. Tré sd sinh lot long qua
mét tré trong khi sinh. Tré sd sinh lot long qua ctia
minh cia ngudi me dang mic bénh lau do 1au ciu
trung ncisseria gonorhococ thi rat c6 kha ning bi
viém két mac do lau.

Viém két mac do Jau xdy ra rat nhanh va dot
ngét, c6 khi chi sau moét dén hai ngay ké ti khi cé
gonogue xam nhap viao méat nhat 14 mit tré sd sinh.

Viém két mac do lau giy ra céc triéu chiing
khéng chi tai mat ma ca S toan than.

Tai mét, cac triéu chiing thudng thay la:

+ Mét tu nhién sung to mong lén.

+ Su6t ngay nham mat.
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+ Khé 8n tay vao mi mit sé thdly ngay mu hodc
mét it chat dich mau vang vang chay ra.

'+ Bén canh d6, néu lat mi mét 1én xem sé& thay.
+ O thé nhe, néu 14t mi 1én sé thay.

o Két mac d6 lam xuat tiét c6 khi nhu mong 1én.
¢ Két mac bi phu né.

e C6 rat nhiéu ghén nhiéu mu.

" ? nang, thudng thay khi 14t mi 1én 1a:

« nev mac long tring c¢6 thé cd nhiing mang,
nhitng d4m bi loét, bj hoai tit.

e Giac mac 1ong den c6 khi dd d6i mau khong
con trong béng bdi nhiing dam loét cit loét dan loét
dan rbi loét ca 1ong den.

e Néu khéng dugc chiia tri kip thoi va dung
cach, 1ong den (giac mac) sé bi thiing r6 lam cho
méng miét, thity dich... & trong ndi nhén sé phdi ra.

Khong chi ¢6 cac triéu chiing dién hinh tai mét,
viém két mac do 1au con ¢6 céc triéu chiing nhu:

+ O thé ning hay nhe thi bénh nhan déu bi sét
trén dudi 38°C hoic cao hon.

+ Tré em kho chiu trong ngudi, bd ba.

+ Ngudi 16n thi luén bt diit, &n nga khéng ngon.

Viém két mac do lau 14 mét bénh nguy hiém,
n6 dé lai nhiéu bién chiing nghiém trong nhu:
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+ Vi trudng hgp gonocoque da lam loét giac
mac (1ong den) du c6 chita khdi giac mac cting co s€o.

+ Néu nhu khéng duge ghép gidc mac, néu seo
toan bd giac mac hodc seo & giifa trung tm 1ong den
thi bénh nhan sé bi mu.

+ Mu vi gonocoque da lam né mét c6 nghia 1a -
da thiing nhan cAu ma khéng thé chita duge mi.

- Chita viém két mac do lau:

Viém két mac do lau tuy khéng truc tiép dan
dén t vong nhung né lai dua dén hau qua ning né
12 mu I6a. Vi vay, néu cé cac triéu chitng cua bénh,
hidy dén ngay bénh vién chuyén khoa mit dé duge
chia tri kip thai.

Cac huéng diéu tri chii yéu caa y hoc hién dai
véi viem két mac lau hién nay la:

+ Véi ncisseria gonorhocae thi chi ¢6 peniciline
méi tri néi dude gonocoque.

+ C6 bon cach dung penicilline 1a tiém chich,
udng, nhd, ria. Liéu lugng phai do bac si chuyén
khoa mat chi dinh va nén thi phan tng trudc khi
tiém, udéng, nho hodc rua.

+ Vi 1a bénh tai mit, nén ngoai viéc tiém, chich,
uéng thudc toan than con phai:

e Riia mit: nén riia mit bing nudc soi dé ngudi
va chi duge chui trong sau khi rita mit bing bong
gon da hap tiét trung ngay 1 - 2 1an.

56



e Nhé thuéc mit nhu Choloraxin hoic
Auréicinne... dang c6 trén thi truong.

e T6t nhat la nhé mét bing luén dung dich
thudc khang sinh dang diing dé tiém (chich) nhung
nhé 1a phai pha loiang cho khoi x6t.

Bén canh viéc chita tri bénh that triét dé thi
cong tac phong ngiia bénh 14 v6 cuing can thiét.

+ Chung thiy trong quan hé vg chong.

- 37 23 méc bénh, phai chiia tri kip thoi, triét

~ - 772z Ay cho nguoi trong gia dinh.

*Viém két mac bong.

- Dai cuong vé bénh:

Viém k&t mac bong 13 mét bénh thudng gip &
nhiing tré em c6 dai trang bach nang, c6 VA trong
hong hodc 4 nhiing ngudi hay bi nhiém viém tai cip
ciing nhu man tinh.

V61 dinh nghia nhu trén thi nguyén nhan dua
dén bénh viém két mac bong & tré em luén luén phu
thudc vao cac bénh nhu: VA, viém tai..., véi dia trang
vén ¢6 dé dinh daag vi khuén hay viurus giy bénh
cho tung trusng hop.

Viém k&t mac bong c6 cac triéu ching déc
trung khac véi cac dang viém két mac khac la:

+ Két mac c6 nhiing nét do d6 tréng nhu nhiing
bong nudc ¢6 mau rai rac hodc tip trung & viung giiia
giac mac (1ong den) va két mac (1ong tring).
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+ Trong cac bong nudc tap trung nhiéu lympho.

+ Bong nudc d6 sau vd nat ra sé trd thanh
mang kho.

+ Mang khéi d6 chinh 1a nhitng cai seo glac
mac 6 mic d6 con rat mong.

+ Thi luc giam vi nhiing mang khéi trén.

+ Céc bong nuéc xAm nhép ca trén giac mac.

+ Ludn c6 cam gi4c xon chéi, s¢ anh sang & mét.

+ MAt rat dé bi kich thich va chay nudc mét.

- Chiia viém két mac bong:

Cé hai nguyén tic cAn nhé trong viéc chia tri
viém két mac bong la:

+ Chiia sém va chita tri tich cuc dé v6 hiéu héa
su ton tai ciia mang khéi, khéi phuc dan thi lye.

+ Chita viém két mac bong dong thdi ciing phai
chiia luén cac bénh ngt quan khac ¢ lién quan.

Ciing nhu cac truong hop viem két mac khac,
chita tri viém \ké't mac bong bao gom ca viéc diéu tri
tai mé}t va dééu tri toan j:hﬁn. Tuy nhién, cling can
nhd rang néu da cé bién ching hay triéu chiing
mang khéi & gidc mac thi cling khéng nén lo ling
qué vi sau mét thai gian, bénh sé tu khaoi boi né chi
la nhiing cai seo rat mong trén giac mac.

+ Diéu tri tai mit:

e Nhé mét ngay nhiéu lan bing dung dich
Argyrol 5% dén 10% cho tré em tit 5 - 6 tudi.
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e Nhé mét ngay nhiéu l4n bing cac dung dich
cac khang khuin chéng viém nhu Sulfacyline 10% -
20%, Chloraxinh 4%.

e Nhiing méit da khéi viém van nhé Sexacol 1% -
2 - 3 lan/ngay két hop véi cho udng vitamin A, uéng
dAiu ca theo chi dinh cta béc si.

¢ Tuy nhién, tuyét dé1 khong dudc nho Dexacol
néu nhu da cé bién chiing cua loét giAc mac nhu chéi
vAn Amit chay nubc mit, sg anh sang.

-5 3 tri toan than:

e Cho udng hoic chich, truyén vitamin C dé
nang cao sdc dé khang.

¢ Cho uéng Idurtamine va céc loai thudc tuong
tu c6 Idoe va c6 vitamin A, ¢6 da sinh t6. Liéu lugng
do bac si quyét dinh.

Bén canh viéc chiia tri thi cong tac phong ngua
bénh viém két mac bong can dude coi trong nhit 1a &
dd1 tuong tré em.

+ Chita dit diém cac bénh viém nhiém & tai -
mii - heng khéng dé ching ton tai lau trong ngudi,
nhAat 12 véi cac em bé dang J d6 tudi miu gido.

+ Vé sinh c4 nhan va moi truong that tot.

* Viém két mac mua xuén

- Dai cuong vé bénh:

Viém két mac mua xudn la mo6t bénh cé lién
quan dén thoi ti€t mua xudn, mua hoa trai sinh séi,
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phat trién. Bénh thudng gip ¢ nam gidi nhiéu had
nil gi6i, nguyén nhan chua ré rang.

Viém két mac miia xuén c6 nhiing hinh thai ra
dic trung so vdi cac loai hinh viém két mac do ¥
khuén, virus khac:

+ C6 rat nhiéu cac khéi sui da giac trong nh
hach & két mac mi trén.

+ Con ¢6 két mac nhan cdu ma & dé cac khéi st
tréng nhu hach 0 lai moc nhiéu & khoang 3 gio va
gio ngoai giac mac (1ong den).

Viém két mac mua xuan thuong cé triéu ching:

+ Ngtia, khé chiu trong mat.

+ Chay nudc mat lién tuc.

+ Cam gi4c s¢ 4nh sang.

+ Phi dai t6 chiic (nhin ct 16m chém) 16n da
nhu cic gan mau § két mac.

+ Long mi trén va ca 16ng mi duéi dai va cin,
nhu 16ng mi gia.

- Chiia viém két mac mua xuén:

+ Bdi viém két mac mua xuén 12 mét bénh ¢
lién quan dén thdi tiét nén chi cAn qua mua hoa hoi
xa mét loai hoa nao d6 nhu hoa dau mit, hoa xudn;

rbi... 1a bénh tu nhién sé khoi.

+ Tai mat thudng chi cAn nhé mét trong nhiing
loai thuéc khéng sinh nhu Sylfacylicne 20% hog,
Choloraxin 4% ngay 2 - 6 1an ciing khai.
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* Viém két mac do tu cau va lien cau

- DPai cuong vé bénh:

Lién ciu va tu cdu thuong tit mét bénh, mét noi
nao d6 trong cd thé rdi xAm nhép lan tran vao mét
gdy nén viém két mac. Viém két mac d6 dude goi la
két mac do lién clu va tu cAu khuén gay ra.

C6 2 thé viém két mac do tu cAu va lién ciu la:

+ Thé cap: phat trién rim rb.

+ Thé ban cap: T ti nhung khé chita.

{fine nhu cac viém két mac khac, viém két mac
do lién cau va tu cAu khuin giy ra c6 cac triéu
chiing & ca mét va toan than:

Tai mit:

+ O thé c&p cb cac tridu chitng nhu:

e Xuit hién s6t dot ngot.

e Két mac khi d6 khi khéng d9.

¢ Ra rat nhiéu mu. M xanh thi thudng do lién
cAu, mu tring thudng do tu ciu.

¢ Khoang 1, 2 ngay sau khi xuit hién gia mac.

+ O thé ban cap, cac triéu ching c6 khac hon:

e Cac triéu chiing xuit hién tu ti.

¢ Két mac thudng khéng dd.

e Mit ciing ra rit nhiéu mi. Nhin qua mau mu
c6 thé biét duge tu cdu hay lién ciu véi nhiing thiy
thudc da c6 nhiéu kinh nghiém 14m sang.
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¢ Vai ngay sau thi xuit hién gia mac.

Chiing trang toan than:

+ An ngt kém, ngudi luén mét moi.

+ Xét nghiém mau thdy lugng bach cau tang,
coéng thic bach ciu thay d6i.

+ O ca hai thé cap va ban cap déu co:

e Phan ting viém mu.

e Sot cao tuy tiing bénh nhan.

e C6 sung dau hach.

- Chita tri két mac do lién cAu va tu cAu khuén.

Bdi day la bénh cé ca cac chiing trang toan
than va & mét nén trong diéu tri ciing can diéu tri
toan than va diéu tri tai mét.

+ Piéu tri tai mat:

- Rtia mét bing nudc sach dun séi 8 ngudi cho
sach mu va bui ban.

- Nhd mét bing cic dung dich thude khang
sinh va khang viém nhu: Dexacol 1%, Chloragxin
4%o. Ngay nho mbi thd ti 1 - 3 1an xen & nhau.

- Téi tra thuéc méd Tetracyline dé chéng dinh
mu & hai hang 16ng mi cta hai mit.

+ Diéu tri toan than.

Bén canh viéc nhé thudc dau mat thi ciing cin
phai di€u tri toan than bdi bénh c6 phan ng viem
nén cb sot, c6 sung va dau hach:
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- Ubng thudc khang sinh nhu Amipi, Tetra.

- Udng thudc ha sét: Cetamol, Paracetamol.

- Ubng vitamin C, theo toa ctia bac si.

- Ché& d6 dinh dudng, nghi ngoi hgp 1i.

Lam tét cac diéu trén, bénh sé khéi trong vong
mot tuan.

Vé cong tac phong ngita bénh viém két mac do
tu cAu va lién cAu khuén giy ra, cin chd ¥.

~~= =14t 12 gilt gin vé sinh c4 nhan va vé sinh
sl i ~Se gnE quanh,

+ Khong dé ton tai 1au dai ma phai chiia tri tan
gdc cac & u khudn néu cb trong co thé nhu; cac bénh
4 tai miii hong ring va cac bénh ngoai da.

* Viéem két mac gia mac

- Dai cuong vé bénh:

Viém két mac gia mac 12 mdt bénh do virus giy
ra. Cac virus gy bénh thuong 14 cic virus thudc cac

6clé 1, 3, 5, 7. Viém két mac gia mac 14 cén bénh
rit dé lay lan nhanh th#nh dich 1én.

Khac véi cac loai viem két mac khac, viém két
mac gia mac cb cac dic diém:

+ Thdi gian nhiém bénh rat dai, thudng ti 5 -
10 ngay.

+ Bénh thudng xay ra d6t ngdt 6 mot mat. Roi
hang tuin sau méi chuyén sang mit kia.
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+ MAt bi sau bao gid ciing nhe hon mét trudc.

Céac triéu chitng cha viém két mac gia mac
khong chi thé hién 3 mit ma con § toan than.

Tai mét:

+ Két mac d6 mong nhu phu.

+ Sau 5 - 10 ngay c6 thim lau vé mach 6 gidc
mac giy x6n chdi, chay nude mét.

+ Mot méit dot ngdt bi dau nhic.

+ M4t bi dau nhic sung tiy lén.

+ Sau 1 - 2 ngay khi ma két mac hét phu thi
xudt hién gia mac.

+ Tai két mac c6 xung d6 duéi rit nhiéu.

Chiing trang toan than:

+ Khéng may khi sét hodc chi ¢6 sbt nhe.

+ Nguoi bénh luén cam thay mét moi.

- Chita viém két mac gia mac.

+ Chiia tri tai mat:

e Tré em ngudi 16n, cho nhd cac loai thudc:
Chloraxin, Néomycine, Auréomyecine...

+ Chiia tri toan than: .

e Cho udng thém vitamin C, vién da sinh t§ d8
nang cao stc dé khang.

o C6 thé cho udéng thém thudc dé trg tim.

- V& cong tac phong ngita va ngin chin viém
két mac gia mac trd thanh dich:
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T viuoIll ngan cnarn aicn Deiul Kip ulul, BIIVIE
nén cho lay qua nguoi khac va dia phuong khac.

+ Ngoai viéc cach li ngudi bénh, néu c6 phat
hién ra ngudi bénh dé cach li, con phai biét r6 nhiing
dic diém co ban dé chdn doan.

+ C6 chéin doan ding méi chiia tri dugc tét, c6
phat hién s6m méi ngén chin dudc dich lan tran.

+ Khéng nén rlia mit, riia mat & cac ao ti, nude
dong va cAc ngudn nudc da 6 nhiém.

A né't mac ca,p léy

- Pai cuong vé bénh:

Viém két mac cap lay 1a mot bénh vé mat cap
tinh do truc khuin Koch Weecks gy nén.

Viém két mac cdp lay 1a mot bénh lay. N6 lay
lan rit nhanh tit ngudi nay sang nguoi khace, c6 khi
chi cAn ngdéi bén nhau la da lay bénh réi. Chinh vi
dic diém nhu vay nén c6 noi, 6 nim, viém két mac
cip lay da phat trién thanh dich va tré em la d6i
tuong chinh. )

Tém lai, goi 1a bénh viém két mac cdp lay boy
day 12 bénh lay lan rat nhanh. Viém két mac cp lay
c6 cac triéu chitng 1am sang nhu:

+ Bénh khdi phat khong rdm rd nhung cling rat
dot ngdt, c6 thé chidu hém truée c6 thé thay com
ngita mét, sing hém sau gl dy da thdy mit nhim
chit, md ra khong dude.
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+ M, di (ghén) dinh chit hai l6ng mi.

+ Khi riia mit xong thdy bo mi sung tdy, ma’
day mu, mu c6 khi chay ra ca mau.

+ Két mac (1ong tréng) @6 thanh cac dam.

+ C6 cac diém xudt huyét dudi két mac, nhin de
nhu miéng tiét.

+ MAt rat ngiia ngay khé chiu.

+ Tuy vay, mat khoéng c6 cam giac x6n, chéi, s
anh sang vi gidc mac (1ong den) con binh thuong.

+ Vé ching trang toan thin:

e O ngudi 16n: khéng may khi sét.

e O trd nhd: c6 thé bi s6t nhe nén ngudi biit rit
khé chiu, bé bi, kém #n va ndi hach.

Néu bénh nhan di xét nghiém, 14y ma dé nuéi
cdy vi khuan rdi soi qua kinh hién vi thi nguoi ta sé
thay vi khuan Kochsweeks bat mau gram am (-). Xét
nghiém mau sé thay bach cau ting hoic khong ting.

- Chita viém két mac cap lay:

Tuy bérh phat trién rAm ré nhung & ngudi 1én
c6 stic dé khang t6t ma cham séc ding cach bénh sé
tu khoi trong vong 1 - 2 tuan. Cach chiam séc ding
cach la: Rita mit that ki sao cho sach ma réi nhd
Chloraxin ngay 4 - 6 lan. Tuy nhién khéng dung
Chloraxin cho tré em < 5 tudi.

+ Nhd riia mit ngay 2 - 4 14n nhit 1a say khj
ngu day bing Chloraxin.
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+ Dap béng gon v6 khuan, cham khd bén ngoal
mét rdi nhd mét bing dung dich Streptomycine 1%,
Argyrol 5 - 10% ngay 4 - 6 1an.

+ Truéc khi di ngt c6 thé cho nhé Pomade tru
sinh nhu Pomade Auréomycine, Tetracyline... dé
chong dinh, chéng rung 16ng mi.

+ Néu khéng c6 khang sinh @6 thi st dung
Streptomycine hoic tudng tu theo toa ctia bac si.

+ Tang cudng siic dé khang cho cd thé bing

g thém vitamin C, &n udng bs dudng
tot, benn se td khoi sau 1 - 2 tuan.

Bén canh viéc chiia tri kip thdi thi phong ngiia
viém két mac cip lay 1a v6 cing can thiét boi day la
bénh c6 thé 1ay lan nhanh thanh dich:

+ Vé sinh ca nhin va vé sinh méi trudng tot.

+ Néu xung quanh khu vuc séng da c6 bénh thi
nén chu dong cach i mét cach khéo léo nhit. Khong
ngdi gin, dung chung khén, chiu ria mit.

*Viém két mac bach nang & tré em

- Pai cuong vé bénh:

Viém két mac bach nang & tré em khong chi 14
moét trang thai viém don thudn 6 két mac (Iong tring
clia mét) ma nd con 14 mot trong nhiing triéu chiing
cia bénh c6 thé trang bach nang toan than & mot s
tré nho.
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chiing &

Viém két mac bach nang c6 cac triéu cit
két mac

mét cling nhu & toan than giéng vol vién: e
bong, & két mac ciing c6 nhiing hot hong hong Vitczﬁ
bong do dd nim rai rac hogc tap trung, lam ta ra% ¢
nham 14n véi viém két mac bong. Tuy nhién, viem
két mac bach nang 6 tré em c6 khac:

+ Mi mét khéng sung.

+ Nhiing hét héng héng hinh biu duc khong ¢
tam hach, khéng bi vd nat nhu & viém két mac bong.

+ Nhitng hét héng héng hinh bau duc moc

e 9 ~ A i o~ . ~ ~
thanh ting chudi 6 cung d6 gitta két mac mi va két
mac nhan ciu.

+ Nhiing bong nuéc héng sau lan dian moc ra
phia hai géc mat.

- Chita viém két mac bach nang:

+ Ciing giong nhu viém két mac bong, viéc diéu
tri viim két mac bach nang bao gém ca diéu tri cac
triéu chiing tai mat va toan than.

+ Tai mit.

e Nho cac loai thude khang sinh, tru sinh theo
khang sinh dé ngay 3 - 6 lan.

e T6i c6 thé tra thuéc mé ciing loai khang sinh,
truc sinh nhu thuéc nhd.

+ Diéu tri toan than.

Quan trong nhét 14 chiia tri dit diém cac trang
thai bach nang toan than theo toa ctia bac si. .
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*Viém két mac hach
- Pai cuong vé bénh:

Viém két mac hach kém theo viém hong dugc
oi 14 mo6t bénh toan than thuong gip d tré em do cac
'6c virus hach 3, 6, 7, 8 giy ra, bdi vay c6 trudng hop
ré sot rat cao tit 39 - 40°C.

Mu6n chuén doan chinh x4c viém két mac hong
1ach can dua vao 4 dau hiéu sau:

< ws3 SCT cao.

+ C6 viém hong.

+ Cé xét nghiém virus va phan ng huyét
hanh dya vao duong tinh (+).

+ C6 cac triéu ching dic hiéu 6 két mac.

Duéi day la cac triéu ching dic hiéu thuong
hdy & viém két mac hong hach:

+ Két mac do.

+ C6 cam giac nglia ngay trong mat.

+ Hong va d6i khi cd Amydan déu viém do.

+ Hach sau tai, hach & ¢8, c6 khi ca hach ¢ nach
ting sung dau.

+ Tuy vay, thi luc van binh thudng.

~ ~ A’ A’ bed A o P d l? 7
+ Bénh nhan s6t, néu bi viém néng c6é thé sot
it cao.

- Chiita viém két mac hach:
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Béi viém két mac hach c6 kém theo viém hong
khéng chi ¢6 cac triéu ching tai mat ma con cb cac
chiing trang toan than vi vay khi diéu tri cing can
diéu tri ca hai huéng:

+ Diéu tri tai mit:

e Ban ngay nho cac loai thuéc khang sinh tru
sinh nhu Sylfamide, Tetracyline 2 - 6 1an.

e T4i trude khi di nga tra thudc ma.

+ Diéu tri toan than:

e Udng cac loai khang sinh tru sinh trung tén
véi thudc nhé mat véi liéu lugng do bac si quy dinh
phtt hop véi tudi tac bénh nhan. Néu bénh ning qua
thi phai tiém chich thuéc.

e Cho tré uéng thuéc ha nhiét theo 2 cach:

Néu sé6t nhe trén dudi 38°C thi chi can cho udng
Cetamol E ho#c Paracetamol liéu lugng theo toa bac
si hodc theo bang hudéng din cach dung Cetamol E
trong chai thuéc.

Néu sét cao qua (trén 39°C) thi nén dung va
phai ding ngay cac loai thuéc ha nhiét nhét hau
moén liéu lugng da c6 san ting loai cho titmg lda tudi
ma 6 hiéu thude nao cling cé.

e Cho bénh nhén udng thém vitamin C, vién da
sinh t6 kém, theo s6 ch€ d6 4n uéng diy da chit dinh
dudng &€ nang cao stc dé khang cho cd thé.
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* Viém két mac Morax Axenfeld

- Dai cuong vé bénh:

Morax Axenfeld 14 mot loai vi khudn bit mau
ram 4m (-) va ching giy ra bénh viém két mac 6
10t 50 dong vat c6 mau néng va nguoi.

Viém két mac Morax Axenfeld 1a bénh khdi
hat r4t Am thim, khong rdm rd nhung ching lai
1ita tri rit khé. Béi vi hau nhu cac loai thuée khang
mh tm sinh hién nay déu khoéng c6 tac dung.

1 cac bénh viém két mac khac, viém
&t mac Morax Axenfeld ciling c6 cac triéu ching tai
14t va cac ching trang toan than:

Tai mét:

+ O thai ki so phat:

e Mit c6 cam giac hoi com com nhu c6 bui.

e Mit din dan @6 lén.

Cac triéu ching trén dén ti ti lang le.

+ O thdi ki toan phat.

e Ciing khéng ¢4 gi rAm rd, chi nhu mét bi bui

)i ddn din nang lén cd tudng do tay dui lam tray
uée két mac.

e K&t mac (Iong trang) bi phii né rdi dd 1én nhat
| 8 hai géc mat.

e Ca ¢ vung ria giac mac ciing bi do giy ra cac
han {ng giac mac.
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¢ Chay nudc mét lién tuc.

e Mt x6n ngita khé chiu.

e Cam giac s¢ anh sang.

Chiing trang toan thin:

+ Khéng c6 dic diém gi néi bat, hdu nhu binh
thudng, chi khi nao c¢6 viém bdi nhiém thi méi cb
hién tugng sét cao va ngudc lai.

+ Trong ngudi chi thdy hoi khé chiu bén canh
cac phan dng G giac mac.

- Chiia viém két mac Morax Axenfeld.

Viém két mac Morax Axenfeld cin duge diéu tri
tai mat cling nhu toan than:

+ Tai mat:

e Nho Dexacol 1% ngay 2 - 4 1an.

e Khong dude nho Dexacol va cac thude nhd cé
chia chit corticoide nhu Polydxa, Cortibiion khi da
thay hién tugng loét gidc mac (1ong den).

+ Chiia tri cac chiing trang toan than:

e Néu chua c6 ddu hiéu loét giac mac ¢ thé cho
ubng corticoide dé chdng viém theo su chi din cta
béc si chuyén khoa mét. Cach nay chi vai ba ngay 1a
bénh sé khoi.

e Nhung t6t nhat van 13 dya vao khang sinh &4
dé chon ra xem cé loai thuéc khang sinh, tru sinh
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nao ¢ tac dung véi Morax Axenfeld khéng. Néu co,
ding ding liéu sé khéi.

e Khong nén cho thudc bénh nhan theo kiéu
bao vAy vita hai ngudi, vita ton tién.

e Cho bénh nhan uéng thém vitamin C va céc
vién da sinh t6 khac, kém theo ché d &n udng diy
&4 cha't dinh dudng d€ nang cao sic dé khang co thé.

Vé phong ngiia viém két mac morax Axenfeld:
Ciing nhu bénh vé mét néi chung va cac bénh viém

cin lam t6t cong tac vé sinh ca nhan
va vé sinh moi trudng séng xung quanh. Bén canh
d6 1a viéc chiia tri cAc bénh trén co thé tin goc dé vi
khuén khong c6 diéu kién giy bénh.

3. Xuét huyét dudi két mac

- Dai cuong vé bénh:

Xuat huyét duéi két mac xay ra do bi v8 cac
mach mau tai ving k&t mac, mang trong boc liy
1ong tring mét va dudng mi mét.

Xuyét huyét dudi két mac 12 bénh rat dé xay ra
bdi vi cac mach mau tai ving két mac rat dé bi ton
thuong. Bén canh d6, xuit huyét duéi két mac con c6
thé do nguyén nhan chin thudng nhe, hit hoi hay ho
manh va mét s6 hiém trudng hop 1a do réi loan déng
mau. Trudng hop phd bién nhit 1a do yéu to tu
nhién, nhat 13 ¢ ngudi gia.

Xuit huyét dudi két mac biéu hién triéu
chiing 12 mdt viing d6 tai trong tring mat. Mic du
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su xuit huyét tréng rit ning nhung né thuong
khong giy dau d6n va c6 thé tu khéi trong vong 2 -
3 tuan. Tuy nhién, néu bi dau hay mét con do lau
thi nén di kham.

Tray gidc mac:

Zridc mac ndm & phia trudc méit 12 mot bd phéu}
rit dé bi ton thuong nhe. Vi du nhu giadc mac c6 thé
bi cio bdi canh clia mét t0 bao hay bdéi vat la nhu
canh sic cia mot hat bui. Nhiing su tiép xiic ndy giy
nén ton thuong nhu triy trén bé mat cha giac mac l1a
6 thé xay ra.

Tray gidc mac ciing rat hay gip ¢ nhiing dé1
tugng mang kinh sat trong thudng xuyén. Béi nhiing
vat thé nhd rit dé dinh vao mét sau cia kinh sat
trong va ti d6 ching cao xudc 1én bé mit cua giac
mac gy tray giac mac.

Céc triéu ching caa triy giac mac xay ra rat
dot ngoét bao gom:

+ Dau mat.

+ Nhin mg, thi luc gia.n.

+ D6 va chay nuéc mit.

+ Chép mat lién tuc.

+ Nhay cam véi 4nh sang, s¢ 4nh sang manh.

Tray gidc mac thuong 13 khéng nghiém trong
nhung néu khéng chiia tri kip thoi va dung cach cb
thé dan dén hau qua giac mac.
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- Chita tray gidc mac:

+ Diing thudc gidm dau dé 1am giam di cac con
khé chiu tai mét.

+ Nén di kham béc si @& dudc xem xét va danh
gia mic d6 ton thuong d€ diéu tri ding cach.

+ Béc si c6 thé cho nhd loai thudc flourescein
vao mit sau d6 quan sat bing loai dén c6 khe.

+ Ché trdy xudc sé dude thudc nhudém lam néi

si danh gia ting trudng hogp dé cho
wa1 xknang sinh thich hdp ngin ngia bénh tré nén
nhiém tring va loét. Nhu vay, ché loét trén gidc mac
sé khoi trong vong mét vai ngay.

4. Viém loét gidc mac

- Dai cuong vé bénh:

Viém loét gidc mac 12 mot bénh nguy hiém
nhung rit hay gip trong cic bénh vé mat. Vi vay,
truée khi tim hiéu vé bénh, ching ta nén biét sé qua
vé giac mac va vai trd ctia gidc mac.

+ Giac raac 1a phan § phia truée nhat cha hé
théng moi trudng trong sudt cﬁa mét. N6 c6 vai trd
quan trong déi véi mét va thi hyc.

+ Su trong sudt cua giac mac la v cung can
thiét bdi vi: Bao gi¢ 4nh sang ciing phai di qua giac
mac roi méi qua dich tién phong, dong ti thay tinh
thé, thiy tinh dich roi méi téi vong mac.
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+ Con vé phuong dién bdo vé nhan cau, giac
mac dudc coi nhu mét tién don dé bao vé sy trong
sdng tinh tudng clia mét ca vé vdn dé ngin chan w1
trung, vi khuin x4m nhap vao ndi nhan.

+ Mot mang seo du rit mong (nhu man khéi
bay) do viém nhidm gay ra ciing c6 thé lam ton hai
dén thi Iyc rat nhiéu.

+ Loai mang seo (seo giac mac) hay mang khéi
3 gifia long den khi d& che 14p méat 16 dong tl c6 thé
dan dén mu néu khong dugc ghép gidc mac kip thoi.

Véi tdm quan trong nhu vdy nhung giac mac
lai c6 mét s6 diém yéu dua dén tinh trang viém loét.

+ Gidc mac rat mong manh nén dé bi xiy xat.

+ Luén ludn 16 ra  khe mi, trit khi ta nga.

+ Luc thic dit ¢6 hai hoc méit va c6 hai hang
16ng mi clia mit bao vé nhung ciing rit dé bi cac téc
nhan bén ngoai nhu cat, bui, di vat, vi khuan, khéi
bay vio bat thinb linh,

Loét giac mac 12 mo6t bénh vé méit khi ma xuit
hién mét ving x61 mon tai gidc mac. Loét giac mac
néu dé nguyén khéng diéu tri c6 thé dan dén suy yéu
thi Idc vinh vién, mu hay tham chi mat ca con mit.

Vé nguyén nhan gy nén tinh trang loét gisc
mac tap trung 6 cac khém nguyén nhan sau:
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+ Nhom nguyén nhén tén thuong ¢ mat: ‘a giac

e Nhiing trudng hop tdn thuong nhe nhu £
sidc mac ciing c6 thé phat trién thanh loét gidc mo™
;ai vang dé. |

e Nhiing truong hgp tdn thuong ning do héa
'hat nhu xa phong, chat cay... vio méit ciing c6 thé
74y ra loét gidc mac dang khéng nhiém trung.

+ Nhém cac nguyén nhan nhiém tring d mét:

= 04~ 4migng hgp loét gidec mac do nhiém trung
_»oos EAx n2ip sdu vao trong giac mac.

e R4t it trudng hop nhiém trung giy nén loét
ridc mac ma khéng hé c6 ton thuong.

+ Truong hdp phd bién nhit 1a loét gidc mac do
1erpes zoster, con dugc goi 1a bénh zona va cac loai
aerpes thong thuong khac. ‘

+ Nhiing nguoi mang kinh sit trong thuong
tuyén sé c6 nguy co cao bi viém loét gidc mac.

- Triéu chiing cia viém loét gidc mac:

Nhin chung néu ban bi viém loét gidc mac sé
‘h&y c6 nhitng biéu hién sau:

+ Mt dau dit déi.

~ + M3t d6 va chay mau.
+ Thi Iyc mo.
+ M4t bi nhay cam véi anh sang.
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4c triéu chiing cua viém loét giac mac
triéu chiing cha quan va khach quan.

179 {ing chti quan gom cb:
‘ _héi, com x6n 8 phan trude con mét.
oh6i mét, s¢ 4nh sang.
o Mi mét bi co quip dua dén cam gisc khé md,
tham chf khong mé mét ra dugc.
' e Nhay cam véi 4nh sdng nén néu bi anh séng
chiéu vao mét thi nuéc mét chay gian giua.

+ Triéu ching khach quan:

Néu triéu chiing chi quan 1i cac triéu chiing ¢
giac mac thi triéu f:hl'l‘ng khach quan dong nghia véi
viéc kham thuc thé, vach mat ra xem. Khi dé:

Néu con 3 miic d6 viém:

e Chb gidc mac bi viém chi hoi md duc.

e M4t tinh chit trong béng, nhin nhui cla
long den.

Néu d3 1a loét gidc mac:
o O chd bi loét, chd trdy xudc, chd xude dit vi bt

cd nguyen nhan nao ciing mat hin mau trong bong
von ¢6 ctia giac mac.

* Ranh giéi giita chd loét, chd xude so véi chd
lanh cua giac mac rat rd rang.

* C6 triéu ching cudng tu ria.
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Cuong tu ria 14 mét phan {ng viém cua giac
mac mdi khi bi viém, bj loét, bi ton thuong, tray xudc
gi d6. Cuong tu ria duge thé hién nhu mét vong tron
bao quanh gidc mac (16ng den).

Cuang tu ria c6 d6 dam nhat tiy theo mic dd
ctia ton thuong. Cudng tu ria cang xa glac mac thi
cang nhat mau dan ria.

e Néu lay mét giot thude d3 lodng 0,5 - 1%
hosic mét giot fluouserine 1% nhé vao mét rdi lai
~%~ =~~ & Ling nude sach (Y hoc goi 1a nhudm
=mc macs we 86 thAy ngay mau sc clia ving giac
mac da bi loét. Bdi viing loét giadc mac sé bi van duc
theo mau do d6 vang vang caa thuéc nhudém, con
chd giac mac khoéng bi loét vin trong béng nhu xua.
Két qua cua cudc thii nghiém nhd trén dude goi la:
Nhudm giac mac duong tinh (+).

C6 thé néi, viem loét gidc mac 1a mot bénh vé
méit rat nguy hiém, néu dé ning rat khé chita va dua
dén cac bién chiing:

+ Seo giac mac: gom cé:

e Seo gidc mac sau viém giac mac thuong la rat
mong nén dude goi 14 mang khéi. C6 truong hgp
mang khéi sé tu khdi dan dan.

e Seo giac mac sau loét gidc mac (thuong la rat
ddy) nén dugc goi 1a vay ca. Néu truong hop seo giac
mac & trung tam che 14p mat 16 dong ti thi né s& ton
tai mai nhu vay giy mu loa.
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+ Mu tién phong.

+ Viém loét gidc mac dua dén hién tugng phong
mang Descemet rit d&é din dén thung giac mac.

+ Thiing giac mac sé dua dén cac hau qua.

e L5 dong tit khéng tron va tré nén méo mo.

¢ Phoi méng méit (nhin den den nhu con rudi)
ra khdi gidc mac, ngoai nhén ciu. _

e Ha nhan ap c6 thé din dén xep nhan ciu.

+ Viém loét gidc mac con din dén viém mu
toan bd nhan cau: Day 1a mét trudng hgp nguy hiém
bdi néu khéng duge chiia tri kip thoi, ding cach thi
¢6 khi phai khoét bd ca nhan ciu di.

- Chiia viém loét giac mac:

Viém loét gidc mac 12 mét bénh nguy hiém, c6
thé dua dén nhiéu bién ching. Vi vay, khi c6 diu
hiéu bénh can dén ngay bénh vién chuyén khoa mat
dé didu tri. Piéu tri viém loét gidc mac cdn diéu tri
tai mat ciing nhu diéu tri toan than. Cu thé:

Tai mat:

+ V6i cac truong hgp xét nghiém nhudém giac
mac con (-) Am tinh ¢6 nghia méi 6 mic d6 viém giac
mac, ¢6 thé nho Dexacol 1% 2 - 4 1dn/ngay. Trudng
hop nay khi khoéi sé khong dé lai seo.

+ Nho ngay céc loai khang sinh khang khu4n
nhu Choloradxin 4%, Auréomycine 1% tit 1 - 6
lan/ngay.
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+ Nhiing truong hop nhuém gidc mac duong
tinh (+) c6 nghia 1 gidc mac da loét sdu nén phai’
dén cac trung tAm nhan khoa dé chiia tri. Trudng
hgp khé khin khong dén dude, thi ngoai viéc nho cac
loai thudc trén, bac si cé thé cho nhé thude c6 chiia
Atropine that lodng 1 giot/ngay, mét s& hét dau nhiic
ngay. Tuy nhién, & thdi diém nay, y hoc goi 1a thoi
diém mét bénh dugde nghi nhin nén mét sé bi md vi
déng ti dang gidn to. Sau vai ngay tiéu hét thudc
Adwnnivn e~ i 56 co nhd lai nhu binh thudng, mét
o0 e wnav rd néu nhu loét gidc mac khong ¢6 &
trung tdm. Con néu nhu vét loét gidc mac & trung
tam thi sau khi khdi viém loét, mét ciing vin md va
c6 thé mu1 vi seo gidc mac che 14p.

Diéu tri toan than:

+ Bén canh viéc nho thudc khang sinh tai mit
thi ¢6 thé cho udng (hoc tiém) cic loai thudc khang
sinh, tru sinh dé.

+ Cho udng thém vitamin C, vitamin A, cac
vién da sinh td kém theo mdt ché do &n udng diy
&t chat dinh dudng dé nang cao siic d& khang cho
giac mac.

+ An udng ngon bé, kiéng 4n cay néng cho dén
khi khai.

+ Trong nhiing ngay chiia tri bénh, nén kiéng
quan hé tinh duc.
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+ O tré em, bénh suy dinh dudng va cdi Xuong
ludn tén tai song song véi viém loét gisc mac va 13
nguyén nhan gian tiép gay ra viém loét giac mac. Do
vy, phai chita kip thdi bénh coi xuong va suy dinh
dudng. Viém loét giac mac chi c6 thé khéi va khong
bi tai phat khi ma bénh coi xuong, suy dinh dudng
khong con nita.

- V& phong chéng viém loét gidc mac:

B&i viém loét gidec mac c6 thé dua dén nhiing
bat 16i cho thi luc nén bén canh viéc phat hién, chiia
tri kip thoi cdn ting cudng cong tic phong chéng
bénh. Cu thé nhu sau:

+ Khi khéng may bi dau mét bi di vat hay cat
bui bay vao mit, phai nhdé ria mit ngay bing
Chloraxin 4% lién tuc cho téi khi di vat ra khéi mét.

+ Néu di vat ra khong hét, mit con c6 cam giac
cOm, s¢ anh sang thi nén dén ngay trung tim nhan
khoa, vién mét dé chia tri.

+ Phong chéng suy dinh dudng, dic biét 1a cho
tré em. Thuc hién mét ché€ 46 dinh dudng can d6j,
khoa hoc, @4y &4, hdp vé sinh.

+ Phong, phat hién va chiia tri kip thdi, ding
cach cac bénh s6i, dau mua, Zona, ban dd va nhat 1a
cac bénh duong tiéu héa nhu ta, kiét ly, tiéu chay...

+ V¢ sinh c4 nhén va vé sinh méi trudng tst.
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Cudi cung, ching t6i xin gidi thiéu mot s6 bai
‘huéc DPong y tri viém loét:
+ Bai thuée 1:

Xuyén khung :40g
Phéng phong :40g

Khuong hoat :40g

Cam thdo : 40g
Thach quyét minh : 40g
Mdc tac :40g
"1ach cao : 40g
iinh gidi :40g
Cuc hoa :40g
Bac ha diép :40g

T4t ca cac vi tan nhd, mbi 14n udng 8 - 12g nude
‘hé sau khi an.
+ Bai thuéc 2:
Péng tién c8 : 289
Hoang lién : 89
Hai vi nghién thanh bét. Bach mai can 5 qua.
Ca ba vi ding 2 chén rugu sic con nia chén,
[én dém diing rita mat 3 - 4 14n 13 khéi.
5. Dau mat hot
- Dai cuong vé bénh:
Dau mét hét 14 mét bénh viem két mac, giae
nac c6 tinh chit man tinh do mdt loai vi khuén ¢
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tén la: Chlamydia trachomatics gdy ra va lay lan
qua tiép xtc truc ti€p qua tay hay ruéi.

Pau mét hot 14 mét bénh xa hoi boi né 1ay lan
rit nhanh. Nhiing ving doéng din cu con lam cho
bénh lay truyén nhanh hon. Né da gdy lay nhiém
cho khoang hon 400 triéu ngudi, tham chi ca tré em
tit 1 - 2 tubi. Dau mét hot con 1a nguyén nhin giy
mu cho rit nhiéu bénh nhan. Trong 400 triéu ngudi
méc bénh, da c6 hon 6 triéu ngudi bi mu, cha yéu &
cac nude nghéo, kém phét trién.

Bén canh mu, loét mit va 16ng quim 13 hai
bién chiing cﬁa bénh dau mit hot. Long quim néu
khéng dude md, loét mit néu khong chiia dung cach
¢6 nghia 13 bénh mat hot vAn con ton tai.

Nhu trén d4 néi, dau mit hot 1a bénh lay lan
riat nhanh. Sy lay lan nhanh chu yéu 1a do thiéu vé
sinh trong sinh hoat.

+ Diing chung khin mit, chau thau riia mét.

+ Giit khian mit, chiia nuéc sach bing chau
giat quan 4o.

+ T4m rda bing nuéc ao ti, nude bi 6 nhidm
hodc tif cAc ngudén nuéc 6 nhiém hiit 1én.

+ C4u tiéu khong hgp vé sinh.

+ Xt If rac bia bai lam rudi nhing phat trién
sinh nhiéu. P4y 14 méi trudng I tudng mang trcoma
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t mét nguoi bénh -sang mit nguoi lanh va mang
virus bénh tit lang nay sang lang khac. -

- Céc triéu ching ctia dau mét hot:
Theo 3 chitc y t& thé giéi (WHO) thi chi cén c6
2 trén 4 triéu chiing sau thi dugc goi 1a dau mat hot:

+ C6 hét 6 sun mi trén.
+ C6 hot 6 vung ria giac mac.

+ C6 gai mau (mang mau, nu mau) & phin trén

+ C6 seo dién hinh ¢ mi trén.

Va ciing theo t8 chic y t& thé giéi, dau mat hot
dugc chia 1am 4 loai (theo bang sau).

Cach doc ki hiéu:

Tr = méit hét.

P =gai mau

+: it

++: viia

F: Hot mit hét

C: Seo két mac.

CC: Seo giac mac.

+++: nhiéu.

(-): khong c6

(+): cbd
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(1): ¢6 hoic khong.

Tén thtrdn:g va triéu chimg
s ia . huc thé theo mirc do
Thotky| Triguching o @ Tth:rcn ]| Seo két | Seo gidc
(T) | mac(C) | mac (CC)
Trl P = Gai mau ot + @) ()
F=Hotméithot | + +4+ ) ()
Trll | P=Gaimau + + (%) (+)
F=HOtmathot | +++ e () ()
Tril | P=Gai mau + + ++ +
F=Hotmathot | () ++ +++ 4
Trlv | P=Gaiméau () ()
F=Hotmathot | () @) +++ +

Phan loai mat hot theo OMS.

Nhin vao cach phan loai trén ta thiy, mit hot
khéng chi khéng don thuan c6 hdi ching viém nhu
cac bénh viém két loét gidc mac ma n6 con thé hién
qua mot sd triéu ching khéac trén 1am sang nhu
tham lau. Tém lai, cac triéu chiing cu thé cha bénh
dau mét hot la:

+ Thém lau (TI): Chinh 13 cuong tu phii né céc
mao mach ¢ két mac lam cho két mac tdy dé 1én.

+ Gai mau hay con goi la nu mau (P): Thuong
¢6 mau d6 thAm duge boc trong vé boc rit dai, rat
kh6 v3 hon ca hét.
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+ Tién hét: La cac ddu chdm mau tring tring &
rén két mac mi mét 13 3 hai géc méit. Tién hot sé
ién trién thanh hot.

+ Hot: Hot mét c6 mau trong, mong nim rai
ridc hodc tap trung trong cuing do. Cé trudng hgp hot
6 thé tu vo.

+ Hot sau khi ty v3 sé tao thanh seo két mac
‘hong déu.

. crs e b1 cO quép do seo két mac khong déu.

+ Cac hang 16ng mi quay ngudc lai choc vao két
nac, gidc mac goi la 1ong guim.

+ Riéng giac mac long den sau khi bi viém, bi
%%t du c6 chita ngay ciing dé lai seo.

+ Seo giac mac 1a bién chiing cia dau mét hot
é dan t6i mu 1oa.

+ Viém tdc 16 16 va 1& dao, 1&é quan: Co6 thé do
6t moc chen vao 16 hodc do seo két mac hoic do
han ing viém lam bit mat 16 1&, tic mat 6ng din 1é
én nudc mat phai trao ngude lai ra mét, rdi tit mat
hay ra ngoai nén c6 mui tanh va héi.

T d6, ¢6 thé suy ra cic ddu hiéu sé nhan thay
hi bi dau mét hot 1a:

+ Do tai viing trong tring ctia mit.

+ C6 cam giac cdm trong mét.
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+ Chay mu dic tai vilng mat bi nhiém bénh.

- Chita tri dau mét hot:

3 giai doan ddu, bénh dau mét hot c6 thé duge
diéu tri bang cac loai thudc khang sinh nhé mat hay
cac loai thudc ma:

+ Sulfaflune 20% nhd ngay hai l4n sang va
chiéu lién tuc trong 30 ngay.

+ Pomade Tetracyline 10% tra mét méi t61 mot
1an lién tuc trong 30 ngiy.

+ Ludc gidt qua nudc sbi roi hap tat ca khin
mit da dung va thay chiu rtia mét ngay mét 1an.

+ Khong cin phai uéng thudc, tiém (chich)
thudc chu chét.

+ Loai bd va xa roi ngay khdi cac ngudn nudc 6
nhiém da va dang duing.

+ Chong va tiéu diét hét rudi nhing dé diét tru
céc vat trung gian truyén bénh.

Néu lam tét cac viéz nady trong mot thang thi
bénh dau méit hot nhat dinh sé& khéi.

Néu bénh tai phat nhiéu lan c6 thé dé lai seo
tai phia bén trong mi mét. Khi 6, c6 thé phuc héi
thi luc bing phudng phap phiu thuat ciy gi4c mac,
trong d6 gidc mac tit ngudi cho sé dugec dung dé
thay thé.
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Cuéi cing ching t6i xin gi6i thiéu moét sd bai
thudc DPéng y hiéu nghiém, dé tim tri ching tiéu
sang (dau mat hot):

+ Bai thuéce 1: Quéang bi, lién kiéu, phong phong, tri
mau, huyén minh phan, hoang cam, huyén sam, hoang lién, kinh
gidi tué, dai hoang, cét canh, sinh dia

Céc vi thudc trén 14y lugng déu nhau, thai nho,
cho vao hai bat nudc sic con 8/10 bat, bd ba, udng xa
L&n 5= i dau mit hot.

. Z2z zaude 2: Puong quy (A rugu, sao qua), dai
hoang (rffa rugu, sao qua), chi tir nhan (rlra rugu, sao qua),
hoang cam (rra rugu, sao qua), sinh dia hoang, hdng hoa (rra
ruou, sao qua), xich thuge, bach chi, cam thao, phong phong,
lién kiéu.

Céac vi thuéce trén 14y lugng bing nhau, tan bét,
m6i 14n udng 12g véi nudce sbi sau khi dn mat ldac 1au.

+ Bai thuéce 3:

Hung dém :4g
Nguu hoang t4g
Long dém 1 29
Di nhan (b6 dau) -4g

Hoang lién (tan bot) :80g
Bang sa . 4g
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CAc vi trén nghién that nhé dén khi khéng c
nghe tiéng, ding mat ong t6t hoa thanh cao. D:
mat hot khi méi dd, sung diing bai nay dé nho.

- V& cong tac phong ngita dau mat hot:

+ Chifa khéi triét @8 bénh dau mat hot
nhiing d6i tudng da bi mic bénh dau mat trong dé
cu la viéc quan trong nhét trong phong bénh:

+ Quan If kip thoi bénh nhan da méc bénh m,
hot d€ chita tri cho ho va phong bénh cho moi ngudi

+ Khoéng dung cac ngudn nudc da bi 6 nhiém.

+ Kién quyét bdo vé cac ngudon nudc sac
khong cho bat ct ai 1am 6 nhiém ngudn nudc.

+ Khong dung chung khin méat va thau ché
rda mat véi bat ki ai.

. 2

6. Duc thuy tinh thé

- Dai cuong vé bénh:

Thay tinh thé 14 mot thé dang keo, khor
mAu, trong suét, né ddy &p trong toan bo xoar
thiy tinh thé Thuy tinh thé giéhg nhu mét tha
kinh hai mét 16i diy 5mm, dudng rong 9mm § git
ngin trudc mot mong mat bdi cac day ching (d?
treo) ziinnn nhén cau (c6 thuy dich) va ngan sau (¢
thay tinh dich).

Nhiém vu cla thiay tinh thé (hay con goi |
nhan mait) 1a khidc xa cac tia sang di qua né dé qu
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tu lai ding trén véng mac. Ty theo vat xa gan lén
nhé ma thily tinh thé phai thay déi hinh thu dé ¢6 do
héi tu nhu y dude goi 1a su diéu tiét cia mit. Nhu
vdy, thuy tinh thé nhu mét vat mdi giéi khic xa dé
¢6 thé nhin ré moi vat.

Bénh duc thiy tinh thé tic 1a tinh trang thay
tinh thé ctia mét bi van duc do nguyén nhén c6 su
thay d6i céc sgi protein bén‘trong thuy tinh thé.
Pam vin duc nay can trd, lam giam di ludng anh
uj ot - 4t Néu vét van duc néy nim ngay &
gnia hoac toan bd thuy tinh thé thi c6 thé gay nén
mat thi luc hoan toan (mu).

Theo tai liéu théng ké cua bac si Vi Quéc
Khéanh, trung tdm nhan khoa TP. H6 Chi Minh thi ti
16 mu loa do duc thuy tinh thé chi€ém gin 60% cac
nguyén nhan gdy mu. Diéu nay cho thay hau qua
nguy hiém ctia bénh duc thiy tinh thé:

Ti lé mu 160a nguyén nhan giy bénh.

Thi tu Nguyén nhan gay bénh Ty 1& (%)
1| - MU vi duc thé thly finh 57.53
2 - Mu vi seo duc giac mac 9.77
3 | - MU vi chén thuong, vét thuong vao mat 8.34
4 | - Mu vi cac bénh & day mat 5.02
< - Mu vi tang nhan ap 4.81
6 | - Mu vibién chimg clia bénh mat hot 3.03
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Thi tir Nguyén nhan gay bénh Ty Ié (%)
7 | - Mavi kho mét, loét giac mac. 249
8 | -Mavilé (lac mat) 213
9 | -Muvimdng thit 1.03
10 | -Mavibong mét 1.02
11 | - Cac nguyén nhan khac 4.83

C6 mét s6 nhém nguyén nhén chinh sau dua
dén bénh duc thuy tinh thé:

+ Do su thay d6i cac cdu triic protein sgi bén
trong thuy tinh thé 1am vAn duc thuiy tinh thé. Su
thay d6i nay 1a do: .

e Do 150 hoa: gip & cac bénh nhan > 70 tudi.

e Do chin thuong hay do tiép xiic véi 4nh sang
mét troi nhiéu. (3 tré em)

+ Do bi bénh tiéu dudng, viém mang mach nho
hay st dung Corticosteroid thoi gian dai.

+ Duc thiy tinh thé ciing thuong xay ra &
nhiing ngudi bi chiing rdi Ioan nhiém sic thé, vi du
nhu hdi ching Down.

- Phén loai bénh duc thuy tinh thé:

Dua vao cic nguyén nhan giy bénh trén, duc
thity tinh thé chia lam 5 loai:

+ Puc thiy tinh thé & ngudi gia con goi 14 cudm
gia: 12 loai dyc thly tinh thé nhiéu nhat va gay ma
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nhiéu nhat cho xa héi. Theo bang théng ké trén qua
kham diéu tri c¢d ban ¢ TP. H6 Chi Minh, ci 100
ngudi mu thi cé téi 57 nguoi bi mu loa do cudm gia.

Ngoai nguyén,nhan chiing nhu trén da mé ta,
duc thiy tinh thé & ngudi gia con c¢6 nguyén nhan
quan trong nia la su thoai héa t& bao néi chung
trong quéa trinh 140 héa bdi & co thé tranh khoi béi su
140 héa cirza con ngudi 1a rat yéu.

’ - 4 2 . 2, o2 2
. - ... 1y tinh thé bam sinh & tré nho:

Khi ta nhin vao giia 1ong den (gidc mac) cua bé
sé thay c6 mot vang tron sang nhu hat ngo, tring
nhu hat cuém. Néu ngudi 16n quo tay qua lai trudc
mét bé, mét bé khong phan tng. Lic d6, chinh bé da
ching nhin th&y gi béi thiy tinh thé (nhan mit) &
bén trong da duc.

+ Dyc thiy tinh thé do bénh li:

Khac véi duc thuy tinh thé & ngusi gia va duc
thity tinh thé bam sinh, duc thiy tinh thé do bénh 1i
12 bénh xay ra véi nhiing ngudi vi mot li do bénh tat
nao d6 nhu bénh tiéu dudng, bénh cao huyét ap,
bénh dau mua...

Khi bénh nhan méc bénh cao huyét ap, bénh
tiéu duong ching han thi day mét c6 thé xust huyét
& nhiing mic d6 khac nhau. Huyét dich c6 thé xAm
nhap thay tinh thé, khi kiém tra thdy trong thuiy
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tinh thé ¢6 nhiing vat dang hat, dang khéi mau nau.
Néu xuat huyét nhiéu c6 thé din dén bénh Glocom,
néu thoi gian xuit huyédt dai c6 thé hinh thanh
nhiing vat c6 dang diy thing mau tring, dé bién
chiing thanh bénh duc thiy tinh thé.

Céc vat bi bai xuét ra ti cac ching viém & mit
nhu viém mang glucd, viém thé mi § cling mac, viém
cac mang mach & thi vong mac, cing véi bach cau, t&
bao #n vAt, cac t8 chiic hoai ti déu cé thé di vao
trong thuy tinh thé, hinh thanh cac chat lam duc
thiy tinh thé dang bui, dang hon, dang diy thimg,
néu ning c6 thé lam cho thay tinh thé bi mung muy,
c6 thé dan dén mu loa.

+ Puc thiy tinh thé do chan thuong:

D6 14 nhiing ngudi bi duc thiy tinh thé sau khi
mat hodc cac ving xung quanh mét bi thuodng, bi
chdn thuong, bi bong Axit hay bong néng, nuée sbi...
déu dudc goi 1a cuom chin thuong.

+ Puc thay tinh thé nudc:

Hay con goi 1a Gl6com. Khéc véi 4 loai duc thiy
tinh thé trén, Glocme 1a mot loai cudm x3y ra do
tang nhan ap, c6 thé 1a ting thudng xuyén, ciing cb
thé ting ting ldc titng ngay.

DPuc thay tinh thé nudc 14 mét bénh cip citu
vé mat ma nhén dan ta hay goi la thién diu théng.
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Khi mit nda bén ddu goi 1a thién ddu thong. Néu
uc d6 ma khéng dén ngay khoa plét cdp ctu kip
’hdi trong vong 6 tiéng thi con mat &y coi nhu da 1a
nu 16a vinh vién.

- Triéu chiing ctia bénh duc thiy tinh thé.

(G day chi y&u 1a néi dén bénh duc thdy tinh
’hé & nguoi gia hay bénh cudm gia):

Duc thiy tinh thé 14 bénh phat trién 4m tham

. 7.ang thdl gian dai nhiéu thang nhiéu

e LIo- 773 cAc truong hop duc thdy tinh thé
théng gy dau dén gi ma chi giy ra mét s6 kho khin
7€ thi Iuc ma ta dé thay nhu:

+ Th4y anh sang nhu la cic ngdi sao rai rac,
t3c biét 1a vao ldc tél.

+ Thi luc bi m6 va méo.

+ Thay d6i cdm nhan mau sic, moi vat xuit
1ién nhu 14 ¢6 mau hoi d6 hay vang.

+ O nhitng ngudi bi vién thi, s& phat trién kha
14ng nhin g&n tam thoi.

Cu thé, & nguoi gia, duc thly tinh thé c6 cac
riéu chitng khach quan va cht quan nhu sau:

+ Triéu chitng chu quan:

(Hay con goi 1a cac d&u hiéu tai mét):

e Mit khéng dau, khong d6, khong x6n chéi gi
ri nhiing khi ¢6 viém nhiém, boi nhiém.
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e Giam thi luc ngéy; mét ning, deo kinh ldo va
kinh vién thi ma vin khéng sang hon.

e Ci thé dan dan réi chi con dém dugc trén
ngén tay hoisc phén biét dudc sang hay té1.

+ Triéu chiing khach quan:

(dng nghia véi viéc kham thuc thé, vach mét
ra xem).

e Mit khong 9, khong dau nhic.

e Soi 4nh sang chéo, ta thdy déng ti, anh dong
tu lai khong den ma c6 mau sang xanh, mau trang
hay mau nau do nhan mat da duc.

e Ngudi ngoai nhin thay 15 dong ti cha mit
bénh nhin mau sang tring tron xoe trong dep nhu
hat cuém nén goi 14 bénh cuom gia.

- Diéu tri déi véi bénh duc thiy tinh thé.

+ V6i duc thay tinh thé bdm sinh:

Hién nay, tai vién mit TP. H6 Chi Minh da
diing phuong phap Phco dé mé tit ca cac loai cudm,
trong d6 mé cudm bam sinh véi ty 1 dat két qua cao,
sau khi m6 kha -juan béi nhiing uu diém ctia né.

+ V6i duc thiy tinh thé do chan thuong, hay ca
cuom nudc thi cing dat két qua kha quan véi
phuong phap mé Phco.

+ S di phuong phap Phco c6 nhiing uu diém
dsc hiéu méi mé duc thiy tinh thé béi vi phuong
phép nay c6 nhitng diém dc biét sau:

96



e Thoi gian diéu tri ngin.

* Dudng mé giac mac dé vao tién phéng rit nhé
18n khéng phai khau déng gidc mac nhiing 4 - 5 miii
1hu trude kia. ,

o Khéng chay mau nén khéng phai dét dién dé
:Am mau hodc th&m mau nén mé rat nhanh.

e Thi Iuc duge hdi phuc nhanh chéng, ¢6 trudng
10p thi luc dat 9 - 10/10 sau khi mé hai 14n.

© = =ing hop duc thy tinh thé 6 nguoi gia:

Trong thdi ki dau:

Khi thi luc chua dén néi phai d&m trén dau
1gon tay, c6 thé diing cac thudc sau day dé han ché
thong cho thi luc giam xudng niia:

e Nho Catacol 3 lan/ngay trong nhiéu ngay.

e Nho collyre suntomycine 1% hoic Chloraxin
%o ngay hai lan sang chiéu x 2 ngay/tuan.

¢ Ubng plurivite ngay 4 vién trong nhiéu ngay.

e Udng vién sang mait, viém Tt chdu hoang
Dong dugc) ngay 1 vién, 10 ngay/thang.

Thoi ki néng:

Day 12 giai doan khi ma thi lyc da gidm nhiéu.

e M6 va mé & cic trung tdm nhan khoa. Sau mé
&u dat ludn thé thiy tinh nhan tao thi bénh nhan
5 thé doc sach bao dugde nhu thudng.
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Tuy nhién, néu khong dat thé thuy tinh nhar
tao thi bénh nhan phai mang mét cai kinh (+) hd1 ty
10 - 13 di 6p dé thay thé cho hat cuom da 14y ra.

e Diéu tri bing laser:

Hién nay & vién mit Ha Nboi va mot s6 trung
tdm nhan khoa cta cac tinh di tng dung laser vac
diéu tri duc thiy tinh thé rat hiéu qua ma gia thant
diéu tri so véi mé cudm rdi @it thiy tinh thé nhar
tao cling khong cao hon.

Diéu tri bing laser con chiia tri dugc ca nhiing
truong hop khéng ¢6 thé dinh mé cudm gia nhu:

— Huéng anh sang khoéng con dua 4 phia.

— Sang té1 4m tinh (-) hay la mu tuyét 46
nhung chua qua mét thang.

— D3 va dang c6 viém nhiém dau nhic.

e M6 cuom gié bang phuong phé diéu tri hién
dai nhat la Phco chang nhiing chi mé dugde cuom gis
ma con mé dude tat ca it loai cudm nhu cuom bénh
li, cudm bam sinh, cudm chan thuong, ciidm nudc véi
két qua cao bsi nhiing uu diém cta phuong phaf
Phco nhu trén da trinh bay.

7. Bénh FIocom

- Pai cuong vé bénh:

Glocom 1a mét bénh va cing 14 mét con dau

nhtc tai mét khé hai.
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Glocom c6 nhiéu loai, thuong thdy la loai
Glocom géc khép nguyén phat va Glocdm géc md
nguyén phat. Trong dé Glocom géc khép nguyén
phat 14 mét trong nhiing loai bénh vé mit thudng
th4y & nguoi gia. Bénh phat phdn nhiéu & tudi trén
40, nhiéu nhit 14 & quing 50 - 70 tudi, gip 6 ni
nhiéu hon nam.

Bénh Glécom néu khéng phat hién kip thoi dua
dén 'rrung tam nhan khoa s6m hoac chiia tri khong

: =1 bénh nhan sé bi mu, khi d6 thi khong
the chua du0c nia.

Tuy nhién, cling ¢c6 mdt s6 truong hgp, con dau
nhtc tai mit sé nhe di nhung thi luc chic chin sé
khong trd lai binh thudng nhu lic trude vi méit dau
sé bi teo thi than kinh, bi duc thiy tinh thé.

Glocom 1a bénh & cd hai mat, khi mot mat da
mac bénh thi mat kia cAn sém c6 su diéu tri kip thdi
va phong ngira, néu khoéng né, ciing sé bi phat bénh
tiép (phan nhiéu trong vong 5 nam). Theo thong ke,
s6 bénh nhén bi mi ca hai mét vi bénh Glécom da
chiém 8,8%, ding hang thi 4 trong nhiing cin bénh
gay mu.

Bénh nhan Glocém vé mit két cdu giai phiu
cia nhén cau cé su khac biét véi ngudi binh thuodng,
né c6 dic trung vé tién phong nong, géc phong hep,
gidc mac nhé va bao gid cling 1a mat vién thi.
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- V& nguyén nhan gay bénh Glécom:

+ Mot vai truong hop 1a do chan thuong, vét
thuong dung dap nhan cau.

+ Bi kich d6ng tinh cam cao db.

+ Lao déng qua mét nhoc.

+ O trong phong 61 qua lau (xem ti vi) 1am cho
déng tii gidin qua nhiéu.

+ Do nhiing bénh li vén ¢6 cia méit nhung
khéng dudc chita tri kip thoi, ding cach nhu:

- o Viém héc vdéng mac.

e Viém mong mat.

e Viém 6ng mét thé mi.

e Léch thé thay tinh.

Nhiing bénh nay khién cho nuéc cia phong 6
trong mét khong thé chdy ra ngoai duge khién cho
ap luc trong mét 16n cao, gay bénh Glécom.

+ DAy cling 1a can bénh c6 tinh di truyén, rat
nhiéu nguoi cé gia tdc su.

T4t ca nhitng nhém nguyén nhan trén déu dan
dén tang nhan 4p (nhdn 4ap ting la nhan ap
25mmHg) trong khi ting nhan 4p lai 14 mét triéu
chiing chinh cua bénh Glscom.

- Triéu chiing ctia bénh:
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Cac triéu ching cua bénh Glécém luén ludn
dugc thé hién rd rang trén hai hinh thai.

+ Hinh thai don tu (thé c4p tinh).

+ Hinh thai don thudn (thé c&p ban cap tinh).

Hinh thai don tu:

+ Ludn xuét hién dét ngdt.

+ Mit d6t nhién dau nhic kém theo ca dau
nhite mAt han diu, dau nhu bida bé.

giac noén 6i budén nén.

+Mat tai xanh.

+ Ngud¥i mét 11 kém theo chan tay lanh toét.

+ M3t nhin cai gi ciing md md nhu xanh xanh
do dé

+ Thi lyc giam dan rdi mu.

+ Khi kham mat thi thay: (vach mat 1én xem).

e Dong tii gian to.

e M4t phéan xa dong ti & mat (ttc khi chiéu anh
sang vao dong tit khong co lai).

e Nhan ap tang > 25 mmHg.

e An tay vao nhan cAu qua mi mét c6 cdm giac
cang cing nhu hon bi vi da tdng nhan ap.

+ Khi bac si soi day mat thi thay:
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e Gai bi cuong doé.

e Vong mac bi phu né.

¢ C6 d4u hiéu thoat huyét.

+ D&u hiéu toan than: Mét moi, chan tay lanh.

Ngoai ra con ¢6 cac biéu hién nhu thay thiing &
viing mit, xung huyét, thiy thiing 6 giac mac.

Néu khong kip thdi citu chiia thi nhan ap cao sé
ép thi than kinh trong mét khién né teo lai, bénh
nhan c6 thé bi mi1 ngay trong khoanh khic.

Hinh thai don thuén:

Thuong da qua mot con cap dién nhe réi tré vé
trang thai don thuan qua nhiéu nim véi nhiing triéu
chiing khéong dién hinh nén ca thay thuéc va bénh
nhan dé b qua.

Khi d, bénh Glécém nghu nhién tiéh tdi giai
doan cudi, két cuc 14 bi mu tuyét d61. Dén lic nhan
thtic dugc thi d8 qua mudn va cé mé ciing chi lam
giam duge dau nhtc chii khéng khéi mu.

- Chiia tri béah Glocom:

Gl6com 1a mét bénh c8p ciiu s8 mét ctia chuyén
khoa mit.

Nguoi méc bénh Glocom, trudc hét cAn dé nghi
bac si chuyén khoa gidm dinh xem minh bi loai
Gl6com nao, sau d6 sé 4p dung phuong phap diéu tri
tuong Ung.
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+ Vé6i bénh Glécom loai géc khép do géc phong
khép: nuéc & phong khong thé chay ra ngoai dugc
khién cho nhan ap 1én cao. Khi diéu tri, cAn lam cho
déng t& co nhd, géc phong lai mé ra, khdi phuc su
tudn hoan clia nuéc trong phong nhu binh thudng.
Déng thoi c6 thé phéi hop st dung thude thé te ché
su phat sinh nuéc trong phong.

+ Véi bénh Glocom géc mé nguyén phat:

P4y 14 bénh do hé théng duong 6ng bai xuat

« wreww ondng bi tde gy nén, chi that ra vi tri
goc pnong knong hep.

Bénh nay da s& khéng c6 triéu ching gi, chi ¢
mét b phan nho khi nhan 4p 1én cao thi c6 mot s6
hién tugng nhu diu dau, choang vang, mit md.

Nhung néi chung, bénh Glécém géc md dor véi
viéc diéu tri bang thudc c6 phan Gng tucng déi tot.

Sau day la 4 huéng chiia tri cu thé d6i véi cac
truong hop Glocém:

+ Tai mét:

Cho nhd pilocarpine 1% ctd 1 gié nho md* 1an.

+ Toan théan:

e Cho uéng dung dich glycerol 10% (1 - 2gr)
100ml/ngay xen gitia nhiing 14n udng Acétazolamite.

e Thudc Acétazolamide sé lam ha nhdn ap
xudng ngay nén bénh nhan hét dau nhic mat, nhic
dAu, thé va thi luc phuc héi.
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e C6 thé cho chudm néng ving thai duong.

e Ngam chén vao nudc 4m ciing c6 tac dunglam
giam dau nhic mét.

+ M8: _

M6 luén luén 12 mét bién phap diéu tri co ban
nh4t d6i véi cac trudng hop Glocom. Mo tot c6 nghia
bénh khai hoan toan, khong tai phat.

+ Diéu tri bang laser:

Hang chuc nim gin day laser da dugc cac
trung tdm nhéan khoa ting dung dé diéu tri Glocom
c6 két qua nén nhiéu nguoi.da thoat khdi canh mu
16a bang phuong phap laser tri.

N6i chung, Glocom 1a mdt loai bénh kéo dai
sudt doi, ta khong thé chiia tri khdi hoan toan duge
nhung c6 thé khéng ché dudc né.

Sau khi d4 diéu tri bing thudc hay bing phiu
thuat, phan 16n nhin ap cta bénh nhan c6 thé
khéng ché 6 trong pham vi binh thudng, nhung Yénh
nhan cin thudng xuyén dén bac si nhin khoa dé do
nhan ap, kiém tra chic nang thi gie chit khéng thé
coi nhe vi bénh c6 thé tai phat.

Nhung déi tugng sau diy nén dén bénh vién vé
mit dé kiém tra thudng xuyén véi muc dich phat
hién sém bénh Glocom dé diéu tri kip thoi.
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¢ Nhiing nguoi bi tién phong néng, géc phong hep.

e Nhiing ngudi gia, trung nién hay phai thay
kinh l3o0.

e Nhiing ngudi bi can thi ning tién trién.

e Nhiing ngudi thi véng mac trung uong bi téc.

8. Bénh tang nhan dp

- Dai cuong vé bénh:

~di chuyén luan luu ra va vao trong
mat co nniem vu nudi duéng cac moé va duy tri hinh
dang clia mat. Bénh tang nhan ap thudng do nguyén
nhan dudng ra clia chit dich bi tic nghén lam gia
tiang ap suat bén trong mit.

Bénh ting nhan ap thudng xay ra tuy theo d6
tudi va chli yéu 1a & d6 tudi trén 60. Trudng hop ap
suit ting cao c6 thé giy t6n thuong vinh vién céc sgi
than kinh tai ving vong mac va lam hdng than kinh
thi giac 14 cic bd phan chiic ning truyén tin hiéu tu
vong mac 1én ndo. Do vay, néu khong dudc diéu tri
kip thoi, bénh ting nhan ap c6 thé dian dén tinh
trang mu loa.

Téang nhéan ap c6 4 loai trong dé ¢6 2 dang chinh
la ting nhan ap cip tinh va ting nhin 4p méin tinh.
Hai trudng hop hi€m xay ra 1a tang nhan ap bdm
sinh va tdng nhan ap do di chitng cia bénh khac.
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+ Téng nhén 4p cip tinh:

D4y 12 bénh phat trién rat bit ngo, gdy mat thi
lyc nhanh va gy dau dén nghiém trong.

+ Téang nhin 4p man tinh:

Day lai 12 bénh c6 tién trién cham va khong
giy dau dén gi. Bénh thuong tién trién trong vai
nim. N6 khong giy ra cac triéu ching gi rd rét cho
dén khi tinh trang bénh tré nén x4u di.

Ca tang nhan ap cép tinh cing nhu man tinh
déu c6 thé 12 bénh cta ca mét gia dinh.

+ Tang nhan ap do di chung:

P4iy 1a bénh thuong xay ra tiép sau mét bénh
khac nhu viém mang mach nho hay do nguyén nhan
dung nhiéu thuéc nhd mat chia corticosteroid. Day
1a trudng hop c6 thé dan dén mu.

+ Tang nhin ap bim sinh:

Pay 1a mot trudng hop hiém gip, thuong xuit
hién tit lic mdi sinh va c6 thé din dén mua. Ting
nhin ap bam sinh'la do ¢6 khiém khuyét trong hé
thong dan luu ¢ mat.

Bénh tang nhan 4p sé dudc chin doan chinh
xac qua viéc do ap luc bang mét dung cu goi 13 may
do nhan ap. Viéc diéu tri bénh phai duge thuc hién
ngay tdc thi. Céac loai thudc nhd mit lam giam ap
sudt trong mat dugc dung trudc. Trong mét s6
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trudng hop, cin phai thu phiu thuat dé tao din luu.
Néu diéu tri diing sé ngin ngia dudce bénh.

Duséi dy, chdng tdi xin giéi thiéu cu thé vé hai
dang téng nhan ap thuong gip la tang nhan ap cip
va tdng nhan ap man tinh.

*Tang nhan ap cip tinh

- Dai cuong vé bénh:

=k thiong thi chdt dich tiét ra 6 cung phia
it s wusam duy tri hinh thé mét va nuéi dudng
cac mé sé duge din luu lién tuc. Khi bi ting nhan ap
cip tinh, hé din luu bi tic nghén dot ngdt va chit
dich trong mét bi tang ap luc nhanh.

Diéu nay dudc giai thich cu thé nhu sau: Chit
dich duge san sinh ra lién tuc tai ving phia truéc
" clia mat bdi mét nhém mé vong dude goi 1a thé mi, &
ngay phia sau moéng mat. Chat dich nay sé di qua
dong t va dude dan luu ra ngoai qua hé luéi bé day
nim ¢ xung quanh moéng mit.

+ Hé luéi giéng nhu cai sang niay nim ngay &
phia sau géc dan luu, S gitia khoang vanh ngoai cua
mdng mét va bd ria clia giac mac.

+ Truong hop tang nhan ap cip tinh, méng mat
bi ép phinh ra vao géc dan luu, chian duong dan luu
cua chit dich bén trong mat.
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+ Ap luc bén trong mét gia tang do chat dich
van dugc sinh ra. Liic d6, no co thé gay ton thuong
dén hé than kinh vung vong mac va cac than kinh
thi giac lam mat kha nang truyén tin hiéu lén ndo
gay yéu thi luc.

Bén canh dé, tang nhan ap cip tinh con cb thé
do nhiing nguyén nhan nhu:

e Khi ¢6 nhén cAu nhé, thudng bi tat vién thi sé
tang nguy cd mic bénh.

e Bénh hay gip & ngudi gia bdi vi thiy tinh thé
tang stc ép vao mong mat. Khi d6, chat dich 6 phia
sau mong mat bi tang ap luc ép ra phia trudc va
nghet tai géc dan luu.

e Do 4nh siang md lam ddng ti nd rong, mong
mat day lén lam nghet géc dan luu.

e Do cac yéu to di truyén. Gép ¢ phu nit nhiéu
hon nam giéi va d cac ving Nam 4 nhiéu hon.

- Céc triéu ching cua bénh.

Ting nhan ap cip tinh 13 bénh dén dot ngot,
phat trién rit nhanh, bao gém cac triéu ching chinh:

+ Céac triéu chiing nhe xuat hién ban dau
thudng vao budi chiéu t3i véi:

e Dau tai viing mét.

e C6 cam giac nhu xuit hién ving hao quang
sdng xung quanh mat.
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e Hai triéu chiing trén giam di sau khi ban nga
mot gidc. '

= Néu c6 cac triéu chfihg trén xuit hién, ban
can phai di kham bAc si ngay.

+ Con tan céng ménh cua bénh dén rat nhanh
(chi trong vong mét tuan), bao gom:

o M4t thi lyc nhanh.

= Do medt dit dbi.

* iJ& i ¥On thuong bdi Anh sang, so 4nh sang.

e Mt @5 va chay nudc mit lién tuc.

e Buén nén, 61 muta,

e Cam thay nhu xuat hién mdt vang sang
hao quang.

— Chi can xudt hién hai triéu ching chinh la
dau tai ving mat va thi luc bi mat mot cach d6t ngot
thi cAn phai di kham bénh c&p ctu ngay ho#c cin
phai thaia khao y kién béc si.

- Chiia tang nhan ap cép tinh:

Chiia tri téing nhan ap cAp tinh trudc tién can
do 4p sudt bén trong méit bang thiét bi do nhan ap
* d€ c6 huéng diéu tri cu thé. C6 hai hudng diéu trj véi
trudng hdp téng nhan ap cip tinh la:
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+ Diéu tri bing thudc:
e Cac loai thude nhoé mit.

¢ Thuéc udng nhiam lam giam nhanh ap luc bén
trong mét.

e Thuéc qua duong tiém tinh mach.

+ Diéu tri bang phiu thuat.

Tha thuat rach mdng mét bing tia laser c6
tdc dung giam nhan ap nhanh. Trong ki thuat
nay, tia laser dugc ding dé tao ra mot 16 nhd tai
méng mét d€ chat dich c6 thé chay ra ngoai.
Ngoai ra, c6 thé diéu tri du phong véi bén mit
khéng bi bénh.

Sau khi thuc hién cudéc phau thuat rach mong
mit, thi tinh trang mA&t thi luc 3 viing bd ria tim
nhin c6 thé vn ton tai tuy ring cac triéu chiing dau
nhtc ¢6 thé duge giam di. Vi vay, viéc diéu tri thuée
lau dai hay phau thuat 14n thi hai c6 thé duge thue
hién dé ngan ngita tinh trang mat thi luc.

*Tang nhan ap man tinh

- Pai cuong vé bénh:

Téng nhén 4p mén tinh 12 bénh giam kha ning
cam nhéin &nh sang tit tit do su gia tang ap luc caa
chét dich bén trong mét trong thoi gian dai khoang
vai ndm.
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Ch4t dich dude tao'ra lién tuc tai vung phia
truéc mat nhadm nudi dudng cac mé va duy tri hinh
dang cia mat sé duge din luu ra qua hé luéi bé day,
mdt ciu tric giong nhu cai sang tai phia sau cua géc
duge hinh thanh bdi méhg mét va b ria cla giac
mac (dudc goi 14 géc din luu).

Du sao thi bénh ting nhan a4p mén tinh chi gy
gia ting tinh trang tic nghén mot cach tu tu tai
wine ha hréi. Mac du géc din luu vAn md nhung né

© oo ene v dAn luu va do d6, 4p luc trong mét
gia ting tU ti. Su gia tang ap luc nay sé giy ton
thuong ti hé than kinh tai viing vong mac ngay phia
sau mit dén cac thin kinh thi gidc c¢6 nhiém vu
truyén tai tin hiéu tit vong mac 1én nio va giy nén
tinh trang mat thi luc.

Tang nhan 4p man tinh 14 bénh thuong khéng
c6 triéu chiing gi cho dén khi da vao thoi ki cuéi. Liic
ndy, thi luc da bi tdn thuong vinh vién, c6 thé din
d6n mi hoan toan. O giai doan cudi, cac triéu chiing
ctia bénh ¢ thé la:

+ Nhin thiéu muc tiéu do mat tAm nhin ¢ ving
ngoai vi (thi lyc ngoai vi).

+ Sau d6 t6i mo muc tiéu ¢ tAm nhin thing.

_ — Nén di kham bac si ngay néu ban c6 cam
giac thay d6i vé van dé thi luc.
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Mic du tang nhin 4p méan tinh c6 thé dan dén
tinh trang mu hoan toan nhung néu sém phat hién
va diéu tri thi vAn tranh dugdc viéc giy ra cac ton
thuong nghiém trong. Vi vay, nhiing nguodi 6 lia tudi
40 trd lén nén di kham mat cach hai ndm/lan.

Néu ban thudc nhém nguy cd mic bénh cao sau
day thi cAn di khAm mét thudng xuyén hon:

+ Trong gia dinh c6 ngudi da bi ting nhan ap:
Diéu nay bdi vi yéu t6 gien di truyén bi nghi ngo
trong cac nguyén nhén gy bénh.

+ Thudc cac cong déng dan cu khu vic phia
Nam Ch4u Phi.

+ Nguoi bi tat can thi: Day 1a nhiing d61 tudng
¢6 nguy cd méc bénh cao.

Khi d6, bac si chuyén khoa mét sé stt dung ki
thuat dudc goi 14 do nhin ap dé do ap suit bén trong
mét, dé c6 huéng diéu tri cu thé. Nhd thuée té vio
trong mét, sau d6 dit nhe dung cu do nhan 4ap 1én
trén giac mac, mang trong sudt phia trude mit, va
ép mot Iyc &t dé do. Viée kiém tra chi cAn thuc hién
trong vai gidy va khong giy dau ddn.

Véng mac ciing c6 thé duge xem xét bing dén
soi ¢4y mat, ki thuat nay nhim phéat hién ra cac t8n
thuong tai thin kinh thi gidc do ap suit cao. Ngoai
ra, bac si con c6 thé thuc hién cac kiém tra vé thi
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trudng dé xem bénh nhan c6 bi mat thi lyc ving
ngoai vi khéng. T4t ca cac kiém tra trén chi nhim
diéu tri bénh dudge chinh xac, kip thoi.

- Chita ting nhan 4p mén tinh:

+ Néu bénh nhin 8 giai doan ddu (phat hién
bénh sém), c6 thé cho nhd*cac loai thudc chuyén
khoa lam giam ting nhén ap. D6i khi, bénh nhan
" phai st dung loai thuéc nhé méit nay suét doi.

+ Twmitng hgp bénh da vao thai ki cudi:

hdl ki ma thi Jyc da giam sit hay viéc
su dung cac loa1 thuéc nhé mét khong c6 hiéu qua
thi cAn phai can thiép phiu thuat dé tao ra kénh
din luu tai trong mét.

+ Diéu tri ting nhan ap man tinh bang thu
thuat rach mong mat bang tia laser.

Mot ky thuat dung dé diéu tri bénh ting nhin
ap man tinh véi triéu ching ting ap luc chat dich
trong mit do nghet dudng dan luu 14 rach méng mét
bing tia laser. Thao tac thuc hién la nho thudc té
viao mét, sau d6 dit vao mét mét kinh sat trong diy
gitip huéng chum tia laser vao chd phinh cia mong
mit. Tia laser sé cit mét 16 nhd tai méng mit va lam
giam di lugng chit dich phia sau. Méng mit dudgc
phang lai vA md ra géc din luu cho chat dich chay
qua. LS nay van dudc giii nguyén va khéng giy nén
anh hudng xau nao hét.
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9. Viem mang bd ddo

- Pai cuong vé bénh:

Mang bb dao 1a mét bd phan cia mat gébm c6 -
3 phan: ‘

+ Moéng mit (trong den).

+ Thé mi (co vong & phia sau méng mit).

+ Hic mac. ) -_

Mang bd dao c6 rit nhiéu mach mau va day
than kinh, tuy nhién cic mach mau ¢ mang bé dao
thuong rat nhé nén dé bi chan lai. Diéu nay 12 mét
dip thuén loi cho vi khuén va déc t6 khu trd dé gay
bénh. Chinh vi vay, viém mang bd dao rat dé xay ra,
déc biét 1a ¢ mong mét, ndi dé bi viem nhiém nhat.
Vi vay, nghién ctu vé viém mang bd dao, ching ta
tap trung & bénh viém mong mat trong d6 c6 ca viém
méng méit thé mi. ‘

*Viém mong mat

Viém méng mat la bénh thudng gip nhit ndi
mang bd dao. Day con 14 mot bénh ning, hay tai
phat, rit dé din dén nguy co mu 16a. Tuy nhién, néu
chiia s6m thi cling rit mau lanh.

Viém méng mat 6 ca cac triéu ching co ning
va cac triéu ching thuc thé.
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+ Céc triéu chiing cd nang dé nhan biét.

e Cam giac s¢ anh sang chéi.

e Thi luc giam, cang vé sau cang giam nhiéu.

e Tuy vay, mét khong cé ghén (du).

e Chay nudc mit lién tuc.

e M6i dau chi 1a cAm gidc ning ning 6 mét.

e Dau ¢ ving trén va xunh_'(jua"nh nhin cau.

e Dau ting con duge dau lién tu & nhan ciu tuy

.23 i +3nh.

+ Céac triéu thuc thé thudng thay:

e Gidc mac long den van trong suét.

e Mit 44, nhung chi dé quanh ria gidc mac.

e Déng t bi méo mé.

e L5 déng t nhé dan (trong trudng hop 16 dong
tl dd c6 dinh mong mét).

e Phan xa dong ti giam hoic mat.

e Mau clia méng mit bén bi viém xam nhat so
véi mau den nau ctia bén mét lanh.

e Toan than c6 thé c6 sét cao.

e Co thé kém #n, m4t ngt vi lo ling.

*Viém mong mat thé mi

Viém méng mat thé mi 12 mét bénh hé qua cta

viem mong méat. Mdi khi méng maét bi viém néu
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khong dude chita tri sém va ding cach ngay tu dau
thi s& din dén viém méng mat thé mi.

Béi vi: Thé mi 12 mot trong 3 thanh phan cia
mang bd dao. N6 ndm ngay bén canh va phia sau
mong mét, truéc mac va tiép giap véi hic mac nén
m&i khi méng mét bi viém thi déu anh hudng dén
thé mi. Do vay, cAn chiia tri, chdn doan kip thdi ca
hai bénh: viém méng mat ciing nhu viém méng
mét thé mi.

Viém méng maét thé mi c¢6 nhiing triéu ching
déc trung sau:

+ Thi luc bi giam néng hoéc m4it hoan toan.

+ Dau nhic mit nhét 1a khi nhin qua nhin lai.

+ Bi kich thich bdi 4nh sang manh, va sg¢ c6
anh sang. '

+ Chay nuéc mét lién tuc.

+ Ving ria giac mac rit d6 va cuong tu.

+ L6 dong tii vita méo mé viia nhd lai.

+ L6 dong ti c6 hic tudng nhu bi bit chat do
mong mét bi dinh vao ca giac mac.

+ Nhian ap ting.

+ Nhtic mét kém theo nhiic nita dau cung bén,
c6 khi rat dit doi, khong thé chiu néi.
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Can phat hién sém cac triéu chiing trén dé c6
thé chita tri kip thdi, dung cach, khi d6 bénh rat
nhanh khoi, thi luc sé ting lén.

Tuy nhién, néu coi thuong cac triéu chiing trén,
hodc chita tri khong ding cac thi khéng nhiing bénh
khéng khoi, hay tai phat ma thi luc cang gidm siit,
»6 thé gay mu 10a.

™ - P& c6 thé chan doan chinh xac bénh
o mmonz =h dlo, nguol ta thuong dua vao nhiing
‘riéu chiing chinh sau:

+ Lo dong ti (con ngudi) khéng binh thudng,
’hu nhd lai hodc bi méo mé. ‘

+ Mit d6, tuy vay khéng d6 toan bd ma chi db
juanh ving ria cua giac mac (1ong den).

+ Phan xa d6éng ti: Khi ta chiéu dén pin vao
nit, dong ti bi thu nhé lai. Néu khéng chiéu nia,
i6ng ti gian ra cham hoéc khong gian ra.

Trén day la nhiing ddu hiéu thiy 6 viém mang
»0 dao, gidp ban phat hién bénh sém dé c6 thé dén
»énh vién chia tri kip thoi.

- Chiia viém mang b6 dao:

Ciing nhu cac bénh vé mét khac, chiia tri viém
nang bé dao ciing bao gébm ca diéu tri tai mit va
liu tri cac chiing trang toan than:
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+ Diéu tri tai mat:

Néu c6 cac d&u hiéu bénh, cho nhé luén mot
giot dung dich thudc Atropine 1% hai lan/ngay dé:

e Giam dau nhic  mét.

e Cho mét dudc nghi ngdi.

e Chdng dinh va cac chd dinh mong mit.

Bén canh d6, nho Polydxa hoédc Dexacol 1% ti 4
- 6 lan/ngay.

Tuy nhién, néu nhd Atropine 1% ma dong tu
van gidn nd it hodc khong giin ra, mit van nhitc dau
thi theo kinh nghiém y hoc:

e Liy 1/1000 Adrénalin cong véi 1/1000
Atropine mdi thit vai giot dé tiém chich dudi két mac
gan sat véi ving ria méc bénh.

= Vai gi0 sau dong tit di co tron lai. Khi dé cé
nghia 1a céc ché chéng dinh ctia mong mat da dudc
giai phong, duge tach ra nén khéong dan dén tiang
nhan 4p va mat khong dau nhiic niia.

+ Diéu tri toan *han:

¢ Cho bénh nhan udng thuéc giam dau nhu
paracetamol, panadol, gardenal theo chi din cta
bac si.

e Tri bing laser.

e C6 thé chich corticoide vao bip thit hoic tiém
chich hau nhén ciu do bac si chuyén khoa chi dinh.
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e Bén canh d6, két hop véi mot ché do dinh
dudng tot, ngh1 ngol hdp li dé tang cuong stc dé
khang cho cd thé.

Phu luc:

Sau khi da biét vé bénh viém mang bd dio,
ching ta ciing cin phén biét dudc su khac nhau gita
viém mong mat véi bénh viém két mac va Glocom.

[ Bénh | Viém méng mat | Viém két mac Glécom
(. wiilidie @ cair nhin qua) - Binh thudng. - Nhaiin  hodc
man suong séang tai (+).
2.Cam |- Dau phia trén| - Khong dau, chi| - Dau dir doi ¢
giac nhan cdu, cang|co cadm giac com|mat va & mot
dau khi van dong|nhu co bui vao méat.|nlra bén dau.
va &n vao mi trén.
3.D8 mét | - Chi co & viung ria| - DO toan bo ca két| - Clng chi 46 &
giac mac, cang xa|mac nhan cau. ving ria giac
ving na cang mac.
khong dd.
4.Chat |- CO6 chay nudc|-Conhiéughén. |- Chdy nudc
tiét mat. - mat nhiéu.
5. Giac - Binh thudng, vé| - Binh thudng. - M@ @uc do phu
mac sau mdi mg ma. neé.
6.D6ng | - Thu nhé lai, méo| - Binh thudng. - NG gian to,
t m6, phan xa giam. mat phan xa.
7.Nhan | - Binh thudng c6| - Binh thuong. - Tang Ién cao
ap thé giam. cd khi rét cao.
8. Tudi | -Batkitudindo. |[-Tréemnhiéu. | -Trén 40 tudi.
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10 Bénh 6 vong mac

- Dai cuong vé bénh:

Vong mac 14 ving nhay cadm anh sang & phia
sau mat. Nhu ta da biét, mot s6 bénh man tinh c6
thé gay ton thuong cac mach mau nhd & khip co thé.
Néu cac mach mau 8 ving vong mac ma bi anh
hudng thi cac tdn thuong nay dude goi chung 1a cac
bénh & vong mac. Cac bénh & vong mac c6 thé giy
nén mit thi lyc va dan dén mu 1oa.

Céac bénh ¢ vong mac rat khac nhau. Su khac
nhau nay la tay thudc vao cac nguyén nhan cd ban
gay ra bénh, né bao gom:

+ Xuat huyét tit cic mach méu bi tn thuong.

+ M4t mau tai mét viing bi ton thuong.

+ Phét trién mach mau mét cach bat thudng.

D6 1a ba loai bénh vé vong mac thudng gip con
dudi day la cac nguyén nhan thuong gip nhat gay
nén bénh ¢ vong mac.

+ Do bénh tiéu dudng: Pay 1a nguyén nhan
thudng gip nhit gdy nén bénh 6 vong mac.

+ Do cao huyét ap: 6 trudng hop nay thi luc it bi
anh hudng hon do bénh tiéu dudng.

+ Do AIDS, liéu phap 6xy déi véi tré sinh thiu
thang hay bénh do héng cdu hinh liém: Pay 1a cac
trudng hgp rat hiém xay ra.
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Duéi day, ching tdi chi dé cap dén bénh vong
mac do nguyén nhan bénh tiéu dudng bdi day la
bénh & véng mac nguy hiém va thuong gip nhat.

* Bénh vong mac do nguyén nhan tiéu dudng
- Dai cuong vé bénh:

Nhiing ngudi bi méc bénh tiéu dudng hoic
kh(‘)'ng ché& bénh tiéu dudng khong t6t, dé bénh phat
trién lau trong mot thai gian dai 14 nhiing dé1 tugng

~ =5 2z méc bénh vong mac.

Bdi vi: Benh tiéu dudng cling nhu cac bénh
mén tinh khac c6 thé gy ra hién tuong phat trién
bat thudng 6 cac mach ma 5 trong cd thé. Do
vay, néu cac ton thuong nay gy anh hudng dén
cac mach mau tai véong mac - mt vang mang
nhay cdm & phia sau mét - thi sé din dén bénh
vong mac do nguyén nhan bénh tiéu dudng. Pau
tién 14 vé mdt mach mau nhé tai ving vong mac,
sau d6 cac mach mau mdi phat trién bén trong
chat dich thay tinh.

Vé do6i tudng mac bénh: Chi ¢6 mét sd it ngudi
méc bénh tiéu duong loai mot bi phat hién ra bénh
tiéu duong. Tuy nhién, mdt khi bénh véng mac da
hinh thanh thi bénh tiéu dudng ciing nhu ca bénh
vong mac sé ti€n trién rit nhanh. Lic d6, néu
khong diéu tri kip thdi, bénh ¢6 thé din dén mat
thi luc ddn dan va sau d6 c6 thé bi mu. Ngoai ra,
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bénh véng mac do nguyén nhéan tiéu dudng cing c6
thé xay ra 6 mot s6 trudng hop tiéu dudng loai 2.

Céac triéu chiing thuong thay 6 bénh vong mac
do nguyén nhéan tiéu dudng, - . -

+ Thuong 14 khéng thiy xuit hién diu hiéu gi
déc biét cho dén khi cac ton thuong & tia vong mac
trd nén nghiém trong.

+ Ciing ¢6 mdt s8 trudng hdp bénh nhin cam
th&y md thi lyc tai mot s6 diém.

+ Bénh thudng bi anh hudng trén ca hai mit.

+ Khi bénh & vao giai doan phat trién.

e Thi Iuc c6 thé sé bi mat dot ngdt tai mot mit
do bi vd mach mau tai vong mac mit do.

¢ Vong mac bi bong ra khdi 16p mé bén duéi né
cting lam mat thi luc dot ngét.

= Do vAy, néu ban bi bénh tiéu dudng, song
song vdi viéc khong ché bénh dén mdc toi da, can
kham mét dinh ki mét nam/lan tai bac si chuyén
khoa mat. Bdi bac c6 thé sé sém pkat hién ra bénh
vong mac néu ban bi m4t thi luc dot ngdt. Viéc phat
hién s6m bénh, nhu trén da néi, 1a rat cin thiét giip
bénh nhan thoat khdi canh m 1a.

- Chiia bénh vong mac do tiéu duong:

+ V& chén doan chinh x4c bénh véng mac do
nguyén nhan tiéu dudng dé c6 huéng diéu tri cu thé.
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e Cac bénh & vong mac do nguyén nhén tiéu
ludng c6 thé duge phat hién ra sau khi quan sat
ung véng mac bing dén soi day mat.

e Néu bac si nghi ngd vé bénh vdng mac 3 giai
loan d4u thi c6 thé sé chi dinh chup tia X huynh
uang mach. ¢ xét nghiém nay, thuéc nhudém sé dudc
om vao hé mach dé khi chup phim c6 thé thiy cac
hi tiét 6 hé mach trén vong mac.

~ vuze enan doan chinh xac bénh vong mac do
iguyén nhan tiéu dudng la cn thiét cho viéc chiia
ri kip thoi, ding cach.

Hién nay, y hoc hién dai dang dung laser phiu
huat dé diéu tri bénh vong mac. Tuy nhién, cac
ruong hop ma bi mat thi luc do nguyén nhéan bénh
ong mac tir tiéu dudng thi thudng 1a vinh vién. Vi
4y, viéc diéu tri bang laser sé chi ngin can dudc
hitng truong hdp triéu chiing bénh xdu hon nhung
hudng phai diéu tri lip di lap lai nhiéu 1an.

Du vay, hién ray, phdu thuat bing laser dé
iéu tri bénh vong mac van la chi dinh y khoa. Cu
hé phuong phap nay nhu sau:

+ Dung laser phiu thuat dé chita bénh vong
1ac do nguyén nhén tiéu dudng la nhim pha huy
ic mach mAau bat thuong phat trién ngoai vong mac
ay ng#n can sy hinh thanh nén ching.
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+ PhAu thuat laser c6 thé duge dung dé diéu tri
tai cac ving c¢6 biéu hién bat thudng tai vong mac va
ngan ngia sy hinh thanh nén cic mach mau bét
thuong tai cac ving dé.

+ Viéc diéu tri dude thyc hién qua phuong phap
gy té cuc b va thuc hién vai 1an.

+ May laser sé phat ra hang ngan tia nho pha
huy cac phan 6 bd ria véng mac cung véi cac mach
mau va dé lai nhiing vét chdm trén ving vong mac
khéng anh huong.

+ Mot vai thi truong & bo ria c6 thé bi mat
nhung sé tranh khdi canh mu loa.

Duéi day, ching t6i xin dé cap dén hai bénh &
vong mac thudng gip khac 1a: bénh thoai héa diém
trén vong mac va bénh viém vong mac dang sic t4.

* Bénh thoai héa diém trén véng mac
- Pai cuong vé bénh:

Thoai héa diém trén véng mac 13 bénh xuit
hién mét diém bi thoai héa din tai viing nhay cam
anh sang nhat trén vong mac, viing phia sau mit.

Bénh thoai héa diém vang.trén vong mac
thuong xay ra 6 phu nii va d6i khi la bénh caa ca
mét gia dinh. Hiém khi bénh xay ra ¢ ngudi tré ma
chi yéu 13 gidp 6 nhiing bénh nhan trén 70 tudi.
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Bénh ciing hay gip nhiéu hon 8 nhiing d6i tugng hut
thu6e nhiéu hay c6 cong viée tiép xidc nhidu véi anh
sang mit troi, khi @6 bénh sé tién trién nhanh hon
rit nhiéu.

Thoai héa diém trén vong mac 1a bénh thudng
xay ra 6 ca hai mit. Bénh thudng d4n dén tinh trang
mat thi Iyc trung tam va chi tiét, lam cho ngudi-bénh
khong thé doc chif hay nhan dién ngudi khac dudc.
Du sao, ving bd ria thi luc van con rd, do dé nguoi

" di lai dudge.

Co hal dang chinh cia bénh thoai héa diém
trén vong mac la thoai héa diém dang khé va dang
uét. Tuy nhién, nguyén nhéan cu thé giy nén bénh
hién v&n chua dugc rd. 4

+ Thoai héa diém dang khé: Day 1a trudng hop
ma cic té biao nhay cam anh sing tai vong mac va
chc t& bao hd trg bén duéi bi chét.

+ Thoai héa diém dang uét: Pay 1a trudng hgp
phat trién cic mach mau méi dé v3 tai ving phia dudi
vong mac. Khi cic mach mau nay v3 sé lam chay
nudc hay chay mau gay ton thuong ving véng mac.

Bénh thoai héa diém vang trén véng mac cb cac
triéu chiing hay gép sau:

+ Ty nhién gy mat thi lyc trong vai thang

+ Khé khan khi doc chii, xem ti vi, nhan dién.
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+ Méo mé thi luc. Vi du: moi vat cam thay nhu
16n hon hay nhé hon binh thudng, hosc duong thang
¢6 cam giac nhu gon séng.

+ Trudng hogp thoai héa diém trén vong mac
dang udt:

e D6i khi cling gdy mAit thi lyc do bi v0 mjt
mach mau bat thuong nao doé.

e Céc t8n thuong thudng giy nén vét seo mic
du chat dich hay mau chdy ¥a-sé tif tit mat di.

o C6 thé anh hudng dénthi Iyc vinh vién.

- Chita bénh thoai héa diém trén vong mac.

+ Trong diéu tri thoai héa diém véng mac, viéc
d4u tién 1a phai chidn doan bénh chinh xac. Cé hai
phuong phap sau: |

e Kiém tra._" vé thi lyc va quan sat vong mac
bing dén soi day mit.

o Néu nghi ngo 12 thoai héa diém dang uét thi
can chup X - Quang mach huynh quang dé phat hién
nhiing ddu hiéu bat thuong trén hé mach: Thude
nhuém huynh quang (flouresceim) duge bom vao
trong hé mach tir tinh mach canh tay. Khi thuéc
nhuém di chuyén 1én t6i vong mac thi mot loat céc
hinh chup sé& dugc thuc hién dé tim ra cac diu hiéu
bt thudng va bac si chuyén khoa sé cin cd vao dé dé
danh gia cc mic d ton thuong.
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+ Vé diéu tri:

e Trudng hop thoai héa diém vong mac dang
khé: Chi diéu tri duge & nhiing giai doan d4u bang
cach st dung phiu thuat laser dé pha huy cac mach
mau bit thudng va ngin can trudng hgp gia ting
mat thi lyc. C6 thé cho diéu tri lip lai néu cac mach
méu bat thuong tiép tuc phat trién.

e Trudng hop thi lyc bi tén thuong nghiém
trong: Banh nhan c6 thé duge hd trg ki niang nhin

. _1ngcac loai kinh phéng dai.

* Bénh viém véng mac dang sac to

- Dai cuong vé bénh:

Viém vong mac dang sic t6 13 mét dang roi
loan hiém thAy tai cac t& bao thudc viing nhay cam
anh sang & phia sau mét. Mot mang den dang sic to
sé xuat hién trén vong mac va lam suy yéu thi luc.

Viém vdng mac dang sic t6 1a bénh c6 thé gay
anh hudng trén ca hai mét. Va tinh trang réi loan
nay thudng chi xay ra ¢ dan éng va c6 yéu to di
truyén nhung chi mang tinh lin. Bénh c6 thé khong
c6 biéu hién gi cho dén khi bénh nhan bude vao tudi
truéng thanh. Duéi diy 12 nhiing triéu ching du
tién ma ban cin phai chd y.

+ DAu tién 1a thi lyc rat kém duéi Anh sang mg.

+ Sau d6 1a mat thi luc viing ngoai vi.
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+ Cuéi cling, lan dan vao bén trong cho dén khi
chi con moét viing nho & giiia vong mac 1a ¢6 thé nhin
thdy duge (thi luc ham).

+ Bénh con c6 thé gay ra trang thai mu.

- Chita viém véng mac dang sic t&:

+ Viém véng mac dang sic t§ dugc chan doan
bing cach quan sit vong mac qua dén soi, mot dung
cu chiéu tia sang thang vao mit.

+ Tuy viém vong mac dang séc t6 1a mot bénh
khéng diéu tri duge nhung mot loai kinh ddc biét c6
thé stt dung dé h trg thi luc.

+ Néu bénh nhan muén cé con thi phai di khim
vé di truyén va gen dé danh gia vé nguy co gien bat
thudng 4 cac thé hé sau.

11. Bénh khé mat (khd giaec mac)

- Pai cuong vé bénh:

Bénh khé miét, kho giac mac 1a mot bénh di
kém véi bénh suy dinh dudng, bénh co: xuong. Néu
khéng bi suy dinh dudng, coi xuong thi khong bi kho
mét va ngudc lai. Vi vay, ma nhiing nim trudc day, 6
nudc ta hay goi bénh kho gidc mac la bénh viém giac
mac suy dinh dudng.

Tuy goi ld viém gidc mac suy dinh dudng
nhung bénh lai khéng c6 vi khudn xdm nhap ma
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chinh 14 cAc dang viém giac mac xuét phat tit nhiing
dda tré bung ong dit teo, da nhiin nheo hodc gy 6m
tro xuong ho#c phii sung béo béu do &n udng kém
khong da chat dinh dudng, khong duge bu sita me,
ho#c vi tidu chay dii ¢6 dn udng nhung cé thé khong
hap thu dugc nén bi suy dinh dudng, bi coi xuong. Do
vay, da bi suy dinh dudng 14 bi khé mit, kho giac
mac do thiéu vitamin A.

Viém gidc mac suy dinh dudng cb ca cic triéu

va khach quan.

+ Triéu chiing chu quan:

e Tré hay khéc, néi goi nhu tiéng méo kéu.

e Tré hay guc dau vao me bdi ludn sg¢ Anh sang.

e C6 hién tugng quang ga 1a ci khi t61 dén thi
di lai khé khan.

e Mit ngay cang khé md, chi thich nhim mat.

+ Triéu chiing khach quan:

Déng nghia véi viée kham thuc thé, vach mét
tré 1én xem. Thuong xuat hién theo thd tu nhiing
triéu chiing sau khi ta nhin vao mét tré.

o K&t mac kho, c6 thé thay cac dam long tring
mit md duc véi nhiéu nép nhin khéng con trong
béng niia. |

e K&t mac khong tha&m thudc khi nhé thude nuée.

129




e Giac mac (16ng den) bi thaAm hau: nghia la m¢
duc va mit sic trong béng.

¢ Gidc mac khé dan ting budc, tiing vung.

+ Khi d6, néu chita tri khéng dén noi dén chér
thi sé din dén kho toan b giac mac va phat triér
thanh loét véi cac triéu chiing.

e Céc cam giac xon chéi d mat.

e Nhay cam véi anh sang, s¢ 4nh sing manh.

e Chay nuéc mit.

e Nhuoém Flo, nhuém thuéc do trén giac mac (+).

+ D4u hiéu toan than.

e Tré yéu duéi, mét méi, ludi hoat dong.

e An ngii kém, hay quiy khée.

- Céc bién chitng nguy hiém ctia khé giac mac.

+ Néu da dé dén giai doan ma bi loét giac mac
thi du c¢6 chita khoi ngay ciing dé lai seo gidc mac
(vdy cé) ca doi, néu nhu khéng duge thay ghép giac
mac khac.

+ Mu loa ciing 14 khing tranh khoi véi cac
truong hdp bi loét gidc mac. Nhung mitc d6 mu 1oa
con phu thude: Néu seo giac mac 4 gilta long den thi
sé mu, seo nhé mu it, seo 16n mu nhiéu.

+ Loét ning c6 thé din dén mu tién phdng (ma
xanh hodc mu tring ding nguyén hay chay qua
chay lai sau trong den).
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+ Néu dé niing hon, mi tién phong sé vao hén
nhan ciu din dén phai khoét toan bd nhan cau di.

- Chiia khé giac mac:

Ciing nhu cac bénh vé mat khac, khé giac mac
cAn dudc chita tri cac triu ching tai mit va cac
chiing trang toan than:

+ Tai mét:

e Nho Chloraxin 4%, Argyrol 1%, Suhomycine

-~ ~ulan theo toa ctia bac si.

e Nho Atropine 0,00lmg ~ dung dich 1% vai
ngay dé giam x6n chéi, dau nhic mét.

e Nho collyre vitamin A ngay 1 - 2 1an.

+ Chiia tri toan théan:

e Chiia tri kip thdi va ding cich cic bénh tiéu
chay sdi, kiét li, dau mua, suy dinh dudng va zona
boi day 1a cAc bénh gian ti€p dua dén tinh trang kho
mit, khod giac mac.

e Ubng noic chich ngay vitamin A, Hepaphot
B, Sorbitol, dau ca theo toa ciia bac si.

e An udng da chit dinh dudng.

e Khong kiéng khem vé ¢6 trong &n udng.

e Phai dua ngay bénh nhin dén trung tim
nhan khoa.
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Bénh nio ciing vay, phong ngiia bao gid cing la
cin thiét. D€ phong ngita khé giac mac, cin chu ¥:

+ Thuc hién mét ché d6 dinh dudng day du,
khoa hoc cho moi ngudi trong gia dinh, dic biét 1a
chit dam nhu d4u, thit, ca, tdm.

+ Phat hién kip thoi va chita tri dit diém cac
bénh nhu: ia chay, kiét li... dua dén suy dinh dudng. .

+ Nén uéng thém diu ci, vitamin A do béac si
chi dinh.

12. U budu thudng géip  mat

*Cac ulanh tinh

Céac u lanh tinh & mét chinh 14 cAc u gai thuong
gip 6 ngudi tré va u gai gip 6 ngudi gia.

" - U gai gip & ngudi tré:

Pay 1a mét loai u do mot loai siéu vi khudn
xuyén doc gy nén. U gai lanh tinh 14 mét nét rudi
hodc giéng nhu nodt rudi, c6 mau nau, den, mém. U
c6 triéu ching dic trung lay qua cho khac hoéc lay
qua ngudi khac.

-'Vé diéu tri: U gai lanh tinh gip 6 ngudi tré
duge diéu tri bing cach d6t dién hodc bang laser qua
hinh anh cho két qua rat tét.

- U gai gép 6 nguoi gia:

DAy 1a loai u thudng 16i 1én 4 trén da, c6 nhiéu
shc t6 mau sang hoéic mau siAm nén chin cta u luén
rén lai va rat dé chay mau, khong lay.
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Vé diéu tri: Nhu diéu tri véi truong hdp u gai
lanh tinh & ngudi tré, trit khi c6 dién bién ac tinh
nhu u cling lai, san sui, chay mau.

*Cac u ac tinh

- Dic diém: Cac u ac tinh thudng gip & nhiing
bénh nhan trén 50 tudi. U 4c tinh thudng ndm & mi
mat, d géc trong trong ciing gidng nhu ndét rudi
nhime hX va chan mi khong rd rang, ghd nghé, san

méau. Néu di lam sinh thiét (+) duong
tinh thi thay 16p t€ bao Malphighi ciia thugng bi &n
sau vao l6p bi.

Cac u ac tinh thuong c6 hinh tron xam hoac
vang nhat, mit hoi 16m xudng, c6 vady mau nau. Bén
canh d6, u con hay bi loét, r1 nudc vang, khi chay
mau khi khéong nhung khong c¢6 hach.

Cé 3 hinh théi u ac tinh thuong gip la:

+ Loét: u sau, bd ran, kém theo cac triéu ching
nhu trén. '

+ X0 cling: mat u nhan nheo, b khéng bang
phing, luén chay mau, diy u rit ran.

+ San sui: u ndi com, dé& chay mau, dé bi
kich thich.

- Vé diéu tri: Phuong phép la cit u that rong,
b6 ludn mot ving néu bdé duge. Hién nay, vién mét
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Ha Noi va TP H6 Chi Minh da dung phuong phap
laser tri cac u 4c tinh rat thanh céng.

13. Cac bénh vé mdt khéc

*Méng & mat

- Dai cuong vé mong & mét:

Mong mét hay con goi 12 mong thit 14 mot nép
gap cta két mac nhan cdu. Mdng thit ¢6 hinh tam
giae, lan dén tan 1ong den, gitia gidc mac hoic xa
hon. Tuy vay, hiém cé trudng hdp nao, méng thit
triam kin mat ca 16 dong ti gay mu.

Cau tao cia mong thit gbm cé 4 phan:

+ Chan mong: 14 day ctia tam giac 6 géc mat.

+ Than méng: Nam 4 giiia.

+ C6 méng:

+ DAu méng: phu thudc vao sy tién trién
cua mong.

Trén mait cha chan, than, ¢ méng déu cb cac
tia mau nén c6 mau hong hong do dé hon chit khong
trang nhu két mac nhén cau.

Ngay khi méi dude hinh thanh, méng thudng 1a
diing nguyén, khong bo sdu vao gidc mac nén thi luc
cia mAt moéng van binh thudng, mit khéng dau
nhiic, khong x6n chéi xem nhu con ngudi va méng da
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rich nghi v6i nhau. D6 14 loai mong thit c6 dau
16ng xd tring nhu st goi 14 mong on dinh.

Con loai moéng thit c6 ddu mong tring nhu
1ach vi c6 nhiéu t€ bao non nén dang c6 xu huéng
hat trién manh tién ca vao long den, che l&p ca
Sng ti gdy mu. Loai méng nay dude chia 4 miic d6
hat trién:

+ Do I: Mong méi bo téi ria gidc mac.

. __. Mong da bo vao gitta khoang cach tu
a glac mac toi b dong tii.

+ Do III: Méng bo vao t6i b dong ti.

+ Do IV: Mong da bo vao qua bg dong ti.

Cac nguyén nhan thuong thiy giy nén mong
1it  mét 1a do gié, bui, Anh sang chéi trong d6 thi
6, bui dudc xem la cac nguyén nhan chinh.

Méng thit khéng thuéc nhém cac bénh vé mit
guy hiém béi rat hi€m trudng hop dé lai hau qua la
1 16a. Tuy nhién, mong thit cting ¢6 nhiing tac hai
h4t dinh:

+ Mong thit hay giy ra viém két mac méi khi
) g16 bui.

+ Hay chay nuéc mét v cd.

+ Giam thi luc nhung lai tiy thudc vao su xAm
ng cua mong cé trum 16 dong ti khéong.
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+ Han ché déng tac liéc mit cia nhan cau vé
phia bén déi dién.

+ Rat hiém truong hop anh hudng dén su dinh
vi cila mit giy nén tat loan thi, song thi.

- Chita tri mdng mat:

+ B6i méng thit 12 bénh vé mit ma con nguodi c6
thé chung sdng hoa binh nén viéc chiia tri tam thdi
ngin khong cho mong tién trién chi can:

e Nhé mit bang dung dich Dexacol 1% ngay
2 - 4 1an méi khi c¢6 phan dng viém giy x0n com,
chay nuéc mat, tuy nhién, khong dung cho bénh
nhéan bi Glécom.

e T6t nhat 12 van nhé dung dich Chloraxin 4%o
ngay 2 - 4 lan nhiing mit dang x6n, cdm, chay nudc
miét; 1 - 2 14n méi khi di gi6 bui vé.

+ Tuy vay, mudn chia tri tan géc mong thit
thi chi ¢6 mé. Song ti 1é mong ta1 -phat sau khi
md 1én t6i 39% trong vong 10 nam. Vi vay, co
ngudi phadi mé di mé lai méng téi 4 - 5 14n. Cho
nén, mot 16i khuyén la: Néu thuc sy méng da lam
anh hudng téi thi ldc méi phai mé va nén mé &
nhiing trung tdm nhan khoa uy tin. Cén khoéng,
van c6 thé chiia tri tam thoi dé chung séng hoa
binh vé1 né.
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* Viém than kinh thij giac

- Dai cuong vé bénh:

Ta da biét rang cic diy than kinh thi gidc cé
nhiém vy quan trong la chuyén céc. tin hiéu hinh
anh tit vong mac lén ndo. Va bat ki su viém nhiém
nado tai cac vung thin kinh nay déu din sy dau dén
va giam sut thi luc. Tuy vy, viém than kinh thi giac
lai thudng chi xay ra d mot mét.

" 22 o221 nguyén nhén chinh thuong thiy giy
nén bénh viém théan kinh thi giac 1a:

+ Do su thoai héa 16p mé bao boc xung quanh
dé bao vé cac sdi than kinh thi giac.

+ Do cac nguyén nhan xd cing phuc tap dan
dén qua trinh mat myelin.

+ Do nhiém déc héa chat nhu chi hay
methanol.

+ Do nhiém phai mét s6 loai virus nhu virus
giy bénh thuy dau.

+ Bénh thuong xay ra & nit gidi tit 10 - 20 tudi.

Néu ¢6 cac triéu chiing sau, ¢ thé ban da bi
viém thén kinh thi giac.

+ Thi luc dot ngdt bi suy yéu trong vong mdt
vai gid hay vai ngay.
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+ Dau tai ving phia sau mét va cam thdy dau
hon, trdm trong hon méi khi mét di chuyén.

+ M4t thi luc chi tiét, kh6 khin trong viéc doc
chii cling nhu nhan dién khuén mit.

+ M4t thi lyc viing trung tam.

Do vay, néu ban thdy cb triéu chiing suy yéu
thi luc nhanh thi nén di kham bac si ngay.

- Chiia viém than kinh thi giac:

+ V& chan doan chia tri:

e Bic si sé st dung mét dung cu la dén soi day
mit dé quan sat va danh gia vé tinh trang bénh,
ngoai ra ban ciing c6 thé dudc yéu cdu thuc hién mot
s6 xét nghiém kiém tra thi lyc.

e Triéu chiing viém than kinh thi gidc c6 thé
chi 14 dau hiéu diu tién cta mot bénh khac. Vi vay,
than kinh thi giac va cac hé than kinh khac ciing ¢
thé dugc xét nghiém dé kiém tra tinh trang xo héa
phiic tap.

" + Néu ban bi vi3m than kinh thi giac:

e Bac si c6 thé sé dan duge phuc hdi trong
pham vi tit 3 - 6 tudn, nhung bénh thudng tai phat
va c6 thé sé gay ton thuong thi lyc vinh vién.

e Khoang mét nita bénh nhan viém thin kinh
thi gidc da bi phat trién xd cting héa phic tap trong
pham vi 5 nam trudc do.
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*Viém mi toan bd nhén cau
- Dai cuong vé 1énh:

Vién mua toan bd nhin ciu la tinh trang xay
ra khi ma ca néi nhan da bi héa mu ma thudng la
mu mau xanh.

Viém mu toan bd nhian cdu do mét nhém loai
tryc khudn von cd ti cac chin thuong, vét thuong
rham. thiing nhin ciu, viém loét gidc mac, mau mu

e ... Xam nhap séu vao ndi nhin giy nén.
Trong diéu kién thiy tinh dich 6 ndi nhan luén ludn
c6 mot loai Alumine rat thich hgp véi su phat trién
cia né nén né dé c6 cd héi lam viém ma toan bd
nhin cau.

Cac triéu ching cia bénh viém ma toan ciu
xuét hién rat nhanh sau khi mét bi nhiém khuén
hoéc bi thuong tich (trong vong 48 gic):

+ Cac phan ting tai mét:

e Dau nhec dit déi trong mat va sau day mat.

e Nhian cau cé phan dng di doi nén rat khé md
dude mat.

e M4t cang ngay cang sung to.

o Cac mdi trudng trong sudt cia mit nhu: Giac
mac, thé thay tinh, thiy tinh dich déu bi vin duc,
khéng con trong béng.
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¢ Ca nhan ciu gin nhu muén 161 ra ngoa.

e Céc phan tng toan than: Cé thé co:

e S6t nhe 38 - 38,5°C hoic c6 thé hon.

e Ngudi ué 0ai, mét moéi, kém an ngt, budn nén.

- Chiia tri viém mu toan bd nhan cau.

+ Viém mu toan bd nhan ciu néu dude chiia tri
ding cach, kip thoi thi cac triéu ching dau sé giam
nhanh, nhin 4p ha mat teo di, bénh nhan tranh
dudc canh mu 16a. Ngude lai, néu chiia tri cham va
4u thi sé viém tdy ca h6 mét, din dén khoét bd ca
nhan ciu.

+ Khi bi viém md toan b nhan ciu, bénh nhan
can phai dugde dua ngay dén bénh vién, c6 thé dung
khang sinh liéu cao tiém, chich theo chi dinh ctia bac
si chuyén khoa. Bén canh d6, c6 thé két hop véi dung
céc loai thuéc giam dau, ha sot néu can.

* Xuat huyét dich thay tinh

- Dai cuong vé bénh:

Xuét huyét dich thay tinh 13 trudng hop cac
mach mau tai ving vong mac ngay phia sau mat bi
v3 chay vao trong chat dich thay tinh.

Xuit huyét dich thuy tin xay ra c6 thé do:

+ Do nguyén nhén bi chin thuong manh viao
mét nhu bi ddm, bi va dap...
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+ Do tic nghén tinh mach tai viing vong mac.

+ Do su phat trién bat thudng ctia cac tinh
mach tai viing vong mac nhu bénh mang luéi do
tiéu duong.

V& triéu chiing caa bénh:

+ Néu lugng xuit huyét it, thdy xuat hién
nhiéu vét ban trdi ¢ phia trudc mét.

+ Néu lugng xuat huyét nhiéu, gy nén mat thi

R4t hiém trudng hop xuit huyét dich
tnuy unn gay nén mu nhung bénh ciing cin dudge
phat hién sém va chiia tri kip thoi dé tranh nhiing
hau qua dang tiéc.

- Chiia xuat huyét dich thuy tinh:

+ Néu ban d6t nhién mat thi luc hay cam thay
c6 mot s6 lugng 16n cac vat trdi ngay phia trudc mét
thi can di kham bac si ngay.

+ Trudng hop bénh nhe thi ¢6 thé c6 thé tu khéi
trong vai ngay, cac vat troi sé tu bién mat.

+ Néu bénh qua nghiém trong thi can phai can
thiép phiu thuat dé 14y di cac chat dich bi nhiém
bAn va cAm mAau tai viing mach bi bé.

* Mau, ma & tién phong:

- Pai cuong vé mau, mu J tién phong. Mau hay
mu c6 & tién phong khéng phai 13 mét bénh vé mét
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14 triéu chiing ctia mét bénh, cia mét vét thuong,
chat thuong hay & mét héi ching nao d6 & mat. Day
1a mét triéu chiing hay gép 6 nguoi dan cac vung
séu, vung xa. _

M4u hay mu c¢6 d tién phong la khac nhat1 vé
nguyén nhin, triéu ching ciing nhu cach chia tri.
Do 36, ta nén biét phan biét va xu tri:

+ V& nguyén nhan, néu mu & tién phong la do
vi khudn vi triing giy nén thi mau & tién phong chi
14 don gian do c6 mau, d6 giy nén.

+ V& triéu chiing: C6 sy khac nhau:

e M1 & tién phong: Ngay ti hic ddu da c6 sung
néng dé dau tai mit va toan than.

e M4u 4 tién phong: méi dau, chua c6 sung do,
sau 6h méi sung néng d6 quanh vét thuong.

+ Vé chiia tri:

e M § tién phong: Can cap citu nhanh va néu
chiia tri t6t sé khéi hoan toin. Tuy nhién, néu
ngudc lai sé din dén viém mu toanbé nhin cau.
Néu bi mu & tién phong cau duge hit sita choc thao
mu ngay. Bén canh d6, cin uéng thuéc khang sinh
theo khang sinh d6.

e MAu 6 tién phong: Céan cap ctu kip thoi boi
néu khéng c6 thé din dén chay mau néi nhan, ting
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han ap va mu 1oa. Mau & tién phong ciing can duge
10c thao mu hiit ria tét. Bén canh d6 1a uéng thuée
im mAu va thudc khang sinh do bac si chi dinh.

+ Vé phong ngiia bénh:

e V6i mu 6 tién phong: Cin chd y hai viéc:
hita tri tan gbc cac bénh viém loét két giac mac,
iém mu chép leo mit va cac bénh viém nhiém & 16
ao néu c6; phong chéng suy dinh dudng, cdi xuong

> van mau G tién phong: Can dé phong cac chan
1ong va cac vét thuong vao mét.

IV. CAC ROI LOAN THI LUC
1. Can thi

- Dai cuong vé can thi:

Pé nhin rd mét vat, khi tia sang chiéu qua
hin giac mac trong sudt ¢ phia trudc mét sé duge
Wy tinh thé didu chinh dé tao hinh anh rd trén
Sng mac, mét vung nhay cam véi anh sang & phia
au mat.

O nhiing ngudi bi can thi, nhdn ciu tuong
5i dai cho nén thuy tinh thé khéng thé huéng
uge tiéu diém cta vat thé ding vao véng mac,
1a lai héi tu & phia trudc vong mac, vi viy khong
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thé tao ra hinh anh r5 rang trén vong mac, nguoi
bénh nhin xa khéng ré rang. Tuy nhién, v6l muc
tiéu gan, kha ning nhin lai tuong déi tét. Vi vay,
muén nhin rd, ngudi can thi phai di chuyén lai
gin vat thé.

Can thi 13 mét bénh phd bién hién nay, nhit
12 8 cac dé1 tugng hoc sinh bdi xét theo cac nguyén
nhan giy bénh chi yéu thi hoc sinh la d6i tugng
hay méc tat can thi:

+ Tat can thi cé t6i hon 90% la do nguyén
nhan st dung mit khong hdp li nhu xem séch,
xem ti vi qua gén, théi quen nim doc sach, doc
sach, hoc bai ¢ noi khéng du anh sang... Tinh
trang nay lai dién ra phd bién § hoc sinh, dic biét
142 trong thdi budi hién nay, tdc d6 lam viéc hoc
tap ciia mdi ngudi trén cac phuong tién théng tin
dai ching (ti vi, sach bao) ngay cang nhiéu. Mit
khéc, thoi ki hoc sinh 13 giai doan ma nhén cau
chua phat duc thanh thuc, néu st dung mét
khéng hop 1y nhu trér, tat yéu sé dan dén can thi.
Diéu nay giai thich tai sao ngay cang cé nhiéu hoc
sinh phai deo kinh cén.

+ Tat can thi ciing c6 thé do nhan t& di
truyén nhung 13 khéng phé bién. Théng ké cho
thdy phén 1én trudng hdp can thi niang déu cé
tinh di truyén.
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+ C4ic nguyén nhan gian tiép giy nén can thi
nhu: 4n uéng khéng da chat dinh dudng, dac biét la
thiéu vitamin A, thiéu nguyén t& vi lugng.

Dua vao cac tiéu chi khac nhau, can thi c6 thé
dudc phan thanh nhiéu loai.

+ Theo mic d6 can thi, ¢ 4 loai cin thi.

e Can thi nhe: Miic d6 can thi nho hon 3 di 6p.

e Can thi vita: C6 miic d6 can thi tit -30 dén -6.0

e Can th1 ning: Mtc d6 can thi tit -6.0 ~ -12 di6p.

e Can siéu ning: Khi cin tit -12.0 di-6p trd 1én.

+ Theo tién trinh va bién héa cta bénh li, cé.

e Can thi don thuan: Do hé théng chiéu quang
va vong mac phoi hgp nhin khong binh thudng.

e Can thi bénh ly: La truong hgp ma sau 20
tudi can thi vAn phat trién va nhén ciu c6 bién déi
bénh I,

- CAc triéu chitng cua can thi:

Cac triéu ching cua tat can thi thuong xuit
hién vao ldc tudi day thi, nhung bénh ciing c6 thé
phét trién trudc d6 vai ndm. Tuy nhién, khi da cé
bidu hién thi bénh tai tién trién rit nhanh. Di sao,
bénh cling thudng 6n dinh vao tudi trudng thanh, trit
cac truong hop can thi do bénh li:
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Cac biéu hién rd nét cta tat can thi la:

+ Khéng thé nhin r6 dudec mdt vat & tAm xa
nhung kha n#ing nhin gin vin binh thuong:

Khi nhin diém & xa chi thdy mé md va dé
giam tac d6ng anh hudng cha vong anh sang nay,
ngudi can thi trudng nheo mit dé nhin, vi lam nhu
vay c6 thé thu hep ddng tii dé ting thi luc..

+ Bénh nhan luén thiy méi mét do phai nheo
mit, din dén céc co trong va ngoai mit cing thing.

+ Khi st dung mét 1au, trong thdi gian dai nhu:
DPoc sach, xem ti vi thi cAm thdy khé mit, mi mit
ning; dau hdc mit, nhin vat mo di...

+ D6i khi xuit hién hién tugng vang dau, dau
dau, budn noén... Do thi luc qua mét moi.

N6i chung, nhiing nguoi ¢6 triéu chitng miéu
ta nhu trén thi nén di kiém tra thi lyc dinh ki dé kip
thoi chita tri, ngin ngita bénh phat trién ning hon.

- Chiia tri tat can thi:

Can thi 12 mét tat vé khic xa phé bién hién
nay nén c6 rit nhiéu phudng phap dung thiu
kinh 16m (deo kinh can) va phuong phap phiu
thuit (md can thij) 13 duge chi dinh phd bién hon
ca. O day, ching téi dua ra nim phuong phap
chiia tri va tu chita tri cin thi dudc dung nhiéu va
¢6 hiéu qua cao:
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+ Phuong phap dung thiu kinh 16m (tdc deo
kinh cin):

Khi ban c6 d4u hiéu cta tat can thi, ban cin

. dén bénh vién dé kiém tra cu thé mic d6 can thi cia

minh 13 bao nhiéu di-6p dé quyét dinh viéc deo kinh

nao 1a phu hop. Péng thoi, phai thuong xuyén deo

kinh dé phuc héi quan hé vén c¢6 binh thuong giiia
diéu tiét va tu hop.

+ Phuong phap nhin suong mu:

. phuong phap diung thiu kinh 15i cudng
bitc co thé mi phai tha 10ng, dé loai trit trang thai
cing thing clia co thé mi, tit d6 lam cho mét khéi
phuc dude chic ning diéu tiét sinh li binh thudng.

O day, xin gi6i thiéu cach nhin suong mi gin:
Cu thé: Lic xem sach, deo kinh ldo + 1,5 di 8p. Do
mét cin thi thudng c6 d6 s6 - 2.0 di op, lde cham chd
nhin muc tiéu cach 30 - 40cm phai dung luc diéu tiét
1.0, néu deo thau kinh 16i 1.5 di 6p, khéng nhiing
giam duge luc can diéu tiét ma cdn du ra 0,5 di 6p,s
lam néng luc diéu tiét linh hoat 1én.

+ Phuong phép xoa bép, bAm huyét. Xé6a bép cb
tac dung an thén, ting tuidn hoan mau, sang mit,
ch6ng méi mat, tri can thi:

e Dung ngén cai vuét tit trén xudng khoang 10
14n vao huyét Kiéu Cung.
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e Dung ngén cai day 4n 2 bén dau, trung tam la
huyét Suat Cae.

e Day xoa cac huyét T Bach, Tinh Minh, Suit
Cdc, Phong Tri, Can Du, Thin Du, Quang Minh
khoang 80 14n.

e Diing 2 ngén tay thay nhau vuét tit huyét An
Puong 1én Than Dinh 50 14n.

Than Binh _
Toan Truc

An Buéng
Tinh Minh:

Béng T Liéu

Thai Duong

\ Ca?\Du
(13 v )
I Than Du Quang Minh J
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e Dung 2 ngén cai vuét tit huyét Toan Tric
qua huyét Ti Tric khong sang 2 huyét Thai Duong
30 - 40 lan.

e Dung gon 16n ban tay day vao huyét Thai
Duong 30 14n, day chuyén dong theo hugng tit trén
xuéng.

e Day giat manh vao huyét Phong Tri khoang
10 - 20 14n nham lam cho c6 cdm giac dau ¢ ving

e Dung diu ngoén tay gilta gd phan dau khoang
3 - 5 phat.

Xoa bép diéu tri can thi méi ngay 1 1an, cin
duy tri tit 80 - 40 ngay.

+ Phuong phép rén luyén mét tri cin thi:

O day, ching t6i xin giéi thiéu mot bai tap
luyén tap mét dé thuc hién.

e Nhin thing, ndng mit nhin 1én va bit diu
quay vong sang phai, xuéng dudi rdi sang trai, lai
nhin 1én. Nhu vay, da lam dugc mét vong theo chiéu
kim dong hé. Lap lai 14n thd hai. Sau d6 nhdm mét
nghi 6 - 8 gidy.

e Bay gid van dong mét theo chiéu ngugc kim
déng hé. Nhin thdng, dua mit 1én trdn nha, dua
sang trai, xuéng dudi, sang phai, 1én trén. Thé 1a
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xong mét vong. Tiép tuc lam vong thd hai. Sau dé
nhim mit 1én tran nha, dua sang trai, xudng dudi,
sang phai, 1én trén. Thé 1a xong mét vong. Tiép tuc
lam vong thi hai. Sau d6 nhAm mat va nghi khoang
6 - 8 giay.

e Bay gio van dong mét theo chiéu nguge kim
déng hé. Nhin thing, dua mét lén trdn nha, dua
sang trai, xuéng dudi, sang phai, 1én trén. Thé la
xong mdt vong. Ti€p tuc lam vong thd hai. Sau dé
nhim mat va nghi 6 - 8 gidy.

e Hai vong cliing chiéu va hai vong ngudc chiéu
12 mo6t vong 1am cuia bai tap. Bai tap lam khoang hai
vong sau d6 nghi khoang 10 gidy, mit vin nhim,
xoa xat néng hai long ban tay va dit ap 1én mét. Bai
tap hoan thanh & d6.

+ Phuong phéap giai phau chita can thi (md ).

D4y 1a phuong phap dude 4p dung phé bién
hién nay dé chita tri cic trudng hop can thi tit 3 - 0
di-Op trd 1én. Néi chung, hiéua qua phau thuat can thi
12 tuong dé1 tot, nguyén li diéu chinh va xay dung
phuong phap md cn thi 14 khoa hoc, hop 1i va ¢6 thé
dung dugc. Hién nay, c6 5 phudng phap mé can thi
12 md giac mac kiéu phéng xa, mé md giac mac bing
laser, md mat kinh & phan ngoai gidc mac, mé béc
méng gidc mac vd md tang cudng hau cing mac.

150



Trong d6 thi phuong phap mé md gidc mac bing
laser 14 t61 vu nhat.

2. Vién thj

- Dai cuong vé tat vién thi:

Tat vién thi 14 mét trong nhiing réi loan thi Iuc
hay gip sau can thi, dic biét 1a 6 nguoi'gia.

Nhu ta da biét, phan gidc mac va thiy tinh thé
“ oo cec noat @dng @8 huéng céc tia sang tao nén
wiiiis aiili O val vong mac ndm phia sau mét. T4t vién
thi xay ra do nhén cau tuong d6i ngan, va thiy tinh
thé khong da kha ning hudng tiéu diém anh sang
tal ding vong mac ma hinh anh lot ra phia sau vong
mac lam mo thi lyc. Tinh trang nay thuong xau hon
khi phai nhin mét vat & gan.

Vién thi 1a chiing tat hay gip ¢ ngudi gia. Tuy
nhién, ngudi tré tudi ciing ¢6 thé méc vién thi. O ho,
nhiing nguoi tré bi tat vién thi thudng nhin vat d xa
rit ro bdi vi thay tinh thé con déo va dé diéu khién.
3 ngudi gia, nang luc didu chinh thiy tinh thé sé
kém di va thi luc chi nhin dudc vat & xa.

T4t vién thi thudng dudc goi ndm na 1a tat nhin
xa chinh vi triéu ching chd yéu cia né 1a kha niang
nhin xa rat t6t con nhin gin lai khé. D6 1a cac trudng
hop bi vién thi néi chung. Tuy nhién, ¢ nhiing nguoi
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tré tudi, cac triéu ching biéu hién cua tat vién thi
hoi déc biét mot cht.

+ T4t vién thi nhe va vita thudng khéng bi anh
hudng & nhitng ngudi tré bdi vi kha ning diéu khién
thiy tinh thé ctia ho con rat linh hoat.

+ 0 cac trudng hop tat vién thi ning thi nhiing
d4u hiéu triéu chiing dau tién méi xudt hién.

+ Cac triéu ching c6 thé thdy ti nhé & tré bi tat
vién thi la:

e Khé doc chii trong sach va chi thich xem
truyén tranh.

e Kha ning nhin cic vat nho rat kém.

e Néu tat vién thi § hai mét khac nhau thi hai
mét khé ¢6 thé diéu chinh tiéu diém phdi hdp cing
nhau khi nhin vao mét vat. Vi vay, 0 tré em sém bi
tat vién thi rat dé bi lac mit.

Tém lai, néu ban thay cé khé khin khi nhin
mdt vat & gan hay khé doc cac chit trong tAm gin thi
nén di kham ngay vi rit c6 thé ban da bi tat vién thi.
Phat hién s6m, diéu tri s& dé dang hon.

- Chiia tét vién thi:

+ Néu c6 cac triéu chiing cta tat vién thi thi di
kham dé phat hién va c6 cach diéu tri kip thoi.
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+ Néu ban ¢ d6 tudi ngoai 40, lia tudi rat dé bi
vién thi, ban nén di kiém tra thi luc cach khoang 2
niam mot 14n dé dugc danh gia vé d6 chinh xac cia
thi luc ¢6 kha ning nhin nhiing vat ¢ gan.

+ Mic du bénh thuong duge phat hién ra ngay
g tré em trong cac ki kham stic khoé dinh ky tai 16p
nhung 6 nhiing tré em c6 bénh st gia dinh vé vién
thi thi nén di kiém tra mit ngay tit ldc ba tudi vi
277z %'% %7ah s6m 14 rat quan trong.

+ vien thi cling nhu cac tat vé khac xa anh
sang khac déu khéng gy nén cac bién chiing nguy
hiém vé mét. Tuy nhién, nhitng ngudi bi mic tat
vién thi sé nim trong nhém nguy co cao bi ting
nhan ap cdp tinh, mot bénh nguy hiém. Do vay,
nhiing ngudi méic vién thi cdn kiém tra nhin ap
thuong xuyén.

Can thi, vién thi déu 1a cac 16i vé khic xa &
mét. Ma hau hét cac 161 khic xa déu c6 c¢6 thé diéu
chinh lai dugc bang cach mang kinh (hoic kinh sat
trong). Kinh hay kinh sat trong c6 thé diéu chinh lai
dudc hau hét cac 1561 vé khic xa ¢ mét, dé st dung va
khéng c6 bién chiing nao ca.

Kinh cin (dung cho cic trudng hgp cén thi) va
kinh 140 (dung cho céc trudong hdp vién thi) sé diéu
chinh lai 16i khic xa theo nguyén téc thay ddi géc do
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anh sang trudc khi né dat téi bé mit cia giac mac.
Tu d6, giac mac va thay tinh thé sé dé dang diéu
chinh 4nh sang vao ding vi tri vong mac. Cac loai
kinh 16m c¢6 tac dung phan ki tia sang (cong ra) dung
cho tat can thi, cac loai kinh 16i cé tac dung hdi tu tia
sang (cong vao) dung cho tat vién thi.

Hién nay, kinh sat trong dudc st dung nhiéu
cho cic trudng hop can ciing nhu vién thi. Tuy
nhién, khi dung kinh sat trong phai giit gin cin than
va sach s& dé tranh nguy cd giy ton thuong giac
mac. Mét khac, khéng nén mang kinh sat trong
trong thoi gian dai va néu mét ban bi dé hay dau thi
ban cin phai thao kinh ra ngay va di kham béc si.

3. Lao thi

- Dai cuong vé 140 thi:

Mot nguoi c6 thi luc binh thuong sé c6 kha
nang doc dude cac chit § vi tri rat gan bdi vi thay
tinh thé c6 thé co gian dé thay d6i hinh thé, tré nén
day hon va cong hon dé diéu chinh cho vat & gin vao
ding tiéu diém.

Tuy nhién, cing véi thoi gian, thiy tinh thé
dan x0 cling, m4t di tinh dan hdi, kha nang diéu tiét
kém di, cac tia sang ti vat nhin gin sé khong tap
trung ding vao vong mac niia, lam cho thi Iuc bi mg.
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Hién tugng lao thi phat sinh khi ta dudc
khoang 40 tudi, khi d6 khéng chi don thuin dua vao
su diéu tiét cia thiy tinh thé 13 ¢6 thé nhin rd duge
nhiing vat é gin ma can phai deo mét cip kinh ldo
dé bé sung cho stic diéu tiét da suy giam.

Nguodi bi tat vién thi so véi ngudi binh thuong
thi sém bi 130 thi hon. D6 1a vi siic diéu tiét caa
mat vién thi von da cing thing, nén sic diéu tiét

né tuong d6i khé. Mét can thi ngudc
i, -2 72 ==-t binh thuong thi cham ldo thi hon.
Ngoél ra, nguol suy nhudc hodc 6m dau quanh
nidm do ning luc diéu tiét ctia cd mi giam thoai nén
ho cling s6m bi l3o thi.

Lao thi 14 mét bénh phat trién rit cham. Cac
triéu ching cia bénh thuong bit d4u cb 3 giai doan
40 - 50 tudi. Cac triéu chiing chung la:

+ Khong thé doc bao (sach) & vi tri gdn ma phai
giti né G vi tri xa khi doc.

+ Gia tang tinh trang khé diéu chinh tiéu diém
vat & gan duéi anh sang kém.

+ Néu ban dang bi can thi thi ldc d6 ban sé
phai thao kinh ra dé nhin v4t § gn cho 5.

Néu ban thdy minh c¢6 moét trong cac triéu
chiing ¢ trén thi nén di kham ngay.

- Chiia tri véi ching lao thi:
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Cho dén nay, phuong phap khac phu l3o thi ¢6
hiéu qua nhat van 1a deo kinh 140, nhd vao tac dung
cta kinh 16i (cong ra phia ngoai) lam ting ning luc
diéu tiét khi cAn nhin gan.

+ Dd s6 cha kinh deo ¢6 lién quan véi tudi tac
va trang thai khidc xa von ¢ cla mat:

N6i chung mit binh thudng vao khoang 45
tudi mudn thich dng dudc véi viée doc sach hodc
v6l cac cong viéc ¢6 cu li gn, cdn deo kinh +1.00
Di - 6p thi c¢6 thé khic phuc dude ching lio thi.
Ct mbi khi tang 1én 5 tudi, ta can tang d6 kinh
1én +0.50 Di 6p.

+ Khi deo kinh 130 thi can chi ¥ diéu chinh d6
s6 cua kinh tuy theo tinh chat c¢éng viéc khac nhau.
Vi du: dé61 véi thg méc, cu 1i lam viéc tuong doi xa thi
d6 sb ctia kinh nhd hon so véi thg khic chit 1a ngudi
1am viéc véi cu li gan.

+ D61 véi nhiing ngudi c6 mit 150 thi ma do
khic xa cia ho khéng chuén thi d6 s6 kinh cta ho
can tinh thém d6 s6 khiic xa khong chuin, nao.

Vi du: mét ngudi khoang 45 tudi, méc‘chfmg
vién thi 12 +1.00 di - 6p thi khi doc sach, ngudi db
phai deo kinh +2.00 di 6p. Ho#c: néu mét ngudi cin
thi 14 - 1.00 di &p thi khi doc séch, ngudi dé khéng
can phai deo kinh nia.
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+ Bénh sé dimg lai ¢ tudi 60 bdi vi & giai doan
nay bénh nhan sé chi con rat it ning luc dé mat di
va hiu nhu cong viéc hdi tu tia sdng chi nho vao
kinh chi khéng dua vao mét niia.

Bén canh viéc deo kinh ldo, ldo thi con dudgc
chita tri bing phiu thuit dé diéu tri 161 khic xa. Van
dé chinh 14 st dung laser d€ hd trg cac ki thuat nhu
LASIK, PRK hay RK. Trong LASIK, tia laser sé
ditde diime dé 1am thay déi hinh thé cla gide mac va
a2 iz 1w sen aon. Trong PRK, tia laser sé duge dung
de bao gidc mac va dé lai nhiing vét seo nhe. Trong
RK, gidc mac sé dudc cit phan 16i 1én, va do d6, sé
thuong 1am cho gidc mac yéu di.

4. Loan thi

- Pai cuong vé chiing loan thi:

Loan thi 14 chiing bénh gip 6 nhiing ngudi ma
phan giadc mac & phia trudéc mat c6 do cong khong
déng déu, va do d6 c6 @6 khic xa anh sang véi cac
gbc do rat khac nhau. Tit d6 thiy tinh thé khong thé
nao hdi tu toan bd anh séng cta vat thé vao ding
trén vong mac dugc va thi luc tré nén mo mo.

Cac nguyén nhan chinh giy nén loan thi la:

+ Loan thi d6i khi 14 bénh cta ca gia dinh. Do
vay, khong loai trit nguyén nhén di truyén trong cac
chiing loan thi.
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+ Chiing loan thi thudng xuit hién tit khi mdi
sinh, do nguyén nhan bi nhin két mac 6 ca hai mat.

+ Mot s8 trudng hop loan thi 1a do di chiing cia
cic bénh 6 mit nhu: gidc mac hinh chép hay cac ton
thuong ¢ mét gay nén loét giac mac.

Chiing loan thi c6 thé giy ra cac van dé khé
khan cho thi luc tuy ring da s6 moi ngudi déu méc
phai ching loan thi  mttc 43 nhe. Cac triéu ching
dé nhan thay & ching loan thi la:

~ + Thi luc md d6i véi cac chil in nhé. Diéu nay
giy ra van dé khé khin khi doc chit.

+ Thay vi nhin thiy qua béng tron, thi nguci
loan thi sé nhin thay nhu qua béng c6 hinh bau duc,
véi d6 cong khéng dudc min.

+ Khéng c6 kha nang nhin thdy ré vat d gan
ciing nhu 6 xa.

Néu loan thi con 8 mic d6 nhe thi ban sé khong
cam nhan dugec mic d6 sai cia thi luc. Tuy nhién, ¢
mudc d6 loan thi ning cling c6 thé gAy ra cac khé
khin dang ké vé thi luc. Do vay, néu ban gip bat ki
triéu chimg giy khé khin nio ké trén thi nén dén
béc si d€ kiém tra thi luc.

- Chiia tri loan thi:

+ Hién nay cach chiia loan thi chi1 yéu 1a dung
kinh. O ngudi bi ching loan thi thi c6 thé s& duge
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diéu chinh lai thi luc bing céac loai kinh dic biét
nhim bu lai hinh dang méo mé cla giac mac.

e Loai kinh sat trong ciing rat c6 hiéu qua vi né
¢6 tac dung 1am phing phan bé mit ciia gibce mac.

e Viéc deo kinh sat trong loai mém thudng
xuyén ciing ¢6 tac dung diéu chinh lai hinh thé caa
giac mac dé1 véi cac truong hdp loan thi nhe. Day la
loai kinh hiéu qua trong diéu tri loan thi hién nay.

-—-1g modt s6 truong hop, chiing loan thi c¢é
thé dugc diéu chinh bing laser tri liéu nhim thay
d6i d6i hinh dang bé mit cta vong mac va chi dé lai
nhiing vét seo rat nhé. Hién nay, & nuéc ta, ki thuat
nay dang dudc ap dung va c6 hiéu qua cao.

5. Khiém khuyét thi truéng

- Pai cuong vé cac trudng hop khiém khuyét thi
truong: Khiém khuyét thi trudng 14 mét trong nhiing
ré1 loan thi luc ma cé rat nhiéu dang khac nhau, ti
truong hgp mat thi luc ngoai vi (thi luc ving bg ria)
cho dén tinh trang 14m chdm nhiing diém ma nhd
hay mait mét phan 16n tAm nhin.

Céac nguyén nhian dua dén tinh trang thi
truong (tAm nhin) bi khiém khuyét c6 rat nhiéu:

+ Do nguyén nhin ton thuong tai ving nhay
cAm anh sing 3§ vong mac viing ngay phia sau méit.
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+ Do ¢6 thuong ton tai viing thi hic trén nao.

+ Do nguyén nhén tai cac than kinh thi giac
dAn dén sai s6t khi truyén tin hiéu 1én nio.

+ Mbt vai bénh vé mét ciing din dén khiém
khuyét thi trudng: Vi du nhu gia ting ap lyc cua
chat dich trong mét gay ton thuong cac sgi than kinh
tai vong mac. Cu thé:

e Néu hdi ching ting nhin ap khéng duge diéu
tri thi sé gay anh hudng ving thi luc nhé ngay gitia
vong mac (thi luc dng).

e Céac triéu chiing viém nhiém kinh thi giac giy
ra cac khiém khuyét thi luc khac nhau.

e U tuyén yén ciing c6 thé giy ra trudng hgp
mét thi luc 3 mét nita viing ngoai cia mdi mét.

e Cac ton thuong & ndo (dot quy hoic khdi u)
ciing din d&n mat thi lyc & ca hai mét.

e Chiing dau ntta d4u ciing c6 thé giy ra chiing
khiém khuyét thi trudng tam thoi.

Khiém khuyét thi trudng d6i khi chi duge kham
pha ra khi ban di kiém tra vé thi luc bdi cac triéu
chiing cia bénh xay ra ti tif va it duge chia y dén.
Tuy nhién, khi ¢6 nhitng d4u hiéu thay d6i vé thi luc
sau thi ban can cha y:
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+ Tu nhién cdm thiy nhu 1a vat thé trude mit
dang bi phinh 1én 6 mét bén.

+ Hozc chi c6 thé nhin thay nhiing vat trong
tdm nhin thang (thi luc ong).

.+ Thiy mat tiing khu vuc trén trang gidy khi
doc chii.

Nén nhé ring, khi€m khuyét vé thi luc c6 thé
14 bién chiing ciia mét bénh nghiém trong khac. Vi
vAv néu e bat ki triéu chitng nao nhu trén thi nén

Bén canh &6, viéc kiém tra thi luc
thudng xuyén la rit quan trong vi day la bénh cé
dién bién ti tu.

- Chiia tri khiém khuyét thi trudng:

Viéc diéu tri khiém khuyét thi trudng 1a con
tuy thudc vao nguyén nhan giy bénh. Bén canh 46,
bac si sé kiém tra thi luc @€ danh gia vé mic do caa
tinh trang khiém khuyét.

Cac triéu ching khiém khuyét c6 thé sé bj vinh
vién va viéc diéu tri chi c6 tac dung ngin ngiia su
khiém khuyét phat trien thém ma théi. Ngoai ra,
moi ngudi nén biét vé tinh trang thi luc cia minh dé

¢6 huéng chon nghé thich hgp.

6. Thi luc doi

- Dai cuong vé ching thi luc doi:

Thi luc d6i 14 mét trong nhiing réi loan vé thi
luc ma & d6 bénh nhan sé nhin mét vat nhung ra hai
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hinh. Chi ¢6 hinh anh 1a nhu bi tach ra nhung
thudng bi tiéu diém van rat rs.

Céac nguyén nhan thudng thdy trong thuc tién
gy nén tinh trang thi luc 461 la:

+ Mbt s6 bénh. ning giy di chimg anh hudng
dén nAo va hé than kinh c6 thé lam anh hudng dén
chuyén dong ctia mét va gay thi luc d6i nhu:

e Chiing xd ciing phiic tap, chan thuong diu, u
nao, phinh dong mach trong nao do nguyén nhén
suy yéu thanh mach.

e O ngudi gia, do nguyén nhan tiu dudng va
mot s6 hiém trudng hop 12 do chiing xo vita déng
mach hay cao huyét ap.

¢ Do nguyén nhan bi khéi u hay tu mau 4 phia
sau mot mét 1am can trd su hoat dong di chuyén caa
mét d6. Tuy nhién, rat hi€m truong hop thi luc doi
xay ra do nguyén nhin nay.

+ Nguy2n nhan chu yéu la do bi yéu hay
liét tai mot hay mot vai co diéu chuyén ddong cta
modt méit, 1am cho hoat ddng ctia mit bi suy yéu,
gdy nén tat nhin chéo. Bdi hai tdm nhin khac
nhau trén cung mdt vat thé sé lam cho nio
khong thé lién két phsi hgp hinh anh lai duge.
Khi d6, n&u dau hdi nghién thi c6 thé diéu chinh
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dugc tinh trang nay mot chiat. Vay nhung khéng
phai tat ca cac loai thi luc chéo déu giy ra tinh
trang thi luc do6i.

. Triéu ching cht yéu caa tinh trang thi luc
d6i 1a nhin mat vat ra hai hinh. Tuy vay, triéu
ching nay thudng mat di khi nhim mét mat lai.
Khi @6, ban nén di kham bac si ngay bdi ching thi
luc d6i c6 thé 1a triéu ching nghiém trong ctia mét

T A Y VY -

ot B bl 80 D,

- viiua tri tinh trang th.i hm don:

Viéc diéu tri thi luc d6i cha yéu dua vao cac
nguyén nhan gay bénh. Vi du:

+ Nhitng rdi loan nghiém trong nhu chiing
phinh mach thi cdn nhap vién diéu tri.

+ Néu do nguyén nhén tiéu dudng thi phan 16n
chitng thi Ie d6i s& ty khéi theo thdi gian.

+ Néu triéu chimng thi luc d6i xay ra dot
ngét ma khong tim ra nguyén nhan chinh thi
phai di chup CT hay MRI dé kiém tra cac vin dé
bat thudng xay ra & ndo hay ¢ mit anh hudng
dén thi lyec.

Viéc phau thuat diéu chinh lai ¢ cling c6 thé
hé trg chiia tri tinh trang thi lyc déi.
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IV. CAC CHAN THUONG MAT

Phan xa khép mi va xuong 6 méit déng vai tro
hé trg bao vé méit khdi chan thuong rat nhiéu. Tuy
nhién, hién nay chan thuong mit vin con rat pho
bién va trong mét s8 truong hop con c6 thé dan dén
mu néu khéng diéu tri ding cach.

Duéi day, ching toi xin gi6i thiéu cac trucng
hop chan thuong méit thudng gip trong thuc té& va
cac cach diéu tri hiéu qua.

1. Nhiing chét déc héa hoc vao mat

Hién nay, trudng hdp chan thuong mat do cac
chat doc héa hoc vao mit xay ra nhidu. Chit doc
héa hoc va mit ciing c¢6 rat nhiéu loai nhu loai gay
loét (nhu lavicite). Va do d6, viéc diéu tri cac
trudng hop tén thuong méit do chat déc héa hoc 1a
khac nhau, véi méi loai héa chit sé cé nhiing cach
chiia tri, xi li déc trung.

* Loai gay kich thich

- Pai cuong:

Loai gy kich thich chua yéu 1 kich thich dudng
hé hip do cac héa chit nhu Adomide, Diphényl
Chloraxin, ho#c do khéi déc c6 chita Adamcite.

Loai gay kich thich gAy ra nhiing ton thuong
khéng chi & mit ma cdn & toan than véi cac tridu
chitng dién hinh sau:
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+ MAt dau di déi.

+ Hét hoi, nuéc mat, miii chay dan dua.

+ Tai mét, c6 cam giac nhu ¢ di vat.

+ Théy rat c6 dén mitc budn nén 6i.

+ Toan thin thiy khé thd nét mét tim tai.
- Chiia tri:

Trudc tién, can dua ngay nan nhin ra noi mat
o w0 w6 vA ra khoi cac nguén nudc da cé nghi
ngo bi nh1em doc.

+ X1 tri tai mat.

e Riia mit ngay bing Natri Bicarbonate 2%.

e Rita mét xong, nhé Dicame 1% dé giam dau,
giam céc kich thich.

e Nhd Atropine dé dé phong chéng dinh méng
mat va cho mit dudc nghi ngoi khi da gidn dong tu.

e Cudi cung tra thuSc md khang sinh dé
chéng viém.

* Loai gay loét

- Pai cuong vé bénh:

Yperite va Levoicite 1a hai thi pham chinh giy
-a loét trong cac truong hop bi nhiém chit doc héa
10¢, v6i cAc triéu ching tai mét va toan than nhu:
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+ Tai mét:

e Mit c6 d&u hiéu phii né ngay ti dau.

e Chit doc c6 thé xAm nhap vao trong biéu mi
glac mac va lam duc giac mac.

e Chét doc con gay vén viém méng mét thé mi.

¢ Néu ning, chat doc giy loét lam gidc mac
trong duc tring nhu men si, song song véi nhiing
dam loét, mang loét siu trén két mac. Cudi cung c6
thé dan t6i hau qua 1a mi 16a vi di thiing nhén ciu.

+ Chiing trang toan than:

e Trong nhiéu trudng hop gay ra shock.

e Toan than dau nhic khé chiu vi cac viing loét.

- X11 tri: Véi cac truong hop bi chat déc héa hoc
loai gay loét xAm nhép can xu trf nhanh:

+ Cdi thay ngay quin 40 dang mic trén dudng
cAp ciu téi chuyén khoa mit gin nhit.

+ Dung bong gon tdm dung dich Natri
Bicarborate 2% dé khii chit doc tai mot noi.

+ Nho ngay Dicaime va Atropine tai mét.

+ Sau 46, tra thudc md Tetracyline 10% dé
chong viém.

+ Bén canh d6, két hgp véi tiém (chich), udng
thudc khang sinh liéu cao theo khang sinh db.

+ Ché d6 dinh dudng, nghi ngdi hgp L.
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* Loai gay ngat thd

- Dai cuong vé bénh:

Cac loai chat doc héa hoc gy ngat thé thudng
ip 1a: Phosgéne, D1 phosgéne, Chlorpirine c6 sy doc
1i rat hén. Ching c6 thé 1am cho nhiéu ngudi ngat
@ cing mot lic ngay, kém theo rit nhiéu cac triéu
Wing tai mat cling nhu cac chiing trang toan than:

+ Triéu ching tai mét:
bi cuong tu hodc du két mac.

¢ TAm nhin bi anh hudng thu hep lai.

e D4n dén viém méng mét thé mi.

e Nhin cii gi cling thady 14m chdm dé va thi luc
61 lic mot gidm dan do xuit huyét thé thay tinh,
'ong tu phi1 né va xust huyét 6 day mit.

+ Chfing trang toan than:

e D6t nhién cam thay ngat thé ngay tai ché.

e Da mit tim tai, chan tay lanh vi thiéu 6xy.

e Tinh trang khé thd phu thudce vao mic do co
€ bi nhiém déc va nhanh cham trong cip ctu.

- Vé xu tri: V6i bat ki loai chat doc héa hoc nao
m nhap vao mét ciing cin su cap ciiu nhanh, xi
“tai ch kip thoi.

+ Riia mét bing dung dich Natri Bicarbonate 2%.
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+ Xong nho Dicame 1%, nhé Atropine dé giam
cac kich thich, phong chong dinh méng mat.

+ Tra thuéc md khang sinh Tetracyline dé
chéng viém.

+ Diéu tri ngay nhiing ton thuong & day mét:

¢ Cho thudc cAm mAu va tiéu mau.

e Truyén huyét thanh uu truong theo duong
tinh mach cham c6 pha cac loai thudc theo yéu cau
caa bac si nhan khoa nhu vitamin C Rutin va truyén
mau néu can.

* Loai gay chay nudc mat

- Dai cuong vé bénh:

Cac chit doc hoéa hoc gy chay nudc mat thudng
1a cac loai hoi c6: Chloracétophenol, cyanite.

Khi bi cic héa chit giy chay nudc mit xam
nhap, tai mat va toan than sé c¢6 cac triéu chiing.

+ Triéu chiing tai mét:

O thé nhe: S3 c6 cac d&u hieu:

e Co quip mi, chay nudc mét.

e Bi kich thich béi anh sang, chéi mét, rit sg
anh sang.

e Cuong tu két mac (két mac bi d6 mong).

O thé ning: Gom cac dau hiu:
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e K&t mac bi bong biéu bi.
e Tham chi con bi duc giac mac.

e Cam giac x0n chéi, sg 4nh sang, chiy nudc
mat xay ra nhanh, dit déi hon § thé nhe.

+ Chiing trang toan than:

e Din dén viém dudng ho hip gy sot cao, va
khé thg.

o Fone con cao, budn non.

e INguol mét moi, budn ba, chan &n.

e C6 thé xudt hién loét da.

- Vé xti tri:

Khi c6 cac triéu chiing trén cin dua ngay
bénh nhadn ra khéi noi cé khi ddc, di ngude
chiéu gi6, déng thoi, thay bd quin 40 nan nhin
dang mic.

Tai mét, tudn tu thuc hién céc so ctiu sau:

+ Rlia ngay mét nan nhin baag Natri
Bicarbonate 2%.

+ Sau d6, nhé Dicame 1% va Atropine dé giam
kich thich cho mét va phong chéng dinh méng mit.

+ Tra thuéc md khang sinh tetracyline dé
chdéng viém.
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* Loai gy ton hai toan than

- Dai cuong vé bénh: -

Day 12 loai hinh nhiém déc héa chait cé ti 1€ tu
vong rét cao. Loai giy ton hai toan than thudng la
do cac héa chat: Acide Cyanrhydric, Oxit carbon
ho#c phospho, véi cac ching thay tai mat ciing nhu
toan than la:

+ Tai mit:

e Giam thi luc d6t ngbt ngay tai chd.

e TAm nhin bi thu hep va nhu cai gi cling chi
nhin thay ¢6 mdt nia (y hoc goi 1a 4n manh).

e Trong mét cd ding yén do da bi liét cac co
van nhan.

e Viém thi than kinh va co quip mi mét.

e C6 hién tugng phti né do day miét bi xuét huyét.

+ Chitng trang toan than:

e D6t ngot bat tinh ngay réi dan dan tinh lai.

e Thaiy khé thd chéng mat, da tim tai.

- Vé xi tri:

Chit doc héa hoc loai giy ton hai toan than
mot khi ¢4 xam nhap vao cd thé thi phai cap citu kip
thoi méi hi vong ctiu song duge. Nén néu thiy c6 cac
triéu chiing nhu trén cian x tri nhanh.
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+ Trén dudng dén bénh vién mét c4p ciu phai
cho thudc chéng suy hd hap, suy tuan hoan ngay.

+ Dén noi c4p citu phai cho thd Oxy dé thay cho
théi ngat.

+ Xt tri ngay tai mat:

e Nho riia mét bing Sunfat - ddng 0,25% - 1%.

e Chich Atropine duéi da.

" canh d6, két hop trg luc, trg tim cho
sxwy v —-—r, Cho khang sinh theo toa ctia béc si.

2. Céc vét thuong & nhan cdu

- Dai cuong vé bénh:

Trong nhan ciu cé rat nhiéu bd phan nhu:
két mac, gidc mac, mong mit, thé mi, than kinh
thi gidc thé thay tinh... nén da chi c6 mot vét
thuong théi ciing c6 thé lam tén thudng khong it
cic bo phan dé. Bdi vay, cac vét thuong 6 nhan
cau rat dé bi nhiém trung va lam mat cac chic
ning clia mét.

Cac vét thuong 6 mat thudng 1a do tai nan lao
dong gay ra véi cac triéu ching thuong thiy la:

+ Néu mong mat phoi ra ngoai ¢6 hinh mau
den ho#c nau den trong giéng nhu mot con bo hoic
con rudi thi khi d6 1a vét thuong da lam rach, lam
thung giac mac, két mac hay cing mac 6 ving ria.
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+ Vét thuong nong hay siu sé c6 nhiing triéu
ching riéng khac nhau. (Hay néi cach khac: Dua vao
cac triéu chiing c6 thé khing dinh duge vi tri ton
thuong cham vao dau, mic d6 tan pha nhu thé nao
d6i v6i ting bd phan cha mét).

Vi du: S3 tay vao mét bi ton thuong thiy mém
nhiin va nhin 4p ha khéng thé do dudc chiing té vét
thuong ¢ mét da lam thing nhan cau.

- Xti tri, chiia tri cac vét thuong 6 nhin cau.

Moi truong hdp tén thuong d&n nhin cdu
déu dudc coi 1a cAp cu va cin dude dua ngay dén
trung tdm nhan khoa méi hi vong phuc héi dudc
chiic nang vén c6 cia mit. Trong d6 thi du 1a vét
thuong ning hay nhe van dé chdéng nhiém
khudn, nhiém tring ¢ méit phai ludn duge dit 1én
hang dau.

Vé x11 tri, ta phai cin ci vao mic d6 giy ton
thuong dé c6 hudéng diéu tri thich hgp. Cu thé:

+ Néu vét thuong chi dé lai mot chd triy
xudc mong trén giac mac, thi cha nhd Chloraxin
hodc vai giot dung dich Penicile thit phan tng rdi
cho tiém ngitta 2 - 4 1an, méi 1an 1 - 2 giot, mot
tuan la khoi.

+ Néu vét thuong 1a vét rach gidc mac két mac
khong ket méng mét thi khong phai khau, chi ria
sach r6i nho thude khang sinh nhu trén 1a khai.

172



+ Néu vét thuong c6 ket trong méng mét hoic
phoéi méng mat ra ngoai thi phai lau riia sach. Néu
vét thuong trong vong 6 gid thi chi cAn nhe nhang
dua mong mat vao trong dong ti sé tron lai. Néu
nhu méng mét vao trong ddng ti khong rach
khéng dinh nia thi viéc khau ché rach lai khong
sao. Sau d6 cho khang sinh tai chd, va tiém toan
than ngay 2 - 3 1an.

+ Néu vét thuong 1am rach giac mac va cung

v neuyén tic, phai x{ tri vét thuong giac mac
truoc roi giai quyét vét thuong cing mac sau. Ca hai
vét thuong déu phai khau may bang chi.

+ Néu la truong hgp c6 di vat trong nhan cau:

Tuyét d61 khéng dude tho dung cu vao trong noi
nhin 14y di vat ma phai 14y bing nam cham dién.

+ Mot diéu can chud y: trong trudng hdp la cac
vét thuong 6 mi mét, thi bén canh van dé phuc héi
chitc niang khéng dugc quén vin dé thdm mi.

e Néu dit b tu do chdng han thi phai khau
chép néi lai chit khong dudc cit di vi sé 1am héch mi.

e Khiu vét thuong mi mit néu da sun vio thi
phai 1am 2 16p: Khau 16i sun vi 16p mac mi trude roi
mdi khau 16p co va da mi.

= Nhu vay, vita phuc héi dudc chiic ning ning
mi, nhim md mét, vita ddm bao thAm mi.
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3. Céc truéng hop béng

- Dai cuong vé céc trudng hgp bong ¢ mét:

Cé rat nhiéu dang bong khac nhau giy nén ¢
mét nhu: béng nudc séi, bong mé, bong axit. Nhin
chung cac trudng hgp bong ¢ mat thudng phiic tap vi
né khong don thuin chi gay ra cac vét thuong ¢ mit,
6 nhan ciAu ma con bi rat rong, rat sdu. Tay thudc
vao mdi tac nhin giy bong (axit, bazd, mg, lia) ma
b céc cach xit tri thich hop.

3 day, chung téi xin giéi thidu 3 dang bong
thudng gip ¢ mit 1a bdng do néng (tac nhan 1a nuéc
sbi, md...), bong do axit (tic nhin 1a axit) va bong
bazd (tac nhan 1a chit baze).

* Bong nong

DAy 1a truong hop bong thuong thiy trong thuc
té& v6i cac tadc nhan giy bong 1a nuéc soi, hoi néng,
la chay, ddu md dang soi.

Khi bi bong néng, bénh nhan c6 cac triéu
chiing nhu:

+ Dau rat, nhiic mit din dén mic d6 bong nhe.

+ Ning c6 thé din dén bi mu 1da, hén mé,
ngat xiu.

VEé x tri, véi cac trudng hop bong néng cian dua
ngay bénh nhin dén Trung tdm nhin khoa gin
nhét. Bén canh dé, can so citu nan nhan nhu sau:
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+ Riia ngay méit nan nhan bang nuéc sach.

+ Sau d6, tra ngay moét it thudéc md khang sinh
nhu Tetracylin 5% vao mit d&€ nhim chéng dinh cac
bd phan trong mat véi nhau.

+ Luu §: Chi duge che mét bénh nhén lai chi
khong dudc biang chét kin. Tai bénh vién, bénh
nhan sé dudc udng thudc gidm dau, thudc dan
déng ti, ddn mach va @it Xpatinyl dé chéng dinh
mi mét véi nhan cau.

*Boma do acide.

Khi bi acide vao mét cin chuyén ngay bénh
nhan dén chuyén khoa mét gin nhat, dong thoi.

+ Riia ngay méit nan nhan bing b4t ki nuéc gi
cang s6m cang tot dé han ché tac hai caa axit.

+ Sau ria lai d¢ang hoang bang dung dich baze
nhu Natri Bicarbonate 2% dé khéng con su tén dong
axit niia.

+ Cho cac loai thuéc: giam dau nhtc, chong
dinh bing thuéc md, trg luc trg tim.

+ Bénh nhan cin c6 ché d6 chiam séc dic biét.

* Bong baze:

Viéc xti tri nhanh 12 v6 cling can thiét:

+ Rlta mit ngay bang nuéc sach (nhung néu tac
nhin giy bong 1a voi cuc thi cin gip bd hét véi cuc
ra ngoai rdi méi dude ria mat).
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+ Sau d6, riia lai mit bing dung dich Aci
Acétique 2/3 hosc rita lai bing nuéc chanh (hod
d&m) pha lodng sao cho that sach két mac.

+ Céc loai thudc chi dinh ding nhu truong hogj
vGi bong acide (theo toa cta bac si).

- Phong chéng boéng:

Bdng mit 12 mot bénh nguy hiém, néu khong
cip ctu kip thoi c6 thé din dén mu 16a hoic dé la
nhitng hiu qua nghiém trong khac. Diéu quan trong
14 néu thudng ngay mdi ngudi cAn than mét chit th
ta c6 thé phong chéng béng c6 hiéu qua.

+ Luu ¥ dén cac tic nhan giy bong nhu khéng
&8 nudc sbi, canh s6i md sbi giita 161 di, trong tAm tay
tré nho.

+ Khi lao déng gin cac chit nd, néng sit, cac
chit phéng xa, 10 Itia, dién phai c6 mi bao hiém.

4. Vét thuong mi mat

- Dai cudng vé cac vét thuong mi mét.

Cac vét thuong ¢ mi mét c6 rat nhiéu loai dugc
phén dinh theo dic trung cua ching:

+ Cac vét thuong néng: Cac vét thuong néng
thudng giy ton thuong da mi va 16p co duéi da.

Tuy nhién, cic vét thuong loai nay lai rat mau
lanh seo va dé khdi.
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+ Cac vét thuong siu: cac vét thuong siu o
mi mét rit dé gy tén thuong ca sun két mac mi.
Do vay, cic vét thuong loai nay thuong cham
lanh hon va né c6 su anh huéng nhit dinh dén
thdm mi.

~ + Céac vét thuong nidm ngang: Pay 14 cac vét
thuong nim ngang va lai song song véi bd mi nén rat
mau lanh va khép kin, khong dé lai seo.

+ Mza ygt thuong thing ding: Trudng hop

] thuong thudng rong ra do ¢6 su co kéo
cia cac cd niang mi. Khi xu tri loai vét thuong
nay phai chd y dén van dé thdm mi méi git dude
vé dep d6i mat.

+ Céac vét thuong & géc mét: Cac vét thuong &
gbc trong mit bao gio ciing ning hon vét thuong &
ngoai mit va ciing cidn chd § d&n thdm mi khi
phau thuat.

- Vé diéu tri:

Céc vét thuong 6 mi mit tuy khéng phai 1a cac
trudng hdp cap ciiu nhung ciing cin chiia tri kip thoi
méi mau lanh va khéng d€ lai seo.

+ Riia, nho, cit loc (néu c6 dap nat) va khau lai.

+ Cho thudc khang sinh tai ché va bing sau khi
da 14y hét di vat, 14y hét cAc mang hoai ti.
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+ Néu niing, cho tiém (chich hoic uéng) thudc
khang sinh liéu, thuéc giam dau va chéng shock
(néu can).

a2 - ~

5. Tén thuong nhan cau.

- Pai cuong vé cac tdn thuong 6 nhan cau.

Cé6 thé khing dinh ring: Cac tén thuong &
nhén ciu 12 nhiing tdn thuong rat manh bdi nhin
cAu ndm trong hé mat nén chi ¢6 nhitng va cham
16n, trong lyc dd manh méi lam cho nhén cau bi
ton thuong duge.

Khi bi t6n thuong & nhin ciu, tiy theo miic d6
ning hay nhe sé xuit hién cac triéu chiing:

+ Mit bi dau, sung tim ca vung xung quanh
mat. néu hai mét trén dudi sung va thi luc chi gidm
it thi tén thuong chi khu trd 8 phin trudc nhan ciu.

+ Két mac d6, mau tu nhiéu ¢ két mac vi vong
mac d3 ton thuong.

+ Néu thdy gidc mac dd déu kh; nan nhan nim
vd ¢6 ngdn d6 khi nan nhan ngéi ching td vét
thuong 1am chay mau trong tién phong.

+ Néu nhin vat gi ciing thiy dé ching té cac
mao mach 6 diy méit da bi ran nit, dit, mau da
tran vao thdy tinh dich. D& 1au ngay sé c6 hién
tugng rudi bay.
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+ Néu ddng ti méo moé, 156 déng ti khéng con
tic 1a chan thuong da lam rach méng mat.

+ Tén thuong & nhan cdu anh hudng ngay dén
thi luc va giy nhiing rdi loan vé nhan 4p, vé thi
trudng (tAm nhin).

- Vé xti trf:

Céac ton thuong ¢ nhan ciu la mot trudng hop
nguy hiém cin xt ki kip thoi. Khi c6 cic va cham 16n
anh hudng dén nhan ciu can dua ngay bénh nhan
| ##n rune tam nhan khoa gin nhat dé chia tri.
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