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THONG BAO VE VIEC XUAT BAN BACH KHOA Y HOC 2010 :

Theo yéu cdu va nguyén vong cla nhiéu ban doc, khac véi Badch Khoa Y Hoc cac
phién ban trudc, bén canh viéc cdp nhat céc bai viét méi va cdc chuyén khoa
mdi,cling nhu thay d6i cach thirc trinh bay, Bach Khoa Y Hoc 2010 dworc chia ra
lam nhiéu cudn nho, mbi cuén bao gdm mdt chl dé cla Y Hoc, nhu thé sé gilp
ban doc tiét kiém duoc thoi gian tra ciru théng tin khi can. Tac gia xin chan thanh
cadm on tat cd nhirng y ki€n dong gép phé binh cla quy ddc gia trong thoi gian



qua. Tat ¢ cac cudn sich cla bd sach Bach Khoa Y Hoc 2010 ban doc cd thé tim
thay va tai vé tlr trang web www.ykhoaviet.tk duoc Lé Pinh Sang xay dung va
phat trién.

UNG HO :

Td4c gid xin chan thanh cdm on moi sw dng hé vé mat tai chinh dé giip cho Bach
Khoa Y Hoc dugc phét trién t8t hon va ngay cang hitu ich hon.

Moi tdm ldng ung hd cho viéc xay dung mot website danh cho viéc ph6 bién tai
liéu hoc tap va giang day Y Khoa cla céc cd nhan va Doanh nghiép xin giri vé :

Tén ngan hang : NGAN HANG DAU TU VA PHAT TRIEN VIET NAM
Tén tai khoan ngan hang : Lé Pinh Sang

SO tai khoan : 5111-00000-84877

CANH BAO :

TAI LIEU NAY CHI MANG TINH CHAT THAM KHAO nham muc dich nang cao hiéu biét vé Y
khoa. Tuyét d6i khdng duoc ty y ap dung cac théng tin trong ebook nay dé chan
dodn va ty diéu tri bénh, nhat 13 véi nhitng nguoi khong thudc nghanh Y . Tac gia
ebook nay khdng chiu bat cr trach nhiém gi lién quan dén viéc sir dung théng tin
trong cudn sach dé dp dung vao thuc tién cla ban doc. Pay 13 tai liéu swu tam twr
nhiéu tac gia khac nhau, nhiéu cuén sich khac nhau, chua dwoc kiém ching , vi
thé moi thdong tin trong cudn sdch nay déu chi mang tinh chat twong déi . Cudn
sach nay dwoc phan phat mién phi véi muc dich si dung phi thuong mai, bat c
hanh vi nao lién quan dén viéc mua ban, trao d6i, chinh slra, in an cuén sach nay
vao bat cl thoi diém nao déu la bat hop [ . N&i dung cuén ebook nay cd thé
dugc thay d6i va bd sung bat c Iic nao ma khdng can thdng bdo trudc.

GIO'1 THIEU



B sach nay dwoc Lé Sang suwu tdm, bién dich va téng hop véi muc dich cung cap
moét ngudn tai liéu tham khao hitu ich cho céc ban sinh vién y khoa, va tat ca
nhirng ai c6 nhu cau tim hiéu, nghién ctru, tra ciru , tham khdo théng tin y hoc.

Vi tiéu chi la bd sdch md, duwoc xay dwng dua trén ngudn tai liéu cta cong déng,
khong mang muc dich vu lgi, khdng gin véi muc dich thuong mai hda dudi bat ky
hinh thirc ndo, nén trudc khi sir dung bd sdch nay ban phai déng y véi nhirng
diéu kién sau . Néu khéng déng vy, ban khéng nén tiép tuc s& dung sach :

B6 sach nay dwoc cung cap dén tay ban , hoan toan dya trén tinh than ty nguyén
cla ban. Khdng cd bat ky su thuvong lvong, mua chudc, mai goi hay lién két nao
gitra ban va tac gia bo sach nay.

Muc dich cda bd sach dé phuc vu céng tac hoc tap cho céc ban sinh vién Y khoa la
chinh, ngoai ra néu ban 1a nhirng déi twong dang lam viéc trong nghanh Y cling cé
thé s&r dung bd sach nhu |a tai liéu tham khdo thém .

Moi théng tin trong bd sach déu chi cé tinh chinh xac tuong déi, thong tin chua
duoc kiém chirng bdi bat clr co quan Phap luat, Nha xuat ban hay bat c co quan
c6 trach nhiém lién quan nao . Vi vay, hay ludn can trong trudc khi ban chip nhan
mot thong tin nao d6 dwgc cung cip trong bd sach nay.

T4t ca cac thong tin trong bd sach nay duwgc suwu tam, tuyén chon, phién dich va
sap x&p theo trinh tw nhat dinh . M&i bai viét du ngdn hay dai, du hay du d& ciing
déu I3 cdng strc cta chinh tac giad bai viét d6. Lé Dinh Sang chi 1a ngudi swu tdm va
phién dich, ndi mot cach khdc, ngudi gidp chuyén tai nhirng théng tin ma cac tac
gia bai viét da cung cap, dén tay cac ban .

B& sach nay la tai liéu swu tdm va dich bé&i mot sinh vién Y khoa chr khéng phai 1a
mot gido su — ti€n si hay mot chuyén gia Y hoc day dan kinh nghiém,do d6 cé thé
c6 rat nhiéu 16i va khiém khuyét khong ludng trudce, chl quan hay khach quan,
cdc tai liéu b tri cd thé chwa hop Iy, nén bén canh viéc than trong trudce khi thu
nhan thong tin, ban cling can doc k§ phan muc luc bd sach va phan hwdng dan sir
dung bo sach dé sir dung bd sach nay mot cach thuén tién nhat.



Tac gid bd sach dién tlr nay khéng chiu bat c& trach nhiém nao lién quan dén viéc
str dung sai muc dich , gdy hdu qua khéng tét vé sirc khode, vat chat, uy tin ...cda
ban va bénh nhan cda ban .

Khéng c6 chuyén mon , khéng phai la nhan vién y té, ban khong duoc phép ty st
dung nhirng théng tin cé trong bd sach nay dé chan doan va diéu tri. Tl trudc tdi
nay, cac thay thudc DIEU TRI BENH NHAN chir khéng phai 1a BIEU TRI BENH. MOi
ngudi bénh la mét thuc thé ddc [ap hoan toan khac nhau, do d6 viéc bé nguyén xi
tat cd moi thong tin trong bd sach nay vao thuec tién s& 1a mot sai [am |&n . Tac gia
s& khéng chiu bat c trach nhiém gi do su bat can nay gay ra.

Vi la bd sach coéng dong, tao ra vi muc dich cong déng, do cdng déng, bd sach nay
c6 phat trién dwoc hay khdng mot phan rat 1dn, khdng chi dwa vao strc lue, sy
kién tri cha ngudi tao ra bd sach nay, thi nhirtng ddng gop, xay dung, gdp y, bé
sung, hiéu chinh cta ngudi doc chinh 1a ddng lwc to 1én dé bd sich nay duoc phat
trién. Vi mot muc tiéu tré thanh mot bd sdch tham khao y khoa téng hop phu hop
v&i nhu cau va tinh hinh thyuec tién trong Iinh ve y t€ ndi riéng va trong cudc séng
ndi chung . Tac gia bd sach mong mai & ban doc nhitng 107 dong gdp chan thanh
mang tinh xay dwng, nhirng tai liéu quy ma ban mudén san sé cho cdng déng, vi
mot twong lai tot dep hon. D6 13 tat ca niem mong maéi ma khi bat dau xay dung
bo sach nay, toi van kién tri theo dudi .

Néi dung bd sich nay, cé thé chi ding trong mét thoi diém nhat dinh trong qua
khi va hién tai hodc trong tuwong lai gan. Trong thoi dai cdch mang khoa hoc céng
nghé tién nhanh nhu vii bdo nhu hién nay, khong ai biét trudc duwoc liéu nhirng
kién thirc ma ban c6 dugc c6 thé dp dung vao twong lai hay khong . PE tra |oi cau
hoi nay, chi cé chinh ban than ban , phai luén luén khdng ngirng-TU MINH-cap
nhat théng tin md&i nhat trong moi linh vwe cla doi séng, trong do ¢d linh vucy
khoa. Khdng ai c6 thé, tat nhién bd sach nay khéng thé, lam diéu d6 thay ban.

Nghiém cam s dung bd sach nay dudi bat ky muc dich xau nao, khéng duoc
phép thuwong mai hda sdn pham nay dudi bat cr danh nghia nao. Téc gia bd sich

nay khong phai la tac gid bai viét cia bd sach , nhung d3 mat rat nhiéu céng strc,
thoi gian, va tién bac dé tao ra né, vi lgi ich chung cla cdng ddng. Ban phai chiu



hoan toan trach nhiém véi bat ky viéc st&r dung sai muc dich va khdong tuan thia néi
dung bo sach nay néu ra.

Moi ly thuyét déu chi 1a mau xdm, mot cuén sach hay van cudn sich cling chi la ly
thuyét, chi cé thyc té cudc sdng mai la cudn sach hoan hdo nhat, & d6 ban khong
phai 1a doc gia ma 1a dién vién chinh. Va Bach Khoa Y Hoc ciing chi 1a mét hat théc
nho, viéc st dung nd dé xao ndu hay nhan gidng |a hoan toan tuy thudc vao ban
doc. Va ngudi tao ra hat thdc nay s& vui mirng va duoc truyén thém dong luc dé
ti€p tuc cd gang néu biét rang chinh nhd ban ma biét bao ngudi khong con phai
x&p hang dé chd clru tro.

Moi déng gop lién quan dén bd sach xin glri vé cho tac gia theo dia chi trén. Rat
mong nhan duwgc phan hdi tir cic ban ddc gia dé cac phién ban sau dugc tét hon.

Kinh chdc ban doc, gia quyén va toan thé ngudi Viét Nam ludn duoc séng trong
khée manh, cudc séng ngay cang 4m no hanh phuc.

D6 Lwong, Nghé An. Thdang 8/2010
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NOTICE OF MEDICAL ENCYCLOPEDIA PUBLICATION 2010:

As the request and desire of many readers, in addition to updating the new
articles and new specialties, as well as changes in presentation, Medical
Encyclopedia 2010 is divided into many small ebooks, each ebook includes a
subject of medicine, as this may help readers save time looking up informations as
needed. The author would like to thank all the critical comments of you all in the
recent past. All the books of the Medical Encyclopedia 2010 can be found and
downloaded from the site www.ykhoaviet.tk ,by Le Dinh Sang construction and
development.

DONATE

The author would like to thank all the financially support to help the Medical
Encyclopedia are developing better and more-and-more useful.

All broken hearted support for building a website for the dissemination of
learning materials and teaching Medicine of individuals and enterprises should be
sent to:

Bank name: BANK FOR INVESTMENT AND DEVELOPMENT OF VIETNAM

Bank Account Name: Le Dinh Sang

Account Number: 5111-00000-84877

DISCLAMER :

The information provided on My ebooks is intended for your general knowledge
only. It is not a substitute for professional medical advice or treatment for specific
medical conditions. You should not use this information to diagnose or treat a
health problem or disease without consulting with a qualified health professional.
Please contact your health care provider with any questions or concerns you may
have regarding your condition.

Medical Encyclopedia 2010 and any support from Lé Dinh Sang are provided 'AS
IS" and without warranty, express or implied. Lé Sang specifically disclaims any

implied warranties of merchantability and fitness for a particular purpose. In no
event will be liable for any damages, including but not limited to any lost or any



damages, whether resulting from impaired or lost money, health or honnour or
any other cause, or for any other claim by the reader. Use it at Your risks !

FOR NON-COMMERCIAL USER ONLY .

YOU ARE RESTRICTED TO adapt, reproduce, modify, translate, publish, create
derivative works from, distribute, and display such materials throughout the
world in any media now known or hereafter developed with or without
acknowledgment to you in Author’s ebooks.

FOREWORD

These ebooks are Le Dinh Sang’s collection, compilation and synthesis with the
aim of providing a useful source of reference-material to medical students, and all
who wish to learn, research, investigate to medical information.

Just a set of open-knowledge, based on community resources, non-profit
purposes, not associated with commercial purposes under any kind, so before you
use this books you must agree to the following conditions. If you disagree, you
should not continue to use the book:

This book is to provide to you, completely based on your volunteer spirit. Without
any negotiation, bribery, invite or link between you and the author of this book.

The main purpose of these books are support for studying for medical students, in
addition to others if you are working in health sector can also use the book as a
reference.

All information in the book are only relative accuracy, the information is not
verified by any law agency, publisher or any other agency concerned. So always
be careful before you accept a certain information be provided in these books.

All information in this book are collected, selected, translated and arranged in a
certain order. Each artical whether short or long, or whether or unfinished work
are also the author of that article. Lé Dinh Sang was only a collectors in other
words, a person to help convey the information that the authors have provided,
to your hand. Remember the author of the articles, if as in this book is clearly the



release of this information you must specify the author of articles or units that
publish articles.

This book is the material collected and translated by a medical student rather
than a professor — Doctor experienced, so there may be many errors and defects
unpredictable, subjective or not offices, documents can be arranged not
reasonable, so besides carefull before reading information, you should also read
carefully the contents of the material and the policy, manual for use of this book .

The author of this e-book does not bear any responsibility regarding the use of
improper purposes, get bad results in health, wealth, prestige ... of you and your
patients.

7. Not a professional, not a health worker, you are not allowed to use the
information contained in this book for diagnosis and treatment. Ever, the
physician treating patients rather than treatment. Each person is an independent
entity and completely different, so applying all information in this book into
practice will be a big mistake. The author will not bear any responsibility to this
negligence caused.

8. As is the community material, these books could be developed or not are not
only based on their strength and perseverance of the author of this book , the
contribution, suggestions, additional adjustment of the reader is great motivation
for this book keep developed. Because a goal of becoming a medical reference
books in accordance with general requirements and the practical situation in the
health sector in particular and life.

9. The contents of this book, may only correct in a certain time in the past and the
present or in the near future. In this era of scientific and technological revolution
as sweeping as fast now, no one knew before is whether the knowledge that you
have obtained can be applied in future or not. To answer this question, only
yourself, have to always update-YOURSELF-for latest information in all areas of
life, including the medical field. No one can, of course this book can not, do it for
you.



10. Strictly forbidden to use this book in any bad purpose, not be allowed to
commercialize this product under any mean and any time by any media . The
author of this book is not the “inventor” of the book-articles, but has made a lot
of effort, time, and money to create it, for the advanced of the community. You
must take full responsibility for any misuse purposes and does not comply with
the contents of this book yet.

11. All theories are just gray, a thousand books or a book are only theory, the
only facts of life are the most perfect book, in which you are not an audience but
are the main actor. This Book just a small grain, using it to cook or fry breeding is
completely depend on you. And the person who created this grain will begin more
excited and motivated to keep trying if you know that thanks that so many people
no longer have to queue to wait for relief.

12. All comments related to the books should be sent to the me at the address
above. We hope to receive feedbacks from you to make the later version better.

13. We wish you, your family and Viethamese people has always been healthy,

happy and have a prosperous life.

MUC LUC
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36. PHU GIUP THAY THUOC CHOC DICH

37. CHUOM NONG, CHUOM LANH

38. CHAM SOC RANG MIENG

39. CHAM SOC XUAT HUYET TIEU HOA

40. CAP cUU MOT sO TAI NAN BPUONG HO HAP

41. CHAM SOC BENH NHAN CHAY MAU DO TALTMC

1. SO LUOCLICH S’ NGANH PIEU
DUONG



Viéc cham séc, nudi dudng bat dau tir nhirng ba me. Ba me la ngwdi dau tién
cham sdc, bao vé con tir luc lot long. Va viéc dé dwoc duy tri cho téi ngay nay.

1. So lwoc vé lich str nganh Diéu dudng thé gidi

- M&t khac tlr thoi xa xwa, do kém hiéu biét, con ngudi tin vao than linh va cho

rang "than linh 1a dang thién nhién cé quyén uy", "thuvong dé ban cho sy séng cho
muon loai"...

Khi cé bénh ho moi phap su dén, vira diéu tri, vira cau kinh, so hai va tuyét vong
van xin than linh tha mang séng cho ngudi bénh! Khi cé ngudi chét, ho cho rang
do 1a "tai s6, tai troi, tai than linh khong cho séng". Cac dén miéu duoc xay dung
dé thd than thanh va dan dan trd thanh nhirng trung tdm cham séc va diéu trj
bénh nhan. Tai day cé cac phap su tri bénh va cac nhédm niit vira gidp I, vira phu
gitp cham séc bénh nhan. Tir d6 hinh thanh mai lién két y khoa, diéu dudng va
ton gido.

- Nadm 60, ba Phoebe (Hy Lap) d3 dén tirng gia dinh cé ngudi 8m dau dé cham sdc.
Ba dugc ngudng md va suy ton la nguoi nit diéu duéng tai gia dau tién cda thé
gidi.

Thé ky th IV, ba Fabiola (La M3) d3 tw nguyén bién cdn nha sang trong ciia minh
thanh bénh vién, dén nhirng ngudi nghéo khd dau dm vé dé ty ba chdm sdc nudi
dudng.

- Thoi ky vién chinh & chau Au, bénh vién duoc xay dwng dé cham séc sb lvong
|&n nhitng ngudi hanh hwong bi dau 6m cé nhirng ngudi tham gia viéc chdm sdc
stirc khoe cho tat cd moi ngudi. Nghé didu dudng bat dau tré thanh nghé duoc coi
trong.

- Pé&n thé ky tht 16, ché d6 nha tu & Anh va chau Au bi b3i bd. Cac t6 chirc ton
gido bj gidi tan, dan dén sy thi€u hut tram trong ngwdi chdm séc bénh nhan.
Nhitng ngudi phu nit pham tdi bi giam gitt dwgc tuyén chon lam diéu dudng, thay
vi thye hién an tu; con nhitng ngudi phu nit khac chi cham séc gia dinh minh thoi.
B&i cdnh nay tao ra nhirng quan niém va thai do xau cda x3 héi doi vdi diéu
dudng.



- Gilra thé ky thr 18 dau thé ky thir 19, viéc cai cach x3 hoi thay ddi vai trd ngudi
diéu duwdng, vai tro clia ngudi phu nit trong xa héi ndi chung cling dwgc cai thién.
Trong thoi ky nay, mét phu nit nguwdi Anh d3 duwoc thé gidi ton kinh va suy tén la
nguwdi sang lap ra nganh diéu dudng. D6 la Florence Nightingale (1820-1910). Ba
sinh ra trong mét gia dinh giau c6 & Anh nén dugc gido duc chu ddo. Ba biét nhiéu
ngoai nglt, doc nhiéu sich triét hoc, ton gido, chinh tri. Ngay tir nho, ba d3 thé
hién thién tinh va hoai bdo duoc gidp d& nguwdi nghéo khé. Ba da vuot qua sy
phan khang cda gia dinh dé vao hoc va lam viéc tai bénh vién Kaiserweth (Dirc)
nam 1847. Sau do ba hoc thém & Paris (Phap) vao nam 1853. Nhitng nam 1854-
1855, chién tranh Crime né ra, ba cung 38 phu ni* Anh khac dugc phai sang Tho
NhT Ky dé phuc vu céc thuwong binh cta quan ddi hoang gia Anh. Tai day ba d3 dua
ra ly thuyét vé khoa hoc vé sinh trong cac co s& y té va sau 2 ndm ba d3 lam gidm
ty 1& chét do nhiém khuan tir 42 xudng con 2%.

Dém dém, Florence mdt minh cdm ngon dén dau di tua, chdm sdc thuong binh,
ba d3 dé lai hinh twong cho nhitng ngudi thuwong binh hdi dé. Chién tranh chua
két thuc, Florence d3 phai trd lai nwdc Anh. Con "sot Crimea" va sy cang thang
cla nhitng ngay & mat tran d3 lam cho ba mat kha nang lam viéc. Ba duoc dan
ching va nhirng ngudi linh Anh tdng mén qua 50.000 bang Anh dé cham séc sirc
khoe.

Vi strc khéde khéng cho phép tiép tuc lam viéc & bénh vién, Florence d3 1ap ra hoi
déng quan ly ngan sidch 50.000 bang Anh dé thanh lap trwdng dao tao diéu dudng
dau tién trén thé gidi & nuwdc Anh vao ndm 1860. Trwdng diéu dudng Nightingale
cung vdi chuong trinh dao tao mot ndm d3 dat nén tdng cho hé thong dao tao
diéu dudng khong chi & Anh ma con & nhiéu nudc trén thé gidi.

DE twdng nhd cong lao cta ba va khang dinh quyét tarn ti€p tuc sy nghiép ma
Florence d3 day cong xay dwng, Hoi dong diéu dudng thé gidi da quyét dinh lay
ngay 12 thang 5 hang ndm la ngay sinh cta Florence Nightingale, lam ngay diéu
dudng qudc té. Ba d3 tré thanh ngudi me tinh than cda nganh diéu dudng thé
gidi.

Hién nay nganh diéu duéng clha thé gidi da duoc xép la mot nganh riéng biét,
ngang hang vdi cac nganh nghé khac. Cé nhiéu trinh d6 diéu dudng khac nhau:



trung hoc, dai hoc, trén dai hoc. Nhiéu can bo diéu dudng da cé bang tién si, thac

~ \

Si.... va nhiéu cong trinh khoa hoc ma cac gido su, tién si hé diéu tri phai coi trong.
2.SO LU¢C LiCH Str BIéU DUSBNG VIET NAM

- Cling nhu cac noi trén thé gidi, tir thoi xa xwa cdc ba me Viét Nam da cham séc,
nuoi duwd'ng con cdi va gia dinh minh. Bén canh nhitng kinh nghiém cham sdc gia
dinh, cidc ba d3 duogc truyén lai cac kinh nghiém dan gian cla céc lvong y trong
viéc cham séc nguoi bénh. Lich st y hoc cia dan toc ghi ré phwong phap dudng
sinh, d3 duoc 4p dung trong viéc diéu trj va chdm sdc nguwdi bénh. Hai danh y ndi
ti€ng thoi xuwa clia dan tdc ta 1a Hai Thuong Lin Ong Lé Hiru Trac va Tué Tinh d3
st dung phép dudng sinh dé tri bénh rat cé hiéu qua.

- Thoi ky Phap thudc, tredc nam 1900, ho d3 ban hanh ché d6 hoc viéc, cho
nhirng ngudi mudn lam viéc & bénh vién. Viéc dao tao khdng chinh quy ma chi la
chi viéc cam tay. Ho la nhitng ngudi gitp viéc thao ky thuét, virng tay nghé va chi
phu viéc bac si ma thoi.

+N3m 1901, mé |&dp nam y ta dau tién tai bénh vién Chg Quén noi diéu tri bénh
tdm than va phong. Ngay 20-12-1906, toan quyén Ddng Dwong ban hanh nghi
dinh thanh |4p ngach nhan vién diéu duéng ban x&. Ndm 1910, 1&p hoc roi vé
bénh vién Cho Ray dé dao tao y ta da khoa. Ngay 1-12-1912, cdng s&* Nam Ky ra
nghi dinh m& 1&p nhwng mai dén ngay 18-6-1923 mdi cé nghi dinh mé trwong
diéu duwdng ban xt&. Do chinh sach cha thwec dan Phap khéng ton trong ngudi ban
X va coi y ta chi | ngudi gilp viéc, vé lvong béng chi x&p & ngach ha dang. Nam
1937, Héi chit thidp dé Phép tuyén sinh |&p nit y td dau tién & Viét Nam. Ldp hoc
tai 38 TU Xwong (hién 1a S& y t& thanh phd H6 Chi Minh quay ra s6 59 Nguyén Thi
Minh Khai). Ngwdi nit hoc vién cda 1&p con lai duy nhat dén nay |a cd Ngé Thi Hai,
hién van c6 van diéu dudng cho bénh vién Nguyén Tri Phuong (Thanh phd H6 Chi
Minh).

+Nam 1924, Hoi y ta ai hitru va nir h6 sinh Dong Duong thanh lap, ngwoi sang lap
ra la cu LAm Quang Thién nguyén Giam déc bénh vién Chg Quan. Chanh hoi
trwdng 1a 6ng Nguyén Van Man. Hoi d3 dau tranh véi chinh quyén thyc dan Phap
yéu cau d6i xtr cong bang vdi y ta ban xt, chap thuan cho y ta dwoc thi chuyén



ngach trung dang, nhung khong duoc tang lvong ma chi duwoc hudng phu cap dat
do.

- Sau cach mang thang 8 nam 1945, nha nudc Viét Nam Dan Cha Cong Hoa vira
mdi thanh 1ap d3 phai budc ngay vao cudc khdng chién chéng thue dan Phap.
Nganh y té non tré mdi ra doi, vadi vai chuc bac st va vai tram y td duoc dao tao
thdi Phap thudc. Lép y ta dau tién dwoc dao tao 6 thang do GS. D6 Xudn Hop lam
hiéu truong dwoc t6 chire tai quan khu X (Viét Bac). Nhitng y ta vao hoc 1&p nay
dugc tuyén chon twong ddi ky ludng. Sau dé lién khu Ill cling mé 1dp dao tao y ta.
Nam 1950, ta mé& nhiéu chién dich. Nhu cdu chdm sdc thuong bénh binh tang
manh. Viéc d3o tao y ta cap toc (3 thang |3 pho bién) d3 cung cdp nhiéu y ta cho
khdng chién. Dé dap (rng cdng tac quan ly chdm sdc va phuc vu ngudi bénh, trong
nhirng ndm 1950, Cuc quan y cling d3 m& mét s |6p dao tao y ta trudng, nhung
chuwong trinh chua duoc hoan thién. Mat khac, khdng chién rat gian kho, ta cé it
mdy moc y té€, thudc men ciling rat han ché, nén viéc diéu tri cho bénh nhan chd
yéu dua vao cham séc va chinh nho diéu dudng ma nhiéu thuwong binh bi chan
thuong, cat cut chi, vét thuong chién tranh, sét rét ac tinh... da qua khoi.

- N&m 1954, cudc khang chién chéng Phap thang loi. Dat nudc ta bi chia lam 2
mién. Mién Bac bat tay vao xay dwng chi nghia x3 hoi, mién Nam tiép tuc chju sy
xam lwgc cia D& quéc MY.

+ & mién Nam: nam 1956 cé truong diéu dudng riéng dao tao diéu dudng 3 nam.
Co LAm Thi Ha, 1a nir gidm hoc dau tién. Nam 1963, c6 dé xuit m& |ép dao tao
diéu dudng dai hoc nhung khong duoc chap thuan. Nam 1968 do thiéu diéu
dudng tram trong nén da ma& thém ngach diéu dudng so hoc 12 thang chinh quy
tai cac trwong diéu dudng. Tl nhirng nam 60 d3 c6 diéu dudng vién tai BO Y té va
nam 1970, héi Piéu dudng Viét Nam duwoc thanh 1ap; c6 LAm Thij Hai | chanh sy
vu s& diéu duwdng dau tién kiém chd tich héi. Hang thang hoi xuat ban ndi san
diéu dudrng. Ndm 1973 mé 18p diéu dudng y té cong cong 3 nam, tai Vién qudc
gia y té cong cong.

+ & mién Bdc: ndm 1954, BO Y t& da xay duwng chuong trinh dao tao y té so cap
hoan chinh dé bd tuc cho sé y ta hoc cap téc trong chién tranh. Nam 1968, BO Y té
xay dung tiép chuong trinh dao tao y ta trung cap, 1ay hoc sinh tét nghiép I6p 7



phd théng co s& dao tao y td 2 ndm 6 thang. Khdéa dau tién mé |&p y td canh bénh
vién Bach Mai va sau d6 dua vao céc truong trung hoc truc thudc bd. Dong thoi
b6 cling gri giang vién cla hé nay di tdp hudn & Lién X6, Ba Lan, Cdng hoa dan chd
Pirc... T ndm 1975, tiéu chuan tuyén chon vao y ta trung hoc can trinh do van
héa cao hon, hoc sinh dwoc tuyén chon bat budc phai tét nghiép trung hoc phé
théng hay bé tuc van hda va chuong trinh dao tao ciling hoan thién hon.

Viéc dao tao diéu dudng cling da dwgc quan tdm. Ngay tlr ndm 1960, mét s6
bénh vién va trwong trung hoc y té trung wong dd mé |&p dao tao y ta trudng nhw
|&p trung hoc y té bénh vién Bach Mai. Tuy nhién chuong trinh va tai liéu giang
day chua duoc hoan thién. Ngay 21 thang 11 nam 1963, B trudng Bo Y té ra
quyét dinh vé chirc vu y ta trudng & cac co sé diéu tri: bénh vién, vién diéu
dudng, trai phong, bénh xa tir 30 giwvong bénh trd 1én. Ngay 27 thang 11 nam
1979, BO Y té ra cong van s6 4839 vé ché d6 phu cép trach nhiém déi vdiy ta
trwdng khoa va bénh vién.

N&m 1975, khang chién chdng My thang loi, dat nwdc dugc thong nhat, BO Y té
d3 théng nhat chi dao cong tac cham séc va diéu tri bénh nhan & ca 2 mién. Tw
d6, nghé diéu dudng bat dau cé tiéng ndi chung gitta hai mién Nam-Bac.

Cé mdt diéu can ghi nhé 14 trong hon 40 ndm (tlr 1948-1989) phong y vu bénh
vién da chi dao cong tac diéu tri va diéu dudng, nén:

+ K§ thuat chdm séc con nhiéu ling tdng.

+ Cac chinh sach diéu duéng chua dugc quan tdm ddng mirc.

+ Mot s6 don vi d3 ty déng cho diéu dudng vién gioi chuyén ngach dé hoc chuyén
tu bac st. Mbi tinh c6 truong trung hoc y té riéng tu dao tao can bo diéu dudng,
nhwng vi thi€u phwong tién dao tao va cling do quan niém diéu tri bao trum,
khéng danh gid dirng tdm quan trong cta céng tac diéu dudng nén da dat nang
phan bénh ly, xem nhe phan ky thudt cham sdc.

Nam 1982 B4 Y té ban hanh chirc danh y ta trudng bénh vién va y ta trudng khoa.

Nam 1985, mot s6 bénh vién da xay dung phong diéu dudng, t6 diéu dudng tach
ra khdi phong y vu.



Ngay 14 thang 7 ndm 1990, B6 Y té ban hanh quyét dinh s6 570/BYT-QP thanh lap
phong diéu dudng trong cac bénh vién cé trén 150 givong bénh. Ngay 14 thang 3
nam 1992 BO trwdng BO Y té ra quyét dinh 356/BYT-QD thanh |dp phong y ta cla
B6 dat trong Vu quan ly strc khde (Vu diéu tri).

Ngay 10 thdng 6 ndm 1993, BO y té ra quyét dinh sé 526 kém theo quy dinh vé
ché& d6 trach nhiém cda y ta trong viéc cham séc bénh nhan tai bénh vién. Cung
ngay dd, Vu Quan ly strc khde (nay la Vu diéu tri) ra cdng van sd 3722 vé viéc trién
khai thuc hién quy dinh trén.

Vé dao tao, ndm 1985, B4 Y té dugc BO Dai hoc va THCN dong y, da td chirc khoa
dao tao dai hoc diéu dudng dau tién tai trwong Dai hoc y khoa Ha Néi, Y Duoc
thanh phd H6 Chi Minh (ndm 1986). Pay la méc lich st quan trong trong linh vurc
dao tao didu dudng & nwdc ta. TO chirc y té& thé gidi rat hoan nghénh chd truong
nay, vi tir day B Y té da xac dinh dugc huéng di qua nganh diéu dudng, coi day
|a nganh nghé riéng biét, ch&r khéng suy nghi nhu trwdc day cho y ta gidi hoc
chuyén tu thanh bac si. Ndm 1994 Bé Gido duc - Dao tao va BO Y té lai tiép tuc cho
phép dao tao cl nhan diéu dudng, nit hé sinh, k§ thuat vién y hoc khoa Ill tai
Trudng Trung hoc ki thuat y té trung wong Il va Trwdng cao dang y t& Nam Dinh
va du kién dao tao c&r nhan diéu dudng chinh quy tir 1995 tai Ha Noi va Thanh
phé H6 Chi Minh.

Riéng vé dao tao diéu dudng trwdng, lién tuc tlr ndm 1982 dén nay, nhiéu |&p dao
tao diéu dudng trudng da dwoc to chire tai cdc Truwdng trung hoc k§ thuat y té
Trung wong |, I1, 11, THYT Bach Mai, THYT Ha Noi, Cao dang y t& Nam Binh.

Dén nay khoang 50% diéu dudng trwdng khoa, Piéu duwdng trwdng bénh vién da
duwoc dao tao qua cac 1dp quan ly diéu dudng trudng.

Nam 1986, Hoi diéu dudng khu ve thanh phd H6 Chi Minh mé dai hdi thanh lap.
Nam 1989, Hoi diéu dudng thd d6 Ha N6i va Hoi diéu dudng Quang Ninh ra doi.
Sau dd lan lwgt mét sé tinh thanh khac cling thanh 14p H6i Diéu duéng, théi thic
sy ra doi cla HOi Diéu duwdng cd nwdc. Ngay 26 thang 10 nam 1990, Hoi y ta - diéu
dudng Viét Nam mé dai hoi lan thi nhat tai hoi truéng Ba Dinh lich str. Nhiém ky
th& nhat cda BCHTU Héi l1a 3 ndm (1990-1993), BCH ¢6 31 Gy vién & ca 2 mién. Ba



Vi Thi Nguyét Ho |a cht tich, 3 phé cht tich 1a: ¢6 Trinh Thi Loan, cd Nguyén Thj
Nién, 6ng Nguyén Hoa, Tong thu ky 1a anh Pham Dlrc Muc. Ngay 26 thang 3 nam
1993, dai hoi dai biéu y ta - diéu dudng toan qudc lan thir 2 (nhiém ky 93-97)
duogc td chirc tai BO Y té€ va ban chap hanh méi gdbm 45 Qy vién, ch tich 1a ba Vi
Thi Nguyét Ho, 3 phé chd tich 1a: 6ng Nguyén Hoa, ¢d Trinh Thi Loan, ng Pham
Pirc Muc (kiém tdng thu ky).

Tw khi thanh [4p dén 31-12-1994 d3 c6 28 tinh thanh hdi va trén 200 chi hdi ra
doi. Sy hoat ddong cha Hoi da gép phan dong vién doi ngili y ta - diéu dudng thém
yéu nghé nghiép va thic day cong tac cham séc tai cac co s&@ khdm bénh, [am
chuyén d6i mot phan bd mat cham séc diéu dudng.

Vé tinh hinh nhan lyc y ta diéu dudng theo s6 liéu 1989 la:

Y ta so hoc 55.406 nguoi (cht yéu & ndng
thon)

Y ta trung hoc 17.248 nguoi (chd yéu & bénh
vién)

Y td dai hoc 133 nguoi

HO6 sinh so hoc 3.593 nguoi

Y si trung hoc 5.025 nguoi

Ky thuat vieny hoc  5.842 nguoi

Cong 93.246 nguoi

Trong qua trinh phat trién nghé diéu dudng & Viét Nam tir khi dat nuwdc duoc
théng nhat dén nay, ching ta d3 duoc nhiéu t6 chirc diéu dudng qudc té gitp d&
ca vé tinh than, vat chat va kién thirc. Trong cdc t6 chire d6 phai ké dén doi ngi
diéu dudng cda Thuy Dién. Trong mot thoi gian dai (tir 1980 dén nay) té chirc



SIDA Thuy Dién d3 lién tuc dau tu cho viéc dao tao hé thdng diéu dudng. Nhiéu
chuyén gia diéu dudng Thuy Dién d3 dé lai nhirng ky niém t6t dep cho anh chj em
diéu duwdng Viét Nam nhu Eva Giohanson, Lola Carlson, Ann Mari Nilsson, Marian
Advison, Emma Sunberg... T8 chirc y té€ thé gidi cling da cl&r nhitng chuyén gia diéu
dudng gilp chung ta nhu Chieko Sakamoto, Marget Truax, Miller Theresa... Cung
nhiéu chuyén gia khac cda T8 chirc Care International, Té chirc hop tac khoa hoc
M§- Viét ho tro kinh phi va cl gido vién tir My sang Viét Nam dé gitp Hoi td chirc
3 khda hoc nang cao k{ nang quan ly va 3 khda hoc nang cao k{ nang giang day
cho 180 dai biéu diéu dudng ca nwdc trong 2 ndm 1994 va 1995.

Hiép hoi diéu dudng Quéc té Nhat BAn mdi moi dai biéu diéu dudng Viét Nam
tham du héi thao Quéc té do Nhat té chirc, ndm 1993: 1 nguwdi va tir ndm 1994:
moi ndm hai ngudi. Hién nay, Hoi diéu dudng Viét Nam la mot trong 16 nwdc
thanh vién tham gia Hiép hoi diéu dudng Qudc té Nhat Ban... Cac ban d3 gidp
ching ta c3 vé kinh phi, kién thirc va tai liéu. Ching ta khong thé quén duoc sy
gilp d& quy bau cta cac ban diéu dudng quéc té. Chinh cic ban d3 gilp ching ta
hiéu ré nghé nghiép cdia minh va phan dau cho sy nghiép diéu dudng Viét Nam
phat trién.

3. K&T LUAN

Trén day la vai nét so lvgc vé diéu dudng thé gidi va Viét Nam. Qua day ching ta
cling thay lich st nganh diéu dudng Viét Nam gan lién véi lich si phat trién cla
dat nwdc. Trong khang chién chéng Phap, chéng My tuy nganh diéu dudng Viét
Nam chua duoc coi la mot nganh riéng biét, nhung d3 dwoc quan tdm va cd nhiéu
cong hién to I&n. Chinh nho céng tac diéu dudng ma nhiéu thuong binh d3 duoc
ctru sdng trong diéu kién rat khé khan. Ching ta c6 quyén tu hao vé nghé cla
ching ta, vé cac diéu dudng vién duwoc phong danh hiéu anh hung nhu: Ha
Nguyén Thay (chdng Phép), Tran Thi Huynh (chéng My & mién Nam) va hién nay
ba Vi Thi Nguyét H6, Chd tich H6i diéu dudng Viét Nam dwoc nganh y té dé nghi
nha nudc phong tang danh hiéu thay thuéc wu tu.

Nhirng thanh twu cla nganh Diéu duéng Viét Nam hién nay chinh 13 su két tinh
truyén thong va kinh nghiém cta nhirng nguoi di trudce truyén lai cho nhirng thé
hé diéu dudng hém nay va mai sau. D6 cling |a sy gitip d& tan tinh cta cac chuyén



gia qudc té. "Ubdng nudc nhd ngudn" thé hé diéu dudng ching ta ngay nay quyét
phat huy truyén théng cta dan tdc, cda nganh diéu dudng Viét Nam, khéng
ngrng hoc tap, rén luyén dé tién bd, gop phan xay dung va phat trién nganh
manh mé

2.  NHU CAU CO BAN CUA CON NGU QI VA
PIEU DUONG

Poi twong cua diéu dudng la con ngudi bao gobm nguwdi khde va ngudri cé bénh
tat. Con ngudi dwoc tao ra béi cac yéu té thé chat, tinh than va xa hoi.

1.Khai Niém

Cac nhu cdu can thiét dé duy tri cic yéu td tao ra con ngwdi goi la nhu cau co ban
hay con goi la cdc nhu cau dé tdn tai va phat trién cda con ngudi.

Ngudi ta cho rang: moi mot ca thé & mot phwong dién nao dé giong tat cd moi
ngudi, & mét phwong dién khac chi gibng mot sé nguwdi va cd nhirng phuong dién
khéng gidng ai ca. Nhu vay, con nguodi vira ¢ tinh déng nhat vira co tinh duy nhat
nén viéc cham soc phai xuat phat tir nhu ciu va sé thich cta tirng cd nhan sao cho
phu hop véi tirng doi tuong.

Tuy nhién, khi mét nhu cau thiét yéu dwgc thda man, con ngudi chuyén sang mot
nhu cau khac & mdrc cao hon.

Bang phan loai cha "Maslow" phan danh duoc thi bac cla cic nhu cau, va cé thé
duoc sdp xép nhu sau:

- Nhitng nhu cau vé thé chat.
- Nhitng nhu cau vé an toan an ninh.

- Nhirng nhu cdu thudc vé quyén s& hitu va tinh cdm (dwoc yéu thuong).



- Nhi*ng nhu cau vé sy kinh mén va long ty trong.

- Nhitng nhu cau vé sy ty hoat déng bao gdbm sy tu hoan thién, long ao wdc mudn
hiéu biét cung vdi nhitng nhu ciu vé tham m§.

Nhirng nhu cdu & mic dd thap ludn ton tai, cho dén khi nhirng nhu cau d3 dwoc
théa man con ngudi cé kha nang chuyén sang nhitng nhu cau khac & mirc d6 cao
hon.

Khi mét ngudi (nguwdi bénh) doi hdi cd nhu cau cao hon, viéc ay chirng té ho ¢ su
khde khodn trong tdm hon va thé chat.

Hé théng thir bac cla cac nhu cau rat hitu ich d&€ 1am nén tang trong viéc nhan
dinh vé sirc chju duwng cla ngudi bénh, nhirng gidi han va nhu cau doi héi su can
thiép vé diéu dudng.

2. NHU CaU CUA CON NGUO1.

Nhu ciu co ban cia con ngudi phan cap theo Maslow:

Mrc cao Nhu ciu vé su ty hoan thién
Nhu cau vé su kinh mén va long tu trong

Nhu ciu vé quyén s& hitu va tinh cdm (dwoc yéu thuong).

M&C THAP  Nhu ciu vé an toan va an ninh
Nhu cdu vé thé chat va sinh ly

2.1 Nhu cau vé thé chat va sinh ly |3 nén tang cla hé théng phan cap nhu cau, va
duoc wu tién hang dau. Nhu cau thé chat bao gbm: oxy, thirc &n, nuwdc udng, bai
tiét, van dong, ngd, nghi ngoi... Cac nhu ciu nay can duwogc dap rng téi thiéu dé
duy tri s s6ng. Pap ng nhu ciu thé chat a3 mét phan quan trong trong ké hoach
chdam séc cho tré em, ngudi gia, ngudi cé khuyét tat va nguwdi 6m. Bdi vi, nhirng
nhédm ngudi nay can sy ho tro dé dap ng nhu cau cho chinh ho.



2.2 Nhu cau an toan va duoc bao vé duwoc x&p vu tién sau nhu ciu thé chat bao
ham ca an toan vé tinh mang va an toan vé tinh than. An toan vé tinh mang nghia
|a bdo vé cho ngudi ta trdnh dugc cdc nguy co de doa cudc sdng va an toan vé
tinh than la tranh dwoc moi suv so hai, lo szmg. Nguoi bénh khi vao bénh vién cé sy
doi héi rat cao vé nhu ciu an toan va bao vé vi cudc séng, tinh mang cda ho phu
thudc vao can bd y té.

Dé gilip bdo vé ngudi bénh khoi bi nguy hiém, ngudi diéu dudng phai biét rd tinh
chat, dac diém cta bénh nhan va nhan biét rd bat ky nhirng tai bién nao cé thé
xay dén cho bénh nhan, va néu cd bién chirng xay ra, ngudi diéu dudng co thé xir
tri mot cach thong minh.

2.3 Nhu cau tinh cdm va quan hé: moi ngudi déu cé nhu cau tinh cdm quan hé
ban bé, hang xdm, gia dinh va xa hdi. Cac nhu cdu nay duoc xép vao nhu cdu &
murc cao. N6 bao ham sy trao - nhan tinh cam va cam giac |a thanh vién cula gia
dinh, doan thé, x3 héi.... Ngudi khong dwoc ddp rng vé tinh cam, khéng cé méi
quan hé ban bé, x3 hdi cé cam gidc budn té va cé 1ap. Ngudi diéu dudng can xem
xét nhu ciu nay cta bénh nhan khi lap ké hoach chdm sdc.

2.4 Nhu ciu duworc tdn trong: Su tdn trong tao cho con ngudi long ty tin va tinh
doc 1ap. Khi sy tdn trong khong dugc dap irng ngudi ta tin rang ho khdng duwoc
ngudi khac chdp nhan nén sinh ra cdm gidc cd doc va tu ty. Diéu dudng dap rng
nhu cau nay cla ngudi bénh bang thai d6 than mat, niem né va chd y 1ang nghe y
ki€n clia nguoi bénh.

2.5 Nhu cau tw hoan thién: la mirc cao nhat trong hé théng phan loai nhu cau cua
Maslow va Maslow danh gid rang chi 1% dan s6 trwdng thanh da tirng dat dén
murc do tu hoan thién. Nhu cau tw hoan thién dién ra trong suét doi, né chi xuat
hién khi cadc nhu cau duédi né dugc dap &ng trong nhirng chirng mwe nhat dinh.
Cac nhu cdu co ban cang dugc dap &ng thi cang tao ra déng lyc sdng tao va ty
hoan thién & moi ca thé. Ngudi diéu dudng can biét danh gia dung nhirng nhu
cau, kinh nghiém, kién thirc va thdm my cta ngudi bénh dé tir d6 cé suw quan tdm
va 1ap k& hoach cham sdc thich hop.

3. Sy LIEN QUAN GIirA NHU CaU Va NGUYEN TaC PléU Dudng.



3.1 Nguyén tac diéu dwd'ng xuat phat tir viéc dap &rng nhu cau ngudi bénh. Nguoi
khée manh ty dap &rng duoc cac nhu cdu cda ho. Khi bj bénh tat, 6m yéu nguoi
bénh khong tw dap ing dwoc nhu cau hang ngay cho chinh minh nén can sy ho
tro cla ngudi dieu dudng. Nhu cau cham séc strc khde nhan dan dan dén sy ra
doi cta nganh y té va can bd y té.

3.2 Nhu cau chia con nguei vira cé tinh déng nhat vira cé tinh duy nhat nén diéu
dudng can c6 ké hoach cham séc riéng biét cho tirng bénh nhan. Nhu cau con
ngudi tuy co ban gidng nhau nhwng mirc dé va tdm quan trong déi vdi tirng nhu
cau & tirng nguwdi cd khac nhau. Hon nita, trong cung mdt con nguwdi nhu cdu nay
c6 thé manh hon nhu ciu khdac va thay d6i mirc wu tién theo tirng giai doan cla
cudc séng, nguoi diéu dudng can nhan biét dwgc cac nhu cau wu tién cha nguoi
bénh dé 1ap k& hoach chdm sdc thich hop.

3.3 Nhu cau gidng nhau nhwng cach dap rng cé thé khac nhau dé thich hop vdi
tirng cd thé. Viéc cham séc ngudi bénh can huwdng tdi tirng ca thé, tuy tirng
trweong hop tirng hoan canh sao cho phu hop.

3.4 Sy tham gia ctia ngw®i bénh vao qua trinh cham séc: Cham sdéc xuat phat tir
nhu cau cla ngudi bénh, théng thuwdng nguwdi bénh hiéu rd nhu cau cda ho, trir
truong hop bénh nhan hén mé, tdm than... nén khi lap ké hoach chdm séc diéu
dudng can tham khao y kién bénh nhan va gia dinh bénh nhan dé tao cho ho
tham gia tich cuwc vao qua trinh diéu tri, chdm sdc, phuc héi sirc khde cho chinh
ho.

3.5 Diéu dudng can tao ra mdi tredng cham séc thich hop dé ngudi bénh duoc
thodi mai, mau chdng lanh bénh hodc néu chét thi chét dugc thanh than, nhe
nhang.

4. NHU C3U co BaN CuA NGU'&'l BENH Va CHaM SoC.

Theo Virginia Henderson trong cudn cac nguyén tac diéu dudng co ban (CSCB) thi
thanh phan ctia CSCB gobm 14 yéu t6:

1. Dap &ng cdc nhu cau vé hé hap

2. Gitp d& bénh nhan vé an, uéng va dinh duéng



3. Giup d& bénh nhan trong su bai tiét

4. Gitp d& bénh nhan vé tu thé, van dong va tap luyén.

5. Dap &ng nhu cau ngl va nghi ngoi.

6. Gitip bénh nhan méc va thay quan &o.

7. Gilp bénh nhan duy tri than nhiét.

8. Giup bénh nhan vé sinh ca nhan hang ngay.

9. Gilip bénh nhan tranh dwoc cac nguy hiém trong khi nam vién.
10. Gitp bénh nhén trong s giao tiép.

11. Gitp bénh nhan thoai mai vé tinh than, tu do tin ngudng.

12. Gilp bénh nhan lao dong, lam mot viéc gi 6 dé trdnh mac cam la ngudi vd
dung.

13. Giup bénh nhan trong cac hoat dong vui choi, giai tri.
14. Gitp bénh nhéan cd kién thic vé y hoc.
5. KET LUAN

Nhu ciu co ban ctia bénh nhan va cac nguyén tic co ban cta viéc cham sdc, co
ban gidng nhau, nhwng khéng bao gi&r cé hai bénh nhan c6 nhu cidu hoan toan
giong nhau ca. Do d6, ké hoach cham séc dwogc xay dung riéng biét tly theo tudi
tac, gidi tinh, ca tinh, hoan canh van hda x3 héi va kha ndng thé chat va tinh than
clia ngudi bénh. K& hoach nay con bi danh hudng bdi tinh trang bénh ly sét, nhiém
khuan, mat nuwdc hay suy nhuoc...

K& hoach dugc thao ra dé dem lai sw cham sdc ddng nhat va lién tuc, nhung né
can thay ddi tuy theo sy thich rng véi nhu cdu cta ngudi bénh.

Diéu quan trong va can nhan manh I3 trong lic cung cap su cham séc diéu dudng
co ban, nguoi diéu duwdng chuyén nghiép sé cé dip nghe ngudi bénh va gia dinh



ho, d& nhan dinh nhu cau cla nguwdi bénh va dé xay dwng mai lién hé nhan sy b6
ich can thiét cho viéc diéu duwdng bénh nhan mot cach hiru hiéu nhat.

3. QUY TRINH DPIEU DUONG

Quy trinh diéu dudng 1a mot loat cac hoat ddng theo ké hoach da dwoc dinh
trwdc truc tiép hwdng téi mot két qua riéng biét

1. BiNH NGHiA

Quy trinh diéu dudng 1a mot loat cadc hoat dong theo ké hoach da dwoc dinh
trwdc truc tiép hudng tdi mot két qua riéng biét. Nham ngan ngira, giam bét, han
ché& nhirng khé khan clia bénh nhan va thda man cac nhu cdu cla ngudi bénh
trong moi hoan canh.

2. B&N BU&C CUA QUY TRINH DléU DUBNG

Budc 1: Nhan dinh.

Budc 2: Yéu cau (Lap ké hoach chdm sdc).

Budc 3: Thuc hién.

Budc 4: banh gia.

2.1. Nhan dinh (danh gia ban dau).

- Ngudi diéu dudng ti€p xdc tryc tiép véi bénh nhan.

- Thu thap théng tin, dit kién vé tinh trang bénh, stirc khoe hién tai, nhu cau dé
dua ra chan dodn. Muén lam dugc nhu vdy ngudi diéu dudng can phai:

2.1.1 Phéng van bénh nhén, ngudi nha:

- NGi chuyén, giao ti€p vdi bénh nhan.



- HAi bénh 1a mét nghé thuat doi héi ngudi diéu dudng phai cé kién thirc, kha
nang phan dodn, sy khéo léo té nhi, c6 kinh nghiém va nhay bén.

- Nguyén tac khi hoi bénh nhan:
+ D3t cau hoi, 1ang nghe bénh nhan (nghe nhiéu hon hdi bénh).

+ Quan sat nét mat, thai do, cl chi, diéu bé... (S dung tat ca cac gidc quan dé
quan sat).

+ Lwu y cac dé nghi, yéu cdu cla ngudi bénh (nhu cau).

- Dua vao ngudi nha bénh nhan (néu bénh nhan hén mé, tré nhd, tdm than).
- Dya vao chan dodan cla bac st (& phong khdm cédp ctru, khoa diéu trij).

2.1.2 Khédm thuec thé.

- Ty thudc vao tinh trang, thé chat, tAm hon cla ngudi bénh trong va sau khi
thuwe hién ké hoach cham séc.

- Kham thuc thé nham xac dinh chirc nang vé thé chat clia ngudi bénh (tinh trang
bénh).

« Nguoidiéu dudng str dung 4 gidc quan:

+ Nhin sy biéu 16 trén nét mat.
Nhin:
Tuw thé nam trén givdng
Mau sac da, vét thuwong.
Kiéu thd, mirc do tinh tao

Quan sat tinh trang vé sinh ca nhan

+ Nghe: Giong ndi, tiéng thé, 1&i phan nan



+S&:  DEm mach

Cam giac nhiét do cta da
Sy dan héi cda da
(Véo da) tim dau hiéu mat nudce

Da 4m uét, nhdp nhap, vd md hoi

Da kho
+ Mui nwdc tiéu
Ngri

Mui phan

MUi dich dan lwu
MUi hoi thd ra
Danh gid tinh trang toan than bénh nhan tr dau dén chan.

Sau khi phéng van thu thap thong tin, theo ddi kham thuc thé, duwa vao sy van
dung kién thirc gidi phau sinh ly, triéu chirng, bénh hoc, diéu dudng téng hop,
phan tich dua ra chan doan diéu dudng (Chan dodn cham séc).

2.1.3 Chén dodn diéu duéng.
- Giai doan nhan dinh két thic bang chan doan diéu dudng.

- So sanh sy khdc nhau gitta chdn dodn diéu dudng va chan dodn diéu tri diéu
dudng.

Chan dodn diéu tri Chan dodan diéu dudng

M6 td mét qud trinh - M6 ta su phan &ng doi



bénh riéng biét ma no
cling gidng nhau déi vai
tat ca bénh nhan

- Hwdng t&i xac dinh
bénh

- Duy tri khdng thay doi
trong sudt thoi gian 6m

- B6 sung cho chan doan
cham séc

- Chi dan hanh dong
cham séc doc lap

Chan dodn diéu dudng va chan dodn diéu trj lién quan va bd sung cho nhau.

v&i mot bénh cda bénh
nhan ma noé khac nhau
& moi nguoi.

- Hwdng t&i mot ca nhan

ngudi bénh

- Thay d6i khi phan &rng
cla bénh nhan thay déi.

- B6 sung cho chan doan
diéu tri

- Chi dan viéc diéu tri
ma ngudiy ta cd thé
tién hanh.

2.2. Yéu cau cham séc (l1ap ké hoach cham séc)

2.2.1. Xdc dinh vén dé wu tién:

- De doa tinh mang nguoi bénh (cap ciru, khé thé, dién giat...).

- &nh huwdng dén sy an toan cla ngudi bénh.

2.2.2 Xac dinh muc tiéu hanh dong:

- Muc tiéu phai tap trung vao bénh nhéan

- Muc tiéu phai trinh bay chinh xac.

- Nhat thiét phai dung dong tir chi hanh dong.

2.2.3 Lwa chon hanh déng cham soc.

- Hanh déng cham séc phai phéi hop vai chi dinh diéu tri.



- Hanh déng cham séc phai phu hop véi ché dé chinh sach cda bénh vién (Bao
hiémy té).

- Hanh déng cham séc phai truyén dat t&i bénh nhan.
2.2.4 Viét ké hoach chdm sdc.

- Viét ké hoach chdm sdéc cé tinh chat bat budc ngudi diéu dudng phai xem xét lai
k& hoach theo tirng thoi ky dé dam bao thuc hién nhirng gi dé ra cé ding muc
tiéu hay khong?

- N6 minh hoa cho su cham sdc toan dién tir lic vao cho dén khi ra vién.

- Khi viét ké hoach cham séc phai dat cau héi: Cai gi? Tai sao? Lam nhu thé nao? &
dau? Ai lam? Lam khi nao?

- Viét don gidn dé hiéu cho tat cd cac nhan vién khac.
+ Ngay, thang

+ Viét ding dong tlr hanh dong
Thi du:

Do lugng nudc tiéu

Chuom lanh

Do nhiét d6, mach, huyét ap
Thay ddi tu thé

+ No&i dung ctia y Iénh cham séc:
Hoat dong gi?

Thuc hién nhu thé nao?

+ Trong thoi gian nao?

Thi du: 3 gi&/1an; 15 phut/1lan; sdng, chiéu



+ Nguoi diéu dudng viét y 1énh va ngudi diéu dudng thue hién phai ky tén
Két ludn: Viét ké hoach cham séc ¢ tac dung:

- Gidm sat cac hanh déng ctia nhan vién.

- Truyén dat t&i nhan vién khac vé tinh hinh bénh nhan.

- Tiét kiém thoi gian.

- Nhan vién biét viéc phai lam.

- Nang cao hiéu qua cham sdc.

2.3 Thuc hién ké hoach cham séc

- Khi thyc hién ké hoach cham soc phdi hop véi nhan vién y té khac, véi bénh
nhan, v&i ngudi nha bénh nhan.

- Khi thye hién ké hoach chdm soc ngudi diéu dudng ludn ludn nhan dinh bénh
nhan ké ca sy phan hoi cta viéc chdm séc.

+ Thuc hién cdc ménh 1énh diéu trj cta bdc si (tiém, udng, thay bang...)

+ Thuc hién cac ké hoach lién quan dén nhu cau cta ngudi bénh.

+ K& hoach chdm sdc phai theo d&i hang ngay, gio...

+ Phai phu hop véi phuong tién, trang thiét bi hién cé va nhan luc cta khoa.

- Hanh dong chdm séc phai dugc thuc hién véi trdch nhiém cao va moi diéu
duéng vién phai chiu trdch nhiém vé cong tac ciia minh [am.

- Trong qua trinh thuc hién ké hoach chdam sdc thay cd gi bat thuwdng phai bao
ngay bac si dé phdi hop diéu tri va cham séc tat hon.

2.4 banh gia.
- K& hoach chdm sdéc la phuwong tién danh gia sw hoan thanh cdc muc tiéu dé ra.

- K&t qua clia k& hoach cham séc 1a & chd tinh trang bénh nhan kha hon.



- Lap duoc ké& hoach cham séc, thue hién ma khong ¢ sy danh gid s& khong thé
nang cao duoc chat lwgng cham sdc.

- C6 ddnh gid mai biét dugc mirc d6 t6t, chua tét dé cé ké hoach thay d6i cho
phu hop nhirng ngay, gio sau.

4, VESINH DOI TAY - MANG VA THAOQ
KHAU TRANG

Rtra tay trong cac co’ s& kham chira bénh la mét thao tac ky thudt co ban ma
nguoi diéu dudng phai thye hién trwdc khi tién hanh bat ky thao tac ky thuaty
té nao.

1. Vé SINH bOI TAY
1.1 Muc dich:

Rlra tay dung k§ thuat nham muc dich loai trir vi khudn t8i da tranh nhiém khuan
chéo.

1.2 Phuong tién:

- VOi cung cdp nwdc sach am.

+ C6 thé dung nudc may.

+ C6 thé dung nudc chira trong thung cé voi nudc.

+ T8t nhat dung nwdc da qua loc vi khudn hodc nwdc dun séi dé ngudi.

- Xa phong sat khuan hodc dung dich rira tay nhu: Chlorhexidin, lodophor

- Ban chai co tay: Dung ban chai da kh(r khuan (hdp hodc ngdm dung dich sat
khuan)



- Khan lau tay vé khuan.

1.3 Nguyén tac rira tay.

- Thao bo d6 trang strc & tay: nhan, vong, dong ho, v.v...
- M3c trang phuc, deo khau trang, d6i md.

- Trinh ty rira tay. Ban tay rira truwdc, cang tay rira sau, trong ban tay thi ngén tay
rira trwwdc, long va mu ban tay rira sau.

1.4 Tién hanh rira tay ndi khoa:

1.4.1 Rira tay thuwong quy: Tién hanh trwdc va sau khi chdm séc cho mdi bénh
nhan, chuan bi cidc dung cu y té théng thuwdng. Khdng doi héi vd khuan cao.

Cé 7 budc tién hanh, tir budc 1 dén budc 4 mdi buwdc ti€n hanh 10 lan (trir bude
5,6,7):

1. Dung 2 long ban tay cé xa phong hodc dung dich rira tay xoa va xat vao nhau.

2. Dung ban tay nay xoa va xat vao mu ban tay kia va co cac ngén tay mat mu va
mat long cla ngon tay.

3. Dung ban tay va ngdn tay cta ban tay nay cuén quanh tirng ngdn tay lan lvot
tlr k& thir nhat dén ké tha tu va ban tay phai trudc ban tay trai sau.

4. DUng dau ngdn tay miét vao k& ranh gitra cac ngdn tay va ban tay phai trudc
ban tay trai sau.

5. Xa nwdc cho hét xa phong.
6. Lau kho tay bang khan sach..

7. Ngadm tay vao dung dich sat khuan (trong truérng hop sau chdm séc bénh nhan
nhiém khuan).

1.4.2 Rura tay trwdc khi tién hanh hanh tha thudt: Tiém, thay bang, dat cac 6ng
thong, v.v...



1. Tién hanh nhu rira tay thuong quy (trir budce 6 va 7).

2. DUng ban chai v khuan vdi xa phong chai rira tay theo trinh ty méng tay, ngdn
tay thwdc, roi ban tay va sau cung la cang tay.

3. X& nwdc cho hét xa phong.

4. Lau tay kho bang khan vo khuan.

5. Ngdm tay vao dung dich sat khuan (trong 5 phut).
6. Di gang néu can.

2. MANG Va TH30 KHaU TRANG

2.1 Muc dich

Dung nhw mét céi loc trdnh 1ay bénh theo duwdng hé hap.
2.2 Ky thuat tién hanh

(1) Rira tay sach.

(2) LAy khu trang, m& ra.

(3) Cot day phia sau dau va cé.

Chu y: Khdng duoc kéo khiu trang xuéng c6 khi khdng can dung. Mang qua 2 gio
lien nén thay khau trang khdc vi hoi thé lam 4m kh&u trang. Khi can mé khau
trang chi nén tiép xuc vai day cot.

5. KYTHUAT BANG

Bing thuwdng dung trong cap clru va ngoai khoa nham muc dich:
1. Muc dich

Bing thuwdng dung trong cap clru va ngoai khoa nham muc dich:



1.1 CAm madu: Bang ép trong vét thuong phan mém cé chdy mau.
1.2. Bdo vé, che ché vét thuong tranh co xat va cham.

1.3. Ch&ng nhiém khuan th phat, tham hat dich, mau ma

1.4. Ph&i hop vdi nep dé ¢ dinh xwong gay tam thoi

2. Nguyén tac

2.1. Sat khuan vét thuong sach s&

2.2. V6 khuan triét dé vat liéu, tay cap ctru vién, dung cu

2.3. Tham hat dich trong 24 gid, che kin vét thuong ngdn ngira nhiém khuan.
2.4. Cudn bang |&n sat co thé tir trdi sang phai khdng dé roi bang.
2.5. Bang tlr dudi lén trén dé hé& cac dau chi cho tién theo doi
2.6. Bang vlra chat, vong sau de |én 1/2 - 2/3 vong trudc.

2.7. Bang nhe nhang, nhanh chdng, khéng lam dau d&n tén thuong thém céc té
chirc

2.8. NUt budc bang tranh dé 1én vét thwong, dau xwong, mat trong chan tay, chd
bi ti d&, chd dé co xat.

2.9. Thao bing cii, 2 tay 2 kim chuyén nhau hodc cé thé dung KEO CAT DOC BANG
PE THAO BO NHANH.

3. Cac loai bang
3.1. Bang cudn.

Bing cudn |2 loai bing thudng dung dé giir vat liéu bang tai chd thudng ap dung
bang ép dé chan dirng su chdy mdu, han ché clr ddng, c6 dinh trong trwdng hop
gay xuong.

- Bang cudn dugc lam bang vai, vai tho, vai thua, len hay vai thun.



- Bang thun |a loai bang tét nhat dung dé bang nén ép cAm mdu, gilt vat liéu bang
d6 tai chd khong bi xé dich nhé tinh chat co gidn cla né.

- Bang cudn cé nhiéu loai va nhiéu c&, tuy theo vi tri tén thwong cla co thé ma
dung cac loai bang thich hop.

+ Bang gac min: Thich hop v&i co thé tré em

+ Bang vai: Dung dé bang ép cd dinh va nang d&

+ Bang thun: La loai t&t nhat dé bang ép

+ Bang Esmarch: Bang cao su dung trong phong mé khi phau thuat cat doan chi.
Mot cudn bang gébm cé 3 phan:

+ Pudi bang: 1a phan chua cudn lai

+ Dau bang: la phan I6i

+ Than bang: phan d3 cudn chat

- Kich thwdc trung binh ctia cudn bang dung cho nguoi lon
+ Bang ngon tay: 2,5cm x 2m

+ Bang cang tay, ban tay: 5cm x 3m

+ Bang canh tay: 5-6cm x 6m

+ Chan: 7-8cm x 7m

+ Than nguwoi: 10-15cm x 10m

3.2. Bang dinh: Dung trong cac trudng hop thuan tién nhwng khong cé tac dung
ép chat.

3.3. Bang tam giac: Loai bang nay don gian va nhanh chdong hon bang cudn, rat
thich hgp cho céac truérng hop cép clru.

Thudng dung dé€ nang d& che chd chi trén hay gitt yén vat liéu bing b &



DAU O TAY VA & CHAN.

3.3.1. Gidi thiéu vé bdng tam gidc.

a) Cdc phdn cia mét bdng tam gidc.

b) Céch gép bdng tam gidc dé duw phong

1. Gap dbi, gap 4 dé bang tam gidc nho lai

2. Xép 2 dau mut bang vao gitra

3. Tiép tuc xép 2 dau vao gitta cho dén khi hoan tat

¢) Cdch gép bdng tam gidc (khi can dé lam bang cét)

* Bang gap |&n dung dé bat déng chi khi di chuyén hay c6 dinh gdy xuong.
* Bdng gép nhd ding dé c6 dinh khdép nhw ¢6 chén, cé tay khéng cd bdng cudn.
d) Cdach buéc nut an toan (khi dung bang tam giac)

Khi két thuc bing tam gidc phai budc nat an toan. C6 NHIEU LOAI NUT: NUT QUAI
CHEO, NUT NOI tro va ndt det.

e) Cdch lam nut det.

(1)- Mbi tay nam gitr mot dau mut cla bang tam giac. Puwa dau mut trai 1én trén
dau mut phai réi luén xudng dudi.

(2)- Pau mut phai dua 1én trén dau mat trdi réi ludn xudng dudi.

(3)- Kéo 2 dau mut bang tam gidc bing tam gidc that lai tao thanh mut an toan.
3.4. Bing dai: bing dai gdbm c6 bing chit T hodc bing NHIEU DAL

4. cic kiéu bang co ban

4.1. Bang vong khoa

DE bat dau cac kiéu bang bang 2 vong dau tién.



4.2. Bang xody &c
- Khéi dau bang bang vong khéa.
- Lan tron cudn bang trén bd phan can bang tir trai sang phai.

- Pudng sau chéch 1én trén va song song vdi nhitng dudng bang trudc. Dudng sau
chéng [én duwong trudce 1/2 hodc 1/3 bé rong cudn bang.

- Két thic véi 2 vong tron va cé dinh.

Dung dé bang nhi*ng chd déu nhau va dai trén co thé nhw canh tay, ngdn tay, nlra
nguoi trén.

4.3. Bang chi¥ nhan

- Gidng nhu bang xoay 6¢ nhung moi vong déu gap lai.

- Bat dau mai bang bang 2 vong tron quanh phan co thé can bing bé.
- Quan 1 vong xoay.

- Ngdén cdi tay trai dé Ién chd dinh gdp gil chat vong bang.

- Né&i dai cudn bang khoang 15cm.

- Tay phai 14t bing kéo xudng dudi va gap lai.

- - Sau d6 quan chit chd bing, két thuic véi 2 vong tron va cd dinh.

- D&y cac phan 1at déu nhau va khodng cach déu nhau, khong dé chd gap trén vét
thuong hay trén chd xwong 16i. Thuong ap dung bing nhitng chd thon khong déu
nhu cang tay, cang chan.

4.4.Bang so 8
- Bat dau bang bing vong khda

- Cac duwong bing sau bing chéo va Ian lugt thay d6i hwdng [én va xuéng moi lan
cuén vong bang.



- Vong sau chéng 1én vong truwdc 1/2 hodc 2/3 lam thanh hinh sé 8

- K&t thuc bang 2 vong bang c6 dinh.

4.4.1. Bang nach kiéu s6 8

4.4.2. Bang gay

- Piéu dudng vién dirng sau bénh nhan

- Bat dau bang 2 vong tron quanh dau

- Huéng dudng bang xudng gay

- Quan 1/2 vong tron quanh cd, khéng xiét chat

- Hwéng duwdng bang di 1én bat chéo vdi vong trudc

- 1/2 vong tron quanh dau va tiép tuc cho dén khi kin gay

- K&t thuc 2 vong quanh dau va c¢é dinh

4.4.3. Bang tai

- Bdng phan bén cdia mit

- Khong bo chat ham

- Khong lam nghet tho

- B4t dau bang 2 vong tron quanh dau

- Huéng dudng bing qua trwdc tai trai va di |én thang cho tdi trén dau
- Dua bing di xuéng sau tai phai va qua dwdi cam dé tré [én dinh dau
- Ti€p tuc nhu trén cho kin noi can bang

- K&t thuc bang mot duwdng bang chéo sau 6t va mot vong tron quanh dau va c6
dinh

4.4.4. Bang vai



- Bat dau bang 2 vong tron quanh canh tay
- Vong dudng bang qua ndch

- Hréng dwdng bang ra sau lwng xudng dudi nach bén kia va trd lai nhuw d3 bat
dau. Bang kin vai.

- K&t thuc va cé dinh trudc nguec.

4.4.5. Bang 1 vu (vu trdi)

- Bat dau bang 2 vong tron dudi vu

- Dwa dwong bang ra sau lwng di qua vai phai

- Hudng duong bang xudng hong trai qua hong phai

- Ti€p tuc trd vé hdng trai, 1én vai phai

- Cac duong bang sau lién tuc nhu trén cho dén khi bang kin vu
- K&t thuc 2 vong tron dwdi va va cé dinh.

4.4.6. Bdng ben

- B4t d4u bang 2 vong tron quanh dui

- Kéo tir phia ngoai dui chéch qua xwong mu dén gai chiu bén kia

-Vong qua lwng tré vé chd cii, qua bung chéch xudng phia trong dui, bat chéo vdi
vong trudc, de lén vong trwdc 1/2 - 2/3 vong.

- Vong qua phia sau dén phia ngoai dui, chéch qua bung, dén xwong héng. Vong
qua lung vé phia trong dui.

- Ti€p tuc bang theo hinh sé 8 cho dén khi bang kin béng gac mdi thoi.
4.4.7. Bdng ddu goi
- Bat dau bang 2 vong tron ngay dau goi

- Ti€p tuc 1 vong tron chéng |én vong tron dau 1/2-2/3 & trén



- Tiép theo 1 vong tron chong 1én 1/2 vong dau & dudi
- Bang kiéu sé 8 (dé quat) cho dén khi xong

4.5. Bang gap lai (h6i quy)

- B4t dau bang bang vong khoa

- Sau do 1at tu trudc ra sau va tur sau ra trudc

- LAn th& nhat bang & giilra

- Cac [an sau téa dan ra 2 bén kiéu dé quat, moi [an déu tré vé chd bat dau gap
cho dén khi bang kin

- K&t thic bang 2 vong c6 dinh
Thudng ap dung bing & dau, ban tay khdng tach ngdn, chi cat cut.
4.6.1. Bdng treo

a) Bdng treo rong: ddt 1 géc bang 1én vai bén tay lanh, gdc gitra & chd khuyu tay
dudi nach tay dau, kéo géc & dudi 1én budc nut & 6, dé giir cang tay & trén bang
treo, gap géc 90° theo tu thé co nang cuta chi trén. Cudi cung, gap géc dau thira
cla géc dinh lai cho gon, roi cai kim bang.

b) Bdng treo hep: gap khan tam gidc thanh dai hep (hay thay bang bing cudn) roi
treo cang tay lén nhu canh tay.

4.6.2. Badng mat

Trudong hop ca mat bi bdng hay bi thuwong, trwdc hét budc nat & goc gilra chup lay
dau va mat, khoét 16 con & mat ( 2 mat) va chdé miii mom roi kéo 2 gdc trai va phai
ra sau gdy va vong vé dang trwdc, budc nat & phia trudc cé.

4.6.3. Bdng ddu

4.6.4. Bang ban tay



- Bang kin ban tay: dat tay vao gitra khan tam giac, ngdn tay hudng 1én géc dinh,
gap goc dinh 1én sau ban tay gdc trai va géc phai bat chéo & mu ban tay, réi xuéng
dén c6 tay lai vong lai 1én mu ban tay va budc nut, gap gdc dinh Ién che 1dy chd
budc nut.

- Bang long ban tay: gdp khan tam gac, géc thanh dai, tir long ban tay, vong dén
mu ban tay bat chéo roi kéo vé phia c6 tay roi budc nut & phia mu tay.

4.6.5. Bdng ban tay ndm

Trudng hop ban tay chady mau, cho ngudi bénh ndm mot cudn bing gac, roi gap
khan tam giac thanh dai bing quanh nam tay, roi budc ndm tay.

4.6.6. Bdng khuyu tay

Gap phia dudi goc khan tam gidc (réng d6 5cm) géc dinh quay 1én trén vai, géc
trai va phai vong qua canh tay duédi bat chéo phia trén khuyu tay, roi vong Ién
canh tay trén va budc nut, gdp goéc dinh xudng.

4.6.7. Bang vai

Gdc gitra khdn tam gidc quay |én trén, che kin 18y vai, phia duéi khan gap lai rong
2 ngon tay, bang 1 vong & gitta cdnh tay va budc nut, con géc dinh thi cé dinh
bang 2 cach:

+ Cach 1: 18y 1 khan tam gidc khac dé gip thanh dai vong chéo & ¢ bén dau va
nach bén lanh, réi budc nat gitr 18y gbc gitra réi gap va ghim lai.

+ Cach 2: dung bang treo hep, dé |&n gdc gilra réi gap lai va ghim déng thoi cd
dinh ca canh tay bi thuong.

4.6.8. Bdng ca ban chdn (cling nhu bang ban tay)
4.6.9. Bdng khdp géi
4.6.10. Bdang ben

4.6.11. Bang nguc



4.7. Bang dai

Bang dai gobm cé bang chi* T hodc bang nhiéu dai.

4.7.1. Bdng chi*r T

Lam bang vai réng c& 8cm.

Dai doc dai tr 75-90cm.

Dai ngang dai tir 90-120cm.

- Bang chir T 1 dai doc dung dé bang tang sinh mon hay bd phan sinh duc nir.
- Bang chit T 2 dai doc (15cm xé ddi) dung dé bang nang d& tinh hoan.
4.7.2. Bdng nhiéu dadi

GOm c6 4 hodc 5 dai x&p chdng 1én nhau 1/2 khé.

- Bé rdng moi dai 10-15cm.

- Bé dai tlr 90-120cm.

- O GITA MAY mot miéng vai dai khoang 25cm lam than biang.

Bang nhiéu dai dé badng & nguc hodc bung.

- Bang ngwc cé thém 2 dai nho kéo qua vai dén trudc nguc dé gilr bang.
- Bang bung cé thém 1 dai nhé & dudi dé gilt bang.

Chuy:

+ Bang bung bang tir dudi di l1én.

+ Bang md 13y con, bang tir trén di xuéng dé gitp tlr cung trd lai vi tri cd.
+ Ghim kim c8 dinh & nguc hay & bung, phai ghim ngang theo nép GAP CUA DA.
5. cach c6 dinh bang truwdc khi két thac

- C6 dinh bang ghim kim an toan.



- C6 dinh bang mac sat.
- C6 dinh bang keo.

- Bang vai c6 dinh bang cach budc nut, cat doi bé rong bing, bé dai khoang 15cm.
That chéo lai rdi vong qua chi va budc ndt an toan.

6. CHUAN BI NGUOI BENH THAY VAI
TRAI GIUONG

Bénh nhan thudng cé nhiéu théi gian trén giwdng bénh. Giwéeng bénh la noi
nghi ngo'i, khdm bénh va diéu tri, sinh hoat cia bénh nhan. Mot sé bénh nhan
khong cé kha nang ra khoi giwvong nén viéc nudi dudng, tam hay dai tiéu tién cé
thé gay loét ép

1. Tdm quan trong

. Do d6 viéc chuan bi givdng 1a hét sirc quan trong. Chuan bi giwvdng can than, chu
ddo |a tao su thodi mai cho bénh nhan.

2. Gidi thiéu cac loai givdng va phuong tién co hoc
2.1. Givong thong thuong:

Giwdng duoc cau tao don gian, gon, dé di chuyén, dé tay ué. Thuong dung giuvong
khung lam bang sat, 6ng rong, phia dau givdng cé bac nang cao thap, chan cé
banh xe boc cao su.

Giat givdng bang gd, gdm hai phan: 1/3 & phia dau givdng, 2/3 & phia cudi
giuong.

Kich thudc cta givong:

- Chiéu dai: tir 1,8m dén 2m.



- Chiéu réng; tir 0,8m dén 1,0m.
- Chiéu cao: 0,6m
2.2. Giwrong hién dai:

Giwdng lam bang inoc, 8ng rong, chan cé banh xe boc cao su dé tién di chuyén.
Giwdng cé nhiéu tinh ndng, tac dung, giat givdng bang 16 xo, hai bén giwdng cé
thanh chdn dé dam bao an toan cho bénh nhan.

Giwdng c6 nut an hoic tay quay dé diéu chinh mirc cao thap khac nhau va c6 dinh
givdng. Giwdng cé 4 coc & 4 géc giwdng dung dé treo chai dich truyén hay mac
man (khi can thiét)

2.3. Cac phuong tién kem theo:

- Dém va vé dém, dém phai phdng, nhan, nhe xop, vd boc dém phai lam bang vai
bén, dé tiy ué.

- Vai trai giwvong: Kich thudc 3,0m x 2,0m
- Tadm nylon: 2m x 0,8m

-Vailét: 2m x 0,8m

- Chan, vo chan va khan khoac.

- Gbi va v goi.

- Man.

3. Phan loai giwvong. Co hai loai

3.1. Giwong tréong: Gom co:

3.1.1. Giwdng kin: 1a giwdng dugc chuan bi sau khi d3 Iam vé sinh khoa phong.
Givong duoc trai kin (givong doi bénh nhan)

3.1.2. Giwvong mo:



Giwdng ndi khoa: 1a giwvdng da chuan bi xong, chan duoc gap lam 3 nép vé phia
cudi givdng Giwdng ngoai khoa: |a giwdng d3 chuan bj xong, chan dwoc gap lam 3
nép theo chiéu doc

cla givong3.2. Giwong ¢6 bénh nhan: (ndi khoa hay ngoai khoa)

B&nh nhan nam nghi hoan toan trén givdong da duwgc dap chan. Cac phan vai con
lai 2 bén dwoc dat xudng dudi dém.

4. Nguyén tac chuan bj givong

4.1. Nhirng quy dinh chung:

- Khdng duoc sir dung manh vai bj rach.

- Khong duoc sir dung vai trai giwvong cho muc dich khac.

- Kiém tra d6 vai trudce khi thay (vi bénh nhan cé thé dé tién, vang, hodc cc d6 co
gia tri khac & trong gbi hay dudi vai).

4.2. Nguyén tac ddm bao vé sinh:

- Khéng dwoc rii tung vai trai giwvong (rd vai sé lam 1ay lan mam bénh cho moi
ngudi trong buéng bénh va ngay ca cho ban than minh).

- Khéng duogc virt do vai ban dudi san nha, phai bé vao tui dung vai ban.
TUi dwng d6 vai ban phai dé & xa budng bénh.

4.3. Nguyén tac dam bao ky thuat.

- Giwdng phai trai phang, cang va dwoc dat ki dudi dém.

- Khéng dwoc dé bénh nhan nam truc tiép 18n vai nylon (vai son) - phai cé vai 16t
[én trén.

- Giwrdng cé dém thi phai cé vai trai, nylon va vai I6t.

- Trai givdng phai trai xong mot bén réi maéi dwoc sang bén kia (tranh di lai lam
mat thoi gian va cong sirc).



5. Ky THUAT TRal GIU'ONG.

5.1. Chuan bi giwdng kin (givong doi bénh nhén).
5.1.1. Muc dich:

- P& givdng duoc sach s&, tién nghi va san sang dén bénh nhan.
- D& bénh phong dwoc gon gang dep mat.

5.1.2. Quy trinh ky thudgt.

a) Chuén bj dung cu:

- Piéu dudng rira tay trudce khi chuan bi dung cu.

- Vi trai givdng, gap theo chiéu doc, mat trdi ra ngoai.
- Vai nylon (vai son) gap theo chiéu ngang.

- V3i I6t: (phu trén vai nylon) gdp nhu vai nylon.

- Chan va vo chan: Gap theo chiéu doc.

- Gbi va vd gbi - Man.

b) Ky thudt.

- P& gh€& hodc xe day canh givdng, diéu chinh giwdng, dém ngay ngan, cao thap
vira phai (néu givdng 6 banh xe thi chét lai).

- S3p xEp cac d6 vai da chuan bi theo thi tu st dung dé 1&én ghé& hoic xe day.

- Vi trdi |én 1/4 phia dau giuvong, sau d6 trai déu [én mat dém, dudng gitra cla
vai nam theo doc gitta cla givdng. Gidt chat vai phia dau givdng va cudi givdng.

- Cach gép géc:
Gap vai boc lay dau dém va cubi dém.

Gap goic vai trai givdng & phia dau givdng nhw gap goc banh chung.



Di vé phia cudi giwvdng gap géc nhu phia dau givong.
Nhét phan vai thira & gitra giwvong xuéng dém (luu y kéo cang va nhét sau).

- Trai vai nylon vao 1/3 gilra givong, trai vai |6t 1én trén vai nylon, nhét mot bén
vai xuéng dudi.

- Di vong vé phia cudi givdng, sang bén kia giwdng va tién hanh gap gdc phia dau
givong va cudi givdng nhu phia bén kia.

- Kéo cang vai va nhét sdu phan vai thira & gitra givdng xudng dudi dém.

- Cach trai chan:

Long vé chan (lwu y cac goc clia v chdn nam ngang & géc chan)

Trai dau chan bang dau dém phia dau givong.

DAt phan chan con lai phia cudi giwvdng xuéng dudi dém.

Mép chan & 2 bén givong budng thong.

- Ldng vo gbi va xép gdi 1én dau givdng (lwu y cac géc clia vo nam & gdc goi)
- Xép dat ghé, t0 dau givong gon gang.

BaNG KIEM
Quy trinh Co Khong

1. Chuan bi dung cu

- Rira tay

- Chuan bi d6 vai day dd gap dung quy cach
- Sap x&p do vai theo th tv

2. Quy trinh ky thuat



2.1. Diéu chinh givong, dém

2.2. D& d6 vai trén ghé hodc xe day
2.3. Cach trai

- Vai trai

- Vai nylon

- Vai 16t

2.4. Cach gap géc va dat vai

2.5. cach trai chan

2.6. Ludn g6i va xép goi

2.7. Xép dat ghé - tu dau givong

5.2. Chuan bi giwvd'ng mé.

5.2.1. Giwong ndi khoa: 1a givdng d3 chuan bj san, chan dugc gap [dam 3 nép vé
phia cudi giwvdng tao diéu kién cho bénh nhan dé dap chan khi can thiét.

Quy trinh ky thuat

a) Chudn bj dung cu: Gidng nhu trai givdng kin.

b) Ky thudt:

+ Cac budc ti€n hanh gidng nhu trai givong kin.

+ Chan duogc gap lam 3 nép xubng phia cudi givong.
5.2.2. Givong ngoai khoa:

a) Chudn bj dung cu: Giéng nhu trai giwvdng kin nhung tam vai nylon va 16t phai to,
dai dé

pha kin givong.



Thém:

- Khay qua dau

- Gac 4-5 miéng

- Khan lau miéng.

b) Quy trinh ky thudgt.

BaANG KIEM

Quy trinh Co Khéng

1. Chuan bi dung cu
- Rira tay

- Chuan bi day da dung cu dé trai givdng ma, gap ding
guy cach giuvong ndi khoa, giwong ngoai khoa.

- S3p xép d6 vai theo thr tuy.

2. Quy trinh ky thuat

2.1. Nhu trai givong kin

2.2. Gap chan theo kiéu giuvdng ndi khoa
2.3. Gap chan theo kiéu giuvdng ngoai khoa

2.4. S3ap x&p lai budng bénh

Céch trai giong nhu trai giwvong kin (vai pha nilon va vai I6t phd kin givdng)
Gé&p phan con lai cia chan & phia cudi givdng nguwoc |én trén.
Chédn duoc gap lam 3 nép vé mét bén givdng. Theo chiéu doc cla givdong

Di vong sang phia bén kia dé dat nép chan con lai xuéng dém.



Dit khay qua dau, gac, khdn lau miéng |én tu dau givong.
Sap dat ghé, tl giwvdng gon gang.
5.3. Thay vai trai giwong c6 bénh nhan nam.

Khong phai tat cd bénh nhan déu ty ra khéi giwvong. Nhirng bénh nhan nam liét
givong khong thé day duwoc, thoi gian thay vai trdi givdng cho bénh nhan tuy theo
quy dinh cla mdi bénh vién. Tuy nhién néu dd vai trén giwvdng bi ban, uét thi phai
thay ngay.

5.3.1. Muc dich:

Dé& chd nam clia bénh nhan duoc sach va tién nghi.

Dé ngan nglra loét ép.

5.3.2. M4t s6 chi dén khi thay véi tréi givdong cho bénh nhén.

Dam bao an toan cho bénh nhan: (ddc biét la nhitng bénh nhan kho thé phai duy
tri tw thé Fowler, b&nh nhan sau mé gy xuong dui, liét, xuat huyét ndo, v& xuwong
chiu... can chuyén bénh nhan sang mot bén nhe nhang, thich hop tuy theo tinh
trang bénh nhan).

5.3.3. Quy trinh ky thudt:
Co 2 cach:

Chi thay nhitng d6 vai ban.
Thay hét d6 vai.

a) Chudn bi bénh nhén: Giai thich, huéng dan cho bénh nhan va than nhan trudc
khi ti€n hanh.

b) Chudn bj dung cu: (cho trudng hop thay thé hét do vai)
- Vai trai

- Vai nylon



- Vai I6t: tuy bénh nhan ndi khoa hay ngoai khoa ma chuén bi cho thich hop.
- Chan

- Vai khoac

- Goi va vo gbi

- TGi dwng d6 ban.

c) Ky thudt tién hanh.

- D& d6 vai I1én ghé hodc xe day theo thi ty sir dung.

- Pdng ctra trdnh gid lua (mua rét chuan bi 16 swdi néu cd)

- Kéo ndi chan: Trwdong hop bénh nhan cé thé ngdi day duoc, diéu dudng vién
giup bénh nhan mac quéan do va ra khéi givong (ky thuat thay nhu trai givong
ma).

- Bénh nhan yéu khéng ra khai givorng duwgc can cé ngudi phu gitip bénh nhan
nam nghiéng hodc nglra vé mot bén giwdng - bd chan sang ghé, dap cho bénh
nhan moét vai khoac. Nguoi phu dirng vé phia bénh nhén, gilr cho bénh nhan khoi
nga. (N&u khong cé ngudi phu 1y dung cu, thanh gb hodc sat chan thanh givong
dé phong bénh nhan ng3).

- Thao vai ban & 1/2 givdng, nhét sat dudi lung bénh nhan.

- D4t vai trai givdng, duong gitra clia vai nam doc theo doc giita clia givdng, kéo
thang nhét 2 d4u vai boc 1ay dém, ntra bén kia cudn lai nhét dudi lung bénh
nhan.

- Trai vai nylon va vai 16t vao gilra givong, cudbn mot nira nhét dudi lung bénh
nhan (d8i v&i bénh nhan ndi khoa). Trai vai nylon va vai |6t khap mat dém (ddi vai
bénh nhan, ngoai khoa).

- Nhét sadu phan vai con lai xuéng dudi dém.

- Gillp bénh nhan nam vé phia givdng vira trai xong.



- Sang bén kia givdng thdo phan vai ban cho vao tdi dwng d6 ban.
- Kéo thang vai trai boc hai dau dém.

- G4p goc nhu trai giwdang kin.

- Kéo thang vai trai, vai nylon va vai I6t, nhét sdu dwdi déem.

- Gitlp bénh nhan nam lai gilra giwvdng (& tuw thé thich hop), dap chan cho bénh
nhan, nhét mép chan xudng dudi dém (khéng nén kéo cdng dé bénh nhan cé thé
tré@ minh va co dudi chan khi can).

- Thay vo gbi (nhu trai givéong kin).

- Sap x&p ghé - t0 dau givdng cho ngdn nap, gon gang, mang vai ban xudng nha
giat.

7. KY THUAT THAY BANG CAT CHi

Cham séc bénh nhan cé vét thuwong, vét md phai bang bé can thuwe hién ding ky
thuat vé khuan, dé dam bao an toan cho bénh nhan

Nguyén tic thay bang.

1.1. Sat khuan vét thuong sach sé

1.2. VO KHUAN triét dé dung cu, vat liéu va tay thd thuat vién.
1.3. Bl bdng gac thdm hat dich trong 24 gio.

1.4. Nhe nhang nhanh chéng, khéng lam tén thuong thém cdc té chire, rut ngdn
thoi gian dau don cho bénh nhén.

1.5. Che kin vét thuong ngdn ngira nhiém khuan.



2. Ky THUQT THAY BANG.
2.1. Vét thuvong.
2.1.1. Chuén bi:

a) Pia diém: Néu cé diéu kién thi nén cé phong thay bang vo khuan, hiru khuan,
thodng, sach cé dd anh sang, kin ddo, cé ban ghé dé thay bang.

b) Bénh nhan:
- Lam cbng tac tu tudng dong vién bénh nhan.

- T8t nhat 1a dwa bénh nhan |&n phong thay bang, cho bénh nhan nam ngdi thoai
mai tién cho viéc thay bang, bdc 16 viing can bang.

¢) Dung cu, thuéc men:

* Dung cu: Trudc khi chuan bj dung cu ngudi diéu dudng deo khiu trang va rira
tay:

- Chuan bi moét khay v6 khuan trong d6 gém co:

+1 kéo cat chi

+ 3 kep (phau tich, peang, Kocher)

+ Céc nhd

+ Bong cau, bong miéng, gac, so lugng tuy tinh trang vét thuong
+ Que tham do

- Dung cu khac

+ Kéo cat bing

+Locdm 2 kim

+ Bang dinh hodc bang vai

+Tam nylon nho



+ Tui gidy hodc khay qua dau dung bang ban

* Thudc va dung dich sat khuan céc loai

- Tuy hoan canh, diéu kién cGa bénh vién

- C4c dung dich sat khuan thuong dung

+ Con iod 1%

+ Dung dich oxy gia

+ Dung dich NaCl 0,9%.

+ Dung dich Zephiran 0,1%

+ Dung dich Betadin

- Cac loai thudc dung tai cho:

+ Thudc bot: sulfamid, khang sinh tong hop

+ Thubéc md: oxyt kém, m& khang sinh

2.1.2. Tién hanh

a) Thay bdng mét vét thuong vé khudn théng thuwong:
- Dem dung cu dén bén givong bénh nhan

- Gidi thich cho bénh nhan biét viéc sap lam

- PE BENH NHAN & tu thé thuan tién cho viéc thay bing
- Che binh phong (néu can)

- L6t gidy bdo hodc manh nylon nhé phia dudi vét thuong gilt cho givang khong bi
ban.

- DAT TUI GIAY HOAC KHAY QUA DAU & chd thuan tién dé dung bing ban.



- Thdo bo bang ban vao tui gidy, chi cdm vao phan sach clda bang, néu ban qud
phai dung kim.

- Néu 1a bing cudn: Thao nguoc chiéu bing hodc cat bo & canh gac hay dung kim
nang lén roi cat.

- Néu |3 bang dinh: Béc bé cac chan bang néu cé diéu kién dung ete nho vao cac
chan bang.

- Néu |a khan tarn gidc va bang c6 dai: thdo hodc cdt bang.

- Thdo bo bang gac:

+ V&t thuwong dinh: tudi dung dich NaCl dang triong Ién gac va vét thuong.
+ Vét thuong khd: thdo doc theo vét méd

- Quan sat va danh gia tinh trang vét thuwong

- Rira tay

- Dung mot kim vo khuan gap bong nhung vao dung dich sat khuan, chuyén bong
sang kim th hai, rira vét thuong tir trong ra ngoai. Rira trong

vét thuong trudce, sau do rira xung quanh. Néu mudn rira lai dung rniéng béng
khac dén khi sach.

- Rlra réng xung quanh vét thwong va cac vung lan can.

- DUng gac tham kho vét thuwong bang dung dich mudi dang trwong vat kho.
- DUng bdng lau khé xung quanh vét thuong.

- Pap thudc vao vét thuwong theo chi dinh diéu tri.

- Pap gac phu kin vét thwong.

- Dung bang dinh hoac bang vai bang lai.

- D3t bénh nhan nam lai thoai mai.



- Thu don dung cu

- Ghi h6 so:

+ Ngay gio thay bang

+ Tinh trang vét thuong

+ Dung dich sat khuin d3a dung

+ CO CAT chi hay mé& kep?

+ Tén nguoi thay bang.

b) Thay béng vét thuong nhiém khuén:
T buwdc 1-9 gidng nhu thay bang vét thuong vo khuan théng thuwdng.
- Rlra xung quanh vét thuwong trudc

- Ndn hét mua trong vét thuong ra.

- Rira truc tiép vao vét thuong.

- V&t thuwong cé nhiéu ngd ngach: Dung bom tiém bom dung dich muéi dang
trwong rira nhiéu [an sau dé rira bang nudc oxy gia, cudi cung rlra lai bang dung
dich NaCl 0,9%.

- N&u c6 tb chirc chét phai 13y hét.

- Thédm khé vét thuong réi cho thudc diéu tri vét thuong theo chi dinh cda théy
thuéc.

2.2 Cat chi vét thuong.
2.2.1. Vét thuong khé:

Sau 7 ngay cat chi: trwdc hét sat khuan xung quanh vét thwong, sau sat khuan
tirng soi chan chi, dung kim Kocher kep dau chi bén cao va cat sat vé mot phia rat
ra roi sat khuan lai.



2.2.2. Vét thuong nhiém khudn:

Cé triéu chirng swng, ndng, dd, dau thi phai cat chi sém vao ngay th 2 hodc 3, cat
mot mii bd mot miii dé€ dich va mdu trong vét thwong thodat ra ngoai lam gidm va
han ché& viém nhi@m & BEN TRONG, DEN NGAY THU 7 CAT NOT CHi con lai.

* Nhirng diém can chay
- AP DUNG k¥ thuat v khuan hoan toan trong khi bang, rira vét thuong.

- Phai thay bang nhirng vét thwong sach trwdc khi thay bang nhirng vét thuwong
khac.

8. HO SO BENH NHAN VA CACH GHI CHEP

Ho6 so bénh nhan 13 cac gidy té cé lién quan dén qua trinh diéu tri cia ngudi
bénh tai mot co s& y té trong mot thai gian, moi loai c6 ndi dung va tam quan
trong riéng cla né. H6 so’ duoc ghi chép day du, chinh xac, cé hé thdng sé giup
cho céng tac chan doan, diéu tri phong bénh, nghién ctru khoa hoc va dao tao
dat két qua cao, nod ciing gitp cho viéc danh gia chat lwong vé diéu tri, tinh thin
trach nhiém va kha nang cta can bo.

Vi vay moi nhan vién y té can phai hiéu va thyc hién t6t viéc st dung va ghi chép
ho so.

1. MuC DiCH Va NGUYEN T4C CHUNG.

1.1 Muc dich:

Phuc vu cho chan doan: phan biét, nguyén nhan, quyét dinh.

- Theo ddi dién bién ctia bénh nhan va du doén cac bién ching.

- Theo ddi qud trinh diéu tri duoc lién tuc nham rut kinh nghiém bé sung diéu
chinh vé phuong phap diéu tri va phong bénh.



- Gilp viéc théng ké, nghién ctru khoa hoc va céng tac huan luyén

- Danh gia chat lvgng diéu tri, tinh than trach nhiém, kha nang cta can bd.
- Theo d&i vé hanh chinh va phap ly.

1.2. Nguyén tac chung:

T4t ca ho so can ghi rd rang, chit viét dé doc, dé xem. Mbi bénh vién cé thé cé
nhi*ng quy dinh riéng nhung déu phai tuan theo nhi*rng nguyén tac chung.

1.2.1. Nguyén tdc s dung va ghi chép ho so

- T4t cd cac tiéu dé trong ho so bénh nhan phai duoc ghi chép chinh xac, hoan
chinh (ho tén bénh nhan, dia chi, khoa diéu trj).

- Chi ghi vao h6 so nhitng cong viéc diéu tri cham séc thudéc men do chinh minh
thuc hién. Chi sao chép nhitng chi dinh dung thudc va diéu trj cha bac si khi d3
duwoc ghi vao ho so bénh nhéan.

- T4t cd cac thong s6 theo ddi phai duoc ghi vao phiéu theo déi bénh nhan hang
ngay, mo ta tinh trang b&nh nhan cang cu thé cang tot. Khong ghi nhitrng cau van
chung chung (binh thuwdng, khéng cé gi phan nan...). Can c¢6 nhirng nhan xét, so
sanh vé sy tién trién clra bénh nhan sang, chiéu trong ngay.

Bénh nhan nang, bénh nhan sau mé can cd phiéu theo ddi dac biét lién tuc sudt
24 gio.

- Chi dung ky hiéu chi viét tat ph6 thong khi that can thiét.

- Bénh nhan tir chdi sy cham sdc can ghi rd ly do tir ch6i. BEnh nhan mé hay lam
cac tha thuat phai c6 gidy cam doan cla bénh nhan hodc than nhan, cé chit ky ghi
ré ho tén va dija chi.

1.2.2. Nguyén téc bdo qudn ho so.

- Trong trudng hop phai sao chép lai hd so (do bi hong, rach) phai dan kém ban
goc vao cudi hd so dé dam bao tinh hop phap.



- H6 so bénh nhan phai dwoc bao quan chu ddo, khéng dé 1an 16n, that lac, khong
dugc cho bénh nhan ty xem ho so va biét cac diéu bi mat chuyén mén.

- Khi bénh nhan xuat vién, hé so bénh nhan phai duoc hoan chinh day dd va g
vé phong ké hoach téng hop cla bénh vién dé luwu trir.

2. GI&I THI@U caC LOal GIAY To, H6 SO BENH NHAN Va C4CH GHI CHéP bléu
DUSGNG.

2.1. Cac loai hé so giay to:

- Bénh an

- Bang theo ddi bénh nhan.

- M4u bang ké& hoach cham sdc.
- Cac loai phiéu theo d&i khéac.
2.2. Cach theo do6i va ghi chép:
2.2.1. Bénh an.

Bénh &n I3 ho so chuyén mén chd yéu cda bénh nhan qua d6 thay thudc qua d6
thay thu6c cé thé hiéu dwgc vé hoan canh gia dinh, tinh hinh tu twdng, bénh tat,
qua trinh phong bénh, chita bénh, sy dién bién bénh tinh cla bénh nhan. Bénh an
gdébm hai phan chinh sau:

a) Phén hanh chinh:

Ho tén tudi bénh nhan, gidi tinh, dan tdc, tdn gido, nghé nghiép, noi &, dia chi co
quan, ho tén nguoi than va dia chi khi can lién lac, s6 ho so.

b) Phén chuyén mén: Bac si ghi chép.

2.2.2. Bdang theo déi mach nhiét dé: Dung két hop véi bang theo ddi cham sdc
bénh nhan hodc ké hoach cham sdc.

a) Thd tuc hanh chinh.



Diéu dudng vién khi ti€p nhan bénh nhan vao vién, moi bénh an kém theo mot
bang theo d&i mach nhiét, ngudi diéu duwdng phai ghi day du vao cac phan. Bénh
vién, khoa, phong, givdng, ho tén bénh nhan, tudi, gidi, chan doan.

b) Cdch ghi va ké trén bang:
- Ghi r&: ngay, thang, sang, chiéu

- Mach: Dung ky hiéu ddu chdm mau dd (.) trén biéu d6, dudng néi dao ddng gitra
2 1an do mach dung but mau do.

- Nhiét d6: Dung ky hiéu dadu chdm mau xanh (.) trén biéu d6, dwdng néi dao dong
gitta 2 lan do nhiét d6 dung bdt mau xanh.

- Nhip th®, huyét dp: dung but mau xanh ghi cac chi sé vao biéu d6.

- C4c theo dbi khac: ghi vao sau dong tréng dudi biéu d6 mach, nhiét tuy theo'y
lénh theo ddi va tinh chat bénh nhan va ghi ré thém.

- Diéu dudng vién ky tén sau khi da thuc hién day dd cdc muc trén.
- Khong khoanh tron c6t mach, nhiét dé.

* Lwu y: Ngoai nhirng thong sé theo ddi trong bang, trong nhirng truong hop can
thiét, diéu dudng vién theo ddi bénh nhan phai mé ta vao bénh an nhirng dau
hiéu, triéu chirng, nhitng dién bién bat thuwdng hodc Iam rd thém cac thong s6 da
ghi trong bang.

2.2.3. Phiéu theo d6i va chdm sdc bénh nhén.
- DUng cho tat ca cac bénh nhan nam vién (trir bénh nhan hd ly cap |1, 11).

- Ghi d0 va rd vao cac phan: Bénh vién, khoa, phong, givdng, ho tén bénh nhan,
tudi, gidi, chan dodn.

- Khi cham sdc bénh nhan phai ghi ngay gio ré rang.
- Ghi tat ca cac dién bién bat thudng clia bénh nhan trong ngay (24 gio)

- Ghi r& cach x{ tri va chdm séc sau moi dién bién xay ra.



- Sau khi cham sdc bénh nhan phai ghi tén nguoi thyc hién.

2.2.4. Bdng ké hoach chdm séc bénh nhén (Ding cho bénh hé ly cap I, 11).

- Ghi rd, day du vao cac muc: Bénh vién, khoa, phong, giwvdng, ho tén bénh nhan,
tudi, gidi, chan doan.

- Cot ngay gio: ghi gi®, ngay ro rang

- C6t nhan dinh tinh trang bénh nhan: Ghi rd tinh trang bénh nhan thay déi trong
ngay.

- Cot ké hoach cham séc: Nguoi diéu dudng lap ra ké hoach thuc hién trén bénh
nhan dua vao nhan dinh ban dau, 14p ké hoach theo th tu wu tién (Nang trwdc
nhe sau).

- Cot thue hién ké hoach: Ghi lai tat ca hanh ddng chdm sdc va x tri cia ngudi
diéu duwdng doi vai bénh nhan.

- Cét danh gid. Ghi lai tinh trang bénh tai thoi diém danh gid, cé phu hop véi ké
hoach va muc tiéu chdm sdc khong. Néu két qua chua tét phai xem lai ké hoach va
muc tiéu cham séc bénh nhan.

3. BA0 QUAN Ho6 SO B&NH NHAN
3.1. T4t cd h6 so bénh nhan phai dwgc bao quan chu déo.

3.2. Trong thoi gian bénh nhan diéu tri, hd so bénh nhan phai dwoc gilr gin can
than sach s&, day d0, sap x&p theo thir ty khong dé that lac, nham 1an, phai dan
lai theo quy dinh va duwgc dé trong mdt cdp ho so riéng cé ghi rd: ho tén, tudi
bénh nhan, sé givdng, budng khoa.

3.3. Khéng dé bénh nhan ty xem hé so cta ban than va cta ngudi khac.

3.4. Phai gilt bi méat vé tinh hinh bénh tat va nhitng diéu cé tinh cach riéng tu cla
bénh nhan.

3.5. Sau khi lam xong thu tuc xuat vién phai gitt day du hé so bénh an clia bénh
nhan vé phong ké hoach téng hop dé luu trir.



Bénh vién:

Phong:

Khoa:

Giwong:

BaNG THEO D6l MaCH, NHIET Do
Ho tén bénh nhan:

Tudi:

Gioi:

Chan dodén:

Ngay, thang

Mach/phut Nhiét

T°C
160 410
140 400
120 390
100 380
80 370

60 360



40 350

Nhip thé

Lan/phat

Huyét ap

mmHg

Tén diéu dudng vién

Bénh vién:

Phong:

Khoa:

Giwong:

Phiéu theo ddi va chdm sdc bénh nhan

Ho tén bénh nhan:



Tudi:

Gidi:

Chan doan:

Danh cho diéu dudng ghi

K& hoach chdam séc bénh nhan
Bénh vién:

Khoa: Phong:

Bénh nhan:

Tudi:

Chan doan:

9. CHUAN BI BENH NHAN LAM XET
NGHIEM

1. PAI CUONG

DE cé duoc két qua chinh xac ngudi didu dwdng can phai giai thich, hwdng dan,
dong vién dé bénh nhan yén tdm va hop tac lam xét nghiém.

Sau day la mot s6 cong viéc ngudi dieu dudng can chuan bi cho bénh nhan truéc
khi lam cac xét nghiém trén.

2. CHUAN BI CHO BENH NH?N LAM XET NGHIEM:
GOm c6 cu thé cho tirng loai xét nghiém sau:

2.1 Chudn bi bénh nhan CHIEU CHUP X quang.



2.1.1 Muc dich:

Chan doan X QUANG LA PHUONG PHAP DUNG QUANG TUYEN X dé phat hién
nhitng hinh anh mang dau hiéu bat thudong trén man huynh quang hay trén phim
cla mét sd co quan trong co thé ngudi - gilp cho viéc chan dodn bénh.

Trong ki thudt X QUANG mudn dat dugc két qua vé chan dodan - chiing ta phai
chuan bj cho bénh nhan don gidn hodc chuan bi k§ cang qua nhiéu gio hodc nhiéu
ngay trudc khi thyc hién.

2.1.2 Ky thudt: C6 HAI ky thuat
a) Chiéu, chup thdng qua co quan khéng chudn bi.

b) Chiéu, chup mét co quan sau khi bénh nhan duoc tiém thuéc, uéng thudc, bom
thuéc cdn quang vao co quan dé (mach n3o d6, UIV, chup méat qua da - uéng
barite, chup hé thong thiéu hda...).

Ho CAN hiéu biét nhitng tac nhan 1am dnh hudng dén két qua cta hinh anh tdm
phim —1am nham Ian sai léch trong chan doan:

- Vat can cé trén nguoi bénh:

+ Kim loai, da quy, d6 trang strc.

+ Thirc an trong da day.

+ Cac khoi phan cirng trong dai trang.

- Cac hda chat, cac thubc dung:

+ Cac thudc bdi lén da (da lidu), cac thudc mau.
+ Cac thudc can quang nhu Bismuth.

2.1.3 Cdc nguyén tdc chung:

Gidi thich phuong phap LAM X quang cho bénh nhan. P& bénh nhan cé sy cong
tac tot trong khi tién hanh ky thuéat.



- D3 dang ky lich cu THE (NGOAI GIO) VOI PHONG X quang.

- C4c viéc chuan bj phai dwoc ddm bao tét, cé thé tién hanh k§ thuat theo yéu cau
clia moi phwong cach nhu:

+ Bénh nhan da duoc nhin an?

+ Bénh nhan da duoc thut thao?

+ Bénh nhan d3 duoc uéng trwdc mot s6 thudce cd quy dinh.

- B&nh nhan d3 bo ra khdi ngudi cac trang stre kim loai, da quy, va kim bang....

- Bénh nhan d3 duoc RUA SACH VUNG CHIEU X quang néu trén chd dy d3 boi,
thoa cac thuéc m@, thuéc nudc cé chat can quang.

- Bénh nhan duwoc mic AO QUAN THUAN TIEN CHO VIEC CHIEU X quang.

Didu dudng vién cila KHOA DUA BENH NHAN Bl LAM X quang xong va chuyén
bénh nhan trd vé khoa

- Ghi hé so diéu duéng.

2.1.4 Chuén bj bénh NHAN LAM X quang cho tirng bé phén
a) Chup da day va tad trang:

Nhiém vu cla diéu dudng vién:

- Tt 3 hom trudce khi LAM X quang khong cho bénh nhan udng thudc cé chat can
quang.

- Chiéu ngay hém truéce cho bénh nhan an nhe (chdo dudong).

- Khéng cho bénh nhan hat thudc 14 dé tranh cho niém mac da day bi kich thich
tiét nhiéu dich vi.

N&u bénh nhan cé nhiéu dich vi, can bao cdo vdi bac si diéu tri dé biét.

b) Chup ruét két (dai trang):



- Trudce khi lam X QUANG mot ngay cho bénh nhan an nhe.
- Chiéu t6i hém trwdc bénh nhan duoc thut thdo dai trang mot lan.

- Sang hém lam X QUANG bénh nhan dwogc thut thdo [an th 2 (véi 1-1,51 nuéce
cho pha 15g mudi).

- Tai khoa X QUANG bénh nhan dugc thut baryte vao dai trang qua duong hau
mon dé chup phim.

- Sau khi chup phim bé&nh nhan thuérng mudn di dai tién ngay vi chat thut kich
thich nén phai cé san bd (hodc di vao nha vé sinh ctia khoa X QUANG).

¢) Chup X quang duong mat:

CO6 hai cdch:

1. Cho bénh nhan uéng thudc trudc khi chup.

2. Tiém thudc qua tinh mach.

Chudn bi:

- Ba ngay trwdc khéng cho bénh nhan uéng thuéc cé chat can quang.

- Ngay trude khi X QUANG cho bénh nhan &n nhe (tuyét déi kieng m&, phomat,
trirng, kiéng an dudng sira dé tranh |1&n men sinh hoi trong rudt).

- T6i hédm trudce thut thao.
Sang hdm chup cho bénh nhan nhin &n va thut lan th 2.

- Theo chi dinh clia bac si diéu tri cho bénh nhan uéng truedc mét sé thudc
(Oparnol...) vao dém hédm truwdc. Khi cho bénh nhan udng thuéc yéu cau bénh
nhan nam nghi tai givdng va theo dai.

- Néu chup mat qua duong tiém thudc vao tinh mach (chup mat qua da) sé duwoc
tién hanh tai khoa X quang.

- Nguoi diu dudng PHAI CUNG VOI KY THUAT VIEN X quang thuc hién k§ thuat.



d) Chup X quang dwéng tiét niéu:
(bang phwong phap tiém vao tinh mach)
- Chudn bj bénh nhan ciing giéng nhuw chup mét.

- Trude khi lam X QUANG bénh nhan duoc lam xét nghiém uré huyét néu trén
0,5g/1it thi khdong duoc chup.

- Tiém thu6c vao tinh MACH LUC CHUP SE DO PHONG X quang dam nhiém.
2.2 Chuan bi bénh nhan lam chan doan siéu 4m va kham bang ndi soi
2.2.1 Siéu ém:

a) binh nghia:

Ap dung nguyén tic vat ly, phat séng 4m thanh & CAC TAN SO (20.000HZ) truyén
qua mot s& bd phan trong co thé dé phat hién cac dau hiéu khac THUONG. TUY
THEO VAT CHAT & THE khi, thé 1dng, thé d3c (rdn) ma hinh anh s& ghi nhan &
MAN HINH DAM (GOI I3 echo giau) hodc hinh (goi 1a echo nghéo). Khac nhau gitra
binh thuwdng va bénh ly va tir d6 cé ly ludn chan doan. Gia trj chan dodn, két qua
chan dodn chinh xac hay khdng tuy thudc vao ngudi

c6 kha nang doc dung hinh anh cta siéu am.

Gan day cic don vi kham va diéu tri d3 sir dung khd phd bién rdng rai vé may
chan doan siéu am. Do vay, ngudi diéu dudng phai ndm cac nguyén tac kj thuat
nay va phai biét chuan bi cho bénh nhan cua minh nhirng gi trudc khi dén lam
chan dodan siéu am.

b) Chuén bj bénh nhén:
Bdo va gidi thich trudc cho bénh nhan vé muc dich cda khdm chan doan siéu am.

- Néu bénh nhan siéu &m: bang quang, tuyén tién liét, t&r cung, buéng trirng, thai
(dudi 3 thang): can cho bénh nhan uéng truwdc nhiéu nudce (trwdce 1-2 gid) va
khéng di tiéu dé bang quang cdng to (dé ddy cdc co quan tiéu hda Ién phia trén).



- N&u siéu 4m gan mat can cho bénh nhan nhin &n trudc khi lam siéu am 3 gio.
- Dang ky hen ngay gi¢ lam ky thuat véi phong siéu am trudec.

2.2.2 N§i soi:

a) Néi soi da day:

Bdo cho b&nh nhan muc dich soi da day dé kham bénh va cach thirc tién hanh ky
thuat dé bénh nhan an tam.

- Bénh nhan duwoc nhin &n tlr hdm trudc dé sdng hdm sau soi da day (nhin &n
trong 10-12 gi® cd thé dung nudc duwdng hodc sita trong nhirng gio dau hém
trudec).

- Bénh nhan khéng hat thudc dé tranh tiét dich vi.

- Trwdng hop bénh nhan dang c6 xuat huyét tiéu hda (nhu xuat huyét tai thuc
quan - da day, dai trang) muén soi da day bénh nhan phai duoc rira da day bang
cach dat thong da day. Rira cho dén khi c6 dich trong, hét mau mai co thé tién
hanh soi duoc.

b) NGi soi dai trang:
- Bdo rd, giai thich cho bénh nhan vé kham néi soi dai trang.

- Ba ngay trudce khi soi dai trang cho bénh nhan an nhe (chat dé tiéu dé phan
khong cé xo).

- Dém hdm trudc khi soi thut thao cho bénh nhan 1an 1 v&i 1-1,51 nwdc am.

-Trudce khi di soi (I-2 gio) cho bénh nhan thut thdo lai mét [an nira (néu khdng
sach c6 thé thut thao ti€ép cho dén khi sach md&i cé thé tién hanh ndi soi duoc.

2.3 Ky thuat ghi dién tim:
2.3.1 Nguyén ly cua dién tdm dd, 12 chuyén dao co ban.

a) Nguyén ly:



Co tim vi nhu mot té bao, lUc nghi cac ion duong & ngoai mang té bao, con cicion
am bj gitr & trong mang dé thang bang lyc hat tich dién: mot t€ bao nhu thé goi 1a
co cuc.

Khi co tim bi kich thich s& xuat hién kh{r cuc trong d6 cé cac ion am khuéch tan &
NGOAI mang, con cac ion dwong khuéch tan vao trong mang, ti€p theo cac hién
tuwong khir cuc lai dén sy tdi cue cho dién duong xuat hién tré lai mat ngoai va
dién 4m & trong té bao nhw lic dau. (H.63).

Hai hién tuwong khir cuc va tai cuc déu xuat hién & thoi ky tdm thu con thoi ky tdm
trwong, tim & trang thai co cwc nhw ndi trén.

Né&u dung mot dién k& dé thu nhirng hién twong trén, ta cd mot duwdng biéu dién
goi la dién tam d6. Duong nay gébm co:

- Mot duwong dang dién tuong ng vdi hién tuong cé cuc.

- Doan PQ gém thoi gian khir cuc nhiva truyén xung dong tlr nhi xudng that. Séng
P 13 séng hoat ddng clia tdm nhi bat dau tir nat xoang.

- Phirc bé QRS: kh(r cuc clia tAm that.

- Doan ST: Thoi ky khir cic hoan toan cla that.

- Séng T: Tai cuc cla tdm that.

b) 12 chuyén dao co ban:

* Chuyén dao lwdng cue & cdc chi (chuyén dao ludng cuc ngoai bién)
Chuyén dao D1: 1 dién cuc & cd tay phai, 1 & c6 tay trai.

Chuyén dao D2: 1 dién cuc & cb tay phai, 1 & c6 chan trai.

Chuyén dao D3: 1 dién cwc & cb tay trdi, 1 & ¢ chan trdi.

* Chuyén dao don cuc cdc chi (chuyén dao don cuc ngoai bién)

Chuyén dao AVR: 1 cyc & trong tim, cuc kia & c6 tay phai



Chuyén dao AVL: 1 cuc & trong tim, cuc kia & c6 tay trai
Chuyén dao AVF: 1 cuc & trong tim, cuc kia & cd chan trai.

* Chuyén dao trwdc tim.

V1: Cyc tham do & khoang gian suon 4 bén phai, sat xwong rc.
V2: Cuc tham do & khoang gian suon 4 bén trdi, sat xuwong trc
V3: Cyc tham do & diém gitta dwdng thang ndi V2 véi V4.

V4: Giao diém cla dudng thang di qua diém gitta xwong don trai va khoang lién
suon 5.

V5: cuc thdm do & giao diém cla dudng nach trwdc bén trai véi dudng di ngang
qua V4:

V6: Cuc thdm do & giao diém cla dudng nach gitra bén trai dwdng di ngang qua
V5 va V4.

2.3.2 Ky thudt tién hanh:

aj Chué@n bj dung cu:

- May dién tim: Cé d0 day dan, day dat ban cuec.

- Past dan dién hodc nwdc mudi 9%o0

- Vai miéng gac sach dé lau chat dan dién, sau khi lam xong.
b) Chudén bj bénh nhén:.

- Né&u 13 tré nhd, khdng hiéu biét, khé diéu khién: can cho udng thudc an than dé
bé&nh nhan nam yén rdi méi lam.

- Ngudi bénh tinh tdo: gidi thich ki thuat khéng gdy dau, khéng dnh hudng dén co
thé can thiét phai lam dé gitp cho qué trinh diéu tri. Bénh nhan phai bo cac vat
dung kim khi trong ngudi ra: déng ho, chia khoa... nghi ngoi truwdce khi ghi dién tim
it nhat 15 phut.



- D& bénh nhan nam ngtra thodi mai trén givdng.
c) Tién hanh:

- Chuyén dao ngoai bién D1, D2, D3

- Chuyén dao trudc tim VI V2, V3, V4, V5, V6

- NGi day dat & MAY vao vi tri nao dé: voi nwdc, cho rira cé phan kim loai tiép xuc
vdi mat dat.

- N&i ngudn dién vao may, bat may thay chac chan dién d3 vao may

- Boc 16 phan c6 tay, ¢d chan bénh nhan, bdi chat dan dién vao cac ban cuc néi cac
ban cuwc vao c6 tay c6 chan (mat trong cd tay c6 chan). Lap cac day chuyén dao
ngoai vi vao cac ban cuc sao cho day cé mau dé ndi véi ban cuc & CO tay phai (H.
64).

D4y cé mau vang ndi vdi ban cuc & ¢b tay trai
D4y cé mau den ndi v&i ban cuc & c6 chan phai.
D4y cé mau xanh néi véi ban cwc & c6 chan trai.

- Boc 16 phan nguc bénh nhan, bbi chat dan dién vao cac vi tri da noi gan dién curc,
sau d6 gan vdi dién cuc 1én vi tri twong ng.

- Bd0o bé&nh nhan thé& déu, cé thé nham mat lai.

- Bat may, dinh chuan dién thé, thoi gian: lam test thoi gian va bién d6. Yéu cau
cUa test la phai vubng gdéc. Lam test nao thi ghi dién tim theo test d6 (thoi gian va
dién thé).

Chu y toéc d6 chay gidy cé nhirng téc d6 sau: I0mm/s, 25mm/s, 50mm/s,
100mm/s.

Dién tdm d6 binh thuong chay téc d6 25mm/s.

N&u chay 10mm/s khoang cach cac phirc bd ngan.



Né&u chay 50mm/s, 100mm/s: cac phirc bé cham va gian ra.

- Ghi cac chuyén dao: mdi chuyén. dao nén ghi khoang cach tir 3 dén 5 ngay.
Nhung néu nhip tim khéng déu cé thé ghi dai hon theo yéu cau. Trong qua trinh
ghi, kim ghi c6 thé 1én xuéng phai diéu chinh kim sao cho vj tri kim ghi luén & giita
giay.

- Ghi xong céc chuyén dao, cho gidy chay qua vai 6 roi tat may va xé doan gidy.

- Tat mdy thao cac dién cuc trén co thé bénh nhan, lau chat dan dién trén nguoi
bénh nhan va trén cac ban cuc.

- Ghi 1én doan gidy: tén ho b&nh nhan, tudi ngay gi® ghi. Ghi tén cac chuyén dao
tuwong &ng |én gidy.

- Thu don may mdc, cat dan doan dién tim vira ghi vao phiéu theo ddi dién tim.
2.3.3 Cdch doc di én tém d6 don gidn.

a) Pién tém dé binh thudng: Dugc biéu dién trén gidy, chiéu doc biéu thj bién d6
(d6 cao clia sdng) va chiéu ngang biéu hién thdi gian (H.65)

- Séng P: (rng vdi thoi gian xung dong tlr nat xoang ra nhi (hién tuwong khir cye cla
nhi) trung binh biéu d6 |I-3mm. Thoi gian 0,008 giay.

- Khodng PQ; biéu hién cuta ca thoi gian khir cwe nhi véi viéc truyén xung déng tir
nhi xudng that, trén dién tam do 1a bat dau tir séng P dén dau séng Q. Trung binh
dai tir 0,12 dén 0,18 giay.

- Phirc bd QRS: |a hoat déng cla 2 that. Thoi gian trung binh la 0,08 gidy. Bién do
QRS thay ddi khi cao khi thap tuy theo tu thé tim.

- Poan ST &rng v&i thoi ky tdm that duoc kich thich déng nhat, thoi ky hoan toan
kh(r cuc cla that.

- Song T: (rng vd&i thoi ky tai cue that, binh thwong dai 0,2 gidy.

- Doan QT: thoi gian tAm thu dién hoc cda that. Trung binh 0,35 dén 0,40 gidy. Po
tlr dau séng Q dén cubi séng T.



b) Cdc sw cb gdy séng tap khi ghi dién tim

- C4c song tap (H.66) xuat hién khdng cé quy luat, hinh dang rat khac nhau, chi
thém vao dién tdm d6 ma khéng thay thé mét séng nao ca. Nguyén do cé thé do
strc can cla da (da ban) hodc kho chat dan dién.

- Nhiéu: trén hinh anh dién tdm do thay cac doan gap khuc hay rung dong tirng
chd, c6 thé chénh han hodc udn lwgn cé cac séng nhé 1an tan.

Khi gap nén xem lai: bénh nhan cé c&r ddng nhe khong (khéng duoc clr déng),
nhip thé réi loan bénh nhan run vi rét hodc so (0 8m, giai thich hodc uéng thudc
an than trudce khi ghi). C6 thé 1 trong cac ban cuc bj tudt (xem cdc ban cue).

2.4 Chuan bij bénh nhan ghi dién n3o d6
2.4.1 Ghi dién néo do:

Dién n3o d6 1a dudng bidu dién su bién d6i dién thé theo thdi gian phat ra tir ndo
duwoc phat hién & da dau.

Ngudi ta dung mét mdy thu va phdng dai dong dién do ndo phat ra déng thoi ghi
né |én mot to gidy cudn trén mot truc quay cé téc dd khdng doi.

Nguoi ta sir dung nhiéu dién cuc duoc dat vao da dau sau khi lau sach va ré téc
mot cach can than.

Pudng biéu dién ghi duoc thwdng dai, cd nhitng séng dwong- va am tuy theo
séng do & trén hodc dudi dwdng ndm ngang.

Ngudi ta quan sat tan sd, bién dd, hinh dang, tinh déu dan, vi tri cha cac song dé
biét duwoc ndo hoat dong binh thuong hodc bénh ly.

2.4.2 Chi dinh:

Tén thuong & ndo, ngoai ra con dé tién lwong nhitng chan thuong so ndo, sau
phau thuat than kinh, viém mang ndo, v.v..

2.4.3 Chudn bj bénh nhén ghi dién ndo do:



- Truwdc ngay tham do: gidi thich huéng dan va dong vién bénh nhan an tam ngl
tot, bénh nhan duogc gdi dau sach sé.

- Chuyén bénh nhan dén phong tham do.
- D3t bénh nhan nam |&n givdng yén tinh, thodi mai, 4m ap.
- Lién hé trudc vai phong dién ndo do.

- Dién ndo do xong 1ay két qua dién n3o d6 va dua bénh nhan vé givong.

10. KY THUAT PUA THUC AN VAO CO THE

1. bai cwvong

Khi co thé bj 6m dau thi nhu ciu vé an udng lai cang tré nén quan trong vi dn
udng tot gitp cho co thé cé dd kha ndng chéng lai bénh tat va hoi phuc strc khée.
an udng cling cé tam quan trong nhanh nhu thudc dé diéu tri. Do vay bang moi
cach nguoi diéu dudng phai dadm bdo cho bénh nhan an udng tét.

2. Cac duong dua thirc an vao co thé bénh nhan

2.1. An bing dwong miéng

2.2. An qua 6ng thong (qua dwong miii hodc miéng)

2.3. dng thong qua da vao thang da day.

2.4. Qua duwong tinh mach.

2.5. 6ng thdong qua hiu mon (it str dung, kém hap thu va it c6 hiéu qua)
3. Ky thuat cla tirng dwong dua thirc an

3.1. Cho an bang dwd'ng miéng.

3.1.1 dp dung



Bénh nhan tinh, nudt duwoc nhung khéng n duoc.

3.1.2 Chuén bj dung cu:

Mot khay: bat, dfa, thia, diia, dao, dia (néu can)

- Khdn an, c6c uéng nudc.

- Thirc an

- Thirc trang miéng (trai cay hoac banh ngot)

3.1.3 Chudn bi bénh nhén.

Théng bao va gidi thich cho bénh nhan dé bénh nhan chuan bi trudc
- Sap x&p lai giwvdng bénh nhan cho gon gang.

- Chuan bj tu thé bénh nhan thich hop.

- Rira tay cho bénh nhan.

3.1.4. Tién hanh:

- Diéu dudng rira tay.

- Ly thirc an ra dia hodc bat cho thich hop.

- Cé thé cho gia vi l1én trén thirc an néu can thiét.

- X&p thirc an vao khay cho dep mat dé kich thich sy thém an.

- Dat khan an Ién khay.

- Mang khay thirc an dé bén givdng bénh noi thich hop (trwdc mat bénh nhan)
- Choang khan an trudc nguwc bénh nhan.

- L&y com va thirc an vao bat, khuyén khich bénh nhan an va bén cho bénh nhan
an tirng thia mot (néu bénh nhan khéng ty an dwoc) cho dén khi hét.

- Cho bénh nhan &n trang miéng bang hoa qua hay banh ngot.



- Lau miéng cho bénh nhan.

- Cho bénh nhan xdc miéng va udng nuwdc

- D3t bénh nhan & tu thé thoai mai

- Thu don khay an.

3.1. 5. Thu don dung cu va bao quan:

- P6 thire &n thira vao thung chira.

- Rira sach khay va cac dung cu khac bang nwéc va xa phong.
- Lau khé va dé nao noi quy dinh.

3.1.6. Ghi hé so:

- Ngay gio an.

- Kh4u phan an.

- SO lvgng: Loai thirc an - bénh nhan tw dan hay can giap da.
- Ly do bénh nhan an it hay khong an.

- Thirc an gi bénh nhan khéng an duorc.

- Tén nguoi cho an.

3.1.7. Nhirng diéu cén lwu y:

- Phai loai bé nhirng yéu t6 [am bénh nhan dn mat ngon (vé sinh buéng bénh, méi
truong).

- Khi cho bénh nhan an phai cé thai d6 an can, vui vé, ludn ddng vién dé bénh
nhan an duoc nhiéu, an hét khau phan.

- Dam bao bénh nhan an dung gio quy dinh, khong nén kéo dai bira an qua lau
néu thirc an bi ngudi phai hdm néng lai.



- Pam bao vé sinh sach s& khi cho bénh nhan an; dung cu sach, trang bang nuéc
sOi truwdc khi dung. Néu bénh nhan khéng an ngay phai dung 16ng ban day lai.

- Trong khi cho b&nh nhan &n nén giai thich, hwéng dan nhirng van dé vé dinh
dudng, ché dd an bénh ly cho bénh nhan.

3.2.1. dp dung:

- Bénh nhan hén mé.

- Bénh nhan udn van nang.

- Chan thuong vung ham mat, gdy xuwong ham phai cé dinh.
- Ung thu lu@i, hong, thwe quan.

- Bénh nhéan tir chéi khéng chiu &n hodc an it.

- Tré so sinh non yéu, hd ham éch khong bu duoc, bu bj sac.
3.2.2. Chudn bj dung cu

a) Khay vé khuén

- 6ng thong Levin (tré nho dung théng Nelaton)

- Bom tiém 50ml

- Gac

- Pé ludi (néu can)

- Coc dwng dau nhon (dau Parafin)

- Phéu

b) Khay sach

- Lo cdm 2 kep

- Binh dung dung dich thirc an (sé lvgng tuy thudc vao bénh ly va chi dinh cta bac
si), nhiét d6 thac an 37°C.



- Coc¢ nudce chin.

- 1tdm nylon

- 1 khan bong

- Bang dinh, kéo cat bang
- dng nghe

- Bat dwng thirc an

- Lo dau nhon

c) Khay qua déu

3.2.3. Chudn bi bénh nhén

- Thong béo va giai thich cho bénh nhan biét vé thd thuat sap lam. Pong vién bénh
nhan an tam va hop tac.

- Hwéng dan bénh nhan nhitng diéu can thiét.

- Tw thé bénh nhan thoai mai, thuén tién cho ky thuat.

3.2.4. Tién hanh:

- Pua dung cu dén bén givdong bénh nhéan.

- Kéo binh phong che dé trdnh anh huédng dén bénh nhan khic.

- Cho bénh nhan ngbdi quay méit vé phia ngudi lam thi thuat hodc nam dau cao
(néu bé&nh nhan nam), tré so sinh, bénh nhan hon mé phai cho nam nghiéng dau
thap dé tranh thic an trao vao dudng hé hap.

- Choang tadm nylon trudc ngwe bénh nhan va quanh ¢, pht khdn bdng ra ngoai.
- V& sinh m{iii néu dat 6ng qua duong miii.
- Diéu dudng vién rira tay.

- D6 dau nhon ra coc.



- Do 6ng théng, danh dau mirc do va cudn 6ng lai (trdnh cham éng théng vao
ngudi bénh) do tir dinh mii dén dai tai va tir dai tai dén miii xwong (rc.

- B6i dau nhon vao dau 6ng thong.

- D3t khay qua dau dwdi cam va ma bénh nhan.

- Pura 6ng thong vao da day qua dwdng miii hodc duéng miéng bang cach:
Mét tay diéu dudng cam dau &ng thong (kiéu cam but)

Mot tay cAm phan 6ng con lai (d3 cudn).

Nhe nhang dwa 6ng vao mot bén 16 miii bénh nhan. Khi 6ng t&i hong thi bao bénh
nhan nudt dong thoi nhe nhang day 6ng vao dén mirc danh dau (tdi canh mii
hoac moi).

- Trong khi dua 6ng théng vao néu bénh nhan cé phan &ng (ho sic sua hoac tim
tai kho chju) thi phai rat 6ng ra ngay.

- Kiém tra 6ng thong: bado bénh nhan hd miéng xem &ng cé bj cudn & trong hong
khong.

C6 3 cach kiém tra 6ng dan dé chac chan &ng vao t&i da day:
a) Lap bom tiém vao dau &ng hut thir xem cé dich da day khong.

b) Nhing dau 6ng vao chén nudc xem cé suti bot khong (néu cé sti bot theo nhip
thé [a dwa nham 6ng vao dudng khi quan).

c) Dung bom tiém bom hoi vao 6ng thong dong thoi dung 6ng nghe dé xem hoi
co vao da day khong.

- C6 dinh 6ng thdng vao miii va ma bénh nhan bang bdng dinh
- Cho an.
- Lp phéu hodc bom tiém 50ml vao dau ngoai clia 6ng thdng hodc &ng Levin.

- D6 vao phéu mét it nudce chin cho chay qua 6ng thong.



- D6 thirc an vao phéu, cé thé diéu chinh tdc d6 bang cach nang cao hodc ha thap
dng dong thoi theo ddi bénh nhan..

- Sau khi cho dn xong, d6 vao 6ng mot it nudc chin dé lam sach ldng ng tranh
thirc an 1én men, lam tic 6ng.

- Py nut 6ng thong lai hodc 1ay gac budc dau ngoai cla 8ng, gap 6ng lai nham git
&ng kin dé thirc &n khdng bi trao ra ngoai 6ng.

- C6 dinh &ng théng vao phia dau givdng bénh nhan bang kim bang. D& lai doan
&ng dé bénh nhan xoay tré dé dang, khong lam tudt 8ng ra ngoai.

- Rat 6ng théng (néu khdng can dé luu dén bira sau)

- Thdo bd tdm nylon va khan béng.

- Lau mat va miéng cho bénh nhan

- Theo ddi bénh nhan sau khi an (quan sat hién tugng trao nguoc).

- Stra lai giwdng cho bénh nhan va cho bénh nhan ndm & tu thé thodi mai.
3.2.5. Ghi hé so:

- Ngay gio cho an.

- Loai thirc &n, s6 luvong

- Tinh trang cta bénh nhan khi dat éng, trong va sau khi cho an.

- Tén nguoi lam thua thuat.

3.2.6. Nhirng diéu cén lwu y:

- Phai chac chan 13 6ng thong d3 vao ding da day thi méi bom thirc an.
- Phai theo ddi can than [an dn d4au tién.

- Nhi*ng Ian an sau ciling phai kiém tra lai xem éng théng d6 cé con & trong da day
khong.



- Phai vé sinh rdng miéng, mii thwdng xuyén trong sudt qua trinh dat éng théng
cho an (néu lwu éng).

- M6i [an thay 8ng thong cho &n thi d&i ludn ca 16 miii dat éng.

- Khéng dat 6ng qua duong miii néu bénh nhan bi viém mii, chady mau cam, polyp
& miii.

- D6 cao & dau khi cho an & dé 80°.

- TUy tirng tredng hop ma 6ng théng cd thé luu tir 24 gioy dén 48 gio.

11. TIEP PON BN NHAP VIEN, CHUYEN
VIEN, XUAT VIEN

Bénh nhan vao vién thwéng cé trang thai lo au, so hii vi vay diéu quan trong I3
nguoi diéu dud'ng phai ti€p don bénh nhan nhiét tinh lich sy, théng cdm véi noi
lo 4u clia bénh nhan lam cho bénh nhan méi dén cam thay dé chiju, gay an
twong ban dau tét dep cho bénh nhan.

1. ti€p dén bénh nhan nhap vién
1.1 Muc dich

Bénh nhan vao vién thuwdng cé trang thai lo 4u, so hai vi vy diéu quan trong |a
ngudi dieu dudng phai tiép dén bénh nhan nhiét tinh lich sy, thdng cdm véi ndi lo
au clia bénh nhan [dm cho bénh nhan méi dén cdm thay dé chiju, gy an twong
ban dau tét dep cho bénh nhan.

1.2 Cac tha tuc hanh chinh khi bénh nhan vao vién:

1.2.1 Trwong hop cép ctru:



- Chuyén ngay vao phong cap clru, ghi ho tén, tudi, dia chi bénh nhan, co quan va
gia dinh, ngay gio, ly do dén phong kham, ghi lai tén dia chi nguwdi dua bénh nhan
dén, phuong tién van chuyén va tinh trang bénh nhan.

- Kiém ké lai tai sdn cha bénh nhan dé ban giao lai cho ngudi nha hodc khoa
phong ti€p nhan bénh nhan.

1.2.2 Trwong hgp binh thuong:

Khi bénh nhan vao vién can cé:

- Gidy gidi thiéu clia co quan y té tuyén dudi.
- Gidy chirng nhan mién, tri vién phi.

- Lap hd so cho bénh nhéan (can ghi rd va dd cdc muc & phan dau bénh lich): Tén
tudi, qué quan, ly do vao vién....

- Bién nhan tai san bénh nhan d3 gilt lai.

1.3 Quy trinh nhap vién:

1.3.1 Tiép dén bénh nhén tai phong khdm

a) Chuan bi phong doi

- Phong phai sach dep, gon gang yén tinh.

- Day dd ghé cho bénh nhan ngbi cho.

- C6 tranh anh, ap phich cho bénh nhan xem, doc trong thoi gian cho
- Phat phiéu vao khdam theo thi ty

b) Chuan bi phong khdm

- Sap x&p phong kham gon gang sach s& dam bao thoang mat vé mua heé, 4m ap vé
mua dong.

- Chuan bi binh phong, givdng khdm bénh, ban ghé.



- Chuan bi day dd dung cu cho bac si kham bénh:
Dung cu téng quat: 6ng nghe, dén, bla phan xa, nhiét k&, huyét ap ké.
Dung cu kham chuyén khoa.

- Chuan bi day dd céc loai gidy to thi tuc hanh chinh (h6 so bénh én, sé theo ddi
bénh nhan ra vao bénh vién, gidy xét nghiém...).

c) Tiép dén bénh nhan
*Ti€p xuc vdi bénh nhan

- Chao hdi bénh nhan, ty gi¢i thiéu minh v&i bénh nhan, goi tén bénh nhan mot
cach thich hop theo tip quan. DG&i vdi bénh nhan 1&n tudi khong duoc goi tén
khéng ma phai goi ca tén va thi bac theo tudi (bac, dng...). Cach &ng x{r va céch
ndéi cha diéu dudng vién sé gay an tuwong rat Idn cho bénh nhan.

- Hwéng dan cac thd tuc can thiét trwdce khi vao kham bénh.

- Sap x&p cho ngdi cho bénh nhan & phong dgi, m&i bénh nhan vao kham theo
th tu.

Lwu y: wu tién bénh nhan cip ciru, bénh nhan nang, ngudi gia, tré em.
* Nhan dinh bénh nhan

- Khai thac tién s bang cach phong van bénh nhan hodc than nhan vé thoi gian
mac bénh, bénh sl hién tai va bénh sl trudce kia.

- Quan sat bénh nhan: s&r dung cac giac quan: Nhin, so, nghe, ngri.

* Po cdc ddu hiéu sinh tén (néu 1a bénh nhan cap ctru, diéu dudng vién phai ch
dong xtr tri truwdc khi moi bac si).

Vi du: Bénh nhan khé thé cho nam dau cao.
Bénh nhan tim tai cho th& oxy.

B&nh nhan hén mé cho nam dau ngtra t8i da nghiéng vé mot bén.



* Mo bdc sT khdm va cho huéng xu tri:

- HO tro thay thudc kham bénh

- Thue hién tot céc k§ thuat chuyén mon theo yéu cau
* Trwo'ng hop bénh nhén khéng phdi nam vién:

- Pieu dudng nhac nh& bénh nhan thyc hién nghiém chinh y Iénh diéu trj cla thay
thuédc.

- Huwéng dan bénh nhan biét cach chdm séc sirc khde va phong cac bénh khac.
* Trwong hop bénh nhdn vao vién:
- Lam thu tuc cho bénh nhan nhap vién.

- Huéng dan bénh nhan vé sinh ca nhan, gitip bénh nhan thay quan 4o néu ho
khong ty lam dugc.

Puwa bénh nhan vao khoa diéu trj, truérng hop bénh nhan khéng di dwgc dung
cang hodc xe 1dn chuyén bénh nhan.

1.3.2 Tiép nhén bénh nhén vao khoa:
a) Chudn bj dung cu va cdc phuong tién:

Chuan bi day d0 cdc phuong tién can thiét vé thd tuc hanh chinh va dung cu
chuyén mon nhu:

- Bang ké hoach cham séc bénh nhan.

- Phiéu theo d&i bénh nhan.

- Cac dung cu: huyét ap ké, éng nghe.

- Giwdng, quan do, chan man.

- Cac dung cu khac nhu: phich nudc, ca, cc, bat, thia, bd, binh dai.

b) Nhén ban giao:



- Bénh nhan, tinh trang bénh nhan.
- H6 so bénh an.
c) Da4n bénh nhén vao budng bénh:

Gidi thiéu giwdng bénh nhan va giip bénh nhan nghi ngoi, an toan khi vao nam
diéu trj, phd bién ndi quy bénh vién, gidi thiéu cac noi dé bénh nhan tiép xuc khi
can.

- X&p givdng nam cho bénh nhan.

- N&u bénh nhan nam & phong riéng déng clra phong hodc kéo binh phong cho kin
dao.

- Cung cap cdc dung cu cad nhan (néu can) nang thanh giwvdng 1én ddm bo an toan
cho bénh nhan (néu co).

d) Nhén dinh quan sdat bénh nhdn: Mach, nhiét do, huyét ap, nhip thd, can, do cho
bénh nhan.

Tinh trang chung cia bénh nhan (ddc biét Ia bénh nhan tré em).

- B&nh nhéan tinh tdo lo mo hay li bi.

- Tinh trang da: da xanh hay nhot nhat, bam tim, da kho cé 1& loét, nhiém khuan.
Tinh trang kho tha, kiéu thé.

- Ho khan hay cé dom, tinh chat, mau sac sé lugng dom.

- Pau: cdm gidc, vi tri dau, tinh chat dau: am i, dit doi.

- C6 rbi loan ngdn ngir khéng.

- Kha ndng nghe: (diéc)

- Nhin (mu |03, can thij).

- Cac bd phan gia (rang gia, mat gia, hau mén nhéan tao...)



- Nghe nhirng than phién cta bénh nhan.
c) Gidi thich hwdng dan cho bénh nhén va thdn nhén:

+ Cach st dung cac phuong tién cla khoa: bat tat cong tic dién, quat, ti vi dai
(néu cd), nha tdm, nha vé sinh...

+ Théng bdo cho bénh nhan va thdn nhan chap hanh nghiém chinh néi quy khoa
phong.

- Gio khdm bénh.
- Thwong quy di budng.
- Gig vao tham.

- Gilr gin vé sinh trat tu buéng bénh, khéng hut thudc 14, khong gy 6n ao trong
budng bénh, bd cac do thai vao noi quy dinh.

g) Ghi vao hé so bénh nhén ngdy gid vao vién:
Ghi chép cac thong s6 theo di va phiéu theo doi.

li) Bdo cdo vdi diéu dudng trudng va bdc si: sau khi hoan thanh céc tha tuc tiép
nhan bénh nhan vao khoa va cdc dau hiéu bat thudng cia bénh nhan (néu cd).

i) Tro' gitp bdc sT khdm bénh va lam cdc xét nghiém can thiét
k) Thuec hién tét cdc y Iénh diéu tri.

2. CHUYEN B&NH NHAN

2.1 Muc dich:

Trong thoi gian nam diéu tri tai bénh vién do tinh chat va qua trinh dién bién cla
bénh tat. Khi bac si ra quyét dinh b&nh nhan cé thé duoc chuyén tir phong nay
sang phong khac, khoa nay sang khoa khac hoac vién nay sang vién khac.



Bé&nh nhan cé thé lo I&ng khi bac sTyéu cau chuyén, do d6 diéu dudng vién nén
giai thich cho bénh nhan hiéu dwoc sy di chuyén nay s& gitip cho bénh nhan nhan
dwoc su cham sdc va diéu trj tot hon.

2.2 Cac thu tuc can thiét cta viéc chuyén khoa, chuyén vién.
2.2.1 Chuyén khoa phong:

- Piéu dudng vién phai lién hé véi khoa phong mai dé bé tri thoi gian chuyén
bénh nhan dén.

- Bdo cho y vu biét d& lam moi thd tuc chuyén bé&nh nhan va chuan bj phuong tién
van chuyén néu can.

- Gidi thich cho bénh nhan va gia dinh ly do chuyén va ngay gi® chuyén.

- Khi dua bénh nhan dén khoa phong méi phai ban giao day dd hé so bénh an.
Phan anh nhitng dic diém vé tu tudng va sinh hoat cla b&nh nhan dé khoa phong
mai tiép tuc quan ly. Dua bénh nhan tdi tan givdong bénh réi mai tro ve.

2.2.2. Chuyén vién:

Diéu duong vién phai lién hé vdi bénh vién mdi dé bé tri thdi gian chuyén bénh
nhan dén. Néu |a bénh nhan cap ctru thi phai goi dién thoai bdo truéec.

Bdo cho y vu biét dé lam moi thd tuc chuyén bénh nhan va chuan bj phuong tién
van chuyén. Chuan bij gidy t& chuyén mén: tdm tat bénh an va cdc tai liéu diéu tri
(X guang, xét nghiém, v.v...).

Bdo cho bénh nhan biét ngay gid chuyén vién, giai thich rd ly do dé bénh nhan yén
tdm, dong thoi bado cho gia dinh ho biét. Ban giao lai cho bénh nhan dé dung tu
trang ctia ho guri.

- Khi chuyén diéu dudng vién phai di cing v&i bénh nhan va cé chuén bj san
phuwong tién x{ tri khi di dwong (hdp thude cép clru...).



- Khi dén noi diéu dudng vién phai ban giao day dd gidy t& va phan anh nhirng
dac diém vé tu tudng va sinh hoat cla bénh nhan dé co s& diéu tri mdi tiép tuc
quan ly. Dwa bénh nhan tdi phong khoa, ky nhan ban giao xong méi vé.

2.3 Quy trinh chuyén bénh nhan.

2.3.1 Cdc phuwong phdp ddt cdng:

a) Song song.

- Song song gan: Cang sat vai thanh givong

- Song song xa: Cang cach givong bénh nhan 1 mét.

b) Vuéng gdc: Chan cang vudng goéc vdi dau bénh nhéan.

c) Néi tiép: dau cang nbi ti€p véi chan givong.

2.3.2 Chuyén khoa, phong, vién:

a) Giup bénh nhdn: thu don tu trang cd nhan dé chuyén di.

b) Chuyén bénh nhén dén: khoa méi vién mdi cling vdi tw trang ca nhan bang
phuong phap van chuyén an toan va thich hop (diu, cdng, xe day,6 t6...).

¢) Ban giao bénh nhén vdi nhdn gian khoa mai, vién mdai:

- Tinh trang bénh nhéan, cac thi tuc hanh chinh chuyén mon, tu trang ctia bénh
nhan.

- Ky nhén ban giao vdi diéu dudng clia khoa mai, vién mai.
d) Tré vé khoa minh bdo cdo vdi diéu duéng trudng:

- Bénh nhan d3 chuyén dén khoa mdi an toan.

- Ngay, gi® chuyén.

- Tinh trang bénh nhan khi di chuyén.

3. BENH NHAN RA VIéN:



Khi 6m dau bénh nhan chi nam vién trong mét thdi gian ngan. Bénh nhan ra vién
thuwdng van con yéu, mét, bénh tat cé kha nang con tai phat. Khi bénh nhan vé
nha Ia giai doan héi phuc sirc khde, giai doan nay sé dai hon. Lic nay diéu dudng
vién van phai nhiét tinh nhd nhdn va cé trach nhiém huéng dan tuyén truyén gido
duc strc khoe dé ngudi bénh c6 kha ndng chdm séc ban than ho tai nha va nang
cao strc khoe.

3.1 Céc thu tuc can thiét cta viéc xuat vién:

- Phai tap trung day dd ho so bénh &n. C6 ghi rd ngay, gid ra vién va két qua diéu
tri.

- Chuyén ho so bénh nhan [én phong y vu dé lam thd tuc ra vién.

- Bdo cho gia dinh hodc co quan bénh nhan biét dé dén bénh nhan va thanh toan
vién phi.

- Dan do bénh nhan nhitng diéu can lwu y vé diéu tri phong bénh dé duy tri két
qua diéu tri. Néu bénh nhan c6 kham lai theo dinh ky thi phai bdo rd ngay gi® dén
kham lai, gidi quy&t cac thac mac clia bénh nhan néu cé.

- Gidi thich cho bénh nhan biét rd két qua diéu tri, cach diéu tri tiép theo tai nha,
huéng dan cach 3n udng nang cao thé trang, chuan bi gidy to, bao cho gia dinh
biét truwdc dé don, thong bao cho bénh nhan va than nhan biét vé tinh hinh ra
vién, ngay gio ra vién va thud tuc hanh chinh.

3.2. Chuan bi dung cu:

Cac phuwong tién van chuyén thich hop.

3.3 Ky thuéat ti€n hanh:

a) Gitp cho bénh nhén thu gon tw trang cd nhén va tré lai d6 dung cho khoa
- Thanh todn vién phi.

- Gitip bénh nhéan thay, mac quan &o, tra lai quan do cho vién (d6i vdi tré em,
nguaoi gia, tan tat).



b) Kiém tra: xem bénh nhan da nhan dwoc gidy ra vién, y 1énh cha bac st dé thuc
hién tai nha, gidy hen cla bac si hay khoa phong.

c) Hwéng dén gido duc strc khde: khuyén bao bénh nhan vé ché do an udng, tap
luyén.

d) Gitip bénh nhén: ra khdi phong 1én xe chao tam biét va chuic strc khde bénh
nhan.

e) Trd lai khoa thu don vai trai givdng cho vao tui dung d6 ban
g) Thdng bao cho hé ly biét bénh nhan d3 ra vién dé vé sinh buéng bénh.

h) Bdo cdo cho diéu dudng trudng biét d3 hoan thanh nhiém vu cho bénh nhén ra
vién.

12. THONG TIEU

1- Dinh nghia:

Thoéng tiéu la phuong phdp dung 6ng théng dua qua niéu dao vao bang quang dé
|8y nwdc tiéu ra ngoai va diéu tri bénh.

2- ap dung:

- Bidai

- Théng tiéu trudc khi mé, trudc khi dé

- Bénh nhan hon mé

- LAy nudc tiéu xét nghiém tim vi khudn dé chan dodn céc bénh vé hé tiét niéu.
3. Khong ap dung:

- Nhiém khuan niéu dao



- Giap rach niéu dao
- Chéan thuong tuyén tién liét...

Né&u thdng cé thé gay ton thuong thém niéu dao.

2.  Quy trinh ky thuat khi théng tiéu:
3.1. Chuan bj dung cu:
3.1.1. Dung cu vé khudn:

- 8ng thdng Netalon, Foley (s6 14-16 cho ngudi l&n. S6 8-10 cho tré em tot
nhat la chuan bj 2 cdi), chuan bi loai mém hodc cirng cho thich hop.

- Gangtaycaosu

- Gac miéng, gac cu au, khan phu dui bénh nhéan.

- Khan co 16, bom tiém 10, 20ml

- Kim Kocher

- DA&u Paraffin

3.1.2. Dung cu sach:

- Khay chi* nhat

- Dung dich sat khuan. Thuéc dé 2%, thuéc tim 1%, argyrol 10%.
- Cé6 binh phong (néu théng tiéu tai giwvdng)

- Tamnylon

- B6c dwng nudc rira bd phan sinh duc (néu bénh nhan ndng nam tai chd).
- Coctreo bdc, nudc xa phong lodang, nuwdc dun sbi dé ngudi.

- Bo6 det



- Khay qua dau: 1 khay.
3.2. Chuan bij bénh nhan:

- Giai thich dé bénh nhan hodc ngudi nha bénh nhan biét viéc sdp lam dé ho
yén tdm va huwdng dan bénh nhan cach hit vao dai din nhe dé gidn co that bang
quang (néu can).

- Bénh nhan nhe: Chuan bj nwdc dé bénh nhan tu lam vé sinh bd phan sinh
duc ngoai trudc khi thdng tiéu.

- Bénh nhan nang:

+ Trai tdm nylon trén giwvdng, ddt san bd det dwdi mdng bénh nhan dé bénh
nhan nam nglra co dau gdi chéng chan xuéng giwdng va hoi dang.

+ Rira bd phan sinh duc ngoai bang nwdc xa phong lodng hodc nwéc dun séi dé
ngudi, rira tir trén xudng dudi, ti trong ra ngoai, khi xong d6 nudc ban di, rira bd
det va dat lai duwdi mong bénh nhan.

- Diéu dudng rira sach tay.

3.3. Tién hanh ky thuat

- DPiéu dudng vién deo khiu trang

- Riratay

- Kiém tra lai dia diém, dung cu, bénh nhan.
3.3.1. Théng tiéu nam:

- Dung vai dap che cho bénh nhan va c&i bo quan ra, quan vai dap dé vao hai
chan.

- D6 dung dich sat khuan vao bat kén d3 cd gac cl 4u.
- Diéu dudng sat khuan tay.

- Pigang vd khuan.



Trai khan mé cé 16 d€ 16 dwong vat bénh nhan.

B6i dau Paraffin vao dng théng (7-10)cm.

Tay trdi kéo bao da quy dau xudng dé [0 16 niéu, tay phai cam kim kep gac cl

au tham dung dich sat khuan |&én quy dau tir 16 niéu ra ngoai.

Mot tay cam duong vat thang dirng (dwong vat thing goc 90° vdi co thé bénh
nhan), tay kia cdm 6ng thong dat tir tir vao 16 tiéu khoang 10cm, ha duong vat
xudng (song song vai thanh bung) 13 6ng théng tu trdi vao bang quang dén khi
thay nudc tiéu chay ra. Dua 6ng thdng sdu khoang 18-20cm.

- N&u thay mac, vudng bao bénh nhan thé hit manh va hoi ddn 6ng s& dé vao,
néu khé dua vao thi khdng duoc tiép tuc day 6ng théng, phai rut ra lam lai.

- Khi 8ng théng vao tdi bang quang, tuy theo chi dinh ma 18y nwdc tiéu dé xét
nghiém hodc thdo nudc tiéu ra.

(Néu lam xét nghiém: Sau vai gidy dé nwdc tiéu chay ra bé det rdi ho 6ng nghiém
qua ngon dén con va tién hanh |8y nudc tiéu gitra bdi vao dng va ho qua ngon dén
con khi d3 1dy da lvong nudce tiéu ndt miéng 6ng lai. Ghi tén bénh nhan, tudi, s6
giuvong, budng).

- Né&u cau luu 6ng thdong: Bom dung dich nuédce cat hay nuwdc mudi sinh ly vao
nhanh théng v&i bong bdng, s luong nwdc bom vao ghi noi dudi uéng thong
(thwong la 5ml) ¢ dinh thdng ndi dng théng véi hé thdng thu gom nudc tiéu (chai
hodc tui thu).

- NE&u bénh nhan bj bi dai, khi nwdc ti€u chay qua 6ng thong phai cho chay tir
tir va khong nén 1ay quéa 750ml nudc tiéu & bang quang (dé gay chay mau bang
quang).

- R0t &ng thdng dé vao khay qua dau.
+ Dung bom tiém rat nwdc trong bong bong ra hét.

+ BOp 6ng lai va tir tir rat ra.



- Sat khuan lai 16 niéu dao bang dung dich sat khuan, lam vé sinh vung sinh duc
lau sach, kho.

- Kéo quan Ién cho bénh nhan va dé bénh nhan nam lai tu thé thoai mai.
- Thudondungcu

- Ghihoso.

3.3.2. Théng tiéu ni¥:

- V@i bénh nhan nit cling nhu cac budc da chuan bi dé tién hanh nhu bénh
nhan nam gidi

- Dung vai dap che cho bénh nhan va c&i bé quan ra, quan vai dap vao 2 chan.
- D3t bénh nhan & tv thé nam nglra, 2 chan chéng va nga 2 dui ra.

- D6 dung dich sat khuan vao bat kén.

- Piéu dudng sat khuan tay.

Mot tay: dung ngdn cai va ngon trd da quan gac vach méi Idn va méi nho ra, tay
kia dung kep gdp bdng cau (gac cl du) tham dung dich sat khuan tir 16 niéu dao ra
ngoai moi I&n va chi mét [an réi sau do sat khudn dén cac vung khac & bén canh
(NEu &m hd qud ban thi phai rira bang nudc am va xa phong trudc khi thong tiéu).

- Diéu dudng di gang tay
- Trai khdn c6 16 béc 16 bo phan sinh duc
- Bbi dau Paraffin vao dau 6ng khodng 4-5cm.

- M6t tay cdm 6ng théng dwa vao niéu dao nhe nhang khoang 5-6cm hodc dén
khi thay nudc tiu chay ra (trdnh dwa nham vao 16 4m dao) véi tré em duwa vao
2,5cm. N&u vudng mac bao bénh nhan hit thé sau.

- Khi 8ng théng vao tdi bang quang tuy theo chi dinh ma 8y nudc tiéu dé xét
nghiém hodc thdo nwdc tiéu ra hodc rira bang quang dé diéu tri.



- N&u lay nwdc tiéu vd khuan lam xét nghiém thi phai bé mot it nwdce tiéu ban
dau, chi 1ay nwdc tiéu & phan gitra bai. Trudc khi hirng nudce tieu phai ho miéng
dng qua ngon dén con va nut lai ghi tén, tudi bénh nhan, sé giwvdng, sd buéng vao
nhan & éng.

- NE&u bénh nhan bj bi dai, khi nwdc ti€u chay qua éng thong phai cho chay tir
tlr va khong nén |y hét nudc tiéu & bang quang ra (gay chdy mau bang quang do
tut ap lvc mét cach dot ngot).

- Tuy theo yéu ciu cla bdc si, cd thé dé lvu théng lai, phai cé dinh 8ng thdng
bang cdch bom nuédc mudi 0,9% vao nhanh phu (théng véi bong bong dé lam
cang bong cheén) sé lvgng nwdc bom vao ghi noi dudi 6ng théng, thuong la 5ml,
c6 dinh 6ng thdng vao dui va I3p vdi hé théng thu nudc tiéu.

- R0t 6ng thdng nhe nhang dé vao khay qua dau (néu éng thong luu nhiéu
ngay va co bdong chén nhé thao nwéc trong bong trudce khi rat).

+ Dung bom tiém rat nwdc trong bong bong ra hét.

+ Bép ong lai va tlr tir radt ra.

- Sat khuan lai 16 niéu dao, lau, vé sinh vung sinh duc sach, lau khd da vung dé.
- Mdc quan 4o cho bénh nhan va dé bénh nhan nam lai tv thé thoai mai.

- Thudon dung cu - ghi h6 so bénh an

Né&u cé xét nghiém phai dua nudc tiéu dén phong xét nghiém sém.

2. Cacdiém can lwu y khi thong tiéu:

2.1. Dung cu (nhat |a 8ng thong) phai tuyét d&i vd khudn dé tranh nhiém khuan
ngugc dong.

2.2. K§ thuat thuc hién phai ding quy trinh va vé khuan.

2.3. Dong tac phai nhe nhang (tranh thd bao) néu vudng mac phai lam lai hodc
bdo bénh nhan ha miéng thd déu dé giam co that niéu dao.



2.4. Phai 18y nuwdc tiéu gilra bai (néu can 18y nudc tieu thr vi khuan) nén Iay truc
tiép vao dng nghiém vd khuan.

2.5. Khéng dé luu 6ng thong qua 48 gio.
2.6. Khdng thdng dai nhiéu 1an trong ngay.

2.6. N&u bénh nhan bi dai phai rut nwdc tiéu chdm va khdng rat hét nudce tiéu
trong bang quang sé lam giam ap lwc dot ngdt va gay chay mau.

2.8. Theo d&i bénh nhan trong va sau khi thong tiéu dé phat hién nhirng dau hiéu
bat thuong va x(r tri kip thoi.

13. HUT POM DAI

1. CO SO LY THUYET.

Pudong hé hap duoc chia thanh 2 phan: duong hd hap trén bao gdbm miii va hong.
Pudong hdé hap dudi duoc tinh tir thanh quan tré xudng.

. D8i vai tat cd cac truong hop hat dom, dai ddc biét 13 hat dwdng hd hap dudi
déu phai dp dung ki thuat vé khudn dé khéng dua vi sinh vat vao trong thanh
quan va khi quan, ph& quan dé tranh gay viém nhiém duwong hd hap. Biéu nay
cang dac biét quan trong ddi vdi nhirng bénh nhan suy kiét vi nhirng bénh nhan
nay rat dé bj nhiém khuan.

1.1. Muc dich hat dom dai:

- Lam sach dich xuat tiét dé khai thong dudng hé hap



- Tao thuan lgi cho sy luu théng trao d6i khi.

- LAy dich xuat tiét phuc vu cho cdc muc dich chan doén

- Phong tranh nhiém khuan do s tich tu, & dong dom d3i
- Hat sdu (hat dwong ho hdp dudi) con dé kich thich phan xa ho
1.2. AP dung:

- Bénh nhan cé nhiéu dom dai khdng tu khac ra duogc

- B&nh nhan hén mé, co giat cd xuat tiét nhiéu dom dai

- Bénh nhan hit phai chat nén, tré em bj sic bot

- Tré so sinh sdc nwdc i ngat

- Bénh nhan mé& khi quan, dat 6ng ndi khi quan thé may
2. QUY TRINH Ky THUAT.

2.1. Chuan bj bénh nhan.

- Théng bao va giai thich cho bénh nhan vé thd thuat sap lam, dong vién bénh
nhan yén tdm va hop tac trong khi lam thd thuat. Déi vai tré nhd, bénh nhan
khéng tinh, can gidi thich cho ngu®di nha bénh nhan biét.

- Huwéng dan bénh nhan tap ho, tap thé sau két hop lam vat ly trj liéu rung vo
vung phéi. Nhirng dong tac nay cd tac dung lam long dom. Dom dich xuat tiét
duoc day ra ngoai.

- Cho bénh nhan nam tu thé dan lvu: Dau thap nghiéng phai HOAC TRAI TUY
THEO TINH TRANG U DONG & bén phdi nao nhiéu hon. Tu thé dan lwu gitp cho
dom, dich xuat tiét dé thoat ra ngoai.

2.2. Chuan bi dung cu: rira tay trwéc khi chuan bi dung cu.
2.2.1. Trwong hop hut duong hé hép trén _

Dung cu vd khuan:



- 1 6ng théng hat

+ Thong thuwong dung 6ng c& s6 6-8 cho tré so sinh va tré nho
+ ONG théng c& s6 10-12 cho tré I¢n

+ ONG théng s6 14-16 cho ngudi 16n.

-1 1o cdm kim + 1 kep phau tich hodc kim, néu cé gang thi khdng can chuan bij kep
phau tich hodc kim

- Vai miéng gac
- Khay qua dau

- Mot cai de luoi
Dung cu khac:

- Phwong tién dé hut: May hat, 8ng dan, 8ng ndi tiép, 6ng dan bang cao su hodc
bang nhwa cé chiéu dai vira phai tir 120-150cm.

- Binh hodc ca dung nudc cat hodc nwdce chin hay dung dich NaCl 0,9% lam nuéc
trang 6ng théng hat.

-Tui gidy hodc khay qua dau.
- Chau dung dung dich sat khuan.
2.2.2. Hit dudng hé hép dudi

Théng thudong cé hut dwdong hd hap dudi thi bao gio cling phai hut duong hé hap
trén, do vay ngoai nhirng dung cu cho hut dudng hd hap trén con phai chuin bj
thém:

DUNG CU VO KHUAN

ong théng hat: Thwong dung 6ng nhwa hodc thdng Nelaton. C& s6 chia 6ng théng
huat tuy thudc vao c& s6 cha 6ng ndi khi quan hodc canul khi quan. Buwdng kinh cda
ong hut khdng duoc vuot qua 1/2 duong kinh ndi khi quan hodc canul khi quan.



1 d6i géng vo khuan. N&u khong cé ging thi chuan bj 1 kim hodc kep phau tich d3
duoc tiét khuan

- Khay qua d4u + vai miéng gac

- Trong trudng hop dom dai qua dac, can chuin bj thém:
+1 bom tiém 5ml + 1 kim |8y thudc

+ 1 chai dung dich NaCl 0,9% hoac NAHCO; 1,4%.

Dé bom vao éng ndi khi quan hodc canul khi quan, pha lodng dom dich xuat tiét
dé hat duwoc dé dang..

2.3. Tién hanh
2.3.1. Hut dworng hé hép trén

- Kiém tra cac dung cu cap cttu trudc khi tién hanh dé dé phong nhirng dién bién
bat thuong

- Pua dung cu dén givong bénh nhan

- Che binh phong cho bénh nhan. it bénh nhan nam tw thé phu hop dé dé dua
dng thong vao, dé hut va trdnh cho bénh nhan hit phai chat ndn trong trwdng hop
bénh nhan bj non.

Né&u bénh nhan hén mé: Bt bénh nhan nam nghiéng quay mat vé phia ngudi lam
thu thuat:

- PO NU'GC vao khay qua dau

- MO MAY kiém tra su hoat dong clia may hat va didu chinh ap luc hit.
+ AP LU'C hut cho ngudi 1¢n: 100-120mmHg

+ AP LU'C hut cho tré en: 50-75mmHg.

- NGi 6ng thdng véi hé théng hat



HUt moét it nuwdc tir khay qua dau, dé xem kha ndng hut; kiém tra xem 8ng théng
hat cé bj tdc khong dong thoi lam tron dau 6ng hat, di gdng hodc dung kep phau
tich khi cdm vao dau 6ng théng.

- Nhe nhang dwa dau 8ng thong vao qua miéng hodc mot bén 16 miii bénh nhan,
khi 8ng thong vao thi phai tat may hat hodc dung tay gap 6ng thong lai dit 6ng
thong vao dé dang va khong hut mat dudng khi cla bénh nhan. Néu di qua dudng
miéng thi cé thé phai dung dé ludi dé dwa 8ng vao dwoc dé dang.

- Khi d3 dwa 8ng thdng vao dén vi tri can thiét thi bat dau m& may hat hodc b tay
gap 6ng thoéng ra.

+ Khoang cach dua 6ng thdng vao hut bang khoang cach tir dinh mii dén dai tai.
+ Khéng nén dua 6ng théng qud sau va cling khdng nén hat qua néng.

+ Vi tri hat dudi ludi, mat trong ma (gitta ma va chan rang), hau hong va miii sau.
+ Tranh cham dau éng hut vao thanh hong sau

- Khi hat phai xoay nhe 6ng théng hodc di déng 6ng thdng 1én xuéng, qua lai mot
cach nhe nhang dé hat cé két qua va tranh gay ton thwong niém mac.

- Sau mdi [4an hat rat 8ng thong ra, dung gac dé lau sach ONG NEU CO NHIEU
POM DAI BAM O quanh 8ng, sau dé hut mot it nwdce tir khay qua dau dé rira sach
&ng. Mbi lan hat khong qua 15 giay.

- Lap lai déng tac hat néu can thiét, hat dén khi bénh nhan hét dom, dai, thé lai
dé dang. Nhung khong duoc hiat qua nhiéu 1an lién tuc.

- Thdo 6ng thdng ra cho vao chiau dung dich sat khuan.

+ Trudng hop phai hat nhiéu 1an trong ngay thi sau moéi dot hat phai lau sach 8ng,
rira sach long 8ng sau dé d6 hét nudc thira @ KHAY QUA DAU. THAO ONG THONG
RA DE vao khay qua dau phd khin 18n d& cho nhitng I3n hut sau.

+ Thay 8ng thdng hut khi ban

+ Hang ngay thay binh dung dich, 8ng dan 1-2 [an



- Thdo bo gang (néu cé di gang).
2.3.2. Hit duomng hé hép dudi (H.129)

Hut duong hd hap dudi thuong dugc tién hanh ngay sau khi hat dwdng hd hap
trén. Ky thuat tién hanh nhu sau:

- PO NUGC cat hodc nudc mudi sinh Iy NaCl 0,9% vao khay qua dau. Khay qua dau
gianh riéng cho hat dwong hé hap dudi da dugc ddnh ddu hodc dé & khu vuc
riéng dé tranh 1an véi dung cu hat duwdng ho hap trén.

- Pi gang v6 khuan (néu cé chuan bi)

- Dung kep phau tich hodc tay d3 di ging, 1ay 6ng thong hat vo khuan va 13p vao
hé théng hut.

- HOt mot it nwdc tir khay qua dau

- Pua 6ng théng hut vao qua 16 clia 6ng ndi khi quan hodc canul khi quan dén do
sau can thiét thi bat dau hut.

+ Khi dwa 6ng thong vao ciing phai tdt mdy hodc gip 6ng thong lai

+ Pua 6ng théng vao qua dng ndi khi quan khi thay bénh nhan ho, ngirng lai va
hut.

- Sau khoang 5-10 gidy thi tir tir rdt 6ng théng ra. Trong qua trinh rut éng théng ra
ta phai xoay 6ng théng theo ca 2 chiéu (cung chiéu va nguwoc chiéu kim déng ho)
dé hat dugc dich xuat tidt, dom bam & THANH KHI PHE QUAN. THOI GIAN MO
LAN hut ké tir khi dua 6ng thong vao cho dén khi rut ng théng ra khéng duoc
qua 10 giay.

- Nhing d4au 6ng théng vao khay qua dau rbi hat mot it nwdc dé lam sach long
&ng. N&u cé nhiéu dom, dich xu3t tiét bam & QUANH ONG THI DUNG GAC LAU
SACH TRU'GC khi hat nuéc.

- Lap lai dong tac hat néu bénh nhan nhiéu d&m dai. Khi hat xong, tat may, thao
bo éng thong ngdm vao chiu dung dung dich sat khuan.



+ N&u khong cé diéu kién thay 6ng théng hut sau mdi 1an hat thi sau khi hat xong
phai lau sach 8ng bang gac, hut rira sach long 8ng d6 hét nwdc & trong khay qua
dau dé 6ng thdng hut vao trong khay réi dung khan phd lén.

+ Thay ng hut va khay qua dau hang gio
- Théo bo gang
- Cho bénh nhan nam lai tv thé thodi mai

- Trwong hgp dom hodc dich xuat tiét qua dac ta phai dung dung dich NaCl 0,9%
hodc Natribicarbonat 14%o0 dé pha lodng réi hat ky thuat ti€n hanh nhu sau:

Dung bom tiém hat dung dich sau d6 bom tir tir theo thanh 6ng noi khi quan
hodc canul mé& khi quan, sau 1-2 phut thi bat dau hut.

+ Nguoi lén bom tir 3-5 ml, tré em bom tir 0,2-2ml

+ Khong dwoc bom véi dp lwec manh va tryc ti€p vao 8ng vi dé gay kich thich lam
anh huwdng dén bénh nhan.

2.4. Thu don dung cu va bao quan.

- Pua dung cu ban vé phong co rira dé x{r ly theo quy dinh
- Lau chui may hat roi xép vé chd cl.

2.5. Ghi hé so

- Thoi gian hat.

- SO LUONG dich hut, tinh chat dich hdt ra. Luu y trir phan dich hat dé rira 6ng
théng va dich bom vao 6ng ndi khi quan hodc canul khi quan.

- Tinh trang bénh nhan trong va sau khi hat
- Nhi*ng dién bién b4t thuong
- Tén nguoi lam tha thuat.

2.6. Nhirng diéu can lwu y.



- Phai dam bdo ky thuat vd khuan trong khi hit théng duérng hd hap dudi cho
bénh nhan dé tranh gy bdi nhiém cho nguwdi bénh.

- Khéng dwoc dung chung 6ng thong, khay qua dau, kep phau tich cho ca hut
duwong hé hap trén va dudi.

- Dung cu dung dé hat dudng hd hap trén va hut duwdng HO HAP DUOI PHAI BE &
NHU'NG khu vyc riéng hodc danh dau rd rang dé tranh nham Ian khi s dung.

- Phai thudrng xuyén hat dom dai cho bénh nhan nhung khong duwgc hit nhiéu [an
lién tuc. Khdng dwoc hat qué dai trong mot [an hat, khdng duoc hat qud sdu va
phai dam bao ap luvc hat, khong duoc hat vai ap lwc manh.

+ HUt thwdng xuyén dé dudng hd hap luén dugc thong thodat, khdng bi tac nghén.
- HGt nhiéu 1an lién tuc va hat lau gdy thiéu oxy
+ Hut dp lwvc manh. lam tén thuong niém mac dudong hé hap

+ Né&u khdng cd may hut thi c6 thé dung bom tiém 50-100ml dé hut.

14. KY THUAT THUT THAO

Thut thao la tha thuat dwa nwéc vao dai trang nham lam mém léng nhi¥ng cuc
phan cirng va 1am thanh rudt n& rong thanh rudt dwoc kich thich sé co lai day
phan ra ngoai trong trwé'ng ho'p bénh nhan khdng dai tién dwoc va dé 1am sach
khung dai trang.

1. Co s& ly thuyét.
1.1 Muc dich:

Thut thao |3 thd thuat dwa nudc vao dai trang nham |am mém 16ng nhitng cuc
phan clng va lam thanh rudt néd rong thanh ruét dwogc kich thich sé co lai day



phan ra ngoai trong trudng hop bénh nhan khéng dai tién duoc va dé lam sach
khung dai trang.

1.2. Chi dinh
- Bénh nhan tao bdn lau ngay
- Truwde khi phau thuat 6 bung, ddc biét 13 phau thuat dai trang.

- Trude khi chup X quang dai trang cé bom thudc can quang chup 6 bung ¢ chuan
bi.

- Trude khi ndi soi: soi 6 bung, tryc trang, dai trang.
- Trwde khi sinh dé

- Trudce khi thut gilr.

1.3. Chdng chi dinh:

- Bénh thwong han

- Viém ruot

- Tac x0an rudt

2. QUY TRINH Ky THUaT.

2.1. Chuan bj bénh nhan:

- Théng béo va giai thich cho bénh nhan va ngudi than cta ho biét vé thd thuat
sap lam; déng vién bénh nhan yén tam va cong tac trong khi lam tha thuat,
trweong hgp bénh nhan la tré nho, bénh nhan khong tinh.

- Huéng dan can ddn bénh nhan nhitrng diéu can thiét. Khéng thut vao gid bénh
nhan an, hoac gi¢ tham bénh nhan.

2.2. Chuan bi dung cu:

- Rlra tay truée khi chuan bi dung cu



-1 béc thut cé gén 6ng cao su

- 1 kep

- 1 canun thut hodc éng thong hdu moén phu hop véi bénh nhan.
+ Canul thang

+ Canul cong (dung trong san khoa)

Né&u dung 8ng théng thi phai cé ng ndi ti€p. Nén dung éng thong dé thut cho
bénh nhéan liét va tré em.

- 1 binh dyng nudc thut.
+ Nuwdc chin: Tré so sinh va tré nhd nén dung nudc mudi sinh ly.

+ S0 lwgng nudc thut tuy theo chi dinh, thong thuong déi véi ngudi Ién: 500 -
1.000 ml, khéng dwoc qua 1.500ml.

+ PEi vdi tré em: S6 lwgng dich thut tuy theo tudi. Nhung khéng duwoc qua 500ml.
+ Nhiét d6 cua dich thut: 37-40°C

- 1 khay qua dau

- Vai miéng gac.

- Dau nhon

- 1tdm nylon

- 1 vai dap hodc chan.

-1bo det

- Gidy vé sinh

- Tru treo béc thut

- Binh phong che néu lam tai bénh phong.



2.3. Ky thuat tién hanh:
- Pua dung cu dén noi lam thad thuét.
- Thay vai dap.

- Kéo binh phong che dé tranh anh hudng tdi bénh nhan khac khi lam & budng
bénh.

- L6t tdm nylon dudi méng bénh nhan.

- Bo han quan bénh nhan ra néu bénh nhan khéng di lai dworc.

- D3t bénh nhan nam tw thé thich hop tly theo tinh trang bénh:
+ Théng thuwong cho bé&nh nhan nam nghiéng trai.

+ Truong hop bénh nhan liét cho bénh nhan nam ngtra trén bd det, ndng cao dau
cho bénh nhan.

- L3p canul hodc 6ng thdng vao &ng cao su clia bdc thut. Kep &ng lai.
- D6 nudc vao bdc thut.

- Treo bdc thut 1én tru cdch mat giwdng 40 - 60 cm. Khdng treo bdc qud cao vi treo
cao nudc chay vao vdi ap lwc manh gay kich thich, tang nhu déng rudt gy can tré
nuwdc khéng vao sdu duwoc anh hudng dén két qua thut va lam bénh nhan kho
chiu.

- B6i tron canul hodc dau 6ng thong.

- M& kep cho nudc chay vao khay qua dau nham dudi khong khi va phan nuéc
lanh trong 8ng ra ngoai, déng thdi kiém tra su thong thodt clia dng cao su, canul
hodc 6ng thdng. Sau d6 lai kep 8ng lai. Cé thé kiém tra lai nhiét d6 cda nudc thut
bang cach cho vai giot chdy vao mu ban tay. Néu thay ndng qua hodc lanh qua thi
phai diéu chinh lai.



- Bo vai dap dé 16 méng bénh nhan, mét tay vach moéng bénh nhan dé 16 hau mon,
mot tay nhe nhang dua canul hodc 6ng théng vao hdu mén cho téi khi dwoc 2/3
canul hodc dng vao sau tir 12-15cm la duogc.

+ Trong khi dua canul hodc 6ng thong vao bdo bénh nhan ha miéng thé déu.

+ Néu dung canul thi lic dau phai hudng canul theo chiéu hdu mon rén tdi
khodng 2-3cm sau dé duwa canul hwdng vé phia cot séng. Theo vi tri gidi phau cla
rudt thang (tryc trang).

- M& kep dé cho nuwdc chay vao tir tir.

+ Mot tay phai ludn gilr canul hodc 6ng thdng dé dé phong canul hodc éng thong
bi bat ra ngoai.

- Kiém tra xem nuéc cé vao dai trang khong:
+ Quan sat lwgng nudc & trong bac.
+ Hdi bénh nhan xem cé thay cadm gidc nwdc vao rudt khong.

+ Néu dich khong chay thi phai xem lai canul hodc 6ng théng. C6 thé rut lui canul
ra mot chit roi lai ddy vao déng thdi ndng cao béc 1én dé tao sy thay d6i ap luc.

+ Trong luc dich chdy vao néu bénh nhan kéu dau, tirc khé chiu, mot ran mudn di
dai tién thi phai khda ngay 6ng lai, d& bénh nhan nghi mét 1at; khi cadc dau hiéu
trén giam di thi lai tiép tuc cho dich chay vao véi ap luc thip hon.

- Khi nwdc trong béc d3 chay gan hét thi kep 6ng lai, nhe nhang rat canul hodc éng
théng ra, dung gidy vé sinh boc canul réi dé vao khay qua dau hodc lau qua réi bo
vao thung dwng dung dich sat khuan. Treo 6ng cao su |én tru.

- Cho bénh nhan nam nglra, ddn bénh nhan cd gang kiém ché& dé gitt nudc & trong
rudt tir 10-15 phut.

- Pua b6 cho bénh nhan hoac giup bénh nhan di ra nha vé sinh.

- Khi bénh nhan di dai tién xong gitp bénh nhan lau chui sach sé.



- Rira tay cho bénh nhan, hodc gitp bénh nhan tu lau chui.
- L4y tdm nylon ra.

- Stra lai giwong cho bénh nhan, gitp bénh nhan nam lai tw thé thoai mai.
2.4. Thu don va bdo quan dung cu:

- Puwa dung cu ban vé phong co rira dé xtr ly theo quy dinh.
- Tra cac dung cu khac vé chd cil.

2.5. Ghi hé so:

- Ngay gio thut.

- Dung dich thut - s6 lwgng.

- Két qua thut, tinh chat phan.

- Tén nguoi lam thad thuat.

3. CHAM S6C BéNH NHAN TRONG Va SAU KHI THUT THA0.

- Trong lic nuédce vao dai trang, néu bénh nhan kéu dau bung hodc muén di dai
tién, phai nglrng ngay khong cho nudc chay vao va bdo bac si.

- Thay quan &o, khan trai givdng néu uét

- Theo ddi tinh trang chung (mach, huyét dp, nhip thé, nhiét d6) dé phat hién
nhirng thay d6i bat thwdng sau thut (dau bung).

15. TRUYEN DICH - TRUYEN MAU

Tiém truyén dung dich Ia dwa vao co thé ngudi bénh qua dudng tinh mach hoéc
duwédi da mét khéi lweng dung dich va thudc véi muc dich

1. truyén dich



1.1 Muc dich.

Tiém truy@n dung dich 13 dua vao co thé ngudi bénh qua duwdng tinh mach hoac
dudi da mét khéi luong dung dich va thuéc véi muc dich:

- H6i phuc lai khéi lvgng tudn hoan khi bénh nhan bi mat nuwdc, mat mau (xuat
huyét, bong va tiéu chdy mat nudec...)

- Giai déc, loi tiéu

- Nudi dudng ngudi bénh (khi bénh nhan khéng an uéng dugrc)
- Dwa thuéc vao dé diéu tri bénh

1.2 Cac loai dich truyén.

Puwong, mubi bicarbonat 1,4%, dién giai, vitamin, acid amin, mau twoi va cac
thanh phan cta mau. Va chia theo:

* Loai chat: Dung dich dién giai

- Dinh dudng (glucose, acid amin...)

- Dung dich kiém hoa va acid hoa

- M&u va cac phé pham cla mau

- Cac ché& pham thay thé mdu: Dextran...

* Dung dich wu trwong: glucose 20%, 30%, 50%, NaCl 10%, 20%
* Dung dich dang trwong: Glucose 5%, NaCl 0,9%, NaHCOs 1,4%
1.3 Cac vj tri tiém truyén tinh macha

1.3.1. Cdc vi tri théng thuong:

- Cac tinh mach & mu ban tay (H.100)

- Cac tinh mach & cng tay, canh tay, khuyu tay (H.101)

- Cac tinh mach & chan (H.103)



- Cac tinh mach & dau (vdi tré nhd): tinh mach tran, thai dwong, tinh mach mang
tai

1.3.2. Cdc vi tri khac

Tinh mach trung tam dé dat 6ng thong nudi dudng bénh nhan dai ngay, nham do
ap luc tinh mach trung tdm trong cap ctru (thuwdng do bac si thuc hién).

1.4 Nguyén tac.
- Dich truy@n va cac dung cu phai tuyét dai vé khuan.

- Khi tién hanh ky thuat phai ddng quy cach va bao dadm vé khuan dén khi két thic
xong.

- Tuyét d6i khdng dé khdng khi vao tinh mach.
- Ddm bao ap lwc cha dich truyén cao hon ap luc mau cdia bénh nhan.

- T6c d6 chay cla dich phai theo ding y Iénh (duy tri tong lvong dwa vao dung
thoi gian quy dinh).

- Theo d&i chit ché tinh trang bénh nhan trudc, trong va sau truyén.
- Phat hién cac diu hiéu sém cta phan &ng va xt ly kip thoi.

- Khong dé luu kim qud 24 gio trong cung mét vi tri.

- Noi tiép xuc gitra kim va mat da phai gitt vd khuan.

1.5 Trwo'ng hop nén truyén va khéng nén truyén.

1.5.1. Nén truyén

Xuat huyét va tiéu chay mat nudc, béng, trudc mé, sau mo.

1.5.2. Khéng nén truyén

- Phu phdi cap

- Bénh tim nang



- Tuy theo chi dinh diéu tri

1.6 Quy trinh k{ thuat chuyén dich

1.6.1. Chudn bj dung cu:

a) Dung cu vé khuan.

- Chai dich truyén theo chi dinh d3 kiém tra:
+ S8 lugng

+ Chat lvong

+ Han dung

- Thudc (néu cdé chi dinh)

- Khay men v6 khuan: dé dwng bom, kim tiém, gac, bé day truyén.
- Kim Kocher

- Bom tiém 5ml, 10ml vé khuan

- Kim tiém d3 vé khuan dai 3cm, duong kinh 5/10 - 8/10mm hodc catheter |a mét
ong chat déo xuyén vao ven bénh nhan thuong dugc dong goi riéng (kim canh
budm néu cd).

- Gac miéng d3 hap

- BO day truyén co hé thong khong khi, 1 day truyén gobm 1 kim 1 bau nhé giot (cé
loai 10, 15, 20 giot/ml va duoc ghi & nhan cta bd day), mot khod Idn, mét éng
day, mét bao dé day ngoai déc kim.

- Bat kén (hodc chén) dé dwng bdng cd con iod (1%), dao cua.
b) Cdc dung cu khdc:

- Coc truyén cé banh xe, cé loai giuvdng cé coc truyén gan vao, d6 cao phai duoc
tinh, quang treo.



- 2 khay qua d4au, tui giay.
- Kéo, bang dinh, bang cudn.

- BO tir gdm: TAm nylon nhd, goi ké tay, day cao su, nep gb c6 cudn gac & ngoai
hodc nep bang chat déo dé c6 dinh tay bénh nhan.

- Phiéu truyén dich

- Hép thudc chdng séc¢ (cap ctru).

- Mdy do huyét ap, 6ng nghe.

- Nhiét ké.

- Dong hé d€m mach, nhip th&, bang theo d&i diu hiéu sinh ton.
1.6.2. Chuén bi bénh nhén:

Giai thich d€ bénh nhan va ngudi nha biét cong viéc sap lam va bao cho ho biét
thoi gian truyén bao 1au sé xong dé ho yén tam.

Cho bénh nhan di dai tién, tiéu tién trudc khi truyén dich.

Vé sinh than thé, chid y vé sinh vung truyén (cao I6ng néu cd).

L4y cdc dau hiéu sinh ton trudc khi truyén (mach, huyét ap, nhip thé, nhiét dé...).
1.6.3. Tién hanh ky thudt:

- Piéu dudng deo khiu trang

- Rlra tay bang xa phong, rira duédi voi nudc.

- Kiém tra lai dung cu va mang dén givdng bénh nhan

- D4t coc truyén canh givong & vi tri thich hop.

- Pat xe day (hodc khay dung cu) sao cho phu hop khi tién hanh ky thuat.

- Sat khuan tay diéu dudng.



- Kiém tra chai dich [an 2 (tén dich, chat lwvgng, s6 lwgng, han dung) va [&p vao
quang treo.

- Sat khuan nut chai.
- Pha thuéc vao chai dich (néu cé chi dinh).

- Cam kim cla bo day cé hé théng thong khi vao cac nat chai va dudi khong khi &
trong bd day ra bang cach:

Tay trdi ndng nghiéng bau, déng thoi tay phai ma kim d3 kep & gan dadu ambu cda
bo day truyén. Khi dich chdy 1/3 bau, ngudi didu dwdng phai nhanh tay ha thang
bau dé€m giot xuéng dé cho dich chay tiép tuc xudng doan day dudi. Khi dich chay
t&di dau ambu, cho dich chay ra bat kén khoadng 1-2 giot (tranh khéng dé chay
nhiéu dich), kep lai, day kim va gilr vo khuan.

- D3t tdm nylon va gbi nho dwdi vung truyén.

- Chon vi tri dua kim vao tinh mach va budc day cao su cach vi tri tiém 3cm.

- Sat khuan vung tiém theo hinh xody 6c tir trong ra (néu ban sat khudn nhiéu lan)
- Sat khuan tay diéu duwdng vién [an 2.

- Tay thudn dua kim vao tinh mach, khi cé mau chay ra, tay kia thao day cao su
m& khoa cho dich chay vao tinh mach

Né&u dé nudi dudng dai ngay hodc trong cap clru cdc vi tri théng thuwdng kho 13y,
ta phai ludn catheter tinh mach trung tdm

- Khoa cho dich chay vira phai.

- L6t miéng gac d3 hap dudi déc kim va gap 2 dau gac boc doc kim lai ¢ dinh
bang dinh vao da bénh nhan.

- R4t tdm nylon, goi ké tay, day cao su ké & dudi tay hodc chan bénh nhan va dat
nep budc cd dinh lai

- Diéu chinh giot chdy theo chi dinh.



- P4t bénh nhan & tu th& nam thoai mai dé tranh nhi*ng khé chiu clia ngudi bénh
khi truyén.

- Ghi phié€u truyén dé canh chai dich dé tién theo ddi: Ghi ho tén, tudi, sé givdng,
tén thudc, s6 giot chay, gi® bat dau truyén, ngudi truyén.

- Theo ddi st bénh nhan c 15 phut diéu dudng vién dén quan sat mot [an dé
phat hién tai bién trong sudt qua trinh truyén.

- Khi gan hét chai dich, con khoang 10-20 ml thi khoa lai, rat kim, dung bdng cén
an vao vung tiém (néu truyén tié€p thi thay chai khac).

- Ghi chép tat c3 tinh trang bénh nhan tir [Gc truyén dén khi théi khong truyén
nira va lvgng dich, thoi gian d3 truyén va tra phiéu tiém truyén vao ho so.

- Thu doc dung cu (day truyén, vé chai) rira sach, dua di tiét khuan.

- Cach tinh:

Vi du: Truyén 2000ml trong 8 gi&r (480 phut) ma 20 giot/1ml

1.7. Tai bién va cach xtr tri.

1.7.1. Dich khéng chaéy do:

- Kim bj léch, 16 kim ap vao thanh mach. Can diéu chinh lai kim va ké lai d6c kim.
- Do mach kep, dung ban tay vudt nhe theo dwdng vé cla tinh mach dé dén mau.

- Do tac kim: Tam th&i gap 1-2 khic ctia doan day truyén, roi budng nhanh, dung
dich s& dén manh xudng lam cho thdng kim. Néu khong duoc phai thay kim.

1.7.2. Phéng noi tiém:

- Do thudc thodt ra ngoai vi tiém ra ngoai thanh mach hodc mdi vat cda kim chua
vao sau trong long mach (mii vat nira trong nlra ngoai). Phai tiém lai hodc tiém
chd khac. N&u Ia dung dich wu truong thoat ra ngoai thi phai nglrng truyén ngay,
bao cdo bacsi.

1.7.3. Nhiém khud@n noi tiém do khéng dém bdo vé khuédn.



1.7.4. Séc:
- Triéu chirng: rét run, sdc mat tai nhot, vd mo héi, khé thd, mach nhanh v.v...

- XU tri: Ngirng truy@n ngay, phai i &m cho bénh nhan, bao cdo bac si (chuan bi
thudc xt tri). Tim nguyén nhan gay séc, do dung dich khéng tinh khiét, do day
truyén ban, do téc do truyén nhanh...

1.7.5. Phi phéi cdp:

Thuong xay ra & nhirng bénh nhan bj cao huyét ap, hodc suy tim, nguyén nhan do
truyén qua nhanh: khéi lvgng nhiéu.

- Triéu chirng: Dau nguc, kho thé dir doi, sac mat tim tai.

- XU tri: Nglrng truyén ngay, bdo cdo béc si, chuan bj phuong tién xur tri.
1.7.6. Tdc mach phéi do khéng khi trong déy truyén lot vao mach.

- Triéu chirng: Dau nguc dot ngdt, khé thd, cd thé gay tlr vong nhanh.

- XU tri: Nglrng truyén ngay, bdo cdo bac si, dong thoi x& tri, hd hdp nhan tao, thé
OXY...

2. truyén mau.
2.1. Muc dich

Truyén mau la dua vao co thé ngudi bénh qua dudng tinh mach mét khéi lwvong
mau, nham muc dich:

- Bu dap lai s6 lwvgng mau d3 mat, nang cao huyét ap.

- Cam mau vi mau truyén vao né mang san cdac yéu t6 nhu fibrinogen, protrobin
tiéu cau, calo.

- Chéng nhiém khuan, nhiém déc, vi né cung cap khang thé va hemoglobin.



- Cung cap oxy cho té& bao va khang thé cho ngudi bénh, ki mdu dwa vao hé théng
tuan hoan s& van chuyén cac chat dinh dudng dén md va dua nhirng san pham
thoat ra & t& bao, md, than, phdi ra ngoai.

2.2. Trwéng hop nén truyén va khéng nén truyén.
2.2.1. Nén truyén:
Chay mau ndi tang nang:

- S6¢ do chdy mau trong, s6¢ chan thwong don thudn, mat mau nang do ddt dong
mach.

- Thi€u mau nang.

- Nhiém khuan, mhiém doc nang.

- Cac bénh vé mau.

2.2.2. Khéng nén truyén:

- Viém co tim, cac bénh van tim.

- So cirng ddng mach ndo, huyét ap cao.

- Chan thuong so ndo, viém ndo, ndo ung thuy...
2.3. Nguyén tac truyén mau:

2.3.1. Phai truyén cung nhém va chic chan cé chi dinh ctia bac si.

Nhom A ---------- >A
B ------e--- >B
O ---meeeee- >0
AB ---------- > AB

2.3.2. Trwdc khi truyén mdu phai chuén bj déy dud xét nghiém cén thiét:

Nhém mdu, phan &ng chéo, két dinh...



2.3.3. Kiém tra chdt lwong (3 |8p rd rang, mau sac, s6 lwgng, nhém mau, sé hiéu
chai mdu va dam bao tuyét déi vé khuan).

2.3.4. Kiém tra ddu hiéu sinh tén trudc truyén, néu bat thudng bao lai cho bac si.

2.3.5. Dung cu phéi ddm bado vé khudn (day truyén mdau phai cé bau loc, kim phai
dung c0).

2.3.6. Bam bdo téc d6 chdy chia mau dung thoi gian theo y 1énh.
2.3.7. Phdi lam phan trng sinh vat

2.3.8. Khi chai mdu dem vé bubéng bénh khdng dé qua 30 phut trudce khi truyén
cho bénh nhan.

2.3.9. Phdi theo déi chdt ché qud trinh truyén dé phéng céc tai bién cd thé xay ra.

2.3.10. Trong truong hop cép ctru kdng cé méau cuing nhdm cé thé truyén khac
nhédm nhwng phai than trong(khdng qua 500 ml) theo nguyén tac t6i thiéu nhu so
do sau:

2.4. Phan loai nhém mau va so d6 truyén mau.

Phan loai nhdm mau, dua trén phan &ng gitra khang nguyén va khang thé tac
dong 1én khang nguyén cung cap sé xay ra hién twgng nguwng két. Khang nguyén
nam & hong cau con goi la ngung két nguyén, Khang thé & huyét twong con goi 13
ngung két t6 x€p thanh:

- Ngung két nguyén A va ngung kéttd b
- Ngung két nguyén B va ngung két t6 a

Nhu vay trong mot nguwdi hodc mot nhdm méau khong thé cé ngung két nguyén va
ngung két té cung cdp

Dwa vao cong trinh nghién clru dé ta chia mau clda ngudi ra lam 4 nhém theo hé
théng A, B, O

- Nhém A cé ngung két nguyén A va ngung kéttd b



- Nhédm B c6 ngung két nguyén B va ngung két té a
- Nhém O khéng c6 ngung két nguyén, chi cé 2 ngung kéttdavab.

- Nhédm AB c6 ngung két nguyén A va B, khéng cé ngung két td. Ngoai nhirng
khdng nguyén khang thé ké trén con cdé yéu té Rh. Nhiéu céng trinh nghién clru
gan day thi Viét Nam Rh (+) chi c6 85%.

D& dadm b3o an toan trong truyén mau ta cé nhiéu bién phap:
- T6t nhat, an toan nhat |3 truyén mau cung nhém

- Néu khoéng c6 mau cung nhém, ta sé truyén khac nhom theo so d6 nhung khéng
qua 500ml.

Thi du: Nhém mau O truyén cho nhdm AB va khdong nén sau khi dung nhém O
truyén cho nhdm AB lai dung nhdm A hodc nhdm B truyén cho nhém AB.

2.5. Chuan bi dé truyén mau.
2.5.1. H6 so bénh dn:

- Didu dudng vién phai chuan bj day dd ho so bénh an, doc ki phan y [énh ma bac
si da ghi:

+ Nhdm mdu dé truyén

+ S0 lwgng can truyén

+ Ngay gio truyén

+T6c d6 truyén

+ Ngay, gio, ho tén, chirc vy, ngudi ky y 1énh

- Doc két qua xét nghiém nhdm mau cta bénh nhan

- L&y mach, nhiét d6, nhip th& huyét dp va ghi vao hé so bénh an.



2.5.2. Chuan bj dia diém:
Dia diém phai thodng, d0 4nh sdng, ddm bao vé khuan.
2.5.3. Chudn bi bénh nhén:

- Gidi thich d& bénh nhan yén tdm va néi dé ho rd thoi gian truyén bao 13u s&
xong.

- Ly cac dau hiéu sinh tén

- Xem bénh nhan c6 dj &rng hay c6 tién si phan &ng vdi mau khéng?
- V& sinh than thé nhat 13 cung truyén.

- Dan bénh nhan di dai tiéu tién trwdc khi truyén.

2.5.4. Chudn bj dung cu:

- Chai mdau hoac tdi mau (1 don vi mau) cung mot ldc ngudi bénh khong dworc
nhan qua 1 don vi mau (la 500ml).

Day |a mét khdu quan trong nhat, nén ngudi diéu dudng phai kiém tra déi chiéu
can than.

+ Kiém tra nhdn hiéu chai mdu:
. C6 nhan khéng (néu khéng c6 khdong nhan)

. C6 nhan nhuwng phai ghi day da: sé chai, nhdm mdu, s6 lwvgng mau, tén ngudi
cho, nguoi |y, ngay gio thang |ay.

+ Kiém tra chdt lvong:
. NUt chai cédnguyén ven, co ran nirt khong.

. Chai mau vira |y & t0 lanh ra con phan biét rd 3 I&p, mau sac cé tuwoi hay cé hién
twong tiéu huyét, nhiém khuan.

. Chai mau cé vén cuc khéng, cé dé ra ngoai td lanh qua 30 phut khong.



+ Pbi chiéu:
. Chai mau linh cé phu hop véi phiéu linh mau khéng.

. Phan &ng chéo gitra chai mau va mau cda bénh nhan cé hién twgng ngung két
khong.

- Mot bd day truyén mau: cé 2 loai, mot loai day thang va mét loai day chit Y vi c6
thé phai truyén dung dich man néu cé nhirng phan &ng do truyén mau, day
truyén cé mét cai loc & trong bau nhé giot, khoa day truyén phai & dudi bau nhé
giot.

- M6t hdp kim tiém tinh mach c& 18, 15 hodc catheter (dudng kinh cta kim to dé
tranh v& hong cau).

- Chai nwdc mudi sinh ly 0,9% (M6t vai co s& yéu cau truyén nudc mudi 0,9%
trudc va sau khi truyén mau).

- M6t coc truyén tinh mach - quang treo.

- BO t& (nep gob, goi ké tay, tdm nylon nho, day cao su).
- Khay men vé khuan.

- Khay qua dau.

- Kep Kocher

- Huyét ap ké, dng nghe, nhiét k&, déng hé dém mach, nhip tha.
- Hop thubc cap ctru.

- Thuéc theo y Iénh néu co.

- Dung dich sat khuan, bat kén, kéo, bang dinh.

- Dung cu lam phan &ng chéo, huyét thanh mau...

- Bom tiém v6 khudn 5ml - 10ml.

- Gac miéng d3 hap.



- Phi€u truyén mau.

2.6. Tién hanh ky thuat.

- Rira tay, deo khau trang.

- Déi chiéu phiéu [inh mau véi chai mau (1an 2).

- Kiém tra chai dung dich NaCl 0,9%.

- Sat khuan tay bang con (1an 1).

- Gap dung cu (bom tiém, gac...) d3 hap ra khay vo khuan.

- Kiém tra lai chai mau: tén bénh nhan, sé don vi mau, nhdm mdu va yéu té Rh, s6
cla ngudi cho va thoi gian hét han. DPam bdo mau dé & nhiét dd phong khéng qua
30 phut (néu cac thanh phan ciia mau dm Ién, nguy co vi khuan phat trién ciing
tang).

- Nhe nhang Iac déu chai mau, bé miéng gac & nut chai roi sat khudn nat va 1ap
vao quang treo.

- Lam phan &ng chéo: 13y mau mao mach & dau ngon tay bénh nhén va dung bom
tiém 1ay mau & chai mau [am phan &ng.

- D4t coc truyén & canh givdng, noi thich hop, dat xe hodc khay, sao cho tién viéc
ti€n hanh ky thuat.

- Cam kim théng khi trudc, kim truyén sau vao nut chai dung dich mudi sinh Iy
0,9%, khoa lai day nap ambu.

- Treo chai truy@n dich 1&n coc truyén va tién hanh dudi khong khi trong bé day ra
(k¥ thuét giéng bai tiém truyén) (H.108)

- Lap kim vao bom tiém cé nudc mudi sinh ly 0,9%.
- Chon vi tri truyén roi dat tdm nylon va gbi ké tay & dudi (H.109).

- Budc day cao su cach vung dé 3cm.



- Sat khuan bang con ving tiém 2 [an xody chén 8¢ tir trong ra ngoai
- Sat khuan tay diéu duwdng vién [an 2.

- Cam bom tiém cé gan kim chéch 30? so véi mat da, dwa kim ding vao tinh
mach,

- Khi kim vao tinh mach dung tay trai thdo day cao su budc, sau d6 18y ngdn nhan
cla tay trai dé [én mii vat cla kim, ngdn cdi va ngdn tro gilt déc kim, tay phai
thdo bom tiém dé xudng khay qua dau réi cdm kim kep & dau cta bd day truyén
lap vao déc kim, mé& kim, mé khod cho dich chay vira phai.

- L&t miéng gac d3 hap & dudi déc kim va gap hai dau gac cho gon gang va c¢6 dinh
bang dinh vao da bénh nhan.

- R4t g6i nhéd va tdm nylon & dudi tay bénh nhanva dat nep budc cd dinh (néu
bénh nhéan gidy giua nhiéu thi budc nep, tay vao thanh giuvong).

- Rat kim & chai dung dich mudi sinh ly chuyén sang chai mdu d3 treo bén canh.

- Lam phan &ng sinh vat: Cho chay binh thwdng dwoc 4ml réi cho chdy cham lai 8-
10 giot/phut.

Sau 5 phut, néu khdng co triéu chirng gi thi cho chdy t6c d6 binh thuwong 200ml
nita va lai cho chay cham 8-10 giot/phut, sau 5 phat khdng cé triéu chirng gi xay
ra thi méi cho chay binh thuong.

Néu trwdng hop cap ciru do mat lvgng mau qud nhiéu thi sé ¢ chi dinh dc biét
riéng va bac si theo doi sat.

- Trong khi truy&n néu bénh nhan madi mét, giip ho thay d6i tu thé nhe nhang.

- Ghi vao bang theo dai va ghi vao hé so tinh trang bénh nhan 15 phat dau khi

dwa mau vao tinh mach (theo ddi cdc dau hiéu sinh tén), 30 phat sau lai [y mach,
huyét ap, nhip th& duy tri suét thoi gian truyén.



- Théo ddi chat ché triéu chirng cla nhirng phan &ng xay ra: Pau dau, ndn, sot,
ndt ban, thiéu niéu, rdi loan nhip tha... va cac 8ng thdng cd san trén ngudi bénh
(theo ddi xem 8ng cé tac khdng).

- Khi dang truyén, néu hét ca phai ban giao cho ca tru'c mdi, phai cé ghi chép day
du tinh trang bénh nhan.

- Khi mau trong chai con lai 10ml thi thoi khong truyén nira dé lai lam chirng.

- Rat kim ra khéi tinh mach va |y bong con sat khuan dat nhe vao vung tiém vira
rut kim.

- Cho bénh nhan nghi ngoi tai cho va tiép tuc theo ddi mach, huyét ap, nhip thé va
cac dau hiéu phan *rng néu xay ra.

- Ghi lai tinh hinh bénh nhan tir l4c bat dau truyén dén khi bénh nhan khéng
truyén nira.

- Thu don dung cuy, rira, hap.

Cach tinh t6c d6 truyén mau:

2.7. Tai bién va xtr tri.

2.7.1. S6c tiéu huyét.

Nguyén nhéan: Thuong do 3 nguyén nhan:

- K§ thuat bao quan mau khéng dung quy tac chuyén mén.

- H6ng cdu ngudi nhan bj tiéu hay bdi huyét thanh ngudi cho.
- Truyén nham nhém.

Triéu chirng: Nhire dau, kho thé, rét run, mach nhanh yéu, huyét ap ha, dau quin
vung that lung, dai it, nwdc tiéu cé huyét sac t6, roi vo niéu, uré huyét tang.

XU tri:



Ngirng truyén mau, déng thdi cho ngudi bdo khan cap vai thay thuéc, dong thoi
nguodiy tad phai nhanh chéng tiém cho bénh nhan 1 6ng long ndo nudc 0,2g, cho
th& 6xy, néu bénh nhan ngirng tim phai lam hé hdp nhan tao va xoa bdp tim ngoai
I6ng nguc hodc tiém 1 6ng adrenalin 0,001g vao dudi da.

Khi thay thudc cé mat, ngudiy ta can chuin bi:

- Mau cung nhém

- Novocain 0,25 - 1%

- C4c loai huyét thanh dé nhé giot

- Cac loai trg tim: Long ndo, noradrenalin, adrenalin, ephedrin...
- Natri citrat.

- Oxy

2.7.2. S6¢ phédn vé.

Nguyén nhdn: la do dung cu, nhat la bo day truyén khéng loai hét chat gay sot (chi
nhiét t4).

Triéu chirng: thuwdng xuat hién sau khi truyén khoang 20-30 vd&i cac triéu chirng
chinh:

- Theo ddi chat ché triéu chirng cla nhirng phan &rng xay ra: dau dau, non, sét,
ndt ban, thiéu niéu, rdi loan nhip thd... va cac 8ng thdng cé san trén ngudi bénh
(theo d&i xem 8ng c6 tac khong).

- Khi dang truyén, néu hét ca phai ban giao cho ca truc méi, va cé ghi chép day du
tinh trang bénh nhan.

- Khi mdu trong chai con lai 10ml thi thdi khdng truyén nira dé lai lam chirng.

- Rat kim ra khéi tinh mach va |8y bong con sat khudn dat nhe vao vung tiém vira
rat kim.



. Cho bénh nhan nghi ngoi tai cho va tiép tuc theo ddi mach, huyét ap, nhip thé va
cac dau hiéu phan &rng néu xay ra.

- Ghi lai tinh hinh bénh nhan tir ldc bat dau truyén dén khi bénh nhan khong
truyén nira.

- Thu don dung cy, rira, hap.

Cach tinh t6c d6 truyén mau:

Téng s6 dich truyén x giot. ml = 50 giot/phut

Téng s6 phat

2.7. Tai bién va xtr tri.

2. 7. 1. Séc tiéu huyét.

Nguyén nhéan: Thudng do 3 nguyén nhan:

- K§ thuat bao quan mau khéng dung quy tac chuyén mén.

- H6ng cdu ngudi nhan bj tiéu hay bdi huyét thanh ngudi cho.
- Truyén nham nhom.

Triéu chirng: Nhire dau, kho thé, rét run, mach nhanh yéu, huyét ap ha, dau qudn
vung that luwng, ddi it, nwdc tiéu cé huyét sac t6, roi vo niéu, uré huyét tang.

XU tri:

Ngirng truyén mau, déng thoi cho ngudi bdo khan cap vai thay thudc, dong thoi
ngudi y td phai nhanh chdng tiém cho bénh nhan 1 éng long ndo nuwdc 0,20g, cho
th& oxy, néu bénh nhan ngirng tim phai lam hé hdp nhén tao va xoa bdp tim ngoai
|6ng ngwc hodc tiém 1 éng adrenalin 0,001g vao dudi da.

Khi thay thudc cé mat, ngudiy ta can chuan bi:

- Mau cung nhém,



- Novocain 0,25 - 1%,

- C4c loai huyét thanh dé nhé giot,

- Cac loai trg tim: Long ndo, noradrenalin, adrenalin, ephedrin
- Natri citrat

- Oxy

2. 7.2 S6c phén vé.

Nguyén nhén: 1a do dung cu, nhat la bo day truyén khéng loai hét chat gay sot (chi
nhiét to).

Triéu chirng: thuwdng xuat hién sau khi truyén khoang 20-30 phut véi cac triéu
chirng chinh: Nhirc dau, budn ndn, kho thd, rét run, than nhiét tang, mach nhanh
yéu (nhung khong ton thwong than).

X tri:

- Nglrng truyén va kiém tra lai,

- Cho tro tim, tro lwec,

- Cho tho oxy,

- Cho khang histamin téng hop nhu pipolphen, AH3, thiantan...
- Thay bd day mai roi tiép tuc truyén.

2.7.3. Suy tim cdp va phu phéi cép.

Nguyén nhén: do truyén tinh mach véi téc dd qua nhanh.

Triéu chirng: Bidu hién bang truy tim hodc tirc ngwe kho tha, tim tai, bénh nhan
hoang sg...

XU tri:

- Ngirng truyén ngay,



- Cho trg lyc, tro tim (néu truy tim),
- Cho thd oxy,

2. 7.4. Truyén nhdm nhém mdu: bénh nhan sé cé céc triéu chirng nhire dau, kho
th®, rét run... mach nhanh yéu, huyét ap ha, dai it, nwdc tiéu cé sac to roi vo niéu.
Pau quin vung that lwng, ngirng ngay truyén mai bac s xt tri ngay.

2.7.5. Khéng dédm bdo k§ thudt vé khudn (nhiém khudn huyét)

Ngoai 5 tai bi€n trén, con cé tai bién nhu tdc mach hoi hodc cac tai bi€én mudn
nhu viém gan, giang mai, sot rét, nhiém HIV, nhi*ng tai bién mudn thuwdng do khi
chon ngudi cho mau khéng kiém tra can than.

16. CHAM SOC HANG NGAY VA VE SINH
CHO BENH NHAN

Khi con ngu&i bi dau dm, strc dé khang ctia co’ thé ddi véi ngoai cdnh ciing nhw
ddi véi cac loai vi khuan sé gidm di. Néu vé sinh than thé kém, vi khuan sé tham
nhép vao co thé qua da, niém mac, gdy anh huwé'ng khdng tot dén viéc diéu tri
bénh.

1. bal Cuvong

Vi vy can phai gir vé sinh cho bénh nhan that t6t dé gép phan vao viéc phong
bénh, tranh cac bién chirng nguy hiém cé thé xay ra dong thoi rdt ngdn thoi gian
diéu tri. Ngudi diéu dudng phai biét va gitp d& bénh nhan lam vé sinh than thé
duwoc tot. Cong tac vé sinh cho bénh nhan gdbm cé: san séc rang miéng, gdi dau,
tam rira, vé sinh hau mén - sinh duc, gilt sach sé chan tay.

2. nhirng ky thuat cham sdc, vé sinh cho bénh nhan

2.1. Cham soc rang miéng.



2.1.1. Muc dich:

- Git* rdng miéng ludn sach dé phong nhiém khuan ring miéng.

- Ch8ng nhiém khudn TRONG TRUONG HQP CO TON THUONG & miéng.
- Giip bénh nhan thoai mai, dé chiju, &n ngon.

2.1.2. Chdm soc théng thuong:

Ap dung cho nhi*ng bénh nhan tinh tdo nhuwng khéng di lai dworc.

a) Chudn bj bénh nhén:

- Lam cbng tac tu tudng, giai thich cho bénh nhan ré.

- D& BENH NHAN ngbi day, bd chan xudng givdng hodc cho nam dau cao, ma
nghiéng vé phia diéu dudng vién.

- Choang khan béng qua cé bénh nhan.

- bat khay qua dau dudi ma bénh nhan (Bé hirng nwée chéy ra)
b) Chudn bj dung cu:

- Ban chdi danh rang (ban chai mém).

- Kem danh rang.

- Khan mat.

- Coc nude xuc miéng.

- Khay qua dau.

¢) Tién hanh:

Trong khi san séc rdng miéng nén gido duc vé sinh rang miéng cho bénh nhadn.
- Lam wét ban chai va boi kem.

- Duwa nudce va ban chai cho bénh nhan.



- Huéng dan bénh nhan tw danh ring: Chai ham trén. ham dudi, mét ngoai roi
dén mat trong (Ham trén tir trén xuéng, ham dudi tir dudi 1én).

- Cho bénh nhan xuc miéng that sach.

- Lau miéng va cho bénh nhan nam lai thodi mai.

- Rlra sach ban chai, dé ban chai, khay qua dau |&én khay sach.
2.1.3. Cham soc ddc biét:

Ap dung d8i véi bénh nhan ning, mé man, sét CAO, TON THUONG & MIENG: GAY
XUONG HAM, VET THUONG O miéng.

Nén quan sdt tinh trang rdng miéng dé chudn bj bénh nhén va dung cu. Bénh nhén
€O rdng gio' nén thdo ra va lam vé sinh ham rdang gid riéng.

a) Chudén bj bénh nhén:

- Thong tin va giai thich cho bénh nhan hoac ngudi nha bénh nhan.
- P4t bénh nhan nam, mat nghiéng vé mot bén.

- Quang khan qua c6, dat khay qua dau mét bén ma bénh nhan.

Né&u ludi dong trang, boi glycerin va nwdc chanh 15 phut trudce khi sdn séc. Moi
kho nirt né, xoa glycerin hodc vaselin 15 phut trudce khi lam.

b) Chudn bj dung cu
- Céc dung dung dich sat khuan dé xdc miéng.

Cé thé dung: Na tri clorur 9%0, oxy gia tuy néng d6; dung dich bicarbonat 2%o0;
dung dich borate de soude 2%o0.

- Coc nwdc chanh va dung dich glycerin (2 phan bang nhau dé béi méi miéng)
- Gac, bong cau, tdm bdng.

- Kep



- be ludi.

- ONG BOM HUT NEU BENH NHAN KHONG HOP BUQC NUOC.
- Ong hut.

- Khan mat.

- Khay qua dau hirng nuwdc chay ra.

- Vaselin, glycerin.

- Tui gidy dwng bdng ban.

c) Tién hanh:

- Dung kep gap bdng hodc dung tdm bong nhing dung dich sat khuan cha rlra hai
ham rang. Dung dé lwdi mé rdng miéng bénh nhan dé rira cho dé.

- Rl&ra nhiéu [an dé miéng duoc sach.

- B&nh nhan tinh tdo, sau khi cha rira rang, dwa nuwdc cho bénh nhan xic miéng.
Bénh nhan khéng xic nhé duoc, dung 6ng bom huat, bom rira cho sach (bom
nuwdc vao mat trong ma). Néu bénh nhan mé man khdng nén xic miéng, chi dung
béng vira wét dé rira rang bénh nhan.

- Lau khé miéng bénh nhan..

- DUng tdm béng thdm glycerin va nuéc cdt chanh béi tron ludi, phia trong ma va
moi.

- D3t bénh nhan nam lai thodi mai.

d) Don dep va bao quan dung cu:

- Rlra dung cu bang xa phong va nudc sach, lau kho, trd vé cho cdi.
e. GUi hap nhitng dung cu can tiét khuan.

e) Ghi h6 so:



- Ngay gi¢ san sdc rang miéng.

- Dung dich da dung.

- Tinh trang rang miéng cua bénh nhan.

- Phan &rng cha bénh nhan (néu cé).

- Trudng hop cé vét THUONG O miéng nén ap dung vo khuan.
- Tén diéu dudng vién thuc hién.

2.2. Rira mat:

2.2.1. Muc dich: Rlra mat cho bé&nh nhan lam sach mat, mdii, tai, c8, gay cho bénh
nhan gitip ho thay thoai mai, dé chiu.

2.2.2. Chudn bi:

- Chau nudc sach, &m

- Khan mat

- Xa phong

- Dao cao rau néu bénh nhan nam cé nhu cau cao rau.
- Bdng dé 13y gi mii cho bénh nhan ¢ nhiéu gi cirng.
- Glycerin dé tdm vao bong.

2.2.3. Tién hanh:

- Mang dung cu dén giwvdng bénh nhan

- B4o cho bénh nhan viéc sap |am va hdi nhu cau clia bénh nhan. Hai thdm bénh
nhan, dong vién, an Gi dé biét dwogcy mudn cda bénh nhan.

- VO khan mat va cudn vao 4 ngon tay.

- Lau mat cho bénh nhan tir géc trong ra.



- VO SACH LAI khan cuén vao tay.
- Lau mat: tlr trdn, 2 ma, quanh miéng, cam, cd, gay.

- Vo LAI KHAN lau mdt mot Ian nita cho sach (N&u bénh nhan can cao rau, phai
quan sat va héi y kién bénh nhan quyét dinh giip bénh nhan cao rau).

- Lau @m vung ¢ rau, xoa xa phong, lam mém da va chan rau.
- Cao rau cho bénh nhan.
+ Lap dao cao chac chan.

+ Tay trai cdng da bénh nhan, trdnh lam nhan da bénh nhan vi dao cao c6 thé lam
xudc da mat cda bénh nhan.

+ Tay phai cdm dao cao nhe nhang, [an lwot cao hai bén ma, cam, phan duédi mii,
cao theo chiéu moc ctia rdu. Thudng thi cao rau trwdce khi rira mat.

+ Vo khan dm lau sach bot xa phong cho bénh nhéan.
- Vo sach khan va phoi kho.

2.3. Chai d3u va gbi dau.

2.3.1 Muc dich

- Chai va goi dau nham muc dich lam sach téc va da dau bénh nhan dé phong
chdng cac bénh vé téc va da dau ddng thoi con kich thich tudn hoan & PAU.

- Gillp bénh nhan dé chiju, thodi mai. Goi dau tai givdng dwoc tién hanh khi bénh
nhan nam lau tai chd khong tu goi dwoc. Khong duoc gbi dau cho nhitng bénh
nhan dang trong tinh trang nang, bénh nhan sét cao.

2.3.2. Chdi déu
a) Chudn bi: Khin bong to, lwgc, con 50°.
b) Tién hanh.

* Bénh nhdn ngdi duwoc:



- D& bénh nhan ngoi day, diéu dudng quang khan Ién vai bénh nhan.

- Diéu dudng dirng bén canh dé chai cho bénh nhan, can chai tirng ndm téc nho
mot va chai tlr dau tdc va chan tdc dé tranh co kéo téc qud nhiéu gy dau dén cho
ngudi bénh.

- N&u tdc réi nhieéu nén xoa cén 50° cho dé chai.

- Sau khi chai néu téc dai nén tét dudi sam, vira gon, thodng, vira tranh dé |én téc
khi nam.

* Bénh nhdn khéng ngdi déy duoc:

- P& bénh nhan nam nghiéng lwng quay vé phia diéu dudng.
- Trén g6i trai mot khan boéng to

- R& toc ra hai bén thanh hai mai.

- DUng tay trdi ndm gon va chac mai phia trén tay phai trai tir dau téc dén chan
toc.

- Sau d6 cho bénh nhan tr& minh dé chai mai bén kia.

- Sau khi chai 18y khan bong ra, sap xép gdi dém ngay ngan, thu lwom téc rung
quan gon lai bo vao sot rac va thu gon dung cu.

2.3.3. Goi déu:

a) Chudn bj dung cu:
- Chau nudc am.

- Ca muc nuac.

- Xa phong, chanh.

- Khan béng nho.

- Khan bdng to: 2 chiéc.



C6 thé chuén bj mdy sdy dé lam khé tdc.

- Kim bang.

- Méng chit U CO BOC nylon dé dan nuéc chdy xudng thung dwng nuéc ban.
-Vé A0 GOI nylon hodc manh nylon.

- Hai vién bong.

- Tui gidy.

- Lwoc chai téc: lvgc thua, lwoc mau.

- Thung dung nudc ban.

b) Tién hanh:

- Bdo cho bénh nhan biét viéc sap lam.

- Mang dung cu dén givdng bénh nhan.

- Luén do gbi nylon vao goi, hodc phd nylon |én gbi, giwvong bénh nhan.

- Cho bénh nhan nam chéo trén givdng dau thap hon vai.

- Choang mot khan bong o c6, ngwe va mét khdn che vai va lwng bénh nhan.
- Nhét bong vao hai 16 tai bénh nhan.

- Chai téc.

- P&t mang chir U DUOI PAU bénh nhan, dau dudi cda mang dit gon vao thung
dung nudc ban.

- DS NUGC AM wét déu tdc, xoa xa phong.

- Cha sat khap da dau va téc béng nhitng dau ngdn tay, nhwng tranh lam sy xat
da dau bénh nhan.

- DI nwdc [én téc nhiéu Ian cho sach.



- Xoa nudc chanh Ién tée roi ddi nudc lai cho sach.
- Ly khan nhd lau mat cho bénh nhan, bd bong & hai 16 tai ra.

- Kéo khan quang & LUNG, VA, lau téc cho bénh nhan hodc dung may sy, say téc
cho kho.

- Chai toc bénh nhéan.

- Thao mang cho vao thung.

- Cho bénh nhan nam hodc ngdi thoai mai.

- S3p xép lai givdng, ti dau givdng gon gang.

- Thu don dung cu.

c) Don dep va bdo qudn dung cu:

- Rlra sach tat ca dung cu, lau kho va mang vé ché cii.
- Dung cu |a cao su, nylon, phai phoi & chd mat.

d) Ghi hé so:

- Ngay gi¢ thuc hién.

- Tinh trang bénh nhan, nhirng quan sat vé tdéc, da dau cta bénh nhan.
- Tén nguoi thye hién

e) Nhitng diém cén lvu y:

Khi gbi dau cho bénh nhan can phai:

- Tradnh cho bénh nhan bi nhiém lanh.

- Tranh nwdc xa phong vao tai, mat bénh nhan.

- Trwdng hop dau bénh nhan cé vét thwong nén dap gac cé chat tron I&n rdi goi,
trwdc khi san séc bénh nhan.



- Hang ngay phai chai téc cho bénh nhan (néu bénh nhan tdc dai, phai tét téc cho
bénh nhan).

2.4. Tam cho bénh nhan tai giwong.

2.4.1. Muc dich:

Tam cho bénh nhan tai giwdng nham muc dich:

- Giir da sach s&, ngan nglra va gilp su bai tiét cla da dwoc dé dang.
- Pem lai su thodi mai cho bénh nhan.

Tam tai givdng dwoc ap dung trong trudng hop bénh nhan khong ty lam dwoc
nhu: bénh nhan bi gdy xuwong, bénh nhan liét, mé man, ndng, bénh nhan sau phau
thuat.

2.4.2. Chudn bi bénh nhén:
- Bdo va giai thich cho b&nh nhan biét viéc sap lam.

- Giup d&, huwdng dan bénh nhan nhitng diéu can thiét, cho bénh nhan di dai tiéu
tién.

2.4.3 Chuén bj dung cu:
- BAm méng tay.

- Chau nuwdc am.

- Hai khan bong to.

- Khan béng nho.

- Bét talc - con.

- Quan 4o sach.

- Xa phong.

- Khan dap.



- Binh phong.

- Vi trai givdng, 4o gdi sach.

- Thung dwng do ban.

- Bo DET.

2.4.4. Tién hanh:

- Pem dung cu dén givdng bénh nhan.

- Dung binh phong che kin giwvdng bénh nhan.
- Déng clra s6, tat quat (néu cd).

- Pht khan dap Ién ngudi bénh nhan.

- C&i quan 4o bénh nhan cho vao thing dwng d6 ban.
- Kéo khan dap, dé 10 tay.

- Trai khin bong to dwdi cdng tay dén nach, dung khan lau tir c6 tay dén nach
bang nudc, xa phong, lau lai bang nuwdc sach roi lau khé. Tdm hai tay nhuv nhau:
DPong tac tam phai dirt khoat, han ché& nudc nhoé xudng givdng.

- L6t khan bdng, dat chiu nudc 1én trén gan sat bénh nhan, cho hai ban tay bénh
nhan vao chau nuwdc rira sach lau khd. C6 thé thay nudc mdi khi nuéc ban.

- Kéo khan dap dé 16 nguc, bung. Tam ngwe va bung. Lau khd, phti khan dap Ién
che kin.

- D4t khan bong tir cdng chan dén ben. TAm cang chan, dui. Lau kho.
- Lau rlra vung hau mon - sinh duc (xem thém bai rira dm hé - am dao).

- Mang chdu va xa phong xudng cudi givong, cho bénh nhan nhing chan vao chau
nudc, dung xa phong rira sach, lau kho.

- Thay nudc sach.



- Cho bénh nhan nam nghiéng hoac sap, 16t khan dai theo Iwng. Tam lung tir that
lung tr® |&n. TAm mong tir that lwng tré xudng. Sau d6 lau kho.

- DUng cbn, bét talc xoa bdp vung lwng va moéng trudc, sau dé dén cac vung khéc.
Cdch xoa bdp: xoa nhe, an sau xudng cac bap co, chl y cac u xwong.
- Cho bénh nhan nam ngtra lai, mac quan ao.

- Thay khan trai givdng (néu can)

- Sap x&p lai ghé, givdng, ti dau givdng ngay ngan, sach sé.

2.4.5. Don dep va bao quan dung cu:

- Do VAI GUI I gijt.

- Rira dung cu bang xa phong va nuéec. Lau khd. Tra vé cho cd.
2.4.6. Ghi hé so:

- Ngay gi® tdm.

- Tinh trang bénh nhan.

- Tén ngudi thyc hién.

17. CHO BENH NHAN THO OX

M4t trong nhitng nhu cau co’ ban nhat ctia méi ca nhan 1a dwoc cung cap dd oxy
moi té€ bao trong co’ thé can dwo'c cung cap oxy dé chuyén héa, dinh duwéng va
tao ra nang lwgng can thiét cho sw hoat déng cira co’ thé

. Néu khong co oxy thi tdc d6 chuyén hda té bao gidm xudng va mot so té bao bat
dau chét sau khoang 30 gidy néu khéng dwoc cung cap oxy.



TRUNG TAM HO HAP O hanh n3o digu hoa tin s6 hd hap. Trung tdm nay rat nhay
cam vdi ndng do khi carbonic (CO,) va oxy (0,) @ TRONG MAU, DAC BIET LA NONG
DO CO,. Khi ndng d6 CO, trong mau ting 1&n thi ho hap tang I1én vé tan sb va bién
do dé tang dao thai khi thira.

Tan s8 ho hap binh thudng & tré so sinh 13 khoang 40 LAN/PHUT.
& tré nho dudi 3 tudi la KHOANG 30-35 LAN/PHUT.

& tré 1én tan s6 hd hap KHOANG 25-30 LAN/PHUT.

& ngudi ldn tan sd hd hap khoang 14-22 lan/phut.

Bé&nh nhan bi nhiém khuan hodc mac bénh dudng hd hap thuong cé biéu hién
kho thé dan dén tinh trang thi€u oxy. Moi diéu dwdng vién phai rat canh giac.
Than trong khi cé nhirng van dé vé ho hap xay ra va khi x{ tri nhirng van dé do.

1.1 Bénh nhén c6 nguy co’ thiéu oxy.

1.1.1. Tdc nghén dwiong hé hdp vi bat ci¥ nguyén nhén gi: d&m, dii, dich, di vat, co
that, swng né.

1.1.2. Han ché hoat déng cua 16ng ngurc vi du: hau phau & bung, chan thuvong [6ng
nguc, bénh ly clia cot séng, tinh trang viém nhiém nhu viém phic mac.

1.1.3. Suy gidm chirc ndng cta hé théng than kinh cé tham gia qud trinh hé hap, vi
du: viém n3o, chan thuong so ndo, hdn mé, bénh nhan duoc gdy mé toan than,
tai bi€én mach mdau n3o va cac bénh gdy liét nhu: bai liét, da xo cing.

1.1.4. Cén tré sw khuéch tdn cua khi trong phéi: tinh trang nay thuéng do khéi u
trong phdi va cac bénh: Khi phé thiing, tac mach phdi va chan thuong.

1.1.5. Thi€u oxy trong khéng khi do diéu kién, hoan canh méi trudng. Vi du: Moi
trudng qua ndng, qua nhiéu khai, swong hodc khdng khi qué lodng & noi cé ap
suat khi quyén cao.

1.2. D3u hiéu va triéu chirng cta thiéu oxy.



- B&nh nhan kéu kho thd. Bénh nhan thuong kéu: "téi khong thd duoc" hodc "toi
cam thay I3 bi nghet thé".

- Bénh nhan thuwdng phai ngdi day dé théd

- Bénh nhan biéu hién lo 4u, hodng hét, bén chén
- Vat va kich thich

- Giam thi luc

- Tri nhé& gidm, cé thé 1an 16n

- Giam truong luc va sy phdi hop cta co

- Trong giai doan dau: huyét dp, mach va tan sé hd hap tang vi tim dap tang |én dé
dap &ng nhu ciu oxy cla co thé.

- Trong giai doan mudn: bénh nhan cd biéu hién tim tdi, thd déc, rat lam co kéo
cac co hd hap. Huyét ap va mach gidm. Mat kha nang van dong di lai.

Xét nghiém phan tich khi mau déng mach thay PaCOa tidng PaO, giam
1.3. Lwu y khi sir dung oxy liéu phap.

Khi bénh nhan cé dau hiéu va triéu chirng cta thiéu oxy thi thwong dwoc chi dinh
st dung dudi cac hinh thirc khac nhau nhu: qua 6ng théng mii hiu, qua mat na
hodc [éu oxy, phuong phép [éu oxy hién nay it khi dwoc st dung.

Oxy la mét khi khéng mau, khéng mui, khdong vi. Trong khong khi oxy chiém ty 1é
xap xi 21%. Oxy rat can cho su séng nhung viéc sir dung oxy cling c6 nhitng mat
trai cha no vi:

- Oxy la mot chat khi dé chay, né: phai dé phong chay, né.

- Khi s&r dung oxy thi kha ndng nhiém khu&n cao vi vi khuan phat trién nhanh trong
moi trwong khi oxy va dé dang xam nhap vao bd may hd hap da bj thuwong san,
can dé phong nhiém khuan.



- Oxy la mot khi khé nén néu khdong duwgc lam am thi thé oxy s& lam kho cac té
bao bé mdy hé hap do vay gidm strc dé khang vdi s nhiém khuan.

- Khi ndng d6 oxy trong mdau cao thi lai gidn ti€p trc ché trung tdm hé hap tham chi
dan dén ngirng tho.

- Can diéu chinh luru lvong chinh xac
2. NGUY? T4C Sir DUNG OXY
2.1. Str dung dung lwu lwong.

- S&r dung lru lugng oxy theo chi dinh va phuong phap thich hgp (vi lvgng oxy
vira da thi cé tac dung clru séng ngudi bénh) nhung lvong oxy qua nhiéu thi cé
thé de doa tinh mang cla bénh nhan.

2.2. Phong tranh nhiém khuan.

- Dung cu vé khuén

- Thay 8ng théng va déi bén 16 miii 8 giv//1an
- V& sinh miéng cho bénh nhan 3-4 gi®/14n

- Ludn gilt 6ng thong kho (tranh tic 6ng)

2.3. Phong trdnh khé dwéng hd hap.

- Lam am oxy bang dung dich sach

- POng vién bénh nhan thudng xuyén udng nudc (uéng it mdt moi 1an hodc nhap
giong nhiéu lan.

2.4. Phong chdng chdy né.

+ Dung bién "cdm Ira" hodc "khdng hut THUOC" TREO & KHU VUC dang cho bénh
nhan thé oxy.

+ Can dan bénh nhan, nguoi nha bénh nhan, khach tham khong dugc st dung vat
phat [(ra nhu: bat I&ra, diém, nén, dén dau....



+ Cac thiét bi dung dién phai c6 day tiép dat dé TRANH SU PHAT TIA LU'A DIEN.
3. QUY TRINH Ky THUAT.

3.1. Th& bang dng thong miii hau.

3.1.1. Chudn bi bénh nhén

- Théng béo va giai thich cho bénh nhan vé thi thuat sap lam. Dong vién bénh
nhan hit vao qua dudng miii dé€ tranh lam lodng ndng d6 oxy.

- D3t bénh nhan nam tw thé thich hop, thoai mai (thdng thudong bénh nhan duorc
d3t & tu thé nlra nam nira ngdi) nhwng phai dam bao duwdng hd hap duoc thong
thoat.

3.1.2. DUNG CU.

dng théng mii hau dung 1 [an hodc éng théng Nelaton vé khuan ¢& s6 thich hop:
Tré em dung c& sé 8 hoac 10.

Nguoi Ién nam gidi dung cd s6 12 hodc 14.

Ngudi 1én phu nir dung c& sé 10 hodc 12.

- Binh oxy, ap luc ké, lvu luvgng ké, day dan, 6ng ndi tiép...

- Binh lam &m dung nwdc cat hodc nudc chin (d6 nwdc 1/2 binh)
- Dau nhén vd khuan hodc céc duwng nwdce chin

- Gac (2-3 miéng)

- Bang dinh, kéo

- Kim bang

- bén pin hoac den soi va cai de ludi.

3.1.3 Ky thudt

Cdc buoc



- Rira tay
- Chuan bj va sap x&p dung cu.
- Pua dung cu dén bén givdng bénh. Nhan dinh bénh nhan.

- Panh gid vé tinh trang chung cta bénh nhan, lwu y tinh trang vé hd hap tuan
hoan.

D& biét vé tinh trang bénh nhan trudc khi dp dung tha thuét.

- Huéng dan va gidi thich cho bénh nhan, chu y giai thich vé tam quan trong cla
thd thuat sap lam. Thdng bdo cho bénh nhan va ngudi nha vé nhirng quy tac an
toan trong khi bénh nhan dang thd oxy.

- HUt dom dii cho bénh nhan, néu can thiét roi dit benh NHAN & TU THE NUA
NAM NUA ngdi hodc ndm ngira ké g6i mdng duwéi vai phu hop véi bénh dé 1am
thong dudng hd hap va gitp bénh nhan thé dé dang hon. Tu thé Fowler hodc ban
Fowler cho phép s gidn n& tdt hon cta 16ng nguec.

- L3p rép hé théng thé oxy va kiém tra lai sy hoat dong cla toan bd hé théng.

M@ van diéu chinh luu lvgng oxy téi 3 lit/phat. Nhiing mét dau éng théng vao céc
nwdc néu thay cé bédng ndi 1én chirng to su thong sudt cha toan bd hé théng. Sau
khi thtr xong, déng van lai (H.130)

- Do va danh diu 6ng théng

Cach do: Do tir dinh mdi tdi ddi tai. Sau khi do xong thi dung manh bang dinh dé
danh dau diém vira do. D& dam bao dau dng thong duwgc dua vao ding vi tri,
khong bi sdu qud hoac nong qua (H.131).

- B6i tron dau 6ng thong:

+ Bom kem béi tron tan trong nuwdc ra miéng gac vudng roi xoay xoay dau éng
qua d6 (khdng duoc dung cac loai dau bbéi tron théng thudng nhu glycerin hodc
paraffine...)



+ Néu khoéng cé kem hoa tan trong nudc thi chi cdn nhing dau éng vao céc nuéce
sau d6 vay nhe cho hét nudc dong.

- V&n van diéu chinh luu luvgng 1én 3 lit/phat trwedce khi dua 6ng théng vao.

- Nhe nhang dwa 6ng théng vao mot bén 16 miii cho t&i khi diém danh dau cham
vao b& 16 miii. Cé thé dung dé luwdi va dén soi dé kiém tra vi tri cla dau 8ng thong.
Néu thay dau éng théng & vi tri canh vai luwdi ga thi phai rat 6ng thong lai mot
chudt cho dén khi khdng nhin thay thi théi (H.132).

Boi tron d3u théng dé dwa 6ng vao duoc dé dang, tranh GAY TON THUONG NIEM
MAC NHAY & miii. Khéng dung cac loai d3u bdi tron théng thudng (d3u khoang)
dé dé phong trudng hop bénh nhan hit phai cé thé gay kich thich nang & phéi
hodc viém phdi dang m& (Lipoid pneumonia).

Ludng oxy di qua 6ng thdng s& tranh duoc sy tac 6ng thong do dich xuat tiét
trong khi dwa éng théng vao.

Phai kiém tra vi tri dau 6ng vi néu dau 6ng & qua sau thi bénh nhan s& nudt vao
nhiéu oxy gay chuwdng bung va kho chiu...

- D4n bang dinh ¢ dinh 8ng théng c6 thé dan vao mot bén miii va ma hoac dan
vao dinh mdi va tran. Gai kim bang dé cé dinh éng vao vo gbi hodc do clia bénh
nhan.

- D4n bang dinh va cai kim bang dé khi bénh nhan clr déng cling khdong lam thay
ddi vi tri cda 6ng théng.

- Diéu chinh lvu lwvgng theo chi dinh

- Danh gia lai tinh trang bénh nhan vé mau da, tinh trang, tinh chat hé hap va cac
dau hiéu sinh tén khac nhu mach va huyét ap.

- Treo bang "cam Ilra" vao vi tri dé nhin thay nhat va kiém tra lai cac quy tac an
toan xem da duwoc thuc hién chua.

- Thu don dung cu: dua cdc dung cu sach vé vi tri cli. Xt ly cdc dung cu ban theo
quy dinh.



- Ghi chép vao hé so cham sdc.

NGi dung ghi chép:

+ Tinh trang bénh nhan trudc khi thd oxy

+ Thoi gian bat dau thuwe hién tha thuat, lvu lwgng oxy/phut

+ Tinh trang bénh nhan sau khi lam thu thuat va trong quy trinh thd oxy
+ Nguwoi thue hién: ky tén

3.2. Th& oxy qua mat na

Mat na la mét dung cu phd kin miéng va mii bénh nhan va dwgc dung dé cho
bénh nhan thd oxy trong nhitng trwdng hop khan cap hodc khi bénh nhan cé tén
thuwong mili, hau. Thd bang mat na cé thé cung cap mdt ndng dd oxy cao (tham
khdo bang duédi day). Mot so it duoc thiét ké dé co thé cung cap oxy dat tdi néng
dd 90%. Tuy nhién nguoi ta it khi cchi dinh cho thd oxy véi néng dd cao hon 60%
dé dé phong mai nguy hiém do ngd ddc oxy.

Thé oxy qua mat na khdng nén ap dung trong cac truong hop sau:
« Bénh hd hap, tudn hoan gy kho thd tim téi kinh nién.
« Hen phé quan
o« Laoxolanrbng

Nong do oxy tinh theo lwu luvong lit/phut

Qua 6ng thdng miii hau Qua mat na
11it-24% 5-6 lit — 40%
21it—28% 6-7 lit — 50%

31lit—32% 7-8 lit — 60%



4 it —36%

5 lit —40%

3.1.1. Chudn bi bénh nhén

Nhu chuan bi b&nh nhan oe phan thd oxy qua 8ng thong miii hau.
3.2.2. Dung cu:

- Binh oxy, ap luc ké, lvu lvong ké

- Binh lam 4m, dwng nudc cat hodc nudce chin

- M3t na theo chi dinh c& s6 thich hgp (dung loai mat na cé binh thé lai hodc
khéng cé binh thd lai 1a tuy thudc vao tirng bénh nhan can ndéng dé oxy cao hay
thap).

- Day dan, &ng ndi tiép.
3.2.3. Ky thudt cdc budc:

- Thyc hién cac budc tlr 1-6 nhu trong ky thuat cho thé oxy qua dwong thong mii
hau.

- POng vién bénh nhan ty cam va diéu khién mat na theo chi dan (néu bénh nhan
tu lam duoc).

- Pua méat na vé phia mat bénh nhan va 4p mat na tir phia miii xuéng miéng.
- Vdn van diéu chinh luu lvgng oxy theo chi dinh.
- Diéu chinh mat na cho khit v&i mat bénh nhan.

- M3t na phai 4p sat v&i mat bénh nhan dé sao cho cang it oxy thoat ra qua khe h&
gitta mat na véi da mat cang tét.

- C6 dinh bang co gidn quanh dau bénh nhan. Budc bang vira phai khéng chat qua
lam mat na bi xé dich khdi vi tri dang.



- Thye hién tiép cac budce 14-17 nhu trong ki thuat thé oxy qua dwdng mii hau,
can luvu y mot s6 diém sau:

- Phai quan sat da mit cda bénh nhan & VUNG DAT MAT NA BE XEM CO B KiCH
thich do di &rng v&i chat cao su hodc nhya cao su hodc nhya ca mat na khéng?

- Sau khoang 1 gio 30 phut - 2 gio phai thao mat na ra lau kho lai mat na va lau
mat cho bénh nhan. Hodc khi thdy mét na dong nhiéu mé héi mudi thi phai thdo
ra lau kho ngay. Dé lam cho bénh nhan thoai mai dé chiu.

18. CACH LAY BENH PHAM LAM XET
NGHIEM

1. dai cuong

2. ky thuat

2.1. Cach |y mau dé lam xét nghiém:

Cé rat nhiéu xét nghiém vé mau nhu xét nghiém sinh hda, té bao, vi khuan...
Cé hai cach: 18y mdu tinh mach va mao mach.
2.1.1 L4y mdu tinh mach:

a) Chudn bj dung cu:

- V6 khuan

+ Bom tiém (Tuy s6 lwgng mau lam xét nghiém)
+ Kim tiém

- Nhirng dung cu khac

+ Bdng tdm con.



+ Lo hodc 6ng nghiém dan nhi3n tén, tudi cia bénh nhan, sé givdng, khoa phong.
C6 chat chong dong hay khéng tuy loai xét nghiém.

+ Day ga ro.

+ Khay qua dau cé nudc.
+ Tui gidy.

+ GG6i nho boc nylon.

b) Chudén bj bénh nhén:

- Bdo va giai thich cho bénh nhéan biét rd vé muc dich, viéc lam (néu bénh nhan
tinh), bénh nhi va bénh nhan hén mé phai giai thich cho nguoi nha bénh nhan.

- Tay bénh nhan phai sach, néu ban thi trwdc khi 18y mau phai rira tay bénh nhan
bang xa phong.

c) Tién hanh:

- Cho bénh nhan nam thodai mai trén givdng, néu la tré nhd phai cé ngudi gitr dé
tré khéi gidy giua.

- Chon tinh mach thich hop thuong 18y mau & nép gap khuyu tay (hé théng M tinh
mach), ddt g6i & dudi chod dinh 18y mau, tré nho thudng 1y & tinh mach thép, tinh
mach ¢d, tinh mach thai dwong, tinh mach thay ré ma khéng di chuyén.

- Lap kim vao bom tiém va kiém tra xem kim cé théng khong.

- Budc gay ga rd cach cho tiém 5cm vé phia trén.

- Sat khuan da that ki va dé kho.

- Pua kim vao tinh mach, mé day ga ré (néu thlr mau vé sinh héa).

- Kéo lui nong nhe nhang va rit dd s6 mau can thiét trdnh tao bot khi.

- Thdo day ga rd, rut kim ra, &n nhe bong noi tiém, bdo bénh nhan gap tay lai.

- Thdo kim ra, bom mau nhe nhang vao éng nghiém, day nut lai.



+ Dt bom tiém chéch vai thanh 6ng nghiém mot géc 45°.

+ Bom tlr tir mau theo thanh éng dé tranh lam v& hdng cau.

- GUi bénh pham va gidy xét nghiém dén phong xét nghiém.

d) Thu don va bao quadn dung cu

- Rlra bom tiém, kim tiém v&i nudc xa phong that sach.

- Lau kho va gtri di tiét khuan.

e) Ghi hé so:

- Ngay gio 1y mau.

- SO LUQGNG méu.

- Loai xét nghiém.

- Tén ngudi thuc hién.

g) Nhitng diém cén 1wu y:

- Chuan bi bénh nhan can than trudc khi lay mau.

- Bom, kim tiém phai that khé va vé khuan.

- Trwdng hop cdy mau nén lay tredc khi dung khang sinh.
1.2.2 Ldy MAU MAO MACH:

ap dung trong:

- Tim ky sinh trung sét rét, [dy mau khi bénh. nhan |én con s6t.
- Tim 4u trung giun chi: 1y mau luc 12gio trua hodc 24 gio dém.
a) Chuén bj dung cu:

- 5 phién kinh that sach va kho, Iwa 1 phién kinh c6 canh nhan d€ lam kinh kéo.

- Kim v6 khuan hodc lan xét (lancett).



- Béng tdm ebn.

- Bong kho.

- BUt chi, tdi gidy.

b) Chudn bj bénh nhén: giéng nhw phén Idy mdu tinh mach.
¢) Tién hanh:

- Lau sach d4au ngdn tay, thuwdng 1a ngdn ap Gt hay dai tai, bang tdm con (Ngon tay
nay it s&r dung dén).

- Diéu dudng vién dung ngdn cdi va ngdn trd bop chat dau ngdn tay nhan (trdnh
mau bi lan rong).

- Dung kim ddm mot bén dau ngdn tay véi ddng tac nhanh. Vét chich vira phai dé
mau trao lén thanh giot nhé khi bop nhe.

- Lau bo giot mau dau.

- Ly giot mau th hai [én gilra kinh, ddt canh kinh chéo cho tiép xuc vdi giot mau
mot géc 30. BDoi mau phan tan qua kinh 1 va 2.

- B3y kinh kéo 1&n phia trudc vai dong tac déu va nhanh dé cé lan mau mong, déu
dan, khong dirng lai khi lan mau con ngan vi cac t& bao chong Ién nhau.

- Lau khé ngén tay 1an nita, bép nhe dé cé giot mau I&n va tron, dé lam giot mau
dac.

- Cam hai canh cda kinh phia dudi lan mau, chdm dau kia phién kinh vao dinh giot
mau. UP MAT KINH cé mdau xuéng phia dudi khong cho kinh cham vao dau ngén
tay.

- Dung gdc canh cla kinh trén giot mau theo chuyén dong tron dudng kinh lam dé
tranh tan sgi fibrin, tranh che khuat ky sinh trung.

- Ngirng ddng tac ngody & trung tdm |&dp mau tao giot mau cd vién mdng.

- Ghi tén bénh nhan, sé givdong 1&n kinh.



- P& kho goi lai, giri phong xét nghiém.
d) Ghi hé so.

- Ngay gio 1ay mau.

- Tén nguoi lay.

e) Nhitng diém can luu y.

Pirng lam giot mau qua dac vi khi kho sé bi nirt va troc khoi kinh. Giot mau dac
vira phai I3 khi giot mau con wét, dat kinh 1&n t& bao nhin thay chit in.

- Lan mau mong phai that mong khong cé soc va loang
- Cac vién cla lan mau moéng phai nam trén kinh.
2.2 Cach lay do'm, phan, ma dé xét nghiém:
2.2.1 Chuén bj dung cu:

- Khay vd khuan cé pha khan vé khuan.

+ Bom tiém, kim tiém.

+ Tam bong.

+ Kep.

- Dung cu khac:

+ Lo nhé hap hodc ludc sach.

+ Phién kinh hodc éng nghiém vé khuan.

+ Dén con.

+ Khay qua dau.

Phai vé khuan khi thir vé vi khuan.

2.2.2 Tién hanh:



a) Dom: Lay dom dé tim vi khuan.

- AP DUNG: trong nhitng bénh vé ho hap.

- Ky thuat:

+ Cho bé&nh nhan danh rang, xic miéng lam bét tap khuan trong miéng va hong:
+ Bao bénh nhan ho manh, khac dom vao vat chira.

+ Dung que l1ay mot chut dom, cho vao 6ng tiét khuan, day kin lai. Ly chd cé dom
ch&r khdong phai nuwdce bot.

+ C6 thé dung tam bdng vd khuan quét vao niém mac miéng hong roi phét lén
phién kinh hodc dé c3 tam béng vao 6ng nghiém tiét khuan gli |én phong xét
nghiém. (Trwong hop bénh nhan it dom, hoac khéng khac duwgc dom).

b) Phén:

- LAy phan nham muc dich:

+ Thir nghiém sinh héa: mdu, sac t& mat, m&.
+ Tim vi khuan va ky sinh trung duwdng rudt.

- Ap dung: Trong nhitng bénh vé tiéu héa va nhitng co quan lién quan nhu gan,
tuy...

- Ky thuat:

+ Cho bénh nhan di tiéu, hirng nudc tiéu riéng. Trudng hop cay vi khuan dung
khay qua dau to tiét khuan va phai rira hdu mén trudec.

+ Cho bénh nhan di ngoai vao bo det (khong 1an nuéc tidu).

+ Dung que 1ay phan (10-15g) ngay chd giita bai phan déu hoic nghi ngd, cho
phan vao lo ddy kin lai. LAy phan noi cé dom, mau, md trong bénh ly amib.

_Chiy:

+ Doi v&i amib: khi troi lanh phai gilt lo phan dm, gii 1én ngay phong xét nghiém.



+ Dung tdm béng cho vao hdu mdén ngody roi phét 1én kinh néu can tim giun kim,
trirng giun.

- Nhitng diém can lvu y:

+ Truong hop tim mau trong phan, bénh nhan phai kiéng an thit nac hoac khéng
udng thudc cé chat sat, bismuth trong vong 48 gio.

Luu y khong nham 13n mau tir bo phan sinh duc.

+ Khong 1ay phan 1an véi nuéc tiéu.

c) Mu

- Muc dich: Tim cac vi khuan gdy ma dé tri bénh. Lam khang sinh d6.

- AP DUNG trong cac vét thuwong cé mi nhu dp xe v& hodc chuwa v, 16 ro....
- Ky thuat:

Vét thuong hé:

- Phuwong phap phét [én kinh:

+ M& vét thuong.

+ Dung tdm béng v6 khuan |ay it ma, phét 1én gilra phién kinh, dé khd, dat mot
phién kinh khac |&n trén. D€ kho ty nhién hodc ho 1én Ilra nhung khéng ho ndng
qud lam héng bénh pham.

+ D4n nhan vao mau, glri ngay 1én phong xét nghiém:

+ Rlra va bang vét thuwong lai.

Phwong phdp bé vao 6ng nghiém:

+ M® nap 8ng nghiém, ho miéng 6ng nghiém trén Ira (dén con).

+ Dung bom tiém hit ma cho vao 6ng hodc diéu dudng dung tdm bong 1ay mu
cho vao 6ng nghiém. Bé bo dau que d3 cam & tay.



+ Ho miéng 6ng lai [an th hai, d6t vién bong dut 6ng roi day lai.

Truwong hop 6 md chua va: Sat khuan da cda boc ma, ddm kim vao hat mu, bom
mu vao 6ng nghiém hodc phét [én phién kinh. Trudng hop mu it: day dau kim, gil
nguyén bom tiém, giti ngay Ién phong xét nghiém. Viéc dam kirn vao boc ma do
bac si thuwc hién.

+ Rlra tat ca cac dung cu voi nudc va xa phong that sach, lau khé roi glri di tiét
khuan.

e) Ghi h6 so

- Ngay gi® 1ay bénh pham.

- Chat thir.

- Loai thubc d3 s&r dung (néu co).

- Tén diéu dudng vién thuc hién.

2.3 Céch lay nwérc tiéu xét nghiém:

2.3.1 Chuén bj dung cu:

- 1 khay théng tiéu nhu trong bai thdng tiéu.
- ONG NGHIEM v6 khuin néu thir nghiém vé vi khuin.
- Binh ch*ra nudc tiéu cd vach do thé tich.

- bén con.

- Vi cao su (tdm nylon).

- Binh phong.

2.3.2 Tién hanh:

C6 nhiéu cdch:

a) Kiém tra nwdc tiéu vé sé lugng, mau sdc trong 4 gio':



Khoang 8h sédng cho bé&nh nhan di tiéu dé 13y hét nwdc & bang quang, xong d6
nuwdec tiéu ay di, 18y binh nuwdc tiéu sach, ghi tén bénh nhan, sé givong. Cho bénh
nhan chlra tat ca cac nwdc tiéu ngay hdm dé trong binh. D&n 8h sang hdm sau
bdo bénh nhan di ti€u lan cudi vao binh. Sau d6 do sé lugng nudc tiéu 24 gid. Ghi
vao ho so.

- Can ddn bénh nhan hirng nuéc tiéu mai khi di tiéu.
- BInh nuwéc tiéu day kin dé ché mat.

- Trdnh cho nudc ti€u phan hay, dung céc dung dich:
+ Cho thymol trong ruou 1% 1ml/100ml nuwdc tiéu.
+ 1 giot phenol trong 30ml nuéc tiéu.

b) Kiém tra t& bao va ky sinh tring.

- Rlra bo phan sinh duc ngoai bang xa phong nuéc hodc thudc sat khuan va nudc
chin.

- Bénh nhan di tiéu, bé phan nwdc tiéu dau. LAy phan gitra cho vao 8ng nghiém.
Nén lay vao budi sém.

- GUri ngay |én phong xét nghiém: dé tranh amoniac trong nudc tiéu tré thanh
kiém lam hay hoai té bao.

¢) Tim vi khudn:

Ni: thdng tiéu, tha thuat phai duoc thye hién dang k§ thuat dé dam bao vo
khuan tuyét déi.

Nam:
+ Sat khudn quy dau, dau niéu dao, rira lai bang nuéc vo khuan.
+ B& nudc tiéu dau, |ay phan gitra.

+ Cho nudc tiéu vao 6ng nghiém vo khuan.



Nh& ho miéng éng nghiém trudc va sau khi ldy nudce tiéu trén ngon Ilra dén con.
- Tré em gai so sinh:

+ Rira ki b6 phén sinh duc.

+D3ap 1én Am hd mot 1dp bong tham nuwdce vo khuan.

+ Sau khi tré tiéu xong, vat bong 1ay nudc tiéu.

- Tré em trai:

+ Rira b phén sinh duc ngoai.

+ D& duwong vat tré vao 8ng nghiém vo khuan, c6 dinh bang bang dinh.
d) L4y nuéc tiéu theo gio.

Tuy theo chi dinh, thuong ap dung cho bénh nhan déi thao duong.

Cé thé 13y nudc tiéu tir 6-12h; 12-18h; 18-24h; 24-6h.

Lay tat cd nudc tiéu bénh nhan di tiéu hodc:

- TU trwdc bira &n sdng dén bira dn trua.

- Tlr trwwdc bita an trwa dén trudce bira an toi.

- T trwdc bira an t6i dén 24h.

- Tl 24h dén trudce bira an sang.

Ch(ra nwdc tiu trong mot binh riéng Iac déu, 18y 50ml nuéc tiéu glri ngay 1én
phong xét nghiém.

LAy nudce tiéu 1 gior hodc 2 gid trong trudng hop:
- Bénh nhan bj nhiém acid.
- Bénh nhan hon mé (Tim dwong va aceton)

Lvuy:



- LAy nuwdc tiéu trude khi an.

- LAy nudc tiéu khi tiém Insulin.

2.3.3 Don dep va bao quan dung cu:

- Rlra sach tat cd dung cu vdi xa phong va nudec.
- Lau kho va gtri di tiét khuan.

2.3.4 Ghi hd so:

- Ngay gi® 1ay bénh pham.

- Loai xét nghiém.

- Tén diéu dudng vién thyc hién

19. KiTHUAT TIEM TRUYEN

Phan 1: Cac duwdng dua thubc vao co thé

I. Pwong tiéu hoa:

+Pon gidn, duwong ty nhién, khong can tiét trung.

+ DUng nhiéu dang thuéc.

- Nhuoc diém:

+ Cham tac dung (15 phut sau tré 1én) ©® khéng dung cép clru.

+ Bj dich da day phd huy ® phong bang vién nang.



+ Phu thudc tinh trang tiéu hod: ia chady @ it hap thu.
- Trong bong:

+ Giai doan soc: khéng nén cho uéng.

+ Khi c6 xuat huyét tiéu hod: Khéng cho udng.

+ Nhin chung uéng truwdc bira an.

+ Cac thudc udng sau an: Thudc cé bién chirng viém loét dudong tiéu hoa:
Cac nhom thuéc viém gidm dau: Aspirin.

2. Ngam: it dung & bong.

3. DPwong hau mon tryc trang:

- Khéng tu nhién, dung khi khéng uéng duoc.

- C6 thé vién dan hau mén: Thuéc ha so6t: Algotropyl.
Thubc nhuén trang: Microlax.

- C6 thé thut gilr.

II. Tiém dwéi da va bap thit

1. Tiém du¢i da:

- Thu8c hoa tan trong nudc; trong vat.

- Thuéc khdng kich thich, khéng dau, khdng gay hoai tir. - C6 thé tiém nhd giot
moét lwong thudc 1én vao dudi da.

- Mdt s6 thudc trong bdng: Atropin, Mocphin, Unsulin, Heparin.
2. Tiém bap: IM
- Dung: V&i nhirng thudc khéng hoa tan, nhii twong, mau 1o 1& nhw sita.

+ Nhirng thudc gy dau.



+ Thuéc ¢ tac dung cham: Novocin.

- Vi tri:

+ Dui (mat truwdc, trong...) tranh mach mau.

+ Moéng (xem lai vj tri tiém mong & phan co s&).

+ Canh tay: Chu y tiém qud cao phan co delta cé thé gdy tén thuwong than kinh mii
khéng nhac tay duoc.

- Nhitng thudc khdng dung tiém duwdi da, bap thit: Thudc gay hoai tir.
+ Ouabain + Noradre, Dopamin cé thé gay hoai ti.

+ Canxiclorua.

+ Cac dung dich vu truvong khong nén dua duong nay.

+ Quinin: khong tiém duwdi da.

3. Tiém tinh mach:

GOm co tiém tinh mach va truyén tinh mach nhan thuéc: IV.

- DUng trong cap cru, nhiém doc, truyén mau va dich thé, thudc kich thich gay
hoai t(r.

- Thudc khong tiém tinh mach:

+ Thudc dau khong hoa tan © tac huyét.
+ Thudc gay viém thanh mach.

+ Thuéc gy tha Protein...

- Dung mdi tiém tinh mach: Chud yéu la nudc. Néu tiém mot khéi luong 16n
>250ml: phai la dang truong.

- Tu thé: Nam.

4. bwong khac:



- Thang tim: Adrenalin trong hoi sinh chét 1am sang.

- Tiém déng mach: Khi yéu cau tap trung thudc vao vung nao dé hodc hoi strc téng
hop.

- Duong hd hap: Khi dung, gom:

+ D3n phé quan: Diaphilin...

+ Khang sinh.

+ Thudc long d&m: achymotrypsin.

+ Tiém tuy séng, mat.... it dung & bdng.

lll. Cac yéu td anh huwéng tac dung thudc - lwu y khi dung thudc & bénh nhan
bdng

1. Tinh khdng chiu thuéc
- Do thuéc tac dung qua manh, tac dung phu manh.

- Can lwu y khi bénh nhén c6 co dia di rng.- Cac thudc hay gay di ing:+ Thubc ngd,
an than.+ Giam dau ha s6t: Aspisin.

+ Khang sinh ® can th& phan &ng.

2. Quen thudc: Hay gap thudc giam dau, thuéc ngu, an than.

3. Khang thuéc: & thuéc khang sinh © can diéu tri theo nguyén tac.
4. nghién thudc: Thudc gay nghién.

5. Bénh nhan béng:

- Thudng Protit giam va thudc ¢ tadc dung manh do & thé tu do nhiéu trong huyét
twong.- D& gay quen, nghién thudc- Dung nhiéu khang sinh © tranh dj trng

tranh nhon thudc.

Hién nay dung khang sinh:+ Tét nhat dua khang sinh dé.



+ Phéi hop thuéc.

+ Pua thudc cd néng dd cao trong mau hon thudong xuyén duy tri trong mau
nhwng & néng dd thap. (Khéng pha khang sinh vao dich truyén).

20. DO LUONG DICH VAO RA

Trong co’ thé con ngudi ty 1€ can déi ctia dich khac nhau phu thudc vao tudi,
ngudi béo, gay, chiéu cao... - Tat ca cac dich quan trong trong co’ thé (dung dich
mudi...) dwoc chuyén héa thanh cac thanh phan dién gidi ion (-) va (+) phdi hop
cho dén khi co’ thé cé sw can bang va dich dé chuyén dong lién tuc trong co’ thé
giap cho viéc van chuyén chat dinh dudng t&i nudi té bao va dwa chat thai boé ra
ngoai té bao.

1. bai cwvong

- Binh thudng lwong nudc dua vao trong co thé bang lwong nuwéc thoat ra: Than
va phdi cé trach nhiém lén dai véi viéc diéu chinh can bang dich.

- Khi co thé bj bénh cé nhiéu kiéu mat djch:

Do bénh nhan cé dan lwu vét thuwong, ¢é dan lvu (drain) va cac 6ng thong sau khi
ma&, do bdng, s6t, ia chay, nén, mat lvong mau qua nhiéu do tai nan lam cho co
thé mat di sy can bang dich. Vay ngudi diéu dudng phai biét ngudn dich va ngudn
dién giai. Sw dap ng cho cac nhu cau ngudn dé bang thirc an, rau qua.

Thirc &n chiém khoang 1/2 nhu ciu binh thuwong.

- Thanh phan nudc trong rau tuoi chi€ém 90%, trong hoa qua twoi chiém 85%.
- Chat dién giai cling cd trong thirc an.

Na': c6 & mudi, ca, phomat

K*: thit, ca



Mg"™": Pau, bo

Ca'": Sira, phomat

Thirc 3n 1dng chi€ém gan mot nira cda dich
Oxy héa thirc an ciing sinh ra nudec.

2. X4C DiNH NGUON DjCH Vao RA

Cac nguén nuwdc trung binh cla ngudi lon.
+ Ngudbn vao 2600 ml / ngay:

Ngubn nudc tiéu thy: 1500ml

Nudc trong thirc an: 750ml

Oxy hdéa: 350ml

Tilé 4:2:1

+ Nguén ra 2600 ml / ngay:

Nudec tiéu thai qua than: 1500ml

Phdi (hoi nwdc): 400ml

Da: 500ml

M6 hdi: 100ml

Phan: 10-200ml|

Nhung trén bénh nhan, mot s6 van dé ta thira nhan rang:
+ Qua nhiéu nudc (phu)

+ Mat nudc.

Nén ngudi diéu dudng phai biét theo dbi va do luvgng nudce ra va lwgng nwdc dua
vao vdi nhiéu ly do khac nhau (sau mé, truyén tinh mach, cé nhitng 8ng dan Ivu



(drain), va nhitng éng thdong dic biét... d& dam bao luvong dich vao hodc han ché
lvgng dich vao.

3. QUY TRINH K§ THUAT

3.1. Chuan bi dung cu.

Bang theo ddi dich vao va dich ra cé ghi chi tiét.
But chi d€ ghi

Dung cu dé do luong

Ca (c6 vach chia d6), cdc, bat...

Céc c6 chan, 6ng dong, bo tui nylon, cdc dung cu nay déu cé vach chia d6 rd rang
dé biét duoc s luvong chinh xac.

3.2. Chuan bi bénh nhan.

Giai thich cho bénh nhan hodc ngudi nha bénh nhan (néu bénh nhan khéng tinh)
biét tAm quan trong cla viéc do lvong dich vao va ra dé ho gitt lai nuwdc tiéu, chat
non, dich & cac lo dan lwu... va ghi can than thirc 3n, nuwdc udng (déc 16ng), hoa
qua... giup nguodi diéu duwdng, [am cho két qua cang chinh xac.

3.3. Tién hanh.
Ghi tén bénh nhan, ngay thang trén phiéu theo dai va dat ngay canh givong.
- Do luvgng dich vao tlir cac duong:

+ Puong miéng: thirc an, sau bira an, ghi lai tat cd vao bang theo dbi lwvong dua
vao bang bat, coc, am..., théng ké chi tiét tat ca nhirng thirc an vao bang duwdng
miéng nhu kem..., nwdc cam, chanh..., ghi vao bang theo ddi roi chuyén déi ra
don vi do lvong cac thirc an thanh mililit.

- Cac duong khac:

+ Truyén tinh mach



+ Tiém

+ Cho an bang 6ng thong nhd giot vao da day

Cong lai tat ca dich trén dé tinh lwong dich dua vao chinh xac.
- Ghi lwvgng dich ra bao gobm:

+ Nudc tiéu, cac loai dich dwoc dan lwu ra ngoai co thé, nudc mat qua mod héi, hoi
thé, phan, muén do dugc ta phai dung cac bién phap do lwdng dac biét.

+ Do nudc ti€u: dan bénh nhan di dai vao bo.

Khi do d6 tat cd lwong nwdc tiéu & cdc tdi nylon, bd, chai... vao binh chia d6 do
chinh xac (cht y dé noi cé bé mit bang phang hay doc két qua, doc & ngan phia
trén), ghi vao phiéu theo d&i moi [an do (khi hét ca cdng lai lwvong nwdc tiéu 24
gio).

* Dung 6ng dong cé chia dd ghi sé do tat ca cac duong thai dich.

* Chat nén.

* Chat dich tiét qua cac 6ng thong

* Lwong phan (dac biét 13 khi ia chay, do gidéng do nudc tiéu).

Sau khi do xong ghi két qua vao phiéu theo ddi va d6 cic chat d6 vao nha vé sinh
rira sach 6ng do hodc bd dé vao noi quy dinh.

* Do nhip th& (néu bénh nhan thé nhanh s& mat nwdc nhiéu hon la thé binh
thuong).

* Do nhiét 6 (néu bénh nhan sét cao s& mat nuéce)
* Ghi lai tinh trang mo héi toat ra.
* Can bénh nhan hang ngay bang ghé can hodc givdng can.

Téng két lvong dich vao, ra cudi ca hodc sau 24 gid, ghi chép tinh toan can than,
chinh xac.



D3t phiéu theo dai dich vao - ra canh givdng sau 24 gid.

T4t ca cac thong tin nay ngudi diéu dudng phai ndm dwoc vi ¢é ngudn bai tiét
phai tinh todn theo céng thirc dé tinh lwong nudc mat va gidp cho luvgng dich
trong co thé dwoc can bang.

Chi y:
+ Khong duwoc d6 hét dich & cac lo dan ra.

+ Né&u bénh nhan di lai duoc, nhac va giai thich ho biét sy can thiét cla viéc theo
ddi dich vao va ra yéu cau ho phai thyc hién nghiém tuc.

Bang quét
Cdc khu vire nuwdc va si vén chuyén nudc trong co thé.
DTH: Dich tiéu héa, BH: Bach huyét, DNT: Djch néo tiy, DK: Dich khdp..., dich khdc

Bang theo d&i dich vao - dich ra

Ho tén bénh nhan
Chan dodn

Can nang

Dich vao

Dich ra

21. CHO BENH NHAN DUNG THUOC

Cho bénh nhan dung thudc Ia mét phan trong cdng tac diéu trij. Vi vay khi thuwc
hién cho thuéc bénh nhan phai nhan thirc rd trach nhiém va phai chid y cic diém



quan trong dé tranh s nham lan va nhirng hau qua tai hai. Thuéc vao co thé
bénh nhan qua nhiéu dwong: udng, TIEM, NGOAI DA, NIEM MAC...

2. Nhitng yéu cau can thiét trong viéc dung thuéc

Ngudi diéu dudng phai thuc hién nghiém chinh, sdng sudt y 1énh cla thay thuéc.
2.1 Nguoi diéu dudng hiéu rd nhirtng nét co ban vé thudc:

2.1.1. Céng dung cta thuéc

- Ch&ng nhiém khuan: nhu céc loai khang sinh, sulfamid.

- Phong bénh: vaccin, huyét thanh.

- Chan dodn bénh: BCG test.

- Giam triéu chirng: gidm dau, gidm ho, giam sét.

- Thuéc tac dung toan than hay tai cho.

2.1.2. Tinh chét cta thuéc:

- Thudc chi duoc dung theo mot dudng nhat dinh: cé nhirng thudc chi tiém bap,
moéng sdu nhu thudc dau, thudc sita...

- C6 mot s6 bénh cta bénh nhan can than trong khi dung thudc nhu loét da day ta
trang khéng udng vitamin ma tiém, hodc khéng uéng APC MA THAY BANG SE da...
uéng prednison khi d3 &n no.

2.1.3. Yéu té hép thu va bai tiét:

Tuy theo dworc tinh va lidu lvgng dung thudc, thudc hap thu nhanh hay cham.
Vidu:

- Khdng sinh bai tiét hét sau 6 gid nén 6 gid bénh nhan uéng hodc tiém 1 lan.
- Thudc ngl tdc dung sau 15 dén 30 phut, kéo dai 6 dén 8 tiéng.

- Nhirng thuéc bj dich vi phd hay thi chi tiém truyén.



2.1.4. Dang thuéc:

- Thudc vién: vién nén boc dudong, vién nhéng.

- Thuéc nuwdce: dng thudc, thudc giot, theo mililit

2.1.5. Liéu dung: Tuy theo can ndng, tudi, tinh trang bénh, dudng dung thudc.
2.1.6. Quy ché vé thuéc déc.

- Nhan thudc: doc A va gidm déc A mau den. Ddc B va giam ddc B mau dé.

- Ham lwong: S6 luong thudc cé trong thanh phan.

- Liu lvong: S6 lvong thudc dung cho bénh nhan dé chira khoi ma khdng gay tac
hai.

2.1.7. Cdch bdo quan:
- P& noi kho rdo, thodng mat.

- Nhi*ng thuéc dung dé& phai day nut kin, bao quan tét, tranh hu hao nhiém khuan
nhu xi ré khang sinh (dé td lanh) huyét thanh d3 dung d& chi dé dwoc trong 24
gio.

2.2 Mot s6 diéu can thiét khi cho bénh nhan dung thudc:

2.2.1. Tdc phong lam viéc phai chinh xdc, khoa hoc va cé trdch nhiém.
2.2.2. Trung thanh vdi chi dinh cda bdc si, néu nghi ngor phadi héi lai.
2.2.3. Tuyét déi khéng dworc thay déiy 1énh.

2.2.4. S4p xép thudbc theo thir tu, dé tim, trdnh nhdm 1én.

2.2.5. Thubc déc A, B phdi dé ngdn riéng cé khéa.

2.2.6. Thudc ding ngodi da dé xa thuéc uéng.

2.2. 7. Kiém tra thuéc hang ngay néu cé thubc kém chét lwong phdi déi ngay &
KHOA duorc.



2.2.8 Kiém ké ban giao thuéc cén than sau MOI CA.

3. NGUY? TAC CHUNG KHI CHO BENH NHAN DUNG THU&C.
3.1 Bdm bdo an todn tinh mang cho ngudi ding thuéc.
3.2 Thuc hién 3 kiém tra, 5 déi chiéu.

3.3 Phdi tép trung tuv twdng cho viéc ding thudéc, sao chép y 1énh phdi thét chinh
xdc trdnh nhém lan.

4. CAC DPUONG DUNG THUSC
4.1. buong udng:

Cho bénh nhan uéng thudc thudng dp dung cho tat ca cdc bénh nhan cé thé udng
duwoc va udng cac loai thudc khéng bi dich tiéu héa pha huy.

- Khéng dp dung cho bénh nhan mé man, nén mtra lién tuc, bénh nhan bi bénh &
thuc quan va bénh nhan bi tdm than khong chiu udng.

4.1.1. Chuén bj dung cu

- Thudc theo chi dinh: thuéc vién, thuéc nuwdc hay thuéc nho giot.

- Coc duwng thubc.

- Céc dwng nuwdc udng.

- Binh dung nudc udng.

- Cac dung cu do luong: Coc chia d6, thia canh, thia ca phé, 6ng dém giot.
- Dao cua (dé cua 6ng thudce )

- Phiéu cho thuéc.

- Vai miéng gac sach.

- Dung cu dé tan thudc vién.

- Tui gidy hay khay qua dau.



4.1.2 Tién hanh
a) Lay thuéc vién:

- Tay phai cam lo dwng thudc vién, tay trai m& nap lo thudc hodc cdc dwng thudc
d6 thudc vao c6c dé€m di s6 luvong can 1ay (khéng dwoc dung tay dé bdc thude)

b) Léy thubc nudc.

Tay phai cdm chai thudc lac nhe cho thudc tron déu, tay trai mé& nap chai va nglra
nap chai thudc I1én trén mat ban, cdm coc dwng thudc dua ngang véi tam mat,
dau ngdn cai ngang mirc thudc can 1ay. D& nhin cla chai thudc 1én trén va rét
thu6c khdng dé miéng chai thudc cham vao miéng coc

Ly dU s6 luvgng thudc, lau sach miéng chai thudc bang miéng gac sach va day nap
chai lai, d& chai thudc vé cho cili.

c) L4y thuéc giot:

Cho mét it nwéc dun sbi dé ngudi vao coc dé lam lodng thudc. Tay phai cdm thang
dng hut dua dau 6ng hidt vao lo thudc va hat thudc, nhd tirng giot can than vao
c6c dém giot theo chi dinh.

4.1.3 Quy trinh ky thugt.

- Diéu dudng vién rira sach tay, xem lai chi dinh diéu trj va phiéu cho thuéc cung
véi didu dudng dé tranh nham 1an (dp dung 3 kiém tra, 5 ddi chiéu trong sudt thoi
gian bénh nhan dung thudc).

- Sau d6 kiém tra nhan thudc [an th& nhat va 13y thudc.
Phai d6i chi€u ki nhan thudc trén chai thudc, lo thudc cung vai Iénh diéu tri.

Trwdce khi 18y thu6c phai kiém tra nhan thudc lai [an nita. R6i dat thudc d3 13y vao
khay kém theo phiéu diéu tri, mang khay thuéc va nudc dén giwvong bénh nhan.
Héi ding ho tén bénh nhan, sé giuvdng, sé buéng hodc sé deo tay khi vao vién.

- Péng vién va gidi thich d& bénh nhan an tdm va chju uéng thudc.



- Pong thoi giup d& bénh nhan ngdi day hodc nam tu thé dau cao dé bénh nhan
dé udng va dé nuébt.

- Pwa nuwdc va thudc cho bénh nhan udng, khi udng xong lau miéng cho bénh
nhan va dé bénh nhan nam lai theo tu thé thuan loi.

- Trwedng hop néu la tré em phai déng vién, thuyét phuc Iam cho tré ty gidc uéng
thudc |a tét nhat. Néu tré thich ngudi nha cho uéng nhuw bé me thi phai hwdng
dan, gitp d& ho thuc hién.

Néu tré qua nho khéng tu udng duogc thi diéu duéng vién phai hoa tan thudc
thanh dang nudc (c6 thé thém mot it dwdng dé tré dé udng). Roi diéu dudng bé
tré nam nglra, dau tré hoi cao va ap sat vao ngudi. Sau dé dung thia ca phé lay
thu6c dat sat miéng tré & gilra hodc phia canh ma dé tir tir thudc vao cho tré
udng, va trang lai bang it nudc s6i dé ngudi, lau miéng cho kho.

- Cach cho bénh nhan udng cac thudc dic biét:

+ Digitalin phai d€m mach trudc khi cho udng.

+ UBng Aspirin phai uéng ltic no, khéng uéng chung vdi loai thudc cé chat kiém
+ Cac loai thuéc ho khéng duwoc pha loang.

+ Cac loai thuéc c6 tinh acid lam hai men rang can pha lodng va cho bénh nhan
uéng qua 6ng hut.

+ MUi vi cia mdt sé thudc cd thé 1am cho bénh nhan nén, nén cho bénh nhan
ngam nudc da truwdce khi udng vai phat.

+ Thudc dau, sau khi uéng xong nén cho bénh nhén uéng nudc chanh hay nuéc
cam.

- Thu don t4t ca dung cu rira sach va lau khé, chuan bi nhirng dung cu can thiét dé
dem tiét khuan nhu céc thudc, c6c nwdce va thia, v.v..

- Tra phiéu thuéc vao cho cii hay dé vao 6 gié cho thudc lan sau.



- Ghi vao h6 so: ngay gio cho bénh nhan uéng thudc, tén thudc, s6 lwgng va cach
cho uéng, phan rng ca thudc (néu cd) vdi nhirng truong hop khéng thuc hién
dwoc nhuw: bénh nhan vang mat, ndn, tir chdi khéng udng.

- Ghi rd ho tén ngudi thue hién cho thudc bénh nhan.
4.2. Dudng tiém

- Tiém trong da

- Tiém duwdi da

- Tiém bap thit

- Tiém tinh mach

4.2.1 Tam quan trong cua viéc tiém thudc

Tiém thuéc cho bénh nhan 1a dua nhirng thudc dudi dang dung dich hoa tan
trong nwdc hay trong dau, hodc dwdi dang hon hop vao trong da, dwdi da, bap
thit, tinh mach (loai trir dau).

Tiém thudc la dé dua thudc truc tiép vao co thé tac dung nhanh hon udng.
Thuong tiém thudc cho bénh nhén trong nhirng trwdng hop sau:

- Cap clru can c6 hiéu qua nhanh.

- Khéng udng duoc hodc khdng nudt duoc.

- Thuéc dé bi pha hay va bién chat bédi dich tiéu hoa.

4.2.2 Gidi thiéu bom tiém - kim tiém va mot sé dang thudc tiém.

a) Bom tiém vo khuan:

Bom tiém cé nhiéu loai, nhiéu c&, 1&n bé khac nhau tuy theo lwvgng thudc dé tiém.
Thong thudng co cac loai bom tiém 2ml, 5ml, 10ml... Ngwoi ta con dung loai bom
tiém dac biét bé va dai, cd ghi vach nhé tirng 1/10ml hodc 2/10ml dé tiém phong

bénh hodc dé thir phan rng...



Da&i vai nhirng lwong thudc 1én, ngwdi ta dung cac loai bom tiém 20ml, 50ml,
100ml.

Pau bom tiém (ambu)
Vo6 bom
Ruot bom

Moi bom tiém cé hai bd phan chinh 1a: - V& bom tiém (b6 phan chira thudc) - Rudt
bom tiém (dé hat va bom thuéc).

Ngoai vo bom tiém cé ghi vach mililit, & phia dau cé nim nhd dé 13p vira khit kim
goi 1a ambu. Bom tiém thuwdng dwoc lam bang thuy tinh chiu nhiét dé nhin thay
thuéc cho rd rang.

C6 loai bom tiém bang nhya chi dung mét lan.
b) Kim tiém.

Kim tiém thuwdng lam bang thép khong gi cé nhiéu c& tuy theo thudc va vi tri tiém.
Kim rong & gitra, dau vat va nhon. D&c kim thudng ghi s6 tir 12-24, chiéu dai cla
kim thwong tir 1,5-6¢cm.

¢) Thubc tiém
Céac thi thudc tiém phai déng trong lo vé khudn trinh bay dudi céc hinh thirc:

- ONG thudc pha san to nhd tuy loai: 1ml, 2ml, 3ml, Sml, 10ml. Thudng goi 1a éng
don.

- ONG (lo) thudc bot khi tiém méi pha goi 1a ng kép (c6 kém 8ng nudc pha)
- Lo thudéc to 200-500 ml khi tiém mdi rat rat lwgng thudc ra theo chi dinh.
d) Cdc dung cu cén thiét khdc dé tiém.

- Kep Kocher c6 mau dé gan dung cu vo khuan

- Kep Kocher khong mau dé gap bong sat khuan



- Thuéc sat khudn: Cén 70? - cén iod 1%.

- Coc hodc bat dung bdng con

- D4y gar6 dé tiém tinh mach va trong da

- HOp dwng thudc cap clru phong tai bién

- Khay men chi¥ nhat vé khudn dé bom va kim tiém vé khuan

- Khan vai vo khuan dé trai Ién khay vd khuan

- Khay qua dau hodc tui gidy dwng bdng ban va vé thudc

- H6p nho dwng kim ban

- H6p nhdm chi¥ nhat dwng bom va kim tiém dem tiét khuan

- Dao cua dé cua dng thudc

- Phiéu diéu trj hoac don thudc

4.2.3.Chud@n bi bénh nhén

Trudc khi tiém thuéc cho bénh nhan phai bdo va gidi thich cho bénh nhan.
Hbi xem bénh nhan cé bi phan &ng loai thuéc nao khdng?

Cho bé&nh nhan nam hodc ngbi theo tu thé thich hop, dé 16 vung tiém.
4.2.4. Thuc hién ché dé kiém tra

Trwdc khi tiém thudc cho b&nh nhan phai thue hién "3 kiém tra - 5 ddi chiéu". Cu
thé |a:

- 3 kiém tra:
1. Ho tén bénh nhan
2. Tén thudc

3. Liéu lwgng thubc



- 5 d6i chiéu:

1. S6 giwdng, bubng

2. Nhin thudc

3. Chat lvgng thudc hién tai

4. Duong dung thudc (Budng tiém)
5. Thoi gian dung thudc

4.2.5. Cdch rut thuéc

a) Cdch rut ttr 6ng thuéc:

Mot tay cdm ong thudc, tay phai cdm dao cuwa dat & phia gan sat dau cda 6ng
thudc (néu la 6ng dau nhon) hodc ddt & phan that ngh&n (néu |a 8ng dau rut) roi
duwa di dua lai 2-3 [an. Sau d6 18y miéng bang tdm con sat khuan chd cua va lay
miéng gac kho bé dau 6ng thudc.

b) Lay thuéc bét trong lo:
- DUng kep Kocher nay phan trén nut lo.

- LAy bdng tdm cbn sat khuan nut lo, réi hat nwdce cat vira dd dé pha (cach hat
nhw phan |y & 6ng thudc).

- Khi da@m kim vao lo thuéc bét: tay trai gilt lo thudc, tay phai cdm bom kim tiém
hat nuwéc cat san dé kim vao gitra tam cla ndt lo dd@m nhe nhang qua nut vao
trong lo, bom nudc catvao trong lo thudc bét.

- Rat kim ra, lac déu cho thudc tan hét sau d6 hit mot lvong khéng khi vao bom
tiém twong duong vdi sé lwgng thubc can |ay, tiép tuc ddm kim qua nat vao lo
thuéc, bom khoéng khi vao réi déc nguoc lo thubc, rat tir tir dd s6 lwong vao bom
tiém.

4.2.6. bdy khéng khi



Phai day hét bot khi va khéng khi ra khdi bom tiém truwdce khi tiém cho bénh nhan
bang cach dé thang dirng bom tiém ngang véi tam nhin, nhe nhang day cho hét
khi & trong bom tiém ra ngoai.

4.2.7. Sat khu@n vi tri tiém

Vung tiém phai duoc sat khuan tir trong ra ngoai theo chiéu xody 6¢ réng 5 cm va
cho khé mdéi dugc tiém.

4.2.8. Quy trinh ky thudt tiém

1 - Peo khau trang, rira tay

2 - Xemy lénh diéu trj va phiéu cho thudc (thuc hién 3 kiém tra 5 d&i chiéu)
3 - Chon bom tiém thich hop, kiém tra kim sau d6 dé vao khay vé khuan.

4 - Kiém tra thudc, sat khuan 6ng thuéc va dao cuwa 6ng thudc, bé dng thudc.
5 - Ldp bom kim tiém (kim |14y thudc).

6 - HUt thuéc vao bom tiém

7 - Thay kim, kiém tra kim, day khdng khi (P& miii vat cta kim theo chiéu s6 mililit
trén than bom tiém).

8 - Dat bom tiém vao khay vd khuan va day khan vé khuan lai.

9 - Mang khay dén bén givong bénh nhan.

10 - B4o va gidi thich cho bénh nhan biét viéc sap lam.

11 - Dat bénh nhan nam & tu thé thich hop

12 - Sat khuan vj tri tiém tlr trong ra ngoai

13 - Diéu dudng vién sat khuan dau ngon tay

14 - Tién hanh tiém thudc cho bénh nhan theo nguyén tac 2 nhanh 1 cham:

+ 2 nhanh: + DPam kim nhanh



+ Rat kim nhanh

+1 chdm: + Bom thudc cham

15 - Bom hét thudc rut kim nhanh rdi sat khuan lai vi tri tiém

16 - Giup bénh nhan nam lai tuv thé thoai mai

17 - Thu gon dung cu

18 - Ghi vao hé so nhirng trudng hop dac biét (Thi du nhu: Phadn &ng thuéc).
4.2.9. Tiém trong da

Tiém trong da |a tiém thudc vao dudi I&p thugng bi. Thudc dwoc hdp thu rat
cham.

a) AP dung: Tiém trong da dwoc ap dung véi cac tredng hop sau day:
- Tiém thu6c BCG dé phong lao

- Tim phan &rng BCG dé chan dodn lao

- Thir phan (rng cla co thé déi vdi thudc, vi du nhu phan &ng penicilin.
- Tiém mot s6 vacin phong bénh.

b) Viung tiém:

N6i chung dé chon chd tiém trong da thi nhiéu, nhung thudng tiém vao gitta mat
gap cang tay khodng 1/3 trén truwdc va trong cang tay. Vi chd dé da mdng dé tiém,
da lai c6 mau nhat dé phan biét. Néu cé phan &ng cuc bd cling dé nhan thay. Cé
thé tiém chd ba vai, co tam giac canh tay (d€ tiém phong dich).

¢) Dung cu:

Ngoai nhi*rng dung cu can thiét da chuin bi theo quy trinh ta cdn chi y chon bom
va kim tiém thich hgp véi tiém trong da.

- Bom tiém loai 1ml, d6 khac ti mi (1/100 dén 2/100) dé cd thé tinh liéu nhd dugc
chinh xac.



- Kim tiém rat nho, dai 1,5cm duong kinh 4/10 dén 6/10 mm, dau mii vat ngan dé
dé ngap trong biéu bi.

d) Bénh nhén:
- D8i v&i ngudi Idn: kéo Bng tay 4o I&n cao va dit cang tay 1én trén mot gdi nho.

- PGi vai tré em: ngudi me ngodi trén ghé ém tré trong ldng, dung hai dui dé cip
hai chan tré, mot tay vong ém qua than va gilr canh tay tré, tay khac giir 1ay tay
dinh tiém dat |én trén gbi nho & goc ban.

e) Ky thuat tiém trong da:
Phai ti€n hanh theo quy trinh va k{ thut tiém trong da.
- Tay trai d& mét sau cang tay hodc cdnh tay bénh nhan cing da noi sap tiém.

- Tay phai cdm bom va kim dé mdi vat cha kim ngtra 1én trén va khé gay mii kim
vao mat da. Khi miii kim d3 bén vao da thi ha bom tiém xudng sat mat da (10-15?
) roi day nhe mii kim cho ngap hét dau vat.

- Khi mi kim d3 ngdp hét cho vat thi ngdn cdi tay trdi tir tr chuyén ra chd déc kim
va tay phai dung ngén cai day thudéc vao.

- Khi bom thudc vao thi phai theo d&i xem thudc cé vao ding trong da khong bang
hai cach:

+ Nhin vét tiém choé thudc vao bao gi® cling ndi phong da cam bang hat ngd, mau
da chd tiém dang héng nga sang trang bach (bom chirng 1/10 ml).

+ Tw minh thay day thudc vao rat chat tay va cé cdm giac nhu kim bij tac.

- Sau khi d3 bom thudc dd liéu (ml) rat kim va cdng da chd tiém vai gidy cho thudc
khdi trao ra theo kim roi sat khuan bang béng tam con.

Né&u 1a th&r phan &ng thi phai thir thém mdt miii [Am chirng bang nwdc cat hodc
dung dich NaCl khéng sat khuan lai, 1ay but vé vong tron quanh chd tiém duong
kinh réng 1cm dé danh dau theo d&i. Dan bénh nhan néu cé bat thuwdng khd chju
trong nguoi hoac nglra ti khdng duoc gdi ma phai bao ngay. 10-15 phit sau doc



két qua. Néu thdy mang do duong kinh réng hon 1cm la phan &ng thudc - khdng
tiém duwgc ma bdo bac si ngay. Phai ghi rd vao hé so hodc phiéu tiém thudc cla
bénh nhan.

- Trwong hop cé nghi ngd thi thir lai bang nudc cat vai tay kia dé ddi chirng so
sanh.

Bang déi chirng

Thudc Nudc cat Két qua

Do Khoéng do Khéng tiém duoc
Khong do Khong do Tiém duwgc

Pé it P it Tiém duoc

Loai Lan 1 Lan 2 Lan 3 Lan 4

200.000dv  Pha Rut Pha Rut Pha Rut Pha Dung
2ml 1/10ml vdil 1/10ml vdil 1/10ml véil dich 4

nwdc thuéc ml thuéc ml thuéc  ml tiém
cat dung nuwdc  dung nwdc  dung nuwdc cho 10
dich1l cat dich2 cat dich3 cat nguoi
moi
500.000dv  Pha Pha Pha Pha  nguoi
5ml vai 1 vai 1 voil duoc
nudc ml ml ml 1/10ml
cat nuwdc nuwdc nwgdc =10

cat cat cat don vi



1.000.000dv Pha Pha Pha Pha Penicilin

10ml voi 1l voi l voi l

nuwadc ml ml ml

cat nwac nudc nwadc
cat cat cat

g) Cdc bién cé do tiém trong da:
1 - Bénh nhan c6 thé bi phan &ng véi thudc cho nén:

- Thi&r phdn &ng cho bénh nhan tai phong cap ciru cé thubc va phuong tién cap
clru san.

- Chuan bi san hop phong chéng séc.
2 - Bénh nhan cé thé bi man nglra hodc sét.

3 - N&u tiém vaccin qua sau hodc qua liéu quy dinh ¢ thé gay nguy hiém cho
bénh nhan.

4.2.10. Tiém duoi da

Tiém dudi da [a dwa mét lwgng dung dich thudc vao mé lién két 1édng léo duwdi da.
AP DUNG KHA nhiéu, kha rong rai trong cac loai tiém.

a) Vung tiém:

T4t ca nhirng chd nao trén co thé khong nhay cdm qud cé nhiéu co déu tiem duoc
vi dwdi da con xa xwong va xa cdc mach mau, than kinh, thudng chon chd dé
tiém: & md dwdi da nhdo, it co xat, it bi nhiém ban, it dau, khéng cé seo, viém, |&
loét, v.v.. Thuong tiém vao:

- M3t ngoai canh tay, vao cho gan tan cung cua co tam gidc canh tay hoic phia
trén cénh tay. C6 thé tiém vung mat ngoai dui hodc vung ba vai, v.v..

- N&u ngudi bénh tiém nhiéu can phai thay d6i cho tiém va c6 gang tranh tiém
vao mii tiém cdi.



b) Dung cu:

- Bom tiém 5ml vé khuan.

- Kim tiém dai 25-30 mm. MUii vat dai va sic.
- Thudc dung dung theo vy [énh.

¢) Chudén bj bénh nhén:

Giai thich va ddng vién cho bénh nhan yén tdm, bdo cho bénh nhan biét thuéc
duwoc tiém dong thoi hwdng dan va gitip d& bénh nhan ndam hodc ngdi theo tu thé
ding dé tiéem dé dang.

d) Ky thudt tiém duwdi da: Tién hanh theo quy trinh va ky thuat tiém dudi da la:
* Phuwrong phdp véo da:

Tay trdi dung ngdn tr& va ngén céi kéo da bénh nhan 1én noi gan tiém. Tay phai
cam bom tiém d3 1ap kim va dé nglra miii vat cta kim 1&n trén, dam kim vuéng
gbc vai day da véo vao da va mod dudi da. Khi cé cam giac la kim da vao mé lién
két. Sau d4 tay trai budng khoi da, rut thlr nong bom tiém vai [an xem cé mau ra
hay khéng? Néu khéng c6 mau ra mai duwoc tir tir bom thudc vao co thé bénh
nhan. Néu cé mau theo (cham vao mach mau) thi binh tinh rit kim ra hodc dam
kim sdu vao khi nao khéng c6 mau ra nira thi bom thuéc tir tir:

- Khi d3 bom hét thudc, tay trai chuyén Ién cing da cho tiém, tay phai nhe nhang
rat kim ra nhanh roi 18y bong tdm con dit 1én chd vira tiém dé sat khuan lai.

* Phurong phdp cdng da:

- Tay trdi cang da, tay phai dam kim tao v&i mat da moét goc tlr 20-307? . Sau khi
tiém cho tiém phong I&én (nhu qua tdo ta) [a dung k§ thuat.

Sau dé d& bénh nhan nam lai thodi mai va thu don dung cu.

e) Cdc bién c6 do tiém dudi da:



1 - Céc sai Iam vé nguyén tac vd khuan: Do khéng ddm bao nguyén tic vo khuan
trwde va sau khi tiém dua tdi bénh nhan bi nhiém khuan gay ra dpxe tai chd hodc
|ay bénh truyén nhiém nhu viém gan virut.

2 - Sai lam vé ky thuat: Quan kim hodc gay kim do bénh nhan gidy giua manh hoic
do tiém khong dung ky thuat. B&nh nhan cd thé bi séc do bom thudc quéd nhanh
hoac bénh nhan dau do qua s hai.

3 - Cac bién c6 do thudc gdy nén: Do thudc tiém vao khéng tiéu di hodc tiéu rat
cham 1am bénh nhan dau thadm chi con tao thanh mot dpxe vd khudn hodc gay ra
mang muc & tré em nhu tiém insulin, mudi bismut, mudi quinin va cac chat dau
néi chung, séc do cac hién tuong phan (rng toan than gay nén.

4.2.11. Tiém bap thit
Tiém bap thit 1a dwa mot liéu lwvgng thudc vao trong bap thit (trong co)
a) AP DUNG:

Ngudi ta cd thé tiém vao bap thit nhiéu loai dung dich dang triong khac nhau
nhu:

1 - Thudc an mon va dé kich thich: ?e, quinin.

2 - Thudc gdy dau: Thudc dau, thudc sira.

3 - Thudc chdm tan: Keo, mudi bac, mudi thuy ngan, khang sinh, hormon...
4 - Thudc ¢6 khéi luvong 16n

V& nguyén tac, tat ca cac loai thudc tiém vao mé lién két dudi da déu cé thé tiém
vao trong bap thitk dworc.

Tiém bap thit: Co dugc tudi mau nhiéu va ludn luén chuyén déng nén sy hap thu
thudc cla bap thit nhanh hon mé lién két 1dng 1éo duwdi da va cam giac khong
nhay bang md dwdi da; nén cé thé tiém vao bap thit nhirng thr thudc kich thich
manh hon nhu penicilin, streptomycin, quinin, emetin... Hon nita co cé strc chiu
dwng vai cac dung dich an mon nén khong bi hoai tir.



b) Dung cu:

- Lo coniod 1%

- Bom tiém 5-10 ml v6 khuén.

- Kim tiém dai 40-80 mm, duong kinh 0,7-1 mm, mii vat dai, sac va nhon.
c) Vung tiém:

Thuwong tiém vao 3 vung sau day:

*VUng cénh tay:

- Co denta (delta): Tiém vao 1/3 trén trudc ngoai dudng ndi tlr mdm vai tdi [6i
cau ngoai.
- Co tam gidac mat ngoai canh tay: Tiém vao 1/3 gitta mat trudc ngoai canh tay

* Vung dui: Co t& dau dui la vung réng |&n co to va day it mach méu va day than
kinh. Tiém vao 1/3 gitta mat trwdc ngoai dui trén dudng ndi tir gai chau tdi bo
ngoai xuwong banh che.

*Viung méng:

Vung méng do cdc mach mau I&n va day than kinh héng to di qua cho nén phai
xac dinh vj tri tiém that chinh xac dé tranh tiém nham vao than kinh lam cho bénh
nhan thot chan.

Cadch 1:

Ké dudng thang n6i gai chau trén dén mém xuwong cut, chia lam ba phan bang
nhau, tiém vao 1/3 ngoai dudng thang nay (H.90).

d) Chuén bj bénh nhén:

Giai thich va ddng vién bénh nhan yén tdm, bdo cho bénh nhan biét thuéc duoc
tiém va huwdng dan giup d& bénh nhan tao tw thé dé tiém.



- Tiém mong: B&nh nhan nam sap chan bén tiém co, chan kia dudi hodc ngbi trén
ghé tua mat quay vao trong ghé hai tay ti vao lwng ghé&, phan méng con lai 6 ra
tiém 13 chac chdn nhat.

- Tiém & dui: BEnh nhan nam nglra hodc ngdi trén ghé& dudi chan thoai mai.
- Tiém & canh tay: B&nh nhan ngdi hodc nam thoai mai.

- Tiém tré em phai cé ngudi gilt va cho dai tiéu tién trudc.

e) Ky thudt tiém bdp:

Tién hanh theo quy trinh va phan kj thuat tiém bap a:

* Tiém vao dui hoac canh tay.

Sat khuan vj tri tiém bang con 70? theo chiéu xody 8¢, tay trai cdng da bénh nhan
noi sap tiém, tay phai cam bom tiém d3 [3p san kim dé ngtra miii vat cla kim lén
tiém chéch 60? hodc 90? so véi mat da (néu truong hop bénh nhan la tré em hoac
ngudi gia bap co gay), khéng nén tiém ché&ch 90? vi dé cham vao xuong.

Dam kim nhanh qua da vao co ngap 2/ kim, tay trai buéng khéi da, rat thir ruét
bom tiém xem cé mau ra khéng, néu khéng cé mau bom thudc vao tir tir.

* Tiém vao mong: C6 2 cach tiém mong.
Cdch tiém méng 1 thi:
Sat khuan vi tri tiém bang con iod trwdc, sau dé sat khuan lai bang con 70? .

Tay trdi dung ngdn trd va ngdn cai cang da bénh nhan. Tay phai cAm bom tiém d3
|3p san kim tiém. Dam thing vao mit phang cla da vao co, sau vao khoang 2/3
kim 1a duwgc (chd y néu kim tiém cham vao xuong thi phai rat ra mét chut, va cling
khéng dam nbng qua chua tédi duoc co cia bénh nhan).

Sau d6 tay trai budng khoi da,rut thir ruét bom tiém xem c6 mau theo ra khong,
néu khdong cé mau bom thudc tir tir. Vira bom vira phai theo déi bénh nhan.



Khi bom hét thuéc, tay trai chuyén |én cang da bénh nhan, tay phai rut kim tiém
ra nhanh dong thoi bo tay cing da ra. Sat khuan lai vi tri tiém bang bong tam con.

Cdch tiém mbng 2 thi (it lam):

+ Thi 1: Tay trdi ngdn tré va ngdn cai cang da bénh nhan cho phang, tay phai dung
ngon trd va ngdn cai cam chac déc kim con 3 ngdn khac gap lai long ban tay, dam
kim nhanh thang géc 90? , sau khoang 2/3 kim la duoc (vao vung dwoc tiém).

+ Thi 2: Lp bom tiém d3 cé thuéc vao déc kim, sau d6 kéo rudt bom tiém ra, néu
khéng cé mau theo ra thi méi bom thudc tir tir, va theo déi sat bénh nhan.

Khi hét thudc cdng da bénh nhan va rat kim nhanh déng thoi bd tay cang da ra sat
khuan lai vi tri tiém bang bong tam con.

g) Cdc tai bién do tiém bdp thit.

1 - DAm kim vao day than kinnh héng to (than kinh toa) do mét trong cdc nguyén
nhan sau:

- Xac dinh vj tri dé tiém sai

- Dam kim khéng dung ky thuat

- Bénh nhan nam ngdi khong dung tu thé

2 - TAc mach: Do tiém thudc dau hodc thudc sitta vao mach mau.

3 - APXE NHIEM khu3n ho3c dpxe vé khun: Do khéng dam bao nguyén téc vé
khuan

4 - GAy mang muc: Do tiém nhirng chat gy huy hoai mé (thuéc chéng chi dinh
tiém vao bap thit).

5 - Gay kim: Do bénh nhan giay giua manh hoac do tiém khong dung ky thuat

6 - Bénh nhan cé thé séc do bom thudc qua nhanh hodc bénh nhan dau do qud s¢
hai.

4.2.12. Tiém tinh mach



Tiém tinh mach 1a dwa mot lwong thudc vao co thé theo dudng tinh mach.
a) AP DUNG:

- Nhirng thuéc cé tac dung nhanh nhu thudc gay té, thudc gdy mé, thudc xuat
huyét v.v..

- Nhirng thuéc cé tac dung toan than.

- Nhirng thuéc an mon cdc mé va cé kha nang gay dau, tham chi gdy mang muc
(hoai tir) néu nhu tiém vao dudi da hodc bap thit (nhw ouabain, thuy ngan cyanur,
calci clorur...).

- Mdu huyét twong va dung dich keo

- Cac huyét thanh trj liéu hodc cdc dung dich nhan tao khéng cé chi nhiét téi wu
trwong hodc dang trwong néu tiém truyén véi khoi lvgng thudc 16n.

- Natri salicylat.

- Nhirng thuéc cé mau hodc nhuém mau (d6 Congo...)

Chu y: M6t s6 thudc khéng dwoc tiém vao tinh mach nhu adrenalin, thuéc dau...
b) Chudn bj dung cu:

- Bom tiém 5-10 ml v6 khuén

- Kim tiém dai 25-30 mm, duong kinh 6/10 - 8/10, miii vat ngan va sic

- Day gard

- G6i nhé ké duédi vung tiém

- Khay qua dau dung nwdc sach, nuwdce xa phong hodc dung dich sat khuan.

c) Chuén bj viing tiém:

Tinh mach nao ciing cd thé tiém duoc, nhung thwdng tiém vao 2 tinh mach 16n &
khuyu tay chum lai thanh hinh chit V (trong hé théng tinh mach M) it di ddng, dé
tim, dé tiém.



Ngoai tinh mach khuyu tay cé thé tiém vao tinh mach cang tay, mu ban tay, mu
ban chan, mat ca trong. Hodc khi can thiét cé thé tiém vao tinh mach ben, hodc
tinh mach duédi don, & tré em cé thé tiém tinh mach & vung dau.

d) Chuén bj bénh nhén:

Giai thich va dong vién cho bénh nhan yén tam, khong lo sg, gitip d& bénh nhéan
nam thodi mai. Kéo 6ng tay 40 bénh nhan |&n trén sat vai va dat khuyu tay bénh
nhan |én trén géi mdng.

e) Ky thudt tiém tinh mach: Tién hanh theo quy trinh va k{ thuat tiém tinh mach:

1 - Budc day gard trén cho tiém cach tir 3-5 cm (khong that nat dé dé cdi va khong
budc chat qua).

2 - Bdo bénh nhan ndm ban tay lai, co vao dudi ra vai lan lam cho tinh mach néi ré
thém

3 - Sat khuan bang cén 70? trén tinh mach dé tiém, theo chiéu xody 8¢ rong
khoang 5 cm?®. Sat khuan t&i khi sach, tdi thiéu 2 Ian.

4 - Ngén tay trai miét cadng mat da gan chd tiém dé c6 dinh tinh mach khi dam kim
tinh mach khong bi di Iéch.

5 - Tay phai cdm bom tiém day hét khong khi va céc bot thuéc ra ngoai, ngén trd
gitr 18y d6c kim, ngdn cai dé trén than bom tiém, ngdn gitra va ngdn nhan dé bén
canh than bom tiém, ngén Ut gitr 1ay ruét bom tiém. D& nglra mii vat cda kim Ién
trén, ddm kim ngay trén tinh mach, qua da vao tinh mach, kim ché&ch 15-30? so
vdi mat da (cling cé thé dam bén canh tinh mach), sau dé ha thap bom tiém roi
mdi ludn kim [én doc tinh mach.

Khi dam kim tring vao tinh mach thuong cé cdm giac tay hang nhe, mau sé chay
vao bom tiém, hodc kéo nhe rudt bom tiém sé thay mau chdy vao bom tiém. Tay
trdi thdo nhe nhang day gard va bdo bénh nhan md& ban tay ra, déng thoi ngdn tré
tay trai gilt 13y doc kim tay phai bom chdm thudc vao. Néu bénh nhan kéu dau la
kim d3 chéch ra ngoai mach mau, nhin tai ché thay phdng phai diéu chinh kim lai



bang cadch dam sau thém hodc rut bét ra mot chat, réi bom thudc that cham. Vira
bom, vira theo ddi bénh nhan xem cé phan (ng gi khong.

Khi bom gan hét thudc phai than trong dirng dé khdng khi vao mach mau gay tac
mach mau, nguy hiém dén tinh mang bénh nhan.

Tiém xong, luc rut kim phai kéo cing da dé tranh chay mau. Sat khuan lai chd
tiém, d3t bong tdm con 1én noi tiém, bao bénh nhan gap tay lai dé gitt bong.

Dé bénh nhan nam lai thodi mai. Sau d6 thu don dung cu va phai rat ngay nuwéc
lanh vao bom tiém dé phut rira cho sach, tranh mdau va thudc lam tic kim va két
ban bom tiém.

g) Bién c6 va cdch xu tri:

- Tdc kim: Khi dam kim vao tinh mach, mau chay vao bom tiém nhwng bi déng lai
ngay, la do cuc mau ddng ngay dau miii kim, gay tac kim khdng bom thudc vao
duwoc phai rat kim ra, thay kim khac réi tiém lai.

- Phéng noi tiém: Khi dam kim vao tring tinh mach, mau trao vao bom tiém,
nhwng bom thudc vao lai phong 1&n vi miii vat cla kim nam nira trong va nlra
ngoai tinh mach, phai diéu chinh lai mii kim, khi tiém xong dan bénh nhan chuom
néng dé nhanh tan.

- Bénh nhén bj séc hodc bj ngdt vi s¢: Vi phdn &rng thudc, vi tiém qua nhanh hodc
vi ddm kim nhiéu lan khéng tring tinh mach, bénh nhan dau phai ngirng tiém va
bdo cdo ngay véi bac si dé xir tri kip thoi.

- Néu bom thuéc vao ma thay bénh nhan kéu dau néng & ban tay thi phai ngirng
tiém va rut kim vi cé thé ddm nham vao ddng mach gay hoai t&, nguy hiém cho
bénh nhan.

4.2.13. Nhitng diéu cha y khi ding thuéc duong tiém:

- Phai thuc hién nguyén tac v khudn hoan toan tuyét déi ca trwdc, trong va sau
khi tiém.

- Ludn ap dung ché d6 3 kiém tra 5 d6i chiéu vdi bénh nhan.



- Bom va kim tiém khoa nao chi dung cho khoa d6 va moi bénh nhan duoc dung
bom va kim tiém riéng.

- Khi tiém khdng dwoc ddm ngp hét kim ma phai dé thira tir 0,5-1 cm vé phia déc
kim dé phong bi gay kim

- Khi tiém xong phai ghi vao ho so ngay gi¢ tiém thudc, tén thubec, liéu lvong va
duong tiém, phan ng thudc véi bénh nhan néu cé va ghi ré ho tén ngudi thuc
hién.

- Thu don va bado quan dung cu: Phai danh rira bom va kim tiém bang nuéc xa
phong - phut rira kim cho thom roi rira lai bang nwdc 13 that sach. Sau d6 sap xép
va dem hap say.

4.3. Thudc dung ngoai da va niém mac

Cac thudc dung ngoai da va niém mac & nhan thwdng cé mau vang va cé hang chir
"Khéng dwgc ubéng".

4.3.1. Thuéc ngdm dudi lwdi

4.3.2. Khi dung (hay con goi la xéng): Thudc ngdm qua dwdng hd hap lam gidam co
that co tron, gidam viém hong.

Thuong xong cac thudc khang sinh khi bénh nhan viém duwong hd hap trén, viém
cac xoang vung mat.

4.3.3. Thuéc ddt Gm dao, ddt hdu mén: Hay dung & san khoa, ha nhiét do cho tré
em bj sot cao hay co giat.

4.3.4. Cdc logi thuéc béi ngodi da: Hay dung & khoa da liéu, khoa bdng.

4.3.5. Cdc thuéc xoa: Nhu céc loai thuéc ddu ndng Trwdng Son, Thién Long, Dau
long ndo, Cao sao vang.

4.3.6. Thuéc nhdé mdat, mii, tai:

a) Ky thudt nhé thuéc tai va rira tai



Chuan bi dung cu:

- Thudc nhé theo chi dinh hodc qua bdp cao su
- M6t tAm nilon (néu rira tai)

- Bong cau

- Hai qua dau

* Bénh nhan

Cé thé ngdi hodc nam nghiéng vé bén tai lanh
* Quy trinh ky thuat

Nhé thuéc tai:

Diéu dudng vién rira tay, tay phai cdm 6ng thudc nhd giot, tay trai kéo vanh tai
l&n trén va ra sau, nhd vai giot thudc vao thanh ng tai (khéng nhd thang vao
mang nhi). Kéo nhe vai Ian vanh tai cho thudc dé vao.

Dan bénh nhan gitt dau & tu thé dé vai phat, 18y bdng cau nat tai lai cho bénh
nhan dé thudc khdng chay ra ngoai. Sau d6 d& bénh nhan ngoi day.

Rra tai:

Quang tdm nylon trén vai bénh nhan, dé dau ghiéng vé phia bén tai rwd. Nh&
bénh nhan cdm khay qua dau hirng nwdc ban duwdi tai, néu bénh nhan con nho ¢
thé nhd ngudi phu cadm gilp.

Diéu dudng tay phai cdm qua bdp cé dng hut, tay trai ngdén trd va ngdn céi kéo
vanh tai [én trén hodc kéo dai tai xudng dudi. Bom nudc tir tir vao thanh éng tai
ngoai (khéng nén bom qud nhanh 1am cho bénh nhan cé thé chéng mat hay nhirc
tai do bom qua nhanh va manh vao mang tai, hodac nudc qua néng, qud lanh), nén
bom déu déu va nghi ngat quing.

Sau |y bong lau khé &ng tai va vanh tai cho bénh nhéan.

b) Ky thu@t nhé va rira mét.



* Chudn bj dung cu:

- Thudc nudc, thudc md theo chi dinh.
- Miéng gac vd khuan.

- Bong tham nudec.

- Khay qua dau

- Dung dich dé& rira mat: Dung dich mudi sinh ly, natri hydrocarbonat, thuéc tim
pha loang, Boric.

*Bénh nhdn ndm ngira thdng hodc ngdi trén ghé tua dau twa trén thanh ghé.
*Quy trinh ky thudt
Nhé thuéc:

Diéu dudng sat khuan tay. Tay trdi cAm miéng gac, kéo mi dudi xuéng, tay phai
cam 6ng thudc nhd hai giotthudc vao niém mac mi dwdi hodc géc trong mat
(trdnh nhé vao niém mac nhan cau). Bao bénh nhan nhdm mat lai va Iy béng vo
khuan tham thudc tran ra ngoai mat.

Tra thuéc mé.

Tay trai kéo mi duwdi xudng, tay phai cdm 6ng thudc bo it thudc dau, bop mot
lvgng thudc vira di bang hat théc vao cung d6 mi dudi, chd mdt chit cho thudc
m& tan roi tha ngdn tay & mi mat ra.

Lau rra mat.

Dung bdng vd khuan thdm vao nwdce chin dé€ ngudi hodc nwdc mudi sinh ly (9%)
lau mi mat tir trong ra ngoai hodc tlr ngoai vao trong, lau xong mot mat 1ay béng
khac lau ti€p mat th( hai.

Lwu y khong lau 2 mat bang cung miéng bdng va khéng nhing béng lau réi vao
nwdc dé rira ti€p ma phai 1ay bong khac.

Ria mat:



Bé&nh nhan nam d4au nghiéng sang bén rira, hirng khay qua dau dwdi ma. Dung
qua bép hut dung dich dé bom rira mdi mat 2-3 1an. Sau 14y gac vo khuan lau sach
va bao bénh nhan nham mat lai.

c) Ky thudt nho miii.

* Dung cu.

Thudc nudc hodc thuéec mé theo chi dan.
* Bénh nhan:

Nam hodc ngdi nglra dau ra sau

* Quy trinh ky thuat.

- Diéu dudng rira tay, tay trai gitt dau bénh nhan, tay phai cdm éng thuéc nho 2-3
giot vao thanh bén cda miii, sau d6 bop nhe canh mii dé thudc tan déu.

- Néu 13 thuéc m&, cho vao moi bén miii mot it thudc bang dd hat théc, bado bénh
nhan hit nhe tlr tlr, hit manh sé& lam thudc vao hong.

22. CACH THU PHAN NG PENILIN

I. Quy trinh
1. Bénh nhan nam nghi

2. Sat trung doi khé.3. Tiém trong da:Bao ddm duwdi 100 Ul, tiém cao ndi da cam-
rat kim, khéng sat trung.

4. Poc phan (rng: sau 10 phut.
- Néu (+): N&i quang dé. - Can phan biét (+) gid: Do tiém khi van con con.

Nghi ngo: tiém thir so sdnh mot bén vai nwdce cat.



- Néu (-): Mau sac binh thudng.

5. Ghi két qua:

Né&u (+), ghi bat dd vao phiéu, ké buat dé & trang dau bénh an.
Cach pha thudc thir:

- Lo 1.000.000UI: Cho 10ml nudc cét.

Lay 0,1ml dung dich nay pha 10ml nudc cat.

L4y 1,0ml dung dich nay tiém ndi bi.

Il. Xt tri s6c phan vé:

1. Hay gap ngudi 6 tién str di trng © can hai ki trudc khi thir.
2. Xay ra ca & nhirng nguei chwa dung penicilin.

3. Nhe:

- Ngtra, n6i man.

- Pau bung.

- Xay sdm méat may: hoa mat chdng mét.

4. Nang:

SOc v&i dac diém

- Nhanh 5-10 phdt sau.

- Xay ra ca & liu thap: C6 khi thir khong dung ciling gay soc.

- Biéu hién:

+ Chodng vang, da nhot, lanh chi, déng tlr dan, goi hdi khdng dap &rng co giat.
+ N&n mira; dai dam.

+ M =0,HA =0 ® nglrng tim.



5. XU tri:
- D4t garo ngay trén chd tiém.
- Nang huyét ap:
+ Adrenalin (coi thudc ddi khang dac hiéu) tiém tinh mach chdm 1mg 1 éng.
+ Hodc Aramin 1,5mg x 2 dng/lan x 3 lan.
+ Hodc Noradrenalin.
® Thudc gay co mach - Bado dam hd héap.
+Tho 02.
+ Chéng tut ludi: Canuyn Mayor, khau.
+ Nglra cd; nghiéng, dau thap.
+ HUt dom rai néu co.
+ Dan phé quan: Diaphylin.
- Giai di &rng: Pipolphen, Corticoit.
- Vitamin C, Canxiclorua.
- Gilt thuoc.
Phan 3. Tiém truyén tinh mach
1. Vi tri:
- Tat ca tinh mach dudi da déu cd thé choc dé tiém truyén.
- Cac tinh mach chi trén:

+ Chu y céc tinh mach & c6 tay, canh dau duédi xwong quay, cac tinh mach mat
trwdc cang tay: NG&i rd, dé choc va ¢d dinh.



+ Cac tinh mach & khuyu: Tinh mach dau, tinh mach nén néi to, dé choc nhung
kho ¢6 dinh.

- Cac tinh mach canh ngoai, tinh mach canh trong: Khé choc - khé cé dinh,
tuy to.

- Tinh mach & dau.

- Tinh mach & nguc bung: Thuong dung kim canh buédm.

- Tinh mach & chi dwdi: Han ché dé gay viém tac, cé thé dan tdi tdc mach phdi,
ddc biét & phu nit cé thai.

2. Dic diém hé tinh mach & bénh nhan béng:

Thudng dé v&, du choc va truyén ding van cé thé gay phu né vung truyén.
- C6 thé bdng phan 1&n co thé.

3. Ki thuat:

- Lam tinh mach néi:

+ D3t garo phia trén chd dinh choc 3cm.

+ DUng ban tay dén mau nguoc 1én vé phia garo.

+ C6 thé ddp khdn nwdc néng.

+ V0 tinh mach dinh choc, tay bénh nhan ndm lai, cr dong.
- Sat trung cho choc.

- Thir kim choc.

- Choc:

+ Ngoén céi, ngén Il, [ll cdm 2 mat bén kim.

+ Choc da canh tinh mach, géc 45°, sau chéch xuéng dudi, doc theo tihh mach.



+ Choc vao tinh mach, cho 2/3 kim vao bén trong tinh mach, 1/3 & ngoai.
- Th&r hat mau, bom nhe kiém tra xem cé phéng?

- Gilr nguyén tu thé, cdi garo tiém hodc ndi vdi bau dich.

- C6 dinh bang bang dinh, nén cé phd miéng gac Ién trén vung choc.

- C6 thé c6 dinh = nep.

4. Ki thuat truyén tinh mach:

a. Ki' thuat:

- Trwdc tién cdm kim thdng hoi bau dich. Kim théng hoi cdm nuat bang bong vo
trung.

- Sau cam day truyén sau.
- Xuéng dich vao bo day.
+ Tranh dé bau dich qua day: Khd dém giot, kho theo dai dich.

+ Tranh dé bau dich qua it: D& tao khi do dich chdy vao mau nhanh hon dich ti
chai xuéng bau.

+ Nén dé lvong dich trong bau dich &@ mae 1/2-1/3.

- N&i v&i bd choc tinh mach:

+ Tranh dé tao khi.

+ Tranh mau chdy ra nhiéu.

+ Tranh gay nhiém khuan, nhiém ban do tay nhan vién.

- Chuyén chai dich: Can rat kim théng hoi trudc, sau rat day truyén. Trudce dé
kiém tra chat lwong chai.

* Kiém tra chat lwvong chai dich:

- Tén dich, néng do.



- Thoi han.

- Mau sac, néu mau bat thwong © bo

- Do vat chai dich.

- Kiém tra bao quan v trung: Nut day...
b. Theo ddi truyén dich

- Theo dai thi ty truyén dich, van téc truyén theo ménh Iénh (néu truyén xen ké
cac loai dich).

- Tai cho:

+ Kim chéch: Gay phong. Kiém tra bang hut thir. Can ngirng va choc lai. Lwu y cé
nhirng dung dich, thudc néu chéch ven cé thé gay hoai t&r (dung dich wu, Canxi
clorua...).

+ Tac kim: Do kim qua nhd.

+ C6 khéng khi & dwdng truyén: Néu nhiéu, khong khi sé di vao mau @ tim © phoi
c6 thé tac mach phdi hodc vao ndo gay tac mach ndo. C6 thé do 2 dau kim cham
nhau.

+ Khi cé khong khi.

Cé thé ha thap bau dich cho mau trao ngwoc ra day khéng khi 1én bau.
Bom dich vao 6ng ndi cao su, bép phia dudi khéng cho dich vao mau.

Hut khéng khi qua 6ng néi cao su.

Dung tay vo nhe vao day truyén lam khéng khi [én bau.

+ Gay nhiém trung dwdng truyén.

+ Tiém choc nhiéu cd thé viém tinh mach tai noi choc ® Can ddi vi tri choc.

+ Dich chdy chdm: Kim khi nit béng bi uwét hodc duong truyén bi gap.



Toan than:
+ Dich (rng: Bénh nhan sét, rét run, ndi mé day

+ S8c¢ huyét thanh: Do truyén qua nhanh, do khdng hét tap chat, gay sot cao, rét
run, M nhanh, HA tut, T° ... Can ngirng truyén, i &m, khang Histamin.

5. Cac loai dich truyén.

a. Dich keo:

- M&u va ché pham mau:

+ M4du toan phan

+ KhGi hong cau, héng cau rira.

+ Khéi héng cau, nghéo bach cau.

+ Mau cung Phenotyp.

+ Huyét twong: Twoi, kho.

+ Albumin

- Dich keo thay thé mau: Gelafundin, Polyglukin, Subsosan.
b. Dich trong lwg'ng phan trung binh: Rheopolyglukin, Rheomarcodex.
c. Dich tinh thé: - Dich dién giai:

+ Natriclorua 9%o, 5°/00. 5% (wru), Ringer, Ringerlactat.

+ Natribicarbonat 1,25%, 14°/;, 5%, 8,4%

+ Glucose 5%, 10%, 20%, 30%.

- Dung dich khac: Novocain 0,25%, Haemodesum: giai déc.
d. Dung dich nu6i dud'ng:

- Cung céap Protit:



+ M3au va ché pham mau.

+ Dung dich polypeptit, aminopeptit, hydrolyzin

+ Dung dich axit amin: Moriamin, Nutrisol, Kawaplasmal, Alvesin, Trophysan...
- Cung cap Gluxit

- Cung cép Lipid: Lipofundin, Intralipo

Phan 4: Truyén mau

l. Pai cuvong:

1. Nhém mau:

GOmcd A, B, AB, O

- Trong cap cru cd thé truyén mau nhém O

- T6t nhat truyén mau cung nhém.

2. Cacloai:

- C6 thé truyén mau truc ti€p; tdt vi mau dd thanh phan.
- Mau tuoi

- Mau du trir: Bao quan & 4° - 6°. Khong nén dé qua lau.

Vi néu truyén mau du trir 1au: Co thé hong cau bj v, gidm céc yéu té déng mau,
tang K va NHs.

- Hién nay c6 thé 1ay mau ngudi bong da khoi trong vong 2 ndm dé truyén, do con
lwu hanh cac yéu t6 mién dich bao veé.

- Tach chiét cdc yéu td mau: Truyén khéi hdng cau (thi€u mau, khdng can phuc hoi
thé tich), héng cau rira...

3. Yéu cau kiém tra mot chai mau:



- Trwde khi dwng mau trong chai (phire tap khau 13y, bao quan, truyén va tai bién
sir dung kha ndng nhiém khuan 1&n hon).

- Hién nay dwng trong tui mau: Uu thé hon
- M6t don vi mau = 250ml
Kiém tra:

- Bd ky hiéu qui dinh: Ho tén, tudi, ngay gi® 1dy mau, ngay gi® 1ay khoi ti bao
quan.

- Thoi gian bao quan dudi 21 ngay & td lanh 4 - 6°C

- Mdu chia 2 1&p ré rang: Dudi |a hdng cau, trén 13 huyét twong vang trong. Néu
mau d6 1a v& hong cau. Néu duc a nhiém khuan.

- Chai mau dua ra ngoai ta dudi 3 gio
- Chi dung cho mdt bénh nhan

- Khéng duworc truyén mau lanh, khdng duoc hdm ndng chai sau |y mau khéi tu
lanh can dé & nhiét dd budng. Tét nhat ¢ th dé nang nhiét dd chai mau 1én dan
dan.

- Mang nhe nhang

1. Ki thuat truyén mau:

- Phai c6 bd day truyén riéng: Cé bau loc.
- L&y mau déi irng.

- Kiém tra ddi chiéu trudc truyén:

+ Ho tén, tudi, gidi, budng, givdong.

+ Chan doan.

+ Nhém mau.



+ Kiém tra chai mau.
+ Lac nhe nhang bao dam khoéng v& hdong cau.
+ Xuéng bau loc.

- Llc dau truyén tdc dd cham, sau co thé tang dan, duy tri 30 giot/phut. Khdng
cho Canxi chdy qua day dang truyén.

- Theo ddi trong truyén:

+ Mach, nhiét d6, huyét ap, y thirc.
+ Tinh trang rét run.

+ N&i di tng

+ Thoi gian truyén mau.

+ Khdng nén an.

- Sau truyén:

+ Kiém tra lai trang thai trén

+ Ghi chép phiéu truyén mau.

l1I. Tai bién

1. Tai bién tirc thi:

a. S6c do truyén nham nhém mau:

Gay pha v& hong cau, xuat hién sém, cap, khi mai truyén duoc 25 - 50ml mau. Cé
thé gy t&r vong. Biéu hién s&m |3 s6t cao, rét run, méi tim tai, mach nhanh nhd,
huyét ap tut.

X0 tri:

- Nglrng ngay truyén, kiém tra nhém mau.



- Kiém tra mach, nhiét do, huyét ap, hd hap. Néu nglrng thd, ngirng tim hd hap
nhan tao, bop tim ngoai 16ng ngirng.

- Bdo bac si.

- La sai sét khdng cho phép.

b. Do qua tai:

- Do truyén quéd nhanh, hay xay ra &@ bénh nhi, c6 thé giy OAP.
- khéng nén truyén qua 3 giot/kg/phut.

c. SOt cao, rét run:

Hay gap

- Do chi nhiét t6 trong dung cu, dung dich truyén...
- Do y&u t6 mién dich.

Thudng sau 1 - 12 gid truyén mau

- D6i khi do mau lanh, truyén lanh.

- C6 khi khéng rd nguyén nhan.

XU tri:

- Ha nhiét

-0am.

d. Di irng:

- Nhe thi néi may day, phd Quinke, 1&n con hen.

- Co ché& do y&u t6 mién dich.

X tri: Khang di (rng, giam t6c d6 truyén.

e. Qua nhiéu Xitrat:



Dung dich chéng déng dé 1ay mau la ACD, CPD chira nhiéu Xitrat, Khi truyén mdau
khdi lvgng 1&dn thira nhiéu Xitrat [am giam Ca™ © Tetani, mau chdm déng.

f. Truyén mau dv trir 1au:

- Gay tang K" mau: Khi dv trir hon 10 ngay, K" hong cau thoat © ting K' mau, gy
réi loan nhip tim, rung that, ngirng tim.

- Gay tang NH, mau © dé phong, nhat |a khi bénh nhan suy gan.
2. Tai bién cham:

Lién quan dén nhiém khuan - Viém gan sau truyén mau

- SOt rét sau truyén mau

- Nhiém khuan

- Giang mai

- P3c biét 1a HIV (ma ban than xét nghiém trudc truyén van khong loai trir chac
chan)

3. Tai bién khac:

Lién quan dén truyén nhiéu mau nhiéu lan.
- Suy than } Co ché& mién dich

-Vang da

Truyén mau trong bdng:

- Giai doan soc:

+ Khéng nén truyén ngay ngay th& nhat, nén truyén huyét twong (do mau cé, do
con yéu té tac dung nhiét)

+ Ngay sau cd thé truyén.

- Giai doan sau:



+ Tuy xét nghiém cong thirc mau.
+ C6 thé truyén nhiéu lan, lién tuc hodc ngat quing nguy co tai bién cao.

Truédce truyén cd thé cho ha sét, khang dj ng.

23. DU PHONG VA PIEU TRI LOET CHO
BENH NHAN

Tai khoa Diéu tri tich cwc cé nhiéu bénh nhan hon mé, tai bién mach mau nio,
liét tir chi, vi thé céng viéc duw phong loét cho bénh nhan la rat quan trong.

I. NGUYEN NHAN GAY RA LOET
- Bénh nhén thi€u dinh dudng

- B&nh nhan hon mé, tai bi€én mach mau ndo, liét t& chi, nam lau khdng duoc
nghiéng tré&

- Ngoai ra cdc yéu td nhu moé hdi ra nhiéu, dém cing, ga trai giwdng khdng
phang, dai tiéu tién khéng dwoc vé sinh ngay ciing tao diéu kién dé dang gay ra
vét loét.

IIl. DU PHONG LOET
T6t nhat 1a nén dé phong dé bénh nhan khéng bi loét
Cac nguyén tac :

- Thudng xuyén thay doi tu thé bénh nhan téi da 2 gid/lan



- Gilr gin da khd, sach nhat la ving méng, dau, gét chan, vung xuong cung
cut.

- Thudng xuyén xoa bdép nhirng vung da trén

- T6t nhat cho bénh nhan nam dém nudc, bom vira phao va ding gdi nghiéng
tr& bénh nhan.

- M®i [an nghién tré bénh nhan déu ghi vao bang theo ddi cla y ta.

IV. CHAM SOC VET LOET CHO BENH NHAN

Khi bénh nhan d3 cé vét loét rdi phai tién hanh chdm sdc vét loét cho bénh
nhan

1. Chuan bjdungcu:
- 01 hop bang thay
- Gac, bang v6 khuan

- Nudc mudi sinh ly, betadin va thudc theo chi dinh cla bac sf.

2. Tién hanh:
- Rira tay sach, di gang

- Rira sach vét loét nhu mét vét thuong, néu vét loét ¢ td chirc hoai t&r can
cat loc hét t6 chirc hoai tlr, sau d6 tuy theo chi dinh clia bac st cé thé ddp dudng,
béi thudec...

- Bang lai hay dé thodng tuy theo tinh trang cla vét loét
- Thu don, rira dung cu

- Rira tay



- Ghi vao bang theo d&i cua y ta.

24. CACPHUONG PHAP NUOI DUONG

B3 xung cac chat dinh duwdng bang dwdng TM ngoai vi:

- Dung dich acid amin 3% (Pro Calamine) truyén t&i 3 |/ngay vai toc do
125ml/h hoac

- Dung dich két hgp gobm 500 ml acid amin 7% hodc 10% (aminosyn) va 500m
G20% va cac dién gidi bé xung va dugc truyén vaitdc dé téi 100ml/h song song
VO

- Intralipid 10% hodc 20% truyén véi téc d6 1ml/min trong 15 min dau (liéu test),
néu khdng cé phan rng phu, truyén 500ml/ngay vadi téc dé tdi 100ml/h

- LAy mau XN triglyceride sau khi két thuc truyén 6h

Nudi duwdng bang dworng TM trung tim:

- Truyén 40-50ml/h dung dich acid amin + Glucose trong 24h d3u, tdng dan tdc do
hang ngay tirng 40ml/h t&i khi cung cdp duoc 1,3 - 2 x nhu ciu ndng lwong co
ban va 1,2 -1,7g protein/kg/ngay (s& dung céng thirc & cudi sach)

Dung dich chuan:

(Piéu chinh dinh du&ng hoan toan bang dwdng TM néu can dé duy tri cac dién
giai binh thuwong tuy thudc vao tinh trang LS cta BN)

Dung dich Acid amin (aminosyn) 7-10% 500 ml
Glucose 40-70% 500 ml
Natri 35 mEq

Kali 36 mEq



Clo 35 mEq

Canci 4,5 mEq
Phospho 9 mMol
Magie 8 mEq
Acetate 82 -104 mEq
Cac yéu to vi luogng 1 ml/ngay
Insulin nhanh (néu cé chi dinh) 10-60 U/I
Hon hop vitamin (12 loai) (2 8ng) 10 ml/ngay
Vitamin K (dung dich, tiém dd hoac tb) 10 mg/tudn
Vitamin B12 1000 mg/tuan

Nhii twong mo

Intralipit 20% x 500ml/ngay IVPB trong tui v&i dung dich chuan, téc d6 truyén 1
ml/min trong 15 phut, néu khdng c6 phan rng phuy, tang |én 100ml/h. Dinh lwong
Triglycerid vao 6 gi® cudi cla dot truyén, duy tri < 200mg%. CS thé sir dung dung
dich Lipid nhu mét dang dé cung cap calo va/hodc du phong tinh trang thiéu hut
acid béo tv do.

Dinh du&ng hoan toan qua dwdng TM theo chu ky: Lich trinh 12h dém: Gidm
t&c do truyén TM lién tuc vao budi sdng bang cach giam téc d6 xudng con bang
1/2 t6c d6 ban dau trong 1h. Giam téc dd thém nira xudng con 1/2 trong 1h tiép
theo; sau d6 ngirng truyén. XN dwdng mau mao mach dau ngdn tay x 2h/lan.
Tiép tuc dinh dudng theo dudrng TM vao budi chiéu. Giam téc dd khi bat dau va
cudi chu ky. Téc d6 cudi cung la 185 ml/h trong 9-10h v&i 2h gidm téc do truyén

vao cudi moi [an truyén cho dat téng lidu 2000ml.

Cac thuéc chuyén khoa:




- Cimetidine 300mg TM 6-8h/lan
- Ranitidine 50mg TM 6-8h/Ian
- Insulin nhanh theo phac d6

XN :

- XN co’ ban: Ldy mau lam cdc XN nhw néu & dudi. Film XQ nguc, Film chup
khdng chuan bi dé kiém tra vj tri dat catheter truyén

- XN hang ngay: SMA7, D6 tham thau mau, CTM, Cholesterol, Triglycerid (6h sau
khi nglrng truyén), glucose niéu va ty trong nuwdc tiéu. Phospho, Ca, Magié

- XN hang tuan khi cé chi dinh: Protein; sat; Khad ndng mang sat toan thé (TIBC);
Transferrin, PT/PTT, Kém; Dong, Vitamin B12, Acid folic. Uré va creatinin niéu
24h. Tién albumin, protein mang retinol, albumin, protide toan phan,
SGOT/SGPT, Gamma-glutamyl transpeptidase (GGT), phosphatase kiém, LDH,
amylase, bilirubin toan phan

Nuéi dwdng qua dwong tiéu hda

Céc bién phap chung: Can BN hang ngay; Bilan dich vao va ra. 6ng xéng nubi

dudng dat qua miii xudng ta trang (Nasoduodenal feeding tube). Pau givong
nang cao 30° trong quad trinh cho an qua xéng va 2h sau khi cho &n xong. Pinh
lwong glucose mao mach dau ngdn tay 4 lan/ngay, Ghi nhan tinh trang nhu déng
rudt. Xem xét hoi chan chuyén gia dinh dudng.

Dinh dwé'ng dwérng tiéu hod ki€u liéu Bolus : Cho 50-100ml dung dich nudi
dudng theo duong tiéu hda (vi du: Osmolite, Pulmocare, Jevity) mdi 3h vao lic
bat dau. Ting lwong dung mobi lan thém 50ml dén khi dat lidu tdi da la 250-
300ml 3-4 h/lan; Cung cdp 30 Kcalo nang luvgng khéng phai do protein cung cap

va 1,5g protein/kg/ngay. Trwdc modi Ian cho &n, danh gia thé tich con lai trong
da day, cho an chdm lai 1h néu thé tich con lai trong da day > 100ml. Bom trang
x0ng bang 100ml nwéc loc sau mdi lan bom cho an.



Truyén lién tuc qua dwdng rudt: Bt dau dung dung dich nudi dudng theo

dudng rudt (Osmolite, Pulmocare, Jevity) liéu 30ml/h x 3h/lan vao ldc bat dau
truyén. Danh gid thé tich dich nudi dudng con lai trong da day 1h/lan trong 12h,
sau d6 3 lan/ngay. Ngirng cho an qua xéng da day néu thé tich con lai trong da
day > 100ml. Tang t6c do truyén thém 25-30ml/h trong tirng khoang thoi gian
24h, néu BN dung nap t&i khi dat tdc dd cudi cung 1a 50-100ml/h (1 calo/ml). C6
thé cho thém 3 thia canh bdt protein (Promix) vao moi 500ml dung dich. Bom
trang 6ng xong bang 100ml nwdc 8 h/lan. Xét hoi chan véi chuyén gia dinh
dudng néu can dinh duwdng cho BN theo dudng rudt dai ngay

Thudéc chuyén khoa :

- Metoclopramide (Reglan) 10-20mg udng, TB, TM hodc bom qua xéng 6h/lan
- Cimetidin 300 mg udng x 3-4 lan/ngay hodc 37,5-100 mg/h TM x 6-8h/lan hoac
- Ranitidin 50mg TM 6-8h/lan hodc 150mg uéng x 2 lan/ngay

Thudc diéu tri triéu chirng

- Loperamide (Imodium): 2-4mg uéng/ qua xéng da day x 6h/lan, tdi da
16mg/ngay néu can hoic

- Diphenoxylate/ Atropin (Lomotil) 1-2 vién hodc 5-10ml (2.5mg/5ml) uéng/ Qua
xong da day x 4-6h/lIan néu can, t6i da 12 vién/ngay

- Codein sulfat 30mg udng hodc qua xdng da day x 6h/lan

- Kaopectate 30ml uéng hodc qua xéng da day x 8h/lan

25. CHAM SOC BENH NHAN SUY THAN CAP

- Biét nhan dinh vé 1dm sang, can 1am sang, cac giai doan cla suy than cap.

- Biét héi c6 thé phat hién dwgc nguyén nhan gay bénh .



- Phat hién dugc cac bién chirng c6 thé xay ra.

- Lap va thuc hién ké hoach cham séc 1 bénh nhan suy than cap.

2.Nhan dinh:
2.1. Nhan dinh lam sang:

- Nhan dinh cac bat thuwong khi tiép nhan ngudi bénh: phu da, két gidc mac, chi,
khé thé, ho khac ra bot héng, réi loan y thirc, co kéo, tim, vd md héi, SpO2 gidm....

- Ythic, M, HA, T, nhip tim trén may theo d&i (biét cac réi loan nhip do ting
kali mau nhu ngoai tdm thu that, song T cao nhon, rung that...)

- Can nang cd, hién tai, m&c do phu.

- SO lvgng nudc tiéu/ ngay: thiéu niéu <400 ml/24gid, vd niéu< 100 ml/24gid,
dai nhiéu > 3000ml/ ngay, mau sac, tinh chat.

- Triéu chirng khdac: nén, ia chdy, xuat huyét, dau bung, co giat...

- DAu hiéu goi y nguyén nhan: giam thé tich, séc khac, bénh hé tiét niéu, nguyén
nhan ngd déc cap (thudc chudt, méat cd, ong dét..)

- Nhan dinh bénh nhan suy than cip & giai doan nao.
- Tinh trang dinh dudng.

- Cac ky thuat thay thé than dang dwoc thuc hién: loc mau ngdt quang, lién tuc,
loc mang bung.

- Tién sk lién quan: thudc (khang sinh, ddngy, chup can quang tinh mach, méat
ca), ti€p xuc hoa chat (kim loai ndng, hod chat..), tut HA, s6¢c phan vé, nhiém trung
ti€t niéu, u xo tién liét tuyén, soi hé tiét niéu

2.2. Nhén dinh cén Iém sang: cac bat thudng khi l1ay xét nghiém vé.

- Ure, creatinin, kali mau, réi loan khac trén dién giai do.



- Cong thirc mau: HC, Hb, BC, TC, Hct
- Khi mdu dong mach

- Xquang phéi.

- Pién tdm dé.

- Cac xét nghiém lién quan dén nguyén nhan (d6c chat, mat mau cép...)

3. Lap ké hoach cham séc:
3.1. Trong giai doan cap: vo, thiéu niéu

- Theo d&i ddu hiéu thira thé tich: phu, tang can, khé thé tang, dom héng, y thirc
thay d6i, CVP tang.

- Phat hién tang kali mau: roi loan nhip tim, séng T cao nhon, nglrng tim.

- Theo ddi cac dau hiéu sinh tdn chung: y thirc, M, HA, nwdc tiéu, hé hap, nhip
tim

- Bénh nhan dang duoc loc mau: theo doi trong qua trinh thyc hién ky thuat

- Theo d&i biéu hién nhiém khuan cla bénh hodc nhiém khuan bénh vién, cha y
@ bénh nhan cé can thiép mach mau.

- Ché& d6 dinh dudng, nwdc dién giadi cho suy than cap.

- Thuyc hiény Iénh cla bac si.

3.2. Trong giai doan dai lai, dai nhiéu:

- Can nang, can bang nuwdc, dién giai, dau hiéu mat nudec, tut huyét ap.

- Réiloan dién gidi: ha Na mdu, tang, gidm K mau. Phat hién tdng K mau do dai
nhiéu nhung nuwdc tiéu chua cd dic.

- Dinh du®ng va ché& d6 an cho bénh nhan suy than cap.



4. Thuc hién ké hoach cham séc:

4.1 Giai doan vo, thiéu niéu.

4.1.1. Theo ddi dau hiéu sinh tén theo y [énh.
4.1.2. Theo ddi dau hiéu thira thé tich

- Can nang hang ngay, tang hay giam céan.

- Phét hién phu n3o: y thire, diém Glasgow.
- Anh hudng trén tim mach:

+ Phu phdi: khé thd tang, tim, co kéo, vd mé héi, dich phé quan (dich héng), SpO,
thap.

+ Theo ddi M, HA: ting trong nhirng trudng hop thira nwdc nhiéu, mach nhanh,
hoac truy mach, hon mé.

+ CVP tang.

- Tinh can bang dich vao-ra:

+Téng dich vao:

+ Dich truyén +thuéc truyén TM + thudc udng.

+An udng,

+Téng dich mét di:

+ Nudc tiéu/ 24gid

+ M4t qua da, hoi th& 0,5-0,6 ml/kg/gi®, 600-720 ml/ngay (v&i 50kg)
+ MAt qua tiéu hoa, dich qua cac 6ng dan luu.

+ S6t cao: ting 1°C mat thém 13% nudc



+ Dich |3y tir thdn nhéan tao.

4.1.3. Can bang dién giai, kiem toan: trén 1am sang va xem két qua xét nghiém.
* Cac theo doi:

+ Tang kali mau, ha canxi mau, : trén dién gidi d6 hodc khi mau

+ Toan chuyén hod: trén khi mdu

+ R&i loan nhip thd, thd sau, tut HA, truy mach.

* Thye hién:

Han ché kali trong thirc &n va thudc cung cap vao

- Lam céc xét nghiém theo y I1énh, phat hién bat thudong khi 1ay xét nghiém vé..
- Lam dién tim, phat hién cac réi loan nhip tim va séng T cao.

- Dung cdc thudc trao déi ion kali theo chi dinh néu can

- Tién hanh cac ky thuat loc mau theo chi dinh

4.1.4. Ché& do6 dinh dudng cu thé:

* Cac theo ddi: chi s6 khéi co, mirc d6 gidm can nang, phu dinh dudng, gidm
protein, albumin mau.

* Thye hién:
- Ché& d6 an cho suy than cap:

+ Nang lvong chinh tir glucide, téng ndng lwgng 30-35 kcal/kg/ngay (néu khéng cé
tang di hod)

+ Han ché protein va a xit amin: 0.65-1 g/kg/ngay. Bénh nhan cd loc mau cdp va
tang di hoa 1.2-1.5 g/kg/ngay

- Cho an duwong miéng, hoac an sira, sup qua xéng da day hoac dudng TM

- Kiém soat vé sinh dinh dudng: nudc pha sita, loai sira, sup.



4.1.5. Theo ddi nguy co nhiém trung:

* Theo doi

Mach, nhiét d6 trung tam

Céc chat xuat tiét, cac chat & cac 6ng dan lwu: tinh chat bat thuong

*

Thuc hién:

- Theo d&i nhiét d6 mbi 3 gi®

- Cham séc hd hap: theo ddi chat tiét, vo rung, tranh & dong do nam

- Theo d&i ldm sang, cac chat tiét, chat dich dan lwu néu cé nghi ngo.

- Thuc hién cac ky thuat cham séc, thay ga, sang vo trung

- Dam bdo v trung, chdm séc hang ngay vi tri kim choc, phat hién nhiém trung.
- Cham sdc toan dién da va cac héc tu nhién khac.

4.2. Giai doan cé nudc tiéu lai.

- Theo d&i HA hang ngay, phat hién ha HA do dai nhiéu mat nuéec.

- Theo d&i téng dich vao- ra, danh gia can bang nudc thira hay thiéu

- Bao kip thoi khi can bang dich thay d6i.

- Thuec hién céc y 1énh theo ddi, xét nghiém hang ngay, phat hién cac bién ching.
- Theo d&i chdy mau, nhiém trung tai vi tri catheter loc mau.

- Theo ddi ché d6 dinh dudng, téng calo va protein/kg/ngay, & giai doan
creatinin mdau gidm dan, tinh lai d6 suy than va can bang nito, tang
protein/kg/ngay.

5. banh gia BN sau khi thwc hién CS:



- Cac dau hiéu sinh tén chung, giai doan suy than cap, cdc bién chirng (rdi loan
dién giai, toan kiém,hd hap..)?

- Can bang dich va cac dau hiéu thira dich.
- Tinh trang dinh du®ng va ché dé dinh dudng
- Tinh trang nhiém trung.

- Cac ky thuat dwoc thuce hién: loai ki htuat, hiéu qua, an toan, bién ching..

26. CHAM SOC BENH NHAN HAP HOI

Sw chét la rat dang so, & giai doan cudi cudc d&i bénh nhan thuwéng cdm thiy
rat c6 don tuyét vong, do vy ngu¢i diéu duwdng phai luén luén cé mat bén canh
bénh nhan dé an Gi va gitip d& bénh nhan

1. M& bau

1.1. M6t s6 bénh nhan khi vao cac co s& y té trong tinh trang dm yéu cd thé & giai
doan cudi cla cudc doi vi doi khi cdi chét xay ra bat thinh linh.

Trach nhiém dau tién cha nguoi diéu dudng la tao su thodi mai cho ngudi bénh
tdi mirc cd thé dap tng nhirtng nhu cdu vé mat cdm xudc cla bénh nhan va than
nhan

Van dé quan trong can nhé |a cham séc bénh nhan & giai doan cudi cung quan
trong nhu cham séc bénh nhan dang héi phuc. Vi nhu vay 1a gidp cho bénh nhan
& giai doan cudi cudc doi dugc thanh than trudce cai chét.

Khi bac st xac nhan bénh nhan da chét, ngoai viéc dap (rng yéu cau cta bénh nhan
va than nhan theo phong tuc tap quan, ton gido riéng, ngudi diéu dudng can phai
thuc hién cdc cdng viéc cadn lam khi bénh nhan t&r vong.



1.2. Trwdce khi bénh nhan chét cé nhiéu dién bién, thay d6i khac nhau theo 5 giai
doan sau day:

1.2.1. Sy tir chéi:

Giai doan nay bénh nhan khéng chap nhan cdi chét, ho nghi diéu nay khong xay ra
v3i ho ma né xay ra véi ngudi khac. Day la phan (rng dau tién cda bénh nhan.

1.2.2. Sy tuee gian:

Giai doan tirc gian dwoc thé hién bang nhiéu cach, bénh nhan cé thé duoc biéu 16
b?ang sy gian dit v&i nhan vién bénh vién hoac ngwoi nha vi mét ly do nao do.

Day la sy phan &ng binh thuong vi ho dang phan &rng véi sy mat mat ma ho thay
tw trudc.

1.2.3. Sw mdc ca.

DAy 13 giai doan ngudi bénh tim cdch mac cd dé cé mot két qud khdc, suw mac ca
nay cé lién quan dén tdi 16i, bénh nhan sé yéu cau goi thay cung, muc su...

1.2.4. Sw budn réu:

Giai doan nay bénh nhan bt dau dau d4u vi cai chét sap xay ra d6i véi minh, vé
nhirng ndm thang minh khéng con dwoc séng nita. Bénh nhan bat dau ké vé
nhi¥ng cam nghi tir ddy 16ng va mong mudn cd sy lang nghe clia nhirng ngudi
diéu duwdng va cda than nhan.

1.2.5. Si chép nhén:

DAy 13 giai doan tuyét vong, bénh nhan da di dén sw chap nhan cdi chét. Sy giao
ti€p véi bénh nhan thuwdng khé khdn, mét s6 bénh nhan trd nén tram lang, mot sé
bénh nhan trd nén ndi nhiéu. DI v&i ngudi hap hdi ho can gdp ngudi than trong
gia dinh dé ndi 1én nguyén vong cla minh trudc khi chét "vi dy' nhitng |&i trang
chéi, di chuc, bd tri tang Ié.

2. Cham séc bénh nhan giai doan cudil.

2.1. Nhirng nguyén tac chdm séc bénh nhan:



- Chuyén bénh nhan dén phong riéng, trdnh gay 6n ao, tién cho viéc cham sdc,
khéng anh hwdng t&i bénh nhan khac.

- Gilp d& bénh nhan vé mat tdm ly, sinh ly va tinh than.

- Lam gidm dau va cac triéu chirng khac hon la tdc déng dén viéc ciru chira & giai
doan cudi cla bénh tat

- Tan tinh chdm sdc clru chita bénh nhan dén phat cudi cung

- Dam bao cho bénh nhan va than nhan khong bi don déc trong con khing hoang.
2.2. Pap irng nhirng nhu ciu cho bénh nhan:

2.2.1. Bdp trng nhu cdu cd nhén:

Md&c du bénh nhan dang di tdi cai chét, ngudi didu dwdng van phai thé hién sy
binh tinh, cdm thdng va gianh nhiéu thoi gian dé tiép tuc chdm séc bénh nhan
theo thwdng quy nhuw: Tdm, lau ngudi, vé sinh rang miéng cho bénh nhan.

2.2.2. Bap trng nhu cdu vé tw thé cho bénh nhén:

Bé&nh nhan hau hét thich ndm ngtra, ké gdi dudi dau, dudi khoeo chan dé cho
bénh nhan duoc thodi mai 2.2.3. Bdp trng nhu céu giao tiép.

D3i v&i nhitng bénh nhan van con tinh tdo, diéu dudng vién ludn luén & bénh
canh an Ui bénh nhan.

Khdng ndi nhitng diéu lién quan dén bénh tat cia bénh nhan dé bénh nhan nghe
thay, vi su nghe clia bénh nhan la mét trong nhirng gidc quan cudi cung trudc khi
chét.

2.2.4. Bdp trng nhu cau veé thj gidc.

Phong clia bénh nhan dam bao sach s&, thodng khi bai vi khi sdp chét su nhin
nhan cda bénh nhan s& tan dan di, mét cdn phong tdi om lam cho bénh nhan s¢
hai.

2.2.5. Bdp trng nhu céu vé dinh duédng:



Bénh nhan can thiét an 1dng, mém, s6 lvong it, an 1am nhiéu bira trong ngay, néu
bénh nhan khéng an dwoc cho bénh nhan &n bang 6ng thdng hodc truyén dich.

2.2.6. Bdp trng nhu céu vé sinh rdng miéng.

Bénh nhan can duoc chdm sdc rang miéng, dac biét miéng bénh nhan cé thé bi
khé vi bénh nhan théd qua duwong miéng.

Trong trwdng hop nay diéu dudng cé thé bdi mé glycerin vao méi bénh nhan
(bénh nhan tiét nhiéu dom dai phai hit dom dai cho bénh nhan), néu bénh nhan
c rang gia, dieu dwdng vién thao rang gia ra lam vé sinh xong lai 13p lai cho bénh
nhan (H.24).

2.2.7. Bdp trng nhu céu vé bai tiét:

- Bénh nhan & giai doan cudi cé thé ia dai dam dé, khdng tu chi, nhiém vu cda
diéu dudng 1a luén gilr cho co thé bénh nhan va givdong bénh dugc sach sé

- Thay ga trai givong bat c lic nao thay can thiét gitp cho bénh nhan dwgrc sach
sé&, dé chju.

2.2.8. Bdp trng nhu cdu vé oxy liéu phdp:

Cé thé cho bénh nhan thd oxy qua dudng mii hodc miéng khi can thiét (Chd y lam
vé sinh miii tao cho bénh nhan dé tho).

2.2.9. Bdp trng nhu cGu vé tinh than:

Tén trong va dap ng nhirng nhu cau vé mat tinh cdm cta bénh nhén tuan theo
tdn gido va nhirng yéu cau tai thoi diém bénh nhan chét (néu cé thé duoc).

2.3. Poi v&i than nhan.

Moi nhan vién nén ton trong va dap rng nhirng nhu cadu vé mat tinh cdm cdia than
nhan khi ho dén thdm (trong diéu kién cho phép).

- Khi 6 ngudi nha bénh nhan diéu dudng vién khéng duwgc ngirng cac cdng viéc
cla minh trong viéc cham séc bénh nhéan.



- Moi cong viéc dwgc thuc hién mot cach nhe nhang, nhanh gon ¢ hiéu qua.

- Khéng duoc chd doi dén khi gia dinh bénh nhan ra vé méi chdm séc, tranh
ngudi nha nghi rang bénh nhan sdp chét nén diéu dudng vién the o véi bénh
nhan.

- Gia dinh b&nh nhan cdé thé hai rat nhiéu diéu va diéu dudng vién cd thé tra |0
nhirng van dé trong pham vi duoc phép.

- Trong khi chdm séc bénh nhan déi khi diéu dudng vién phai yéu cau gia dinh
bénh nhan ra ngoai, thdng bao va giai thich cho than nhan vé viéc minh can lam.

Nhitng ngudi nha dén va & lau véi bénh nhan, diéu dudng vién cé thé hudng dan
dan giup d& ho vé noi an &, cac diéu kién sinh hoat...

Khi ti€p can vdi gia dinh bénh nhan, diéu dudéng vién luén ludn nhe nhang, lich su,
nha nhdn va cam théng vdi ho.

3. Nhan biét nhirng thay d6i cla su chét.

Su chét dén bang nhiéu cach khac nhau. N6 cé thé xay ra bat thinh linh, bénh
nhan tuwdng chirng nhuw dang hoi phuc hodc cd thé xay ra sau mot thoi gian dai ma
trong giai doan dé nhirng chirc ndng cla co thé bj suy sup.

Sau day la nhitng dau hiéu dan dén cdi chét:

3.1. Sy lwu théng cdia mau gidm, khi s& tay vao chan bénh nhan cam giac rat lanh,
mat bénh nhan nhot nhat.

3.2. Bénh nhan cd thé v md hoi dam dia mac du co thé lanh.

3.3. Bénh nhan giam truong luc co, co thé trd nén G ri, thiéu sinh luec, quai ham
tré ra, miéng bénh nhan léch, miii veo, néi khé, nudt khé dan dan mat phan xa.

3.4. Mat do& dai khdng phan xa khi dwa tay ngang qua mat bénh nhan (d6ng ti
gian).

3.5. Sy thd cham di va khoé thd hon. Hong bi & dong dom, chat nhay. Khi thé cé
thé gay ra am thanh goi 1a "tiéng ndc hap héi".



3.6. Mach bénh nhan nhanh, nho, rdi loan, kho bat.

3.7. Trudc lac bénh nhan ngirng thé, mach sé ma dan di, ldc nay khdong s& thay
mach bénh nhan nira.

3.8. Khi bénh nhan sap chét, diéu dudng luén céd mat bén canh bénh nhan, phat
hién kip thoi cdc dau hiéu va sy thay d6i vé tinh trang cda bénh nhan. Bo céo
ngay cho diéu dud@ng trwdng va bdc si biét mac du & giai doan nay diéu dudng
khong thé lam dugc nhiéu cho bénh nhan nhung sy cé mat thudng xuyén sé 13
nguén an Ui I&n d6i véi bénh nhan va than nhan.

4 Thyc hién cac viéc can lam khi bénh nhén tir vong

Khi bac si xac dinh bénh nhan d3 chét, ngoai viéc dap &rng cac nhu cau cha than
nhan ngudi chét. Diéu dudng vién chudn bi phuong tién dé thuc hién cac cong
viéc can lam tiép khi bénh nhan tl vong.

4.1. Chuan bi phuong tién.

- Binh phong

- Kim Kocher, kéo

- Khay qud d4u, bong thdm nudc, bdng gac.
- Bang dinh, bang cudn.

- Quan 3o sach, khan béng.

- Vai phd, tdi duwng d6 ban

- Phiéu bé&nh nhan, hé so bénh an.

- Cang hodc xe day.

4.2. Cac budc tién hanh.

4.2.1. Yéu cau than nhan ra khdi phong, che binh phong (cho kin ddo, khdi anh
hudng t&i bénh nhan khac).



4.2.2. RUt cac 6ng thong, 6ng dan lwu, thdo nep bot, thao bang cili, thay bang mdi,
thdo cac d6 trang sirc trén nguwdi bénh nhan (néu cd).

4.2.3. Dat bénh nhan nhe nhang & tu thé nam ngtra, ngay ngan.

4.2.4. lubt mat, khép miéng bénh nhan

4.2.5. Lay bong khéng tham nudc nat cac 16 ty nhién (2 16 tai, 2 16 miii)

4.2.6. C&ibd 4o cil, lau rira sach s& thi thé, mac quan 4o mdi cho bénh nhan).

4.2.7. P& canh tay bénh nhan doc theo canh swdn, ldng ban tay Up 1én bung, budc
2 ngdn tay cai lai vdi nhau, dé 2 chan dudi thing, budc 2 ngdn cdi lai véi nhau.

4.2.8. Bat nhe nhang thi thé bénh nhan 1én cang, hodc xe day ph vai 1én toan
than, gai phi€u bénh nhan |én ngwc, bén ngoai vai phu.

4.2.9. Khiéng cadng hodc xe day ra khoi phong déng clra phong lai, dua thi thé
bénh nhan xudng nha xac (Iwu y khi chuyén phai nhe nhang).

4.2.10. Tr& vé phong thu don d6 vai ban glri xudng nha giat, bdo cho ho ly tay ué
budng bénh.

4.2.11. Ghi chép ngay gio bénh nhan chét. Can luu y tredng hop than nhan khong
cé mat khi bénh nhan chét, cac tai san cta bénh nhan phai duoc thu thap lai lap
bién ban va cé su chirng kién clhia dai dién bénh nhan trong khoa, néu bénh nhan
g(ri tai san & phong tiép don phai kiém tra lai, khi thAn nhan dén giao tra lai cho
ho.

27. CACTU THE NGHI NGO TRI LIEU
THONG THUONG



Trong diéu tri cé6 mot s6 bénh doi hoi nguwdi bénh cé6 mot tw thé nam dic biét.
MGi tw thé nay cé nhirng chi dinh r6 rang nham tao diéu kién thoai mai cho
ngudi bénh, tranh dwoc bién chirng; mat khac con gitp cho cdng tac chan doan
va diéu tri, cham SOC NGU'O1 BENH DAT KET QUA TOT.

1. Pai cvong

Trong diéu tri cd mot s& bénh doi hoi ngudi bénh cé mdt tu thé nam dic biét.
M®i tu thé nay cé nhitng chi dinh rd rang nham tao diéu kién thodi mai cho nguoi
bénh, trdnh dwoc bién chirng; mit khac con gitp cho cong tac chan doan va diéu
tri, cham SOC NGUO!I BENH DAT KET QUA TOT.

2. Cac tu thé nghi ngoi tri liéu thong thuong

* Chuén bj ngudi bénh: Gidi thich va hudng dan cho bénh nhan biét truwdc khi tién
hanh d&t bénh nhan vao tu thé dung.

* Chudn bi dung cu:

- Goi du loai: gbi cirng, g6i mém, gbi hinh tru.

- Vong dém chong loét cac loai (vong cao su bom hoi, vong béng)
2.1. Tw thé nam ngtra thang:

2.1.1. Trwong hop dp dung: Tu thé tri liéu sau ngat, soc, chdng mat, xuat huyét
nhe.

2.1.2. Trwong hop khéng dp dung: bénh nhan hén mé, bénh nhén nén (so chat
non lac duong).

2.1.3. Tién hanh

D3t bénh nhan nam thang lwng, dau khong cé gdi, chan dudi thang, ban chan
vudng goc vdi cang chan

2.2. Tu thé nam nglra dau thap nghiéng vé mot bén.

2.2.1. Trrong hop dp dung



+ Sau xuat huyét dé phong ngat, soc.

+ Sau choc 8ng séng

+ Lao d6t séng co.

+ Kéo dubi trong trudng hop giy xuong dui.

2.2.2. Trwong hop khéng dp dung: bénh nhan hén mé, bénh nhan nén (s¢ chat
non lac duwong)

2.2.3. Tién hanh:

D3t bénh nhan ndm thang trén giwvdng, dau khong géi, chan giwdng phia chan
bénh nhan duoc ké cao tuy theo chi dinh. Cling cé thé ké g6i dudi vai bénh nhan
va ké cao 2 cang chan bénh nhan biang mot goi to. (H.40)

2.3. T thé nam nglra dau ho'i cao.
2.3.1. Trwong hop dp dung:

+ Bénh duong hé hap - bénh tim

+ Thoi ky dudng bénh, nguwoi gia.
2.3.2. Trwong hop khéng dp dung:
+ Bénh nhan cd réi loan vé nubt.

+ Bénh nhan ho kho khan.

+ Bénh nhan hon mé, sau gay mé
2.3.3. Tién hanh:

Nang dau Ién, cho bénh nhan nam nglra ké gbi dwdi dau va vai bénh nhan. Chan
hoi co, dudi khoeo chan ké mét gdi tron, dai. Trudng hop bénh nhan nam lau nén
|6t mot vong dém chéng loét duwdi mong (H.41).

2.4. Tu thé nlra nam - nlra ngoi (Fowler)



2.4.1. Trwong hop dp dung:

+ Sau mot s6 phiu thuat & bung

+ Bénh dudong hod hap, bénh tim

2.4.2. Trwvong hop khéng dp dung: nhuw d3 néi @ muc 2.3.2

2.4.3. Tién hanh:

- M&t ngudi phu ndng bénh nhan ngdi day.

- Nang cao phia dau givdng Ién tir 40° - 50°.

- D& gbi I&én phia dau, d& bénh nhan nam nhe nhang nga dau lén géi.
- L&t vong dém cao su duwdi méng bénh nhan (néu can)

- Dat rudt gbi cirng & phia cudi giwdng cho bénh nhan ty chan l1én dé ban chan
khoi do vé tu thé xau.

* Chd y: Truvong hgp bénh nhan bi bénh tim nang hoac hen suyén bénh nhan ngd
& tuw thé ngbi, dung gdi chdong 1én ban con dat trén givdng dé bénh nhan dat tay
va dua nguc vao goéi cho thoai mai (H.42).

2.5. Tw thé nam sap (H.43)
2.5.1. Trrong hop dp dung:

+ Loét ép vung lwng, vung cut.
+ Chuwdng hoi & bung.

2.5.2. Tién hanh:

Diédu dudng dirng & mot bén giwdng, d3t bénh nhan nam nglra sat bén giwdng doi
dién, tay bénh nhan dé sat lwng, 2 chan bénh nhan bat chéo nhau.

- Diéu dudng vién dat 1 tay & ba vai, 1 tay @ mong bénh nhan.



- Lat nghiéng bénh nhan vé phia minh va nhe nhang d3t bénh nhan nam sap dau
nghiéng vé mot bén, mot bén mat dat [én g6i mém dé 2 tay bénh nhan dat |én gbi
phia dau. (NEu bénh nhan nang can cé thém mdt ngudi phu).

2.6. Tu thé nam nghiéng sang phai hoic sang trai
2.6.1. Trwong hop dp dung
+ Nghi ngoi

+ B&nh nhan viém mang phdi (nghiéng vé phisa viém, mé than, mé phan cudi dai
trang)

2.6.2. Tién hanh

- Diéu dudng dirng &@ mot bén givong

- P&t bénh nhan nam nglra sat bén givdng d6i dién

- Diéu dudng dat mot tay & vai - mot tay & méng bénh nhan.

- LAt bénh nhan nghiéng vé phia minh, dau cé thé gbi hodc khéng, chan trén co
nhiéu chan dudi co hodc dudi thang (hai chan khéng dwoc dé 1én nhau (H.44)

3. GIGP BENH NHAN NGbI DaY

3.1. Muc dich:

- Giip cho méu lwu théng va diéu hoa trong co thé.

- Ng&n ngtra cac bién chirng nhu viém phéi, tdc mach, bién dang co thé, loét ép.

- Tao sy thodi mai cho bénh nhan, giup bénh nhan chdéng binh phuc, nhat la
nhirng bénh nhan sau mé, bénh nhan ning nam lau [an d4u tién ngdi day.

3.2. Quy trinh ky thuat:
Théng bdo va huédng dan cho bénh nhan biét dé cung cong tac.

- Gillp bénh nhan & tu th& nam ngira vé mot bén givong.



- Piéu chinh givdng ngay ngan - cao & mirc dd vira phai - kiém tra lai cac chot
khéa banh xe (néu cd).

Hudng dan bénh nhan dé 2 tay & 2 bén, I1ong ban tay ty vao méit giwvdng (bénh
nhan cé thé sir dung 2 tay day ngudi 1én cdng tac vai diéu dudng vién khi ngoi
day).

- Pieu dudng vién &@ mot bén givdng phia bénh nhan nam, mit hudng vé phia dau
giuong.

- D&i vdi bénh nhan khdng cong tac duoc thi diéu duwdng vién lubn mot tay dudi
ba vai va sdu dudi lung bénh nhan, tay kia ty ban tay trén mat givong (dé gilr
thang bang) (H.45)

- Trudng hop bénh nhan cé thé cong tac duogc, tay diéu dudng vién va tay bénh
nhan bam vao mat sau canh tay cta nhau. Khuyu tay diéu dudng ty xuéng mat
givong khi ndng bénh nhan, ban tay kia cia bénh nhén Gp xuéng mat giwvong hop
ddng dong tac day nguodi lén (H.46)

- Chon thé dirng thodi mai chan gan sat givdng bénh nhan, chan trudc cach chan
sau khoang 1 budc (thé dirng nhu vay gitp cho viéc giit thing bang va khong bi
van nguoi).

- P& bénh nhan ngbdi day bang cach chung dau goi lai, hwdng vé phia trwdc dé
trong lwong dén vao chan sau dong thdi bénh nhan day tay ngdi day (chan dé nhu
vay gilip thing bang van ddng nhe nhang. Piéu dudng dung trong lwgng cla co
thé minh dé d& bénh nhan)

- M6t tay diéu dudng dé dudi khoeo chan mot tay dé& vai, xoay nhe nhang bénh
nhan va cho bénh nhan théng 2 chan xudng

- Quan sat sac mat, dém mach, hdi bénh nhan cé chdng mat khdng, néu mach
trén 100 1an/1 phat & bénh nhan 13 ngudi LON THI CHO BENH NHAN NAM
XUONG.

4. DI CHUYEN Bé&Nh NIIAN T givdNG RA GHE



Trwdce khi tién hanh k§ thuat nay, ngudi diéu dudng phai chuan bj ghé twa (hay xe
day cd banh xe), gh& cao vira phai, tién lgi, thodi mai cho ngudi bénh ngdi. Bénh
nhan can phai duwgc mac quan do day du, cé gidy hodc dép (nhirng thir nay phai
duwoc mang, mac trong khi bénh nhan ngbi & givong).

4.1. Quy trinh ky thuat.
1- Thong bdo giai thich cho bénh nhan

- P& ghé bén canh giuvdng, lung ghé hudng vé phia cudi givdng. Néu bénh nhan
chi di dwoc mdt chan thi dé ghé canh chan dé.

- N&u ghé c6 banh xe (xe 1&n) thi khda banh xe lai dé xe khoi di ddng.

2- Ha thap givdng t&di mirc cé thé va kiém tra chét khéa banh xe (néu cd). Néu
giuvdng khéng ha thap duoc, bénh nhan khéng thé vai chan xudng nén nha thi
phai chuan bj buc d& chan, d& bénh nhan buéc xudng dé dang.

3- Diéu dudng dirng dang chan d6i mat vdi bénh nhan, chan trudc chan sau,
chung g&i va hong (th& dirng nhu vay lam cho vitng vang giit thing bang khi ct
dong va nguoi khong bi van).

4- Pidu dudng vién dat 2 tay vao 2 bén that lwng bénh nhan, 2 tay bénh nhan 1én
vai diéu dudng vién, diéu dudng hoi nhin minh xudng dé dwa bé&nh nhan ra khdi
giuvdng. Xoay nguoi lai, dau gdi cla diéu dudng ty vao dau géi bénh nhan dé bénh
nhan khoi nga.

5- Gitp bénh nhan ha thap ngudi, ngdi xudng ghé ngay ngdn dung tu thé. Chen
gdi vung that lwng va gay cho bénh nhan.

6- Trwong hop bénh nhan khéng di dwgc: cho bénh nhan phuong tién giai tri sach
bédo khi ngbi.

Trudng hop bénh nhan di duoc, diéu dudng diu bénh nhan di lai (tay trdi diéu
dudng x6c nach trai bénh nhan, tay phai luén qua lung d& héng diu bénh nhan
di).

Sau khi di xong dwa bé&nh nhan vé givdng, dit bénh nhan nam dung tu thé.



7- Quan sat tinh trang bénh nhan.

Chuyén bénh nhén tir ghé 1én giwdng thi lam ddng tdc nguoc lai

Quy trinh Co Khong

1. Giai thich thong bao cho bénh nhan

2. D& ghé& canh givdng, khdéa banh xe néu can.

3. Ha thap givong

4. Diéu dudng dirng dang chan d6i mat vdi bénh nhan

5. Diéu dudng d3t 2 tay vao 2 bén that lwng bénh
nhan, 2 tay bénh nhan dat 1én 2 vai diéu dudng giup
bénh nhan ding day.

6. Diéu dudng gitip bénh nhan ngéi xudng ghé ngay
ngan.

7. bénh nhéan di duoc, diéu dudng giup bénh nhan di
lai.

D&t bénh nhan vé givdng ding tu thé.

Quan sat tinh trang bénh nhan.

28. CAP CU’U NGU'NG HO HAP - TUAN
HOAN

D3t nan nhan nam nglra trén mot mit phang cirng, chan cao hon dau. Néu nam
trén givdng dém thi I6t tAm van hodc khay dudi lwng.



1. phwong PHAP éP TIM NGOal LONG NGU'C.
1.1. MUC DiCH

ép tim ngoai |6ng nguc la mdt thd thudt dung ap lwe manh, lién tuc va nhip nhang
ép 1én 1/3 duwdi clia xwong tre. Tim dugce ép gitra xwong (e va xuwong séng nam &
PHIA SAU, GIUP CHO SU LUU THONG MAU giira tim, phdi, ndo va cac td chirc khac
cla co thé doéng thai kich thich DE TIM DAP LAI KHI TIM NGUNG DAP.

ép tim thuong cé hiéu qua hon néu tién hanh két hop véi hd hdp nhan tao.
1.2. Ky thuat tién hanh.

1.2.1. Chudn bj dung cu:

Mot tdm van hodc mot khay 1&n rong hon lung cha nan nhan.

1.2.2. Tién hanh

a) Dat nan nhan ndm ngtra trén mdét mit phang cléng, chan cao hon dau. Néu nam
trén givong dém thi 16t tdm van hodc khay dudi lung.

b) Cap ctru vién quy bén canh nan nhan (ngang tim). (Cap cru vién dirng than
nam trén givong).

c) bat ban tay trai 1én 1/3 duwdi xuong e, hudng sang bén trai, ban tay phai tp
l&n mu ban tay trai, 2 tay dudi thang hai vai huéng thang vao hai tay. Phai xac
dinh rd vi tri trwdc khi dat tay 1én nguc nan nhan.

d) D6n sirc nang cta toan than ép xudng 16ng nguwc cha nan nhan nhip nhang, lién
tuc 60-80 lan/1 phut.

e) Khi ph6i hgp ép tim va thdi ngat, ct 5 [an ép tim thi théi ngat 1 [an. Phuwong
phap nay can cé 2 nguoi.

f) Kién tri ép cho dén khi tim dap trd lai. Khi can thiét cé thé thay ngudi khéc,
nhung phai dam bao lién tuc.



g) Trong khi cap clru phai theo d&i sdc mat, mach, ddng t&r cla nan nhan. Sau 60
phut tim khdng dap trd lai, déng tlr gidn to thi thoi.

h) Khi tim d3 dap trd lai, toan trang én dinh, cho nan nhan nam thoai mai, dap 4m
va tiép tuc theo ddi mach, nhip thé clia nan nhan.

1.2.3. Ghi hé so.

a) Tinh trang nan nhan trudc, trong va sau khi ép tim
b) Thoi gian ti€n hanh

c) Tén nguoi tién hanh

1.2.4. Nhitng diém can luu y

- Cap clru ép tim ngoai [6ng nguc phai dwoc tién hanh ngay tirc khac, tai cho va
lién tuc.

- Trong khi tién hanh tay cla cap cru vién khong duwgc nhac roi khoi [6ng nguc
nan nhan (dé phong sai vj tri tay) ép 80 lan/ 1 phut.

- DGi v&i tré em tir 1 tudi dén 8 tudi chi can dung 1 tay EP TU 80-100 LAN/1 PHUT.
2. phwoNG PHaP THOI NGAT.
2.1. bai cwong.

Théi ngat la phuong phdp cap ciru nan nhan ngirng thd dot ngdt do nhiéu nhan
khac nhau gay nén: sap ham, dién giat, tring ddc... nhwng tim van con dap.

Théi ngat dugc tién hanh bang cach ngudi ciru nan théi tryc ti€p hoi cia minh
qua mém ngudi bi nan.

2.2. Ky thuat
2.2.1. Dung cu
- Gac miéng, khan hodc vai sach

- Goi, chdn hodc vai trai givong



2.2.2. Tién hanh

a) Lam théng duong hd hap trén (H. 185)

- D3t nan nhan nam ngtra, dau nghiéng sang mot bén.

- Dung mot nut gac chén giira 2 ham rang phia ma dé miéng nan nhan maé ra.
- Dung ngén tay tro cudn gac mdc dom dai, 1ay hét ngoai vat, rang gia, néu co.
b) N&i rdng quan 4o, that lwng, cravat, 4o 16t phu ni.

c) Ké gbi dudi vai dé dau nglra ra phia sau (lam théng dudng hd hap)

d) Cap clru vién quy mdt bén ngang dau nan nhan, hodc dirng néu nan nhan nam
trén givong.

e) Mot tay dit dwdi cam, day cam ra phia trudc, 1én trén. Tay kia dat |&én tran nan
nhan, ngdn tré va ngdn cai bit miii nan nhan khi théi vao.

f) Cap clru vién hit vao that sau roi ap miéng minh vao miéng nan nhan va théi
manh, déng thoi quan sat [6ng ngwe nan nhan xem c6 phong 1én, xep xudng theo
nhip thoi khéng (H.186)

Phai ddm bao miéng minh trum kin 1én miéng nan nhan. Luc bat dau théi nén théi
tiép 5 [an lién dé€ phdi nan nhan cé nhiéu oxy.

Né&u khdng thay 16ng ngurc nan nhan phong 1én trong khi thdi vao, phai kiém tra lai
tu thé clia dau va cam, xem duwdng hd hap cé thdng khong.

g) Ngang dau hit vao that sdu déng thdi bo tay bit mii nan nhan.

h) Tiép tuc théi 15-20 lan/phut cho ngudi Ién, 20-25 [an/phdt cho tré em, 30-40
lan/phut cho tré nho va tré so sinh, théi cho dén khi nan nhan ty thé lai dwoec. Khi
can thay d6i ngudi khac can phai duy tri ddng téc, khéng duwoc dé gidn doan.

i) LAy gbi duwdi vai ra, cho nan nhan nam thoai mai va dap am.

j) Theo ddi sdt mach, nhip thd va cham séc nan nhan cho dén khi tinh trang én
dinh.



Lau mém, mat cho nan nhan.

2.2.3. Thu don va béo qudn dung cu

- Thu don gdi, chan hodc vai trai giri di giat.

- D6 bé gac ban va nhirng ngoai vat 13y ra tlr nan nhan.

2.2.4. Ghi hé so

- Tinh trang nan nhan trudec, trong va sau khi thdi ngat.

- Thoi gian théi ngat

- Tén nguoi thyc hién

2.2.5. Nhitng diém cén lwu y

a) K§ thuat thdi ngat can duoc thuc hién ngay tire khac, tai chd va lién tuc.

b) Trong khi théi ngat phai déng thdi theo ddi mach, déng tlr clia nan nhan dé két
hop danh gia tinh trang nan nhan.

c) D8i vdi tré nhd: miéng cda cap clru vién cé thé trum kin cd miéng va mdi cta tré
nhung théi véi nhip nhanh hon va nhe hon.

d) Ludn luén ddm bao dudng thé duoc théng subt.
3. ph6i hOp ép tim va thOi ngAt

Khi xac dinh mot bénh nhan ngirng tudn hoan, ngudi diéu dudng can lam theo
cac budc sau:

3.1. P& bénh nhan nam trén nén cirng.
3.2. Khai théng hd hap.
- D& bénh nhan nam ngtra dau tdi da

- Méc dom, dai, di vat (rang gia) trong miéng bénh nhan.



3.3. Dung nam dam ban tay dam 5 |an vao giita diém 1/3 dwdi xwong Urc vai do
cao tay dam 50cm. Ngay sau khi ddm, bat mach ben hodc ¢ néu thay cé mach thi
dam tiép tuc (thay ép tim) vdi tan s6 60-80 lan/phut.

3.4. Thdi ngat (hodc bop béng ambu) tan s6 15-20.
3.5. Phdi hop gitta ép tim va (bop bdng) théi ngat:

3.5.1. Phwong phdap chi cé 1 ngudi: théi ngat 2 1an rdi ép tim 15 [an; théi ngat 2
[an, ép tim 15 [an. Lam nhu vay ép vai tan s6 80 lan/phdt.

3.5.2. Phuong phap 2 ngudi: 1 ngudi thdi ngat, 1 ngwdi ép tim phdi hop nhip
nhang sao cho ép tim va thdi ngat khdng duwoc tién hanh cung mét luc. C& 5 1an
ép tim 1 [an thdi ngat. Tan s ép tim 60-80 lan/phut.

Thoi gian cap ctru: néu x{ tri ding quy cdch ma tim khdng dap lai, déng tir gidn to
sau 60 phut, ngirng cap ctru.

29. MOT SO CHE PO AN THEO TRANG THAI
BENH LY

an udng rat quan trong déi v&i ngudi lanh va cang quan trong hon dodi véi
ngudi bénh. Tré em an di mé&i I&n dwoc, nguwdi bénh cé 3n méi ¢ sirc chéng
d& véi bénh va sirc khée méi mau héi phuc

1. bal CUONG.

. Tuy nhién ché& d6 an cho cac loai bénh cé khac nhau, khéng theo ding ché d6 dé
c6 thé Iam bénh 1au khdi hay nang thém. Vi vdy mét trong nhirng nhiém vu cla
ngudi didu dudng 1a phai hudng dan ngudi bénh an uéng theo dingy Iénh.

2. MOT S6 CHE Do AN BENH Ly.

2.1. Ché& dd an han ché s¢i va xo’



2.1.1 Chi dinh:
- Bénh nhan loét da day, ta trang
- Viém ruot

- M6t s bénh khac cé tén thuong dudng rudt (co xat kich thich niém mac gay
dau chdy mau, 1én men chua, sinh nhiéu hoi).

2.1.2. Nén trdnh cdc thuec dan

- P4au d6 céc loai (dau xanh, dau den, dau trang, v.v...)

- San, ngd, khoai phoi kho.

- Ca ran, khoai ran, thit ngudi cé nhiéu gan, sun

- Rau, dua

- Hoa qua cé nhiéu b3i: dira, 1€, tao

2.1.3 Cdc ché dé dn.

- Han ché tuyét d6i: chi an sira, chdo bot.

- Han ché vira phai: cho an sita, chdo, bét, trirng, khoai nghién.

- Han ché it: thém thit ddng vat non, chon miéng nac (bé bi, gdn, bac nhac), bam
nhd ham nhtr, rau non.

2.2. Ché& dd an han ché chat béo.

2.2.1 Chi dinh:

- Bénh vé gan, mat (viém tui mat, sdi mat, tac dng dan mat)
- Bénh vé gan (viém gan, suy gan)

- Cao huyét ap.

2.2.2 Ché dé dn cha yéu.



Dam, rau qua, duong
2.3 Ché& dd an han ché mudi.
2.3.1 Chi dinh:

- Phu cap, man trong cac bénh viém cau than, than nhiém m&, suy tim cac giai
doan.

2.3.2 Nén trdnh cdc thirc én cé muéi.
C4 bé, sita bo, trirng, rau mudng, ca rot.
2.3.3. Cdc ché dé dn.

- Han ché& muédi tuyét d6i: Thirc &n khdng cho mudi va tranh nhirng thirc &n cé
mudi, an chdo dudng, sita dau nanh, rau cai ludc, nuwdc hoa qua.

- Han ché& mudi twong déi: Nau khéng cho mudi nhung duoc dung thue phdm cé
san mudi nhu thit, trirng, sita, rau mudng.

2.4 Ché dd an giam protid.
2.4.1 Chi dinh: Uré huyét cao, ddc biét trong viém théan.

- Tang uré huyét cap tinh phai gidm protid xuéng 20g dén 10 gam/1 ngay hodc bd
han protid.

- Tang uré huyét man tinh 30g-40g/ngay hodc cho protid gap 3 lan uré thai ra.

2.4.2 Ch& d6 &n giam protid thudng dung céc thire an loai cé nhiéu glucid nhu:
banh mi, khoai, nwdc qua, bo va mét it thirc an loai c6 nhiéu protid nhu: thit, bt
dau nanh.

2.5. Ché dd an tang protid.
2.5.1. Chi dinh: Hoi sirc sau md, trudc mé, suy dinh dudng
2.5.2 Ché dé dn:

- Mrc thdp cho 1,5 gam protid/1kg co thé x 2 tuan



- Mrc cao cho 2g protid/1 kg co thé x 2 tuan - Cho an protid déng vat va thuc vat
dé dé hap thu.

2.6. Ché dd an trong bénh dai thao dwéng:

Thudng do nhuoc ndng tuyén tuy nén réi loan chuyén héa dudong: dwdng huyét
cao va trong nudc tiéu cé dudng.

2. 6.1 Nguyén tdc xdy duwng ché do dn:

- Ddm bao vira dd sé calo can thiét, khéng nén cho qué 30 calo cho 1 kilogam co
thé.

- Han ché glucid t&i mirc téi da, cho bénh nhan an 100g gao/1 ngay
- Tang protid 1 - 1,5g/kg co thé

- Lipid c6 thé cho nhu mirc binh thuéng hodc cao hon mot chut.
2.6.2. Thure dn thich hogp vai bénh ddi thdo duwong.

- Thirc an khéng co glucid: thit, ca, trirng, dau phu

- Thirc &n c6 rat it glucid (khodng 3%) rau tuoi, cdi, stp lo, dwa chudt, bau, bi,
mang, xa lach, ca chua, gia d6, hanh tdi twoi, v.v...

Cho bénh nhan an thirc an trén, ngoai ra cho an cac loai ngli céc nhw gao, khoai,
san, mi, dudng, cac hoa qua ngot déu 1a nhirng thirc an can phai kiém sodt chit
ché vi la nhirng chat cé ty 1é glucid cao.

2.7. Ché dd an ctia bénh nhan mé
2.7.1 Trwdc mé
- Xa ngay mé: an nhiéu protid, glucid, nwdc, cho nhiéu calo

- 2-3 ngay trudc mé: ché dd an khong cd b3, gidm calo xudng 1/3 va khdng dung
sira.

- Ngay mé: Bénh nhan nhin an, udng it nwdec.



2.7.2 Sau mé
- 3-4 ngay: Truyén dung dich muéi, dwdng, truyén mau hay huyét tuong.

- M6 & ngoai duwdng tiéu hoda: udng it nwdc ché lodng pha dudng, nudc rau, nudc
qua.

- T ngay thir 3-4 tréd di (d3 trung tién):

+ M6 & ngoai tiéu hda: an 16ng, it calo, it protid, glucid, lipid, nhiéu vitamin, muéi
khoang, tang dan.

+ M6 ngoai dudng tiéu hda: cho &n dan dé thay thé tiém truyén, thirc an 1dng
tang dan calo va protid.

- Phuc héi stirc khde: Ché do an boi dudng vdi sé calo tang dan tir 1600

dén 2000, 3000 calo, protid 1-1,5-2g/1 kg co thé.

30. KHU KHUAN - TIET KHUAN

Tay ué

Dinh nghia: La qua trinh x& ly cho cac vat dung vé sinh trd nén an toan hon (sach
hon) trudc khi co rira.

Quy trinh tdy ué:

- Deo gang tay bao ho.

- Trang cac vat dung bang nudc lanh.

- Ngam céc vat dung trong dung dich tdy chlorin trong 10 pht.

- L3y cac vat dung ra va trang ngay bang nwdc lanh dé tranh sy an mon dung cu.

- Co rlra, lam vé sinh theo thuwong quy.



3.Corlra

Dinh nghia: La qua trinh co hoc dé loai bé mau/dich co thé hay cac vat thé la (nhu
bui, dat) ra khéi bé mat vat dung hoac da.

Quy trinh:
- Ty ué.
- Co rira dudi voi nudc chay:

+ V@i vat dung kim loai hodc bé mat vat dung: dung ban chai va nudc xa phong
danh co sau d6 rlra nwdc sach.

+ Long 6ng théng: dung que théng va nudc xa phong théng thut hodc dung bom
phut.

+ Gang tay cao su: dung tay vo v&i nudc xa phong.
+ D06 god, san nha, twong, bé ngoai cac thung nhya... dung ban chai, xa phong.
4. S3T KHUAN

Dinh nghia: La sy tiéu diét hay kiém ché sy phat trién cla cac vi sinh vat trén da
hay céc t6 chirc khdc cla co thé.

4.1. Nhan vién can sat khuan khi:
- Cé sy nhiém ban cac chat xuat tiét hodc dich mau.

- Khi ¢6 su tiép xuc véi ngudi bénh, nguwdi duoc lam dich vu y té hodc khi lam mét
th{ thuat cé kha nang 1ay nhiém, hodc khi ti€p xtc vdi d6 vat hay tai san cla
nguoi do.

Quy trinh:

- Lau rlra cac vung ti€p xuc nhat |3 d6i ban tay bang xa phong va nudc sach trong
1 phut theo ky thuat quy dinh.

- Lau lai bang gac tdm con roi dé kho.



4.2. Sat khuan cho bénh nhan:

4.2.1 54t khuén da: dugc thue hién trudce khi tiém choc, 1dy mau hodc sat khuan
vung da xung quanh vét thuwong khi thay bang...

Quy trinh:
- DUng c6n 707? lau co da trong vong 10 gidy.
- P& tu kho da trong 30 giay.

N&u da ban thi truwdc khi sat khuan phai co rira bang xa phong va nwdc trudc roi
dé khoé sau d6 méi tién hanh sat khuan.

4.2.2 Sat khuén mang nhdy niém mac: dung chat sat khuan tan trong nwdc nhu
lodophors (Betadine) hodc chlorexidin gluconat. Khéng bao gi¢r dwgc dung cén vi
c6 thé gay bdng va kich thich niém mac, mang nhay dan dén tinh trang tao diéu
kién cho sy phat trién cla cac vi sinh vat.

5. VO KHUAN Va Ky THUAT VO KHUAN.

La lam gidm hodc loai bd modt s luvgng 1&n cac vi sinh vat & trén bé mat cla co thé
sdng (da va té& bao) va cac vat dung (dung cu tiéu phau, phau thuat).

6. KHlr KHUAN.

Dinh nghia: La sy loai bd hadu hét cc vi sinh vat gdy bénh ra khéi cac vat dung trir
nha bao. Khr khuan cé thé phan chia 3 mirc d6: thap (khir khuan dung cu tiép xuc
v&i cac chat thai nhu bo, vit, 6ng nhd, tui dwng dich dan lwy, san), trung binh
(dung cu ti€p xuc véi ngudi bénh: 6ng nghe, nhiét ké, mat ban, bat dia...), cao
(6ng soi mém, 6ng soi thanh quan, 6ng ndi khi quan, dén soi thanh quan, éng
théng da day ta trang...). Khir khudn & mirc d6 cao dugc thdng qua viéc dun séi
hodc s&r dung cac hda chat dé loai trir tat ca cac vi sinh vat trir mot sé vi khuan cd
nha bao.

Quy trinh khir khudn:

6.1. Khir khuan bang ludc soi:



- Rira sach cac dung cu.

- Pat dung cu vao ndi ludc, d6 nwdc vao ndi sao cho ngap hét cac dung cu. Nén
luéc cung mot loai dung cu.

- Bun s6i trong 20 phut (tinh tir khi bat dau soi).

- N&u nudc dang s6i ma cho thém dung cu vao thi phai tinh lai thoi gian ké tir khi
nwdc bat dau soi lai.

- Dung kep v6 khuan dé |y dung cu ra dé vao trong hdp da duoc tiét khuan.

6.2. Khir khuan bang héa chat: |3 dung dung dich sat khuan, cé thé dwoc ap dung
khi can x& ly nhanh cac dung cu hodc khi dung cu khéng chiju dwng duoc strc ndng
hodc khi khéng cé nhién liéu dé dun s6i.

- T4y ué va co rira dung quy trinh.

- Ngam vao dung dich khir khuan trong thoi gian theo hwéng dan st dung.
- Trang sach bang nuéc chin.

- D€ kho trong khong khi.

- Pem dung ngay hodc bao quan trong hop vo khuan cé nap kin (1 tuan).
7. TIET KHUAN

Dinh nghia: La loai trir tuyét ddi tat ca cdc vi sinh vat ké ca cac vi khuan cé nha
bao ra khoi dung cu.

Quy trinh:
7.1. Tiét khuan bang sirc néng:

- Co rlra sach cac dung cu trudce khi tiét khuan.



- Thdo roi cac bd phan cla dung cu cang tot dé cé thé ddm bao sy xam nhap tot
nhat cda hoi néng (v&i nhirtng dung cu cé nong nhd nhu kim tiém thi phai théng
nong bang nudc cat trwdce khi cho dung cu vao ndi hap).

- Tuan thd chat ché theo huwdng dan vé van hanh va bdo dudng noi hap, 16 say.

7.1.1. Tiét khudn bang hoi néng dm: 1a hap dung cu duwdi ap suat, day la phuwong
phdp t6t nhat cho tiét khudn dung cu.

Dung cu cao su hdp & nhiét d6 120? C, ap suat 106 kPa trong 20 phuat néu khéng
doéng géi va 30 phat néu dong goi.

Dung cu khdac va dé vai trong géi: 135? C trong 20 phut hodc 120? C trong 30 phut.
Qua trinh tiét khuan trong n6i hap gbm 4 giai doan:

- Giai doan 1: Tao ap lwc chan khong so bo.

- Giai doan 2: Tiét khuan bang hoi néng am.

- Giai doan 3: Sy kho trong chan khéng 5 phut.

- Giai doan 4: Can bang ap suat (dua khong khi vao ndi hap qua bd loc vi khuan).

1.2 Tiét khuén bdng hoi néng khé: Phuong phap nay doi hoi thoi gian dai hon va
nhiét d6 cao hon cho nén chi phu hgp vdi loai dung cu thiy tinh va dung cu kim
loai cun.

Thoi gian va nhiét do duoc tinh tir khi nhiét d6 bat dau dat yéu cau:
1807 C trong 30 phut

170? C trong 60 phut

160? C trong 120 phut.

7.2. Tiét khuan bang héa chat:



Hién nay sdn pham cd chat lvgng cao cé uy tin trén thé gidi do 1a dung dich
CIDEX. CIDEX (Glutredehyde 2%). Quy trinh tiét khudn giéng nhw trinh bay & khr
khudn nhung thai gian kéo dai hon nhiéu (10 gi®).

Thuc hién tirng budc cla quy trinh x{ ly that ti mi va lién tuc theo tédm tat.
8. BAO QUAN.
- Dung cu sau khi khir khuan tiét khuan khdong déng géi phai dung ngay.

- Dung cu dugc déng goi gang, do vai, quan do cd thé bao quan duwoc 1 tuan vdi
diéu kién goi duwoc dat & noi kho rdo, khdng co bui, khéng dung cham vao.

- Dung cu dugc dong kin trong tui nylon cé thé dé duoc 1 thang.
- Kho dung dung cu phai duoc gitr mat, kho rao, kin khong bui bam.
Két luén:

Khir khudn va tiét khuan 13 cac bién phap ngan ngtra nhiém khuan cho ngudi bénh
va nhan vién y té trong qua trinh kham va diéu tri moi can bo y t& phai tuan thd
nghiém ngat quy dinh vé khi&r khuan va tiét khuan...

Sw nhiém khuan

* BO gdi vo khuan cé thé bao quan duoc modt tudn, nhirtng d6 khdng ddng géi phai
duwoc bdo quan & hop vo khudn hay khir khudn va cé ndp day kin.
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31. DU PHONG VA CHAM SOC PIEU TRI

MANG MUC

Mang muc |13 mét loai loét cé tinh chat hoai tir do kém dinh duwé'ng & mdt vung
cla co thé gy nén. Mang muc thudng xuat hién & nhirng bénh nhan nang phai
nam lau, dic biét 1a 1du khong tré minh, strc ndng ca ban than dé l1én vung da,
co’ trong d6 c6 huyét quan Iam tuan hoan khé lwu théong

1. Dy phong va chdm sdc diéu tri mang muc



1.1 Nguyén nhan

, mau déng mach khong dén duwoc, gay thi€éu dinh dwdng, mau tinh mach & lai gay
sung huyét. Thém vao d6, md hdi ra nhiéu, dai tiéu tién khong tu ch(, vai trai
givdng khdng phang, givdng cirng khong cé dém ciing tao diéu kién thuan lgi gay
nén mang muc.

1 2. Nguyén tic dw phong mang muc, nguyén tic co’ ban Ia tao cho mau dé luu
thong.

- Thudng xuyén thay doi tu thé cho bénh nhan, toi da 2 gio/1an.

- Giir gin da kho, sach, nhat |a nhitng viung dé bj madng muc.

- Thwdng xuyén xoa bép nhitng ving dé bi mang muc.

2. Cac phuong phap phong nglra va diéu tri mang muc

2.1. Triéu chirng:

Tai nhitng vi tri dé bi mang muc, truwdc hét ngudi bénh cé cdm giac dau
+ Cé mdt vung dé dan 1én do sung huyét.

+ C6 ndt phdng, nét phdng nay thuwdng v& sém (trir trudng hop & gét chan do
biéu bi qua day).

+ Cé vét trot biéu bi, dwdi vét trot nay da cd mau dé bam hodc xanh nhat sau dé
den lai.

+ Cam giac cla bénh nhan tai virng mang muc gidm han s& vao thay lanh.

+ Cudi cung dé lai mot vét loét sau, to, b& nham nhé mau den rat kho diéu tri.
+ C4 thé bj boi nhiém.

2.2. Phurong phap phong ngira

2.2.1. Giir gin da khé sach, phdt hién viing dé bi médng muc:

- Hang ngay phai quan sat vung dé bi mang muc



- Lau rira sach nhirng ving am wdt, ban, viing méng cla nhitng ngudi dai tiéu tién
khong tw chl bang xa phong va nudc am.

- Lau kho.
2.2.2. Thay déi tu thé:

- Ludn thay d&i tw thé nam 2 gid/13an |am cho bénh nhan thoai mai. Trong trudng
hop déc biét cé thé thay déi tu thé bénh nhan nhiéu lan trong ngay theo chi dinh
cla thay thudc.

- Néu da chd xwong cung bi do 1én, phai dé bénh nhan nam nghiéng hodc nam sap
nhuwng can chu y khi d& b&nh nhan nam nghiéng khdng dwoc dé 1au qua hai gio. Vi
da vung u 1&n xuong dui dé bj tén thwong dong thoi phai 16t gitta hai dau gdi bang
mot gdi ém.

- D3t vong bong & nhitng u xwong khac (mat ca, gét chan, ba vai)

- Ngoai ra, khi d& nam nglra phai ké dudi lwng ngudi bénh mot gdi mém va dit
vong hoi cao su dudi méng (Boc vong hoi cao su bang khan vai). Khi cho bénh
nhan di dai tién phai 18y vai 16t [én mép bé... ké cao bap chan bang g6i mém dé
gidm sirc dé vao goét chan. Kéo phang dém vai va vai trai givdng, dung khung chan
cling gép phan vao viéc dé phong mang muc.

- Hién nay ngudi ta con sir dung dém hoi (phao giwvong) bom nudc vao va dat
bénh nhan liét 1én. Strc cang va su di dong cha mat nudc trong dém tao thanh ap
lwc thly tinh tac ddng 1én vung da co thé bénh nhan, cé tac dung nhu séng moi
khi c6 mot lyc tac dong vao dém.

2.2.3. Xoa bop:

- Xoa bdp cd téc dung kich thich tudn hoan cé thé dp dung ngay ca trudng hop
trot biéu bi hodc cé hoai thu.

- Trudc hét + Rlra sach tay

+ Rlra sach vung dinh xoa bép bang xa phong sau déxoa bép véi con va bot talc,
xoa tlr viing cé bap co day dén vung dé bi mang muc.



- Xoa khodng 15 phut moi ngay 1-2 lan.

- C6 thé két hop vdi tap cho bénh nhan clr ddng dé tranh tuw thé xau cho bénh
nhan vé sau nay.

2.3. Diéu tri madng muc.
2.3.1. Chudn bj dung cu:
2. Mot khay dung cu bang bé mang muc:
- C4c loai dung dich sat khuan va thudc theo chi dinh diéu tri.
- Chau nudc dm
- Xa phong.
- Khan bong to.
- Khan nhé.
- CAn 700, bot talc.
- Vong hoi cao su.
- Vong bong va khan phd.
- Dém hoi hay dém bong.
- Vai trai givong.
2.3.2. Tién hanh:

- Rl&ra sach mang muc nhu mét vét thwong, néu mang muc cd té chire hoai tl, can
cat loc hét phan hoai tlr, sau d6 cd thé nhé vai giot insulin 1én bé m3t mang muc
roi dap dudng kinh 1&n va thay di khi dwdng tan.

- Pap thudc theo chi dinh diéu tri.
- Bang lai hoac dé thodng tuy theo tinh trang mang muc.

Tuy trwdng hop bdc sT cé thé cho:



+ Bang kin thdm hut.

+ Bang thodng hoi.

+ Roi bong dén, phoi ndng.

+ Chiéu tia cuc tim.

- Xoa bdp vung xung quanh mang muc dé kich thich tuan hoan.
2.3.3. Don dep va bao quan dung cu:

- Mang tat ca dung cu vé phong.

- Rira sach dung cu bang xa phong va nudc:

+ Lau kho, cat vao cho cil.

+ Pem tiét khuan (néu can).

2.3.4. Ghi hé so.

- Tinh trang cta da. Nhirng phat hién mdi néu co.
- Tinh trang cia mang muc.

- Loai thudc dung.

- Cac diéu dan do (néu can)

2.3.5. Nhitng diém can lvu y:

- Nén phong mang muc hon la tri mang muc.

- Nhi*tng bénh nhan dé bj madng muc phai duvgc nam trén mat phang ém va thay
déi tu thé, xoa bop thudng xuyén.

- Pac biét theo ddi dé phat hién sém cdc dau hiéu mang muc.
- Gilt cho bénh nhan dugc sach s& va kho rao ngay mai khi ban, 4m wét.

- Dinh duéng bénh nhan: khau phan can nhiéu chat dam va vitamin.



- Nén thay déi vi tri cac vong, dé lau cling gdy mang muc.

32. CHAM SOC TAI BIEN MACH MAU NAO

Tai bi€n mach mau nio 13 nhém bénh gy tlr vong dirng hang thi hai trén toan
cau, dirng thir ba sau cac bénh ung thu va tim tai cac nwéc phat trién phwong
Tay.

Theo Mac Donald va cdng su (2000), khodng 0,2% dan s6 mac tai bién machmau
ndo va hon 1% sé ngudi trén 65 tudi bi bénh nay nhung trong sé nhirtngngudi
sdng sét sau tai bién mach mau ndo cé it nhat mot nlra bj tan tat vinhvién. Do dé
viéc diéu tri, chdm sdc va du phong luén cé tinh chat cap thiét va thoi su.

Trong diéu kién hién nay viéc ctru chita, cham séc, phuc vu bénh nhan cd lién
quan dén nhiéu chuyén khoa ciing nhw bao gdm y hoc hién dai va y hoc c6 truyén.

Tuy nhién noi bénh nhan t&i ban dau phan 1&n la cac co s& diéu tri tai bénh
vién & moi tuyén. Vi vay, nhitng van dé co ban trong cttu chita bénh nhan nham
han ché& nhitng diéu kién khéng cd lgi cho qud trinh tién trién cua tai bién mach
mdu n3o can duoc quan triét ngay tir dau. Bai viét nay dé cip dén nhirng diéu da
duoc khuyén cdo tai moi nwdc trén thé gidi, nham bd sung théng tin can thiét cho
cdng dong cling nhw cho cdn b y té trong cac bénh vién.

1. CO SO CHUYEN MON

Tai bién mach mau n3o trudc hét phai duoc coi la mot cdp cru chd yéu trong linh
vire ndi khoa va déi khi thudc ngoai khoa cling giong nhu nhéi mau co tim hay
chan thuong so ndo. Vi vay, d6i vai moi tredng hop kha nghi, can phai:

- Nhan biét nhanh chdng cac dau hiéu bdo déng cla tai bi€én mach mau n3o.
- Kip thdi chuyén bénh nhan tdi co s& cap clru gan nhat.

- Tai bénh vién tién hanh ngay chan doan va diéu trj phu hop.



Hién nay & nhiéu nudc va mot sé noi trong nwdc ta da té chire ra cic co sé diéu
tri tai bi€n mach mau ndo vdi nhiéu tén goi khac nhau nhu: Phong Than kinh
Mach mau, Pon vi diéu tri tai bién mach mau ndo, Pon vi / khoa dot quy n3o...
DAy 13 noi chd yéu phuc vu bénh nhan tai bién mach mau n3o va trén nguyén ly
bao gdm mét déi ngli nhiéu chuyén nganh: diéu tri néi khoa, diéu dudng, tri liéu
vat ly, liéu phap hoat déng, liéu phap ngdn ngit. Nhu vay bénh nhan ngay tu khi
vao vién s& duoc thdm kham [dm sang va xét nghiém can |am sang bao gébm ca
chup cat I&p vi tinh so ndo, lwgng gid va dé ra ké hodch chdm séc, du phong bién
chirng, xt tri va diéu trj cac réi loan chuyén hod, sém trién khai phuc hodi chirc
nang. Tuy nhién khéng phai moi bénh vién déu cé thé t6 chirc ra cac don vi nhu
vay, cho nén diéu can chid y |a nhiém vu cla cdc don vi d6 trwdce hét phai chan
dodn va chdm sdc cap clru ban dau, chi khdng phai la mét co sé diéu trj tich cuc.
Mat khac, noi d6 chd yéu va wu tién danh cho bénh nhéan tai bién mach mau

ndo ch& khong phai cho moi truong hop cé con dot quy do dong kinh, dét quy do
say song, dot quy do xic cam tam ly v..v..

2. THAM KHAM VA XET NGHIEM

Trong co s& chuyén mon ndi trén, ngudi thay thubc phai cé kién thirc ndi khoa
va tét nhat 1a kién thirc than kinh hoc dé thdm khdm |dm sang, phat hién céc triéu
chirng than kinh khu trd va dinh huédng chan doan. Dai vdi moi trwdng hop, can
phai khai thac bénh s, chi y tién sl cac bénh tim, cdc bénh mach mau ndo d3
Xay ra tlr trwdc nhat 1a cac con thiéu mau thodng qua, tinh hinh s dung thudc,
cac bénh hé théng, cdc bénh gia dinh, cdc thoi quen trong sinh hoat, né nép lao
dong hoc tép va cac yéu t6 nguy co khac.

Trong thdm khdm 1dm sang can khdm toan thé, kham than kinh cé hé théng,
kiém tra ddy mat. Nén chi y phat hién tiéng thdi vung mach canh, ving 6 mat, sy
ddi xtrng clia mach va huyét ap hai bén co thé.

V& mit xét nghiém can biét s& lwgng hong cau, bach cau, tiéu cau, thoi gian
mau chay, thdi gian mau dong, t8c d6 mau lang. V& mat sinh hoa can kiém tra
duwong huyét, uré huyét, creatinin, acid uric, cdc men gan, céc chi sé lipid mau, cac
chat dién gidi v..v..



Can tién hanh ghi dién tim, ghi dién n3o, chup X quang tim phdi, siéu am hé
mach trong va ngoai so. D6i véi ki thuat hinh anh, trwdc hét can chup cat 1&p vi
tinh so ndo, Chup cdng hudng tlr, chup mach mau nio sé tién hanh khi cé chi dinh
dé loai trir cdc bénh khac nhu u n3o, dp-xe ndo, viém n3o, chan thwong so ndo, dj
dang mach mdu naov..v

Can can nhac khi mudn kiém tra dich n3o - tuy!

3. NGUYEN TAC XU TRi TAI BIEN MACH MAU NAO CAP TiNH.

Tai bién mach mau ndo bao gio cling phai duoc coi la mot tinh trang cap tinh
vi “Th¢i gian la nao” ( Time is Brain!)

Cé ndm trong tdm can lwu vy la:

- Diéu trj toan trang cGa bénh nhan.

- Diéu tri dac biét cha y tdi co ché sinh bénh.

- Du phong va diéu tri cac bién chirng than kinh hodc ndi khoa.
- S&m tién hanh du phong cép hai.

- Sé&m phuc hoi chirc ndng.

Da&i véi moi trwdng hop tai bi€én mach mau n3o can theo doi sat trang thai
than kinh va cac chire nang sinh tén (huyét 4p, nhip mach, than nhiét, nhip thé).
Mot s6 bénh nhan tram trong cé thé duwoc theo rdi tai cic phong diéu tri ddc biét
nhuw Phong héi strc cap ciru hodc Phong diéu tri tich cuec.

Diéu tri toan trang cta bénh nhan bao gdbm cham sdc tim va phéi, diéu chinh
dich va chuyén hod, kiém sodt huyét dp va trang thai tang ap luc trong so néu cé.
DPong thoi x{ tri con dong kinh va phong ngtra tac tinh mach & sau, nhdi mau
phdi, réi loan nudt, viém phdi do nudt sic, nhiém khuan va loét do tu thé.



Lwong oxy cung cap qua ong thong duong miii thudng vao khodng 2-4l/phut.
ap luc tinh mach trung tdm can duy tri @ mic 8-10cm nuwdce. DEi véi trudng hop
trudc da co tadng huyét 4p, cé thé gitt huyét ap tdm thu & mirc 180mmHg va huyét
ap tdm truvong 100 -105mmHg. Con ndi chung cé thé duy tri @ mirc 160-180/90-
100mmHg. Dac biét khéng nén cho ngdm Nifedipin dudi ludi dé tranh nguy co
lam huyét 4p bi gidm manh dét ngét va ca hién twong doat mau vung thi€u mau.
Gap trudng hop huyét dp ha ngay khi khdi phat tai bién mach mau n3o can cdnh
giac 13 nhdi mau 16n, suy tim hodc nhiém khuan.

Néu thay lvong dudng huyét tir 10mmol/l trd 1én can nghién ciru st dung
insulin. Con néu bénh nhan bi ha dudng huyét cé thé phai cho dudng glucose 10-
20% qua duwong tinh mach. Cac trwdng hop than nhiét vuot 37,5°C déu phai duwoc
XU ly vi ngoai nguyén nhan nhiém khuan khi than nhiét ting cé thé lam gia ting
kich c& 6 nhdi mau & ndo. Ngoai ra viéc diéu chinh dich truyén va cac chat dién
gidi can duoc can nhic than trong can cl vao thyc trang clia bénh nhan.

Tinh trang phu ndo cé thé xay ra trong vong 24-48 gio dau sau khi n3o bj
thi€u mdu; dac biét tinh trang tang 4p luc trong so cd thé gay lot ndo trong vong
2-4 ngay sau va néu khong duoc xt tri cé thé dan dén t&r vong. Do d6 can dam
bao cho 4p lyc twdi mau ndo & muirc trén 70mmHg vdi tw thé dé dau bénh nhan
cao 30°, cung &rng dd oxy va gilr than nhiét duoc binh 6n. C6 thé cho dung dich
glycerol 10% theo dudng tinh mach hodc dung dich mannitol (25-30g cach 3-6 gi¢
mot lan), cling cé thé cho dung dich mudi wu trwvong 3% dudng tinh mach.

4. (NG DUNG THUC TE.

* Péi vai thiéu mdu néo cuc bé mdéi
- Bao dam can bang nudc- dién giai.

- Gilt théng thodng duwong thé, dam bao hé hdp va cung luvgng tim. Chi cho liéu
phdp oxy khi thi€u mau la hdu qud cla bién chirng h6 hip hodc tim.

- Duy tri huyét dp & murc thich hgp: néu huyét dp ha ¢ thé cho truyén huyét
tuwong hodc Dextran trong lvong phan tl&r thap. Néu huyét p tang: st dung than



trong ha huyét ap khi huyét ap tdm trwong vurgt 120mmHg hodc khi da chac chan
c6 bénh n3o tang huyét dp hodc trwdng hop béc tach dong mach chu.

- Nudi duéng binh thudng hodc qua dng thdng miii — da day.
- Khi c6 con co giat lién ti€p: s&t dung Phenytoin hodc Carbamazepin.
- Khéng can Corticoid.

- Thuéc chéng ddng, chdng két tap tiéu cau, prostacyclin khéng gilp ich gi trong
giai doan cap tinh cla tai bién mach mau n3o .

- Thudc tiéu soi huyét khéng cé hiéu luc. Cac chat hoat hod mé cla plasminogen
dang con duoc nghién clru, vai nhirng chi dinh kha chat ch@ cu thé.

- Can tiép tuc nghién ctru vai tro cla piracetam, naftidrofuryl, yéu té tang trudng
than kinh (NGF).

- Thuéc co mach, gidn mach, cung cap oxy cho ndo va kich thich chuyén hod chua
dugc chirng minh; nguwoc lai mot s6 loai con gy nguy hiém cho bénh nhan & giai
doan cap.

- Khéng dung barbiturat dé gdy mé hodc giam than nhiét.
- Hién chua rd hiéu luc cha chat ddi khang opi va pentoxyfillin.

- Cac thudc chen kénh calci, fluorocarbon va chat déi van cia N-methyl — D —
aspatat (NMDA) dang duwoc ti€p tuc nghién ctru.

* P6i vai trwrdrng ho'p chdy mdu néo.
- Can dam bao cho duong thé duwgc théng thoadng.
- Kiém soat huyét ap: c6 thé gidm mirc d6 vira.

- Theo ddi cin bang nudc - dién gidi: néu cé suy tim can xem xét viéc sir dung
thudc loi tiéu va thudc diéu trj loan nhip tim.

- Nguoi ta thudng khdng khuyén cdo viéc str dung mannitol hodc glycerol vi cé thé
lam tang trwdng khdi mau tu.



- Tuy theo vj tri va khéi lwgng cdia khdi mau tu cling nhu tinh trang ctia bénh nhan
s& c6 chi dinh can thiép phiu thuat than kinh.

- Nudi dudng bang dudng thong mili — da day.
- Tang cwdng phong chéng loét va bdi nhiém.
* Déi v&i chdy mdu dwdi nhén.

- Can dé phong chdy mau tai phat trong vong 10 ngay dau ( ty |é t&i 20% bénh
nhan).

- Nam nghi tai phong noi yén tinh, tranh tdo bén, hodc xic cdm manh ciling nhw
cac hoat dong khéng can thiét.

- Dam bao can bang nwdc - dién giai.

- Kiém soat huyét ap.

- Cé thé str dung thuéc chen calci — nimodipin, nicardipin.

- C6 thé diéu tri chdng tiéu soi huyét: dung acid aminocaproic.
- Diéu tri tang huyét 4p dai dang mot cach thich hop.

* CHi DINH DAC BIET: Piéu tri ngogi khoa

- Khai théng ddng mach canh va séng.

- NGi théng déng mach canh va séng.

- N&i théng dénh mach cdnh doan ngoai so.

- L&y mau tu trong n3o.

- XU tri v& tui phinh mach va di dang théng dong — tinh mach.
* CHO MQI TRUONG HQP: Phuc hdi chirc ndng.

- Y hoc hién dai v&i cac phuong phap phuc héi chirc nang van déng sau liét nlra
ngudi do tai bién mach mau n3o ( Dic biét I3 phuong phap Bobath).



- Y hoc ¢ truy@n vai cdc phuong phdp chdm ctru, dién cham, bam huyét, bai
thuécv ..v ..

5. DU PHONG.

Truwdc hét cin xem xét cac yéu td nguy co dé dat phuwong an gidi quyét déi vai
ngudi chua mac tai bi€én mach mau ndo .

Da&i vai cac trudng hop tai bién mach mdau ndo, trong qua trinh diéu tri, can du
phong cac bién chirng nhu:

Phu nao.

- R&i loan chirc ndng bao quang va nhiém khuan tiét niéu (15% bénh nhan).
- Viém phé quan — phéi (c6 thé gay tir vong 20-50%).

- Loét do ty de( 20% bénh nhan).

- Con co giat dong kinh(2,5-42,8% trudng hop).

- Tac tinh mach & sau va tac ddng mach phai.

+ DOi vdi dy phong cap 1: Can chi y t&i viéc diéu tri tang huyét ap, dai thao

duong, réi loan lipit mau. Dong thdi can khuyén cdo bénh nhan bd hat thubce va
rat han ché& dung rwou cling nhu can cé mot ché dd an udng, tap luyén, lao dong
thich hop. Ddi véi trudrng hop déng mach canh trong hep trén 70% cé thé chi
dinh phau thuét.

+ Pdi véi du phong cap 2: Dung thudc chéng ngwng tap ti€u cau: Aspirin; phdi hop

Aspirin (25mg) va Dipyridamol (200mg); clopidogrel, ticlodipin. Can canh giac tai
bién chay mau do Aspirin.

Kiém soat huyét ap bang thudc loi tiéu va /hodc thudc rc ché men chuyén.

Cé thé str dung statin (c6 kha ndng giam 25% tai phat tai bién mach mau n3o).

Phai bd hut thubc.

Phau thuat khai thdng donh mach canh néu cé hep tac trén 70%.



- Tao hinh xuyén long mach qua da (Percutaneous Transluminal Angioplasty) co
hodc khong cé gid d& (stenting).

- Phuc hdi chirc ndng sém cho bénh nhan vai d6i ngli nhiéu chuyén khoa cung
phdi hop trong mét chwong trinh.

- Nghién clru tdc dung ctia mot sé bai thudc Déng Y.

33. CACPHUONGPHAP CAM MAU VA LAM
GARO

1. PAI CU'ONG.

Mat nhiéu mau lam gidm huyét dp. Néu chay mau & mirc d6 it tram trong thi co
thé sé& bu, lai bang cach tang nhip tim va han ché mau tdi t6 chirc dwdi da va rudt,
dé tang cudng lwgng mau tédi cac co quan séng con cla co thé nhu ndo. Néu nhu
huyét ap thap bat thuong vi bat cir nguyén nhan gi thi chi sau mét thoi gian, tham
chi chi sau 30 phut thi nhirng co quan quan trong cla co thé nhw n3o, tim va than
s@ bj tén thuong nghiém trong. Than I3 co quan dac biét nhay cam

v3i su giam lwu luvgng tudn hoan va suy than cé thé xay ra ngay sau mot giai doan
s&c ngan.

Co' thé c6 nhitng co ché béo vé dé chéng lai s chdy mdu. Khi mach mdu bj cat durt
thi ddu mach mdu bj dut co lai @€ gidm sw chdy mdu.

Mach mdu co lai lam giam Iwu lvgng mdu tdi cdc dau mach bj tdn thuwong tao
diéu kién dé cac cuc mau ddng duoc hinh thanh, do dé chéng lai sw mat mau
thém.

2. CaC LOgl CHaY Maul.

2.1. Chay mau déng mach:



Mau dong mach (trir mau dong mach phéi) cé mau dd tuoi. Khi bi dit déng
mach, mau chay ra thanh tia va phun manh Ién khi mach dap.

2.2. Chdy mau tinh mach:

M4au tinh mach céd mau dé sam (trir mau tinh mach phéi). Khi bi dit tinh mach
mau chi dun ra hodc phun ra tur tur.

2.3. Chdy mau mao mach:

Mao mach [a nhitng mach méu nhé ndi gitta dé6ng mach va tinh mach. Mau rira
tr vét thwong trong nhirng trudng hop vét thuong 1a vét cat hodc giap nat nho.
Trong nhitng vét thuong 1&n hon cé tdn thwong ca tinh mach hodc ddng mach
hodc cd déng mach tinh mach thi cadc mao mach CHAY RA BI MAU TINH MACH VA
DONG MACH AT Bl

3. Sy CHAY MauU C6 TH?Duoc PHAN THaNH 2 LOal
3.1. Chdy mau ngoai: Mdu chay ra tir vét thuong trén co thé (nhin thay duoc)
3.2. Chay mau trong:

M&au chay ra tir vt thuong bén trong co THE (KHONG NHIN THAY BUOC). MAT
MAU trong co thé la: mat mau trong an dau (mau dong lai bén trong co thé khong
nhin thay) va mat mau trong |6 ra (nhin thay). Khi 3 nhan dinh, danh gia tinh
trang chay mau xong thi phai ¢ nhitng wu tién dé cdm mau va cham sdc.

Trong nhitng trudng hop chdy mau nang thi can su hoéi sinh cho nan nhan. Cé
nhirng trudng hop khdng thé cdm mau hoan toan duwgc nhung tién hanh cdm
madu va hoéi sinh ngay cho nan nhan nén da duy tri dwoc sy séng cdia nan nhan cho
dén khi chuyén t&i co s& y té& cé kha nang giai quyét VA NAN NHAN DA bUQC
CU'U SONG.

4. TRIEU CH*NG Va DU HIéU CuA MAET NHIéeU Mdu.
- Bang chirng clia sy mat mau: cé thé cé hodc khéng.

- Da xanh nhot, lanh, vd mé hoi.



- Hoang hét, gidy giua, kich thich, y thire 14 1an, 16n x6n, thay d&i mirc d6 tinh tao
- Nhip thd nhanh néng (d6i khéng khi)

- Mach nhanh va yéu

- Tién trién dan tdi tinh trang "soc”

5. C4C Ky THUGT CGM MdUl.

5.1. Cdm mdu mao mach, tinh mach.

Nhanh chéng ép truc ti€p l1én vét thuwong hodc dung tay ép vét thuwong lai. Néu cé
diéu kién thi dat 1én vét thuong mét miéng gac hodc miéng vai sach truwdce khi ép
truc ti€p 1én vét thuong.

- D3t nan nhan nam & tu thé thoai mai thuan tién, nang cao vung bi tén thuvong vi
sw nang cao lam giam ap lwc mau & vung d6 nén lam giam chay mau.

- DUng bang cudn hodc day vai bang ép miéng gac hodc miéng vai vao vét thuwong.
Khéng bang qua chat nhu hinh thirc ga ro.

- Néu mau tham qua bong thi dung bang quan thém Ién bang cili. Dirng thao bd
bang cli khi thdm mau.

- Gilt yén tinh cho nan nhan, déng vién an Gi néu nan nhéan tinh tao.
- Chuyén nan nhan téi co sd y té néu thay can thiét.

- Trong khi ch& doi hodc trén dwdng van chuyén phai ludn kiém tra theo dai tinh
trang hé hap, tuan hoan cda nan nhan. Gitt &m cho nan nhan. Nang cao chan va
tay bi tdn thwong. Néu nan nhan tinh tdo thi cho uéng nhiéu nuéec.

* M6t s6 diém chu y khi x{r tri vét thwong chady mau

- Néu cac vét thuong chdy mau cé di vat nhw manh gb, kim loai hodc bat ky mot
vat gi dam vao ma van con cdm & VET THUONG THI KHONG BAO GIO DU'QC rat
nhirng di vat do ra khéi vét thwong. Trong trwdng hop nay mot vong dém (vanh
khan) Iam bang mdt miéng vai vuéng hodc mét khan tam gidc quan lai thanh vong



dém xung quanh di vat sau d6 dung bang ép lai réi chuyén nan nhan tdi bénh
vién.

- Néu bding ép dp lurc truc tiép 1én vét thuong ma khéng cdm dugc mdu, mdu vén
ch@y ra nhiéu thi phdi ding cdc bién phdp khdc dé cdm madu.

- Phrong phap &n vao déng mach chi phdi vung cé vét thuong.

- Diém &n vao dong mach 1a diém ma & ché dé déng mach di trén mdt nén cing vi
du nhu xwong. Khi 4n vao diém nay ddng mach sé& bj ép vao xwong do dé cat dit
lubng mau cung cap cho vung & phia bén kia cdia diém &n nén sé kiém ché duoc
s chdy mau & vét thuong tao diéu kién cho vét thwong tu cdm mau. Vi du: Khi 8n
ddng mach dui thi toan bé chi duwdi khéng duoc cung cdp mau. Phuong phap nay
chi duoc dp dung khi d3 bang ép truc tiép 1én vét thuong va nang cao phan bi
thuwong ma vin KHONG CAM BUQC MAU. CO 6 diém &n chinh duoc st dung dé
lam ngirng chdy mau trén nhirng vung khac nhau cla co thé.

+Dodng mach cadnh: Dong mach nay nam & bén canh khi quan. Khi an phai an vé
phia sau |&n trén cot s8ng vi néu &n sang bén thi SE AN VAO KHI QUAN LAM TAC
DUONG THO. An ddng mach canh dé khdng ché su chdy méau & viing c6 va dau.

+DoOng mach thai duong: Diém an clia ddng mach nay & NGAY PHIA TRUGC CUA
TAI.

+ Péng mach mat: Diém &n cda dong mach nay & cach géc ham khoang 2,5cm vé
phia trwdc. Khi n phai 4n vao mat ngoai xwong ham dudi....

+ Péng mach dudi don: Diém an & ngay phia sau dau trong xwong don.
Khi &n phai an xudng dudi vé phia xwong suon thi ri.hat.

+ Pdng mach canh tay: Piém an & mat trong clia tay & doan gitta cda khuyu tay va
vai. Khi an dung tay bdp vao trong xwong canh tay.

+ Pong mach dui: Diém &n & doan gilta ciia nép ben. Khi 4n thuwdng dung 2 dau
ngdn tay cdi an xudng phia xwong chau hodc dung ca ban tay dé an thang xudng
vung nép ben.



5.2. CAm mau ddng mach.

5.2.1. bat ga ré6

a) Ga r6 chinh quy.

- DUng mot bang cao su mdng mém dan hoi tét, to ban, dai (Esmareh)
+ Chi trén: Rong 3 - 5cm, dai: 1,2 - 2m

+ Chi dudi: Rong 5 - 8cm, dai 2 -3m

* Nguyén tac dat ga ro.

- Chdn dong mach trén duong di cia dong mach dan téi vét thuong.
- D3t ga r6 cach vét thuwong 2 - 3cm

- Khéng d&t ga ro truc ti€p 1én da thit cta bénh nhan, phai c6 vong dém
- X tri vét thuwong phan mém.

- T6ng s6 gidr ddt ga ré khdng qua 6 gidy, 1 gid ndi ga rd mot [an, mai [an néi khong
qua 1 phat.

- PHAI CO PHIEU GA RO DAT & noi dé nhin thay nhat. Viét chit phiéu ga ré mau
do, khung cha phiéu ga ré mau do trong dé cé ghi ndi dung clia phi€u ga rb. Van
chuyén wu tién s6 1.

* K¢ thuat tién hanh.
Chuan bi dung cu:

+ Ga r6 Esmarch.

+Vong bang 16t

+ Béng gac vo khuan

+ Bang cudn, phiéu ga ré

- Chdn dong mach dé cam mau ngay trén duong di cla dong mach dan



dén vét thuong.

- D4t ga r6 cach vét thuwong 2-3cm

+Vong 1: Vlra phai

+Vong 2: Chat hon

+ Vong 3: Chat nhat (Quyét dinh s cdm mau)

+Vong 4: N&i rong dé nhét cudn ga rd con lai vao

- XU tri v&t thuong: Sat khuan xung quanh, dat gac bang lai, viét phiéu ga rd

- NGi ga ré: Luén 2 ngdn tay vao vong cudi cing néng 1én, rut cuén ga ré vira cudn
lai vira néi hét vong thir 3 tir tur.

- Quan sat vung dudi vét thuong thay héng, am lai thi cudn lai vong thir 3 chat,
vong thit 4 ndi l6ng dé nhét cudn ga ré con lai.

b) Ga ré tuy ung.

+ Khan mui xoa 2-3 chiéc

+ But chi, thudc ké, dia, day budc

* Tién hanh

- Chan dong mach

+ Quan mét khan 16t trén vét thuong

+ M6t khan gap chéo nhd lai budc 1dng trén khan thi nhat.

+ Ludn mdt que vira nang vira xoan khan th hai dén khi mau ngirng chay.
+ C6 dinh que tranh va cham vao vét thuong

- Xt tri va bdng vét thuwong chuyén nhanh dén tuyén trén.

5.2.2. Bdng ép déng mach cé.



a) Dung cu

- 1 nep dai tir qud dau dén qua khuyu tay

- Bang cudn: 2-3 cudn

- Gac vb khuan

b) Tién hanh

- Chan déng mach ¢b

- X tri vét thuong

- Dat mét vat (bang, gac cudn chat lai) chan |én dong mach.
- C6 dinh nep vao dau, canh tay va gil¥ vat chdn tai chd

- Treo canh tay vudng gdc véi cang tay bang khin chéo.

- Chuyén wu tién cap clru s6 1 dén khoa ngoai.

6. X&r TRi C4P C&rU Va CH&M SAC C4P CrU CHAY Mau TRONG.

Chay mdu trong co thé gdy mat mau rat tram trong ma khéng nhin thdy mét chat
ma&u nao chay ra ngoai ca. Loai mat mau nay goi | mat mau an gidu: Chdy mau
trong c6 thé xay ra sau gdy mot xuong 1&n nhu xwong chiu, xwong dui hodc sau
chan thuong cac tang dac nhu gan, lach.

Mac du mau khdng bi mat khdi co thé nhu trong chdy mau ngoai nhung mau bij
mat khdi hé théng tuan hoan nén ciing gy hau qua ha huyét ap.

Cé nhirng truong hop chdy mau trong lwgng mau mat rat it nhung lai gdy nhirng
van dé tram trong nhu trong trudrng hop chdy mau ndi so hodc mang tim vi luvgng
mau chay ra tich tu lai trong so ndo hodc quanh tim gay nén ap luwc chén ép ndo
hoac tim.

Chay mdu trong an gidu cd thé trd thanh chdy mau trong 16 ra(nhin thay) qua sv
di tiéu ra mau, di ngoai phan den, ndn hodc ho ra mau hodc su hinh thanh khéi
mau tu bam tim ngay trén phan bi chan thuong.



6.1. Nhi*rng nguyén nhan gay nén chay mau trong.

6.1. 1. Chdy mdu trong én gidu.

- Gay xwong: Xuong chau, cac xuong dai, xwong so

- Chan thwong cac co quan: Gan, lach, phéi, than, tim, ndo va cic co quan khac.
6.1.2. Chay mdu trong 16 ra

- V& NEN so: mau chay ra qua 15 tai, 18 mii.

- Chan thuong tryc tiép: mii, miéng, hong.

- Loét tiéu hoa:

+NOn ra mau den

+ Phan den (mau bién déi)

Chu y: Mau do tuoi chay ra tur truc trang thuong

- Chan thuong phéi hodc dwdng thé: ho ra méau dé tuoi cé 1an bot
- Chan thwong than hodc bang quang: di tiéu ra nudc tiéu dé mau
- VO XUONG chiu cé tén thuong niéu dao: di tiéu ra mau dé tuoi
- Chlra ngoai tlr cung vo.

B4t ky mét bénh nhan nao trong tinh trang séc do bi chan thwong déu phai duwoc
coi la cé chdy mau trong cho dén khi duoc chirng minh.

6.2.1. XU tri cap ctru va cham séc

- P&t nan nhan nam nglra dau thap va mat nghiéng vé mdt bén dé cung cap du
mau cho ndo. Khuy&n nan nhan nam yén.

- Nang cao chan nan nhan néu diéu kién cho phép.

- N&i long day do, day lung,cravat... cho nan nhéan.



-P3ap 4m cho nan nhan, néu cé diéu kién thi dap thém cho nan nhan mot tdm
chan nita.

- Kiém tra mach, nhip thd va mirc d6 ddp ing (tinh tdo) 10 phut/lan, ghi chép lai
két qua.

- Thdm kham nan nhan dé phat hién nhirng chd thing khac.

- N&u nan nhan tré nén bat tinh nhung van thé binh thuwdng thi ddt nan nhan nam
tuw thé héi phuc, néu nglrng thé phai tién hanh cap ctru ngay.

- Theo ddi tinh chat cda cac dich xuat tiét, bai tiét khoi co thé.
- Nhanh chdng chuyén nan nhan t&i cac co s& y t& cé diéu kién phau thuat.

Phai coi day 1a mdt cap ctru wu tién. Trong khi van chuyén van phai theo ddi sat
nan nhan va duy tri tu thé dung.

Khong cho nan nhan &n udng bat c&r mét thi gi.

34. THONG TIEU LAY NUOC TIEU 24 GIO

1. Co s& ly thuyét

1.1. Muc dich

1.2. ap dung

- Bi dai

- Théng tiéu truwdc khi md, trwdce khi dé

- Bénh nhan hon mé

- LAy nudc tiéu xét nghiém tim vi khuan dé chan dodn cac bénh vé hé tiét niéu.

1.3. Khong ap dung



- Nhiém khuan niéu dao

- Giap rach niéu dao.

- Chan thuong tuyén tién liét....

Né&u théng cd thé gay tén thuong thém niéu dao.
2. C4C DIEM CaN Luu y KHI THONG TIEU.

2.1. Dung cu (nhat 1a 8ng thong) phai tuyét ddi vo khudn dé tranh nhiém khuan
nguoc dong.

2.2. Ky thuat thuc hién phai ding quy trinh va vo khuan.

2.3. Dong tac phai nhe nhang (tranh thé bao) néu vrdng mac phai lam lai hodc
bao bénh nhan ha miéng thd déu dé giam co that niéu dao.

2.4. Phai 18y nwdc tiéu gilra bai (néu can 18y nudc tiéu thr vi khuan) nén lay truc
tiép vao 6ng nghiém vo khuan.

2.5. Khéng dé luu 6ng thong qua 48 gio.
2.6. Khdng thdng déi nhiéu [an trong ngay.

2.7. Néu bénh nhan bi d4i phai rdt nudc tiéu cham va khdng rat hét nudce tiéu
trong bang quang sé lam giam ap lwc dot ngdt va gay chay mau.

2.8. Theo d&i bénh nhan trong va sau khi thong tiéu dé phat hién nhirng dau hiéu
bat thuong va x(r tri kip thoi.

3. QUY TRINH Ky THUAT KHI THONG TIEU:
3.1. Chuan bi dung cu.
3.1.1. Dung cu vé khudn:

- dng thdng Nelaton, Foley (s6 14-16 cho ngudi lén, s6 8-10 cho tré em, tét nhat
la chuan bj 2 cdi), chuan bi loai mém hodc cirng cho thich hop.

- Gang tay cao su



- Gac miéng, gac cl au, khan pha dui bénh nhan.

- Khan ¢6 16, bom tiém 10, 20m

- Kim Kocher

- D4u Paraffin

3.1.2. Dung cu sach.

- Khay chit nhat

- Dung dich sat khudn. Thudc dé 2%, thudc tim 1%, argyrol 10%...
- C6 binh phong (néu thdng tiéu tai givdng)

- TAm nylon

- B6c dung nwdc rira bd phan sinh duc (néu bénh nhan ning nam tai chd)
- Coc treo béc, nudc xa phong lodng, nwdc dun séi dé ngudi

- BO det.

- Khay qua dau: 1 khay.

3.2. Chuan bj bénh nhan:

- Gidi thich d€ bénh nhan hodc ngudi nha bénh nhan biét viéc sap [am dé ho yén
tam va hudng dan bénh nhan cach hit vao dai din nhe dé gidn co that bang
quang (néu can).

- Bénh nhan nhe: Chuan bj nudc dé bénh nhan ty lam vé sinh bd phan sinh duc
ngoai trudc khi thdng tiéu.

- Bénh nhan nang:

+Trai tdm nylon trén giwdng, dat san bo det dudi mong bénh nhan, dé bénh nhan
nam ngtra co dau gdi chéng chan xudng givdng va hoi dang.



+ Rlra bd phan sinh duc ngoai bang nudc xa phong lodng hodc nudc dun sodi dé
ngudi, rira tir trén xudng dudi, tir trong ra ngoai, khi xong d6 nudc ban di, rira bd
det va dat lai dwdi mong bénh nhan.

- Diéu dudng rira sach tay.

3.3. Tién hanh ky thuat

- Diéu dudng vién deo khiu trang

- Rira tay

- Kiém tra lai dia diém, dung cu, bénh nhan.
3.3.1. Théng tiéu nam:

- DUng vai dap che cho bénh nhan va cdi bd quan ra, quan vai dap dé vao hai
chan.

- B6 dung dich sat khudn vao bat kén d3 c6 gac ch au.
- Diéu dudng sat khuan tay

- Pi gdng v6 khuan

- Trai khdn mé c6 16 dé 16 duwong vat bénh nhan.

- B6i dau parafin vao éng théng (7 - 10cm).

- Tay trai kéo bao da quy dau xuéng dé 16 16 niéu, tay phai cam kim kep gac cl du
tham dung dich sat khuan 1én quy dau tir 16 niéu ra ngoai (H.120)

Mot tay cam duwong vat thang dirng (dwong vat thang géc 90° vdi co thé bénh
nhan), tay kia cdm 6ng thong dat tir tir vao 16 tiéu khoang 10cm, ha duong vat
xudng (song song vdi thanh bung) la éng théng tu trdi vao bang

quang dén khi thdy nudc tiéu chay ra (H.122). Pwa éng thdong sdu khoang 18 -
20cm.



- Néu thay mic, vudng bdo bénh nhan thé hit manh va hoi dan 6ng sé dé vao, néu
khé dwa vao thi khong dugc ti€p tuc ddy dng thdng, phai rat ra lam lai.

- Khi 6ng thdng vao tdi bang quang, tuy theo chi dinh ma Iy nuéc tiéu dé xét
nghiém hodc thdo nudc tiéu ra.

(N&u lam xét nghiém: Sau vai gidy dé nwdc tiéu chay ra bé det rdi ho 6ng nghiém
qua ngon dén con va tién hanh |8y nudc tiéu gitra b3i vao 6ng va ho qua ngon dén
con khi d3 18y d0 lvong nudce tiéu nit miéng 6ng lai. Ghi

tén bénh nhan, tudi, sé givdng, budng.

- Né&u can luu 8ng thdng: Bom dung dich nuédc cat hay nuwdc mudi sinh ly vao
nhanh théng vdi bong béng, s6 lvong nudc bom vao ghi noi dudi 6ng théng
(thwong 1a 5ml) ¢ dinh thdng ndi dng théng véi hé thdng thu gom nudce tiéu (chai
hodc tui thu).

- Néu bénh nhan bi bi dai, khi nwdc tiéu chay qua éng thdng phai cho chay tir tir
va khéng nén 18y qua 750ml nwdc tiéu & bang quang (dé gay chay mau bang
quang).

- Rt 6ng thong dé vao khay qua dau.
+ Dung bom tiém rat nudc trong bong bong ra hét.
+ BOp 6ng lai va tir tir rat ra.

- Sat khuan lai 16 niéu dao bang dung dich sat khuan, 1am vé sinh vung sinh duc lau
sach, kho.

- Kéo quan |&én cho bénh nhan va dé bé&nh nhan nam lai tv thé thoai mai.
- Thu don dung cu
3.3.2. Théng tiéu ni¥:

V@i bénh nhan nit cling nhu cdc budc da chuan bi dé tién hanh nhu bénh nhan
nam gidi.



- DUng vai dap che cho bénh nhan va cdi bd quan ra, quan vai dap vao 2 chan.
- P4t bénh nhan & tu thé nam ngtra, 2 chan chdng va nga 2 dui ra

- P6 dung dich sat khuan vao bét kén

- Diéu dudng sat khuan tay

Mot tay: dung ngdn cai va ngon tré da quan gac vach méi Idn va méi nho ra, tay
kia dung kep gap bong cau (gac cl du) tham dung dich sat khuan tir 16 niéu dao ra
ngoai moi I&n va chi mét [an réi sau d6 sat khudn dén cac vung khac & bén canh
(NEu am ho qua ban thi phai rira bang nwdc am va xa phong trudc khi thong tiéu
(H 125)

- Diéu dudng di gang tay
- Trai khan c6 16 boc 16 bd phan sinh duc
- B6i dau Parafin vao dau é6ng khoang 4 - 5 cm

- M6t tay cdm 6ng théng dwa vao niéu dao nhe nhang khoang 5 - 6cm hodc dén
khi thay nuwdc tiéu chay ra (Tranh dwa nham vao 16 am dao), véi tré em dua vao
2,5cm. Néu vuédng mac bao bénh nhan hit thé sau.

Khi &ng théng vao téi bang quang tluy theo chi dinh ma 18y nudc tiéu dé xét
nghiém hodc thdo nudc tiéu ra hodc rira bang quang dé diéu tri.

- Néu lay nwdc tiéu vo khuan lam xét nghiém thi phai bé mot it nwdc tiéu ban dau,
chi 18y nuéc tiéu & phan gitra bai. Trudc khi hirng nuwdce ti€u phai ho miéng éng
qua ngon Ira dén cdn va nut lai ghi tén, tudi bénh nhan, s6 givdng, sé budng
bénh nhan & 6ng.

- N&u bénh nhan bj bi ddi, khi nwdc tiéu chdy qua 6ng théng phai cho chay tir tir
va khdng nén 18y hét nudc tiéu & bang quang ra (gdy chady mau bang quang do tut
ap lwc mot cach dot ngot).

- Tuy theo yéu cau cla bdc si, cé thé dé Iwu thong lai, phai cd dinh 8ng théng bang
cach bom nuwdc mudi 0,9% vao nhanh phu (théng véi bong béng dé 1am cing



béng chén) s6 lvgng nwdc bom vao ghi noi dudi 6ng théng, thwdang 1a 5ml, c6
dinh 6ng théng vao dui va 13p véi hé théng thu nuwdc tidu

- Rut 6ng théng nhe nhang dé vao khay qua dau (néu 6ng thong lvu nhidu ngay va
co bdong chén nhé thao nuwéc trong bong trudce khi rat).

+ Dung bom tiém rut nwdc trong bong béng ra hét.

+ BOp 6ng lai va tir tlr rat ra.

- Sat khuan lai 16 niéu dao, alu, vé sinh vlung sinh duc sach, lau khé da vung dé.
- Mac quan cho bénh nhan va dé bénh nhan nam lai tw thé thoai mai.
- Thu don dung cu - ghi h6 so bénh an.

Né&u cd xét nghiém phai dua nudc tiéu dén phong xét nghiém sém.
4. cich 18y nuwdc ti€u 24 gior d€ lam xét nghiém

4.1. Nguyén tac:

- D3an bénh nhan phai ldy dd nudc tiu trong 24h ké ca luc di dai tién.
- Phdi c6 hda chat dé gilt nudce tiéu khoi hdng.

- Dung cu dé tién hanh thd thuat phai da (phai sach)

- Phai l3c déu nwdc tiu thu duoc (téng cong s6 lwgng) trong 24 gid roi 1ay vao
binh dwa dén phong xét nghiém.

4.2. Ky thuat tién hanh:

- Cho san hda chat gilt nudc tiéu vdi mot lwong twong duong vai 1/2 lit nudc tidu
roi sau do sé cho thém dan theo sé lwvgng nuwdc tiéu tiép.

- Néu bat dau tir 9 giy sang thi cho bénh nhan di tiéu ra ngoai hd tiéu va tir bi
sau dan bénh nhan tiéu vao bd d3 cé chat giilt nudc tiéu khdi hdng va day nap bd
lai.



- Dan bénh nhan thu ca nuédc tiéu luc di dai tién va d6 vao bd cho dén 9 gidr sang
hém sau (00 24 gid) ddn bénh nhan di ti€éu [an cudi cung vao bd.

- Ghi s6 lvgng nwdc tiéu thu duoc trong 24 gid vao ho so, phiéu theo dai, phiéu
xét nghiém.

- Lac déu tat ca s6 lugng nwdc tiéu thu duoc trong 24 gid

- Sau khi lac déu xong 18y 500ml cho vao binh thly tinh vé khuan va ghi phiéu xét
nghiém: Ho va tén bénh nhan, s6 givdng budng, tong s6 lugng nwdc tiéu trong 24
gio.

- Dua dén phong xét nghiém

- Thu don dung cu, rira sach va dé vao noi quy dinh.
5. tai bién cha théng tiéu.

- Chay mau

- Nhiém khuan nguoc dong

- S&¢ (do bénh nhan qué so hai, dau)

- Thing truc trang.

35. RUA BANG QUANG

rira bang quang la phwong phap dung éng thong dwa qua niéu dao vao bang
quang nham muc dich lam sach va diéu tri

2. Ap dung
Rlra bang quang trong cac trwong hop sau:

- Pat thong tiéu lién tuc lau ngay. hat d&'m dai



1. CO S& Ly THUYET.

Puong hd hap dugc chia thanh 2 phan: duong hd hap trén bao gdm miii va hong.
Puwdong hé hap dudi duogc tinh tir thanh quan tré xudng.

Hut mii hong hodc miéng hong nham dé lam sach dwdng hé hap trén. Hat sau
hon duoc goi la hat trong khi quan nham dé lam sach dich xuat tiét & khi quan va
cac phé quan va kich thich phan xa ho, hut dudng hé hap dudi can duoc tién
hanh véi mét trinh d6 ky thuat cao hon, do d6 thid thuat nay thudng chi dugc tién
hanh trong nhitng tredng hop chdm séc dac biét va phai do diéu duwdng chuyén
khoa hodc diéu dudng cé kinh nghiém. Déi véi tat ca cac truong hop hat dom, dai
dac biét 1a hut dudng hd hap dudi déu phai dp dung ky thuat vo khuan dé khong
dua vi sinh vat vao trong thanh quan va khi quan, phé& quan dé tranh gay viém
nhiém dudng ho hap. Diéu nay cang dac biét quan trong ddi véi nhitng bénh nhan
suy kiét vi nhitng bénh nhan nay rat dé bi nhiém khuan.

1.1. Muc dich huat dom dai:

- Lam sach dich xuat tiét dé khai thong dudng hé hap

- Tao thuan lgi cho sy lwu théng trao déi khi.

- LAy dich xuat tiét phuc vu cho cdc muc dich chan doén

- Phong tranh nhiém khuan do su tich tu, & dong dom dai
- Hat sdu (hut dwdng ho hap dudi) con dé kich thich phan xa ho
1.2. ap dung:

- Bénh nhan cé nhiéu dom d3i khéng ty khac ra duoc

- Bénh nhan hén mé, co giat cd xuat tiét nhiéu dom dai

- B&nh nhan hit phai chat nén, tré em bj sac bot

- Tré so sinh sdc nwdc 6i ngat

- B&nh nhan mé& khi quan, dat éng ndi khi quan thé may



2. QUY TRINH Ky THUAT.
2.1. Chuan bj bénh nhan.

- Thong bdo va giai thich cho bénh nhan vé thi thuat sdp lam, dong vién bénh
nhan yén tdm va hop tac trong khi lam thd thuat. Déi vai tré nhd, bénh nhan
khong tinh, can gidi thich cho ngwdi nha bénh nhan biét.

- Huéng dan bénh nhan tap ho, tap thd sau két hop lam vat ly tri liéu rung vo
vung phéi. Nhitng déng tic nay cé tac dung lam long dom. Dom dich xuat tiét
duogc day ra ngoai.

- Cho bénh nhan nam tw thé dan lwu: Dau thap nghiéng phai hodc trai tuy theo
tinh trang & dong & bén phdi nao nhiéu hon. Tu thé dan lwu gitp cho d&m, dich
xuat tiét dé thoat ra ngoai.

2.2. Chuan bi dung cu: rira tay trwéc khi chuan bi dung cu.
2.2.1. Trwong hop hat duong hé hdp trén _

Dung cu vd khuan:

- 1 6ng thdng hat

+ Thong thuwdng dung dng c& s6 6-8 cho tré so sinh va tré nho
+ Ong thdng c& s6 10-12 cho tré 16n

+ 8ng théng sé 14-16 cho ngudi l6n.

-1 1o cdm kim + 1 kep phau tich hodc kim, néu cé gang thi khdng can chuan bi kep
phau tich hodc kim

- Vai miéng gac
- Khay qua dau
- Mot cai de luoi

Dung cu khac:



- Phwong tién dé hat: May hat, 8ng dan, 8ng ndi ti€p, 6ng dan bang cao su hodc
bang nhwa cé chiéu dai vira phai tir 120-150cm.

- Binh hodc ca dwng nuwdce cat hodc nudce chin hay dung dich NaCl 0,9% lam nudc
trang 6ng théng hat.

-Tui gidy hodc khay qua dau.
- Chau dung dung dich sat khuan.
2.2.2. Hut dworng hé hap dudi

Théng thudong cé hut dwdong hd hap dudi thi bao gio cling phai hut duong hé hap
trén, do vay ngoai nhirng dung cu cho hut dudng hd hap trén con phai chuin bj
thém:

Dung cu vd khuan

ong théng hat: Thwong dung 6ng nhya hodc thdng Nelaton. C& so chia 6ng thong
hut tly thudc vao c& so chia 6ng ndi khi quan hodc canul khi quan. Buwong kinh cta
ong hut khdng duoc vuot qua 1/2 duong kinh ndi khi quan hodc canul khi quan.

1 d6i gang vo khudn. N&u khong cé gang thi chuan bi 1 kim hodc kep phau tich d3
duwoc tiét khuan

- Khay qua d4u + vai miéng gac

- Trong trudng hop dom dai qua dac, can chuln bi thém:
+1 bom tiém 5ml + 1 kim |dy thudc

+ 1 chai dung dich NaCl 0,9% hoac NAHCO; 1,4%.

D& bom vao éng ndi khi quan hodc canul khi quan, pha lodng dom dich xuat tiét
dé hut dwoc dé dang..

2.3. Tién hanh

2.3.1. Hut dworng hé hép trén



- Kiém tra cac dung cu cap cttu trudc khi ti€n hanh dé dé phong nhirng dién bién
bat thuong

- Pua dung cu dén givong bénh nhan

- Che binh phong cho bénh nhan. B3t bénh nhan nam tw thé phu hop dé dé dua
dng théng vao, dé hit va trdnh cho bénh nhan hit phai chat ndn trong trwdng hop
bénh nhan bj non.

N&u bénh nhan hén mé: it bénh nhan nam nghiéng quay mat vé phia ngudi lam
thu thuat:

- D6 nudc vao khay qua dau

- M& may kiém tra su hoat ddng cdia may hut va diéu chinh ap luc hut.
+ ap lyc hat cho nguoi Idn: 100-120mmHg

+ ap lwc hat cho tré en: 50-75mmHg.

- NGi 6ng thong vadi hé théng hut

Hat moét it nuwdc tir khay qua dau, dé xem kha ndng hut; kiém tra xem 8ng théng
hat cé bj tdc khong dong thoi lam tron dau 6ng hat, di gdng hodc dung kep phau
tich khi cAm vao dau éng théng.

- Nhe nhang dwa dau 6ng thong vao qua miéng hodc mdt bén 16 miii bénh nhan,
khi 8ng théng vao thi phai tat may hat hodc dung tay gap 6ng thong lai dit 6ng
thong vao dé dang va khong hut mat dudng khi cla bénh nhan. Néu di qua dudng
miéng thi cé thé phai dung dé ludi dé dua éng vao duoc dé dang.

- Khi d3 dua 8ng thong vao dén vj tri can thiét thi bat dau m& may hut hodc bd tay
gap ong thong ra.

+ Khoang cach dua 6ng thdng vao hut bang khoang cach tir dinh miii d&n dai tai.
+ Khéng nén dua 6ng théng qud siu va cling khdng nén hat qua néng.

+ Vj tri hat dudi ludi, mat trong ma (gitta ma va chan rang), hau hong va miii sau.



+ Tranh cham d4u 6ng hit vao thanh hong sau

- Khi hat phai xoay nhe 6ng théng hodc di déng éng thong 1én xudng, qua lai mot
cach nhe nhang dé hat cé két qua va tranh gay ton thwong niém mac.

- Sau moOi [an hut rat 8ng thong ra, dung gac dé lau sach 6ng néu cé nhiéu dom
dai bdm & quanh 6ng, sau d6 hut mét it nuwdc tir khay qua dau dé rira sach 6ng.
Mbi Ian hat khdng qua 15 gidy.

- Lap lai déng tac hut néu can thiét, hat dén khi bénh nhan hét dom, dai, thd lai
dé dang. Nhung khéng duoc hiat qua nhiéu 1an lién tuc.

- Thdo 6ng thdng ra cho vao chau dung dich sat khuan.

+ Trudng hop phai hat nhiéu 1an trong ngay thi sau moéi dot hat phai lau sach 8ng,
rira sach long ng sau dé d6 hét nwdc thira & khay qua dau. Thdo 6ng théng ra dé
vao khay qua dau phd khan |1én dé cho nhirng lan hat sau.

+ Thay 6ng thdng hut khi ban

+ Hang ngay thay binh dung dich, 8ng dan 1-2 [an
- Thdo bd gang (néu co di gang).

2.3.2. Hut dwong hé hép dudi (H.129)

Hut duorng hd hap dudi thuong duoc tién hanh ngay sau khi hat duwdng hd hap
trén. Ky thuat tién hanh nhu sau:

- 6 nudc cat hodc nwdc mudi sinh ly NaCl 0,9% vao khay qua dau. Khay qud dau
gianh riéng cho hut dwdng hé hap dudi da dwoc danh ddu hodc dé & khu vuc
rieng dé tranh 1an véi dung cu hut dwdng ho hap trén.

- Pi gdng v6 khuan (néu cé chuan bij)

- Dung kep phau tich hodc tay d3 di gang, 1ay 8ng thong hat vo khuan va 1ap vao
hé théng hut.

- HUt mot it nuwdc tir khay qua dau



- Pua 8ng thdng hut vao qua 16 clia 6ng noi khi quan hodc canul khi quan dén do
sau can thiét thi bat dau hat.

+ Khi dwa 6ng thdng vao cling phai tat may hoac gap 6ng thong lai

+ Pua 6ng théng vao qua dng ndi khi quan khi thady bénh nhan ho, ngirng lai va
hut.

- Sau khoang 5-10 giay thi tir tir rat &ng théng ra. Trong qua trinh rdt dng théng ra
ta phai xoay 6ng thdng theo ca 2 chiéu (cung chiéu va nguoc chiéu kim déng ho)
dé hat duoc dich xuat tiét, d&m bam & thanh khi phé& quan. Thoi gian mai [an hat
ké tlr khi dua 6ng thdng vao cho dén khi rut 8ng théng ra khdng dwoc qua 10
giay.

- Nhing dau 6ng théng vao khay qud dau réi hat mét it nwdc dé lam sach long
ong. Néu co nhiéu dom, dich xuat tiét bam & quanh 6ng thi dung gac lau sach
trudce khi hut nudc.

- Lap lai dong tac hat néu bénh nhan nhiéu d&m dai. Khi hat xong, tat may, thao
bo éng thong ngdm vao chiu dung dung dich sat khuan.

+ N&u khong cé diéu kién thay 6ng théng hut sau mdi [an hat thi sau khi hat xong
phai lau sach 8ng bang gac, hut rira sach ldong 8ng d6 hét nwdc & trong khay qua
dau dé 6ng thdng huat vao trong khay réi dung khan phu 1én.

+ Thay 6ng hut va khay qua dau hang gio
- Thao bd gang
- Cho bénh nhan nam lai tw thé thoai mai

- Trwdang hop dom hodc dich xuat tiét qua dac ta phai dung dung dich NaCl 0,9%
hodc Natribicarbonat 14%o0 dé pha lodng réi hat ky thuat tién hanh nhu sau:

Dung bom tiém hat dung dich sau d6 bom tir tir theo thanh éng néi khi quan
hodc canul mé khi quan, sau 1-2 phat thi bat dau hut.

+ Nguoi lén bom tir 3-5 ml, tré em bom tir 0,2-2ml



+ Khong dwoc bom véi ap lwe manh va tryc ti€p vao dng vi dé gay kich thich [am
anh hudng dén bénh nhan.

2.4. Thu don dung cu va bao quan.

- Puwa dung cu ban vé phong co rira dé xr ly theo quy dinh
- Lau chui may hat roi xép vé chd cl.

2.5. Ghi hé so

- Thoi gian hat.

- S8 lwgng dich hat, tinh chat dich hat ra. Luu y trir phan dich hat dé rira 6ng
théng va dich bom vao 6ng ndi khi quan hodc canul khi quan.

- Tinh trang bénh nhan trong va sau khi hut
- Nhi*ng dién bién bat thudng

- Tén nguoi lam thua thuat.

2.6. Nhirng diéu can lwu y.

- Phai dam bdo k§ thuat vd khuan trong khi hat théng dudrng hd hap dudi cho
bénh nhan dé tranh gay bdi nhiém cho nguwdi bénh.

- Khéng duoc dung chung 6ng thong, khay qua dau, kep phau tich cho ca hut
duwong hé hap trén va dudi.

- Dung cu dung dé hut dudng hd hap trén va hat dudng hd hap dudi phai dé &
nhirng khu vuc riéng hodc danh dau rd rang dé tranh nham I1an khi s& dung.

- Phai thudng xuyén hat dom dai cho bénh nhan nhung khong duwgc hit nhiéu [an
lién tuc. Khdng dwoc hat qué dai trong mét 1an hat, khéng duwgc hit qud sau va
phai dam bao ap luvc hat, khong duoc hat vai ap lwc manh.

+ Hut thudong xuyén dé dudng hd hap ludn dugc thong thoat, khong bi tdc nghén.

- HGt nhiéu [an lién tuc va hat 1du gay thiéu oxy



+ Hut 4p lyc manh. 1am t8n thuong niém mac dudng hd hdp

+ Néu khdng cd may hut thi cé thé dung bom tiém 50-100ml dé hut.

- Bang quang bj nhiém khuan.

- Chay mau bang quang (Sau khi m& bang quang, cat tuyén tién liét)

3. CAC DIEM CAN LwU y KHI RrA BANG QUANG.

- Trdnh bom rira v&i p lwec manh, nhat [a khi bang quang bi chdy mau.

- Trong khi rira néu thay bénh nhan bi mét hodc nuéc rira chdy ra cé mau thi phai
nguwng ngay va bao cdo vd&i bac si.

4. QUY TRINH Ky THUAT R*A BaNG QUANG.

4.1. Phrong phap 1:

Diéu dudng rlra tay, deo khau trang.

4.1.1. Chudn bj dung cu:

Né&u bénh nhan chuwa dat 6ng thdng tiéu, phai mang theo mot bd théng tiéu.
a) Khay vé khuén:

- 6ng bom hat hodc bom tiém 50ml.

- Gac

b) Khay sach va dung cu sach:
- Lo cdm kep, kim

- Dung dich rira 37° - 38°C. Tuy theo chi dinh ma dung dung dich rira. Dung dich
NaCl 0,9%; thudc tim 1/5000, protargol, nitrat bac 1/8000 hodc Betadine.



- Tui gidy

- Bang dinh (néu can)

- Binh phong

¢) 2 Khay quad dédu vé khuén:

- M6t khay dwng dung dich rira.

- M6t khay hirng nudc chay ra.

4.1.2. Ky thudt tién hanh:

- Mang dung cu dén bén givdng bénh

- B4o va giai thich cho bénh nhan viéc sdp lam

- Che binh phong cho bénh nhan va théng tiéu (néu can)

- Diéu dudng rira tay

- Thao r&i dudi 8ng va 6ng dan nuwdc tiéu, cho phan dudi 6ng vao khay qua dau
- DUng gac boc dau ndi clia 6ng dan nudc tiéu, dé & chod chic chan.

- DUng bom tiém hodc 6ng bom hut dung dich rira sach chd ndi clia 8ng thong
trudc, phan dung dich con lai bom tir tir vao 8ng thong dé rira phan ngoai cla
dng. R4t 6ng bom hat ra cho nwdc ban chay ra khay qua dau.

- Bom nudc vao bang quang, rut 6ng bom hut cho nuwdc ban chay ra.
+ Tranh bom manh lam kich thich bang quang.

+ Néu bom vao ma nudc khéng chay ra, cé hté thay dng théng khac néu khdng cé
chi dinh dac biét.

- Tiép tuc lam lai nhiéu [an cho dén khi nuéc chay ra sach

- Gan 6ng dan nudc tiu vao 8ng thong lau khd chd ndi va dan bang dinh cho
chac.



- Thu don dung cu

- Cho bénh nhan nam lai thodi mai

- Rra tay, ghi ho so

4.2. Phwong phap 2

4.2.1. Chuén bj dung cu

a) Dung cu vé khuén

- Khay dung cu théng tiéu néu bénh nhan chua dat éng thong
- Boc ¢6 khan phu hodc chai 1 lit (phai cé nat kin)

- Dung dich rtra (theo chi dinh)

- Mot 6ng ndi thay tinh hinh chit Y

- Ba 6ng cao su: 2 6ng cé khoda, 1 6ng khéng cé khoa
- Chai 1 lit dwng nwdc chay ra

b) Dung cu khdc

- Tru treo

- Kim bang hoac bang dinh

4.2.2. Tién hanh

- Mang dung cu dén bén giwvdng bénh nhan

- B4o cho bénh nhan biét viéc sap lam

- Chuén bi. bdc hay chai rira bang quang. Trwdc khi rira bang quang nén do lvgng
nuwdc tiéu va dé nudec tiéu di.

- Gan Mot 6ng cao su cé khda ndi vai nhanh thi nhat cha chit Y



- Gdn mdt 6ng cao su cd khda vao nhanh thi 2 ctia chit Y, d€ vao chai hirng nwdc
chay ra dat dudi san nha.

- Gan 6ng cao su khong khéa vao nhanh con lai clia chit Y, dau kia gan vao éng
théng tiéu.

- Dong hai khéa lai

- 6 dung dich rira vao béc day khan lai

- Treo b&c 1én tru. N&u dung chai, phai day nat chac chan trudc khi treo 1én.
- Ghim &ng cao su ndi vdi 6ng théng vao givong.

- Mé& khda & 6ng cao su ndi véi béc cho nwdc chay tir tir vao bang quang khoang
250ml, khda lai.

- Sau 30 phut md khoa cta 6ng dan xuéng chai cho nudc chay ra. Phuong phap
nay giup bang quang cé thé lam viéc trd lai binh thuong.

- Gilt nguyén tinh trang déng khoda béc va mé khda chai cho dén lan rira tiép theo.
M®i ngay rira hai lan vao gi® nhat dinh, méi [an 180 - 400 ml dung dich.

- Cho bénh nhan nam lai thoai mai.

- Thu don dung cu

- Ghi hé so:

+ Ngay gio rira bang quang

+ Dung dich rira, nhiét do, sé lwvong, thuéc (néu cd)
+ Tinh chat nuwdc chay ra.

+ Phan (rng cla bénh nhan trong va sau khi rira

+ Tén ngudi tién hanh



36. PHU GIUP THAY THUOC CHOC DICH

Choc mang tim, mang phdi, mang bung, tiy séng la nhirng thu thuat dung kim
dac biét dwa vao cac khoang clia mang tim, mang phdi, mang bung, 6ng séng
nham muc dich:

1. bai cwvong

1.1 P€ chan doan qua.

- Mau sic cla dich

- AP LUC cua dich.

- Xét nghiém: té bao, sinh hda, vi khuan.

1.2. D€ diéu tri.

- Dung dung dich NaCl 0,9% dé bom rira sach cac khoang trén.

- Bom thudc hodc hoi theo y [énh dé diéu tri tai chd, ddc biét con bom thudc can
quang hodc hoi dé chup ndo hodc tdy song.

- Choc thdo bét dich dé diéu tri hdi chirng chén ép hodc lam gidm bét ap luc.

Khi hat s6 lwgng dich it goi la choc do, khi hit sé lwvgng dich nhiéu goi la choc
thao.

Cdac thu thuat trén do bac si truc tiép lam con diéu dudng vién la ngudi chuan bj
bénh nhan, dung cu va phu gitp bac si trong khi TIEN HANH THU THUAT.

2. NGUY? TAC KHI TRo GIUP.

Ngudi diéu dudng khi phu gitp béc si tién hanh céc tha thuat trén phai tuan tha
day da cdc nguyén tac sau:

2.1. Dam bao tuyét déi voé khuan.

- Ban tay bac si, mii 4o, kh3u trang vd khuan day da.



- Ban tay ngudi diéu dudng, trang phuc phai vd khuan.
- Cac dung cu duoc hap tiét khuan.

- Chu y v6 khuan trong céc ky thuat.

- VUung choc phai sat khudn day du.

2.2. Chuan bj day di dung cu, ho so, cac xét nghiém, thuéc va phuwong tién phong
chong tai bién.

2.3. Chuan bij dia diém: tién hanh tai phong tha thuat O PU THUOC VA PHUONG
TIEN CAP

CUU, THUONG LAM & phong mé.

2.4. Giai thich ddng vién cho bénh nhan yén tam, tin twdng cung phdi hop dé tién
hanh thu thuat duoc tot.

2.5. Trong khi phu gitp bac si lam thd thuat nguoi diéu dudng luén ludn theo dbi
bénh nhan dé kip thoi phat hién tai bién.

2.6. Ngu&i diéu dwdng can phdi hop nhip nhang véi bac si dé tién hanh tha
thuat dung quy trinh ky thuat.

2.7. Sau khi tién hanh tha thuat xong nguoi diéu dudng dwa bénh nhan vé
givdng va theo di sat dé phong va xt tri kip thai cac TAI BIEN SAU KHI CHOC DO.

3. CaC Ky THUAT CHoC Do.
3.1. Choc do mang tim.
3.1.1. Ky thudt tro giup.
a) Chuén bj bénh nhén:

- Gidi thich va ddng vién dé& bénh nhan yén tam. Péi vdi tré nhé, bénh nhan khong
tinh, phai giai thich cho gia dinh bénh nhan.

- L&y mach, nhip thé, huyét ap.



Vé sinh vliing choc bang xa phong va nwdc am. Theo huwéng dan cla béc si.
Dung thudc cho bénh nhan theo chi dinh clra bac sf.

Chuyén bénh nhan sang phong thu thuéat.

b) Chuén bj dung cu:

Diéu dudng vién mac 4o, ddi mii, deo khiu trang va rira tay.

* Dung cu vd khuan: D& trong khay vd khuan cé phd khdn vé khuan.

- 1 kim choc do: Dai 5-8cm, dwong kinh 2mm.

- 1 bom tiém 5ml va kim dé gay té.

-1 bom tiém 20ml hoac 50ml.

-1 khan c6 16 va 2 kim kep khan.

- 1 8ng thdng mang ngoai tim cé khéa. Dung dan dich trong trudng hgp nhiéu
dich.

- 1 kim Kocher

-1 cbc con va gac cl 4u

- Vai miéng gac vudng.

- 1 d6i gang. N&u dé gang trong tui thi dé riéng.
* Dung cu sach va thudc:

- Lo ¢6niod 1%, cén 70°

- Thuéc té: Novocain, Xylocain 1-2%

- Bang dinh, kéo cat bang

- Gid dung 3 ng nghiém cé dan nhan (trong d6 1 6ng v6 khuan). Ghi rd ho tén,
tudi, khoa, phong.



- Phi€u xét nghiém, ho so bénh an.

- Huyét ap ké, 6ng nghe, déng hé bam gidy.

* Dung cu khac

- 1 khay qua dau dung béng ban.

- 1 chau dung dung dich sat khuan (néu cd)

- Cc dung cu cap ctru. May séc dién, bong hé hap, oxy, mat na thé oxy.
- May theo doi dién tim.

c) Tién hanh:

- Pua dung cu dén noi lam thad thuéat.

- D4t bénh nhan nam tw thé thodi mai, dau cao, dé 16 vung choc.

Nang dau givong [én cao mét gdc 60°, cdi cuc do, kéo vat 4o sang hai bén.
- M@ khay dung cu vé khuan.

- Chuan bj gang dé bac si di gang.

- PG cbn vao coce con cb gac cl du dé bac st sat khuan.

- Chuan bi thuéc té dé bac si gay té.

- Git* bénh nhan, quan sat sac madt bénh nhan, theo ddi dién tam d6 va ddn bénh
nhan khong luvgc ho trong khi bac st dam kim.

- Hirng dich vao 3 6ng nghiém.

Trudng hop cé nhiéu dich, bac s ludn 8ng dan dich qua kim choc va lwu 8ng nay
trong khoang mang ngoai tim, 8ng duoc ndi vdi 1 tdi hodc chai dan lwu vo khuan.

- Sat khuan lai va bang vét choc sau khi bac si rat kim.

- Cho bénh nhan nam tu thé& thoai mai.



D&n bénh nhan nghi ngoi tai giwdng, néu thay tirc nguce, kho chiu, héi hdp, kho
thd, thi bao ngay.

- Theo ddi mach, huyét ap, nhip th& ctia bénh nhan.

Sau choc huat dich mang ngoai tim, phai theo ddi sat: huyét 4p ddng mach, huyét
ap tinh mach trung tdm (néu cé diéu kién), theo ddi tiéng tim dé dé phong tran
dich tr& lai, khi thay nhitng dau hiéu bat thudng phai bdo ngay dé béc st xir ly

+ 30 phut/1 lan trong 2 gio dau sau khi choc.

+ 3 gi®’/1 [an trong 24 gio tiép theo.

- GUti bénh pham di xét nghiém

d) Thu don va bao quan dung cu.

- Dem dung cu vé phong co rira va xt ly dung cu theo quy dinh.
- S3p xép dung cu va may mac khac vé vij tri cil.
e) Ghi hé so:

- Ngay gio lam tha thuat

- SO LUQGNG, mau séc, tinh chét dich ht ra.

- MAu bénh pham d3 gtti xét nghiém

- Tinh trang va cdc dién bién cla bénh nhan

- Tén tha thuat vién va nguoi phu.

3.1.2. Tai bién va chdm sdc:

a) Ngdt: Do phan xa khi choc kim hodc bénh nhan sg, hodc dau, hodc phan &ng
cla thubc té (dé phong: tiém thudc trwdc khi choc 30 phut, gidi thich cho bénh
nhan truwdc khi choc).

Biéu hién: Bénh nhan ngat xiu, mach nhanh nhé kho bat.



X( tri: Cho b&nh nhan nam tai chd, thd oxy, G dm, truyén thuéc van mach nang
huyét dp néu huyét &p tut.

b) Chdy mdu: Do choc vao mach mau hodc choc sau vao co tim.
Tién hanh k{y thuat than trong, ddng quy trinh.

c) Nhiém khudn: Bdi nhiém do dung cu hodc thao tac khdng vo khuan. 2-3 ngay
sau choc bénh nhan sét, ting bach ciu (phong: dung cu vd khuan, k§ thuat ding
quy trinh, dung khang sinh).

d) Ngtrng tim.

3.2. Choc dd mang phai.
3.2.1. Ky thudt tro giup.
a) Chudén bj bénh nhén:

Giai thich cho bénh nhan biét viéc sdp lam d€ bénh nhan yén tam: D&i vdi tré nhd,
bénh nhan khong tinh, phai giai thich cho gia dinh.

- Huéng dan bénh nhan nhirng diéu can thiét: dai, tiéu tién trudc khi lam tha
thuat...

- LAy mach, do huyét ap, nhip thd.
- Vé sinh ving choc bang xa phong va nwdc am.

+ Choc hut dich thuong choc & khoang lién suwdn 8-9 (bo trén cla xwong suon
duwdi) duwong nach sau.

+ CHOC HUT KHI THUONG CHOC O khoang lién sudn 1-2 dudng gitra xwong don.

- Chuyén bénh nhan sang phong thu thuat: Néu lam tai givdng, phai cé binh
phong che dé khdong anh huwdng dén bénh nhan khac.

b) Chudén bi dung cu: diéu dudng vién ddi mii, deo khiu trang, rira tay.

* Dung cu vd khuan: dé trong khay cé phu khan vé khuan.



- 2 kim choc do cé thong nong: dai 5-8cm, dwong kinh 1-2mm.
-1 bom tiém 20ml hoac 50ml.

- 1 doan 8ng cao su c6 khda diéu chinh (hodc khéa chir T CO 3 PUONG) BE NOI
DAU AM BU CUA bom tiém véi déc kim choc.

-1 bom tiém 5ml; 2 kim tiém dé gay té.

-1 kh&n c6 16, 3 kim kep khan.

- 1 cbc con, gac cl 4u.

- Vai miéng gac vudng.

-1 kim Kocher

- 2 khay qua dau dé khi can rira mang phéi.

- 1 d6i gang néu gang dé trong tui thi dé riéng.
* Dung cu sach: thudc chéng séc

- Coniod 1%, cdn 70°.

- Thuéc gy té: Novocain hodc xylocain 1-2%

- 1 cbc thay tinh dwng 100ml nwdce cat: trwdng hop can thir phan &ng Rivalta.
- Mét lo acid acetic ¢6 bau nhé giot.

- Bdng dinh, kéo cat bing

~ Gia dwng 3 6ng nghiém cé dan nhan (c6 1 6ng vo khuan) ghi ré ho tén, tudi bénh
nhan, khoa, phong.

- Gidy xét nghiém.
- Huyét ap ké, dng nghe, dong hé bam giay.

* Dung cu khac



- Khay qua dau hodc tui gidy dé dung bdng, gac ban
- 1tdm nylon
- 1 c6¢c dong
-1 bo chira dich
- 1 &ng pipet
d) Tién hanh:
« Mang dung cu dén noilam tha thuét

« Dit bénh nhan & tu thé nam hodc ngdi theo chi dinh cla bac si, dé 16 vung
choc.

« Tu thé& ndm: bénh nhan ndm thang, dau cao, than ngudi nghiéng vé phia
phdi lanh, cadnh tay bén phdi choc dwa cao [én dau.

o Tu thé ngbi: Bénh nhan ngbi trén ghé twa, mat quay vé phia vai ghé, 2 chan
giang ra 2 bén, 2 tay khoanh phia truwdc mat 1én vai ghé, nguec ti vao vai ghé
cé dém mot gbéi mém.

e M& khan vé khuan

« D6 cdn vao vao cbe cd gac ch du dé bac si sat khuan vi tri choc.

« Chuan bj gang dé bac si di gang.

o Chuan bj thudc té, sat khuan va cua 6ng thudc dé bac s |y thudc té.

« Gilr bénh nhan khi bac st dam kim. Quan sat sic mat bénh nhan, din bénh
nhan nin ho va khéng ctr dong.

« Hlng dich vao 3 8ng nghiém, phéi hop véi bac st dong, mé khda khi bac st
thao va lap bom tiém dé dé phong khi tran vao khoang mang phéi.

« Khibdac sirat kim, diéu dudng vién sat khuan vét choc va bang lai.

« D3t bénh nhan nam tu thé Fowler.



+ Nghiéng vé bén lanh sau khi choc.

+ Dan bénh nhan nghi ngoi tai giwvdng, tranh di lai, van dong trong vai gio dau sau
khi choc.

- Do lai mach, huyét &p, nhip thao.
- GUri bénh pham di xét nghiém.
d) Thu don va bao quan dung cu:

- Pua toan bd dung cu ban vé phong co rira va xi ly theo quy dinh (xem bai khiy
khuan, tiét khuan dung cu).

- Xép dat cac dung cu khac vé vi tri c.

e) Ghi hé so:

- Ngay, gio tién hanh thi thuat.

- SO LUQNG dich hit ra, mau séc, tinh chat.

- Loai xét nghiém da gtri di.

- Tinh trang bénh nhan, mach, nhiét dd, huyét ap.
- Ho tén bdc si va diéu dudng vién.

g) Cham séc bénh nhén sau khi choc:

Trong vai gi® dau sau khi choc, d€ bénh nhan nam nghi ngoi tai giwdng tranh van
ddng manh va di lai. Ludn theo d&i sat tinh trang ca bénh nhan Néu thay bénh
nhan khé thé hodc cé nhitrng dién bién bat thuong nhu ho nhiéu, dau tirc ngurc,
tim tai, mach nhanh, huyét 4p ha, than nhiét tdng hodc giam thi phai bdo cdo ngay
cho bac si biét dé kip thoi xr tri.

3.2.2. Mét sé tai bién thuong gdp trong va sau khi choc, cdch chdm séc xa tri
a) Ngét: Do bénh nhan qua so hai, do su thay d6i dp luc dét ngdt ca mang phdi.

Biéu hién: tim tdi, nglrng thd, ngirng tim



X tri va chdm sdc: Lam thdong dwang hé hap
Cho bénh nhan nam dau thap

Tién hanh héi sinh hé hap tuan hoan (néu can)
Cho moi bac si ngay.

b) Tran khi mang phéi: Do khéng dam bao kin nén khi tir bén ngoai lot vao khoang
mang phdi hodc do ddm kim thung |4 tang vao nhu mé phéi.

Biéu hién: ho rii rwgi, khé thd, mach nhanh, tim tai, gd trong.

X tri va chdm sdc: Cho bénh nhan ngdi ddy, ddng vién an Ui bénh nhan va moi
bac si ngay.

Né&u can phai hat khi ra va cho thé 0,.

¢) Phii phéi cdp: Do hut qua nhiéu va qué nhanh dich trong khoang mang phéi
(lwgng dich hut ra trén 100ml) gdy nén sy thay déi ap lwc dot ngdt trong khoang
mang phéi.

Biéu hién: Kho thd, tim tai, ho khac ra bot mau héng, mach nhanh, huyét 4p ha...
Xw tri va chdm soc:
- Nhanh chéng chuyén bénh nhan ra phong cap ctu

- Cho bénh nhan ngbdi day hodc nam tw thé nlra nam nira ngdi gitp bénh nhan dé
tho.

- Dong vién an Ui bénh nhan.
- Chuan bi phuong tién va thudc men cap ctru trudce khi lam tha thuat.

- Thue hién cac budce cdp ciru ban dau nhu: Hat dom d3i, [am théng dudng hé
hap, cho thé oxy, garo chi.

- Cho moi bac si ngay va thuc hién y I1énh cla bac si.



d) Mu mang phéi: Do dung cu khdng vd khuan hodc do khéng dam bao ki thuit
vO khuan khi lam tha thuat.

Biéu hién: S6t cao, kho thé, mach nhanh, gb vung phdi duc.
X{ tri va cham séc: Gilip bénh nhan dé thé

Chuom lanh

Bdo cdo cho béc st biét va thuc hién cacy [énh.

Thuwdng phai cho khdng sinh va choc rira khoang mang phéi.

e) Tén thuong té bao phéi: do dam kim to, qud sdu vao nhu md phéi. Trong
trudng hop nay bénh nhan thudng cé biéu hién ho va khac dom cé mau. Nguoi
didu dudng phai déng vién an Gi bénh nhan va bio cdo NGAY CHO BAC ST BIET.

3.3. choc do mang bung
3.3.1. Ky thudt trg giup.
a) Chudén bj bénh nhén:

- Gidi thich cho bénh nhan biét thd thuat sap lam va dong vién dé bénh nhan yén
tdm. DG6i vdi tré nho, bénh nhan khdng tinh, can phai gidi thich cho nguwdi nha
bénh nhan.

- Hwéng dan bénh nhan nhitng diéu can thiét. Nhac bénh nhan di dai, tiéu tién...
- Kiém tra mach, huyét 4dp nhip thé.
- Vé sinh vung choc bang xa phong va nwdc am.

- Chuyén bénh nhan sang phong thu thuat. Néu lam tai givdng bénh nhan, phai cé
binh phong che dé khéng anh hwdng dén bénh nhan khac.

* Dung cu vd khuan

- Kim choc dai 5 - 8cm duong kinh Imm (khi choc do); dwong kinh 1,5mm-2mm
(d6i vdi choc thao).



- ONG THONG polyetylen nho, dai khoang 1m cé 3m bu dé ndi véi d6c kim, co
khda dé diéu chinh dich chay (c6 thé dung kim to néi véi day truyén dich khéng cé
bau dém giot).

- Bom tiém 5ml - 10ml - 20ml va kim tiém

- Gang tay

- Bong gac

- M6c bdm + Kim agraf

- ONG nghiém: 3 6ng

- Kim Kocher: 2 chiéc

* Dung cu sach

- Cén 70°, cbn iod

- Kéo

- Bang dinh

- Manh nylon

- Phiéu xét nghiém

- Mot binh thay tinh cé chia vach mililit.

- Thuéc gay té Novocain 1%

- Thudc cép clru

- C6c¢ thay tinh chira 100ml nude cat d3 hoa 2 giot acid acetic dé€ lam phan ¢ng.
- Khay qua dau hodc tui gidy dwng dung cu ban (bdng, gac).
c) Ky thuét tién hanh

- Pem dung cu dén givdng bénh nhan



- Trai nylon lén givong

- D3t bénh nhan nam tuy theo yéu cau cla thay thudc: thudng nam nghiéng trai
sat thanh givdng.

- Boc 16 vung choc.

- Sat khuan vung choc: Vach mot dudng néi rén véi gai chau trudce trén, chia
dudng nay thanh 3 phan. Sat khuan k§ diém 1/3 ngoai. Thwdng choc & bén trai, it
khi choc bén phai dé trdnh choc vao manh trang. Doi khi choc bén phai theo chi
dinh cta thay thudc (vi du khi lach rat to).

- Trai khan c6 16 1&én vung choc.

- PO CON 70° dé sat khuin tay thay thudc.

- PO CON iod ra c8c va dua bdng thdm con iod dé& thay thudc sat khusn
- Pua gang cho thay thubc.

- Chuan bi thuéc gy té dé thay thudc gay té

- Pua kim choc do (néu choc thdm do cé thé dung bom tiém va kim tiém to). Néu
choc thdo dung kim cé gdn day truyén dich khdng cé bau dém giot.

- Cat bdng dinh, cham dén cbn

- Khi thay thuéc choc, dwa dng dung kim dé thay thudc cho théng nong vao, dat
khay qud dau hirng vai giot dich dau tién bo di.

- Hrng dich vao 6ng nghiém dé xét nghiém (thudong 18y vao 3 8ng: té bao, vi
khuan va sinh héa; trong trwdng hop lam phan &ng Rivalta thi nhd 2-4 giot dich
vao cdc dung 100ml nuwde cat va acid acetic).

- Trwdng hop choc thao thi ndi 6ng thong vao déc kim dé dan dich chay vao binh.
- Diéu chinh dich chay ra nhanh hodc chdm theo yéu cau cua thay thudc.

- Thwdng xuyén theo ddi sac mat va mach bénh nhan trong khi choc.



- Khi thay thu6c rat kim ra, ngudi diéu dudng sat khuan lai noi choc, dat gac va
bing lai (néu thay thudc dy nhiém viéc rat kim cho DIEU DUGNG CAN DAM BAO
VO KHUAN. THAO DAY DAN O déc kim, d5t lai théng kim. Rat kim that nhanh. Sat
khuan dat gac va bang lai).

- Néu dung kim to, can bit 16 choc bang mdéc bam (tuy trudng hop dich ¢ chay ra
theo 16 choc hay khong, do c6 truéng cing to).

- P&t bénh nhan nam nghi nghiéng bén khéng choc.
- Nhanh chéng glri bénh pham di xét nghiém

- Thu don dung cu vé phong

d) Don dep va bao quadn dung cu

- Rira sach dung cu

- Lau kho trd vé cho cil

- GUri dung cu di tiét khuan

e) Ghi hé so.

- Ngay gio thyc hién tha thuat

- Vi tri choc

- SO LUONG, tinh chat, mau sic cla dich va két qua cla phan ¢ng Rivalta
- Tinh trang bénh nhan

- Tén thay thudc thye hién thd thuat

g) Nhirng diém cén luu y:

- Thwdng xuyén theo ddi sac mat, mach, huyét ap cla bénh nhan trong suét thoi
gian choc dé kip thoi phét hién bién chirng.

- B4o ngay vai thay thudc néu mau sac cla dich bat thudng



- Né&u choc thdo bing kim to (Trocart) phai theo d&i cac triéu CHI'NG: XUAT
HUYET TRONG O BUNG (DO GIAM AP LU'C O BUNG Vi 13y dich qua nhigu va qué
nhanh).

3.2.2. Chdm sdc, theo doi bénh nhdn sau khi hut dich mang bung
- D3t bénh nhan nam nghi nghiéng vé bén khong choc
- U AM CHO bénh nhan

- Thue hién thudc theo y 1énh.

- Theo dbi:

+ S3c mat, mach, nhiét do, huyét ap, nhip tho.

+S6 lwgng, tinh chat, mau sac dich chay ra

+ Dau hiéu dau bung hodc bung chuéng

+ Ngat

+ Tinh trang nhiém khuan.

3.4. Choc do thy song.

3.4.1. Ky thuat phu giup:

a) Chuén bj bénh nhén.

Gidi thich, ddng vién dé bénh nhan yén tdm. Péi vdi tré nhd, bénh nha.ri khéng
tinh, phai giai thich cho gia dinh bénh nhan.

Hudng dan bénh nhan nhitng diéu can thiét, nhac bénh nhan di dai, tiéu tién...
- L4y mach, huyét ap, nhip thé.

- Vé sinh vung choc, vung choc thudng |a vung that lung (L) 111, IV, V HOAC GIAO
PIEM gitta dwdng ndi 2 mao chau vai ct sdng.



- Chuyén bénh nhan sang phong thd thuat. Néu lam tai givdng, phai co binh
phong dé khdng anh huwdng tdi cadc bénh nhan khac.

b) Chuén bj dung cu:
* Dung cu vd khuan:
Dé trong khay vd khuan cé phd khan vd khuan.

- 2 kim choc do c6 thong nong, c& tuy thudc vao bénh nhan: thuong dung kim dai
5-8cm duong kinh 0,8-1mm

-1 KHOA CHU T (3 dwong) néu dung ap ké Claude do ap lwc nudce ndo tly.
-1 khan c4 16, 2 kim kep khan

-1 bom tiém 5ml va kim dé gay té

- 1 cbc con va gac cU au.

- Vai miéng gac vubng

- 1 kim Kocher

-1 do6i gang tay

- 1 khay qua dau.

* Dung cu sach:

- Céniod, cobn 70°

- Thuéc té: Novocain hodc xylocain 1-2% (nén dung Kelen dé chd gay té khong bi
phéng lén).

- Gid dung 3 8ng nghiém c6 dén nhan (cé 1 6ng vo khuan): ghi ré ho, tén, tudi,
khoa.

- Phiéu xét nghiém

- Kéo, bang dinh



- AP KE Claude.

- Déng hd bam gidy, 6ng nghe, huyét ap ké.

* Dung cu khac

- Khay qua dau dung bong ban

- Ch4u dung dich sat khuan

¢) Tién hanh:

Nhém tha thuat gobm 1 bac siva 2 nguoi phu.

* Ngudi phu 1

- DAT BENH NHAN O tu thé theo chi dinh cta bac si, boc 16 vung choc.

+ Tuw thé ngdi: bénh nhan ngdi trén ghé quay mat vé phia vai ghé, 2 chan dat sang
2 bén, 2 tay khoanh vao nhau dat 1én vai ghé, dau cudi dat trén 2 tay. Tu thé ngdi it
duwoc dp dung vi dé xay ra tai bién.

+ Tw thé nam: Dt bénh nhan nam nghiéng, lwng sat mép giudng quay ra phia bac
si, ké 1 gbi méng duédi dau, 1 gdi gitra 2 chan (vung dau géi) bao bénh nhan cong
lwng, chan co gap vao bung 2 tay kep 1ay dau goéi hodc ém |ay c6 (H.140).

- GIT BENH NHAN O TU THE NAM BANG CACH 1 TAY DAT & GAY CUA BENH
NHAN, 1 TAY DAT & khoeo chan ,ludn cé xu thé kéo vao dé lwng bénh nhan cong
tdi da trong khi béc s choc kim vao 6ng sdng (hodc cé thé dung thém dau gdi day
vao bung bé&nh nhan dé lam tang su cong cula cdt séng).

* Ngudi phu 2

- Ddi mii, deo khau trang, rira tay.

- Pua dung cu dén noi lam thd thuat
- M@ khay v6 khuan

- CHUAN Bl GANG BE BAC ST DI GANG.



- PO cbn vao cdc dé bac sT sat khusn

- Chuan bi thuéc té dé bac si gay té.

- Kep khan 6 16 néu bac st yéu cau.

- Trong khi bac st dam kim, diéu du@ng vién luén theo ddi sat sac mat bénh nhan.

- Khi kim d3 vao 8ng song, dich ndo tly chay ra, gitp bénh nhan dudi thang chan
va bao bénh nhan thé déu.

- Pua dp ké Claude dé bac si ndi vao khda chir T, ghi nhd dp luc nwdce ndo tly néu
bac siyéu cau.

+ Tw th& nam ap lyc = 120mm H,0
+ O tu thé ngdi = 180mm H,0

- D&m s6 giot nwdc ndo tdy trong mot phat déng thoi hirng dich vao 3 éng
nghiém, moi 8ng tir 2-3ml (xét nghiém vi khuan chi can 1ml).

- Khi bac si rut kim, sat khuan lai vét choc, dat gac va bang lai.

- P&t bénh nhan nam sap, dan bénh nhan nam sap trong 15 phut sau dé nam
nglra dau thap khong gdi trong 1-2 gidy, khéng duwoc ngdi day, ngay ca khi di dai,
tiéu tién. Néu thay: chdng mat, dau dau, ngudi kho chiu thi phai bdo ngay.

- LAy mach, huyét dp, nhip thé va theo ddi sat toan trang bénh nhan dé phat hién
kip thoi cdc bién chirng cé thé xay ra.

- GUi mau bénh pham di xét nghiém

d) Thu don va bao quan dung cu.

- Pua dung cu ban vé phong co rira va xt ly theo quy dinh
- X&p dat cac dung cu khac vé vi tri cii

e) Ghi h6 so

- Ngay gio lam tha thuat



- AP LU'C nwéc ndo tuy, s6 giot trong 1 phut.
- S6 luvgng dich Iay ra, tinh chat, mau sac.

- Loai xét nghiém.

- Tinh trang cta bénh nhén.

- Tén bac si lam tha thuat va ngudi phu.
3.4.2. Nhitng diém can luu y.

- Tuyét d6i tuan thd ché dé cham sdc, theo ddi bénh nhan truwdc, trong va sau khi
ti€n hanh tha thuat.

- Phat hién va bdo cdo kip thoi nhitng dau hiéu bat thuong xay ra sau khi tién
hanh thud thuat, dac biét trong nhirng truong hop choc do 6ng sdng 1ay bét dich
dé lam gidam ap luc so ndo. B&nh nhan ndn mlra, mach cham, co giat...

37. CHUOM NONG, CHYO'M LANH

Chuwé'm néng, chwé'm lanh ¢é y nghia rat quan trong trong céng tac cham séc
bénh nhan, diéu tri mot s& bénh nhiém khuan va mot sé trweng hop chan
thuwong. Chwo'm néng, chuwo'm lanh la nhirng thu thuat kha don gian thwong
dwoc chi dinh song diii hoi nguwei diéu duwdng khi 4p dung phai hiéu rir co’ ché
tac dung, hiéu qua cltia strc néng, lanh trén co thé, dong théi phdi quan sat, theo
diri sét bénh nhdn dé tranh Iam bénh nhan néng qua, lanh qué giy bong da
vung chuwom.

1. Pai Cuvong

1.1 Muc dich.

1.2. 6p dung.

1.2.1 Chuvom noéng:

- Cat con dau da day, gan hodc than



- Viodm thanh quan thé co rét, viom khé quan

- Chuorm ndng cho tré thiéu thang, nguoi gia khi troi rét,
1.2.2 Chuom lanh:

a) NGi khoa:

- Xuat huyét ndi ngoai nguydn nhdn xuat huyét do phdi.
- SOt cao trong cdc bénh nhiém khuan

- Bénh & ndo, mang néo

- Trong mét so trwong hop dau bung, dau nguc

b) Ngoai khoa:

- Vidm mang bung, viom rudt thira, viom phan phu

- Chan thuong so néo

- Sau md cat tuyén giap (trong bénh cudng tuyén giap)
c) San khoa:

Nhiém khuan sau dé, ap xe vu.

1.3. Khung 6p dung

1.3.1 Chwom nong:

-Viom rudt thira

- Viom phyc mac

- Nhiém doc nang

- Coc bénh nhiém khuan gdy ma ning

- Cac trwong hop xuat huyét

- 24 gi®y dau sau khi chan thuwong v dé gy chdy méu tré lai do gién mach
- Nhirng bénh nhén bi mat cam gioc.

- Dau bung khong rir nguyo'n nhon.

1.3.2 Chuwom lanh:

- Tuan hoan cuc bé kém.

- Xuat huyét & phéi.

- Thdn nhiét thap.

- Bénh nhén téo bun

- Nguoi gia yéu

2. S0 SaNH T4C DuNG CHuoM NONG Va CHUOM LaNH.
2.1 Chwvo'm noéng.

- Lam cho bénh nhdn am



- Lam giam s co cla gan, co, day chang, giam su cirng khdp, giam dau, tang cam
giac dé chju, su thu gion.

- GBY sung huyét cuc bd, lam tang tuan hoan tai chd giyp cho quo trénh vét
thuong duoc nhanh hon, lam gidm sy sung huyét & sau.

2.2. Chuvom lanh

- Lam gidm su xuat huyét, phan &ng viom, khu try nhiém khuén va giam sy xung
huyét do co mach.

- Lam giam dau do |am cham sy dan truyén than kinh, tao ra t&nh trang t& bd,
chuwdm lanh cé tac dung nhu thudc giam dau.

- Gay ha nhiét do.

3. k{ thuat chudm néng, chwvom lanh

3.1. ChwvOm nong

3.1.1 Chudm néng kho

a) Chuan bj bénh nhdn

- Thung bdo va giai théch cho bénh nhén biét vé thl thuat sdp lam.

- Huéng dan cho bénh nhan nhitng diéu can thiét.

b) Chuan bi dung cu

- TGi chuwd'm: s6 lwong tuy theo t&nh trang bénh nhdn, cé thé thay tui chuom
bang chai nwdc néng, nwdng gach néng.

- Nudc chuom dung trong b&nh hodc phdch, nhiét d6 clia nudce tuy theo chi dinh,
c6 thé thay déi tir 50-600C.

- Nhiét ké dé do nhiét d6 cla nuwdc.

- Bao tyi hoac khan.

- Kim bang.

- Chat nhon, thuong dung dau Parafin.

- Nhiét ké do nhiét do co thé.

c) Tién hanh:

- Kiém tra xem tyi cu bj thang khung.

- Kiém tra nhiét d6 cta nuwdc, dung nhiét ké dé do nhiét do, diéu chinh nhiét do
theo dung chi dinh.

- D6 nuwdc néng vao tui: khoang 1/2 - 2/3 dung tich tui

Luwong nwdc do6 vao tui tuy thudc vao vi tri dinh chuom.

- Dudi hét khong khi trong tdi chwdm ra: ddt tai chud'm trén mat phang, ép tui



chuwdm dé cho nwdc dang Ién dén c6 tdi chudom.

- Van chat ndp va déc nguoc tui chudm dé kiém soat xem nap tui cé bj rii ri
khung. Néu bj rii ri th& phai thay ngay.

- Lau khé va cho tui chudm vao bao hoac dung khan boc tui chuwdom lai, khong dat
tdi chuworm trye tiép 1én da bénh nhéan..

- Dem dung cu t&i givdng bénh

- D3t bénh nhan nam tu thé& phu hop.

- Dat tir tir tdi chuwdom [én vung dinh chwom.

+ D& miéng tui quay lén trén.

+ Vi tri chuworm: thuong chud'm & trén bung, 2 mang swdn, 2 hé nach, trén vung
dau.

+ Hdi bénh nhan xem cé néng qua khéng: Néu ndng qud cd thé cho thém nudc
lanh vao tdi chuwom hodc 16t thém vai quanh tdi chuom...

- C6 dinh tdi chwdm vao vung chuom.

- Thay nudc khi can: thuwong khoang 20-40 phat thay nuwdc mot lan.

- Ly tdi chudm ra, quan sat vung chuom, néu bénh nhén kéu néng rat, da vung
chuwom dé ruec.

d) Thu don va bdo quan dung cu:

- Pua dung cu d6 st dung vé phiing co rira dé x& ly theo quy dinh, khong phoi
dung cu cao su ngoai nang.

- Tra coc dung cu khdc vé chd cili.

e) Ghi ho so:

- Ngay gio chuom.

- Noi chwom, nhiét d6 cia nudc chuwom.

- Thoi gian chuwom

- K&t qud chudom, t&nh trang bénh nhdn trong va sau khi chuom.

- Tén ngudi lam thua thuat.

g) Nhitng diém can luu y:

- Phai do nhiét dd ciia nudc chuwom theo dung chi dinh.

- Thuong xuyén theo diri da bénh nhdn ving chudm, nhat [a nhirng nguai gia, tré
em suy dinh du@ng, thi€u mau, bénh nhéan réi loan cam giac.

- Khung cho bénh nhan de Ién tui chuvom.

- Khéng nén chudrm qua 1au. Thong thuong mai [an chudm tir 20 - 40 phat. Néu



can thd 2-3 gio sau cho chud'm lai v& chuorm 1au 1am cho da mém, céc 16 chan
|6ng gidn ra vi khuan dé xdm nhap vao co thé gay nhiém khuan da, co.

3.1. Chwvo'm néng uaét:

Chudm néng wdt cling gobm nhidu phuong phap. Phuong phap phd bién nhat 13
dung khdn hodc gac t4m nudc néng vira phai réi dap 1én ving dinh

chuwom. Chuwom néng wét duoc ap dung trong cac treong hop sau:

- Vét thuong hé.

- U nhot.

- Trong trwdng hop nhiém khuin nhe nhu khi dau mat.

a) Chuan bj bénh nhdn:

Nhu phan chuém ndng kho.

b) Chuan bi dung cu:

B&nh hoac phéch dung nudc hay dung dich.

Dung dich chudérm cé thé tuy theo chi dinh. Thuéng dung nudc thudng, cé khi
dung con Boric 2%, dung dich NaCl 0,9%, ruQu qué, rugu hoi...

Né&u chudm |én vét thuong hd thd dung dich chudm phai ddm bo vé khuan.
Nhiét d6 ctia dung dich chuo'm 40-500C.

- Nhiét ké dé do nhiét d6 cla nuwdc chwom.

- Gac miéng hodc khan bung.

Kich thudc cta gac hay khan tuy thudc vao dién tich vung chuwom.

Né&u dap lén vét thuong hd thd phai chuan bi gac vu khuan.

- 2 kep hoac k&m Kocher

- Tdm nylon hodc vai day

Phd ngoai gac hodc khan dé gilt strc ndng duwoc lau.

- D4u nhon: Parafin

c) Tién hanh:

- Pha nudc, kiém tra nhiét d6 cda nudc chudom.

Né&u khodng cé phich nwdc ndng thd phai dun dung dich hay nwdc ngudi cho tai khi
thay bdc hoi. (Nhiét do cha dung dich hodc nuéc lic nay & khodng 40-500C).
Pun céch thay néu chudm ndng wét 1én vét thuong ho.

- Dem dung cu dén bén givdng bénh.

- Cho bénh nhdn nam tu thé thich hop.

- Nhyng gac hoac khan vao dung dich.



- Vat cho roo bang k&m Kocher.

Khi chwd'm ndng wét 1én vét thwong hé phai ddm bao ky thuat vé khuén.

- M& rong khan ra, tir tir dap 1én vung chuom.

- Phi tdm nylon hodc vai day lon tron 1dp gac hodc khdn chuwom.

- Thay gac hodc khan chuwdm khi hét néng (trung b&dnh 10 phyt thay 1 lan)
- Lay gac hodc khan ra khi khéng chudm nira.

Khéng nén chud'm qud lau. Thoi gian mdi [an chwdm tir 20-40 phut. Sau d6 cho
bénh nhan nghi mot vai gio réi lai chud'm ti€p néu can.

- Lau khu da b&nh nhén, xoa dau nhon.

Xoa dau nhon khi bénh nhén kdu ning rét.

Khong xoa dau [én mat vét thuong.

- Cho bénh nhan nam lai tv thé thoai mai.

- Truong hop chwom & mat: Dung gac vudng 5x5 cm.

Né&u cé mdt mat dau thd phai che mat lanh lai. Cho bénh nhan nam nghiéng vé
bén mat dau dé tranh gac dé |én mat dau.

d) Thu don va bao quan dung cu:

- Pua toan bé dung cu d6 s dung vé phiing co rira dé xr ly theo quy dinh.
- Tra coc dung cu khdc vé chd cil.

e) Ghi ho so:

Nhu phan chudm ndng kho.

3.2.1 Chuan bj bénh nhdn:

Nhw chuan bi bénh nhan dé chudm ndng.

3.2.2 Chuan bj dung cu:

Tai chuwom: S6 lwgng tuy thude vao tdnh trang bénh nhén.

- V6 dap d4 (néu can).

- Chau dwng da dap nho.

D34 dap nhd vira phai, ngdm d4a vao chau nudc mot 1at dé da bét sic canh tranh
lam thang tai chwom.

- Bao tyi hoac khan.

- Bang vai, kim bang.

- BOt talc.

3.2.3 Tién hanh:

- Kiém tra xem tyi cu bi thdng khung.



- Cho dd vao tui chwom khoang 1/2 - 2/3 tui.

S6 lwong da cho vao tuy thudc vao noi chuom.

- Budi khong khi ra khdi tdi chuwom, dat tyi tron mot mat phang.

- Van chat ndp tai chudm roi déc nguoc tdi chudm (dé kiém tra xem nap tui cé
khit khong, c6 rii ri khung).

- Lau khu va cho tyi vao bao hoac duwng khan boc lai.

- Pua dung cu dén givdong bénh.

- Cho bénh nhan nam tu thé thuan tién.

- Pat tir tir tdi chwd'm 1&n vung dinh chwdm (dat tir tir dé tranh gdy cdm giac lanh
dot ngot cho bénh nhan).

Vi tri chwd'm: thudng chwdm & hai bén c6, nach, ben hodc trén vung dau.

- C6 dinh thi chuwd'm: co thé treo tdi chwdm néu cé thé dwoc hodc dung gdi chén
dé gilr tai chwdm & dang vi tri.

- Thinh thodng kiém tra toan trang bénh nhan tai ché chuorm va tai chudm, néu
bénh nhan rét, kho chiu, than nhiét ha thd thui khung chwom nira, phai ludn gitr
da vung chvom kho rao.

- D6 bét nudce trong tui ra va cho thém da vao dé duy tr& nhiét d6 chwdm néu can
thiét, thwdong sau khodng 2-3 gid thay da trong tdi mét lan.

- LAy tui chuwdm ra khi khéng chuorm nira: thoi gian chwdm cé thé ngan hodc kéo
dai tuy thudc vao t&nh trang bénh nhdn va chi dinh.

- Lau kho da vung chuorm, roi xoa bot talc (48 tuan hoan tai cho luu thong tré lai).
- Cho bénh nhan nam lai tw thé thoai mai.

3.2.4 Thu don dung cu:

- Pua dung cu vé phiing co rira dé x{r ly theo quy dinh.

- Tra céc dung cu khéc vé chd cil.

3.2.5 Ghi hé so

- Ngay gio chudom

- Noi chuom.

- Thoi gian chuvom.

- K&t qua chudm, t&nh trang bénh nhdn trong va sau khi chuwom.

3.2.6 Nhirng diém can luvu y:

- Trwdng hop can lam ha than nhiét thd phai dwng nhiéu tyi chwom. Pat tui
chwdm & nhirng vung da mdng, noi ¢ nhiéu mach mau Ién chay qua.



- Khdng dat tdi chwom kéo dai, thinh thoang phai nglrng chwom maot vai gio sau
do chuom lai.

- Ngirng chuwdm ngay khi theo duri thay da bénh nhdn tém to6i, bénh nhén kou to,
mat cdm gidc vng chudm, than nhiét gidm xuéng duwdi mic bénh thuong.

3.3 TAm ha nhiét dé:

Tam ha nhiét do 1a phwong phap dung khdn thdm nuwéc lanh hodc nwéc cé pha
con dé dap va lau [&n cac phan cla co thé nham dé ha nhiét do, lam gidm su kich
dong, lam ém dju than kinh. Tha thuat thuong duoc dp dung cho tré em.
Truong hop ap dung:

- Cac truong hop bénh nhan sét cao (thdn nhiét tron 390C, co giat md sang).
Khong ap dung cho nhirng trwong hop sau:

- Tré so sinh, nguoi gia yéu.

- Nhiém khuan trén da.

3.3.1 Chuén bj bénh nhdn:

- Thung bdo va giai théch vé thd thuat sdp 1am cho bénh nhdn biét.

- Huéng dan bénh nhan nhirng diéu can biét néu bénh nhan Ia tré nhd, bénh nhan
khéng tiép xuc dworc, can gidi thich cho ngudi nha bénh nhéan biét.

3.3.2 Chuan bj dung cu:

- Chau dwng nwdc tam, nwdc tam cé nhiét do tir 15 - 300C hodc nudc cd pha con
50% theo ty 1& 1/2 nwdc + 1/2 cbn, nhiét dd cha nudc tuy theo tudi va t&nh trang
bénh nhon.

- Nhiét ké dé do nhiét' do chia nudec.

- 4 Khan vuung nho.

-2 Khan tam 1én

-1 Tdi nuwdc néng cé khan boc.

- Nhiét ké y hoc.

- Huyét dp ké, 6ng nghe.

- M6t thi nude da cé khan boc.

- Lo ¢dn 700

- M6t tdm nylon + vai trai.

- Quan éo sach.

- Bonh phong che.

3.3.3 Tién hanh:



Dem dung cu dén noi lam thd thudt, noi [am thd thuat phai thodng, tranh gio lua.
- L&y mach, nhiét d6, do huyét ap, dém nhip thé. Trong sudt thoi gian tién hanh
thd thuat phai luén lwu y dén mach, va nhip th& ctdia bénh nhén.

- Kéo b&nh phong che bénh nhdn (néu lam tha thuat tai buéng bénh).

- Trai nylon va trai givong dudi lwng bénh nhan.

- C&i quan 4o bénh nhén, dung vai pht bénh nhén.

- Cho bénh nhan nam nglra, chud'm tdi nuwdc da |én dau va tui nudc ndng dudi
chan dé tranh sy sung huyét & dau va tranh cdm gidc lanh & chan. (Khéng dé tui
nudc da dé |1én dau bénh nhan).

- Do nhiét d6 cla nudc, diéu chinh nhiét do cta nuéc néu nudc qua ndng,

lanh qud.

- Nhung khan béng 1&n vao nuédc, vat hoi rao dap hai ben va dui (khéng dap khan
|én bung tranh gay réi loan tiéu hda).

- Nhing khan vudng nhé vao nwdc vat hoi rdo dap vao hai bén nach.

- Lau mat va co.

- Lau nguec.

- Lau hai tay. Mbi tay lau trong 2-3 phyt sau du lau hai chdn. Mbi chdn ciing lau
trong 2-3 phut (khi lau chan tay, phai lau doc cdc mach mau I&n. Thay khan dap va
khan lau thudng xuyén).

- Thinh thodng dém mach va nhip thé. (Néu bénh nhéan rét run, mach nhanh, nhip
th& cé nhirng phan (rng bat thuwdng thé phai ngirng lai bdo cdo ngay cho boc st
biét).

- L4y khan & ben va ndch lau khu réi xoa con.

- Cho bénh nhdn nam nghidng vé mdt bon.

- Lau luwng bénh nhan sau dé lau mét sau ctia dui va hai cang chan, lau kho rdi xoa
con. Lau lwng trong khoang 7 phut, lau mat sau moi chan trong khoang 2-3 phyt.
- BO tUi nwdc néng va tui nudc da.

- Lau khu da b&nh nhén, mdc quan 6o sach cho bénh nhdn.

- B6 vai trai va vai nylon, stra lai givong cho bénh nhan nam lai tw thé thodi mai.

- Quan st bénh nhan trwdc khi roi phiing bénh. LAy mach, nhiét do, nhip thé va
huyét op sau khi thuc hién thd thut 30 phyt.

3.3.4 Thu don va bao quan dung cu:

- Pua toan bé dung cu vé phiing co rira dé xt ly theo quy dinh.



- Tra nhi*ng dung cu khdc vé chb cil.

3.3.5 Ghi hé so:

- Ngay gio lam thu thuét.

- Thoi gian lam thu thuat.

- Loai dung dich st dung, nhiét d6 dung dich. Két qua va t&nh trang bénh nhdn,
nhirng phan &rng clia bénh nhén (néu cu).

Ghi lai: Mach, nhiét d6, nhip th&, huyét ap trudc va sau khi tam.

3.3.6. Nhitng diém can luvu y:

- Luun quan sot, theo diri sét t&nh trang chung clia bénh nhan. Ngirng ngay thu
thuat khi b&nh nhan cé nhitng phan &ng, biéu hién bat thuong.

- Khdng tam quad lau: tré em thudng tam trong viing 15-20 phyt. Ngwdi Ién tam
trong khoang 30 phut.

- Khéng dap khan wat 1én trén bung va nguec.

38. CHAM SOC RANG MIENG

I. Chi dinh 1. Cham sdc rang miéng thong thuong (gitp ngwei bénh danh rang) -
ap dung cho nhirng nguoi bénh tinh tdo nhwng khong di lai dwoc. 2. Cham séc
rang miéng dac biét - ap dung cho nhirng ngudi bénh cé rang gia, nguwoi bénh
nang, hon mé, sét cao, tdn thwong & miéng nhuw gay xwong ham, vét thwong &
miéng.

Il. Cham soc rang miéng thong thwong
1. Chuan bi

Nguwoi bénh:

- Théng bao va giai thich cho nguoi bénh
Dung cu:

- Ban chai danh rang mém



- Kem danh rang

- Khan mat

- Coc nuéce

- Chau nudc

- Khay hat dau hodc 6ng nhd dé chira nudc ban.

2. Cac buérc tién hanh

- Mang dung cu dén givdng ngudi bénh

- D& ngudi bénh ngdi day hoc cho ngudi bénh nam dau cao
- Choang khan qua cé ngudi bénh

- P4t khay hat dau dudi cam (néu ngudi bénh ngdi) hodc dudi ma (néu ngudi
bé&nh nam).

- Lam uét ban chai va béi kem danh rang
- Duwa nudc cho ngudi bénh sic miéng, dwa ban chai cho nguoi bénh.

- Huéng dan ngudi bénh ty danh rang: chai ham trén, ham dwdi, mat ngoai, méit
trong, mat nhai (ham trén tir trén xudng, ham dudi tr dudi Ién).

- Dwa nudc cho ngudi bénh sic miéng that sach

- Lau mat cho ngu®i bénh va cho ngudi bénh nam lai thodi mai.
- Rlra sach ban chai.

Ili. Cham sdc rang miéng dac biét

1. Chuan bi

Nguwoi bénh:

- Théng bao, giai thich cho ngudi bénh hoac ngudi nha



Dung cu:

- G6i chdm séc (kep phau tich hodc kep Kocher, bat kén, gac ct u, gac miéng).
- Dung dich NaCl 0,9%, hodc NAHCO; 14°/,, dé vé sinh, glycerin.

- Dung dich dé sic miéng hodc bom rira, cé thé dung NaCl 0,9%

- Khan béng nhd, tdm nilon nho

- B6 dung cu hit dom dai hoac bom tiém

- Khay chit nhat, khay hat dau hodc tui nilon, gang sach, canuyn mé miéng.
2. Cac buéc tién hanh

- Mang dung cu dén givdng ngudi bénh

- D4t ngudi bénh nam, dau nghiéng vé mdt bén

- Quang tam nilon, khan qua ¢, trudc ngue ngudi bénh.

- D3t khay hat ddu hoac tui nilon & mot bén ma nguoi bénh

- Néu lu®i trang, modi né bodi glycerin trudc khi lam, thao rang gid (néu cd)

- M& miéng ngudi bénh

- DUng kep cap gac cl 4u, nhing nudc mudi sinh Iy hodc NaHCO; rira sach ham
rang nhiéu lan (mat ngoai, mat nhai, mat trong), rira nhiéu Ian cho dén khi sach.

- Rira sach lu@i nguoi bénh, vom hong, 2 géc ham phia trong ma lgi, moi

- Cho ngudi bénh sic miéng (néu tinh), dung may hat hodc bom tiém hut sach
(néu ngudi bénh hdn mé).

- Lau khé miéng bang gac, boi glycerin vao ludi, lgi, mdi (néu can)
- B4 khay hat dau hodc tui nilon, thdo bo khan, tdm nilon trudc nguc

- D4t ngudi bénh vé tu thé thodi mai.



- Thu don dung cu, ghi phiéu theo ddi diéu dudng, ngay gio chdm sdc, tinh trang
rang miéng, tén diéu dudng cham séc.



Bang diém ky thuat cham séc rang miéng dac biét
STT | Cac bworc tién hanh Co
1 Diéu dudng rira tay, d6i mi, deo khau trang

2 Chuan bi dung cu: géi cham séc (kep phau tich hodc
kep Kocher, bat kén, gac c 4u, gac miéng), khan béng
nho, tdm nilon nhéd, bd dung cu hit dom dii hodc bom
tiém, khay chi* nhat, khay hat ddu, nwdc mudi sinh ly,
glycerin, gang sach, khay hat dau hoac tui nilon

3 Da6i chiéu, giai thich cho ngui bénh va gia dinh (néu
can) vé tha thuat sap lam
Dé& ngudi bénh nam mat quay vé phia BD, choang

nilon va khan qua c6 ngudi bénh

4 M& gbi dung cu, dé khay hat dau dudi ma, di gang, boi
glycerin néu ludi trang va mdi khé nirt trudce

5 Dung kep cap gac cl du, nhung nudc mudi sinh ly rira
sach ham réng nhiéu lan (mat ngoai, mat nhai, mat
trong)

6 Rira sach luw@di nguoi bénh, vom hong, 2 géc ham phia

trong ma lgi moi

7 Cho ngudi bénh sic miéng (néu tinh), dung may hat
hodc bom tiém hut sach (néu nguwdi bénh hon mé)

8 Lau kh6 miéng bang gac, boi glycerin vao ludi, loi, moi
(néu can)

9 D&t ngudi bénh vé tv thé thodi mai, dan ngudi bénh
nhitng diéu can thiét



10 | Thu don dung cy, rira tay

Ghi phiéu theo ddi diéu duéng.

39, CHAM SOC XUAT HUYET TIEU HOA

1. Bénh hoc.

1.1 Pai cvong

- Chay mau dudng tiéu héa: do tén thuwong & thue quan, da day, ta trang, rudt
non va dai trang.

- Biéu hién l1am sang: nén ra mau va/hodc di ngoai phan den. Mirc do biéu hién
mat mau khac nhau, thdm chi chua nhin thay chat nén c6 méu, phan cé mau den
nhwng mat mau gy ra cac triéu chirng toan than rat nang.

- La cdp clru lién quan dén cd ndi va ngoai khoa
- Nguy co tl&r vong cao néu xt tri mudn va thiéu tich cuc

- Can phéi hop cac bién phap hoi strc, diéu tri cdm mau va diéu tri nguyén
nhan

1.2 Nhan dinh

1.2.1 Cdc déu hiéu séng

- Tinh trang ngudi bénh phu thudc vao thé tich va tdc dd mat mau.
- Panh gid anh hudng cia mat mau dén toan than: da, niém mac, mo héi....

- Nhe: lo Iang, choang vang, hoa mat, chdng mat, mach nhanh, huyét 4p binh
thuwdng, ngat hay thodng ngat khi thay déi tu thé?



- Nang, s6c mat mau: da xanh, niém mac nhot, trang béch, vd mo hdi, chan tay
lanh, HA ket, <90 mmHg, mach nhanh nho, khé bat.

Tinh trang hé hap: c6 suy hd hap?. C6 ndn trao nguoc vao dudng tha?.

Tinh trang y thirc: cham chap, hon mé.

1.2.2 Cdc ddu hiéu chdy mdu tir dwdrng tiéu hod: can danh gia

Chat nén, phan: cé mau do6 hay den, sé lwvgng nhiéu hay it?

Dich qua x6ng da day: dich dé hay den, s lugng nhiéu hay it.

1.2.3 Cdc ddu hiéu chdy mdu tiéu hod_dién bién néng.

- Tut HA, s&c, vd m6 hdi, mach nhanh.

- Da, niém mac xanh nhot.

- Réiloany thirc, hdn mé do tut HA.

- N&n mau, phan den sé luong khéng giam, tinh chat mau tuoi

1.3 XU tri cAp c&u ban dau:

Khan truong, phéi hop hoi strc, diéu tri cdm mau va x{ tri nguyén nhan.
* Cac dong tac hoi sirc co ban (A,B,C)
- Dam béo hé hép (A,B)

+ Khai thong duong thd néu cé sdc nang cé rdi loan y thirc: hit dodm hong, dat
canyn miéng, tu thé nam nghiéng an toan (dé phong séc khi bénh nhan nén)

+ Thd oxy qua kinh, mat na tuy theo chi dinh.
+ Chuan bi dat ndi khi quan néu bénh nhan suy hé hap nang.
- Ddm bédo huyét déng (C)

+ Nam dau thap néu cé tut huyét ap.



+ L4y ngay duong truyén tinh mach ngoai vi I&n chdc chdn dé truyén NaCl 0,9%,
dich keo, mau hodc ch& pham clia mau.

- Ddt sonde da day: rira sach mau trong da day, theo ddi s6 lvong, tinh  chat mau
non ra.

- Ddt sonde tiéu theo déi nwérc tiéu

- L4y mdu lam xét nghiém: CTM, nhdm mdau, déng mau

- Lam dién tim, mac Monitor theo d&i mach, huyét ap, nhip th&, SpO,
- Néi soi can thiép |lién hé va chuan bi cho ndi soi cap clru

* Cac xét nghiém cap ctru can thiét:

+ Céng thirc mau: dé danh gid mrc d6 mat mau.

+DOng mau co ban

+ Nhédm mau: can thiét dé truyén mau khi cé chi dinh.

+ Sinh hod co ban va cac xét nghiém can thiét khac.

2. Chdm séc cu thé

2.1. K& hoach va thuc hién.

Muc tiéu cham soc:

- Dam bdo hé hap trdnh nguy co sic.

- Dam bdo huyét dong ( chd yéu la ddm bao khdi lvgng tuan hoan).
- Cam mau cang s&m cang t6t.

- Theo d&i tién trién cuda tinh trang chay mau.

- Dam bao cic cham séc co ban.

2.1.1. Ddm b3o h6é hap: quan trong nhat 1a bdo vé dudng tho



Kiém soat duwdng thd: nam nghiéng an toan, dat canun miéng néu bénh nhan
hén mé, tut ludi ( trdnh hit phai chat nén).

Chuan bi dung cu dat ndi khi quan va thd may néu cé chi dinh.

Cho bénh nhan thd dxy néu chay mau tiéu hda ndng, soc.
2.1.2. Dam bao huyét déng:.

Nam dau thap néu cé dau hiéu séc truy mach.

Lay dwdng truyén tinh mach ngoai vi Ién va chic chan, trudng hop séc phai dit
2 dwong truyén hodc dat catheter tinh mach trung tam.

- Truyén dich nhanh tuy theo mirc do réi loan huyét dong: truyén dich

NaCl 0,9%, dich keo ( Haemaccel, Hae— Steril), truyén mau va cdc ch& pham cla
mau khi cé chi dinh, duy tri huyét dp t6i da > 90 mmHg, mach < 100 [an/ phut,
bénh nhan dai tét ( > 50ml/ giv).

2.1.3. Cac bién phap cdm mau:

Rira da day bang nwé'e lanh déi vei chdy mdu da day:

Thuc hién khi dang con chay mau & da day: dung nudc rira da day lanh 5 d6 C
( nwdc muéi sinh ly hodc nudc sach), bom 200 ml/ lan, dé 1 - 2 phit, sau d6 hat
ra. Chu y trong khi rira da day phai bao vé duong thé ( do tang nguy co sac, do
kich thich n6n).

Thuwe hién thuéc theo y lénh bdc si:

Vitamin K, vasopressin, sandostatin dé cam mau.
Cimetidin, ranitidin, omeprazol, pantoprazole lam gidm tiét dich axit.

Néu chdy mdu do vé& giéin tinh mach thuc qudn: chuan bj dat xdng Blacke-more

bom bdng chén, bong duoc bom sé chén vao tinh mach dang chay mau va co tac
dung cdm mdu. Theo ddi rat can than vi khi bom bdng cé thé kich thich gay nhip
cham, bdng thuc quan bom quéa cing cé thé gy bién chirng nhu v& thuc quan.



Chudn bi va l1én ké hoach ndi soi tiéu héa cép ctru

- Pam bao hé hap truwdc khi soi, bénh nhan cé hdn mé nguy co sdc phai chuan bj
phu dat ndi khi quan.

- Bénh nhan phai nhin an.
- Khdéng dung thudc boc niém mac da day trudc khi soi.
- Cb thé dat xdng da day, rira da day trwdc khi soi.

Chudn bi cho phdu thudt trong cdc tru'd'rng hop co chi dinh phdu thudt cic xét

nghiém truédc mé ( MC, MD, nhdm mdu, HIV, ty |& prothrombin...), chuan bi mau
truyén...

2.1.4 Cham séc co ban:
Ché d6 dinh dudng:
- Cho bénh nhéan an khi d3 ngirng chay mau.
- Cho anthirc &n ngudi, 1dng roi dic dan, dé tiéu.
- Tranh &n: thirc an chua cay, rwou bia, cac chat kich thich.

Phong trdnh chdy mau do va cham, tiém truyén néu bénh nhan cé réi loan déng
mau.

Chu y gitr &m va swdi am cho bénh nhan.

- Theo ddi dau hiéu dau that nguc, ghi dién tim dé tim dau hiéu cta thi€u mau co
tim do mat mau.

2.1.5. Theo doi bénh nhan
Theo déi déu hiéu séng va toan thén:
- Co nang: chodng, ngét..

- Da, niém mac nhot nhat.



- Nhip thd, Sp02, nhiét do.

- Mach, huyét ap, ghi chép vao phiéu theo ddi dé ndm duoc dién bién va can
thiép kip thoi.

- Theo d6i cdc ddu hiéu cta dién bién bénh nédng:

- DAu hiéu suy hé hap cap, cé nén sic vao phdi?

- Tut HA, sdc: da tai lanh, va md hdi, mach nhanh, huyét ap tut.
- Réiloany thirc, hdon mé

- So bd nhan dinh mirc d6 mat mau dua vao: sé lwgng, mau sac chat nén hodc
phan cé nhiéu mau, chdy mau d3 cam hay con ti€p tuc?

- Theo déi tinh trang mdu chay ra:
- D&t xbng da day: nén dat va lvu xéng theo ddi s6 lwgng chay mau
- Xem va theo ddi tinh chat phan: den, d6 nau, do tuoi, s6é lwgng nhiéu?

2.2 Panh gia:

- Cdc chilrc nang séng trong gidi han binh thuwdng, huyét ap 6n dinh, khéng hoa
mat, chong mat, hét cam giac khat.

Nghiém phap thay déi tv thé (-): khéng thay ddi mach, huyét ap khi thay déi tu
thé.

- Chdy mau d3 cdm: hét ndn ra mau, di ngoai phan khéng c6 mau.

40. CAP CUrUMOT SO TAI NAN PUONG HO
HAP




1. ngat Ngat 1a mot tinh trang nguy hiém c6 thé dan dén tir vong vi khi bi ngat
thi cac td chirc té bao khong dwoc cap du oxy. Khoang thei gian nay sé kéo dai
ho'n néu nhiét dd trung tdm cda co thé thap hon binh thuwdng. Vi du nhw trong
trwdng ho'p ngdm trong nwéc lanh. Do vay khi bi ngat phai dwoc tién hanh cap
ctru ngay.

1.1. Nguyén nhan gay ngat
1.1.1 Do dwéng thé va phéi bi dnh hudng.

Pudng thd bi tic nghén do tut ludi & MOT NAN NHAN BAT TiNH, HOAC DO THUC
5n, chat ndn, hodc di vat khéc lot vao dudng thd, hodc do sy sung né cac TO
CHU'C O HAU HONG VI B| nhiém khuan, bong, di ¢ng, nhiém doc.

Nghet th& vi dwdng hé hap bi bit kin do géi mém, tdi nhya, vui lap.
- Dich & trong dwong dén khi.
- Chén ép khi quan do treo c6 hodc that c6

- Chén ép 16ng nguc do bj dat hodc cat chén, bj chén ép vao tudng, rao chan hoic
sirc ép tr mot dam dong.

- T6n thwong thanh nguwc nhu trong trudng hop chinh thire c6 mang suon di ddng
- Co giat lam cho hé hap khéng dd.

1.1.2. Nguyén nhén anh huéng tdi ndo hodc thén kinh diéu khién hé hép

- Dién giat

- Ngo doc

- Liét do tai bién mach mau n3o hodc tén thwong tly song.

1.1.3. Nguyén nhén lam anh huéng lwgng oxy trong mdu

- Thi€u oxy trong khéng khi thé vao: Loai nay thuong gap khi trong phong chira
day khai khi dét, hodc trong cac dudrng ham, ham nhd.



- Su thay d6i dp suat khi quyén: khi |én cao hodc I3n sau.
1.1.4. Nguyén nhén lam cén trd sw van chuyén va st dung oxy trong co’ thé.

Nguyén nhan can tré su van chuyén oxy: Trong trwdng hop ngd ddc oxyd carbon
(CO).

Nguyén nhan can trd sy sir dung oxy: Trong trwong hop ngd doc Cyanide.
1.2. Dau hiéu va triéu chirng chung.

- Khé thé: Tang vé tan sé va bién do

- Thé doc

- CO THE CO BOT MAU HONG & MIENG

- TiM TAI MOI VA MONG TAY

-y thirc 16 1an

- C6 thé bat tinh

- C6 thé nglrng tho

1.3. Xtr ly cap cliru

Muc dich: phuc hoi va duy tri sy hoé hap bang cach nhanh chéng lam mat nguyén
nhan gy ngat hodc di chuyén nan nhan thoat khéi nguyén nhan gy ngat. Tién
hanh hé hdp nhan tao va chuyén nan nhan tdi co s& y té néu can thiét.

Hanh ddng cap ctru:

- Lam mat nguyén nhan gy ngat va mé thong duong thd

- Ti€n hanh hd hap nhan tao ngay néu nan nhan ngirng thd

- DAT NAN NHAN O tu thé& hdi phuc khi tudn hoan va hd hap d3 hdi phuc trd lai.
- Kiém tra tan s6 h6 hap, mach va mde d6 tinh tdo 10 phut 1 [an.

- Chuyén nan nhan [én co s& y té cang s&m cang t6t.



2. C4P CirU NGHeT THo.

Nghet thé xay ra khi cé su can trd hay tac ngh&n & bén ngoai ngdn khéng cho
khéng khi di vao dudng hé hap nhu trong trudrng hop tré con con bé, ngudi bat
tinh hodc liét toan than bi mot chiéc tui nhya dp vao mat hodc bj Up mat trén mot
chiéc tui nhua hay gdi mém hodc trong trwdng hop bi dat cat sut 1& vui 1ap.

Nghet th& ciling xay ra khi bi nhét hodc bi ket mét noi kin.

2.1. D3u hiéu va triéu chirng.

- D4u hiéu va triéu chirng chung clia ngat

- CO BANG chirng cac nguyén nhan gay ngat, vi du d6 vat bit kin mii miéng...
2.2. X tri cap clru

2.2.1. Muc dich: Phuc héi su cung cap khi cho nan nhan, hd hap nhan tao néu can
thiét va chuyén nan nhan dén co sd'y té.

2.2.2. Hanh ddng

- Nhanh chéng virt bé vat gdy can tréd hd hap hodc chuyénnan nhan téi noi khéng
khi trong lanh.

- Néu nan nhéan tinh tdo va thd binh thuwdng thi phai ddng vién an Gi lam cho nan
nhan tin twdng va theo ddi sat nan nhan.

- D3t nan nhan nam tu thé héi phuc néu nan nhan bat tinh nhung van thé binh
thuong.

- Néu nan nhan khé thé hodc ngirng thé thi ti€n hanh hé hap nhantao ngay.
- Thu x&p chuyén nan nhan tdi co s& diéu tri néu nghi ngd vé tinh trang nan nhan.
3. cap clru that ¢ va bop cd

ap lyc dé 1én phia bén ngoai cla cb do that cd hodc bdp cb ép dudng thé lai chdn
dudng thé lai va chan dudng khéng khi vao phéi. Dudng thé bi ép lai ¢ thé |a do



chuy (tw t&) hodc do ngudi khac hodc do tai nan nhu truéng hop cravat bj cuén
vao may.

3.1. Triéu chirng va dau hiéu
- Triéu chirng va dau hiéu chung cua ngat
- C6 va mat bi & mau, tinh mach ndi phéng.

- Nhin r& tang vat (day treo ¢, cravat van con cudn quanh cd) hodc tang vat bj 1an
trong cac nép da & cd (trudng hop day that c6 1a day kim loai manh).

- Con dau vét quanh hong hodc ¢ néu vat that da duoc 13y di.
3.2. X{r tri cap cliru

3.2.1. Muc dich: Nhanh chdéng thao bo nguyénnhan gay that duong thé ngay ca
khi khéng con dau hiéu cta sy song. Tién hanh cap ctru hdi sinh ngay néu can
thiét. Nhanh chdng chuyén nan nhan téi co sé diéu tri.

3.2.2. Hanh déng

- Cat bo ngay vat gy that quanh ¢6. Nang d& co thé néu van con dang bi treo lo
Ilrng. Khi cat day that phai cit & phia dudi clia nut that dé giir lai nat that, day 1a
mot bang chirng cé ich.

- PAT NAN NHAN NAM & tu thé hdi phuc néu nan nhan bt tinh nhung van thé
binh thuwong.

- Tién hanh hdé hap nhan tao néu nan nhan kho thd hodc ngirng thd va tién hanh
héi sinh tim phéi néu nan nhan ngirng tim.

- Chuyén nan nhan téi co s& diéu tri.
4. CaP C&U CHET dudi

Chét dudi gay ngat do nuwdc tran vao phdi hodc do nuéc lam cho hong bi co that
do dé chit hep duong dan khi (chét dudi khd) khi cap ctru chét dudi khong duoc
dé mat thoi gian vao viéc 1ay nudc ra khoi phéi nan nhan.



Tinh trang sung huyét phdi cé thé xay ra rat nhanh chdng nhung tinh trang nay cé
thé kéo dai vai gio trwdc khi nhin thay rd rang (ho ra bot mau héng). Do vay tat ca
cac trwdng hop chét dudi sau khi so ciru xong déu phai chuyén ngay dén bénh
vién du cho tinh trang nan nhén cé vé gan nhu binh thuong.

NE&u nan nhan d3 bi ngdm |au trong nwdc lanh thi rat cd thé bi ha than nhiét, do
do trong trwdng hop nay phai chd y gitr &m cho nan nhéan.

4.1. Dau hiéu va triéu chirng

- C6 dau hiéu va triéu chirng chung cua ngat.

- C6 bot mau hdéng quanh méi, miéng va 16 miii.
4.2. X{r tri cap ctru

Nhanh chéng Idy nhitng vat gdy can trd hé hap tlr miéng nan nhan vi du nhu rong
réu va tién hanh hé hap nhan tao ngay. Ngay ca khi con & dudi nuéde nudce thi
cling c6 thé tién hanh hd hap nhan tao néu can thiét.

K¥ thuat tién hanh nhu sau:

Né&u nwdc néng khdng ngdp dau ngudi ciru: ngudi ciru ludn mot tay dudi lung
nan nhan dé nang nan nhan lén. Dung tay kia d& dau va bép mii nan nhan roi tién
hanh hé hap miéng — miéng.

- Khi d3 c6 thé dat nan nhan trén mot mat phang chac chin, hay kiém tra lai ho
h&p va nhip tim cda nan nhan. Tiép tuc hoi sinh tim phoi hodc hé hap nhan tao
néu can thiét.

- Pt nan nhan & tu thé hoi phuc ngay sau khi nan nhan bat dau thé tré lai.

- Gilt &m cho nan nhan, néu cé diéu kién thi thdo bd quan do uét réi lau kho va
mac quan do khd hodc dap chan hay khin cho nan nhan. X tri néu cé ha than
nhiét xay ra (xem bai cap ctru ha than nhiét).

- Chuyén nan nhan téi bénh vién ngay. Phai coi day la trudng hop cdp clru wu tién
va phai theo ddi sat trong qua trinh van chuyén.



5. C4P CirU NG6 DOC OXYD CARBON.

Oxyd carbon la mot khi khéng mau, khong mui, la mét khi doc vi khi oxyd carbon
duwoc hap thu vao mdau né s& chiém chd cla oxy trong mau ma oxyd carbon dwoc
hap thu vao mdu lai nhanh hon nhiéu so vadi oxy. Khi oxyd carbon d3 duwgc hap
thu vao mau né nhanh chéng gan véi hemoglobin clia héng cau va tao thanh
cacboxyhemoglobin la mét hop chat rat bén virng do vay khi cap clru nhirng nan
nhan bi ngd déc oxyd carbon phai rat kién tri vi phai hé hdp nhan tao rat 1au méi
day duoc hét oxyd carbon ra khoi co thé. Oxyd carbon dwoc sinh ra chd yéu tir su
dét chay dau khong hoan toan va tir 6ng xa clia cac ddng co chay bang xang dau.
Su nguy hiém sé tang 1én néu hé thong 6ng xa bi hw hong hodc khi dé dong co
hoat dong trong mot chd kin.

Chi vao mot phong day khi dé cap ctru nan nhan khi biét chac rang khdng cé sy
nguy hiém cho ngudi cru nita va cé thé thoat ra khoi noi dé mét cach dé dang.
Phai ddm bao chac chan rang ngudi clru cé sy ho tro tir phia sau dé co thé thoat
ra ngoai nhanh chéng khi can thiét (dung day dai budc mot dau vao lung nguoi
ctru, dau kia budc vao bén ngoai hodc do mot ngudi bén ngoai gilt. Trong nhitng
truong hop cé ngudi & BEN NGOAI GIT DPAU DAY THI PHAI QUY DINH TiN HIEU
CAP CU'U VI NGUOI & bén ngoai dé khi ngudi nay nhan duoc tin hiéu cap ctru
theo quy dinh thi s& kéo day dé dwa ngudi clru ra khoi phong duoc nhanh).

5.1. D3u hiéu va triéu chirng:
D4u hiéu va triéu chirng chung cda ngat
- Ngudi bi nan cé thé kéu nhirc dau

- Da c6 thé binh thudng nhung s& héng ruc 1én (nhw mau hoa anh dao) khi néng
d6 oxyd carbon trong mau tang lén.

- Ngudi bi nan c6 thé réi loan y thie (G 1an, 16n xdn) va mat kha nang hop téc.
- C4 thé tién trién dan dén bat tinh.
5.2. X{r tri cap cliru

5.2.1. Muc dich



Cat dirt ngudn thai ra khi va/hodc c6 gdng dwa nan nhan ra khdéi noi d6 néu khong
nguy hiém cho ngudi ciru. Tién hanh héi sinh ngay néu can thiét thu xép va
chuyén ngay nan nhan t&i bénh vién.

5.2.2. Hanh déng
- M& céc clra ra vao va kéo nan nhan téi noi an toan.

- D3t nan nhan & tu thé hdi phuc néu nan nhan bat tinh nhwng van thé binh
thuong.

- Néu nan nhan khé thd hodc ngirng thé thi phai ti€n hanh hé hap nhan tao ngay.
- Kiém tra nhip thé, mach va mirc dd dap rng 10 phat mot Ian.

- Chuyén nan nhan téi bénh vién cang sém cang tot.

6. cap clru sdc

Sdc thuwdng xay ra do nudt phai mot vat det, rong ban gay bit kin mét phan hay
toan bd duwdng thd hodc khi mot vat gi lot vao duwdng khi quan. Sdc con cd thé do
sy co that co gay ra.

SAC THUONG XAY RA & ngudi Ién do nudt vdi thire dn chua dugc nhai kj. Con déi
v@di tré em sdc thuong xay ra vi tré hay dut cac vat nhd vao miéng nhu déng xu,
hat lac... D8i vdi tré con bé nhiéu khi bi sac la do bdt, thudc vién...

Khi bi sdc hau hét moi ngudi déu cé khad nang ho bat di vat ra ngoai ngay. Tuy
nhién cling cé truong hop khdng thé ty ho bat ra dwoc ma can phai cé sy ho tro.
Khi bi sac nan nhan phai duoc tié€n hanh cip ciru ngay néu khéng tinh trang ngat
s& xay ra rat nhanh.

6.1. Triéu chirng va dau hiéu.
D4u hiéu va triéu chirng cda ngat:
- Nan nhan khdng ndéi duoc, khong théd dugc tay dang tum chat cé.

- M3t va ¢ bi sung huyét, cic tinh mach néi phdng. Tim méi va miéng.



- C6 thé bj bat tinh.
6.2. X{r tri cap ctru
6.2.1. Muc dich

Lay di vat ra ngoai, néu khdng 1ay dwoc thi phai tién hanh hd hap nhan tao. Néu
nan nhan bat tinh hodc néu sac kéo dai hodc sy héi phuc khong hoan toan thi phai
chuyén ngay nan nhan td&i bénh vién.

6.2.2. Hanh déng

Khdng duoc cd dung tay dé moi di vat ra vi lam nhu vay chi day dj vat xudng sau
hon ma théi. C6 hai cdch dé lam bat di vat ra ngoai.

a) Phwong phdp vé vao lung.
Doi vdi tré so sinh tré con bé:

Ngudi clru cdm chac 2 chan tré roi déc ngwoc tré sau dé khum long ban tay vo
nhe vao phan gilra 2 xwong ba vai tir 1-4 lan.

Hodc dat tré em nam sap dau déc, nguc va bung & trén cang tay ngwdi clru. Nguoi
ctru khom ldng ban tay kia v nhe vao phan gitta 2 xuwong ba vai tir 1-4 [an.

CAP CU'U O TRE em:

Nguoi ciru ngodi trén ghé hodc quy mét chan dat tré trén dau goi, dau déc xudng.
Dung mot tay d& nguc tré, tay kia khum lai roi vo vao phan gitra 2 xuwong ba vai 1-
4 1an.

Hodc cd thé dat tré nam. sap vat ngang qua mot cang tay hodc dui roi khum long
ban tay v vao phan gitta 2 xwong ba vai tir 1-4 lan.

Cap ciru nguwdi Ion: Trudng hop nan nhan con tinh.

Ngudi ciru dirng phia sau nan nhan. Gidp nan nhan culi ngudi vé phia trwdc dau
thap hon ngwc. Mot tay ngudi ciru d& ngwe nan nhan. Dung goc ban tay dap
manh vao phan gitta 2 xwong ba vai 1-4 1an. M6i [an dap phai dd manh dé lam bat



di vat ra ngoai. Hodc cé thé cho nan nhan cdi ngwdi bung dua trén thanh ghé tua,
hai tay bam I8y méat ghé. Ngudi cliru dirng phia sau dung géc ban tay dap manh
vao phan gitra 2 xuwong ba vai tir 1-4 lan.

Trudng hgp nan nhan bat tinh:

DPat nan nhan nam ngtra, lam théng dudng théd va tién hanh hé hap nhan tao. Néu
khéng cé két qua thi lai xoay nan nhan déi dién véi ngudi clru, nguc dua vao dui
ngudi clru, dau nghiéng han vé phia nguwdi CU'U. LAM DONG TAC BPAP VAO LUNG
NHU MO TA & trén.

Cha y:

Truwdc khi tién hanh déng tac dap vao lung thi phai kiém tra miéng nan nhan.
Théo rang gia hodc méc bat ky mét th gi con vudng lai trong miéng nan nhan.
Sau moi lan dap lai kiém tra miéng nan nhan xem dj vat d bat ra chwa. Néu dj vat
d3 bat ra miéng, thi méc di vat ra ngoai. Néu chua thi [am déng tac cap clru.

N&u nan nhan ngirng thd hodc bj tim tai thi phai tién hanh hd hip nhan tao gitra
moi 1an v hodc dap vao lung. Trong mot sé trudng hop di vat cé thé di chuyén vé
phia trwdc (xubng sdu thém) va lot vao mot nhanh phé quan chinh do tac déng
cla h6 hap nhan tao. Trong trudng hop nay s& chi cd mdt bén phéi bi tac va sw hd
hap c6 thé ddm bdo day dd nh& phéi bén kia. Nan nhan sé dwoc x( tri |8y di vat ra
tai bénh vién.

b) Phwrong phdp ép vao bung (thu thudt Heimlich).

Nguyén ly ciia phuwong phap nay |13 strc ép vao phia trén clda bung sé day co hoanh
|&n trén va ép khi dong & trong phdi ra ngoai va nhw vy cé thé lam bat dj vat ra
ngoai bang "ho nhan tao".

D4 v&i ngudi I6n va tré 16n:

Ngudi cru dirng phia sau nan nhan, xiét chat 2 tay vdi nhau & diém "dam roi
duwong" khoang gilta rén va mii tre, diém X O HINH VE. SAU DO KEO MANH 2 TAY
LEN phia trén va vao trong. Lip lai dong tac vai ba lan.

Cha y:



Né&u dat tay sai vi tri cé thé gay nén tén thwong cac co quan vi du gan, lach, da
day... N&u nan nhan bat tinh thi cho nan nhan ndm TREN MOT MAT PHANG CHAC
CHAN, NGU'OI U QUY O phia dui nan nhan 2 chan dang ra hai bén va dit 2 géc
ban tay chong |én nhau |1én trén diém ddm réi duong, sau nguwdi ciru ngd ngudi vé
phia trwdc 2 tay van gilt thang dé ép vao bung nan nhan.

Da&i vdi tré em (tré dwdi 6 tudi):

Ngudi cliru ngdi dat tré ngdi trén long ndm mot ban tay lai dat 1én gitra bung tré
réi ép vao phia trong va lén trén bung tré vdi ap luwc nhe hon ngudi Ién. Lap lai
déng tac vai ba [an. Néu tré bat tinh thi @4t tré nam va lam dodng tac nhu ngudi
|&n nhwng chi dung mot tay va véi ap luc nhe hon.

D3t tré ndm trén mot mat phang chic chan, dau nglra t6i da. Nguoi ciru dat 2 dau
ngdn tay (ngdn trd va ngdn gilra) vao vung gilra rén va miii xwong &c réi an nhanh
v@i goc do 45° (An xudng va vé phia truéce).

Lap lai dong tac vai ba lan.

Né&u thay tré ho vi su tic nghén duwdng nhu dang di chuyén thi ti€p tuc bang
phuong phéap vo vao lwng.

41. CHAM SOC BENH NHAN CHAY MAU DO
TALTMC

Chay mau do ting ap lwc tinh mach clra (TALTMC) la mdt nguyén nhan chay
mau duwong tiéu hoa trén do v bui tinh mach gian & vung thwc quan - tam
phinh vi. Pay thuwéng 1a chdy mau nang, 6 at, doéi héi cap ctru khan trwong.



Chay mau do TALTMC thudng 1a mét tinh trang rat nang do:
- Bénh nhan san ¢ tinh trang suy té bao gan, nay bi chdy mau lam ndng hon.

- C4c bién phap diéu tri cé nhiéu nhung khong ¢ bién phdp nao ¢ tinh triét dé,
doi héi ngudi thay thudc phai chon lya dung.

- Tuy mirc d6 cdia bénh ma ty |8 tl&r vong cé thé tir 5-10% & nhdm A t&i 70-80% &
nhém C ( theo phan loai cha Child)

Trudc moét tredng hop chdy mau duong tiéu hod trén, cdn phat hién nhirng yéu
to cha TALTMC:

- Bénh nhan cé tién s viém gan hay nghién ruwgu nhiéu nam, tham chi xo gan d3
diéu tri.

- Khdm thay dau hiéu: c6 chudng, tuadn hoan bang hé, lach to, gan to hay teo.

Thai d6 x( tri trwdc moét tredng hop chay mau do TALTMC:

1/- Ngay khi bénh nhan vao vién:
- P& bénh nhan nam yén trén givong.

- Pat 1 hay 2 duwdng truyén tinh mach ngoai vi dé cé thé truyén mau va dich
nhanh chéng. Tét nhat nén cé mét dudng tinh mach trung wong dé kiém soat ap
lwc tinh mach trung wong.

- Cho bénh nhan thé oxy

- L&y mau thr : Hong cau (HC), Hematocrite (Hct), nhdm mau, déng mau, dién
giai, chilrc nang gan, chirc nang than, aFP.

- Pat thdng bang quang theo ddi nudc tiéu



- LAp bang theo ddi tinh trang bénh nhan nhu mach, huyét ap, nwdc tiéu, nhip
thd hang gio.

- Néu bénh nhan trong tinh trang chdy mau di¥ déi v&i séc mat mau bénh nhan
can duogc hoi stre tich cyc tai phong mé dé cé thé dit ndi khi quan va soi thuc
quan-da day duwdi gdy mé toan than.

- Néu tinh trang bénh nhan 6n dinh s& duoc theo di va tiép tuc cac bién phap
chan dodn va diéu trj.

Piéu tri chdy mau do tang ap luc tinh mach ctra:

1/- Bién phap dau tién chd yéu bu lai lwong mau d3 mat |a truyén mau.

- 56 lwgng va téc d6 truyén tuy thudc vao lwvgng mau mat ( dwa vao huyét ap
ddng mach, ap lyc tinh mach trung wong, hematocrit. T6t nhat nén gitt HA dong
mach cao nhat & » 100 mmHg, hematocrit » 30%. Khi da 6n dinh ¢ thé truyén
thém Plasma tuoi, Albumin dé tranh réi loan dwdng mdu va chéng giam ap luc
thdm thau.

2/- Soi thuc quan da day véi 6ng soi mém cam mau tai chd

- Soi thuc quan da day bang 6ng soi mém cap ctru 1a bién phap can thuc hién ngay
néu cé thé, né cho phép phat hién chinh xac chd chady mau va cé thé x{r tri cam
mau tai chd. Khi can cd thé soi dudi gdy mé ndi khi quan khi b&nh nhan chdy mau
nang, khdng tinh tdo. Tuy nhién can c6 day dd phuong tién, ngudi soi cé kinh
nghiém, néu can phai rira da day trudec.

Khi soi phat hién chay mau tir bui tinh mach v& c6 thé dp dung céc bién phip cdm
mau tai chd:

+ that budi tinh mach véi vong cao su

+tiém quanh hay tai ch6 bui tinh mach véi chat Iam xo nhu aetoxiscleol.



3/- Chén vao bui tinh mach v& véi dng théng cé béng

- Ong thong thuong duoc st dung 13 8ng Sengstaken-Blackemore, thudng 6ng
thong duwgc dat khodng 3 ngay. Ngay dau tién c 6 giod lai xa béng chén 30 phut,
ngay th& 2 cr 4 gio xa 1 gio', ngay thir 3 cr 4 gio xa 2 gio.

4/- Piéu tri thudc:

- Tinh ch&t thuy sau tuyén yén lam giam &p luc trong tinh mach clra. Can truyén
tinh mach lién tuc véi liéu 0,4 - 0,8UI1 / phut trong 6 gio.

- Propranolol loai b-bloquand ciing cé thé lam gidm &p tinh mach clra nhung can
rat than trong trong khi s&r dung do c¢6 anh huéng téi tim mach.

- Truyén dung dich Glucose wu truong véi Insulin va liéu phdp Vitamin gidp tang
cuong chirc nang gan.

5/- Phau thuat cap ctru

- Chi dinh trong rat it truwéng hop, dac biét khi chady mau dir doi, cac bién phap
khac khong cé hiéu qua. Cé thé cdm mau tai chd cung véi mot phau thuat noi tat
clra - cha.
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