GIAl PHAU XUONG PON

1. GIAI PHAU

Xwong don 1a moét xwong dai, tao nén phan trwdc cla dai vai. xwong nam phia trwdc va trén
cua long ngwc, nhin, so thay dwoc. Than xwong det cong hinh chir S. Bau trong khép voi
xwong e, phia ngoai khép v&i mém cung vai.

1.1 Binh hwdng
- bat xwong nam ngang:
+ Dau det quay ra ngoai
+ B& 16m cla dau det ra truoc
+ Mat co6 ranh xudng dwoi
- Xwong don nguwoi Viét Nam dai trung binh 13,75 cm rong chu vi 3,73 cm. Xwong don nguoi
Viét Nam rat manh.

Nhin trén

Nhin dwdi
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   XƯƠNG ĐÒN LÀ MỘT XƯƠNG DÀI, TẠO NÊN PHẦN TRƯỚC CỦA ĐAI VAI. XƯƠNG NẰM PHÍA TRƯỚC VÀ TRÊN 
CỦA LỒNG NGỰC, NHÌN, SỜ THẤY ĐƯỢC. THÂN XƯƠNG DẸT CONG HÌNH CHỮ S. ĐẦU TRONG KHỚP VỚI 
XƯƠNG ỨC, PHÍA NGOÀI KHỚP VỚI MỎM CÙNG VAI.

1.1 ĐỊNH HƯỚNG
- Đặt xương nàm ngang:
          + Đầu dẹt quay ra ngoài
          + Bờ lõm của đầu dẹt ra trước
          + Mặt có rãnh xuống dưới
- Xương đòn người Việt Nam dài trung bình 13,75 cm rộng chu vi 3,73 cm. Xương đòn người Việt Nam rất mạnh.



1.2 M6 ta
1.2.1 Than xwong
Co 2 mat, 2 bo.
- Mat trén:
+ Nh&n va 16i ngay duéi da, cé thé s& thay. Khi gy xwong rat dé& chan doan va nan.
+ Pau trong ¢6 co' rc don chiim bam, dau ngoai c6 co delta bam & trwdc va co thang
bam & sau.
-Matdudic » ‘ ‘
+ Rat gbé ghe, & phl'a trong c6 vét an day chang swon don dé day chang swon don bam.
+ Phia ngoai c6 cu non va dwdng thang dé - day chang nén va day chang thang bam.
+ O phia gitra cé 1 rdnh nam doc xwong dé co dwdi don bam goi la ranh co dwdi don.
- Bo trwdc: Méng va cong 16m & ngoai, c6 co delta bam, day va cong 16i & trong, cé co nguc
|&n bam.
- Bd sau: Loi va gb ghé & ngoai, c6 co thang bam, 18m & trong, cé co tic don chiim bam.

cothang b cO (fc don chiim
codelta -
\ A -I» co nguclén
— Dién khop
cung vai — Dién khop
e (rc - sun swon 1
- o

\ Co nguclén

Ranh co duéi |
co eIta -y
on V&t anday A ', -

chang suon i .
don ’“[‘,g_ 77 codudidon

Puéng thang CU ndn

1.2.2 Dau xwong
- Dau wc: to, day, co dién khép e khép voi can xwong wre.
- Pau cung vai: det va ndng, co dién kh&p mom cung vai khép v&éi mém cung vai.
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1.2 Mô tả
1.2.1 Thân xương
   Có 2 mặt, 2 bờ.
- Mặt trên:
           + Nhẵn và lồi ngay dưới da, có thể sờ thấy. Khi gãy xương rất dễ chẩn đoán và nắn.
           + Đầu trong có cơ ức đòn chũm bám, đầu ngoài có cơ delta bám ở trước và cơ thang 
bám ở sau.
- Mặt dưới:
           + Rất gồ ghề, ở phía trong có vết ấn dây chằng sườn đòn để dây chằng sườn đòn bám.
           + Phía ngoài có củ nón và đường thang để dây chằng nón và dây chằng thang bám.
           + Ở phía giữa có 1 rãnh nằm dọc xương để cơ dưới đòn bám gọi là rãnh cơ dưới đòn.
- Bờ trước: Mỏng và cong lõm ở ngoài, có cơ delta bám, dày và cong lồi ở trong, có cơ ngực lớn bám.
- Bờ sau: Lồi và gồ ghề ở ngoài, có cơ thang bám, lõm ở trong, có cơ úc đòn chũm bám.
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1.2.2 Đầu xương
- Đầu ức: to, dày, có diện khớp ức khớp với cán xương ức.
- Đầu cùng vai: dẹt và nông, có diện khớp mỏm cùng vai khớp với mỏm cùng vai.



Co delta

Co nguc lon

1.3 Lién quan xwong don véi cac thanh phan & 16 trén Iong ngwe

- O sau xwong don cé cac mach mau di tiy ngwc lén dau va xuong chi trén: BDéng tinh mach
dwdi don, ddng mach canh chung & bén trai, chd phan ddi cia ddng mach canh tay dau & bén
phai. Nhirng mach mau nay dwgc ngan voi xwong bdi co (re mong, co tre giap...

- Ngoai ra con c6 cach than ciia dam roi than kinh canh tay & sau va chi cach xwong béi co
dwoi don.
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1.3 Liên quan xương đòn với các thành phần ở lỗ trên lồng ngực
 - Ở sau xương đòn có các mạch máu đi từ ngực lên đầu và xuống chi trên: Động tĩnh mạch 
dưới đòn, động mạch cảnh chung ở bên trái, chỗ phân đôi của động mạch cánh tay đầu ở bên
 phải. Những mạch máu này được ngăn với xương bởi cơ ức móng, cơ ức giáp...
- Ngoài ra còn có cách thân của đám rối thần kinh cánh tay ở sau và chỉ cách xương bởi cơ 
dưới đòn.


o~ ] A
day chdng non day chang thang A s .
| day chang qua mom

cung vai
bao khép mém
cung vai

day chang vai ngang
trén

day chang swon
don




2. UNG DUNG

- Do d&c diém dau ngoai det nén vi tri 1/3 ngoai xwong don |a diém yéu nhat va dé gay nhét
trong cac chan thwong: vat nang dap truc tiép vao xwong don, ngé dap vai xudng hodc chong
tay xuong dat.
- Pau ngoai xwong don ndi v&i xwong vai bdi:

+ Khop cung don

+ Day chang cung don

+ Day chang cung qua

+ Day chang qua don: c6 2 bo ]

Bo Trapezoid ( day chang thang)
Bo6 Conoid ( day chang non)

- Cac co bam vao xwong don

Co Delta : nlra ngoai bd trudc xwong don -> an Delta xwong canh tay

Co dwdi don: Sun va xwong swon 1 ->ranh duwdi don 1/3 gilra xwong don

Co rc don chiim: mat trén 1/3 trong xwong don -> mat ngoai mém chim va dwdng gay trén

xwong cham

Co nguc Ion: 2/3 trong bo trwde xwong don -> ranh glan cu xwong canh tay

Co thang: duong cong cham trén, u cham ngoai, cac mém gai dat séng cb -> phia ngoai

xwong don, mém cung vai, sdng vai
- Khi gay 1/3 ngoai xwong don c6 di léch:

+ 1/3 ngoai bj kéo xubng dudi do trong Iwc clia canh tay va co delta, trong khi co thang khéng
du dé kéo lén.

+ 2/3 trong bi kéo 1én trén do co trc don chim kéo Ién.
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2. ỨNG DỤNG
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- Do đặc điểm đầu ngoài dẹt nên vị trí 1/3 ngoài xương đòn là điểm yếu nhất và dễ gãy nhất 
trong các chấn thương: vật nặng đập trực tiếp vào xương đòn, ngã đập vai xuống hoặc chống 
tay xuống đất.
- Đầu ngoài xương đòn nối với xương vai bởi:
   + Khớp cùng đòn
   + Dây chằng cùng đòn
   + Dây chằng cùng quạ
   + Dây chằng quạ đòn: có 2 bó
                                                Bó Trapezoid ( dây chằng thang)
                                                Bó Conoid ( dây chằng nón)
- Các cơ bám vào xương đòn
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Cơ Delta : nửa ngoài bờ trước xương đòn -> ấn Delta xương cánh tay
Cơ dưới đòn: Sụn và xương sườn 1 -> rãnh dưới đòn 1/3 giữa xương đòn
Cơ ức đòn chũm: mặt trên 1/3 trong xương đòn -> mặt ngoài mỏm chũm và đường gáy trên 
xương chẩm
Cơ ngực lớn: 2/3 trong bờ trước xương đòn -> rãnh gian củ xương cánh tay
Cơ thang: đường cong chẩm trên, ụ chẩm ngoài, các mỏm gai đất sống cổ -> phía ngoài xương đòn, mỏm cùng vai, sống vai

Windows 10 TIMT
Typewritten text
- Khi gãy 1/3 ngoài xương đòn có di lệch:
   + 1/3 ngoài bị kéo xuống dưới do trọng lực của cánh tay và cơ delta, trong khi cơ thang không đủ để kéo lên.
   + 2/3 trong bị kéo lên trên do cơ ức đòn chũm kéo lên.
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Giai phau hoc 1am sang

Cac tai liéu khac....
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Các tài liệu khác....
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THE END.


