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néu ap dung phuong phap
Ponseti,ban chan manh hon,
mém mai va khong dau . Ngoai

Loi dan ra, nd thich hop cho moi qudc gia

BS. Ignacio Ponseti
diéu tri ban chan kh.

va moi van hoa.
da phat trién phuong phap Chung t6i xuat ban quyén

0o hiéu qua va khong ton sach nay nhdm cung cip mot kim
kém. Nghién ctru cho thay



chi nam dé thuc hién, x4c thuc dé

cac chuyén gia chdm lo stc khoé

nghién ctru phuong phap Ponseti

diéu tri ban chan khoéo. Sach

dugc trinh bay séng dong va mau sic, day dua chi

tiét giup nhitng ngudi méi nghién ciru ndm ving
phuong phap nay.

Day 1a lan tai ban thir hai. Lan xuét ban dau
tién 1a vao thang 11 nam 2003 va dugc dich sang
4 thir tiéng, voi 10.000 ban in dugc phan phdi
trén 50 nuéec.

Trong lan tai ban nay, chung t6i da thu ngin
mot sd doan va thém vao mot sd doan khac dé
sach duoc dé”ly du va cép nhat. Sach ciing duoc
sap xép lai theo y kién cua cac tac gia va nguoi
doc. Mdi tac gia da dong goép nodi dung va kinh
nghiém cua ho. Lan tai ban thi hai dang duoc
dich sang nhiéu thir tiéng khac nhau dé phéan phdi
rong rai hon.

Sach dugc Global-HELP (HELP), mot t6
chirc phi lgi nhuan xuét ban va phan phdi mién
phi cac tai liéu huéng dan chiam soc stc khoé
trén thé gioi théng qua dia chi mang cua ching
toi tai global-help.org.

Viéc tai ban lan hai béng tiéng Anh duoc su
hd trg tai chinh cua Susan Elliott va Travis
Burgeson. Chung t6i danh gid cao sy dong gop
ctia ¢6 Dori Kelly trong phan bién tip chuyén
muc, cd Floret Khosa-Richardson va 6ng Jack
Foster trong phan quan 1y dich thuat, va viéc in
4n co chat luong cao cia nha in McCallum -
Seattle.

Lynn Staheli, Bac si Y khoa
Bién tap va san xuat nim 2005

Cac nha tai trg

Susan Elliott va chong 1a Travis Burgeson di bao

3 Cacdchgi

T%p sach nhO nay 8 9c d.ch sang cac ngébn ng?
sau.

Ting A-r p
Alaa Azmi Ahmad
Thanh phl Gaza, Palestine

trg viéc in 4n lan tai

ban thir hai nay. Susan

Elliott 13 ¢6 van t6 chirc

phuc vu cho cac khu

vuc tu, cong va phi lgi

nhuén. Ba 1a Chu tich

ctia Chuong trinh Phat trién thudc té chirc
Global-HELP va thanh vién sang lap trong Ban
Giam ddc. Ba Elliott d3 quan tam tir 1au dén cac
du 4n d6i méi va tin tudng rang Global HELP.org
sé tac dong tich cuc dbi véi stre khoé cta dan
ong, phu nit va tré con trén khép thé gii.

Chi nhiém Dy an Phién dich
Floret Khosa-Richardson tot nghiép
khoa hoc may tinh tai Pai hoc
George Mason, Virginia. C6 da ting
1a thiét ké-13p trinh vién phin mém
trong 10 ndm. Nam 2004 co quyét
dinh danh thoi gian va tam huyét
cho Global-HELP.

Xuit ban béi
T6 chitc Global-HELP.

Bin quyén
Té chic Global-HELP, 2003.

Théng tin ciia nha xuit ban

Moi nd luc di duge thuc hién dé xac dinh tinh
chinh xac cua thong tin dugc néu. Cac tac gia va
nha xuit ban khong chiu trach nhiém vé nhiing
sai so6t hodc bit ctt hau qua nao tir sy ap dung
thong tin trong sach va khong c6 sy bao dam

nao, du 1a phat biéu hay ham y, ddi véi cac noi
dung trong 4n ban. Thay thudc van 1a nguoi chiu
trach nhiém chuyén moén vé viéc ap dung cac
thong tin nay trong tinh huéng cy thé.

alaaahmad@hotmail.com

Ti ng Trung Qu ¢

Jack Cheng

Hong Kong, Trung Qulc
jackcheng@cuhk.edu.hk
Christian and Brian Trower
Guilin, Trung Qulc



trower@myrealbox.com

Ti ng Phap

Bac s Franck Launay
Marseille, Phap
franck.launay@mail.ap-hm.fr

Ting ¢

Bac s Marc Sinclair
Hamberg, <c
sinclair@akkev.net

Ti ng Hindi

Béc s Dhiren Ganjwala
Ahmedabad, Gujarat, n 5
ganjwala@icenet.net
Ting Nht

Béac s Natsuo Yasui
Tokushima, Nh%t

nyasui@clin.med.tokushima-u.ac.jp

Ti ng B - 2a0-nha

Béac s Monica Paschoal Nogueira

Sao Paulo, Brazil
monipn@uol.com.br

Ti ng Nga

Jolanta Kavaliauskiene
Kaunas, Lat-vi-a
jokved@hotmail.com

Ti ng Tay-ban-nha

Bac s Jose Morcuende

Iowa City, Iowa, Hoa K
jose-morcuende@uiowa.edu.

Ting Thyin

Béac s Bertil Romanus
Goteborg, Th:y i+n
bromanus@yahoo.com
Ti ng Th -nh -k

Bac s Selim Yalcin
Istanbul, Th3-nh -k
selimyalcin@ultrav.net

Ting Vit

Bacs 4V n Thanh

a N&ng,Vi,t Nam
minhducdn2004@yahoo.com

Cac tac gi
Ignacio Ponseti, MD

m' va trinh bay cach chuy+n gan chay tr 6c.

Shafique Pirani, MD

BS. Pirani thanh th o ph ng phap Ponseti, 6ng la
ng 7i ;ng hS va sém a vao s> d:ng ph ng phap
nay 8 Canada. Ong i thi)t 1%p md hinh hi,u qu
cho vi,c s> d:ng ph ng phap Ponseti t i cacn 6¢
ch a phat tri+n.

Fred Dietz, MD
BS. Dietz la 2ng nghi,p c;a BS. Ponseti, ong
ong gop hinh nh va bai vi)t cho ph"n i*utr.

John E. Herzenberg, MD

M5t trong nh?ng thay thulc "u tién ch!p nh%n
ph ng phéap Ponseti i*u tr. ban chan khoéo bén
ngoai bang lowa. BS. Herzenberg ong gop bai
vi)t va minh h/a v* n'p va i*u tr. tai bi)n d ng.

Stuart Weinstein, MD

2ng nghi,p lau n m c;a bac s Ponseti va sém ;ng
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Norgrove Penny, MD
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c6 ich 8 cac n 6¢ ang phat tri+n.
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LOTI MO PAU
U'c tinh trén thé gigi mbi nam c6 hon 100.000
tré sinh ra c¢6 ban chan khoéo bam sinh. 80%
truong hop xay ra tai cac nude dang phat
trién. Pa sb khong dugc diéu tri
hodc diéu tri kém. Ban chan khoéo
khong duoc diéu trj gy ra su tan
tat thé chat, ganh ning vé mat xa
héi, tm 1y va tai chinh cho bénh
nhan, gia dinh va xa hoi. Nhin
chung trén thé gidi, ban chan
kho¢o bi boé mac 1a nguyén nhan
nghiém trong nhat ctia su tan tat thé chat trong
cac khiém khuyét bim sinh bd co xuwong.

Tai cc nudc phat trién, nhiu tré c6 ban chan
khoéo trai qua phau thuat chinh hinh, thuong cé
nhung thit bai gdy xdo tron va tao bién chung
Yéu cau phau thuat lai mot hay nhiéu lan 1a pho

BS. Ponseti tri+n khai ph ng phdp i*u tr. nay hnp;¢, Mic du ban chéan trong kha hon sau phiu

50nmtr6¢va ach?atr. cho hang trm tr(. Hin t
i 6ng 1a Gidos danhd@ti ih/c Towa. Ong i
6ng d$n vi,c bién so n toan b5

quy-+n sach, vi)t L7inéi "uva C c8 khoa h/c c;a

ph ng phap i*u tr..

Jose A. Morcuende, MD, PhD

thuat, nhung ctmg, yéu va thuong dau dén. Sau
tudi thanh nién, con dau gia ting va thuong bi
que quat.

Tré c6 ban chan kho¢o, ma cac mat khac binh
thuong, c6 thé chinh stra trong thoi gian hai
thang hodc it hon véi phuong phap nin chinh va

2ng nghi,p c;a BS. Ponseti, BS. Morcuende cungbo0 bdt cua chung toi, khong can phau thuat hoic
c'p bal Vl)t Cho ph"n l*u tr. Vat V'n trong Sultchl phau thuat nhO Dleu nay da duGC Chung

qué trinh chu#n b. tai li,u.

Vincent Mosca, MD

BS. Mosca ph: trach m:c thong tin danh cho cha

minh bang nhimng két qua tir cac nghién ciru theo
doi trong 35 nadm cua chung téi va dugc xac nhan
tai nhidu bénh vién trén khap thé gioi.

Phuong phap nay dic biét phu hop ddi véi cac



nudc dang phat trién noi khong c6 nhidu phiu
thuat vién chinh hinh. K§ thuat nay d& hoc d6i véi
cac chuyén vién y té thudc cac chuyén nganh lién
quan nhu k¥ thuét vién tri liéu va chinh hinh. Can
c6 mot hé thong y té t6 chirc tot dé dam bao rang
cic cha me lam theo chi dan dung nep giang ban
chan dé ngan ngira tai phat
Viée diéu tri co kinh té va d& dang trén tré
nho. Néu thuc hién tot, sé giam dang ké con sd
tan tat do ban chan khoéo.
PHAT TRIEN KY THUAT

Vao gitta nhitng nam 1940, t6i c6 kham 22
bénh nhan c6 ban chan kho¢o dd dugc Arthur
Steindler, mot phau thuat vién gioi diéu tri trong
nhitng ndm 1920. Céc ban chén tré nén ctng, yéu
va dau.

TAC DUNG SUCHINHSUA BANG PHAU
THUAT Trong cac nam 1940, ching t6i da lam
nhiéu phiu thuat giai phong mit sau-trong khop
cd chan, va nhan thiy da sb cac day ching quan
trong ctia xuong tu cot cd chan budc phai cat dé

néi 16ng cac khop Sén- got va gilra ban chan lam
cho ban chan c6 thé dugc dang ra dudi xuong
sén. Khi phﬁu thuét trén nhiing tai bién dang, t6i
nhan théy seo x4u & ban chan va co cung tai
nhiing khdp tao hinh sai. Cac gén chay sau va
gan gap ngon duoc kéo dai trong 1an phiu thuét
trudc, bi bén lai va bat dong trong mot khdi mo
s¢o. Sau it nam trai qua kinh nghiém nay, t6i
nhan thdy phiu thuat 1a cach giai quyétsai 1am
cho viéc diéu trj ban chan khoéo.

NGHIEN CUU GIAI PHAU HQC
Mot nghién cttu vé moé hoc cua doan day
chang ban chan khoéo con nguyén, lay tir phong

md, tr cac bao thai va thai chét luu, cho théy khéid

s0i keo non trong diy chang don séng,
bao va

d& kéo dan. Do vy ma cac xuong thuyén, xuong
hop va xuwong got bi di 1éch c¢6 thé dan dan dugc
kéo dang ra dudi xuong sén ma khong can cét bat
ctr ddy chang nao cua khdi xwong tu c6t cd chén.
T6i nhén ra diéu nay la dua vao k¥ thuét chup
Rongen dong cac ban chan khoéo t6i da diéu tri
dugc phan nao hoic hoan toan ma khong qua
phau thuat.

Tir nhitng phau tich cac ban chan binh thuong
ctia tré con va ngudi 16n trong khoa giai phau hoc
va tir nhitng ban chan khoéo cua thai chét luu, t6i
hoan toan hiéu co ché ct dong phu thudc qua lai
cia cac xwong cd chan va nhdn thiy bién dang
ban chan khoco thi d& chinh stra. Ludn an cta
Huson, Nghién citu gidi phdu va chirc ndng cdc
khép khéi xwong cé chdn, xuat ban nam 1961 tai
Leiden, Ha Lan, cing ¢ thém sy hiéu biét cua to
vé giai phau chirc nang ban chan.

KY THUAT BO BOT

K¥ thuat bo bot cua to6i dugce hoc tir Bohler va
ap dung sudt cudc ndi chién Tay Ban Nha 1936-
1939 khi diéu tri hon 2000 trudong hop giy xuong
hé, c6 bo bdt khong 16t trong. Viéc bod bot nhe
nhang, chinh xac trén cac xuong cd chan cia ban

chan khoéo bi ban trat da dugc nin lai cling co
ban nhu viéc bo bot trén nhitng xuong gay da
duoc nan tot.

CHINH SUA BAN CHAN VOM (CAVUS) Ban
chan vom hay cung trong ban chan cao, 1a mot
bién dang dic trung cua ban chan trude co két
hop v&i nghiéng trong hodc quay ngira cua phin
sau ban chan. D6 1a do sy gap nhiéu hon cia
xuong ban chén thir nhat, gdy quay sap ban chan
trude so voi phan got chan.Hicks mé ta bién dang
nay trong nhiing ndm 1950 nhu mot ban chan
“van sép”. Su nhan thire sai lam cua phau thuat
vién 1a quay sép thi can thiét dé chinh sira ban
chan khoéo, lai tao ra mot gia tang hon nita do
vom ban chan: day 1a mot bién dang do thiy thude
gdy ra (iatrogenic deformity). Mot khi giai phau
chirc niang ban chan dugc hiéu biét tuong tan, rd
rang 1a phai chinh stra ban chan 16m trudc bang
cach quay ngura phanf ban chan trude va dat né
that thang hang véi got chan.
CHINH SUA VEO TRONG, NGHIENG TRONG
VA KHEP BAN CHAN

Ké tiép, phai chinh sira dong thdi nghiéng
trong, veo trong va khép cta got chan, boi cac
khdp tu cdt ban chan & trong tinh trang van dong
phu thudc 13n nhau mot cach nghiém ngit va
khéng thé chinh stra chiing 1an luot dugc.
DUY TRi SU CHINH SUA

Céc gen gy bién dang ban chan khoéo bét
dau hoat dong tich cuc tir tudn thtt 12 dén tudn
thir 20 ctia bao thai va kéo dai dén 3-5 nam tudi.
Sy bién dang xay ra sudt thoi ky tang truong rat
nhanh ctia ban chan. (Sy hoat dong gen nhat thoi
nhu vy xay ra trong nhiéu sy kién sinh hoc; néd
duoc quan sat trong

c6 nhiu té loan san xwong hong phat trién, veo cot sdng tu
phat, co cing Dupuytren va viém xuong khép).
Vi k¥ thuat chinh stra ban chan khoéo cta ching
t6i, bé mit cac khop xuong hinh thanh tré lai vi
tri binh thuong cia ching. Piéu quan trong khi
b6 bot 1an sau cing 1a ban chan phai trong tu thé
duoc chinh stta qua muc: 75° dang va 20°gap
lung ban chan.

Trong khi ctr dong véi nep gilt giang ban chan

ca ngay sudt 3 thang, dira bé 1am manh céc co
xuong mac va co dudi ban chan, khang lai lyc
kéo cua co chdy va co bung chan. T4i bién dang
hiém khi xay ra néu dung nep lién tuc 14- 16 gid
mdi ngay (lic dira tré nga) cho dén 3-4 tudi.
Trong mot sé it trudng hop, can phai chuyén gan
chay trudc dén xwong ném thtr ba dé tao thing
bang thudng xuyén cho ban chan.

. SUCHAP NHAN KY THUAT CHAM That la
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thit vong vi bai viét cia toi vé ban chan khoéo
bam sinh, dang trong Tap Chi Phdu Thudt Xuong
Khdp s6 thang 3/1963 khong duoc chu y. Bai viét
khong duogc doc ki, do d6, khong hiéu dugc. Bai
viét ctia t6i vé ban chan Khép bam sinh
(congenital metatarsus adductus), dang trong cung
tap chi thang 6/1966, thi rat dé hiéu, c6 1& do su



bién dang xay ra trong ciing mdt mat phang.
Phuong phap dwoc chap nhin ngay va cac minh
hoa duoc sao chép trong da sb sach gido khoa.
Mot vai phau thuat vién chinh hinh nghién ctru ky
thuat cua t6i va bat dau ap dung chi sau khi dang
tai bai nghién ctru theo doi dai han ctia chiing t61
nam 1995, sau khi sach ctia t6i dugc xuét ban mot
nam sau d6 va sau viéc cong bo cac trang web
nhém hd tro trén internet cua cac cha me c6 con bi
ban chan khoéo duge toi diéu tri. Toi bi trach da
khong thuc day phuong phap manh hon nita ngay
tir dau.

Ly do ma van dé bién dang ban chan khoéo
bam sinh khong duoc hiéu biét trong nhiéu nam
va diéu tri khong két qua c6 lién quan dén quan
niém sai léch rang cac khdp c6 ban chéan cir dong
trén mot truc chuyén dong ¢ dinh. Cac chuyén
vién chinh hinh ¢ chinh stra tu thé quay ngua
ning thuong thiy & ban chan khoéo bang cach
quay sdp manh phin truéc ban chan. Piéu nay
gdy gia ting vom va hd 16m tai phan giita ban
chan. H6 16m tai phan giira ban chan 1a do 16i cu
trude cua xuong got bi khép ép vao mat dudi cua
dau xuong sén. Ban chan khoéo dé chinh stra khi
nim rd giai phiu chirc ning ban chan. Ban chan
hoan toan quay ngira duoc day dang dudi xuwong
sén; dé chong lai sy xoay tron cua xwong sén
trong mong mét c4, mot luc ddi khang bang ngon
cai dugc 4n vao mit ngoai cua chom xwong sén.
Su veo trong, nghiéng trong va khép got chan
phai dugc chinh sira dong thoi, boi cic khop
xuong tu cot ban chan phu thudc 1an nhau theo
mdtco ché nghiém ngit ma khong thé chinh sira
ting phan

I. Ponseti, 2005
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Co sé khoa hoc cia phuwong phap Ponseti

Céch dieu tri ban chan khoéo cua ching toi
dya trén sinh hoc cua sy bién dang va giai phau
hoc chirc nang ctia ban chan.

Sinh hoc

Chan khoeo khong phai 1a mot di tat phoi thai.
Mot ban chan phat trién binh thuong c6 thé bién
thanh ban chan khoc¢o trong 3 thang thir nhi cua

thai ky. Ban chan khoéo hiém khi duoc phat hién
bang siéu am hinh anh trudc tudn 18 th 16 cua
thai ky. Vi vdy, gibng nhu loan san khdp hang va
veo cOt séng tu phét, chan kho¢o la mdt bién
dang phat trién.

Hinh A cho thiy mdt bao thai nam nhi 17 tuan
v6i chan khoéo 2 bén, bén trai ndng hon. Mat cit
theo mat phing tran qua 2 mat ca cua chan khoéo



pha1 (hinh B) cho thiy day chang delta, day
chang chay thuyén va gan co chay sau rat day va
ket hop voi day ching gan chan got- thuyén
ngin. DAy ching gian cft sén -got thi binh
thuong.

Anh chyp hién vi ctia day chang chay thuyén
(hinh C) cho thiy céc soi collagen duoc két lai
gon song rat dic. Cac té bao rat doi dao, nhiéu té
bao c6 nhan hinh cau (d6 phong dai X475 lan).

Hinh dang cua cac khop tu c¢dt ¢o chéan bi blen
dang do cac vi tri bi bién doi cua cac xuwong )
chan. Ban chén trugc thi sép chut it khién cung
1ong ban chan 16m nhiéu hon (cavus). Cac xuong
ban ting do gap theo hudng ngoai-trong.

O ban chan khoéo, ¢6 su kéo qua mirc cua co
chay sau duoc tiép tay boi co bung chan, co chay
trudc va co gap cac ngon dai. Nhitng co nay nhd
hon va ngin hon so v6i ¢ chan binh thuong. O
dau xa cuia co bap chan, c6 su gia
tang mo lién két giau collagen, c6 xu hudng lan
dén gan Achilles va cin sau.

ban chan khoéo, cic diy ching & mit sau va
trong cia khop c6 chan va cac khép xwong cb
chan rat day va cing, vi vay gitr ban chan & tu thé
nhén got, va xwong thuyén xwong got trong vi
thé khép va nghiéng trong. Kich thudc cua cac co
6 chan thi twong quan ti 1€ nghich véi mac do
bién dang. O nhiing ban chan khoéo bién dang
ning, co bap chan bi nho & 1/3 trén cang chan.
Su tap hop qua muc cua cac soi

collagen ¢ cac day chang, cc soi gan va cac co

c6 thé ton tai cho dén khi dta tré lén 3 hodc 4

tudi va c6 thé 1a nguyén nhén cia sy tai phat.

Duéi kinh hién vi, chung ta thdy sy gia ting
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clia cac soi collagen va cac té bao trong cac day
chang cua tré so sinh. Cac bd SO’l collagen sap
xép theo gon séng “nhu vai xép nép” (crimp).
Kiéu xép nép nay cho phép cac diy ching gidn ra
duoc. Kéo gidn nhe nhang cac diy chang ¢ tré so
sinh khong gay hai. Nép gip s& xuét hién lai vai
ngay sau, cho phép kéo gian hon nita. Diéu d6
giai thich vi sao nén chinh cac bién dang bang tay
14 ¢6 thé thuc hién dugc.

Vén dong hoc

Su chinh stra cac di Iéch nang ctia cac xuong
¢6 chan ¢ ban chan khoéo doi hoi phai hiéu biét
16 vé giai phdu chiic ning cia khdi xuong cd
chan. That khéng may, hau hét cac nha chinh
hinh diéu tri ban chan khoéo di quan niém sai
lam rang cac khop dudi sén va khop Chopart ¢6
mot truc xoay cd dinh, chay xién tor mat
true-trong trén dén mit sau-ngoai dudi, di qua
xoang xuong sén . Ho cho ring quay sdp ban
chan trén truc ndy thi c6 thé chinh sira dugc got
veo trong va ban chan ngira. Diéu nay khong phai
nhu vay.

Quay sap ban chan trén tryc ¢ dinh tudng
tuong nay, lam ban chan trudc quay sip nhiéu
hon, vi vy lam tiang thém bién dang vom va gay
ép xuong got vao xwong sén vi xuong got dang &
vi tri khép. Két qua 1a 1am sap ¢ phan giwva ban
chan, khién gét veo trong khong duoc chinh sira.

O ban chan khoéo (D), phan truéc xwong got
nam ngay bén dudi chom xwong sén. Vi tri nay
gdy nén bién dang nhén gbét va veo trong cua
xuong got. C6 ging ddy xwong got vao thé
nghiéng ngoai ma khong dang né (E) s€ ép xuong
g6t vao xuong sén va s€ khong chinh stra duogc
veo trong cua got. Doi (dang) xwong got ra ngoai
dén vi tri binh thuong cua nd so véi xwong sén
(F) s& diéu chinh dugc bién dang veo trong cia
g6t 0 ban chan kho¢o.

Bién dang chan khoéo xay ra hau hét ¢ cac
xuong ty cot cd chan. Cac xuong cb chan, hiu
hét bang sun, va & tu thé tdi da cua gap, khép va
veo trong & lac tré méi sinh. Xwong sén & tu thé
gap long tdi da, cd cua xwong sén bi chéch vao
trong va xuéng dudi, va chom xuong sén bi tao
thanh hinh ném. Xuong thuyén bi di léch nhiéu
vao trong, ké ngay mit ca trong va an khép véi
mat trong cua chdm xuong sén. Xuong got bi ap
va veo trong dudi xuwong sén.

Hinh A 13 & mot dta tré 3 ngay tudi, xwong thuyén di 1éch vao trong va chi an khdp voi mit trong cia
chom xuong sén. Cac xuong chém thi & bén ciia xuwong thuyén va xuong hop & bén dudi nd. Khép
g6t-hop chuyén hudng vé sau-trong. 2/3 trude clia xuong gbt nim & bén dudi xwong sén. Cac gan cua
co chay trude, co dudi dai ngon céi, co dudi dai cac ngoén déu bi léch vao trong.

Khéng hé ¢6 1 truc ctr dong don ton tai (nhu kiéu ban 1& mong vudng goc — mitered hinge) dé xoay cac
xuong ¢ chan, cho du ¢ ban chan binh thuong hay ban chan khoéo. Cac khdp xuong cd chan phuy thudc
1an nhau vé mat chirc nang. Cir dong cia mdi xwong ¢ chan déu lién quan dén cir dong dong thoi cua
céc xuwong ké can khac. Céc cir dong cua khdp duge xac dinh boi dudng cong cua cac mit khép va bai
huéng va céu triic cua cac ddy chang lién két voi nd. Mdi mot khép c6 mau cir dong dic thu cia né. Vi
véy viéc chinh stra su di 1éch vao trong qua mirc va veo trong cua cac xwong c¢d chan & chan khoéo doi
hoi phai ¢ sy chuyén dich ra ngoai dan dan va dong thoi ciia xwong thuyén, xuong hdp, va xuong got



trude khi ching n6 duoc nghiéng ngoai (everted) dén vi tri trung tinh. Su dich chuyén nay 13 c6 thé
duogce vi cac ddy chang & cac xuwong cd chan c6 thé kéo gian dan duoc.

Su chinh sira ban chan khoéo dugc hoan tat bang cach dang ban chan trong tu thé ngira trong khi Iyc dbi
trong duogc dit ¢ trén bo ngoai dau xuong sén dé ngin can xuwong sén xoay trong khép c¢d chan. Mot
khuén bot duge tao khuon tot s& duy tri ban chan & mot tu thé da duoc cai thién. Cac diy chang khong
nén bi kéo gidn vurgt qua gidi han cho phép tu nhién ciia chiing. Sau 5 ngy, cac day chang c6 thé dugc
kéo gidn thém nira dén tdm do moi cua sy ndn chinh.

Cac xuong khép dugc tao dang lai voi mdi lan thay bot do cac tinh chét ctia md lién két, sun va xuong
non tré, nhitng thanh phan nay dap tng véi su thay ddi theo chidu huéng cua céac kich thich co hoc.
Diéu nay da dugc minh hoa

rat hay boi Pirani, khi 50 sanh biéu hién trén 1am sang v6i két qua hinh anh cong huéng tir & cac giai
doan trudc, trong va cudi cua viée diéu tri bé bot. Luu y sy thay doi & khép sén- thuyen (B) va khép
g6t-hop (C). Trude diéu tri, xwong thuyén (dudng do) bi di léch vao mat trong dau xwong sén (xanh).
Luu ¥ sy quan hé nay binh thuong hoa trong sudt qua trinh diéu tri bo bot nhur thé ndo. Tuong ty, xuong
hop (xanh 14 cdy) tré nén thing hang véi xwong got (vang) trong sudt qué trinh bé bot do.

Trude khi bo bot 1an cudi cing, gan Achilles c6 thé phai cit qua da dé sira lai hoan toan tu thé nhon got.
Gan Achilles, khong giéng nhu cac day chang & ¢6 chan co thé kéo gidn duoc, dugc cau tao bai cac bo
soi collagen chéc, day, khong thé kéo gidn dugc va co it té bao. Bot cudi ciing duge bo trong 3 tuan
trong khi cho gan Achilles moc lai mot d dai thich hop véi seo i thiéu. O thoi diém do, cac xuong cb
chan da dugc tao dang lai ¢ nhiing vi tri da dugc chinh stra.

Tom lai, hau hét cac truong hop ban chan khoéo duge chinh sira sau 5 dén 6 lan thay bt va c6 phau
thuat cit gdn Achilles trong nhiéu truong hop. Ky thudt nay cho két qua nhitng ban chan khoe, mém
mai va di bang gan ban chan. Mot cong trinh theo ddi nghién ctru 35 ndm di chimg minh viée duy tri
dugc chirc nang ma khong gay dau.

1. Ponseti, 2005



Khii quat cach diéu tri Ponseti

Ban chéin khoéo ¢6 thé phan loai dwogc khong?
Puoc, su phén loai chan khoéo vao cac nhom
riéng biét 1am tang sur hiéu biét trong trao doi
chuyén mén va cach diéu tri (A).

Chdn khoéo khong dwoc diéu tri (Untreated
clubfoot): tré duéi 8 tudi

Chan khoeo dwoc chinh sita (Corrected
clubfoot): dugce chinh stra bang ki thuat Ponseti.
Chdn khoeéo tai phat (Recurrent clubfoot): quay
ngira va nhon goét phat trién sau 1an chinh sira tot
ban dau. Chdn khoéo dé khdng (Resistant
clubfoot): ban chan khoéo cting do két hop céac
hoi ching nhu Viém dinh da khép bam sinh
(arthrogryposis). Chdn khoéo khéng dién hinh
(Atypical clubfoot): ban chan ngan, miim mim,
clmg do, c6 nép gap sau ¢ 1ong ban chan va sau
¢b ban chén, d6t ban chan thir nhat ngén, va khép
ban-ngén (MTP joint) qué dudi.

Phuong phap Ponseti diéu chinh bién dang

nhur thé nao?

Can ghi nhd kiéu bién dang chan khoéo co ban
v6i xuong sén bi bién dang va xuong thuyén bi
di 1éch vao trong (B).

Mo hinh cua Ponseti cho théy co ché cua sy
nén chinh. O déy hinh A trang ddi dién, cin quan
sat rang tat ca cac thanh phan dwoc diéu chinh
khi ban chan dugc xoay quanh chom xuwong sén.
Diéu niy xay ra trong sudt qua trinh nin chinh
vO1 bot.

Khi dugc nhin tir phia sau (B trang d6i dién),
lwu y rang sy diéu chinh gét veo trong xay ra
trong thoi gian nin chinh nay.

Khi nio thi nén tién hanh diéu tri bing
phwong phap Ponseti?

Khi c6 thé dugc, bit diu sém ngay sau sinh (7—
10 ngay). Khi duoc bat dau trude 9 thang tudi,
hau hét cac bién dang ban chan khoéo co thé
dugc diéu chinh véi phuong phap nay.
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du'orc diéu chinh trong khoang 6 tudn bang viéc 9
nan chinh hang tuan va tlep theo sau bdi viéc bo
bot sau mdi 1an nin. Néu bién dang khong diéu
chinh dugc sau 6 hodc 7 lan thay bot, cude diéu
tri xem nhu thét bai

Két qua so sanh gura phiu thuit va cach diéu
tri Ponseti nhu thé nao?

Phau thuat cai thién hinh thé ban diu cta ban
Cudc diéu trj tré bao lau thi con c6 thé dwge  chan nhung khong ngan can tai phat. Piéu quan
va hay con cé tac dung? trong 13, cho dén nay chwa cé nghién ctru theo
Diéu tri hitu hiéu nhat néu duoc bit dau trude 9 doi 1au dai cua nhitng bénh nhan da dugc phiu
thang tudi. Pidu trj tir 9 dén 28 thang thi hdy con thuat. Cac nha phiu thuat ban chan va c6 ban
¢6 tac dung trong viéc diu chinh tit ca hodcchan ngudi 16n bdo cdo rang nhitng ban chan
phan 16n cac bién dang & ban chan. duoc didu tri bang phau thudt tré nén yéu, cing

3 thuong dau khi ¢ tudi truong thanh.
Phwong phap Ponseti cé hiru ich cho ban chan va thuong dau K 0 tuot truong than

khoéo bi b6 mac khong? Tilé that bai cia phwong phap Ponseti va
Viéc diéu tri tré cho dén khi tré qua 2 tudi c6 thé phiu thuat chinh sira tré nén cin thiét 1a bao
duoc bat ddu voi bo bot Ponseti. Hiu hét cac nhiéu?

trudng hop doi hoi phai c6 phau thuat chinh sta  Ti 1€ thanh cong phu thudc vao do cing cta
nhung muc dd phiu thuat s& it hon trudng hop ban chan, kinh nghiém cua bac sy phau thuat va
khong ap dung phuong phap Ponseti. su tin cdy cia gia dinh. Trong hau hét cac truong
hop, ti 1¢ thanh cong c6 thé hon 90%. Hau hét
that bai thuong gip & ban chan ctig véi nép gap
sau ¢ long ban chan va phia trén ¢ ban, du hiéu
ban chan 1dm nghiém trong (cavus) va co bap
chan nho véi nira phan dudi bi xo hod.

Két qua gi dwoc mong doi & tudi trweéng thanh
khi dira bé dwoe diéu tri bing phwong phap
Ponseti?

Trong tit ca nhiing bénh nhan véi chan khoéo
mot bén, ban chan bi khoéo s& ngin hon (trung
binh 1,3 cm) va hep hon (trung binh 0,4 cm) so Phwong phap Ponseti ¢é hitu ich cho ban

v&i bén binh thuong. Mat khéc, chidu dai 2 chan chan dé khang khong?

lai bang nhau, nhung chu vi cta chan bénh nho  Phuong phép Ponseti thich hop cho tré em bi
hon (trung binh 2,3cm). Ban chan s& khoe, mém Viém dinh da khép (arthrogryposis), thoat vi
déo va khong dau. mang tiy (myelomeningocele) va hoi chimng
. Larsen. Két qua co thé khong lam hai long nhu la
o tré voi ban chan khoco tu phat dugc diéu tri tir
lac méi sinh ra, nhung néu duogc ap dung thi van
¢6 nhimg thuan lgi. Trugc hét ban chan khoéo ¢
thé dap (mg hoan toan voi phuong phap Ponseti,

can hodc khong can cit gan Achilles. Hon nita,

su chinh sira trudc phau thuat du mot phan cua
nhitng bién dang ning c6 thé lam giam muc do
phau thuat va cai thién kha ning can ddi cac bo
da bi co rut.

Tin xuit ciia nhlrng tré chan khoéo do c6 bd
hoac me, hoac ca b6 va me ciing bi chan khoeo
nhu thé nao?

Khi cha hodc me bi chan khoco, tAn xuét con
cling s€ bi chan kho¢o 14 3%—4%. Tuy nhién khi
ca cha va me déu b thi tan xuét a 30%.



Ban chan khoe¢o & tré bi co cung khop
(arthrogryep51c clubfoot) c6 18 1a day thach thirc
nhat Thuorng, cit gan got qua da lic ban dau la
can thiét dé co thé nan chinh bat ky cac bién
dang 6 ban chan. Do sy co rit nang cua cac bao
khép phia sau, nén khong can quan tdm vé vige
gdy ra bién dang got vom. Ludng trude nhu cau
phiu thuét 1a can thiét.

Phwong phap Ponseti cé hiru ich & bénh nhan
bi loan sén tiy séng (myelodysplasia)? Van dé
quan tdm 14 viéc nén chinh va b6 bot ban chan
khoéo mit cam giac trong bénh thoat vi mang
tuy. Bac sy phai dat luc ép dua trén kinh nghiém
da co vai ban chan khoéo tu phat, theo d6 su
thoai mai cua dtra tré xac dinh mtrc d6 thich hop.
Chung ta phai kién nhin trong qua trinh nin
chinh va nén trong doi s& phai bé bot nhiéu lan
hon thong thudng. Thao tac phai nhe nhang.
Ciing glong nhu ¢ nhitng tré khac tranh tap
trung lyc nidn manh trén cic mau xwong khi b6
bot.

Phuong phap Ponseti c6 hitu ich cho ban
chan khoéo phirc tap khong?

Kinh nghiém c4 nhan va kinh nghiém cua
nhitng ngudi khac di cho thiy rang phuong phap
Ponseti thuong co thé thanh cong khi 4p dung cho
nhitng ban chan di duoc nin chinh va
b6 bot boi cac bac sy chua may thanh thao trong
k¥ thuat doi hoi sy chinh x4c nay.

Nhirng dic diém ciia ban chan khoéo tai phat
la gi?

Ban chan thudng pht trién quay ngira va
nhoén got.

Nhirng buéc thong thuong caa viée diéu tri
ban chén khoéo la gi?

Hau hét ban chan khoéo c6 thé duoc diéu
chinh bang viéc nan chinh ngin gon rdi b bot
trong vi thé da duoc chinh sira tdi da. Sau khoang
5 1an bo bt (C), khép va veo trong da dugc chinh
stra. C4t gan got qua da (D) duogce thuc hién trong
hau hét cac truong hop dé chinh sira nhon got, va
ban chan dugc bo bot 1an cudi trong 3 tuan. Duy
tri két qua chinh sira ndy bang cach mang nep
dém voi kiéu nep dang ban chan (E), va tiép tuc
mang nep cho dén 2 dén 4 tudi. Phuong phap dleu
tri nay cho thdy két qua 1a ban chan khoe, mém
mai, va khong dau (F), cho phép mét cudc song
binh thuong.
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Chi tiét ky thuat Ponseti

4 hoic 5 1an b6 bot diu tién (nhiéu hon néu

11

C6 dinh xwong Sén (trang 11). D4t ngén cai 1én
trén chom xuong sén, nhu dugc chi bdi miii tén
mau vang trén mo hinh xwong (A). C6 dinh
xuong sén dé tao ra 1 diém xoay cho ban chin

can) Bit ddu cang sém cang t6t sau khi bé chao
doi. Tao sy thodi mai cho bé va gia dinh. Cho
phép bé b trong qua trinh nin chinh va bo bot
(A). Viéc bo bot nén dugce thye hién boi bac si
phau thuat néu duoc (B). Mdi budc trong qua
trinh thuc hién dugc minh hoa cho ca 2 chan phai
va trai.

Gidam l6m long ban chan

Trude hét 1a phai chinh stra bién dang 1om long
ban chin bang cach dwa ban chin trudc thing
hang v&i ban chan sau. Bién dang vom lam cung
bo trong ban chan 1én cao (C) [dudng cung mau
vang] do c6 su quay sap cta phan trudc ban chan
so v6i phan sau ban chan. Vom nay luén ludn
mém mai d& udn & tré so sinh va chi can quay
ngua phﬁn ban chan trude dé dat duoc mot vom
cung doc binh thuong cua ban chan (D va E).
Noi cach khac, ban chan trude duge quay ngura
cho dén khi mat long ban chéan dat dugc mot vom
binh thuong khong cao qua ma ciing khong bet
qua. Su thang hang cia ban chan trudc véi ban
chan sau dé tao mot cung long ban chan binh
thuong 1 can thiét cho viéc dang ban chan hiru
hiéu dé diéu chinh khép va veo trong.

Nin chinh

Viéc nan chinh bao gdbm dang ban chan bén dudi
chom xwong sén dwoc cb dinh. Pinh vi chom
xuong sén. T4t ca cac thanh phan cua bién dang
chan kho¢o, ngoai trir gdp long ban chan, duoc
diéu chinh dong thoi. Bé dat duoc sy diéu chinh
nay ban phai dinh vi dugc chdm xuong sén, d6 la
diém tya cho su nin chinh.

Pinh vi chinh xic dau xwong sén. Budc nay
1a thiét yéu (F).Trudc hét so 2 mét ca bang ngon
cai va ngoén trd cua tay A trong khi tay B giit cac
ngon chan va xwong ban chan. K& tiép, truot
ngon cai va ngodn tré cua tay A vé phia trude dé
SO ch()m xuong sén (dd) & trudc mong Chay Mac
ctia c¢o chan. Béi vi xuong Thuyén (vang) bi di
léch vao phia trong va 16i cu (xuong thuyén) cua
n6 gan nhu t1ep xic v6i mat céa trong, ban co the
cam nhén phan ngoai cua chom xwong Sén ndi
1én (d6) ngay dudi da truéc mét ca ngoai. Phan
trudc xuong got (xanh) sé¢ dugc cam nhan bén
duéi ddu xuong Sén.

Trong khi di chuyén phan ban chan truée ra
phia ngoai trong vi thé quay ngura voi tay B ban
s& c6 thé cam nhan xwong Thuyén di chuyén rat
nhe trudc dau xwong Sén trong khi xuong Got di
chuyén ra phia ngoai bén dudi chom xwong Sén.



dang. Ngon tay tré cua cung ban tay dang cb dinh
dau xuong Sén nén duoc dat phia sau mat ca
ngoai. Piéu nay s& giup 6n dinh khép cb chan
hon nita trong khi ban chan dang bén dudi n6 va
tranh xu hudng day chang mac got sau kéo
Xuong mac ra sau trong subt qué trinh nan.

Nin ban chan. Tiép theo, dang ban chin
trong vi thé quay ngtra (A) v6i ban chan duoc cb
dinh boi ngén cai trén chdm xwong sén, nhu
dugc chi bang miii tén vang, dang ban chan cang
nhiéu cang tot ma khong gay su kho chiu cho bé.
Giir lai khoang 60 gidy v6i ap luc nhe rdi tha ra.
Xuong thuyén va phan trudc xwong got di
chuyén nhiéu hon ra phia ngoai cung véi su
chinh sira cua bién dang ban chan khoéo (B). Su
diéu chinh hoan toan phai dat duoc
sau bo bot 1an thir 4 hodc tht 5. Ddi
v&i nhitng ban chan qué cung co thé
can phai b6 nhiéu lan hon. Ban chan
khong bao gior dugc quay sip.

l&n 1

Bot lan 2, lin 3 va lan 4. Trong
giai doan nay, bién dang khép va veo
trong duoc chinh sira hoan toan. Khi
sO bang ngbn tay, khoang cach giira
mit ci trong va 101 cti xuong thuyén
cho biét mirc d6 nin chinh cia xuong
thuyén. Khi ban chan khoéo duogc didu
chinh, khoang cach d6 do duoc
khoang 1,5 dén 2 cm va xuong thuyén
che mat trudc ciia dau xuong sén.
Tuong ty nhu vay, muc do 16i cu trude
ctia xwong gét dich chuyén ra ngoai
phia dudi dau xwong sén cho thiy su
gia tang clia goc sén-got, va qua do,
cho thidy muc d6 got veo trong duoc
chinh stra.

M&i 1an bé bdt cho thiy s tién bd. Chu ¥ su
thay ddi sau cac lan bo bot (C).

Khép va veo trong: Luu y rang bot dau tién
cho thdy sy nan chinh cta bién dang vom va bién
dang khép. Ban chan hiy con nhon got dang ké.
B6t lan 2 cho dén 1an 4 cho théy su nan chinh coa
khép va veo trong.

Nhén gét: Bién dang nhén got dan dan cai
thién va&i sy chinh stra cia khép va veo trong.
Pay 1a mot phan cua sy chinh sira bdi vi xuong
g6t gap lung khi n6 dang dudi xuong sén. Sy
chinh stra nhon g6t chi dat duge khi bién dang
veo trong cua gét da dugce chinh stra.

Ban chin sau lin bé bt thir 4. Ta thiy c6
chinh sira hoan toan bién dang vom, khép va veo
trong (D). Nhon got duge céi thién nhung chua
day du, can phiu thuat gidn gan got. Déi véi
nhitng ban chan mém mai, nhén got co thé duoc
chinh stra bang cach b6 bot thém ma khong can
phau thuat cit gan got. Khi co nghi ngd thi phau
thuat gan got.
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B6 bot, tao khuon va thao bot

1 C Hinh dang khuén bt & ban chan

lén 2 Ién 3 lan 4

=

=

S—_—

Su thanh cong trong k¥ thuat Ponseti doi hoi
phai c6 k¥ thuat tot trong bo bot. Nhitng nguoi
v6i kinh nghiém bo bt chan khoeo trude day co



thé thiy ky thuat bo bot nay kho hon so véi
nguoi l4n dau tién hoc bo bot ban chan khoéo.

Chung t6i dé nghi nén dung bot bai vi no it
tén kém va c6 thé tao khudn chinh xac hon so véi
sg¢i thily tinh.(bot nhya)

Cac buéce bo bot

Nin chinh so bd: Truée mdi 1an bo bot, ban
chan phai duoc nén chinh (A).

Dit 16p 16t dém: Chi dit 16p mong (B) dé tao
khuon chinh xac ctia ban chan. Duy tri ban chan
& vi tri ndn chinh téi da bang cach giir cac ngon
chan va tao lyc ti d¢ dbi trong 1én chom xuong
sén trong khi dang bo bot.

B6 bdt: Trude hét bo bot dudi gdi va sau do
b6 cao 1én dui trén. Bét dau véi 3 hodc 4 vong
quanh cac ngén chan (C), roi bo dan 1én. Bot bo
phai muot. Quin bot cang mot chut (D) & cac
vong phia trén got chan. Nén cam ban chan ¢ cac
dau ngon chan va cac vong bot quan trén ngén
tay clia nguoi cam dé tao mot khoang rong cho
cac ngdn chan.

Tao khuén bdt: Dung ¢ dung lyc nén chinh
v6i nhimg vong bot. Dung luc ¢p nhe. Dimg
ding lyc ¢ép lién tuc bang ngén cai trén dau
xuong sén, ma ép r0i tha lap di lap lai dé tranh ti

dé gay loét da. Tao khudn bot trén dau xuong sén
trong khi giit ban chan & vi thé da dugc nan chinh

Thao bot
Thao bot tai phong kham ngay trudc khi bo bot
moéi. Tranh thao bot trude khi dén phong kham vi
két qua nédn chinh co thé bi mat di dang ké trong
thoi gian cho bé bot méi. Co thé dung cua

(E). Luu y rang ngoén cai ciia ban tay trai dang tao
khuon trén dau xwong sén trong khi ban tay phai
tao khuén phan trudc ban chan dang ¢ tu thé quay
ngtra. Vom ban chan dugc tao khudn tdt dé tranh
bién dang ban chan bet hodc sdp vom ban chin
(rocker-bottom  deformity). Tao khuén t6t phan
g6t bang cach tao luc dé 1én bot phia trén 16i ci
sau ctia xuong got. Hai bén mét ca phai dugc tao
khuon tt. Xuong got khong duge cham dén trong
lac ndn chinh hodc bo bot. Tao khudn nén 1a mot
qua trinh dong; cac ngodn tay phai di chuyén lién
tuc dé tranh luc ép trén bat ky mot diém riéng 1é
nao. Pong tac tao hinh khudn phai lién tuc trong
khi bot cting déan.

B6 bot 1én dui: Dung bong dém nhiéu & phan
dui trén dé tranh kich thich di tmg da (F). Bot co
thé duoc dap t6i lui nhiéu lan phia trudc gbi dé
taing do chic (G) va tranh bot qua nhiéu & hd
khoeo khién théo bot s& khé khan hon.

Cit tia bot: Dé lai phan bot phia mat long dé
nang d& cac ngon chan (H) va tia phia mat lung
dén cac khép ban-ngoén, nhu di duoc danh dau &
trén bot. Dung mot con dao cat bot, cat bo mat
lung bang cach cit ¢ gitra bot trude, rdi bén trong
va bén ngoai. P& mat lung cac ngon dugce tu do.
Luu y hinh dédng bot dau tién khi bo xong (I).
Ban chén trong vi thé nhén got, va phan trude
ban chén quay ngtra hoan toan.

cét bot nhung ding dao cit bot sé it gdy hoang sQ
cho dira bé va gia dinh va né cling it gdy nguy co
ton thuong da. Ngam chan bot trong nudc
khoang 20 phut, rdi boc nd véi khan wot trude
khi thdo. Cha me c6 thé lam viéc nay & nha ngay
trude khi dwa bé dén phong kham dé thao bot.
Dung dao cét bot (A), va cit nghiéng (B) dé tranh



cit vao da. Thao phan bt trén gdi trude (C), sau
cung thdo phan bt dudi goi (D).

Quyét dinh thue hién cit gan gét Diém
quyét dinh quan trong trong qua trinh diéu trj 1a
xac dinh xem hi€u qua chinh stra da da chua dé
thuc hién cét gan got qua da nham dat duoc tam
d6 gap lung ban chan dé hoan tat cudc diéu tri.
Diém nay dat duoc khi xwong got trude co thé
dang tir ngay bén dudi xuong sén. Ctr dong dang
nay cho phép ban chan dugc gap lung mot cach
an toan ma khong d¢ ép xuong sén gilta xwong
g6t va xuong chay (E). Néu khong chic tim do
dang dat ¢ chua, hily b thém 1 hodc 2 1an bot
nita cho chéc chin.

Céc dic diém cia sw dang di: Phai chic rang
ban chan da dang di dé an toan khi gap lung ban
chan trong khoang 15 dén 20 d6 trudc khi thyc
hién cat gan.

Diu hiéu tét nhdt cia dang du 1a c6 thé so thay
mom trude xuwong got khi nd dang ra ngoai tir
bén dudi xuong sén.

Dang khodng 60 dp so v6i mit phing trude cia
xuong chay 14 co thé.

Xwong got trung tinh hodc veo ngodi nhe. Diéu
nay dugc xac dinh bang viéc so phia sau xuwong
got. Nhé rang diy la mot bién dang 3 chiéu va
nhimg bién dang nay duoc nin chinh cing véi
nhau. Su chinh sira dugc hoan tit boi viée dang
ban chan dudi dau xwong sén. Ban chan khong
bao gid quay sap.

Két qua cudi clng

Khi giai doan bo bot da két thic, ban chan nhin
c6 vé da bi chinh sita qua ¢ vi thé dang so véi
ban chan binh thuong trong luc budce di. Thuc ra
day khong phai 1a sy diéu chinh qua mic ma nd
14 su diéu chinh hét tim d6 cta ban chan trong vi
thé dang binh thuong t6i da. Su chinh v& binh
thuong va dang hét tam d6 nay gitp ngin ngira
tai bién dang va khong tao ra mét ban chéan bi
chinh qué hodc bi quay sép.
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Chinh sira nhén gét va bé bot 1an thir 5

Chi dinh ‘
Phai chac rang c6 nhiing chi dinh cho viéc dieu
chinh nhoén got.

Cit gan got qua da
Lén ké hoach cat gan tai phong kham.

Chuin bi tinh than cho gia dinh
Giai thich cho gia dinh vé cach tién hanh. Co
thé stir dung thudc an than nhe cho bé (A).

Thiét bi

Chon ludi dao cét gan nhu la ludi #11 hoac #15
hodc bat ky ludi nho khic nhu 1a dao md mat
chang han.

Chuin bi da

Dung thube khir tring chuan bi k¥ tir giita cang
chan dén giira ban chan, trong khi mot phuy ta
dung ngdn tay gilt cAc ngdn chan cua bé con tay
kia gitt dui (B).

Gay te

C6 thé tiém mot lugng nho thude gay té tai chd
gan gan (C). Chu ¥ rang qué nhiéu thudc giy té
tai chd khién viéc so gan kho hon va giy nguy
hiém hon cho cach tién hanh.

Cit gin got

Thuec hién cit gin got (D) khoang 1 cm phia trén
xuong got, ngudi phu ta gitt ban chan & tu thé
gap lung tdi da. Tranh cit vao sun xuwong got. Ta
c6 thé cam nhan mot tiéng “bop” khi gan got
dugc gidi phong. Thuong sé& gap lung 1én thém
10 — 15 d6 sau khi cét gan (E).

Bot sau cit gin

B6 bot 1an thir 5 (F) véi ban chan dang 60 - 70°
so v6i mit phing tran cia xuong chay. Luu y tu
thé dang t6i da cia ban chan so v&i dui va vi thé
chinh qua ¢ ban chan. Ban chan khong bao gio
dugc quay sdp. Bot nay duoc giit 3 tudn sau khi
chinh stra hoan toan.

Thao bot

Sau 3 tuén, bot duge théo ra. Luu v su chinh stra
(G). Bay gid c6 thé gap mat lung 30°, ban chan
duoc nin chinh tdt, va seo phau thuat rat nho.
Ban chan gio di sin sang dé mang nep.
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Ban chan khoéo khong dién hinh

C6 khoang 2-3% sd ban chén chinh stra kho
hon va dugc mo ta 1a khdng dién hinh. Viée
diéu tri thanh cong cho sb nay doi hoi phai
chu y dac biét.
Panh gia

Thim kham. Hau hét s6 ban chan khoo
khong dién hinh déu c6 dang ngin va mdp (A).
Da mém va m6 dudi da min. Got ¢ tu thé nhén
got ndng va cing, veo trong. C6 nép gap su phia
trén gbt va 16p mo day phu mat dudi xuong got.
Cac xuong ban bi gap long rat 13, tao thanh vom
cao va climg va mot nep gap séu vt ngang long
ban chan (B). Ngén céi ngan va qué dudi.

So' nin. Xuong thuyén di Iéch vao trong, mao
xuong thuyen dung mit ca trong. Mao trugce
xuong got 10i ra phia trudc mat c4 ngoai va dé bj
nham 13n v6i ddu xuong sén nim ngay phia trén.

Cir dong. Khop dudi sén cing. Gan got rat
cang, rong va cé dang soi chay 1én t&i mot phﬁn
ba giita bip chan.

Co ba dau. Co bip chan nho va két thanh bo
& mot phan ba trén cua bap chan. O cac truong
hop bi mot bén, bén ban chan khoéo ngin hon
(1,5 dén 2 cm) so v6i ban chan lanh.

Piéu tri

Viée diéu trj cac truong hop khong dién hinh
doi hoi phai thay dbi phac d6 chudn. Cac budc
chinh stra gdm cé:

Xac dinh. Can xac dinh 16 rang khép dudi

sén bang cach mot tay nam phan trude ban chan
trong khi s hai mit cé tir phia truc bang ngén
cai va ngon tré cua tay kia. Ngon cai va ngon tro
trugt vé phia trude dé 6m dau xuong sén va so
mot bén 1a xwong thuyén con bén kia 13 mao
trude cia xuong got.

Cir dong o khop dudi sén co thé cam nhan
duoc khi ban chan dang nhe va mao trudc cua
xuong got truot ra ngodi phia dudi dau xuong
sén. P61 v6i chan khoéo khéng dién hinh, cir
dong nay lac dau rét it va c6 thé khong cam nhan
dugc trude khi thao khudn bdt 1an 2 hodc 14n 3.

Tao khudn bt. Khi pht bong 16t va cac 16p bot
1én ban chan bi ciing, hdy dat ngon tro 1én canh
sau cia mat cd ngoai. Ngon cai tao luc dbi
nghich ti vao canh ngoai cua dau xuong sén —
khong phéi mao trudc nhod ra ciia xuong got. Tao
khuén ving c6 ban chin véi ban chan dang ra
dudi xuwong sén.

Tw thé dang. ban chan it nhat 60° ¢ tu thé
quay ngira khi 1am khuon bot dau tién. Didu nay
gitip chinh sira tu thé xuong gét ¢ dudi xuong
sén, gitp sta lai tu thé quay sap cua phan trudc
ban chan, lam giam d¢ gdp long cac xuwong ban
chan - nhét 1a dbt xuong ban thir nhét, va sua lai
tur thé qua dudi cua ngén cai.

Tuw thé khuén bdt. Dé ngan khong cho khudn
bot bi truot, can giir gbi & 120° trong khi tao
khuén phan dui.

Phiu thuit cit gin got. Sau khi tu thé qua
gdp cua cac xuong ban duoc cai thién, néu nhon
got van con va khong thé dang xuwong gbt dudi
xuong sén, thi can cit gan goét xuyén qua da cé
gy té tai chd. Sau phdu thuat, ctr 4-5 ngay thi
thay cac khudn bot mot lan cho dén khi ban chan
c6 thé dang va gap lung. Giit ¢6 ban chan va lam
dong tac gap lung ban chan bang ca hai ngén tay
ci 1a thao tac can lam thuong xuyén (C). Tranh
quéa dang cac dét xuwong ban.

Mang nep. Kiéu giay thuong khong giir dugc
ban chan khoéo thudng ngan, miim mim va hay
tudt ra, gy trdy da o phan gét. Diéu nay khién
viéc tuan thu kém va gdy tai bién dang nhanh
chong.

Kiéu mang ban chan duc san (D) gitp ting
cuong viéc mang nep va rat hiéu qua cho viéc
diéu tri cac truong hop khong dién hinh sau giai
doan chinh stra bé“mg khuén bdt. Dung cu nay
gdém cé gidy xing-dan c6 ba dai da giit chit ban
chan trén mot cai mang bang nhwa dugc duc san.
Giay xang-dan gin trén mot thanh ngang bang
mot thiét bi bang nhwa c¢6 thé didu chinh dugc.
Phia got co hai ctra s6 cho phép cha me kiém tra
xem phan sau ban chan di & dung chd chua. Kiéu
nep nay tao thoai mai cho bé, hd tro cha me rat
nhiéu va ngan ngira viéc tai bién dang.
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Nep



Phac d6 sir dung nep

Nep duogc ap dung ngay sau khi bot cudi cung
duorc thao ra, 3 tuan sau cét gan. Nep bao gom
gidy ho ngon, cb cao, khuon thing, gin vao mot
thanh (A). Nhitng truong hop bi mot bén, bén
chan kho¢o dugc dat 60-70 do xoay ngoai va bén
chéan lanh 1a 30-40 d§ xoay ngoai (B). Nhiing
truong hop bi 2 bén, thi mdi bén duge dit 70 do
xoay ngoai. Thanh ngang nén du dai dé 2 got
gidy & ngang tam véi chleu rong 2 vai. Mot 16i
thuong gap 1a thanh quéa ngin lam dira tré khong
thoai mai (C). Pay 1a Iy do thuong gap cho su
thiéu hop tac cua dira tré. Thanh ngang nén bé
cong 5-10 do v6i phan 16i ra phia ngoai dura tré
dé giir ban chan trong vi thé gap lung (D).

Nep nén mang subt ngay va dém trong 3
thang dau sau khi bot 1an cubdi duoc thao ra. Sau
do tré nén mang nep 12 gio trong dém va 2-4 gio
vao giira ngay Téng cong 14-16 gio/24 gio. Tlep
tuc phac do nay cho dén khi tré 1én 3 hoic 4 tudi.

Cac loai nep

Nhiéu loai nep duoc lam sin dé ban. Co6 loai
thanh dwoc gin vao dé giay ¢ dinh, hodc c6 thé
thao ra, c6 loai thanh c6 thé diéu chinh chiéu dai.
Hau hét gia khoang 100 d6 la My. O Uganda,
Steenbeek d3 thiét ké mot loai nep voi gia
khoang 12 d6 la My (xem trang 24). Cha me nén
duogc cho chi dinh mua nep lac phéu thuét gan
got dé ho c6 thoi gian chuan bi trong vong 3
tudn. O My thuong s dung loai gidy va nep
Markell, nhung cac nudc khac lai c6 sy chon Iya
khac (E).

Ly do ciia viéc mang nep

Sau théo bot 1an cudi cung, ban chan duoc dang
(A) & tam do tdi da, khoang 60-70 do (truc dui
ban chan). Sau phau thuat gan, bot cudi cing
dugc gitr trong 3 tudn. Phac do Ponseti doi hoi
phai c6 nep dé duy tri tam do dang va tu thé gap
lung cta ban chan. Pay 1a mét thanh ngang dugc
gin vao khuén gidy thang ho ngén. Tam do dang
ban chan nay can phai c6 dé duy tri tr thé dang
xuong got va phan ban chin trude va ngin can
tai bién dang. Ban chan s& dan dan quay vao
trong trd lai, dén mot diém dién hinh 10 do xoay
ngoai.

do, su tai bién dang s€ tro lai véoi 80 % cac truong
hop. Piéu nay trai nguoc véi ty 18 tai phat chi 6
% d6i voi cac gia dinh tuan thu phac d6 diéu tri
(Morcuende va cong su).

Cac phwong an khac véi nep dang ban chan
Mot vai nha phau thuat da ¢ gang cai thién cach
diéu tri Ponseti bang viéc thay ddi phac do mang
nep hoac st dung cac loai nep khac. Ho nghi
rang tré s& thoai mai hon khi khong co cai thanh
nep nén di c6 ¥ kién chi sir dung giay khuon
thang ma khong can thanh ngang. Chién luoc
nay ludn bi that bai. Giay khuon thang ty nd
khong lam nén chuyén gi. Chung nd chi c6 chiic
nang nhu mot diém gin vao thanh nep.

Mot s nep con t¢ hon ca giay don thuan, vi
vay khong c6 chd dung trong phac dd diéu tri
bang nep. Néu dugc mang dung dén, kiéu nep
g0i-cd chan-ban chan, nhu nep Wheaton, duy tri
ban chan dang va xoay ngoai. Tuy nhién nep
gbi-co chan-ban chan gitr khop gbi gap 90 do.
Tu thé nay gy cho co bung chan va gan got bi
teo va ngin lai, dan dén tai b1en dang nhon got.
Diéu nay dic biét 1a mot van dé cua nep gdi-co
chan-ban chan khi st dung trong 3 thang dau,
giai doan phai mang nep sudt ngay va dém.

Tém lai chi ¢6 kiéu nep dang ban chan dugc
md ta boi Ponseti 1a co thé chap nhan dugc cho
phac d0 diéu tri Ponseti va nén mang vao ban

M6 mém phia trong ban chan chi giit duge &
trang thai kéo gidn néu mang nep ngay sau khi
thao bot. Khi mang nep, 2 khép géi duoc tu do,
vi véy tré c6 thé da chan thang ra dé kéo gidn
gin co bap chan (gastrosoleus tendon). Dang 2
ban chén khi mang nep, két hop véi gap nhe ban
chan (phan 16i thanh nep ra phia ngoai tré), tao
nén do gap lung ban chan. Diéu nay gitp duy tri
su kéo gidn co bap chan (gastrocnemius) va gan
got (D).

TAm quan trong ciia viéc mang nep Su nin

chinh Ponseti két hop voi cit gin qua da thuong
dat duoc két qua xudt séc. Tuy nhién, néu khong
siéng nang thyc hién chuong trinh mang nep sau

dém cho dén khi tré duogc 3-4 tudi.
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Cic ké hoach nham ting cwong su hop tac
trong phac do mang nep

Nhimng gia dinh tuan theo phac d6 mang nep
la nhitng nguoi di doc vé phuong phap didu tri
chan khoéo cua Ponseti trén Internet va da chon
phuong phap nay. Ho tim dén vin phong trong
trang thai da hiéu rd van dé va c6 dong co rd
rang. Nhitng cha me khong tuan theo la nhiing
ngudi khong c6 nén tang hiéu biét vé phuong
phap Ponseti va can phai duoc thuyét phuc. Ké
hoach tot nhit dé bao dam sy tudn theo la giao
duc cha me va truyén ba cho ho thdu hiéu
phuong phap Ponseti. N6 gitip nhin thay phuong
phap didu tri cua Ponseti nhu mot 16i song doi
hoi phai ¢6 mot 16 tmg xir nhat dinh.

Hay tan dung thoi gian mit d6i mit trong giai
doan thay bot hang tudn dé noi chuyén véi cac
cha me va nhin manh tam quan trong cua viéc
mang nep. Giai thich v6i ho rang chuong trinh
didu tri ctia Ponseti gdom 2 giai doan: giai doan
dau 1 b6 bot, bac sy lam tat ca cac cong viée, va
giai doan nep, cha me lam tat ca cac cong viéc.
Viao ngay thay bot cudi cing sau phau thuat cét
gan, glong nhu “lic trao que go truyen tay trong
chay tlep stc”, hay trao trach nhi€ém cho cha me.

Trong cac budi chi dan ban dau, hiy day cha
me cach mang nep. Hay khuyén ho thuc hanh
mang vao va thao ra nhiéu 1an trong sudt vai ngay
dau va bao ho théo nep cach quang trong nhing
khoang thoi gian ngan trong vai ngay dau nay dé
cho ban chén tré quen dan véi gidy. Day cha me



tap co dudi 2 chan ctia bé cung mot luc trong nep
de tré quen ctr dong 2 chan dong thoi. (Néu tré cb
ging dap 1 chan, thanh nep s& can trg, va dira tré
¢6 thé s& cam thiy khé chiu). Bao truc cha me
rang c6 thé vai dém dau tré s& phan khang dir doi
cho dén khi n6 quen v6inep (A). Goiy cho ho sy
tuong tu cua viéc tdp mang yén cho ngua: n6 doi
héi sy nhan nai, nhung phai kién tri. Khong co su
“thwong lwong” v&i bé. Lén lich tai kham dau
tién sau 10 dén 14 ngay. Muyc dich chinh cua viéc
tai kham 1a theo dbi su tuan thu. Néu thy thuc
hién tbt, lich tai kham tiép theo la 3 thang, khi tré
dat dén chuong trinh chi mang ban dém (hoic
mang khi ngu dém va ngu trua).

Nén xem viéc tuan thi mang nep nhu mot van
dé y té cong cong, gidng nhu diéu tri bénh lao.
Chi ké don thudc chéng lao 13 chua du, ta con
phai cir can bd y té cong cong dé giam sat viée
tuan thi. Chung ta theo ddi sy tuan thu bang cach
thuong xuyén goi dién gia dinh bénh nhan dang
trong giai doan mang nep, giita nhitng lan tai
kham. Tét ca cac gia dinh duoc khuyén khich goi
dién cho chung ta néu ho gap phai nhimg luc kho
khan voi viéc mang nep, dé chung ta c6 thé giai
quyét cac van dé phat sinh. Vi du, lac ban ddu tré
c6 thé da giay vang ra néu giay khong dugc cot
chat. Dan mét 16p dém nho & quanh bo trén cua
phan giit got, n6 c6 thé sé giup gitt chic ban chin

trong giay (B).
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Khi nao ngirng mang nep

Thinh thoang, c6 tré s& phat trién veo ngoai
g6t thai qua va van xuong chay ra ngoai trong lic
dang mang nep. Trong truwong hop nhu vay, bac
sy nén chinh xoay ngoai doi giay trén thanh nep
tir 70 d6 xubng 40 do.

Phac @6 mang nep dém nén kéo dai bao 1au?
Khoéng c6 cau tra 161 c6 can cir cho cau hoi nay.
Nhimg truong hop ning nén mang cho dén 4
tudi, truong hop nhe c6 thé mang dén 2 tudi (C).
Khong phai lic nao ciing phan biét dugc ning
hay nhe, ddc biét khi quan sét tré & 2 tudi. Vi vay,
nhiing trudng hop nhe cling nén mang cho dén
3-4 tudi mién 1a tré van con chiu mang ban dém.
Hau hét tré em trd nén quen véi viéc mang nep
va nd tr& thanh mot phan trong 16i song cua
chung. Tuy nhién, néu sy tudn thu trd thanh vén
dé khé khidn sau 2 tudi, c6 thé ngung mang nep
dé bao dam gidc ngu cho tré va cha me. Su khoan
dung nay thi khéng chap nhan dugc cho nhiing
tré dudi do tudi nay. Dudi 2 tudi, tré em va gia
dinh cta chung phai dugc khuyén khich dé tuén
theo phac dd mang nep bang moi gié.

Luwa chon kiéu nep

C6 nhiéu kiéu nep hiéu qua dé duy tri két qua
chinh stra va ngan ngura tai bién dang.

Nep dang ban chin kiéu Steenbeek

H.M. Steenbeek, cong tac tai Christoffel
Blinden Mission, Katalemwa Cheshire Home, &
Kampala, Uganda, da ché tao mot kiéu nep lam
tlr vat liéu don gian, dé tim (A). Nep nay c6 hié¢u
qua trong viéc duy tri két qua chinh stra, d& su
dung, dé ché tao, gi4 khong cao va rat phu hop dé
pho bién.

Khau ché tao chi doi hoi nhitng dung cu dong
giay thong thuong, may khau da, dung cu han va
lam dd kim loai, 1a nhitng dung cu c6 sdn khép
noi. V& chi tiét ché tao, lién h¢ Michiel
Steenbeek: steenbeek@nbi.ispkenya.com

Nep Markell, My

Kiéu nay phd bién nhdt va con goi 1a nep
Dennis-Brown. N6 gdm mét thanh c6 kich thude
¢ dinh hodc kéo dai dugc, co gén doi giay bé'lng
mot bo phén cho phép xoay chuyén chiéc giay dé
dang. Vén dé véi kiéu nep nay la glay khong glu
duoc got, khién got tudt ra ngoai. Dé giai quyét,
ta ¢6 thé dan thém mot l6p Platezote vao mat
trong, canh trén ¢ phan got (B). Mot nhugc diém
khac 12 kiéu nep nay rat ning.

Nep John Mitchel, My

John Mitchel thiét ké kiéu nep nay theo huéng
dan cua Bs. Ponseti. Giay lam bang loai da rat
mém, c6 dé bang nhua dac theo hinh dang ban
chan cua tré (C). Nho vay, gidy rat thoai mai va
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Quan ly tai phat
Nhin biét tai phat

Sau khi thao khuén bot cudi va mang nep lan
dau, bé phai tai kham theo lich duogc dé nghi sau:
* 2 tuén: dé dan xép viéc tun thu.

* 3 thang: dé xét chuyén sang giai doan mang
nep dém va trong cac gidc ngl ngay.

* Mbi 4 thang: cho dén khi 3 tudi, dé theo doi sur
tuan thu va kiém tra tai phat.

* M&i 6 thang: cho dén khi 4 tudi.

* M&bi 1 hoiic 2 nim: cho dén khi b xuong
trudng thanh.

Sw tai phat s6m O tré em c6 nhiing biéu hién
nhu mat dang va/hoic mat gap lung va/hoic tai
xuét hién khép cic xuong ban.

Tai phat & tudi biét di c6 thé chan doan qua
viéc xem xét khi tré di. Khi tré di vé phia nguoi
kham, hay tim biéu hién quay ngira ciia ban chan
true, néu c6, cho thdy co chay trudc manh qua
va co mac yéu (A). Tim veo trong cia got khi tré
di ra xa ngudi kham (B). Khi tré ngdi, nén kham
tam do khop c¢6 chan va tim su han ché gap lung
thu dong.

Can danh gi4 ky tim van dong cac khop dudi sén
va Chopart. Cach t6t nhat 1a giit chic dau xuong
sén gilta ngdn tro va ngon cai trong khi lam dong
tac dang ban chan bang tay kia (hinh F trang 10).
C6 thé wéc luong khoang cach gitra mit ca trong
va xuong thuyén bang mot ngoén tay trong khi lay
ngon cai dé danh gia muc do van dong cia mao
trudc xuong got bén dudi dau xwong sén.

Ly do tai phat
Hau hét nguyén nhén tai phat thuong gap 1a

dé sir dyng. Phan got cao va mém, c6 hai cira s6
dé kiém tra liéu ban chan dat dang vi tri chua.
Kiéu nep nay can thiét cho bénh nhi c6 ban chan
khoéo khong dién hinh boi vi nep Markell khong
giit duogc ban chan nam yén trong gidy, du co
tang cuong miéng Platezote.

Nep Gottenburg, Thuy Dién

Bs. Romanus phat trién kiéu nep nay tai Thuy
Dién. Giay lam bang chat liéu nhwa d& tao hinh,
dtc theo hinh dang ban chan bé. Bén trong 16t
bang da mém nén rat thoai mai. Giay gén vao
thanh ngang bang bc vit (D). Van dé duy nhat 1a
mdi 1an tham kham phai lam lai giay khac, va
cung khong dung cho tr¢ khac dugc, do d6 khong
thé 1am san dé ton kho.

Nep Lyon, Phap
Kiéu nep nay gom co glay gin vao thanh
ngang bang mot b phan bang nhya cho phép
xoay chiéc glay (E). Giay gom hai phan cho
phép dang phan trudc ban chan so véi phan sau.
Tuy nhién, mét khi ban chan da dugc chinh stra
hoan toan bang phuong phip nan chinh va bo
bot, thi chi tiét ddc trung nay khong con can thiét
nira.
do khong tudn thu chuong trinh mang nep sau
phau thuat cit gan. Morcuende di thiy rang su tai
phat chi c6 6% & nhitng gia dinh co6 tuan thu va
80% & nhiing gia dinh khong tuan thi. O nhimg
bénh nhan cd tuan thud, cadc nguyén nhan tai phat
la su mét quan binh lyc co & ban chan va cling
day ching.

B6 bot cho cac trudong hop tai phat

Pimg lam ngo doi véi cdc truong hop tdi
phat! Khi méi phat hién tai phat phai xem xét
viéc b bot lai 1 dén 3 1an nira dé kéo gian ban

chan ra va ldy lai sy nan chinh da mat. Diéu nay
c6 thé 1am nan 1ong khi phai bo lai mot tré ngo
ngudy 14 thang tudi, nhung rit quan trong. Cach
thirc bo bot tuong ty nhu bdt Ponseti ban dau cho
tré con am ngira. Mot khi ban chan duoc bo bot
chinh lai, chuong trinh nep lai phai tro lai tir dau.
Téai phat nhoén got

Tai nhon got 1a mot bién dang cAu truc, viéc
diéu tri c6 thé phirc tap. Xwong chay dudng nhu
tang truong nhanh hon gan co tam dau
(gastrosoleus tendon). Co bi teo, gan trong dai va
dang soi. Nhon got co thé duge danh gia trén 1am
sang, nhung dé lam rd van d& thi can mot phim X
quang dé xem bién dang (C).

C6 thé can bd bot nhiéu 1an dé chinh sira nhén
g6t it nhat dén vi thé trung tinh cua xwong got.
Doi khi, can 1ap lai phdu thuat cat gan qua da &
nhing tré 1én dén 1 hodc tham chi 2 tudi. Tré nén
dugc bo bot trong 4 tudn sau phiu thuat, voi ban
chan dang trong mot bot dai voi gbi gap, 10i lai
mang nep dém. O mot sé hiém truong hop, phau
thuat mo kéo dai gan got 1a can thiét & tré 16n
tudi hon, nhung chi rach dudng ngin dé thu nho



Vet s¢o.

Téai phat dang veo trong

Tai phat dang gbt veo trong thuong gap hon
tai phat dang nhon goét. Co thé nhin thay khi tré
ding (D) va nén bo bot lai ddi véi tré 12-24
thang tudi, tiép theo 1a ap dung tré lai chuong
trinh mang nep mét cach nghiém ngét.

Quay ngira dong
Mot s6 tré s& can phai chuyén gan chay trudce
(xem trang 26) vi bi bién dang quay ngia dong,
dién hinh & tré tir 2 dén 4 tudi. Chuyén gin co
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chay truée nén dugc can nhic chi khi bién dang la
d6ng va khong c6 bién dang cau trac. Viée
chuyén gan nén duoc hoan lai cho dén khi phim
X quang thé hién sy hoa xwong ciia xuwong chém
ngoai, dién hinh xay ra & khoang 30 thang tudi.
Thoéng thuong khong can sir dung nep sau phau
thuat nay.
Mot diéu chic chin: su tai phat xay ra sau
cach diéu tri Ponseti thi d& xir Iy hon cac tai phat
xay ra sau phau thuit giai phong sau-trong truyén
thong.

Chuyén géin chay truéc

Chi dinh

Chuyén gan duoc chi dinh néu tré lién tuc co
dang di veo trong va quay ngua trong lic di. Mat
dudi ban chan cho thdy da bi day 1én & mit ngoai
long ban chan. Phai chic riang bét ky bién dang
c¢b dinh nao déu da dugc diéu chinh bai 2 hodc 3
lan b6 bot trude khi chuyen gan. Viéc chuyén gan
t6t nhat khi tré tir 3 dén 5 tudi.

Thudng nhu cau chuyén gan 1a ddu hiéu cua viée
tré kém hop tac trong chuong trinh mang nep.

Panh diu vi tri dé rach da
Puong rach da mat lung-ngoai ban chan dugc
danh dau trén gitta mat lung ban chan (A).

Lam dwong rach mé trong
Puong rach mét lung-trong ban chan dugc tao ra
trén diém bam tan clia gan co chay trudc (B).

Boc 19 gin co chay trude

Gan dugc boc 16 va liy ra & phan bam tan cia n6
(C). Tranh kéo dai duong cit qua xa vé phia ngon
chi dé tranh tén thuong dia sun ting truéng cia
xuwong ban I.

Pat chi khiau neo
bat mot chi khau neo tu tiéu # 0 (D). Vat nhiéu
duong qua gan dé dat dugc su cd dinh virng chac.

Chuyén gén

Chuyén gan dén dudng rach mit lung-ngoai (E).
Soi gan hiy con ¢ dudi vong gan dudi (extensor
retinaculum) va gan dudi. Giai phong cic mo dudi
da cho phép gan chay mot dudng truc tiép bén
ngoai.

Chon lvra: dinh vi chd dinh vao

Dung mdt cdy kim nhur 1a but danh dau, phim X
quang c6 thé hitu ich dé dinh vi chinh xac chd
chuyén ¢ xwong ném tht 3 (F). Luu ¥ vi tri cta
c4i 16 trén phim X-quang (miii tén).

Xac dinh chd chuyén

No phai ¢ gitta mat Iung ban chan va Iy tuong la
gan vao than cua xwong ném thir 3. Khoan mot 16
du rong dé dat gan vao dé (G).

Miii khau
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Xuyén 2 kim

Xuyén 2 dau kim qua 1 miéng dém bang ni & 1ong
ban chan, sau d6 qua 2 16 cta 1 ctic 4o dé giir chic
gan chuyén va bao vé da long ban chén (A).

Budc chit gan

Véi ban chan duoc giit trong tu thé gap mit lung,
kéo gin vao trong 16 khoan bang cach kéo trén
soi chi ¢b dinh va cot soi chi ¢6 dinh vé&i nhiéu
nut thit (B).

C6 dinh bd sung

B6 sung thém nut cd dinh bang cach khau gan
vdo mang xuwong & chd gin di vao xuong ném
(C), dung chi tiéu cham

Tu thé trung tinh khong c6 nang d&

Khong c6 nang dd, ban chan nén dugc gilt khoang
10 d6 gép long (D) va trung tinh gilta veo
ngoai-veo trong.

Gay té tai chd

Mot lidu gay té tac dung lau tai chd dugc tiém
vao vét thuong (E) dé giam dau ngay sau hau
phau.

Pong kin da

Pong vét md véi chi tidu khau dudi da (F). Dan
bang dinh dé tang cudng sy vitng chic cia duong
dong vét thuong.

Bot c6 dinh

Mot miéng gac vo trung dugc dat trén vét thuong
(G), va bo bot dui-ban chan véi goi gap 90 do
(H).

Chim séc hau phiu
Bénh nhan duoc xuat vién cung ngay phau thuét.
Thuong bénh nhan ¢ lai qua dém. Chi tiéu duogc.
Thao bot sau 6 tudn. Nep khong can thiét sau
phiu thuat nay. Tai kham 6 thang sau dé danh gia
tac dung chuyén gén.
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X4u mot kim thang trén mdi mot dudng may
budc chat. Pé mii kim dau tién vao trong 16
trong khi mai kim thtr 2 di ngang qua dé tranh
dam thung miii chi du tién (H). Luu ¥ ring ciy
kim xuyén qua mat long ban chan (mdii tén).

Panh gia mirc d§ bién dang bang diém
Pirani

Co sé danh gia

Béc sy Pirani da 1ap ra mot phuwong phap chéc
chén va hop 1y dé danh gia do bién dang trén 1am
sang d6i véi tré dudi 2 tudi co bién dang chan
khoéo bam sinh chwa phdu thuat. Sy danh gia nay
¢6 co s& khoa hoc vi ¢6 su do luong chic chin va
hop ly.

Panh gia mirc 6 bién dang cho phép ngudi
diéu tri (ddc biét 1a nhimg nguoi chua c6 kinh



o
035 |

thong thmrng

Quay séip hodc nghiéng ngoai ban chan Tinh
trang nay 1am té hon vi s& ting bién dang vom.
Khi got bi ap va veo trong thi quay sap khong
chinh dugc bién dang nay vi got van con bi khoa
dudi xuong sén.

Quay sip s& tao ra mot bién dang nghiéng
ngoai méi ¢ phan gitra va truée ban chan dan dén
bién dang ban chan hinh hat dau. “Nguwoi khéng
dwoc quay sap!”’

Xoay ngoai ban chin dé diéu chinh khép trong
khi xwong gét vin con veo trong Diéu nay
khién mit ca ngoai trugt ra sau do xuong sén
Xoay ra ngoal trong gong chay mac. Su truoT nay
1a mot bién dang gay ra do diéu tri! Tranh vén dé
nay bang cach dang ban chan trong tu thé gip va
quay ngira nhe dé kéo gidn cac day ching sén
trong, v6i luc d6i dugc dat & mé ngoai dau xwong
sén. Piéu nay cho phép xuwong got dang dudi
xuong sén v6i sy diéu chinh ctia xuong got veo
trong.

nghiém) biét minh dang ¢ dau trén 19 trinh didu
tri, biét khi nao phau thuat cat gan duoc chi dinh,
va dé khing dinh véi gia dinh vé tién do diéu tri.
N6 gitp cho su so sanh két qua dé dang, su phan
nhém, v.v...

Tinh diém sdu diu hiéu 1am sang
0 (binh thuong)
0,5 (bat thuong vira)
1 (bét thuong ning)
Tinh diém & phin giira ban chin
Dua trén 3 ddu hiéu ¢ ban chan giita (MS:
Midfoot Score) dé danh gid mirc d6 bién dang,
diém dugc tinh tir 0 dén 3.
Dé cong ciia bo ngoai ban chén (A)
Nép gip ¢ mat trong ban chin (B)
Mirc dp che phu chom xwong sén (C)

Tinh diém ¢ phén sau ban chin
Dua trén 3 ddu hiéu ¢ ban chéan sau (HS:
Hindfoot Score), diém duoc tinh tir 0 dén 3. Nép
gdp phia sau (D)

Do cirng ciia nhon got (E)

Khong thiy gét (F)

Sir dung thang diém Pirani

Tinh diém: Ban chan khoco theo cach thirc
diéu tri Ponseti dugc tinh diém mdi tuan cho HS,
MS va diém tong.

Lap dé thi: Lap so dd diém trén dd thi, dua
vao duong biéu dién dé biét tinh hinh ban chan
dang & dau trén 16 trinh diéu tri, cha me tré cling
¢6 thé d& dang nhin thdy duoc sy tién bo (d0 thi A
trang d6i dién).

Phéu thudt cit gan: duoc chi dinh khi HS>1,
MS< 1, va ddu xuong sén bj che phi.

Dé biét thém chi tiét, 1ién hé: Shafique Pirani,
Piras@aol.com

Phuwong phap nan chinh cua Kite

Kite cho rang got veo trong c6 thé chinh sira
don gian bang viéc nghiéng ngoai xuong got.
Ong khong nhén ra ring xuong got chi c6 thé
nghiéng ngoai khi né dugc dang (c6 nghia xoay
ngoai) dudi xwong sén.

Dang ban chan ¢ khdp gitra sén v6i ngdn cai
dé 1én bd ngoai ban chan gan khdp got hop (dau
X do) sé chan khong cho xuwong got dang va can
tro sy diéu chinh got veo trong.

Nhiing 18i bé bt

1. Ban chan nén dugc bét dong vai tinh trang kéo
gidn t6i da cua cac day chang trudc ddy bi co
rat; sy kéo gidn nay da dat duoc sau mdi lan
nan chinh. Trong bot cac day ching gidn dan
ra va s& cho phép kéo gian dugc nhiéu hon &
lan tiép theo.

2. Bot phai duoc biang dén khop hang. Bot ngén
khong gilr dugc xuong got dang.

3. C6 ging didu chinh nhén got trude khi diéu
chinh gét veo trong va ban chan quay ngtra s¢
din dén bién dang ban chan lin. Nhon got qua



khop dudi sén co thé duge diéu chinh bang
viéc dang xuong got.

Sir dung nep dém thit bai

Khéng st dung gidy gin véi thanh nep trong
vi thé xoay ngoai trong sudt 3 thang lién tuc va
ban dém trong 2 dén 4 nim la nguyén nhan tai

phat thudong gap nhat.

Co ging dat dwoc sw nin chinh hoan hao vé
miét co thé hoc

La sai lam khi cho rang viéc déng thiang hang
som céc thanh phan sai 1éch cua bd xwong sé tra
lai sy binh thuong vé co thé hoc. Cac hinh anh
kiém tra bang X quang vé lau dai cho thdy nhiéu
diém bt thuong. Tuy vay, ta van c6 thé trong chd
ban chan khoéo c6 chirc ning t6t vé lau dai. Nhu
vay, khong cé su twong quan gitra su thé hién
trén phim X quang ctia ban chan va chic ning
lau dai.

L& trinh didu tri theo Ponseti
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PHUONG THUC GIAI QUYET CUA Y
TE CONG CONG POI VOI BAN CHAN
KHOEO

Khoang 100.000 tré sinh ra hang ndm c6 ban
chan khoéo, 80% tai cac nudc dang phat trién,
v&i nguon luc y té va phau thuat con ngheo nan.

Ban chan khoéo bi b6 mic

Khoéng ké xiét su thiét thoi cia ban chan
khoéo bi bé mic, dic biét dbi voi phy nit va tré
em. Phu nir tat nguyén kho két hon va d& bi dbi
Xt tan nhan. Trén thé gidi, ban chan khoéo bi bd
mic duoc xem 1a nguyén nhan nghiém trong nhat
clia tan tat thé chat do khiém khuyét bam sinh bo
CO Xuong.

Tré c6 ban chan khoéo bi bo mic roi vao tot
cung vong xody cua sy khiém khuyét tan tat, 1¢
thudc, thdi chi, trdm udt va that vong (A) Cube
bam, cay x6i, gat hai, thu lwom cui dbt va lay
nuée 14 nhitng cong viée khong thé cang dang
d6i voi tré bi tat nguyén do di truyén, tai nan hay
bénh tat. SO tré nay du tri tué dé hoi nhap truong
16p nhung khong hé c6 co hdi béi nhu cu cia
chung khong 14 wu tién hang dau. Tai nhimng quéc
gia dang phat trién, it hon 2% tré tan tat dugc dén
trueong 16p. Kha nang di lai cang kho khan, chiing
cang khé dén truong hoc.

Trong xa hdi canh tac, tan tat la nguyén nhan chu
yéu ciia d6i nghéo va bénh tat. Nhitng ca thé tat
nguyén bi thiét thoi vé mat xa hoi va kinh té,
giam co hoi hoc hanh va nghé nghiép. Ganh ning
cham séc tré tan tat d¢ 1€n vai nguoi me, do do

khong con thoi gian danh cho nhitng dira

con khéc, cong viéc nha, trong trot va kinh té.
Bénh tat 1a nguyén nhan va hau qua thuong xay
ra nhét ciia d6i ngheo.

Bién dang ban chan khoéo bi bo mic din dén
su tan tat cho mot ca thé, chuidn muc séng bi
giam thiéu cho ca gia dinh, va 1a ganh ning cho
cong dong.

Du 4n Ban Chan Khoéo Tai Uganda Vi
wdc tinh 1.000 tré sinh ra mdi ndm c6 ban chan
khoéo va ca nude chi c6 12 phau thuit vién chinh
hinh, Uganda khéng du tiém lyc dé giai quyét
ban chan khoéo bang phau thuat. Phuong phap vé
co ban 1a khong giéi phau cua BS. Ponseti dua ra
co hoi g1a1 quyet ban chan khoéo theo nhitng
nguyén tic vé y té cong cong. Trong tham luan vé
van de y té chinh hinh tai cac qudc gia dang phat
trién “Chung ta c6 thé 1am mot diéu gi khac
hon?” (thang 9/2001), Alan Levine, tong bién tap
cua Tap Chi Vién Phau Thudt Chinh Hinh My, da
viét «... Trach nhiém cua ching ta 1 tim ra cdc
gidi phap kha thi. RS rang mdt trong nhitng cach
giai quyét c¢6 loi nhat 1a phai bit dau huéng dén
viéc gido duc nhan vién y té dia phirong biét cac
ky thuat kha thi vé mdt kinh té va xa hoi cho cong
dé‘ng cua ho...” Nam 1999, Bs.Pirani, Bs.Penny,
ong Michiel Steenbeek va céac trg gidng cia
Truong Chuyén Vién Chinh Hinh tai Uganda [B],
1ap nén Dy An Ban Chan Khoéo Uganda. Pay 1a
chuong trinh "dao tao huén luyén vién" dé hudng
dan nhan vién y té dia phwong (chuyén vién
chinh hinh) vé phuong phap diéu trj ciia Ponseti.
Duy 4n Ban Chan Khoéo Uganda cb gang xac dinh
tinh kha thi cua phuong phap Ponseti d6i v6i Van
dé ban chan khoéo tai cic nudc dang phat trién,



xéac dinh liéu né ¢ thé thuc hién mét cach kinh té

va mang tinh xd hoi, va xac dinh nén chang né
duoc dfiy manh nhu chudn myc cham séc y té tai
nhitng noi it nguén luc. Puoc tai trg béi td chire
Rotary, Du an ban chan khoé¢o Uganda trai qua 3
nam kinh nghiém rat dang khich 1¢. Dy 4n gom 4

budc.
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Xiy dung sw dong thuin

Dy an ban chan khoéo Uganda cung cap chung cir
rang phuong phap Ponseti 1a mdt gidi phap kha
thi d6i v6i ban chan khoéo bam sinh, tir d6 tao sy
ddng long gitra cac to chirc tham gia

(Nganh chinh hinh, Pai hoc Makerere; B0 y té
Uganda; va céc to chirc phi chinh phii quan tim
dén dy 4n). Ho xem xét két qua ctia phuong phap
Ponseti tai cic bénh vién thi diém (Hinh A cho
thdy tré c6 ban chan khoéo dugc chinh sira bang
phuong phap Ponseti bdi cac chuyén vién chinh
hinh nguoi Uganda). Sau d6 n6 dugc chirng nhan
nhu 1 phuong phap thich hop cho hé thong y té
va dua vao chuong trinh giang day dai hoc va sau
dai hoc cua céc truong y tai Uganda. Bo Y té va
céc t6 chirc phi chinh phu dong ¥ hd trg phuong
tién (bot bod va nep).

Xay dung kha ning phat hién ban chian khoéo
Du an ban chan kho¢o Uganda mé rong cudc van
dong bang ap phich cho nhén vién cham soc y té
tuyén trudc va cong chung, v6i nhan thire: bién
dang ban chan kho¢o can chan doan luc sanh,
viéc diéu tri phai bat dau ngay sau do tai cac bénh
vién chuyén vé& ban chan khoéo thudc cip huyén
(c6 nhan sy dugce dao tao), va viéc diéu tri thuong
c6 két qua tdt [B].

X4y dyng kha ning diéu tri ban chan khoéo
Du an ban chan kho¢o Uganda dao tao dé san
xuit nep dém duoc lam tir nguyén vat liéu c6 san
tai dia phuong [C]. Bang cac mé hinh, dy 4n ban
chan khoéo Uganda huin luyén chuyén gia chim
soc strc khoé y té cAp huyén hién hanh (chuyén
vién bénh vién chinh hinh tai Uganda) cach thyc
hién phuong phap Ponseti. Cong viéc nay da
cung cap doi ngii chuyén vién thich hgp cho cac
bénh vién diéu tri ban chan khoo nay [D].

Két qua Dy 4n ban chin khoéo Uganda

110 chuyén vién cham séc y té cua 32 trong sb 53

huyén

6 khoa giang day tai dia phuong

Cho thdy hiéu qua: Dit liéu thi diém cho thay
tinh hiéu qua ctia phuong phéap Ponseti tai
Uganda 1a trong tim tay cac chuyén vién chinh
hinh. Két qua phwong phap Ponseti

Bénh vién ban chan khoé¢o Mulago (duoc diéu
hanh chu yéu boi cac chuyén vién chinh hinh):
236 ban chan khoéo trong 155 bénh nhan dén

kham tir thang 11/1999 dén thang 10/2002.

- 118 tré voi 182 ban chan khoéo dd hodn tdt giai

doan chinh sva.

- 176 trong s6 182 ban chan khoéo (97%) duwoc
chinh sua.

- 6 trong sb 182 ban chan khoéo khdng duoc
chinh sua.

- 37 tré (23,4%) khéng hoan tdt giai doan chinh
stra, ¢6 thé do cha me khong thé tham gia diéu
tri cho con vi tai chinh kho khan, gat hai mua
mang...

Loi khuyén dbi véi cha me: Néu can, nén hodn

diéu tri cho dén khi gia dinh du thoi gian hoan tat

chuong trinh diéu tri ma khong bi gidn doan. Sy
tri hodn nay khong nén kéo dai nhidu tuan.

Ngoai Uganda

Véi cac chuong trinh tuwong ty du an Uganda,
hién tai phuong phap Ponseti duoc gidi thiu tai
4 qudc gia khac cta chau Phi (Ghana, Kenya,
Malawi va Tanzania) va 3 bang tai An Do
(Gujarat, Maharashtra va Tamil Nadu). Céac
chuong trinh con dugc trién khai tai Brazil,
Uruguay, Chilé, Achentina va Nicaragoa. Mot ké
hoach chuong trinh d3 duoc xdy dung dé co thé
sit dung nhu mét cong thic chuin cho nhimg

nuée dang phat trién ma xét thay phu hop.
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THONG TIN DANH CHO CHA ME

Thé nao 12 ban chin khoéo?

Ban chan khoéo 1 loai bién

dang xuong khop phd bién

nhit & tré so sinh, voi tan suat

1/1000 tré. Nguyén nhan

khong 13, nhidu kha ning 1a

mot 16i loan di truyén, nhung

khong phéi do cha me gy ra

vi mot hanh vi hay thiéu sot gi

cua ho. Vi vay cha me¢ khong

¢6 1i do gi dé phai cam thdy c6 mic cam toi 16i.
X4c sudt cd con thr hai bi ban chan khoéo 1a
khoang 1/30.

Cha me cua dura tré sinh ra ¢6 ban chan khoéo
c6 thé yén tdm rang con cai ho, néu binh thuong,
dugc nhitng thay thudc thao tay nghé diéu tri, s&
c6 do6i ban chan trong binh thuong véi chiic nang
binh thuong cho moi cong viéc. Ban chan khoéo
dugc chira trj t6t s& khong gay khuyet tat va tré
hoan toan c6 thé c6 mot cudc séng hoat dong
binh thuong.

Bit diu diéu tri

Ban chin dwoc nin chinh nhe nhang trong
khoang 1 phut mdi tuan dé lam gidn cac gan va
day chang ngin va cing & bén trong, phia sau va
phia dudi ban chan. Sau d6 b6 bot tir ngén chan
lén t61 hang. Khuén bot giup duy tri muc do
chinh sira da dat dwoc bang nan chinh va giup
lam ching cac mé cho lan nan chinh tiép theo.
Bing cach nay, cac xwong va khép bi di léch s&
dan dan dwoc sdp vao dung vi tri. Nén bit dau
diéu tri & 1 hodc 2 tuan tudi dé loi dung tinh chét
co gidn clia cac md & do tudi nay.

Cham séc tai nha khi bé mang bot



Kiém tra lvu thong mau ¢ ban chan timg gid
trong 6 tiéng ddng hd dau tién sau khi bo bot, sau
d6 bdn 1an mdi ngay bang cach 4n ngoén chan va
xem sy tr¢ lai ctia dong mau. Cac ngon chan trd
nén tring roéi nhanh chong tré lai hong néu mau
luu thong t6t dén ban chan. Néu ngén chan bam
tim va lanh, va khong hong trd lai khi an, thi co
nghia bot bé quéa chat. Lién hé bac si, phong cp
ciru hodc nhan vién trung tdm chinh hinh dia
phuong dé kiém tra bot bo. Néu bé mang khudn
bot lam béng s¢i thuy tinh cudn mém, hay thao
no ra.

Lwu y moi twong quan gitra cac dau ngén
chan va mép khuén bot. Li¢u cac ngon chan co
vé nhu it nho lai vao bén trong khuon bot.

Giir khudn bt kho va sach. Lau sach bot bo
bang khin hoi 4m néu né ban.

Nén diit bot bé wét trén gbi hay miéng lot
mém cho dén khi khd cirng. Khi tré nim, hay ké
g6i dudi bot bo dé nang cang chan sao cho got
khong cham gbi. Nhu vay ngan luc ti dé vao got,
tranh gy dau loét.

L6t loai ta dung mét 1in cho bé va thay
thudong xuyén. Boc ta 16t phia trén dau khuon bot
dé ngin nudc tiéu/phan khong thAm vao bén
trong bot.

Bio bic si hodic y ta néu thiy bat ki diéu nao
sau day:

Co6 mui hoi hodc nude thoat ra tir trong bot bo.
Vung da & mép bot tré nén do, dau hay ngtra.
Luu thong méau kém & ngdén chan (xem ct bén).
Khuoén bot tudt ra.

Tré sot 38°5 hay cao hon khong rd nguyén nhan.

Thay bgt bé méi cach nhau 5-7 ngay.

Khuodn bang soi thily tinh cugn mém. 2-3
tieng trude 1an kham t6i, théo tt ca vat liéu bang
soi thily tinh bat ddu tir mép cudn cudi cing da
b6 lan trudc. Sau d6 thao bo bong 16t. Va tam
cho bé.

Khuén bot. Y ta s€ thao bdt bing dao cit bot.
Vi vy phai 1am mém bot trude khi dua tré dén
bénh vién, bé'mg céch dat bé vao chau nude Am dé
nuéc thim vao bén trong bot bo (khoang 15-20
phut). Sau d6 dung khan udt boc bot bd va phu
bén ngoai bang bao nhya.

Thoi gian chira trij tich cwe

Trong thoi gian 4-7 tun, thuc hién 4-7 1an bo bot
dai tir ¢au ngoén chan 1én dén trén dui véi dau gdi
vudng goéc 1a du dé chinh sira ban chan khoco
(xem loat hinh & dudi). DU ban chan rat co cimg,
cling chi can bo bot 8 dén 9 1an 1a dat duoc su
chinh sira t6i da. Vi phau thuat vién co thé so vao
vi tri xuong va nhan biét mic d¢ chinh sira bang
ngon tay minh, cho nén X quang ban chan khong
can thiét trir nhitng truong hop phire tap.
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Hoan tit chira tri tich cuc

Dé hoan tit viéc chinh sira & hau hét cac ban chan,
c6 mot thao tic nhé can thyc hién. Gay té phan
sau ¢ ban chan bang kem gdy t€ hodc tiém thudc,
sau do cit ngang gan got bang dao md ludi nho.
B6 bot lan cudi. Gan got € tai sinh dung chiéu dai
va ¢6 luc can thiét khi bot duge thio bo 3 tudn
sau. Khi két thuc chita tri, ban chan phai c6 dang
diéu chinh qua mot chut, co6 vé mdt ban chan bet.
N6 s€ tré lai dang binh thuong sau vai thang.

Duy tri két qua chinh sira biang nep dang ban
chan Sau khi chinh stra, ban chan khoéo co6
khuynh huéng tai bién dang. Dé tranh dicu nay,
sau lan thao bot dot cuéi tré phai mang nep dang
ban chan, bt ké 1a c6 cit gan got hay khong Nep
dang c6 nhiéu kiéu (xem hinh duorl) Kiéu thong
thuong nhat 1a doi gidy khuon thing, cao o, hd
ngén, gin vao 2 dau cia mot thanh nhom.
Khoang cach giita hai got gidy bang bé rong vai
ciia bé. Mot manh x6p déo dugc dan vao mit
trong gidy phia trén got dé ngan gidy khong tudt
khoi chan. Gidy bén chan khoeo dugc xoay ngoai
60°-70°, con bén chan lanh 13 30°-40° (néu bé chi
bi mot bén chan khoéo). Nep phai mang 23 tiéng
mdi ngdy trong it nhat 3 thang va sau d6 1a mang
ban dém va khi ngu trua trong 2 dén 4 nam.

Trong mot hai dém diu mang nep, bé cé thé
cam thay khong thoai mai khi phai lam quen véi
tinh trang hai chan bi gin véi nhau. Diéu quan
trong 1a khong duoc thao nep ra, boi vi bién dang
ban chan khoéo hau nhu chic chén sé tré lai néu
khong mang nep dung nhu chi dinh. Sau dém thtr
hai, bé s& quen dan. Khi khong can mang nep, bé
c6 thé mang giay thudng.

Nep dang ban chan chi sir dung sau khi ban
chan khoéo di dugc chinh sira hoan toan bang cac
thao tac nin chinh, bo bot lién tiép va ¢ thé ca
giai phong gan got. Tham chi khi d3 duoc stra tot,
ban chan khoéo van cé khuynh huong bién dang
tré lai cho dén khi tré 1én 4 tudi. La bién phap
duy nhit dé phong tranh tai bién dang, nep dang
ban chan c6 hiéu qua ddi vdi 90% sd bénh nhi
néu sir dung ding dén nhu da néu. Viéc mang nep
khong 1am cho tré cham biét ngdi, biét bo hodc
budc di.

Céc huwéng din cu thé khi mang nep dang 1.
Luén dung vé vai dé giay khong cham ban chan
va cang chan tré. Da tré rat nhay cam sau dot bo
bot kéo dai. Do d6, c6 thé 1ong 2 d6i v6 vao nhau
dé tré mang trong 2 ngay dau, sau d6 chi can
mang 1 doi.

2. Néu tré khong phan @ng khi mang nep, cha
me nén x6 giay vao chin bi tit ning trudéc
va sau d6 la ban chan lanh bén kia hoac bi
nhe hon. Néu tré gidy giua, nén xo0 gidy vao
ban chan lanh hoac ban chan nhe trudce, vi tré
c6 xu hudng da lién tuc khi mang nep vao.

3. Giir ban chan trong giay va budc dai cd
chan truée. Pai giit got nam yén trong gidy.
Khéng nén danh du 13 trén dai, vi dung lau
dai s& gidn va viéc danh diu tré nén vo ich.



4. Kiém tra got chan tré nam lot trong glayTheo déi lau dai
hay chwa bang cach kéo 1én kéo xuong phan
cang chan. Neu cac diu ngén chan nhuc
nhich 1én xubng, got chua vao dung vi tr1
phai budc lai dai. Nén c6 mot duong ké nam
phia trén mit trong dé gidy, xac dinh vi tri cac
dau ngon chan; dau ngon chan s& nam ding
hodc ngoai duong ké nay néu got vao dung
chd.

5. Budc chat didy giay nhung khong lam ngh~
su luu thong mach mau. Nén nhd: dai la phan
quan trong nhat. Day gidy dugc dung dé giir T4i bién dang

Sau khi ban chan khoéo duogc chinh stra hoan
toéln can tai kham dinh ki mdi 3 hodc 4 théng
’trong vong 2 nam lién, sau d6 hch tai kham co thé
gidn ra. Béc si theo dbi s& quyét dinh thoi gian
mang nep tuy thudc mirc dd nang nhe cua chan
khoéo va kha nang tai bién dang. Khong duoc
ngung didu tri som. Yéu cau tai kham c6 thé kéo
dai trong 8-10 nam dé theo ddi kha ning tai bién
dang vé lau dai.

ban chén trong giay.

Khi bién dang tré lai trong vong 2-3 nam dau, can

Sau khi mang v& vao chan tré, chinh cac ngonthuc hién nan chinh thém hang tuan cling véi bo
chan tré thang va khong cong, roi xén phan daubot. Doi khi, phai thu thuat cit gan Achilles dudi

ca 2 vd de 10 ngon chan 16 ra ngoai.
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Loi khuyén

Ban dirng ngac nhién néu tré cy ny khi
mang nep trong hai ngay dau. D6 khong phai vi
nep lam bé dau ma vi cam giac mai la khi mang
nep.

Cha me nén choi dua véi bé trong thoi gian
mang nep. Pay 1a didu quan trong dé nhanh
chong vuot qua tinh trang khé chiu cta bé. Tré
khong thé ctr dong timg chan mot. Phai day bé da
va dung dua 2 chan dong thoi cung vé6i nep, bang
cach ddy thanh nep dé gap gdi va kéo thanh nep
dé dudi gbi.

Mang nep la cong viéc hang ngay. Tré s€
thich nghi t6t néu cha me xem day 1a cong viéc
hang ngay. Trong thoi gian 2-4 nam mang nep
dém va ngi ngay, hay cho bé mang nep bét ky luc
nao bé bat dau vao chd ngi. Beséy thirc rang can
phéi mang nep vao nhu’ng lac 4y trong ngay. Bé s&
b6t kho chiu néu quen dan véi viéc mang nep nhu
la moQt cong viéc hang ngay.

Lét thanh nep. Dung miéng 16t ghi dong xe
dap 1a tot nhat dé 16t thanh nep ban chan khoéo,
nham bao vé cho bé, nguoi than va ban ghé trong
nha khong bj thanh sit dung vao khi bé mang
nep.

Khéng ding dung dich ngoai da dé boi 1én
bat ctr vét d6 nao trén da, néu khong s& lam tinh
trang tr¢ nén t€ hon. Mot vai vét d6 xut hién khi
ding nep 1a diéu binh thuong. Chi khi gét chan bi
sung rop moi cho thay giay khong du khit. Phai
chic chan la got. chan nam yén trong got giay.
Néu nhan thdy bit ct vét tdy do hay phdng rop,
phai lién hé vai bac si.

Néu gét chan tré tudt khéi giay, thuc hién
nhu sau:

a. Dui thém 1 15 trén dai dé giay duoc khit.

b. Budc chat day giay.

¢. Thao bo ludi giay (khdng co ludi giay cling
khong 1am thuong ton ban chan tré). d. Budc
day gidy tir trén c6 chan xudng duéi sao cho
dau that gin cic ngén chan.

Pinh ky siét lai dinh vit trén thanh nep: yéu

cau phai c6 du dung cu.

da lan nita. Trong vai truong hop, di mang nep
ding cling can lam mot phau thuat don gian khi
tré hon 3 tudi d€ ngan bién dang vé

sau: d6 1a phiu thuat chuyén gan chay trugce tir bo
trong ban chan dén vung trung tam.

Ban chin khoéo nang

Mic du két qua co t5t hon néu co thé tranh duoc
phau thuat xuong va khép cung luc, 5-10% s tré
bi chan khoco c6 bién dang rat nang, ban chan
ngén, bu bam, day chang ctmg, khong gidn dugc
béng nin chinh va b6 bot; do do can chinh sta
bang phiu thuat sau khi cac dot bé bot cho thiy
d3 13 rang that bai.

Tim béc si c6 kinh nghiém

Phau thuat vién it kinh nghiém trong diéu tri ban
chan khoco cé thé thanh cong véi cac trudng hop
nhe, nhung phan 16n cac truong hop doi hoi ban
tay nhiéu kinh nghiém. Nan chinh va b6 bt kém
khién didu tri kéo dai, tr& nén kho khan hodc
tham chi khong thé diéu tri nita. Nén chuyén dén
mot phau thuat vién chinh hinh nhi c6 kinh
nghiém chinh sira ban chan khoéo bing phuong
phap khong phau thuat nay (Ponseti), trudc khi
xem xét diéu tri bang phau thuat.

Céau héi thong thuong

Twong lai caa tré c6 ban chian khoéo ra sao?
Tré ban chan khoéo duoc chinh sira bing phuwong
phap Ponseti c6 ban chin gan nhu binh thuong.
C6 thé c6 mot s6 khac biét nho. Ban chan khoéo
duoc diéu trj thudng nhé hon ban chén lanh. Kich
thudc bap vé hoi thu nho lai (hinh dué6i). Mirc d6
khac biét tuy thudc vao mire do nang ban dau. C6
dau hi¢u chan bi ngan nhe, nhung khong dang ké.
Céac khac biét nay khong gdy ra van dé gi va tre
thuong khong cha y cho dén khi dén tudi thanh
nién, liic iy con ngudi ta quan tdm hon dén hinh
dang than thé. Cac khac biét d6 thuong bi ling
quén sau mot, hai nam.
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Thé thao?
Qua khao sat két qua,



nguoi lon va tré c6 ban
chan khoeo duoc didu tri
bang phuong phap
Ponseti déu c6 thé tham
gia thé thao nhu bao
nguoi khac. Chang toi
dugc biét, nhiéu van dong
vién xuat sic trude day co
ban chan kho¢o da duoc
chinh stra.

Cic ngudn lye tir gia dinh

Ciac nhém ting h§ cha me

Cha me ciia nhiing tré em chan khoéo biét on vé
thong tin va sy hd trg lién quan dén dicu tri va
tinh trang con cta ho. Tu ndm 1997, Internet da
cung cip cac cach dé cac cha me chia sé kinh
nghiém, 10i khuyén, va khuyén khich 1an nhau. it
nhét 20 nhom hd trg chan khoéo trén Internet da
duoc thanh 1ap trén toan cAu va thém nhiéu nhém
khac nira dang duogc thiét 1a4p mdi nim. Nhiéu
nhém trong so niy la mang qubc té, khu vuc,
hodc ngdn ngir dic thi. C6 thé tim thiy nhiing
nguoi da su dung phuong phép Ponseti trén cac
trang web dugc liét ké dudi day.

Martin Egbert, cha cua Joshua, sinh ndm 1999
véi chan khoéo 2 bén d3 dugc nin chinh bai
phuong phap Ponseti.

Martinegbert@earthlink.net

Cac nhém cha me

Qudc té: Nhom 16n nhét c6 384 thanh vién;

http://groups.yahoo.com/group/nosurgery4clubfo

ot Vwong qudc Anh: STEPS charity group;
http://www.steps
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charity.org.uk/forum/home.html

Phap: Bénh vién Debrosse, Lyon;
http://ifrance.com/piedbot/

Pirc: Iris and Stephan's Klumpfuss Info;
http://www.klumpfuss-info.de/

Phan Lan: Kampurat;
http://groups.yahoo.com/group/kampurat/
Bo6 Pao Nha: Pe Boto;
http://www.peboto.grupos.com.pt/

Tay Ban Nha: www.piezambo.com
Brazil: Pe Torto; http://www.petorto.com.br/

Cic két ndi khac

Trwong dai hoc Iowa:

http://www.uihealthcare.com/

news/pacemaker/2002/fall/ponsetti.html

Dia chi clia Bac si Ponseti:

http://www.vh.org/pediatric/patient/orthopaedics

/clubfoot/index.html

Nhém hé trg cha me:

http://groups.yahoo.com/group/clubfoot

Trang thong tin hd tro:
http://messageboards.ivillage.com/iv-ppclubfoot

Cic dia chi vé diéu tri

Graham's treatment:
http://www.datahaus.net/family/Graham/CF/
Rose's treatment: http://community
2.webtv.net/joybelle15/ROSESCLUBFOOTPAG
E Cotton Family: http://members.aol.com/vcll/

Két ndi khac

John Mitchell thuc hién cdc md hinh ban chéan
khoéo dung cho giang day, cung cAp mang nhya
ban chan va nep dang

www.mdanatomical.com

Xuét ban phim HELP

T6 chirc Global HELP dang nhanh chong tich luy
cac xuit ban pham co thé truy cap mién phi qua
dia chi mang hodc dugc in 4n va phan phéi Vo1
gia ré.

Xuit ban pham nay duoc soan dau tién bang
tiéng Anh, hién nay dugc str dung ¢ hon 40 nuée
va dang dich ra nhiéu thir tiéng. Cac hinh bén trai
cho thiy viéc sir dung & Ao, An Do, Litva, Thd
Nhi Ky va Uganda. Hay tham trang web cua
chung t6i tai global-help.org dé biét thém chi tiét.

Tap thé HELP

Céac xuét ban phdm cua Global HELP 1a thanh
qud cua mot tap thé bao gdm nhiéu cdng tac vién
rat da dang.

Ban diéu hanh

Ban diéu hanh HELP gdm c6 Susan Elliott,
Lars Jonsson, Paul Merriman, Lana va Lynn
Staheli.

Ban tw van quoc té gdm c6 Charlene Butler,
Linda Staheli va Selim Yalcin.
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Xuit bian phim

Céc xuat ban pham qua dia chi mang cta chiung
toi dugc sir dung mién phi va c¢6 nhiéu hinh thirc.

PDF

Céc xuit ban phém dién tir déu dudi dang PDF,
c6 the tai vé may tinh ca nhan tir dia chi global
help.org, dé in ra mau hodc trang den.

An phim ,

Mot s6 xuat ban pham duoc in ra gidy dé st dung
¢ cac nudc dang phat trién, gia thanh gém chi phi
in va cudce buu dién.

Sach .

Sach thuong c6 kich thude kho giay letter hodc
phén ntra.

Apfphich

Kho 18x24 inch, in gidy day.

Tiéng Anh

Dudi day la cac xuat ban pham tiéng Anh.

Tiéng Trung Quéc
Phwong phdp Ponseti diéu tri ban chan khoéo:
bang tiéng Trung Quoc, dang PDF.

Tiéng Tay Ban Nha

Phurong phdp Ponseti diéu tri ban chdn khoéo:
dang PDF hodc ban in.

Nhitng gi cha me can phdi biét: dang PDF.

Ban chinh hinh gdm c6 David Spiegel va Hugh
Watts.

Ban Thé Nhi Ky c6 Nadire Berker, Selim Yalcin
va Muharrem Yazici.

Cong tac

Thanh vién sang ldp: Henry va Cindy Burgess,
Vickie va Dorm Cooley, Susan Elliott va Travis
Burgeson, George Hamilton, Lars va Laurie
Jonsson, Peter Mason va Roberta Riley, Paul va
Suzanne Merriman, Tom va Floret Richardson,
Lana va Lynn Staheli.

Bo phan sang lap: Diane Adachi (t6 chirc phat
trién), Alan Honick, Katherine Michaels va
Brandon Perhacs (san xuét video) va Kate Drakos
(dich vu phap li).

Tai tro: Betti Ann va Robert Yancey, Hugh
Watts va Irving va Judith Spiegel.

Chuyén mén: Dan Johnson (thiét k& web), Dori
Kelly (bién tap van ban), Jeff McCord (xudng),
Pam Little (minh hoa).

Tiéng Tho Nhi Ky

S6 lwong xuét ban pham va ban dich bang tiéng
Tho Nhi Ky, do Selim Yalcin va Nadire Berker
phu trach, dang ngay cang tdng, nhu gidi thi¢u
duoi day.
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Xuét ban pham ciia Global-HELP

Ban chén khoéo 1a mot trong nhiing bién dang bam sinh thong thudng nhét, 161 1/1000 tré sinh ra bj
méc phai. Trén thé giéi, khoang 100.000 truong hop ban chan khoéo méi xuat hién mdi nam. Hau hét
déu xay ra tai nhimg dat nudc khong c6 su cham soc y té day du, khién tré phai ddi mat voi doi sng tat
nguyén.

Béc s1 Ponseti d4 phat trién mot phu’O’ng phap diéu tr1 hiéu qua, don gian, it xAm hai do phau thuat,
khong ton kém va phit hop cho moi qudc gia va moi nén vin héa mét cach 1y tuong. Nhiing nghlen cltru
lau dai trong 35 nam cho thiy cac ban chan dugc diéu tri boi phuong phap Ponseti déu gap dudi duoc va
khong dau dén. Nhimng két qua nay tét hon hang loat cac két qua da bao cao dugc diéu tri bang cic
phuong phap khéc.

Phuong phéap Ponseti diéu trj ban chan khoéo dugc trinh bay chi tiét trong sach nay.

Global-HELP (HELP) 1a mot t6 chirc nhan dao, phi loi nhuan phi chinh tri, xuat ban nhiing an phém
gi4 ha dé cai thién chat luong chiam séc ste khoé tai cac qudc gia dang thoi ky qua do va dang phat trién.

HELP st dung k¥ thuat vi tinh van phong, hinh anh k¥ thuat so va phuong tién tmyen thong dién tir
dé xuét ban va phan phdi cac xudt ban pham. Cong nghé méi nay cho phép cung cap tu liéu (sach, tai
lidu, sach bo tai, dia CD) gia thanh ha, tao thun loi cho cac to chirc cham lo sirc khoé tai cac nude co
nguon lyc han hep.

Céc xuét ban phdm cua HELP do mét tap thé cac nha chuyén mén phuy trach. Ho bao gdm nhiéu tac
gia, nha tai tro, nghé s d6 hoa, nha bién tap, vv. cdng hién thoi gian va tai ning da dang ctia ho. HELP
hd trg viée thuc hién va phan phdi cac xudt ban phadm d6 théng qua mot dia chi web cung cip thong tin
vé cham soc strc khoé, gitip cac tac gia sang tao va gitip phan phoi cac xudt ban phadm c6 su hop tac voi
céc to chirc khac.

Hay tham trang dién tir ciia chung tdi tai dia chi global-help.org
de€ co6 thém thong tin vé cac xuat ban pham khac.

Phién ban tiéng Vit nay da duoc Trung tim
This full translation into the Vietnamese Phuc hoi Chirc ndng Tré tan tdt vin dong
language was carried out by the Rehabilitation (Thanh ph6 ,Hé Chi Minh, Vi{it Nam) dich day
Centre for children with motor disabilities (Ho du tir ban tiéng Anh, v6i sy ho tro cua Quy
Chi Minh City, Vietnam) from the English Dac biét vi nguoi khuyet tat, cua Uy ban Chir
version, with a support of the ICRC Special thap do quoc té — Ban dau tién dich xong thang
Fund for the Disabled — First Edition 9 ndm 2006; lan tai ban thir 2 hoan tat dich bo
translated in September 2006; Second Edition sung thang 1 nam 2007.
in January 2007.




