Boaro
Basicse..

Enhancement to MKSAP® 18

Essential Facts and Strategies for Passing
WKH ,QWHUQDO OHGLFLQH
&HUWLGFDWLRQ DQG
ODLQWHQDQFH RI &HUWLGFDWLRQ



(([DPLOQDWLRQV

This document is licensed for individual use only. Copyright © 2018 American College of Physicians. All rights reserved.

Board Basics

An Enhancement to I\/IKSAP® 18



This document is licensed for individual use only. Copyright © 2018 American College of Physicians. All rights reserved.

Tim Mach

(Ngwei dich: Nguyén Thi Anh Thw — Y2014 — SV Khoa Y PHQG-HCM)

Pau ngwc cap

Chén doan

Dau thét nguc dién hinh gdm dau ngwc sau xwong (rc khi géng strc va gidm khi nghi ngoi hay ngam nitroglycerin. Dau that nguc
khong dién hinh hau hét chi yéu & phu nir va bénh nhan bi DTD; nhirng triéu chirng gdm kho thé khi géng strc, mét mai, budn nén
va nén. Nhitng bénh nhan I6n tudi hon cling ¢ thé biéu hién khéng dién hinh.

Nhirng d4u hiéu ctia nhéi mau co tim gém am thédi hé van 2 1a méi, T3, T4 gallops. B&nh nhan méc hdi chirng mach vanh cap



(ACS) ciing c6 dau hiéu va triéu chirng ctia phu phdi, ha huyét ap, 1t 14n va loan nhip.

Mét vai nguyén nhan khac gay dau ngwc cp:

guyén nhan khac

Bénh canh Chén doan Xét nghiém/ Diéu trj

Phu ni tré co tién can dau ntra dau, dau
Co that mach vanh (Prinzmetal angina) Siéu am tim; Nitrate tac dung dai, (rc
ngwc cip va ST chénh lén
ché kénh canxi.

Bénh nhan tré dau nguc sau khi an tiéc Cocaine Siéu am tim; (¢ ché kénh canxi (tranh B-blockers)

Ngudi cao, gay, cé canh tay dai ¢ dau
HGi chirng Marfan va béc tach BMC MRA, CTA, hay siéu am tim qua nga
ngwc cp va dau lung (dac biét 14 cdm
thwe quan; phau thuat ngay néu boc
dau nhw “xé”, ECG binh thwong va am
tach BMC type A
théi tam treong PMC

Mot bénh nhan di du lich gén day hoac bi
Phu phdi CTA; UFH (heparin khéng phan doan) hodc
bat dong, dau nhéi ngwc hodc dau nguc
LMWH (heparin trong lwgng phan tir thap)
kiéu mang phdi va ECG khéng cé chan
doan

Tran khi mang phéi tw phat X-quang nguc
Mét ngwdi dan 6ng cao, gay, hat thuéce bi
dau nguc kiéu mang phdi dot ngét va kho
thd.
Thubc chen B, trc ché men

M6t phu n&¥ mén kinh bi dau nguc sau

Bénh co’ tim Takotsubo (Bénh co tim do
xwong tre khi xic ddng manh hoac hoat

stress). Tim hinh anh vung dinh phinh dac

dong thé chat ning cé ST chénh lén &

trng trén tam that dd.
chuyén dao trwdce tim thanh trwdc
(anterior precordial leads), tang troponin,
va chup mach vanh khéng c6 gi dac biét
Mot ngwoi dan 6ng tré véi dau ngwc sau

Bénh co tim phi dai Siéu am tim, thuéc chen B

xwong tre, song T ddo ngwoc sau & Va-
V4, va am thdi tam thu tho rap téng khi
lam nghiém phap Valsalva

Tim mach

Hoi chirng Vanh cap

(NMCT ST chénh Ién, NMCT khéng ST chénh lén va Dau
that ngwc khéng dién hinh)

H6i chirng vanh clp xay ra khi lwu leong mau mach vanh bj gian doan

Xét nghiém

ECG 12 chuyén dao va d4u &n huyét thanh hoc phan biét 3 loai HCVC:

STUDY TABLE: Chan doan HCVC & bénh nhan dau ngwd]

Hoi chirng Péc diém



HCVC - khong ST chénh Ién

Dau that ngwc DAu an sinh hoc binh thwong
K dién hinh ECG c6 thé thay dbi khong d&c hiéu, ST chénh xudng, hodc séng T dao nguoc

NMCT khéng ST D4Au an sinh hoc (+) ma khéng cé ST chénh 1&n hodc twong dwong ST chénh Ién
chénh lén ECG c6 thé thay di khdng déc hiéu, ST chénh xubng, va séng T dao nguoc

NMCT ST chénh Ién Boan ST chénh Ién =1 mm & =2 chuyén dao ké tiép va diu an sinh hoc (+)

Twong dwong ST chénh 1&n gdm Block nhanh trai méi hodc NMCT thanh sau (R cao va ST chénh xubng & Vi-Vs)

Siéu am tim cé thé thdy bat thwong van dong ving & HCVC. Bidu nay déc biét hiru ich & nhirng bénh nhan block nhanh trai.

STUDY TABLE: ECG dinh vi ving NMCT ST chénh
__Vi tri giai phiu Thay ddi doan ST Chuyén dao ECG biéu hién

Thanh dwéi Chénh 1én I, 1ll, aVF

Thanh trwéc Chénh 1én Vi-Vs
Thanh bén va viing dinh Chénh 1&n Va-Vs, c6 thé | va aVL Thanh sau* Chénh xubng Séng R cao & V1-Vs Thét phai*
Chénh lén V4R-V6R; Song R cao & V1-Vs3

*Thuwdng di kém ndi mau ST chénh Ién thanh dwéi hodc/ va thanh bén.

Pau that ngwe khong dién hinh/ NMCT khéng ST chénh lén
O bénh nhan dau that ngwe khéng dién hinh/ NMCT khéng ST chénh 1én, chup mach vanh ngay dwoc chi dinh néu co6 bét
ki: ® Huyét dong hoc khong én dinh

® Suy tim

* Dau that nguc tai phat luc nghi du da diéu tri

* Am théi hé valve 2 Ia m&i xuét hién ho&c t& hon
* Nhip nhanh that ton tai

Phan tang rui ro: Mat khac, & nhitng bénh nhan dau that ngwc khong dién hinh va NMCT khong ST chénh, phan tang nguy co
dwoc st dung dé xac dinh xem bénh nhan cé nén chup dong mach sém hay khéng (thudng trong vong 24 gid khi nhap vién) hoac
lam test gang slrc trudre khi xuét vien vai chup mach vanh dw phong khi NMCT dang k& dwoc thay trén test gang strc. Mot vai hé
théng thang diém nguy co dung dé& wéc tinh nguy co va huéng dan diéu tri. Mot trong sb d6 1a thang diém “Thrombolysis in
Myocardial Infarction” (TIMI), 7 diém cho wéc tinh nguy co véi bénh nhan dau that nguc khong dn dinh/ NMCT khong ST chénh.
Murc d6 ttr vong do NMCT tang 1&n dang k& khi diém TIMI cao.

Pirng cb géng nhé thang diém, nhwng hay hidu sy khac nhau clia cach tiép cap 1 bénh nhan diém nguy co thap, nhw TIMI 0-2, so
véi tiép can bénh nhan diém nguy co cao (3-7).

Tim mach

STUDY TABLE: Phan ting nguy co’ dau thit ngwc khéng dién hinh/ NMCT khdng

Piém TIMI Chién lwoc

0-2 Nguy co thap. B4t dau véi aspirin, B-blocker, nitrates, heparin, statin, clopidogrel. Test géng strc triedc khi xuét vién va chup mach
vanh néu test bidu hién NMCT dang ké.

3-7 Nguy co trung binh dén cao. B4t dau vé&i aspirin, B-blocker, nitrates, heparin, statin, clopidogrel va chup mach vanh s&m thwc
hién tai twéi mau sau do.




Théng tim dwoc chi dinh ddi véi bénh nhan co két qua test gang strc sau NMCT nhw sau:
* Khi géng strc cho doan ST chénh xudng hodc chénh Ién
® khdng thé dat dwoc 5 METs trong khi th&r nghiém
* khong thé tang huyét ap tam thu tr 10 dén 30 mmHg

* khéng c6 kha néng tap thé duc (viém khép)

DUNG PE BI LUA
* NMCT ST chénh Ién khéng chi la nguyén nhan duy nhat ctia ST chénh Ién. Xem xét viém mang ngoai tim cap, phinh

thét trai, bénh co’ tim Takotsubo (stress), bénh mach vanh co thit (co that Prinzmetal), dot quy cap hoic bién thé binh
thwong.

NMCT ST chénh lén

Bénh nhan STEMI nén chup mach vanh ngay lap téc.
STUDY TABLE: Thubc diéu trif HCVC

_Thubc Chi dinh

Aspirin ASAP cho t4t ca bénh nhan HCVC
Tiép tuc khong thoi han nhw phong nglra thir phat

rc ché P2Y12 (clopidogrel,

ASAP cho tat ca bénh nhan HCVC
ticagrelor, prasugrel)

Tiép tuc ubng trong it nhat 1 n&m sau NMCT
B-Blockers (metoprolol,

Uébng trong vong 24h véi HCVC
carvedilol)

Tiép tuc khong théi han nhw phong ngtra thiv phat
Khang dong (UFH, LMWH,

ASAP khi xac dinh hoac cé kha nang HCVC
bivalirudin)
Uc ché men chuyén Uéng trong vong 24h

Tiép tuc ubng mai & bénh nhan cé gidm EF thét trai hodc Is Suy tim, DTD, THA, bénh than man,

(e ché thu thé angiotensin Udng néu khong dung nap (rc ché men chuyén
Nitroglycerin Udng néu cé dau nguc hodc suy tim.

SN | 1419 statin lidu cao sém, tham chi & bénh nhan c6 LDL thip

Tiép tuc khong thdi han nhw phong ngtra thiv phat

Eplerenone or
Udng 3 t&i 14 ngay sau NMCT néu EF that trai <40% va |am sang suy tim hodc BDTD
spironolactone

Déi van GP lib/llla Thweng danh dy tri dé truyén dich ngé}n han sau khi can thiép mach vanh qua da kho hoac that bai &
(abciximab, eptifibatide, BN cé nguy co cao c6 lwgng huyét khoi Ion
tirofiban)

Thwéng khéng dung cho BN c6 HCVC da dung aspirin va trc ché P2Y12

Vé&i BN STEMI, can thiép mach vanh qua da (PCI) [a mét chién lwgc phu hop. PCI nén dugc thwe hién cang sém cang tét, & co
s& y té dau tién thoi gian PCI < 90 phut trong bénh vién cé kha ndng PCI, va <=120 phuat néu dwoc chuyén tir bénh vién khéng co
kha nang PCI I1én bénh vién cé kha nang PCI.

Chi dinh PCI khac:

* Thét bai véi liéu phap tiéu soi huyét (tiép tuc dau nguc, ST con chénh Ién & ECG)
¢ Chédng chi dinh liéu phap tiéu soi huyét

* Suy tim méi xuat hién hoac sbc do tim

Tim mach



Tac nhan tiéu sei huyét: Ubng tac nhan tiéu soi huyét khi PCI khéng cé sén va khéng thé lam dwoc trong vong 120 phut khi
chuyén vién. Cac chéng chi dinh thwéng gip nhét bao gdm dang chay mau hodc nguy co chay mau cao (phau thuat Ién gan day).
HA> 180/110 mmHg la mét chdng chi dinh twong dbi.

Phau thuat bac cdu mach vanh (CABG): CABG dugc chi dinh mot cach cép tinh cho STEMI trong trudng hop tiéu soi huyét PCI
th4t bai hodc bién chirng co’ hoc (gay co nhu, théng lién that, gdy thanh tw do).

Nhéi mau that phai: B&nh nhan bi nhdi mau that phai / thanh sau cé thé bi ha huyét ap hodc ha huyét ap sau khi diing nitroglycerin
ho&c morphine. Tim d4u cing phdng TM cb véi phdi binh thwng, ha huyét ap va nhip tim nhanh. Phat hién trén ECG duoc dw
doan nhidu nhat 13 doan ST chénh 1&n trén V4R. Didu tri bdng truyén dich qua duwong TM.

Séc do tim: Dat bong bén trong déng mach chi cho bénh nhan bi séc tim, hé van 2 |4 hodc théng lién that cap tinh, nhip nhanh
that kho diéu tri hodc dau that nguc khé diéu tri.

DUNG PE BI LUA
. Khér]g chon liéu phap tiéu s¢i huyét cho bénh nhan mac NSTEMI hodc cho bénh nhan khéng ¢é triéu chirng véi bat
dau dau > 24 gio trwéc.
+ Khéng gidng nhw cac diéu tri cho bénh mach vanh 6n dinh, viéc str dung thwong quy nitrat, thuéc chen kénh canxi
hoac ranolazine thwong khéng c6é vai tro gi sau STEMI.
+ Khéng chon ranolazine dé diéu tri HCVC.

May tao nhip trong NMCT cap tinh

Khuyén cao d&t may tao nhip tam thei trong trwdng hop NMCT cép la:
* V6 tdm thu
* nhip tim cham cé triéu chirng (gdm block tim hoan toan)

* Xen ké block nhanh trai va block nhanh phai.

® Block 2 b6 méi hoac khéng ¢b dinh vai block nhi that do 1

7

Bién chirng ciia NMCT cap

Bién chirng co’ hoc (Théng lién that, gdy co nhi va vé thanh tw do thét trai) c6 thé xay ra tir 2 dén 7 ngay sau khi bi NMCT. Siéu
am tim cAp ctu la nghién ctru chan doan ban ddu. Bénh nhan bi VSD hodc v& co nhi phat trién dot ngét phi né hodc ha huyét ap
va tiéng ri rao am thanh I&n va héi hop. V& thanh tw do that trai gay ha huyét ap dot ngét hodc t&r vong do tim lién quan dén hoat
dong xung dién.

Shock do tim: tai twdi mau khan cap bng dét bong trong DMC va dat dung cu hd tro that trai c6 thé can
thiét. Pau that ngwe sau ndi mau: Thaong tim dwoc chi dinh.

O bénh nhan bij rdi loan nhip that tai phat, nguyén nhan bén trong nhw thiéu mau cuc bo tai phat, nén duwoc tim kiém. Cac con réi
loan nhip that sau nhdi mau I3p di 14p lai va kéo dai cé thé didu tri bAng may khi rung tim cay duoc (ICD).
ICDs ciing nén dwoc chi dinh & BN sau NMCT c6 tiéu chuan sau

® >40 sau NMCT
* EF thét trai <35% va phan loai chirc nang NYHA Il hodc IIl hodc EF thét trai <30% va phan loai NYHA |
* >3 thang ti khi can thiép mach vanh qua da hodc bac cau mach vanh.

Trdm cam: T4t ca bénh nhan sau NMCT nén dwoc tAm soat bénh trdm cam, vi né lién quan dén gia tang nguy co' nhap vién va t&
vong.

Tim mach



TU KIEM TRA

M6t phu ni¥ 56 tudi cé bénh st dau ngwe kéo dai 3 gier. HA 1a 80/60 mmHg, nhip thé la 30 lI/phut va nhip tim & 1201 I/phat. Kham
thuwe thé cho thdy phdng TM cd, ran thi hit vao va Tz gallop. ECG thdy doan ST chénh 1&n 2mm & chuyé&n daoV2-Ve. TRA LO: chan
doan: STEMI va séc tim. Diéu tri, chon théng tim va PCI.

M6t ngudi dan 6ng 58 tudi bi dau nguwc cép doan ST chénh Ién & cac vi tri ll, Il va aVF. HA la 82/52 mmHg va nhip tim la 54 | I/phut.
Kham thuc thé cho thy cing phdng TM cd, phdi trong va khéng am théi hodc Ta.

TRA LOI: Chan doan: NMCT that phai. Bidu tri, chon truyén dich TM, dat ECG theo dai chuy&n dao V4R va thong

tim.
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NMCT khong ST chénh Ién: ECG minh hoa NMCT khéng ST chénh Ién. Doan ST chénh xudng 1mm & chuyén dao Va-Ve
(d4u sao) va sw thay ddi song ST-T khong dac hiéu dwoc thay trong cac chuyén dao |1, 1l va aVF.

S A TR AN — — N | " i | | . |

NMCT ST chénh lén: ECG cho thdy séng Q bt thwdng & chuyén dao Vi-Vsva doan ST chénh 1&n & Va-Vs. Séng T bat du
dao nguoc & Vi-Ve. Kiéu nay phu hop nhét véi mét NMCT thanh trwée bén gan day.

Tim mach



Theo doi

Theo déi sw phuc hdi chirc ndng tim. Cac thubc khi xuét vien phai bao gdm aspirin vé thdi han, thudc trc ché P2Y12 trong it nhat 1
n&m, thuéc chen B, statin va thudc trc ché men chuyén hodc trc ché thu thé (& bénh nhan réi loan chirc ndng tam thu thét trai, tang
huyét &p, dai thao dwérng hodc bénh than man).

Pau that ngwc 6n dinh man tinh

Chan doan

Pau thét nguc &n dinh dwoc dinh nghia la céc triéu chirng dau that ngwe c6 thé 13p lai, én dinh trong it nhét 2 thang. Téng do géng
strc hodc cang thdng va thuyén giam khi nghi ngoii.

Xét nghiém

Stress test thi hiru ich nhat & bénh nhan cé xac suat méc bénh mach vanh truéc test trung binh (>10% hodc <90%). Xac suét trudc
test dwa trén do tudi, gioi tinh va triéu chirng ctia bénh nhan; cac yéu té nguy co mac bénh mach vanh cho; va ECG.

STUDY TABLE: Chon Stress test ding]
__Stress Test Chi dinh

ECG gang strc khong ghi hinh Bé&nh nhan co thé gang strc
Thay d6i ECG binh thuwéng hodc khong dac hiéu (vd, ST chénh xubng<0.5 mm)
ECG géng sirc voi hinh anh tai twdi mau co Bénh nhan c6 thé gang stire
tim hogc siéu &m tim gang stc Kiu tién kich thich (WPW)
ST chénh xubng >1 mm
CABG hoac PCI trwéc do
Block nhanh trai
Phi dai that trai
S dung Digoxin

Hinh anh hoc twéi mau co tim béng thuéc
Khéng thé gang strc
hoac siéu am tim dobutamine
Dat may tao nhip budng that

Block nhanh trai

2CTA c6 thé phat hién céc bat thuwong giai phAu mach vanh (so véi thiéu mau cuc bd co néng trén test gang strc) va da cho thdy c6 hidu qua trong viéc danh gia bénh nhan nghi
ngd méc bénh mach vanh.

Chon chup mach vanh cho nhirng bé&nh nhan cé xac suat mac bénh truédc test cao hodc:
¢ Réi loan van dong that trai
* Dau that ngwe loai Ill hodc IV mac du didu tri
¢ Test gang strc hodc hinh anh (+) cao
 Xac suat mac bénh mach vanh nhanh trai hodc 3 than DMV trwéc test cao (diém Duke treadmill <-11)
* Khong xac dinh dwoc chan doan sao xét nghiém xam lan
* Tién can sbng sot sau dot tr do tim

* Nghi ng& co th&t mach vanh

DPUNG DE Bl LUA

* Test gang strc it c6 gia tri & nhirng bénh nhan cé xac suat mac BMV trwéc test rat thap (vd: <10%) hodc rat cao (vd: >
90%).

* O bénh nhan block nhanh trai khéng nén thwc hién ECG géng sirc dé danh gia kha niang mac BMV; siéu am tim géng



strc hoic vasodilator stress radionuclide myocardial perfusion imaging nén dwoc thwe hién thay thé.

Tim mach

Diéu tri

Diéu tri thay dbi 16i séng dwoc lwa chon cho tat ca cac bénh nhan bi dau thét ngwe 6n dinh man tinh. Diéu tri dwoc chi dinh dé dat
duoc cac muc tiéu sau: HA <130/80 mmHg va kiém soat glucose & nhirng ngwdi mac bénh dai thao duwdng.

B&n nhém thudce chinh clia thubc chéng dau that ngwe 6n dinh la thudc chen B, nitrat, thuéc chen kénh canxi va ranolazine. Hau hét
bénh nhan bi dau that nguc &n dinh sé can diéu tri két hop.

Thuébc rc ché- B chon loc & tim la liéu phap dau tién & bénh nhan dau that ngwc 6n dinh mén tinh. Liéu dung nén dwoc didu
chinh @& dat dwoc nhip tim Itc nghi khodng 60 I/phat. Chéng chi dinh tuyét déi véi thude chen B bao gdm nhip cham néng, block nhi
that tién trién, suy tim mat bu va bénh dwdng hé hap phan tng néng.

Thudc chen kénh Calci nén dwoc bat dau nhw 1a liéu phap dau tay cho bénh nhan cé chdng chi dinh tuyét déi véi thubc chen B.
Trong bénh canh dau thét nguc tiép tuc méc du ding liéu téi wu cha thudc chen B va nitrat, thubc chen kénh canxi ¢é thé dwoc
thém vao. Tranh thuéc chen kénh canxi tac dung ngén. Réi loan nhip tim va block tim co thé xay ra & nhitng bénh nhan méc vé
bénh hé théng dan truyén quan trong.

Nitrates co hiéu qua nhuw thudc chen B va thudc chen kénh canxi trong gidm dau that ngwe. Ng&n nglra Ion thube nitrates béng
cach tao ra khoang thoi gian khéng cé nitrat tir 8 dén 12 gi méi ngay (thwéng la qua dém), trong d6 nitrat khéng duoc st dung.
D6i v&i bénh nhan st dung nitrat, sildenafil, vardenafil va tadalafil bi chéng chi dinh.

Ranolazine nén dwoc xem xét & nhirng bénh nhan van con triéu chirng méc du lidu tdi wu ciia thude chen B, thudc chen kénh

canxi va nitrate.

Thubc bao vé tim mach lam giam su tién trién cla xo viva ddng mach va cac sy kién tim mach tiép theo ® Aspirin gidm nguy co
dét quy, nhdi mau co tim va tir vong do bénh mach mau & bénh nhan méc BMV. ¢ 'c ché men chuyén giam ti vong do tim

mach va cac nguyén nhan khac & bénh nhan dai thdo dwéong, cao huyét ap, bénh than man, EF that trai <40%, suy tim hodc cé
tién sir NMCT.

¢ High-intensity statins lam giam cac bién cé tim mach, bao gdm NMCT va t&r vong.

Liéu phap tai twéi mau PCl hodc CABG nén duwoc xem xét & nhivng bénh nhan co triéu chirng dai dédng méc du diéu tri néi khoa
tdi da. Tai twéi mau bang CABG dé gidm ty 1é tr vong ciling co thé dwoc khuyén nghij & nhirng bénh nhan cé nguy co cao, déc biét
14 nhikng ngudi mac bénh ba than DMV hodc BMV trai chinh vai rdi loan chivc nang thét trai.

DUNG PE Bl LUA
* khong chon liéu phap thay thé hormone (& phu ni¥), vitamin chéng oxy héa (vitamin E) hoic diéu tri homocysteine
huyét thanh néng dé cao v&i folic acid or vitamin Bia.

TY KIEM TRA

M6t ngudi dan 6ng 69 tudi cé cadm giac kho chiu sau xwong trc khi gdng strc. Cha 6ng qua ddi vi bénh NMCT cép & tudi 61. Kham
thuwc thé 1a khdng c6 gi déc biét va ECG lic nghi ngoi binh thwéng.

TRA LOI: Bé diéu tri, chon aspirin, nitroglycerin ngam dwéi lwdi, va thudc chen B, va theo déi bing test géng strc thé

we. OUY Tim (HF)

Chan doan

Mbt nira s6 bénh nhan méc bénh Suy tim v&i phan suét tdng mau dwoc bao tdn (HFpEF); phan con lai c6 Suy tim v&i phan suét



tbng mau gidm (HFrEF). Bénh nhan bi HFrEF thwéng bi gidn tam that va bénh nhan bi HFpEF bi co that tam thu binh thwdng va
tam that co kich thuwéc binh thwdng hodc phi dai ddng tam. Céc triéu ching gibng nhau ddi véi HFrEF va HFpEF.

Tim mach

Cac triéu chirng va d4u hiéu lam téng kha nang méc bénh suy tim bao gém:
* Kho thé kich phat v& dém (>2 1an kha nang méac bénh)
* T3(gap 11 14n kha n&ng méc)
Kha nang chan doan suy tim giam 50% khi:
* Khong kho thé khi géng strc
* Khong c6 rale khi nghe phéi
Hé théng phan loai bénh [a mét phan clia chan doan va cé thé gidp hwéng dan quyét dinh diéu tri.

ISTUDY TABLE: Phan loai suy tim NYHA

Phan loai co nang NYHA

I (bénh thyc thé nhung khdng c6 triéu chirng)

Il (c6 triéu chirng; han ché hoat dong thé chét nhe)

Il (c6 triéu chirng; han ché hoat déng thé chat dang k&)

IV (khong c6 kha nang thuc hién bat ky hoat dong thé chat ma khéng ¢ triéu chirng)

Xét nghiém
M BNP> 400 pg/mL twong (rng véi suy tim va mic <100 pg /mL loai trlr HF 1a nguyén nhan gay khé thé cap tinh.

ECG c6 thé cho thady NMCT trwéc do, phi dai tam that, rdi loan nhip tim hodc bat thuwdng dan truyén. X-quang nguc cé thé cho thay
tim to, phu phdi hoac tran dich mang phéi. Siéu am tim sé wéc tinh EF va cé thé phat hién bénh van tim, bénh co tim phi dai va cac
bét thuwong & 1 ving goi y BMV.

Cac nghién ctu khac bao gdm xét nghiém gang strc d& phat hién thiéu mau co tim, chup mach vanh & bénh nhan cé triéu chirng
hodc yéu t& nguy co méc BMV va do ndng dd TSH huyét thanh.

Sinh thiét ndi mac co' tim hiém khi dwoc chi dinh nhwng cé thé hé tre chan doan viém co tim té bao khéng 18, chirng thoai héa dang
tinh bot va bénh & st trong mo.

Mbt nghién ctru vé gidc ngtl nén dwoc thie hién trén bénh nhan HFrEF c6 NYHA II-IV v&i budn ngtl qua mirc vao ban ngay.
DUNG DE B| LUA
* Khong nén thwe hién xét nghiém thwong quy cho cac nguyén nhan hiém cta bénh suy tim, bao gém bénh & sat &
mo, bénh Wilson, da u tiy va viém co tim.
* Khéng yéu cau BNP néi tiép nhau & bénh nhan nhap vién dé theo déi suy tim.

* Suy than, tuéi gia va giéi tinh nir déu taing BNP; béo phi lam giam BNP.
Dieu tri Suy tim giam phan suat tong mau (HFrEF)
Dé dwa ra quyét dinh didu tri, phan loai chirc nang NYHA c6 thé dwoc thwc hién.

STUDY TABLE: Diéu tri HFrEF
Liéu phap Chi dinh



Uc ché men chuyén Déi voi tht ca cac giai doan ctia Suy tim dé giam ty 1& ti vong
Uc ché thu thé dwoc chap nhan néu thubc trc ché men chuyén khéng thé dung nap

Hydralazine + nitrates Bugc thém vao trong diéu trj tiéu chuan cho NYHA 111V va EF<40% (o4 ngudi da den va mot s6 khong phai
nguoi da den (héi chirng cung lwgng tim thap, tang huyét ap) dé giam ty Ié t&r vong
Déi véi BN khdng dung nap thudc (rc ché men chuyén hodc (e ché thu thé angiotensin

(tiép theo)

Tim mach

STUDY TABLE: Piéu tri HFrEF (tiép theo
_Liéu phap Chi dinh

B-Blockers (chi metoprolol succinate,

Déi v6i cac phan loai NYHA I-IV dé gidm ty & t&r vong
carvedilol, and bisoprolol)

D6i van Aldosterone ]
Déi vai phan loai NYHA I1I-1V @& giam ty 1& t& vong
(spironolactone or eplerenone)

Digitalis Bwoc stv dung chil yéu & nhirng bénh nhan tiép tuc gap phai cac triéu chirng mac du diéu tri ndi khoa theo hwéng dan
Loi tiéu Bwa ra dé cai thién cac triéu chirng qua tai thé tich
Ilvabradine EF <£35% nguwoi c6 nhip xoang =70 I/phut

Valsartan-sacubitril Thay thé cho &c ché men chuyén hoac rc ché thu thé trong HFrEF (NYHA Il hogc I1l) & nhitng bénh nhan dung
nap diéu tri thuéc trc ché men chuyén hoéc (rc ché thu thé

ICD Déi véi bénh nhan bénh co tim do thiéu mau co tim cuc bd va khéng do thiéu mau cuc bd cé6 EF <35% va NYHA II-ll hodc véi
EF <30% va NYHA loai |

D6i véi cac trigu chirng NYHA [I-111
Pidu tri tai ddng bo tim D&i véi NYHA II-1V, EF thét trai <35% va block nhanh trai voi thoi gian QRS> 150 ms Ghép tim Déi
v6i bénh nhan cé triéu chirng suy tim kho diéu tri méc du diéu tri ndi khoa t6i da Luyén tap thé chat Khuyén céo & tat ca cac

bénh nhan suy tim méi dwoc chan doan

DUNG PE Bl LUA
* Khong bat dau diéu tri e ché B & bénh nhan suy tim méat bu.
* Truyén TM furosemide lién tuc khéng mang lai lgi ich so v&i tiém bolus trong suy tim méat bu. © Khéng ké
don hoic tiép tuc uéng NSAID hoic thiazolidinediones vi chiing 1am suy tim xau di. * Thudc chen kénh canxi
Nondihydropyridine (diltiazem hoac verapamil) c6 thé gay hai cho bénh nhan suy tim.

TY KIEM TRA

M6t phu niv 64 tudi véi suy tim 6n dinh trudc day gior tang khé thd khi ndm. Thudc didu trj 1a lisinopril 10 mg/ngay va furosemide 20
mg/ngay. HA 1a 140/68 mmHg va nhip tim la 102 I/phut. Hién c6 rale phdi va tdng cang phdng TM cb.

TRA LOI: P& diéu tri, tang lidu furosemide va lisinopril va thém thudc chen B khi bé&nh nhan 6n dinh.
Theo doi

O nhirng bé&nh nhan méc suy tim man 1am sang cé 6n dinh, siéu am tim theo d&i thwérng xuyén hon 1 dén 2 nam/lan khong dwoc
khuyén céo.

Suy tim bao ton phan suat tong mau (HFpEF)



Chéan doan

Chan doan HFpEF (con dwoc goi la suy tim tam trwong) khi c6 d4u hiéu va triéu chirng clia suy tim nhwng siéu am tim cho thdy EF>

50% va khong cé bat thweng van tim dang ké.

Diéu tri HFpEF

Muc tiéu didu trj chinh trong HFpEF Ia diéu tri nguyén nhan co ban (tdng huyét ap, rung nhi), dé kiém soat cac yéu té c6 thé 1am
trdm trong hon (vi du, nhip tim nhanh) va téi wu héa viéc lam day tam trwong (kiém soat nhip tim va tranh gidm thé tich mau tuan

hoan hiéu qua). Nén dung thudc loi tiu khi qua tai thé tich.

Tim mach

DUNG DE Bl LUA
* Cac tac nhan dwoec ly (thudc chen B, thudc trc ché men chuyén, (rc ché thu thé, thubc dbéi khang aldosterone) chwa
dwoc chirng minh la lam giam ty 1é méac bénh va tir vong & bénh nhan HFpEF.

Bénh co tim gidn khéng thiéu mau co tim

Chéan doan

Bénh co tim gidn dwoc déc trng bdi sw gidn né va gidm chirc ndng clia mot hodc ca hai tam that biéu hién la suy tim, rdi loan nhip
tim va dot tte. Nguyén nhan phé bién nhét 1a bénh co tim gian vé c&n (50%), nhwng cac chan doan phan biét thi rat rong.

STUDY TABLE: Chén doan phan biét bénh co tim gidn khéng thiéu mau|

__Bénh Dic diém phan biét
Viém co tim cp Lién quan dén nhi&m tring do vi khuan, virus va ky sinh tring va rdi loan tw mién. Néng dd troponin tim thwong tang
cao; rdi loan chirc néng tam that cé thé 1a toan bd hodc khu tri. C6 thé gay sbc tim va réi
loan nhip that. Chon chdm séc hd tro trong giai doan cép tinh, sau d6 diéu tri suy tim co’ ban.

Bénh co tim do rwou Lién quan dén viéc nghién rwou mén tinh, nhwng cac biéu hién khac clia lam dung regu mén tinh 6 thé
khong cé. Bién hinh, that trai (va thwdng xuyén ca hai tam that) bi gian va giam dong.
Chon diéu tri suy tim co' ban va kiéng rwou hoan toan.

Bénh co tim do thubc St dung trai phép cocaine va amphetamine c6 lién quan dén viém co tim va bénh co tim gidn, cling nhw
NMCT, réi loan nhip tim va dot ttr. Chon diéu tri suy tim co’ ban. O nhitng bénh nhan bi thiéu mau

co tim cap do thuéc kich thich, thuéc chen B cé thé 1am trAm trong thém tinh trang co mach vanh;
labetol, mét thuc chen B cé hoat tinh trc ché a, thi dwoc wu tién.

Viém co tim t& bao khdng 16 Bénh hiém gép déc trwng bdi 16n 2 thét, réi loan nhip that kho diéu tri va tién tridn nhanh dén séc tim &
nguwoi tré tudi dén trung nién. Kiém tra mé hoc cho thy s hién dién clia céc té bao khéng 16 da
nhan

trong co' tim. Chon diéu tri (rc ché mién dich va / hodc dat dung cu hé tro that trai hodc ghép tim.

U sét trong mé Nguyén nhan do sv ldng dong sat dw thira trong co tim. D&c trung béi cac triéu chirng ctia suy tim va khiém khuyét
dan truyén.

Bénh co tim chu sinh Suy tim v&i EF that trai <45% dwgc chdn doan trong khoang tir 1 thang trwéc dén 5 thang sau khi sinh. Diéu trj
bao gébm chuyén da sé&m (khi dwoc xac dinh truedc khi sinh) va diéu tri HF. Thuéc trc ché men
chuyén, e ché thu thé va chét dbi khang aldosterone (vi du, eplerenone) nén tranh (gay quai thai)
trong thai ky. Thudc chéng déng warfarin dwoc khuyén dung cho phu ni¥ méc bénh co tim chu sinh véi
LVEF <35%. Phu ni bj réi loan chirc ndng that trai kéo dai nén tranh mang thai tiép theo.

Bénh co’ tim do stress . . . . )
DBac trwng béi roi loan chirc nang that trai cap tinh trong bénh cdnh cdm xdc cang thang hodc gang

(takotsubo) . . ) )
strc. C6 thé gibng STEMI cép tinh. Viing dinh that trai gidn né va vé dong xay ra khi khéng mac BMV.

Giai quyét trong vai ngay dén vai tudn véi chdm séc hd tro.

Bénh co’ tim do nhip




Xay ra khi réi loan chirc ndng co' tim phat trién do hau qua cta nhip tim nhanh man tinh. Didu tri
nhanh
chinh la lam cham hoéc loai bd loan nhip tim.

Diéu tri

Ngoai viéc loai bd nhirng nguyén nhan bén trong (bénh co tim do rwou, thudc va nhip tim nhanh), néu cé thé, hay chon diéu tri suy
tim ndi khoa co ban.

TY KIEM TRA

Mt ngwdi dan 6ng 35 tudi bi dau bung va swng Ca hai chan. Ong c¢6 tién can hat thudc 18géi. ndm va udng sau chai bia méi ngay
nhuwng khdng cé tién cin ndi khoa nao khac. Kham thyc thé cho thdy cing phdng TM c¢b, mét 6 dap bat thuwdng ving dinh, tiéng
tim xa xam, am thdi toan tan thu viing dinh 2/6, gan to va mém, va phii ngoai bién.

TRA LOI: chan doan bénh co tim do rwou. D& diéu tri, chon siéu am tim va cai ruou.
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Bénh co’ tim phi dai

Chan doan

Bénh co tim phi dai mét bénh tim nguyén phat khéng phd bién dwoc dac tring béi phi dai co tim lan tda hodc khu tr.
Bénh dwoc di truyén theo kidu gen trdi & khoang 60% bénh nhan. Bénh nhan c6 thé xuét hién ngét (thuwdng bi loan nhip
tim), ngat do géng strc hodc ngét lién quan dén suy gidm thé tich, dau ngwc va dot t&r do tim.

ISTUDY TABLE: Phan biét phi dai co’ tim véi Hep van DMC

D4u hiéu Phi dai co’ tim Hep van PMC

Nhip dap déng mach canh Mach ndy manh nhanh sau dé giam, tiép
Mach tang cham va co thé tich thap
(mach canh ndy yéu va tré)
theo lai ndy manh (mach doéi doi)

Click téng mau Khéng C6

hé dong mach chd Khéng C6 thé cé

am thdi giam cwéng d6 am thdi Lan [én DM canh Khéng Ludn cé

Nhip dap mém tim “Triple ripple” BPon doc

Nghiém phap Valsalva Tang cudng do am thdi Khdng thay déi hoac giam cudng do am thdi Bai tw thé ngdi->dirng Téng cwdng do

Xét nghiém
ECG cho thay phi dai that trai va I&n nhi trai. Séng T dbi x(rng, dao nguoc sau & Va-Vecd & dang phi dai viing dinh clia
bénh (gibng thiéu mau cuc bd). Siéu am tim 13 ky thuat chan doan dwoc Iwa chon.

Diéu tri

Bénh nhan phi dai co tim nén tranh cac moén thé thao canh tranh va tap thé duc cwong do cao. -Thubc chenp la lya chon
hang dau cho bénh nhan cé EF >50%, kho thé va / hodc dau nguwc. Thudc chen kénh canxi (verapamil hodc diltiazem)
c6 thé dwoc thay thé cho thudc chen B. Thudc trc ché men chuyén chi dwoc st dung néu c6 rdi loan chirc ndng tam thu.

Diéu trj t&t ca bénh nhan bj phi dai co tim va hen van DMC bang warfarin (Iwa chon dau tién) hodc mot trong sé cac thudc



khang déng khéng chéng vitamin K dwérng uéng- NOAC (dabigatran, Rivaroxaban, apixaban) (Iwa chon thir hai) bat ké&
diém CHA2DS2- VASc bao nhiéu. Phau thuat hodc cat bd vach ngan dwoc chi dinh cho bénh nhan c6 outflow tract
gradient> 50 mmHg va cac triéu chirng tiép tuc mac du didu tri bang thudc tdi da. Bénh nhan cé nguy co dot ttr cao (mot
ho&c nhiéu yéu t6 nguy co chinh) cé thé

cly may khi rung tim-ICD (xem bang sau). Viéc khéng c6 bt ky yéu t6 nguy co nao cé gia tri tién doan am cao (> 90%)
T IRVASTUDY TABLE: Yéu t6 nguy co dot tir & phi dai co’ tim

Cac yéu t6 nguy co chinh

Ngirng tim trwdc do

Nhip nhanh th4t tw phat kéo dai

Tién st gia dinh dot t&r (ngwoi trwec hé)

Ngét khong giai thich dwoc

Do day thanh that trai 230 mm

HA tam thu Tang nhe hodc giam khi tap thé duc
Nhip nhanh th4t tw phat khdng kéo dai =3 beats

DUNG DE Bl LUA
* Nghién ctru dién sinh ly khong hiru ich trong viéc dw doan dét ttr do tim.
¢ Khang ké digoxin, thuéc gian mach hoéc thuéc lgi tiéu, ma lam tiang tic nghén dong chay that trai & BN phi dai

co tim 11
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Tam soat

Tt ca ngwdi than trwe hé ctia bénh nhan phi dai co tim nén dwoc tw van di truyén va, trong trwéng hop khdng c6 dot
bién gen dwoc ghi nhan, tAm soat béng siéu am tim. TAm soat lién tuc dwoc khuyén céo trong tudi trudng thanh bat dau
t& 12 tudi vi bénh co6 kha néng biéu hién & moi Itra tudi.

L
= e

Bénh co’ tim phi dai: ECG cho thay doan ST chénh xuéng va séng T (miii t&n) ddo nguoc sau trong cac chuyén dao trudc tim
phu hop véi chirng phi dai vang dinh ro rét.



Bénh co tim han ché

Chén doan

Trong bénh co tim han ché, thanh tam that cing bat thwdng gay ra réi loan chirc ndng tam trwong ma khong c6 rdi loan
chtrc nang tam thu, biéu hién 1a 1am day that gidm va ting ap lwc tam trwong tam that. Tac nghén tinh mach phdi, tang
&p phdi va suy tim phai xay ra sau d6. Tinh mach canh bj & mau khi hit vao (d4u hiéu Kussmaul).

Xét nghiém

Siéu am tim cho thay phan suét téng mau/ chirc nang tam thu binh thuwdng. Théng tim cho thdy ap suét cudi tam trvong
that trai va that phai tang va tinh trang binh nguyén va di xudng vao dau tam trong tam théat.

y cac bénh hé théng

Bénh Goi y

Bénh thoai héa tinh bot Bénh ly than kinh, protein niéu, gan to, mau bam quanh héc mat, bAm tim, ECG dién thé thap. Chan doan cé
thé dwoc xac dinh véi sinh thiét mé bung.

Bénh u hat (Sarcoidosis) Viém hach bach huyét hai bén; mo dang lu6i & phdi; va tén thwong da, khép hoéc‘mét. Lién quan dén tim ¢
réi loan nhip tim, block d&n truyén hodc suy tim. Chan doan dwgc hd tro bdng hinh anh MR tim véi
gadolinium.

(& sat trong mb Nong do aminotransferase bat thwong, viém xwong khép, dai thao dwong, réi loan cwong dwong va suy tim; ting
nong do ferritin va transferrin bdo hoa huyét thanh.

Bénh co tim han ché phai dwgc phan biét véi viém mang ngoai tim co thét (xem Viém co tim va viém mang ngoai tim co

that). 12
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Pidu tri

Diéu tri bat ky bénh Iy nén anh hudng dén chirc ndng tam trvong (tang huyét ap, dai thao dwéng, bénh tim thidu mau cuc bod, bénh
thoai hoa tinh bét). Thudc loi tiéu quai dwoc st dung dé didu tri khé thd va phu ngoai bién. Thubdc chenp hoéc thubc chen kénh
canxi nondihydropyridine cé thé ting cwéng chirc ndng tam trvong va nén dugc xem xét néu didu tri loi tiéu khong hiéu qua hodc
¢6 nhip nhanh nhi. Thudc (¢ ché men chuy&n va (rc ché thu th& cé thé cai thién viéc lam day tam trivong va co thé cé lgi & bénh
nhan bi réi loan chirc nang tam trwong.

TY KIEM TRA

Mt ngwdi dan 6ng 63 tudi bi khé thd va mét Kham thuc thé cho thay cang phdng TM c¢b, 6 dap mach canh bét thuwdng, T4 ndi bat
va am thdi toan tam thu 2/6 & b& trai xwong tre. Phéi trong. Nhirng phat hién khac gébm gan to va mém; chdm xuét huyét & ban
chan; va bdm quanh héc mat.

TRA LOI: Chan doan 1a bénh co tim do thoai hoa tinh bot, do cac triéu chirng va dau hiéu khong do tim mach.



Bénh tim do thoai héa tinh bét: ECG cho thay dién thé thap, bat thworng ECG phd bién nhét lién quan dén bénh tim thoai hoa tinh bot.

Panh trong ngwec va ngat

Xét nghiém

& mot bénh nhan bi danh trdng ngwc va ngét, xét nghiém chan doan chinh la ECG dwoc ghi lai trong sw kién 1am sang. Dé nghi
siéu am tim & bénh nhan nghi ngd* mac bénh tim thyc thé. Xem chwong Nai tbng quéat dé biét nguyén nhan chinh cla ngét.

STUDY TABLE: Xét nghiém chan doan nghi ng& réi loan nhip tim
__XN chan doan Tan dung Wu diém Han ché

ECG ltc nghi Xét nghiém chan doan ban dau
Chén doan néu duwoc ghi lai
Hau hét cac réi loan nhip tim
& tat ca bénh nhan
trong khi rdi loan nhip tim
khong lién tuc va khéng dwoc
ghi lai trén ECG nghi ngoi
ECG 24h Chi dinh cho RL nhip thwdng
Ghi lai tirng nhip tim trong subt
Khéng hivu ich néu réi loan
xuyén (it nhat 1a hang ngay)
24 gioy
nhip k thwéng xuyén

(tiép theo)
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STUDY TABLE: Xét nghiém chan| tiép theo,

doan nghi ng& réi loan nhip

XN chén doan Tan dung Uu diém Han ché




ECG gang strc Chi dinh rdi loan nhip tim
Cho phép chan doan réi loan
Can co su giam sat clia bac si
khéi phat khi gang strc
nhip lién quan dén gang strc

Event monitor Chi dinh cho réi loan
May ghi nhé dwoc dat &
Han ché & ching réi loan nhip
nhip tim khéng thudng
ngwc khi co triéu chirng
co triéu chirng kéo dai du lau
xuyén trong khodng
dé bénh nhan kich hoat thiét
thoi gian > 1-2 phat
bi; khdng phai la mét Iwa chon
kha thi cho bénh nhan bi ngét

Loop recorder Chi dinh cho ri loan nhip ngén
Lwu tin hieu ECG 30 giay dén
Chuyén dao ECG gi6i
¢ triéu chirng khéng thuwong
2 phut trwéc do khi bénh nhan
han hoat dong ctia
Xuyén
kich hoat may ghi am; c6 thé
bénh nhan
dwoc kich hoat sau khi ngét
dé bét rdi loan nhip

Implanted recorder Chi dinh cho chirng loan nhip
Theo d&i ECG lién tuc kéo
Tha thuat xam 14an véi mot s6
khéng thwdng xuyén
dai
rdi ro
C6 thé duwoc str dung dé Y S S B
Nghién ctru dién sinh ly Ngubdn géc va co ché cla Thu thuat xam lan vé&i mot so rdi ro xac dinh va lam ré mot
rbi loan nhip tim c6 thé xac
co ché réi loan nhip dinh chinh xac

cting nhw d& diéu tri (vi du
cat bé 6ng théng tim);

khong dwoc str dung cho
chan doan ban dau.

Nhip cham xoang va block tim

Chan doan

Nhip tim cham xoang xay ra khi cac nét nh that phat xung véi tbc do thap hon dy kién (dwéi 60 I/phit). Nguyén nhan phd bién la
thubc, suy giap va NMCT thanh dwdi.

Block nut nhi that 13 két qua ctia sy bat thwong vé& chirc nang hodc cau tric tai nat nhi that hodc trong hé théng His-Purkinje. Cac
nguyén nhan tiém an bao gém thiéu mau co tim cap tinh hodc man tinh, bénh Lyme, bénh sarcoid va bénh thoai hoa tinh bot

STUDY TABLE: Block tim

Loai Tiéu chuan chan doan



Block d& 1 Khoang PR >0.2 s khéng thay ddi nhip tim
Block d6 2 Séng P khong lién tuc khéng theo sau béi phirc hop tam that; dwoc phan loai la Mobitz loai 1 hodc 2 Block dd 3 (block
tim
Dan truy&n séng T bién méat hoan toan (téc d6 ctia séng P va phirc bd QRS khac nhau va khodng PR
hoan toan)
khac nhau cho méi phirc bd QRS) va téc do nhi nhanh hon téc do that; Nguyén nhan phé bién nhét cia
nhip that 30-50 I/phut

Block nhanh tréi Khdng cé séng Q trong céac chuyén dao |, aVL va V6; séng R I6n, rong va dwong trong |, aVL va V6; QRS>
0,12 giay

Block nhanh phai rsR’ trong chuyén dao V1 (Tai thd), séng S am réng trong chuyén dao Ve, QRS >0.12 s Block 2
nhanh B6 nhanh bén phai va mét trong nhirng nhanh ctia B6 nhanh bén trai anh hwéng Block 3 nhanh Bac trung
bdi block 2 nhanh va kéo dai khoang PR

. Truc l&ch trai thwong 1a —60°, phirc bd QRS thang dirng trong chuyén dao |, phirc bd QRS am tinh trong
Block mét phan nhanh trai

aVF va thoi gian QRS binh thwdng
trwéc

Truc l&ch phai thwong + 120 °, phirc hop QRS am tinh trong chuyén dao |, phirc hop QRS dwong tinh
Block mot phdn nhanh trai
trong aVF va thoi gian QRS binh thwong
sau
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STUDY TABLE: Block nhi that dé 2: Mobitz Type 1 and Type 2

Loai Pic diém Y nghia

Mobitz type 1 (block Wenckebach) Khoang P-P khong dbi véi khoang PR
Hiém khi tién t&i block tim do 3
tang dan cho dén khi rét nhip; nhip
dwoc xép nhom 1a cb dién

Mobitz type 2 Thuong di kem block nhanh phai hoac
Co6 thé dan toi block tim d6 ba
Block nhanh trai; khoang PR khang dbi
trong cac nhip dan truyén; Khoang R-R
chtra nhip khdng dan truyén (rét) bing
hai khoang P-P

Diéu tri

Nhip cham xoang khéng can digu tri cho bénh nhan khéng co triéu chirng. D4i véi bénh nhan huyét déng 6n dinh, didu tri nguyén
nhan tiém an (vi du: NMCT, bénh tuyén giap, thudc).

Diéu tri ban dau block nhi that bao gdm diéu chinh cac nguyén nhan co thé hdi phuc khiém khuyét dan truyén nhw thiéu mau cuc
bo, tang hé vagal va loai bd cac thudc lam thay déi d&n truyén dién, (digitalis, thuéc chen kénh canxi, thubc chenp).

Huéng dan cdy may tao nhip tim vinh vién cho nhitng nguyén nhan khéng thé phuc hdi va:
® nhip tim cham co triéu chirng
¢ nhip tim cham xoang khéng triéu chirng v&i nhip dirng dang ké (> 3 gidy) hodc nhip tim <40 l/phut
* rung nhi tam dwng 5 giay
® block tim hoan toan
* Mobitz type 2 block nhi that do 2
® block b6 nhanh xem ké

Chon atropine tiém TM va/hoac dat may tao nhip dwéi da hoac qua tinh mach vé&i cac triéu chirng huyét ddng hoc khdng on dinh do
nhip tim cham hoac block tim.
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Block tim Mobitz Type 1: Dai nhip cho thay su kéo dai dan dan clia khoang PR cho dén khi rét nhip.

Tim mach
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Block
tim Mobitz Type 2: Dai nhip cho thay khoang PR khéng ddi. Khoang R-R chira nhip khéng dan truyén bang hai khoang P-P.
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Block tim hoan toan: Dai nhip cho thay block tim dé ba v6i ba nhip nhi khéng dan truyén va tam dirng 3,5 giay.
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Block 2 nhanh: ECG cho thay block nhanh trai va block mét phan phan nhanh trai truéc dac tring cho block 2 nhanh.



DPUNG DE Bl LUA
* Khong dat may tao nhip tim cho nhjp cham tim khong triéu chirng trong trwwo'ng hop khong cé block tim dé hai hoac
do ba.

Rung nhi

Chan doan

Cac dau hiéu clia rung nhi bao gdm nhip that khéng déu bat thweng ma khong cé séng P trong tt ca cac chuyén dao ECG.

Khéng Iam 1an rung nhi véi:
* nhip nhanh xoang v&i nhip nhi s&ém
® nhip nhanh nhi da 6 & bénh nhan COPD
¢ block nhi thét 6 2 Mobitz type 1 (Wenckebach) véi nhat bop theo nhém (group-beating) dic trung
¢ réi loan nhip tim do nhidm doc digitalis (nhip nhanh nhi cé block)

* rung nhi v&i dan truyén da dang

Rung nhi cé thé xuét hién dwéi dang nhip tim nhanh bt thwéng, phirc bd réng gidng rung that trong bénh canh tri hoan dan truyén
trong th4t tiém an hoac hién dién mét con dwéng phu.

Cac xét nghiém chan doan bao gdm do ndng dd TSH va digoxin trong huyét thanh (néu phu hop), d0Sp0O2, danh gia ngwng thé Iuc
ngl va siéu am tim.

Diéu tri

Thuwe hién phau sbc dién chuyén nhip khan cap cho bénh nhan rung nhi huyét dong khong én dinh.

17
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Kiém soat nhip la mét diéu tri thich hop cho bénh nhan rung nhi tré tudi cé triéu chirng dai dang. Kiém soat nhip cé thé dat dwoc
bang thubc, sbc dién ddng bd hodc ca hai. Néu kidm soat nhip khéng thanh cong ho&c khong dung nap, cét dét qua éng thong 1a
mét lwa chon.

Nhirng bénh nhan rung nhi kich phat khong thuwdng xuyén sé co lgi tir phwong phap “pill-in-the-pocket”: flecainide hoac
propafenone vé&i mot thudc chen B hodc thubc chen kénh canxi.

Khéng cé bang chirng vé& lgi ich trén ty 1& ti vong tr viéc phuc hdi nhip xoang (kiém soat nhip) so v&i kiém soat tan sb tim. Bénh
nhan I&n tudi bj rung nhi man tinh hodc rung nhi trong thdi gian khong xac dinh nén duoc kiém soat tan sb (tan s tim Itc nghi <110
I/phut) bang thudc chen kénh canxi hodc thubc chen B.

Hau hét tat ca bénh nhan bj rung nhi d&u can thubc chéng déng man tinh. Nguy co dét quy & nhitng bénh nhan rung nhi khong
bénh ly van tim cdng v&i mét yéu td nguy co khac (ngoai gidi tinh) tdng vwot xa so véi nguy co xuét huyét do chéng déng.

Phwong phap phd bién nhéat dé danh gia nguy co dét quy & BN rung nhi khéng bénh Iy van tim la diém
CHA2DS2-VASc. 1 diém cho mbi:

® suy tim
e tang huyét ap
* bénh dai thao duwong
® bénh mach mau (NMCT trwéc d6, bénh doéng mach ngoai bién, xo vira ddng mach cha)
® gidi tinh n
* tir 65 dé'rl 74 tudi
2 diem cho moi:



e dot quy trwdc dd, NMCT thoang qua hoadc bénh huyét khéi
* tudi 275 tudi )
Cung cap thudc chéng déng cho s6 = 1 & nam va 22 & nir.

STUDY TABLE: Thuéc chéng déng mau dwerc phé chuin dé phong ngira dét quy trong rung nhi

Thuéc Loai rung nhi Canh bao

Warfarin (d6i van
AF do/khéng do

Tranh mang thai
vitamin K)
bénh van tim?

Dabigatran (trc
Khéng do van tim Than trong véi chét trc ché P-glycoprotein
ché thrombin tryc
Giam lidu v6i CrCl 15-30 mL/min
tiép)
Rivaroxaban (factor Xa
Khéng do van tim Tranh diing CrCl <30 ml I/phut, suy gan trung binh, chét trc ché P-glycoprotein manh
inhibitor)
va thudc trc ché va gay cam trng cytochrome P-450 manh
Giam liéu v&i CrCl 30-49 mL/min
Apixaban (factor Xa
Khéng do van tim Tranh dung chét Gc ché P-glycoprotein manh hoéc thudc G ché va gay cam (ng
inhibitor)
cytochrome P-450 manh
Giam lidu v&i creatinine 22,5 g / dL, tudi 280 tudi ho&c can nang <60 kg
Edoxaban (factor Xa
Khéng do van tim Tranh diing thudc tc ché va gay cdm (ng cytochrome P-450 manh
inhibitor)
Giam lidu v&i CrCl 30-50 mL I/phat, can nang <60 kg hodc str dung di kém
verapamil hodc quinidine (thuéc &c ché P-glycoprotein manh)

#Rung nhi do bénh van tim tirc la hién dién rung nhi trong bénh Iy van tim co hoc hodc hep van hai la dang thap mwrc do trung binh
nang.

Liéu phap khang déng béc cau dwoc thao luan trong phan Noi téng quat.

18
Tim mach

PUNG DBE B| LUA

* Khang dong dwong udng khong khang vit K dwoc wu tién cho hau hét cac bénh nhan bj rung nhi khong do bénh van
tim; warfarin dwoc chi dinh cho rung nhi do bénh van tim.

* Khéng bat dau dung thuéc chen kénh canxi, thuéc chen g hoiac digoxin & bénh nhan rung nhi va héi chieng WPW; str
dung Procainamide thay thé.

* Adenosine khéng hiéu qua déi véi s6c dién trong rung nhi.

TY KIEM TRA
Mét phu ni¥ 55 tudi bj khé thé va dau nguc kéo dai 12 gid. HA 1a 75/44 mmHg, va rale 2 day phdi. ECG cho thay nhip nhanh QRS



réng 1601 I/phut.

TRA LO: diéu tri ludn ludn chon séc dién chuyé&n nhip & bénh nhan cé bat ky réi loan nhip nao ma huyét dong khdng 6n dinh.

Rung nhi: Dai nhip (phia dwéi) cho thay hai nhip xoang theo sau la rung nhi. Nhip rung nhi khéng déu, va séng rung dwoc nhin thay r. Cé
block nhanh phai.

Cuong nhi

Chan doan

Cubdng nhi [a mét réi loan nhip tim do vong vao lai véi tbc do nhi thwong tir 250 dén 300 I/phat. ECG cho thay hinh rang cwa trén
cac chuyén dao thanh dwéi va V1 duong. Dap (rng that thwong 1a thwong xuyén, méc du né cé thé khong déu va cé thé bi nham
I&n v&i rung nhi. Dién hinh, bénh nhan c6 dap tng that dan truyén 2: 1 gan 150 I/phat. Cudng nhi co thé dwoc thay xen ké vé&i rung
nhi hodc c¢6 thé theo dai didu tri rung nhi.
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Pidu tri

Cubng nhi c6 thé dwoc diéu tri bing kidm soat tdn sb hodc kiém soat nhip va cé thé dwoc loai bd thanh cong béng cét dét réi
loan nhip béng nang lwgong séng cé tan sé radio qua catheter (dbt dién) vwot trdi so véi didu tri ndi khoa. Diéu tri chéng déng
mau cho cudng nhi twong tw nhw rung nhi.



Cudng nhi: ECG cho thay hinh ring cwa trong cac chuyén dao Il va lll d4c trwng clia cudng nhi.

Nhip nhanh trén that

Chan doan

Nhip nhanh trén that 12 mét nhém rdi loan nhip phat sinh trong mé nhi hodc nit AV. Cac nhip nhanh trén that phd bién nhat,
khéng bao gdm cudng nhi va rung nhi, 1 nhip nhanh vao lai nat nhi that, nhip nhanh vao lai nhi that va nhip nhanh nhi. ECG
thworng cho thay nhip tim nhanh QRS hep, méc du cac phirc bd QRS c¢6 thé rong voi sy hién dién clia block bé nhanh, 1&ch
hwéng, déu dan hodc dwdng dan truyén phu kién di truéc.

Nhip nhanh trén that kich phat phd bién nhét Ia nhip nhanh vao lai nat nhi that. nhip nhanh vao lai nGt nh that di&n hinh thwong
c6 khodng RP ngén dén murc séng P bi chén vui trong phirc bd QRS, nhung né cé thé thdy nhw la R gia trong chuyén dao V1
va séng S gia trong cac chuyén dao thanh dudi.

Nhip nhanh vao lai nhi that la mé6t vong vao lai bao gdm mét dwéng phu va nat nhi that. Néu con dwdng phu dan truyén di
trwdre, thi co thé nhin mot kich thich sém trén ECG. Khi md hinh nay di kém v&i nhip tim nhanh c6 triéu chirng, né dwoc goi la
hoi chirng WPW (xem Hdi chirng Wolff-Parkinson-White).

Nhip nhanh nhi da é I& mét nhip nhanh trén that khéng déu bién hién ba hodc nhiéu séng P ¢c6 hinh thai khac nhau va thwdng
thay trong COPD giai doan cuéi.
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Nhip nhanh QRS hep



Séng P gidng nhip

QRS hodc chon trong

RP dai III,aVE V1

Khong dé u

khéng déu hoa

. N Séng P
xoang, Séong P ngay sau : QRS ¢ khong cgnl’%
QRS (R Séng P, co hit3 d
NI khoang RP ng nhat3 dang
dugc nhin thay o . Séne P
trud ¢ mdi glao an X ong A, Séng P
V1) SoéngP, khoang cudng ¢ 11,
Nhip nhanh xoang Nhip nhanh vao lai nit Nhip nhanh vao lai nhi nhanh nhi .
nhi . Cuong nhi
) Nh ip
that Rung nhi Nhip nhanh nhida 6

thit

Phan loai nhip nhanh QRS hep: AVNRT = atrioventricular nodal reentrant tachycardia; AVRT = atrioventricular reciprocating tachycardia.

Pidu tri

Cac con nhip nhanh trén that thudéng c6 thé chdm dit béng nghiém phap Valsalva, xoa bop xoang canh hodc ngdm maét trong
nwéc lanh.

Adenosine c6 thé dwoc str dung d& dirt con nhip nhanh trén that va giup chan doan nguyén nhan. Cham dirt véi adenosine thwong
goi y sw phu thudc nat nhi that (nhip nhanh vao lai nat nhi that va nhip nhanh vao lai nhi that), trong khi séng P tiép tuc trong khi c6
block nhi that c6 thé giup xac dinh cudng nhi va nhip nhanh nhi. Kiém soat tan sé tim cho nhip nhanh nhi c6 thé dung thudc chen B
hoac thudc chen kénh canxi.

St dung thubc chen kénh canxi va thudc chen B dé ngan ngtra nhip nhanh vao lai nat nhi that tai phat. Béi véi nhip nhanh vao lai
nat nhi that tai phat méc du da didu tri bang thubc hodc khéng dung nap diéu tri, hdy chon liéu phap cat bé qua catheter.

Diéu tri nhip nhanh nhi da 6 la diéu tri bénh tim, phdi lién quan, ha kali mau va ha magie mau. Diéu tri thuéc dwoc chi dinh cho
nhitng bénh nhan cé triéu chirng hodc gdp cac bién chirng nhw suy tim hodc dau nguc thé phat do thiéu mau co tim. Metoprolol 13
thubc dwoc lwa chon, theo sau d6 verapamil & bénh nhan co that phé quan.

DUNG DE B| LUPA

* Khéng diéu tri nhip nhanh QRS rong khong déu hoac nhip tim nhanh c6 nhiéu hinh dang béng adenosine.

TV KIEM TRA
Mét phu nir 32 tudi cé bénh s danh tréng nguc 4 gier. HA 1a 80/50 mmHg. Dién tam db cho thay nhip nhanh QRS hep 180 I/phut va
hinh dang QRS binh thwéng. Khéng thdy séng P.

TRA LO: Chén doan la nhip nhanh vao lai nit nhi that. Chon nghiém phap Valsalva, xoa bdp xoang canh, verapamil hodc truyén
TM adenosine.
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nhip nhanh vao lai nGt nhi that: ECG cho thay nhip nhanh QRS hep 144 I/phut va hinh dang QRS binh thwéng. Khéng thay séng P.

A

nhip nhanh vao lai nhi that: ECG cho thay nhip nhanh QRS hep vé&i séng P bj chén trong doan ST.

A

" " 5 . Nhip nhanh nht:
ECG cho thay nhip nhanh QRS hep v&i séng P thdy rd nhat & chuyén dao V1 va & cudi séng T trong cac chuyén dao khac.
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Nhip nhanh nhi da 6: ECG cho thay nhip tim nhanh khéng déu véi ba hinh thai séng P riéng biét ctia MAT (miii tén).

Hoi chirng Wolff-Parkinson-White

Chan doan
Hbi chirng WPW [a mét nhip nhanh vao lai nhi that c6 triéu chirng gay ra béi dwdng dan truyén phu nhi that ma:
e thuwdng di trwdrc phirc bo that, dan dén séng delta biéu thi kich thich that sém (trong TH nay, WPW dwoc mé ta nhw 1a “hién
thi’)
e dan truyén an hoac nguoc chidu; tam that dwoc khir cwc qua nat AV, mang His-Purkinje binh thwéng, két qua la ECG bé

ngoai binh thudng (trong tinh hudng nay, WPW dwoc mé ta 1a “che gidu”)

Két qua dién tam dd bao gdm khoang PR ngan, séng delta va QRS binh thwéng hodc kéo dai. Rung nhi kém hdi chirng WPW I3
yéu té nguy co cla rung that. Hay tim kiém mét nhip nhanh khéng déu, QRS réng.

Dieu tri
B4t d4u Procainamide hodc mét thudc nhém | hoac 11l khac cho nhirng bénh nhan bi nhip nhanh QRS rong, dac biét la khi cé rung

nhi va kich thich s&m. Sdc dién 1a phwong phap diéu tri wu tién cho moi bénh nhan khéng 6n dinh co hoi chirng WPW.

Céat dbt dwérng dan truyén phu 1a didu tri dau tién cho bénh nhan c6 kich thich sém va c6 triéu chirng. Thudc chéng loan nhip 1a
diéu tri bac hai.

DUNG DE B| LUA
* Dan truyén WPW khoéng triéu chirng ma khéng bi réi loan nhip thi khong can tham kham hoac diéu tri. * Khéng chon
thuéc chen kénh canxi, thudc chen B hoic digoxin cho bénh nhan rung nhi cé hdi chirng WPW; diéu tri nhw vay c6 thé
chuyén rung nhi thanh nhip nhanh that hoic rung thét.
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TY KIEM TRA

M6t phu nir 28 tudi cé bénh s danh tréng ngwec 4 gie. Kham thuwe thé cho thdy HA cé 132/80 mmHg, nhip tim khong déu bat
thworng 140 I/phat va khong cé phat hién bat thweng ndo khac. ECG cho thdy rung nhi véi nhip that tir 180 dén 270 l/phat. Phirc
hop QRS rét rong va bién dang.

TRA LOI: Chén doan la hdi chirng WPW véi rung nhi. Bt dau Procainamide truyén tinh mach.

Mat phu nir 30 tudi cé tinh trang danh tréng nguc va ngat. ECG thdy WPW.
TRA LO: thich hop cét bd dwong dan truyén phu.

A

Hoi
chirng WPW: Hoi chirng WPW duwgc chdn doan béi mot khoang PR ngén, QRS kéo dai va khéi dau cham (séng delta).

Nhip nhanh that

Chan doan

Ngoai tam thu that (PVCs) co thé 1a don, theo ddi hodc xen ké& voi nhip xoang. & ngudi Ién khde manh, ngoai tam thu that 1a lanh
tinh.

Cac Réi loan nhip nhanh that bao gdm nhip nhanh that, rung that va xodn dinh. Cac réi loan nhip nhanh that dwoc déc trwng bdi:
*QRS >0.12s
* Phan ly nhi that

Tan sb that thwong dao déng tir 140 dén 250 I/phit & nhip nhanh théat, thwéng 12> 300 I/phut trong rung that va 200 dén 300 I/phut
trong cac xoan dinh.

Nhip nhanh thét c6 thé dwoc phan loai la dai déng hodc khong dai ddng. VT khéng dai déng kéo dai <30 giay.

Nhip nhanh that ciing dwoc phan loai theo hinh dang ciia phirc hop QRS:

* Nhip nhanh thét don hinh: Cac phirc bd QRS trong cling mét chuyén dao khéng khac nhau vé duwong nét.
* Nhip nhanh thét da hinh: Cac phirc bd QRS trong ciing mét chuyén dao khac nhau vé dwéong nét.
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Phan biét nhip nhanh that vé&i nhip nhanh trén that véi dan truyén bat thuwdng rat quan trong vi viéc diéu tri khac nhau
rd rét. nhip nhanh that phé bién hon nhip nhanh trén that véi léch hwéng, dac biét & nhirng ngudi méc bénh tim thuc
thé. Bat ky nhip tim nhanh QRS réng nén duoc coi la rung that cho dén khi dwoc chirtng minh khac. Vé&i sy hién dién cla
bénh tim c4u tric trwdc d6, dac biét 1a NMCT trwéc dd, chdn doan nhip nhanh that gan nhw chac chan.

Xoén dinh la mét dang d3c biét clia nhip nhanh that da hinh lién quan dén hdi chirng QT dai, c6 thé 1a bam sinh hodc
mac phai (xem dot t& do tim). Con xodn dinh thwdng cé thdi gian tdn tai ngan va chdm dit mét cach tw nhién, nhung
nhiéu con lién tiép cé thé dan dén ngét hodc rung that.

Xét nghiém

Danh gia véi ECG luc nghi, test géng strc véi may chay bo (dé kich thich rdi loan nhip tim) va hinh anh hoc (dé xac dinh
bénh tim cAu truc) dwoc chi dinh & tt c& cac bénh nhan bi nhip nhanh thét.

Dieu tri

Bénh nhan khéng ¢6 bénh tim cau tric: O bénh nhan khde manh khong méc bénh tim c4u trdc va nhip nhanh thét
khong dai dang, chi nén diéu tri bing thudc chen B hodc thudc chen kénh canxi, dac biét 1a verapamil néu khéng c6 triéu
chirng.

Bénh nhan méc bénh tim cau trac: -Thubc trc ché B va trc ché men chuyén da dwoc chirng minh Ia lam gidm nguy co
dét t&r do tim t & nhitng bénh nhan NMCT va bénh co tim trwéc d6. O’ nhixng ngudi bi nhip nhanh thét tai phat méc du
diéu tri bang thubc rc ché B, diéu tri bang thuéc chdng loan nhip b&ng amiodarone c6 thé dwoc xem xét. Cat bd qua éng
thdng nén dwoc xem xét & nhirtng bénh nhan bi nhip nhanh that tai phat mac du diéu tri noi khoa. May khtr rung Chuyén
nhip cdy dugc chi dinh d& ngan ngira d6t tlr do tim & bénh nhan mac bénh tim cAu tric hodc bénh co tim cé nhip nhanh
that/ rung that kéo dai, néu cac nguyén nhan cé thé phuc hdi da dwoc loai trir (nhw thiéu mau cuc bd cAp tinh hodc udng
cocaine).

Pidu tri cap cua nhip nhanh that dai dang:

* Ddi v&i nhirtng bénh nhan khéng 6n dinh, chi dinh sbc dién chuyén nhip. Nhip nhanh that vo mach diéu tri nhw rung théat.
* P4i véi nhitng bénh nhan huyét déng hoc &n dinh cé chirc nang thét trai suy yéu, capocaine truyén tinh mach hoéc
amiodarone dwoc wu tién. Procainamide va sotalol 1a nhivng diéu tri b sung.

DUNG DE Bl LUA

* O nhirng bénh nhan mac bénh tim thwe thé, diéu tri r'c ché ngoai tam thu that khéng anh hwéng dén két qua.

TU KIEM TRA

Mét phu ni¥ 65 tudi bi dau that ngwe 6n dinh man tinh va cé tién st NMCT trwdc dwoc thdm kham tai khoa cap ctru vi
danh trébng ngwc va chéng mat. Sinh hiéu 6n dinh. ECG cho thdy nhip nhanh QRS réng v&i Block nhanh phai. Khéng c6
sén ECG trudc dé.



TRA LO: Chén doan rat cé thé 1a nhip nhanh that dai dang. Diéu tri c&p 1a capocaine truyén tinh mach hoéc

amiodarone. 25
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Nhip nhanh that don hinh: Khodng mét phan tw dai nhip ECG (phia dudi), nhip nhanh that don hinh bét dau; né di kém véi mot sy thay



dbi dot ngdt trong truc QRS.

Nhip nhanh that da hinh: ECG nay cho thy su giam nhip xoang thanh nhip nhanh da hinh.

26
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Dot tr do tim

Tam soat

Ngwoi than trwc hé ti vong sém khong ré nguyén nhan (tudi <35) nén nghi ngé vé hdi chivng rdi loan nhip di

truyén. Chén doan

Daét ttr do tim thwdng lién quan dén bénh tim cAu tric hodc bénh nén gay réi loan nhip tim, bao gdm phi dai co tim, dan truyén hoac
nhip tim bat thwéng hodc, bénh co tim gidn véi chire nang tam thu giam, hdi chirng WPW, héi chirng Brugada va hoi chirng QT dai.

Hoi chirng QT dai cé thé dwoc di truyén hodc méc phai. Bénh nhan c6 thé bi ngét hodc dot tir do tim do hau qua cla xoén dinh.
Tim kiém ha kali mau, ha magie mau, bénh tim cau truc, thudc va twong tac thudc. Bac biét cho:

® khang sinh macrolide va fluoroquinolone (dac biét la moxifloxacin)

* Thubc khang histamine terfenadine va astemizole

¢ thubc chéng loan than va thuéc chéng trdm cam

* methadone

¢ thudc khang ndm

¢ thuéc chéng loan nhip nhém la va Il Nguy co 16n nhét 1a khoang QTc >500 ms.

Hoi chirng Brugada 1a mét tinh trang di truyén dc trung béi tim ¢6 cAu tric binh thwéng nhuwng dan truyén bat thwong lién quan



dén dot t do tim. Hoi chirng Brugada cb dién dwoc nhan thay 1a block nhanh phai khéng hoan toan véi doan ST dwoc dat chénh
I&n &n trong chuyén dao V1and V.

Xét nghiém

Chon siéu am tim cho nhitng ngudi sbng sét sau dot t&r do tim d& xac dinh cac bat thuwdng vé& giai phau, chirc ndng tam that suy
yéu va / hodc tinh trang co tim. Cac nghién ctru dién sinh ly dwgc chi dinh cho nhitng bénh nhan nghi nge roi loan nhip that, cac
con mét y thirc va bat thwong cu tric tim. Bénh nhan dung thudc chéng loan nhip nén do ndng d6 thudc trong huyét thanh va ECG
dé tim hdi chirng QT dai.

Diéu tri
Diéu trj bao gébm thudc diéu tri bénh mach vanh co ban va tha thuat tai théng mach néu co thé. Hai chirng QT dai di truyén co thé
duoc diéu tri bang thuéc chen B.
Chon mét may khtr rung chuyén nhip cdy dwoc trong cac tinh hubng sau:
* cho ngudi séng sét sau ngirng tim do rung that hodc nhip nhanh that khéng dwoc giai thich do nguyén nhan cé thé phuc hoi
* sau nhip nhanh that dai dang khi cé bénh tim cAu tric
* sau khi ngat va rung that/ nhip nhanh that dai déng trong nghién ciru dién sinh ly
* ddi v&i bénh co tim thiéu mau cuc bd va khéng thiéu mau v&i EF <35% c6 triéu chirng, NYHA loai Il hoac lll, v&i diéu tri noi
khoa theo hwéng dan
* dbi v&i hoi chirng Brugada c6 ngét hodc rdi loan nhip that
e dbi v&i hoi chirng QT dai di truyén khéng déap ng véi thube e ché B
® 240 ngay sau NMCT v¢&i EF <30%
* dbi v&i phi dai co tim ¢6 nguy co cao (gia dinh ¢é nguwoi dot tir do tim; nhip nhanh that khoéng dai déng, I1&p lai nhiéu Ian; phi
dai that trai cwc do, ngét gan day khong giai thich dwoc va ha huyét ap khi gang strc)
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TY KIEM TRA

M6t ngwdi dan éng 55 tudi dwoc danh gia 4 thang sau NMCT thanh trwdc rong. Anh ta khdng c6 triéu chieng, va Iam sang ctia anh
ta 1a binh thwéng. siéu am tim EF that trai [a 28%.

TRA LOI: diéu tri chon may kht rung chuyén nhip cdy dwoc, vi b&nh nhan nay c6 nguy co cao bj dét t& do tim.

A

Héi chirng QT kéo dai: ECG cho théy khoang QT kéo dai 590 ms.



Brugada trén ECG: Block nhanh phai khong hoan toan va doan ST chénh Ién sau d6 gidm dan xuéng thanh séng T dao nguwoc trong
chuyén dao V1 va V2 la déc trung cla hoi chirng Brugada cb dién.

Viém mang ngoai tim cap

Chan doan

Triéu chirng phd bién nhét Ia dau nguc sau xwong trc c&p dau nhéi hodc nhw dao dam dau hon khi hit vao va khi ndm thang va
gidm bat khi ngdi va nghiéng vé phia trudc. Tién st ¢ thé bao gém:

e céc triéu chirng nhiém virus trwdc d6

e ung thw (hién tai hoac trong qua khv)

e chan thuwong gan day

e dau khép, viém khép (goi y bénh th&p khép hé thdng)

o NMCT

e tha thuat phau thuat 16ng nguwc gan day

e st dung thuéc, bao gdm hydralazine, phenytoin va minoxidil
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Tiéng co mang ngoai tim gdm hai hodc ba thanh phan |a dac trwung Chén ép mang ngoai tim (mach nghich Iy 210 mmHg) c6 thé cé.
Thay ddi dién hoc (phirc bd QRS dién thé cao va thap thay ddi) cé thé xuét hién & bénh nhan bj tran dich Ién.

Siéu am tim c¢6 thé cho thdy bang chirng tran dich hodc chén ép sém.

STUDY TABLE: Pic diém ECG Phan biét viém mang ngoai tim cap tinh véi NMC

Dic diém viém mang ngoai tim cdp NMCT

Doan ST Lém Ién trén Lbi 1én Chuyén dao lién quan c6 doan ST Lan téa Khu tri Thay ddi qua lai ST-T Khéng C6
Bat thudng doan PR C6 (di xudng & chuyén dao chi, chénh Ién trong aVR) Khéng Séng Q bénh Iy Khéng C6




DUNG PE Bl LUA
* Gia tri enzyme tim cé thé tang nhe & bénh nhan viém mang ngoai tim (viém co - mang ngoai
tim). ®* Khéng c6 tran dich mang ngoai tim trén siéu am tim khéng loai trir viem mang ngoai tim.

Diéu tri

Diéu trj dau tay Ia colchicine cong thém aspirin (wu tién sau nhdi mau) hodc mét NSAID. Chon glucocorticoids cho viém mang ngoai
tim khéng dap (rng v&i colchicine cdng véi aspirin hoac NSAID hoac lién quan dén qua trinh ty mién. Chon choc mang ngoai tim khi
c6 chén ép tim va huyét dong khong 6n dinh.

TY KIEM TRA

Mét ngudi dan éng 57 tudi cé bénh s dau nguwc kéo dai 2 ngay, tré nén nang hon khi ndm thang. kham tim cho thdy mét tiéng co
mang tim ba thanh phan.

TRA LOI: B& chan doan, chon viém mang ngoai tim. Tim doan ST chénh Ién tan tda va doan PR di xuéng. B qua su ting nhe cla
men tim troponin, bay dé ban dé tra |i 1a “NMCT cép.”

Viém mang ngoai tim cap: ECG cho thay nhip xoang v&i doan ST chénh Ién lan tda va doan PR di xudng & chuyén doan Il, d4c trwng cla
viém mang ngoai tim cap.
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Chén ép tim va viém mang ngoai tim co that

Chén doan

Bénh nhan bj chén ép tim man tinh c6 khoé thd, mét méi, phu ngoai bién, gan to, réi loan chirc nang gan va cb trwéng khi khéng cé
xung huyét phdi. Ch&n doan c6 thé dwoc dwa ra khi cac yéu té nguy co cho chén ép tim, bao gém:

¢ ung thw phédi va ung thw va di can (nguyén nhan phd bién nhat)

¢ phau thuat tim

* viém mang ngoai tim do virus hoac vi khuén

* bénh thap hé théng



Kham thwe thé cho thay cing phdng TM cb, mach nghich ly, nhip tim nhanh, tiéng tim mé va / hodc ha huyét 4p. X-quang ngwec cho
thay bong tim réng- du silhouette (du chai nwéc). Siéu am tim c6 thé xac dinh chan doan.

Sw véng mat cua tran dich mang ngoai tim loai trt chan doan chén ép tim.

Viém mang ngoai tim co that dwoc dac trwng bédi mang ngoai tim dinh vao do dé han ché mé rong that trong thi tam trwong dan
dén gidm lam day. Viém mang ngoai tim co that thwéng 1a di chirng clia viém mang ngoai tim cap tinh. Cac nguyén nhan khac bao
gdm xa tri ngwe, phau thuat tim trwéc d6 va lao. Két qua kham thuc thé trong viém mang ngoai tim co thét bao gdm gé mang ngoai
tim (tiéng tim tht ba to xuat hién s&m hon & tam trwong so véi T3 binh thweng), ddu Kussmaul (tdng cang phdng TM cb khi hit
vao) va tiéng co mang ngoai tim. Viém mang ngoai tim kéo dai c6 thé lién quan dén suy gan va xo gan. Hinh anh hoc hd tro chan
doan bao:

* mang ngoai tim bj v6i hda trén X quang (dac hiéu nhwng khéng nhay)
® day mang ngoai tim trén hinh anh CT hodac MR

e chuyén déng tam trwong bét thuwdng trén siéu am tim

Didu tri

Diéu tri cAp clia chén ép tim bao gdm dan lwu dich mang ngoai tim bing choc do mang ngoai tim qua da hodc phau thuat. HA tam
thu nén dwoc duy tri véi hdi stkc thé tich va thudc van mach.

O nhirng bénh nhan bi viém mang ngoai tim co that man tinh, cung lwgng tim phu thudc vao tién tai cao; do d6, thudc loi tiéu phai
duoc st dung than trong. Phau thuat c&t bd mang ngoai tim 1a phwong phap diéu tri hiéu qua nhat, nhwng khéng can thiét & nhirng
bénh nhan méc bénh sém (NYHA nhém 1) va khéng xac dang & nhiéu bénh nhan méc bénh tim tién trién (NYHA IV).

TY KIEM TRA

Mot phu nir 44 tudi cé tién st ung thw budng trirng biéu hién mét mai, khé thé va phu ngoai bién. Kham cho thay tang cang phdng
TM cb khi hit vao, tiéng tim me, HA 94/50 mmHg va nhip tim 1a 132 I/phat. C6 Mach nghich 20 mmHg.

TRA LO: chdn doan, chén ép mang ngoai tim cap c6 thé la thir phat sau bénh di can. Dé diéu tri, chon choc hut mang ngoai

« Chan doan qua kham thwc thé tim

- Ra ys
Am thoi tim
Tiéng am thdi bén phai tdng cwdng do trong khi hit vao. Am thdi do bénh co tim phi dai tang cwdng d6 trong khi 1am nghiém phap

Valsalva va khi ding lén. Tiéng click do sa van 2 14 gay ra & gan T1 hon va am thdi kéo dai trong khi lam nghiém phap Valsalva va
ding 1én.
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T2 tach doi bat thweng cla gidp phan biét am thdi cla tim. Thong thwéng, mot T2 tach doi chi dwoc nghe trong thi thd ra. Sy tach
déi trong thi thé ra va hit vao xay ra trong thuwéng hop tri hodn viéc tdng mau ra khadi that phai, bao gdm block nhanh phai, hep van
dong mach phdi, théng lién that véi shunt tir trai sang phai va thong lién nhi véi shunt tir trai sang phai. Tach doi ddo ngwoc hodc
trong thi thé ra xay ra trong cac tinh huéng tbng mau ra khdi that trai kéo dai, bao gém block nhanh trai, hep vanh BMC, bénh co
tim phi dai va HC vanh cép réi loan chirc nang thét trai.

Nhirng am thdi vé hai thwéng & gitva ki tam thu, ndm & day tim, tir 1/6 dén 2/6 khong lan va di kém T2 tach ddi binh thwong. Cac
d4u hiéu clia bénh tim nghiém trong bao gdm T4, cudng dd am thdi 3 / 6, bat ky am thdi ndo trong tam trieong, am thdi lién tuc va
T2 tach doi bat thuwdng. Siéu am tim qua nga thwc quan dwoc chi dinh & nhi'ng bénh nhan c6 triéu ching, & am thdi cuwdong do



>3/6, va & nhirng nguwdi am thdi tam triong hodc am théi lién tuc (dm thdi bt dau sau T1 va réng ra ngoai T2)

DUNG PE BI LUA

* P2, T3 ting va am thdi tam thu dat dinh sém & b trai xwong trc bén trén 1a diu hiéu binh thwéng trong thai ky.

TU KIEM TRA

Mbét phu ni 19 tudi khéng c6 triéu chirng cé am thdi 1an dAu tién dwoc nghe trong mot cudc kiém tra thé chat & trueng dai hoc. Am
thdi gitra tam thu 2/6 khong lan dwoc nghe thay phia trén bo trai xwong te. co hién twong T2 tach déi sinh ly va mot T3 mém duoc
nghe thay & mém tim.

TRA LO': D& chan doan, do la 1 am théi vo hai. Khong chi dinh siéu am tim.

Tén thwong van tim

STUDY TABLE: C4c tén thwong tim va van tim va cac thim kham lién quan

Bénh tim Dic diém am Théi bay
Vi tri Lan téa D4u hiéu lién quan Mirc do nghiém trong va cam
Hep van BMC Gilra Tam thu;
Phia trén b&
Xwong don
Nhip dap mém tim réng,
Hep dong mach chud nang co
tang-giam dan
phai, déng
khdng di chuyén, T4, van 2
thé gébm gidm A2; am théi
phai xwong ¢
mach canh,
la khéng véi hoa sé cho click
am sac cao, dat dinh tré;
mom tim

tbng mau tam thu theo sau
gidm dan va tri hoan carotid
am thoi
upstroke
S lan tda cGa am thoi
xuéng dong mach chu ngyc
gidm dan c6 thé giébng hé
van 2 la

hé van BMC Tam trwong;
Phia dwéi bo
Khoéng Nhip dap mém tim rong,
hé cép tinh, nghiém trong cé
khéng di chuyén; T3 or T4;
giam dan
trai xwong wc
thé bi che 14p b&i nhip tim
tang ap lwc mach; gi¢i han
(van) or Phia
nhanh va am thdi ngén
mach canh va mach ngoai

dwai bo phai
Mc d6 nghiém trong trong
bién
xwong e
hé& man tinh rat khé danh gia
(d&n BMC)

o béng phwong phap nghe tim
(nghe t6t nhat
khi ngbi va
huwéng vé
truée)

Hep vai 2 |a Tam trwong;




Mom tim

thap, giam dan
(nghe tét nhat

& tw thé ndm

nghién trai)

Khong T1 to; mém tim dap nhe;
Khoang thoi gian gitra T2 va

shap m& van sau T2 néu 14
snap mé van la ngan trong

van di dong; mach khéng
hep van hai la nang

d&u néu c6 rung nhi
Cudng do cla am théi twong
quan v@i gradient qua van

P2c6 thé to néu tang ap phéi

Tim mach
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STUDY TABLE: Céc tén thwong tim va van tim va cac tham kham lién quan (Continued)
bay

Bénh tim Dac diém am Thoi
Vi tri Lan téa D4u hiéu lién quan Mirc do nghiém trong va cam




Click tdm thu trong sa van

H& van 2 la Tam thu; toan,
Mom nach hoéc sau

H& nang cap tinh c6 thé co
hai 1a; T3; tang nhip dap
gitra, hodc cudi

lung; dai khi

am thdi mém hoac khong
moém tim va cé thé bj dich
tam thu

trwde tim
toan tam thu, am thdi vai 2

chuyén néu that trai bi gian;
1a, T3
trong bénh hé van hai 13,
nghiém phap Valsalva khéi
phat tiéng click va am théi
gan hon voi T1; dé tay lam
tang cwdng do am thdi

H& van 3 14 Toan tam thu Phia dwéi bo
Phia trén b&
Céc séng ¢ va v hop nhat va
Nhip that phai dwéi xwong
ndi Ién trong xung tinh mach
trai xwong wrc

e
Trai xwong
canh; am théi ting khi hit
e
gan to, mach dap véi co thé
vao
cb trwdng
C6 thé cao do néu
lién quan dén

tang ap BMP nghiém trong

Hep 3 I Tam trwong; Phia dudi bo Khong lan CVP cao véi Tan s6 thap c6 thé Thép, déc Trai xwong trc séng a ndi én,

dAu hiéu clia kho khan dé& nghe
Giam dan; tc nghén tinh mach d&c biét 1a & tan sé nhip cao Téng cwéng dd (gan to, ¢cb truéng,

trong thi thé ra phti né)

Hep van

Tam thu; tang

Phia trén bo
Xwong don trai Click tbng mau DMP sau T1

Tang cudng d6 am théi voi
bMP

giam dan

(gidm khi hit vao)
dat dinh mudén

trai xwong e

H& van Tam treong; Phia dui bo Khang P2 to néu téng ap phdi Am théi c6 thé Ia nhé hozc EMP Giam dan 1 ; xuong (rc Khong c6
neu nghiém trong vi sy khac biét la rat it trong
dong mach phdi va ap luc
tam trwong that phai

Am théi v6 hai Gitra tam thu;
Khéng Cwong do A2 binh
C6 thé c6 mét trong bénh
Phia dw¢i bo
cwong do61/6
thwong; T2 tach doi binh
canh tang lwu lweng (vi du:

phai xwong

hoac 2/6
thwong; khéng lan
mang thai, sét, thiéu mau,

e




Thoéng lién
Tam thu; tang
Phia trén bo
Khong T2 tach doi, that phai kéo
phdi v&i cuwdng do P2 ting, hd
nhi
giam dan
1&n, hiém khi nghe am théi
phai xwong
van DM phéi
van3la
e

Théng lién that Toan tam thu Phia dudi bo

cwong giap)

Bénh co tim phi Tam thu; tang Phia dwdi bo Khong Nhip dap mém tim rong, manh Am thdi c6 thé khéng c6 Dai tdc nghén giam
dan Trai xwong trc V&i mach canh ché ddi, téi tré trong bénh co tim T&ng khi 1am nghiém phap phi dai khéng tic nghén
Valsava va ding 1én

C6 thé lién quan dén tang ap

Cudng do va thoi gian am thdi

Khéng Rung miu s& dwoc, am thdi
gidm khi ting &p phéi (hoi
tang khi dé tay, giam voi
phai xwong
chirng Eisenmenger)
amyl nitrite
trc

Tim néu Eisenmenger
Phat trién

Az = aortic valve component of T2; LLSB = left lower sternal border; LUSB = left upper sternal border; P2 = pulmonary valve component of T2; RLSB = right lower sternal

border; RUSB = right upper sternal border.
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Bénh van tim hau thap

Phong ngtra

Cho penicillin cho b&nh nhan nhi&m lién cAu nhém A (ho&c erythromycin cho bénh nhan bi di (rng véi penicillin). B&nh nhan ¢ tién
st sbt th&p can ding penicillin dw phong dai han va bénh nhan méc bénh van tim hau thdp nén tiép tuc didu tri dw phong it nhat 10
ndm sau dot sbt thap cudi cing hodc cho dén khi it nhat 40 tudi (tly theo thdi gian ndo dai hon).

Chan doan

Hep van hai la va hé la hau qua phd bién clia sét thap khép. Van ddng mach chii la van bj &nh hwéng nhiéu the hai.

STUDY TABLE: Tiéu chuin Jones dé chan doan s6t thap khép

Biéu hién *

Chinh Viém tim, viém da khép, mua giat, ndt duwdi da, hdng ban vong
Phu Pau khép, sbt
Phu Tang téc do mau l&ng, CRP ting, béng chirng nhiém lién cAu nhém A, khodng PR kéo dai trén ECG

*cht y: Hai biéu hién chinh hodc mét biéu hién chinh va hai biéu hién phu thiét 1ap chan doan.




Pidu tri

Diéu tri bdng khang sinh la bt budc ngay ca khi cdy dam am tinh véi lién cAu nhém A. Salicylates la thudc dwgc lwa chon; khéng
dap &ng voi salicylate thi sét thip khdp kho xay ra.

Hep DMC (AS)

Chéan doan

Nguyén nhan phd bién nhat ctia hep DMC |a bénh thodi hoa tién trién ctia van ba I binh thwéng thwong dwoc chdn doan & bénh
nhan = 60tudi. Xo cirng van ddng mach chd, hodc day van ma khdng bi tdc nghén dong chay, 1a giai doan sém clia v6i héa van
ddng mach chi xuét hién & hon 20% sb ngwdi> 65 tudi. B&nh nhan cé van déng mach chil 2 manh bam sinh thwéng xuét hién & do
tudi tré hon (40-60 tudi).

Céc triéu chirng tim cla AS la khé thé, dau that ngwe va ngét. tham kham bao gom:
e Am théi gitra tam thu & khoang gian swén th hai bén phai
¢ Am théi lan ra cac dong mach canh
® Cuwong do T2 giam
* Mach canh cham, yéu (pulsus parvus et tardus)
* X-quang ngwc cho thay hinh bong tim hinh gidy va gian déng mach chi sau hep
* Siéu am tim cho thay nhi trai I&n va phi dai that trai, cling nhw cac la van ddng mach chi bj véi héa véi chuyén déng han ché

¢ AS nang lién quan dén dién tich van <1 cm2 va gradient qua van trung binh >40 mmHg

PUNG DBE B| LUA
* Siéu am tim c6 thé danh gia thap dang ké gradient qua van & bénh nhan réi loan chirc nang that trai ning.

* Khang chon test gang strc tap thé duc cho bénh nhan cé triéu chirng véi hep DMC.
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Dieu tri

Trong trweng hop khdng c6 triéu chirng, bénh nhan cé nguy co t& vong thap. phau thuat thay thé van ddng mach chi (SAVR) duoc
khuyén céo cho bénh nhan cé triéu chirng c6 nguy co phau thuat thap.

Thay van déng mach chl qua catheter (TAVR) c6 lgi ich séng sét twong tw nhw SAVR cho bénh nhan cé nguy co trung binh va
nguy co cao va vuot trdéi hon so voi diéu tri ndi khoa & bénh nhan khéng phau thuat. Chéng chi dinh v&i TAVR bao gE‘)m van dong
mach chii 2 manh, rung nhi dang k& va bénh van hai l4.

Diéu tri ndi khoa khdng ngan can sy tién trién ctia bénh nhwng dwoc chi dinh cho nhitng bénh nhan cé triéu chirng va rdi loan chirc
nang that trai dang che stva chira hodc thay van. Bidu tri cho nhitng bé&nh nhan nay bang thudc loi tiéu, digoxin va thudc (rc ché
men chuyén.

DUNG DE BI LUA
¢ Khong chon phau thuat tao hinh van bing béng nhw mét phwong phap diéu tri dirt diém bénh AS & nguoi Ién.

* Diéu tri n6i khoa bang statin khong lam thay db6i bénh st binh thwong ctia AS.

Theo doi

St dung siéu &am tim dé danh gia dién tich van déng mach chu trai, mirc d6 phi dai tam that va chirc nang that trai sau 6-12 thang



& nhirng bénh nhan khéng c¢o triéu chirng v&i AS nang, cl sau 1-2 ndm & nhirng bénh nhan AS vira phai va cr sau 3-5 nam AS
nhe.

TY KIEM TRA

M6t ngudi dan ong 71 tudi dwoc danh gia suy tim. Khi thdm kham thdy nhip dap mém tim réng va di chuy&n sang mét bén, va am
thdi gitra tam thu 2/6 dwoc nghe thy phia trén b& phai xwong trc lan ra dong mach canh. Siéu am tim cho thay giam déng va EF
that trai 1a 30%. Cac la van déng mach chi bj véi héa va gidm déng, va gradient qua van trung binh la 26 mmHg.

TRA LOI: B& chan doan, chon AS néng véi bénh co tim mac du gradient qua van thap (thap do réi loan chirc nang that trai nghiém
trong). D& diéu tri, chon théng tim va thay van.

Van DMC 2 manh

Chéan doan

Bénh van déng mach chd 2 manh la bat thwérng tim badm sinh phd bién nhéat. Két qua nghe tim bao gdm mét click tbng mau tam thu
& phia dwéi be trai xwong (rc va am thdi cia hep DMC hodc rung nhi & bénh nhan tré tudi. Van dong mach chi 2 manh cé thé xay
ra véi cac bat thuwong vé tim mach va bénh hé théng khac, bao gém hep eo ddng mach chi, phinh xoang Valsalva, con dng BM, va
phinh boc tach dong mach cha.

Dieu tri

Phau thuat thay van déng mach cha 1a diéu tri dau tién cho hep van dong mach chii 2 manh. Cac khuyén nghi vé thei diém can
thiép cing giébng nhw déi véi van déng mach cha 3 14.

Déi v&i hé van dong mach chi 2 manh, thay van la Iwa chon diéu tri khi h& c6 y nghia lam sang, biéu hién 1a suy tim ¢ triéu ching
hoac khéng triéu chirng c6 EF that trai <50%.

Phau thuat stra chiva géc van ddng mach chi hodc thay thé nhanh Ién ddng mach chi dwoc chi dinh khi dwdng kinh gbc van déng
mach chd> 5 cm véi céac yéu tb nguy co boc tach (tién st gia dinh, tbc d6 tién trién = 0,5 cm / ndm) hodc> 5,5 cm khong c6 yéu tb
nguy co.
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Theo doi

Bénh nhan khéng cé triéu chirng bi hep van dong mach chl hodc hd ndng yéu cau phai siéu am tim mdi 6-12 thang; nhitng nguwdi
bi hep hodc h& nhe yéu ciu cr sau 3 dén 5 nam.

Pudng kinh nhanh 1én ddng mach chi nén dwoc danh gia hang ndm béng siéu am tim néu gbc van ddng mach chi hoéc kich
thwéc nhanh 1€n dong mach chid > 4,5 cm va cl sau 2 nam néu kich thwéc <4,0 cm.

hé& van DMC (AR)

Chan doan

H& van ddng mach chd dwoc phan loai la man hodc cap tinh. H& van dong mach chl nang cap tinh thweng dwoc gay ra béi viém
noi tdm mac nhiém khan hodc bdc tach déng mach chd. H& van dong mach chd ndang man tinh thwong lién quan nhét dén dan doan
I&n ddng mach chi do tidng huyét ap hodc bénh ddéng mach chl nguyén phat, hep van BMC véi héa, van ddng mach chd 2 manh
ho&c bénh thap khép. D4u hiéu hé van ddng mach chd mén tinh, néng bao gdm:



¢ dau thét nguc, kho thé theo tw thé va kho thé khi géng strc

* mach dap rong

* T1 mém, A2 meém hoac khéng cé, va T3 to

¢ Am théi tam trwong ngay sau A2 doc theo be trai xwong (e (bénh van dong mach chl nguyén phat) hodc bd phai xwong trc
(tht phéat sau gian gbc van dong mach cha)

* nghe rd khi nghiéng vé phia trwéc va thé ra

* tryc léch trai va phi dai that trai trén ECG

* tim to va dan gbc van déng mach chd va véi héa trén X quang ngwc

hé van DMC cép c6 lién quan dén am théi tam trwong ngdn, mém va ddi khi khong nghe thdy dwoc va kich thwdc tim va mach dap
binh thwdng.

Diéu tri

Lén lich thay van déng mach chi ngay Iap ttrc cho bénh nhan méc hé van déng mach cha c&p Diéu tri ndi khoa di kém bao gébm
natri nitroprusside va thudc lgi tiéu truyén tinh mach. Dobutamine ho&c milrinone ciling dwoc chi dinh néu HA thap khéng dwoc chap
nhan.

Déi v&i trieu chirng man tinh hé van doéng mach cha, thay van dwoc chi dinh bat k& chirc n&ng tam thu thét trai. Thay van ciing
duoc chi dinh cho bénh nhan khéng c6 triéu chirng véi LVEF <50%. Két hop thay gbc ddng mach chi véi thay van déng mach cha
duwoc st dung khi c6 phinh géc déng mach cha

Thudc trc ché men chuyén va nifedipine co thé dworc st dung & nhirtng bénh nhan h& van dong mach chid nang, man tinh va suy
tim trong khi thay van.
DUNG DE Bl LUA

* Khéng chon thudc chen B hodc bom béng trong dong mach chi cho bénh nhan bi hé van déng mach chu cép tinh vi
ca hai c6 thé lam xau di tinh trang hé van dong mach chd.

* Piéu tri bing thuéc trc ché men chuyén hoiac thudc chen kénh canxi khéng lam tri hoan nhu cau phau thuat & bénh
nhan khong cé triéu chirng vé&i hé man tinh.

Theo doi

Theo khuyén céo theo déi gdm bénh st va kham thuc thé, tap trung vao cac két qua phu hop véi suy tim va siéu am tim qua thanh
ngwc (TTE), v&i cac khoang thdi gian dwoc xac dinh b&i mic d nghiém trong clia hé van déng mach chd (nhe, trung binh hodc
nang).
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TU KIEM TRA

Mét ngwoi dan 6ng 36 tudi bi viem ndi thm mac van ddng mach chi dworc chuyén dén ICU vi dét ngét ha huyét ap va
gidm oxy mau. Két qua kham thuc thé bao gdm HA 80/30 mmHg, HR 120 I/ph(t, rale hai bén va tiéng tim gallop. Khéng
am théi.

TRA LO: chdn doan hé van dong mach chi cAp. chon siéu am tim, natri nitroprusside truyén tinh mach va dobutamine
lam cau ndi cho phau thuat khan cép.

Hep van 2 I1a (MS)

Chan doan

Hep van hai la thuwdng xuét hién tir 20 dén 40 nam sau mot dot sét thAp khép, mac du hep van hai |4 thoai trién voi héa
cling rat phd bién va khong lién quan dén sét thap khdp. Cac triéu chirng phd bién nhat 1a mét méi, khé thd va kho thé
kich phat v& dém, va swng chi dwéi. Bénh nhan c6 thé cé tién s rung nhi hodc thuyén tac huyét khdi toan than. Két qua



kham thuc thé bao gdm: ® mét séng a nédi 1én trong mach canh

* mot nhip dap mém tim nhe ndi lén

e d4u hiéu ctia suy tim phai (tang sung phdng TM canh, phu chi dwéi)
¢ P2 manh va mét tiéng snap mo van

¢ Am théi tam trwong duc, thap véi nhdn manh dau tam thu

X-quang nguc cho thdy mot ddng mach phdi, tam nh trai, tam that phai va tam nhi phai rong. ECG cho thay phi dai that
phai va thoi gian séng P ¢ khac > 0,12 giay trong chuyén dao Il (P 2 dinh).

Siéu am xuyén ngwc dwoc sir dung dé danh gia mirc d6 nghiém trong clia bénh hep van hai la béng cach do dién tich
van va gradient qua van. Siéu am tim qua nga thwc quan cung cap hinh anh tét hon néu huyét khéi nhi trai.

Dieu tri
Phau thuat nong van haila béng béng qua da dwec chi dinh cho bénh nhan cé triéu chirng (NYHA 11, 11l hodc IV) va cho

bénh nhan khoéng cé triéu chirng khi dién tich van <1.0 cma.

Céc dac diém cla van tao thuan loi cho phau thuat nong van duéi da thanh céng bao gém hién dién la van dé uén, chd
dinh mép van t6i thidu va véi héa van hodc dwéi van téi thidu. hep van 2 14 di kém huyét khdi nhi trai la chéng chi dinh
v&i phau thuat cét van

Phau thuat van hai la (stra chira néu cé thd) dwoc chi dinh & nhitng bénh nhan bj hep van hai l4 c6 triéu chirng (NYHA
II-IV) khi cét van bang béng khéng cé s&n hodc chéng chi dinh hodc hinh thai van khéng phu hop.

Diéu tri ndi khoa cho hep van hai 14 bao gdm thuéc lgi tiéu hodc nitrat tac dung dai, cé thé gitip cai thién cac triéu chirng
nhuw khé thé. Ngoai ra, thubc chen B hodc thudc chen kénh canxi nondihydropyridine cé thé 1am gidm nhip tim va cai
thién thoi gian lam day tam trwong thét trai.

TV KIEM TRA

Mét phu ni¥ 28 tudi dang mang thai 29 tuan bj kho thé ting dan. Kham thuc thé cho thAy nhip tim nhanh, cang phéng TM
canh, 6 dap canh xwong (rc, mdt snap mé van va am thdi 2/6 véi nhan manh tién tam thu.

TRA LO: Bay la biéu hién kinh dién hep van hai 14 véi ting thé tich ndi mach & bénh nhan mang thai. Dé diéu trj, chon
metoprolol dé c6 thoi gian I&n hon cho viéc lam day tam trwong thét trai va giam ting ap phdi.

DUNG DE BI LUA
e Piéu tri tt ca cac bénh nhan bi hep van hai la va rung nhi bang warfarin, bat ké diém CHA2DS2-VASc. 36

Tim mach

H& van 2 14 (MR)

Chén doan

MR c6 thé Ia cAp hodc man tinh. MR c4p tinh thwérng xay ra & nhirng bénh nhan bi gay day chang van tim do bénh u nhay van tim
ho&c viém noi tam mac. Trong trwong hop NMCT, xem xét rdi loan chirc ndng co nha hodc v&. Nhivng dic trung trong MR cép bao
gdm dot ngét khé thé, phu phdi hodc sbc tim. Kham thuc thé cho thdy suy tim trai di kém am thdi tam thu @ mém tim lan ra nach va
déi khi dén day tim. Am thdi co thé ngén hodc khéng c6 & nhitng bénh nhan bi MR cip. Mot T3 mém va P2 thuwéng duoc nghe
thay.

Nguyén nhan ctia MR man tinh bao gém:
*Savan2la
* \/iém ndi tam mac nhiém tring
® Bénh phi dai co tim

* Thiéu mau co tim cuc bd



* Gian tam that
® Hoi chirng Marfan
Siéu am tim qua thanh nguc déng vai tro 1a hinh anh hoc chinh trong danh gia va diéu tri MR.
Diéu tri
Phau thuat 1a bién phap dau tay cho:
* MR cép
* MR c6 triéu chirng man tinh
* MR khéng triéu chirng véi EF that trai <60% ho&c dwdng kinh that tréi cubi tam thu > 40 mm
* Tang ap phdi MR
® Rung nhi mé&i khéi phat
* MR nguyén phat ndng man tinh khi c6 k& hoach d& phau thuat tim khac

Cac lwa chon diéu tri 1a stra chi¥a van hai 14 (wu tién) hodc thay van hai la. MR c6 két qua tir réi loan chirc néng do thiéu mau cuc
bd co nhu nén cai thién sau khi tai théng mach mau thich hgp.

Diéu tri ndi khoa dwoc sir dung & bénh nhan suy tim mat bl 6n dinh ¢ MR cap hodc mén tinh. Nitrates (nitroprusside) va thudc lgi

tiéu lam giam ap lwc lam day trong MR néng cap. Cac thudc tang co bop, bom béng trong déng mach chi hodc cac phwong tién hé
tro’ tudn hoan khac cé thé duoc thém vao khi ¢ tinh trang ha huyét ap.

PUNG DE B| LUA
* Thuéc (rc ché men chuyén va trc ché thu thé chwa dwoc chirng minh la c6 hiéu qua trong viéc ngan ngira tién trién
réi loan chirc ndng that tra & bénh nhan MR man tinh.

TU KIEM TRA
M6t ngudi dan 6ng 63 tudi khong c6 triéu chirng va dwoc phat hién c6 MR trong khi kiém tra thé chéat. Kich thwdc tam thu that trai
la 51 mm va EF la 52%.

TRA LOI: diéu tri, chon thay hodc stra chira van hai I4.
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Savan 2 la (MVP)

Chén doan

Sa van 2 14 la nguyé&n nhan phd bién nhéat clia hé van 2 14 dang k&, nhwng hau hét bénh nhan sa van déu cé it hodc khong co hé
van 2 la. Hoi chirng MVP thwéng khdng cé triéu chivng nhwng c6 thé gay dau ngwe, danh tréng ngwe, ngét, kho thé va hién tuong
thuyén tac. Khi kham lam sang, tiéng click gitra tam thu &m sic cao dwoc nghe thay sau am thdi cudi tam thu nghe to nhat & dinh.
Ding lén va thuc hién nghiém phap Valsalva khién tiéng click va am thdi xay ra sém hon (gan T1 hon). Ngdi xudng tlr tw thé dirng
lam tiéng click va am thdi dén mudn hon (di chuyén dén gan T2) va gidm cudng do. Phuwong tién chan doan ban dau 1a siéu am
tim. B&nh nhan c6 triéu chirng réi loan nhip tim cin theo déi ECG khan cap.

Pidu tri

Diéu tri cho bénh nhan bj danh trdng ngwc, dau ngwc, lo Idng hodc mét méi véi thubc chen B. Aspirin thich hop cho nhitng bénh
nhan méc TIA khéng rdé nguyén nhan cé nhip xoang va khdng cé huyét khéi tam nhi. Warfarin dwoc chi dinh cho nhirng bénh nhan



bi bién chirng than kinh do thiéu mau cuc bd tai phat mac du cé dung aspirin. Phau thuat la can thiét déi véi MR dang ké, 1a van roi
do day chang bi v&, hodc day chéng gian.

TU KIEM TRA
Mat phu nir 28 tudi bi danh tréng ngwe. Kham tim binh thuwdng ngoai trir mét tiéng click don doc. Siéu am tim ciing binh thwdng
ngoai trlr MR nhe va theo déi ECG 24 gi¢» cho thdy 728 PVCs don ddc, khong tap trung.

TRA LO: diéu tri chon giai thich va tw van vé thay ddi 16i séng (giam lwong caffeine va cac chéat kich thich khac).

H& van 3 1a (TR)

Chan doan

Nguyén nhan chinh ctia TR bao gdm héi chirng Marfan va cac réi loan bdm sinh nhw di tat Ebstein (bAt thwong ctia van ba la va
that phai) va di tat kénh nhi that. Cac nguyén nhan thi phat thwong gdp bao gébm viém ndi tam mac nhiém khuén, hoi chirng
carcinoid, tang ap phdi va sbt thip khép. Kham thuc thé cho thdy séng v ndi Ién & cd, ting cing phdng TM ¢4 thi hit vao va phan
hdi gan. Bénh nang cé thé bi cb trwéng va phi chan. Mot am thdi toan tam thu dwoc nghe thdy & phia dwdi bd trai xwong te, tang
cwéng do trong khi thi hit vao. Siéu am tim la chan doan.

Dieu tri

Xem xét phau thuat van ba |4 twong tw nhw phau thuat van bén trai bénh nhan bi hé van ba la nang hodc & bénh nhan bj hé ba la
6 triéu chirng khdng dap trng véi diéu tri ndi khoa.

DUNG DE Bl LUA
* Triéu chirng nhe hodic it nghiém trong la thwong gap, c6 thé dé dang xac dinh bang siéu am tim, 1a sinh ly binh
thwong va khong can diéu tri.
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Van tim nhan tao

Pac diem
Van co hoc bén hon van sinh hoc nhwng doi hdi phai chéng dong mau subt doi. Van tim nhan tao & vi tri ddng mach chd
bé&n hon va it bi huyét khdi hon so véi van & vi tri hai l4.

Bién chirng

Cac bién chirng thwdng gap bao gdm 1am hdng cAu tric van, huyét khéi van, tc mach, chdy mau va viém ndi tam mac.
Trong giai doan dau hau phau, mét van hoac réi loan chirc ndng van nén dwoc nghi ngd & bénh nhan bj suy tim cip. Réi
loan chirc ndng van dwoc dac trng bdi cac triéu chirng tim méi, hién twong thuyén tac, thiéu mau tan huyét (véi cac
schistocytes trén phét mau ngoai vi), hodc am thdi mai. Néu nghi ngé ri loan chirc nang van, siéu &m tim qua nga thuwc
quan 1 thi thuat chan doan dwoc lwa chon.



Khang déng

Thubc chéng déng mau subt doi véi warfarin dwoc khuyén dung cho tat ca bénh nhan cé van co hoc. INRs muc tiéu la: ®
2.5 cho mét van déng mach chii nhan tao khéng c6 yéu té nguy co huyét khéi

* 3.0 cho mét van ddng mach chii nhan tao cé yéu tb nguy co huyét khéi

TAt ca cac bénh nhan c6 van nhan tao co hoc thudc bt ky loai ndo, va hau hét cac bénh nhan van sinh hoc, nén dwoc
diéu tri bang aspirin.

Hay ghi nh¢ nhivng diéu sau day:

¢ Ngirng chéng déng mau & bénh nhan c¢é van tim nhan tao truéc khi ho trai qua phau thuat khéng do tim hodc phau
thuat nha khoa (nhuwng khéng véi phau thuat duc thay tinh thé).

* Pbi v6i van dong mach cha nhan tao, ngling warfarin 4 dén 5 ngay trudc khi lam tha thuat va khéi dong lai ngay khi
chay mau sau phau thuat dwoc kiém soat.

* O nhi*ng bénh nhan cé nguy co huyét khdi cao (van hai la nhan tao, nhiéu van nhan tao, rung nhi hodc huyét khoi
trwéc dd), ngirng warfarin 4 dén 5 ngay truéc khi phau thuat va bat diu chéng déng bac ciu béng heparin truyén TM;
tiép tuc heparin truyén TM trong vong 24 gi®» sau phau thuat. Warfarin cling dwoc bat dau lai sau khi phau thuat va
ngung dung heparin khi diéu tr theo INR.

DPUNG DE BI LUA

¢ Chi bat dau chéng déng lau dai cho bénh nhan cé van tim co’ hoc.

* Chi chon warfarin dé chdng déng cho van tim co hoc. Khéng chon thudc khang ddong khéng khang vit K (vi du:
dabigatran, Rivaroxaban).

Théng lién nhi (ASD)

Chan doan

Céc d4u hiéu ctia ASD bao gdm T2 tach déi cb dinh, am thdi gitra tam thu DM phdi va am théi tam trwong van ba

1a.39

Tim mach

Dang phd bién nhét ctia ASD la 16 thong thir phat, thweng xady ra nhw mot bat thweng riéng biét. ECG cho thay truc léch phai va
block nhanh phai mét phan. ASD thir phat thuwdng di kém hé & van hai 14 hodc van ba la gay hé. Théng lién that ciing co thé di



DPong 16 théng dwoc chi dinh cho Ién tdm nhi phai hodc tam that phai, shunt I&n tir trai phai hodc cac triéu chirng (kho thé, thuyén
tdc nghich). Chon déng 16 thdng béng dung cu qua da cho ASD thir phat va phau thuat ddng 16 thdng cho ASD nguyén phat va di
kém khiém khuyét van hai la. Mang thai & bé&nh nhan ASD thudng dwoc dung nap tét trong tréng hop khdng co tang ap phdi.

DPUNG DE Bl LUA
* Dong ASD bj chdéng chi dinh néu dao ngwoc shunt (phai sang trai).
» Mot ASD nho khéng c6 triéu chirng di kém hodc I&n tim phai cé thé dwoc theo doi trén 1am sang.

TV KIEM TRA

Mét phu ni¥ 26 tudi khéng co triéu chirng dang mang thai 30 tudn cé am thdi tim méi dwoc phat hién gan day. Kham thuwc thé cho
thdy ngwc bén phai quanh xwong (¢ nhd cao, T1 binh thuwdng, T2 tach déi cb dinh va am thdi dau tam thu 2/6 & dwdng phia trén
bén trai xwong trc.

TRA LOI: chdn doan chon ASD. Am théi thwdng dwoc phat hién ddu tién trong thai ky do tang thé tich ndi mach.

Thoéng lién nhi 16 thir phat: ECG cho thay truc léch phai, block nhanh phai mét phan va bang chirng phi dai that phai la d&c diém ASD 16
ther phat.
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Hep eo DMC



Chéan doan

Hep eo déng mach cht 1a mét réi loan badm sinh co thé khong dwoc phat hién cho dén khi trwdng thanh. Cac biéu hién dac
trwng bao gdm tang huyét ap, mach dui gidm, tan s6 mach quay - dUi giam va am thdi lién tuc c6 thé nghe thay & sau lung. O
nhi*ng bénh nhan bi hep eo ddng mach chi va van déng mach chii 2 manh, cé thé nghe thay tiéng click tdng mau hodc am thdi
tdm thu.

Hinh anh

X-quang ngwc cho thay dau hiéu “dau sé 3” cb di&n (hinh ddng mach chi cé khac & vi tri hep véi dan rong & trén va hep bén
dui) va khong khac ndo & mat dwdi clia xwong swdn sau. Siéu am tim qua thanh ngwe dung dé chan doan xac dinh. Hinh anh
CMR va CT dwoc khuyén cao dé xac dinh giai phau, mirc do nghiém trong va vi tri ctia hep. Théng tim dwoc st dung & nhitng
bénh nhan dang dwgc xem xét can thiép.

DUNG DE B| LUPA

* Do HA & chan & nhirng ngwi tré bi tang huyét ap
khong ré6 nguyén nhan.

Pidu tri

Lén lich nong béng bong cho bénh nhén c6 hep eo dong mach

chd mét viing riéng ré, tang huyét ap chi trén va chénh ap qua A
van >20 mmHg. Tang huyét ap kéo dai hoac tai phat & 75%
bénh

nhan sau khi can thiép.

TY KIEM TRA
M6t phu ni¥ nhap cw 35 tudi khai thdy chan lanh va chuét rut
khi
di bd dwong dai. HA 13 160/90 mmHg. Kham tim thay mét nhip
dap mém tim kéo dai, tiéng tbng mau dau tam thu va am théi
dau
tam thu phia trén bo phai xwong te.
TRA LO: Chén doan, chon hep eo ddng mach chii véi van
déng mach chd 2 méanh di kém. Hay canh giac v&i bénh tim bém )
Hep eo DMC: X-quang ngwc cho thay mét khac & phia dwéi XUONg sworn va déu hisu “déu sé 3" cb didn).
Hinh &nh déng mach
chli c6 khéc & vi tri hep véi dan rong & trén va hep bén duéi.

sinh & ngwoi dan nhap cuw.

Con 6ng déng mach (PDA)

Chan doan

Bénh nhan cé mét PDA kich thwéc vira phai co thé cé triéu chirng kho thé va suy tim. Mot am thoi “machinery” lién tuc dwoc
nghe bén dudi xwong don trai. Mach déi va hiéu ap rong cling nén dwoc lwu y. Mot PDA 1én gay ra mot shunt trai phai lon va,
néu khong dwoc didu tri, ¢é thé gay ra phi phdi véi sy dao ngwoc shunt tir phai sang trai (hdi chirng Eisenmenger). Mét nét déc
trwng clia PDA Eisenmenger la ngén dui tréng va gidm bao hoa oxy anh huwdng dén ban chan chiv khdng phai ban tay (tim
chuyén biét).

Diéu tri

Dong PDA dwoc chi dinh khi budng tim bén trai Ién trong trudng hop khéng cé phtl phdi nang. Mot PDA nhé ma khong co triéu
chrng khac khéng can can thiép.
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Con 16 bau duc (PFO)

Chan doan

L6 bau duc thwéng déng trong vai tudn dau tién sau sinh. Tuy nhién, trong 25% dén 30% dan sb, 16 bau duc van tén tai. PFO
thwerng khdng co triéu chirng va dwoc xac dinh tinh ¢ va, trong nhirng trwdng hop nay, khdng can diéu tri hodc theo déi. Ty 1&é méac
PFO ting & nhitng bé&nh nhan bj dot quy khdng rd nguyén nhan. PFO dwoc chan doan nhin thay trén vach lién nhi bdng siéu am
tim va dwoc chirng minh bang shunt di qua 18 khi siéu am Doppler mau hodc bang cach str dung nwéc mubi hoa tan.

Dieu tri

DPong PFO qua da cong véi diéu tri béng aspirin c6 loi trong viéc ngdn nglra ddt quy tai phat & bénh nhan bj dét quy chwa rd
nguyén nhan.

Théng lién that (VSD)

Chan doan

M6t VSD nhé gay ra am théi toan tam thu Ién 1am che mét di T2. Rung miéu & ba trai (rc thap va ru tam trong van hai la goi y mot
VSD réi loan huyét déng quan trong. Siéu am tim qua thanh ngwc chirng minh dwoc anh hwéng huyét déng ctia VSD.

Diéu tri

Can nhéc déng VSD & nguwdi Idn bi hd van déng mach chi hodc van ba 14 tién trién, qua tai thé tich LV tién trién va viém ndi tam
mac tai phat. C6 thé déng béng dung cu & nhitng bénh nhan bi VSD phan co. Néu khong dong, cac VSD Ién gay ra phu phéi voi
shunt tir phai sang trai (hdi chirng Eisenmenger). O giai doan nay, déng VSD la chéng chi dinh. Thubc gidn mach phdi c6 thé dwoc
st dung khi cac triéu chieng tién trién.

Viém ndi tdm mac nhiém trung (IE)

Dw phong
Chi cung cép diéu tri dw phong cho IE & nhirng bénh nhan cé nguy co cao nhét, gébm:
® van tim nhan tao
* tién can IE
* bénh tim bam sinh tim chwa dwoc stra chiva
* khuyét tat tim bam sinh dwoc stra chiva bang vat liéu gid hodc shunt (<6 thang sau tha thuat) hodc khuyét tat tim con sét lai
® Bénh van tim sau ghép tim

* st dung vat liéu nhan tao dé slra chiva van tim (annuloplasty rings and chords)

Dw phong chi dwgc chi dinh cho cac tha thuat cé rli ro cao nhét:

e cac tha thuat nha khoa cé xuét huyét niem mac

* cac tha thuat lien quan dén md hoac sinh thiét niém mac dwéng hd hap
e tha thuat & nhirng bénh nhan dang bi nhiém trung dudng Gl hodc GU
* c4c tha thuat trén da bi nhiém trung, c4u tric da hodc méd co xwong

¢ phau thuat dat van tim nhan tao ho&c dat vat liéu nhan tao trong co hoac trong tim
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HAau hét bénh nhan can diéu tri dw phong sé tién hanh cac tha thuat nha khoa, va loai khang sinh dwoc chi dinh 1a amoxicillin
ubng 30 dén 60 phut trwéc khi lam tha thuat. Néu bénh nhan bj di &ng véi penicillin, hdy s& dung cephalexin, azithromycin,
clarithromycin hoac clindamycin.

Chan doan

Sét, kho chiu va mét mai la nhirng triéu chirng nhay cdm
nhwng
khéng dac hiéu lién quan dén IE. Cac du hiéu goi y bao gébm:

* am thdi m&i xuét hién
® suy tim méi khéi phat

* b4t thworng dan truyén trén ECG (goi y ap xe quanh

van) ﬁ

¢ cham xuét huyét, xuat huyét manh vun

e cac nbt Osler (cac nét san, dau, 16m, dau don dwoc
tim thay trong tly ngén tay va ngén chan)

¢ sang thwong Janeway (tén thwong khéng dau, héng
ban, diém vang & long ban chan va long ban tay)

¢ diém Roth (t6n thwong xuét huyét véng mac)
* tang bach cau, thiéu mau va tidu mau

* dAu hiéu than kinh khu trd (septic emboli) ® nhiéu Osler Nodes: Cac nbt Osler c6 sdn mau dé dén tim, san hoac nébt

nét nhé hai bén trén X quang nguc (septic emboli) san dwoc tim thay trong tdy ngén tay hodc doi khi tay va chan

A

Thuyén tic phdi nhiém trung: Thuyén tic phdi nhiém khuan va l1dng ban chan do thuyén téc nhiém tring dwoc coi la bénh sinh
dwoc déc trung bdi nhidu tham nhiém, loang 16 va xam nhap IE.
khong xac dinh; tao hang c6 thé xay ra.

Sang thuong Janeway: Cac tdn thwong cla Janeway la cac vét 43

ap xe nhd, hdng ban, khong cing cirng & I&p bi cda long ban tay
Tim mach



TTE da dé loai tri IE & nhitng bénh nhan c6 nguy co thap, nhung TEE chi dwoc chi dinh & nhirng bénh nhan cé xac suat mac

bénh IE cao. Tién hanh TEE dac biét trong trvong hop nhiém khuén huyét do Staphylococcus aureus. TEE la xét nghiém dwoc lwa
chon dé xac dinh ap xe quanh van.

Chan doan viém ndi tdm mac & bé&nh nhan cé hai tiéu chi chinh ctia Duke, mdt tiéu chi chinh va ba tiéu chi phu, nam tiéu chi phu
hodc xac dinh giai phau bénh ly.

STUDY TABLE: Chan doan viém néi tam mac véi tieu chuin Duke sira doi

__Tiéu chi chinh cua Duke Tiéu chi phu cua Duke

Cay mau dwong tinh v&i viém néi tam mac x 2 hodc cdy mau dwong bénh tim tir trwdc hodc st dung thubc
tiém tinh don 1& ddi véi Coxiella burnetii ho&c hiéu gia khang thé IgG

antiphase | > 1: 800 sbt

Siéu am tim Hién twong thuyén tac mach

H& van méi xuét hién Hién twong mién dich (yéu t6 GN hoac thap khép) cdy mau duong tinh khéng dap trng cac tiéu
chi chinh

DUNG DE Bl LUA

* Khong dung thudc dw phong khang khuén cho bénh
nhan méc MVP hoic cé nguy co thap bat thwong van
tim khac.

* Tim ung thw dai trang & bénh nhan mac Streptococcus
bovis hoac viém noéi tam mac Clostridium septicum.

Diéu tri A

Chi dinh phau thuat bao gém:

* r6i loan chirc n&ng van va suy tim cap

* |E bén trai do S. aureus, nhiém nadm hodac vi sinh khang

thudc cao

® block tim Xuat huyét manh vun: Xuét huyét manh vun & mong tay, khong

. . A . g0, dang dwdng, sang thwong nau dé thay & giwong mong.
ap xe tron hoac dong mach chu Reprinted from Sparkla / Wikimedia Commons / Public Domain.

* thuyén tic hé théng trong diéu tri bdng khang sinh
* viém noi tdm mac do van nhan tao v&i nhiém tring tai phat hodc mét van.

® viém ndi tdm mac van nhan tao S. aureus

Bénh nhan nghi ng® IE va chirc nang tim mach tbt khéng can diéu tri theo kinh nghiém trudc khi cé két qua nuéi cdy. O' nhitng bénh
nhan mét bu, bat dau dung khang sinh theo kinh nghiém ngay sau khi cdy mau.

STUDY TABLE: didu tri theo kinh nghiém cho IE
Bénh Diéu tri

IE do bénh van tim méc phai cong ddng Vancomycin hodc ampicillin-sulbactam céng gentamicin
IE lién quan dén bénh vién Vancomycin, gentamicin, rifampin, va 1 antipseudomonal B-lactam IE van nhan tao
Vancomycin, gentamicin, va rifampin

Lwa chon khang sinh phd hep sau khi biét d& nhay. Tiép tuc diéu tri trong 4 dén 6 tuan triy trwdng hop viém ndi tdm mac van tim
bén phai khéng bién chirng do MSSA gay ra, cé thé didu tri trong 2 tuan véi sw két hop clia nafcillin, oxacillin hoic flucloxacillin.

PUNG DE Bl LUA

* Khang sinh dwérng udéng khéng dwoc khuyén céao dé diéu tri IE.
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Phinh va béc tach bMC ngwc (TAAD)

Tam soat

Thuwe hién sang loc siéu am tim ngwoi than trwe hé clia bénh nhan méac hdi chirng phinh ddng mach ngwc gia dinh nhw phinh va
béc tdch dong mach cha nguwc gia dinh (TAAD), van ddng mach chd 2 manh, héi chirng Marfan, héi chirng Loeys-Dietz.

Chan doan

HAu hét cac phinh ddong mach chi nguwc khéng cé triéu chirng va thwéng phat hién ngau nhién trén cac xét nghiém hinh anh. Bénh
nhan co cac triéu chirng do chén ép hodc bién dang cac céu trdc lan can, nhw khan giong, khé nubt, viem phdi tai phat va hoi
chirng SVC. Céac yéu td nguy co phd bién nhat & bénh nhan tré tudi bao gdm hdi chirng Marfan, lam dung cocaine va van dong
mach chii 2 manh. Tang huyét ap kiém soat kém 13 mét yéu t6 nguy co' & bénh nhan I&n tubi.

Cac triéu chirng béc tach déng mach chid bao gdm dau ngwc va dau lwng. Két qua kham thuwc thé c6 thé bao gdm AR, HF méi xuét
hién va chénh léch HA gitra hai canh tay. Trung that mé rong dwoc nhin thdy trén X-quang ngwc. Bénh nhan ciing cé thé c6 bang
chrng v& bénh huyét khéi, béc tach ddng mach nhanh (d6t quy, MI) hodc chén ép tim. Mtrc D-dimer thap (<500 ng/mL) gitp loai trv
hoi chirng ddng mach chd cép tinh. Béc tach ddng mach chii nhanh 1én dwoc phan thanh type A va cac dang bdc tach khac dwoc
phan loai la type B.

Cac chan doan dwoc xac dinh bdi TEE, CTA hodc MRA. TEE tai giwong duwoc siv dung cho nhitng bénh nhan nguy kich khéng thé
di chuyén.

TU KIEM TRA
Mét ngudi dan éng 50 tudi dén kham vi dau ngwc div doi va liét nira ngudi trai.
TRA LOI': chan doan, chon béc tach ddng mach chd véi sy anh huéng clia ddng mach canh phai.

Y
=

Dieu tri
Déi vai chirng phinh ddng mach chi ngue, thuéc chen B 1am giam ty 1& gidn dong mach chd ngwc & bénh nhan méc hoi chirng
Marfan. Phau thuat dw phong dwoc khuyén cdo cho cac tinh hubng lam sang sau day & bénh nhan phinh déng mach chd nguc
nhanh Ién:

® Juwong kinh ddng mach chd >5.0 cm (>4.5-5.0 cm cho hdi chirng Marfan)

® dworng kinh déng mach chd >4.5 cm va c6 phau thuat tim khac

® tang nhanh>0.5 cm/nam

Dbi véi boc tach cp tinh, bat dau didu tri bang B -blocker truyén TM; thém nitroprusside néu HA khoéng dap trng véi B blocker. Phau
thuat khan cép la can thiét voi béc tach loai A (lién quan dén dong mach chi nhanh Ién) hodc tu mau trong thanh mach. Béc tach
loai B khéng bién chirng (béc tach ddng mach chii ngwe nhanh xubng) dwoc didu tri ndi khoa lién tuc, ngoai trir bénh nhan bj bién
chtrng, bao gdm thiéu mau cuc bd co’ quan dich.

Theo doi

Siéu am tim hang n&m duoc khuyén cao néu dwdng kinh dong mach chi 6n dinh va <4,5 cm. Néu dwéng kinh déng mach cha 1a 2
4,5 cm hodc tbc d6 I&n nhanh > 0,5 cm/nam, hinh &nh hoc nén dwoc thue hién méi 6 thang.
DUNG BE Bl LUA

* Khong str dung hydralazine cho béc tach déng mach chu cép tinh vi né lam tang nguy co béc tach.

* Lén lich phau thuat boc tach type B néu cac dong mach chii I&n bi anh hwéng nhw déng mach than.

TY KIEM TRA



Mat ngwoi dan 6ng 73 tudi co bénh st dau ngwc dwdi xwong e, dau nhw xé, di doi, kéo dai 1 gio. HA 1a 90/60 mmHg & canh tay
phéi va 130/70 mmHg & canh tay trai. X-quang ngwc cho thay trung that mé réng.
TRA LOI: chan doan, béc tach vom déng mach chi. Déi véi diéu tri cAp, chon thudc chen B, natri nitroprusside va xét nghiém hinh
anh.
45
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Phinh DMC bung (AAA)

Tam soat

Tam soat siéu am mot 1an dwoc chi dinh dé phat hién AAA khong c6 triéu chirng & bat ky ngwdi dan dng nao trong do tudi tir 65
dén 75 da tirng hat thude va & nhirng ngudi dan 6ng tir 65 dén 75 tudi chwa bao gid hat thube (vi du: tién st gia dinh cd AAA).

DUNG DE B| LUA
* Khéng sang loc AAA & phu nib.

Chan doan

Hau hét cac AAA man khong co triéu chirng. Cac dau hiéu va triéu chirng ctia AAA v& bao gdbm dau bung, swon hodc dau lwng dot
ngdt; tut huyét ap; ngét; va séc. Chan doan dwoc xac dinh béi MRA hoac CT.

DUNG DE BI LUA
* Siéu am khéng chinh xac dé chan doan v& phinh DMC bung.

Diéu tri

Diéu trj bao gébm diéu tri cac yéu té nguy co tim mach. Xép lich phau thuat hodc can thiép ndi mach déi voi AAAs dwéong kinh 25,5
cm, nhirng nguwdi tang = 0,5 cm mbi nam, hodc AAA co triéu chirng. AAA bj v& phai phAu thuat hodc can thiép ndi mach khan cép.

Theo doi

Bénh nhan cé AAA chwa duoc didu tri cAn theo dai siéu am tim trong khodng thoi gian 6 dén 12 thang néu AAA do dwoc 4.0 dén
5,4 cm va mdi 2 dén 3 ndm ddi v&i cac AAA nho hon

Huyét khoi xo vira déng mach

Chén doan

Mang vi¥a trong déng mach chl ngwe lam tang nguy co thuyén tic huyét khéi 1am sang, bao gébm dét quy. Nhirng dic diém bao
gdm mang xanh tim dang Iwéi, hoai thw ngén (h6i chirng ngén chan xanh) va mét thi lwc thoang qua (co ché bénh sinh la
cholesterol co thé tich tu trong DM véng mac [mang Hollenhorst]). Bénh nhan thwéng xuét hién dét quy hodc AKI sau phau thuat
tim ho&c dong mach cha gan day hodc cac thd thuat ndi mach khac (dét catheter).

Xét nghiém
Giam tiéu cau, tang bach cau &i toan va tang bach cau ai toan trong nwéc tiéu c6 thé cé. Sinh thiét co, da, than hodc cac co quan
khac dé xac dinh chan doan.
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Mang xanh tim dang lwéi: Livedo reticularis & chi dwoi gay ra bdi mach. PUNG DE BI LUA
thuyén téc cholesterol sau khi théng tim. :
Dieu trl Mang Hollenhorst: thé vang khuc xa cao (tinh thé cholesterol)

trong ddéng mach véng mac.

Diéu trj 1a kiém soat cac yéu té nguy co tim

* Xo’ vira dong mach chi khong triéu chirng nén dworc diéu tri tich cwe bang thudc chéng két tap tiéu cau va statin dé
giam nguy co bién cé tim mach trong twong lai.

TV KIEM TRA

Mbét ngwdi dan 6ng 67 tudi bi AKI sau khi chup dong mach vanh 10 ngay trwdc. HA 1a 168/100 mmHg. Nhip dap DM bung va déng
mach dui. D6 chan ddi mau xanh, tia. Xét nghiém nwéc tiéu cho thdy bach cau ai toan.

TRA LOI: chdn doan, chon thuyén tic do cholesterol & da va mach mau than. D& didu tri, chon sinh thiét da va kiém soat tt ca cac
yéu té nguy co tim mach.

Bénh dong mach ngoai bién (PAD)

Tam soat



USPSTF da két luan rang cac bdng chirng hién tai 1a khéng da dé& dé& xuét tdm soat thwong quy cho PAD. Hwéng dan cla
ACC/AHA cho thay tdm soat 13 hop ly & nhitng bénh nhan cé nguy co cao, bao gdm nhitng bénh nhan & moi Itva tudi bi bénh xo
vira dong mach.

Chan doan

PAD phd bién nhét lién quan dén cac chi dudi va la két qua clia xo viva dong mach déng mach chii va mach nhanh. Cac yéu té
nguy co lam sang bao gdm:

* Tudi

 Hut thube

* Pai thao dwdong

® Tang lipid mau
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Pau cach hoi la d4u hiéu kinh dién ctia PAD. Hau hét bénh nhan méc PAD dé&u c¢é b&nh mach vanh va bénh mach mau néo cung
ton tai.

Phan biét Dau cach hdi gay ra béi PAD v&i Pau cach héi gay ra béi hep éng séng.

STUDY TABLE: Phan biét dau cach héi véi dau cach hai gia

Dic diém Pau cach hdi Dau cach hdi gia (hep éng séng)

Kiéu dau Nhw chuét rit, céng cirng, dau nhirc, .
Twong ty nhw dau cach hoi cong
v6i ngtra ran, néng rat, té, yéu

mét moi

Vi tri dau Méng, héng, dui, bap chan, ban chan Twong tw nhw dau cach hdi; thwong 2 bén Téng khi di lai Co Thay dbi

Khoang cach di dé khai phat triéu chirng C4 dinh Thay dbi

Pau xay ra khi dirng lau Khong Co

Giam dau khi Birng hodc ngdi Ngbi, cti lwng Thoi gian gidm dau <5 phut <30 phit

Testing

ABI do IGic nghi ngoi nén dwoc thuc hién trén tat ca cac bénh nhan cé tién st hodc kham thwc thé goi y PAD. Do ABI gang strc trén
treadmill nén dwoc thye hién cho nhirtng bénh nhan cé gia tri ABI nghi ngoi binh thwong hodc gén muc gidi han va cac triéu chirng
& chan khong giai thich dwgc. Chup mach mau khéng xam I&n véi siéu am, CTA hodc MRA dwoc thue hién dé& xac dinh vi tri giai
phau bj PAD & bénh nhan can phau thuat hodc can thiép néi mach.
Giai thich ABI:

* ABI cho méi bén 1a ty 1& HA tam thu cao nhét & tay (khdng phan biét bén nao) so véi HA tam thu cao nhat & chan bén do.

* ABI binh thwérng> 0,9 dén <1.40.

* ABI <0.90 thich hop vé&i PAD.

¢ ABI <0.40 ¢4 lién quan dén dau do thiéu mau cuc bd.

¢ ABI binh thwdng gia xay ra & bénh nhan dai thao dwdng véi cac ddng mach bi véi hoa, khdng dan héi (ABI >1.40).

Nh&c lai “6 Ps” d& chan doan thiéu mau cuc bd chi cp tinh:
* Pain
* Paresthesias

* Pallor



® Paralysis
® Pulselessness

¢ Poikilothermia (lanh)

Thiéu mau cuc bd cap tinh co thé do huyét khéi tai chd hodc thuyén téc tir xa. Chup mach chdn doan nén dwoc thwc hién ngay lap
tirc & nhirng bénh nhan bi thiéu mau cuc bd chi c&p tinh dé xac dinh mdc dd giai phau ca tac. Chup dong mach dwoc st dung dé
dinh vi ngudn gbc clia thiéu mau cuc bd cap tinh.

DUNG DE Bl LUA

* Khi ABI> 1,40, chon chi sé canh tay ngén chan dé danh gia t6t hon vé twéi mau chi dwéi.

Diéu tri

Tap thé duc la cach diéu trj hiéu qua nhat dé cai thién strc khde & bénh nhan méc PAD.
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PAD Ia mét nguy co CAD. Diéu trj bao gém:
* HA muc tiéu <130/80 mmHg
® aspirin (wa thich hon clopidogrel)
* statin ndéng dd cao
* cilostazol cho bénh nhan bi dau cach hdi

Chon tao hinh mach hodc phau thuat cho nhixng bénh nhan khéng cai thién béng diéu tri ndi khoa hodc bj dau khi nghi ngoi hodc
vét thwong lanh cham.

Bénh nhan bj thiéu mau cuc b chi cp tinh doi hdi phai dung thubc chéng két tap tiéu ciu va chéng déng mau heparin cling nhu tw
van phau thuat khan cap.

DUNG PE BI LUA
* PAD don thudn khong phai la chi dinh thuéc khang déng mau.
* Khong str dung cilostazol & nhirng bénh nhan cé LVEF thap hoéc tién can suy tim.
* B-Blockers khong chdng chi dinh & bénh nhan méc PAD.

TU KIEM TRA

Mat ngwdi dan ong 60 tudi co bénh st kéo dai 6 thang dau cach hdi & ca dui va bap chan. ABI 1a 0,66 & bén phai va 0,55 & bén
trai. Ong van c6 triéu chirng mac du didu tri thay dbi I6i séng.

TRA LO'I: Dé diéu tri, bat diu vai cilostazol.

Utim

Chan doan
Céc khéi u tim phé bién nhét 1a di c&n. Melanoma, u tuyén (rc c tinh va u té bao mam cé kha ning di can cao nhét.

u tim nguyén phat rat hiém. Cac khdi u tim nguyén phat lanh tinh phd bién nhat & nguwoi Ion Ia myxomas. Bénh nhan méc bénh
myxomas. c6 thé cé cac triéu chirng toan than nhw sét, chan &n va sut can. Nghe tim cé am thdi hep van hai la di kém mét tiéng
“tumor plop.”. Thuyén tdc mach mau c6 thé gay ra cac triéu chirng than kinh.



Xét nghiém
Hinh anh (siéu am tim, CT hoac hinh anh CMR) dung dé& ch&n doan u tim. Myxomas d&c trwng dwoc thi co cudng va xay ra phd
bién nh4t & tam nhi trai véi cudng bam vao hd bau duc, trong khi angiosarcomas thudng phat sinh & tam nhi phai.

DUNG PE BI LUA
* Nghe tim phat hién myxomas & tam nhi c6 thé gidng nhitng ngwoi bi hep van hai la.

Y
A

Diéu tri
Myxomas nén duoc cat bé sau khi chan doan vi nguy co thuyén tac va bién chirng tim mach, bao gém ca kha nang tir vong dot
ngot.
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Da liéu

(Nguwei dich: Nguyén Thj Anh Thw — Y2014 — SV Khoa Y PHQG-HCM)

Cham

Chan doan

Cham da la mét loai viém d&c trwng béi viem, kho, dd, nglra da. Da khd, nglra di¥ doi v&i cac san hdng ban va béng
nwéc, bong tréc va ri nwéc Ia dién hinh cia bénh cham cép tinh. Lichen héa (day da do trdy xwéc mén tinh, véi déng vay
va nirt né) dwoc xac dinh la bénh cham man tinh.

Céc loai Cham da phd bién bao gdm:
*Cham dij trng
*Cham tiép xtc
edyshidrotic eczema
exerotic (asteatotic)leczema
svenous stasisdermatitis

Cham di trng 1a sy phat trién bénh cham & nhirng bénh nhan c6 di (rng di truyén. Hay tim sang thwong:

eviing da yé&u va rung l6ng

*sang thwong cap tinh bao gdm san, mang ngtra, cé thé 1a bong nwéc va ri dich

esang thwong man tinh cé thé bj lichen héa va tang sirng

*anh hwéng & cac khu vuc quanh mat va viing nép gép, bao gdm cb sau, khuya tay va hé khoeo, cb tay va mat ca

chan egay bién chirng nhiém Staphylococcus aureus dwoc thé hién bdng mun mu, clrng va bao mon da *bd ba di

(rng cla viém miii di rng, hen suyén va bénh cham
cham tiép xtc bao gdm viém da tiép xuc di (rng (phan tng qua man loai IV) va viém da tiép xuc kich thich.
Viém da tiép xuc di tng duoc hinh thanh béng sy h&p thu cuc bo ché'tlgéy di rng hoac kich thich théng qua I&p sirng. Vi
tiép xuc nhiéu 1&n, viem da cham ngtra phat trién trén khu viee dwoc tiép xdc. Mat phan ¢ng thiv phat “id “co thé phat trién:
mot phan (rng cham cAp tinh lan rong phat trién & nhirng khu vue khong tiép xtic véi chat gay di rng. Cac chét gay di ting
gay ra (triggers) duwoc xac dinh bang test lay da va bao gém:

* niken

* gay té tai chd



* neomycin va bacitracin

* miéng dan thubc qua da

« x4 phdng manh, nwéc hoa hodc cac sdn phdm cham séc ca nhan
* cao su

« s0i doc, cay thuwdng xuan doc

Viém da tiép xtc di (’ng xay ra nhuw mot anh huwéng dodc hai trwe tiép tir viéc tiép xtc véi héa chat nhw chét tiy riva hodc
chét &n da khac; vi du: rira chén qué nhiéu.

Cham t6 dia (pompholyx) & sw phat ban nglra clia cdc mun nwéc nhd & cac canh ngdn tay va ldng ban tay cé thé xay ra
do &m w6t va kho, dd md héi hodc di ing.

Xerotic eczema thwéng xay ra & phan trwéc cdng chan clia ngudi gia ¢ da khd. Da bi &nh hwéng thi dd, khd va nit né
v&i nhiéu vét nit nhd. Viém da phd bién hon vao mua déng hodc trong diéu kién kho.
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DUNG DE BI LUA
* Neomycin va bacitracin, thwérng dwoc st dung dé& cham séc vét thwong, cé thé gay viem da tiép xdc di ting
giéng nhw nhiém tring vét thwong.
Viém da tiép xuc:Cac nhom mun nude va bong nuwdc @6 phan bé p ) ) . L .
lién k&, thdng hang la dac trwng cda viém da tiép xtc gay ra bdi sthuoc khang histamine an than vao ban dém dé giam

cay thwdng xuén déc. cao gai

A . stacrolimus tai chd cho bénh cham co dia kho tri

Dieu trl Viém da co dia:lién quan dén hé khuyu trwdc, véi lichen hoa
o . . . . . va xuét huyét xung quanh.

DOoi voi viem da di rng ban tay, diéu tri bang cach tay rira

it hon va duéng &m véi chat [am mém da.

Viém da tiép xGc, viém da co dia va bénh cham t dia c6 thé
didu tri bdng mét liéu trinh ngén glucocorticoids tai chd dé
giam triéu chirng.

*1% hydrocortisone tai chd cho mat va vung kin

(glucocorticoid lidu thap) g
*0.1% triamcinolone cho cac vj tri co thé khac

(glucocorticoid liéu trung binh)

eglucocorticoids manh cho ldng ban tay, I1dbng ban chan
va phat ban day

Diéu trj khac bao gdm:



Xerotic (asteatotic) Dermatitis:Xerotic dermatitis is characterized the anterior thigh.
by red, dry, cracked skin with multiple fine fissures, seen here on

Cac phat ban di (rng tiép xuc nghiém trong cé thé cin phai 2 dén 3 tudn dé giam dan béng glucocorticoids toan than,

mac du chiing khdng cé vai trd gi trong didu tri 1au dai.

Ludn ludn chon chat duwéng am 1a mét phan ctia digu tri bénh cham. Chét lam mém hoat ddng thong qua cac co ché khac
nhau, bao gdm gir nwéc trong da (petrolatum), dwa nwéc vao da (aqueous cream) hodc tdng kha néng gitr nwéc clia da
(uré).

DUNG PE Bl LUA

* Khéng chon glucocorticoids manh cho mat vi nguy co’ bi mun do steroid va teo da.

TU KIEM TRA
Mét y ta 40 tudi khée manh cé bénh s 1 thang phat ban mun nwéc & ving lwng va ving xa cla cach tay. DAP AN: Dé chan
doan, chon bénh cham cép tinh, c6 kha néng th(r phat do géng tay cao su. Dé diu tri, chon glucocorticoid tai chd va tranh
latex tai chd.
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Da Liéu

Bénh vay nén

Chan doan

Nhirng phat hién dién hinh ctia bénh vy nén mang man tinh 1a ban dd, vay va clng & b& mét co dubi, da dau, tai, hdm da &
nép gap va co quan sinh duc. Mong tay c6 thé bi rd, day hoac vang, voi cac manh v& dwdi mong va co thé la biéu hién duy
nhét ctia bénh vay nén. Viém khép vay nén va viém cot séng cé thé cung tdn tai & 25% bénh nhan.

Bénh vay nén trdm trong hon béi glucocorticoids toan than, lithium, thudc chéng sét rét, tetracycline, thudc & ché Beta, thubc
chdng viém khong steroid va thudc trc ché men chuyén angiotensin.

Subtype M6 ta

Bénh vay nén mang Tén thuwong day, ban dd véi mau bac, vay da bam & khép noi trén co thé

méan tinh

Bénh vay nén giot Nhiéu giot nhd nhw nét san va mang trén ngudi thuwdng phat trién sau khi nhiém

B-hemolytic Streptococcus

Bénh vay nén ma Dot ngot xuat hién ban dé toan than va “ hd md”, théng thwérng sau khi ngwng glucocorticoids
dot ngot

Bénh vay nén nghich dao Céac mang dd, méng véi mét sé lwong da dang & nach, dwdi v hodc viem mé hat, khe lién suwén
va day chau.

Bénh vay nén mong tay Cac vét 16m, hé va ddm dau thwong lién quan dén nhiéu méng

Didu tri
Chon glucocorticoids tai chd cho cac mang gid¢i han, cuc bé.

Diéu tri xoay vong v&i cac chét twong tw vitamin D tai chd (calcipotriene, tacalcitol), retinoids, anthralin hodc cac ché
pham héc in.

Glucocorticoids toan than khong dwoc str dung dé diéu tri bénh véy nén. Bénh nhan dang dung glucocorticoids toan than hoac



cyclosporine c6 nguy co bi bung phat phat ban cép tinh hodc mun ma khi ngirng thubdc dot ngét. Ban d6 1a mét cAp ctru da lidu vi
bénh nhan cé nguy co nhiém trung cao cling nhw céc bat thuwdng vé chét dién gidi thir phat sau mat nuérc.

A A

Bénh vay nén: Luu y cac tdn thwong dac trwng bao gdm nhiéu
san nhd, roi rac, cé mau hdng ca hoi. Mét vay tbt, thweng khong
c6 trong cac ton thwong & giai doan dau, cé thé dwoc quan sat
thdy trén cac tén thwong da dwoc hinh thanh hon. Hinh anh 52

dwoc in lai véi sy cho phép cla Hon S. Pak, MD, FAAD, 3M Bénh vay nén méng tay: Mong tay vy nén duoc hién
Health Information Systems, duoc cong b bdi Medscape Drugs thi, voi sy ddi mau déc trwng, bd vun, manh vun duéi
& Diseases (http://emedicine.medscape.com/), Guttate Psoriasis, mong va tach tAm méng ra khéi giwerng méng (khu v
2017, c6 tai mau trdng cla méng).
https://emedicine.medscape.com/article/1107850-overview.
Da Liéu
Bénh vay nén mang man tinh: Hinh anh mo ta bénh vy nén Bénh vay nén dao ngwoc: Bénh vay nén nguoc xuat
mang cb dién, cho thdy cac mang hong ban véi cac vay mau hién dwéi dang mét mang mau dd twoi, min & cac nép
bac trén bé mét dudi. gép cua da, thwdng xay ra dwéi va, & nach, gan bod phan

sinh duc, dwéi méng hodc & nép gép bung.

DUNG DE B| LUA

Khoéng bao gid chon glucocorticoids toan than dé diéu tri bénh vay nén.

TU KIEM TRA
Mét phu nir 28 tudi bi phat ban da man tinh bao gdm nhiéu mang nhé va 16n véi nhitng vay mau bac, day va bam dinh. DAP
AN: Theo chén doan, chon bénh vay nén.

Cac rdi loan san tréc vay da khac

Bénh Biéu hién Phwong phap




Bénh Lichen Phéng Sw phat ban cép tinh cia cac sdn mau tim, nglra, da giac thuweng xuét Glucocorticoids tai chd
hién & cb tay va mét ca chan.

Bénh Lichen Phéng ciing c6 thé xuét hién trong miéng, vom am dao,
dwong vat va trong méng tay (dan dén day va bién dang cia tAm méng).

Bénh vay phan héng Xuét hién véi mét mang c6 chiéu rong vai cm, tiép theo 1a nhiéu mang Glucocorticoids va
nglra c6 vdy mau dé 0,5 dén 2,0 cm doc theo céc dwdong phan tach da | thudc khang
trong phan b “Cay Giang Sinh” trén than kéo dai 1-3 thang. histamine tai ché
C6 thé gibng bénh giang mai ngoai tri¥ lan réng long ban tay va long gidam nglra
ban chéan.

Viém da dau (Viém Viém da, déng vay, nglra da thuerng anh hwéng dén da dau nhwng ciing D&u gdi Selenium

da tiét ba) c6 thé& anh hwdng dén 16ng may, nép gap mii, cdm, ngwc trung tam va sulfide hodc kém
day chau. pyrithione, dau goi
Khéi phat bung nd véi phan bd rong co thé 1a dau hiéu ctia nhiém ketoconazole

HIV. Thuwdng gép & bénh nhan mac bénh Parkinson.

Da Liéu

DUNG DE B| LUA
Viém da d4u lan rong co thé [a dau méi ctia nhigm HIV tiém an.
TY KIEM TRA

Mét ngwoi dan éng 28 tudi duwoc danh gia viem da dau (viém da tiét ba) nghiém trong khéi phat cap tinh. DAP
AN: D& danh gia, yéu cAu xét nghiém HIV.

A A

Viém da dau (Viém da tiét ba): Viem da tiét ba dwoc hién rd Bénh vay phan hdng: Bénh vay phan hdng, xuét hién véi mot

v&i vang min, nhon xung quanh vung gitkba 16ng may . miéng dan hinh bdu duc trén bung, sau dé la mét phat ban toan
than hon. In lai tir Trung tdm Kiém soat va Phong ngira Dich bénh
Thuw vién Hinh anh; https://phil.cdc.gov/default.aspx

DUNG DE BI LUA

Bénh vay phan héng c6 thé giéng v&i bénh giang mai thir phat nhung khéng lién quan dén long ban tay va long ban chan; cé dwoc
RPR & nhirng nguw&i hoat dong tinh duc.

Cac dang mun khac
Chan doan

Mun la mét tinh trang viém da man tinh dac trweng béi cac mun
triPng cd m@ va dong (twong tng la mun dau den va mun dau



trédng) va céc tén thwong viém, bao gdm san, mun ma hoac nét san.

Can nhéc tinh trang tdng androgen & nhirng phu ni¥ bi mun trirng

ca nghiém trong, theo chu ky hogc khéng dap trng vdi liéu phap

thong thuong va co lién quan dén chirng ram Iéng, rdi loan kinh

nguyét, nhiém virut hodc bénh nang kh&i phat nhanh.
Rosacea: Cac s&n, mun mu va cac mach mau gian xuét hién & trung tam
khuén mét la dién hinh cGia bénh Rosacea. Rosacea lién quan dén nép
g4p midi trong khi phat ban viing xwong go mé clia Lupus ban dé thi

khoéng.

Rosacea la mét réi loan viém da man tinh anh hwéng dén ma va mii va thuong xay ra sau 30 tudi. Rosacea thwdng lién quan den dé
birng mat dé& dap (rng vé&i cac kich thich nhét dinh nhw thwe pham cay. Ban dé véi chivng gidan mao mach, mun ma va san ma
khéng c6 mun trirng ca thwérng dwoc nhin thay.
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O giai doan dau, bénh Rosacea cé thé gidng véi phat ban & viing gd méa clia Lupus ban d3. Tuy nhién, phat ban ctia Lupus
ban d4 1am giam nép gap miii. Sy phat trién cta san, mun ma va dé birng khdng phu hop véi Lupus ban dé va hé tro chdn
doan bénh Rosacea.

Viém tuyén méd hoi mwng ma 1a mot bénh wem man tinh, chu yéu anh hwéng dén nach, va va nép nhan, nép g4p ben va khe
hé. N6 dwoc ddc trwng béi mun tring ca, san viém, nbt san, u nang va seo.

BANG NGHIEN C(*U: Chan doan phan biét mun trirng c

Bénh Dic diém

Mun trizng c& (mun trimg ca) Mun trirng ¢4 i ti 1a tién than cda ton thwong mun tring ca. Ching rét phd bién & thanh  thiéu nién
nhung cﬂng‘(y tudi vi thanh nién va ngwoi tredng thanh. Phu niv co thé bj
bung phat tién kinh nguyét.

Kham co thé: ciing ton tai cac mun tring ca m& hoac dong, sén, mun md, va cac tén
thwong dang not nam chi yéu & mat, co va than trén.

Rosacea Khéng ding mun; tén thwong nguyén phat khang phai la mot comedone ma la mét s&n viém; mdi ct hanh (hinh cg,
mi d8) la mot bién thé.
Kham co thé: ban dd trung tdm, gidn mao mach, san va mun ma.
Viém nang 16ng do vi khudn Thwéng gép & van dong vién.

Kham co thé: sén nang; mun md; thinh thoéng co long trén bét ky khu vic mang
téc, déc biét 1a da ddu, mdng va dui. Nguy&n nhan phd bién nhat 13 tu cdu vang.
V.A IA a A A iy A ~ 2 . A . N . a 3 . ra « R I ”
iem nang fong gram am Hién dién nhw lam tram trong thém mun trirng ca ton tai tlr trwde, gay ra béi sw phat trién qua mirc
cta vi khudn gram am trong qua trinh diéu tri mun trirng ca béng khang
sinh toan than kéo dai.

Kham co thé:nhiéu mun ma bj viém, thudng gép nhét trén mét. Nuéi ciy dwong
tinh v&i vi khuan gram am, thwong 1a Escherichia coli.

Viém nang long do tdm bdn nwéc nong xay ra thir phat sau khi tiép xtc voi cac ho
chta clo khéng dd hodc nwéc bén tdm néng bi nhiém Pseudomonas aeruginosa.

Viém da ngoai bién, v can Thuwong gap & phu nir

Kham co th&:sdn nhd (<2 mm) va mun ma quanh miéng hodc mi mat. Twong tw
nhw mun trirng cé nhwng khéng cé mun trirng ca.

Viém da nha chu gay ra do kham
Nguyén nhan thwdng gap la liéu phap glucocorticoid tai ch_6 kéo dai trong diéu tri viém da di
(rng va st dung khdng ding cach cac tac nhan nay dé diéu tri mun triing ca. Ngoai hinh
bénh
twong tw nhw kiéu vo can. Cd dién phu ting da xung quanh méi. Sw khac biét 1a bi qua
trinh.




DUNG PE BI LUA
* Cac san va mun md ndi bat nhin thay trong bénh héng ban khéng phai 1a dién hinh ca phat ban malulopapular
malar nhin thay trong Lupus ban dé.

* Phat ban cla Lupus ban d4 khéng lién quan dén nép gap miii.

A A

Viém da quanh miéng: Cac san va mun ma r&i rac trén nén héng
ban quanh miéng, nhung dién hinh 13 tiét ra da truc tiép quanh
moi, la dac treng cda viém da quanh miéng.
Viém tuyén mé hdéi mwng mu: 1& mét tinh trang da méan tinh dac
treng bdi ap xe dau, tai phat, man tinh, vo trung; hinh thanh dwdng
Xxoang; va seo.
Da Liéu

DY
=

Dieu tri

BANG NGHIEN CUPU: Thubdc tri mun trieng cd

D4u hiéu Thubc

Mun trirng ca khdng viém nhe (mun triing ca) Thudc comedolytic (retinoid tai chd)
Mun tring cé viém nhe (s&n va mun ma) Retinoid va khang sinh tai chd (erythromycin or clindamycin) Mun

trirng ca khdng viém vira Retinoid va benzoyl peroxide hodc axit azelaic tai chd

Mun trieng ca viém vira dén ndng Retinoid tai chd, khang sinh tai ché va khang sinh dwdng udng (tetracycline hodc Iikha ) Mun
trirng c& & phu ni¥ bj tdng huyét ap Thudc ngtra thai

Mun trirng ca néng tai phat nang Isotretinoin dwérng uéng (phu niv can hai hinh thire tranh thai khi ding thudc nay vi né gay quai
thai)

Mun triing cé gay ra do kham bénh Ngirng glucocorticoid tai chd

Rosacea v&i mun ma va sén viém sé& dap ing voi gel metronidazole va tetracycline uéng liéu thap. Viém tuyén mé héi
muwng mu duoc diéu tri tt nhat bing clindamycin - rifampin két hop khang sinh, Infliximab va phau thuat ct bé.

DUNG DE BI LUA

Tranh diéu tri bang khang sinh dwéng udng hodc bdi tai chd dé didu tri mun tring ca tiy trung binh dén nang vi téng
khang khang sinh.

Khéng st dung tetracycline, b4t ky retinoids tai chd, hodc isotretinoin dwérng udng dé diéu tri mun tring céa trong thai ky. TU’
KIEM TRA

M6t ngwoi dan éng 18 tudi da bi mun trirvng ca va nang. Mun ma va nét san cé seo & cam, mét, lwng va nguc.
DAP AN: Cho chan doan, chon mun viém nang. Dé diu tri, chon isotretinoin.

~ y

Nhiém nam da va nAm men

Chéan doan

Dermatophytes Ia loai ndm xam I&n 16p strng biéu bi, téc va méng, gay bénh ndm biéu bi.
Nhiém trung nam men bao gom Candida, loai nam men chinh lay nhiém cho con ngudi va Malassezia, gay ra lang ben.
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Kham lam sang

Nguyén nhan gay ra bénh nam da:

*NAm Ban chan biéu hién nhw nirt né va tréc da man tinh gilra cac ngon chan, nhwng mot s bénh nhan cé dang
nhiém trung “loai moccasin” méan tinh véi tréc vay min, bac kéo dai tir Iong ban chan dén gét chan va hai bén ban
chan.

*Nam da toan than dién hinh nhat biéu hién nhw mét tdn thwong hinh khuyén véi dwdng vién dé hoat ddng clia cac
mun nwéce nhéd va trée vay, & trung tam thwdng sach sé.

*Nam da dui (hang) 1a mét bénh nhi&m tring ndm da clia nép gép ben biéu hién duéi dang cac mang hdng ban véi
gi&i han troc da khéng lién quan dén biu.

*Bénh ndm méng thwdng dwoc déc trwng béi mot moéng day, mau vang hodc trdng véi Iép dwdi méng nang 1én cao,
phan xa clia mong thi det. Tuy nhién, déi khi, vi sinh vat xam chiém bé& mé&t méng chan biéu hién nhw mét 1ép vo
mau trang.

Bénh nam da candida déc trwng béi da dé, ngira, viém. Tai cac vi tri tiép xtc da ké& da, cac tdn thwong cé bé mat trang men,
sang bong va ddi khi bj x6i mon. Mun ma vé tinh (mau vang, tdn thwong chira day chét 16ng & ria clia vu phun trao mau dé
hop Iwu) la mét phat hién lam sang quan trong.
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. R
Kiem tra

Chan doan nhi&m nam da dwoc thwe hién bang cach kiém

tra

vay da hogc manh vun du¢i mong voi KOH chirng minh sy

hién dién ciia soi ndm phan nhanh, A

Lang ben duoc lién két véi cac bao to pém men dac trung
b&i hinh &nh “spaghetti va thit vién” xuat hién & kinh hién vi.

Qandida di kém véi pseudohyphae va bao t&r (xem phan Noi
tong quat).

DUNG PE Bl LUA
Candida intertrigo c6 thé lién quan dén biu, trong
khi ndm da dui thi khéng
Hai ban chan mot ban tay la cach biéu hién phé
bién cGia nam da dui
Loan dwé&ng méng co thé do bénh vay nén, lao
héa hodc bénh mach mau ngoai bién.

A

Bénh ndm da: Bénh ndm da phd bién nhét la mot mang vay hong
ban tron hodc hinh bau duc lan rong ly tdm véi vang trung tam sach.



N6 c6 mét dwdng vidn hoat dong nang Ién, bao gébm cac san nhd
hodc mun nuwoc va vay

A A

Nam ban chan: Sy mé rong clia ndm ban chan trén ldng ban chan va
hai bén clia ban chan “moccasin 'nhw tréc vdy man tinh.
Lang ben vé&i KOH:Cac té bao s¢i ndm va nam men dwoc

céng nhan la mét mé hinh mi spaghetti va thit vién. Bénh ndm méng: Lam day 16p dwéi da va tach méng (ving

trdng ctia mong) lién quan dén hau hét cac méng co lién quan
dén bénh nam mong.
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A

Bénh ndm candida: Cac sdn mau dd twoi, mun nwéc, mun

mQ, va cac sdn mang va mun mu vé tinh 1a dic trwng cla
nam candida.
Da Lieu

Didu tri

Bang Nghién Ciru: Diéu tri nhiém triing ndm da va nAm men|
Diéu tri Chi dinh

Kem chdng ndm tai chd (clotrimazole, terbinafine) Hau hét cac bénh nhiém tring dermatophyte, ngoai trlr ndm téc va bénh ndm
méng
Thubc udng terbinafine hoéc itraconazole b&nh ndm moéng, ndm da d4u, bénh ndm da than lan réng, viém da khang tri
ketoconazole tai chd, selenium sulfide, kém pyrithione Piéu tri ban d4u ctia bénh lang ben
Itraconazole hoéc fluconazole, li&u duy nhét Diéu tri lang ben tai phat

Nystatin tai chd, miconazole, clotrimazole, ketoconazole, econazole Nhiém ném Candida

Diéu tri bénh ndm mong thuong khong cén thiét nhung dwoc khuyén
nghi cho bénh nhan mac bénh mach mau ngoai b[én hoac dai thao
dwdng dé ngan nglra sw phat trién ctia viem mo té bao.

PUNG DE B| LUA
« Khéng chon phuwong phap didu tri bdng thudc chdng ndm cho méng

chan day, mau vang va v& vun ma khong can cao KOH hoac nudi cay
dwong tinh doi véi dermatophytes.



+ Khéng bao gi¢r chon két hop thubc chéng ndm tai chd va glucocorticoid
dé didu trj phat ban da hodc nhiém nam da.

« Khdng chon ketoconazole dwérng ubng 1am thudc chdng ndm ban dau
vi nguy co nhiém ddc gan nang.
TU KIEM TRA
M6t ngwoi dan éng 35 tudi bi phat ban khong ngtra trén nguc. Truwdc
day anh 4y da bj phat ban twong tw da bi gidm sac t6 khi anh 4y bi ram
nang.
DAP AN: chan doan: lang ben. Bé diéu tri, chuin bi KOH cho vay da dé&
thay hinh anh “spaghetti va thit vién”.

U Mém Lay

Chan doan

U mém lay la mét bénh nhiém virut tw gi¢i han, dac trung béi cac san
mau da, hinh rén thwéng thdy & tré em va ngwdi I6n & tudi hoat déng tinh
duc. Nhiém HIV lién quan c6 thé gay ra nhiéu tdn thuwong Ién, bién dang.

Diéu tri

Diéu tri co thé lién quan dén cac k¥ thuat loai bé nhw phau thuat lanh
hoac nao.

O nhirng bé&nh nhan nhiém HIV, cac tén thuwong cé thé tw khéi khi bat
dau diéu tri ART.
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Bénh do nhiém Leishmania

Chan doan

Bénh do nhiém Leishmania la mét bénh nhiém ky sinh trung gay ra
b&i mot s loai Leishmania va dwoc truyén qua con dom dom.
Nhan vién quan su tr& vé& tiv Afghanistan va Iraq va khach du lich
dén A Rap Saudi, Brazil va Peru c6 nguy co. Dang da clia bénh
bat dau nhu moét sdn nhd, mau dd, khdng dau & chi hodc mat,
thweng la 2 dén 4 tuan sau khi con dom dém cén. Cac san phinh
to 1&n khodng 2 cm trong 2 dén 4 tuan tiép theo, chuyén sang mau
d6 sam dén mau tim va co thé loét. Chan doan dwa trén viéc tim
ky sinh triing trén sinh thiét da.

TV KIEM TRA
Mat ngwei dan 6ng 30 tudi viva tré v& sau nhiém vy quan sy &
Afghanistan dwoc nhin thdy vi mét sdn mau tim mé rong, loét, trén

Lang ben: Giam sac tb, xuat hién vay trén nguc.

A

U mém lay: U mém lay biéu hién duoi dang sén nho,
mau thit, hinh ron & ngwoi trwdng thanh cé hoat dong
tinh duc.

Da Liéu

A

canh tay clia anh ta trong thoi gian 2 tuan. PAP AN: Cho chan doan, chon bénh do nhiém Leishmania.



Dé& danh gia, ta chon sinh thiét da.

Phong ngwa
Bénh do nhiém Leishmania: Loét nong déc trwng clia leishmania
duwoc thé hién trén mot canh tay.

Bénh Zona

St dung vac-xin zoster tai t& hop cho ngudi I6n tlr 50 tudi tré 1&n (chir khdng phai la vac-xin zoster séng gidam dong luc, dwoc
chi dinh cho ngui Ion bi suy gidm mién dich tir 60 tudi tré 1én) d& ngén ngira hodc lam gidm bénh do herpes zoster gay ra va
giam nguy co mac bénh than kinh hau Zona.

Kham lam sang
Dau cuc bo va phat ban mun nwéc phan bd ngoai da 1a nhivng dac diém déc trwng. Pau than kinh da cé thé phat trién trwéc
khi tén thwong da xay ra.
Bénh gioi leo nang, phirc tap hodc tai phat nén kiém tra vi nhi&m HIV c6 thé lién quan.
Hay canh giac v&i hai hdi chirng dac biét:
« C4c tbn thwong doc theo s phan chia du tién ctia day than kinh sinh ba (zoster ophthalmicus), bao gém ca chép
miii, c6 thé yéu ciu chuy&n dén bac si nhan khoa khan cép.

* Mun nwoc & tai, vi giac gidm dan & hai phan ba Iw6i tredc va mét cdm gidc mét bén méat (hoi chirng Ramsay Hunt) can
dwoc gigi thiéu dén bac si chuyén khoa tai mii hong.

Kiem tra
C6 dwoc cac xét nghiém nhanh, chdng han nhw khang thé huynh quang truc tiép va PCR trén cac vét trdy xwde tir cac tdn

thwong da mun nuwéc chwa hoat ddng, hodc nudi cdy virus tir bédng nwéc khi chdn doan khong rd rang. Dléu tr|
Cho valacyclovir, famciclovir hodc acyclovir néu khéi phat tdn thwong trong vong 72 gi¢r sau khi diéu tri dw
tinh. Bénh thdy dau phd bién doi hdi phai didu tri bdng dwéng tinh mach va ca phong ngtra tiép xuc va

khong khi.
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Cac tac nhan chdng vi-rat dwoc st dung dé diéu tri viém giac mac do herpes, ngay ca khi hon 72 gi¢ da tréi qua.

Diéu tri chirng dau déy than kinh sau zona bang gabapentin, pregabalin, thuc chong trdm cam 3 vong, hoac thudc boi
capocaine hoac capsaicin tai cho.

DPUNG DE Bl LUA
« Tiém vac-xin varicella-zoster tai t6 hop cho bénh nhan tir 50 tudi tré 1&n bat ké tién s nhiém thay dau trwéc dé hay
tiém chding trwéc d6 bang vac-xin séng giam dong lwc.
« Khéng chon acyclovir hodc penciclovir tai chd dé didu tri Bénh zona.
* Khoéng chon glucocorticoids dé diéu tri Bénh zona.

TU KIEM TRA
M6t ngwdi dan éng 72 tudi cé tién st 4 ngay bi ndi mun nwéc dau & vi tri phan chia du tién cta day than kinh sinh ba va
viém két mac.



DAP AN: chan doan bénh zona. Diéu tri chon mét tac nhan chdng vi-rit (valacyclovir, famciclovir hodc acyclovir) va gidi
thiéu bac sT nhan khoa dé diéu tri.

A

Bénh zona: dic treng béi s phan bd dwdi da clia cac mun nwéc dwge nhom lai gay dau trén mot nén hdng ban.

Bénh ghé

Chan doan va Kham 1am sang

Bénh ghé 1a mét phat ban ngira ngira xuat hién gitra cac ngén tay va trén dwong vat, biu, quang v va nim va. Tim kiém
cac hang xuét hién dwdi dang lwon séng, gidng nhw soi chi, day 1&n mau trdng xam dwoc phi bang cac mun nwéc nhd &
cubi.

Bénh nhan bi AIDS va nhi*ng nguwdi trong cac vién nhw vién duéng |50 va bénh vién cé thé bi ghé 16 lan rong véi tréc vay
kéo dai ma khéng ngtra.

Xét nghiém

Kinh hién vi xac dinh bo ve, phan ho&c trirng bang KOH hodc dau khoang don gian dé chan doan.

Sinh thiét da ciing c6 thé thiét 1ap chan doan.
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Y
A

Dieu tri

Didu tri ddng thoi tat ca cac thanh vién trong gia dinh va tiép xtc gan giii v&i bénh nhan.

Permethrin tai chd 1a thuéc dwoc wu tién.

Ivermectin dwdng udng dwoc chi dinh cho bénh ghé tai phat, ngoai trir khi diéu tri cho tré em va phu nir mang thai hodc
cho con bu.

Quan 4o, khan trai giweng va khan tdm phai dwoc gidt trong nwéc néng va say kho & nhiét do cao.



A A

Bénh ghé ngira:Nhiéu san va vét loang mau héng dén do vai vay Bénh ghé: Sarcoptes scabiei, cac sinh vat gay bénh ghé, duoc
lan tda, chl yéu & cac mang ngon tay, dac trwng cla bénh ghé. hién thi sau khi chuan bi KOH tir cao da.

DUNG DE Bl LUA

* Khoéng diéu tri lai bénh ghé vi nglra kéo dai, c6 thé tiép tuc trong 2 tuan sau khi diéu tri thanh cong. *
Tranh lindane tai chd vi déc tinh than kinh di kém cuda no.

TU KIEM TRA
M6t phu niv 67 tudi phai nhap vién gan day va chau gai 3 tudi clia ba c6 tién st 3 tudn bi ngtra toan than. Ca hai bénh nhan
d&u cé cac biéu hién trdy da rong rai va hang ghé gitka cac ngén

DAP AN: chan doan la bénh ghé. Bé diéu tri, chon permethrin tai ché cho bénh nhan va nhirng ngwoi tiép xtc gan gii khac.
Rép giwong

Chén doan

Biéu hién d&c trwng 1a theo nhém, cac san nglra gan nhau (“break- fast,
lunch, and dinner”) trén cac khu virc co thé tiép xuc. Cac vét can thudng A
dwoc phat hién vao budi sang, vi rép can vao ban dém.

Diéu tri

Céc ton thwong sé tw khai. Diéu tri triéu chirng di kém bang
glucocorticoids tai ché va thudc khang histamine dwéng ubng.

Diét trir rép la can thiét cho mét phuong phap” chiva bénh.” Rgp giweng : sin ngiva déc trung theo NhOM(‘breakfast, lunch, and
dinner”) biéu hién cac vét
can tw rép.
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Pidu tri
= Y A 2 Khéng can diéu tri. Cao Cat bd hodc pha hiy bang nito 16ng
Day swng tlet ba c6 thé dwoc thyc hién dbi véi cac tdn thwong bi kich thich (vi
du: co xat b&i quan o ho&c dbd trang strc).

Chan doan

Day sirng tiét ba la mot sy téng sinh khéng ac tinh, khéng BUNG BE B| LUA . )
dau, xuat hién duéi dang mot vét sap, dinh, mang mau nau. * Khai phat nhanh chong nhieu day sirng tiét ba co
thé 1a d4u hiéu cla ung thw biéu mé tuyén.



Day sirng tiét ba: Mang, nét giéng sap, ranh giéi rd rang, mau nau
t&i nau vang 1a dac trwng clia day sirng tiét ba..

Mun céc

Chan doan

Tim kiém cac san hodc nét mau da, ting sinh bén ngoai.

Mun céc sinh duc (sti mao ga) xuét hién dwéi dang mot hodc nhiéu san trén dwong vat, am hd hodc khu vire quanh hau
mon va c6 thé 13 san dinh det hodc giéng sup lo.

Dieu tri

Diéu tri mun céc théng thudng bang axit salicylic (mot tac nhan ly giai strng).

Céc lya chon thay thé cho diéu tri bang thuéc bao gém liéu phap ap lanh.
“Khéng didu tri” [a mét lwa chon chap nhan duwoc vi c6 thé tw bién mat dwoc.

Podophyllin thwéng dwgc sir dung lam didu tri ban dau cho mun cocsinh duc.

Day sirng anh sang

Chén doan

Cac tdn thwong nam trén cac vi tri tiép xtc véi anh ndng mat A
trovi va xuét hién dudi dang 2 dén 3 mm, cac sdn mau gibng

thit hodc cé mau dé véi cac vay mau trng, hodc vét san sui

c6 thé dé& s& thay hon.

Day strng anh sang la tién than ctia SCC.



Pha hiy bang nito 16ng hodc nao & phwong phap didu tri ‘ ,
8 Day strng anh sang: Nhiéu mang trang, cé vay co kich thwéc 1-3 mm

wu tién cho hau hét cac tdn thuwong don 18. trén ban tay 1a dic

diém cla day sirng anh sang.

62 .
Da Liéu
Thubc bdi 5-FU hoac imiquimod dwoc str dung dé diéu tri nhidu tén thwong.

Cét bd dwoc chi dinh cho cac tdn thwong I&n hon (> 5 mm); sdn day; tdn thwong da phat trién nhanh chong; va tén
thwong gay chdy mau, nglra hodc dau.

Ung thw da

Phoéong ngwra

Tranh néng va quan 4o chdng nang 1a nhitrng bién phap phong ngtra hang dau. St dung cac chat chdng néng la liéu phap bd
tro.

DUNG DE Bl LUA
* Khdng sang loc hang nam dé& phong nglra ung thw da & ngudi I&n c¢é nguy co thap.

Ung thw biéu mé té bao vay (SCC)

Chén doan

SCC biéu hién dwéi dang sdn hodc nét san cham phat trién, riéng 18, strng héa , hodc bao mon, thweng xuét hién trén da
dAu, cb, vanh tai hoac moéi. Bénh Bowen 1a mét dang cta loan san trong SCC tai chd, biéu hién dwéi dang cac mang hdng
ban hoéc sac t6 bao quanh thwérng cé bé mat sirng hoéa. Sinh thiét cao hodc bAm dé xac nhan chan doan SCC.

U qua san sirng 1a mot dang clia SCC thwéng xuét hién dwéi dang mét nét dé phat trién nhanh chéng véi mot nat vay
va l6)p vo trung tam ndi bat; Hinh dang bén ngoai ctia né I1a dang “nui Itra”, gibng nhw hinh nén cla ndi lkva.

A A

Ung thw biéu mé té bao vay da: bidu hién dwéi dang san
ho&c nbt san cham phat trién, riéng 18, sivng hoéa , hoadc
bao mon, thuwdng xuat hién trén da dau, cd, vanh tai hodc s A .
o Diéu tri
Tén thwong nhéd cé thé dwoc didu tri bang dién cwe va nao.



Hau hét cac tdn thwong doi héi phai cat bé. )
nevi loan san la dau hiéu tang nguy co u ac tinh.

U qua san sirng: Mot dang SCC xuét hién dwéi dang nbt san mau da, o ] )

c6 thé phat trién nhanh chong véi mét nut vay va Iép vé trung tam ndi - Ung thw hac t6 gia dinh chiém wu thé/ héi chirng nevi loan san

bét dang “ nui Ira.. dwoc xac dinh bdi sy hién dién cta khdi u 4c tinh & it nhét hai
ngwdi than; hon 50 nevi, v&i nhidu nevi c6 cac dac diém 1am
sang va md hoc khdng dién hinh; va nevi loan san & cac thanh
vién khac trong gia dinh.

Didu tri

Nevi loan san phat trién cac dac diém gia ting lién quan dén

ung thw héc té (duwdng vién m& hodc khong ré rang, nhiéu

mau sic, dudng kinh )5 mm), da thay déi hodc ndi bat so Vi
Da Lidu nevi khac phai dwoc loai bé va gtri cho bénh ly.
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Ung thw té bao day (BCC)

Chan doan

Céac tdn thuwong déc treng nhat la mét sAn mau hdng, ngoc trai,
m& hodc nébt s&n véisao mach, bién gidi tron, va 16m trung tam
v&i vét loét. BCC bé ngoai dwoc phl da tét, vién khéng déu,
cac mang mau do; chung c6 xu hwéng lan rong hon la xam
I4n vao cac cAu tric sau hon. Sinh thiét phai dwoc thwe hién
ddi v&i cac tn thwong nghi ngd 1am sang.

Didu tri
H&u hét cac BCC dwoc diéu tri bang cat bd don gian. A

Cac tén thuwongloai I, md hoc ¢é nguy co cao va cac khéi u
trén mat va tay thwong dwoc didu tri tot nhat bang phau thuat
vi phau Mohs.

Ung thw té bao day: Mau hdng nhat, ngoc trai, m&, san hinh vom véi
sao mach la dac trwng cua BCC.

Nevi loan san

Chan doan
Nevi loan san cé mét s tinh chat cla khéi u ac tinh, bao gém:
*Duwdng kinh 25 mm

*hinh dang béat dbi x(rng v&i dwdng vién khéng rd rang

exuat hién hinh “trrng chién” véi mot phan téi hon, cao hon,
phan trung tdm va phan vai ram nang, phang lan vao vung da
xung quanh

esic tb tir nau nhat dén nau sam va ddi khi den



Nevi loan sén: nevi loan séq chia sé cac dac diém twong tw véi ung
thuw hac t6 bao gom khéng doi xtrng, ranh gi¢i khdng rd rang va khdng
déu, va su thay ddi sac tb.

Ung thw hac to

Chéan doan

BANG NGHIEN CUU: Quy tac chan doan u 4c tinh “ABCDE”
DPac diém mo ta

Asymmetry Khong thwéng hinh tron hodc hinh bau duc
Border irregularity ranh, b& khéng xac dinh
Color variegation Cac mau sic clia mau nau, nau, dd, trng, xanh den hoac két hop

Diameter >6 mm (ung thw hic t6 sém c6 thé dwoc chdn doan & kich thwéc nhoé hon)

Evolution M& rdng ra 2 bén hoéc téng trwéng theo chiéu doc

C6 mét s6 loai ung thw hac to.

* ung thw hac t6 tai chd bat ddu nhu mét mang mau

nau
nhat ddng nhét trén mét ho&c than trén bi gi¢i han &
I&p bidu bi va gidng nhw ddi méi. Theo thoi gian, tn
thwong mé& rong va tré nén da dang hon vé mau
sac.

* Ung thw hic t6 nong lan réng nhu mét mang khéng A
dbi xtrng dwoc xac dinh rd véi duwong vién khéng
déu, mau séc thay dbi va duwdng kinh mé rong. Loai
nay co6 xu huéng xay ra & lwng & nam gi¢i va chan
&
phu ni (khu viee nhan anh nang mét troi khong lién
tuc va dé bi chay néng).



* Ung thw hac té dang cuc la hinh thirc tién trién nhét
(xam l4n cac cAu tric sau hon); gay ra hau hét cac
trwdng hop t&r vong do ung thw hic tb.

* Ung thw hic t6 nét rudi chi 1a loai u &c tinh phd bién nhét
dwoc thdy & nhixng bénh nhan c6 lan da sdm mau;
chung thwdng xay ra & tay va chan.

U héc t6 tai cho: xuat hién duwéi dang mét mang mau nau trén
da tiép xGc véi anh ndng mat trovi.

A A

Ung thw hac t6: Tén thwong séc t6 da khong dbi x(rng nay cé cac
dwong vién khdng déu, bién gici cé khac va khong rd rang véi mau sic
da dang.

U hac t6 nét rudi chi: & ngon chan.
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Diéu trij
Céat bé hoan toan 13 k§ thuat sinh thiét wu tién déi véi hau hét cac loai u &c tinh, va sinh thiét hach bach huyét dwoc chi
dinh cho u hac t6 day> 1 mm. Mc db cét bd clia phau thuat phu thudc vao dé day cua khéi u ac tinh nguyén phat.

PUNG DE Bl LUA
* Cac xét nghiém mau dinh ky khéng duoc khuyén cao & nhirng bénh nhan bj ung thw hac t6 khéng déi xirng
dwoc didu tri cat bo hoan toan va gia tri sang loc clia chup X quang, CT ho&c quét PET / CT van chwa rd.

May day

2 ,
Chan doan

DAu hiéu ndi bat ctia ndi mé day la mét mang trdng, néng, ngira, ban dé, ranh gi¢i rd rang, hién dién khong lién tuc.
Wheals lién quan dén viing da quanh miéng dugc coi la mét trudng hop khdn cép, doi héi phai theo déi va kham cén than
vé& tdc nghén duwong thé.

Trong ndi mé day cap tinh, néi mé day khong lién tuc xuét hién trong 6 tudn hoac it hon. Trong néi mé day man tinh, néi
mé day khong lién tuc xuét hién trong hon 6 tuan.

Cac tdn thwong riéng Ié thwong bién mét trong vai gie> ma khang bi ddi mau da. Hon hai phan ba cac truéng hop ndi mé
day kh&i phat méi ty hét trong vong 6 tuan. B-Lactams, sulfonamid, NSAID, opioids, con trung, thudc nhudm, mi cao su



(bao gdm ca bao cao su), cac loai hat, ca va trirng 1a nhirng nguyén nhan phd bién. Mé day ciing c6 thé dwoc bat dau bai
ap lwc, lanh, néng, rung, nwédc hoac anh sang mat troi.

O hau hét bénh nhan bi mé day man tinh, nguyén nhan thuwdng khéng duoc xac dinh. Thir nghiém trong phong thi
nghiém dwoc chi dinh khi nghi ngod 1dm sang goi y nguyén nhan, nhwng khéng nén thuc hién thuwdng xuyén, rong rai.

PUNG DE Bl LUA

* Khang chon ANA, xét nghiém 13y da hodc do IgE dic hiéu cho bénh mé day cap tinh hodc man tinh.
Cac tdn thwong dau kéo dai> 24 gitr v&i két qua xuét hién ban xuét huyét / tu mau cé kha nang 13 viém
mach mé day. Chan doan xac dinh dwoc thwe hién bang sinh thiét da.

BANG NGHIEN ClPU: Chan doan phan biét mé da

Néu ban thay diéu nay... Chon diéu nay...

1ESR, 1CRP, sang thuong kéo dai >24giv; mang xuét huyét Viém mach mé day; thwc hién sinh thiét da va dat duoc mire 46 b6 thé
huyét thanh, huyét thanh hoc viém gan B va C, cryoglobulins, va
SPEP

Sét, bénh ly tuyén, viem khép va khang nguyén tiép xtc khang )

] Bénh Iy huyét thanh hoc; do CRP, ESR va mirc d6 bé thé

nguyén hoac v&i thudc

Déc didm clia s6c phan vé, tiép xtc véi chat gay di (g rd ) . )

Phan &rng qua man ngay lap tirc; dieu tri cap ctru voi epinephrine

a
Bach cau &i toan tang Nhiém ky sinh triing, co thé Ia giun Iwon, bénh giun chi hodc bénh giun téc (dac biét 1a phi quanh hbc
mét)
Dieu tri

Tranh dlng aspirin va cac NSAID khac. Chon thuéc khang histamine nonsedating 1am liéu phap dau tay. Glucocorticoids

udng ngén han dwoc chi dinh & nhitng bénh nhan cé triéu chirng bi ndi mé day cap tinh hodc khang tri.
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DUNG DE B| LUA
* Do ndng d6 chét &rc ché C1 khéng dwoc chi dinh &
bénh nhan néi mé day, vi sw thiéu hut chat trc ché
C1, duoc thay trong phi mach di truyén, khong lién

quan dén ndi mé day. ﬁ

TV KIEM TRA

M6t ngwoi dan éng 31 tudi cé bénh st phat ban 2 tuan.
Cac tdn thuwong riéng 18 tdn tai dwdi 24 gid va khong bi
x4u di do lanh, anh sang mat trdi hodc ap luc.

DAP AN: chan doan, chon ndi mé day cp tinh. Khéng can
xét nghiém. D& diéu tri, chon mét thudc chen H1 nhw
cetirizine.

Mé day: Mé& day dwoc dac trwng bdi cac san nglra nhd mau trang, hdng
hodc mau thit.

Di rng thudc

Chan doan



Phan (rng thuéc ngay lap ttrc (phan trng loai |) thwéng 1a phan trng qua man qua trung gian IgE va gay ra cac triéu ching
sbc phan vé trong vong vai phat dén vai gior. Cac loai thudc thuong gép la B-Lactam, chét (rc ché than kinh co va héa tri
liéu c6 chira bach kim.

Phan trng thubc bj tri hoan (loai I1-IV) thuwéng xuét hién vai ngay dén vai thang sau khi diéu tri. Biéu hién dién hinh bao gdm:

*Giam tb mau (loai Il)
* viém mach hoac bénh huyét thanh (loai Ill)

ndi man dd, sét va lién quan dén da co quan (loai IV)

Cac nguyén nhan phd bién bao gdm B -lactam, thudc sulfa, thuéc chdng co giat, allopurinol va abacavir. Cac tac nhan
phéng xa, thudc phién va NSAID gay ra su thoai hdéa khdng qua trung gian IgE cla cac té bao mast.

Penicillin Ia di tng thudc tw bao cao phd bién nhét. Penicillin hodc mdt trong nhitng chét twong tw cla nd nén tranh néu
bénh nhan cé tién st triéu chirng phan vé. Néu phai st dung penicillin hodc mét trong nhirng chét twong tw ctia né (didu
tri bénh giang mai than kinh) & bénh nhan bj dj (rng v&i penicillin, hdy chon test da, gitp xac dinh 95% bénh nhan cé nguy
co bi phan &ng ngay lap tirc; khong chon RAST hoac ELISA.

Phan &ng cephalosporin qua trung gian IgE xay ra & 2% bénh nhéan bj di &ng v&i penicillin. Cephalosporln va carbapenem
nén tranh & nhitng ngudi cé xét nghiém da dwong tinh véi penicillin hodc cé tién st rd rang vé di (rng penicillin phan vé.

Didu tri bang khang sinh ddi v&i bénh giang mai hodc bénh Lyme c6 th& 1am giam phan (ng Jarisch-Herxheimer, dac
trung béi sét, dau dau, dau co, phat ban va ha huyét ap. Phan (rng nay, lién quan dén xoan khuan giai phéng noi déc t,
b&t dAu trong vong 2 giér diéu tri va giai quyét sau 48 gio. Diéu tri la hd tro. Tiép tuc diéu tri bang khang sinh.

BANG NGHIEN CUlPU: Buing phat do céc thu6c trung gian phd bién

Loai M6 ta

Ho6i chirng ngoai ban

Khé&i dau cap tinh ctia mun ma lan rong, sét, tang bach cau va cé thé téng bach cau ai toan
mun mu toan than cap

Thuwéng tw gioi han va 1am sach ma khéng thay ddi phan da khoang 2 tuan sau khi ngtrng thudc
tinh

Hoi chirng ngoai ban mun ma toan than cap tinh phi mat, sbt, dau khép, ndi hach, tang néng do
DRESS (con duoc goi la
aminotransferase huyét thanh, téng bach cau ai toan va lymphocytosis
héi chirng qua man)

(Continued on the next page)
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BANG NGHIEN CUPU: Buing phat do céc thuéc trung gian phé bién (tiép theo )
Type Description




EM, SJS, TEN Phé tac déng tir sang thuwong dich cd dién (EM), dén sw tham gia clia mang nhay véi cac triéu chirng toan than
(SJS), dén mét I&p biéu bi de doa tinh mang (TEN)

SJS lién quan dén <10%, chéng I&p SJS / TEN lién quan dén 10% dén 30% va TEN lién quan dén >
30% phat hién da

Hdng ban nut Hach dwéi da & chan phia dudi; thweng di trwéc bing mét con sbt, khé chiu va / hodc dau khép Nguyén

nhan thudc ba loai chinh: nhiém trung, thudc va bénh toan than (thwong la r6i loan viém)

Tréc va dé da Phan (rng tréc vay lan rong va do da lan rong

Ban dd nhi&m séc ¢ dinh Cac tén thwong roi rac, thwdng tron hodc hinh bau duc tai phat & cting mét vi tri khi dung lai thubc

Dat san hodc dang séi

Loai phan &ng thudc phd bién nhat; phan bd dbi xirng, thuwdngd than, hau nhw khong bao gidr &
(s&n nhd roi rac)

Idng ban tay ho&c Idng ban chan, va lién quan dén sbt va ngtra

Phan &ng di ’ng anh sang Phan (ng anh sang doc bao gdm chay nang nghiém trong sau khi tiép xuc véi thubc
(tetracycline) Phan (rng di (’ng &nh sang biéu hién nhw phat ban sau nhiéu
ngay hodc nhiéu thang st dung (sulfonamid)

Hoi chirtng ngudi 6 Co thé dé birng, ha huyét ap va dau co lién quan dén vancomycin va ciprofloxacin Mé day

Loai phan (rng thubc phd bién thi hai, c6 hoac khéng cé phii mach

Sw xuét hién ctia phat ban dat san ¢ lién quan dén viéc st dung ampicillin trong nhiém tring EBV va CMV hoac TAT
CA. bay khéng phai 1a mét di rng thubc. Thei gian phat ban khéng phu thudc vao viéc thude cé tiép tuc hay khéng.

DPUNG DE BI LUA
* Sy vang mét ctia bach ciu i toan khong loai trir do phan (ng thuéc hodc DRESS.
Diéu tri
Nglrng tiép xuc thube.
Piéu tri sbc phan vé, néu co, véi epinephrine.
Diéu tri DRESS bang glucocorticoids hodc globulin mién dich IV.

Didu tri SIS/ TEN la hd tro (didu tri truyén dich va chét dién giai, chdm
s6c vét thwong); Hiéu qua cua globulin mién dich IV va glucocorticoids 1a

khéng chac chan.

Fixed Drug Eruption:

Discrete round to oval
lesions

are char- acteristic of
a fixed drug eruption.

A

Phan (rng thubc vé&i bach cau ai toan va triéu chirng toan
than: Phi mat cép tinh & mét bénh nhan bi DRESS do thuéc chéng
co giat
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TU KIEM TRA

Mat ngwei dan 6ng 37 tudi dwoc ké don ceftriaxone va azithromycin
didu tri CAP. Ndm ngay sau, anh cam thay khée hon, ho it hon va it
ddm hon, nhwng anh tiép tuc cé nhiét dd hang ngay lén t&i 38.3 °C
(101.0 °F.)

DAP AN: Nghi ngd sét do thubc la nguyén nhan gay sbt kéo dai mac du
da cai thién tat ca cac thong sé 1am sang khéc.

Mét hoc sinh 15 tudi dwoc tiém ampicillin khi bi dau dau, viém hong, ﬁ
hach c& 16n, sét va tang lymphoc trén CBC. Cau bé phat ban d lan
toa.

DAP AN: Chon nhidm EBV (bach ciu don nhan nhidm tring) dé chan
doan; khéng chon phat ban do thubc.

Phat ban dang s&i: Phun trao thuéc Morbilliform
bao gdm cac hat va san hdng ban duoc sap xép dbi
xtrng, mot sé roi rac va mot sé khac dinh chum lai.

Bénh Pemphigus Vulgaris va Pemphigoid

2 ,
Chan doan

Pemphigus Vulgaris thwéng biéu hién ban dau la dau dén, khéng gay loét miéng. Ngoai ra, hdy tim nhitng béng nwéc
mém, xuat huyét, hodc huyét thanh Ian ma va nhirtng khu vuc nay tréc ra, tiét ra chat 1dng, huyét thanh, chdy mau, hodc
dwoc bao phi bdi mét Iép may. Thwe quan va am hd ciling c6 thé cé.

Tim kiém d4u hiéu Nikolsky dwong tinh (vét trot da xuat hién binh thwéng sau 4n miét nhiéu lan) hoc du hiéu Asboe
Hansen dwong tinh (kha nang kéo dai vét thuwong lén viing da bén canh bang cach ap dung ap lwc nhe).

BANG NGHIEN ClPU: Chan doan phan biét mun nwé

Bénh Pic diém chinh

Pemphigus vulgaris Cac mun nuwéc mém bién ddi nhanh chéng thanh cac khu vuc 1én, chdy nwéc, bi troc ra va xuét hién phd
bién nhat trén niém mac miéng, than va t& chi.Chi co trot da co thé rd rang trén Iam sang.

Nikolsky dwong tinh.Mién dich huynh quang truc tiép cho thay l&ng dong IgG ndi bao.

Bullous pemphigoid Cac mun nwéc cing thudng thay nhat & ngwdi Ion tudi trén than, tay chan va viing ubn cong. Tén thwong
miéng 1a khdng phd bién. Nikolsky dwong tinh.Mién dich huynh quang truc tiép cho thay lang
dong IgG thang hang & mang day.

Viém da dang herpes Cac mun nwéc ngira nghiém trong & khuyu tay, dau gdi, lwng va méng lién quan dén bénh celiac. Cac tn
thwong xay ra khi lam mua mang va phan bd déi xirng. Mi&n dich huynh quang truc tiép cho thay
l&ng dong IgA dang hat.

Mun nuwéc va béng nwéce hinh thanh trong cac khu vie tiép xdc véi anh ndng mat tréi sau chén thwong
rbi loan chuyén hoa
nhé (thuwdng 1a mu ban tay). Nwéc tiéu huynh quang mau cam sam véi dén wood chiéu sang. Mién dich
porphyrin
huynh quang trwc tiép cho thdy sw lang dong clia immunoglobulin va thé bd xung quanh cac mao
mach da va thang xudng I&'p day.Tim nhiém viém gan C.
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A A

BullousPemphigoid:Mot bénh bong nuwéc tw mién dac treng
b&i nhiéu bong nwéc cang va thinh thoang trot da; bé mat niém
Pemphigus:Bénh nhan nay c6 nhiéL{ vét trot da va Iop vo chi co mot mac thudng khong lién quan.
vét phdong con nguyén ven rai rac; bé mat niém mac thwong xay ra.

A

Viém da dang herpes: dvoc dac treng b&i cac san béng nwéc nglra Hoai tir thwong bi nhiém déc:Rung toan bo tAm da la dac trung
trén bé mat bén ngoai cua tl chi va trén than, xét nghiém bénh celiac. cla TEN.

DUNG DE Bl LUA

Cac mun nuéc cla pemphigus Vulgaris rat méng dén mdrc ching hiém khi dwoc nhin thdy; thay vao do, hay timvét trot da,
dong may va vet loét trong miéng.
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Diéu tri

Glucocorticoids dwérng ubng 1a diéu tri dau tién cho pemphigus Vulgaris va
pemphigoid.

Pbénh nhan khéng dap (rng vé&i didu tri bang thudc théng thudng cé thé yéu
cu diéu tri bing phwong phap plasmapheresis.

Viém da dang herpes luén dwoc diéu tri bang ché do &n khong cé gluten, ngay A
ca khi khong co triéu chirng Gl.

Dapsone c6 thé dwoc thém vao ban dau dé ddy nhanh sy giam triéu chirng. Trwéc
khi str dung dapsone, kiém tra sw thiéu G6PD.

TU KIEM TRA

Mot ngwdi dan 6ng 72 tudi co tién st 1 tudn bj phat ban & than va canh tay trén.
Ong ta da giam 5 kg (11 Ibs). loét miéng va béng nudc co trén than. Miét 1&n
viing da canh nhirng vét phdng rop khién né kéo dai sang bén canh ma khéng
vo ra.
DAP AN: Chon pemphigus dé chan doan. Sinh thiét 1a can .
thiét dé chan doan. Chan doan
R6i loan chuyén héa porphyrin: bong nuwéc va vét trot trén ban tay la

nhitng phat hign dién hinh. Khoang 50% bénh nhan nhw vay xét
nghiém dwong tinh v&i nhiém viém gan C.

Hong Ban Pa Dang (EM)

Tim kiém nhitng sang thwong muc tiéu nhw cac hat hdng ban hodc sdn, mdi hat cé vong ngoai nhot nhat va hdng ban xung
quanh mét trung tam téi mau , phdng rop hoac trot da. Niém mac ciing c6 thé dwoc tim thay.

Nhi&m HSV téi phat 1a yéu t6 khi phat phd bién nhat. Di (’ng thubc (thwérng gép nhét véi sulfonamid, penicillin va phenytoin)
I& mét nguyén nhan phé bién khac.

Dieu tri
Diéu tri EM bang cach loai bé cac tac nhan va cung cap cham séc hé tro.
Thubc khang histamine va glucocorticoids tai ché hoéc toan than cd thé hvu ich tuy thudc vao mirc d6 nghiém trong. Néu EM
gay ra bdi nhiem trung mycoplasma hoat ddéng, thuéc khang khuan cé thé hiru ich.
Céc dot tai phat ctia EM c¢6 thé dwoc diéu tri bang liéu phap (e ché khang vi-rat dbi véi nhiém HSV.

DUNG DE B| LUA
» Dlrng nham I1&n EM voi bénh di truyén ban d6, phat ban cia bénh Lyme (dat do véi trung tam sach khi dat mé rong). «
Khoéng diéu tri HSV lién quan dén EM cap tinh bang thuéc chong siéu vi.

TY KIEM TRA



Mot nguoi dan 6ng 24 tudi duoc kham thay ton thwong muc tiéu trén tay va canh tay clia anh ta, anh ta ndi rang anh ta da
¢6 hai lan trwdce dé trong nhikng nam gan day.

PAP AN: Cho chan doan, chon EM tai phat do HSV.
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A

Héng ban da dang: Nhitng hinh &nh nay cho thy céc tén thwong dich ctia hdng ban da dang.

Hdi Chirng Stevens Johnson/Hoai tir thworng bi nhiém
d6c(SJISITEN)

2 .
Chan doan
SJS va TEN la cac phan (ng niém mac nghiém trong, phd bién nhét la thuc. Nhitng tinh trang nay duwgc phan biét béi sb
lwong tach 16p biéu bi hodc hoai tt

* SJS: <10%

* TEN:
>30%

¢ SJS-TEN chéng chéo: 10% to 30%

Khi gay ra bai thudc, SJS va TEN thwéng xay ra trong khoang tir 1 dén 3 tuan sau khi tiép xuc. Cac triéu chivng gibng
nhw ctm trwée khi phat ban da tir 1 dén 3 ngay. Ban dau, cac hat hodc sdn mau dé tim phat trién trén than va te chi,
chuing phéng to va két hop. Dau da & néi bat. Mun nwéc, swng phdng, va dau hiéu Nikolsky cé mét. Hai hodc nhidu bé
mat niém mac (mét, vom hong, miéng va bd phan sinh duc) c6 lién quan dén> 80% bénh nhan.

Dieu tri
Ngtrng thubc khéi phat.
Vai trd clia glucocorticoids hoac globulin mién dich IV dang gay tranh cai.

Bénh nhan bi TEN (> 30% lién quan dén da) dai dién cho cac trwéng hop cap ctru y khoa va c6 thé can diéu tri trong mot



don vi cham séc ddc biét hoac béng cé kinh nghiém trong viéc cham séc tinh trang nay.
Hé thong dau hiéu cta cac bénh da liéu

Chan doan

Nglra trong trwérng hop khong cé ton thwong da nguyén phéat cho thdy mét bénh ndi khoa hodc tac dung cla thube.
Nguyén nhan gay nglra toan than ma khéng phat ban bao gdm bénh gan (r méat va khong tiéu héa), CKD, bénh Hodgkin,
ung thw hach, bénh bach cau va PV.
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BANG NGHIEN CUPU: Skin Disorders and Associated Systemic Diseases

M6 ta Chan doan

Cac sén phu quanh mii, bao gdm ca the ala, ho&c quanh mét va quanh miéng (lupus pernio) Sarcoidosis Cac
nbt hodc mang dwdi da dau voi sw ddi mau nau dd, cac mang da sach bi chén ép chdng chét véi
Bénh than man tinh
hoai t&r trung tdm & bénh nhan méc bénh than giai doan cudi
Thét chat va lam day da sau khi dung gadolinium & bénh nhan mac bénh than man tinh (tr& nén ) . )
. Xo héa hé thong ngudn goc
hiém gap do nhan thirc cla cac bac si X quang)
than
Dau dén, loét ra véi day c6 ma va rach, phu né, tim, b& nhé ra Viém da ma hoai thu Sy phat ban ngtra clia san va mun
nwéc thoang qua, gan nhw ngay lap tée xuét hién & khuyu tay,
. . Viém da dang herpes
dau goi va méng
Da méng va nhd, thoang qua, d& bi v& & cac khu vic tiép xdc véi anh ndng mat trei, chd yéu &
o R&i loan chuyén héa porphyrin
ban tay va tang sac to

Mang va nét s&n mau dé tim s&n sui, phan tach rd rang véi vang da xung quanh Hgi chirng Sweet(sdt da bach cau trung tinh
cap)

BANG NGHIEN CUPU: Pic diém kém theo quan trong

Néu ban thay Xem xét chin doan

Réi loan chuyén hoéa porphyrin, s& thay ban xuét huyét Viém gan siéu vi C
Viém da tiét ba nang hodc tai phat hodc dét ngét khéi phat
) Biéu hién ban d4u ctia nhiém HIV
bénh vay nén ning
Chirng do da IBD,TB,sarcoidosis coccidioidomycosis, nhiém lién cau khué'n; dic biét tim kiém hoi chirng Lofgren (bénh hach
bach huyét hai bén, ban
do va viem khép chi dwdi)
Viém da dang herpes Bénh Celiac
Livingo reticularis — nhirng mang xanh tim dang lwéi (xem
Atheroemboli tic mach ( d&t catheter mach mau truéc dé), huyét khéi,
phan ndi tim mach d& xem hinh anh)
héi chirng tang d6 nhét mau, viém mach mau
Viém da ma hoai thw IBD, viém khép nhiém trung, rdi loan dong lympho Bai thao dwéng
Acanthosis nigricans — Gai den(téng sac t va tang siing
nhanh trén bé mét uén cong)
Xanthomas Tang cholesterole trong mau gia dinh

Ban tay Mechanic (tang slrng, da nit né & long ban tay) viém da / hdi chieng antisynthetase (viém co, hoi chirng
Raynaud, bénh phdi k& véi khang thé chéng Jo-1)

Phat ban Heliotrope Viém da co




BANG NGHIEN CUPU: bénh da va &c tinh di kém

Bénh da liéu Ac tinh

Acanthosis nigricans Ung thw da day, ung thw duwdng sinh duc Viém da sbt bach cAu trung tinh cép (h6i chirng
Sweet): khéi phat cap

Bénh bach cau, dic biét la AML
tinh cia sdn, mang hdng ban

z z z 2 z Da J tcly
Amyloidosis (hé thong nguyén phat): chum ban xuat huyét, I lw&i, mat gau
trdc va da sap
Viém da co: v& heliotrope tim xung quanh; sdn mang dé c6 vay trén
) Céc loai té bao khac nhau, nhwng ung thu budng tring

cac phan ndi bat ctia xwong (san Gottron) )

la qua nang né
Nhém bénh bong nwéc pemphigus: mang hdng ban da hinh, mun nwéc,

Lymphoma, Castleman disease, and CLL
va x6i mon niém mac
Paget disease of the breast: cham nim v Ung thw vu
Ban dé di c&n hoai t&r: phat ban eczematous ho&c vay nén ndm xung

. Glucagonoma
quanh céc 16 va khu vire ubn cong ngoai ciing
Keratoderma of the palms and soles: bilateral thickening of the epidermis SCC of the esophagus
Explosiveonsetofmultiplepruriticseborrheickeratoses(Leser-Trélatsign) Gl adenocarcinoma, breast cancer, lung cancer Nép gap
trén long ban tay va long ban chan (Iong ban tay) Gl adenocarcinoma; SCC; head, neck, and lung cancer Mang bam vay hoac
mang bam trén da quanh hau moén, biu hoac
Glorgenitourinarycancer;dermatosisisalsoa

vung quanh hau mén (bénh Paget ngoai bao)

malignancyandrequiresremoval
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PUNG DE B| LUA

Ecthyma gangrenosum la mét tbn thuong da déc trwng clia Pseudomonas va cac bénh nhiém tring do vi khuén,
n&m hodc virus toan than khac. N6 bét dau nhw mét méng héng ban khongdau va nhanh chéng phat trién thanh
mot vét loét hoai tir Ion. N6 thwong dwoc thay & mot bénh nhan suy giam mién dich.

TV KIEM TRA

Mét phu nr 36 tudi bi phat ban quanh num vu trai ma c6 cho la bj kich thich khi chay bd. Khéng co thay dbi, u, hoac bat
thwdng khac ciia nim va con lai dwge ghi nhan.

DAP AN: Cho chan doan, chon bénh Paget ctia vii. Bé didu tri, sinh thiét phat ban va chup hinh nhii anh. Mot
ngwoi dan ong 25 tudi bi loét chan, dau va tiéu chay kéo dai, cé mau.

DAP AN: chan doan, chon viém da mi hoai thw. D& didu tri, yéu ciu noi soi dé tim IBD..




A

Hoéng ban nut: Mau hdng nhat dén dé sam, cac nét san duéi da ndm
& chan trwde la dac treng cda ban dd.

A

Acanthosis Nigricans: biéu hién nhu ting sic t6 tang sirng trén bé Chuim xuét huyét: M&t gau tric dwoc dc treng bdi ban xuét
mat udn cong va thwong lién quan nhat dén cac tinh trang nhw dai huyét & ving & mat, c6 lién quan dén bénh amyloidosis.
thao dwong va béo phi.
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Mang xuét huyét s& dwerc: D4u hiéu d3c trung clia viem mach bach
cau leukocytoclastic 1a ban xuét huyét co thé s¢ thay bao gdm dat va san
mau dé twoi va doi khi xuat huyét dwéi da & chan va ban chan.

Viém da mu hoai thw: Loét khéng dau, thwong xay ra & cac chi dwai,
véi mot day ¢é ma va be rach, phu né; né thudong duoc thay lién quan
v&i bénh viém ruét.

A

Viém da mu hoai thw: Mét tdn thwong da déc trung ctia Pseudomonas
va cac bénh nhiém tring hé théng, nAm, hoéc virus khac, bat dau nhw
mot mang hdng ban khong dau, va nhanh chéng phat trién thanh maot vét
loét hoai t&r I&n. N6 thuwdng dwoc thdy & bénh nhan suy gidm mién dich.
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Noi tiét va Chuyén héa

(Ngweoi dich: Tran Khanh Luan — SV Pai Hoc Y Dwoc Hué)
(Nguw&i dich: Vii Thi Héng — Y2014 — SV Khoa Y DPHQG-HCM)

Dai thao dwong
bai thao dwéng type 1

Chén doan

Dai thao duong type 1 déc trung bdi qua trinh pha hly té bao B co thé din dén thiéu tuyét ddi Insulin. Khéi phat dai thao dwong type
1 thwdng ddt ngdt va nang véi sy ting dweng huyét tudn tién tr nhidu ngay dén nhidu tudn va thudng cé nhirng yéu té thic day nhw
nhi&m trung, mang thai, hodc nhdi mau co tim. Cac triéu chirtng cGia bénh nhan nhw chéng mat, mét mai, tiéu nhidu, &n nhiéu, nhin
mo, sut can, méat nwéc.

Hon 90% sb trudng hop bj dai thao dwong type 1 1a tw mién (type 1A). cac tw khang thé chéng lai truc tiép t& bao B hodc cac san
pham clia cac té bao. Do lvong khang thé GAD65 va IA-2 duoc khuyén céo khi xac dinh ban dau. Khoéng 20% s6 bénh nhan dai
thao dudng type 1 c6 bénh tw mién clia cac co' quan khac nhw bénh dai trang, Graves, nhwoc giap, Addison, thiéu mau hdng cau to
va bach bién.

Dai thao dwong type 1B 1a vo cin, khong cé dau hiéu tw mién, va thwéng xay ra & nhirng bénh nhan Chau A va Chau Phi.

Diéu tri
Bénh nhan dai thao dudng type 1 diéu tri vai liéu phap Insulin tich cuc, bao gdm insulin tac dong kéo dai dé tao nén inslin cung vé&i

tac dong trung binh véi lidu insulin trwéc biva &n hodc insulin tiém lién tuc ca ngay. Insulin liéu phap tich cwc cé thé bao gdm tiém
dwéi da lién tuc insulin v&i bom tiém insulin va cac liéu bolus vao cac bira an.

Liéu insulin nén chiém khoang 40-50% téng liéu insulin hang ngay; liéu insulin duy tri bao gém ca liéu trwéc biva an. Vi du cho
viéc lwa chon insulin nén:

¢ Insulin glargine, insulin detemir, ho&c insulin degludec: 1 liéu don IGc 10h téi kiém soat dwdng huyét ban dém va duong huyét gitra
céac bira an. N6 bao gébm ca s tdng dwdng huyét vao budi sang “dawn phenomenon” gay nén béi sy phan gidi dwéng clia gan. ®
Insulin(NPH) tac déng trung binh : loai insulin nay cé thé dwoc st dung budi sang va tbi dé cung cap insulin nén va lam giam s tang
dudng huyét tir sw phan giai dwong & gan.

Vi du cho Isulin tac ddng nhanh trwéc biva an:

¢ Insulin aspart, insulin glulisine, va insulin lispro: insulin tdc ddng nhanh st dung ti¥ 5 dén 15 phut trwéc bira &n dé didu hoa sw téng
duwdng huyét sau an.

 Regular insulin: st¢ dung 30 phut trwéc &n dé& ngira tang duwdng huyét sau an.
Correctional insulin dwoc st dung thém vao liéu analog hoac lidu didu hda dwéi nhirng lidu thong thwong hang ngay dé didu tri ting

duwdng huyét sau an trong nhivng trwerng hop khong kiém soat dwoc dweng huyét. Vi du, sw tdng cudng trong dai thao dwong type 1
Ia thém 1 Ul insulin cho mdi 50 mg/dL dwdng huyét qua nguwéng kiém soat sau &n.

Bom Insulin : Tiém dwéi da insulin tac dung nhanh dwgc bom lién tuc dé duy tri insulin nén va cac lidu blolus ngét quang vé&i cac
blra an.
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BANG NGHIEN CU'U: Piéu chinh liéu insulin trén BN dai thao dwong

Tinh trang Nguyén nhén

Tang dwéng huyét déi Khéng da Insulin nén

Tang dwong trudc an trwa Khong du insulin tac ddng nhanh vao bira sang hodc khéng dd insulin NPH budi sang

Tang dwong trudc &n tbi Khong dud insulin tac dong nhanh vao bira trva hodic khdng dd insulin NPH budi sang Téng dudng
huyét khi ngi Khéng du insulin tac ddng nhanh vao bira toi

Ha dwéong huyét doi/ ngli Quéa nhiéu insulin nén

Ha dwong huyét trwde an tra Qua nhiéu insulin tac ddng nhanh vao bira sang hodc quéa nhiéu insulin NPH budi sang Ha duwong

huyét trwéc &n t6i/ khi ngl Quéa nhiéu insulin tac ddng nhanh vao bira trua/ téi hodc qua nhidu insulin NPH budi sang

Ha dwdrng huyét tham I&ng biéu hién béi sw giam ndng d6 glucose mau néng co thé xay ra ma khdng cé cac dau hiéu canh bao theo
sau bdi tinh trang mét y thirc dot ngét. Diéu tri ngay lap tirc véi carbohydrates tac dung nhanh hoac tiém glucagon sau khi &n.

Liéu insulin thdp dwoc st dung cling véi sw cho phép tang ndng dé glucose trén mic trung binh trong 1 s6 tuan dé tang lwgng dwéong
dy trlk nhay cdm v@i tinh trang ha dwong huyét.

bai thao dwéng type 2

Chén doan
Dai thao duong type 2 dac trung boi sw két hop cia dé khang insulin va sy khiém khuyét bai tiét hormone ctia té bao B. Cung thoi
gian, s tién trién réi loan té bao B cé thé dan dén sw thiéu hut insulin tuyét déi.

Nhin chung, dai thao dudng type 2 biéu hién it dir di hon dai thao dwdng type 1. DKA thwéng hiém vi bénh nhan duy tri 1 lwong da
insulin cho phép (rc ché sy thay gidi m&. B&i vi triéu chirng c6 thé khang rd rang, thoi gian chan doan cé thé bi cham tré. Hau qua, co
khoang 20% bénh nhan cé bién chirng mach mau nhd & thei diém chdn doan, tham chi sb déng bénh nhan cé CAD hodc bénh ly
mach mau ngoai bién. Pa phan bénh nhan dai thao dwéong type 2 béo phi hodc it nhat béo bung. Cac dac diém Iam sang bao gém:

¢ Tidu nhi&u, &n nhiéu, ubng nhiéu

* Vi phinh mach véng mac, xuét huyét diém, phu gai thi

¢ Bénh Iy than kinh ngoai bién

* Bénh tim mach, than

5% bénh nhan véi dai thao duwdng & My c6 bénh ly gen dwoc goi la maturity- onset diabetes of youth (MODY). Bidu hién bénh thudng
trwoc 25 tudi.

Tam soat dai thao dwong type 2

USPSTF khuyén céo tam soat dwong huyét bt thwong nhu Ia 1 phan danh gia yéu t6 nguy co tim mach & nguoi tir 40-70 tudi,
nhirng ngwoi thira can hodc béo phi va nha ldm sang nén can nhac tam soat sém hon & nhirng bénh nhan cé nhiéu hon 1 yéu to
nguy co bénh dai thao dweorng. Yéu td nguy co bao gbém tién cin gia dinh, dai thao dwéng thai ki, PCOS.

Hiép hoi dai thao dwdrng Hoa Ky khuyén cdo tAm soat cho nhitng bénh nhan thira can (BMI 225; 223 véi ngudi chau A) véi it nhat 1
yéu té nguy co v&i bénh nhan >45 tubi

Céc xét nghiém tAm soat: dwong huyét ddi, 2h sau ubng glucose test OGTT, hodc HbA1c. Néu 2 xét nghiém riéng biét cé két qua bét
thuwdng, chan doan dai thao dwdng. Néu 1 trong 2 bat thwong, 1ap lai xét nghiém.



Noi tiét va chuyén héa

DON'T BE TRICKED

® Puong huyét ngdu nhién =200 mg/dL véi cac triéu chirng ting dwerng huyét dwoc chan doan dai thao dwdng hodc bénh nhan
khéng can thiét 14p lai xét nghiém.

BANG NGIEN CU’U: Chan doan va phan loai DTD type 2

Chéan doan Dwong huyét doi DPwong huyét ngau nhién 2- gio» trong test OGTT Hemoglobin Aic

Tang nguy co BTD

100-125 mg/dL 140-199 mg/dL 140-199 mg/dL 5.7%-6.4%
(Tién dai thao duwdng)
bai thao dwdng 2126 mg/dL 2200 mg/dL véi cac triéu

2200 mg/dL 26.5%
chirng

Pidu tri

Can thiép 16i séng tich cwe (tap thé duc, gidm can) la didu can thiét d6i véi moi bénh nhan véi tién dai thao dworng hodc dai thao
duwdng type 2.

Thuédc, nhw 1a metformin, 1am gidm nguy co BTD & nhitng bénh nhan cé tién BTD, mac du khéng hiéu qua nhw can thiép 16i séng.

Giam can can can nhic & nhirtng bénh nhan béo phi.

Theo déi dweng huyét bao gdm tw theo déi dwdng huyét (SMBG), hemoglobin Aic, hodc theo ddi dwérng huyét lién tuc.

¢ S dung SMBG cho bénh nhan st dung nhiéu liéu insulin hang ngay hoéc liéu phap insulin dwéi da lién tuc. ® Theo ddi
duwdng huyét sau &n cho nhung bénh nhan da dat muc tiéu dwérng huyét treée &n nhwng HbA1c chua dat. ® Theo dbi
duwdng huyét qua dém dé phat hién tinh trang ha dwérng huyét hodc hién twong ha dwong huyét.

Mé&c du cé rét nhiéu guidelines, muc tiéu cho hau hét bénh nhan dai thao dwdng l1a duy tri HbA1c 7% dén 8%.
Chuay

* Néu bénh nhan st dung nhiéu liéu tiém insulin khéng thwdng xuyén, viéc si dung né thuwéng xuyén thi can phai chinh lai liéu
insulin.

* HbA1c c6 thé khéng chinh xac v&i nhibng bénh nhan thiéu mau tan huyét, bénh Iy ton thwong than véi thiéu
erythropoietin.

BANG: Diéu tri cho dai thao dwong type 2|

Lwa chon dau tay Cha y

1. Thay dbi 16i séng va Metformin Metformin chéng chi dinh v&i nhitng bénh nhan cé eGFR <30 mL/min/1.73 m2. Khoang 5%-10% st
dung metformin din dén thiéu vitamin B12 . theo
ddi sat véi nhitng bénh nhan cé dau hiéu thiéu mau hodc bénh Iy than kinh
ngoai bién. neuropathy.
Insulin va sulfonylureas c6 thé gay ha dudng huyét.
2. Thém insulin nén (z insulin trué'c &n) hodc bat dau voi
metformin cling véi 1 thudc khéc.
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Empagliflozin, thuéc ddng van sodium-glucose , d&c biét lam gidm ti 1é t& vong do CVD, HF va dwoc FDA chap nhan lam giam tc
vong & nhirng bénh nhan vé&i DTD tuyp 2 va CVD.

Liraglutide, 1 loai glucagon-like peptide 1 analogue, lam gidm dang ké ttr vong do bénh tim mach va cac nguyén nhan khac, dwoc
FDA chép nhan 1am giam t& vong do cac bénh ly tim mach & bénh nhan BTD type 2.
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