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LO1 NOI DAV

dc du hién nay chung ta da c6 nhiéu tién bd trong tham do chirc
Mnéng va chan doan hinh &nh nhwng X-quang van luén 1a xét nghiém
dwoc yéu cau nhiéu nhat trong thyc hanh Iam sang. Diéu nay lai cang dung
vGi chuyén khoa bénh phdi, 16ng nguc. Biét danh gia va phan tich mét phim
X-quang nguc 1a yéu cau co ban dbi véi cac bac silam sang.

T nhiéu ndm nay, tai liéu viét vé X-quang thwéong do cac bac si chuyén
khoa X-quang viét. Céc tai liéu nay c6 khuynh hwéng trinh bay sau vé ki thuat
X-quang. Diéu nay chwa thwc sw phi hop véi yéu ciu cla cac thay thudc 1am
sang. C6 nhiéu thuat nglr md ta& trong chuyén khoa X-quang chwa tao duoc
sw dong thuan khi sir dung v6i cac thay thubc Iam sang. Trong khi nhiéu thuat
ng phd bién trong y van nwéc ngoai tiéng Anh lai chwa dwoc sir dung trong
thyc hanh ca lam sang va chuyén khoa X-quang, lam tré ngai khong it t&i viéc
trao ddi théng tin trong nwéc cling nhw ngoai nwéc trong qua trinh hoi nhap.

Tir géc nhin clia mét thay thude thwe hanh chuyén khoa bénh phdi, chiing
t6i soan tap tai liéu nay. Trong tai liéu nay chung téi dé cap dén nhirng khai
niém khai quat va thuc dung dé cac thay thudc lam sang coé thé st dung phat
hién, phan tich cac bat thwdng trén phim X-quang ngwc. Vé&i mong mudn cac
thuat nglr phan tich va mé ta phim X-quang ngwc sé tré nén quen thudc va
ddng thuan trong thwc hanh véi ngén tir quéc té, chung téi da sir dung nhiéu
thuat nglr mo ta va cac thi du minh hoa cua Eric J. Stern va Jannette Collins,
la tac gid cudn Chest Radiology: The Essentials (2008 Lippincott Williams &
Wilkins, 2nd Edition).

Sau lan xuét ban dau tién 2011, cudn sach da nhan dwoc nhiéu nhan xét
va dé nghi bd sung tir ban doc. Dé tang thém tinh huwéng dan thuc hanh, trong
lan tai ban nay, chung téi bd sung phan Bénh an minh hoa. O' néi dung nay cé
25 tinh hubéng bénh Iy phé bién nhat trong thwc hanh 1am sang bénh phéi, dwoc
trinh bay thanh nhirtng chuyén dé ngan vé chan doan X-quang trén nén tang
phan tich bénh hoc.

Vi tat ca sw cd gang, tap tai liéu nay sé kho tranh khdi sai sét. Ching toi
rat biét on néu tiép tuc nhan duoc gép y tir cac ddng nghiép.

TS. Nguyén Van Thanh
Khoa H6 hép, Bénh vién Pa khoa trung uvong Can Tho

Chia sé tai liéu
Y Hoc Thwe Hanh






LOI G101 THIEU

Trong thic hanh 1am sang bénh hé hap, chan doan hinh anh luén gi
vai trd rat quan trong, khéng muén néi la quan trong nhét. Tién bd y
hoc noi chung va tién bd nganh chan doan hinh anh néi riéng da mang dén cho
cac nha lam sang nhirng kién thirc méi, nang cao chét legng cong viéc va giap
cho con mét clia cac thay thudc Iam sang tinh térng hon khi danh gia qua trinh
bénh li. Trong chuy&n nganh bénh li hé hap, khong ai co thé bé qua vai trod cla
ki thuat X-quang chuan trong thirc hanh méac du hién nay da cé nhiéu tién bd
vOi cac ki thuat hién dai. Nhan biét gia tri cia X-quang phdi thuéng qui nhwr 1a
kién thirc nén tang, kién thirc co ban sé giup cho cac thay thuéc 1am sang tién
xa hon, virng vang hon trong qua trinh chinh phuc bénh tat. Doc X-quang phoi
phai cé dwoc nhirng kién thirc rat co ban va kinh nghiém lam sang phong pha
thi m&i khai thac hét gia tri cia n6. Nguoi ta néi doc X-quang phdi phai dat dén
trinh @6 “ md tir thi trén co thé séng” la vi thé.

Tir goc 6 la ngudi lam cong tac 1am sang va giang day nhiéu nam, qua
kinh nghiém thu nhan duoc tir thuc té va véi nhirng kién thirc hién dai, tién si
NGUYEN VAN THANH cho ra mét ban doc cudn “Thuc hanh X-quang nguc” 1a
mot cb gang rat Ion va la mét déng gop rat co gia tri, nham gép phan cung cac
qui ddng nghiép khai thac téi da wu thé cla X-quang léng nguwc. La mét nguoi
say mé hoc hoi, tim toi dé phuc vu sirc khde nhan dan, vira phuc vu nguoi
bénh, vira tham gia gidng day, nghién ctru khoa hoc, TS Nguyén van Thanh ¢
hon 40 cong trinh nghién clru va tai liéu da dang in trén cac tap chi trong nuwéc
va quéc té. Linh virc anh quan tam nhiéu nhat la ki nang thwc hanh ndi khoa ho
hap. Hién nay anh la Trueédng khoa H6 hap Bénh vién Da khoa Trung vong Can
Tho va la Giang vién kiém nhiém cua Triedng Dai hoc Y Duoc Céan Tho. Khéng
nhirng chi dam mé trong cdng tac diéu tri, gidng day, anh con tich cuc tham gia
cong tac hoi chuyén nganh, 1a Uy vién Ban chap hanh Héi H6 hap thanh phé
H& chi Minh, déng théi la Pho cha tich Hoi Lao va Bénh phdi Viét Nam.

Xin cdm on tién sTNGUYEN VAN THANH véi nhizng dong gop cGa minh
cho chuyén nganh hé hap. Mong réng anh sé tiép tuc co nhiéu thanh céong hon
nra trong sw nghiép cham séc va bao vé sirc khée nhan dan.

Xin tran trong giéi thiéu cudn sach nay vé&i cac ban dong nghiép.

PGS.TS Dinh Ngoc Sy
Giam déc Bénh vién Phéi trung wong
Chd tich Héi Lao va Bénh phbi Viét Nam






LOI CAM ON

6i chan thanh cam on gido sw Ph. Leuenberger va cac ban déng nghiép
khoa H6 hap Vién trwong Lausanne (Thuy ST) da nhiét tinh cung cap
cac tai liéu va da cho t6i dong lwc soan tap sach nay.

To6i xin dwoc bay té sw biét on cac gido sw Eric J. Stern (Harborview
Medical Center, University of Washington, Seattle, Washington) va Jannette
Collins (Department of Radiology, University of Wisconsin School of Medicine
and Public Health Madison, Wisconsin) da rat lich sy cho phép téi st dung cac
thong tin va hinh anh cda ca nhan trong qua trinh soan thao.

T6i mudn danh 16 cam on dac biét PGS.TS Dinh Ngoc S, giam déc Bénh
vién Phdi trung wong, Chu tich Hoi Lao va Bénh phéi Viét Nam da bo thdi gian
dé gop y cho ndi dung cudn sach va danh nhirng 16i tét dep dé gidi thiéu. PGS.
TS Pinh Ngoc S ludn la nguén déong vién tinh than cho téi trong cong viéc va
trong qua trinh bién soan cudn sach nay.

Tac gia
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PHAN 1
NHAC LAI GIAI PHAU VA SINH LY

oo

I. Giai phau
1. Cay khi - phé quan
= hi quan la dwdng dan khi co sun

bao boc, nam & vung cb - trung that
trwdc. Dén chd phan chia dau tién (carina)
khi quan chia thanh hai phé quan gdc trai va
phai. Hai phé quan géc di vao hai bén phoi
va la mét trong nhirng thanh phan cla rén
phdi (hinh).

Mbi phé quan gbc lai phan chia tiép tuc
thanh cac phé quan thuy. Bén phai co ba
thuy: trén, gitra va dwdi. Bén trai co hai thuy: trén (twong duwong voi thuy
trén va gitra bén phai) va duwoi.

M&i phé quan thuy lai tiép tuc phan chia thanh cac phé quan phan
thuy. Cac phé quan phan thily dwoc danh sé theo phan loai ciia Boyden,
mot cach phan loai dwoc st dung phd bién (hinh va bang 1.1).

Thé hé DPwong

Tén phé quan Tén tiéng Anh phan kinh
chia (mm)
Khi quan Trachea 0 25
Phé quan goc Main bronchi o 11-19
Phé quan thuy Lobar bronchi 1-3 4-13
Phé quan phan thuy Segmental bronchi 3-6 4-7
Phé quan dudi phan thuy Subsegmental bronchi 4-7 3-6
Phé quan Bronchi 6-8 15-3



Phé quan tan cung Terminal bronchi 1

Tiéu phé quan Bronchioles 9-15 0,8-1
Tiéu phé quan tiéu thuy phdi  Lobular bronchioles 0,8
Tiéu phé quan tan cung Terminal bronchioles 15-16  0,6-07

Hinh va bang 1.1. So dé cach danh sé cay phé quan, céc thuy phdi va bang tén,
kich thuoc cay phé quan

2. Phdi va mang phaoi

La tang mang phdi chia phoi thanh cac thuy béi cac ranh lién thuy.
Bén phai co hai ranh (ranh I&n va ranh nhé hay con goi la ranh chéch va
ranh ngang), bén trai c6 mét ranh twong dwong véi ranh Ioén bén phai
(hinh 1.2).

Hinh 1.2. Ranh lién thuy nhin thdng va nghiéng trén so do,
trén phéi that va X-quang.

Cac phan thuy phdi dwoc tao thanh bi rat nhiéu cac tiéu thuy phdi
(tiéu thuy phdi cap 2) (hinh 1.4). C4c tiéu thuy phdi co mét tiéu phé quan
va mot dong mach phdi déng cép di vao (& vung rén). Cac tinh mach
phdi va bach mach dwoc phan bé & ngoai vi va dwoc tap trung lai chi
yéu tir & trong thanh cla céc tiéu thuy nay (vung vach). Kiéu phan b
“rbn — vach” 1a rat dién hinh (xem phan giai phau — chirc nang). Cac tiéu
thtly phdi dwoc tao thanh b&i nhiéu cac chum nang (acinus). Cac chum
nang nay cé moét tiéu phé quan tan cung di vao. Céc tiéu phé quan tan
cuing nay két thuc bang cac tiéu phé quan ho hap va cuéi cung dudng
dan khi két thic bang nhiéu 6ng phé nang. Ong phé nang dan khi cho
mét tiéu thuy phoi gép 1. Tiéu thay phdi cap 1 gdbm nhiéu tui phé nang.
M®i tui phé nang gom nhiéu phé nang. C6 thé tom tat theo mét trinh tu
te ngogi vi vao trung tdm nhuw sau: phé nang - tui phé nang - tiéu thU.y
phdi cap 1 - chum nang - tiéu thiy phdi cap 2 - phan thiy - thuy.



THYC HANH X-QUANG NGU'C: Nhéc lai gidi phau va sinh ly

3. Cac mach mau

O phdi c6 hai hé théng tudn hoan. Hé théng tuan hoan chirc ndng
hay tudn hoan phdi (dong mach va tinh mach phdi) va hé théng tuan
hoan chirc phan hay tuan hoan phé quan (d6ng mach va tinh mach phé
quan) (hinh 1.3, 1.5).

A

Hinh 1.3. So' dé6 mach méu phoi:
Déng mach phbi (A) va tinh mach phéi (B)

4. Trung that

Trung thét 1a khoang nam gitra hai la phdi. Cac ranh gi¢i bao gém:

- Phia trwwéc la mat sau xwong e

- Phia sau la cét séng vung nguc

- Phia dwéi la co hoanh

- Phia trén la nén cb

- Hai bén la mang phdi trung thét

Trung that bao gém nhiéu thanh phan: tim, cac déng mach va tinh
mach 1&n, tinh mach don, éng nguc, thwe quan, khi quan, hai phé quan
gbc, cac day than kinh, chubi giao cdm, mach bach huyét va cac hach.
Il. Giai phau - chirc nang

Phdi co thé co kha nang hap thu tia X & nhirng mirc dd khac nhau.
Co thé phan chia mirc dd hap thu nay thanh hai loai:

- Hap thu nhu méi trweong khi (con goi la can tia dang khi): trén phim
c6 hinh anh sang (mau den trén phim am ban).

- Hap thu nhw méi tredng nwéde (con goi la can tia dang nwdc): trén
phim cé hinh &nh mé (mau trang trén phim am ban).

O gitra hai thai cuc cta kha ndng can tia nay, co rat nhiéu trang thai
can tia & cac muc do trung gian.



Nhéc lai giai phau va sinh ly: THYC HANH X-QUANG NLyL

Mét hinh mé (can tia dang nwéc) sé chi thay ré duoc khi nd duoc
bao boc bdi mot méi trwong can tia dang khi, va nguoc lai, mot moi
trwong can tia dang khi sé chi thdy ré dwoc khi né duoc bao boc boi
moét moi trwdng can tia dang nwdrc.

Do nguyén ly nay ma binh thwéng dwéng dan khi khéng nhin thay
trén phim (can tia dang khi dwoc bao boc béi moi trwdng can tia dang
khi). Do vay, trong diéu kién binh thwdng nhirng hinh mo trén phim déu
la cac mach mau. Cac hinh m& mach mau nay khéng con nhin thay niva
khi cach thanh ngwc khodng 10-20 mm. Chung phan bé mét cach hai
hoa trén hai trwdng phdi theo so' dd West (hinh 1.6).

Cac thanh phan giai phau cta phé quan - phdi chi tré nén hiu
hinh trong mét sé tinh huéng bénh ly va khi d6 nguoi ta méi co thé mé
td dwoc chang trén X-quang. Cac hinh anh nay tao thanh nhirng triéu
ching va hdi chirng Ién vé X-quang ma ching ta sé dé cap dén trong
cac phan tiép theo.

1. Tiéu thuy phéi (hinh 1.4)

Nhu mé phdi dwoc hinh thanh béi nhivng don vi hinh thai hoc (cac
tiéu thuy phdi cap 2 hay con goi la tiéu thuy phdi Miller, cac tiéu thuy phéi
cép 2 dwoc bao boc bdi mét td chire vé co lién quan dén mang phdi) va
cac don vi chirc nang hé hap (gdm cac chum nang va tiéu thuy phdi cap
1 khéng cé td chirc vé riéng). Khi mé 16ng nguc, trén bé méat phdi ching
ta thay c6 hinh cac van dang ban cé. Cac van nay la tb chirc mang phoi
tang di sau vao mé phéi tao thanh ranh gid¢i cta cac don vi hinh thai hoc
ctia nhu mé phdi. Co6 khoang 5000 tiéu thuy phéi cap 2 cho ca hai phdi.
Cac tiéu thuy phdi co dang hinh da dién va ngan cach véi cac tiéu thuy
phéi bén canh bang cac thanh cé cau tric mé lién két. Cac cau triuc md
lién két nay dwoc goi la mé ké lién hay quanh tiéu thuy phdi.

[ nhwyphalebz

Hinh 1.4. So do tiéu thuy phéi cap 2 - mét don vi hinh thai hoc cua phdi gbém 2-5



THYC HANH X-QUANG NGUIC: Nhéc lai gidi phau va sinh ly

chum nang (acinus) Ia cac don vj chirc ndng (7,5mm) va 30-50 tiéu thuy phéi cap 1
(0,5-1mm). (A): 1. V4ch tiéu thuy phdi; 2. Thanh phan cubng (tiéu phé quan va déng
mach trung tam tiéu thay); 3. Chum nang; 4. Tinh mach phéi. (B): 1. Thanh phan
cubng; 2. Tiéu phé quan tan; 3. Tiéu phé quan hé hap; 4. Ong phé nang; 5. Tui phé
nang; 6. Phé nang; 7. Tinh mach va bach mach quanh thanh tiéu thuy phéi.

Tiéu thuy phéi cé chira cac dwéng théd tan cung, dong mach phdi va
giwdng mao mach clia no, vi tri tan cung ctia ddng mach phé quan. Tiéu
thuy phdi dwoc hinh thanh tir nhiéu chum nang. Pay 1a cac don vi co
ban cla tiéu thuy phéi trén phwong dién théng khi. Cac chum nang lai
phan chia thanh cac tiéu thuy phéi cap 1 (gém cac nhom tui phé nang).

2. Cau trac tan cung cua cay hé hap

Phé quan tiéu thuy phdi (khoang lan phan chia thir 15) di vao dinh
cua hinh thap 6 mat cua tiéu thuy phdi cap 2. Tiép theo la cac tiéu phé
quan tan (lan phan chia tht 16) rdi tir d6 cho ra 3-5 chum nang trong
m&i mét tiéu thuy phdi. Sau d6 cac chum nang phan chia thanh cac tiéu
phé quan hé hap 1, 2, 3 (I&n phan chia thi 17, 18, 19) va day la viing
chuyén tiép.

Céc tiéu phé quan tan la don vi phé quan co ban cla tiéu thuy phoi.

Tiép dén l1a cac tiéu phé quan hd hap. Cac tiéu phé quan ho hép tiép
can voi cac 6ng phé nang va tiép theo la cac tdi phé nang (khoang lan
phan chia thir 22-23). DAy la thanh phan cutia cac ving trao ddi.

O ngudi co khoang 250 - 300.106 phé nang. Toan bd phé nang co
thé tao ra mét dién tich rong 70 - 90m2, day la bé mat trao ddi. Cac té
bao biéu md hé hap & khu vuc nay chuyén thanh cac té bao phé nang.
Gira cac phé nang ciing c6 sw thdng nhau bang cac 16 Kohn va cac
kénh Lambert.

3. Mang phé nang

Bé mat phé nang dwoc che phu bang biéu mé phé nang, ching
gdm hai dang té bao: té& bao type | va type Il lién két véi nhau. Cac té
bao type | dang dep va trai réng. Cac té bao type Il nam xen k&, phong
Ién va chira bén trong chat dién hoat (surfactant), chat tao ra strc cang
bé mat cho phé nang khéng bi xep lai & thi thé ra. Truc trung tam cua
mang nay duoc tao thanh bdi mé lién két 1dng l1€o. Lop bén kia la cac té
bao ndi mac mach mau, chung lién két véi nhau kém chat ché hon. Nhw
vay, mang phé nang la mét mang trao ddi gitra phé nang va mach mau.
Mang nay rat mong vi chi bao gom hai Iép té bao va mét Iop méng mod

ké nam & gitra.



4. M6 lién két phoi va mé ké

Pay la khung nang d& phdi va riéng tirng don vi phdi. Nguoi ta
phan chia dwdi cach nhin hinh anh hoc mé ké va ma lién két thanh cac
khoang:

- Khoang thanh phé nang: Vach phé nang vi thé khéng thé nhin thay
trong trang thai binh thwong & trén phim thwdng quy (conventional) va
phim cét 16p vi tinh (CT- computed tomography).

- Khoang thanh quanh tiéu thuy phdi: Bén trong c6 chira cac bach
mach va tinh mach quanh tiéu thuy phdi. Mé lién két vung nay lién tuc
vGi la tang clia mang phoi dbi véi cac tiéu thuy phdi nam & sat ngoai vi.

- Khoang quanh phé quan — mach mau: La mé dan di ter ron phdi
dén rdn cac tiéu thuy phéi. Lép vé quanh phé quan — mach mau coé chira
céac |ép chun doc va céac lIép chun chéo goi la khoang ké dan (hay con
goi 1a khoang ké truc). Cac cu tric nay cung véi mé ké dwdi mang phoi
tao thanh mot c4u truc lién tuc dam bao tinh chun va dan hoi cta phdi.
Trong lwéi td chirc ké nay ciing xay ra nhirng thay dbi vé dich mét cach
sinh ly dwdi tac dong cla sw chénh léch ap lwc: ap lwc thdm thau cla
protein, ap lwc phé nang, ap lwc thiy tinh va né coé lién quan chat ché toi
tudn hoan bach huyét. Cac khoang ké quanh tiéu thuy phoi va khoang
k& dan cé thé nhin thay badng mét thudng truc tiép trén phim thudng hay
CT c6 dé phan giai cao.

lll. Sinh ly

Vé sinh ly can hiéu vé twéi mau phdi va cac thay déi clia chung, ma
trwec hét 1a mdi lién quan gitra tudn hoan phé quan va tuan hoan phdi
(hinh 1.5).

Givong mao Giuong mao Giluong mao

—) mach phé quan mach phé nang mach duoi
D l l mang phal
P = g macn pré au . raen mang
N - - v > - \

\

Hinh 1.5. So db lién quan gitra gitra tudn hoan phdi va tudn hoan phé quan
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1. So d6 West (hinh 1.6)

O ngudi binh thwong, & tw thé dirng, tudn hoan phdi khéng phan bd
mot cach ddng déu. Hién twong nay do tac dong cla trong lwong nén céd
s khac nhau vé ap luc thay tinh va ciing do cé sw khac nhau vé mac
do cang gian clia phé nang gitra cac tng khac nhau. Nguoi ta chia chia
phdi thanh ba viing khac nhau vé tuan hoan:

- Vung dinh: Ap lwc phé nang (Palv) cao hon ap luwc dong mach (PA)
va ap luc tinh mach phéi (Pv). Trong tinh trang binh thwéng, cac mao
mach mau & day it tham gia hon vao cac hoat dong chirc nang, ap luc
phé nang cao hon ap lwc mao dong mach phdi (Palv > PA), cac phé
nang mé& rong.

- Vuing day: Co ché nguoc lai, ap lwc phé nang thap hon ap lwc cac
déng mach va tinh mach. Cac mao mach mé réng va tham gia vao hoat
dong chirc nang nhiéu hon (PA >Palv).

- Vung trung gian: Ap lwc ddng mach cao hon ap lwc phé nang, ap
lwc phé nang cao hon ap Iwc tinh mach (PA > Palv > Pv).

Nhw vay & tw thé dirng hay nam, tudn hoan déu chd yéu tap trung
& vung day. Nhirng vung twédi mau tét méi thuwe sy tham gia vao hoat
déng chirc nang. Con nhirng ving khac ton tai nhw la mét phan dw triv
an toan cho co thé khi can gang strc. Giwdng mao mach phéi la rat co
gian va thich ng. Vé mat X-quang, mat do va kich thwéc cac mach mau
phan bd trén phim X-quang wu thé hon & hai day. Do vay trén phim tw
thé dung, hai day ph0| m¢& hon hai dinh phOl

Hinh 1.6. Sor d6 West
’ (Palv: &p luc phé nang; P, ap /m:—“
mao déng mach phdi ; Pv: &p luc funfz 4y : '\‘.j,.
€ A NARE
Pa» Pai > Py S mach) ‘ Y T £ !
| PH 3] THO
S
Pa> Py > Palv wmﬂgk lluUVlEN
8439, 144

0
I
]
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2. So’ do Milne va ly thuyét khoang

Tuan hoan phdi duoc thuwc hién trong khoang gian phé nahg‘(’!ﬁg‘l’i—"l
hoan mao mach phdi), trong khoang ké ngoai phé nang theo kiéu tach

riéng va lién tuc.
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Hit vao sau Thoé ra gang suc

Tuén hoan mao mach gidm Tudn hoan mao mach tang
Tuédn hoan khoéng ké ngoa

Tuédn hoan khoang ké ngoai phé nang gidm

phé nang tang

Hinh 1.7. So db tuan hoan tiéu thuy phéi theo Milne

Khi hit vao, cac phé nang thwc sy gian rong, cac mach mau & thanh
phé nang bi ép. Trong khi do, khoang ké lai dwgc mé rong ra va ap lyc
& day giam xubng, cac mach mau & day vi thé ma rong ra. Trén phim
X-quang trong thi hit vao do khi chiém wu thé nén phdi co vé sang hon.
Trong thi thé ra, cac mach mau & vach gian phé nang to ra trong khi cac
phé nang thu nho lai. Tuan hoan & khoang ké thu hep. Phdi co vé md&
hon. Tuan hoan trong hai khoang (phé nang va ké&) nhw vay sé khong
ddng thoi va theo kiéu ngwoc nhau. Céc tiéu thuy phdi cap 2 chira day
khi & thi hit vao, cac phé nang gian rong, phdi tré nén sang. O thi thé
ra, khoang gian phé nang duoc dé ddy mau do cac mach mau gian réng
ra, phdi tré nén mo. Do nguyén ly nay, tat ca cac trwdng hop co tang
ap luc khoang ké hoac ap lwc phé nang trong mét viing phdi déu dan
dén tinh trang giam tuan hoan & vung lwdi mach gian phé nang hoac
& vung mao mach phéi khoang ké. Viéc nay sé dan dén tinh trang tang
mot cach khdng déu tré khang mao mach, tao ra sw can tré cho phan bd
mach mau trong nhirng vung nay. Do hién twong nay sé cé hién twong
tai phan bd mach mau & nhirng vung phdi khac cé ap lwc thap hon (thi
du nhw hién trong tai phan bd tuan hoan trong COPD, khi phé thang,
bénh ly tim).

IV. Hinh X-quang nguwc thweng quy binh thwong
1. Trén phim thang (hinh 1.8 va cac chu thich bén duwdi)

a. Khung xwong

Xwong sudn co cac cung sau gan nhu ndm ngang, Cac cung trerdc
nam nghiéng va cé d6 can tia kém hon nhiéu so voi cung sau.

Xwong don cé nira bén trong cat dinh phdi thanh phan phdi trén
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Hinh 1.8. So dé hinh léng nguc
trén phim thang

xwong don. Phan dinh phdi nay két hop véi cung truvde clia xwong swon
1 tao thanh mét hinh oval, hai bén can xing (sb 1).

Xwong ba vai can phai day ra ngoai hai trudng phdi khi chup (sé 2).

Cét séng ngwe nhin thay ré & phia trén D4. Sau tim va quai dong
mach chu cho t&i D11 c6t séng khdng nhin thay r6 (sb 3).
b. M6 mém

Co trc - don - chim tao thanh mét hinh mé canh cé thang dirng can
tia dam do yéu. Hinh m& nay cét qua phan phéi trén xwong don, dai ra
véi cac phan mém cla cd, chay xudng dwdi va vong ra ngoai tao thanh
mot dwong cong I16m. Bwdng cong nay chay song song & bo trén ngoai
xwong don (s6 4).

Co nguc tao thanh mét hinh mo & gilra Iéng ngwc, co dam do can
tia yéu, nd kéo dai vao trong viing hém nach (sé 5).

VU, nhét 14 & phu ni, tao thanh hai hinh mé can xirng & nén phdi.
Khi bé dwdi va tiép tuyén véi tia, nd tao thanh hai hinh mé can xirng
> A X . re A ~ . 0y . ~ . A , A
0 nén phoi, ranh gi¢i rat r, cé dang tron, kha dam va ddi x&rng (so 6).

Co hoanh voi hai dwdong cong vom hoanh la ranh gi¢i dwoi claa
I6ng nguwc. Trong thi hit vao sau, vom hoanh & khodng bén duwéi cung
swon trwdc s6 6. Chiéu cao co hoanh thay déi gitra thi thd ra va hit vao
khoang 3 cm. Vom hoanh phai thong thwong cao hon vom hoanh trai
1,5-2 cm. Dw6i co hoanh trai la tui hoi da day. Co chiéu cao khoang 1
cm. Tui hoi da day chi ¢ & tw thé chup dirng. Co hoanh hop véi thanh
ngwc va cung tim thanh goc swon - hoanh va goc tam - hoanh. Céac géc
nay nhon va géc suwon hoanh nhon hon.

c. Hai trwong phéi thang

Hai treong phoi thang binh thudng dwoc goi la “trong” nhung ciing
md & moét mirc do nhat dinh. Kiéu mé nay cé dang lwdi biéu hién hinh
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cac mach mau phéi. Hinh m& mach mau phdi thudng dirng lai cach
ranh gi¢i xwong swon clda thanh ngwc khoang 2 cm vi tir ranh gidi nay
chang kho co thé thdy duoc trén phim. O vung canh tim, cac mach mau
va nhéat 1a cac dong mach phdi di vao phdi va tao thanh hinh ron phdi
trén phim X-quang.

- Rén phéi phai: Dong mach phdi xuét hién & bé trung that & khoang
khoang lién swon sau thi 7 va chia thanh hai nhanh.

Nhanh dwdi hoac than trung gian la quan trong nhat va dé nhin hon.
N la hinh m& cé chiéu rong khodng 15-16 mm, 16m xudng duwdi va vao
trong, tiép theo 1a nhanh dong mach thuy duéi chay chéch ra ngoai cac
mach mau phdi phan bé cho téi ngoai vi va sat vom hoanh. Trong nhiéu
trwdng hop, ngudi ta co thé thay hinh mé& cac mach mau di qua vom
hoanh. Nhanh dwéi dong mach phdi ludn cach bé phai bong tim mét
khoang sang.

Nhanh trén ctia ddng mach phéi luc dau di ngang, sau di chéch Ién
trén. Do co diém xuat phat trén phim ti trung that nén n6 con co tén la
dong mach trung that thuy trén.

Tinh mach phéi tap trung vé rén phéi & khoang khoang lién swon
thir 8, thworng mé khé nhin thay.

- R6n phéi trai: Diém khéi dau dong mach phéi bén trai thueong cao
hon bén phai khoang 1 cm. Bdng mach phéi trai di xubng duéi tao ra
mot duwong cong déc hon so véi bén phai. N6 nam chdng 1én bong tim
mot phan hay toan bd nén khéng tao ra khoang sang ngan cach né voi
b& trai bong tim.

Tinh mach phdi trai cé su phan bé twong tw nhw bén phai nhung
cling mo va thwong khong thay trén phim X-quang.

O tw thé dung, tudn hoan phdi phan bd quan trong hon & day. So
véi phan bd tuan hoan vung dinh thi tudn hoan day theo kiéu gap doi
(goi 1a kiéu 1/2). Do vay, binh thuwéng day phdi tw thé dirng mé hon dinh
phoi.

- Mang phdi: Hinh &nh théng thwéng nhat cia mang phédi la hinh anh
cla ranh lién thuy nhd mang phoi phai dwéi dang mét vét nam ngang
& khoang gitra phoi. Vét nay di tir thanh nguc huong vao trong nhwng
khéng bao gi¢ téi dwoc trung that (hinh 1.2).

- Cac phé quan: La cac hinh phan nhanh theo kiéu canh cay, tap
trung xung quanh rén phoéi, c6 dwong kinh khoang 3- 4 mm. Cac hinh
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mo kiéu nay déi khi khéng thé phan biét dwoc véi hinh mé& mach mau
(thi du khi trong ldng chira dich tiét), nguoi ta ghép chung trong mét
thuat ng “hinh mé& dang phé quan — mach mau”. Cac phé quan chay
theo chiéu trwéc sau bi cét ngang két hop véi mét mach mau ddng cép
tao thanh hinh anh hai hinh trén dirng ké nhau goi la hinh “mét kinh” hay
“6ng nhom”.

d. Trung that

Phim thang cho céac thong tin rat han ché vé trung that. Do cac thanh
phan cua trung that hdu nhw déu can tia dang nwdc nén kho xac dinh
dwoc ranh gidi cia chung. Tuy nhién mét cach gian tiép co thé suy luan
cac bat thwong & trung that dwa trén dau hiéu bong va tinh chat phd
bién clia céac tén thwong.

' Hinh 1.9. So' db phan vung truong phoi

' trén phim thang (1. Dinh; 2. Néch;

' 3. Giira; 4. Canh ron; 5. Ha don rén; 6.
Canh tim; 7. Bay va géc suwon hoanh)

Hinh 1.10. So' d6 phim nghiéng
va phéan chia khu vuec trung that
(Vung I: Khoang sang sau xuong urc;
Vung Il: Vung nach; Vung Ill: Khoang
sang sau tim)

a. Trirong phéi nghiéng

Trén phim nghiéng, hai trwéng phdi phai va trai nam chng Ién nhau.
Nguoi ta cling chia treong phdi nghiéng thanh cac vung, gom: Khoang
sang sau trc (vung ), vang nach (vung Il) va khoang sang sau tim (vung
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l11). Trén phim nghiéng co thé thay rd cac thanh phan:

- Tim va cac mach mau lén: Hinh mé tim chiém mét vi tri quan trong
& khoang truwéc-gitra. B trudre rat gan thanh nguc, twong (rng voi thét
phai. B& sau ré hon & vung thap va m& hon & vung cao do kém tuvong
phan voi mé xung quanh. Bo sau twong ng voi that trai & vung thap
va nhi trai & vung cao. O phia trén hinh mo tim 1a quai ddng mach chd,
chay vong tw truwdc ra sau.

- Khi quan: Vét sang khi quan nhin thay rd va riéng biét. Vét sang
nay chay chéch xudng dudi va ra sau tao thanh véi phuong thang ding
mot goc 5°- 15°.

- R6n phdi: Vung rén phéi ndm & vung trung tam trén phim nghiéng.
N6 dwoc tao thanh voi cac phé quan lon, cac dong mach va cac tinh
mach. C6 thé thay chd phan chia khi quan va ché phan chia phé quan
thuy trén hai bén dwdi dang cac vong tron sang cé b twong ddi ré.

- Khoang sang sau tim: La khoang sang rong hop bdi bo sau tim va
vom hoanh.

- Khoang sang sau (rc: Khoang sang nay twong doi sang, cé dang
hinh phéu, hop bdi bé sau xwong e véi b trede bong tim va doan 1én
cua quai déong mach cha.

b. Trung that

Trén phim nghiéng trung that dwoc chia thanh ba khu vuc theo chiéu
trwdc — sau. Trung that trwdc: 1a khodng co ranh gi¢i sau 1a dueong di
qua bo trwdc khi quan va bd sau bong tim. Trung that gitra 1a khoang
twong ng véi mat phang khi quan. Trung that sau la khoang sau cua
dwong ranh gidi sau cua trung that gika (hinh 1.10) (xem thém Hoi
chirng trung that).

V. Chup cat I&p dién toan (CT) ngwe va hinh CT ngwe binh thwéng
1. Vai nét vé ki thuat

V6i thoi gian quét nhu hién nay (5 gidy) thi chup CT nguc cho phép
thire hién cac nhat cat trong luc ngung thé. Sau khi hit vao sau, ngung
thé va thuc hién cat thi sé giup cho hinh khéng con nhirng nép gép cla
nhu mé ni¥a, hinh sé tré' nén phan tich dé dang hon.

Viéc Iwa chon d6 day cia khoang cach gitra hai mat cét (slice) va
viéc bom thudc can quang dwong tinh mach sé tuy thudc vao tirng loai
bénh ly (bang 1.2). Boi vei cac khdi u trung thét, tiém thuéc can quang
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sé 1a rat hivu ich bdi vi né cho phép xac dinh nhirng théng tin vé khoi
u cung v&i nhirng ndi dung vé phé quan, mach mau trung that. Dong
thei khi tiém chat can quang, ngudi ta cé thé phan loai khéi u dang kén
hay khéi u hoai t&r (dam doé khdi u khéng thay ddi sau khi tiém thudc
can quan) va khdi u dwoc twdi mau (@am @6 cda khdi u tang 1én sau
khi tiém thudc can quang). M6t khdi u mé& cé dam do can tia thap, xung
quanh khoang -100H va viéc tiém thudc can quang it khi c6 ich. Ciing
dosi khi lwgng mé trong trung that nhiéu nén cau tric trong trung thét
dwoc phan tach nhau mét cach tw nhién nén viéc tiém thubc can quang
cting khéng con hivu ich niva. Khi can khao sat rén phdi, tiém thubc can
quang ludn can thiét, n6 giup xac dinh rd hon cac dong mach va tinh
mach. Khi ngudi ta nghi ngd c6 sw xam lan vao trung that cia mét ung
thw phdi thi tiém thudc can quang la can thiét. Viéc tim kiém di can thi
khong céan thiét tiém thudc can quang. Ngwoc lai mudn xem xét cac
bénh ly mang phéi va thanh nguc thi can tiém thudc can quang. Cac
nhat cat cd dd phan giai cao thi viéc tiém thudc can quang chi thuc sw
can thiét khi phan tich cac ton thwong c6 kich thuwéc nhd hodc khi ma
ngwdi ta mudn tim tn thwong xuwong.

Khéng phai tat ca cac céu tric cda 16ng ngwc déu cé thé phan tich
dwoc chi trén mot mat cat. Viéc st dung nhiéu ctra sé tham sat 1a can
thiét. Clra s6 trung that cho phép nhin trung that va thanh ngwc nhung
lai khéng cho phép nhin nhu mé phdi. Ctra s6 nhu mé phdi chi cho phép
phan tich phdi. Ctra sb rén phdi cho thay ré cac phé quan thuy, phan
thuy va khung xwong.

2. Giai phau binh thwéng

Do nguyén ly tao anh gitra X-quang thuwéong quy va CT nguc gibng
nhau nén phwong phap phan tich ciing gibng nhau. Tuy nhién, néu nhw
khi phan tich X-quang nguwc thuwdng quy chung ta dwa trén co so giai
phau chiéu trwdc-sau trén mot mat phang dirng thi CT nguwe dwoc phan
tich trén co s& giai phau cat ngang tw thé nam. Sw khac nhau con &
chd khi chup phim nguc thwdng quy nguoi ta thuong dé doé dam xuyén
tia & mot mirc chuan dé tir d6 phan tich hinh anh, trong khi khi chup CT
nguwdi ta chi déng giam tang hay dd dam xuyén tia dé phan tich hinh
anh & cac khu vuc khac nhau (goi 1a mé ctra sd).
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So dé cura sé tham sat
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Bang 1.2. Lwra chon céc thong sé ki thuat

Bénh Iy

U trung that

B4t thwong mach mau

Béat thuwong vé tim
K thwc quan

Ré6n phdi

Di can phdi

Dan phé quan

Hoi chirng ké

K phoi

Bénh ly mang phdi
Bénh ly thanh nguc

Do day giira cac Iop cat
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10
10
10
10

5-10
10

1
1
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10
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Do phan
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quang
-/+

+
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' Hinh 1.11. Giai phéu trung that dé phan

tich vi tri cac thanh phan trung that

a. Sun giap; b. Khi quan; c. Béng mach
canh; d. Béng-tinh mach duwdi don trai;
e. Tinh mach cénh tay-dau trai: f Quai
PMC; g. DMP trai: h. TMP trai; i. Than kinh
hoanh; j. Mang phéi hoanh; k. Phé quan
géc trai; I. TMC dwoi: m. TM don; n. Phé
quan trung gian phai; o. Vom hoanh phai;
p. Mang phéi trung thét; q. TMP phai; r.
DMP phai; s. Than DMP; t. Phé quén thuy
trén phai; u. TMC trén; v. TM cénh tay dau
phai; x. Thdn DM canh tay dau; y. TM canh
ngoai; z. TM canh trong; a. Tuyén giap.

VO Ye~

°

Phan tich hinh anh CT ngwc, nhét la hinh anh trung that can nam
virng giai phau cac thanh phan trong trung that. Hinh 1.12 la thi du mét
cét di ngang murc than ddong mach phdi, tirc la dwéi chd phan chia cua
khi quan thanh hai phé quan gbc phai va trai (carina).

Cac dong mach phdi phai va trai nam trén cac mat phang khac
nhau. Bong mach phdi trai cao hon vi né vwot qua phé quan gdc trai
& phia trén phé quan thuy trén trai trwdc khi di ra phia sau va ngoai dé
vao phdi (hinh 3.35). Dong mach phdi phai thap hon, di ngang phia sau
tinh mach chu trén va doan 1én quai ddng mach chu réi ra ngoai vuot
qua phé quan ngay dudi chd tach ctia phé quan thuy trén phai dé di vao
phdi. Than ddng mach phdi va hai nhanh phai, trai chéch lén trén va ra
sau tao thanh hinh ch@ “Y” (hinh 1.3).

Cac xoang tim khoéng thdy dwoc mét cach tw nhién. Véi thude can
quang thi vach lién that va cac that méi tré nén nhin thdy. Mang ngoai
tim luén nhin that dwoc & phia trwdc caa tim. N6 c6 dang mot vét mong
chay song song véi tim, nam gia Iép mé& canh tim va I&p m& ngoai tim.

Hinh 1.12. M6 ta giai phau mét mat cat CT nguc cira sé trung that (B,) va cira sé
rén phéi (B,) (1. Boan lén quai DMC; 2. Boan xubng quai BMC; 3. Than DMP; 4.
DMP trai; 5. DMP trai nhanh duoi; 6. TMC trén; 7. L6 phé quan géc phai; 8. L6
phé quan géc trai)
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Khoang trung that dwéi ndm & khoang sau - dudi tim c6 ranh gioi
sau la cot séng va phia trwdc la co hoanh. Trong khoang nay nguoi ta
thay dwoc thue quan, ddng mach chi doan nguc, tinh mach don Ion va
phan nhanh dwéi cua tinh mach don.

Trong trung that, thuwc quan thay rat r6. Théng thwong thanh thyc
quan khéng qua 5mm va duwdng kinh dwéi 1cm.

Tuyén trc thdy rat ro & tré em va chiém hau hét phan trung thét
trvac. O ngudi Iéon tudi, khoang trén 30 tudi thi tuyén (rc teo nho lai va
ngdm mé. Luc nay trung that truédc dan thanh noi chira mé. Trung thét
trwdc ngay cang tré nén can tia ddng nhat theo tudi. Di tich tuyén (rc thé
hién bang nhirng hinh tron hodc hinh vét.

Hach trung that trong trang thai binh thwdng cé thé nhin thay ré. Noi
chung dwéng kinh hach binh thwéng khoang 1cm nhwng ciing thay doi
that thwong. Ong bach huyét it khi nhin thdy dwoc. Co thé thay nhung
hiém, chi khi trung that sau c6 chra nhiéu m&. Tinh mach don Ién va
quai cia nd cling nhw nhanh dwai tinh mach don co thé nhin thay.

Trong rén phdi, cac phé quan thuy va phan thuy dé thay va dé xac
dinh. Cling nhw vay, cac dong mach va tinh mach thuy va phan thuy phdi
ciing nhin thay ré6. Cac mach bach huyét, day than kinh, ddng mach va
tinh mach phé quan thi khéng thay trong c4u trac rén phoi.

Trong phoi, cac mach méau phdi va ranh lién thuy nhin thay ré, ching
co6 thé cho ranh gi&i giup xac dinh khu trd vi tri tén thwong. Thuwdng
nguoi ta khdng phan biét dwoc ddng mach va tinh mach phéi trong nhu
mo phdi. Co thé dwa vao tinh chat phan déi, & vi tri trung tam phan thuy,
thuy va vi tri twong (ng cla cac phé quan giup xac dinh la ddéng mach
phdi. Trong khi dang don, nam ngoai vi thuy va phan thuy, lién quan téi
rén phéi giup xac dinh la tinh mach phéi.

Khi ranh lién thuy chay cat ngang qua mat phang cét (voi cira sb
phdi) sé cho hinh dnh mot vét méng, mau trang. Mang phdi nguc va
mang phai trung that binh thuong chi nhin thay khi bén canh c6 co hoac
mo.



PHAN 2.
CAC DAU HIEU VA HINH ANH X-QUANG NGUC

oo

rong phan trwdc ching ta da di qua nhirng khai niém co ban

trong phan tich X-quang nguc thuwdng quy va CT ngwc. Khi kham
lam sang trwdc tién chang ta can phai biét ghi nhan cac dau hiéu, triéu
chirng ctia bénh réi tr 6 méi di dén chan doan bénh (chan doan xac
dinh va chan doan phan biét). Ciing nhw vay trong phan tich X-quang,
ching ta ciing can biét cac dau hiéu (sign), cac hinh anh (pattern) bét
thwong - triéu chirng hoc X-quang, trwdc khi quyét dinh chan doan.
Buwdéc phat hién triéu chirng X-quang la bwdc quan trong.

X-quang la nganh khoa hoc mé ta nén dé dé nhan biét va dé nho,
nguoi ta thwong gan cac dau hiéu, hinh anh bat thuwéng phd bién voi
hinh anh thwdng gép trong cudc sdng hang ngay (thi du hinh té ong,
hinh ria mép vién canh binh, hinh luc lac ngwa, kinh mé...). Cac triéu
chirng X-quang nay ciing luén can dwoc phan tich dwéi doi méat cla
nguoi ndm virng co' ché sinh bénh hoc dé giai thich sy hinh thanh va
tién trién cla cac hinh anh bét thwéng. Mac du viéc dat tén cho cac dau
hiéu va hinh anh X-quang sé dé cap sau day cé thé lam chung ta kho
nhé nhwng day la cac thuat nglr da dwoc chap nhan va voi cac thuat
ngl ndy, ching ta sé dé& dang giao tiép, trao dbi théng tin gitra nhirng
nguwoi 1am 1am sang va chuyén khoa X-quang & tat ca moi noi.

Trong phan nay ching ta sé két hop phat hién, phan tich cac dau
hiéu, hinh anh X-quang trén ca phim ngwc thuwdng quy va phim CT nguwc.

1. Dau hiéu phé quan hoi (Air bronchogram sign)

Chung ta thwdng noi dén dau hiéu nay trong céac tén thuong lap day
phé nang.
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Hinh 2.1. Dau hiéu phé quéan hoi trén X-quang thuong quy (A) va CT (B).CT nguc
cho thay mo nhu mé dudi mang phéi hai bén voi hinh phé quan hoi (mdi tén)
trong mot truong hop viém phéi.

Day la dau hiéu co dang vét sang, chia nhanh, thé hién hinh anh
phé quan hay tiéu phé quan di qua mét vung nhu mé phdi mé, khéng cé
khong khi (hinh 2.1). D4u hiéu phé quan hoi cho thay la hinh mé quanh
né cé ban chat la nhu mé phdi chir khéng phai la trung that hay mang
phéi. Cac tén thwong nhu md phdi cé thé thay hinh anh nay la viém
phdi nhiém khuén (thwéng chi thay & giai doan dau), ho mau, phu phéi,
sarcoidosis... Cling cé thé thay trong xep phdi khéng do tac nghén phé
quan trung tdm. Mac du ung thw cé khuynh hwéng tao cac ton thuwong
dang u dac nhung hinh phé quan hoi ciing c6 thé thay va la dac trung
cta u lymphoma va ung thu té bao phé quan-phé nang.

2. D4u hiéu hinh liém heoi (Air crescent sign)

M6t khdi phat trién trong mét hang cé s&n, hodc mét vung viém phoi

dang hoai tr va tao hang, cé thé tao mét khoang khi gitra ndi dung bén

trong va thanh hang va cho hinh anh liém hoi (hinh 2.2). Khdi bén trong
théng thuong 1a khdi u ném.

Hinh 2.2. Hinh dau hiéu liém hoi. CT cho thay tén thuong phdi dang nét wu thé
du6i mang phoi do thuyén tac nhiém khuan. Mot sé tén thuong nét héa hang va
tao ra hinh anh liém hoi (mai tén).
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3. Dau hiéu phéng ranh lién thuy (Bulging fissure sign)

Kinh dién day Ia hinh anh viém phdi thuy do K.pneumonia. Sy lan réng
toan bdé mét thily ctia tén thwong lam cho ranh lién thuy phong.

Hinh 2.3. Hinh dau hiéu ranh lién thay phéng. Trén phim thang (A) va nghiéng (B)
la hinh &nh viém phéi thay, thuong do K.pneumonia. Trén phim nghiéng thay ranh
gidi dudi la két hop cua hai doan ranh lién thuy (ranh lién thuy nhé phia trudc —
mdi tén ngdn va doan trén cta ranh lién thuy I6n phia sau - mdi tén dai).

4. Dau hiéu ranh gi¢i co hoanh lién tuc (Continuous diaphragm
sign)

Binh thwdng theo nguyén ly dau hiéu bong, phan co hoanh dudi
bong tim khéng nhin thay vi tim, co hoanh va gan ciung ndm trén mét
mé&t phang va cung can tia dang nwéc. Trong trwdng hop gitra tim va
co hoanh cé mét khoang khi chung ta sé thy b cta gan lién tuc dwoi
bong tim hay la d4u hiéu ranh gi¢i co hoanh lién tuc. DAu hiéu nay cho
phép ching ta chan doan cé tran khi trung thét.

Hinh 2.4. Dau hiéu co hoanh lién
tuc. Trén phim nguc thang cé hinh
anh tran khi trung that, co hoanh
nhin thay lién tuc (mdi tén). Khi trung
that ciing dwoc nhin thay & ving cé
hai bén (mdai tén khéng lién nét).

5. Dau hiéu mach do trén CT (CT angiogram sign)

D&u hiéu mach d@o trén CT dung dé chi hinh anh mach mau cé thudc
can quang trong mét vung phdi kém thong khi. Cac mach mau duoc
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nhin thdy wu thé twong phan véi nén phdi mé kém can tia hon (hinh 2.5).
Hinh &nh nay gap trong ung thu té bao phé quan-phé nang, lymphoma
va cling co thé thay trong trong cac bénh ly khac, trong dé c6 viém phéi
nhiém khuan.

Hinh 2.5. Hinh d4u hiéu mach méau
dé. Trén phim CT c6 can quang chung
ta thdy hinh anh ung thu té bao phé
quan-phé nang thuy duwoi trai. Cac
mach méau phdi (mdi tén) thay ré trén
nén nhu mé phdi can tia kém hon.

6. Dau hiéu ranh sau (Deep sulcus sign)

DAu hiéu nay chi hién twong tran khi mang phdi trén phim chup tw
thé nam. O tw thé nay khoang khi mang phéi sé khéng giéng nhuw trén
phim thdng ding (khoang khi nam doc thanh bén 16ng nguc). Chung ta
sé thay vung tran khi l4n sau vao phia trong 16ng nguc, khéng mang hinh
dang tran khi thdng thwdng, thwong lam cho goc swén va tam hoanh
nhin ré trén phim.

Hinh 2.6. Hinh dau hiéu ranh séau. (A) Trén phim nguc thang tw thé ndm cé hinh
anh tran khi mang phéi hai bén. Khoang khi hai bén rong, 14n sau vao trong thanh
nguc (mai tén). (B) Cang trén phim nguc thang tw thé nam cua mot bénh nhan
thé may bi tran khi mang phoi do khi ap. Trén phim chung ta thdy mo rong goc
suon hoanh phai, tran khi trung that, dudi da nguc va cé.

7. Dau hiéu phoi roi (Fallen lung sign)

Dau hiéu nay chi mét trudng hop phoi xep (thudng do chan thuong
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nguc gay xep phdi) kém theo gay phé quan lam cho phdi khéng con

dwoc treo & vj tri binh thwéng twong xing véi rén phdi ma nhw bj roi

xudng thap va ra ngoai (tw thé dirng) hay ra sau (tw thé ndm thay trén

CT). Hinh anh nay can phan biét v&i xep phdi do tran khi mang phoi.

Trong trwéng hop tran khi mang phéi, phdi xep va co lai theo hwéng vé

rén phoi.

| Hinh 2.7. D&u hiéu phéi roi. Trén phim thang

| tw thé ndm mot bénh nhan chan thuong do tai
nan. Cé6 tran khi mang phdi & bén phai ton tai
dai ddng méac du da duoc mé mang phéi dat
éng dan lvu. Biéu nay cho thay khoang tréng
mang phéi bén nguc phadi khéng phai la do
tran khi mang phéi ma do xep phéi hau qua
cta gay mot phé quan Ién. Phéi bi xep lai, roi
xubng dudi va ra ngoai thay vi co lai vé phia
trong, rén phoi.

8. Dau hiéu phang doan eo that (Flat waist sign)

Dé&u hiéu nay chi hién twong tré nén phang & bd ngoai cla hinh 1i
quai ddng mach chi va cta ddng mach phoéi ké can trén hinh trung thét
phim ngwc thang. Hinh anh nay gap trong trwéng hop xep nang thuy
dwéi bén trai va tao ra sy dich chuyén vé phia bén trai va xoay tron cua
tim.

Hinh 2.8. Dau hiéu phang doan eo. Trén phim
thang cho thay vung thuy dudi bén tréi tré nén
mo do xep. Chung ta khdong con thdy duong
' cong co hoanh trai & khoang gia (két qua
' cla hién tuong dau hiéu bong). Phé quan thuy
| dwdi trai tré nén dimg hon binh thuong (mai
' tén ngén). Sw dich vé phia tréi va xoay cua tim
' & vung xep phdi tao ra hién tuvong phang cia
duong cong hinh 16i quai déng mach chd va
" doan déng mach phéi tiép néi bén duti (mdi
tén dai).

9. Dau hiéu ngén tay trong giang (Finger- in- glove sign)

Trong bénh nam phdi - phé quan do Aspergillus. Biéu hién bang di
rng thtr phat do qua man, phé quan chira dich nhay phé quan, xac té
bao, bach cau ai toan, sgi ndm. Phé quan ton thwong biéu hién trén
X-quang bang nhirng hinh mé& hinh dang d& nhan biét.



Cac dau hiéu va hinh anh X-quang ngyc: THU'C HANH X-QUANG NGU'C

Hinh 2.9. Dau hiéu ngén tay trong gang. (A) Trén phim thdng bénh nhan bj xo
héa nang va ndm di umg phéi - phé quan. Phé quan tiép can vung tén thuong bj
gian cang chira dich nhay, nhiéu bach céu &i toan, té bao thoai héa va soi ndm
tao nén hinh énh éng va hoi gibng khéi u (mai tén). Hinh anh nay cé thé khu tru,
thuwong & day. Co6 thé lan téa dang gian phé quan. (B) Trén phim CT ¢6 hinh gian
phé quan thuy dudi tréi trong long chira day dich.

10. D4u hiéu chir S (Golden S sign)

Khi mét thuy bi xep quanh mét khéi u trung tdm sé lam cho nhu mé
phoi vung xep tang dam do, co lai hwéng vé phia khdi u trung tam tao
thanh mét hinh anh c6 chu vi I6m. O vung trung tam, khéi u 1a hinh anh
c6 chu vi 16i. Lién két hai bat thwéng tang dam do can tia nay sé cho hinh
anh mo ¢6 chu vi hinh chr S xudi hodc ngwoc. Dau hiéu nay kha quan
trong vi né cé y nghia la co tac nghén trung tam va & nguoi Ion thi nhiéu
kha nang 1a ung thu phé quan.

<

Hinh 2.10. Dau hiéu ch S. (A) Phim thang cua mét bénh nhan ung thw phé quan
thuy trén phai. (B) CT cho thay: khoi u néi Iong phé quan lam xep thuy trén phéi
phai va lam dich chuyén ranh lién thay nhé (mai tén khéng lién nét) vé phia rén
phoi. Khoi u tao ra hinh anh ranh giéi 16i vé phia nhu mé phéi (mai tén lién nét).

Bo ngoai cua cac bat thuong trén phim tao thanh hinh chir S ngurorc
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11. Dau hiéu quing sang (Halo sign)

DAu hiéu nay dé chi mét quang mo nhat trén phim CT. Quang mo nay
bao quanh hodc c6 dang nhw vang m& déu quanh mét tén thwong not
hay viing déng dac mé dam hon. Madc du hau hét cac nét phdi gay chay
mau déu co thé tao ra dau hiéu nay nhung trén bénh nhan leukemia,
néu thay d4u hiéu trén thi can nghi dén hién twong xam nhiém sé'm cua

nam Aspergillus.
y L ﬁ

Hinh 2.11. D4u hiéu quang sang. Trén CT cat ngang vung dinh phbi cho thay cé
nét mo va ving déng dac hai bén véi quang séng mo nhat hon (dang kinh mo)
bao quanh (mdi tén). Bénh nhan leukemia va hinh anh nay goi y nhiém nam
Aspergillus.

12. Dau hiéu 16i Hampton (Hampton hump sign)

Nhoi mau phdi sau thuyén tac phdi tao ra mét ving meé bat thudng
trén X-quang ngwc. Hinh md nay luén tiép xdc véi mang phdi va co
nhiéu dang khac nhau. Khi dwéng ranh gidi trong cé dang tron, n6 duoc
goi la dau hiéu 16i ma Hampton va Castleman mé ta.

Hinh 2.12. Dau hiéu I6i Hampton. Trén CT ctra s6 phdi (A) ching ta thay mét hinh
mo ngay dudi mang phoi thuy dudi phéi trai (mdi tén). Hinh mo dang 16i nay 1a
nhéi méu phéi sau thuyén tac déng mach phéi. Ching ta cing thay co tran dich

mang phéi hai bén, hinh anh hay gap trong thuyén tac déng mach phoi cap. Trén
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CT ctra sé trung thét (B) chung ta thiy hinh dnh mo nhat trong dong mach phbi
tréi dang khuyét yén ngwa néi tir phan thiy ludi xubng thuy dwdr (mai tén) gidi
thich nguyén nhén tén thuong dang 16i & ctra s6 phoi.

13. Dau hiéu méc b& co hoanh (Juxtaphrenic peak sign)

DAu hiéu nay chi mét hinh anh béat thwéng nhé dang tam giac lam
méat di hinh dang binh thuwéng ctia bd hoanh. Day Ia hinh anh thir phat
sau ton thwong gay xep phdi & phia trén. Hinh anh nay duwgc tao nén boi
hién twong kéo mang phdi hoac ranh lién thuy Ién va day chang dudi
mang phoi.

Hinh 2.13. Dau hiéu méc bé co hoanh:
Trén phim thdng mét bénh nhan da duoc
diéu tri xa tri cho thay bén canh trung
that cé hién tuong xo héa trung that hai
bén va kéo rat vj tri rén phbi cao hon
binh thuong (mai tén khéng lién nét). Co
hoanh trai cao hon binh thuong va cé
dau hiéu méc nguyén nhan do mat thé
tich phéi phia trén (mdi tén lién nét).

14. Dau hiéu liém khi (Luftsichel sign)

Khi xep thuy trén trai, phan thuy dinh cua thuy dwdi 1a noi nam
gitra quai déng mach chu va thuy trén bi xep, cé hién twong tang & khi
(hyperinflated). Khu virc nay tré' nén sang hon binh thuwdng va co dang
hinh liém do b& ngoai cia quai ddng mach chd nam & phia tredc che di
mot phan phia trong cta khu virc tang & khi nay. Dau hiéu nay thuong
thdy & bén trai do tinh chét gidi phdu hai bén khac nhau va bén phai co
ranh lién thuy nho. Khi thay dau hiéu nay can nght dén xep thuy trén va
nhiéu kha nang la ung thw phé quan & nguoi Ion.

Hinh 2.14. Dau hiéu liém khi: Trén phim thang (A) thdy mét quang sang hinh liém
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tiép giap voi quai déng mach cha (mdi tén). Chung ta cdng thay phoi tréi mé hon,

mét ranh gii bén trai ctia tim va co hoanh trai cao hon binh thuong do xep thuy

trén tréi va dau hiéu bong. Trén phim nghiéng (B) ching ta thay ré c6 dich chuyén
vi tri rénh lién thay I6n ra phia truéc va mo toan bé thuay trén trai (mai tén).

15. D4u hiéu bé mat khoi bang tan chay (Melting ice cube sign)

D4u hiéu nay dé chi sw xuat hién cta hién twong dang hoi phuc
(resolving) ctia nhdi mau phdi trén phim thang va CT, nhin giéng nhw
hinh anh tan chay bé mat khéi bang tir ngoai dan vao trong. Hinh anh
nay can phan biét v&i hinh mé do viém phdi dang hoéi phuc. Trong trwong
viém phdi hinh mé héi phuc cé dang 16m dém.

Hinh 2.15. D4u hiéu bé mat khoi bang tan chay: (A) Hinh nguc thang mét bénh
nhan nam 69 tuéi cé bénh st 6 tuan ho, dau nguc, ho méau cho thdy mo khoadng
duwéi mang phéi hai bén, gan géc swon hoanh (mdi tén) do nhdi mau phéi. (B)
Phim CT nguc 2 tuan sau dé cho thdy cé hinh mo ngoai vi hai bén (mdi tén), hinh
anh dién hinh cta nhéi mau phbi dang héi phuc. Hinh dnh nay khéng cé dang
hinh ném hodc tron cta nhdi mau cap. Sw héi phuc cta nhéi mau tir ngoai vi vao
trung tam tao ra hinh anh giéng nhw bé mat bang dang tan chay.

16. Dau hiéu hinh nhan quanh déng mach (Ring around the artery

sign)

D&u hiéu nay dé chi mét hinh tron sang ré bao quanh déng mach
phdi phai dwoc nhin thdy & tw thé chéch trwdc trong moét trudng hop
tran khi mang phoi.
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Hinh 2.16. Dau hiéu hinh nhan quanh déng mach: (A) Hinh nguc chéch trudc
dung ctaa mét bénh nhan cé suy hé hap cap cho thay cé hinh vanh tron sang
quanh déng mach phdi phai (mdi tén) nguyén nhan do tran khi mang phéi trung
that. (B) Trén CT hinh anh nay thay ré hon.

17. Dau hiéu day mang phai (Split pleural sign)

Binh thwéng mang phdi tang va mang phéi thanh méng va sat nhau
khéng nhin thdy dwoc trén CT nguc. Khi tran dich mang phdi dich tiét,
khoang mang phdi cé dich, mang phéi bi day Ién tao ra hinh anh mang
phdi ré trén phim.

Hinh 2.17. Dau higu day mang phai trén CT nguc: Phim CT nguc cé can quang cho
thay mang phdi c6 dich va hinh anh Ia thanh, Ia tang mang phéi day va tach nhau.

18. Dau hiéu Westermark (Westermark sign)

Dau hiéu nay dung dé chi hién twong thiéu mau ctia phdi & phia sau
mot ddong mach phdi bi tac do thuyén tdc dong mach phéi.
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Hinh 2.18. D&u hiéu Westermark: (A) Trén phim nguc thang cho thay hién tuong
thiéu méu cta phdi phai, goi la dau hiéu Westermark. Phéi phai mach mau gidm
nhiéu so véi phéi trai va lam cho phéi phéi tré nén sang hon. (B) CT cira s6 phéi
cho thdy ré hon hién tuong gidm mach méu phéi bén phai. Ching ta cing thay
c6 tran dich mang phoi bén phai. (C) CT ctra sé trung that cho thay cé huyét khoi
phat trién déng mach phdi lan sang ca nhanh phai (mdi tén).

19. Dau hiéu co6t séng (spine sign)

Ton thwong & thuy dwédi phdi co thé sé khéng nhin rd trén phim
thang. Trong trwdng hop nay phim nghiéng thuéng giup nhin ré hon khi
c6 dau hiéu cot séng. Binh thwong cac than dét sdng trén phim nghiéng
trd nén sang dan tir trén xuéng dwdi. Khi co ton thwong phdi, s sang
dan nay tré nén bi gian doan.

Hinh 2.19. D4u hiéu cét song: (A) Phim thang cia mét bénh nhan viém phéi thuy

dw6i phéi trai. Chung ta thay day phéi trai mo hon binh thuong. (B) Nhin nghiéng

cho thay hinh mé nay che Iap cét séng lam maét di hién tuvong tang séang dan cua

c6t séng tir trén xudng duoi. Day la ddu hiéu dién hinh cua bat thuong cua thay
duoi, thuong la viém phéi, goi la dau hiéu cot song.



Cac diu hiéu va hinh anh X-quang ngwec: THY'C HANH X-QUANG NGU'C

Cac hinh anh phdi chung ta sé dé cap tiép theo duéi day thuong
khéng biéu hién riéng ré trén phim. Cac hinh anh théng thuong la két
hop véi nhau co hay khong sw wu thé cua hinh anh nay hay hinh anh
khac.

20. Hinh anh t6 ong (Honeycomb pattern)

Hinh anh t6 ong dac trung bang sy hién dién cua cac khoang sang
dang nang véi thanh day xo hoa ré xen voi cac hinh biéu mo tiéu phé
quan. Hinh anh nay dwoc tao nén tir hién twong pha hay phé nang, mét
di cAu truc tiéu thuy phdi va hién twong xo hda phéi. Cac nang khi dién
hinh thwong xép doc dwdi bé mat mang phdi la dau hiéu giap phan biét
voi hién twong tang sang dwdi mang phdi do khi thiing phdi, thwong 1a
khéng xép I6p doc dwdi mang phoi.

Hinh anh td ong voi hinh anh dac trung trén CT nguwc cho phép
chan doan xo hoa phdi. Trén CT, cac khoang sang dang nang théng
thwong cé duwdng kinh khoang 1cm mac du ngoai |é kich thwdc thay
déi twr vai milimet dén vai centimet. Thanh nang thwéng ré, day 1-3mm.
Long nang chira khi va sang hon nhu mé phdi binh thuwéng. Hinh té ong
thdng thuong két hop voi cac triéu chirtng xo héa phdi khac nhw xoan
van cAu trac, day mo ké lién tiéu thuy, gian phé quan co kéo, cac vét mé
khéng déu. Hinh anh phdi tb ong théng thuwdng 1a do bénh xo héa phdi
tw phat, bénh soi tao keo mach mau (collagen vascular disease), bénh
asbestosis, bénh viém ph6i qua man man tinh, hoac bénh viém xo hoa
phdi do thubc.

Hinh 2.20. Hinh &nh té ong: Phim
CT cho thay céc I6p duei mang phbi
(mdi tén lién nét) cé hinh anh t6 ong

cta xo hoa phéi. Chung ta cang
thay hinh &nh gian phé quan co kéo
(mdi tén khéng lién nét) cang la mot

dau hiéu khéac cta xo héa phéi

21. Hinh anh day thanh (Septal thickening pattern)

Cac thanh (hay co thé goi la vach - septal) tao ra ranh gi&i lién tidu
thuy phdi cap 2, trong do co chira cac tinh mach phdi va mach bach
huyét (doc phan 1. Nhac lai Giai phau va Sinh ly). Cac td chic thanh



nay cé chiéu day khoang 0.1mm va thinh thodng c6 thé nhin thay phim
CT cat mdng binh thuwéng. Sy day 1én bat thwong cua thanh lién tiéu
thuy la do xo hoa, phi né, hodc tham nhiém bdi cac té bao hoac cac
thanh phan khac. Mét trong cac hinh anh minh hoa hién twong nay 1a
cac van Kerley. Thanh lién tiéu thuy cé thé 1a dang vét mém mai, c6 thé
la dang nét. Hién twong day thanh dang vét thdy & bénh nhan phu phéi,
xuat huyét, ung thw lan tran theo dwdng bach mach, bénh lymphoma,
leukemia, thAm nhiém ké trong bénh amyloidosis va mét sb trwong hop
viém phdi. Dang nét cé thé thay trong lan tran ung thu theo dwéng bach
mach, bénh bui phoi...

Hinh 2.21. Hinh &nh day thanh
‘ dang vét: CT cho thay céc vét
vach lién tiéu thuy (mdi tén) trén
bénh nhan phu phéi. Trén phim
thay tran dich mang phdi, tén
thwong lan téa, hinh mo nhat
dang kinh moé va day thanh mat
phé quan trong hinh mét kinh
(mdi tén) khang dinh chan doan
phu phéi.

22. Hinh anh nang (Cyst pattern)

Thuat nglr nang hay kén la thuat nglr khéng c6 tinh dac hiéu, dung
dé chi cac ton thwong c6 dang thanh méng (thuwéng duéi 3mm), gidi
han rd, chira khi hoac dich, dwdng kinh ti 1 dén vai centimet, thanh cé
thé co cAu truc biéu mé hoadc xo. Hinh anh nang cé thé do mét sé bénh
gay ra, dang moét &, da 6 hoac lan téa, pha hily mé phdi. M&c du khéng
phai 1a tén thwong nang thuwc sw nhwng khi thiing phdi dang trung tam
tiéu thuy va gian phé quan dang kén cling ¢ hinh anh giéng nhw hinh
anh nang trén phim CT nguwc. Trong cac khoang sang cua khi thing
phdi dang trung tam tiéu thuy ching ta thay cé hinh anh ndt mo nhé cua
dong mach trung tam tiéu thuy. Hinh anh nay gitp ching ta phan biét ton
thwong nang thuc suw.
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Hinh 2.22. Hinh anh nang: (A) Hinh anh nang trén mét bénh nhan bénh u co tron-
bach huyét (lymphangioleiomyomatosis): cac nang thanh moéng phan bb dong
déu xen ké véi nhiing vung phéi lanh. (B) Hinh anh dang nang trén mét bénh

nhén khi thang phéi dang trung tam tiéu thuy. O' day ranh giéi cac hinh tang sang

khéng ré, & mét sé ché cé hinh anh dong mach trung tam tiéu thuy (mdai tén). Tén
thuong dang nay dién hinh thuong tap trung & phan trén phéi.

23. Hinh anh nét (Nodular pattern)

Hinh anh nét dung dé chi nhirng hinh mé& dang tron, da dang, théng
thwong kich thwéc 1mm-1cm. Trén X-quang nguc thwdng quy thudng
kho phan tach cac nét riéng ré do hinh anh cla chung chéng Ién nhau
nhung trén CT ngwc ching ta co thé thay ré cac nét riéng ré. Tuy theo
kich thwédc, hinh anh mo dang nét c6 thé dwoc mo ta nhuw la cac hat ké
(1-2mm), cac nbt nho, cac nét trung binh hodc cac nét Ién. Cac nbt cé
thé c6 thém cac d&c tinh khac vé ranh gioi clia chung (déu hay khong
déu), cé hay khéng hang, cé dang kinh mé hay khéng, cé voi hda khong,
phan bb & trung tdm hay ngoai vi...

Hinh 2.23. Hinh &nh nét va day thanh. (A) CT cho th&y hinh anh nét va day thanh

(mai tén). Cac nét rai rac va cac vang mo dang kinh mo & phoi phai. Dang tén
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thuong nhuw véy goi y nhiéu téi ung thw phé quan nguyén phat lan theo duong
bach mach mét bén phéi. Néu ung thw nguyén phéat ngoai phéi lan theo duong
bach mach thi tén thuong thuong ca hai bén. (B) Hinh dnh nét quanh mach bach
huyét: CT mét bénh nhéan tré bj sarcoidosis. Céc not nhé da dang phén b doc
theo phan chia mach méu va phé quan (mdi tén lién nét). Bay la dang phan bé
quanh mach bach huyét dién hinh cua sarcoidosis. (C) Hinh anh nét trung tam
tiéu thuy phéi: Hinh dnh CT trén mét thanh nién bj viém phéi qué méan (con goi la
bénh viém phé nang dj (rmg) cho thay c6 nhiéu nét mo kiéu kinh mo & trung tam
tiéu thuy phéi. (D) Hinh dnh nét lao ké: Hinh &nh ké trén bénh nhan bi lao lan tran
duwong méu. Hinh dnh nay cdng cé thé gap trong ndm phéi hoac di can ung thuw.

Hinh anh nét khéng dong déu phan bé quanh mach bach huyét la
dac trung cua sarcoidosis. Trong bénh nay cac nét tu lai ma trén vi thé
tao thanh cac u hat khéng ba dau héa, phan bb doc theo bé phé quan-
mach mau, vach lién tiéu thuy phdi, khu vc dwédi mang phéi. Ciing co
thé thay hinh anh nay trong bénh silicosis hodc bui phdi, tuy nhién hiém
thay & giai doan mudn. Khi bénh silicosis hodc bui phbi tién trién, cac
nét silic co thé tap trung lai va tao thanh xo héa mang. Nhiéu nét nhé mo
kiéu kinh mé& & trung tam tiéu thuy phdi la hinh anh d&c trwng cta viém
phé nang di (rng cép hodc ban cap. Nhirng hinh anh nét nhé dang ké cé
dwong kinh tir 1-3mm, ranh gi¢i thwéng khéng déu thuwdng 1a hinh anh
lao lan tran theo dwdng mau, ndm phdi, ung thw di can (thuwong la ung
thw té bao gai), u hat Wegener, bénh thap phdi. Hinh anh nét phdi khong
déu phan bbé dang phé quan mach mau l1a dac trwng cta lymphoma,
leukemia, Kaposi sarcoma (hinh 2. 23).

24. Hinh anh mo kiéu kinh mé (Ground-glass pattern)

Hinh anh kinh mé& dwoc dinh nghia nhw |a hinh anh mé rat nhat nhw
mu swong lam gidm sang hinh anh phéi binh thwéng nhwng van con gitr
ranh gi¢i phé quan-mach mau. Nguyén nhan la do khoang khi ngoai vi
bi 1&p ddy mot phan, moé ké bi day 1én va xep phé nang. Hinh anh nay
khéng nén nham véi hinh anh két dac phdi (consolidation). Trong trudong
hop két dac phdi thi ranh gi¢i phé quan-mach mau bi me di. Hinh anh
kinh m& co thé két hop véi hinh phé quan hoi. Hinh anh kinh mé thong
thwong la khong dac hiéu. Trong mot nghién clru bénh nhan bi tham
nhiém man tinh dwoc thwe hién sinh thiét khu viee cé hinh anh kinh mo
cho thdy bénh ly md ké wu thé chiém 54%, tbn thwong nhw nhau & mo
ké va phé nang chiém 32% va tén thwong phé nang chiém wu thé 1a
14% (Leung AN va cs. Radiology 1993). Trong bénh canh phdi cap tinh
thi hinh anh kinh mé la hinh anh d&c trwng viém phdi, xuét huyét phdi,
phu phdi. Vi bénh nhan co suy gidm mién dich méc phai thi hinh anh
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kinh mé khu tri hay tan man goi y nhiéu viém phéi do P.carinii. O nhirng
bénh nhan ghép (ghép phédi, ghép tly) thi hinh anh nay co thé la nhiém
khuan hoac xuat huyét phé nang. Hinh anh kinh mo tan man hay dang
dém co thé thay trong viem phé nang di (rng, viem phdi k&, bao hiéu
hién twong xam nhap vao phé nang, mé ké dich viém, té bao viém. Hinh
anh kinh mé& don doc & mot khu vee nhé c6 thé thay trong ung thw phé
quan-phé nang giai doan sém, di san biéu mé tuyén khong dién hinh.

| Hinh 2.24. Hinh anh kinh mé: CT

trén mot bénh nhan viém phéi lan

tda cho thdy hinh dnh kinh m¢ hai

bén. Hinh dnh phé quan va mach
méu con nhin thay ro.

25.Hinh anh phéi m& dang kham (Mosaic pattern of lung attenuation)

Binh thwérng phdi me di trong thi thé ra. Khi cé hién twong tac nghén
va khi cam, phéi con sang & thi thd ra va cho thay hinh anh nhirng mang
mé& khong theo nguyén tac giai phau trén mat cat ngang khac so véi hinh
phdi binh thwong. Trén CT & khu vwe khi cam, phdi co vé sang hon &
thi the ra. Bénh ly tao ra khi cam & thuy phéi hay phdi la & cac phé quan
I&n trong khi khi cam & tdm phan thuy hay dwéi phan thuy 1a & cac phé
quan nhd. Bénh ly gian cac tiéu phé quan thuwong thay két hop voi hién
twong tao hinh anh dang kham nay.

Hinh anh dang kham ciing con dwoc thay trong cac bénh Iy mach

mau nhu trong bénh huyét khdi-thuyén tac (thromboembolic) man tinh,
co mach phan xa, gay ra hién twong giam twédi mau tirng khu viec phdi.

Hinh 2.25. Hinh anh mo dang kham: Hinh mo dang kham thi tho ra trén bénh
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nhén hen. Nhimg khu vire phéi séng mét cach bat thuong & thi thé ra cé lién quan
dén hién twong khi cam. Hinh mdi tén chi hinh anh cua khi quan & thi thé ra.

26. Hinh anh canh cay moc chéi (Tree-in-bud pattern)

Tiéu phé quan

Trén CT ngwc hinh anh nét nhd va cac vét mo dang canh cay &
trung tam tiéu thuy tao ra hinh anh giéng nhw canh cay dang moc chéi.
Ré&t nhiéu bénh Iy cé thé tao ra hinh anh nay. Thwéong tao ra hinh anh
nay nhéat 1a cac bénh ly nhiém trung. Day 1a bénh cla céac tiéu phé quan.
Hinh &nh canh cay moc chéi la do gian cac tiéu phé quan, cac tiéu phé
quan gian chira dich tiét, ma hay cac san pham viém. Hinh anh trén CT
la khéng dac hiéu, tuy nhién khi két hop voi cac théng tin tw tién sc,
kham lam sang co6 thé cho chan doan xac dinh. Chung ta cé thé thay
hinh anh nay trong lao phéi lan tran theo dwdng phé quan. Hinh anh
canh cay moc chéi cling cé thé thay trong cac bénh khéng nhiém khuan
nhu: ndm Aspergillus phdi - phé quan di (rng, bénh xo hoa nang, phoi
hit, viém tiéu phé quan tac nghén, hen.
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Hinh 2.26. Hinh &nh canh cay moc chéi: (A) Hinh canh cdy moc chéi trén CT
nguc bénh nhan viém tiéu phé quan nhiém khuéan: cac ndt nhé xen ké céc vét mo
dang canh cay, cé nhiéu & vung ngoai vi (mdi tén). (B) Hinh canh cay moc chéi
trén CT nguc bénh nhan xo héa nang cho thay gian phé quan, tiéu phé quan hai
bén véi hinh mo dang canh cdy moc chéi & ngoai vi phdi phai (mai tén). Céc hinh
mo tao nén tir sy v tich dich tiét & cac tiéu phé quan. (C) Hinh canh cay moc chdi
cé hai bén trén CT nguc bénh nhan phéi hit (mdi tén). (D) Hinh canh cay moc
chéi trén CT nguc bénh nhan viém tiéu phé quan toan bé tiéu thuy (mai tén lién
nét) va hinh énh gian phé quan (mdi tén khéng lién nét).



Apm‘m 3. '
CAC HOI CHUNG LON
TRONG X-QUANG NGUC

oo

I. DAU HIEU BONG VA NHI’NG VAN BE CO LIEN QUAN
1. Pinh nghia

Hai ddm mé cé cung dam dd can quang, nam canh nhau ma khéng
nhin thdy b tiép xuc gitra ching thi hai dam mé &y phai ndm trén cung
mot mat phang.

Png dung thuc té: Néu hai hinh mé trén 1an vao nhau thi cé nghia la
ching nam trén cing mét mat phang. Con néu ching khéng trén 1an vao
nhau thi c6 nghia chung khéng ndm trén cung mét mat phang.

A J ;

Hinh 3.1. Déu hiéu béng
2. Thi du

Trén X-quang thang hinh mé& A trén 1an véi bong tim do vay chung
nam trén cing mot mat phang (twong (ng voi thuy gitka bén phai).

Trén X-quang thang hinh mé B khéng trdn 1an véi bong tim do vay
ching khéng nam trén cung moét mat phang. Tim nam & phia truwéc cla
I6ng nguwc do vay hinh mé chi ¢ thé & phia sau (thuy dwéi hay mang
phdi).

Dé&u hiéu nay giai thich vé cac van trung that. Cac co quan co dam
d6 giong nhau khi tiép xic v&i nhau thi van bén co tiép xuc sé khong
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th&y. Thi du chi thay van canh trai cia déng mach chd trén phim thang.
3. Cac loai dau hiéu béng va (rng dung

- D4u hiéu bat chéo: La dau hiéu che rén phdi, dau hiéu hoi tu (xem
phan 3. Chan doan cac rén phai lén).

Hinh 3.2. Dau hiéu cb — nguc (1. Hinh tén thuong & phia sau; 2. Hinh tén thuong
& phia trudce; 3. Nén cb; 4. Xuong don cat ngang)

- D4u hiéu ¢c6 — nguec:

M6t khdi u trung that trén chi thay dwoc khi né dwoc bao boc toan
bd bdi phdi (khi), cé nghia la nd chi c6 thé & phia sau (1). Con khi né
nam & phia trwdc, bd trén cta no bi 1ap trong khu viec mé mém ving
cb — trung that (ddm dd nwdc) va sé khong nhin thay trén phim thang (2)
(hinh 3.2).

K-Z-L
Hinh 3.3. Dau hiéu ‘nguc — bung” hay ‘tang bang néi” (1. Hinh tén thuong & trén
co hoanh; 2. Hinh ton thuong & trén va dudi co hoanh).

- Dau hiéu nguc - bung (hay dau hiéu “tang bang ndi”): Mét hinh mo
& day phdi co thé nhin thay roé bé ciia nd qua ca cung hoanh thi hinh me
do dwoc bao boc bai khi, co6 nghia la né nam hoan toan & trong phdi,
hay noi cach khac Ia né nam & phia trén co hoanh (1). Néu hinh mo ¢6
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b& duwdi dot ngdt bi bién mét thi dé 1a hinh mé chi c6 mét nira nam trén
I6ng nguc con médt nira ndm dwéi co hoanh (@am dé nudc tiép xac voi
dam do nwéc nén khang nhin thay) (2) (hinh 3.3).

Il. HOI CHU’'NG PHE QUAN
1. Dinh nghia

Hoi chirng phé quan l1a nhirng théng tin vé X-quang cho phép thiét
lap méi twong quan vé giai phdu — X-quang va chirc nang — X-quang
chirng nhan mét tinh trang bénh ly cGa phé quan nguyén phat hay thi
phat sau mét bénh ly vung lan can.

Céc dau hiéu c6 thé la truc tiép (cac hinh anh phé quan thay dwoc),
cé thé la gian tiép (hau qua cla chirc nang théng khi va tuan hoan vung
phé quan bi ton thuwong).

2. Nhirng théng tin X-quang vé hinh anh phé quan

Binh thwdrng cac phé quan khéng nhin thay dwoc trén phim va khong
gop phan tao nén hinh anh X-quang cla ldng nguc. Cac phé quan cé
thé tré nén nhin thady dworc trong ba tinh huéng:

- Khi thanh phé quan day Ién, cac phé quan biéu hién bang hinh mo
dang hai vét chay song song: hinh anh “van ray” (hinh 3.5B).

- Khi phé quan chira khi binh thwéng nhwng dwoc bao boc bdi mét
vung phdi d&c bat thweng: hinh &nh “phé quan hoi” (hinh 3.5A).

- Khi l1dbng phé quan chira day dich tiét, md hay mau va dwoc bao
boc béi m6é xung quanh chira khi binh thwdng: hinh mo dang “canh
cay”, déi khi kho phan biét dwoc véi hinh m& mach mau. Trong nhirng
trwdng hop hinh anh phé quan la két qua cta nhixng bénh ly man tinh &
phé quan (viém man tinh, gian phé quan), hinh anh phé quan nhin thay
c6 dang “khé cieng”, “khang khiu” gidbng nhw hinh &nh cac canh cay kho
khac voi hinh anh phé quan binh thwdng phan chia mém mai khi chup
phé quan can quang (hinh 3.4).
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Hinh 3.4. Hinh phéi bénh nhan gian phé quéan dang tru va dang kén
3. Cac hinh anh truec tiép

a. Cac phé quan cé thanh day lén: Sw day lén co6 thé hoac la ban than
thanh phé quan hoéac la mé ké quanh phé quan.

Trén phim cac phé quan cé dang md kiéu van ray hay dang éng.
Hinh anh nay gdbm hai vét m& chay song song hoac thu nhé vé phia
ngoai vi, tach nhau bang mét bang sang trung tam. Cac hinh anh nay
thwéong phdi hop véi cac hinh mé mach mau. Trong cac tredng hop nhu
vay, hinh m& phéan chia theo kiéu canh cay twong wng voi s phan chia
ctia phé quan. Khi ma nhi¥rng hinh m& nay ndm bén canh mach mau
nguoi ta sé chi thady mot vét mo chay song song v&i mach mau va né
cing c6 y nghia X-quang twong tw. Sy day lén cua thanh phé quan co
thé do bi phu niém mac, tham nhiém trong thanh phé quan hoac xo héa
td chirc bao quanh thanh phé quan.

Hinh 3.5. Hinh phé quan hoi (A) va phé quan dan luu (B)

Cac hinh m& phé quan dang nay gap chu yéu trong cac bénh: gian
phé quan, viém phé quan man tinh. O tré em c6 thé thay trong pha tién
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trién ctia bénh sdi, ho ga hoac thily dau. Hinh “phé quan dan luu” tr mét
hang lao hay mét & ap-xe ciing ndm trong nhém hinh anh nay (hinh 3.5
B).

Trong phu phéi (do tim hay do than) tinh trang tham nhiém mé thanh

quanh phé quan ciing cho hinh anh twong tw. Trong treéng hop nay ta
thdy hoac la hinh anh 1a nhirng vét mé hoéc 1a hinh “mét kinh” c6 biéu
hién day lén cGa thanh phé quan (mat phé quan day).
b. Céc phé quan binh thwong trong mét vang phdi déng dac: Dé la hinh
“phé quan hoi” kinh dién. Cac phé quan binh thwéong chira day khi nam
trong mét viing nhu mé phéi bi déng dac (thi du do viém, phu, nhdi mau).
Trén phim ngudi ta thay dwoc bén trong hinh mé cia nhu mé phéi la cac
vét sang phé quan giéng nhw hinh cac ngoén tay xde. DAu hiéu nay chi cé
gia tri dinh hwéng. Thyc té, mét tinh trang thu hep phé quan lam giam
théng khi ciing co6 thé gay ra hinh phé quan hoi thoang qua hoac viém
phdi & giai doan mudn ciing khéng con hinh phé quan hoi nira.

c. Cac phé quan bi l4p day: Vét sang phé quan khong con nia, long phé
quan bi l4p day bdi dich, trong khi nhu mé phéi xung quanh con chira khi
twong ddi binh thwong. Trén phim nguwdi ta thay hinh anh nhirng vét mo
dang ngon tay xoe & ngoai vi phdi (hinh ngén tay deo gang). Cac vét mo
nay c6 bé rong thu nhé dan ra ngoai vi. Ban than ching khé phan biét
véi cac mach mau. Nguoi ta co thé nhan thdy cac hinh anh nay trong
cac trwong hop:

- Gian phé quan. Doi khi nguoi ta cling thay cac hinh mo tron nam
xen k&, do la hinh cac dng phé quan coé chiéu thang goc véi phé quan bi
lap day. Doi khi cling cé thé thay hinh mic nwédc-hoi trong cac trwdong
hop gidan phé quan dang kén.

- Trong bénh nhay nhét (mucoviscodosis). Long phé quan bi lap day
b&i chat dich nhay.

- Trong bénh tui phinh phé quan. Cac vét mé thudng 16n, dang oval,
Co truc hwédng theo truc phé quan.

- Trong viém phé quan man tinh. Phé quan cling bi chira day chat
dich do phé quan qua tiét.

d. Céc dang hinh anh mat kinh hay 6ng nhom: Cac dang hinh anh nay
thdy & trong vung ron phéi. Ching duoc tao thanh do hinh anh cét
ngang cla mot phé quan va mét dong mach phdi cung cap (xem Héi
chirng mach mau) (hinh 3.6). Sy bién dbi clia mat phé quan co thé do
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bénh ly clia ban than phé quan (gian phé quan, viém man tinh), cing c6
thé thir phat sau bénh ly tang ap tudn hoan phdi (phdi — tim, phoi — than)
do phu mé ké dan & thanh phé quan.

Hinh 3.6. CT nguc cta bénh nhan phu phoi huyét dong: hinh anh day mé ké duti
mang phdi (mi tén trang) va day thanh méat phé quan trén hinh anh mat kinh
(mai tén den va phoéng to)

4. Cac hinh anh gian tiép
Cac hinh anh gian tiép lién quan dén hau qua chirc nang théng khi

phdi va tudn hoan ctia phé quan bi tén thwong. N6 bao gém: hau qua co
hoc cla sw lwu théng khi va hau qua trén tuan hoan phoi.

- Tac nghén phé quan tao hinh anh gian tiép la hinh xep phdi (nhu
mé phdi gidm sang, thu nhé dién tich). Tac nghén ciing tao hinh anh gian
tiép 1a hinh khi cam (air trapping) (nhu mé phdi qua sang, cang gian).

Hinh anh xep phdi dang vét (Fleischner mé ta) nam & day phdi do
hién twong qua tang ap luc trong 6 bung (co thai, dich bang). Cang co6
thé thay hinh anh nay hai bén do thuyén tic nho hai phoi.

- Tac nghén phé quan ciing dé lai hau qua trén tuan hoan phdi do
lam thay doi twong quan théng khi / twdi mau: gidm twdi mau vung giam
thdng khi (gidm van mach mau) va tang twéi mau vung lanh (tai phan b
lai mach mau).

ll. HOlI CHU’NG LAP DAY PHE NANG
1. Pinh nghia

D6 1a hinh anh X-quang do hau qua cla sw bién mat khong khi
théng thudng co chira trong phé nang. Thay vao dé phé nang chira dich
(dich tiét hoac dich tham), md, hoac mé tan sinh phat sinh tir trong long
phé nang. Nhu nguoi ta thuong néi “gan hoa phdi” co nghia Ia khong
thu hep thé tich cia nhu mé phdi dé phan biét véi xep phdi. Hinh anh
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X-quang l4p ddy phé nang thwong dwoc mé ta bang thuat nglr “tham
nhiém”. Day la khai niém ma trong thuwc hanh thwéong bi cho la do nhiém
khuan. Tuy nhién, tham nhiém Ia hinh &nh rat khéng dac hiéu (hinh 3.7).

2. Cac hinh anh X-quang
a. Céc hinh dnh co ban: dang chum nét hoac tiéu thuy phoi

Kinh dién, cac hinh anh nay thé hién hinh anh co ban cda tinh trang
la4p ddy phé nang & cac chum éng phé nang (tiéu thuy phdi cap 1 hay 2).

Kich thwéc cia cac hinh nay trwc tiép biéu hién don vi gidi phau
bénh (chum 6ng phé nang hay tiéu thuy phdi). Chung tao ra cac hinh me
dang tron hodc oval, dam do khac nhau kich thwéc tlr dang dau ghim
dén hinh mé dang nét nhé hoéc to.

Co thé cac hinh anh nay tao ra mét hinh anh ké (miliary) phé nang
that sw, d6 la ké trong trwdng hop sau ho mau, vi séi phé nang (hiém
gap).

Cé thé cac hinh anh nay co cum lai v&i nhau dé tao thanh cac hinh
anh “dang hoa hdng”. Thi du ré nhéat vé hinh anh nay la hinh anh cac
chum nang trong chup phé quan can quang (l4p day phé nang trong
chup phé quan).

Cudi cung, trong moét sb trwdng hop (thi du viém phdi phat hién
muodn) nguwdi ta thay cac hinh mé ddm dang dau ghim dirng ké bén cac
hinh sang (tuyén nang chira hoi). Lic nay hinh anh X-quang khé phan
biét v&i hdi chirng ké.

b. Cac hinh anh két hop

Cac hinh anh chum dng phé nang hoéc tiéu thuy phdi nhanh chéng
két hop lai véi nhau dé tao thanh hinh anh két hop. Trong nhi¥ng tredng
hop nay co6 thé ngudi ta nhan thdy cac hinh mo hé théng, ranh gidi
khéng rd rang, kiéu dam may don déc hay da dang, khu tru hay tan man,
mot bén hodc hai bén, dam it hay nhiéu, thwong 1a & vung day phdi hodc
canh rén phdi dé cho hinh anh dang canh buém. Céac tén thwong dang
nay cling c6 thé cé dang mo khu trd nhw trong lao phdi, co6 dang phé
quan — phdi tan man trong phu phé nang huyét dong hay phu phé nang
ton thwong hoac trong phé quan — phé viém nhiém khuan.

Nguoc lai, cac hinh m& co thé cé hé théng & tdm phan thuy, thuy,
cho hinh anh dam, dong nhét, bo rd va déu dan ma thuc chat do la gioi
han ctia cac ranh lién thuy mang phéi (trong viém phdi thuy dién hinh).
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Viém phé nang lam thoat dich ri viém, fibrin va bach cau vao trong
léng phé nang tao ra hién twong lap day phé nang. Diéu nay giai thich tai
sao co6 su phong lén cua cac ranh mang phdi lién thuy. Hinh anh nguoc
lai 1a hinh xep phéi. Trong trwdng hop nay thi ranh mang phai lién thuy
I6m. Trong long hinh md nguwdi ta cé thé thdy hinh phé quan hoi. Dau
hiéu phé quan hoi cé gia tri khang dinh cé hién twong lap day phé nang
trong khu virc xung quanh hinh phé quan hoi. Hoi chirng lap day phé
nang cé thé gap & dang nang, ton thwong chiém tbi da hai trueéng phéi
va tao nén hinh anh “phdi trdng”, tién lwong rat nang. O' mét sé trwong
hop viém phéi do virus hé hap, ngudi ta co thé thay hinh anh tdn thuwong
dang “phdi trang” nhu vay.

Hinh 3.7. Hinh minh hoa tén thuong dang tham nhiém cé nhiéu nguyén nhan
(a: ho mau trong hoi chirng Goodpasture, b: Bénh protein phé nang;
c: K té bao phé quan-phé nang; d: U hat Wegener; e: Phéi hit sau
xuat huyét da day; f: Viém phdi trén nguoi AIDS

3. Cac can nguyén
a. Lap day phé nang khu tru:
Duoc tao ra mét cach cép tinh:
- Viém phdi thuy hay phan thuy dién hinh
- Nhéi mau phéi sau thuyén tac
Puoc tao ra mot cach ban cap hoac man tinh:
- Tham nhiém lao

- Ung thu phé nang khu tru



THY'C HANH X-QUANG NGU'C: Cac hdi chirng I&n trong X-quang ngwe

- Tham nhiém Hodgkin
- Tham nhiém mau bay
b. L&p day phé nang tan man hoac hai bén:
Puoc tao ra mot cach céap tinh hay dot ngét:
- Phu phdi cap huyét déng hay ton thuwong
- Viém phdi vi khuan, virus hay ndm
Puoc tao nén ban cap hoac man tinh:
- Bénh protein phé nang
- Ung thw phé nang tan man
- Nam phoi
- Vi sdi phé nang
- Viém phdi tréc vay (desquamative) clia Liebow mé ta
- Viém phdi man tinh tdng bach cau ai toan
4. Tom lai
Co 4 can nguyén ndi bat cia hoi chirng lap day phé nang:
Néu khu tru:
- Viém phdi khéi
- Nhoéi mau phéi
Néu tan man:
- Phu phdi huyét dong hoéc tdn thuwong
- Phé quan-phé viém cap do nhiém khuén, virus hay nam
IV. HOI CHU'NG KE
1. Pinh nghia
Hoi chirng ké X-quang gébm ddng thdi cac thong tin thé hién ton
thwong & mot hodc nhiéu phan ctia mé ké phdi (hinh 3.8):
- Phan mé ké quanh phé quan- mach mau, con goi la md ké dan
(ngoai tiéu thuy phoi).
- Phan moé ké quanh tiéu thuy va lién tiéu thuy
- Phan mé ké duwdi mang phdi

- Phan mé ké thanh-phé nang hoéc trong tiéu thity phoi
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Hinh 3.8. So dé phéan loai cac khodng mé ké
(1. M6 ké duGi mang phéi; 2. Mé ké dan hay
mé ké truc; 3. M6 ké thanh-phé nang)

&

Binh thworng mé ké phdi khéng nhin thay trén phim X-quang vi né rat
mong. Mé ké chi tré nén nhin thay dworc trong cac tinh hudng bénh ly cé
lam day cac céu truc collagen nay. Cé thé la:

- Tham nhiém dich: phu phdi ké (huyét dong hoac ton throng)
- ¥ mau tinh mach hoac & bach huyét (viem bach mach do K di can)
- Phan chia té bao hodc mé bat thwdng: U hat mé ké, xo ké tan man

Hoi chirng X-quang cta md ké chi xuat hién khi no la tén thwong
don doc. M6 ké béat thuwong (dam do nwéc) chi nhin thdy dwoc néu phé
nang chira khi (@am dd khi). Hinh anh mé ké co thé bi che Iap néu co
thém hdi chirng l4p day phé nang. Trong nhiéu bénh ly thedng co su
chuyén tir ton thuwong dang ké sang tén thwong dang phé nang do vay
ma toén thwong dang ké cé thé chi thay trong moét giai doan tién trién cua
bénh.

2. Cac tiéu chuan co ban cua hinh anh

Do 1a cac hinh mé bo khong rd, khéng tiép ndi véi nhau, khong hé
théng, khéng co hinh phé quan hoi, khéng & vi tri cia mach mau, khong
phai la phé quan, thwdng tién trién cham.

Cac ton thuwong rd rang nhat 1a mo ké dan, mé ké dudi mang phdi
va quanh tiéu thay phdi. Tén thwong mé ké thanh - phé nang nam trong
tiéu thuy phdi khé nhin thay hon.

Cang can lvu y la tran dich mang phoi co ban chét Ia ton thwong mé
ké va tran dich mang phoi phdi hop vai ton thwong cua phan ké duoi
mang. Thi du: tran dich mang phoi do K di can két hop voi viém bach
mach dwéi mang hoac tran dich mang phdi do suy tim két hop véi phu
ké.

Hinh anh X-quang c6 thé nhan thay duoc tuy thudc vao kich thude
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cua tdn thwong, vao vi tri cdia chung, va vao giai doan tién trién cla
chung. Tuy thé, ciing khong nén cb gang dong hoa khai niém ké cla giai
phau bénh hoc v&i hinh anh ké clta X-quang.

Nguoi ta thwdng chia hinh anh ¢ ban chét ké thanh ba nhom:
- Cac hinh &nh nét va ké
- Cac hinh anh vét va bé

- Céc hinh anh luéi va tb ong.

D'. dang
not

Hinh 3.9. Phan loai cac dang tén thuong ké
(theo Eric J. Stern va Jannette Collins)

3. Phan loai X-quang

a. Hinh anh nét : Do 1a hinh anh dang tron, ranh gidi rd, sé lwong va
kich thwéc thay ddi, tan man, nhiéu hay it & hai phé trwong. Nguoi ta
phan nhom theo kich thuwdc X-quang.

+ Hinh anh “kinh mo™: Hinh anh dac truwng trén X-quang la hinh anh
ké dac biét nhd, nam & ranh gidi ctia kha nang nhin thay, wu thé & day
phdi va rén phdi, tao ra hinh anh canh buwém. Néu nhw phong to 1én (thi
du nhin qua kinh Iup), nguoi ta thdy cac don vi cia tdn thwong khong
tach riéng ra duoc va dac biét nhd. Hinh X-quang phdi trong nhu bi wot,
mo. Hinh anh nay noi chung 1a biéu hién cla tén thuwong clia moé ké
thanh — phé nang nam trong tiéu thuy phdi.

Cac can nguyén co thé la:

- U hat phdi dang di (rng - mién dich (bénh ly phdi cé khang thé két
tGa). Co hai loai bénh thuéng gép dang nay la bénh phdi ctia nhirng
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nguw&i lam néng trai va bénh phdi cua nhirng ngudi nudi chim. Viéc hoi
tién str va chan doan huyét thanh 1a cach thirc chan doan thong thuong.
Tién trién clia bénh co thé dwa dén xo héa mé ké vung lién va quanh
tiéu thuy phoi.

- Cac viém phdi ké do virus hoac vi khuan nhw: Pneumocystis carinii,
Cytomegalovirus. Bénh canh & day la bénh canh co hdi trén nhirng co
dia thuan loi (dang da hoa tri liéu, ghép tang, corticosteroid tri liéu hay
AIDS...). Sinh thiét phdi sé cho chan doan.

+ Hinh énh ké that sw: Hinh anh nay co6 kich thwdc Ion hon. Khéng
nén nham Ian hinh anh ké nay véi hinh anh nét cta chum nang trong hoi
chirng 1ap day phé nang (thi du ké sau chup lipiodol).

Nguoi ta cé théi quen st dung phan loai dé nghi cla Vién lao dong
quéc té trong bénh bui phoi.

- < 1.5 mm: Bénh nhiém bui sat
- 1.5 — 3 mm: Silicosis, lao
- >3 — 10 mm: Silicosis, ung thw

Hinh anh ké dwoc xép trong khudn khd cla hdi chirng ké vi da sb
cac hinh ké co vi tri ton thwong & vung ké&. Tuy nhién ciing cé nhung
hiém, ton thuwong ké & phé nang (nhw bénh vi sdi phé nang, sau chup
lipiodol, sau ho mau). Ciing do ly do nay ma cé tac gia (Heizmann) dé
nghi cé6 mét hdi chirng X-quang ké-ndt riéng.

S lién quan giai phau — X-quang cta hinh anh ké con nhiéu ban cai.
Thuc té thi mét ton thwong giai phau nhé hon 6 mm khang thé nhin thay
duorc trén phim X-quang. Da sb céac tac gia cho rang nhiéu hinh anh ké
khéng phai 1a hinh anh thirc ma chi la hinh anh “dé nghi”.

Cac nguyén nhan sé duoc liét ké sau day théng thudng |a cac can
nguyén dan dén sy hinh thanh u hat & mé ké va thwong la & trong tiéu
thuy phdi. Cac bénh nay c6 thé dan dén xo hoa va can-xi hoa (ké can-xi
hoa):

- Do nhiém khuén: lao, tu cau, virus (nhéat la thay dau).

- Do ndm: Candidosis, Histoplasmosis.

- Do bui: Sat, silic

- Do K hoac do bénh mau: K ké di can, Hodgkin

- Do tim: Chirng nhiém hemosiderin phdi ciia bénh tim (bénh phéi
do van hai 1a).

- Do bénh tao u hat “nguyén phat” khéng ré can nguyén: Sarcoidosis,
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histiocytosis, reticulosis X (u hat tang bach cau i toan cua phdi), chirng
nhiém hemosiderin cia phéi tw phat.

Cac yéu tb co thé liét ké dé chan doan nguyén nhan thi rat nhiéu do
hinh anh ké la it dac hiéu. Trong thuwc té, dé chan doan trwdc mét hinh
anh ké can khai thac cac “tinh huéng”:

- Tinh huéng |am sang: ké “néng” hay “lanh”

- Tinh hubng nghé nghiép

- Tinh hudng cé cac tén thwong X-quang két hop (hach, can-xi héa,
khdi & phdi, tran dich mang phdi...)

- Tinh huéng sinh hoc

Can lwu y mot sé tiéu chuan dac biét dé xac dinh:

- Ké rat nho: Co thé nhiém bui sat cia tho mo sat, tho han hoac
bénh phdi do nhiém hemosiderin (bénh phdi trong bénh van hai la hay
chirng nhién hemosiderin tw phat).

- Ké ung thw: Wu thé & thap vi ban chét 1a lan theo dwong mau. Ké
ung thw c6 kich thuwéc Ion (type n), cho hinh anh “réc hoa gidy”. Cé thé
phdi hop véi viem bach mach (hinh anh rang lwoc quanh rén phdi, van
Kerley, tran dich mang phdi). Trong nhitng trwdng hop nay can tim ung
thw nguyén phat & da day, tién liét tuyén, tuyén giap.

- Ké trong sarcoidosis: Thuwong kich thwdc khéng déu, phan bb
giébng hinh anh canh bwém, phdi hop véi hach rén phdi hai bén va theo
hé thong.

- Ké silicosis: Kich thwoc thay déi (type m, n), thwdng la dam, wu thé
& 2/3 trén cta phdi (vi ban chét lan theo dwdng thé), thwdng cé hach
trung that bi can-xi hda (hinh anh “vé trirng”) ho&c khbi nhu mé gia u &
dinh va ngoai vi dang hinh thoi.

- Ké can-xi hoa: Co thé goi y mét sb chan doan: lao, histoplasmosis,
silicosis, thuy dau).

+ Hinh &nh nét I6n: D6 la hinh anh tha bong, dac trung bang hinh
anh mo to nhé khéng déu, tron, kich thwdc thuwong 1én tir 1-10 mm.

Can nguyén thuwong tuy thude tudi va gidi:
- Nguoi tré: Thuwdng phai tim K tinh hoan, K xwong.

- Nguoi 1on tudi: Theong phai tim K than, K rudt, K Tai-Mai-Hong
dbi voi nam gidi. K sinh duc, ndi tiét: va, tuyén giap, t& cung doi voi n.
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b. Hinh mo dang vét: Day la dang X-quang khéng tron ma cé dang cot,
bo, it nhiéu thang, khéng phan nhanh. Thuwéng cé dinh khu nhat dinh.
Nguw&i ta chia thanh cac nhom:

-Van Kerley A,B,C,D

- Cac hinh van quanh rén phdi, hinh anh “rang lwgc” hay hinh anh
“tia nang”.

Hinh 3.10. Hinh cac van Kerley

+ Nhém hinh énh vén Kerley: Van Kerley thé hién ton thwong ving
vach hoac thanh lién tiéu thuy hodc quanh tiéu thuy. Cac van Kerley B
twong ng véi mot vach, cac van A, C, D twong rng véi su ké tiép cla
vach, tao ra cac tia lién tiép va hinh thanh vét lién tuc.

- Van Kerley B (vung thap): La thwéng thay nhat. Buroc biét nhiéu
nhat 1a & day phdi, lién tuc v&i mang phéi va thang goc véi mang phdi.
Thuwong la ngan (2-3 cm), manh (day khoang dwéi 2 mm). Chung tao
thanh hinh bac thang, thwdng thdy & & goc swon — hoanh, phia sau.

- Van Kerley A (vung dinh): Buoc biét it hon. Thuwong thay & phan
trén cta phdi. Dai hon van B (5-6 cm) va day hon (3-4 cm), nam gan
trung tdm hon, trong nhu mé phédi. Van nay hoi cong nhwng tach han
khdi cubng phé quan — mach mau.

- Van Kerley D (phia trwdc): Van nay day hon, nam & phia truoc.
Co thé thay trén phim nghiéng & khoang vung gitra hay thuy Iwdi.
Trong trwong hop nay khéng nén nham 1an véi hinh xep phoi dang vét
(Fleischner).

Voi sw hién dién cla cac van Kerley, can phai ngh dén mét sé bénh:

- Pht k& huyét dong (phdi — tim), hoac pht ké tén thuong (phdi séc).

- Viém mach bach huyét do K: do di can, do xam I4n tai chd cia K
phé quan.

- Xo phoi ké: silicosis, sarcoidosis.
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+ Nhém hinh énh dang vét quanh rén phéi : Hinh anh “rang luoc”
hay “tia ndng”. Cac hinh mé nay phdi hgp véi hinh mo cua mach mau.
Sy xuét hién clia cac hinh mé nay la do cé hién twong day 1én bénh Iy
ctia md ké dan, mé bao quanh phé quan-mach mau. Trén phim, ngudi
ta thay cac vét mo, dam, di ra tlr rn phdi va téa ra ngoai vi. Nguoi ta
thwong thay trong dang hinh anh nay cac can nguyén:

- Phit md ké dan huyét dong: phdi-than, phoi-tim

- Viém bach mach di can K

- M6t sb bénh xo phdi

Ciing c6 mét dang ton thwong twong tw nhw vay trong bénh canh
viém phdi do virus, thwdng la & day, dwoc goi 1a viem phdi quanh rén
phdi (Glandzmann mé ta).

c. Hinh dang Iwéi va té ong :

+ C4u tao: Hinh anh dang lwéi dwoc tao thanh béi cac hinh anh vét
hodc dwdng cong c6 dd day nhiéu hay it, dan chéo vao nhau, tao ra hinh
anh mat lwéi ma doé thwa hay day cia hinh anh nay dwoc tao bdi cac
6 nhu mé cé dam dd khi binh thworng. Hinh anh nay lién quan dén tén
thwong chtl yéu & md ké quanh va lién tiéu thuy.

Hinh phdi dang td ong chi la mét dang dac biét cta hinh anh luéi.
O day cac mat lwdi nhé hon, tron hon hoac hinh oval, tao thanh cac
khoang c6 dam dd khi, dwoc gi¢i han bdi cac dang mo xo day hay
méng. Cac khoang sang nay la biéu hién cua cac tiéu thuy phdi co chira
day khi nhwng & tam tiéu thuy nay cac vach lién phé nang thuong bi
bién méat. Khong nén Iam 1an hinh anh “gid kén” véi hinh anh kén thuwc
sw gap trong gian phé quan (xem Héi chirng phé quan).

|

Hinh 3.11. Xo hoa ké dang Iudi té ong
Hinh X-quang cua mét nguoi bénh phdi trang trai (farmer’s lung)
Hinh anh luoi gap trong tat ca xo phdi tan man, co tinh trang tdn
thwong mo ké nang két hop vai pha hlly phé nang.
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+ Can nguyén:

Can nguyén ton thwong dang lwéi, té ong cé hai nhom Ion:

Xo hoa thir phat sau mét can nguyén da biét:

- U hat phdi cac loai: sarcoidosis, reticulosis X, silicosis, bénh ly phoi
mién dich-di irng

- Collagenosis (xo cirng bi, thap phdi)

- Hoi chirng than kinh-da (Bénh u xo than kinh Von Recklinghausen
mo ta)

- Bénh ly phdi nhiém doc hodc do dung thuéc (két qua cda phu phoi
cép tinh tdn thwong)

Xo héa xuét hién nguyén phat khéng biét can nguyén:

- Tién trién cép tinh: Hoi chirng Hamman-Rich

- Tién trién man tinh: Hoi chirng Kaplan-Sors, Waldford-Scadding

Cling can biét rang cac dang hinh anh khac nhau cé thé phéi hop
tao thanh cac hinh anh phurc tap. Thi du:

- Sarcoidosis tién trién co thé tré thanh hinh anh lwdi-nét.

- Sw phéi hop clia K dang ké va viém bach mach di can

- Hinh anh ké& hoac hinh anh thuy tinh m& sau dé xuét hién xo hoa
hinh t& ong (gap trong sarcoidosis, bénh ly phdi mién dich c6 khang thé
nguwng két).

- Héi chirng ké réi dan dén hoi chirng phé nang hoac co thé theo
chiéu nguoc lai gép trong phu phéi (phdi tim).
4: Tom Iai:’ Hc}i'cht'mg ké trén X-quang, tuy theo hinh anh tén thwong,
can nghi dén bédn nhém chan doan:

- U hat phdi

- Phu phéi

- Viém bach mach di can

- Xo' héa phéi tan man.
V. HOI CHU'NG MACH MAU
1. Binh nghia

HGi chirng mach mau gom dong thdi nhiéu théng tin trén phim phdi
chuan théng, thé hién su thay déi sinh ly hoac bénh ly vé su tudi mau
phdi va su thay doéi huyét dong (thay ddi vé cung lwong, vé thé tich va

vé ap luc).
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X-quang phdi chi c6 mét vai tro kha han ché vé mach do (P. Bernadac).
& day chung ta chi dé cap dén biéu hién nhin thay dwoc trén X-quang
ctia twdi mau phdi bang hinh anh cac déng mach va tinh mach phdi tao
thanh lwéi trong khoang sang nhu mo.

Tuan hoan phdi la tudn hoan cé nhirng dac diém:

- C6 cung lwong 16N, cung lwong that phai gan bang thét trai.
- Ap Iwc thap (5 1an thap hon ap lwc dai tuan hoan)

- Tré khang yéu.

- R4t co gian trong giwdng mao mach phéi (rat khac nhau gitra trang
thai nghi va trang thai gang surc).

Suw phan b dong mau phdi twong (rng voi so dé West (hinh 1.6).
Pay phéi twdi mau nhiéu gap hai lan dinh phdi. Mot cach khai quat nguoi
ta chia tuan hoan phdi ra thanh hai khu vwc: trwéc mao mach (tuan hoan
dong mach) va sau mao mach (tuan hoan tinh mach). Cac bénh ly phdi
man tinh déu cé thé l1am thu hep giwvéng mao mach va hau qua la lam
tdng ap lwc mach phdi trvéc mao mach (bénh tim- phéi man tinh). Cac
bénh ly tim trai déu lam tang ap lwc mach phdi sau mao mach va sau do
la mao mach phdi (bénh phdi — tim).

2. Cac bat thworng X-quang co’ ban

Dé xac dinh tat ca cac thay dbi vé tuan hoan phdi can phai nghién
clru trén X-quang phdi ba loai yéu té:

a. Nghién ctru sw phédn bé mach mau & hai viang phoi:

Phan b6 mach mau & tw thé dirng vung dinh phéi/viung day theo kiéu
1/2 (binh thwong) hay 1/1 hodc 2/1 (bét thuong).

Trong trwéng hop dang phan bd 1/1 (d6ng nhét twdi mau phdi): Cac
mach mau phéi cé dwdng kinh gibng nhau & dinh ciing nhu & day (phoi
mo). Dung tich phdi dwoc bdo hoa twédi mau béi sw tang 1én cla cung
lwong va thé tich tuan hoan. Day l1a hinh phéi trong tinh trang géng strc
(tang cung lwong tam thu). Pay cing la hinh phdi trong tredng hop
c6 shunt trai-phai (thdng lién nhi, théng lién that), ciing nhw trong cac
trwong hop phdi-than (trwéc loc mau), twdi mau phan phdi con lai sau
phau thuat cat mot phan phdi.

Trong trvdong hop dang phan bd 2/1: Pay 1a dang dao ngwoc phan
bé mach mau hay tai phan b6 tuan hoan viing dinh. Su tai phan bé nay
gap trong tang ap luc tinh phdi mach sau mao mach trong suy that trai
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hoac hep hai 1a. Cing can lwu y la hién twong tai phan bé tuan hoan
vuing dinh phdi ciing co thé thay trong tredng hop khi thing phdi ¢ hai
day.

b. Nghién ctru vé sw déng nhét vé tuéi méu phéi: Tim kiém sy tang
sang.

Twéi mau phdi la dong nhéat va duwoc diéu hoa theo hé thong hai
vung phdi. D3 1on ctia cac mach mau gidm dan theo hudng tir ron phéi
ra ngoai vi. Tuan hoan phdi c6 thé nhin thay dwoc cho dén khi cach
thanh ngwc 2 cm. Sw phan b binh thwéng nay sé bi thay doi trong hai
tinh huéng.

- Toan bd mét vung phdi khéng dwoc twdi mau nira. Lac nay phdi
rat sang, khéng con cau tric mach mau véi dam dé nudc nira: van phoi
bién méat. Vung qua sang nay co thé khu tri hodc c6 thé mé rong ra toan
bd mot thuy hodc toan bd méot bén phéi (hdi chirng Janus). Trang thai
bat thwdng nay gap trong tat ca cac truong hop co gian doan tuan hoan
phoi: thuyén tac phéi khdi Ién, hep mét nhanh dong mach phdi mac phai
hay bam sinh.

- C6 su thwa dan tuan hoan phéi ra ngoai vi, cac van mach mau bién
maét trude khi cach thanh nguwe 2 cm. Phéi lic nay sang & ngoai vi mot
cach can xrng. Biéu hién nay thuwong két hop mét cach twong phan véi
cac mach mau rén phoi Ién 1én, d@m hon va gian ra (hinh anh “ria mép
vién canh binh” ). Chi sé Johnson-Wood luén trén 16 mm (binh thwdng
dwdi 15 mm) (hinh 3.12). Sy thay doi nay gap trong nhirng tredng hop
co tang ap lyc tuan hoan trwdc mao mach (tdm phé man tinh).

Hinh 3.12. Chi sé Johnson-Wood: Do cét
ngang nhanh xubng cta déng mach phéi
phai, & cuc dwdi rén phoi.

c. Nghién ciru mach mau rén phéi va hinh anh “mat kinh ™
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Nghién ctru mach mau rén phdi la quan trong. Nguoi ta cé thé thay:
+ Mach mau rén phéi Ién mét bén:

- Thuyén tac I&n va hoi chirng Westermark (rén phdi Ién, me, phoi
sang bén bj thuyén tac).

- Gian bam sinh mét déng mach phdi (rén phéi Ién, meé, phdi mo
hay binh thuwong).

+ Mach méu rén phéi nhé mét bén (dau hiéu Danelius): Ron phdi
“teo nhd” lién quan dén thiéu san dong mach phdi mét bén, thuwong két
hop véi hinh phdi sang mét bén.

+ Phi dai rén phéi hai bén nguén géc mach mau:

- Phéi hop véi phéi sang ngoai vi: Trwdng hop tang ap lwc mach
phdi dang trwé'c mao mach.

- Phéi hop véi phdi mé: Trwerng hop shunt trai — phai hoac tang ap
lwc hén hop trwdc va sau mao mach (hep hai la tién trién).

+ Thu nhd rén phéi hai bén cung véi phbi séng hai bén: Trwdng hop
hep than dong mach phoi hay hep 16 (van) déng mach phdi.

Nghién ctru rén phdi mach mau khong thé tach roi véi viéc nghién
clru hinh anh mét kinh hay éng nhom. Hinh anh mét kinh thdy dwoc &
rén phoi hay gan rén phoi (xem Héi chipng phé quan).

@ . e.

Hinh anh 6ng nhom binh thudng,

2 Hinh mat mach mau to hon trong tdng ap mach mau tredc mao mach

1
=
3 Hinh mat pheé quan day trong trong tang ap mach mau sau mao mach

Hinh 3.13. Cac dang cta hinh dnh mat kinh
3. Vi tri CT trong chan doan bénh mach mau

Khi c6 kha n?ng chup dong mach ky thuat sé thi CT khong phai la
giai phap tét nhat dé nghién clru cac bénh mach mau. Tuy nhién céac
dang hinh anh bénh ly co ban vé mach mau ciing can phai biét vi no



Cac hdi chirng I&n trong X-quang ngwe: THY'C HANH X-QUANG NGUC

co thé gap trong cac khao sat trung that cé khi vi ly do khac. Cac bat
thwong mach mau théng thuéng nhat la:

- Dong mach duéi don nam sau thye quan.

- Quai dong mach chd nam & bén phai khi quan.

- Phinh cac mach mau trung thét.

- Béc tach quai déng mach chu.
4. Cac hinh anh bénh ly: Cac thay déi huyét dong phoi va cin
nguyén cua chung

M.Simon chia hinh anh X-quang ctia thay déi huyét déng thanh cac
hdi chirng:

- H6i chirng X-quang cua tinh trang tang twéi mau do tang cung
lwong dan dén hinh anh phéi mo.

- Hoi chirng X-quang cua tinh trang giam twéi mau do giam cung
lwong dan dén phdi sang.

- Hoi chirng tang tré khang tuan hoan phdi truéc, sau mao mach va
hén hop.
a. Hoi ching tang twoi mau

Tao ra do sy tang lén toan bd cung lwong mach mau phéi. Tinh
trang tang twdi mau dién ra trén toan bd phdi va phéi tré nén mo. Co
sy gia tang toan bd giwong mao mach phdi, nhat 1a vung dinh. Do vay
c6 sw quan binh tuan hoan phéi, phan bé mach mau theo kiéu 1/1. R6n
phdi it thay dbi. Trong nhirng tinh huéng nay ngudi ta can phai nghi dén:

- Ju nang giap

- Phéi - than (truwéc loc)

- Shunt tréi - phai (thdng lién nhi, théng lién that)

- Tré nguoc tinh mach phéi bat thuwong.

Hinh anh nay ciing cé thé mang y nghia sinh ly trong treong hop
phu n&* mang thai, s6t cao, gang sirc do co6 tang cung lvong tim nén
tang thé tich tuan hoan phéi.

b. H6i chirng giam twdi mau

Tao ra do su giam thé tich tuan hoan phédi. Gidam déng bé hoac khu
tr tuan hoan phoi va phdi cé hinh anh sang.

+ Giam tuoi mau dong bé: Giam it nhiéu cung lvong phdi va giam
dong thoi giwdng mao mach phoi. Ngudi ta thay trén X-quang phbi:
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- Giam d6i xirng thé tich rén phoi
- Mé réng ving sang cla phdi ngoai vi

Su bat thwdng nhw vay ciing it gap, nd twong (rng voi mot bénh 1y
tim bam sinh c6 hep than déng mach hoac hep 16 van déng mach phbi.

+ Gidm twdi mau phbi mét bén (hoi chirng Janus): Sw gidm twéi mau
do giam cung lwong & day chi xdy ra & mét bén phdi. Biéu hién bang:
mot bén phdi sang hon bén dbi dién, cé giam ca sb lwong va gidm ca
dd Ién clia cac mach mau phoi (lwu y khéng 1Am véi nhivng trwong hop
c6 mot vu, dirng khong thang). Sw giam twdi mau (phdi sang mét bén)
co thé phéi hop voi:

- R6n phdi nhd mét bén (d4u hiéu Danelius):

. Kém phat trién hay khong phat trién bam sinh dong mach phdi
mot bén

. Hep than phé quan géc: thi du do mét khéi lanh tinh 1am hep long
phé quan gbc, hién twong thiéu oxy dan dén hiéu ¢ng shunt lam co
mach phan xa, déi khi phdi hop véi hién twong khi cam.

. H6i chirng Mac-Leo: C6 sw giam thé tich phdi va co hién twong
khi cam thi thé ra. Khéng co gi bat thuéng & cac phé quan dau gan,
nhung cac phé quan dau xa thi bi hep, co & lién quan dén mot bénh ly
vung phé quan dau xa mac phai.

- R6n phdi Ién va md mot bén:
. Thuyén tac phdi I6n xay ra trén mét than Ién ctia ddnh mach phéi.

Trong trwdng hop nay rén phéi lén, mo, két hop véi mét phdi sang. Sau
viing nghén mach, hinh &nh tuan hoan mau bi bién mét.

. Cang phai nghi dén trwdng hop cé khéi u I&n vung rén phoi
khdng co ban chat mach mau lam giam tuan hoan phdi cung bén do de
ép vao mach mau hoac lan vao déng mach phéi.

. D6i khi ron phdi I6n mé lai nam déi bén voi bén bénh ly: treong
hop huyét khoi Ién nhanh phai ddng mach phdi nam trong hinh mo trung
that. Trong trudng hop nay sé thay: rén phdi phai nho, giam tuan hoan
phdi phai, rén phai trai Ion, tang twdi mau phdi trai.
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Tang ap truéc mao mach Tang ap sau mao mach

Hinh 3.14. So dé cap tim-phéi gidi thich co ché hinh thanh tang ap phdi

+ Gidm tuan hoan phéi khu tri: Phéi qua sang mét vung twong (rng
v&i thuy hoac phan thuy. Co' ché hinh thanh ciing twong tw do hep mach
mau hay do co that mach mau phan xa dan dén gidm twdi mau. Co ché
nay cé thé xay ra:

- O’ mét vung thuy phdi cé gian phé quan

- O mét sb vung khi thiing c6 biéu hién khi cam

- Trong K phé quan c6 xam |an lam hep mach mau
c. Cac hoi chirng tang tré khang

Trong hdi chirng nay co6 s tang Ién it hay nhiéu ap lwc mach phdi
trwéc, sau mao mach hoac di‘)ng thoi ca hai.

+ Tang ap luc sau mao mach: Nguwoi ta gap trong bénh Iy phdi-tim
do hep hai la, suy that trai, & day cé & mau nh trai, tang ap lwc trong tinh
mach va mao mach phoi.

Hinh anh X-quang tuy thuéc vao mirc d quan trong cua tang ap luc
ma nguoi ta co thé wodc tinh duoc trong khi tién hanh do ap lwc mao
mach phdi bit bang ky thuat théng tim phai.

- Néu do ap Iyc duoc tr 12 - 25 torr (1 torr x4p xi 1mmHg), ngudi
ta thay co sy phan bo lai mach mau ma day 1a dau hiéu dau tién cla sy
bu trir cta bén trai. Trén X-quang c6 dau hiéu phan bd mach mau theo
kiéu 2/1.

- Néu nhu ap lvc do duoc tir 25 — 35 torr, co6 dau hiéu phu ké xuat
hién: dau hiéu day thanh mat phé quan trong hinh anh méat kinh (phi phé
quan), xuat hién cac van Kerley A, B & thanh, cht yéu la & day va tai
cung sau (phu quanh tiéu thuy), xuat hién cac van vién mang phéi (phu
dwéi mang phdi) vung nach va ving nén. Cac hinh mé mach mau do
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phu mé k& dan quanh phé quan - mach mau: hinh anh rang lwvgc, mo
quanh rén phéi, dang gia viém bach mach quanh rén phéi va & day. Néu
nang hon co thé thay xuét hién tran dich mang phéi khoang Ién hay tran
dich mang phdi ranh lién thuy (u ma).

- Néu ap lyc qua 35 torr, nguoi ta thay co phu phé nang véi hinh
anh dac trung la 1ap day phé nang: hinh mé dang dém I& mé nhw bdng
hai bén, hop lai véi nhau lam mét vién bong tim va co hoanh quanh rén
phdi, can x(rng va tao ra hinh anh “canh buém’.

Hinh 3.15. Hinh phu phéi huyét
doéng: Mé rong tinh mach azygos
(mi tén lién nét); Day thanh mat

phé quén (mdi tén khéng lién nét) va
tang chi sé tim nguec (a/b).

T4t ca nhirng hinh anh nay thwdng kém theo véi su thay déi rd rang
clia bong tim (chi s6 tim/ngwe > 0,5), that trai to ra, quai ddng mach chu
dudi ra cung véi hinh anh vira-xo' va can-xi hoa...

+ Tang ap luc trirdc mao mach: Théng thuwdng day la hau qua cua
mét ton thwong phé quan — phéi cé trwéc (tang ap lwe trwdc mao mach
trong tdm phé man tinh) do hién twong pha hiy giwdng mao mach phdi
hay hién twong co mach phan xa (khi cé giam oxy mau).

Nguoi ta cling co6 thé thdy trong trwong hop co tac nghén nhiéu
mach mau phdi do cac cuc mau déng nhd.

Ciing cé thé tang ap lwc 1a nguyén phat.

Trong moi trudng hop déu cé tinh trang tdng ap déng mach phdi voi
ap lyc cao hon murc trung binh sinh ly Ia 20 mmHg.

Vé X-quang, can nhan manh l1a c6 su ton tai twong phan gira phdi
sang, cac mach mau thu nhé nhanh, mé réng vung sang ngoai vi voi
sw hién dién cta rén phdi Ion hai bén, can xwng, gioi han ré (hinh bd
ria vién canh binh), cung voi chi sé Johnson-Wood trén 16mm, phéi hop
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véi cac thay doi cia hinh anh mét kinh (m&t mach mau Ién hon mat phé
quan).

+ Céc dang tang tré khang hén hop: Day la cac dang tang tré khang
kha hay gap, cé thé gap trong hai tinh huéng:

- Trong hep hai la tién trién: tang ap lwc sau mao mach sau d6 dan
dén tang ap lwc trwdc mao mach do hiéu (rng nguoc.

- Trong sw phdi hop cua hai qua trinh bénh ly khac nhau: Bénh ly
phdi-phé quan tadc nghén man tinh va suy tim trai. Sw phdi hop nay hay
gap ¢ nguoi lon, nam gioi.

Trong nhi*ng trwéng hop nay nguoi ta thay trén phim dong thoi dau
hiéu cla ca tang ap luc trwdc va sau mao mach. Ciing can nhac lai réng
tinh trang khi phé thiing luén két hop véi dang gia tai phan bd tuan hoan
vung dinh. Mau bi day I&én vung cac thuy trén do cé sy tang Ién cua ap
lwc cac phé nang.

5. Tom lai

Can phai quan sat va theo déi ky lwdng tinh trang twdi mau phdi.
Trong nhi¥ng trwdng hop nay can phai tim:

- Cé tang hay giam twéi mau, tdn man hay khu tru.

- Xac dinh kich thwéc caa roén phdi va sw can xirng cua no, cac dang
hinh anh mat kinh.

- C6 hay khéng tang ap lwc mao mach phdi, dang treéc hay sau
mao mach hay ca hai.

Phéi 1a dang hinh anh phan anh sém va trung thanh caa rbi loan
chtrc nang tim mach.

VI. HOI CH’NG TRUNG THAT
1. Pinh nghia

Hoi chirng trung that 1a cac dau hiéu X-quang thé hién su c6 mat
cua khi, dich va mé bénh ly trong trung thét.

Cac ton thwong c6 dam dd nwoc la hay gap nhét, thuong vé lam
sang la kha yén tinh, déi khi chi duwoc phat hién trén X-quang qua chup
mot cach hé thong. CT nguc la cach khao sat tot nhat cac bat thuong
trung that. Ba dang hinh anh co thé thay:

- Cac bong mo trung thét
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- Cac hinh tang sang

- Cac hinh vbi hoa
2. Phan tich cac dang me, cac khoi u trung that trén phim thwong
quy
a. Cac dac tinh chunag:

Ngoai trir khi quan, tat ca cac tang trong trung that déu cé dam do
nwéc va khong thé thdy dwoc trong hinh mé trung that. Chang chi nhin
thdy dwoc khi chung c6 bong trén nén khi chira trong khi phé quan,
trong phdi va déi khi trong thwc quan.

Phim nghiéng phdi phai hay trai 1a hinh anh bd sung cta trung that,
nhwng chi cé trén phim thang ngudi ta méi cé thé khang dinh tinh chét
trung that ciia mot hinh mé bénh ly. Bé 1a mét hinh mé cé tinh chat: Dam
do nwéc, ddong nhat, ranh gidi ngoai ré va lién tuc, 16i vé phia phdi va tiép
ndi v&i chiéu cong cla trung that, ranh giéi trong khéng thay do bi che
b&i bong mé trung that. Hinh mé nay dan dén sw thay déi hinh anh bo
ngoai trung that. Cac dau hiéu X-quang khac phéi hop la:

- Dich chuyén vi tri cia mét tang trung that cé thé nhan thay dworc,
nhw cta khi quan do mét bwdu giap chim, nhw cla than phé quan gbc
do khdi hach 1&n lién khi phé quan.

p -

Cac cau truc phéi va trung that trén phim thang (A) va nghiéng (B)

Hinh 3.16. Hinh cac cau tric phéi va trung that: (A) Phim thang: 1. Khi quan; 2.
Phé quén géc phai; 3. Phé quan géc trai: 4. Quai DMC; 5. TM azygos ché dé vao
TMCT; 6. DMP phai; 7. DMP trai; 8. DMP thay trén phéi; 9. TMP thuy dudi phai;
10. NhT phai; 11. That trai; (B): Phim nghiéng: 1. Khoang sang sau uc; 2. BMC
doan Ién; 3. Quai déng mach chu; 4. TM cénh tay dau; 5. Khi quén; 6. Phé quan
thuy trén phai; 7. Phé quan thiy trén tréi; 8. DM phéi phai: 9. DM phéi tréi: 10. H6i
lwu tinh mach phéi.
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- Dich chuyén mét hay nhiéu van trung that (cac mat phang lién trung
that - phdi): trwde, sau, canh cét séng, canh déng mach chu, canh khi
quan, van canh tinh mach don - thwc quan (hinh 3.16) va su thay déi nay
chi co thé thay dworc trén phim cé dam dé xuyén caa tia lon.

- Cac dau hiéu cb - nguc ctia mét khdi vung trung that

- DAu hiéu cac mach mau tap trung vao rén phoi.

- D4u hiéu che phu rén phbi.

- DAu hiéu “tang bang ndi”.

- D4u hiéu “kéo thuc quan”: Mot khdi ndm canh mét bén trung that
gitra, néu khong day hoac khong kéo thuc quan thi né cé ban chat la
thwc quan.

b. Cac can nguyén:

Suy luan can nguyén cta mét khdi u trung that trudc tién suy luan
tlr vi tri cda no.

Nguwoi ta phan chia trung that theo quy wéc ra thanh mét sé ngan

trén X-quang, chl yéu trén phim nghiéng, tir trwéc ra sau, tr mat sau
xwong (rc dén bd trwde cot séng.

Hinh 3.17. Céc ngan trung that trén
phim X-quang (nghiéng) va cac loai
u trung that thuong gap: 1. Budi cb
truoe; 2. U tuyén te; 3. Budu cb sau;
4. U than kinh; 5. Kén mang phéi —
mang tim.

- Ngan trung that trwéc: gom khoang tir phia sau xwong (e dén
mat phang di ngang phia trudc khi quan chd phan chia phé quan géc.
Khoang trudre lai duwoc chia thanh cac khoang nhé hon: truedce — trén,
trwdc — gitra va trwdc — duoi.

- Ngan trung théat gira: twong (rng voi khoang tir trung that treoc téi



THY'C HANH X-QUANG NGUC: Cac hdi chirng Ién trong X-quang ngwc

mét phang di qua mat sau khi phé quan, va ciing dwoc chia twong ty
thanh 3 khoang nho nhuw trung thét truérc.

- Ngéan trung that sau: tir khoang trung that gitra toi gi¢i han sau la
mang swdn — sdng va ciing duoc chia thanh cac khoang nhé tuong tu.

+ Trung that trwéc — trén: Budu giap thong hay buéu cbé — nguc
trwdc; MO dam, ranh gi¢i ngoai 16i va day cac van trung that, day cac
van mach mau “mach mau’ trén, thworng day khi quan va cé dau hiéu
cb — ngwe trwdc. Cac hinh mé nay thwong cb dinh tét 1131

+ Trung that truéc — giva:

- Cac khdi u va kén tuyén (rc, cac hinh, mé chiéu thang vao rén phdi
thwdng c6 khéi lwong 1én. Trén phim thang chiang thuéng co dau hiéu
bét chéo trung that va ddng thdi cé dau hiéu che trung that & phia tredc
va bo cua béng mo tim.

- Hiém gé&p hon la cac trwong hop u quai hodc kén dang biéu bi
(loan di san phéi).

- U nang san bao.

- Phinh ddng mach chua doan xuéng hoac xoang Valsava.

Hinh 3.18. U trung that truéc dudi c6 ban chét la kén mang tim trén phim thang
(A), nghiéng (B) va CT (C)

+ Trung that trudc - dudi

- Hang dau la kén mang phdi — mang tim (khéi u lanh tinh, khéng
loan san va chira dich): Mo dam, Ion, tron, ddng nhat thudng la & phan
moém tim trai hodc trong ti cung tdm — hoanh bén phai, tiép giap ngay
xudng co hoanh va bong mé che vién ngoai tim. Trén phim nghiéng no
nam trong goc suon - hoanh trwdc (hinh).
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- Cac can nguyén hiém gap: Cac khéi u lanh don doc, u md, u xo.
Thoat vi mac nbi qua khe Larrey hodc thoat vi sau swéon — (rC.

Bom hoi mang bung gop phan quan trong trong chan doan. N6 giup
xac dinh vi tri trong 16ng nguc hay dwéi co hoanh clia cac khoi u don
doc & phia trwéc hoac kén mang phdi - mang tim ma hinh anh cua chung
do chtra dich nén cé thé bi bién dang. Bom hoi mang bung c6 ich trong
ch&n doan thoat vi vi khi xam 14an vao trong tui thoat vi sé tao ra mét hinh
anh dién hinh.

+ Trung thét gira: Thu gon chd yéu trong cac nhom hach trung
that.

Hinh 3.19. So dé hach trung that va
dan luvu (J.Rémy)

- Nhom hach canh khi quan phai, trai (1, 2) cho hinh anh c6 dién la
hinh éng khoi canh khi quan.

- Nhém rén phéi, lién phé quan (3, 4)
- Nhém lién — khi phé quan, dwéi carina (5)

Pang Iwvu y hon ca trong nhém nay la biéu hién hach canh khi
quan. Sw hién dién cta hach khi quan can nghi dén ba nhém chan doan:

- K phé quan ma truéc hét 1a carcinoma té bao nhé
- Hach di can th& phat
- Sarcoma mau Hodgkin hay khéng Hodgkin.
- Hach so nhiém lao hay hach sarcoidosis.
Cac can nguyén khac hiém gap hon nhiéu gém:
- Phinh quai dong mach chu cé can-xi héa hay khéng

- Kén phé quan, cé hinh anh dac biét: Mo dam, dong nhat, ranh
gidi rd, nhu bi cét vao rdn phéi tao ra hinh anh “cay vot” hay “qua I&”.

+ Trung that sau: Day la vi tri théng thwong cla u than kinh. lanh
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tinh hoac 4c tinh, c6 thé nhin thay tiép xuc véi cot séng, nam trong mang
swon — song: u than kinh, u xo' than kinh, u than kinh Schwannome, u
hach than kinh, u than kinh giao cdm... Cac u than kinh biéu hién dudi
dang mét hinh mé hoan toan, ranh gidi rd, tron, kich thwéc thay doi twr
vai cm dén trén 10 cm. Cé thé thay né c6 vi tri bén ngoai mang phdi va
cling c6 thé thay c6 dau hiéu an mon cung sau xwong swon.

Trong khoang trung that nay ciing c6 thé thay:

- U mang nao, dang u hinh “cltic 4o so-mi” lam rong 16 khe lién dét
song.

- Phinh déng mach doan xudng ctia ddng mach cha, l1am di chuyén
van canh déng mach va tao ra hinh anh “phinh dang con thoi” sau tim.

- Buoi giap thong sau, chi thdy & bén phai. Trén phim thang cho
hinh @anh mé& canh khi quan, c6 dau hiéu cd ngwc sau.

- U thyc quan: ung thw thwe quan, u co tron, di dang thwc quan
doi, thoat vi hoanh...

CT nguc da rat gitp ich trong chan doan vé vi tri ciing nhw vé cau
tric cGa u trung thét.

3. Phan tich cac khoi trong trung that trén phim CT nguwc

Nghién ctru dam do can tia tw nhién cta cac khdi trong trung that
va su thay ddi sau khi tiém thuéc can quang cho phép tach ra cac khoi
u cla trung that thanh ba nhém Ién: Cac khéi u m&, cac khéi u chac (co
twdi mau), cac khdi u dich (khdng twéi mau) (bang 3.2). Tuy nhién, mét
s6 khéi u chac (teratoma) cé chat chira bén trong hdn hop (dich, mé,
chét dac). Nhiéu khdi u ciing c6 thé chira cac nbt can-xi hda. Mot sé khdi
u dac do twdi mau kém bi hoai t&r trung tdm ciing cé thé tao mirc dich.

M&i mét dang cla khéi u trung that cd mét vi tri thuwdng gap & trung
that va nguoi ta co thé dua ra cac dw doan vé chan doan dua trén vi tri
cua chung.

a. Trung that trude

Trung that trudc - trén thwong thay: Cac khéi u tuyén giap, lymphoma,
u tuyén (rc, u quai, adenoma can giap lac ché. Trung thét trudc-gitra
thwong thay: u tuyén (e, lymphoma, u quai. Trung that trudc-dudi
thwdng thay: khdéi mé goc tam hoanh, kén mang phdi-mang tim, thoat vi
khe Larrey, cac bénh ly hach, cé thé nhung hiém la u tuyén trc.
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Bang 3.1. Céc khéi u trung that dang kén

Khéi u dang kén:

- Kén mang phdi - mang tim.

- Kén ngudn gbc phé quan

- Thwc quan doi

- Thoat vi mang nao tay

Khéi u c6 thé cé thanh phan kén:
- U tuyén rc

- Teratoma (U quai)

- Lymphoma

Bang 3.2. Céc khbi u trung thét truéc

Tang trén:

- U tuyén e *

- Lymphoma (hach)*

- Buoi giap trong Idng nguc *
- Adenoma can giap *

- U quai

- Lymphagioma (hemangioma)
Tang gia:

- U tuyén e *

- Lymphoma (hach)*

- Teratoma (U quai)

Tang dwoi:

- Khéi mé canh tim-co hoanh*
- Kén mang phdi — mang tim.

- U tuyén e

- Teratoma (U quai)

- Thoat vi qua khe Larrey

- Hach

(*) Dang hay gap
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[N

Hinh 3.20 . Hinh u kén tuyén (¢ (chix C).
Hinh mo dang tron, mat do djch déng nhat, cé can-xi héa vung vo.

b. Trung thét gicra

Cac khéi u théng thuwong nhét 1a cac bénh Iy hach, cac kén cd ngudn
géc phé quan. Cac kén phé quan co thé co dam do can tia cao (t¢i 120
UH) nhwng lai khdng thay doi sau khi tiém chéat can quang. Céac khoi u
khi quan, phé quan, thuwc quan ciing cé thé & trung thét gitra gidong nhuw
thwe quan doi.

Bang 3.3. Céac khéi u trung that gitra

- Kén ngudn gbc phé quan*

- Cac bénh ly hach *

- U thyc quan

- Thoat vi mang nao tuy phia truwdc

- U than kinh (than kinh X, than kinh hoanh)
- U khi quan

- Kén mang phdi - mang tim

- Bwoi giap thong sau khi quan

(*) Dang hay gap
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Hinh 3.21. Hinh kén phé quan phéi tréi trén phim thang, nghiéng va CT. Hinh mo
dang tron, méat do dich, thudn nhét va khéng biéu hién xam lan.

c. Céc khéi u ca trén ba tang trung that sau

La cac khéi u than kinh. CT cho phép phat hién dod dai bén trong tly qua
16 lién hop ctia mét khdi u than kinh. Cac khdi u khac hiém gap nhung
c6 thé thay trong u trung that: cac angioma (u mach), lymphangioma,
choriocarcinoma, u tinh (seminoma).

Bang 3.4. Céc khéi u trung that sau

- U than kinh*

- Thoat vi mang nao tuy bén
- Lymphangioma

- Adenopathy

- Tao héng cau ngoai tay

- Khéi u tay

(*) Dang hay gap
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Hinh 3.22 . Tao héng cau ngoai tiy

(bénh nhan thalassemia): hinh mo u

méat d6 mé mém & hai bén tdy séng
(mai tén)

CT cho phép nghién ctru vé tinh chat va mdc dd xam lan cla khéi u.
Sw hién dién ctia sy xam |an, sy phat hién ra di can sé goi y ban chat ac
tinh ctia khéi u trung that. Tuy nhién, néu khéng c6 nhirng dau hiéu nay
thi cling khéng cé nghia la khéi u khéng &c tinh.

Hinh anh cac hach cé thé thay ré trong trung thét: kich thwéc hach
binh thuwéng co thé téi 10mm. CT c6 thé phat hién hach véi d6 tin cay
cao. Day 1a co s& dé xac dinh tinh chét lan réng cua ton thwong ac tinh.
Cac hach thuwong c6 hinh anh khéi tron hay thuédn dai, it khi dwoc tudi
mau. Ranh gi¢i cta chung thuwdng rd nét trir khi vé hach bi pha vé. Hach
c6 d6 can tia kha dam va doéng nhat. Tuy nhién c6 hinh anh gidm sang
& trung tdm hach cé thé goi y hach ung thw, lao hay mét nhiém khuén
khac. Trong bénh ly hach Hodgkin hay u hach khéng Hodgkin thuwdng
thdy ton thwong tuyén (rc két hop cé pha hiy xwong .

Hinh 3.23 . Hinh hach trung théat hai
bén do sarcoidosis (mai tén)

Trén co s& phan tich giai phau bénh ly, Bariéty va Coury (1958) ghi
nhan vé ban chéat u trung that nhw sau:

- U than kinh: 20 - 25%

- U phoi khéng di san: 15 - 20%
- U phéi co di san: 15 - 18%

- Hach trung that: 12 - 15%
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- U tuyén wc: 10%

- Bwou giap: 8 - 10%

- U nang bao san phoi: 0.5 - 1%
- Thoat vi mang nao: 0.05%

4. Cac dau hiéu qua sang cua trung that

Mét hinh anh qua sang tan man hoac khu tri cé thé biéu hién sy
hién hru cda: tran khi trung that, thoat vi khe, bat thuéng thwe quan, va
hiém gap la ap-xe trung that.

a. Tran khi trung théat

Trén phim thdng la cac vét sang thang dirng doc theo trung that va
boc vién tim. Trén phim nghiéng ciing la nhirng vét sang lam mé cac
thanh phan cua trung théat (tim, khi quan, déng mach chd...). Tran khi
trung that thwong phdi hop vai tran khi dwéi da, déi khi la tran khi mang
phdi. Co thé gap trong con hen, chan thuwong khi quan hoac phé quan,
v& bong khi phé thiing, bénh mang trong cla tré so sinh, sau ndi soi
hoac cing khéng xac dinh dwoc nguyén nhan. Trong treédng hop tran
khi mang ngoai tim, do khi tach tim ra khdi co hoanh nén c6 dau hién
“co hoanh lién nét”.

b. Thoat vi khe

Thudng biéu hién bang hinh anh sang sau tim, day van canh thyc
quan ¢ phia duéi, hoac duwéi dang hinh anh khi — nwéc. Thong thuong
né phdi hop véi mét tui hoi da day nam dwéi co hoanh trai. Cac hinh
anh sang hoac cac hinh anh nwdc hoi nay nam trén co hoanh va & phia
sau nhin trén phim nghiéng. Khéng nén chan doan chung véi ap-xe phdi
hay cac kén trong nhu mé phdi. Hinh anh nay cé tinh chat dac biét la
thay doi theo théi gian tuy theo su an ubng. Chup da day — thuc quan
can quang cho phép chan doan xac dinh dé dang. N6 cho hinh anh vé
vi tri cGa da day trong 1dng nguc, thwdng 13 bi xoan.

C6 mét s6 hiém céac tredng hop co thoat vi rudt phia tredc qua khe
Larrey.

c. Céc bét thuwong cua thue quan

Thuwce quan binh thuwdng cé khoang 30% cac treong hop cod chira
khi nhung khdng bi phinh va nam & vi tri binh thuwéong.

Phinh thyc quan dan dén sy dich chuyén van canh thuc quan va
théng thudng biéu hién bang mét vét day, dam, duoc bao quanh phan
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nay hay phan khac bang khi trong nhu mé phdi. Nguoi ta thuwdng thay
c6 mirc nwdc — hoi.
d. Ap-xe trung thét

Hiém gap. Biéu hién dwéi dang hinh u & phia sau trén, déi khi co
hinh mirc nwéc nhwng khé nhin thay ré. Trén phim thang né khong lam
thay ddi vi tri cta khi quan, nguoc lai véi buwdu giap thong & phia sau.

5. Hinh can-xi héa trung that
Hinh anh thay di theo vi tri:

a. O'tdm hach

- Céac chd can-xi hda khéng déu thanh dam (do lao, hiém khi do u
hach bach huyét c6 diéu tri, do histoplasmose).

- Cac can-xi héa dang hinh cung ctia vé trieng (silicose, hiém hon cé
thé gap trong sarcoidose va mycose).

b. O’ tdm mach mau

Pé la cac hinh can-xi héa nhé dang ban khuyén & déng mach cha,
thwong 1a & vung quai (vi tri vira-xo), rat hiém khi & déng mach phoi.
c. O'tdm tim

- Viém mang ngoai tim can-xi héa

- Can-xi hoa van tim

- R4t hiém: phinh tim can-xi hoa

d. O’ tdm céac khéi u trung that
- Cac nbt can-xi héa clia tuyén giap thong dich chuyén khi nuét.
- Cac thanh phan cé can-xi cGa u quai (teratoma)
- Cac can-xi hda hiém ga+p cla tuyén (rc
- Ciing rat hiém gap can-xi héa ngoai vi cia mét kén phé quan.

VIl. HOI CHI'NG MANG PHOI
1. Dinh nghia

Hoi chirng mang phdi gém cac triéu chirng trén phim nguc cho thay
co sy c6 mat cua tran khi hoac tran dich (dich trong, dich mau, dich mu),
tw do hay khu tri, nam trong khoang I&n hay nam trong ranh lién thuy,
hodc cé sw cd mat cda phat trién mot mé ung thw tir trong long ctia né.

2. Tran dich mang phoi

Ludn la hinh mé. Hinh anh X-quang tuy thudc vao mirc do, vi tri, tinh
chét tw do hay khu tra, tw thé cia nguwdi bénh.
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a. Tran dich mang phéi tw do khoang Ion:

+ Tran dich lwong nhiéu: Dich chiém toan bd khoang mang phdi,
tao ra hinh mo toan bd mét bén 16ng ngwc. Mo rat dam, déng nhat, day
trung that va co hoanh. Lodng nguc bén tran dich c6 vé rong ra. Hinh mé
x6a di bo co hoanh theo dau hiéu bong va khéng bao gi& co hinh phé
quan hoi.

Hinh 3.24 (A): Tran dich mang phéi phai lwong nhiéu.
Hinh 3.25 (B). Xep toan bo phbi trai

Hinh &nh nguoc lai, cé thé nham véi tran dich mang phdi, Ia hinh
anh cuia xep phdi toan bé mét bén 1dng nguc: co rut trung that, co hoanh
va cac khoang suon (Hinh 3.24 va 3.25).

I

Hinh 3.26. Tran dich mang phéi phai luong it trén phim thang (A)
va nghiéng (B) va trén CT nguc (C)

+ Tran dich mang phoi lvong vira: Dich chiém mét phan khoang
mang phdi. Cé dwong cong Damoiseau. Dich co thé thay ddi theo tu thé
nguoi bénh. Budng cong Damoiseau la ranh gidi trén cda mc dich, co
chiéu 16m quay I1én trén. Puong cong nay hinh thanh Ia do co ché tao
strc cang bé mat cua dich trong khoang mang phdi noi cé ap luc thap
hon khi quyén. Do vay nhirng treong hop tran dich da choc do mang
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phdi, tran dich cé6 mé théng véi bén ngoai thanh nguwc hoac phé quan,
tran dich dich chat qua dac (mau, ma, dwéng chap) thi khéng co dwong
cong nay.

+ Tran dich mang phéi lvong it: Tredng hop nay chan doan X-quang
twong dbi khé. Lwong dich chi @G mirc nhin thay trén phim nghiéng, co
lAp géc swon-hoanh. Néu lwong dich nhiéu hon thi cé thé thay 14p goc
swon hoanh trén phim thang. CAc triéu chirng khac co thé thay: mé nhe
(hay giam sang) toan bé mét bén phéi tran dich, vét mé ranh lién thuy
hay c6 tran dich khu tru ranh lién thuy hay cé van Kerley B, cac mach
mau vung day phdi c6 vé di ngang hon va khong thay van mach mau di
xubng dwéi co hoanh (dau hiéu J.Rémy).

' Hinh 3.27. Céc dang tran dich
' mang phéi khu tri va cha thich
bén dubi

b. Tran dich mang phéi khu tra
Tran dich mang phdi khu tru 1a cac tran dich mang phdi lvong it.
Tinh chat khu tra dich c6 thé do hai l4 mang phéi dinh hay do tw thé cé
dinh thwdng xuyén cua nguwoi bénh.
- Tran dich khu trG vung dinh phdi (1)
- Tran dich mang phdi khu tra trung thét (2)
- Tran dich mang phdi khu tra ranh lién thuy (3, 6)
- Tran dich mang phdi kha tri co hoanh (4)
- Tran dich mang phéi khu tra thanh (nach) (5)
Trong nhirng trwd'ng hop nay, phan tich géc Bernou la can thiét dé
phan biét véi hinh mé trong nhu mé phdi.
3. Tran khi mang phoi
Ludn la hinh anh qua sang.
a. Tran khi mang phdi tw do khoang Ién

+ Tran khi mang phéi luong nhiéu: Gdm cac yéu té:



Cac hdi chirng I&n trong X-quang ngwe: THPC HANH X-QUANG NGUC

- Vung sang & dinh va ngoai vi déng nhat, mét van phdi binh
thwong.
- Phdi bi co rut vé phia rén phéi, nhu mé tang dé can tia hon so
voi phdi déi dien.
- Trung thét & nguyén vi tri hoac léch nhe sang bén doi dién.
- Gitra vung phdi bi co rat va vung khi cé6 mét ranh gidi la la tang
mang phdi thé hién bang mét vién mé manh.
+ Tran khi mang phéi lvong it: Thwdng thay ré hon trong thi thé ra,
gdm cac yéu té:
- Co mot vét qua sang moéng, méat van phdi & ngoai vi, doc thanh
nguc.
- Co thé thay cac bat thuwong co thé 1a nguyén nhan tran khi trong
nhu mo phdi (cac bong khi, hang phéi, khi phé thing).

+ Tran khi mang phéi tao ap luc cao trong khoang mang phoi:
- Léng nguc cang, xwong swon ndm ngang
- Co hoanh dep
- Trung that bi day

|A
Hinh 3.28. Tran khi mang phéi phai (A);
Tran khi mang phéi phai tao ap luc cao (B)

b. Céc tran khi mang phéi déng kén

Tran khi mang phdi déng kén thwong hiém gap hon, hay gap &
ngudi gid, ngudi cd bénh phdi man tinh. O nhi¥rng ngudi nay thudng
hai la mang phdi bi dinh it hay nhiéu.

Nguoi ta thwong dung dau hiéu goc Bernou dé chan doan phan biét
gitra tran khi mang phdi khu tru (géc Bernou nhon) va hang trong nhu
mé phdi & viing tiép giap voi 16ng nguc (goc Bernou tu). DAu hiéu nay
cling dung dé chan doan phan biét cac tran dich mang phdi khu tru voi
cac hinh md dam dé nwdc cia nhu md phdi sat thanh ngwc (hinh 3.29).
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Hinh 3.29. Géc Bernou

4. Tran khi - dich mang phoi

Hinh anh 1a hinh dich - khi cé mirc nwéc ngang. Mirc nwéc ngang
c6 thé thay dbi theo tw thé ngwdi bénh. Trong nhu mé phdi, nguoi ta
c6 thé thady nguyén nhan tao ra tran dich — khi mang phéi (thi du ap-xe
phdi). D& chan doan phan biét gitra tran dich - khi mang phdi va mot
hinh ap-xe phdi gan thanh nguc, ngudi ta dung dau hiéu mac (J. Rémy
mo ta) (hinh 3.31).

Hinh 3.30. Tran dich — khi mang
phéi tréi tw thé dimng

Hinh 3.31. Déu hiéu muc (J. Rémy)
(A: Hinh ap-xe trong nhu mé phéi, duong kinh 6 ap-xe trén phim thang va
nghiéng nhuw nhau. B: Hinh ap-xe mang phéi, duong kinh 6 ap-xe trén phim thang
nhé hon trén phim nghiéng)
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5. Di chirng mang phoi

a. Xo hoa mang phdi hay con goi la ddy dinh mang phdi.

b. Day chang mang phdi sau nhdi mau phéi (dau hiéu Zweiffel): co
hoanh bi bién dang kiéu bi rat 1én cao nhw hinh néc léu.

c. Voi hoa mang phdi.

d. Xep phdi tron do bi cudn.
6. U mang phoi

Co thé 1a u mang phéi lanh tinh, hinh anh giéng nhw tran dich mang
phoi dong kén.

Co6 thé 1a u mang phdi ac tinh nguyén phat (u trung biéu mé -
mesothelioma) hay thir phat. Cac ung thuw nay cé thé dwéi dang tiét dich
man tinh (dang thanh — mau), hoac dwéi dang khé chai lam co rat 16ng
nguc tir tlr, thworng thay & day phdi (co rat va déng bao).

Tén thwong co ban trén X-quang la dang chudi hat (u doc thanh
ngwc dwoc nhin theo chiéu tiép tuyén thi do la cac hinh me dam, 16i,
ranh gi®i rd, nam doc thanh ngwc hodc trung that) (hinh 3.32 va 3.33).
Néu nhin thang, cac hinh mé nay sé cé dang tron & phia ngoai ctia phoi,
dang gia bong bay.

Trwéng hop u mang phéi ac tinh dang déng bao, khéi u day 1én cung
mang phoi. Trén X-quang mét nlra 16ng nguc bi rat tir tie. Hinh mo cta
u bao boc quanh mé phdi ma it nhiéu ciing bi day tao ra hinh anh bé
khung 16ng ngwc (hinh 3.32B).

A
[

Hinh 3.32. U trung biéu mé &c tinh
(A: dang chudi hat kinh dién; B: dang b6 khung I6ng ngurc)
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Hinh 3.33. U trung biéu mé &c tinh trén phim thang (A) va CT (B)

7. CT trong chan doan bénh mang phaoi

Chup CT nguc cho phép phat hién cac tran dich mang phéi lwvong
it ma co thé khong nhin thay trén phim nguwc thwong quy. Khi tran dich
mang phdi khu tra, cac nhat cét cho phép dinh khu vung tran dich mét
cach ré rang. Cac tran dich mang phdi dong kén cé thé thay ré tach biét
véi thanh ngwe va mé phdi. Cé thé thay hinh anh mang phdi day Ién, voi
hoa hay co cac bién dbi khac.

O nhwng trwdng hop ung thu mang phdi nguyén phat do tiép xac
véi amiante, mang phdi co thé thay dé dang duéi dang day mang phoi.
Pdi vai cac tran dich mang phdi lwong it & cac goc mang phéi, CT ciing
gilp phat hién dé dang. Hién twong voi hda cling dé phat hién hon so
vOi phim thwdng quy.

Bang 3.5. Chi dinh CT nguwrc trong bénh ly mang phéi

- Tran dich mang phoi: dang khu tri hay déng kén can cé hwdng dan CT dé lam
th thuat mang phoi.

- Can chan doan phan biét gitra ap-xe phdi gan thanh nguc va tran dich mang
phdi dong kén.

- Tran khi mang phéi khéng xac dinh dwoc bang phim nguc thudng quy.

- Ung thw mang phdi nguyén phat.

- Di can mang phdi.

- Co tiép xuc voi bui amiante (asbestos).
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CT nguc khdng co chi dinh cho cac tran khi mang phoi tu phat &
nhirng ngudi tré nhwng né co thé phat hién ra cac tran khi mang phoi
trong chan thwong 16ng nguc hay trong hoi strc co thd may PEEP.

I1X. HOI CHU’PNG HANG
1. Pinh nghia

Hoi chirng hang 1a tap hop clia cac dau hiéu X-quang biéu hién
cua sy cO mat cia mot hay nhiéu khoang, c6 nghia la c6 mét hay nhiéu
khoang méat nhu mé trong long mé phdi. Hang thwéong thdng véi rén
phdi bang mot phé quan dan Iwu. Cé thé hang chi thay trén phim cat |6p.
Hinh dang cla hang thay ddi theo tirng loai bénh.

2. Bénh can
Nguwoi ta phan biét hang thanh day va cac khoang sang thanh méng.
a. Hang thanh day

D6 1a hau qua cua tdn thwong phé nang, mé ké hoac phé quan. Ton
thwong dwoc bao boc xung quanh bang mét vé boc, vé boc nay khong
lam cho tén thwong phat trién réng ra. Bén trong ton thwong hoai tir tao
thanh mét ap-xe, khi dwoc mé thédng véi phé quan, chat hoai tr duoc
gidi phong ra bén ngoai va khi tir ngoai sé lot vao hang. Day la co ché
hinh thanh hang trong ap-xe phdi, lao phéi hay u ap-xe hoa.

+ Ap-xe phéi: Hinh anh X-quang thay ddi tuy theo lvong ma bén
trong hang con nhiéu hay it. Bén trong hang la hinh mirc nwéc — khi.
Bén ngoai la hinh md cua vé boc cé hay khéng céac tdn thwong dang
phé nang ctia nhu mé viing bao quanh. Trong mét s6 tredng hop, cé thé
thay hinh phé quan dan luu.

+ Hang lao: La mdt khoang sang tron, kich thuwdc da dang. Trong
long thuong la khéng cé hinh mirc nwéc — hoi vi ban chat cia chét hoai
ttr 14 chat ba dau dac va vi tri cda hang lao thwong & cao nén dé dan
lwu. Phé quan dan lwu trong bénh canh nay thwdng thay dwoc co lé
do thanh phé quan ciing bi ton thuwong man tinh phat trién 1am day lén.
Hang lao va phé quan dan lwu tao thanh hinh anh “cay vot™. M6 phdi
xung quanh thudng coé tén thwong phdi hop dang tham nhiém hay cac
ndt voi héa. Trong mét sb trwdng hop hiém gap, cé sw phat trién bat
thwong dang tron bén trong long hang (ndm Aspergillus, hematoma) va
cho hinh anh “luc lac nguwa”.

+ Khéi u 4p-xe héa: Vé ban chat day la dang ap-xe vé trung vi sy
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hoai tt trung tam khéi u la do kém nudi dwdng. Do vay kich thuwéc cla
khoang tréng trong long khdi u la khéng dang ké so vai kich thude khbi
u va thuwong la khong tao thanh hinh mrc nwéc — hoi.

A

Hinh 3.34. Hinh céc dang “hang” phéi
(A: Ap-xe nhiém khuén; B: Hang lao; C: U hoai t trung tam)

b. Cac hinh anh qua sang thanh mong hoac boéng khi:

Cac dang hinh anh nay c6 thé |a mac phai hodc bam sinh:

+ Hinh qué sang mac phai:

- Co thé 1a cac hang da c.

- C6 thé la cac phat trién bong khi phé thiing quanh cac ton thwong
ca.

- Cé thé la hinh cac béng sang, cé ca hinh mirc nwéc - hoi trong
viém phdi do tu cau.

- C6 thé la hinh kén phé quan c6 hay khdng co dich & bén trong.

+ Hinh qua séng bam sinh:

- Mét hinh qua sang bd méng, tron, mé phdi bao quanh khéng thay
déi thwong 1a bong khi ctia phé thiing (hiém khi do 1a cac kén khi bam
sinh).

- Nhiéu béng khi mét bén hay hai bén, thuwéng 1a xuat hién dau tién
& thuy trén sau do lan dan xudng dwéi. Tinh trang nay gap trong chirng
loan dwédng phdi (dystrophy) tao khi thiing phoi.

- Bénh da kén bam sinh phé quan thé hién bang hinh mc nuwéc —
hoi hai bén, nhiéu & day. Chup phé quan hay CT nguc cho cac hinh anh
rat ro.

IX. CHAN BOAN CAC RON PHOI LON
1. Pinh nghia

Ron phdi 1a vung giai phdu gop mét phan quan trong trong cac bénh Iy
I6ng nguc. Trong thuc hanh, mét rén phdi Ion thong thuwong la khd xac
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dinh co ban chét 1a mach mau, hach hay la khéi u. Thuc khé dé co mét
dinh nghia thoa dang thé nao Ia mat hinh anh rén phdi lon. Dudi tiéu dé
nay chung ta hiéu nhw la co s tang Ién vé kich thudc, thay ddi vé hinh
dang cta hinh anh X-quang rén phéi théng thuwéong. O day chung ta can
lwu y dién bién cta hinh anh X-quang theo théi gian. Yéu t6 dién bién
theo thoi gian c6 thé 1a quan trong giup cho chan doan.
2. Nhéc lai vé giai phau

R&n phdi binh thwong 1a mot cai 16 ndm & gitra mat trung théat cia
phdi. Do 13 vi tri xam nhap clia cac thanh phan cua “cudng phdi”. D6 14
chd hdi tu clia cac cau trac ké phdi hwéng tam. Di qua rén phdi cb cac
thanh phan di vao hodc nguoc lai:

- Cac nhanh phé quan chinh.
- Cac nhanh dong mach phoi.
- Céc tinh mach phéi.

- Cac dong mach phé quan.

- Lwéi bach huyét va hach.

- Cac dam rbi than kinh phdi.

3. Ron phoi vé mat X-quang (hinh 3.35)

R&n phdi vé mat X-quang chl yéu dwoc tao thanh bédi dong mach
phdi va cac nhanh cta nd, bdi cac tinh mach phéi thuy trén ma & vi tri
nay chung bét chéo rén phdi dé di vao nhi trai. Cac phé quan va cac
mach mau phé quan, cac mach bach huyét chi tham gia rat it trong s
tao thanh hinh &anh X-quang rén phéi binh thuwéng. Cac tinh mach phdi
thuy dwai khéng tham gia vao tao hinh anh rén phdi. Ching nam duwdi
rén phdi, hwéng thang goc vé nhi trai va bt chéo dong mach phdi thiy
du6i (hinh 3.35).

a. R6n phéi phai

R&n phdi phai tao ra bang su I&n Ién ciia mot goc mé vé phia ngoai
ma dwong phan giac cla goéc nay la ranh lién thuy nhé cua phoi, tao
hinh &nh “canh hai au”. Hinh anh rén phdi phai goi lai hinh anh mat cét
mot bén mot bén cla tdy sdng véi hinh anh siing trueéc va sirng sau ma
& day la hinh anh sirng trén va dwdi. Sirng trén cua rén phdi duoc tao
thanh bai tinh mach thuy trén phai, hwdng tir cao xudng thap, tir ngoai
vao trong. N6 ndm bén ngoai déng mach twong trng.

Strng duéi twong (rng véi nhanh xudng cta déng mach phdi (& bén
phai theo Felson n6 cé duwong kinh 10-15mm). Tinh mach phdi dudi
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phai 1a mét dwéng ngang dwéi rén phdi, & day né chong hinh anh voi
tinh mach phdi trén.
b. Rén phéi trai

Théng thwéerng ¢6 vi tri hoi cao hon rén phdi phai. N6 dwoc tao
thanh chu yéu bang sw giao nhau ctia nhanh trai ddng mach phdi, nhanh
trai nay bang qua than phé quan gbc va tiép tuc bang dong mach phdi
thuy dwéi. Rén phdi trai cé dang mét ddu phay phdng 1én & cuc trén-
trong. Dong mach va tinh mach thuy trén trai thong thwéng la bi chdng
Ién nhau va khé xac dinh. Chang c6 hwéng di vé cuc trén cda ron phdi.

srqponm | k) ihg f

Hinh 3.35. Vi tri cac cau truc trung that va ron phéi (a: Khi quan; b: Béng mach
chd; ¢: Phé quén géc trai; d: DMP trai; e: Phé quan thay trén; f: Phé quan thuy
dudi; g: Tam thét trai; h:Tinh mach phéi dui tréi; i: Tinh mach phdi trén trai; j:
Tam nhr trai; k: Tam that phai; I: Dong mach chi; m: Tinh mach chd dudi; n: Tam
nhi phai; o: Tinh mach chd trén; p: Tinh mach phéi dudi phai; q:Tinh mach phdi
trén phai; r: Phé quan thay dudi; s: Phé quan thuy gita; t: Than dong mach phéi;
u: Phé quan géc phai; v: Déng mach phdi phai; x: Tinh mach don; y: Phé quan
thay trén.

Sy phan b cda hai rén phdi dwoc xac dinh bang cac dang khac
nhau clia sy phan chia ddng mach phéi véi hai nhanh cua no. Nhanh
nam trong trung that & bén phai va nam trong phdi & bén trai.

Binh thwéong, hai rén phdi c6 kich thwéc gan gidbng nhau trén phim
thdng (85% cac trudng hop, theo Felson) va cé dam do twong duong.
Trong thuc té, dé xac dinh mét rén phéi Ion sé can nghién clru cac yéu
t6 sau (lwu y so sanh hai bén):

- Vé kich thuorc,

- V& hinh dang,

- Vé bo vién,

- Vé dam do,
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- Vé tinh chat dong,

- Tinh chét thay di mét hay hai bén, cé can xirng hay khong,

- Co hay khong cac dau hiéu X-quang két hop, day la diém quan
trong dé& hwéng téi chan doan nguyén nhan.

Can c6 cac di kién X-quang khac dé giup thém cho chan doan xac
dinh mot hinh anh rén phdi Ién. Trong d6 quan trong la chup CT ngyc
va X-quang dong.

4. Chan doan phan biét

Quan trong hon ca la can chan doan xac dinh xem c6 hay khéng bat
thwong & rén phdi hay dé chi la cac bat thwong co vi tri & tredc hay &
sau ron phoi. Dé co thé phan biét dwoc, trén phim thang ngudi ta c6 thé
dwa vao viéc phan tich theo nguyén ly ctia dau hiéu béng.

Néu nhuw ngudi ta thay trong hinh mo & rén phdi cé hinh mé dong
mach phdi va cac nhanh cuta né thi hinh mé nay khéng cung binh dién
voi rén phdi. Néu nhu hinh mé khéng xéa di bé bong tim thi co nghia
la né & phia sau (hinh 3.36) va nguoc lai, néu né x6a di b bong tim thi
né & phia truoc.

Néu nhu cac mach mau co vé la dirng lai hoac dirng lai @ mép hinh
mo rén phdi thi hinh mé nay & rén phdi thwe sw. Néu nhw cac mach mau
c6 biéu hién hudng vé trung tdm hinh mé thi cé thé hinh mé cé ban chét
mach mau (dau hiéu héi tu), néu khdng thi hinh mé cé thé cé ban chét u.

Hinh 3.36. Hinh m¢ trung that
0 phia sau(khéng x6a bco bong
tim va khéng x6a mach méu rén
phoi)

5. Rén phoi I&n thwc sw va can nguyén

Can phai xem xét hai van dé:
- Rén phdi I6n mot bén hay hai bén?
- Rén phéi I16n c6 ban chat mach? hay hach?, hay u?.

a. Ron phéi I6n mot bén:

+ Can nguyén mach mau, déng mach phdi la cha yéu:



THYC HANH X-QUANG NGUC: Cac hdi chirng I&n trong X-quang ngwc

- Gian bam sinh hoac phinh mach ctia mét nhanh déng mach phoi:
. Hinh m& dam, bo ré.
. C6 dau hiéu héi tu.
. Bap theo nhip tim trén hinh anh X-quang déng.
. Twéi mau cla phdi bén bat thwdng cé biéu hién tang 1én theo
kiéu 1/1, phdi mo.
Bénh canh lam sang théng thuwdng 1a khéng cé gi. Co thé gap & tré
em hay ngudi trwdng thanh. Chan doan dwoc xac dinh bang chup déng
mach phdi.

- Thuyén tac phdi I&n: Tinh hudng 1am sang lai hoan toan khac,
lien quan téi mét tinh huéng cép cru tim - phdi. Trén phim co6 sw phdi
hop ron phdi Ién mét bén cung véi phdi sang cung bén (do giam twoi
mau). Hinh anh nay thwc sw hiém gép. Trong trwéng hop nay cuc mau
déng nam ngay tai vi tri phan chia cGa hai nhanh Ién déng mach phoi.
Chéan doan dwoc xac dinh bang chup nhap nhay, chup dong mach phdi
hay CT can quang.

+ Cac can nguyén hach:
Bénh ly hach rén phéi mét bén vé can nguyén thi rat da dang.
- Hach trong lao so’ nhiém.
- Bénh ly cta hé lwdi- tao huyét (hemoreticulopathy):
. Sarcome khéng Hodgkin.
. Hodgkin.
- Bénh ly hach ung thu:
. Cac hach trong ung thw phé quan: Cé hinh anh ung thw phé
quan, thwong la dang ung thw epidermoid.
. Cac hach do di can: Thwéng cé hinh anh ung thw phéi dang di
can, pha hly xwong, tran dich mang phdi.
- Cac can nguyén khac: R4t hiém.
. Hach trong nhiém khuan, siéu vi khuan, nam.
. C6 thé co bénh ly hach mét bén do sarcoidosis (hiém).

+ R6n phéi I6n thue sw do u:

- Trwdc hét dé la ung thw phé quan Ién ma hinh anh X-quang cua
rén phdi Ién 1a hinh anh truoc tiép cta khéi u. Thuc ra hinh anh nay
thwong 1a sw két hop cla hinh khéi u va hach rén phdi vé tinh.

- Kén phé quan: Hinh X-quang 1a hinh m& dam, déng nhét, ranh
gi¢i 6, hinh thoi hay la hinh bau duc, gan vao rén phdi bang mot cai

cudng.



Cac hdi chirng I&n trong X-quang ngye: THU'C HANH X-QUANG NGUC

b. R6n phéi I6n hai bén:
+ Ban chat la mach mau: Théng thwéng la rén phdi Ién can xing.

- Trong shunt trai — phai (thdng lién nhi, théng lién that, con éng
thédng dong mach): Phéi ¢ hinh anh me, X-quang twéi mau dang 1/1.

- Trong tang &p tuan hoan phdi sau mao mach (hep hai I, suy tim
trai): Twédi mau phdi dang 2/1 véi sw phan bd lai mach mau vung dinh.

- Trong tang ap tuan hoan phdi dang trwé'c mao mach nguyén phat
hay th(r phat sau mét bénh ly phdi man tinh, twdi mau phdi nghéo nan,
phdi cé vé sang hon binh thuwong.

Trong nhirng trwedng hop nay, rén phdi Ion hai bén va can xing.
Cac hinh m& mach mau dam va ro nét. Trén X-quang dong, hinh mé nay
dap. Day la hinh anh cb dién “bo ria vién canh binh* nhw da mé ta. Hinh
anh 6ng nhom sé tré nén méat can xing véi biéu hién mat mach mau to
ra. Bénh canh 1am sang phong phd. Chan doan xac dinh dwa vao cac
dir kién cla théng tim va chup déng mach phdi.

A,

w
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Hinh 3.37. R6n phéi Ién hai bén can xing

(hinh “bo ria vién canh binh“ va minh hoa).
+ Ban chét la hach:

O day lien quan dén bénh ly hach rén phéi hai bén, can xing,
théng thudng la dang nhiéu mui, ranh giéi rd, khong gay de ep.

- O ngudi tré: Nguoi ta thudng nghi téi sarcoidosis (bénh BBS).
Bénh co biéu hién & cac co quan khac (hach ngoai vi, gan, da). Chan
doan dwa vao: tinh trang vé ng voi tuberculin, test Kveim (+), sinh thiét
phé quan va sinh thiét trung that. Bénh Iy hach ron phéi déi khi két hop
vGi biéu hién hach & 6 tinh mach don (azygos), ddi khi co biéu hién hinh
anh ké wu thé quanh phéi (hinh canh buwdm).
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- O nguoi 16N tudi: Nguoi ta thweng nghi dén bénh bach cau kinh.
Hinh hach cé thé phéi hop véi tham nhiém hai day hoac la tran dich
mang phdi. Biéu hién goi y 1a xét nghiém mau cé bach cau tang.

- Cubi cung, can nhac dén can nguyén the 3, hiém, dé 1a bénh
silicosis. Bénh dwoc chan doan qua tién st nghé nghiép va cac biéu
hién khac.

- O tré em: V&i hinh hach rén phéi can xirng, dang gia silicosis, c6
thé nghi dén chirng tang bach cau don nhan (rubeole, mononucleosis,
toxoplasmosis...). Trong trwedng hop hach hai bén khéng can xirng, can
nghi dén hach Hodgkin, lao, hach di can K phé quan.

¢. Trwong hop dac biét hach can-xi hda:

Biéu hién hach voi héa co thé la mot bén, cé thé 1a hai bén. Cac
hach bi véi héa trung tam, théng thwdng la hach lao. Hach bi voi hoa
ngoai vi, dang vé trirng, co6 thanh mdng, hinh cung, goi y dén solicosis.
6. Tom lai

+ V& thwe hanh, mét hinh anh rén phéi I6n néu dé 1a mét bén:

- Can loai trlr ngay dang rén phdi Ién mét bén gia (cé hay khang
dau hiéu bat chéo, chup thém phim nghiéng).

- Néu thuc su 1a rén phéi Ién, can nghi dén truwdc tién 1a hach ung
thw.

+ Néu d6 |a hach hai bén:

- Can loai trr kha nang béat thwong mach mau (@é6ng mach phdi
Ion).

- Sau d6 can nghi dén sarcoidosis, bénh bach cau kinh tuy theo
tudi.
X. CHAN DOAN CAC HINH MO’ TRON BDON DOC BEN TRONG MO
PHOI

1. Dinh nghia

Dang ton thwong la hinh mo tron, it khi bau duc, don déc trong long
nhu mé phdi, dwdng kinh tlr 1cm trd 1én, dam, ddng nhéat, déi khi cé thé
thdy voi hda trung tdm hoac loét hoa trung tam, bo thuwong déu.

Céac dang ton thuong nay co6 thé phéi hop véi nhidu dang bat thudng
X-quang khéac lam cho viéc chan doan can nguyén dé dang hon (hach
trung that rén phdi, phan trng mang phdi, tiéu xwong swon, mo dang
tham nhiém bén doi dién...).
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Khéng xép vao nhom tén thwong dang nay cac bat thuong dang
tron nhiéu 6 (2-5) va dang tha bong bay (trén 5). Dong thai cang khong
xép vao day cac dang mo tron khong nam trong nhu mé phoi: mé tron
& thanh nguc, & mang phéi (u ma), hoac & trung that.

Co thé liet ké mot sb lwong Ién can nguyén cla cac ton thuong
dang mé tron don doc nay. Théng thwong ton thwong nay duoc phat
hién mét cach tinh co. Tiép can chan doan bang hai cach:

- Bang cac tiéu chuan lam sang va X-quang dac hiéu cta hinh m¢
- Bang cac s6 liéu théng ké nguyén nhan hay gap theo tudi, giéi,
sac toc.

2. Phan tich theo dic diém X-quang
Co mot s6 diém co thé huéng dén chan doan:

- Kich thwéc ctia hinh mo: Cac hinh mo trén 5 cm dwéng kinh déu
cé thé la ac tinh.

- B& cta hinh mé: Bo clia hinh mé khéng ré hodc khéng déu, 10
I6m, c6 chan thi ndi chung la biéu hién ctia mot bénh ac tinh. Bo hinh
mo lién tuc, déu, ré nét nhw vach compa thi nghi dén ban chét lanh tinh.
Tuy nhién ciing khong loai trir kha nang di can ung thuw.

- Noi dung bén trong: M6t hinh mé lanh tinh c6 thé chira mét hoac
nhiéu diém can-xi hda & bén trong (lao, hamartoma).

- Cac hinh anh X-quang phédi hop: M6t hinh tham nhiém dang nét
cung bén hodc dbi bén cé gia tri goi y lao. Cac trwdng hop swng hach
trung théat rén phdi, hinh hily xwong swén, tran dich mang phdi co gia tri
goi y can nguyén ac tinh.

Sau day chung ta phan loai cac hinh m¢ theo can nguyén lanh hay
ac tinh.

a. Cac hinh mo don déc ac tinh: Gap khoang 60%.

+ Ung thw phé quan dau xa: Trong mot s théng ké, ung thw phé
quan dau xa chiém khoang 10% cac ung thu. Ung thu phé quan dau xa
thwong & nam gidi, tudi trén 40. Dang té bao hoc hoac la epidermoid
ho&c 1a adenoma nguyén phat. Cé thé 1a dang té bao nhé nhung hiém.
Ung thw tiéu phé quan — phé nang don 6 |a ngoai lé.

Co mét sb tiéu chuan xac dinh théng thwong tuy khong phai la
chac chan déi véi mét hinh mé don doc ac tinh:
- M& dam, ddng nhat.
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- B& khéng déu, 16i 16m, co6 chan.

- Kich thwérc thwong trén 4cm.

- Thwdng co vi tri & phia trwéc. Theo thdng ké, co tac gia cho rang
cac hinh mo phia trdc cd nguy co 4c tinh cao gap 5 1an so voi lao. Néu
& phia sau thi nguy co lao va ac tinh twong duong.

- Pai khi c6 biéu hién loét hda bén trong tao nén hinh anh gia ap-
xe, c6 thanh day, bo bén trong nham nhd, thwdng khéng cé6 mirc nuéc
bén trong.

- Thé tich hinh mé tang dan va I&n nhanh theo thoi gian.

- Khéng bao gi¢ cé can-xi hda bén trong hinh mé. Trwr trwedng hop
ngoai |& ung thw phat trién trén nén tén thwong lao.

- P6i khi bén trong hinh mé& ¢c6 hinh anh phé quan hoi (dang ung
thw phé nang).

- C6 thé phdi hop véi mét tinh hudng X-quang goi y: hach vé tinh
rén phdi, hily xwong swén, tran dich mang phéi hoac tén thwong dang
ké.

+ Hinh m¢ &c tinh di cdn don déc: Chiém khoang 10% trong s cac
hinh m& don doc. Hinh anh nay thwe ra chi la hinh thay dwoc cla hinh
tha béng bay trén phim nguwc thwong quy. Trong trwdng hop nay CT
ngwc sé giup xac dinh chan doan.

T4t ca cac ung thu tang déu co thé lan réng theo kiéu di can nhuw
vay. Cha yéu ung thw dang nay 1a ung thw rudt, than, vu, tuyén giap, tinh
hoan hoac ung thv xwong & nhirng nguoi tré va ung thw khoang tai —
mdi - hong trén nam gidi tudi trén 50.

Noi chung ton thwong la hinh m& dam, déng nhét, tron, cé kich
thwdc thay ddi, nhd hon so véi ung thuw phé quan dau xa nguyén phat,
b& ré nét hon, thuwong co vi tri & thap.

Chan doan chac chan khi cé cac bang chirng vé té bao hoc va mé
hoc hoac chup CT nguc.

b. Cac hinh mo tron don dbc cé ban chét lanh tinh:

Chiém khoang 40% cac hinh mé dang tron. Can nguyén rat da dang.
+ Do lao:

- Sang (tiéng Phap hay 6 tiéng Anh) so nhiém: Hiém gap. Do 1a
hinh mé tron twong ddi nhat, bd me, thé tich nho, thwong & thuy duoi
canh rén phdi, cd kém theo hach vé tinh. Tién trién thuwong dan dén voi
hoa.

- Cac 6 ba dau dam: Mot dam mé nét co cum lai, mé dam, thong
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thwong la & dinh, dwdng kinh tir 2- 4cm, tao ra sy co rut tu trung tam.
Tién trién thwong dan dén tao hang, doi khi voi hoa tirng phan.

- Tuberculoma: O ba dau véi ciu tric dang I6p vong dong tam, mo
tron, dam, dwong kinh trung binh (2- 4cm), by déu, rd, cau truc thuong
khéng ddng nhét, co cac khoang tréng hep va can—xi héa. Co thé 1on
Ién theo thoi gian.

- Hang day: Hinh m& hoan toan ddng nhét, be rd, tién trién theo
thoi gian dé tao thanh hang dién hinh (cé giai doan tao khi - dich bén
trong). Trong trwdng hop nay, viéc chan doan tuy thudc vao theo doi thay
déi ton thwong theo thai gian.

- Tich mu phé quan sau lao so' nhiém: Hinh mé& cé dang thudn, hay
con coé thé gidng hinh vot, qua 1&. Hinh m& ndm doc theo truc phé quan,
ndi véi rén phdi bang mét cai cudng. Thwéng cé can-xi hda & hach dau
cudng. Vi tri thworng & phia trwdc (thi du thay gidra).

+ U nang bao san phéi (con goi la kén nwéc - hydatid cysts): Bénh ¢é
¢ nhirng vung c6é lwu hanh san Echinococcus. Théng thwdng do la hinh
mo cé kich thwéc I16n 5-10cm, dam déc, ddng déu, bo rd nhu vét quay
com-pa. Béi khi cé hinh anh hai thuy (hinh banh mi bo). Thwdng & thuy
dw6i, khéng bao gi® cé nbt can-xi hda, khéng bao gi® cé phé quan hoi,
khéng thay déi hinh dang trén X-quang déng. Trong treéng hop ¢ do
phé quan, hinh kén c6 thé bién thanh u nang khi véi hinh anh lwdi liém
¢ dinh hay hinh m&c nwdc-khi & trung tam.

+ Céc khéi u lanh tinh: Chi v&i mét ty |é thap, can nguyén théng
thwdng 1a Hamartoma (di thwéng phé quan bam sinh dang u). D6 la mot
khdi u co6 dwdng kinh nhé (dwdi 4 cm), dam, bo rd, cé thé cé ndt can-xi
héa & trung tam. Tdn thwong nay khéng bao gid tao hang, Ion Ién cham
(thoi gian nhan déi la 500 ngay). Phat hién dwoc thdng thueong la khi
kham toan dién & ngudi tré (hinh 3.38B).

Cac dang tbn thwong lanh tinh khac rat hiém va da dang: carcinoid,
fibroma, hemangioma...

+ Cac can nguyén khac:
- Cac ton thwong do nadm: Aspergilloma, Histoplasmose (ndm
histoplasma).
- Ap-xe day.
- Silicosis.
- Hematome sau chan thwong. Thuong la chan thuong kin ving
ha swon. Tién trién thuwong tét nhung tw hap thu cham.
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- Nhdi mau phéi dang tron: Day la hinh anh mét giai doan tién trién
cua tdn thwong, giai doan co rat. Tén thwong cé thé bi bdi nhiém dé tre
thanh ap-xe. Vi tri thwong & day phoi.

- Bénh u mach hodac gian tinh mach phéi, c6 thé thay déi hinh dang
dwoi X-quang dong. Lién quan téi ciu tric mach mau bang moét cai
cudng. Xac dinh bang chup mach mau.

- Manh phdi biét Iap: Luén nam & day, thuong la & bén trai (2/3
trwd'ng hop), phia sau tim. D6 la hinh mé dam, kich thwéc thay déi, ranh
gi¢i ré. Chup déng mach la can thiét dé chan doan. Chup déng mach
cho thay twéi mau vao hinh mé c6 nguén gbc duéi co hoanh.

- Kén phé quan: Thuwong thdy & nam gidi, tré. Bay la bénh ly phat
hién dwgc tinh cd. Hinh anh X-quang 1a m& dam, déng nhét, co ranh
gi¢i rd, dang dai hoac doi khi chia nhanh, dinh vao rén phdi. Kén phé
quan khdng bao gi¢ bi can-xi hda nhwng c6 thé bi boi nhiém va thao mu
vao trong long phé quan.

- Xep phdi dang tron: Xuét hién trong tran khi mang phdi. Khi
khoang mang phdi hét khi, phdi n& hét thi hinh mé tron nay bién mét.

- N6t dang théap: Hiém khi chi co mét nét. Co vi tri & ngoai vi, bor
rd, thé tich nhd, khong bao gid can-xi hoa va co thé tao hang.

- Tham nhiém mau bay dang tron: Hiém g&p trong héi chirng
Loeffler.

- Hematoma trong hang: D6 la hinh hang bi 1ap day dét ngét sau
ho mau.

Hinh 3.38. M6t s6 dang tén thuong Ia hinh mo tron don déc
(A: Ung thu phoi; B: Hamartoma trén phim thang va trén CT nguc)
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Hinh 3.39. Mét sé dang tén thuong la hinh mo tron don déc
(A: U hat — granuloma; B: Xep phéi dang tron — viing mai tén chi)

3. Can nguyén cta cac hinh mé don doc qua cac thong ké

Cac sb lieu théng ké sau day dwoc tham khao theo mét thong ké &
Phap, & mot khoa bénh phdi véi chuan chan doan bang phau thuat. Néu
cd mét hinh mé tron dang tron don déc thi:

a. O' mét nguoi dan 6ng trén 40 tubi:

- K phé quan dau xa: 62%.

- K di can: 21%.

- O lao: 12%.

- Aspergilloma: 2%.

- U 