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BÖNH HäC TôY T¹NG 

PhÇn mét 

I. §Æc ®iÓm gi¶i phÉu 

1. Tôy cã h×nh dÑt, mòi nhän, ®Çu to, ®u«i bÐ dµi 10 - 15cm dÇy 1,2cm mµu vµng nh¹t 

n»m s¸t vµ v¾t ngang cét sèng, gÇn toµn bé tuyÕn n»m sau phóc m¹c trõ phÇn ®u«i. 

Tôy nÆng 70g. 

2. Cã 4 ®o¹n: ®Çu - cæ - th©n - ®u«i. §Çu tôy ®−îc ®o¹n I, II, III, IV t¸ trµng bao bäc 

(khi bÖnh lý cã sù liªn quan t¸ - tôy). 

3. èng Choledoque qua ®Çu tôy ®æ vµo ®o¹n II t¸ trµng (bÖnh lý tôy vµ mËt liªn quan 

víi nhau). 

- èng Wirsung ch¹y däc tôy ®æ vµo ®o¹n II t¸ trµng qua bãng Vater. 

- èng phô: Santonini ë ®o¹n cæ nèi víi èng wirsung. 

4. DÞ d¹ng gi¶i phÉu: 

- Tôy vßng: ®Çu tôy quÊn quanh khóc II t¸ trµng trªn chç bãng Vater dÇy kho¶ng 2 

cm g©y bÖnh c¶nh hÑp t¸ trµng (sau ¨n thÊy ch−íng bông).  

- Tôy l¹c chç: mét phÇn cña tôy n»m s¸t d¹ dµy, t¸ trµng, ruét non mét c¸ch ®éc lËp 

víi tuyÕn tôy. (biÓu hiÖn l©m sµng: ®au th−îng vÞ, ch¶y m¸u tiªu ho¸) v× vËy khi X 

quang d¹ dµy t¸ trµng b×nh th−êng ë mét bÖnh nh©n XHTH hoÆc bÖnh hÑp t¸ trµng 

cÇn nghÜ tíi bÖnh tôy. 

II. §Æc ®iÓm sinh lý 

1. Tôy lµ t¹ng võa néi tiÕt (tiÕt Insulin) võa lµ ngo¹i tiÕt quan träng cña hÖ tiªu ho¸. 

CÇn nhÊn m¹nh vai trß tôy ngo¹i tiÕt. 

2. Tôy ngo¹i tiÕt 

Mçi ngµy tôy tiÕt ra 200 - 1500ml dÞch gåm: 

- ChÊt ®iÖn gi¶i: 

. Chñ yÕu HCO-
3  kho¶ng 140 mEq. 

. Na+ vµ K+ xÊp xØ huyÕt t−¬ng. 

. Ca++ thÊp h¬n huyÕt t−¬ng. 

. Mét Ýt phosphat. 

- C¸c Enzym cã 3 nhãm: 
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. Amylaza t¸c dông lªn 80% maltoza vµ 20% glucoza. 

. Lipaza víi sù hiÖn diÖn cña muèi mËt vµ canxi t¸c ®éng lªn glyxerol vµ c¸c axit 

bÐo. 

. Enzym thuû ph©n protein cã nhiÒu lo¹i: trypsin, chymotrypsin trong m«i tr−êng 

pH (3-9) trypsin t¸c ®éng lªn c¸c polypeptit nh− mét endopeptidaza. 

. Cacboxipeptidaza t¸c dông nh− mét exopeptidaza lªn chuçi polypeptid t¹o ra 

c¸c axit amin mang nhãm carboxyl. 

. Ribonucleaza. 

- §iÒu chØnh dÞch ngo¹i tiÕt cña tôy cã hai c¬ chÕ: 

. C¬ chÕ thÇn kinh: Khi kÝch thÝch d©y X l−îng dÞch tiÕt giÇu c¸c enzyme, khi 

tiªm Atropine th× gi¶m tiÕt (øng dông: dïng atropine trong viªm tôy cÊp). 

. C¬ chÕ thÓ dÞch: qua chÊt trung gian Secretine vµ Pancreozymin. Secretin lµm 

t¨ng pancreozymin lµm t¨ng c¸c enzyn cña tôy. 

III. C¸c ph−¬ng ph¸p th¨m dß tôy t¹ng 

A. Th¨m dß h×nh th¸i 

1. X - quang th«ng th−êng: (chôp bông kh«ng chuÈn bÞ): NÕu cã sái tôy c¶n quang 

(thÊy 1 chuçi “h¹t c¶n quang” n»m ngang sèng l−ng). 

2. Chôp d¹ dµy t¸ trµng: 

- Cã u ®Çu tôy (h×nh khung t¸ trµng d·n réng). 

- Cã u ë th©n vµ ®u«i tôy (h×nh chÌn Ðp d¹ dµy) 

3. Chôp tôy cã b¬m h¬i: b¬m h¬i sau phóc m¹c kÕt hîp víi b¬m h¬i d¹ dµy, thÊy 

h×nh th¸i tôy hoÆc h×nh th¸i d¹ dµy chÌn Ðp (v× g©y ®au cho bÖnh nh©n, h¬n n÷a ph¶i u 

to míi thÊy, nªn Ýt lµm). 

4. Chôp ®éng m¹ch tôy: 

- §Ó chÈn ®o¸n u tôy, kÓ c¶ u nhá (h×nh ¶nh mét vïng giÇu m¹ch m¸u). Khã thùc hiÖn 

v× tôy Ýt nhÊt cã 2 m¹ch m¸u nu«i d−ìng. 

5. Chôp ®−êng tôy ng−îc dßng: b»ng ®−êng néi soi t¸ trµng b¬m thuèc c¶n quang, 

cho thÊy ®−êng dÉn tôy mËt rÊt râ (kü thuËt ERCP) 

- NÕu viªm tôy m¹n: ®−êng dÉn tôy khóc khuûu. 

- NÕu lµ u cña tôy: ®−êng dÉn tôy bÞ ®Èy lÖch hoÆc bÞ chÌn Ðp. 
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6. Ghi h×nh tôy b»ng phãng x¹: dïng Selenomethionin ®¸nh dÊu: 

- U tôy: h×nh khuyÕt 

- Viªm tôy m¹n: xung ®Õn kh«ng ®Òu, th−a thít. 

(Nh−îc ®iÓm h×nh tôy dÔ trïng lªn h×nh gan). 

7. Siªu ©m: 

- U nang (nang tôy): thÊy h×nh ¶nh khèi lo·ng siªu ©m n»m gÇn ngay tôy, thµnh nang 

cã thÓ máng hoÆc dÇy. 

- Ung th− tôy: kÝch th−íc tôy to, bê kh«ng ®Òu, nhu m« cña nã th−êng gi¶m ©m, cã 

giíi h¹n víi phÇn tôy b×nh th−êng. H×nh ¶nh èng mËt chñ bÞ ®Èy lÖch ®i. 

- Viªm tôy cÊp: tôy to, nhu m« gi¶m ©m. 

- Viªm tôy m¹n: nhu m« ®Ëm ©m, èng Wirsung d·n réng. 

8. Chôp c¾t líp quÐt (Scanner) vµ céng h−ëng tõ: 

- ChÈn ®o¸n u rÊt chÝnh x¸c 

- ChÈn ®o¸n viªm tôy cÊp, m¹n 

(Nh−îc ®iÓm qu¸ ®¾t, ch−a dïng routine ®−îc) 

9. TÕ bµo häc: lÊy dÞch t¸ trµng t×m tÕ bµo K tôy (rÊt hiÕm) 

10. Mæ th¨m dß (biÖn ph¸p cuèi cïng) 

B. Th¨m dß chøc n¨ng tôy 

Tôy ph¶i tæn th−¬ng Ýt nhÊt 75% trë lªn míi cã biÓu hiÖn rèi lo¹n chøc n¨ng. 

1. XÐt nghiÖm ph©n 

- T×m sîi c¬ ch−a tiªu, h¹t mì, ®Þnh l−îng N, chymotrypsin. 

(NÕu viªm tôy m¹n: trong ph©n thÊy sîi c¬, mì, N. t¨ng, chymo. gi¶m). 

2. §Þnh l−îng men: Amylaza, lipaza m¸u, amylaza n−íc tiÓu. 

Trong viªm tôy m¹n, cÊp c¸c men nµy ®Òu t¨ng (b×nh th−êng trong m¸u: 160 

®¬n vÞ Ucaraway hoÆc 32 - 16 ®v Wohlgemuth, trong n−íc tiÓu d−íi 400®v Ucaraway 

hoÆc 32 - 64 ®v Wohlgemuth). 

Tû lÖ lipaza trong m¸u còng gÇn b»ng amylaza m¸u. (bt 4-12u/l) t¨ng cao, tãm 

l¹i l©u h¬n Aray. 

3. NghiÖm ph¸p acidetrioleine vµ Oleique 

Suy tôy ngo¹i ruét kh«ng hÊp thu ®−îc acide trioleine. 
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4. NghiÖm ph¸p Secretine vµ Pancreozymine 

Secretine kÝch thÝch tôy bµi tiÕt n−íc vµ ®iÖn gi¶i, Pancreozymine kÝch thÝch tôy 

bµi tiÕt men, do ®ã trong viªm tôy m¹n sau khi kÝch thÝch b»ng c¸c chÊt trªn tôy còng 

kh«ng t¨ng tiÕt. NghiÖm ph¸p nµy cßn cã gi¸ trÞ ph©n biÖt t¨ng amylaza m¸u do viªm 

tôy m¹n hay do nguyªn nh©n kh¸c. 

5. Tû sè 

Clearance amylase = Amylase urin x Creatini serum x 100

Clearance creatinine  Amylase serum Creatinin urin   

B×nh th−êng tû sè nµy b»ng: 1 - 5% 

Viªm tôy cÊp tû lÖ nµy trªn 5 % (®Æc hiÖu trong viªm tôy cÊp) 

6. Test peptide tæng hîp: (acidebenzoyn tyrosyl - P - aminobenzoique, viÕt t¾t: 

BzTyPABA). Sau khi uèng chÊt nµy ®Õn ruét, nã bÞ thuû ph©n bëi chymotrysin vµ t¹o 

nªn PABA, chÊt nµy nhanh chãng ®−îc hÊp thu vµo m¸u vµ ®µo th¶i qua n−íc tiÓu. 

 

PhÇn hai 

 Mét sè bÖnh tuþ 

 

Viªm tuþ cÊp 

I. §¹i c−¬ng 

1. §Þnh nghÜa 

Viªm tôy cÊp lµ sù tæn th−¬ng tôy cÊp tÝnh chøc n¨ng cã thÓ phôc håi trë l¹i b×nh 

th−êng. VTC cã thÓ t¸i ph¸t nhiÒu lÇn mµ kh«ng thµnh VTM. 

2. Gi¶i phÉu bÖnh 

Cã 4 tæn th−¬ng c¬ b¶n: phï nÒ, xung huyÕt, ho¹t tö vµ xuÊt huyÕt, nh−ng kh¸i 

qu¸t ho¸ thµnh 2 lo¹i VTC: 

- VTC kh«ng ho¹i tö: hay gÆp nhÊt, tæn th−¬ng chñ yÕu: phï nÒ, nh×n tôy l¸ng bãng, 

s−ng to, c−¬ng tô. 

- VTC ho¹i tö: lo¹i nµy nÆng: tôy s−ng, cã nhiÒu ®¸m xuÊt huyÕt, cã khi ho¹i tö nh− 

mét bäc m¸u to. C¸c tæn th−¬ng sau vµi giê lan sang phóc m¹c. Sù ho¹i tö nÕn 
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(Cystosteatonecrosis) t¹o ra nh÷ng vÕt mµu tr¾ng vµng nh¹t nh− vÕt nÕn (thÊy ë phóc 

m¹c, quanh thËn, l¸ch, d¹ dµy, gan...) 

3. C¸c nguyªn nh©n th−êng gÆp 

3.1. C¸c tæn th−¬ng c¬ giíi, viªm nhiÔm ë èng tôy, èng mËt: sái mËt, sái tôy, u g©y 

chÌn Ðp ®−êng mËt tôy, viªm bãng Vater, bÖnh x¬ tôy. 

3.2. C¸c bÖnh nhiÔm khuÈn æ bông: viªm tói mËt, viªm ruét thõa, th−¬ng hµn, 

leptospirose hoÆc c¸c bÖnh virut (qua bÞ, viªm gan virut) giun ®òa... 

3. 3. Do r−îu (hay gÆp ë c¸c n−íc ¢u, Mü). 

3.4. C¸c chÊn th−¬ng do ch¹m m¹nh vµo bông, phÉu thuËt, néi soi mËt tôy. 

3.5 LoÐt d¹ dµy, t¸ trµng ¨n s©u vµo tôy. 

3.6. Mét sè thuèc: corticoit, lîi tiÓu, thuèc miÔn dÞch (Azathioprin) thuèc chèng thô 

thai, c¸c lo¹i thuèc tiªm chñng... 

3.7. ChuyÓn ho¸ vµ néi tiÕt: c−êng tuyÕn cËn gi¸p t¨ng calci huyÕt, t¨ng lipit m¸u, 

bÐo phÞ, thai nghÐn, ®¸i ®−êng, x¬ mì ®éng m¹ch lµ nh÷ng yÕu tè thuËn lîi 

3.8. VTC tù ph¸t: ch−a râ nguyªn nh©n. 

4. C¬ chÕ sinh bÖnh 

ThuyÕt ®−îc thõa nhËn nhiÒu lµ: “tôy t¹ng tù tiªu huû”. Tôy lµ t¹ng chøa ®ùng 

nhiÒu Enzym tiªu protein ë d¹ng ch−a ho¹t ®éng (Proenzym) nh− trypsinogene, 

proelastaza, prophospholipaza, Kalicreinogen, v.v... B×nh th−êng chØ khi dÞch tôy vµo 

tíi t¸ trµng, trypsinogen ®−îc men Enterokinaza cña ruét ho¹t ho¸ thµnh trypsin vµ 

chÊt trypsin nµy g©y ho¹t ho¸ c¸c proenzym kh¸c. NÕu do nh÷ng yÕu tè ®iÒu kiÖn 

kh¸c nhau lµm cho dÞch ruét vµ men Enterokinaza håi l−u trong èng tôy hoÆc c¸c ®éc 

tè, t×nh tr¹ng nhiÔm virus, thiÕu m¸u côc bé, gi¶m oxy m« chÊn th−¬ng trùc tiÕp vµo 

tôy... trypsinogen vµ c¸c proenzym kh¸c d−îc ho¹t ho¸ ngay trong m« tôy sÏ x©y ra 

“tôy t¹ng tù tiªu ho¸” (autodigestion) tøc lµ VTC. C¸c enzyn tôy ®−îc kÝch ho¹t tiªu 

ho¸ c¸c mµng tÕ bµo, thuû ph©n c¸c protein, th−¬ng tæn m¹ch m¸u, phï nÒ ch¶y m¸u, 

ho¹i tö tÕ bµo nhu m« tôy vµ ho¹i tö mì. Thªm vµo ®ã lµ chÊt bradykinin vµ histamin 

®−îc c¸c tÕ bµo gi¶i phãng ra lµm t¨ng thªm tÝnh thÊm m¹ch vµ phï nÒ. C¸c rèi lo¹n 

nµy x¶y ra dån dËp vµ tæng hîp l¹i qu¸ møc sÏ dÉn ®Õn viªm tôy cÊp ho¹i tö. 

Ngoµi c¬ chÕ sinh bÖnh nªu trªn, ng−êi ta cßn nªu thªm c¸c yÕu tè: gi¶i phÉu, 

vËn m¹ch, rèi lo¹n thÇn kinh thÓ dÞch tôy, rèi lo¹n chuyÓn ho¸, dÞ øng, nhiÔm khuÈn... 
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II. TriÖu chøng häc 

A. TriÖu chøng l©m sµng 

1. C¬ n¨ng 

a. §au bông 

- VÞ trÝ: ®au th−îng vÞ. 

- TÝnh chÊt: 

. §au d÷ déi ®ét ngét (sau b÷a ¨n thÞnh so¹n: 15 - 25 %) kÐo dµi, kh«ng døt c¬n. 

. Cã khi ®au quÆn nh− sái mËt. 

. N«n còng kh«ng hÕt ®au. 

. §au lan ra sau l−ng, lªn ngùc. 

- KÌm theo ®au: vËt v·, l¨n lén, v· må h«i... 

(V× sao ®au: - Tæn th−¬ng viªm, xung huyÕt t¸c ®éng vµo l−íi thÇn kinh thô c¶m 

cña tôy. - Sù ®Ì Ðp vµo ®¸m rèi d−¬ng do tôy to, do phï nÒ. - Do t¨ng ¸p lùc trong èng 

tôy vµ èng Wirsung. - DÞch tôy trµn ra g©y tæn th−¬ng m¹c nèi lín, bÐ, mµng bông, 

èng gan). 

b. N«n möa (70%) 

- X¶y ra sau khi ®au bông. 

- N«n dai d¼ng, kÞch liÖt, khã cÇm. 

- N«n ra dÞch mËt, n«n ra m¸u (n«n ra m¸u lµ nÆng). 

- N«n g©y ra mÊt n−íc vµ ®iÖn gi¶i. 

- Kh«ng bao giê n«n ra ph©n (ph©n biÖt víi t¾c ruét). 

c. Ch−íng bông, bÝ trung ®¹i tiÖn. Cã khi Øa láng 5% (Nayera et Brown). 

2. Thùc thÓ 

NghÌo nµn kÝn ®¸o m©u thuÉn víi dÊu hiÖu c¬ n¨ng. 

a. Bông ch−íng nhÑ Ên ®au, nh−ng vÉn mÒm, 40-50% cã thÊy ph¶n øng thµnh bông 

nhÑ, Ýt co cøng thµnh bông thùc sù (10-20%) cã ®iÓm Mayo - Robson ®au, hoÆc h¹ 

s−ên tr¸i ®au (dÊu hiÖu Mallet Guy). 

b. Nhu ®éng ruét th−êng gi¶m hoÆc mÊt (do liÖt ruét). 

c. Tr−êng hîp VTC ho¹i tö nÆng cã thÓ thÊy dÊu hiÖu da ®Æc biÖt: 

- ThÊy c¸c vÕt mµu xanh nh¹t quanh rèn (dÊu hiÖu Cullen). 
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- ThÊy vÕt da xanh tÝm, n©u xanh ë hai bªn m¹n s−ên (dÊu hiÖu Tumer). C¸c vÕt da cã 

mµu do ch¶y m¸u vµ dÞ ho¸ hemoglobin trong æ bông. 

- Da mÆt mµu ®á hoÆc n©u x¸m (do Kalicrein tiÕt vµo m¸u) 

- Cã khi vµng da (do ho¹i tö gan, hoÆc chÌn Ðp èng mËt) 

3. DÊu hiÖu toµn th©n (th−êng biÓu hiÖn nÆng) 

a. Ho¶ng hèt lo sî, cã khi ngÊt do qu¸ ®au, cã khi tr¹ng th¸i t©m thÇn mª s¶ng (rèi 

lo¹n n·o tñy) tiªn l−îng xÊu. 

b. BiÓu hiÖn sèc møc ®é võa hoÆc nÆng: 

- MÆt t¸i, ch©n tay l¹nh, to¸t må h«i. 

- M¹ch yÕu, nhanh, huyÕt ¸p tôt. 

c. Sèt 38oC, hoÆc cao h¬n (39 - 40oC). 

d. Mét sè tr−êng hîp cã biÓu hiÖn thËn (50%, Sernard). 

- HuyÕt ¸p cao t¹m thêi vµi ngµy ®Çu sau gi¶m dÇn. 

- §¸i Ýt, v« niÖu. 

- XÐt nghiÖm: cã HC, BC, trô h¹t vµ protein niÖu. Cã thÓ cã urª m¸u t¨ng. 

(Sernard gi¶i thÝch: do sèc, m¸u qua thËn Ýt. Do trypsin vµo m¸u ®Õn thËn lµm tæn 

th−¬ng cÇu thËn). 

B. TriÖu chøng xÐt nghiÖm 

1. §Þnh l−îng Amylaza m¸u vµ n−íc tiÓu, t¨ng tõ 5 - 200 lÇn b×nh th−êng Amylaza 

trë l¹i b×nh th−êng sau 4 - 8 ngµy. T¨ng Amylaza niÖu chËm h¬n nh−ng kÐo dµi h¬n 

t¨ng Amylaza m¸u. Amylaza còng t¨ng trong dÞch mµng bông, dÞch phÕ m¹c do VTC 

g©y ra. 

2. C¸c xÐt nghiÖm m¸u kh¸c 

- Lipaza m¸u: t¨ng kÐo dµi vµi ngµy (gÇn gièng Amylaza) 

- BC t¨ng nhÊt lµ BC ®a nh©n trung tÝnh. 

- §−êng m¸u t¨ng cao (tiªn l−îng nÆng). 

- Lipit m¸u t¨ng (Bt 4 - 7g/l) 

- Canxi m¸u gi¶m (b×nh th−êng 2, 35 - 2,65 mmol/1, sau 48 giê Ca gi¶m nÆng (Ca++ 

bÞ gi÷ ë c¸c th−¬ng tæn lµm cho Ca++ huyÕt h¹, ho¹i tö mì cµng réng th× Ca++ cµng h¹ 

thÊp).  
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- XÐt nghiÖm methhemoglobin trong huyÕt thanh t¨ng cao trªn 5mg% lµ mét dÊu hiÖu 

cña thÓ ho¹i tö. 

- Urª m¸u t¨ng, Bilirubin, phosphataza kiÒm, SGOT t¨ng t¹m thêi vµi ngµy. 

3. N−íc tiÓu 

- Cã thÓ cã ®−êng niÖu. 

- Amylaza t¨ng sau 24h. 

- Cã thÓ cã HC, trô h¹t, protein niÖu. 

4. X - quang 

- Hai dÊu hiÖu (-): 

. Kh«ng cã liÒm h¬i. 

. Kh«ng cã møc n−íc, møc h¬i. 

- VTC cã thÓ thÊy: ch−íng h¬i ®¹i trµng, d¹ dµy t¸ trµng. Cã thÓ thÊy sái tói mËt. 

- Chôp d¹ dµy cã thuèc: 

. Khung t¸ trµng d·n réng 

. NÕp niªm m¹c th« dµy. D¹ dµy bÞ ®Èy ra tr−íc, cã h×nh r¨ng c−a. 

5. Siªu ©m: cho thÊy tôy to, cã trµn dÞch quanh tôy, cho biÕt sái mËt, tôy. 

6. TÝnh chØ sè 

Clearance amylase = Amylase urin x Creatini serum x 100

Clearance creatinine  Amylase serum Creatinin urin   

NÕu lín h¬n 5% lµ VTC 

7. Soi æ bông 

- ThÊy dÞch æ bông mµu hång. 

- ThÊy c¸c vÕt nÕn ë mµng bông, ruét. 

III. ChÈn ®o¸n 

A. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh 

1. §au bông ®ét ngét (sau b÷a ¨n t−¬i), n«n kh«ng ®ì, ch−íng bông, sèc. 

2. XQ: quai ruét ®Çy h¬i, gi·n to. Kh«ng liÒm h¬i, møc n−íc. 

3. Amylaza m¸u vµ n−íc tiÓu t¨ng cao trªn 5 lÇn møc th−êng. 

 

Tû sè: 
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Clearance amylase = Amylase urin x Creatini serum x 100

Clearance creatinine  Amylase serum Creatinin urin   

Lín h¬n 5 % 

4. SOB: thÊy vÕt nÕn. 

5. SA: Tôy to, nhu m« gi¶m ©m. 

B. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt 

1. Thñng æ loÐt d¹ dµy 

- Cã tiÒn sö DD hoÆc kh«ng. 

- §au l¨n lén, kh«ng sèc. 

- Co cøng bông, mÊt vïng ®ôc tr−íc gan. 

- XQ: cã liÒm h¬i. 

(Khi thñng vµo tôy t¹ng mæ ra míi biÕt ®−îc). 

2. T¾c ruét 

- §au bông, n«n (cã thÓ n«n ra ph©n). 

- Cã quai ruét næi, bÝ trung ®¹i tiÖn. 

- XQ: cã møc n−íc, møc h¬i. 

3. C¬n ®au bông gan 

- Cã tam chøng Charcot (cã khi kh«ng) 

- SOB: biÕt viªm ë ®©u. 

- Siªu ©m: ph¸t hiÖn sái, u, ¸p xe. 

4. Viªm phóc m¹c 

- Cã héi chøng nhiÔm khuÈn, nhiÔm ®éc. 

- Co cøng toµn bông, khã thë. 

- Cã ph¶n øng thµnh bông. 

- Th¨m trùc trµng: Douglas ®au. 

5. Nhåi m¸u trong æ bông: (hiÕm). 

- §au d÷ déi ®ét ngét. 

- Trªn ng−êi bÖnh cã hÑp lç van hai l¸ (RM). 

- §au bông tõng c¬n, cã Øa ra m¸u. 

- SOB, mæ th¨m dß míi râ ®−îc. 

6. Nhåi m¸u c¬ tim 
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- §au th¾t ngùc ®iÓn h×nh. 

- §T§: cã nhåi m¸u c¬ tim (Q s©u, T dÑt) 

- Khi VTC mµ Ca++↓ cã h×nh ¶nh QT dµi, T thÊp, dÑt. 

- KÕt hîp kh¸m tim vµ §T§ ®Ó chÈn ®o¸n. 

C. ChÈn ®o¸n thÓ bÖnh 

1. Viªm tôy cÊp thÓ phï nÒ: hay gÆp, thÓ nhÑ: 

- §au bông võa ph¶i, n»m yªn tÜnh ®−îc. 

- T×nh tr¹ng chung Ýt thay ®æi, kh«ng bÞ cho¸ng. 

- Kh«ng n«n, kh«ng cã ph¶n øng thµnh bông. 

- ChÈn ®o¸n nhê: Amylaza m¸u cao trªn 5 lÇn. 

2. VTC thÓ ho¹i tö, xuÊt huyÕt 

- T×nh tr¹ng nÆng, ®au bông d÷ déi, sèc. 

- Bông c¨ng cøng, cã ph¶n øng thµnh bông, c¾t c¬n ®au khã kh¨n. 

- Tö vong: 25 - 30%. 

- ChÈn ®o¸n nhê mæ, hoÆc gi¶i phÉu thi thÓ. 

(§¹i thÓ: tôy ho¹i tö ch¶y m¸u nÆng). 

3. VTC nung mñ 

- §au bông, co cøng bông, liÖt ruét. 

- Héi chøng nhiÔm trïng muén h¬n, sau vµi ngµy. 

- ChÈn ®o¸n sau phÉu thuËt. 

(§¹i thÓ: tôy cã nhiÒu æ mñ b»ng ®Çu kim, tr¾ng, vµng, khu tró vïng ®Çu tôy cã khi 

g©y ¸p xe d−íi c¬ hoµnh). 

4. C¸c thÓ l©m sµng theo tiÕn triÓn cña bÖnh 

- ThÓ tèi cÊp: 

. BÖnh c¶nh nÆng ngay tõ ®Çu: ®au d÷ déi, n«n nhiÒu. 

. Sèc nÆng, trôy tim m¹ch, tö vong sau 1 - 2 ngµy. 

- ThÓ cÊp tÝnh: 

. C¸c triÖu chøng nh− VTC m« t¶ ë trªn. 

. Tr¹ng th¸i tèt dÇn, xÐt nghiÖm trë l¹i b×nh th−êng dÇn. 

. Sau 3 - 5 ngµy khái hoµn toµn, cã thÓ cã biÕn chøng, tö vong 10%. 

- ThÓ t¸i diÔn hay håi qui (pancreatite aigue rÐcurente): 
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. Cã c¸c c¬n VTC t¸i ph¸t nhiÒu lÇn 

. §iÒu trÞ khái, Ýt tö vong. 

. Sau khi khái l¹i t¸i ph¸t, th−êng nhÑ. 

- ThÓ kh«ng ®iÓn h×nh: 

. Hay gÆp. 

. §Õn kh¸m bÖnh v×: 

* Mét cÊp cøu néi khoa: ®au th−îng vÞ, sèc, li b×, vËt v·. 

* Cã héi chøng suy thËn cÊp: ®¸i Ýt, v« niÖu, Ure m¸u t¨ng. 

* §au th¾t ngùc, rèi lo¹n tiªu ho¸, ch−íng bông. 

* Mét cÊp cøu ngo¹i: t¾c ruét, viªm phóc m¹c, VRT, khi mæ míi râ. 

IV. TiÕn triÓn, biÕn chøng 

A. TiÕn triÓn 

1. VTC: Tuy cã nhiÒu tiÕn bé vÒ håi søc, song vÉn lµ mét bÖnh nÆng trong nh÷ng 

ngµy ®Çu (tö vong 20 - 40% sè ca). 

- ë giai ®o¹n sím: 

. VTC ho¹i tö xuÊt huyÕt: tö vong 60%. 

. VTC phï nÒ: tö vong 10%. 

Lý do tö vong: søc nÆng, ch¶y m¸u, suy thËn, Ca++ m¸u h¹ Amylae, Glucose 

t¨ng. 

- Giai ®o¹n muén h¬n: tö vong do béi nhiÔm thªm. 

2. Sau vµi ba ngµy bÖnh lui dÇn. VÉn cÇn ®Ò phßng t¸i ph¸t. 

B. BiÕn chøng 

1. BiÕn chøng t¹i chç: sau 2 - 3 tuÇn xuÊt hiÖn mét ®¸m viªm æ bông. 

a. Viªm tÊy (phlegmon), ¸p xe hoÆc u nang gi¶ (pseudokyste) do dÞch tôy ch¶y vµo 

mét æ ho¹i tö nhu m« tôy. 

b. U nang gi¶ kh«ng cã bê thµnh riªng, vÒ sau bäc bëi vá x¬. KÝch th−íc (cã thÓ 20 - 

24cm), nang nhá cã thÓ mÊt ®i (cÇn theo dâi b»ng siªu ©m). 

c. Cã thÓ cã cæ tr−íng do tôy, hoÆc biÕn chøng ë mét c¬ quan l©n cËn víi tôy nh− 

ch¶y m¸u nÆng trong æ bông, huyÕt khèi, t¾c ruét, rß tôy. 

2. BiÕn chøng xa, hÖ thèng 
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a. Suy thËn cÊp. 

b. Trµn dÞch phÕ m¹c, suy h« hÊp cÊp. 

c. BiÕn chøng tim m¹ch: tôt HA, ngõng tim ®ét ngét, thay ®æi ST, T. 

d. Rèi lo¹n t©m thÇn. 

e. Ch¶y m¸u ®−êng tiªu ho¸, ®«ng m¸u r¶i r¸c trong lßng m¹ch... 

f. Mï ®ét ngét do t¾c m¹ch vâng m¹c (bÖnh vâng m¹c Purtshur). 

V. §iÒu trÞ 

A. Néi khoa 

1. Nguyªn t¾c 

a. §iÒu trÞ sím. 

b. TÝch cùc. 

c. Ph¶i theo dâi chÆt chÏ. 

2. §¬n cô thÓ 

a. ChÕ ®é nu«i d−ìng 

- H¹n chÕ ¨n tuyÖt ®èi (diÌte abselue): 

. Hót d¹ dµy t¸ trµng chØ ¸p dông khi n«n nhiÒu, gi·n d¹ dµy. 

. §iÒu chØnh thÓ dÞch: n−íc (trung b×nh 2,51/24h), c©n b»ng ®iÖn gi¶i (8 - 12g 

Clorua natri, 1 - 2g clorua kali, calci, ma giª), b¶o ®¶m mét phÇn n¨ng l−îng b»ng 

THN −u tr−¬ng. 

. Tõ ngµy 4 - 8 ph¶i cho ¨n uèng trë l¹i mét c¸ch tuÇn tù t¨ng dÇn. ë c¸c thÓ 

nÆng cã rß ph¶i cho chÕ ®é “¨n” dinh d−ìng cao b»ng ngoµi ®−êng tiªu ho¸. 

b. Chèng ®au vµ chèng sèc 

- Chèng ®au. 

* Dolosal (viªn 25mg, èng 2ml: 0,l0g). 

Uèng: 1 lÇn 1 viªn cho 1 - 3 lÇn/24h. 

Tiªm b¾p hoÆc d−íi da: 1 lÇn 1 - 2ml cho 1 - 3 lÇn/24h. 

(T¸c dông gi¶m ®au nh−ng kh«ng g©y ra co th¾t c¬ oddi. BiÖt d−îc: Pethidin, 

Lidol, Dolsin, Dolcontral, Dolargan). 

* Procain hoÆc Novocain (dd l%): 40 - l00ml pha víi dung dÞch tiªm truyÒn. 

* Phãng bÕ thÇn kinh t¹ng (infiltration splanchique) phÝa bªn tr¸i, hoÆc c¶ hai 

bªn th¾t l−ng: Novocain dd 0,25%: 50 - l00ml. 
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C¸c thuèc liÖt h¹ch (Haxamethinium - largactil hoÆc hçn hîp g©y liÖt: Largactil - 

phenergan Dolosal), thËn träng v× h¹ huyÕt ¸p. 

- Chèng sèc: 

. Duy tr× khèi l−îng tuÇn hoµn: dÞch truyÒn n−íc, ®iÖn gi¶i truyÒn huyÕt t−¬ng, 

albumin, m¸u t−¬i. 

. Cocticoid (methylprednisolon tiªm tÜnh m¹ch liÒu cao gi¶m dÇn ë c¸c tr−êng 

hîp nÆng. NÕu VTC kh«ng cã sèc kh«ng ®−îc cho cocticoid). 

* Phèi hîp: Isupreterenol (Isuprel: Mü), aleudrine (Ph¸p), Snoner (NhËt) t¸c 

dông kÝch thÝch thô c¶m thÓ Bªta adrenengic cÊp cøu trôy tim m¹ch, sèc (viªn: 5 - 10 

- 20mg. èng Chlohydrat, sulfat: lml: 0,2 - 0,5ml). 

Hßa: 1 - 5 èng (0,2mg) víi 500ml Nacl dd 0,9% hoÆc HTN 5%. 

LiÒu dïng: tõ 0,2mg - 4mg/24h. 

Chèng chØ ®Þnh suy m¹ch vµnh, bÖnh cao huyÕt ¸p, x¬ cøng m¹ch n·o... 

* Dïng Prednisolon: 30 - 40mg/24h, trong thêi gian nhÊt ®Þnh. Depersolon (èng 

lml chøa 30mg kÌm l00mg Urethan trong dung dÞch n−íc Propylenglycol): dïng 

chèng sèc: 30 - 90mg (1 - 3 èng) nhá giät tÜnh m¹ch. Qua giai ®o¹n cÊp cho uèng 

prednisolon liÒu gi¶m dÇn. 

c. Chèng nhiÔm khuÈn 

- Chloramphenycol (Chlorocide): 2g/24h chia nhiÒu lÇn uèng. 

- Ampicilin 1 - 1,5/24h. 

- Methicilin: 4 - 3g/24h chia 4 - 6 lÇn tiªm b¾p s©u. Tiªm tÜnh m¹ch: lg hßa 5ml n−íc 

cÊt hoÆc HTL 5%, Nacl 0,9% 250ml nhá giät tÜnh m¹ch. 

d. øc chÕ tiÕt dÞch tôy: ngoµi nhÞn ¨n, hót dÞch d¹ dµy cã thÓ cho: 

- Bromatropin: l/4g x 1 - 2 èng tiªm d−íi da/24h. 

- Cimetidin, acetazolanid, somatostatin (®¾t tiÒn), calcitonin... 

e. Chèng ho¹i tö tÕ bµo tôy 

- Trasylol (§øc), hoÆc Zymofren (Ph¸p): èng 2,5ml chøa 2500 KI (Kallicraein - 

Inactivator - Einheiten) hoÆc l0 ml chøa 100.000 KI hoÆc 5 ml: 5000KI. (Lµ mét 

polypeptid gåm 58 acid min ®Æc hiÖu cã t¸c dông lµm mÊt ho¹t tÝnh Kallicrein, 

trypsin, chymotrypsin, fibrolysin, plasmin). 
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* Viªm tôy ho¹i tö cÊp tiªm tÜnh m¹ch chËm 200.000 - 800.000 U, tiÕp tôc nh− 

vËy 100 000 U trong 3 - 5 h. C¸c ngµy sau còng tiªm nh− trªn cho tíi khi cã kÕt qu¶ 

tèt. 

- Octreotide (Sandostatin): èng lml octreotide acÐtate: 50mcg hoÆc 

100 mcg/1 èng. T¸c dông øc chÕ bµi tiÕt dÞch tôy néi tiÕt isnulin, glucagon vµ 

polypeptide tôy, øc chÕ bµi tiÕt dÞch tôy ngo¹i. Dïng trong viªm tôy cÊp vµ m¹n. 

LiÒu ngµy tiªm d−íi da 1 èng khi nµo ®ì th× ngõng. 

- Chlortetracylin(Aureomycin cña Ph¸p), Biomycin(Bun) viªn 0,5-0,25. 

LiÒu dïng: 0, 1 - 0,2 mçi lÇn, 5 - 6 lÇn c¸ch ®Òu /24h x 6 - 10 ngµy. 

(T¸c dông võa lµ KS võa lµ øc chÕ men lipase). 

B. Ngo¹i khoa 

ChØ ®Þnh: 

- Tr−êng hîp chÈn ®o¸n ch−a ch¾c ch¾n viªm tôy cÊp víi mét cÊp cøu ngo¹i khoa. 

- Mæ ®Ó dÉn l−u dÞch tôy khi ®äng l¹i ë hËu cung m¹c nèi. 

- NÕu cã sái giun trong èng mËt chñ, mæ lÊy sái, giun, dÉn l−u èng mËt. 

- NÕu cã giun trong èng wirsung mæ t¸ trµng lÊy giun vµ dÉn l−u èng   wirsung (dÉn 

l−u èng Wirsung ngay c¶ khi kh«ng cã giun). 

- §iÒu trÞ biÕn chøng: khi cã u nang. 

- Khi viªm tôy ho¹i tö mæ c¾t tôy hoÆc dÉn l−u. 

 

Viªm tôy m¹n tÝnh 

I. §¹i c−¬ng 

1. §Þnh nghÜa 

VTM lµ sù x¬ ho¸ tõ tõ cña nhu m« tôy, dÉn tíi sù ph¸ hñy ngµy cµng nÆng nhu 

m« tôy dÉn tíi hËu qu¶ suy gi¶m hoÆc mÊt chøc n¨ng tôy. 

2. Ph©n lo¹i 

Cã nhiÒu thÓ lo¹i VTM, cã 3 thÓ chÝnh sau: 

- VTM tiªn ph¸t: 

. ThÓ v«i ho¸. 
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. ThÓ kh«ng cã v«i ho¸. 

- VTM thø ph¸t: 

. Sau nghÏn t¾c èng tôy (hÑp bãng Vater). 

. DÝnh sÑo trªn èng tôy (chÊn th−¬ng phÉu thuËt, u chÌn Ðp). 

- VTM thÓ ®Æc biÖt (do di truyÒn, rèi lo¹n chuyÓn ho¸ néi tiÕt). 

3. Gi¶i phÉu bÖnh lý 

- §¹i thÓ: 

. Tæ chøc tôy ch¾c (t¨ng tæ chøc liªn kÕt, teo nhu m«). 

. MÆt tuyÕn kh«ng ®Òu, r¶i r¸c cã c¸c nang (kystes). 

. Tæn th−¬ng toµn tuyÕn hoÆc khu tró (§Çu, th©n, ®u«i). 

- Vi thÓ: 

. T¨ng sinh tæ chøc liªn kÕt ë gan hoÆc trong tiÓu thïy. 

. C¸c m¹ch m¸u x¬ ho¸. Mét sè sîi thÇn kinh t¨ng s¶n. 

. C¸c líp biÓu m« cña tuyÕn mÊt. 

. C¸c æ t¸i sinh h×nh thµnh c¸c xoang nhá ®Ì Ðp vµo èng dÉn, èng tôy cã chç 

gi·n, cã thÓ cã sái. 

. C¸c tiÓu ®¶o Langerhans bÞ teo, x¬ nh−ng muén h¬n. 

4. BÖnh c¨n bÖnh sinh 

a. Nguyªn nh©n: 

- Viªm tôy m¹n tiªn ph¸t: 

. Rèi lo¹n chuyÓn hãa: thiÕu ®¹m thõa mì kÐo dµi. 

. NhiÔm ®éc: r−în, ch×, Hg, phospho, coban m¹n. 

. VTM tiªn ph¸t cã v«i hãa hay gÆp ë nam (35 - 50 tuæi) cã nghiÖn r−în, trung 

b×nh sau 9 n¨m m¾c nghiÖn. 

VTM kh«ng v«i hãa, th−êng cã t¨ng gammaglobulin. 

. VTM tù miÔn víi sù hiÖn diÖn nh÷ng kh¸ng thÓ kh¸ng tôy. 

. VTM tiªn ph¸t ®Æc biÖt cã tÝnh di truyÒn gia ®×nh. BÖnh nhÇy nhít tôy di truyÒn 

(mucoviscidose hoÆc fibrose kyscique du pancrÐas) hoÆc chøng c−êng tuyÕn cËn gi¸p, 

chøng t¨ng lipit m¸u néi sinh. 

- VTM thø ph¸t: 

. T¾c nghÏn èng tôy hoÆc vïng bãng Vater. 
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. Th−¬ng tæn do chÊn th−¬ng hoÆc phÉu thuËt. 

. Do mét u chÌn Ðp èng tôy. 

. Gi·n c¸c èng tôy, vµ x¬ hãa quanh c¸c èng tôy. 

- VTM ®Æc biÖt: 

. Di truyÒn. 

. Rèi lo¹n chuyÓn hãa néi tiÕt (nh− trªn ®· nãi). 

b. C¬ chÕ sinh bÖnh: ch−a biÕt râ. RÊt Ýt gÆp nh÷ng tr−êng hîp VTC chuyÓn thµnh 

VTM. R−îu lµm t¨ng ®é qu¸nh vµ nång ®é protein cña dÞch tôy lµm dÔ x¶y ra sù kÕt 

tña. T×nh tr¹ng thiÕu ®¹m kÐo dµi g©y th−¬ng tæn m¹n tÝnh ë nhu m« tôy. Sau nhiÒu 

n¨m tiÕn triÓn g©y ra gi·n c¸c nang tôy, sù kÕt tña protein trong c¸c èng tôy t¹o thµnh 

thái ®¹m - calci, sù x¬ hãa quanh vµ gi÷a c¸c chïm tuyÕn lan kh¾p tuyÕn tôy ph¸ hñy 

dÇn nhu m« tôy (Néi tiÕt, ngo¹i tiÕt) thay thÕ b»ng m« x¬ ®Æc cã th©m nhiÔm viªm. Sù 

gi·n c¸c tuyÕn nang vµ èng tôy dÉn ®Õn sù h×nh thµnh nh÷ng u nang cña tôy, lóc ®Çu 

bÐ sau cã thÓ to ra vì vµo c¸c m« quanh tôy vµ dÞch tôy ch¶y vµo t¹o ra c¸c u nang gi¶ 

ngoµi tôy. 

II. TriÖu chøng häc 

A. L©m sµng 

1. §au bông 

- §au th−îng vÞ, lan sang ph¶i hoÆc tr¸i, xuyªn sau l−ng. 

- §au l©m r©m kÐo dµi, cã lóc thµnh tõng c¬n. 

- §au sau ¨n mì nhiÒu, uèng r−îu, lµm viÖc nÆng, c¶m xóc. 

- Gi¶m ®au khi n»m nghiªng co, ngåi cói, óp l−ng.. 

- Cã thÓ cã buån n«n vµ n«n. 

- Kho¶ng 20% kh«ng cã ®au bông. 

2. Øa láng 

- NhiÒu lÇn trong ngµy. 

- Ph©n nhiÒu, láng nh− ch¸o, mµu x¸m nh¹t mïi thèi, ph©n l¸ng mì, sîi c¬ 

3. Sê n¾n bông: kh«ng cã dÊu hiÖu g× râ rÖt, cã thÓ thÊy: 

- Ên vïng t¸ tôy ®au, vïng tam gi¸c Chauffard: ®au. 

- N¾n HST t− thÕ nghiªng ph¶i ®au (dÊu hiÖu: Mallet - Guy). 
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- §iÓm May - Robson: ®au. 

- Da niªm m¹c h¬i vµng nh¹t (vµng kÐo dµi 2 - 10 ngµy hÕt) th−êng vµng da sau c¬n 

®au nh−ng kh«ng sèt nh− sái mËt. 

- Cã t¸c gi¶ nãi: “sê thÊy tuyÕn tôy nh− mét gi¶i ch¾c” hoÆc ë ng−êi gÇy sê tôy to h¬n 

b×nh th−êng (u nang, hoÆc u tôy). 

4. Toµn th©n 

- GÇy ®Ðt, da kh« l«ng tãc th−a, dÔ rông 

- ThiÕu m¸u, phï nÒ. 

- Th−êng xuyªn mÖt mái, gi¶m trÝ nhí. 

B. XÐt nghiÖm 

1. Th¨m dß chøc n¨ng ngo¹i tiÕt tôy 

- Hót dÞch t¸ trµng: 

. DÞch tôy gi¶m (Bt: 250 - 1500ml/24h). 

. C¸c men: Trypsin, lipaza, amylaza gi¶m, mÊt. 

- T×m thøc ¨n trong ph©n (xem phÇn I) cÇn lµm nhiÒu. 

2. XÐt nghiÖm m¸u 

- Amylaza vµ lipaza m¸u kh«ng cao. Tuy nhiªn amylaza m¸u t¨ng sau mét c¬n ®au 

bông cã ý nghÜa chÈn ®o¸n, nªn thö cïng mét lóc amylaza vµ glucoza ba lÇn (24h, 

48h vµ 72h) sau c¬n ®au. 

- Bilirubin, phosphataza kiÒm cã thÓ t¨ng (cã viªm m¹n quanh èng mËt). 

- §Þnh l−îng canxi, lipit vµ triglicerit huyÕt t¨ng ®Ó ph¸t hiÖn viªm tôy m¹n trong 

c−êng gi¸p tr¹ng vµ t¨ng lipit m¸u. 

- NghiÖm ph¸p t¨ng ®−êng m¸u, biÓu hiÖn kiÓu ®¸i th¸o ®−êng. 

3. XÐt nghiÖm n−íc tiÓu: T×m amylase, Glucose, s¾c tè mËt, xÐt nghiÖm               D-

xylose gióp cho chÈn ®o¸n chøng hÊp thu kÐm. 

4. XÐt nghiÖm trùc tiÕp dÞch t¸ trµng, dÞch tôy trong c¸c test secretin, test secretin-

pancreozymin hoÆc b÷a ¨n. §Þnh l−îng lactoferrin trong dÞch tôy nÕu t¨ng cao lµ cã ý 

nghÜa chÈn ®o¸n viªm tôy m¹n. Tuy nhiªn qu¸ tèn kÐm. 

5. X - quang 

- Chôp bông kh«ng chuÈn bÞ: thÊy sái, ®iÓm canxi hãa D12, L1, L2. 

- Chôp khung t¸ trµng: HÑp ®o¹n 2 t¸ trµng(trßn l¹i). 
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- BiÕn ®æi bê cong lín d¹ dµy: co kÐo, nham nhë 

- B¬m h¬i sau phóc m¹c: h×nh tôy thay ®æi. 

- Chôp tÜnh m¹ch l¸ch cöa: biÓu hiÖn t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa côc bé. 

- Chôp mËt tôy ng−îc dßng qua néi soi (ERCP): cho biÕt h×nh ¶nh bãng Vater, tæn 

th−¬ng èng tôy, u nang tôy, sái tôy, sái mËt... 

- Chôp X quang c¾t líp vi tÝnh(CT) vµ chôp ®éng m¹ch tôy cã chän läc 

6. Siªu ©m: §¸nh gi¸ kÝch th−íc tôy t¹ng, èng tôy, t×nh tr¹ng nhu m« vµ ph¸t hiÖn u 

nang tôy. Gi¸ trÞ cµng cao nÕu kÕt hîp chäc hót tôy d−íi h−íng dÉn cña siªu ©m. 

7. Soi æ bông: quan s¸t tôy qua m¹c nèi nhá, bÖnh nh©n t− thÕ ®Çu cao n»m nghiªng 

bªn ph¶i. 

8. X¹ ®å (scintigraphy): Dïng seleomethionin thÊy sù cè ®Þnh phãng x¹ mÊt, cã h×nh 

l¹, cã khi b×nh th−êng. 

III. ChÈn ®o¸n bÖnh 

A. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh 

1. Nãi chung khã, chØ nghÜ tíi khi l©m sµng gÆp mét bÖnh nh©n gÇy cßm c»n cçi, Øa 

láng kh«ng râ nguyªn nh©n, kÕt hîp nh÷ng kÕt qu¶ th¨m dß cho phÐp. 

2. Lµ mét chÈn ®o¸n sau khi ®· lo¹i c¸c nguyªn nh©n kh¸c 

B. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt 

1. C¸c bÖnh t¹i tôy 

a. Ung th− tôy: ChiÕm 1-2% c¸c lo¹i ung th−, 60% lµ K ®Çu tôy, gÆp ë nam ë løa tuæi 

50. 

- BÖnh tõ tõ: î h¬i, mÊt khÈu vÞ, ®Çy bông, Øa ch¶y. 

- §au bông ©m Ø kh«ng râ rµng 

- Khi u to cã chÌn Ðp, l©m sµng râ th× ®· muén: 

+ Héi chøng t¾c mËt (K ®Çu tôy) 

+ Héi chøng t¨ng ¸p lùc g¸nh 

+ Héi chøng chÌn Ðp tÜnh m¹ch chñ d−íi: phï tÝm 2 ch©n. 

- M¸u l¾ng t¨ng. 

- NghiÖm ph¸p th¨m dß tôy b×nh th−êng (dÞch gi¶m nh−ng c¸c men b×nh th−êng) 

b. Sái tôy: Ýt gÆp gåm chÊt h÷u c¬, canxicarbonat vµ phospho) 
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- §au th−îng vÞ d÷ déi, lan ra l−ng, gÆp ë ng−êi kháe m¹nh. 

- Gièng c¬n ®au quÆn gan, ®au sau b÷a ¨n vµi giê. 

- Rèi lo¹n tiªu hãa: Øa ph©n mì, cã sîi c¬. 

- X - quang tôy (chuÈn bÞ hay kh«ng): ph¸t hiÖn sái tôy. 

c. U nang tuyÕn tôy: (Ýt gÆp) 

- TiÒn sö cã viªm tôy cÊp. 

- C¶m gi¸c nÆng tøc, ®au th−îng vÞ lan vÒ bªn h¹ s−ên tr¸i. 

- Tiªu hãa kÐm: n«n, mÖt mái, gÇy. 

- §«i khi cã vµng da. 

- Cã thÓ cã ch¶y m¸u ®−êng tiªu hãa lµm l¹c h−íng chÈn ®o¸n 

- Cã thÓ cã héi chøng t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch g¸nh côc bé do chÌn Ðp. 

- Kh¸m ph¸t hiÖn khèi u to (nh×n thÊy) ë th−îng vÞ, nh½n, c¨ng vµ kh«ng di ®éng, gâ 

khèi u ®ôc gi÷a hai vïng trong lµ d¹ dµy vµ ®¹i trµng ngang. 

- X - quang: 

+ Chôp tôy kh«ng chuÈn bÞ ®«i khi thÊy sái 

+ Chôp d¹ dµy: d¹ dµy bÞ lâm vµo vïng bê cong lín (nang ®u«i tôy) 

+ Chôp ®¹i trµng: ®¹i trµng ngang bÞ ®Èy vâng xuèng. 

+ Chôp b¬m h¬i sau phóc m¹c: thÊy nang tôy. 

+ Chôp tÜnh m¹ch l¸ch cöa: h×nh tÜnh m¹ch l¸ch bÞ ®Ì Ðp. 

2. BÖnh loÐt d¹ dµy t¸ trµng 

- §au th−îng vÞ cã chu k×. 

- Dùa vµo chôp d¹ dµy, soi d¹ dµy. 

3. Viªm tói mËt 

- §au quÆn gan. 

- Sèt nãng, rÐt, b¹ch cÇu t¨ng. 

- Cã thÓ cã vµng da. 

- ChÈn ®o¸n nhê siªu ©m, soi æ bông. 

4. C¸c bÖnh kh¸c trong æ bông 

- BÖnh tiÓu trµng, 

- BÖnh ®¹i trµng, 

- BÖnh lao ruét. 
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* Sau khi lo¹i c¸c bÖnh trªn, nÕu gÆp bÖnh nh©n cã c¸c dÊu hiÖu: 

1 - §au bông ©m Ø kÐo dµi vïng th−îng vÞ lan ra sau l−ng. 

2- Ch¸n ¨n, buån n«n, Øa ch¶y, ph©n cã mì, sîi c¬. 

3- NghiÖm ph¸p t¨ng ®−êng m¸u d−¬ng tÝnh. 

4- XÐt nghiÖm chøc n¨ng tôy cã rèi lo¹n (nhÊt lµ chøc n¨ng tôy ngo¹i tiÕt) 

5- X - quang cã h×nh sái v«i hãa. 

Ta ph¶i nghÜ tíi viªm tuþ m¹n tÝnh. 

C. ChÈn ®o¸n thÓ bÖnh 

l. ThÓ t¾c hÑp m«n vÞ hoÆc t¸ trµng 

- N«n ra thøc ¨n cò. 

- ¨n vµo mét lóc thÊy ®Çy bông. 

- X quang d¹ dµy t¸ trµng: thÊy u ngoµi ®Ì vµo 

2. ThÓ phèi hîp víi ®¸i th¸o ®−êng 

- Võa Øa ph©n sèng cã mì, 

- §ång thêi cã bÖnh t¨ng ®−êng m¸u: ¨n nhiÒu, uèng nhiÒu, ®−êng m¸u cao. 

3. ThÓ viªm tôy m¹n t¸i ph¸t 

- 60% trong c¸c thÓ l©m sµng 

XuÊt hiÖn sau viªm tôy cÊp tÝnh.(nhÊt lµ thÓ ho¹i tö, xuÊt huyÕt) 

- Th−êng t¸i ®i t¸i l¹i nhiÒu lÇn xen kÏ thêi k× æn ®Þnh 

- Tôy x¬ hãa cã c¸c triÖu chøng viªm tôy m¹n ®iÓn h×nh 

4. ThÓ ®au bông kÐo dµi 

- ChiÕm 20% c¸c thÓ l©m sµng 

Sau c¸c bÖnh ®−êng mËt, tói mËt, loÐt thñng vµo tôy, sau quai bÞ. 

- TriÖu chøng chñ yÕu lµ: 

+ §au bông kÐo dµi, 

+ T¨ng lªn khi ¨n mì, chua cay. 

+ Øa ch¶y ph©n mì. 

5. ThÓ gi¶ u 

- ChiÕm 15% c¸c thÓ l©m sµng. 

- TriÖu chøng t¨ng dÇn tïy theo vÞ trÝ u (u ®Çu tôy: vµng da t¾c mËt) 
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- ChÈn ®o¸n: nhê sau phÉu thuËt míi nghÜ ®Õn viªm tôy m¹n. 

6. ThÓ Èn cña viªm tôy m¹n 

- ChiÕm 5% c¸c thÓ l©m sµng. 

- Cã triÖu chøng cña viªm tôy cÊp, ®au bông võa ph¶i, rèi lo¹n tiªu hãa. 

7. ThÓ ch¶y m¸u 

- Ch¶y m¸u do loÐt d¹ dµy t¸ trµng kÌm theo. 

- Ch¶y m¸u do t¨ng ¸p lùc g¸nh côc bé. 

- Ch¶y m¸u ®¬n thuÇn do viªm tôy m¹n (hemowirsunguie), hiÕm nh−ng nÆng, ch¶y 

m¸u dai d¼ng. 

8. ThÓ vµng da 

Th−êng do chÝt hÑp bãng Vater, bÖnh nh©n mæ víi chÈn ®o¸n t¾c mËt. 

9. ThÓ sái tôy 

- Ph¸t hiÖn nhê siªu ©m, X quang vÒ vÊn ®Ò kh¸c cña bông. 

10. ThÓ phèi hîp víi loÐt 

U tôy g©y ra loÐt èng tiªu hãa (héi chøng Zollinger-Ellison) 

IV. TiÕn triÓn, biÕn chøng 

A. TiÕn triÓn 

BÖnh tiÕn triÓn nÆng dÇn. C¸c biÕn chøng th−êng x¶y ra trong 10 n¨m ®Çu. §¸ng 

chó ý lµ trong 10-15 n¨m sau (l/3 sè ca) do sù ph¸ hñy c¸c tuyÕn cã hiÖn t−îng gi¶m 

vµ hÕt ®au bông. Næi lªn lµ c¸c triÖu chøng hÊp thu kÐm vµ ®¸i ®−êng 

B. BiÕn chøng 

1. U nang: Do gi·n c¸c èng tôy hoÆc c¸c u nang tôy gi¶ do sù ho¹i tö cña tôy vµo c¸c 

vïng xung quanh. 

2. Ch¶y m¸u tiªu hãa (l0%) do sái tôy g©y tæn th−¬ng c¸c m¹ch m¸u l©n cËn hoÆc 

do t¨ng ¸p lùc g¸nh tõng ®o¹n (®u«i tôy g©y chÌn Ðp tÜnh m¹ch l¸ch hoÆc huyÕt khèi 

tÜnh m¹ch l¸ch) 

3. Vµng da ø mËt: Do u ®Çu tôy chÌn Ðp èng mËt chñ. 

4. §¸i ®−êng ë 1/3 tr−êng hîp, 1/3 tr−êng hîp kh¸c rèi lo¹n ®−êng m¸u sau b÷a ¨n. 

5. Héi chøng hÊp thu kÐm: (ph©n mì 1/3 tr−êng hîp) 

6. N«n möa do hÑp t¸ trµng. 
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7. Trµn dÞch thanh m¹c, phÕ m¹c th−êng bªn tr¸i, mµng bông, mµng tim (Ýt h¬n): do 

mét u nang tôy gi¶ rß vì vµo, trµn dÞch cã hµm l−îng amylase cao vµ cã thÓ cã m¸u. 

8. NghiÖn ma tóy. 

9. Ung th− hãa tôy ë kho¶ng 3% sè viªm tôy m¹n 

V. §iÒu trÞ 

A. §iÒu trÞ néi khoa 

1. NÕu cã ®ît cÊp ®iÒu trÞ nh− viªm tôy cÊp 

2. Giai ®o¹n kh«ng cã viªm cÊp: 

- ChÕ ®é ¨n hÕt søc quan träng: nhiÒu ®¹m, hydratcarbon, Ýt mì, chia thµnh nhiÒu b÷a. 

NÕu ®i ph©n mì nªn ¨n thay b»ng dÇu thùc vËt: dÇu dõa hoÆc mét sè biÖt phÈm nh− 

dÇu hoÆc bét Portugen (Mü), biosorbin, magarin... 

NÕu ph©n mì kÌm theo sót c©n, sö dông c¸c biÖt phÈm chøa c¸c enzym tôy víi 

liÒu cao: Pancreatin, Cotazyme, Combizym, Festal, Pancroel... uèng vµo c¸c b÷a ¨n 

(3-8 viªn) vµ tr−íc khi ®i ngñ. V× men nµy cã hiÖu qu¶ ë m«i tr−êng kiÒm cÇn cho 

phèi hîp víi Bicarbonat natri (l-3 gram) hoÆc Cimetidin (viªn 300mg) mçi b÷a ¨n. 

- Cã thÓ dïng thªm lipase 30.000 ®¬n vÞ quèc tÕ (6-12 viªn) mçi ngµy. 

- Thuèc gi¶m ®au: 

+ Atropin, Pyrazolon, Phenacetin, Aspirin (Aspirin 0,5-2gram/24h) cã t¸c dông 

gi¶m ®au, chèng viªm, phßng t¾c m¹ch. 

+ Phãng bÕ Novocain dung dÞch 0,25% vïng th¾t l−ng. 

TuyÖt ®èi kh«ng dïng thuèc phiÖn g©y nghiÖn cho bÖnh nh©n. 

- §iÒu trÞ c¸c bÖnh kÕt hîp: 

+ BÖnh ®−êng ruét 

+ BÖnh ®¸i ®−êng: dïng thuèc h¹ ®−êng m¸u. NÕu kh«ng hiÖu qu¶ chuyÓn sang 

insulin liÖu ph¸p (thay thÕ). 

+ U nang tôy: nÕu cßn bÐ (d−íi 2 cm), ch−a cã biÕn chøng th× ®iÒu trÞ b¶o tån, 

theo dâi b»ng siªu ©m. NÕu u to h¬n cã thÓ chäc hót d−íi siªu ©m. NÕu kh«ng ®ì, cã 

biÕn chøng th× phÉu thuËt 

B. §iÒu trÞ ngo¹i khoa 

1. ChØ ®Þnh 
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- C¸c c¬ quan l©n cËn bÞ loÐt (d¹ dµy t¸ trµng, ø ®äng do sái mËt, viªm ®−êng mËt). 

- Khi kh«ng chÈn ®o¸n ch¾c ch¾n lµ K tôy. 

- Khi cã u nang gi¶ biÕn chøng hoÆc to dÇn. 

- §au bông kÐo dµi, bÖnh nh©n kh«ng chÞu næi. 

2. C¸c thñ thuËt cã thÓ dïng 

- Nèi èng Wirsung vµo èng tiªu hãa (khi èng nµy d·n to) 

- C¾t ®u«i, th©n tôy kÌm theo c¾t l¸ch (tæn th−¬ng khu tró ë ®u«i, th©n tôy. Cã t¨ng ¸p 

lùc g¸nh côc bé) kÌm theo nèi tôy - ruét non nÕu èng Wirsung to. 

- C¾t ®Çu tôy - t¸ trµng (tæn th−¬ng ®Çu tôy, sái ®Çu tôy) 

- C¾t tôy toµn bé (Ýt dïng) v× ph¶i dïng insulin liÖu ph¸p. 

- Më tôy lÊy sái vµ nèi tôy - ruét non. 

- C¾t thÇn kinh t¹ng khi viªm tôy m¹n kh«ng gi·n èng Wirsung. 

+CT Scanner trong viªm tôy cÊp: 

-H×nh ¶nh tôy to toµn bé hay to tõng phÇn 

-T¨ng tû träng khi viªm tôy cÊp ch¶y m¸u 

-Gi¶m tû träng kh«ng ®ång ®Òu khi viªm tôy cÊp ho¹i tö, kh«ng n©ng tû träng khi 

b¬m thuèc c¶n quang. 

-Møc ®é ho¹i tö:  Ho¹i tö d−íi 1/3(35%) ®IÒu trÞ b¶o tån, 1/3-1/2(35-50%) c©n nh¾c 

®IÒu trÞ néi hay ngo¹i khoa, >1/2 ngo¹i khoa. 

-C¸c bËc ®Ó tiªn l−îng VTC theo Ranson vµ Balthazar: A,B,C,D,E. 

 

ph©n lo¹i viªm tuþ cÊp 

theo holleder, lennert vµ wanke 1983 

D÷ kiÖn I II III 

1. §au vïng th−îng vÞ + + + 

2. Buån n«n, n«n ± + + 

3. Ph¶n øng thµnh bông ë th−îng vÞ 

khi kh¸m 

± + + 

4. Ch−íng bông, dÊu hiÖu b¸n t¾c ± + + 

5. Vµng da - ± + 
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6. Sèc - ± + 

7. ThiÓu niÖu - - + 

8. Suy h« hÊp  - + 

9. DÊu hiÖu thÇn kinh - - + 

10. XuÊt huyÕt tiªu ho¸ - - + 

11. DÞch æ bông - n©u, men↑ + 

12. HuyÕt ¸p max (mmHg) >120 <100 <80 

13. M¹ch/1phót ≈ 100 >120 >140 

14. NhiÖt ®é Bt, ↑ ≥ 380 380-390C

15. Glucoza m¸u (mmol/l) ⊥ <150 >150 

16. Canxi m¸u (12,25-2,5 mmol/l)S 

(2,5-7mmol/l/24h)U 

⊥ ≥2 <2 

17. Hematocrit ⊥ ↑ ↓ 

18. B¹ch cÇu /mm3 m¸u ⊥ >15.000 >2.000 

19. Ure, watinin m¸u 

S. (44-200 mmol/l) 

U(8,8-12,6mmol/l) 

⊥ ↑ ↑ 

20. Toan chuyÓn ho¸ - - + 

21. Amylaza (m¸u, n−íc tiÓu) + + + 

 

§é I: Viªm tuþ cÊp phï nÒ (§iÒu trÞ néi khoa) 

§é II: Viªm tuþ cÊp ho¹i tö cã giíi h¹n (§iÒu trÞ néi khoa tÝch cùc cã thÓ h¹n 

chÕ ®−îc tiÕn triÓn xÊu) 

§é III: Viªm tuþ xuÊt huyÕt ho¹i tö lan to¶ (§iÒu trÞ tÝch cùc tiªn l−îng vÉn xÊu) 
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ChÈn ®o¸n gan to - xÐt nghiÖm ho¸ sinh gan 

                                     

ChÈn ®o¸n gan to 

I- §¹i c−¬ng : 

     1/ §Þnh nghÜa : 

Gan to : Gan cã khèi l−îng lín h¬n b×nh th−êng ( Bt: 0,8 - 1,2kg ), gan cã kÝch th−íc 

lín h¬n b×nh th−êng tuú theo chiÒu : 

         - ChiÒu cao trªn d−íi ( Bt:10 - 11cm )  

         - To lªn trªn v−ît qu¸ liªn s−ên V ®−êng gi÷a ®ßn ph¶i . 

         - To theo chiÒu xuèng d−íi v−ît qóa bê s−ên ph¶i hoÆc v−ît qu¸ 1/3 ®o¹n nèi 

mòi øc rèn . 

 10-14cm                   *  Xanh : Gan to          * 2 h×nh d¹ng ®Æc biÖt : 

                                      b×nh th−êng           - Gan ®æ ra tr−íc : sê thÊy gan ë  

                                  *  §á : gan to              d−íi HSP nh−ng kÝch th−íc chiÒu  

                                                                      cao vÉn lµ 10 -11cm ( kh«ng ph¶i  

                                                                      lµ gan to )  

                                                                    - B×nh th−êng cã thÓ sê thÊy mét   

                                                                       phÇn gan d−íi vïng mòi øc ( ë trÎ  

                                                                       em ), khi gan to v−ît qu¸ 1/3 ®o¹n  

                                                                       nèi øc rèn míi gäi lµ gan to . 

 

 

II- C¸c ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n gan to : 

A- ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh : 

    1/ Ph−¬ng ph¸p l©m sµng : 

         - Nh×n : So s¸nh bªn HSP vµ HST , nÕu gan to thÊy HSP vång cao h¬n HST ( 

hiÕm thÊy ) trõ khi gan rÊt to . 

         - Sê : ( t− thÕ ngöa , nghiªng tr¸i ) : 

              + X¸c ®Þnh bê d−íi gan ( ®Çu c¸c ngãn tay ch¹m d−íi bê d−íi gan ) 

dïng PP “ mãc gan “ cong 4 ®Çu ngãn tay mãc vµo HSP t×m bê gan . 
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              + X¸c ®Þnh mËt ®é gan ( MÒm , ch¾c , cøng ...) Ên c¸c ngãn tay lªn gan t×m 

c¶m gi¸c trªn . 

              + X¸c ®Þnh bê mÆt gan ( nh½n , læn nhæn , u côc to nhá , ®Òu ) 

              + X¸c ®Þnh bê gan ( máng , x¾c , r¨ng c−a , tï ...)  

              + Ên xem gan ®au . Lµm ph¶n håi gan tÜnh m¹ch cæ .(-) hoÆc (+). 

         - Gâ : 

              + Gâ x¸c ®Þnh bê trªn gan ( theo 4 ®−êng : ®−êng gi÷a ®ßn ph¶i th¼ng  

xuèng , ®−êng n¸ch tr−íc , ®−êng n¸ch gi÷a , ®−êng c¹nh øc ph¶i ) gâ gi¸n tiÕp b¾t 

®Çu tõ khoang liªn s−ên I . Khi gâ thÊy “ ®ôc “ ë ®©u lÊy bót bi ®¸nh dÊu , sau ®ã nèi 

l¹i ta cã kÝch th−íc bê trªn gan . 

              + Gâ x¸c ®Þnh bê d−íi gan , gâ gi¸n tiÕp tõ d−íi lªn . 

              + Khi gâ gan t×m dÊu hiÖu “ rung gan “ . 

         - Nghe : 

              + Nghe kh«ng cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n gan to . Trõ khi ung th− gan trªn mÆt gan 

cã mét khèi u to lóc ®ã dïng èng nghe ®Æt trªn mÆt khèi u t×m tiÕng thæi t©m thu - 

nÕu cã TTT gióp ta nghÜ tíi u cña K gan . 

 * Tãm l¹i :  

Sau kh¸m thÊy : bê trªn gan gâ “®ôc “ ë liªn s−ên IV , bê d−íi sê thÊy gan d−íi bê 

HSP 5cm , ®o thÊy chiÒu cao trªn d−íi 12 -14cm  

  * KÕt luËn : 

              + Chôp gan xa : ®Ó bãng ®Ìn chôp c¸ch BN 1 -1,2m h×nh gan ®o chiÒu cao : 

10 -11cm lµ b×nh th−êng , v−ît trªn 11cm lµ gan to . 

              +Khi h¬i vµo æ bông , cho uèng barýt , thôt barýt ®¹i trµng råi chôp bông 

xem bãng gan . NÕu gan to sÏ thÊy h×nh ®Ì lÊn ®¹i trµng , d¹ dµy , c¬ hoµnh . ( C¬ 

hoµnh bÞ ®Èy lªn cao ) 

              + Chôp ®−êng mËt , m¹ch m¸u b»ng thuèc c¶n quang : 

Thuèc c¶n quang vµo mËt vµ m¹ch m¸u cho h×nh ¶nh toµn bé gan , biÕn kÝch th−íc 

gan to hay nhá , cã u côc trong gan kh«ng . 

              + SOB : biÕt ®−îc khèi l−îng , mËt ®é , bÒ mÆt , bê tr−íc cña gan  

                       . Mét phÇn bÒ mÆt tr−íc trªn  

                       . Mét phÇn mÆt d−íi phÝa tr−íc . 
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              + SA : x¹ ®å gan : cho biÕt kÝch th−íc gan . 

B- ChÈn ®o¸n ph©n biÖt : 

    1/ Gan sa :Bê trªn gan xuèng liªn s−ên VI , d−íi sê thÊy , chiÒu cao10-11cm                 

    2/ U d¹ dµy : gâ trong ( gan gâ ®ôc ) , di ®éng . Cã dÊu hiÖu hÑp m«n vÞ . Ch¾c 

ch¾n nhÊt chôp d¹ dµy cã h×nh khuyÕt . 

    3/ U ®¹i trµng ph¶i : 

         - Khèi u kh«ng liªn tôc víi gan . 

         - Cã dÊu hiÖu b¸n t¾c . 

         - Chôp khung ®¹i trµng cã thÊy h×nh khèi u . 

    4/ U thËn ph¶i : 

         - Ch¹m thËn , bËp bÒnh thËn (+) 

         - Kh«ng di ®éng theo nhÞp thë  

         - Cã rèi lo¹n vÒ tiÓu tiÖn . 

    5/ U thµnh bông : 

         - B¶o BN ngåi dËy vÉn tóm ®−îc khèi u . 

C- ChÈn ®o¸n nguyªn nh©n gan to : 

    1/ Gan to ®¬n thuÇn ( mét sè nguyªn nh©n hay gÆp ) 

         - ¸p xe gan:cã tam chøng Fontam(sèt,®au HSP,gan to,rung gan (+) + SA. 

         - Gan tim : Gan to , p/h gan ,t/m cæ (+) , phï ch©n , cæ tr−íng , khã thë .. 

         - Ung th− gan nguyªn ph¸t : Cã u cøng , dùa vµo SA, SOB, sinh thiÕt . 

    2/ Gan to , vµng da : 

         - Viªm gan SVT : sèt , ®au HSP , vµng da , khi vµng da hÕt sèt , SGPT cao 

         - Viªm ®−êng mËt do sái : tam chøng Charcot nh¾c l¹i nhiÒu lÇn + H/c t¾c mËt ( 

gan to , tói m©t to , ph©n b¹c mµu ) + SA, Xq , dÞch mËt . 

         - U ®Çu tôy : vµng da t¨ng dÇn + SA , XqDD . 

    3/ Gan to , l¸ch to : 

         - Hc Banti ( gan to , l¸ch to , thiÕu m¸u )  

         - X¬ gan : cæ tr−íng , THBH, l¸ch to , gan mÆt læn nhæn , SA , SOB. 

    4/ Gan to , l¸ch to , h¹ch to : 

         - BÖnh b¹ch cÇu : sèt , ch¶y m¸u , thiÕu m¸u gan , l¸ch , h¹ch to ,tuû ®å . 
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         - BÖnh Hodgkin : h¹ch th−îng ®ßn , gan to , l¸ch to , sinh thiÕt h¹ch . 

III- KÕt luËn : 

    1/ ChÈn ®o¸n gan to th−êng dÔ nh−ng cÇn biÕt c¸ch kh¸m . 

    2/ ChÈn ®o¸n nguyªn nh©n khã h¬n ph¶i nhê SA, SOB, sinh thiÕt . 

XÐt nghiÖm ho¸ sinh vÒ gan  

I- §¹i c−¬ng :

    1/ ý nghÜa : 

XÐt nghiÖm ho¸ sinh gan mËt trong m¸u lµ nh÷ng kÕt qu¶ th¨m dß chøc n¨ng cña gan 

biÓu hiÖn trong m¸u , trong c¸c dÞch cña c¬ thÓ gióp cho viÖc chÈn ®o¸n c¸c bÖnh gan 

mËt thªm chÝnh x¸c vµ mét mÆt nµo ®ã cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n sím bÖnh gan . 

    2/ C¸c chøc n¨ng cña gan cã thÓ th¨m dß ®−îc lµ : 

         - Chøc n¨ng t¹o mËt : 

              + §Þnh l−îng Bilirubin m¸u . 

              + §Þnh l−îng Urobilin trong n−íc tiÓu . 

              + §Þnh l−îng Strercobilin trong ph©n . 

              + NghiÖm ph¸p hót dÞch mËt th−êng , ®Þnh phót . 

         - Th¨m dß chøc n¨ng chèng ®éc , th¶i ®éc : 

              + §Þnh l−îng NH3 . 

              + NghiÖm ph¸p bµi tiÕt axÝt hipuric. 

              + NghiÖm ph¸p BSB ( Bromo - sunfo - phtalein )  

         - Chøc n¨ng chuyÓn ho¸ ®¹m : 

              + §Þnh l−îng protein toµn phÇn vµ ®iÖn di protein . 

              + Ph¶n øng lªn b«ng : Maclagan  

         - Chøc n¨ng chuyÓn ho¸ mì : 

              + §Þnh l−îng cholesteron ester / toµn phÇn . 

         - Chøc n¨ng ®«ng m¸u : 

              + M§ , MC . 

              + Tû lÖ Prothrombin . 

         - §Þnh l−îng c¸c men gan : 

              + Men phosphataza kiÒm . 

              + Men chuyÓn amin : 
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                  . SGOT ( Serun - Glutamin - Oxaloactic Transaminasa ) 

                  . SGPT (    Serum- Glutamin- Pyruvic  Transaminase ) 

      ( PhÇn nµy trong s¸ch gi¸o khoa ®· viÕt ) 

II- C¸c héi chøng ho¸ sinh vÒ tæn th−¬ng gan : 

    1/ Héi chøng suy tÕ bµo gan : 

         - Serin m¸u gi¶m ( Bt 0,50 - 0,60 ),globulin t¨ng , S/g d−íi 1 (Bt S/g trªn 1 

         - Cholesterol Tp t¨ng ( Bt 3,9 - 5,2mc mol/l ) C.ester gi¶m ( cester / C.Tp 0,6 - 

0,75 ) trong suy tÕ bµo gan tØ lÖ nµy d−íi 50% ( 0,5 ) . 

         - Tû lÖ Protrombin gi¶m ( Bt 100% ) khi d−íi 75% cã ý nghÜa suy gan . 

         - NH3 t¨ng cao ë giai ®o¹n suy T/b gan nÆng ( Bt 6-30mc mol /l ) . 

         - NghiÖm ph¸p galactoza kÐo dµi ( Bt 2 giê sau hÕt ). 

         - NghiÖm ph¸p BSP sau 45 phót trªn 5% ( trong m¸u Bt sau 45 phót cßn d−íi 

5% ). 

     2/ Héi chøng viªm tæ chøc liªn kÕt : 

         - Maclagan t¨ng ( Bt Maclagan 1 -5 ®¬n vÞ M) 

         - Gamaglobulin t¨ng ( Bt 0,12 - 0,20 ) 

         - M¸u l¾ng t¨ng ( Bt 10mm) 

    3/ Héi chøng huû ho¹i tÕ bµo gan : 

         - SGOT t¨ng cao ( Bt Nam: 37u/l vµ n÷: 31u/l ) 

         - SGPT t¨ng cao ( Bt nam: 40u/l vµ n÷: 31u/l ) 

         - Fe huyÕt thanh t¨ng ( Bt 13 -25mcmol./l )  

    4/ Héi chøng t¾c mËt : 

         - Bilirubin toµn phÇn m¸u t¨ng ( Bt 3,5 - 17mcmol/l  ) 

         - Photphataza kiÒm t¨ng(Bt170u/l ë 250C)(4,3 -7,9 §v KA KingArmstrong 

         - Cholesterol Tp t¨ng ( Bt 3,9 - 5,2mcmol / l ) 

         - Tû lÖ Protrombin gi¶m víi test Kohler (+)  

         - N−íc tiÓu cã muèi mËt ( ph¶n øng Hay (+)  

         - Urobilinogen niÖu gi¶m hoÆc mÊt ( Bt 8mcmol /24 giê ) 

         - Stercobilinogen trong ph©n gi¶m hoÆc mÊt ( Bt 68 -478mcmol /24 giê )  

         - DÞch mËt mÊt c¶ 3 mËt A-B-C hoÆc cã cÆn sái . 

III- §¸nh gi¸ c¸c nghiÖm ph¸p : 
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    1/ Suy chøc n¨ng gan , cµng nhiÒu nghiÖm ph¸p d−¬ng tÝnh cµng cã gi¸ .Tuy   

nhiªn víi ®iÒu kiÖn chøc n¨ng thËn tèt , ®−êng mËt l−u th«ng , hÊp thu tèt . 

    2/ Theo dâi diÔn biÕn cña bÖnh : men SGOT vµ SGPT . NH3 m¸u... 

    3/ Ph©n biÖt vµng da vµ suy gan t¾c mËt : Test Kohler , Bi , SGPT . 

   

 ChÈn ®o¸n siªu ©m gan mËt  

I- §¹i c−¬ng vÒ gi¶i phÉu häc : 

    1- Gan lµ mét c¬ quan lín nhÊt trong c¬ thÓ,nÆng kho¶ng 1200 - 1500 gram . N»m 

ë 1/4trªn bªn ph¶i cöa bông . Gan ®−îc che phñ bëi phóc m¹c trõ hè tói mËt , vµ phÇn 

gÇn s¸t víi tÜnh m¹ch chñ d−íi ( inferior Vena Cava ). 

       Gan cã thÓ thay ®æi c¶ kÝch th−íc vµ h×nh vÏ vµ ®−îc chia thµnh 3 ®o¹n chÝnh 

hoÆc thuú : 

         - Thïy ph¶i  

         - Thïy tr¸i  

         - Thïy ®u«i ( Caudate Lobe ) 

       Thïy ph¶i lín nhÊt , lín h¬n thïy tr¸i sÊp sØ 6 lÇn . Thïy ph¶i vµ tr¸i ®−îc ph©n 

chia bëi tÜnh m¹ch gan gi÷a . 

       Thïy tr¸i th−êng nhá h¬n thïy ph¶i nh−ng hay thay ®æi theo kÝch th−íc . TÜnh 

m¹ch gan tr¸i chia gan tr¸i ra lµm hai phÇn : PhÇn gi÷a vµ phÇn bªn . 

        Thïy ®u«i ë vÞ trÝ phÝa sau ®èi víi ph©n gi÷a cña thïy tr¸i nã ®−îc viÒn bëi tÜnh 

m¹ch chñ dø¬i ë phÝa sau vµ d©y ch»ng tÜnh m¹ch ë phÝa tr−íc ( h×nh vÏ 1 ) 
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                         H×nh 1 : C¸c thïy gan , gi©y ch»ng , tÜnh m¹ch  

    2- M¹ch m¸u : 

C¸c tÜnh m¹ch gan ®−îc tham kh¶o lµ ph¶i , tr¸i vµ gi÷a , c¸c tÜnh m¹ch gan ®i qua 

 chñ 

¶y trong c¸c tÜnh m¹ch gan lµ tõ gan vÒ tÜnh 

m¹ch chñ d−íi ®Ó vÒ t©m nhÜ ph¶i . §éng m¹ch gan ph¸t sinh lµ mét nh¸nh cña th©n 

chËu ( Coeliac ) vµ khi ®i vµo gan ë rèn gan theo tÜnh m¹ch cöa vµ èng mËt chung . 

hµnh ë ®o¹n nèi cña tÜnh m¹ch m¹c treo trªn ( 

    - Tói mËt : n»m ë d−íi bê d−íi thïy gan ph¶i ¸p vµo mÆt tr−íc cña th©n ph¶i  

Tói mËt cã thÓ l¹c chç , ë thÊp d−íi gan , bê d−íi gan tr¸i hay n»m s©u vµo trong gan. 

Tói mËt cã thÓ bÞ gÊp khóc . 

è

 èng gan chung . èng gan chung nèi víi 

®Ó t¹o thµnh èng mËt chñ . 

c¸c ph©n ®o¹n gan . TÜnh m¹ch gan gi÷a ®i trong r·nh thïy chÝnh chia thµnh thïy gan 

ph¶i vµ gan tr¸i . C¸c tÜnh m¹ch gan t¨ng kÝch thÝch khi chóng ®æ vÒ tÜnh m¹ch

d−ìi vµ c¬ hoµnh , vµ h−íng cña m¸u ch

    TÜnh m¹ch cöa chÝnh ®−îc h×nh t

Superior Mesenteric Vein ) vµ tÜnh m¹ch l¸ch ( Splenic Vein ) . TÜnh m¹ch cöa chÝnh 

chia thµnh nh¸nh ph¶i vµ tr¸i . C¸c tÜnh m¹ch cöa ph©n phèi m¸u tõ c¸c c¬ quan tiªu 

hãa ®Õn gan , m¸u ch¶y b×nh th−êng vÒ phÝa gan . 

    3- §−êng mËt : 

    - ng mËt : C¸c èng mËt ®i kh¾p gan ®Ó t¹o thµnh èng gan ph¶i vµ gan tr¸i . C¸c 

èng gan ph¶i vµ gan tr¸i ch¾p nèi l¹i thµnh

èng mËt tõ tói mËt 
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    èng mËt chñ ®i ngang phÝa sau ®Çu tôy sau ®ã vµo bãng vater råi ®æ vµo t¸ 

trµng.B×nh th−êng OMC nhá h¬n 7mm,t¨ng lªn theo tuæi,trung b×nh tê 4 - 8mm 

 häc siªu ©m : 

áng ®ång chÊt kh«ng chøa h¹t r¾n , h¹t treo hoÆc m¶nh 

 , c¸c m¶nh tæ chøc hay h¹t treo cho h×nh ¶nh siªu ©m “ vïng 

 cÊu tróc ®¹i thÓ thuÇn nhÊt cã thÓ lµ :  

 , sái , 

 

 

Khi tiÕn hµnh kh¶o s¸t gan , nhÞn ¨n kh«ng ph¶i lµ yªu cÇu bøc thiÕt nh−ng nÕu kh¶o 

s¸t ®−êng mËt th× cÇn nhÞn ¨n tr−íc khi lµm siªu ©m Ýt nhÊt lµ 8 tiÕng . V× sÏ lµm c¨ng 

®Çy tói mËt vµ gi¶m tèi ®a l−îng h¬i cã trong èng tiªu hãa . 

         1- Kh¶o s¸t gan : 

    a) KÝch th−íc : ®¸nh gi¸ kÝch th−íc cña gan trªn siªu ©m chØ cã tÝnh chÊt so s¸nh , 

−êng kÝnh tr−íc sau ®o trªn ®−êng gi÷a x−¬ng ®ßn , b×nh th−êng kho¶ng tõ 

    b) C¸c tr−êng hîp bÖnh lý : 

II- TriÖu chøng

    A- T×nh tr¹ng b×nh th−êng : 

         1- ChÊt láng thuÇn nhÊt : 

ChÊt láng thuÇn nhÊt khi chÊt l

tæ chøc ®ã lµ mËt , n−íc tiÓu , n−íc èi . Tr¸i l¹i m¸u cã thÓ t¹o thµnh h×nh ¶nh siªu ©m 

chuyÓn ®éng trong dßng m¸u tuÇn hoµn . 

         2- ChÊt láng kh«ng thuÇn nhÊt : 

Khi chÊt láng c¸c h¹t r¾n

cã ®é ®Ëm kh¸c nhau “ 

VÝ dô nh− mËt ®Æc , abces , u m¸u , ho¹i tö hoÆc xuÊt huyÕt , c¸c nang s¸n . 

         3- Tæ chøc mÒm : 

Tæ chøc th−êng hoÆc bÖnh lý cã

         - C¸c nhu m« : gan , thËn , l¸ch , tôy . 

         - Nhau thai  

         4- Tæ chøc r¾n : 

§ã lµ nh÷ng vïng ®Ëm - ®Æc cã trë kh¸ng ©m cao nh− x−¬ng , sôn , canxi hãa

sÑo . 

         5- ChÊt khÝ :

B×nh th−êng gÆp chÊt khÝ trong èng tiªu hãa víi l−îng khÝ thay ®æi . Cã thÓ gÆp sau 

néi soi , phÉu thuËt æ bông , æ mñ cã tói h¬i . 

    B- T×nh tr¹ng bÖnh lý :

hay dïng ®

14 - 15cm ë ng−êi tr−ëng thµnh . 
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         - U ¸c tÝnh nguyªn ph¸t ( HÐpatome ) 

Khèi u ¸c tÝnh nguyªn ph¸t hay gÆp nhÊt lµ u tÕ bµo gan ( HÐpatome ) , th«ng th−êng 

t−¬ng ®−¬ng víi cÊu tróc cña nhu m« 

nã thÓ hiÖn d−íi d¹ng mét vïng sinh siªu ©m kh«ng ®ång nhÊt , mét hay nhiÒu côc , 

®−êng kÝnh cña chóng rÊt thay ®æi ,bê trßn hay nhiÒu víi giíi h¹n kh«ng ®Òu .  

          HiÕm h¬n , cã thÓ gÆp cÊu tróc cña chóng 

gan l©n cËn . 

               HiÕm h¬n , chóng Ýt sinh siªu ©m h¬n nhu m« gan l©n cËn vµ ®«i khi l¹i 

chøa c¶ vïng ho¹i tö ë gi÷a  ( h×nh 2 ) 

 

                            

 

                    H×nh 2 : C¸c khèi t¨ng siªu ©m , kÝch th−íc kh«ng ®Òu , 

ang ®¬n ®éc trong nang hoÆc nhiÒu nang , tr−íc 

tù . 

u ) t¨ng sinh mét khèi t¹i mét chç . Chôp ®éng m¹ch cã thÓ cho 

êng , khi ®ã khã nhËn biÕt tæn th−¬ng .  

h m¸u vµ tÕ bµo gan theo tû lÖ thay ®æi . C¸c c©u tróc kh¸c nµy t¹o ra c¸c khèi u 

                               cã vßng gi¶m  ©m  bao xung quanh ( Halo ) 

    - U lµnh tÝnh hay nguyªn ph¸t : 

        . Nang mËt : Mét h×nh thµnh n

tiªn cã thÓ ®−îc coi nh− nang mËt ®¬n thuÇn nh−ng kh«ng thÓ quyÕt ®o¸n v×a c¸c di 

c¨n còng cã thÓ cho h×nh ¶nh siªu ©m t−¬ng 

         Mét h×nh ¶nh d¹ng siªu ©m trßn hoÆc nhiÒu thïy trong gan ngay c¶ khi cã bê cã 

vÏ râ còng cã thÓ lµ tæn th−¬ng ¸c tÝnh ( nguyªn hay thø ph¸t ) mµ còng cã thÓ lµ lµnh 

tÝnh ( u tuyÕn , u m¸

phÐp lµm râ h¬n . HiÕm gÆp , lo¹i u nµy ®ång hoÆc gi¶m  siªu ©m so víi nhu m« gan 

b×nh th−

         Khèi u hiÕm gÆp : lµ lo¹i u cã cÊu tróc m« häc phøc t¹p gåm c¸c yÕu tè mËt , 

m¹c

gÇn nang mËt vµ c¸c vïng t¨ng siªu ©m cña u m¸u vµ u tÕ bµo gan . ChÝnh sù ®a d¹ng 

nµy dï kh«ng ®Æc hiÖu còng g¬i ý cho chÈn ®o¸n ( h×nh 3 )     
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                                     H×nh 3 : Nang trong gan  

o¹i , ®«i khi phèi hîp nhau : 

c ®Þnh bëi c¸c ®¸m m¸u hoÆc c¸c nèt trßn hay bÇu dôc sinh 

         . C¸c d¹ng di c¨n hçn hîp : mäi d¹ng ®Òu cã thÓ gÆp , tõ vïng trung t©m sinh 

siªu ©m , bao quanh bëi mét vßng gi¶m siªu ©m ( Halo ) ®Õn vïng trung t©m v¾ng 

siªu ©m bao quanh bëi mét vßng cã ®Ëm ®é kh«ng ®Òu . D¹ng trung gian kÕt hîp mét 

c¸ch thay ®æi c¸c vßng bäc siªu ©m t¨ng hay gi¶m . 

    C¸c d¹ng t¨ng siªu ©m cã thÓ t−¬ng ®−¬ng víi u nguyªn ph¸t ¸c tÝnh hay lµnh tÝnh 

h− u thø ph¸t .Trong c¸c d¹ng lan réng hoÆc nghÌo siªu ©m , tÝnh kh«ng ®ång 

, ®Æc biÖt cã nh÷ng 

i c¨n trªn gan x¬ trë nªn khã 

t 

abces giai ®o¹n khëi ®Çu . Muèn chÈn ®o¸n chÝnh x¸c cÇn lµm xÐt nghiÖm sinh häc , 

 

    - C¸c khèi u thø ph¸t : Dï lµ mét hay nhiÒu u , d¹ng cña chóng vÉn rÊt thay ®æi vµ 

cã vÎ ®éc lËp víi bÖnh lý gèc . KÝch th−íc cña chóng tõ vµi ®Õn 15cm. Chóng cã 

nhiÒu l

         . C¸c di c¨n ®−îc x¸

siªu ©m m¹nh vµ th−êng kh«ng ®ång nhÊt . 

         . C¸c d¹ng ®ång siªu ©m khã nhËn biÕt h¬n nh−ng cã thÓ dùa vµo kÝch th−íc 

t−¬ng ®èi hoÆc c¸c dÊu hiÖu gi¸n tiÕp nh− sau khi ®· sö lý vµ cã chÈn ®o¸n tæn th−¬ng 

ë n¬i kh¸c râ rµng . 

         . Di c¨n nghÌo siªu ©m : khèi u cã ®Ëm ®é siªu ©m yÕu h¬n nhu m« gan xung 

quanh . 

         . Di c¨n d¹ng nang : kh«ng t¹o siªu ©m trong lßng khèi u , d¹ng nµy gäi lµ ngo¹i 

lÖ . 

còng n

nhÊt cña nhu m« th× cã thÓ gièng víi mét d¹ng gÆp trong x¬ gan 

nèt t¸i t¹o . Sù gièng nµy lµm cho viÖc t×m kiÕm c¸c d

kh¨n . 

    C¸c d¹ng nghÌo siªu ©m , nhÊt lµ c¸c d¹ng ®¬n ®éc , cã thÓ biÓu hiÖn nh− mé
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l©m sµng vµ soi æ bông khi kh«ng thÓ soi æ bông ®−îc , siªu ©m cã thÓ gióp chäc sinh 

thiÕt . 

    - C¸c æ tô trong gan :  

         Dï nguyªn nh©n nµo , vi khuÈn hay Amibe , æ tô trong gan thÓ hiÖn lµ mét vïng 

trèng siªu ©m , cã b¶n chÊt dÞch láng , ®«i khi r¶i r¸c cã nh÷ng vïng sinh siªu ©m do 

c c¸c m¶nh ho¹i tö . ë møc b¶o hßa siªu ©m vïng nµy cã thÓ cã cÊu 

u , trßn hay ®a 

 ©m h¬i t¨ng vµ Ýt lan réng hoÆc cã cÊu tróc gi¶m siªu ©m h¬n 

c¸c v¸ch ng¨n hoÆ

tróc siªu ©m kh«ng thuÇn nhÊt vµ yÕu . 

         KÝch th−íc cña abces gan rÊt thay ®æi , bê cña chóng kh«ng ®Ò

thïy , th−êng hay gÆp d¹ng trßn . Vßng nhu m« ( Giíi h¹n cña abces gan ) cã thÓ 

hoÆc cã cÊu tróc siªu

lan réng ( h×nh 4 )       

          

                         H4 : Abces gan nhiÒu æ , æ abces ë gi÷a ®∙ ®−îc 

                                         chäc hót ra mñ mµu Sokola 

    Mét sè abces lóc khëi ®Çu , vµo giai ®o¹n viªm ch−a cã æ tô th× nghÌo siªu ©m vµ 

gièng víi u , khã chÈn ®o¸n .Ph¶i dùa vµo c¶nh l©m sµng vµ sinh häc ®Ó chÈn ®o¸n . 

  Trong tr−êng hîp nghi ngê , ®«i khi cã thÓ chäc hót th¨m dß qua da vµo gan b»ng 

r d−íi siªu ©m . 

mñ ®«i khi khã kh¨n v× c¸c æ tô 

an vµ c¬ hoµnh hoÆc d−íi gan cïng cho mét d¹ng h×nh ¶nh trong t×nh 

 . U nang cßn míi th× 

  

kim cathete

    Trong c¸cvÞ trÝ ngo¹i biªn gan , chÈn ®o¸n vÞ trÝ ë æ 

n»m ë gi÷a g

tr¹ng mµ bao gan kh«ng nh×n thÊy ®−îc . 

    - C¸c u nang : 

         C¸c u nang bµo s¸n : sè l−îng vµ kÝch th−íc rÊt thay ®æi

giíi h¹n râ , trèng siªu ©m ë møc ®é b·o hßa , v¸ch sinh siªu ©m yÕu . 

         U nang chøa c¸c tói con , c¸c vïng nhá d¹ng vßng t¹o siªu ©m yÕu th«ng th−êng 

ë vÞ trÝ thÊp , tròng . 
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         U nang cò,v¸ch ®«i ho¸ cã vâ t¹o siªu ©m m¹nh vµ dµy, sinh bãng c¶n ©m  

           U nang ®¬n ®éc , kh«ng cã tói con cã thÓ ph¶i ph©n biÖt víi mét u gan cã b¶n 

chÊt nang . 

         Trong mét sè d¹ng phøc hîp ( vì hoÆc hãa mñ ) , sù chÈn ®o¸n u nang bµo s¸n 

g th−êng rÊt thay ®æi trong cïng mét gan,to tõ vµi cm ®Õn 10cm                

rÊt khã kh¨n , cã thÓ kh«ng chÈn ®o¸n ®−îc v× khèi mÊt ®−êng viÒn bê vµ trë nªn 

gi¶m siªu ©m vµ th−êng kh«ng thuÇn nhÊt , dÔ nhÇm víi abces hoÆc u 

    - U ®a nang :  

         D¹ng rÊt ®Æc biÖt . Gan to , cã thÓ rÊt to , giíi h¹n gå ghÒ t¹o nªn bëi nhiÒu nang 

, kh«ng cã siªu ©m , chØ cã nhu m« lµnh lµ ph©n biÖt ®−îc . 

         C¸c u nan

           BÖnh ®a nang cã thÓ gÆp phèi hîp c¶ gan vµ thËn : kho¶ng 50% ( H×nh 5 ) 

 

               

                           H5 : §a nang gan vµ ®a nang thËn 

    - X¬ gan : 

         Siªu ©m kh«ng cho phÐp chÈn ®o¸n x¬ gan . V× c¸c h×nh ¶nh siªu ©m rÊt thay 

®æi ®Õn møc th−êng g©y nhÇm lÉn , cµng dÔ nhÇm lÉn nÕu gÆp d¹ng cã thÓ biÕn ®æi do 

 . Tuy nhiªn còng cã thÓ ph©n biÖt ®−îc 3 lo¹i : ®iÒu chØnh m¸y
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         . X¬ gan ph× ®¹i : §Æc biÖt lµ gan to cã cÊu tróc t¹o siªu ©m nhá , thuÇn nhÊt , 

 m« gan cßn l¹i 

g vïng gi¶m siªu ©m h¬n , trßn hay ®a thïy víi kÝch th−íc 

kh«ng ®ång nhÊt ( KÕt hîp víi nh÷ng vïng t¹o siªu ©m víi 

¹ch cöa ( h×nh 6 ) 

h¬i t¨ng h¬n b×nh th−êng ( §©y lµ sù ®¸nh gi¸ chñ quan ). H¬n n÷a nhu m« h×nh nh− 

thÓ hiÖn nghÌo cÊu tróc tÜnh m¹ch     

         . X¬ gan nèt : gåm nhiÒu vïng t¹o siªu ©m kÝch th−íc kh«ng b»ng nhau , cã bê 

kh«ng ®Òu , trßn hoÆc ®a thïy , do ®ã th−êng kh«ng thuÇn nhÊt . Nhu

b×nh th−êng hoÆc cã nh÷n

rÊt thay ®æi , nh÷ng nèt t¸i t¹o nµy ®«i khi lín , cã thÓ nhÇm víi qu¸ tr×nh sinh u . 

         . X¬ gan teo : §Æc ®iÓm lµ gan rÊt nhá , cã cÊu tróc siªu ©m rÊt ®Ëm vµ th−êng 

®ång nhÊt nh−ng cã thÓ 

nh÷ng vïng gi¶ siªu ©m ) 

          X¬ gan mËt vµ x¬ gan nhá , teo vµ kh«ng thuÇn nhÊt cã cÊu tróc siªu ©m ®«i khi 

hçn ®én ®Õn nçi kh«ng thÓ lo¹i ®−îc mét c¸ch ch¾c ch¾n sù cã mÆt cña di c¨n hoÆc u 

nguyªn ph¸t . 

          T×m mét c¸ch hÖ thèng sù cã mÆt cña ascite vµ c¸c triÖu chøng phï hîp víi 

t¨ng ¸p lùc tÜnh m

                     

                   H×nh 6 : X¬ gan cæ tr−íng dÞch bao xung quanh gan 

     - T¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa :  

         ChÈn ®o¸n t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa kh«ng ph¶i dùa trªn siªu ©m. Mét sè triÖu 

chøng cho phÐp gîi ý chÈn ®o¸n . 

         Nã cã thÓ ®−îc biÓu hiÖn bëi sù to lªn cña th©n vµ phÇn ®Çu cña c¸c nh¸nh rèn 

cña tÜnh m¹ch cöa . Sù gi·n ®ã cã thÓ hiÖn trªn c¸c mÆt ph¼ng c¾t th¼ng gãc , thiÕt lËp 

ªn còng cho h×nh ¶nh râ nÐt . 

       Ngoµi gan l¸ch to cã thÓ thÊy tÜnh m¹ch rèn trong gi©y ch»ng trßn , c¸c xoang 

tÜnh m¹ch vµnh , c¸c h×nh ¶nh bÊt th−êng vµ phong phó cña tÜnh m¹ch quanh l¸ch ( 

h×nh 7 )  

vßng trßn - bÊt biÕn víi thñ thuËt Valsava sÏ lín h¬n 12mm trõ tr−êng hîp t¾c m¹ch 

cöa . C¸c tÜnh m¹ch l¸ch hoÆc m¹c treo trµng tr
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                  H×nh 7 : D∙n c¸c tÜnh m¹ch gan . TÜnh m¹ch gan ph¶i (1) ,  

                                           gan tr¸i ( 3 ) vµ gan gi÷a (2). 

h trªn mét sè bÖnh nh©n cã ®au vïng gan , gan to , ascite vµ 

 cã ®Æc ®iÓm lµ láng vµo lóc khëi ®Çu , d¹ng h×nh h¹t ®Ëu , kÝch 

−íc cã thÓ to hay nhá . DÇn dÇn b−íu sinh siªu ©m , siªu ©m th−êng cã vai trß chÈn 

®o¸n vµ theo dâi b−íu . 

 chiÒu dÇy kh«ng qu¸ 2mm . 

 Tói mËt cã thÓ bÞ nhá hay mÊt ®i sau khi bµi tiÕt hÕt mËt ( Sau khi ¨n hay lµm nghiÖm 

ph¸p n−íc ®¸ ). 

    b) Nh÷ng tr−êng hîp bÖnh lý : 

         1- Sái tói mËt :   

         - Trong tói mËt cã sái sÏ t¹o thµnh nh÷ng khèi t¨ng siªu ©m mµ phÇn l−ng quay 

vÒ phÝa ®Çu dß sÏ ®Ëm h¬n phÇn d−íi . Viªn sái h×nh mê hay s¸ng ®Òu cã h×nh sao 

ng r©m 

 phÇn h−íng vÒ ®Çu dß cã déi l¹i ©m , toµn bé hßn sái kh«ng ph¶i 

    - Gan ø m¸u :  

Th¨m dß siªu ©m h÷u Ýc

®«i khi vµng da , siªu ©m cho phÐp lo¹i trõ bÖnh lý nhu m« , nã cho thÊy gan to nh−ng 

h×nh ¶nh cÊu tróc b×nh th−êng , c¸c nang tÜnh m¹ch trªn gan vµ tÜnh m¹ch chñ d−íi rÊt 

lín . D¹ng gan trªn kh«ng thay ®æi gÆp c¶ khi lµm thñ thuËt Valsava . 

    - B−íu m¸u d−íi bao : 

B−íu m¸u d−íi bao

th

         2- Kh¶o s¸t tói mËt : 

    a) H×nh d¹ng : Tói mËt ®−îc biÓu hiÖn lµ mét vïng kh«ng cã siªu ©m , cã h×nh 

d¹ng nh− qu¶ trøng , h×nh qu¶ lª hay dµi nh− h×nh thuyÒn thay ®æi theo th× thë ra vµ 

thë vµo . Thµnh tói mËt lµ mét ®−êng ®Ëm siªu ©m cã

chæi ë phÝa sau chïm ©m gäi lµ bãng r©m hay bãng c¶n ©m sau viªn sái . Bã

phÝa sau sái cã thÓ xo¸ hÕt phÇn nhu m« vµ c¶ thµnh tói mËt trªn chç cã viªn sái . 

         - Mét vïng siªu ©m m¹nh trong tói mËt , nÕu sái nhá ®iÓm siªu ©m th−êng n»m 

lªn thµnh thÊp cña tói mËt . Sái to th−êng næi trong tói mËt vµ h¬i xa thµnh tói mËt , 

th−êng gÆp chØ cã

  180



lóc nµo còng thÊy ®−îc . Sái trong tói mËt cã thÓ di chuyÓn khi thay ®æi t− thÕ bÖnh 

nh©n ( h×nh 8)     

    ChÈn ®o¸n sái nhá , ®−êng kÝnh d−íi 3mm rÊt khã vµ nh÷ng tr−êng hîp kh«ng 

t−ëng cã sái l¹i cã vµ ng−îc l¹i gÆp rÊt nhiÒu . 

 

 

                       H×nh 8: Sái tói mËt phÝa sau sái cã bãng c¶n ©m  

         2- Viªm tói mËt : 

    - Viªm tói mËt cÊp lµ viªm thµnh tói mËt , g©y nªn bìi sù t¾c nghÏn tói mËt , 

êng kÌm theo dÊu hiÖu u 

th−êng do sái . Thµnh tói mËt dÇy trªn 2 -3mm , cã thÓ thÊy tói mËt gi·n to , phï d−íi 

thanh m¹c lµm thµnh tói mËt cã h×nh quÇng ( 2 lín) , ng−êi ta gäi lµ quÇng gi¶m siªu 

©m ( Halo ). Cã thÓ thÊy mËt qu¸nh trong tói mËt vµ th−

Murphy ( H×nh 9 ) 

 

 

                                H×nh 9 : Viªm tói mËt cÊp thµnh tói mËt cã 2 líp  

    - Viªm tói mËt m  gÆp phèi hîp víi 

 Tói mËt th−êng nhá so víi b×nh th−êng . Trong tói mËt cã 

¹n tÝnh lµ bÖnh rÊt th«ng th−êng vµ th−¬ng hay

sái trong nhiÒu tr−êng hîp .

sái hoÆc bïn mËt ®Æc , thµnh tói mËt dµy ( h×nh 10 ) 
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     H×nh 10 : Viªm tói mËt m¹n tÝnh . Tói mËt nhá , thµnh dµy , biÕn d¹ng . 

    - Ung th− tói mËt : HIÕm gÆp , nã ®−îc ph¸t hiÖn khi cã kho¶ng dµy siªu ©m khu 

tró ë thµnh , ranh giíi kh«ng ®Òu lµ h×nh ¶nh hay gÆp . Tuy nhiªn h¹ch ë ®¸y tói mËt , 

viªm tói mËt m¹n tÝnh di tÝch sau phÉu thuËt tói mËt còng t¹o nh÷ng h×nh ¶nh bÊt 

th−êng nh− vËy . 

         3- Kh¶o s¸t ®−êng dÉn m

g b×nh th−êng nh÷ng èng dÉn mËt trong gan kh«ng nh×n 

æi to h¬n . 

i thµnh èng gan chung. èng gan chung nèi víi èng mËt ®Ó t¹o thµnh èng 

Ýnh cña OMC d−íi hay b»ng 8mm , ë ng−êi cã tuæi cã thÓ tíi 

¹ng nhÖn 

 Khi cã d·n ®−êng mËt trong 

−êng mËt di c¨n , nang ®−êng mËt hoÆc 

, èng gan ph¶i hay gan tr¸i . Trong tr−êng hîp nµy 

Ìm theo th× cã thÓ do sái trong OMC , nang 

 mËt . Trong viªm tôy m¹n , x¬ hãa vµ 

Ët : 

    a) H×nh d¹ng : ë t×nh tr¹n

thÊy ®−îc , thµnh cña ®−êng d©n mËt kh«ng cã siªu ©m . §−êng kÝnh cña ®−êng dÉn 

mËt b×nh th−êng lµ 4 - 5mm , ë ng−êi cã tu

    C¸c nh¸nh trong gan h¬i tô t¹o thµnh c¸c èng gan ph¶i vµ gan tr¸i , èng gan ph¶i vµ 

tr¸i hîp l¹

mËt chñ .  

    B×nh th−êng ®−êng k

10 - 12mm. 

    b) BÖnh lý :  

         1- D∙n ®−êng mËt : Trong gan d·n cã h×nh ¶nh ®Æc biÖt gièng nh− m

hay h×nh b¹ch tuéc , ®−êng mËt th−êng ngo»n nghÌo .

gan th× ph¶i t×m khèi u ®−êng mËt nh− K ®

nghi ngê sái trong èng gan chung 

tói mËt vµ OMC b×nh th−êng . 

    NÕu d·n èng mËt chñ vµ d·n tói mËt k

gi¶ tôy , viªm tôy cÊp lµm t¾c nghÏn l−u th«ng

teo tôy còng ®−a ®Õn t¾c nghÏn l−u th«ng mËt , K ®Çu tôy . 
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    NÕu d·n ®−êng mËt trong gan kÌm d·n OMC nh−ng tói mËt nhá th× nghÜ tíi viªm 

−êng d−íi 7 mm . Tõ 7 - 12 mm lµ nghi 

 thÓ 

 lý tôy .. vµ 

( H11)                                                                          

tói mËt m¹n tÝnh . 

         2 - D∙n èng mËt chñ : 

 §−êng kÝnh cña ®−êng dÉn mËt chÝnh b×nh th

ngê vµ trªn 12mm lµ bÖnh lý . 

              X¸c nhËn ch¾c ch¾n d·n OMC ph¶i ®ång thêi quan s¸t tÜnh m¹ch cöa , cã

to gÊp 2 tÜnh m¹ch cöa ®ång thêi t×m nguyªn nh©n g©y d·n nh− sái , bÖnh

ph¶i kh¶o s¸t xem tói mËt cã to hay kh«ng .

 

H11 : D∙n tói mËt vµ ®−êng mËt do sái OMC 

 còng cã tr−êng hîp cã sái OMC 

nh−ng ®−êng kÝnh OMC d−íi 7 mm , khi mæ ra míi thÊy cã sái . 

 Nõu trong lßng ®−êng mËt cã nh÷ng khèi t¨ng siªu ©m , cã bãng c¶n ©m , xung 

quanh ®−îc bao b»ng dÞch mËt lµ sái OMC . Tr−êng hîp sái nhá hoÆc n»m thÊp cã 

a OMC . NÕu thÊy d·n ®−êng mËt , tói 

th× ph¶i kiÓm tra thªm tôy hoÆc chôp ®−êng mËt (H12)  

         3- Sái èng mËt chñ : 

      Sái èng mËt chñ th−êng g©y nªn d·n OMC nh−ng

thÓ khã ph¸t hiÖn do ®Çu tôy hoÆc ë cuèi cñ

mËt mµ kh«ng t×m thÊy sái 
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H12- Sái èng mËt chñ 

         4- Nang ®−êng mËt : 

 Sù cã mÆt cña nang trªn ®−êng mËt trong gan lµ nh÷ng vïng h×nh trßn kh«ng cã siªu 

 Sè l−îng vµ kÝch cña nang rÊt thay ®æi . PhÇn cßn l¹i cña nhu m« gan b×nh th−êng ( 

Xem H3) 

 III- C¸c chØ ®Þnh cña siªu ©m : 

        

    - T

×m c¸c chç di c¨n . 

    - C

) 

bÊt th−êng vÒ c¬ hoµnh ph¶i . 

t , sái mËt . 

    - K

        

µ bÐo , gan cña hä n»m cao . 

    - T

©m bªn trong dï c¾t theo mÆt ph¼ng nµo . 

 1- §èi víi gan : 

h¨m dß gan to vµ khèi u vïng h¹ s−ên ph¶i . 

    - T

hÈn ®o¸n mñ trong gan vµ theo dâi ®iÒu trÞ néi khoa ( ¸p xe gan amip) 

    - T×m c¸c u nang gan ( §a nang gan , nang bµo s¸n 

    - Theo dâi 

    - T×m c¸c u m¸u d−íi bao gan . 

         2 - Víi ®−êng dÉn mËt : 

    - Vµng da : §¸nh gi¸ d·n ®−êng mËt . 

    - §au HSP nghi viªm ®−êng mË

hi chôp X.quang nghi ngê , nhÊt lµ khi kh«ng cã c¶n quang , siªu ©m cã thÓ ph¸t 

hiÖn ®−îc sái . 

 IV- H¹n chÕ vµ sai sãt : 

 1- Nh÷ng nguyªn nh©n chÝnh vÒ thÊt b¹i : 

    - BÖnh nh©n bÐo ph× : mét sè bÖnh nh©n nhá m

eo gan vµ nhiÒu dÞch trong æ bông . 

    - Do ruét giµ chÌn vµo phÇn d−íi thïy ph¶i . 
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    - Sau phÉu thuËt gan mËt nh− nèi mËt - t¸ trµng g©y sÑo lµm rèi lo¹n h×nh ¶nh  

    - Cã kh«ng khÝ trong ®−êng dÉn mËt g©y nhiÔu khi ®¸nh gi¸ h×nh ¶nh . 

uyªn nh©n vÒ sai sãt : 

 ph¶i g©y nhÇm lÉn víi nang gan . 

i dÉn ®Õn bá sãt . 

i¶ nang mËt . 

        

rµng ph¶i hoÆc kiÓm tra sau khi ¨n , mËt ®· ®æ 

 

1. §−êng mËt trong gan  

thµnh èng mËt ph©n thuú. ng gan ph¶i b¾t nguån ë chç èng mËt ph©n thuú sau gÆp 

èng mËt ph©n thuú tr−íc. èng gan tr¸i ®−îc cÊu t¹o do sù gÆp nhau cña ba èng mËt: 

èng mËt ph©n thuú gi÷a vµ hai èng mËt cña ph©n thuú bªn. 

2. §−êng mËt ngoµi gan 

2.1. èng gan chung 

         2 - Nh÷ng ng

    - æ tô chÊt láng d−íi gan cã thÓ lµ : 

         + Tói mËt d·n , cÇn t×m c¸c dÊu hiÖu d·n ®−êng mËt  vµ nguyªn nh©n g©y d·n 

®−êng mËt : cã thÓ ë cña ®−êng dÉn mËt trong gan hay ngoµi gan . 

         + U thËn ph¶i , ®a nang thËn

         + Abces d−íi gan s¸t c¬ hoµnh ph¶

         + Gi¶ nang ®Çu tôy , g

 + ë d−íi gan tr¸i cÇn ph©n biÖt víi tôy hoÆc l¸ch to . 

    - Gi¶m siªu ©m bê d−íi gan ph¶i cã thÓ do ®iÒu chØnh m¸y ch−a tèt , ®Çu dß  

tÇn sè cao hoÆc ®é b·o hoµ siªu ©m lín . 

    - Kh«ng thÊy tói mËt do l¹c chç , ph¶i t×m ë xa  

    - Teo tói mËt vµ n»m trong gãc ®¹i t

hÕt vµo t¸ trµng . 

    - Kh«ng ®−îc nhÇm sÑo sau mæ ®−êng mËt , hoÆc khÝ trong ruét víi sái v× chóng

còng cã h×nh ¶nh t¨ng siªu ©m vµ cã bãng c¶n ©m .  

 

sái mËt  

I. S¬ l−îc gi¶i phÉu ®−êng mËt: 

- §−êng mËt trong gan b¾t ®Çu tõ vi qu¶n mËt cã ®−êng kÝnh tõ 1,5 ®Õn 1,8µm. C¸c vi 

mËt qu¶n tËp trung vµo c¸c tiÓu qu¶n mËt. Khi ®Õn khoang cöa chóng ®æ vµo c¸c èng 

trong tiÓu thuú tiÕp theo lµ c¸c èng gian tiÓu thuú. C¸c èng mËt nµy nèi víi nhau t¹o 

è
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èng gan chung ®−îc t¹o bëi èng gan ph¶i vµ èng gan tr¸i. èng gan ph¶i ng¾n vµ 

to h¬n èng gan tr¸i, hai èng gan gÆp nhau ë tr−íc chç chÎ ®«i cña tÜnh m¹ch cöa t¹o 

nªn èng gan chung dµi kho¶ng 30mm, ®−êng kÝnh kho¶ng 5mm ch¹y xuèng d−íi h¬i 

2.2. èng mË

- èng mËt chñ dµi kho¶ng 50mm-60mm, ®−êng kÝnh trung b×nh 5mm-6mm ®i tõ chç 

héi l−u gi÷a èng gan chung. èng mËt chñ ®

chÕch sang tr¸i cho tíi khi gÆp èng mËt chñ. 

t chñ: 

−îc chia lµm bèn ®o¹n: 

+ §o¹n trªn t¸ trµng: èng mËt chñ n»m trong cuèng gan, ®©y lµ ®o¹n réng nhÊt 

cña èng mËt chñ. 

+ §o¹n sau t¸ trµng: èng mËt chñ ®i sau phÇn trªn t¸ trµng 

+ §o¹n sau tuþ: èng mËt chñ xÎ sau ®Çu tuþ mét r·nh, cµng xuèng d−íi cµng 

s©u. 

+ §o¹n trong t¸ trµng: èng mËt chñ chui vµo thµnh t¸ trµng ë phÇn xuèng, ®o¹n 

nµy hÑp nhÊt kho¶ng 3mm v× vËy sái hay n»m ë ®©y. 

2.3. Tói mËt 

- Tói mËt cã vai trß l−u gi÷ vµ c« ®Æc dÞch mËt tr−íc khi chóng ®−îc ®Èy vµo t¸ trµng. 

- Tói mËt n»m trong hè tói mËt ë mÆt d−íi cña gan nªn phÇn nµy kh«ng ®−îc phóc 

m¹c che phñ. Tói mËt cã h×nh qu¶ lª, kÝch th−íc trung b×nh khi ch−a ¨n réng kho¶ng 

3cm, dµi kho¶ng 8cm cã 3 phÇn: 

+ §¸y: n»m trong khuyÕt tói mËt cña bê d−íi gan. NÕu chiÕu lªn thµnh bông th× 

®¸y tói mËt n»m ë giao ®iÓm gi÷a bê s−ên ph¶i vµ bê ngoµi c¬ th¼ng bông bªn ph¶i. 

Khi tói mËt bÞ viªm c¨ng to Ên ®iÓm nµy sÏ ®au chãi (Murphy). 

+ Th©n: ch¹y chÕch ra sau lªn trªn vµ sang tr¸i. MÆt trªn th©n dÝnh vµo gan vµ 

chØ ng¨n c¸ch nhau bëi mét líp tÕ bµo x¬ máng. 

+ Cæ: Cæ tói mËt dµi kho¶ng 2,5cm, ®−êng kÝnh 2,5-4mm ph×nh ë gi÷a thµnh 

mét bÓ con nªn sái hay ®äng l¹i (cßn gäi lµ bÓ Harrman). Hai ®Çu cæ tói mËt hÑp, ®Çu 

trªn gÊp vµo th©n, ®Çu d−íi gÊp vµo èng tói mËt. Cæ tói mËt n»m c¸ch xa gan vµ trong 

mét m¹c treo cã chøa ®éng m¹ch tói mËt. 

2.4. èng tói mËt: 

- D−íi cæ tói mËt lµ èng tói mËt dÉn mËt tõ tói mËt xuèng èng mËt chñ. 
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- èng tói mËt dµi kho¶ng 30mm, ®−êng kÝnh trung b×nh 3mm ch¹y chÕch xuèng d−íi 

sang tr¸i vµ h¬i ra sau nªn cæ vµ èng tói mËt t¹o nªn mét gãc më ra sau. ë mÆt trong 

niªm m¹c t¹o nÕp h×nh xo¾n èc. 

®−îc b»ng c¸c m¸y SA cã ®é ph©n gi¶i cao vµ víi ph−¬ng ph¸p Dopple mµu chóng ta 

−êng mËt 

 phÝa tr−íc vµ vµo trong. Ba cÊu tróc trªn sÏ thay ®æi dÇn 

lªn cµng ®i xuèng d−íi 

cµng r a tr−íc, ®éng 

m¹ch 

- §−êng kÝnh èng mËt chñ b×nh th−êng tõ 4-8mm. Sau c¾t tói mËt vµ ë ng−êi trªn 60 

tuæi èng mËt chñ cã thÓ d·n to h¬n b×nh th−êng 1-2mm hoÆc vÉn cã thÓ kh«ng ®æi, 

kÝch th−íc èng mËt chñ còng cã thÓ thay ®æi theo tuæi, ë ng−êi giµ 10mm lµ giíi h¹n 

tèi ®a cña mét èng mËt chñ b×nh th−êng. 

h. VÞ trÝ ®¸y tói mËt 

 nh©n n»m nh−ng cæ tói mËt cã mét t−¬ng 

nh m¹ch cöa ph¶i. 

- KÝch th−íc tói mËt khi bÖnh nh©n nhÞn ¨n 8-12h. 

+ ChiÒu dµi: 40-80mm 

II. Gi¶i phÉu ®−êng mËt qua siªu ©m 

1. HÖ dÉn mËt trong gan 

 HÖ thèng ®−êng mËt vµ c¸c nh¸nh ®éng m¹ch gan trong gan chØ cã thÓ quan s¸t 

cã thÓ ph©n biÖt ®−îc chóng lµ ®−êng mËt hoÆc hÖ m¹ch m¸u trong gan. §

trong gan ®−îc coi lµ b×nh th−êng nÕu ®−êng kÝnh < 2mm, hoÆc nhá h¬n 40% ®−êng 

kÝnh cña nh¸nh cöa ®ång hµnh víi nã. 

2. HÖ dÉn mËt ngoµi gan 

- Trªn siªu ©m vÞ trÝ cña èng mËt chñ, tÜnh m¹ch cöa, ®éng m¹ch gan riªng trong d©y 

ch»ng gan t¸ trµng nh− sau: tÜnh m¹ch cöa ë phÝa sau, ®−êng mËt ë phÝa tr−íc h¬i ra 

ngoµi, ®éng m¹ch gan riªng ë

vÞ trÝ: èng mËt chñ sÏ ®æ vµo ®o¹n 2 t¸ trµng sau phóc m¹c 

a sau dÇn, tÜnh m¹ch cöa khi xuèng d−íi  l¹i cã khuynh h−íng r

gan riªng khi ®i xuèng d−íi vÉn gi÷ vÞ trÝ phÝa tr−íc. 

- èng tói mËt cã thÓ quan s¸t ®−îc kho¶ng 50% c¸c tr−êng hîp, nhÊt lµ ë bÖnh nh©n 

cã d·n èng mËt hoÆc ®· c¾t tói mËt. §−êng kÝnh tõ 1-3mm trªn siªu ©m vµ trªn siªu 

©m cã thÓ chØ thÊy ®−îc kho¶ng 10-20mm cuèi chç ®æ vµo èng mËt chñ. 

3. Tói mËt  

- Tói mËt b×nh th−êng sÏ thÊy trªn siªu ©m sau khi nhÞn ¨n 8-12

trªn siªu ©m cã thÓ thay ®æi theo t− thÕ bÖnh

quan cè ®Þnh víi tÜ
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+ ChiÒu réng: 15-40mm 

+ Thµnh dµy: 1-4mm 

III. Sinh lý dÞch mËt 

- MËt do tÕ bµo gan bµi tiÕt cã pH dao ®éng trong kho¶ng 7-7,7, mét ngµy gan bµi tiÕt 

g suèt, cã mµu thay ®æi tõ xanh ®Õn vµng. B×nh 

th−ên

høa n−íc vµ c¸c chÊt hoµ tan. 

ñ yÕu cña mËt theo khèi l−îng gåm: n−íc 82%, acid mËt 12%, lexithin 

uyÓn ho¸ cña chóng. DÞch mËt ë gan cã thµnh 

cholesterol ®−îc tæng hîp míi. C¸c acid mËt nguyªn thuû: acid cholic vµ acid 

chenodeoxy cholic ®−îc tæng hîp tõ cholesterol trong gan. C¸c acid mËt thø ph¸t gåm 

o¹i acid mËt kh¸c nh÷ng acid nµy cã thÓ ®−îc 

tæng hîp víi sè l−îng t¨ng ë bÖnh nh©n cã héi chøng t¾c mËt m¹n. 

(0,3-0,6g/1 ngµy). PhÇn nhá c¸c acid mËt liªn hîp vµ kh«ng liªn hîp ®−îc hÊp thu 

b»ng c¸ch khuÕch t¸n thô ®éng däc theo ruét. Sau khi t¸i hÊp thu, c¸c acid mËt vµo 

−êng mËt, nã lµ chÊt kÐm hoµ tan trong 

m«i tr−êng n−íc. Kh¶ n¨ng hoµ tan cña nã trong mËt phô thuéc vµo nång ®é lipit vµ 

kho¶ng 500-600ml dÞch mËt tron

g mËt ®−îc dù tr÷ ë tói mËt. 

- MËt lµ mét hçn hîp chÊt láng ®¼ng tr−¬ng trong ®ã c

Thµnh phÇn ch

vµ c¸c phospholipids kh¸c 4%, cholesterol kh«ng este ho¸ 0,7%. C¸c thµnh phÇn kh¸c 

gåm bilirubin liªn hîp, protein (IgA, c¸c s¶n phÈm phô cña hormon vµ c¸c protein 

kh¸c ®−îc chuyÓn ho¸ trong gan) c¸c chÊt ®iÖn gi¶i, dÞch nhµy vµ th−êng xuyªn cã 

thuèc còng nh− c¸c s¶n phÈm phô ch

phÇn chÊt ®iÖn gi¶i gièng huyÕt t−¬ng, thµnh phÇn chÊt ®iÖn gi¶i cña mËt ë tói mËt 

kh¸c víi dÞch mËt ë gan do phÇn lín c¸c anion v« c¬: clorua vµ bicarbonate bÞ hÊp thu 

qua mµng ®¸y trë l¹i. 

- Trong tÕ bµo gan cã thÓ x¶y ra sù liªn hîp cña nhiÒu thµnh phÇn cÊu t¹o mËt, trong 

khi ®ã c¸c thµnh phÇn kh¸c cña mËt nh−: acid mËt nguyªn thuû, lexithin vµ 

deoxycholic vµ lithocholic ®−îc t¹o ra ë ruét nh− c¸c s¶n phÈm chuyÓn ho¸ cña vi 

khuÈn tõ c¸c acid mËt nguyªn thuû. C¸c acid mËt thø ph¸t kh¸c t×m thÊy víi l−îng rÊt 

nhá lµ: acid ursodeoxycholic vµ mét sè l

- Muèi mËt ®−îc t¹o thµnh bëi sù liªn hîp cña c¸c acid mËt víi taurin vµ gluxin trong 

tÕ bµo gan vµ ®−îc bµi tiÕt vµo mËt. PhÇn lín c¸c acid mËt ®−îc ®µo th¶i qua ph©n 

tÜnh m¹ch cöa vÒ gan ®−îc liªn hîp l¹i råi t¸i bµi tiÕt vµo mËt (tuÇn hoµn ruét non - 

gan). 

- Cholesterol ®−îc bµi tiÕt tõ tÕ bµo gan vµo ®
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tû lÖ t−¬ng øng cña acid mËt vµ lexithin. Tû lÖ b×nh th−êng cña nh÷ng thµnh phÇn nµy 

thuËn lîi cho sù t¹o thµnh c¸c mixen hçn hîp hoµ tan. Khi cã sù mÊt c©n ®èi sÏ lµm 

t¨ng sù kÕt tña cña c¸c tinh thÓ cholesterol trong mËt. 

- S¾c tè mËt: nguån chÝnh lµ bilirubin do m¸u mang tíi. T¹i gan, bilirubin tù do kÕt 

hîp víi acid glycoromic thµnh bilirubin kÕt hîp, cã kh¶ n¨ng hoµ tan trong n−íc råi 

bµi tiÕt vµo èng mËt vµ vµo ruét. ë ruét mét phÇn bilirubin chuyÓn thµnh stercobilin 

p thu vµo m¸u råi theo tÜnh m¹ch cöa vÒ gan 

id mËt tõ tÕ bµo gan vµo vi qu¶n mËt 

iÓu qu¶n mËt 

o. 

- DÞc

5ml. Trong tr¹ng th¸i ®ãi c¬ th¾t oddi co chÆt lµm cho mËt tõ èng mËt 

chñ kh«ng vµo ®−î Ët ®−îc tèng 

xuèng t¸ trµng qua bãng Vater cïng víi dÞch tuþ, sù vËn ®éng nµy ®−îc thùc hiÖn 

g nhê kÝch thÝch cña d©y h X vµ cholestok

¬ chÕ h×nh thµnh sái  

 

t ®−îc chia lµm hai lo¹i chÝ olesterol v

olesterol lµ lo¹i sái holesterol ¬n 50% träng 

sái, ngoµi ra cßn cã chÊt nhµy... 

 phÇn chÝnh inate  photphat 

hoÆc calcium carbonate. PhÇn cholesterol chØ chiÕm kho¶n

 h×nh thµnh sái mµu: 

theo ph©n ra ngoµi. PhÇn cßn l¹i t¸i hÊ

theo chu kú gan ruét ®Ó t¸i tæng hîp bilirubin, mét phÇn nhá th¶i ra ngoµi theo n−íc 

tiÓu d−íi d¹ng urobilinogen. 

- Ba c¬ chÕ quan träng trong ®iÒu hoµ bµi tiÕt dÞch mËt lµ: 

+ VËn chuyÓn tÝch cùc ac

+ VËn chuyÓn acid mËt phô thuéc (Na+/Ka+ ATP aza) 

+ Bµi tiÕt vµo t

C¸c c¬ chÕ nµy ho¹t ®éng do t¸c ®éng cña secretin vµ phô thuéc AMP vßng. 

HiÖn t−îng vËn chuyÓn tÝch cùc bicacbonat vµo trong tiÓu qu¶n kÐo theo vËn chuyÓn 

®éng thô ®éng cña n−íc qua mµng tÕ bµ

h mËt ®−îc c« ®Æc ë tói mËt b»ng c¸ch hÊp thu n−íc vµ chÊt ®iÖn gi¶i qua mµng 

theo c¬ chÕ vËn chuyÓn tÝch cùc nªn cÇn cã n¨ng l−îng. Søc chøa b×nh th−êng cña tói 

mËt lµ 30 ®Õn 7

c t¸ trµng. Khi ¨n tói mËt co bãp c¬ Oddi më ra m

nhÞp nhµn  thÇn kin inin. 

IV. C  mËt

1. Ph©n lo¹i

Sái mË nh: sái ch µ sái mµu 

+ Sái ch mµ trong thµnh phÇn c  chiÕm h

l−îng viªn  muèi calcium, 

+ Sái mµu thµnh  lµ calcium bilirub , ngoµi ra cßn calcium

g 20%. 

2.  C¬ chÕ
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 Sái mµu ®−îc chia lµm 2 lo¹i: Sái ®en vµ sái n©u ®− ùa vµo sù kh¸c 

×nh th¸i, sinh bÖn uan. 

 

- Thµnh phÇn chñ yÕu cña s irub , calcium 

phosphate vµ carbonate t¹o nªn ë h chÊt nhµy g sái ®en lu«n cã 

−îng cholesterol nhá h¬n sái n©u. Tû lÖ m¾c t¨ng theo tuæi, cã kho¶ng 50% 

sái ®en t×m thÊy ë ng−êi tr

- VÞ trÝ th−êng gÆp cña sái ®en lµ ë tói mËt. C¬ chÕ s  sái ®en lµ 

do sù tiÕt qu¸ møc cña bilirubin vµo mËt ë nh÷ng bÖnh nh©n cã tan m¸u hoÆc s¬ gan. 

−êng bilirubin chñ yÕu d−íi d¹ng liªn hîp vµ tan trong n−íc. ë 

sái ®en do cã sù ph©n huû tù ph¸t kh«ng do men cña vi khuÈn 

 trong mËt t¹ h bilirubin kh«ng  kh«ng tan trong 

¶ n¨ng hoµ tan canxi trong mËt. 

Ët cã thÓ t¹o a Ët t¨ng kh¶ n¨ng hoµ n calcium carbonat. 

 tói i mËt Ýt co bãp µ ®iÒu kiÖn cho sù 

a bilirubin kh«ng liªn hîp cïng canxi vµ photphat h×nh thµnh sái ®en. 

: 

høa kho¶ng 60% calcium irubinate, muèi cancium cña acid bÐo 15% vµ 

i n©u th−êng thÊy ë ®−êng mËt, mét vµi g hîp chóng ®−îc 

thÊy ë tói mËt hoÆc ë trong gan. Sái n©u cã liªn quan nhiÒu ®Õn ký sinh trïng nh− 

giun ®òa (Ascaris lumbricoi is). 

- Khi ph©n tÝch vµ quan s¸t c¸c viªn sái d− i kÝnh hiÓn vi ®iÖn tö ng−êi ta thÊy vi 

khuÈn cã mÆt ë tÊt c¶ c¸c líp cña sái n©u. Khi cÊy vi sinh vËt ë sái n©u tû lÖ vi khuÈn 

mäc lªn tíi 70-80% c¸c tr−êng hîp. §a sè c¸c tr−êng hîp vi khuÈn cÊy ë sái n©u lµ 

E.coli hoÆc Enterococus. 

- Vi khuÈn ë trong mËt lµm t¨ng sù tËp trung cña bilirubin kh«ng liªn hîp do chóng 

tiÕt men β-glucuronidase vµ thuû ph©n bilirubin liªn hîp thµnh bilirubin kh«ng liªn 

hîp. MÆt kh¸c men cña vi khuÈn cßn cã thÓ thuû ph©n lecithin trong dÞch mËt thµnh 

acid bÐo tù do ®iÒu nµy còng lµm gi¶m sù hoµ tan cña canxi ë trong mËt. KÕt qu¶ cuèi 

cïng bilirubin kÐm hoµ tan, muèi canxi acid bÐo kÕt tña cïng cholesterol 

canxibilirubinate t¹o thµnh sái n©u. 

îc ph©n biÖt d

nhau vÒ h h häc vµ c¸c mèi liªn q

2.1. Sái ®en:

ái ®en lµ calcium bil

 xung quan

inte chiÕm kho¶ng 70%

lycoprotein, 

mét hµm l

ªn 80 tuæi. 

inh bÖnh chñ yÕu cña

Trong dÞch mËt b×nh th

nh÷ng bÖnh nh©n cã 

cña bilirubin liªn hîp o thµn liªn hîp

n−íc vµ lµm gi¶m kh

- Líp biÓu m« tói m cid m  ta

Khi chøc n¨ng líp biÓu m«

kÕt tña cñ

mËt kÐm vµ tó th× ®ã l

2.2. Sái n©u

- Sái n©u c bil

cholesterol 15%. Sá  tr−ên

des) vµ s¸n l¸ gan (Clonorchis sinens

í
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3. C¬ chÕ h×nh thµnh sái c

- VÊn ®Ò bÖnh sinh cña qu¸ tr×nh t¹o sái tói mËt ®· ®−îc biÕt kÓ tõ nghiªn cøu cña 

 céng sù (1966). Sau ®ã còng cã nhiÒu t¸c gi¶ qu Õn vÊn ®Ò nµy nh− 

S.Erlinger (1991), R.Herman Dowling (1993)... v× thÕ c¬ chÕ h×nh thµnh sái 

cholesterol lµ ®−îc biÕt kh

¹i lipit hÇu nh kh«ng tan tr  nã hoµ 

n t¹i trong c¸c h¹t mixen. H¹t nµy lµ mét phøc hîp gåm c¸c ph©n tö muèi 

mËt, cholesterol, photpholipit cã ®−êng kÝnh kho¶ng 60A. Cø mét ph©n tö cholesterol 

cÇn 5-10 ph©n tö muèi mËt ®Ó hoµ tan. 

otpholipit. C¸c tói nµy ®

photpholipit vµ c¸c ph©n tö cholesterol ®−îc gµi vµo ®©y. Chóng cã ®−êng kÝnh 

kho¶ng 600A. 

©y lµ m  chÊt cñ  hai lo¹i sái mµu  

 

Sái ®en 

holesterol: 

Small vµ  an t©m ®

¸ râ. 

- Cholesterol lµ mét lo

tan nhê hai c¬ chÕ:  

+ Tå

− ong n−íc. Trong dÞch mËt

+ Tån t¹i trong c¸c tói ph −îc t¹o nªn tõ c¸c ph©n tö 

Sau ® ét sè tÝnh a

§Æc tÝnh Sái n©u 

Mµu §en N©u-vµng 

KÝch th−íc 0,3-0,6cm 0,5-2cm 

VÞ trÝ Tói mËt §−êng mËt, tói mËt 

§Þa lý Ph−¬ng T©y, ch©u ¸ ch©u ¸ 

ChÕ ein ®é ¨n NhiÒu protein Ýt prot

BÖnh liªn quan Tan m¸u, x¬ gan Viªm ®−êng mËt, ký 

ng sinh trï

CÊy mËt V« khuÈn NhiÔm khuÈn (E.coli, 

Bacteroides) 

T¸i ph¸t Kh«ng th−êng xuyªn Th−êng xuyªn 

Thµnh phÇn S¾c tè, calcium 

phosphate, calcium 

carbonate 

calcium xèp, acid bÐo, 

cholesteron 

Calcium bilirubinate, 

BÖnh c¨n T¨ng tiÕt hoÆc thuû Vi khuÈn thuû ph©n 
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ph©n cña bilirubin liªn bilirubin liªn hîp thµnh 

hîp bilirubin kh«ng liªn 

hîp 

Thµnh phÇn cÊu t¹o     

(% träng l−îng kh«) 

  

Calcium bilirubinate 10-80 20-80 

Calcium phosphate 0-30 0-1 

Calcium carbonate 0-40 0 

Calcium palmitate vµ 

acid bÐo 

HiÕm cã mÆt 10-70 

Cholesterol 1-10 2-30 

Muèi mËt 2 2 

Glycoprotein nhµy 10-30 5-15 

 

S¬ ®å tãm t¾t c¬ chÕ t¹o sái mµu  
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Anio

Vi khuÈn thuû ph©n 

pholipit trong mËt 

 b∙o hoµ 
 

ns v« c¬ Bilirubin kh«ng liªn 

hîp 

           Axit bÐo 

Sái ®en  Sái n©u 

 
     Ion ho¸ canxi 

TiÓu qu¶n mËt t¨ng 

 

 

tiÕt bilirubin kh«ng 

liªn hîp 

bilirubin liªn hîp vµ 

phèt

 
       Qu¸

  M¶nh tinh thÓ t¹o 

thµnh vµ lín lªn 

 
 

 

Sù kÕt tinh cña c¸c Bïn mËt  

yÕu tè 

ChÊt

otpholipit vµ acid mËt trong thµnh phÇn dÞch mËt. Thõa cholesterol 

ong dÞch cã thÓ do mét sè lo¹i bÊt th−êng sau: 

n vµo dÞch mËt. C¬ chÕ nµy liªn quan 

Õn bÖnh bÐo ph×, chÕ ®é ¨n giµu calo, do thuèc hoÆc do t¨ng ho¹t tÝnh 

ydroxymethyl-glutaryl coenzyme reductase (HMG-CoA) ®©y lµ enzyme giíi h¹n tèc 

 nhÇy  

ø ®äng 

 M¶nh tinh thÓ kÕt hîp 

 Sái mËt  

 

3.1. C¬ chÕ h×nh thµnh: 

Cã bèn ®iÓm quan träng trong sù h×nh thµnh sái cholesterol 

*HiÖn t-îng qu¸ b·o hoµ nång ®é cholesterol trong dÞch mËt 

- Khi tû lÖ cholesterol tù do/ cholesterol liªn hîp v−ît qu¸ møc cho phÐp, dÞch mËt 

®−îc gäi lµ qu¸ b·o hoµ. HiÖn t−îng nµy xuÊt hiÖn khi cã sù mÊt c©n b»ng gi÷a 

cholesterol, ph

tr

+ T¨ng bµi tiÕt cholesterol cña tÕ bµo ga

®

h
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®é tæng hîp cholesterol nh  qu¸ tr×nh chuyÓn 

d mË

t muèi  ë gan

+ Gi¶m tÝch tô mËt t¹i tói mËt vµ ®−êng mËt do thÊt tho¸t acid mËt nguyªn thuû 

 ruét non vµo ruét giµ nhanh h¬n. 

¨ng chuyÓn acid holic thµnh acid deoxycholic do t¨ng dehdroxylat cña acid 

Ët vµ t¨ng hÊp thu acid deoxycholic míi t¹o ra. 

Thõa cholesterol t cã thÓ do t¨ng t Ët hoÆc gi¶m bµi 

tiÕt acid mËt hoÆc c¶ hai. Qu¸ b·o hoµ cholesterol lµ ®iÒu kiÖn rÊt quan träng trong 

t¹o sái nh−ng chØ m×nh hiÖn t−îng nµy lµ ch−a ®ñ v× nã còng cã thÓ x¶y ra ë ng−êi 

−êng khi nhÞn ®ãi, −êi cã mËt qu¸ b·o 

thêi gian cÇn thiÕt cho c¸c tinh thÓ mËt t¹o nh©n vµ ph¸t triÓn dµi h¬n thêi gian mËt ë 

*Rèi lo¹n t¹o nang 

B×nh th−êng cholesterol vµ photpholipit ®−îc tiÕt vµo mËt nh− nh÷ng nang cã hai 

p. Nh÷ng nang nµy kh«ng bÒn vµ biÕn chuyÓn cïng víi c¸c acid mËt thµnh c¸c kÕt 

en ho¸ c¸c nang nhiÒu photpholipit h¬n, 

holesterol biÕn ®æi thµnh c¸c mixen hçn hîp t¹o ra c¸c nang giµu cholesterol kh«ng 

Òn. Nh÷ng nang nµy kÕt tô thµnh nh÷ng nang nhiÒu l¸ to h¬n tõ ®ã c¸c tinh thÓ 

cholesteron kÕt tña. 

olesterol monohydrate. 

©y lµ yÕu tè quan träng, nã cã thÓ ®−îc thóc ®Èy khi trong mËt thõa c¸c yÕu tè 

è chèng t¹o nh©n. C¸c glycoprotein nhÇy vµ kh«ng nhÇy 

vµ p

l tõ c¸c nang mËt mét líp hay nhiÒu líp b·o hoµ. 

t¹i gan. Mét sè bÖnh ©n cã thÓ gi¶m

cholesterol thµnh aci t. 

+ Gi¶m bµi tiÕ  mËt vµ photpholipit . 

tõ

+ T c

m

-  trong dÞch mË iÕt cholesterol m

b×nh th phÇn lín nh÷ng ng hoµ kh«ng t¹o sái do 

trong tói mËt. 

lí

tña lipid kh¸c nh− nh÷ng mixen. Khi mix

c

b

*Sù t¹o h¹t nh©n cho c¸c tinh thÓ ch

§

tiÒn nh©n hoÆc thiÕu c¸c yÕu t

hosphatdylcholin lysine lµ c¸c yÕu tè tiÒn nh©n, ApolipoproteinA1 vµ A2 vµ 

glycoprotein kh¸c lµ yÕu tè chèng t¹o nh©n. 

+ T¹o h¹t nh©n vµ lín lªn cña c¸c tinh thÓ monohydrate cholesterol cã lÏ x¶y ra 

trong líp keo nhµy. C¸c tinh thÓ ph¸t triÓn liªn tôc do ®−îc t¹o h¹t nh©n trùc tiÕp cña 

c¸c ph©n tö cholestero

*ø ®äng tói mËt, h×nh thµnh bïn mËt. 

Nh÷ng nghiªn cøu qua siªu ©m chØ ra r»ng nh÷ng bÖnh nh©n sau khi ¨n tói mËt co 

Ýt (thÓ tÝch lín) th× dÔ h×nh thµnh sái h¬n. 
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Thµnh phÇn chñ yÕu cña bïn mËt lµ tinh thÓ lexithin cholesterol, tinh thÓ 

monohydrate cholesterol, bilirunat calci vµ sîi nhÇy t¹o keo nhÇy. Cã bïn mËt bao 

 b»ng kü thuËt nµy, −u ®iÓm cña 

ã ®é nh¹y ®é ®Æc hiÖu thÊp, 

kh«n

 thô qua 

t c¶n quang sÏ kÕt hîp víi albumin trong m¸u råi ®Õn gan vµo 

®−ên

 hîp rèi lo¹n hÊp thu ë ruét. 

l©u v× vËy gÇn ®©y nã Ýt 

 

gåm hai bÊt th−êng: cã sù mÊt c©n b»ng gi÷a bµi tiÕt chÊt nhµy ë tói mËt vµ th¶i trõ vµ 

xuÊt hiÖn c¸c h¹t nh©n tõ dÞch mËt. 

Ng−êi ta cho r»ng bïn mËt lµ t×nh tr¹ng chuyÓn tiÕp gi÷a mËt qu¸ b·o hoµ 

cholesterol vµ sái tói mËt. 

V. Mét sè kü thuËt chÈn ®o¸n h×nh ¶nh vµ gi¸ trÞ cña c¸c 

ph−¬ng ph¸p trong chÈn ®o¸n sái mËt 

1. Chôp æ bông kh«ng chuÈn bÞ 

Chôp phim bông kh«ng chuÈn bÞ cã thÓ ph¸t hiÖn thÊy sái cã chøa ®ñ canxi 

nh−ng chØ kho¶ng 10-15% sái cã thÓ ph¸t hiÖn

ph−¬ng ph¸p nµy lµ gi¸ rÎ, dÔ thùc hiÖn. Nh−îc ®iÓm c

g dïng ®−îc cho ng−êi cã thai. Ph−¬ng ph¸p nµy còng dÔ chÈn ®o¸n nhÇm víi 

sái tiÕt niÖu, sái ®Çu tuþ do ®ã cÇn ph¶i chôp c¶ hai t− thÕ th¼ng vµ nghiªng. 

2. Chôp mËt cã chuÈn bÞ b»ng thuèc c¶n quang ®−êng uèng (cholecistogaphy) 

 Ph−¬ng ph¸p nµy ®−îc Graham vµ Code ¸p dông n¨m 1924. BÖnh nh©n ®−îc 

chôp X Quang bông sau khi uèng thuèc c¶n quang cã iot. Thuèc ®−îc hÊp

niªm m¹c ruét, chÊ

g mËt cuèi cïng c« ®äng l¹i trong tói mËt. V× vËy tói mËt vµ ®−êng mËt sÏ quan 

s¸t ®−îc trªn phim chôp. §©y lµ kü thuËt cã gi¸ thµnh thÊp, dÔ thùc hiÖn. Tr−íc ®©y 

nã lµ ph−¬ng ph¸p ®−îc ¸p dông chñ yÕu trong chÈn ®o¸n vµ ®iÒu tra dÞch tÔ häc sái 

mËt. Ph−¬ng ph¸p nµy cho phÐp ph¸t hiÖn kho¶ng 90% c¸c tr−êng hîp sái mËt. Tuy 

nhiªn nã cã mét sè nh−îc ®iÓm nh− kh«ng dïng ®−îc cho ng−êi cã thai, c¸c tr−êng 

hîp bilirubin m¸u cao >34 Mmol/l, suy gan, c¸c tr−êng

§é nh¹y trong chÈn ®o¸n sái bÐ kÐm vµ thêi gian thùc hiÖn 

®−îc ¸p dông. 

 

S¬ ®å tãm t¾t c¬ chÕ t¹o sái cholesterol 
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↑ Cholesterol Cholesterol b×nh th−êng ↑ Cholesterol  

 

 Glyco protein nhÇy Apolipo protein 

 Protein kh«ng bÒn nhiÖt Nang lexithins 

 

¨m dß qua da thµnh bông ®Õn nhu m« gan vµo trong ®−êng mËt vµ b¬m 

Acid mËt b×nh th−êng ↓ Acid mËt  ↓ Acid mËt  

Lexithin b×nh th−êng Lexithin b×nh th−êng Lexithin b×nh th−êng 

 

B·o hoµ   

 

 T¨ng t¹o nh©n øc chÕ t¹o nh©n 

 

                                                            T¹o h¹t nh©n 

 

 

 

                                                                 Vi sái 

 

 

                                                              Sái mËt 

 

3. Chôp ®−êng mËt qua da 

Tõ n¨m 1937 Haurd vµ §ç Xu©n Hîp ®· nªu ph−¬ng ph¸p chôp víi nguyªn lý 

chäc kim th

thuèc c¶m quang. Tr−íc ®©y th−êng chäc mï vµ kim to lªn tû lÖ thµnh c«ng h¹n chÕ, 

tai biÕn cao, ph−¬ng ph¸p nµy cã thÓ g©y biÕn chøng ch¶y m¸u vµ viªm phóc m¹c víi 

tû lÖ kho¶ng 3-10%. 

Ngµy nay chôp mËt qua da thùc hiÖn d−íi h−íng dÉn cña siªu ©m víi lo¹i kim 

nhá - kim chiba nªn ®é chÝnh x¸c cao h¬n vµ Ýt tai biÕn. Theo Ph¹m Gia Kh¸nh tû lÖ 

thµnh c«ng lµ 80% (1990). Tuy nhiªn ®©y lµ kü thuËt g©y ch¶y m¸u nªn th−êng chØ 
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thùc hiÖn ngay tr−íc mæ vµ chØ lµm ®−îc víi c¸c bÖnh nh©n sái mËt g©y t¾c mËt c¬ 

giíi. 

4. Chôp ®−êng mËt ng−îc dßng qua néi soi t¸ trµng (ERCP - Endoscopic - 

Retrograde - Cholangio pancreatography) 

Ph−¬ng ph¸p nµy cã gi¸ trÞ rÊt cao trong chÈn ®o¸n sái mËt. NÕu thùc hiÖn tèt 

Ön sái lªn tíi > 95%. Mét sè t¸c gi¶ coi tiªu chuÈn ph¸t hiÖn sái mËt 

 ®o¸n sái mËt 

ùa chän hµng 

 

kh¶ n¨ng ph¸t hi

trªn ERCP lµ tiªu chuÈn vµng. ¦u ®iÓm cña ph−¬ng ph¸p nµy thÊy râ ®−êng mËt vµ 

®−êng tuþ, cã thÓ tiÕn hµnh néi soi can thiÖp lÊy sái ®−êng mËt: èng mËt chñ, èng gan 

chÝnh khi sái nhá h¬n 1,5cm. Tuy nhiªn ®©y lµ kü thuËt phøc t¹p, trang thiÕt bÞ ®¾t 

tiÒn, cã thÓ cã c¸c biÕn chøng nh− viªm tuþ cÊp, viªm ®−êng mËt, thñng ruét víi tû lÖ 

1-3% thËm chÝ cã thÓ tö vong víi tû lÖ 0,5-2,1%. 

5. Chôp ®iÖn to¸n c¾t líp (Computer - Tomography) 

Nguyªn lý cña ph−¬ng ph¸p nµy ®−îc Goomax ph¸t minh n¨m 1963 lµ ®o c−êng 

®é hÊp thô gi¸n tiÕp tia X gi÷a c¸c líp m« vµ ®é hÊp thu kh¸c nhau gi÷a m« nµy vµ 

m« kia. N¨m 1991 ph−¬ng ph¸p nµy ®· ®−îc ¸p dông ë ViÖt Nam. §é nh¹y cña CT 

trong chÈn ®o¸n sái kho¶ng 75-90% tuy nhiªn do gi¸ thµnh ®¾t vµ kh«ng dïng ®−îc 

cho phô n÷ cã thai nªn ch−a ®−îc sö dông réng r·i trong chÈn ®o¸n sái mËt. 

6. Siªu ©m néi soi 

Nhê viÖc ®−a trùc tiÕp mét ®Çu dß siªu ©m cã tÇn sè cao g¾n ë ®Çu m¸y néi soi 

vµo t¸ trµng nªn viÖc quan s¸t èng mËt chñ, èng gan chung, tói mËt, èng gan ph¶i vµ 

tr¸i rÊt tèt. Siªu ©m néi soi tá ra lµ ph−¬ng ph¸p tèt trong chÈn ®o¸n c¸c sái ë thÊp v× 

víi siªu ©m th−êng th× ®o¹n nµy th−êng khã quan s¸t râ. §©y lµ ph−¬ng ph¸p cã ®é 

chÝnh x¸c cao an toµn nh−ng nh−îc ®iÓm gi¸ thµnh ®¾t trang thiÕt bÞ hiÖn ®¹i vµ chØ 

chÈn ®o¸n ®−îc sái ®−êng mËt ngoµi gan vµ sái tói mËt. 

7. Siªu ©m vµ gi¸ trÞ cña siªu ©m trong chÈn

- MÆc dï hiÖn nay cã rÊt nhiÒu ph−¬ng tiÖn ®Ó chÈn ®o¸n h×nh ¶nh míi, ®Æc biÖt lµ CT 

vµ MRI nh−ng SA vÉn lµ mét ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n h×nh ¶nh ®−îc l

®Çu trong ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng tói mËt vµ ®−êng mËt. C¸c −u ®iÓm cña SA lµ:

- Cã ®é nh¹y cao vµ ®é chÝnh x¸c cao trong viÖc ph¸t hiÖn sái mËt còng nh− gi·n 

®−êng mËt trong vµ ngoµi gan. 

- Kh«ng cã bøc x¹ ion ho¸ kh«ng cÇn chÊt c¶n quang. 
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- Mau chãng an toµn thuËn tiÖn, c¬ ®éng, Ýt tèn kÐm. 

- Kh«ng bÞ ¶nh h−ëng bëi chøc n¨ng hÖ tiªu ho¸ gan mËt. Cã thÓ kiÓm tra ®−îc nhiÒu 

c¬ quan, dïng c¶ trong c¸c tr−êng hîp cÊp cøu, phô n÷ cã thai, kh«ng bÞ phô thuéc 

ß tói mËt vµ ®−êng mËt ®Ó thÊy gi¸ trÞ cña ph−¬ng 

n sái mËt. SA ®−îc x¸c 

 sè l−îng cña chóng. Bèn ®iÓm thuËn lîi cña SA h¬n 

- CÇn

 90-97% trong viÖc ph¸t hiÖn sái. ERCP 

vµo t×nh tr¹ng bÖnh nh©n. 

Trong phÇn nµy chóng t«i so s¸nh kh¶ n¨ng cña SA vµ c¸c ph−¬ng ph¸p chÈn 

®o¸n h×nh ¶nh kh¸c trong th¨m d

ph¸p nµy. 

- Gi¸ trÞ cña SA so s¸nh víi XQ trong chÈn ®o¸n sái mËt ®· ®−îc nãi ®Õn nhiÒu. RÊt 

nhiÒu t¸c gi¶ ®· ®ång ý r»ng SA lµ ph−¬ng ph¸p ®−îc lùa chän ®Çu tiªn cho chÈn 

®o¸n sái mËt. ChØ kho¶ng 15% sái mËt chøa ®ñ canxi lµ cã thÓ nh×n thÊy b»ng chôp 

XQ th−êng. Cßn SA l¹i cã ®é chÝnh x¸c 96% trong chÈn ®o¸

nhËn lµ cã ®é nh¹y h¬n 15-20% h¬n chôp XQ ®−êng mËt cã chuÈn bÞ b»ng thuèc c¶n 

quang ®−êng uèng vµ cã tû lÖ ©m tÝnh gi¶ thÊp h¬n. Nã cã thÓ t×m ®−îc nh÷ng viªn 

sái cã kÝch th−íc nhá thay ®æi chØ vµi mm. SA cã thÓ tiÕp cËn ®Ó t×m thÊy sái ë vïng 

thÊp ®Ó ®¸nh gi¸ kÝch th−íc vµ

XQ lµ: 

- Khi th¨m kh¸m kh«ng bÞ t¸c ®éng cña tia x¹. 

- SA cã thÓ t×m ®−îc sái nhá ë tói mËt vµ ®−êng mËt, ®iÒu nµy lµ kh«ng nh×n thÊy ë 

tÊt c¶ c¸c tr−êng hîp cña XQ. 

- Thùc hiÖn ®−îc víi c¸c hoµn c¶nh. 

 Ýt thêi gian h¬n kiÓm tra b»ng XQ. KiÓm tra SA nhanh víi bÖnh tói mËt. 

7.1. Sái èng mËt chñ 

- §é nh¹y cña siªu ©m trong chÈn ®o¸n sái èng mËt chñ lµ 55%-80%. HÇu hÕt c¸c gi¸ 

trÞ thÊp lµ ®−îc nãi ®Õn cho t×m sái ë èng mËt chñ ®o¹n ®Çu tuþ vµ sái ë ®−êng mËt 

kh«ng d·n. 

- §é nh¹y cña CT trong t×m sái ë èng mËt chñ 45%-90%. Theo Baron ®é chÝnh x¸c 

cña CT lµ 88% cho chÈn ®o¸n sái èng mËt chñ. Tuy vËy do gi¸ thµnh cao vµ cã bøc x¹ 

ion ho¸ khi dïng nªn CT kh«ng ®−îc chän lµ dông cô sµng läc cho chÈn ®o¸n sái 

mËt. Víi MRI cho ®é nh¹y vµ ®é ®Æc hiÖu lµ

cho ®é nh¹y vµ ®é ®Æc hiÖu lµ 90-98%, ngoµi viÖc gióp Ých cho chÈn ®o¸n ERCP cßn 

cã thÓ gióp lÊy sái qua néi soi vµ nh÷ng sái cã kÝch th−íc < 2cm. Tuy vËy ERCP còng 
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cã tû lÖ kh«ng thµnh c«ng kho¶ng 4% vµ cã tõ 0,6-5% nguy c¬ biÕn chøng nh− viªm 

tuþ cÊp, viªm tói mËt hoÆc tö vong. SANS cã ®é nh¹y tá ra h¬n nhiÒu so víi SA ®¹t 

97% vµ kÕt qu¶ nµy cña SANS kh«ng bÞ ¶nh h−ëng bëi ®−êng kÝnh lín hay nhá cña 

sái hoÆc t×nh tr¹ng ®−êng mËt chÝnh cã gi·n hay kh«ng. Tuy nhiªn SANS chØ chÈn 

®o¸n ®−îc c¸c sái ë ®−êng mËt ngoµi gan vµ sái tói mËt. 

7.2. Sái tói mËt 

- Ph¸t hiÖn ra sái lµ gi¸ trÞ ®Çu tiªn cña SA tói mËt kÓ tõ khi Hublitz lÇn ®Çu tiªn ph¸t 

hiÖn sái tói mËt ë 4 trong sè 8 bÖnh nh©n. Víi ®é nh¹y vµ ®é chÝnh x¸c >95% SA 

h«ng ®−îc dïng 

th−êng xuyªn. Trong SA nÕu nh− tói mËt ®−îc nh×n thÊy lµ ®ång nhÊt sái nhá 1mm cã 

thÓ ®−îc t×m thÊy, nh−ng nÕu dÞch mËt kh«ng ®ång nhÊt sái lín h¬n còng cã thÓ bÞ bá 

qua ( sái mËt 

thay ®æi vµ phô thuéc vµo cÊu t¹o cña chóng. CT t×m thÊy 74-79% 

 mËt. V× ®é nh¹y thÊp, gi¸ cao vµ cã bøc x¹ nªn CT kh«ng ®−îc dïng nh− 

 h×nh nghiªn cøu siªu ©m gan mËt trªn thÕ giíi vµ ë ViÖt Nam  

®ang dÇn thay thÕ cho ph−¬ng ph¸p chôp mËt b»ng ®−êng uèng nh− lµ mét biÖn ph¸p 

®Ó ph¸t hiÖn sái mËt. H¬n n÷a nhiÒu khi SA cã thÓ ph¸t hiÖn sái tói mËt mµ kh«ng 

nh×n thÊy ®−îc trªn phim chôp XQ tói mËt cã uèng thuèc c¶n quang. MÆc dï c¸c 

nghiªn cøu so s¸nh gÇn ®©y gi÷a chôp tói mËt cã uèng thuèc c¶n quang vµ SA cho 

thÊy lµ ®é nh¹y cña hai ph−¬ng ph¸p trong viÖc ph¸t hiÖn ra bÖnh lý sái tói mËt lµ 

t−¬ng ®−¬ng, nh−ng nÕu ®i s©u xem xÐt thèng kª th× thÊy chôp XQ tói mËt ph¸t hiÖn 

sái ë 65% bÖnh nh©n cã bÖnh sái mËt trong khi SA ph¸t hiÖn ra sái ë 93% bÖnh nh©n 

cã sái mËt. V× thÕ chôp mËt cã c¶n quang b»ng ®−êng uèng hiÖn k

46). CT ®−îc xÕp d−íi SA trong ph¸t hiÖn sái tói mËt. Sù xuÊt hiÖn cña 

trªn h×nh ¶nh CT lµ 

cña sái tói

lµ mét dông cô sµng läc cho sái tói mËt, tuy vËy do kh¶ n¨ng biÓu thÞ ®Æc tÝnh cña sái, 

trong t−¬ng lai CT cã thÓ ®−îc dïng nh− lµ mét d÷ liÖu trong dù ®o¸n cÊu t¹o ho¸ häc 

cña sái. Sù chÝnh x¸c cña MRI trong t×m sái tói mËt lµ Ýt ®−îc biÕt, nã ®−îc hy väng 

sÏ ®−îc dïng cho sù x¸c ®Þnh cÊu t¹o cña sái. 

- Tuy nhiªn dï cã trong tay c¸c ph−¬ng tiÖn hiÖn ®¹i kÓ trªn, SA vÉn lµ ph−¬ng ph¸p 

®−îc lùa chän ®Çu tiªn trong th¨m dß vµ chÈn ®o¸n bÖnh lý ®−êng mËt. 

7.3. T×nh

- N¨m 1880 Pierre-Curie ph¸t hiÖn ra nguyªn lý ¸p ®iÖn råi ®−îc P.Langerin khai th¸c 

lÇn ®Çu tiªn n¨m 1916 ®Ó chÕ t¹o ra c¸c bé chuyÓn ®æi siªu ©m ®Çu tiªn cã ®Çu dß 

th¹ch anh dïng cho ph¸t hiÖn ®èi t−îng tµu ngÇm. §Õn n¨m 1950 ViÖn nghiªn cøu 
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H¶i qu©n Mü ®· dïng siªu ©m ®Ó th¨m kh¸m gan mËt vµ ®· ph¸t hiÖn ra sái mËt. 

Ngµy nay siªu ©m ®−îc øng dông réng r·i trong chÈn ®o¸n nhiÒu bÖnh kh¸c nhau, ®Æc 

biÖt cã gi¸ trÞ trong chÈn ®o¸n sái mËt. 

a ®Ó x¸c ®Þnh tû lÖ m¾c sái mËt ng−êi ta dùa vµo: Sè liÖu thu thËp ®−îc qua 

chôp

®iÒu tra 

i mËt vµ nh÷ng sè liÖu mµ siªu ©m ®−a ra vÒ tû lÖ m¾c, tû lÖ sái tói mËt 

vµ ®−

 ®Ó theo dâi viªm tói mËt cÊp dùa vµo 

µy, dÝnh xung quanh thµnh tói mËt. 

gberg M (1979) cho biÕt ®é nh¹y tõ 10-60%. Theo Cronan JI 1983, Laing 

kho¶ng 55-80%. Ngµy nay víi m¸y SA hiÖn ®¹i cã 

 - §ç Kim S¬n (1986) ®· cho biÕt ®é chÝnh 

- Tr−íc ki

 ®−êng mËt cã uèng thuèc c¶n quang vµ qua phÉu thuËt, qua mæ tö thi, nh−ng cã 

h¹n chÕ lµ sè l−îng kh«ng ®«ng. 

- Ngµy nay siªu ©m ®−îc coi lµ ph−¬ng tiÖn chÝnh ®Ó ph¸t hiÖn sái mËt. C¸c nghiªn 

cøu cã ®èi chøng víi phÉu thuËt vµ mæ tö thi cho thÊy ®é chÝnh x¸c cña siªu ©m trong 

chÈn ®o¸n sái mËt >95%. Do vËy kü thuËt nµy hiÖn nay ®−îc sö dông trong 

dÞch tÔ häc sá

êng mËt ®−îc coi lµ nh÷ng sè liÖu cã gi¸ trÞ vÒ sái mËt. 

- §· cã rÊt nhiÒu c«ng tr×nh nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ trong vµ ngoµi n−íc vÒ gi¸ trÞ 

cña siªu ©m víi sái mËt. Theo c¸c t¸c gi¶ Taboury.J.1982, Bismuth.H.1990, 

Jouve.P.1993 vµ Vò Quang Ngä 1990 ®Òu nhËn thÊy SA lµ ph−¬ng tiÖn kh«ng thÓ 

thiÕu trong chÈn ®o¸n sái mËt. 

- SA trong chÈn ®o¸n sái tói mËt cho tû lÖ chÝnh x¸c cao, theo c¸c t¸c gi¶ 

Leining.M(1986) tõ 90-97% víi ®é nh¹y 91-98% ®é ®Æc hiÖu 94-100%; Carroll.BA 

(1989) tõ 85-96% víi ®é nh¹y 92% ®é ®Æc hiÖu 96%; Moumen.M(1991) lµ 92,2%; 

Sherlock (1992) lµ 96%. Siªu ©m cßn ®−îc dïng

c¸c dÊu hiÖu tói mËt thµnh d

Tuy vËy, gi¸ trÞ cña SA trong chÈn ®o¸n sái èng mËt chñ thÊp h¬n so víi sái tói 

mËt. Giai ®o¹n ®Çu vµo c¸c thËp niªn 70-80 c¸c m¸y cã ®é ph©n gi¶i thÊp kh¶ n¨ng 

ph¸t hiÖn cña SA chØ kho¶ng 60-70% c¸c tr−êng hîp. Theo Luning M. (1986) cho 

biÕt ®é chÝnh x¸c cña SA sái èng mËt chñ lµ 60%. §é nh¹y cña SA trong chÈn ®o¸n 

sái èng mËt chñ cã nhiÒu ý kiÕn kh¸c nhau: theo Taylor KJW (1977), Beham M-

1978, Roeni

F.C (1983-1986) cho biÕt ®é nh¹y 

®é ph©n gi¶i cao cïng víi viÖc chuÈn bÞ kü bÖnh nh©n vµ lùa chän ®Çu dß thÝch hîp 

cho phÐp ph¸t hiÖn 80-85% c¸c tr−êng hîp. 

- ë ViÖt Nam tõ nhiÒu n¨m nay SA ®· trë thµnh c«ng cô chÝnh trong chÈn ®o¸n sái 

mËt. Theo nghiªn cøu cña T«n ThÊt B¸ch
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x¸c cña SA víi sái èng mËt chñ vµ tói mËt lµ 90% sái trong gan 20%. Theo Vò Quang 

Ngä (1990) tû lÖ chÝnh x¸c lµ 90% trong ®ã tái tói mËt 95% èng mËt chñ 78% trong 

gan 81%. Theo kÕt qu¶ cña TrÇn §×nh Th¬ ®é chÝnh x¸c lµ 100% trong chÈn ®o¸n sái 

tói mËt, Th¹ch Quèc Kh¸nh tû lÖ phï hîp cña SA víi phÉu thuËt lµ 93%, theo Lª 

y nhiªn theo c¸c tµi liÖu mµ chóng t«i tham kh¶o ®−îc 

 ®−îc sái 2mm, theo Carroll BA (1978) th× SA cã thÓ ph¸t hiÖn ®−îc sái 

 mét trong nh÷ng tiªu chuÈn nhËn biÕt sái. H×nh ¶nh 

dÞch 

c nµo còng cã. 

y c¬ h×nh thµnh sái 

Tuú theo b¶n chÊt cña sái, c¸c yÕu tèt ®−îc coi lµ nguy c¬ cã kh¸c nhau. 

1. Sái Cholesterol 

1.1. Tuæi 

- Cã rÊt nhiÒu nghiªn cøu cho thÊy tû lÖ m¾c sái t¨ng theo tuæi. BÖnh sái mËt Ýt gÆp ë 

ng−êi d−íi 20 tuæi vµ gÆp nhiÒu h¬n ë ng−êi trªn 40 tuæi. Sù liªn quan gi÷a tuæi vµ tû 

lÖ m¾c sái lµ ë c¶ hai giíi. Mét nghiªn cøu ngÉu nhiªn trªn 3608 tr−êng hîp b»ng siªu 

©m cho thÊy tû lÖ m¾c lµ: 4,8%, 6,1%, 14% vµ 22,4%, ë n÷ tuæi 30, 40, 50 vµ 60 tuæi. 

% vµ 12,9% cho nam 30, 40, 50 vµ 60 tuæi. ë mét nghiªn 

cøu m

- Sù 

t vµ 

Trung H¶i (1993) lµ 95,7%. Tu

th× c¸c nghiªn cøu vÒ tû lÖ sái gi÷a c¸c vÞ trÝ kh¸c nhau cßn hiÕm vµ còng ch−a cã 

nghiªn cøu nµo cho biÕt sè bÖnh nh©n cã sái mµ kh«ng cã triÖu chøng chiÕm tû lÖ bao 

nhiªu. 

- VÒ ®Æc ®iÓm h×nh ¶nh siªu ©m cña sái mËt ®a sè c¸c t¸c gi¶ ®Òu thèng nhÊt: kh¶ 

n¨ng ph¸t hiÖn sái cña SA kh«ng phô thuéc vµo thµnh phÇn cÊu t¹o sái. Kh¶ n¨ng cña 

SA trong ph¸t hiÖn ®é lín kÝch th−íc sái theo Ourati W (1981) cho r»ng SA cã thÓ 

ph¸t hiÖn

1mm. Bãng c¶n ©m cña sái lµ

mËt bao quanh sái t−¬ng ph¶n víi h×nh ¶nh nh©n t¨ng ©m cã ranh giíi râ cña 

viªn sái lµ tiªu chuÈn nhËn biÕt sái. VÊn ®Ò di ®éng cña viªn sái khi bÖnh nh©n thay 

®æi t− thÕ còng lµ mét tiªu chuÈn nh−ng kh«ng ph¶i ló

VI. C¸c yÕu tè ngu

Tû lÖ nµy lµ 1,8%, 1,5%, 6,7

æ tö thi tû lÖ nµy lµ d−íi 3% cho ng−êi trÎ <30 tuæi vµ lªn tíi 25% ë ng−êi trªn 

80 tuæi. 

thay ®æi thµnh phÇn cÊu t¹o cña mËt cïng víi tuæi cã thÓ lµm t¨ng nguy c¬ cho 

viÖc h×nh thµnh sái. ChØ sè cholesterol b·o hoµ trong mËt t¨ng cïng víi tuæi ë c¶ n÷ 

vµ nam. §iÒu nµy cã thÓ lµm t¨ng tiÕt cholesterol ë gan trong khi sù tiÕt muèi mË
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phospholipids lµ b×nh th−êng. Ngoµi ra cßn cã sù liªn quan gi÷a tuæi vµ tæng hîp 

muèi

¸c nghiªn cøu ®Òu cho thÊy n÷ cã tû lÖ m¾c sái cao h¬n nam. BÖnh sái 

Î h¬n nam trÎ, nh−ng sù kh¸c biÖt vÒ giíi sÏ Ýt h¬n cïng víi sù  

 lÖ m¾c sái lµ 8,2% ë nam vµ 16,6% ë n÷. 

 yÕu tè nguy c¬ quan träng víi sái mËt, vµ ®©y còng lµ vÊn ®Ò søc 

 c¬ thÓ 

 Ýt 

ong mËt víi träng l−îng c¬ 

¬n thuÇn cholesterol vµ kh«ng t¨ng tiÕt muèi mËt. Tói mËt ë ng−êi bÐo 

ph× t

. ¡n kiªng lµ nguyªn nh©n lµm t¨ng ho¹t ®éng 

erol dù tr÷ trong c¬ thÓ vµ lµm gi¶m tæng hîp muèi mËt, c¶ hai 

nguy

 vµ sö dông hormone 

- Cã 

 mËt ë gan, ë gi÷a tuæi vµ sù ho¹t ®éng cña 7.-hydroxylase (enzim nµy h¹n chÕ 

tèc ®é tæng hîp muèi mËt). 

1.2. Giíi 

TÊt c¶ c

th−êng gÆp ë n÷ tr

t¨ng tuæi. Lý do v× sao n÷ cã tû lÖ m¾c sái cao cã thÓ do hormone estrogen lµm t¨ng 

tiÕt cholesterol ë mËt vµ progesterone cã thÓ lµm gi¶m co bãp tói mËt. Mét nghiªn 

cøu trªn 4895 ng−êi mæ tö thi cã tû

1.3. BÐo ph× 

 BÐo ph× lµ

khoÎ th−êng gÆp nhiÒu h¬n ë n÷. Mét nghiªn cøu cho thÊy n÷ cã chØ sè khèi

(BMI) 30kg/m2 th× cã nguy c¬ gÊp ®«i m¾c sái so víi n÷ cã träng l−îng b×nh th−êng

h¬n 25kg/m2. ë ng−êi bÐo ph× tæng l−îng cholesterol ®−îc tæng hîp t¨ng vµ l−îng 

cholesterol tæng hîp ë gan vµ tiÕt vµo mËt cao h¬n ng−êi b×nh th−êng. Cã sù liªn quan 

gi÷a tiÕt cholesterol ë mËt vµ chØ sè cholesterol b·o hoµ tr

thÓ, t¨ng tiÕt ®

h−êng qu¸ b·o hoµ cholesterol, sù tiÕt muèi mËt vµ phospholipids lµ b×nh th−êng 

hoÆc gi¶m t¹o nguy c¬ cho viÖc h×nh thµnh sái. 

1.4. Gi¶m c©n do ¨n kiªng 

BÖnh sái lµ tiÒm tµng cïng víi sù gi¶m c©n. BÖnh sái t¨ng kho¶ng 25% ë nh÷ng 

bÖnh nh©n gi¶m c©n do chÕ ®é ¨n kiªng

cña l−îng cholest

ªn nh©n nµy lµm t¨ng l−îng cholesterol qu¸ b·o hoµ trong mËt. Sö dông 

ursodeoxycholic acid vµ aspirin cã thÓ gi¶m nguy c¬ h×nh thµnh sái trong thêi kú sôt 

c©n nhanh. 

1.5. Cã thai

thai ®−îc coi lµ mét yÕu tè nguy c¬ cho viÖc h×nh thµnh sái. Cã sù liªn quan gi÷a 

sè lÇn mang thai vµ nguy c¬ t¹o sái nhÊt lµ ë nh÷ng n÷ trÎ cã tõ hai lÇn mang thai trë 

lªn. Nh÷ng nghiªn cøu b»ng siªu ©m ë n÷ cã thai cho thÊy thÓ tÝch tói mËt gi¶m vµ 

®iÒu nµy lµm gi¶m sù co bãp cña tói mËt. 

  202



- C¸c quan s¸t cho thÊy estrogen lµ yÕu tè cã vai trß quan träng trong sù h×nh thµnh 

sái c

ol tõ thøc ¨n vµ t¨ng bµi tiÕt cholesterol ë mËt, estrogen vµ thuèc tr¸nh thai 

còng uyÓn cholesterol sang d¹ng este ho¸. 

hñng téc 

- Sái

ë T©y Nam Mü cã tû lÖ m¾c bÖnh nµy cao, mét nghiªn cøu b»ng chôp 

mËt cã uèng t

Mét sè gia ®×nh cã thÓ hay gÆp sái h¬n mét sè gia ®×nh kh¸c. Ng−êi ta cho lµ 

gen vËn chuyÓn Apolipoprotein E4 vµ polymorphin cña cholesteryl este chÝnh lµ yÕu 

− clofibrate lµm t¨ng th¶i cholesterol qua 

®−êng mËt vµ gi¶m chuyÓn cholesterol sang d¹ng este ho¸ do øc chÕ ho¹t ®éng cña 

enzim cholesterol O - acyltransferase vµ gi¶m tæng hîp muèi mËt lµm t¨ng nguy c¬ 

 r−îu 

holesterol. Estrogen kÝch thÝch c¸c recepierlipoprotein ë gan lµm t¨ng hÊp thu 

cholester

 lµm gi¶m bµi tiÕt muèi mËt vµ gi¶m ch

1.6. Gen vµ yÕu tè c

 cholesterol t×m thÊy ë 10%-20% d©n sè c¸c n−íc T©y ¢u nh−ng t−¬ng ®èi Ýt gÆp 

ë Ch©u Phi vµ Ch©u ¸ vµ thÊp nhÊt ë NhËt B¶n. Tû lÖ m¾c sái ë NhËt B¶n trªn mét 

nghiªn cøu b»ng SA kho¶ng 4%. 

- Ng−êi Pima 

huèc c¶n quang cho thÊy tû lÖ m¾c lµ 48,6% vµ tû lÖ nµy t¨ng theo tuæi. 

N÷ tõ 15-24 tuæi cã tû lÖ m¾c lµ 12,7%, tõ 25-34 tuæi lµ 73% vµ t¨ng 89,5% ë n÷ trªn 

60 tuæi. 

- YÕu tè gia ®×nh vµ di truyÒn 

tèi di truyÒn cã tÝnh chÊt gia ®×nh cña sái cholesterol. 

1.7. Dïng thuèc: 

 Nh÷ng bÖnh nh©n dïng thuèc nh

t¹o sái. 

1.8. Gi¶m muèi mËt 

 Sù mÊt muèi mËt do c¾t ®o¹n ruét hoÆc bÖnh lý håi trµng nh− bÖnh Crohn lµm 

¶nh h−ëng ®Õn chu tr×nh gan ruét cña acid mËt dÉn ®Õn thiÕu muèi mËt trong dÞch mËt 

lµm t¨ng nguy c¬ t¹o sái. 

1.9. Thøc ¨n vµ uèng

 Ng−êi ta thÊy cã sù liªn quan gi÷a chÕ ®é ¨n vµ t¨ng yÕu tè nguy c¬ m¾c sái 

nh−: ¨n t¨ng tæng sè l−îng calo  trong ngµy, t¨ng ¨n chÊt bÐo, ¨n Ýt chÊt x¬. 

Uèng r−îu võa ph¶i còng cã liªn quan Ýt ®Õn nguy c¬ m¾c sái ë mét sè nghiªn 

cøu. Hµm l−îng cholesterol HDL t¨ng ë nh÷ng ng−êi uèng r−îu võa ph¶i lµm t¨ng tû 

lÖ m¾c bÖnh. MÆt kh¸c x¬ gan do uèng r−îu lµ nguyªn nh©n lµm t¨ng tû m¾c sái. 
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1.10. Mét sè nguyªn nh©n kh¸c 

 BÖnh hÖ thèng nh− tiÓu ®−êng, x¬ tói mËt, hót thuèc l¸, tæn th−¬ng cét sèng... 

còng lµ c¸c nguyªn nh©n lµm t¨ng nguy c¬ t¹o sái. 

2. Sá

 sái ®en. Nh÷ng bÖnh m¸u di truyÒn nh− 

thala

ïn mËt vµ gi¶m tiÕt muèi mËt. 

2.1.3

lÖ m¾c sái cholesterol t−¬ng ®−¬ng víi tû lÖ m¾c sái trong 

céng ®ång nh−ng cã tû ña bÖnh nh©n x¬ 

gan xÊp xØ gÊp ®«i tû lÖ m¾c chung trong céng ®ång. Gi¶m tiÕt muèi mËt hoÆc sù thay 

®æi lo¹  bÖnh nh©n x¬ gan cã thÓ gãp phÇn lµm gi¶m kh¶ n¨ng duy tr× 

canxi hoÆc bilirubin hoµ tan trong mËt. 

2.1.

 Uèng r−îu lµ yÕu tè liªn quan ®Õn tû lÖ m¾c sái. T¨ng bilirubin kh«ng liªn hîp 

ë tro g ®ång n m¸u ÷n −ê g n¨ m t¨ng kh¶ 

n¨ng m¾c sái. 

2.1.

Nh÷ng biÕn ®èi ho¹t ®éng cña tói mËt nh− tói mËt gi¶m co bãp, ø ®äng dÞch vËt, 

h×nh thµnh mËt bïn l  yÕu tè t  h×nh thµnh sái ë bÖnh  HIV. Mét 

nghiªn cøu b»ng siªu ©m ë nh  bïn mËt  

sau 3 tuÇn, h¬n 50% sau 4-6 tuÇn, vµ 100% bÖnh nh©n sau 6 tuÇn. 

i mµu 

2.1. Sái ®en 

2.1.1. Tuæi vµ giíi 

- Tuæi trung b×nh cña nh÷ng bÖnh nh©n cã sái ®en cao h¬n so víi sái cholesterol. TÊt 

c¶ nh÷ng bÖnh nh©n <50 tuæi ë trong mét nghiªn cøu cã sái cholesterol vµ 40% cña 

nh÷ng ng−êi >50 tuæi cã sái mµu. 

- Giíi n÷ cã tû lÖ m¾c sái ®en cao h¬n nam ë c¸c n−íc Anh vµ NhËt B¶n. 

2.1.2. Tan m¸u 

Tan m¸u cã liªn quan víi nguy c¬ t¹o

ssemia hoÆc tan m¸u do sèt rÐt lµm t¨ng nguy c¬ m¾c sái. Sù h×nh thµnh sái ë 

nh÷ng bÖnh nh©n cã bÖnh tan m¸u di truyÒn sím h¬n nh÷ng bÖnh nh©n m¾c sái kh¸c. 

Mét nghiªn cøu vÒ sù biÕn ®æi tói mËt ë nh÷ng bÖnh nh©n cã thiÕu m¸u cho thÊy t¨ng 

thÓ tÝch tói mËt, xuÊt hiÖn b

. X¬ gan 

 BÖnh nh©n x¬ cã tû 

 lÖ m¾c sái ®en cao h¬n nªn tû lÖ m¾c sái c

i muèi mËt ë

4. Uèng r−îu 

ng mËt kh«n  thêi víi ta  ë nh g ng i uèn r−îu ng lµ

5. HIV 

µ huËn lîi nh©n nhiÔm

÷ng bÖnh nh©n nµy cho thÊy cã  ph¸t triÓn 6%
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2.2.

 c  ®−êng mËt vµ ë trong gan nh cò  th Êy ë 

tói m

êng gÆp ë c¸c n−íc ch©u ¸. 

2.2.

ë c¸c n−íc ch©u ¸ sái n©u gÆp nhiÒu ë n÷ h¬n nam.Sái n©u th gÆp ë bÖnh 

nh© ã 7 g 726 bÖn n 4 i cã  n© h− ã tíi 

45% trong 3387 bÖnh nh©n trªn 59 tuæi cã chóng trong mét nghiªn cøu ë NhËt B¶n. 

2.2.2

ë NhËt B¶n tû lÖ m¾c sái n©u cña nh÷ng n i sèng ë n«ng th«n cao gÊp ®«i ë 

thµn û lÖ a h÷ng ng ng «n n  ua i chÕ 

®é ¨n Ýt protein, nhiÒu chÊt bÐo vµ chÊt x¬. 

2.2.3 ï

NhiÔm ký sinh trïng nh− giun ®òa (Ascaris lumbricoides) vµ s¸n l¸ gan 

(Clonorchis sinensis) lµ yÕu tè thuËn lîi cho viÖc h×nh thµnh sái n©u. Trøng cña chóng 

ddi lµm mËt ø ®äng, chóng còng lµ nguyªn nh©n 

g©y v

nh nh©n cã sái 

curonidase vµ enzim nµy thuû ph©n bilirubin liªn hîp 

thµnh

bÐo kÕt hîp cïng calcium h×nh thµnh sái n©u. 

hiªn cøu tr−íc kia hÇu hÕt c¸c d÷ liÖu vÒ tû lÖ m¾c cña bÖnh sái lµ 

80 v× cã ®é nh¹y vµ ®é ®Æc hiÖu cao 

trong

ngay sau khi h×nh thµnh, cã kho¶ng 60-80% bÖnh nh©n cã sái mËt mµ kh«ng cã triÖu 

 Sái n©u 

Sái n©u t×m thÊy hñ yÕu ë −ng ng cã Ó th

Ët. 

Chóng th−

1. Tuæi vµ giíi 

−êng 

n lín tuæi. ChØ c % tron h nh© d−íi 0 tuæ  sái u, n ng c

. §Þa d− 

g−ê

h phè. T  m¾c c o cña n −êi sè  ë n g th« cã thÓ liªn q n tí

. NhiÔm ký sinh tr ng 

cã thÓ g©y viªm hoÆc x¬ ho¸ c¬ O

iªm líp biÓu m« ®−êng mËt. 

2.2.4. NhiÔm khuÈn 

NhiÔm khuÈn cña ®−êng mËt lµ ch×a kho¸ h×nh thµnh sái n©u, nã lµ nguyªn nh©n 

dÉn ®Çu ë ch©u ¸. Vi khuÈn E. Coli ®−îc c« lËp tõ mËt ë h¬n 90% bÖ

n©u. Vi khuÈn tiÕt men β - glu

 bilirubin kh«ng liªn kÕt hîp cïng víi canxi trong mËt thµnh d¹ng calcium 

bilirubinate kh«ng hoµ tan. Vi khuÈn còng cã thÓ ly gi¶i phospholipases thµnh acid 

VII. DÞch tÔ sái mËt 

 Trong c¸c ng

tõ c¸c nghiªn cøu mæ tö thi. Tõ nh÷ng n¨m 19

 ph¸t hiÖn sái mËt siªu ©m ®· ®−îc sö dông nh− lµ mét ph−¬ng tiÖn chÝnh trong 

nghiªn cøu dÞch tÔ häc trªn kh¾p thÕ giíi. HÇu hÕt sái mËt lµ kh«ng cã triÖu chøng 
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chøng, v× thÕ ®©y lµ mét khã kh¨n trong viÖc x¸c ®Þnh tû lÖ m¾c trong céng ®ång. 

DÞch tÔ häc cña sái mËt cßn gÆp mét sè phøc t¹p do c¸c type cña sái kh¸c nhau cã c¬ 

chÕ h×nh thµnh kh¸c nhau vµ yÕu tè nguy c¬ cho tõng lo¹i sái còng kh¸c nhau. 

Sè ng−êi m¾c sái trong céng ®ång t¨ng lªn c¶ ë nh÷ng n−íc ph¸t triÓn vµ ®ang 

ph¸t triÓn. Tû lÖ m¾c cña sái t¨ng ë c¶ c¸c nghiªn cøu mæ tö thi, nghiªn cøu sái mËt 

cã triÖu chøng ë bÖnh viÖn vµ nghiªn cøu dÞch tÔ häc. Cã hai yÕu tè cã thÓ lµm thay 

®æi t

g−êi ta thÊy tû lÖ m¾c sái ë Ch©u ¢u lµ 

10-1

Tû lÖ m¾c sái ë mét sè vïng trªn thÕ giíi 

Tû lÖ m¾c 

û lÖ m¾c nµy: chÕ ®é ¨n t¨ng cholesterol ë c¸c n−íc ®ang ph¸t triÓn n¬i mµ tû lÖ 

sái cholesterol hiÖn nay t¨ng lªn, yÕu tè thø hai lµ t¨ng tuæi thä do ®ã nguy c¬ m¾c 

bÖnh còngcao lªn. C¸c nghiªn cøu tr−íc kia tû lÖ m¾c cña sái c¬ b¶n dùa vµo mæ tö 

thi hoÆc chÈn ®o¸n trong bÖnh viÖn mµ kh«ng x¸c ®Þnh ®−îc sè ng−êi m¾c trong céng 

®ång gåm c¶ c¸c bÖnh nh©n kh«ng cã triÖu chøng. 

1. Sù kh¸c nhau tuú theo khu vùc. 

Trong mét nghiªn cøu lín b»ng siªu ©m n

2% d©n sè, ng−êi ta −íc tÝnh r»ng cã kho¶ng 20 triÖu ng−êi Mü bÞ sái vµ t¨ng 

thªm mét triÖu ng−êi mçi n¨m. Tû lÖ nµy liªn quan nhiÒu ®Õn yÕu tè gen, bÐo ph×, 

thãi quen sö dông thuèc... 

C¸c n−íc Ch©u ¸ cã tû lÖ m¾c sái thÊp h¬n  kho¶ng 3-4% d©n sè, tû lÖ m¾c cao 

ë Ch©u ¸ lµ Ên §é 6,1%. 

Vïng d©n c
Nhãm nghiªn 

cøu n/c 
tuæi 

Nam ung
− 

N¨m 
m 

Nhã

N 
N÷ Ch

Oooxford (England) Pixley vµ céng 

sù 

0-

69 

2,9 21,71982 4 782 1 21,7 

Oberperfuss 

(Austria) 

Rhomberg 1982 55-

69 

153 16,4 32,6 25,5

Montegrotto (Italy) Okolicsany 1995 30-

64 

2530 6,2 14,7 10,5

Vidauban (France) Caroli Bosc 1994 831 17,8 15,7>30 12,5 

Timisoara Sporea 1993 >20 1323 6,1 12,8 10,9
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(Romania) 

Okinawa (Japan) Nomura 1984 0-75 2584 2,4 4,0 3,2 

Chiang 

(Thailand) 

20- 6 2,5 3,7 3,1 Mai Prathnadi 1987

70 

614

Srinagar (India) Khroo 1989 15- 4 0-8,1 2

29,1 

6,1 

65 

110 ,0-

J Zhao 1585 2,3 4,7 3,5 iaotong (China) 1990 7-70

6 

Texas US Hanis 1990 15-

74 

1004 8,0 20,2 17,9

Soweto (South Walker 1989 55-

85 

100 14,5 10,0 10,0

Africa) 

Khartoum (sudan) Bagi Abdel 1991 22-

70 

252 5,6 5,1 5,2 

 

2. Sù kh¸c nhau vÒ b¶n chÊt sái 

Sái cholesterol chiÕm kho¶ng 80% tæng sè c¸c tr−êng hîp ë n−íc Mü, sái mµu 

chØ chiÕm 20% trong ®ã sái n©u chiÕm tû lÖ rÊt thÊp. Tr¸i l¹i sái mµu chiÕm h¬n 90% 

tæng sè bÖnh nh©n m¾c sái ë Ch©u ¸ trong ®ã chñ yÕu lµ sái n©u cã liªn quan nhiÒu 

víi t×

Ò vÞ trÝ sái 

rol vµ th−êng ë tói mËt chiÕm trªn 

80%

chñ yÕu, chóng th−êng ®−îc h×nh thµnh ngay t¹i ®−êng mËt cã liªn quan ®Õn vai trß 

cña ký sinh trïng. 

4. T×nh h×nh nghiªn cøu sái mËt ë ViÖt Nam  

®· cã mét 

nh tr¹ng nhiÔm trïng ®−êng mËt ®Æc biÖt lµ vai trß cña giun ®òa. 

3. Sù kh¸c nhau v

ë c¸c n−íc ph¸t triÓn chñ yÕu gÆp sái choleste

. Sái èng mËt chñ chØ chiÕm 15% vµ hÇu hÕt do sái r¬i tõ tói mËt xuèng. Sái trong 

gan hiÕm gÆp h¬n kho¶ng 0,5% c¸c tr−êng hîp. C¸c n−íc Ch©u ¸ sái ®−êng mËt lµ 

ë ViÖt Nam tõ n¨m 1980 GS T«n ThÊt Tïng ®· ®Ò xuÊt viÖc ¸p dông siªu ©m 

trong chÈn ®o¸n c¸c bÖnh gan mËt t¹i bÖnh viÖn ViÖt §øc. Tõ ®ã ®Õn nay 
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sè c«

ong nh÷ng 

 sái èng mËt chñ rÊt cao 80% tû lÖ sái 

 NguyÔn §øc Ninh 

øng cã lÏ chÝnh ®iÒu nµy lµmgia t¨ng tû lÖ 

u nµo víi sè l−îng 

Sái tói mËt Sái gan Sái èng 

ng tr×nh vÒ ®Ò tµi siªu ©m trong bÖnh lý sái. Trong bµi viÕt vÒ bÖnh sái ®−êng 

mËt ë ViÖt Nam t¸c gi¶ NguyÔn §×nh Hèi cho mét sè nhËn xÐt nh− sau: Tr

n¨m tr−íc ®©y ë tû lÖ sái tói mËt rÊt Ýt 10%

trong gan kh¸ cao 30-50%. Nh−ng nh÷ng n¨m gÇn ®©y do SA tæng qu¸t ®−îc dïng 

réng r·i trong chÈn ®o¸n nªn cã nhiÒu thèng kª siªu ©m cho thÊy tû lÖ sái tói mËt 

®−îc ph¸t hiÖn cao h¬n sái èng mËt chñ hai ®Õn ba lÇn. 

- BÖnh sái mËt ë ViÖt Nam cã nh÷ng ®iÓm kh¸c biÖt víi ¢u Mü vÒ vÞ trÝ, thµnh 

phÇn cÊu t¹o sái vµ nguyªn nh©n h×nh thµnh. ViÖt Nam cã nguån gèc bÖnh sinh vµ 

biÓu hiÖn l©m sµng gièng nh− c¸c n−íc ch©u ¸ (Trung Quèc, NhËt B¶n). Vai trß cña 

giun ®òa vµ nhiÔm trïng ®−êng mËt do trùc khuÈn Gram chñ yÕu lµ E.coli ®−îc ph¸t 

hiÖn trªn xÐt nghiÖm n−íc mËt vµ gi¶i phÉu bÖnh lý cña sái. Theo

t¹i bÖnh viÖn ViÖt §øc tû lÖ thÊy cã trøng hoÆc x¸c giun ®òa trong sái chiÕm 29,6-

57,7%, ë Trung Quèc lµ 60%, ë NhËt lµ 55%. 

Mét nhËn xÐt n÷a lµ tõ khi cã SA chóng ta ®· ph¸t hiÖn nhiÒu h¬n sè bÖnh nh©n 

sái trong gan vµ sái tói mËt ch−a cã biÕn ch

hai lo¹i sái nµy trong c¸c thèng kª gÇn ®©y. MÆc kh¸c sè bÖnh nh©n bÞ sái ë nhiÒu n¬i 

còng chiÕm mét tû lÖ ®¸ng kÓ. Tuy nhiªn ch−a cã mét nghiªn cø

®iÒu tra lín ph¶n ¸nh ®−îc sù thay ®æi nµy. 

 

Sè liÖu thèng kª vÒ sái mËt ë mét sè bÖnh viÖn trong n−íc 

mËt chñ 

 N¨m N 

§T         §T         §T         

PH PH PH 

BV ViÖt 

§øc 4,8 31,8 

76-85 1139 4,2 27 63,9 

BV108 58-73 149 13,4 4,0 54,4 

28,2 

BV C 9,9 2,3 57 hî rÉy 80-89 709 

20,1 12,2 30,4 
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BV HËu 

giang 

87-90 267 12,7 3,0 87,3 

BV103 95-99 200 21 

9,0

6,5 

1,5 

37,5 

24,5

BV TiÒn 88

giang

-90 148 33,8 7,4 66,2 

 20,9

(§T: ®¬n thuÇn   PH: phèi hîp) 

C¸c thèng kª trªn chñ yÕu lÊy tõ sè liÖu c¸c tr−êng hîp phÉu thuËt do cã biÕn 

chøn

 kª cho biÕt tû lÖ thùc sù gi÷a c¸c lo¹i sái: sái tói mËt, 

n. 

VIII. L©m sµng vµ biÕn chøng cña sái mËt  

ong phó. Tõ kh«ng cã triÖu 

nh, tõ cã biÓu hiÖn nh− ®au ©m Ø ë h¹ s−ên ph¶i, rèi lo¹n 

tiªu 

íi nh÷ng biÕn chøng nÆng do ®ã viÖc 

 tû lÖ tö vong cao. Tõ khi SA ®−îc ¸p dông ®Ó chÈn ®o¸n c¸c 

bÖnh

u chøng. 

 

 vµ 18% xuÊt hiÖn triÖu chøng sau 20 n¨m. 

g, nã kh«ng ph¶n ¸nh ®óng tû lÖ m¾c bÖnh còng nh− tû lÖ sái theo c¸c vÞ trÝ ë 

ViÖt Nam cßn rÊt Ýt c¸c thèng

sái ®−êng mËt chÝnh vµ sái trong ga

C¸c biÓu hiÖn l©m sµng cña sái mËt rÊt ®a d¹ng vµ ph

chøng ®Õn triÖu chøng ®iÓn h×

ho¸ ®Õn c¸c biÕn chøng rÊt nÆng nh− sèc nhiÔm trïng ®−êng mËt, viªm tuþ cÊp, 

ch¶y m¸y ®−êng mËt ®ßi hái ph¶i phÉu thuËt cÊp cøu. ë ViÖt Nam tr−íc ®©y sái mËt 

chØ ®−îc chÈn ®o¸n khi bÖnh nh©n ®Õn viÖn v

®iÒu trÞ th−êng chËm trÔ

 gan mËt ë n−íc ta bÖnh nh©n sái mËt ®· ®−îc chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ sím. 

C¸c biÓu hiÖn l©m sµng  cña sái mËt phÇn nµo thay ®æi theo sè l−îng sái, vÞ trÝ vµ 

tÝnh chÊt cña sái. 

1. C¸c tr−êng hîp sái mËt kh«ng cã triÖu chøng 

C¸c thèng kÕ cho thÊy tû lÖ nµy lµ kh¸c nhau nh−ng −íc tÝnh chóng chiÕm 

kho¶ng 60-80% c¸c tr−êng hîp bÞ sái. Nh−ng còng ch−a cã nghiªn cøu nµo lµm râ 

yÕu tè nµo lµm sái mËt trë thµnh cã triÖ

Mét nghiªn cøu theo dâi 1307 bÖnh nh©n trong 20 n¨m thÊy: cã 50% bÖnh nh©n 

kh«ng cã triÖu chøng, 30% cã c¬n ®au quÆn gan vµ chØ 20% bÖnh nh©n cã biÕn

chøng. 

Mét nghiªn cøu kh¸c còng cho thÊy chØ cã 2% xuÊt hiÖn triÖu chøng trong 5 n¨m 

®Çu, 15% trong ph¹m vi 10 n¨m
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Ng−êi ta cßn nhËn thÊy d−êng nh− nh÷ng bÖnh nh©n bÞ sái mËt Ýt nhiÒu cã sù 

liªn q

h×nh ®au theo kiÓu c¬n ®au quÆn gan: ®au d÷ déi ë d−íi s−ên ph¶i lan lªn vai 

ph¶ hi 

 theo cã n«n vµ buån n«n. §au t¸i ph¸t ë ®a sè bÖnh nh©n thay ®æi 

tõ vµi ngµy, vµi tuÇn ®Õn vµi th¸ng. C¬n ®au th−êng x¶y ra sau b÷a ¨n nhiÒu mì vµ 

x¶y ra vÒ ®ªm t−¬ng ®èi gièng nhau vÒ tÝnh chÊt. Tr−êng hîp kh«ng ®iÓn h×nh møc ®é 

−ên ph¶i, vÞ trÝ 

®au c

kh«ng cã viªm th× kh«ng cã sèt. 

Th−ê µi vµi 

ng x¶y ra sau ®au 

- §i ¬n c¶ vµng 

 sèt 1-2 ngµy vµ mÊt ®i 

chËm

, Øa ch¶y lµ 

c¸c triÖu chøng th−êng gÆp. 

- §au nöa ®Çu (Migraine): §au nöa ®Çu do sái mËt th−êng lµm bÖnh nh©n n«n vµ n«n 

ra nhiÒu mËt. 

- Mé

®é ch¾c bê tï, møc ®é 

to phô thuéc vµo møc ®é t¾c mËt. DÊu hiÖu rung gan th−êng d−¬ng tÝnh.  

uan ®Õn mét sè ung th− nh− ung th− ®¹i trµng, tói mËt vµ ®−êng mËt. 

2. C¸c tr−êng hîp sái mËt  cã triÖu chøng 

- §au lµ triÖu chøng th−êng gÆp, 97% sè bÖnh nh©n ®au ë d−íi s−ên ph¶i. Tr−êng hîp 

®iÓn 

i hoÆc lan ra sau l−ng, c¬n ®au th−êng khëi ph¸t ®ét ngét t¨ng dÇn kÐo dµi cã k

hai ®Õn ba giê kÌm

c¬n ®au kh«ng d÷ déi chØ ®au ©m Ø hoÆc chØ cã c¶m gi¸c nÆng vïng s

ã thÓ ë vïng th−îng vÞ lan sang h¹ s−ên ph¶i hoÆc lªn ngùc. 

- Sèt chñ yÕu do viªm ®−êng mËt tói mËt, nÕu 

ng sèt cao ®ét ngét kÐo dµi vµi ba giê, 85% cã sèt rÐt run. Cã khi sèt kÐo d

tuÇn ®Õn hµng th¸ng. §au vµ sèt th−êng ®i ®«i víi nhau, sèt th−ê

nh−ng còng cã thÓ x¶y ra cïng hoÆc tr−íc. 

tiÓu vµng lµ mét dÊu hiÖu Ýt ®−îc chó ý nh−ng th−êng xuÊt hiÖn sím h

m¾t. Sau c¬n ®au vµ sèt bÖnh nh©n ®i tiÓu vµng nh− n−íc chÌ ®Æc. 

- Vµng da vµ vµng m¾t: Th−êng xuÊt hiÖn chËm sau ®au vµ

 h¬n. Møc ®é tuú theo møc ®é t¾c mËt tõ vµng nhÑ ë cñng m¹c m¾t ®Õn vµng 

®Ëm ë c¶ da. §i ®«i víi vµng da lµ ngøa vµ m¹ch chËm dïng thuèc chèng ngøa Ýt t¸c 

dông. 

- Rèi lo¹n tiªu ho¸: kÐm ¨n, chËm tiªu, bông ch−íng h¬i, sî mì, t¸o bãn

t ®Æc ®iÓm quan träng lµ c¸c triÖu chøng trªn, nhÊt lµ bé ba triÖu chøng ®au h¹ 

s−ên ph¶i, sèt vµ vµng da cã thÓ t¸i ph¸t nhiÒu lÇn kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c ®ît cã thÓ vµi 

th¸ng, vµi tuÇn hoÆc vµi n¨m. 

C¸c triÖu chøng thùc thÓ: 

- Gan to: lµ triÖu chøng th−êng gÆp, gan to ®Òu mÆt nh½n mËt 
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- Tói

rßn nh½n ®Òu Ên vµo rÊt ®au, di ®éng theo nhÞp thë. Th−êng 

hÊt, bÖnh nh©n sÏ bít ®au khi tói mËt bÐ ®i hay 

kh«n

¹c, co cøng thµnh bông gîi ý cho biÕn chøng viªm tói mËt. 

3. M

Trong tr−êng hîp bÖnh nh©n ®Õn muén sái mËt th−êng g©y nh÷ng biÕn chøng 

nÆng vµ cã tû lÖ tö vong cao. 

Èn Gram ©m. 

Ch¶y m¸u ®−êng mËt 

p ë c¸c n−íc cã sái mËt do ký sinh trïng nh− 

n−íc

rong ®iÒu trÞ biÕn chøng nµy lµ kh«ng chÈn ®o¸n chÝnh x¸c vÞ trÝ ch¶y m¸u ®Ó 

 hoÆc tÜnh m¹ch th«ng víi ®−êng mËt hoÆc do viªm tói mËt ch¶y m¸u. 

cÇu 

c tiÓu 

cao, kh¸m ®iÓm s−ên l−ng ®au. 

 mËt to: NÕu tói mËt to Ýt trªn l©m sµng khã sê thÊy, trong nh÷ng ®ît ®au ®Çu tiªn 

tói mËt th−êng to, vÒ sau x¬ ho¸ teo nhá nªn khã sê. Khi tói mËt c¨ng to sê thÊy ngay 

d−íi bê s−ên ph¶i khèi t

tói mËt c¨ng to bÖnh nh©n ®au d÷ déi n

g sê thÊy n÷a. 

Mét sè bÖnh nh©n cã dÊu hiÖu c¶m øng nhÑ võa hoÆc khu tró t¹i chç; ph¶n øng 

phóc m

ét sè biÕn chøng cña sái mËt  

- ThÊm mËt vµ viªm phóc m¹c mËt 

TriÖu chøng chÝnh lµ co cøng thµnh bông vµ c¶m øng phóc m¹c nÕu ®Ó chËm 

bông sÏ ch−íng, bÝ trung ®¹i tiÖn. Ngoµi ra bÖnh nh©n cßn cã mét sè triÖu chøng: ®au, 

sèt, vµng da, tèc ®é m¸u l¾ng t¨ngcao, bilirubin m¸u cao. 

- Sèc nhiÔm trïng ®−êng mËt 

 Lµ mét biÕn chøng nÆng cã thÓ g©y tö vong nÕu kh«ng ®−îc håi søc tèt vµ chØ 

®Þnh mæ kh«ng kÞp thêi. BÖnh nh©n cã héi chøng t¾c mËt, sèt cao, tôt huyÕt ¸p. CÊy 

m¸u d−¬ng tÝnh th−êng do vi khu

- 

Lµ biÕn chøng hay gÆp vµ chØ gÆ

 ta. Ngoµi triÖu chøng vÒ sái mËt bÖnh nh©n th−êng cã Øa ph©n ®en, còng cã khi 

n«n ra m¸u ®en víi tÝnh chÊt dai d¼ng vµ t¸i ph¸t lµm bÖnh nh©n suy sôp dÇn. Khã 

kh¨n t

phÉu thuËt. §©y lµ biÕn chøng nÆng do ¸p xe ho¹i tö nhu m« gan lµm cho mét nh¸nh 

®éng m¹ch

- Viªm ®−êng mËt vµ ¸p xe ®−êng mËt 

Trªn l©m sµng bÖnh nh©n sèt cao, gan to ®au, vµng da, xÐt nghiÖm cã b¹ch 

cao, bilirubin m¸u cao. BiÕn chøng nµy bao giê còng chØ ®Þnh ®iÒu trÞ néi khoa tr−íc. 

- Viªm tuþ cÊp do sái: 

BÖnh nh©n cã triÖu chøng t¾c sái ®−êng mËt vµ cã amylaza m¸u vµ n−í
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- Suy thËn cÊp 

Lµ biÕn chøng th−êng ®i kÌm víi nhiÔm trïng ®−êng mËt cã khi kÌm theo suy 

ã khi v« niÖu, ure m¸u 

æ TR¦íNG X¥ GAN Vµ §IÒU TRÞ Cæ TR¦íNG X¥ GAN 

I- §¹i c−¬ng: 

B×nh th−êng khoang mµng bông gi÷a l¸ thµnh vµ l¸ t¹ng lµ mét khoang ¶o kh«ng cã 

n−íc, nÕu cã ch¨ng chØ lµ mét Ýt chÊt nhÇy b«i tr¬n kh«ng ®¸ng kÓ. 

ch (Ýt hoÆc 

nhiÒu

rotide huyÕt t−¬ng: 

i¶m v× anbumin huyÕt t−¬ng gi¶m (do suy 

ªn kh«ng gi÷ ®−îc n−íc, c¸c chÊt trong lßng m¹ch. N−íc vµ 

gan nÆng (héi chøng gan thËn), ¶nh h−ëng ®Õn thËn nhiÒu hay Ýt tuú møc ®é mµ biÓu 

hiÖn ra l©m sµng. BÖnh nh©n cã thÓ chØ ®i tiÓu Ýt nh−ng còng c

cao. 

C

Khi gi÷a l¸ thµnh l¸ t¹ng cña mµng bông xuÊt hiÖn mét l−îng dÞ

) gäi lµ trµn dÞch mµng bông hay cæ tr−íng.  

Nguyªn nh©n g©y trµn dÞch mµng bông (cæ tr−íng) chia thµnh 2 nhãm lín: 

- Nguyªn nh©n g©y cæ tr−íng dÞch tiÕt (lao mµng bông, K, viªm...) 

- Nguyªn nh©n g©y dÞch thÊm (x¬ gan, suy thËn, tim, suy dinh d−ìng) 

Ph¹m vi bµi nµy ®Ò cËp tíi mét nguyªn nh©n g©y cæ tr−íng lµ x¬ gan. 

II. C¬ chÕ h×nh thµnh cæ tr−íng trong bÖnh x¬ gan: 

1- T¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa, gi¶m p

Tõ n¨m 1856 Starling ®· ph¸t hiÖn ®−îc mét ®iÒu quan träng lµ: Së dÜ n−íc lu«n 

gi÷ trong lßng m¹ch, kh«ng bÞ tho¸t qua thµnh m¹ch ra ngoµi v×: cã sù c©n b»ng gi÷a 

hai yÕu tè (¸p lùc mao m¹ch vµ ¸p lùc keo) cô thÓ lµ: 

- ¸p lùc mao m¹ch cã xu h−íng ®Èy n−íc vµ c¸c chÊt ra khái mao m¹ch. 

- ¸p lùc thÈm thÊu chñ yÕu lµ keo cña protide (anbumin) cã xu h−íng gi÷ n−íc vµ c¸c 

chÊt ë l¹i trong lßng mao m¹ch. 

ë ng−êi x¬ gan (giai ®o¹n muén) hai yÕu tè nªu trªn mÊt sù c©n b»ng: ¸p lùc 

mao m¹ch t¨ng (do ¸p lùc cña tÜnh m¹ch g¸nh) nªn n−íc vµ c¸c chÊt bÞ ®Èy ra khái 

lßng m¹ch, ®ång thêi ¸p lùc thÈm thÊu g

gan kh«ng tæng hîp ®ñ) n

c¸c chÊt tho¸t ra vµo khoang mµng bông h×nh thµnh cæ tr−íng. 
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Tuy nhiªn cã tr−êng hîp cã t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch g¸nh, cã gi¶m anbumin huyÕt 

thanh nh−ng kh«ng h×nh thµnh cæ tr−íng. Nh− vËy viÖc h×nh thµnh cæ tr−íng cßn cã 

cã dÞch cæ tr−íng. Ng−îc l¹i cã khi c¶n trë tuÇn hoµn sau xoang (chÌn Ðp hoÆc 

TMTG) th× xuÊt hiÖn cæ tr−íng víi c¸c møc ®é kh¸c nhau. Trong bÖnh x¬ gan c¸c 

tÜnh m¹ch gan bÞ chÌn Ðp bëi c¸c u côc t©n t¹o - sù t¨ng sinh hoÆc ph×nh ra cña c¸c tÕ 

h ra xung quanh. HÖ thèng b¹ch m¹ch gi·n 

to (còng g©y chÌn Ðp tÜnh m¹ch gan) nh»m dÉn ®i l−îng dÞch rØ nµy. Nh−ng ®Õn mét 

lóc nµo ®ã l−îng d mÆt gan ch¶y 

g. VÒ mÆt tæ chøc häc líp tÕ bµo lãt mµng 

trong cña xoang gan cã cÊu tróc kh«ng liªn tôc khi cã t¨ng ¸p lùc xoang dÞch rØ cµng 

−íc vµ ®iÖn gi¶i cña c¬ 

cña 

nh÷ng c¬ chÕ kh¸c n÷a. 

2- Sù c¶n trë tuÇn hoµn sau xoang:  

(P.l¸ch t¨ng võa trªn 10 cm n−íc ¸p lùc trªn gan tù do gi¶m d−íi 9cm n−íc, ¸p 

lùc tÜnh m¹ch trªn gan bÝt t¨ng trªn 10cm n−íc, chªnh lÖch P bÝt / tù do t¨ng trªn 1 cm 

n−íc) 

NÕu t¾c hoÆc chÌn Ðp tÜnh m¹ch tr−íc xoang chñ yÕu g©y l¸ch to, THBH, Ýt khi 

TMG 

bµo Kupffer. ¸p lùc xoang t¨ng lµm rØ dÞc

Þch v−ît qu¸ kh¶ n¨ng dÉn l−u cña nã th× dÞch rØ tõ 

th¼ng vµo æ bông gãp phÇn t¹o nªn cæ tr−ín

dÔ dµng ch¶y th¼ng vµo æ bông. 

 

3- Vai trß cña thËn vµ c¸c hormon: 

ThËn cã vai trß rÊt quan träng trong qu¸ tr×nh ®iÒu hoµ n

thÓ. Khi bÖnh nh©n bÞ x¬ gan cæ tr−íng cã nhiÒu yÕu tè ¶nh h−ëng tíi ho¹t ®éng 

thËn: 

+ DÞch cæ tr−íng nhiÒu lµm t¨ng ¸p lùc trong æ bông g©y ¶nh h−ëng tíi chøc n¨ng läc 

cña thËn: 

- N−íc cæ tr−íng Ðp lµm t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch thËn. ¸p lùc tÜnh m¹ch thËn t¨ng t¹o 

nªn mét ®èi ¸p lµm c¶n trë tuÇn hoµn trong thËn lµm møc läc cña cÇu thËn gi¶m.  

- ¸p lùc æ bông t¨ng t¸c ®éng lªn chÝnh b¶n th©n thËn lµm rèi lo¹n tuÇn hoµn vá thËn, 

lµm ¶nh h−ëng tíi ho¹t tÝnh cña renin huyÕt t−¬ng. 

- ¸p lùc æ bông t¨ng cßn Ðp vµo niÖu qu¶n c¶n trë vai trß dÉn n−íc tiÓu cña nã. 
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- L−u l−îng m¸u qua thËn gi¶m nªn møc läc Na gi¶m. Na gi÷ l¹i trong c¬ thÓ sÏ gi÷ 

n−íc g©y phï, cæ tr−íng. 

+ Vai trß cña hormon: Aldosterol t¨ng lµm cho t¸i hÊp thu Na ë èng l−în xa vµ t¨ng 

Çn t¨ng t¸i hÊp thu Natri theo mét c¬ chÕ mµ ng−êi ta ch−a biÕt râ (lµm 

t¨ng  cã t¸c gi¶ ®Ò cËp tíi vai trß cña 

ï, cæ tr−íng do hÊp thu qu¸ nhiÒu Natri, 

 thÓ lµm t¨ng s¶n xuÊt ADH (Anti 

hËn vµ ø l¹i 

h thÝch thô c¶m thÓ tÝch lµm t¨ng s¶n xuÊt 

Aldo

th¶i kali. Sù t¨ng aldosteron ë ng−êi x¬ gan theo 2 c¬ chÕ sau: 

- Gan x¬ nªn chøc n¨ng hñy aldosteron gi¶m nªn lµm cho nång ®é aldosteron t¨ng 

cao. 

- Trong x¬ gan thÓ tÝch m¸u l−u th«ng gi¶m kÝch thÝch c¸c thô c¶m thÓ tÝch lµm vá 

th−îng thËn t¨ng s¶n xuÊt aldosteron. 

+ èng l−în g

ng−ìng hoÆc gi¶m hormon bµi xuÊt Natri. Còng

renin prostaglandin vµ c¸c cathecolamin tham gia vµo c¸c vßng xo¾n nµy) 

VËy ë ng−êi x¬ gan bÞ n−íc ø l¹i g©y ph

¸p lùc thÈm thÊu t¨ng kÝch thÝch c¸c thô c¶m

Diuretique Hormon) cña thïy sau tuyÕn yªn. N−íc t¨ng t¸i hÊp thu ë èng t

trong c¸c m« do sù c©n b»ng thÈm thÊu ch−a ®−îc håi phôc. N−íc tho¸t tõ lßng m¹ch 

vµo æ bông lµm gi¶m thÓ tÝch m¸u kÝc

steron vµ gi÷ Na ph¸t sinh vßng xo¾n bÖnh lý duy tr× sù gi÷ n−íc ngoµi m¹ch 

nh−ng l¹i thiÕu dÞch trong lßng m¹ch. 

- T×nh tr¹ng suy thËn chøc n¨ng ë ng−êi x¬ gan (khi ghÐp cho bÖnh nh©n mét 

gan lµnh th× chøc n¨ng thËn trë l¹i b×nh th−êng). Gan x¬ ng¨n c¶n l−u th«ng m¸u trë 

vÒ mét phÇn kh«ng nhá m¸u bÞ ø l¹i trong c¸c c¬ quan æ bông vµ ch¶y m¸u vµo c¸c 

®−êng nèi th«ng ë cöa - chñ, lµm hÖ thèng nµy gi·n ra rÊt nhanh, nhiÒu. MÆc dï thÓ 

tÝch m¸u chung cã t¨ng lªn ®Ó bï, xong vÉn kh«ng ®ñ lµm ®Çy thÓ tÝch m¹ch cßn l¹i. 

Trong khi ®ã suy gan lµm albumin gi¶m kÕt hîp víi ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa t¨ng lµm 

cho n−íc tho¸t ra g©y cæ tr−íng vµ lµm gi¶m l−îng m¸u l−u th«ng gi¶m lµm cho m¸u 

tíi thËn gi¶m nªn møc läc cÇu thËn gi¶m thËn ph¶i t¨ng gi÷ Na, t¨ng gi÷ n−íc, t¨ng 

th¶i kali...KÕt qu¶ chøc n¨ng thËn bÞ suy. 

4. Mét vµi yÕu tè kh¸c: 

- Mµng bông b×nh th−êng gi÷ vai trß chñ ®éng ®iÒu khiÓn sù chuyÓn dÞch gi÷a mao 

m¹ch vµ mµng bông, ë ng−êi x¬ gan cæ tr−íng kh¶ n¨ng nµy bÞ gi¶m râ rÖt. Theo 
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Sheavl: ë ng−êi x¬ gan cæ tr−íng ngay c¶ khi dïng thuèc lîi tiÓu liÒu cao, tèc ®é hÊp 

thu n−íc cæ tr−íng còng kh«ng qu¸ 930ml /24 giê. 

- Khi cã cæ tr−íng ¸p lùc cæ tr−íng t¨ng dÇn tíi lµm t¨ng ¸p lùc lång ngùc c¶n trë 

dßng m¸u vÒ nhÜ ph¶i, cuèi cïng dÉn tíi ø m¸u ngo¹i vi. 

- Ng−êi bÖnh cæ tr−íng gi¶m kh¶ n¨ng ¨n uèng vµ tiªu hãa rÊt nhiÒu hä sî ¨n vµ sÏ bÞ 

t¨ng c¶m gi¸c ®Çy tøc khã chÞu, chËm tiªu, khã thë. Cæ tr−íng cßn lµm c¶n trë qu¸ 

tr×nh

uèi vµ n−íc do sù thiÕu hôt thÓ tÝch. 

 tiªu hãa vµ hÊp thu ë ruét. 

Nãi kh¸i qu¸t: cæ tr−íng biÓu hiÖn mét t×nh tr¹ng th¸i qu¸ n−íc vµ muèi ø l¹i 

trong c¬ thÓ. Mét t×nh tr¹ng “Underfilling”. B¾t ®Çu tõ dÞch trong lßng c¸c tÜnh m¹ch 

néi t¹ng dÉn tíi t¨ng TALTMC vµ hËu qu¶ lµ gi¶m thÓ tÝch m¸u l−u th«ng. Sù gi¶m 

thÓ tÝch dÞch l−u th«ng trong lßng m¹ch dÉn ®Õn thËn ph¶n øng b»ng c¸ch t¨ng c−êng 

d÷ muèi vµ n−íc.MÆt kh¸c t×nh tr¹ng “Overflow” l¹i thÊy b¾t ®Çu tõ viÖc thËn t¨ng 

gi÷ m

Anbumin gi¶m

Gi¶m P keo

Cæ tr−íng

T¨ng gi÷ Na

T¨ng Aldosteron

X¬ gan

Gi¶m ho¹t tÝnh Renin

T¨ng søc c¶n TM trong gan

T¨ng ¸p lùc TMC

Gi¶m V dÞch l−u th«ng
trong lßng tÜnh m¹ch

Gi¶m  ®é läc ë thËn (sù ph©n
phèi m¸u trong thËn gi¶m)

T¨ng ng−ìng èng l−în

Gi¶m Hormn bµi niÖu

 

III. §iÒu trÞ cæ tr−íng x¬ gan: 

A. V

S¬ ®å gi¶ thiÕt vÒ c¬ chÕ sinh lý cæ tr−íng x¬ gan 

Ên ®Ò ®iÒu trÞ cæ tr−íng tõ tr−íc tíi nay: 

1. T×nh h×nh ®iÒu trÞ cæ tr−íng trªn thÕ giíi: 
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ViÖc ®iÒu trÞ cæ tr−íng x¬ gan quan träng nhÊt lµ chÕ ®é ¨n h¹n chÕ muèi vµ dïng 

thuèc lîi tiÓu theo ®−êng uèng. 

1.1. ¡n nh¹t ®¬n thuÇn tèi thiÓu 88mmol /24 giê kÕt qu¶ chØ cã 15% ng−êi bÖnh 

gi¶m

1.2. Chäc th¸o dÞch cæ tr−íng ng−êi Hy L¹p cæ ®¹i ®· biÕt chäc hót dÞch cæ tr−íng 

®Ó ®iÒu trÞ cæ tr−íng. Mçi lÇn chäc th¸o kho¶ng trªn 5 lÝt. GÇn ®©y cã nh÷ng th«ng 

b¸o cã tr−êng hîp chäc th¸o 22,5 lÝt mµ vÉn an toµn. (Tuy nhiªn ®iÒu cÇn l−u ý lµ cÇn 

v« trïng thËt triÖt ®Ó, dïng kim nhá cho dÞch ch¶y ra tõ tõ. Tuy vËy cÇn chó ý r»ng, 

dÞch cæ tr−íng cña ng−êi bÖnh, nh÷ng ng−êi ®ang thiÕu hôt bæ thÓ (protein gi¶m) vµ 

kÐm dinh d−ìng do gan suy kh«ng thÓ t¸i tæng hîp bæ thÓ b×nh th−êng dÉn ®Õn nhiÔm 

khuÈn cho hä. Ngµy nay ®Ó bæ khuyÕt cho nh−îc ®iÓm nµy, sau khi hót hÕt dÞch cæ 

tr−íng ng−êi ta truyÒn Alverin, Dextran, Plasma, Glucoza 30% vµo tÜnh m¹ch cho 

bÖnh nh©n (bï l¹i l−îng albumin mÊt, võa gi÷ n−íc ë l¹i lßng m¹ch kh«ng tho¸t vµo 

khoang mµng bông n÷a, hoÆc chØ tho¸t mét c¸ch chËm ch¹p. 

1.3. Dïng thuèc lîi tiÓu: Cã lîi thÕ lµ vÉn b¶o toµn vµ bæ xung nång ®é bæ thÓ trong 

«ng ta nhÊn m¹nh cÇn thËn träng nhÊt lµ 

víi nh÷ng ng

Khi ®iÒu trÞ cæ tr−íng tèt nhÊt lµ ®iÒu trÞ néi tró 

- V× nghØ ng¬i t¹i gi−êng vÒ mÆt lý thuyÕt cã thÓ lµm gi¶m renin huyÕt thanh vµ t¨ng 

 

nång ®é muèi HT h¹ d−íi 120mmol/L) 

 träng l−îng vµ gi¶m cæ tr−íng. 

khi mÊt ®i mét l−îng dÞch lín còng cã nghÜa lµ lo¹i bá ®i mét l−îng anbumin trong 

huyÕt thanh còng nh− trong dÞch cæ tr−íng. Nh−ng theo Montero vÉn muèn dïng liÖu 

ph¸p chäc hót dÞch ®Ó ®iÒu trÞ ban ®Çu cho c¶ ng−êi cã cæ tr−íng c¨ng (tense ascites) 

Vµ kh«ng c¨ng (non - tense ascites). Song 

−êi ph¶i chäc ®i chäc l¹i vÉn kh«ng kÕt qu¶ mÆc dï ®· ®iÒu trÞ rÊt 

nghiªm tóc. 

Natri niÖu nh−ng l¹i cã thÓ g©y loÐt do n»m. 

- Theo dâi ®−îc chÕ ®é ¨n kiªng cho bÖnh nh©n 

- Theo dâi ®−îc ®iÖn gi¶i m¸u, niÖu vµ creatinin m¸u ®Ó bæ xung kÞp thêi. 

- Theo dâi ®−îc l−îng n−íc ra, vµo ®Ó bæ xung hoÆc bít ®i kÞp thêi (h¹n chÕ dÞch khi

Nång ®é muèi cña n−íc tiÓu cã thÓ ®o ngay tõ lóc nhËp viÖn ®Ó tiÕn hµnh liÖu 

ph¸p lîi tiÓu. N−íc tiÓu lµ ®−êng th¶i muèi chñ yÕu cña nh÷ng ng−êi bÖnh nhÑ. 
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Nh÷ng ng−êi kh«ng bµi tiÕt ®−îc mét l−îng lín ph©n hµng ngµy. Muèn biÕt sù c©n 

b»ng muèi cÇn theo dâi dÞch vµo (gåm ¨n kiªng, bæ xung n¨ng l−îng, l−îng muèi 

p 

l−îng n−íc muèi trong n−íc tiÓu c¶ ngµy, nh−ng cã thÓ −íc tÝnh b»ng nång ®é muèi 

cña mÉu víi l−îng n−íc tiÓu 24 giê. Mét quan niÖm phæ biÕn lµ: l−îng muèi trong 

n−íc tiÓu kh«ng thÓ gi¶i thÝch ®¬n gi¶n chØ liªn quan ®Õn l−îng thuèc lîi tiÓu ng−êi 

bÖnh ®ang dïng. Nh−ng dï sao nÕu nång ®é muèi trong n−íc tiÓu chØ gi¶m Ýt h¬n 

l0mmol/l vµ l−îng n−íc tiÓu chØ gi¶m d−íi mét lÝt /24 giê dï ®ang dïng thuèc lîi tiÓu 

th× nhÊt thiÕt ph¶i t¨ng liÒu ®Ó g©y bµi tiÕt Na niÖu t¨ng lªn. KiÓm tra l−îng muèi bµi 

tiÕt qua n−íc tiÓu gióp x¸c ®Þnh liÒu tèi ®a (−u) cña thuèc lîi tiÓu liÒu ph¶i ®−îc t¨ng 

lªn ®Õn møc c©n b»ng muèi cã t¸c dông. Mét c©n b»ng muèi ©m tÝnh kÌm theo gi¶m 

träng l−îng c¬ thÓ 0,5kg/24 giê (víi ng−êi bÖnh kh«ng cã phï ngo¹i vi) vµ 1,0kg/24 

giê (víi ng−êi cã phï ngo¹i vi) lµ ®Ých hîp lý (liÒu l−îng thuèc lîi tiÓu nh− vËy lµ cã 

hiÖu qu¶ tèi −u). Do ng−êi bÖnh phï ngo¹i vi chÞu mét c©n b»ng muèi ©m tÝnh lín h¬n 

vµ gi¶m träng l−îng nhanh h¬n. NÕu Na niÖu cao h¬n 88mmol/24 giê mµ ng−

kh«ng gi¶m träng l−îng chøng tá bÖnh nh©n kh«ng ¨n kiªng ®óng møc. 

NhiÒu nghiªn cøu cho phÐp chän lùa lîi tiÓu vµ sù phèi hîp cña chóng. Dïng 

®¬n ®éc Furosemid kÐm t¸c dông vµ lµm gi¶m kali nhiÒu h¬n dïng ®¬n ®éc 

Spironolactol hay kÕt hîp Furosemid víi Spironolactol. §ît tÊn c«ng cña thuèc lîi 

tiÓu kh«ng kÕt hîp víi Spironolactol xÊp xØ 2 tuÇn. ViÖc dïng kÐo dµi sÏ dÉn ®Õn thêi 

gian b¸n hñy cña thuèc t¨ng lªn. ViÖc ®iÒu trÞ kinh ®iÓn t¨ng dÇn liÒu spironolactol 

®Õn liÒu 400mg (4 viªn)/24giê tr−íc khi bæ xung furosemid kh«ng ®−îc thêi gian ñng 

hé. 

Sù kÕt hîp gi÷a Spironolactol víi Furosemid lµ c«ng thøc hiÖu qu¶ nhÊt ®Ó gi¶m 

thêi gian n»m viÖn. (b»ng thêi gian tÊn c«ng cña dïng Furosemid ®¬n thuÇn) vµ gi¶m 

bít c¸c rèi lo¹n do mÊt c©n b»ng kali. LiÒu khëi ®Çu lµ l00mg Spironolactol víi 40mg 

Furosemid uèng mét lÇn vµo buæi s¸ng (viÖc chia ®Òu kh«ng ®−îc d−îc lùc häc theo 

thêi gian ñng hé). Víi liÒu Êy chóng kh«ng lµm gi¶m träng l−îng hay t¨ng bµi tiÕt 

trong dÞch truyÒn vµ trong n−íc uèng hµng ngµy).Víi l−îng muèi bµi xuÊt theo n−íc 

tiÓu hµng ngµy. Bµi xuÊt muèi trong n−íc tiÓu v−ît qu¸ ng−ìng ¨n kiªng lµ viÖc biÓu 

hiÖn cña viÖc gi¶m träng l−îng (ch¼ng h¹n ng−êi bÖnh dïng 88mmol trong ngµy vµ 

bµi xuÊt 100mmol/24 giê theo n−íc tiÓu lµ tiªn l−îng tèt). Lý t−ëng nhÊt lµ thu thË

êi bÖnh 
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muèi qua ®−êng tiÕt niÖu sau 2 -3 ngµy th× ph¶i t¨ng liÒu hai lo¹i thuèc tíi 200mg/24 

giê vµ 80mg/24 giê t−¬ng øng. §a sè (90%) ng−êi bÖnh ®¸p øng viÖc kÕt hîp nh− 

vËy. 

 kali. Cã thÓ bæ xung l−îng kali dù tr÷ b»ng cho ng−êi bÖnh 

uèng clorua kali hoÆc ¨n c¸c lo¹i thøc ¨n giÇu kali (chuèi, t¸o...) Furosemid tiªm tÜnh 

m¹ch cã thÓ g©y gi¶m tèc ®é läc cÇu thËn ®ét ngét, tèt h¬n nªn tr¸nh dïng. 

Prostaglandin vµ Corticoide ng¨n ngõa th¶i Natri niÖu lµm t¨ng ni t¬ m¸u vµ cßn cã 

thÓ g©y ch¶y m¸u tiªu hãa, kh«ng nªn kÕt hîp víi chóng. 

Ph¸c ®å: KÕt hîp hai thuèc Furosemid vµ Spironolactol kÌm theo chÕ ®é ¨n 

kiªng muèi t¸c dông víi trªn 90% ng−êi bÖnh, cÇn d−îc sö dông cho ®Õn khi cã t¸c 

dông. Nh÷ng vÊn ®Ò kh¸c ®iÒu trÞ cæ tr−íng trë thµnh kh«ng cÇn thiÕt. Tuy nhiªn víi 

sè ng−êi cßn l¹i (l0%) cÇn cã liÖu ph¸p y häc chuÈn mùc: chäc hót dÞch, t¹o shunt 

tÜnh m¹ch m¹c treo, siªu läc cæ tr−íng ngo¹i c¬ thÓ cã kiÓm so¸t vµ ghÐp gan. 

Bæ sung thÓ tÝch huyÕt thanh sau khi chäc hót dÞch cæ tr−íng ®ang lµ chñ ®Ò 

®−îc bµn c·i. Cã th«ng b¸o ®iÖn gi¶i, creatinin, renin HT Ýt biÕn ®æi h¬n ë ng−êi bÖnh 

®−îc nhËn l¹i albumin sau chäc hót mét thÓ tÝch dÞch lín so víi nh÷ng ng−êi bÖnh 

kh«ng ®−îc truyÒn. T×nh tr¹ng bÖnh, t×nh tr¹ng tö vong kh«ng ¶nh h−ëng. Hai nghiªn 

cøu kh¸c kh«ng ph¸t hiÖn thÊy sù thay ®æi nµo trong huyÕt thanh sau khi tiÕn hµnh 

chäc hót mét l−îng lín dÞch mµ kh«ng bæ xung thÓ tÝch huyÕt thanh. Mét nghiªn cøu 

kh¸c kh«ng thÊy tû lÖ tö vong tréi h¬n, møc ®é tiªn l−îng cña héi chøng gan thËn ë 

ng−êi bÖnh kh«ng truyÒn l¹i anbumin gièng nh− nhãm ®−îc truyÒn l¹i sau khi chäc 

hót dÞch kÐo dµi. KÕt hîp víi dïng thuèc lîi tiÓu ®Ó ®iÒu trÞ cæ tr−íng. H¬n n÷a gi¸ 

thµnh cña anbumin còng cßn kh¸ cao, cßn cÇn ®−îc nghiªn cøu tiÕp tôc. 

1.4. T¹o shunt: Tron ¹ch mµng bông 

(peritoneovenous shunt) trë n ng. BiÕn chøng vµ mÊt 

chøc th¨m dß. Nghiªn cøu 

cña héi cùu chiÕn binh liªn bang 1989 theo dâi 3860 ng−êi bÖnh ®iÒu trÞ cæ tr−íng 

cho thÊy ng−êi bÖnh dïng shunt kh«ng kÐo dµi cuéc sèng h¬n nh÷ng ng−êi chØ dïng 

NÕu cÇn thiÕt liÒu cña n−íc cã thÓ t¨ng ®Õn 400mg Spironolactol/24 giê vµ 

160mg Furosemid/24 giê (cã thÓ dïng Aminlorid thay Spironolactol víi liÒu t−¬ng 

øng) 10mg/24giê vµ 40mg/24 giê). Aminlorid t¸c dông m¹nh h¬n mµ t¸c dông phô 

l¹i Ýt h¬n. Theo dâi kali dù tr÷ víi kali th¶i ra khi ®i tiÓu ph¶n ¸nh trung thµnh h¬n 

t×nh tr¹ng mÊt c©n b»ng

g nh÷ng n¨m thËp kû 80, t¹o shunt tÜnh m

ªn rÊt phæ biÕn ®Ó ®iÒu trÞ cæ tr−í

 n¨ng cña shunt ®· lµm gi¶m sót nhiÖt t×nh trong c¸c ý kiÕn 
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thuèc

 träng trong viÖc ®iÒu trÞ cæ 

tr−ín  gi¶m ¸p lùc tÜnh m¹ch 

cöa, ¹m Shunt bªn - bªn cöa chñ. Míi ®©y kü thuËt 

osystemic Shunt: 

−íng khã ch÷a. 

 tÜnh m¹ch anbumin mang l¹i 

lîi Ých b¶ anbumin. Hai kiÓm nghiÖm 

gÇn ®©y th«ng b¸o hi ¬ng tù vµ kh¶ n¨ng kÐo dµi cuéc sèng cña ng−êi bÖnh 

1.6. GhÐp gan: −íng nhê thay ®æi gan ®· x¬ b»ng mét gan b×nh 

th−¬ng. ChØ 25% ng iÓu 

®¬n thuÇn,  

. MÆc dï kÐo dµi cuéc sèng kh«ng l©u nh−ng t¹o shunt cã thÓ lµm cho ng−êi 

bÖnh dÔ chÞu h¬n do gi¶m dÞch cæ tr−íng. 

Kaufman cho r»ng ngo¹i khoa gi÷ mét vai trß quan

g ng−êi ta cã thÓ dïng kü thuËt nèi tËn - bªn cöa chñ lµm

hay dïng miÕng ghÐp ch÷ H ng¨n t

t¹o shunt chuyÓn cöa chñ qua gan (Transfugula intrahepatic Prot

TIPS) D−íi sù quan s¸t cña X quang. “Nh−ng ®¸ng tiÕc tû lÖ ng−êi cã héi chøng n·o 

cöa chñ qu¸ cao sau phÉu thuËt”. VÉn lµ lý do chÝnh ®Ó ng−êi bÖnh tõ chèi dïng shunt 

ngay c¶ víi ng−êi bÖnh x¬ gan cæ tr

1.5. Siªu läc dÞch cæ tr−íng ngoµi c¬ thÓ vµ t¸i truyÒn:

o tån protein h¹ ®−îc gi¸ thµnh so víi truyÒn 

Öu qu¶ t−

®iÒu trÞ võa chäc hót dÞch võa truyÒn anbumin. Sèt vµ thay ®æi tÝnh ®«ng m¸u lµ trë 

ng¹i víi ng−êi bÖnh ®Ó gi¶i quyÕt nªn truyÒn l¹i dÞch vµo mµng bông h¬n vµo tÜnh 

m¹ch. 

 Cã thÓ ®iÒu trÞ cæ tr

−êi bÖnh kÐo dµi cuéc sèng thªm mét n¨m khi sö dông lîi t

 trong khi ®ã ghÐp gan cã 75% ng−êi bÖnh. Nh÷ng ng−êi bÖnh ®iÒu trÞ

b»ng ph−¬ng ph¸p kh¸c kh«ng kÕt qu¶ nªn nghiªn cøu ®Æt vÊn ®Ò ghÐp gan cho hä. 

Tense ascides

First - lin treatement Second - lin T Third - lin T

Good response Good response Liver tranplan

Paracentesis (4-6 liters)
Peritoneovenous

shunt

Sodium - restricted
dietand diuretics

Outpatient
therapeutic
paracentesis

Poor response ? TIPS

Non - tense ascites Poor Responsaes
Extracorporeal
Ultrafiltration
& Reinfusion

10%

Treatment of patiento wiht Cirnhosis & as atic Portosytemin
Shunt)

90%

cites TIP (Transfugular Intrahep

Bruce A.Runyon, MD  H.
Feb.3.199  

S¬ ®å ¶nh h−ëng t¾c tr−íc vµ sau xoang (BiÓu hiÖn l©m sµng) 

 the new England J. of
4.337
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A- NghÏn tr−íc xoang cña tÜnh m¹c nh m¹ch cöa vµ c¸c 

tÜnh m¹ch néi t¹ng, dÉn ®Õn sù thµnh lËp tuÇn hoµn bµng hÖ vµ l¸ch to  

 sau xoang g©y ra t¨ng t: 10cm H20) còng 

dÉn tíi t¨ng ¸p lùc tr−íc gan hËu qu¶ lµ  hÖ, l¸ch to. 

h cöa lµm t¨ng ¸p trong tÜ

B- NghÏn t¾c  ¸p lùc xoang trong gan (B

cæ tr−íng vµ tuÇn hoµn bµng

 

vµ andosterS¬ ®å ho¹t ®éng cña ren

S¬ ®å trªn cho ta hiÓu: Andosteron ®−

cao sù t¸i hÊp thu Na ë khóc ®Çu xa èng thË

Nguyªn nh©n cã lÏ lµ do l−u l−îng m¸

Sù gi¶m t−íi m¸u nµy ®· kÝch thÝc

Glomerulaire) cô thÓ lµ hÖ thèng Renine - 

s¶n xuÊt t¨ng andosteron. MÆt kh¸c sù chu

bÞ bÖnh. Andosteron t¨ng t¸c ®éng lªn khó

thu Na ë c¸c khóc nµy. 

Sù t¸i hÊp thu Na t¨ng cao ë khóc gÇn

tè rÊt quan träng trong viÖc khëi ph¸t cæ t

Ng−êi ta nªu nªn gi¶ thuyÕt cã mét yÕu tè 

gi¶m s

in-angiotensin on 

îc tuyÕn th−îng thËn tiÕt ra nhiÒu lµm t¨ng 

n lµ mét c¬ chÕ quan träng.  

u ®Õn t−íi thËn bÞ gi¶m trong bÖnh x¬ gan. 

h hÖ thèng bªn c¹nh cÇu thËn (Juxta -

Engiotensin dÉn ®Õn viÖc vá th−îng thËn 

yÓn hãa andosteron ë gan bÞ gi¶m v× gan ®· 

c ®Çu xa èng thËn lµm t¨ng cao sù t¸i hÊp 

 (proximal) cña èng thËn, cã thÓ lµ mét yÕu 

r−íng nh−ng hiÖn nay ch−a ®−îc hiÓu râ. 

thø 3 ®−îc tiÕt ra ë ng−êi b×nh th−êng lµm 

ù hÊp thu Na ë khóc gÇn èng thËn, yÕu tè nµy kh«ng ®−îc s¶n xuÊt ®Çy ®ñ ë 

bÖnh nh©n bÞ bÖnh gan 
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X¬ gan

Tæng hîp albumin gi¶m NghÏn m¹ch m¸u trong gan

Albumin m¸u h¹

¸p lùc thÈm thÊu huyÕt t−¬ng
h¹ thay ®æi ë phóc m¹c

Cæ tr−íng

T¨ng HA trong xoang

T¨ng ALTMC

B¹ch huyÕt gan t¨ng

DÞch c¬ thÓ hao hôt

è hËnng t

K
(c¬ chÕ)
hóc gÇn Khóc xa

(Andosteron)

DÞch c¬ thÓ ø ®Çy

Na  vµ H O bÞ gi÷ l¹i

 
S¬ ®å vÒ c¬ chÕ cña cæ tr−íng trong x¬ gan 

(theo Sherlock vµ Shaldon 1963) 

O HäC DÞCH Cæ TR−íNG 

l−îng BC ®a nh©n trung tÝnh nµy > 

Þ nhiÔm khuÈn.    Trong lao phóc 

o trong dÞch cæ tr−íng lµ tÕ bµo lympho. 

- §Þnh l−îng amylaza: t¨ng cao trong cæ tr−íng trong c¸c bÖnh tôy  

B. XÐT NGHIÖM TÕ Bµ

NÕu sè l−îng trªn 500 c¸i/lmm3: cã hiÖn t−îng viªm 

Khi ®a sè tÕ bµo lµ ®a nh©n trung tÝnh vµ sè 

250 c¸i / lmm3 th× nhiÒu kh¶ n¨ng cæ tr−íng ®· b

m¹c ®a sè tÕ bµ

Trong ung th− phóc m¹c cã thÓ thÊy tÕ bµo d¹ng ung th−  

C. C¸C xÐt NGHIÖM KH¸C 
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- §Þnh l−îng PH, glucose, lactat Dehydrogenase khi nghi viªm phóc m¹c (nång ®é 

ibronectin trªn 75mg/dl 

dl 

 phóc m¹c 

¹c kh¸c. 

n toµn phÇn: theo quan niÖm cæ ®iÓn gióp ta ph©n biÖt dÞch thÊm 

(tran

hia nh− cæ ®iÓn chØ ®óng 56% tr−êng hîp. Vµ ®Ò nghÞ thay 

vµ albumine cæ tr−íng. Gradient 

c tiÕp víi t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa (TALTMC NÕu Gradient 

 TMC nÕu <1,1g/dl th× kh«ng cã TALTMC, ®é chÝnh x¸c 

radient nµy cã thÓ gióp cho ph©n biÖt nguyªn 

y: ph©n lo¹i cæ tr−íng theo møc ®é cña Gradient albumine huyÕt 

e cæ tr−íng. 

ADIENT (< 1,1g/dl) R(+) 

lactat dehydrogenase trong cæ tr−íng cao h¬n hµm l−îng b×nh th−êng trong huyÕt 

thanh, glucose < 50mg/dl) 

- §Þnh l−îng Fibronectin, Chlolesterine:  

Khi nghi ung th− F

Cholesterin trªn 50mg/

- Nhuém Ziehl - Neelson khi nghi lao.Nhuém gram khi nghi cã viªm

- CÊy dÞch cæ tr−íng t×m vi khuÈn lao hoÆc vi khuÈn viªm phóc m

1- §Þnh l−îng Protei

ssudat) víi dÞch rØ (Exsudat) 

Trong dÞch thÊm: proteine 1-3g%, tû träng l,014, Rivalta (-) 

Trong dÞch rØ: Proteine cao h¬n 3g% (4-6g%) tû träng trªn 1,015 Rivalta(+) 

2- HiÖn nay nhiÒu t¸c gi¶ c

b»ng c¸ch tÝnh gradient gi÷a albumine huyÕt thanh 

nµy liªn quan trù

>1,1g/dl th× cã t¨ng ¸p lùc

cña test nµy lµ 97%. Víi c¸ch tÝnh G

nh©n cña cæ tr−íng. 

B¶ng d−íi ®©

thanh - albumin

GRADIENT cao (> 1,1g/DL) R(-) GR

X¬ gan Ung th− phóc m¹c 

Viªm gan do r−îu Lao phóc m¹c 

Ung th− gan Cæ tr−íng do bÖnh tôy 

Gan nhiÔm mì Cæ tr−íng do c¸c bÖnh mËt 

Héi chøng Budd - Chiari Héi chøng h− thËn 

HuyÕt khèi TMC Viªm thanh m¹c (Serosite) 

Suy gan tèi cÊp T¾c ruét hoÆc nhåi m¸u ruét 

Suy tim  

Phï niªm  
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Cæ tr−íng phèi hîp TALTMC (+)  

Nguyªn nh©n cæ tr−íng kh¸c  

 

 

Ph−¬ng ph¸p nèi (Shunt) phóc m¹c - 

TÜnh m¹ch èng th«ng b»ng Silicon nèi æ 

phóc m¹c víi tÜnh c¶nh (xem h×nh bªn) 

®−îc c¶i thiÖn Na vµ n−íc 

ong thËp kû 80, 

nhiÒu biÕn 

chøng: nhiÔm khuÈn, suy tim, suy gan, 

cã mét van ®ãng më theo ¸p lùc h« hÊp  

(kü thuËt Le Veen hoÆc Denver) ®Èy cæ 

tr−íng ch¶y vµo tÜnh m¹ch. Ph−¬ng ph¸p 

nµy lµm cho bÖnh nh©n dÔ chÞu chøc 

n¨ng tim, thËn 

®−îc bµi tiÕt t¨ng nhiÒu. Ph−¬ng ph¸p 

®−îc sö dông nhiÒu tr

nh−ng sau 1- 2 n¨m thÊy còng 
S¬ ®å ph−¬ng ph¸p nèi phóc m¹c – 

tÜnh m¹ch 

t¾c ë hÖ thèng nèi, nªn ngµy nay Ýt sö 

dông. 

  

 

Ph−¬ng ph¸p t¹o shunt trong gan nèi gi÷a 

tÜnh m¹ch cöa vµ tÜnh m¹ch trªn gan 

Shunt: TIPS) tá ra lµ mét ph−¬ng ph¸p cã 

b»ng phÉu thuËt, tû lÖ tö vong thÊp.  

CÇn tiÕp tôc theo dâi thªm. 

(xem h×nh bªn) qua th«ng tÜnh m¹ch cæ 

(transjugular intrhepatic Portosytemic 

triÓn väng, cho kÕt qu¶ tèt h¬n vµ an toµn 

h¬n c¸c kü thuËt nèi hÖ thèng cöa chñ 

S¬ ®å ph−¬ng ph¸p TIPS 

(Transjugular Intrahepatic 

Portosytemic Shunt) 
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H¤N M£ GAN 

I. §¹i c−¬ng: 

H«n mª gan lµ tr¹ng th¸i bÖnh lý lµm cho ng−êi bÖnh mÊt vËn ®éng tù chñ, mÊt 

−ng cßn thë, tim cßn ®Ëp c¸c c¬ quan bµi tiÕt cßn 

ho¹t ®éng. H«n mª gan th−êng x¶y ra vµo giai ®o¹n cuèi cña x¬ gan, viªm gan tèi 

cÊp, nhiÔm ®éc gan cÊp. 

1. Sù

+ Th

-  Viªm gan vi rót cã biÕn chøng h«n mª gan: 0,1 - 0,5% 

-  C¸c bÖnh x¬ gan chÕt v× h«n mª gan: 30 - 50% 

suy gan nÆng tö vong: 80 - 90% 

+ Tro

94): h«n mª gan 8,2% vµ tö vong t¹i bÖnh 

viÖn 

 1992): cã 697 ca ®−îc GPBL trong ®ã 160 ca cã 

bÖnh

iÕm 12,94% theo tö vong chung. 

2. Tæ

laheimer: lµ tæn th−¬ng cña tÕ bµo h×nh sao nh©n to 17-25 micromet, nguyªn 

 th−êng gÆp ë 

 n·o, locus niger. 

h nóm vó: d¹ng thiÓu d−ìng (xèp, ph¸t triÓn m¹ch m¸u...) 

, b¾t mµu ®Ëm h¬n, cã khi biÓu hiÖn cña thiÕu oxy thÓ hiÖn b»ng nguyªn sinh 

trÝ tuÖ mÊt c¶m gi¸c hoµn toµn nh

 th−êng gÆp: 

eo c¸c t¸c gi¶ n−íc ngoµi: 

-  Suy gan cÊp do 

ng n−íc: 

-  Thèng kª cña bÖnh viÖn B¹ch Mai (1990 - 1994): 3% tö vong do h«n mª gan. 

-  ViÖn y häc l©m sµng nhiÖt ®íi (1990 - 19

4,2%. 

-  ViÖn 103 trong 10 n¨m (1982 -

 tiªu hãa trong sè tö vong vÒ tiªu hãa cã 90 bÖnh nh©n bÞ bÖnh gan chiÕm 

55,24% vµ ch

n th−¬ng c¬ thÓ bÖnh: 

- Glie A

sinh chÊt s¸ng, nh©n b¾t mµu rÊt ®Ëm, mµng nh©n ®Æc. Tæn th−¬ng nµy

nh©n bÌo (pallidum), nh©n vá hÕn (putamen) nÕu nÆng t×m thÊy ë vá n·o (cortex) h¹ 

kh©u

- Tæn th−¬ng Locus Niger. 

- H¹t h×n

- Tho¸i hãa lipopigmentairev trong olive hµnh n·o vµ corp luys 

- ThiÕu oxy n·o. 

Kh«ng thÊy tæn th−¬ng neurone thµnh vá n·o, nÕu cã còng kh«ng ®iÓn h×nh nh−: 

co rót
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chÊt b¾t mµu vµ nh©n tam gi¸c. C¸c tæn th−¬ng trªn th−êng xuÊt hiÖn ë Sectem 

Sommer cña sõng Amon. 

ãa mì gan (Steatose) 

 chÊt s¶n xuÊt ra NH3 (100ml 

- T¸o 3

3

II. Nguyªn nh©n vµ yÕu tè thuËn lîi 

1. Nguyªn nh©n: 

- X¬ gan ë giai ®o¹n cuèi 

- Viªm gan SVT thÓ teo gan vµng cÊp 

- Viªm gan nhiÔm ®éc cÊp: NÊm ®éc, r−îu, thuèc. 

- BÖnh Leptospira 

- Ung th− gan 

- Viªm ®−êng mËt g©y huû ho¹i tÕ bµo gan 

- BÖnh Lupus 

- Tho¸i h

2. YÕu tè thuËn lîi: 

Th−êng khi gan bÞ huû ho¹i trªn 80% tÕ bµo gan sÏ dÉn tíi h«n mª gan. NÕu tæn 

th−¬ng d−íi 80% mµ gÆp mét, hai hoÆc nhiÒu c¸c yÕu tè sau còng dÉn tíi h«n mª 

gan: 

- Ch¶y m¸u tiªu hãa: V× xuÊt huyÕt tiªu ho¸ lµm t¨ng

m¸u t−¬ng ®−¬ng víi 20g Protein) 

- Gi¶m khèi l−îng m¸u tuÇn hoµn: ¶nh h−ëng tíi chøc n¨ng gan, thËn, n·o vµ t¨ng 

s¶n xuÊt NH3. 

 bãn l©u ngµy: t¨ng s¶n xuÊt NH . 

- M¸u truyÒn vµo còng lµm t¨ng NH . 

- ¡n nhiÒu Protein: t¨ng s¶n xuÊt vµ hÊp thu NH3 vµ c¸c chÊt Nitrogen 

- PhÉu thuËt nèi cöa chñ: Dßng m¸u kh«ng ®i qua gan mµ ®i th¼ng vµo tuÇn hoµn 

chung ®Õn n·o, m¸u nµy chøa nhiÒu NH3. MiÖng nèi cµng réng dÔ x¶y ra bÖnh n·o do 

gan. 

- Thuèc an thÇn g©y mª: t¸c dông trùc tiÕp ®Õn n·o g©y thiÕu oxy. 

- Thuèc lîi tiÓu m¹nh: gi¶m kali m¸u g©y kiÒm hãa m¸u lµm cho NH3 ®Õn n·o nhiÒu 

h¬n. Thuèc lîi tiÓu còng lµm t¨ng s¶n xuÊt NH3 do thËn. 

- Chäc th¸o cæ tr−íng nhiÒu: g©y rèi lo¹n ®iÖn gi¶i, gi¶m khèi l−îng m¸u ®Õn n·o g©y 

thiÕu oxy n·o. 
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- NhiÔm khuÈn: t¨ng chuyÓn hãa tæ chøc dÉn ®Õn t¨ng NH3 néi sinh, nhiÖt ®é cao lµm 

t¨ng ®éc tÝnh cña NH3. 

III. C¬ chÕ bÖnh sinh:  

Cã nhiÒu gi¶ thiÕt 

1. NhiÔm ®éc NH3: 

a. B»ng chøng: 

- Ng−êi x¬ gan uèng hîp chÊt cã NH3 th× sÏ bÞ h«n mª. 

- Ng−êi x¬ gan ¨n nhiÒu protide qu¸ hoÆc ch¶y m¸u tiªu hãa còng dÉn tíi h«n mª. 

- Nång ®é NH3 trong m¸u, ®Æc biÖt lµ m¸u ®éng m¹ch lu«n lu«n cao ë nh÷ng bÖnh 

nh©n h«n mª gan. VÒ mÆt thùc nghiÖm ng−êi ta cã thÓ g©y h«n mª gan b»ng NH3. 

b. T¹i sao t¨ng NH3 l¹i g©y h«n mª gan (Gi¶ thuyÕt cña Bessman) 

lutarique ë n·o c¹n kiÖt, mµ 

3 l¹i t¨ng? 

3 

+ c¬ vµ ë n·o nhê vai trß trung gian cña acide glutamique 

A.G   + NH3 → Glutamine 

- NH3 cè ®Þnh nhiÒu ë n·o lµm cho dù tr÷ axÝt alpha cetog

AAC (axit-alpha-cetoglutarique) tham gia vµo chu tr×nh tricacboxylique, chu tr×nh 

nµy bÞ ®×nh trÖ sÏ lµm gi¶m tiªu thô oxy cña n·o.  

- Vai trß cña mét sè rèi lo¹n kh¸c: 

+ PH kiÒm lµm t¨ng ®éc tÝnh cña NH3. 

+ Rèi lo¹n ®iÖn gi¶i, indol, scatol, acide pyruvic... lµm gi¶m tiªu thô oxy cña 

n·o. 

c. V× sao trong suy gan NH

- B×nh th−êng NH3 sinh ra trong c¬ thÓ tõ 2 nguån: 

+ Nguån gèc ngo¹i sinh: protein ë ruét bÞ vi khuÈn vµ emzym ph©n hñy thµnh 

NH3, chÊt nµy ngÊm vµo m¸u. Mçi ngµy 4g NH3 ®−îc t¹o ra theo con ®−êng ngo¹i 

sinh. 

+ Nguån gèc néi sinh: do thËn t¹o ra  

- NH3 ®−îc dÞ hãa theo ë hai n¬i: 

         (ureaza) 

+ ë nhu m« gan: NH            → Urª 

ë 

AAC + NH3 → glutamique 
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- Trong suy gan: 

+ Ruét sinh ra qu¸ nhiÒu NH3 do protein tiªu hãa ë ruét gi¶m, trong khi ®ã th× vi 

khuÈn nhÊt lµ vi khuÈn lªn men thèi l¹i ph¸t triÓn m¹nh, do ®ã NH3 trong ruét t¨ng 

sinh 

 lùc tÜnh m¹ch cöa th× NH3 ®i th¼ng vµo vßng tuÇn 

ruyÒn thÇn kinh b×nh th−êng ®−îc b¶o ®¶m bëi hai chÊt Adrenergic trung 

- Do

biÕn thµnh tyrosine, ë n·o 

tyros

apse thÇn 

trung gian gi¶ hiÖu) thay thÕ cho c¸c chÊt dÉn 

h−êng. Phenylalamine ra khái gan hoÆc kh«ng 

®−îc gan gi÷ l¹i vµ ®i ®Õn n·o øc chÕ qu¸ tr×nh oxy hãa biÕn tyrosine thµnh Dopamine 

dÉn tíi: 

gÊp hµng chôc lÇn so víi b×nh th−êng. 

+ TÕ bµo gan suy nªn kh«ng biÕn NH3 thµnh urª ®−îc. TÕ bµo gan suy th× dÞ hãa 

NH3 ngoµi gan còng gi¶m xuèng. 

+ Trong tr−êng hîp cã t¨ng ¸p

hoµn vÒ n·o. 

Tuy nhiªn gi¶ thiÕt t¨ng NH3 g©y h«n mª gan kh«ng gi¶i thÝch cho mäi tr−êng 

hîp v×: 

- Cã mét sè Ýt h«n mª gan mµ NH3 m¸u kh«ng t¨ng (Bt: 6-30 mcmol/l) 

- Ng−îc l¹i mét sè Ýt tr−êng hîp kh¸c x¬ gan cã t¨ng NH3 m¸u mµ kh«ng g©y h«n 

mª. 

- Trong rèi lo¹n bÈm sinh tæng hîp urª còng g©y t¨ng NH3 m¸u mµ kh«ng g©y h«n 

mª gan. 

- Kh«ng cã mèi t−¬ng quan gi÷a l©m sµng, rèi lo¹n ®iÖn n·o vµ tû lÖ t¨ng NH3 m¸u. 

2. Do c¸c chÊt dÉn truyÒn thÇn kinh trung gian (gi¶ thuyÕt cña Fisher) 

a. Sù dÉn t

gian: 

pamine vµ Noradrenaline ®èi víi n·o, Noradrenaline ®èi víi hÖ thÇn kinh giao 

c¶m ngo¹i vi. 

- C¸c chÊt adrenergique nµy lµ do decarbolation c¸c acid amine th¬m (aromatique) 

nh−: Phenilalamine vµ tyrosine. C¸c acid amine nµy ®· ®−îc th¶i ra khái hÖ thèng cöa 

trong qu¸ tr×nh chóng ®i qua gan. T¹i gan phenylalamine 

ine ®−îc thuû ph©n thµnh Dopamine vµ Noradrenaline tÝch lòy trong Synapse råi 

®−îc gi¶i phãng vµ lo¹i trõ ra ngoµi n−íc tiÓu d−íi d¹ng acid homovanilique. 

b. BÖnh n∙o do gan (®−îc biÕt tõ 1971) lµ hËu qu¶ cña sù tÝch lòy ë syn

kinh Acide Amine Aromatique (chÊt 

truyÒn trung gian Adenergique b×nh t
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- Xu

 ho¹t ®éng lµm cho dÉn truyÒn thÇn kinh mÊt hoÆc bÊt b×nh 

c dông hîp ®ång: 

Önh n·o do gan lµ kÕt qu¶ cña 3 chÊt ®éc lµ NH3; mét 

an. 

 lµ nh÷ng thioalcool tæng hîp bëi c¸c vi khuÈn ë ®¹i trµng, nã ®−îc 

n bÞ suy hoÆc nèi chñ cöa lµm cho nång ®é chÊt nµy t¨ng lªn 

. Thùc nghiÖm trªn chuét chÊt nµy cã thÓ g©y h«n mª. Trªn ng−êi x¬ gan 

 mercaptan víi t×nh tr¹ng nÆng nhÑ cña h«n 

 ho¹t tÝnh men cña chu tr×nh s¶n xuÊt urª, hoÆc t¸c 

 Na-K-ATPaza trong n·o hoÆc cã c¶ hai t¸c dông. 

îc tæng hîp bëi vi khuÈn ë ®¹i trµng vµ ®−îc chuyÓn 

hóng trong m¸u t¨ng lªn 

Ðo chuçi ng¾n ®éc ®èi víi n·o, tiªm 

ch m¸u hay vµo mµng bông cã thÓ g©y h«n mª thùc nghiÖm. MÆt 

lo¹n thÇn kinh trong héi chøng Reye. C¬ 

îc biÕt râ, nh−ng h×nh nh− nã cã t¸c dông g©y ngñ. ChÊt 

a cã t¸c dông g©y ngñ rÊt quan träng nhÊt. 

Serotonine: 

 cã biÕn chøng g©y bÖnh n·o. Trªn ng−êi vµ sóc vËt ng−êi ta ®Òu 

·o nhê serotonine vµ c¸c chÊt chuyÓn hãa cña nã. 

hiÒu ho¹t ®éng sinh lý kh¸c nhau: nhÞp ®iÖu giÊc ngñ, ®iÒu 

 sù t−¬ng quan gi÷a c¸c tæn th−¬ng 

nine trong n·o víi t×nh tr¹ng thÇn kinh, kh«ng 

gi÷a c¸c tæn th−¬ng trªn nhiÒu m« h×nh thùc nghiÖm ë sóc vËt (x¬ 

n b¸n phÇn hoÆc toµn phÇn, tiªm NH3, nèi cöa chñ...). 

ma aminobutyrique (GABA) 

Êt hiÖn beta phenyl ethanolamine (tõ phenylalamine) vµ octopamine (tõ tyrosine), 

c¸c chÊt nµy ®Èy dopamine vµ noradrenaline cña synapse ra n¬i kh¸c. C¸c chÊt trung 

gian gi¶ hiÖu nµy kh«ng

th−êng. 

- Gi¶m sù tæng hîp dopamine vµ Noradrenaline ë n·o. 

3. Gi¶ thuyÕt vÒ t¸

a. Ng−êi khëi x−íng lµ Zieve: B

sè acid bÐo chuçi ng¾n vµ cña mercapt

Mercaptan

lo¹i trõ bëi gan. Khi ga

trong m¸u

kh«ng thÊy cã sù t−¬ng quan gi÷a ®Ëm ®é

mª. Mercaptan cã t¸c dông gi¶m

dông giao thoa víi b¬m

b. C¸c acid bÐo chuçi ng¾n: ®−

hãa ë gan, nã ngÊm qua mµng n·o ®Ó vµo n·o, ®Ëm ®é cña c

ë ng−êi x¬ gan cã biÕn chøng bÖnh n·o. Acide b

chÊt nµy vµo m¹

kh¸c chóng còng gãp vµo g©y nªn nh÷ng rèi 

chÕ t¸c dông cña nã ch−a ®−

octaonate mét acid bÐo chuçi võ

4. Gi¶ thuyÕt vÒ 

- L-tryptophan tæng hîp tõ serotonine, ®Ëm ®é cña chÊt L-tryptophan trong n·o t¨ng 

lªn ë ng−êi x¬ gan

thÊy cã sù t¨ng t¸i t¹o n

- Serotonine tham gia vµo n

chØnh nhiÖt ®é, c¶m gi¸c ®au. Tuy nhiªn kh«ng cã

trong qu¸ tr×nh chuyÓn hãa cña seroto

cã sù t−¬ng quan 

gan, c¾t ga

5. Gi¶ thuyÕt vÒ acide ga
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- Acide nµy lµ chÊt øc chÕ dÉn truyÒn thÇn kinh chñ yÕu trªn ng−êi Schafer-et-jones 

 mª gan thÊy ®Ëm ®é GABA trong huyÕt thanh t¨ng, thÈm tÝnh 

 GABA còng t¨ng, mËt ®é cña c¬ quan thô c¶m sau synapse ®èi 

p bëi vi khuÈn cña èng tiªu hãa vµ bÞ lo¹i 

ê vßng nèi chñ cöa hoÆc do sù ®µo th¶i 

i BAGA nhiÒu sÏ v−ît qua hµng rµo n·o mµng n·o vµ cè ®Þnh cña c¬ 

quan

øc hîp siªu ph©n tö sau 

c¬ quan thô c¶m cña nã lµm cho èng b¬m 

truyÒn 

 t¸c 

Æc lµm t¾c èng b¬m chlore sÏ lµm thay ®æi t×nh 

 tranh víi c¬ 

ng−êi cã bÖnh gan n·o vµ kh«ng thÊy cã mèi liªn quan 

 rµo mµng n·o trong 

- ë n

Ých thÝch c¬ quan thô c¶m nµy b»ng benzodiazepine tæng hîp 

o¹t ®éng cña GABA dÔ dµng h¬n, nghÜa lµ lµm øc chÕ thÇn 

x¬ gan cã sù nhËy c¶m rÊt lín ®èi víi ho¹t tÝnh 

pine. H¬n n÷a, khi dïng liÒu cao Benzodiazepine sÏ g©y 

g©y thùc nghiÖm h«n

cña mµng n·o ®èi víi

víi GABA còng t¨ng. GABA ®−îc tæng hî

trõ bëi gan. GABA vµo m¸u tuÇn hoµn hoÆc nh

qua gan gi¶m. Kh

 thô c¶m sau Synapse. 

- C¬ quan thu c¶m GABA - Benzodiazepine lµ mét ph

synapse. Sù cè ®Þnh cña GABA trªn c¸c 

chlore më ra, do ®ã lµm t¨ng kh¶ n¨ng cùc hãa cña mµng tÕ bµo, gi¶m sù dÉn 

thÇn kinh, gi¶m sù thøc giÊc. 

- Nh÷ng b»ng chøng cña gi¶ thuyÕt nµy lµ: trªn thùc nghiÖm g©y h«n mª gan thÊy 

t¨ng tÝnh nhËy c¶m víi c¸c chÊt c¹nh tranh GABA, vÝ dô nh− muscimol t¨ng sù chèng 

®èi chÊt nµo lµm t¨ng tonus GABA. C¸c chÊt ®èi kh¸ng cña phøc hîp siªu ph©n tö

®éng lªn c¬ quan thô c¶m GABA ho

tr¹ng thÇn kinh vµ tiÒm n¨ng nh×n. H¬n n÷a chÊt bicuculline (chÊt c¹nh

quan c¶m thô GABA) cã thÓ g©y nh÷ng c¬n lo¹n thÇn kinh ë thá bÞ bÖnh gan n·o 

nhiÒu h¬n lµ thá lµnh. 

- Nh÷ng n¨m gÇn ®©y gi¶ thuyÕt nµy bÞ nghi ngê v×: ng−êi ta thÊy ®Ëm ®é nµy ë møc 

b×nh th−êng hoÆc t¨ng nhÑ ë 

gi÷a nång ®é GABA vµ giai ®o¹n cña bÖnh. 

H¬n n÷a trong m¸u nång ®é GABA tÝnh b»ng nanomol/lÝt kh«ng thÓ ¶nh h−ëng 

®Õn nång ®é cña nã trong n·o ®−îc tÝnh b»ng mcmol/gam. Hµng

®a sè tr−êng hîp bÖnh gan n·o thùc nghiÖm thÈm tÝnh cña nã kh«ng thay ®æi. 

6. Gi¶ thuyÕt vÒ Benzodiazepine: 

g−êi cã nh÷ng c¬ quan c¶m thô víi Benzodiazepine mµ ng−êi ta ch−a biÕt râ ý 

nghÜa sinh lý cña nã. K

hay tù nhiªn sÏ lµm cho h

kinh sau synapse. C¸c bÖnh nh©n 

trung −¬ng cña Benzodiaze

h«n mª gÇn gièng h«n mª gan. 
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- Lóc ®Çu ng−êi ta cho r»ng ë sóc vËt thùc nghiÖm bÖnh n·o do gan cã sù t¨ng c¬ 

 4 bÖnh nh©n h«n mª 

o c¸c chÊt ®èi kh¸ng Benzodiazepine kÕt qu¶ l¹i tèt bÊt ngê. Ng−êi ta 

ong n−íc n·o tñy, 

c¸c uyÕt n n ®©y ta cßn sù rèi lo¹n cña c¸c chÊt 

trung gian nh−: acide pyruvic, alphacetoglutarique, acide citric (t¨ng) c¬ chÕ 

decarboxylationoxydative cña nh÷ng acid ®ã ch−a ®−îc râ. Cã 5 yÕu tè cïng tham gia 

en , B, iiqu hosphate de 

thiamine. Ch  ¶nh  hãa

Vai trß cña c¸c chÊ g chÞu gan còng ®−îc ®Ò cËp ®Õn: 

indol (do sù ph©n gi¶i cña tryptophan), phenol (do sù ph©n gi¶i cña protide) lµm gi¶m 

tiªu thô oxy ë n·o v× nã lµm rèi lo¹n c îp sulfo vµ glucoronique. 

TriÖu øng l© ng: 

1. Nh÷ng rèi lo¹n tinh thÇn ý thøc: 

g Çm lÉn, h¹p, ¶m sót, gi¶m sù tËp trung, mÊt ph−¬ng 

 vui hoÆc qu¸ buån mét c¸ch v« cí, c−êi nãi nhiÒu, nãi nh¶m, nãi mét 

¬ n mª. 

- Ru

- T¨n m ph¶n x¹ g©n 

) (

p ®é . 

 §«i khi cã dÊu hiÖu

3. Rèi lo¹n nhÞp thë: 

- Thë s©u. HoÆc kiÓu Kussmaul 

quan thô c¶m Benzodiazepine (thùc ra kh«ng t¨ng) nªn ®· cho

gan dïng liÒu ca

thÊy ë ng−êi vµ sóc vËt chÊt nµy cã mÆt ®ång thêi c¶ trong m¸u, tr

trong n·o. 

7. C¸c gi¶ thuyÕt kh¸c: 

Ngoµi  gi¶ th ªu trª ng−êi  thÊy 

®ã lµ: Co zyme A

óng chÞu

 N, P, H, ac

 h−ëng cña s

t kh«n

ide thiot

ù chuyÓn

 sù chuyÓn h

¬ chÕ liªn h

e, magnesium

 ë gan. 

ãa ë 

, pyrop

IV.  ch m sµ

MÊt n

h−íng. Qu¸

ñ, nh  chËm c trÝ nhí gi

m×nh, l¬ m  vµ h«

2. Nh÷ng rèi lo¹n vÒ thÇn kinh: 

n ch©n tay: run kiÓu chim vç c¸nh, run ë ®Çu chi trªn, nh−ng cã thÓ lan lªn vai, 

l−ìi hoÆc mÝ m¾t. 

- T¨ng hoÆc gi¶m tr−¬ng lùc c¬ 

g hoÆc gi¶ x−¬ng 

- Babinski (+) 

- Clonus (®a ®éng +) 

- Co giËt 

- MÊt sù phèi hî ng t¸c theo ý muèn

-  mµng n·o. 
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- H¬

nh¶m, mÊt ph−¬ng h−íng (thêi gian, kh«ng gian, ®Þa ®iÓm) chËm ch¹p, 

gi¶m

ki (+) 

ng c−a) 

- Nå

m vÒ chøc n¨ng gan ®Òu (+) râ 

b. §i

®o¹n V: Rèi lo¹n kÓ trªn trë nªn liªn tôc, tÝnh ph¶n øng yÕu hoÆc mÊt ®i. C¸c 

sãng

Ò sãng ®iÖn n·o cµng râ. Tuy nhiªn mèi liªn quan nµy kh«ng thËt chÆt chÏ. 

n: 

i thë cã mïi chua gièng mïi qu¶ thèi (Foetorhepaticus) 

4. C¸c triÖu chøng tïy theo giai ®o¹n h«n mª: 

a. Giai ®o¹n I: 

- MÊt ngñ, nãi ngäng, qu¸ vui, gi¶m trÝ nhí. 

- T¨ng ph¶n x¹ g©n x−¬ng. 

- Flapping tremor (astnius): (+) 

b. Giai ®o¹n II: 

- Nãi l¶m 

 ®é tËp trung. 

- Flapping tremor (++) 

- Clonus (+), Babins

- T¨ng tr−¬ng lùc c¬ (dÊu hiÖu b¸nh xe r¨

- MÊt phèi hîp ®éng t¸c theo ý muèn. 

c. Giai ®o¹n III: 

- H«n mª 

- Ph¶n x¹ g©n x−¬ng mÊt 

- Flapping tremor (+ + +) 

5. C¸c xÐt nghiÖm: 

a. XÐt nghiÖm m¸u: 

ng ®é NH3 m¸u t¨ng trªn 30 mcmol/L 

- C¸c xÐt nghiÖ

Ön n∙o ®å:  

BiÓu hiÖn qua 5 giai ®o¹n 

- Giai ®o¹n I: §−êng biÓu diÔn sãng chËm kh«ng æn ®Þnh. 

- Giai ®o¹n II: NhÞp the-ta chËm liªn tôc. 

- Giai ®o¹n III: XuÊt hiÖn thªm sãng Delta tõng håi thµnh tõng chïm ®ång bé  

- Giai ®o¹n IV: D¹ng sãng Delta ®¬n d¹ng trë thµnh chñ yÕu cßn tÝnh ph¶n øng 

- Giai 

 ®iÖn n·o liªn quan tíi nång ®é NH3 trong m¸u, nång ®é NH3 cµng cao th× rèi 

lo¹n v

V. ChÈn ®o¸n h«n mª ga
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1. Mét sè ng n h«n mª gan giai ®o¹n sím: 

- NghiÖm p eduxen cña Degos: Tiªm 10 mg 

seduxen, 15 g−êi kh«ng cã nguy c¬ h«n mª gan th× thÊy 

xuÊt hiÖn m y c¬ h«n mª gan th× xuÊt hiÖn mét sãng 

chËm cao thÕ

p): Cho bÖnh nh©n vÏ mét 

m¹ch

vÏ hÕt 66 gi©y c¸c vßng t¸ch rêi nhau. 

nh©n viÕt, nÕu 

 trong nhiÒu ngµy th× sÏ ph¸t hiÖn ®−îc dÊu 

a. L©

- Rèi

lo¹n vÒ thÇn kinh. 

- Rèi

¸u h¹, rèi lo¹n ®iÖn gi¶i, rèi lo¹n ®iÖn n·o ®å. 

hiÖm ph¸p nh»m ph¸t hiÖ

h¸p Diazepam hay nghiÖm ph¸p S

gi©y sau ghi ®iÖn n·o ®å. N

ét sãng nhanh, ë ng−êi cã ngu

 h¬n vïng tr¸n. 

- NghiÖm ph¸p vÏ: Theo Conn - USA vµ Cheverel - Ph¸

 liªn tôc 25 vßng trßn trªn mét m¶nh giÊy, ng−êi b×nh th−êng vÏ hÕt 10 gi©y, 

ng−êi cã nguy c¬ h«n mª 

- NghiÖm ph¸p viÕt: §−a cho bÖnh nh©n mét c©y bót vµ ®äc cho bÖnh 

cã hiÖn t−îng Astericis th× nÐt ch÷ sÏ run.  

C¸c nghiÖm ph¸p trªn cã thÓ theo dâi

hiÖu h«n mª gan sím. 

2. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh: 

m sµng dùa vµo 3 dÊu hiÖu: 

 lo¹n ý thøc tinh thÇn. 

- Nh÷ng rèi 

 lo¹n vÒ h« hÊp. 

- C¸c dÊu hiÖu Flapping tremor (+), Clonus (+), Babinski (+)... 

b. XÐt nghiÖm: 

- NH3 t¨ng, ®−êng m

3. ChÈn ®o¸n giai ®o¹n h«n mª: 

a. 5 giai ®o¹n theo ph©n lo¹i cña Morgan (1987) 

Giai ®o¹n/ 

TriÖu 

chøng 

G§ 0 G§1 G§2 G§3 G§4 

T©m thÇn B×nh Qu¸ vui, lo MÊt L¬ m¬, lÉn H«n m

th−êng l¾ng, gi¶m 

chó ý 

ph−¬ng lén, chËm 

h−íng, råi 

− xö, 

qu¸ buån 

ch¹p 

ª 

lo¹n c

F.T (-) HiÕm Ýt, kh«ng Th−êng cã Lu«n lu«n 
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®Òu cã 

Colnexion <30 

de nomber 

31-51 51-80 81-120 >120 

NH3, §M <60 61-100 101-150 151-200 >200 

b. Ph©n ®é h«n mª b»ng cho ®iÓm theo Glasgow: 

N¨m 1974 G.Teesdale et B.Jennett ë Glasgow ®· dùa trªn ®¸p øng cña bÖnh 

 h«n mª Glasgow 

(Glas

nh©n h«n mª b»ng më m¾t, tr¶ lêi, vËn ®éng lËp b¶ng ®¸nh gi¸ ®é

gow coma slale) xem b¶ng d−íi ®©y: 

Më m¾t Tr¶ lêi VËn ®éng 

Tù nhiªn (4 ®iÓm) §óng, nhanh (5 ®iÓm) B¶o: lµm ®óng (6 ®iÓm) 

Gäi tªn (3 ®iÓm) ChËm, l¬ m¬ (4 ®iÓm) CÊu: g¹t ®óng chç (5 ®iÓm 

CÊu vÐo (2 ®iÓm) Kh«ng chÝnh x¸c (3 ®iÓm) GÊp cøng chi trªn (3 ®iÓm) 

Kh«ng (1 ®iÓm) Kªu, rªn (2 ®iÓm) Duçi cøng tø chi (2 ®iÓm) 

 h«ng (1 ®iÓm) Kh«ng (1 ®iÓm) K

 

Sau khi kh¸m cho ®iÓm víi mçi ®¸p øng vµ céng c¸c ®iÓm ®¹t ®−îc ®Ó ®¸nh gi¸ 

tri gi¸c, møc ®é h«n mª: ®iÓm 7 lµ ®iÓm b¶n lÒ, trªn ®iÓm 7 lµ tæn th−¬ng n«ng, tiªn 

l−îng tèt. D−íi ®iÓm 7 lµ tæn th−¬ng s©u tiªn l−îng xÊu. §Ó theo dâi tri gi¸c ta kÎ 

h¸ lªn, ®−êng 

biÓu 

1. Hé

i, thë oxy ng¾t qu·ng cã ®iÒu chØnh. Cã thÓ ®Æt néi khÝ 

 protide thËm chÝ bá h¼n.  

−íc ®iÖn gi¶i 

2. §i 3

b¶ng vµ nèi c¸c ®iÓm l¹i sÏ ®−îc ®−êng biÓu diÔn ®i lªn nÕu tri gi¸c k

diÔn ®i xuèng nÕu tri gi¸c xÊu ®i. Sè lÇn theo dâi cã thÓ nhiÒu lÇn trong ngµy khi 

bÖnh nh©n nÆng hay míi chÊn th−¬ng sä n·o. 

VI. §iÒu trÞ h«n mª gan 

 lý:  

C«ng t¸c hé lý ®èi víi h«n mª gan rÊt quan träng: 

a. Th«ng khÝ tèt: hót ®êm r·

qu¶n khi cÇn thiÕt. 

b. ¡n h¹n chÕ

c. VÖ sinh chèng loÐt chèng béi nhiÔm. 

d. Theo dâi: m¹ch, nhiÖt ®é, huyÕt ¸p, l−îng n−íc ®µo th¶i ®Ó båi phô n

phï hîp. 

Òu trÞ theo c¬ chÕ NH  trong m¸u t¨ng: 
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a. Lo h) 

- Röa  hîp ch¶y m¸u tiªu hãa ng−êi ta röa 

ruét 

am NaCl /1 lÝt n−íc, röa kho¶ng 5 lÝt 

trong 2,5 giê. 

+ Lactulose: lµ mét lo¹i ®−êng dissach Êp thu ë ruét, nã chØ bÞ 

vi khuÈn µnh acide organique, 

chÕ ho¹t ®éng cña c¸c vi khuÈn lªn men 

3, nã còng lµm cho NH

hÊt tèt nhÊt lµm gi¶m nguån g. Víi liÒu tõ 40-60gram/24 giê sÏ lµm 

ho pH ph©n d−íi 6, mét ngµy cã thÓ dïng 2-3 lÇn khi ®i ngoµi mçi ngµy 2-3 lÇn lµ 

−îc. 

Thuèc míi cã tªn: lactitol cã mïi dÔ chÞu h¬n, t¸c dông nhanh vµ Ýt t¸c dông phô 

- Mét sè kh¸ng sinh ®−êng ruét: 

Neomycine: 4 - 6g/24 giê 

Colimycine: 4 - 6 triÖu ®¬n vÞ/24 giê 

Tetracyline: 1 - l

ycine: 1 iê 

zol: 1 - iê 

Ø dïng 1 trong

lactulose víi kh¸ng sinh. 

b. C¸c acide amine chuyÓn hãa NH3 vµ t¨ng ®µo th¶i NH3 qua thËn: 

- Glutarsine, valine, leucine, isoleucine, glutamique, arginine, glutmate Na, Mg vµ Ca, 

alphacetoglutarate Ca, orotate de lysine... 

- Trong c¸c lo¹i acide min kÓ trªn hai chÊt cã t¸c dông m¹nh h¬n c¶ lµ omicetil 

(alphacetoglutarate omithine) vµ chlorhydratearginine 

+ Omicetil ®ãng lä 2 gram: 1 - 5 lä/24 giê 

+ Eucol 1000 (10 goxoglutarate de a rgininne) 0,5g/kg/24 giê t−¬ng ®−¬ng víi 3 

- 4 lä/ngµy 

¹i trõ NH3 tõ nguån ®¹i trµng (nguån cung cÊp NH3 chÝn

 ruét cho ®Õn khi n−íc trong ch¶y ra, tr−êng

b»ng dung dÞch m4annitol nh− sau: 

+ 40 gam manniton + 1 gram KCl + 1 gr

aride kh«ng bÞ h

ph©n gi¶i bëi c¸c Dissacharolyitaque ë ®¹i trµng th

methane lµm gi¶m pH cña ph©n vµ øc 

proteine sinh NH 3 trong m¸u ®µo th¶i qua ruét dÔ h¬n. §©y lµ 

c  NH3 ë ®¹i trµn

c

®

h¬n. 

,5g/24 giê 

Vancom - l,5g/24 g

Metronida  1,5g/24g

- Lactobacillus acidophile: còng cã kÕt qu¶ antibiophilus.

Cã thÓ ch

 

 3 lo¹i thuèc kÓ trªn nh−ng còng cã thÓ dïng phèi hîp 
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+ Morihepamine (Roussel Morishita) 500ml truyÒn tÜnh m¹ch/180 phót 

Uèng Benzoate Na: Lµm t¨ng ®µo th¶i NH3 qua thËn d−íi d¹ng acide pyruvic sau 

hi g¾n víi mét ph©n tö glycine. 

. ChÕ ®é ¨n uèng: 

Ph¶i gi¶m protide ®−a vµo c¬ thÓ nh−ng ®¶m b¶o l−îng cao tèi thiÓu 1600 - 2500 

alo/24 giê. L−îng ®¹m mçi ngµy chØ cÇn (nªn) cho 40 - 80g trung b×nh 60gram 

Gi¶m ®¹m ®éng vËt t¨ng ®¹m thùc vËt v× ®¹m thùc vËt dÔ hÊp thu vµ giÇu chÊt x¬. 

¹m thùc vËt lµm gi¶m tæng hîp NH3 cña vi khuÈn nã chøa Ýt methionine vµ acide 

in h¬n. 

Nªn dïng proteine tõ s÷a v× nã Ýt g©y NH3 h¬n proteine ë thÞt trøng. 

Proteine tõ s÷a lµm cho vi khuÈn lactique ph¸t triÓn m¹nh do ®ã lµm gi¶m pH ë 

h©n vµ gi¶m hÊp thô NH3 ë m¸u. 

. §iÒu trÞ b»ng phÉu thuËt (Víi thÓ m¹n) 

Buéc miÖng nèi cöa chñ 

Më th«ng hai ®Çu cña ®¹i trµng vµ nèi manh trµng víi ®¹i trµng. 

T¹o ®−êng t¾t b»ng c¸ch nèi ruét cuèi víi trùc trµng. 

. §iÒu trÞ chung: 

Håi søc tim m¹ch, h« hÊp nÕu cã. 

§iÒu chØnh n−íc rèi lo¹n ®iÖn gi¶i vµ pH m¸u: gi¶m K, Na vµ kiÒm chuyÓn hãa 

Kh«ng ®−îc dïng c¸c thuèc gi¶m ®au, an thÇn, thuèc ngñ, morphine thuèc lîi tiÓu 

¹nh. 

. §iÒu trÞ theo gi¶ thuyÕt h«n mª gan do chÊt dÉn truyÒn TK: 

Do c¸c acide amine ramifie gi¶m c¸c acide amine aromatique t¨ng lµm cho c¸c 

hÊt dÉn truyÒn thÇn kinh trung gian b×nh th−êng (Dopamine, Noradrenline) bÞ gi¶m 

ong n·o, mµ thay vµo ®Êy lµ chÊt dÉn truyÒn thÇn kinh gi¶ t¹o. 

Ta cã thÓ dïng: Levodopa (L - dopa), Dopamine hay chÊt c¹nh tranh cña 

opamine lµ Bromocriptine: 

- L - dopa: lµm t¨ng Dopamine vµ Adrenaline trong n·o uèng 2 - 4g/24 giê 

- Bromocriptine: uèng 15 - 25mg/kg/24 giê 

Cã thÓ dïng c¶ hai lo¹i trªn: 

- 

k

c

- 

k

- 

§

m

- 

p

d

- 

- 

- 

e

- 

- 

- 

m

3

c

tr

D
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- Dung dÞch dÇu acide amine ramifien (Valine, leucine, isoleucine...) nghÌo 

acide amine aromatique (Phenylalamine, tyrosine) lµm gi¶m NH3 m¸u nh−ng kh«ng

lµm gi¶m c¸c triÖu chøng thÇn kinh. 

4. §iÒu trÞ theo gi¶ thuyÕt vÒ c¬ quan thô c¶m víi Benzodiazepam: 

Tõ n¨m 1985 ng−êi ta ®· sö dông nh÷ng chÊt ®èi kh¸ng víi c¬ quan thô c¶m cña

Bezodiazepam thÊy cã kÕt qu¶ tèt ®èi víi c¸c dÊu hiÖu cña ý thøc. KÕt qu¶ nhanh h¬n

sau vµi phót nh−ng t¹m thêi, kh«ng kÐo dµi kÕt qu¶ thu ®−îc tõ 40 - 70%. 

Mét trong nh÷ng c ch mét lÇn kh«ng nªn 

truyÒn. 

5. C¸c ph−¬ng ph¸p kh¸c: 

- Läc m¸u nh©n t¹o nh»m lo¹i trõ NH3

- Oxy cao ¸p 

- Khi cÇn thiÕt dïng Cocticoid cao: Hydrocortison Hemisucinate (500mg hoÆc 

depersolon l00mg/24 giê nhá giät tÜnh m¹ch, b¶o vÖ tÕ bµo gan) 

- Hepa merz: Gãi 5g uèng 

èng 5ml, 10ml tiªm TM, hßa dÞch truyÒn 

TiÒn h«n mª gan: 8 èng (10ml)/6 giê sau 3 - 4 èng/6 giê 

Hoµ vµo dÞch truyÒn, kh«ng ®−îc qu¸ 6 èng 

- Importal (Lactitol monohydrate) 10g

N·o gan: 0,5 - 0,7g/lkg ngµy gi÷a b÷a ¨n. 

B¶ng tãm t¾t c¸c biÖn ph¸p ®iÒu trÞ 

Gi¶ thuyÕt BiÖn ph¸p ®iÒu trÞ 

 

 

 

hÊt ®ã lµ Flumazenil tiªm tÜnh m¹

 

Gi¶ thuyÕt ammoniac Lµm gi¶m nguån cung cÊp NH3 ë ruét 

     Röa ruét 

     ChÕ ®é ¨n gi¶m protide 

     Kh¸ng sinh êng ruét ®−

     Disaccharides 

 Lµm t¨ng bµi tiÕt NH3 qua thËn 

     Ornicetil (ornithine) 

     Argnine 

     Benzoate de Na 

     Hepa-mez 
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Gi¶ thuyÕt dÉn truyÒn thÇn kinh 

gi¶ hiÖu 

L-dopa 

 Bromocyptine 

 Dung dÞch dÇu a. amne ramifie (valine, leucine...) 

Gi¶ thuyÕt serotonique Kh«ng cã 

Gi¶ thuyÕt GABA ergique Kh«ng cã 

Gi¶ thuyÕt hiÖp ®ång Kh«ng cã 

Gi¶ thuyÕt c¬ quan c¶m thô víi 

benzodiazepam 

C¸c chÊt ®èi kh¸ng víi c¬ quan c¶m thô 

benzodiazepam (Flumazenil) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  237



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S¬ ®å 1: NH3 ë bÖnh nh©n suy gan 
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Gan
Ruét M̧ u N·o TKTV Tuû TT
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phrine

N−íc tiÓu a.homovanilique a.vani+ lmandÐlique
2,5mg/l  

 

 

 

octopamine
eth

oxylase

S¬ ®å 4: DÉn truyÒn thÇn kinh b×nh th−êng 

 

PhÐnylalanine

Tyrosine DOPA DOPAMIN NORADR ADRENA

PhÐnylÐthylamin

Tyramine

 hydrβ

MAO tÝch tr÷ ë synape (nhêβ hydroxylation)
a ngoµi

PhÐnyl
 ®Èy dopamin vµ NoradrÐnaline ranolamine

+

 

S¬ ®å 5: DÉn truyÒn TK khi suy gan 
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LAO MµNG BôNG 

 

nh cã thÓ gÆp ë 

i, nh−ng th−êng gÆp nhiÒu ë tuæi thanh niªn, ë n÷ giíi gÆp nhiÒu 

h¬n ë

g 

u ®ã dÞch mµng bông gi¶m dÇn, fibrin 

l¾ng 

h×n thÊy trªn bÒ mÆt mµng bông cã c¸c h¹t lao b»ng ®Çu ®inh ghim mµu x¸m 

oÆc tr¾ng trªn nÒn mµng bông viªm ®á. 

   - ThÓ loÐt b∙ ®Ëu 

C¸c cñ lao dÝnh víi nhau thµnh ®¸m b·  

Ó loÐt rß ra ngoµi da hoÆc vµo ruét. 

   - ThÓ x¬ dÝnh 

Tæ chøc x¬ vµ dÝnh ph¸t triÓn ë mµng bông g©y nªn co kÐo vµ dÝnh c¸c t¹ng 

thµnh tõng ®¸m gåm c¸c m¹ch m¸u, ruét, m¹c treo... 

C¸c tæ au. 

a vi khuÈn lao ®èi víi lao mµng bông: 

o: vi khuÈn lao lan trµn theo ®−êng b¹ch huyÕt tíi mµng 

h 

m¹c cã thÓ n hÕ m¹c tr−íc råi ®Õn lao mµng bông, mµng tim 

(còng cã khi

- §−êng tiÕp cËn: tõ mét æ lao kÝn ®¸o ë ruét (thµnh ruét nhiÔm lao), ë èng vßi trøng, 

vßi Fallope, buång trøng... vi khuÈn lao tíi mµng bông. 

I. §¹i c−¬ng 

Lao mµng bông lµ t×nh tr¹ng tæn th−¬ng viªm ®Æc hiÖu cña mµng bông do vi khuÈn

lao Mycobacterium tuberculosis, th−êng lµ thø ph¸t sau æ lao kh¸c. BÖ

mäi løa tuæi, mäi gií

 nam. 

Gi¶i phÉu bÖnh cña lao mµng bông:  tuú thuéc vµo thÓ bÖnh 

   - ThÓ cæ tr−ín

. Mµng bông viªm ®á, phï nÒ, t¨ng t−íi m¸u, viªm quanh gan, xuÊt tiÕt nhanh, 

l−îng dÞch trong æ bông t¨ng dÇn vµ nhiÒu, sa

®äng trªn bÒ mÆt mµng bông. 

. N

h

®Ëu ho¸, råi nhuyÔn ho¸ t¹o nªn ¸p xe

l¹nh. Cã th

n th−¬ng cña lao mµng bông nªu ë trªn th−êng kÕt hîp víi nh

§−êng g©y bÖnh cñ

- Tõ h¹ch m¹c treo ruét bÞ la

bông. 

- §−êng m¸u: do lao t¶n m¹n ®−êng m¸u, trong giai ®o¹n lan to¶ nªn nhiÒu than

hiÔm lao. Th−êng lao p

 lao mµng bông tr−íc). 
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II. TriÖu ch

A. Tri

Trªn æ tr−íng, thÓ b· ®Ëu ho¸ vµ thÓ x¬ 

dÝnh 

1. ThÓ cæ tr−íng  

   a. C¬ n¨ng toµn thÓ 

−êng sèt vÒ chiÒu, cã thÓ sèt cao 39 - 40 C hoÆc sèt nhÑ tõ 37,5 - 38 C, 

thËm chÝ cã bÖnh nh©n kh«ng nhËn ra lµ cã sèt. 

ªu 

- MÖt mái, gÇy sót 

- §au bông ©m Ø, vÞ trÝ ®au kh«ng râ rµng 

- §i ngoµi cã khi ph©n láng, cã khi ph©n t¸o 

   b.  Th¨m kh¸m: 

 lao h¹ch phèi hîp kh«ng). 

−ng cã thÓ thÊy nh÷ng m¶ng 

−¬ng lao phèi hîp: 

   .  Kh¸m phÕ m¹c: cã thÓ cã trµn dÞch phÕ m¹c (dÞch trµn ë phÕ m¹c hoµn toµn 

gièng dÞch ë æ bông). 

   . Th¨m kh¸m mµng tim: cã thÓ cã trµn dÞch mµng tim (dÞch trµn ë mµng tim 

còng gièng nh− dÞch ë æ bông); cã tr−êng hîp bÞ dÇy mµng ngoµi tim (sau hÕt dÞch). 

2. ThÓ b· ®Ëu ho¸: 

   -  Cã c¸c triÖu chøng t−¬ng tù nh− thÓ cæ tr−íng nh−ng: 

+ BÖnh nh©n th−êng sèt nhÑ vÒ chiÒu hoÆc kh«ng sèt. 

+ TriÖu chøng rèi lo¹n tiªu ho¸ rÇm ré h¬n: th−êng ®au bông, ch−íng h¬i, s«i 

bông, ®i ngoµi ph©n láng, mµu vµng. 

   -  Th¨m kh¸m bông: 

øng 

Öu chøng l©m sµng 

 l©m sµng th−êng gÆp 3 h×nh th¸i bÖnh: thÓ c

-  Sèt: th o o

-  ¡n uèng kÐm, ch¸n ¨n, ®Çy bông, khã ti

- Ra må h«i trém 

-  Cã thÓ cã h¹ch mÒm, di ®éng, kh«ng ®au ë däc c¬ øc ®ßn chòm (nÕu cã h¹ch 

th× cÇn ph¶i kiÓm tra xem cã

- Kh¸m bông ph¸t hiÖn cã cæ tr−íng. Th−êng cæ tr−íng møc ®é võa, kh«ng cã 

tuÇn hoµn bµng hÖ. Sê n¾n kh«ng thÊy gan to, l¸ch to, nh

ch¾c, r¶i r¸c kh¾p bông. 

-  Kh¸m c¸c bé phËn kh¸c ®Ó t×m tæn th
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+ Sê: thÊy cã vïng cøng xen kÏ vïng mÒm, Ên tay vµo vïng cøng cã thÓ nghe 

thÊy tiÕng läc säc cña h¬i di ®éng trong ruét. 

: th−êng x¬ dÝnh toµn bé phóc m¹c víi c¸c t¹ng trong æ 

T

u hiÖn: 

   - C

 thÊy bông cøng, lâm lßng thuyÒn, khi sê khã x¸c ®Þnh 

®−îc »m ngang nh− nh÷ng sîi 

thõng

B. X

 nghiÖm m¸u 

3. X 

4. Soi æ bông 

Cã chØ ®Þnh víi thÓ cæ tr−íng. §èi víi thÓ b· ®Ëu ho¸ cÇn thËn träng khi soi, 

tr¸nh chäc vµo c¸c vïng dÝnh, v× dÔ chäc vµo c¸c t¹ng trong æ bông. 

Khi soi æ bông cã thÓ thÊy: 

+ Gâ cã vïng ®ôc xen lÉn víi vïng trong tuú theo vÞ trÝ dÝnh cña phóc m¹c vµ 

t¹ng trong æ bông. 

ë thÓ nµy, ®«i khi cã vïng dÝnh cøng lín ë c¸c vÞ trÝ ®Æc biÖt nh− h¹ s−ên ph¶i, 

vïng h¹ vÞ th× dÔ nhÇm víi gan to hoÆc khèi u trong æ bông. 

3. ThÓ x¬ dÝnh 

RÊt hiÕm gÆp thÓ x¬ dÝnh

bông. 

hÓ nµy th−êng diÔn biÕn nÆng, dÔ dÉn ®Õn tö vong 

Trªn l©m sµng cã nh÷ng biÓ

¬ n¨ng: 

+ TriÖu chøng b¸n t¾c ruét: bông ch−íng ®au, trung tiÖn ®−îc th× ®ì ®au. 

+ TriÖu chøng t¾c ruét: ®au bông, ch−íng h¬i, bÝ trung ®¹i tiÖn. 

   - Thùc thÓ: th¨m kh¸m bông

 c¸c t¹ng trong æ bông, chØ thÊy c¸c khèi cøng, dµi, n

 (do m¹c nèi lín x¬ cøng l¹i). 

Ðt nghiÖm 

1. XÐt

- Hång cÇu gi¶m 

-  B¹ch cÇu t¨ng (lymphocyte t¨ng cao) 

-  Tèc ®é m¸u l¾ng t¨ng nhiÒu 

2. Ph¶n øng mantoux 

 Mantoux (+), ®«i khi mantoux (-). Ph¶n øng nµy Ýt gi¸ trÞ chÈn ®o¸n lao ë ng−êi 

lín. 

quang 

ChiÕu, chôp phæi cã thÓ thÊy h×nh ¶nh tæn th−¬ng lao 
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   + C¸c h¹t lao (nh− nh÷ng h¹t kª) ë phóc m¹c, ë thanh m¹c cña ruét, ë m¹c nèi, c¸c 

h¹t nµy mµu tr¾ng ®ôc hoÆc bãng, r¶i r¸c hoÆc tô l¹i thµnh ®¸m trªn nÒn phóc m¹c 

xung

 nhÖn, dÝnh c¸c quai ruét hay m¹c nèi víi 

phóc

-  Cã héi chøng nhiÔm ®éc lao: sèt nhÑ vÒ chiÒu, ra må h«i trém, gµy sót c©n, 

mÖt mái. 

-  Kh¸m bông cã cæ tr−íng, cã m¶ng ch¾c... 

2. XÐt nghiÖm 

   -  M¸u:  b¹ch cÇu t¨ng (nhÊt lµ Lymphocyte t¨ng cao), m¸u l¾ng t¨ng cao. 

   - XÐt nghiÖm dÞch cæ tr−íng: Rivalta (+). Albumin trªn 30g/l, Lymphocyte trªn 

50%. 

   -  Ph¶n øng mantoux (+) 

   -  Soi æ bông vµ sinh thiÕt: thÊy tæn th−¬ng lao. 

Soi æ bông vµ sinh thiÕt cã tÝnh chÊt quyÕt ®Þnh chÈn ®o¸n lao phóc m¹c (võa 

chÝnh x¸c võa nhanh). 

 huyÕt. 

   + Cã thÓ thÊy c¸c sîi viªm dÝnh nh− t¬

 m¹c thµnh bông. 

5. Sinh thiÕt mµng bông 

Sinh thiÕt mµng bông, m¹c nèi qua soi æ bông cã thÓ t×m thÊy: c¸c nang lao. 

6. LÊy dÞch cæ tr−íng (nÕu cã) lµm xÐt nghiÖm: 

+ Lµm ph¶n øng Rivalta (+) 

+ §Þnh l−îng albumin trong dÞch cæ tr−íng: trªn 30g/l. 

+ Tû lÖ Glucose trong dÞch cæ tr−íng/Glucose m¸u: d−íi 0,9. 

+ TÕ bµo Lymphocyte trªn 50%. 

+ Cã thÓ t×m thÊy vi khuÈn lao trong dÞch cæ tr−íng: b»ng soi trùc tiÕp, b»ng 

nu«i cÊy ë m«i tr−êng Loevinstein, tiªm truyÒn chuét lang. 

III. ChÈn ®o¸n 

A.  ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh 

§Ó chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh lao mµng bông cÇn ph¶i dùa vµo : 

1. L©m sµng 

-  §au bông ©m Ø 
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B. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt 

1. ThÓ cæ tr−íng cña lao mµng bông cÇn ph©n biÖt víi: 

-  X¬ gan cæ tr−íng (cæ tr−íng, tuÇn hoµn bµng hÖ, l¸ch to). 

-  U nang buång trøng. 

2. ThÓ b∙ ®Ëu ho¸ cña lao phóc m¹c cÇn ph©n biÖt víi: 

-  Khèi dÝnh cña h¹ch trong æ bông: lymphosarcom (nhê soi æ bông vµ sinh 

thiÕt) 

-  Khèi u trong æ bông (nhê soi æ bông). 

IV. TiÕn triÓn cña bÖnh 

1. ThÓ cæ tr−íng 

Lµ thÓ nhÑ nhÊt, nÕu ®−îc ®iÒu trÞ sím, ®óng ph¸c ®å th× ®a sè khái. NÕu kh«ng ®−îc 

®iÒu trÞ tèt th× sÏ chuyÓn nhanh sang thÓ b· ®Ëu ho¸ hoÆc x¬ dÝnh ho¸. 

2. ThÓ b· ®Ëu ho¸ 

ThÓ b· ®Ëu ho¸ cã thÓ g©y ra nh÷ng æ ¸p xe ®Þa ph−¬ng vµ cã thÓ vì g©y rß mñ 

ra thµnh bông hoÆc rß vµo ®¹i trµng chÊt b· ®Ëu theo ph©n ra ngoµi. 

3. ThÓ x¬ dÝnh 

V× x¬ dÝnh víi c¸c ®o¹n ruét nªn cã thÓ lµm th¾t ruét, g©y héi chøng b¸n t¾c 

hoÆc t¾c ruét ph¶i can thiÖp b»ng ngo¹i khoa. 

A. Nguyªn t¾c chung 

 

-  DiÖt vi khuÈn lao b»ng kh¸ng sinh ®Æc hiÖu 

-  KÕt hîp Corticoid liÖu ph¸p. 

 ®ì c¬ thÓ b»ng chÕ ®é ¨n uèng giÇu ®¹m vµ sinh tè. 

B. §iÒu trÞ cô thÓ 

1. §iÒu trÞ b»ng néi khoa 

Ngoµi ra thÓ x¬ dÝnh cßn cã thÓ g©y viªm dÝnh quanh gan, mËt, viªm t¾c vßi 

trøng. 

 

V. §iÒu trÞ 

-  N©ng
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   - D

Pyrazinamid: 1,5 - 2g 

Rifampyxin: 600mg 

tazon: 150mg 

Cã thÓ ¸p dông mét trong c¸c ph¸c ®å sau: 

INH (300mg) + Ri

trong 12 - 18 th¸ng. INH (300mg) + 

Thioacetazon (150mg) trong 12 - 18 th¸ng. 

rÞ kÕt hîp 3 thuèc 

tomyxin + Rifampyxin. 

40mg/24 giê, sau gi¶m dÇn vµ duy tr× ë 

 thÓ kÕt hîp víi mét thuèc b¶o vÖ niªm m¹c d¹ dµy trong khi dïng 

yl cã t¸c dông chèng viªm, gi¶m ®au, h¹ sèt, lµm cæ tr−íng 

hi lao mµng bông g©y t¾c ruét do  

dÝnh, x

iÖt vi khuÈn lao: 

Ph¸c ®å ®iÒu trÞ cæ ®iÓn phèi hîp 2 - 3 kh¸ng sinh chèng lao (liÒu/ngµy/ ng−êi lín): 

Streptomyxin: 0,75 - lg 

Rimifon (INH): 300mg 

Ethambutol: 15mg/kg 

Ethionamid: lg. Cycloserin: lg 

Kanamyxin: 1g 

Thioace

fampyxin (600mg) trong 9 - 12 th¸ng. 

INH (300mg) + Ethambutol (25mg/kg) 

INH (300mg)+ Rifampyxin (600mg) + Streptomyxin (lg) tiªm mçi tuÇn 2 lÇn, 

trong 6 th¸ng. 

Theo kinh nghiÖm cña viÖn chèng lao Trung −¬ng nªn ®iÒu t

chèng lao nh−: 

INH + Streptomyxin + Pyrazinamid. 

INH + Strep

   -  Phèi hîp thuèc chèng viªm: 

Cortancyl (viªn 5 mg): lóc ®Çu dïng 30 - 

liÒu 20mg/24 giê trong 3 th¸ng (cÇn kiÓm tra xem bÖnh nh©n cã bÞ viªm d¹ dµy - t¸ 

trµng kh«ng? Cã

Cortancyl). 

Dïng thuèc Cortanc

mÊt nhanh, dù phßng dÝnh, x¬ mµng bông. 

   -  N©ng ®ì c¬ thÓ:  truyÒn ®¹m, vµ cho dïng c¸c vitamin B6, B1, C... 

2. §iÒu trÞ b»ng ngo¹i khoa 

ChØ ®Þnh phÉu thuËt ®−îc ¸p dông k

¬ dÇy. 
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Tham kh¶o: 

1. ChÈn ®o¸n l©m sµng lao mµng bông 

ªm, mÖt mái kÐm ¨n nhøc ®Çu, sèt vÒ chiÒu 

ông cã thÓ cã 

-

C

n sím bÖnh khã ph¸t hiÖn v× l©m sµng mê nh¹t, c¸c triÖu 

Önh ®· lµm tæn th−¬ng c¸c c¬ quan kh¸c. 

 sµng 

-  HC th−êng h¬i gi¶m, BC th−êng trong giíi h¹n b×nh th−ëng hoÆc t¨ng, L 

Cã thÓ (+), (-). Lµm OT 1%, 1%ω PPD 10 UI 

ông th−êng (+) yÕu, Hoµng Gia Lîi - Bïi Xu©n T¸m (+) 28% 

chôp XQ tim phæi: t×m tæn th−¬ng lao lao phæi, mµng phæi, trµn dÞch 

 h¹ch ngo¹i biªn th× chäc h¹ch, lµm h¹ch ®å. 

 Rivalta (+), Albumin > 30gl. 

−¬i t×m BK hoÆc cÊy, tiªm truyÒn cho chuét 

lang. 

- Soi æ bông: c¸c h¹t lao nh− h¹t kª trªn phóc m¹c thµnh vµ phóc m¹c t¹ng, tr¾ng 

®ôc, bãng s¸ng, r¶i r¸c hoÆc tô thµnh ®¸m. §¸m dÝnh che lÊp c¸c t¹ng, d¶i dÝnh ë hè 

   TriÖu chøng toµn th©n 

-  GÇy sót c©n, v· må h«i ban ®

-  §au bông: ®au mét vïng hoÆc kh¾p bông hoÆc ®au m¬ hå 

-  Rèi lo¹n tiªu hãa; t¸o láng, t¸o láng xen kÏ, ch−íng bông ®Çy b

dÊu hiÖu b¸n t¾c. 

  Cæ tr−íng toµn thÓ hoÆc khu tró, gâ ®ôc bµn cê Dam hoÆc sê thÊy ®¸m dÝnh, 

m¶ng dÝnh hoÆc gi¶ u. 

Çn th¨m kh¸m toµn th©n ®Ó ph¸t hiÖn lao phæi phèi hîp, hoÆc lao h¹ch... t×m 

hiÓu tiÒn sö b¶n th©n vµ gia ®×nh vÒ bÖnh lao. 

Tãm l¹i: Trong giai ®o¹

chøng nghÌo nµn, cßn ë giai ®o¹n cuèi lµ sù qu¸ phong phó ë nh÷ng biÓu hiÖn l©m 

sµng do b

 2. ChÈn ®o¸n cËn l©m

1. XÐt nghiÖm th−êng quy:  

t¨ng. VS th−êng t¨ng, t¨ng cao. 

-  Mantoux: 

Trong lao mµng b

-  ChiÕu 

mµng tim trong lao ®a mµng. 

-  NÕu cã

-  Chäc dÞch mµng bông:

LÊy dÞch mµng bông ly t©m: soi t

chËu hoÆc quai ruét víi thµnh bông. Xung huyÕt nhiÒu ë quai ruét vµ phóc m¹c. Cã 

dÞch s¸nh vµng chanh. Phèi hîp sinh thiÕt mµng bông hoÆc h¹ch. 
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-  Gi¶i phÉu bÖnh thÊy c¸c tÕ bµo b¸n liªn, tÓ bµo khæng lå, ho¹i tö b· ®Ëu (NÕu 

u kiÖn sinh thiÕt cã thÓ chäc hót b»ng kim nhá) 

−a tíi ý nghÜa vÒ lao ruét phèi hîp: TriÖu 

cuèi håi trµng kiÓu loÐt 

 X©m lÊn tõng vïng, tæn th−¬ng håi manh trµng, cã 

− loÐt d¹ dÇy t¸ trµng. XQ 

æ bông kh«ng chuÈn bÞ chØ cã thÓ ph¸t hiÖn triÖu chøng cña hÑp hoÆc t¾c hoÆc dÝnh 

mµ th«i. 

-  Soi thùc qu¶n d¹ dÇy, trùc trµng t×m c¸c tæn th−¬ng lao c¸c vÕt loÐt lín, h×nh 

«van, h×nh nãn bê næi râ, hoÆc gi¶ Polipe. 

Nghiªn cøu siªu ©m ®−îc ¸p dông cho lao æ bông. Theo Vaculenc« (1988): phÇn 

−ëng siªu ©m kh«ng ph¸t hiÖn ®−îc. Khi cã qu¸ tr×nh 

−îc c¸c triÖu chøng gäi lµ tæn 

 ©m d¹ng «van hoÆc trßn, víi vïng 

m vµ mét t©m ®iÓm nhiÔm siªu ©m. Vïng ngo¹i vi thÓ 

¬ng bÖnh lý cña thµnh ruét, t©m siªu ©m lµ nÕp niªm m¹c vµ chÊt 

n cøu nµy cho phÐp x¸c ®Þnh mÆt c¾t vµ ®é dµi cña vïng tæn th−¬ng. 

¹ dÇy. H×nh ¶nh rÊt bÒn v÷ng t¸i lËp nhiÒu lÇn vµ rÊt ®Æc 

thÊy t¨ng kÝch th−íc h¹ch 

sµng kh«ng râ rµng 

víi bÖnh nh©n lao hoÆc ®· bÞ lao, ph−¬ng ph¸p nµy kh«ng cã chèng 

 T¸m 1989, §ç §øc HiÓn trong tiªu 

 ®iÒu trÞ thö: BÖnh nh©n ®¸p øng víi hãa trÞ liÖu 

aculenc« 1988 sù ph¸t 

nh chÈn ®o¸n nh−ng khi thiÕu c¸c 

, siªu ©m... vÉn chÈn 

thö. Theo c¸c t¸c gi¶ Anh th× nªn tiÕn hµnh ®iÒu trÞ thö sím, 

kh«ng cã ®iÒ

-  Soi ®êm vµ ph©n t×m BK 

-  XQ: Cã mét vµi ®Æc ®iÓm lµ cã thÓ ®

chøng Sterling (+) hoÆc thÊy ng¾n ®o¹n ruét tÞt, ®¹i trµng lªn cã triÖu chøng bÖnh lý 

h×nh ¶nh bãc nh÷ng nÕp niªm m¹c víi thµnh ruét, hÑp ®o¹n 

(Chóng cã nÐt chung víi Crown:

nh÷ng vÕt loÐt cã xu h−íng t¹o hÑp. XQ d¹ dÇy: §«i khi nh

lµnh trªn èng tiªu hãa b×nh th

bÖnh lý lµm dÇy thµnh d¹ dÇy hoÆc ruét, sÏ thÊy ®

th−¬ng c¬ quan rçng. §ã lµ nh÷ng h×nh ¶nh siªu

ngo¹i vi kh«ng nhiÔm siªu ©

hiÖn nh÷ng tæn th−

dÞch ruét. Nghiª

Th−êng thÊy ë HCF, hoÆc ë d

thï. Ngoµi ra cßn thÊy dÞch ®ãng ng¨n hoÆc tù do, c¸ biÖt 

Linph« trong æ bông. 

Ph−¬ng ph¸p nµy ¸p dông cho c¸c bÖnh nh©n cã b¶ng l©m 

mµ cã tiÕp xóc 

chØ ®Þnh vµ kh«ng g©y tæn th−¬ng. 

ChÈn ®o¸n b»ng ®iÒu trÞ thö: theo Bïi Xu©n

chuÈn chÈn ®o¸n lao cã tiªu chuÈn

chèng lao, ®iÒu trÞ thö ®−îc coi lµ tiªu chuÈn cuèi cïng. Theo V

hiÖn BK vµ nh÷ng tæ chøc h¹t, lµ yÕu tè ®Ó kh¼ng ®Þ

thµnh phÇn nµy viÖc kÕt hîp c¸c ®Æc thï l©m sµng, XQ, néi soi

®o¸n lao vµ cÇn ®iÒu trÞ 
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cßn h¬n lµ lao vµo viÖc t×m kiÕm chÈn ®o¸n kÐo dµi, tÊt nhiªn thuèc ®iÒu trÞ thö chØ 

nªn dïng INH, PZA, EMB. V× lao cµng xuÊt hiÖn ë nhiÒu bé phËn th× chÈn ®o¸n cµng 

dông trong chÈn ®o¸n lao 

995) th× kh«ng cã Test huyÕt thanh ®èi víi 

ë dÜ nh− vËy v× liªn quan ®Õn ®¸p øng miÔn dÞch, ®¸p øng nµy thay 

tiªm chñng BCG... Tuy nhiªn c¸c kü thuËt 

míi trong chÈn ®o¸n lao vÉn ®−îc nghiªn cøu s«i næi. 

Nguyªn lý: KN + KT lµ phøc hîp hßa tan kh«ng ph¸t hiÖn ®−îc. NÕu cho kh¸ng thÓ 

ã g¾n Enzyme vµo nã t¹o mét phøc hîp: KN + KT + KTKKT 

× Enzyme sÏ biÕn c¬ chÊt thµnh mét s¶n phÈm cã mµu 

vµ ®Þnh l

vÖ si

y thuèc kh¼ng ®Þnh hoÆc lo¹i trõ lao ho¹t ®éng ë 

ng−ê o víi ung th− hoÆc bÖnh hÖ thèng. 

yªn PP§ 298 lµm xÐt nghiÖm Eliza ë 25 

bÖnh

t hiÖn ph©n tö 

khã. 

2. C¸c xÐt nghiÖm míi ¸p 

Theo Nicon, Campbell vµ Zenkins (1

lao ®−îc nh− ý. S

®æi do BK tõ m«i tr−ëng vµo c¬ thÓ vµ do 

Kü thuËt ELISA (Enzyme linked Immuno Sorbent Assay) cßn gäi lµ xÐt nghiÖm 

miÔn dÞch g¾n men: t×m kh¸ng thÓ kh¸ng lao trong huyÕt thanh bÖnh nh©n lao. 

kh¸ng kh¸ng thÓ c

Enzyme. NÕu cho c¬ chÊt vµo th

−îng b»ng quang phæ kÕ (M¸y Eliza LP 400 ®o trªn sãng 405 nanomet cña 

h·ng Sanofi). TÝnh tû lÖ % Agalactosyl/IgG dùa trªn huyÕt thanh chuÈn lµm t¹i ViÖn 

nh dÞch tÔ Hµ néi. Kh¸ng nguyªn s¶n xuÊt ë Anh. ý nghÜa nã kh«ng chÈn ®o¸n 

®−îc n¬i nµo bÞ bÖnh, nã gióp thµ

i tr−ëng thµnh, gióp chÈn ®o¸n ph©n biÖt la

Parkash vµ céng sù 1994 dïng kh¸ng ngu

 nh©n lao phæi, lao ngoµi phæi, lao mµng bông, lao h¹ch, thÊy xÐt nghiÖm nµy ë 

bÖnh nh©n lao so víi l« chøng kh¸c nhau cã ý nghÜa P < 0,001. XÐt nghiÖm nµy cã ý 

nghÜa theo dâi chÈn ®o¸n vµ theo dâi diÒu trÞ. 

Kü thuËt sinh häc ph©n tö PCR test (1983) gäi lµ ph¶n øng chuçi Polymeraza. 

Nguyªn lý: BK vµo c¬ thÓ bÞ c¸c kh¸ng sinh diÖt nh−ng c¸c ph©n tö ADN, ARN vÉn 

cßn. Ng−êi ta dïng mét ®o¹n th¨m dß ADN ®Ó ph¸t hiÖn c¸c ADN ®Ých cña VK lao 

(ADN target) ng−êi ta ph¶i phãng to c¸c ADN ®Ó ph¸t hiÖn ADN ®Æc tr−ng cña lao 

trong m¸u hoÆc dÞch n·o tñy. 

ý nghÜa: ph¸t hiÖn trùc tiÕp vi khuÈn lao, chÈn ®o¸n nhanh, ph¸

kh¸ng víi kh¸ng sinh. Sodiqui 1995 ph¸t hiÖn 60% c¸c tr−êng hîp cã BK ë trong 

m¸u. PCR (Polymeraza chain reation) 
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HÖ Bactec (kü thuËt vi trïng häc). Nguyªn lý Cacbon phãng x¹ g¾n vµo axit 

Palmitic vµ axÝt Focmic trong m«i tr−êng nu«i cÊy vi trïng. Vi trïng lao sö dông xÝt 

bÐo nµy CO2 tho¸t ra trong ®ã cã Cacbon phãng x¹ cã thÓ ®o ®−îc gäi lµ Radiometric 

ao ®· ph¸t hiÖn 41,5% mµ soi trùc tiÕp bá sãt. Schonthaler 1994 

trong  tr−êng 

ctivity). Lµ xÐt nghiÖm sinh ho¸ ph¸t hiÖn 

møc 

g dÞch cæ tr−íng t¨ng lªn 

32 U

 

1. Sù

æ tói mËt gäi lµ c¬ trßn Luts¬ken (Lutchkens) vµ ë bãng Vater gäi 

 mËt vµ c« ®Æc mËt l¹i. Gi÷a hai b÷a ¨n tói mËt th−êng ®Çy 

ns ph¶i më ra th× mËt míi 

qua vµo tói mËt. 

method. XÐt nghiÖm nµy cho kÕt qu¶ tõ 7- 10 ngµy vµ nhËy h¬n nu«i cÊy Zwoskakz 

1994 trong 111 ca l

 2036 bÖnh phÈm cho kÕt qu¶ cao gÊp 2 lÇn so víi cÊy ë m«i

Loweinstein. 

ADA test (Adenosine Deaminase A

®é t¨ng men trong c¸c chÊt dÞch: mµng n·o, mµng tim, mµng phæi, mµng bông. 

Nguyªn lý Adenosine biÕn ®æi Adenosine thµnh Inosine. 

Velayati 1994 víi bÖnh nh©n lao mµng bông ADA tron

I/l. 

 

   Tãm l¹i:  chÈn ®o¸n lao ph¶i dùa vµo l©m sµng vµ c¸c xÐt nghiÖm kÕt hîp víi ®iÒu 

trÞ thö míi mong ®¹t ®−îc kÕt qu¶ tèt, tr¸nh bá sãt trong nh÷ng tr−êng hîp chÈn ®o¸n 

khã vµ phèi hîp víi nhiÒu bÖnh. Chó ý chÈn ®o¸n ph©n biÖt víi c¸c bÖnh c¶nh l©m 

sµng gÇn gièng nã. 

RèI LO¹N VËN §éNG mËt 

I. §¹i c−¬ng 

Rèi lo¹n vËn ®éng mËt: lµ rèi lo¹n ®¬n thuÇn vÒ chøc n¨ng cña ®−êng dÉn mËt, 

th−êng x¶y ra ë phô n÷, cã thÓ ®−a ®Õn nh÷ng c¬n ®au bông gan ®iÓn h×nh. 

 ho¹t ®éng b×nh th−êng cña hÖ thèng dÉn mËt 

- ë v¸ch tói mËt vµ c¸c èng dÉn mËt cã c¸c sîi c¬ cã t¸c dông nh− mét c¬ trßn tËp 

trung nhiÒu nhÊt ë c

lµ c¬ trßn èt - ®i (oddi). 

- Tói mËt cã t¸c dông chøa

mËt. 

- Khi mËt tõ gan ch¶y xuèng, c¬ oddi khÐp l¹i, c¬ Lutchke
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- ¸p lùc b×nh th−êng trong tói mËt lµ 15-20 cm n−íc. Lóc tói mËt co bãp th× ¸p lùc 

t¨ng lªn 30-50cm n−íc. 

- HÖ thèng thÇn kinh chi phèi c¸c ®−êng mËt lµ: thÇn kinh phã giao c¶m lµm t¨ng co 

bãp vµ vËn ®éng. ThÇn kinh giao c¶m lµm gi¶m sù co bãp vµ vËn ®éng. C¸c hÖ thÇn 

kinh 

h tói mËt: cã t¸c dông lµm gi·n tói 

mËt v

 ra ®−îc, tói mËt sÏ t¨ng 

c (nhÊt lµ n÷) vµo thêi kú kinh nguyÖt, tr−íc vµ sau m¹n 

kinh.

 nhiÔm l©n cËn: Viªm d¹ dµy, viªm ruét mÊt 

II. T

1. L©m sµng 

a. §au bông: C¬n ®au quÆn gan. 

b. Kh«ng sèt 

®ã cã liªn hÖ víi vá n·o. 

- HÖ thèng thÓ dÞch gåm hai chÊt: 

+ Cholecystokinin tiÕt ra ë t¸ trµng: Lµm co tói mËt vµ c¸c c¬ th¾t 

+ Anticholecyslokinin ®−îc t¹o nªn ë thµn

µ c¸c c¬ th¾t. 

2. Rèi lo¹n ho¹t ®éng cña hÖ thèng dÉn mËt 

- Kh¶ n¨ng co bãp cña tói mËt yÕu: 

Tói mËt bÞ mÊt tr−¬ng lùc sÏ bÞ gi·n ra vµ ø ®Çy mËt, bãp ®Èy mËt ra khã kh¨n. 

Rèi lo¹n nµy kh«ng g©y ®au ®ín nhiÒu mµ chØ lµm bÖnh nh©n khã tiªu. 

- C¸c c¬ trßn co l¹i: 

+ C¬ trßn Lutchkens co l¹i: MËt trong tói mËt kh«ng

co bãp, ¸p lùc trong tói mËt t¨ng lªn g©y ra nh÷ng c¬n ®au quÆn gan. 

+ C¬ Oddi co l¹i: MËt kh«ng xuèng ®−îc t¸ trµng, tói mËt co bãp m¹nh nªn ¸p 

lùc t¨ng lªn g©y ra nh÷ng c¬n ®au quÆn gan. 

3. Nguyªn nh©n bÖnh sinh 

- Nguyªn nh©n chÝnh do mÊt th¨ng b»ng gi÷a Cholecystoltinin vµ anticholecy 

stokinin. 

- Suy nh−îc thÇn kinh. 

- C¸c rèi lo¹n hocm«n sinh dô

 

- ¶nh h−ëng cña c¸c ph¶n x¹, c¸c æ viªm

tr−¬ng lùc.v.v.... 

riÖu chøng 
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c. Da

 b×nh th−êng 

 ch¶y rÊt chËm hoÆc kh«ng cã, mËt C vÉn cã. 

b÷a ¨n Boyden (b¸nh mú, trøng) th× cã thÓ 

èng mËt gan. 

1. 

- XuÊt hiÖn c¬n ®au nÕu Ên m¹nh vµ nhanh vµo tói mËt.

a. Sá

- Sèt

 ©m thÊy sái. 

 

opin l/2mg x 1 - 2 èng tiªm d−íi da / 24 giê x 7 ngµy. 

, niªm m¹c kh«ng vµng 

2. XÐt nghiÖm 

a. M¸u: B¹ch cÇu, c«ng thøc b¹ch cÇu

b. Sinh hãa m¸u: Bilirubin m¸u kh«ng t¨ng, Bilirubin niÖu (-) 

c. Th«ng t¸ trµng: MËt A vÉn cã, mËt B

d. X - quang: nÕu tói mËt bµi tiÕt chËm sau 

thÊy xuÊt hiÖn èng mËt chñ hoÆc 

III. ChÈn ®o¸n 

Dùa vµo 

- C¬n ®au quÆn gan ®iÓn h×nh, nh−ng kh«ng vµng da, kh«ng sèt. 

- Tuæi bÖnh nh©n: th−êng trÎ nhÊt lµ n÷ 

 

- TriÖô chøng X quang b×nh th−êng. 

2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt 

i mËt: Cã tam chøng: CHARCOT 

- §au quÆn gan. 

: Nãng, rÐt run, v· må h«i. 

- Vµng da, khi vµng da vÉn sèt 

Tam chøng trªn t¸i ph¸t nhiÒu lÇn. X quang, siªu

b. BÖnh loÐt d¹ dµy t¸ trµng:

- §au vïng th−îng vÞ cã chu kú. 

- X - quang hoÆc soi d¹ dµy ph¸t hiÖn thÊy æ loÐt. 

c. §au thÇn kinh liªn s−ên: 

- C¬n ®au liªn tôc 

IV. §iÒu trÞ 

1. Gi¶m ®au chèng co th¾t  

- Atr

- Papaverin 0,04 x 4 viªn. HoÆc dïng tiªm b¾p Papaverin 40mg / 2ml cho 1 - 2 èng / 

24 giê, cã thÓ thay thÕ b»ng Nospa 0,04 cho 4 viªn / 24 giê uèng. 

2. NhuËn mËt 
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- Magiesunphat 3-5g uèng 2 lÇn kÕt hîp víi n−íc s¾c nh©n trÇn 200ml/24h hoÆc 

actis

3. Th

u trÞ ngo¹i khoa 

- ChØ

 

SI£U ¢M TRONG BÖNH Lý GAN MËT SI£U ¢M TôY - SI£U ¢M 

«ng qua ®−îc kho¶ng ch©n kh«ng. 

, cña mét sè gèm vµ muèi nh− Bri tianat - nguån ph¸t x¹ siªu ©m lµ mét tÊm 

th¹ch anh rÊt máng, c¾t th¼ng gãc víi trôc ®iÖn cña tinh thÓ, kÑp gi÷a 2 ®iÖn cùc nèi 

víi nguån ®iÖn xoay chiÒu cao tÇn. Do hiÖn t−îng ¸p ®iÖn, nh÷ng thay ®æi cña ®iÖn tõ 

o 30ml / 24 giê. Sorbitol 5g x 2 gãi / 24 giê. 

«ng t¸ trµng th¸o dÞch mËt 

- Mçi tuÇn 2 lÇn th«ng t¸ trµng cã t¸c dông gi¶m ®au ®−îc l©u. 

4. Dïng c¸c lo¹i thuèc an thÇn 

- Seduxen 5mg x 2 viªn / 24 giê, Stilnox 10mg x 1 viªn / 24 giê. 

5. §iÒ

 cÇn ¸p dông khi ®iÒu trÞ néi khoa kh«ng khái, c¬n ®au vÉn th−êng xuyªn xuÊt 

hiÖn. 

* C¸c ph−¬ng ph¸p: 

- C¾t d©y thÇn kinh phÕ vÞ 

- Më th«ng tói mËt ra ngoµi, thµnh bông. 

* C¾t bá tói mËt. 

6. §iÒu trÞ c¸c bÖnh m¹n tÝnh kÌm theo. 

L¸CH 

I. §¹i c−¬ng: 

1. Kh¸i niÖm ©m vµ siªu ©m: 

¢m lµ nh÷ng rung ®éng cña vËt chÊt cã thÓ lan truyÒn trong tÊt c¶ c¸c m«i 

tr−êng (khÝ, chÊt láng, chÊt r¾n) nh−ng nã kh

¢m thanh tai ng−êi nghe ®−îc cã tÇn sè tõ 16Hz (Hertz) ®Õn 20Khz (Kilohertz). 

D−íi 16 Hz lµ ph¹m vi cña h¹ ©m 

           Trªn 20 Khz lµ ph¹m vi cña siªu ©m. 

2. Ph¸t minh m¸y siªu ©m vµ øng dông: 

Sù ph¸t x¹ cña siªu ©m dùa trªn hiÖn t−îng ¸p ®iÖn (Docurie t×m ra 1900) cña ®¸ 

th¹ch anh
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tr−ên

 ph¸t ra ®iÖn. TÝn hiÖu ®−îc thu vµo 2 ®iÖn 

cùc ®

thö ghi h×nh ¶nh cña sä b»ng n¨ng 

ña mét chïm siªu ©m sau khi xuyªn qua hép sä nh−ng kh«ng ®¹t kÕt 

qu¶ 

D) lµ kiÓu 2 chiÒu, lµ siªu ©m c¾t líp: ®Çu dß ph¸t siªu ©m 

o thµnh mét mÆt ph¼ng c¾t trong c¬ thÓ. 

tËp trung 

h¬n n

ïng tÇn sè 5 MHz. 

g xoay chiÒu lµm tÊm th¹ch anh co gi·n vµ rung, ph¸t ra siªu ©m. HiÖn t−îng ¸p 

®iÖn x¶y ra theo 2 chiÒu, do ®ã cã thÓ dïng ®Çu ph¸t siªu ©m lµm ®Çu thu: sãng siªu 

©m gÆp tÊm th¹ch anh sÏ lµm nã rung vµ

−îc khuÕch ®¹i thµnh rung ®iÖn vµ ®−îc ®−a vµo mµn giao ®éng ký. 

Trong y häc, siªu ©m ®−îc ¸p dông c¶ vµo ®iÒu trÞ lÉn chÈn ®o¸n. 

- VÒ mÆt chÈn ®o¸n n¨m 1940 Dussik ë ¸o ®· 

l−îng cßn l¹i c

mü m·n. N¨m 1950 viÖn nghiªn cøu cña h¶i qu©n Mü ®· thö th¨m dß sái mËt 

b»ng m¸y SONAR cña hµng h¶i, thu sãng siªu ©m ph¶n x¹ vÒ gäi lµ ©m vang (Eche). 

Tõ ®ã c¸c m¸y siªu ©m dïng trong chÈn ®o¸n ®−îc xö dông ngµy cµng réng r·i, nhÊt 

lµ tõ n¨m 1965 trë ®i. 

- C¸c m¸y siªu ©m sö dông tÝn hiÖu thu ®−îc tõ sãng siªu ©m ph¶n håi theo nhiÒu 

thiÕt kÕ kh¸c nhau: 

+ KiÓu A1 tÝn hiÖu ®−îc khuÕch ®¹i vµ ®−îc ®−a vµo hiÖn sãng biÓu hiÖn 

thµnh nh÷ng h×nh xung nhän lªn khái ®−êng ®¼ng ®iÖn, vÞ trÝ sung ®¸nh dÊu vÞ trÝ cña 

c¸c cÊu tróc trªn ®ã siªu ©m ®· ph¶n x¹. 

+ KiÓu B (cßn gäi lµ 2

võa quÐt trªn da t¹

+ KiÓu M: Ghi chuyÓn ®éng cña tim vµ m¹ch m¸u lín. 

+ KiÓu Doppler: dïng hiÖu øng Doppler cña siªu ©m ®Ó ®o tèc ®é cña dßng m¸u 

t¹i c¸c m¹ch m¸u trong æ bông. M¸y siªu ©m hai chiÒu thÕ hÖ cò cho h×nh ¶nh tÜnh v× 

ph¶i dïng tay cÇm ®Çu dß ®Ó quÐt nªn chËm. M¸y siªu ©m thÕ hÖ míi cho h×nh ¶nh 

®éng, thêi gian thùc (Real time), ®Çu dß quÐt h×nh rÎ qu¹t b»ng c¬ khÝ hoÆc quÐt b»ng 

®iÖn tö. Tèc ®é quÐt rÊt nhanh 20 -30 líp trong mét gi©y, nªn h×nh ¶nh c¸c líp c¾t nèi 

tiÕp nhau nhanh chãng trªn mµn nhê hiÖn t−îng l−u ¶nh vâng m¹c nªn ta nh×n thÊy 

h×nh ¶nh liªn tôc, kh«ng t¸ch rêi tõng líp. 

TÇn sè siªu ©m dïng trong chÈn ®o¸n tõ 1 - 10Mhz (Mega Hertz): víi tÇn sè thÊp 

chïm siªu ©m Ýt tËp trung nh−ng l¹i xuyªn s©u. Víi tÇn sè cao chïm siªu ©m 

h−ng ®é xuyªn s©u kÐm. V× vËy cÇn chän tÇn sè siªu ©m thÝch hîp tõy theo yªu 

cÇu th¨m kh¸m. §Ó th¨m dß æ bông cÇn dïng ®Çu dß cã tÇn sè ph¸t siªu ©m tõ 

2,25MHz ®Õn 3,5MHz. §èi víi ng−êi gÇy hay trÎ em cã thÓ d
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Líp c¾t siªu ©m n»m trong mÆt ph¼ng cña h−íng ®i chïm siªu ©m kh¸c víi líp 

c¾t b»ng X quang th¼ng gãc víi trôc chïm tia X. §Ó th¨m dß æ bông cã thÓ dïng 

nh÷n

- Líp g cho h×nh ¶nh bông c¾t kiÓu khoanh giß, 

h×nh  vi tÝnh (CT) 

- Líp g chïm siªu ©m tõ m¹ng s−ên vµo: h×nh 

¶nh g

íp c¾t kh¸c nh−: c¾t chÐo d−íi s−ên h¾t lªn, líp c¾t chÐo theo c¸c khoang liªn 

s−ên

 tèt nhÊt trong m«i tr−êng láng (1500m/s) råi ®Õn phÇn mÒm vµ 

c¬. S

t 

kÐm 

h ¶nh siªu ©m c¾t líp: cã hai lo¹i c¬ b¶n: 

ªn bÒ mÆt lµ giíi h¹n gi÷a hai m«i tr−êng ®Æc cã cÊu tróc 

©m k n vµ thËn ph¶i, l¸ch vµ thËn tr¸i, gi÷a khèi u ®Æc vµ nhu 

m« t iíi h¹n cña mét cÊu tróc láng b×nh th−êng hoÆc bÖnh lý. 

VÝ dô: bµng quang, tói mËt, tim, u nang. 

- H×n h cÊu tróc ®Æc cã ©m ®ång ®Òu (nhu m« b×nh th−êng cña 

phñ t

g líp c¾t sau: 

- Líp c¾t däc: víi h−íng siªu ©m tr−íc sau hoÆc sau - tr−íc: h×nh ¶nh gièng nh− phim 

chôp bông t− thÕ nghiªng. 

 c¾t ngang: Th¼ng gãc víi trôc cña bôn

gièng phim chôp bông b»ng m¸y c¾t líp

 c¾t tiÒn ®Çu: (Cepejrentale) víi h−ín

ièng phim X quang chôp bông th¼ng. 

- C¸c l

, líp c¾t chÐo h−íng vµo trong hay ra ngoµi vïng d−íi s−ên v.v... 

Sù lan truyÒn cña siªu ©m trong c¬ thÓ thay ®æi tïy theo cÊu tróc cña c¸c bé 

phËn. Siªu ©m truyÒn

iªu ©m còng truyÒn ®−îc trong x−¬ng (3600m/s) nh−ng bÞ hÊp thu nhiÒu nªn sau 

khi xuyªn qua x−¬ng c−êng ®é bÞ gi¶m ®i nhiÒu. 

§èi víi m«i tr−êng khi sãng siªu ©m cã tÇn sè d−íi 100KHz cã thÓ truyÒn ®i 

trong kh«ng khÝ víi tèc ®é (350m/s). Nh−ng tõ 100KHz trë lªn siªu ©m truyÒn rÊ

trong m«i tr−êng khÝ. V× vËy trong chÈn ®o¸n còng nh− ®iÒu trÞ b»ng siªu ©m 

ph¶i dïng mét m«i tr−êng trung gian (nh− n−íc, dÇu) b«i ngoµi da ®Ó cho sãng siªu 

©m truyÒn ®−îc tèt vµo c¬ thÓ. T¸c dông cña siªu ©m bÞ h¹n chÕ rÊt nhiÒu khi th¨m dß 

c¸c phñ t¹ng nh− phæi, èng tiªu hãa. 

Ph©n tÝch h×n

- H×nh bê: gåm cã: h×nh li

h¸c nhau vÝ dô gi÷a ga

h−êng. H×nh thµnh lµ g

h cÊu tróc gåm cã: H×n

¹ng ®Æc, c¬, rau thai...) hoÆc ©m kh«ng ®ång ®Òu (nhu m« bÖnh lý cña phñ t¹ng 

®Æc). H×nh cÊu tróc láng rçng ©m, b×nh th−êng (bµng quang, tói mËt) hoÆc bÖnh lý (u 

nang, tô m¸u, thËn ø n−íc...). 
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Nh− vËy siªu ©m ph©n biÖt ®−îc cÊu tróc cña mét khèi cho¸n chç. KhuÕch ®¹i 

cña m¸y lªn cao (vÝ dô: u nang, tô m¸u). 

- Khèi ®Æc ph©n thµnh 3 lo¹i: 

+ Khèi t¨ng ©m (HyperÐchogene) cã mËt ®é vµ ®é ©m t¨ng so víi nhu m« b×nh 

¶m ©m (HyporÐchogene) cã mËt ®é vµ ®Ëm ®é ©m gi¶m. 

− nhu m« b×nh 

i láng rçng ©m trong lßng cã vµi ©m vang nhá r¶i 

: 

5cm) ë líp c¾t däc qua thËn. 

 chiÒu ngang thïy ®u«i vµ chiÒu 

 vµ m¹n: kÝch th−íc gan t¨ng 

nh−n

th−êng. 

+ Khèi gi

+ Khèi ®¼ng ©m (isoÐchogene) cã mËt ®é vµ ®Ëm ®é ©m gièng nh

th−êng: lo¹i nµy rÊt khã ph©n biÖt trªn mµn siªu ©m nÕu kh«ng cã ®−êng bê t¸ch biÖt 

h×nh khèi ra. VÝ dô: u lµnh, ung th−. 

- Khèi nöa láng, nöa ®Æc: h×nh khè

r¸c. VÝ dô: ¸p xe, tô m¸u, cã m¸u côc. 

II. H×nh ¶nh gan trªn siªu ©m

1. H×nh ¶nh gan b×nh th−êng: 

a. KÝch th−íc gan: 

- Víi gan tr¸i: c¾t líp däc qua ®éng m¹ch chñ vµ ®o chiÒu cao (däc) vµ chiÒu s©u 

(tr−íc - sau) cña gan tr¸i, b×nh th−êng kho¶ng 8cm vµ 5cm. 

- Víi gan ph¶i: ®o chiÒu cao (12cm) ë líp c¾t däc theo ®−êng gi÷a x−¬ng ®ßn vµ ®o 

lªn (1

Trªn líp c¾t ngang cã thÓ ®o vµ tÝnh tû lÖ gi÷a

ngang thïy ph¶i b×nh th−êng tõ 0,55 ®Õn 0,60. 

b. Nhu m« gan b×nh th−êng:  

Cã ©m vang ®Òu, h¬i ®Ëm h¬n nhu m« l¸ch vµ ®Ëm h¬n nhu m« thËn 1 - 2 ®é cña 

thang x¸m trªn m¸y ¶nh. 

Siªu ©m cã thÓ ph©n ®Þnh ®−îc c¸c thïy, ph©n thïy vµ h¹ thïy cña gan dùa trªn 

liªn quan víi ®éng m¹ch chñ vµ tÜnh m¹ch chñ d−íi, tÜnh m¹ch cöa vµ tÜnh m¹ch trªn 

gan. Siªu ©m cã thÓ ph¸t hiÖn nhiÒu lo¹i tæn th−¬ng: 

2. Tæn th−¬ng gan lan to¶: 

- Viªm gan cÊp (cã thÓ ph©n ®Þnh ®−îc c¸c thïy - bá)

g h×nh nhu m« gan ch−a thÊy cã biÕn ®æi râ rÖt. 

- Gan tim: do suy tim ph¶i nªn cã hiÖn t−îng ø huyÕt ë hÖ tÜnh m¹ch chñ. Trªn mµn 

siªu ©m thÊy gan to ra nh−ng nhu m« vÉn b×nh th−êng, tr−êng hîp gan tim m¹n tÝnh 
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cã thÓ thÊy nhiÒu nèt r¶i r¸c kh¾p nhu m« gan. Ngoµi ra t©m nhÜ ph¶i vµ tÜnh m¹ch 

trªn gan gi·n, tÜnh m¹ch chñ d−íi còng gi·n to vµ khÈu kÝnh kh«ng thay ®æi theo nhÞp 

thë. 

- Tô mì (StÐatose) mét phÇn hoÆc toµn bé nhu m« gan. Do m« mì ph¶n x¹ m¹nh siªu 

©m n

u do m« x¬ ph¸t triÓn. ë giai ®o¹n muén cã h×nh nèt nhá vµ võa ®−êng kÝnh 

d−íi 

Èu kÝnh b×nh th−êng 

cña t

¸  tö thÓ hiÖn thµnh mét h×nh khèi ®Æc t¨ng 

©m hoÆc gi¶m ©m, sang giai ®o¹n ¸p xe 

gan amip t−¬ng ®èi lín th−êng tõ 5 - 10cm. 

Mét dÉn chøng t¹i bÖnh viÖn ViÖt §øc trong 2 n¨m (1990 - 1991) cã 159 ca ¸p 

xe: gan amip ph¸t hiÖn b»ng siªu ©m: lo¹i 1 æ (87,7%), 2 æ (12,6%), 3 æ trë lªn 

ªn h×nh nhu m« gan rÊt s¸ng. NÕu kh«ng cã x¬ kÌm theo th× kh«ng cã hiÖn t−îng 

gi¶m ©m trong phÇn s©u. 

- X¬ gan: 

+ KÝch th−íc gan: lóc ®Çu t¨ng lªn, ë giai ®o¹n muén gan teo bÐ. 

+ Nhu m« gan: lóc ®Çu nhu m« gan ®Ëm (gan s¸ng) nh−ng ch−a cã gi¶m ©m 

trong s©

1cm. Trong x¬ gan ë giai ®o¹n muén thïy ph¶i teo nhá vµ thïy ®u«i ph× ®¹i bï 

do ®ã tû lÖ gi÷a chiÒu ngang thïy ®u«i vµ thïy ph¶i t¨ng lªn trªn 0,65 cã thÓ lªn tíi 

0,85. 

+ Ngoµi ra siªu ©m cã thÓ ph¸t hiÖn c¸c hËu qu¶ cña x¬ gan nh−: ë cæ tr−íng cã 

dÞch Ýt hoÆc nhiÒu trong æ phóc m¹c. Gi·n tÜnh m¹ch l¸ch cöa: kh

Ünh m¹ch l¸ch kho¶ng 1cm vµ tÜnh m¹ch cöa 1,2cm. Trong x¬ gan cã thÓ t¨ng lªn 

2cm ®−êng ®i tÜnh m¹ch ngo»n nghÌo. Ngoµi ra cã thÓ thÊy gi·n tÜnh m¹ch m¹c treo 

trµng trªn, tói ph×nh m¹ch ë ph×nh d¹ dµy, ë rèn l¸ch. Siªu ©m còng thÊy ®−îc l¸ch to: 

kÝch th−íc b×nh th−êng cña l¸ch lµ: däc (12cm) ngang (8cm) dÇy (4cm). Trong x¬ 

gan chiÒu däc cña l¸ch cã thÓ lªn ®Õn 20cm, bê d−íi l¸ch xuèng thÊp h¬n c¶ cùc d−íi 

thËn. 

3. Tæn th−¬ng tõng æ cña gan: 

a. ¸p xe gan:  

p xe do amip ë giai ®o¹n viªm vµ ho¹i

®· cã mñ sÏ thÊy mét h×nh hèc rçng ©m, ë 

gi÷a cã mét sè ©m ®Ëm r¶i r¸c do nh÷ng m¶nh m« ho¹i tö t¹o ra hoÆc hai ba æ ¸p xe 

rêi nhau ë cïng mét ph©n thïy hoÆc ë nhiÒu ph©n thïy kh¸c nhau. KÝch th−íc ¸p x¬ 

(3,7%). Trong 159 ca amip: 132 ë ph©n thïy ph¶i, 85 ë ph©n thïy tr−íc, 47 ë ph©n 
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thïy sau, 30 æ gan ph¶i (12 ë ph©n thïy gi÷a, 18 ë ph©n thïy bªn) chØ cã 4 ë ph©n 

thïy ®u«i. Trong 159 ca ¸p xe gan amip nam giíi cã 136 (85,5%) vµ n÷ giíi 23 

(14,5%) 

¸p xe gan do viªm ®−êng mËt th−êng cã nhiÒu æ nhá ®−êng kÝnh tõ 1 ®Õn 3cm 

bê k

chäc hót mñ, ®iÒu trÞ ¸p xe, trong khi chäc cã thÓ theo dâi ®−êng ®i cña 

kim trªn mµn siªu ©m ®Ó chäc ®óng vµo chç mñ. 

b. Na

oµn toµn (do dÞch trong suèt), bê 

 th−íc kh«ng lín l¾m kho¶ng 4cm, bê sau nang cã h×nh t¨ng c−êng 

hµnh sau 

. N¨m 1990 t¹i bÖnh viÖn ViÖt 

do nang con t¹o ra, ®«i khi thÊy h×nh hai bê do mµng cña nang s¸n 

c gan ph¶i lµ 750). Trong thÓ mét æ h×nh siªu ©m cña u lµ mét khèi ®Æc bê ®au 

h×nh m¾t bß 

 bÞ ho¹i tö sÏ thÊy h×nh mét khèi ®Æc ë gi÷a rçng, bê hèc rçng dÇy 

vµ kh

h«ng râ cã xu h−íng tô l¹i víi nhau thµnh nh÷ng æ lín h¬n. Lo¹i ¸p xe nµy khã 

nh×n thÊy trªn mµn siªu ©m vµ dÔ bá sãt. 

Siªu ©m cã thÓ h−íng dÉn chäc c¸c æ ¸p xe mét c¸ch chÝnh x¸c, víi môc ®Ých 

th¨m dß hoÆc 

ng gan:  

H×nh ¶nh siªu ©m lµ mét hèc trßn rçng ©m h

máng ®Òu, kÝch

©m do siªu ©m truyÒn trong m«i tr−êng láng dÔ dµng vµ ph¶n x¹ m¹nh vµo t

cña u nang. BÖnh ®a nang gan cã nhiÒu h×nh nang to r¶i r¸c kh¾p c¶ gan ph¶i vµ tr¸i. 

Trong nhiÒu tr−êng hîp cã kÌm theo c¶ h×nh ®a nang

§øc qua siªu ©m ph¸t hiÖn 49 tr−êng hîp bÖnh ®a nang gan vµ u ®¬n ®éc. 

- Nang SÐnechinococus: h×nh ¶nh gièng nh− u nang ®¬n ®éc nhiÒu khi trong 

lßng cã nhiÒu v¸ch 

t¸ch ra, hoÆc cã h×nh v«i hãa cña thµnh nang. 

3. C¸c khèi ®Æc cña gan: 

a. Ung th− gan: 

- Gan to toµn bé hoÆc riªng mét thïy hay mét ph©n thïy, mÆt gan gå ghÒ nÕu u n»m ë 

líp n«ng, gãc d−íi vµ gãc bªn cña gan më réng vµ tõ (b×nh th−êng gãc gan tr¸i lµ 450 

vµ gã

kh«ng ®Òu xung quanh th−êng cã mét viÒn gi¶m ©m, kÝch th−íc ë giai ®o¹n sím d−íi 

3cm ë giai ®o¹n muén cã thÓ trªn 10cm, cÊu tróc ©m cña khèi ®Æc cã thÓ lµ t¨ng ©m, 

gi¶m ©m vµ ë gi÷a t¨ng ©m xung quanh gi¶m ©m (h×nh bia b¾n sóng hoÆc 

tãt). Tr−êng hîp u

«ng ®Òu. Trong thÓ nhiÒu æ thÊy nhiÒu khèi ®Æc t¨ng ©m n»m tËp trung ë mét 

thïy hoÆc r¶i r¸c kh¾p c¶ gan ph¶i tr¸i. Trong thÓ lan to¶ kh«ng thÊy khèi mµ chØ thÊy 

mét vïng t¨ng ©m, hoÆc xen kÏ c¶ gi¶m ©m giíi h¹n kh«ng râ (h×nh tæ ong). 
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Ung th− gan nguyªn ph¸t th−êng g©y huyÕt khèi ë tÜnh m¹ch cöa vµ tÜnh m¹ch 

chñ d−íi cã thÓ ph¸t hiÖn b»ng siªu ©m. Cã thÓ dïng DOPPLER xung vµ chôp ®éng 

m¹ch gan ®Ó ®¸nh gi¸ sù t¨ng m¹ch m¸u trong khèi ung th−. 

NÕu ung th− ph¸t triÓn trªn gan lµnh, h×nh nhu m« xung quanh b×nh th−êng, cßn 

nÕu ung th− ph¸t triÓn trªn nÒn x¬ sÏ cã dÊu hiÖu x¬ gan.  

n K gan d−íi 3cm nh− sau: siªu ©m 95%, 

c¾t líp vi tÝnh 94%, chôp ®éng m¹ch gan 89%, chôp lÊp l¸nh 16%, soi æ bông 12%. 

 siªu ©m cã 

b. VÒ cÊu tróc ©m cña u: 

- Lo¹i t¨ng ©m: 77,8% 

- Lo¹i gi¶m ©m: 8,4% 

Theo ph©n lo¹i cña OKUDA cã 4 th«ng sè: khèi l−îng u chiÕm trªn 50% khèi 

l−îng gan, cã cæ tr−íng, Bilirubin m¸u trªn 30mg/l vµ abumin d−íi 30mg/l siªu ©m 

x¸c ®Þnh ®−îc hai th«ng sè ®Çu. 

- K giai ®o¹n I kh«ng cã sè th«ng nµo  

- K giai ®o¹n II cã mét hoÆc 2 th«ng sè 

- K giai ®o¹n III cã 3 hoÆc 4 th«ng sè 

Siªu ©m gióp theo dâi K lín gÊp ®«i theo thêi gian, u cµng ¸c tÝnh thêi gian cµng 

ng¾n. 

Siªu ©m h−íng dÉn vÞ trÝ kÝch th−íc khèi u, ®−êng vµo khèi u, vÝ dô: b¬m hãa 

chÊt ®iÒu trÞ qua èng th«ng luån vµo ®éng m¹ch gan, chäc kim qua da ®Ó b¬m cån 950 

vµo u nhá d−íi 4cm. 

Nhê siªu ©m kiÓm tra hµng lo¹t nh÷ng ng−êi cã nguy c¬ cao ®Ó ph¸t hiÖn sím 

ung th− nhá h¬n 3cm, ch−a cã triÖu chøng l©m sµng do ®ã ®iÒu trÞ sÏ tèt h¬n. Theo 

ChenD.S sù chÝnh x¸c cña siªu ©m chÈn ®o¸

Mét thèng kª 2 n¨m 1990 - 1992, t¹i bÖnh viÖn ViÖt §øc: 333 ca lµm

u gan nguyªn ph¸t: Nam 83,2%, n÷ 6,8%. Trªn 40 tuæi: 70,5%. BÖnh nh©n cã mét u: 

148 (44,5%) vµ cã nhiÒu u: 185 (55,5%) sè bÖnh nh©n cã u nhá d−íi 3cm: 42 

(12,6%), u võa lµ 213 (64%) u to trªn l0cm: 78 (23,4%) sè tr−êng hîp cã u ho¹i tö 

gi÷a: 22 (6,6%). 

- Lo¹i ®¼ng ©m: 1,5% 

- Lo¹i hçn hîp: 12,3% 
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VÞ trÝ u: t¹i bÖnh viÖn ViÖt §øc: 474 khèi u x¸c ®Þnh b»ng siªu ©m nh− sau: gan 

ph¶i 303 u (64,3%) trong ®ã 135 chiÕm c¶ hai ph©n thïy tr−íc vµ sau. Gan tr¸i 154 u 

(32,5%) trong ®ã cã 82 chiÕm c¶ hai ph©n thïy bªn vµ gi÷a, thïy ®u«i cã 10 u (2,1%) 

 5 (1,1%). 

c. Di

n hîp th−êng lµ di c¨n cña K èng tiªu hãa vµ cña K biÓu m« gan 

nguy

 kÕt (Sacome) hoÆc ë nh÷ng 

bÖnh

g ©m (do siªu ©m ph¶n x¹ trªn 

h×nh hå m¸u. 

h−êng gÆp ë phô n÷ uèng thuèc tr¸nh 

c nhau). H×nh siªu ©m lµ mét khèi ®Æc gi¶m ©m hoÆc t¨ng ©m 

vµ u n»m ë nhiÒu thïy cã

 c¨n ung th− vµo gan: Lóc ®Çu lµ mét vÒ sau vµi khèi ®Æc kÝch th−íc kho¶ng 1 - 

3cm n»m r¶i r¸c ë mét thïy hoÆc c¶ gan. VÒ cÊu tróc ©m cña di c¨n gan theo Scheinl 

cã 37% t¨ng ©m, 1,8% gi¶m ©m, 45% hçn hîp (trong ®ã cã 17% h×nh m¾t bß). 

Theo Taylor: CÊu tróc ©m cña di c¨n cã liªn quan ®Õn ung th− nguyªn ph¸t: 

- Lo¹i t¨ng ©m vµ hç

ªn ph¸t. 

- Lo¹i gi¶m ©m lµ di c¨n cña u b¹ch huyÕt bµo (Lymphome) cña K vó. 

- U bÞ ho¹i tö ë gi÷a th−êng thÊy trong ung th− m« liªn

 nh©n ®ang ®iÒu trÞ b»ng hãa liÖu ph¸p. 

Nh÷ng khèi u ®Æc ©m Ýt gÆp h¬n: 

1. U m¹ch m¸u gÆp: 2 -7 % (gÆp ë n÷ trÎ) cã thÓ tù nã nhá ®i hoÆc ph¸t triÓn to lªn. 

H×nh ¶nh siªu ©m phô thuéc vµo thÓ u. 

2. U m¹ch thÓ mao m¹ch: h×nh khèi ®Æc siªu ©m rÊt t¨n

c¸c thµnh cña mao m¹ch), ®−êng kÝnh th−êng 2 - 4cm. 

3. U m¹ch thÓ hang: BiÓu hiÖn b»ng h×nh khèi rçng nh− nang, bªn trong th−êng cã 

nhiÒu v¸ch ng¨n hoÆc lµ h×nh mét khèi hçn hîp t¨ng, gi¶m ©m. 

4. BÖnh u m¹ch lan to¶: (Angiematoso diffuse) cã h×nh tõng ®¸m t¨ng ©m hoÆc hçn 

hîp. 

§Ó chÈn ®o¸n u m¹ch chÝnh x¸c cÇn lµm thªm: 

- Chôp c¾t líp vi tÝnh cã tiªm thuèc c¶n quang tÜnh m¹ch: h×nh u m¹ch lóc ®au gi¶m 

tû träng vÒ sau ngÊm thuèc c¶n quang trë nªn ®Ëm tõ chu vi vµo trung t©m. 

- Chôp ®éng m¹ch gan: ë th× ®éng m¹ch kh«ng thÊy m¹ch m¸u míi t¹o nh− trong ung 

th−. ë th× mao m¹ch vµ tÜnh m¹ch thuèc c¶n quang ®äng l¹i l©u vµ cã 

U tuyÕn tÕ bµo gan lµ lo¹i Ýt gÆp (0,03%), t

thai l©u n¨m (VÒ mÆt m« häc gåm cã tÕ bµo gan kh«ng ®iÓn h×nh víi nhiÒu møc ®é 

ho¹i tö vµ ch¶y m¸u kh¸
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®−êng kÝnh th−êng trªn 5cm ë gi÷a cã thÓ cã nh÷ng æ rçng ©m do ho¹i tö hoÆc do 

ch¶y m¸u. Khi ngõng thuèc tr¸nh thai u cã thÓ nhá l¹i. 

T¨ng s¶n nèt tõng æ: (Hyperplasie nodulaire focalo) lµ mét bÖnh hiÕm 0,03% 

(theo Taylor ®Õn 1981 th«ng b¸o trªn thÕ giíi gÆp 368 ca). M« bÖnh häc gåm tÊt c¶ 

c¸c thµnh phÇn cña gan b×nh th−êng nh− tÕ bµo cña gan cña èng mËt vµ tÕ bµo Kuffer. 

èi ®Æc cã vá bao quanh ®−êng kÝnh trung b×nh 

 tró ë gan ph¶i. CÊu tróc u th−êng t¨ng 

Ëm h×nh ®−êng th¼ng 

an víi chÊt 

®ång

kh«ng b¾t gi÷ ®−îc chÊt phãng x¹ t¹o thµnh mét vïng 

c khèi u ®Æc cña gan cÇn phèi hîp c¸c 

ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n b»ng h×nh ¶nh nh−: siªu ©m, X quang qui −íc, chôp m¹ch 

 V: lµ thÓ tÝch, D: 

 sÏ tÝnh thÓ tÝch theo c«ng thøc sau: V- 

0,52 

 vµ c¬ quan ë xa. 

H×nh ¶nh siªu ©m lµ mét hoÆc nhiÒu kh

5cm, nh−ng còng cã thÓ lín h¬n, th−êng khu

©m, ®«i khi gi¶m ©m, ë trung t©m th−êng thÊy sÑo x¬ thµnh vÖt ®

hoÆc h×nh ng«i sao. 

§Ó ph©n biÖt u tuyÕn vµ t¨ng s¶n nèt ph¶i dùa vµo chôp lÊp l¸nh g

 vÞ phãng x¹ TechnÐtium 99 më d¹ng keo. Trong t¨ng s¶n nèt c¸c tÕ bµo Kuffer 

cña hÖ thèng l−íi - néi - m« gan b¾t gi÷ c¸c tiªu phÇn keo cña chÊt ®ång vÞ phãng x¹, 

t¹o thµnh mét vïng “nãng” hoÆc vïng gièng m« b×nh th−êng cña gan. Tr¸i l¹i u tuyÕn 

kh«ng cã tÕ bµo Kuffer nªn 

“lµnh”. 

VËy ®Ó x¸c ®Þnh ch¾c ch¾n b¶n chÊt c¸

m¸u, c¾t líp vi tÝnh kh«ng tiªm vµ cã tiªm chÊt c¶n quang, chôp lÊp l¸nh vµ míi ®©y 

cã thªm h×nh ¶nh céng h−ëng tõ h¹t nh©n. Ngoµi ra ph¶i chäc d−íi sù h−íng dÉn cña 

siªu ©m hoÆc c¾t líp vi tÝnh ®Ó xÐt nghiÖm tÕ bµo häc vµ m« häc. 

§Ó ®¸nh gi¸ khèi l−îng c¸c khèi ®Æc vµ láng cña gan ngoµi ®o ®−êng kÝnh theo 

ba chiÒu kh«ng gian nhiÒu khi cÇn tÝnh thÓ tÝch. Theo Brascho: nÕu khèi to trßn ®Òu 

cã thÓ tÝch thÓ tÝch theo c«ng thøc h×nh cÇu: V- 4,2(D/2) 3 trong ®ã

lµ ®−êng kÝnh u. NÕu khèi cÇn ®o h×nh bÇu dôc

(LxwxH) trong ®ã lµ chiÒu dµi (Length) W chiÒu réng H: lµ chiÒu cao (W: 

width, H: Height). CÇn kh¸m siªu ©m kiÓm tra nhiÒu lÇn ®Ó theo dâi sù ph¸t triÓn tù 

nhiªn cña khèi u hoÆc sù thu nhá cña khèi u sau ®iÒu trÞ, hoÆc sù t¸i ph¸t cña u sau 

phÉu thuËt. Ngoµi ra cÇn t×m c¶ sù x©m lÊn cña u sang c¸c c¬ quan bªn c¹nh, hoÆc di 

c¨n vµo h¹ch
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Th¨m kh¸m siªu ©m ®−êng mËt 

hoÆc c¾t ngang cuèng gan thÓ hiÖn b»ng h×nh èng rçng ©m hoÆc trßn. ë gÇn 

¹ch l¸ch - cöa, èng mËt chñ th−êng n»m phÝa sau tÜnh m¹ch cöa, lª 

®o¹n

h sÏ b»ng nhau t¹o thµnh h×nh sóng 

hai nßng. Th©n vµ nh¸nh tÜnh m¹ch cöa cã bê ®Ëm h¬n bê cña èng mËt. 

. KÝch th−íc b×nh th−êng cña tói mËt thay ®æi kh¸ nhiÒu: trung b×nh chiÒu dµi 

 chiÒu réng tõ 2cm - 4cm. Tói mËt gi·n khi kÝch th−íc trªn 

5cm 

 

Siªu 

¸t 

uang). 

h©n. §«i khi 

 mËt th−êng kÌm 

i mËt. DÊu hiÖu siªu ©m lµ tói mËt gi·n to mét m×nh. Trong khi ®−êng 

Ët trong ®Òu, trong tr−êng hîp nµy ph¶i cè 

 sái kÑt. NÕu l©u ngµy sÏ cã h×nh tói mËt tÝch mñ (pyocholecyste): tói 

mËt gi·n to dÞch mËt kh«ng ®Òu vµ cã nhiÒu h×nh ®Ëm cña mñ, kh«ng kÌm bãng c¶n 

©m. 

§−êng mËt b×nh th−êng gåm èng mËt vµ tói mËt èng mËt trong gan b×nh th−êng 

kh«ng nh×n thÊy trªn mµn h×nh siªu ©m do khÈu kÝnh qu¸ nhá, chØ nh×n thÊy khi bÞ 

gi·n. Cã thÓ nh×n thÊy ®−êng mËt chÝnh gåm èng gan chung vµ èng mËt chñ trªn líp 

c¾t däc 

hîp l−u tÜnh m

 trªn èng mËt chñ b¾t chÐo råi n»m phÝa tr−íc tÜnh m¹ch cöa. §−êng kÝnh b×nh 

th−êng cña èng mËt chñ kho¶ng 0,5 - 0,6cm ë ng−êi lín vµ 0,2 - 0,4cm ë trÎ em. 

KhÈu kÝnh cña ®−êng mËt chÝnh b×nh th−êng chØ b»ng 1/3 - l/4 khÈu kÝnh cña tÜnh 

m¹ch cöa. Khi ®−êng mËt chÝnh gi·n hai khÈu kÝn

Tói mËt b×nh th−êng chøa dÞch mËt bªn trong lßng rçng ©m, thµnh máng d−íi 

0,3cm

kho¶ng 5cm ®Õn 8cm vµ

x 10cm. 

 

BÖnh lý tói mËt

©m gióp chÈn ®o¸n kh¸ nhiÒu bÖnh lý tói mËt: 

1. Sái tói mËt: 

- Cã thÓ gÆp sái nhá thµnh h×nh nèt ®Ëm ©m, kÌm bãng c¶n ©m hoÆc kh«ng.  

- Sái to: thÓ hiÖn b»ng h×nh vßng cung ®Ëm ©m kÌm bãng c¶n ©m râ (siªu ©m ph

hiÖn ®−îc c¶ lo¹i sái c¶n quang vµ kh«ng c¶n q

- Sái th−êng di ®éng trong tói mËt vµ vÞ trÝ thay ®æi theo t− thÕ bÖnh n

còng gÆp sái kÑt ë cæ tói mËt hoÆc ®o¹n cuèi cña èng tói mËt. Sái tói

theo viªm tói mËt. 

2. Tói mËt tÝch n−íc: (Hydrocholecyste) th−êng lµ hËu qu¶ cña sái kÑt ë cæ tói mËt 

hoÆc ë èng tó

mËt trong ngoµi gan kh«ng gi·n: dÞch m

g¾ng t×m h×nh
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3. Bï

di chuyÓn trong tói mËt tïy theo t− thÕ bÖnh nh©n. 

4. Vi

 líp ®Ëm ©m c¸ch nhau bëi mét líp gi¶m ©m). NÕu cã 

 thÊy h×nh dÞch rçng ©m quanh tói mËt hoÆc ë tói MORISSON gi÷a 

gan v ®Ëm ©m quanh tói 

mËt.  thÊy trªn h×nh nèt ®Ëm ©m kÌm 

bãng

Ët th−êng rÊt dÇy (0,8 - lcm) tói mËt cã thÓ 

bÞ bi

 tói mËt x¬ teo. NhiÒu khi tói mËt chøa ®Çy sái kh«ng 

cßn thÊy dÞch mËt n÷a thÓ hiÖn mét ®¸m ®Ëm ©m kh«ng ®Òu. Trong tr−êng hîp tói 

mËt hãa sø (VÐsiculªproceelaine) thµnh tói mËt bÞ v«i hãa t¹o thµnh h×nh mét vßng 

cung ®Ëm ©m kÌm bãng c¶n ©m réng (h×nh vá sß). 

h tÝnh vµ ung th−. U lµnh tÝnh cña tói mËt Ýt gÆp ®a 

sè lµ

bãng c¶n ©m. Ung th− tói 

1. Sái èng mËt chñ: lµ h×nh ¶nh mét hay lµ nhiÒu nÕt ®Ëm trßn hoÆc bÇu dôc n»m 

trong lßng èng mËt c¾t däc hoÆc c¾t ngang, bÞt hoµn toµn hoÆc mét phÇn èng mËt. 

PhÝa sau sái th−êng cã bãng c¶n © bïn mËt kh«ng cã bãng c¶n ©m. 

n mËt: Trong tói mËt dÞch mËt chia thµnh hai líp: líp trªn lµ dÞch mËt trong 

rçng ©m, líp d−íi lµ dÞch mËt ®Æc ®Ëm ©m, gi÷a hai líp cã ®−êng kÝnh giíi h¹n th¼ng 

ngang, bïn mËt cã thÓ 

ªm tói mËt: 

 Trong viªm tói mËt cÊp thÊy c¸c dÊu hiÖu siªu ©m sau ®©y: cã ®iÓm ®au râ rÖt 

khi Ên ®Çu dß vµo tói mËt (®iÓm Murphy siªu ©m) thµnh tói mËt dÇy trªn 0,3cm vµ 

nhiÒu khi thµnh h×nh hai bê (hai

khÝ thòng thµnh tói mËt sÏ thÊy mét vÖt s¸ng cña khÝ n»m trong thµnh. NÕu cã thÊm 

phóc m¹c cã thÓ

µ thËn ph¶i. §¸m qu¸nh tói mËt thÓ hiÖn b»ng h×nh mét khèi 

Trong tr−êng hîp cã c¶ sái vµ viªm tói mËt sÏ

 c¶n ©m trong tói mËt. 

Trong viªm tói mËt m¹n thµnh tói m

Õn d¹ng (h×nh hai tói, h×nh mãc c©u). ThÓ tÝch tói mËt cã thÓ b×nh th−êng hoÆc 

thu nhá trong tr−êng hîp viªn

U tói mËt gåm hai lo¹i: u lµn

 u nhó (Papillome) vµ polype thÓ hiÖn b»ng khèi ®Æc trßn nhá bê ®Òu ch©n réng 

hoÆc cã cuèng b¸m vµo mÆt trong thµnh tói mËt, kh«ng cã 

mËt t¹o thµnh h×nh mét khèi ®Æc bê nham nhë kh«ng ®Òu ch©n réng kh«ng thÌm theo 

bãng c¶n ©m n»m ë mÆt trong thµnh tói mËt, ë giai ®o¹n muén ung th− lan ra mÆt 

ngoµi thµnh tói mËt vµ x©m lÊn vµo gan hoÆc chÌn Ðp èng mËt chñ. Kh¸c víi sái tói 

mËt u tói mËt kh«ng cã bãng c¶n ©m vµ b¸m vµo mét vïng cè ®Þnh cña thµnh tói mËt, 

kh«ng thay ®æi vÞ trÝ theo t− thÕ bÖnh nh©n. 

 

BÖnh lý èng mËt cã thÓ chÈn ®o¸n b»ng siªu ©m: 

m. §èi víi sái nhá 
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èng mËt phÝa th−îng l−u cña hßn sái bÞ gi·n võa (kho¶ng 1,5cm) ®Õn gi·n nhiÒu 

iÖt ®íi sái tói mËt Ýt gÆp h¬n sái èng mËt ngoµi gan vµ trong gan (T¹i bÖnh viÖn 

: 85 ca sái tói mËt 

) sái èng mËt gåm trong gan (31,4%) 80 ca, vµ 90 

). Trong viªm èng mËt bê èng mËt dÇy vµ ®Ëm t¹o 

líp c¾t däc èng mËt gi·n Ýt (1 ®Õn 1,2cm) 

eo sè l−îng giun kh«ng cã bãng c¶n 

g mËt. Khi c¾t ngang èng mËt h×nh giun lµ 

ét nèt ®Ëm trßn trong lßng èng mËt, kh«ng cã bãng 

 èng tói mËt vµ tói mËt, khi giun cßn sèng cã thÓ nh×n 

hi gÆp ë èng Wirsung cña tôy. 

COM ®−îc 

a thÊy cã mét giun 

i r¸c nhiÒu chç. VÞ 

 gan chung, 7,5% ë èng gan ph¶i, 7,8% ë èng mËt 

÷ 65,8%. 

nh tÝnh cña èng mËt chñ Ýt gÆp ®a sè lµ ung th− biÓu m« èng 

g mËt. §o¹n èng mËt phÝa th−îng l−u 

 

chñ: èng mËt chñ gi·n vµ ph×nh to thµnh h×nh thoi hoÆc h×nh tói. §−êng kÝnh u nang 

(kho¶ng 2,5cm) tïy møc ®é t¾c mËt bëi sái g©y nªn, tïy vÞ trÝ cña sái cã thÓ ph©n chia 

ra sái ®−êng mËt trong gan vµ ngoµi gan. 

ë c¸c n−íc ©u Mü sái tói mËt gÆp nhiÒu h¬n sái èng mËt. ViÖt Nam vµ c¸c n−íc 

nh

ViÖt §øc trong n¨m 1990 cã 255 ca sái mËt ph¸t hiÖn b»ng siªu ©m

(33,3%), 170 ca sái èng mËt (66,7%

ca sái èng mËt ngoµi gan (35,3%

thµnh 2 ®−êng ®Ëm ©m song song nh− ®−êng ray tÇu ho¶. 

2. Giun chui  èng mËt: 

Cã dÊu hiÖu siªu ©m nh− sau: Trªn 

trong lßng hoÆc nhiÒu ®−êng ®Ëm ©m dµi tïy th

©m nh− trong tr−êng hîp cã h¬i trong èn

mét h×nh nhiÒu nèt ®Ëm hoÆc m

c¶n ©m nh− sái mËt. 

Giun th−êng n»m ë èng mËt chñ vµ èng gan chung nhiÒu khi ë c¸c èng mËt 

trong gan ph¶i vµ tr¸i ®«i khi c¶

thÊy nã ngä nguËy. §«i k

Trong 2 n¨m (1990-1991) t¹i bÖnh viÖn ViÖt §øc cã 214 bÖnh nh©n G

siªu ©m ph¸t hiÖn l08 ca (50,5%) cã kÌm c¶ sái mËt, 156 c

(72,9%), 58 ca thÊy nhiÒu giun (27,1%) tËp chung mét chç hoÆc r¶

trÝ: 83,5% ë èng mËt chñ vµ èng

gan tr¸i, 1,2% ë tói mËt. Nam chiÕm 3,6%, n

3. U èng mËt chñ: u lµ

mËt (cholangiocarcinoma) biÓu hiÖn b»ng mét h×nh khèi ®Æc ©m kh«ng kÌm bãng c¶n 

©m, bÞt hoµn toµn hoÆc mét phÇn lßng cña èn

cña u gi·n võa hoÆc gi·n to tïy møc ®é t¾c mËt. ë giai ®o¹n muén ung th− èng mËt 

cã thÓ lan ra tói mËt mét vµ di c¨n vµo nhu m« gan.

4. U nang èng mËt: th−êng gÆp ë èng mËt chñ. DÊu hiÖu siªu ©m cña u nang èng mËt 
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th−êng kho¶ng 5cm ®«i khi lín h¬n (trªn 10cm) dÞch mËt trong vµ rçng ©m. TÜnh 

i cã kÌm c¶ u nang cña èng mËt trong 

ng víi ®−êng mËt trong gan. 

a èng gan: ph¶i hay tr¸i chØ gi·n èng mËt thuú hoÆc ph©n thïy cña 

−êng mËt chÝnh (ng· ba ®−êng mËt, èng gan chung) chØ gi·n ®−êng 

t chñ vµ tói mËt kh«ng gi·n. 

n c¶ ®−êng mËt trong, ngoµi gan vµ tói mËt. 

 bé ®−êng 

¸n nguyªn nh©n: 

ng mËt chñ hÑp h×nh ®Çu bót ch×. 

chñ bÞ hÑp hoÆc c¾t 

chÌn Ðp èng mËt chñ. 

siªu ©m bÞ h¹n chÕ khi ruét 

ng th¨m dß ®−îc ®o¹n thÊp cña èng mËt chñ. Trong 

qua èng néi soi. 

ch: 

 thÕ: BÖnh nh©n th−êng n»m ngöa hoÆc cã thÓ ®øng ®Ó ®¹i trµng xuèng thÊp. 

n, t×m tÜnh m¹ch g¸nh råi tÜnh m¹ch l¸ch tõ ®ã x¸c 

¸c ®Þnh ®éng m¹ch chñ bông, trªn 

−êng ngang 

ôy trßn n»m 

 Tr−íc tÜnh m¹ch chñ d−íi lµ ®Çu tôy. 

m¹ch cöa cã thÓ bÞ ®Ì Ðp ra phÝa sau. NhiÒu kh

gan thµnh h×nh khèi trßn rçng ©m cã th«

5. Héi chøng t¾c mËt: chÈn ®o¸n vÞ trÝ t¾c mËt 

- T¾c ®o¹n ®Çu cñ

gan ph¶i hoÆc gan tr¸i. 

- T¾c ®o¹n cao ®

mËt trong gan cßn èng mË

- T¾c ®o¹n thÊp cña ®−êng mËt chÝnh: gi·

T¾c ®o¹n cuèi èng mËt chñ gÇn c¬ oddi hoÆc bãng vater ngoµi gi·n toµn

mËt vµ tói mËt cßn gi·n èng Wirsung cña tôy. 

Gãp phÇn chÈn ®o

- Do sái do u h×nh siªu ©m nh− trªn ®· m« t¶. 

- Do viªm c¬ oddi ®o¹n cuèi è

- Do u ®Çu tuþ chÌn Ðp: thÊy ®Çu tôy to vµ cã khèi ®Æc èng mËt 

côt ë ®o¹n sau ®Çu tôy. H¹ch ë rèn gan còng cã thÓ 

Trong chÈn ®o¸n nguyªn nh©n t¾c mËt t¸c dông cña 

bÞ tr−íng h¬i nªn c¶n siªu ©m kh«

tr−êng hîp ®ã cÇn dïng c¾t líp vi tÝnh (v× tia kh«ng bÞ c¶n bëi khÝ) hoÆc chôp mËt 

ng−îc dßng 

III. Siªu ©m tuþ - l¸

A. ChÈn ®o¸n siªu ©m tôy: 

1. T−

Dïng ®Çu dß ®Ó x¸c ®Þnh cuèng ga

®Þnh tôy, (tôy n»m tr−íc tÜnh m¹ch l¸ch). HoÆc x

siªu ©m phÝa tr−íc ®éng m¹ch chñ cã thÓ x¸c ®Þnh th©n tôy. NÕu c¾t ®

bông qua ®iÓm th−îng vÞ ®éng m¹ch cã h×nh trßn ®Ëp nÈy cßn thiÕt diÖn t

ngay trªn ®−êng ®éng m¹ch.

2. H×nh tôy b×nh th−êng trªn mµn siªu ©m: 
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Trªn siªu ©m c¾t ngang bông: cã thÓ thÊy ®Çu tôy, th©n tôy vµ ®u«i tôy. Nhu m« 

 víi nhu m« gan. Tôy ë s©u h¬n ë quai ruét lµm h×nh ¶nh tôy bÞ 

h th−íc siªu ©m ®Çu tôy 3cm, th©n tôy 

). 

 u nang tôy, u tôy, sái tôy. Siªu ©m còng gãp 

u m« tôy: VTC, VTM. 

 h×nh khèi lo·ng ©m n»m gÇn ngay tôy (ë ®Çu, th©n hoÆc 

 thÓ trong lßng khèi còng cã chç ®Ëm siªu ©m. 

 còng cã thÓ máng hoÆc dÇy tïy theo nang vµ møc ®é viªm 

− th−êng to, bê kh«ng ®Òu nhu m« cña nã 

¹n râ víi vïng tôy b×nh th−êng. Ung th− tôy trªn siªu ©m khã 

nhu m« bÞ viªm nhiÔm, v× vËy cÇn dùa dÊu hiÖu 

µ ch−a râ nguyªn nh©n cña gan 

* Víi viªm tôy m¹n: 

+ Nhu m« ®Ëm ©m 

¶m ©m  + èng Wirsung gi·n réng 

©m sinh thiÕt tôy. 

iªu ©m: 

¶i. §Çu dß c¾t theo c¸c h−íng song 

c däc theo c¸c r·nh liªn s−ên bªn tr¸i. 

cña l¸ch b×nh th−êng: 

 

- KÝch th−íc: dµi 11 - 12cm dÇy tõ cuèng l¸ch ®Õn c¬ hoµnh: 4,5cm  

tôy kÐm ®ång nhÊt so

mê kh«ng râ ranh giíi nh− gan, l¸ch. KÝc

2,5cm vµ ®u«i tôy 2cm. NÕu m¸y cã ®é nhËy tèt cã thÓ ph¸t hiÖn ®−îc èng tôy chÝnh 

(Wirsung

3. Siªu ©m cã gi¸ trÞ trong ph¸t hiÖn

phÇn chÈn ®o¸n c¸c bÖnh cña nh

- U nang tôy: 

Trªn siªu ©m ph¸t hiÖn

®u«i). Tïy theo dÞch cña nang tôy cã

Thµnh cña c¸c nang tôy

nhiÔm. 

- Ung th− tôy: 

H×nh siªu ©m kÝch th−íc tôy bÞ ung th

bÞ gi¶m ©m, cã giíi h

x¸c ®Þnh v× khã ph©n biÖt víi tæ chøc 

kh¸c trªn siªu ©m ®Ó chÈn ®o¸n ung th− tôy nh−: 

+ C¸c èng tôy, èng mËt chñ bÞ lÖch ®i 

+ C¸c ®−êng mËt trong ngoµi gan thÊy gi·n m

mËt. 

- Viªm tôy: (Ýt ¸p dông) 

* Víi viªm tôy cÊp:  

+ Tôy to h¬n b×nh th−êng  

+ Nhu m« gi

§Ó ch¾c ch¾n h¬n, víi sù gióp ®ì cña siªu 

B. ChÈn ®o¸n bÖnh l¸ch b»ng s

1. T− thÕ: BÖnh nh©n n»m ngöa hoÆc nghiªng ph

song víi bê s−ên, vu«ng gãc víi bê s−ên hoÆ

2. H×nh ¶nh siªu ©m 

- Nhu m« l¸ch ®ång nhÊt, mÞn h¬n nhu m« gan gÇn gièng nhu m« thËn.
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- H×nh d¸ng l¸ch thay ®æi: cã khi trßn, cã khi cong thon th¶, cã thÓ thÊy h×nh ¶nh l¸ch 

phô gÆp ë cuèng l¸ch, gianh giíi râ (CÇn ph©n biÖt l¸ch phô víi h¹ch b¹ch huyÕt ë 

siªu ©m biÕt ®−îc). Th−êng ®a nang l¸ch ®i ®«i víi ®a 

cña l¸ch: thµnh v«i hãa vµ nhiÒu nang nhá. 

æ chøc nhu m« cña l¸ch.V× vËy rÊt dÔ nhÇm nang víi nang 

 bông g©y nªn vì l¸ch, ch¶y m¸u nhu m«, ch¶y 

æ bông kh«ng. 

h×nh d¸ng nh− c¸i ch«n chÐn. 

æ

au nhåi m¸u l¸ch): 

t, kh«ng thÊy thµnh riªng khu 

æ ¸p xe d−íi sù h−íng dÉn cña siªu ©m). 

×nh ®Ëm ©m. Ng−êi ta ph¸t 

− x¬ gan, nhiÔm trïng, bÖnh m¸u ¶nh h−ëng tíi nhu m« l¸ch. 

Trªn siªu ©m ph h÷ng h×nh ¶nh 

u, Ýt gi¸ trÞ chÈn ®o¸n nguyªn nh©n. Muèn ch¾c ch¾n nhê siªu ©m 

cuèng l¸ch). 

3. H×nh ¶nh siªu ©m cña l¸ch bÖnh lý: 

- Nang l¸ch: 

+ NÕu lµ nang bÈm sinh: h×nh siªu ©m cã thµnh nang máng vµ trong lßng rçng 

©m (nang vì g©y ch¶y m¸u, 

nang gan, tôy (hiÕm). 

+ Nang s¸n chã 

+ Chó ý: nang tôy cã thÓ h×nh thµnh n»m trong cuèng l¸ch bao quanh l¸ch hoÆc 

cã thÓ x©m nhËp vì vµo t

tôy (cÇn xem xÐt vÒ l©m sµng). 

- Khèi m¸u tô: (th−êng sau tæn th−¬ng

m¸u d−íi bao). 

+ Lóc ®Çu khèi m¸u t−¬i rÊt giÇu siªu ©m, sau nghÌo siªu ©m. 

+ Khi tô m¸u ®· tæ chøc hãa: cã h×nh ®Ëm ©m. 

+ Siªu ©m cßn cho ta biÕt cã dÞch trong 

- Nhåi m¸u l¸ch: (do cã bÖnh tim m¹ch). 

+ æ nhåi m¸u: lo·ng ©m h¬n so víi nhu m«. BÒ mÆt chç nhåi m¸u h¬i co l¹i 

+  nhåi m¸u bÞ viªm nhiÔm: cã h×nh ®Ëm ©m.  

+ L©u dµi cã thÓ ¸p xe hãa: h×nh ¶nh lo·ng ©m. 

- ¸p xe l¸ch: (s

+ H×nh ¶nh nang lo·ng siªu ©m, kh«ng ®ång nhÊ

tró (cã thÓ hót mñ 

- Ung th− l¸ch: (Th−êng lµ Sarcome nh−ng hiÕm): c¸c h

hiÖn c¸c ung th− buång trøng, d¹ dµy, ruét, ung th− tæ chøc liªn kÕt... di c¨n vµo l¸ch. 

- Mét sè bÖnh kh¸c: nh

¸t hiÖn l¸ch to, cã t¨ng hoÆc gi¶m ©m lan to¶ ë l¸ch. N

nµy kh«ng ®Æc hiÖ
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h−íng dÉn dïng kim nhá hót lÊy bÖnh phÈm lµm tæ chøc häc. Ng−îc víi sinh thiÕt 

gan, sinh thiÕt l¸ch ®−êng hÇm chäc cµng nhá cµng tèt, cµng Ýt ®i qua tæ chøc bao 

nhiªu cµng tèt bÊy nhiªu. 

 

1. C¬ së lý thuyÕt  

¹ch . 

1.1. ChØ ®Þnh víi hai môc ®Ých :

        

g , mµng bông hoÆc khèi u ch−a râ 

nguå

ng : 

        

µi d¹ con vì . 

        

i mËt , lÊy sái tói mËt . 

Soi æ bông  

    Soi æ bông lµ mét th¨m dß ®−îc quan s¸t trùc tiÕp b»ng m¾t c¸c c¬ quan n»m trong 

phóc m¹c . Kü thuËt nµy ®−îc ¸p dông ®Çu thÕ kû 20 , cho ®Õn nay nhê cã nh÷ng tiÕn 

bé vÒ kü thuËt , soi æ bông kh«ng nh÷ng gióp chÈn ®o¸n bÖnh mµ cßn gióp vÒ ®iÒu trÞ 

. 

    Soi æ bông cã thÓ tiÕn hµnh soi cÊp cøu hoÆc soi theo kÕ ho

 

    a- Môc ®Ých chÈn ®o¸n bÖnh  

 - Bao gåm tÊt c¶ c¸c bÖnh m¹n tÝnh , ¸c tÝnh cña c¸c c¬ quan n»m trong æ bông 

nh− gan , mËt , l¸ch tôy , tö cung , buång trøn

n gèc , ch−a cã chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh . 

         - Soi æ bông cÊp cøu ®−îc x¸c ®Þnh tro

      + ChÊn th−¬ng kÝn cña æ bông . 

              + Nghi viªm tôy cÊp . 

              + Nghi chöa ngo

         Khi nghi ngê bÖnh lý c¸c c¬ quan cã thÓ chäc hót dÞch , chäc hót tÕ bµo 

hoÆc sinh thiÕt ®Ó xÐt nghiÖm . 

    b- Môc ®Ých ®iÒu trÞ : 

         - Chäc hót mñ , ¸p xe gan , chäc hót mñ ¸p xe khu tró trong æ bông . 

         - C¾t dµy dÝnh tõ phóc m¹c ®Õn c¸c c¬ quan trong æ bông . 

         - TriÖt s¶n b»ng c¾t hoÆc th¾t èng dÉn trøng qua soi æ bông . 

         - C¾t u nang buång trøng . 

         - Néi soi c¾t tó

1.2. Chèng chØ ®Þnh : 
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         - T×nh tr¹ng bÖnh nh©n qu¸ nÆng kh«ng thÓ chÞu ®ùng ®−îc thñ thuËt soi æ bông 

, suy tim , t©m phÕ m¹n tÝnh , tho¸t vÞ hoµnh . 

         - C¸c bÖnh g©y rèi lo¹n m¸u ch¶y, ®«ng nh− bÖnh m¸i , x¬ gan lµm tû lÖ 

Prothrombin qu¸ thÊp d−íi 40%. 

         - Viªm mµng bông cÊp . 

         - Cã nhiÒu lç dß ra thµnh bông . 

1.3. Kü thuËt soi æ bông ®−îc tiÕn hµnh theo c¸c b−íc sau : 

         - Chäc vµo thµnh bông ®−a kim b¬m h¬i sau ®ã b¬m h¬i vµo æ bông . 

         - Chäc ®−a troca vµ m¸y soi vµo æ bông  

         - Xem c¸c c¬ quan trong æ bông  

         - TiÕn hµnh c¸c thñ thuËt chÈn ®o¸n hoÆc can thiÖp ®iÒu trÞ  

         - Kh©u da . 

2. Qui tr×nh kü thuËt  

2.1. ChuÈn bÞ : 

    a- H«m tr−íc khi soi  

         - Gi¶i thÝch ®Ó bÖnh nh©n yªn t©m  

         - H−íng dÉn bÖnh nh©n : lµm vÖ sinh vïng bông , nhÞn ¨n buæi s¸ng . 

         nh©n . NÕu cã l«ng ë vïng xung quanh rèn 

th× ph

        

    a-

         - D©y dÉn ¸nh s¸ng  

 - Lµm vÖ sinh vïng bông cho bÖnh

¶i c¹o s¹ch . 

         - Thôt th¸o ph©n lÇn thø nhÊt cho bÖnh nh©n vµo tèi h«m tr−íc . 

    b- S¸ng h«m soi æ bông : 

         - Cho bÖnh nh©n thôt th¸o ph©n lÇn thø hai vµo 6 giê s¸ng . 

         - Yªu cÇu bÖnh nh©n ph¶i mÆc quÇn ¸o viÖn . 

 - Cho bÖnh nh©n ®i tiÓu hoÆc ®¹i tiÖn tr−íc khi soi . 

         - Thö ph¶n øng Novocain . 

         - §o m¹ch ,nhiÖt ®é , huyÕt ¸p tr−íc khi soi b¸o c¸o b¸c sü ( thñ thuËt viªn  lµm 

thñ thuËt ). 

2.2. ChuÈn bÞ dông cô  

 Phßng soi æ bông vµ nh÷ng dông cô kh«ng thÓ hÊp sÊy ®−îc gåm :         - §Ìn 

soi  
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         - D©y dÉn b¬m h¬i  

         - G¨ng cao su  

Ph¶i ®−îc tiÖt trïng b»ng c¸ch chiÕu tia cùc tÝm trong 1 giê trong khi soi  

    b- Dông cô v« khuÈn  

         - §å v¶i ®−îc hÊp −ít 2000C gåm : 

        

   + Kh¨n mæ  

        

  

ùng novocain 1% , b¬m tiªm 5ml kim 

g©y t

        

        

        

 Kim sinh thiÕt gan  

                        . Kim sinh thiÕt phóc m¹c  

        

                      . KÑp Kocher cã r¨ng  

                        . KÑp Kocher kh«ng r¨ng ®Ó cÇm m¸u  

 KÑ r bã  

                        . Kim chØ kh©u Ñp , a

    c- Dông cô s¹ch  

ay 

ã é  

 + Cån 700 ån iè

              + B«ng  

      + ¸o mñ , khÈu trang phÉu thuËt . 

           

      + G¨ng tay  

              + B«ng g¹c

                 Dông cô kim lo¹i hÊp kh« 1200C 

              + Bé phËn dông cô g©y tª gåm : b¸t ®

ª . 

      + Bé dông cô b¬m h¬i gåm :  

                . Kim b¬m h¬i  

                        . B¬m tiªm 20ml thËt kÝt ®Ó kiÓm tra h¬i  

                        . Dao chÝch  

      + Bé dông cô m¸y soi gåm  

                        . Troca  

                        . Kim th¨m dß ®Çu tï  

                        .

                . KÐo  

  

                       . p Koche c t¸ch nhá 

hoÆc k×m k rap  

              + Kh qu¶ ®Ëu  

              + Cèc c

             

 chia ®

C vµ c t  
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              + èng x dÞc g th−ên

              + Lä ®ùng bÖnh phÈm sinh thiÕt  

 k t n  tÕ bµo 

íc tiÕn hµnh cña ®iÒu d−ìng : 

         - Röa tay s¹ch  

         - Tr¶i kh¨n vu«ng v« khuÈn lªn

        

a nguån s¸ng vµ m¸y b¬m h¬i ho¹t ®éng b×nh th−êng . 

 b¸c sü thñ thuËt . 

        iÒu chØnh bµn 

Ý dô : ®Çu thÊp  hoÆc 

nh tr¹ng bÖnh nh©n trong khi  ®ang soi , nÕu thÊy bÊt th−êng b¸o 

        

§Ìn soi vµ c¸c d©y dÉn lau s¹ch b»ng cån  

n−íc s¹ch vµ n−íc xµ phßng                 

hó ý b¬m n−íc th«ng 

oca b¬m h¬i ph¶i th¸o rêi khi röa . 

 nghiÖm sinh hãa,tÕ bµo häc,m« bÖnh häc nÕu cã  

âi bÖnh nh©n sau soi æ bông  

         nhÑ nhµng tõ c¸ng 

sang

 nÕu cã  

Ðt nghiÖm h th«n g  

              + Lam Ýnh lµm xÐ ghiÖm häc  

2.3. C¸c b−

 bµn ®Ó dông cô  

 - G¾p tõng dông cô ®Ó lªn bµn theo trËt tù ®· qui ®Þnh , ®æ thuèc g©y tª vµo b¸t 

kÒn v« khuÈn . 

         - KiÓm tr

         - Phô mÆc ¸o mæ cho

 - VÖ sinh s¸t khuÈn vïng bông cña bÖnh nh©n ®Ó tiÕn hµnh soi , ®

soi bÖnh nh©n n»m c¸c t− thÕ tïy theo yªu cÇu cña b¸c sü ( v

nghiªng ph¶i , nghiªng tr¸i ) 

         - Theo dâi t×

ngay ®Ó b¸c sü biÕt . 

         - ChuÈn bÞ lä ®ùng bÖnh phÈm sinh thiÕt ( nÕu cã ) vµ ghi hä tªn , tuæi , sè 

gi−êng vµo nh·n cña lä . 

2.4. Dän dÑp vµ b¶o qu¶n dông cô : 

 - QuÇn ¸o mæ ®em göi nhµ giÆt  

         - 

         - Dông cô b»ng kim lo¹i ®−îc röa b»ng 

         - B¬m tiªm vµ kim b¬n h¬i , kim sinh thiÕt khi röa ph¶i c

röa s¹ch , kh«ng ®Ó bÈn t¾c trong lßng kim . 

         - C¸c dông cô nh− tr

         - Sau khi röa ph¶i ®Ó kh« , lau dÇu ho¶ ®Ó chèng rØ , ®Ó kh« bay hÕt dÇu vµ xÕp 

vµo hép theo bé soi æ bông vµ mang ®i hÊp  

         - Göi c¸c bÖnh phÈm xÐt

2.5. Ch¨m sãc , theo d

 - Khiªng c¸ng bÖnh nh©n vÒ gi−êng , ®ì bÖnh nh©n dÞch l−ng

 gi−êng . 

         - Thùc hiÖn thuèc theo y lÖnh cña b¸c sü
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I. §¹

−íng tuÇn hoµn bµng hÖ vµ 

a t¨ng trªn 10cm n−íc. 

- TÜnh m¹ch cöa cßn gäi lµ tÜnh m¹ch g¸nh,

- Khi tíi gan tÜnh m¹ch cöa ph©n chia nhá dÇn: ®Çu tiªu lµ hai nh¸nh gan tr¸i, gan 

c¸c xoang gan, råi tõ xoang gan m¸u l¹i 

®æ vµo c¸c tÜnh m¹ch

uèi cïng ®æ vµo tÜnh m¹ch chñ d−íi vµ vÒ tim. 

m¹ch cöa th× vßng nèi nµy dÔ vì. 

tius) nèi gi÷a tÜnh m¹ch gan (hÖ cöa) 

rùc trµng: tÜnh m¹ch trùc trµng trªn (hÖ cöa) víi 

tÜnh m¹ch trùc trµng d

m¹ch cöa ch¹y trong m¹c treo trµng 

vïng cã c¸c t¹ng dÝnh víi thµnh bông trong 

vÒ chøc n¨ng. Trong t¨ng ¸p lùc 

 - Theo dâi : 

              + S¾c mÆt , m¹ch , nhiÖt ®é ,huyÕt ¸p , nhÞp thë . 

              + NÕu cã dÊu hiÖu : NgÊt , ®au bông , n«n , bông ch−íng h¬i , khã thë ph¶i 

mêi b¸c sü ®Õn ngay . 

HéI CHøNG T¡NG ¸P LùC TÜNH M¹CH CöA 

i c−¬ng: 

1. §Þnh nghÜa: héi chøng t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa (TALTMC) lµ héi chøng cña 

nhiÒu nguyªn nh©n, trªn l©m sµng biÓu hiÖn: l¸ch to, cæ tr

¸p lùc tÜnh m¹ch cö

2. Vµi ®Æc ®iÓm cña tÜnh m¹ch cöa: 

 v× nã chia nh¸nh ë 2 ®Çu. TÜnh m¹ch cöa 

®−îc t¹o nªn bëi: tÜnh m¹ch l¸ch, tÜnh m¹ch m¹c treo trµng trªn, tÜnh m¹ch m¹c treo 

trµng d−íi. Th©n tÜnh m¹ch cöa dµi 6 - l0cm, ®−êng kÝnh 10 - 12mm. 

ph¶i, råi c¸c nh¸nh cña tiÓu thuú cho tíi tËn 

 trung t©m tiÓu thuú, c¸c tÜnh m¹ch nµy dÇn dÇn tô l¹i thµnh c¸c 

nh¸nh cña tÜnh m¹ch trªn gan, c

- TÜnh m¹ch cöa vµ tÜnh m¹ch chñ cã c¸c vßng nèi víi nhau: 

+ Vßng nèi t©m vÞ thùc qu¶n: nèi tÜnh m¹ch vµnh vÞ (hÖ cöa) víi víi tÜnh m¹ch 

thùc qu¶n d−íi (hÖ chñ). Khi t¨ng ¸p lùc tÜnh 

+ Vßng nèi quanh rèn: tÜnh m¹ch rèn (Aran

víi nh¸nh tÜnh m¹ch thµnh bông tr−íc (hÖ chñ). 

+ Vßng nèi tÜnh m¹ch quanh t

−íi vµ gi÷a (hÖ chñ). 

+ Vßng nèi thµnh bông sau: c¸c nh¸nh tÜnh 

nèi víi tÜnh m¹ch thµnh bông sau ë nh÷ng 

m¹c Told vµ m¹c Treitz. 

B×nh th−êng c¸c vßng nèi nµy kh«ng cã gi¸ trÞ 

tÜnh m¹ch cöa c¸c tÜnh m¹ch vßng nèi nµy còng gi·n to, cã thÓ vì g©y ch¶y m¸u. 
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- TÜn

, m¸u dån vµo nªn c¸c nh¸nh còng réng ra. 

g m¸u vÒ gan (m¸u chøa nhiÒu NH3), l−u l−îng: 1,25 lÝt/phót 

«ng thay ®æi khi huyÕt ¸p ®éng m¹ch tõ 

¶n ¸nh trung thµnh ¸p lùc cña hÖ 

m¹ch cöa, tuy nhiªn ¸p lùc ë l¸ch cao còng ph¶n ¸nh ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa 

dïng mét kim to (1-1,2mm) vµ dµi (10-12cm) chäc vµo l¸ch vµ h−íng 

−îc ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa. Ph−¬ng 

−ng ch−a qua phóc m¹c vµo trong 

m¹ch rèn, råi luån mét èng 

¶i ®ôc thñng mµng ng¨n ë chç tiÕp gi¸p gi÷a 

tÜnh m¹ch cöa vµ tÜnh m¹ch rèn) èng th«ng sÏ vµo nh¸nh tr¸i cña tÜnh m¹ch cöa, råi 

 do ¸p lùc ë ngay th©n tÜnh m¹ch 

kh«ng chÝnh x¸c v× Ýt khi ®Çu kim n»m ë xoang gan mµ th−êng n»m ë mét nh¸nh nµo 

+ ¸p lùc tÜnh m¹ch trªn gan tù do. 

èng thËt s©u, ¸p lùc tÜnh 

 lµ thùc hiÖn hai ph−¬ng ph¸p ®o 

 vµo l¸ch ®o ¸p lùc l¸ch, th«ng tÜnh m¹ch 

trªn gan ®Ó ®o ¸p lùc xoang. Nh−ng thùc tÕ rÊt khã thùc hiÖn mµ ph¶i tiÕn hµnh lµm 

hai lÇn liªn tiÕp nhau, do ®ã nªn th«ng tÜnh m¹ch trªn gan tr−íc. 

h m¹ch cöa lµ tÜnh m¹ch kh«ng cã van, thµnh dÇy cã nhiÒu thí c¬ chun gi·n dÔ 

dµng. V× vËy khi cã c¶n trë g©y t¨ng ¸p lùc ë phÇn d−íi chç t¾c th× tÜnh m¹ch gi·n to 

ra, th©n tÜnh m¹ch cöa gi·n ra 2 - 3 cm

- TÜnh m¹ch cöa man

(b»ng 1/4 l−u l−îng tim). L−u l−îng nµy kh

trªn møc 80mmHg. 

3. C¸c ph−¬ng ph¸p ®o ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa: 

- §o ¸p lùc l¸ch: thùc ra do ¸p lùc l¸ch kh«ng ph

thèng tÜnh 

cao. Ng−êi ta 

tíi vßng cuèng l¸ch. §o ¸p lùc cña l¸ch lµ ®o ®

ph¸p nµy dÔ cã biÕn chøng g©y ch¶y m¸u. 

- §o ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa qua tÜnh m¹ch rèn: do Ostavie Gonzales Carbalhaes m« t¶ 

n¨m 1959. R¹ch da bông ë ®−êng tr¾ng trªn rèn nh

æ bông, råi kÐo d©y ch»ng trßn ra c¾t ngang mét ®o¹n tÜnh 

catete b»ng chÊt dÎo vµo (tÊt nhiªn ph

vµo th©n tÜnh m¹ch cöa. Ph−¬ng ph¸p nµy cã −u ®iÓm

cöa rÊt chÝnh x¸c, ®Ó l©u ®−îc (7-10 ngµy) vµ kÕt hîp chôp X quang tÜnh m¹ch cöa, 

nh−ng nh−îc ®iÓm lµ dÔ nhiÔm khuÈn. 

- §o ¸p lùc ë xoang gan: ®¬n gi¶n lµ cho kim th¼ng vµo gan. Nh−ng ph−¬ng ph¸p nµy 

®ã cña tÜnh m¹ch cöa hoÆc cña tÜnh m¹ch trªn gan. Do ®ã ng−êi ta dïng ph−¬ng ph¸p 

th«ng tÜnh m¹ch trªn gan ®Ó ®o ¸p lùc tÜnh m¹ch trªn gan. Ng−êi ta ®o hai lo¹i ¸p lùc: 

+ ¸p lùc tÜnh m¹ch trªn gan bÝt: ®−a ®Çu èng th«ng xu

m¹ch trªn gan bÝt chÝnh lµ ¸p lùc xoang gan. Tèt nhÊt

¸p lùc tÜnh m¹ch cöa cïng mét lóc: chäc kim
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Kü thuËt th«ng tÜnh m¹ch trªn gan: b»ng ®−êng tÜnh m¹ch c¸nh tay hoÆc tÜnh 

m¹ch c¶nh ®−a èng th«ng b»ng chÊt dÎo vµo nhÜ ph¶i, råi xuèng ngay tÜnh m¹ch chñ 

d−íi vµ vµo tÜnh m¹ch trªn gan, hoÆc b»ng ®−êng tÜnh m¹ch ®ïi ®i lªn, råi vµo tÜnh 

m¹ch trªn gan, kh«ng qua tim ph¶i. Th«ng tÜnh m¹ch trªn gan Ýt tai biÕn h¬n chäc 

 èng th«ng 

lµ ¸p lùc trªn gan 

: theo kÕt qu¶ ®o ¸p lùc chia thµnh 4 lo¹i: 

an: do c¸c nguyªn nh©n chÌn Ðp tõ c¸c nh¸nh lín tÜnh m¹ch cöa 

 nh¸nh nhá tÜnh m¹ch cöa 

g bÞ gan chÌn Ðp. 

c tÜnh m¹ch cöa do t¾c sau xoang: 

chÌn Ðp tÜnh m¹ch trªn gan trë lªn. 

h cöa kh«ng t¾c cßn gäi lµ t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa tiªn 

Æc t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch 

 Banti. 

 cßn chia ra: 

 cöa bÞ t¾c. 

- T¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa toµn bé: t¾c ë th©n tÜnh m¹ch cöa trë lªn hoÆc do m¸u 

kim vµo l¸ch nh−ng ph¶i lµm d−íi sù h−íng dÉn cña mµn huúnh quang. 

§o ¸p lùc, khi dÇu cathete vµo tÜnh m¹ch trªn gan vµ ®Çu èng th«ng cßn tù do 

(b×nh th−êng ¸p lùc tÜnh m¹ch trªn gan tù do lµ 9cm n−íc). TiÕp tôc ®Èy

vµo s©u ®Õn khi kh«ng cßn ®Èy ®−îc n÷a, lóc ®ã ®o ®−îc ¸p lùc gäi 

bÝt hay ¸p lùc xoang (b×nh th−êng ¸p lùc xoang lµ l0cm n−íc). 

4. Ph©n lo¹i t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa

- T¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa theo kÕt qu¶ ®o ¸p lùc chia thµnh 4 lo¹i: 

- T¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa do t¾c tr−íc xoang: 

+ T¾c ë ngoµi g

trë ra. 

+ T¾c ë trong gan: do c¸c nguyªn nh©n chÌn Ðp tõ c¸c

(tiÓu thuú) trë lªn. 

- T¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa do t¾c t¹i xoang: xoan

- T¨ng ¸p lù

+ T¾c ë trong gan: do chÌn Ðp tÜnh m¹ch trªn gan nhá (tiÓu thuú) 

+ T¾c ë ngoµi gan: do 

T¨ng ¸p lùc tÜnh m¹c

ph¸t, t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa do luång m¸u ®Õn nhiÒu, ho

cöa kh«ng râ nguyªn nh©n... tr−íc ®©y quen gäi lµ bÖnh

Ngoµi 4 lo¹i t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa nªu trªn ng−êi ta

- T¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa côc bé: chØ mét nh¸nh nµo ®ã cña tÜnh m¹ch

®Õn qu¸ nhiÒu. 

 

B¶ng thay ®æi ¸p lùc (P) cña c¸c lo¹i t¨ng ALTMC 
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Nguyªn nh©n

    

 P.l¸ch P.tm trªn P.tm trªn 

n bÝt 

Chªnh lÖch 

P.tm trªn gan 

bit/tù do 

 gan tù do ga

B×nh th−êng 10cm H2O 9cm H2O 10cm H2O 0-1cm H2O 

T¾c tr−íc 

xoang  

T¨ng 

nhiÒu 

B×nh 

th−êng 

B×nh th−êng B×nh th−êng 

T¾c t¹i xoang T¨ng võa B×nh 

th−êng 

T¨ng T¨ng 

T¾c sau xoang T¨ng võa Gi¶m T¨ng T¨ng nhiÒu 

Kh«ng t¾c T¨ng võa T¨ng T¨ng B×nh th−êng 

 

II. TriÖu chøng 

BÖnh c¶nh l©m sµng cña c¸c tr−êng hîp bÞ t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa rÊt kh¸c 

nhau, v× kh«ng ph¶i mét bÖnh, mµ lµ héi chøng cña nhiÒu bÖnh. 

1. L©m sµng: 

a. TriÖu chøng c¬ n¨ng: 

Theo P. N. Napankov (1975), Harissons(1987) cã nh÷ng dÊu hiÖu: 

- Khã tiªu: dai d¼ng x¶

- Ch−

bÊt kú thøc ¨n g×. 

- C¶m gi¸c ®Çy c¨ng ruét th−êng xuyªn (c¶ khi kh«ng cã t¸o bãn). 

- GÇy mßn dÇn dÇn vµ b¾t ®Çu cã dÊu hiÖu thiÕu vitamin (trong khi ¨n uèng vÉn ®Çy 

- Øa ch¶y cã chu kú kh«ng kÌm theo ®au bông, sèt. 

µ nh÷ng than phiÒn cña bÖnh 

nh©n

y ra sau khi ¨n (kh«ng cã bÖnh d¹ dµy). 

íng bông vµ c¶m gi¸c ®Çy bông vïng th−îng vÞ: x¶y ra nhanh chãng sau khi ¨n 

®ñ) ¨n vÉn ngon miÖng. 

C¸c triÖu chøng trªn x¶y ra dÇn dÇn. Sím h¬n l

: 

+ Gi¶m kh¶ n¨ng lao ®éng (ch©n tay, trÝ ãc). 

+ C¶m gi¸c khã chÞu, ®au chu kú vïng th−îng vÞ, h¹ s−ên ph¶i. 

+ Ch¶y m¸u t¸i ph¸t: miÖng, lîi, n«n m¸u, Øa m¸u. 
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b. Tr

, nhiÒu møc ®é, sau khi n«n ra m¸u th× 

ong 

héi chøng Cruveilhier - Braumgarten th× tuÇn hoµn bµng hÖ ë gi÷a bông däc ®−êng 

go»n ngoÌo nh− mét bói 

cm, cã mét ®iÓm trªn tÜnh m¹ch gi·n rÊt 

g thæi t©m thu hoÆc liªn tôc ë vïng rèn. 

Öu muén cña t¨ng ALTMC. 

 bông to bÌ, rèn låi, mÊt nÕp nh¨n, gâ trong vïng 

a. Ch

 b»ng baryte trong c¸c t− thÕ chÕch tr−íc ph¶i vµ tr¸i thÊy: C¸c 

vÌo, c¸c h×nh 

chakert, Prevot), c¸c h×nh 

i nhÐp. 

b. So

c. §o a (Xem phÇn ®¹i c−¬ng). >12cm n−íc 

- TÜnh m¹ch cöa gi·n to. 

- ThÊy chç t¾c. 

−îc thuèc c¶n quang lªn tÜnh m¹ch vµnh vÞ. 

e. Soi æ bông:  

iÖu chøng thùc thÓ. 

- L¸ch to: gÆp 80 - 90% c¸c tr−êng hîp, l¸ch to

l¸ch cã thÓ nhá l¹i. L¸ch to l©u ngµy, tæ chøc x¬ ph¸t triÓn, cã dÊu hiÖu c−êng l¸ch 

(thiÕu m¸u, vµng da, l¸ch to). 

- TuÇn hoµn bµng hÖ: 

Nh×n thÊy c¸c tÜnh m¹ch d−íi da bông næi lªn râ, mµu xanh: 

+ TuÇn hoµn bµng hÖ trªn rèn (nèi cöa víi chñ trªn), tuÇn hoµn bµng hÖ vïng rèn 

vµ hai bªn m¹ng s−ên (nèi cöa víi chñ d−íi). 

+ Trong héi chøng Budd-chiarie: tuÇn hoµn bµng hÖ dÇy ®Æc vïng mòi øc, tr

th¼ng tõ rèn lªn cã khi lªn tËn øc, tÜnh m¹ch næi lªn rÊt to n

giun ë ®−êng tr¾ng trªn rèn, c¸ch rèn 1 - 2 

to, do ®ã cã thÓ nghe thÊy tiÕn

DÊu hiÖu tuÇn hoµn bµng hÖ lµ dÊu hi

- Cæ tr−íng: lµ cæ tr−íng tù do (nh×n

rèn, ®ôc vïng thÊp). 

2. CËn l©m sµng. 

ôp thùc qu¶n: 

Chôp thùc qu¶n

nÕp niªm m¹c bÞ rèi lo¹n, h×nh gi·n tÜnh m¹ch cã d¹ng c¸c quai vßng 

khuyÕt vßng cung (dÊu hiÖu chuçi vßng cæ cña Bradiczka To

khuyÕt quanh co hoÆc cã h×nh qu©n bµ

i thùc qu¶n b»ng èng soi mÒm: 

Nh×n thÊy c¸c h×nh gi·n tÜnh m¹ch hoÆc nh÷ng bói tÜnh m¹ch gi·n nh− nh÷ng 

bói giun 

 ¸p lùc tÜnh m¹ch cö

d. Chôp c¶n quang tÜnh m¹ch cöa, nÕu cã t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa thÊy: 

- Cã h×nh ¶nh trµo ng
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NÕu cã t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa thÊy h×nh ¶nh: d©y ch»ng trßn xung huyÕt, 

thÊy dÞch trong æ bông. 

P khi qua gan ®−îc tÕ bµo gan gi÷ l¹i, do vËy khi tiªm BSP vµo m¸u vµ ®o 

−u l−îng m¸u qua gan. 

III. C

- TuÇn hoµn bµng hÖ. 

- L¸ch to. 

2. Th¨m dß: 

- Néi soi thùc qu¶n: thÊy gi·n tÜnh m¹ch. 

- Soi æ bông: D©y ch»ng trßn xung huyÕt, cã dÞch trong æ bông. 

- X quang: chôp tÜnh m¹ch cöa, thùc qu¶n thÊy h×nh ¶nh: th©n tÜnh m¹ch cöa gi·n to 

(trªn 2cm), vßng nèi tÜnh m¹ch thùc qu¶n gi·n. 

- §o ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa: t¨ng trªn l2 cm n−íc  

B. ChÈn ®O¸n nguyªn nh©n: 

¾c tr−íc xoang: 

 bªn ngoµi chÌn Ðp) h×nh thµnh hÖ tÜnh m¹ch phô thay thÕ tÜnh m¹ch cöa t¹o 

 ho¸ tÜnh m¹ch 

 xuÊt hiÖn tõ 

õ tõ kÐo dµi. Cavenom 

g. Siªu ©m tÜnh m¹ch cöa: 

- Cho biÕt tÜnh m¹ch cöa gi·n to. 

- HuyÕt khèi trong tÜnh m¹ch cöa. 

h. §o l−u l−îng tuÇn hoµn tÜnh m¹ch cöa b»ng BSP: 

BS

nång ®é cña BSP trong m¸u qua c¸c thêi ®iÓm kh¸c nhau th× cã thÓ biÕt BSP qua gan, 

nghÜa lµ biÕt: l

hÈn ®o¸n. 

A. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh dùa vµo: 

1. DÊu hiÖu thùc thÓ: 

- Cæ tr−íng tù do 

1. T¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa do t

a. Do c¶n trë tuÇn hoµn ë th©n tÜnh m¹ch cöa (c¶n trë trong lßng tÜnh m¹ch cöa 

hoÆc

thµnh mét khèi mÒm gäi lµ Cavenom. Cavenom cã thÓ lµ bÈm sinh (x¬

rèn, èng Arantius qu¸ møc tíi tËn c¸c nh¸nh cña tÜnh m¹ch cöa). BÖnh

khi cßn nhá, b¾t ®Çu l¸ch to, gan b×nh th−êng, bÖnh diÔn biÕn t

do nguyªn nh©n m¾c ph¶i: viªm tÜnh m¹ch rèn, nung mñ vïng cuèng gan, c¸c khèi u 

vïng cuèng gan (¸c tÝnh, lµnh tÝnh), x¬ gan. 
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ChÈn ®o¸n dùa vµo: 

- L©m sµng: n«n m¸u t−¬i, l¸ch to, ®«i khi cã sèt, ®au bông. 

cöa: ph¸t hiÖn chç t¾c. 

ma - mansoni sèng ký sinh trong tÜnh m¹ch l¸ch 

µ lan ®Õn tËn nh¸nh nhá cña tÜnh m¹ch cöa lµm cho thµnh c¸c nh¸nh nµy dÇy lªn, 

Ñp l¹i cuèi cïng dÉn tíi x¬ gan. 

ChÈn ®o¸n dùa vµo: 

- L©m sµng: l¸ch rÊt to, thiÕu m¸u, suy sôp, xuÊt huyÕt tiªu ho¸, cæ tr−íng. 

- DÞch tÔ: hay gÆp ë Brasill, ch©u Phi, vïng §Þa Trung H¶i, Trung Quèc, Lµo, Th¸i 

Lan, Campuchia, ViÖt Nam gÇn ®©y míi ph¸t hiÖn 1 tr−êng hîp ë trÎ em. 

- T×m trøng s¸n trong ph©n, hoÆc sinh thiÕt trùc trµng t×m trøng s¸n. 

- Sinh thiÕt gan: thÊy x¬ gan kho¶ng cöa, x¬ dÇy tÜnh m¹ch cöa ë c¸c nh¸nh nhá 

- §iÒu trÞ: Praziquantel cã t¸c dông tèt. 

c. BÖnh Cruveilhier - Braumgarten (cßn tÜnh m¹ch rèn, t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa 

nh−ng kh«ng cã x¬ gan, kh¸c víi héi chøng Cruveilhier - Braumgarten lµ cã x¬ gan). 

ChÈn ®o¸n dùa vµo: 

- Soi æ bông: d©y ch»ng trßn xung huyÕt nh−ng gan b×nh th−êng. 

- Siªu ©m: thÊy gi·n tÜnh m¹ch cöa, nhu m« gan ®ång ®Òu. 

- §o ¸p lùc l¸ch vµ chôp nh m¹ch rèn. 

h m¹ch cöa do t¾c t¹i xoang: 

- Siªu nhu m« gan kh«ng ®ång ®Òu. 

dùa vµo: 

- L©m iÕng thæi t©m thu. 

- Soi æ bông, chôp tÜnh m¹ch 

b. BÖnh x¬ gan do s¸n m¸ng (Kala-Azar): 

BÖnh do ký sinh trïng Schistoso

v

h

tÜnh m¹ch l¸ch - cöa thÊy xuÊt hiÖn tÜ

2. T¨ng ¸p lùc tÜn

a. X¬ gan: 

X¬ gan do bÊt kú nguyªn nh©n nµo còng dÉn tíi bãp nghÑt c¸c xoang gan, g©y 

t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa. 

ChÈn ®o¸n dùa vµo: 

- Héi chøng suy chøc n¨ng gan vµ héi chøng t¨ng ALTMC. 

- Soi æ bông vµ sinh thiÕt gan: thÊy tæn th−¬ng x¬ gan. 

 ©m: tÜnh m¹ch cöa gi·n, 

b. Héi chøng Cruveilhier - Braumgarten (x¬ gan cßn tÜnh m¹ch rèn). 

ChÈn ®o¸n 

 sµng: tuÇn hoµn bµng hÖ bông næi to, nghe cã t
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- Soi  ch»ng trßn xung huyÕt. 

- Siªu  m« gan kh«ng ®ång ®Òu. 

3. T¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa do t¾c sau gan:  

a. Do

- Ng oÆc ë ngoµi ®Ì vµo, 

 thø ph¸t. §iÓn h×nh lµ héi chøng Budd-Chiari. §Çu tiªn Lambron 

(184 ) x¸c 

nhËn y quan niÖm dã 

®−îc

th−êng do: ung th− gan, nhiÔm khuÈn mñ gan, nang n−íc gan, 

chÊn nh, nhiÔm khuÈn huyÕt, 

Þ tËt bÈm sinh cña tÜnh m¹ch trªn gan hay tÜnh m¹ch chñ d−íi. 

hÓ: 

a láng 

(Park  xuÊt hiÖn nhanh, tuÇn hoµn bµng hÖ râ. 

BÖnh

 

g thÊy tÜnh m¹ch trªn gan xuÊt 

hiÖn. 

+ Soi æ bông: gan cã h×nh x¬ s¸ng, cã vïng xung huyÕt ®á xÉm. 

b. BÖnh viªm t¾c tÜnh m¹ch trªn gan nhá: 

 æ bông: gan cã h×nh ¶nh x¬, d©y

 ©m: tÜnh m¹ch cöa gi·n, nhu

- Chôp tÜnh m¹ch l¸ch - cöa thÊy: cßn tÜnh m¹ch rèn. 

VÊn ®Ò x¬ gan lµ nguyªn nh©n cña cßn tÜnh m¹ch rèn hay ng−îc l¹i ®Õn nay vÉn 

ch−a râ rµng. 

 c¶n trë tuÇn hoµn ë tÜnh m¹ch trªn gan: 

uyªn nh©n c¶n trë: cã thÓ lµ trong lßng tÜnh m¹ch trªn gan h

cã thÓ tiªn ph¸t hoÆc

2), Budd (1846) m« t¶ nh÷ng tr−êng hîp t¾c trªn gan, sau ®ã Chiari (1898

 vµ coi lµ mét bÖnh viªm t¾c néi m¹c tÜnh m¹ch trªn gan; sau nµ

 më réng ra ®Õn c¶ tÜnh m¹ch chñ d−íi. 

Nguyªn nh©n 

 th−¬ng gan, di c¨n ung th− n¬i kh¸c ®Õn, bÖnh m¸u ¸c tÝ

phÉu thuËt; ®«i khi do d

- TriÖu chøng l©m sµng cã 3 t

+ ThÓ cÊp: ®au ë vïng th−îng vÞ hoÆc h¹ s−ên ph¶i cã kÌm theo sèt, n«n, Ø

e gÆp 50%). Ngoµi ra cßn thÊy: cæ tr−íng

 nh©n cã thÓ bÞ tö vong trong vßng 1 - 6 th¸ng. 

+ ThÓ b¸n cÊp: phï 2 ch©n, vµng da. BÖnh tiÕn triÓn chËm. 

+ ThÓ m¹n tÝnh: bÖnh c¶nh gièng nh− x¬ gan, gan to

- Th¨m dß: 

+ §o ¸p lùc l¸ch: thÊy t¨ng cao. 

+ Chôp tÜnh m¹ch l¸ch - cöa: tÜnh m¹ch l¸ch - cöa bÞ cong ®i, tuÇn hoµn trong 

l¸ch ph¸t triÓn nhiÒu nh¸nh phôc, kh«ng thÊy xuÊt hiÖn h×nh gan, kh«ng thÊy xuÊt 

hiÖn tÜnh m¹c trªn gan. 

+ Chôp tÜnh m¹ch trªn gan ng−îc dßng: kh«n
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Kh¸c v  ë bÖnh nµy c¸c tÜnh m¹ch trªn gan nhá vµ 

 sµng: ®au bông ®ét ngét, sèt, cæ tr−íng. 

- Sin g chÊt nhÇy ë trung t©m tiÓu thuú vµ huû ho¹i tÕ 

bµo g  m¹ch trung t©m. 

4. T¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa do t¨ng dßng m¸u ®Õn: 

ng ng−êi ta thÊy 

n nay ng−êi ta Ýt dïng 

danh

thÊy ®Òu t¨ng. 

b×nh th−êng. 

5. T¨

ªn nh©n côc bé: huyÕt khèi tÜnh m¹ch l¸ch 

, do khèi u chÌn Ðp (u tôy...) 

h m¹ch trªn gan tù do, bÝt: b×nh th−êng. 

- Chô

m¹c treo hoÆc ë thµnh ruét. Nguyªn nh©n kh¸c nh−: dÞ d¹ng v¾t 

khèi u chÌn Ðp... 

m¹ch l¸ch: b×nh th−êng hoÆc t¨ng Ýt. 

íi héi chøng Budd-Chiari lµ

tÜnh m¹ch trung t©m tiÓu thuú bÞ tæn th−¬ng kh«ng cã thrombose mµ v¸ch c¸c tÜnh 

m¹ch dÇy lªn vµ lßng m¹ch bÞ hÑp l¹i. BÖnh m« t¶ ®Çu tiªn ë Jamaica, trÎ em 2 - 5 

tuæi bÞ nhiÒu nhÊt, cã liªn quan ®Õn Alcaloid cña Senecees vµ Crotalaria. 

ChÈn ®o¸n dùa vµo: 

- L©m

h thiÕt gan: gan bÞ ho¹t tö, ø ®än

an xung quanh tÜnh

ë nh÷ng tr−êng hîp nµy kh«ng cã t¾c hoÆc c¶n trë l−u th«ng tuÇn hoµn cña hÖ 

thèng tÜnh m¹ch cöa. Ng−êi ®Çu tiªn m« t¶ bÖnh nµy lµ Banti. Nh−

trong x¬ gan Banti kh«ng cã dÊu hiÖu nµo ®Æc hiÖu. Do ®ã hiÖ

 tõ x¬ gan Banti, mµ dïng danh tõ t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa tiªn ph¸t v« c¨n 

ChÈn ®o¸n dùa vµo: 

- Th«ng tÜnh m¹ch trªn gan vµ ®o ¸p lùc l¸ch 

- Chôp tÜnh m¹ch l¸ch - cöa kh«ng thÊy t¾c. 

- §o l−u l−îng gan thÊy t¨ng. 

- Sinh thiÕt gan: tæ chøc gan 

ng ¸p lùc tÜnh m¹ch côc bé: 

a. T¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch l¸ch do nguy

do di c¨n ung th−

ChÈn ®o¸n dùa vµo: 

- L¸ch to, n«n m¸u. 

- §o ¸p lùc l¸ch: t¨ng ¸p lùc tÜn

p tÜnh m¹ch cöa: bÞ t¾c nghÏn, cã c¸c nh¸nh bµng hÖ. 

b. T¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch m¹c treo: 

Nguyªn nh©n ch−a râ; cã ng−êi cho lµ dÞ tËt bÈm sinh, cã luång th«ng ®éng - 

tÜnh m¹ch ë hÖ thèng 

ngang qua tÜnh m¹ch, 

ChÈn ®o¸n dùa vµo: 

- ¸p lùc tÜnh 
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IV. §iÒu trÞ 

1. Néi khoa  

+ Lµ ; ¨n nh¹t, nhiÒu ®¹m dïng thuèc lîi niÖu, 

Coct

+ Ch

hanol 98 ®é. Ph−¬ng 

 gi¶n, nhanh, Ýt tai biÕn nh−ng kÕt qu¶ còng chØ t¹m thêi, cã thÓ t¸i 

y m¸u: truyÒn m¸u t−¬i cïng 

duitrin 20 - 40 ®¬n vÞ hoµ víi Glucoza 5% 300ml nhá 

ót. Transamin 5ml (250mg); Transamins (25ml -10ml, 

250m

- Hót dÞch d¹ dµy liªn tôc vµ t¨ng kh¸ng sinh ®

tabloquant (vÝ dô Propranolon) cã 

t¸c dông h¹ ¸p lùc TMC, cã thÓ dïng liÒ

- §Æt sonde Sengstaken - Blackemor c¶i t

2. Ngo¹i khoa: 

- Kh©u tÜnh m¹ch thùc qu¶n (Cril) 

- Th¾t ®éng u ch¶y nÆng sau khi håi søc 

tèt. 

b. C¾t l¸ch ®¬n thuÇn (Banti 1894) −êng l¸ch. 

c. PhÉu thuËt nèi tÜnh m¹ch cöa - chñ (Talma): 

- ChØ ®Þnh: trong tr−êng hîp t¨ng ALTMC do x¬ gan. 

m gi¶m ¸p lùc hÖ thèng tÜnh m¹ch cöa

icoid. 

èng suy tÕ bµo gan: Glucoza, tinh chÊt gan, sinh tè. 

+ Chèng thiÕu m¸u vµ c¸c rèi lo¹n vÒ m¸u. 

+ Lµm x¬ ho¸ tÜnh m¹ch (tiªm thuèc Polydocanol 1% hoÆc Et

ph¸p nµy ®¬n

ph¸t). 

+ §iÒu trÞ b¶o tån khi cã vì tÜnh m¹ch thùc qu¶n ch¶

nhãm 300ml. 

Ngoµi truyÒn m¸u cßn cã thÓ dïng: 

- Tinh chÊt sau tuyÕn yªn: Glan

giät tÜnh m¹ch 40 giät/1 ph

g -1g) 250-500mg, 1-2 lÇn/ngµy, tiªm b¾p. 

- Hemocaprol: 20 - 40 ml uèng cã t¸c dông tèt.  

−êng ruét, thôt th¸o ph©n vµ dïng 

Lactuloza ®Ó ®Ò phßng h«n mª n·o - cöa - chñ. 

- GÇn ®©y ng−êi ta thÊy c¸c thuèc thuéc nhãm Be

u 80 - 160mg/24 giê. Nh−ng ph¶i theo dâi kü 

nh÷ng tai biÕn cña thuèc nµy. 

iÕn cña Leger hoÆc sonde Linton, víi môc 

®Ých chÌn Ðp thùc qu¶n cÇm m¸u t¹i chç tÜnh m¹ch vì. 

a. C¸c phÉu thuËt t¹m thêi: 

m¹ch l¸ch - gan (Reinhoff): chØ lµm khi m¸

: khi l¸ch to, x¬ vµ cã c
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- BiÕn chøng vì tÜnh m¹ch thùc qu¶n g©y ch¶y m¸u nÆng nh−ng t×nh tr¹ng toµn th©n 

 thuËt nèi tÜnh m¹ch l¸ch - thËn: 

h: 

- T¨n

iÕn chøng vì tÜnh m¹ch thùc qu¶n, nh−ng t×nh tr¹ng 

toµn 

 

 

vµ chøc n¨ng gan cßn tèt. 

d. PhÉu

ChØ ®Þn

g ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa. 

- T¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa cã b

th©n vµ chøc n¨ng gan cßn tèt. 

 

 

ri. ChØ mét bÖnh c¶nh l©m sµng: 

ã c¶m gi¸c tª tª, b× b× ph¶n x¹ g©n x−¬ng gi¶m hoÆc mÊt 

n suy tim, ®au bông cÊp, 

ua khái nhanh khi ®−îc dïng Vitamin B1 ngay víi liÒu cao, nh−ng còng 

BÖNH T£ PHï (BeRIBERI) 

I. §¹i c−¬ng: 

1. Kh¸i niÖm: BÖnh tª phï cßn cã tªn bÖnh Beribe

mÖt mái c¸c c¬ b¾p, c¸c chi c

kÌm theo phï nÒ mÆt tr−íc x−¬ng chÇy. Còng cã khi biÓu hiÖ

h«n mª. BÖnh cã thÓ x¶y ra lÎ tÎ mét vµi ng−êi nh−ng còng cã thÓ thµnh vô dÞch lín. 

BÖnh cã thÓ q

cã thÓ tö vong mµ kh«ng cøu ch÷a kÞp. BÖnh kh¸ phæ biÕn trong qu©n ®éi. 

2. §iÒu kiÖn sinh bÖnh: 
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- GÆp ë nh÷ng n−íc cã tËp qu¸n ¨n g¹o (g¹o gi· kü qu¸, g¹o m¸y, g¹o mèc, g¹o hÈm, 

g¹o vo kü qu¸). 

+ Ch©u ¸: Trung Quèc, NhËt B¶n, ViÖt Nam... 

+ Ch©u Phi: Tog«, Cameroun... 

iÕu rau t−¬i hoÆc dïng nhiÒu lo¹i rau chøa Ýt Vit.B1. 

nh thay ®æi ®ét ngét. ë ViÖt Nam bÖnh tª phï th−êng x¶y 

¸i c¬ thÓ. 

Òu mÊt Vit.B1. 

con bó, khi sinh qu¸ kiªng khem. 

ªm, Øa láng, giun s¸n. 

6, PP... 

  

- Mét vµi nÐt vÒ Vitamin B : 

tõ men bia r−îu: 1932. Tæng hîp ®−îc: 1936.  

12 16 4

 Tªn kh¸c: Aneurin, Thiamin, Vitamin antinvritique 

 toan, chãng mÊt trong m«i 

o¹n: 

1

h¸c Apoferment trë 

 vËy Vit.B1 cã vai trß 

c chÊt thÞt, mì. 

+

+ Ch©u Mü: Brasil, Cu Ba... 

- ChÕ ®é ¨n th

- KhÝ hËu qu¸ nãng, qu¸ l¹

ra vµo mïa hÌ (§.V.Chung 1977) v×: 

+ Nãng c¬ thÓ dïng nhiÒu Vit.B1 h¬n 

+ Lµm viÖc mau mÖt ra må h«i nhiÒu mÊt Vit.B1 (50%) 

+ C¬ chÕ mÊt Vit.B1 sinh ®i láng, ®i láng l¹i lµm mÊt Vit.B1. 

- Tr¹ng th

+ Ng−êi lao ®éng nÆng trong m«i tr−êng nãng ra må h«i nhi

+ N÷ thêi kú thai nghÐn, nu«i 

+ M¾c c¸c bÖnh ®−êng ruét, vi

+ Sèt kÐo dµi. 

+ Do thiÕu Protit, Lipit vµ c¸c vitamin kh¸c B12, B

3. C¬ chÕ sinh bÖnh:

1

+ T×m ra n¨m 1920. LÊy ra 

+ C«ng thøc ho¸ häc: C  - H  - N , OS. 

+

- §Æc tÝnh: Tan trong n−íc. Gi÷ l©u trong m«i tr−êng

tr−êng trung tÝnh. ChÞu nãng kÐm, khi ®un mÊt 35 -70%. 

- Vai trß sinh lý: Trong chuyÓn ho¸ ®−êng cã 2 giai ®

+ Tõ ®−êng ®Õn axit Pyruvic: cÇn vitamin B . 

+ Sinh tè B1 lµ Cocacboxylaza phèi hîp víi mét sè enzym k

thµnh Carboxylaza sö dông trong chuyÓn ho¸ axit Pyruvic. V×

duy nhÊt duy tr× th¨ng b»ng chÊt ®¹m trong c¬ thÓ vµ chuyÓn ho¸ c¸

 Nhu cÇu Vit.B1 cho ng−êi nÆng 50-80kg/24h  

* Trung b×nh: 1,5 - 2mg  
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* C«ng viÖc nÆng, võa: 2mg. 

* C«ng viÖc nÆng: 2,5mg 

* C«ng viÖc rÊt nÆng: 3mg 

h tè B1 theo thøc ¨n vµo d¹ dµy tíi §T hÊp thu 

vµo m¸u. §Õn gan Vit.B

oxylaza. Vit.B1 tÝch luü trong gan ®Õn mét 

tim, n·o, gan, c¬ 

+ §µo th¶i theo n−íc tiÓu: 20% 

+ Theo ph©n: l0% 

+ Theo må h«i: 50% 

- C¬ chÕ bÖnh sinh: Do thiÕu Vit.B1 d−íi 0,4mg/1kg/24giê lµm chuyÓn ho¸ mì, ®¹m 

rèi lo¹n g©y tª phï, phï nÒ g©y ho¹i tö tæ chøc g©y chøng tª tª b× b×. 

- Vit.B  bÞ v« hiÖu ho¸ do c¬ thÓ nhiÔm c¸c chÊt kh¸ng Vit.B1  

+ Pyrithiamin: chÊt nµy chiÕm apofermemt lµm Vit.B1 kh«ng thµnh Carboxylaza. 

+ Thiminaza: lµ mét men tiªu ho¸ ph¸ huû Vit.B1 chÊt nµy cã trong c¸, sß sèng 

vµ mét sè c©y, nÕu nÊu chÝn chÊt nµy mÊt ®i. 

- T−¬ng quan víi PP: Vit.B  kh«ng thiÕu nh− rÞ 

khái bÖnh Bellagere, bÖnh tª phï l¹i xuÊt hiÖn v× axit pyruvic sinh ra nhiÒu kh«ng 

thµnh CO  + H O hÕt ®−îc. 

Vit.B  ¨n vµo ®ñ nh−ng bÖnh ®−êng ruét kh«ng hÊp thu ®−îc Vit.B  do Øa ch¶y, 

sèt cao mÊt Vit.B  g©y ra chøng tª phï... 

4. C¬ thÓ bÖnh: 

- Phï: Do thiÕu Protit kÌm theo trong tÕ bµo thÇn kinh c¬ vµ tæ chøc ®Öm, râ nhÊt lµ 

thÇn kinh ngo¹i vi, c¬ v©n. 

- Tho¸i ho¸ xuÊt hiÖn sau phï: 

+ ThÇn kinh ngo¹i vi tr−íc hÕt lµ vá Myelin bÞ tho¸i ho¸ sau ®ã lµ trôc d©y thÇn 

kinh (Cylindraxe) teo l¹i ®øt tõng ®o¹n. 

ë n 

t−îng phï tho¸i hãa. 

* Phô n÷ cã thai: 2,3 -3mg 

- ChuyÓn ho¸ Vit.B1 trong c¬ thÓ: sin

1 ®−îc phospho ho¸ (Phosphorlation) thµnh Cocarboxylaza, 

chÊt nµy hîp víi Apofement thµnh Carb

møc ®é nµo ®ã tuú theo nhu cÇu c¬ thÓ ph©n phèi ®Õn c¸c tæ chøc: 

b¾p. 

1

ng PP thiÕu m¾c bÖnh Bellagere ®iÒu t1

2 2

1 1

1

+ tuû: sõng tr−íc tuû còng nh− vá x¸m hµnh tuû vµ n·o cÇu còng cã hiÖ
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II. TriÖu chøng häc 

A. Giai ®o¹n khëi ph¸t: (C¸c triÖu chøng kh«ng ®Æc hiÖu) 

 nhäc yÕu ®i kh«ng râ lý do  

c nèi tiÕp nhau xuÊt hiÖn 

c thë.  

g ®á 

- Rè n, láng ph©n ch¸n mì, thÝch ¨n ngät. 

C¸c t u ho¸, thÇn kinh. 

. 
0 0

o¹n toµn ph¸t:  (Cã 5 thÓ l©m sµng) 

- DÊu

g xuyªn. 

ph¸p: ngåi xæm mét lóc, b¶o BN ®øng nhanh lªn, kh«ng lµm 

éng: liÖt nhÑ 2 ch©n, ®i lÕt (fauchev) ®i b−íc mét nhÊc cao ch©n 

an bµn ch©n ®au. 

+ Rèi lo¹n dinh d−ìng: teo c¬ ch©n, teo phÝa tr−íc ngoµi c¼ng ch©n, bµn tay (m« 

c¸i, m« ót) dÉn tíi co rót ch©n (Piedbot) bµn tay rót thµnh vuèt. 

+ Rèi lo¹n thÇn k

1. C¬ n¨ng: 

- Toµn th©n mÖt

- C¸c c¶m gi¸

+ §¸nh trèng ngùc, ®au ngùc tø

+ §au c¸c khíp x−¬ng kh«ng kÌm theo s−ng nãn

+ §øng l©u nÆng ch©n, c¶m gi¸c kiÕn bß, chuét rót 2 ch©n. 

i lo¹n tiªu ho¸: §au bông khã tiªu, t¸o bã

riÖu chøng nµy dÔ bá qua hoÆc nghÜ do tiª

2. Thùc thÓ: 

- L−ìi to bù khã nãi

- Th©n nhiÖt: 37 5 - 38 5 C c¶m gi¸c nãng bõng bõng. 

- B¾p ch©n to bÌ 2 bªn, da dµy b× b×, ph¶n x¹ g©n x−¬ng gi¶m. 

B. Giai ®

1. ThÓ m¹n tÝnh: (tª phï kh«) 

 hiÖu më ®Çu: (2 ch©n) 

+ C¶m gi¸c nÆng ch©n, bµn ch©n to bÌ ®i khã, mau mái, tª ë ®Çu chi, c¶m gi¸c 

kiÕn bß, chuét rót th−ên

+ Lµm nghiÖp 

®−îc, ph¶i chèng 2 tay vµo gèi ®øng tõ tõ lªn nh− ng−êi giµ. 

- Giai ®o¹n toµn ph¸t (do kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ). 

+ Rèi lo¹n vËn ®

(Streppage) ®i cã n¹ng ®ì. 

+ Rèi lo¹n c¶m gi¸c: mái tay, yÕu tay (nhæ r©u mau mái) c¶m gi¸c tª tª b× b×: tõ 

®Çu ngãn tay, tíi ®ïi, tíi rèn, tíi miÖng. Bãp vµo g©n Achille g

inh sä n·o: 

. D©y II: sî ¸nh s¸ng, mê m¾t, g©y l¸c m¾t. 
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. D©y VIII: g©y ®iÕc, rèi lo¹n nghe, ¶o thÝnh. 

m khã. 

p: (tim m¹ch) th−êng thiÕu c¸c vitamin kh¸c n÷a. 

+ L©

 n¨ng: ®¸nh trèng ngùc, tøc ngùc khi g¾ng søc. Cã khi ®au vïng th−îng vÞ, nuèt 

v−ín

130 - 140 nhÞp /1 phót, T2 vang, mám tim: tiÕng tim mê, TTT ë 

 t¨ng, tèi thiÓu gi¶m (nh− IA) 

tÜnh m¹ch t¨ng: 16 - 25cm H2O 

thÓ cã cæ tr−íng, trµn dÞch mµng 

hËn) 

im cã kÝch th−íc b×nh th−êng hoÆc to toµn bé. HoÆc tim ph¶i to, §MP 

gi·n. Khi soi thÊy: tim vµ c¸c §M ®Ëp m¹nh: 

 P cao 2 ®Ønh. QRS trôc ph¶i. QT 

n hoÆc xuèng d−íi, cã nghÏn nh¸nh. 

in (Shoshin): TriÖu chøng kh¸ ®ét ngét. Sau sèt nhÑ BN kh«ng ®øng 

®−îc

n, lê ®ê, ®ång tö gi·n. 

ng, n»m li b× kh«ng dËy ®−îc. 

m. 

 trôy tim m¹ch, tö vong trong vßng 48h. NÕu ph¸t 

 

Æc biÖt: 

: (Encephalopathie Carenielle Gayet - Wernicke) 

- Cã  c¬n ®éng kinh, 

b¸n h

. D©y X: giäng khµn, giäng ®«i, ph¸t ©

2. ThÓ b¸n cÊ

m sµng 

- C¬

g. 

- Thùc thÓ  

. Nghe tim: nhÞp 

æ van §MP. TTTr ë æ van §MC. 

. M¹ch: sê thÊy ®éng m¹ch nÈy, HA tèi ®a

. HuyÕt ¸p 

. C¸c dÊu hiÖu kh¸c: gan to, tøc ph¶n håi gan T/m cæ (+) 

. Phï: Ên phÝa tr−íc trong x−¬ng chµy lâm: Cã 

phæi, mµng tim. Phï mÆt (gièng phï t

+ CËn l©m sµng. 

- X quang: t

- §T§: b×nh th−êng, hoÆc sãng T dÑt, PR ng¾n. Sãng

dµi, ST chªnh lª

3. ThÓ cÊp: S«s

 n÷a, mÒm nhòn. 

- B¾t ®Çu vËt v· kªu la, giäng khµ

- Khã thë nhanh n«

- TiÕng tim mê, m¹ch nhanh nhá HA tèi ®a gi¶m, tèi thiÓu t¨ng. 

- X - quang: tim to toµn bé, rèn phæi ®Ë

- Toµn tr¹ng: nhanh chãng dÉn tíi

hiÖn ®óng dïng Vit.B1 liÒu cao cã thÓ cøu sèng BN.

4. ThÓ thÇn kinh ®

a. ThÓ n∙o

triÖu chøng thÇn kinh vá n·o: rèi lo¹n t©m thÇn (mª s¶ng ©u sÇu)

«n mª. 
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- Cã khi viªm n·o xuÊt huyÕt: lê ®ê yÕu ®uèi, cøng c¬ khi gÊp chi, liÖt mÆt nhÑ. §iÒu 

kinh mÆt, viªm d©y thÇn kinh m¾t (nevriteretrobulbaire) bÖnh 

Î bá bó ®ét ngét, n«n, mª mÖt, thØnh tho¶ng cã tiÕng rªn rÊt ®Æc biÖt, 

n·o, co cøng hoÆc c¬n 

®o¸n ®−îc nhê kh¸m mÑ ph¸t hiÖn mÑ bÞ bÖnh tª phï. 

b. Tª Î do ¨n uèng qu¸ kiªng khem: ch¸n ¨n, ®Çy bông, n«n, tª b× 

t¸o b

c. Th h−ng th−êng nghÜ ®Õn khi BN giµ kªu: 

ông ch¸n ¨n.  

- T¸o

 

III. C

A. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh: 

1. Tr ade Symptomatique) cæ 

®iÓn: 

- TriÖu chøng huyÕt qu¶n: tim to, suy tim, m¹ch nhanh. 

p c¬ teo nhá (b¾t tay kh«ng chÆt) 

- Phï: nÆng ch©n, da dÇy, bông ch©n cøng, to bÌ ra. 

2. Tr

- Nh ®¬n vÞ bÞ bÖnh gièng nhau (¨n cïng chÕ ®é).  

- Thù it.B1 (g¹o Èm mèc), Ýt rau t−¬i 

¶ xÐt nghiÖm: §Þnh l−îng Vit.B1 vµ a-xÝt pyruvic: 

trÞ b»ng Vit.B1 cã kÕt qu¶ tèt. 

b. ThÓ mÆt: liÖt thÇn 

nh©n bÞ mï dÇn. 

c. ThÓ thÇn kinh sä n∙o: ®Æc biÖt d©y thÇn kinh X: lµm rèi lo¹n nhÞp vµ nhÞp tim rÊt 

nhanh. 

Ba thÓ kÓ trªn chÈn ®o¸n dÔ bá qua, chØ khi bÖnh toµn ph¸t míi chÈn ®o¸n ®−îc lµ do 

thiÕu Vit.B1. 

5. ThÓ theo tuæi vµ giíi: 

a. TrÎ s¬ sinh: tr

®ã còng lµ dÊu hiÖu chÈn ®o¸n bÖnh cã khi cã dÊu hiÖu mµng 

co giËt. ChÈn 

 phï sau sinh: Sau ®

ãn. 

Ó ng−êi giµ: Ýt gÆp n

- Bån chån, nãng ruét. 

- N«n oÑ ®Çy b

 bãn hoÆc Øa láng th−êng xuyªn. 

Cho dïng Vit.B1 bÖnh nh©n thÊy hÕt triÖu chøng

hÈn ®o¸n: 

−êng hîp ®iÓn h×nh: ng−êi bÖnh cã ®ñ tam chøng (tri

- TriÖu chøng thÇn kinh: tª b×, b¾

−êng hîp kh«ng ®iÓn h×nh: khã chÈn ®o¸n ph¶i dùa thªm vµo: 

iÒu ng−êi trong 

c phÈm kÐm chÊt l−îng Ýt V

- Dùa vµo kÕt qu
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. Vit.B1 trong m¸u b×nh th−êng: 3-14 microgram%, tª phï gi¶m nhiÒu. 

u b×nh th−êng: lmg%, tª phï Pyruvic t¨ng cao. 

 b×nh th−êng: 0,2-l,7mg%, tª phï t¨ng cao. 

ao vµ c¶i thiÖn chÕ ®é ¨n uèng, theo dâi thÊy tèt lªn 

 tíi tª phï. 

©n biÖt: ChØ ®Æt ra ë giai ®o¹n toµn ph¸t 

 

 

2. BÖnh Tabet: 

§Æc ®iÓm cña bÖnh nµy: 

- DÊu hiÖu Romberg (+), mÊt ®iÒu chØnh ph−¬ng h−íng 

- DÊu hiÖu Argyll-robertson (+): ph¶n x¹ ®ång tö mÊt ¸nh s¸ng, cßn víi nh×n gÇn, 

gi¸c xÊu râ rÖt (nãng, l¹nh, nhËn biÕt ®å vËt) 

t ch©n 

3. Vi

mÊt c¶m gi¸c kh«ng hoµn toµn. 

¬ mÆt, thÇn kinh thÞ gi¸c (Nerfoptique) c¬ chÕ do x¬ ®éng m¹ch 

n kinh kÐm. 

. Axit Pyruvic m¸

. Axit Py ruvic niÖu

- §iÒu trÞ thö b»ng Vit.B1 liÒu c

(Traitement depaeuve) nghÜ

B. ChÈn ®o¸n ph

1. B¹i liÖt do vi rót (Polvomvolite):

Míi ®Çu khã ph©n biÖt sau c¨n cø vµo ®Æc ®iÓm cña bÖnh Beriberi:

-  LiÖt nhÑ c¶ hai ch©n ®èi xøng. 

-  Cã nhiÒu rèi lo¹n c¶m gi¸c chñ quan, kh¸ch quan. 

nh×n xa. 

- Rèi lo¹n c¶m 

- D¸ng ®i nÖn gã

ªm d©y thÇn kinh do: 

- NhiÔm trïng: B¹ch hÇu, ngé ®éc thÞt: 

+ LiÖt vµ 

+ C¶ hai bªn ®èi xøng ë ®Çu chi, chi d−íi râ h¬n chi trªn. 

+ Teo c¬ nhanh kh«ng rèi lo¹n c¬ trßn. 

- NhiÔm ®éc r−îu, ch×. 

+ Th−êng viªm thÇn kinh chi trªn, liÖt thÇn kinh quay (Paralysie radial) 

+ Rèi lo¹n c¶m gi¸c rÊt Ýt. 

- ChuyÓn hãa: §¸i ®−êng  

+ Viªm d©y thÇn kinh chi d−íi (TK h«ng to) 

+ ThÇn kinh c

nhá (microngiopathie) nu«i d−ìng thÇ

- Kali m¸u gi¶m: 
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+ LiÖt chu kú (Paralysieeperiodique) liÖt mÒm x¶y ra ë chi d−íi lan lªn chi trªn 

lo¹n c¶m gi¸c sau vµi phót, vµi giê håi phôc hoµn toµn. 

cã mÊt ph¶n x¹ g©n x−¬ng, chÕt v× suy h« hÊp. 

1 liÒu cao: l00mg c¸ch 3-4h/24h, sau ®ã c¸ch 6-8h/24h. 

giµu ®¹m: HuyÕt t−¬ng kh« 

- Nh− thÓ cÊp trªn. 

dÇn mçi ngµy lªn 1 èng cho tíi khi ®¹t 

èng cho tíi khi ®¹t 3mg/24h th× ngõng 

- KÕt hîp t¾m n−íc nãng, xoa bãp tËp nhÑ. 

Víi thÓ cÊp håi phôc nhanh h¬n thÓ m¹n. NÕu sau ®iÒu trÞ bÖnh nh©n ®¸i nhiÒu 

−êng lµ tiªn l−îng tèt. ThÓ cÊp 3-7 ngµy. ThÓ 

m¹n 3 tuÇn tíi 1 th¸ng. 

 

m ®ñ sinh tè: H¹n chÕ g¹o m¸y, nÕu ¨n g¹o cò thiÕu Vit.B1 ¨n thªm 1 

b¸t c ¨n rau xanh, qu¶ t−¬i cÇn ®ñ 

khÈu

2. B¶

 cung cÊp Vit.B1 khi: Sèt cao, c¶m cóm, sau ®Î. Ng−êi cã bÖnh ®−êng ruét, Øa 

 ®éng, tËp luyÖn ë n¬i nãng mÊt nhiÒu må h«i. 

 

th©n vµ cæ, kh«ng cã rèi 

- Kali m¸u t¨ng: cã c¶m gi¸c kiÕn bß, báng ®Çu chi d−íi liÖt mÒm lan tõ c¬ ®Çu chi 

lªn th©n, 

IV. §iÒu trÞ vµ phßng bÖnh: 

A. §iÒu trÞ: 

1. ThÓ cÊp: 

- NghØ ng¬i tuyÖt ®èi h¹n chÕ ®i l¹i. 

- ChÕ ®é ¨n gi¶m gluxite, t¨ng ®¹m, sinh tè c¸c lo¹i. 

- Thuèc: Tiªm Vit.B

      C¸c thuèc 

      Sinh tè c¸c lo¹i: Vit.B12, Vit.B6, PP... 

2. ThÓ m¹n tÝnh:  

- Thªm: Stricnin 1mg x 3 èng tiªm b¾p t¨ng 

®−îc l0mg/24h th× h¹ xuèng dÇn mçi ngµy 1 

liÖu tr×nh. 

gi¶m phï, tim nhá l¹i, m¹ch vÒ b×nh th

B. Phßng bÖnh:

1. Thùc phÈ

¸m (1 b÷a: 1 ®¹i ®éi ¨n thªm 2 kg c¸m nân), cÇn 

 phÇn ®¹m mì.  

o qu¶n gi÷ g×n thùc phÈm tèt. ChÕ biÕn h¹n chÕ mÊt Vit.B1. 

3. CÇn

láng nhiÒu, lao
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C¸C KHèI U CñA TôY T¹NG 

¾c, dÞch tôy bÞ ø l¹i lµm èng dÉn dÞch tôy gi·n to 

 tæ chøc tôy vµ c¸c c¬ quan l©n cËn. 

2. TriÖu chøng häc: 

u to nhanh hoÆc ch¶y m¸u) 

−îng vÞ hoÆc h¹ s−ên tr¸i. 

n: 

y (amylaza) 

Èn ®o¸n x¸c ®Þnh. 

i tiÕt) 

a. §Þnh nghÜa. 

ph¸t (u n¬i kh¸c di c¨n tíi) hoÆc ung 

t gÆp: chiÕm 2% ung th− nãi chung, 10% ung th− hÖ tiªu ho¸. 

 40 - 60 tuæi. 

c. Gi¶i phÉu bÖnh 

I. C¸c khèi  u lµnh (Adenom, Cystadenome) 

1. §¹i c−¬ng: 

- U lµnh tÝnh cña tôy: hiÕm gÆp lµ lo¹i u nang tôy. 

- Cã hai lo¹i: 

+ U nang thùc: do èng tôy bÞ t

ra. 

+ Gi¶ nang: (hay gÆp h¬n): thµnh cña nang lµ

Gi¶ nang lµ hËu qu¶ sau viªm tôy cÊp, chÊn th−¬ng. 

- C¬ n¨ng: ®au th−îng vÞ ©m Ø, d÷ déi (

- Kh¸m: 1 u vïng th

3. ChÈn ®o¸

L©m sµng cã thÓ nhÇm: u nang èng mËt chñ, thËn ø n−íc. 

- Chäc hót dÞch u nang tôy: giÇu men tô

- Dïng siªu ©m ch

- Cã khi chôp b¬m h¬i sau phóc m¹c: lo¹i trõ u nang thËn. 

4. §iÒu trÞ: 

PhÉu thuËt c¾t bá u nang. 

II. Ung th− tôy (u tôy kh«ng bµ

1. §¹i c−¬ng: 

Ung th− tôy lµ mét khèi u ¸c tÝnh cã thÓ thø 

th− cña b¶n th©n tôy (hiÕm gÆp). 

b. Sù th−êng gÆp 

- Ý

- Nam gÊp 2 - 3 lÇn n÷ 

- Tuæi hay gÆp:

- Viªm tôy m¹n lµ yÕu tè thuËn lîi g©y ung th−. 
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- §¹i thÓ: 

+ U cøng, rÊt cøng, cã thÓ mÒm nh− n·o, cã kh¶ n¨ng lµ u nang. 

høng). 

ma xuÊt ph¸t tõ èng tôy. 

 tôy. 

2. Tr

a. C¬

- §a ªn sau khi ¨n, lan ra sau l−ng. Ên ®iÓm s−ên 

- KÐ

, sèng ph©n. 

- GÇy

: Ýt triÖu chøng c¬ n¨ng, cã ®au chØ lµ ®au ©m Ø. 

- Sê thÊy khèi u, tuú vÞ trÝ: 

+ U th−îng vÞ: nhÇm víi u

+ T¾c mËt: vµng da, gan to, tói mËt to 

+ L¸ch to (hiÕm) u tôy to g©y t¨ng ALTMC g©y l¸ch to, n«n m¸u. 

+ U nhá Ýt triÖu chøng. U to x©m lÊn (nhiÒu triÖu c

- Vi thÓ: Epithelio

- VÞ trÝ: 70% ®Çu tôy; 20% th©n tôy; 10% ®u«i

iÖu chøng häc: 

 n¨ng: (tuú vÞ trÝ u). 

u th−îng vÞ ©m Ø hoÆc d÷ déi t¨ng l

sèng l−ng hai bªn ®au. 

m ¨n, Øa láng: cã khi Øa láng nÆng, nãi chung Øa ch¶y võa ph¶i, 3 lÇn/ngµy, ph©n 

n¸t, sÒn sÖt

 sót, cã tr−êng hîp gÇy sót nhanh. 

- Sèt: Ýt khi gÆp 

- Tuú theo vÞ trÝ khèi u cã mét sè dÊu hiÖu c¬ n¨ng kh¸c nhau: 

+ U ®Çu tôy: 

. Næi bËt lµ t¾c mËt 

. Ýt ®au, gÇy sót Ýt. 

. Vµng da t¨ng dÇn. 

+ U ®u«i tôy

+ U th©n tôy: 

. §au th−îng vÞ næi bËt nhÊt, ®au d÷ déi 

. GÇy sót nhanh 

. Rèi lo¹n tiªu ho¸ còng th−êng gÆp. 

b. Thùc thÓ 

 d¹ dµy, gan mËt. 

+ U h¹ s−ên tr¸i: nhÇm thËn, l¸ch, ®¹i trµng 

Nghe c¸c khèi u ®«i khi thÊy cã thæi t©m thu. 

- Ngoµi tôy: 
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+ H¹ch di c¨n 

+ GÇy, phï nÒ, thiÕu m¸u. 

3. ChÈn ®o¸n: 

Chñ yÕu dùa vµ cËn l©m sµng: 

- Chôp ®éng m¹ch tôy 

ôy: xÐt nghiÖm héi chøng t¾c mËt. Chôp khung t¸ trµng. 

-

- U ®u«i tôy: chôp d¹ dµy th¼ng, nghiªng 

 

t¾c èng dÉn tôy (siªu ©m, chôp tôy ng−îc dßng). 

. 

u¸ s¶n víi c¸c 

icroadenome d−íi 500mcm. 

Ellison u xuÊt ph¸t tõ tÕ bµo A 

−a râ xuÊt ph¸t tõ tÕ bµo nµo (cã thÓ lµ tÕ 

 petide chÊt nµy kÝch thÝch ruét bµi tiÕt 

n−íc vµ ®iÖn gi¶i. 

- Siªu ©m ®éng m¹ch tôy 

- Siªu ©m tôy kÕt hîp sinh thiÕt 

- Chôp c¾t líp vi tÝnh (CT) 

- Ghi h×nh phãng x¹ 

- Chôp ®−êng tôy ng−îc dßng 

Tuú vÞ trÝ cña khèi u cã xÐt nghiÖm bæ sung. 

- Víi u ®Çu t

 Víi u th©n tôy: chôp d¹ dµy nghiªng, SOB, xÐt nghiÖm ®−êng m¸u. 

CÇn chÈn ®o¸n ph©n biÖt:

- U ®Çu tuy víi viªm tôy m¹n thÓ u (®¸i ®−êng + suy mßn). 

- U th©n tôy víi viªm tôy m¹n thÓ 

III. U tôy cã bµi tiÕt

1. §¹i c−¬ng: 

a. §Þnh nghÜa: 

U tôy cã bµi tiÕt lµ u xuÊt ph¸t tõ tÕ bµo cña ®¶o Langherhans. Lóc ®Çu lµ u lµnh 

sau thµnh u ¸c tÝnh, kÝch th−íc u vµ triÖu chøng bÖnh kh«ng t−¬ng xøng víi nhau. 

b. Ph©n lo¹i: 

- U bµi tiÕt Insulin (Insulinome) xuÊt ph¸t tõ tÕ bµo A cña ®¶o Langherhans: u ®Çu 

tôy, ®u«i tôy cã 1 u hoÆc nhiÒu u, cã khi kh«ng thÊy u chØ lµ q

M

- U bµi tiÕt gastrin (Gastrinome): héi chøng Zollinger - 

hay D cña ®¶o Langherhans ch−a x¸c ®Þnh râ. 

- Héi chøng Vemer - Morrison: khèi u ch

bµo D). U tiÕt chÊt VII (Varoactive Intestinal
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2. TriÖu chøng chÈn ®o

* INSUL

¸n mçi lo¹i 

INOME 

C¬n h¹ ®−êng m¸u lóc ®ãi 

b. ChÈn ®o¸n dùa vµo: 

- §−êng m¸u lóc ®ãi hoÆc lóc cã c¬n h¹ ®−êng m¸u gi¶m (b×nh th ,9 - 6,6 

mmol/l) 

- NghiÖm ph¸p Conn: h¹n chÕ ¨n ®−êng mçi ngµy d−íi 50g theo dâi m¸u lóc 

®ãi trong 3 ngµy liÒn. 

- NghiÖm ph¸p Tolbutamid: sau khi uèng Tolbutamid ®−êng huyÕt kh«ng h¹ hoÆc h¹ 

kh«ng ®¸ng kÓ, kh«ng qu¸ 20%. 

- §Þnh l−îng Insulin trong m¸u t¨ng 

Öu chøng: 

- U nµy gÆp ë th©n vµ ® i  - 60%) lµ u ¸c tÝnh di c¨n gan, h¹ch. Khèi u nµy 

tiÕt ra Gastrin (chÊt nµy y u¸ s¶n niªm m¹c d¹ dµy, t¨ng tiÕt dÞch d¹ dµy HCl 

- LoÐt d¹ dµy t¸ trµng: loÐt tiÕn triÓn, t¸i ph¸t ®iÒu trÞ b»ng c¸c thuèc chèng loÐt 

kh«ng kÕt qu¶, cã thÓ loÐt c¶ thùc qu¶n, ruét. 

- Øa ch¶y víi ph©n cã mì. (StÐatorrhee) 

b. ChÈn ®o¸n: 

- Chôp d¹ dµy t¸ trµng cã nhiÒu æ loÐt 

i DDTT: nh×n thÊ n

- DÞch vÞ t¨ng toan t¨ng t .

- §Þnh l−îng gastrin trong m¸u t¨ng 

c. §iÒu trÞ: 

- Néi khoa: 

g x 3 lÇn/ngµy 

+ Ranitidin 150mg x 3 lÇn/ngµy 

§iÒu trÞ liÒu trªn trong 4 tuÇn gi¶m dÇn råi dïng liÒu duy tr× 1 lÇn/ngµy x 1 - 2 

n¨m. 

a. TriÖu chøng: 

−êng: 3

®−êng 

* GASTRINOME 

a. Tri

u«  tôy (55

g©  nªn q

vµ Pepsin). 

- Néi so y hiÒu æ loÐt 

iÕt  

+ Tagamet (Cimetidin): 200 - 400m
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- Ngo¹i khoa: 

+ C¾t bá u tôy, c¾t d¹ dµy. 

−êng 

3,5 - 5 mEq, 3,5 - 5 mmol/l) 

g t¨ m ti

b. ChÈn ®o¸n: 

−îng K m¸u gi¶m 

- DÞch vÞ gi¶m tiÕt, v« toan, thiÓu toan 

. §iÒu trÞ: c¾t bá u 

BÖnh sái tuþ t¹ng 

1. CÊu t¹o: 

- Sái tôy phÇn lín do c¸c muèi canxi: Carbonat, Phosph¸t, Oxalat vµ Sulphate. 

- Th−êng cã nhiÒu sái, s¾c c¹nh, xï x× 

2. TriÖu chøng: 

- §au d÷ déi th

-

- HoÆc triÖu chøng vi

- HoÆc triÖu chøng ®¸i th¸o ®

- HoÆc kh«ng triÖu chøng g× 

- Ph¸t hiÖn bÖnh t×nh cê 

3. ChÈn ®o¸n: 

Chôp bông kh«ng chuÈn bÞ: thÊy chuçi h×nh sái c¶n quang n»m v¾t ngang cét sèng. 

* Héi chøng VERNER - MORRISON (1958). 

a. TriÖu chøng: 

- Øa ch¶y m¹n tÝnh, Øa ch¶y nÆng, ph©n toµn n−íc dÉn tíi gi¶m Kali m¸u (b×nh th

- Kh«n ng tiÕt dÞch vÞ mµ gi¶ Õt gi¶m toan, v« toan. 

- L©m sµng Øa ch¶y m¹n, nÆng 

- §Þnh l

- Chôp ®éng m¹ch tôy, SA, CT hoÆc ®ång vÞ phãng x¹ 

c

IV. C¸c bÖnh kh¸c cña tôy 

−îng vÞ (nhÇm sái mËt, loÐt d¹ dµy t¸ trµng) 

 HoÆc triÖu chøng viªm tôy cÊp 

ªm tôy m¹n 

−êng (50%) 

- 

- Chôp tôy ng−îc dßng: biÕt t×nh tr¹ng èng tôy 

4. §iÒu trÞ: mæ lÊy sái 
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B

Æp ë ng−êi lín 

-

u ®êm cã thÓ dÉn tíi t¾c 

phÕ

3. C

- ThÊy mì trong ph©n, tû lÖ mì trong ph©n t¨ng (b×nh th−êng mì trong ph©n b»ng 5% 

l

-

-

b×nh: 32meq/l). Na còng t¨ng (BT: 10 - 12meq/1; trung b×nh: 59meq/l). 

4

-

 125 mck, 

7

7

- Chèng béi nhiÔm nÕu cã. 

ÖNH X¥ NANG TôY BÈM SINH 

1. §¹i c−¬ng: 

- X¬ nang tôy cßn gäi lµ héi chøng: LanstÐiner Fanconi Anderson (LFD). 

- BÖnh hiÕm gÆp, chñ yÕu lµ ë trÎ míi ®Î hoÆc trÎ nhá, h·n h÷u cã thÓ g

tuæi. 

- Tôy bÞ x¬, c¸c èng tôy bÞ t¾c vµ trë thµnh nang n−íc. 

2. TriÖu chøng: 

- Suy hoÆc mÊt dÞch tôy dÉn tíi kÐm tiªu ho¸: 

+ Ph©n nhiÒu thøc ¨n ch−a tiªu hÕt. 

+ Ph©n nhiÒu nhµy dÔ dÝnh do ®ã hay g©y t¾c ruét 

+ Suy dinh d−ìng ngµy cµng nÆng. 

 TriÖu chøng h« hÊp còng rÊt râ: 

+ PhÕ qu¶n nhiÒu dÞch nhµy lµm cho bÖnh nh©n ho, nhiÒ

 qu¶n. 

+ BÖnh nh©n th−êng chÕt v× bÖnh béi nhiÔm phæi. 

hÈn ®o¸n: 

−îng mì ¨n xÊp xØ 70g/24h). 

 Men tôy trong dÞch t¸ trµng gi¶m ®Æc biÖt Trypsin gi¶m nÆng (b×nh th−êng l00mg%) 

 Test må h«i: lµ ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n quyÕt ®Þnh: Cl t¨ng (BT: 4 - 80meq/l; trung 

. §iÒu trÞ: 

 LiÖu ph¸p thay thÕ: dïng men tôy c¶ ®êi 

+ Eurobiol (1 viªn chøa: lipase: 100 mckatal, 6000 UE; amylase:

500UE; Chymotrypsin toµn phÇn: 40 mck, 2500 UE; Chymotrypsin tù do 15 mck, 

50 UE). Ng−êi lín 2 viªn trong mçi b÷a ¨n, trÎ em 1 viªn/b÷a ¨n. 

 

Viªm gan m¹n 

                                          ( Chronic Viral Hepatitis ) 
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   Viªm gan m¹n lµ mét trong nh÷ng h×nh th¸i bÖnh lý th−êng gÆp ë gan do nhiÒu 

nguyªn nh©n g©y ra víi biÓu hiÖn viªm vµ ho¹i tö ë gan kÐo dµi Ýt nhÊt 6 th¸ng. Viªm 

gan m¹n th−êng lµ hËu qu¶ cña viªm gan cÊp, tuy nhiªn ë nhiÒu tr−êng hîp bÖnh tiÕn 

triÓn ©m thÇm vµ chØ thÓ hiÖn ë giai ®o¹n m¹n tÝnh mµ th«i. 

   TiÕn triÓn cña viªm gan m¹n cã thÓ khái nh−ng nh÷ng tr−êng hîp nÆng th−êng dÉn 

tíi x¬ gan vµ ung th− tÕ bµo gan ( ®Æc biÖt lµ viªm gan m¹n ho¹t ®éng do c¸c virut 

viªm gan B, C ). 

 

v

   ¹n 

 

   - 

cho phÐp chÈn ®o¸n viªm gan do virut B, C vµ B + D ( kh«ng lo¹i trõ cßn cã virut 

−êi ta ph©n ra c¸c 

o¶ng cöa ( Portal inflammation ). NÆng h¬n lµ 

ho¹t tÝnh m« häc ( Histologic 

äc ( HAI ) 

  Nguyªn nh©n g©y ra viªm gan m¹n cã nhiÒu nh−ng 3 lo¹i chÝnh ®−îc c«ng nhËn lµ : 

iªm gan m¹n do virut, viªm gan m¹n do thuèc vµ viªm gan m¹n do tù miÔn. 

I. Ph©n lo¹i viªm gan m

1. Ph©n lo¹i theo nguyªn nh©n:  

 Viªm gan m¹n do virut : Mét sè ®Æc ®iÓm l©m sµng, ®Æc biÖt lµ huyÕt thanh häc 

kh¸c n÷a ). 

  -  Viªm gan m¹n tù miÔn : Dùa vµo chÈn ®o¸n huyÕt thanh, ng

typ 1,2,3. 

  -  Viªm gan m¹n do thuèc  

   -  Viªm gan m¹n kh«ng râ nguyªn nh©n hay viªm gan m¹n cã nguån gèc Èn. 

 

2.  Ph©n lo¹i theo møc ®é 

     Dùa trªn ®¸nh gi¸ vÒ m« bÖnh häc qua chäc sinh thiÕt gan tøc lµ dùa vµo møc ®é 

viªm vµ ho¹i tö. NhÑ nhÊt lµ viªm kh

viªm x©m lÊn c¶ vµo tiÓu thïy gan ( th©m nhiÔm c¸c tÕ bµo viªm ) vµ ho¹i tö xung 

quanh kho¶ng cöa ( ho¹i tö mèi gÆm ). NÆng nhÊt lµ ho¹i tö tõ kho¶ng cöa ®Õn tÜnh 

m¹ch trung t©m t¹o thµnh c¸c cÇu nèi ( ho¹i tö cÇu nèi – bridging necrosis ). ®Ó cã thÓ 

®¸nh gi¸ mét c¸ch chi tiÕt h¬n, ng−êi ta dïng chØ sè 

Activity index – HAI ) do Knodell – Ishak ®Ò ra b»ng c¸ch cho ®iÓm. 

 

                                 ChØ sè ho¹t tÝnh m« h
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            HÖ thèng ®iÓm cña Knodell – Ishak ) trong viªm gan m¹n 

 

 

h×NH ¶NH M¤ møC §é 

BÖNH 

§IÓM 

1

k

- Ho¹i tö kiÓu mèi gÆm võa  

- Mèi gÆm nÆng + Ho¹i tö kiÓu cÇu nèi  

       3 

. Ho¹i tö quanh 

ho¶ng cöa  

- Kh«ng cã  

- Ho¹i tö kiÓu mèi gÆm  
       0 

       1 

- Ho¹i tö kiÓu mèi gÆm nÆng  

- Mèi gÆm võa + Ho¹i tö kiÓu cÇu nèi  
       4 

       5 

- Ho¹i tö nhiÒu tiÓu thïy  

 

       6 

      10 

 

2. Ho¹i tö trong tiÓu - Kh«ng cã 

- NhÑ 
      0 

      1 thïy 

- Võa   

- nÆng 
      3 

      4 

3.   k        0 

          

Viªm kho¶ng cöa - h«ng cã 

- NhÑ 

- Võa 

- nÆng 

      1 

      3  

      4 

4. X¬  - kh«ng cã 

 i·n réng kho¶ng cöa

- cÇu x¬ quanh kho¶ng cöa   

- x¬ gan râ  

      0 

      3 

      4 

- g        1 
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                                      sè ®iÓm tèi ®a       22 

 

  C¨n cø vµo  HAI , ng−êi ta cã thÓ chia viªm gan m¹n ra c¸c møc 

®é sau 

 

HAI Møc ®é ThuËt ng÷ th−êng dïng 

1 – 3 Viªm gan m¹n rÊt nhÑ Viªm gan ph¶n øng kh«ng ®Æc hiÖu, viªm 

gan m¹n tiÓu thïy, viªm gan m¹n tån t¹i. 

4 – 8 Viªm gan m¹n nhÑ Viªm gan m¹n tiÓu thïy, viªm g¹n m¹n tån 

t¹i, viªm g¹n m¹n ho¹t ®éng. 

9 – 12 Viªm gan m¹n võa Viªm g¹n m¹n ho¹t ®«ng võa  

13 –18 Viªm gan m¹n nÆng Viªm gan m¹n ho¹t ®éng nÆng cã cÇu nèi  

3. Ph©n lo¹i theo giai ®o¹n  

 

     Giai ®o¹n cña viªm gan m¹n lµ ph¶n ¸nh møc ®é tiÕn triÓn cña bÖnh. Møc ®é tiÕn 

triÓn nµy dùa trªn møc ®é x¬ ho¸. 

 

Tæn th−¬ng x¬ §iÓm 

                              HÖ thèng ®iÓm theo Scheuer P.J. 

 

-  Kh«ng cã x¬  

-  X¬ nhÑ ( Kho¶ng cöa gi·n réng, x¬ ho¸ ) 

-  X¬ võa ( CÇu x¬ quanh kho¶ng cöa, cÇu x¬ cöa ) 

          1 

-  X¬ nÆng ( X¬ ho¸ lµm thay ®æi cÊu tróc nhÑ nh−ng ch−a râ           3 

x¬ gan ) 

-  X¬ gan râ  

 

          0 

          2 

          4 

 

4. Ph©n lo¹i viªm gan m¹n øng dông trong thùc hµnh l©m sµng : 
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    C¨n cø vµo tæn th−¬ng m« häc vµ tiÕn triÓn cña bÖnh, ng−êi ta chia viªm gan m¹n 

ra c¸c lo¹i sau ( tõ nhÑ ®Õn nÆng ) : Viªm gan m¹n tån t¹i, viªm gan m¹n tiÓu thïy vµ 

viªm gan m¹n ho¹t ®éng. 

Viªm gan m¹n tån t¹i ( chronic persistent hepatitis ): 

m 

− b×nh th−êng. Kh¸m chØ thÊy gan to mµ Ýt thÊy c¸c triÖu 

c h¸ g nhÑ. 

 triÓn cña viªm gan m¹n tån t¹i : th−êng diÔn biÕn chËm, gi¶m dÇn vµ cã 

triÓn nÆng lªn thµnh viªm gan m¹n ho¹t 

 ngo¹i t ut viª

    - VÒ møc ®é : viªm gan 

b. Viªm gan m¹n tiÓu thïy ( chronic lobular hepatitis ) 

. 

Tr−íc ®©y c¸c t¸c gi¶ chØ ph©n chia viªm gan m¹n 

t¹i vµ viªm gan m¹n tÊn c«ng ), cã nghÜa lµ viªm gan m¹n tiÓu thïy xÕp vµo viªm 

g¹n m¹n tån t¹i. 

 ë kho¶ng cöa cßn thÊy viªm lan 

iÓu thïy gan, cã thÓ thÊy æ ho¹i tö gÇn nh− viªm 

   - VÒ l©m sµng : viªm g¹n m¹n tiÓu thïy biÓu hiÖn c¸c triÖu chøng râ h¬n viªm gan 

võa. Nãi chung lµ biÓu hiÖn l©m sµng vµ cËn l©m sµng t−¬ng ®−¬ng nhau. 

   - TiÕn triÓn cña viªm gan m¹n tiÓu thïy : gièng nh− viªm gan m¹n tån t¹i, tøc lµ 

chuyÓn thµnh viªm g¹n m¹n ho¹t ®éng vµ x¬ gan lµ hiÕm ( trõ do nguyªn nh©n virut 

). 

   - VÒ møc ®é : viªm gan m¹n tiÓu thïy lµ viªm gan m¹n møc ®é nhÑ hoÆc võa. 

a. 
    Th©m nhiÔm tÕ bµo viªm chØ khu tró trong kho¶ng cöa, kh«ng x©m lÊn vµo tiÓu 

thïy gan. Kh«ng cã ho¹i tö mèi gÆm hoÆc ho¹i tö cÇu nèi, nh−ng cã thÓ cã x¬ ho¸ 

nhÑ quanh kho¶ng cöa. H×nh ¶nh t¸i t¹o c¸c tÕ bµo gan lµ th−êng thÊy. 

        - BiÓu hiÖn l©m sµng cña viªm gan m¹n tån t¹i : RÊt mê nh¹t, Ýt triÖu chøng vµ 

triÖu chøng th−êng nhÑ ( mÖt mái, ch¸n ¨n, buån n«n ). ThÓ tr¹ng bÖnh nh©n viª

gan m¹n tån t¹i hÇu nh

høng cña viªm gan m¹n k c. Men transaminase t¨n

      -  TiÕn

thÓ khái. Ýt khi viªm gan m¹n tån t¹i tiÕn 

®éng hoÆc x¬ gan ( rõ viªm gan m¹n do vir m gan ). 

m¹n tån t¹i lµ viªm gan m¹n nhÑ nhÊ 

    Còng cã thÓ nãi viªm gan m¹n tiÓu thïy lµ mét d¹ng cña viªm gan m¹n tån t¹i

lµm 2 thÓ ( viªm gan m¹n tån 

   -  VÒ tæn th−¬ng m« häc

c¶ vµo trong tiÓu thïy gan. Trong t

 : ngoµi th©m nhiÔm viªm

gan cÊp møc ®é nhÑ. Giíi h¹n c¸c tiÓu thïy cßn nguyªn vÑn. Cã thÓ cã x¬ ho¸ nhÑ 

quanh kho¶ng cöa. 

m¹n tån t¹i, ®«i khi cã ®ît bét ph¸t gièng nh− viªm gan cÊp. Men transaminase t¨ng 
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c. Viªm gan m¹n ho¹t ® ng ( chronic active hepati s ) 

  §Æc ®iÓm tæn th−¬ng m« häc cña viªm gan m¹n ho¹t ®éng lµ sù th©m nhiÔm dµy 

h© ë kho¶ng cöa vµ x©m lÊn vµo tiÓu thïy gan ( ë viªm gan 

lµ hiÖn t−îng t¸i t¹o c¸c ®¸ th én tiÓu thïy 

khi tæ chøc x¬ ph¸t triÓn m¹nh. VÒ tiªu chuÈn m« häc cña viªm gan m¹n ho¹t ®éng Ýt 

cã lµ ho¹i tö mèi hÓ nh−ng ë 

iÖ iÓn ®Õn x¬ gan bëi v× 

 tö cÇu nèi sÏ ph¸t triÓn thµnh cÇu x¬ chia c¾t c¸c tiÓu thïy gan h×nh 

es ) vµ ph¸t triÓn tíi x¬ gan

sµng : ®a sè cã xu h−íng cã triÖu chøng ( tuy r»ng còng cã mét tû lÖ nhÊt 

Þnh kh«ng cã triÖu chøng ). Nh÷ng triÖu chøng hay gÆp lµ mÖt, men Transaminase 

ng xuyªn vµ vµng

  - VÒ tiÕn triÓn cña viªm gan m¹n ho¹t ®éng : ë nh÷ng tr−êng hîp chØ cã ho¹i tö 

× kh¶ n¨ng dÉn −êng hîp cã 

ho¹i tö cÇu nèi th× ®a sè dÉ

  an m¹n do

ªm an m¹n  

1.Viªm gan m¹n B 

  Kh¶ n¨ng xuÊt hiÖn viªm g¹n m¹n B sau khi nhiÔm virut viªm gan B thay ®æi theo 

iªm gan B sau ®Î th−êng kh«ng cã biÓu hiÖn triÖu chøng 

 hiÖn l©m sµng râ rÖt cña viªm gan cÊp 

¹n B : r©t kh¸c nhau tõ nhÑ ®Õn nÆng. §¸nh gi¸ møc ®é 

®é nh©n lªn cña virut viªm gan B ( HBV ). Trong giai ®o¹n nh©n lªn 

é ti

  

®Æc cña c¸c tÕ bµo ®¬n n n 

m¹n do tù miÔn cã nhiÒu plasmocyt x©m nhËp ). Ho¹i 

m tÕ bµo t¹o nªn c¸c tiÓu 

tö mèi gÆm vµ ho¹i tö cÇu nèi 

ïy gi¶ hoÆc ®¶o l

nhÊt ph¶i  gÆm. Ho¹i tö cÇu nèi cã t  thÊy ë viªm gan cÊp 

viªm gan m¹n ho¹t ®éng c

nh÷ng vïng ho¹i

ã ho¹i tö cÇu nèi lµ biÓu h n tiÕn tr

thµnh c¸c côc t©n t¹o ( nodu

  - VÒ l©m 

l . 

®

t¨ng th−ê  da. 

mèi gÆm th ®Õn x¬ gan lµ khã x¸c ®Þnh,

n tíi x¬ gan. 

 nh−ng ë nh÷ng tr

 II. Viªm g  virut 

  HÇu nh− chØ cã virut vi  gan B, C vµ D míi g©y viªm g

  

løa tuæi. TrÎ nhiÔm virut v

nh−ng 90% sÏ trë thµnh ng−êi mang virut m¹n tÝnh. TrÎ lín vµ nh÷ng ng−êi lín khi 

nhiÔm virut viªm gan B l¹i th−êng cã biÓu

nh−ng nguy c¬ thµnh m¹n chØ kho¶ng 1%. Tuy vËy, viªm gan m¹n B cã thÓ xuÊt hiÖn 

ë bÖnh nh©n ch−a cã viªm gan B cÊp. 

    -  Møc ®é cña viªm gan m

cña viªm gan m¹n B ng−êi ta còng c¨n cø vµo m« bÖnh häc, nh−ng quan träng h¬n lµ 

dùa vµo møc 

m¹nh cña HBV ( HBeAg + , HBV – DNA +, HBcAg+ 
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trong tÕ bµo gan ) th× møc ®é nÆng h¬n. Ng−îc l¹i trong giai ®o¹n kh«ng nh©n lªn cña 

HB

hoÆ

   -  m¾c tõ khi sinh sÏ t¨ng nguy c¬ dÉn ®Õn 

ung  ®Õn x¬ 

n m¹n do virut Delta ) 

 ) víi virut viªm gan B ( HBV ) hoÆc 

hi 

 

thµnh 

− viªm gan 

C. 

triÓn thÇm lÆng, nhiÒu tr−êng hîp kh«ng hÒ cã triÖu chøng vµ 

h¹t h¬n, hiÕm gÆp vµng da, tæn th−êng ngoµi gan Ýt h¬n, men 

M-1 

n C sÏ 

 viªm gan m¹n C kh«ng cã triÖu chøng vµ kh«ng 

V ( HBeAg - , anti – HBe + , HBcAg – trong tÕ bµo gan ) th× viªm gan m¹n B nhÑ 

c chØ lµ mang HBV kh«ng triÖu chøng. 

TiÕn triÓn : nhiÔm HBV m¹n, ®Æc biÖt lµ

 th− tÕ bµo gan. Viªm gan m¹n B ho¹t ®éng th× nhiÒu kh¶ n¨ng tiÕn triÓn

gan vµ k tÕ bµo gan. 

2. Viªm gan m¹n D ( viªm ga

    KÓ c¶ ®ång nhiÔm virut viªm gan D ( HDV

béi nhiÔm HDV trªn bÖnh nh©n HBV ®Òu cã thÓ dÉn tíi viªm gan m¹n. Nh−ng k

®ång nhiÔm th−êng lµm nÆng thªm viªm gan cÊp vµ dÓ thµnh viªm gan ¸c tÝnh, béi

nhiÔm HDV trªn ng−êi mang HBsAg m¹n tÝnh lµm t¨ng kh¶ n¨ng tiÕn triÓn 

viªm gan m¹n. 

   -  BiÓu hiÖn l©m sµng cña viªm gan m¹n D hay viªm gan m¹n B kh«ng ph©n biÖt 

®−îc hay nãi kh¸c ®i lµ viªm gan m¹n D còng cã biÓu hiÖn l©m sµng nh

m¹n B. 

  - §Æc ®iÓm huyÕt thanh häc cña viªm gan m¹n D lµ cã sù hiÖn diÖn cña kh¸ng thÓ 

anti – LKM ( Liver  Kidney Microsomes – kh¸ng thÓ kh¸ng Microsome cña gan, thËn 

) l−u hµnh trong m¸u. ë bÖnh nh©n viªm gan m¹n D cã anti – LKM-3, kh¸c víi anti – 

LKM-1 cã ë bÖnh nh©n viªm gan m¹n tù miÔn vµ viªm gan m¹n 

3. Viªm gan m¹n C 

 Lµ viªm gan m¹n tiÕn 

ngay c¶ men Transaminase còng b×nh th−êng. ChÈn ®o¸n nh÷ng tr−êng hîp nµy chñ 

yÕu dùa vµo sinh thiÕt gan. 

   - BiÓu hiÖn l©m sµng : viªm gan m¹n C còng gièng nh− viªm gan m¹n B nh−ng nãi 

chung triÖu chøng mê n

Transaminase dao ®éng vµ thÊp h¬n. TriÖu chøng th−êng thÊy lµ mÖt mái, xÐt nghiÖm 

huyÕt thanh häc mét sè tr−êng hîp cã thÓ thÊy sù cã mÆt cña kh¸ng thÓ anti – LK

nh−  ë bÖnh nh©n viªm gan tù  miÔn Typ 2.  

   - VÒ tiÕn triÓn : Cã 50 – 70% sè ca viªm gan m¹n C tiÕn triÓn sau viªm gan C cÊp, 

tiÕn triÓn tíi x¬ gan sau 10 n¨m lµ 20%. Kho¶ng 50% bÖnh nh©n viªm gan m¹

thµnh x¬ gan kÓ c¶ nh÷ng bÖnh nh©n
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cã men Transminase t¨ng. Nh−ng ®¸ng chó ý lµ nh÷ng bÖnh nh©n nhiÔm HCV – RNA 

víi nång ®é cao vµ thêi gian nhiÔm l©u. Viªm gan m¹n C tiÕn triÓn tíi x¬ gan vµ un

th− tÕ bµo gan nh−ng th−êng lµ rÊt chËm sau vµi n¨m. 

g 

III. Viªm gan m¹n tù miÔn  

    -  Lµ viªm gan m¹n tiÕn triÓn do tù miÔn  cã ®Æc ®iÓm tiÕn triÓn liªn tôc tíi x¬ gan 

t ngét ë nh÷ng phô n÷ 

uy gan vµ h«n mª gan. X¬ gan 

 thÓ c¬ tr¬n th−êng thÊy nh−ng Ýt ®Æc 

  

n C. 

lobulin m¸u 

×nh th−êng, anti – LKM 1 thÊp ®¸p øng v¬i ®iÒu trÞ Interferon (th−êng ë ng−êi lín 

tæn th−¬ng m« häc ë møc 

Õn x¬ gan lµ 

h¹n chÕ. Trong viªm gan m¹n tù miÔn nÆng, men gan Aminotransferase t¨ng > 10 lÇn, 

vµ suy gan, tû lÖ tö vong cao tíi 40% sau 6 th¸ng nÕu kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ  

    -  VÒ biÓu hiÖn l©m sµng : khëi ph¸t cã thÓ ©m thÇm hoÆc ®é

trÎ tuæi hoÆc trung niªn. Nh÷ng triÖu chøng cña viªm gan t−¬ng tù nh− viªm gan m¹n 

do virut nh−ng th−êng  thÊy nh÷ng biÓu hiÖn tæn th−¬ng ngoµi gan nÆng nÒ h¬n nh− : 

®au khíp, c−êng l¸ch, viªm ®éng, tÜnh m¹ch, viªm cÇu thËn, rèi lo¹n ®«ng m¸u ... 

   -  Nh÷ng tr−êng hîp nÆng  th−êng dÉn tíi x¬ gan, s

vµ ung th−  gan lµ nh÷ng triÖu chøng muén cña viªm gan m¹n tù miÔn 

    -  XÐt nghiÖm m¸u ngoµi men Transaminase vµ bilirubin t¨ng cßn th¸y Globulin 

t¨ng. Kh¸ng thÓ kh¸ng nh©n ( ANA ) vµ kh¸ng

hiÖu. 

Viªm gan m¹n tù miÔn ®−îc chia lµm 3 Typ : 

        *  Viªm gan m¹n tù miÔn typ 1 :  Globulin m¸u cao, ANA ( + ) , hay gÆp ë  

phô n÷ trÎ  

     *  Viªm gan m¹n tù miÔn typ 2 :  ANA ( - )  nh−ng anti – LKM ( + ) gièng nh− 

viªm gan m¹

     *  Typ 2a :  cã anti – LKM 1 cao vµ ®¸p øng víi ®iÒu trÞ cocticoid ( th−êng gÆp ë 

phô n÷ trÎ T©y ¢u. 

     * Typ 2b : lµ viªm gan m¹n tù miÔn kÕt hîp víi viªm gan m¹n C cã G

b

tuæi vïng §Þa Trung H¶i ) 

     *  Viªm gan m¹n tù miÔn typ 3 : kh«ng cã ANA vµ anti – LKM 1 nh−ng cã kh¸ng 

thÓ víi kh¸ng nguyªn gan hoµ tan ( ®a sè lµ n÷ ). 

   -  VÒ tiÕn triÓn : nh÷ng bÖnh nh©n ë møc ®é võa vµ nhÑ, 

h¹n chÕ ( chØ cã ho¹i tö mèi gÆm, ch−a cã ho¹i tö cÇu nèi ) th× tiÕn triÓn ®
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Globulin m¸u cao, Marker cao, tæn th−¬ng m« häc nÆng ( ho¹i tö cÇu nèi hoÆc tæn 

th−¬ng ®a tiÓu thïy), tiÕn triÓn ®Õn suy gan vµ tö vong tíi 40% trong vßng 6 th¸ng 

 hîp kh¸c cã thÓ cã biÕn chøng muén :  x¬ gan 

IV.Viªm gan m¹n do thuèc vµ nhiÔm ®éc  

 

vµ thËm chÝ lµ ho¹i tö gan lan trµn. Thuèc 

vµ chÊt ®éc cã thÓ g©y ra viªm gan ( VG ) cÊp,  viªm gan m¹n ( VGM ), x¬ gan vµ 

ung th− tÕ bµo gan. Theo Bluger cã thÓ kÓ ®Õn mét sè thuèc vµ chÊt ®éc sau : 

 

Lo¹i thuèc vµ chÊt ®éc −¬ng TiÕn triÓn 

nÕu kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ. Nh÷ng tr−êng

vµ ung th− gan. 

     Lµ nh÷ng tæn th−¬ng viªm gan do nhiÔm ®éc hoÆc do dÞ øng, hoÆc kÕt hîp c¶ hai

bëi c¸c thuèc, c¸c ®éc tè trong tù nhiªn vµ c«ng nghiÖp ( ho¸ chÊt ). tæn th−¬ng gan 

do thuèc vµ chÊt ®éc cã thÓ tõ nhÑ ®Õn nÆng 

H×nh th¸i tæn th

1.Thuèc : 

 

-  Thuèc chèng lao 

 

 

VGM, VG ø mËt, NhiÔm 

mì gan. 

 

 

 chÕt v× h«n mª gan 

- VGM vµ x¬ gan sauho¹i tö 

VG cÊp, VG b¸n cÊp, - 10%

-  Thuèc ®iÒu trÞ t©m thÇn  VG cÊp, VGM vµ lo¹n 

d−ìng gan 

- Cã thÓ ®·n ®Õn x¬ gan mË

- ChÕt v× h«n

t 

 mª gan (10 – 

20%)  

- VGM vµ x¬ gan sau ho¹i tö

-Thuèc diÖt khuÈn ( mét VGM, nhiÔm mì gan vµ 

sè kh¸ng sinh vµ 

Sulfamid ) 

viªm gan ø mËt  

  H«n mª gan, VGM, x¬ 

gan. 

- C¸c hormon Lo¹n d−ìng gan mËt   X¬ gan mËt  

- Thuèc chèng chuyÓn 

ho¸ ( anti – metabolis )  

Viªm gan ho¹i tö, tr−¬ng  

c¸c tÕ bµo gan  

Thuèc øc chÕ chøc n¨ng Viªm gan, lo¹n d

tuyÕn gi¸p ( ®iÒu trÞ 

Basedow )  

−ìng gan 

mËt  

 VGM 
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- Thuèc g©y mª Viªm gan           X¬ gan sau ho¹i tö  

2.C¸c chÊt ®éc CN 

 

- Hy

Nafta

 

, 

nhiÔm mì gan, viªm gan .

 

 

 

- LiÒu cao : g©y tö vongdo 

h«n mª gan cÊp  

- LiÒu thÊp :  g©y x¬ gan 

 

drocarbonchlorid :  

lin, Diphenylchlorid Ho¹i tö gan lan trµn cÊp

- Benzon Viªm gan cÊp hoÆc m¹n  H«n mª gan, x¬ gan. 

- C¸c kim lo¹i ( nhÊt lµ L

kim lo¹i nÆng )  

o¹n d−ìn gan, viªm gan X¬ gan 

3.C¸c chÊt ®éc thùc 

  

- Ethanol 

 

 

 

 

 

 

phÈm 

Viªm gan, lo¹n d−ìng gan H«n mª gan, x¬ gan 

- NÊm ®éc Lo¹n d−ìng gan, ho¹i tö Tö vong, x¬ gan 

tÕ bµo gan lan trµn  

- Aflatoxin Lo¹n d−ìng gan Tö vong, x¬ gan, k gan. 

- C¸c Alcaloid thùc vËt Tæn th−¬ng hÖ thèng  

m¹ch 

 

V.§iÒu trÞ viªm gan m¹n  

  §èi víi viªm gan m¹n do thuèc vµ chÊt ®éc : chØ cÇn ngõng thuèc hoÆc c¸ch  ly víi 

i vµ viªm gan m¹n tiÓu thïy nÕu ®−îc nghØ ng¬i vµ chÕ 

ý th× ®a sè còng th−êng tiÕn triÓn ®Õn khái hoµn toµn  

n th× chñ yÕu lµ ®èi  víi viªm gan m¹n 

g  

uèc chÝnh ®−îc sö dông trong ®iÒu trÞ VGM lµ : 

chÊt ®éc, nghØ ng¬i lµ bÖnh cã thÓ  tù khái  

  §èi víi viªm gan m¹n tån t¹

®é dinh d−ìng hîp l

( trõ nguyªn nh©n do virut ). 

   Do vËy nãi ®Õn thuèc ®iÒu trÞ viªm gan m¹

thÓ tÊn c«n

   Nh÷ng nhãm th

   - Thuèc t¸c ®éng tíi t×nh tr¹ng miÔn dÞch  
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  + Thuèc øc chÕ miÔn dÞch : corticoid 

cao nhÊt trong ®iÒu trÞ viªm gan m¹n do HBV lµ lo¹i trõ virut ra khái 

BsAg vµ HBV – DNA ©m tÝnh trong m¸u ), håi phôc nh÷ng tæn th−¬ng 

miÔn dÞch : levamisol 

Þch : Thymogen, Thymodulin ( Thymocom ). 

 : Lamivudin, Ribavirin. 

lpha ( IFN α) 

µ do HBV nãi riªng vÉn cßn lµ vÊn ®Ò khã 

i kÕt qu¶ ®iÒu trÞ kh¶ quan, 

u thÊy r»ng nÕu 

hái bÖnh cµng cao. nÕu dïng thuèc thêi gian 

nh thÊp vµ t¸i ph¸t sau khi ngõng thuèc t¨ng lªn. 

ong ®iÒu trÞ lµ lµm gi¶m hoÆc ngõng qu¸ tr×nh ph¸t 

 trong gan, ng¨n chÆn ho¹i tö tÕ bµo 

gan, ng¨n qu¸ tr×nh tiÕn triÓn ®Õn x¬ vµ ung th− ho¸. Víi môc tiªu nµy, sau ®iÒu trÞ 

thÊy nång ®é HBsAg vµ HBV – DNA gi¶m trong m¸u, cã sù chuyÓn ®¶o huyÕt thanh 

(HBeAg tõ d−¬ng tÝnh trë thµnh ©m tÝnh vµ anti HBe xuÊt hiÖn) 

th× ®−îc ®¸nh gi¸ lµ tiÕn triÓn ®iÒu trÞ tèt. 

 Intron A) lµ IFN 

g Roche, tªn th−¬ng m¹i lµ Roferon) lµ IFNα 2a, lä 

ng cã men 

an h¬n. 

 b¾p thÞt hoÆc tiªm d−íi da hµng ngµy hoÆc 3 lÇn/ tuÇn ( c¸ch ngµy ). 

  + Thuèc gan m¹n do HBV 

     Môc tiªu 

c¬ thÓ ( H

ë gan vµ®iÒu biÕn 

  + Thuèc kÝch thÝch miÔn d

   - Thuèc kh¸ng virut

   -  Interferon a

   -  Thuèc cã nguån gèc thùc vËt ( th¶o d−îc ) 

1.§iÒu trÞ viªn hÕt c¸c triÖu chøng l©m sµng. Tuy nhiªn cho tíi nay, c¸c biÖn ph¸p 

®iÒu trÞ viªm gan m¹n do virut nãi chung v

kh¨n. Interferon vµ c¸c thuèc chèng virut ®· mang l¹

nh÷ng hiÖu qu¶ còng chØ kh«ng qu¸ 50%. HÇu hÕt c¸c nghiªn cøu ®Ò

thêi gian dïng thuèc cµng dµi th× tû lÖ k

ng¾n th× tû lÖ khái bÖ

     Do vËy, môc tiªu cÇn ®¹t tr

triÓn, nh©n lªn cña HBV, gi¶m qu¸ tr×nh viªm

     - Interferon ( IFN ) 

          Interferon α  cña Mü ( h·ng Schering Plough, tªn th−¬ng m¹i

α  2b lä 3 triÖu, 5 triÖu UI. 

          Interferon α cña Ph¸p ( h·n

3 triÖu vµ 4, 5 triÖu UI. 

           +  ChØ ®Þnh ®iÒu trÞ cho bÖnh nh©n viªm gan m¹n tÊn c«

Transaminase t¨ng, HBV – DNA thÊp vµ thêi gian m¾c bÖnh ng¾n ( < 1,5 n¨m ) 

Nh÷ng tr−êng hîp nµy th−êng cho kÕt qu¶ ®iÒu trÞ kh¶ qu

           +  LiÒu vµ th¬i gian ®iÒu trÞ : thÊp nhÊt lµ 3 triÖu UI/ ngµy ®Õn 10 triÖu UI/ 

ngµy tiªm
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Thêi gian ®iÒu trÞ Ýt nhÊt lµ 4 th¸ng. 

ng phô : sèt, héi chøng “gi¶ cóm”, øc chÕ tuû x−¬ng ( nhÑ ), rông tãc, 

Ó viªm tuyÕn gi¸p tù miÔn ( hiÕm )...T¸c dông phô mÊt 

Thuèc ph¶i b¶o qu¶n th−êng xuyªn ë nhiÖt ®é 2 – 8*C vµ 

         nucleoside, cã ho¹t tÝnh kh¸ng virut do øc chÕ 

nªn øc chÕ tæng hîp HBV – DNA. Lamivudin ®−îc sö dông ®iÒu 

g−êi nhiÔm HIV/ AIDS . 

h, dung n¹p tèt, vµ rÊt Ýt t¸c dông phô. Thuèc lµm lµm gi¶m nhanh 

µm mÊt HBeAg, men Transaminase trë vÒ b×nh th−êng. 

ét biÕn gen Polymerase cña HBV ( gäi lµ ®ét biÕn YMDD ), 

Lamivudin thÊy vÉn cã t¸c dông. 

 1 viªn/ngµy, uèng hµng ngµy, kÐo dµi Ýt nhÊt 1 n¨m. 

iÒu trÞ dµi h¬n ( hai, ba n¨m ) t¸c dông tèt h¬n. Cã bÖnh 

c v·n dung n¹p tèt. 

 gèc thùc vËt : 

t ®ang ®−îc øng dông ®iÒu trÞ 

µ m¹n do HBV... Tuy nhiªn, ®Ó chøng minh c¸c thuèc nµy cã t¸c dông 

do HBV cÇn ®−îc nghiªn cøu mét c¸ch nghiªm tóc, víi sè 

uèc ®· ®−îc c¸c t¸c gi¶ Trung Quèc vµ ViÖt nam 

 ®−îc chiÕt xuÊt tõ c©y DiÖp h¹ ch©u ®¾ng hay lµ c©y 

hoa häc : Phyllantus amarus schum ). 

iÕt xuÊt tõ c©y cµ gai leo ( Solanum hainanese ). 

 tuÇn  (Prednisolon :  60 mg/ngµy  x  2 tuÇn, sau gi¶m xuèng  

p vµ 20 mg/ ngµy  x  2 tuÇn cuèi ), tiÕp theo dïng IFN ( liÒu 

l−îng vµ c¸ch dïng nh− trªn ) : HiÖu qu¶ cña IFN tang lªn. 

 ( liÒu l−îng vµ c¸ch dïng mçi thuèc nh− trªn )  

           +  T¸c dô

mäc ban, ngøa, Øa ch¶y, cã th

nhanh sau khi ngõng thuèc. 

gi¸ thµnh hiÖn nay lµ rÊt ®¾t. 

     -  Lamivudin  

 Lamivudin lµ chÊt ®ång ®¼ng cña

men sao m· ng−îc, 

trÞ viªm gan m¹n do HBV vµ ®iÒu trÞ n

Thuèc hÊp thu nhan

nång ®é HBV – DNA, l

Nh÷ng tr−êng hîp cã sù ®

tiÕp tôc ®iÒu trÞ b¨ng 

   LiÒu dïng : viªn 100 mg, uèng

®· cã nghiªn cøu cho thÊy ®

nh©n ®· ®iÒu trÞ 4 n¨m thuè

     -  Thuèc nguån

    HiÖn nay cã nhiÒu lo¹i thuèc cã nguån gèc thùc vË

viªm gan cÊp v

®iÒu trÞ viªm gan m¹n 

l−îng bÖnh nh©n lín h¬n, Mét sè th

sö dông lµ : 

        + Phyllantus ( Phyllantin...),

chã ®Î r¨ng c−a ( tªn k

        +  Haima : ®−îc ch

 

    -  §iÒu trÞ kÕt hîp thuèc : 

        + Corticoid  trong 6

40 mg/ ngµy   x  2 tuÇn tiÕ

        +  IFN + lamivudin
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        + IFN ( nh− trªn ) + thuèc kÝch thÝch miÔn dÞch ( Thymocom, 

. ) 80 mg  x  1 –2  viªn/ ngµy  x  6 – 12  th¸ng. 

triÖu UI/ ngµy  x  3 lÇn/ tuÇn.  HiÖu qu¶ kÐm h¬n vµ dÔ t¸i ph¸t khi 

c. 

 m¹n do HCV : 

èt h¬n, liÒu 2 – 5 triÖu UI/ ngµy  x 3 lÇn/ tuÇn  x  6 th¸ng. 

n 200 mg  x 5 - 6 viªn/ ngµy x 1 n¨m ). 

n tù miÔn : 

 Prednisolon 20 mg/ ngµy, t¨ng lªn cho tíi liÒu t¸c dông, 

uy tr×, kÐo dµi 6 - 12 th¸ng. Khi ngõng thuèc l¹i t¸i ph¸t vµ 

oprine ( 50 mg/ ngµy ). 

Viªm ®−êng dÉn mËt 

I. §¹i c−¬ng 

1. §Þnh nghÜa 

 tr¹ng viªm nhiÔm x¶y ra t¹i ®−êng dÉn mËt trong gan 

, trõ viªm tói mËt lµ thÓ ®Æc biÖt cña viªm ®−êng mËt. 

2. Sù th−êng gÆp 

- Tuæi hay gÆp: 20-40 tuæi 

- N÷ gÆp nhiÒu h¬n nam (2,4 lÇn) 

- GÆp ë ng−êi cã  

- tiÒn sö giun chui èng mËt. 

- Ng−êi cã sái mËt. 

3. Nguyªn nh©n 

Nguyªn nh©n viªm ®−êng mËt chia thµnh hai nhãm lín: 

- Do vi trïng cã thÓ ph©n lËp ®−îc: 

+ Coli: 70-80% 

+ Trùc khuÈn Friedlander, th−¬ng hµn, liªn cÇu, t¹p khuÈn... 

Thymomodulin..

2. §iÒu trÞ viªm gan m¹n do HDV : 

    IFN liÒu cao : 9 

ngõng thuè

3. §iÒu trÞ viªm gan

    IFN cã hiÖu qu¶ t

    IFN + Thuèc kh¸ng virut ( Ribavirin, viª

4. §iÒu trÞ viªm gan m¹

    -  corticoid liÖu ph¸p : 

sau ®ã gi¶m ®Õn liÒu d

kh«ng ng¨n ®−îc x¬ gan. 

    -  Corticoid  +  Azathi

 

Viªm ®−êng dÉn mËt lµ t×nh

hoÆc ngoµi gan
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- Kh«ng do vi khuÈn: C¸c yÕu tè thuËn lîi g©y t¾c c¬ giíi ®−êng mËt tõ ®ã g©y ø mËt, 

viªm

i) 

ý 

- èn

umin t¨ng. 

- Gan ø mËt cã c¸c ®èm mñ. 

o, thµnh dÇy. 

A. L©m sµng 

−ên ph¶i (91,33%), ®au d÷ déi, lan lªn ngùc lªn vai ph¶i cã khi võa ®au 

HSP 

66%) sèt bÊt chît, nãng 39-400C, rÐt run v· må h«i. Sèt kh«ng theo mét 

quy l

3. Vµ u vµng (98,33%) vµng da 

tõng 

ªn lµ tam chøng Charcot. 

4. To

mái, ¨n kh«ng tiªu, ngøa toµn th©n. 

- Gan  ®au. 

- §iÓm tói mËt ®au. HoÆc dÊu hiÖu Murphy (+). 

- M¹ch chËm

B. XÐt ngh

1. Bilirubin u lµ t¨ng bilirubin kÕt hîp (bt bilirubin toµn phÇn: 3,5-

17 m

 

- Phosphataza kiÒm t¨ng (bt d−íi 170 u/l ë 250) 

 nhiÔm. 

 +  Sái mËt (viªn sái, cÆn sá

 +  U (lµnh, ¸c) cña bãng Vater. 

 +  DÞ d¹ng ®−êng mËt, sau giun chui èng mËt. 

4. Gi¶i phÉu bÖnh l

g mËt chñ gi·n tõng ®o¹n thµnh dÇy lªn. 

- DÞch mËt ®ôc, mµu xanh sÉm, trong cã tÕ bµo mñ, alb

- Tói mËt gi·n, r¨n reo, te

II. TriÖu chøng 

1. §au h¹ s

võa ®au th−îng vÞ. 

2. Sèt (81,

uËt nµo. 

ng da: (25,66%) da vµng, niªm m¹c vµng, n−íc tiÓ

®ît. Khi vµng da vÉn sèt. 

Tam chøng trªn ®−îc gäi t

µn th©n vµ thùc thÓ 

- MÖt 

 to mÊp mÐ, Ên vµo

: 60 nhÞp/l phót. 

iÖm 

 m¸u t¨ng, chñ yÕ

icromol/l (Bi - kÕt hîp b»ng d−íi 1/3TP) 

- BC t¨ng

- M¸u l¾ng t¨ng. 

  309



2. N−íc tiÓu 

- Muèi mËt (+). Ph¶n øng Hay + 

- S¾c

3. DÞ

Mµu xanh sÉm ®ôc. 

- Albumin t¨ng, 

4. Soi æ bông 

p mËt kh«ng chuÈn bÞ hoÆc cã chuÈn bÞ: ph¸t hiÖn sái 

A. C nh 

1. Dù

µng da vÉn sèt. 

2. M

 hç trî thªm lµm râ ®−îc nguyªn nh©n. 

B. Ch

1. Sèt rÐt: sèt cã chu kú, kh«ng vµng da, BC kh«ng t¨ng KSTSR (+) 

−íc tiÓu vµng. 

3. Viªm gan m¹n tÊn c«ng:

chøng s  g  ®o¸n x¸c ®Þnh. 

4. Viªm a i vµng da hÕt sèt.  BC  gi¶m    SGOT-SGPT 

t¨ng cao. 

 tè mËt (+) 

ch mËt 

- 

tÕ bµo mñ (+) 

- CÊy vi khuÈn mäc. 

- Gan cã mµu xanh sÉm, cã æ mñ nhá, bê gan tï trªn mÆt cã gi¶i fibrin 

- Tói mËt c¨n gi·n t¨ng t−íi m¸u hoÆc teo nhá nhÏo. 

5. SA: thµnh tói mËt dµy (bt: d−íi 0,3cm) 

6. C¸c xÐt nghiÖm kh¸c: ®Ó x¸c ®Þnh nguyªn nh©n 

- X quang chô

- X¹ ®å, axit mËt huyÕt thanh thay ®æi. 

III. ChÈn ®o¸n 

hÈn ®o¸n x¸c ®Þ

a vµo tam chøng Charcot 

- §au HSP kiÓu ®au quÆn gan 

- Sèt: nãng rÐt, v· må h«i. 

- Vµng da tõng ®ît khi v

¸u: Bi - t¨ng, BC m¸u, m¸u l¾ng t¨ng 

3. DÞch mËt: albumin t¨ng, tÕ bµo mñ (+) ®©y lµ tiªu chuÈn “vµng” 

4. SOB, SA

Èn ®o¸n ph©n biÖt: 

2. HuyÕt t¸n: thiÕu m¸u - vµng da - l¸ch to - ph©n vµng - n

 Gan to 2cm ch¾c nh½n cã sao m¹ch bµn tay son. Cã héi 

uy an. SOB + sinh thiÕt ®Ó chÈn

 g n SVT: sèt - ®au - vµng da kh
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IV. BiÕ  c

A. C

- Sèt cao 

- §au d÷ vïng HSP 

- Sê tói mËt c¨ng to rÊt ®au. 

−u tói mËt. 

2. Tói mËt ho¹i tö 

- T×nh tr¹ng nhiÔm trïng, nhiÔm ®éc 

- §iÓm tói mËt ®au 

- Cã thÓ cã truþ tim m¹ch 

- Sèt

- ThiÓu niÖu v« niÖu 

- Sèt cao rÐt run nhiÒu  

- M¹ch nhanh, nhá khã b¾t, huyÕt ¸p tôt 

- Ch−íng bông, v« niÖu. 

B. BiÕn chøng m¹n 

1. ¸p xe ®−êng mËt 

n høng 

Êp tÝnh 

1. Tói mËt t¨ng to däa vì 

Ph¶i mæ cÊp cøu dÉn l

3. ThÊm mËt phóc m¹c 

 cao, vµng da râ 

- Ph¶n øng co cøng thµnh bông 

- M¹ch nhanh huyÕt ¸p tôt. 

4. Ch¶y m¸u ®−êng mËt 

- §au sèt vµng da 

- N«n m¸u, côc m¸u cã h×nh dµi n©u nh− ruét bót ch×. 

5. Shock mËt 

- Sèt cao, vµng da ®Ëm 

- M¹ch nhanh, huyÕt ¸p tôt rÊt thÊp 

- Toµn tr¹ng nÆng nhanh chãng. 

6. NhiÔm trïng m¸u 

- CÊy m¸u thÊy vi khuÈn mäc 
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- Sèt cao giao ®éng 

- Gan to vµ ®au 

- SOB

- Gan

3. Un  t

- Vµng da ngµy cµng t¨ng 

- Suy

- Chô ® thÊy tæn th−¬ng. 

4. Viªm thËn suy thËn 

- §¸i ,  cã trô h¹t, HC, BC albumin 

- Phï

- Ure m¸u t¨ng, creatinin t¨ng... 

V. § u

A. §iÒu trÞ néi khoa 

1. ChÕ ®é ¨n 

- Kiªng mì (nhÊt lµ mì ®éng vËt) 

- Uèng c¸c n−íc kho¸ng: nh©n trÇn, Actis«. 

2. Thuèc gi¶i quyÕt nguyªn nh©n 

heo kh¸ng sinh ®å: NÕu kh«ng cã kh¸ng sinh 

®å th× dïng 1,2 hoÆc 3 trong c¸c thuèc sau: 

0kg x 7 ngµy, khi cÇn liÒu cao cã thÓ 

cho 12 triÖu ®¬n vÞ/

u 125-250mg x 2-4 lÇn/24h x 7 ngµy 

+ Apixilin (viªn 0,25) liÒu 4-8/24h x 7 - 10 ngµy 

+ Getamyxin (èng 80mg) liÒu 1-2 èng/24h x 5-10 ngµy. 

: trªn mÆt gan cã nhiÒu æ ¸p xe nhá. 

2. Viªm gan mËt 

- Da vµng 

 to ch¾c, nh½n 

- Rèi lo¹n tiªu ho¸ 

- Ch¶y m¸u cam vµ ch¶y m¸u ch©n r¨ng... 

g h− ®−êng mËt 

 sôp c¬ thÓ nhanh 

p −êng mËt 

 Ýt  n−íc tiÓu

 mÆt 

iÒ  trÞ 

- NÕu do nhiÔm khuÈn dïng kh¸ng sinh t

+ Colistin (viªn nÐn 500.000UI) liÒu 1v/1

24h. 

+ Cephalosporin (viªn nhéng 500mg) liÒu 2g/24h, nÆng 2-3-4g/24h x 7 ngµy. 

+ Aminocid (nang trô 0,25) liÒ
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- NÕu

c tan sái: 

mg/kg/24h trong 6-18 th¸ng. KÕt qu¶ 80%. 

verin: 0,04 x 4 viªn/24h hoÆc cÇn cho Spasmaverin 0,10 tiªm b¾p ngµy 1 

èng (5ml). 

+ Meteospamyl (viªn 300mg) ngµy 1 viªn x 2-3 lÇn 

- Lîi mËt: 

+ Sorbitol 5g

+ Actis«: Cho

LiÒu mçi lÇn 2 viªn tr−íc b÷a ¨n hoÆc 20ml-40ml d¹ng syrup. 

4. §iÒu trÞ kÕt hîp

Sau ®iÒu trÞ nh thÓ dïng mét ®ît corticoid + kh¸ng 

sinh. 

 6 viªn x 8 ngµy 

 4 viªn x 15 ngµy 

 2 viªn x 1 th¸ng. 

Chó ý nh÷ng chèng chØ ®Þnh. ChØ dïng 1 ®ît 7-10 ngµy,  liÒu  trung  b×nh  20 

mg/24h. 

5. §iÒu trÞ biÕn chøng nÕu cã 

 nguyªn nh©n do sái: 

+ Sái nhá d−íi 2cm cña gan, tói mËt cßn ho¹t ®éng cã mét lý do nµo ®ã kh«ng 

mæ ®−îc th× dïng thuè

. Chenodesoxycholic (Chenodex 250mg, Chenar 200mg, Chenofalk chenolik 

250mg) liÒu dïng 15-22mg/kg/24h kÐo dµi 6 ®Õn 24 th¸ng. KÕt qu¶ 50-70%. (2/3 mÊt 

sái, 1/3 sái nhá l¹i) 

. Urodesoxycholic (Delusan 250mg, Ursolvan 200mg, Destolite 150mg) liÒu 

dïng 8-12

C¸c thuèc cã biÕn chøng: Øa láng, t¨ng men SGOT, SGPT nhÑ. 

3. §iÒu trÞ triÖu chøng 

- Gi·n c¬ gi¶m ®au: 

+ Atropin 1/2mg x 1 èng d−íi da 

+ Papa

 x 3 gãi/24h x 5-7 ngµy 

phytol, Phytol (viªn 0,20, èng 5ml). 

 corticoid  

− trªn bÖnh kÐo dµi vÉn sèt cã 

Prednirolon: 5mg 

B¾t ®Çu: 8 viªn x 6 ngµy 
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B. §iÒ hoa 

C

.

2. hø

n

 c a:

Víi quan niÖm míi, ng−êi ta hiÓu viªm gan m¹n tÝnh bao gåm nhiÒu bÖnh cã 

nguyªn nh©n kh¸c nhau nh−ng ®Òu dÉn ®Õn qu¸ tr×nh viªm m¹n tÝnh ë gan. C¸c 

ph−¬ng ph¸p sinh häc ph©n tö vµ miÔn dÞch häc trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y ®· gãp 

phÇn ®¸ng kÓ vµo viÖc chÈn ®o¸n ph  l ¹i bÖnh gan m¹n tÝnh. NhiÒu bÖnh 

viªm gan m¹n tÝnh ®· ®−îc ph©n biÖt nhê nh÷ng xÐt nghiÖm huyÕt thanh häc vµ sinh 

äc ph

Þnh n  m¹n tÝnh lµ b nh gan cã tæn th−¬ng ho¹i tö vµ viªm, cã hoÆc 

h«ng c x  ho¸, diÔn ra tr ng thêi gian trªn 6 th¸ g. 

II. M« bÖnh häc 

§Æc ®iÓm næi bËt vÒ mÆt m« bÖnh häc lµ sù phèi hîp hai lo¹i tæn th−¬ng: 

 Sù x© iªm c ¹i mét nh©n. 

+ TÕ b µ h×nh th¸i kh¸c nhau: ho¹i tö tÕ bµo vµ 

hÕt tÕ 

te cïng nhiÒu kh¸ng nguyªn 

ng ®iÓn h×nh cña tæn th−¬ng tÕ bµo lµ ho¹i tö cÇu nèi vµ ho¹i tö 

mèi 

 häc trªn ®©y 

ng−êi ta chia

Viª  d

- Viªm gan m tù

Viªm gan m¹n tÝnh do thuèc. 

u trÞ ngo¹i k

hØ ®Þnh: 

1  Viªm ®−êng mËt do sái 

 Viªm ®−êng mËt cã biÕn c ng. 

 

Viªm gan m¹  tÝnh vµ quan niÖm míi 

I. §¹i −¬ng vµ ®Þnh nghÜ  

©n biÖt c¸c o

h ©n tö. 

§ ghÜa: Viªm gan Ö

k ã kÌm theo ¬ o n

+ m nhËp v hñ yÕu lµ tÕ bµo viªm lo

µo gan bÞ tæn th−¬ng ë c¸c møc ®é v

c bµo (apoptose). 

Sù x©m nhËp viªm chñ yÕu lµ lympho vµ plasmocy

kh¸c nhau. TriÖu chø

gÆm. 

HËu qu¶ cña qu¸ tr×nh viªm m¹n tÝnh vµ cña tæn th−¬ng tÕ bµo gan lµ sù t¸i sinh 

liªn tôc tÕ bµo gan vµ ph¸t sinh c¸c sîi colorgen ngoµi tÕ bµo, hËu qu¶ cuèi cïng lµ 

dÉn ®Õn h×nh thµnh tæ chøc x¬. Dùa trªn nh÷ng tiªu chuÈn m« bÖnh

 ra 4 lo¹i viªm gan m¹n tÝnh: 

- m gan m¹n tÝnh

¹n tÝnh 

o vi rót. 

 miÔn. 

- 
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- Viªm gan m¹n tÝnh tiÒm tµng (CryptogenÐtique). 

T−¬ng øng víi tõng lo¹i viªm gan m¹n tÝnh trªn ®©y, m« bÖnh häc cã thÓ gãp 

n rÊt quan t ng, gió ¸c ®Þn

h  ®o¸n. V  dô: viª  gan B hoÆc C m¹n tÝnh. 

- Møc ®é ho¹t ®éng cña viªm: chia lµm 4 møc ®é tõ nhÑ ®Õn nÆng. 

- Gia o¹n h×  thµnh  chøc x¬: chi 5 giai ®o¹n, tõ kh«ng cã tæ chøc x¬ 

 x¬ gan.

 ph©n l i viªm gan m¹n tÝnh t nh hai lo¹i l vµ tån t¹i 

kh«ng cßn ®−îc dïng n÷a. Thay vµo ®Êy lµ nh÷ng kh¸i niÖm vÒ chia møc ®é vµ chia 

n Ón theo êi gia nh÷ng kh¸i niÖm nµy gióp Ých nhiÒu cho ®iÒu trÞ. 

M« bÖnh häc ®ãng vai trß trung t©m trong chÈn ®o¸n, ®iÒu trÞ vµ tiªn l−îng bÖnh. 

III. L

©n: RÊt kh«ng ®Æc hiÖu: vÝ dô mÖt mái, kÐm ¨n, 

sèt, ® u chøng nµy th−êng hay bÞ 

bá q nh nh©n cã thÓ c¶m thÊy ®au nhÑ hoÆc 

nÆng hÊy gan to hoÆc l¸ch to. 

Kh«n míi ph¸t hiÖn thÊy c¸c triÖu 

chøng. Do ®ã cÇn ph¶i chÈn ®o¸n sím. VÝ dô khi ®· ph¸t hiÖn viªm gan vi rót C, mµ 

cã tr  viªm gan C m¹n tÝnh råi. NÕu ®−îc chÈn 

y th× nh÷ng bÖnh c¶nh l©m sµng ®iÓn h×nh (nh−ng ®· qu¸ muén) sÏ 

ngµy

u hiÖn t¹i chç hoÆc triÖu chøng vÒ 

tiªu ho¸. VÝ dô: ®au khíp x−¬ng, ®au l−ng. §au khíp x−¬ng cã tÝnh chÊt ®èi xøng, Ýt 

khi s−ng, ®au nhiÒu khíp, t¸i ph¸t nhiÒu lÇn, nh−ng kh«ng ®Ó l¹i di chøng, kh«ng lµm 

biÕn d¹ng khíp. Nh÷ng thay ®æi ngoµi da: da x¹m, kh«, d·n m¹ch, sao m¹ch, trøng 

c¸, mÒ ®ay... còng cÇn chó ý bÖnh tuyÕn gi¸p, vµ nh÷ng bÖnh tù miÔn kh¸c, vÝ dô 

viªm loÐt ®¹i trùc trµng ch¶y m¸u, viªm khíp d¹ng thÊp, viªm gan m¹n tÝnh cã thÓ 

x¶y ra trªn nh÷ng bÖnh nh©n nµy, bÖnh gan di truyÒn cã tr−íc còng cÇn ph¶i khai 

phÇ rä p x h: 

- C Èn Ý m

i ® nh  tæ a 

®Õn  

Tõ 1995 sù o¹ hµ µ ho¹t ®éng 

giai ®o¹n tiÕ tri  th n, 

©m sµng 

TriÖu chøng c¬ n¨ng vµ toµn th

Çy bông, chËm tiªu, ®i ngoµi ph©n láng. Nh÷ng triÖ

ua hoÆc chÈn ®o¸n lµ mét bÖnh kh¸c. BÖ

 vïng gan, nh−ng khi kh¸m bÖnh kh«ng ph¸t hiÖn t

g cã phï hoÆc cæ tr−íng. ChØ khi bÖnh ®· nÆng 

ansaminase t¨ng nhÑ lµ ®· ph¶i nghÜ ®Õn

®o¸n sím nh− vË

 cµng Ýt ®i. 

TriÖu chøng ngoµi gan: Bªn c¹nh nh÷ng triÖu chøng kh«ng ®iÓn h×nh trªn ®©y, 

cÇn ph¶i chó ý ®Õn nh÷ng triÖu chøng ngoµi gan, nhÊt lµ ®èi víi viªm gan m¹n tÝnh C 

vµ viªm gan tù miÔn, v× nh÷ng bÖnh nµy rÊt Ýt biÓ
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th¸c. CÇn chó  tÔ häc, 

sö dông thuèc, tiªm truyÒ  m¸u, 

Nh÷ng biÓu hiÖn ngoµi gan kh¸c: viªm nót ®éng m¹ch, viªm cÇu thËn, viªm mao 

m¹ch, viªm ®a d©y thÇn kinh. 

IV. TiÕn triÓn vµ biÕn chøng 

BÖnh diÔn biÕn kÐo dµi cuèi cïng ®i ®Õn x¬ gan vµ ung th− gan (sau 20-30 n¨m) 

nÕu kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ tÝch cùc. Tr−íc khi ®i ®Õn biÕn chøng cuèi cïng vµ tö vong, 

cã thÓ cã mét sè biÕn chøng kh¸c nh− sau: 

- Rèi lo¹n chuyÓn ho¸ dinh d−ìng dÉn ®Õn gÇy, sót c©n. 

- Cæ tr−íng. 

- TuÇn hoµn bµng hÖ vµ ch¶y m¸u tiªu ho¸. 

- Vµng da

- ThiÕu m¸u. 

- Sái mËt. 

- Ung th− gan. 

- §¸i ®−êng. 

- t (vó to, rông tã

-  

- Viªm, loÐt d¹ dµy. 

«ng m¸u. 

hiÖt ®é

- ng gan-n·o. 

- TriÖu chøng da (®á lßng bµn tay, nèt ruåi x¸m, l−ìi ®á, mãng tay tr¾ng dÔ 

gÉy...).

 chøng hay gÆp nhÊt lµ: x¬ g  bÖnh n·o o gan, cæ íng vµ ch¶y 

m

Khi kh«ng cã nh÷ng biÕn chøng trªn ®©y vµ x¬ gan ®−îc chøng minh b»ng m« 

bÖnh häc, lóc ®ã gäi lµ x¬ gan cßn bï. Khi cã nh÷ng biÕn chøng trªn th× gäi lµ x¬ gan 

mÊt bï. 

ý hái nh÷ng yÕu tè nguy c¬ cña viªm gan vi rót nh− yÕu tè dÞch

n, truyÒn ch©m cøu... 

. 

Néi tiÕ c). 

Gi¶m t×nh dôc (Hypogonadismus).

- Rèi lo¹n ®

- Sèt t¨ng n . 

 Héi chø

 

Nh÷ng biÕn an,  d tr−

¸u tiªu ho¸. 
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Cæ tr−íng x¶y ra tõ tõ, liªn tôc cïng víi sù tiÕn triÓn cña x¬ gan. N−íc cæ tr−íng 

cã thÓ bÞ nhiÔm khuÈn. Cæ tr−íng nÆng, to th× cã thÓ chÌn Ðp vµo c¸c t¹ng trong æ 

bông vµ g©y khã thë. 

Vµng da lµ biÓu hiÖn cña t×nh tr¹ng suy gan, cña t×nh tr¹ng bµi tiÕt cña tÕ bµo 

gan, do ®ã bilirubine trùc tiÕp t¨ng lµ chñ yÕu. Cã nhiÒu yÕu tè g©y vµng da, trong ®ã 

nhiÔm khuÈn lµ mét yÕu tè quan träng gãp phÇn g©y vµng da (nhiÔm trïng æ bông, 

viªm ®−êng mËt...) héi chøng gan thËn, hoÆc c¸c thÓ huyÕt t¸n còng gãp phÇn g©y 

vµng da. 

BÖnh n·o do gan: cã nhiÒu  thÝc µy, n n nh©n 

chung nhÊt vµ quyÕt ®Þnh nhÊt lµ ein m¸ ein ho¸ ë 

gan. Mét sè nguyªn nh©n thuË lîi ®Ó thóc ®Èy bÖnh n·o do gan dÔ x¶y ra: ch¶y m¸u 

tiªu ho¸, nhiÔm trïng, rèi lo¹n c©n b»ng kiÒm toan m¸u, mét sè thuèc, ®−a nhiÒu ®¹m 

vµo c¬

Ph©n ®é h«n mª gan: 

 gi¶ thiÕt gi¶i

 l−îng prot

h vÒ bÖnh n

u thÊp, prot

h−ng nguyª

 ®−îc chuyÓn 

n 

 thÓ. 

0: B×nh th− g. ên

1: Gi¶m ®é trung, qu¸ vui, hép lo sî.  tËp  håi 

2: Buån ngñ, rèi lo¹n ®Þnh h−íng, thay ®æi c¸ 

tÝnh. 

3: Ngñ gµ ngñ gËt, l¬ m¬. 

4: H«n mª. 

Ch¶y m¸u tiªu ho¸: hËu qu¶ cña t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa g©y d·n tÜnh m¹ch 

thùc qu¶n hoÆc vïng ®¸y d¹ dµy. §«i khi ch¶y m¸u do rèi lo¹n ®«ng m¸u. X¬ gan 

cµng nÆng th× biÕn chøng nµy cµng nhiÒu. 

 

Viªm g

 

 Khái bÖnh nh−ng vÉn 

cßn vi r

Khái hoµn toµn 

B¶ng tãm t¾t tiÕn triÓn cña viªm gan 

an cÊp virut 

Viªm gan m¹n 

ót 
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 %-90% VGC: 10% VGC: 10% VGC: 80

 VGB:   10% 

VGC HCV-RNA                    + HCV-RNA            + HCV-RNA         - 

 CV             + IgM-Anti HCV      -   IgM-Anti HCV   -IgM- Anti H

 SGPT                             t¨ng SGPT                     ⊥ SGPT                ⊥
 HBsAg                           + HBsAg                  +  HBsAg               - 

VGB HBvDNA                       + HBvDNA              -  HBvDNA           - 

 anti HBs                         -    anti HBs                -   anti HBs           ++ 

 anti HBe                         -  anti HBe                - anti HBe          +/- 

 HBeAg                           +    HBeAg                  -  HBeAg               - 

                                        

 

 ↓ ↓  

 VGC = 20-25 n¨m   

 VGB = 4 n¨m   

   ↓                      

                  X¬ gan X¬ gan?   

                 50-60% 

 Suy gan 

(20%)              

            K gan

            (20%)

K gan? 

(rÊt Ýt) 

 

                    ChÕt   

V. ChÈn ®o¸n vµ chuÈn ®o¸n ph©n biÖt: 

A. chuÈn ®o¸n: 

Dùa vµo m« bÖnh häc cã thÓ biÕt ®−îc viªm gan cÊp hay m¹n tÝnh, tæn th−¬ng 

tån t¹i trªn 6 th¸ng. §Ó ph©n biÖt c¸c lo¹i viªm gan m¹n, c¸c xÐt nghiÖm huyÕt thanh 

häc vµ sinh häc ph©n tö ®ãng vai trß rÊt quan träng, ®Æc biÖt lµ ph©n biÖt gi÷a viªm 

gan m¹n vi rót vµ tù miÔn. Mét phÇn nhá lµ dùa vµo chÈn ®o¸n lo¹i trõ. 

B¶ng tãm t¾t nh÷ng kh¸c nhau gi÷a c¸c nhãm viªm gan m¹n. 

Lo¹i VG HBsAg HBV-

DNA 

AntiHDV 

(HDV-RNA)

AntiHCV 

(HCV RNA)

Tù kh¸ng thÓ 

VG Virut      
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B + +/- - - - 

D + - + - 10% anti LKM3 

C - - - + 2% anti LKM1 

VG tù miÔn      

typ 1 - - - - ANA 

typ 2 - - - - LKM1 

typ 3 - - - - SLA/LP 

VG do thuèc - - - - rÊt hiÕm cã 

ANA, LKM, LM

VG tiÒm Èn - - - - - 

 

ANA: Kh¸ng thÓ kh¸ng nh©n. 

SMA: Kh¸ng thÓ chèng c¬ tr¬n 

LKM: Kh¸ng thÓ chèng microsome cña gan vµ thËn 

LM: Kh¸ng thÓ chèng mµng tÕ bµo gan 

ASGPR: Kh¸ng thÓ chèng thô thÓ glycoprotein asiale 

SLA: Kh¸ng thÓ chèng kh¸ng nguyªn gan hoµ tan 

LP: Kh¸ng thÓ chèng gan vµ tuþ 

AMA: Kh¸ng thÓ chèng mitochondrie 

1. Viªm gan B: 

Kho¶ng 10% viªm gan B chuyÓn thµnh viªm gan m·n, chÈn ®o¸n viªm gan B 

dùa vµo xÐt nghiÖm huyÕt thanh häc: HBsAg vµ HBV-DNA, ph¸t hiÖn HBsAg b»ng 

ELISA, ph¸t hiÖn HBV-DNA b»ng PCR – xÐt nghiÖm nµy Ýt thùc hiÖn trong l©m sµng. 

Khi khái bÖnh sÏ xuÊt hiÖn kh¸ng thÓ chèng HBs. 
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C¸c kh¸ng nguyªn kh¸ng thÓ t×m thÊy ë ng−êi viªm gan B. 

KN-KT HuyÕt thanh Gan 

HBcAg - + 

anti HBc + - 

HBsAg + + 

anti HBs + - 

HBcAg + + 

anti HBc + - 

HBV-DNA + + 

DNApolmerase  + + 

 

DÊu Ên vi rót viªm gan B ë giai ®o¹n cÊp vµ m¹n tÝnh. 

DÊu Ên Viªm gan cÊp Viªm gan m¹n Viªm gan 

Khái 

  NK cao NK thÊp  

HBsAg + + + - 

HBeAg + sím, råi - + - - 

anti HBcIgM +++ + råi - - +/- 

anti HBcIgG ++ hoÆc +++ +++ ++ ++ 

anti HBs - - - ++ 

anti HBe - råi + - + +/- 

HBV DNA + + - - 

DNA – polymerase     

Chøc n¨ng gan 

(ALAT, ASAT) 

+++ ++ ⊥  ⊥  

 

2. Viªm gan m¹n vi rót D: 
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Vi rót D lµ lo¹i virut RNA kh«ng hoµn h¶o, nhiÔm khuÈn D riªng rÏ kh«ng x¶y 

ra, nã cÇn ph¶i cã virut B hç trî. Do ®ã viªm gan m¹n D lµ ®ång nhiÔm hoÆc béi 

nhiÔm. NÕu lµ ®ång nhiÔm th× 90% tr−êng hîp ®iÒu trÞ khái, nÕu béi nhiÔm th× phÇn 

lín chuyÓn sang viªm gan m¹n. NÕu chuyÓn sang viªm gan m¹n th× lu«n lu«n t×m 

thÊy c¸c dÊu Ên virut B (HBsAg, anti HBc, anti HBe, còng cã thÓ t×m thÊy kh¸ng thÓ 

chèng virut D (anti HDV) IgM anti HDV cã ý nghÜa quan träng ®Ó ph©n biÖt víi viªm 

gan D  gan D m¹n tÝnh nªn lµm PCR t×m HDV-RNA. 

C¸c dÊu Ên viªm gan D 

nhiÔm 

VGB vµ D 

Béi nhiÔm 

VGD vµ B 

Viªm gan 

D+B m¹n tÝnh

 cÊp. §Ó ch¾c ch¾n lµ viªm

DÊu Ên §ång 

HBsAg + + + 

anti HBcIgG, IgM -/+ +/- +/- 

HBeAg + +/- +/- 

anti HBe - +/- +/- 

anti HDV IgG, IgM -/+ -/+ +/- 

anti HBs - - - 

HBV DNA + + + 

HBV RNA  +  

3. Viªm gan m¹n C: 80-90% viªm gan C chuyÓn thµnh m¹n tÝnh, bªn c¹nh b»ng 

chøng kh¸ng thÓ chèng vi rót C (anti HCV) cÇn ph¶i cã b»ng chøng cña vi rót C-

c ch¾n. Tuy nhiªn trong 

thùc tÕ chØ cÇn t×m HCV genotyp vµ ®Þnh l−îng HCV-RNA còng ®−îc. 

C¸c dÊu Ên cña vi rót C 

¹n C 

VGB m¹n 

VGB khái + VG 

cÊp/m¹n C 

RNA. ChØ khi nµo t×m thÊy HCV RNA míi chÈn ®o¸n ch¾

DÊu Ên VG cÊp VG cÊp/m

HCV + + + 

HCV RNA + + + 
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anti HCV + + + 

HBsAg  + - 

anti HBcIgG IgM  +/- +/- 

HBeAg  +/- - 

ant - + i HBs  

anti HBe  +/- - 

 

4. Viªm gan

h¸t hiÖn gÇn ®©y ë bÖnh nh©n truyÒn m¸u. ChØ PCR míi cã thÓ 

ph¸t hiÖn ®−  nay ng−êi ta ch−a biÕt râ nã cã g©y viªm gan m¹n 

tÝnh hay kh«

5. Viªm gan

Lµ t×nh g thÝch øng miÔn dÞch cña gan ®èi víi chÝnh 

b¶n t −¬ng cña gan. Nguyªn nh©n vµ c¬ chÕ cho ®Õn hiÖn nay ch−a râ. Mét 

nhãm ng cho ®iÓm ®Ó chÈn ®o¸n viªm gan tù miÔn, b¶ng nµy gióp 

cho c

Tro h häc, x¸c ®Þnh c¸c type kh¸ng thÓ, c¸c type 

cña H

 vi rót G: 

Vi rót nµy míi p

îc vi rót nµy. Cho ®Õn

ng. 

 tù miÔn: 

 tr¹ng mÊt hoÆc gi¶m kh¶ n¨n

h©n tæn th

 t¸c gi¶ ®· ®−a ra b¶

hÈn ®o¸n chÝnh x¸c h¬n. 

ng c¸c xÐt nghiÖm huyÕt than

LA vµ γ  globuline gióp rÊt nhiÒu cho lo¹i trõ viªm gan vi rót. C¸c tù kh¸ng thÓ 

kh«ng nh÷ng gióp cho chÈn ®o¸n viªm gan tù miÔn mµ cßn gióp cho ph©n lo¹i 3 typ 

cña v

Tiªu chuÈn chÈn ®o¸n viªm gan tù miÔn 

(Theo Johnson vµ Mc Farlane 1993). 

iªu chuÈn §iÓm 

iªm gan tù miÔn. 

T

- T¨ng γ  globuline +3 

- Tù kh¸ng thÓ:  

      ANA, SMA, LKM11 +3 

      SLA, ASGPR, LP +2 

      AMA -2 
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- N÷ giíi +2 

- ALAT/ASAT < 3 +3 

- §¸p øng tèt ®èi víi thuèc gi¶m miÔn dÞch +2 

- Gien miÔn dÞch HLA B8, DR3 hay DR4 +1 

- Uèng r−îu < 35g/ngµy (nam) 

    

+2 

                    < 25g/ngµy (n÷)

- M« bÖnh häc (viªm gan m¹n ho¹t ®éng) +3 

- C¸c dÊu Ên vi rót viªm gan.  

       Anti HAVIgM, HBsAg,             -3 

       Anti HBcIgM.      

       HCV RNA (PCR -3 

       Anti HCV   -2 

       C¸c vi rót kh¸c -3 

       ¢m tÝnh +3 

 

Tæng ®iÓm > 15 tr−íc vµ > 17 sau ®iÒu trÞ: ch¾c ch¾n viªm gan tù miÔn. 

u ®iÒu trÞ: nhiÒu kh¶ n¨ng viªm gan tù miÔn.  

÷ng bÖnh nh©n nµy c¬ chÕ 

 lµ chñ yÕu. Tù kh¸ng thÓ còng xuÊt hiÖn ë mét sè thÓ 

èn chÈn ®o¸n cÇn ph¶i hái kü tiÒn sö dïng thuèc, 

còng iªm gan tù miÔn. Trªn nguyªn t¾c khi 

kh«n  mÊt hoÆc lui bÖnh. 

 kh¶ n¨ng g©y viªm gan m¹n tÝnh: 

ethyldopa Nitrofurantoine 

             10-15 tr−íc, vµ 12-17 sa

6. Viªm gan m¹n do thuèc: 

NhiÒu lo¹i thuèc cã thÓ g©y viªm gan m¹n tÝnh, ë nh

miÔn dÞch tham gia g©y bÖnh

cña viªm gan m¹n do thuèc. Mu

 nh− tiÒn sö viªm gan. CÇn ph©n biÖt víi v

g dïng thuèc n÷a th× viªm gan sÏ

C¸c thuèc cã

M

Isoniazid Clometacine 

Halothan Benzarone 

Papaverine Aspirine 

Sulfonamid Propylthiouracine 

7. Viªm gan tiÒm tµng: 
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ChÈn ®o¸n viªm gan tiÒm tµng lµ chÈn ®o¸n cuèi, sau khi ®· chÈn ®o¸n lo¹i trõ. 

Tû lÖ viªm gan tiÒm Èn vµo kho¶ng 10-25% tæng sè c¸c lo¹i viªm gan m¹n tuú theo 

t¸c gi¶. Víi c¸c ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n miÔn dÞch häc vµ sinh häc ph©n tö ngµy cµng 

chÝnh x¸c th× viªm gan tiÒm tµng ngµy cµng gi¶m. Vi rót viªm gan G kh«ng g©y ra 

lo¹i viªm gan nµy. 

B.ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: 

CÇn ph¶i ph©n biÖt víi nh÷ng bÖnh lµm t¨ng Transaminase m¹n tÝnh, nh÷ng bÖnh 

gan to cã g©y

Trong s  da ph¶i kÓ ®Õn c¸c bÖnh g©y t¾c mËt. §ã 

lµ: x¬ gan ø mËt tiªn ph¸t, viªm x¬ ®−êng mËt. C¸c bÖnh nµy t¾c mËt thø ph¸t nh− sái 

mËt, hÑp ®−êng mËt, bÖnh tuþ. §Ó chÈn ®o¸n ph©n biÖt víi x¬ gan mËt tiªn ph¸t ph¶i 

dùa vµo m« häc, t×m kh¸ng thÓ chèng mito, n÷ giíi m¾c nhiÒu. 

§Ó chÈn ph¶i sinh thiÕt gan, chôp ®−êng 

mËt (ERCP), ®Ó chÈn ®o¸n t¾c mËt thø ph¸t ph¶i dùa vµo siªu ©m gan mËt, chôp 

®−êng mËt (E

Trong s ©y vµng da ph¶i kÓ ®Õn c¸c bÖnh di truyÒn 

gÌne (hÐmoc n, thiÕu

 vµng da hoÆc kh«ng g©y vµng da. 

è nh÷ng bÖnh gan cã g©y vµng

 ®o¸n viªm x¬ ®−êng mËt tiªn ph¸t còng 

RCP). 

è c¸c bÖnh gan m¹n kh«ng g

 αhromatose, bÖnh Wilso 1 antitrypsine) c¸c bÖnh gan do r−îu, 

nhiÔm mì ga  sarcoidose, lao gan… 

§Ó chÈn ®o¸n HÐmochromatose ph¶i chó ý ®Õn triÖu chøng ngoµi gan, ®Þnh 

hanh, ®−êng m¸u, ®Þnh l−îng chØ sè s¾t vµ hµm l−îng s¾t trong 

gan. 

µ m¾t, ®Þnh 

l−îng

n tÝnh:

n, ung th− gan, s¸n l¸ gan,

l−îng s¾t trong huyÕt t

§Ó sµng läc cÇn ®Þnh l−îng Ferritine trong m¸u. 

§Ó chÈn ®o¸n bÖnh Wilson ph¶i chó ý ®Õn triÖu chøng thÇn kinh v

 ®ång trong m¸u vµ trong gan, ph¶i sinh thiÕt gan, ®Þnh l−îng Ceruloplasmine 

trong n−íc tiÓu. 

ChÈn ®o¸n ph©n biÖt viªm gan m¹  

2. C¸c bÖnh gan kh«ng vµng da: 

1. C¸c bÖnh cã vµng da ø mËt: 

X¬ gan mËt tiªn ph¸t. 

Viªm x¬ ®−êng mËt tiªn ph¸t (PSC). 

Viªm x¬ ®−êng mËt thø ph¸t (sái...). 

C¸c bÖnh gan mËt kh¸c (s¸n l¸, Caroli) 
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- C¸c bÖnh di truyÒn: 

HÐmochromatose. 

Wilson 

α 1 antitry psine. 

Mucoviscidose. 

- Nguyªn nh©n m¹ch m¸u: 

Héi chøng Budd Chiaria. 

HuyÕt khèi tÜnh m¹ch cöa. 

BÊt th−êng ®éng tÜnh m¹ch gan. 

X¬ gan ø m¸u. 

- C¸c nguyªn nh©n kh¸c: 

Viªm gan do r−îu. 

Tho¸i ho¸ mì gan (§¸i ®−êng, rèi lo¹n chuyÓn ho¸ mì…) 

Sarcoidose, Lao. 

Ung th− gan, c¸c u lµnh tÝnh. 

VI. § Ò

 ®©y chØ tr×nh bµy ®iÒu trÞ viªm gan m¹n do vi rót vµ viªm gan tù miÔn. §iÒu trÞ 

hai lo¹i viªm gan m¹n nµy cÇn ph¶i chÝnh x¸c, kiªn tr×. §èi víi viªm gan m¹n do 

thuèc th× chñ yÕu lµ ph¶i ngõng dïng thuèc khi ph¸t hiÖn ra thuèc thñ ph¹m. §èi víi 

viªm gan tiÒ ng lµ chñ yÕu, ®iÒu trÞ c¨n nguyªn rÊt khã v× 

kh«ng biÕt r ¹i viªm gan m¹n nµy cßn ®ang trong giai ®o¹n 

thö nghiÖm. 

1. Interferon trong ®iÒu trÞ viªm gan m¹n tÝnh do vi rót: 

i u trÞ: 

ë

m tµng th× ®iÒu trÞ triÖu chø

â c¨n nguyªn, ®iÒu trÞ lo

Cho ®Õn nay α  interferon lµ thuèc quan träng nhÊt ®iÒu trÞ viªm gan vi rót B, 

B/D vµ C. CÇ  kh¸c nhau cña interferon: 

- BiÓu hiÖn râ rÖt trªn protein cña mµng tÕ bµo. 

- T¸c dông c

- T¸c dông ®

- T¸c dông c

1.1. Chèng c

n ph©n biÖt nh÷ng t¸c dông

hèng vi rót. 

iÒu hoµ miÔn dÞch. 

hèng ung th−. 

hØ ®Þnh:  
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Dùa trªn c¬ chÕ t¸c dông kh¸c nhau trªn ®©y, mét sè chèng chØ ®Þnh t−¬ng ®èi 

vµ tuyÖt ®èi cÇn ph¶i ®−îc chó ý: chèng chØ ®Þnh tuyÖt ®èi lµ c¸c bÖnh tù miÔn. VÝ dô 

bÖnh viªm gan tù miÔn, viªm tuyÕn gi¸p, bÖnh nhiÔm khuÈn hoÆc trÇm c¶m s¶y ra 

tr−íc ®ã. 

Chèng chØ ®Þnh dung interferon trong ®iÒu trÞ viªm gan vi rót:

• Chèng chØ ®Þnh tuyÖt ®èi: 

- X¬ gan mÊt bï. 

- BÖnh t©m thÇn: 

+ Viªm khíp d¹ng thÊp. 

+ C¸c bÖnh viªm ruét. 

+ BÖnh tuyÕn gi¸p tù miÔn. 

- Cã thai. 

- Sèt, nhiÔm khuÈn. 

(bÊt kú bÖnh g×). 

• Chèng chØ ®Þnh t−¬ng ®èi: 

- Ung th− tÕ bµo gan. 

- TrÎ em < 6 tuæi. 

ng ®iÒu trÞ thuèc gi¶m miÔn dÞch. 

 theo dâi chÆt chÏ bëi c¸c thÇy thuèc 

chuy triÖu chøng gièng nh− cóm, t¸c 

dông

+ TrÇm c¶m. 

+ Cã ý ®å tù tö, tù tö. 

- BÖnh tù miÔn: 

+ Viªm gan tù miÔn. 

- Nh÷ng bÖnh nÆng ®ang m¾c ph¶i 

- Gi¶m b¹ch cÇu vµ tiÓu cÇu. 

- Gi¶m miÔn dÞch: 

+ HIV 

+ ThÈm t¸ch m¸u 

+ §a

1.2.T¸c dông phô cña interferon: 

Cã nhiÒu t¸c dông phô, do ®ã cÇn ph¶i ®−îc

ªn khoa. T¸c dông phô hay gÆp nhÊt lµ nh÷ng 

 phô nµy phô thuéc vµo liÒu dïng: §au ®Çu, mÖt mái, sèt, ®au khíp ®au x−¬ng. 

Nh÷ng t¸c dông phô x¶y ra chñ yÕu lóc míi b¾t ®Çu dïng thuèc. NÕu dïng vµo buæi 
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chiÒu vµ dïng ®ång thêi víi paracetamol th× c¸c t¸c dông phô ®ã gi¶m nhiÒu. T¸c 

dông phô nghiªm träng nhÊt lµ: biÕn chøng t©m thÇn (trÇm c¶m, tù s¸t..) gi¶m sinh 

tuû vµ xuÊt hiÖn mét bÖnh tù miÔn kh¸c míi. Khi xuÊt hiÖn c¸c t¸c dông phô trªn ®©y, 

ph¶i 

Viªm

m sau 3 th¸ng th× ngõng ®iÒu trÞ, nÕu 

u h¬n. 

Viªm

 vi rót B: 

2.1. I ng lµ thÝch hîp, nÕu cã dïng liÒu cao h¬n th× 

t¸c dông còng kh«ng tèt h¬n mµ l¹i hay g©y t¸c dông phô. 

a. ChØ ®Þnh dïng interferon: 

- Viªm gan m¹n ®ang ho¹t ®éng: 

ªm ho¹t ®éng. 

- Thê

- Kh

- Kh

ngõng thuèc ngay. 

1.3. LiÒu l−îng:  

Phô thuéc vµo lo¹i viªm gan vi rót. 

 gan m¹n vi rót B: 

+ 1-5 triÖu ®¬n vÞ/ngµy hoÆc 

+ 3x5-10 triÖu ®¬n vÞ/tuÇn (d−íi da) 

+ Dïng nh− thÕ trong 6 th¸ng. 

Viªm gan m¹n C: 

+ 3x3-5 triÖu ®¬n vÞ/tuÇn. 

+ Dïng trong 6 th¸ng, hoÆc nÕu ®¸p øng kÐ

®¸p øng tèt th× tiÕp tôc ®iÒu trÞ 12 th¸ng hoÆc l©

 gan m¹n D: 

+ 3x10 triÖu ®¬n vÞ/tuÇn; dïng kÐo dµi Ýt nhÊt 12 th¸ng. 

2. §iÒu trÞ viªm gan m¹n

nterferon: liÒu l−îng nh− trong b¶

Transaminase t¨ng 1,5-2 lÇn b×nh th−êng. 

Sinh thiÕt gan: vi

i ®iÓm vi rót ®ang nh©n ®«i: 

HBeAg + 

HBV DNA + 

«ng cã x¬ gan mÊt bï. 

«ng cã chèng chØ ®Þnh. 

b.Nh÷ng yÕu tè cã ¶nh h−ëng tèt ®Õn t¸c dông cña interferon: 
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§¸p øng tèt: thêi gian bÞ bÖnh ng¾n, n÷ giíi, møc ho¹t ®éng viªm m¹nh: 

Transaminase trªn 200 ®vÞ/l; kh«ng cã x¬ gan. Nh©n ®«i vi rót ë møc thÊp hoÆc trung 

b×nh: HBV-DNA < 200pg/ml. 

§¸p øng kÐm: NhiÔm vi rót B ngay tõ khi ®Î: Child B hoÆc C. 

 

Nh÷ng yÕu tè tiªn l−îng ®èi víi t¸c dông cña interferon. 

§¸p øng tèt:

Transaminase t¨ng (GPT > 100 ®¬n vÞ/l) 

HBV-D

Ng−êi lín 

). 

NA thÊp (< 200pg/ml) 

Thêi gian m¾c bÖnh ng¾n (< 2 n¨m

§¸p øng kÐm:   

Transaminase thÊp (GPT < 100 ®¬n vÞ/l) 

nh kÐo dµi. 

n¨ng thËn dÇn dÇn håi phôc trong qu¸ tr×nh diÔn biÕn cña 

bÖnh ×

ine: míi ®−îc dïng trong vµi n¨m gÇn ®©y, khi 

Inter o

h chÞu ®ùng thuèc tèt, 

ngay

HBV-DNA (> 200pg/ml) 

NhiÔm khuÈn ngay tõ khi ®Î. 

Thêi gian m¾c bÖ

BÖnh gi¶m miÔn dÞch. 

HDV, HCV ®ång nhiÔm. 

HIV. 

c. §¸p øng víi thuèc: 

Transaminase trë vÒ b×nh th−êng, anti HBe trë nªn (+), HBV-DNA mÊt. Tû lÖ 

®¸p øng vµo kho¶ng 40%, lo¹i trõ HBsAg chiÕm 10% bÖnh nh©n ®iÓu trÞ. 

NÕu bÖnh nh©n cã nh÷ng biÓu hiÖn ngoµi gan nh− viªm cÇu thËn, th× ph¶i ngõng 

®iÒu trÞ, nh−ng nÕu chøc 

 th  cã thÓ tiÕp tôc dïng Interferon. 

2.2. Thuèc gièng nucleoside thÕ hÖ 2: 

Famciclovire vµ Lamivud

fer n kh«ng cã kÕt qu¶. Nã cã t¸c dông tèt, nhiÒu høa hÑn, lµm k×m h·m sù nh©n 

lªn cña vi rót. HiÖu qu¶ phô thuéc vµo liÒu dïng. Ng−êi bÖn

 c¶ tr−êng hîp cã nh÷ng biÓu hiÖn ngoµi gan nh− viªm nót ®éng m¹ch, còng cã 
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kÕt qu¶. Tuy nhiªn hiÖn nay ng−êi ta ch−a biÕt râ nã cã kh¶ n¨ng lo¹i trõ vi rót hay 

kh«ng, møc ®é bao nhiªu. Do ®ã ng−êi ta còng ch−a biÕt râ nªn dïng kÐo dµi bao l©u. 

2.3. i g còng nh− Interferon: 2x1,6mg/tuÇn, tiªm d−íi 

da, c h

3. §i  

, ngoµi Interferon kh«ng dïng c¸c thuèc kh¸c. 

4. §iÒu trÞ viªm gan m¹n vi rót C: 

4.1. Interferon: liÒu l−îng nh− ®· chØ dÉn, kh«ng nªn dïng liÒu cao hoÆc thÊp h¬n, 

dïng liÒu cao t¸c dông còng kh«ng tèt h¬n, liÒu thÊp h¬n th× t¸c dông kÐm h¬n. 

a. ChØ ®Þnh: HCV RNA tån t¹i trªn 6 th¸ng. Transaminase t¨ng Ýt nhÊt 1,5 lÇn h¬n 

b×nh th−êng. M« bÖnh häc chøng tá cã viªm m¹n ®ang ho¹t ®éng. 

b. C¸

LiÒu l−îng Famciclovire: 3x500mg/ngµy. 

Lamivudine: 100mg/ngµy. 

Th mosine (Zadazine) t¸c dôn

¸c  nhau 3-4 ngµy. Trong 6 th¸ng. 

Òu trÞ viªm gan m¹n vi rót D: 

Dïng Interferon nh− chØ dÉn

c yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn kÕt qu¶ cña Interferone: 

- Genotype cña vi rót. 

- §é nh©n lªn cña vi rót cao. 

- Thêi gian bÞ bÖnh. 

c. YÕu tè tiªn l−îng kÕt qu¶ cña Interferone: 

Tiªn l−îng tèt:             

§é nhiÔm vi rót m¸u thÊp. 

Thêi gian bÞ bÖnh ng¾n. 

Transaminase thÊp. 

Kh«ng ph¶i lµ genotype 1. 

Tiªn l−îng xÊu:

§é nhiÔm vi rót m¸u cao. 

X¬ gan. 

Genotype 1. 

Thêi gian bÞ bÖnh l©u. 

Transaminase t¨ng cao. 

§ång nhiÔm c¸c vi rót kh¸c (HIV, HBV) 

Gan l¾ng ®äng nhiÒu s¾t. 
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Tû lÖ cã ®¸p øng còng vµo kho¶ng 40-50% bÖnh nh©n ®−îc ®iÒu trÞ Interferone, 

trong ®ã trªn 1/2 bÖnh nh©n lui bÖnh, ®¸p øng hoµn toµn vµo kho¶ng 10-20%. Cã hai 

lo¹i ®

h¹n:

¸p øng: 

§¸p øng ng¾n  Cuèi ®ît ®iÒu trÞ, sau khi ngõng thuèc th× Transaminase l¹i 

t¨ng l¹i. 

§¸p øng dµi h¹n: Transaminase tån t¹i b×nh th−êng mét thêi gian dµi, tuú theo 

tõng  vµ thêi gian bÞ 

ung t

Kh¸c víi viªm gan m¹n B, trong viªm gan C cã thÓ ®iÒu trÞ l¹i nÕu ®iÒu trÞ lÇn 

tr−íc 8 

¸ng th× tû lÖ ®¹t kÕt qu¶ hoµn toµn nhiÒu h¬n ®iÒu trÞ 6 th¸ng kho¶ng 10-20%. 

4.2. §iÒu trÞ phèi hîp Interf

, nÕu dïng mét m×nh th× kh«ng cã t¸c dông lo¹i 

trõ vi rót C, nh−ng nÕu dïng phèi hîp 

tr−êng hîp. Tuy nhiªn vÉn cã Ých lîi lµ tû lÖ ung th− ho¸ Ýt h¬n

h− ho¸ kÐo dµi h¬n. 

 kh«ng cã kÕt qu¶, trong lÇn ®iÒu trÞ l¹i nµy cã thÓ cã kÕt qu¶. §iÒu trÞ 12-1

th

erone + Ribavirine: 

Ribavirine lµ chÊt gièng purine

α  Interferon vµ Ribavirine th× l¹i cã t¸c dông 

heo dâi t×nh tr¹ng tan m¸u. 

Vai trß sinh bÖnh häc cña viªm gan m¹n GBV-C/G ch−a ®−îc râ. Cho ®Õn hiÖn 

viªm gan nµy cã dÉn ®Õn x¬ gan hay 

n vÒ ®iÒu trÞ thÝch hîp. 

ch lµm lui bÖnh. §iÒu trÞ duy tr× nh»m môc ®Ých duy tr× 

6.1. §iÒu trÞ tÊn c«ng: §iÒu trÞ ®¬n ®éc hay phèi hîp. 

Azathioprin 50-100 mg/ngµy hoÆc 1 mg/kg/ngµy. Dïng ®Õn khi lui bÖnh: [HÕt 

triÖu chøng l©m sµng. Transaminase trë vÒ b×nh th−êng, cuèi cïng lµ m« bÖnh häc 

tèt h¬n so víi chØ dïng Interferon mét m×nh. Ribivirine ®−îc dung n¹p tèt. T¸c dông 

hay gÆp lµ tan m¸u, nh−ng kh«ng nÆng vµ rÊt Ýt khi ph¶i ngõng thuèc. Dï sao khi 

dïng Ribavirine th× còng ph¶i t

5. §iÒu trÞ viªm gan m¹n GBV-C/G: 

nay ch−a cã nghiªn cøu nµo chøng minh lo¹i 

kh«ng. Do ®ã kh«ng cã chØ dÉ

6. §iÒu trÞ viªm gan tù miÔn:           

Ph¶i dïng c¸c thuèc gi¶m miÔn dÞch. TÊt c¶ bÖnh nh©n ®−îc ®iÒu trÞ nh− nhau 

kh«ng phô thuéc vµo kh¸ng thÓ tù miÔn. CÇn ph¶i ®iÒu trÞ tÊn c«ng vµ ®iÒu trÞ duy tr×. 

§iÒu trÞ tÊn c«ng nh»m môc ®Ý

kÕt qu¶ lui bÖnh. 

§iÒu trÞ ®¬n ®éc: Prednisolone 50mg/ngµy. 

§iÒu trÞ phèi hîp: Prednisolone 20-30mg/ngµy. 
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còng håi phôc]. Nªn ®iÒu trÞ ®¬n ®éc v× kh¶ n¨ng g©y ung th− cã thÓ x¶y ra, nhÊt lµ ë 

phô n÷ trÎ vµ thiÕu niªn. ë phô n÷ trÎ ®−îc ®iÒu trÞ phèi hîp th× ph¶i thËn träng dïng 

c¸c thuèc tr¸nh thai v× kh¶ n¨ng sinh qu¸i thai cña Azathioprine. 

trÞ. Nh÷ng yÕu tè kh«ng thuËn lîi ®¹t kÕt qu¶ kh«ng tèt lµ: m¾c bÖnh 

sím, cã x¬ gan, thêi gian m¾c bÖnh ®· l©u, HLA type B8 hay DR3. 

CÇn gi¶m liÒu Prednisone sau 2-4 tuÇn; gi¶m liÒu tõ tõ, mçi tuÇn gi¶m 5-10mg 

cho ®Õn liÒu 20mg/ngµy sau ®ã mçi tuÇn gi¶m 2,5-5mg. Cã thÓ dïng xen kÏ 

solone. MÆc dï Prednisolone ®−îc h×nh thµnh do gan chuyÓn 

/kg Azathioprine/ngµy. 

BÖnh nh©n cÇn ®−îc theo dâi ngo¹i tró ®Ó kÞp thêi ph¸t hiÖn t¸c dông phô còng 

t cña bÖnh. 

Þ viªm gan tù miÔn            

Dïng 1 thuèc:

Tû lÖ ®¸p øng trong giai ®o¹n ®iÒu trÞ tÊn c«ng lµ vµo kho¶ng 70-80% tæng sè 

bÖnh nh©n ®iÒu 

Prednisone vµ Predni

ho¸ Prednison mµ ra, nh−ng ë ng−êi x¬ gan, Prednisone kh«ng g©y t¸c h¹i g×. 

6.2. §iÒu trÞ duy tr×: §iÒu trÞ ®¬n ®éc hoÆc phèi hîp. 

+ §iÒu trÞ ®¬n ®éc: 10-20mg Prednison/ngµy 

                       hoÆc 2 mg/kg Azathioprine/ngµy. 

+ §iÒu trÞ phèi hîp: 5-10mg Prednisone/ngµy 

                   vµ 1 mg

nh− sù t¸i ph¸

§iÒu tr

§iÒu trÞ tÊn c«ng: 

 50mg Prednisone/ngµy 

Dïng 2 thuèc: 30-50mg Prednisone/ngµy 

                    vµ 50-150mg Azathioprin/ngµy (1 mg/kgKG).   

Dïng 1 thuèc: 10-20mg Prednisone/ngµy 

hoÆc 2mg/kg Azathioprin/ngµy. 

Dïng 2 thuèc: 5-10mg Prednisone/ngµy 

Thêi gian dïng thuèc: Nãi chung kÐo dµi 3-4 n¨m, Ýt nhÊt lµ 2 n¨m. Cã kho¶ng 

60-70% bÖnh nh©n sau ®ît ®iÒu trÞ bÞ t¸i ph¸t trë l¹i, sè cßn l¹i vÉn æn ®Þnh. NÕu t¸i 

Çn 

§iÒu trÞ duy tr×: 

vµ 1mg/Kg Azathioprin/ngµy. 

ph¸t th× l¹i tiÕp tôc ®iÒu trÞ tõ ®Çu, b»ng ®ît tÊn c«ng, sau 3-4 n¨m ®iÒu trÞ duy tr× l
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2, ph¶i kiÓm tra l¹i ®Ó h¹n chÕ , ®Ò phßng tiÕn triÓn thµnh ung th−, nÕu sau ®iÒu trÞ lÇn 

ph¸t th× ph¶i ®iÒu trÞ vµ theo dâi suèt ®êi. 

kh«ng cã kÕt qu¶ th× 

u trÞ nµo cho sè 

bÖnh nh©n nµy. Mét sè t¸c gi¶ dïng Cyclosporine A hoÆc FK 506, kh¸ng thÓ kh¸ng 

CD4, UDCA hoÆc Cyclophosphamid thÊy cã kÕt qu¶ tèt. Budesonide ®−îc sö dông 

gÇn ®©y, dïng xen kÏ víi Prednisone còng cho kÕt qu¶ tèt. Víi sù phèi hîp hai thuèc 

nµy, t¸c dông phô gi¶m h¼n. 

Nh÷ng hiÓu biÕt míi vÒ viªm gan 

 - Pha thanh th¶i virus. 

nh. Pha sau cïng kh«ng liªn quan 

¹n x¬ gan. 

Giai  ®©y kh«ng cßn n÷a, 

Õ bµo g©y ra sù dung gi¶i tÕ bµo gan bÞ nhiÔm. 

2. Si

ét qu¸ tr×nh miÔn dÞch tÕ bµo. KÕt côc cña sù t¸c ®éng 

i c¬ thÓ tèt hay xÊu, m¹n tÝnh hay kh«ng lµ do ®¸p øng cña c¬ thÓ 

chø kh«ng ph¶i do virus. 

- Khi c¬ thÓ kh«ng cã mét kh¸ng nguyªn nµo gièng nh− HBV th× sù x©m nhËp 

cña HBV t¸c ®éng nh  thÓ sÏ ®¸p øng m·nh liÖt, hai 

 gièng nh− mét phÇn nµo tù kh¸ng nguyªn cã s½n 

thø hai nµy mµ l¹i t¸i 

§èi víi nh÷ng bÖnh nh©n sau lÇn ®iÒu trÞ tÊn c«ng lÇn 2 mµ 

ph¶i ®iÒu trÞ xen kÏ, cho ®Õn hiÖn nay kh«ng cã mét c«ng thøc ®iÒ

(bæ sung th¸ng 9/1996) 

1. DiÔn biÕn tù nhiªn cña nhiÔm BHV m¹n: 

Cã 3 pha: - Pha dung n¹p virus. 

  

   - Pha BHV tån d− tÝch hîp (tÝch nhËp). 

Hai pha ®Çu xÈy ra khi HBV ®ang nh©n ®«i m¹

tíi giai ®o¹n kh«ng nh©n ®«i. 

Pha thanh th¶i HBV lóc nµy gan ®· cã nh÷ng tæn th−¬ng viªm gan m

®o¹n thanh th¶i HBV x¶y ra khi sù dung n¹p miÔn dÞch tr−íc

c¸c ®¸p øng miÔn dÞch t

nh bÖnh häc miÔn dÞch: 

Trªn ph−¬ng diÖn bÖnh sinh virus kh«ng lµm tæn th−¬ng tÕ bµo gan vÊn ®Ò lµ lo¹i 

trõ c¸c tÕ bµo bÞ nhiÔm bëi m

qua l¹i gi÷a virus ví

− mét kh¸ng nguyªn l¹, lóc ®ã c¬

kÕt côc: khái h¼n hoÆc tö vong. 

- NÕu kh¸ng nguyªn HBV

trong c¬ thÓ th× tiÕn triÓn sÏ ©m Ø vµ th−êng chuyÓn sang m¹n. 

- NÕu kh¸ng nguyªn HBV gièng hoµn toµn tù kh¸ng nguyªn lµ ng−êi mang 

HBV kh«ng triÖu chøng. 
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- Song nÕu sù ph©n ®«i cña virus vÉn duy tr× dai d¼ng th× x¬ gan vÉn tiÕp tôc 

. 

- Cã nhiÒu thÓ Councilman. 

- TÕ bµo ®a d¹ng (Mosaic part tern). 

- XuÊt hiÖn tÕ bµo g−¬ng (Ground glass cell). 

h×nh th¸i cña tÕ bµo bÞ biÕn ®æi nhá l¹i, nh¨n 

mÊt hÕt c¸c h¹t nªn b¾t mµu ®á ®Ëm, nh©n bÞ 

 bµo bªn c¹nh, bÞ tÕ bµo kupffer v©y quanh ®Ó 

µ Coucilman m« t¶ trong bÖnh sè vµng nªn 

o ra c¸c cÇu nèi gi÷a 

TÕ bµo g−¬ng: th−êng (+) víi HBsAg(+) lµ do l−íi néi nguyªn sinh chÊt ph¸t 

cã chøa nh÷ng thµnh phÇn 20-30mm cã h×nh èng vµ h×nh trßn ®−îc 

m kho¶ng cöa (kho¶ng cöa réng ra) tÕ bµo viªm x©m nhËp gåm: 

kh«ng cã tæn th−¬ng ho¹i tö 

kiÓu mèi gËm, cã thÓ cã hiÖn t−îng x¬ ho¸ Ýt, kh«ng cã biÓu hiÖn x¬ gan. 

ChÈn ®o¸n c¨n nguyªn: dùa vµo 5 tæn th−¬ng ®Æc tr−ng cña HBV vµ miÔn dÞch 

huúnh quang tÕ bµo hay huyÕt thanh häc ®Ó ph¸t hiÖn HBsAg trªn mµng tÕ bµo gan, 

HBcAg trong nh©n tÕ bµo gan. 

+ Viªm gan m¹n tiÕn triÓn: 

- Tæn th−¬ng kho¶ng cöa, ph¸t triÓn vµo trong tiÓu thuú gan sù x©m nhiÔm c¸c tÕ 

bµo viªm, tÕ bµo lympho, t−¬ng bµo. §−êng mËt nhá t¨ng sinh, kho¶ng cöa réng ra. 

- Ho¹i tö c¸c tÕ bµo gan ë r×a kho¶ng cöa cña líp tÕ bµo giíi h¹n ë r×a kho¶ng 

cöa bÞ ph¸ huû tõng chç t¹o thµnh h×nh ¶nh nh− mèi gÆm (piece meal necroisis). 

ho¹t ®éng, tiªn l−îng xÊu

3. Tæn th−¬ng vi thÓ ë gan ng−êi m¾c HBV: cã 5 h×nh th¸i: 

- Viªm nhiÔm kho¶ng cöa. 

- TÕ bµo kupfer t¨ng sinh. 

ThÓ Coulilman: do ho¹i tö axit 

nhóm, nguyªn sinh chÊt tho¸i ho¸ kÝnh 

®«ng råi mÊt ®i, tÕ bµo bÞ t¸ch khái tÕ

thùc bµo h×nh th¸i nµy gièng tæn th−¬ng m

gäi lµ thÓ C (Councilman). 

TÕ bµo ®a d¹ng: cã nh÷ng tÕ bµo ph×nh to, cã nh÷ng tÕ bµo tæn th−¬ng axit, tho¸i 

ho¸ axit tiÕn ®Õn tù tiªu ®Ó l¹i tæ chøc liªn kÕt nªn xÑp l¹i t¹

kho¶ng cöa vµ tÜnh m¹ch trung t©m. 

triÓn trong ®ã 

xem lµ thµnh phÇn cña HBsAg. 

+ Viªm gan m¹n tån t¹i: 

Chñ yÕu lµ viª

®¬n nh©n, líp tÕ bµo giíi h¹n cña kho¶ng cöa vÉn cßn 
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- Néi thuú gan cã ho¹i tö tõng æ quanh tÜnh m¹ch trung t©m biÓu hiÖn t¸i t¹o cña 

néi thuú gan. 

- Cã thÓ trªn cïng mÉu sinh thiÕt thÊy h×nh ¶nh VGMTT vµ c¶ x¬ gan tuy nhiªn 

inh. 

 

Ët cÊp lµ mét bÖnh cÊp cøu vÒ tiªu hãa, th−êng lµ do sái mËt g©y nªn. 

c chÈn ®o¸n sím, ®iÒu trÞ kÞp thêi ®Ó phßng nh÷ng biÕn chøng cã thÓ 

êng gÆp: 40 - 60 tuæi 

   .  Do

   . Do  ruét sau ®ã lµ liªn cÇu tô cÇu phÕ cÇu, 

hiÕm h huÈn yÕm khÝ. Th−¬ng hµn còng cã biÕn chøng g©y 

3. Gi¶i phÉu bÖnh lý:  

Nh÷ng h×nh ¶nh bÖnh lý cña viªm tói mËt cÊp cã nhiÒu møc ®é kh¸c nhau: 

   . Tro tói mËt bÞ x−ng huyÕt, phï 

nÒ vµ chØ cã th©m nhiÔm ®¬n thuÇn cña tÕ bµo viªm. 

gan xÕp thµnh h×nh hoa hång hay gi¶ tuyÕn. 

- C¸c v¸ch ng¨n m« liªn kÕt lan to¶ nh− c¸c ngãn tay tõ kho¶ng cöa vµo s©u 

trong 

ch−a cã x¬ vßng vµ nh©n t¸i s

+ X¬ gan th−êng x¶y ra sau 12-18 th¸ng kÓ tõ khi bÞ viªm gan B.

- X¬ gan cã hßn t¸i t¹o kh«ng ®Òu. 

. Cã x¬ vßng vµ côc t¸i t¹o. 

. Cã 5 tæn th−¬ng ®Æc tr−ng cña HBV trong ®ã ®Æc tr−ng nhÊt lµ tÕ bµo g−¬ng. 

 

viªm Tói MËT CÊP 

I. §¹i c−¬ng 

BÖnh viªm tói m

BÖnh cÇn ®−î

dÉn tíi tö vong. 

1. Sù th−êng gÆp 

   . N÷ gÆp nhiÒu h¬n nam 

   . Tuæi th−

2. Nguyªn nh©n 

 sái: 90 - 95% (N.H.Léc 1992)  

 nhiÔm trïng: EschÐrichia coli, cÇu khuÈn

¬n lµ Eberth Pfeiffer vµ vi k

viªm tói mËt cÊp. 

ng nh÷ng giê ®Çu hoÆc trong nh÷ng thÓ nhÑ: thµnh 

  334



   . Trong nh÷ng thÓ nÆng h¬n, thÓ m−ng mñ: cã nh÷ng æ loÐt ë líp niªm m¹c vµ æ ¸p 

xe vi thÓ ë thµnh tói mËt, dÞch mËt trong tói mËt trë nªn ®ôc Ýt hoÆc nhiÒu, cã thÓ 

   . Trong thÓ ho¹i tö: thµnh tói mËt bÞ máng ®i, cã nhiÒu ®¸m ho¹i th− mµu x¸m ®en 

vµ dÔ bÞ thñng. 

anh tói mËt (d¹ dµy, t¸ trµng, m¹c nèi lín, m¹c treo ®¹i trµng...) 

còng bÞ viªm teo nªn nh÷ng ®¸m dÝnh nhiÒu hoÆc Ýt bao quanh tói mËt, thµnh mét 

®¸m qu¸nh. 

- Víi sái mËt: sái g©y ø mËt, t¸c dông kÝch thÝch cña muèi mËt lµm tæn th−¬ng thµnh 

tói mËt, sau ®ã nhiÔm khuÈn mËt vµ thµnh tói mËt dÉn tíi viªm tói mËt cÊp do vi 

trïng: vi trïng ®Õn tói mËt b»ng nhiÒu ®−êng kh¸c nhau (®−êng mËt tõ t¸ trµng lªn 

èng mËt chñ hoÆc tõ gan xuèng, ®−êng m¸u, b¹ch m¹ch). 

- C¬ chÕ kh¸c: viªm tói mËt cÊp sau mæ, sau chÊn th−¬ng, báng nÆng håi l−u dÞch tôy 

µo ®−êng mËt, tói mËt. 

II. TriÖu chøng 

A. L©m sµng 

- C¬n ®au quÆn gan t¨ng dÇn 

- ChØ ®au ©m Ø (GÆp ë bÖnh nh©n cao tuæi) 

b. Buån n«n hoÆc n«n rÊt hay gÆp 

c. N−íc tiÓu vµng khi cã tæn th−¬ng èng mËt chñ phèi hîp. 

a. Sèt: Bao giê còng cã sèt (kho¶ng 390 - 400C) 

b. Vµng da niªm m¹c nhÑ (l0%) khi cã tæn th−¬ng èng mËt kÌm theo. 

c. Ên h¹ s−ên ph¶i cã ph¶n øng co cøng vµ ®au. 

d. Sê thÊy tói mËt to vµ ®au. 

e. Cã khi ®au cøng kh¾p bông (ph¶i nghÜ tíi thñng tói mËt g©y viªm phóc m¹c). 

thµnh mñ thùc sù. 

   . C¸c c¬ quan qu

4. C¬ chÕ sinh bÖnh 

v

1. C¬ n¨ng 

a. §au vïng h¹ s−ên ph¶i: 

 

2. Thùc thÓ 

  335



B. XÐt nghiÖm 

1. XÐt nghiÖm m¸u 

- B¹ch cÇu t¨ng cao: 10.000 - 20.000, BC ®a nh©n trung tÝnh cao. 

- Amylaza b×nh th−êng (nÕu cao ph¶i nghÜ ®Õn viªm tôy cÊp kÕt hîp) 

2. Siªu ©m: cho biÕt cã h×nh sái tói mËt, èng mËt, t×nh tr¹ng thµnh ®−êng mËt, tói 

mËt. H×nh ¶nh siªu ©m tói mËt viªm nh− sau: 

- Cã ®iÓm ®au râ rÖt khi Ên dÇu dß siªu ©m vµo, tói mËt (dÊu hiÖu Murphy siªu ©m 

hoÆc ®iÓm Murphy siªu ©m) 

- Thµnh tói mËt dÇy trªn 0,3cm (b×nh th−êng d−íi 0,3cm) 

- NhiÒu khi tói mËt cã h×nh hai bê (hai líp ®Ëm ©m c¸ch nhau bëi líp gi¶m ©m) 

- NÕu cã sái vµ viªm tói mËt sÏ thÊy trªn h×nh nèt ®Ëm ©m kÌm bãng c¶n ©m trong tói 

mËt. 

- Chôp bông kh«ng chuÈn bÞ (1 phim th¼ng, 1 phim nghiªng ph¶i) nÕu cã sái mËt sÏ 

thÊy h×nh c¶n quang bªn ph¸i, phÝa tr−íc cét sèng.  

- Chôp ®−êng mËt b»ng tiªm thuèc c¶n quang: 

+ Kh«ng nghÜ tíi viªm tói mËt cÊp nÕu h×nh ¶nh tói mËt râ. 

4. Soi æ bông cÊp cøu 

Lµ ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n cã Ých: nh×n thÊy tói mËt to vµ c¨ng xung huyÕt 

m¹nh, phï nÒ, tói mËt cã thÓ dÝnh víi gan, m¹c nèi. Vïng gan gÇn tói mËt còng cã 

ph¶n øng viªm mµu ®á t−¬i. 

III. ChÈn ®o¸n 

a. Dùa vµo l©m sµng: ®au HSP, sèt, sê thÊy tói mËt to. 

. XÐt nghiÖm ezym 

gan t¨ng (SGPT vµ SCOT t¨ng gÊp 5 ®Õn 10 lÇn). 

3. X - quang 

+ Tói mËt bÞ viªm: èng mËt chñ ngÊm thuèc, cßn tói mËt kh«ng thÊy. 

1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh 

b. Dùa vµo c¸c xÐt nghiÖm: X quang, siªu ©m, soi æ bông. 

2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt 

a. ¸p xe gan: ®au, sèt, gan to vµ ®au, rung gan (+) Ludlow (+) 

b. Viªm gan siªu vi trïng: sèt, ®au, vµng da, khi vµng da hÕt sèt
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c. Viªm ®−êng dÉn mËt: §au, sèt, vµng da, khi vµng da vÉn sèt. 

3. ChÈn ®o¸n thÓ bÖnh 

a. ThÓ viªm tói mËt cÊp ø n−íc thø ph¸t sau t¾c hoµn toµn èng tói mËt: sê thÊy tói 

mËt c¨ng vµ ®au, däa vì cÇn ph¶i mæ cÊp cøu. 

 

b. ThÓ viªm tói mËt cÊp m−ng mñ: sèt cao 390- 400C, buån n«n vµ n«n bông hay 

ch−íng h¬i. 

c. Viªm tói mËt cÊp ho¹i tö: bÖnh nh©n cã t×nh tr¹ng cho¸ng, m¹ch nhanh, huyÕt ¸p 

tôt, l¬ m¬, sèt cao (ph¶i mæ cÊp cøu) 

d. Viªm tói mËt cÊp cã sái cholesterol: 

- ViÖt Nam Ýt gÆp, hay gÆp ë Ch©u ¢u 

- N÷ hay gÆp, tuæi th−êng lµ 40 - 50 tuæi. 

- ChÈn ®o¸n dùa vµo siªu ©m. 

e. Viªm tói mËt cÊp kh«ng cã sái: Cã thÓ sau nhiÔm khuÈn m¸u, th−¬ng hµn, håi l−u 

dÞch tôy vµo ®−êng mËt, phô n÷ cã thai thø 6 - 7 (nh−ng Ýt gÆp) 

IV. TiÕn triÓn vµ biÕn chøng 

A. TiÕn triÓn 

ThÓ nhÑ ch−a cã biÕn chøng, ph¸t hiÖn sím, ®iÒu trÞ kÞp thêi b»ng néi khoa, cã thÓ 

khái sau 7 ngµy, nh−ng bÖnh dÔ t¸i ph¸t. 

B. BiÕn chøng 

1. Viªm èng mËt: (®au, sèt, vµng da) 

Gan to mÒm vµ ®au, cã thÓ t¹o nªn c¸c æ ¸p xe nhá trong gan, khã ®iÒu trÞ, cã 

thÓ ®−a tíi nhiÔm khuÈn m¸u nguy hiÓm. 

2. Viªm mµng bông toµn thÓ:  

CÇn mæ cÊp cøu, khi mæ thÊy: 

- Tói mËt bÞ thñng. 

- HoÆc tói mËt kh«ng bÞ thñng nh−ng c¨ng to, thµnh máng cã nhiÒu ®èm mËt thÊm 

mËt g©y nªn viªm mµng bông mËt. Tiªn l−îng nÆng mÆc dï dïng kh¸ng sinh liÖu 

ph¸p vµ mæ sím. 
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3. Viªm mµng bông khu tró 

- Sê thÊy mét ®¸m qu¸nh vïng tói mËt, sèt cao. 

- HoÆc mét ¸p xe d−íi c¬ hoµnh: bÖnh c¶nh cña æ mñ s©u vµ ph¶n øng cña mµng phæi 

ph¶i. 

 

4. Rß mËt víi èng tiªu ho¸ 

Cã thÓ rß vµo hµnh t¸ trµng, ®¹i trµng d¹ dµy (nh−ng hiÕm gÆp). 

- Lç rß cã thÓ tiÒm tµng, kh«ng biÓu hiÖn râ rÖt. 

- Cã thÓ ph¸t hiÖn do chôp d¹ dµy t¸ trµng thÊy baryt ch¶y c¶ vµo ®−êng mËt. 

- Lç rß tói mËt t¸ trµng cã thÓ g©y nªn t¾c ruét do hßn sái mËt to ë tói mËt di chuyÓn 

xuèng t¸ trµng. 

- Lç rß tói mËt - ®¹i trµng cã nguy c¬ g©y nhiÔm khuÈn nÆng (Viªm èng mËt ¸p xe 

gan), cã thÓ g©y suy dinh d−ìng. 

V. §iÒu trÞ 

1. Néi khoa 

a. NghØ ng¬i hoµn toµn, ch−êm n−íc ®¸ vïng tói mËt. 

b. ChÕ ®é ¨n uèng: Nh÷ng ngµy ®Çu uèng n−íc ch¸o, chÌ ®−êng, s÷a vÒ sau chÕ ®é 

¨n láng, sóp, ch¸o, n−íc qu¶. 

c. Thuèc: 

- Chèng co th¾t gi¶m ®au: 

+ Atropin l/2mg x 1 èng tiªm d−íi da/24 giê. 

+ Papaverin 0,l x 1 èng tiªm b¾p/24 giê. 

+ Tr¸nh dïng thuèc phiÖn. 

- Thuèc kh¸ng sinh: Nªn dïng lo¹i kh¸ng sinh phæ réng: 

+ Teramyxin (lä 0,25) tiªm tÜnh m¹ch chËm 2 - 4 lä/24 giê 

+ Ampixilin (lä 500mg) tiªm tÜnh m¹ch chËm 2 - 4 lä/24 giê 

+ Cephaloridin (lä 500mg) tiªm b¾p  2 - 4 lä/24 giê 

Phèi hîp mét trong nh÷ng kh¸ng sinh sau: 

+ Chloramphenicol (lä lg) tiªm b¾p, nhá giät tÜnh m¹ch 1 - 41ä/24h 

+ Colimtixin (lä 1 triÖu §v) tiªm b¾p 2 - 4 lä/24 giê. 
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+ Gentamyxin (èng 40mg) tiªm b¾p 2 - 4 èng/24 giê 

NÕu cã suy thËn ph¶i gi¶m liÒu 1/2 colimixin, gentamixin. 

-§iÒu chØnh n−íc, ®iÖn gi¶i b»ng truyÒn dÞch: MÆn, ngät ®¼ng tr−¬ng. 

2. §iÒu trÞ ngo¹i khoa 

a. Mæ cÊp cøu 

- Viªm phóc m¹c 

- Däa vì, thñng tói mËt 

- Tói mËt ho¹i tö, m−ng mñ. 

b. C¸c tr−êng hîp kh¸c cã nhiÒu tr−êng ph¸i kh¸c nhau 

¸c ®Þnh râ hÕt triÖu chøng cÊp míi tiÕn hµnh 

mæ. 

 

Viªm tói mËt m¹n 

I. §¹i c−¬ng 

BÖnh viªm tói mËt m¹n lµ sù viªm nhiÔm m¹n tÝnh cña thµnh tói mËt thø ph¸t hoÆc 

kh«ng ph¶i thø ph¸t sau viªm tói mËt cÊp tÝnh. 

1. Sù th−êng gÆp 

- BÖnh hay gÆp ë tuæi 20 - 45 phÇn !ín lµ 25 - 35 tuæi 

- N÷ gÆp nhiÒu h¬n nam, tû lÖ nam/n÷: 1/2 

2. BÖnh nguyªn, bÖnh sinh 

- Sau viªm tói mËt cÊp. 

- Thøc ¨n kh«ng phï hîp. 

¡n thøc ¨n quay, r¸n qu¸ nhiÒu lµm xuÊt hiÖn viªm tói mËt m¹n. C¬ chÕ gi¶i 

thÝch khã, ng−êi ta cho r»ng ¨n thøc ¨n quay vµ r¸n kÝch thÝch niªm m¹c d¹ dµy vµ 

m«n vÞ; lËp thµnh ph¶n x¹ néi t¹ng - néi t¹ng vµ lóc nµy ®−êng dÉn mËt vµ tói mËt lµ 

- Cã quan ®iÓm mæ sím tÊt c¶ c¸c tr−êng hîp viªm tói mËt cÊp. (nguy c¬ cã khi viªm 

tói mËt kh«ng sái còng bÞ c¾t tói mËt) 

- Cã quan ®iÓm mæ vµo ngµy thø 3 - 7 v× ®Ó theo dâi. (Nguy c¬ viªm tói mËt ho¹i tö 

©m Ø do kh¸ng sinh g©y dÝnh), sau khi x

n¬i dÔ bÞ kÝch thÝch nhÊt, g©y rèi lo¹n thÇn kinh diÔn bµi tiÕt cña tói mËt. 
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- Sau c¸c bÖnh nh− loÐt d¹ dµy, viªm d¹ dµy t¸ trµng m¹n, viªm ®¹i trµng m¹n,... c¸c 

ph¶n x¹ néi t¹ng - néi t¹ng g©y c−êng tr−¬ng lùc, co th¾t trªn c¬ oddi, c¬ Lutchkens 

lµm tói mËt lu«n lu«n ë tr¹ng th¸i ø ®äng do c−êng co th¾t. Trong ®iÒu kiÖn nh− vËy 

dÔ nhiÔm trïng, viªm. 

- Vai trß cña néi tiÕt: tû lÖ m¾c bÖnh ë n÷ nhiÒu h¬n ë nam c¾t nghÜa hiÖn t−îng co 

th¾t do nhiÒu oestrogcn (trong mét vµi rèi lo¹n cña buång trøng) g©y rèi lo¹n ho¹t 

®éng bµi tiÕt tói mËt. 

3. Gi¶i phÉu bÖnh lý 

- Tói mËt bÞ x¬ cøng, cã khi bÞ dÝnh ch¾c vµo c¸c t¹ng l©n cËn 

- Thµnh tói mËt: xung huyÕt, dÇy lªn, cã tr−êng hîp nh¹t mµu. 

II. TriÖu chøng häc 

1. L©m sµng 

a. DÊu hiÖu c¬ n¨ng: 

- §au vïng HSP thµnh c¬n, c¬n ®au kÐo dµi vµi ngµy, nh−ng còng cã tr−êng hîp kÐo 

dµi hµng tuÇn, hµng th¸ng. 

- Cã thÓ kÌm theo co th¾t ®¹i trµng, Øa ph©n láng cã nhÇy 

- Sèt nhÑ cã khi kh«ng sèt chØ thÊy gai rÐt. 

b. DÊu hiÖu toµn th©n: 

- MÖt mái nhiÒu. 

- Suy nh−îc thÇn kinh: dÔ kÝch thÝch mÊt ngñ 

- GÇy sót dÇn (cã tr−êng hîp ®¸ng lo ng¹i) 

- Rèi lo¹n kinh nguyÖt 

- Rèi lo¹n tuÇn hoµn: ®¸nh trèng ngùc, khã thë 

- Cã tr−êng hîp vµng da nhÑ. 

2. TriÖu chøng xÐt nghiÖm 

oÆc tói mËt chØ h¬i ngÊm, 

b. LÊy dÞch mËt:  

- MËt B: ®Æc qu¸nh, ®ôc, mµu xanh (do bilirubin chÞu t¸c dông cña axit t¨ng do viªm) 

- MËt B: cã Albumin t¨ng (b×nh th−êng d−íi 0,8g/l) cã tÕ bµo mñ  

c. Soi æ bông: 

a. X - quang: Chôp ®−êng mËt cã c¶n quang thÊy tói mËt h

kh«ng thay ®æi h×nh thÓ, h×nh ¶nh co th¾t, thµnh tói mËt dÇy. 
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- Tói mËt viªm dÝnh víi tæ chøc xung quanh. 

- Tói mËt mµu tr¾ng ®ôc (do viªm m¹n thµnh tói mËt dÇy lªn) nh÷ng tæ chøc dÝnh dÇy 

h¬n vµ ch¾c h¬n. 

d. Siªu ©m: Siªu ©m trong viªm tói mËt m¹n cã h×nh ¶nh: 

- Thµnh tói mËt dÇy 0,8 - lcm, h×nh tói mËt cã thÓ b×nh th−êng, nh−ng phÇn lín lµ biÕn 

d¹ng (h×nh hai tói, h×nh mãc c©u) 

 su h−íng khái ®ét ngét 

b. Héi chøng nhiÔm trïng kh«ng râ rÖt. 

c. Rèi lo¹n tiªu hãa kh«ng ®Æc hiÖu. 

d. DÞch mËt: mËt B cÊy vi trïng, hoÆc thay ®æi thµnh phÇn mËt lµ dÊu hiÖu c¬ b¶n nhÊt 

cho chÈn ®o¸n. 

e. Ch

a. Rèi lo¹n chøc n¨ng vËn ®éng mËt: kh«ng cã héi chøng nhiÔm trïng kh«ng cã héi 

chøng t¾c mËt. 

b. LoÐt m«n vÞ hµnh t¸ trµng: ®au bông lóc ®ãi, ¨n vµo ®ì ®au. Chôp d¹ dµy thÊy biÕn 

d¹ng HTT. 

3. C¸c thÓ l©m sµng: 

a. Viªm tói mËt m¹n tÝnh trong th−¬ng hµn: th−êng kÌm theo ®au ®¹i trµng lªn, 

vµ vïng håi manh trµng, sau ®ã h¬i t¨ng c¶m vïng gan vµ tói mËt, ®ång 

- ThÓ tÝch tói mËt cã thÓ thu nhá (viªm x¬ teo) 

- Thµnh tói mËt bÞ v«i hãa t¹o thµnh h×nh mét vßng cung rËm r¹p kÌm theo h×nh bãng 

c¶n ©m réng (h×nh vá sß) gÆp trong viªm tói mËt hãa sø (Vericullepprocelaine). 

III. TiÕn triÓn 

1. BÖnh viªm tói mËt m¹n tiÕn triÓn chËm, tõng ®ît, kh«ng cã

2. Viªm tói mËt m¹n cã thÓ b¾t ®Çu tõ lóc cßn trÎ, sím h¬n so víi viªm tói mËt do sái  

3. Viªm tói mËt m¹n thØnh tho¶ng cã nh÷ng ®ît tiÕn triÓn cÊp. 

IV. ChÈn ®o¸n 

1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh 

a. §au vïng tói mËt kh«ng râ c¬n ®au. 

ôp tói mËt b»ng thuèc c¶n quang: thµnh tói mËt dÇy. 

f. Dùa vµo kÕt qu¶ siªu ©m, soi æ bông. 

2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt 

trong khi ®au tói mËt th× dÊu hiÖu ®Çu tiªn th−êng lµ co th¾t. §Çu tiªn ®au vïng ®¸m 

rèi d−¬ng 
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thêi vµng da nhÑ. §«i khi giai ®o¹n nµy, khi ¨n mét b÷a ¨n thÞnh so¹n hoÆc thøc ¨n 

lao ®−îc Chiray vµ Triboulet m« t¶: lóc ®Çu bÖnh nh− mét bÖnh 

 chøng toµn th©n chung nh−: ho khan, khã thë khi g¾ng søc, cã 

nh÷n

i mét thêi gian míi 

thÊy 

íc , h×nh th¸i cña gan mËt . 

ng bµi tiÕt cña mËt , chøc n¨ng gan . 

khã tiªu lµ cã c¬n ®au ngay. ë giai ®o¹n toµn ph¸t cã 2 triÖu chøng chÝnh: vµng da 

kÝn ®¸o - ®au HSP vµ tói mËt. 

b. Viªm tói mËt gi¶ 

lao, ngoµi nh÷ng triÖu

g triÖu chøng h« hÊp nh− ®au mái b¶ vai mµ kh«ng ®au vïng tói mËt. Nghe phæi 

r× rµo phÕ nang gi¶m, cã khi cä s¸t phÕ m¹c, mµ sau nµy theo râ

c¸c triÖu chøng cña viªm tói mËt. 

V. Dù phßng vµ ®iÒu trÞ 

1. Dù phßng 

a. ¡n gi¶m mì, gi¶m thøc ¨n quay, r¸n  

b. Khi viªm tói mËt cÊp cÇn ®−îc ®iÒu trÞ tÝch cùc khi khái cÇn ®−îc ®iÒu d−ìng kÐo 

dµi. 

2. §iÒu trÞ 

a. ¡n chÕ ®é nhiÒu rau. 

b. Ch−êm ®¸ vµ ch−êm nãng vµo giai ®o¹n ®Çu. 

 

X quang gan mËt  

I- Môc ®Ých : 

    1. Hç trî ®¾c lùc cho chÈn ®o¸n bÖnh gan mËt mµ b»ng ph−¬ng ph¸p kh¸m l©m 

sµng cßn ch−a ch¾c ch¾n kÝch th−

    2. Cho biÕt b¶n chÊt bªn trong cña gan : u , ¸p xe , nang ... 

    3. Cho biÕt hÖ thèng mËt : cã dÞ d¹ng , cã sái , u, tói thõa kh«ng ? 

    4. Gãp mét phÇn biÕt kh¶ n¨

II- C¸c ph−¬ng ph¸p x quang vÒ h×nh th¸i gan : 

    1. Chôp gan xa : ( Teleradiographie Hepatique ) 

§Æt bÖnh nh©n c¸ch xa m¸y mét kho¶ng nhÊt ®Þnh (1m) chôp gan , trªn phim x quang 

gan cã ®é lín gÇn nh− gan thËt , nhê vËy : 

         - BiÕt ®−îc gan to hay gan teo  

         - BiÕt ®−îc gan to theo chiÒu nµo  

  342



    2. Chôp gan sau b¬m h¬i vµo æ bông : 

B¬m vµo khoang mµng bông ®é mét Ýt « xy ®Ó g©y liÒm h¬i t¸ch mÆt trªn gan khái s¸t 

víi c

m 3 th× : 

nh m¹ch cöa : ( khi thuèc c¶n quang cßn ®ang ë tÜnh m¹ch cöa )  gióp 

 tÜnh m¹ch cöa xuÊt hiÖn thµnh mét vÖt réng 

 nhá , lín ) . 

ho ta 

 gan bÞ c¾t ®o¹n nÕu nhu m« gan chç ®ã lµ u . 

        

¹ch :Thuèc c¶n quang vµo mao m¹ch cña gan lµm xuÊt hiÖn toµn 

o  

khuyÕt trong nhu m« gan nÕu n¬i ®ã cã u . 

oÆc ®éng m¹ch thËn t¹ng : 

¬ hoµnh . Cã thÓ lµm ®¬n thuÇn nh− trªn , nh−ng còng cã thÓ lµm kÕt hîp víi 

b¬m h¬i vµo ®¹i trµng ®Ó cã ®−îc mét líp h¬i lµm râ rÖt bê d−íi cña gan , nhê vËy ta 

biÕt : 

         - ChiÒu cao trªn d−íi cña gan ( Bt : 10 -12 cm ) 

         - BiÕt h×nh d¸ng mÆt trªn gan , bê d−íi gan , ®¹i trµng cã bÞ ®Èy xuèng d−íi 

kh«ng ? 

    3. Chôp hÖ thèng tÜnh m¹ch cöa : 

Chôp bông cña ng−êi bÖnh ë vïng ngang qua gan - l¸ch sau khi ®· b¬m ( tiªm ) vµo 

hÖ thèng tÜnh m¹ch cöa mét lo¹i thuèc c¶n quang cã Ýt iod qua mét kim chäc vµo l¸ch 

. Thuèc c¶n quang sÏ lµm xuÊt hiÖn râ vïng rèn l¸ch - tÜnh m¹ch cöa cïng víi toµn bé 

tuÇn hoµn bµng hÖ nÕu cã vµ bãng gan . 

   * Phim chôp hÖ thèng cöa gå

         a) Th× tÜ

ta nhËn ®Þnh t×nh h×nh tÜnh m¹ch cöa ( Bt

®é 1cm , lóc ®Çu ®i tõ l¸ch xuèng vµ h−íng vÒ bªn ph¶i , sau ®ã chÕch lªn trªn ®æ vÒ 

gan , kh«ng thÊy thuèc c¶n quang ®i ng−îc vµo nh¸nh kh¸c cña tÜnh m¹ch cöa ( tÜnh 

m¹ch m¹c treo

         b) Th× tÜnh m¹ch trong gan :(thuèc c¶n quang vµo c¸c nh¸nh trong gan ) C¸c 

nh¸nh tÜnh m¹ch trong gan xuÊt hiÖn ph©n chia ®Òu kh¾p c¸c vïng trong gan c

thÊy h×nh ¶nh toµn bé h×nh d¸ng kÝch th−íc cña gan gióp ta nhËn ®Þnh ®−îc h×nh th¸i 

nhu m« gan : 

              - C¸c nh¸nh T/mc trong

      - C¸c nh¸nh TMG bÞ x¬ ho¸ ( x¬ x¸c kh«ng ®Òu ) biÓu hiÖn cña x¬ gan  

         c) Th× mao m

bé bãng gan gióp ta : 

              - BiÕt kÝch th−íc gan to hoÆc te

              - Cã h×nh 

    4. Chôp ®éng m¹ch chñ bông h
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B¬m thuèc c¶n quang vµo ®éng m¹ch chñ bông qua mét èng th«ng ®−a vµo ®éng 

 hiÖn gióp :   

        u mao m¹ch trong khèi u)(nh©n nãng) 

        

 mËt , tói mËt : 

    1. 

Sau 

uang . 

trªn phim th¼ng ) , phÝa tr−íc cét sèng (trªn phim nghiªng 

              -  bªn ph¶i ( trªn phim th¼ng ) sau cét sèng ( phim nghiªng ): sái thËn      

    2. Chôp ®−êng mËt , tói mËt cã thuèc c¶n quang : 

         a) Uèng , tiªm tÜnh m¹ch : 

ChuÈn bÞ cho vïng bông s¹ch cho uèng thuèc c¶n quang bét Binitrast ®óng qui c¸ch 

vµ giê giÊc . Chia 5g thµnh 2 lÇn uèng sau b÷a ¨n chiÒu c¸ch nhau 1 giê . Ghi giê 

nghiÖm x quang vµ liªn hÖ ®−îc chôp vµo giê thø 14 

sau khi uèng . 

n ®Ó thuèc hÊp thu qua ruét vÒ m¸u vÒ gan 

tiÕt qua ®

iÖn cã thÓ : 

 kh«ng ®ñ liÒu hoÆc kÐm phÈm chÊt . 

huèc c¶n quang ( do uèng ) th¶i hÕt theo ph©n . 

        

         bªn s−ên ph¶i : 

        ×nh qña lª . 

        p  Boyden ( ¨n 2 lßng ®á trøng trén ®−êng ) 

Cø 30 phót chôp 1 lÇn ( 4 lÇn / 24 giê ) 

        den , tói mËt co bãp ngay , bãng 

l¹i dÇn dÇn vµ sau 2 giê,thËm chÝ 4-5 giê vÉn cßn bãng tói mËt       

m¹ch chñ bông , c¸c nh¸nh cña ®éng m¹ch gan xuÊt

      - BiÕt ®−îc u ¸c tÝnh gan (cã nhiÒ

      - NÕu lµ u lµnh ( u x¬,¸p xe,nang ) kh«ng thÊy mao m¹ch ( nh©n l¹nh ) 

III- Chôp hÖ thèng ®−êng

Chôp tói mËt kh«ng thuèc c¶n quang : 

khi thôt th¸o ph©n ( cã khi kh«ng ) chôp bông 2 t− thÕ : Chôp th¼ng vµ chôp 

nghiªng ph¶i : nªó thÊy h×nh c¶n q

              - ë bªn ph¶i ( 

ph¶i ) : ®ã lµ sái tói mËt . 

ë

uèng thuèc xong vµo giÊy xÐt 

( Uèng Bilitrast bét hoÆc Pheniodol ) viª

−êng mËt råi 14 giê sau dån ®Çy tói mËt ). 

Sau khi uèng hoÆc tiªm tÜnh m¹ch kÕt qu¶ cho thÊy : 

         - Tói mËt kh«ng xuÊt h

              + Thuèc

              + T

      + Gan suy nªn kh«ng th¶i c¶n quang theo mËt . 

 - Tói mËt xuÊt hiÖn nh− qu¶ lª

      + NÕu cã sái thÊy bãng khuyÕt trong h

      + CÇn lµm thªm nghiÖp ph¸

           . NÕu co bãp tói mËt tèt : sau b÷a ¨n Boy

tói mËt nhá 
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§−a mét kim qua thµnh bông vµo tói mËt ( lµm khi soi æ bông ). Ph−¬ng ph¸p nµy cã 

nguy c¬ g©y viªm phóc m¹c nªn Ýt lµm . Th−êng chôp ®−êng mËt trong gan , èng dÉn 

mËt khi phÉu thuËt b»ng c¸ch tiªm thuèc c¶n quang vµo trùc tiÕp ®−êng mËt , hoÆc 

u mæ qua èng Kehr , thuèc c¶n quang ®i vµo c¸c nh¸nh trong gan , 

 lµ u, sái . 

        olangiographie 

Tran ng thµnh ngùc ®iÓm tr−íc gan trªn ®−êng n¸ch 

tr−íc ®Ó ®i th¼ng vµo mËt qu¶n trong gan ( hót thö cã mËt ra ) qua kim ®ã b¬m chÊt 

ngÏn lµ cã c¶n trë c¬ giíi . 

Retrographie) CPR qua 

 lo¹i nh×n bªn , khi soi ®Õn t¸ trµng ®o¹n II , t×m bãng Vaterqua m¸y 

soi lu

t , tôy t¹ng . 

BÖnh x¬ gan (Cirrhosis) 

. 

 lµ bÖnh m¹n tÝnh g©y th−¬ng tæn nÆng lan to¶ ë c¸c thuú gan. §Æc ®iÓm 

th−¬n

n bÞ ®¶o lén mét c¸ch kh«ng håi phôc ®−îc (irreversible). 

×nh ®ång thêi hoÆc nèi tiÕp: 

- Tæn an. 

h cña m« x¬. 

- Sù t¹ uú gi¶ (pseudo lobule). 

2. Ngu

a. Ngu

- Viªm  virut C (kh«ng A, 

kh«ng

 b) §−a thuèc c¶n quang vµo tói mËt : 

chôp ®−êng mËt sa

nÕu cã h×nh c¾t ®o¹n trªn ®−êng ®i cña ®−êng mËt

 c) §−a thuèc c¶n quang vµo mËt qu¶n qua da : ( ch

cultanee ): dïng1kim chäc qua vï

c¶n quang vµo mËt qu¶n trong gan , chÊt c¶n quang sÏ ®i ®Òu vµo c¸c mËt qu¶n xuèng 

mËt qu¶n chñ vÒ tói mËt. NÕu cã 

         d) Chôp ®−êng mËt ng−îc dßng (Cholangio - Pancrea- 

èng soi t¸ trµng

ån mét èng nhùa nhá b¬m thuèc c¶n quang vµo èng tôy sau ®ã ®Èy èng nhùa lªn 

®−êng mËt b¬m thuèc c¶n quang , sau ®ã ®−a bÖnh nh©n ®i chôp x quang. Qua ®ã 

thÊy h×nh ¶nh sái trong gan , mË

I. §¹i c−¬ng

1. Kh¸i niÖm. 

X¬ gan

g tæn lµ m« x¬ ph¸t triÓn m¹nh, ®ång thêi cÊu tróc c¸c tiÓu thuú vµ m¹ch m¸u 

cña ga

H×nh th¸i häc cña x¬ gan lµ kÕt qu¶ cña 3 qu¸ tr

 th−¬ng ho¹i tö cña c¸c tÕ bµo nhu m« g

- Sù t¨ng sin

o thµnh nh÷ng hßn, côc t¸i t¹o vµ nh÷ng tiÓu th

yªn nh©n vµ c¬ chÕ bÖnh sinh: 

yªn nh©n: 

 gan do virut: virut B, virut B béi nhiÔm virut D (Delta),

 B). 
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- Ngh . 

 ph¸t do t¾c mËt kh«ng hoµn toµn kÐo dµi, th−êng kÌm theo viªm 

 sái mËt, dÝnh hÑp ë èng gan, èng mËt chñ, viªm 

®−ên

- Thu

 th−¬ng gan: oxyphenisatin (ch÷a t¸o bãn) 

clopr

 méc ®éc h¹i cho gan, 

uèc b»ng l¸ c©y dïng ë 

−ìng: ¨n qu¸ thiÕu chÊt ®¹m, thiÕu Vitamin, thiÕu c¸c chÊt h−íng mì 

 trïng: s¸n m¸ng (schistosomia mansoni) s¸n l¸ nhá (clonorchis sinensis). 

- X¬ gan do m¹ch m¸u hoÆc x¬ gan g©y xung huyÕt: x¬ gan tim (rÊt hiÕm). X¬ gan 

õ 35 - 55 tuæi. BÖnh nµy cßn cã tªn “viªm ®−êng mËt 

c«ng vµo c¸c tiÓu qu¶n mËt gan. 

- X¬ gan l¸ch to kiÓu Banti: lµ bÖnh do Banti m« t¶ n¨m 1894, x¬ gan b¾t nguån tõ 

l¸ch to kh«ng râ nguyªn nh©n vµ nÕu c¾t l¸ch khi gan ch−a x¬ hoÆc x¬ nhÑ, sÏ c¾t ®øt 

®−îc sù tiÕn triÓn ®Õn x¬ gan. 

- X¬ gan do nh÷ng rèi lo¹n chuyÓn ho¸ di truyÒn: bÖnh nhiÔm s¾c tè s¾t, bÖnh 

Willson (rèi lo¹n chuyÓn ho¸ ®ång). BÖnh galactoza huyÕt bÈm sinh (do kh«ng 

chuyÓn ®−îc galactoza trong s÷a thµnh glucoza). BÖnh tÝnh glycogen. BÖnh ®Æc øng di 

truyÒn víi fructoza (kh«ng chÞu ®−îc ®−êng fructoza vµ saccaroza). Chøng thiÕu hôt 

BÖnh rèi lo¹n chuyÓn ho¸ pocphyrin. 

- X¬ gan sacoit: gÆp trong bÖnh sarcoidosis. 

iÖn r−îu: uèng nhiÒu vµ kÐo dµi nhiÒu n¨m

- X¬ gan mËt thø

nhiÔm khuÈn ®−êng mËt nh−: trong

g mËt t¸i ph¸t. 

èc vµ ho¸ chÊt: 

+ Thuèc ch÷a bÖnh g©y tæn

omazin (ch÷a bÖnh t©m thÇn), INH, Rifampycin (ch÷a lao). 

+ Ho¸ chÊt ®éc h¹i gan: aflatoxin, dioxin... chÊt ®éc th¶o

c©y cã h¹t thuéc hä Senecio vµ c¸c alcaloit cña nã, mét sè th

c¸c n−íc Nam Phi. Ai CËp ®· t¹o ra bÖnh t¾c tÜnh m¹ch gan, dÉn ®Õn x¬ gan. 

- Sù thiÕu dinh d

(lipotrope) nh− cholin, lexithin, methionin g©y t×nh tr¹ng gan nhiÔm mì, sau ®ã dÉn 

®Õn x¬ gan. 

- Ký sinh

hËu qu¶ cña nh÷ng héi chøng viªm t¾c tÜnh m¹ch trªn gan vµ tÜnh m¹ch chñ d−íi (héi 

chøng Budd Chiari), bÖnh t¾c tÜnh m¹ch gan. 

- X¬ gan mËt nguyªn ph¸t (cirrhose biliaire primitve): lµ mét bÖnh hiÕm, hay x¶y ra ë 

phô n÷ (90% sè tr−êng hîp) t

m¹n tÝnh ph¸ huû kh«ng m−ng mñ” (Cholangite chronique destructive non 

supurative). Tªn cò nay kh«ng dïng n÷a lµ x¬ gan Hnot. Cã lÏ lµ bÖnh tù miÔn tÊn 

an pha-1-antitrypsin. BÖnh nhÇy nhít. 
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- X¬ n Èn: cã  lÖ kh«ng Ýt, h«ng biÕt ng  nh©n. 

 

C¸c yÕu tè g©y h¹i t¸c ®éng l©u dµi ®èi víi gan dÉn tíi nhu m« gan bÞ ho¹i tö, 

t¨ng c−êng t¸i sinh tÕ bµo vµ t¨ng sinh c¸c sîi x¬. Tæ chøc x¬ 

t¹o ra nh÷ng v¸ch x¬ nèi kho¶ng cöa víi c¸c vïng trung t©m cña tiÓu thuú gan, chia 

c¾t c¸c tiÓu thuú. C¸c côc, hßn t©n t¹o do c¸c tÕ bµo gan t¸i sinh g©y ra sù chÌn Ðp, 

ng©n m¹ch cöa vµ gan, dÉn ®Õn t¨ng ¸p lùc tÜnh 

id) tån t¹i ë chu vi c¸c côc t¸i t¹o trë thµnh nh÷ng mao 

× chøc n¨ng vµ nu«i 

Ôn cho ®Õn khi bÖnh nh©n tö vong v× c¸c biÕn chøng cña t¨ng ¸p 

aennec: c¸c hßn côc t¸i t¹o l¹i kÝch th−íc ®Òu ®Æn, nhá, ®−êng kÝnh 

 ®Òu, nhiÒu hßn côc to xen kÏ víi nh÷ng vïng xÑp. 

 t¸i t¹o vµ m« x¬ kh«ng râ nh− 2 lo¹i x¬ gan 

ßn ph©n chia thµnh c¸c lo¹i: x¬ gan ph× ®¹i, x¬ gan teo, 

ch to. 

- X¬ gan mËt: tiªn ph¸t - thø ph¸t. 

- X¬ gan do ho¸ chÊt vµ thuèc. 

 gan c¨n nguyª mét tû  x¬ gan k uyªn

b. C¬ chÕ bÖnh sinh:

gan ph¶n øng l¹i b»ng 

 c¶n lµm rèi lo¹n sù l−u th«ng cña tÜnh 

m¹ch cöa. C¸c xoang (sinuso

qu¶n, dÉn t¾t tÜnh m¹ch vµo th¼ng tÜnh m¹ch gan, t¹o ra nh÷ng ®−êng rß (fistule 

d'Eck) bªn trong, lµm cho tÕ bµo gan cßn ho¹t ®éng bÞ thiÕu m¸u tÜnh m¹ch cöa. Khi 

cÊu tróc cña hÖ thèng m¹ch m¸u ë gan bÞ ®¶o lén nh− vËy th

d−ìng tÕ bµo gan ngµy cµng gi¶m, t×nh tr¹ng ho¹i tö vµ x¬ ho¸ ngµy cµng t¨ng. Qu¸ 

tr×nh nµy cø tiÕp di

lùc tÜnh m¹ch cöa vµ suy gan. 

3. Ph©n lo¹i: 

a. Theo h×nh th¸i häc: cã 3 lo¹i x¬ gan: 

- X¬ gan côc t¸i t¹o nhá (micro-nodular), cßn cã tªn lµ x¬ gan cöa (portal cirrhosis), 

tªn cò lµ x¬ gan L

bÐ h¬n 5mm. 

- X¬ gan côc t¸i t¹o to (macro-nodular) cßn gäi lµ x¬ gan sau ho¹i tö (postnecrotic). 

C¸c côc t¸i t¹o to, nhá kh«ng

- X¬ gan mËt (biliary): gan th−êng mµu xanh do ø mËt, cã nhiÒu ®¸m mËt ø trong tiÓu 

qu¶n mËt vµ xoang (sinusoid). C¸c côc

trªn, c¸c côc t¸i t¹o nhá vµ ®Òu. 

VÒ h×nh th¸i ng−êi ta c

x¬ gan cã l¸

b. Ph©n lo¹i theo nguyªn nh©n: 

- X¬ gan sau viªm gan virut B hoÆc C. 

- X¬ gan do r−îu. 
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- X¬ gan do thiÓu d−ìng. 

- X¬ gan do bÖnh tim m¹ch (cirrhoses vasculaires): 

+ X¬ gan thùc sù do tim (rÊt hiÕm). 

+ NghÏn c¸c tÜnh m¹ch trªn gan (héi chøng Budd Chiari, bÖnh t¾c tÜnh m¹ch -

 l¸ gan). 

+  bÖnh Wilson, c¸c 

bÖnh c

- X¬ g

uyªn Èn (cryptogenetic). 

II. C¸

 biÖt 3 thÓ: 

C µng. Ph¸t hiÖn nµy chØ lµ sù t×nh cê 

- C¬ n¨ng: 

 Ch¶y m¸u cam kh«ng râ nguyªn nh©n. 

+ N−íc tiÓu th−êng vµng xÉm. 

+ Suy gi¶m t×nh dôc.  

Nam giíi: liÖt d−¬ng, n÷ giíi v« kinh, v« sinh. 

+ Cã thÓ gan h¬i to vµ ch¾c, l¸ch to qu¸ bê s−ên. 

VOD: Veino Occlusive Disease). 

+ X¬ gan do ký sinh trïng (s¸n m¸ng, s¸n

 X¬ gan do nh÷ng rèi lo¹n di truyÒn (chøng nhiÔm s¾c tè s¾t,

huyÓn ho¸ ë trÎ s¬ sinh...). 

- X¬ gan sacoit (u h¹t). 

an l¸ch to kiÓu Banti. 

- X¬ gan do t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa v« c¨n (hypertension poltale essentielle). 

- X¬ gan c¨n ng

c biÓu hiÖn l©m sµng 

VÒ mÆt l©m sµng cã thÓ ph©n

- X¬ gan tiÒm tµng. 

- X¬ gan cßn bï tèt. 

- X¬ gan tiÕn triÓn vµ mÊt bï. 

1. ThÓ x¬ gan tiÒm tµng 

ã x¬ gan nh−ng kh«ng cã triÖu chøng l©m s

phÉu thuËt bông v× mét nguyªn nh©n kh¸c, quan s¸t gan thÊy cã h×nh ¶nh x¬. 

2. ThÓ x¬ gan cßn bï tèt: 

2.1. L©m sµng: 

+ Rèi lo¹n tiªu ho¸: ¨n kh«ng tiªu, ®Çy bông, ch−íng h¬i. 

+ Tøc nhÑ vïng h¹ s−ên ph¶i. 

+

- Thùc thÓ: 
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+ Cã mao m¹ch ë l−ng vµ ngùc, mÈn ®á ë lßng bµn tay. 

®¬n vÞ. 

Êt. 

khiu, huyÕt ¸p thÊp. 

h−êng xuyªn, ch¸n ¨n, ¨n kh«ng tiªu, Øa ph©n láng, sèng 

gñ, gi¶m trÝ nhí. 

+ Da mÆt x¹m (do s¾c tè melanin l¾ng ®äng). 

+ NhiÒu ®¸m xuÊt hu c. 

©n. 

+ L«ng ë n¸ch, ë bé phËn sinh dôc th−a thít. 

+ Mãng tay kh« tr¾ng. 

+ ë nam giíi: tinh hoµn teo nhÏo, vó to. 

2.2. XÐt nghiÖm: 

- XÐt nghiÖm ho¸ sinh vÒ gan cã mét sè rèi lo¹n: 

+ §iÖn di protein: albumin gi¶m, gama globulin t¨ng. (A/G < 1) 

+ Maclagan t¨ng trªn 10 

+ NghiÖm ph¸p BSP (+). 

- Siªu ©m: cã sù thay ®æi kÝch th−íc gan vµ vang ©m cña nhu m« gan th«, kh«ng 

thuÇn nh

- Soi æ bông vµ sinh thiÕt: cho thÊy h×nh ¶nh gan x¬. 

2.3. TiÕn triÓn 

ThÓ x¬ nµy cã thÓ æn ®Þnh l©u dµi trong nhiÒu n¨m, nh−ng th−êng tiÕn triÓn nÆng 

dÇn tõng ®ît, nhÊt lµ khi t¸c nh©n g©y h¹i béi nhiÔm thªm lµm cho bÖnh x¬ gan trë 

thµnh mÊt bï hoÆc biÕn chøng. 

3. ThÓ x¬ gan mÊt bï: 

3.1. L©m sµng: 

- Toµn th©n: gÇy sót nhiÒu, ch©n tay kh¼ng 

- C¬ n¨ng: 

+ Rèi lo¹n tiªu ho¸ t

ph©n. 

+ MÖt mái th−êng xuyªn, Ýt n

+ Ch¶y m¸u cam, ch¶y m¸u ch©n r¨ng. 

- Thùc thÓ: 

yÕt ë da bµn ch©n, bµn tay, vai vµ ngù

+ Phï hai ch

+ Gan teo (hoÆc to), mËt ®é ch¾c, bê s¾c trªn mÆt cã u côc. 

+ Cã cæ tr−íng, tuÇn hoµn bµng hÖ bông. 
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+ L¸ch th−êng to h¬n b×nh th−êng, ch¾c. 

3.2 XÐt nghiÖm: 

- C¸c xÐt nghiÖm ho¸ sinh vÒ gan: 

+ §iÖn di protein: albumin gi¶m, gamma globulin t¨ng cao. 

 víi test kohler ©m tÝnh. 

iÖm ph¸p BSP (+) râ rÖt. 

Öm m¸u: hång cÇu, b¹ch cÇu. tiÓu cÇu th−êng gi¶m. 

Chôp ch thùc qu¶n. 

¸ch to, cã dÞch 

−îng chung cña x¬ gan 

îng dÌ dÆt. Thêi gian sèng thªm th−êng kho¶ng 4 n¨m ®èi víi x¬ 

ho¶ng 7 n¨m. 

ím vµ t×m ra ®−îc nguyªn nh©n ®Ó lo¹i bá hoÆc ®iÒu trÞ th× 

 l¹i thêi kú æn ®Þnh hoÆc lµm chËm sù tiÕn triÓn cña bÖnh. 

3 

+ Tû lÖ prothrombin gi¶m

+ Ngh

+ Bilirubin m¸u, men transaminaza t¨ng trong c¸c ®ît tiÕn triÕn. 

- XÐt nghi

 vµ soi thùc qu¶n: cã thÓ thÊy gi·n tÜnh m¹

- Siªu ©m: trªn mÆt gan cã nhiÒu nèt ®Ëm ©m, cã h×nh ¶nh gi·n tÜnh m¹ch cöa, gi·n 

tÜnh m¹ch l¸ch. 

- Soi æ bông: khèi l−îng gan cã thÓ to, cã thÓ teo. nh¹t mµu. trªn mÆt gan cã nh÷ng 

hßn nhá ®Òu, hoÆc hßn to nhá kh«ng ®Òu, d©y ch»ng trßn xung huyÕt, l

æ bông. 

III. TiÕn triÓn, biÕn chøng vµ tiªn l

- X¬ gan khi ®· ®Õn thêi kú c¸c triÖu chøng l©m sµng râ rÖt, ®· cã biÓu hiÖn mÊt bï, 

th−êng cã tiªn l−

gan do r−îu vµ do viªm gan virut, ®èi víi x¬ gan mËt thø ph¸t: kho¶ng 6 n¨m vµ tiªn 

ph¸t k

- NÕu chÈn ®o¸n ®−îc s

kh¶ n¨ng lµm cho x¬ gan trë

- B¶n tiªu chuÈn cña Child hay ®−îc sö dông trong ®¸nh gi¸ tiªn l−îng cña x¬ gan: 

Cho ®iÓm 1, 2, 3 theo møc ®é cöa bilirubin, albumin huyÕt thanh, cæ tr−íng, rèi lo¹n 

t©m thÇn kinh vµ søc khoÎ toµn th©n. 

Child - Pugh (1982) 

C¸c chØ sè 1 2 

 BÖnh n·o gan Kh«ng cã Tho¸ng qua hoÆc nhÑ H«n mª 

 Cæ tr−íng Kh«ng cã Cã Ýt Cã nhiÒu 

 Bilirubin µmol/l <26 26 - 51 >51 
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 Albumin g/l >35 28 - 35 <28 

 Tû l >65 40 - 65 <40 Ö Protrombin % 

 

+ §¸

Æp, rÊt 

«n mª gan. 

uÇn hoµn nu«i 

+ L¸

i lo¹n vÒ ®«ng m¸u do gi¶m s¶n xuÊt fibringen (yÕu tè I), prothrombin (yÕu tè 

II, IX. 

Ðt d¹ dµy- hµnh t¸ trµng, tho¸t vÞ thµnh bông 

(ë bÖnh nh©n bÞ cæ tr

+ Ung th− gan trªn nÒn x¬ (coi x¬ gan lµ mét tr¹ng th¸i tiÒn ung th−). 

IV. §iÒu trÞ vµ dù phßng 

i, 

nh gi¸ giai ®o¹n: 

Child A: 5 - 7 ®iÓm, tiªn l−îng tèt. 

Child B: 8 -12 ®iÓm, tiªn l−îng dÌ dÆt. 

Child C: 13 - 15 ®iÓm, tiªn l−îng xÊu. 

C¸c biÕn chøng cña x¬ gan:  

+ Ch¶y m¸u tiªu ho¸ do vì gi·n tÜnh m¹ch thùc qu¶n, lµ mét biÕn chøng hay g

nguy hiÓm, ®e do¹ tÝnh m¹ng bÖnh nh©n. Do ch¶y m¸u nÆng thiÕu m¸u cÊp tÝnh g©y 

sèc thiÕu m¸u cµng lµm suy gan nÆng h¬n dÉn ®Õn h«n mª gan.  

+ Cæ tr−íng: do t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa vµ suy gan lµm cho c¸c ®ît viªm cµng 

nÆng vµ khã ch÷a. 

+ Rèi lo¹n n·o - gan dÉn ®Õn h

+ Héi chøng gan - thËn (Hepato-renal syndrome): do trong x¬ gan sù t

d−ìng thËn gi¶m sót, dÉn ®Õn suy thËn cïng víi suy gan. 

+ C¸c nguy c¬ nhiÔm khuÈn: viªm phóc m¹c tù ph¸t do nhiÔm khuÈn, nhiÔm khuÈn 

huyÕt, lao phæi.  

ch to vµ c−êng tÝnh l¸ch dÉn ®Õn h¹ b¹ch cÇu, tiÓu cÇu, HC 

+ Rè

II) vµ c¸c yÕu tè V, V

 + Nh÷ng bÖnh hay ®i cïng víi x¬ gan: lo

−íng to), sái mËt. 

1. §iÒu trÞ 

a. ChÕ ®é ¨n uèng, nghØ ng¬i 

- Trong ®ît tiÕn triÓn, cæ tr−íng xuÊt hiÖn: bÖnh nh©n cÇn ®−îc nghØ ng¬i tuyÖt ®è

nhÊt lµ n»m viÖn. 
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- ChÕ

Èu phÇn thøc ¨n. 

y, mét ®ît 10 ngµy tiªm b¾p thÞt hoÆc 

, mçi lÇn 1 viªn. 

corticoid (chØ dïng trong ®ît tiÕn triÓn cña x¬ gan do viªm gan virut, 

. Prednizolon 20-25mg/ngµy trong 1-2 tuÇn sau ®ã dïng liÒu duy tr× 5-

10mg/ngµy, kÐo dµi hµng th¸ng. 

-  Testosteron (t¨ng c−êng chuyÓn ho¸ ®¹m, khi dïng ph¶i theo dâi kiÓm tra): tiªm 

b¾p 100mg Propionat Testosteron, cho c¸ch nhËt trong vßng 4 tuÇn ®Çu, sau ®ã cø 14 

ngµy cho 300mg kÐo dµi hµng n¨m. 

-  Flavonoit Sylimarin (biÖt d

- Y h Çn, Actiso, 

tam thÊt, mËt gÊu... cã t¸c dông ®iÒu trÞ tèt ®èi víi bÖnh gan, cÇn ®−îc nghiªn cøu, 

®¸nh

+ Tiªm truyÒn dÞch: 

-  §èi víi bÖnh nh©n cã tû lÖ prothrom −íi da, niªm 

m¹c, xuÊt huyÕt tiªu ho¸... cã thÓ truyÒn m¸u t−¬i cïng nhãm tuú theo møc ®é mÊt 

m¸u. 

n bÞ gi¶m nhiÒu protein m¸u, ®Æc biÖt albumin th× nªn dïng 

h albumin 20% hoÆc truyÒn c¸c lo¹i ®¹m tæng hîp: 

moriamin tuÇn hoÆc hai tuÇn 1 lÇn. 

Þ cæ tr−íng: 

 ®é ¨n: ®ñ chÊt, hîp khÈu vÞ bÖnh nh©n, ®ñ calo (2500 - 3000 calo trong ngµy), 

nhiÒu ®¹m (100g/ngµy), nhiÒu sinh tè, h¹n chÕ mì, chØ ¨n nh¹t khi cã phï nÒ. Khi cã 

dÊu hiÖu tiÒn h«n mª gan ph¶i h¹n chÕ l−îng ®¹m trong kh

b. ChÕ ®é thuèc men: 

+ Thuèc lµm c¶i thiÖn chuyÓn ho¸ tÕ bµo gan vµ c¸c hocmon glucococticoit: 

-  Thuèc lµm c¶i thiÖn chuyÓn ho¸ tÕ bµo gan: 

. Vitamin C: 0,50 x 2 èng tiªm tÜnh m¹ch, 1 ®ît 7 - 10 ngµy. 

. Vitamin B12:  200microgam/ngµ

Lipochol: ngµy uèng 1 - 2 lÇn, mçi lÇn 2 viªn. 

. Cyanidanol: viªn 500 mg, ngµy uèng 3 lÇn

- Thuèc Gluco

x¬ gan ø mËt): 

−îc Carcyl, Legalon): 

. Legalon: viªn 70mg, ngµy uèng 2 - 3 lÇn. 

äc d©n téc: theo kinh nghiÖm cña d©n gian cã c¸c bµi thuèc: nh©n tr

 gi¸ ®Çy ®ñ h¬n. . 

bin gi¶m, l©m sµng cã ch¶y m¸u d

-  §èi víi bÖnh nh©n x¬ ga

plasma ®Ëm ®Æc vµ dung dÞc

alvezin, 

+ §iÒu tr
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- Dïng thuèc lîi tiÓu chèng th¶i kali: 

 giê trong 1 tuÇn. Sau h¹ xuèng  100 -

æ tr−íng gi¶m Ýt th× cã thÓ chuyÓn sang 

h¬n nh−ng mÊt kali nh−: Furocemid (Lasix): 20 - 

0 -14 ngµy, khi cÇn cho thªm Kali 2 - 6g/ngµy. 

¼ng víi thuèc nh− trªn kh«ng cã kÕt qu¶ th× ph¶i 

 tr−íng nhiÒu lÇn (thËm chÝ rót hÕt n−íc cæ tr−íng), kÕt hîp truyÒn 

¬ gan khi cã vì gi·n tÜnh m¹ch thùc qu¶n g©y xuÊt huyÕt tiªu ho¸: 

ch Glanduitrin 20 - 40 ®¬n vÞ hoµ trong Glucoza 50% 

300m

-  Né ch¶y m¸u (polidocanol).  

n cuèi cña nhiÒu bÖnh viªm vµ tho¸i ho¸ gan, th−¬ng tæn 

kh«n ®ã dù phßng bÖnh x¬ gan lµ vÊn ®Ò quan träng. Nh÷ng biÖn 

ph¸p ng¨n chÆn, lo¹i trõ c¸c nguyªn nh©n x¬ gan nh−: 

- Phß  biÖn ph¸p vÖ sinh, tiªm phßng virut B cho trÎ 

em v  trïng vµ khö khuÈn thËt tèt trong tiªm chäc, 

ch©m cøu, lo¹i bá nguån m¸u cã virut B... 

- Chèng thãi quen nghiÖn r−în. 

 chÊt. 

- Phß

- §iÒ

- ThËn träng khi dïng c¸c thuèc cã thÓ g©y h¹i cho gan. 

- Dù phßng phßng ®iÒu trÞ tèt c¸c bÖnh viªm gan cÊp, m¹n tÝnh. 

 

X¥ GAN MËT NGUY£N PH¸T 

¬ng. 

Ët nguyªn ph¸t cßn cã tªn: viªm vi qu¶n mËt m¹n tÝnh ph¸ huû 

langgite chronique destructive non suppurative). Cã tªn cò lµ x¬ 

. Aldacton: viªn 25mg cho 150 - 200mg/24

150 mg/24 giê. NÕu dïng nhãm thuèc nµy c

dïng nhãm thuèc lîi tiÓu m¹nh 

40mg/24 giê, cho mét ®ît 1

-  §èi víi tr−êng hîp cæ tr−íng dai d

chäc hót n−íc cæ

Albumin, Dextran tÜnh m¹ch. 

+ §iÒu trÞ x

-  TruyÒn nhá giät tÜnh m¹

l. 

i soi cÇm m¸u b»ng c¸ch tiªm thuèc g©y x¬ ho¸ ë chç 

2. Dù Phßng: 

X¬ gan lµ - giai ®o¹

g håi phôc ®−îc, do 

ng viªm gan virut B vµ C b»ng c¸c

µ nh÷ng ng−êi lín ch−a bÞ bÖnh, v«

- ChÕ ®é ¨n uèng ®ñ

ng nhiÔm s¸n l¸ gan nhá: kh«ng ¨n c¸ sèng. 

u trÞ tèt c¸c bÖnh ®−êng mËt. 

I. §¹i c−

BÖnh x¬ gan m

kh«ng m−ng mñ (Cho

  353



gan Hanot-macmahon. BÖnh nµy cã ®Æc ®iÓm: ø mËt kÐo dµi vµ sù ph¸ huû tuÇn tù 

h−a râ, cã thÓ lµ mét bÖnh tù miÔn tÊn 

g mËt trong gan. 

p ë n÷ (90%), tuæi tõ 20 - 55. 

Ó 

o mµu xanh l¸ c©y nh¹t, mÆt gan t−¬ng ®èi nh½n, chØ h¬i lîn cîn. 

o¹n kh¸c nhau: 

ng mËt ë gi÷a c¸c tiÓu thuú gan bÞ tæn th−¬ng viªm 

m tÕ bµo lympho, ®¬n nh©n, t−¬ng bµo. 

 c¸c èng mËt mÊt ®i vµ ®−îc thay 

íi song song víi sù ph¸t triÓn cña c¸c d¶i x¬ (trong 

hu m« ho¹i tö cïng víi hiÖn t−îng ø mËt xuÊt hiÖn 

 th−¬ng viªm nhiÔm gi¶m dÇn, hiÖn t−îng x¬ ho¸ quanh kho¶ng cöa 

ph¸t 

- Giai ®o¹n 4: xuÊt hiÖn c¸c côc t©n t¹o vµ chÝnh thøc chuyÓn sang x¬ gan mËt tiªn 

ph¸t. 

øng:  

1. Tr

- Tr¹ Önh nh©n ë thêi kú ®Çu vÉn tèt, sót c©n Ýt vµ chËm, kh«ng 

cã hé an vµ t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa trõ giai ®o¹n cuèi cña 

Önh khi ®· chuyÓn thµnh x¬ gan thùc thô. 

- Da vµng, niªm m¹c vµn µi). 

). 

th−êng. 

- C¸c triÖu chøng kh¸c: 

c¸c èng mËt gi÷a c¸c tiÓu thuú. Nguyªn nh©n c

c«ng ®Æc  hiÖu vµo èn

BÖnh th−êng gÆ

II. Gi¶i phÉu bÖnh lý: 

1. §¹i th

Gan t

2. Vi thÓ 

Tæn th−¬ng ë nhiÒu giai ®

- Giai ®o¹n 1: biÓu m« c¸c è

nhiÔm, th©m nhiÔ

- Giai ®o¹n 2: tæn th−¬ng c¸c èng mËt gi¶m dÇn, råi

thÕ b»ng c¸c èng m

kho¶ng cöa), l¸c ®¸c cã tÕ bµo n

trong tÕ bµo gan vµ vi qu¶n mËt quanh tiÓu thuú. 

- Giai ®o¹n 3: tæn

triÓn m¹nh. 

III. TriÖu ch

iÖu chøng l©m sµng: 

ng th¸i toµn th©n cña b

i chøng suy chøc n¨ng g

b

g, th−êng vµng x¹m (do vµng da kÐo d

- N−íc tiÓu xÉm mµu, ph©n b¹c mµu (kh«ng b¹c râ

- §«i khi thÊy c¸c u vµng (xanthoma) ë ngoµi da. 

- Gan to, ch¾c, mÆt nh½n, bê máng, Ên vµo ®au tøc. Tói mËt b×nh th−êng. Còng cã 

tr−êng hîp trong thêi gian ®Çu kÝch th−íc gan b×nh th−êng. 

- L¸ch th−êng to, h¹ch ngo¹i vi b×nh 
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+ Ngøa nhi ¬ng da. 

+

g b×, héi chøng Raynaud, ®au ®a khíp ban ®a 

- Bilirubin m¸u t¨ng ë nh÷ng møc ®é kh¸c nhau (b×nh th−êng 3,5 -17µmol/l).  

- Phosphataza kiÒm t¨ng gÊp 3 - 10 lÇn trÞ sè b×nh th−êng. Sù t¨ng cña phosphataza 

kiÒm rÊt cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh x¬ gan mËt nguyªn ph¸t.  

h−êng lipit m¸u 4-7g/l 

cholesterol 3,9 -5,2

SGPT SGOT SGPT 

miÔn dÞch: c¸c globulin miÔn dÞch ®Òu t¨ng tr−íc hÕt IgM.  

Ó kh¸ng ti l¹p thÓ (nÕu xÐt 

 nµy ©m tÝnh, rÊt Ýt kh¶ n¨ng lµ x¬ gan mËt nguyªn ph¸t). 

o¸ sinh vÒ chøc n¨ng gan ®Òu d−¬ng 

Èn ®o¸n: 

 kiÒm t¨ng, c¸c globulin miÔn dÞch t¨ng, men SGOT vµ SGPT t¨ng nhÑ... 

th× b  nµy cÇn th¨m kh¸m thªm: 

îp ph¶i mæ bông th¨m dß. 

): 

Òu, v× ngøa bÖnh nh©n g·i cã thÓ g©y ra nh÷ng tæn th−

 NhÞp tim ®Ëp chËm. 

+ XuÊt huyÕt d−íi da vµ niªm m¹c. 

+ Suy nh−îc thÇn kinh. 

+ Th−êng thÊy xuÊt hiÖn mét sè triÖu chøng cña bÖnh hÖ thèng nh−: gi¶m tiÕt 

n−íc bät, n−íc m¾t, n−íc mòi, x¬ cøn

d¹ng ngoµi da, bÖnh cÇu thËn, tuyÕn gi¸p, mµng phæi... 

2. TriÖu chøng xÐt nghiÖm 

- Lipit huyÕt thanh, nhÊt lµ Cholesterol th−êng cao (b×nh t

µmol/l). 

- T¨ng beta vµ gama globulin. 

- SGOT, t¨ng võa (b×nh th−êng d−íi 40u/l, 30u/l). 

- XÐt nghiÖm 

- 95% c¸c tr−êng hîp trong huyÕt thanh cã kh¸ng th

nghiÖm

Giai ®o¹n x¬ gan ®· râ th× c¸c xÐt nghiÖm h

tÝnh. 

IV. Ch

1. ë giai ®o¹n tiÒm tµng (giai ®o¹n I):  

KÐo dµi vµi n¨m, chØ do v« t×nh ph¸t hiÖn gan, l¸ch to, m¸u l¾ng t¨ng, 

phosphataza

Önh míi ®−îc nghÜ tíi. §Ó chÈn ®o¸n ë giai ®o¹n

- Sinh thiÕt gan. 

- Chôp mËt ng−îc dßng qua néi soi hoÆc chôp mËt b»ng tiªm thuèc c¶n quang qua da 

vµo gan ®Ó kiÓm tra t×nh tr¹ng èng mËt chñ, lo¹i bá tr−êng hîp ø mËt ngoµi gan. 

- Cã tr−êng h

2. Tr−êng hîp ë giai ®o¹n x¬ gan ®· râ (giai ®o¹n 4
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C¨n cø vµo l©m sµng, xÐt nghiÖm nh− ®· tr×nh bµy ë trªn. CÇn chó ý t×nh tr¹ng: 

a kÐo dµi 6-12 th¸ng, ®ång thêi xÐt nghiÖm 

 cã kh¸ng thÓ kh¸ng ti l¹p thÓ (+). 

1.  TiÕn triÓn rÊt kh¸c nhau tuú tõng tr−êng hîp nh−ng cuèi cïng ®Òu dÉn tíi tö 

nh sau khi xuÊt hiÖn c¸c triÖu chøng ®Çu tiªn 5 n¨m 

 11 n¨m). BÖnh nh©n chÕt th−êng do suy chøc n¨ng gan hoÆc ch¶y 

m¸u tiªu ho¸ v× t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa. 

ngµy) cã t¸c dông ë mét sè tr−êng hîp. 

ng hay g©y 

+ Phenobacbital cã thÓ lµm gi¶m ngøa vµ gi¶m vµng da (vi thuèc lµm 

NH÷NG KIÕN THøC MíI BÖNH Lý GAN MËT 

BÖNH GAN 

1. VÒ nguyªn nh©n bÖnh 

: B, C, G, D 

Ch−a râ nguyªn nh©n: vÊn ®Ò miÔn dÞch 

vµng da t¨ng dÇn, ngøa ngoµi d

phosphataza kiÒm t¨ng,

V. TiÕn triÓn vµ tiªn l−îng 

vong. Thêi gian sèng trung b×

(dao ®éng tõ 1 -

2. C¸c biÕn chøng kh¸c cã thÓ gÆp lµ: loÐt d¹ dµy- t¸ trµng, c¸c rèi lo¹n vÒ x−¬ng 

khíp, rèi lo¹n ch¶y m¸u do h¹ prothrombin m¸u. 

VI. §iÒu trÞ 

- Ch−a cã ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ ®¹t hiÖu qu¶ ch¾c ch¾n. 

- C¸c tæn th−¬ng x−¬ng. 

- Azathioprin (50 - 75mg/

- Dpenicillamin (50 - 75mg/ngµy) lµm gi¶m ø mËt, gi¶m ho¹i tö tÕ bµo gan, ®−îc coi 

lµ thuèc cã t¸c dông h¬n c¶ víi bÖnh nµy. 

- §iÒu trÞ triÖu chøng: 

+ Cholestyramin (8 - 12g/ ngµy) lµm gi¶m chøng ngøa, nh−

rèi lo¹n tiªu ho¸. 

t¨ng ®µo th¶i bilirubin). 

+ Tiªm thªm c¸c vitamin tan trong dÇu: A, D, K. 

 

- Hµng ®Çu: virut

- R−îu 

- Thuèc 
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2. DiÔn biÕn cña bÖnh 

- Viªm gan m¹n dÉn ®Õn x¬ gan dÉn ®Õn K gan 

- Còng cã thÓ: viªm gan m¹n dÉn ®Õn K gan 

- Viªm gan m¹n dÉn ®Õn æn ®Þnh 

- Tiªm vacxin phßng viªm gan virut 

- Khi ph¶i dïng c¸c thuèc kÐo dµ

4. §iÒu trÞ 

- DiÖt nguyªn nh©n rÊt khã: 

+ Hót dÞch siªu läc vµo tÜnh m¹ch 

+ T¨ng c−êng, hç trî cho TB gan 

Legalon - Fortec. . . Liv52, Live94 

Gacavit 

+ Tiªu diÖt TB gan ¸c tÝnh: tiªm cån 90 , g©y t¾c m¹ch 

oµn phÇn. 

- T¨ng ®−êng m¸u 

3. Phßng bÖnh vµ ®iÒu trÞ 

- Kiªng r−îu bia 

i: chèng lao, chèng bÖnh t©m thÇn. 

+ V× kh«ng x¸c ®Þnh râ nguyªn nh©n 

+ NÕu biÕt nguyªn nh©n virut ch−a cã thuèc ®Æc hiÖu 

- §iÒu trÞ triÖu chøng: 

+ Cæ tr−íng: lîi tiÓu 

+ Hót dÞch - lîi tiÓu 

 0

- §iÒu trÞ tÝch cùc: 

+ ChÈn ®o¸n sím (S¢,CT, c¸c marker, virut, tumor) 

+ Tiªn l−îng sím theo child 

+ Thay gan 1 phÇn hoÆc t

 

BÖNH MËT 

I. Chó ý c¸c t¹ng c¬ thÓ 

- BÐo qu¸ 

- BÖnh nh©n x¬ gan.  
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II. ChÈn ®o¸n bÖnh sái mËt 

1. Kinh ®iÓn dùa l©m sµng: tam chøng Charcot 

- Héi chøng t¾c mËt 

- T¸i diÔn trªn 2 lÇn 

- ChÈn ®o¸n ®óng sái lµ 70 - 75% (ch−a ch¾c ch¾n vÞ trÝ, sè l−îng) 

2. Míi : 

                + bông cã chuÈn bÞ 

- LÊy sái qua soi æ bông 

 

effix? 

ang tÝnh s¸ng 

®iÒu trÞ viªm gan siªu vi B m¹n tÝnh. 

- Siªu ©m 

- Xquang + bông kh«ng chuÈn bÞ 

                + chôp ng−îc dßng 

                + CT  

- LÊy dÞch mËt (kinh ®iÓn cßn gi¸ trÞ) khã thùc hiÖn 

3. Néi soi siªu ©m 

III. Phßng bÖnh ®iÒu trÞ 

1. H¹n  chÕ t¨ng  c©n - tËp  thÓ  dôc - uèng nhiÒu n−íc 

2. Thuèc tan sái 

- Chenodex 0,25 x 4v/24h x 3 th¸ng + 1 n¨m 

- Kim tiÒn th¶o 

- Kh¸ng sinh, gi·n c¬, lîi mËt 

3. Lµm tan sái 

- Qua néi soi: g¾p sái 

- Qua da: lµm tan sái 

H−íng dÉn sö dông zeffix 

T¹i sao cÇn cã ph¸c ®å h−íng dÉn sö dông Z

 Zeffix TM (Lamivudine) lµ mét ®iÒu trÞ míi b»ng ®−êng uèng, m

t¹o, hiÖu qu¶, dung n¹p tèt trong ®iÒu trÞ viªm gan siªu vi B m¹n tÝnh. Trong khi chê 

®îi Zeffix ®−îc sù chÊp thuËn réng r·i, th× mét ph¸c ®å h−íng dÉn hîp lý, tèi −u trong 
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Ph¸c ®å h−íng dÉn ®iÒu trÞ Zeffix cung cÊp th«ng tin g×? 

 Ph¸c ®å ®iÒu trÞ ®−îc tr×nh bµy sau ®©y ph¶n ¸nh quan ®iÓm cña nh÷ng chuyªn 

gia khoa häc cña c«ng ty Glaxowellcome, vµ còng lµ quan ®iÓm cña nh÷ng chuyªn gia 

gµy 1 - 2 th¸ng 4 

. Ph¸c ®å ®iÒu trÞ nµy cã thÓ ®−îc th¶o luËn víi nh÷ng 

 trÞ Zeffix cung cÊp nh÷ng th«ng tin sau: 

 cho ®iÒu trÞ Zeffix. 

o dâi - qu¶n lý bÖnh nh©n sö dông Zeffix. 

CHÈN §O¸N ViªM GAN SiªU VI B M∙N TÝNH 

ña nhiÔm virus viªm gan B 

sinh th−êng trë thµnh m¹n tÝnh, 

nh−ng nhiÔm virus sau 2 tuæi th−êng tiÕn triÓn cÊp tÝnh, ngo¹i trõ nh÷ng bÖnh nh©n suy gi¶m 

miÔn dÞch nh− ghÐp c¬ quan, nhiÔm HIV... nh÷ng bÖnh nh©n nµy cã nguy c¬ nhiÔm virus 

n øng 

¸ch gi¸n tiÕp b»ng c¸ch ®o 

ViÖc ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng m« häc cña gan 

µ x¬ gan. T×nh tr¹ng x¬ gan còng cã thÓ ®−îc ®¸nh gi¸ qua 

siªu ©m gan. 

Chøc n¨ng gan ®−îc ®¸nh gi¸ qua nh÷ng xÐt nghiÖm sau: 

®Çu ngµnh trong Nhãm Tham vÊn Viªm gan Quèc tÕ, nhãm häp vµo n

n¨m 1999 (xin xem phô lôc 1)

chuyªn gia ®Çu ngµnh t¹i ®Þa ph−¬ng. 

 Ph¸c ®å ®iÒu

 * Chän läc bÖnh nh©n

 * The

 * Tiªu chuÈn ng−ng ®iÒu trÞ Zeffix.  

HËu qu¶ cã thÓ cã c

Tû lÖ bÖnh nh©n nhiÔm virus viªm gan B trë thµnh bÖnh viªm gan siªu vi B m¹n tÝnh 

thay ®æi tïy theo tuæi m¾c ph¶i virus (1). NhiÔm virus chu 

m¹n tÝnh cao. 

C¸c bÖnh lý kÌm theo nhiÔm virus viªm gan B (HBV) (2) 

(h×nh) 

Lµm thÕ nµo ®Ó chÈn ®o¸n nhiÔm virus viªm gan B? 

XÐt nghiÖm huyÕt thanh häc gióp chÈn ®o¸n nhiªm virus viªm gan B (3) 

(b¶ng) 

* = d−¬ng tÝnh trong Ýt nhÊt 6 th¸ng -> chÈn ®o¸n nhiÔm virus viªm gan B m·n tÝnh 

** §¸p øng huyÕt thanh HBeAg (HbeAg seroconversion), hay cßn gäi lµ chuyÓn ph¶

huyÕt thanh 

Lµm thÕ nµo ®Ó ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng bÖnh gan? 

Møc ®é viªm - ho¹i tö tÕ bµo gan cã thÓ ®−îc ®¸nh gi¸ mét c

nång ®é men alanin transaminase (ALT) hoÆc aspartate transaminase (AST) trong m¸u, hoÆc 

®¸nh gi¸ mét c¸ch trùc tiÕp qua sinh thiÕt gan (3). 

gióp ta biÕt ®−îc møc ®é x¬ ho¸ v
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- Bilirubine m¸u 

se kiÒm/m¸u 

i: 

BÖnh sö - kh¸m l©m sµng 

XÐt nghiÖm m¸u: 

- CÇn thiÕt: HBsAg, HBeAg, ALT, Albumine, ®Õm tiÓu cÇu 

- Nªn lµm: HBV - DNA (®Æc biÖt khi HBeAg ©m tÝnh), AST (h÷u Ých trong giai ®o¹n muén 

cña bÖnh hoÆc trªn nh÷ng bÖnh nh©n nghiÖn r−îu), bilirubine, phosphatase kiÒm, globulins, 

thêi gian prothrombin, c«ng thøc m¸u. 

(horizontal transmission). nªn lµm thªm c¸c xÐt nghiÖm kh¸c ®Ó t×m HIV, HCV, HDV. 

−êng (trõ khi cã nh÷ng b»ng chøng kh¸c vÒ bÖnh 

- §−îc chØ ®Þnh khi cÇn ®¸nh gi¸ giai ®o¹n bÖnh gan trong nh÷ng tr−êng hîp sau: 

+ T¨ng men ALT hoÆc cã nh÷ng b»ng chøng cña bÖnh gan tiÕn triÓn 

+ Cã nh÷ng b»ng chøng m« häc hoÆc l©m sµng hoÆc xÐt nghiÖm gîi ý nh÷ng nguyªn nh©n 

kh¸c cña bÖnh gan. 

- Khi viÖc ®iÒu trÞ s¾p ®−îc thùc hiÖn 

Vai trß cña siªu ©m: 

g läc ung th− tÕ bµo gan 

Çu tiªn cã liªn quan ®Õn nh÷ng 

vÊn ®Ò sau ®©y: 

- Albumine vµ phosphata

- Thêi gian prothrombin 

§¸nh gi¸ mét bÖnh nh©n mí

ViÖc ®¸nh gi¸ sau ®©y ®−îc ®Ò nghÞ bëi c¸c chuyªn gia trong Nhãm Tham VÊn Viªm Gan 

Quèc TÕ häp t¹i Singapore ngµy 1-2/4/1999: 

- §èi víi nh÷ng bÖnh nh©n nghi ngê l©y nhiÔm HBV theo kiÖu truyÒn bÖnh ngang 

Vai trß cña sinh thiÕt gan:  

- Kh«ng thùc hiÖn nÕu men ALT b×nh th

gan tiÒm tµng) hoÆc trong tr−êng hîp x¬ gan mÊt bï. 

- Lµ mét phÇn trong xÐt nghiÖm sµn

- Cã vai trß hç trî trong viÖc ®¸nh gi¸ x¬ gan tiÒm tµng 

Sµng läc ung th− 

- §iÒu nµy nh¾c nhë thÇy thuèc còng nh− bÖnh nh©n r»ng viªm gan siªu vi B m·n tÝnh cã thÓ 

®−a ®Õn ung th− tÕ bµo gan 

- ViÖc sµng läc ung th− ®−îc ¸p dông theo h−íng dÉn cña ®Þa ph−¬ng 

'Tham vÊn 

- ViÖc gi¸o dôc søc kháe cho bÖnh nh©n trong lÊn ®¸nh gi¸ ®

  360



- Gi¶i thÝch vÒ nguy c¬ l©y nhiÔm vµ v× vËy khuyÕn c¸o th©n nh©n bÖnh nh©n nªn chñng 

ngõa 

- Tr¸nh uèng r−îu. 

- Nªn chñng ngõa viªm gan siªu vi A 

- Gi¶i thÝch vÒ yÕu tè nguy c¬ vµ c¸ch phßng tr¸nh ®Ó kh«ng bÞ nhiÔm thªm HLV,  HCV, 

HEV. 

- TÇm quan träng cña viÖc theo dâi søc kháe l©u dµi. 

- NhiÔm HBV sau khi ghÐp gan . 

õa liªn triÕn bÖnh gan - NhiÒu bÖnh 

ã virus sao chÐp liªn tôc th× viÖc ®iÒu trÞ 

§IÒU TRÞ ViªM GAN SiªU VI B M∙N TÝNH 

Nh÷ng bÖnh nh©n nµo cÇn ®−îc ®iÒu trÞ? 

BÖnh nh©n cã viªm gan siªu vi B m·n tÝnh víi nh÷ng tiªu chuÈn sau ®©y cÇn ®−îc ®iÒu trÞ: 

- Cã b»ng chøng cña bÖnh gan 

- Cã nguy c¬ bÖnh tiÕn triÓn (cã b»ng chøng sao chÐp virus) 

- NhiÔm HBV víi biÓu hiÖn ngoµi gan (héi chøng thËn h−, bÖnh viªm m¹ch m¸u) 

- BÖnh sö cã nh÷ng ®ît viªm gan bïng ph¸t 

- BÖnh gan tiÕn triÓn (bÖnh gan mÊt bï hoÆc x¬ gan) 

Môc ®Ých ®iÒu trÞ viªm gan siªu vi B m·n tÝnh: 

Nh÷ng môc ®Ých ®iÒu trÞ cña viªm gan siªu vi B m·n tÝnh cßn bï gåm: 

- C¶i hiÖn t×nh tr¹ng viªm ho¹i tö tª' bµo gan, ng¨n ng

nh©n ph¸t triÓn biÕn chøng hoÆc tö vong v× hËu qu¶ cña bÖnh gan do nhiÔm virus viªm gan B 

m·n tÝnh, v× vËy, tÇm quan träng hµng ®Çu trong ®iÒu trÞ lµ c¶i thiÖn hËu qu¶ cña bÖnh gan 

- §¹t ®−îc kiÕm so¸t vÒ mÆt miÔn dÞch th«ng qua ph¶n øng chuyÓn huyÕt thanh 

HBeAg vµ/hoÆc HBsAg - §èi víi nh÷ng bÖnh nh©n c

sÏ lµ ph−¬ng tiÖn kiÓm so¸t ®−îc bÖnh gan mÆc dï ®iÒu nµy chØ ®¹t ®−îc ë mét thiÓu sè 

bÖnh nh©n víi ®iÒu trÞ hiÖn nay. 

- øc chª' sao chÐp virus - Bëi v× bÖnh gan x¶y ra lµ do hËu qu¶ cña sao chÐp virus trong gan, 

v× vËy øc chÕ sao chÐp virus sÏ ®em l¹i c¬ héi c¶i thiÖn bÖnh gan, kiÓm so¸t miÔn dÞch vµ cã 

thÓ gi¶m nguy c¬ l©y truyÒn. 

- C¶i thiÖn chÊt l−îng cuéc sèng qua viÖc gi¶m c¸c triÖu chøng, ®Æc biÖt ®èi víi nh÷ng bÖnh 

nh©n cã biÓu hiÖn ngoµi gan. 

C¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ viªm gan siªu vi B m·n tÝnh hiÖn nay: 
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HiÖn nay, thuèc ®iÒu trÞ ®ang ®−îc sö dông réng r·i trong viªm gan siªu vi B m·n tÝnh lµ 

alpha-interferon ®−îc tr×nh bµy d−íi d¹ng s¶n phÈm t¸i tæ hîp (lntron A vµ Roferon) hoÆc 

ªn bµo lympho (Wellferon). Nh÷ng lo¹i thuèc kh¸c bao gåm Thymosin 

chØ cã ë vµi quèc gia (4), c¸c thuèc ®«ng y ®Æc biÖt sö dông réng r·i ë Trung Hoa. 

Lamivudine (ZeffixTM) lµ mét ®iÒu trÞ míi, cã mÆt t¹i nhiÒu quèc gia vµ sÏ ®−îc sö dông t¹i 

t qu¶ ®iÒu trÞ (5): 

rferon th−êng hiÖu qu¶ h¬n trªn bÖnh nh©n 

iÒu ngang) hoÆc l©y 

 virus ë tuæi tr−ëng thµnh th−êng cã men 

p øng ®iÒu trÞ víi Lamivudine: lµ nh− nhau trªn mäi chñng téc, trong khi ®ã 

−¬ng t©y. 

- NhiÔm ®ång thíi: HIV - alpha-interferon bÞ chèng chØ ®Þnh trªn bÖnh nh©n suy gi¶m miÔn 

dÞch trong khi Lamivudinel víi liÒu cao h¬n (150mg x 2 lÇn/ngµy) ®−îc chØ ®Þnh sö dông 

cho bÖnh nh©n cã nhiÔm HIV ®ång thêi víi HBV. 

- T×nh tr¹ng HBeAg ban ®Çu - C¶ hai t×nh tr¹ng HBeAg ban ®Çu d−¬ng tÝnh hoÆc ©m tÝnh 

(biÕn chñng pre-core) ®Òu ®¸p øng víi ®iÒu trÞ. Lamivudine: trong khi alpha-interferon cho 

®¸p øng tèt nh nh©n cã HBeAg (+) 

terferon ®Òu cho tû lÖ chuyÕn ph¶n øng huyÕt thanh 

 víi nh÷ng bÖnh nh©n cã men ALT ban ®Çu b×nh th−êng. Tuy nhiªn, 

Lamivudine lµm c¶i thiÖn m« häc cña gan kh«ng phô thuéc vµo men ALT ban ®Çu. 

interferon tõ nguy

nhiÒu n−íc n÷a trong hai thËp kû tíi. 

Nh÷ng yÕu tè xem xÐt viÖc chän lùa thuèc ®iÒu trÞ: 

NhiÒu yÕu tè cÇn ®−îc xem xÐt khi quyÕt ®Þnh chän lùa thuèc ®iÒu trÞ cho bÖnh nh©n nh÷ng 

yÕu tè nµy gåm: 

1./ TÝnh thuËn tiÖn cña viÖc ®iÒu trÞ - Lamivudine ®−îc dïng qua ®−êng uèng chØ víi 1 

viªn1ngµy trong khi alpha-interferon cÇn ph¶i tiªm Ýt nhÊt 3 lÇn/tuÇn trong suèt thêi gian 

®iÒu trÞ. 

2./ §Æc ®iÓm cña bÖnh nh©n - cã thÓ t¸c ®éng lªn kÕ

- Ph¸i tÝnh - Nam vµ n÷ ®Òu ®¸p øng ®iÒu trÞ víi Lamivudine, t−¬ng ®−¬ng nhau, trong khi 

alpha-inte

- Tuæi m¾c bÖnh - NhiÔm bÖnh ë tuæi trëng thµnh (l©y nhiÔm theo ch

nhiÔm chu sinh (l©y nhiÔm theo chiÒu däc) ®Òu ®¸p øng tèt víi ®iÒu trÞ Lamivudine, trong 

khi alpha-interferon cho kÕt qu¶ tèt h¬n (xÐt vÒ ph¶n øng chuyÓn huyÕt thanh HBeAg) trªn 

bÖnh nh©n nhiÔm virus ë tuæi tr−ëng thµnh. NhiÔm

ALT t¨ng cao. 

- Chñng téc - §¸

ng−êi Ch©u ¸ thêng ®¸p øng ®iÒu trÞ víi alpha-interteron kÐm h¬n so víi ng−êi ph

 h¬n víi bÖ

- Nång ®é men ALT ban ®Çu - ë nh÷ng bÖnh nh©n cã men ALT b¹n ®Çu t¨ng 

cao th× ®iÒu trÞ Lamivudine vµ alpha-in

HBeAg cao h¬n so
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3. T¸c dông phô cña thuèc – T¸c dông phô cña Lamivudine ®−îc ghi nhËn cã tÇn suÊt t−¬ng 

®−¬ng gi¶ d−îc, trong khi ®iÒu trÞ alpha-interferon th−êng cã nh÷ng triÖu chøng gi¶ cóm vµ 

 chØ ®Þnh víi ®iÒu trÞ - Chèng chØ ®Þnh cña alpha-interferon gåm: 

 gan mÊt bï 

oÆc suy gan nÆng 

- §én

- §iÒu trÞ thuèc øc chÕ miÔn dÞch gÇn ®©y (ngo¹i trõ corticoid ng¾n h¹n) 

Tr¸i l¹i, chèng chØ ®Þnh ®èi víi Lamivdine chØ gåm nh÷ng bÖnh nh©n bÞ mÉn c¶m víi thµnh 

 thuèc cho bÖnh nh©n. 

amivudine) 

 sµng 

) vµ nh÷ng bÖnh nh©n cã mang biÕn chñng pre-core 

vudine còng ®−îc ®¸nh gi¸ trong nh÷ng thö nghiÖm kh«ng kiÓm so¸t trªn nh÷ng 

ông Lamivudine cho nh÷ng bÖnh nh©n bÞ suy gi¶m miÔn 

HiÖu q rªn n

Trªn nhãm bÖ viªm gan siªu »ng chøng sao chÐp virus vµ cã bÖnh 

lý gan, Lami hiÖu qu¶ ®¸ng 

- øc chÕ HB Õt thanh 

- T¨ng tû lÖ b eAg vµ chuyÓn Õt thanh HBeA

nhiÒu t¸c dông kh«ng mong muèn kh¸c. 

4. Chèng

- X¬ gan hoÆc bÖnh

- MÉn c¶m víi bÊt kú thµnh phÇn nµo cña chÕ phÈm 

- Cã bÖnh tim nÆng 

- Suy thËn h

g kinh 

- BÖnh sö cã bÖnh tù miÔn 

phÇn cña chÕ phÈm 

5. Chi phÝ ®iÒu trÞ - Chi phÝ ®iÒu trÞ trùc tiÕp vµ nh÷ng chi phÝ cho viÖc ch¨m sãc l©u dµi 

còng cÇn ®−îc c©n nh¾c khi lùa chän

 

Chän läc bÖnh nh©n  ®iÒu trÞ zeffixtm (l

HiÖu qu¶ l©m sµng cña Lamlvudine ®· ®−îc ®¸nh gi¸ trªn nhãm bÖnh nh©n nµo? 

NhiÒu thö nghiÖm l©m sµng ë giai ®o¹n III ®· ®−îc thùc hiÖn ®Ó ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ l©m

cña Lamivudine trªn nh÷ng bÖnh nh©n viªm gan siªu vi B m·n tÝnh cã b»ng chøng sao chÐp 

virus (7-10). Nh÷ng bÖnh nh©n nµy bao gåm nh÷ng ng−êi cã HBeAg (+) ch−a tõng ®iÒu trÞ 

hoÆc ®· thÊt b¹i alpha-interferon (11

(12). Lami

bÖnh nh©n viªm gan siªu vi B m·n tÝnh víi bÖnh gan mÊt bï (13), tr−íc vµ sau khi ghÐp gan 

(14), nhiÔm ®ång thêi HLV, vµ nh÷ng bÖnh nhi víi thêi gian theo dâi lµ 12 tuÇn (15). 

Ngoµi ra còng cã ch−¬ng tr×nh sö d

dÞch do ®iÒu trÞ (ghÐp thËn, hãa trÞ liÖu) vµ nh÷ng bÖnh nh©n cã biÓu hiÖn ngoµi gan. 

u¶ cña Lamivudine t

nh nh©n 

nh÷ng bÖnh nh©n nªu trª

vi B m·n tÝnh cã b

? 

vudine cho kÓ nh− sau: 

V DNA huy

iÕn mÊt HB ph¶n øng huy g 
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- C¶i thiÖn t×nh tr¹ng viªm ho¹i tö tÕ bµo

Gi¶m tiÕn triÓn x¬ hãa 

nh©n cã men ALT ban ®Çu t¨ng cao. Kh«ng cã sù kh¸c biÖt vÒ tû lÖ chuyÓn ph¶n øng huyÕt 

ChØ ®Þnh ®iÒu trÞ Lamlvudine: 

mivudine ®−îc chØ ®Þnh ë nh÷ng bÖnh nh©n nhiÔm 

 m·n tÝnh (cã HBsAg (+) >= 6 th¸ng), cã b»ng kh«ng sao chÐp virus 

s¬ ®å 1). 

biÓu hiÖn bÖnh lý gan cÇn ®−îc kh¶o s¸t thªm 

 cã chØ ®Þnh 

in xem s¬ ®å 2) 

siªu vi B m·n tÝnh cã bÖnh gan mÊt bï hoÆc 

en ALT hµng 

th¸ng trong vßng 3 th¸ng ®Çu vµ sau ®ã mét lÇn mçi 3 th¸ng cã thÓ gióp bÖnh nh©n tu©n thñ 

®iÒu trÞ. Khi men ALT ®· trë vÒ b×nh th−êng mµ HBeAg vÉn cßn d−¬ng tÝnh th× vÉn tiÕp tôc 

®iÒu trÞ Lamivudine (xin xem s¬ ®å 3). 

Qu¶n lý bÖnh nh©n HBeAg (-) (cã biÕn chñng pre-core): 

 gan 

- 

- Gi¶m tiÕn triÓn ®Õn x¬ gan 

- B×nh th−êng hãa men ALT 

Nh÷ng sè liÖu cßn cho thÊy sù c¶i thiÖn m« häc gan kh«ng phô thuéc vµo nång ®é HBV 

DNA hoÆc ALT ban ®Çu. Tû lÖ chuyÓn ph¶n øng huyÕt thanh HBeAg cao h¬n ë nh÷ng bÖnh 

thanh HBeAg gi÷a c¸c nhãm chñng téc. 

Dùa trªn nh÷ng c¬ së khoa häc s½n cã, La

virus viªm gan B

(HBeAg (+) vµ hoÆc HBV DNA (+) vµ cã biÓu hiÖn bÖnh lý gan (t¨ng men ALT vµ / hoÆc cã 

b»ng chøng m« häc) (Xin xem 

Ngoµi ra, nh÷ng bÖnh nh©n cã HBeAg (-) cã 

®Ó x¸c ®Þnh cã mang biÕn chñng pre-core hay kh«ng, nh÷ng bÖnh nh©n nµy còng

®iÒu trÞ Lamivudine (x

H¬n n÷a, nh÷ng sè liÖu tõ nh÷ng thö nghiÖm l©m sµng kh«ng kiÓm so¸t còng hç trî cho viÖc 

sö dông Lamivudine trªn bÖnh nh©n viªm gan 

bÖnh nh©n ghÐp gan. Còng cã thÓ xem xÐt ®iÒu trÞ Lamivudine cho nh÷ng bÖnh nh©n viªm 

gan siªu vi B m·n tÝnh cã suy gi¶m miÔn dÞch vµ nh÷ng bÖnh nh·n cã biÓu hiÖn ngoµi gan. 

 

Qu¶n lý bÖnh nh©n ®iÒu trÞ zeffixtm (lamivudine) 

Qu¶n lý bÖnh nh©n HBeAg (+): 

ViÖc ®Þnh thêi gian theo dâi ®Þnh kú tïy thuéc vµo thãi quen thùc hµnh cña tõng ®Þa ph−¬ng. 

Tuy nhiªn, ®èi víi bÖnh nh©n bÖnh gan, nªn kiÓm tra men ALT mçi 1 - 3 th¸ng, ®¸p øng 

huyÕt thanh (HBeAg) mçi 3 - 6 th¸ng sau 6 th¸ng ®Çu cña ®iÒu trÞ. KiÓm tra m
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§èi víi nh÷ng bÖnh nh©n nµy, HSeAg kh«ng thÓ dïng ®Ó theo dâi kÕt qu¶ ®iÒu trÞ. Tuy 

nhiªn, cã thÓ sö dông c¸c xÐt nghiÖm kh¸c ®Ó theo dâi nh− lµ: men ALT, HBV, DNA nÕu 

cã. (xin xem s¬ ®å 4) 

Xö trÝ bÖnh nh©n cã men ALT t¨ng trong thêi gian ®iÒu tÝ' Ze~ffix: 

NÕu men ALT t¨ng cao ®Õn møc lo ng¹i vÒ mÆt l©m sµng th× ®iÒu quan träng lµ ph¶i x¸c 

®Þnh xem bÖnh nh©n cã uèng Lamivudine theo ®óng chØ dÉn cña thÇy thuèc hay kh«ng (1 

viªn 100mg 1 lÇn / ngµ

BiÕn chñng th−êng xuÊt hiÖn ë bÖnh nh©n ®iÒu trÞ lamivudine trªn 6 th¸ng, v× vËy, 

ALT 

¾p x¶y ra. Trong tr−êng hîp men ALT 

n 1,3 lÇn so 

víi gi¸ trÞ trªn cña b×nh th−êng, ®ång thêi ph¸t hiÖn cã HBV DNA trong huyÕt thanh (chÈn 

®o¸n b»ng thñ nghiÖm lai ghÐp trong m«i tr−êng láng - solution hybridisation assay), tuy 

nhiªn, nh÷ng nguyªn nh©n kh¸c lµm t¨ng men gan còng cÇn ®−îc lo¹i trõ. H−íng xö trÝ sau 

®©y phô thuéc vµo møc ®é vµ thêi gian t¨ng men ALT: 

+ NÕu men ALT t¨ng kÐo dµi ®Õn møc b»ng hoÆc cao h¬n tr−íc khi ®iÒu trÞ cã nghÜa lµ 

kh«ng ®¹t ®−îc kiÓm so¸t l©m sµng, nh− vËy cÇn xem xÐt ®Õn viÖc ng−ng Lamivudine, hoÆc 

i bÖnh nh©n khi 

o t¨ng men ALT (vµ xuÊt hiÖn l¹i HBV DNA trong 

 sau ®ã men gan dÇn dÇn trë vÒ b×nh th−êng trong vßng 4 - 6 th¸ng sau 

khi tiÕp tôc ®iÒu trÞ Lamivudine (xin xem s¬ ®å 5). Nh÷ng sè liÖu theo dâi l©u dµi, mÆc dï 

cßn h¹n chÕ, ®· cho thÊy nh÷ng bÖnh nh©n nµy vÉn ®¹t ®−îc ph¶n øng chuyÓn huyÕt thanh 

HBeAg vµ / hoÆc c¶i thiÖn m« häc gan khi tiÕp tôc ®iÒu trÞ Lamivudine dï cã xuÊt hiÖn biÕn 

chñng YMDD. Tuy nhiªn, ng−êi thÇy thuèc vÉn cã thÓ chän lùa viÖc ng−ng ®iÒu trÞ 

y). 

NÕu ®· x¸c nhËn bÖnh nh©n cã tu©n thñ ®iÒu trÞ råi th× cÇn xem xÐt ®Õn thêi gian ®iÒu trÞ. 

YMDD  

men t¨ng lªn tr−íc 6 th¸ng cã ngh· lµ do nh÷ng nguyªn nh©n kh¸c nh− lµ uèng r−îu, 

nhiÔm thªm virus viªm gan A... cÇn ®−îc kh¶o s¸t thªm. 

NÕu bÖnh nh©n ®iÒu trÞ Lamivudine trªn 6 th¸ng, cã men gan t¨ng ®¸ng kÓ nh−ng kh«ng kÐo 

dµi cã thÓ do ph¶n øng chuyÓn huyÕt thanh HBeAg s

t¨ng kh«ng ®¸ng kÓ nh−ng kÐo dµi th× cã thÓ do xuÊt hiÖn biÕn chñng YMDD cña HBV 

(16). Trªn l©m sµng cã thÓ h−íng tíi biÕn chñng YMDD khi men ALT t¨ng trª

thªm mét thuèc thø hai nh− alpha-interferon, hoÆc chuyÓn sang thuèc kh¸c. MÆc dï kh«ng 

cã b»ng chøng hç trî cho hai h−íng hîp xö trÝ sau. 

+ NÕu men gan ALT t¨ng nh−ng d−íi møc tr−íc khi ®iÒu trÞ cã nghÜa lµ nªn tiÕp tôc ®iÒu trÞ 

Lamivudine ®Ó ng¨n ngõa sù xuÊt hiÖn l¹i cña chñng virus hoang d¹i. Vµ

xuÊt hiÖn biÕn chñng YMDD th× kÌm the

huyÕt thanh), nh−ng
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Lamivudine trong tr−êng hîp xuÊt hiÖn biÕn chñng YMDD mÆc dï hiÖn nay ch−a cã nh÷ng 

sè liÖu vÒ hËu qu¶ l©u dµi cña viÖc ng−ng ®iÒu trÞ nµy. 

(xin xem s¬ ®å 5) 

 

TiªU CHUÈN NG−NG §iÒU TRÞ ZEFFLXtm (LAMiVUDiNE) 

Khi nµo ng

−êng 

ng ®iÒu trÞ 

eAg mÊt trong huyÕt thanh mµ ch−a xuÊt hiÖn kh¸ng thÓ anti-HBe th× 

©n trªn c¬ së nh÷ng kÕt 

- Ph¶n øng chuyÓn huyÕt thanh HBeAg ®−îc x¸c nhËn – ng−ng ®iÒu trÞ 

g ®Ó chñng virus hoang d¹i xuÊt hiÖn l¹i, hoÆc thªm thuèc 

thø h c. 

g 25% trwêng hîp sau khi ngwng Lamivudine. §iÒu nµy 

thwêng x¶y ra trong vßng 4 th¸ng ®Çu tiªn, cã lÏ do chñng virus hoang d¹i xuÊt hiÖn l¹i, 

men gan th−êng trë vÒ b×nh th−êng mµ kh«ng cÇn can thiÖp ®iÒu trÞ, nh−ng cã thÓ xem xÐt 

viÖc ®iÒu trÞ l¹i Lamivudine (xin xem s¬ ®å 6) . 

zeffixtm tables 

Tr×nh bµy 

Viªn nÐn mµu kem, bao mµng, h×nh nang hai mÆt låi, cè kh¾c ch÷ "GX CG5" ë mét mÆt. 

Mçi viªn nÐn chøa l00mg lamivudine. 

ChØ ®Þnh ®iÒu trÞ 

−ng ®iÒu trÞ Lsmivudine? 

ChuyÓn ph¶n øng huyÕt thanh HBeAg ®¹t ®−îc trong thêi gian ®iÒu trÞ Lamivudine th

bÒn v÷ng sau khi ng−ng ®iÒu trÞ (17). V× vËy, khi ph¶n øng chuyÓn huyÕt thanh ®· ®−îc x¸c 

nhËn, ®Æc biÖt khi kh«ng thùc hiÖn ®−îc xÐt nghiÖm HBV DNA, th× cã thÓ ng

Lamivudine. Khi HB

còng cã thÓ xem xÐt ng−ng ®iÒu trÞ Lamivudine mÆc dï sè liÖu theo dâi l©u dµi cßn h¹n chÕ. 

Nh÷ng lý do kh¸c ®Ó ng−ng Lamivudine gåm: xuÊt hiÖn ph¶n øng phô (hiÕm gÆp), bÖnh 

nh©n mong muèn cã thai, kh«ng ®¸p øng l©m sµng. 

Thêi gian ®iÒu trÞ Lamivudine cÇn ®−îc x¸c ®Þnh cho tõng bÖnh nh

qu¶ sau: 

- Nghi ngê nhiÔm biÕn chñng YMDD - hoÆc tiÕp tôc ®iÒu trÞ vµ theo dâi men ALT ®Òu ®Æn, 

hoÆc ng−ng ®iÒu trÞ trong 3 th¸n

ai, hoÆc thay thÕ b»ng thuèc kh¸

HBeAg vÉn cßn d−¬ng tÝnh, men ALT trë vÒ b×nh th−êng vµ mÊt HBV DNA huyÕt thanh - 

tiÕp tôc ®iÒu trÞ. 

BÖnh nh©n cã cÇn ®wîc theo dâi sau khi ngwng ®iÒu trÞ Lamivudine kh«ng? 

T¨ng men ALT cã thÓ x¶y ra kho¶n
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Zeffix ®−îc chØ ®Þnh cho ®iÒu trÞ nh÷ng bÖnh nh©n tõ 16 tuæi trë lªn bÞ viªm gan B m·n vµ 

cã b»ng chøng nh©n lªn cña virus viªm gan B (HBV), víi mét hoÆc nhiÒu t×nh tr¹ng: 

- tæn n dÞch (immunocompromise) 

h ®èi víi HBeAg vµ/hoÆc HBsAg ®−îc kh¼ng ®Þnh ë bÖnh nh©n hÖ 

 trÞ 

do thanh th¶i qua thËn gi¶m xuèng. Do ®ã ph nh÷ng bÖnh nh©n cã ®é 

thanh th¶i creatinine < 50ml/phót. 

Khi cÇn dïng liÒu d−íi l00mg, cã thÓ dïng Zeffi0x dung dÞch uèng (xem b¶ng d−íi ®©y). 

Thanh th¶i cretinine LiÒu khëi ®Çu cña Zeffix LiÒu duy tr×, mét lÇn/ngµy

- alanine aminotransferable (ALT) huyÕt thanh t¨ng >= 2 lÇn so víi b×nh th−êng  

- x¬ gan 

- bÖnh gan mÊt bï 

- bÖnh gan d¹ng viªm – ho¹i tö thÓ hiÖn trªn sinh thiÕt 

th−¬ng hÖ miÔ

- ghÐp gan 

LiÒu vµ c¸ch dïng 

LiÒu dïng ®ª nghi cã Zeffix lµ l00mg, mét lÇn / ngµy 

Cã thÓ uèng Zeffix cïng víi thøc ¨n hoÆc kh«ng. 

Ch−a thiÕt lËp ®−îc thêi gian ®iÒu trÞ tèi −u. 

Cã thÓ c©n nh¾c ngõng Zeffix trong tr−êng hîp: 

- ®¶o ng−îc huyÕt than

miÔn dÞch b×nh th−êng. 

- bÖnh nh©n n÷ cã thai trong thêi gian ®iÒu trÞ. 

- bÖnh nh©n cã dÊu hiÖu kh«ng dung n¹p Zeffix khi ®ang ®iÒu

- theo ®¸nh gi¸ cña b¸c sÜ ®iÒu trÞ, ZeffÜx kh«ng cã hiÖu qu¶ vÝ dô khi nång ®é ALT huyÕt 

thanh trë vÒ gi¸ trÞ tr−íc ®iÒu trÞ, hoÆc t×nh tr¹ng bÖnh xÊu ®i thÓ hiÖn trªn m« häc gan. 

Nªn theo dâi tÝnh tu©n thñ cña bÖnh nh©n khi ®ang ®iÒu tri b»ng Zeffix. NÕu ngõng Zeffix 

ph¶i theo dâi ®Þnh kú ®Ó ph¸t hiÖn b»ng chøng cña viªm gan t¸i ph¸t (xem phÇn Nh÷ng thËn 

träng vµ chó ý ®Æc biÖt khi sö dông). 

Suy thËn: 

Nång ®é lamivudine huyÕt thanh (AUC) t¨ng ë bÖnh nh©n suy thËn møc ®é tõ võa tíi nÆng 

¶i gi¶m liÒu dïng cho 

ml/phót dung dÞch uèng* 

30 tíi <50 20ml(100mg) 10ml(50mg) 

15 tíi <30 20ml(100mg) 5ml(25mg) 

5 tíi <15 7ml(35mg) 3ml(15mg) 
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<5 7ml(35mg) 2ml(10mg) 

 

Dung dÞch Zeffix uèng chøa 5mg/ml lamivudine. 

Tµi liÖu hiÖn cã vÒ sö dông Zeffix ë bÖnh nh©n ®ang läc m¸u kh«ng liªn tôc (=4 giê läc 

m¸u, 2-3 lÇn mçi tuÇn), cho thÊy sau khi gi¶m liÒu ban ®Çu cña Zeffix ®Ó phï hîp víi ®é 

thanh th¶i creatinine kh«ng cÇn ®iÒu chØnh liÒu dïng thªm n÷a khi ®ang läc m¸u. 

Tµi liÖu thu ®−îc ë bÖnh nh©  bÖnh gan giai ®o¹n cuèi ®ang chê ghÐp gan, 

cho thÊy d−îc ®éng häc cña lamivudine kh«ng bÞ ¶nh h−ëng ®¸ng kÓ bëi rèi lo¹n chøc n¨ng 

gan. Dùa trªn nh÷ng sè liÖu nµy, kh«ng cÇn ®iÒu chØnh liÒu dïng ë bÖnh nh©n suy gan nÕu 

ëi mét b¸c sÜ cã kinh 

amivudine, mét sè ng−êi cã thÓ cã 

−îc khi b¾t ®Çu ®iÒu trÞ l¹i b»ng Zeffix. 

NÕu bÖnh nh©n bÞ suy thËn tõ võa tíi nÆng, nång ®é lamivudine huyÕt thanh (AUC) t¨ng do 

b»ng EpivirTM (lamivudine) hoÆc CombivirTM (lamivudine/zidovudine), nªn duy tr× liÒu 

lamivudine ®−îc kª cho chØ ®Þnh nhiÔm HIV (th−êng lµ 150mg, hai lÇn/ngµy). 

Suy gan 

n suy gan, kÓ c¶

kh«ng cã suy thËn kÌm theo. 

Chèng chØ ®Þnh: 

Chèng chØ ®Þnh dïng Zeffix cho bÖnh nh©n cã tiÒn sö qu¸ mÉn víi lamivudine hoÆc víi bÊt 

kú thµnh phÇn nµo cña thuèc. 

ThËn träng vµ chó ý ®Æc biÖt khi sö dông: 

Chó ý ®Æc biÖt: Kh«ng cã chó ý ®Æc biÖt nµo ph¶i lu− ý khi ®iÒu trÞ b»ng Zeffix. 

ThËn träng ®Æc biÖt: 

Trong thêi gian ®iÒu trÞ, bÖnh nh©n cÇn ®−îc theo dâi th−êng xuyªn b

nghiÖm vÒ ®iÒu tri bÖnh viªm gan B m·n tÝnh. 

Khi bÖnh nh©n viªm gan B m·n tÝnh ngõng sö dông l

b»ng chøng trªn l©m sµng hoÆc xÐt nghiÖm cña viªm gan t¸i ph¸t, ®iÒu nµy cã thÓ g©y hËu 

qu¶ nÆng h¬n nÕu bÖnh nh©n ®ã bÞ bÖnh gan mÊt bï. 

NÕu ngõng Zeffix, bÖnh nh©n ph¶i ®−îc theo dâi ®Þnh kú trªn l©m sµng vµ ®¸nh gi¸ xÐt 

nghiÖm huyÕt thanh chøc n¨ng gan (nång ®é ALT vµ bilirubin huyÕt thanh), trong Ýt nhÊt 4 

th¸ng ®Ó ph¸t hiÖn b»ng chøng viªm gan t¸i ph¸t; khi ®ã bÖnh nh©n ph¶i ®−îc theo d«i ®óng 

theo chØ ®Þnh trªn l©m sµng. §èi víi nh÷ng ng−êi cã b»ng chøng viªm gan t¸i ph¸t sau ®iÒu 

trÞ, kh«ng cã ®ñ sè liÖu vÒ lîi Ých thu ®

thanh th¶i qua thËn gi¶m, do ®ã ph¶i gi¶m liÒu nÕu thanh th¶i creatinine < 50 ml/phót (xem 

phÇn LiÒu vµ ph−¬ng ph¸p dïng) 

§Ó ®iÒu trÞ bÖnh nh©n bÞ nhiÔm HIV ®ång thêi, hiÖn ®ang ®iÒu trÞ hoÆc cã kÕ ho¹ch ®iÒu trÞ 
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Kh«ng cã th«ng tin vÒ sù l©y truyÒn virus viªm gan B tõ mÑ sang con trong tr−êng hîp bÖnh 

nh©n ®ang mang thai ®−îc ®iÒu trÞ b»ng Zeffix. CÇn tu©n theo ph−¬ng ph¸p tiªm phßng virus 

BÖnh nh©n ph¶i ®−îc biÕt r»ng ®iÒu trÞ b»ng Zeffix ch−a ®−îc chøng minh lµ lµm gi¶m nguy 

c¬ l©y truyÒn virus viªm gan B cho ng−êi kh¸c vµ do ®ã vÉn ph¶i ¸p dông nh÷ng thËn träng 

thÝch hîp. 

µn toµn qua thËn d−íi d¹ng kh«ng ®æi. 

u theo c¬ chÕ bµi tiÕt chñ ®éng cation h÷u c¬. Nªn xem xÐt kh¶ 

n¨ng t−¬ng t¸c víi thuèc kh¸c dïng ®ång thêi, ®Æc biÖt khi ®−êng th¶i trõ chÝnh cña nh÷ng 

thuèc nµy lµ bµi tiÕt chñ ®éng qua thËn th«ng qua hÖ thèng vËn chuyÓn cation h÷u c¬, vÝ dô 

trimethoprim. Nh÷ng thuèc kh¸c (vÝ dô ranitidin, cimetidine) chi th¶i trõ mét phÇn b»ng c¬ 

chÕ nµy vµ cho thÊy kh«ng t−¬ng t¸c víi lamivudine. 

Nh÷ng thuèc th¶i trõ chñ yÕu qua ®−êng ho¹t hãa anion h÷u c¬, hoÆc bëi läc tiÓu cÇu thËn 

kh«ng ch¾c cã nh÷ng t−¬ng t¸c mang ý nghÜa l©m sµng ®¸ng kÓ víi lamivudine. 

Khi dïng trimethopnm/sulphamethoxazole l60mg/800mg lµm t¨ng møc ®é tiÕp xóc toµn 

th©n cña lamivudine lªn kho¶ng 40%. Lamivudine kh«ng ¶nh h−ëng ®éng häc cña 

n, nÕu bÖnh nh©n kh«ng bÞ suy thËn, kh«ng 

cÇn ®iÒu chØnh liÒu lamivudine. 

C  cña zidovudine t¨ng võa ph¶i (28%) khi uèng cïng víi lamivudine, tuy nhiªn møc ®é 

tiÕp xóc toµn th©n (AUC) thay ®æi kh«ng ®¸ng kÓ. Zidovudine kh«ng ¶nh h−ëng tíi d−îc 

®éng häc cña lamivudine (xem §Æc ®iÓm d−îc ®éng häc). 

Lamivudine kh«ng t−¬ng t¸c d−îc ®éng häc víi alpha-interferon khi uèng ®ång thêi hai 

thuèc. Kh«ng cã t¸c dông phô nµo mang ý nghÜa l©m sµng ®¸ng kÓ do t−¬ng t¸c g©y nªn ë 

bÖnh nh©n uèng Zeffix ®ång thêi víi thuèc øc chÕ miÔn dÞch (vÝ dô cyclosponn A). Tuy 

a tiÕn hµnh nh÷ng nghiªn cøu chÝnh thøc vÒ t−¬ng t¸c thuèc. 

Sö dông khi mang thai vµ cho con bó 

Phô n÷ mang thai: 

ChØ cã mét sè Ýt tµi liÖu vÒ tÝnh an toµn cña lalmvudine ®èi víi phô n÷ mang thai. Nh÷ng 

nghiªn cøu trªn ng−êi ®· kh¼ng ®Þnh r»ng lamivudine qua ®−îc rau thai. Nång ®é 

lamivudine trong huyÕt thanh cña trÎ s¬ sinh lóc míi sinh t−¬ng tù nh− trong huyÕt t−¬ng 

viªm gan B th«ng th−êng ®· ®−îc khuyÕn c¸o cho trÎ nhò nhi. 

T−¬ng t¸c thuèc 

Kh¶ n¨ng t−¬ng t¸c chuyÓn hãa thÊp do chuyÓn hãa vµ gÇn víi protein huyÕt t−¬ng h¹n chÕ 

vµ hÇu nh− th¶i trõ ho

Lamivudine th¶i trõ chñ yÕ

trimethopin hoÆc sulphamethoxazole. Tuy nhiª

max

nhiªn, vÉn ch−

cña mÑ vµ d©y rèn khi ®Î. 
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Kh«ng thÊy b»ng chøng thuèc g©y qu¸i thai trong nh÷ng nghiªn cøu sinh s¶n ë ®éng vËt 

thai, kh«ng thÊy thuèc ¶nh h−ëng tíi kh¶ n¨ng sinh s¶n cña con ®ùc vµ con c¸i. Lamivudine 

g©y t¨ng nhÑ tû lÖ chÕt ph«i sím khi cho thá ®ang mang thai uèng, víi nång ®é tiÕp xóc t-

−¬ng tù nh− ë ng−êi. Tuy nhiªn, kh«ng cã b»ng chøng chÕt ph«i ë chuét cèng víi nång ®é 

l−îng kho¶ng 60 lÇn so víi nång ®é l©m sµng (dùa trªn Cmax) 

ChØ c©n nh¾c viÖc sö dông cho phô n÷ mang thai khi lîi Ých thu ®−îc cao h¬n nguy c¬. MÆc 

rong huyÕt thanh 

(trong kho¶ng 1-8µg/ml). Sè liÖu thu ®−îc tõ c¸c nghiªn cøu trªn chuét cèng s¬ sinh dïng 

lamivudine víi liÒu cao h¬n nhiÒu so víi nång ®é trong s÷a mÑ cho thÊy nång ®é larnivudine 

trong s÷a mÑ cã vÎ nh− kh«ng g©y ®éc cho trÎ. 

T¸c dông tíi kh¶ n¨ng l¸i xe vµ sö dông m¸y mãc 

®iÓm d−îc lý häc cña thuèc, còng kh«ng dù ®o¸n ®−îc t¸c h¹i cña 

thuèc lªn nh÷ng ho¹t ®éng nµy. 

TÊc dông kh«ng mong muèn 

Trong c¸c nghiªn cøu l©m sµng cña bÖnh nh©n viªm gan B m¹n tÝnh, Zeffix ®−îc dung n¹p 

t. Tû lÖ t¸c dông phô lµ t−¬ng tù nhau gi÷a hai nhãm placebo vµ nhãm ®iÒu trÞ Zeffix. T¸c 

dông phô hay gÆp nhÊt lµ mÖt mái, khã chÞu, nhiÔm trïng h« hÊp, ®au ®Çu, ®au vµ khã chÞu 

 bông, buån n«n, n«n vµ Øa ch¶y. 

û lÖ bÊt th−êng xÐt nghiÖm ë bÖnh nh©n viªm gan B m¹n tÝnh t−¬ng tù gi÷a nhãm placebo 

µ nhãm Zeffix, ngo¹i trõ t¨ng ALT th−êng xuÊt hiÖn sau ®iÒu trÞ Zeffix Tuy nhiªn, trong 

ö nghiÖm cã ®èi chøng, sau thêi gian ®iÒu tri b»ng Zeffix hoÆc placebo, kh«ng cã sù kh¸c 

hau râ rÖt nµo vÒ t¨ng ALT nghiªm träng trªn l©m sµng, ®i kÌm víi t¨ng bilirubin vµ/hoÆc 

dÊu hiÖu thiÓu n¨ng gan. Mèi quan hÖ cña c¸c tr−êng hîp viªm gan t¸i ph¸t nµy víi ®iÒu trÞ 

efflx hoÆc víi bÖnh cã tõ tr−íc lµ kh«ng ch¾c ch¨n (xem phÇn thËn träng vµ chó ý ®Æc biÖt 

hi sö dông). 

 bÖnh nh©n nhiÔm HIV, cã b¸o c¸o vÒ viªm tôy vµ bÖnh thÇn kinh ngo¹i biªn (hoÆc di 

c¶m), mÆc dï kh«ng thiÕt lËp ®−îc mèi liªn quan râ rµng víi ®iÒu trÞ lamivudine (EpivirTM). 

dï kÕt qu¶ ë nghiªn cøu trªn ®éng vËt kh«ng ph¶i lóc nµo còng dù ®o¸n ®−îc ®¸p øng ë ng-

êi, nh−ng nh÷ng ph¸t hiÖn ë thá gîi cho thÊy nguy c¬ cã thÓ mÊt ph«i sím. 

§èi víi bÖnh nh©n ®ang ®iÒu tri Zeffix mµ l¹i mang thai, ph¶i c©n nh¾c kh¶ n¨ng viªm gan 

t¸i ph¸t khi ngõng Zeffix (xem Nh÷ng thËn träng vµ chó ý ®Æc biÖt khi sö dông). 

Phô n÷ cho con bó: 

Sau khi uèng, lamivudine vµo ®−îc s÷a mÑ víi nång ®é t−¬ng tù nång ®é t

Kh«ng cã nghiªn cøu ®iÒu tra vÒ ¶nh h−ëng cña lamivudine tíi kh¶ n¨ng l¸i xe hoÆc ®iÒu 

khiÓn m¸y mãc. Tõ ®Æc 

tè

ë

T

v

th

n

Z

k

ë
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ë bÖnh nh©n viªm gan B m·n tÝnh kh«ng thÊy cã sù kh¸c nhau vÒ tû lÖ xuÊt hiÖn nh÷ng hiÖn 

t−îng nµy gi÷a bÖnh nh©n dïng placebo vµ Zeffix 

Khi dïng ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ kÕt hîp b»ng chÊt ®ång ®¼ng nucleoside cho bÖnh nh©n HIV, 

cã b¸o c¸o vÒ tr−êng hîp toan lactic, th−êng ®i kÌm víi to gan vµ gan nhiÔm mì møc ®é 

nÆng. §«i khi cã b¸o c¸o vÒ nh÷ng t¸c dông phô nµy ë bÖnh nh©n viªm gan B kÌm theo 

bÖnh gan mÊt bï, tuy nhiªn kh«ng chøng minh ®−îc t¸c dông phô nµy liªn quan víi Zeffix. 

Qu¸ liÒu 

Trong c¸c nghiªn cøu cÊp tÝnh trªn ®éng vËt, lamivudine víi liÒu rÊt cao kh«ng g©y bÊt cø 

®éc ¶nh nµo cho c¬ quan. Cã mét víi sè liÖu h¹n chÕ vÒ hËu qu¶ cña uèng qu¸ liÒu cÊp tÝnh 

ë ng−êi. Kh«ng tr−êng hîp nµo tö vong, bÖnh nh©n ®Òu håi phôc. Kh«ng cã dÊu hiÖu hoÆc 

triÖu chøng ®Æc hiÖu nµo sau nh÷ng tr−êng hîp qu¸ liÒu nh− vËy. 

NÕu bÞ qu¸ liÒu, ph¶ ç trî th«ng th−êng 

nÕu cÇn. Do lamivud ¸u mÆc dï ®iÒu nµy 

ch−a ®−îc nghiªn cøu. 

Æc ®iÓm d−îc lùc häc 

amivudine lµ mét thuèc chèng virus, cã ho¹t tÝnh cao ®èi víi virus viªm gan B ë mäi dßng 

 bµo thö nghiÖm vµ ë nh÷ng ®éng vËt thÝ nghiÖm bÞ nhiÔm. 

Lamivudine bÞ chuyÓn hãa bëi c¶ nh÷ng tÕ bµo nhiÔm vµ kh«ng nhiÔm thµnh dÉn xuÊt 

µ d¹ng ho¹t ®éng cña hîp chÊt gèc. Thêi gian b¸n hñy néi tÕ bµo cña 

triphosphate trong tÕ bµo gan lµ 17-19 giê in vitro. Lamivudine-TP ®ãng vai trß nh− chÊt nÒn 

Sù h×nh thµnh tiÕp theo cña DNA cña virus bi chÆn l¹i do sù 

t nhËp lamivudine-TP vµo chuçi vµ dÉn tíi kÕt thóc chuçi. 

amivudine-TP kh«ng can thiÖp vµo chuyÓn hãa deoxynucleotide ë tÕ bµo b×nh th−êng. Nã 

hØ lµ yÕu tè øc chÕ yÕu polymerase DNA alpha vµ beta cña ®éng vËt cã vó. Vµ nh− vËy, 

Lamivudine-TP cã Ýt t¸c dông tíi thµnh phÇn DNA tÕ bµo cña ®éng vËt cã vó. 

Trong thö nghiÖm vÒ kh¶ n¨ng thuèc t¸c dông tíi cÊu tróc ty l¹p thÓ, thµnh phÇn vµ chøc 

n¨ng DNA, lamivudine kh«ng cã t¸c dông g©y ®éc ®¸ng kÓ. Thuèc chØ cã kh¶ n¨ng rÊt thÊp 

m gi¶m thµnh phÇn DNA, kh«ng s¸t nhËp vÜnh viÔn vµo DNA ty l¹p thÓ, vµ kh«ng ®ãng 

ai trß chÊt øc chÕ pelymerase DNA gamma cña ty l¹p thÓ. 

Kinh nghiÖm l©m sµng 

n vivo Zeffix cã t¸c dông chèng virus m¹nh, nhanh chãng øc chÕ sao chÐp cña HBV sau 

khi b¾t ®Çu ®iÒu trÞ. Trong c¸c nghiªn cøu l©m sµng, khi cho bÖnh nh©n viªm gan B m·n tÝnh 

i theo dâi bÖnh nh©n vµ ¸p dông biÖn ph¸p ®iÒu trÞ h

ine cã thÓ thÈm ph©n ®îc, nªn cã thÓ ¸p dông läc m

§

L

tÕ

triphosphate (TP), ®©y l

cho polymerase cña virus HIV. 

s¸

L

c

lµ

v
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uèng Zeffix trong thêi gian cho tíi hai n¨m, thÊy r»ng thuèc øc chÕ liªn tôc HBV, lµm b×nh 

th−êng hãa nång ®é aminotransferase huyÕt thanh, gi¶m ®¸ng kÓ qu¸ tr×nh viªm ho¹i tö gan, 

gi¶m tiÕn triÓn x¬ vµ t¨ng tû lÖ ®¶o ng−îc huyÕt thanh HBeAg so víi nhãm placebo; t¸c 

¬ng tù nhau gi÷a c¸c bÖnh nh©n thuéc c¸c d©n téc kh¸c nhau. HiÖu qu¶ 

ét biÕn tr−íc nh©n t−¬ng tù víi nhãm nhiÔm 

 nh÷

trong vµ sau ghÐp gan nh»m øc chÕ ®ang tån t¹i hoÆc phßng kh¶ trong t¸i ph¸t. §· 

chøng minh ®−îc r»ng Zeffix øc chÕ HBV vµ lµm b×nh th−êng hãa aminotransferase huyÕt 

thanh ë nh÷ng bÖnh nh©n nµy. 

Nh÷ng nghiªn cøu vÒ ®¬n trÞ liÖu b»ng Zeffix so s¸nh arpha-interferon dïng ®¬n ®éc hoÆc 

kÕt hîp ®Ó ®iÒu trÞ bÖnh nh©n viªm gan m·n tÝnh, cho thÊy kh«ng cã sù kh¸c nhau ®¸ng kÓ 

thÓ hiÖn ®¸p øng m« häc hoÆc tû lÖ ®¶o ng−îc huyÕt thanh HBeAg gi÷a c¸c nhãm ®iÒu trÞ. 

Ëy c¶m víi lamivudine in 

gi¶m ®i. Nh÷ng biÕn thÓ 

nh©n viªm gan B mµ cã sù quay trë l¹i cña HBV DNA huyÕt thanh ë møc cã thÓ ph¸t hiÖn 

−îc tro YMDD HBV  

Çn. BÖnh nh©n bÞ øc chÕ miÔn dÞch cã tû lÖ ®ét biÕn 

dông cña thuèc t−

cña Zeffix ®èi víi bÖnh nh©n nhiÔm HBV cã ®

HBV thÓ hoang d¹i. 

ë ng bÖnh nh©n kh«ng ®¹t ®−îc ®¶o ng−îc huyÕt thanh HBeAg trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ, 

khi ngõng Zeffix sÏ lµm HBV sao chÐp trë l¹i víi c¶ hai th«ng sè HBV DNA vµ 

aminotransferases trë vÒ gi¸ trÞ tr−íc ®iÒu trÞ trong vßng 2-6 th¸ng. 

ë nh÷ng bÖnh nh©n bÞ bÖnh gan mÊt bï do viªm gan B m·n tÝnh, cho uèng Zeffix tr−íc, 

HBV 

B 

Zeffix an toµn h¬n h¼n so víi chÕ ®é ®iÒu trÞ cã chøa alpha-interferon. 

Kh«ng cã tµi liÖu l©m sµng vÒ hiÖu qu¶ cña Zeffix ë bÖnh nh©n d−íi 16 tuæi hoÆc bÖnh nh©n 

®ång thêi bÞ viªm gan Delta. 

Còng ®· x¸c ®Þnh ®−îc nh÷ng ph©n nhãm virus HBV mµ tÝnh nh

vitro HBV nµy (HBV ®ét biÕn YMDD) còng ®−îc ph¸t hiÖn ë bÖnh 

® ng thêi gian ®iÒu tri Zeffix. §ét biÕn cña ®−îc ph¸t hiÖn ë mét tû lÖ 

nhá bÖnh nh©n viªm gan B m·n tÝnh, kh«ng kÌm theo bÖnh gan mÊt bï, ®−îc ®iÒu trÞ b»ng 

Zeffix l00mg mét lÇn/ngµy trong 52 tu

YMDD HBV cao h¬n trong khi ®iÒu trÞ viªm gan B t¸i ph¸t sau ghÐp gan. MÆc dï cã sù 

xuÊt hiÖn cña biÕn thÓ YMDD HBV, bÖnh nh©n ®−îc ®iÒu trÞ trong 1 n¨m cã nång ®é HBV 

DNA vµ ALT thÊp h¬n ®¸ng kÓ. m« häc gan còng c¶i thiÖn ®¸ng kÓ so víi bÖnh nh©n nhãm 

placebo. Sau hai n¨m ®iÒu tri Zeffix bÖnh nh©n cã biÕn thÓ YMDD HBV vÉn duy tr× ®−îc 
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nång ®é HBV DNA vµ ALT thÊp h¬n gi¸ trÞ tr−íc ®iÒu trÞ. M« h×nh t¸c dông phô t−¬ng tù 

µm xuÊt hiÖn HBV thÓ hoang 

 vµ ThËn träng ®Æc biÖt khi sö dông). Do 

sÏ øc chÕ phÇn HBV thÓ 

÷ng bÖnh nh©n nµy. BiÕn thÓ YMDD 

thÓ hoang d¹i. 

§Æc diÓm d−îc ®éng häc 

HÊp thu: 

max

max

lµ 1,1-1,5 g/ml vµ nång ®é æn ®Þnh lµ 015-0,020 g/ml. 

Khi uèng lamivudine cïng víi thøc ¨n, kÕt qu¶ lµ lµm kÐo dµi t   vµ lµm gi¶m C  xuèng 

ã  thÓ uèng cïng thøc ¨n hoÆc kh«ng. 

udine cã d−îc ®éng häc h×nh ®−êng th¼ng trong kho¶ng liÒu ®iÒu trÞ vµ cho thÊy sù 

h 2-4 giê sau 

i trõ chç yÕu qua thËn d−íi d¹ng kh«ng ®æi. Kh¶ n¨ng t−¬ng t¸c thuèc 

udine thÊp do chuyÓn hãa qua gan thÊp (5-10%) vµ g¾n víi protein 

−¬ng thÊp. 

Th¶i trõ: 

nhau gi÷a hai nhãm cã vµ kh«ng cã biÕn thÓ YMDD HBV. 

Sau khi xuÊt hiÖn biÕn thÓ YMDD HBV, nÕu ngõng Zeffix sÏ l

d¹i, thÓ nµy nh¹y c¶m víi Zeffix (xem phÇn Chó ý

®ã, mÆc dï cã biÕn thÓ YMDD, viÖc tiÕp tôc ®iÒu trÞ b»ng Zeffix 

hoang d¹i cßn l¹i vµ cè thÓ tiÕp tôc gióp Ých cho nh

HBV cè vÎ nh− Ýt sao chÐp h¬n trªn in vitro vµ in vivo vµ do ®ã cã thÓ ®éc h¹i Ýt h¬n so víi 

HBV 

Lamivudine ®−îc hÊp thu tèt tõ hÖ tiªu ho¸, sinh kh¶ dông cña lamivudine khi uèng ë ng−êi 

lín th−êng lµ tõ 80-85%. Sau khi uèng, thêi gian trung b×nh (t ) ®Ó ®¹t ®−îc nång ®é tèi ®a 

trong huyÕt thanh (Cmax) lµ kho¶ng 1 giê. ë liÒu ®iÒu trÞ, nghÜa lµ l00mg mét lÇn/ngÇy, C  

µ 0, µ

max max

(gi¶m tíi 47%). Tuy nhiªn, møc ®é (dùa trªn AUC) hÊp thu lamivudine kh«ng bÞ ¶nh h−ëng, 

do ®ã Zeffix c

Ph©n bè: 

Trong c¸c nghiªn cøu vÒ thuèc tiªm tÜnh m¹ch: thÓ tÝch ph©n bè trung b×nh lµ l,3µg. 

Lamiv

kÕt hîp víi protein huyÕt t−¬ng thÊp ®èi víi albumin. 

Sè liÖu tuy cßn h¹n chÕ, cho thÊy lamivudine vµo ®−îc hÖ thÇn kinh trung −¬ng vµ tíi ®−îc 

dÞch n·o tñy. Tû suÊt nång ®é lamivudine dÞch n·o tñy/huyÕt thanh trung b×n

khi uèng lµ kho¶ng 0,12. 

ChuyÓn hãa: 

Lamivudine th¶

chuyÓn hãa víi lamiv

huyÕt t

Thanh th¶i toµn th©n trung b×nh cña lamivudine lµ kho¶ng 0,31/giê/kg. Thêi gian b¸n th¶i 

quan s¸t ®−îc lµ 5-7giê. PhÇn lín lamivudine th¶i trõ ë d¹ng kh«ng ®æi qua n−íc tiÓu th«ng 
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qua läc cÇu thËn vµ bµi tiÕt tÝch cùc (hÖ thèng vËn chuyÓn cation h÷u c¬). Thanh th¶i qua 

thËn chiÕm kho¶ng 70% th¶i trõ cña lamivudine. 

Nh÷ng quÇn thÓ ®Æc biÖt 

Nh÷ng nghiªn cøu ë bÖnh nh©n suy thËn cho thÊy th¶i trõ lamivudine bÞ ¶nh h−ëng bëi chøc 

n¨ng thËn. CÇn ph¶i gi¶m liÒu nÕu thanh th¶i creatintne < 50ml/phót (xem phÇn LiÒu dõng 

vµ ph−¬ng ph¸p dïng). 

Mét nghiªn cøu tiÕn hµnh trªn bÖnh nh©n suy gan (kh«ng nhiÔm HIV vµ HBV) cho thÊy 

nghiÖm hoÆc t¸c dông phô cña lamivudine. D−îc ®éng häc cña lamivudine kh«ng bÞ ¶nh h−-

ëng bëi t×nh tr¹ng suy gan. Sè liÖu thu ®−îc ë nh÷ng bÖnh nh©n ®−îc ghÐp gan, tuy cßn h¹n 

chÕ, nh−ng còng cho tbÊy t×nh tr¹ng suy chøc n¨ng gan ¶nh h−ëng kh«ng ®¸ng kÓ tíi d−îc 

®éng häc cña lamivudine nÕu nh− kh«ng cã mÊt chøc n¨ng thËn kÌm theo. 

ë bÖnh nh©n lín tuæi. m« h×nh d−îc ®éng häc cña lamivudine cho thÊy qu¸ tr×nh l·o hãa 

b×nh th−êng ®i kÌm gi¶m chøc n¨ng thËn kh«ng cã ¶nh h−ëng ®¸ng bÒ trªn l©m sµng tíi 

møc ®é tiÕp xóc lamivudine trõ tr−êng hîp bÖnh nh©n cã thanh th¶i creatinine < 50ml/phót 

(xem phÇn LiÒu vµ c¸ch dïng) 

Sau khi uèng d−îc ®éng häc cña lamivudine ë phô n÷ mang thai thêi kú cuèi t−¬ng tù nh− ë

ThËn träng ®Æc biÖt khi b¶o qu¶n. 

lamivudine ®−îc dung n¹p tèt ë nhãm bÖnh nh©n nµy, kh«ng thÊy cã thay ®æi th«ng sè xÐt 

  

ng−êi kh«ng mang thai. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B¶o qu¶n d−íi 300C 

Zeffix lµ nh·n hiÖu th−¬ng m¹i cña Glaxo Wellcome Group of companies. 
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BÖnh häc èng tiªu ho¸ 
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bÖnh häc thùc qu¶n 

PhÇn I 

I. ®¹i c−¬ng 

1.1. S¬ l−îc gi¶i phÉu, sinh lý thùc qu¶n: 

1.1.1. Gi¶i phÉu häc: 

 Thùc qu¶n lµ ®o¹n ®Çu cña èng tiªu ho¸. §ã lµ mét èng c¬ dµi 25-30cm ®i tõ 

miÖng thùc qu¶n (c¸ch cung r¨ng kho¶ng 15cm) ®Õn t©m vÞ (c¸ch cung r¨ng kho¶ng 

−îc gäi lµ miÖng Kilian ®−îc bao bäc bëi c¸c c¬ co 

th¾t hÇu nªn t¹o thµnh mét khe, hai ®Çu khe lµ nh÷ng xoang lª cña hÇu. PhÇn lín thùc 

qu¶n n»m trong lång ngùc, cßn 2-4cm cuèi n»m d−íi van Gubaroff, gãc His chèng l¹i 

sù trµo ng−îc cña dÞch d¹ dµy lªn thùc qu¶n. 

 Thùc qu¶n cã 4 chç hÑp sinh lý t−¬ng øng víi: sôn nhÉn, quai ®éng m¹ch chñ, 

phÕ qu¶n tr¸i, c¬ hoµnh. 

 Ng−êi ta chia thùc qu¶n thµnh 4 ®o¹n: 

, tõ lç c¬ hoµnh ®Õn lç t©m vÞ d¹ dµy. 

i ®æ vµo tÜnh 

i÷a vµ h¹ch sao ngùc ®Ó tíi thùc qu¶n, 

  

40cm). MiÖng thùc qu¶n cßn ®

- §o¹n cæ: tõ ngang sôn nhÉn ®Õn bê trªn hâm øc, dµi 5-6cm. 

- §o¹n ngùc: dµi 16-25cm, tiÕp theo ®o¹n trªn ®Õn ngang c¬ hoµnh. 

- §o¹n hoµnh: dµi 1-1,5cm, tiÕp theo ®o¹n trªn. Thùc qu¶n chui qua lç thùc qu¶n cña 

c¬ hoµnh, ®−îc g¾n chÆt vµo c¬ hoµnh bëi c¸c sîi vµ m« liªn kÕt. 

- §o¹n bông: dµi 2-3cm

 Thùc qu¶n ®−îc t−íi m¸u ®éng m¹ch tõ c¸c nh¸nh nhá cña ®éng m¹ch chñ 

ngùc: c¸c nh¸nh cña ®éng m¹ch hoµnh d−íi, ®éng m¹ch vµnh vÞ, ®éng m¹ch gi¸p 

d−íi vµ ®éng m¹ch thùc qu¶n gi÷a. 

 M¸u tÜnh m¹ch cña 1/3 thùc qu¶n trªn ®æ vµo tÜnh m¹ch chñ trªn, m¸u cña 1/3 

thùc qu¶n gi÷a ®æ vµo tÜnh m¹ch Azygos, cßn m¸u cña 1/3 thùc qu¶n d−í

m¹ch cöa qua c¸c tÜnh m¹ch d¹ dµy. 

 ThÇn kinh phã giao c¶m cña thùc qu¶n b¾t ®Çu tõ d©y X vµ c¸c nh¸nh cña nã, 

tiÕp nèi víi ®¸m rèi thÇn kinh Auerbach. ThÇn kinh giao c¶m b¾t nguån tõ c¸c rÔ cæ 

l−ng, cã nh÷ng tiÕp nèi ë ®o¹n h¹ch cæ trªn, g

còng theo c¸c ®−êng nh− nh¸nh d©y X. HÖ thèng giao c¶m kh«ng tham gia vµo chøc 

n¨ng vËn ®éng cña thùc qu¶n, chØ cã t¸c ®éng dÉn truyÒn c¶m gi¸c. 

 Trªn thùc tÕ ng−êi ta chia thùc qu¶n lµm 3 ®o¹n tÝnh tõ cung r¨ng:
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- 1/3 trªn n»m trong kho¶ng tõ 15-25cm. 

. 

Õn c¬ th¾t t©m vÞ.   

qu¶n: 

4 líp tÝnh tõ trong ra: 

 líp nhá: 

Líp iÓu m  m« l¸t tÇng kh«ng sõng ho¸, phÝa d−íi lµ m« 

ªn k  th−a Ýa trªn t¹o thµnh nhó. D−íi m« liªn kÕt lµ tæ 

n, tÕ bµo sîi, tuyÕn thùc qu¶n, tÕ bµo lympho r¶i r¸c, 

Líp  niª thµnh líp máng. PhÝa trªn t©m vÞ 1,5-2cm 

¹c d¹ dµy, ®−îc ng¨n c¸ch víi biÓu m« 

c−a kh«ng ®Òu gäi lµ ®−êng , diÒm r¨ng 

−a dµi <5mm, réng <3mm, c¸c tuyÕn nhá ®«i khi kh«ng nh×n thÊy. Nãi chung nã cã 

ai trß ¨ng c

−îc t¹o bëi m« liªn kÕt th−a, bªn trong cã c¸c tuyÕn thùc 

u¶n c Ýnh. 

m, gåm cã líp c¬ vßng ë trong vµ líp c¬ 

n thuéc lo¹i c¬ v©n, 2/3 d−íi thuéc lo¹i c¬ 

n thùc qu¶n trªn c¬ hoµnh ®−îc bao bäc bªn ngoµi bëi tæ chøc lªn 

 b¶o vÖ niªm m¹c mét phÇn vµ lµm tr¬n 

- 1/3 gi÷a n»m trong kho¶ng tõ 26-32cm

- 1/3 d−íi n»m trong kho¶ng tõ 33cm ®

1.1.2. CÊu tróc m« häc cña thµnh thùc 

 Thµnh thùc qu¶n ®−îc chia thµnh 

+ Líp niªm m¹c: dµy 0,5-0,8mm gåm 2

- b « phñ: ë trªn, lµ líp biÓu

li Õt  cã nh÷ng vïng låi lªn ph

chøc ®Öm cã sîi t¹o keo, sîi chu

c¸c nang b¹ch huyÕt nhá v©y quanh ®−êng bµi xuÊt tuyÕn. 

- c¬ m: lµ nh÷ng tÕ bµo c¬ tr¬n xÕp 

biÓu m« thùc qu¶n hoµn toµn gièng víi niªm m

phÝa trªn cña thùc qu¶n b»ng mét ®−êng r¨ng 

c

v  t −êng cho c¬ th¾t d−íi. 

+ Líp d−íi niªm m¹c: ®

q h

+ Líp c¬: lµ líp dµy nhÊt, kho¶ng 0,5-2,2m

däc ë ngoµi. Líp c¬ cña thùc qu¶n ë 1/3 trª

tr¬n. 

+ Líp vá bäc: phÇ

kÕt t¹o thµnh c©n, cã t¸c dông gi÷ thùc qu¶n t¹i chç vµ liªn kÕt víi c¸c tæ chøc l©n 

cËn. ë phÇn d−íi c¬ hoµnh, líp vá vµ líp thanh m¹c gièng nh− ë d¹ dµy. 

+ Líp c¬ cña thùc qu¶n thuéc lo¹i c¬ v©n ë 1/3 trªn vµ thuéc lo¹i c¬ tr¬n ë 1/3 d−íi. 

Niªm m¹c thùc qu¶n chØ tiÕt Ýt chÊt nhÇy ®Ó

thªm thøc ¨n. 

1.1.3. Sinh lý häc:   

 Hai chøc n¨ng chÝnh cña thùc qu¶n lµ vËn chuyÓn viªn nuèt tõ thùc qu¶n ®Õn 

d¹ dµy vµ ng¨n dßng ch¶y ng−îc cña c¸c chÊt chøa trong d¹ dµy ruét. Chøc n¨ng vËn 

chuyÓn ®−îc hoµn thµnh bëi c¸c c¬ nhu ®éng cña thùc qu¶n. Dßng vh¶y ®−îc ng¨n l¹i 

bëi hai c¬ th¾t cña thùc qu¶n, vÉn ®ãng gi÷a c¸c lÇn nuèt. C¬ th¾t thùc qu¶n trªn vÉn 
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®ãng lµ nhê tÝnh ®µn håi cña thµnh cña nã vµ cã tr−¬ng lùc cña c¬ nhÉn hÇu vµ c¸c c¬ 

hÇu d−íi. Sù c¬ th¾t trªn lµ do øc chÕ sù co cña c¬ nh·n hÇu vµ sù co khÝt c¬ hÇu d−íi 

vµ sù di chuyÓn ra phÝa tr−íc cña thanh qu¶n do c¸c c¬ trªn mãng. Ng−îc l¹i, c¬ th¾t 

thùc qu¶n d−íi vÉn ®ãng phÇn lín lµ v× tr−¬ng lùc c¬ sinh néi t¹i cña nã. C¸c sù ®èi 

giao c¶m tr−íc h¹ch trong d©y thÇn kinh phÕ vÞ vµ c¸c n¬ron øc chÕ vµ kÝch thÝch sau 

h¹ch trong thµnh cña thùc qu¶n ®· ph©n bè vµo c¬ th¾t thùc qu¶n d−íi vµ ®· g©y ra 

g øng. ChÊt ho¸ häc trung gian cña d©y thÇn kinh øc chÕ 

h¶n x¹ trong thêi gian ph¶n x¹ î h¬i vµ c¨ng d¹ dµy. C¸c 

P vµ Prostaglandin F2x g©y co; ng−îc l¹i, Nic«tin, chÊt 

−îc lý h¬n lµ sinh lý. 

ng−îc d¹ dµy thùc qu¶n (Gastroesphageal reflux disease) lµ bÖnh lý phæ 

1 lÇn trong 1 th¸ng lµ 15% d©n sè. Thomson vµ céng sù 

−êi cã î nãng Ýt nhÊt 1 lÇn trong 1 ngµy lµ 4% d©n sè, 

1 lÇn trong 1 tuÇn lµ 30% d©n sè. ë ch©u ¢u cã 10,3% d©n sè cã î nãng Ýt nhÊt 1 lÇn 

trong 1 tuÇn, 30% d©n sè cã î nãng Ýt nhÊt 1 lÇn trong 1 th¸ng. Mét sè nghiªn cøu 

b»ng néi soi cho thÊy ë c¸c n−íc ch©u Mü tû lÖ viªm thùc qu¶n do trµo ng−îc chiÕm 

15-20% tæng sè bÖnh nh©n ®−îc néi soi. Tû lÖ nµy ë Trung Quèc lµ 5% vµ ë NhËt B¶n 

lµ 15,3%. 

th− gi·n vµ co mét c¸ch t−¬n

lµ Peptic ruét ho¹t m¹ch vµ Oxit nitric. Chøc n¨ng chèng håi l−u cña c¬ th¾t thùc 

qu¶n d−íi ®−îc bæ sung b»ng c¸c cét c¬ hoµnh ®· bao quanh c¬ th¾t. ¸p lùc trong c¬ 

th¾t d−íi gi¶m mét c¸ch p

b÷a ¨n nhiÒu mì, uèng chÌ, uèng cµ phª... còng lµm gi¶m ¸p lùc cña c¬ th¾t d−íi. C¸c 

chÊt chñ vËn tiÕt cholin t¸c dông Muscarin, c¸c chÊt chñ vËn tiÕt Alpha-adrenalin, 

Gastrin, Polypeptid tuþ, chÊt 

chñ vËn tiÕt β-Adrelanin, Dopamin, Cholecystokinin, Secretin, Peptid liªn kÕt víi gen 

Calcitonin, Adenosin vµ axit Nitric nh− nitrat, g©y th− gi·n c¬ th¾t. T¸c dông cña 

chóng qua trung gian t¸c ®éng lªn c¸c n¬ron øc chÕ n»m trong thµnh hoÆc trùc tiÕp 

lªn c¬ th¾t. T¸c dông cña nhiÒu trong sè ®ã cã tÝnh chÊt d

2. Trµo ng−îc d¹ dµy, thùc qu¶n:  

2.1. T×nh h×nh m¾c trµo ng−îc d¹ dµy - thùc qu¶n trªn thÕ giíi vµ ë ViÖt nam: 

 Trµo 

biÕn, ë T©y ¢u −íc tÝnh cã 10% d©n sè bÞ trµo ng−îc d¹ dµy thùc qu¶n (TNDD-TQ). 

C¸c ®iÒu tra dÞch tÔ häc ë Mü gÇn ®©y cho biÕt cã kho¶ng 3-4% d©n sè n−íc Mü m¾c 

héi chøng TNDD-TQ, ®a sè ë møc ®é nhÑ vµ võa. Qua viÖc hái bÖnh, Nebel vµ céng 

sù nhËn thÊy ë Mü sè ng−êi cã î nãng Ýt nhÊt 1 lÇn trong 1 ngµy lµ 7% d©n sè, 1 lÇn 

trong 1 tuÇn lµ 14% d©n sè, 

nghiªn cøu ë Canada thÊy sè ng
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 ë ViÖt nam, kho¶ng 20-30% bÖnh nh©n ®Õn kh¸m néi soi bÞ trµo ng−îc thùc 

 t¨ng gÊp 10 lÇn. Lý do ch−a râ 

tû lÖ bÖnh nh−: uèng 

Q giai ®o¹n ®Çu th−êng kh«ng cã triÖu chøng. DÊu 

 vµ î c¸c thøc ¨n. C¸c thuèc ®iÒu trÞ chñ yÕu hiÖn nay 

2 histamin, c¸c thuèc øc chÕ b¬m proton. HiÖn nay, phÉu thuËt 

ng dông 

n thùc qu¶n, cã biÓu 

hîp víi c¸c tæn th−¬ng thùc thÓ. 

 th−êng thùc qu¶n ®−îc ng¨n c¸ch víi t©m vÞ d¹ dµy bëi c¬ th¾t 

nter). C¬ nµy cã chiÒu dµi tõ 2-4cm, n»m gi÷a thùc qu¶n vµ d¹ 

h X, vµ mét sè yÕu tè nh− ¸p lùc d¹ dµy, axit d¹ 

−îc: chÊt chøa 

 

håi l−u khi: 

- ThÓ tÝch d¹ dµy t¨ng lªn (sau b÷a ¨n, t¾c m«n vÞ hoÆc héi chøng ø ®äng d¹ dµy vµ 

- thùc qu¶n (do n»m 

 ¸p trong d¹ dµy hoÆc gi¶m nhÊt 

qu¶n. GÇn 20 n¨m qua ng−êi ta thÊy tû lÖ TNDD-TQ

rµng song ng−êi ta cho r»ng cã mét sè yÕu tè cã thÓ lµm t¨ng 

r−îu, hót thuèc l¸, ¨n nhiÒu calo... tû lÖ nam bÞ tæn th−¬ng do TNDD-TQ th−êng 

nhiÒu h¬n n÷. Nãi chung TNDD-T

hiÖu l©m sµng chñ yÕu lµ î chua

lµ c¸c thuèc øc chÕ H

qua néi soi ®Ó ®iÒu trÞ trµo ng−îc d¹ dµy ®−îc coi lµ ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ th«

cho nh÷ng tr−êng hîp ®iÒu trÞ néi khoa thÊt b¹i, TNDD-TQ kÐo dµi, cã biÕn chøng. 

2.2. §Þnh nghÜa, gi¶i phÉu, sinh lý bÖnh: 

∗ §Þnh nghÜa: TNDD-TQ lµ khi c¸c thµnh phÇn trong d¹ dµy ®i lª

hiÖn b»ng c¸c triÖu chøng l©m sµng ®iÓn h×nh hoÆc kh«ng, t¸i ®i t¸i l¹i hoÆc kÐo dµi 

phèi 

∗ Gi¶i phÉu: B×nh

d−íi thùc qu¶n (c¬ Sphi

dµy. ChÞu sù chi phèi cña d©y thÇn kin

dµy, hocmon, Pentagastrin, Secretin, Glucagon, Gastrin... 

∗ Sinh lý bÖnh: Hai ®iÒu kiÖn ph¶i ®−îc tho¶ m·n ®Ó cã mét ®ît trµo ng

trong d¹ dµy ruét ph¶i “s½n sµng” ®Ó håi l−u, vµ c¬ chÕ chèng håi l−u ë ®Çu d−íi cña 

thùc qu¶n ph¶i bÞ tæn th−¬ng. C¸c chÊt chøa trong d¹ dµy ruét cã nhiÒu kh¶ n¨ng ®Ó

trong t×nh tr¹ng t¨ng tiÕt axit). 

- Khi chÊt chøa trong d¹ dµy khu tró gÇn chç nèi th«ng d¹ dµy 

hoÆc cói xuèng). 

- Khi ¸p lùc d¹ dµy t¨ng (do bÐo ph×, cã thai, cæ tr−íng hoÆc d©y th¾t hay th¾t l−ng 

chÆt). 

 C¬ chÕ b×nh th−êng chèng håi l−u gåm cã c¬ th¾t thùc qu¶n vµ h×nh thÓ gi¶i 

phÉu cña chç nèi th«ng d¹ dµy - thùc qu¶n. Håi l−u chØ x¶y ra khi mÊt gradien ¸p lùc 

c¬ th¾t thùc qu¶n d−íi - d¹ dµy. Nã cã thÓ do t¨ng

thêi hay kÐo dµi tr−¬ng lùc cña b¶n th©n c¬ th¾t. Gi¶m tr−¬ng lùc c¬ th¾t cã thÓ do 
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yÕu c¬ hoÆc cã thÓ do th− gi·n kh«ng thÝch hîpc¬ th¾t qua trung gian thÇn kinh. 

×, kiÓu nh−îc cña c¬ héi chøng gi¶ t¾c ruét m¹n, cã thai, hót thuèc 

 (nh− c¸c thuèc gi¶i phãng adrenalin thô thÓ β-

:  

 hÊp (ho, hen phÕ qu¶n, viªm phÕ qu¶n), ®au ngùc kh«ng ®Æc hiÖu vµ c¸c 

ng. 

iÖng sau khi î hay xuÊt hiÖn sau b÷a ¨n, khi 

hÕ. DÞch axit trong hÇu häng, ®«i khi kÌm theo n«n, 

 chua x¶y ra sau 

, sau ¨n hoÆc thay ®æi t− thÕ. Vµo ban ®ªm, cã thÓ cã nh÷ng c¬n ho, 

 x−¬ng øc khi nuèt. KÕt hîp víi c¸c triÖu chøng kh¸c cña 

viªm loÐt thùc qu¶n nÆng. 

 víi thøc ¨n ®Æc, sau 

 nuèt khã víi c¸c thøc b¸n láng, sau ®ã nuèt khã víi c¶ thøc ¨n láng hoÆc 

h bÊt th−êng. 

µng TNDD-TQ cã thÓ chØ cã nh÷ng triÖu chøng nhÑ nhµng, tho¸ng 

t rÇm ré ¶nh h−ëng tíi søc khoÎ vµ sinh ho¹t cña ng−êi bÖnh. 

 Houcke Ph vµ céng sù thÊy tÇn suÊt gÆp c¸c triÖu chøng nh− sau: 

Nguyªn nh©n thø ph¸t cña sù mÊt kh¶ n¨ng cña c¬ th¾t thùc qu¶n d−íi gåm c¸c bÖnh 

gièng bÖnh cøng b

l¸, c¸c thuèc lµm gi·n c¬ tr¬n

aminophyllin, Nitrat vµ c¸c thuèc chÑn dßng Calci), ph¸ huû c¬ th¾t b»ng thñ thuËt 

c¾t bá hoÆc nong b»ng bãng vµ viªm thùc qu¶n. Ho¹t ®éng bÊt th−êng cña cét c¬ 

hoµnh bao quanh khe thùc qu¶n d¹ dµy, nh− trong tho¸t vÞ hoµnh, còng dÉn ®Õn håi 

l−u d¹ dµy thùc qu¶n. 

2.3. TriÖu chøng

 Nh÷ng triÖu chøng l©m sµng chÝnh cña TNDD-TQ bao gåm nh÷ng triÖu chøng 

tiªu ho¸: î chua, î thøc ¨n, øa n−íc miÕng, ®au th−îng vÞ, khã nuèt... vµ nh÷ng triÖu 

chøng h«

triÖu chøng tai mòi hä

 Mét sè triÖu chøng chÝnh th−êng gÆp: 

- î chua: bÖnh nh©n thÊy chua ë trong m

n»m, vÒ ®ªm, khi thay ®æi t− t

ph¶n ¸nh khèi l−îng lín dÞch trµo ng−îc vµo thùc qu¶n. Th−êng î

c¶m gi¸c î nãng

khã thë vµ råi î chua. 

- §au ngùc: ®«i khi biÓu hiÖn nh− mét c¶m gi¸c ®Ì Ðp, th¾t ë ngùc xuyªn ra l−ng, 

c¸nh tay, khã ph©n biÖt víi c¬n ®au do m¹ch vµnh. §au lµ do trµo ng−îc axit lªn kÝch 

thÝch vµo ®Çu mót c¸c sîi thÇn kinh trªn bÒ mÆt niªm m¹c hoÆc do co th¾t thùc qu¶n. 

- Nuèt ®au: lµ hiÖn ®au sau

TNDD-TQ th× cã thÓ nghi ngê c¸c tæn th−¬ng 

- Nuèt khã:  c¶m gi¸c v−íng, nghÑn sau nuèt thøc ¨n ®é 15 gi©y, do phï nÒ, co th¾t 

do hÑp thùc qu¶n. Trong viªm thùc qu¶n cã hÑp, lóc ®Çu nuèt khã

dÇn dÇn

thøc ¨n ®i qua thùc qu¶n mét c¸c

 Trªn l©m s

qua, cã khi l¹i rÊ
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- DÊu hiÖu tiªu ho¸: 

  - î chua                  67,7% 

  - §au th−îng vÞ       52% 

  - î thøc ¨n              34,8% 

    18,1% 

- Khã nuèt               7,7% 

 mòi häng (viªm thanh qu¶n, khµn tiÕng...)  9,4% 

  - §au th¾t ngùc                  5,5% 

  - Viªm phÕ qu¶n           2,6% 

  - Hen phÕ qu¶n             2,3% 

             33,7% 

2.4. C¸c ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n: 

2.4.1. L©m sµng: 

 DÊu hiÖu ®Æc tr−ng lµ î chua vµ î thøc ¨n. DÊu hiÖu î chua ®¹t ®é nh¹y 35-

49% vµ ®é ®Æc hiÖu 83% trong chuÈn ®o¸n TNDD-TQ. Cã t¸c gi¶ cho r»ng ë nh÷ng 

ng−êi d−íi 45 tuæi dÊu hiÖu l©m sµng th−êng Ýt, kh«ng ®Æc hiÖu vµ kh«ng t−¬ng quan 

víi møc ®é tæn th−¬ng niªm m¹c thùc qu¶n. 

2.4.2. X- quang:  

 Lµ ph−¬ng ph¸p cæ ®iÓn ®Ó chÈn ®o¸n TNDD-TQ, th−êng sö dông ph−¬ng ph¸p 

chiÕu chôp, quay phim víi uèng èng Baryte. Cã thÓ tiÕn hµnh ë mét sè t− thÕ kh¸c 

nhau nh−: th¼ng, nghiªng, ®Çu dèc, kÕt hîp víi hÝt vµo s©u, ho, lµm nghiÖm ph¸p 

Valsalva... Theo mét sè t¸c gi¶ th× ph−¬ng ph¸p chiÕu X- quang ®¹t tû lÖ 25% vµ 

p quay phim ®¹t tû lÖ 75% trong chÈn ®o¸n TNDD-TQ. Chôp X-quang cã 

  - Buån n«n          

  

  - Nuèt ®au               6,3% 

  - NÊc côt                  3,4% 

- DÊu hiÖu kh«ng ph¶i tiªu ho¸: 

  - Tai

  - Ho nhiÒu ban ngµy          8% 

  - Ho vÒ ®ªm                       6,2% 

- §Æc ®iÓm triÖu chøng: 

  - X¶y ra sau ¨n             45,4% 

  - VÒ ban ®ªm  

  - Liªn quan ®Õn t− thÕ  29,2% 

ph−¬ng ph¸
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thÓ thÊy h×nh ¶nh tæn th−¬ng cña viªm thùc qu¶n: bê kh«ng nh½n, cã nh÷ng r¨ng c−a 

nhá cã thÓ do niªm m¹c bÞ trît x−íc, c¸c nÕp niªm m¹c th« to th−a kh«ng cã ph−¬ng 

h−íng râ rµng, cã khi bÞ gi¸n ®o¹n mê. Tuy nhiªn TNDD-TQ th−êng g©y tæn th−¬ng 

ë niªm m¹c nªn cÇn chôp c¶n quang kÐp ®Ó ph¸t hiÖn. Chôp X-quang thùc qu¶n d¹ 

h tr¹ng: co th¾t thùc qu¶n, ®é gi·n thùc qu¶n kh«ng ®Òu, 

g nhá cã træ lç bªn vµ b¬m b¬m n−íc vµo víi l−u l−îng 

u vËn ®éng cña thùc qu¶n, x¸c ®Þnh tr−¬ng lùc vµ søc kh¸ng 

dÞch b¬m vµo cã liªn quan ®Õn nh÷ng thay ®æi ¸p lùc trong 

ghØ vµ sau nuèt, 

TNDD-TQ vµ còng rÊt 

 dung dÞch HCl 0,1N víi tèc ®é 100-200 

Êt hiÖn ®au r¸t sau x−¬ng øc 

thÝch c¸c 

a biÓu m« ng¨n c¶n axit 

−îc, líp nhµy máng ®i lµm mÊt 

c qu¶n, ®¸nh gi¸ ®−îc t×nh tr¹ng 

−¬ng vµ sinh thiÕt tæn th−¬ng 

dµy cã thÓ ®¸nh gi¸ c¸c t×n

loÐt, u, bÖnh lý d¹ dµy t¸ trngf kÌm theo. 

2.4.3. §o ¸p lùc thùc qu¶n: 

 Sö dông c¸c èng th«n

thÊp vµ ®Òu, ®Ó nghiªn cø

cña c¸c c¬ th¾t trªn d−íi . 

 Thay ®æi ¸p lùc cña 

lßng thùc qu¶n. §Ó nghiªn cøu, ph©n tÝch c¸c ho¹t ®éng co d·n lóc n

cÇn ghi ¸p lùc ë nhiÒu møc . 

 Ph−¬ng ph¸p nµy nãi chung Ýt cã gi¸ trÞ trong chÈn ®o¸n 

khã x¸c ®Þnh hiÖn t−îng trµo ng−îc trõ khi ¸p lùc c¬ th¾t thùc qu¶n d−íi thÊp h¬n 

6mmHg. B×nh th−êng ¸p lùc c¬ vßng thùc qu¶n d−íi tõ 10-35 mmHg. 

2.4.4. Test b¬m dung dÞch axit cña Berstein: 

 BÖnh nh©n ë t− thÕ ngåi, ®Æt sond vµo kho¶ng gi÷a thùc qu¶n. B¬m dung dÞch 

NaCl 0,9% trong vßng 15 phót, sau ®ã b¬m

giät/phót. 

 KÕt qu¶ ®−îc coi lµ d−¬ng tÝnh khi bÖnh nh©n xu

vµ gi¶m ®i khi b¬m dung dÞch n−íc muèi 0,9%. §au g©y ra cã thÓ lµ do kÝch 

®Çu mót thÇn kinh ë líp c¬ niªm. B×nh th−êng líp nhÇy cñ

x©m nhËp vµo. Tr−êng hîp cã viªm thùc qu¶n trµo ng

hiÖu qu¶ b¶o vÖ. 

2.4.5. Néi soi: 

 Cã thÓ quan s¸t dÞch d¹ dµy trµo ng−îc lªn thù

c¬ th¾t , t©m vÞ, c¸c biÕn chøng, cã thÓ ph©n lo¹i tæn th

®Ó chÈn ®o¸n, gi¶i phÉu bÖnh. Tuy nhiªn cã tíi 1/3 bÖnh nh©n cã TNDD-TQ nh−ng 

kh«ng thÊy tæn th−¬ng thùc qu¶n néi soi. 

 Ph©n lo¹i viªm thùc qu¶n: 
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- Ph©n lo¹i cña Boyce H (1987): 

hiÕm hÕt chu vi lßng thùc qu¶n. 

t¶ gièng nh− ®é I, ®é II kÌm theo c¸c vÕt loÐt s©u, hÑp thùc 

 dËp. 

ã hoÆc kh«ng cã nh÷ng xuÊt tiÕt mµu tr¾ng theo 

d−íi 10% cña 5cm cuèi cïng niªm m¹c Malpighi. 

 §é 3 % chu vi cña niªm m¹c Malpighi. 

oÆc xuÊt tiÕt, tæn th−¬ng xuÊt tiÕt ë vïng 

èi. 

96): 

 hoÆc nhiÒu chç tæn th−¬ng niªm m¹c kh«ng dµi qu¸ 5mm, trong ®ã 

tæn th−¬ng niªm m¹c dµi qu¸ 5mm, trong ®ã kh«ng 

ét hoÆc nhiÒu tæn th−¬ng lan qua ®Ønh cña 2 hay nhiÒu nÕp niªm m¹c 

¸p cã gi¸ trÞ trong viÖc ®¸nh gi¸ nh÷ng tæn th−¬ng ë 

m« bÖnh häc lµ t×m nh÷ng tæn th−¬ng mµ xem ®¹i thÓ 

ùc qu¶n ®−îc x¸c ®Þnh theo tiªu chuÈn cña Beigi 

I, ph©n ®é theo Isaac Martin: 

- §é 0 (b×nh th−êng): líp tÕ bµo ®¸y <40%, líp nhó <60% tæng bÒ dµy cña biÓu m«. 

+ §é I: c¸c vÕt trît h×nh trßn hoÆc nÐt ®øng riªng rÏ. 

+ §é II: c¸c vÕt trît tô häp l¹i, c

+ §é III: trît ®−îc m« 

qu¶n hoÆc cã ®−êng biÓu m« trô. 

- Ph©n lo¹i cña Tytgat (1990): 

+ §é 0: b×nh th−êng. 

+ §é 1: nèt ban ®á, c¸c tæ chøc liªn kÕt dÔ vì, niªm m¹c kh«ng bÞ bÇm

+ §é 2: ban n«ng kh«ng râ rµng, ®á, c

chiÒu däc chiÕm 

+ : nèt ban s©u chiÕm <50

+ §é 4: nh÷ng nèt ban chiÕm hÕt chu vi h

n

+ §é 5: loÐt s©u. 

+ §é 6: hÑp thùc qu¶n 

- Ph©n lo¹i theo LosAngeles (19

+ §é A: cã mét

kh«ng cã tæn th−¬ng nµo kÐo dµi gi÷a ®Ønh cña 2 nÕp niªm m¹c. 

+ §é B: cã mét hoÆc nhiÒu chç 

cã tæn th−¬ng nµo kÐo dµi gi÷a ®Ønh cña 2 nÕp niªm m¹c. 

+ §é C: cã m

nh−ng kh«ng kÐo dµi qu¸ 3/4 chu vi vßng thùc qu¶n. 

+ §é D: cã mét hoÆc nhiÒu tæn th−¬ng kÐo dµi qu¸ 3/4 chu vi vßng thùc qu¶n. 

2.4.6. Ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n m« bÖnh häc: 

 M« bÖnh häc lµ ph−¬ng ph

thùc qu¶n. Lîi Ých chÝnh cña 

kh«ng thÓ ph¸t hiÖn ®−îc hoÆc ®¸nh gi¸ ch−a ®óng, ngoµi ra cßn cã thÓ ph¸t hiÖn 

®−îc nh÷ng biÕn chøng, nhÊt lµ ung th− ®Ó cã biÖn ph¸p ®iÒu trÞ kÞp thêi.  

 NhËn ®Þnh cña mùc ®é viªm th
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- §é 1 (nhÑ): líp tÕ bµo ®¸y tõ 40-60%, líp nhó tõ 60-70% bÒ dµy cña biÓu m«. 

- §é 2 (võa): líp tÕ bµo ®¸y dµy 60%, líp nhó 70% tæng bÒ dµy biÓu m«, cã mÆt vµi 

b¹ch cÇu ®a nh©n. 

2.4.7. §o pH thùc qu¶n 24 giê:  

 Ngµy nay cã thÓ ®o pH thùc qu¶n 4, 12, 24 giê b»ng Monitoring. §©y lµ tiªu 

chuÈn vµng ®Ó chuÈn ®o¸n TNDD-TQ. B×nh th−êng pH thùc qu¶n >4. Ph−¬ng ph¸p 

®o pH thùc qu¶n ®¹t ®é nh¹y 92% vµ ®¹t ®é ®Æc hiÖu 90-100% trong chÈn ®o¸n 

TNDD-TQ. Tuy nhiªn, cã tíi 1/4 bÖnh nh©n cã pH thùc qu¶n b×nh th−êng mµ vÉn cã 

viªm thùc qu¶n. 

 Cã t¸c gi¶ cßn ®o nång ®é Bilirubin ë thùc qu¶n (Inauen thÊy ë nh÷ng ng−êi cã 

TNDD-TQ cã nång ®é Bilirubin 27,7 trong khi ë nh÷ng ng−êi kh«ng trµo ng−îc chØ 

Q hay gÆp c¸c biÕn chøng sau: 

Viªm thùc qu¶n: tû lÖ th−êng gÆp kho¶ng 2% d©n sè (chiÕm 10-20% bÖnh nh©n ®Õn 

soi). Tuæi hay cã biÕn chøng viªm thùc qu¶n 60-70. Ng−êi ta thÊy cã 81% bÖnh nh©n 

trªn 60 tuæi cã triÖ 7% sè ng−êi d−íi 

rong sè viªm thùc qu¶n. 

 mét sè yÕu tè t¨ng nguy c¬ chÝt hÑp thùc qu¶n nh− nghiÖn 

−êng, sö dông thuèc kh¸ng viªm NASD. 

cã 3,1). 

2.4.8. §iÒu trÞ thö:    

 NhiÒu t¸c gi¶ sö dông thuèc øc chÕ b¬m proton ®Ó ®iÒu trÞ TNDD-TQ khi c¸c 

ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n kh«ng râ rµng. 

2.4.9. C¸c ph−¬ng ph¸p kh¸c: 

 Siªu ©m, chôp x¹ h×nh... còng cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n nhÊt ®Þnh. 

3. BiÕn chøng: 

 TNDD-T

- 

u chøng l©m sµng TNDD-TQ, trong ®ã chØ cã 4

60 tuæi cã triÖu chøng nµy. 

- Ch¶y m¸u: 6-24% t

- ChÝt hÑp: 1,21-2,5%, cã

r−îu, hót thuèc l¸, ®¸i ®

- LoÐt. 

- Viªm thanh qu¶n thµnh tr−íc. 

- Hen phÕ qu¶n. 

- BÖnh phæi hÝt. 
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- DÞ s¶n Barrett’s: hay gÆp ë ng−êi trªn 60 tuæi (34% so víi 12%), ë nam nhiÒu h¬n 

n÷ (3,5/1). Ng−êi ta cho r»ng 10-15% bÖnh nh©n dÞ s¶n sÏ ph¸t triÓn thµnh lo¹n s¶n vµ 

cho nªn víi bÖnh nh©n dÞ s¶n thùc qu¶n cÇn kiÓm tra b»ng néi soi 

n l−îc ®iÒu trÞ bao gåm c¶i thiÖn triÖu chøng, phßng tæn th−¬ng niªm m¹c, 

ng vµ ®iÒu trÞ chèng trµo ng−îc. 

èc chèng viªm, gi¶m ®au... 

 axit dÞch vÞ: c¸c muèi Hydrocid nh«m, Magie... 

axit dÞch vÞ: nhiÒu c«ng tr×nh ®· chøng minh ®−îc lîi 

ng ®iÒu trÞ TNDD-TQ. 

hanh thøc ¨n qua d¹ dµy: Cisapride. 

uËt. 

c ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n: 

¨ng co bãp cña thùc qu¶n). N¬i c¶m gi¸c nghÑn kh«ng t−¬ng øng víi tæn 

−êng ë phÝa trªn. 

au ®i víi nãng r¸t sau x−¬ng øc, khi c¶m gi¸c nãng tõ th−îng vÞ lan 

 nãng (pyrosis). §«i khi g©y ®au c¶m nh− ®Ì Ðp, ®au th¾t ë ngùc 

p nµy khã ph©n biÖt víi c¬n ®au do co th¾t m¹ch vµnh tim). §au cã thÓ c¶m 

gi¸c thÊy ë sau x−¬ng øc, ë vïng liªn b¶. 

1.3. Trí:   

ung th− thùc qu¶n, 

vµ sinh thiÕt liªn tôc trong 2 n¨m. 

- Ung th− thùc qu¶n ®o¹n xa. 

4. §iÒu trÞ: 

 ChiÕ

biÕn chø

- ChÕ ®é sinh ho¹t hîp lý, kh«ng hót thuèc, kh«ng uèng r−îu bia, kh«ng sö dông c¸c 

chÊt kÝch thÝch... 

- Lo¹i trõ c¸c yÕu tè nguy c¬: tho¸t vÞ khe thùc qu¶n, thu

- Thuèc trung hoµ

- Thuèc chèng øc chÕ bµi tiÕt 

Ých cña viÖc dïng thuèc øc chÕ bµi tiÕt axit dÞch vÞ tro

- Thuèc øc chÕ thô thÓ H2-Histamin. 

- Thuèc øc chÕ b¬m Proton. 

- Thuèc lµm l−u th«ng n

- §iÒu trÞ b»ng phÉu th

II. triÖu chøng häc vµ c¸

1. TriÖu chøng: 

1.1. Nuèt khã: 

 Nuèt vÉn ®−îc kh«ng ®au nh−ng nghÑn ë cæ ngay sau khi ¨n vµo hoÆc c¶m gi¸c 

nghÑn sau x−¬ng øc, vïng th−îng vÞ (dÊu hiÖu nµy gÆp trong t¾c c¬ giíi hoÆc rèi lo¹n 

chøc n

th−¬ng, tæn th−¬ng th

1.2. §au: 

 C¶m gi¸c ®

lªn häng th× gäi lµ î

(tr−êng hî
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 ChÊt chøa trong thùc qu¶n trµo lªn häng hoÆc miÖng mµ kh«ng n«n. ChÊt trí cã 

vÞ h¬i ngät, hoÆc chua, hoÆc ®¾ng (khi dÞch vÞ cã mËt). ChÊt trí cã mïi h«i thèi (nÕu 

lµ thøc ¨n ®· ®äng l©u trong thùc qu¶n ®· nhiÔm khuÈn). Khi trí xuÊt hiÖn ë t− thÕ 

íc (do c¬ th¾t d−íi yÕu). 

 th−¬ng thùc qu¶n, nh−ng kh«ng ®Æc hiÖu v× cßn cã thÓ gÆp: 

 ®éc kim lo¹i nÆng. 

h¸p chÈn ®o¸n cËn l©m sµng: 

 chôp kh«ng uèng baryte, sau ®ã chôp cã uèng baryte. 

+ ë trÎ em: thÊy cã kh«ng khÝ trong thùc qu¶n lµ b×nh th−êng. 

+ ë ng−êi lín: thÊy cã kh«ng khÝ trong thùc qu¶n lµ nghi ngê t×nh tr¹ng bÖnh lý, cÇn 

h¾t t©m vÞ teo thùc qu¶n 

 §¸nh gi¸ sù lan réng cña tæn th−¬ng thùc qu¶m trong 

®Þnh tèt trong thñng, nhiÔm khuÈn vµ c¸c 

khèi u thùc qu¶n. 

n»m hay cói vÒ phÝa tr−

1.4. Ch¶y n−íc d∙i nhiÒu: 

 Th−êng cã tæn

- Viªm nhiÔm, u trong miÖng. 

- NhiÔm

- Tæn th−¬ng thÇn kinh. 

2. C¸c ph−¬ng p

2.1. X-quang thùc qu¶n: 

 Lóc ®Çu

* Trªn phim chôp thùc qu¶n kh«ng uèng baryte cã thÓ thÊy: 

chôp thùc qu¶n ë t− thÕ nghiªng (t¸ch thùc qu¶n víi bãng tim phæi) cã thÓ ph¸t hiÖn: 

- ThÊy kh«ng khÝ trong trung thÊt: gÆp trong viªm hoÆc thñng trung thÊt. 

- Gi·n réng thùc qu¶n, trung thÊt më réng: gÆp trong co t

®o¹n d−íi. 

- Tói h¬i d¹ dµy bÊt th−êng: 

 Kh«ng thÊy tói h¬i d¹ dµy (biÕn d¹ng do u) 

 Tói h¬i d¹ dµy ë phÝa sau tim (tho¸t vÞ d¹ dµy lín qua khe thùc qu¶n). 

* Trªn phim chôp thùc qu¶n cã uèng baryte thÊy h×nh ¶nh: 

- Gi·n trªn hÑp d−íi (hÑp t©m vÞ). 

- H×nh khuyÕt, nham nhë (K thùc qu¶n). 

 CÇn chó ý nh÷ng tr−êng hîp sau kh«ng chôp thùc qu¶m cã baryte: 

+ Nghi ngê thñng thùc qu¶n hoÆc thñng d¹ dµy ruét 

+ Nghi ngê rß thùc qu¶n - khÝ qu¶n - phÕ qu¶n. 

* Chôp c¾t líp (CT Scanner):

trung thÊt vµ xem cã h¹ch hay kh«ng. ChØ 
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2.2. Néi soi thùc qu¶n: 

 Soi thùc qu¶n b»ng èng soi mÒm nh×n th¼ng, nh×n nghiªng hoÆc bªn 

 ¶nh khi soi: 

nh m¹ch, u, viªm. 

 + §¸nh gi¸ møc ®é ch¶y m¸u. 

- Soi ®Ó ®iÒu trÞ: 

 + LÊy dÞ vËt, c¾t Polyp. 

ñ, nhåi m¸u c¬ tim. 

Æc suy h« hÊp nÆng 

 s¸ng, dïng thuèc an thÇn, g©y tª häng b»ng Lidocain. 

 th¾t: tiªm Atropin 

i cho bÖnh nh©n ¨n uèng. 

: sau nhiÒu giê thÊy bÖnh nh©n ®au, sèt, trµn khÝ d−íi da vïng cæ 

hÕ qu¶n: do ®−a sai vÞ trÝ èng soi, sèt, dÊu hiÖu viªm phÕ qu¶n - phÕ 

y m¸u do sinh thiÕt: Ýt gÆp. 

lç bªn vµ b¬m 

−íc v

* ChØ ®Þnh vµ h×nh

- Ph¸t hiÖn tæn th−¬ng: 

 + ThÊy h×nh viªm, loÐt, phï nÒ. 

 + H×nh u sïi (K thùc qu¶n) 

- Trong ch¶y m¸u tiªu ho¸ trªn: 

 + ThÊy râ nguyªn nh©n ch¶y m¸u: gi·n vì tÜ

 + CÇm m¸u: tiªm x¬, ®èt ®iÖn, lazer 

 + Nong thùc qu¶n... 

* Chèng chØ ®Þnh: 

- Cã phång ®éng m¹ch ch

- Suy tim ho

* Kü thuËt soi: 

- BÖnh nh©n nhÞn ¨n

- §Ó tr¸nh co

- TiÕn hµnh soi b»ng èng soi mÒm, sau 2 giê soi mí

* Tai biÕn:  

- Thñng thùc qu¶n

- BÖnh phæi - p

nang khu tró ë phæi tr¸i (v× bÖnh nh©n n»m nghiªng tr¸i khi soi) 

- Ch¶

2.3. C¸c ph−¬ng ph¸p kh¸c: 

- §o ¸p lùc thùc qu¶n: nh»m nghiªn cøu vËn ®éng cña thùc qu¶n x¸c ®Þnh tr−¬ng lùc, 

c¬ lùc cña c¸c c¬ th¾t trªn vµ d−íi (sö dông c¸c èng th«ng nhá cã træ 

n µo víi l−u l−îng thÊp vµ ®Òu). 
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 Thay ®æi ¸p lùc cña dÞch b¬m vµo cã liªn quan ®Õn nh÷ng thay ®æi ¸p lùc trong 

lßng thùc qu¶n (®Ó nghiªn cøu ph©n tÝch c¸c ho¹t ®éng co gi·n lóc nghØ vµ sau nuèt) 

 ®é. 

thùc qu¶n hay kh«ng? TiÕn 

l bÖnh 

ãng r¸t râ rÖt, nh−ng khi nhá dung dÞch NaCl 0,09% 

erstein (+) gÆp trong viªm thùc qu¶n 

(gi¶i thÝch: ë ng−êi b×nh th−êng líp nhÇy cña biÓu m« ng¨n kh«ng cho HCl x©m nhËp 

vµo líp Laminna Propria n¬i cã nhiÒu ®o¹n cuèi d©y thÇn kinh khi bÞ HCl kÝch thÝch 

sÏ g©y ®au, khi thùc qu¶n viªm trµo ng−îc líp nhÇy máng ®i kh«ng cßn hµng rµo b¶o 

vÖ cã hiÖu qu¶ n÷a). 

¶n: nh»m lµm râ cã trµo ng−îc HCl dÞch vÞ lªn thùc qu¶n kh«ng, 

−íi 4. Dïng mét vi ®iÖn cùc ®−a vµo lßng thùc qu¶n 5cm ë phÝa 

t pH kÕ. Cã thÓ ®o liªn tôc pH trong vßng 24 giê, c¸c th«ng 

vµo mét cassette sau ®ã ®−îc gi¶i m· vµ in vµo giÊy . 

 ph¸p chôp phãng x¹ ®Ó xem sù trµo ng−îc dÞch vÞ vµo thùc qu¶n (theo 

c¸c bÖnh thùc qu¶n th−êng gÆp 

- Tæn 

- Co th¾t c¬ hoµnh (®o¹n thùc qu¶n qua c¬ hoµnh). 

cÇn ghi ¸p lùc ë nhiÒu møc

- Test Berstein: nh»m x¸c ®Þnh c¶m gi¸c ®au cã ph¶i cña 

hµnh nhá HCl 0,1N vµo lßng thùc qu¶n, nghiÖm ph¸p d−¬ng tÝnh khi nhá HC

nh©n thÊy c¶m gi¸c ®au vµ n

bÖnh nh©n kh«ng ®au, nãng. NghiÖm ph¸p B

- §o ®é pH thùc qu

nÕu cã th× ®é pH d

trªn t©m vÞ vµ nèi víi mé

sè ®o ®−îc sÏ ghi 

- Dïng ph−¬ng

dâi ®é phãng x¹ cña thùc qu¶n sau khi b¬m vµo d¹ dµy dung dÞch Sunfuacolloidal 

®¸nh dÊu 99m technetium. Ph−¬ng ph¸p cho ta biÕt khèi l−îng vµ thêi gian trµo 

ng−îc dÞch vÞ) 

 

PhÇn II 

1. BÖnh t©m vÞ kh«ng gi·n (Achalasie): 

1.1. Nguyªn nh©n: 

- ChÊn th−¬ng t©m thÇn. 

- Báng nhiÖt, ho¸ chÊt. 

- Viªm niªm m¹c thùc qu¶n, loÐt thùc qu¶n, x−íc thùc qu¶n. 

- C¸c bÖnh nhiÔm trïng: cóm, sëi, b¹ch, hÇu. 

1.2. BÖnh sinh: 

th−¬ng hÖ thÇn kinh thùc vËt. 

  388



- Achalasie: khi nuèt th× bÞ mÊt ph¶n x¹ më cña c¬ t©m vÞ, g©y ra t¾c nghÏn. Nguyªn 

 rèi h¹ch Auerbach. 

, vÒ sau nuèt thøc ¨n láng còng khã) 

u d−íi mòi øc, lan ra sau l−ng. 

î, tr

thùc 

 

 ®−îc ®o¹n hÑp cña thùc qu¶n. 

o¸n ph©n biÖt: 

hèi. 

p thùc qu¶n kh«ng thÊy h×nh ¶nh trªn 

h×nh chuú, tói to b»ng h¹t ®Ëu hoÆc qu¶ 

rong ®ã cã thÓ thÊy c¸c nÕp niªm m¹c chui 

ua). 

nh©n do tho¸i ho¸ c¸c tÕ bµo thÇn kinh cña ®¸m

1.3. TriÖu chøng: 

- Nuèt khã (lóc ®Çu víi thøc ¨n cøng

- §au ngùc: ®a

- C¶m gi¸c ®Ì Ðp, tøc ngùc. 

- í.   

- N«n. 

- X-quang: cã h×nh ¶nh gi·n to thùc qu¶n vµ hÑp t©m vÞ nhÊt thêi lµm ®Çu d−íi 

qu¶n nhän nh− h×nh thoi.

- Soi thùc qu¶n: ph¸t hiÖn

1.4. ChÈn ®o¸n: 

- Dùa vµo l©m sµng: khã nuèt. 

- Dùa vµo X-quang: cã h×nh ¶nh trªn gi·n, d−íi hÑp. 

- Dùa vµo néi soi: ph¸t hiÖn ®−îc ®o¹n hÑp cña thùc qu¶n. 

1.5. ChÈn ®

+ Tói thõa thùc qu¶n: 

- Khã nuèt, ho khan. 

- C¶m gi¸c khã chÞu vïng häng. 

- Khã thë, h¬i thë t

- ChÈn ®o¸n quyÕt ®Þnh dùa vµo X-quang chô

gi·n, d−íi hÑp mµ thÊy h×nh tói thõa (®ã lµ 

t¸o nèi víi thùc qu¶n bëi mét c¸i cuèng t

q

+ Viªm thùc qu¶n:  

- Nuèt ®au vµ khã. 

- Ch¶y n−íc bät. 

- N«n m¸u ®á t−¬i. 

- Cã sèt. 
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- ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh dùa vµo X-quang chôp thùc qu¶n kh«ng thÊy h×nh chÝt hÑp, tói 

×nh r¨ng c−a nhá hoÆc h×nh 

ùc qu¶n: 

−íng häng. 

huyÕt nham nhë, khóc 

 x¸c ®Þnh: soi vµ sinh thiÕt thÊy tÕ bµo ung th−. 

iÒu trÞ, bÖnh nh©n kÐm ¨n, suy kiÖt vµ chÕt. 

iê. 

:  0,04 x 4 viªn/24 giê. 

n: 1/2mg x 1 èng tiªm d−íi da/24 giê. 

uzepid metiodid vµ 0,3mg Haloperidol)  

µy uèng 3 lÇn x 1 viªn vµo tr−íc b÷a ¨n. 

: 5mg x 1 viªn/24 giê uèng vµo buæi tèi. 

¹c 

ªn qu¸ chç hÑp vµ 

 niªm m¹c, kh«ng lµm r¸ch niªm m¹c). 

thõa mµ thÊy h×nh thùc qu¶n bê kh«ng nh½n, cã nh÷ng h

c¸c nÕp niªm m¹c th«, kh«ng cã ph−¬ng h−íng râ rµng, cã khi bÞ gi¸n ®o¹n, mê. 

+ Ung th− th

- C¶m gi¸c nÆng tøc trong ngùc. 

- ThÊy v

- X-quang thÊy h×nh khuyÕt ë bê ngoµi thùc qu¶n, bê vïng k

khuûu. 

- ChÈn ®o¸n

1.6. TiÕn triÓn: 

 BÖnh kÐo dµi nÕu kh«ng ®

1.7. §iÒu trÞ: 

- ChÕ ®é ¨n láng dÔ tiªu, tr¸nh thøc ¨n kÝch thÝch m¹nh vÒ c¬ häc, ho¸ häc, nhiÖt häc. 

- Thuèc: 

 + Vitamin B1: 0,01 x 5 viªn/24 g

 + Papaverin

 + Nospa, Spasmaverin, Debridat. 

 + Atropi

 + Vesadol: (viªn bäc ®−êng 3mg B

     ng

 + Seduxen

- T©m lý liÖu ph¸p: gi¶i thÝch, ®éng viªn bÖnh nh©n yªn t©m ®iÒu trÞ. 

- Lý liÖu ph¸p. 

- NÕu ®iÒu trÞ néi khoa kh«ng kÕt qu¶ th× ®iÒu trÞ ngo¹i khoa. 

 + Nong thùc qu¶n. 

 + HoÆc phÉu thuËt theo ph−¬ng ph¸p Heller (më ®−êng bông, c¾t l¸ phóc m

tr−íc thùc qu¶n vµ kÐo thùc qu¶n xuèng. R¹ch däc ®øt hÕt líp c¬ l

d−íi t©m vÞ ®Õn

2. Viªm thùc qu¶n: 

2.1. Kh¸i niÖm chung: 
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 Viªm thùc qu¶n th−êng bÖnh x¶y ra song song víi mét bÖnh kh¸c, nªn th−êng 

 thùc qu¶n ng¾n, tho¸t vÞ hoµnh) 

 häng cÊp cã viªm thùc qu¶n cÊp. 

ª b»ng hÝt. 

hÒ nghiÖp. 

C) sau khi dïng nhiÒu kh¸ng sinh (Srteptomyxin, 

Teramixin...) 

u¶n do: lao, giang mai, nÊm Actinomyces, bÖnh x¬ cøng b×. 

g gi¶i phÉu bÖnh lý: 

 niªm m¹c. 

ï líp s©u. 

 

- Co th¾t cæ häng lµm cho khã thë vµo. 

- Ch¶y n−íc bät. 

- N«n ra m¸u. 

- Cã khi viªm nÆng g©y rèi lo¹n tim m¹ch, lo¹n nhÞp tim, lo¹n nhÞp thë, suy kiÖt c¬ 

p thùc qu¶n thÊy h×nh ¶nh: 

 kh«ng nh½n cã nh÷ng h×nh r¨ng c−a nhá. C¸c nÕp niªm m¹c 

ng cã ph−¬ng h−íng râ rµng, cã khi bÞ gi¸n ®o¹n, mê. 

èi diÖn æ ®äng thuèc cã h×nh co 

th¾t. 

chó ý bÖnh chÝnh mµ bá qua bÖnh viªm thùc qu¶n. 

+ Nguyªn nh©n: 

- Sau dÞ tËt thùc qu¶n (tói thõa,

- Trµo ng−îc thøc ¨n sau viªm d¹ dµy cÊp. 

- Viªm

- Viªm thùc qu¶n cÊp sau g©y m

- T¸c ®éng c¬ häc, ho¸ chÊt, ®éc h¹i ng

- DÞ vËt thùc qu¶n. 

- ThiÕu Vitamin (A, B1, B6, B12, 

Biomixin, Tetraxilin, 

- Viªm thùc q

+ Tæn th−¬n

- Xung huyÕt, phï nÒ

- Ho¹i tö vµ ph

- Cã æ loÐt. 

- Ph¸t triÓn tæ chøc h¹t. 

2.2. TriÖu chøng: 

- Khã nuèt. 

- §au ngay khi nuèt, nãng r¸t, ®au lan ra sau l−ng.

thÓ. 

- X-quang chô

 + Viªm: bê thùc

th«, to, th−a, kh«

 + LoÐt thùc qu¶n: thµnh thùc qu¶n cã h×nh ®äng thuèc trßn, cã quÇng phï nÒ ë 

phÝa nÒn vµ h×nh quy tô niªm m¹c. VÒ phÝa thµnh ®
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- Soi thùc qu¶n: thÊy niªm m¹c ®á, m¹ch m¸u c−¬ng tô, cã nh÷ng m¶ng biÓu m« 

bong ra, thÊy nh÷ng æ loÐt, æ ho¹i tö. 

2.3. ChÈn ®o¸n dùa vµo: 

- Sau c¸c nguyªn nh©n nªu trªn bÖnh nh©n thÊy khã nuèt. 

- Héi chøng Plummer-Vinson: khã nuèt kÌm theo c¶m gi¸c ®Ì nÐn ë cæ häng. 

 vïng gi÷a øc. 

ë, nhiÖt ®é cao 

u¶n 

+  HTN 5% 300-600ml nhá giät tÜnh m¹ch 40 giät/1 phót/24 giê. 

 + HTM 0,9% 300ml nhá giät tÜnh m¹ch 40 giät/1 phót/24 giê. 

- §au, nãng r¸t

- X-quang, néi soi thÊy thùc qu¶n tæn th−¬ng. 

2.4. BiÕn chøng: 

- Thñng: ®au d÷ déi khu tró ë cæ (thñng ®o¹n thùc qu¶n cæ), ®au khu vïng l−ng, sau 

x−¬ng øc, th−îng vÞ (thñng ®o¹n thùc qu¶n ngùc). M¹ch nhanh, khã th

38-390C. 

- Viªm mµng phæi 

- Viªm mµng tim. 

- Viªm thanh thùc q

- HÑp thùc qu¶n. 

2.5. §iÒu trÞ: 

 §iÒu trÞ viªm thùc qu¶n kh¸c nhau tuú theo nguyªn nh©n. Riªng ®èi víi lo¹i 

viªm do nguyªn nh©n uèng ph¶i axit, kiÒm m¹nh tiÕn triÓn th−êng nÆng nªn cÇn ph¶i:  

- Röa miÖng, thùc qu¶n, d¹ dµy ®Ó lo¹i trõ t¸c nh©n (axit, kiÒm) g©y báng (dïng sond 

d¹ dµy b«i tr¬n b»ng dÇu thùc vËt hay Vaselin). 

 + NÕu báng kiÒm m¹nh th× dïng dung dÞch axit lactic lo·ng hoÆc víi n−íc 

limonat. 

 + NÕu báng do axit th× dïng dung dÞch Bicarbonat 2%, cho bÖnh nh©n uèng 

s÷a. CÇn phãng bÕ quanh thËn khi ngé ®éc axit axetic v× axit g©y tan m¸u. 

- Viªm d¹ dµy do báng nÆng cÇn më th«ng d¹ dµy ®Ó nu«i d−ìng. 

- Thuèc chèng co th¾t:  

 + Atropin 1/2mg x 1 èng cho 3 lÇn trong ngµy, tiªm d−íi da 

 + Papaverin 0,01 x 3 lÇn/24 giê, mçi lÇn 1 èng tiªm b¾p. 

- TruyÒn huyÕt thanh: 
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 + HTN 30% 300ml nhá giät tÜnh m¹ch 40 giät/1 phót/24 giê. 

- Dïng kh¸ng sinh khi cã viªm thùc qu¶n cÊp: 

 + Gentamyxin 80mg x 2 èng/24 giê, tiªm b¾p. 

- 15 ngµy sau ph¶i nong thùc qu¶n. 

- Thuèc míi: 

 + Losec: 20mg x 1 viªn uèng vµo s¸ng sím 

 + Topaal: 2 viªn x 3 lÇn/ngµy, uèng sau b÷a ¨n vµ 1 viªn vµo tèi. 

 + Lanzor: 30mg (H.m. Roussel) 1 viªn x 4 tuÇn. 

 + Quamatel (Famotidin) 20, 40mg : 20mg x 2 viªn, 1 viªn s¸ng 1 viªn tèi. 

+ Cimetidin 

3. Ung th− thùc qu¶n:  

3.1. Kh¸i niÖm chung: 

- Ung th− thùc qu¶n lµ bÖnh th−êng gÆp, tû lÖ m¾c bÖnh thay ®æi tuú theo mçi n−íc. 

BÖnh kh¸ phæ biÕn ë mét sè n−íc nh−: Chilª, NhËt, Ph¸p..., ë Mü kho¶ng 4% sè d©n 

chÕt v× bÖnh ung th− thùc qu¶n vµ kho¶ng 2,5% sè bÖnh nh©n n»m viÖn lµ do ung th− 

thùc qu¶n. 

 BÖnh viÖn ViÖt - §øc theo dâi 12 n¨m (1955-1966) trong 12404 bÖnh nh©n ung 

th− n»m ®iÒu trÞ th× cã 252 tr−êng hîp ung th− thùc qu¶n, tû lÖ lµ 1,88%. 

- Ung th− thùc qu¶n lµ 1 bÖnh rÊt nÆng, kho¶ng 10-20% sè bÖnh nh©n ®−îc mæ sèng 

thªm ®−îc 5 n¨m. 

YÕu tè thuËn lîi dÉn ®Õn ung th− thùc qu¶n: 

èc l¸. 

¸. 

 trong mét thêi gian dµi. 

th−¬ng thùc qu¶n. 

c qu¶n, co th¾t thùc qu¶n. 

ý: 

th−¬ng ung th−: hay gÆp ë ®o¹n d−íi 1/3 thùc qu¶n (40%). N¬i di 

inh 

quÆt ng−îc. 

 

- 

 + NghiÖn r−îu, thu

 + C¸c bÖnh m·n tÝnh èng tiªu ho

 + ¡n thøc ¨n qu¸ nãng, qu¸ l¹nh

 + Sau báng hoÆc chÊn 

 + Sau bÖnh tói thõa thù

 + Sau nhiÔm trïng  m¹n: lao, giang mai thùc qu¶n. 

- Gi¶i phÉu bÖnh l

 + VÞ trÝ tæn 

c¨n cña ung th− thùc qu¶n: h¹ch cæ, trung thÊt, ®éng m¹ch chñ, khÝ qu¶n, thÇn k
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 + Giai ®o¹n ph¸t triÓn: ung th− thùc qu¶n ®−îc chia lµm 4 giai ®o¹n: 

 hGiai ®o¹n 1: ung th− cßn ë niªm m¹c thùc qu¶n. 

Önh diÔn ra tõ tõ víi c¸c triÖu chøng sau: 

i¸c v−íng ë trong cæ häng. 

u khã nuèt kÌm theo ®au, lóc 

vÒ sau khã nuèt víi c¶ thøc ¨n láng. 

 c¬ quan l©n cËn cã thÓ cã: 

n, ho nh− Õch kªu. 

 lÉn m¸u, mñ. 

m gi¸c chÌn Ðp sau x−¬ng øc 

¸u. 

h cÇu chuyÓn tr¸i. 

 hGiai ®o¹n 2: ung th− ¨n s©u vµo líp c¬ cña thµnh thùc qu¶n cã di c¨n tíi 

h¹ch ë gÇn. 

 h Giai ®o¹n 3: ung th− lan ra ngoµi thùc qu¶n cã di c¨n tíi c¸c tæ chøc xung 

quanh. 

   h Giai ®o¹n 4: di c¨n tíi c¸c c¬ quan dÔ g©y tö vong.  

3.2. TriÖu chøng: 

a. T¹i chç: 

 B

- C¶m gi¸c nÆng vµ tøc ë ngùc. 

- C¶m g

- Khã nuèt: lóc ®Çu khã nuèt nh−ng kh«ng ®au, vÒ sa

®Çu khã nuèt víi thøc ¨n r¾n, 

- §au ©m Ø ®Ì nÐn däc theo x−¬ng øc. 

- MiÖng h«i thèi. 

Giäng khµn (do u chÌn Ðp vµ thÇn kinh quÆt ng−îc) 

b. Toµn th©n: 

- MÖt mái, kÐm ¨n, kh¸t n−íc, n«n m¸u. 

- Sót c©n. 

- Da xanh nhît. 

VÒ sau tuú theo di c¨n cña ung th− thùc qu¶n tíi c¸c

- DÊu hiÖu thanh- khÝ qu¶n: giäng khµ

- C¸c dÊu hiÖu phæi- phÕ qu¶n: sèt, ho, kh¹c ®êm

- C¸c dÊu hiÖu mµng phæi: ®au ngùc, sèt, ho khan. 

- BiÓu hiÖn hÑp t©m vÞ: c¶m gi¸c khã thë ngét ng¹t, c¶

- BiÓu hiÖn d¹ dµy: ®au th−îng vÞ, buån n«n, nãng r¸t, î, n«n m

c. XÐt nghiÖm: 

- M¸u l¾ng t¨ng cao. 

- Hång cÇu gi¶m, huyÕt s¾c tè gi¶m. 

- B¹ch cÇu t¨ng, c«ng thøc b¹c
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d. X-quang thùc qu¶n: 

- Cã h×nh khuyÕt ë bê ngoµi thùc qu¶n, bê vïng khuyÕt nham nhë, khóc khuûu. 

- Thµnh thùc qu¶n cøng ®ê, lßng thùc qu¶n hÑp h×nh phÔu, mÊt c¸c sãng nhu ®éng. 

y cã h×nh x©m nhiÔm, xung huyÕt niªm m¹c, loÐt, x−íc, dÔ ch¶y 

iÕt cã h×nh ¶nh: 

g th− tæ chøc liªn kÕt. 

3.3. C

ng. 

ong 1 phót. 

¹ch 40 giät trong 1 phót. 

min C liÒu cao, 

 trÞ liÖu. 

 t¸i t¹o thùc qu¶n b»ng 1 ®o¹n ruét ®Æt 

e. Soi thùc qu¶n vµ sinh thiÕt: 

- H×nh ¶nh soi thÊ

m¸u. 

- M¶nh sinh th

 + H×nh ¶nh ung th− biÓu m« l¸t. 

 + Ung th− thÓ trô. 

 + Un

hÈn ®o¸n (+): 

- L©m sµ

- X-quang. 

- Néi soi sinh thiÕt. 

3.4. §iÒu trÞ: 

a. §iÒu trÞ néi khoa: 

- Chèng mÊt n−íc: Glucoza 5% 600ml nhá giät tÜnh m¹ch 40 giät tr

HTM 0,9% 300ml nhá giät tÜnh m

- Chèng co th¾t thùc qu¶n: 

 + Papaverin: 0,10 x 1 èng tiªm b¾p/24 giê. 

 + Atropin: 1/2mg x 1 èng tiªm d−íi da/24 giê . 

 + N©ng ®ì c¬ thÓ: tiªm Vitamin B1, Vitamin C nhÊt lµ Vita

kh«ng dïng Vitamin B12, truyÒn m¸u t−¬i cïng nhãm 300-600ml nhá giät tÜnh m¹ch 

40 giät/1 phót, tuÇn cho 1-2 lÇn. 

b. §iÒu trÞ b¶o tån: 

- Ho¸ trÞ liÖu. 

- Quang tuyÕn

c. Ngo¹i khoa: 

- PhÉu thuËt Thorek: c¾t hÕt thùc qu¶n, sau

tr−íc hoÆc sau x−¬ng øc ë giai ®o¹n 2 cña thñ thuËt. 
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- Thñ thuËt c¾t hÕt thùc qu¶n ®ång thêi t¸i t¹o thùc qu¶n trong lång ngùc b»ng 1 bé 

¬ng: 

nh− Chilª, NhËt, Ph¸p..., ë Mü kho¶ng 4% sè d©n chÕt v× bÖnh ung th− thùc 

qu¶n vµ kho¶ng 2,5% sè bÖnh nh©n n»m viÖn lµ do ung th− thùc qu¶n. 

- BÖnh viÖn ViÖt - §øc theo dâi 12 n¨m (1955 - 1966) trong 12.404 bÖnh nh©n ung 

¸ch cung r¨ng kho¶ng 15cm) ®Õn t©m vÞ (c¸ch cung r¨ng kho¶ng 40cm). 

 nªn t¹o 

c qu¶n d−íi, van Gubarobb, gãc His chèng trµo ng−îc cña dÞch d¹ 

: niªm m¹c thùc qu¶n, chñ yÕu thuéc lo¹i biÓu m« l¸t tÇng kh«ng sõng 

iÓu m« nµy phñ niªm m¹c suèt tõ häng ®Õn n¬i tiÕp víi t©m vÞ cña d¹ dµy. 

t©m vÞ cña d¹ dµy cã sù chuyÓn tiÕp ®ét ngét tõ 

ô ®¬n. Quan s¸t ®¹i thÓ thÊy ranh giíi gi÷a niªm m¹c 

 nh¹t cña thùc qu¶n víi niªm m¹c hång cña d¹ dµy lµ mét ®−êng låi 

lâm nh− r¨ng c−a (®−êng Z) (xem h×nh). 

 Líp c¬ cña thùc qu¶n thuéc lo¹i c¬ v©n ë 1/3 trªn vµ thuéc lo¹i c¬ tr¬n ë 2/3 

phËn gi¶ t¹o kh¸c lo¹i (A.A Vinsonhepxki, Moore G.A., V.P Mennicova). 

TriÓn väng nèi trong lång ngùc khi ung th− thùc qu¶n ë thÊp. 

 

ung th− thùc qu¶n 

1. §¹i c−

- Ung th− thùc qu¶n lµ bÖnh ¸c tÝnh, ®øng hµng thø t− sau ung th− d¹ dµy, ug th− gan, 

ung th− ruét. Tû lÖ m¾c bÖnh thay ®æi tuú theo mçi n−íc. BÖnh kh¸ phæ biÕn ë mét sè 

n−íc 

th− n»m ®iÒu trÞ th× cã 252 tr−êng hîp ung th− thùc qu¶n, tû lÖ lµ 1,88%. 

- Ung th− thùc qu¶n lµ 1 bÖnh rÊt nÆng, kho¶ng 10-20% sè bÖnh nh©n ®−îc mæ sèng 

thªm ®−îc 5 n¨m. 

2. Nh¾c l¹i nh÷ng nÐt chÝnh vÒ gi¶i phÉu sinh lý: 

- Thùc qu¶n lµ ®o¹n ®Çu cña èng tiªu ho¸. §ã lµ mét èng c¬ dµi 25-30cm ®i tõ miÖng 

thùc qu¶n (c

MiÖng thùc qu¶n cßn gäi lµ miÖng Lilian ®−îc bao bäc bëi c¸c c¬ co th¾t hÇu

thµnh mét khe, hai ®Çu khe lµ nh÷ng xoang lª cña hÇu. PhÇn lín thùc qu¶n n»m trong 

lång ngùc, cßn 2-4cm cuèi n»m d−íi c¬ hoµnh. Sù ®ãng kÝn cña d¹ dµy thùc qu¶n phô 

thuéc c¬ th¾t thù

dµy lªn thùc qu¶n. 

- VÒ m« häc

ho¸. Lo¹i b

ë vïng nèi tiÕp gi¸p thùc qu¶n vµ 

biÓu m« l¸t tÇng sang biÓu m« tr

nh½n mµu nhît

d−íi. 
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 Niªm m¹c thùc qu¶n chØ tiÕt Ýt chÊt nhµy ®Ó b¶o vÖ niªm m¹c, mét phÇn lµm 

tr¬n thªm thøc ¨n khi ®i qua thùc qu¶n. ThÇn kinh vËn ®éng thùc qu¶n chñ yÕu do 

d©yphã giao c¶m (X) cung cÊp trùc tiÕp ®Õn c¸c thí c¬ v©n vµ qua trung gian ®¸m rèi 

Auebach ®èi víi thí c¬ tr¬n. HÖ thèng giao c¶m (∑) kh«ng tham gia vµo c¸c chøc 

n¨ng vËn ®éng cña thùc qu¶n, chØ cã t¸c dông dÉn truyÒn c¶m gi¸c. 

 qua c¸c tÜnh m¹ch d¹ dµy. 

 Thùc qu¶n ®−îc t−íi m¸u ®éng m¹ch tõ c¸c nh¸nh nhá cña ®éng m¹ch chñ 

ngùc. M¸u tÜnh m¹ch cña 1/3 thùc qu¶n trªn ®æ vµo tÜnh m¹ch chñ trªn, m¸u cña 1/3 

thùc qu¶n gi÷a ®æ vµo tÜnh m¹ch Azygos, cßn m¸u cña 1/3 thùc qu¶n d−íi ®æ  vµo 

tÜnh m¹ch cöa

 

 

C¸c líp c¬, ®−êng Z vµ gãc HIS thùc qu¶n 

 

3. Gi¶i phÉu bÖnh häc: 

¬ng ung th− thùc qu¶n: 

trªn thùc qu¶n 

 1/3 gi÷a. 

 + 35-43% ë 1/3 d−íi. 

- N¬i di c¨n cña ung th− thùc qu¶n: h¹ch cæ, trung thÊt, ®éng m¹ch chñ khÝ qu¶n, thÇn 

ux (68%), ung th− tuyÕn (30%) 

- VÞ trÝ tæn th−

 + 15-21% ë 1/3 

 + 36-50% ë

kinh quÆt ng−îc. 

- VÒ tæ chøc häc:  

 + Th«ng th−êng nhÊt lµ sau ung th− Squame
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 + ThÓ ung th− Squameux th−êng ë 1/3 gi÷a (50%), sè cßn l¹i ph©n bè ®Òu cho 

1/3 trªn vµ 1/3 d−íi (25-27%). 

 + ë ®o¹n cuèi thùc qu¶n h¬n 50% lµ ung th− tuyÕn , ®iÒu nµy lµm cho ng−êi ta 

ghÜ r

 lµ ung th− 

 

+ Giai ®o¹n 1: ung th− cßn ë niªm m¹c thùc qu¶n. 

 + Giai ®o¹  di c¨n tíi h¹ch 

ë gÇn. 

 + Giai ®o¹n 3: ung th− lan ra ngoµi thùc qu¶n, di c¨n tíi c¸c tæ chøc xung 

quanh. 

 

i gian dµi. 

  - Sau bÖnh tói thõa thùc 

5. TriÖu chøng: 

5.1. TriÖu chøng l©m sµng: 

+ T¹i chç: bÖnh diÔn biÕn tõ tõ víi c¸c triÖu chøng sau: 

- C¶m gi¸c nÆng vµ tøc ngùc. 

n »ng kh¸ nhiÒu ung th− thùc qu¶n ë vïng nµy cã nguyªn thuû tõ d¹ dµy, thùc tÕ 

qua phÉu thuËt nh÷ng tr−êng hîp mµ lóc ®Çu trªn phim X-quang t−ëng nh−

thùc qu¶n ®¬n thuÇn (N.X.Huyªn 1989). 

- Giai ®o¹n ph¸t triÓn: ung th− thùc qu¶n chia thµnh 4 giai ®o¹n.

 

n 2: ung th− ¨n s©u vµo líp c¬ cña thµnh thùc qu¶n cã

 + Giai ®o¹n 4: di c¨n xa tíi c¸c c¬ quan l©n cËn. 

4. Nguyªn nh©n bÖnh sinh: 

- Còng nh− c¸c ung th− kh¸c, ung th− thùc qu¶n ch−a lµm râ nguyªn nh©n bÖnh sinh 

mét c¸ch ch¾c ch¾n. 

- Mét sè yÕu tè thuËn lîi dÉn tíi ung th− thùc qu¶n: 

 + BÖnh th−êng x¶y ra ë nam giíi (85% lµ bÖnh nh©n nam), ung th− thùc qu¶n 

tö vong ë nam giíi 11% (ë n÷ chØ lµ 1,5%). 

 + 80% ë c¸c løa tuæi 40-70, khi tö vong phÇn lín c¸c thèng kª cho biÕt Ýt tuæi

nhÊt lµ 30 tuæi, cã vµi tr−êng hîp 10-20 tuæi ®−îc c«ng bè. 

 + C¸c hoµn c¶nh thuËn lîi dÔ g©y ung th− lµ: 

  - NghiÖn r−îu, thuèc l¸. 

  - C¸c bÖnh m·n tÝnh èng tiªu ho¸. 

  - ¡n thøc ¨n qu¸ nãng, qu¸ l¹nh trong mét thê

  - Sau báng hoÆc chÊn th−¬ng thùc qu¶n. 

qu¶n, co th¾t thùc qu¶n. 
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- C¶m gi¸c v−íng trong cæ häng. 

- Khã nuèt: lóc ®Çu khã nuèt nh−ng kh«ng ®au, vÒ sau khã nuèt kÌm theo ®au, ló

®Çu khã nuèt víi thøc ¨n r¾n, vÒ sau khã nuèt víi c¶ thøc ¨n láng. 

- §au ©m

c 

 Ø ®Ì nÐn däc theo x−¬ng øc. 

thanh- khÝ qu¶n: giäng khµn, ho nh− Õch kªu. 

- C¸c dÊu hiÖu phæi - phÕ qu¶n: sèt, ho, kh¹c ®êm lÉn m¸u, mñ. 

- C¸c dÊu hiÖu mµng phæi: ®au ngùc, sèt, ho khan. 

- BiÓu hiÖn hÑp t©m vÞ: c¶m gi¸c khã thë ngét ng¹t, c¶m gi¸c chÌn Ðp sau x−¬ng øc 

- BiÓu hiÖn d¹ dµy: ®au th−îng vÞ, buån n«n, nãng r¸t, î, n«n m¸u. 

5.2. TriÖu chøng cËn l©m sµng: 

+ X-quang cã Baryt: cÇn chôp th¼ng, nghiªng vµ chÕch. Cã hai lo¹i h×nh ¶nh: 

- H×nh c©n ®èi 2 bªn: th−êng thÓ hiÖn cña ung th©m nhiÔm ®· ¨n vßng hÕt thùc qu¶n. 

§o¹n tæn th−¬ng thÓ hiÖn mét èng cøng hÑp bê kh«ng ®Òu, nham nhë. 

- H×nh ¶nh bÖnh lý chØ ë mét bªn: th−êng thÓ hiÖn cña ung th− thÓ u. 

H×nh ¶nh cña nã th−êng lµ mét h×nh khuyÕt, bê nham nhë cã khi thµnh 2, 3 mói. 

Kh«ng Ýt tr−êng hîp l¹i cã bê nh½n nhôi, h×nh bÇu dôc, rÊt khã ph©n biÖt víi mét u 

lµnh tÝnh hoÆc mét khèi u ngoµi thùc qu¶n ®Ì vµo. Cã khi cã nh÷ng h×nh loÐt kh«ng 

s©u l¾m vµ cøng th−êng nghÜ ®Õn c¸c æ loÐt ¸c tÝnh. 

+ CÇn l−u ý: 

- Cã kho¶ng 6% ©m tÝnh gi¶ (h×nh ¶nh X-quang b×nh th−êng) trªn nh÷ng bÖnh nh©n 

®· ®−îc néi soi x¸c ®Þnh ung th− thùc qu¶n. 

- Cã kho¶ng 2% X-quang vÉn b×nh th−êng khi bÖnh nh©n ®· s¾p tõ trÇn (N.X.Huyªn). 

+ Néi soi thùc qu¶n cã 4 h×nh ¶nh: 

- MiÖng h«i thèi. 

- Giäng khµn (do u chÌn Ðp vµo thÇn kinh quÆt ng−îc) 

+ Toµn th©n: 

- MÖt mái, kÐm ¨n, kh¸t n−íc, n«n m¸u. 

- Sót c©n nhanh (kho¶ng 5kg/1 th¸ng). 

- Da xanh. 

 VÒ sau tuú theo vÞ trÝ di c¨n cña ung th− thùc qu¶n tíi c¸c c¬ quan l©n cËn cã 

thÓ cã: 

- DÊu hiÖu 
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 - D¹nh polyp: Ýt cã vµ th−êng lµ ung th− tuyÕn. 

 - ThÓ loÐt: æ loÐt, bê nham nhë, cøng, ®¸y bÈn cã thÓ cã xuÊt huyÕt trªn bê 

oÆc ®¸y æ loÐt. ThÓ nµy hiÕm gÆp vµ th−êng lµ ung th− Squamux. 

 - ThÓ th©m nhi  ®éng cña thùc qu¶n 

bÞ h¹n chÕ. ThÓ nµy th−êng cã h¬n vµ cã khuynh h−íng lan hÕt vßng thùc qu¶n g©y 

ùc 

i: cã kho¶ng 6% kh«ng ®−a ®−îc èng soi vµo thùc qu¶n 

ng thêi ®Ó ph©n lo¹i cã thÓ bÖnh häc, thÓ ung 

 Ýt xÊu h¬n thÓ 

iªm m¹c, mÈu sinh thiÕt ch−a ®ñ s©u. 

 - èng thùc qu¶n bÞ hÑp do ®ã oi ®Õn s¸t n¬i ung th− ®Ó sinh 

thiÕt ®−îc. 

 - Kim sinh thiÕt kh«ng c¾t tróng æ ung th− mµ c¾t ph¶i tæ chøc l©n cËn. 

+ Õ qu¶n, lÊy n−íc röa thùc qu¶n 

sau khi ly t©m, phÕt lam kÝnh soi cã thÓ thÊy 75-95% tÕ bµo ung th− thùc qu¶n (theo 

m t 

5 . 

-

- Néi soi sinh thiÕt, néi soi siªu ©m. 

5.4. BiÕn chøng vµ tiªn l−îng: 

a. Tiªn l−îng: 

 Tiªn ®o¸n muén chñ yÕu do sù 

x

b. BiÕn chøng cña ung th− thùc qu¶n: 

h

Ôm: niªm m¹c h¬i dµy lªn, nhît nh¹t vµ nhu

t¾c dÇn. 

 - ThÓ u (th«ng th−êng nhÊt): u loÐt, sïi, rím m¸u th−êng lan hÕt vßng trßn th

qu¶n rÊt nhanh dÔ g©y t¾c, rÊt mñn, dÔ ho¹i tö vµ béi nhiÔm g©y dß sang c¬ quan l©n 

cËn. 

 H¹n chÕ cña néi so

hoÆc kh«ng ®−a ®−îc ®Õn ®o¹n bÞ ung th−. 

+ Sinh thiÕt: ®Ó x¸c ®Þnh chÈn ®o¸n ®å

th− tuyÕn vµ thÓ ung th− Squamux. VÒ tiªn l−îng thÓ ung th− tuyÕn

Squamux. Kho¶ng 10% sinh thiÕt lÇn ®Çu kh«ng thÊy ®−îc tæ chøc ung th− v×: 

 - Ung th− cßn ë d−íi n

kh«ng ®−a èng s

 T  bµo häc: nÕu kh«ng cã ®iÒu kiÖn sinh thiÕt thùc 

é sè t¸c gi¶). 

.3 ChÈn ®o¸n dùa vµo: 

 L©m sµng  

- X-quang 

l−îng rÊt xÊu cña ung th− thùc qu¶n khi ®· chÈn 

©m lÊn ung th− sang c¸c c¬ quan l©n cËn g©y c¸c biÕn chøng. 
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- i

cÊp µ ngùc cã khi c¶ 2 tay. 

- ß o h« hÊp g©y ho sÆc sôa, cã khi 

ng¹t thë vµ th−êng lµ nguyªn nh©n cña viªm phæi, apxe phæi ë bÖnh nh©n ung th− 

thùc qu¶n. 

- Di c¨n: chñ yÕu theo ®−êng b¹ch m¹ch vµ mét phÇn nµo theo m¸u. Th«ng th−êng 

nhÊt vµo h¹ch ®Þa ph−¬ng (53%-75% tr−êng hîp), vµo phæi (23%-34%), vµo gan 

6. §iÒu trÞ: 

6.1. §iÒu trÞ néi khoa: 

- Chèng mÊt n−íc: 

 

h 40 giät/phót. 

- Chèng co th¾t thùc qu¶n: 

- N©ng ®ì c¬ thÓ: 

 - Tiªm Vitamin B1, VitaminC (nhÊt lµ Vit.C liÒu cao), kh«ng dïng Vit.B12. 

 - TruyÒn m¸u t−¬i cïng nhãm 300-600ml nhá gäit tÜnh m¹ch 40 giät/phót, mét 

tu n

6.2. §iÒu trÞ b¶o tån: 

6.3. Ngo¹i khoa: 

 thùc qu¶n b»ng mét ®o¹n ruét ®Æt 

é 

 kh¸c lo¹i (A.A Vinsonhepxki, Moore G.A, V.P Mennicova) triÓn väng 

nèi trong lång ngùc khi ung th− thùc qu¶n ë thÊp. 

7. Tãm l¹i: 

 V ªm trung thÊt hoÆc thñng thùc qu¶n vµo trung thÊt (4%) g©y t×nh tr¹ng khã thë 

kÌm theo trµn khÝ d−íi da, cæ v

 D  thùc qu¶n vµo khÝ phÕ qu¶n (18%) lµm thøc ¨n vµ

(21%-33%) ngoµi ra cã thÓ di c¨n vµo x−¬ng nhÊt lµ c¸c ®èt sèng l−ng, vµo th−îng 

thËn vµ thËn. 

- Glucoza 5%: 600ml nhá giät tÜnh m¹ch 40 giät/phót. 

 - HTM 0,9%: 300ml nhá giät tÜnh m¹c

 - Papaverin 0,10 x 1 èng tiªm b¾p/24 giê. 

 - Atropin 1/2mg tiªm d−íi da 1 èng/24 giê 

Ç  truyÒn 1-2 lÇn. 

-  Ho¸ trÞ liÖu 

- Quang tuyÕn trÞ liÖu 

- PhÉu thuËt Thorek: c¾t hÕt thùc qu¶n, sau t¸i t¹o

tr−íc hoÆc sau x−¬ng øc ë giai ®o¹n 2 cña thñ thuËt. 

- Thñ thuËt c¾t hÕt thùc qu¶n ®ång thêi t¸i t¹o thùc qu¶n trong lång ngùc b»ng mét b

phËn gi¶ t¹o
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 Ung th− thùc qu¶n ®øng hµng thø t− sau ung th− d¹ dµy, ung th− gan vµ ung th

ruét. Ngµy nay nhê cã né

− 

i soi thùc qu¶n th−êng hoÆc néi soi siªu ©m gióp chÈn ®o¸n 

èi tèt, 

kÐo dµi thªm ®êi sèng sau 5 n¨m cho nh÷ng bÖnh nh©n ung th− thùc qu¶n. 

n truyÒn nh÷ng yÕu tè nguy c¬ ®Ó mäi ng−êi biÕt, tr¸nh nh÷ng yÕu tè 

BÖnh trµo ng−îc d¹ dµy - thùc qu¶n 

µ ph−¬ng c¸ch ®iÒu trÞ hiÖn hµnh 

  I.  DÞch tÔ häc : 

 B n RD ) lµ mét vÊn ®Ò l©m sµng rÊt th−êng gÆp, 

chiÕm mét tû lÖ lín trong nh÷ng bÖnh nh©n ®i kh¸m bÖnh v× nh÷ng triÖu chøng rèi 

lo ùc qu¶n v× trµo ng−îc d¹ dµy - thùc qu¶n 

( bao gåm trÝt hÑp vµ dÞ s¶n thùc qu¶n Barrett ) ®· ®−îc ph¸t hiÖn ë nh÷ng bÖnh nh©n 

kh«ng cã triÖu chøng gîi ý trµo ng−îc d¹ dµy - thùc qu¶n. BÖnh trµo ng−îc d¹ dµy - 

th c cã nh÷ng trÇm träng vµ kÐo dµi suèt ®êi, cã thÓ dÉn ®Õn sù suy 

g

bÖnh trµo ng−îc d¹ dµy - thùc qu¶n cã ¶nh h−ëng xÊu lªn chÊt l−îng sèng cña bÖnh 

nh©n nhiÒu h¬n loÐt t¸ trµng, cao huyÕt ¸p, suy tim ø huyÕt, ®au th¾t ngùc, vµ ngay c¶ 

rèi l

gi¶m Önh 

nh©n

quan

II.  ChÈn ®o¸n bÖnh trµo ng−îc d¹ dµy thùc qu¶n ë Ch©u ¸ 

      Ngoµi mét bÖnh sö râ rµng vµ 

kh¸c ® ¸ 

øng víi thuèc øc chÕ b¬m proton dÔ thùc hiÖn vµ kh¸ hiÖu qu¶ so víi chi phÝ. 

III.  §iÒu trÞ  

ung th− thùc qu¶n giai ®o¹n sím. 

 §iÒu trÞ ngo¹i khoa ung th− thùc qu¶n giai ®o¹n sím lµ cøu c¸nh t−¬ng ®

 CÇn tuyª

nguy c¬ lµ c¸ch tÝch cùc nhÊt phßng chèng ung th− thùc qu¶n.  

 

v

Ö h trµo ng−îc d¹ dµy thùc qu¶n ( GE

¹n ®−êng tiªu ho¸.Tæn th−¬ng niªm m¹c th

ù  qu¶n th−êng 

i¶m ®¸ng kÓ chøc n¨ng b×nh th−êng vµ t×nh tr¹ng an vui cña bÖnh nh©n. ThËt vËy, 

o¹n khi m·n kinh, lµ nh÷ng bÖnh vèn ®· ®−îc céng ®ång vµ y giíi c«ng nhËn lµm 

 râ chÊt l−îng  sèng. Tuy nhiªn sù quan t©m cña c¸c thµy thuèc ®èi víi c¸c b

 bÞ trµo ng−îc d¹ dµy - thùc qu¶n kh«ng ph¶i lu«n lu«n ph¶n ¸nh ®Çy ®ñ tÇm 

 träng cña vÊn ®Ò. 

kh¸m l©m sµng chu ®¸o, c¸c ph−¬ng tiÖn chÈn ®o¸n 

−îc sö dông ë c¸c n−íc Ch©u gåm cã x quang vµ néi soi. Thö nghiÖm ®¸p 
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  ¸ ét bÖnh nh©n bÞ trµo ng−îc d¹ dµy – thùc qu¶n lµ : 

( l lµnh t×nh tr¹ng viªm thùc qu¶n nÕu 

cã; (3) ng¨n ngõa trÝt hÑp, s−íc trît niªm m¹c vµ loÐt t¸i ph¸t;  (4) duy tr× hiÖu qu¶ 

®iÒu trÞ. 

Trong khi  môc tiªu ®Çu tiªn, lµm mÊt c¸c triÖu chøng cña bÖnh nh©n, ®−îc nh©n thøc 

râ tõ c¶ thµy thuèc lÉn bÖnh nh©n, th× 3 môc tiªu kia ch−a ®−îc ®¸nh gi¸ mét c¸ch 

®óng møc. Ng−êi ta nhËn thÊy ®a sè bÖnh nh©n bÞ trµo ng−îc d¹ dµy – thùc qu¶n, dï 

cã tæn th−¬ng niªm m¹c hay kh«ng, th−êng dÉn ®Õn mét t×nh tr¹ng bÖnh m¹n tÝnh mµ 

nã hÇu nh− sÏ t¸i ph¸t nÕu kh«ng ®−îc tiÕp tôc ®iÒu trÞ. V× vËy, viÖc duy tr× chÊt l−îng 

sèng cña bÖnh nh©n vµ phßng ngõa biÕn chøng ®ßi hái bÖnh nh©n ph¶i ®−îc cñng cè 

hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ, lµ mét môc tiªu mµ ë ®a sè bÖnh nh©n chØ cã thÓ ®¹t ®−îc b»ng c¸ch 

ö dông thuèc hoÆc ph¶i ®−îc phÉu thuËt. 

iÓu 

hiÖn l©m sµng . BÖnh nh©n 

 vµ /hoÆc cã s −îc ®iÒu trÞ b»ng liÒu ®Çy ®ñ 

thuèc kh¸ng thô thÓ H ë

( dï cã t×nh tr¹ng s−íc trît trªn néi soi hay kh«ng ), ë bÖnh nh©n cã viªm thùc qu¶n, 

h

dïng mét thuèc øc chÕ b¬m proton ®Ó ch÷a 

Trong hÇu hÕt nh÷ng bÖnh nh©n nµy viÖc ®iÒu trÞ duy tr× lµ cÇn thiÕt, nh−ng mét sè Ýt 

bÖnh nh©n cã thÓ gi¶m dÇn ®iÒu trÞ néi khoa vµ duy tr× ®−îc t×nh tr¹ng kh«ng triÖu 

chøng. §a sè bÖnh nh©n cÇn ®iÒu trÞ liªn tôc, víi liÒu kh¸ng tiÕt acid thÊp nhÊt cã hiÖu 

qu¶, ôc tiªu cña viÖc 

®iÒu m proton ®¹t thµnh c«ng 

nhÊt, trong ®ã cã kho¶ng nöa sè bÖnh nh©n cã thÓ duy tr× sù thµnh c«ng chØ cÇn ®iÒu 

 thô thÓ H2 ; 

kÕt q thªm vÒ ph−¬ng 

diÖn phÝ tæn ®iÒu trÞ. §èi víi nh÷ng bÖnh nh©n ph¶i ®iÒu trÞ néi khoa m¹n tÝnh vµ cho 

thÊy ®¸p øng tèt víi ®iÒu trÞ néi khoa, kh«ng nhÊt thiÕt ph¶i ¸p dông phÉu thuËt chèng 

 C c môc tiªu cña viÖc ®iÒu trÞ m

1) µm mÊt triÖu chøng cña bÖnh nh©n; (2) ch÷a 

duy tr× viÖc s

 Tãm t¾t : 

   ViÖc ®iÒu trÞ bÖnh trµo ng−îc d¹ dµy – thùc qu¶n cÇn ®−îc thay ®æi tuú theo b

cã triÖu chøng nhÑ vµ kh«ng th−êng xuyªn 

−íc trît nhÑ trªn néi soi th−êng cã thÓ ®

2 .  bÖnh nh©n cã triÖu chøng tõ trung b×nh ®Õn nÆng  

oÆc ë bÖnh nh©n cã biÕn chøng ( trÝt hÑp hoÆc dÞ s¶n thùc qu¶n Barrett ), cÇn ph¶i 

lµnh vÕt loÐt vµ lµm gi¶m triÖu chøng. 

 ®Ó cã thÓ duy tr× mét t×nh tr¹ng kh«ng triÖu chøng, ®ã chÝnh lµ m

 trÞ. Theo ®Þnh h−íng nµy, ®iÒu trÞ víi thuèc øc chÕ b¬

trÞ b»ng thuèc øc chÕ b¬m proton c¸ch ngµy hoÆc dïng mét lo¹i kh¸ng

u¶ tõ nhãm bÖnh nh©n kh«ng nhá nµy rÊt cÇn ®−îc x¸c ®Þnh râ 
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tr phÉu thuËt Nissen t¹o nÕp gÊp ®¸y 

d¹ dµy qua néi soi ), ®Æc biÖt ë bÖnh nh©n trÎ.  

 

g  

ùc qu¶n lµ hiÖn t−îng trµo ng−îc dÞch vÞ tõ d¹ dµy lªn thùc 

qu¶n, 

 ng−îc nµy lµ g©y viªm thùc qu¶n vµ loÐt thùc qu¶n, c¶ 2 

hËu qu¶ nµy ®Òu cã thÓ hÑp thùc qu¶n. 

C¬ ch i¶m tr−¬ng lùc c¬ vßng d−íi thùc qu¶n. 

Nguyªn nh©n g©y gi¶m tr−¬ng lùc c¬ vßng nµy cho ®Õn nay ng−êi ta míi biÕt ®−îc lµ 

do 

II.  §iÒu trÞ  

Ph¶i gi¶i quyÕt c¸c vÊn ®Ò sau : 

a trµo ng−îc lµ viªm vµ loÐt thùc qu¶n . 

kh«ng nªn ¨n qu¸ nhiÒu, nªn ¨n lµm nhiÒu b÷a, 4 – 5 b÷a mçi ngµy, mçi 

µo ng−îc ( do phÉu thuËt viªn cã kinh nghiÖm víi 

Trµo ng−îc d¹ dµy thùc qu¶n 

I.  §¹i c−¬n

   Trµo ng−îc d¹ dµy th

cã khi lªn tËn miÖng mµ ng−êi b×nh th−êng kh«ng cã. NÕu sù trµo ng−îc kh«ng 

lªn ®Õn miÖng th× ng−êi bÖnh dÔ bá qua kh«ng nhËn thÊy, chØ ®Õn khi cã hËu qu¶ 

viªm thùc qu¶n míi biÕt. 

HËu qu¶ cña hiÖn t−îng trµo

Õ g©y trµo ng−îc lµ do g

mét sè thuèc vµ thøc ¨n. 

- Lµm t¨ng tr−¬ng lùc d−íi c¬ vßng d−íi thùc qu¶n  

- Gi¶m bít ¸p lùc trong d¹ dµy  

- Gi¶m bít ¸p lùc trong æ bông  

- Dù phßng hËu qu¶ cñ

®Ó gi¶i quyÕt 4 vÊn ®Ò trªn ®©y, cÇn sö dông mÊy biÖn ph¸p sau ®©y : 

1. ChÕ ®é ¨n uèng  

Mçi b÷a 

b÷a ¨n Ýt mét. 

- Kh«ng nªn ¨n chÊt láng, nªn ¨n ®Æc, kh«. 

- sau khi ¨n kh«ng nªn n»m nhiÒu, ngåi ë t−  thÕ cói ra phÝa tr−íc ... n»m ngñ ë t− 

thÕ ®Çu dèc cao. 
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- Bá h¼n mét sè thøc ¨n lµm gi¶m tr−¬ng lùc c¬ vßng : Socola, thuèc l¸, cµ phª, 

- Sisaprid ( prepulsid ) viªn 10 mg  

liÒu l−îng :  2 – 4 viªn /ngµy chia nhiÒu lÇn ( 3 – 4 lÇn ) trong ngµy, uèng tr−íc khi ¨n 

LiÒ  

khi

TrÎ em b»ng nöa liÒu ng−êi lín, cã thÓ dïng ®−êng hËu m«n b»ng c¸c viªn ®¹n víi 

liÒu l−îng 0,5 mg/ kg cho trÎ em trªn 20 kg. 

- Domperidon ( Motilium ) viªn 10 mg. 

liÒu l−îng :  3 – 6 viªn/ ngµy, uèng tr−íc khi ¨n, chia 3 lÇn trong ngµy. 

§èi víi trÎ em : nªn dïng lo¹i nhò dÞch víi liÒu 1,25 – 2,5 mg/kg/ngµy. 

3. C¸c chèng bµi tiÕt dÞch vÞ vµ t¹o mµng bäc, chèng axit : 

- Chèng H2, øc chÕ b¬m proton... 

d¹ dµy – hµnh t¸ 

 nhá míi ®Î nªn dïng : 

            Gelopectose :   lä 100g, mçi cïi th×a cµ phª chøa 2g. 

            LiÒu l−îng :   2 th×a cµ phª/ ngµy sau khi ¨n. 

4. C¸c thuèc t¹o mµng ng¨n d¹ dµy - thùc qu¶n  

 dÞch, sau mçi b÷a ¨n uèng 1 – 2 viªn  

Òu l−îng, c¸ch dïng nh− trªn, nªn nhí cÇn nhai thËt kü 

5. Lµm gi¶m ¸p lùc æ bông 

chÊt mì, n−íc kho¸ng cã h¬i. 

- ¡n chËm, nhai n¸t kü, tr¸nh nuèt h¬i vµo d¹ dµy. 

2. C¸c thuèc cã t¸c dông lµm t¨ng tr−¬ng lùc c¬ vßng d−íi thùc qu¶n vµ tiªu ho¸ bãp 

d¹ dµy  

vµ tr−íc khi ngñ. 

- Metoclopramid ( Primperan )viªn 10 mg hoÆc siro. 

u l−îng :  ng−êi lín 1 –3 viªn/ ngµy chia nhiÒu lÇn ( 2 – 3 lÇn ) trong ngµy, tr−íc

 ¨n  

- Gastropulgit, Smecta, Gelde polysilan...( xem bµi ®iÒu trÞ loÐt 

trµng ). 

   Riªng ®èi víi trÎ

   Gaviscon : viªn, nhò

   Topaal : viªn, nhò dÞch. Li

viªn thuèc. 
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    T¸o bãn, ch−íng bông, ®Çy h¬i, th¾t chÆt d©y l−ng... lµ nh÷ng yÕu tè lµm t¨ng ¸p 

lùc æ bông, cÇn h¹n chÕ. 

6. Kh«ng ®−îc dïng mét sè thuèc lµm gi¶m tr−¬ng lùc c¬ vßng d−íi thùc qu¶n 

    Cã rÊt nhiÒu thuèc, nh−ng chØ nªn dïng mét sè lo¹i : Estrogen, Progesteron,  

Anticholinergic, Barbituric, øc chÕ calci, Diazepan, Theophylin 

7. PhÉu thuËt 

   ChØ phÉu thuËt khi ®iÒu trÞ néi khoa kh«ng khái vµ khi cã biÕn chøng nÆng nÒ  

 

BÖnh viªm thùc qu¶n 

                              

1. TriÖu chøng : 

- Khã nuèt                                       

- 

- N«n ra m¸u. 

- Cã khi viªm nÆng g©y rèi lo¹n tim m¹ch, lo¹n nhÞp tim, lo¹n nhÞp thë, suy kiÖt c¬ 

thÓ. 

- X quang chôp thùc qu¶n thÊy h×nh ¶nh : 

+  Viªm : bê thùc qu¶n kh«ng nh½n, cã nh÷ng h×nh r¨ng c−a nhá. C¸c nÕp niªm 

m¹c th«, to, th−a, kh«ng cã ph−¬ng h−íng râ rµng, cã khi bÞ gi¸n ®o¹n, mê. 

+  LoÐt thùc qu¶n : thµnh thùc qu¶n cã h×nh ®äng thuèc trßn, cã quÇng phï nÒ ë 

phÝa nÒn vµ h×nh qui tô niªm m¹c. VÒ phÝa thµnh ®èi diÖn æ ®äng thuèc cã h×nh 

co th¾t. 

- Soi thùc qu¶n : thÊy niªm m¹c ®á, m¹ch m¸u c−¬ng tô, cã m¶ng biÓu m« 

      bong ra, thÊy nh÷ng æ loÐt, æ ho¹i tö. 

2. ChÈn ®o¸n : dùa vµo : 

- Sau c¸c nguyªn nh©n nãi trªn, bÖnh nh©n thÊy khã nuèt. 

- Héi chøng Plummer – Vinson : Khã nuèt kÌm theo c¶m gi¸c ®Ì nÐn ë häng  

§au ngay khi nuèt, nãng r¸t, ®au lan ra sau l−ng. 

- §au th¾t cæ häng lµm cho khã thë vµo. 

- Ch¶y n−íc bät. 
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- §au, nãng r¸t vïng gi÷a øc. 

- X quang néi soi thùc qu¶n thÊy tæn th−¬ng. 

3. BiÕn chøng : 

- Thñng : ®au d÷ déi khu tró ë cæ ( thñng ®o¹n thùc qu¶n cæ ) ®au khu tró vïng 

l−ng sau x−¬ng øc, th−îng vÞ ( thñng ®o¹n thùc qu¶n ngùc ). M¹ch nhanh, khã 

thë, nhiÖt ®é cao 38 – 39 C. 

- Viªm mµng phæi . 

- Viªm mµng tim. 

- 

h¶i : 

- Röa miÖng, thùc qu¶n, d¹ dµy ®Ó, lo¹i trõ   t¸c nh©n ( axit, kiÒm ) g©y báng  

−ìng. 

  1/2 mg  x  1 èng, cho 3 lÇn trong ngµy tiªm d−íi da  

erin 0,10  x  3 lÇn / giê, mçi lÇn 1 èng tiªm b¾p 

- TruyÒn dÞch : 

         HTN     5%  300 – 600 ml nhá giät tÜnh m¹ch 40 giät/ phót/ 24giê. 

  HTM    0,9%  300 ml nhá giät tÜnh m¹ch 40 giät/ phót/ 24 giê. 

- Dïng kh¸ng sinh khi cã viªm thùc qu¶n cÊp :  

0

Viªm quanh thùc qu¶n. 

- HÑp thùc qu¶n . 

4. §iÒu trÞ : 

   §iÒu trÞ viªm thùc qu¶n kh¸c nhau tuú theo nguyªn nh©n. Riªng ®èi víi lo¹i viªm 

do nguyªn nh©n uèng ph¶i axit, kiÒm m¹nh tiÕn triÓn th−êng nÆng, nªn cÇn p

dïng sonde d¹ dµy b«i dÇu thùc vËt hay ®©u vselin ).  

     + NÕu báng kiÒm m¹nh th× dïng dung dÞch axit lactic lo·ng hoÆc víi n−íc 

limonat. 

     + NÕu báng do axit th× dïng dung dÞch Bicarbonat 2%, cho bÖnh nh©n uèng s÷a. 

CÇn phãng bÕ quanh thËn khi ngé ®éc axit axetic v× axit g©y tan m¸u. 

- Viªm d¹ dµy do báng nÆng cÇn më th«ng d¹ dµy ®Ó nu«i d

- Thuèc  chèng co th¾t : 

+ Atropin

+ Papav

  HTN    30%   300 ml nhá gät tÜnh m¹ch 40 giät/ phót/ 24 giê. 

  407



      Gentamyxin 80 mg x 2 èng/ 24 giê tiªm b¾p . 

- 15 ngµy sau ph¶i nong thùc qu¶n. 

  

1. Kh¸i niÖm chung 

 sù ph¸ ho¹i t¹i chç niªm m¹c DD hoÆc TT g©y ra do axit vµ Pepsin. ë 

äi lµ “Peptic ulcer”. LoÐt xuyªn s©u qua líp c¬ niªm 

vµ cã thÓ s©u h¬n n÷a. Cßn trît chØ lµ mét tæ chøc ë n«ng h¬n. Trong bÖnh loÐt DDTT 

cã thÓ thÊy loÐt ë c¸c vÞ trÝ: 

T hoÆc ë c¶ hai n¬i. 

2. DÞch tÔ häc 

BÖnh loÐt DDTT lµ bÖnh phæ biÕn trong nh©n d©n vµ trë thµnh vÊn ®Ò y tÕ lín ë 

nhiÒu n−íc vµ c¶ ë n−íc ta. Cho tíi nay ch−a biÕt râ nguyªn nh©n chÝnh cña bÖnh, 

còng kh«ng cã sè liÖu chÝnh x¸c vµ tØ lÖ m¾c bÖnh cho dï ë mét n−íc tiªn tiÕn v× khã 

tæ chøc viÖc x¸c ®Þnh bÖnh trong quÇn thÓ nh©n d©n réng lín. 

   - ë c¸c n−íc tØ lÖ −íc tÝnh tõ 3,5 ®Õn 12% d©n sè bÞ loÐt (Maragas 1973). 

   -

c ®iÒu tra kh¸m søc khoÎ nh©n d©n mét sè 

ñ yÕu dùa trªn tiªu chuÈn l©m sµng cho thÊy tØ lÖ kho¶ng 5% d©n sè bÞ 

loÐ

 vµ 2/1 ®èi víi LTT. 

   - TØ lÖ míi ph¸t hiÖn hµng n¨m cña LTT t¨ng lªn theo tuæi, ë c¸c n−íc tØ lÖ bÖnh cao 

nhÊt ë tuæi 60 ®èi víi nam. Cßn ®èi víi n÷, tØ lÖ t¨ng râ sau khi m·n kinh vµ tiÕp tôc ë 

tuæ

 

BÖnh loÐt d¹ dµy t¸ trµng 

 I. §¹i c−¬ng 

LoÐt lµ

c¸c n−íc nãi tiÕng Anh th−êng g

- Hµnh t¸ trµng, t¸ trµng. 

- TiÒn m«n vÞ, m«n vÞ. 

- Hang vÞ, th©n vÞ 

Sè l−îng æ loÐt cã thÓ nhiÒu t¹i DD hoÆc T

 ë Mü: −íc tÝnh 10% 

   - ë ViÖt Nam tõ 1962 – 1985 cã c¸c cué

®Þa ph−¬ng ch

t DDTT. 

   - Trong qu©n ®éi (theo ®iÒu tra cña GS T¹ Long) tØ lÖ LDDTT −íc tÝnh 6%. 

   - TØ lÖ m¾c gi÷a nam vµ n÷ lµ 1/1 ®èi víi LDD

i cao.   
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3. Gi¶i phÉu bÖnh 

LoÐt m¹n tÝnh th−êng trßn hoÆc bÇu dôc, bê cao dèc, kÝch th−íc th−êng tõ 1-2cm, 

son  æ loÐt ph¼ng, phñ nhÇy 

 ®Òu ®Æn, xung quanh niªm m¹c phï nÒ, xung huyÕt, c¸c nÕp niªm m¹c 

quy tô vµo æ loÐt. 

Xem vi thÓ, ®¸y æ loÐt lµ mét tæ chøc h¹t, viªm vµ x¬ dµy ®Æc, cã nhiÒu tæ chøc 

d¹ng Lympho th©m nhiÔm. ë bê líp c¬ kÐo dÝnh vµo líp c¬ niªm v× bi x¬ co kÐo. Khi 

loÐt liÒn sÑo c¸c nÕp quy tô vµo, loÐt cÊp kh¸c loÐt m·n ë chç kh«ng cã ph¶n øng 

viªm vµ c¬ co kÐo. Th−êng ph¸t hiÖn khi cã biÕn chøng ch¶y m¸u, thñng. 

4. BÖnh sinh 

µ pepsin lµ hai yÕu tè tÊn c«ng niªm m¹c DD sinh ra loÐt. 

Cßn v× sao hai yÕu tè nµy t¨ng cao th× ch−a râ. 

Song lý thuyÕt axit – pepsin ®· lµ nguyªn t¾c c¬ b¶n trong c¸c nghiªn cøu sinh lý 

vµ ®iÒu trÞ bÖnh loÐt. Qu¸ tr×nh loÐt lµ do sù khuÕch t¸n ng−îc vµ th©m nhËp c¸c ion 

H+ vµo trong niªm m¹c, g©y nªn bµo mßn tæ chøc vµ tiÕp tôc lµ sù tiªu huû Protein do 

Pepsin. B×nh th−êng, líp biÓu m« vµ chÊt nhÇy phñ niªm m¹c cã t¸c dông b¶o vÖ loÐt 

xuÊt hiÖn do hËu qu¶ mÊt c©n b»ng gi÷a lùc tÊn c«ng (axit – Pepsin) vµ lùc b¶o vÖ 

 dung 2 lo¹i nguyªn nh©n: 

   -

   - Vai trß cña m«i tr−êng. 

   - YÕu tè t©m lý 

   - §Æc biÖt gÇn ®©y ng−êi ta ®· t×m thÊy vi khuÈn Helicobacter Pylori (HP) yÕu tè 

xÕp trong nhãm 1 lµ nguyªn nh©n g©y viªm loÐt DDTT vµ ung th− DD  

g còng cã thÓ nhá tõ vµi mm ®Õn rÊt to 5cm hoÆc h¬n. §¸y

vµng nh¹t, bê

“Kh«ng cã axit th× kh«ng cã loÐt” C©u nãi cña Schwarst bao hµm ý nghÜa lµ trong 

dÞch vÞ cã axit v

(søc chèng ®ì cña niªm m¹c). Ng−êi ta cã thÓ h×nh

 C¬ chÕ t¨ng c−êng tÊn c«ng mµ kh«ng cñng cè ®−îc lùc b¶o vÖ. 

   - Cã sù suy yÕu lùc b¶o vÖ mµ kh«ng gi¶m ®−îc t−¬ng øng lùc tÊn c«ng. 

5. Nguyªn nh©n 

Cho tíi nay ch−a thÓ x¸c ®Þnh ®−îc mét nguyªn nh©n nµo lµ chung cho tÊt c¶ mäi 

thÓ loÐt, nh−ng ng−êi ta nhËn thÊy cã mét sè yÕu tè nguyªn nh©n ®«i khi cïng t¸c 

®éng ®ång thêi nh−: 

   - YÕu tè di truyÒn. 
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   - Thuèc l¸: LoÐt DDTT hay gÆp ë nh÷ng ng−êi nghiÖn thuèc l¸ lµm gi¶m 50% t¸c 

dông ®iÒu trÞ cña c¸c thuèc ch÷a loÐt. TØ lÖ khái còng chËm h¬n. 

Cã nhiÒu gi¶ thuyÕt nªu mèi quan hÖ gi÷a thuèc l¸ víi loÐt kÝch thÝch d©y X g©y 

tiÕt

- Aspirin lµ thuèc sinh loÐt vµ g©y ch¶y m¸u DDTT t¸c ®éng tíi DD nhiÒu h¬n lµ 

tíi T h©n cña axit acetylsalicilic ë DD cã pH axit, nã 

vµ bµo mßn biÓu 

µm gi¶m sù chèng ®ì cña niªm m¹c DD vµ TT. 

- Indometacine vµ thuèc chèng viªm gi¶m ®au kh«ng ph¶i Steroid th−êng g©y loÐt 

 m¸u c¸c thuèc nµy còng g©y øc chÕ tæng hîp Prostaglandine, lµm 

ªm m¹c. 

Æc cã thÓ ®Þa loÐt. 

     * YÕu tè vi khuÈn: 

GÇn ®©y nhiÒu t¸c gi¶ ®· nhÊn m¹nh vai trß cña Helicobacter Pylori, mét xo¾n 

khuÈn chØ mäc trong niªm m¹c DD, trong niªm m¹c DD l¹c chç g©y viªm DD hang 

vÞ, viªm TT (khi cã dÞ s¶n niªm m¹c DD vµ TT). Sù phèi hîp gi÷a viªm DD hang vÞ 

vµ loÐt TT rÊt phæ biÕn. Viªm TT l¹i th−êng xuyªn cã mÆt trong loÐt TT. Trong h¬n 

10 n¨m nay ®· cã nhiÒu c«ng tr×nh x¸c nhËn sù hiÖn diÖn cña H. Pylori trong c¸c biÕn 

thÓ DDTT víi tØ lÖ nhiÔm cao 80 – 100% trong loÐt TT, 60 – 80% trong loÐt DD, viªm 

DD

ng−êi ta cho r»ng H. Pylori g©y 

viªm DDTT råi loÐt TT. §iÒu trÞ kÕt hîp thuèc diÖt H. Pylori sÏ lµm chóng liÒn sÑo 

loÐt vµ Ýt t¸i ph¸t. Tuy nhiªn ng−êi ta vÉn cßn nghi ngê r»ng cã thuèc chèng H2, 

Omeprazole kh«ng cã t¸c dông diÖt H. Pylori sao vÉn ®¹t tØ lÖ liÒn sÑo cao trong mét 

thêi gian ng¾n. Tuy nhiªn còng cã t¸c gi¶ cho r»ng, còng ch−a râ rµng lµ liÖu nh÷ng 

vi khuÈn nµy cã lµ nguyªn nh©n cña viªm d¹ dµy tip B hay chØ lµ kh¸ch v·ng lai trªn 

mét niªm m¹c ®· tæn th−¬ng s½n? Tr¸i l¹i míi ®©y mét nhãm nghiªn cøu do Staffman 

 axit, g©y trµo ng−îc dÞch t¸ trµng, g©y ph¸ huû nhÇy, gi¶m tiÕt Bicarconat tõ tuþ. 

*C¸c thuèc: 

T lµ do t¸c h¹i t¹i chç vµ toµn t

kh«ng bÞ t¸ch ra vµ dÔ hoµ tan trong mì, th©m nhËp vµo chÊt nhÇy 

m«. T¸c ®éng toµn th©n: Aspyrin øc chÕ tiÕt tæng hîp Prostaglandine (cã vai trß phôc 

håi tÕ bµo vµ s¶n sinh nhÇy). Nã l

vµ biÕn chøng ch¶y

gi¶m søc chèng ®ì ni

- Corticoides: ch−a râ cã trùc tiÕp g©y loÐt kh«ng, song cã thÓ g©y ra ®ît t¸i ph¸t 

vµ dÔ g©y biÕn chøng ë mét ng−êi loÐt cò ho

 ho¹t ®éng. 

     * BÖnh sinh cña HP trong loÐt DDTT: 

ë DD ng−êi b×nh th−êng, tØ lÖ nhiÔm tõ 0 - 40%, 
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Wormak tr−êng ®¹i häc tæng hîp Washington ®· b¸o c¸o r»ng H. Pylori g¾n chñ yÕu 

víi kh¸ng nguyªn Lewis b n»m trªn bÒ mÆt tÕ bµo biÓu m« DD nã lµ mét phÇn cña 

c¸c kh¸ng nguyªn nhãm m¸u quyÕt ®Þnh nhãm m¸u O. 

Dolores Evans vµ Doyle Evans (1993) l¹i x¸c ®Þnh mét gen cña H. Pylori, gen nµy 

m· hãa mét Protein g¾n ®Æc biÖt víi axit sialic Monosaecharides còng t×m thÊy trªn 

bÒ mÆt cña tÕ bµo biÓu m« d¹ dµy. 

Protin nµy cã lÏ lµm cho vi khuÈn cã thÓ b¸m vµo tÕ bµo. B¸m ®−îc vµo tÕ bµo lµ 

b−íc ®Çu lµm cho vi khuÈn cã thÓ g©y viªm DD, thËm chÝ ung th− DD. Sau khi v−ît 

qua líp chÊt nhÇy b¶o vÖ niªm m¹c DD khái t¸c ®éng cña axit. 

 ch¾c h¬n 

n÷a

mét ®iÒu bÝ Èn tõ l©u. Ng−êi ta ®· biÕt r»ng cã 

nhã

µ nghiªn cøu ®ang nghÜ vÒ mét biÖn ph¸p ®iÒu trÞ 

nh»m vµo viÖc lµm mÊt chç b¸m cña vi khuÈn vµo c¸c ph©n tö Glycoprotin cã chøa 

Carbonhydrat trªn bÒ mÆt d¹ dµy.    

   II.

a, 

Ýnh chÊt ®au: ®au theo giê nhÊt ®Þnh trong ngµy. 

  - LoÐt DD ®au xuÊt hiÖn sau ¨n 1-2 giê (gäi lµ ®au khi no). 

C¸c vi khuÈn h×nh xo¾n nµy b¸m vµo chÝnh niªm m¹c. §iÒu g× cã thÓ xÈy ra sau ®ã 

ch−a ®−îc râ nh−ng cã thÓ lµ hÖ thèng miÔn dÞch ph¸t ®éng mét cuéc tÊn c«ng chèng 

vi khuÈn, nã cã thÓ g©y tæn th−¬ng c¸c niªm m¹c cho phÐp H. Pylori b¸m

 vµo niªm m¹c. Qua nhiÒu n¨m, tæn th−¬ng nµy cã thÓ nÆng thªm g©y loÐt DD 

hoÆc cã thÓ cßn kiÓm so¸t ®−îc chØ g©y nªn viªm DD (Joseph Alper, 1993). 

ViÖc ph¸t hiÖn ra viÖc g¾n kh¸ng nguyªn Lewis b ®· g©y mét niÒm phÊn khëi ®Æc 

biÖt v× r»ng nã cã thÓ gióp hiÓu ®−îc 

m m¸u O cã nguy c¬ ph¸t sinh loÐt DD hay ung th− DD tõ 1,5 ®Õn 2 lÇn nhiÒu 

h¬n ng−êi cã nhãm m¸u A hoÆc B. Theo Boren, H. Pylori lóc ®Çu g¾n víi Lewis b víi 

ph©n tö Fueose Carbonhydrat chuçi ®Þnh dÊu cña nhãm m¸u O. Víi sù ph¸t hiÖn cña 

hai vÞ trÝ b¸m nµy, hiÖn nay nhiÒu nh

 Ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n loÐt DDTT 

A. L©m sµng 

1. C¬ n¨ng 

§au: VÞ trÝ ®au khu tró ë vïng th−îng vÞ. LoÐt DD th× vÞ trÝ ®au lÖch vÒ bªn tr¸i 

®−êng tr¾ng gi÷a lan lªn ngùc sau mòi øc. 

LoÐt HTT vÞ trÝ ®au lÖnh vÒ bªn ph¶i ®−êng tr¾ng gi÷a lan ra sau l−ng. 

    * Møc ®é ®au: th−êng ©m Ø, nh−ng còng cã khi c¬n ®au tréi lªn. 

    * T
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  - LoÐt TT ®au th−êng xuÊt hiÖn sau khi ¨n 4-6 giê cßn gäi lµ “®au khi ®ãi” mçi ®ît 

kÐo dµi vµi tuÇn. 

  - Còng cã tr−êng hîp loÐt nh−ng kh«ng ®au gäi lµ “loÐt c©m”. ThÓ nµy ph¸t hiÖn 

®−îc lµ do thñng hoÆc do ch¶y m¸u. 

b. Rèi lo¹n tiªu hãa: ®Çy bông, chËm tiªu, ¨n kÐm, buån n«n hoÆc n«n, î h¬i, î chua. 

T¸o, láng thÊt th−êng (loÐt HTT th−êng hay t¸o bãn). 

c. Suy nh−îc thÇn kinh: hay c¸u g¾t, nhøc ®Çu, mÊt ngñ, trÝ nhí gi¶m. 

2. Thùc thÓ 

   -

ng ngoµi c¬n ®au kh«ng cã g× ®Æc biÖt. 

B. 

 “non trÎ”, HTT ph×nh to ra vµ æ loÐt trung t©m, xung quanh 

cã bãng mê (chØ ®Ì nÐn hoÆc chôp ®èi quang kÐp míi thÊy). Trong c¸c tæn th−¬ng 

“cò o æ loÐt (niche) co 

kÐo Ðp” c¸c c¸nh cña h×nh nhÐp nµy kh«ng 

®Òu nhau. Gi÷a c¸c ®ît ®au, æ loÐt mÊt ®i nh−ng biÕn d¹ng vÉn tån t¹i do x¬ co kÐo. 

Nh÷ng biÕn d¹ng nµy chøng tá sù tån t¹i cña bÖnh loÐt. 

Nh−îc ®iÓm cña ph−¬ng ph¸p nµy: kh«ng thÊy æ loÐt nhá, æ loÐt ë cao (t©m vÞ) 

hoÆc nhiÒu h×nh ¶nh gi¶ th−êng nhÇm lÉn. 

C. Néi soi 

LoÐt dÔ nhËn thÊy, ®¸y x¸m phñ Fibrin, ®«i khi c¸c nÕp phï nÒ, ph× ®¹i che lÊp 

mÊt æ loÐt. H×nh d¹ng cña c¸c æ loÐt qua soi th−êng gÆp lµ loÐt trßn (60%), æ loÐt bê 

kh«

á ®Õn to. Cã khi chiÕm gÇn hÕt HTT, 

cã thÓ 2-3 æ loÐt. 

§Ó ph©n biÖt sÑo loÐt víi sÑo dµi, hÑp hoÆc Salani ng−êi ta nhá Xanhmethylene 

vµo, nã sÏ thÊm vµ nhuém Fibrin phñ lªn vµ cho thÊy cã mÊt tæ chøc. 

a. Kh¸m bông trong c¬n ®au : 

 §iÓm th−îng vÞ ®au (gÆp trong LDD) 

   - §iÓm m«n vÞ ®au (gÆp trong LTT) 

b. Kh¸m bô

Ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n 

X¸c ®Þnh b»ng chôp X-quang t×m æ loÐt – cã thÓ HTT bÞ biÕn d¹ng tïy th©m niªn 

cña tæn th−¬ng vµ giai ®o¹n cã ®ît tiÕn triÓn. 

Trong c¸c tæn th−¬ng

” phï nÒ co th¾t, x¬ hãa lµm biÕn d¹ng HTT, c¸c nÕp quy tô vµ

 m«n vÞ lµm biÕn d¹ng HTT thµnh h×nh “nh

ng ®Òu, æ loÐt d¹ng sóc xÝch, loÐt dµi, hÑp. 

KÝch th−íc cña c¸c æ loÐt HTT cã thÓ rÊt nh
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Néi soi cã sinh thiÕt th−êng lµm trong loÐt DD ®Ó lµm xÐt nghiÖm tÕ bµo vµ t×m H. 

Pylori. 

Néi soi chÝnh x¸c h¬n X quang v× nh×n h×nh ¶nh trùc tiÕp. 

D. 

 

g cÇn lµm tr−íc 

phÉ

+ §

lori b»ng huyÕt thanh häc: 

 bÖnh lý. HiÖn nay mét thö 

−îc thö t¹i phßng kh¸m b¸c sü sÏ ph¸t hiÖn ®−îc kh¸ng thÓ ®èi 

-). 

ng h¬i thë 

y d¹ dµy bÞ 

nhiÔm H.P. BÖnh nh©n ®−îc uèng C 13_Urea (®−îc ®¸nh ®Êu víi C13 hoÆc C14) vµ sau 

DÞch vÞ 

§Ó chuÈn ®é axit, nÕu cÇn th× ®o Pepsin, XN gastrin trong m¸u: cÇn cã ph−¬ng

tiÖn cho hai lo¹i. 

XÐt nghiÖm nµy cÇn lµm khi cã nghi ngê cã tiÕt axit nhiÒu do héi chøng Zollinger 

Ellison, t¨ng s¶n ë hang vÞ, c−êng tuyÕn cËn gi¸p hoÆc suy thËn còn

u thuËt ®Ó lo¹i trõ c¸c chøng bÖnh kÓ trªn. 

E. ChÈn ®o¸n Helicobacter Pylori 

1. Clo - Test: Khi lµm néi soi, c¸ch ®¬n gi¶n nhÊt ®Ó t×m H. Pylori lµ dïng thö 

nghiÖm Clo -Test. 

−a vµo mÉu chÊt nhÇy cña d¹ dµy mét giät th¹ch, trong ®ã ®· chøa Urea vµ mét 

chÊt chØ thÞ. 

+ NÕu (+) Clo - Test sÏ ®æi mµu vµng sang ®á trong 15 phót, 30 phót hoÆc chËm nhÊt 

24 giê. 

+ Nhuém Giªmsa: Trªn chÊt nhÇy cña d¹ dµy sÏ ®−îc sù hiÖn diÖn cña H.P d−íi kÝnh 

hiÓn vi. 

2. ChÈn ®o¸n H. Py

§a sè c¸c thö nghiÖm huyÕt thanh ®ßi hái xÐt nghiÖm

nghiÖm ®¬n gi¶n chØ 5 phót víi ®é nhËy 90% ®· trë thµnh mét yªu cÇu thÝch ®¸ng. 

Víi mét giät m¸u ®

víi H.P thö nghiÖm nµy cã tªn lµ HELISAL, RAPID BLOOD Test. Giät m¸u ®−îc 

trén víi 1ml dung dÞch ®Öm trong mét èng cho s½n, dung dÞch ®−îc tr÷ thÊm qua 

mµng ®Æc biÖt. Khi thªm mét giät dung dÞch thø hai, mÇu sÏ chuyÓn sang hai chÊm ®á 

nghÜa lµ d−¬ng tÝnh (+) trong khi nÕu mét chÊm ®á lµ ©m tÝnh (

3. ChÈn ®o¸n Urea tro

Thö nghiÖm nµy dùa vµo sù hiÖn diÖn cña men Urease trong mµng nhÇ
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®ã h¬i thë cña bÖnh nh©n ®−îc kiÓm tra b»ng c¸ch sö dông mét m¸y chuyªn dïng ®Ó 

ph¸t hiÖn CO2. 

Sù hiÖn diÖn cña CO2 chøng tá r»ng Urease vµ H.P hiÖn ®ang cã mÆt trong d¹ dµy. 

tiªu diÖt. 

ong phßng thÝ nghiÖm. 

ãm b¶o vÖ niªm m¹c. HiÖu qu¶ c¸c thuèc 

®−îc x

+ LiÒn sÑo nhanh 

+ Dù phßng t¸i ph¸t 

Nhãm I: Gåm c¸c thuèc lµm gi¶m axit b»ng c¸ch øc chÕ tiÕt axit tõ tÕ bµo thµnh, hoÆc 

trung hßa axit ®· ®−îc tiÕt vµo lßng d¹ dµy. 

Nhãm II: Gåm c¸c thuèc b¶o vÖ n

1.1. C¸c thuèc Antacid: 

Cã t¸c dông trung hßa axÝt clohydric. HiÖn nay xu h−íng lµ ®iÒu chÕ c¸c thuèc 

i hîp nhiÒu lo¹i muèi chèng axit bæ sung t¸c dông cho nhau, 

 c¸c thuèc cã mét thµnh phÇn muèi nh− Nabicarbonat vµ 

 C¸c muèi ®−îc sö dông hµng 

¨ng lµm liÒn sÑo loÐt t¸ trµng vµ loÐt d¹ 

¶o vÖ tÕ bµo, kÝch thÝch tiÕt 

èi mËt. 

 (viªn), Mylanta (nhò dÞch hoÆc viªn), Phosphalugel, Almaca... 

0-200mmol axit/ngµy cã t¸c dông lµm liÒn 

¦u ®iÓm cña ph−¬ng ph¸p nµy lµ cã thÓ dïng nhiÒu tuÇn sau khi ch¾c ch¾n bÖnh 

®· bÞ 

4. Nu«i cÊy vi khuÈn H. Pylori tr

III. §iÒu trÞ bÖnh loÐt 

1. §iÒu trÞ néi khoa: c¸c thuèc chèng loÐt chia thµnh hai nhãm lín: 

- Nhãm lµm gi¶m hoÆc lo¹i trõ axit vµ nh

em xÐt theo ba môc tiªu : 

+ Gi¶m ®au h¼n 

iªm m¹c.  

chèng axit b»ng phè

khuyªn kh«ng dïng

Canxicarbonat v× g©y nhiÔm kiÒm vµ t¨ng canxi m¸u.

®Çu lµ Alumin hydroxit vµ Magie hydroxit. 

C¸c Antacid lµm dÞu ®au song cã kh¶ n

®µy. Trong thùc nghiÖm thÊy cã ¶nh h−ëng b

Prostaglandin, hót c¸c Lysolecithin vµ c¸c mu

BiÖt d−îc lµ Maalox

th«ng th−êng liÒu dïng trung hßa ®−îc 10

sÑo ®−îc 75-80% trong mét th¸ng ®iÒu trÞ. Thuèc uèng 4-5 lÇn/ngµy, uèng sau b÷a ¨n 

mét giê vµ vµo lóc ®i ngñ. 
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Cã thÓ phèi hîp víi Belladon (uèng tr−íc b÷a ¨n 15 phót) ®Ó lµm t¨ng hiÖu lùc 

gi¶m ®au vµ kÐo dµi t¸c dông cña thuèc, song chØ nªn dïng Ýt ngµy. LiÒu dïng duy tr× 

dµi h¹n b»ng nöa liÒu tÊn c«ng. 

Cã t¸c dông dù phßng loÐt do Stress trong ch¶y m¸u d¹ dµy, t¸ trµng, hiÖn cã thÓ 

dïng c¸c thuèc antacid t¸c dông còng t−¬ng tù nh− tiªm Cimetidin. 

 øc chÕ c¸c thô thÓ histanim, cholin vµ gastrin 

oÆc øc chÕ vßi b¬m Proton H+K+ATPase ë giai ®o¹n tiÕt axit cuèi 

©y X lµm gi¶m tiÕt axit b»ng t¸c ®éng trùc tiÕp lªn tÕ bµo thµnh 

i¶m ®au cña thuèc gi¶m cholin ®· râ, song t¸c dông lµm liÒn sÑo vµ 

u tiÕt, rèi lo¹n thÇn kinh, ®¸i khã. Chèng chØ ®Þnh trong 

 ph× ®¹i. Kh«ng dïng cho ng−êi giµ, hÑp m«n vÞ 

 dµy lªn thùc qu¶n. 

Õ chän läc c¸c thô thÓ Muscarin ë tÕ bµo thµnh kh«ng cã t¸c dông 

Æc tiÕt n−íc bät. Cã t¸c dông lµm t¨ng liÒn sÑo loÐt t¸ trµng hay d¹ 

 hîp Cimetidin - Pirenzepin lµm gi¶m 

ng Cimetidin 

ô thÓ H2 cña Histamin ( Chèng H2) - øc chÕ tiÕt axit: 

motidin, Nizatidin. 

ngµy (hoÆc chia ra 2 lÇn buæi s¸ng vµ tèi) 

t lÇn 800mg buæi tèi. LiÒu ®iÒu trÞ trong 30 - 45 ngµy sau ®ã duy tr× liÒu 

b»ng n

−ng ®· cã nªu: rèi lo¹n tinh thÇn (®Æc biÖt sau khi tiªm cho 

ng−êi giµ, ng−êi suy thËn, gan nÆng), tim ®Ëp chËm, h¹ huyÕt ¸p, viªm gan nhÑ. 

Tr¸nh dïng phèi hîp víi c¸c thuèc Diazepam, Coumarin, Theophyllin, Propranolo 

 gan, vó to, lµm gi¶m tiÓu cÇu, b¹ch 

cÇu.  

¬n vµ Ýt t¸c dông phô h¬n Cimetidin. 

1.2. C¸c thuèc øc chÕ tiÕt axit 

Cã thÓ lµm gi¶m tiÕt axit b»ng c¸ch

cña tÕ bµo thµnh h

cïng. 

C¸c thuèc kh¸ng Cholin: tõ l©u vÉn dïng trong ®ît loÐt tiÕn triÓn, cã t¸c dông øc 

chÕ ho¹t ®éng cña d

hoÆc gi¸n tiÕp øc chÕ s¶n sinh gastrin, tiÕt pepsin còng bÞ gi¶m ®ång thêi. 

T¸c dông g

chèng t¸i ph¸t cßn bÞ liÖt ®iÒ

bÖnh thiªn ®Çu thèng, tiÒn liÖt tuyÕn

trµo ng−îc dÞch d¹

Pirenzepin øc ch

®Õn c¸c c¬ tr¬n ho

dµy. Trong héi chøng Zollinger - Ellison phèi

tiÕt axit tèt h¬n chØ dï

1.3. C¸c thuèc øc chÕ th

Cimetidin, Ranitidin, Fa

* Cimetidin: liÒu dïng 800 -1000mg/

hoÆc uèng mé

öa (400mg/ngµy) 

T¸c dông phô Ýt, nh

v× lµm chËm chuyÓn hãa c¸c chÊt nµy cã trong

* Ranitidin: T¸c dông m¹nh h¬n, kÐo dµi h
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* BiÖt d−îc Azantac, Zantac: liÒu dïng 300mg/ngµy uèng 30-45 ngµy. 

* T t axit cuèi cïng. 

PRAL viªn 20mg. 

lµm liÒn sÑo loÐt 80-100% trong 

iÕt axit trong 24 giê. 

 Gastrin, cã t¸c dông lµm øc chÕ 

.4. C¸c thuèc b¶o vÖ niªm m¹c 

* Bismu t hîp víi 

 ho¹i tö cña æ loÐt t¹o thµnh mét phøc hîp kh«ng cho axit -Pepsin 

x©m nhËp. 

p 

kh¸c vÉn dïng réng r·i). Song 

thuèc n

µy uèng 2 lÇn trong thêi gian 4 - 8 tuÇn. 

* Sucralfat: lµ mét muèi Suerose Octasulfat cã t¸c dông bäc vÕt loÐt, b¶o vÖ niªm 

 dïng 1g/ngµy 

 

ian 

 30 ngµy hoÆc h¬n. 

, arbaprostil) ®Òu cã tÝnh chÊt 

i trong 80-100% sè bÖnh nh©n loÐt ®Æt ra vÊn 

 khuÈn nµy b»ng c¸c thuèc kh¸ng sinh ®Ó sím lµm liÒn sÑo loÐt 

vµ gi¶m t¸i ph¸t. 

huèc øc chÕ H+K+ATPase ë tÕ bµo thµnh vµo giai ®o¹n tiÕ

* BiÖt d−îc MO

LiÒu dïng 20mg/ngµy trong 30-40 ngµy (t¸c dông 

loÐt t¸ trµng. Cßn trong LDD hiÖu qu¶ thÊp h¬n). T¸c dông øc chÕ tiÕt axit m¹nh vµ 

kÐo dµi. LiÒu 40mg/ngµy øc chÕ h¼n t

C¸c Antigastrin: Proglimide lµ mét ®èi kh¸ng cña 

tiÕt axit. Song Ýt ®−îc sö dông réng r·i trong ®iÒu trÞ. 

1

th d¹ng keo (Bismuth Colloidal) trong m«i tr−êng axit, thuèc kÕ

Protein cña tæ chøc

L−îng Bismuth trong viªn thuèc thÊp nªn kh«ng cã nguy c¬ g©y bÖnh n·o (ë Ph¸

cÊm dïng c¸c chÕ phÈm cã Bismuth nh−ng ë c¸c n−íc 

−íc cã mïi Amoniac vµ lµm ®en l−ìi, r¨ng, ph©n ®en, nªn bµo chÕ d¹ng viªn 

bao film cho ®ì cã mïi. 

* BiÖt d−îc Trymo viªn 120mg 

LiÒu dïng 2 viªn uèng 1 giê tr−íc b÷a ¨n. 

Ng

m¹c, b¶o vÖ chèng tæn th−¬ng g©y ra do r−îu, axit mËt. Aspyrin. LiÒu

chia 4 lÇn tr−íc mçi b÷a ¨n uèng 1 gam vµ vµo lóc ®i ngñ, cã thÓ chØ dïng 2

gam/ngµy (1g buæi s¸ng vµ 1g buæi tèi) còng cã t¸c dông (Marks 1986). Thêi g

®iÒu trÞ

* Prostagandin E1 (misoprotol) hoÆc E2 (enprosti

chèng tiÕt axit vµ b¶o vÖ niªm m¹c. 

HiÖn c¸c thuèc nµy cßn ch−a dïng phæ th«ng 

1.5. KÕt hîp c¸c thuèc cæ ®iÓn víi kh¸ng sinh 

Sù hiÖn diÖn cña Helicobacter pylor

®Ò kÕt hîp diÖt c¸c vi
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C¸c thuèc chèng H2 OmePrazole kh«ng cã t¸c dông diÖt HP. C¸c Antacid, 

oidal cã hiÖu qu¶ lµm gi¶m vi khuÈn so víi Placebo song cÇn 

¸c vi khuÈn khi phèi hîp lµ Ampycillin, 

g/ngµy trong 15 ngµy. 

Qua èng dÉn sinh thiÕt 

 Neodymium - Yag) 

»ng dung dÞch 

lidocanol 15, cån Ðthanol 98% (tiªm 3-4 mòi quanh æ loÐt 

y, mçi mòi tiªm 0,1-0,2 ml cån 98%) 

 trÞ néi khoa 

 ®Ò dinh d−ìng, t©m lý 

hØ ng¬i, tr¸nh lao ®éng nÆng, c¨ng th¼ng xóc ®éng, cã 

m chËm liÒn sÑo gi¶m 50% t¸c dông 

¸t tõ 60-90% sau 

®iÒu trÞ c¬ b¶n l©u dµi, vÒ lý thuyÕt ph¶i ®iÒu trÞ 

suèt ®êi. Song trªn thùc tÕ khã theo ®uæi liªn tôc nhiÒu n¨m mµ ph¶i lùa chän cho c¸c 

tr−êng hîp sau ®©y: 

- Ng−êi cã loÐt t¸ trµng ho¹t ®éng cã trªn 2 ®ît ®au n¨m. 

nghiªn cøu c¸ch sö dông thêi h¹n ®iÒu trÞ. 

Sucralfat, Bismuth Coll

®−îc nghiªn cøu thªm. 

C¸c thuèc cã t¸c dông diÖt c

Metronidazole, Tetracylin, Tinidazol, Furaolidon. LiÒu dïng 1

1.6. §iÒu trÞ néi soi trong loÐt ch¶y m¸u 

CÇn cã m¸y soi DDTT ®Ó x¸c ®Þnh æ loÐt ®ang ch¶y m¸u. 

cã thÓ dïng tia Laser lµm quang ®«ng (víi Laser

Tiªm lµm x¬ vµo quanh bê æ loÐt ch¶y m¸u d−íi niªm m¹c b

ÐpinÐphrin 1/10000 hoÆc Po

hoÆc vµo th¼ng m¹ch m¸u ®ang ch¶

1.7. Th¸i ®é chung trong ®iÒu

§iÒu trÞ bÖnh loÐt kh«ng chØ giíi h¹n ë thuèc men, c¸c vÊn

cÇn ®−îc chó ý tõng ng−êi: ng

chÕ ®é ¨n thÝch hîp, ®Òu ®Æn. Thuèc l¸ th−êng lµ

cña thuèc. 

Sau ®ît ®iÒu trÞ tÊn c«ng, nÕu ngõng thuèc th× bÖnh loÐt t¸i ph

n¨m ®Çu. Xu h−íng hiÖn nay lµ cÇn 

- Khi cã nguy c¬ ®e däa tÝnh m¹ng trong tr−êng hîp biÕn chøng do suy tim, suy h« 

hÊp hoÆc suy thËn. 

- Khi cã biÕn chøng kh«ng thÓ mæ ®−îc, biÕn chøng nµy cã nguy c¬ t¸i ph¸t trong 1-2 

n¨m tiÕp theo víi liÒu l−îng hµng ngµy gi¶m mét nöa, thuèc lùa chän hiÖn nay lµ 

Ranitidin 150mg/ngµy, uèng lóc ®i ngñ. Cã thÓ dïng c¸c thuèc antacid liÒu thÊp. Tuy 

nhiªn hiÖn cßn cÇn 

2. §iÒu trÞ ngo¹i khoa 

Môc tiªu lµ can thiÖp vµo c¸c yÕu tè nguyªn nh©n bÖnh sinh cña bÖnh. 
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- ChØ ®Þnh mæ trong c¸c tr−êng hîp biÕn chøng, loÐt hay t¸i ph¸t ®iÒu trÞ néi khoa 

kh«ng kÕt qu¶ cÇn xem xÐt ®Õn c¸c yÕu tè t©m lý, x· héi, kinh tÕ còng nh− c¸c nguy 

c¬ liªn quan ®Õn phÉu thuËt. 

®Ó ng¨n ngõa ung th− di 

i chøng quai ®Õn (sau mæ kiÓu Billroth II hoÆc Polya 

−ìng do nhiÒu nguyªn nh©n, thiÕu m¸u, viªm miÖng nèi. 

3.2. 

 t¸ trµng hay hçng trµng ngay d−íi miÖng nèi, sau c¾t d©y X loÐt 

÷a ®−îc bÖnh loÐt. 

 

 

BÖnh D¹ dµy t¸ trµng 

g (HCl + Pepsin) 

¶o vÖ (mucus + hµng rµo TB niªm m¹c) 

 gäi: Helicobacter Pylori 

hØ sèng ®−îc ë niªm dÞch d¹ dµy. NÕu d¹ dµy, vïng nµo bÞ dÞ s¶n 

niªm m¹c ruét th× HP kh«ng sèng ®−îc. VËy t¹i sao HP l¹i g©y viªm loÐt t¸ trµng? 

- §èi víi loÐt ¸c tÝnh th× phÉu thuËt lµ biÖn ph¸p duy nhÊt 

c¨n. 

3. C¸c héi chøng sau c¾t d¹ dµy 

3.1. Héi chøng Duping, hé

Finsterer), suy dinh d

LoÐt t¸i ph¸t sau mæ, sau c¾t d¹ dµy. 

LoÐt t¸i ph¸t ë

th−êng t¸i ph¸t chç cò. Tãm l¹i chØ ch÷a ®−îc æ loÐt chø kh«ng ch

KiÕn thøc míi 

I. C¬ chÕ bÖnh sinh 

+ B¶o l−u kinh ®iÓn 

- Viªm loÐt do: - T¨ng yÕu tè tÊn c«n

                          - Gi¶m yÕu tè b

+ YÕu tè míi (vµo thËp kû 80 - thÕ kû XX) 

- T×m ra xo¾n khuÈn cã tªn

- G©y ®éc cho tÕ bµo niªm m¹c - tæn th−¬ng  

- Lµm t¨ng tiÕt HCl 

Míi ®Çu g©y viªm d¹ dµy sau loÐt d¹ dµy 

- Mét ®Æc ®iÓm: c
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Cho ®Õn nay ng−êi ta c«ng nhËn HP ®øng trong nhãm mét g©y ra

t¸ trµng. §iÒu ®ã còng nãi lªn HP kh«ng ph¶i lµ nguyªn nh©n tÊt c¶ (cã ng−êi HP

mµ kh«ng loÐt - ng−ê

 viªm loÐt d¹ dµy - 

 (+) 

i cã loÐt mµ HP (-) 

- HP rÊt mau kh¸ng thuèc - ®iÒu trÞ Ýt nhÊt ph¶i hai kh¸ng sinh 

- Thuèc b¨ng se niªm m¹c cã Bismuth 

- Sù ra ®êi cña m¸y néi soi èng mÒm hoµn thiÖn nªn chÈn ®o¸n ch¾c ch¾n, sè l−îng, 

bÖnh 

 

     

     

                 - Une test 

+ Kh«ng x©m ph¹m (kh«ng néi soi sinh thiÕt) 

                 - Test h¬i thë 

     

               

uèc ®iÒu trÞ viªm loÐt d¹ dµy t¸ 

trµng nh

- Nhãm thuèc øc chÕ thô c¶m H2 Histamin 

          

          

Chó ý:  

- CÇn kÕt hîp víi thuèc gi¶m HCl 

II. VÒ chÈn ®o¸n 

vÞ trÝ tÝnh chÊt æ loÐt ngoµi ra cßn sinh thiÕt lµm m« bÖnh häc, chÈn ®o¸n HP lÊy 

phÈm nu«i cÊy HP. 

- Sù ra ®êi néi soi, siªu ©m: gióp chÈn ®o¸n sím. K thµnh d¹ dµy sím, chÈn ®o¸n di

c¨n K d¹ dµy. 

- ChÈn ®o¸n HP 2 nhãm lín 

+ Cã x©m ph¹m (néi soi sinh thiÕt) 

            - Nhuém  

            - Nu«i cÊy 

            - Test huyÕt thanh 

  - Test n−íc tiÓu 

ViÖc nghiªn cøu vÒ HP cßn ®ang tiÕp tôc 

III. §iÒu trÞ 

Cã thÓ nãi ch−a bao giê cã nhiÒu chñng lo¹i th

− hiÖn nay: 

+ Thuèc chèng tiÕt axit HCl 

   VÝ dô: Cimetidin, Famotidin, Ranitidin 

- Nhãm øc chÕ b¬m Proton 

   VÝ dô: Losec, Omez, Lomac, Lokis... 
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+ Thu

              Maalox 0,5 x 4v/24h (cã nhiÒu chñng lo¹i) 

+ §Æc biÖt dïng kh¸ng sinh vµo ph¸c ®å thuèc chèng viªm loÐt d¹ dµy t¸ trµng (cã thÓ 

gäi lµ thuèc chèng nguyªn nh©n HP) 

    VÝ dô: Amoxicillin 0,5 x 2v/24h x10 ngµy - lóc no 

     Metronidazol 0,25 x 4v/24h x 10 ngµy - lóc no 

iÓu biÕt míi trong bÖnh loÐt DD-TT 

I. §

ong lÜnh vùc y häc nãi 

riª

cã hiÖu qu¶ h¬n. 

i néi dung tr×nh bµy bµi nµy chØ nãi nh÷ng hiÓu biÕt míi vÒ bÖnh loÐt d¹ 

dµy-t¸ trµng trong thËp kû 90 cña thÕ kû XX. 

 

nh ®iÓn vÒ bÖnh loÐt d¹ dµy-t¸ trµng (DD-

TT

II.

1. Tõ t DD-TT. ChÝnh «ng vµ 

nhiÒu 

ôy 

Ên th−¬ng... 

- Nh÷ng stress m¹nh 

èc b¨ng se niªm m¹c (sö dông l¹i Bismuth) 

-  Trymo 120mg x 4v/24h, chia 2 lÇn, tr−íc b÷a ¨n 1 giê. 

+ Trung hßa axit 

 

Nh÷ng h

Æt vÊn ®Ò: 

Cïng víi sù ph¸t triÓn cña khoa häc kü nghÖ nãi chung, tr

ng còng ®¹t ®−îc nhiÒu thµnh tùu míi vÒ c¬ chÕ bÖnh sinh, vÒ ph−¬ng ph¸p chÈn 

®o¸n vµ vÒ ®iÒu trÞ bÖnh nhanh chãng 

Ph¹m v

§Ó sù nghiªn cøu theo mét m¹ch cã hÖ thèng tr−íc khi nãi nh÷ng hiÓu biÕt míi

cÇn hÖ thèng kh¸i qu¸t nh÷ng hiÓu biÕt ki

). 

 Nh÷ng kiÕn thøc kinh ®iÓn vÒ bÖnh loÐt DD-TT 

1892 nhµ y häc Ph¸p Cruveilhier ®· m« t¶ bÖnh loÐ

t¸c gi¶ ®−¬ng thêi ®· c«ng nhËn HCl + Pepsin cã vai trß sinh loÐt d¹ dµy t¸ 

trµng. 

2. Ph©n lo¹i theo kinh ®iÓn: 2 lo¹i loÐt d¹ dµy ®ã lµ: 

- BÖnh loÐt cña Cruveilhier ch−a râ nguyªn nh©n (khã ®iÒu trÞ khái) 

- BÖnh loÐt Curling: loÐt n«ng, trît thø ph¸t sau báng, Ure m¸u cao ,ung th− ®Çu t

dÉn tíi héi chøng Zolliner-Ellison, ch

3. Nh÷ng yÕu tè thuËn lîi g©y bÖnh: 
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- ¡n u

- YÕu 

c¸c bÖnh kh¸c: Aspinrin, Corticoid, Reserpin. 

4. §iÓm l¹i nh÷ng gi¶ thuyÕt vÒ c¬ chÕ sinh loÐt kinh ®iÓn: 

- ThuyÕt t¨ng axit HCl cña Guttmann Dragstedt 

- Thuy ng cña B−cèp vµ Cuècxin: néi t¹ng-vá n·o - NT 

- ThuyÕt thÇn kinh néi tiÕt 

- ThuyÕt huyÕt qu¶n cña Wirchov 

- ThuyÕt c¬ giíi cña Aschoff 

- ThuyÕt “tiªu mßn “ bëi HCl + Pepsin cña B Claude Bernard 

t qu¸ Ýt 

¹c DDTT l©u dÉn tíi loÐt  

n. 

- ThuyÕt rèi lo¹n chuyÓn hãa: gi¶m histidin t¨ng histamin g©y loÐt. 

 nhÊt lµ PGE2 gi¶m. 

- Vai trß cña ion H+ khuÕch t¸n ng−îc: Histamin-t¨ng HCl - khuÕch t¸n ng−îc H+ - 

t¨n

- T iªm dÞch(mucus) cã pH: 2 ë líp n«ng vµ chuyÓn dÇn 

®Õn pH: 7,4 ë s¸t niª m 

m¹c trë ra) lµ mét h»ng sè sinh lý nÕu Gradient thay ®æi g©y loÐt. Nhê m¸y vi ®iÖn 

cùc mµ Davenport ®o c¸c ®é pH nµy. Hµng 

Tãm t¾t l¹i: Theo lý luËn kinh ®iÓn trong d¹ dµy lu«n cã hai hÖ thèng: yÕu tè”b¶o 

vÖ” vµ yÕu tè “tÊn c«ng” nÕu mÊt c©n ®èi hai yÕu tè trªn sÏ ph¸t sinh loÐt. Cho ®Õn 

5. VÒ triÖu chøng kinh ®iÓn: 

èng kh«ng hîp lý 

- Nam bÞ nhiÒu h¬n n÷ 

- Tuæi hay gÆp: 20-40 tuæi 

tè gia ®×nh, ph¶ hÖ, nhãm  m¸u 

- Vai trß c¸c bÖnh kh¸c: viªm d¹ dµy, viªm tói mËt, x¬ gan... 

 Do uèng thuèc ®iÒu trÞ 

Õt vá n·o-néi t¹

- ThuyÕt niªm dÞch tiÕ

- ThuyÕt viªm niªm m

- ThuyÕt néi tiÕt rèi lo¹

- ThuyÕt rèi lo¹n thÇn kinh thùc vËt. 

- ThuyÕt vai trß cña prostaglandin (pG)

g s¶n xuÊt histamin. 

huyÕt hµng rµo b¶o vÖ gåm: n

m m¹c d¹ dµy. Gradient pH tõ 7,4 xuèng pH: 2(tÝnh tõ s¸t niª

rµo b¶o vÖ thø hai lµ: Bicarbonate trong 

niªm dÞch-duy tr× h»ng sè gradient cña pH. Thµnh phÇn thø 3 lµ tÕ bµo biÓu m« phñ 

bÒ mÆt niªm m¹c.  

nay ®iÒu nµy vÉn ®óng. 
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- L©m sµng cña loÐt dÊu hiÖu c¬ n¨ng: ®au th−îng vÞ cã chu kú vÉn lµ triÖu chøng 

quan träng, nh−ng kh«ng quyÕt ®Þnh bëi lÏ: ®au sÏ kh«ng cã mµ vÉn loÐt - ®ã lµ loÐt 

“c©m”  

15-30%. §au khi mÊt tÝnh chu kú khi loÐt ®· cã biÕn chøng. 

ng cho tíi nay vÉn lµ th¨m kh¸m cã gi¸ trÞ - nh−ng nh÷ng n¬i cã m¸y néi soi 

- Tõ 1900-1980 t×nh cê ph¸t hiÖn ë niªm m¹c d¹ dµy cña ng−êi bÞ loÐt mét lo¹i vi 

khuÈn h×nh xo¾n. 

- N¨m 1983 Marshan vµ Warren chÝnh thøc x¸c minh sù cã mÆt cña xo¾n khuÈn nµy ë 

niªm m¹c vïng hang vÞ d¹ dµy vµ ®Æt tªn: Campylo bacter Pylori. NhiÒu c«ng tr×nh 

- DÞch vÞ: Ýt cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n bÖnh cã lµm phôc vô cho ®iÒu trÞ. 

- X- qua

th× kh«ng cÇn X quang n÷a. 

6. ChÈn ®o¸n loÐt: 

CÇn phèi hîp th¨m kh¸m kü l©m sµng, X quang vÉn ®−îc øng dông ë c¸c tuyÕn 

nhÊt lµ tuyÕn tr−íc. 

7. §iÒu trÞ bÖnh loÐt vÉn t«n träng nh÷ng nguyªn t¾c cæ ®iÓn: 

- §iÒu trÞ toµn diÖn: ¨n, nghØ, thuèc 

- §iÒu trÞ cã hÖ thèng: ®óng thuèc, ®óng liÒu, ®óng thêi gian. 

- CÇn chó ý ®Õn yÕu tè c¬ ®Þa. 

Cã ch¨ng ngµy nay cã nhiÒu nhãm thuèc víi c¸c biÖt d−îc cña nã gióp cho kÕt qu¶ 

®iÒu trÞ nhanh liÒn æ loÐt h¬n. Xong vÊn ®Ò khi ngõng thuèc bÖnh l¹i t¸i ph¸t cßn lµ 

vÊn ®Ò nan gi¶i. 

III. Nh÷ng hiÓu biÕt míi vÒ loÐt d¹ dµy - t¸ trµng 

1. NÐt míi vÒ c¬ chÕ bÖnh sinh 

2. C¸c ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n míi 

3. C¸c nhãm thuèc míi 

4. VÊn ®Ò ®iÒu trÞ biÕn chøng xuÊt huyÕt tiªu hãa, ung th− d¹ dµy giai ®o¹n sím. 

5. §iÒu trÞ chèng t¸i ph¸t. 

A. NÐt míi vÒ c¬ chÕ bÖnh sinh loÐt: 

1. Ph¸t hiÖn xo¾n khuÈn HP (HelicobacterPylori) 
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nghiªn cøu thÊy vai trß g©y loÐt cña nã. C¨n cø vµo ®Æc ®iÓm cña 

CampylobacterPylori c¬ quan cña tæ chøc vi khuÈn thÕ giíi quyÕt ®Þnh ®æi tªn lµ 

Helicobacter Pylori. 

2. §Æc ®iÓm sinh häc cña H.PYLORI: 

- HP lµ khuÈn gram(-) nu«i cÊy trong m«i tr−êng gelose socolat hoÆc gelose m¸u. HP 

2,5mc

 dÞch chñ yÕu vïng hang vÞ (B) nã ph¸t triÓn ë 

 dµy nh−ng kh«ng bao giê xuyªn thñng niªm m¹c vµ còng kh«ng bao giê 

vµo tË

cã c¸c tÝnh chÊt sinh hãa vµ enzym nh− sau: catalase(+), Urease(+), phosphatase 

kiÒm(+), grammaglobulin T(+), Hippuricase(-), Nitratereductase(-). Ngoµi ra HP cßn 

cã c¸c enzyn Lipase vµ protease cã vai trß quan träng trong sinh bÖnh loÐt DDTT. 

- HP d−íi èng kÝnh hiÓn vi (®iÖn tö) cã d¹ng ch÷ S, dÊu phÈy hoÆc h×nh cung dµi 

m, ngang 0,5mcm, mét ®Çu cã tóm roi (3-5 roi). 

- Ng−êi lµ ký chñ th−êng nhÊt cña HP, sù hiÖn diÖn cña HP ë khØ Phesus chØ lµ ngo¹i 

lÖ. ë ng−êi chØ t×m thÊy HP trong niªm

niªm m¹c d¹

n tÕ bµo. HP hiÖn diÖn ë thùc qu¶n, hµnh t¸ trµng khi cã dÞ s¶n niªm m¹c d¹ dµy 

(gastricmetaplasia)(A). Ng−îc l¹i HP kh«ng thÓ hiÖn diÖn ë vïng d¹ dµy cã dÞ s¶n 

niªm m¹c ruét (Intestina metaplasia)(C). Xem h×nh minh häa d−íi. 

 

H×nh 1: Minh ho¹ dÞ s¶n DD dÞ s¶n ruét 

 håi trµng, manh trµng vµ §T. FR cßn g©y nhiÔm ë ®éng vËt cã vó: 

chã, m

- VÒ h×nh d¸ng HP cã thÓ nhÇm víi mét sè xo¾n khuÈn kh«ng g©y loÐt 

 + Flexispira rappini: chØ ph©n biÖt d−íi kÝnh hiÓn vi ®iÖn tö vµ sù ph©n tÝch 

DNA, RNA cña vi khuÈn. F.Rappini còng cã urease (+) nh−ng nã kh«ng chØ cã ë d¹ 

dµy mµ cßn cã ë

Ìo, cõu..., nhiÔm FR cã thÓ g©y sÈy thai ë cõu. 
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+ CampylobacterjÐjuni còng gièng HP vÒ h×nh d¹ng nh−ng kh¸c c¸c tÝnh chÊt 

enzyn: Urease(-), hydrolase(+), Hippuricase(+). 

+ Campylobacter consisus: cã Urease(-), catalase(-) 

+ ¦a khÝ møc ®é thÊp, chØ ®ßi hái oxy víi møc ®é rÊt Ýt. 

+ Nã s¶n xuÊt ra nhiÒu urease. Urease sÏ chuyÓn Ure thµnh am

- HP sèng ®−îc trong m«i tr−êng axit ë d¹ dµy nhê: 

oniac lµm cho 

m«i tr

 ®éc tè, c¸c chÊt nµy g©y bÖnh cho niªm 

2

 50% (+) víi HP, tû lÖ nµy 

t¨ng lªn víi tuæi. H×nh nh− nhiÔm HP mµ kh«ng m¾c bÖnh.  

+O’Zairo: nhiÔm HP tõ nhá, ë trÎ em d−íi 10 tuæi tû lÖ 50% huyÕt thanh nhiÔm 

HP(+), ph¶i ch¨ng cã yÕu tè vÖ sinh? 

- æ bÖnh: 

+Ng−êi ta ph©n lËp ®−îc HP ë niªm m¹c d¹ dµy ng−êi, khØ Rhesus vµ khØ ®Çu chã 

Babonin. 

+X¸c ®Þnh ë ng−êi qua ph¶n øng huyÕt thanh (+) víi HP 

+ æ chøa tù nhiªn vµ c¸ch l©y truyÒn HP ®ang cã nhiÒu gi¶ thuyÕt; 

. Kh«ng thÊy HP trong n−íc uèng, thøc ¨n, chÊt th¶i. 

. Cã gi¶ thuyÕt cho r¨ng; do l©y gi÷a ng−êi víi ng−êi kh«ng? §−êng l©y cã lµ 

miÖng-miÖng hay ph©n-miÖng? vµ nh− vËy cã thÓ l©y b»ng trùc tiÕp miÖng-miÖng 

hoÆc miÖng-bµn tay-miÖng. Cã thÓ l©y do c¸c dông cô lÊy dÞch vÞ, néi soi d¹ dµy. 

−êng sinh sèng cña HP trë thµnh kiÒm,  v× vËy HP thÝch nghi víi m«i tr−êng 

acid cña d¹ dµy ng−êi lµnh. 

- HP cßn s¶n xuÊt ra catalase, protease, ngo¹i

m¹c d¹ dµy. 

- In vitro HP: DÔ nh¹y c¶m víi nhiÒu kh¸ng sinh nh−: Penicilin, Tetraciclin, 

erythomycin, gentamycin, metronidazon, c¸c thuèc kh¸ng H , kh¸ng acid, sucrafate... 

3. DÞch tÔ häc cña HP: 

- T×nh h×nh nhiÔm HP: 

+J.Megraud (Ph¸p): trªn nh÷ng ng−êi cho m¸u thÊy
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Nghiªn cøu cña Ramay trªn nh÷ng ng−êi lµnh tù nguyÖn ®Ó lÊy dÞch vÞ, nöa sè ng−êi 

nµy sau ®ã bÞ viªm d¹ dµy cÊp do ®−îc néi soi vµ sinh thiÕt d¹ dµy vµ thÊy HP. 

4. C¸c ph−¬ng ph¸p ph¸t hiÖn HP 

- Ph−¬ng ph¸p nhuém: nhuém m¶nh sinh thiÕt nhuém bëi: 

+ HoÆc nhuém b¹cWha Warthin-Starry, hoÆc nhuém huúnh quang 

Acridineorange: xo¾n khuÈn hiÖn lªn râ nÐt rÊt dÔ nhËn thÊy d−íi kÝnh hiÓn vi. 

Ph−¬n

- HP v

- HP víi rèi lo¹n tiªu hãa kh«ng loÐt 

C¸

nhiÒu bÖnh trong ®ã râ rÖt vµ ch¾c ch¾n

g ph¸p nµy tèn kÐm ®ßi hái kü thuËt cao. 

+ Ph−¬ng ph¸p ®¬n gi¶n h¬n nhuém b»ng Haematoxylin-Eosin, b»ng Giemsa 

råi quan s¸t d−íi kÝnh hiÓn vi. Nhuém giemsa lµ ph−¬ng ph¸p nhanh vµ rÎ tiÒn ph¸t 

hiÖn sù cã mÆt cña HP. 

+ Ph−¬ng ph¸p nu«i cÊy khuÈn. 

+ Test Urease 

+ Ph−¬ng ph¸p huyÕt thanh. 

+ Test thë CO2 phãng x¹ 

5. HP víi bÖnh lý d¹ dµy t¸ trµng 

- HP víi viªn d¹ dµy 

íi loÐt d¹ dµy 

- HP víi loÐt t¸ trµng. 

6. C¸c ph¸c ®å ®iÒu trÞ tiªu diÖt HP 

 

c kiÕn nghÞ chÝnh thøc cña héi nghÞ tháa thuËn quèc tÕ vµ lôc ®Þa ch©u ©u, ch©u 

mü, ch©u ¸ gÇn ®©y vÒ xö lý  

®iÒu trÞ vi khuÈn helicobacter pylori 

Vi khuÈn Helicobacter Pylori (HP) nay ®· ®−îc thõa nhËn lµ nguyªn nh©n cña 

 nhÊt lµ bÖnh loÐt d¹ dµy-t¸ trµng vµ thanh 
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to¸n d

ã nhiÔm HP hay 

kh«ng. Cã nhiÒu phu¬ng ph¸p (Test) ®Ó chÈn ®o¸n, cã thÓ chia ra hai nhãm: Nhãm 

test lµm néi soi d¹ dµy vµ nhãm test kh«ng cÇn néi soi. Tuy kh«ng cã test nµo lµ hoµn 

mü 100%, nh−ng cã nhiÒu test rÊt tèt vÒ ®é nh¹y còng nh− ®Æc hiÖu vµ trong nh÷ng 

n¨m gÇn ®©y chÊt l−îng ®· ®−îc c¶i thiÖn thªm nhiÒu. ChÈn ®o¸n HP nh»m 2 môc 

®Ých: 

- X¸c 

0%), cho kÕt qu¶ trong thêi 

m proton (PPI) th× HP cã thÓ bÞ t¹m thêi øc chÕ sù ph¸t triÓn vµ do ®ã 

 ®iÒu trÞ kh¸ng sinh lµ kh«ng ®¸ng tin cËy. 

- M« h

chung 92%) KÕt qu¶ râ h¬n nÕu 

nhuém

 gi¶m sù chÝnh x¸c cña Test nµy. 

- CÇu khuÈn HP: vÒ lý t yÕt  Test Ët cao phøc t¹p nªn 

ch−a ng. T y nh ng nh÷ng tr−êng hîp 

®iÒu t b¹i h× cÊ nh gi¸ ®é nhËy víi kh¸ng sinh lµ rÊt cã lîi. 

- Polymerase Chain Reaction(PCR) lµ 1 test hiÖn ®¹i rÊt hÊp dÉn v× cã ®é nh¹y cao 

c chÊt liÖu sinh thiÕt ®· dïng 

m Test BUT, cã gi¸ trÞ trong c¶ c¸c tr−êng hîp mµ tû träng HP thÊp, vµ cho phÐp 

 Nh−îc 

iÖt s¹ch vi khuÈn nµy (eradication) hÇu nh− sÏ ch÷a lµnh c¸c æ loÐt, lµm gi¶m 

mét c¸ch rÊt ®¸ng kÓ tû lÖ t¸i ph¸t cña bÖnh loÐt. 

1. ChÈn ®o¸n: 

          Tr−íc khi ®iÒu trÞ, cÇn ph¶i chÈn ®o¸n chÝnh x¸c bÖnh nh©n c

- X¸c ®Þnh sù hiÖn diÖn cña HP tr−íc khi tiÕn hµnh ®iÒu trÞ hoÆc ®Ó nghiªn cøu dÞch tÔ 

vÒ HP. 

®Þnh kÕt qu¶ diÖt HP sau ®ît ®iÒu trÞ. 

1.1. C¸c Test lµm néi soi gåm: 

-Test Urease trªn m¶nh sinh thiÕt (Biopsy Urease Test BUT): Lµ test th«ng dông nhÊt, 

cã ®é nh¹y kh¸ cao (89%-98%) vµ ®é ®Æc hiÖu rÊt cao (10

gian ng¾n (m−¬i phót ®Õn vµi giê). NÕu bÖnh nh©n míi sö dông kh¸ng sinh hoÆc 

thuèc øc chÕ b¬

lµm sai l¹c kÕt qu¶ cña test, v× vËy kÕt qu¶ cña BUT trong vßng 6 th¸ng (Ýt nhÊt lµ 4 

tuÇn) sau ®ît

äc: Quan s¸t m« häc cña m¶nh m« sinh thiÕt nhuém H & E lµ mét Test cã gi¸ 

trÞ vÒ HP (®é nh¹y 93%, ®Æc hiÖu 87%, ®é chÝnh x¸c 

 ®Æc biÖt nh− Giemsa, WarthinStarry vµ Genta. §iÒu trÞ kh¸ng sinh hoÆc PPI 

trong thêi gian gÇn còng lµm

hu lµ  tèt, nh−ng ®ßi hái kü thu

 ph¶i lµ Test ¸p dông th−êng quy ë l©m sµ u iªn, tro

trÞ HP thÊ  t y HP ®Ó ®¸

(94%-100%), ®é ®Æc hiÖu rÊt cao (100%), sö dông ®−î

lµ

ph¸t hiÖn mét sè gen cña HP nh− cag A.PCR còng thùc hiÖn ®−îc víi dÞch vÞ.
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®iÓm thÓ 

g 

n 

ña 

HP, tû sè IgG chØ gi¶m dÇn, ph¶i 6-12 th¸ng sau míi hÕt, do ®ã kh«ng nªn sö dông 

Test huyÕt thanh ®Ó x¸c ®Þnh kÕt qu¶ ®iÒu trÞ HP. 

- Test urea t ) vµ ®Æc 

hiÖu cao(88% ña rÎ 

vµ nhanh h¬n

UBT ®−îc xem xÐt lµ test tèt nhÊt ®Ó x¸c nhËn sù diÖt HP 4 tuÇn lÔ sau ®iÒu trÞ (®é 

nh¹y s

HiÖn nay ë C ng trong nghiªn cøu. 

x¸c nh− c¸c test trong néi 

tuú ®iÒu kiÖn cô thÓ cña 

tõng ®

ng phÝ tæn gi¸n tiÕp nh− gi¶m sót thêi gian lao ®éng vµ 

chÊt l−îng lao ®éng. 

Cã nhiÒu c¸ch ch÷a bÖnh loÐt. Tr−íc ®©y ng−êi ta ch÷a loÐt cã thÓ b»ng phÈu 

thuËt c¾t bá d¹ dµy, vÒ sau th−êng ch÷a chñ yÕu b»ng c¸c thuèc øc chÕ tiÕt dÞch acid 

®Ó ®¹t liÒn sÑo vµ tiÕp tôc liÒu thuèc duy tr× thêi gian rÊt dµi ®Ó gi¶m t¸i ph¸t. Tõ ngµy 

vai trß g©y bÖnh loÐt vµ g©y t¸i ph¸t cña HP ®−îc chøng minh, c¸c nhµ khoa häc trªn 

thÕ giíi ®Òu thèng nhÊt lµ c¸ch ®iÒu trÞ tèt nhÊt vµ kinh tÕ nhÊt lµ ch÷a lµm lµnh liÒn 

sÑo nhanh æ loÐt kÕt hîp víi thanh to¸n nhanh cã hiÖu qu¶ vi khuÈn HP. ë Mü ng−êi 

lµ èng néi soi röa vµ khö trïng kh«ng kü vµ sù hiÖn diÖn HP ë cao r¨ng cã 

lµm sai l¹c kÕt qu¶ cña PCR. 

1.2. C¸c Test kh«ng cÇn néi soi: 

- HuyÕt thanh: C¸c xÐt nghiÖm huyÕt thanh ®o c¸c kh¸ng thÓ IgG ®èi víi HP lµ nh÷n

xÐt nghiÖm rÎ tiÒn vµ ®¸ng tin cËy. KÕt qu¶ rÊt tèt víi huyÕt thanh hoÆc m¸u toµ

phÇn, nh−ng IgG n−íc bät kh«ng tèt b»ng. RÊt cã gi¸ trÞ ®Ó x¸c ®Þnh sù hiÖn diÖn c

HP tr−íc khi ®iÒu trÞ còng nh− nghiªn cøu dÞch tÔ. Nh−îc ®iÓm lµ sau khi ®iÒu trÞ diÖt 

rong h¬i thë(urea breath test, UBT) cã ®é nh¹y cao(90%-100%

-100%). Sö dông C13 ®¾t tiÒn, nªn hiÖn ®ang c¶i tiÕn víi C14, kÕt q

. 

au ®iÒu trÞ lµ 95%, ®é ®Æc hiÖu 96%). Cã thÓ x¶y ra ©m tÝnh gi¶ nÕu ®iÒu trÞ øc 

chÕ tiÕt dÞch vÞ kÐo dµi hoÆc míi gÇn ®Êy (PPI, bismuth hoÆc kh¸ng sinh). 

h©u ¸ - Th¸i B×nh D−¬ng, UBT míi ®−îc sö dô

Nh×n chung l¹i c¸c test kh«ng cÇn néi soi còng chÝnh 

soi. Do ®ã sù lùa chän test nµo ®Ó x¸c ®Þnh t×nh tr¹ng HP lµ 

Þa ph−¬ng vµ tõng tr−êng hîp. 

2. §iÒu trÞ: 

BÖnh loÐt d¹ dµy t¸ trµng lµ mét bÖnh phæ biÕn  cña nh©n lo¹i, g©y ra nh÷ng 

biÕn chøng cã thÓ nguy hiÓm ®Õn tÝnh m¹ng vµ nh÷ng phÝ tæn to lín vÒ ch¨m sãc søc 

khoÎ. Cã nh÷ng phÝ tæn trùc tiÕp nh− tiÒn kh¸m thÇy thuèc, tiÒn thuèc men, tiÒn xÐt 

nghiÖm, ngµy n»m viÖn. Nh÷
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ta ®· tÝnh to¸n chi phÝ cña c¸c  ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ trong thêi gian 15 n¨m vµ rót ra 

kÕt luËn r»ng c¸ch ch÷a cæ ®iÓn dïng thuèc øc chÕ tiÕt axit vµ ®iÒu trÞ duy tr× dµi ngµy 

®¾t gÊp 10 lÇn so víi ®iÒu trÞ loÐt nhanh b»ng dïng thuèc lµm liÒn sÑo nhanh æ loÐt vµ 

thanh to¸n HP. 

Tuy nhiªn c¸c nhµ khoa häc ë c¸c n−íc ®· ®−a ra qu¸ nhiÒu ph¸c ®å ®iÒu trÞ 

kh¸c nhau, nhiÒu nghiªn cøu ch−a chÆt chÏ sè l−îng bÖnh nh©n Ýt, kh«ng ngÉu nhiªn 

ho¸, kh«ng kiÓm tra. V× vËy gÇn ®©y nhiÒu n−íc vµ nhiÒu lôc ®Þa ®· cã nh÷ng héi 

nghÞ tho¶ thuËn (Consensus Conference) lín, gåm  nh÷ng nhµ khoa häc cã uy tÝn 

thÈm quyÒn nhÊt trong lÜnh vùc nµy tËp hîp l¹i ®Ó trao ®æi th¶o luËn ®i ®Õn tho¶ thuËn 

vÒ nh÷ng nguyªn t¾c h−íng dÉn, ph¸c ®å tèt nhÊt ®Ó ®iÒu trÞ HP. §Ó chuÈn bÞ cho mét 

héi nghÞ nh− vËy ë n−íc ta vµ còng ®Ó gióp c¸c b¹n ®äc tham kh¶o, chóng t«i xin 

tr×nh bµy tãm t¾t c¸c kÕt qu¶ cña 3 héi nghÞ Consensus cña Ch©u ¢u thèng nhÊt 

(9/1995), Ch©u Mü (5/1997) vµ Ch©u ¸- Th¸i B×nh D−¬ng (8/1997). 

C¸c th¶o luËn vµ kÕt luËn cña c¸c héi nghÞ Consensus nµy ph¶i dùa trªn nh÷ng 

n lín, ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu rÊt chÆt chÏ. 

Sù ph©n tÝch kÕt qu¶ dùa trªn 2 chØ sè chÝnh: 

a. ChØ sè ITT analysis (Intention to treat analysis, t¹m dÞch lµ ph©n tÝch theo sè cã ý 

®å ®iÒu trÞ): bao gåm tÊt c¶ sè dù ®Þnh cho ®iÒu trÞ, cã loÐt t¸ trµng cã HP d−¬ng tÝnh, 

dï kÕt qu¶ cuèi cïng kh«ng lµm ®−îc th× vÉn tÝnh vµo ph©n tÝch, lÊy kÕt qu¶ thu ®−îc 

lÇn sau cïng lµm kÕt qu¶ cuèi cïng ®Ó ph©n tÝch. 

b. ChØ sè PP analysis (Per Protocol Analysis, t¹m dÞch lµ ph©n tÝch theo sè cã hå s¬ 

®ñ nghi thøc): chØ tÝnh nh÷ng tr−êng hîp cã ®Çy ®ñ hå s¬ nghi thøc ®Õn kÕt qu¶ cuèi 

cïng, lo¹i bá nh÷ng ca vi ph¹m nghi thøc kh«ng tÝnh. 

Héi nghÞ Consensus ®Òu quy ®Þnh lµ mét ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ chØ ®−îc xem lµ 

cã gi¸ trÞ tèt nÕu dùa trªn nh÷ng sè liÖu ®¸p øng ®Çy ®ñ ph−¬ng ph¸p luËn vÒ nghiªn 

cøu l©m sµng, vµ chØ sè diÖt HP, ®¹t tèi thiÓu >90% theo PP analysis vµ >80% theo 

ITT analysis 

C¸c ph¸c ®å ®iÒu trÞ còng cÇn ®¬n gi¶n, ng¾n ngµy Ýt t¸c dông phô ®Ó ®¶m b¶o 

 bÖnh nh©n. Trong c¸c nghiªn cøu tr−íc kia ph¸c ®å 

3 thuèc Bismuth vµ 2 kh¸ng sinh: MÐtronidazole + TÐtacycline (Bismuth triple 

¹t ®−îc kÕt qu¶ tû lÖ thanh  to¸n HP tõ 

c«ng tr×nh ®a quèc gia, sè l−îng bÖnh nh©

®−îc dÔ dµng h¬n sù tu©n thñ cña

therapy) nh− thuèc Gastrostat cña Australia ®

  428



80% ®Õn 90%. Nh−ng nh÷ng nghiªn cøu míi h¬n cho kÕt qu¶ kÐm h¬n do cã hiÖn 

t−îng thuèc kh¸ng thuèc Metronidazole t¨ng cao vµ bÖnh nh©n tu©n thñ kÐm v× chÕ 

®é dïng thuèc phøc t¹p cã nhiÒu t¸c dông phô. Nãi chung ng−êi ta thÊy lµ trong loÐt 

ho¹t ®éng cÇn phèi hîp thªm thuèc kh¸ng thô thÓ histamin H2 (H2 RA) hoÆc thuèc øc 

chÕ b¬m proton (PPI) ®Ó ®¹t nhanh h¬n sù tiÕn bé l©m sµng vµ liÒn sÑo. 

2.1. Héi nghÞ Consensus cña Ch©u ¢u thèng nhÊt: (b¸o c¸o Maastricht Consensus) 

®Ò nghÞ ph¸c ®å phèi hîp Omeprazole víi 2 thuèc kh¸ng khuÈn trong 1 tuÇn lÔ: viÕt 

t¾t lµ nghiªn cøu MACH1 (Metronidazole, Amoxicilin, Clarithromycin, H.pylori, 1 

tuÇn lÔ ®iÒu trÞ): gåm 787 bÖnh nh©n chia ngÉu nhiªn, 645 bÖnh nh©n ®¹t tiªu chuÈn 

ph©n t

nalysis). Héi nghÞ Consensus nµy gåm 19 n−íc Ch©u ¢u cã thªm chyªn gia 3 

n−íc: Canada, NhËt vµ Hoa Kú tham dù. 

KÕt luËn cña héi nghÞ lµ khuyÕn c¸o m¹nh mÏ chÕ ®é ®iÒu trÞ c¬ b¶n gåm 3 

thuèc dùa trªn c¬ së thuèc øc chÕ b¬m proton (PPI-based triple therapy) trong 7 ngµy: 

ansoprazole 2x30mg hoÆc 

(Metronidazole hoÆc Tinidazole) hoÆc víi Amoxycilin. 

CÇn thªm d÷ kiÖn ®Ó x¸c ®Þnh gi¸ trÞ cña thuèc míi: Ranitidine bismuth citrate 

(RBC, Tritec) 

Trong tr−ê i víi 3 chÕ ®é thuèc, khuyªn nªn sö dông 1 ®ît 4 

céng 3 thuèc cæ ®iÓn (Bismuth, Metronidazole, 

TÐtracyclin) 

2.2 Héi nghÞ Conse : C¸c kÕt luËn ®−îc tr×nh bµy t¹i 

tuÇn lÔ tiªu ho¸ Mü Washington, th¸ng 5/1997 

Héi nghÞ khuyªn cÇn lµm Test HP cho mäi bÖnh nh©n cã loÐt t¸ trµng vµ loÐt d¹ 

dµy vµ ë nh÷ng bÖnh nh©n cã bÞ 1 biÕn chøng cña loÐt d¹ dµy t¸ trµng. Héi nghÞ ch−a 

cã ý kiÕn døt kho¸t ®èi víi viÖc cã nªn ®iÒu trÞ HP ë nh÷ng bÖnh nh©n bÞ rèi lo¹n tiªu 

ho¸ ch−a cã chÈn ®o¸n râ hoÆc kh«ng cã loÐt (non Ulcer Dyspepsia). ThÇy thuèc 

®−îc phÐp lµm test HP cho c¸c bÖnh nh©n ®ã vµ nÕu Test HP d−¬ng tÝnh th× cã thÓ 

®iÒu trÞ nh−ng cÇn bµn víi bÖnh nh©n vÒ lîi vµ bÊt lîi cña ®iÒu trÞ. 

Ých theo protocol (PP analysis) vµ 718 ®¹t chuÈn ph©n tÝch theo dù ®Þnh ®iÒu trÞ 

(ITT a

sö dông 1 thuèc PPI (Omeprazole 2x20mg hoÆc L

Pantoprazole 2x40mg) vµ 2 kh¸ng sinh Clarithromycin víi 1 Nitroimidazole 

ng hîp thÊt b¹

thuèc (Quadruple therapy) PPI 

nsus cña Hoa Kú th¸ng 2/1997
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Héi nghÞ còng khuyªn nªn ®iÒu trÞ HP cho c¸c bÖnh nh©n tiÕp sau c¾t d¹ dµy v× 

ung th− d¹ dµy sím vµ c¸c bÖnh nh©n cã u lympho g¾n víi tæn th−¬ng m« lympho cña 

niªm m¹c d¹ dµy (gastric mucosa associated lymphoid tisue lympho: MALT ) nh−ng 

nªn tiÕn hµnh ®iÒu trÞ t¹i c¸c trung t©m chuyªn khoa cã ®iÒu trÞ theo dâi tèt. 

 chñ tr−¬ng lµm Test HP cho c¸c ng−êi kh«ng cã triÖu chøng 

¸.  

Héi nghÞ t¸n thµnh 4 chÕ ®é ®iÒu trÞ HP mµ Uû ban qu¶n lý L−¬ng thùc vµ 

Thuèc (Food and drrug administration, FDA) cña Hoa Kú ®· chÊp nhËn lµ: 

1. Omeprazole 40mg uèng 1 lÇn 1 ngµy, vµ Clarithromycin 500mg 3 lÇn/ngµy trong 2 

tuÇn lÔ, tiÕp theo lµ Omeprazole 200mg 1 lÇn/ngµy trong 2 tuÇn n÷a. 

2. Ranitidin bismuth citrat (RBC) 400mg 2 lÇn/ngµy vµ Clarithromycin 3 lÇn/ngµy 

Ô, tiÕp theo lµ RBC 400mg 2 lÇn/ngµy trong 2 tuÇn n÷a. 

3. Bis

mg Clarithomycon 500mg vµ 

00mg mçi thø 2 lÇn/ngµy trong 2 tuÇn lÔ. 

2. RBC 400mg, Clarithromycon 500mg vµ Amoxicillin 1000mg, mçi thø 2 lÇn/ngµy 

trong 2 tuÇn lÔ. 

3. RBC 400mg, Clarithromycin 500mg vµ MÐtronidazole 500mg, mçi thø 2 lÇn/ngµy 

trong 2 tuÇn 

Trong khi ë Ch©u ¢u chñ tr−¬ng 7 ngµy ®iÒu trÞ theo 1 chÕ ®é trªn lµ ®ñ, c¸c 

nghiªn cøu ë Mü th−êng ¸p dông thêi gian 2 tuÇn lÔ. 

Tãm l¹i, c¸c chÕ ®é ®iÒu trÞ HP míi mµ héi nghÞ khuyÕn c¸o cã thÓ tãm t¾t nh− 

sau:      Lansoprazole 30mg 

Héi nghÞ kh«ng

rèi lo¹n vÒ tiªu ho

trong 2 tuÇn l

muth subssalicylate 525mg 4 lÇn/ngµy, MÐtronidazole 250mg 4 lÇn/ngµy, 

TÐtracylin 500 4 lÇn/ngµy vµ liÒu chuÈn cña 1 thuèc kh¸ng thô thÓ H2 (H2RA) trong 2 

tuÇn lÔ, tiÕp theo lµ liÒu chuÈn H2 RA dïng 1 m×nh trong 2 tuÇn n÷a. 

4. Lansoprrazole 30mg, Clarithromycin 500mg vµ Amoxicillin 1000mg, mçi thø dïng 

2 lÇn/ngµy trong 2 tuÇn lÔ 

Nh−ng ngoµi 4 chÕ ®é trªn, héi nghÞ còng nªu râ lµ cã nhiÒu chÕ ®é ®iÒu trÞ 

míi còng tá ra rÊt cã triÓn väng ®Ó ch÷a HP, ®Æc biÖt lµ 3 chÕ ®é. 

1. Omeprazole 20mg hoÆc Lansoprazole 30

Metronidazole 5
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HoÆc           Amoxicillin 1000mg 

Omeprazole 20mg + Clarithromycin+  hoÆc 

HoÆc      500mg       Metronidazole 500mg  

  

 

Malaysia, Trung Quèc, Philippin, n ®é, §µi Loan, TriÒu Tiªn, Th¸i Lan, Indonesia, 

ViÖt Nam, T©n T©y Lan, Australia vµ Nam Phi d−íi sù chñ to¹ cña gi¸o s− S.K 

Lam(tr−êng ®¹i häc Hong Kong) vµ gi¸o s− N.J.talley, Sydney, Australia ®· häp t¹i 

Singapore ngµy 31/8/1997. Héi nghÞ ®· dùa trªn c¸c tµi liÖu nghiªn cøu cña thÕ giíi 

vµ cña Ch©u ¸ - Th¸i B×nh D−¬ng ®Ó ®Þnh ra c¸c chiÕn l−îc tèi −u cho viÖc ®iÒu trÞ 

HP ë khu vùc Ch©u ¸ - Th¸i B×nh D−¬ng. Héi nghÞ chia thµnh 4 cuéc héi th¶o ®Ó th¶o 

luËn 4 vÊn ®Ò lín: 

1. Nªn chÈn ®o¸n HP nh− thÕ nµo vµ ë nh÷ng bÖnh nh©n nµo? 

2. Nh÷ng ng−êi nµo cÇn ®−îc ®iÒu trÞ HP, lóc nµo vµ nh− thÕ nµo? 

4. H.Pylori vµ ung th− d¹ dµy. 

C¸c kÕt luËn cña héi nghÞ ®−îc ph©n ra theo møc ®é hiÓn nhiªn (level of 

−îc ph©n ra 3 møc: 

 c¬ së ch¾c ch¾n  

huyªn nªn dïng, c¬ së ch¾c ch¾n võa ph¶i 

  C. Cã thÓ c©n nh¾c, c¬ së ch¾c ch¾n kh«ng cao. 

VÒ c¬ b¶n c¸c kÕt luËn vµ khuyÕn c¸o cña héi nghÞ Ch©u ¸ cã nhiÒu ®iÓm 

thèng nhÊt víi héi nghÞ Ch©u ¢u vµ Ch©u Mü nh−ng còng cã nh÷ng quy ®Þnh cô thÓ 

riªng thÝch hîp víi thùc tÕ trong khu vùc. Tuy nhiªn, theo yªu cÇu cña chñ tÞch ®oµn, 

chóng t«i ch−a c«ng bè c¸c kÕt luËn cña héi nghÞ ®Ó ®Õn ngµy 15/12/1997 chñ tÞch 

   RBC 400mg  

       Mçi thø uèng 2lÇn/ngµy trong 2 tuÇn lÔ 

2.3 Héi nghÞ Consensus cña Ch©u ¸-Th¸i B×nh D−¬ng vÒ ®iÒu trÞ HP häp ë 

Singapore th¸ng 8/1997  

Mét héi nghÞ c¸c chuyªn gia cña nhiÒu n−íc bao gåm NhËt B¶n, Singapore, 

Ê

3. C¸ch ®iÒu trÞ chøng dyspepsia 

evidence) tõ I ®Õn IV, vµ c¸c khuyÕn c¸o cña héi nghÞ ®

A. KhuyÕn c¸o m¹nh mÏ, cã

  B. K
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®oµn sÏ c«ng bè  trong tuÇn lÔ bÖnh tiªu ho¸ Ch©u ¸ - Th¸i B×nh D−¬ng sÏ häp ë 

Hongkong tõ 12-17/12/1997 

 thuyÕt g©y loÐt do Helicobacter Pylori 

Helicobac terpylori
trong d¹ dµy

Viªm (Cytokines)Di truyÒn
M«i tr−êng
Chñng HP g©y loÐt

Helicobac terpylori
trong t¸ trµng

Lo¹n s¶n DD
trong t¸ trµng

T¨ng tiÕt acid

Stress

Thuèc l¸

Gi¶m Somatostatine

T¨ng Gastrin m¸u

LoÐt

Viªm t¸ trµng m¹n tÝnh

 

 

B. NÐt míi vÒ chÈn ®o¸n loÐt: 

1. L©m sµng 

2. X quang 

4. PP míi: Néi soi èng mÒm chÈn ®o¸n 

Néi soi cã g¾n ®Çu dß siªu ©m 

Ph¸t s¸ng d¹ dµy quan s¸t qua soi æ bông 

 C. C¸c thuèc míi: 

1. Thuèc øc chÕ thô c¶m thÓ H2 cña Histamin 

2. Thuèc øc chÕ b¬m Proton H+  K+ ATP ase 

3. Thuèc chèng t¸i ph¸t: Dimixen-Selbec 

néi soi: 

3. DÞch vÞ 

4. Prostaglandin (PGE2-I1) 

 

D. §iÒu trÞ b»ng 
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1. Néi soi mµu ®iÒu trÞ ung th− d¹ dµy giai ®o¹n sím (khu tró ë niªm m¹c) 

2. §iÒu trÞ ch¶y m¸u tiªu ho¸ b»ng néi soi: 

a. Tiªm x¬ bói gi∙n tÜnh m¹ch thùc qu¶n do x¬ gan: 

Giíi thiÖu mét c¸ch chia ®é gi·n TMTQ theo PASCAL: 

§é I: bói gi·n kÝch th−íc nhá h¬n 5mm khi b¬m h¬i c¨ng kh«ng bÞ xÑp ®i, ch−a cã 

c¸c nh¸nh rÏ. 

§é II: Bói gi·n cã kÝch th−íc trªn 5mm, gi÷a chóng ®· cã nh÷ng nh¸nh rÏ nh−ng cßn 

kho¶ng niªm m¹c lµnh gi÷a c¸c bói gi·n 

§é III: C¸c bói gi·n to tËp trung thµnh ®¸m kh«ng cßn kho¶ng lµnh gi÷a c¸c bói 

nh−ng chØ chiÕm 1/3 d−íi cña thùc qu¶n. 

§é IV: Gièng nh− ®é III nh−ng chiÕm h¬n 1/3 thùc qu¶n. 

VËy tiªm x¬ chñ yÕu cho bói gi·n tõ ®é II ®Õn ®é IV. Cßn ®é I rÊt Ýt khi ch¶y 

m¸u. 

ChÊt tiªm x¬ hay dïng: Polidocanol 1%-3% 

1 mòi tiªm: 0,5-2ml kh«ng qu¸ 4ml. Mçi buæi tiªm kh«ng qu¸ 30ml. 

Thêi gian c¸ch nhau 5-7 ngµy, tiªm ®Õn khi nµo hÕt bói gi·n. 

b. Th¾t bói gi∙n PP Stiegmann 1988 b»ng vßng cao su. 

3. CÇm ch¶y m¸u d¹ dµy: 

Tiªm adrenalin 

Lazer 

¸

Keo sinh häc 

 tiªu diÖt HP 

dimixen 

(Teprenone 50mg

I. Lý thuyÕt míi: 

 ®Õn nay, viÖc ®iÒu trÞ loÐt ®−êng tiªu ho¸ th−êng tËp trung trªn vÊn ®Ò 

k×m h·m  t¸c nh©n g©y bÖnh trong khi c¬ chÕ bÖnh sinh cña bÖnh loÐt d¹ dµy lµ sù 

p l¹nh 

 E.  §iÒu trÞ

(Xem phÇn nh÷ng kiÕn nghÞ  nªu trªn) 

 

) 

Tõ tr−íc
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mÊt c©n b»ng gi÷a yÕu tè tÊn c«ng vµ yÕu tè b¶o vÖ. Nh÷ng t¸c nh©n øc chÕ nµy 

kh«ng nh÷ng øc chÕ sù gi¶i phãng axit d¹ dµy mµ cßn øc chÕ c¶ sù tiÕt chÊt nhÇy, dÉn 

®Õn sù suy sôp chøc n¨ng mµng nhÇy vµ n¨ng lùc b¶o vÖ tæng qu¸t cña d¹ dµy. BÖnh 

dÔ diÔn tiÕn kÐo dµi vµ nguy c¬ t¸i ph¸t cao. 

Dimexen (teprenone 50mg) ®−îc ph¸t minh trªn quan niÖm ®iÒu trÞ míi: t¨ng c−êng 

chøc n¨ng b¶o vÖ tù nhiªn cña d¹ dµy. 

II. D−îc lý häc: 

1. Tªn ho¸ häc: 

3:2(5E:5Z) geometrical mixture(hçn hîp h×nh häc) cña (9E, 13E) –6,10,14,18 – 

tetramethyl –5-9,13,17 – nonadecatetraen-2-one 

C«ng thøc ph©n tö: C23H38O 

Träng l−îng ph©n tö: 330.55 

  

2. §Æc tÝnh: 

Teprenone lµ ®ång ph©n cña Terpene, mét chÊt h÷u c¬ tù nhiªn ®−îc t×m thÊy 

trong dÇu, nhùa c©y vµ thùc vËt. Chóng ®· ®−îc biÕt tõ l©u vÒ kh¶ n¨ng gióp håi phôc 

m«. Teprenone kÝch thÝch sù sinh tæng hîp cña c¸c glycoprotein träng l−îng ph©n tö 

cao & phospholipids, thµnh phÇn chÝnh cña mµng nhÇy d¹ dµy. Teprenone còng t¨ng 

nång ®é Bicarbonate trong mµng nhÇy d¹ dµy. H¬n n÷a nã ng¨n ngõa vµ håi phôc kh¶ 

n¨ng t¨ng sinh cña tÕ bµo nhÇy bÞ suy gi¶m g©y ra do tæn th−¬ng mµng nhÇy d¹ dµy. 

Teprenonecã nh÷ng hiÖu qu¶ tuyÖt vêi trong nh÷ng tr−êng hîp viªm d¹ dµy cÊp, c¬n 

kÞch ph¸t cÊp cña viªm d¹ dµy m¹n vµ loÐt d¹ dµy. 

3. D

a. HiÖu qu¶ chèng loÐt vµ c¶i thiÖn tæn th

Te

ngh

®èt ®iÖn) vµ c¶i thiÖn râ rÖt nh÷ng tæn th−¬ng mµng nhÇy d¹ dµy thùc nghiÖm (g©y ra 

−îc lý häc 

−¬ng mµng nhÇy d¹ dµy ë ®éng vËt, 

prenone ®· cho thÊy cã hiÖu qu¶ kh¸ng loÐt m¹nh chèng l¹i nhiÒu lo¹i loÐt thùc 

iÖm (g©y ra bëi stress g©y l¹nh, Indomethacine, Aspirin, Reserpine, acid Acetic vµ 
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do HCl + Aspirin, Ethanol vµ phãng x¹). Thuèc cã nh÷ng hiÖu qu¶ h÷u Ých nµy nh−ng 

kh«ng ¶nh h−ëng ®Õn chøc n¨ng sinh lý b×nh th−êng cña d¹ dµy nh− kh¶ n¨ng tiÕt 

hùc nghiÖm. 

èt qu¸ tr×nh phôc håi ë ®èi t−îng loÐt d¹ dµy m¹n tÝnh. Nã kh«ng 

chØ x¶y ra ë phÇn d¹ dµy bÞ loÐt mµ cßn c¶ phÇn kh«ng bÞ loÐt víi gi¶ thuyÕt lµ 

glycoprotein bÞ mÊt ®i ®Æc tÝnh t¹o dÝnh vµ t¹o keo (®Æc tÝnh polymer)  cña mét 

Õ bµo sinh s¶n trong mµng nhÇy d¹ dµy: 

¹ dµy vµ duy tr× sù æn ®Þnh néi m«i cña tÕ bµo 

nhÇy. Do vËy Teprenone kÝch thÝch sù lµm lµnh tæn th−¬ng cña mµng nhÇy d¹ dµy. 

d. T¨ng c−êng sinh tæng hîp prostaglandins trong mµng nhÇy d¹ dµy: 

Ng−êi ta ®· chøng minhtrªn thùc ngiÖm ë chuét r»ng Teprenone t¨ng c−êng sinh tæng 

hîp prostaglandin (PGE2 & I2) ë mµng nhÇy d¹ dµy cña m«n vÞ vµ th©n d¹ dµy. 

e. C¶i thiÖn dßng m¸u nu«i d−ìng mµng nhÇy d¹ dµy 

e c¶i thiÖn sù gi¶m l−u l−îng m¸u ®Õn mµng nhÇy d¹ dµy g©y ra do 

 

êi: 

Trªn 12 ng−êi t×nh nguyÖn khoÎ m¹nh, Teprenone ®· ®−îc cho uèng sau b÷a ¨n 

150mg (3 viªn) 

dÞch vÞ vµ nhu ®éng d¹ dµy. 

b. KÝch thÝch sinh tæng hîp glycoprotein träng l−îng ph©n tö cao vµ phospholidids: 

Teprenone cã kh¶ n¨ng b¶o vÖ d¹ dµy chèng l¹i sù gi¶m glycoprotein trong niªm dÞch 

còng nh− b¶o vÖ d¹ dµy chèng l¹i nh÷ng th−¬ng tæn loÐt g©y ra do Aspirrin ë d¹ dµy 

trªn t

Teprenone cßn thóc ®Èy ®¸ng kÓ sù t¨ng sinh cña niªm m¹c d¹ dµy bÞ khiÕm 

khuyÕt trong suèt qu¸ tr×nh lµm lµnh æ loÐt, g©y ra bëi acid Acetic ë trªn thùc nghiÖm. 

Ng−êi ta ®· b¸o c¸o r»ng cã mét sù gi¶m ®¸ng kÓ l−îng glycoprotein träng 

l−îng ph©n tö cao vµ sù t¨ng l−îng glycoprotein träng l−îng ph©n tö thÊp trong niªm 

m¹c d¹ dµy trong su

glyprotein tù nhiªn. §iÒu nµy cã thÓ lµ hËu qu¶ cña viÖc lµm suy yÕu hÖ thèng b¶o vÖ 

niªm m¹c d¹ dµy chèng l¹i HCl & pepsin 

c. Duy tr× sù æn ®Þnh néi m«i cña t

Teprenone håi phôc sù suy gi¶m kh¶ n¨ng t¨ng sinh g©y ra do hydrocortisone 

cña tÕ bµo sinh s¶n cña mµng nhÇy d

Teprenon

cho¸ng xuÊt huyÕt hoÆc stress. 

III. D−îc ®éng häc:

1. Trªn ng−
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Nång ®é trong m¸u: ®Ønh nång ®é huyÕt t−¬ng (max) lµ 1669mg/ml cña 

Tepronone ®¹t ®−îc sau 5 giê. Tuy nhiªn nång ®é huyÕt t−¬ng l¹i ®¹t mét ®Ønh kh¸c 

675mg/ml sau 10 giê. BiÓu ®å 2 pha nh− vËy cã thÓ quy cho sù thay ®æi theo thêi gian 

yªu cÇu ®Ó ®¹t Cmax. 

2. Nghiªn cøu cËn l©m sµng vÒ sù ph©n phèi vµ ®µo th¶i cña thuèc: 

Trong vßng 24 giê sau liÒu uèng 125mg/kg thÓ träng teprenone g¾n C14(14C-

labelled teprenone) ë chuét SD-strain, kho¶ng 27% liÒu uèng nµy ®−îc hÊp thôc qua 

hÖ b¹ch huyÕt vµ kho¶ng 84,8% cña sè l−îng nµy ë d¹ng kh«ng ®æi. Nång ®é ho¹t 

tÝnh phãng x¹ ë gan, ®−êng tiªu ho¸ (d¹ng teprenone kh«ng ®æi trong chÊt nhÇy), 

tuyÕn t−îng thËn, thËn vµ tuyÕn tuþ ®−îc t×m thÊy cao h¬n ë trong m¸u. 

Bµi tiÕt trong n−íc tiÓu vµ ph©n, t−¬ng øng lµ 22,7% vµ 29,3% cña liÒu sau 4 

ngµy ®iÒu trÞ. Sù bµi tiÕt qua khÝ thë ra ®¹t tíi 27,7% liÒu dïng sau 3 ngµy ®iÒu  trÞ 

IV. §éc tÝnh: 

1. §éc tÝnh cÊp (LiÒu LD50(mg/kg)): 

§éng vËt Giíi P.O IM S.C IP 

Chuét 

(IRC) C¸i 

§ùc >15000 

>15000 

>5000 

>5000 

>10000 

>10000 

3750 

3750 

Chuét lín 

SD-strain 

§ùc 

C¸i 

>15000 

>15000 

>5000 

>5000 

>10000 

>10000 

>5000 

5000-

3500 

Chã 

(Beagles) 

§ùc 

C¸i 

>1000 

>1000 

>5000 

>5000 

>10000 

>10000 

- 

- 

 

t chñng SD (SD-strain) ®−îc cho b»ng ®−êng uèng víi liÒu 62,5; 250; 1000 

vµ 4000mg/kg/ngµy trong 13 tuÇn liªn tôc. Gan vµ thËn bÞ ¶nh h−ëng nhÑ ë liÒu 250 

nh−ng chóng håi phôc sau khi ng−ng ®iÒu trÞ. 

ë chã Beagle, ë liÒu 62,5; 250 hoÆc 1000mg/kg/ngµy kh«ng g©y ra hiÖu qu¶ m«-

bÖnh häc nµo liªn quan ®Õn thuèc. Tuy nhiªn, buån n«n, chøng l«ng nhên, vµ gan lín 

®−îc quan s¸t thÊy 

2. §éc tÝnh b¸n cÊp: 

ë chué
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3. §éc

ã Beagle, dïng liÒu uèng 10,100,1000mg/kg/ngµy trong 52 tuÇn liªn tôc 

kh«ng mét bÊt th

 hÖ sinh s¶n: 

1. Giai ®o¹n sím cña thai nghÐn: 

ë chuét SD-strain ®−îc dïng b»ng ®−êng uèng ë liÒu 100-1000mg/kg/ngµy tr−íc 

vµ trong giai ®o¹n sím cña thai nghÐn, kh«ng t¸c dông phô nµo ®−îc ghi nhËn t−¬ng 

øng víi kh¶ n¨ng sinh s¶n hay sù ph¸t triÓn cña ph«i thai. 

2. Trong giai ®o¹n h×nh thµnh c¬ quan cña thai 

Teprenone b»ng ®−êng uèng kh«ng ¶nh h−ëng ®Õn sù ph¸t triÓn cña thai nghÐn ë 

chuét SD-strain ë liÒu 100-4000mg/kg/ngµy vµ c¶ ë thá JW-NIBS-strain ë liÒu 100-

2000mg/kg/ngµy trong giai ®o¹n h×nh thµnh c¬ quan. Trong mét nghiªn cøu sau khi 

®−îc ghi nhËn ë tuyÕn th−îng thËn nh−ng sù ph¸t triÓn chøc n¨ng sau sinh vµ giai 

& thêi kú cho bó kh«ng g©y ¶nh h−ëng lªn sù sinh në 

- LoÐt d¹ dµy 

a viªm d¹ dµy cÊp vµ m¹n tÝnh 

+ LiÒu l−îng: 

 tÝnh m¹n: 

ë chuét chñng SD (SD-strain) ng−êi ta cho uèng teprenone víi liÒu 31,3; 62,5; 

250 & 1000mg/kg/ngµy trong 52 tuÇn liªn tôc. Sù tæn th−¬ng gan nhÑ ®−îc thÊy ë 

liÒu 250mg/kg/ngµy. 

ë ch

−êng nµo ®−îc t×m thÊy ë liÒu < 100mg/kg/ngµy, nh−ng ë nhãm 

dïng 1000mg/kg/ngµy sù t¨ng ho¹t tÝnh enzyme chuyÓn ho¸ thuèc ë gan ®−îc quan 

s¸t thÊy. Kh«ng thÊy sù thay ®æi (thùc thÓ) liªn quan ®Õn thuèc. 

V. Nghiªn cøu trªn

sinh ë chuét ®−îc dïng 500mg/kg/ngµy Teprenone hoÆc cao h¬n, sù thay ®æi m« häc 

®o¹n sau bó mím kh«ng ¶nh h−ëng 

3. Trong giai ®o¹n chu sinh & thai kú cho bó 

LiÒu uèng 100-4000mg/kg/ngµy cña Tepretone ®−îc cho dïng ë chuét SD-

strain trong thêi kú chu sinh 

hay thêi kú s¨n sãc, sù ph¸t triÓn chËm ®−îc ghi nhËn ë chuét s¬ sinh cã mÑ nhËn liÒu 

uèng 500mg/kg/ngµy hoÆc cao h¬n. 

+ ChØ ®Þnh: 

- C¸c rèi lo¹n niªm m¹c d¹ dµy (niªm m¹c bÞ xãi mßn, xuÊt huyÕt, ®á phï nÒ) vµo 

giai ®o¹n béc ph¸t cÊp tÝnh cñ
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- LiÒu th«ng th−êng ë ng−êi lín; Uèng 3 viªn mçi ngµy, chia lµm 3 lÇn sau mçi b÷a 

¨n 

- Cã thÓ ®iÒu chØnh liÒu l−îng thÝch hîp tuú theo tuæi vµ triÖu chøng 

+ ThËn träng: 

* T¸c dông phô: 

Vµi tr−êng hîp cã thÓ gÆp nh−ng rÊt hiÕm nh− t¸o bãn, c¶m gi¸c ch−íng bông, 

tiªu ch¶y, kh« miÖng, buån n«n 

* Phô n÷ cã thai vµ trÎ em: 

TÝnh an toµn cña Teprenone trªn thai phô vµ trÎ em vÉn ch−a ®−îc c«ng bè, chØ 

nªn dïng cho phô n÷ cã thai hoÆc nghi ngê cã thai nÕu vÊn ®Ò ®iÒu trÞ ph¶i ®−îc ®Æt 

trªn mäi nguy c¬ kh¸c. 

 

Vai trß cña HP tham gia cïng c¸c yÕu tè g©y ung th− DD (theo Corea) 

 

YÕu tè c¸ nh©n
- Tuæi (giµ, trÎ)
- Giíi (nam, n÷)
- Mµu da (®en, tr¾ng)
- T×nh tr¹ng KTXH (thÊp, cao)

B×nh th−êng

PH cao
Vi khuÈn ph¸t triÓn
Vitamin C
N = O sinh mï t¹c

Muèi
N-Nitroso
Sinh ung th−

Viªm d¹ dµy
bÒ mÆt

Viªm teo d¹
dµy

DÞ s¶n ruét

Lo¹n s¶n

H.pylori
Muèi

B.Carten

KÝch ®éng sinh K
(NO, OH, O2)

Ung th− d¹
dµy  
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A number of facter are involved in the process leading to H.pylori-induced 

gastritis lgG, immunoglobulin G; IL-8; NH3, ammonia 

However, not all individuals harbouring H.pylori develop complications such as 

peptic ulcer. Examining the possible reasons, Dr MJ Blaser, of Vanderbilt 

University, Nashville, USA, drew parallels between H.pylori infection and other 

chronic infections. For example, in Mycobacterium tuberculosis infection, only 

small 

 

I. Nh÷ng ®Æc ®iÓm cña helicobacter pylorri 

1. Helicobacter Pylori lµ lo¹i xo¾n khuÈn cong, gram(-), kiÓu ch÷ S, dÊu ph¶y hoÆc 

h×nh cung, dµi 2-3micro mÐt, dµy 0,5 micro mÐt. D−íi kÝnh hiÓn vi ®iÖn tö thÊy cã 

mét tóm roi (3-5 roi), c¸c roi nµy gióp cho vi khuÈn di chuyÓn tù do trong nh÷ng dÞch 

rÊt nhít vµ thÝch nghi víi m«i tr−êng trong bÒ mÆt líp chÊt nhÇy cña niªm m¹c d¹ 

dµy. 

2. H.pylori ®−îc t×m thÊy trong d¹ dµy, chñ yÕu lµ vïng hang vÞ, song c¶ ë vïng ®¸y 

vµ th©n vÞ. Nã kh− tró vµ ph¸t hiÖn ë niªm m¹c d¹ dµy, song kh«ng bao giê nã xuyªn 

qua niªm m¹c còng nh− kh«ng bao giê vµo tíi tËn trong tÕ bµo. Nã cã thÓ ®−îc t×m 

thÊy ë nh÷ng n¬i l¹c chç nh− dÞ s¶n d¹ dµy quanh æ loÐt t¸ trµng, thùc qu¶n, tói thõa 

Meckel, trùc trµng. 
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3. H.pylori sèng ®−îc trong m«i tr−êng kh¾c nghiÖt acid cña d¹ dµy nhê: 

+ §ßi

tease, lipase ngo¹i ®éc tè. C¸c chÊt nµy cã t¸c 

dông g©y bÖnh cho niªm m¹c d¹ dµy 

5. In vitro H.pylori

+ DÔ nhËy c¶m víi nhiÒu lo¹i kh¸ng sinh nh− Penixilin, Tetracilin Erythromycin, 

ismuth 

+ Nh−

× kh¸ng nguyªn kh«ng 

dÔ s¶n xuÊt. 

+ æ chøa tù nhiªn vµ c¸ch l©y truyÒn H.pylori cho ®Õn nay ch−a biÕt râ. 

+ Ng−êi ta kh«ng thÊy vi khuÈn nµy trong n−íc uèng, thøc ¨n, chÊt th¶i 

+ Cã ph¶i do l©y gi÷a ng−êi víi ng−êi kh«ng? §−êng l©y cã lÏ lµ miÖng miÖng h¬n lµ 

ph©n, miÖng cã thÓ l©y do c¸c dông cô lÊy dÞch vÞ, c¸c èng néi soi d¹ dµy (Ramsay 

nghiªn cøu trªn nh÷ng ng−êi lµnh tù nguyÖn ®Ó lÊy dÞch vÞ, nöa sè nµy sau ®ã bÞ viªm 

d¹ dµy cÊp, hä ®−îc soi vµ sinh thiÕt d¹ dµy vµ cã thÊy cã Helicobacter Pylori) 

II. C¸c ph−¬ng ph¸p ph¸t hiÖn helicobacter pylori 

Cã nhiÒu ph−¬ng ph¸p ®Ó ph¸t hiÖn H.pylori. §a sè ph¶i ®ßi hái néi soi d¹ dµy- t¸ 

trµng vµ sinh thiÕt hoÆc niªm m¹c th−êng tõ vïng hang vÞ. 

1. Kh¶o s¸t tÕ bµo häc:  

Cho kÕt qu¶ nhanh chãng ®−îc thùc hiÖn b»ng c¸ch ch¶i quÐt hoÆc Ên mÉu sinh 

thiÕt lªn lam kÝnh råi cè ®Þnh b»ng cån hoÆc ®Ó kh« tù nhiªn sau ®ã ®−îc nhuém. 

+ HoÆc b¹c Warthin starry, hoÆc nhuém huúnh quang acridine orange: vi khuÈn hiÖn 

lªn râ nÐt, rÊt dÔ nhËn thÊy. Song ph−¬ng ph¸p nµy tèn kÐm vµ ®ßi hái kü thuËt cao. 

 hái O2 víi ®Ëm ®é Ýt. §Æc ®iÓm −a khÝ nhá cña nã 

+ Nã s¶n suÊt ra nhiÒu urease. Urease sÏ chuyÓn ure thµnh amoniac lµm cho m«i 

tr−êng sinh sèng cña H.pylori trë thµnh kiÒm vµ nhê ®ã vi khuÈn thÝch nghi víi t×nh 

tr¹ng acid cña d¹ dµy ng−êi lµnh. 

4. H.pylori cßn s¶n xuÊt ra catalase, pro

: 

Gentamycin, Metronidazole, B

ng l¹i kh¸ng víi acid Nalidixic, Nancomycin, Trimazol, c¸c thuèc kh¸ng H2, 

kh¸ng acid, Sucralfate. 

6. DÞch tÔ häc: 

+ H.pylori ®−îc ph©n lËp ë niªm m¹c d¹ dµy cña ng−êi, khØ rhesus vµ khØ ®Çu chã 

babonin 

+ DÞch tÔ häc lµm ®−îc nhê huyÕt thanh häc: song khã kh¨n v
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+ HoÆc ®¬n gi¶n h¬n b»ng Hacmatoxylin Eosin , b»ng giªmsa sau ®ã soi d−íi kÝnh 

hiÓn vi. 

Nhuém Giªmsa lµ mét ph−¬ng ph¸p nhanh vµ rÎ tiÒn ®Ó ph¸t hiÖn sù cã mÆt cña 

H.pylori 

2. CÊy tæ chøc sinh thiÕt: 

§©y lµ mét ph−¬ng ph¸p chuÈn ®Ó tham kh¶o vµ ®Ó kh¶o s¸t kh¸ng sinh ®å tuy 

cã khã kh¨n nh−ng lµ ph−¬ng ph¸p ®Æc hiÖu nhÊt (95-98%). Vi khuÈn chØ cã thÓ ph©n 

lËp tõ nh÷ng m¶nh sinh thiÕt d¹ dµy, song kh«ng bao giê tõ dÞch vÞ. CÊy ph¶i l©u tíi 7 

ngµy trong m«i tr−êng −a khÝ. §Ó cã thÓ cho kÕt qu¶ tèt cÇn chó ý: 

+ Kh«ng dïng kh¸ng H2 tr−íc khi xÐt nghiÖm 1 ngµy ®Ó tr¸nh sù sinh s«i cña c¸c 

khuÈn kh¸c. 

nh thiÕt tr−íc khi nu«i cÊy 

NÕu cã H.pylori, urease cña vi khuÈn sÏ thuû ph©n, ure vµ amoniac ®−îc s¶n xuÊt 

ra nã lµm cho pH cña dung dÞch trë thµnh kiÒm vµ lµm ®æi mµu cña dung dÞch tõ vµng 

chuyÓn sang ®á trong 20 phót ®Õn 30 phót 

4. C¸c test huyÕt thanh 

c ph¸t hiÖn ra c¸c kh¸ng thÓ trong huyÕt thanh c¸c kh¸ng 

thÓ t¨ng cao ë ng−êi bÞ nhiÔm H.pylori vµ gi¶m râ khi H.pylori ®−îc tiÖt trõ vµ t¨ng 

l¹i nÕu bÞ t¸i nhiÔm H.pylori. Trong c¸c test huyÕt thanh Elisa tá ra cã nh÷ng kÕt qu¶ 

tèt nhÊt 

+Tr¸nh g©y tª nhiÒu tr−íc khi néi soi v× thuèc tª cã thÓ øc chÕ sù sinh s¶n cña 

H.pylori  

+ Dïng k×m sinh thiÕt ®· tiÖt trïng ®óng ph−¬ng ph¸p vµ röa l¹i víi n−íc cÊt. 

+ Mang ngay bÖnh phÈm ®Õn phßng vi trïng hoÆc gi÷ trong n−íc sinh lý ë 40C kh«ng 

qu¸ 3 giê tr−íc khi nu«i cÊy. 

+ Ph¶i nghiÒn vôn mÉu si

3. Test urease nhanh: 

§©y lµ mét lo¹i test nhanh ®¬n gi¶n vµ rÎ tiÒn cã ®é nhËy vµ ®Æc hiÖu tèt. Nã 

dùa trªn sù kiÖn lµ Helicobacter pylori s¶n suÊt ra nhiÒu urease. Mét trong nh÷ng test 

®ã lµ CLO test (Campylobacter Like organism Test), ®Æt mét m¶ng sinh thiÕt tæ chøc 

trong mét test m«i tr−êng cã ure, mét chØ thÞ pH (®é phenol) vµ mét t¸c nh©n k×m vi 

khuÈn. 

C¬ së cña test nµy lµ viÖ
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5. Test thë CO2 phãng x¹: 

§©y lµ mét test kh«ng h¹i, bÖnh nh©n uèng mét dung dÞch ure phãng x¹. NÕu cã 

do vi khuÈn s¶n xuÊt ra sÏ ph©n tÝch ure phãng x¹ ®Ó s¶n xuÊt ra CO2 

phãng x¹  vßn 1h. C c mÉ ch thÊy C13-C14 

b»ng mét

III. T¸c dông cña helicobacter pylori ®èi víi bÖnh sinh cña 

viªm v  d y - t  tr

g©y bÖnh loÐt cña H.pylori dùa vµo: 

−ng ë loÐt d¹ dµy tû lÖ thÊp 

h¬n. 

2. Kh¶ n¨ng ng¨n chÆn t¸i ph¸t phô thuéc 

1990). Bel hÊy 

nhãm cã H.pylori(-) cã tû lÖ t¸i ph¸t 3%

Míi ®©y t¹i héi th¶o quèc tÕ vÒ bÖnh tiªu ho¸ ë Los Angeles th¸ng 8/1994, 

Marshall B.J còng cho thÊy 70% loÐt d¹ dµy vµ 92% loÐt t¸ trµng cã liªn quan tíi 

H.Pylori vµo d¹ dµy nhanh chã  di c ¸m vµo bÒ 

mÆt tÕ bµo biÓu m«. D−íi kÝnh hiÓn vi ®iÖn tö, Droy-Lafaix (1988) thÊy vi khuÈn b¸m 

vµo ®Ønh t

bµo. VÒ sau c¸c tÕ bµo bÞ trãc vµ ho¹i tö, cã ph¶n øng viªm niªm m¹c cã d¹ng tæ ong. 

róc thÊy H.pylori cã trªn bÒ mÆt tÕ bµo biÓu 

m« cña hang vÞ vµ th©n d¹ dµy, nh−ng vi khuÈn nµy kh«ng cã trªn c¸c vïng dÞ s¶n 

ruét. Cã nh÷ng biÕn ®æi cÊu tróc cña b g tá chuyÓn ho¸ 

cña tÕ bµo

H.p o¸ häc cña niªm dÞch vµ ®é nhít cña 

chÊt nhÇy. MÆt kh¸c vi khuÈn cßn tiÕt ra urease biÕn NH4 thµnh NH3 cã t¸c dông ng¨n 

c¶n qu¸ tr×nh tæng hîp chÊt nhÇy cña tÕ bµo, do ®ã sù toµn vÑn cña líp ¸o niªm dÞch 

kh«ng cßn, kÕt hîp víi sù tæn th−¬ng cña tÕ bµo biÓu m«, c¸c yÕu tè tÊn c«ng (acid-

pepsin) t¸c ®éng trùc tiÕp vµo tÕ bµo biÓu m« bÒ mÆt lµm cho líp tÕ bµo nµy bÞ huû 

ho¹i vµ cã thÓ dÉn tíi loÐt (Cheval, 1989; Sidebotham R.H vµ CS, 1990). Míi ®©y mét 

nhãm nghiªn cøu do Staffman Normark (1993) cña tr−êng ®¹i häc Washington ®· 

H.pylori urease 

 ®−îc thë ra trong g ¸ u khÝ thë ra cã thÓ ph©n tÝ

 m¸y ®Õm nhÊp nh¸y 

µ loÐt d¹ µ ¸ µng 

 C¬ së chñ yÕu ®Ó x¸c ®Þnh vai trß 

1. H.pylori (+) ë 85-100% tr−êng hîp bÞ loÐt t¸ trµng nh

vµo viÖc lo¹i trõ H.pylori (Mingon M., 

l G.D. (1992) theo dâi bÖnh nh©n 9 th¸ng sau khi ®iÒu trÞ ng¾n h¹n cho t

 so víi 70-100% trong nhãm cã H.pylori(+). 

H.pylori. 

ng huyÓn xuèng d−íi líp nhµy b

Õ bµo hoÆc ph©n bæ vµo c¸c khe liªn tÕ bµo vµ ph¸ vì c¸c cÇu nèi liªn tÕ 

Bartel H (1992) qua nghiªn cøu siªu cÊu t

Ò mÆt tÕ bµo vµ bµo t−¬ng chøn

 bÞ rèi lo¹n. 

ylori cßn lµm thay ®æi thµnh phÇn h
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b¸o c¸o r»ng H.pylori g¾n chñ yÕu víi kh¸ng nguyªn lewis b n»m trªn bÒ mÆt tÕ bµo 

biÓu m« d¹ dµy, nã lµ mét phÇn cña kh¸ng nguyªn nhãm m¸u quyÕt ®Þnh nhãm m¸u 

. Dolores Evans vµ Dogle Evans(1993)  l¹i x¸c ®Þnh mét gen cña H.pylori-gen nµy 

m· ho¸ mét Õ 

bµo biÓu m« d¹ dµy, protein m vµo tÕ bµo. B¸m 

vµo ®−îc tÕ bµo lµ b−íc ®Çu lµm cho vi khuÈn cã thÓ g©y viªm d¹ dµy, thËm chÝ ung 

th− d¹ dµy sau khi v−ît qua hîp chÊt nhÇy b¶o vÖ niªm m¹c d¹ dµy khái t¸c ®éng cña 

acid, c¸c vi khuÈn h×nh xo¾n nµy b¸m vµo chÝnh niªm m¹c. §iÒu g× x¶y ra sau ®ã 

ch−a ®−îc râ nh−ng cã thÓ lµ hÖ thèng miÔn dÞch t¸c ®éng mét cuéc tÊn c«ng chèng 

vi khuÈn, nã cã thÓ g©y nªn tæn th−¬ng c¸c niªm m¹c cho phÐp H.pylori b¸m ch¾c 

h¬n n÷a vµo niªm m¹c. Qua nhiÒu n¨m  tæn th−¬ng nµy cã thÓ nÆng thªm g©y nªn loÐt 

y n«ng m¹n tÝnh: 

Tro

®¹t tíi xÊp xØ 100% trong nh÷ng thÓ ho¹t ®éng nhÊt lµ vÒ mÆt tæ chøc häc. 

Tõ hang vÞ, vi khuÈn ®i dÇn dÇn lªn ®Õ h−êng 

vÒ mÆt tæ chøc häc 

- H.pylori g©y viªm d¹ dµy v×: 

+ Nã lµm tæn th−¬ng c¸c tÕ bµo niªm m¹c do s¶n xuÊt ra amoniac vµ c¸c ®éc tè 

tÕ bµo (cytotoxin) g©y huû tÕ bµo 

+ Nã lµm tho¸i biÕn líp chÊt nhÇy vµ lµm t¨ng khuÕch t¸n ng−îc c¸c ion H+

+ T¹o nªn sù tæng hîp c¸c kh¸ng thÓ vµ g©y nªn ph¶n øng viªm m¹nh ë niªm  

m¹c d¹ dµy. 

2. LoÐt d¹ dµy: 

Theo R.H. Sidebotham vµ J.H. Baron ®· gi¶i thÝch kh¶ n¨ng g©y loÐt d¹ dµy cña 

H.pylori nh− sau: NH3 do H.pylori s¶n sinh nhê men urease ng¨n trë sù tæng hîp cña 

chÊt nhÇy vµ lµm chÊt nhÇy bÞ biÕn thÓ. Sù t¸i cÊu  tróc cña chÊt nhÇy lµm H.pylori dÔ 

x©m nhËp vµo s©u trong chÊt nhÇy vµ sinh s«i thóc ®Èy sù h×nh thµnh æ loÐt theo 2 s¬ 

®å sau: 

2.1. T¸i cÊu tróc cña chÊt nhÇy do sù hiÖn diÖn cña H.pylori 

O

 protein g¾n ®Æc hiÖu víi acid Sialic monosacharides cã trªn bÒ mÆt cña t

nµy cã lÏ lµm cho vi khuÈn cã thÓ b¸

d¹ dµy hoÆc cã thÓ cßn kiÓm so¸t ®−îc chØ g©y nªn viªm d¹ dµy (Alper J., 1993). 

1. Viªm d¹ dµ

ng bÖnh nµy H.pylori ®−îc ph©n lËp th¼ng víi tû lÖ 70%. Tû lÖ nµy cã thÓ 

n th©n d¹ dµy, lóc ®Çu cßn b×nh t
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C¸c micelle h×nh cÇu bÞ biÕn d¹ng thµnh c¸c micelle h×nh phiÕn kh«ng bÒn 

(theo s¬ ®å): b×nh th−êng chÊt nhÇy ®−îc cÊu t¹o bëi c¸c phøc hîp Glycoprotein liªn 

kÕt víi c¸c lipides ®Ó h×nh thµnh c¸c micelle h×nh cÇu. ChÝnh cÊu tróc I nµy lµm cho 

líp nhÇy cã tÝnh co gi·n, tÝnh kþ n−íc vµ kh¶ n¨ng ®Ò kh¸ng víi sù tiªu protein. §ã lµ 

hµng rµo nhÇy b¶o vÖ líp niªm m¹c. ë bÖnh nh©n bÞ viªm hoÆc loÐt cÊu tróc I gi¶m 

râ. §ã lµ hËu qu¶ cña sù t¨ng nhÞp ®é chuyÓn ®æi cña c¸c tÕ bµo niªm m¹c, lµm gi¶m 

ù tæn Çy vµ sù biÕn thÓ cña cÊu tróc I do H.pylori vµ sù thµnh lËp 

NaHC

s g hîp chÊt nh

O3/NH4 ë bÒ mÆt líp niªm m¹c nªn c¸c phøc glycoprotein kh«ng kÕt hîp ®−îc 

víi c¸c lipides  lµm ®ç vì hµng rµo nhÇy 

 

 

 

 

2.2. Sinh bÖnh hoÆc loÐt d¹ dµy theo Capper: 

Viªm niªm m¹c do håi l−u t¸ trµng d¹ dµy qua lç m«n vÞ bÊt th−êng lµm t¨ng 

sù h− huû t¹i chç cña hµng rµo nhÇy. T¹i vÞ trÝ loÐt H.pylori ®−îc th¶i ra, chu tr×nh g©y 

loÐt ®−

cßn bÞ k×m h·m kÐo theo sù mÊt kh¶ n¨ng s¶n suÊt 

chÊt nhÇy, tho¸i ho¸ niªm m¹c vµ loÐt. 

îc ®iÒu khiÓn bëi sù gia t¨ng phøc t¸n acid vµ líp niªm m¹c vµ nhÞp ®é chuyÓn 

®æi cña tÕ bµo niªm m¹c kh«ng 

  444



 

M« h×nh loÐt theo capper 

 

3. H.pylori vµ loÐt t¸ trµng: 

sÑo cña æ loÐt g©y nªn nh÷ng æ lo¹n s¶n nhá ë t¸ 

Trong bÖnh loÐt t¸ trµng t¸i ph¸t, viÖc ph¸t hiÖn H.pylori rÊt quan träng v× viÖc 

diÖt trõ vi khuÈn nµy lµm gi¶m ®i rÊt nhiÒu sè l−îng loÐt t¸i ph¸t. C¬ chÕ ®Çu tiªn æ 

loÐt ®−îc h×nh thµnh do c¸c yÕu tè nh− t¨ng tiÕt acid Colhydric di truyÒn... vÒ sau 

viªm t¸ trµng vµ qu¸ tr×nh h×nh thµnh 

trµng. NÕu bÖnh nh©n bÞ viªm hang vÞ d¹ dµy mµ cã H.pylori -> vi khuÈn nµy sÏ di 

chuyÓn xuèng c¸c æ lo¹n s¶n vµ lµm cho loÐt t¸ trµng t¸i ph¸t. 

 

4. Helicobacter pylori víi K d¹ dµy: 

Th¸ng 7/1994 Tæ chøc y tÕ thÕ giíi ®· th«ng b¸o H.pylori lµ t¸c nh©n g©y ung 

 nghiªn cøu H.pylori cña Ch©u ¢u ®· t×m hiÓu mèi liªn 

(p = 0,001) 

th− biÓu m« h¹ng I. Nhãm

quan tû lÖ ng−êi nhiÔm H.pylori biÓu hiÖn b»ng ph¶n øng huyÕt thanh (+) víi tû lÖ 

bÖnh nh©n tö vong do K d¹ dµy trong 17 quÇn thÓ d©n c− thÊy hÖ sè t−¬ng quan 2,68 
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VÒ c¬ chÕ: theo nghiªn cøu dÞch tÔ häc th× nhiÔm H.pylori x¶y ra sím trong 

vßng 5 n¨m ®Çu cña cuéc ®êi, sù tiÕn triÓn cña d¹ dµy nhiÔm H.pylori thµnh K d¹ dµy 

phô thuéc vµo nhiÒu yÕu tè: chÕ ®é ¨n nhiÒu muèi, gi¶m l−îng vitamin C ®−a vµo yÕu 

tè c¬ thÓ vµ yÕu tè di truyÒn cã thÓ ®ãng vai trß g× ®ã 

i vµ rèi lo¹n tiªu ho¸ kh«ng loÐt. 

Sinh t

r−êng hîp rèi lo¹n tiªu 

ho¸ kh

Þch häc: 

 gi¶m dÇn vµ IgG-IgA t¨ng dÇn. Khi kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ c¸c kh¸ng 

tiÖt trõ ®−îc H.pylori (®iÒu trÞ I). C¸c kh¸ng thÓ gi¶m xuèng råi t¨ng trë l¹i. Tr−êng 

5. H.pylori vµ rèi lo¹n tiªu ho¸ kh«ng loÐt (non ulcer Dyspepsia) 

Rèi lo¹n tiªu ho¸ kh«ng loÐt tû lÖ nhiÔm H.pylori kho¶ng 50%, nh−ng ch−a 

chøng minh ®−îc mèi nh©n qu¶ gi÷a nhiÔm H.pylor

hiÕt mét sè tr−êng hîp cho thÊy cã tæn th−¬ng viªm d¹ dµy vi thÓ do H.pylori vµ 

®iÒu trÞ tiÖt trõ H.pylori lµm biÕn mÊt c¸c triÖu chøng. C¸c t

«ng loÐt kh¸c lµ do rèi lo¹n vËn ®éng cña d¹ dµy. 

IV. §iÒu trÞ tiÖt trõ H.pylori vµ diÔn biÕn cña bÖnh 

1. C¬ së ®iÒu trÞ 

+ Nh− chóng ta ®· biÕt trong phßng thÝ nghiÖm H.pylori rÊt nhËy vµo nhiÒu lo¹i 

kh¸ng sinh: c¸c betalactames, Monobactam axtreonam, Macrolides, furantoin, 

aminoglyconides, Imidazole, Tetracilin vµ Rifampicin. Tuy nhiªn trªn l©m sµng 

kh«ng h¼n nh− vËy cã thÓ do c¸c kh¸ng sinh kh«ng ®¹t ®−îc nång ®é øc chÕ tèi thiÓu 

hoÆc bÞ gi¶m t¸c dông m«i tr−êng acid trong c¸c èng tuyÕn ë d¹ dµy còng nh− do sù 

hiÖn diÖn cña chÊt nhÇy. 

+ C¬ së miÔn d

Khi bÞ nhiÔm H.pylori ®¸p øng miÔn dÞch khëi ®Çu b»ng t¨ng kh¸ng thÕ IgM, 

tiÕp theo ®ã IgM

thÓ IgG vµ IgA cã thÓ tån t¹i trong nhiÒu n¨m. Tr−êng hîp cã ®iÒu trÞ nh−ng kh«ng 

hîp ®iÒu trÞ tiÖt trõ ®−îc H.pylori (®iÒu trÞ II) c¸c kh¸ng thÓ sÏ biÕn mÊt. 
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2. C

µ th−êng 

 kÕt hîp 3 l¹i thuèc diÖt trõ H.pylori cho 

 còng lµm t¨ng tû 

lÖ t¸c dông phô cña thuèc (kho¶ng 30%) trong ®ã cã 5% ph¶i ng−ng ®iÒu trÞ. 

2.2. C¸c thuèc 

- Metronidazole:   1-1,5g/ngµy trong 2 tuÇn 

- Bismuth thÓ keo(CBS): 480g/ngµy trong 4 tuÇn 

 

a. T.B

y 

¸c c«ng thøc ®iÒu trÞ 

2.1. §iÒu trÞ H.pylori b»ng mét thuèc ®¬n ®éc: th−êng cho kÕt qu¶ kÐm v

dÉn ®Õn kh¸ng thuèc. HiÖn nay thö nghiÖm

kÕt qu¶ 80-90% tiÖt trõ ®−îc H.pylori. Tuy nhiªn c¸c phèi hîp nµy

- Tetracilin:   1,5-2g/ngµy x 2-4 tuÇn 

- Amoxilin:   1,5-2g/ngµy x 2-4 tuÇn 

Mét vµi ph¸c ®å:

orody vµ CS: 122 tr−êng hîp (1988) 

- Denol    120mg 1 x 4 ngµ
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- Tetra    500mg x 4/ngµy hoÆc 

 Amoxycilin   250mg 1v x 4/ngµy 

 vµ 94% trong sè nµy H.P.(-) sau 18 th¸ng. 

 

b. Borsch vµ CS: 80

- Bismuth subsalicylate  600mg x 3/ngµy trong 4 tuÇn 

- Amoxyilin   500mg x 3/ngµy trong 4 tuÇn 

 500mg x 3/ngµy trong 2 tuÇn 

 Denol:    120mg x 4v/ngµy trong 4 tuÇn 

 500mg x 3v/ngµy trong 1 tuÇn 

V. KÕt luËn 

®−îc x¸c minh râ. Râ nhÊt lµ nguyªn nh©n g©y viªm niªm m¹c d¹ dµy m¹n tÝnh typ B 

n hÖ gi÷u rèi lo¹n tiªu ho¸ kh«ng loÐt vµ K 

cßn ch

nghiªn cøu ®Ó t×m ra mét ph¸c ®å ®iÒu trÞ tèt nhÊt víi Ýt t¸c dông phô nhÊt. 

 

ng huyÕt thanh ph¸t hiÖn 

 thÓ kh¸ng h.pylori 

- LÊy 2ml m¸u cña bÖnh nh©n cÇn xÐt nghiÖm, chiÕt huyÕt thanh. 

- Pha huyÕt thanh thµnh nhiÒu ®é lo·ng tõ 1/2... ®Õn 1/1280 ®Ó t×m hiÖu gi¸ kh¸ng thÓ. 

- Mçi ®é lo·ng huyÕt thanh ®−îc nhá lªn mét tiªu b¶n ®· phñ s½n kh¸ng nguyªn 

H.pylory, ñ 370C/1h sau ®ã röa tr«i huyÕt thanh thõa. 

- Nhá tiÕp lªn tiªu b¶n m«t giät céng hîp kh¸ng thÓ cã thÓ g¾n chÊt mµu huúnh quang 

ñ 370C trong 30 phót vµ röa tr«i chÊt mµu thõa. 

- Metronidazole    250mg 1v x 4/ngµy trong 2 tuÇn ®Çu 

KÕt qu¶: 94% H.P.(-) sau 8 tuÇn

 tr−êng hîp(1988) 

- Metronidazole  

KÕt qu¶: 80% tiÖt trõ H.pylori 

c. Patchett vµ CS 30 tr−êng hîp (1992) 

-

- Tetra   

- Metronidazole   500mg x 3v/ngµy trong 1 tuÇn 

KÕt qu¶: 90% sau 8 tuÇn tiÖt trõ H.P 

HiÖn nay vai trß sinh bÖnh häc cña H.pylori trong bÖnh lý d¹ dµy – t¸ trµng ®· 

vµ g©y t¸i ph¸t loÐt hµnh t¸ trµng. Mèi liª

−a râ rµng. Do vËy, viÖc phßng vµ ®iÒu trÞ viªm loÐt d¹ dµy-t¸ trµng ph¶i ®−îc 

Qui tr×nh thùc hiÖn ph¶n ø

kh¸ng
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- SÊy kh« nhÑ tiªu b¶n, phñ dung dÞch ®Öm glycerol vµ soi trªn kÝnh hiÓn vi (KHV) 

huúnh quang. 

• KÕt qu¶ d−¬ng tÝnh khi thÊy h×nh  vi khuÈn H.pylori ph¸t s¸ng d−íi KHV 

huúnh quang. 

• §¸ng gi¸:  (+) ë hiÖu gi¸ kh¸ng thÓ bao nhiªu? 

Ghi l¹i b»ng ¶nh chôp huúnh quang 

 

Qui tr×nh nu«i cÊy ph¸t hiÖn h.pylori tõ m¶nh sinh 

thiÕt d¹ dµy-t¸ trµng 

§Ó ®¶m b¶o kh¶ n¨ng ph©n lËp cao, c¸c bÖnh nh©n tr−íc ®ã ph¶i ngõng dïng 

kh¸ng sinh Ýt nhÊt 1 th¸ng. Qui tr×nh: 

- M¶nh sinh thiÕt d¹ dµy (hang vÞ, th©n vÞ, tiÒn m«n vÞ, bê cong bÐ, t¸ trµng, 

c¹nh æ loÐt; tèt nhÊt ë vïng hang vÞ vµ th©n vÞ ) ®−îc lÊy ra khái k×m sinh thiÕt b»ng 

mét que v« trïng, ®Æt ngay vµo m«i tr−êng vËn chuyÓn vµ göi ®Õn phßng nu«i cÊy 

trong 2h. 

- T¹i phßng nu«i cÊy, m¶ng sinh thiÕt ®−îc cÊy lªn m«i tr−êng chuyªn biÖt cho 

H.pylori, ®Ó 370C trong khÝ tr−êng 5%O2, 10%CO2, 85%N2. Sau 5-7 ngµy nu«i cÊy, 

c¸c khuÈn l¹c nghi ngê H.pylori sÏ ®−îc kiÓm tra c¸c tÝnh chÊt sinh vËt-ho¸ häc 

(oxidase, catalase vµ urease) ®Ó kh¼ng ®Þnh vµ lµm thuÇn khiÕt cho c¸c nghiªn cøu 

tiÕp theo vÒ kh¸ng nguyªn, kh¸ng sinh ®å. 

 

Qui tr×nh thùc hiÖn urease test 

M¶nh sinh thiÕt vïng hang vÞ (hoÆc th©n vÞ) ®−îc cho ngay vµo m«i tr−êng ure 

cña test urease, ®Ëy n¾p l¹i vµ ®Æt vµo tñ Êm 370C.  

 §äc kÕt qu¶: 

NÕu mµu cña m«i tr−êng chuyÓn ure chuyÓn tõ mµu vµng sang ®á lµ thö 

nghiÖm d−¬ng tÝnh: trong m¶ng sinh thiÕt cã H.pylori. NÕu mµu m«i tr−êng vÉn gi÷ 

nguyªn mµu vµng lµ thö nghiÖm ©m tÝnh. 

§¸nh gi¸: 

 (+++):  D−¬ng tÝnh trong vßng 4h 
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 (++): D−¬ng tÝnh trong vßng 4-8h 

µm tiªu b¶n nhuém x¸c ®Þnh h×nh thÓ h.pylori 

trùc tiÕp tõ m¶nh sinh thiÕt 

§äc kÕt qu¶ trªn kÝnh hiÓn vi ë ®é phãng ®¹i 1000x víi 300 vi tr−êng, t×m h×nh 

thÓ H.pylori vµ ®¸nh gi¸ møc ®é 

 (+++): > 10 vi khuÈn/vi tr−êng  

 (++): 5- 10 vi khuÈn/vi tr−êng 

 (+): < 5 vi khuÈn/vi tr−êng 

Qui tr×nh lÊy bÖnh phÈm cho xÐt nghiÖm vi sinh vËt chÈn 

®o¸n h.pylori (urease, nhuém soi trùc tiÕp, nu«i  cÊy vµ 

chÈn ®o¸n huyÕt thanh häc) 

Êy 3 vÞ trÝ; h¹ng vÞ, thËn vÞ vµ c¹nh æ loÐt (c¸ch bê æ loÐt 0,5cm). Mçi vÞ trÝ lÊy 

tèi thi

n−íc cÊt sau ®ã röa 

2. M¸

g b¬m kim tiªm v« trïng lÊy 2ml m¸u tÜnh m¹ch cho vµo èng nghiÖm v« 

trïng kh«ng cã chÊt chèng ®«ng, ®Ó ®«ng tù nhiªn vµ chiÕt huyÕt thanh. 

Viªm d¹ dµy 

 (+): D−¬ng tÝnh trong vßng 12-24h 

 

Qui tr×nh l

M¶nh sinh thiÕt æ loÐt d¹ dµy – t¸ trµng (hoÆc hang vÞ, th©n vÞ) ®−îc lÊy ra khái 

k×m sinh thiÕt b»ng mét que v« trïng, dïng que v« trïng ®ã dµn m¶nh sinh thiÕt lªn 

mét lam kÝnh ®· ®¸nh dÊu s½n. Cè ®Þnh lam kÝnh b»ng nhiÖt ®Ìn cån, ®Ó nguéi, 

nhuém gram. 

1. M¶nh sinh thiÕt: 

- CÇn l

Óu 1 m¶nh. Tæng sè 3 m¶nh. 

- Sau mçi bÖnh nh©n ph¶i thay k×m sinh thiÕt hoÆc röa s¹ch b»ng 

l¹i cån 700

u: 

 Dïn

 

I. §¹i c−¬ng: 
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 Viªm d¹ dµy lµ mét vÊn ®Ò th−êng cã, thÓ cÊp tÝnh hoÆc m¹n tÝnh. ë thÓ cÊp 

tÝnh  

to¶ hay khu tró nµo cña viªm niªm m¹c d¹ dµy (bao gåm 

 mµu s¾c bÒ mÆt vµ tiÕt dÞch cña niªm m¹c) ®Òu cã thÓ m« t¶ lµ 

 nªn nh÷ng thay ®æi  kiÕn tróc vµ rèi lo¹n chøc 

m tæ chøc häc niªm m¹c d¹ dµy ®· ®ãng 

¨ng. 

 Mèi quan hÖ gi÷a viªm d¹ dµy cÊp vµ d¹ dµy m¹n ch−a râ rµng l¾m. Trong 

viªm d¹ dµy cÊp, tæn th−¬ng th−êng ®−îc phôc håi phÇn lín trong vµi ngµy. Cã t¸c 

Ó chuyÓn thµnh m¹n do c¬ chÕ tù miÔn (Taylo) b»ng sù 

nhiªn, trªn thùc nghiÖm l¹i khã t¸i 

 niªm vµ líp c¬ chÝnh danh co cøng, 

phÇn nµo do l−u l−îng m¸u. NÕp nh¨n lµ mét tæ chøc chøc n¨ng h¬n lµ gi¶i phÉu. 

Gi÷a c¸c nÕp nh¨n lµ nh÷ng chç lâm gäi lµ hè cña d¹ dµy, n¬i c¸c tuyÕn cña d¹ dµy 

Nh÷ng yÕu tè b¶o vÖ (Barier) cña niªm m¹c d¹ dµy – t¸ trµng, gåm: Líp chÊt 

nhÇy vµ Bicacbonat phñ lªn líp niªm m¹c bÒ mÆt ®ã vµ sù cung cÊp m¸u cho nã.  

Nh÷ng yÕu tè tÊn c«ng vµo niªm m¹c d¹ dµy - t¸ trµng gåm c¸c t¸c nh©n ®éc h¹i (yÕu 

tè ngo¹i sinh) hoÆc c¸c yÕu tè g©y nhiÔm khuÈn niªm m¹c (yÕu tè néi sinh) c¸c yÕu tè 

g©y tiªu huû (do HCl vµ Pepin). 

Së dÜ niªm m¹c d¹ dµy vÉn tån t¹i ®−îc vµ lµm trßn nhiÖm vô tiªu ho¸ cña m×nh 

lµ sù c©n b»ng gi÷a hai qu¸ tr×nh b¶o vÖ vµ tiªu huû tÊn c«ng. 

Qu¸ tr×nh viªm còng nh− loÐt niªm m¹c d¹ dµy lµ kÕt qu¶ cña sù tÊn c«ng cña 

“Nh÷ng yÕu tè tÊn c«ng” qua “ Hµng rµo phßng ngù ” g©y nªn t×nh tr¹ng mÊt c©n 

b»ng gi÷a hai qu¸ tr×nh “b¶o vÖ” vµ “tÊn c«ng”. Ngoµi ra cßn cã sù tham gia cña yÕu 

nã th−êng liªn quan ®Õn nhiÒu tr¹ng th¸i bÖnh lý toµn th©n. ë thÓ m¹n tÝnh 

ng−êi ta thÊy vai trß rÊt râ cña tuæi t¸c. 

BÊt kú mét viªm lan 

nh÷ng thay ®æi vÒ

viªm d¹ dµy. Qu¸ tr×nh viªm sÏ g©y

n¨ng cña d¹ dµy so víi b×nh th−êng. 

 Sù ph¸t minh ra nh÷ng èng soi mÒm víi c¸c ph−¬ng tiÖn sinh thiÕt, néi soi. Sù 

tiÕn bé vÒ nghiªn cøu dÞch vÞ vµ c¸c xÐt nghiÖ

gãp nhiÒu trong viÖc ph©n lo¹i bÖnh lÝ nµy víi bÖnh lÝ kh¸c cña niªm m¹c d¹ dµy, thùc 

tæn còng nh− c¬ n

gi¶ cho r»ng viªm d¹ cÊp cã th

ph¸t hiÖn thÊy kh¸ng thÓ kh¸ng tÕ bµo thµnh. Tuy 

t¹o viªm d¹ dµy m¹n b»ng chÊt ®éc hoÆc tiªm niªm m¹c d¹ dµy ®ång lo¹i. 

II. Sinh lÝ bÖnh häc 

 Niªm m¹c d¹ dµy cã nhiÒu nÕp nh¨n do c¬

®æ ra. 
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tè miÔn dÞch, vÊn ®Ò nµy ®−îc ®Ò ra trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y do ph¸t hiÖn thÊy nhiÒu 

kh¸ng thÓ kh¸ng tÕ bµo b×a ë nh÷ng bÖnh nh©n bÞ viªm d¹ dµy: 60% bÖnh nh©n bÞ 

viªm d¹ dµy thÓ teo, 90% c¸c bÖnh nh©n bÞ thiÕu m¸u Biermer  bao giê còng kÕt hîp 

víi mét viªm d¹ dµy teo v« toan tuyÖt ®èi, trong khi ®ã chØ thÊy cã tõ 2-16% ë ng−êi 

th−êng. Mét mÆt kh¸c ë nh÷ng ng−êi bÞ c¸c bÖnh tù miÔn nh− viªm tuyÕn gi¸p ng−êi 

ta còng thÊy cã ®Õn 30% mang kh¸ng thÓ nµy vµ viªm d¹ dµy m¹n còng th−êng hay 

kÕt hîp víi c¸c bÖnh nãi trªn. Do ®ã cã khuynh h−íng coi viªm d¹ dµy m¹n lµ mét 

bÖnh tù miÔn. 

III. gi¶i phÉu bÖnh häc, m« häc, h×nh ¶nh néi soi d¹ dµy vµ 

ph©n lo¹i 

 HiÖn nay, ng−êi ta t¹m thêi ph©n hai lo¹i: viªm d¹ dµy cÊp vµ viªm d¹ dµy m¹n. 

1. Viªm d¹ dµy cÊp: Cã hai lo¹i tæn th−¬ng c¬ b¶n. 

1.1. Viªm d¹ dµy cÊp, long: Næi bËt lµ hiÖn t−îng xung huyÕt, xuÊt huyÕt, niªm m¹c 

phï nÒ. 

* Soi d¹ dµy: Cã mét phÇn hoÆc toµn thÓ niªm m¹c d¹ dµy ®á rùc, bãng l¸ng, cã 

nh÷ng ®¸m nhÇy dÇy vµ láng, c¸c nÕp niªm m¹c phï nÒ, niªm m¹c kÐm bÒn v÷ng, 

dÔ xuÊt huyÕt (chÊm xuÊt huyÕt, ban xuÊt huyÕt) vµ vÕt tr−ît. 

1.2. Viªm d¹ dµy cÊp, chît, loÐt n«ng: Næi bËt lµ hiÖn t−îng mÊt tæ chøc. BiÓu hiÖn  

vÒ tæ chøc häc cã 3 ®Æc ®iÓm: 

- Trãc biÓu m« mÆt ë cæ tuyÕn 

- XuÊt huyÕt ë cæ tuyÕn  

- XuÊt huyÕt ë Lamina propria cña tuyÕn, lan to¶. 

* Soi d¹ dµy: Trªn nÒn xung huyÕt phï nÒ cã nh÷ng chç mÊt tæ chøc th−êng ë 

phÇ ang vÞ, ®«i khi cã vÕt nøt kÏ dµi ngo»n ngoÌo ch¹y däc r·nh 

 m¹c. §«i khi lµ d¹ng loÐt trît (aphte) loÐt dµi hÑp, dÔ 

xuÊt huyÕt. 

2. Viªm d¹ dµy m·n: cã 2 lo¹i 

Tæn th−¬ng viªm th−êng n»m r¶i r¸c ë niªm m¹c th©n vÞ, tuyÕn ®¸y nh−ng kh«ng 

thÊy ë hang vÞ. 

n d−íi th©n vÞ, h

hoÆc c¾t ngang qua niªm

2.1. Viªm d¹ dµy m¹n tuyÕn ®¸y - th©n vÞ: 
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PhÇn lín tuyÕn ®¸y biÕn mÊt vµ thay hoµn toµn b»ng tÕ bµo ruét hoÆc nhµy. Cã thÓ 

lóc ®Çu viªm n«ng råi l©u dÇn dÉn ®Õn teo d¹ dµy. 

* H×nh

, x©m nhiÔm c¸c tÕ bµo 

viªm, trãc biÓu m«. C¸c tuyÕn vÉn b×nh th−êng vÒ sè l−îng vµ h×nh th¸i. 

 toµn: C¸c èng tuyÕn biÕn mÊt. 

Õ bµo tuyÕn cña d¹ dµy cã h×nh th¸i gièng 

tÕ bµo tuyÕn cña ruét (lo¹n s¶n ruét) th× ®ã lµ thÓ nÆng cña viªm teo d¹ dµy.  

2.2 Viªm d¹ dµy m¹n tuyÕn hang - m«n vÞ 

- Th−êng kh«ng cã triÖu chøng. T¨ng tû lÖ viªm hang vÞ ë tuæi giµ. 

nªn. 

H×nh ¶nh néi soi cña viªm d¹ dµy m¹n chia lµm 4 thÓ 

 khi xung 

huyÕt lèm ®èm. 

2. Viªm ph× ®¹i: Ngoµi kiÓu viªm d¹ dµy ph× ®¹i thùc thô (nÕp niªm m¹c th« 

to) cßn cã thÓ næi côc, thÓ kh¶m, thÓ polipe, thÓ gi¶ u. 

3. Viªm d¹ dµy thÓ loÐt trît: C¸c tæn th−¬ng niªm m¹c h×nh trßn, n«ng, cã bê 

râ. 

4. Viªm d¹ dµy teo: Ban ®Çu niªm m¹c ph¼ng, kh«ng m−ît, vÒ sau mÊt dÇn 

nÕp, teo, nh¹t mµu, cã m¹ch m¸u næi. 

 

Ph©n lo¹i theo charler dive (Ph¸p) 

C¨n cø vµo gi¶i phÉu bÖnh häc, viªm d¹ dµy cã 2 lo¹i: viªm d¹ dµy cÊp vµ viªm d¹ 

dµy m¹n. 

1.Viªm d¹ dµy cÊp tÝnh: 

 ¶nh m« häc: Cã 3 thÓ: viªm n«ng, viªm d¹ dµy teo, teo tuyÕn d¹ dµy. 

- Viªm d¹ dµy m¹n thÓ n«ng: Líp ®Öm xung huyÕt, phï nÒ

- Viªm d¹ dµy teo: cã nhiÒu b¹ch cÇu trong tæ chøc ®Öm. Gi¶m sè l−îng c¸c tuyÕn. 

C¸c tuyÕn teo nhá. Trong tr−êng hîp viªm teo hoµn

- Teo tuyÕn d¹ dµy: NÕu xuÊt hiÖn c¸c t

- BÖnh nh©n cã loÐt hÇu hÕt ®Òu cã viªm hang vÞ (trõ loÐt do aspirin). NÕu loÐt ë d¹ 

dµy phÇn cao th× viªm hang vÞ cã thÓ lan réng xa. 

- Viªm hang vÞ còng th−êng xÈy ra do trµo ng−îc dÞch t¸ trµng, dÞch mËt (®Æc biÖt 

muèi mËt) g©y 

1. Viªm long: Th−êng cã t¨ng tiÕt, niªm m¹c xung huyÕt, phï nÒ, ®«i
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Nh÷ng tæn th−¬ng cã thÓ lµ t¹i chç hay lan to¶ tuú thuéc vµo nguyªn nh©n vµ 

t×nh tr¹ng cña bÖnh. Ng−êi ta m« t¶ nh÷ng biÓu hiÖn cña viªm d¹ dµy cÊp b»ng c¸c 

d¹ng sau: 

1.1. Viªm d¹ dµy thÓ xuÊt tiÕt: 

BiÓu hiÖn b»ng t×nh tr¹ng niªm m¹c phï nÒ xung huyÕt vµ cã nhiÒu ®¸m viªm 

x©m nhiÔm bëi b¹ch cÇu ®a nh©n ë niªm m¹c  (H×nh 1). 

1.2. Viªm d¹ dµy thÓ xuÊt huyÕt: 

Niªm m¹c cã nh÷ng chÊm xuÊt huyÕt ®«i khi cã nh÷ng m¶ng, ®¸m xuÊt huyÕt 

d−íi niªm m¹c vµ c¸c vÕt x−íc, ch¶y m¸u, chÝnh lµ do sù vì m¹ch m¸u líp tiÕt chÝnh 

(Lamina Propiria) (H×nh 2). 

1.3. Viªm d¹ dµy thÓ ¨n mßn: 

Lµ do chÊt ¨n mßn t¸c ®éng liªn tiÕp lªn bÒ mÆt niªm m¹c d¹ dµy, g©y ra sù 

biÕn ®æi trÇm träng cïng víi sù phï nÒ ®¬n ®iÖu cña niªm m¹c d¹ dµy vµ sau ®ã lµ 

t×nh tr¹ng ho¹i tö t¹i chç cña niªm m¹c d¹ dµy. Sau mét thêi gian c¸c Fibrin hµn g¾n 

l¹i t¹o thµnh c¸c m« sÑo (H×nh 3). 

1.4. Viªm d¹ dµy thÓ nhiÔm khuÈn: 

Víi sù cã mÆt cña c¸c vi sinh vËt g©y nhiÓm khuÈn. Trong tr−êng hîp d¹ dµy bÞ 

viªm tÊy, dÞch rØ viªm lµm m−ng mñ c¸c v¸ch niªm m¹c cïng víi thµnh d¹ dµy, cã thÓ 

g©y hËu qu¶ ®ôc thñng vµ g©y viªm phóc m¹c. Ch¾c ch¾n c¸c s¶n phÈm khÝ sinh ra sÏ 

vµo thµnh d¹ dµy. Ng−êi ta gäi ®ã lµ d¹ dµy phï thòng (H×nh 4). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  454



 

2. Viªm d¹ dµy m¹n tÝnh: 

Ng−êi ta chia viªm d¹ dµy m¹n ra 2 lo¹i: Mét d¹ng th−êng gÆp vµ mét lo¹i Ýt 

khi gÆp. 

2.1. D¹ng th−êng gÆp: 

Nh÷ng ®Æc tÝnh chñ yÕu cña viªm d¹ dµy m¹n tÝnh lµ t×nh tr¹ng x©m nhiÔm cña 

c¸c tÕ bµo viªm vµ sù teo c¸c tuyÕn. Sau ®©y lµ nh÷ng tæn th−¬ng quan träng mµ 

ng−êi ta ®Ò cËp ®Õn. 

2.1.1. Viªm d¹ dµy m¹n thÓ n«ng: 

Tæn th−¬ng th©m nhiÔm tÕ bµo dõng l¹i ë líp d−íi biÓu m« cña niªm m¹c vµ 

nh÷ng èng tuyÕn t−¬ng øng ë thÓ nµy ho¹t ®éng ph©n bµo (gi¸n ph©n) cña c¸c tÕ bµo 

t¹i chç mang tÝnh tù ph¸t riªng lÎ còng nh− c¸c èng tuyÕn t−¬ng øng. Ng−êi ta vÝ nh− 
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ho¹t ®éng cña mét nhµ m¸y vÉn diÔn ra b×nh th−êng vµ tÊt nhiªn qu¸ tr×nh tiÕt axit 

(HCl) lµ kh«ng thay ®æi (H×nh1). 

2.1.2. Viªm d¹ dµy m¹n toµn thÓ : 

§Æc tÝnh chñ yÕu lµ tæn th−¬ng x©m nhiÔm réng trªn niªm m¹c d¹ dµy. T×nh 

tr¹ng nµy kÕt hîp cïng víi viÖc gi¶m m¹nh c¸c èng tuyÕn. BiÓu hiÖn víi viÖc b¾t ®Çu 

teo niªm m¹c d¹ dµy, sù gi¶m bít c¸c s¶n phÈm cña líp tÕ bµo viÒn vµ líp tÕ bµo 

chÝnh biÓu hiÖn râ trªn l©m sµng b»ng t×nh tr¹ng gi¶m tiÕt axit (H×nh 2). 

2.1.3. Viªm d¹ dµy m¹n thÓ teo ch−a hoµn toµn: 

C¸c s¶n phÈm ®−îc t¹o ra lóc nµy lµ kh«ng ®¸ng kÓ. ChiÕm −u thÕ lµ c¸c tÕ bµo 

tiÕt nhÇy. Kh¶ n¨ng tiÕt axit ®· gi¶m mét c¸ch râ rÖt (H×nh 3). 

2.1.4. Viªm d¹ dµy m¹n thÓ teo hoµn toµn: (Tøc lµ c¸c èng tuyÕn ®· biÕn mÊt hoµn 

toµn). 

Lóc nµy toµn bé niªm m¹c d¹ dµy ®· viªm teo. Ng−êi ta thÊy kh«ng cã l−îng 

axit nµo ®−îc tiÕt ra trong lßng d¹ dµy còng nh− Pepsin (H×nh 4). 

2.2. Nh÷ng d¹ng Ýt gÆp: 

Nh÷ng d¹ng viªm d¹ dµy m¹n nµy bao hµm nh÷ng yÕu tè ®Æc thï riªng cña 

tõng lo¹i. 

2.2.1. Viªm d¹ dµy m¹n cã chøa b¹ch cÇu EOSINOPHILES. 

2.2.2. Viªm d¹ dµy m¹n d¹ng ®Ëu mïa. 

2.2.3. Viªm d¹ dµy t¨ng b¹ch cÇu ®Æc hiÖu hay kh«ng ®Æc hiÖu. 

2.2.4. T¨ng biÖt ho¸ Lymphoide hay gi¶m biÖt ho¸ Lymphoide. 

2.2.5. BÖnh cña Menetrier hay t¨ng sù ph¸t triÓn qu¸ møc cña tÕ bµo khæng lå 

GROSPLIS. 

IV. L©m sµng viªm d¹ dµy cÊp 

Viªm d¹ dµy cÊp lµ ph¶n øng viªm chØ h¹n chÕ ë niªm m¹c, cã ®Æc tÝnh khëi 

ph¸t vµ diÔn biÕn nhanh chãng do t¸c dông cña c¸c t¸c nh©n ®éc h¹i hoÆc nhiÔm 

khuÈn ë niªm m¹c d¹ dµy. 

1. Nguyªn nh©n 

1.1. YÕu tè ngo¹i sinh th−êng gÆp: 

- Vi khuÈn, virus vµ ®éc tè cña chóng. 

  456



- Thøc ¨n nãng qu¸, l¹nh qu¸, khã tiªu, nhai kh«ng kü hoÆc bÞ nhiÔm khuÈn nhiÔm 

®éc do tô cÇu, coli, r−îu, chÌ, cafª, mï t¹c... 

- Thuèc: aspirin, APC, NatriSalicylat, Sulfamid, Corntancyl, Phenylbutazon, Reserpin, 

Digitalis, KCl… 

- C¸c chÊt ¨n mßn: muèi, kim lo¹i nÆng (®ång, kÏm ) thuû ng©n, kiÒm, axit sulfuric, 

axit Chlohydric, Nitrat b¹c. 

- C¸c kÝch thÝch nhiÖt, dÞ vËt. 

1.2. C¸c yÕu tè néi sinh: GÆp trong c¸c bÖnh sau. 

- C¸c bÖnh nhiÔm khuÈn cÊp (cóm, sëi, b¹ch hÇu, th−¬ng hµn, viªm phæi, viªm ruét 

thõa...T¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa, tho¸t vÞ hoµnh). 

- U rª m¸u cao, t¨ng Thyroxin, t¨ng ®−êng m¸u. 

- Báng, nhiÔm phãng x¹ (1100r- 2500r), c¸c Stress nÆng, chÊn th−¬ng sä n·o, u n·o, 

sau phÉu thuËt thÇn kinh, tim, shock, bÖnh tim phæi cÊp, x¬ gan. 

- DÞ øng thøc ¨n: t«m, sß, èc, hÕn… 
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2

2.1. Tr

C

triÖu ch

cã khi 

- §au v

- Buån

- L−ìi 
 458

. TriÖu chøng. 

iÖu chøng l©m sµng 

ã thÓ hoµn toµn kh«ng cã triÖu chøng hoÆc cã thÓ biÓu hiÖn rÇm ré víi c¸c 

øng: 

ng vÞ d÷ déi, cån cµo, nãng r¸t cã khi ©m Ø Ëm ¹ch khã tiªu. 

n«n nhiÒu, ¨n xong n«n ngay, n«n hÕt thøc ¨n th× n«n ra dÞch chua, 

n«n c¶ ra m¸u. 

 

ïng th−î

 n«n hoÆc 

to, miÖng h«i, sèt 39-400C. 



- Gâ vïng th−îng vÞ ®au. 

öa, truþ tim m¹ch 

ng th−êng ng−êi bÖnh ch¸n ¨n, buån n«n, ®au th−îng vÞ lan to¶, th−êng 

xuyªn cã thÓ sèt cao, b¹ch cÇu t¨ng cao, tèc ®é l¾ng m¸u cao. 

2.2. TriÖu chøng cËn l©m sµng 

- ChiÕu chôp X-quang d¹ dµy th−êng kh«ng cã gi¸ trÞ: thÊy h×nh ¶nh niªm m¹c th«, 

ngo»n ngoÌo, bê cong lín nham nhë, tói h¬i réng. 

Çy láng. C¸c nÕp niªm m¹c phï nÒ. Niªm m¹c kÐm bÒn v÷ng, dÔ 

, ch¹y 

ªm m¹c, ®«i khi lµ d¹ng loÐt trît (aphte), loÐt dµi hÑp, 

Þch cã b¹ch cÇu, tÕ bµo mñ. 

n x¸c ®Þnh: 

hu kú nãng r¸t. 

Ø thÊy niªm m¹c th«. 

m 

ch cÇu ®a nh©n trung tÝnh. 

quang bông thÊy liÒm h¬i. 

tói mËt dÇy. 

- C¬n ®au cÊp cña loÐt d¹ dµy, t¸ trµng: X-quang d¹ dµy cã æ loÐt. 

- Qu¸ tr×nh viªn diÔn ra tõ vµi giê ®Õn vµi ngµy, liÒn sÑo nhanh, phôc håi hoµn toµn. 

- Cã thÓ n«n m

Th«

- Soi d¹ dµy thÊy 2 lo¹i tæn th−¬ng c¬ b¶n: 

* Viªm d¹ dµy cÊp, long: Cã mét phÇn hoÆc toµn thÓ niªm m¹c ®á rùc, bãng l¸ng, cã 

nh÷ng ®¸m nhÇy d

xuÊt huyÕt (chÊm, ban) vÕt trît. 

* Viªm d¹ dµy cÊp trît, loÐt n«ng: Trªn nÒn xung huyÕt, phï nÒ cã nh÷ng chç mÊt tæ 

chøc th−êng ë phÇn d−íi th©n vÞ hang vÞ, ®«i khi cã vÕt nøt kÏ dµi, ngo»n ngoÌo

däc r·nh hoÆc c¾t ngang qua ni

dÔ xuÊt huyÕt. 

- DÞch vÞ: t¨ng tiÕt dÞch, t¨ng toan. Trong d

- XÐt nghiÖm m¸u: b¹ch cÇu t¨ng, CTBC chuyÓn tr¸i, tèc ®é m¸u l¾ng t¨ng. 

3. ChÈn ®o¸n 

3.1. ChÈn ®o¸

- L©m sµng: ®au th−îng vÞ ®ét ngét kh«ng theo c

- X-quang: kh«ng thÊy h×nh loÐt, ch

- Soi d¹ dµy vµ sinh thiÕt: thÊy tæn th−¬ng niªm m¹c (viªm d¹ dµy cÊp long hay viª

d¹ dµy trît, loÐt cÊp). M¶nh sinh thiÕt cã x©m nhËp b¹

3.2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: 

- Viªm tôy cÊp: Amylaza m¸u vµ n−íc tiÓu t¨ng cao. 

- Thñng d¹ dµy: X-

- Viªm tói mËt cÊp: sèt, sê thÊy tói mËt to, siªu ©m thµnh 

4. TiÕn triÓn, biÕn chøng 
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- Mét sè t¸c gi¶ cho r»ng cã thÓ tõ viªm d¹ dµy cÊp, nÕu bÞ nhiÒu ®ît cã thÓ chuyÓn 

u chøng vµ b¶o vÖ niªm m¹c. 

ë nhiÖt ®é 37 0C, 

n ®Æc dÇn (sóp 

+ Atropin 1/2mg x 1èng/1lÇn x 3lÇn/24h tiªm d−íi da. 

 1-2 èng/24h tiªm b¾p thÞt. 

- Trung hoµ axit: 

+ Natribicacbonate 2gr/lÇn x 3lÇn/24h 

+ Uèng d¹ng dung dÞch hoÆc d¹ng viªn cïng liÒu. 

- B¶o vÖ niªm m¹c: 

Trymo 120mg x 4viªn/ngµy, chia 2 lÇn, tr−íc b÷a ¨n 1 giê. 

- NÕu do nguyªn nh©n dÞ øng: Dimedron, pipolphen (viªn 25mg x 3 lÇn/ngµy èng 2ml 

(50mg), 1 èng tiªm b¾p). 

 

i hoÆc rèi lo¹n c¸c chøc n¨ng tiªu ho¸. Nh÷ng 

nguyªn nh©n ®−îc ®Ò cËp lµ: 

1.1. ¡n uèng 

thµnh viªm m·n, v× niªm m¹c bÞ ph¸ huû liªn tiÕp vµ cã vai trß cña c¬ chÕ tù miÔn. 

5. §iÒu trÞ: Chñ yÕu lµ ®iÒu trÞ triÖ

5.1. Röa d¹ dµy 

- Cã thÓ röa d¹ dµy qua Sonde b»ng dung dÞch NaOH 2% h©m nãng 

hoÆc röa b»ng dung dÞch thuèc tÝm 0,1% ë 370 C. 

- NhÞn ¨n 1-2 ngµy ®Çu, sau ®ã uèng n−íc ®−êng lo·ng, s÷a, ch¸o, råi ¨

mÒm). 

5.2. Thuèc 

- Gi¶m tiÕt: 

+ Cimetidin 200mg x

- NÕu cã ch¶y m¸u: tiªm vitamin K 5mg x 6-12 èng tuú møc ®é. 

- TruyÒn huyÕt thanh mÆn ngät ®Ó nu«i d−ìng. 

- NÕu lµ bÖnh toµn th©n: viÖc ®iÒu trÞ bÖnh toµn th©n lµ chñ yÕu. 

- HiÖn nay cã xu h−íng chÈn ®o¸n viªm d¹ dµy do mét lo¹i xo¾n khuÈn  cã tªn lµ 

Helicobacter pylory, nªn ta dïng kh¸ng sinh kÕt hîp víi thuèc d¹ dµy (cã thÓ dïng 1-

2-3 kh¸ng sinh tuú bÖnh nh©n). 

V. L©m sµng viªm d¹ dµy m¹n

1. Nguyªn nh©n 

Ngoµi nh÷ng d¹ng ®Æc biÖt vµ nh÷ng thÓ do ®éc tè viªm d¹ dµy m¹n th−êng thø 

ph¸t sau mét sè rèi lo¹n tiªu ho¸ kÐo dµ
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- Nuèt nhiÒu, nhanh, nhai kh«ng kü, b÷a ¨n kh«ng ®óng giê giÊc. 

- ¡n nhiÒu nh÷ng thøc ¨n cã nhiÒu chÊt ho¸ häc dïng trong n«ng nghiÖp hoÆc kü 

- ¡n nhiÒu gia vÞ chua cay, uèng cafe ®Æc, uèng r−îu, hót thuèc l¸ l©u ngµy. 

1.2. C¸c yÕu tè c¬ häc, ho¸ lý (phãng x¹, quang tuyÕn) vai trß ®éc h¹i cña mét sè 

thuèc (thuèc nhuËn trµng dïng kÐo dµi c¸c thuèc bét kiÒm g©y trung hoµ axit dÞch vÞ 

qu¸ møc sÏ dÉn ®Õn ph¶n øng ®ét biÕn t¨ng tiÕt HCL lµm tæn th−¬ng niªm m¹c d¹ 

dµy). 

1.3. C¸c yÕu tè nhiÔm khuÈn 

nghÖ thùc phÈm. 

 g©y viªm d¹ dµy m¹n hoÆc duy tr× viªm d¹ dµy m¹n 

(®Æc biÖt cÇn chó ý c¸c nhiÔm khuÈn ë TMH, r¨ng, VFQ m¹n). Trong bÖnh Biermer 

thÊy cã vi khuÈn trong d¹ dµy (do nång ®é acide thÊp trong dÞch vÞ nªn vi khuÈn ph¸t 

triÓn) vai trß cña Helicobacter pylory trong viªm d¹ dµy m¹n vµ loÐt hµnh t¸ trµng ®· 

 

®ang ®−îc chó ý nhiÒu. 

1.4. Ng−êi ta th−êng thÊy viªm d¹ dµy m¹n tÝnh xÈy ra cïng víi loÐt d¹ dµy, loÐt 

Ôm khuÈn ruét, tói mËt viªm, trµo 

,

hµnh t¸ trµng, bÖnh ®¹i trµng chøc n¨ng, t¸o bãn, nhi

ng−îc dÞch mËt vµo d¹ dµy, viªm miÖng nèi d¹ dµy - hçng trµng, ung th− d¹ dµy. 

1.5. Suy dinh d−ìng  thiÕu s¾t, thiÕu B12, yÕu tè néi sinh gi¶m, mét sè thiÕu hôt 

kh«ng ®Æc hiÖu nh− thiÕu acide folic, vitamin C, vitamin PP, protein. 

1.6. Rèi lo¹n néi tiÕt: suy tuyÕn yªn, bÖnh Hasimoto, thiÓu n¨ng cËn gi¸p, bÖnh 

Addison, bÖnh ®¸i ®−êng. 

1.7. DÞ øng: mét sè bÖnh ngoµi da (mµy ®ay, eczema, lichen) hoÆc do ¨n uèng. 

1.8. YÕu tè miÔn dÞch: míi ®©y ph¸t hiÖn thÊy cã c¸c kh¸ng thÓ kh¸ng tÕ bµo thµnh, 

kh¸ng yÕu tè néi sinh. Song ý nghÜa bÖnh lý ch−a râ cã thÓ chØ lµ b»ng chøng cña sù 

tÊn c«ng ®· lµm biÕn chÊt cña kh¸ng nguyªn, tÕ bµo cã vai trß quan träng trong viÖc 

g©y ra hoÆc duy tr× c¸c tæn th−¬ng cña viªm d¹ dµy m¹n. 

1.9. C¸c rèi lo¹n t©m lý, thÇn kinh thùc vËt: cã thÓ g©y viªm d¹ dµy vµ rèi lo¹n tiªu 

ho¸. 

1.10. YÕu tè di truyÒn: thÊy râ h¬n c¶ trong bÖnh Biermer (hÊp thô B12 kÐm). 

Dï cho nguyªn nh©n nµo th× viªm d¹ dµy còng chØ lµ hËu qu¶ cña c¸c tÊn c«ng 

liªn tiÕp vµo niªm m¹c d¹ dµy, song c¬ chÕ s©u xa ch−a ch¾c ch¾n. 

2. TriÖu chøng: 
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2.1. L©m sµng:  

- Kh«ng cã dÊu hiÖu l©m sµng ®Æc tr−ng cña viªm d¹ dµy m¹n. BÖnh nh©n cã nh÷ng 

rèi lo¹ khi ¨n, nhÊt lµ 

µo buæi s¸ng, 

, gia vÞ cay chua hoÆc ngät. Sau ¨n mì xuÊt hiÖn nãng r¸t cã thÓ 

h« trãc v¶y, cã vÕt 

 lîi. L−ìi bù tr¾ng. §au tøc vïng th−îng vÞ 

t phï nÒ, ®«i khi xung huyÕt 

- Viªm  th« to) cßn cã 

thÓ næ

- Viªm n, n«ng, cã bê râ. 

- Viªm

dµy m¹n thÓ n«ng: Líp ®Öm xung huyÕt phï nÒ, x©m nhiÔm tÕ bµo viªm, 

Ò sè l−îng vµ h×nh th¸i. 

- ThÓ 

n c¬ n¨ng t−¬ng tù nh− trong rèi lo¹n tiªu ho¸ xÈy ra sím sau 

sau b÷a ¨n tr−a. 

- C¶m gi¸c nÆng bông, î h¬i, nhøc ®Çu, mÆt ®á, c¶m gi¸c ®¾ng miÖng v

buån n«n, n«n, ch¸n ¨n, t¸o láng thÊt th−êng. 

- Nãng r¸t vïng th−îng vÞ xuÊt hiÖn sau hoÆc trong khi ¨n, ®Æc biÖt râ sau khi ¨n uèng 

mét sè thø: bia, r−îu

lµ do trµo ng−îc dÞch mËt vµo d¹ dµy. Cã mét sè tr−êng hîp nãng r¸t xuÊt hiÖn muén 

sau b÷a ¨n. 

- §au vïng th−îng vÞ: kh«ng ®au d÷ déi, th−êng chØ lµ c¶m gi¸c khã chÞu, ©m Ø 

th−êng xuyªn t¨ng lªn sau khi ¨n. 

- Kh¸m thùc thÓ: t×nh tr¹ng gÇy ®i chót Ýt hoÆc b×nh th−êng. Da k

Ên cña r¨ng trªn r×a l−ìi, lë loÐt, ch¶y m¸u

khi gâ hoÆc Ên s©u. 

2.2. CËn l©m sµng 

2.2.1. X-quang: cã h×nh ¶nh c¸c niªm m¹c th« kh«ng ®ång ®Òu, bê cong lín nham nhë 

h×nh r¨ng c−a. 

2.2.2. Néi soi d¹ dµy: ph¸t hiÖn ®−îc c¸c thÓ: 

- Viªm long: th−êng cã t¨ng tiÕt, niªm m¹c xung huyÕ

lèm ®èm. 

 ph× ®¹i: ngoµi kiÓu viªm d¹ dµy ph× ®¹i thùc thô (nÕu niªm m¹c

i côc, thÓ kh¶m, thÓ polype, thÓ gi¶ u. 

 d¹ dµy thÓ loÐt trît: c¸c tæn th−¬ng niªm m¹c h×nh trß

 d¹ dµy teo: Míi ®Çu niªm m¹c ph¼ng kh«ng m−ît, vÒ sau mÊt dÇn nÕp, teo, 

nh¹t mµu, cã m¹ch m¸u næi. 

2.2.3. Sinh thiÕt d¹ dµy: 

- Viªm d¹ 

trãc biÓu m«. C¸c tuyÕn vÉn b×nh th−êng v

viªm teo d¹ dµy: NhiÒu b¹ch cÇu trong tæ chøc ®Öm. Gi¶m sè l−îng tuyÕn vµ 

c¸c tuyÕn teo nhá. 
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NÕu c¸c tÕ bµo tuyÕn cña d¹ dµy cã h×nh th¸i gièng tÕ bµo tuyÕn cña ruét (lo¹n s¶n 

ruét) th× ®ã lµ thÓ nÆng cña tuyÕn teo d¹ dµy. 

2.2.4. XÐt nghiÖm dÞch vÞ: 

- Trong vi −êng 

- Trong viªm teo d¹ dµy: l−îng dÞch tiÕt vµ nång ®é HCl gi¶m nhiÒu dÇn tiÕn tíi v« 

toan. 

h 

 kÕt hîp lÊy dÞch vÞ, xÐt nghiÖm. 

- ChÈn ®o¸n dÔ khi l©m sµng, néi soi, sinh thiÕt phï hîp. 

- ChÈn ®o¸n khã khi l©m sµng, néi soi, sinh thiÕt kh«ng phï hîp. 

4. TiÕn triÓn- BiÕn chøng 

4.1. TiÕn triÓn: 

Viªm  d¹ dµy m¹n tiÕn triÓn tõ tõ, h×nh th¸i niªm m¹c thay ®æi dÇn tõ viªm ph× 

®¹i ®Õn viªm teo (thÓ teo ®¬n thuÇn, thÓ teo cã lo¹n s¶n). 

4.2. BiÕn chøng: 

- Ung th− d¹ dµy. 

- XuÊt huyÕt tiªu ho¸. 

- Viªm quanh d¹ dµy t¸ trµng. 

- Viªm tói mËt m¹n, viªm tuþ m¹n. 

5. §iÒu trÞ: 

5.1. ChÕ ®é ¨n uèng: 

ch gi÷a 

−îu, cafe, thuèc l¸. 

5.2. Thuèc: 

- Ph¶i thËn träng khi dïng thuèc, tr¸nh dïng c¸c lo¹i thuèc ®éc h¹i cho d¹ dµy nhÊt lµ 

khi ph¶i dïng thuèc kÐo dµi. 

- Khi ph¶i cho c¸c thuèc: Corticoid, Resecpin ªm 

m¹c. 

ªm d¹ dµy nhÑ: nång ®é HCl gi¶m, nh−ng khèi l−îng dÞch tiÕt b×nh th

hoÆc h¬i t¨ng. 

3. ChÈn ®o¸n: 

ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh viªm d¹ dµy m¹n chñ yÕu dùa vµo kÕt qu¶ néi soi, sin

thiÕt

¡n chËm, nhai kÜ, ¨n nh÷ng lo¹i thøc ¨n dÔ tiªu, nÊu chÝn kÜ, kho¶ng c¸

c¸c b÷a ¨n hîp lÝ. Tr¸nh lo¹i thøc ¨n nhiÒu chÊt x¬, qu¸ nãng, qu¸ l¹nh hoÆc cøng 

r¾n. Kiªng c¸c chÊt cay, chua, mì r¸n, r

… th× nªn dïng c¸c thuèc b¨ng se ni
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- Thuèc b¨ng se niªm m¹c: 

Smecta gãi 3,925 gr x 3 gãi/ ngµy uèng tr−íc hoÆc gi÷a b÷a ¨n 

- Thuèc chèng co th¾t, øc chÕ tiÕt dÞch: 

- Thuèc an thÇn (kh«ng dïng kÐo dµi) 

Seduxen 5mg x 2v/ ngµy (s¸ng, tèi). 

4 x 1v/ngµy (tèi). 

- Kh¸n

Flagyl 0,25 x 4-6v/24h mét ®ît 7-10 ngµy. 

- NÕu 

g 100ml n−íc ngµy uèng 2-3 

lÇn tro

- Tron

+ Viªm

 

 dµy

d¹ dµy lµ mét bÖnh ¸c tÝnh cña tæn th−¬ng d¹ dµy, nguyªn nh©n ch−a 

 rµng, tiÕn triÓn nhanh, chÈn ®o¸n sím khã kh¨n, tiªn l−îng nÆng, ch−a cã ph−¬ng 

3 trong c¸c ung th− vµ chiÕm 40% ung th− hÖ tiªu ho¸. 

−íc: 

Atropin 1/4mg x 1 èng/ 24h tiªm d−íi da. 

Gastozepin viªn 25 mg x 2v/ ngµy uèng tr−íc b÷a ¨n. 

Meprobamat 0,

g sinh (khi cã nhiÔm khuÈn, viªm miÖng nèi). 

Ampicilin 0,25 x 4-6v/24h mét ®ît 7-10 ngµy. 

cã gi¶m toan th× dïng: 

HCl 10% x 30 giät vµ Pepsin 0,2gr: trén lÉn tron

ng b÷a ¨n. HoÆc dïng c¸c men tiªu ho¸. 

- Vitamin B, PP. 

g thiÕu m¸u: Fe, B12. 

5.3. Ph¶i ®iÒu trÞ kÞp thêi c¸c bÖnh kÕt hîp nÕu cã nh−: 

 nhiÔm ë r¨ng, miÖng, tai mòi häng. 

+ Viªm ®¹i trµng, chèng t¸o bãn. 

+ §iÒu trÞ rèi lo¹n thÇn kinh thùc vËt. 

+ TÈy giun s¸n. 

 

Ung th− d¹  

I. §¹i c−¬ng: 

Ung th−  

râ

ph¸p ®iÒu trÞ ®Æc hiÖu. 

1. DÞch tÔ häc: 

 Sù th−êng gÆp: 

+ §øng hµng thø 1/

+ Tû lÖ tö vong cho 100.000 d©n ë mét sè n
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NhËt B¶n: 66,7% Nouvell Selande: 16,5% 

Autralia: 15

PhÇn Lan: 35,7% 

 ë ViÖt Nam: 17,2% (P.T.Liªn 1993 thÊy 340 ca UTDD/1974 ca ung th− c¸c lo¹i). 

¨m 1994 N.§.§øc b¸o c¸o mét thèng kª bÖnh ung th− ë Hµ Néi trong 5 n¨m (1988-

− ë c¶ hai giíi trong ®ã 

p nhiÒu h¬n n÷ (tû lÖ nam/n÷ xÊp xØ 2/1,5) 

 UTDD cao h¬n c¸c nhãm m¸u kh¸c. 

2%), c¸c bÖnh nh©n nµy dÔ bÞ ung th− d¹ dµy. 

−íng ch¶, 

ó – tuyÕn èng – chÕ nhµy – tÕ bµo nhÉn. 

fferentated carcinoma). 

: ung th− tuyÕn biÓu b×... 

A. Ung th− biÓu m« tuyÕn d¹ dµy (UTBMTDD) 

1. DÞch tÔ häc: 

Chi lª: 56,5% ,5% 

¸o: 40% 

+

N

1992) cho biÕt ung th− hÖ tiªu ho¸ chiÕm 31% tæng sè ung th

cã 14,5% lµ UTDD. 

Tuæi th−êng gÆp: 50-60, c¸c tuæi kh¸c Ýt gÆp h¬n. 

Giíi: nam gÆ

C¬ ®Þa dÔ UTDD: 

Ng−êi cã nhãm m¸u A cã tû lÖ

Ng−êi viªm DD m¹n tÝnh thÓ teo nhÊt lµ cã thÓ dÞ s¶n ruét vµ viªm d¹ dµy m¹n tÝnh 

cña bÖnh thiÕu m¸u Biermer (6-1

BÖnh Polyp to >2cm ë d¹ dµy. 

YÕu tè di truyÒn: gia ®×nh cã ng−êi bÞ K d¹ dµy sÏ bÞ ung th−  d¹ dµy nhiÒu gÊp 4 lÇn 

c¸c gia ®×nh kh¸c (Vida Beek Mosbeeck). 

C¸c yÕu tè kh¸c: ®Þa d−, hoµn c¶nh sèng, sù chÕ biÕn thøc ¨n (xµo, r¸n, n

hun khãi dù tr÷...). Vai trß cña Nitrosamin, Helicobacter Pylori. 

2. Ph©n lo¹i: 

Theo OMS 1977 chia UTDD thµnh 2 nhãm lín: 

UTDD d¹ng biÓu m« (Carcinoma) 

UTBM tuyÕn (Adenocarcinoma): tuyÕn nh

UTBM kh«ng biÖt ho¸ (Undi

Mét sè lo¹i Ýt gÆp

+ Ung th− kh«ng biÓu m« gåm c¸c Lipomas c¸c Sarcome cña c¬, m¹ch vµ ®Æc biÖt lµ 

u lympho ¸c tÝnh. 

- Trong thùc tÕ d¹ng UTDD hay gÆp lµ UTDD biÓu m«.  

II. C¸c bÖnh UTDD 
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* Sù th−êng gÆp: 

+ GÆp tû lÖ cao ë c¸c n−íc: Trung quèc, NhËt b¶n, c¸c n−íc §«ng nam ¸, Mü la tinh . 

Êp: Co-oet, Ên ®é, Nigieria, Mü, Anh, óc.  

ë nam da tr¾ng vµ 15% ë nam da ®en. 

* §Þa d−: Ng−êi NhËt di c− sang Mü vÉn cã tû lÖ m¾c UTDD cao h¬n. 

* Møc sèng: ë c¸c n−íc ng−êi nghÌo bÞ UTDD cao h¬n líp ng−êi giµu, nh−ng víi trÎ 

em cña hä tû lÖ m¾c bÖnh UTDD Ýt h¬n. 

* Giíi tÝnh: ë c¶ thÕ giíi nam m¾c UTDD gÊp ®«i n÷ giíi. ViÖt nam: nam gÊp ®«i n÷ 

(P.T.Liªn 1993 vµ N.B.§øc l994) . 

* Tuæi: Hay gÆp ë tuæi trung b×nh 55 (thÊp lµ <14 vµ cao lµ >60). 

, thÞt hun khãi, thøc ¨n ®ãng hép, n−íc 

 ®Êt bïn giµu nitrat. Khi ¨n, uèng c¸c thøc ¨n cã 

µnh Nitrosamin lµ chÊt g©y UTDD (trªn thÝ nghiÖm 

− d¹ dµy dÔ dµng).  

ë nhiÖt ®é thÊp (2-4 ®é C) nitrat kh«ng thµnh nitrit ®−îc, do vËy ë c¸c n−íc b¶o qu¶n 

®i. Acid Ascorbic lµm gi¶m s¶n xuÊt 

acid amin (Gi¶i thÝch Vitamin C cã t¸c dông 

ét sè thøc ¨n cã cÊu tróc t−¬ng tù Nitrosamin trong thÞt 

 Methyl - guanidin vµ nitro hãa sÏ t¹o thµnh N-

* Mét sè yÕu tè cã quan hÖ ®Õn UTDD 

îp tö. Ng−êi cã nhãm 

c UTDD h¬n nhãm kh¸c. 

+ Møc ®é võa: c¸c n−íc ch©u ¢u. 

+ Møc ®é th

Kho¶ng 50 n¨m trë l¹i ®©y UTDD ®Òu gi¶m ë tÊt c¶ c¸c n−íc: ë Mü 

-(1974-1983) tö vong do UTDD gi¶m bít 20% 

2. C¸c yÕu tè g©y UTDD: 

+ C¸c thøc ¨n cã chøa nhiÒu Nitrat (thÞt, muèi

uèng hoÆc thùc phÈm ®−îc trång trªn

nitrat vµo d¹ dµy (nitrat do vi khuÈn biÕn ®æi thµnh nitrit), ®Õn d¹ dµy Nitrit ph¶n øng 

víi c¸c amin cÊp 2 hay cÊp 3 th

cho con vËt ¨n N-methyl - N  nitrosonidin g©y ung th1

thøc ¨n b»ng l¹nh tÇn suÊt UTDD gi¶m bít 

nitrosamin v× øc chÕ ph¶n øng nitrit víi 

b¶o vÖ c¬ thÓ). Ng−îc l¹i m

bß, trong mét sè c¸ ng−êi ta t×m thÊy

methyl- N- nitrocyanid lµ yÕu tè g©y UTDD. 

+ Di truyÒn: gia ®×nh cã ng−êi th©n K d¹ dµy cã tû lÖ UTDD gÊp 2-4 lÇn c¸c gia ®×nh 

kh¸c. Sinh ®«i ®ång hîp tö cã tû lÖ K cao h¬n lo¹i sinh ®«i dÞ h

m¸u A dÔ m¾

  466



+ Teo niªm m¹c d¹ dµy nhÊt lµ dÞ s¶n ruét cã nguy c¬ cao bÞ K d¹ dµy, viªm DD 

+ Polip tuyÕn d¹ dµy 

+ LoÐt d¹ dµy lµnh thµnh cßn tranh luËn 

Helicobacter Pylory: tuyªn bè cña tæ chøc y tÕ thÕ giíi (WHO 1994) HP lµ t¸c nh©n 

sè 1 g©y UTDD. Mét sè t¸c gi¶ cho r»ng UTDD lµ mét bÖnh phô thuéc vµo t×nh tr¹ng 

nhiÔm HP kÐo dµi g©y ra viªm DD qua nhiÒu giai ®o¹n tiÕn triÓn dÉn tíi UTDD. 

Frank A.Sinicrope et Bernare Levin ®¹i häc Texas, 1993 nªu gi¶ thiÕt nh− sau: 

trong bÖnh Biermer cã kho¶ng 5% bÞ UTDD. 

K: 

HP D¹ dµy b×nh th−êng

Viªm n«ng d¹ dµy

NhiÒu muèi

Viªm teo d¹ dµy

HP cao Ph¸t triÓn vi khuÈn
ChÊt g©y ®ét biÕn vµ

Notrosamin
Lo¹n s¶n

Ung th− tuyÕn d¹
dµy  

 

3. Gi¶i phÉu bÖnh lý: 

- §¹i thÓ: 

+ ThÓ loÐt: æ lo bê mÐo ø ë bê vµ ®¸y æ 

g loÐt ¸ (tæ ch

i: khèi u to sïi nh− sóp l¬, ®¸y réng, ph¸t tri D. §−êng 

i u 3-4  h¬n chiÕm toµn bé lßng

iÔm: UTDD ®Ðt (lini ©m n g trªn niªm m¹c d¹ 

dµy t¹o thµnh n  cøng  bÞ líp niªm m¹c 

trë thµnh ®ôc, cøng vµ dÝnh vµo c¸c líp s©u h¬n cña thµnh DD, hiÕm h¬n ë u lan trµn 

toµn bé d¹ dµy, thµnh d¹ dµy 2-3cm vµ cøng nh− sôn. 

- Di c¨n cña UTDD: 

Ðt 2-4cm,  mã låi lªn, mËt ®é c ng, cã tæ chøc K 

loÐt. Tron  DD K ho øc K ë bê æ loÐt). 

+ ThÓ sï Ón vµo trong lßng D

kÝnh khè cm cã khi cßn to  DD. 

+ Th©m nh te plastique): u th hiÔm n«n

h÷ng m¶ng lµm nÕp niªm m¹c dÑt xuèng, nh·n 

 Ba thÓ trªn ®¬n ®éc hoÆc kÕt hîp víi nhau 
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+ Theo b¹ch m¹ch, tÜnh m¹ch tíi h¹ch m¹c treo ruét, gan, l¸ch, h¹ch trªn ®ßn (h¹ch 

how. 

 u Krukenbeng), 

vµo èng ngùc, g©y cæ tr−íng d−ìng chÊp. 

- Vi thÓ: 

differentated carcinoma) cã cÊu tróc 

yÕn. 

 

hªu gîi K d¹ dµy. 

ông sau khi ¨n, khã tiªu, lóc ®Çu cßn th−a vÒ sau thµnh liªn tôc 

¹i thøc ¨n nµo. 

, ngµy cµng t¨ng råi n«n, lóc ®Çu n«n Ýt sau n«n nhiÒu víi bÊt 

 c¬n ®au: ®au th−îng vÞ mÊt chu kú, kÐo dµi h¬n, kh«ng gi¶m khi 

). 

 (ï tai, hoa m¾t) kÌm theo Øa ph©n ®en rØ r¶ kh«ng ®Ó ý, t×nh cê b¸c sÜ 

ë d−íi 

 ¨n, di ®éng Ýt nhiÒu sang tr¸i, ph¶i di 

 lªn xuèng. TÝnh di ®éng kh«ng cßn nÕu K dÝnh vµo t¹ng l©n cËn 

iÖu hÑp m«n vÞ, Bouveret (+) ®ét ngét. DÊu hiÖu thñng d¹ dµy: bông co cøng, 

¸u, Øa ph©n ®en. 

phï 2 ch©n, viªm t¾c tÜnh m¹ch t¸i ph¸t. 

Troisier), hoÆc h¹ch Winc

+ Do tiÕp gi¸p di c¨n tíi: tuþ, ®¹i trµng, gan, l¸ch, buång trøng (khèi

+ K biÓu m« ®iÓn h×nh tuyÕn thiÕu biÖt ho¸ (Un

tõng bÌ hay lµ d¹ng tu

+ K kh«ng ®iÓn h×nh: tÕ bµo cã tÝnh chÊt ¸i toan, nhá, cã kh«ng bµo chøa nhÇy (gäi lµ 

h×nh nh½n mÆt ®¸) hoÆc cã bät. 

4. TriÖu chøng häc: 

a. TriÖu chøng l©m sµng:

L©m sµng lóc ®Çu chØ lµ triÖu chøng c¬ n¨ng k

- TriÖu chøng c¬ n¨ng: (dÊu hiÖu sím cña ung th− d¹ dµy) 

+ §Çy b

+ ¡n mÊt ngon, míi ®Çu ch¸n ¨n thÞt mì, vÒ sau ch¸n ¨n bÊt kú lo

+ Buån n«n sau khi ¨n

kú lo¹i thøc ¨n nµo. 

+ Thay ®æi ®Æc tÝnh

dïng thuèc (lo¹i tr−íc ®©y c¾t c¬n ®au tèt

+ ThiÕu m¸u

ph¸t hiÖn hoÆc lµm Weber-Mayer (+). 

+ Suy nh−îc, mÖt mái, sót c©n kh«ng c¾t nghÜa ®−îc nguyªn nh©n 

- TriÖu chøng thùc thÓ (th−êng ®· muén) 

+ Kh¸m thÊy khèi u vïng th−îng vÞ: th−êng ë trªn hoÆc ngang rèn (cã thÓ thÊy 

rèn nÕu d¹ dµy sa) u r¾n ch¾c, næi râ sau b÷a

®éng theo nhÞp thë

(do K lan trµn). 

+ DÊu h

mÊt vïng ®ôc tr−íc gan, cho¸ng, n«n m

+ DÊu hiÖu ngoµi ®−êng tiªu ho¸:  

- §ét nhiªn sèt kÐo dµi, 
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- Gan to ®au, mÆt gan læn nhæn (cã thÓ cã di c¨n cña UTDD) 

ê thÊy h¹ch Troisier (ë hè th−îng ®ßn tr¸i, di ®éng d−íi da, nhá sê kü míi 

©n hÝt s©u vµo). 

µng: 

thÓ loÐt cña UTDD: 

lcero-vegettant): h×nh ¶nh æ loÐt s©u, xung quanh cã viÒn næi 

- Di c¨n phóc m¹c: sê bông læn nhæn, cã dÞch æ bông. 

- S

thÊy khi bÖnh nh

b. TriÖu chøng cËn l©m s

- X-quang 

+ H×nh ¶nh X-quang 

- ThÓ loÐt sïi (K u

cao lªn thµnh gê (H1) 

 

H1: UTDD thÓ loÐt sïi nh×n nghiªng trªn X-quang nh− mét thÊu kÝnh låi. 

Nh×n nghiªng nh− mét yªn ngùa hang vÞ, m«n vÞ hÑp, vßng trßn (H2: abc) 

 

H2: H×nh X-quang UT§ thÓ loÐt sïi. 

-quang h×nh ¶nh c¸c niªm m¹c bÊt 

g viÒn xung quanh æ loÐt bÞ phï 

- UTDD d¹ng loÐt (K.Ulceriforme): cã trªn X

th−êng tiÕp cËn víi æ loÐt (H3) c¸ch mét quÇng s¸n

nÒ. 

 

H3: K d¹ng loÐt: æ loÐt cã viÒn s¸ng xung quanh. 

- UTDD d¹ng K bÒ mÆt (K superficiel) vÒ X-quang khã biÕt ph¶i phèi hîp víi 

néi soi. Néi soi thÊy 1 ®¸m réng niªm m¹c bÞ ¨n mßn cã thÓ b»ng lßng bµn tay, bÒ 

mÆt kh«ng ®Òu, cã thÓ cã loÐt h¬i s©u næi lªn mét sè ®¶o nhá cña tæ chøc lµnh niªm 

m¹c. 
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+ H×nh ¶nh X-quang thÓ x©m nhiÔm ®Ðt d¹ dµy (linite plastique): cã thÓ khu tró hay 

lan réng toµn bé d¹ dµy. Lßng ®o¹n tæn th−¬ng hÑp l¹i phÝa trªn bÞ gi·n réng (khu tró) 

d¹ dµy kh«ng co bãp. Khi tæn th−¬ng lan réng t©m vÞ vµ m«n vÞ hÐ më lµm thuèc r¬i 

xuèng nh− h×nh tuyÕt r¬i (H4) 

 

H4a: K ®Ðt d¹ dµy khu tró ë th©n             H4b: K ®Ðt toµn thÓ DD nÆng ë H. vÞ 

+ X-quang UTDD thÓ sïi (K vegetant): cã h×nh khuyÕt v× tæn th−¬ng ph¸t triÓn trªn 

bÒ mÆt niªm m¹c (H5) 

 

H5: K thÓ sïi ë ®¸y d¹ dµy (biÓu hiÖn râ khi nÐn) 

- TriÖu chøng néi soi: soi khi d¹ dµy sinh thiÕt ®¶m b¶o chÝnh x¸c 95%. Th−êng cã 3 

h×nh ¶nh gÆp khi néi soi (®¬n ®éc hoÆc kÕt hîp): 

ã kh«ng ®Òu, ®¸y bÈn, ho¹i tö. 

- Mét khèi u xï x× to nhá kh«ng ®Òu kh«ng cã cuèng. 

 chÊt ho¹i tö víi c¸c dÞch nhÇy 

+ ThÓ th©m nhiÔm (Linite plastique) rÊt khã nhËn ®Þnh. 

- NÕu th©m nhiÔm lan to¶ réng viÖc b¬m h¬i vµo d¹ dµy gÆp trë ng¹i v× míi 

b¬m vµo mét Ýt bÖnh nh©n ®· n«n ra hÕt, cã khi kh«ng tiÕn hµnh soi ®−îc.  

+ ThÓ loÐt: 

- Mét æ loÐt sïi, mÐo m

- Bê cao, dÇy, nham nhë nhiÒu h¹t to nhá kh«ng ®Òu, th−êng cã ch¶y m¸u trªn æ loÐt. 

- Niªm m¹c xung huyÕt, æ loÐt nh¹t mµu, nÕp niªm m¹c dõng l¹i ë c¸ch xa æ loÐt. 

+ ThÓ sïi: (vegetant) 

- Trªn mÆt vµ gi÷a c¸c khèi u sïi cã ®äng c¸c

m¸u. 

- §¸y vµ niªm m¹c xung quanh c¸c u sïi cøng vµ kh«ng cã nhu ®éng. 
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- NÕu khu tró mét vïng còng khã chÈn ®o¸n nÕu nã ë th©n d¹ dµy niªm m¹c 

chØ h¬i dµy lªn, nhît nh¹t kh«ng cã nhu ®éng nh− niªm m¹c xung quanh. 

- Ung th− th©m nhiÔm vïng hang vÞ lµm cho vïng nµy mÐo mã mÊt nhu ®éng, 

mµu nhît nh¹t, lç m«n vÞ kh«ng ®ãng më nhÞp nhµng mµ chØ co bãp nhÑ hoÆc th−êng 

 néi soi víi c¸c thÓ gi¶i phÉu trong K. bÒ mÆt d¹ dµy 

 

H×nh ¶nh néi soi Ung th− bÒ mÆt DD ThÓ gi¶i phÉu 

I 

(Superficiel) 

- Låi lªn 

 

- Ph¼n

 

- LoÐt n«ng (exulcere) 

III D¹

 

xuyªn më lµm dÞch t¸ trµng cã thÓ trµo ng−îc lªn ®−îc. 

§èi chiÕu

D¹ng låi 

(Exophytique) 

 

II D¹ng n«ng bÒ mÆt 

g 

 

ng loÐt 

I Polyp ¸c tÝnh 

 

 

II a 

 

II b 

 

 

III K loÐt 

 

 

an gÆp trong 50% tr−êng hîp, thiÓu toan gÆp 25% 

tr−êng hîp. 

+ C¸c enzym cña dÞch vÞ: Lacticodehydrogenase (LDH). B×nh th−êng 0-350 ®¬n vÞ, 

UTDD t¨ng 800-1000 ®¬n vÞ. 

+ §Þnh l−îng CEA (Carcino Embryo Antigen) cã ý nghÜa theo dâi bÖnh nh©n sau mæ, 

c¾t khèi u. NÕu sau mæ nång ®é CEA cao dai d¼ng hoÆc ®ét nhiªn CEA cao lªn th× cã 

II c 

 

- XÐt nghiÖm sinh häc: 

+ §é toan: nghiÖm ph¸p Histamin hoÆc Pentagastin. B×nh th−êng HCl toµn phÇn 2g/l, 

HCl tù do 1,70g/l. UTDD v« to

+ Acid lactic: b×nh th−êng 100mcg/l, trong UTDD trªn 100mcg/l gÆp 50% UTDD vµ 

2% trong loÐt d¹ dµy lµnh tÝnh. 
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lý do ch¾c ch¾n r»ng khi mæ ch−a lÊy hÕt tæ chøc K hoÆc K t¸i ph¸t (nÕu CEA d−íi 

2,5mg/ml th× 80% bÖnh nh©n sèng ®−îc >2 n¨m). 

+ Huúnh quang Tetracyclin: cho bÖnh nh©n uèng 5 ngµy Tetracyclin 1g/ngµy, ngµy 

thø 6 bÖnh nh©n nhÞn ®ãi vµ ®−îc hót dÞch vÞ hoÆc röa d¹ dµy lÊy dÞch vÞ (hay n−íc d¹ 

dµy) quay ly t©m lÊy cÆn ®em chiÕu Ultrav let tÕ bµo K ngÊm Tetracyclin thµnh mµu 

hång. 

+ M¸u: HC, HST gi¶m 

5. ChÈn ®o¸n:  

§Ó chÈn ®o¸n giai ®o¹n UTDD tr−íc hÕt cÇn biÕt ph©n giai ®o¹n: 

* Theo kinh ®iÓn: chia UTDD thµnh 4 giai ®o¹n: 

- Giai ®o¹n 0 (K. institu): cã tÕ bµo bÊt th−êng ë niªm m¹c d¹ dµy, nh−ng cÊu tróc 

- Giai ®o¹n 1 (ung th− niªm m¹c): cïng víi TBK ®· cã rèi lo¹n cÊu tróc nh−ng cßn 

cã dÊu hiÖu nh− giai ®o¹n 1 nh−ng ®· ¨n qua 

- Giai ®o¹n 3 (ung th− thµnh): hiÖn t−îng nh− giai ®o¹n 2, nh−ng ®· ¨n qua c¸c líp 

cña d¹ dµy. 

VËy ®Ó chÈn ®o¸n sím UTDD lµ ph¸t hi

*XÕp lo¹i theo TNM (u, h¹ch, di c¨n) 

io

+ Ph©n: Werber-Mayer (+) 

niªm m¹c ch−a bÞ ®¶o lén, Ýt t×m thÊy ®−îc. 

khu tró ë niªm m¹c. 

- Giai ®o¹n 2 (ung th− d−íi niªm m¹c): 

líp c¬ niªm. 

Ön K ë giai ®o¹n 1 vµ 2 nªu trªn. 

 

* T: Ung th− nguyªn ph¸t (c¨n cø vµo chiÒu s©u h¬n lµ chiÒu réng) 

- Tx: kh«ng thÓ ®¸nh 

- To: ch−a râ rµng cã u nguyªn ph¸t. 

gi¸ ®−îc u nguyªn  ph¸t 
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- Tis: K insitus: u ë líp trong biÓu m« ch−a x©m lÊn ra líp mµng ®¸y (K tiÒn x©m 

lÊn).  

- T1: lan ra mµng ®¸y hay líp d−íi niªm m¹c. 

 lÊn vµo cÊu 

tróc xung quanh. 

- T4: u

- Nx: h¹ch kh«ng thÓ ®¸nh gi¸ ®−îc 

- No: kh«ng cã di c¨n h¹ch b¹ch huyÕt vïng. 

- N1: Di c¨n vµo h¹ch b¹ch huyÕt d¹ dµy ë c¹nh r×a u nguyªn ph¸t 3cm. 

- Mx: kh«ng râ rµng cã di c¨n hay kh«ng.  

C¨n cø vµo TNM cã thÓ xÕp c¸c giai ®o¹n bÖnh nh− sau: 

- Giai ®o¹n 1: T1NoMo 

- Giai ®o¹n 2: T2NoMo, T3NoMo 

- Giai ®o¹n 3: T1, T2, T3N1, N2Mo, T1T2T3N2Mo, T4N c¸c lo¹i Mo. 

- Giai ®o¹n 4: T1T2T3N2Mo: c¾t kh«ng cã môc ®Ých ®iÒu trÞ, T4 N c¸c lo¹i Mo: 

kh«ng kÓ T,NMo: giai ®o¹n sím. 

a. ChÈn ®o¸n ung th− DD giai ®o¹n sím: 

- C¸c triÖu chøng c¬ n¨ng vµ toµn thÓ: mét ng−êi >40 tuæi, ®ét xuÊt ¨n khã tiªu, ®au 

th−îng vÞ m¬ hå ©m Ø kh«ng râ chu kú, kÌm thªm mÖt mái, thiÕu m¸u, Øa ph©n láng..., 

cÇn chôp X-quang, néi soi d¹ dµy. 

- Dùa vµo X-quang néi soi: nÕu chØ dïng X-quang hoÆc néi soi ®¬n thuÇn cã thÓ ®óng 

83%. Hai ph−¬ng ph¸p kÕt hîp ®óng 87%. 

- Dùa vµo xÐt nghiÖm tÕ bµo dÞch vÞ, sinh thiÕt: 

- T2: U x©m lÊn ra líp c¬ hay d−íi thanh m¹c. 

- T3: U v−ît qua líp thanh m¹c (vµo phóc m¹ng t¹ng), nh−ng ch−a x©m

 x©m lÊn ra cÊu tróc xung quanh. 

* N: h¹ch b¹ch huyÕt vïng: 

- N2: di c¨n vµo h¹ch b¹ch huyÕt quanh d¹ dµy ë c¹nh r×a u nguyªn ph¸t 3cm, däc 

theo bê tr¸i d¹ dµy, ®éng m¹ch gan chung, l¸ch hay th©n t¹ng. 

* M: di c¨n 

- Mo: kh«ng cã di c¨n 

- M1: cã di c¨n 
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+ NÕu tÕ bµo dÞch vÞ (-), sinh thiÕt (-) kh«ng lo¹i trõ UTDD khi X-quang vµ néi soi 

chØ râ lµ K. 

+ NÕu X-quang, néi soi ch−a kh¼ng ®Þnh ch¾c ch¾n, sinh thiÕt vµ tÕ bµo dÞch vÞ ©m 

tÝnh cÇn ®iÒu trÞ thö nh− ph−¬ng ph¸p cña Guttman vËn dông: Atropin + Hydroxyt 

nh«m hoÆc Mg + an thÇn (kinh ®iÓn: Bismuth + Atropin + Lanistin hoÆc 

Oxyfericarbon). T©y ¢u dïng Cimetidin sau 2-3 th¸ng theo dâi diÔn biÕn ®iÒu trÞ. 

C¬ n¨ng X-quang Kh¶ n¨ng chÈn ®o¸n Th¸i ®é ®iÒu trÞ 

HÕt h¼n MÊt h¼n Ch¾c ch¾n lµnh tÝnh Néi khoa 

HÕt h¼n ChØ bít Cã thÓ lµnh tÝnh Néi khoa, theo dâi 

HÕt h¼n Kh«ng thay ®æi Nghi ¸c tÝnh CÇn xÐt mæ 

Kh«ng bít Kh«ng ®æi R©t nghi ¸c tÝnh Nªn mæ 

HÕt hoÆc cßn T¨ng lªn  Ch¾c ch¾n ¸c tÝnh Ph¶i phÉu thuËt 

Xin l−u ý: mét loÐt ¸c tÝnh khi dïng Cimetidin cã thÓ liÒn sÑo nh−ng b¶n chÊt ¸c tÝnh 

vÉn cßn nªn ph¶i sinh thiÕt míi an t©m. 

b. ChÈn ®o¸n ung th− d¹ dµy giai ®o¹n muén (giai ®o¹n 3): 

Giai ®o¹n nµy chÈn ®o¸n dÔ nh−ng kh«ng cßn kh¶ n¨ng phÉu thuËt n÷a. 

ChÈn ®o¸n dùa vµo: 

- Khèi u th−îng vÞ kh«ng di ®éng (do dÝnh gan, tuþ, ®¹i trµng). 

- §· di c¨n h¹ch Troisier 

- X-quang, néi soi d¹ dµy hoÆc SOB lo¹i trõ c¸c K gan, tuþ m¹c treo. 

- B»ng sinh thiÕt tæ chøc di c¨n (h¹ch, gan). 

c. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: 

- LoÐt d¹ dµy lµnh tÝnh dùa vµo soi vµ sinh thiÕt. 

- U lµnh cña d¹ dµy: 

+ X-quang thÊy mét h×nh khuyÕt ®Òu, trßn nÕu ph¸t triÓn trªn mét bÒ mÆt d¹ dµy, h×nh 

viªn phÊn (segment de cercle) nÕu n»m trªn bê cong. GÇn h×nh khuyÕt niªm m¹c 

mÒm m¹i nguyªn vÑn tíi s¸t khèi u. 

+ Dùa vµo néi sinh thiÕt: 

- Viªm d¹ dµy ph× ®¹i: dùa vµo néi soi vµ sinh thiÕt. 

- Gi·n tÜnh m¹ch vïng ®¸y d¹ dµy: cã h×nh gi¶ u cña Kirkling, chÈn ®o¸n dùa vµo soi 

d¹ dµy. 
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- K cña c¸c c¬ quan gÇn d¹ dµy: tuþ, ®¹i trµng, dùa vµo X-quang 

6. C¸c thÓ l©m sµng: 

a. K tiÒn m«n vÞ: 

- Th−êng gÆp nhÊt 

- Nhanh chãng cã héi chøng hÑp m«n vÞ 

b. K t©m vÞ 

- Cã c¸c triÖu chøng cña UTDD: ®au, rèi lo¹n tiªu ho¸... 

- C¸c dÊu hiÖu kh¸c: nuèt nghÑn nh− K thùc qu¶n, ®au nhiÒu do d©y thÇn kinh hoµnh 

bÞ kÝch thÝch, dÞch d¹ dµy trµo ng−îc lªn thùc qu¶n. 

- Chôp d¹ dµy t− thÕ Trendelenburg míi ph¸t hiÖn ®−îc (t− thÕ ®Çu lén ng−îc). 

- Soi thùc qu¶n cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n K t©m vÞ. 

c. UTDD thÓ ®Ðt: 

- L©m sµng: ®Çy h¬i, khã tiªu vµ n«n xuÊt hiÖn sím, Øa ch¶y nhiÒu, gÇy sót suy mßn 

nhanh. 

- X-quang d¹ dµy cã h×nh ®ång hå c¸t. 

- Néi soi sinh thiÕt: thµnh d¹ dµy cøng, mµu xµ cõ. 

7. TiÕn triÓn vµ biÕn chøng: 

a. TiÕn triÓn:  

Kh«ng ®−îc phÉu thuËt d¹ dµy ch¾c ch¾n dÉn ®Õn tö vong, chØ cã 2% sèng thªm ®−îc 

>5 n¨m. 

b. BiÕn chøng: 

- Ch¶y m¸u tiªu ho¸ 5% 

- HÑp m«n vÞ (1/3 sè ca K d¹ dµy hÑp m«n vÞ Ýt hoÆc nhiÒu). 

- Thñng d¹ dµy: 6% 

- Di c¨n: 70% (palmer) 

+ H¹ch ®Þa ph−¬ng: 58% 

+ Thùc qu¶n 19% 

+ Tuþ: 16% 

+ Vµo gan: 47% 

+ Vµo phæi: 18% 

+ §¹i trµng: 14% 
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+ C¸c n¬i kh¸c: tói mËt, sinh dôc n÷, x−¬ng... 

ChÕt suy mßn hoÆc sau 1 trong c¸c biÕn chøng trªn. 

B. C¸c lo¹i ung th− kh¸c cña d¹ dµy: 

1. Lympho d¹ dµy kh«ng ph¶i Hodgkin: 

a. Th−êng gÆp: 

- ChiÕm kho¶ng 3% trong c¸c lo¹i K d¹ dµy 

- Th−êng ë xa t©m vµ m«n vÞ, gÇn gãc bê cong bÐ. 

i tèt so víi lo¹i Lympho d¹ dµy nguyªn ph¸t so víi K biÓu m« tuyÕn, 40% 

sèng ®−îc 5 n¨m (trong 257 ca). NÕu kh«ng cã tæn th−¬ng h¹ch 50% sèng ®−îc 5 

n¨m. NÕu cã h¹ch chØ sèng ®−îc 27%. Th−êng h¹ch ë th©n t¹ng vµ tr−íc ®éng m¹ch 

chñ. 

- TiÕn triÓn t¹i chç nh−ng cã thÓ ra ngoµi hÖ tiªu ho¸: vßm häng, h¹ch ngo¹i vi, c¸c 

t¹ng kh¸c... 

- Víi Lympho d¹ dµy thø ph¸t: cã tiªn l−îng xÊu, tuú thuéc vµo bÖnh toµn th©n. 

2. U ¸c tÝnh hiÕm cña d¹ dµy: 

a. U nguån gèc trung m«: 

- Thuéc c¬: Sacom c¬ tr¬n (Leiomyosarcome), Sarcome c¬ v©n 

(Rhabdommyosarcome). Sarcome c¬ tr¬n hay gÆp h¬n vµ cã thÓ ®iÒu trÞ khái b»ng 

phÉu thuËt. 

b. U nguån gèc biÓu m«: 

- U carcinoit: héi chøng u carcinoit cã: da ®á öng, ®i láng, c¸c biÓu hiÖn vÒ tim, di 

c¨n gan. 

Tiªn l−îng chung tèt mÆc dï ®· cã di c¨n, sèng l©u ®−îc nhiÒu n¨m. 

- Carcinome d¹ng biÓu b× 

- Carcinosarcome: vÒ m« häc cã cÊu tróc gi÷a u trung m« vµ biÓu m«. 

c. Tæn th−¬ng do di c¨n kÕ cËn: 

- Cã nguån gèc tõ phÕ qu¶n, vó, thËn, tinh hoµn, ung th− rau. 

b. Tiªn l−îng: 

- T−¬ng ®è

- Thuéc tæ chøc liªn kÕt (Fibrosarcome)... 

- Thuéc thÇn kinh vµ liªn quan (Schawanome)... 

- Thuéc m¹ch m¸u (Angiosarcome)... 
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Melannome ¸c tÝnh. 

Carcinome tuþ, K ®¹i trµng, K gan cã thÓ x©m nhiÔm vµo d¹ dµy. 

III. §iÒu trÞ ung th− d¹ dµy: 

A. §iÒu trÞ K biÓu tuyÕn m« d¹ dµy: 

1. §iÒu trÞ dù phßng: 

- Ph¸t hiÖn sím UTDD ë ng−êi trªn 40 tuæi cã nh÷ng rèi lo¹n tiªu ho¸ cÇn ®−îc soi, 

X-quang, sinh thiÕt nÕu cã K c¾t bá d¹ dµy sím. 

- Qu¶n lý vµ ®iÒu trÞ kÞp thêi nh÷ng ng−êi cã bÖnh lý tiÒn K hoÆc cã nhiÒu kh¶ n¨ng 

K (c¾t polyp d¹ dµy, ®iÒu trÞ c¸c bÖnh nh©n viªm niªm m¹c d¹ dµy). 

2. §iÒu trÞ triÖt ®Ó: 

§iÒu trÞ triÖt ®Ó chñ yÕu phÉu thuËt c¾t d¹ dµy: 

- C¾t b¸n phÇn d¹ dµy réng: phÇn d¹ dµy bÞ K, c¸c m¹c nèi lín, tÊt c¶ c¸c h¹ch di c¨n 

5 d¹ dµy + h¹ch). 

- Tr−íc ®©y do tû lÖ tö vong trong 30 ngµy ®Çu kh¸ cao 21% (Leowy) do cho¸ng hoÆc 

bôc miÖng nèi. HiÖn nay tõ 1959 chØ cßn 5,8% (Mouchet). KÕt qu¶ l©u dµi cã sù kh¸c 

nhau tuú t¸c gi¶: sèng sau 5 n¨m 8% (Leron), 18% (Mouchet), 14% (N.V.V©n). 

 cã nhiÒu di c¨n h¹ch, tû lÖ tö vong 

iÒu 

nh− trªn nh−ng c¸ch nhËt. 

- Tö vong mæ kh¸ cao: 23% (Mouchet), 25% (Sortal), 9,4% (Lahey), 17% (N.V.V©n, 

N.§.Hèi). 

- Sèng cßn trªn 5 n¨m: 17% (Mouchet), 12% (Lahey), 8% (N.V.V©n) 

3. §iÒu trÞ t¹m thêi: 

Trong ®iÒu kiÖn kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ triÖt ®Ó: më th«ng d¹ dµy nèi th«ng d¹ 

dµy- ruét chay, nèi th«ng hçng trµng. HoÆc dïng ho¸ chÊt 5FU liÒu 15mg/kg/24h 

trong 2-3 ngµy råi h¹ xuèng 7,5mg/kg/24h c¸ch nhËt cho u nhá l¹i trong 5-6 th¸ng. 

RÊt tiÕc cã bÖnh nh©n l¹i bÞ chÕt sím h¬n v× bÞ suy tuû x−¬ng. 

 

vµ nghi ngê di c¨n, cã khi c¾t c¶ l¸ch, mét phÇn tuþ (c¾t 2/3, 1/4, 4/

- C¾t toµn bé d¹ dµy: khèi u qu¸ lín hoÆc lan réng

cao. Sau mæ 15 ngµy cã thÓ tiªm 5 FU víi liÒu 10mg/1kg/24h pha 500ml HTN 5% 

truyÒn tÜnh m¹ch trong 4 ngµy. NÕu bÖnh nh©n dung n¹p thuèc cã thÓ tiªm tiÕp 4 l

HVQY cã thuèc Phylamine cã t¸c dông hç trî chèng K: viªn 0,10 x 6v/24h x 

20 ngµy, nghØ 10 ngµy, dïng trong 3 n¨m. 

B. Lympho d¹ dµy kh«ng ph¶i Hodgkin:
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§iÒu trÞ cã kÕt qu¶ phÉu thuËt kÕt hîp víi tia x¹ vµ ho¸ chÊt. 

PhÉu thuËt c¾t réng d¹ dµy nh−ng kh«ng n¹o h¹ch 

IV. Tiªn l−îng chung cña UTDD: 

Tiªn l−îng chung phô thuéc vµo c¸c yÕu tè sau: 

- ThÓ bÖnh: K thÓ loÐt tiªn l−îng nhÑ h¬n lo¹i x©m nhiÔm, sïi 

dµy nÆng h¬n K ë ®o¹n gi÷a vµ d−íi d¹ dµy. 

 s©u: cµng ¨n s©u cµng nÆng. NÕu h¹ch kh«ng bÞ x©m nhiÔm tû 

 khi tæn th−¬ng qua 

lympho x©m 

Õu tè tiªn l−îng chñ yÕu sau mæ. 

 th× tû lÖ sèng 45%. NÕu 

ng tiªn l−îng cµng xÊu. H¹ch cµng dÔ bÞ tæn th−¬ng khi tÕ 

−¬ng K cµng ¨n s©u vµo thµnh d¹ dµy (<10% 

 K x©m nhiÔm) hoÆc khi 

g vµo h¹ch rÊt 

cao, ®Æc biÖt 2/3 sè ca ®· cã tæn th−¬ng ë c¸c h¹ch tuþ, l¸ch vµ th−êng lµ tiÒm tµng. 

 

Ph©n lo¹i ung th− d¹ dµy theo OMS 1977 

iªn 

+ Ung th− tÕ bµo nhÉn: tÕ bµo chÕ nhµy ®Èy nh©n lÖch vÒ mét phÝa gièng nh− nhÉn. 

- VÞ trÝ K ë trªn 1/3 d¹ 

- X©m nhËp theo chiÒu

lÖ sèng cßn 80%. NÕu thanh m¹c bÞ th× tû lÖ h¹ xuèng cßn 40%,

líp thanh m¹c th× chØ cßn 18%. 

- VÒ m« bÖnh häc: tiªn l−îng cµng kÐm nÕu u kÐm biÖt ho¸. NÕu nhiÒu 

nhiÔm m¹nh tiªn l−îng tèt h¬n. 

- Sù x©m nhËp vµo h¹ch lµ mét y

+ NÕu mäi c¸i ®Òu gièng nhau mµ kh«ng cã tæn th−¬ng h¹ch

h¹ch bÞ x©m chiÕm tû lÖ sèng 12%. 

+ NÕu h¹ch xa bÞ tæn th−¬

bµo K Ýt biÖt ho¸. 

+ Khi ®¹i thÓ lµ Ýt th©m nhiÔm, khi tæn th

®èi víi K thuÇn tuý ë niªm m¹c, >80% nÕu thanh m¹c ®· bÞ

K ë vÞ trÝ trªn cao cña d¹ dµy. K ë phÇn trªn d¹ dµy hay cã tæn th−¬n

1. Ung th− biÓu m« (Carcinome): 

- Ung th− biÓu m« tuyÕn (Adenocarcinome): 

+ Ung th− tuyÕn nhó: tÕ bµo biÓu m« cña tuyÕn ph¸t triÓn t¹o thµnh nhó nh− h×nh 

ngãn tay cã trôc liªn kÕt. 

+ Ung th− tuyÕn èng: tÕ bµo u s¾p xÕp theo h×nh èng ph©n nh¸nh n»m trong m« l

kÕt. 

+ Ung th− tuyÕn chÕ nhµy: tÕ bµo s¾p xÕp gîi h×nh tuyÕn n»m trong “bÓ” chÊt nhÇy. 
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- Ung th− biÓu m« kh«ng biÖt ho¸ (Un differenttated carcinome) tÕ bµo ph©n t¸n 

kh«ng t¹o thµnh tuyÕn (cÊu tróc tuyÕn). 

. 

u m« tuyÕn. Typ lan to¶ t−¬ng 

øng

 th− d¹ dµy 

1. Y

- M

cã trong c¸c thøc ¨n cã muèi, thøc ¨n hun khãi, 

thø

itride 

®−îc coi lµ cã t¸c dông sinh UTDD.  

2. Y

iÒu ®Õn nhãm m¸u A vµ cã tÝnh chÊt gia ®×nh. 

3. C

- P ¬ng sÏ xuÊt hiÖn tuú theo vµo kho¶ng 5-25% c¸c polyp d¹ 

p d¹ng tuyÕn >2cm vµ trong polyp cã l«ng cã tû lÖ 

ung

- B ¸ch ®¸ng kÓ líp niªm 

m¹ % (Marchand P et al 1987). 

- Mét sè lo¹i Ýt gÆp: ung th− tuyÕn biÓu b× vµ ung th− d¹ng biÓu b×. 

2. Ung th− kh«ng biÓu m«:  

Gåm c¸c lipomas, c¸c sarcome cña c¬ m¹ch vµ ®Æc biÖt lµ u lympho ¸c tÝnh. 

Ph©n lo¹i cña Lauren 1965: 

Ung th− lo¹i ruét vµ ung th− lan to¶: 

- Typ ruét: khèi u ph©n biÖt râ, cÊu tróc ®Æc, giíi h¹n ngo¹i biªn râ. Tæ chøc häc: cÊu 

tróc ung th− tuyÕn h×nh èng hay nhó, chÊt ®Öm ph¶n øng râ

- Typ lan to¶: khèi u ranh giíi kh«ng râ. Tæ chøc häc: u cÊu t¹o tõ c¸c tÕ bµo ®éc lËp 

bµi tiÕt chÊt nhµy, kh«ng cã ph¶n øng chÊt ®Öm. 

- Typ hçn hîp: bao gåm c¶ typ ruét vµ typ lan to¶. 

Trong ph©n lo¹i nµy: typ ruét t−¬ng øng víi ung th− biÓ

 víi lo¹i kh«ng biÖt ho¸. 

C¸c yÕu tè g©y ung

Õu tè ¨n uèng vµ m«i tr−êng: 

uèi ë tr¹ng th¸i th« chøa mét tû lÖ cao nitrate vµ do ®ã cã sù tiªu thô nhiÒu sÏ phï 

hîp cao víi viªm teo d¹ dµy. Nitrate 

c ¨n r¸n, rau qu¶ ®−îc b¶o qu¶n, ngò cèc. 

- Nitrosamine cã  trong thøc ¨n vµ h×nh thµnh t¹i chç bëi sù Nitro ho¸ cña c¸c N

d−íi t¸c dông cña vi khuÈn −a khÝ 

Õu tè di truyÒn: 

Ng−êi ta chó ý nh

¸c bÖnh thuËn lîi dÉn tíi UTDD: 

olyp d¹ dµy: c¸c tæn th−

dµy (Day.D.W 1987). Trong poly

 th− ho¸ cao h¬n trong polyp t¨ng s¶n. 

Önh Menetrier: bÖnh nµy ®−îc ®Æc tr−ng bëi sù dµy mét c

c d¹ dµy. Nguy c¬ UTDD cña bÖnh nµy kho¶ng 14,3

  479



- D¹ dµy ®· mæ: ung th− khu tró gÇn miÖng víi mám c¾t vµ th−êng phèi hîp c¸c tæn 

th−¬ng teo niªm m¹c vïng ®¸y víi dÞ s¶n vïng hang vÞ vµ c¸c tæn th−¬ng polype chñ 

yÕu lµ t¨ng sinh. 

- LoÐt d¹ dµy m¹n: sù xuÊt hiÖn chñ yÕu cña UTDD trªn tiÕn triÓn ë loÐt d¹ dµy m¹n 

 r»ng loÐt d¹ dµy 

ét thÓ riªng kh¸c víi UTDD, mét sè t¸c gi¶ cho r»ng cã thÓ sù tho¸i ho¸ 

ªm d¹ dµy m¹n. Tû lÖ loÐt ung th− ho¸ ë ng−êi loÐt d¹ dµy thay ®æi tõ 1-

c¶ c¸c tæn th−¬ng tiÒn 

n s¶n vµ dÞ s¶n ruét. §· cã 

 gi÷a viªm d¹ dµy m¹n vµ 

 ë c¸c bÖnh nh©n m¾c 

i nhãm chøng. TÊt nhiªn tÊt c¶ chØ lµ sù suy ®o¸n, møc 

®−îc x¸c ®Þnh hoµn toµn. 

ssociated Lymphoid Tissue). Nh÷ng ®iÒu kiÖn cña cuéc sèng b×nh th−êng cã thÓ 

TDD. 

nhiÔm HP lµ 3,2 lÇn (ENC, Gastro 9021 E 1992). 

 thÊy kh¸ng huyÕt thÓ huyÕt thanh chèng HP ë nhãm cã 

) víi HP vµ UTDD ë d©n chóng Heringa 

hiÖn ®ang cßn tranh c·i. Cã 2 khuynh h−íng: mét lµ c¸c t¸c gi¶ cho

m¹n tÝnh lµ m

¸c tÝnh trªn vi

8% c¸c tr−êng hîp tuú theo b¸o c¸o (Marchand P., Verwaer de J.C et al 1987). 

- Viªm d¹ dµy m¹n xuÊt hiÖn nh− lµ mét mÉu sè chung cña tÊt 

ung th−, nã lµm teo c¸c tuyÕn  vµ th−êng phèi hîp víi lo¹

nhiÒu c«ng tr×nh nghiªn cøu chØ ra mèi quan hÖ chÆt chÏ

ung th− d¹ dµy, ng−êi ta nhËn thÊy nguy c¬ ung th− cao h¬n

bÖnh viªm d¹ dµy m¹n so ví

®é cña nguy c¬ UTDD víi dÞ s¶n ruét vµ lo¹n s¶n cßn ch−a 

4. C¸c quan ®iÓm kh¸c nhau vÒ liªn quan gi÷a HP vµ UTDD: 

- HP cã vai trß trong sù t¨ng ¸c tÝnh cña niªm m¹c d¹ dµy vµ MALT (Muco sa 

A

dÉn ®Õn nhiÔm HP sím trong cuéc sèng – viªm d¹ dµy m¹n – U

- Mét nghiªn cøu sau 12 n¨m vÒ HP trong bÖnh d¹ dµy cho thÊy: ë nh÷ng bÖnh nh©n 

cã HP (+) gÆp UTDD gÊp 3 lÇn so víi nh÷ng ng−êi cã HP (-). Talley Etal nghiªn cøu 

sù phèi hîp gi÷a HP vµ UTDD còng nhËn thÊy nguy c¬ ung th− ho¸ cña nh÷ng ng−êi 

- Mét nghiªn cøu t¹i Anh cho

dÞ s¶n ruét cao h¬n nhãm niªm m¹c d¹ dµy b×nh th−êng. 

Cã sù t−¬ng quan gi÷a tû lÖ huyÕt thanh (+

C.B.Acta Endoscop 1992, 21, 67, 72. Nghiªn cøu cña Italia vµ Colombia còng ®· 

chøng minh sù t−¬ng quan huyÕt thanh (+) vµ HP lµ UTDD. 

Cã 2 lo¹i UTDD phèi hîp víi HP: Carcinome vµ Lymphoma cña NALT. 
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S¬ ®å cña Blasser (1990): Liªn quan HP víi UTDD 

HP

C¸c s¶n phÈm bµi tiÕt chèng ®éc tè

¡n uèng

Viªm

Niªm m¹c

Xo¸ bá c¸c c¬ chÕ

Bµi tiÕt Gastrin
Chøc n¨ng tÕ bµo thµnh

LoÐt DDLoÐt HTT Teo

Ung th− d¹ dµy
 

 

 

hÜa: BÖnh sau c¾t ®o¹n d¹ dµy, d©y X lµ nh÷ng tai biÕn, biÕn chøng x¶y ra 

- Ch¶y m¸u sau mæ (trong èng t

- NhiÔm khuÈn sau mæ (viªm phóc m¹c, viªm ®¹i trµng cã gi¶ m¹c). 

trµng, c¨ng gi·n vµ ho¹i tö thµnh quai 

BÖNH SAU C¾T §O¹N D¹ Dµy vµ D©y X

I. §¹i c−¬ng: 

1. §Þnh ng

sím hoÆc muén sau c¾t ®o¹n d¹ dµy, d©y X. 

2. Ph©n lo¹i: 

+ Nh÷ng tai biÕn vµ biÕn chøng sau c¾t ®o¹n d¹ dµy sím: 

iªu hãa, trong khoang phóc m¹c) 

- Viªm tôy sau mæ. 

- Nh÷ng biÕn chøng sím ë quai tíi (rß mám t¸ 

tíi). 

- Tai biÕn vµ biÕn chøng ë mám d¹ dµy vµ ë miÖng nèi d¹ dµy - hçng trµng (ho¹i tö 

mám d¹ dµy do thiÕu m¸u, rß miÖng nèi d¹ dµy - hçng trµng, ø ®äng ë mám d¹ dµy). 

+ Nh÷ng tai biÕn vµ biÕn chøng muén sau mæ d¹ dµy: 
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- Nh÷ng biÕn chøng thùc thÓ x¶y ra muén (lång ë quai hçng trµng tho¸t vÞ trong ë 

quai hçng trµng, rß d¹ dµy hçng trµng ®¹i trµng "Fistule gastroJunocolique" ung th− 

chøng Dumping, rèi lo¹n hÊp thu sau c¾t ®o¹n d¹ dµy). 

u mæ (nuèt nghÑn, liÖt d¹ dµy, ch−íng bông 

Öng nèi: 

1. §Þnh nghÜa: LoÐt miÖng nèi lµ loÐt x¶y ra t¹i miÖng nèi d¹ dµy hçng trµng (Ulcere 

Gastro - JÐJunale) lµ mét d¹ng loÐt thø ph¸t gÆp trong phÉu thuËt Billroth I. HoÆc 

Billroth II còng cã thÓ gÆp sau nèi vÞ trµng kÕt hîp c¾t d©y X, hoÆc sau c¾t d©y X phèi 

- L

) 

: 5-10% 

dµy mµ chØ c¾t ¸ng chõng. 

- NÕu do c¾t d©y X vµ c¾t hang vÞ kh«ng ®−îc hoµn toµn 2 th©n d©y X (c¾t kh«ng hÕt) 

mám d¹ dµy sau c¾t). 

- Nh÷ng biÕn chøng muén cã liªn quan tíi nh÷ng thay ®æi h×nh th¸i sinh lý häc sau 

c¾t ®o¹n d¹ dµy (héi 

+ Nh÷ng tai biÕn vµ biÕn chøng trong mæ c¾t d©y thÇn kinh X: 

- Nh÷ng tai biÕn x¶y ra trong khi mæ (tæn th−¬ng l¸ch, tæn th−¬ng thùc qu¶n, thñng 

d¹ dµy ...) 

- Nh÷ng tai biÕn vµ biÕn chøng sím sa

ho¹i tö thµnh d¹ dµy do thiÕu m¸u). 

+ Nh÷ng biÕn chøng xa sau mæ thÇn kinh X: 

- Héi chøng Dumping. 

- Øa ch¶y, ø ®äng d¹ dµy ch−íng bông. 

- Rèi lo¹n tói mËt vµ ®−êng mËt. 

- LoÐt l¹i sau mæ. 

II. Mét sè bÖnh sau c¾t ®o¹n d¹ dµy 

A. LoÐt mi

hîp víi më th«ng m«n vÞ. 

2. Sù th−êng gÆp: 

oÐt miÖng nèi sau nèi vÞ trµng: thÕ giíi (30-35%) ViÖt Nam (20%) 

- Sau c¾t 2/3 d¹ dµy: 2-3% (L.S.Liªm 1988

- Sau c¾t d¹ dµy vµ c¾t d©y X: 1% 

- Sau c¾t d©y X, nèi vÞ trµng hoÆc më th«ng m«n vÞ

3. Nguyªn nh©n : 

- C¾t ®o¹n kh«ng ®Çy ®ñ cßn ®Ó l¹i nhiÒu phÇn d¹ dµy tiÕt a xÝt, cã khi c¾t kh«ng ®−îc 

2/3 d¹ 
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- Do u Adenone cña tôy (héi chøng Zolliger - Ellison) ®©y lµ lo¹i u g©y loÐt (v× t¨ng 

tiÕt Gastrin) cßn u th× cßn loÐt t¸i ph¸t. 

- Do cßn ®Ó l¹i mét phÇn niªm m¹c hang vÞ trong tr−êng hîp c¾t ®Ó lo¹i bá æ loÐt th«i, 

cßn  Pepsin. 

4. ¸c ®éng trùc tiÕp vµo niªm 

m¹c ruét g©y loÐt, ®iÒu ®ã cã c¨n cø: 

µng mang tÝnh chÊt kiÒm nªn 

hi cã ë 

u dµi vÒ sau æ loÐt cã thÓ lµm thñng thµnh 

 d¹ dµy ®¹i trµng. 

: XuÊt hiÖn muén sau mæ tõ 3 th¸ng tíi 1 n¨m cã khi 20-30 n¨m sau: 

 HTT (®au lóc ®ãi ¨n vµo ®ì ®au) nh−ng cã ®Æc ®iÓm ®au khu tró 

êng ®é ®au t¨ng h¬n tr−íc khi 

-  N«n: ®i kÌm víi ®au th−êng n«n, tÝnh chÊt n«n gÇn nh− hÑp m«n vÞ 

g ë bªn c¹nh bÞ biÕn d¹ng h×nh hÑp cã giíi h¹n ®o¹n 

ruét ë trªn vµ d−íi chç loÐt. Cã khi l¹i lµ h×nh gi·n ®¬n hoÆc kÐp. 

−¬ng loÐt (yÕu tè quyÕt ®Þnh) 

 niªm m¹c cßn chÊt gastrin kÝch thÝch tiÕt HCl +

BÖnh sinh: V× HCl + Pepsin cña phÇn d¹ dµy cßn l¹i t

- HCl tù do mÊt ®i sau mæ, th−êng chØ xuÊt hiÖn l¹i 3 th¸ng sau phï hîp víi thêi gian 

xuÊt hiÖn cña loÐt. 

- BiÕn chøng nµy hay gÆp ë bÖnh nh©n loÐt hµnh t¸ trµng. 

- Th−êng x¶y ra ë quai ®i (quai tíi v× cã nhiÒu dÞch t¸ tr

Ýt x¶y ra). 

5. Gi¶i phÉu bÖnh lý: æ loÐt th−êng ë quai ®i c¸ch miÖng nèi chõng 1-2cm Ýt k

miÖng nèi hoÆc quai tíi. Cã thÓ cã 1-2 æ loÐt. Tæ chøc xung quanh phï nÒ, x¬ cøng 

lµm miÖng nèi hÑp l¹i quai tíi gi·n ra. L©

ruét vµo æ bông hoÆc vµo ®¹i trµng ngang t¹o thµnh lç rß

6. TriÖu chøng

-  §au: ®au nh− loÐt

bªn tr¸i ®−êng tr¾ng gi÷a, ngang rèn, hoÆc thÊp h¬n. C−

mæ (dÊu hiÖu nµy ®¸ng chó ý) . 

Th¨m kh¸m thÊy mét vïng ngang rèn bªn tr¸i. 

- Cã thÓ cã xuÊt huyÕt tiªu ho¸: Øa ph©n ®en. 

- X-quang: h×nh gai nhá, tói thõa, h×nh tr«n b¸t hoÆc h×nh nham nhë (nãi chung khã 

ph¶i chôp hµng lo¹t) hçng trµn

- Néi soi b»ng èng soi mÒm: thÊy tæn th

7. TiÕn triÓn biÕn chøng : 

- DiÔn biÕn xÊu dÇn, nÆng lªn. 

- BiÕn chøng: ch¶y m¸u, hay gÆp h¬n lµ thñng. Sau khi thñng g©y viªm phóc m¹c khu 

tró hoÆc rß vµo ®¹i trµng. ChÈn ®o¸n rß dùa vµo: 

+ N«n ra ph©n 
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+ Øa láng 

+ Suy sôp toµn th©n nhanh: gÇy, sót c©n, mÊt n−íc, thiÕu m¸u, phï. 

u trÞ néi khoa 

Êt lµ cã biÕn chøng ph¶i mæ l¹i: 

t 2 nh¸nh d©y X. Khi mæ l¹i 

t hiÖn u tôy (phßng loÐt d¹ dµy t¸i ph¸t do héi chøng Zolinger 

ªm d¹ dµy, ruét sau phÉu thuËt cã thÓ x¶y ra ë mám t¸ trµng d¹ dµy 

 kh¸c nhau: 

 dµy. 

bªn trong d¹ dµy, 

 xuÊt ph¸t cho viªm (chØ ph¸t hiÖn ®−îc nhê soi d¹ dµy) 

 m¹c ruét g©y ra viªm hçng trµng 

iªm phÇn d¹ dµy cßn l¹i nãi 

vµ cã khi n«n ra mËt. Cã thÓ xuÊt 

uyÕt tiªu hãa. 

+ §«i khi sê thÊy mét khèi u ph¸t triÓn ë xung quanh lç rß. 

8. §iÒu trÞ: 

- NÕu ®au võa ph¶i, kh«ng ¶nh h−ëng nhiÒu ®Õn sinh ho¹t, c«ng t¸c ®iÒ

nh− loÐt hµnh t¸ trµng. 

- NÕu ®au nhiÒu vµ nh

+ NÕu tr−íc nèi vÞ trµng b©y giê mæ c¾t 2/3 d¹ dµy 

+ NÕu ®· c¾t 2/3 d¹ dµy b©y giê c¾t l¹i kÕt hîp c¾

cÇn kiÓm tra tôy ®Ó ph¸

- Ellison). 

B. Viªm d¹ dµy ruét sau phÉu thuËt 

1. §Þnh nghÜa: Vi

cßn l¹i, ë miÖng nèi, ë hçng trµng. 

2. Nguyªn nh©n sinh bÖnh: cã nhiÒu ý kiÕn gi¶i thÝch

- Do t×nh tr¹ng v« toan. 

- Do sù nung mñ cña vi khuÈn. 

- Do ø ®äng. 

- Do sù trµo ng−îc chiÒu cña dÞch mËt lªn d¹

- Do nh÷ng sîi chØ kh«ng tiªu hÕt ë thanh m¹c, c¬ bÞ ®Èy lïi vÒ phÝa 

nh÷ng chØ ®ã lµ khëi ®iÓm

- Do HCl + pepsin (t¸c ®éng trùc tiÕp vµo niªm

(còng lµ nguyªn nh©n g©y loÐt). 

3. TriÖu chøng: Viªm miÖng nèi, viªm hçng trµng hoÆc v

chung g©y ra nh÷ng triÖu chøng sau : 

-  §au: nãng r¸t ®Æc biÖt x¶y ra sau khi ¨n mét sè thøc ¨n nhÊt ®Þnh nh−: r−îu ®−êng, 

gia vÞ cay chua... còng cã khi lµ ®au co th¾t ë vïng th−îng vÞ lan to¶ ra xung quanh. 

§au th−îng vÞ xuÊt hiÖn sím vµi th¸ng ®Çu sau khi mæ. 

- Rèi lo¹n tiªu hãa kÌm theo: th−êng lµ n«n möa 

h
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- N m m¹c ®á rùc, 

®ông vµo dÔ ch¶y m¸u. Niªm 

t: 

g ruét vµo d¹ dµy qua miÖng nèi cã thÓ quai tíi hoÆc c¶ 2 quai 

2. Ph©n lo¹i

- Lång ruét h

n biÓu hiÖn nh− t¾c ruét cao: 

 m¸u, sau n«n thÊy dÔ chÞu, bít c¨ng vïng th−îng vÞ. 

m¹n tÝnh. 

. 

 vµo X- quang vµ néi soi. 

§iÒ

 sau c¾t ®o¹n d¹ dµy 

A. Héi chøng Dumping 

2. C¨n nguyªn sinh bÖnh: ng−êi ta biÕt r»ng sau khi c¾t bá d¹ dµy nhu ®éng d¹ dµy 

rµng. V× thøc ¨n xuèng hçng trµng nhanh ®ét ngét nªn 

−u tr−¬ng lµm rèi lo¹n sù thÈm thÊu hÊp thu 

(Machella 1949). Nh÷ng gi¶ thiÕt g©y ra héi chøng Dumping nh− sau: 

éi soi: soi d¹ dµy b»ng èng soi mÒm cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n v× thÊy: niª

m¹c ph× ®¹i hoÆc teo. H×nh ¶nh néi soi cña viªm miÖng 

nèi tr«ng nh− mét hËu m«n bÞ trÜ, miÖng trßn vµ ®á. 

4. §iÒu trÞ: §iÒu trÞ néi khoa nh− ®ît cÊp cña viªm d¹ dµy m¹n. 

C. Lång rué

1. §Þnh nghÜa: lån

lång vµo d¹ dµy. 

: cã 2 lo¹i 

oµn toµn 

- Lång ruét gi¸n ®o¹n 

3. TriÖu chøng: Lång ruét hoµn toµ

- §au vïng th−îng vÞ tõng c¬n 

- N«n cã khi n«n ra

- X-quang, néi soi: gióp chÈn ®o¸n ch¾c ch¾n. 

4. §iÒu trÞ: phÉu thuËt cÊp cøu 

5. Lång ruét gi¸n ®o¹n: biÓu hiÖn b»ng b¸n t¾c ruét ë cao: 

- Rèi lo¹n l−u th«ng chËm cã tÝnh chÊt 

- §au th−îng vÞ n«n möa. 

- Xquang: cho h×nh ®Æc biÖt cña nÕp gÊp ruét non

ChÈn ®o¸n dùa

u trÞ: nÕu lång chÆt kÐo dµi kh«ng tù th¸o ®−îc ph¶i mæ.  

III. Mét sè rèi lo¹n c¬ n¨ng

1. §Þnh nghÜa: Héi chøng Dumping lµ t×nh tr¹ng “ng©y ngÊt” x¶y ra vµi phót sau b÷a 

¨n. 

mÊt ®i ho¹t ®éng ®ãng më m«n vÞ kh«ng cßn n÷a thøc ¨n tõ d¹ dµy xuèng ruét rÊt 

nhanh (30-90 phót) vµo hçng t

lµm chÊt chøa trong hçng trµng trë nªn 
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- D

 thuyÕt nµy cho thÊy khi gi·n quai ®i g©y ra nh÷ng triÖu chøng 

©n. 

- D èi l−îng lín, 

 rèi lo¹n do mám d¹ dµy cßn l¹i gi·n ra cho 

nªn i chøng d¹ dµy nhá. ThuyÕt nµy cßn cã ®iÓm ch−a 

gi¶ óc cã xuÊt hiÖn 

triÖ  quang. 

 biÕn chøng chøc n¨ng sau khi ¨n th−êng x¶y ra ë nh÷ng 

i t©m thÇn ®Æc biÖt vµ cho nguyªn nh©n lµ ë t©m thÇn. 

 héi chøng Dumping cã thÓ do sù gi¶i phãng ra 

Óu cña bÖnh nh©n cã héi chøng Dumping chøa nhiÒu h¬n b×nh th−êng 

còng t¨ng cao sau khi lµm c¨ng gi·n c¬ häc hçng trµng. 

ªn nh÷ng biÓu hiÖn vËn m¹ch 

NhiÒu gi¶ thiÕt nh− vËy chøng tá ch−a cã c¬ chÕ nµo lµ quyÕt ®Þnh. 

3. TriÖu chøng: Sau khi ¨n biÓu hiÖn cña mét bÖnh c¶nh l©m sµng rÊt ®Æc biÖt 

- TriÖu chøng ë bông vµ tiªu hãa: 

+ Cã c¶m gi¸c nÆng ë vïng g c¨ng. 

+ ãc ¸ch ë æ bông. 

+ Cã nh÷ng c¬n ®au quÆn bông, Øa ch¶y. 

+ N«n hoÆc buån n«n. 

o quai ®i thu nhËn thøc ¨n n»m trong mét khèi dÞch láng cßn mang tÝnh chÊt axit, 

®−îc tèng nhanh tõ d¹ dµy xuèng v× thÕ gäi lµ héi chøng tèng th¸o nhanh (Dumping 

syndrome), mÆt kh¸c

vµ rèi lo¹n toµn th

o phÇn d¹ dµy cßn l¹i gi·n ra: hay gÆp x¶y ra sau nh÷ng b÷a ¨n kh

nhiÒu chÊt láng, do ®ã dÔ g©y ra nh÷ng

 héi chøng nµy cßn gäi lµ hé

i thÝch ®−îc v× ng−êi ta nhËn thÊy kh«ng cã sù t−¬ng xøng gi÷a l

u chøng trªn víi vÊn ®Ò gi·n d¹ dµy ®−îc theo dâi b»ng X-

- Cã thuyÕt cho r»ng: Thøc ¨n lµ mét dÞch −u tr−¬ng xuèng ruét nhanh hót n−íc m¹nh 

lµm mÊt n−íc trong c¬ thÓ ®ét ngét g©y ra héi chøng nµy. 

- Cã thuyÕt cho r»ng nh÷ng

bÖnh nh©n cã tr¹ng th¸

- ThuyÕt néi tiÕt: gi¶ thiÕt cho r»ng

chÊt Serotinin, v× theo dâi thÊy mét sè sù thay ®æi sau: 

+ N−íc ti

chÊt 5 HIAA (5 - hydroxy Indole Acetic Acide) 

+ TØ lÖ Serotinin 

+ MÆt kh¸c tiªm tÜnh m¹ch chÊt Serotinin còng g©y n

vµ tiªu hãa cña héi chøng Dumping. 

 mòi øc, hoÆc c¶m gi¸c c¨n

- TriÖu chøng thÇn kinh thùc vËt 

+ MÆt ®á bõng bõng hoÆc v· må h«i, lóc ®á lóc t¸i. 

+ M¹ch nhanh tim ®Ëp m¹nh, nhøc ®Çu hoÆc ï tai, hoa m¾t. 

+ MÖt mái bµng hoµng khã chÞu, bñn rñn ch©n tay. 
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+ B

 n¨m lµm bÖnh nh©n sî kh«ng d¸m ¨n, l©m vµo t×nh tr¹ng 

thiÕu d

% tïy tõng t¸c gi¶. 

4. §iÒ

a. Néi

- ChÕ ®é ¨n: NhiÒu ®¹m Ýt gluxit (v× chÊt cacbonhydrat bÞ thuû ph©n nhanh, vµo hçng 

trµng 

ng n−íc vµ c¸c dÞch kh¸c nhiÒu gi÷a 2 b÷a ¨n. 

 

n nªn n»m nghØ: 20 - 30 phót 

õa n»m võa ¨n. 

- Cã thÓ dïng mét sè thuèc chèng co bãp, kh¸ng seretonin 

- Lµm

t nµy víi c¾t d©y X ®Ó tr¸nh loÐt hçng trµng. 

B. Hé

 hiÕm gÆp Héi chøng h¹ ®−êng m¸u ®¬n ®éc tû lÖ rÊt thÊp, th−êng 

hay phèi hîp víi héi chøng tèng th¸o

3. C¬ chÕ sinh bÖnh: ªn quan ®Õn 

chuyÓn hãa hydratcacbon, héi chøng nµy xuÊt hiÖn t−¬ng øng víi lóc ®−êng huyÕt h¹, 

uån ngñ. 

C¸c rèi lo¹n trªn kÐo dµi 30 phót ®Õn 1 giê. N»m xuèng bÖnh nh©n thÊy dÔ chÞu cã 

khi ph¶i võa n»m võa ¨n chËm. Sau mét thêi gian sÏ thÝch nghi dÇn råi khái h¼n.Nh−-

ng còng cã khi kÐo dµi: 1 - 2

inh d−ìng. 

Tû lÖ m¾c chøng Dumping sau c¾t d¹ dµy: 10-40

u trÞ: 

 khoa: 

lµm t¨ng nång ®é thÈm thÊu, kÐo theo l−îng n−íc nhiÒu) 

+ Tr¸nh uè

+ ¡n thøc ¨n kh«, chia 6 - 7 lÇn trong ngµy mçi b÷a ¨n Ýt.

- N»m nghØ sau khi ¨n: sau khi ¨

- Cïng l¾m v

b. Ngo¹i khoa: Môc ®Ých lµm cho thøc ¨n xuèng hçng trµng chËm 

- Thay ®æi kiÓu nèi Billroth II thµnh Billroth I cã kÕt qu¶ tèt 70 - 80% c¸c tr−êng hîp 

. 

 nhá bít miÖng nèi tõ 2 - 2,5cm (theo mét sè t¸c gi¶) tèt. 

- §−a mét ®o¹n hçng trµng nèi vµo gi÷a mám d¹ dµy cßn l¹i víi t¸ trµng còng ®¹t kÕt 

qu¶ tèt. §o¹n hçng trµng cã thÓ ®Æt ng−îc chiÒu nhu ®éng (Antiberistalique) hoÆc 

cïng chiÒu nhu ®éng. Khi kÕt hîp kü thuË

i chøng h¹ ®-êng m¸u 

1. §Þnh nghÜa: Héi chøng h¹ ®−êng m¸u ë bÖnh nh©n sau c¾t ®o¹n d¹ dµy lµ tr¹ng 

th¸i bÖnh x¶y ra muén 3 - 4 giê sau khi ¨n . 

2. Sù th−êng gÆp:

 nhanh lµm t×nh tr¹ng thªm nÆng h¬n. 

Ch−a râ rµng, gi¶ thiÕt r»ng: biÕn chøng muén cã li
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v× ¨n ®−êng vµo lµ khái hoÆc tiªm tÜnh m¹ch glucoza −u tr−¬ng 20 - 40ml bÖnh ®ì 

ngay. 

4. Tri

i¶m trÝ nhí, rèi lo¹n ng«n ng÷, thë nhanh, ®ång tö gi·n h«n mª. 

chøng nµy kÐo dµi trong nhiÒu th¸ng. 

tÜnh m¹ch 

−îc vµo quai tíi lµm quai tíi gi·n to ra. 

h¸ng. 

4% (G. Muller 1981) 

t nghÑn ph¸t sinh do rèi lo¹n 

hÕ vÞ - phÕ vÞ, mµ ph¶n x¹ nµy tham gia vµo chøc n¨ng nuèt. Trong nhiÒu 

Öu chøng : 

- §au th−îng vÞ d÷ déi vµo lóc ®ãi. §au dÞu khi uèng n−íc ®−êng. 

- KÌm theo mÖt mái r· rêi, c¶m gi¸c nh− ®ãi l¶. 

- Cã thÓ cã c¶m gi¸c buån ngñ, ra må h«i, rïng m×nh co giËt. 

- NÆng h¬n: g

Nh÷ng triÖu 

5. §iÒu trÞ : 

- H¹ ®−êng m¸u ®¬n thuÇn: cho tiªm glucoza −u tr−¬ng 30%: 20 - 40ml 

hoÆc ¨n c¸c thøc ¨n cã ®−êng. 

- NÕu ®i cïng víi héi chøng tèng th¸o nhanh: ®iÒu trÞ nh− ®iÒu trÞ héi chøng tèng th¸o 

nhanh. 

C. Héi chøng quai tíi 

1. §Þnh nghÜa: Héi chøng quai tíi lµ t×nh tr¹ng rèi lo¹n chøc n¨ng quai tíi sau phÉu 

thuËt d¹ dµy. 

2. C¬ chÕ: do thøc ¨n ng

3. TriÖu chøng: 

- §au tøc h¹ s−ên ph¶i sau khi ¨n cã c¶m gi¸c nÆng bông rÊt khã chÞu. 

- N«n ra mËt ®¾ng. 

- GÇy sót. 

- X quang: quai tíi gi·n to, cã nhiÒu thuèc c¶n quang. 

4. §iÒu trÞ: ngo¹i khoa, nèi quai tíi víi quai ®i bªn (Braun) 

IV- Nh÷ng tai biÕn, biÕn chøng sau c¾t d©y X 

Nh÷ng biÕn chøng nµy x¶y ra sau phÉu thuËt c¾t d©y X chõng 1 t

A. Nuèt nghÑn : 

1. Tû lÖ gÆp: 5 - 2

2. Nguyªn nh©n: ch−a thèng nhÊt nh−ng nhiÒu ý kiÕn cho r»ng 

- Do lµm tæn th−¬ng thÇn kinh phÇn cuèi thùc qu¶n. Nuè

ph¶n x¹ p
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tr−êng hîp nuèt nghÑn chØ cã tÝnh chÊt t¹m thêi v× nã ®−îc bï trõ bëi nhê sù t¨ng co 

bãp cña phÇn thùc qu¶n trªn (C. Muller 1981). Sù rèi lo¹n ph¶n x¹ phÕ vÞ - phÕ vÞ 

®ãng vai trß quan träng trong qu¸ tr×nh më c¬ th¾t t©m vÞ 

- Do viªm niªm m¹c thùc qu¶n v× sù trµo ng−îc cña dÞch d¹ dµy. Theo Alexin nguyªn 

nh©n nµy hay gÆp (0,5%) do phÉu thuËt viªm lµm tæn th−¬ng nhiÒu vïng thùc qu¶n vµ 

n do t¨ng co bãp phÇn c¬ th¾t d−íi cña 

3. TriÖu chøng: theo H. Neej (1981) chia nuèt nghÑn: 3 møc ®é 

- Møc ®é nhÑ: chØ bÞ khi ¨n thøc ¨n cøng, tù mÊt sau 3-4 tuÇn. 

- Møc ®é trung b×nh: c¶m thÊy nghÑn nhÑ khi bÞ láng. §iÒu trÞ b¶o tån cã kÕt qu¶. 

- Møc ®é nÆng: nuèt nghÑn víi bÊt kú lo¹i thøc ¨n nµo kÌm theo cã c¸c triÖu chøng 

®au, nãng r¸t sau x−¬ng øc, buån n«n th−êng khã tù khái ph¶i nong m«n vÞ. 

4. ChÈn ®o¸n: dùa vµo X quang: thùc qu¶n phÇn d−íi chÝt hÑp trªn gi·n thuèc Barit 

qua chËm. Cã thÓ soi t ¬ng tù 

5. §iÒu trÞ : 

- Cã thÓ tù khái sau 3 tuÇn. 

- Thuèc chèng viªm (nÕu cã viªm) chñ yÕu an thÇn, vitamin B. 

- Tr−êng hîp nÆng: Ph¶i nong t

B. LiÖt d¹

1. Tû 

 - 11/23 tö vong (1965) 

2. C¬ chÕ sinh bÖnh: 2 yÕu tè quan träng 

- LiÖt 

liÖt ruét kÐo dµi. 

 liÖt d¹ dµy sau c¾t d©y X 

DDTT cã khi mÊt tr−¬ng lùc DDTT hçng trµng ®¹i 

- D¹ dµy bµi tiÕt rÊt nhiÒu dÞch. 

ph×nh vÞ lín d¹ dµy. 

- Cã thÓ do tô m¸u c¹nh thùc qu¶n víi sù x¬ cøng c¸c tæ chøc xung quanh. 

- Theo A.Skjennald: sù t¨ng nång ®é gastrin trong huyÕt thanh sau c¾t d©y X siªu 

chän läc còng lµ nguyªn nh©n cña nuèt nghÑ

thùc qu¶n. 

hùc qu¶n thÊy h×nh ¶nh t−

©m vÞ. 

 dµy 

lÖ gÆp: Ýt nh−ng nÆng, dÔ tö vong 

Theo Edelman gÆp 23/1000 ca mæ c¾t d©y X

d¹ dµy vµ ruét sau c¾t d©y X. 

- Rèi lo¹n vÒ mÆt chuyÓn hãa do 

3. HËu qu¶ cña

- MÊt tr−¬ng lùc d¹ dµy hoÆc 

trµng. 
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- Cã chiÒu h−íng trôy tim m¹ch vµ suy sôp nhanh chãng. 

ngét sau mæ tõ 2-15 ngµy. 

 vµ t¨ng nhanh lµm khã chÞu. 

«i, m¹ch nhanh, HA tôt. 

n to, thuèc c¶n quang kh«ng qua t¸ trµng, ruét non cã khi b×nh th−-

h¬i cã møc n−íc. 

iªm träng: Na, Cl, K h¹ Us t¨ng kÌm rèi 

iÒu chØnh th¨ng b»ng kiÒm toan. 

c chèng Cholinesterasa, huû giao c¶m thuèc phãng bÕ h¹ch thÇn kinh 

au c¾t d©y X  

h viÖn ViÖt §øc (VN): sau c¾t d©y X: 20%, sau c¾t d©y X siªu chän läc: 18% 

S N.T. C¬ cã 3 møc ®é: 

µy mçi ngµy ®i d−íi 2 lÇn toµn tr¹ng 

ngµy, mçi ngµy 3 - 6 lÇn ¶nh h−ëng 

ng thuèc. 

ît, mçi ®ît 3 ngµy, mçi ngµy 6 lÇn ¶nh h−ëng nhiÒu tíi søc 

ã thÓ do 

- Sù b n g©y ra Øa láng. 

- Do c ©y ra (gi¶m men tiªu hãa). 

- Do h

4. TriÖu chøng : 

- L©m sµng: §ét 

+ NÊc, n«n 

+ Bông ch−íng to

+ Ho¶ng hèt, rÉy rôa, v· må h

+ Kh¸m bông vÉn thÊy mÒm. 

- X quang: DD gi·

êng ®«i khi cã gi·n 

- XÐt nghiÖm m¸u: Rèi lo¹n ®iÖn gi¶i ngh

lo¹n th¨ng b»ng kiÒm toan, biÓu hiÖn nhiÔm kiÒm m¸u. 

5. §iÒu trÞ : 

- Chèng sèc nÕu cã: båi phô n−íc ®iÖn gi¶i, ®

- Dïng c¸c thuè

vµ ®Æt èng th«ng d¹ dµy hót dÞch tÝch cùc. 

V.  Nh÷ng biÕn chøng xa s

A. Øa ch¶y: 

1. Sù th−êng gÆp: 

- Cña n−íc ngoµi: 30 - 40% (Weibeng) 68% (Harking) 

- BÖn

2. Møc ®é: Theo cè G

- NhÑ: Mçi th¸ng Øa ch¶y 1 - 2 ®ît mçi ®ît 2 ng

b×nh th−êng, kh«ng ®iÒu trÞ còng khái. 

- Võa: mçi th¸ng Øa ch¶y 2 -3  ®ît, mçi ®ît 2 -3 

søc khoÎ, ph¶i dï

- NÆng: mçi th¸ng 3 ®

khoÎ, ph¶i ®iÒu trÞ tÝch cùc. 

3. Nguyªn nh©n: C¬ chÕ sinh bÖnh: C

µi tiÕt DD gi¶m qu¸ møc, vi khuÈn ph¸t triÓn ë ruét no

¾t bá nh¸nh d©y X chi phèi tôy, mËt, g

ñy ho¹i qu¸ møc cña muèi mËt. 
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- Do t . 

o lµ rèi lo¹n c¬ chÕ ®ãng më m«n vÞ dÉn ®Õn sù tèng nhanh nªn ph¸t 

sinh Øa

4- §iÒ

- Møc

- Møc

B. Lo

1. Sù c t¸c gi¶ c¸c n−íc. T¹i bÖnh viÖn ViÖt §øc: c¾t 

 chän läc: 14,9% (V.§.Hèi) 

2. Ph©

n: 3 nguyªn nh©n sau : 

Öu chøng: 

 c¾t d©y X ®é 12 th¸ng. 

: 

thÊy æ loÐt 60% (Stabile et Passaro) 

Þ: Nªn mæ c¾t 2/3 d¹ dµy. C¾t th©n 2 d©y X víi hang vÞ hoÆc ®¬n thuÇn. C¾t 

¬ng ph¸p nhuém d©y X do Mau rice lee (1969). 

 

¨ng nhu ®éng ruét 60% nh−ng Øa ch¶y chØ 8%

- N. Kelvey ch

 láng . 

u trÞ : 

 ®é nhÑ kh«ng cÇn ®iÒu trÞ 

- ¡n kiªng mì, c¸c chÊt nhiÒu bét, chÊt lªn men. 

 nÆng: dïng thuèc chèng tiÕt cholin gi¶m nhu ®éng. 

Ðt d¹ dµy: 

th−êng gÆp: 4,2 - 17,9% tïy c¸

d©y X: 3,5%. C¾t d©y X siªu

n lo¹i: cã 3 lo¹i 

- LoÐt kh«ng khái (kh«ng liÒn sÑo) loÐt l¹i sau mæ kú ®Çu. 

- LoÐt t¸i ph¸t: æ loÐt ®· liÒn sÑo nh−ng bÞ loÐt l¹i. 

- LoÐt miÖng nèi. 

3. Nguyªn nh©

- Do c¾t d©y X kh«ng hÕt cßn mét sè nh¸nh vµo DD. 

- Do dÉn l−u d¹ dµy kh«ng tèt. 

- Do chØ ®Þnh kh«ng ®óng, ng−êi cã héi chøng Zollinge Ellison. 

4. Tri

- §au th−îng vÞ sau

- C¶m gi¸c nÆng ë th−îng vÞ î chua, î h¬i, n«n, buån n«n, gÇy yÕu. 

5. ChÈn ®o¸n dùa vµo

- Chôp d¹ dµy thÊy h×nh ¶nh loÐt 50% (N.T.C¬). 

- Soi d¹ dµy 

- NghiÖm ph¸p insulin cña Holander gióp cho chÈn ®o¸n. 

6. §iÒu tr

nh¸nh thÇn kinh bá sãt. Dïng ph−

Dung dÞch gåm: Xanh metylen 0,4%, acid ascocbic 7,02% vµ Natribicacbonate 

1,68%, dung dÞch cã PH 0,4. Khi b«i lªn vïng mæ c¸c nh¸nh thÇn kinh cã mµu xanh 

nhê ®ã nhËn ra nh¸nh d©y X sãt tiÕp tôc c¾t bá ®i. 
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LOÐT MIÖNG NèI SAU PHÉU THUËT D¹ DµY - T¸ TRµNG 

LoÐt miÖng nèi d¹ dµy - t¸ trµng (Ulcere gastro - jejunale) lµ mét d¹ng loÐt thø 

ph¸t gÆp sau phÉu thuËt c¾t d¹ dµy kiÓu Billroth I hoÆc Billroth II. LoÐt miÖng nèi cã 

 th−êng gÆp: 

- ViÖt nam gÆp 20%. 

g hÕt ®−îc 2 th©n d©y X sau c¾t d©y X vµ c¾t hang vÞ. 

- Do u

t ch−a hÕt nªn cßn tiÕt gastrin, kÝch thÝch tiÕt HCl+Pepsin t¸c 

 

 mæ, th−êng chØ xuÊt hiÖn l¹i sau 3 th¸ng, phï hîp víi thêi gian xuÊt 

oÐt hµnh t¸ trµng. 

4. Gi¶

thÓ gÆp sau nèi vÞ - trµng kÕt hîp c¾t d©y thÇn kinh X hoÆc sau c¾t d©y X kÕt hîp më 

th«ng m«n vÞ. 

1. Sù

+ Sau nèi vÞ - trµng: 

- ThÕ giíi gÆp 30 - 35%. 

+ Sau c¾t 2/3 d¹ dµy: 2-3% (Lª SÜ Liªm 1988). 

+ Sau c¾t d¹ dµy vµ c¾t d©y X: 1%. 

+ Sau c¾t d©y X, nèi vÞ trµng hoÆc më th«ng m«n vÞ: 5 - 10%. 

2. Nguyªn nh©n: 

- Do c¾t ®o¹n ch−a ®ñ 2/3 d¹ dµy mµ cßn ®Ó l¹i nhiÒu phÇn d¹ dµy tiÕt acid. 

- Do c¾t kh«n

 Adenome cña tuyÕn tuþ (héi chøng Zollinger Ellison): lo¹i u nµy g©y t¨ng tiÕt 

gastrin, cßn u tuþ th× cßn loÐt t¸i ph¸t. 

- Do chØ c¾t bá æ loÐt nh−ng cßn ®Ó l¹i phÇn niªm m¹c hang vÞ (cßn niªm m¹c hang vÞ 

th× cßn tiÕt gastrin kÝch thÝch tiÕt HCl+Pepsin ). 

3. BÖnh sinh: 

Do phÇn hang vÞ c¾

®éng trùc tiÕp vµo niªm m¹c g©y loÐt. 

§iÒu ®ã cã c¨n cø :

- HCl mÊt ®i sau

hiÖn cña loÐt. 

- BiÕn chøng nµy hay gÆp ë bÖnh nh©n l

- Th−êng x¶y ra ë quai ®i (quai tíi v× cã nhiÒu dÞch t¸ trµng mang tÝnh chÊt kiÒm nªn 

Ýt x¶y ra loÐt). 

i phÉu bÖnh lý: 
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æ l

øc xung quanh phï nÒ, x¬ cøng lµm miÖng nèi hÑp 

i 1 n¨m, cã khi 20-30 n¨m sau. 

+ §au

- §

 chÊt n«n gÇn gièng nh− trong hÑp m«n vÞ. 

+ Néi

- DiÔn

iÒu tíi sinh ho¹t, c«ng t¸c th× ®iÒu trÞ néi khoa (nh− 

g). 

- NÕu 

- NÕu ®· c¾t 2/3 d¹ dµy th× mæ c¾t l¹i kÕt hîp c¾t 2 nh¸nh thÇn kinh X ®i vµo d¹ dµy. 

 
 

ông cô soi 

−¬ng, ngoµi ra cßn cho phÐp 

sinh thiÕt ®Ó hiÓu biÕt vÒ tÕ bµo häc, tæ chøc häc c¸c tæ . Néi soi cßn cho phÐp 

 ®ã. 

oÐt th−êng ë quai ®i, c¸ch miÖng nèi chõng l-2cm, Ýt khi cã ë miÖng nèi hoÆc ë 

quai tíi. Cã thÓ 1-2 æ loÐt. Tæ ch

l¹i, quai tíi gi·n ra. 

5. TriÖu chøng: 

XuÊt hiÖn muén sau mæ tõ 3 th¸ng tí

: do loÐt miÖng nèi cã ®Æc ®iÓm: 

au t¨ng h¬n tr−íc khi mæ. 

- §au khu tró bªn tr¸i ®−êng tr¾ng gi÷a, ngang rèn hoÆc thÊp h¬n. 

- §au nhiÒu h¬n khi Ên vµo vïng ngang rèn phÝa bªn tr¸i. 

+ N«n: th−êng ®i kÌm víi ®au tÝnh

 soi b»ng èng soi mÒm: thÊy tæn th−¬ng loÐt ë vïng miÖng nèi. 

6. TiÕn triÓn, biÕn chøng: 

 biÕn nÆng dÇn. 

- BiÕn chøng: Ch¶y m¸u, thñng, K.  

Sau khi thñng cã thÓ g©y viªm phóc m¹c khu tró hoÆc rß vµo ®¹i trµng. 

7. §iÒu trÞ: 

- NÕu ®au kh«ng ¶nh h−ëng nh

loÐt hµnh t¸ trµn

tr−íc ®©y nèi vÞ - trµng th× mæ l¹i c¾t 2/3 d¹ dµy. 

 

Néi soi tiªu ho¸ 

I. §¹i c−¬ng: 

Néi soi tiªu ho¸ lµ mét trong nh÷ng ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n nh÷ng tæn th−¬ng 

trong æ bông, trong lßng èng tiªu ho¸ b»ng c¸c dông cô chuyªn biÖt. Qua d

gióp ta nh×n râ vÞ trÝ, kÝch th−íc, h×nh d¸ng cña c¸c tæn th

n th−¬ng

®iÒu trÞ l¹i chç c¸c tæn th−¬ng
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C¸c dông cô néi soi cã thÓ chØ lµ . Víi sù tiÕn bé 

¾n ¾n m¸y 

g¾n víi c êng, truyÒn h×nh, néi soi g¾n víi 

Ph¹m vi bµi nµy chØ giíi thiÖu 3 −îc sö 

dông ë phÇn lín c¸c bÖnh viÖn ë n−íc ta ®ã lµ: 

µy t¸ trµng. 

- Soi æ bông. 

ng. 

: 

 cña mét ng−êi lµm xiÕc th−êng biÓu diÔn tiÕt môc nuèt kiÕm mét èng 

 dµy ®· m« t¶ ®−îc chi tiÕt niªm m¹c cña d¹ dµy. Tõ ®ã vÒ sau 

nhiÒu nhµ nghiªn cøu ®· t×m c¸ch hoµn thiÖn h¬n n÷a èng soi d¹ dµy nh−ng kh«ng ®¹t 

kÕt qu¶ mong muèn. 

N¨m 1923 Schildler xuÊt b¶n tµi liÖu soi d¹ dµy víi nh÷ng h×nh ¶nh mµu, gãp 

−îc sö dông réng r·i h¬n tr−íc.  

 sù ph¶i ®Õn n¨m 1958 (90 n¨m sau) víi viÖc ph¸t minh ra c¸c sîi thuû 

h 

 nh÷ng dông cô soi ®¬n thuÇn

cña khoa häc t¹o ra nh÷ng bé phËn g  víi c¸c dông cô néi soi nh−: néi soi g

quay phim, chôp ¶nh, néi soi amªra dÉn ®−

m¸y vi tÝnh, m¸y siªu ©m... 

ph−¬ng ph¸p néi soi tiªu hãa cßn ®ang ®

- Soi thùc qu¶n, d¹ d

- Soi trùc trµng 

B»ng c¸c dông cô ®¬n thuÇn, ®¬n gi¶n. Cã thÓ vµo thÕ kû tíi ng−êi ta sÏ kh«ng 

cßn dï

II. Mét sè ph−¬ng ph¸p néi soi tiªu ho¸: 

A. Soi d¹ dµy t¸ trµng

1. LÞch sö: 

Cã thÓ coi n¨m 1886 lµ mét n¨m ph¸t minh ra m¸y soi d¹ dµy: Kussmaul ®· 

®−a vµo d¹ dµy

soi kim lo¹i cã ®−êng kÝnh 13mm. Kussmaul ®· chøng minh r»ng ng−êi ta cã thÓ 

quan s¸t ®−îc d¹ dµy b»ng èng soi th¼ng. 

Nh−ng ng−êi thùc sù ®Çu tiªn s¸ng lËp ra soi d¹ dµy lµ Miculicz. N¨m 1881 

Mikulicz qua soi d¹

phÇn lµm cho kü thuËt soi d¹ dµy ph¸t triÓn h¬n tr−íc. Tuy vËy ng−êi ta vÉn dïng èng 

soi cøng. Cho nªn kü thuËt soi d¹ dµy lu«n lµm cho ng−êi bÖnh lo ng¹i v× dÔ thñng 

thùc qu¶n . 

Tíi n¨m 1932 víi sù ph¸t minh ra èng soi d¹ dµy nöa cøng nöa mÒm cña Wolf 

vµ Schindler soi d¹ dµy míi ®

Nh−ng thùc

tinh mÒm cña Hirschowitz dÉn tíi kü thuËt truyÒn ¸nh s¸ng qua chïm sîi thuû tin
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mÒm, mét lo¹i m¸y néi soi sîi mÒm dßng ¸nh s¸ng l¹nh, trong ®ã cã m¸y soi d¹ dµy. 

NhËt B¶n lµ n−íc cã c«ng lao lín hoµn thiÖn tèi −u m¸y soi d¹ dµy. 

ë ViÖt Nam vµo nh÷ng thËp kû 60 cßn dïng lo¹i m¸y nöa cøng nöa mÒm. Nh-

−ng vµo thËp kû 70 m¸y soi mÒm ¸nh s¸ng l¹nh cña NhËt B¶n ®−îc ®−a vµo ViÖt 

 trµng. 

n, hoÆc nöa bªn: quan s¸t dÔ dµng h¬n mét vïng cña d¹ dµy, 

lµm ®

 nh©n: 

- CÇn 

 h«m soi nhÞn ¨n, nhÞn uèng. 

g d−íi da, g©y tª häng b»ng b¬m 

- §éng viªn bÖnh nh©n kiªn nhÉn lµm theo yªu cÇu cña thÇy thuèc. 

2.2. TiÕn hµnh soi:  

Cã 2 th× chñ yÕu: 

- ChuyÓn vËn m¸y soi quan s¸t thùc qu¶n, d¹ dµy, t¸ trµng (th× 1) 

- Tõ tõ lót èng soi quan s¸t ng−îc l¹i TT - § -TQ (th× 2) 

a. Th× 1: 

Nam: viÖn 108, 103, bÖnh viÖn B¹ch Mai, viÖn E, ViÖt Nam – Cu Ba. Cho tíi nay hÇu 

hÕt c¸c bÖnh viÖn lín ®· vµ ®ang sö dông m¸y soi d¹ dµy èng mÒm. 

2. Kü thuËt: 

2.1. ChuÈn bÞ: 

a. ChuÈn bÞ m¸y soi: 

- M¸y soi cã thÞ kÝnh nh×n th¼ng: quan s¸t ®−îc thùc qu¶n, d¹ dµy t¸

- M¸y cã thÞ kÝnh nh×n bª

−îc nh÷ng kü thuËt chôp mËt - tôy ng−îc dßng qua néi soi nh−ng l¹i h¹n chÕ 

trong soi thùc qu¶n 

- M¸y ¶nh, m¸y quay phim nÕu cã. 

- K×m sinh thiÕt, k×m lÊy dÞ vËt, k×m c¾t polip vµ mét sè dông cô kh¸c, tuú theo môc 

®Ých cña cuéc soi. 

b. ChuÈn bÞ bÖnh

®−îc kh¸m kü vÒ l©m sµng, X-quang, sinh ho¸ ®Ó cã chØ ®Þnh soi ®óng ®¾n. 

- Ba ngµy tr−íc khi soi, bÖnh nh©n kh«ng ®−îc dïng thø thuèc g× cã kh¶ n¨ng b¸m 

vµo niªm m¹c d¹ dµy nh−: baryt, bismuth ... 

- ChiÒu h«m tr−íc khi soi ¨n nhÑ, s¸ng

- NÕu bÖnh nh©n cã hÑp m«n vÞ, s¸ng sím h«m soi ph¶i röa vµ hót dÞch d¹ dµy. 

- 15 phót tr−íc khi soi, tiªm Atropin sulphat 1/2m

Xylocain vµ Lidocain 10%. 

- §Ó bÖnh nh©n n»m nghiªng tr¸i, ®Çu gèi võa ph¶i, níi cóc ¸o, ®ai quÇn. 
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- §Æt ®Çu m¸y soi vµo miÖng, hÇu häng ®Èy nhÑ m¸y soi ng−îc xuèng thùc qu¶n. B¶o 

bÖnh nh©n lµm ®éng t¸c nuèt ®Ó m¸y soi qua dÔ dµng lç trªn cña thùc qu¶n. Võa tõ tõ 

®Èy m¸y soi (bao giê còng d−íi sù kiÓm tra cña m¾t ng−êi soi) lÇn l−ît quan s¸t bé 

thùc qu¶n, t©m vÞ, d¹ dµy, m«n vÞ vµ t¸ trµng. 

h sinh thiÕt hoÆc c¾t polip. 

−¬ng mÆt tr−íc, mÆt sau cña HTT. 

- H×nh thÓ ngoµi: trßn hay kh«ng? 

s¾c. 

g hang vÞ: 

 hang vÞ song bao giê còng ph¶i xem kü 

 ∗ Yªu cÇu cña lÇn soi nµy lµ: 

- S¬ bé n¾m ®−îc h×nh ¶nh trung vµ c¸c tæn th−¬ng chñ yÕu cña phÇn èng soi ®i qua. 

- NÕu cÇn ghi l¹i h×nh ¶nh, quay phim th× ghi ngay trong th× 1 nµy v× nh÷ng h×nh ¶nh 

ghi ®−îc mang tÝnh chÊt trung thùc tù nhiªn nhÊt. 

b. Th× 2: 

∗ Yªu cÇu cña lÇn nµy lµ: 

- Quan s¸t kü h¬n, m« t¶ chi tiÕt tõng vïng, nhÊt lµ c¸c tæn th−¬ng. 

- Chó ý nh÷ng vïng khã soi vµ dÔ bá sãt th−¬ng tæn nh− vïng ph×nh vÞ lín… 

- TiÕn hµn

- Cô thÓ lµ: 

+ T¸ trµng: niªm m¹c thÓ nµo, tæn th

+ Lç m«n vÞ: 

- Nhu ®éng: ®Òu ®Æn, khÐp kÝn, cã hay kh«ng cã ph¶n håi mËt? 

- Mµu 

+ Vïn

- Mµu s¾c niªm m¹c 

- T×nh tr¹ng c¸c nÕp niªm m¹c 

+ Th©n d¹ dµy: còng quan s¸t nh− vïng

hai mÆt cña d¹ dµy, bê cong nhá, bê cong lín. 

+ Lç t©m vÞ: 

+ Cuèi cïng lµ thùc qu¶n: niªm m¹c t×nh tr¹ng c¸c m¹ch m¸u? 

3. ChØ ®Þnh vµ chèng chØ ®Þnh: 

3.1. ChØ ®Þnh: 

a. Mét sè bÖnh cña thùc qu¶n: 

- Viªm thùc qu¶n 
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- LoÐt thùc qu¶n 

- BÖnh to thùc qu¶n 

- U ë thùc qu¶n 

- Gi·n tÜnh m¹ch thùc qu¶n 

b. BÖnh cña t©m vÞ: 

- HÑp t©m vÞ do co th¾t c¬ n¨ng 

 lín d¹ dµy. 

iÖng nèi sau c¾t ®o¹n d¹ dµy. 

g 

Ó x¸c ®Þnh vÞ trÝ, møc ®é tæn th−¬ng ®Ó cã th¸i ®é ®iÒu trÞ thÝch 

hîp

3.2. Chèng chØ ®Þnh: 

-  BÖnh nh©n cã dÊu hiÖu thñng d¹ dµy, t¸ trµng. 

-  BÖnh nh©n ®ang cã suy h« hÊp, tim m¹ch nÆng do c¸c nguyªn nh©n kh¸c nhau. 

-  BÖnh nh©n kh«ng chÞu hîp t¸c: bÖnh t©m thÇn. 

4. C¸c tai biÕn: 

rÝ thñng: ë thùc qu¶n cæ ngùc (nguy hiÓm nhÊt) hoÆc phÇn trªn d¹ dµy 

+ Lo¹i èng soi cøng, nöa cøng. 

- HÑp t©m vÞ do loÐt hoÆc do u t©m vÞ. 

c. BÖnh ë d¹ dµy: 

- Viªm d¹ dµy cÊp. 

- Viªm d¹ dµy m¹n thÓ teo ®Ðt, thÓ ph× ®¹i. 

- LoÐt d¹ dµy cã thÓ ë nhiÒu vïng kh¸c nhau: BCN, BCL thµnh tr−íc hoÆc thµnh sau 

d¹ dµy, tiÒn m«n vÞ, ph×nh vÞ

- Ung th− d¹ dµy kÌm theo loÐt hoÆc kh«ng. 

- Polip d¹ dµy. 

- Viªm loÐt m

d. HÑp m«n vÞ do c¸c nguyªn nh©n 

e. Viªm loÐt hµnh t¸ trµn

g. Soi d¹ dµy t¸ trµng cÊp cøu: 

- Soi trong XHI'H ®

. 

a. Thñng thùc qu¶n: 

- VÞ t

- Nguyªn nh©n: khã x¸c ®Þnh cã thÓ: 

+ Thao t¸c soi th« b¹o, ng−êi soi thiÕu kinh nghiÖm. 

+ BÖnh nh©n giÉy giôa trong lóc soi. 
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+ Tæn th−¬ng niªm m¹c cã tõ tr−íc khi soi. 

- Tiªn l−îng: 

 thùc qu¶n khi: 

uèt nghÑn ngµy cµng t¨ng. 

 ra khi b¬m h¬i vµo 

ph¸t hiÖn 

 èng soi cä s¸t lµm gi·n vì tÜnh m¹ch, do viªm. Tai biÕn nµy 

i d¹ dµy trong cÊp cøu XHTH m¸u cã thÓ trµo ng−îc vµo khÝ 

. 

kü thuËt. 

5. H×nh ¶nh néi soi b×nh th−êng: 

a. Thùc qu¶n: khi soi thÊy thùc qu¶n lµ mét èng th¼ng ,h¬i eo ë ®o¹n cæ vµ ®o¹n 

ngùc. Sãng nhu ®éng tõ trªn xuèng d−íi rÊt ®Òu ®Æn, mÒm m¹i. Niªm m¹c thùc qu¶n 

mµu hång nh¹t vµ nh½n bãng. 

+ NÕu kh«ng ph¸t hiÖn kÞp thêi mæ cÊp cøu tæn th−¬ng thñng thùc qu¶n sÏ dÉn 

tíi tö vong. 

+ BiÕn chøng thñng thùc qu¶n kh«ng mæ lµ viªm mñ trung thÊt. 

- ChÈn ®o¸n: nÕu nghi ngê cã thñng

+ Sau soi BN ®au ë cæ, n

+ Cã trµn khÝ d−íi da ë ®¸y cæ. 

+ CÇn chôp phæi ®Ó chÈn ®o¸n. 

b. Thñng d¹ dµy, t¸ trµng: 

Cã thÓ x¶y ra khi ®Èy m¹nh ®Çu èng soi ®· bÞ c¸c nÕp niªm m¹c gÊp cña d¹ dµy 

chïm lªn, hoÆc chç nèi gi÷a tæ chøc lµnh víi tæ chøc bÖnh thñng

d¹ dµy. Thñng d¹ dµy t¸ trµng g©y viªm phóc m¹c cã thÓ tö vong nÕu kh«ng 

sím vµ sö lý sím. 

c. Ch¶y m¸u: 

- Ch¶y m¸u thùc qu¶n: do

x¶y ra th−êng nÆng, khã xö lý. 

- Ch¶y m¸u ë d¹ dµy - t¸ trµng: do ®Çu èng soi chäc vµo æ loÐt s©u hoÆc do lµm sinh 

thiÕt. 

d. Tai biÕn Ýt gÆp: 

- Tai biÕn h« hÊp: khi so

qu¶n, g©y suy h« hÊp

- Tai biÕn tim m¹ch: cã thÓ x¶y ra nhåi m¸u c¬ tim nÕu BN cao tuæi ®· cã tai biÕn 

m¹ch vµnh. 

C¸c tai biÕn kÓ trªn ta cã thÓ tr¸nh ®−îc nÕu tiÕn hµnh soi nhÑ nhµng, tu©n thñ ®óng 
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b. T©m vÞ: lµ mét lç trßn, réng, ®ãng kÝn vµ më to rÊt ®Òu ®Æn, mÒm m¹i. Niªm m¹c 

mµu h n biÕt lµ t©m vÞ). 

- Khi 

g ch¹y tõ phÇn th©n xuèng phÇn hang vÞ mét c¸ch ®Òu ®Æn, mÒm 

hi b¬m h¬i, th−êng chØ cã thÊy niªm m¹c 

dµy. PhÇn hang vÞ, nÕp niªm m¹c mê ®i hoÆc cã khi chØ lµ mét mÆt 

ay 

cã phÇn ®øng vµ phÇn ngang, niªm m¹c nh½n, 

 th©n vÞ. 

 m¹i. 

êng gäi lµ HTT) lµ ®o¹n t¸ trµng ph×nh to nhÊt, nèi tiÕp sau 

m«n v  hång nh½n khi ®· cã b¬m h¬i th−êng kh«ng nh×n thÊy nÕp niªm 

m¹c. Khi cã nhu ®éng thÊy niªm m¹c máng vµ mÒm m¹i. §o¹n 2 t¸ trµng còng mµu 

hång n m m¹c ch¹y ngang. NÕu soi s©u h¬n mét chót ta sÏ thÊy 

nóm b

6. H×n

æi tÜnh m¹ch gi·n, ngo»n 

 hÑp vµ kh«ng ®ãng më, 

quan träng mµ néi soi ph¶i x¸c ®Þnh cho ®−îc lµ nguyªn nh©n g©y hÑp. Th«ng 

 loÐt hoÆc u ë t©m vÞ . 

qu¶n hoÆc u ë ph×nh vÞ lín th©m nhiÔm ®Õn lµm hÑp t©m vÞ . 

ång, th−êng cã mµu ®á h¬n niªm m¹c thùc qu¶n (dÊu hiÖu nhË

c. D¹ dµy:  

soi thÊy d¹ dµy lµ mét tói lín mµ phÇn ®øng réng h¬n phÇn ngang. Quan s¸t 

thÊy sãng nhu ®én

m¹i. 

- Niªm m¹c d¹ dµy mµu hång, nh½n bãng. K

ë phÇn th©n d¹ 

ph¼ng. 

- Gi÷a th©n vÞ vµ hang vÞ ®−îc giíi h¹n bëi gãc d¹ dµy (thuéc bê cong nhá) lµ n¬i h

x¶y ra tæn th−¬ng loÐt nhÊt khi soi cÇn chó ý. 

- Bê cong nhá vµ bê cong lín: BCN 

mµu hång nh¹t. Tr¸i t¹i BCL cã nhiÒu nÕp niªm m¹c râ rÖt nhÊt lµ vïng

d. M«n vÞ: lµ mét lç trßn, ®−êng kÝnh kho¶ng l- l,5cm. §ãng më ®Òu ®Æn mÒm

e. T¸ trµng: 

§o¹n 1 t¸ trµng (th−

Þ. Niªm m¹c

h½n th−êng cã nÕp niª

ãng Vanter. 

h ¶nh bÖnh lý: 

a. Thùc qu¶n: Cã thÓ thÊy viªm loÐt, u, sïi. ThÊy c¸c vßng n

nghÌo, vì ch¶y m¸u.  

b. HÑp t©m vÞ:  

- HÑp t©m vÞ khi soi thÊy rÊt dÔ dµng: th−êng thÊy lç t©m vÞ

kÌm theo gi·n to thùc qu¶n ®o¹n trªn.  

- §iÒu 

th−êng thÊy ®−îc: 

+ H×nh ¶nh

+ U ë thùc 
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+ ChÝt hÑp t©m vÞ c¬ n¨ng: trong tr−êng hîp nµy thÊy vïng t©m vÞ kh«ng cã, 

n th−¬ng t¹i d¹ dµy: 

g (viªm d¹ dµy cÊp): 

Æc lan to¶. 

c lÊm tÊm hoÆc nh÷ng vÕt x−íc 

. 

- Viªm d¹ dµy m¹n lµnh, ph× ®¹i: 

h−êng kh«ng ®Òu nhau, cã h×nh 

 c¸c håi n·o. C¸c nÕp niªm m¹c nµy kh«ng mÊt ®i khi b¬m h¬i vµo d¹ dµy. 

- Viªm teo d¹ dµy: niªm m¹c d¹ dµy trë nªn nhît nh¹t, c¸c nÕp niªm m¹c mÊt ®i. 

Ngoµi ra cßn cã thÓ nh×n thÊy l−íi m¹ch m¸u nhá næi lªn rÊt râ (ë niªm m¹c d¹ dµy 

b×nh th−êng kh«ng thÊy ®−îc). 

 LoÐt d¹ dµy:  

hoÆc h×nh bÇu dôc, ®−êng kÝnh æ loÐt cã thÓ to, nhá kh¸c nhau. bê æ loÐt râ rÖt ®Òu 

  

  

  thÓ cã líp niªm m¹c qui 

ã æ loÐt sãng nhu ®éng vÉn mÒm m¹i. (§iÓm nghi ngê cã æ loÐt: qua èng soi 

  loÐt cã nhiÒu nhÇy phñ, khã x¸c 

−íc cÊt vµo röa ®Ó thÊy râ b¶n chÊt h¬n). 

¸c tÝnh 

u dôc ®Òu - H×nh mÐo mã, kh«ng ®Òu 

loÐt, niªm m¹c vÉn b×nh th−êng. 

c. Tæ

∗ Viªm d¹ dµy th−êng gÆp mét sè h×nh ¶nh sau: 

- Viªm d¹ dµy n«n

+ Niªm m¹c d¹ dµy xung huyÕt ®á. H×nh ¶nh nµy cã thÓ khu tró ho

+ Cã khi nh×n thÊy nh÷ng chÊm xuÊt huyÕt mä

hoÆc trît n«ng ë niªm m¹c. L¸c ®¸c cã ®èm xuÊt huyÕt cò cã thÓ thµnh ®¸m hoÆc r¶i 

r¸c kh¾p niªm m¹c d¹ dµy. Niªm m¹c rÊt dÔ ch¶y m¸u khi ch¹m ®Çu èng soi vµo

+ C¸c niªm m¹c bÞ c−¬ng m¸u to h¬n b×nh t

gièng nh−

+ HoÆc c¸c niªm m¹c kh«ng cã mµu hång mµ chuyÓn thµnh mµu da cam n©u 

nh¹t, hoÆc mµu vµng n©u nh¹t, hoÆc mµu ®á xÉm. 

 

∗

Th−êng loÐt hay x¶y ra ë vïng hang vÞ, bê cong nhá, æ loÐt cã thÓ h×nh trßn 

®Æn, nh½n, thµnh æ loÐt cã ®é dèc thoai tho¶i. §¸y æ loÐt th−êng s¹ch hoÆc phñ mét 

líp nhÇy tr¾ng nh¹t. §¸y cña æ loÐt kh«ng ngang hoÆc v−ît bê cña æ loÐt, niªm m¹c 

xung quanh æ loÐt th−êng h¬i phï nÒ, xung huyÕt, cã

tô.Vïng c

b¬m lªn ®iÓm cã chÊt xanh metylen, nÕu kh«ng cã loÐt chÊt xanh metylen sÏ tr«i tuét 

®i, nÕu cã æ loÐt chÊt xanh metylen ®äng l¹i. NÕu æ

®Þnh b¶n chÊt, qua èng soi b¬m n

, Néi soi ph©n biÖt æ loÐt lµnh tÝnh hay ¸c tÝnh dùa vµo: 

Lµnh tÝnh 

- H×nh thÓ: trßn, bÇ
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- §¸y:

u, hoÆc cã Ýt ë ®¸y - Th−êng ch¶y m¸u tõ bê æ loÐt 

 s¸t bê æ loÐt - NÕp niªm m¹c ®Õn c¸ch xa bê æ 

t trßn: th−êng gÆp, ®iÒu trÞ cã kÕt qu¶ tèt (tuú kÝch th−íc ®é n«ng s©u cña æ 

æ 

g. Sau 2 th¸ng ®iÒu trÞ 75% liÒn sÑo. 

∗ Ung

h¹t hoÆc hång nh¹t, bê gå ghÒ cã nh÷ng 

t, gi¸n ®o¹n hoÆc mÊt ®i. Thµnh th¼ng ®øng, cã khi æ loÐt nh− mét 

hÇm tr

g cã æ loÐt vµ vïng 

- ThÓ 

 s¹ch, cã thÓ cã Ýt fibrin - §¸y bÈn, cã tæ chøc ho¹i tö 

- Bê: ®Òu, trßn, ph¼ng víi niªm m¹c - Bê nham nhë, gê cao h¬n niªm m¹c 

xung quanh kh«ng cã gê cao xung quanh 

- Kh«ng ch¶y m¸

-NÕp niªm m¹c ®Õn

loÐt 

- Nhu ®éng cßn mÒm m¹i - Nhu ®éng ®· kÐm hoÆc mÊt h¼n 

 

, Tiªn l−îng qua h×nh ¶nh néi soi: 

- æ loÐ

loÐt). 

- æ loÐt mÐo mã, h×nh tam gi¸c, h×nh sao th−êng cã thªm niªm m¹c dµy qui tô th−êng 

m¹n tÝnh ®iÒu trÞ chËm h¬n . 

- æ loÐt th¼ng: (20% loÐt HTT)  mét vÕt loÐt dµi 5 - 20mm ®¸y ®ãng fibrin vµ chÊt 

ho¹i tö, ®©y lµ thÓ m¹n tÝnh l©u nhÊt. §iÒu trÞ néi dai d¼ng 2 th¸ng liªn tôc chØ d−íi 

25% liÒn sÑo. 

- loÐt Salami: lµ nh÷ng vÕt loÐt nhá vµ n«ng hoÆc nh÷ng vÕt x−íc tËp trung trªn 1 

nÒn viªm xung huyÕt th−êng thÊy ë thêi kú t¸i ph¸t sau khi loÐt ®· lµnh. KÕt qu¶ ®iÒu 

trÞ nhanh chãn

 th− d¹ dµy: 

- ThÓ loÐt: æ loÐt kh«ng ®Òu mµu hång tr¾ng n

®o¹n kh«ng râ rÖ

ó Èn ®¸y bÈn tr¾ng x¸m cã mñ m¸u. §¸y æ loÐt cã chç ngang hoÆc cao h¬n bê 

æ loÐt, cã thÓ cã nh÷ng côc nhá ë ®¸y æ loÐt. C¸c nÕp niªm m¹c mÊt ®i c¸ch xa æ loÐt. 

Nhu ®éng cña d¹ dµy ngõng l¹i trong vïng cã æ loÐt hoÆc cã hiÖn t−îng t¨ng sinh ph× 

®¹i thµnh nh÷ng côc lín, hiÖn t−îng t¨ng t−íi m¸u d÷ déi.Vïn

xung quanh cøng. 

sïi:  

+ Lóc ®Çu khèi u cã thÓ nhá mµu s¾c Ýt thay ®æi, trong tr−êng hîp nµy dÔ bÞ bá qua. 
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+ ChË

 tiÕt, chÊt bÈn hoÆc xung huyÕt ®á rùc, do t¨ng 

¹ dµy ë vïng cã khèi u th−êng cøng, cøng thµnh m¶ng (khi 

©m 

Êt khã 

 mÊt bãng, dµy lªn, tr«ng rÊt th«. Sãng nhu ®éng hoµn toµn 

 th− thÓ nµy th−êng dÔ nhÇm 

−îc). 

d. LoÐ

t míi hoÆc æ loÐt ®ang ho¹t ®éng, ta sÏ thÊy æ loÐt cã nhÇy 

loÐt, bao giê còng cã hiÖn t−îng xung huyÕt vµ phï nÒ 

m¹nh 

p tõng møc ®é: cã khi hÑp võa, cã khi hÑp khÝt kh«ng ®ót ®−îc 

c¾t polip trong d¹ dµy - t¸ trµng qua néi soi: ph¶i cã mét m¸y 

3. LÊy − b×nh th−êng, khi ph¸t hiÖn 

c dßng: 

m h¬n ta thÊy c¸c khèi u d¹ng polip cuån cuén n»m s¸t nhau, to nhá kh«ng 

®Òu. Trªn mÆt c¸c khèi u cã thÊy dÞch

t−íi m¸u d÷ déi.Thµnh d

®Æt ®Çu k×m sinh thiÕt vµ khÏ ®Èy thÊy c¶ mµng thµnh d¹ dµy di ®éng). 

- ThÓ th©m nhiÔm: th©m nhiÔm cã thÓ to¶ lan hoÆc khu tró. NhiÒu khi hiÖn t−îng x

nhiÔm x¶y ra ë hang vÞ, lµm cho hang vÞ trë thµnh mét èng cøng. NÕu lan to¶ r

b¬m h¬i ®Çy ®ñ vµo d¹ dµy, do ®ã kh«ng soi ®−îc d¹ dµy. Niªm m¹c d¹ dµy trong ung 

th− th©m nhiÔm, nhît nh¹t,

mÊt ë vïng cã ung th− th©m nhiÔm (viÖc chÈn ®o¸n ung

lÉn vµ bá sãt, cÇn ph¶i sinh thiÕt nhiÒu m¶nh míi chÈn ®o¸n ®

t hµnh t¸ trµng:   

§¹i ®a sè loÐt HTT x¶y ra ë thµnh tr−íc, nh−ng còng cã khi ë thµnh sau hoÆc 

thµnh bªn. NÕu lµ æ loÐ

tr¾ng ®ôc phñ xung quanh æ 

biÕn d¹ng HTT. NÕu lµ æ loÐt l©u n¨m ngoµi nh÷ng h×nh ¶nh trªn ta cßn thÊy 

h×nh ¶nh nÕp niªm m¹c qui tô xung quanh. 

e. HÑp m«n vÞ:  

M«n vÞ cã thÓ hÑ

èng soi qua bªn HTT. Lç m«n vÞ hÑp th−êng kh«ng ®ãng më, do bÞ viªm x¬ cøng. 

Nguyªn nh©n cã thÓ do loÐt ë bªn HTT, hoÆc u tiÒn m«n vÞ g©y nªn. H×nh ¶nh gi¸n 

tiÕp cña hÑp m«n vÞ lµ d¹ dµy gi·n to. 

Mét sè kü thuËt th−êng ®−îc tiÕn hµnh kÕt hîp qua m¸y soi d¹ dµy - t¸ trµng: 

1. Chôp ¶nh, quay phim, truyÒn h×nh qua néi soi. 

2. Sinh thiÕt niªm m¹c, 

c¾t ®iÖn kÌm theo m¸y néi soi. 

 dÞ vËt trong d¹ dµy - t¸ trµng: vÉn soi d¹ dµy nh

thÊy dÞ vËt dïng mét k×m sinh thiÕt cã hµm dµi hoÆc cã thßng läng ë ®Çu ngo¹m chÆt 

hoÆc thÝt chÆt lÊy dÞ vËt vµ kÐo ra ngoµi. 

4. Chôp mËt, tôy ng−î
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Ph¶i dïng m¸y soi t¸ trµng nh×n bªn hoÆc nöa bªn. Khi soi ®Õn t¸ trµng ®o¹n II t×m 

bãng Vater qua m¸y soi luån mét èng nhùa nhá qua bãng Vater, b¬m thuèc c¶n 

quang vµo èng tôy, sau ®ã ®Èy èng nhùa lªn ®−êng mËt, b¬m thuèc c¶n quang, sau 

. Khi t×m thÊy bãng Vatet dïng k×m ®Æc biÖt ®Çu c¾t 

¸y soi mét lo¹i k×m ®Æc biÖt, ®Çu cã thßng 

kÕt qu¶ rÊt 

Ngµy 

m chÊt mµu: Test ®á Congo 

     Test xanh methylen 

- N¨m

g cña chã. ¤ng gäi ph−¬ng ph¸p nµy lµ thñ thuËt soi æ bông 

(coeliascopy). Ph

beaus (ng−êi Thôy Sü) kh«ng biÕt ®Õn ph¸t minh cña G.Kelling, 

 ph¸p soi t−¬ng tù mµ t¸c gi¶ gäi lµ "soi æ bông" «ng ®· 

 "soi æ bông" trªn 19 lÇn soi ë ng−êi nªu ra nh÷ng chØ ®Þnh cña soi æ 

Õu c¸c bÖnh cña gan vµ mµng bông. 

®−îc chó ý ®óng møc. 

- N¨m 1927 R.Korbesch xuÊt b¶n mét quyÓn s¸ch néi soi víi c¸c h×nh ¶nh vÏ mµu 

trong ®ã cã mét sè h×nh ¶nh soi æ bông. 

cïng ®−a bÖnh nh©n chôp X.quang. 

5. LÊy sái trong èng mËt chñ qua néi soi:  

Còng ph¶i dïng m¸y nh×n bªn

bãng Vater ®Ó më réng. Sau ®ã luån qua m

läng h×nh mói khÕ, ®Èy qua bãng Vater vµo èng mËt chñ, n¬i cã viªn sái. T×m c¸ch 

lùa ®Ó lång viªn sái mËt vµo trong ®Çu cã thßng läng h×nh mói khÕ nãi trªn, cè ®Þnh 

viªn sái ë ®Çu k×m, sau ®ã kÐo viªn sái ra cïng víi m¸y soi. 

6. Dïng d©y dÉn ®−a n¨ng l−îng laser qua m¸y soi vµo d¹ dµy hoÆc t¸ trµng ®Ó ®iÒu 

trÞ æ loÐt. HiÖn nay nhiÒu n−íc trªn thÕ giíi ®ang ph¸t triÓn kü thuËt nµy, 

kh¶ quan. 

nay: 

- §Çu èng soi g¾n ®Çu dß siªu ©m 

- Soi d¹ dµy cã b¬

- PhÉu thuËt qua èng néi soi víi K.d¹ dµy giai ®o¹n sím. 

B. Soi æ bông: 

1. LÞch sö: 

 l901 G.Kelling (ng−êi §øc) lµ nhµ phÉu thuËt ®Çu liªn dïng èng soi bµng 

quang ®Ó th¨m dß bôn

−¬ng ph¸p ®· bÞ l·ng quªn. 

- N¨m 1910 Jaco

còng ®· t×m ra mét ph−¬ng

c«ng bè kÕt qu¶

bông bao gåm chñ y

Tuy vËy nh÷ng n¨m sau ®ã soi æ bông vÉn ch−a 
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- N¨m

g. 

Tõ nh÷ng thËp kû 40 trë ®i c¸c c«ng tr×nh cña H.Kalk ë §øc, Ruddock ë Mü, ®· lµm 

c  

sù ph¸t triÓn cña soi æ 

Nhê ph¸t minh t×m ra sîi thuû tinh mÒm dÉn ¸nh s¸ng l¹nh cña Hirschowitz (1958), 

  bông b−íc sang 

giai ®o¹n ph¸t triÓn m¹nh, réng r·i

 −îc 

¶nh mµu, quay phim sinh thiÕt gan, chäc æ mñ, c¾t tói mËt, lÊy sái tói mËt, c¸c khèi u 

gan ... qua m¸y soi æ bông. 

ë ViÖt Nam tõ nh÷ng n¨m 60 còng ®· ¸p dông soi æ bông ®Ó chÈn ®o¸n ë c¸c bÖnh 

viÖn lo¹i A, B. 

2. Kü thuËt: 

2.1. ChuÈn bÞ: 

- CÇn gi¶i thÝch cho bÖnh nh©n

hµnh thñ thuËt soi. 

- ChiÒu h«m tr−íc cho BN ¨n nhÑ, s¸ng h«m soi nhÞn ¨n. 

- Tèi h«m tr−íc vµ s¸ng h«m sau (ngµy soi) thôt th¸o ph©n. 

- Lµm xÐt nghiÖm M§, MC, tû lÖ Protrombin, thö ph¶n øng Novocain (Th−êng tû lÖ 

Protrombin trªn 60% míi nªn soi æ bông) 

- èng soi æ bông ®−îc tiÖt trïng tuyÖt ®èi b»ng tia cùc tÝm hoÆc h¬i formol trong hép 

kÝn. 

- C¸c dông cô: dao, kÐo, k×m, kÑp, troca... ®Òu hÊp kh«. 

- C¸c ®å v¶i còng ®−îc tiÖt trïng nh− chuÈn bÞ cho mét ca phÉu thuËt. 

- TiÕn hµnh trong mét phßng soi v« trïng, m¸t mÎ nhiÖt ®é 20 ®éC. 

2.2. TiÕn hµnh: 

 l929 H.Kalk c«ng bè kÕt qu¶ 100 ca soi æ bông b»ng èng soi tù «ng s¸ng chÕ 

ra. N¨m 1935 H.Kalk b¾t ®Çu lµm sinh thiÕt gan d−íi sù h−íng dÉn cña soi æ bông. 

N¨m 1942 H.Kalk c«ng bè nh÷ng tÊm ¶nh mµu ®Çu tiªn chôp ®−îc trong soi æ bôn

- 

¸c nhµ tiªu ho¸ chó ý tíi soi æ bông. Nh−ng èng soi cò víi ¸nh s¸ng nãng ®· h¹n chÕ

bông. 

nh÷ng èng soi æ bông dïng ¸nh s¸ng l¹nh míi ra ®êi hµng lo¹t, soi æ

. 

Nhê lo¹i m¸y soi nµy h×nh ¶nh æ bông râ nÐt h¬n nhiÒu. Ng−êi ta cã thÓ chôp ®

 

a. ChuÈn bÞ bÖnh nh©n: 

 hiÓu ®Ó s½n sµng hîp t¸c víi c¸c thÇy thuèc khi tiÕn 

 

b. Dông cô: 
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a. ThÇy thuèc cÇn kiÓm tra BN tr−íc khi röa tay v« trïng. 

2-l èng/bt, Atropin 

 da. 

ª thµnh bông b»ng dung dÞch Novocain 1% lµ ®ñ (khi g©y tª lµm tª c¸c 

phóc m¹c). 

i rèn ta cã 4 gãc: 

h¶i, d−íi tr¸i. Th«ng th−êng chän gãc trªn tr¸i c¸ch rèn tõ 

ng. Tuy nhiªn ®iÓm chäc 

- Khi gan to hoÆc tói mËt to dµi, ®Æt troca vµo ®iÓm nµy sÏ chäc vµo tói mËt. 

- Trong héi chøng Taltmc, tÜnh m¹ch rèn cã thÓ th«ng trë l¹i, ®Æt troca ë vÞ trÝ nµy 

d. B¬m h¬i vµo æ bông:  

Lµ mét th× rÊt quan träng cña SOB. B¬m ®ñ h¬i soi rÊt thuËn lîi: §−a trocan vµo rÊt 

vµo c¸c t¹ng trong æ bông. ViÖc nhËn ®Þnh c¸c h×nh ¶nh tæn th-

−¬ng cña c¸c t¹ng râ rµng h¬n. 

Th−êng dïng oxy hoÆc kh«ng khÝ b¬m vµo bông trung b×nh 2-3lÝt (th−êng gâ vang, sê 

bông c¨ng c¨ng lµ ®ñ). 

Sau khi ®· ®−a èng soi vµo æ bông, quay bµn ®Ó cao ®Çu BN lªn vµ nghiªng sang bªn 

h¶i ®Ó quan 

s¸t thuú gan tr¸i, l¸ch, mÆt tr−íc d¹ dµy. Cuèi cïng quay bµn ®Ó BN ë t− thÕ ®Çu thÊp 

®Ó quan s¸t ruét non, ruét thõa, ®¹i trµng, tö cung, buång trøng ë BN n÷. (CÇn chó ý 

b. V« c¶m: 

- Tr−íc khi soi, cho bÖnh nh©n mét liÒu tiÒn mª nhÑ: Promedol, 0

l/2mg-1 èng d−íi

- Khi soi g©y t

líp: trong da, d−íi da, 

c. §iÓm ®Æt troca vµo æ bông:  

Chia æ bông b»ng 4 phÇn b»ng nhau, b»ng 2 ®−êng th¼ng c¾t nhau t¹

trªn ph¶i, trªn tr¸i, d−íi p

1-2cm ®iÓm nµy gióp ta quan s¸t dÔ dµng c¸c t¹ng trong æ bô

cã thÓ thay ®æi tuú theo gan, l¸ch to nhiÒu hoÆc to Ýt. Song tuyÖt ®èi kh«ng bao giê 

chäc ë ®iÓm gãc trªn bªn ph¶i, gãc nµy gäi lµ vïng "cÊm ®Þa" v×: 

rÊt nguy hiÓm. 

an toµn kh«ng sî chäc 

e. Soi vµ quan s¸t:  

tr¸i. Kü thuËt viªn tr−íc hÕt ph¶i t×m d©y ch»ng trßn, d©y ch»ng liÒm ®Ó lµm mèc, råi 

tõ ®ã quan s¸t gan ph¶i, tói mËt ruét non. Sau ®ã quay bµn nghiªng sang p

mçi khi chuyÓn vÞ trÝ èng soi cÇn rót èng soi lïi vµo troca, kh«ng cÇn rót h¼n ra, môc 

®Ých ®Ó ®Çu èng soi kh«ng ch¹m vµo c¸c t¹ng).  

3. ChØ ®Þnh: 
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1. Viªm gan m¹n:  

Soi kÕt hîp víi sinh thiÕt ®Ó chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh vµ ph©n biÖt. 

2. X¬ gan:  

Ph©n biÖt to, teo, x¬ gan mËt, kho¶ng cöa hay sau ho¹i tö. §¸nh gi¸ ®Çy ®ñ héi 

chøng Taltmc. 

 ¸p xe gan 

5. Gan ®a nang 

6. C¸c tr−êng hîp gan to nh−ng ch−a râ nguyªn nh©n kh¸c. 

7. Khi kh¸m l©m sµng thÊy c¸c khèi u trong æ bông ch−a râ b¶n chÊt, vÞ trÝ khèi u. 

8. Vµng da nhÊt lµ vµng da kÐo dµi. 

9. Cæ tr

gkin, sèt kÐo dµi. 

11. Mét sè bÖnh phô khoa: u tö cung, u nang buång trøng, chöa ngoµi d¹ con. 

- Apxe gan 

ngoµi d¹ con 

y m¸u. 

4. Chèng chØ ®Þnh: 

«ng m¸u, ch¶y m¸u. 

b. BÖnh nh©n ®ang cã nhåi m¸u c¬ tim, suy tim, suy h« hÊp. 

lÇn g©y viªm dÝnh nhiÒu trong æ 

c tai biÕn: 

a. Tai biÕn nhÑ: 

3. Ung th− gan: Soi kÕt hîp sinh thiÕt lµm tæ chøc tÕ bµo häc. 

4. ChÈn ®o¸n vµ kÕt hîp hót mñ æ

−íng ch−a râ nguyªn nh©n. 

10. BÖnh toµn th©n nghi cã tæn th−¬ng ë gan: lao, Ho

12. Soi æ bông cÊp cøu: 

- Viªm tói mËt cÊp 

- Viªm tuþ cÊp 

- Viªm ruét thõa cÊp. 

- ChÊn th−¬ng nghi vì l¸ch hoÆc m¸u tô d−íi bao gan. 

- Mét sè bÖnh phô khoa cÊp cøu, vì u nang buång trøng, chöa 

ch−a vì, u nang buång trøng xo¾n, vì nang trøng ch¶

a. Nh÷ng bÖnh nh©n cã rèi lo¹n vÒ ®

c. BÖnh nh©n ®· tr¶i qua phÉu thuËt æ bông nhiÒu 

bông. 

d. BÖnh nh©n kh«ng hîp t¸c ®−îc víi thÇy thuèc. 

5. C¸
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- B¬m h¬i vµo thµnh bông g©y trµn khÝ d−íi da. 

u trong do va ch¹m chäc vµo c¸c m¹ch m¸u lín trong æ bông. 

x¶y ra khi b¬m h¬i, do thao t¸c kh«ng ®óng, ®· 

b¬m 

- Sèc do dÞ øng víi thuèc dïng khi soi. 

6. H×nh ¶nh khi soi æ bông b×nh th−êng: 

a. Gan:  

- B×nh th−êng cã mµu ®á n©u. Khèi l−îng gan b×nh th−êng khi bê gan tr−íc võa ch¹m 

tíi bê s−ên ph¶i. MËt ®é gan mÒm: bê gan n»m Ðp lªn c¸c t¹ng xung quanh (d¹ dµy, 

ruét...) vµ kh«ng nh×n thÊy mÆt d−íi cña gan. Bê gan máng, mÆt nh½n bãng vµ mÞn. 

p theo lµ d©y ch»ng liÒm máng vµ trong. C¶ hai d©y 

ch»ng ®−îc t−íi b»ng mét l−íi m¹ch m¸u rÊt nhá. 

- Cã lµ thuú phô Riedel, dÝnh víi bê ngoµi 

Th«ng th−êng bao giê còng nh×n thÊy tói mËt, cã khi nh×n thÊy c¶ th©n vµ ®¸y cña tói 

mËt, hoÆc chØ nh×n thÊy ®¸y cña tói mËt nh« ra d−íi bê tr−íc cña gan ë bªn ph¶i d©y 

máng, mµu xanh nh¹t, ®−îc t−íi 

 nh×n thÊy, hoÆc chØ nh×n thÊy mét phÇn cña l¸ch. NÕu nh×n 

 xÉm, nh½n. 

−îc qua soi æ bông: 

- B¬m h¬i vµo m¹c nèi lµm cho viÖc quan s¸t khã kh¨n vµ lµm cho bÖnh nh©n ®au kÐo 

dµi. 

- NhiÔm khuÈn sau khi soi th−êng do tiÖt trïng dông cô kh«ng tèt. 

b. Tai biÕn nÆng: 

- Ch¶y m¸

- §Æt troca chäc thñng quai ruét g©y viªm phóc m¹c. 

- NghÏn m¹ch m¸u do khÝ: th−êng 

h¬i vµo m¹ch m¸u. Khi tai biÕn x¶y ra bÖnh nh©n tö vong rÊt mau. 

- D©y ch»ng trßn th¼ng vµ tiÕ

thÓ gÆp thuú phô cña gan. Hay gÆp nhÊt 

cña thuú gan ph¶i. Thuú Riedel cã khi to, sê n¾n nhÇm víi khèi u. 

b.Tói mËt:  

ch»ng trßn. Tói mËt th−êng chøa ®Çy mËt, thµnh 

b»ng mét sè m¹ch m¸u rÊt nhá. 

c. L¸ch:  

L¸ch b×nh th−êng kh«ng

thÊy phÇn l¸ch b×nh th−êng cã mµu n©u

d. Phóc m¹c:  

MÇu hång nh¹t, máng, nh½n bãng. Trong æ bông kh«ng cã dÞch.  

7. H×nh ¶nh bÖnh lý thÊy ®

a. Viªm gan cÊp: 
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Mµu gan ®á t−¬i (do xung huyÕt). Khèi l−îng t¨ng (bê tr−íc v−ît qu¸ bê s−ên 

Khèi l−îng gan t¨ng. MËt ®é gan t¨ng. MÆt gan nh¹t mµu vµ loang læ (nh÷ng 

 mÆt gan cã thÓ thÊy c¸c vi qu¶n mËt gi·n to). Trªn mÆt gan cã thÓ 

n tiÕp cña x¬ gan:®ã lµ dÊu hiÖu TALTMC, cã tuÇn hoµn bµng 

 dÞch trong æ bông. 

Vïng gan bÞ ¸p xe (th−êng lo¹i do amip) næi vång lªn, xung huyÕt, thÊy cã gi¶ 

 Gan cã thÓ to hoÆc nhá tuú theo khèi 

h− næi lªn mµu vµng nh¹t, xung quanh cã rím 

mµu tr¾ng ngµ, cã khèi u lµ mét khèi nhiÒu u 

nhá liÒn nhau xï x× nh− sóp l¬, hoÆc mßng mäng nh− chïm nho. 

g. Viªm tói mËt cÊp: 

ph¶i). Vá Glisson phï nÒ. Cã thÓ thÊy chÊt l¾ng ®äng mµu tr¾ng ë mÆt gan. Cã khi 

hiÖn t−îng dÝnh ë mÆt gan víi phóc m¹c thµnh. Cã khi cã nh÷ng ®¸m dÝnh cña bê gan 

víi mµng bông. 

b. Viªn gan m¹n: 

vïng gan nh¹t, mµu xen kÏ vít vïng gan mµu tr¾ng nh¹t) h×nh ¶nh g©y nªn do tæn 

th−¬ng mét phÇn cña bao gan. MÆt gan kh«ng ®Òu víi nh÷ng møc ®é kh¸c nbau: gîn 

sãng, nh¨n nheo, cã nh÷ng chÊm fibrin nøt r¹n kiÓu ch©n chim, cã khi mÆt gan gå ghÒ 

râ rÖt. 

c. X¬ gan: 

- Gan cã thÓ to hoÆc teo nhá, nh¹t mµu, mËt ®é cøng ch¾c, bê gan s¾c vÓnh lªn. §Æc 

biÖt trªn mÆt gan cã thÓ thÊy nh÷ng côc t©n t¹o to, nhá ®Òu hoÆc kh«ng ®Òu h×nh ¶nh 

nµy ®Æc tr−ng trong SOB cña x¬ gan (x¬ gan sau ho¹i tö: c¸c u côc to kh«ng ®Òu 

nhau. X¬ gan do TALTMC: u côc nhá ®Òu nhau. X¬ gan mËt: thÊy gan cã mµu xanh, 

quan s¸t kü trªn

thÊy nh÷ng sÑo réng, d¶i x¬. 

- Nh÷ng h×nh ¶nh gi¸

hÖ ë d©y ch»ng trßn, d©y ch»ng liÒn vµo thµnh bông. Cã khi thÊy

d. Apxe gan: 

m¹c hoÆc cã dÝnh tõ æ ¸p xe lªn thµnh bông. 

e. Ung th− gan: 

Th−êng gÆp ung th− tiªn ph¸t trªn nÒn x¬.

l−îng ung th− lín hay bÐ. Khèi ung t

m¸u, cã khi ch¶y m¸u râ rÖt. Cã khèi u 

Tói mËt to lªn, phï nÒ vµ xung huyÕt ®á rùc. Tói mËt thµnh bÞ dÝnh víi t¹ng 

xung quanh. Viªm muén h¬n ta thÊy gi¶ m¹c hoÆc nh÷ng ®èm ho¹i tö mµu ®en trªn 

thµnh tói mËt. 
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Viªm tói mËt m¹n tÝnh: thµnh tói mËt dµy lªn mµu tr¾ng ®ôc vµ th−êng cã hiÖn 

îng viªm dÝnh xung quanh tói mËt. 

h. Viªm phóc 

 ®inh ghim mµu tr¾ng ®ôc, hoÆc nh− 

 thiÕt thÊy nang lao). 

m¹c treo, h×nh ¶nh u ruét, bÖnh tói thõa, bÖnh buång 

 hót tÕ bµo c¸c khèi u trong æ bông: 

Khi èi u ng−êi ta chäc kim qua da thµnh bông vÞ trÝ gÇn 

khèi u nh  soi ®iÒu chØnh cho ®Çu kim ®i th¼ng vµo khèi u tiÕn hµnh 

sinh thiÕt 

b. Chäc h xe gan: 

Khi n æ apxe gan. Ng−êi soi chäc kim qua thµnh bông ë vÞ trÝ gÇn 

æ apxe nh chØnh kim ®i th¼ng vµo æ apxe, tiÕn hµnh hót mñ. Khi 

hÕt mñ rå

c. C¸c kü 

- TriÖt s¶n nh SOB, sau ®ã r¹ch mét ®−êng nhá kho¶ng 0,5cm ë thµnh bông 

phÝa trªn ®−a troca vµ mét kÑp Palmer (dïng ®Ó 

 bªn ph¶i. B»ng 

trong vµ 1/3 gi÷a cña vßi trøng. Sau ®ã 

ph¸p Royer: 

ua S  dµi, chäc vµo tói mËt, hót hÕt mËt sau ®ã b¬m thuèc c¶n quang 

 tói mËt. Ph−¬ng ph¸p nµy hay g©y viªm phóc m¹c mËt 

a): 

t−

m¹c lao: 

- H×nh ¶nh trùc tiÕp: c¸c h¹t lao r¶i r¸c nh− ®Çu

trøng Õch, hoÆc vµng trªn nÒn phóc m¹c xung huyÕt (nÕu sinh

- H×nh ¶nh gi¸n tiÕp: viªm dÝnh c¸c t¹ng trong æ bông, ruét, m¹c treo víi nhau. 

i. C¸c tæn th−¬ng kh¸c: h¹ch 

trøng (u nang: ung th−...). 

8. Mét sè kü thuËt kh¸c cã thÓ tiÕn hµnh cïng SOB: 

a. Sinh thiÕt hoÆc chäc

 SOB ph¸t hiÖn ra kh

Êt. Sau ®ã qua èng

hay chäc hót. 

ót mñ æ ap

 SOB ph¸t hiÖ

Êt. Qua èng säi ®iÒu 

i rót kim ra. 

thuËt kh¸c: 

: tiÕn hµ

vµ bªn ph¶i x−¬ng mu. Qua lç r¹ch 

triÖt s¶n) vµo trong æ bông. D−íi sù h−íng dÉn cña soi, t×m vßi trøng

kÑp Palmer c¾t vµ ®èi ®iÖn gi÷a kho¶ng 1/3 

tiÕn hµnh t−¬ng tù ®èi víi vßi rång bªn tr¸i. Kü thuËt ®¬n gi¶n, nhanh chãng vµ kÕt 

qu¶ triÖt s¶n vÜnh viÔn. 

- Chôp ®−êng mËt vµ tói mËt: 

+ Ph−¬ng 

Q OB dïng kim

vµo råi ®−a bÖnh nh©n ®i chôp

nªn kh«ng dïng n÷a. 

+ Ph−¬ng ph¸p cña Raimundo (Cu b
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K  chäc trùc th«ng iÕp vµo tói mËt mµ chäc qua gan lµnh vµo phÝa n¾p cña tói mËt (n¬i 

i ®−a kim vµo th¼ng tói mËt. Ph−¬ng ph¸p nµy an toµn h¬n 

 èng soi t¸ trµng nh×n bªn hoÆc chôp ®−-

 qu¶ ch¾c ch¾n vµ an toµn h¬n hai 

h−¬ng ph¸p kÓ trªn rÊt nhiÒu. 

 d¹ dµy (dlaphnoscopie): 

ét èng soi mÒm hoÆc mét èng soi thÊu quang ®Æc biÖt, d¹ dµy ®−îc 

®Þnh khèi u trong thµnh d¹ dµy mµ c¸c ph−¬ng ph¸p soi d¹ dµy hoÆc SOB 

Ët do sái tói mËt. 

ip Rozzini (1733 - 1809). VÒ sau cã 

tiÕn nguån dÉn s¸ng (bãng ë ®Çu èng soi ®−êng dÉn 

nhá h¬n 10cm-15cm.  

−a 

- Qua b¬m h¬i. 

- N¾p kÝnh b¶o vÖ. 

- K×m sinh thiÕt, m¸y ¶nh, que l«ng, ®Ìn pin ... 

tói mËt dÝnh vµo gan), rå

ph−¬ng ph¸p Royer. 

Ngµy nay ng−êi ta chôp mËt ng−îc dßng qua

êng mËt qua da d−íi h−íng dÉn cña siªu ©m. KÕt

p

- Soi thÊu quang

§−a vµo d¹ dµv m

soi s¸ng lªn b»ng ¸nh s¸ng l¹nh. Qua èng soi b¬m h¬i vµo d¹ dµy. Sau ®ã tiÕn hµnh 

SOB, qua èng SOB nhËn xÐt ®−îc c¸c tæn th−¬ng ë thµnh d¹ dµy. Ph−¬ng ph¸p nµy 

nh»m x¸c 

th«ng th−êng kh«ng chÈn ®o¸n ®−îc (vÝ dô K d¹ dµy d¹ng Lillitplastlque). 

Ngµy nay phÉu thuËt néi soi: 

- C¾t tói m

- Mæ c¾t tiÒn liÖt tuyÕn qua néi soi. 

C. Soi trùc trµng 

1. LÞch sö: 

èng soi trùc trµng ®−îc s¸ng chÕ bëi Phil

nh÷ng c¶i tiÕn, chñ yÕu lµ c¶i 

s¸ng tõ nguån ë ngoµi vµo) 

èng soi cã c¸c ®é dµi: 10cm, 15cm, 35cm, ®−êng kÝnh 2cm ë trÎ em èng soi 

èng soi cã ®Çu bÞt, sau khi ®−a vµo trùc trµng th× rót èng bÞt ra l¾p ®Ìn vµ ®

dÇn èng soi vµo. 

C¸c bé phËn phô cña m¸y: 
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Ngµy nay ®· cã èng soi §T mÒm cã thÓ soi tíi tËn van Bauhin nh−ng cÇn cã bé 

camera dÉn ®−êng, viÖc chÈn ®o¸n bÖnh lý §T chÝnh x¸c h¬n nhiÒu so víi èng cøng. 

Ngoµi chÈn ®o¸n cßn cã thÓ tiÕn hµnh ®iÒu trÞ (c¾t Polip, c¾t u ...) qua èng néi soi. 

 trµng 

I. Gi¶i phÉu vïng hËu m«n trùc trµng 

ngoµi vµ trong th−êng g©y co th¾t m¹nh khi ®−a èng soi vµo cã thÓ g©y ®au. 

2. èng hËu m«n dµi kho¶ng 3cm-5cm cã: 

ng ®øng song song, dµi 15mm cã niªm m¹c 

ë d−í

h¸t c¸c nhiÔm trïng mñ ë hËu m«n vµ trùc trµng. 

3. Tr

ho¶ng 14cm, cong dÇn ra phÝa sau h−íng vÒ x−¬ng côt, c¸ch x−¬ng côt 

2cm,

i ®éng dµi 10cm lµ bãng trùc trµng lßng to, réng. 

§o¹n

h−ng nhiÒu t¸c gi¶ ch−a c«ng nhËn. Trong lßng trùc 

trµng

êng hîp: 

- Van trªn ë

- Van gi÷a bao giê còng ë bªn ph¶i, ®o¹n 7-9cm. Van dµi 5-6cm tråi ra ®é 1-2cm. 

- Van d−íi ®o¹n 5cm. 

- Van thø t− ®«i khi gÆp ë c¸ch hËu m«n 2-3cm. 

 

Nh÷ng ®Æc ®iÓm gi¶i phÉu cÇn biÕt vÒ hËu m«n trùc

TÝnh tõ ngoµi hËu m«n vµo ruét ta thÊy: 

1. §−êng tr¾ng Hilton (hoÆc ®−êng hËu m«n - da Herman).  

Lµ ®−êng giíi h¹n niªm m¹c trùc trµng víi da hËu m«n. Hai c¬ th¾t hËu m«n 

C¸c cét Morgagni lµ nh÷ng nÕp th¼

i lµ líp c¬ tr¬n. Cã tõ 10-12 cét, c¸ch nhau b»ng nh÷ng hèc (®¸y tói) gäi lµ hèc 

Morgagni, c¸c hèc nµy nèi víi nhau b»ng c¸c van nhá h×nh liÒm. §¸y hèc cã nh÷ng 

gi¶ tuyÕn dÔ lµ n¬i xuÊt p

ùc trµng: 

Dµi k

 sau ®ã h−íng lªn trªn ®i theo ®é cong cña x−¬ng cïng. 

§o¹n ®Çu cña trùc trµng rÊt ng¾n vµ cè ®Þnh, ë ngay phÝa trªn hËu m«n. 

§o¹n 2: d

 3: lßng nhá h¬n, ng¾n, nèi tiÕp víi ®¹i trµng sigma mµ ranh giíi lµ nÕp gÊp khóc 

(tr−êng hîp §T sigma ng¾n th× kh«ng thÊy nÕp gÊp nµy). Theo t¸c gi¶ ¤. Beime m« 

t¶ cã c¬ th¾t ë chç nèi tiÕp nµy n

 cã c¸c van Hourton h×nh b¸n. 

Cã 3-4 van tuú tõng tr−

 ®o¹n 10-12cm. 
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4. C¸

 ë mÆt tr−íc. 

- ë n÷ : liªn quan tíi ©m ®¹o, ®¸y tó

II. Kü thuËt 

c dông kÌm theo (§Òu ®−îc hÊp v« trïng) 

- Kh iÕt), A®renalin ®Ó cÇm m¸u. 

b. Ch

- CÇn

3 giê (ngµy nay cã thÓ dïng 

Micr uýp tr−íc 1 giê, råi BN 

tù ®i

- Tr− BN 

- Lµm xÐt nghiÖm M§, MC (nÕu cÇn sinh thiÕt) 

iµ yÕu) 

b. C¸

 quanh hËu 

i vµo nªn dïng ®Çu èng soi chµ s¸t nhÑ vµo hËu m«n vµi lÇn) theo ®−êng hËu m«n 

rèn, th× ng¶ èng soi xuèng vµ rót nßng ra. 

c tæ chøc liªn quan: 

- ë nam: liªn quan víi tiÒn liÖt tuyÕn vµ c¸c tói tinh

i cïng Douglas vµ cæ tö cung. 

1. ChuÈn bÞ: 

a. ChuÈn bÞ m¸y soi: 

- M¸y soi vµ c¸

ay ®ùng bÖnh phÈm (khi cÇn sinh th

uÈn bÞ bÖnh nh©n: 

 gi¶i thÝch tr−íc ®Ó BN an t©m, hîp t¸c víi thÇy thuèc. 

- Thôt th¸o 2 lÇn tèi h«m tr−íc vµ s¸ng h«m soi tr−íc 

olax d¹ng thuèc mì BN tù b¬m vµo hËu m«n chõng 1/2 t

 ngoµi tr−íc khi soi 

íc khi soi nh¾c ®i tiÓu 

- Th¨m hËu m«n tr−íc khi ®−a èng soi. 

2. TiÕn hµnh soi: 

a. T− thÕ bÖnh nh©n: 

Chæng m«ng trªn bµn ph¼ng (qu× gèi, khuûu tay, ngùc Ðp xuèng bµn gäi lµ: t− 

thÕ gèi ngùc) khoa A1- 103 dïng bµn soi c¶i tiÕn dèc 15 -20 ®é rÊt thuËn lîi khi soi. 

- T− thÕ dèc ng−îc (Hanes Bllie): n»m v¾t trªn mét bµn cao. 

- T− thÕ Sims: n»m nghiªng tr¸i, co ch©n trªn (dïng cho ng−êi g

c b−íc tiÕn hµnh soi: 

- Quan s¸t lç hËu m«n (th−êng lµ b¶o BN rÆn) cÇn xem kü c¸c nÕp nh¨n

m«n xem: cã trÜ ngo¹i, loÐt hËu m«n, nøt hËu m«n, hËu m«n dÞ th−êng… 

- Th¨m hËu m«n b»ng ngãn tay ®¸nh gi¸: sù co th¾t c¬ hËu m«n th¨m cã u côc khi rót 

tay xem cã m¸u theo tay kh«ng? 

- §−a èng soi cã ®Çu bÞt qua hËu m«n tíi trùc trµng kho¶ng 5cm (tr−íc khi ®−a èng 

so
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- L¾p ®Ìn soi vµ ®−a èng soi vµo s©u tõ tõ, nhÑ nhµng, võa ®Èy èng soi võa quan s¸t 

thµnh trùc trµng xem tæn th−¬ng (nhí ®Ëy n¾m kÝnh tr−íc khi ghÐ m¾t nh×n). §éng 

- Sin

n. 

«n tÇng sinh dôc. 

6. §au ë bông d−íi, ®au l−ng. 

7. Tr−íc khi phÉu thuËt ë hËu m«n ®¹i trùc trµng. 

c hoÆc tæ chøc häc vïng trùc-®¹i trµng 

12. Cã

Ø §ÞNH 

t¸c soi: h¹ thÊp, n©ng cao ®Ó theo ®−êng ®i vµo. NÕu bÞ ruét bÞt ph¶i rót èng soi h¬i lïi 

l¹i, b¬m h¬i vµ t×m ®−êng (khi lïi èng soi thÊy hâm èng trùc trµng chÝnh lµ "®−êng" 

cho phÐp tiÕp tôc ®Èy èng soi. 

- Khi èng soi vµo s©u hÕt cì (tuú lo¹i èng soi) l¹i tõ tõ rót èng soi ra tiÕp tôc quan s¸t 

nhÊt lµ ®o¹n 5cm c¸ch hËu m«n. 

h thiÕt: më n¾p kÝnh, ®−a k×m sinh thiÕt vµo tíi vÞ trÝ cÇn bÊm sau ®ã cÇm m¸u 

b»ng que tÈm Adrenalin 1% hoÆc nhÐt miÕng gelaspon vµo. Cã thÓ dïng que b«ng 

quÖt chÊt nhÇy ®ôc ë chç tæn th−¬ng ®Ó dµn kÝnh soi t−¬i t×m ký sinh trïng (amip) tr−-

íc khi sinh thiÕt. 

III. CHØ §ÞNH 

1. XuÊt huyÕt tõ hËu m«n hoÆc Øa ph©n ®en. 

2. Cã trÜ ë hËu m«

3. Øa ch¶y (míi hoÆc t¸t ph¸t) ®Æc biÖt lµ Øa ch¶y kÐo dµi. 

4. Cã mñ hoÆc ®Çy trong ph©n. 

5. §au ë vïng hËu m

 

 

8. §¸nh gi¸ tiÕn triÓn hoÆc håi phôc cña BN ë trùc-®¹i trµng. 

9. Khi cÇn nghiªn cøu vi trïng hä

10. Sèt kÐo dµi. ThiÕu m¸u kh«ng biÕt nguyªn nh©n. 

11. §iÒu trÞ: c¾t polip, lµm x¬ bói trÜ nèt ... 

 c¸c biÕn ®æi nhu ®éng ruét. 

IV. CHèNg ch

1. Khi cã c¶n trë kh«ng ®−a ®−îc èng soi (chÝt hÑp) 

2. Khi ®ang cã viªm nhiÔm t¹i chç tèi cÊp cøu, nÆng. 

3. Trong soi gÆp u bÝt ®−êng, hoÆc lßng trùc trµng dÝnh th× kh«ng nªn ®−a èng soi 

tiÕp. 

4. BÖnh nh©n kh«ng hîp t¸c víi thÇy thuèc (t©m thÇn). 
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V. Tai biÕn: 

1. Thñng trùc trµng (th−êng do n»m kh«ng ®óng t− thÕ, thao t¸c th« b¹o do bÖnh lý 

tæn th−¬ng lµm máng thµnh trùc trµng). Xö lý mæ cÊp cøu. 

2. Ch¶y m¸u: do c¸ch ®−a èng soi qu¸ m¹nh, hoÆc sau sinh thiÕt. Xö lý b×nh tÜnh 

g x 2 

ng/24

 bãp tim h« hÊp 

1. HËu m«n: 

h«ng nøt nÎ, kh«ng thÊy trÜ 

ngo¹i, kh«ng xa trùc trµng, kh«ng cã lç dß 

thÊy tuyÕn tiÒn liÖt nhá nh− hai h¹t l¹c ë phÝa tr−íc), kh«ng thÊy nhµy m¸u theo tay. 

VII. H×nh ¶nh bÖnh lý 

1. Nøt kÏ hËu m«n, ë  (®iÓm 6 vµ 12 giê) rÊt ®au khi Ên 

tay vµo. 

2. VÕt loÐt hËu m«n: (s¨ng) do lao (chance) giang mai, bÖnh h¹ cam. 

3. Lç rß hËu m«n: Ên cã rß mñ ra (th−êng ë gi÷a c¸c nÕp nh¨n niªm m¹c). 

4. Viªn hèc nhó: ë c¸c hèc Morgagni. 

5. TrÜ néi, trÜ hçn hîp (ë trªn ®−êng l−îc) cã nhiÒu bói, tÝm s−ng nÒ, loÐt chît, xuÊt 

huyÕt. Khi trÜ bÞ th¾t nghÑt (thrombose hemorroidaire) ch¹m vµo rÊt ®au, kh«ng nªn 

soi trùc trµng hËu m«n. 

6. H×nh ¶nh viªm hËu m«n-trùc trµng: 

ng niªm m¹c - m¹ch m¸u 

h¶y m¸u. 

dïng que b«ng tÈm Adrenalin cÇm m¸u t¹i chç, vµ cÇn cho tiªm vitamin K 5m

è h. 

3. ChÕt ®ét ngét (do ph¶n x¹ ngõng tim). Xö lý ngõng thñ thuËt xoa

nh©n t¹o. Tiªm thuèc trî tim m¹ch. 

VI. H×nh ¶nh hËu m«n trùc trµng b×nh th−êng 

- Lç hËu m«n khÐp kÝn, nÕp nh¨n niªm m¹c chôm ®Òu k

- Th¨m hËu m«n: c¬ hËu m«n «m chÆt ngãn tay, kh«ng sê thÊy u (nÕu th¨m nam giíi 

2. Soi hËu m«n trùc trµng: niªm m¹c hång, m−ît bãng, ®−a èng soi vµo dÔ dµng 

kh«ng thÊy loÐt, polyp, u hoÆc nh÷ng ®iÓm ch¶y. 

r×a hËu m«n th−êng ë 2 vÞ trÝ

 

 

- C¸c chÊm xuÊt huyÕt r¶i r¸c, loÐt chît vµi mm ®Õn vµi cm, cã mñ s©u. 

- Niªm m¹c nÒ, t¨ng tiÕt nhµy ®ôc, cã nhiÒu gi¶ m¹c, cã bo

næi râ, hoÆc teo niªm m¹c. 

- Søc bÒn niªm m¹c kÐm: khi ch¹m que b«ng dÔ c
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- ThÊy 

7. C¸c KÝch th−íc b»ng tõ 

h¸t 

9. Ung g trùc trµng ®o¹n trªn 8cm. Hay gÆp d−íi d¹ng 

loÐt, ®¸ th− hËu m«n 

th−êng lan sang c¬ th¾t, lµm thµnh èng cøng kh«ng co th¾t ®−îc dÇn dÇn lµm hÑp hËu 

m«n, Øa ®¸i khã. Khi ung th− lan ra c¸c vïng l©n cËn (tÇng sinh m«n, niÖu ®¹o) th× ®¸i 

khã, rß n−íc tiÓu. 

10. Sarcome trùc trµng: HiÕm gÆp u ¸c tÝnh ph¸t triÓn tõ líp d−íi niªm m¹c, ®«i khi tõ 

líp c¬ vµ thanh m¹c. Th−êng lµ sarcome x¬ (Fbrosarcome) r¾n, ®éi niªm m¹c lªn råi 

sau míi x©m nhËp vµo niªm m¹c. ChØ khi g©y vÕt loÐt vµo lßng trùc trµng th× soi míi 

biÕt ®−îc. CÇn sinh thiÕt ®Ó ph©n biÖt tæ chøc häc gi÷a c¸c u cña bÖnh Hodgkin, bÖnh 

Brill-Simmers. 

Trong bÖnh b¹ch cÇu m¹n, cÊp cã thÓ thÊy c¸c tæn th−¬ng sïi, xuÊt huyÕt, loÐt cña 

niªm m¹c trùc trµng. 

U −êng chiÕm hÕt lßng trùc trµng. 

12. H

 ®o¹n 5-6cm. 

13. Rèi lo¹n co th¾t: niªm m¹c b×nh th

. 

VIII

 víi sù ph¸t triÓn cña khoa häc kü thuËt nãi chung, chÈn ®o¸n bÖnh còng 

®−îc

 ngµy cµng ®¾c lùc h¬n. Ngµy nay cã 

 toµn bé ®¹i trµng.  

c¸c h¹t, polyp ë niªm m¹c (nÕu viªm ®· l©u). 

u lµnh tÝnh: Th−êng thÊy c¸c polyp ®¬n ®éc ë trùc trµng. 

h¹t g¹o ®Õn qu¶ mËn. C¸c polyp to trªn 2cm dÔ chuyÓn thµnh ¸c tÝnh. Polyp cµng p

triÓn sÏ cµng tiÕt nhµy, m¸u, mãt rÆn vµ t¸o bãn. 

8. BÖnh polyp ®¹i trµng: cã nhiÒu polyp to, nhá tõ trùc trµng lªn ®¹i trµng dÔ ¸c tÝnh 

h¬n. 

 th− trùc trµng: th−êng ë bãn

y bÞ th©m nhiÔm kh«ng ®Òu, bê nh« cao, ch¾c, lëm chëm. Ung 

11. m¸u: hiÕm gÆp, khèi u th

Ñp trùc trµng: sau phÉu thuËt, chÊn th−¬ng, ®iÒu trÞ tia x¹ (ho¹i tö råi loÐt, hÑp, 

®au). 

Trong bÖnh h¹ cam: loÐt sïi hÑp ë

−êng hoÆc h¬i t¨ng tiÕt lßng ruét thÊy t¨ng co 

th¾t (®−a èng soi rÊt khã kh¨n). 

14. DÞ vËt (ng· ph¶i cäc)

. KÕt luËn: 

Cïng

 thõa h−ëng nhiÒu ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n hiÖn ®¹i. Néi soi tiªu ho¸ ®·, ®ang vµ 

vÉn ®−îc øng dông vµo chÈn ®o¸n, ®iÒu trÞ bÖnh

èng soi mÒm ng−êi ta cã thÓ soi
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Ø ®Þnh cña ph−¬ng ph¸p soi d¹ dµy - hµnh t¸ trµng  

®−îc chØ ®Þnh trong tÊt c¶ c¸c bÖnh cña d¹ dµy-hµnh t¸ 

trµng 

¶y m¸u tiªu hãa cao vµ t×m 

thuèc cÇm m¸u nÕu cã ch¶y m¸u. 

u hãa . 

 vÞ . 

 Biermer . 

ThiÕu m¸u kh«ng râ nguyªn nh©n . 

n 

yÕt ¸p . 

 Khã thë do bÊt cø nguyªn nh©n g× . 

 Cæ tr−íng to , bông ch−íng h¬i nhiÒu . 

 

kü thuËt Soi d¹ dµy - t¸ trµng èng mÒm 

PhÇn I - Soi d¹ dµy - hµnh t¸ trµng 

I. Ch

 Soi d¹ dµy-hµnh t¸ trµng 

vµ ®−îc chia lµ hai lo¹i : 

1. Soi cÊp cøu : Môc ®Ých ®Ó chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh ch

nguyªn nh©n g©y ch¶y m¸u ®ång thêi tiªm 

2. Soi theo kÕ ho¹ch: 

XuÊt huyÕt tiª

§au th−îng vÞ .  

LoÐt d¹ dµy - hµnh t¸ trµng  

K d¹ dµy  

HÑp m«n

Giun chui èng mËt . 

P«lip d¹ dµy . 

ThiÕu m¸u

Crohn . 

II- Chèng chØ ®Þnh cña ph−¬ng ph¸p soi d¹ dµy - hµnh t¸ trµng : 

1. Chèng chØ ®Þnh tuyÖt ®èi : 

 C¸c bÖnh lý ë thùc qu¶n cã nguy c¬ lµm thñng thùc qu¶n nh− báng thùc qu¶

do hãa chÊt vµ thuèc g©y hÑp thùc qu¶n . 

 Phång d·n ®éng m¹ch chñ . 

 Suy tim . 

 Suy h« hÊp . 

 Nhåi m¸u c¬ tim míi . 

 C¬n cao hu
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 H

 t−¬ng ®èi : 

 BÖnh nh©n qu¸ giµ yÕu vµ suy nh−îc . 

huÈn bÞ  

M¸y néi soi thùc qu¶n - d¹ dµy èng mÒm lo¹i nh×n th¼ng vµ c¸c dông cô kÌm 

 ngËm miÖng, kh¨n 

2. Thuèc g©y tª häng : Xylocain 2% hoÆc Lidocain 10%, dông cô g©y tª häng. 

3. Dung dÞch thö urease - test . 

4. Ng−êi bÖnh : 

 NhÞn ¨n tèi thiÓu 6 giê h¶i ®−îc gi¶i thÝch kü vÒ lîi 

Ët, bÖnh nh©n ®ång ý soi. Cho bÖnh nh©n uèng thuèc chèng 

bät d¹ dµy nh− fortrans, dimethicone tr−íc khi soi 30 phót. 

NÕu bÖnh nh©n néi tró ph¶i cã bÖnh ¸n .   

IV- C¸c b−íc lµm thñ thuËt : 

 1. ChuÈn bÞ vµ kiÓm tra m¸y soi. 

 2. Tiªm thuèc chèng co th¾t nh− Buscopan, Spasfon tr−íc khi soi cho bÖnh nh©n . 

     Ti

h nh©n b»ng Xylocaine 2% hoÆc Lidocaine 10%. 

ng vµo gi÷a hai cung r¨ng vµ b¶o bÖnh nh©n ngËm chÆt . 

 5. §

. 

   Kü

 phÝa sau vµnh mãng ngùa, quan s¸t gãc bê cong nhá, 

á lµ n¬i tæn th−¬ng dÔ bÞ bá sãt, khi d¹ dµy nhu ®éng cã thÓ 

nh×n thÊy phÇn ngang cña bê cong nhá. 

o nhiÒu . 

 Gï vÑo cét sèng . 

2. Chèng chØ ®Þnh

 BÖnh nh©n t©m thÇn kh«ng phèi hîp ®−îc . 

 Tôt huyÕt ¸p . 

III- C

1. Ph−¬ng tiÖn : 

 

theo m¸y soi : M¸y hót, nguån s¸ng, mµn h×nh, kim sinh thiÕt, èng

mÆt v.v... 

 tr−íc khi soi, bÖnh nh©n p

Ých vµ t¹i biÕn cña thñ thu

ªm thuèc an thÇn Diazepam cho bÖnh nh©n ( khi cÇn thiÕt ). 

 3. G©y tª vïng häng cho bÖn

 4. §Æt èng ngËm miÖ

−a m¸y vµo d¹ dµy - t¸ trµng b¬m h¬i vµ quan s¸t . 

 6. Quan s¸t tõ xa ®Õn gÇn, võa ®−a m¸y võa qaun s¸t 

 thuËt soi ng−îc : Cã hai c¸ch nh− sau : 

 C¸ch 1: §−a ®Ìn nh×n ®−îc lç m«n vÞ, ®Èy tiÕp ®Ìn xuèng vµ quay 1800, ®Ó cã 

thÓ nh×n thÊy “ vïng mï” ngay

phÇn ®øng bê cong nh
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 s¸t ®−îc “ vïng mï” ë ®¸y d¹ dµy 

vµ t©

s¾c , ®é to nhá cña c¸c nÕp 

t nh½n bãng  cña c¸c nÕp niªm m¹c, c¸c m¹ch m¸u, c¸c 

chÊm

Ých th−íc, vÞ trÝ, bê, ®¸y niªm m¹c 

xung quanh æ loÐt, khèi u. Quan s¸t mµu s¾c, khèi l−îng,  mïi cña dÞch vÞ.  

 dµy - hµnh t¸ trµng. 

sinh thiÕt khi thÊy khèi 

- Lµ mét trong nh÷ng biÖn ph¸p chÈn ®o¸n viªm d¹ dµy - thùc qu¶n mét c¸ch 

soi míi cã thÓ ph¸t hiÖn ®−îc nh− : HiÖn t−îng trµo ng−îc dÞch d¹ dµy, dÞch 

 cao th× soi thùc qu¶n d¹ dµy cã nhiÒu Ých lîi 

nã cã thÓ cho biÕt ®ang cßn c

ra ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ kÞp thêi. 

- Qu t tôy. 

2. Lîi Ých

- CÇm im lo¹i, c¾t polip . 

- Më trong hÑp thùc qu¶n do ung th− thùc qu¶n, 

- n chui èng mËt ( khi giun ch−a chui h¼n vµo èng 

mËt chñ ). 

C¸ch 2 : §−a ®Ìn nh×n thÊy vµnh mãng ngùa, chØnh ®Ìn ®Ó nh×n thÊy bê cong 

nhá, quay 1800 thÊy bê cong lín ®Èy tiÕp sÏ quan

m vÞ . 

 Khi quan s¸t cÇn m« t¶ niªm m¹c d¹ dµy vÒ: Mµu 

niªm m¹c, tÝnh chÊ

, nèt, m¶ng xung huyÕt vµ ch¶y m¸u. 

 Khi quan s¸t æ loÐt, khèi u cÇn m« t¶ : K

7.TiÕn hµnh c¸c thñ thuËt cÇn thiÕt nh− : Sinh thiÕt, lµm test urease, c¾t polipv.v 

V- Ých lîi vµ nh÷ng h¹n chÕ cña ph−¬ng ph¸p soi d¹

1. Lîi Ých vÒ chÈn ®o¸n : 

- ChÝnh x¸c h¬n nhiÒu so víi ph−¬ng ph¸p chôp d¹ dµy b»ng thuèc c¶n quang, 

nhÊt lµ nh÷ng tr−êng hîp ®· c¾t d¹ dµy . 

- ChÈn ®o¸n sím ung th− d¹ dµy vµ ung th− thùc qu¶n v× khi chôp d¹ dµy mµ 

thÊy tæn th−¬ng th× ®· qu¸ muén, cã thÓ chÈn ®o¸n sím b»ng 

u cßn ë d−íi niªm m¹c . 

chÝnh x¸c . 

- Cã nh÷ng bÖnh x- quang kh«ng thÓ ph¸t hiÖn ®−îc mµ chØ cã b»ng ph−¬ng 

ph¸p néi 

t¸ trµng. 

- Trong xuÊt huyÕt ®−êng tiªu hãa

h¶y m¸u hay ®· cÇm, nguyªn nh©n cña ch¶y m¸u ®Ó ®Ò 

a soi t¸ trµng cã thÓ chôp ®−îc ®−êng mË

 vÒ ®iÒu trÞ : 

 m¸u rÊt hiÖu qu¶ b»ng ®èt ®iÖn, laser, tiªm thuèc, kÑp k

 th«ng d¹ dµy qua soi d¹ dµy 

chÊn th−¬ng, h«n mª v.v... 

 LÊy giun trong tr−êng hîp giu
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- X¬ hãa tÜnh m¹ch thùc qu¶n, th¾t tÜnh m¹ch thùc qu¶n trong tr−êng hîp gi·n 

tÜnh m¹ch thùc qu¶n do t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa. 

- Néi soi chÈn ®o¸n vµ néi soi ®iÒu trÞ lu«n lu«n g¾n liÒn víi nhau. 

3. H¹n chÕ :  

 D¹ dµy lµ mét t¹ng lu«n co bãp, lµ n¬i chøa thøc ¨n do ®ã quan s¸t ph¶i thËt 

nhanh vµ d¹ dµy ph¶i thËt s¹ch, nÕu kh«ng s¹ch thøc ¨n sÏ lµm nhÇm víi tæn th−¬ng 

thøc ¨n che lÊp . 

PhÇn II- H×nh ¶nh d¹ dµy - hµnh t¸ trµng b×nh th−êng  

1. T© nh mét gãc, ë gãc ®ã lµ mét van khi 

b¬m h¬i v hi d¹ dµy xÑp gãc ®ã tï, khi d¹ dµy c¨ng lµm 

cho gãc ®ã trë nªn nhän lµm c¶n trë quan s¸t t¹o thµnh mét vïng gäi lµ “ vïng mï”. 

* Ng esus ) lµ n¬i chøa dÞch cña thùc qu¶n ch¶y 

vµo d¹ dµ  hâm nµy sau ®ã míi ch¶y vµo d¹ dµy t¹o 

thµnh h×nh ¶nh “ th¸c ®æ y ®æi h×nh d¹ng lóc cã 

lóc kh«ng, lóc to lóc nhá. Khi soi m¸y hay bÞ cuén ë hâm nµy. 

* Niªm m¹c vïng t©m vÞ mµu hång, nÕp nh¨n ch¹y däc theo chiÒu däc, kÝch 

th−íc cña c¸c niªm m¹c b×nh th−êng, cã thÓ nh×n thÊy mét sè mao m¹ch. 

2. Th©n d¹ dµy : T−¬ng øng víi bê cong lín, ë vÞ trÝ thÊp lµ n¬i dÞch d¹ dµy ®äng. 

Ph¶i hót dÞch ®Ó quan s¸t. Khi d¹ dµy co bãp, nhu ®éng sÏ ch¹y däc th©n d¹ dµy vÒ 

hang

nh½n, co bãp Ýt, nÕp nh¨n nhá vµ Ýt 

. 

hoÆc ng−îc l¹i bá qua tæn th−¬ng do 

VI- Tai biÕn : 

- §−a nhÇm m¸y soi vµo khÝ qu¶n. 

- Thñng thùc qu¶n - d¹ dµy.  

- Vµo ®Õn lç t©m vÞ quÆt ng−îc ®Ìn qu¸ møc, ®Çu ®Ìn quay ng−îc l¹i thùc qu¶n 

do ®ã kh«ng ®−a ®Ìn ra hoÆc vµo ®−îc, ph¶i phÉu thuËt. 

- Ch¶y m¸u d¹ dµy - t¸ trµng nhÊt lµ c¾t polip, lÊy dÞ vËt. 

- TrËt khíp hµm, nhÊt lµ ®èi víi bÖnh nh©n bÞ trËt khíp hµm m¹n tÝnh . 

m vÞ : vÒ phÝa tói h¬i cã mét nÕp gÊp t¹o thµ

µo d¹ dµy lµm cho van râ nÐt, k

ay d−íi t©m vÞ cã mét hâm ( rec

y, dÞch tõ thùc qu¶n chøa vµo

”( cascate ).Chç hâm nµy cã thÓ tha

 vÞ vµ kÕt thóc ë m«n vÞ, nhu ®éng ë th©n d¹ dµy yÕu. 

3. Bê cong nhá : PhÇn ®øng lµ mét d¶i däc ph¼ng, 
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4. Bê c

ã trong khi soi, khi b¬m h¬i c¨ng sÏ 

xuÊt hiÖ

n. Cét bªn tr¸i lµ cét tr−íc t−¬ng 

øng víi

ng “vïng mï”, nÕu dïng ®Ìn soi cöa 

sæ th  dµy nhu ®éng, hoÆc b¬m h¬i 

c¨ng, h

ña vµnh mãng ngùa dïng ®Ìn soi cöa sæ bªn. 

7. MÆt tr−íc d¹ dµy : DÔ quan s¸t v× dÔ phång lªn khi b¬m h¬i, c¸c nÕp nh¨n dµy, khi 

b¬m h¬i c¸c nÕp nh¨n th−a h¬n. Mét phÇn gan ®Ì vµo mÆt tr−íc lµm cho vïng nµy låi 

vµo trong d¹ dµy. 

8. MÆt sau d¹ dµy vïng th©n vÞ : NÕp niªm m¹c th«, c¸c nÕp nh¨n tr«ng gièng nh− tæ 

chøc y nhÞp ®Ëp cña 

®éng

 m«n vÞ, khi b¬m h¬i c¨ng kh«ng cßn thÊy c¸c 

víi lç 

m«n 

10. L

tiÕp c

11. H nÕp nh¨n. §Ønh nÒn 

ã quan s¸t. 

 ë d¹ dµy  

   A. 

µo viªm v× nhiÒu nguyªn nh©n. 

 

 táa. H×nh ¶nh tæn th−¬ng næi bËt nhÊt cã thÓ ë møc ®é nhÑ, võa hay nÆng. 

ong lín : C¸c nÕp niªm m¹c ch¹y däc, th«, to, khi b¬m h¬i c¨ng c¸c nÕp niªm 

m¹c  kh«ng gi·n hÕt. 

5. Vµnh mãng ngùa : Lµ mèc gi¶i phÉu chØ c

n vµnh mãng ngùa, ®©y lµ mèc quan träng cña néi soi, lµ mèc ph©n chia phÇn 

th©n vÞ vµ hang vÞ. Tõ mèc nµy ta biÕt ®−îc bê cong nhá vµ bê cong lín, vßng lªn 

phÝa trªn lµ bê cong nhá, phÝa ®èi diÖn lµ bê cong lí

 mÆt tr−íc d¹ dµy, cét bªn ph¶i lµ cét sau t−¬ng øng víi mÆt sau d¹ dµy. 

* PhÝa sau vµnh mãng ngùa t¹o nªn mét vï

¼ng ®Ó quan s¸t sÏ cã khã kh¨n, ph¶i chê cho d¹

oÆc dïng ph−¬ng ph¸p “soi ng−îc” ®Ó quan s¸t “vïng mï” nµy. Muèn nh×n râ 

c¶ hai phÝa c

 n·o, khi b¬m h¬i c¨ng c¸c nÕp nh¨n kh«ng thay ®æi, cã thÓ thÊ

 m¹ch chñ. 

9. Hang vÞ : Cã h×nh chãp ®Ønh lµ lç

nÕp niªm m¹c, hang vÞ co bãp m¹nh, khi co bãp qu¸ m¹nh th¾t l¹i dÔ nhÇm 

vÞ. 

ç m«n vÞ : Trßn, lu«n lu«n co bãp, niªm m¹c ®á, nÕu mÐo mã lµ dÊu hiÖu gi¸n 

ña bÖnh lý ë hµnh t¸ trµng. 

µnh t¸ trµng : Niªm m¹c máng, khi b¬m h¬i kh«ng cßn 

hµnh t¸ trµng lµ nh÷ng vïng kh

PhÇn III - H×nh ¶nh bÖnh lý ë d¹ dµy - hµnh t¸ trµng  

I. BÖnh lý

Viªm d¹ dµy : Lµ sù thay ®æi cña niªm m¹c d¹ dµy do nhiÔm trïng, do nu«i 

d−ìng, do sù x©m nhËp cña tÕ b

Nh÷ng h×nh ¶nh cña viªm niªm m¹c d¹ dµy: Cã thÓ thÊy mét h×nh ¶nh tæn 

th−¬ng hoÆc nhiÒu h×nh ¶nh tæn th−¬ng kÕt hîp víi nhau. Tæn th−¬ng cã thÓ khu tró 

hay lan
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1. Ph tr¾ng, nh¹t mµu, loang læ. Cã thÓ thÊy nh÷ng h×nh ®a 

gi¸c næ Cã nh÷ng vïng 

xung hu nh÷ng chÊm xung huyÕt 

®á, ®−îc chia lµm 3 lo¹i sau: 

 a- Lo¹i sung huyÕt nhÑ : §¸m xung huyÕt ®á nh−ng thay ®æi mµu s¾c râ.  

 ¬n h¬n, mµu ®á rùc . 

 nÆng : §¸m xung huyÕt réng, mµu ®á rùc . 

2. Vi Ó ch¶y m¸u nhiÒu hoÆc rØ r¶ . 

3. Vi m, hoÆc 

®¸m t¬ huyÕt l¾ng ®äng, rÊt khã bong khi röa.Viªm d¹ dµy lo¹i nµy th−êng liªn quan 

®Õn Helicobacte - pylori. 

4. Viªm d¹ dµy chît n«ng ph¼ng: Cã mét hay nhiÒu chît nhá. Trong nh÷ng tr−êng 

hîp nÆng cã æ ho¹i tö ( nh−ng tæn th−¬ng ch−a ph¸ hñy líp c¬ niªm d¹ dµy ), cã 

nh÷ng m¶ng tr¾ng x¸m cã viÒn ®á hoÆc kh«ng cã viÒn ®á bao quanh, ®¸y æ loÐt chît, 

cã thÓ cã mñ ®äng, s©u kho¶ng 1mm. ë hµnh t¸ trµng nh÷ng æ loÐt trît n«ng ph¼ng 

kÕt hîp víi xung huyÕt m¹nh t¹o nªn h×nh ¶nh “xóc xÝch” 

 5. Viªm  d¹  dµy trît  n«ng låi ( loÐt kiÓu h¹t ®Ëu ): T¹o  thµnh  d·y  hoÆc  tæn 

th−¬ng riªng biÖt, æ viªm trît gå cao, trªn ®Ønh lâm. 

* M

ã rÊt nhiÒu h¹t . 

C¸c nÕp niªm m¹c nhiÒu vµ to ) : NÕp niªm m¹c th« dµy, khi 

b¬m h¬i c¨ng kh«ng hÕt. 

* Møc ®é nhÑ : NÕp niªm m¹c dµy 2mm. 

7. Viªm teo niªm m

thít, nh×n thÊy m¹ch m¸u næi râ, th−êng kÕt hîp víi dÞ s¶n. 

8. Viªm teo nÆng : Khi ch−a b¬m h¬i c¨ng ®· nh×n râ c¸c m¹ng l−íi m¹ch m¸u víi 

kÝch th−íc kh¸c nhau. §−îc chia lµm 3 møc ®é : 

* Møc ®é nhÑ : Nh×n thÊy m¹ch m¸u nhá . 

ï nÒn : Niªm m¹c d¹ dµy 

i râ trªn niªm m¹c biÓu hiÖn phï nÒ niªm m¹c ë møc ®é nhÑ. 

yÕt ®á, ë vïng nµy nÕp niªm m¹c th«, næi râ, trªn cã 

b- Lo¹i xung huyÕt trung b×nh : §¸m xung huyÕt l

c- Lo¹i xung huyÕt 

ªm d¹ dµy do chÊn th−¬ng : Cã th

ªm xuÊt tiÕt : Trªn niªm m¹c cã nh÷ng m¶nh mµu xanh n©u, vµng x¸

øc ®é nhÑ : Cã mét hoÆc vµi nèt trît . 

* Møc ®é võa : Cã nhiÒu h¹t . 

* Møc ®é nÆng : C

6. Viªm t¨ng s¶n ( 

* Møc ®é võa : NÕp niªm m¹c dµy 5 - 10mm. 

* Møc ®é nÆng : NÕp niªm m¹c dµy >10mm. 

¹c : Niªm m¹c máng, nh½n, mµu vµng c¸c nÕp niªm m¹c th−a 
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* Møc ®é võa : Nh×n thÊy m¹ng l−íi m¹ch m¸u . 

* Møc ®é nÆng : M¹ng l−íi m¹ch m¸u næi râ, cong queo . 

9. Viªm d¹ dµy ch¶y m¸u : Ch¶y m¸u d−íi niªm m¹c hoÆc ch¶y m¸u vµo d¹ dµy . 

 a- Ch¶y m¸u d−íi niªm m¹c : ChÊm xuÊt huyÕt kÌm theo phï nÒ xung huyÕt . 

 b- M¶ng ch¶y m¸u:M¶ng mµu n©u hång hoÆc nh÷ng chÊm , vÖt ®en sÉm. 10. 

Viªm

õa : H¹t to lµm cho niªm m¹c kh«ng cßn nh½n bãng . 

c d¹ dµy theo hÖ thèng SIDNEY. 

1. Viªm niªm m¹c d¹ dµy phï nÒ sau xung huyÕt :

 d¹ng h¹t :  

* Møc ®é nhÑ : H¹t nhá li ti  

* Møc ®é v

Ph©n lo¹i h×nh ¶nh viªm niªm m¹

 Lµ lo¹i hay gÆp,cã nh÷ng h×nh ¶nh 

sau . 

* Lµ nh÷ng ®¸m xung huyÕt, trªn cã nh÷ng h¹t nhá li ti, niªm m¹c mÊt tÝnh chÊt 

nh½n bãng, ®«i khi

ë hang vÞ vµ th©n vÞ . 

 pylori nÆng. 

2. Viªm niªm m¹c d¹ dµy do trµo ng−îc dÞch mËt . 

 Niªm m¹c xung huyÕt ®á rùc, cã dÞch mËt trµo ng−îc qua lç m«n vÞ . 

Hay gÆp trªn bÖnh nh©n ®· c¾t d¹ dµy . 

3. Viªm trît ph¼ng : 

* Cã Ýt hay nhiÒu vÕt trît n«ng ph¼ng, cã mµng t¬ huyÕt phñ ë ®¸y. C¸c vÕt trît 

cã thÓ t¹o thµnh mét ®

niªm m¹c d¹ dµy. 

 Nguyªn nh©n do dïng thuèc chèng viªm lo¹i steroid, c¸c lo¹i thuèc chèng 

viªm kh¸c. Do sèc hoÆc do t¨ng urª m¸u trong suy thËn giai ®o¹n cuèi. 

4. Viªm trît låi : 

* Viªm trît låi lªn trªn niªm m¹c tr«ng nh− h¹t ®Ëu, tËp trung däc theo c¸c nÕp 

niªm m¹c. 

th©m nhiÔm lympho trªn mÆt líp biÓu m« phñ. 

5. Viªm teo niªm m¹c d¹ dµy : 

 thÊy ®¸m xuÊt tiÕt. Niªm m¹c mñn vµ cã nh÷ng chÊm ®á ch¹y däc 

vïng hang vÞ tíi lç m«n vÞ. Hay gÆp ë hang vÞ hoÆc c¶ 

* Nguyªn nh©n do nhiÔm H-

−êng bao quanh lç m«n vÞ. Hay gÆp ë hang vÞ hoÆc toµn bé 

*

* Tæn th−¬ng kÌm theo: Th−êng kÕt hîp víi viªm d¹ dµy lympho, víi ®Æc ®iÓm 
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* ThÊy c¸c m¹ch m¸u næi râ ngay khi ch−a b¬m h¬i, niªm m¹c d¹ dµy nh¹t mµu, 

c¸c nÕp niªm m¹c teo máng. 

* Tæn th−¬ng kÌm theo : DÞ s¶n ruét vµ lo¹n s¶n biÓu hiÖn b»ng c¸c m¶ng tr¾ng 

sau c¾t d¹ 

nhÇy phñ lªn líp niªm m¹c th«, to, ®Ønh cña nÕp niªm 

m¹c gièng nh− polip. 

7.2. U d¹ dµy bµi tiÕt gastrime : Niªm m¹c d¹ i râ dÔ thÊy, tiÕt 

nhiÒu dÞch trong . 

7.3. Viªm d¹ dµy t¨ng tiÕt : C¸c nÕp niªm m¹c th«, to, mµu s¾c kh«ng ®Òu, mÊt tÝnh 

chÊt nh½n, bãng, cã nhiÒu dÞch nhÇy. 

B. DÞ s¶n d¹ dµy :

 Cã 3 tÝp dÞ −êng kÕt hîp víi viªm teo niªm m¹c 

d¹ dµy . 

1. DÞ s¶n ruét : Th−êng liªn quan ®Õn ung th− d¹ dµy. Niªm m¹c cã cÊu tróc nhung 

mao ®Çu tiªn lµ nh÷ng ®¸m ë hang vÞ. 

−êng cña m«n vÞ. 

§Çu tiªn xuÊt hiÖn ë vïng t

3. DÞ s¶n l«ng :

rªn bÖnh nh©n loÐt d¹ 

− d¹ dµy. DÞ s¶n ë líp biÓu m« phñ c¸ch xa tæn th−¬ng 

ªm d¹ dµy m¹n tÝnh võa. 

C. L

x¸m ãng ¸nh nhiÒu mµu. Khi quan s¸t gÇn thÊy cã nhung mao. Cã thÓ gÆp 

dµy. 

6. Viªm niªm m¹c ch¶y m¸u : 

Nh÷ng chÊm ch¶y m¸u nhá mµu ®á, hoÆc mµu n©u sÉm. Nh÷ng m¶ng mµu ®en 

trªn niªm m¹c phï nÒ vµ cã thÓ thÊy m¸u trong d¹ dµy. 

7. Viªm niªm m¹c ph× ®¹i : 

 NÕp niªm m¹c th«, to, c¸c nÕp niªm m¹c chång lªn nhau, trªn ®Ønh c¸c nÕp 

niªm m¹c cã trît n«ng. 

7.1. BÖnh MENETRIE : NhiÒu 

 dµy vïng thËn vÞ næ

  

 s¶n : DÞ s¶n ruét vµ m«n vÞ th

2. DÞ s¶n m«n vÞ : Niªm m¹c d¹ dµy gièng  niªm  m¹c b×nh th

h©n vÞ s¸t víi phÇn hang vÞ. 

 Cã cÊu tróc l«ng mao mµ b×nh th−êng kh«ng thÊy ë èng tiªu hãa, 

ngay c¶ tr−êng hîp lo¹n s¶n ë d¹ dµy. Lo¹i dÞ s¶n nµy thÊy t

dµy, lo¹n s¶n d¹ dµy vµ ung th

chÝnh, kÕt hîp víi vi

oÐt d¹ dµy  
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- LoÐt d¹ dµy hay gÆp ë bê cong nhá nhÊt lµ chç nèi gi÷a phÇn hang vÞ vµ 

phÇn th©n vÞ, hoÆc ë phÝa trªn gãc bê cong nhá, nh−ng còng cã thÓ gÆp ë bÊt cø vÞ trÝ 

nµo trong 

- P

1. LoÐt mi g thÊy sau c¾t d¹ dµy do loÐt hµnh t¸ trµng. 

g hÇm : æ loÐt ch¹y däc theo bê cong nhá tõ t©m vÞ tíi gãc bê cong 

nhá. 

3. Lo

 a- æ loÐt Cushing liªn quan tíi viÖc t¨ng ¸p lùc trong thËn. 

¶y ra khi bÖnh nh©n bÞ báng nÆng. 

4. LoÐt m¹n tÝnh : Th−êng cã mét æ, bê ph¼ng, ®¸y s¹ch. NÕu cã nhiÒu æ loÐt hoÆc æ 

loÐt réng lµ do dïng thuèc chèng viªm non - steroid. 

 æ loÐt  

1. æ 

* A1  loÐt cã thµnh th¼ng ®øng, bê cao, kh«ng ®Òu, ®¸y trßn nh½n, s¹ch hoÆc 

cã chÊt xuÊt tiÕt ®äng. Niªm m¹c xung qua

cao, niªm m¹c ë xa æ loÐt cã thÓ bÞ viªm teo, c¸c nÕp niªm m¹c gi¶m. NÕu cã th× c¸c 

nÕp niªm m¹c bÞ co kÐo vÒ phÝa

n n«ng h¬n, nhá h¬n, cã h×nh bÇu dôc.Tæ chøc h¹t b¾t ®Çu 

thay 

) : 

uyÕt, ®¸y æ loÐt nhá h¬n, 

tæ chøc h¹t dÇn dÇn thay thÕ toµn bé tæ chøc ho¹i tö . 

i t¹o, æ loÐt nhá h¬n n÷a, hoÆc ph¼ng,  hoÆc 

d¹ dµy. 

h©n lo¹i æ loÐt : 

Öng nèi : Th−ên

2. LoÐt kiÓu ®−ên

Ðt do Stess : æ loÐt do báng, do sèc ngo¹i khoa, do chÊn th−¬ng, sèc gi¶m thÓ 

tÝch. 

 b- æ loÐt Curling x

C¸c giai ®o¹n cña

loÐt ho¹t ®éng (A): 

- æ

nh æ loÐt mÒm, phï nÒ xung huyÕt, nh« 

 æ loÐt s¸t tíi tËn bê æ loÐt. 

* A2-æ loÐt trë nª

thÕ cho tæ chøc ho¹i tö. 

2. Lµnh æ loÐt (H

* H1- Niªm m¹c xung quanh æ loÐt bít phï nÒ xung h

* H2-Tæ chøc cña niªm m¹c ®−îc t¸

chØ cßn lµ mét khe nhá. C¸c nÕp niªm m¹c ®ì phï nÒ nhiÒu, t¹o thµnh nh÷ng nÕp 

nh¨n nheo xung quanh æ loÐt. 

3. LiÒn sÑo æ loÐt (S): 
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* S1- LiÒn sÑo ®á : Tæ chøc x¬ thay thÕ t¹o thµnh vÕt sÑo, bê æ loÐt cßn phï nÒ 

s¬ thay thÕ hoµn toµn, niªm m¹c xung quanh æ 

, ®−êng kÝnh >1,5cm. 

Lo¹i cã nhiÒu polip chiÕm tõ 20% ®Õn 25% mÆt nh½n. 

2. Polip tuyÕn : Lµ lo¹i hay gÆp sau lo¹i polip t¨ng s¶n, th−êng kÕt hîp víi ung th− d¹ 

yÓn sang ¸c tÝnh. Ung th− th−êng ph¸t triÓn trªn vïng cã dÞ s¶n 

−êng ®−îc phñ bëi nh÷ng h¹t th« to hoÆc líp niªm m¹c 

®á kh  Cã thÓ thÊy nh÷ng vïng lo¹n s¶n víi líp 

nhung a lµm 2 lo¹i : 

 

 

gÆp ë ng−êi trong gia ®×nh cã ng−êi bÞ bÖnh polip, 

kh«ng cã liªn quan ®Õn dÞ s¶n ruét, niªm m¹c d¹ dµy cã thÓ b×nh th−êng hoÆc viªm 

teo n

4. Polip lín : còng cã khi cã nhiÒu, kÝch th−íc tõ 

1,5cm - 12cm, mµu x¸m tr¾ng vµ ch¾c. 

amada IV : Polip cã ch©n . 

E. 

 th−¬ng kÌm theo : 

nhÑ niªm m¹c xung quanh æ loÐt cßn phï nÒ nhÑ. 

* S2- LiÒm sÑo tr¾ng: Tæ chøc 

loÐt hoµn toµn b×nh th−êng, chØ cßn l¹i mét vÕt sÑo tr¾ng. 

D- Polip d¹ dµy : 

- Polip d¹ dµy lµ hiÖn t−îng qu¸ s¶n cña líp biÓu m« phñ, polip cã cuèng hoÆc 

kh«ng cã cuèng, cã thÓ cã mét hoÆc nhiÒu polip. 

- Ph©n lo¹i polip. 

1. Polip t¨ng s¶n : Lµ lo¹i hay gÆp nhÊt chiÕm tõ 70% ®Õn 90%

dµy vµ th−êng chu

ruét. Trªn bÒ mÆt cña polip th

«ng b×nh th−êng, tr«ng nh− nóm vó.

 mao ®Æc biÖt ë nh÷ng polip lín. §−îc chi

a- Polip tuyÕn èng . 

b- Polip tuyÕn nhung mao . 

3. Polip lín ®¸y d¹ dµy : Hay 

hÑ. 

 Th−êng cã cuèng vµ cã mét chiÕc, 

Ph©n lo¹i polip theo ph©n lo¹i cña Yamada  

* Yamada I : Polip nh« cao, ®¸y réng . 

* Yamada II : Polip nhåi lªn, ®¸y hÑp h¬n . 

* Yamada III : Låi lªn, ®¸y nhá h¬n hoÆc cã ch©n réng . 

* Y

H×nh ¶nh ung th− d¹ dµy : 

Nh÷ng tæn 
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1. 

lµ tæn

m¹c ë ®ã lµ viªm d¹ dµy teo hoÆc 

kh«ng cã 

2. Lo¹n s¶n

líp tÕ bµo bi

 a- ChØ

 b- T¨n hÑ líp liªn bµo phñ kÕt hîp víi 

viªm niªm

3. LoÐt d¹ d ë æ loÐt, chiÕm 1% 

nh÷ng tr−

chÆt chÏ ®Ó p

n d¹ dµy : 

ng nèi hoÆc ung th− ë phÇn d¹ dµy cßn l¹i. Ung th− sau c¾t ®o¹n 

d¹ dµ

    : 6 % . 

©m lÊn qua líp c¬ niªm, nh−ng ch−a x©m lÊn ®Õn líp 

Ph©n lo¹i c¸c giai ®o¹n cña ung th− d¹ dµy sím theo ph©n lo¹i cña héi néi soi NhËt 

Viªm d¹ dµy vµ dÞ s¶n ruét : B¾t ®Çu tæn th−¬ng ë líp tÕ bµo biÓu m« phñ, sau ®ã 

 th−¬ng viªm m¹n tÝnh vµ sù t¸i t¹o c¸c tÕ bµo líp biÓu m« phñ, ®Æc biÖt niªm 

 bê cong nhá. Tæn th−¬ng kÐo dµi dai d¼ng sau 

dÞ s¶n ruét . 

 : Cã nhiÒu lo¹i tÕ bµo kh¸c nhau, cÊu tróc thay ®æi. Hai lo¹i thay ®æi cña 

Óu m« phñ : 

 lµ t¨ng s¶n ®¬n thuÇn . 

g s¶n kh«ng ®Æc hiÖu : cã sù thay ®æi n

 m¹c b¸n cÊp hoÆc m¹n tÝnh ho¹t ®éng. 

µy ung th− hãa : ung th− d¹ dµy ph¸t triÓn trªn c¬ s

êng hîp ung th− d¹ dµy. §èi víi nh÷ng æ loÐt m¹n tÝnh cÇn ®−îc theo dâi 

h¸t hiÖn sím tæn th−¬ng ung th− trªn nh÷ng æ loÐt nµy. 

4. Ung th− sau c¾t ®o¹

- Ung th− ë miÖ

y chiÕm tõ 1% ®Õn 9% trªn nh÷ng bÖnh nh©n sau c¾t d¹ dµy do æ loÐt lµnh tÝnh 

tõ 5 ®Õn 10 n¨m. 

- VÞ trÝ cña ung th− d¹ dµy theo Borrmann:  

* Ung th− m«n vÞ         : 50% . 

* Ung th− bê cong nhá :  13% . 

* Ung th− t©m vÞ           : 10% . 

* Ung th− lan táa      

C¸c giai ®o¹n cña ung th− d¹ dµy  

1. Ung th− d¹ dµy giai ®o¹n sím : Tæ chøc ung th− míi khu tró ë niªm m¹c hoÆc 

d−íi niªm m¹c, ch−a hoÆc ®· x

c¬ d¹ dµy, cã di c¨n hoÆc kh«ng cã di c¨n, ®−êng kÝnh cña khèi u <3cm . 

B¶n : 

åi ) : Tæ chøc ung th− låi lªn trªn niªm m¹c, cã h×nh nÊm, h×nh 

* TÝp II( tÝp ph¼ng ) : Gåm c¸c lo¹i sau : 

* TÝp I ( tÝp l

gièng polip ch¹m vµo dÔ ch¶y m¸u. 
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- IIa( Ph¼ng gå ) : tæ chøc ung th− ph¸t triÓn gå cao h¬n niªm m¹c xung quanh 

mét chót, tæn th−¬ng khã ph¸t hiÖn b»ng ph−¬ng ph¸p néi soi, th−êng sö dông 

ph−¬ng ph¸p néi soi nhuém mµu ®Ó chÈn ®o¸n. 

- IIb ( ph¼ng dÑt ) : tæ chøc ung th− ph¸t triÓn t¹o thµnh m¶ng ch¾c kh«ng næi 

cao h

hã ph¸t hiÖn b»ng ph−¬ng ph¸p néi soi. 

 ung th− h¬i lâm xuèng thÊp h¬n so víi niªm m¹c 

h, ®«i khi cã thÓ cã ho¹i tö, xuÊt tiÕt . 

* TÝp III ( tÝp loÐt ) : Tæn th−¬ng cã ®é s©u râ rÖt. 

- Hay  gÆp  tæn th−¬ng  cña  c¸c  tÝp  kÕt  hîp víi  nhau: tÝp IIa + tÝp IIc, tÝp  

IIc+ tÝp III. 

- Ung th− thÓ loÐt th−êng n«ng bê gå ghÒ bÈn, niªm m¹c xung quanh æ loÐt 

kh«ng ®Òu, niªm m¹c kÕt thóc víi nhiÒu h×nh d¸ng kh¸c nhau: tËp trung, riªng rÏ hoÆc 

c¾t côt. 

¬n niªm m¹c d¹ dµy, cã thÓ thÊy niªm m¹c vïng nµy thay ®æi mµu s¾c, tæn 

th−¬ng rÊt k

- IIc ( ph¼ng lâm ) : tæ chøc

xung quan

 Ph©n lo¹i ung th− giai ®o¹n sím theo tæn th−¬ng cña líp c¬ niªm  

- TÝp A : tæ chøc ung th− lan táa ph¸ hñy hoµn toµn líp c¬ niªm. 

- TÝp u, ph¸ hñy líp c¬ niªm. 

2. Ung th

2.1. Ph©n . 

øc ung th− khu tró ë niªm m¹c hoÆc d−íi niªm m¹c. 

- T2 m. 

 quanh. 

2.2. P

, r·nh, loÐt nhá. 

loÐt ) : æ loÐt víi kÝch th−íc kh¸c nhau, bê æ loÐt cao, cøng, ®¸y æ 

loÐt p niªm m¹c xung quanh æ loÐt kh«ng ®Òu vµ kÐm nhu 

®éng

 B : tæ chøc th©m nhiÔm, n»m c¹nh c¸c m¹ch m¸

− d¹ dµy giai ®o¹n muén : 

lo¹i theo TNM n¨m 1997: dùa vµo sù x©m nhËp cña tæ chøc ung th−

- T1 : tæ ch

: Tæ chøc ung th− x©m nhËp vµo líp c¬ niª

- T3 : tæ chøc ung th− x©m nhËp tíi líp thanh m¹c. 

- T4 : tæ chøc ung th− di c¨n sang c¸c c¬ quan xung

h©n lo¹i theo Bormann. 

- TÝp I ( d¹ng polip ): khèi ung th− låi vµo trong lßng d¹ dµy, bÒ mÆt u cã thÓ cã 

loÐt nhá. 

- TÝp II ( d¹ng nÊm ) : khèi ung th− låi vµo trong lßng d¹ dµy, cã d¹ng nÊm, trªn 

bÒ mÆt cã khe

- TÝp III ( tÝp 

cã chÊt ho¹i tö. C¸c nÕ

. 
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-TÝp IV ( tÝp x©m nhiÔm ): 

* Tæ chøc ung th− khu tró trªn bÒ mÆt, cã hoÆc kh«ng cã loÐt. 

 giai ®o¹n ®Çu dÔ nhÇm víi viªm d¹ dµy. 

Khi ®

 h×nh ¶nh cña ung th− d¹ dµy thÓ loÐt : 

ung quanh æ loÐt cøng vµ kh«ng héi tô vµo æ loÐt. 

* Tæ chøc ung th− x©m nhËp vµo líp d−íi niªm m¹c. 

Ngoµi ra cßn cã ung th− thÓ x¬ ®Ðt: ë

iÓn h×nh toµn bé d¹ dµy co l¹i gièng nh− chiÕc bÝt tÊt. 

      Nh÷ng

- Bê cao kh«ng ®Òu. 

- §¸y bÈn, cã nhiÒu chÊt ho¹i tö. 

- C¸c nÕp niªm m¹c x

3. U lympho ¸c tÝnh ë d¹ dµy: u lympho ¸c tÝnh ë ®−êng tiªu hãa hay gÆp ë d¹ dµy 

nhÊt, sau ®ã lµ hçng trµng vµ håi trµng, Ýt gÆp h¬n ë ®¹i trµng vµ trùc trµng.U lympho 

¸c tÝnh ë t¸ trµng vµ thùc qu¶n rÊt Ýt gÆp. U lympho ¸c tÝnh gÆp ë nhiÒu c¬ quan, Ýt khi  

gÆp ë mét c¬ quan, hay gÆp u lympho ¸c tÝnh ë d¹ dµy kÕt hîp víi ë vó. 

Ph©n lo¹i u lympho ¸c tÝnh ë d¹ dµy theo Sano: 

- TÝp lan táa bÒ mÆt. 

¹n sím cÇn ph©n biÖt víi ph¶n øng t¨ng s¶n 

II. Hµnh t¸ trµng . 

A. Viªm hµnh t¸ trµng : 

Ph©n lo¹i viªm hµnh t¸ trµng:

- TÝp loÐt. 

- TÝp låi. 

- TÝp hang. 

- TÝp ph× ®¹i : cã c¸c nÕp niªm m¹c khæng lå. 

U lympho ¸c tÝnh ë d¹ dµy giai ®o

cña hÖ liªn vâng lympho. 

 

uÊt tiÕt lµ lo¹i hay gÆp nhÊt, cã nh÷ng ®¸m xung 

 mÊt tÝnh nh½n bãng. 

2 g 

ªm m¹c phï nÒ, cã nh÷ng chÊm ch¶y m¸u. 

¹ng h¹t: cã nhiÒu h¹t nhá, niªm m¹c phï nÒ trªn cã trît 

nhá. T

1. Viªm hµnh t¸ trµng phï nÒ x

huyÕt, niªm m¹c

. Viªm trît hµnh t¸ trµng, cã Ýt hoÆc nhiÒu æ loÐt trît, th−êng cã fibrin l¾n

®äng ë ®¸y vÕt loÐt trît. 

3. Viªm hµnh t¸ trµng ch¶y m¸u, ni

4. Viªm hµnh t¸ trµng d

h−êng kÕt hîp víi loÐt d¹ dµy vµ viªm thËn m¹n. 
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B- LoÐt hµnh t¸ trµng: tû lÖ loÐt hµnh t¸ trµng nhiÒu h¬n loÐt d¹ dµy, nguyªn nh©n 

o gi¶m yÕu tè b¶o vÖ, æ loÐt th−êng thÊy ë mÆt tr−íc vµ 

ai æ loÐt ®èi diÖn nhau gäi lµ “ 

kissin

t hµnh t¸ trµng:

do t¨ng yÕu tÊn c«ng h¬n lµ d

mÆt sau, cã thÓ chØ cã mét æ hoÆc nhiÒu æ nÕu cã h

g ulcer”. 

H×nh ¶nh loÐ  

1. Hµnh t¸ trµng biÕn d¹ng, do æ loÐt ®· liÒn sÑo. 

2  dµy, æ loÐt cÊp tÝnh cã bê phï nÒn 

C. Ung th− hµnh t¸ trµng: khèi u lµnh tÝnh vµ ¸c tÝnh ë hµnh t¸ trµng rÊt Ýt gÆp. Khèi 

− bãng Veter th−êng x©m 

Sinh t . 

t lµ sinh thiÕt ë vïng hang vÞ c¸ch lç m«n vÞ 3cm- 

- §èi víi niªm m¹c d¹ dµy cã thÓ dïng thßng läng ®Ó sinh thiÕt. 

. C¸c giai ®o¹n cña æ loÐt gièng nh− trong d¹

xung huyÕt m¹nh. 

u ë hµnh t¸ trµng th−êng gÆp ë vÞ trÝ gÇn bãng Veter. Ung th

lÊn vµo t¸ trµng. 

 

PhÇn IV- Kü thuËt sinh thiÕt qua néi soi  

hiÕt ®Ó chÈn ®o¸n tæ chøc häc vµ tÕ bµo häc

1. Sinh thiÕt c¾t : dïng kÑp c¾t. 

- §èi víi c¸c tæn th−¬ng c¾t 6 miÕng, nÕu sinh thiÕt æ loÐt, sinh thiÕt xung quanh 

æ loÐt vµ ®¸y æ loÐt. 

- §èi víi khèi u sinh thiÕt nhiÒu miÕng t¹i mét vÞ trÝ ®Ó lo¹i bá tæ chøc ho¹i tö. 

- §èi víi viªm sinh thiÕt nhiÒu miÕng t¹i tÊt c¶ c¸c vïng cña d¹ dµy, Ýt nhÊt lµ 2 

miÕng t¹i mét chç ®Ó thÊy ®−îc toµn bé h×nh ¶nh tæn th−¬ng cña niªm m¹c. 

- §èi víi loÐt trît vµ nh÷ng tæn th−¬ng nhá sinh thiÕt ë bê. 

- §Ó ph¸t hiÖn H-pylori tèt nhÊ

5cm. 

2. Sinh thiÕt b»ng c¸ch lµm râ tæn th−¬ng: 

- Tiªm dung dÞch muèi 9%0 hoÆc dung dÞch Adrneline 1/10.000 xuèng ®¸y tæn 

th−¬ng lµm cho vïng tæn th−¬ng næi râ, sau ®ã sinh thiÕt b»ng c¸c ph−¬ng ph¸p sinh 

thiÕt. 
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3. Sinh thiÕt nãng: sö dông trong nh÷ng tr−êng hîp kh«ng dïng ®−îc thßng läng vµ 

còng kh«ng dïng sinh thiÕt, tøc lµ miÕng sinh thiÕt nhá kh«ng dïng ®−îc thßng läng 

g ®−îc kim sinh thiÕt. 

   kü 

Òu trÞ c¸c bÖnh lý vïng 

 Kü thuËt néi soi nµy ®¬n gi¶n, nhanh chãng ®−îc ¸p dông réng r·i tõ tuyÕn 

trung −¬ng ®Õn c¸c tuyÕn c¬ së. 

I. ChØ ®Þnh : 

- Soi cÊp cøu: tr−êng hîp ch¶y m¸u tiªu hãa thÊp, nÆng. 

- Soi th−êng: cho tÊt c¶ c¸c bÖnh lý vïng hËu m«n- trùc trµng. 

Ø

¶y m¸u. 

+ Crohn .                                + Rß hËu m«n .                                     

                              

−êng hîp viªm phæi 

hoÆc miÕng sinh thiÕt to kh«ng dïn

thuËt Soi hËu m«n -  trùc trµng ¸nh s¸ng l¹nh  

Soi trùc trµng lµ mét ph−¬ng ph¸p th¨m dß h×nh th¸i quan träng b»ng c¸ch ®−a èng 

soi cøng hoÆc mÒm vµo hËu m«n trùc trµng ®Ó chÈn ®o¸n vµ ®i

hËu m«n trùc trµng mµ c¸c ph−¬ng ph¸p kh¸c nh− chôp x quang trùc trµng vµ ®¹i 

trµng rÊt Ýt t¸c dông hoÆc kh«ng cã t¸c dông chÈn ®o¸n, chØ cã soi trùc trµng míi 

mang l¹i chÈn ®o¸n chÝnh x¸c. 

+ a m¸u . 

+ Rèi lo¹n ®¹i tiÖn: §au hËu m«n, Øa kh«ng tù chñ, khã ®¹i tiÖn. 

+ Rèi lo¹n ph©n. 

+ Viªm ®¹i trùc trµng ch

+ Nøt hËu m«n .                     + Ngøa hËu m«n .   

+ Ung th− .                             + Polip .       

II. Chèng chØ ®Þnh : 

- Kh«ng cã chèng chØ ®Þnh tuyÖt ®èi. 

- ThËn träng khi bÖnh nh©n qu¸ giµ, yÕu, cã thai hoÆc c¸c tr

cÊp nÆng, cã c¶n trë kh«ng ®−a èng soi vµo ®−îc. 

III. ChuÈn bÞ : 

  1. Ph−¬ng tiÖn: 

- Phßng soi kÝn vµ bµn soi trùc trµng. 

- Dông cô soi : èng soi trùc trµng cøng cã ®é dµi 10- 15- 25- 30cm víi ®−êng 

kÝnh 2cm hoÆc èng soi mÒm, èng soi hËu m«n dµi 10cm. 
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+ Nguån s¸ng . 

+ M¸y hót . 

g¾p . 

n : 

 thÝch ®Ó hîp t¸c víi thÇy thuèc . 

m thñ thuËt : 

  1. T−

¸i, co ch©n trªn bµn ph¼ng n»m ngang. 

  2. Ti

 èng soi . 

h thiÕt, c¾t polip khi thÊy polip 

-

i t×m ®−êng míi vµo . 

Ën lîi vµ nhËn ®Þnh kÕt qu¶ soi tèt, tr¸nh nh÷ng tai biÕn cÇn 

HËu m«n trùc trµng ®−îc giíi h¹n tõ bê hËu m«n ë phÝa ngoµi tíi vïng nèi tiÕp 

. Dµi 17 - 20cm gåm cã phÇn OHM ( èng hËu m«n ) vµ trùc trµng . 

+ Que 

+ K×m sinh thiÕt . 

+ B«ng, b¨ng . 

  2. BÖnh nh©

- BÖnh nh©n ®−îc gi¶i

- Thôt th¸o 2 lÇn( tèi h«m tr−íc vµ s¸ng h«m sau tr−íc khi soi 3 giê ) hoÆc b¬m 

Microlax 2 lÇn ( tèi h«m tr−íc vµ s¸ng h«m sau ). 

IV. C¸c b−íc lµ

 thÕ bÖnh nh©n : 

- BÖnh nh©n chæng m«ng, quú 2 ®Çu gèi . 

- HoÆc t−  thÕ n»m nghiªng tr

Õn hµnh : 

- Th¨m trùc trµng b»ng ngãn tay ®eo g¨ng. 

- L¾p vµ kiÓm tra dông cô tr−íc khi soi . 

- B«i tr¬n

- §−a ®Ìn soi vµo trùc trµng võa soi võa t×m ®−êng ®i . 

-Sinh thiÕt : khi cã tæn th−¬ng, bÊm b»ng k×m sin

cã cuèng. 

 CÇm m¸u b»ng que b«ng cã thÊm Adrenalin 1% hoÆc kim cÇm m¸u. 

V. Theo dâi vµ xö trÝ : 

- Trong khi lµm thñ thuËt cã thÓ gÆp bÖnh nh©n ®au bông do co th¾t trùc trµng 

hoÆc do thñng . 

- NÕu co th¾t nhiÒu ph¶i b¬m h¬

- NÕu cã thñng : göi ngo¹i . 

VI. Gi¶i phÉu èng hËu m«n trùc trµng 

 §Ó tiÕn hµnh soi thu

ph¶i hiÓu râ vÒ gi¶i phÉu vïng hËu m«n trùc trµng . 

 

trùc trµng Sigma
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  1. Giíi h¹n OHM :  

- Theo c¸c nhµ gi¶i phÉu häc, OHM ®−îc giíi h¹n tõ bê hËu m«n ë phÝa ngoµi tíi 

i vßng hËu m«n. 

i lµ ®−êng hËu m«n trùc trµng ) ®−îc t¹o nªn bëi c¬ mu 

 n»m ë phÝa trªn ®−êng l−îc vµ c¸ch ®−êng l−îc chõng 2cm. 

 c¸c phÉu thuËt viªn dµi 4 - 5cm. 

c trµng : 

i OHM lµ phÇn trùc trµng dµi kho¶ng15 - 17cm. 

  3. C¬ thÓ häc : 

®−êng l−îc ë phÝa trong, dµi 2- 3cm. 

- Theo c¸c nhµ phÉu thuËt, OHM ®−îc giíi h¹n tõ bê hËu m«n tí

Vßng hËu m«n ( cßn ®−îc gä

trùc trµng. §−êng nµy

Nh− vËy OHM cña

  2. Giíi h¹n trù

 TiÕp nè

3.1. M« t¶ niªm m¹c :

PhÇn trùc trµng :  

 Cã nh

ïng nèi tiÕp trùc trµng - Sigma . 

g. 

 trùc trµng mµu hång t−¬i nh½n bãng. 

g l−îc, cao 10mm, réng 3 - 6mm, réng nhÊt n¬i ch©n cét. Cã 

 niªm m¹c ë ®©y xÉm mµu, v× cã ®¸m rèi 

rùc trµng ( hay xoang Morgagni ) lµ nh÷ng r·nh däc n»m gi÷a c¸c cét 

÷ng mèc quan träng : 

+ V

+ Valve hËu m«n trªn kho¶ng 11- 13cm. 

+ Valve hËu m«n gi÷a kho¶ng 8 - 9cm. 

+ Valve hËu m«n d−íi kho¶ng 5 - 6cm 

 CÊu t¹o thµnh trùc trµng gåm : 

+ C¸c líp c¬ däc trùc trµng. 

+ Líp c¬ vßng trùc trµn

+ C©n trùc trµng. 

+ Niªm m¹c

PhÇn OHM: 

1. Cét trùc trµng ( hay cét Morgagni ) lµ nh÷ng nÕp niªm m¹c däc n»m ngang 

phÝa trªn ®−ên

chõng 10 cét xÕp theo chu vi OHM,

tÜnh m¹ch trÜ n»m ngay ë d−íi, nªn ®−îc gäi lµ vïng trÜ ( trÜ néi xuÊt ph¸t tõ 

®©y). 

2. Xoang t

trùc trµng. 
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3. C¬ däc kÕt hîp: ë ®o¹n d−íi trùc trµng, c¸c sîi c¬ däc cña thµnh trùc trµng hoµ 

lÉn víi c¸c sîi cña c¬ n©ng hËu m«n vµ c¸c m« sîi ®µn håi ®Ó t¹o nªn c¬ däc 

uyªn qua c¬ th¾t trong ®Õn hßa lÉn víi líp c¬ niªm. Mét 

 vµo líp niªm m¹c vïng l−îc lµm cho niªm m¹c 

ªm.C¸c sîi c¬ ®µn håi nµy ®−îc gäi lµ 

−íi. 

 ngoµi 

n v¸ch ngang cña hè ngåi hËu m«n. 

Ën cña ®éng m¹ch treo trµng d−íi. C¸c 

®éng m¹ch nµy ®i däc xuèng d−íi, n»m ë 2 bªn thµnh trùc trµng vµ tËn cïng ngay 

phÝa trªn ®−êng l−îc. Trªn ®−êng ®i nã cho ra c¸c nh¸nh xuyªn qua líp c¬ ®Õn líp 

niªm m¹c vµ tËn cïng ngay phÝa trªn ®−êng l−îc. 

- §éng m¹ch trùc trµng gi÷a : xuÊt ph¸t tõ ®éng m¹ch chËu trong, ®i tíi thµnh 

tr−íc bªn cña phÇn gi÷a trùc trµng, cho c¸c nh¸nh nèi víi ®éng m¹ch trùc trµng trªn 

vµ ®éng m¹ch trùc trµng d−íi. 

- §éng m¹ch trùc trµng d−íi : xuÊt ph¸t tõ ®éng m¹ch thÑn, cho c¸c nh¸nh ®i 

vµo c¬ th¾t ngoµi vµ c¬ th¾t trong, nh¸nh tËn cÊp m¸u cho líp d−íi niªm m¹c OHM 

vµ líp d−íi da quanh hËu m«n. 

 Nh− vËy trùc trµng ®−îc cÊp m¸u bëi ®éng m¹ch trùc trµng trªn vµ ®éng m¹ch 

trùc trµng gi÷a, OHM ®−îc cÊp m¸u bëi ®éng m¹ch trùc trµng d−íi. 

 §−êng l−îc ®−îc coi nh− vïng v« m¹ch t−¬ng ®èi lµ vïng ng¨n c¸ch 2 khu vùc 

3.2 . 

 C¸c tÜnh m¹ch ë trùc trµng vµ OHM tËp trung thµnh 2 ®¸m rèi: 

kÕt hîp cña OHM. C¬ nµy ®i xuèng phÝa d−íi vµ : 

+ C¸c sîi x¬ - c¬ x

sè sîi tiÕp tôc ®Õn b¸m

vïng nµy dÝnh chÆt vµo líp c¬ ni

d©y ch»ng Parks. Vïng l−îc lµ n¬i ph©n c¸ch gi÷a c¸c ®¸m rèi trÜ - m¹ch 

trÜ trªn vµ c¸c ®¸m rèi trÜ- m¹ch trÜ d

+ C¸c sîi x¬ - c¬ h×nh nan qu¹t xuyªn qua phÇn d−íi da cña c¬ th¾t

t¹o nªn c¬ nhÝu da b¸m vµo da vïng quanh hËu m«n. 

+ C¸c sîi x¬ - c¬ ng¨n c¸ch phÇn d−íi da vµ phÇn n«ng c¬ th¾t ngoµi, råi 

tiÕp tôc ®i ra phÝa ngoµi t¹o nª

3.2. M« t¶ m¹ch m¸u: 

3.2.1. §éng m¹ch : 

- §éng m¹ch trùc trµng trªn : lµ 2 nh¸nh t

cÊp m¸u kh¸c nhau. 

.2 TÜnh m¹ch: 

  533



- §¸m rèi tÜnh m¹ch d−íi niªm m¹c, ®−îc chia lµm 2 nhãm ph©n c¸ch nhau bëi

c¸c d©y ch»ng Parks dÉn l−u m¸u ng−îc chiÒu nhau. Nhãm trªn dÉn m¸u lªn trª

tÜnh m¹ch trùc trµng trªn, khi gi·n t¹o nªn trÜ néi. Nhãm d−íi dÉn m¸u xuèng d−

vµo tÜnh m¹ch trùc trµng d−íi, khi gi·n t¹o nªn trÜ ngo¹i. 

- §¸m rèi tÜnh m¹c

  

n vµo 

íi 

h quanh líp c¬ dÉn m¸u cña v¸ch trùc trµng vµ tÜnh m¹ch trùc 

VII. M

 BÖnh trÜ rÊt phæ biÕn, gÆp ë mäi løa tuæi nhiÒu nhÊt ë ng−êi lín tuæi. VÒ cÊu t¹o 

gi¶i phÉu häc, c¸c tÜnh m¹ch trÜ ®−îc x¾p xÕp thµnh 3 cét (ph¶i, tr−íc, ph¶i sau vµ tr¸i 

). ë phÝa trªn vµ ë phÝa d−íi vïng l−îc, c¸c cét tÜnh m¹ch ®ã gi·n t¹o thµnh c¸c ®¸m 

rèi. N sinh lý b×nh th−êng, nh−ng khi c¸c ®¸m rèi tÜnh m¹ch 

nµy g

trµng trªn. 

ét sè bÖnh lý th−êng gÆp: 

  1. TrÜ : 

h− vËy trÜ lµ tr¹ng th¸i 

i·n qu¸ møc sÏ t¹o thµnh bÖnh trÜ. 

1.1.H×nh th¸i trÜ : TrÜ gåm trÜ néi, trÜ ngo¹i, trÜ hçn hîp, trÜ vßng. 

- TrÜ néi : h×nh thµnh do gi·n qu¸ møc ®¸m rèi tÜnh m¹ch trong n»m trªn ®−êng 

u hång. 

 hoµn toµn trong èng hËu m«n. 

TrÜ ®é 2: khi  rÆn Øa, trÜ thËp thß hËu m«n - tù co lªn. 

µi khi nghØ ng¬i hoÆc ph¶i dïng tay Ên  

 xuyªn ë ngoµi OHM. 

 do gi·n qu¸ møc ®¸m rèi tÜnh m¹ch trÜ ngoµi. TrÜ ngo¹i 

 OHM trªn ®−êng l−îc vµ trÜ ngo¹i n»m 

iªn kÕt víi nhau t¹o thµnh trÜ hçn hîp. 

1.2. Th¨m kh¸m : 

- Nh×n ngoµi hËu m«n. 

- Th¨m hËu m«n trùc trµng. 

l−îc, phñ trªn bói trÜ lµ niªm m¹c mµ

TrÜ ®é 1: trÜ n»m

TrÜ ®é 3: bói trÜ tù sa ra ngo

nhÑ trÜ míi lªn. 

TrÜ ®é 4: trÜ th−êng

- TrÜ ngo¹i : h×nh thµnh

n»m ngoµi OHM, phñ trªn bói trÜ lµ da quanh hËu m«n. 

- TrÜ hçn hîp: lóc ®Çu trÜ n»m trong

ngoµi OHM ph©n c¸ch gi÷a chóng lµ vïng l−îc. Khi d©y ch»ng Parks chïng, trÜ néi 

vµ trÜ ngo¹i l

- TrÜ vßng : c¸c bói trÜ to vµ c¸c bói trÜ  nhá liªn kÕt víi nhau thµnh 1 vßng t¹o 

nªn trÜ vßng. 
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- Soi hËu m«n: qua èng soi thÊy râ h×nh ¶nh bói trÜ . 

  2. Ung th− trùc trµng: 

¬n ®éc hay ®a polip, ph¶i sinh thiÕt míi thÊy ®−îc ¸c tÝnh hãa cña c¸c 

 dÔ ch¶y m¸u, chung quanh cã gê næi lªn. 

eo chiÒu vßng trßn lµm lßng ruét bÞ hÑp l¹i cã khi rÊt 

hÑp

 viªm trùc trµng ch¶y m¸u. Sinh 

¸n x¸c ®Þnh. 

 

 Khi soi cã thÓ cã mét hoÆc nhiÒu polip cã cuèng hoÆc kh«ng cã cuèng, kÝch 

th−íc rÊt kh¸c nhau. Ng−êi ta ®· kh¼ng ®Þnh ®−îc r»ng polip cã kh¶ n¨ng tho¸i hãa 

thµnh ung th−. Sinh thiÕt qua soi ®Ó chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh vµ th«ng qua èng soi c¾t polip 

  5. Mét sè bÖnh kh¸c 

 

XuÊt huyÕt tiªu ho¸ 

 

®en. XuÊt huyÕt tiªu ho¸ 

ngo¹i khoa. 

2. Hoµn c¶nh xuÊt huyÕt:  

 ho¸ gÆp c¶ nam vµ n÷, gÆp ë mäi løa tuæi nh−ng: 

 Ung th− ë ®©y ®· chiÕm tíi non nöa tæng sè ung th− ®¹i trµng. Khi soi trùc 

trµng thÊy ®−îc khèi u víi c¸c tæn th−¬ng. 

- Polip ®

polip vïng nµy. 

- Mét vïng cøng

- Mét vïng cøng dÔ ch¶y m¸u, ë gi÷a bÞ loÐt. 

- Khèi u loÐt vµ sïi. 

 Khèi u th−êng ¨n lan th

 chØ ®ót lät ®Çu bót ch×, nªn kh«ng ®−a ®Ìn soi qua ®−îc. §¹i ®a sè c¸c tr−êng hîp 

niªm m¹c tæn th−¬ng kh«ng b×nh th−êng mµ cã biÓu hiÖn cña mét viªm m¹n tÝnh 

kh«ng ®Æc hiÖu, hoÆc thÊy râ tæn th−¬ng cña bÖnh

thiÕt khèi u qua soi rÊt quan träng ®Ó chÈn ®o

  3. Polip :

cã cuèng. 

  4. Viªm loÐt ®¹i trùc trµng ch¶y m¸u. 

: Viªm èng hËu m«n, chomdylome, lipome, fistul. 

I. §¹i c−¬ng 

1. §Þnh nghÜa: 

XuÊt huyÕt tiªu ho¸ lµ m¸u ch¶y ra khái m¹ch m¸u, mµ m¹ch m¸u Êy l¹i n»m

trong èng tiªu ho¸. BiÓu hiÖn l©m sµng: n«n ra m¸u, Øa ph©n 

lµ mét cÊp cøu néi khoa vµ 

XuÊt huyÕt tiªu
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+ Nam giíi gÆp nhiÒu h¬n n÷ giíi 

p lµ 20-50 tuæi 

+ C¸c yÕu tè thuËn lîi ®−a tíi xuÊt huyÕt tiªu ho¸ lµ: 

- §«ng 

 Aspirin, Cocticoit... 

- ChÊn ®éng m¹nh tinh thÇn: Qu¸ bùc tøc... 

A. Nh÷ng nguyªn nh©n g©y n«n ra m¸u 

1. Nguyªn nh©n th−êng gÆp: 

iÓu hiÖn ë l©m sµng: n«n m¸u, Øa ph©n 

®en víi sè l−îng lín. LoÐt hµnh t¸ trµng hay gÆp ch¶y m¸u h¬n d¹ dµy loÐt l¹i sau mæ 

VÒ c¬ chÕ ch¶y m¸u do loÐt d¹ dµy, t¸ trµng: 

¹ch m¸u g©y ch¶y m¸u. 

- Axit chohydrric vµ Pepsin: Võa t¸c dông t¹i chç võa t¸c dông toµn th©n (trªn c¸c 

: loÐt hµnh t¸ trµng l©u ngµy g©y tæn 

t Trypsin, men nµy xóc tiÕn viÖc chuyÓn Profibrinolyzin thµnh 

Fibrolyzin. Fibrolyzin lµm gi¶m l−îng Fibrin m¸u, ¶nh h−ëng tíi c¸c yÕu tè V 

celerin); yÕu tè VII (Proconvertin vµ Convertin); yÕu tè IX 

h¶y m¸y 

Æng. 

, kh«ng cã triÖu chøng cña bÖnh loÐt 

ã chôp d¹ dµy, soi d¹ dµy míi chÈn ®o¸n ®−îc  

- Nh÷ng æ loÐt cò: tæn th−¬ng loÐt l©u ngµy thµnh x¬ chai, loÐt x¬ chai dÔ lµm thñng 

tæ chóc nµy, m¹ch m¸u t¹i chç loÐt dÔ bÞ tæn th−¬ng ®øt ®o¹n, do Pepsin 

 chøc x¬ co kÐo: kh¶ n¨ng co m¹ch, ®µn håi cña 

×nh thµnh côc m¸u ®«ng bÞt chç chç tæn th−¬ng 

+ Tuæi hay gÆ

- Lóc giao thêi tiÕt: Xu©n - HÌ, Thu 

- C¶m cóm 

- Dïng mét sè thuèc:

II. Nguyªn nh©n bÖnh sinh 

a. Do loÐt d¹ dµy vµ hµnh t¸ trµng: Th−êng b

còng hay gÆp ch¶y m¸u. 

- BÖnh loÐt lµm tæn th−¬ng vµ ®øt c¸c m

yÕu tè ®«ng m¸u) Kasenko(1969) cho r»ng

th−¬ng tuþ. Tuy t¨ng tiÕ

(Proaccelerin vµ Ac

(Antithemophili B hay yÕu tè Christma). C¸c yÕu tè V, VII, IX rèi lo¹n g©y c

n

- Nh÷ng æ loÐt míi cã khi ch¶y m¸u ®¬n ®éc

(loÐt c©m). Tr−êng hîp nµy ph¶i c

m¹ch m¸u. Tæ chøc x¬ ngµy mét ph¸t triÓn lÊn ¸t c¸c tæ chøc t©n t¹o, khi thiÕu sù b¶o 

vÖ cña 

th−êng xuyªn t¸c ®éng ¨n mßn. Tæ

m¹ch m¸u còng bÞ gi¶m ®i, nÕu cã h
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cña m¹ch m¸u l¹i, th× côc m¸u nµy còng rÊt máng manh dÔ bÞ d¹ dµy co bãp tèng ®i, 

g©y ch¶y m¸y t¸i ph¸t. 

b. Do t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa: 

g m¸u cña tÜnh m¹ch g¸nh vÒ tÜnh m¹ch  chñ d−íi sÏ lµm xuÊt 

rªn. Cã hai vßng nèi liªn quan tíi xuÊt huyÕt tiªu ho¸: 

g¸nh víi tÜnh m¹ch d¹ dµy, tÜnh m¹ch thùc qu¶n ®æ vµo 

 nµy sù ph×nh gi·n vµ t¨ng ¸p lùc qu¸ møc vì ra g©y 

 l−îng nhiÒu, kh«ng lÉn thøc ¨n. 

 trùc trµng ®Ó ®æ vµo tÜnh m¹ch chñ 

g©y ra trÜ hËu m«n. Khi gi·n vì tÜnh m¹ch trÜ, sau khi ®i ngoµi thÊy 

u m«n. 

: 

yÕt tiªu ho¸: do tæ chøc ung th− bÞ tan r·, mét sè 

 giíi h¹n trªn bÒ mÆt cña tæ chøc ung th− th−êng g©y ra 

i ch¶y m¸u nÆng khi vÞ trÝ ung th− gÇn bê 

ch m¸u lín, hoÆc khi tæ chøc ung th− lan vµo c¸c c¬ 

u«i d−ìng. 

iªm d¹ dµy g©y xuÊt huyÕt tiªu ho¸ 

 t¹i vïng viªm. Sù rèi lo¹n nµy cã 

: th−êng ch¶y m¸u nhiÒu, t¸i ph¸t do thñng c¸c m¹ch m¸u 

¸u: Mét sè bÖnh m¸u do nh÷ng c¬ thÓ kh¸c nhau, cã thÓ g©y ch¶y 

 ®ã cã ruét, d¹ dµy. 

inh cÊp vµ m¹n: ch¶y m¸u do thiÕu tiÓu cÇu vµ hÖ thèng chèng 

kh«ng s¶n xuÊt ®Çy ®ñ tiÓu cÇu do ®ã g©y ch¶y m¸u. 

hiÕu c¸c yÕu tè t¹o nªn Protrombin (mét thµnh 

). 

Sù c¶n trë dßn

hiÖn c¸c vßng nèi gi÷a hai tÜnh m¹ch nµy vµ gi÷a hai tÜnh m¹ch g¸nh víi tÜnh m¹ch 

chñ t

- Vßng nèi gi÷a tÜnh m¹ch 

tÜnh m¹ch chñ trªn, ë vßng nèi

xuÊt huyÕt tiªu ho¸ n«n m¸u ®á t−¬i, khèi

- Vßng nèi gi÷a hÖ tÜnh m¹ch g¸nh víi tÜnh m¹ch

d−íi t¹i ®©y cã thÓ 

ch¶y m¸u t−¬i qua hË

2. Nguyªn nh©n Ýt gÆp h¬n: 

a. Do ung th− d¹ dµy

Ung th− d¹ dµy g©y xuÊt hu

m¹ch bÞ vì. NÕu sù tan r· chØ

ch¶y m¸u rØ r¶, kh«ng ®¸ng kÓ. Ng−îc l¹

cong bÐ cña d¹ dµy, gÇn c¸c m¹

quan giµu m¹ch m¸u n

b. Do viªm d¹ dµy: V

- Do sù rèi lo¹n c¸c mao m¹ch ë niªm m¹c d¹ dµy

thÓ chøc phËn hoÆc thùc thÓ. 

- Tæn th−¬ng trît niªm m¹c

ë n«ng. Trît d¹ dµy cã thÓ do nhiÔm khuÈn, nhiÔm ®éc g©y ra. 

c. Do c¸c bÖnh m

m¸u nhiÒu n¬i trong

- BÖnh b¹ch cÇu ®a s

®«ng m¸u ho¹t ®éng m¹nh. 

- BÖnh suy tuû x−¬ng: tuû x−¬ng 

- BÖnh m¸u chËm ®«ng (Hemophilic): t

phÇn lµm ®«ng m¸u
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- BÖnh ch¶y m¸u l©u (Hemogenie): thiÕu vÒ chÊt hay vÒ l−îng tiÓu cÇu lµm m¸u ch¶y 

g c¬ chÕ ®«ng m¸u v× gãp phÇn t¹o ra 

 thiÕu Protrombin, g©y ch¶y m¸u nhiÒu n¬i trong ®ã cã niªm 

ông kÝch thÝch niªm m¹c d¹ dµy g©y ch¶y m¸u (NhÊt lµ khi 

Ðt): Aspirin, c¸c lo¹i Axit Salixylic. 

stromucoprotein (chÊt b¶o 

 m¹c d¹ dµy bÞ viªm, m¹ch 

in øc chÕ Serotonin lµm gi¶m co m¹ch, gi¶m ng−ng tô tiÓu 

gi¶m tû lÖ Protrombin lµm tæn th−¬ng thµnh 

landin cña tiÓu cÇu lµm gi¶m chøc n¨ng 

cña tiÓu cÇu  

−êi cã viªm vµ loÐt d¹ dµy, dïng thuèc 

nÆng lªn vµ g©y ch¶y m¸u. 

 th−êng gi÷a ®−êng mËt víi c¸c m¹ch m¸u cña 

m¹ch trªn gan. Cã thÓ ho¹i tö tæ 

chøc gan do chÊn th−¬ng (th−êng gÆp ë ¢u - Mü) hoÆc do nhiÔm trïng ®−êng mËt. 

a. Ch¶y m¸u d¹ dµy trong héi chøng Mal«ri-OÐt (Mallory-Weiss): Do ®øt vì tÜnh 

 ho, 

, ®Î 

b. Mét sè bÖnh cña d¹ dµy: U lµnh tÝnh, u m¹ch m¸u, tho¸t vÞ d¹ dµy khi vì g©y ch¶y 

c. Do ngé ®éc: 

kÐo dµi. 

d. Do suy gan:  

Gan cã vai trß quan träng tron

Protrombin. Suy gan sÏ

m¹c d¹ dµy. 

e. Do dïng mét sè thuèc: 

- Mét sè thuèc cã t¸c d

niªm m¹c d¹ dµy ®· bÞ viªm hoÆc lo

Phenylbutazon. 

+ T¹i chç: Aspirrin uèng vµo g©y øc chÕ t¹o chÊt Ga

vÖ niªm m¹c d¹ dµy). Khi chÊt b¶o vÖ nµy bÞ gi¶m, niªm

m¸u bÞ tæn th−¬ng g©y ch¶y m¸u. 

+ Toµn th©n: Aspir

cÇu, øc chÕ hÊp thô Vitamin K dÉn tíi 

m¹ch m¸u, thuèc cßn t¸c ®éng lªn Prostag

- Nh÷ng thuèc lo¹i Cocticoit: ®èi víi nh÷ng ng

nµy c¸c æ loÐt sÏ tiÕn triÓn 

g. Do ch¶y m¸u ®−êng mËt:  

Do cã thÓ cã nh÷ng th«ng bÊt

gan nh− ®éng m¹ch gan, tÜnh m¹ch cöa, hoÆc tÜnh 

Ngoµi ra cã thÓ gÆp do vì tói phång cña ®éng m¹ch gan vµo ®−êng mËt. 

3. Nh÷ng nguyªn nh©n hiÕm gÆp: 

m¹ch däc ®o¹n cuèi cña thùc qu¶n vµ t©m vÞ, do t¨ng ¸p lùc ë æ bông ®ét ngét nh−

cè g¾ng rÆn: ®i ngoµi

m¸u. 
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- Néi sinh: urª m¸u cao 

- Ngo¹i sinh: ngé ®éc ch×, thuû ng©n 

d. BÖnh thµnh m¹ch: nhiÔm trïng, dÞ øng: cã thÓ g©y xung huyÕt vµ ch¶y m¸u d¹ dµy 

Æng toµn th©n, héi chøng Schonlein- HÐnoch) 

- ChÊn th−¬ng sä n·o 

- Suy h« hÊp nÆng 

B. Nh÷ng nguyªn nh©n g©y Øa ra m¸u 

a ch¶y m¸u ®en 

m¸u kÓ trªn ®Òu g©y Øa ph©n ®en. Ngoµi ra cã 

o æ loÐt ë cuèi th−êng x¶y ra chËm sau 1 thêi gian sèt kÐo dµi. 

Khèi l−îng m¸u th−êng nhiÒu vµ kÐo dµi, tiÕn triÓn theo bÖnh, khi bÖnh khái th× hÕt Øa 

, nhiÒu, å ¹t. 

n vµ ®−êng mËt, ¸p xe 

 th− ®−êng mËt, ung th− bãng Vater, m¸u ch¶y qua ®−êng mËt 

xuèng ruét g©y Øa m¸u ®en 

y Øa m¸u t−¬i  

¹i tiÖn. 

 ch¶y m¸u t−¬i 

tõng giät, thµnh tia. 

 ®o¹n ruét lång vµo nhau: §¹i tiÖn ra nh÷ng 

giät m¸u t−¬i. 

b. HiÕm gÆp: 

¹i trµng ch¶y m¸u: Ph©n lÉn m¸u vµ mñ bÖnh nµy coi lµ bÖnh tù miÔn. 

eo: §au quÆn bông d÷ déi vµ Øa ra m¸u. 

(cóm ¸c tÝnh, dÞ øng n

e. Trong mét sè bÖnh kh¸c: 

- Suy thËn nÆng 

- Báng nÆng 

1. Nh÷ng nguyªn nh©n g©y Ø

TÊt c¶ c¸c nguyªn nh©n g©y n«n 

thÓ gÆp: 

a. Th−¬ng hµn: D

m¸u. M¸u ra còng cã thÓ ®á nÕu ch¶y nhanh

b. Ch¶y m¸u do bÖnh lý gan mËt: g©y ®øt vì m¹ch m¸u ë ga

gan, ung th− gan, ung

2. Nh÷ng nguyªn nh©n g©

a. Th−êng gÆp: 

- TrÜ néi: Bói trÜ vì khi bÖnh nh©n ®i ngoµi biÓu hiÖn m¸u nhá giät sau khi ®i ®

- Ung th− trùc trµng: tæn th−¬ng ung th− tan r·, tæn th−¬ng m¹ch g©y

- KiÕt lþ: M¸u lÉn nhÇy tõ tæn th−¬ng ruét 

- Lång ruét: Tæn th−¬ng ch¶y m¸u tõ c¸c

- Viªm trùc, ®

- Nhåi m¸u ruét non do t¾c m¹ch m¹c tr
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- P«lip ®¹i, trùc trµng: Øa m¸u thµnh giät, thµnh tia, soi vµ chôp ®¹i trµng cã thÓ thÊy 

®−îc 

- T×nh tr¹ng dÞ øng: Do xung huyÕt niªm m¹c trùc trµng cã thÓ g©y ra ch¶y m¸u t−¬i. 

- §au th−îng vÞ d÷ déi, ®ét ngét h¬n mäi ngµy nhÊt lµ bÖnh nh©n cã loÐt hµnh t¸ trµng 

hoÆc d¹ dµy. 

 sau khi uèng Aspirin, hay Cocticoit 

- Nh©n lóc thêi tiÕt thay ®æi (nãng sang l¹nh hay l¹nh sang nãng), sau g¾ng søc hay 

 tù nhiªn thÊy chãng mÆt hoa m¾t, mÖt mái, tho¸ng ngÊt, lîm 

- Cã khi kh«ng cã dÊu hiÖu b¸o tr−íc n«n ra m¸u rÊt nhiÒu vµ nhanh: N«n ra m¸u do 

vì tÜnh m¹ch thùc qu¶n. 

2. TriÖu chøng l©m sµng: 

- N«n ra m¸u: 

 + M¸u thµnh côc (h¹t ng«, h¹t ®ç) 

 + Mµu n©u xÉm, nhê nhê ®á 

 + LÉn víi thøc ¨n, dÞch nhÇy lo·ng. 

GÆp bÖnh nh©n n«n ra m¸u cÇn lo¹i trõ  c¸c tr−êng hîp: Ho ra m¸u (m¸u ra ngay 

−êng mòi, ®á t−¬i vµ kh¹c ra ®−êng 

m¸u côc. Muèn ph©n biÖt cÇn hái kü tiÒn 

sö bÖnh, kÕt hîp th¨m kh¸m mòi häng. Uèng nh÷ng thuèc cã mµu ®en (than), ¨n tiÕt 

- a ph©n ®en: 

 + Sét sÖt, n¸t láng nh− b· cµ phª 

 + Mïi thèi kh¾m (nh− cãc chÕt) 

 + Sè l−îng 100gr, 500gr, 2-3 lÇn trong 24giê 

III. TriÖu chøng häc 

A. TriÖu chøng l©m sµng: 

1. TiÒn triÖu (dÊu hiÖu b¸o tr−íc): 

- C¶m gi¸c cån cµo, nãng báng, mÖt khã t¶

kh«ng mét lý do g×

giäng, buån n«n vµ n«n. 

 + Sè l−îng tõ 100ml – 1000ml hoÆc nhiÒu h¬n n÷a tuú theo møc ®é 

sau khi ho, m¸u ®á t−¬i lÉn bät, m¸u ra nhiÒu lÇn r¶i r¸c trong nhiÒu ngµy cã ph¶n 

øng kiÒm). Ch¶y m¸u cam (m¸u ch¶y theo ®

måm) cã khi bÖnh nh©n nuèt vµo nªn n«n ra 

canh råi n«n ra. Muèn ph©n biÖt cÇn xem kü chÊt n«n vµ hái kü bÖnh nh©n. 

Ø
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GÆp bÖnh nh©n Øa ph©n ®en cÇn lo¹i trõ c¸c tr−êng hîp sau: Uèng thuèc cã Bitmut 

 Ph©n còng ®en nh−ng cã mµu x¸m hoÆc h¬i xanh. Khi 

ngõng c¸c thuèc trªn ph©n trë nªn vµng. Ph©n ®en do Øa ra nhiÒu mËt: Lóc ®Çu mµu 

xanh sau biÕn thµnh mµu xanh ®en. Ph©n  sÉm mÇu ë ng−êi t¸o bãn: Ph©n r¾n cã mµu 

sÉm n

- DÊu hiÖu mÊt m¸u (sau n«n m¸u, Øa ph©n ®en) sÏ thÊy: 

+ NgÊt xØu: v· må h«i, ch©n tay l¹nh næi da gµ, da niªm m¹c nhît, cã khi vËt v· 

giÉy dôa 

+ M¹ch quay (nhÞp tim) nhanh, nhá 120 lÇn trong 1phót 

®éng m¹ch sè tèi ®a gi¶m 100-90-80mmHg, cã khi kh«ng ®o ®−îc 

+ Thë nhanh, cã khi sèt nhÑ 3705 – 380 

+ §¸i Ýt cã khi v« niÖu 

B. C¸c xÐt nghiÖm th−êng qui 

- Hång cÇu: Gi¶m 3 triÖu 2 , 2 triÖu 9, thËm chÝ 1 triÖu trong 1 ph©n khèi m¸u. 

- HuyÕt s¾c tè gi¶m: 50; 40; d−íi 40% trong mét tr¨m ph©n khèi m¸u. 

- Hematocrit gi¶m: 30,20 d−ãi 20% 

íi: t¨ng nhÑ 

IV. ChÈn ®o¸n 

A. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh 

1. Tr−êng hîp dÔ: Khi thÇy thuèc ®−îc xem trùc tiÕp 

- ChÊt dÞch n«n cã m¸u côc 

- Ph©n ®en, nh·o, ®en kh¾m 

2- Tr−êng hîp khã: Kh«ng ®−îc chøng kiÕn chÊt n«n, ph©n, chØ nghe ng−êi bÖnh  

- CÇn 

c¶m cóm, 

ch÷a ®

chÊt s¾t, than th¶o méc...

h−ng kh«ng ®en.  

+ HuyÕt ¸p 

- Hång cÇu l−

ng−êi nhµ kÓ: Cã n«n m¸u, cã Øa ph©n ®en 

hái kü chÊt n«n, ph©n (hái ®Ó kiÓm tra c¸c ®Æc ®iÓm cña chÊt n«n, ph©n chøng 

tá cã m¸u). 

- Dùa vµo tiÒn sö: ®au d¹ dµy, t¸ trµng cò hoÆc cã dïng thuèc uèng (ch÷a 

au khíp kh«ng?) 

- Hái vÒ tiÒn triÖu: §au t¨ng tr−íc khi n«n gi¶m ®au sau khi n«n, c¶m gi¸c nãng r¸t, 

buån n«n 
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- KiÓm tra dÊu hiÖu mÊt m¸u: M¹ch nhanh nhá, huyÕt ¸p tôt, da niªm m¹c nhît, vÎ 

mÆt lo ©u, sî h·i 

- Lµm xÐt nghiÖm m¸u: hång cÇu gi¶m, chó ý hång cÇu l−íi (sÏ t¨ng khi cã mÊt m¸u 

lý vÒ m¸u cña ng−êi 

b×nh th−êng. 

b. ChÈn ®o¸n møc ®é 

1. TÇm quan träng: 

- ChÈn ®o¸n ®óng g 

- Tiªn

 Ø 

 rÊt ã ý nghÜa. Ba yÕu tè 

xÐt nghiÖm lµ: Hång cÇu- huyÕt s¾c tè- Hematocrit 

3. B¶ng ph©n møc ®é xuÊt huyÕt tiªu ho¸ 

 

ChØ tiªu NÆng Võa NhÑ 

cÊp) huyÕt s¾c tè gi¶m., Hematocrit gi¶m so víi h»ng sè sinh 

 møc ®é cã kÕ ho¹ch vµ ph−¬ng ph¸p xö lý ®ón

 l−îng gÇn, xa vÒ bÖnh, xem cã cÇn ®iÒu trÞ ngo¹i hay kh«ng. 

2. Tiªu chuÈn chia møc ®é: 

§Ó chÈn ®o¸n møc ®é xuÊt huyÕt tiªu ho¸ (nhÑ, võa, nÆng) cÇn c¨n cø vµo 5 ch

tiªu sau: Hai chØ tiªu l©m sµng: M¹ch, huyÕt ¸p yÕu tè m¹ch  c

M¹ch quay >120 lÇn/1 phót 110-100 <100 

H.A (t©m thu) 80mmHg 90-100 >100 

Hång cÇu <2 triÖu 3 >3 

Hb <40% 41-60 >60 

Hematocrit <20% 30 31-40 

 

c. ChÈn ®o¸n nguyªn nh©n 

nguyªn nh©n gãp phÇn tÝch cùc cho ®iÒu trÞ xuÊt huyÕt tiªu ho¸ triÖt 

®Ó ®ån hßng bÖnh. 

VÒ ng  thèng tiªu ho¸ vµ 

xuÊt h

Ö tiªu ho¸: 

a. Tæn

§Æc ®

ViÖc chÈn ®o¸n 

g thêi gióp cho bÖnh nh©n biÕt ®Ó ®Ò p

uyªn nh©n chia thµnh 2 nhãm chÝnh: Tæn th−¬ng chÝnh hÖ

uyÕt tiªu ho¸ chØ lµ mét biÓu hiÖn cña bÖnh toµn th©n 

1. Tæn th−¬ng h

 th−¬ng ë miÖng lîi: 

iÓm l©m sµng: 
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- Kh¹c

Êt m¸u 

- XÐt n

 thùc qu¶n: 

- Viªm

 ®á t−¬i lÉn dÞch, sè l−îng Ýt 

 

oÆc 38,50C 

- Vì v hñ t¹i thùc qu¶n 

  

 

 nhá l¹i 

ChÈn ®o¸n dùa vµo soi hoÆc chôp thùc qu¶n. 

c. Tæn th−¬ng d¹ dµy: 

- Héi s) 

+ Sè l

 

 

 

+ N ôc, sè lÇn, sè l−îng nhiÒu, sau ®ã ®i ngoµi ph©n ®en 

+ §au

+ Cã c

 m¸u t−¬i lÉn bät 

- Sè l−îng Ýt 

- Kh«ng cã héi chøng m

- Kh¸m miÖng ph¸t hiÖn ®−îc tæn th−¬ng 

ghiÖm m¸u: HC, HB, Hematocrit ë giíi h¹n b×nh th−êng 

b. Tæn th−¬ng

 thùc qu¶n cÊp: X¶y ra sau uèng c¸c ho¸ chÊt (kiÒm, Axit m¹nh, x¨ng…) 

+ N«n m¸u

+ Kh«ng bÞ cho¸ng 

 + Cã thÓ sèt nhÑ 380C h

 + §au sau x−¬ng øc khi nuèt 

ßng nèi tÜnh m¹ch cöa c

+ Trªn bÖnh nh©n x¬ gan

+ N«n ra m¸u: §á, tÝm sè l−îng nhiÒu 

 + M¸u kh«ng lÉn thøc ¨n, ®Ó mét lóc ®«ng l¹i. 

 + Cho¸ng võa hoÆc cho¸ng nÆng 

 + NÕu cã l¸ch to, lóc n«n ra m¸u råi l¸ch

 chøng Mal«ri-OÐt (Mallory-Weis

§Æc ®iÓm l©m sµng: 

−îng m¸u n«n ra nhiÒu, mµu ®á, kh«ng lÉn thøc ¨n kh«ng cã m¸u côc. 

+ Cho¸ng võa vµ nÆng 

+ ChÈn ®o¸n nhê néi soi d¹ dµy cÊp cøu 

- Viªm d¹ dµy trît ch¶y m¸u å ¹t 

§Æc ®iÓm l©m sµng:

«n m¸u ®á t−¬i, cã kÌm m¸u c

nh¸nh 

 bông l©m r©m, cã khi d÷ déi 

+ Cã kÌm theo sèt ngay tõ ngµy ®Çu 

ho¸ng tuú theo møc ®é. 
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+ TiÒn sö do dïng mét sè thuèc nh−: Aspirin, Coctanxyn 

g vÞ d÷ déi, cho¸ng råi n«n ra m¸u côc lÉn thøc ¨n, sau n«n m¸u ®ì 

+ Cã héi chøng mÊt m¸u râ rÖt 

 Cã tiÒn sö ®au th−îng vÞ, cã khi kh«ng 

hÈn ®o¸n x¸c ®Þnh: Chôp d¹ dµy, néi soi d¹ dµy 

Ung th− d¹ dµy: 

§Æc ®iÓm l©m sµng: 

+ N«n ra m¸u nhiÒu lÇn, mµu lê nhê nh− m¸u c¸ cã côc, cã lÉn thøc ¨n 

+ §i ngoµi ph©n ®en 

+ Th−îng vÞ cã m¶ng cøng, cã u 

+ Cã thÓ suy kiÖt, thiÕu m¸u 

ChÈn ®o¸n: Chôp, soi, sinh thiÕt d¹ dµy 

d. Tæn th−¬ng hµnh t¸ trµng: 

- LoÐt hµnh t¸ trµng: 

§Æc ®iÓm l©m sµng: 

 + Th−êng Øa ph©n ®en, nh·o kh¾m nhiÒu lÇn 

+ Cã thÓ n«n m¸u lÉn m¸u côc (nh− h¹t ng«, h¹t ®Ëu) thêi gian n«n ng¾n. 

+ Cho¸ng møc ®é võa ph¶i 

ChÈn ®o¸n dùa vµo ®au th−îng vÞ vµo lóc ®ãi, ¨n vµo ®ì ®au. Chôp d¹ dµy, hµnh t¸ 

trµng biÕn d¹ng 

 + Øa ph©n ®en sè l−îng Ýt 

ChÈn ®o¸n dùa vµo chôp hµnh t¸ trµng 

e. BÖnh ruét non: 

ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh: Ph¶i soi d¹ dµy 

- LoÐt d¹ dµy 

§Æc ®iÓm l©m sµng: 

+ §au vïng th−în

®au 

+ Øa ph©n ®en, nh·o, kh¾m. 

+

C

- 

- Tói thõa t¸ trµng: 

§Æc ®iÓm l©m sµng: 

 + Th−êng kh«ng n«n m¸u 
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- Viªm ruét non: 

§Æc ®iÓm l©m sµng: 

 + Øa ph©n láng mµu ®á tÝm 

 

hÈn ®o¸n  khã  kh¨n, th−êng chØ lµ chÈn ®o¸n sau khi lo¹i trõ c¸c bÖnh kh¸c. dÊu 

Æc ®iÓm l©m sµng: 

oÆc thµnh tia, giät r−íi trªn b·i ph©n 

+ Th−êng sèt, mÖt mái, ®au bông 

 + Cho¸ng 

C

hiÖu gîi ý: Trong tiÒn sö cã ®au bông, Øa ph©n ®en vµ sèt 

- Viªm ruét ph©n ®o¹n: 

§Æc ®iÓm l©m sµng: 

 + Øa m¸u ®á t−¬i 

 + §au bông quanh rèn, cã sèt kÌm theo 

 + Cã thÓ cã n«n ra m¸u mµu tÝm thÉm 

ChÈn ®o¸n khã kh¨n, ®«i khi phÉu thuËt ra míi râ 

g. Tæn th−¬ng ®¹i trµng 

- Ung th− trùc trµng 

§Æc ®iÓm l©m sµng: 

 + Øa m¸u ®á t−¬i ph©n dÑt h×nh l¸ tre 

 + C¬ thÓ suy sôp 

ChÈn ®o¸n nhê soi vµ sinh thiÕt trùc trµng thÊy u sïi, ch¶y m¸u, thÊy tÕ bµo ung th− 

- Viªm trùc trµng thÓ g©y ch¶y m¸u 

§Æc ®iÓm l©m sµng: 

 + Ph©n cã m¸u t−¬i kÌm theo 

+ Cã héi chøng lþ (®au quÆn däc khung ®¹i trµng, mãt rÆn, ph©n láng cã nhÇy vµ 

m¸u). 

+ GÇy sót thiÕu m¸u 

ChÈn ®o¸n nhê soi vµ sinh thiÕt trùc trµng thÊy nhiÒu nèt xuÊt huyÕt, ch¹m vµo dÔ 

ch¶y m¸u. 

- TrÜ hËu m«n 

§

+ Øa m¸u t−¬i, ch¶y theo ph©n h
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 + ThiÕu m¸u m¹n  

hÈn ®o¸n th¨m kh¸m hËu m«n 

Æc ®iÓm l©m sµng: 

+ §au vïng h¹ s−ên ph¶i (®au quÆn gan) 

+ Vµng da, viªm niªm m¹c 

+ N«n m¸u mµu tÝm thµnh thái nh− ruét bót ch× 

©n ®en t¸i diÔn nhiÒu lÇn 

+ Cã héi chøng nhiÔm trïng: sèt, b¹ch cÇu t¨ng, m¸u l¾ng t¨ng 

hÈn ®o¸n:   

uèng c¸c thuèc trªn 30 phót thÊy: 

tuú møc ®é 

mbin gi¶m, co côc m¸u kÐo dµi, ®é tËp trung cña tiÓu cÇu gi¶m 

ch©n, tay, tõng ®ît. 

§au bông cã kÌm theo sèt 

C

h. Tæn th−¬ng ®−êng mËt: 

§

 

 

 

 + Øa ph

 + Cho¸ng tuú møc ®é 

 + Gan to, ®au, ch¾c 

 

C

- Chôp ®−êng mËt thÊy sái 

- Chôp ®éng m¹ch gan 

- Siªu ©m gan mËt 

2. Tæn th−¬ng ngoµi èng tiªu ho¸: 

a. Tæn th−¬ng do thuèc (Aspirin, Cocticoit) 

§Æc ®iÓm l©m sµng: Sau khi 

- Cån cµo, buån n«n 

- N«n m¸u ®á t−¬i, n«n nhiÒu lÇn khã cÇm 

- Øa ph©n ®en nh·o, kh¾m. 

- Cho¸ng 

- XÐt nghiÖm m¸u: hång cÇu gi¶m, huyÕt s¾c tè gi¶m, Hematocrit gi¶m, tû lÖ 

Protro

ChÈn ®o¸n l©m sµng kÕt hîp víi tiÒn sö dïng thuèc (ng−êi nhµ hoÆc ng−êi hé tèng) 

b. Viªm thµnh m¹ch dÞ øng (Schonlein-Henoch) 

Héi chøng: Schonlein-Henoch thÓ bông: 

- XuÊt huyÕt da: 

- N«n m¸u t−¬i cã côc nhá 

- Øa ph©n ®en 

- 
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- Phï nhÑ 

n ®o¸n dùa vµo bÖnh c¶nh xuÊt huyÕt toµn th©n (nhÊt lµ ch©n, tay) kÕt hîp n«n 

©n ®en 

tress hoÆc cho¸ng nÆng 

øc giËn, c¨ng th¼ng, lo l¾ng qu¸ møc bÞ n«n ra m¸u 

y h« hÊp nÆng, sau suy thËn, báng nÆng: bÖnh nh©n n«n m¸u, Øa ph©n ®en. 

hîp víi c¸c triÖu chøng: 

¹ch cÇu, suy tuû...) 

N«n m¸u mµu tÝm sè l−îng nhiÒu 

i ph©n ®en 

 chøng cña bÖnh m¸u 

Èn ®o¸n dùa vµo: XuÊt huyÕt tiªu ho¸, khã cÇm m¸u. Dùa vµo huyÕt ®å, tuû ®å, c¸c 

 ®«ng m¸u. 

. TiÕn triÓn, tiªn l−îng 

A. Tiªn l−în

. N«n m¸u hoÆc Øa ph©n ®en khèi l−îng Ýt 

t ¸p æn ®Þnh. 

. XÐt nghiÖm: HC-HB-Hematocrit 2 giê 1 lÇn c¸c xÐt nghiÖm lÇn sau kÕt qu¶ HC-

HB-H

4. Toµn tr¹ng: BÖnhnh©n tØnh t¸o, dÔ chÞu, ®¸i nhiÒu c¶m gi¸c ®ãi, thÌm ¨n 

5. Kh«ng n«n m¸u n÷a: ph©n ®ãng khu«n sau chuyÓn thµnh vµng 

b. Tiª

1. XuÊ

2. The

C-HB-Hematocrit 2 giê 1 lÇn c¸c xÐt nghiÖm lÇn sau HC-HB-

it gi¶m so víi c¸c xÐt nghiÖm lÇn tr−íc. 

tr¹ng: vËt v·, ho¶ng hèt, ®¸i Ýt, v« niÖu 

ChÈ

m¸u, Øa ph

c. Sau S

- Sau t

- Sau su

ChÈn ®o¸n: Sau lo¹i trõ c¸c bÖnh èng tiªu ho¸ ®ång thêi kÕt 

vÒ h« hÊp, vÒ thËn, vÒ báng 

d. BÖnh m¸u (b

- 

- §i ngoµ

- C¸c triÖu

Ch

xÐt nghiÖm vÒ

V

g tèt 

1

2. Theo dâi m¹ch, huyÕt ¸p 1 giê 1 lÇn sau 5 lÇn liªn tôc, m¹ch huyÕ

3

ematocrit ®Òu t¨ng lªn so víi xÐt nghiÖm tr−íc 

n l−îng xÊu 

t huyÕt tiªu ho¸ møc ®é nÆng (n«n m¸u, Øa ph©n ®en khèi l−îng lín, kÐo dµi). 

o dâi m¹ch, huyÕt ¸p 1 giê 1 lÇn sau 5 lÇn liªn tóc, m¹ch, huyÕt ¸p giao ®éng 

3. XÐt nghiÖm: H

Hematocr

4. Toµn 

VI. §iÒu trÞ 

1. Nguyªn t¾c ®iÒu trÞ 
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- Tuú møc ®é nÆng, võa, nhÑ ®Ó chän ph−¬ng ¸n ®iÒu trÞ b¶o tån hay phÉu thuËt 

- Tr−íc hÕt ph¶i theo nh÷ng môc tiªu chung: 

 CÇm m¸u 

 Trî tim m¹ch 

 §iÒu trÞ triÖu chøng 

2. §iÒu trÞ 

2.1.  Néi khoa 

a. §iÒu trÞ chung 

- Hé l

ªn: Posthypophyse lo¹i bét mµu tr¾ng mçi èng 5 ®¬n vÞ quèc 

tÕ (cã 20-40 ®¬n vÞ hoµ víi huyÕt thanh ngät ®¼ng tr−¬ng 

5%: 250ml-300ml truyÒn nhá giät tÜnh m¹ch tèc ®é 40-50 giät trong 1 phót. Thuèc cã 

t¸c dô ¹i vi lµm gi¶m ¸p lùc tÜnh m¹ch g¸nh. 

Thuèc ®Þnh tèt trong vì vßng nèi g¸nh chñ ë thùc qu¶n (ë bÖnh 

nh©n x

 bÖnh nh©n cã c¬n ®au th¾t ngùc 

ocaprol: èng 10ml (t−¬ng ®−¬ng víi 2gr axit Epsilonaminocaproic) t¸c 

n nªn côc m¸u ®«ng 

- Tuú theo nguyªn nh©n 

+

+ Bï l¹i l−îng m¸u mÊt 

+

+

ý: 

+ §Æt bÖnh nh©n n»m n¬i yªn tÜnh, tho¸ng nh−ng kh«ng léng giã. §Çu thÊp 

nghiªng vÒ mét bªn. Kh«ng thay ®æi t− thÕ bÖnh nh©n nhiÒu khi th¨m kh¸m, theo dâi 

m¹ch, huyÕt ¸p, nhiÖt ®é, c¸c chÊt th¶i 1-3 giê 1 lÇn ghi chÐp vµo bÖnh ¸n 

+ ChÕ ®é ¨n nÕu ch¶y m¸u ë møc ®é nÆng nhÞn ¨n 24h. Sau ®ã cho uèng s÷a 

l¹nh. Khi ngõng ch¶y m¸u cho ¨n láng, mÒm, cuèi cïng cho ¨n c¬m 

- CÇm m¸u: 

+ Tinh chÊt hËu y

 lo¹i 10 ®¬n vÞ). LiÒu dïng 

ng co m¹ch trung −¬ng gi·n m¹ch ngo

 dïng 2-5 ngµy. ChØ 

¬ gan) 

Chèng chØ ®Þnh:  Kh«ng dïng cho

+ Vitamin K èng 5mg dïng liÒu 6,8,12 èng trong 24 giê tuú theo møc ®é xuÊt 

huyÕt tiªu ho¸ nhÑ, võa hay nÆng. Vitamin K gióp t¨ng t¹o Protrombin gãp phÇn cÇm 

m¸u. chØ ®Þnh tèt trong ch¶y m¸u ®−êng mËt, nh−ng chøc n¨ng gan cßn tèt 

+ Hem

dông øc chÕ Plasminogen ng¨n kh«ng cho Plasminogen chuyÓn thµnh Plasmin 

(Plasmin cã t¸c dông lµm tan côc m¸u ®«ng). V× kh«ng cã Plasmi
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chËm tan, kÐo dµi thêi gian cÇm m¸u. ChØ dïng 3-4 ngµy mçi ngµy 1 èng tiªm  b¾p, 

tÜnh m¹ch hoÆc uèng (liÒu uèng ph¶i t¨ng gÊp ®«i liÒu tiªm) 

ChØ ®Þnh: Dïng trong xuÊt huyÕt tiªu ho¸ ë bÖnh nh©n cã rèi lo¹n ®«ng m¸u 

Ngoµi ra cßn cã mét sè thuèc kh¸c cã thÓ sö dông ®Ó cÇm m¸u: 

Òu truyÒn ®Çu tiªn Ýt nhÊt 300ml míi cã hiÖu 

o nhiªu truyÒn bÊy nhiªu. Nh−ng thùc tÕ 

 ¸p, ®Ó quyÕt 

¬ng kh« (Dried Human 

 huyÕt thanh mÆn. 

Chó ý: NÕu huyÕt ¸p tèi ®a 60mm Hg cÇn truyÒn víi tèc ®é nhanh ®Ò n©ng huyÕt ¸p 

Hg, kh«ng nªn ®−a qu¸ cao sÏ ch¶y m¸u trë l¹i. 

Khi truyÒn dÞch cÇn theo dâi sè l−îng n−íc tiÓu trong 24 giê ®Ó ®iÒu chØnh l−îng dÞch 

®−a vµo 

- Trî tim m¹ch 

ê 

 DOCA(Desoxycocton Axetat) 10-15mg/24 h tiªm b¾p 

 Coramin(Niketamin, Cordiamin) 0.25x1èng tiªm b¾p 

Kh«ng dïng :  

+ Cafein: V× t¨ng tiÕt toan d¹ dµy 

- EAC(Acid Aminocaproique) 

- EXACYL (Aciddetranaxamique ) 

- Vitamin K1 (Phytomenadione) 

(tuú theo n¬i nµo cã thuèc nµo dïng thuèc Êy) 

+ TruyÒn m¸u t−¬i cïng nhãm. Li

lùc cÇm m¸u(ë viÖn qu©n y 103 cã tr−êng hîp ph¶i truyÒn m¸u tíi 10 lÝt míi æn ®Þnh 

n«n ra m¸u møc ®é nÆng) – Cã thÓ truyÒn m¸u trùc tiÕp (ng−êi cho-Ng−êi NhËn)  

qua m¸y (M¸y lµ c«ng tr×nh s¸ng chÕ cña viÖn qu©n Y 103)  

- Bï l−îng m¸u mÊt    

+ TruyÒn m¸u t−¬i cïng nhãm, mÊt ba

chØ dùa vµo sè l−îng hång cÇu, huyÕt s¾c tè, Hematocrit m¹ch vµ huyÕt

®Þnh sè l−îng m¸u cÇn truyÒn. 

+ NÕu kh«ng cã m¸u th× dung dÞch thay thÕ: HuyÕt t−

Plasma Humain sec); Dextran(Dextran 70); huyÕt thanh ngät,

lªn 90-100 mmHg 

NÕu bÖnh nh©n cã tiÒn sö cao huyÕt ¸p khi truyÒn dÞch ®−a huyÕt ¸p tèi ®a lªn 140mm 

+ Spartein 0.10: 1èng tiªm b¾p/24gi

+

+

+ Long n·o:  V× lµm gi·n mao m¹ch 
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+ Noradrenalin: V× cung l−îng tim trong xuÊt huyÕt tiªu ho¸ gi¶m, sÏ lµm gi¶m 

m¹ch trung −¬ng (m¹ch vµnh…) thuèc lµm co m¹ch ngo¹i vi m¸u kh«ng vÒ trung 

−¬ng sÏ g©y nguy hiÓm 

- Chó ý: Trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ cÇn theo dâi 

 C¸c chÊt bµi tiÕt: Ph©n, n−íc tiÓu ghi chÐp sè l−îng, sè lÇn, mµu s¾c ph©n vµo 

hå s¬ ®Çy ®ñ 

giê 1 l

§ång thêi theo dâi xÐt nghiÖm m¸u: Hång cÇu, huyÕt s¾c tè, Hematocrit 

b. §iÒu trÞ theo nguyªn nh©n 

- XuÊt huyÕt do bÖnh d¹ dµy t¸ trµng 

 Dïng ph¸c ®å chung 

 CÇn thiÕt cho Atropin 

 XÐt mæ khi: xuÊt huyÕt møc ®é nÆng ngay tõ ®Çu: cã ®iÒu trÞ néi tÝch cùc 

(truyÒn m¸u t−¬i cïng nhãm m¸u kho¶ng 1000ml) mµ m¸u kh«ng cÇm ®−îc. XuÊt 

huyÕt nhiÒu lÇn trong ngµy, kh«ng cã m¸u cïng nhãm ®Ó truyÒn. 

- XuÊt

+ Dïng ph¸c ®å chung 

+ Vitamin K (hoÆc K1) liÒu cao 

+ CÇn can thiÖp ngo¹i khoa sím 

Gi·n vì tÜnh m¹ch thùc qu¶n 

+ §Æt Sond Blakemore cÇm m¸u hót dÞch qua Sond, kh«ng ®Ó Sond qu¸ 48 giê 

+ Dïng Posthypophyse 

+

m¹ch t¹o nªn sÑo cÇm m¸u 

o¸ biÕt râ nguyªn nh©n 

¸p vµ hång cÇu vÉn kh«ng lªn 

+ Ch¶y m¸u d¹ dµy nÆng do uèng thuèc 

+

+ Theo dâi m¹ch, huyÕt ¸p, nÆng (1giê 1 lÇn) møc ®é xuÊt huyÕt võa, nhÑ (2-3 

Çn) 

+ 

+

+

+

 huyÕt tiªu ho¸ do ch¶y m¸u ®−êng mËt. 

- 

 Ph−¬ng ph¸p néi soi ®iÒu trÞ: Qua èng soi mÒm quan s¸t ®−îc vïng ch¶y m¸u 

sÏ dïng thuèc cÇm m¸u, thuèc lµm x¬ 

2.2. §iÒu trÞ ngo¹i 

(ChØ ®Þnh ®iÒu trÞ ngo¹i khoa) 

- Lo¹i xuÊt huyÕt tiªu h

+ XuÊt huyÕt tiªu ho¸ do loÐt d¹ dµy t¸ trµng møc ®é nÆng, ch¶y m¸u rØ r¶, mÆc 

dÇu truyÒn m¸u nh−ng huyÕt 
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+ Ch¶y m¸u ®−êng mËt 

- Lo¹i kh«ng râ nguyªn nh©n khi: XuÊt huyÕt tiªu ho¸ sau ®iÒu trÞ néi khoa tÝch cùc 

¸u vÉn ch¶y hoÆc ®iÒu trÞ tÝch cùc m¸u 

- Khi dïng c¸c thuèc: Aspirin, Corticoit, ... ph¶i uèng vµo lóc no. 

- NÕu cã ®au vïng th−îng vÞ th× kh«ng dïng c¸c thuèc kÓ trªn. 

   

.quang d¹ dµy 

(truyÒn m¸u cïng nhãm 1000-1500ml) mµ m

vÉn ch¶y rØ r¶ qu¸ 36giê. 

3. Phßng bÖnh: 

 

 

 

 XÐt nghiÖm x

I- §¹i c−¬ng :    §Ó cã h×nh ¶nh d¹ dµy ®Çy ®ñ : Võa chiÕu , võa chôp . 

n võa xem, võa xoay võa xem, tr¸nh ®−îc h×nh 

hÊt 

 thÊy ®−îc ë t− thÕ râ nhÊt hoÆc 

 

m cïng t− thÕ . 

h−êng :

Khi chiÕu thÊy ®−îc : Thuèc vµo , c¸c ®iÓm ®äng thuèc khi thuèc ®i qua , thÊy co bãp 

, ®¸nh gi¸ ®−îc c−êng lùc . Võa nÐ

chång nhau , ph©n biÖt ®−îc tr−íc sau , ph¸t hiÖn ®−îc c¸c vïng ®ê cøng , c¸c æ loÐt 

lín ,c¸c u lín , ph¸t hiÖn vïng ®au n

 Chôp phim cã hai c¸ch : 

    + Chôp trong khi chiÕu ®Ó ghi nh÷ng tæn th−¬ng

nh÷ng h×nh nghi ngê tæn th−¬ng ®Ó cã thÓ chÈn ®o¸n chÝnh x¸c khi xem l¹i phim . 

    + Chôp hµng lo¹t phim n»m sÊp kh«ng chiÕu ®Ó ghi l¹i mét c¸ch kh«ng chän läc 

h×nh ¶nh d¹ dµy ®Çy thuèc , co bãp tù nhiªn , sù tiªu thuèc , ®äng thuèc , ®ê cøng so 

s¸nh ®−îc trªn 4 phi

 II - c¸c h×nh ¶nh x.quang b×nh t  

                                                 Thµnh d¹ dµy 

             

          Tói h¬i 
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             T©m vÞ                                    

                                                    æ loÐt 



        Bê cong nhá 

                                                                        PhÇn ®øng 

µnh t¸ trµng                                                  

                                                                       Niªm m Ò                       Ba ryt                   

                                                            §¸y 

 

                    TiÒn thÊt     PhÇn ngang               H2 : C¸ch cÊu t¹o æ loÐt . 

                                   H1 : C¸c phÇn cña d¹ dµy   

 khi ch−a uèng ba ryt , chiÕu d¹ dµy chØ thÊy tói h¬i , s¸t d−íi c¬ hoµnh tr¸i . Khi 

uèng thuèc c¶n quang ch¹y tõ thùc qu¶n xuèng qua t©m vÞ vµ däc theo bê cong bÐ 

thÊy c¸c nÕp niªm m¹c thµnh tõng vÖt 

®øng vµ ®¸y c¸c nÕp niªm m¹c song song víi bê cong bÐ . ë phÇn ngang vµ gÇn bê 

cong lín cã nÕp ®æi chiÒu song vÉn râ nÐt ®Òu ®Æn .   

 Khi ®Çy thuèc h×nh thÓ th−êng gÆp lµ h×nh mãc c©u , cã khi n»m chÕch n»m ngang , 

tói h¬i lu«n s¸t víi c¬ hoµnh , ®Êy trªn mµo chËu . ë d¹ dµy kÐm c−êng tÝnh ®¸y cã 

thÓ xuèng thÊp qu¸ mµo chËu 6 cm mµ ch−a ph¶i lµ sa d¹ dµy . 

 D¹ dµy trªn phim gåm 2 phÇn râ rÖt : PhÇn ®øng , phÇn ngang . Bê ph¶i lµ bê cong bÐ 

, gi÷a phÇn ®øng vµ phÇn ngang lµ gãc bê cong bÐ . Bê tr¸i lµ bê cong lín th−êng nÐt 

kh«ng ®Òu v× niªm m¹c chç nµy n»m ngang . Tr−íc m«n vÞ lµ cöa vµo cña t¸ trµng , 

hi co 

th¾t m¹nh dÔ nhÇm víi hµnh t¸ trµng . 

 Hµnh t¸ trµng lµ ®o¹n ®Çu cña t¸ trµng , h×nh cñ hµnh , ë gi÷a cã nÒn cã m«n vÞ , mét 

èng nhá mÒm khi th¾t l¹i th× mÊt h×nh . C¸c líp niªm m¹c tõ tiÒn thÊt chôm l¹i qua 

m«n vÞ råi to¶ ra hai mÆt hµnh t¸ trµng song song vµ ®Òu ®Æn cho ®Õn ®Ønh , tõ ®©y trë 

di niªm m¹c thay ®æi h¼n t¹o cho hµnh t¸ trµng h×nh r¨ng l−îc ( hay l«ng chim ) . 

                                    

         C¸i nÐ

  

 H

¹c n

   

  

xuèng ®¸y d¹ dµy . NÐn dµn máng thuèc ra 

s¸ng to b»ng chiÕc ®òa , ngo»n ngoÌo  mÒm m¹i râ nÐt kh«ng ®au khi nÐn . T¹i phÇn 

phÇn ngang gäi lµ tiÒn thÊt , ®©y lµ mét vïng quan träng , l¹i khã chÈn ®o¸n , k
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                                 æloÐt mÆt 

                                                           n       
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 H3 æ loÐt bê cong nhá      H4 D¹ dµy 2 tói          H5 LoÐt mÆt hiÖn râ khi nÐn                             

 

 

 

−íc 

                         H×NH ¶NH LOÐT D¹ DµY 

oÐt 

    + Co rót BCN : t¹o nªn d¹ dµy h×nh èc sªn , hµnh t¸ trµng vµ tiÒn thÊt bÞ kÐo sang 

tr¸i . 

    + Lâm ®èi diÖn BCL : Lâm khi to , khi nhá nh−ng rÊt th−êng xuyªn . 

    + TiÒn thÊt co th¾t : Hay gÆp trong loÐt BCN ,viªm tiÒn thÊt , loÐt mÆt tiÒn thÊt . 

    + LÖch m«n vÞ : M«n vÞ kh«ng n»m ngay gi÷a nÒn hµnh t¸ trµng do sù co kÐo cña 

mét æ loÐt gÇn . 

 IV- LoÐt hµnh t¸ trµng : 

 Th−êng ë hai mÆt HTT , Ýt khi ë c¹nh (Xemc¸c h×nh d−íi ®©y ) 

  

 

 æ loÐt kiÓu  

 Haudeck                                                 

                                                 n

 

 

                                          Ba ryt         D¹ dµy loÐt kiÓu èc sªn do æ loÐt BCN 

                            H6                                                  H7 

                   

 iii- H×NH æ LOÐT Bê CONG NHá: 

 1-H×nh ¶nh loÐt trùc tiÕp ( Nh− c¸c h×nh trªn) . 

 2- H×nh ¶nh loÐt gi¸n tiÕp : 

    + NÕp niªm m¹c quy tô vÒ æ loÐt  

    + §ê cøng mét ®o¹n ë bê cong nhá cã khi th¼ng , cã khi cong ë ngay ch©n æ l

kh«ng thay ®æi trªn nhiÒu phim , nhu ®éng cña bê cong ®Õn ®ã mÊt ®i , sau ®ã míi 

tiÕp tôc . 
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LoÐt non gi÷a        NÐn nhÑ lµm xuÊt hiÖn æ loÐt        LoÐt cã  niªm m¹c qui tô  bÞ 

thuèc che lÊp  

  

              

    

 

H11 LoÐt 

                

            

           

      H8                                    H9                                    H10 

                

                     

 

gi÷a HTT        H12 LoÐt gi÷a lâm 1c¹nh       H13 LoÐt mÆt sau HTT                  

 

cã  lâm 2 c¹nh                   gièng loÐt c¹nh                           nghiªng 

 

                                                                                                   

 

                    

                                                        

                                                                                                

                             

               

            

         H14                                     

LoÐt gi÷a HTT cã        H×nh b−ím                   H15                      H16  
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lâm 2 c¹nh  (Bµi nhÐp)                    H×nh mò Mehico       H×nh hoa thuú liªn 

                                                                                      

                                          

 

 

 

 

 

H17 LoÐt nÕp sau HTT      H18 LoÐt TT(II)     H19 LoÐt TT (III ) 

 LoÐt HTT trùc tiÕp : Chç lâm chøa ®Çy Baryt. Khi loÐt cßn míi, cßn n«ng ch−a co 

kÐo c¸c c¹nh HTT æ loÐt bÞ thuèc c¶n quang ®Çy HTT che lÊp (H8) . NÐn nhÑ vµo ®©y 

ph¸t hiÖn ®−îc ë gi÷a mét h×nh ®äng thuèc(H9) cã quÇng s¸ng bao quanh . Muén h¬n 

hi niªm m¹c c−¬ng tô nh¨n l¹i c¸c nÕp niªm m¹c qui tô vÒ æ loÐt c¸c r·nh ®Çy thuèc 

o mã biÕn d¹ng do 

niªm m¹c phï nÒ mé ¸m co kÐo c¸c c¹nh 

, gãc , ®Ønh (H11-17) . 

 LoÐt HTT h×nh gi¸n tiÕp : 

         - Lâm mét c¹nh hay 2 c¹nh HTT 

IV-C¸c æ loÐt hiÕm h¬n : 

 ra bê cong : Khi ®Çy thuèc bÞ che 

lÊp . NÐn thÊy æ loÐt cã quÇng s¸ng bao quanh (H4) , ë phÇn ®øng khi míi uèng ngôm 

®Çu cã h×nh ,, ®èm thuèc c¶n quang treo l¬ löng ,, nh−ng khi uèng ®Çy thuèc bÞ che 

lÊp bá sãt . 

 2- LoÐt d−íi t©m vÞ : Hay bÞ bá sãt khi chiÕu ®øng do ba ryt kh«ng ®Çy tíi ®ã , thuèc 

®i qua dÝnh vµo th−êng nhÇm víi thuèc dÝnh ë niªm m¹c tói h¬i . 

 

 

                                                                                    

k

nh− h×nh nan hoa xe ®¹p (H10). C¸c æ loÐt l©u n¨m h¬n HTT mÐ

t c¸ch kh«ng c©n ®èi , x¬ chai ho¸ dÇn tõng ®

         - NÕp niªm m¹c qui tô 

         - M«n vÞ lÖch  

         - BiÕn d¹ng HTT(H15-18)  

 1- LoÐt mÆt tr−íc hay mÆt sau d¹ dµy kh«ng thßi



 3- LoÐt èng m«n vÞ : Th−êng g©y n«n nhiÒu h¬n ®au . XuÊt hiÖn æ ®äng thuèc ë bê 

èng m«n vÞ , b×nh th−êng th¼ng , khi to, khi nhá tïy co th¾t hay cã h×nh gËp gãc thµnh 

ch÷ L vµ më réng lµm cho HTT lu«n ®Çy 

thuèc 

hay tiÒn thÊt . §ã lµ mét æ ®äng thuèc trßn n»m tiÕp sau ®Ønh 

 ®o¹n t¸ trµng teo hÑp (H18) æ loÐt tùa nh− 

h¹t c−êm mµ t¸ trµng hÑp ( hay co th¾t ) lµ sîi d©y x©u qua . Cã khi t¸ trµng chØ hÑp ë 

gÇn æ loÐt cßn trªn ®ã l¹i d·n to (H19) . 

 5 - LoÐt bê cong lín : RÊt hiÕm , khã ph¸t hiÖn v× bê hay nham nhë th−êng xuyªn , æ 

loÐt th−êng n»m trong mét hâm (H51) . Nh÷ng æ loÐt l©u n¨m ë phÇn ngang d¹ dµy 

kÒ c¸c gãc bê cong bÐ vµ èng m«n vÞ cã kh¶ n¨ng tho¸i hãa thµnh ung th− , ë ng−êi 

giµ hay gÆp h¬n , nh−ng ë ng−êi trÎ vÉn cã , ®ã lµ mét biÕn chøng cÇn ph¸t hiÖn sím 

 hiÖn sím nhÊt b»ng X.quang . 

u X.quang lµ triÖu chøng cña kh¶ n¨ng b¾t ®Çu ung th− : 

    b) æ loÐt h×nh tam gi¸c , ®Ønh nham nhë , nÒn réng ( H21) 

    c) æ loÐt n»m ë ®¸y mét vßng cung cøng ®ê (H22) 

    d) æ loÐt cã mét vïng ®ê cøng kh¸ réng lµm nÒn nhÊt lµ mét ®o¹n cøng tôt xuèng 

− h×nh ®ôc khoÐt ,, thî méc,, (H23) 

 

 

 

                  

 

H20 æ loÐt h×nh b×nh nguyªn                                           

 , chç gãc lµ æ loÐt . èng m«n vÞ cøng ®ê 

vµ dÇn dÇn d·n to ( H26,H27) . 

 4- LoÐt tiÕp sau HTT , loÐt t¸ trµng : Kh«ng khã t×m ra khi nghÜ ®Õn nã , v× nã hay bÞ 

che lÊp bëi t¸ trµng 

HTT(H17) hoÆc n»m trªn ®−êng cña mét

vµ cã thÓ ph¸t

 Nh÷ng dÊu hiÖ

    a) æ loÐt to h×nh b×nh nguyªn (H20)  

thÊp h¬n bê cong vµ ®ãng khung râ nh

 

                                     

 

 

                                                         H21 æ loÐt réng ®Ønh nham nhë 
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H22 : æ loÐt ®¸y vßng cung           H23 : æ loÐt nÒn cøng , réng nh− ®ôc         

ç. 

  

 

 

 

H24 æ loÐt h×nh thÊu kÝnh cã ®Öm cã rÔ             H25 æ loÐt ví gãc tï  

 

 

 

 

 

 

 nhän <90 ®é hay tï réng 

h¬n 90

khoÐt vµo g

 

 

 

 

  H26 æ loÐt th©m nhËp cøng èng m«n vÞ      H27 M«n vÞ b¸nh ó h×nh chãp nãn 

    d) Lâm ®èi diÖn cøng bê cong lín  

    e) æ loÐt h×nh thÊu kÝnh , cã ®Öm cã rÔ (H24) , quanh ch©n æ loÐt cã mét nÒn s¸ng 

h×nh b¸n nguyÖt , h×nh quai ®Öm cã nhiÒu vÖt c¶n quang ch¹y tõ æ loÐt c¾t ngang nÒn 

s¸ng ®©m vµo d¹ dµy . 

    f) æ loÐt ë gãc bê cong nhá lµm mê gãc ( th−êng lµ gãc

 ®é vµ cøng ) (H25 ) . 
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    g) æ loÐt gÇn m«n vÞ lµm cøng m«n vÞ khiÕn cho m«n vÞ thµnh mét èng cøng réng 

hay nhó nh− mét b¸nh ó ( nãn) , tr−íc mét HTT ®Ñp vµ ®Çy thuèc th−êng xuyªn . 

    h) M©u thuÉn gi÷a X.quang vµ l©m sµng : 

h−ng bÖnh nh©n thÊy bít ®au 

    - æ loÐt nhá ®i nh−ng triÖu chøng ®au t¨ng lªn rÊt nhiÒu . 

 VI- H×nh ¶nh ung th− d¹ dµy : 

− d¹ dµy míi ph¸t : Cã 3 thÓ : 

nh nhiÔm cøng ë thµnh d¹ dµy : 

(H29) , cã thÓ cong (H28) 

nh ó (H27) 

 2- ThÓ loÐt lµ ung th− x©m nhËp vµ ®µo t¹i chç mét æ koÐt vµo thµnh d¹ dµy . HoÆc 

mét æ loÐt tho¸i hãa thµnh ung th− : 

    + æ loÐt h×nh ®Üa (H33) , loÐt ch©n réng låi lªn chØ vµi mm , ®¸y cã thÓ th¼ng hoÆc 

réng , uèn sãng hoÆc khum (H36) . 

    + æ loÐt tam gi¸c , nÒn réng , ®Ønh nham nhë (H21) 

    + æ loÐt nhá trong mét khuyÕt cøng , lâm cøng . 

 3- ThÓ u côc : Khã ph¸t hiÖn sím th× kh«ng ®au . Mét h×nh khuyÕt nhá kÌm theo mét 

vïng ®ê cøng , ph¸t hiÖn trªn lo¹t 4 hay 8 phim n»m sÊp , 2 lo¹i phim c¸ch nhau mét 

thêi gian xa mµ h×nh vÉn gièng nhau . NÕu lµ u lµnh tÝnh cã dÊu hiÖu sau cÇn nghÜ tíi 

K hãa : 

    + XuÊt hiÖn ®au hoÆc rèi lo¹n tiªu hãa . 

    + N

    + Bß cong d¹ dµy cøng vµ dÝnh vµo bë khèi u hoÆc nh− bÞ khèi u gÆm . 

 

 

 

    - æ loÐt lín h¬n ttrªn phim cò n

 A- Ung th

 1- ThÓ nhiÔm cøng : Lµ mét h×

    + Vïng nhiÔm cøng ë bê d¹ dµy tôt xuèng thÊp kh«ng cã nhu ®éng cã thÓ th¼ng 

    + M«n vÞ h×nh b¸

    + H×nh ®ôc khoÐt (H23) 

    + H×nh sãng cè ®Þnh nh− h×nh m¸i t«n (H32) 

Õp niªm m¹c gÇn khèi u thay ®æi : Nhá trë thµnh to hay mÊt ®i bê nham nhë , 

nÒn nhÇy nhôa. 
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                                                                 H×nh m¸i t«n   

khoÐt                    H32 Gãc bê cong bÐ më réng vµ ®øng 

H28 NhiÔm cøng uèn cong          H29 NhiÔm cøng ®o¹n th¼ng                H30 M«n vÞ chãp nãn            

  

  

            H31 H×nh ®ôc 

                  

  H33 æ loÐt h×nh ®Üa                                    H34 . LoÐt h×nh ®Üa ch©n ®ôc khoÐt  

             

    H35 . æ loÐt h×nh ®Üa khum           H36 . LoÐt nhá bê réng ch©n ®ôc khoÐt 

         kÌm nÕp nh¨n ®èi diÖn 
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ong bÐ   

 nhiÔm cøng khu tró mét phÇn d¹ dµy : 

 cøng th¼ng lµm tiÒn thÊt hÑp l¹i nh− 

m lín ë bê cong lín (H55) t¹o h×nh Êm chÌ (H38) , 

Çy 

 cøng hoÆc lµm toµn bé d¹ dµy thµnh mét 

rªn phim cã thÓ thÊy bÒ dµy cña thµnh d¹ dµy mê nh¹t. 

¹c quanh æ loÐt nham nhë ,  lâm ®èi diÖn cøng vµ réng . 

 3- ThÓ u côc : Khèi u t¹o nªn mét h×nh khuyÕt bê râ , h×nh cong 1 hay nhiÒu cung , 

tån t¹i th−ênh xuyªn cè ®Þnh trªn nhiÒu phim cã thÓ chång h×nh lªn ®−îc. 

 

 

  H37 M«n vÞ cøng             H38 D¹ dµy Êm chÌ       H39  Ung th−  nhiÔmcøng 

                                                                               bê c

  B- H×nh ung th− d¹ dµy râ : Còng cã 3 thÓ nh− trªn , h×nh X.quang râ h¬n 

nh−ng qu¸ muén : 

 1- ThÓ

    + Cøng vïng m«n vÞ : hai bê cong , tiÒn thÊt

mét c¸i èng , hoÆc chØ cøng hâ

m«n vÞ më réng hoÆc hÑp nh−ng baryt ch¹y qua nh− suèi , hµnh t¸ trµng to vµ ®

thuèc ®Ñp . 

    + Cøng lan réng lµm phÇn ®øng còng teo

èng cøng ,, d¹ dµy gç ,, kh«ng c¨ng to kh«ng co bãp , dÇy thµnh toµn bé d¹ dµy di 

®éng t

 2- ThÓ  loÐt  : æ loÐt to nÒn cøng réng cã h×nh ®ôc khoÐt , quanh nÒn bê æ loÐt thµnh 

quÇng s¸ng réng , niªm m

  Khèi kh«ng c¶n quang   
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 H40 Ung th−nhiÔm cøng  H41D¹ dµy gç   H42 Thµnh d¹ dµy thÊy ®−îc mê nh¹t                 

                               

          

     H43K tiÒn m«n vÞ                                H44 Ung th− tiÒn thÊt thÓ nhÉn  

                         

   H45 K. mÆt d¹ dµy lan ra bê cong nhá    H46 K m«n vÞ ( khuyÕt gi÷a HTT vµ tiÒn 

thÊt ) 

     LoÐt                                                                                Khèi u kh«ng  ngÊm thuèc 

                          

         H47 D¹ dµy 2 tói do loÐt BCN                     H48 D¹ dµy 2 tói do ung th−   
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 H49Któi h¬i chôp ®øng.H50 K tói h¬i chôp n»m ngöa ®Çu thÊp H51LoÐt bê cong lín         

                                              

       H52 Polyp cã cuèng dµi                         H53 dïng qu¶ nÐn ®Èy ®−îc   

                                

                                               

 

  H54 U lµnh gÇn BCL                                             H55 U ¸c BCL 

BÖnh ®¹i trµng chøc n¨ng 

I. §¹i c−¬ng 

1. Kh¸i niÖm 

ë mét bÖnh nh©n khi cã c¸c triÖu chøng ®au bông, t¸o, láng, ®Çy h¬i kh«ng t×m 

thÊy tæn th−¬ng mµ chØ lµ rèi lo¹n chøc n¨ng ®¬n thuÇn th× ®−îc gäi lµ bÖnh ®¹i trµng 

chøc n¨ng. 

Cã hai lo¹i bÖnh ®¹i trµng chøc n¨ng: 
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- BÖnh ®¹i trµng chøc n¨ng nguyªn ph¸t (cßn gäi lµ héi chøng ruét kÝch thÝch ®ång 

nghÜa víi héi chøng ®¹i trµng kÝch thÝch). 

- BÖnh ®¹i trµng chøc n¨ng thø ph¸t: sau nh÷ng bÖnh ngoµi ®¹i trµng: bÖnh d¹ dµy-  t¸ 

trµng, bÖnh gan, ruét non, thÇn kinh, chuyÓn ho¸ néi tiÕt sinh dôc, dïng thuèc.  

2. Nguyªn nh©n 

a. Nguyªn nh©n g©y bÖnh ®¹i trµng chøc n¨ng thø ph¸t: 

- Do bÖnh ë d¹ dµy (c¾t ®o¹n, v« toan, ®a toan, nèi vÞ trµng, c¾t d©y thÇn kinh X chän 

ói mËt, t¾c mËt) 

 tuþ: (thiÓu n¨ng tuþ ngo¹i tiÕt trong viªm tuþ m¹n, héi chøng Verner-

Morrision): khèi u cña tuþ ch−a râ xuÊt ph¸t tõ tÕ bµo nµo (cã thÓ lµ tÕ bµo D). U tiÕt 

oa ive Intestinal Peptide) chÊt nµy kÝch thÝch ruét bµi tiÕt n−íc ®iÖn 

iÕu men ruét non, c¾t dµi ®o¹n håi 

trµng) 

+ ThÇn kinh 

, tiÕt niÖu sinh dôc, cét sèng 

- C¸c ho¸ chÊt 

+ Tõ ®−êng tiªu ho¸: 

- Do ¨n: 

¡n qu¸ nhiÒu (cã thÓ bÞ ®i láng) 

¡n nhiÒu gia vÞ qu¸ bÞ kÝch thÝch (®i láng) 

Uèng kh«ng ®ñ n−íc hoÆc thiÕu chÊt x¬ (t¸o bãn) 

läc trong bÖnh loÐt ) 

- Do bÖnh gan mËt: (c¾t t

- Do bÖnh

ra chÊt VII (Var ct

gi¶i). 

- Do bÖnh ruét non (ø trÖ thøc ¨n trong quai ruét, th

- Kinh nguyÖt 

- BÞ c¸c bÖnh vÒ tiÒn liÖt tuyÕn

+ ChuyÓn ho¸ néi tiÕt 

- BÖnh tuyÕn gi¸p: c−êng hoÆc nh−îc n¨ng 

- §¸i th¸o ®−êng 

- BÖnh thèng phong(Goutte) 

+ Thuèc 

- Dïng kh¸ng sinh phæ réng kÐo dµi 

- S¸t khuÈn ruét 
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+ NhiÔm ®éc: Ure m¸u cao 

b. Nguyªn nh©n g©y bÖnh ®¹i trµng chøc n¨ng nguyªn ph¸t: 

høng ®¹i trµng kÝch thÝch (HCK KT) 

1. §Þnh nghÜa 

HCRKT lµ sù rèi lo¹n chøc n¨ng cña ruét cã nh÷ng ®Æc ®iÓm sau: 

- §au bông nhiÒu ®ît trong n¨m (trªn 6 ®ît) 

- Rèi lo¹n ®¹i tiÖn: ®i ph©n láng nhiÒu lÇn trong ngµy (trªn 3 lÇn) hoÆc t¸o bãn (trªn 4 

ngµy ®¹i tiÖn 1 lÇn hay 1 tuÇn d−íi 2 lÇn) 

- §Çy bông s×nh h¬i 

- C¸c triÖu chøng trªn t¸i ph¸t l¹i nhiÒu lÇn trong n¨m vµ cã thÓ kÐo dµi nhiÒu n¨m 

nh−ng sinh ho¹t cña bÖnh nh©n vÉn b×nh th−êng, c©n nÆng kh«ng gi¶m. 

2. LÞch sö bÖnh 

Guyon. L ®· nãi tíi chøng ®au 

e Venteuse). N¨m 1830 Howslip J ®· viÕt vÒ nh÷ng nhËn xÐt 

h− 

 héi trong chøng t¸o bãn, t¸c gi¶ ®Çu tiªn ®· m« t¶ chøng cã th¾t ®¹i 

tªn 

 Viªm ®¹i trµng co th¾t - Viªm ®¹i trµng tiÕt nhÇy, viªm ®¹i trµng thÓ nhÑ - 

Chøng ®i láng xóc ®éng - Chøng ®¹i trµng kh«ng æn ®Þnh - §¹i trµng kÝch thÝch(hoÆc 

haudray vµ Truelove ®Çu tiªn ®i s©u vµo 

. Qua nhiÒu nghiªn cø− sau ®ã nhËn thÊy kh«ng 

Þ kÝch thÝch mµ c¶ ruét non còng cã vai trß quan träng trong 

viÖc lµm ph¸t sinh c¸c rèi lo¹n v× vËy gäi lµ héi chøng ruét non kÝch thÝch HCRKT 

(sysdrome de L

kinh ®¹i trµng vµ ru

3. DÞch tÔ cña HC

C¸c rèi lo¹n cña chøc n¨ng ruét (Trouble fonotionnelss de Lintestin)  hay gÆp 

trong c¸c bÖnh tiªu ho¸, chiÕm 30-70% sè bÖnh nh©n kh¸m tiªu ho¸ (Thompson 

Chñ yÕu lµ rèi lo¹n chøc n¨ng v× vËy cßn gäi lµ héi chøng ruét kÝch thÝch hoÆc 

héi chøng ®¹i trµng kÝch thÝch. 

Trong ph¹m vi bµi nµy chñ yÕu giíi thiÖu héi c

II. Héi chøng ruét kÝch thÝch 

HCRKT ®· ®−îc m« t¶ tõ l©u n¨m. N¨m 1673 

bông s×nh h¬i (Coliqu

thùc tÕ ®Ó ph©n biÖt vµ ®iÒu trÞ cã kÕt qu¶ chøng cã th¾t ®¹i trµng ®−îc xem n

nguyªn nh©n c¬

trµng. Sau ®ã tuú triÖu chøng næi bËt mµ ng−êi ta gäi héi chøng nµy b»ng nhiÒu 

kh¸c:

rèi lo¹n thÇn kinh ®¹i trµng). N¨m 1962 C

nghiªn cøu l©m sµng cña HCRKT

ph¶i chØ cã ®¹i trµng b

intestin Irriable) hay (Irrable bowel sysdrom). Thùc ra rèi lo¹n thÇn 

ét kÝch thÝch lµ hai mÆt cña mét héi chøng mµ th«i. 

RKT 
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W.G.1986; Naveau S.1986). C¸c t¸c gi¶ Anh (Thompson W.G 1980) Mü (Drossman 

D A 1982), Ph¸p (Bommelaer G. 1986) Trung Quèc (Wen B. Z 1988) cho biÕt tû lÖ 

rèi lo¹n chøc n¨ng ruét trong d©n chóng vµo kho¶ng 20% (17,1-23,1%) trong ®ã cã: 

14-18% m¾c HCRKT. Tuy nhiªn chØ cã 62-67% sè bÖnh nh©n bÞ  HCRKT chÞu ®Õn 

øng t¨ng lªn hoÆc sî bÞ ung th−... 

ë ViÖt Nam; Theo Hµ V¨n Ng¹c (1994)  kh¸m 730 bÖnh nh©n tiªu ho¸ t¹i viÖn 

108 gÆp 176 bÖnh nh©n ca tû lÖ: 24,1%. Theo L¹i Ngäc Thi (Th¹c sÜ 1996)  kh¸m 

1979 bÖnh nh©n tiªu ho¸ ph¸t hiÖn tû lÖ  17,3%  n÷ gÆp nhiÒu h¬n nam (1,6/1). Tuæi 

hay gÆp 30-60 (75,2%). Sè n¨m m¾c bÖnh tõ 2 -> d−íi 5 n¨m (40,3%), tõ 5n¨m -> 10 

n¨m gÆp 47,8%

4. TriÖu chøng häc: L©m sµng 

(láng hoÆc t¸o) (Thompson W.G. 1990) theo Hµ V¨n Ng¹c 

(1994)  

- §au bông: 90,8% 

- Rèi lo¹n ®¹i ti

- §Çy h¬i: 89% 

ng: 57,8% 

Çy h¬i, ®au bông kÌm theo ph©n láng, ®¹i tiÖn ®−îc th× gi¶m ®au, ®¹i tiÖn nhiÒu 

lÇn 

- §au ®¹i tiÖn ph©n láng 

- §  

- §  

- §i láng kh«ng ®au 

- T¸o bãn kh«ng ®au 

thÇy thuèc v× c¸c triÖu ch

. 

- §au bông: 96% 

- §Çy h¬i: 85% 

- Rèi lo¹n ®¹i tiÖn: 85% 

Ön: 90,8%(láng 70,6%, t¸o 20%) 

- S«i bông: 69,6% 

- Cuén ruét thµnh thõng cø

- Håi hép lo nghÜ : 53%. Kiªng trøng, c¸, mì, s÷a: 52,3% 

Theo Manning A.R ®· tËp hîp HCRKT cã 15 triÖu chøng nh−ng cã 4 triÖu chøng hay 

gÆp: ®

Theo Poynard T chia ra 7 nhãm triÖu chøng: 

- §au kh«ng cã rèi lo¹n ®¹i tiÖn 

au t¸o bãn 

au t¸o láng xen  kÏ 
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- T¸o láng xen k

Trong nghiªn cøu (Ng« §øc 996) nghiªn cøu 49 bÖnh nh©n cã 

§Æc ®iÓm cña c¸c triÖu chøng 

GÆp (9/10) ®au lan to¶ hoÆc khu tró hè chËu tr¸i, quanh rèn, hè chËu ph¶i. §au 

trªn rèn th−êng tõng c¬n m¹nh. §au d−íi rèn th−êng cã tÝnh chÊt ©m Ø (Hislop I.G 

1971, Chaudrray N.A 1962) 

 eo 

Thompson W.G. 1980 ®au trong HCRKT cã ®Æc ®iÓm: 

- Cã tÝnh chÊt m¹n tÝnh, cã tõng c¬n, tõng ®ît t¸i ph¸t nhiÒu lÇn. 

- §au gi¶m nhÑ khi trung, ®¹i tiÖn ®−îc 

- Cã kÌm theo thay ®æi ®é ch¾c cña ph©n 

- Cã kÌm theo ®Çy h¬i s×nh bông, cã c¶m gi¸c ®¹i tiÖn ch−a hÕt ph©n, ph©n cã lÉn 

ng dËy ®au quÆn th¾t b¾t ph¶i ®i ®¹i tiÖn, tiÕp theo lµ sau khi ¨n s¸ng. 

- Mçi ®ît vµi ngµy ®Õn vµi tuÇn, mçi n¨m nhiÒu ®ît. 

- §iÒu kiÖn; sau ¨n thøc ¨n c¸, cua, èc , hÕn, s÷a, b¬.. hoÆc sau khi c¨ng th¼ng, mÖt 

mái mÊt ngñ... 

Ï kh«ng ®au 

Thµnh, th¹c sÜ 1

KCRKT nhËn thÊy: n÷ gÆp nhiÒu h¬n nam (1,33/1) 

§au bông lan to¶ gi¶m sau ®¹i tiÖn - t¸o, láng xen kÏ - ®Çy h¬i (gÆp 85-97%). Rèi 

lo¹n thÇn kinh (71,4%). BÖnh nh©n kÐo dµi søc khoÎ vÉn tèt. X quang: Khung ®¹i 

trµng cã mét vµi ®o¹n cã th¾t. 

4.1 §au 

C−êng ®é ®au th−êng ª Èm, khã chÞu ®Õn m¹nh cã khi ph¶i ®i cÊp cøu. Th

nhÇy. 

- Cã dÊu hiÖu kÌm theo: Øa gi¶, nãng ruét… 

4.2 Rèi lo¹n ®¹i tiÖn 

§i láng hoÆc t¸o bãn 

* §i láng 

- §i láng träng l−îng ph©n kh«ng qu¸ 300g/24h 

- Th−êng s¸

- Ngµy cã thÓ ®i trªn 3 lÇn, nh÷ng ngµy nh− vËy ®ªm l¹i yªn tÜnh. 

- §i láng th−êng kÌm theo víi ®au bông hoÆc kh«ng. 
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Tr−íc khi ®¹i tiÖn thÊy ®au ª Èm hoÆc ®au quÆn, ®¹i tiÖn xong th−êng thÊy dÔ 

chÞu. Cã ng−êi cßn c¶m thÊy ®au tøc khã chÞu ë hËu m«n, mãt ®i ngoµi hoÆc cã c¶m 

gi¸c nh− ®i ch−a hÕt ph©n, cã khi ph¶i ngåi l©u mÆc dï ph©n láng. 

- Tr−íc khi ®¹i tiÖn ®au quÆn, ®i xong hÕt ®au 

- Cã mét sè bÖnh nh©n kh«ng c¶m gi¸c ®au, ph¶i ngåi rÊt l©u. 

4.3 §Çy h¬i 

- Sau ¨n ®−îc nöa b÷a ®· cã c¶m gi¸c khã chÞu ®au bông ph¶i î hay trung tiÖn míi 

dÔ chÞu. Do vËy ¨n kh«ng ®−îc mÆc dï vÉn thÌm ¨n. 

- §Çy h¬i th−êng ®i ®«i víi s«i bông, cã khi cuén ruét thµnh tõng ®o¹n cøng vµ ®au, 

xoa day mét lóc hoÆc ®Ó tù nhiªn còng mÊt ®i hoÆc ®o¹n cøng di chuyÓn sang chç 

 lo 

 c¬n Migrain, ë n÷ ®au bông khi hµnh 

- TÝnh chÊt ph©n: láng n¸t nh−ng cã thÓ ®o¹n ®Çu cøng ®o¹n sau n¸t. Trong ngµy ph©n 

lÇn ®Çu n¸t nh−ng c¸c lÇn sau lÉn nhÇy hoÆc toµn nhÇy. §Æc biÖt lµ ph©n kh«ng bao 

giê cã m¸u (trõ khi cã trÜ). 

- Khèi l−îng ph©n Ýt cã thÓ nh− ph©n mÌo hoÆc ph©n trÎ con. 

* Ph©n t¸o 

- Thêi gian: 3-4 ngµy 1 lÇn hoÆc h¬n 1 tuÇn 1 lÇn 

- TÝnh chÊt ph©n: Ph©n kh« cøng thµnh côc nhá, líp nhÇy b¸m vßng quanh hoÆc nh− 

ph©n dª. 

kh¸c. 

- Mét sè bÖnh nh©n cã c¶m gi¸c nãng ë æ bông 

4.4 C¸c triÖu chøng kÌm theo 

- §a sè c¸c bÖnh nh©n cã tr¹ng th¸i thÇn kinh kh«ng æn ®Þnh, dÔ nhËy c¶m, hay

nghÜ håi hép. 

- Ra nhiÒu må h«i ch©n tay vµo mïa ®«ng. 

- Cã ®au ®Çu theo thêi tiÕt cã d¹ng nhøc ®Çu

kinh. 

4.5 Nh÷ng yÕu tè ¶nh h−ëng tíi t×nh tr¹ng bÖnh 

+ YÕu tè lµm nÆng thªm 

- Thøc ¨n: 1/3 bÖnh nh©n bÞ ¶nh h−ëng bëi c¸c thøc ¨n: s÷a, pho m¸t, ®å r¸n, socola, 

bia, b¾p c¶i, ®Ëu. ë ViÖt Nam ®a sè bÖnh nh©n kiªng ¨n c¸, cua, s÷a, mì, trøng... 
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- Vai trß cña chÊn th−¬ng t©m lý t×nh c¶m (Stress) c¨ng th¼ng thÇn kinh mÖt mái thÓ 

lùc, mÊt ngñ, lo nghÜ... 

+ YÕu tè gi¶m nhÑ 

- ¡n kiªng khem... 

- Sinh ho¹t tho¶i m¸i, søc khoÎ tèt 

- Khi î h¬i, trung tiÖn ®−îc 

4.6 TriÖu chøng toµn th©n vµ thùc thÓ 

t gi¶m sót mÆc dï bÖnh kÐo dµi nhiÒu n¨m. §¹i ®a sè sinh ho¹t b×nh th−êng c©n 

nÆng gi÷ ®−îc æn ®Þnh. 

- Kh«ng sèt, kh«ng cã tr¹ng th¸i mÊt n−íc, ®iÖn gi¶i mÆc dï Øa láng 

®au tù nhiªn kh«ng t−¬ng xøng víi vïng ®au do kh¸m g©y nªn. Cã khi kh«ng ®au 

nh−ng ®i kh¸m l¹i cã thÓ ®au. Cã thÓ sê thÊy nh÷ng thõng cøng do ®o¹n ®¹i trµng co 

th¾t hoÆc cã thÓ t¹o ra nh÷ng vïng ®¹i trµng co th¾t di chuyÓn, xoa day mét lóc mÊt. 

 ¨n hång cÇu, kh«ng cã kÐn amip, cÊy ph©n 

* Toµn th©n 

-Ý

* Thùc thÓ (xem h×nh) 

Kh¸m sê n¾n bông cã thÓ ®au bÊt kú chç nµo, th−êng ®au nhiÒu bªn tr¸i bông. VÞ trÝ 

5- TriÖu chøng häc cËn l©m sµng 

- Sè l−îng HC, BC, CTBC, m¸u l¾ng ®Òu ë møc b×nh th−êng. 

- Enym gan: SGOT SGPT ë giíi h¹n b×nh th−êng. 

- Ph©n: Cã trøng KST, kh«ng cã amip

kh«ng cã trùc khuÈn shigella. 

 

C¸c vïng ®au (h×nh vÏ g¹ch chÐo) 
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A. C©u hái cho hcrkt Kh«ng Cã ®iÓm 

- Cã ph¶i kh¸m v× ®au bông?  

Cã bÞ ®Çy bông 

0 

0 

 

0 

0 

 

34 

- Thêi gian qu¸ 2 n¨m 0 0 16 

 

- §au nh− thÕ nµo (nãng, r¸t nh− c¾t, rÊt 

m¹nh, khñng khiÕp, c¶m gi¸c nh− bãp 

©m Ø) 

- Cã bÞ t¸o bãn xen nhau 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

 

 

23 

14 

- Ph©n cã mét sè ®Æc ®iÓm sau: 

Nhá nh− bót ch×, tõng län, nh− ph©n dª ®o¹n ®Çu cøng, ®o¹n sau láng cã nhÇy. 

(Cho ®iÓm khi nµo cã Ýt nhÊt 1 c©u thuéc dßng ®Çu hoÆc h¬n 2 c©u trong toµn 

bé ®−îc tr¶ lêi) 

b. §Ó lo¹i trõ bÖnh thùc thÓ Kh«ng  Cã  ®iÓm 

- §· t×m thÊy dÊu hiÖu thùc thÓ hoÆc cã 

bÖnh sö ®Æc hiÖu cho 1 bÖnh ngoµi 

0 0 -47 

HCRKT. 

- M¸u l¾ng 20mm/2giê. 

- T¨ng BC 10.000/1ml 

 

0 

0 

 

0 

0 

 

-13 

- HuyÕt cÇu tè 

o N÷ d−íi 12g% 

o Nam d−íi 14g% 

0 

0 

0 

0 

-98 

- BÖnh sö cã m¸u trong ph©n 

- Sót c©n 5kg trong vßng 1/2 n¨m l¹i ®©y

 

0 

0 

 

 

0 

0 

0 

-50 

 

-98 

-98 

-98 

-98 

 

- Sèt tuÇn võa qua trªn 3805C 

- Gi¶m c©n (BT b»ng chiÒu cao – 
0 

100cm)  
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- Soi trùc trµng sigma: ®a sè b×nh th−êng, cã mét vµi h×nh ¶nh ®¹i trµng co th¾t hoÆc 

t¨ng tiÕt nhÇy. 

- XQ: khung ®¹i trµng cã thÓ thÊy: h×nh èng, co th¾t, c¸c ngÊn ngang s©u, thuèc trµo 

, ë mét bªn bÖnh nh©n cã ®o¹n co th¾t cã ®o¹n ®ê thµnh h×nh 

èng thÓ hiÖn rèi lo¹n nÆng. 

6- ChÈn ®o¸n HCRKT 

+ Lo¹i bá c¸c bÖnh cã tæn th−¬ng thùc tæn ®¹i trµng (xÐt nghiÖm m¸u, sinh ho¸, X 

+ Dùa vµo b¶ng c©u hái cña Kruis W. 1990 

B¶ng ®iÓm ®Æc hiÖu 97% ®é nhËy 83% (trªn 26 ®iÓm) cßn ®é ®Æc hiÖu 99% ®èi 

víi ®é ®Æc hiÖu 64% (trªn 44 ®iÓm) gi¸ trÞ chÈn ®o¸n HCRKT cña b¶ng trªn 44 ®iÓm 

lµ 94%. 

 Theo Meun µo còng nh− kh«ng cã dÊu 

hiÖu tæ c c  ®Æc tr−ng cho héi chøng ruét 

kÝch thÝc N mµ bÖnh nh©n cã HCRKT than phiÒn gióp 

chóng ta y h¬i (84%), rèi lo¹n ®¹i tiÖn (t¸o 

bãn) gÆp 81% c¶ 3 triÖu chøng phèi hîp (64%). C¸c dÊu hiÖu trªn kÐo dµi nhiÒu n¨m, 

t¸i diÔn tõng ®ît. §¹i ®a sè kh«ng sót c©n. 

 Th  .(1984) Thompson W.G.(1989): 

§øng tr−íc mét bÖnh nh© u n¨m, mµ sinh ho¹t vÉn b×nh 

 VÒ cËn l©m sµng: tèi thiÓu ph¶i lµm: HC, HB, BC, CTBC (ph¸t hiÖn thiÕu m¸u 

vµ 

cã thÓ

®−îc c o dµi cÇn 

cho cÊy ph©n t×m nÊm vµ vi kh

7- Ch

- Lo¹i

+ §¹i tiÖn ph©n cã m¸u. 

+ Cã sèt. 

ng−îc nhiÒu lªn ruét non

quang, néi soi). 

ier(1990) kh«ng cã dÊu hiÖu l©m sµng n

hø  häc nµo, hoÆc xÐt  nghiÖm sinh ho¸ nµo

h. h−ng c¸c bÖnh l©m sµng 

nghÜ tíi HCRKT: §au bông (94%), ®Ç

eo t¸c gi¶ Manning A.P.(1978), Kruis W

n rèi lo¹n chøc n¨ng ruét nhiÒ

th−êng, thÓ tr¹ng kh«ng sót kÐm, c¸c triÖu chøng cµng nhiÒu th× cµng chÈn ®o¸n 

HCRKT cµng ch¾c ch¾n. 

viªm ). Soi trùc trµng sigma (niªm m¹c b×nh th−êng, kh«ng cã viªm loÐt ®Æc hiÖu, 

 nhiÒu nhÇy, co th¾t khã cho èng lªn cao). NÕu bÖnh nh©n trªn 40 tuæi ph¶i 

hôp ®¹i trµng thôt baryt. NÕu bÖnh nh©n ®· dïng kh¸ng sinh nhiÒu kÐ

uÈn Shigella, t×m ký sinh trïng… 

Èn ®o¸n ph©n biÖt 

 ngay nh÷ng bÖnh nh©n: 
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+ Cã sót c©n nhanh. 

+ Cã tiÓu m¸u .  

- Ph©n biÖt víi mét sè bÖnh tiªu ho¸ kh¸c 

+ Viªm d¹ dµy t¸ trµng (dùa X quang, soi d¹ dµy). 

+ Lþ amÝp, lþ trùc khuÈn (ph©n cã m¸u, cÊy ph©n t×m Shigella). 

+ Lao håi manh trµng. 

+ Ung th− ®¹i trµng. 

8- ChÈn ®o¸n nguyªn nh©n 

 c¨ng th¼ng (stress t×nh c¶m t©m lý lµm cho c¸c triÖu 

chøng cña HCRKT xuÊt hiÖn hoÆc nÆng thªm). 

- Nguyªn nh©n cña ®au: do ®¹i trµng bÞ c¨ng gi·n do khÝ trong ruét lµm c¨ng gi·n èng 

tiªu ho¸, hoÆc khÝ ph©n bæ kh«ng ®Òu träng èng tiªu ho¸. B»ng thùc nghiÖm kÝch 

thÝch phÇn trªn èng tiªu ho¸ còng g©y ra ®au. Khi ®−a èng soi vµo g©y ®au… 

 vËn ®éng cña ruét non nh−ng l¹i lµm gi¶m sù ho¹t ®éng 

cña ®¹i trµng. Glucagon lµm co th¾t ®¹i trµng. 

+ C¸c c¶m xóc: lµm thay ®æi vËn ®éng ®¹i trµng 

+ §èi víi b÷a ¨n, ph¶n x¹ d¹ dµy - ®¹i trµng (Reflexe gastro-colique) xuÊt hiÖn chËm 

h¬n vµ kÐo dµi h¬n 40-80 phót (b×nh th−êng ph¶n x¹ nµy xuÊt hiÖn cïng mét lóc vµ 

hoÆc ®au song song víi t¨ng l−îng Prostaglandin E2 ë hËu m«n. 

§©y lµ mét héi chøng bÖnh cã nhiÒu yÕu tè tham gia: 

- Tr¹ng th¸i thÇn kinh t©m thÇn

- Dïng m¸y ghi ho¹t ®éng ®iÖn c¬ së cña ®¹i trµng: 

+ T¨ng co bãp ë nhãm cã t¸o bãn vµ ®au 

+ Gi¶m co th¾t ë nhãm cã triÖu chøng ®i ph©n láng 

- C¸c t¸c nh©n tíi sù vËn ®éng cña  ®¹i trµng 

+ Thuèc (Propranolon), néi tiÕt (Cholecystokinin, Pentagastrin), sù c¨ng  gi·n ®¹i 

trµng. Serotonin lµm t¨ng sù

kÐo dµi chØ ®Õn 40 phót) theo (Sullivanet al 1978) 

- ë ng−êi m¾c HCRKT: vËn ®éng vËn chuyÓn cña ruét non t¨ng lªn ë ng−êi ®i ph©n 

láng vµ chËm l¹i ë ng−êi t¸o bãn vµ ®au bông 

- Vai trß dÞ øng thøc ¨n ®ang tiÕp tôc nghiªn cøu: N¨m 1982 b»ng ph−¬ng ph¸p mï 

kÐp t¸c gi¶ AlunJ.et.al, cho èng x«ng vµo d¹ dµy råi b¬m mét sè thøc ¨n vµo (nh÷ng 

thøc ¨n mµ bÖnh nh©n kiªng v× ¨n vµo g©y ®au) t¸c gi¶ nhËn thÊy 14/21 ca bÞ ®i láng 
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9- §iÒu trÞ hcrkt 

+ Nguyªn t¾c chung: 

- T©m lý liÖu ph¸p: Kh¸m ©n cÇn tØ mØ, gi¶i thÝch cho bÖnh nh©n hiÓu râ ®Ó kÕt hîp 

víi thÇy thuèc 

- Kh«ng dïng lÆp l¹i nh÷g thuèc kh¸ng sinh cò mµ bÖnh nh©n ®· dïng kh«ng hiÖu 

qu¶. 

- ChÕ ®é ¨n: nhiÒu ®¹m Ýt mì kh«ng kiªng khem qu¸ møc 

- Dïng c¸c thuèc ch÷a triÖu chøng khi cÇn. 

+ C¸c nhãm thuèc ®−îc sö dông: 

- Nhãm chèng ®i láng 

o Codein 

o Diphenoxylat(diarsed) 1v:2,5mg Diphenoxylate + 0,025mg 

Atropin, Øa ch¶y m¹n 2v/ngµy, tiªu ch¶y cÊp: b¾t ®Çu 2v sau ®ã 

mçi lÇn Øa ph©n láng 1v tèi ®a 8v/ngµy 

khi nµo 2lÇn/ngµy. 

ãm ®iÒu hoµ vËn ®éng: Debridat.1v x 3lÇn/24h sau b÷a ¨n 

o Thuèc chèng co th¾t: Mebeverin: Meteospasmyl 1v x 2lÇn tr−íc 

: 10mg x 2-6v/4h tr−íc ¨n 

o Loperamide (imodium viªn nang 2mg) Øa ch¶y cÊp 2v/ngµy 4h sau 

®ã cßn Øa ch¶y thªm 1v -> 8 viªn /ngµy… m¹n 2v/ngµy cho ®Õn 

o Cholestriramin 

- Nhãm chèng t¸o bãn: 

o Ispaghula-Microlax 

o Psyllium 

o C¸m g¹o 

- Nh

b÷a ¨n 

- Thuèc t¨ng co bãp: Cisaprid, Motilium-M

- Thuèc an thÇn: Seduxen 

- Nhãm thuèc thÇn kinh: 

o An thÇn Benzodiazepin 

o Thuèc chèng ®au: Dicyclomine 

o Chèng trÇm c¶m: Amitiptylin 
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o G©y ngñ 

- Míi ¸p dông: ch©m cøu gi¶i quyÕt ®Çy h¬i, ®au bông. HCRKT thÓ láng dïng thuèc: 

Lo t¸c gi¶: 

u t¨ng gi¶m tuú 

theo. 

- Ritchie (1984) Loperamide: 4mg–12mg x 2-5 tuÇn liªn tôc 

- 
- 

i c−¬ng  

Héi chøng ruét kÝch t

®i cÇu, kÌm theo ®au bông mµ kh«ng cã bÖnh lý

chÈn ®o¸n cho nªn viÖc chÈn ®o¸n HCRKT dùa trªn bÖnh c¶nh l©m sµng. HiÖn nay, 

tiªu chuÈn chÈn ®o¸n HCRKT bao gåm: 

i 

Thay ®æi khi tèng ph©n  

peramide theo 

- Palner(1980) Loperamide(viªn nang 2mg): 4->6mg/24hx 4tuÇn liªn tôc. 

- Cann (1984) Loperamide 2-12mg x 5tuÇn liÒn cè ®Þnh 2 tuÇn sa

- Lª Danh Hoa (1994) Loperamide 2-4mg (khi cÇn th× dïng) 

T¸c dông phô cña Loperamide, Codein, Diphenoxylat: 

- Buån n«n vµ n«n  - Mê m¾t 

- Chãng mÆt   - §au bông 

L¬ m¬ buån ngñ  - §au ®Çu 

TrÇm c¶m    - T¸o bãn 

 

Héi chøng ruét kÝch thÝch 

§¹

hÝch ( HCRKT ) lµ mét rèi lo¹n cã ®Æc ®iÓm thay ®æi thãi quen 

 thùc thÓ. V× kh«ng cã c¸c dÊu Ên 

 

     1. C¶m gi¸c khã chÞu vïng bông liªn tôc hoÆc t¸i ®i t¸i l¹i nhiÒu lÇn Ýt nhÊt 

trong 3 th¸ng, gi¶m h¬i sau khi ®i cÇu vµ / hoÆc cã liªn quan ®Õn thay ®æi sè lÇn ®

cÇu hoÆc ®é ®Æc cña ph©n. 

     2. Cã 2 hay nhiÒu h¬n nh÷ng dÊu hiÖu sau ®©y chiÕm Ýt nhÊt 25% thêi gian : 

- Thay ®æi sè lÇn ®i cÇu  

- Thay ®æi h×nh d¹ng khèi ph©n  

- 

- Ph©n cã chÊt nhÇy nhít  

- C¨ng ch−íng bông  
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Nh÷ng thay ®æi vÒ ruét bao gåm t¸o bãn, ®i cÇu ra ph©n cøng kÌm theo c¶m gi¸c c¨ng 

tøc vµ c¶m gi¸c ®i tiªu kh«ng hÕt. ë nh÷ng bÖnh nh©n cã HCRKT víi tiªu ch¶y 

chiÕm −u thÕ, ®i cÇu ra ph©n mÒm víi thÓ tÝch ph©n hµng ngµy b×nh th−êng. Trong 

HCRKT, triÖu chøng ®au bông cã vÞ trÝ vµ c−êng ®é thay ®æi, th−êng gÆp lµ c¶m gi¸c 

®au hoÆc väp bÎ, mÆc dï c¶m gi¸c ®au nhãi, ®au m¬ hå hoÆc ®au nh− ch−íng h¬i cã 

 chøng ®au trong HCRKT cã thÓ t¨ng lªn sau khi ¨n hay gi¶m bít sau 

khi ®i cÇu. 

KT lµ mét bÖnh lý tiªu hãa th−êng gÆp nhÊt ®Õn kh¸m 

 hãa , chiÕm tõ 30 – 50% sè bÖnh nh©n ®−îc chuyÓn ®Õn. 2/3 

c¸c bÖnh nh©n cã triÖu chøng lµ ph¸i n÷ vµ tÊt c¶ mäi s¾c d©n ®Òu bÞ mÆc dï bÖnh 

nh© o¸n HCRKT Ýt gÆp h¬n. 

Sau khi lo¹i trõ bÖnh lý  thùc thÓ , viÖc ®iÒu trÞ ®−îc dùa trªn ®é nÆng nhÑ vµ tÝnh chÊt 

 vµ nh÷ng yÕu tè t©m lý quyÕt ®Þnh vÒ 

th¸i ®é ®èi víi bÖnh tËt cña bÖnh nh©n. Tõ nh÷ng yÕu tè nµy, bÖnh nh©n HCRKT 

®−îc ph©n biÖt thµnh ba lo¹i : nhÑ, trung b×nh, nÆng vµ cho phÐp tiÕp cËn trÞ liÖu tïy 

theo cÊp ®é. 

Nh÷ng bÖnh nh©n cã triÖu chøng nhÑ vµ kh«ng th−êng xuyªn th−êng th−êng ®Õn 

kh¸m ë nh÷ng n¬i ch¨m sãc søc kháe ban ®Çu. Nh÷ng bÖnh nh©n nµy th−êng kh«ng 

cã nh÷ng rèi lo¹n ®¸ng kÓ vÒ t©m lý hoÆc chøc n¨ng. Ng−êi ta pháng chõng cã vµo 

kho¶ng 1/3 sè bÖnh nh©n HCRKT ®−îc chuyÓn ®Õn c¸c BS chuyªn khoa hoÆc trë 

thµnh nh÷ng ng−êi cÇn ch¨m sãc søc kháe l©u dµi. Trong qu¸ tr×nh nµy cã sù tù chän 

läc ®Ó cho phÇn lín bÖnh nh©n ®Õn kh¸m víi c¸c BS chuyªn khoa lµ nh÷ng ng−êi cã 

nh÷ng rèi lo¹n t©m lý cã thÓ nhËn ra ®−îc, nh÷ng ng−êi cã bÖnh m¹n tÝnh hoÆc bÖnh 

kh¸ng trÞ vµ nh÷ng ng−êi  cã nh©n c¸ch bÖnh tËt râ rµng. 

 

Sinh lý bÖnh 

Sinh lý bÖnh cña HCRKT ch−a ®−îc hiÓu râ. MÆc dï vËy, ng−êi ta gi¶ ®Þnh cã vai trß 

cña chuyÓn ®éng ruét bÊt th−êng, chøc n¨ng hÖ thÇn kinh tæng qu¸t, c¶m gi¸c néi 

t¹ng vµ yÕu tè t©m lý. Cho dï cã nhiÒu nghiªn cøu chuyªn s©u, vÉn kh«ng cã mét bÊt 

th−êng nµo gióp ph©n chia mét c¸ch râ rµng HCRKT víi bÖnh lý tiªu hãa thùc thÓ 

hoÆc ngay c¶ víi ng−êi kháe m¹nh. 

thÓ x¶y ra. TriÖu

ë c¸c n−íc ph−¬ng t©y, HCR

c¸c BS chuyªn khoa tiªu

n Ch©u ¸ cã triÖu chøng ®au bông phï hîp víi chÈn ®

cña triÖu chøng, møc ®é nh÷ng rèi lo¹n c¬ n¨ng
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Nh÷ng bÊt th−êng vËn ®éng lóc nhÞn ®ãi vµ sau khi ¨n cña ruét non vµ ®¹i trµng ®−îc 

m« t¶ tØ mØ ë HCRKT. Nh÷ng kiÓu vËn ®éng ruét non chuyªn biÖt nh− co th¾t tõng 

côm riªng rÏ vµ co th¾t sãng di chuyÓn lín  

( giant migrating contractions ) ®−îc ghi nhËn lµ th−êng gÆp h¬n ë bÖnh nh©n 

HCRKT, tuy vËy nh÷ng phøc hîp vËn ®éng nµy còng cã thÓ gÆp ë ng−êi t×nh nguyÖn 

kháe m¹nh. Nh÷ng bÖnh nh©n bÞ HCRKT sÏ t¨ng vËn ®éng ®¹i trµng sau khi ¨n, sau 

kÝch thÝch cholecystokinin hoÆc cholinergie.  

Nh÷ng c¨ng th¼ng tinh thÇn cã nh÷ng t¸c ®éng s©u xa trªn vËn ®éng ®−êng tiªu hãa, 

lµm gia t¨ng pha co th¾t ®¹i trµng vµ lµm gi¶m co th¾t lóc ®ãi cña ruét non. MÆc dï 

ng−êi ta ®· ®−a ra nh÷ng b»ng chøng cho thÊy cã sù kh¸c biÖt tinh tÕ gi÷a HCRKT vµ 

ng−êi b×nh th−êng, nh−ng nh÷ng kiÓu vËn ®éng nµy l¹i Ýt cã t−¬ng quan víi c¸c triÖu 

chøng. §iÒu nµy ®· chøng tá r»ng chóng cã mét vai trß kh«ng quan träng trong c¬ 

chÕ bÖnh sinh cña bÖnh. 

Nh÷ng nghiªn cøu gÇn ®©y ®· ®−a ra nh÷ng bÊt th−êng lan táa vÒ chøc n¨ng cña hÖ 

thÇn kinh tù ®éng. So s¸nh víi nhãm chøng, bÖnh nh©n HCRKT cã tiªu ch¶y bÞ gia 

t¨ng qu¸ møc ho¹t ®éng cña hÖ thÇn kinh giao c¶m trong khi ®ã nh÷ng bÖnh nh©n t¸o 

bãn l¹i cho thÊy bÊt th−êng®èi giao c¶m cholinergic. tÇm quan träng cña nh÷ng ph¸t 

hiÖn nµy cÇn ®−îc lµm s¸ng tá nh−ng cã lÏ chóng kh«ng ph¶i lµ yÕu tè g©y bÖnh bëi 

v× nh÷ng t¸c nh©n lµm thay ®æi chøc n¨ng thÇn kinh tù ®éng t−¬ng ®èi Ýt cã ¶nh 

h−ëng trªn triÖu chøng cña HCRKT. 

Träng t©m cña c¸c nghiªn cøu cã tÇm cì tËp trung vµo nh÷ng bÊt th−êng c¶m gi¸c néi 

t¹ng mµ cã lÏ yÕu tè nµy lµ nÒn t¶ng cña c¸c triÖu chøng cña HCRKT. C¶m thô néi 

t¹ng thùc hiÖn ®−îc th«ng qua sù ho¹t hãa ®−êng thÇn kinh h−íng tÇm g©y ra do 

nh÷ng kÝch thÝch t¸c ®éng vµo nh÷ng thô c¶m hãa häc trªn niªm m¹c, vµo thô thÓ c¬ 

häc cña c¬ tr¬n vµ vµo thô thÓ c¶m gi¸c ë m¹c treo. Ng−êi ta gi¶ ®Þnh r»ng HCRKT lµ 

do sù nh¹y c¶m hãa cña thÇn kinh h−íng tÇm, theo ®ã c¸c kÝch thÝch t©m lý mµ ng−êi 

b×nh th−êng kh«ng c¶m nhËn ®−îc, sÏ g©y c¶m gi¸c ®au ë bÖnh nh©n HCRKT. ë 

bÖnh nh©n HCRKT nhÊt lµ nh÷ng bÖnh nh©n cã tiªu ch¶y vµ triÖu chøng m¾c ®i tiªu 

gÊp c¶m nhËn ®−îc sù b¬m c¨ng cña bong bãng ®Æt trong trùc trµng ë mét thÓ tÝch 

thÊp h¬n nhiÒu so víi ng−êi t×nh nguyÖn kháe m¹nh, mµ trùc trµng kh«ng thay ®æi ®é 

co gi·n, ®· cho thÊy cã sù t¨ng c¶m cña néi t¹ng. Thªm vµo ®ã, bÖnh nh©n HCRKT 

  575



cã sù thay ®æi vÒ ph©n bè c¬ thÓ häc cña thô c¶m ®au. bÖnh nh©n bÞ ®au bông lan táa 

khi b¬m c¨ng bong bãng ë ruét non, ng−îc l¹i nh÷ng ng−êi kháe m¹nh chØ c¶m thÊy 

c¶m gi¸c khã chÞu khu tró ë 1/4 bông. 

§Õn 80% bÖnh nh©n HCRKT cã triÖu chøng t©m lý bÊt th−êng, chøng tá r»ng bÖnh lý 

t©m thÇn kinh cã thÓ cã vai trß trong quyÕt ®Þnh ®i kh¸m cña bÖnh nh©n. Tû lÖ toµn bé 

cña trÇm c¶m nÆng, rèi lo¹n thùc thÓ g©y ra do nh÷ng rèi lo¹n t©m lý, lo l¾ng, ho¶ng 

hèt, vµ sî h·i x¶y ra suèt cuéc ®êi ë bÖnh nh©n HCRKT cao h¬n ng−êi kháe m¹nh 

trong nhãm chøng. 

PhÇn lín c¸c nghiªn cøu vÒ bÖnh sinh cña HCRKT ®· kh«ng ®Ó ý tíi tíi kh¸i niÖm lµ 

rÊt cã thÓ HCRKT kh«ng ph¶i lµ mét bÖnh lý thuÇn nhÊt. Trong ph¹m vi mét nhãm 

bÖnh nh©n ®−îc xÕp vµo HCRKT cã thÓ cã sù tham gia cña nhiÒu c¬ chÕ bÖnh sinh. 

Kho¶ng 2 thËp kû tr−íc ®©y, viÖc ¨n kh«ng ®ñ chÊt x¬ ®· lµ mét gi¶ thuyÕt phæ biÕn, 

dùa trªn nh÷ng kh¶o s¸t dÞch tÔ häc. Tuy vËy nh÷ng d÷ liÖu s½n cã hiÖn nay cho thÊy 

r»ng mÆc dï chÕ ®é ¨n nhiÒu chÊt x¬ cã thÓ cã lîi ®èi víi mét sè bÖnh nh©n HCRKT, 

nh−ng chÕ ®é ¨n Ýt chÊt x¬ kh«ng thÓ bÞ qui lµ nguyªn nh©n cña HCRKT. Mét sè 

nghiªn cøu vÒ vÊn ®Ò kh«ng dung n¹p nh÷ng thøc ¨n riªng biÖt hoÆc qu¸ c¶m víi thøc 

¨n ®· ®−îc c«ng bè. Tuy vËy vÉn thiÕu nh÷ng b»ng chøng lµ c¬ chÕ nµy ®ãng mét vai 

trß quan träng trong c¬ chÕ bÖnh sinh. 

MÆc dï bÊt th−êng vÒ t©m lý th−êng x¶y ra ë bÖnh nh©n HCRKT nh−ng d−êng nh− 

®ã kh«ng ph¶i lµ yÕu tè bÖnh sinh, v× bÖnh nh©n HCRKT kh«ng kh¸c biÖt g× víi 

nh÷ng bÖnh nh©n bÞ c¸c bÖnh tiªu hãa m¹n tÝnh kh¸c. H¬n n÷a, nh÷ng ng−êi cã triÖu 

chøng HCRKT mµ kh«ng ®Õn kh¸m BS  ( cã HCRKT nh−ng kh«ng ph¶i bÖnh nh©n ) 

th× kh«ng cã kh¸c biÖt vÒ t©m lý víi nh÷ng ng−êi chøng kháe m¹nh. Mét vµi nghiªn 

cøu ®· chøng minh r»ng vËn ®éng cña ®−êng tiªu hãa bÞ t¨ng qu¸ møc ®èi víi stress  

ë  bÖnh nh©n HCRKT. Th¸i ®é häc thøc ®èi víi bÖnh tËt còng ®· ®−îc ®−a ra nh− mét 

nh©n tè sinh bÖnh. §iÒu nµy dùa trªn c¸c kh¶o s¸t lµ bÖnh nh©n HCRKT cã khuynh 

h−íng kÓ l¹i nh÷ng bÖnh nhÑ nh− c¶m cóm dÔ dµng h¬n nh÷ng ng−êi chøng kháe 

m¹nh. Sau cïng, míi ®©y mét gi¶ thuyÕt ®Ò nghÞ r»ng HCRKT cã thÓ lµ mét bÖnh lý 

viªm nhiÔm. Gi¶ thuyÕt nµy d−êng nh− ®−îc n©ng ®ì dùa trªn nh÷ng quan s¸t r»ng ë 

mét sè bÖnh nh©n, khëi ph¸t cña HCRKT lµ mét bÖnh viªm d¹ dµy ruét nhiÔm trïng. 
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Dùa trªn nh÷ng th«ng tin s½n cã hiÖn nay, cã thÓ sù thay ®æi vËn ®éng ®−êng tiªu hãa, 

sù gia t¨ng c¶m nhËn néi t¹ng, gia t¨ng qu¸ møc c¸c ph¶n øng víi stress t©m lý lµ 

nh÷ng yÕu tè quan träng nhÊt trong trong c¬ chÕ bÖnh sinh cña HCRKT. 

TriÖu chøng häc 

ChÈn ®o¸n HCRKT nªn ®−îc c©n nh¾c kü l−ìng, nÕu bÖnh nh©n cã nh÷ng triÖu chøng 

sau ®©y liªn tôc hoÆc t¸i ph¸t nhiÒu lÇn trong thêi gian Ýt nhÊt 3 th¸ng : 

1. C¶m gi¸c ®au hoÆc khã chÞu ë bông  

1.1. Gi¶m sau khi ®i cÇu  

1.2. Vµ / hoÆc ®i kÌm víi sù thay ®æi sè lÇn ®i cÇu ( > 3 /ngµy hoÆc < 3 / ngµy )  

1.3. Vµ / hoÆc ®i kÌm víi sù thay ®æi ®é ®Æc cña ph©n  

2. Cã 2 hay nhiÒu h¬n nh÷ng dÊu hiÖu sau ®©y, chiÕm Ýt nhÊt 1/4 thêi gian 

2.1. Thay ®æi sè lÇn ®i cÇu  

2.2. Thay ®æi h×nh d¹ng khèi ph©n ( ®ãng côc / cøng hoÆc mÒm /nhiÒu n−íc ) 

2.3. Thay ®æi tèng ph©n ( ®au do c¨ng gi·n trùc trµng, m¾c ®i tiªu gÊp, c¶m gi¸c ®i 

tiªu kh«ng hÕt ) 

2.4. Ph©n cã nhÇy nhít  

2.5. C¨ng ch−íng bông  

Nh÷ng triÖu chøng ngoµi ruét cã thÓ ®i kÌm víi HCRKT :  mÖt mái, trÇm c¶m, lo ©u, 

nhøc ®Çu, ®au l−ng, tiÓu khã, giao hîp ®au hoÆc bÊt lùc, ph× ®¹i tiÒn liÖt tuyÕn, î 

nãng, rèi lo¹n tiªu hãa, ch¸n ¨n hoÆc nh÷ng triÖu chøng kh¸c. 

§Ó lo¹i trõ nh÷ng chÈn ®o¸n kh¸c cã thÓ bæ xung c¸c xÐt nghiÖm sau ®©y: 

- HuyÕt häc  

- Sinh hãa :   

            *  TSH 

       *  XN ph©n t×m vi trïng, KST vµ m¸u Èn trong ph©n  

*  Thö nghiÖm dung n¹p ®−êng lactose  

- Chôp XQ khung ®¹i trµng cã c¶n quang  

- Néi soi ®¹i trµng vµ sigma  

- Néi soi d¹ dµy t¸ trµng vµ sinh thiÕt  

- Chôp XQ d¹ dµy t¸ trµng cã c¶n quang  

- Tæng ph©n tÝch ph©n 72 giê   
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- Nh÷ng xÐt nghiÖm kh¸c nÕu cÇn thiÕt  

Nguyªn t¾c ®iÒu trÞ 

Mét khi ®· x¸c ®Þnh chÈn ®o¸n  HCRKT cÇn ph¶i nhí nh÷ng nguyªn t¾c ®iÒu trÞ sau 

®©y : 

1. Kh«ng thÓ ®iÒu trÞ khái bÖnh trong hÇu hÕt c¸c tr−êng hîp  

2. Kh«ng mét lo¹i thuèc duy nhÊt nµo ®em l¹i lîi Ých næi bËt cho HCRKT : mét 

vµi thö nghiÖm cã nhãm chøng hËu ph©n tÝch ®· chøng tá r»ng kh«ng cã mét 

d¹ng ®iÒu trÞ cô thÓ nµo lµ cã hiÖu qu¶ cho tÊt c¶ bÖnh nh©n HCRKT. 

3. §· kh«ng cã mét thuèc ®iÒu trÞ nµo ®−îc nhÊt trÝ chÊp thuËn cho nªn viÖc ®iÒu 

trÞ theo triÖu chøng ®Æc tr−ng lµ hîp lý vµ cã lîi. Nh÷ng ®iÒu trÞ nh− vËy dùa 

trªn ph¸n ®o¸n thùc tÕ vµ theo kinh nghiÖm. 

§iÒu trÞ 

Cã nhiÒu thuèc ®−îc sö dông trong ®iÒu trÞ HCRKT nh−ng nãi chung kh«ng cã mét 

thuèc nµo ®em l¹i hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ cã søc thuyÕt phôc cho bÖnh nh©n HCRKT. ViÖc 

nµy lµ do cã nh÷ng khã kh¨n trong ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ cña thuèc vµ do bÖnh ®¸p øng 

cao víi gi¶ d−îc. 

Nguyªn t¾c ®iÒu trÞ bÖnh nh©n cã triÖu chøng t¸o bãn chiÕm −u thÕ lµm gia t¨ng l−îng 

n−íc trong ph©n vµ lµm gi¶m viÖc g¾ng søc khi ®i cÇu b»ng c¸ch sö dông nh÷ng chÊt 

lµm t¨ng  khèi l−îng ph©n : c¸m ( bran ), m¸ ®Ò bä chÐt (psyllium ), nh÷ng s¶n phÈm 

cã chøa chÊt x¬ kh¸c vµ thuèc xæ rhÈm thÊu. 

Nªn tr¸nh sö dông thuèc xæ g©y kÝch thÝch do thuèc cã kh¶ n¨ng g©y h− h¹i l©u dµi 

chøc n¨ng vËn ®éng ®¹i trµng. 

§iÒu trÞ t¸c ®éng trªn vËn ®éng cña ruét cho nh÷ng bÖnh nh©n cã triÖu chøng tiªu 

ch¶y chiÕm −u thÕ nh»m vµo viÖc lµm gi¶m sè lÇn ®i cÇu, gi¶m c¶m gi¸c m¾c ®i cÇu 

gÊp vµ nh»m vµo viÖc c¶i thiÖn ®é ®Æc cña ph©n b»ng c¸c thuèc ch«ng tiªu ch¶y nha 

phiÕn vµ c¸c thuèc chèng co th¾t. 

§Ó gióp chän lùa biÖn ph¸p ®iÒu trÞ cô thÓ, bÖnh nh©n nªn ghi nhËt ký Ýt nhÊt lµ 1 tuÇn 

vÒ thêi gian vµ møc ®é nÆng nhÑ cña triÖu chøng, ho¹t ®éng cña ruét vµ nh÷ng yÕu tè 

®i kÌm. Ph−¬ng ph¸p nµy cã thÓ gióp nhËn ra nh÷ng yÕu tè lµm bÖnh nÆng h¬n nh− 

mét vµi lo¹i thøc ¨n, sù kh«ng dung n¹p lactose, nh÷ng yÕu tè g©y Stress kh¸c ch−a 
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®−îc l−u ý ®Õn tr−íc ®©y vµ gióp x¸c ®Þnh nh÷ng triÖu chøng −u thÕ ( ®au, tiªu ch¶y, 

t¸o bãn ) ®Ó ®iÒu trÞ thuèc. 

1. §au : 

NÕu ®au lµ triÖu chøng −u thÕ, nh÷ng thuèc ®iÒu trÞ s½n cã lµ : Thuèc chèng co th¾t, 

thuèc kh¸ng cholinergic, thuèc chèng trÇm c¶m, thuèc gi¶m lo ©u, thuèc øc chÕ kªnh 

dÉn truyÒn calcium, thuèc ®iÒu hßa ng−ìng kÝch thÝch vµ c¸c thuèc kh¸c. 

Meheverine, chÊt dÉn xuÊt tõ papaverine lµ lo¹i thuèc ®−îc sö dông phæ biÕn nhÊt 

trªn thÕ giíi trong ®iÒu trÞ HCRKT. Mét vµi thö nghiÖm ®· cho thÊy thuèc cã t¸c 

dông −u viÖt h¬n gi¶ d−îc. Mét thuèc thay thÕ kh¸c lµ panaverium bromide. 

Mebeverine cã tÝnh an toµn tuyÖt h¶o. C¸c thuèc kh¸ng cholinergic ®−îc −a chuéng ë 

vïng B¾c Mü ; thuèc t¸c ®éng th«ng qua viÖc gi¶m co th¾t c¬ tr¬n. T¸c dông phô cña 

nh÷ng thuèc nµy cã liªn quan ®Õn liÒu l−îng, cho nªn thuèc ph¶i ®−îc cho b¾t ®Çu tõ 

liÒu thÊp. Mèi quan t©m ®Õn thuèc kh¸ng cholinergic hiÖn ®ang gi¶m ®i nhanh chãng 

v× c¸c t¸c dông phô cña thuèc nµy. 

Thuèc chèng trÇm c¶m vµ thuèc chèng lo ©u cã thÓ gióp Ých nh−ng thuèc chñ yÕu 

®−îc dµnh cho bÖnh nh©n bÞ bÖnh nÆng hoÆc bÖnh kh¸ng trÞ. Nh÷ng kÕt qu¶ s¬ bé cña 

c¸c nghiªn cøu thö nghiÖm víi c¸c thuèc øc chÕ kªnh dÉn truyÒn calcium tá ra kh«ng 

khÝch lÖ. 

§au bông th−êng lµ triÖu chøng khã kiÓm so¸t nhÊt trong HCRKT. Mét sè bÖnh nh©n 

®¸p øng víi thuèc chèng co th¾t hoÆc víi c¸c thuèc chèng trÇm c¶m lo¹i 3 vßng vµ 

phong bÕ sù t¸i thu håi chÊt serotonin, octreotide, chÊt t−¬ng tù somatostatin lµm 

gi¶m sù c¶m nhËn viÖc b¬m c¨ng bong bãng ë trùc trµng ë ng−êi t×nh nguyÖn kháe 

m¹nh vµ ë bÖnh nh©n HCRKT bÞ tiªu ch¶y, cã triÖu chøng m¾c ®i cÇu gÊp chøng tá 

r»ng thuèc cã thÓ t¸c ®éng nh− mét thuèc chèng ®au néi t¹ng. Thuèc kh¸ng thô thÓ 5 

– HT3 serotonin granisetron vµ alosetron cã nh÷ng hiÖu qu¶ t−¬ng tù. 

2. Tiªu ch¶y 

NÕu tiªu ch¶y lµ triÖu chøng −u thÕ, nh÷ng thuèc ®iÒu trÞ s½n cã lµ : thuèc chèng tiªu 

ch¶y ( loperamide, diphenoxilate, codein vµ c¸c thuèc kh¸c disodium cromoglycate, 

cholestyramine ).  

Loperamid lµ chÊt nha phiÕn, kh«ng qua ®−îc hµng rµo m¸u n·o. Thuèc lµm  gi¶m 

chuyÓn ®éng ruét, lµm t¨ng hÊp thu ion vµ n−íc ë ruét, t¨ng c−êng tr−¬ng lùc thu håi 
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cña c¬ vßng. Chromoglycate cã lÏ cã vai trß trong HCRKT lo¹i tiªu ch¶y vµ phô 

thuéc thøc ¨n víi triÖu chøng dÞ øng thøc ¨n. Alosetron ( thuèc kh¸ng thô thÓ  5 HT3  

m®i ) gÇn ®©y ®· cho thÊy cã hiÖu qu¶ trong HCRKT cã tiªu ch¶y chiÕm −u thÕ ë ph¸i 

n÷. 

3. T¸o bãn  

Cuèi cïng nÕu triÖu chøng −u thÕ lµ t¸o bãn, nh÷ng thuèc cÇn cã lµ : chÊt x¬, thuèc 

xæ, vµ thuèc t¸c ®éng trªn vËn ®éng ruét. 

ChÊt x¬ cã nhiÒu ®Æc tÝnh kh¸c nhau cã thÓ gióp Ých nh− kh¶ n¨ng gi÷ n−íc, kh¶ n¨ng 

lµm t¨ng khèi l−îng ph©n, vµ tiÕn tr×nh lªn men. Nãi chung, nh÷ng thö nghiÖm l©m 

sµng cã nhãm chøng hiÖn cã ®· chøng tá r»ng bÖnh nh©n bÞ t¸o bãn ®−îc lîi khi ¨n 

chÊt x¬ mÆc dï lµ trong tÊt c¶ c¸c thö nghiÖm ®Òu nhËn thÊy nhãm gi¶ d−îc còng cã 

®¸p øng cao. Do vËy, chÊt x¬ lµ mét trÞ liÖu tiªu chuÈn l©u dµi ë bÖnh nh©n cã 

HCRKT bÞ t¸o bãn. Tegaserod ( thuèc ®ång vËn 5 HT4 míi ) gÇn ®©y ®· chøng tá cã 

hiÖu qu¶ trong HCRKT víi triÖu chøng t¸o bãn chiÕm −u thÕ. 

4. KÕt luËn  

ViÖc ®iÒu trÞ b»ng thuèc lµ lµ mét th¸ch thøc v× HCRKT lµ mét bÖnh lý m¹n tÝnh cã 

triÖu chøng rÊt ®a d¹ng vµ th−êng cã nh÷ng rèi lo¹n t©m lý ®i kÌm.  

Môc tiªu ®iÒu trÞ lµ lµm gi¶m c−êng ®é cña c¸c triÖu chøng chÝnh. ®Ó ®¹t ®−îc môc 

−êng toµn bé sù thµnh c«ng trong ®iÒu trÞ l

dÔ chÞu. TiÕp tôc theo dâi bÖnh nh©n sÏ gióp t¨ng c−êng mèi quan hÖ bÖnh nh©n – 

−êng gÆp vµ x¸c ®Þnh tÝnh ®Æc hiÖu vµ tÝnh 

chuyªn biÖt t−¬ng ®èi cña chÈn ®o¸n. 

- Ph¸t triÓn mét ph−¬ng thøc tiÕp Ýt tèn kÐm vÒ thêi gian vµ c¸ch thøc lo¹i 

trõ nh÷ng bÖnh lý tiªu hãa kh¸c g©y nguy hiÓm ®¸ng kÓ nh−ng cã bÖnh 

tiªu nµy, ph−¬ng thøc tiÕp cËn ®iÒu trÞ ph¶i tïy tõng bÖnh nh©n.  

ViÖc ®o l µ bÖnh nh©n c¶m thÊy tho¶i m¸i 

thµy thuèc vµ gióp lo¹i trõ nh÷ng bÖnh nÆng gian ph¸t. 

- ThiÕt lËp chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh dùa trªn triÖu chøng bÆng c¸ch nhãm hîp 

c¸c triÖu chøng l©m sµng th

c¶nh gièng víi HCRKT. 

- Nghiªn cøu nh÷ng thñ thuËt cËn l©m sµng cã thÓ sö dông ®Ó x¸c minh 

chÈn ®o¸n HCRKT mét c¸ch kh¸ch quan. 
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- QuyÕt ®Þnh thêi gian nµo lµ thÝch hîp vµ an toµn sau lÇn kh¸m bÖnh nh©n 

®Çu tiªn ®Ó thö ®iÒu trÞ theo kinh nghiÖm vµ lo¹i thuèc nµo ®−îc sö dông 

Trªn lý thuyÕt, HCRKT lµ mét bÖnh lý néi khoa phï hîp mét c¸ch lý t−ëng cho viÖc 

®iÒu trÞ thuèc. ChØ cÇn lµm gi¶m bít c¸c triÖu chøng lµ bÖnh nh©n c¶m thÊy dÔ chÞu, 

bÖnh kh«ng cã nh÷ng di chøng hoÆc biÕn chøng l©u dµi. Thùc tÕ, cã 2 h¹n chÕ lín : 

   + Trong c¸c thuèc s½n cã trªn thÞ tr−êng, kh«ng mét thuèc nµo cã kh¶ n¨ng ®iÒu 

chØnh c¶ 2 triÖu chøng chÝnh lµ ®au vµ thay ®æi thãi quen cña ruét. ChÊt x¬, thuèc 

chèng tiªu ch¶y, thuèc chèng co th¾t … chØ cã thÓ lµm gi¶m mét sè triÖu chøng cña 

héi chøng nµy, vµ ®«i khi thuèc l¹i kÌm theo nh÷ng t¸c dông phô g©y khã chÞu cho 

bÖnh nh©n. 

   + YÕu tè vÒ nh©n c¸ch vµ t©m lý hoÆc cã t¸c ®éng vÒ mÆt c¬ chÕ sinh bÖnh, hoÆc lµ 

i th¸i ®é bÖnh nh©n, cã lÏ quan träng víi nhiÒu bÖnh nh©n. 

Nh÷ng ¸m bÖnh vµ nh÷ng 

 

I. Gi¶

1. KÝc

- Hçng trµng - håi trµng cã ®é dµi xÊp xØ nhau 

- Ruét non gÊp thµnh 15-16 quai ruét 

- §−êng kÝnh t¸ trµng 3cm, nhá dÇn ®Õn gÇn van Bauhin cßn 2cm. 

øng dông ë l©m sµng khi néi soi, th«ng hót th¨m dß ruét non: 

a. M«n vÞ: ë c¸ch 70-80cm tõ nÕp r¨ng cöa 

cho môc ®Ých nµy. 

t¸c nh©n lµm thay dæ

 yÕu tè t©m lý nµy còng cã thÓ ¶nh h−ëng ®Õn th¸i ®é ®i kh

khÝa c¹nh phøc t¹p kh¸c vÒ trÞ liÖu.  

Ruét non - héi chøng kÐm hÊp thu 

PhÇn thø nhÊt 

Gi¶i phÉu- sinh lý vµ ph−¬ng ph¸p th¨m dß ruét non 

i phÉu ®¹i c−¬ng 

CÊu tróc ®¹i thÓ 

h th−íc: 

Ruét non lµ mét èng dµi 5m nèi d¹ dµy víi ®¹i trµng 

- T¸ trµng dµi 25 cm 
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b. Gãc Treiz ë kho¶ng 80-90cm 

c. Hçng trµng ë kho¶ng 130cm 

g 180-250cm 

e. §¹i trµng b»ng ®Çu tõ 250cm trë ®i 

2. Thµnh ruét non 

- Thµnh cã 2 líp c¬ tr¬n (líp ngoµi lµ thí däc, líp trong lµ thí trßn). MÆt ngoµi cã 

diÖn tÝch 8cm2/1 cm hçng trµng, vµ 6,5 cm2/1cm håi trµng. MÆt trong diÖn tÝch t¨ng 

lªn: 250 cm2/1cm hçng trµng, vµ 200 cm2/1cm håi trµng. DiÖn tÝch mÆt trong t¨ng v×:  

niªm m¹c cã 800-900 nÕp van ngang vµ nhung mao sè l−îng lín (30-70 nhung 

mao/1mm3). Gi÷a c¸c nhung mao lµ c¸c hèc chøa tuyÕn ruét: Brunner ë hµnh t¸ trµng, 

Liberkuhn ë håi trµng. 

- C¸c m¶ng Payer (tæ chøc limpho) ë ruét non cã nhiÒu t−¬ng bµo (Plasmocid) trong 

líp mµng ®Öm (400.000 c¸i/mm3, tr bµo bµi tiÕt IgA, 15% tiÕt 

IgM vµ 5

- §¸m r íp niªm m¹c vµ ®¸m rèi thÇn kinh 

Auerbach n»m gi÷a hai líp c¬ chi phèi vËn ®éng, bµi tiÕt cña ruét non.  

 bµo tiÕt cã nhiÒu protein, nhiÒu polysaccarit, nhiÒu 

thuéc lÖ APUD (Amin-Precuor-Uptake-Decarboxylaza) cã kh¶ n¨ng tiÕt c¸c 

on), enteroglucagon (håi trµng), 

secret ecystokinine vµ GIP (Gastric-

Inhibi active-Intestinal-Peptide) ë toµn ruét non, 

nh−ng tiline ë hçng trµng. 

B. Siª

cña mµng tÕ bµo. Sè vi nhung mao trªn mçi Enterocyte ®¹t 1500-4000 chiÕc v× vËy 

d. Håi trµng ë trong kho¶n

ong ®ã 80% c¸c t−¬ng 

% tiÕt IgG). 

èi thÇn kinh: Meissner n»m trong l

3. TÕ bµo niªm m¹c ruét non: Cã 4 lo¹i: 

- TÕ bµo biÓu m«: cã chøc n¨ng hÊp thu 

- TÕ bµo h×nh ®µi : tiÕt nhÇy cµng gÇn ®¹i trµng cµng nhiÒu tÕ bµo nµy. 

- TÕ bµo Paneth: Mang tÝnh chÊt tÕ

phosphalaza axit vµ nhiÒu men glucoronidaza. 

- TÕ bµo 

hormon: gastrin (t¸ trµng), serontonnin (toµn ruét n

in ë t¸ trµng vµ ®o¹n ®Çu hçng trµng,  chol

tory-Peptide) ë hçng trµng, VIP (Vaso

 chñ yÕu ë håi trµng, somatostatine vµ mo

u cÊu tróc niªm m¹c ruét non 

 Tæ chøc niªm m¹c rruét non gåm: van ngang, nhung mao. Mçi nhung mao cã 

kho¶ng 50.000 tÕ bµo hÊp thu gäi lµ enterocyte (xem H1). Mçi Enterocyte cao 25 

micromet (Mm) ®−êng kÝnh 8 micromet. MÆt tù do cã c¸c vi nhung mao lµ phÇn låi 
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diÖn tiÕp xóc cña ruét non víi chÊt dinh d−ìng gÊp 80 lÇn (Holmes 1971, Ugolev 

1972). Mçi vi nhung cao: 1-1,5 Mm, ®−êng kÝnh 0,08- 0,15Mm vµ kho¶ng c¸ch gi÷a 

05Mm. 

Vi nhung mao lµ mét cÊu tróc rÊt ®Æc biÖt phøc t¹p chia thµnh 3 líp: 

- Líp glucoprotein phÝa trªn mµng: Trªn bÒ mÆt mäc ra nhiÒu sîi quanh co ®an vµo 

nhau t¹o nªn mét hÖ thèng l−íi ba chiÒu ®éc ®¸o gäi lµ glycocanic, trong ®ã cã c¸c 

cùc cña anion sîi nµy nèi víi cation sîi kia (xem H1). 

- VÒ b¶n chÊt Glycocalic lµ glycoprotreit vµ glycolipit, ®ã lµ s¶n phÈm ho¹t ®éng sèng 

cña En  khoang ruét 

(Lusenko 1976), Glycocalic cã nhiÒu chøc n¨ng: 

a.

d

2. Vi nhung mao 

3. 

4. C¸c men tiªu ho¸ 

mµng 

5. 

6. 

7. Demosome 

8. L−íi NNS cã h¹t 

 

10. Bé Golgi 

c¸c vi nhung mao: 0,01-0,

terocyte chø kh«ng ph¶i do hÊp thô c¸c phÇn tö mucopolysacoit tõ

 Chän läc c¸c chÊt cã kÝch th−íc, diÖn tÝch vµ vi nhung mao. 

b. Chøc n¨ng “R©y sinh häc” cho chÊt dinh d−ìng ®i mét chiÒu, ng¨n vi trïng. 

c. T¹o ®é cøng cho vïng vi nhung mao. 

. Chi phèi mét sè khÝa c¹nh miÔn dÞch. 

 

1. Th©n tÕ bµo 

 

Glycocanic 

Bã sîi fibrilles 

L−íi nhiÖt 

9. Ty thÓ

H×nh 1: Siªu cÊu tróc cña tÕ bµo Enterocyte 
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- Mµng tÕ bµo: Vi nhung mao lµ mµng ®Ønh cña tÕ bµo Enterocyte cã cÊu tróc mµng 

 2 líp: líp protein vµ lipit ë gi÷a. Trªn bÒ mÆt mµng cã c¸c b−íu ®−êng 

chuyÓn vËn. Photpholipit vµ protein mµng còng cã 

 trªn ®Ønh cña vi nhung mao vµo chç ®Çy nhÊt cña mµng vµ tiÕp 

emosome. Thµnh phÇn chñ yÕu cña sîi fibrille la protit 

Trong tÕ bµo Enterocyte hÖ thèng ty l¹p thÓ, mµng néi bµo t−¬ng vµ bé Golgi 

u c¸c chÊt dinh 

d−ìng.  

Ruét non cã 3 chøc n¨ng: c¬ häc-tiªu ho¸, hÊp thu-chøc n¨ng miÔn dÞch. 

1. Chøc n¨ng c¬ häc: VËn ®éng co bãp cã 2 lo¹i co bãp: 

- Co bãp vßng trßn lÇn l−ît tõng ®o¹n, ®o¹n nä c¸ch ®o¹n kia vµi centimet, chia ruét 

non thµnh nhiÒu khóc nhá. 

- Co bãp nhu ®éng xu«i däc tõ hçng trµng vÒ phÝa håi trµng, lóc ®Çu nhanh sau cµng 

gÇn van Bauhin cµng chËm l¹i. 

rung b×nh 4 giê. 

µng. 

- N¬i hÊp thu: PhÇn cuèi t¸ trµng, sau ®ã lµ hçng trµng, håi trµng. 

sinh häc gåm

kÝnh 6nm lµ c¸c kho chøa men tiªu ho¸ mµng: Invertaza, sacaroza, gamma-maltaza, 

alpha-maltaza, Di, tripeptidaza, ATPazaphotphattaza kiÒm, grycozyltransferaza.. ë 

®©y còng tån t¹i mét sè lín men 

biÕn ®æi ho¸ häc trong qu¸ tr×nh vËn chuyÓn chÊt qua mµng. 

- ChÊt nÒn: PhÇn bªn trong cña vi nhung mao lµ phÇn låi ra cña c¸c bµo t−¬ng 

Enterocyte. Thµnh phÇn cña chÊt nÒn cã mét sè h¹t cã bã sîi cã 20-40 sîi t¬ nhá 

(fibrilles) ch¹y song song, cã cÇu nèi ngang gi÷a c¸c sîi vµ c¸c ph©n tö kh«ng ®Þnh 

h×nh. C¸c sîi cè ®Þnh

nèi  víi l−íi nhiÖt vµ c¸c tua D

lo¹i actin cã g¾n men ATPaza phô thuéc ion Ca, Mg, Na vµ K cïng c¸c men thùc hiÖn 

biÕn ®æi ho¸ häc cña sù vËn chuyÓn qua mµng c¸c monosacarit, ®ång thêi bã sîi 

fibrille cßn cã t¸c dông vËn ®éng c¸c vi nhung mao qua ®ã mµ ¶nh h−ëng lªn qu¸ 

tr×nh hÊp thu. 

ph¸t triÓn m¹nh, chóng cã vai trß tÝch cùc trong qu¸ tr×nh hÊp th

II. Sinh lý ruét non 

Thêi gian thøc ¨n qua ruét non t

2. Chøc n¨ng tiªu hãa- hÊp thu 

a. Gluxit 

- D¹ng hÊp thu: tinh bét, Disacarit khi tíi ruét non ®−îc men Amylaza cña tuþ chuyÓn 

thµnh monosacarit ®Ó hÊp thu qua m
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- C¬ chÕ hÊp thu: VËn chuyÓn tÝch cùc vµ khuÕch t¸n thô ®éng. 

- YÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn hÊp thu gluxit 

a. L−îng mì qu¸ cao so víi gluxit vµ protit, hÊp thu gluxit gi¶m. 

b. Sù cã mÆt cña ion Na, ®é pH cña m«i tr−êng liªn quan hÊp thu gluxit. 

c. ¡n cã nhiÒu ®¹m hÊp thu gluxit t¨ng gÊp 8-10 lÇn. 

d. Sù thiÕu O2 ë ruét øc chÕ sù tÝch luü gluxit vµo niªm m¹c ruét. 

e. Khi nhiÔm trïng ruét, lo¹n khuÈn ruét hÊp thu gluxit gi¶m. 

b. Protit 

- D¹ng hÊp thu: ®¹m ®Õn ruét non ®−îc men trypsin, chymotrypsin chuyÓn thµnh c¸c 

axit amin hÊp thu qua mµng. 

- N¬i tiªu ho¸ chñ yÕu ë d¹ dµy, t¸ trµng ®o¹n trªn hçng trµng. 

- C¬ chÕ hÊp thu: lo¹i trung tÝnh vµ kiÒm tÝnh b»ng c¬ chÕ vËn chuyÓn tÝch cùc axit 

amin lo¹i toan tÝnh ch−a râ c¬ chÕ. 

 ChÞu ¶nh h−ëng cña ion Na. 

 

j. NhiÔm trïng ruét, lo¹i khuÈn ruét øc chÕ sù hÊp thu protit. 

g: 

 cã mÆt disacarit vµ protit ë ruét. 

i lo¹n hÊp thu lipit. 

hu cholesterol nhanh. 

xung vµo khÈu phÇn ¨n photpho lipit thùc vËt (®Ëu t−¬ng, 

Êp thu cholesterol, gi¶m lipit m¸u. 

- C¸c yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn hÊp thu protit: 

f.

g. §é pH ¶nh h−ëng tíi hÊp thu Protein. 

h. Glucoza ë nång ®é cao øc chÕ vËn chuyÓn axit amin. 

i. Pirindosal photphat lµ coenzym cña nhiÒu enzym cÇn thiÕt hÊp thu methionin,

leucin, glyxin vµ c¸c axit amin trung tÝnh kh¸c. 

c. Lipit 

- D¹ng hÊp thu: mì ®Õn ruét non d−íi t¸c dông cña muèi mËt, men lipaza chuyÓn 

thµnh lixerol, axit bÐo, cholesterol vµ photpholipit hÊp thu qua mµng. 

- N¬i hÊp thu: hçng trµng. 

- C¬ chÕ kh«ng gièng nh− hÊp thu protit vµ gluxit. 

- C¸c yÕu tè ¶nh h−ën

k. HÊp thu lipit t¨ng khi

l. NhiÔm trïng lo¹n khuÈn ruét rè

m. ¡n nhiÒu gluxit hÊp t

n. Tiªm CoA vµ bæ 

dÇu h−íng d−¬ng) lµm gi¶m h
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d. N−íc, ®iÖn gi¶i 

- N−íc: 8-9 l/24h vµo èng tiªu ho¸ (1,2-1,5 l tõ ngoµi vµo, 7-8 l do c¸c tuyÕn tiªu ho¸ 

4h), mét phÇn hÊp 

 l/24h). 

hÊp thu n−íc: C¬ chÕ thô ®éng theo sù vËn chuyÓn ion Na. 

- §iÖn gi¶i: 

q. Na: hai h−íng vËn chuyÓn: tõ tÕ bµo ruét ®æ ra. Luång tõ ruét ®−a vµo tÕ 

−ëng: 

µnh phÇn thøc ¨n cÇn ®Ó t¨ng hÊp thu Na. 

  phÇn ®Çu §T Na hÊp thu theo nhu cÇu c¬ thÓ (aldosteron, DOCA, 

Êp thu b¾t ®Çu tõ d¹ dµy, suèt ruét non, nhÊt lµ hçng trµng. C¬ chÕ vËn 

th¶i trao ®æi víi Na (®−îc hÊp thu) theo nhu cÇu c¬ 

cbonat: hÊp thu ë ®o¹n cuèi hçng trµng nh−ng l¹i bÞ th¶i tiÕt ra ë håi 

 hçng trµng. 

: sau g¾n víi yÕu tè néi sinh, hÊp thu ®o¹n cuèi håi T. 

ng, mét phÇn ë håi trµng. (Vitamin 

sù vËn chuyÓn canxi trong tÕ bµo 

a niªm m¹c sang thanh m¹c. ChÊt ®−êng lactoza lµm t¨ng hÊp 

bµi tiÕt). 

o. N¬i hÊp thu: ë hçng trµng (3-5 l/24h), håi trµng (2-4 l/2

thu ë ®¹i trµng (1-2 l/24h), l−îng n−íc theo ph©n rÊt Ýt (0,1-0,2

p. C¬ chÕ 

bµo. Tuú thuéc luång nµo −u thÕ ion Na sÏ hÊp thô hay bµi tiÕt ra ngoµi. C¬ chÕ hÊp 

thu chñ ®éng ë hçng, håi trµng. 

r. YÕu tè ¶nh h

 Sù cã mÆt cña c¸c th

 Sù hÊp thu ion Na bÞ øc chÕ bëi AMP vßng. 

 Khi hµm l−îng Na ë m¸u gi¶m th× c−êng lùc hÊp thu nã t¨ng HT, §T. 

ë

hydrococtison cã t¸c dông t¨ng hÊp thu ion Na ë ®¹i trµng. 

s. K h

chuyÓn tÝch cùc vµ khuÕch t¸n thô ®éng. 

 ë ®Çu §T kali ®−îc ®µo 

thÓ. Ruét non gi÷ th¨ng b»ng K huyÕt t−¬ng víi c¸c chÊt ë ruét. 

t. Cl: hÊp thu thô ®éng ë hçng trµng nh− ion Na. 

u. Bica

trµng. 

- C¸c chÊt kh¸c: 

v. axit Folic: ®−îc hÊp thu ë ®o¹n ®Çu

w. Vitamin B12

x. Ion Fe: hÊp thu ë t¸ trµng vµ hçng trµ

D vµ hocmon cËn gi¸p t¸c ®éng vµo 

ruét tõ phÝ

thu Ca. Ng−îc l¹i Na lµm gi¶m kh¶ n¨ng hÊp thu Ca). 

3. Chøc n¨ng miÔn dÞch 
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 kh¸ng thÓ 

 ruét vµ còng nhê tiÕp xóc víi nh÷ng kh¸ng nguyªn 

ng−êi ch−a bÞ nhiÔm 

 ë trÎ s¬ sinh còng chØ cã IgM do mÑ truyÒn cho vµ kh«ng 

n c¸c IgA míi xuÊt hiÖn trong dÞch ruét nh−ng ch−a 

 c¸c kh¸ng thÓ gi÷ l¹i c¸c vi khuÈn thÝch hîp vµ lo¹i bá nh÷ng 

Õ mét phÇn cho IgA bÞ suy gi¶m. Cã sù g¾n bã chÆt chÏ cña t×nh tr¹ng 

1. Hái bÖnh 

 Hái tØ mØ vÒ tiÒn sö b¶n th©n, gia ®×nh, bÞ bÖnh tõ khi nµo? ¡n uèng? §au 

thuèc g×? TiÕp xóc víi chÊt ®éc? 

. TÝnh thêi gian xuÊt hiÖn Baryt 

0 phót Baryt b¾t ®Çu tíi ruét non. 

30 phót phÇn lín Baryt ë ruét non (kh«ng chuyÓn ®éng) 

iê 30 phót- 4giê Baryt b¾t ®Çu tíi manh trµng. 

Ruét non lµ t¹ng cã kh¶ n¨ng sinh miÔn dÞch lín nhÊt c¬ thÓ do cã nhiÒu t−¬ng 

bµo trong ®ã 80% tiÕt IgA. C¸c tÕ bµo miÔn dÞch nµy cã kh¶ n¨ng s¶n xuÊt

®Æc hiÖu víi kh¸ng nguyªn trong

nµy mµ c¸c tÕ bµo miÔn dÞch xuÊt hiÖn vµ ph¸t triÓn. ë nh÷ng 

khuÈn ruét chØ thÊy rÊt Ýt tÕ bµo tiÕt IgA, c¸c tÕ bµo xuÊt hiÖn dÇn cïng qu¸ tr×nh 

nhiÔm trïng. HuyÕt thanh

cã IgA. Trong dÞch ruét cña trÎ kh«ng cã globulin miÔn dÞch nµo c¶. Ph¶i 15-20 ngµy 

sau sinh tiÕp xóc víi kh¸ng nguyª

cã ë huyÕt t−¬ng. Trong 15-20 ngµy nµy nhê cã IgA cña s÷a mÑ mµ c¸c vi khuÈn 

®−êng ruét bÞ sµng läc,

vi khuÈn cã h¹i. 

 Chøc n¨ng miÔn dÞch ®−êng ruét chñ yÕu do IgA ®¶m nhiÖm. IgG, IgM cã kh¶ 

n¨ng thay th

suy gi¶m miÔn dÞch víi mét sè bÖnh tiªu ho¸ cã Øa ch¶y vµ kÐm hÊp thu. 

III. C¸c ph−¬ng ph¸p th¨m dß ruét non 

L©m sµng 

bông? Øa láng? Søc lµm viÖc? §· dïng 

2. Th¨m kh¸m bông 

 Da niªm m¹c? R¨ng miÖng, rªu l−ìi?, gan l¸ch d¹ dµy, ®¹i trµng? Kh¸m trùc 

trµng hËu m«n? xem ph©n? vãc d¸ng c©n nÆng, trÝ tuÖ so víi tuæi? 

Th¨m kh¸m cËn l©m sµng 

1. X quang 

 Cho uèng Baryt theo dâi thuèc xuèng ruét non

ë ruét non vµ Baryt tíi van Bauhin: 

B×nh th−êng: 20-3

  1giê- 1giê 

  2 g
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H×nh ¶nh X quang ruét non: lëm chëm (nh− l«ng chim). Thuèc c¶n X-quang ph©n 

on cã kÝch th−íc 2,5-3cm ë c¸c quai ruét trªn vµ 2-2,5cm ë c¸c 

Õu soi hçng trµng, cho biÕt h×nh th¸i ®¹i thÓ niªm m¹c b×nh th−êng bÖnh 

onnier c¨n cø vµo tû lÖ chiÒu cao cña hèc/ chiÒu cao nhung mao ®Ó chia møc ®é 

 th−êng, vÉn d−íi 1, cã t¨ng tÕ bµo nhÇy. 

 §é III: tØ lÖ lín h¬n 1. 

 §é IV: c¸c nhung mao hÇu th− dÑt. 

3. Hót dÞch nhÇy ruét non lµm xÐt nghiÖm 

 

nhiÒu hiÕu kÕt qu¶. CÇn ®Þnh l−îng vi khuÈn trong 1ml ®Ó cã 

,v× b×nh th−êng ruét non ®· cã mét sè l−îng vi khuÈn c¸c lo¹i (ng−êi 

¨ng ruét non 

 X quang ruét non sau “ b÷a ¨n Baryt”: 

n, h×nh ®øt 

 b¾t ®Çu ngÊm chËm. 

 tiªu ho¸, hÊp thu 

phèi ®Òu (lßng ruét n

quai ruét d−íi. 

2. Soi vµ sinh thiÕt ruét non 

- Soi: chñ y

lý, c¸c u, polype. 

- Sinh thiÕt: niªm m¹c ruét non, ®¸nh gi¸ ®é teo nhung mao trªn gi¶i phÉu bÖnh häc. 

Laum

teo thµnh 4 møc ®é. B×nh th−êng cã tØ lÖ: 0,25. 

 §é I: tû lÖ b×nh th−êng chØ thÊy t¨ng tÕ bµo tiÕt nhÇy. 

 §é II: tû lÖ h¬n b×nh

 Cho bÖnh nh©n nuèt mét èng b»ng chÊt dÎo ®−êng kÝnh kho¶ng 2mm ®−îc tiÖt 

trïng, ®Çu tËn cïng cã träc thñng nhiÒu lç ®Ó hót ®−îc nhiÒu dÞch. CÇn hót dÞch ë

 ®o¹n kh¸c nhau ®Ó ®èi c

gi¸ trÞ chÈn ®o¸n

ta tÝnh ®−îc: trong n−íc bät cã: 106- 107/1 ml vi khuÈn. DÞch d¹ dµy cã 10- 103/1ml vi 

khuÈn. ë hçng trµng vµ ®o¹n trªn hçng trµng cã 103- 104/1ml vi khuÈn, ®o¹n gi÷a cña 

håi trµng  cã 106- 107/1ml vi khuÈn). 

4. Th¨m dß chøc n

a. Chøc n¨ng c¬ häc 

Nghiªn cøu h×nh ¶nh

- T¨ng vËn ®éng ruét non: sau uèng Baryt 1h30’ ngÊm thuèc ë ruét non ë mét vïng 

rÊt réng. 

- Gi¶m vËn ®éng: sau uèng Baryt 4h thuèc ph©n bæ kh«ng ®Òu ë ruét no

qu·ng do co th¾t, §T

b. Chøc n¨ng

- Th¨m dß hÊp thu LIPIT b»ng: 
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+ §Þnh l−îng mì trong ph©n, b×nh th−êng b»ng 5% l−îng mì ¨n vµo (kho¶ng 

 lµ rèi lo¹n hÊp thu mì. 

n D, E, K (vitamin tan trong mì) hµm l−îng c¸c vitamin 

u mì. Víi vitaminK gi¶m thÓ hiÖn tØ 

 tèt). 

s¸ng nh− 

×nh th−êng sau uèng mì phãng x¹ ®é, ®é 

a trong 72h t−¬ng ®−¬ng: 3-3,5% (m¸u Ýt th× ph©n nhiÒu). Khi 

®æi. Viªm tuþ m¹n ®é phãng xa  m¸u: 3-4% 

1,6%). 

g: 

 h−íng protein trong m¸u gi¶m (b×nh th−êng 75-80 g/l). 

0-

 cña 

µo èng tiªu ho¸. §Ó ®¸nh gi¸ protit bÞ xuÊt tiÕt 

−¬ng ph¸p ®ång vÞ phãng x¹ víi: polivinylpyrolidon 

I , hay dïng methionin S  cïng 10g methionin kh«ng phãng x¹ víi 50-70 microcuri 
35 hoµ vµo 200ml n−íc uèng. Sau ®ã theo dâi phãng x¹ ë 

m¸u, n

B×nh t

h©n lµ: 20%. 

BÖnh lý: X¬ gan cßn bï hÊp thu methionin t¨ng nhanh, hÖ sè K t¨ng cao. X¬ gan mÊt 

hu methionin gi¶m. 

70g/24h) nÕu t¨ng h¬n

+ §Þnh l−îng vitami

nµy gi¶m trong m¸u chøng tá cã rèi lo¹n hÊp th

lÖ protrombin gi¶m (víi ®iÒu kiÖn chøc n¨ng gan

+ §Þnh l−îng cholesterol m¸u gi¶m. 

+ Th¨m dß ®ång vÞ phãng x¹: triolein I131… liÒu 0,16 microcuri/1kg c©n nÆng 

hoµ trong 30ml dÇu h−íng d−¬ng cho bÖnh nh©n uèng, 1h sau bÖnh nh©n ¨n 

b×nh th−êng (b÷a ¨n s¸ng kh«ng cã mì). B

phãng x¹ trong m¸u toµn phÇn t¨ng lªn tõ tõ tíi tèi ®a 9-12% vµo kho¶ng 4h ®é 

phãng x¹ ë ph©n th¶i r

rèi lo¹n hÊp thu mì chØ sè trªn thay 

(b×nh th−êng 12-13%) vµ ®é phãng x¹ ph©n 31,1% (b×nh th−êng: 

- Th¨m dß hÊp thu PROTEIN b»n

+ §Þnh

+ §Þnh l−îng Nit¬ ë ph©n sau khi bÖnh nh©n ¨n mét chÕ ®é h»ng ®Þnh cã 8

100g protit/24giê (b×nh th−êng cã 2/2,5g ®−îc th¶i theo ph©n/24 giê). Trong bÖnh

èng tiªu ho¸ th−êng rÊt nhiÒu protit v

vµo èng tiªu ho¸ ng−êi ta dïng ph
131 35

methionin g¾n phãng x¹ S

−íc tiÓu, ph©n riªng tõng ngµy, trong 5 ngµy liÒn. Dïng c«ng thøc x¸c ®Þnh hÖ 

sè hÊp thu: 

K= (logCd- log Co)/ T 

Cd: nång ®é tèi ®a khi To. 

Co: Nång ®é ban ®Çu trong m¸u. 

T: Thêi gian. 

h−êng hÖ sè K cña methionin lµ: 60-10. 

§é phãng x¹ ë n−íc tiÓu 5 ngµy lµ: 50% vµ ë p

bï hÖ sè hÊp t
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Viªm ruét non gi¶m hÖ sè hÊp thu methionin phãng x¹ vµo m¸u vµ t¨ng th¶i phãng x¹ 

ZA, GLUXIT. 

 tÝnh). 

 ph¸p lactoza (d−¬ng tÝnh). 

+ NghiÖm ph¸p xyloza (test au xyloza). 

u 100%. Sau khi ®¸i hÕt, cho bÖnh 

5g xyloza hoµ vµo 250ml n−íc. Sau 1-2 giê cho uèng thªm 250ml n−íc 

iÓu ®Þnh l−îng (b×nh th−êng cã 4g xyloza). 

Sau 2 giê uè −îng xyloza ë 

m¸u lµ n−íc tiÓu Ýt h¬n lµ nghiÖm ph¸p xyloza (d−¬ng tÝnh): chøng tá cã kÐm hÊp thu 

gluxit ë ®Çu ruét non. 

- HÊp thu c¸c chÊt kh¸c: 

+ Axi  folat m¸u 

tr−íc vµ sau 

hiÖm ph¸p Schilling dïng vitamin B12 ®¸nh dÊu b»ng phãng 

 24h thÊy 10% B12 trong n−íc tiÓu. NÕu thÊp h¬n lµ nghiÖm ph¸p 

(d−¬ng tÝnh) chøng t

+ §Þnh l−îng Fe huyÕt thanh, Hb, kÝch th−íc h×nh d¸ng hång cÇu. 

+ NghiÖm ph¸p IK: 

 Lóc ®¸i cho uèng 25ctg Iodua Kali trong 50ml n−íc. Sóc miÖng s¹ch lÊy n−íc 

miÕng 5 phót mét lÇn t×m iode. B×nh th−êng sau 5 phót ®· thÊy IK xuÊt hiÖn nÕu chËm 

lµ nghiªm ph¸p (d−¬ng tÝnh) chøng tá kÐm hÊp thu ë ruét non. 

 ViÖc th¨m dß chøc n¨ng ruét non biÕt ®−îc ®o¹n nµo cña nã bÞ tæn th−¬ng 

(xem H×nh 2) khã kh¨n, phøc t¹p vµ kh¸ tèn kÐm. Thùc tÕ tr−íc mét bÖnh nh©n cã 

biÓu hiÖn chøng hÊp thu kÐm ng−êi ta ph¶i xÐt nghiÖm c¬ b¶n sau: 

ra ph©n. 

- Th¨m dß chøc n¨ng hÊp thu GLUCO

+ NghiÖm ph¸p t¨ng ®−êng m¸u ( d−¬ng

+ NghiÖm

+ ë ng−êi b×nh th−êng xyloza ®−îc hÊp th

nh©n uèng 2

n÷a. Sau khi uèng xyloza 5 giê lÊy n−íc t

ng lÊy m¸u ®Þnh l−îng (b×nh th−êng cã 0,3 g xyloza). NÕu l

t folic: b»ng c¸ch ®Þnh l−îng folat m¸u ®¬n thuÇn hoÆc b»ng

èng axit folic. 

+ Vitamin B12: ng

x¹ sau uèng B12

á kÐm hÊp thu ë ruét non. 
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H×nh 2 -  S¬ ®å c¸c vïng vµ chÊt hÊp thu cña c¸c èng tiªu ho¸ 

b. §Þnh l−îng mì trong ph©n: th¨m dß hçng trµng. 

µng. 

iÖm ph¸p Schilling: th¨m dß håi trµng. 

−¬ng. 

g. XÐt nghiÖm dÞch nhÇy ruét non: xem vi khuÈn. 

 

ù xuyªn thÊm c¸c chÊt tõ ngo¹i m«i, tõ c¸c hèc cña c¬ thÓ vµ tõ c¸c c¬ 

quan rçng vµo m¸u vµ b¹ch huyÕt ngang qua líp mµng sinh häc cã cÊu tróc tinh vi vµ 

hÊp thu (absorption) lµ giai ®o¹n trung gian gi÷a tiªu ho¸ 

Õt cña d¹ dµy vµ èng tiªu ho¸ thµnh chÊt hÊp thu ®−îc qua 

thµnh ruét vµo m¸u, m¹ch råi ®−îc chuyÓn ho¸ thµnh s¶n phÈm cÇn thiÕt cho sù sèng 

cßn cña mçi c¬ thÓ. 

g hÊp thu kÐm 

a. NghiÖm ph¸p xyloza: th¨m dß hçng trµng. 

c. §Þnh l−îng Nit¬ trong ph©n: th¨m dß hçng tr

d. Ngh

e. Chôp ruét non b»ng “b÷a ¨n baryt” chøc n¨ng vËn ®éng. 

f. Sinh thiÕt niªm m¹c ruét non: ®¸nh gi¸ tæn th

PhÇn thø hai 

Héi chøng hÊp thu kÐm 

(malabsorption) 

§¹i c−¬ng 

A. HÊp thu 

 HÊp thu lµ s

tu©n theo nh÷ng c¬ chÕ phøc t¹p. 

 Nãi c¸ch kh¸c: 

(Digestion) víi chuyÓn ho¸ (Metabolisme). C¸c lo¹i vËt chÊt ¨n vµo ®−îc tiªu hãa bëi 

c¸c men (ezym) ngo¹i ti

B. Héi chøn
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 Lµ

. Héi chøng hÊp thu kÐm cã nhiÒu nguyªn nh©n cã thÓ do tæn th−¬ng cña 

ruét non, cã thÓ do thiÕu men tiªu ho¸ cña d¹ dµy, gan, mËt…lµm sù tiªu ho¸ kh«ng 

hoµn thµnh nªn kh«ng hÊp thu tèt ®−îc, còng cã thÓ c¶ hai hoÆc cã thÓ kh«ng râ lý 

do. 

 láng: chñ yÕu lµ láng mì (Steatorrhee). 

g thµnh tõng c¬n xen kÏ ®i ph©n b×nh th−êng. 

 mïi tanh, mµu nh¹t, læn nhæn trªn mÆt n−íc, v¸ng mì, dÝnh vµo ®¸y b«. 

Êt vÞ gi¸c vµ tª tª ®Çu l−ìi, ë häng, khi nuèt thÊy r¸t ®au trong ngùc. 

 h¼n kh«ng thÌm ¨n (kÓ c¶ mãn ¨n mµ tr−íc ®ã rÊt thÝch) thÊy ®¾ng 

 miÖng. 

©n r¨ng. HuyÕt ¸p thÊp, nhøc ®Çu cho¸ng v¸ng khi thay ®æi t− thÕ (®ang n»m 

ng x−¬ng, c¬n TETANIE: ®au mái trong x−¬ng kÌm theo c¸c c¬n co giËt 

g 

isme reactionnel), X quang cã h×nh th−a x−¬ng, cã khi thÊy x−¬ng bÊt 

 dinh d−ìng: phï nÒ do gi¶m protein m¸u. Da kh«, lo¹n d−ìng, l«ng tãc mãng 

inh (do thiÕu sinh tè B1) khi uèng vitamin B1 liÒu cao ®ì ngay. 

 héi chøng bÖnh lµm cho ruét non kÐm hoÆc kh«ng hoµn thµnh chøc n¨ng hÊp 

thu nãi trªn

Nh÷ng biÓu hiÖn chÝnh cña héi chøng hÊp thu kÐm 

A. L©m sµng 

1. §i ngoµi ph©n

- Bao giê còng cã, th−ên

- Khèi l−îng ph©n nhiÒu trªn 500g/24h (b×nh th−êng 150-250g/24h). 

- Ph©n

2. §au bông m¬ hå: c¶m gi¸c c¨ng ch−íng, tøc nÆng, s«i bông khi cã ®au quÆn nhÑ 

vïng quanh rèn. 

3. ThÓ tr¹ng suy sôp dÇn: sót c©n mÖt mái ngµy mét t¨ng, th−êng xuyªn uÓ o¶i, 

chËm ch¹p, thiÕu linh ho¹t, lao ®éng ch©n tay, trÝ ãc gi¶m. 

4. MÊt vÞ gi¸c: M

KhÈu vÞ gi¶m

miÖng, nh¹t

5. XuÊt huyÕt: ®«i khi thÊy xuÊt huyÕt nhÑ d−íi da, niªm m¹c, ch¶y m¸u cam, ch¶y 

m¸u ch

ngåi dËy ®ét ngét). 

6. §au tro

c¬, ch©n tay kiÓu tetanie, do kÐm hÊp thu canxi g©y c−¬ng tuyÕn gi¸p tr¹ng ph¶n øn

(parathyroid

chît nhÊt lµ x−¬ng sèng, x−¬ng s−ên, cæ x−¬ng ®ïi. 

7. Suy

kh« dÔ rông. Da x¸m tõng m¶ng kiÓu bÖnh addison hoÆc nh− da ®åi måi ë ng−êi giµ. 

Viªm ®a d©y thÇn k

  592



8. ThiÕu m¸u: da xanh xao, niªm m¹c nhît, l−ìi mÊt gai nh½n bãng nh− hßn son, l−ìi 

to nÒ cã vÕt Ên r¨ng. BÖnh nh©n th−êng hoa m¾t chãng mÆt, ï tai, ®¸nh trèng ngùc khi 

nÕu chøng kÐm hÊp thu xÈy ra ë trÎ em, ®øa trÎ bÞ cßi x−¬ng suy dinh 

trÝ tuÖ tr× ®én, nhi tÝnh (nguyªn nh©n kÐm hÊp thu cholosterol, 

iÕu hocmon néi tiÕt vµ chÊt t¹o c¬ thÓ…). 

 

 chñ yÕu lµ anbumin gi¶m. 

¸u gi¶m. 

 ph©n 24 giê t¨ng. 

a ¨n baryt” thÊy rèi lo¹n chøc n¨ng vËn ®éng cña ruét non. 

Önh ruét non cã héi chøng hÊp thu kÐm 

A. Øa ch¶y kÐo dµi cã héi chøng hÊp thu kÐm 

1. §Þnh nghÜa:  

Ø

nguyªn nh©n phøc t¹p, hËu qu¶ võa g©y mÊt n−íc ®iÖn gi¶i, võa g©y nªn héi chøng 

hÊp thu kÐm, ®e do¹ tÝnh m¹ng cña bÖnh nh©n. 

2. C¸c nguyªn nh©n 

lµm viÖc nÆng (nguyªn nh©n do kÐm hÊp thu ®¹m, sinh tè B12, axit folic, s¾t…). 

9. Søc ®Ò kh¸ng kÐm: c¬ thÓ dÔ bÞ nhiÔm trïng ch÷a l©u khái,c¸c vÕt th−¬ng l©u 

lµnh. 

10. ChËm lín: 

d−ìng, c¬ thÓ cßi cäc, 

c¸c chÊt ®iÖn gi¶i, c¸c sinh tè…nªn th

B. C¸c xÐt nghiÖm

1. M¸u: HC gi¶m, Hb gi¶m 

- Protit m¸u gi¶m

- Canci m¸u gi¶m, Vitamin D, E, A, K gi¶m. 

- Tû lÖ protrombin m

- Lipit vµ cholesterol m¸u gi¶m. 

2. XÐt nghiÖm ph©n 

- Nit¬ trong ph©n 24 giê t¨ng. 

- §Þnh l−îng mì trong

3. C¸c nghiÖp ph¸p th¨m dß 

- Test xyloza (d−¬ng tÝnh) 

- Test axit folic (d−¬ng tÝnh) 

- Test Schilling (d−¬ng tÝnh) 

- Test IK (d−¬ng tÝnh) 

- X quang “ b÷

Mét sè b

a ch¶y kÐo dµi lµ tr¹ng th¸i bÖnh x¶y ra dai d¼ng t¸i diÔn th−êng xuyªn, 
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a. ThiÕu men tiªu hãa: 

+ ThiÕu mËt ë ruét non 

: t¾c mËt, dß èng mËt ra ngoµi, dß tói mËt hoÆc èng choledoque vµo 

uèi mËt: c¾t ®o¹n håi trµng (n¬i hÊp thu axit 

tamin: A, D, E, K. 

xin kÐo dµi, nÊm bÞ diÖt, vi khuÈn ph¸t triÓn g©y rèi lo¹n chuyÓn 

yªn nh©n thùc thÓ 

 kh«ng qua ®−îc ®o¹n II t¸ trµng ®Ó kÝch thÝch 

tuþ tiÕt dÞch. 

Héi chøng: Zollinger-Ellison: dÞch tuþ rÊt toan tÝnh lµm mÊt tÝnh chÊt kiÒm cña 

m«i tr−êng t¸ trµng (m«i tr−êng nµy cÇn thiÕt cho ho¹t ®éng cña men tuþ). 

Tr¹ng th¸i bÖnh lý nµy cßn ®−îc gäi "H/C ø ®äng qua

- C¸c quai ruét chét: (anes borgnes: sau nèi ruét bªn - bªn, nèi d¹ dµy - hçng trµng, 

 - hçng trµng). 

- C¸c hÑp ruét non kh«ng hoµn toµn: bÈm sinh, sau phÉu thuËt, sau quang tuyÕn trÞ 

liÖu, biÕn chøng cña bÖnh Crohn. 

n tù ph¸t, biÕn chøng cña bÖnh Crohn hoÆc do mét tói cïng 

(diverticule) bÞ thñng. 

- C¸c tói cïng ruét non (diverticule) 

- Sè l−îng thiÕu

®¹i trµng. 

- ChÊt l−îng thiÕu: thiÕu axit mËt t¹o ra m

mËt vÒ gan). 

ø trÖ ruét non, vi khuÈn ph¸t triÓn ph¸ huû axit mËt g©y rèi lo¹n chuyÓn ho¸ lipit, rèi 

lo¹n hÊp thu vi

Do sö dông cholestyramin: thuèc lµm mÊt t¸c dông cña axit mËt 

Do sö dông neomy

ho¸ axit mËt. 

+ ThiÕu men tuþ t¹ng 

- Do ngu

C¾t bá tuþ toµn phÇn hoÆc b¸n toµn phÇn 

Viªm tuþ m¹n 

Ung th− tuþ ngo¹i tiÕt. 

Mucuviscidosa (bÖnh nhÇy nhît) 

- Do rèi lo¹n c¬ n¨ng: 

Nèi d¹ dµy hçng trµng, dÞch vÞ

b. Do ø trÖ l−u th«ng ruét non 

i ruét" do: 

thùc qu¶n

C¸c dß ruét no
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Toµn bé ruét non bÞ gi¶m  bÖnh x¬ cøng b× hoÆc sau phÉu thuËt c¾t c¶ 2 

i©y phÕ vÞ. 

HËu qu¶ cña sù ø trÖ ruét non: lµm t¨ng sinh vi khuÈn, ph¸ huû axit mËt, lipit kh«ng 

chuyÓn ho¸, kÐm hÊp thu, dÞch ruét cµng −u tr−¬ng kÐo n−íc tõ niªm m¹c ruét g©y ra 

c. Do t¾c b¹ch m¹ch 

- S−ng h¹ch m¹c treo hoÆc h¹ch sau phóc m¹c do lao hoÆc K (di c¨n) 

m¹ch tù nhiªn tiªn ph¸t. 

HËu qu¶ cña t¾c b¹ch m¹ch: g©y héi chøng kÐm hÊp thu lipit vµ c¸c sinh tè tan trong 

mì (A, D, E, K). §ång thêi protein m¸u gi¶m do hiÖn t−îng xuÊt tiÕt nhiÒu protein, 

®Æc tr−ng cña bÖnh ®−êng ruét xuÊt tiÕt (enteropathie exdative) nµy. T×nh tr¹ng gi¶m 

a phï nÒ toµn th©n ®«i khi g©y ra trµn dÞch mµng phæi mµng tim 

 d−ìng chÊp vµ gi¶m BC limpho m¸u. 

d. Do bÖnh lý thùc tæn ë ruét non 

- BÖnh Coeliaque 

- BÖnh Sprue nhiÖt ®íi. 

- BÖnh Crohn . 

- B

3. TriÖu chøng häc 

ng hÊp thu kÐm (xem phÇn ®¹i c−¬ng) 

Tuú theo nguyªn nh©n: 

- NÕu thiÕu men tiªu ho¸ suy tuþ ngo¹i tiÕt, sau c¾t d¹ dµy) dïng enzym tuþ, pepsin, 

HCl. 

- NÕu do thuèc: (neomyxin, cholestyramin ...) ngõng thuèc. 

- NÕu nhiÔm khuÈn (trong quai ruét ®Õn, quai ruét chét, tói thõa) dïng kh¸ng sinh 

thÝch hîp kÕt hîp sinh tè. 

 co bãp trong

g

Øa láng. MÆt kh¸c vi khuÈn t¨ng sinh g©y tæn th−¬ng teo nhung mao kÌm chøng kÐm 

hÊp thu cµng nÆng. 

- U nang gi¶ cña th©n tuþ. 

-  Gi·n b¹ch 

protein m¸u g©y r

bông kiÓu dÞch

- BÖnh Whipple 

Önh chuçi nÆng alpha 

- TriÖu chøng ®iÖn gi¶i mÊt n−íc 

- TriÖu chøng cña héi chø

4. §iÒu trÞ 
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- NÕu do ®iÒu trÞ tia x¹ bông lóc míi ®Çu: ngõng ®iÒu trÞ. 

- ThiÕu vitamin (B12, A, D, E, K) hay mét sè chÊt Fe, Ca... bæ sung b»ng tiªm hoÆc 

uèng c¸c chÊt ®ã. 

- NÕu chøng kÐm hÊp thu nguyªn ph¸t: chñ yÕu ®iÒu trÞ triÖu chøng (gi¶m gamma 

globulin m¸u: ¨n kiªng gluten, ®iÒu trÞ cocticoid kh¸ng sinh vµ tiªm gammaglobulin) 

B. BÖnh COELIAQUE 

1. §Þnh nghÜa: 

BÖnh Coeliaque lµ bÖnh Øa ch¶y kÐo dµi gÆp ë trÎ nhá (8-12 th¸ng) b¾t ®Çu ¨n bét 

(g¹o, mú, ng«) cã chÊt gluten. BÖnh gièng nh− bÖnh Sprue nªn cßn cã tªn 

Spruecoeliaque hoÆc Sprue kh«ng nhiÖt ®íi. 

2. Nguyªn nh©n: 

- YÕu tè gia ®×nh: (®ang nghiªn cøu yÕu tè gene th−êng gÆp ë trÎ cã nhãm: HLA- B8 

(60%) vµ Dw3 (66-98%). 

- VÒ tæ chøc häc: cã h×nh ¶nh tæn th−¬ng ë t¸ trµng vµ hçng trµng (nhung mao ruét 

mÊt hÕt, tuyÕn Lieberkuhn thay ®æi bÒ cao cña cryptes t¨ng). TÕ bµo biÓu m« bÞ bÑt 

mµng chorion bÞ x©m nhiÔm bëi tÕ bµo limpho vµ t−¬ng bµo, nhÊt lµ IgA. 

3. TriÖu chøng häc 

a. L©m sµng 

- TrÎ suy dinh d−ìng, sót c©n thÓ lùc ph¸t triÓn chËm so víi trÎ cïng løa tuæi (mÆc 

dÇu khÈu phÇn ¨n vÉn tèt). 

- Øa ph©n láng kÐo dµi: ph©n nh·o cã bät chua. sè l−îng nhiÒu, láng. 

- Cã khi n«n tõng®ît. 

- TrÎ thê ¬ víi ngo¹i c¶nh. 

- Tãc kh« th−a da nh¨n nheo (m«ng vµ gèc chi). 

- Bông ch−íng, ngùc nh«, ch©n tay kh¼ng khiu. 

b. XÐt nghiÖm: 

- X quang "b÷a ¨n baryt" thÊy ruét non gi·n réng, niªm m¹c th« cã h×nh baryt lÉn víi 

chÊt nhµy t¨ng tiÕt. §«i khi thÊy h×nh lång ruét: cã møc h¬i chËm l−u th«ng 

- X quang x−¬ng cã h×nh ¶nh th−a x−¬ng. 

- XÐt nghiÖm m¸u: thiÕu m¸u nh−îc s¾c, axit folic, vitmin A gi¶m, lipit, cholesterol, 

protit gi¶m, IgA t¨ng. 
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- XÐt nghiÖm ph©n: mì 3-10 g/24 giê. 

                                l−îng nit¬ vµ axit t¨ng nhÑ (Axit lactic t¨ng) 

- XÐt nghiÖm xylora d−¬ng tÝnh. 

4. §iÒu trÞ: 

Kiªng tuyÖt ®èi kh«ng ¨n gluten. Sau ¨n kiªng 1-2 n¨m bÖnh khái, c¸c nhung mao 

ruét phôc håi, trÎ ph¸t triÓn tèt vÒ thÓ lùc, trÝ lùc. Nh−ng chØ cÇn ¨n mét Ýt gluten, 

bÖnh sÏ t¸i ph¸t cã khi cßn nÆng h¬n. 

C. BÖnh Sprue nhiÖt ®íi 

1. §Þnh nghÜa 

BÖnh Sprue nhiÖt ®íi lµ bÖnh Øa ch¶y mì kÐo dµi (sau khi ®· lo¹i trõ c¸c bÖnh 

nhiÔm KST: Giardia lamblia, Strongyloides stercoralis, Cappilaris phillipinesis vµ 

Coccicodiaris. ë nh÷ng ng−êi ¨n khÈu phÇn thiÕu ®¹m. Lo¹i trõ bÖnh Sprue do gluten, 

c¸c bÖnh kÐm hÊp thu kh¸c (lao ruét, bÖnh Crohn, bÖnh Whipple) kÌm theo héi chøng 

kÐm hÊp thu. 

2. Tæn th−¬ng gi¶i phÉu bÖnh lý 

BiÓu hiÖn hiÖn t−îng teo nhung mao nh−ng th−êng ë møc ®é nhÑ giai ®o¹n 2-3 

lµ cïng, Ýt khi ë giai ®o¹n 4 (theo Laumonier) 

3. TriÖu chøng häc: 

a. L©m sµng 

- Øa ch¶y m¹n tÝnh, Øa ra chÊt mì 

- Suy sôp c¬ thÓ nÆng cña héi chøng kÐm hÊp thu víi 2 ®Æc ®iÓm l©m sµng: 

+ Cã c¸c nèt loÐl ë niªm m¹c miÖng. 

b. XÐt nghiÖm: 

- Mì trong ph©n 24 giê t¨ng 

- Test axit folic, schilling, xyloza ®Òu d−¬ng tÝnh. 

4. §iÒu trÞ: 

- Dïng kh¸ng sinh phæ réng: Tetraxyclin 

+ Ng−êi lín: 4 viªn (lo¹i 250-500mg)/24 giê x 7-10 ngµy 

+ TrÎ em: 10-25 mg/kg/24 giê chia 3 lÇn/24 giê x 7-10 ngµy 

+  ThiÕu m¸u lo¹i nguyªn hång cÇu khæng lå 
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- Vitamin B12: 200 microgam/24 giê tiªm b¾p l0-15 ngµy c¸ch nhËt. 

- Axit folic: 

+ Ng−êi lín: 1-4 viªn (5mg)/ 24 giê chia 4 lÇn trong 10 ngµy 

+ TrÎ em: 1-2 viªn (5mg)/ 24 giê chia 2 lÇn trong 10 ngµy. 

D. BÖnh Whipple: 

1. §Þnh nghÜa: 

BÖnh Whipple (do Whipple m« t¶ l907) lµ mét bÖnh nhiÔm trïng toµn th©n 

trong ®ã tæn th−¬ng ruét non chØ lµ mét yÕu tè h»ng ®Þnh vµ næi bËt nhÊt. 

2. Gi¶i phÉu bÖnh lý: 

H¹ch ngo¹i vi, h¹ch m¹c treo vµ niªm m¹c hçng trµng thÊy: h¹ch còng nh− líp 

laminappropria cña niªm m¹c ruét non bÞ th©m nhiÔm rÊt nhiÒu thùc bµo mµ trong 

nguyªn sinh chÊt ®Çy nh÷ng h¹t b¾t mµu PAS (axit periodique schiff) vµ trong c¸c 

thùc bµo ®ã d−íi kÝnh hiÓn vi ®iÖn tö cã nh÷ng thÓ mang h×nh d¸ng mét trùc khuÈn. 

3. TriÖu chøng häc: 

a. L©m sµng: 

- Øa ch¶y kÐo dµi 

- §au khíp 

- Sèt nhÑ, ®au bông rèi lo¹n tiªu ho¸ (ch¸n ¨n) 

- Sót c©n dÇn 

- Bông ®Çy h¬i, s−ng h¹ch m¹c treo, ngo¹i vi 

b. XÐt nghiÖm: 

- Cã mì trong ph©n/

- C¸c test th¨m dß chøc n¨ng hÊp thu

4. §iÒu trÞ: 

V× nghÜ lµ mét bÖnh nhiÔm trïng nªn ®iÒu trÞ b»ng kh¸ng sinh 

- Penixilin: 1-2 triÖu/ 24 giê 

- Streptomyxin: lg/ 24 giê trong 2 tuÇn 

 ®Õn mét n¨m. 

g th−êng thµnh tõng ®ît ng¾n riªng, kÐo dµi. 

BÖnh Whipple th«ng th−êng kÕt thóc tö vong trong vßng 1 - 2 n¨m. 

24 giê t¨ng. 

 d−¬ng tÝnh 

- Sau ®ã cho Tetraxyclin lg/24 giê tõ vµi th¸ng

- Cã thÓ kÕt hîp corticoid liÒu th«n

  598



E. BÖnh u lymphom tiªn ph¸t ë ruét non: 

" lµ 

h sinh: 

 tôc vµo ruét non kÝch thÝch m¹nh c¸c t−¬ng bµo 

uÕch ®¹i cña c¸c t−¬ng bµo ¶nh 

c globulin miÔn dÞch kh«ng hoµn chØnh 

 ruét ph¸t hiÖn ®−îc c¸c 

ña IgA). 

hÊy thµnh ruét 

c treo dÇy. 

 khái hoÆc chuyÓn sang -

 tõng ®o¹n, thuéc nhãm bÖnh u h¹t ruét non ®Æc 

 vµ m¹n bao giê còng tiÕn tíi ho¹i tö 

 sau g©y hÑp ruét cè ®Þnh. Ch−a râ nguyªn nh©n. 

1. §Þnh nghÜa: 

BÖnh u lymphom tiªn ph¸t ë ruét non cßn cã tªn bÖnh "chuçi nÆng alpha

mét bÖnh Øa láng m¹n dÉn tíi suy kiÖt, tö vong. 

2. C¬ chÕ bÖn

Do nhiÔm khuÈn liªn

(plasmocid) ë tiÓu trµng vµ m¹c treo tiÕt IgA. Sù kh

h−ëng ®Õn hÖ thèng IgA tiÕt vµ tæng hîp c¸

gièng IgA t¹o c¸c u lympho bµo (trong huyÕt thanh vµ dÞch

chuçi nÆng alpha ch−a hoµn chØnh c

3. TriÖu chøng: 

a. L©m sµng: 

- Øa ch¶y kÐo dµi 

- §au bông, ®Çy h¬i, buån n«n vµ n«n. 

- Cã khi Øa ph©n ®en 

- Cã khi bÖnh c¶nh ®au bông cÊp (do t¾c ruét. thñng ruét), khi mæ ra t

non, h¹ch m¹

b. XÐt nghiÖm: 

C¸c test th¨m dß chøc n¨ng hÊp thu d−¬ng tÝnh. 

4. §iÒu trÞ: 

§iÒu trÞ b»ng c¸c kh¸ng sinh ®−êng ruét, bÖnh cã thÓ

lymphom. 

F. BÖnh Crohn 

1. §Þnh nghÜa 

BÖnh Crohn lµ bÖnh viªm ruét

tr−ng b»ng nh÷ng giai ®o¹n viªm cÊp, b¸n cÊp

thµnh ruét non vµ thµnh sÑo. VÒ

2. Tæ chøc häc 

  Cã hai ®Æc ®iÓm: 
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- Viªm m¹n tÝnh ë tÊt c¶ c¸c líp cña thµnh ruét, tËp trung nhiÒu nhÊt ë líp d−íi niªm 

d¹ng biÓu m« vµ tÕ bµo khæng lå nh−ng kh«ng b· ®Ëu 

 thÓ cña lao ruét. 

Êt c¶ c¸c líp vµ gi·n c¸c b¹ch m¹ch, niªm 

 æ loÐt n«ng hoÆc s©u xuèng c¸c líp d−íi. 

c x¶y ra sau b÷a ¨n, ®au quÆn, s«i bông, trung tiÖn ®−îc 

i ngoµi ngay nh−ng chØ cã Ýt ph©n (Crohn 

hÇy mñ m¸u, ®au quÆn, mãt rÆn (Crohn trùc trµng). 

èi cã ranh giíi râ rÖt ë hè chËu 

ét non m−ng mñ xung quanh bËu 

−íc vµ hai bªn hËu m«n. 

−¬ng ë vßng loÐt. T¨ng sinh quÇn thÓ vi khuÈn chç 

ng: thiÕu m¸u suy mßn, phï dinh d−ìng, rèi lo¹n 

m¹c. 

- Sù cã mÆt cña c¸c h¹t tÕ bµo 

ho¸ nh− h×nh ¶nh vi

Ngoµi ra lµ hiÖn t−îng phï nÒ, x¬ ho¸ ë t

m¹c bÞ ph¸ huû vµ cã nh÷ng

3. TriÖu chøng 

a. L©m sµng 

- C¬ n¨ng: 

+ §au bông, ®au liªn tôc hoÆ

th× ®ì. 

+ Øa ch¶y ph©n cã mì ngay sau b÷a ¨n véi ®

ruét non) 

+ Øa ch¶y toµn n−íc, cã thÓ cã n

- Thùc thÓ: 

+ Bông: ®au khi sê n¾n cã ®¸m qu¸nh ®au hoÆc mét kh

ph¶i.  

+ BÖnh tÝch hËu m«n (75% Crohn ®¹i trµng) 25% ru

m«n, lç dß æ loÐt. 

VÕt nøt h×nh c©y vît kh«ng ®au tr

- Toµn th©n 

+ Suy sôp thÓ tr¹ng, sót c©n, suy nh−îc dÇn ch¸n ¨n. Sèt cao, t¨ng b¹ch cÇu, m¸u l¾ng 

t¨ng (Crohn ¸p-xe). 

+ Héi chøng kÐm hÊp thu (Crohn ruét non): v× bÖnh tÝch réng hoÆc rß ruét non vµo 

®¹i trµng. Bµi tiÕt qu¸ nhiÒu huyÕt t

ruét hÑp hoÆc rß. BiÓu hiÖn l©m sµ

n−íc ®iÖn gi¶i. 

- Ngoµi èng tiªu ho¸: 

+ Ban ®á nót, lë loÐt niªm m¹c l−ìi. 

+ §au khíp viªm khíp 
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+ §¸i buèt ®¸i r¾t, ®au th¾t l−ng. 

b. XÐt nghiÖm: 

- M¸u: thiÕu m¸u nh−îc s¾c, protein gi¶m, Ca, Mg, K gi¶m. 

 

g æ loÐt h×nh gi¶ polyp 

 hoÆc bÇu dôc tõng ®o¹n xen kÏ b×nh th−êng, h×nh l¸t ®¸ 

+ HÑp trùc trµng, thµnh trùc trµng dµy lªn mÊp m« cã æ loÐt. 

Ô ch¶y m¸u 

hau. Ruét non víi bµng quang (®¸i ra h¬i - 

ng mñ s©u (sèt, b¹ch cÇu t¨ng, suy sôp c¬ thÓ). §ång 

æ ¸p-xe. 

a ch¶y cã m¸u, hoÆc thiÕu m¸u m¹n. 

Crohn: 

o dµi cã bÖnh tÝch quanh hËu m«n. 

µng. H×nh ¶nh néi 

- X quang: 3 yÕu tè 

+ Tæn th−¬ng hÑp tõng ®o¹n xen kÏ ®o¹n b×nh th−êng

+ HÑp èng ruét ®o¹n bÖnh lý, ®o¹n trªn gi·n 

+ Niªm m¹c phï nÒ víi nh÷n

- Néi soi vµ sinh thiÕt 

+ Phï nÒ, vÕt x−íc æ loÐt dµi

+ Niªm m¹c lÇn sÇn d

4. DiÔn biÕn vµ biÕn chøng 

- BÖnh tiÕn triÓn chËm, cã nh÷ng ®ît tréi lªn 

- BiÕn chøng: 

+ T¾c ruét 

+ Thñng ruét 

+ Rß ruét: gi÷a hai quai ruét víi n

pneumaturia). Rß trùc trµng - ©m ®¹o. 

+ ¸p-xe: biÓu hiÖn chøng m−

thêi cã nh÷ng biÓu hiÖn t¹i chç t−¬ng øng 

+ Ch¶y m¸u tiªu ho¸: Ø

+ Gi·n ®¹i trµng cÊp tÝnh (hiÕm) 

+ Ung th− ho¸ (hiÕm) 

5. ChÈn ®o¸n 

- ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh: 

Hai yÕu tè gîi ý chÈn ®o¸n bÖnh 

+ L©m sµng: Øa ch¶y kÐ

+ XÐt nghiÖm: X quang hÑp ®o¹n håi trµng, hoÆc c¸c æ loÐt ®¹i tr

soi trùc trµng. 
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YÕ d¹ng biÓu m« vµ tÕ bµo khæng lå 

- C

Êp, ®¸m qu¸nh, apxe ruét thõa (chØ khi mæ míi biÕt bÖnh 

ng cÊp tÝnh chÈn ®o¸n sau phÉu thuËt). 

m¸u (xem b¶ng). 

(sèt vÒ chiÒu, ®au ©m Ø cã khèi u ë hè chËu ph¶i, Mantoux 

d−¬ng tÝnh, cã thÓ thÊy BK trong ph©n, néi soi cã c¸c h¹t lao mµu tr¾ng hoÆc æ loÐt 

loÐt hoÆc khèi u ch¾c, mÆt kh«ng 

anh trµng). 

rohn 

u tè quyÕt ®Þnh: sinh thiÕt cã h×nh ¶nh tÕ bµo 

kh«ng b· ®Ëu ho¸. 

hÈn ®o¸n ph©n biÖt: 

+ Víi viªm ruét thõa c

Crohn). 

+ C¸c bÖnh viªm håi trµ

+ Viªm trùc trµng, ®¹i trµng ch¶y 

+ Ph©n biÖt víi lao ruét 

n«ng bê máng vµ tÝm bÇm cã thÓ ch¶y m¸u ë bê æ 

®Òu x©m nhËp hÕt vïng m

Ph©n chia theo Cockharl Mumery vµ Morson Maratka, Crismar, Giffroy 

§Æc ®iÓm Viªm ®¹i trùc trµng ch¶y m¸u BÖnh C

BÖnh tÝch trùc trµng th−êng cã h¬i hiÕm 

BÖnh tÝch hËu m«n hiÕm kh¸ phæ biÕn 

C¸ch lan to¶ cã ®o¹n lµnh xen kÏ liªn tôc 

H−íng lan to¶ ng−îc lªn trªn c¶ 2 chiÒu 

Ch¶y m¸u th−êng cã Ýt h¬n 

Khèi sê thÊy kh«ng cã th−êng cã 

Lç rß −êng cã hiÕm  th

BiÕn ®æi niªm m¹c gi¶ polyp h×nh ®−êng l¸t ®¸ 

HÑp ru ®Òu kh«ng g©y 

t¾c 

th−êng cã, hÑp 1 bªn, hay 

g©y t¾c 

ét hiÕm, hÑp 2 bªn 

Bê ®¹i trµng trªn X quang cøng, cã vÕt nøt, rß cøng, cã æ loÐt 

 

6. §iÒu t

V× bÖnh ch−a thËt râ nguyªn nh©n nªn ®iÒu trÞ triÖu chøng lµ chÝnh: 

- NghØ ng¬i, ¨n uèng chÕ ®é thÝch hîp (nhiÒu calo, Ýt cÆn b·, c©n ®èi thµnh phÇn 

 ViÖc dïng corticoid (30 - 40 mg/ 24 giê) 

rÞ 

protit, lipit, gluxit). TruyÒn dung dÞch dinh d−ìng cao. 

- Thuèc: Salazopyrin vµ c¸c sulfamit kh¸c.

tiÕn hµnh thËn träng. 
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- Cã t iªn/ 24 giê) còng kh«ng cã t¸c 

dông r

Héi chøng ®au bông, t¸o, láng, lþ, n«n möa 

I. §¹

1. Kh

§au bông lµ mét dÊu hiÖu c¬ n¨ng hay gÆp nhÊt trong c¸c bÖnh vÒ tiªu hãa vµ c¸c 

t¹ng trong æ bông. DÊu hiÖu ®au võa lµ lý do khiÕn bÖnh nh©n ®Õn viÖn kh¸m võa lµ 

dÊu

n cø vµo tÝnh chÊt ®au, diÔn biÕn cña ®au chia ®au bông thµnh ba lo¹i: 

 §au bông cã tÝnh chÊt cÊp cøu ngo¹i khoa. 

- §au bông cã tiÕn g thµnh bông (co 

n kh¸m). 

- Cã sèt cao bÝ trung ®¹i tiÖn. 

- T×nh tr¹ng chung nÆng lªn nhanh cã thÓ tö vong. 

VÝ dô: Thñng d¹ dµy, viªm ruét

- §au bông d÷ déi ®ét ngét

−ng kh«ng co cøng. 

- T×nh tr¹ng kÐo dµi lóc t¨ng lóc gi¶m, 

VÝ dô: C¬n ®au cÊp cña loÐt d¹ dµy - t¸ trµng, co th¾t ®¹i trµng… 

+ §au bông cã tÝnh chÊt m¹n tÝnh 

- §au ©m Ø kÐo dµi hµng tuÇn, hµng th¸ng, ®iÒu trÞ lóc ®ì lóc kh«ng. 

- §au kÐo dµi ¶nh h−ëng ¨n uèng, mÊt ngñ suy nh−îc c¬ thÓ. 

VÝ dô: Viªm ®¹i trµng m¹n, viªm tôy m¹n… 

II. C¬ chÕ sinh bÖnh cña ®au bông 

§au bông xuÊt hiÖn khi: 

1. T¹ng rçng trong æ bông bÞ c¨ng gi·n ®ét ngét (gi÷a d¹ dµy, ruét). 

¸c gi¶ dïng Metronidazol (Flagyl 0,25g x 3 v

â rÖt. 

 

i c−¬ng: 

¸i niÖm 

 hiÖu gîi ý cho thÇy thuèc cã h−íng hái bÖnh, kh¸m xÐt l©m sµng, xÐt nghiÖm ®Ó 

x¸c ®Þnh nguyªn nh©n cña ®au bông lµ g×? Cã th¸i ®é xö lý cho ®óng. 

2. Ph©n lo¹i ®au bông 

C¨

+

 triÓn nhanh chãng, cã trôy tim m¹ch, cã ph¶n øn

cøng, ®au khi Ê

 thõa, tói mËt c¨ng to däa vì. 

+ §au bông cã tÝnh chÊt cÊp cøu néi khoa 

 nh−ng vÉn cßn chÞu ®ùng ®−îc, kh«ng cã trôy tim m¹ch, 

thµnh bông Ên ®au nh

cho thuèc gi¶m ®au kh«ng cÇn ph¶i mæ. 
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2. Nhu ®éng co bãp t¨ng lªn qu¸ møc g©y nªn mét ¸p lùc cao h¬n b×nh th−êng (hÑp 

m«n vÞ, t¾c ruét, sái mËt…) 

ch¹m g©y kÝch thÝch (thñng d¹ dµy, viªm phóc m¹c, nhåi m¸u 

 mét hoÆc nhiÒu c¬ chÕ sinh bÖnh. Ngµy nay nhê cã 

quang, néi soi, CT… 

1. T×m hiÓu c¸c ®Æc ®iÓm cña ®au 

+ VÞ trÝ ®Çu tiªn cña ®au 

VÞ trÝ ®Çu tiªn xuÊt ph¸t ®au gîi ý cho thÇy thuèc ®Þnh vÞ c¸c t¹ng trong bông 

thuéc vïng ®ã. 

VÝ dô:  

- §au vïng th−îng vÞ: cã thÓ lµ d¹ dµy, t¸ trµng, tôy t¹ng. 

- Vïng h¹ s−ên ph¶i: cã thÓ gan, tói mËt… 

- Vïng hè chËu ph¶i: ruét thõa viªm, buång trøng viªm. 

+ Hoµn c¶nh xuÊt hiÖn 

- Thñng t¹ng rçng (thñng d¹ dµy) x¶y ra ®ét ngét. 

- §au quÆn gan, thËn: X¶y ra sau g¾ng søc. 

- Viªm tôy cÊp: x¶y ra sau b÷a ¨n thÞnh so¹n. 

+ H−íng lan ®au 

- LoÐt d¹ dµy: ®au lan lªn ngùc tr¸i. 

- LoÐt t¸ trµng: ra sau l−ng sang ph¶i. 

- Sái mËt: ®au HSP lan lªn ngùc lªn vai ph¶i. 

- Dµy, Ëm ¹ch khã tiªu: gÆp trong gi¶m tr−¬ng lùc d¹ dµy. 

3. Mµng bông bÞ ®ông 

m¹c treo ruét…) 

4. Tæn th−¬ng thùc thÓ c¸c néi t¹ng (loÐt d¹ dµy, ¸p xe gan…) 

§au bông xuÊt hiÖn cã thÓ do

nh÷ng m¸y mãc ng−êi ta cã thÓ ghi nhËn ®−îc nh÷ng thay ®æi vÒ nhu ®éng, vÒ ¸p lùc 

trong t¹ng rçng biÕt ®−îc ng−ìng g©y ®au cña chóng vµ c¸c h×nh ¶nh tæn th−¬ng cã 

thÓ thÊy ®−îc qua m¸y mãc nh− siªu ©m, x

III. Th¨m kh¸m ng−êi bÖnh ®au bông 

A. Hái bÖnh 

- Sái niÖu: ®au m¹n s−ên lan xuèng bé phËn sinh dôc ngoµi vµ ®ïi… 

+ TÝnh chÊt cña ®au 
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- C¶m

¸t ít hoÆc cån cµo ë d¹ dµy gÆp trong viªm d¹ dµy cÊp tÝnh. 

− dao ®©m (thñng t¹ng rçng), xo¾n vÆn (xo¾n ruét cÊp) nhoi nhãi 

ét vÞ trÝ nhÊt ®Þnh tréi lªn råi dÞu dÇn 

 hoÆc gi¶m h¼n: sái 

… 

tíi ®au bông 

- VËn ®éng ®au t¨ng lªn (sái niÖu) 

(loÐt d¹ dµy) 

- Thuèc: sau tiªm Atropin ®ì ®au: ®au do t¨ng co bãp cña ruét, hoÆc t¨ng tiÕt toan cña 

d¹ dµy

- N»m nghiªng mét bªn ®ì: ®au do dÝnh. 

 ®−êng mËt do sái, viªm gan siªu vi trïng. 

- N

- §

−íc, ®Æc biÖt sù t¸i ph¸t nhiÒu 

- §au th

B. Kh

- T×nh tr¹ng sèc: gÆp trong thñng t¹ng rçng, viªm tôy ho¹i tö… 

- Vµng ¹c, bÖnh gan mËt. 

 gi¸c r¸t báng: gÆp trong viªm d¹ dµy (do t×nh tr¹ng qu¸ c¶m cña niªm m¹c d¹ 

dµy) cã khi nãng nh− d

- §au thùc sù: nh

hoÆc ©m Ø (dÝnh t¹ng, bÖnh m¹n tÝnh). 

- §au quÆn: c¶m gi¸c ®Æc biÖt ®au tõng c¬n ë m

xuèng cho ®Õn khi cã c¬n sau, gi÷a c¸c c¬n ®au lµ thêi k× hÕt ®au

mËt (quÆn gan), sái thËn (quÆn thËn)

+ C¸c yÕu tè ¶nh h−ëng 

- ¡n no ®au t¨ng 

.  

- Khi ®au chæng m«ng ®ì: giun chui èng mËt. 

2. C¸c biÓu hiÖn kÌm theo ®au 

- Rèi lo¹n tiªu hãa: bÖnh d¹ dµy, ruét. 

- Vµng da, sèt: viªm

«n möa thøc ¨n cò: hÑp m«n vÞ. 

- §¸i buèt, r¾t: sái niÖu. 

¸i ra m¸u: lao thËn. 

3. TiÒn sö 

NghÒ nghiÖp, thãi quen: nghiÖn r−îu, bÖnh m¾c tõ tr

lÇn nh÷ng c¬n ®au gièng nhau. 

VÝ dô:  

−îng vÞ cã chu kú: loÐt d¹ dµy, t¸ trµng. 

- §au HSP, sèt vµng da nhiÒu lÇn: nghÜ tíi sái mËt. 

¸m bÖnh 

1. Toµn th©n  

CÇn chó ý: 

 da, niªm m
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- Suy  th−, lao, viªm tôy m¹n. 

- NhiÔm khuÈn: ¸p xe gan, lao mµng bô

, bÒ mÆt, di ®éng, ®au hay kh«ng 

 bông cÊp ngo¹i khoa: 

trµng: cã m¸u theo tay: lång ruét. 

u bông 

1. §au

1.1 C¸

- X¶y 

- Bông

- Toµn

- Xqu ) 

 vÞ sau b÷a ¨n “thÞnh so¹n” 

- Sèc nÆng (m¹ch nhanh nhá, huyÕt ¸p tôt) 

- Ch−í  tÝm ®á quanh rèn. 

- Amy g tõ 5-200 lÇn trong n−íc tiÓu còng t¨ng 

cao nh

1.2. §

Ðt d¹ dµy t¸ trµng) 

mßn: trong ung

ng. 

2. Kh¸m bông 

- T×nh tr¹ng ph¶n øng cña thµnh bông. 

- Ph¸t hiÖn c¸c ®iÓm ®au: th−îng vÞ tói mËt… 

- Ph¸t hiÖn c¸c u bÊt th−êng (kÝch th−íc, mËt ®é

®au…) 

- Mét sè dÊu hiÖu

o Thµnh bông cøng nh− gç 

o MÊt vïng ®ôc tr−íc gan 

o DÊu hiÖu r¾n bß (t¾c ruét) 

- Th¨m trùc trµng ©m ®¹o 

o Douglas (+) chÈn ®o¸n viªm mµng bông. 

o Th¨m trùc 

IV. Nguyªn nh©n ®a

A. §au bông cÊp 

 vïng th−îng vÞ 

c bÖnh cÊp cøu ngo¹i khoa 

+ Thñng d¹ dµy 

ra ®ét ngét ®au nh− dao ®©m 

 cøng nh− gç, mÊt vïng ®ôc tr−íc gan 

 tr¹ng sèc, bÝ trung ®¹i tiÖn 

ang bông cã liÒm h¬i (1 hoÆc 2 bªn

+ Viªm tôy cÊp ch¶y m¸u 

- §au ®ét ngét vïng th−îng

ng bông - ®iÓm Mayo - Robson (+), co nh÷ng ®¸m bÇm

laza m¸u t¨ng cao h¬n sè b×nh th−ên

− vËy. 

au bông cÊp néi khoa 

+ C¬n ®au d¹ dµy cÊp (do viªm lo
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- §au ã thÓ cã n«n 

- Kh«ng co cøng thµnh bông, kh«ng mÊt vïng ®ôc tr−íc gan 

- TiÒn

¹ dµy t¸ trµng thÊy tæn th−¬ng loÐt, viªm. 

 tói mËt 

- Kh«

- Hay 

1.3. §

- NhiÔ u l¾ng  t¨ng. 

) 

- Khi æ ¸p xe gan vì lªn phæi, vµo æ bông ph¶i mæ cÊp cøu. 

+ Sái 

- Cã ta

ì, sèc mËt ph¶i mæ cÊp cøu. 

ng vïng d−íi vµ hè chËu 

2.1. C

+ Viªm

- §au ©m Ø v

- T×nh

- N«n

- §iÓm Mac-bumey (+) 

bªn ph¶i: ®au 

 xo¾n 

- §

t×nh tr¹ng sèc 

 dâi thÊy u to nhanh 

+ Chö

- Cã dÊu hiÖu thai nghÐn. ®ét ngét ®au vïng h¹ vÞ, hè chËu 

nhiÒu ë vïng th−îng vÞ, c

 sö: ®au th−îng vÞ cã chu kú 

- X-quang, néi soi d

+ Rèi lo¹n ho¹t ®éng

- C¬n ®au quÆn gan 

ng sèt, kh«ng vµng da 

gÆp ë n÷ trÎ tuæi. 

au bông cÊp néi khoa chuyÓn thµnh cÊp cøu ngo¹i khoa 

+ ¸p xe gan 

- Cã tam chøng Fontam (®au, sèt, gan to) 

m khuÈn: sèt cao giao ®éng, m«i kh« l−ìi bÈn. BC t¨ng, m¸

- Gan to c¨ng, rung gan (+), Loudlow (+

mËt 

m chøng Charcot, t¸i ph¸t nhiÒu lÇn. 

- Khi biÕn chøng: tói mËt c¨ng to däa v

2. §au bô

¸c bÖnh cÊp ngo¹i khoa 

 ruét thõa 

ïng hè chËu ph¶i 

 tr¹ng nhiÔm khuÈn: sèt, b¹ch cÇu t¨ng 

, bÝ trung ®¹i tiÖn 

- Th¨m tói cïng 

+ U nang buång trøng

au hè chËu d÷ déi ®ét ngét 

- Cã 

- Sê thÊy khèi u, theo

a ngoµi d¹ con bÞ vì 
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- Sèc: m¹ch nhanh nhá, huyÕt ¸p tôt 

- Th¨m

 ®au néi khoa 

- §au 

ã héi chøng lÞ . 

−¬ng hµn, ®ét nhiªn ®au bông d÷ déi 

t vïng ®ôc tr−íc gan 

¬i bªn ph¶i 

 tõng c¬n cã héi chøng C¬nic (Koenig) 

ß) 

 møc n−íc møc h¬i. 

éi khoa 

n ®òa : 

c thøc ¨n 

 

c 

 

−íi 

 ®¸i buèt, ®¸i r¾t, ®¸i ®ôc, ®¸i m¸u. 

m¹ch dÞ øng (Schoelein Henoch) 

 ©m ®¹o: tói cïng Douglas c¨ng phång ®au, cã m¸u theo tay. 

2.2. C¸c bÖnh

bông kinh: t−¬ng øng víi ngµy hµnh kinh 

- Viªm ®¹i trµng cÊp do lÞ: C

3. §au bông toµn bông kh«ng cã vÞ trÝ nhÊt ®Þnh 

3.1. C¸c bÖnh ®au ngo¹i khoa 

+ Thñng ruét do th−¬ng hµn 

- §ang ®iÒu trÞ th

- Sèc nÆng 

- Cã ph¶n øng thµnh bông, mÊ

- X quang cã h×nh liÒm h

+ T¾c ruét 

- §au quÆn

- Ch−íng bông, n«n, bÝ trung ®¹i tiÖn 

- Cã c¸c quai ruét næi (dÊu hiÖu r¾n b

- Xquang bông thÊy h×nh

3.2. C¸c bÖnh ®au n

+ §au bông do giu

- §au bông vïng quanh rèn, buån n«n vµ n«n 

- Thö ph©n cã nhiÒu trøng giun ®òa 

+ NhiÔm trïng nhiÔm ®é

- §au bông, n«n, Øa láng nhiÒu lÇn

- Cã biÓu hiÖn cña t×nh tr¹ng nhiÔm trïng nhiÔm ®é

- Cã dÊu hiÖu mÊt n−íc, ®iÖn gi¶i 

+ §au quÆn thËn do sái

- §au quÆn vïng thËn sau vËn ®éng 

- §au lan xuèng phÝa d

- Cã thÓ kÌm theo

+ §au bông trong bÖnh viªm 

- §au bông d÷ déi ®ét ngét 
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- S−ng khíp, xuÊt huyÕt d−íi da d¹ng ®èm ë chi 

B. §au bông m·n tÝnh 

1. Viªm ruét do lao 

è chËu ph¶i 

- N

Êu hiÖu b¸n t¾c (Koenig) 

+ sinh thiÕt thÊy nang lao 

4. Viªm phÇn phô cña n÷ 

h¹ vÞ 

− 

- U  c¸c t¹ng rçng: ruét, d¹ dµy (cÇn chôp khung ®¹i trµng, d¹ dµy) 

Æc: u gan, tuþ, thËn, l¸ch h¹ch m¹c treo (siªu ©m, soi æ bông, CT) 

 ®o¸n 

1. ChÈ

DÔ

2. ChÈ

 lÉn 

2.1. Dùa vµo l©m sµng 

- VÞ tr

- C¸c 

- C¸c 

- Øa láng cã khi Øa ph©n ®en 

- Th−êng ®au ©m Ø ë h

hiÔm trïng, nhiÔm ®éc lao, cã kÌm theo lao thËn, phæi. buång trøng, u n−íc... 

- Rèi lo¹n bµi tiÕt ph©n cã d

2. Viªm ®¹i trµng m¹n 

- §au quÆn däc theo khung ®¹i trµng 

 - Rèi lo¹n ph©n: ph©n cã nhÇy, m¸u. 

- Soi ®¹i trµng sinh thiÕt thÊy tæn th−¬ng viªm 

3. Viªm mµng bông do lao 

- Héi chøng nhiÔm khuÈn, nhiÔm ®éc lao 

- §au kh¾p bông ©m Ø 

- Cã dÞch æ bông sê cã m¶ng ch¾c, gâ chç ®ôc chç trong 

- ChÈn ®o¸n ch¾c dùa vµo SOB 

- §au ©m Ø hè chËu 

- Rèi lo¹n kinh nguyÖt ra khÝ h

5. C¸c khèi u æ bông 

- C¸c u t¹ng ®

V. ChÈn

n ®o¸n x¸c ®Þnh   

 v× tù bÖnh nh©n kªu ®au vµ ®Õn kh¸m bÖnh. 

n ®o¸n nguyªn nh©n 

Khã h¬n, dÔ nhÇm

Ý ®au xuÊt ph¸t ®Çu tiªn 

tÝnh chÊt c¬n ®au 

®iÒu kiÖn ph¸t sinh c¬n ®au 
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- C¸c dÊu hiÖu kÌm theo 

- TiÒn sö bÖnh 

- Sau d th× t¨ng hay gi¶m 

2.2. Dùa vµo c¸c xÐt nghiÖm 

- M¸u: b¹ch cÇu, c«ng thøc b¹ch cÇu, hång cÇu, sinh ho¸ gan mËt, tôy thËn 

- C¸c iªu ©m, CT 

2.3. D kÕt qu¶ 

i ®é ®iÒu trÞ ®au bông 

1. CÇn nhanh chãng ph©n biÖt ®au bông thuéc cÊp cøu ngo¹i hay néi khoa: 

muèn 

hiÖm: 

ng kh«ng chuÈn bÞ th¼ng, nghiªng. 

za (m¸u n−íc tiÓu), Ure m¸u 

t bÖnh nh©n toµn diÖn 

hËn liªn quan: m¹ch, huyÕt ¸p, xem ph©n 

 biÖt hái nh− thÕ nµo ®Ó bÖnh nh©n tr¶ lêi mét c¸ch v« t− kh¸ch 

quan. 

2. NÕu nghÜ tíi ®au bông cÊp ngo¹i khoa cÇn chuyÓn ngo¹i khoa theo dâi xö lý 

kÞp thê

oa 

+ Tuú theo c¬ chÕ bÖnh sinh mµ cho thuèc 

atropin 

: dïng thuèc gi¶m co th¾t: nhãm Papavenrin 

 do l¹i Debridat 

+ §iÒu trÞ theo nguyªn nh©n bÖnh 

+ NÕu lµ rèi lo¹n chøc n¨ng 

høng 

ïng c¸c thuèc "gi¶m ®au" 

- T×nh tr¹ng toµn th©n... 

th¨m dß h×nh th¸i: X quang, soi æ bông, s

ùa vµo ®iÒu trÞ thö theo dâi 

VI. Th¸

vËy cÇn lµm ngay: 

+ C¸c xÐt ng

- X quang bô

- XÐt nghiÖm m¸u BC, HC, Amyla

- Kh¸m xÐ

- Sê n¾n bông t×m c¸c ®iÓm ®au 

- Kh«ng quªn th¨m TR-TV 

- Kh¸m c¸c bé p

+ Hái bÖnh tØ mØ ®Æc

Chó ý tiÒn sö bÖnh. 

i "NhÇm cßn h¬n bá sãt". 

3. C¾t c¬n ®au bông néi kh

- Do t¨ng tiÕt th× dïng thuèc gi¶m tiÕt: 

- T¨ng co th¾t

- Gi·n + ®Çy h¬i: cã thuèc

- Cho thuèc ch÷a triÖu c

- Cho thuèc an thÇn 
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- T©m lý liÖu ph¸p 

VII. KÕt luËn 

§a gÆp nhÊt cña c¸c bÖnh tiªu ho¸. ViÖc chÈn ®o¸n 

®Æt ra hµng ®Çu lµ ph¸t hiÖn ®au bông cÇn cÊp cøu ngo¹i khoa "nhÇm kh«ng ®−îc bá 

sãt". ViÖc ®iÒu trÞ ph¶i kiªn tr× cè g¾ng t×m ra nguyªn nh©n ®Ó ®iÒu trÞ cã hiÖu qu¶ tèt 

 

éi chøng t¸o - láng- lÞ, n«n möa 

I. §¹i c−¬ng  

1. §Þnh nghÜa 

Ph ngµy ®i ngoµi 1 - 2 lÇn, ph©n mµu 

vµng, thµnh khu«n, khèi l−îng 200 - 300g trong 24h, chøa kho¶ng 75% n−íc. 

Ph©n t¸o: Ph©n kh«, t¹o thµnh côc nhá sè l−îng Ýt d−íi 200g/ 24h ngµy ®i mét lÇn 

khã ®¹i tiÖn. 

Ph©n láng: Ph©n nh·o, láng nhiÒu n−íc ngµy ®i trªn 2 lÇn sè l−îng nhiÒu trªn 

300g/24h. 

Ý mãt ®i ngoµi mµ Øa kh«ng ra ph©n. 

N«n möa: Lµ sù tèng ra khái d¹ dµy qua miÖng mét phÇn hay toµn bé thøc ¨n, dÞch 

chøa trong d¹ dµy. 

II. Néi dung 

A. Øa láng 

1. C¬ chÕ g©y Øa láng 

1.1. T¨ng tiÕt dÞch: dÞch tiÕt nhiÒu v−ît qu¸ kh¶ n¨ng hÊp thu. 

1.2. T¨ng nhu ®éng h chãng kh«ng kÞp 

 g©y ra Øa láng. 

1.3. Tiªu ho¸ kÐm: thiÕu dÞch tiªu ho¸ (HCl...), thiÕu enzym tiªu ho¸: Trypsin,  

Amylaza, Lipaza. ThiÕu vi khuÈn "céng sinh" (vi khuÈn tiªu chÊt cellulo), dÞch trong 

lßng ruét −u tr−¬ng gi÷ n−íc g©y Øa láng. 

u bông lµ triÖu chøng th−êng 

nhÊt. 

H

©n b×nh th−êng: Ph©n ë ng−êi khoÎ m¹nh: 

KiÕt lÞ: ThÓ ®Æc biÖt cña t¸o bãn. Ngµy ®i chiÒu lÇn cã c¶m gi¸c mãt rÆn, mçi lÇn 

®i l−îng ph©n Ýt chñ yÕu nhÇy m¸u, thËm ch

2. C¬ chÕ: sÏ tr×nh bµy theo tõng phÇn 

 ruét: co bãp t¨ng lµm thøc ¨n qua ruét nhan

tiªu ho¸, hÊp thô
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1.4. HÊp thu kÐm: do thµnh ruét tæn th−¬ng (K, viªm, loÐt...) hoÆc hËu qu¶ cña c¶ 3 

c¬ chÕ trªn g©y Øa láng (xem h×nh d−íi) 

Tiªu ho¸ kÐm

HÊp thu kÐm

Øa láng

ThiÕu dÞch, enzym, vi khuÈn

ThiÕu thêi gian (co bãp  nhanh)

 
2. TriÖu chøng 

2.1. L©m sµn

- Hoµn c¶nh, sè lÇn ®i ngoµi trong ngµy, tÝnh chÊt cña ph©n 

- Hái  sèt...) 

+ Kh¸m c¬ q

- Kh¸m

- Th¨m hËu m«n, xem ph©n. 

nh¨n nheo, m¾t tròng, ®¸i Ýt, 

chuét rót... 

- Héi chøng nhiÔm khuÈn, nhiÔm ®éc: sèt, m«i kh« l−ìi bÈn l¬ m¬. 

m m¹ch: da l¹nh v· må h«i, m¹ch nhanh nhá, huyÕt ¸p tôt, 

g. 

t, tuþ ngo¹i tiÕt. 

ematocrit, protid, ®iÖn gi¶i. 

trµng. 

®¹i trµng. 

g 

+ Hái bÖnh 

nh÷ng dÊu hiÖu kÌm theo (®au, mãt rÆn,

uan tiªu ho¸ 

 bông (nh×n, sê, gâ, nghe) 

+ Kh¸m toµn th©n : ph¸t hiÖn c¸c biÓu hiÖn: 

- Héi chøng mÊt n−íc, ®iÖn gi¶i: kh¸t, da kh« l¹nh 

- Héi chøng truþ ti

hoÆc mÊt m¹ch, xÑp m¹ch. 

- Héi chøng suy dinh d−ìng: thiÕu m¸u, gÇy täp nhanh, da kh«, phï trãc vÈy, 

l«ng tãc th−a dÔ rôn

2.2. XÐt nghiÖm 

- XÐt nghiÖm ph©n: sinh ho¸, tÕ bµo, vi khuÈn, ký sinh trïng. 

- Th¨m dß dÞch d¹ dµy, dÞch mË

- Th¨m dß hËu qu¶ Øa láng: ure m¸u, h

- Soi vµ sinh thiÕt d¹ dµy, ®¹i 

- Chôp khung 

3. Nguyªn nh©n g©y Øa láng 

3.1. Øa ch¶y cÊp 
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+ NhiÔm khuÈn 

- Vi khuÈn: t¶, lþ, th−¬ng hµn, tô cÇu... 

i häng tai... 

 th¼ng... 

 cña nhiÒu nguyªn nh©n. HËu qu¶ chung nÕu kh«ng cøu 

cã biÓu hiÖn mÊt n−íc ®iÖn gi¶i cÇn nhanh chãng bï l¹i n−íc vµ ®iÖn 

¶i ®å) 

h©n 

h©n nhiÔm ®éc thøc ¨n: cø ®Ó bÖnh nh©n ®i ngoµi nh−ng bï 

n−íc ®iÖn gi¶i b»ng ®−êng tÜnh m¹ch. 

 ¨n bï l¹i dÞch, ®iÖn gi¶i (tÜnh 

ch 

l−u th«ng do u, hÑp, liÖt gi¶m thóc tÝnh (ng−êi giµ). 

1.2. T¨ng hÊp thu: mÊt n−íc ph©n kh« khã ®i. 

1.3. Rèi lo¹n ph¶n x¹ ®i ngoµi: kh«ng nhËy c¶m. 

1.4 DÞ tËt ®¹i trµng. §¹i trµng to (megacolon), ®¹i trµng dµi (Dolicho colon) qu¸ møc. 

2. TriÖu chøng 

u, “trèng ngùc” ch¸n ¨n, khã tÝnh. 

- KÝ sinh trïng: amÝp, giun, s¸n... 

+ C¸c nguyªn nh©n kh¸c: cóm, sëi, viªm mò

+ NhiÔm ®éc: Asen Hg, nÊm ®éc, ure m¾u t¨ng. 

+ C¸c yÕu tè kh¸c: dÞ øng, thuèc qu¸ liÒu, tinh thÇn c¨ng

4. §iÒu trÞ Øa láng. 

Øa láng lµ mét biÓu hiÖn

ch÷a kÞp dÉn tíi suy mßn tö vong. 

VËy viÖc ®iÒu trÞ Øa ch¶y theo nguyªn t¾c chung lµ: 

+ NÕu Øa ch¶y 

gi¶i (dùa vµo huyÕt ¸p vµ ®iÖn gi

+ KhÈn tr−¬ng t×m nguyªn nh©n ®Ó ®iÒu trÞ theo nguyªn n

+ VÊn ®Ò "cÇm Øa": 

- NÕu do nguyªn n

- NÕu kh«ng do nguyªn nh©n nhiÔm ®éc thøc

m¹ch hoÆc uèng) nh−ng ®ång thêi cÇm Øa. 

+ §iÒu trÞ triÖu chøng kÌm theo nÕu cã: 

- Trî tim m¹

- Gi¶m ®au 

- CÇm m¸u... 

B. T¸o bãn 

1. C¬ chÕ sinh t¸o bãn 

1.1. C¶n trë 

2.1. §¹i tiÖn khã, cã thÓ 3 - 4 ngµy ®i mét lÇn, ph©n kh«, dÝnh nhÇy, m¸u. 

2.2. T¸o kÐo dµi ngµy: nhøc ®Ç
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2.3. Kh¸m bông: sê thÊy côc ph©n ë ®¹i trµng xuèng vµ sigma trµng. 

µng thÊy ph©n cøng, thôt th¸o n−íc khã vµo. 

+ T¸o

h toµn th©n: sèt cao, hËu phÉu v× mÊt n−íc ph©n kh«. 

: thuèc phiÖn, an thÇn, viªn s¾t... kÐo dµi. 

 nghiÖp: thãi quen nhÞn, nhiÔm ch×, ngåi nhiÒu. 

uy nh−îc n»m l©u. 

- Do lo¹n tinh thÇn: qu¸ lo buån. 

 èng tiªu hãa 

- U  tö cung, tiÒn liÖt tuyÕn, dÝnh sau mæ. 

+ NÕu lµ t¸o bãn c¬ n¨ng 

thãi quen hµng ngµy ®i ngoµi mét lÇn vµo giê nhÊt ®Þnh ®Ó t¹o thµnh 

2.4. Th¨m trùc tr

3. Nguyªn nh©n 

3.1. Nguyªn nh©n c¬ n¨ng 

 bãn thêi gian ng¾n 

- BÖn

- Do dïng thuèc

- Do ph¶n x¹: ®au quÆn gan thËn... g©y t¸o bãn. 

+ T¸o bãn m¹n tÝnh : 

- Do ¨n thiÕu rau, vitamin, uèng Ýt n−íc... 

- Do nghÒ

- Do suy nh−îc: ng−êi giµ s

3.2. T¸o bãn nguyªn nh©n thùc tæn 

+ Tæn th−¬ng

- C¶n trë l−u th«ng: u, chÝt hÑp... 

- DÞ d¹ng ®¹i trµng: to, dµi hoÆc võa to l¹i võa dµi qu¸. 

- Viªm ®¹i trµng m¹n thÓ cã co th¾t. 

- Héi chøng ruét kÝch thÝch thÓ t¸o. 

- Tæn th−¬ng trùc trµng hËu m«n: trÜ, hÑp trùc trµng. 

+ Tæn th−¬ng ngoµi èng tiªu ho¸ 

- Cã thai vµo th¸ng cuèi 

- Tæn th−¬ng n·o mµng n·o: viªm mµng n·o t¨ng ¸p sä tæn th−¬ng tñysèng, héi 

chøng mµng n·o... 

4. §iÒu trÞ t¸o bãn 

- Dïng thuèc nhuËn trµng: dÇu thùc vËt, sorbitol, microlax. 

- T¨ng c−êng uèng n−íc, xoa bãp bông. 

- G©y 

ph¶n x¹ ®i ngoµi. 
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+ NÕu lµ tæn th−¬ng èng tiªu ho¸ hoÆc ngoµi èng tiªu ho¸: 

g chç hÑp... 

gñ, hay c¸u g¾t b»ng t©m lý liÖu ph¸p gi¶i thÝch râ 

c¬ chÕ ®Ó bÖnh nh©n céng t¸c ®iÒu trÞ. 

+ Thuèc: 

- Boldolaxine: 1 viªn tr−íc b÷a ¨n tèi 

- Circanatten: ngµy 4 viªn (s¸ng, tr−a, chiÒu. tèi) x 2 tuÇn, 

            hoÆc 6 viªn x 3 lÇn (2 viªn) 

 x 3 viªn/ngµy tr−íc ¨n s¸ng, tèi. 

C. KiÕt lþ 

 

h chÊt ph©n 

 ®i ngoµi ®au mãt rÆn tõng c¬n däc khung ®¹i trµng, nhÊt lµ vïng ®¹i 

trµng 

 gi¸c buèt hËu m«n ®i ngoµi, nhiÒu c¬n trong ngµy. 

- XÐt nghiÖm ph©n: t×m tÕ bµo (HC, BC, tÕ bµo kh¸c), t×m vi khuÈn. 

- Gi¶i quyÕt nguyªn nh©n lµ c¬ b¶n: c¾t u, non

+ Gi¶i quyÕt c¸c triÖu chøng kÌm theo: 

- §au bông 

- Ch¶y m¸u 

- Suy nh−îc thÇn kinh mÊt n

- Fenolax: 5mg

- Importal: 10g x 2 gãi/ ngµy x 4-5 ngµy vµo b÷a s¸ng hoÆc tèi. 

1. TriÖu chøng 

1.1. Rèi lo¹n ®¹i tiÖn 

Sè lÇn ®i ®¹i tiÖn trong ngµy nhiÒu lÇn ph©n mét lÇn ®i rÊt Ýt kÌm theo mãt rÆn Øa

gi¶. 

1.2. TÝn

- Ph©n Ýt lÉn nhÇy, m¸u t−¬i, m¸u lÉn niªm dÞch, bät, h¬i. 

- Cã thÓ chØ cã m¸u + niªm dÞch, kh«ng cã ph©n 

1.3. §au mãt rÆn 

- Mçi lÇn

sigma. 

- C¶m

1.4. C¸c triÖu chøng kh¸c 

- TriÖu chøng tiªu ho¸: n«n, s«i bông, b¸n t¾c ruét (Koenig) 

- Th¨m trùc trµng: t×m u trùc trµng, viªm trùc trµng. 

- Toµn th©n cã thÓ cã nhiÔm khuÈn, suy mßn. 

1.5. XÐt nghiÖm 

  615



- Soi sinh thiÕt trùc ®¹i trµng. 

- Chôp khung ®¹i trµng 

2. Nguyªn nh©n 

2.1. AmÝp 

- NhiÔm khuÈn nhÑ, ®au bông, mãt rÆn, ph©n lÉn nhÇy m¸u. 

- Soi ph©n: soi t−¬i cã thÓ thÊy amÝp. 

- BÖnh t¸i ph¸t kÐo dµi. 

2.2. LÞ trùc khuÈn 

- NhiÔm khuÈn râ 

- §au quÆn, mãt rÆn ph©n nhiÒu lÉn niªm dÞch Ýt khi cã m¸u, Øa nh− "kh¹c ®êm" 

- Ýt khi ®au nh−ng mãt rÆn nhiÒu 

ö cung... 

- C¸c tæn th−¬ng xung quanh kÝch thÝch niªm m¹c trùc trµng g©y nªn ph¶n x¹ mãt rÆn 

sinh 

o ®ã ph¸t ra mét kÝch thÝch bÊt th−êng, luång thÇn kinh 

Õn hai trung t©m: 

m g©y n«n (hµnh tuû n»m gÇn d©y X v» tæ chøc l−íi ë ngang d−íi d©y X) 

g tiªu ho¸ tíi (1) 

- CÊy ph©n trùc khuÈn lÞ (+) 

2.3. Ung th− trùc trµng 

- Ph©n cã m¸u vµ niªm dÞch cã thÓ thÊy m¸u t−¬i. 

- Th¨m trùc trµng: thÊy u cøng, cã m¸u theo tay. 

2.4. Ung th− ®¹i trµng 

- Mãt rÆn nhiÒu Øa m¸u + niªm dÞch 

- Cã dÊu hiÖu b¸n t¾c 

- Sê thÊy khèi u 

- Soi vµ X quang thÊy khèi u 

2.5 C¸c u xung quanh trùc trµng 

- U  tiÒn liÖt tuyÕn, t

vµ tiÕt nhiÒu niªm dÞch. 

D. Héi chøng n«n möa 

1. C¬ chÕ bÖnh 

Tõ mét ®iÓm tæn th−¬ng nµ

nµy dÉn ®

- Trung t©

nhËn kÝch thÝch tõ èn
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- Trung t©m thu nhËn kÝch thÝch ho¸ häc (bÒ nhÆt nÒn n·o thÊt 4) (2) nhËy c¶m víi 

g ho¹t ®éng ®éc lËp. C¸c xung tõ trung t©m 

hÇn kinh tõ tuû sèng tíi 

 vµ c¬ bông - §−êng thÇn kinh X tíi c¬ vËn ®éng thanh qu¶n häng. Khi 

xung ®éng tíi: lËp tøc tíi c¬ hoµnh, c¬ bông co th¾t l¹i, t¨ng ¸p lùc æ bông, co c¸c c¬ 

h« hÊp, thanh m«n ®ãng l¹i, m«n vÞ ®ãng l¹i, t©m vÞ më ra, c¬ thùc qu¶n gi·n ra tèng 

- D¹ dµy thô ®éng. 

- Chñ yÕu t¨ng ¸p lùc æ bông. 

u ®éng cña ruét ®¹i trµng lµ thøc ¨n lén l¹i d¹ dµy. 

apomocphin, ®ãng vai trß liªn kÕt kh«n

n«n m−în ®−êng d©y thÇn kinh hoµnh tíi c¬ hoµnh. §−êng t

c¬ liªn s−ên

c¸c thøc ¨n tõ d¹ dµy ra ngoµi. 

Trong c¬ chÕ n«n: 

- Sãng ph¶n nh

 
2. HËu qu¶ 

+ MÊt n−íc: 

- Kh¸t, da kh«, nh¨n nheo, Gasper (+) 

- Truþ tim m¹ch: HA tôt, m¹ch nhanh, nhiÖt ®é gi¶m. 

- M¸u c«: Hematocrit 45%. 

+ Rèi lo¹n ®iÖn gi¶i: 

- Kali h¹  

- Kali h¹ g©y mÖt, Ca gi¶m co qu¾p tay toan kiÒm m¸u. 

- Do mÊt Hydratcacbon ®−êng m¸u gi¶m g©y toan m¸u. 

- Ure m¸u t¨ng do m¸u c«, gi¶m läc cÇu thËn. 

3. Quan s¸t tÝnh chÊt ®Æc ®iÓm n«n 

+ ChÊt n«n: 
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- Thøc ¨n: Sím: ch−a tiªu 

                             Muén: tiªu dë, thøc ¨n cò 

 vµng 

n: t¾c ruét cao. 

h©n n«n 

, tôy: sái mËt, viªm tôy. 

+ Nhi

rÞ n«n möa 

+ T×m  nguyªn nh©n lµ chñ yÕu. 

+ Kh¸m toµn diÖn kü cµng, kiÓm tra m¹ch, huyÕt ¸p, theo dâi sè lÇn n«n, chÊt n«n, 

. Lµm cÊp mét sè xÐt nghiÖm 

- Nhµy: quµng tr¾ng 

- MËt ®¾ng xanh

- M¸u: ®á (thùc qu¶n), côc n©u (d¹ dµy) 

- N«n ra ph©

+ Sè l−îng: 

- N«n nhiÒu: hÑp m«n vi 

- N«n Ýt: viªm d¹ dµy 

+ Mµu s¾c: 

- Vµng: mËt 

- §á n©u: thøc ¨n cò, m¸u, ph©n. 

+ Giê giÊc n«n: 

- ¨n vµo n«n ra ngay: viªm d¹ dµy 

- ¨n s¸ng tèi n«n: hÑp m«n vÞ 

4. Nguyªn n

+ BÖnh èng tiªu ho¸ 

- D¹ dµy t¸ trµng: viªm, loÐt, hÑp m«n vÞ . 

- Ruét: t¾c, lång ruét. 

- MËt

Ôm trïng, nhiÔm ®éc: 

- Cóm sëi, viªm phæi... 

- Ngé ®éc: Digital, nÊm, Ure, nghÐn... 

+ C¸c yÕu tè kh¸c: 

- Say n¾ng, nãng, tÇu xe. 

- Tia x¹. 

- T©m thÇn. 

5. Th¸i ®é ®iÒu t

 nguyªn nh©n råi gi¶i quyÕt

khèi l−îng n«n
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- HC, BC, CTBC, Hematocrit 

- §iÖn gi¶i 

- Ure, Amylaza, ®−êng m¸u 

+ NÕu ch−a x¸c ®Þnh râ nguyªn nh©n: 

 n«n 

uèc: 

+ Chèng n«n: Atropin l/2mg x 1 -2 èng d−íi da 

+ Bï l¹i n−íc ®iÖn gi¶i 

+ Trî tim m¹ch, h« hÊp. 

+ §au bông 

+ Øa láng 

+ Sèt 

+ VËt v· 

Thuèc chèng n«n: Motilium - M: 10mg, uèng 1-2 viªn tr−íc b÷a ¨n tèi 15 - 

30 phót vµ tr−íc khi ®i ngñ, 3 - 4 lÇn/ ngµy 

III. KÕt luËn 

u chøng cña nhiÒu bÖnh thuéc èng tiªu ho¸ 

hoÆc ngoµi èng tiªu ho¸. ViÖc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh th× dÔ. Nh−ng chÈn ®o¸n nguyªn 

n 

 

h ký sinh trïng hÖ tiªu ho¸ 

I

 

BÖnh ký sinh trïng hÖ tiªu ho¸ lµ bÖnh ký sinh trïng sèng trong hÖ tiªu ho¸ g©y 

ra, chñ yÕu chóng chiÕm ®o¹t c¸c chÊt dinh d−ìng, g©y ra tæn th−¬ng, rèi lo¹n chøc 

Hai nhãm ký sinh trïng th−êng gÆp: 

- NÕu nghi ngé ®éc thøc ¨n: cø ®Ó cho bÖnh nh©n n«n hÕt, khi nµo chØ cßn

dÞch cÇn cho th

- §iÒu trÞ c¸c triÖu chøng kÌm theo nÕu cã: 

T¸o, láng, kiÕt lÞ, n«n möa lµ nh÷ng triÖ

nh©n lµ khã tr−íc tiªn cÇn nhanh chãng gi¶i quyÕt nh÷ng hËu qu¶ do t¸o, láng, n«n 

möa g©y ra, ®ång thêi kh¸m xÐt kü l©m sµng, xÐt nghiÖm ®Ó x¸c ®Þnh nguyªn nh©

gióp cho ®iÒu trÞ triÖt ®Ó h¬n.  

BÖn

.§¹i c−¬ng: 

phËn hÖ tiªu ho¸ vµ toµn th©n. 
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- C¸c lo¹i s¸n: 

+ S¸n l¸ gan (Fascola hepatiea) gan nhá (Clonorchis sinensis) 

+ S¸n d©y lîn (Taenia solium) 

+ S¸n d©y bß (Teania saginata) 

- C¸c lo¹i giun: 

+ Giun ®òa (Ascais lumbricoides) 

+ Giun kim (Enterobilus vermicularis) 

+ Giun mãc (Acylostoma duodenal & Necator americanus) 

+ Giun tãc (Tricocepalus triciuriu) 

 

II. BÖnh ký sinh trïng hÖ tiªu ho¸ th−êng gÆp 

A. S¸n l¸ gan nhá (Clonorchis sinensis) 

Ng−êi m¾c bÖnh nµy do ¨n c¸ gái (trong c¸ cã vÜ Êu trïng s¸n l¸ sèng) 

1. TriÖu chøng häc: 

a. Lo¹i Clonrchis & Opistorchis:   

 ®au vïng gan, sèt kiÓu sèt rÐt c¬n, vµng da, gan to, l¸ch to. 

- DÇn 

, sèt c¬n t¸i liªn tiÕp, v· må h«i, 

®au c¬ vïng g¸y, vïng gan. 

+ Cã khi ph¸t ban 

+ Sê thÊy gan to, Ên ®au. 

C t¨ng (¸i toan lªn tíi 75-77%) 

* Thêi kú toµn ph¸t (s¸n lªn gan ®Î trøng): 

+ S¸n l¸ ruét (Fasichosis buski) 

Sau ¨n c¸ gái cã Êu trïng s¸n l¸ 15-20 ngµy s¸n theo ®−êng dÉn mËt lªn gan, 

g©y ra c¸ dÊu hiÖu: 

- §au vïng th−îng vÞ, n«n, sèt. 

- C¸c triÖu chøng vÒ gan:

dÇn gÇy, sèt, phï thòng. 

- Cã khi dÉn tíi s¬ gan, ung th− gan. 

b.  Lo¹i Fasciola hepatica:  

Cã 2 thêi kú: 

* Thêi kú x©m nhiÔm (3-4 th¸ng sau khi nhiÔm s¸n): 

+ Cã héi chøng nhiÔm trïng m¸u (s¸n cßn  ë m¸u)

+ XÐt nghiÖm: HC gi¶m, B
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+ Toµ

r−íng, phï ch©n. 

Þnh dùa vµo: 

- T×m thÊy trøng s¸n trong ph©n, dÞch t¸ trµng, dÞch mËt. 

- Dïng kh¸ng nguyªn chÈn ®o¸n. 

b. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: 

* Thêi kú x©m nhiÔm cña bÖnh dÔ nhÇm: 

+ Sèt rÐt: ®iÒu trÞ thö b»ng quinin (nÕu sèt rÐt th× ®ì) 

lis): kh«ng cã triÖu chøng gan chØ cã sèt, BC t¨ng 

 ®o¸n nhê soi æ bông. 

+ Sái mËt: ®au sèt vµng da, chÈn ®o¸n nhê soi siªu ©m. 

huèc cã thÓ g©y ®au ®Çu, mê m¾t, ngøa, mÖt, do vËy khi thuèc dïng thªm 

vitamin B1 100mg/24 giê. 

b. Hexachloroparaxylol: 50mg/kg/24 giê mét liÒu hoÆc c¸ch ngµy  víi s÷a vµo c¸c 

b÷a ¨n. Uèng trong 3-4 ngµy. 

thuèc tèt nh−ng ®¾t). 

h«ng ¨n c¶i xoong sèng, kh«ng ¨n c¸ gái. 

 B. S¸n l¸ ruét (Fasciclosis Buski) 

n th©n: mÖt, hoa m¾t chãng mÆt, gÇy hay sèt. Cã héi chøng vµng da t¾c mËt 

(vµng da, gan to, ph©n b¹c mµu). XÐt nghiÖm HC gi¶m. 

+ TriÖu chøng gan: ®au vïng gan ©m Ø hoÆc ®au quÆn gan. Gan to 2-3cm. Vµng da tuú 

møc ®é, cã khi vµng xÉm.  

TriÖu chøng kh¸c: ®au th−îng vÞ, î h¬i øa n−íc d·i, miÖng ®¾ng, sî mì, lîm giäng, 

n«n, ®«i khi n«n ra m¸u, Øa t¸o láng. DÇn dÇn dÉn tíi cæ t

2. ChÈn ®o¸n: 

a. ChÈn ®o¸n x¸c ®

+ BÖnh giun xo¾n (Trichinella-spiva

(¸i toan t¨ng cao). 

+ BÖnh kalaaza: t¨ng lympho. Chäc tuû x−¬ng t×m leishmania. 

* Thêi kú toµn ph¸t nhÇm víi: 

+ X¬ gan: v× cã cæ ctr−íng, chÈn

3. §iÒu trÞ: 

a. Cloroquin diphosphate:  ngµy 0,5 trong 4 tuÇn (theo Edelgan 1949). HoÆc 1g trong 

3 ngµy, tiÕp ®ã 0,5 x 20 ngµy (Basnuevo 1949). 

Chó ý: t

c. Praziquantel: 10mg/1kg/tæng liÒu (

d. D−¬ng xØ ®ùc 

e. Phßng bÖnh k
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Ng−êi m¾c bÖnh do ¨n ph¶i Êu trïng hoÆc c¸c lo¹i rau n−íc cã chøa nang Êu 

trïng s¸n. 

1. TriÖu chøng häc: 

a. Øa lá  ruét 

hï dinh d−ìng. 

 cau: 1g/1kg, ng©m h¹t cau vµo n−íc l¹nh 300-500ml sau khi ng©m 

l¹nh s¾c c¹n 1/2 l−îng n−íc cho uèng vµo lóc ®ãi, sau 3 lÇn uèng thÊy kÕt qu¶ 100%. 

b. Betanaphtol viªn 0,2: mçi ngµy 0,2, dïng 2 ngµy liÒn. 

c. Hexylresorcinol: 0,4g cho trÎ d−íi 10 tuæi, 1g/24 giê cho ng−êi lín. 

h ¨n uèng, vÖ sinh 

 

Ng−êi m¾c bÖnh nµy do ¨n ph¶i trøng s¸n hoÆc tù nhiÔm. Ng−êi bÞ s¸n lîn khi 

øng s¸n lªn d¹ dµy l¹i xuèng ruét sÏ në thµnh con s¸n. Ng−êi m¾c s¸n d©y 

1. TriÖu chøng häc: 

Ng−êi m¾c s¸n lîn d©y cã thÓ kh«ng cã biÓu hiÖn triÖu chøng g×, chØ thÊy cã 

®èt s¸n theo ph©n ra ngoµi. Nh−ng còng cã thÓ gÆp mét sè d¹ng l©m sµng nh− sau: 

ë

ng, ®au bông lóc ®ãi, cã khi cã bÖnh c¶nh t¾c

b. ThiÕu m¸u p

c. XÐt nghiÖm m¸u: HC gi¶m, BC t¨ng (chñ yÕu BC ¸i toan t¨ng) 

2. ChÈn ®o¸n: 

a. L©m sµng cã héi chøng kiÕt lþ 

b. XÐt nghiÖm ph©n thÊy trøng s¸n. 

c. Dïng kh¸ng nguyªn chÈn ®o¸n. 

3. §iÒu trÞ: 

a. N−íc s¾c h¹t

d. Phßng bÖnh kh«ng ¨n nh÷ng rau, cñ d−íi n−íc sèng. VÖ sin

nguån n−íc ¨n. 

 C. S¸n d©y lîn (Taenia Solium) 

n«n oÑ tr

lîn trong ruét th−êng cã tõ 2 con s¸n trë lªn. 

a.  trÎ em: 

- G©y øa  n−íc d·i, lîm giäng, î hoÆc n«n. 

- §au bông gan, vµng da, n«n dÞch mËt. 

b. Cã tr−êng hîp næi bËt lµ triÖu chøng d¹ dµy ruét: 

- §au vïng th−îng vÞ kiÓu nh− loÐt d¹ dµy t¸ trµng. 

- Cã nh÷ng c¬n ®au nh− viªm ruét thõa. 
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- Cã nh÷ng c¬n ®au nh− viªm ®−êng mËt. 

c. Cã tr−êng hîp nghÜ tíi x¬ gan: 

- Gan to, l¸ch to, cæ tr−íng, THBH 

- Ch¶y m¸u cam, phï hai ch©n. 

- Sau tÈy s¸n ra råi c¸c triÖu chøng trªn hÕt 

d. C¸c triÖu chøng ngoµi èng tiªu hãa rÊt ®a d¹ng: 

- Rèi l

+ C¬n nhøc ®Çu, Øa t¸o. Gièng viªm mµng n·o, cã khi b¹i 

nöa th

m t−, b¼n tÝnh. 

¹i t©m thu, rèi lo¹n vËn m¹ch. 

hi ho tõng c¬n kh¸i 

 

. 

¸ trµng. Hoµ 1g-1,2g 

 t¹i gi−êng. Khi bÖnh nh©n mãt ®i ngoµi b¶o bÖnh nh©n ng©m ®Ýt 

 khi thÊy s¸n ra hÕt. 

b. Diclorophen (BD: Ovis (Anh), Plath-Lyse (Ph¸p), Preventol (§øc), Vermiple 

o¹n thÇn kinh: 

 ®éng kinh, móa vên cã khi 

©n (gÆp ë trÎ em) . 

+ ë ng−êi lín: lo l¾ng, trÇ

- M¾t: g©y ¶o ¶nh nh×n ®«i, thÊy mäi vËt mµu vµng, cã khi bÞ loµ nhÊt thêi. 

- Tim m¹ch: ®¸nh trèng ngùc, ngo

- H« hÊp (rèi lo¹n do hµnh tuû): khã thë nh− hen, mÊt tiÕng, cã k

huyÕt. 

- DÞ øng: g©y nh÷ng c¬n ngøa, phï Quinck. Cã nh÷ng c¬n tÊy ®á, c¬n ngøa di chuyÓn

nhanh cïng víi c¶m gi¸c khã chÞu, ®au m×nh mÈy, buån n«n. 

- XÐt nghiÖm m¸u: BC ¸i toan t¨ng (cã thÓ tíi 55%) 

2. ChÈn ®o¸n: 

Dùa vµo t×m thÊy ®èt s¸n trong ph©n. 

3. §iÒu trÞ: 

a. Quinacrin liÒu 1g-1,2g cho ng−êi lín

- C¸ch tÈy nh− sau: 8 giê s¸ng (bÖnh nh©n nhÞn ¨n) ®Æt sond t

Quinacrin víi n−íc Êm 40 ®é chõng 30-40ml sau ®ã b¬m qua sond vµo t¸ trµng (chó ý 

kh«ng b¬m thuèc vµo khi sond cßn n»m ë d¹ dµy), tiÕp theo hoµ tan 30g magnesie 

sulfat vµo 50-100ml n−íc Êm tiÕp tôc b¬m qua sond vµo t¸ trµng. Rót sond cho bÖnh 

nh©n ¨n s¸ng vµ nghØ

vµo chËu n−íc Êm 37-40 ®é, chê

(Mü)). Viªn bäc ®−êng 500mg. 
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- C¸ch dïng: ng−êi bÖnh nhÞn ®ãi tõ tèi h«m tr−íc ®Õn s¸ng h«m sau. Ng−êi lín uèng 

víi 1 lÝt n−íc råi tiÕp tôc nhÞn n−íc trong 3 giê. TrÎ 

uèng thuèc kiªng c¸c dung dÞch n−íc kiÒm vµ hoµn toµn 

m mÊt nguy c¬ nhiÔm ®éc ë thÇn kinh 

mesan (§øc)), viªn nÐn 0,5g. 

 viªn n÷a theo liÒu ng−êi lín vµ trÎ em trªn 8 tuæi. Thuèc 

õ 2-3 tuæi uèng 2 lÇn, mçi lÇn 1 viªn nh− trªn. 

uèc tÈy. NÕu 

îu. NÕu ®Çu s¸n ch−a ra th× cÇn 

uèc tÈy. 

¹t bÝ ng« t−¬i ®· 

  D. S¸n d©y bß (Taenia Saginata) 

bÖnh v× ¨n thÞt bß sèng (hoÆc t¸i bß) cã Êu trïng s¸n. 

14 viªn (cø 5 phót uèng 2 viªn) 

em 1 tuæi uèng 1 viªn. Khi 

kiªng r−îu trong khi dïng vµ 24 giê sau (lµ

trung −¬ng). Víi tr−êng hîp khã ra s¸n cã thÓ uèng 3 ngµy liÒn. Ng−êi lín 2 ngµy 

®Çu mçi ngµy 12 viªn, ngµy cuèi uèng 6 viªn. 

c. Niclosamid (BC: Cesticid, Devermine (Hung), Lintex, Phenasal, Radeverm (§øc), 

Tredermine & Yo

- C¸ch dïng: tèi tr−íc ¨n nhÑ, láng. S¸ng sím h«m sau thøc dËy kh«ng ¨n g× uèng 2 

viªn, sau 1 giê uèng thªm 2

cã thÓ nhai kü råi nuèt, hoÆc hoµ tan vµo n−íc trµ ®Ó uèng. Hai giê sau khi uèng lÇn 

cuèi míi ®−îc ¨n uèng b×nh th−êng. TrÎ em d−íi 24 th¸ng 2 lÇn uèng 1/2 viªn c¸ch 

nhau 1/2 giê. T

- Chó ý: uèng thuèc cã thÓ buån n«n ®au bông nhÑ. Kh«ng cÇn uèng th

t¸o th× uèng 1 liÒu thuèc tÈy tõ tèi h«m tr−íc, kiªng r−

dïng mét liÒu th

d. Trong d©n gian tÈy s¸n b»ng h¹t bÝ ng«, liÒu 1 lÇn tÈy kho¶ng 30 h

bãc vá cøng. 

Ng−êi m¾c 

1. TriÖu chøng: 

- Tøc vïng th−îng vÞ khi ®ãi 

- Øa láng 

- Sót c©n 

- §«i khi buån n«n  

- §èt s¸n giµ tù bß qua hËu m«n ra ngoµi 

2. ChÈn ®o¸n: 

- Dùa vµo ®èt s¸n tù bß qua hËu m«n. 

- Ph©n biÖt víi s¸n d©y lîn (§èt s¸n chØ theo ph©n ra ngoµi) 

3. §iÒu trÞ: 
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Dïng c¸c thuèc vµ c¸ch tÈy nh− víi s¸n d©y lîn. 

  (Ascaridisoe) 

Ng−êi m¾c bÖnh giun ®òa do ¨n nh÷ng thøc ¨n cã nhiÔm trøng giun. 

1. TriÖu chøng häc: 

òa: 

a. L©m sµng: 

- Gai mòi, dÆng h¾ng, kh¹c lu«n khi cã dÞ vËt trong häng, cã c¬n ho gµ, cã khi l¹c 

tiÕng kh¶n giäng. 

- §ªm ngñ ra nhiÒu d·i −ít c¶ gèi 

- “NÐt mÆt cã giun”: da h¬i vµng x¹m  xung quanh miÖng m¾t nh− ng−êi ë bÈn ch−a 

röa mÆt. Tr«ng mÆt buån thiu m©u thuÉn víi 2 m¾t s¸ng, ®ång tö më to (theo 

Boncount & Leo). 

- L−ìi: xung quanh bê l−ìi næi lªn nh÷ng nèt ®á, c¶ hÇu vµ l−ìi gµ còng vËy 

(Kagiokaet & ®ång sù) 

- Sèt c¸ch nhËt hoÆc liªn tôc (Rivoi & Hofmann) th−êng nhÇm víi th−¬ng hµn. 

- BiÓu hiÖn dÞ øng: ngøa hoÆc s−ng hóp m¾t kiÓu phï Quinck sæ mòi ®ét ngét, ch¶y 

n−íc m¾t, ®á bõng mÆt, nhøc ®Çu, cã khi ph¸t ban næi côc. 

ay hoÆc sau vµi ngµy 

 Ýt 

 ë ng−êi cã nhiÒu giun ph¶i tÈy tõ tõ. 

Î em (Aguil 1949 BinÐ 1952) 

g giun ®òa. 

 

 E. BÖnh giun ®òa

1.1. Nh÷ng dÊu hiÖu chøng tá cã nhiÔm giun ®

- ë trÎ nhá v× nhiÔm giun ¨n uèng kÐm thiÕu thèn, kh«ng tÈy giun ®−îc dÉn ®Õn trÎ bÞ 

phï råi gÇy dÇn, “bông áng ®Ýt beo”. 

- Cã khi gÆp t×nh tr¹ng cho¸ng – truþ tim m¹ch ®ét ngét chÕt ng

(do giun chÕt nhiÒu gi¶i phãng ®éc tè g©y nhiÔm ®éc c¬ thÓ ®ét ngét. Kh¶ n¨ng nµy

gÆp nh−ng cã. Khi tÈy giun

b. XÐt nghiÖm: 

- M¸u: HC gi¶m, Hb gi¶m, BC t¨ng (nhÊt lµ BC ¸i toan rÊt cao) 

- §−êng m¸u gi¶m cã thÓ g©y tö vong ë tr

- XÐt nghiÖm ph©n: cã trøn

1.2. Nh÷ng triÖu chøng vÒ bÖnh giun ®òa: 

a. BiÓu hiÖn vÒ tiªu ho¸: 

- §au bông: th−êng ®au quanh rèn (vµo s¸ng sím hoÆc chiÒu tèi) ®au ©m Ø, cã khi ®au

l¨n lén nh− th¾t ruét. 
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- Ch¸n ¨n, chËm tiªu, ®Çy bông sau khi ¨n, î h¬i. 

iÖn vÒ thÇn kinh t©m thÇn: 

- TrÎ em: thay ®æi tÝnh nÕt, ngñ mª, nghiÕn r¨ng, kÐm trÝ kh«n. 

h− bÖnh thÇn kinh: 

+ VÒ vËn ®éng: nh− c¬n ®éng kinh víi hen khi uèng thuèc tÈy giun, hÕt nh×n mét ho¸ 

hai, giËt giËt ë mi m¾t. 

+ Héi chøng mµng n·o tuû: cã ph¶n øng mµng n·o tuû (dÞch n·o tuû b×nh th−êng chØ 

h¬i t¨ng ¸p lùc) hoÆc viªm mµng n·o tuû b¸n cÊp (t¨ng lympho, t¨ng albumin nh− lao 

mµng n·o). 

c. BiÓu hiÖn ngo¹i khoa: 

C¬ chÕ sinh ra c¸c dÊu hiÖu ngo¹i khoa lµ yÕu tè c¬ häc do giun l¹c ®−êng, giun cuén 

vµo nhau thµnh bói hay gÆp ë trÎ em. 

- VÒ ruét:  

+ T¾c ruét non (®au bông, sê thÊy tõng côc, n«n) 

+ Viªm ruét thõa (do giun mét nöa n»m ë manh trµng, mét nöa n»m ë ruét 

thõa). 

- Gan mËt tuþ t¹ng: 

u bông, chæng m«ng ®ì ®au 

+ ¸p xe gan do giun ®òa. 

+ Viªm tuþ cÊp 

- Tai biÕn kh¸c: 

o ruét cÊp 

un  

 

 khi uèng thuèc c¶n quang chôp ph¸t hiÖn giun 

- Hay øa n−íc r·i. 

- N«n ra giun hoÆc Øa ra giun. 

- C¸c biÓu hiÖn kh¸c nhÇm nh− chøng kiÕt lÞ hay chøng viªm mËt. 

b. BiÓu h

- BiÓu hiÖn gièng n

+ Giun chui qua èng mËt: ®a

+ Viªm phóc m¹c toµn bé 

+ Viªm h¹ch m¹c tre

2. ChÈn ®o¸n: 

a. L©m sµng: n«n hoÆc ®i ngoµi ra gi

b. XÐt nghiÖm ph©n thÊy trøng giun ®òa.

c. X-quang sau

3. §iÒu trÞ: 
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a. Pipeazin viªn 0,3 hoÆc 0,5 (d¹ng adipat) lµm tª liÖt giun lä 30-60ml 5ml/50mg 

ng 0,2g 2 lÇn/24 giê 

(d¹ng xitrat). 

LiÒu uèng 2 ngµy liÒn theo b¶ng sau liÒu uèng 1 lÇn: 

 

12-24 th¸

27-36 th¸ng 0,2g 3 lÇn/24 giê 

4-6 tuæi 0,5g 2 lÇn/24 giê 

7-9 tuæi 0,5g 3 lÇn/24 giê 

10-14 tuæi 1g 2 lÇn/24 giê 

15 tuæi trë lªn 1g 3 lÇn/24 giê 

 

Uèng sau b÷a ¨n 1 giê kh«ng cÇn thuèc tÈy. 

b. Mebendazol (BD Noverme, Panteimin, Toloxin, Vermoc) viªn nÐn 100g d¹ng xiro 

−êi cã nhiÒu lo¹i giun. Thuèc øc chÕ hÊp thu glucoga 

2 lÇn mçi lÇn 1 viªn (s¸ng, tèi). 

−îu, tr¸nh dïng ®ång thêi víi didaken vµ dÇu 

  

ng¨n c¶n chuyÓn fumarat lµm tª liÖt giun. 

- LiÒu l îng ng−êi lín uèng 1 lÇn 100mg (2,5mg/kg) uèng sau b÷a ¨n s¸ng hoÆc sau 

b÷a ¨n tèi. Kh«ng cÇn uèng thuèc tÈy. 

trin (Ph¸p), Helmex (§øc), Pyrenquan, Santrim 

20mg/ml (lä 30ml) 

- Th−êng dïng tr−êng hîp ng

cña giun, lµm APT giun kh«ng ho¹t ®éng, giun bÞ liÖt chÕt. 

- LiÒu dïng: 1 ®ît 3 ngµy liÒn mçi ngµy 

- Chó ý: ngµy uèng thuèc kh«ng uèng r

giun. 

c. Levamisol (decaris):

Thuèc øc chÕ men succinat dehidrogenaza 

- D¹ng thuèc: viªn 30mg, 50mg, 150mg, xiro 40mg/5ml. 

−

- TrÎ em: 2,5mg/1kg uèng 1 lÇn 

Sau 2 tuÇn  nÕu vÉn cßn giun cã thÓ dïng mét ®ît n÷a. 

d. Pyrantel (BD Antiminth (Mü), Coba

Strongid, Trilombrin) 

- D¹ng thuèc: viªn nÐn 125mg, dÞch treo 125mg/5ml. 

- LiÒu dïng: 1 lÇn 10mg/kg/24h. 
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e. Oxy: 

NgÊm vµo m« giun h×nh thµnh n−íc d−ìng oxy, giun cã Ýt men catalaza nªn kh«ng 

ph©n huû ®−îc lµm giun chÕt. 

- C¸ch tÈy: ®Æt sond t¸ trµng. Ng−êi lín b¬m 1500ml trong 20 phót, 2 giê sau cho tÈy 

thuèc tÈy muèi Magnesiesulfat 15-30g. 

Ngøa cã giê nhÊt ®Þnh, ngøa kh«ng chÞu næi th−êng vµo buæi tèi tr−íc khi ®i 

ngñ. Kh¸m hËu m«n lóc ngøa ng¸y thÊy xung quanh hËu m«n cã huyÕt, cã nh÷ng 

chÊm ®á t−¬i hay ®· ng¶ mµu n©u hoÆc tÝm ng¾t. Trong chÊt nhÇy cã giun kim. 

b. C¸c rèi lo¹n vÒ ruét: 

§au bông ®i ngoµi cã 2 d¹ng: 

- TrÎ em buæi s¸ng Øa ra mét Ýt nhÇy ®Æc trong m¸u t−¬i hay ®· ng¶ mµu n©u tÝm ng¾t, 

trong chÊt nhÇy cã nhiÒu giun kim. Ngoµi ra trÎ ¨n lu«n miÖng, lóc ch¸n ¨n cá thÓ gÇy 

sót, sèt vÆt. TrÎ tù nhiªn biÕng ¨n ph¶i nghÜ ®Õn giun kim. 

 ®i ngoµi ngµy mÊy lÇn. §i 

nhiÒu, ph©n láng cã lÉn m¸u, nhung nhóc giun kim. 

Th¨m kh¸m l−ìi: s¹ch, r×a l−ìi cã chÊm ®á næi lªn. Ruét hay bÞ viªm ë vïng håi 

manh ®¹i trïng trµng. Cã khi soi trùc trµng còng nh×n thÊy giun kim trªn niªm m¹c. 

Giun kim cã thÓ g©y viªm ruét thõa. 

c. C¸c rèi lo¹n thÇn 

Rèi lo¹n nµy nhiÒu vµ phøc t¹p võa vÒ c¶m gi¸c võa vÒ vËn ®éng, vÒ t©m thÇn... 

do nguyªn nh©n c¬ häc, do kÝch thÝch hoÆc ®éc tÝnh cña giun kim g©y nªn. 

− cã vËt g× v−íng m¾c, ngøa hay lan to¶ xung 

quanh mòi  ngµy trÎ hay cho tay 

- TrÎ em: 100ml/1 tuæi. 

Kh«ng dïng khi ®ang mang thai, cã bÖnh tim, ®ang hµnh kinh. 

   F. BÖnh giun kim (Enterobius Vernicularis) 

Ng−êi m¾c bÖnh theo ®−êng tiªu ho¸ tù nhiÔm. 

1. TriÖu chøng häc: 

a. Ngøa hËu m«n: 

- Ph©n nhiÒu, ë nh÷ng ng−êi nhiÒu giun kim tõ l©u lu«n

kinh: 

- Ngøa mòi møc ®é nhÑ c¶m gi¸c nh

 cã khi nh− kim ch©m. C¬n ngøa vÒ tèi hoÆc suèt
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ngo¸y mòi. V× vËy nÕu tay võa g·i hËu m«n l¹i ngo¸y mòi sÏ ®−a Êu trïng t¸i nhiÔm 

gøa mòi do ®éc tè cña giun kim g©y ra). 

- Ngh iun kim (do ph¶n x¹ tõ ruét hoÆc do ®éc 

tè cña

- Mª åi l¹i xuÊt hiÖn. NÕu cïng víi nghiÕn 

Õn giun kim (c¬ chÕ do ph¶n x¹ ruét, do ®éc tè cña 

giun k

i häc) thay ®æi tÝnh nÕt, trÎ bÇn thÇn, buån b· hay c¸u 

¼n tÝnh kh«ng nghe lêi. Trong líp l−êi biÕng, l¬ 

− vËy cÇn nghÜ ®Õn giun kim. 

− lao mµng n·o chØ kh¸c sè tÕ 

bµo t¨ng Ýt h¬n bÖnh lao (nguyªn nh©n do nhiÔm ®éc hay dÞ øng). 

 quan kh¸c: 

tö cung g©y ®au bông mçi khi hµnh kinh 

 ë nam giíi ngøa ng¸y d−¬ng vËt, 

y giun kim trong èng niÖu (Henle). 

 thÊy nhiÒu trøng giun kim trong 

i ®éng g©y ngøa vïng ©m hé, ë bÑn, h¹ nang lµm tÊy ®á, lë vµ nøt kÏ. 

m soi kÝnh hiÓn vi sÏ thÊy trøng giun kim. Cã thÓ thÊy trøng 

a vµ trong c¸c môn nhät quanh hËu m«n. 

- Næi 

hoa m¾t, loµ. 

NÐt mÆt xanh xao buån b·, m¾t th©m quÇng, tÝnh t×nh biÕn ®æi, nghiÕn r¨ng, 

ngøa mòi, ngøa hËu m«n ban ®ªm nhÊt lµ trÎ em. 

b. T×m giun buæi tèi:  

(nguyªn nh©n n

iÕn r¨ng: dÊu hiÖu cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n g

 giun kim). 

ho¶ng: ®óng giê vµi ®ªm liÒn, b½ng ®i r

r¨ng vµ ngøa hËu m«n ph¶i nghÜ ®

im). 

- C¸c rèi lo¹n t©m thÇn (trÎ ®

g¾t, tr−íc vÉn ngoan bçng nhiªn b

®·ng. Cã triÖu chøng nh

- Rèi lo¹n vËn ®éng mµng n·o tuû: 

+ Sµi kinh, móa giËt, run rÈy hay chãng mÆt. 

+ BiÓu hiÖn cña viªm mµng n·o hiÕm, cã thÓ gièng nh

d. Rèi lo¹n ë c¸c c¬

- Sinh dôc: ë n÷ giun kim lªn ©m hé vµo 

(Leo 1932). G©y viªm ©m hé, ©m ®¹o ë trÎ em g¸i,

di méng tinh vµ thñ d©m (Lan Lemann). cã khi thÊ

Tr−êng hîp khÝ h− l©u khái, Simon vµ Vich ®· t×m

khÝ h−. 

- Giun kim c¸i d

NÕu c¹o c¸c n¬i ®ã ®e

giun kim d−íi d

tÞt tõng c¬n ®au khi vËn ®éng. 

- Rèi lo¹n ngò quan: tai ®iÕc, chãng mÆt, 

2. ChÈn ®o¸n: 

a. L©m sµng: 
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Soi hË

c. XÐt nghiÖm

- XÐt n íi ®i ngoµi ®Ó t×m giun kim cßn sèng. 

- XÐt nghiÖm u m«n phÕt lªn kÝnh soi (PP 

Scriabin hoÆ ): s¸ng sím ch−a ®i ngoµi, ch−a t¾m röa, chæng 

vµ Ên lªn mét phiÕn kÝnh b¨ng celophan dÝnh, bá ra gi¸n lªn 

phiÕn  

Dïng giÊy bãng kÝnh phÕt cån d¸n (Gomme arabic) ¸p vµo hËu m«n råi ®Æt lªn 

phiÕn kÝnh soi. 

3. §iÒu trÞ: 

èng trong 2 ngµy. 15-20 

ngµy

 em trªn 10 tuæi s¸ng vµ tèi mçi lÇn n¹p 1 viªn. Dïng 2 ngµy, uèng sau b÷a ¨n 

tepar, piperascat, vemitox) 

0mg/5ml) thuèc cèm hydrat, xiro (15% hydrat hoÆc 10% 

52 (phosphat). 

gµy, uèng mét ®ît n÷a nÕu cßn giun. 

 1h. Uèng 1 ®ît  7-10 ngµy, nghØ 10 ngµy tiÕp ®ît 2 nÕu cßn giun. 

en, Zeben - Th¸i, Zenten - Anh) 

- Viªn nÐn 100mg, dÞch treo 20mg/ml. 

u m«n lóc trÎ kªu ngøa thÊy giun kim. 

: 

ghiÖm ph©n: soi t−¬i lóc bÖnh nh©n m

 ph©n t×m trøng giun: n¹o nÕp nh¨n hË

c ph−¬ng ph¸p Graham

m«ng, c¨ng kÏ hËu m«n 

kÝnh ®em soi t×m trøng (ph−¬ng ph¸p Hoµng Nguyªn Dùc 1958).

- 

a. Piperazin:  

* d¹ng sebacat (BD Nematorazine) viªn nÐn 0,25, thuèc ®¹n 0,2 

- LiÒu ng−êi lín vµ trÎ em trªn 10 tuæi: ngµy 2 lÇn x 6 viªn u

 sau dïng mét ®ît thø hai nh− trªn ®Ó tr¸nh tai biÕn. D¹ng thuèc ®¹n ng−êi lín 

vµ trÎ

mét giê. 

- Chèng chØ ®Þnh: suy gan, suy thËn, ®éng kinh. 

* Piperazin hydrat (BD An

Thuèc ngät (hydrat 50

citrat), viªn nÐn 0,2; 0,3; 0,5 (adipat hoÆc adipinat), viªn nÐn 0,26; 0,

- LiÒu dïng: ng−êi lín ngµy 3 lÇn, mçi lÇn 2 viªn 0,5 sau b÷a ¨n 1 giê, dïng 5 ngµy 

liÒn, nghØ 7 n

- Cã t¸c gi¶ cho liÒu 50-100mg/kg/24h chia 2 lÇn uèng tr−íc b÷a ¨n 30 phót hoÆc sau 

b÷a ¨n

b. Albendazol (BD Anb

- Viªn nÐn 200mg, dÞch treo uèng 100mg/5ml 

- LiÒu duy nhÊt: ngµy 2 viªn  

- Kh«ng ¨n kiªng, kh«ng cÇn uèng thuèc tÈy 

c. Mebendazol (BD Althel - §µi Loan, Noverme -  BØ, Vermox - Hung) 
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- Ngµy 1 viªn (100mg) sau 2 tuÇn uèng 1 viªn n÷a. 

d. Teramyxin lµ kh¸ng sinh cã t¸c dông víi giun kim (HVQY 1979) 

Viprinium, Molevac, Pamovin (Mü), Ponavyl, Pover (Ph¸p), 

Vanq

. Mét th¸ng kh«ng t¸i nhiÔm sÏ hÕt giun. 

Ng−êi nhi

- Næi mÈn da ngøa g·i 

a b»ng sulfat ®ång pha thËt lo·ng hoÆc xoa 

hµn mÊt giäng. 

 

an t¨ng cao. 

LiÒu uèng:  

5 tuæi trë xuèng : 1g/24h 

5-10 tuæi            : 1,5g/24h 

10 tuæi trë lªn    : 2g/24h. 

Uèng trong 10 ngµy liÒn. 

e. Pyrvinium (BD 

uin vµ Vermigal d¹ng HCl) 

- Viªn nÐn, bäc 50mg (d¹ng pamoat), baz¬, dÞch treo 1,5g/100ml 

- LiÒu dïng 1 lÇn 5mg/kg vµo b÷a ¨n hoÆc ngñ tèi. 

f. Phßng bÖnh vÖ sinh c¸ nh©n vµ gia ®×nh

G. BÖnh giun mãc (Ancylostoma duodenlane et necator Americanus) 

Ôm bÖnh do Êu trïng xuyªn qua da vµo c¬ thÓ lµ chÝnh. 

1. TriÖu chøng bÖnh häc: 

BiÓu hiÖn triÖu chøng qua 3 giai ®o¹n di chuyÓn cña Êu trïng 

a. Giai ®o¹n Êu trïng qua da: 

§é vµi ngµy sau nhiÔm Êu trïng giun: 

nªn g©y nhiÔm trïng ë ch©n, tay, ngùc ... 

- Næi mÈn ngøa lan dÇn, vÕt ®á réng 0,5mm, dµi 1-2mm lan dÇn mçi ngµy vµi cm 

hoÆc vµi mm trong vµi ngµy (gÆp ë trÎ em). Giai ®o¹n nµy chØ ®iÒu trÞ t¹i chç b»ng x¸t 

xµ phßng, xoa b¹c hµ cho ®ì ngøa hoÆc rö

chÊt kh¸ng histamin 

b. Giai ®o¹n Êu trïng tíi phæi: 

Kho¶ng vµi ngµy: 

- Ho khan ho c¬n kh«ng cã ®êm, giäng k

- Cã khi sèt thÊt th−êng, hen suyÔn.

- Nghe phæi cã ran tõng n¬i. 

- X-quang phæi thÊy mê r¶i r¸c. 

- M¸u BC ¸i to
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c. Gi

uèt ®au, khã nuèt, ch¸n ¨n. Sau ®au vïng th−îng vÞ kh«ng cã chu kú 

 gi¶ cho thÊy réng ®o¹n 

 sót, n«n oÑ, Øa ch¶y sau ®ã Øa m¸u vi thÓ, 

 ï tai, hoa m¾t, da niªm m¹c nhît phï thòng, ch©n nÆng, tim cã 

 gi¶m, Fe gi¶m, tuû x−¬ng HC non t¨ng kh«ng cã ¸i toan. 

- Toµ

 chËm (nam: liÖt d−¬ng, n÷: mÊt kinh, vó teo) 

i thÊy cøng g¸y, móa giËt, ®éng kinh... 

2. Ch

- XÐt

* Ve

LiÒu gµy liÒn. NÕu sau 7 ngµy cßn trøng giun 

tiÕp c kh«ng uèng r−îu vµ kh«ng 

dïng

 

ît n÷a. 

ml (1g). 

kg (kh«ng qu¸ 4ml/24h) uèng vµo s¸ng sím lóc ®ãi (cø 

g), 2h sau khi nuèt nang cuèi cïng cho uèng 1 liÒu thuèc tÈy 

Çu mì khi ®ang uèng thuèc. 

 125mg, liÒu dïng 1 lÇn 10mg/kg/24h cho 2-3 ngµy liÒn. 

) 

ai ®o¹n giun tr−ëng thµnh ®Õn t¸ trµng: 

- B¾t ®Çu: n

(viªm t¸ trµng) X-quang d¹ dµy kh«ng thÊy tæn th−¬ng, cã t¸c

III t¸ trµng vµ phï niªm m¹c (Pose) gÇy

Web Mayer (+) 

- ThiÕu m¸u, mÖt mái,

thæi t©m thu, m¹ch nhanh. 

- XÐt nghiÖm: HC gi¶m, Hb

n th©n: nÕu lµ trÎ em chËm lín, nÐt mÆt c»n cçi, da måi nh− «ng l·o, l× x×, ngu 

®én, tãc th−a. 

NÕu ë tuæi dËy th×: dËy th×

TrÎ em ®«i kh

Èn ®o¸n: 

- L©m sµng dùa vµo chøng thiÕu m¸u (sau lo¹i trõ c¸c nguyªn nh©n) 

 nghiÖm ph©n: thÊy trøng giun mãc. 

3. §iÒu trÞ: 

a. TÈy giun mãc: 

rmox (viªn 100mg) 

 dïng: 1 lÇn 2 viªn x 2 lÇn/24h, dïng 3 n

tôc mét ®ît n÷a. Uèng s¸ng vµ tèi. Khi uèng thuè

 thuèc tÈy. 

* Levamisol (viªn 150mg)

Mçi lÇn 1 viªn x 2 lÇn/24h uèng 2 ngµy liÒn, sau 7 ngµy cßn trøng cho uèng ®

* Tetraclorethylen (didakeene) nang, gelatin 0,5ml (0,5mg) vµ 1

Ng−êi lín trªn 16 tuæi 0,1ml/

15’ nuèt chöng 1 nan

Mangne siesulfat 30g, kiªng r−îu, d

* Pyrantel pamonat viªn

b. §iÒu trÞ thiÕu m¸u: 

- TruyÒn m¸u t−¬i cïng nhãm m¸u (thËn träng
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- Vitamin B12 microgam 1èng/24h tiªm b¾p trong 10-15 ngµy 

ngµy. 

Ng−êi m¾c bÖnh theo ®−êng tiªu ho¸: rau sèng, n−íc l·, bôi, tay bÈn. 

1. Tr

- Hé  kiÕt lÞ 

XÐt n

 

 vµo buæi tèi vµ s¸ng, kh«ng uèng 

,5, dÞch treo 1g/5ml. 

hia 2 lÇn s¸ng vµ tèi. Kh«ng qu¸ 3g/24h, uèng sau b÷a ¨n, uèng 

1-2 n kÕt qu¶ 2 ngµy sau uèng 1 ®ît 2 ngµy n÷a. 

c. Hexyresorsinol dung dÞch 0,2% trong n−íc thôt hËu m«n 500-700ml dd trªn 24h 

kÕt q

µ Néi) 

g 

g, uèng 1 lÇn. 

antel (d¹ng pamoate) hép 3 viªn 

Çn kinh c¬ khiÕn giun bÞ tª liÖt vµ ®Èy theo ph©n do nhu ®éng ruét. 

ThËn träng khi suy gan, thai nghÐn. 

C¸ch dïng: cã thÓ uèng vµo bÊt kú lóc nµo kh«ng cÇn thuèc tÈy. 

Víi giun ®òa, giun kim liÒu trung b×nh 10mg/kg c©n nÆng. 

- Viªn s¾t: Siderfol ngµy 1viªn trong 30

 

H. BÖnh giun tãc (Trichiuris Trichiura) 

iÖu chøng:  

i chøng láng nh−

- ThiÕu m¸u m¹n gÇy sót 

- KÐm ¨n gi¶m trÝ nhí 

2. ChÈn ®o¸n: 

ghiÖm ph©n t×m trøng giun  

3. §iÒu trÞ:  

a. Mebendazol viªn 100mg

Mçi lÇn 1 viªn x 2 lÇn/24h cho 3 ngµy liÒn, uèng

r−îu, kh«ng dïng thuèc tÈy. 

b. Tiabendazol (BD Mitezol, Minzolum, Thibenzol) viªn 0

LiÒu uèng 50mg/kg c

gµy liÒn. Kh«ng 

u¶ tèt (HVQY 1979) 

d. Thuèc diÖt KST ruét: Helmintox (h·ng Ceteco H

DT: viªn 250mg ng−êi lín, trÎ em trªn 15 tuæi uèng 3 viªn, uèng 1 lÇn. Viªn 125m

trÎ em 1 viªn/10kg c©n nÆn

H×nh thøc vµ thµnh phÇn: 

Viªn 250mg Pyr

Viªn 125mg Pyrantel (d¹ng pamoate) hép 6 viªn. 

T¸c dông: trÞ giun c«ng hiÖu víi giun kim, mãc, ®òa vµ Necatoramericanus Helmitox 

lµm t¾c nghÏn hÖ th
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Víi giun mãc (nhiÔm nÆng): cÇn dïng 20mg/kg/24h uèng lµm 1 hay 2 lÇn trong vßng 

T 

Lao ruét th−êng gÆp lµ lao thø ph¸t sau lao phæi, lao thùc qu¶n, lao häng hÇu 

lao mµng bông. 

Lao ruét tiªn ph¸t chØ x¶y ra khi vi khuÈn lao x©m nhËp c¬ thÓ b»ng ®−êng tiªu 

ho¸ ®  i x©m nhËp sang c¸c c¬ quan 

kh¸c (Ýt gÆp).  

§−êng x©m nhËp cña vi khuÈn lao ®Õn ruét: 

- Chñ yÕu b»ng ®−êng tiªu ho¸: do nuèt ph¶i ®êm, d·i, chÊt nhÇy cã chøa vi khuÈn 

- C¸c ®−êng kh¸c: 

+ §−êng m¸u, ®−êng b¹ch m¹ch, ®−êng mËt . 

rµng). 

o¹n cuèi cña håi manh trµng) 

 lao 

A. Tr

chøng thêi kú khëi ph¸t: 

a. To

3 ngµy. 

LAO RUé

I. §¹i c−¬ng: 

−îc khu tró ë ngay ruét, sau ®ã vi khuÈn lao mí

lao. 

+ Do tiÕp gi¸p: lao mµng bông... 

+ Tæn th−¬ng gi¶i phÉu bÖnh lao ruét 

- §¹i thÓ: 

+ Viªm loÐt cã nhiÒu æ, æ loÐt t¹o nªn do sù ph¸ huû cña chÊt b· ®Ëu cña c¸c 

h¹t lao, cñ lao (th−êng gÆp lao tiÓu t

+ U lao (th−êng khu tró ë ®o¹n håi manh trµng) 

+ HÑp ruét (th−êng gÆp ë ®

- Vi thÓ: thÊy c¸c nang

II. TriÖu chøng: 

iÖu chøng l©m sµng : 

1. C¸c triÖu 

µn th©n: 

- GÇy nhanh, xanh xao 

- MÖt mái, sèt vÒ chiÒu, ra må h«i trém. 

b. TriÖu chøng vÒ tiªu ho¸: 

  634



- §i ngoµi ph©n láng ngµy 2-3 lÇn, ph©n sÒn sÖt, thèi. §i láng kÐo dµi, dïng c¸c thuèc 

cÇm Øa kh«ng cã t¸c dông. Cã thÓ xen kÏ Øa láng víi t¸o bãn, cã khi khái vµi ngµy l¹i 

- §a

«i bông kÌm theo . 

ng thêi kú toµn ph¸t: 

, ®¹i trµng: 

- BÖnh nh©n ®au bông nhiÒu, sèt cao, Øa láng kÐo dµi . 

- Bông h¬i to, cã nhiÒu h¬i, sê bông kh«ng thÊy g× ®Æc biÖt. 

i h«i thèi, mµu vµng, cã lÉn mñ, nhÇy vµ Ýt m¸u. 

anh xao, biÕng ¨n. Cã bÖnh nh©n sî ¨n v× ¨n vµo th× l¹i ®au bông, 

Øa t¸o, ph©n lÉn m¸u nhÇy mñ, kh«ng bao giê ph©n b×nh 

. 

 

 dÊu hiÖu r¾n bß. 

u Koenig. 

t¸i ph¸t. 

u bông: ®au bông ©m Ø, kh«ng cã vÞ trÝ cè ®Þnh, khi ®au bông th−êng mãt ®i 

ngoµi,®i ngoµi ®−îc th× dÞu ®au. §au bông th−êng cã s

2. C¸c triÖu chø

Thêi kú bÖnh toµn ph¸t biÓu hiÖn triÖu chøng kh¸c nhau tuú theo thÓ bÖnh: 

a. ThÓ loÐt tiÓu trµng

- Ph©n lo·ng, mï

- Suy kiÖt nhanh, x

Øa láng. 

b. ThÓ to - håi manh trµng: 

- BÖnh nh©n hÕt Øa láng l¹i 

th−êng. 

- N«n möa vµ ®au bông. 

- Kh¸m hè chËu ph¶i thÊy u mÒm, Ên ®au di ®éng Ýt

c. ThÓ hÑp ruét:

- Sau khi ¨n thÊy ®au bông t¨ng lªn . 

- §ång thêi bông næi lªn c¸c u côc vµ cã

- Sau 10-15 phót nghe cã tiÕng h¬i di ®éng trong ruét vµ c¶m gi¸c h¬i ®i qua chç hÑp, 

cã dÊu hiÖ

- Kh¸m bông ngoµi c¬n ®au kh«ng thÊy dÊu hiÖu g×. 

B. TriÖu chøng xÐt nghiÖm: 

1. XÐt nghiÖm m¸u: 

- B¹ch cÇu lim pho t¨ng cao. 

- Tèc ®é l¾ng m¸u t¨ng. 

2. C¸c xÐt nghiÖm kh¸c: 

- Ph¶n øng mantoux d−¬ng tÝnh m¹nh. 
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- T×m  nghÜa lµ lao ruét khi thÊy trùc khuÈn lao 

trong n lao trong ®êm. 

- X quang: chôp transit ruét (cã uèng geobarin), chôp khung ®¹i trµng cã c¶n quang, 

cã h×

+ §¹i trµng cã h×nh kh«ng ®Òu: chç to, chç nhá. 

+ Vïng håi - manh - ®¹i trµng: ngÊm thuèc kh«ng ®Òu hoÆc cã h×nh ®äng thuèc nhá . 

+ C¸

g chç to, nhá (h×nh èng ®µn) 

 nh÷ng h¹t kª mµu tr¾ng r¶i r¸c trªn niªm m¹c. 

 bê hoÆc ®¸y æ 

−êng lµm 

hÓ ®−a èng soi qua ®−îc). 

−¬ng lao, ®Ó 

A. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh:  

Dùa vµo c¸c héi chøng sau : 

−¬ng ruét: 

+ BiÕng ¨n, gÇy sót, xanh xao. 

+ Øa láng kÐo dµi, ph©n cã nhÇy, m¸u, mñ. 

, ®¹i trµng cã thµnh dµy cøng, 

ng lao ë thµnh ruét 

ra må h«i trém, mÖt mái. 

 trùc khuÈn lao trong ph©n: chØ cã ý

 ph©n, nh−ng kh«ng thÊy trùc khuÈ

nh ¶nh: 

c æ loÐt ë ruét non: lµ c¸c h×nh ®äng thuèc, cè ®Þnh, trßn hoÆc h×nh bÇu dôc 

+ H×nh tiÓu trµng biÕn d¹n

- Néi soi b»ng èng mÒm cã thÓ thÊy: 

+ C¸c h¹t lao nh−

+ Nh÷ng æ loÐt n«ng, bê máng, mµu tÝm bÇm, cã thÓ cã ch¶y m¸u ë

loÐt. 

+ HoÆc mét khèi u, mÆt kh«ng ®Òu, th©m nhiÔm hÕt vïng manh trµng (th

hÑp nhiÒu ë lßng manh trµng, kh«ng t

KÕt hîp trong khi soi, sinh thiÕt nh÷ng n¬i cã bÖnh tÝch nghi ngê tæn th

x¸c ®Þnh b»ng m« bÖnh häc. 

III. ChÈn ®o¸n 

1. Héi chøng tæn th

- L©m sµng: 

+ §au bông, ch−íng h¬i, cã dÊu hiÖu Koenig. 

- XÐt nghiÖm: 

+ X quang, ruét: tiÓu trµng cã chç to, chç hÑp

nham nhë... 

+ Soi vµ sinh thiÕt ruét thÊy tæn th−¬

2. Héi chøng nhiÔm lao: 

- L©m sµng: Sèt vÒ chiÒu, 
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- XÐt

×m thÊy trùc khuÈn lao trong ph©n ... 

bÖnh g©y Øa ch¶y: 

- Ung th− manh trµng. 

- BÖnh Crohn. 

2. C¸c bÖnh cã khèi u ë hè chËu ph¶i dÔ nhÇm víi lao manh trµng 

1. HÑp

2. Viª

3. XuÊ

. 

V. §iÒu trÞ: 

1. §iÒu trÞ néi khoa: 

a. ChÕ ®é ¨n:  

ambutol, INH, Streptomyxin. 

+ §iÒu trÞ tÊn c«ng: 2-5 th¸ng. 

+ §iÒu trÞ cñng cè: 12-18 th¸ng. 

- Thuèc ®iÒu trÞ  triÖu chøng: 

+

 1 èng tiªm d−íi da. 

 nghiÖm: 

+ M¸u: Lympho t¨ng, m¸u l¾ng t¨ng . 

+ Mantoux (+) râ rÖt. 

+ T

B. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt:  

CÇn chÈn ®o¸n ph©n biÖt víi mét sè bÖnh sau: 

1. Mét sè 

- NhiÔm khuÈn (vÝ dô: Salmonella) 

- U amÝp 

- ¸p xe ruét thõa . 

IV. BiÕn chøng: 

 ruét, g©y b¸n t¾c hoÆc t¾c ruét. 

m phóc m¹c do thñng æ loÐt. 

t huyÕt ë ruét do vì m¹ch m¸u ë æ loÐt . 

4. Lång ruét

¨n ®ñ chÊt, nhÊt lµ ®¹m, vitamin, kh«ng nªn ¨n nhiÒu thøc ¨n d¹ng bét. 

b. Thuèc men (xem thªm bµi lao bông) 

- Thuèc ®iÒu trÞ nguyªn nh©n (diÖt vi khuÈn lao): cÇn ph¶i phèi hîp 2 hoÆc 3 trong c¸c 

lo¹i thuèc sau: Rifamixin, Eth

 Chèng ®au bông: 

- Atropin 1/2mg x
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- HoÆc Belladol (cån dung dÞch 10%) x giät/ngµy. 

n khi hÕt Øa láng. 

 biÕn chøng: thñng, t¾c ruét. 

n tÝnh cña niªm m¹c ®¹i trµng, tæn 

 lµ bÖnh hay gÆp kh¸ phæ biÕn trong nh©n d©n vµ trong qu©n 

h©n cña viªm ®¹i trµng m¹n. 

Þ trùc khuÈn, lÞ amip 

èi lo¹n chøc n¨ng vÒ sau thµnh tæn th−¬ng 

hiÔm ®éc: thyroxin, asen, photpho, nhiÔm toan m¸u, ure m¸u 

h sinh: 

m khuÈn (th−¬ng hµn, t¹p trïng, trùc 

khuÈn) g©y tæn th−¬ng, ®Ó l¹i di chøng “sÑo” ë niªm m¹c ®¹i trµng. 

+ ThuyÕt miÔn dÞch: v× mét lý do nµo ®ã ch−a râ viªm niªm m¹c ®¹i trµng trë   thµnh 

kh¸ng nguyªn nªn c¬ thÓ t¹o ra kh¸ng thÓ chèng l¹i chÝnh niªm m¹c ®¹i trµng cña b¶n 

th©n. Ph¶n øng kh¸ng thÓ kh¸ng nguyªn x¶y ra ë mét vïng hoÆc toµn bé niªm m¹c 

®¹i trµng g©y tæn th−¬ng, ®ã lµ hiÖn t−îng “miÔn dÞch tù miÔn”. 

+ B¨ng xe niªm m¹c, chèng Øa ch¶y: 

- Tanin: 3-5g/24h cho ®Õ

- Kaolin: 10-20g/24h. 

2. §iÒu trÞ ngo¹i khoa: 

ChØ cÇn phÉu thuËt chØ ®Æt ra khi cã

 

 

Viªm §¹i Trµng M¹n 

I- §¹i c−¬ng 

1. Viªm ®¹i trµng m¹n lµ t×nh tr¹ng tæn th−¬ng m¹

th−¬ng cã thÓ khu tró mét vïng hoÆc lan to¶ kh¾p ®¹i trµng. 

Viªm ®¹i trµng m¹n

®éi. 

2. Nguyªn n

+ Di chøng cña bÖnh nhiÔm khuÈn ®−êng ruét cÊp, th−¬ng hµn, l

vµ c¸c nhiÔm trïng kh¸c. 

+ Nguyªn nh©n dÞ øng. 

+ Nguyªn nh©n bÖnh tù miÔn (viªm ®¹i trµng, loÐt kh«ng ®Æc hiÖu). 

+ Rèi lo¹n thÇn kinh thùc vËt (lóc ®Çu lµ r

viªm loÐt...) 

+ Sau c¸c tr−êng hîp n

cao... 

3. C¬ chÕ bÖn

+ ThuyÕt nhiÔm khuÈn: bÖnh b¾t ®Çu do nhiÔ
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+ ThuyÕt thÇn kinh: sau tæn th−¬ng thÇn kinh trung −¬ng vµ nhÊt lµ hÖ thÇn kinh thùc 

vËt g©y rèi lo¹n vËn ®éng, bµi tiÕt l©u ngµy, g©y tæn th−¬ng niªm m¹c ®¹i trµng. 

+ Gi¶m søc ®Ò kh¸ng cña niªm m¹c ®¹i trµng. 

V× lý do toµn th©n hoÆc t¹i chç dÉn tíi nu«i d−ìng niªm m¹c ®¹i trµng bÞ kÐm, ®i 

®«i víi rèi lo¹n vËn ®éng, tiÕt dÞch, søc “chèng ®ì bÖnh” cña niªm m¹c gi¶m, nªn 

viªm loÐt x¶y ra. 

Viªm ®¹i trµng m¹n th−êng lµ sù phèi hîp cña nhiÒu c¬ chÕ (c¸c c¬ chÕ míi chØ 

lµ nh÷ng gi¶ thuyÕt) do vËy viªm ®¹i trµng m¹n ng−êi ta míi chØ ®iÒu trÞ æn ®Þnh chø 

ch−a ®iÒu trÞ khái ®−îc hoµn toµn. 

4. Gi¶i phÉu bÖnh lý: 

+ §¹i thÓ: (2 lo¹i tæn th−¬ng) 

- Tæn th−¬ng viªm: 

Trªn ®¹i thÓ ng−êi ta th−êng thÊy cã c¸c h×nh ¶nh: niªm m¹c xung huyÕt, c¸c 

m¹ch m¸u c−¬ng tô thµnh tõng ®¸m, hoÆc niªm m¹c ®¹i trµng b¹c mµu,  mÊt ®é l¸ng 

bãng. T¨ng tiÕt nhÇy ë vïng niªm m¹c bÞ tæn th−¬ng viªm. cã thÓ thÊy h×nh ¶nh 

nh÷ng chÊm ch¶y m¸u r¶i r¸c ë niªm m¹c ®¹i trµng. 

- Tæn th−¬ng loÐt: 

Trªn ®¹i thÓ cña bÖnh viªm ®¹i trµng m¹n ng−êi ta thÊy h×nh ¶nh viªm th−êng 

kÌm theo víi c¸c æ loÐt cã thÓ chØ lµ vÕt x−íc hoÆc trît niªm m¹c, cã æ loÐt thùc sù 

s©u, bê ®Òu mÒm m¹i, ë ®¸y cã nhÇy, mñ, m¸u... 

+ Vi thÓ: 

- Cã h×nh ¶nh viªm m¹n tÝnh: lymphoxit, tæ chøc bµo, t−¬ng bµo tËp trung hoÆc r¶i r¸c 

ë líp ®Öm cña niªm m¹c. 

- C¸c tuyÕn t¨ng sinh hoÆc th−a thít.  

i bÖnh lý cã thÓ thÊy. 

5. P

lµm 3 lo¹i: 

- Tuú theo h×nh th¸

TÕ bµo t¨ng tiÕt nhÇy hoÆc teo ®Ðt. 

Liªn bµo phñ: t¨ng sinh hoÆc t¸i t¹o kh«ng hoµn toµn. 

- Cã thÓ thÊy t¨ng tÕ bµo ë líp ®Öm. 

h©n lo¹i: 

Cã nhiÒu c¸ch ph©n lo¹i nh−ng ®a sè ý kiÕn lµ nªn chia viªm ®¹i trµng m¹n ra 
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+ Viªm ®¹i trµng m¹n sau ly amip (hay gÆp nhÊt ë ViÖt nam) 

+ Viªm ®¹i trµng m¹n sau ly trùc khuÈn. 

+ Viªm ®¹i trµng m¹n kh«ng ®Æc hiÖu. 

II. TriÖu chøng 

1. Tri

 toµn th©n: 

N  g¾t, 

cã thÓ

ng h¹ s−ên ph¶i 

n gãc, gãc l¸ch). §au lan däc theo khung ®¹i trµng. 

+

c th× gi¶m ®au. 

+

iªm ®¹i trµng khu vùc). 

b. Soi trùc trµng (xem chi tiÕt phÇn gi¶i phÉu bÖnh). 

c. Chôp khung ®¹i trµng cã chuÈn bÞ 

Öu chøng l©m sµng: 

a. TriÖu chøng

g−êi bÖnh mÖt mái, ¨n ngñ kÐm, ch¸n ¨n, ®Çy bông, gi¶m trÝ nhí, hay c¸u

 cã sèt. NÕu bÞ bÖnh nÆng th× c¬ thÓ gÇy sót hèc h¸c. 

b. TriÖu chøng c¬ n¨ng: 

- §au bông: 

+ VÞ trÝ: xuÊt ph¸t ®au th−êng lµ ë vïng hè chËu hai bªn hoÆc vï

vµ tr¸i (vïng ®¹i trµng ga

 TÝnh chÊt, c−êng ®é ®au: th−êng ®au quÆn tõng c¬n, cã khi ®au ©m Ø. Khi ®au 

th−êng mãt “®i ngoµi” , “®i ngoµi” ®−î

+ C¬n ®au dÔ t¸i ph¸t  

- Rèi lo¹n ®¹i tiÖn: 

+ Chñ yÕu lµ Øa láng nhiÒu lÇn mét ngµy, ph©n cã nhÇy, m¸u. 

 T¸o bãn, sau b·i ph©n cã nhÇy, m¸u. 

+ T¸o láng xen kÏ nhau (v

+ Mãt rÆn, Øa giµ, sau “®i ngoµi” ®au trong hËu m«n. 

c. TriÖu chøng thùc thÓ: 

- Ên hè chËu cã thÓ cã tiÕng ãc ¸ch, ch−íng h¬i, Ên däc khung ®¹i trµng ®au. 

- Cã thÓ sê thÊy “thõng xÝch ma” nh− mét èng ch¾c, Ýt di ®éng. 

2. TriÖu chøng xÐt nghiÖm: 

a. XÐt nghiÖm ph©n: 

- Cã thÓ thÊy hång cÇu, tÕ bµo mñ. 

- Anbumin hoµ tan (+). 

- Trøng ký sinh trïng, amip, lamblia. 

- CÊy ph©n t×m vi khuÈn g©y bÖnh, cã thÓ (+). 
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- CÇn ph¶i chôp 2 lÇn. 

- Cã thÓ thÊy h×nh ¶nh viªm ®¹i trµng m¹n. 

+ H×nh xÕp ®Üa. 

ña ®¹i trµng: ®¹i trµng to, dµi qu¸ møc, c¸c 

h×n

d. X

n bÖnh: 

1. C

ph¸t tõ vïng hè chËu, ®au quÆn, hay t¸i ph¸t. 

+ R

+ X

 vµ sinh thiÕt ®¹i trµng: thÊy tæn th−¬ng viªm, loÐt (dÊu hiÖu cã gi¸ trÞ nhÊt). 

2. C

- P

¹i trµng: kh«ng thÊy tæn th−¬ng viªm, loÐt. 

b. Polyp ®¹i 

- ë nam gÆp

- Th−êng kh«ng cã triÖu chøng. 

- Cã thÓ t×nh

- S

+ H×nh bê th¼ng, bê kh«ng râ. 

+ H×nh hai bê. 

- CÇn ph©n biÖt víi c¸c h×nh dÞ th−êng c

h khuyÕt (trong ung th−), h×nh tói thõa, c¸c polip ®¹i trµng. 

Ðt nghiÖm m¸u: 

Hång cÇu, huyÕt s¾c tè, b¹ch cÇu, m¸u l¾ng Ýt thay ®æi. 

III. ChuÈn ®o¸

huÈn ®o¸n x¸c ®Þnh: 

+ Dùa vµo tiÒn sö: bÞ kiÕt lÞ, c¸c viªm ruét cÊp. 

+ §au bông: xuÊt 

èi lo¹n ®¹i tiÖn: mãt rÆn, Øa láng, ph©n cã nhÇy, m¸u. 

+ XÐt nghiÖm ph©n: 

- Cã tÕ bµo mñ. 

- Cã anbumin hoµ tan. 

- CÊy ph©n t×m vi khuÈn g©y bÖnh. 

-quang chôp khung ®¹i trµng cã h×nh xÕp ®Üa. 

+ Soi

hÈn ®o¸n ph©n biÖt: 

a. Rèi lo¹n chøc n¨ng ®¹i trµng 

- Cã ®au bông. 

h©n t¸o, láng, kh«ng cã m¸u. XÐt nghiÖm Anbumin hoµ tan (-). 

- Soi vµ sinh thiÕt ®

trµng 

 nhiÒu h¬n ë n÷, th−êng gÆp ë nh÷ng bÖnh nh©n trªn 50 tuæi. 

 cê xÐt nghiÖm ph©n thÊy m¸u vi thÓ hoÆc Øa ra m¸u. 

oi ®¹i trµng thÊy polyp (dÊu hiÖu x¸c ®Þnh) 

c. Ung th− ®¹i trµng, trùc trµng 
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- GÆp ë nam nhiÒu h¬n ë n÷, tuæi ngoµi 40 tuæi. 

- C¸c bÖnh nh©n cña ®¹i trµng dÔ dÉn tíi ung th−: 

- V

ng xÝch ma “®i ngoµi” gi¶, t¾c ruét. 

- K

Çu, huyÕt s¾c tè gi¶m. 

- Chôp 

d. L

- Cã héi chøng nhiÔm lao. 

- Rèi lo¹n c¬ n¨ng ruét: Øa láng 2-3 lÇn mét ngµy, ph©n sÒn sÖt, t×nh tr¹ng i¶ láng kÐo 

dµi, cã khi ®ì, cã khi xen kÏ Øa t¸o. 

Ó hÑp ruét, c¬n ®au bông cã tÝnh chÊt ®Æc biÖt. 

ông, khi ®ã bông næi lªn c¸c u côc vµ cã dÊu 

ig). 

ét khèi u mÒm kh«ng nh½n, h¬i ®au 

ªn kh«ng nh×n thÊy, chØ cã 

- XÐt nghiÖm ph©n kh«ng cã g× ®Æc biÖt: cã m¸u, cã mñ. 

+ Polyp lo¹i lan to¶. 

+ C¸c polyp gi¶, viªm ®¹i trµng xuÊt huyÕt, sau lþ amip. 

Þ trÝ ung th− th−êng gÆp ë trùc trµng, ®¹i trµng xÝch ma. 

- TriÖu chøng phô thuéc vµo khèi u. 

+ §au bông kh«ng cã khu tró rã rÖt. 

+ Ch¸n ¨n, buån n«n, xen kÏ t¸o láng, th−êng cã m¸u trong ph©n. 

+ NÕu ung th− ë ®¹i trµ

h¸m bông: sê thÊy u r¾n   

- Th¨m trùc trµng, ©m ®¹o thÊy mét khèi u cã ®Þnh. 

- XÐt nghiÖm m¸u: hång c

- XÐt nghiÖm ph©n cã m¸u (vi thÓ) 

khung ®¹i trµng cã baryt thÊy h×nh ¶nh ®Ñp, khuyÕt cøng. 

ao ruét (lao håi manh trµng): 

- §au bông l©m r©m “®i ngoµi” ®−îc th× ®ì ®au. VÞ trÝ ®au kh«ng cè ®Þnh, khi ®au 

quanh rèn, khi ®au hè chËu ph¶i. 

- BiÕng ¨n, s«i bông. 

- Trong th

+ Sau khi ¨n bÖnh nh©n thÊy ®au b

hiÖu r¾n bß. 

+ Sau ®é 15 phót nghe râ tiÕng h¬i di ®éng trong ruét vµ cã c¶m gi¸c nh− h¬i ®· 

®i qua chç hÑp, ®ång thêi trung tiÖn ®−îc th× ®ì ®au (héi chøng Koen

- Kh¸m cã ®iÓm ®au ë hè chËu ph¶i, t¹i ®ay cã m

vµ di ®éng theo chiÒu ngang. 

- X-quang: v¸ch manh trµng dÇy cøng to ra vµ nhiÔm mì n

mét ®−êng nhá cña thuèc c¶n quang ®i qua (dÊu hiÖu Starlinh). 
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Chó ý: ë nh÷ng bÖnh nh©n cã sèt vÒ chiÒu, gÇy sót ®ång thêi cã dÊu hiÖu rèi lo¹n 

tiªu ho¸ kÐo dµi th× cÇn ph¶i nghÜ tíi lao manh trµng. 

 tèt th× sÏ ®−a ®Õn t×nh tr¹ng c¬ thÓ gÇy yÕu, ¨n kÐm, cã thÓ dÉn 

tíi suy

ng, khã ®iÒu trÞ khái hoµn hoµn. Mçi khi cã nh÷ng sai lÇm 

¨n uèng, lo nghÜ th× bÖnh l¹i v−îng lªn. 

IV. §i

 lý cÊp 2-3. 

 giÇu n¨ng l−îng. 

- K

0,25: víi liÒu 2mg/kg/24 giê. Mét ®ît dïng 7 - 10 ngµy. 

 giê. Mét ®ît dïng 6 - 8 ngµy. 

- B

çi ®ît dïng 5 - 7 ngµy. 

÷ sau thôt th¸o, 1 ®ît 7 lÇn. 

* NÕu viªm ®¹i trµng do bÖnh “tù miÔn”th× dïng: 

- Corticoid liÖu ph¸p: 

+ LiÒu dïng: 30 - 40mg/50kg/24 giê. 

+ VÝ dô: Prednisolon (viªn 5mg): 

3. Tiªn l−îng: 

- NÕu ®iÒu trÞ kh«ng

 kiÖt tö vong. 

- BÖnh dÔ t¸i ph¸t, dai d¼

Òu trÞ: 

1. Hé

a. ChÕ ®é ¨n: 

- ¡n c¸c chÊt dÔ tiªu

- Gi¶m c¸c chÊt kÝch thÝch. 

- Kh«ng ¨n c¸c chÊt «i thui, c¸c chÊt cã nhiÒu x¬. 

b. Lµm viÖc nghØ ng¬i hîp lý. NghØ h¼n khi cã ®ît t¸i ph¸t. 

c. ¡n uèng ®óng giê giÊc. §¹i tiÖn ®óng giê giÊc. 

2. Thuèc men: 

a. §iÒu trÞ nguyªn nh©n (tuú theo tõng nguyªn nh©n): 

* Do nhiÔm khuÈn cÇn cho kh¸ng sinh: 

lion (Flagyl) 0,25: liÒu 2-4mg/kg/24 giê. Mét ®ît dïng 8 - 10 ngµy (hiÖu qu¶ víi 

ly amip) 

- HoÆc Enterosepton 

- Chlorocid 0,25: víi liÒu 20mg/kg/24

iseptol 0,25: víi liÒu 2mg/kg/24 giê. Mét ®ît dïng 8- 10 ngµy. 

- Ganidan 0,5: víi liÒu 6 - 8 viªn/50kg/24 giê. M

- Thôt gi÷ dung dÞch: Mixiot 1g, Streptomycin 1g, Novocain 0,25% 250ml. 

Thôt gi

. B¾t ®Çu 6 viªn/24 giê x 7 ngµy 
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. Sau 5 viªn/24 giê x 7 ngµy. 

. TiÕp 4 viªn/24 giê x 7 ngµy 

. Cuèi cïng 2 viªn/24 giê x 7 ngµy 

Chó ý cho uèng thuèc vµo lóc no, kh«ng dïng khi cã loÐt d¹ dµy - t¸ trµng, ®¸i 

th¸o ®−êng, cao huyÕt ¸p. 

b. §iÒu trÞ triÖu chøng: 

- S

- T

- O

- P

- T

au chèng co th¾t: 

- A 7 ngµy. 

ng 4 viªn/24 giê hoÆc 0,02 x 1 - 2 èng tiªm d−íi da.  

* Thuèc an thÇn: 

 vµo tèi. 

- Gacde  

c. T¨ng søc bÒn cho niªm m¹c: 

- Vitam

- Vitam

d. C¸c thuèc ®«ng nam y (theo kinh nghiÖm d©n gian) 

- L¸ m¬ l«ng (m¬ tam thÓ) - trøng gµ: ch÷a lÞ amip. 

- Bóp sim, bóp chÌ, bóp æi: chèng Øa láng. 

Hµ  däc khung ®¹i trµng 

(xuÊt ph¸t tõ hè chËu ph¶i sang tr¸i). §éng t¸c nhÑ nhµng võa xoa võa day nhÑ) 

Ph ¹i trµng co th¾t. 

* Chèng Øa láng: 

ousnitratbismuth: 2 - 4g/24 giê chia 2 - 3 lÇn uèng. 

analbin: 2 - 5g/24 giê  cho ®Õn khi hÕt Øa láng. 

piroic 0,5: liÒu 1 - 2 viªn/24 giê/ 50kg, hÕt Øa láng th× ngõng uèng thuèc. 

* Chèng t¸o bãn: 

arafin 10ml/24 giê chia 2 lÇn uèng trong 3 - 5 ngµy. 

- Magiesunfat 5 - 10g/24 giê, trong 3 - 4 ngµy 

hôt th¸o ph©n khi cÇn thiÕt. 

* Gi¶m ®

tropin 1/2mg: ngµy 1 - 2 èng tiªm d−íi da trong 5 - 

- Papaverin 0,04 : dï

- Seduxen 5mg x 1 - 2 viªn/24 giê uèng

nal 0,1 x 1viªn/24 giê uèng vµo tèi.

in B1 x 6 viªn/24 giê ®ît dïng 15 - 30 ngµy. 

in C 0,10 x 6 viªn/24 giê ®ît dïng 25 - 30 ngµy. 

- Cao Actiso: nhuËn trµng, lîi mËt. 

e. Lý liÖu ph¸p: xoa bãp. 

ng ngµy tr−íc khi ngñ hoÆc s¸ng ngñ dËy nªn xoa n¾n

−¬ng ph¸p nµy rÊt tèt trong viªm ®
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Bæ sung: 

Chèng t

§iÒu ch iªn/ngµy. 

 ®¹i trùc trµng 

I. §Æt vÊn ®Ò 

- UT§TT lµ bÖnh kh¸ phæ biÕn ë ViÖt nam, ngµy cµng cã xu h−íng t¨ng. 

- N¨m 1988 thèng kª ë 28 bÖnh viÖn khu vùc Hµ Néi cho thÊy UT§TT kho¶ng 5,6% 

tæng c¸c lo¹i ung th−. 

+ Nam giíi UT§TT ®øng hµng thø 5 sau ung th− phæi, d¹ dµy, gan, vßm häng. 

+ N÷ giíi UT§TT ®øng hµng thø 4 sau ung th− vó, d¹ dµy, tö cung. 

+ TÝnh chung c¶ 2 giíi UT§TT ®øng hµng thø 5 sau ung th− phæi, d¹ dµy, vó, 

vßm  häng. 

+ TÝnh chung UT§TT ë khu vùc Hµ Néi 3,6/100.000 d©n. 

- BÖnh: Nam gÆp nhiÒu h¬n n÷. 

- GÆp ë mäi løa tuæi nh−ng hay gÆp ë løa tuæi 50 - 60 

 lao ®éng trÝ ãc. 

- BÖnh nÕu ®

diÔn biÕn ©m thÇm, khi cã triÖu chøng râ rµng bÖnh nh©n ®i kh¸m th× ®· muén. 

- Lµ thÇy thuèc ai còng mong ®iÒu tèt cho bÖnh nh©n. V× vËy t«i muèn cïng «n l¹i víi 

¸o: Circanaten: 100mg x 4 viªn; Microlax tuyp: 5g. 

Kh¸ng sinh: Flagentyl: 0,5 x 2 viªn/ngµy diÖt amip; Intestrix: 4 nang/ngµy ch÷a Øa 

ch¶y cÊp. 

Ønh nhu ®éng ruét: Debriat 100mg x 2 v

 

Ung th−

- GÆp ë nhiÒu ng−êi lao ®éng ch©n tay, Ýt gÆp ë ng−êi

−îc chÈn ®o¸n sím, phÉu thuËt kÞp thêi kÕt qu¶ kh¶ quan. RÊt tiÕc bÖnh 

c¸c ®ång nghiÖp vÒ UT§TT: 

1. Sinh bÖnh häc UT§T 

2. ChuÈn ®o¸n vµ sµng läc 

3. Ph©n lo¹i 

4. C¸c yÕu tè ®Þnh l−îng 

5. §iÒu trÞ - dù phßng 
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II. Sinh bÖnh häc UT§TT 

- UT§T lµ h yÒn - 

yÕu tè m«i tr−êng ®· ®−îc x¸c ®Þnh. 

- VÝ dô: BÖnh ®a polyp gia ®×nh (FAP: Familial Adenomatous Polyposis). vµ bÖnh 

UT§TT kh«ng do polyp (HNPCC: Hereditary Nonpohposis Colorectal Cancer). 

A. ¶nh h−ëng cña m«i tr−êng 

1. §Þa d−:  BÖnh cã tÇn sè kh¸c nhau tuú theo ch©u lôc vµ quèc gia. 

VÝ dô: - N¬i cã tû lÖ m¾c bÖnh cao: B¾c Mü vµ c¸c n−íc ph−¬ng T©y ph¸t triÓn (Mü 

hµng n¨m cã thªm 150.000 ca míi tû lÖ 45/100.000 d©n b»ng 1/2 ung th− phæi). 

- N¬i cã tû lÖ m¾c bÖnh thÊp: Khu vùc ch©u ¸, Nam Mü, Nam Phi (Ên §é cã tû lÖ 

UT§TT Ýt h¬n 20 lÇn so víi c¸c n−íc ph−¬ng T©y) 

- Nguy c¬ bÖnh t¨ng lªn nhanh chãng ë céng ®ång ng−êi di c− tõ n¬i cã nguy c¬ thÊp 

®Õn n¬i cã nguy c¬ cao. 

2. ChÕ ®é ¨n uèng vµ vËn ®éng: 

+ ¡n uèng: 

- ë NhËt m¾c bÖnh hµng n¨m ë ng−êi cã b÷a ¨n ph−¬ng t©y ho¸. 

- Cã mèi t−¬ng quan UT§TT víi chÕ ®é ¨n nhiÒu thÞt, nhiÒu mì ®éng vËt, Ýt rau. 

- Canxi vµ nh÷ng s¶n phÈm t−¬ng tù vitamin D t¸c dông phßng chèng UT§TT (mét 

nghiªn cøu cho thÊy nhãm nh÷ng ng−êi ®µn «ng dïng Ýt canxi vµ vitamin D tû lÖ 

UT§TT gÊp ®«i nhãm dïng nhiÒu canxi). 

- C¸c chÊt phßng chèng UT§TT trong hoa qu¶, rau nh− vitamin A,C,E,D... Poliphenol 

Carbinol Phylat Thiol. 

- Dïng nhiÒu bia r−îu, thÞt c¸ r¸n g©y t¨ng tû lÖ ung th− §TT. 

+ VËn ®éng: 

- T¨ng c−êng vËn ®éng gi¶m nguy c¬ UT§TT 

Ëu qu¶ cña sù t¸c ®éng qua l¹i gi÷a hai yÕu tè m«i tr−êng vµ di tru
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ChÊt bÐo t¨ng
Tæng hîp

Cholesterol t¨ng
Møc axit mËt ë ruét t¨ng

B÷a ¨n cã trong
holesterol t¨ngC

T¨ng ho¹t ®éng chuyÓn hãa cña vi khuÈn
ruét

Ho¹t hãa c¸c gen g©y ung th−, h×nh thµnh
nh÷ng chÊt g©y ®ét biÕn néi sinh

axit mËt thø ph¸t, nh÷ng
chÊt chuyÓn hãa steroit

Tæn th−¬ng niªm m¹c

T¨ng c−êng sinh tÕ bµo

Ýt x¬
TÝch lòy nhiÒu axit mËt vµ nh÷ng chÊt g©y ®ét biÕn

hoÆc sinh ung th−  ë ph©n

T¨ng orithin decarboxylaza ho¹t hãa
protein kinaz

arachidonato
a C gi¶i phãng

 axit arachidonic
protaglandin

Nång ®é cao cña axit mËt vµ
nh÷ng chÊt chuyÓn hãa

Thóc ®Èy hiÖu qu¶ cña c¸c qu¸ tr×nh sinh

S¬ ®å ¶nh h−ëng cña m«i tr−êng - ¨n uèng víi UT§TT

ung th− §TT

Nh÷ng c¬ chÕ ®ang nghiªn cøu

Thøc ¨n r¸n ChÊt g©y ®ét biÕn
G©y UT§TT?

Vai trß cña vi khuÈn ruét

Vai trß cña c¸c chÊt dinh d−ìng (vitamin, yÕu tè vi l−îng kh¸ng xidants vµ vai trß cña nã
trong s¶n xuÊt vµ chuyÓn hãa c¸c chÊt sinh ung th−) axit mËt vµ c¸c yÕu tè thóc ®Èy

Vai trß ®Æc biÖt cña canxi (sù h×nh thµnh phosphat canxi kh«ng tan vµ axit mËt) ¶nh
h−ëng trùc tiÕp ®Õn sù t¨ng sinh tÕ bµo

C¬ chÕ cña sù ®Èy m¹nh
 

æi thµnh c¸c axÝt mËt thø ph¸t 

(Deoxycholic, lithocholic) vµ c¸c chÊt g©y ®éc kh¸c nh− Deoxycholate, lithocholate. 

xuÊt Diacylglycerol bëi vi khuÈn ruét vµ phospholipase cã mÆt ë 

 tÕ bµo niªm m¹c §TT kÝch 

Gi¶i thÝch c¬ chÕ 

- C¸c chÊt bÐo xuèng ruét, vi khuÈn kþ khÝ biÕn ®

C¸c chÊt nµy g©y tæn th−¬ng niªm m¹c §TT qua c¬ chÕ: 

KÝch thÝch s¶n 

líp nhµy niªm m¹c §TT. Diacylglyceril x©m nhËp vµo

  647



thÝch Proteinkinase C lµm tÕ bµo t¨ng sinh. C¸c tÕ bµo t¨ng sinh vèn nh¹y c¶m víi c¸c 

yÕu tè g©y ung th− vµ nh÷ng ¶nh h−ëng nhiÔm ®éc gen kh¸c n÷a. 

- Dïng nhiÒu rau qu¶ nguy c¬ gi¶m UT§TT 50% so víi nhãm Ýt ¨n rau qu¶, chÊt rau 

opyren... 

2. Lµm t¨ng khèi l−îng ph©n lªn lµm lo·ng yÕu tè g©y ung th− trong ph©n. 

3. Lµm t¨ng tèc ®é di chuyÓn ph©n trong ruét nªn c¸c yÕu tè g©y ung th− Ýt cã 

thêi gian tiÕp xóc víi niªm m¹c ruét. 

h tÕ 

 nh− mét "có hÝch" dÉn tíi chuyÓn d¹ng ¸c tÝnh sù thay ®æi 

gen dÉn ®Õn UT§TT xÕp thµnh 3 lo¹i: 

1. Gen ung th− nguyªn thuû: Lµ nh÷ng gen cã chøa mét chuçi ADN ®ång nhÊt cã 

nhiÖm vô ®iÒu chØnh sù ph¸t triÓn tÕ bµo b×nh th−êng. Khi bÞ biÕn ®æi nã ho¹t ®éng 

theo kiÓu ®Æc thï nhÊt ®Èy m¹nh t¨ng sinh tÕ bµo sinh ung th−. HiÖn nay ng−êi ta ®· 

romosom 12 gÇn 

50% ng kÝnh d−íi 

1cm

 mét trong nh÷ng dÊu hiÖu sinh häc gióp Ých chÈn ®o¸n sím UT§TT. 

qu¶ cã 3 t¸c dông: 

1. Lµm gi¶m hoÆc ®«ng vãn c¸c yÕu tè sinh ung th−: Fecapentaence, 

benz

- Hµm l−îng Canxi vµ Vitamin D phßng ung th− ®¹i trùc trµng lµm gi¶m t¨ng sin

bµo biÓu m« niªm m¹c nhÊt lµ giai ®o¹n chuyÓn d¹ng tÕ bµo thµnh u. 

B. ¶nh h-ëng di truyÒn 

YÕu tè m«i tr−êng

- Sù thay ®æi gen sinh ung th− nguyªn thuû 

- MÊt ho¹t ®éng cña gen kh¸ng u 

- Sù kh«ng b×nh th−êng trong nh÷ng gen liªn quan ®Õn söa ch÷a ADN tæn th−¬ng 

Nªn xem mét gia ®×nh cã héi chøng UT§TT di truyÒn khi cã mét ng−êi ®Çu 

tiªn bÞ  UT§TT tr−íc tuæi 30. 

x¸c ®Þnh ®−îc h¬n 50 gen sinh ung th− nguyªn thuû nh−ng ë ng−êi chØ cã kh«ng qu¸ 

20 gen th−êng bÞ biÕn ®æi trong ung th−. VÝ dô: Gen K-ras ®−îc t×m thÊy xÊp xØ 60% 

UT§TT t¸i ph¸t K-ras ®−îc ho¹t ho¸ bëi sù ®ét biÕn  ®iÓm t¹i Ch

 ng−êi UT§TT vµ u tuyÕn, ®−êng kÝnh u trªn 1 cm. NÕu u cã ®−ê

 gÆp d−íi 10%. Sù ho¹t ho¸ gen K-ras lµ mét trong nh÷ng t¸c nh©n th−êng xuyªn 

nhÊt, sím nhÊt vµ cã thÓ lµ rÊt quan träng trong UT§TT. V× vËy nhiÒu t¸c gi¶ ®Ò nghÞ 

dïng K-ras lµ
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2. 

- T

 u (s¶n phÈm cña gen kh¸ng u vÉn cã s½n) 

th«ng qua b¶n sao vµ phiªn dÞch tõ alen. 

+ MÊt alen thø hai g©y ra trong tÕ bµo sù thuËn lîi cho t¨ng tr−ëng u. 

CC (bÞ ®ét biÕn trong 

UT§TT p tuyÕn ®¹i trµng: Adenomatius 

polypos

Gen APC lµ mét protein träng l−îng ph©n tö (TLPT) 300.000 dalton, kÕt hîp víi 

c¸c protein kh¸c lµ anpha vµ bªta catenin cã nhiÖm vô trong kÕt dÝnh tÕ bµo, æn ®Þnh 

tæ chø

Sù thay ®æi gen APC ë chromosom 5 t×m thÊy ë 60% u tuyÕn vµ t¶n ph¸t, nh−ng 

hÓ lµ yÕu tè rÊt 

sím thËm chÝ lµ yÕu tè khëi ®Çu u §TT ¸c tÝnh. 

 cã thÓ cã chøc n¨ng ®iÒu 

chØnh, ph¸t triÓn tÕ bµo qua ho¹t ®éng trung gian ngoµi tÕ bµo-tÕ bµo 

+ Gen P53 ®−îc m« t¶ ë chromosom 17P lµ mét protein cã 393 axitamin chøc 

n¨ng ë 3 lÜnh vùc: 

eo c¬ chÕ. Khi cã sù tæn th−¬ng 

gen P53 vµ 

Nh÷ng gen kh¸ng u: Lµ gen kh¸ng l¹i sù ph¸t triÓn, chèng l¹i vµ lµm mÊt ®i gen 

®ét biÕn g©y ung th−. ViÖc mÊt ®i c¸c alen ë chromosom 59, 189, 178 hay t×m thÊy ë 

ng−êi UT§TT. 

rong ung th− gia ®×nh, sù ®ét biÕn gen di truyÒn kiÓu ph«i thai: 

+ NÕu mÊt alen thø nhÊt cña gen kh¸ng

+ Chromosom 5921 cã liªn quan chÆt chÏ ®Õn FAP lµ M

 mutated in colon cancer) vµ APC (bÖnh poli

is colon). 

c biÓu m«. 

l¹i chiÕm −u thÕ trong u tuyÕn rÊt nhá. VËy sù thay ®æi gen APC cã t

+ Gen DCC (bÞ xo¸ bá ®i trong UT§TT: deleted in colon cancer) ®−îc m« t¶ ë 

chromosom 189 bÞ xo¸ ®i ë 70% UT§TT vµ 50% u tuyÕn giai ®o¹n muén. 

VËy chromosom 189 cã thÓ cã nhiÖm vô quan träng trong ph¸t triÓn ung th− vµ di 

c¨n. 

Nh÷ng bÖnh nh©n cã gen DCC (bÞ xo¸ ®i) cã tiªn l−îng xÊu h¬n nh÷ng bÖnh nh©n 

cßn gen DCC nguyªn vÑn. Ng−êi ta cho r»ng gen DCC

• 42 a.a ®Çu tiªn ho¹t ®éng nh− yÕu tè vËn chuyÓn sao chÐp. 

• C¸c a.a tõ 120 - 290 hîp thµnh mét tËp hîp ®Çy ®ñ ho¹t ®éng nh− yÕu 

tè sao chÐp. 

• C¸c a.a tõ 311 - 393 chøa ®ùng tÝn hiÖu khu tró nh©n tÕ bµo. 

Gen P53 cã vai trß kh¸ng l¹i sù ph¸t triÓn cña u th

cña ADN trong tÕ bµo (do nh÷ng c¬ chÕ kh¸c nhau) dÉn ®Õn sù tÝch luü 
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ngõng vßng tuÇn hoµn ë giai ®o¹n G1. Trong giai ®o¹n nµy viÖc söa ch÷a ADN ®−îc 

b¾t ®Çu.

B×nh nã nhËn diÖn vµ liªn kÕt l¹i c¸c 

chu ÷a bëi gen P53. 

Gen i gian sao chÐp 

tro  khi vµo pha-S hoÆc lµ giÕt 

chÕt tÕ bµo nÕu cã qu¸ nhiÒu ADN tæn th−¬ng. 

Sù thay ®æi gen P53 ë tÕ bµo ung th− ng−êi t¹o ra mét protein míi mÊt c¶ hai kh¶ 

n¨ng: Sao chÐp vµ kh¸ng u. 

Nh÷ng tÕ bµo kh«ng cã gen P53 hoÆc gen P53 ®ét biÕn cho thÊy kh«ng æn ®Þnh 

cña bé gen, kh«ng kÐo dµi ®−îc thêi gian söa ch÷a ADN vµ nhiÒu tÕ bµo míi cã thÓ 

trë thµnh thÓ lÖch béi lÎ. 

       Nh− vËy gen P53:  - Mét mÆt söa ch÷a ADN tæn th−¬ng. 

                        - MÆt kh¸c chØ huy vßng tÕ bµo, ®iÒu chØnh sù ph©n chia        

vµ ph¸t triÓn sinh s¶n v« tÝnh. 

HiÖn t−îng xo¸ bá chromosom 17P cã mÆt ë 50% - 70% UT§TT (u tuyÕn) cã liªn 

quan chÆt chÏ tíi lan trµn tÕ bµo u trong ®−êng b¹ch huyÕt vµ c¬ quan xa. 

3. Nh÷ng gen hMSH2 vµ hMSH1 ®−îc x¸c ®Þnh ë chromosom 2 vµ 3 cã nhiÖm vô: 

- Söa ch÷a ADN tæn th−¬ng trong qu¸ tr×nh sao chÐp AND, nÕu nh÷ng gen nµy thay 

®æi sÏ dÉn tíi sao chÐp ADN sai l¹c vµ do ®ã sù ®ét biÕn t¨ng lªn. 

- Nh÷ng gen nµy cã vai trß chñ yÕu trong HNPCC nh−ng còng t×m thÊy 15% UT§TT 

t¶n ph¸t. 

C. C¸c yÕu tè nguy c¬ UT§TT: 

1. Tuæi giíi: UT§TT 90% x¶y ra trªn 50 tuæi, tû lÖ m¾c bÖnh t¨ng lªn tõ 10/100.000 

d©n ë tuæi 40-45 ®Õn gÇn 300/100.000 d©n ë tuæi 75-80. Tuæi tr−íc 35 chØ gÆp 

1/100.000 d©n. Cø mçi 10 n¨m tuæi nguy c¬ bÞ bÖnh t¨ng gÊp 2 lÇn. 

Nam bÞ nhiÒu h¬n n÷, tû lÖ nam/n÷: 1 ,6-2,1 lÇn 

2. Polyp tuyÕn: Polyp èng tuyÕn-polyp tuyÕn nhung mao-polyp nhung mao trong ®ã 

- Polyp kh«ng cuèng dÔ ¸c tÝnh ho¸ h¬n polyp cã cuèng. 

 

 th−êng P53 typ wild lµ mét yÕu tè sao chÐp, 

çi ADN ®Æc biÖt trong c¸c gen cã thÓ ®−îc ®iÒu chØnh, söa ch

P53 ho¹t ®éng nh− mét ®iÓm kiÓm so¸t trong vßng tÕ bµo. Thê

ng giai ®o¹n nghØ G1 ®Ó söa ch÷a ADN tæn th−¬ng tr−íc

cã cuèng 90% kh«ng cuèng vµ Sulpedunculated chØ 10% : 
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- Polyp lo¹i lín cã cÊu tróc nhung mao vµ lo¹n s¶n cã nhiÒu kh¶ n¨ng trë thµnh ¸c 

tÝnh. 

3. TiÒn sö gia ®×nh 

- UT§TT t¶n ph¸t: 

+ Gia ®×nh cã mét ng−êi UT§TT th× tû lÖ m¾c vµ chÕt v× bÖnh nµy t¨ng 2-3 lÇn 

so víi céng ®ång d©n c−. 

S¬ ®å ¶nh h−ëng di truyÒn víi UT§TT

Gen MSH  vµ MSH  kh«ng ho¹t ®éng

§ét biÕn MÊt §ét biÕn vµ mÊt
Ch
Sù t

2 1

129 189 17Promosome: 59
hay ®æi ®ét biÕn vµ mÊt

BiÓu m« tuyÕnBiÓu m« tuyÕn
b×nh th−êng t¨ng s¶n

U tuyÕn
g® sím

U tuyÕn
g® muén

U tuyÕn g®
h

Ge AS DCCn: APC, MCC K.R

trung b×n

¶nh h−ëng cña di truyÒn
kh¸c sù thay ®æi

U
ADN thay ®æi
mephyl hãa

ng th−

Di c¨n
P53

 

+ NÕu gia ®×nh cã 2 ng−êi bÞ UT§TT th× kh¶ n¨ng m¾c h¬n céng ®ång 2,75-5,7 

tréi víi sù kh«ng ho¹t 

 tuæi 15-20. 

g th− xuÊt hiÖn 10 n¨m sau. 

ßn biÓu hiÖn u tuyÕn ë d¹ dµy, t¸ 

iÕt Gardner biÓu hiÖn u tuyÕn ë d¹ dµy 

, nang d¹ng biÓu b×, u x¬, u mì, u x¬ nang bông t¨ng s¶n 

¸t hiÖn t¨ng sinh tÕ bµo niªm m¹c §TT dïng Thymidine ®¸nh dÊu b»ng 

¶n 

phÈm cña gen APC. 

lÇn. 

-FAP vµ héi chøng Gardner: Di truyÒn theo kiÓu nhiÔm s¾c thÓ 

®éng cña gen ACC. 

FAP lßng ®¹i trùc trµng cã hµng tr¨m hµng ngµn polyp b¾t ®Çu xuÊt hiÖn ë

NÕu kh«ng lÊy polyp ®i ch¾c ch¾n un

- Héi chøng Gardner ngoµi biÓu hiÖn nh− FAP c

trµng, ruét non mét nghiªn cøu cña NhËt cho b

64%, t¸ trµng 92%, hçng trµng 62%, håi trµng 15%). Ngoµi ra cßn cã u x−¬ng hµm d-

−íi, x−¬ng sä, x−¬ng giµ

tuyÕn ®¸y d¹ dµy, ph× ®¹i bÈm sinh biÓu m« s¾c tè. 

Cã thÓ ph

Hy®ro phãng x¹. Sù t¨ng lªn cña ornithine decarboxylase néi soi §TT nh÷ng s

  651



- BÖnh di truyÒn NST tréi (HNPCC) 

BÖnh xuÊt ph¸t tõ c¸c u tuyÕn riªng lÎ nh−ng kh«ng cã polyp bao gåm: 

+ Héi chøng Lynch I: UT§TT ë vÞ trÝ ®Æc biÖt 

ng, d¹ dµy, + Héi chøng Lynch II: UT§TT kÕt hîp víi ung th− tö cung, buång trø

thËn... 

HNPCC chiÕm trªn 10% trong tæng sè UT§TT nãi chung. 

Tiªu chuÈn chÈn ®o¸n HNPCC 

+ Gia ®×nh Ýt nhÊt cã 3 ng−êi UT§TT trong ®ã cã mét ng−êi cã quan hÖ hä hµng s¸t 

 con c¸i) 

t nhÊt cã mét ng−êi bÞ bÖnh tr−íc 50 tuæ× 

 bÖnh häc th−êng lµ: TÕ bµo 

 th−¬ng bÞ thay ®æi. MÊt gen 

ng øng. §iÒu nµy ®−îc biÓu lé trong b¶n sao AND sai l¹c. Ph¸t hiÖn 

ng. 

 Trucot ®a polyp toµn bé §TT kÕt hîp u thÇn kinh ®Öm. 

øng Peutz Jeghers ®a polyp toµn bé ®¹i trµng ë tuæi trÎ vµ nhiÔm s¾c tè 

 ph× 

0 d©n 

  + 1/3 sè bÖnh cã gi¶m träng l−îng 

kÒ víi hai ng−êi kia (vÝ dô: Bè, mÑ víi

+ Trong 3 ng−êi Ý

+ Ph¶i cã Ýt nhÊt 2 khèi u ®ång thêi ë §TT, h×nh ¶nh m«

biÖt ho¸ nghÌo nµn, hoÆc biÖt hãa nhµy. 

Trong typ nµy gen cã nhiÖm vô söa ch÷a ADN tæn

hMSH2 vµ hMSH1 lµm t¨ng møc nh¹y c¶m ®èi víi ®ét biÕn do kh«ng söa ch÷a ®−îc 

cÆp axitamin t−¬

hµy cã thÓ lµ mét dÊu hiÖu sinh häc quan trong cho l©m sµ

 C¸c héi chøng di truyÒn kh¸c: 

+ Héi chøng

+ Héi chøng Oldjield ®a polyp toµn bé §TT vµ cã nhiÒu nang chøa chÊt nhên. 

+ Héi ch

da, u m« thõa d¹ dµy ruét. 

+ Héi chøng Cronkhite-canada: Nh− héi chøng Peutz Jeghers nh−ng cßn thªm

®¹i mãng, rông l«ng, tãc, kÐm hÊp thu. §©y lµ biÕn thÓ cña héi chøng Gamer. 

+ Héi chøng Torres lµ biÕn thÓ cña HNDCC: U tuyÕn §TT kÕt hîp nhiÒu tæn th−-

¬ng da. 

TÊt c¶ c¸c héi chøng nªu trªn ®Òu dÉn tíi UT§TT. 

4. BÖnh ruét viªm 

* Viªm loÐt §TT (VL§TT) vµ bÖnh Crohn S-150/100.00

* U§TT: + Øa m¸u, ®au bông, mãt rÆn 

  + Øa m¸u hoÆc Øa ch¶y ®¬n thuÇn. 
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  + 10 - 15 % cã tæn th−¬ng thªm: Da khíp 

  + Kh¸m bông b×nh th−êng hoÆc chØ ch−íng h¬i nhÑ 

  + XÐt nghiÖm cËn l©m sµng kh«ng cã g× ®Æc hiÖu cho bÖnh 

                + Néi soi xicma trµng niªm m¹c b×nh th−êng søc bÒn niªm m¹c kÐm, cã 

dÞch tiÕt nhµy mñ, nhµy m¸u. 

- Nguy c¬ UT§TT liªn quan chÆt chÏ víi qu¸ tr×nh bÖnh: 

                + Sau 10 n¨m nguy c¬ UT§TT d−íi 10% 

  + Sau mçi mét n¨m tiÕp theo nguy c¬ cã t¨ng 0,5-1% 

 

ng toµn bé ruét non vµ §TT 

−îc coi nh− “ng−êi ®Õn tr−íc” hoÆc lµ mét dÊu hiÖu cho sù ph¸t 

                  - Lo¹n s¶n møc cao liªn hÖ chÆt chÏ víi sù cã mÆt ®ång thêi cña ung th− 

«ng râ rµng 

L§TT, UT§TT 75% UT§TT+VL§TT 

vµ UT§TT +lo¹n s¶n cã biÓu lé gen P53 . 

+ §au h¹ s−ên ph¶i, Øa ch¶y, sèt nhÑ, sót c©n, Øa m¸u. 

vµ ë h¹ s−ên ph¶i cã thÓ thÊy khèi do 

thµnh ruét dµy lªn hoÆc cã apxe trong æ bông hoÆc quanh trùc trµng. 

+ XÐt nghiÖm cËn l©m sµng: Kh«ng cã g× ®Æc hiÖu 

Æt niªm m¹c cã nh÷ng vÕt loÐt n«ng, nhá, cã quÇng ®á, 

 hÑp hoÆc trßn bªn c¹nh niªm m¹c b×nh th−êng. 

BÖnh nµy sau thêi gian dµi hÇu nh− dÉn tíi UT§TT 100 lÇn h¬n céng ®ång 

D. Sù h×nh thµnh vµ ph¸t triÓn UT§TT 

  + Sau 20 n¨m nguy c¬ lªn 13%

  + Sau 30 n¨m nguy c¬ lªn 43% 

- Nguy c¬ cao nhÊt 

  + Ng−êi cã viªm lan ré

                + Lo¹n s¶n ®

triÓn UT§TT. 

   + Lo¹n s¶n ®−îc chia ra hai møc ®é. 

hoÆc ph¸t triÓn kÕ tiÕp cña ung th−. 

                  - Lo¹n s¶n møc thÊp kh

                 + Cã sù liªn hÖ chÆt chÏ gi÷a P53, V

* BÖnh Crohn: 

+ GÇy yÕu m¹n tÝnh, sót c©n, bông ch−íng 

+ Néi soi sinh thiÕt: BÒ m

nh÷ng vÕt loÐt ngo»n ngoÌo dµi

Qu¸ tr×nh h×nh thµnh UT§TT cã 3 giai ®o¹n: 

- Khëi ®Çu. 
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- §Èy m¹nh. 

n vµ gen häc bao gåm 

 tÕ bµo b×nh th−êng. 

riÓn vµ recepto cña nã c¸c ph©n tö 

 th− vµ gen chèng ung th−. 

Þnh sù ®¶o lén trong sù biÓu lé vµ chøc 

n¨ng cña nh÷ng gen nµy hoÆc nh÷ng ph¨n tö nµy, nã cã thÓ chuyÓn thµnh ¸c tÝnh. 

 

 

h×nh thµnh vµ ph¸t triÓn UT§TT 

 

- Ph¸t triÓn. 

Mçi giai ®o¹n ch¾c ch¾n cã nh÷ng thay ®æi vÒ di truyÒ

mét lo¹t sù thay ®æi trong nh÷ng c¬ chÕ d−íi møc ph©n tö, chi phèi sù ph¸t triÓn vµ 

biÖt ho¸

Nh÷ng c¬ chÕ nµy bao gåm c¸c yÕu tè ph¸t t

t¸i n¹p tÝn hiÖu, gen ®ét biÕn g©y ung

Khi tÕ bµo tÝch luü mét sè l−îng nhÊt ®

C¸c dÊu hiÖu trong qu¸ tr×nh 
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ADN Base alduct, nh÷ng chÊt ®−îc t¹o thµnh
trong qu¸ tr×nh trao ®æi chÊt, chÊt oxy ho¸,
ph¶n øng alkal ho¸.
ChÊt g©y ®ét biÕn, t¨ng c−êng, t¨ng sinh tÕ
bµo, nhiÔm ®éc tÕ bµo, nhÇm lÉn trong tæng

TÝnh g©y ®ét biÕn biÓu lé nh÷ng dÊu hiÖu gen
g©y ung th−, gen kh¸ng ung thu, ®ét biÕn trao
®æi chromosome, nh©n nhá, phenotyp thay
®æi t¨ng c−êng t¨ng sinh tÕ bµo.

Thay ®æi c¸c h×nh th¸i biÓu lé gen, t¨ng
c−êng t¨ng sinh tÕ bµo t¨ng s¶n, thay ®æi do
viªm, c¸c tÕ bµo bÞ biÕn ®æi, thay ®æi enzym

rachidomic.

Lo¹n s¶n ph¸t triÓn dßng sinh s¶n v« tÝnh
kh«ng kiÓm so¸t ®−îc.

NhiÔm ®éc gen
(ADN bÞ thay ®æi)

Nh÷ng tÕ bµo khëi ®Çu
(ADN bÞ thay ®æi)

ADN thay ®æi dßng sinh
s¶n v« tÝnh

(Më réng sinh s¶n v«
tÝnh)

CÊu tróc u

X©m lÊn, di c¨n

T¨ng sinh

§Èy m¹nh

Ph¸t triÓn

hîp ADN

T
Ýc

h 
lu

ü 
sù

 th
ay

 ®
æi

 c
ña

 g
e

Êu
 tr

óc
n 

c

PCK axita

ChuyÓn sang tÕ bµo

 
III. ChÈn ®o¸n vµ sµng läc 

- UT§T :  

A. ChÈn ®o¸n bÖnh nh©n cã triÖu chøng 

1. L©m sµng 
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+ Ng−êi 50 tuæi 

+ MÖt mái thë hôt h¬i hoÆc cã c¬n ®au th¾t l−ng 

+ Cã t×nh tr¹ng thiÕu m¸u m¹n 

 bông hoÆc khèi u sê thÊy (dÊu hiÖu muén) 

Ëu. 

Sö dông èng soi mÒm 165cm ®Õn tËn manh trµng cã thÓ thÊy: 

- U  ung th− ®−êng kÝnh 1-2cm th−êng mµu ®á ®¸y cã h¹t nh« lªn tiÕp tuyÕn víi niªm 

m¹c. 

- Ung th− æ lín cã 3 biÓu hiÖn: 

a. Typ låi ra ngoµi lín th−êng ë manh trµng vµ ®¹i trµng lªn, chiÕm mét vïng cña 

lßng ruét nh−ng kh«ng g©y t¾c ruét. 

b. Typ loÐt vµ x©m lÊn chñ yÕu ë ®¹i trµng xuèng h×nh trßn hoÆc kh«ng h×nh thï nh« 

hoÆc mÐp mµu tr¾ng cã lâm ë trung t©m. 

c Typ vµnh kh¨n th−êng ë ®¹i trµng ngang vµ xuèng hay g©y t¾c ruét h×nh “nh©n t¸o”. 

m¹c kh«ng b×nh th−êng víi ®−êng kÝnh 0,5cm. 

1. Test m¸u Èn trong ph©n (FOB: Fecal Occult Blood) 

2. Néi s

Hai kü ét sè quan ®iÓm quan 

träng liªn quan tíi sµng läc: 

+ Øa ph©n cã m¸u thÉm 

+ C¶m gi¸c khã chÞu m¬ hå ë

+ Thay ®æi thãi quen ®i ngoµi (t¸o, láng, lÉn m¸u n©u) 

+ §au bông Ëm ¹ch, ©m Ø, ®au quÆn, c¶m gi¸c ®au ë m«ng, ®¸y ch

+ Th¨m trùc trµng b»ng ngãn tay thÊy u th©m nhËp thµnh vµ lßng hËu m«n trùc trµng. 

2. Néi soi 

lªn mµu mùc x¸m 

3. X-quang 

Ph−¬ng ph¸p chôp khung ®¹i trµng b»ng ®èi quang cho phÐp nhanh chãng ®¸nh gi¸ 

niªm 

C¸c ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n h×nh ¶nh kh¸c CT, siªu ©m, néi soi. 

B. ChÈn ®o¸n sím UT§TT b»ng sµng läc nh÷ng bÖnh nh©n kh«ng 

triÖu chøng: 

oi trùc xichma trµng b»ng èng mÒm. 

thuËt trªn th−êng ®−îc thÕ giíi dïng ®Ó sµng läc. M
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- Sµng läc kh«ng nªn lµm nh÷ng bÖnh nh©n cã triÖu chøng UT§TT mµ nh÷ng bÖnh 

nh©n nµy ph¶i ®−îc nghiªn cøu ®Ó t×m ra quy luËt cña UT§TT tr−íc khi ®i vµo sµng 

Æc biÖt nh÷ng ng−êi trong gia ®×nh FAP, 

HNPCC vµ hä hµng th©n thuéc cha mÑ, anh chÞ em ruét, con c¸i. Chó ý nh÷ng gia 

®×nh cã ng−êi trÎ h¬n 50 tuæi hoÆc cã hai hay h¬n hai ng−êi bÞ UT§TT. 

- Test FOB (+) nªn ®−îc soi trùc xicma trµng hoÆc chôp Xquang khung ®¹i trµng. 

cho sµng läc tiÕn hµnh ë céng ®ång ng−êi kh«ng triÖu 

chø

daze cña Hem. Tr−íc khi lµm 

mÇu ®á, rau qu¶ giµu Peroxydaze, vitamin C, thuèc chèng 

g sµng läc UT§TT v× ®é 

d vµo sÏ biÕn thµnh mµu xanh (Blue). 

Ng−êi ®−îc coi lµ test d−¬ng tÝnh khi Ýt nhÊt cã mét mÉu d−¬ng tÝnh. 

C¸c c«ng tr×nh ®−îc tiÕn hµnh ë Newyork-Minesota, Anh, §an M¹ch, Thuþ §iÓn, 

tæng sè 324.875 ng−êi tham gia, tû lÖ test d−¬ng tÝnh 20% t−¬ng ®−¬ng tÊt c¶ c¸c 

nghiªn cøu. 

- Gi¸ trÞ dù ®o¸n d−¬ng tÝnh cho u tuyÕn 26 - 41% 

- Gi¸ trÞ dù ®o¸n cho ung th− 5 - 17% 

Thö nghiÖm ë Minesota tû lÖ ung th− lµ 3% ë ng−êi cã test FOB (+) trong giai 

®o¹n Dukes A: 65%, B: 33% ®é nh¹y cña test lµ 70%, ®é ®Æc hiÖu cña test: 98%. Tû 

lÖ chÕt v× UT§TT sau 10 n¨m gi¶m 43% ë nhãm sµng läc so víi nhãm th−êng. 

läc. 

- Sµng läc nh÷ng ng−êi kh«ng triÖu chøng ®

a. Test FOB: Test ®Çu tiªn 

ng tõ 40 tuæi trë lªn. ¦u ®iÓm cña test nµy lµ: 

+ ThuËn lîi cho qu¶n lý 

+ TiÕn hµnh ®¬n gi¶n 

+ RÎ tiÒn phï hîp víi khèi ng−êi lín ®Ó sµng läc 

Test FOB cã 3 lo¹i chøng chÝnh: 

+Test giÊy thÊm: Dùa trªn ho¹t ®éng cña men Peroxy

test bÖnh nh©n nªn ¨n thÞt 

viªm non Steroid ®Ó tr¸nh d−¬ng tÝnh gi¶. 

+ Test ho¸ miÔn dÞch: Dïng kh¸ng thÓ kh¸ng Hemoglobin ng−êi dùa trªn c¸c kü thuËt 

kÕt dÝnh nhùa Laser khuÕch t¸n miÔn dÞch phãng x¹ ELISA (enzym-Linked-Immuno-

Sorbent-Assay) kÕt dÝnh Hem. 

+ Test Porphyrin hem nh−ng test n»m kh«ng phï hîp tron

nh¹y cao víi ch¶y m¸u tiªu ho¸ trªn, ®¾t tiÒn. Khi Hem cã mÆt ë giÊy nghiÖm thªm 

dung dÞch cã hydrogen peroxy
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Do ®ã Test FOB cã vai trß quan träng trong thö nghiÖm sµng läc UT§TT ®Ó ®−a 

sè ng−êi cã test FOB ®i soi trùc ®¹i trµng. 

b. Néi soi trùc xicma trµng: Lµ b−íc 2 trong ch−¬ng tr×nh sµng läc, nã ®−îc tiÕn hµnh 

ë ng−êi cã test FOB d−¬ng tÝnh. 

* B−íc I: Lµm víi èng soi 35cm v× theo c¸c t¸c gi¶ cho r»ng: 

- Ch−¬ng tr×nh sµng läc v× lý do cÇn an toµn. 

- Ung th− ë khu vùc nµy chiÕm 60-70% tæng sè UT§TT. 

* B−íc 2: Dïng èng soi mÒm toµn bé ®¹i trµng (phøc t¹p vµ tiÕn hµnh c«ng phu, khÐo 

lÐo h¬n) nªn chØ tiÕn hµnh khi: 

    - Soi èng 35cm kh«ng thÊy tæn th−¬ng 

          - X-quang chôp khung ®¹i trµng kh«ng cho biÕt râ tæn th−¬ng 

Ch−¬ng tr×nh sµng läc kiÕn nghÞ ë nhãm ng−êi kh«ng cã triÖu chøng: 

- Soi trùc xicma trµng (èng 35 cm) 3-5 n¨m lÇn + test FOB 

- Gi¸ trÞ néi soi ph¸t hiÖn sím ung th− nhá, u tuyÕn, polyp. Mét t¸c gi¶ Shinozawa vµ 

céng sù néi soi 2996 bÖnh nh©n (1991 - 1995) ph¸t hiÖn vµ lÊy ®i 2039 polyp trong ®ã 

4,1% cã UT§TT. Mét nghiªn cøu cña A. nivo, AD Sperber soi cho 439 ng−êi sau 

m test FOB ®· x¸c ®Þnh ®é nh¹y ®é ®Æc hiÖu gi¸ trÞ chÈn ®o¸n d−¬ng tÝnh cña néi 

soi cho ung th− vµ polyp tuyÕn lµ 69,3; 73,2%; 7,3% vµ 52,2%; 75%; 20,3% vµ kh¼ng 

®Þnh néi soi nh− tiªu chuÈn vµng cña chÈn ®o¸n UT§TT. 

- Tõ n¨m 1980 ®Õn nay nhê néi soi ®· ph¸t hiÖn thªm mét typ míi cña UT§TT sím 

lµ typ lâm víi biÓu hiÖn mµu ®á s¸ng hoÆc nhît nh¹t ®−êng kÝnh 5-10 mm lâm xuèng 

so víi mÆt niªm m¹c. 

NhiÒu t¸c gi¶ cßn dïng ph−¬ng ph¸p nhuém mµu trong khi néi soi. Th−êng dïng 

viªn Indigo carmine 100mg uèng hoÆc xÞt Indigo carnine hay xanh methylen ph¸t 

hiÖn ®−îc nhiÒu tæn th−¬ng h¬n. Néi soi phãng ®¹i cho phÐp ph¸t hiÖn c¸c tæn th−¬ng 

sím cùc nhá 1-2mm cho phÐp ph¸t hiÖn u hay kh«ng u - u tuyÕn hay kh«ng u sù v¾ng 

mÆt hay cã mÆt cña u cßn sãt l¹i sau c¾t bá. 

- Siªu ©m-néi soi-vi tÝnh vµ video cho phÐp ph©n liÖt 5 líp cña thµnh ruét. 

¦u ®iÓm 

+ ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh møc ®é x©m lÊn 

+ ChÈn ®o¸n sím t¸i ph¸t sau c¾t bá UT§TT 

3

lµ
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Siªu ©m trong khi mæ tuyÖt vêi h¬n siªu ©m tr−íc khi mæ v×: 

+ Ph¸t hiÖn h¬n 95% tæn th−¬ng cã ®−êng kÝnh lín h¬n 1cm. 

+ Ph¸t hiÖn h¬n 65% tæn th−¬ng ®−êng kÝnh 0,5 - 1cm. 
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C. Sµng läc chÈn ®o¸n sím ®èi víi nh÷ng ng−êi cã nguy c¬ UT§TT 

1. Ng−êi cã nguy c¬ trung b×nh  

- Ng−êi kh«ng triÖu chøng trªn 50 tuæi. 

- NÕu th¨m hËu m«n b»ng tay (c¶ ng−êi trªn 40 tuæi theo Mü) 

- Lµm test FOB 3-5 n¨m 1 lÇn cho ng−êi trªn 50 tuæi 

- Ng−êi cã test FOB (+) nªn soi ®¹i trµng èng mÒm + Xquang ®èi quang ®¹i trµng (5 

nghiªn cøu ë céng ®ång Ch©u ¢u, 1 thö nghiÖm ë Minesota víi 30.000 ng−êi t×nh 

nguyÖn vµ 1 thö nghiÖm chøng ë Newyork), kÕt qu¶: 

+ 51% UT§TT ë giai ®o¹n Dukes A: 3,5-5,7%; Di c¨n xa: 16-23%; 7% ung th− 

c¾t bá ®−îc b»ng néi soi 

+ Trong khi nhãm chøng: 9-12% lín h¬n 20%; 20%; 0%; 0,5% 
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Mét nghiªn cøu t¹i Ph¸p 164.364 ng−êi b»ng test FOB kÕt qu¶: 

+ D−¬ng tÝnh 2,8% 

+ Cã 45/164.364:0,027% ung th− 

2. Ng−êi cã tiÒn sö gia ®×nh UT§TT (nguy c¬ cao): 

- Hái kü tiÒn sö gia ®×nh b¶n th©n 

- Th¨m kh¸m thùc thÓ cÈn thËn - th¨m hËu m«n b»ng ngãn tay. 

+ Gia ®×nh cã ng−êi bÞ UT§TT sau tuæi 50 b¾t ®Çu sµng läc ë tuæi 40, 5 n¨m/11Çn. 

+ Gia ®×nh cã ng−êi bÞ UT§TT tr−íc tuæi 50 hoÆc cã 2 ng−êi bÞ UT§TT b¾t ®Çu sµng 

läc tõ tuæi 35 hoÆc sím 5 tuæi so víi ng−êi bÞ UT§TT 3-5 n¨m 1 lÇn. 

+ Gia ®×nh HNPCC b¾t ®Çu sµng läc tõ tuæi 25 hoÆc sím h¬n 5 tuæi so víi ng−êi 

trong gia ®×nh bÞ UT§TT b»ng test FOB vµ soi ®¹i trµng xicma 

+ Gia ®×nh FAP b¾t ®Çu sµng läc tõ tuæi 10 - 15 b»ng néi soi trùc xicma trµng 1 - 2 

n¨m/1 lÇn cho ®Õn 35 tuæi; sau 3 n¨m 1 lÇn v× nguy c¬ ®· gi¶m rÊt nhiÒu. 

3. §èi víi ng−êi cã tiÒn sö u tuyÕn 

- Néi soi trùc xicma trµng cÇn c¾t bá, lµm m« häc 

- Néi soi toµn bé ®¹i trµng c¾t bá c¸c u cßn l¹i 

- 3 n¨m soi lai mét lÇn ®Ó c¾t bá c¸c u polyp xuÊt hiÖn l¹i 32% vµ lÇn sau kÕ tiÕp cã 

thÓ 42% sau 5 n¨m/1 lÇn 

+ Ng−êi cã m« bÖnh häc lo¹n s¶n giai ®o¹n cao hoÆc ung th− nªn néi soi th−êng 

xuyªn h¬n. 

+ Ng−êi cã nhiÒu u tuyÕn lín hoÆc x¶y ra tr−íc tuæi 60 nguy c¬ t¸i ph¸t nhiÒu h¬n. 

+ Mét vµi t¸c gi¶ cho r»ng nÕu chØ cã mét u nhá h¬n 1cm víi lo¹n s¶n giai ®o¹n trung 

b×nh th× kh«ng cÇn sµng läc. Tuy nhiªn viÖc theo dâi bÖnh nh©n nµy nh− thÕ nµo hiÖn 

nay vÉn ch−a thèng nhÊt. 

4. Sµng läc víi bÖnh nh©n cã tiÒn sö UT§TT (1-5% UT§TT t¸i ph¸t) 

- Néi soi 6 th¸ng 1 lÇn ®Ó ph¸t hiÖn t¸i ph¸t sau mæ 3 n¨m 1 lÇn ®Ó ph¸t hiÖn UT§TT 

kh¸c cÇn xÐt nghiÖm møc ®é kh¸ng nguyªn ung th− bµo thai (CEA: Carcino 

Embryonic Antigen) lµm th−êng xuyªn 2 th¸ng 1 lÇn trong 2 n¨m ®Çu, sau 4 th¸ng 1 

lÇn. Ngoµi ra cã thÓ dïng siªu ©m néi soi chôp c¾t líp vi tÝnh nÕu cã ®iÒu kiÖn) 

5. Sµng läc bÖnh nh©n cã viªm ruét 

* BÖnh VL§TT: 
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- BÞ 7 n¨m ph¶i soi toµn bé ®¹i trµng ®Õn Ýt nhÊt gãc gan 

- NÕu chØ ë ®¹i trµng tr¸i sau 10-12 n¨m th× 1-2 n¨m/1 lÇn nh÷ng chç niªm m¹c b×nh 

th−êng sinh thiÕt 10-12 cm/1 lÇn cho ®Õn hÕt ®¹i trµng) 

- Chç niªm m¹c kh«ng b×nh th−êng sinh thiÕt hµng lo¹t c¶ 2 ph−¬ng ph¸p (sinh thiÕt 

vµ ch¶i TB häc) 

- NÕu kÕt qu¶ nghi ngê lo¹n s¶n 1-2 n¨m/1 lÇn néi soi l¹i 

- NÕu lo¹n s¶n møc ®é thÊp 3-6 th¸ng/1 lÇn soi nh¾c l¹i 

* BÖnh Crohn: 

Ph¶i néi soi nÕu cã tæn th−¬ng nghi ngê nªn sinh thiÕt lµm m« bÖnh häc ®Ó chÈn 

®o¸n sím.  

D. Gi¸ trÞ c¸c dÊu hiÖu sinh häc 

§Þnh l−îng c¸c yÕu tè CEA, P53 kiras... (CEA: Carcinogen Embryonic Antigen)  

+ CEA lµ mét glycoprotein cã träng l−îng ph©n tö 200.000 dalton do c¸c tÕ bµo khèi 

u ®Æc biÖt do khèi u ®−êng tiªu hãa tiÕt ra (gold et Freednam 1965) d−¬ng tÝnh lµ 

UT§TT 

Cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n tiªn l−îng UT§TT sau phÉu thuËt mï CEA < 2,5ng/ml th× 80% 

tr−êng hîp sèng thªm 2 n¨m. NÕu CEA > 5ng/ml th× chØ 25% tr−êng hîp sèng thªm 2 

n¨m. NÕu CEA < 25ng/ml th× cßn kh¶ n¨ng phÉu thuËt. 

NÕu CEA > 100ng/ml th× hÕt kh¶ n¨ng phÉu thuËt chøng tá ®· di c¨n nhiÒu n¬i. 

NÕu mæ song mµ CEA kh«ng gi¶m hoÆc l¹i t¨ng lªn chøng tá khèi u t¸i ph¸t hoÆc ®· 

di c¨n. 

+ P53 lµ gen øc chÕ ung th− n»m trªn NST 17 cña ng−êi theo Houstein th× NST nµy 

th−êng bÞ ®ét biÕn vµ liªn quan ®Õn sù mÊt alen ë mét sè bÖnh nh©n UT§TT. Khi 

dïng ph¶n øng PCR (Polymerase Chain Reaction) ®Ó kh¶o s¸t thø tù Nucleotid cña 

gen P53, Matozaki vµ céng sù nhËn thÊy ë sù ®ét biÕn ®iÓm cña gen nµy th−êng s¶y 

ra ë bÖnh nh©n K d¹ dµy vµ UT§TT kÌm theo sù mÊt alen t−¬ng øng. Theo Bell 

nghiªn cøu ë bÖnh nh©n UT§TT cã ®ét biÕn gen P53 vµ cã mÆt c¶ gen kiras th× tiªn 

l−îng xÊu h¬n lµ khi chØ cã mét gen ®ét biÕn P53... 

+ Ngoµi ra ng−êi ta cßn nghiªn cøu hMSHB2B, hMSHB1B gióp ph¸t hiÖn UT§TT sím h¬n. 

IV. Ph©n lo¹i gi¶i phÉu vµ giai ®o¹n 

1. Ph©n lo¹i Dukes cho UTTT vµ më réng cho UT§TT (cã b¶ng) 
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2. Ph©n lo¹i theo TNM 

* T(tumor) khèi u nguyªn thuû 

Tis: Ung th− biÓu m« 

To: Kh«ng cã dÊu hiÖu cña khèi u nguyªn thuû 

Ti : U  h¹n chÕ ë niÖm m¹c hoÆc líp duíi niªm m¹c 

T2: U  lan tíi líp c¬ niªm vµ cã thÓ tíi thanh m¹c 

T3 : U  lan ra ngoµi thµnh ®¹i trµng tíi c¸c cÊu tróc kÕ cËn liÒn s¸t 

T4: X©m lÊn ®Õn c¬ quan l©n cËn 

Tx : Kh«ng thÓ ®¸nh gi¸ ®−îc u nguyªn ph¸t 

* N(node) di c¨n h¹ch vïng 

Nx: Kh«ng thÓ ®¸nh gi¸ ®−îc h¹ch vïng 

No: Kh«ng cã di c¨n h¹ch 

N1 : Cã di c¨n 1 - 3 h¹ch c¹nh ®¹i trùc trµng 

N2: Di c¨n trªn 4 h¹ch c¹nh ®¹i trùc trµng 

N3: Di c¨n bÊt kú h¹ch nµo trªn ®−êng ®i cña ®éng m¹ch m¹c treo 

* M(metastass) di c¨n xa  

Mx: Kh«ng thÓ x¸c ®Þnh ®−îc 

Mo: Ch−a cã di c¨n xa  

M1: Cã di c¨n xa 

3. Giai ®o¹n UT§TT theo héi khíp Mü vÒ ung th− theo TNM 

- Giai ®o¹n 0: Ung th− t¹i chç Tis No Mo 

- Giai ®o¹n 1: U  x©m lÊn d−íi niªm m¹c T1 No Mo 

- Giai ®o¹n 2: + U  x©m lÊn qua líp c¬ ®Õn líp d−íi thanh m¹c hoÆc quanh ®¹i trµng 

nh−ng ch−a ®Õn mµng bông hoÆc quanh trùc trµng T3 No Mo 

                       + U khoan vµo mµng bông hoÆc x©m lÊn trùc tiÕp vµo c¬ quan kh¸c T4 

No Mo 

- Giai ®o¹n 3: Khoan vµo thµnh ruét + di c¨n vïng 

N1: 1 - 3 h¹ch quanh ®¹i trùc trµng 

N2: 4 hoÆc h¬n 4 h¹ch quanh ®¹i trùc trµng 

N3: Di c¨n vµo bÊt cø h¹ch nµo däc theo mét m¹ch m¸u ®−îc ®Æt tªn: 

+ BÊt cø T N1 M0 
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+ BÊt cø T N2 N3 M0 

- Giai ®o¹n 4: BÊt cø T, bÊt cø N, M1 . 

V. c¸c yÕu tè tiªn l−îng UT§TT 

- C¸c yÕu tè ¶nh h−ëng xÊu tíi tiªn l−îng (thêi gian sèng thªm sau ®iÒu trÞ) 

+ Thêi ®iÓm chÈn ®o¸n tr−íc 40 tuæi, nam giíi 

 + TiÕn triÓn nhanh tr−íc 6 th¸ng kÓ tõ khi cã triÖu chøng ®Çu tiªn (thiÕu m¸u 

t¾c ruét) 

+ Sù x©m lÊn cña khèi u, sè h¹ch lympho bÞ x©m lÊn nhiÒu 

+ VÞ trÝ bÞ UT§T ph¶i vµ ngang tiªn l−îng xÊu h¬n 
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Ph©n lo¹i Dukes cho UT§T vµ më réng cho UT§T 

Theo ph©n lo¹i Dukes vµ TNM: 

+ Nh×n chung thÊy tû lÖ UT§TT sèng trªn 5 n¨m: 

Dukes A:89%   Dukes C:54% 

Dukes B:75,4%   Dukes D:6% 

+ Nguy c¬ t¸i ph¸t vµ di c¨n xa: 

T¸i ph¸t: Dukes A:0%  Dukes B: 15-30%  Dukes C:21 -49% 

Di c¨n xa: Dukes A:15%  Dukes B:24%  Dukes C:58% 
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Lo¹i tÕ bµo ung th−: TÕ bµo ung th− lo¹i nhµy hoÆc keo, biÖt ho¸ nghÌo nµn h¬n 

19,7%; tÕ bµo u trong pha S cña vßng tÕ bµo thiÕu ®¸p øng miÔn dÞch lÖch béi lÎ ADN 

®Æc biÖt cã P53 ®ét biÕn (d−¬ng tÝnh) kh¶ n¨ng sèng trªn 5 n¨m rÊt Ýt 

- Nh÷ng bÖnh nh©n kh«ng mæ ®−îc hoÆc UT§TT t¸i ph¸t tiªn l−îng rÊt xÊu. 

- Tû lÖ sèng 5 n¨m sau phÉu thuËt 30% 

VËy ®Ó c¶i thiÖn tiªn l−îng cÇn: 

1/ Ph¸t hiÖn bÖnh sím 

2/ Phßng chèng c¸c yÕu tè nguy c¬ thËt tÝch cùc. 

3/ Ph¶i sµng läc trong céng ®ång 

 

VI. §iÒu trÞ 

A. Phßng bÖnh 

1. ChÕ ®é ¨n:  

- Mì ®éng vËt, thùc vËt kh«ng qu¸ 25% tæng sè calo 

- 5-8% rau, qu¶, c©y hä ®Ëu, ngò cèc ®ñ vitamin 

- ChÊt x¬ Ýt nhÊt 25g/24 giê kh«ng ¨n qu¸ nhiÒu calo vµ t¨ng träng 

2. TËp thÓ dôc: 

TËp thµnh thãi quen: §i bé h¬n l¸i xe, leo g¸c h¬n ®i cÇu thang m¸y. 

3. Thµnh phÇn thøc ¨n cÇn ®Çy ®ñ: 

Can xi, vtamin A.D, Caroten, inositol, ®Æc biÖt lµ phylate (yÕu tè k×m h·m proteaze do 

vËy k×m h·m qu¸ trinh sinh ung th−) 

4. C¸c t¸c nh©n phßng chèng ho¸ häc ®Æc biÖt c¸c thuèc chèng viªm non steroid: 

Proxicam, Salindac, Aspirin, lndometaxin, Ibuprofen... cã t¸c dông k×m h·m trong 

giai ®o¹n tiÒn ¸c tÝnh. Ng−êi ta cho r»ng nã k×m h·m axit arachidonic (mét chÊt lµm 

t¨ng c−êng sinh tÕ bµo) c¸c thuèc nµy lµm c¶n trë lµm lui c¸c polyp trong FAP. 

5. C¸c t¸c nh©n lµm t¨ng th¶i ®éc h¹n chÕ sù sinh ung th−: 

Glutathions transferaze lµm t¨ng ho¹t ®éng cña pha II enzym. Oltipraze lµm t¨ng 

ho¹t ®éng pha II enzym k×m h·m benzoapyrene, diethylnitrosamin, ucracil mustard 

anatoxin ... (lµ nh÷ng chÊt g©y ung th− m¹nh) 
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- §èi víi bÖnh nh©n FAP c¾t toµn bé ®¹i trµng, nèi trùc trµng hçng trµng vµ ®Õn tuæi 

trung niªn khi nguy c¬ UT§TT lªn cao, c¾t hÕt trùc trµng lµ ph−¬ng ph¸p ®−îc −a 

chuéng. 

- §èi víi bÖnh nh©n HNPCC ph¶i sµng läc ®Ó ph¸t hiÖn vµ lÊy ®i nh÷ng u tuyÕn tr−íc 

khi kh«ng trë thµnh ¸c tÝnh. 

+ Víi phô n÷ trong gia ®×nh HNPCC nÕu bÞ UT§TT nªn c¾t bá tö cung hoÆc ng−îc 

l¹i nÕu ung th− tö cung còng nªn c¾t bá ®¹i trµng ®Ó phßng ngõa 

+ Nh÷ng bÖnh nh©n cã polyp ®¬n lÎ còng nªn c¾t bá trong khi néi soi ®Ó phßng ngõa 

¸c tÝnh : 

- §èi víi UT§TT c¾t bá ®¹i trµng khi: 

+ Tæn th−¬ng néi soi lín, møc trªn lo¹n s¶n thÊp .  

+ Lo¹n s¶n møc thÊp víi hµng lo¹t ®iÓm râ rµng 

+ Lo¹n s¶n møc thÊp râ rµng, dai d¼ng ë lÇn soi nh¾c l¹i 

+ Lo¹n s¶n møc cao 

+ ë nh÷ng bÖnh nh©n cã khã kh¨n cho qu¶n lý gi¸m s¸t trªn 8 n¨m. 

B. §iÒu trÞ UT§TT sím: 

- ThÕ nµo lµ sím: 

+ Khi u chØ lan tíi líp d−íi niªm m¹c 

+ Ch−a cã h¹ch lympho di c¨n. 

T−¬ng ®−¬ng ph©n lo¹i dukes giai ®o¹n A héi khíp Mü vÒ ung th− giai ®o¹n 1: T1 No 

Mo. 

- Ph−¬ng thøc hiÖn nay ®iÒu trÞ UT§TT sím lµ c¾t bá niªm m¹c trong khi néi soi lÊy 

bÖnh phÈm lµm gi¶i phÉu bÖnh lý, sau ®ã tuú kÕt qu¶ cô thÓ cã c¸ch gi¶i quyÕt tiÕp sù 

x©m lÊn cña UT§TT chia 3 møc ®é :  

+ Sm1: U  lan tèi thiÓu ®Õn 1/3 trªn líp d−íi niªm m¹c: 

Sm1a: B/A < 1/4   Sm1b:B/A: l/4-l/2   Sm1c:B/A>1/2 

(B: §é dµy cña líp d−íi niªm m¹c, A: §é dµy cña u ë líp niªm m¹c) 

+ Sm3: U  lan ®Õn 1/3 d−íi cña niªm m¹c (s¸t líp c¬)  

+ Sm2: U  lan ®Õn gi÷a 2 líp trªn (l/3 gi÷a cña líp d−íi niªm m¹c Nh÷ng tæn th−¬ng 

Sm1 chØ cã 5,9% cã h¹ch di c¨n, 32,4% cã x©m lÊn m¹ch m¸u vµ m¹ch huyÕt th× 
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kh«ng cã di c¨n. Do ®ã chØ ®Þnh cho c¾t bá niÖm m¹c néi soi nªn giíi h¹n ë Sm1b 

kh«ng cã x©m lÊn m¹ch m¸u vµ m¹ch huyÕt. 

Cã 5 ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ néi soi cho UT§TT 

1/ Sinh thiÕt forcep chØ dïng cho chÈn ®o¸n 

2/ Sinh thiÕt nãng  

3/ Thñ thuËt c¾t polyp. 

4/ Sinh thiÕt lét bá niªm m¹c. 

5/ Thñ thuËt c¾t tõng polyp. 

Bèn ph−¬ng ph¸p sau dïng cho c¶ chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ, ph−¬ng ph¸p lét niªm 

m¹c cã thÓ c¾t bá toµn bé nªm m¹c cã ®−êng kÝnh 2,5cm th−êng ¸p dông cho ung th− 

rÊt nhá, typ lâm cùc máng, typ ph¼ng cùc máng, typ nh« lªn cùc máng. C¾t bá niªm 

m¹c trong khi néi soi lµ ph−¬ng ph¸p tuyÖt vêi trong chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ UT§TT 

typ n«ng ®ång thêi lµ ph−¬ng ph¸p an toµn, lµm gi¶m tû lÖ chÕt qua lµm gi¶m tû lÖ 

m¾c bÖnh (xem s¬ ®å chiÕn l−îc ®iÒu trÞ UT§TT sím) 

C. §iÒu trÞ UT§TT muén 

1. C¾t bá u: Víi ®o¹n ruét trªn d−íi u 5-15cm, khoÐt hÕt h¹ch di c¨n xung quang vµ 

nÕu cã di c¨n gan, phæi còng cã thÓ c¾t bá. NÕu u kh«ng c¾t bá hoµn toµn ®−îc: C¾t 

bá mét phÇn (th−êng do u di c¨n, x©m lÊn xung quanh môc ®Ých lµm gi¶m cã hiÖu 

qu¶ c¸c triÖu chøng ®au ®ín, ch¶y m¸u...) 

2. Tia x¹: Dïng khèng chÕ khèi u (tr−íc, trong vµ sau mæ) 

3. Ho¸ trÞ liÖu: 5-fluouracil liÒu 450 mg/m2 c¬ thÓ/ngµy trong 5 ngµy, sau ®ã 450 

mg/m2 c¬ thÓ tuÇn mét lÇn ... 
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