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PHAN MOT
BENH HOC TUYEN TIEU HOA
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BENH HOC TUY TANG
PHAN MOT
L PAC PIEM GIAI PHAU
1. Tuy ¢6 hinh det, miii nhon, dau to, dudi bé dai 10 - 15cm day 1,2cm mau vang nhat
nam sit va vat ngang cOt s6ng, gan toan b tuyén nam sau phic mac trir phan duoi.
Tuy nang 70g.
2. C6 4 doan: dau - ¢6 - than - dudi. Dau tuy duoc doan I, II, III, IV t4 trang bao boc
(khi bénh 1y c6 su lién quan ta - tuy).
3. 6ng Choledoque qua diu tuy d6 vao doan II ta trang (bénh 1y tuy va mat lién quan
v4i nhau).
- 6ng Wirsung chay doc tuy d6 vao doan II ta trang qua béng Vater.
- 6ng phu: Santonini & doan c¢6 néi véi 6ng Wirsung.
4. Di dang giai phau:
- Tuy vong: diu tuy quin quanh khic II t4 trang trén chd bong Vater diy khoang 2
cm gay bénh canh hep ta trang (sau an thiy chuéng bung).
- Tuy lac ché: mot phan cla tuy nam sat da day, td trang, rudt non mot cach doc lap
v6i tuyén tuy. (biéu hién lam sang: dau thuong vi, chdy mdu tiéu hod) vi vay khi X
quang da day ta trang binh thuong & mot bénh nhan XHTH hoac bénh hep ta trang
can nghi téi bénh tuy.
IL. PAC PIEM SINH LY
1. Tuy la tang vira noi tiét (ti€t Insulin) vira 1a ngoai ti€t quan trong cta hé tiéu hod.
Can nhan manh vai tro tuy ngoai tiét.
2. Tuy ngoai tiét
Mbi ngay tuy ti€t ra 200 - 1500ml dich gém:

- Chat dién giai:

. Chu yéu HCO; khoang 140 mEq.

. Na* va K* x4p xi huy€t tuong.

. Ca™ thap hon huyét tuong.

. Mot it phosphat.

- Cac Enzym c6 3 nhém:
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. Amylaza tic dung lén 80% maltoza va 20% glucoza.

. Lipaza véi su hién dién ctia mudi mat va canxi tic dong 1én glyxerol va cac axit
béo.

. Enzym thuy phan protein ¢6 nhiéu loai: trypsin, chymotrypsin trong moi truong
pH (3-9) trypsin tic dong 1én c4c polypeptit nhu mdt endopeptidaza.

. Cacboxipeptidaza tic dung nhu mot exopeptidaza 1én chudi polypeptid tao ra
céac axit amin mang nhém carboxyl.

. Ribonucleaza.
- Diéu chinh dich ngoai tiét cua tuy c6 hai co ché:

. Co ché than kinh: Khi kich thich day X Iuong dich tiét giau cac enzyme, khi
tiém Atropine thi giam ti€t (itng dung: dung atropine trong viém tuy cép).

. Co ché thé dich: qua chat trung gian Secretine va Pancreozymin. Secretin 1am
tang pancreozymin lam tang cic enzyn cua tuy.

III. CAC PHUONG PHAP THAM DO TUY TANG

A. THAM DO HINH THAI

1. X - quang thong thuong: (chup bung khong chuin bi): Néu c6 soi tuy can quang
(thdy 1 chubi “hat can quang” ndm ngang song lung).

2. Chup da day ta trang:

- C6 u dau tuy (hinh khung t4 trang dan rong).

- C6 u 6 than va duoi tuy (hinh cheén ép da day)

3. Chup tuy c6 bom hoi: bom hoi sau phic mac két hop véi bom hoi da day, thay
hinh thai tuy hoac hinh thai da day chén ép (vi gay dau cho bénh nhan, hon nita phai u
to méi thay, nén it lam).

4. Chup dong mach tuy:

- D€ chan doén u tuy, ké ca u nho (hinh dnh mot ving gidu mach mau). Khé thuc hién
vi tuy it nhat c6 2 mach mau nuo6i dudng.

5. Chup duong tuy nguogc dong: biang dudng noi soi td trang bom thudc can quang,
cho thay duong dan tuy mat rat r6 (k¥ thuat ERCP)

- Néu viém tuy man: duong dan tuy khic khuyu.

- Néu 1a u cua tuy: dudng dan tuy bi ddy léch hoic bi chén ép.
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6. Ghi hinh tuy bang phéng xa: ding Selenomethionin déanh ddu:
- U tuy: hinh khuyét
- Viém tuy man: xung dén khong déu, thua thdét.
(Nhuoc diém hinh tuy dé tring 1én hinh gan).
7. Siéu am:
- U nang (nang tuy): thay hinh anh khdi lodng siéu 4am nam gan ngay tuy, thanh nang
c6 thé mong hoac day.
- Ung thu tuy: kich thudc tuy to, bo khong déu, nhu mo ctia né thuodng giam am, cé
gi6i han v6i phan tuy binh thudong. Hinh anh 6ng mat chu bi ddy léch di.
- Viém tuy cép: tuy to, nhu mo giam am.
- Viém tuy man: nhu mo6 dam am, 6ng Wirsung dan rong.
8. Chup cat 16p quét (Scanner) va cong huong tur:
- Chan dodn u rat chinh xdc
- Chan dodn viém tuy cap, man
(Nhuoc diém qua dat, chua dung routine duoc)
9. T€ bao hoc: 1ay dich ta trang tim t€ bao K tuy (rat hi€m)
10. M6 tham do (bién phap cudi cling)
B. THAM DO CHUC NANG TUY

Tuy phai tén thuong it nhat 75% tr& 1én méi ¢6 biéu hién r6i loan chiic nang.
1. Xét nghiém phan
- Tim soi co chua tiéu, hat m@, dinh lugng N, chymotrypsin.

(Néu viém tuy man: trong phan thay soi co, md, N. tang, chymo. giam).
2. Dinh luong men: Amylaza, lipaza mau, amylaza nudc tiéu.

Trong viém tuy man, cdp cdc men nay déu tang (binh thuong trong mau: 160
don vi Ucaraway hodc 32 - 16 dv Wohlgemuth, trong nudc tiéu dudi 400dv Ucaraway
hoac 32 - 64 dv Wohlgemuth).

Ty 1€ lipaza trong mau ciing gan bang amylaza mau. (bt 4-12u/l) tang cao, tom
lai lau hon Aray.

3. Nghiém phap acidetrioleine va Oleique

Suy tuy ngoai rudt khong hap thu dugc acide trioleine.
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4. Nghiém phap Secretine va Pancreozymine

Secretine kich thich tuy bai ti€t nuéc va dién giai, Pancreozymine kich thich tuy
bai ti€t men, do d6 trong viem tuy man sau khi kich thich bang cdc chat trén tuy ciing
khong tang tiét. Nghiém phap nay con cé gia tri phan biét tang amylaza mau do viém

tuy man hay do nguyén nhan khéc.

5. Ty so
Clearance amylase = Amylase urin x Creatini serum x 100
Clearance creatinine Amylase serum Creatinin urin

Binh thuong ty s6 nay bang: 1 - 5%

Viém tuy cép ty 1€ nay trén 5 % (dac hiéu trong viém tuy cp)
6. Test peptide téng hop: (acidebenzoyn tyrosyl - P - aminobenzoique, viét tit:
BzTyPABA). Sau khi uéng chit nay dén ruot, né bi thuy phan bgi chymotrysin va tao

nén PABA, chit nay nhanh chéng dugc hdp thu vao mdu va dao thai qua nudc tiéu.

PHAN HAI
MOT SO BENH TUY

VIEM TUY CAP

I. PATI CUONG
1. Pinh nghia

Viém tuy cép 1a su ton thuong tuy cap tinh chitc nang c6 thé phuc héi trd lai binh
thuong. VTC c6 thé tai phat nhiéu 14n ma khong thanh VTM.
2. Giai phau bénh

C6 4 t6n thuong co ban: phi né, xung huyét, hoat tir va xuét huyét, nhung khai
quat hod thanh 2 loai VTC:
- VTC khong hoai tir: hay gap nhat, ton thuong cht yéu: phu né, nhin tuy lang bong,
sung to, cuong tu.
- VTC hoai t: loai nay nang: tuy sung, c6 nhiéu ddm xuat huyét, c6 khi hoai tir nhu

mot boc méau to. Cdc ton thuong sau vai gid lan sang phiic mac. Su hoai tlr nén
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(Cystosteatonecrosis) tao ra nhitng vét mau trang vang nhat nhu vét nén (thdy & phiic
mac, quanh than, lach, da day, gan...)
3. Cac nguyén nhan thuong gap
3.1. Cdc ton thuong co gidi, viém nhiém & ong tuy, 6ng madt: sdi mat, soi tuy, u gay
cheén ép dudng mat tuy, viém béng Vater, bénh xo tuy.
3.2. Cdc bénh nhiém khudn 6 bung: viém t4i mat, viém ruot thira, thuong han,
leptospirose hodc céc bénh virut (qua bi, viém gan virut) giun dia...
3. 3. Do ruou (hay gap & cic nuéec Au, My).
3.4. Cdc chdn thuong do cham manh vao bung, phau thuat, noi soi mat tuy.
3.5 Loét da day, ta trang an sau vao tuy.
3.6. Mot 56 thudc: corticoit, 1oi tiéu, thuéc mién dich (Azathioprin) thudc chéng thu
thai, cac loai thuéc tiém chung...
3.7. Chuyén hod va néi tiét: cudng tuyén can gidp tang calci huyét, tang lipit mau,
béo phi, thai nghén, dai duong, xo m& dong mach la nhitng yéu to thuan loi
3.8. VTC tu phat: chua ro nguyén nhan.
4. Co ché sinh bénh

Thuyét duoc thira nhan nhiéu 1a: “tuy tang tu tiéu huy”. Tuy la tang chia dung
nhiéu Enzym tiéu protein & dang chua hoat dong (Proenzym) nhu trypsinogene,
proelastaza, prophospholipaza, Kalicreinogen, v.v... Binh thuong chi khi dich tuy vao
tGi ta trang, trypsinogen duoc men Enterokinaza cua rudt hoat hoa thanh trypsin va
chat trypsin ndy gay hoat hod cdc proenzym khdc. Néu do nhiing yéu t6 di€u kién
khac nhau lam cho dich ruot va men Enterokinaza hoi luu trong 6ng tuy hoac cac doc
t0, tinh trang nhiém virus, thi€u mau cuc bo, gidm oxy mo chén thuong truc ti€p vao
tuy... trypsinogen va cac proenzym khéac dugc hoat hod ngay trong mo tuy s€ xay ra
“tuy tang tu tiéu hod™” (autodigestion) tirc la VTC. Cac enzyn tuy dugc kich hoat tiéu
ho4 cdc mang t€ bao, thuy phan cdc protein, thuong ton mach médu, phu né chay mdu,
hoai tir t€ bao nhu mo tuy va hoai tir md. Thém vao do la chat bradykinin va histamin
duoc cac t€ bao giai phong ra lam tang thém tinh thAm mach va phit né. Cac r6i loan
nay xdy ra dén dap va téng hop lai qui mitc s€ dan dén viém tuy cap hoai ti.

Ngoai co ché sinh bénh néu trén, ngudi ta con néu thém cac yéu t0: giai phau,

van mach, r6i loan than kinh thé dich tuy, r6i loan chuyén hod, di tng, nhiém khuan...
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II. TRIEU CHUNG HOC

A. TRIEU CHUNG LAM SANG
1. Co nang

a. Pau bung

- V1 tri: dau thuong vi.

- Tinh chat:

. Bau dit doi dot ngot (sau bita an thinh soan: 15 - 25 %) kéo dai, khong dut con.

. C6 khi dau quan nhu so6i mat.

. Non ciling khong hét dau.

. Dau lan ra sau lung, 1én nguc.

- Kém theo dau: vat va, lan 16n, va mo hoi...

(Vi sao dau: - Tén thuong viém, xung huyét tic dong vao lué6i than kinh thu cam
clia tuy. - Su d¢ ép vao dam roi duong do tuy to, do phti n€. - Do tang dp luc trong 6ng
tuy va 6ng Wirsung. - Dich tuy tran ra gy t6n thuong mac néi 16n, bé, mang bung,
ong gan).

b. Non mua (70%)

- Xay ra sau khi dau bung.

- Non dai dang, kich liét, kh6 cam.

- Non ra dich mat, non ra mau (n6n ra mau 1a nang).

- Non gay ra mat nude va dién giai.

- Khong bao gid non ra phan (phan biét véi tac ruot).

¢. Chuong bung, bi trung dai tién. C6 khi ia 1ong 5% (Nayera et Brown).
2. Thuc thé

Ngheo nan kin ddo méu thuan véi dau hiéu co nang.

a. Bung chuong nhe an dau, nhung van mém, 40-50% c6 thdy phan tng thanh bung
nhe, it co cting thanh bung thuc su (10-20%) c6 diém Mayo - Robson dau, hodc ha
suon trai dau (dau hiéu Mallet Guy).

b. Nhu dong ruét thuong giam hoac mat (do liét ruot).

c. Truong hop VTC hoai tit nang c6 thé thay dau hiéu da dac biét:

- Thay cac vét mau xanh nhat quanh ron (dau hiéu Cullen).
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- Thay vét da xanh tim, nau xanh & hai bén man suon (ddu hiéu Tumer). Cac vét da c6
mau do chay mdu va di hod hemoglobin trong 6 bung.

- Da mat mau do hoac nau xam (do Kalicrein ti€t vao mau)

- C6 khi vang da (do hoai tir gan, hoac chén ép 6ng mat)

3. Dau hiéu toan than (thuong biéu hién nang)

a. Hodng hét lo so, c6 khi ngat do qud dau, c6 khi trang thai tam than mé sang (roi
loan nao tay) tién lugng x4u.

b. Biéu hién soc mirc dé vira hodc ndng:

- Mat tai, chan tay lanh, toat mo hoi.

- Mach yé&u, nhanh, huyét ap tut.

¢. Sot 38°C, hoac cao hon (39 - 40°C).

d. M¢ét s6 truong hop cé biéu hién thdn (50%, Sernard).

- Huyét ap cao tam thoi vai ngay dau sau giam dan.

- bdi it, vo niéu.

- Xét nghiém: c6 HC, BC, tru hat va protein niéu. C6 thé c6 uré mau ting.

(Sernard giai thich: do soc, mdu qua than it. Do trypsin vdo méau dén than 1am t6n
thuong cau than).

B. TRIEU CHUNG XET NGHIEM

1. Pinh luong Amylaza mau va nuéc tiéu, tang tir 5 - 200 14n binh thuong Amylaza
tré lai binh thuong sau 4 - 8 ngay. Tang Amylaza niéu cham hon nhung kéo dai hon
tang Amylaza mau. Amylaza cling tang trong dich mang bung, dich phé€ mac do VTC
gay ra.

2. Cac xét nghiém mau khac

- Lipaza mau: tang kéo dai vai ngay (gan giong Amylaza)

- BC tang nhat 1a BC da nhan trung tinh.

- Pudng mdu tang cao (tién luong nang).

- Lipit méu tang (Bt 4 - 7g/1)

- Canxi mau giam (binh thuong 2, 35 - 2,65 mmol/1, sau 48 gio Ca giam nang (Ca**
bi gilt & cdc thuong ton 1am cho Ca*™ huyét ha, hoai tir m& cang rong thi Ca™ cang ha
thap).
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- Xét nghiém methhemoglobin trong huyét thanh tang cao trén Smg% la mot dau hiéu
cta thé hoai tt.
- Uré mau tang, Bilirubin, phosphataza kiém, SGOT ting tam thoi vai ngay.
3. Nudéc ti€u
- C6 thé ¢6 dudng niéu.
- Amylaza tang sau 24h.
- C6 thé ¢6 HC, tru hat, protein niéu.
4. X - quang
- Hai dau hiéu (-):
. Khong c6 liém hoi.
. Khong ¢6 mic nuée, mic hoi.
- VTC c¢6 thé thdy: chuéng hoi dai tring, da day t4 trang. C6 thé thay soi tdi mat.
- Chup da day c6 thudc:
. Khung t4 trang dan rong
. Nép niém mac tho day. Da day bi ddy ra truéc, ¢ hinh rang cua.
5. Siéu am: cho thay tuy to, c6 tran dich quanh tuy, cho biét s6i mat, tuy.

6. Tinh chi so

Clearance amylase = Amylase urin x Creatini serum x 100
Clearance creatinine Amylase serum Creatinin urin
Néu 16n hon 5% la VTC

7. Soi 0 bung

- Thay dich 6 bung mau héng.

- Thay cac vét nén & mang bung, rudt.

IIl. CHAN POAN

A. CHAN POAN XAC PINH

1. Pau bung dot ngot (sau bita an tuoi), non khong dd, chudéng bung, soc.
2. XQ: quai rudt day hoi, gidn to. Khong liém hoi, mic nudc.

3. Amylaza mdu va nudc ti€u tang cao trén 5 14n miic thudng.

Ty so:
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Clearance amylase = Amylase urin x Creatini serum x 100

Clearance creatinine Amylase serum Creatinin urin
Lén hon 5 %
4. SOB: thiy vét nén.
5. SA: Tuy to, nhu mo giam am.
B. CHAN POAN PHAN BIET
1. Thung 6 loét da day
- Cé tién su DD hoac khong.
- Pau lan 16n, khong sdc.
- Co cting bung, mat vung duc truée gan.
- XQ: ¢4 liém hoi.
(Khi thung vao tuy tang moé ra méi biét duoc).
2. Tac ruot
- Dau bung, non (c6 thé non ra phan).
- C6 quai rudt néi, bi trung dai tién.
- XQ: ¢6 muc nudc, mic hoi.
3. Con dau bung gan
- C6 tam chung Charcot (c6 khi khong)
- SOB: biét viem & dau.
- Siéu am: phat hién soi, u, 4p xe.
4. Viém phuc mac
- C6 hoi ching nhiém khudn, nhiém doc.
- Co cting toan bung, khé tho.
- C6 phan tng thanh bung.
- Tham truc trang: Douglas dau.
5. Nhéi mau trong 6 bung: (hiém).
- Dau dit doi dot ngot.
- Trén nguoi bénh c6 hep 16 van hai 1a (RM).
- PBau bung timg con, c¢6 ia ra mau.
- SOB, mo6 tham dod méi 16 duoc.

6. Nhoi mau co tim
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- Dau thit nguc dién hinh.
- DTD: ¢6 nh6i mau co tim (Q sau, T det)
- Khi VTC ma Ca**{ ¢6 hinh 4nh QT dai, T thap, det.
- Két hgp kham tim va DTD dé chan doan.
C. CHAN POAN THE BENH
1. Viém tuy cap thé phu né: hay gap, thé nhe:
- Pau bung vira phai, nam yén tinh duoc.
- Tinh trang chung it thay ddi, khong bi choéng.
- Khong non, khong c6 phan tng thanh bung.
- Chan do4n nho: Amylaza mau cao trén 5 1an.
2. VTC thé hoai tir, xuat huyét
- Tinh trang nang, dau bung dir doi, soc.
- Bung cang cing, ¢ phan dng thanh bung, cit con dau kho khan.
- Tr vong: 25 - 30%.
- Chan doan nho mo, hodc giai phau thi thé.
(Dai thé: tuy hoai tir chdy mdu ning).
3. VTC nung mu
- Dau bung, co ciing bung, 1iét rudt.
- Hoi chitng nhiém tring mudn hon, sau vai ngay.
- Chéan doén sau phéu thuat.
(Dai thé: tuy c6 nhiéu 6 mu bing ddu kim, tring, vang, khu tri ving diu tuy c6 khi
gay ap xe dudi co hoanh).
4. Cac thé 1am sang theo tién trién cia bénh
- Thé t6i cap:
. Bénh canh nang ngay tir ddu: dau dit doi, non nhiéu.
. S6c nang, truy tim mach, tr vong sau 1 - 2 ngay.
- Thé cép tinh:
. Céac triéu ching nhu VTC mo ta & trén.
. Trang thai tot dan, xét nghiém trd lai binh thuong dan.
. Sau 3 - 5 ngay khoi hoan toan, c6 thé c6 bién ching, tir vong 10%.

- Thé tai dién hay héi qui (pancreatite aigue récurente):
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. C6 céac con VTC téi phat nhi€u lan
. Diéu tri khoi, it tir vong.
. Sau khi khoi lai tai phat, thuong nhe.
- Thé khong dién hinh:
. Hay gap.
. Bén kham bénh vi:
* Mot cap ctru ndi khoa: dau thuong vi, soc, li bi, vat va.
* C6 hoi ching suy than cap: dai it, vo niéu, Ure mau tang.
* Pau that nguc, réi loan tiéu hod, chudng bung.
* MOt cAp cttu ngoai: tac rudt, viém phic mac, VRT, khi mé méi ro.

IV. TIEN TRIEN, BIEN CHUNG
A. TIEN TRIEN

1. VTC: Tuy c6 nhi€u tién bo vé hoi suc, song van 1a mot bénh nang trong nhiing
ngay dau (tir vong 20 - 40% s0 ca).
-0 giai doan sém:

. VTC hoai tu xuat huyét: tr vong 60%.

. VTC phu né: tit vong 10%.

Ly do tir vong: stic nang, chay mau, suy than, Ca™ mau ha Amylae, Glucose
tang.
- Giai doan muon hon: tr vong do boi nhiém thém.
2. Sau vai ba ngay bénh lui dan. Van cén d¢ phong ti phat.
B. BIEN CHUNG
1. Bién chiing tai cho: sau 2 - 3 tudn xuat hién mot ddm viém 6 bung.
a. Viém tay (phlegmon), 4p xe hoac u nang gia (pseudokyste) do dich tuy chay vao
mot 6 hoai tir nhu mo tuy.
b. U nang gia khong c6 b thanh riéng, vé sau boc boi vo xo. Kich thudc (cé thé 20 -
24cm), nang nho c6 thé mat di (cin theo ddi bang siéu am).
c. C6 thé c¢6 ¢6 truéng do tuy, hodc bién ching & mot co quan lan can véi tuy nhu
chiay mdu ning trong 6 bung, huyét khéi, tic ruot, ro tuy.

2. Bién chiing xa, hé thong
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a. Suy than cap.

b. Tran dich phé mac, suy ho hap cap.

c. Bién chitng tim mach: tut HA, ngiing tim dot ngot, thay déi ST, T.
d. Réi loan tam than.

e. Chay mau duong tiéu hod, dong mau rai rac trong long mach...

f. Mu dot ngot do tic mach vong mac (bénh vong mac Purtshur).

V. PIEU TRI

A. NOI KHOA
1. Nguyén tac
a. Diéu tri sém.
b. Tich cuc.
c. Phai theo doi chat ché.
2. Pon cu thé
a. Ché do nuoi duong
- Han ché€ an tuyét doi (diete abselue):
. Hit da day t4 trang chi 4p dung khi non nhiéu, gidn da day.
. Diéu chinh thé dich: nudc (trung binh 2,51/24h), can bang dién giai (8 - 12g
Clorua natri, 1 - 2g clorua kali, calci, ma gié), bao ddm mot phan nang lugng béng
THN uu truong.

. Tir ngdy 4 - 8 phai cho an uéng tr&d lai mot cach tuén tu ting dan. O céc thé
nang c6 ro phai cho ché€ do6 “an” dinh dudng cao bang ngoai dudng tiéu hoa.
b. Chong dau va chong séc
- Chong dau.

* Dolosal (vién 25mg, ong 2ml: 0,10g).

Uodng: 1 lan 1 vién cho 1 - 3 1an/24h.

Tiém bap hodc duéi da: 1 1an 1 - 2ml cho 1 - 3 14n/24h.

(Tac dung giam dau nhung khong gay ra co thit co oddi. Biét dugc: Pethidin,
Lidol, Dolsin, Dolcontral, Dolargan).

* Procain hodc Novocain (dd 1%): 40 - 100ml pha véi dung dich tiém truyén.

* Phong b€ than kinh tang (infiltration splanchique) phia bén trdi, hoac ca hai

bén that lung: Novocain dd 0,25%: 50 - 100ml.
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Céc thudc liét hach (Haxamethinium - largactil hoac hon hop gay liét: Largactil -
phenergan Dolosal), than trong vi ha huyét ap.
- Chong soc:

. Duy tri kh6i Iuong tudn hoan: dich truyén nuéc, dién giai truyén huyét tuong,
albumin, mau tuoi.

. Cocticoid (methylprednisolon tiém tinh mach liéu cao giam dan & cac truong
hop nang. Néu VTC khong c6 s6c khong dugce cho cocticoid).

* Phoi hop: Isupreterenol (Isuprel: My), aleudrine (Phdp), Snoner (Nhat) tac
dung kich thich thu cam thé Béta adrenengic cap ciu truy tim mach, s6¢ (vién: 5 - 10
- 20mg. 6ng Chlohydrat, sulfat: Iml: 0,2 - 0,5ml).

Hoa: 1 - 5 6ng (0,2mg) véi 5S00ml Nacl dd 0,9% hoac HTN 5%.

Liéu dung: tir 0,2mg - 4mg/24h.

Chong chi dinh suy mach vanh, bénh cao huyét dp, xo ciing mach néo...

* Dung Prednisolon: 30 - 40mg/24h, trong thoi gian nhat dinh. Depersolon (6ng
Iml chia 30mg kem 100mg Urethan trong dung dich nu6c Propylenglycol): dung
chong soc: 30 - 90mg (1 - 3 6ng) nhd giot tinh mach. Qua giai doan cap cho uong
prednisolon liéu giam dan.

c. Chong nhiém khudn

- Chloramphenycol (Chlorocide): 2g/24h chia nhiéu lan uéng.

- Ampicilin 1 - 1,5/24h.

- Methicilin: 4 - 3g/24h chia 4 - 6 14n tiém bap sau. Tiém tinh mach: g hda 5ml nuéc
cat hoac HTL 5%, Nacl 0,9% 250ml nho giot tinh mach.

d. Uc ché tiét dich tuy: ngoai nhin an, hit dich da day c6 thé cho:

- Bromatropin: 1/4g x 1 - 2 6ng tiém dudi da/24h.

- Cimetidin, acetazolanid, somatostatin (dat tién), calcitonin...

e. Chong hoai tu té bao tuy

- Trasylol (Puc), hoac Zymofren (Phap): 6ng 2,5ml chia 2500 KI (Kallicraein -
Inactivator - Einheiten) hoac 10 ml chita 100.000 KI hoac 5 ml: 5000KI. (La mot
polypeptid gom 58 acid min dic hiéu c6 tic dung lam mat hoat tinh Kallicrein,

trypsin, chymotrypsin, fibrolysin, plasmin).

155



* Viém tuy hoai tir cdp tiém tinh mach cham 200.000 - 800.000 U, ti€p tuc nhu
vay 100 000 U trong 3 - 5 h. Cac ngay sau cling tiém nhu trén cho t6i khi cé két qua
tot.

- Octreotide (Sandostatin): 6ng Iml octreotide acétate: S0mcg hoac

100 mcg/1 ong. Tac dung tc ché bai ti€t dich tuy noi tiét isnulin, glucagon va
polypeptide tuy, Gc ché bai tiét dich tuy ngoai. Dung trong viém tuy cap va man.

Liéu ngay tiém dudi da 1 6ng khi nao d& thi ngimng.

- Chlortetracylin(Aureomycin ctia Phdp), Biomycin(Bun) vién 0,5-0,25.
Liéu dung: 0, 1 - 0,2 mo6i 1an, 5 - 6 1an cach déu /24h x 6 - 10 ngay.
(Tac dung vira 1a KS vira 1a tic ch€ men lipase).

B. NGOAI KHOA

Chi dinh:

- Trudng hop chin dodn chua chéc chin viém tuy cap véi mot cip cttu ngoai khoa.

- M6 dé dan luu dich tuy khi dong lai & hau cung mac néi.

- Néu ¢6 sdi giun trong 6ng mat chli, mé 14y soi, giun, dén luu 6ng mat.

- Néu ¢ giun trong 6ng Wirsung mo t4 trang 14y giun va dan luu 6ng  Wirsung (dan
luu 6ng Wirsung ngay ca khi khong cé giun).

- Diéu tri bién ching: khi ¢6 u nang.

- Khi viém tuy hoai tr mé cit tuy hodc dan luu.

VIEM TUY MAN TINH

I. PAT CUONG
1. Dinh nghia
VTM la su xo hoa tur tir ciia nhu mo tuy, dan tGi su pha huy ngay cang nang nhu
mo tuy dan tGi hau qua suy giam hoac méit chic nang tuy.
2. Phan loai
C6 nhiéu thé loai VTM, ¢6 3 thé chinh sau:
- VIM tién phat:

. Thé voi hod.
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. Thé khong c¢6 voi hod.
- VIM thut phat:
. Sau nghén tic 6ng tuy (hep béng Vater).
. Dinh seo trén 6ng tuy (chan thuong phau thuat, u chén ép).
- VIM thé dic biét (do di truyén, r6i loan chuyén hod noi tiét).
3. Giai phau bénh ly
- Dai thé:

. T6 chic tuy chéc (tang t6 chitc lién két, teo nhu mo).

. Mit tuyén khong déu, rai rac cé cac nang (kystes).

. Tén thuong toan tuyén hoic khu trd (DAu, than, duoi).

- Vi thé:

. Tang sinh t6 chiic lién két & gan hodc trong tiéu thiy.

. Cac mach mau xo hod. Mot s6 sgi than kinh tang san.

. C4c 16p biéu mo clia tuyén mat.

. C4c 6 tdi sinh hinh thanh cdc xoang nho de ép vao ong dan, 6ng tuy c6 chd
gian, c6 thé c6 soi.

. Cac tiéu ddo Langerhans bi teo, xo nhung muon hon.

4. Bénh can bénh sinh
a. Nguyén nhadn:
- Viém tuy man tién phdat:

. R6i loan chuyén hoa: thi€u dam thira md kéo dai.

. Nhiém doc: ruon, chi, Hg, phospho, coban man.

. VIM tién phét c¢6 voi héa hay giap & nam (35 - 50 tudi) c¢6 nghién ruon, trung
binh sau 9 ndm mac nghién.

VTM khong voi hoa, thudng c6 tang gammaglobulin.

. VIM tu mién v6i su hién dién nhitng khang thé khang tuy.

. VIM tién phat dac biét c6 tinh di truyén gia dinh. Bénh nhay nhét tuy di truyén
(mucoviscidose hoac fibrose kyscique du pancréas) hoac chiing cuong tuyén can giap,
chiing tang lipit m4u noi sinh.

-VTM thir phat:

. Tdc nghé&n 6ng tuy hodc ving béng Vater.
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. Thuong t6n do chan thuong hodc phau thuat.

. Do mot u chén ép ong tuy.

. Gian cac ong tuy, va xo héa quanh cac 6ng tuy.
-VTM ddc biét:

. Di truyén.

. R6i loan chuyén hoa noi tiét (nhu trén da néi).
b. Co ché sinh bénh: chua biét 6. Rat it gap nhiing trudng hop VTC chuyén thanh
VTM. Rugu lam ting do quanh va nong do protein cta dich tuy lam dé xay ra su két
tha. Tinh trang thi€u dam kéo dai gay thuong t6n man tinh & nhu mo tuy. Sau nhiéu
nam tién trién gay ra gian cic nang tuy, su két thia protein trong cic 6ng tuy tao thanh
thoi dam - calci, su xo héa quanh va giita cdc chiim tuyén lan khap tuyén tuy phd huy
dan nhu mo tuy (NOi tiét, ngoai tiét) thay th€ bing mo xo dic ¢6 tham nhiém viém. Su
gian cac tuyén nang va 6ng tuy dan dén su hinh thanh nhiing u nang cua tuy, lic dau
bé sau c6 thé to ra vd vao cdc mo quanh tuy va dich tuy chay vao tao ra cdc u nang gia
ngoai tuy.

II. TRIEU CHUNG HOC

A.LAM SANG

1. Pau bung

- DBau thuong vi, lan sang phai hoac trai, xuyén sau lung.

- Pau lam ram kéo dai, c6 luc thanh tung con.

- Pau sau dan m& nhiéu, uéng ruou, lam viéc ning, cam xic.
- Giam dau khi nam nghiéng co, ngoi cui, dp lung..

- C6 thé ¢6 budn non va non.

- Khoang 20% khong cé dau bung.

2. Ia léng

- Nhiéu 14an trong ngay.

- Phan nhiéu, 16ng nhu chdo, mau xdm nhat mui théi, phan ldng md, sgi co
3. SO nan bung: khong c6 ddu hiéu gi 16 rét, c6 thé thay:

- An vung t4 tuy dau, ving tam gidc Chauffard: dau.

- Nan HST tu thé€ nghiéng phai dau (ddu hiéu: Mallet - Guy).
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- Diém May - Robson: dau.
- Da niém mac hoi vang nhat (vang kéo dai 2 - 10 ngay hét) thuong vang da sau con
dau nhung khong s6t nhu séi mat.
- C6 tac gia noéi: “so thdy tuyén tuy nhu mot giai chac” hodc & ngudi gdy so tuy to hon
binh thuong (u nang, hoic u tuy).
4. Toan than
- Giy dét, da kho long téc thua, dé rung
- Thi€u mau, phu né.
- Thuong xuyén mét moi, giam tri nhé.
B. XET NGHIEM
1. Tham do chirc nang ngoai tiét tuy
- Hut dich ta trang:
. Dich tuy giam (Bt: 250 - 1500ml/24h).
. Cac men: Trypsin, lipaza, amylaza giam, mat.
- Tim thic an trong phan (xem phan I) can lam nhiéu.
2. Xét nghiém mau
- Amylaza va lipaza m4u khong cao. Tuy nhién amylaza méu tang sau mot con dau
bung ¢6 ¥ nghia chin dodn, nén thir cing mot ldc amylaza va glucoza ba lan (24h,
48h va 72h) sau con dau.
- Bilirubin, phosphataza kiém c¢6 thé ting (c6 viém man quanh 6ng mat).
- Dinh luong canxi, lipit va triglicerit huyét ting dé phdt hién viém tuy man trong
cuong giap trang va tang lipit mau.
- Nghiém phap tang dudng mdu, biéu hién ki€u dai thdo dudng.
3. Xét nghiém nudc tiéu: Tim amylase, Glucose, sac t0 mat, xét nghiém D-
xylose gitp cho chan dodn ching hap thu kém.
4. Xét nghiém truc tiép dich ta trang, dich tuy trong cic test secretin, test secretin-
pancreozymin hoac bita an. Dinh lugng lactoferrin trong dich tuy néu tang cao 1a c6 y
nghia chin do4n viém tuy man. Tuy nhién qu4 ton kém.
5. X - quang
- Chup bung khong chuén bi: thay soi, diém canxi héa D,, L,, L,.
- Chup khung té trang: Hep doan 2 ta trang(tron lai).

159



- Bién d6i bo cong 16n da day: co kéo, nham nhé

- Bom hoi sau phtic mac: hinh tuy thay déi.

- Chup tinh mach l4ch ctra: bi€u hién tang 4p luc tinh mach cira cuc bo.

- Chup mat tuy ngugc dong qua noi soi (ERCP): cho biét hinh anh bong Vater, ton
thuong Ong tuy, u nang tuy, soi tuy, soi mat...

- Chup X quang cét 16p vi tinh(CT) va chup dong mach tuy c6 chon loc

6. Siéu am: Danh gia kich thude tuy tang, 6ng tuy, tinh trang nhu moé va phat hién u
nang tuy. Gia tri cang cao néu két hop choc hiit tuy dudi huéng dan cua siéu am.

7. Soi 6 bung: quan sit tuy qua mac ndi nho, bénh nhan tu thé dau cao nim nghiéng
bén phai.

8. Xa do (scintigraphy): Dung seleomethionin thdy su ¢d dinh phéng xa mét, c6 hinh
la, c¢6 khi binh thuong.

III. CHAN POAN BENH

A. CHAN POAN XAC PINH
1. N6i chung khé, chi nghi t6i khi 1am sang gap mot bénh nhan gy com cén cdi, ia
long khong rd nguyén nhan, két hgp nhiing két qua tham do cho phép.
2. La mot chan doan sau khi da loai cdc nguyén nhan khac
B. CHAN POAN PHAN BIET
1. Cac bénh tai tuy
a. Ung thu tuy: Chiém 1-2% céc loai ung thu, 60% 13 K ddu tuy, gip & nam & Ita tudi
50.
- Bénh tir tir: ¢ hoi, mat khau vi, ddy bung, ia chay.
- Pau bung am i khong 1o rang
- Khi u to c6 chen ép, 1am sang r6 thi da muodn:
+ Hoi chiing tac mat (K dau tuy)
+ Hoi chiing tang ap luc gdnh
+ Hoi ching chén ép tinh mach chu du6i: phu tim 2 chan.
- M4u lang tang.
- Nghiém phap tham do tuy binh thuong (dich giam nhung cac men binh thuong)

b. Soi tuy: it gap gom chat hitu co, canxicarbonat va phospho)
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- Bau thuong vi dir doi, lan ra lung, gap & nguoi khoe manh.
- Gidng con dau quan gan, dau sau bita an vai gio.
- Rai loan tiéu hoa: ia phan ma&, ¢6 soi co.
- X - quang tuy (chuén bi hay khong): phat hién soi tuy.
¢. U nang tuyén tuy: (it gap)
- Tién sur ¢6 viém tuy cap.
- Cam gi4c nang titc, dau thuong vi lan vé€ bén ha sudn trai.
- Tiéu héa kém: non, mét moi, gay.
- Doi khi c6 vang da.
- C6 thé c6 chdy mau duong tieu héa 1am lac huéng chian dodn
- C6 thé c6 hoi chiing tang dp luc tinh mach ganh cuc bo do chén ép.
- Kham phat hién khoi u to (nhin thdy) & thuong vi, nhan, cang va khong di dong, g6
khéi u duc gitta hai vung trong la da day va dai trang ngang.
- X - quang:
+ Chup tuy khong chuén bi doi khi thay soi
+ Chup da day: da day bi 1dm vao vung bo cong 16n (nang duoi tuy)
+ Chup dai trang: dai trang ngang bi ddy vong xuong.
+ Chup bom hoi sau phic mac: thady nang tuy.
+ Chup tinh mach lach ctra: hinh tinh mach lach bi de ép.
2. Bénh loét da day ta trang
- Dau thugng vi c6 chu ki.
- Dua vao chup da day, soi da day.
3. Viém tai mat
- Pau quan gan.
- S6t néng, rét, bach cau tang.
- C6 thé c6 vang da.
- Chan dodn nho siéu am, soi 6 bung.
4. Cac bénh khac trong 6 bung
- Bénh tiéu trang,
- Bénh dai trang,

- Bénh lao rudt.
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* Sau khi loai cac bénh trén, néu gap bénh nhan c6 cac diu hiéu:
1 - Bau bung am 1 kéo dai vung thugng vi lan ra sau lung.
2- Chan an, budn non, ia chay, phan c6 md, soi co.
3- Nghiém phap tang dudng mau duong tinh.
4- Xét nghiém chiic nang tuy c6 roi loan (nhat la chiic nang tuy ngoai tiét)
5- X - quang c6 hinh s6i voi héa.
Ta phai nghi t6i viém tuy man tinh.
C. CHAN POAN THE BENH
1. Thé tac hep mon vi hoac ta trang
- Non ra thtic an ct.
- An vao mot lic thiy ddy bung.
- X quang da day ta trang: thay u ngoai de vao
2. Thé phoi hop véi dai thao duong
- Vira ia phan song c¢6 md,
- Pong thoi c6 bénh tang dudng mau: an nhiéu, uéng nhi¢u, dudng mau cao.
3. Thé viém tuy man tai phat
- 60% trong cdc thé 1am sang
Xuat hién sau viem tuy cap tinh.(nh4t 12 thé hoai tlr, xuét huyét)
- Thuong tdi di tai lai nhiéu 1an xen k& thoi ki 6n dinh
- Tuy x0 héa c6 cdc triéu ching viém tuy man dién hinh
4. Thé dau bung kéo dai
- Chi€ém 20% cac thé 1am sang
Sau cac bénh duong mat, tii mat, loét thung vao tuy, sau quai bi.
- Triéu ching chu yéu la:
+ DPau bung kéo dai,
+ Tang lén khi an m&, chua cay.
+ Ia chay phan m@.
5.Thé gia u
- Chiém 15% cac thé lam sang.

- Triéu ching tang dan tuy theo vi tri u (u dau tuy: vang da tdc mat)
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- Chan dodn: nho sau phau thuat méi nghi dén viém tuy man.
6. Thé an cia viém tuy man
- Chi€m 5% cac thé lam sang.
- C6 triéu chiing ctia viém tuy cdp, dau bung vira phai, roi loan tiéu hoa.
7. Thé chay mau
- Chay mau do loét da day ta trang keém theo.
- Chay mau do tang ap luc ganh cuc bo.
- Chay mau don thuin do viém tuy man (hemowirsunguie), hi€ém nhung nang, chay
m4u dai dang.
8. Thé vang da
Thuong do chit hep béng Vater, bénh nhan moé vé6i chan dodn tic mat.
9. Thé soi tuy
- Phat hién nho siéu am, X quang vé van dé khéc ctia bung.
10. Thé phoi hop véi loét
U tuy gay ra loét 6ng tiéu héa (hoi chiing Zollinger-Ellison)
IV. TIEN TRIEN, BIEN CHUNG

A. TIEN TRIEN

Bénh tién trién nang dan. C4c bién chiing thudng xdy ra trong 10 nam ddu. Dang
chd y 1a trong 10-15 nam sau (1/3 s6 ca) do su pha huy cac tuyén c6 hién tugng giam
va hét dau bung. N6i 1én 1a cdc triéu ching hap thu kém va déi dudng
B. BIEN CHUNG
1. U nang: Do gian cdc 6ng tuy hodc cac u nang tuy gia do su hoai tu ctia tuy vao cac
vung xung quanh.
2. Chay mau tiéu héa (10%) do soi tuy gay ton thuong cdc mach mau lan can hodc
do tang 4p luc ganh tiing doan (dudi tuy gay chen ép tinh mach lach hoac huyét khoi
tinh mach lach)
3. Vang da & mat: Do u dau tuy cheén ép 6ng mat chd.
4. Pai duong & 1/3 truong hop, 1/3 truong hop khac roi loan dudng mau sau bita an.
5. Hoi chirng hap thu kém: (phan m& 1/3 trudong hop)

6. Non mira do hep t4 trang.
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7. Tran dich thanh mac, phé mac thuong bén trdi, mang bung, mang tim (it hon): do
mot u nang tuy gia rd v& vao, tran dich ¢6 ham lugng amylase cao va c6 thé c6 mau.
8. Nghién ma tuy.

9. Ung thu héa tuy 6 khoang 3% s6 viém tuy man

V. PIEU TRI
A. PIEU TRI NOI KHOA

1. Néu ¢6 dot cap diéu tri nhu viém tuy cap

2. Giai doan khong c6 viém cap:

- Ché d0 an hét stic quan trong: nhiéu dam, hydratcarbon, it m&, chia thanh nhiéu bita.
Néu di phan md& nén an thay bang diu thuc vat: ddu dira hodc mot s6 biét phadm nhu
dau hoac bot Portugen (My), biosorbin, magarin...

Néu phan m& kém theo siit can, sit dung cdc biét pham chita cic enzym tuy véi
liéu cao: Pancreatin, Cotazyme, Combizym, Festal, Pancroel... uéng vao céac bita an
(3-8 vién) va truGe khi di ngt. Vi men nay ¢ hiéu qua & moi truong kiém can cho
phdi hop véi Bicarbonat natri (1-3 gram) hoac Cimetidin (vién 300mg) moi bita an.

- C6 thé dung thém lipase 30.000 don vi quéc t€ (6-12 vién) mdi ngay.
- Thuoc giam dau:

+ Atropin, Pyrazolon, Phenacetin, Aspirin (Aspirin 0,5-2gram/24h) c6 tic dung
giam dau, chong viém, phong tic mach.

+ Phong bé Novocain dung dich 0,25% viing that lung.

Tuyét doi khong dung thuoc phién gay nghién cho bénh nhan.

- Diéu tri cac bénh két hop:

+ Bénh dudng ruot

+ Bénh dai duong: dung thu6c ha dudng mau. Néu khong hiéu qua chuyén sang
insulin liéu phép (thay th¢).

+ U nang tuy: néu con bé (dudi 2 cm), chua ¢ bién ching thi di€u tri bao ton,
theo ddi bing siéu am. Néu u to hon c6 thé choc hiit dudi siéu am. Néu khong dd, c6
bién ching thi phau thuét
B.PIEUT RI NGOAI KHOA
1. Chi dinh
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- Cac co quan lan can bi loét (da day ta trang, & dong do soi mat, viém duong mat).
- Khi khong chan doén chic chén 1a K tuy.
- Khi ¢6 u nang gia bién chiing hoac to dan.
- Dau bung kéo dai, bénh nhan khong chiu noi.
2. Cac thu thuat c6 thé dung
- Noi 6ng Wirsung vao ong tiéu hoa (khi ong nay dan to)
- Cit duoi, than tuy kém theo cit lach (t6n thuong khu tri & duoi, than tuy. C6 tang ap
luc ganh cuc bd) kém theo noi tuy - rudt non néu 6ng Wirsung to.
- Cit du tuy - ta trang (t6n thuong dau tuy, soi ddu tuy)
- Cat tuy toan bo (it ding) vi phai dung insulin liéu phép.
- M6 tuy 14y so6i va noi tuy - rudt non.
- Cat than kinh tang khi viém tuy man khong gian 6ng Wirsung.
+CT Scanner trong viém tuy cap:
-Hinh anh tuy to toan bo hay to tiing phan
-Tang ty trong khi viém tuy cap chay mau
-Giam ty trong khong dong déu khi viém tuy cép hoai tlr, khong nang ty trong khi
bom thudc can quang.
-Miic do hoai tir: Hoai tir dudi 1/3(35%) dléu tri bao ton, 1/3-1/2(35-50%) can nhic
dIéu tri noi hay ngoai khoa, >1/2 ngoai khoa.
-C4c bac dé tién luong VTC theo Ranson va Balthazar: A,B,C,D,E.

PHAN LOAI VIEM TUY CAP
THEO HOLLEDER, LENNERT VA WANKE 1983

Dt kién I II 111
1. Bau vung thuong vi + + +
2. Buon noén, non + + +
3. Phan tng thanh bung & thuong vi + + +
khi kham
4. Chudng bung, dau hiéu ban tac + + +
5. Vang da - + +
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6. Soc - + +

7. Thiéu niéu - - +

8. Suy ho hap - +

9. D4u hiéu than kinh - - +
10. Xuat huyét tiéu hoa - - +
11. Dich 6 bung - nau, men T +
12. Huyét ap max (mmHg) >120 <100 <80
13. Mach/1phdt ~ 100 >120 >140
14. Nhiét do Bt, T > 380 38°-39°C
15. Glucoza mau (mmol/l) 1 <150 >150
16. Canxi mau (12,25-2,5 mmol/l)S 1 >2 <2
(2,5-7mmol/1/24h)U

17. Hematocrit 0 J
18. Bach cdu /mm’ m4u >15.000 >2.000
19. Ure, watinin mdu T 0

S. (44-200 mmol/I)

U(8,8-12,6mmol/l)

20. Toan chuyén hod - - +
21. Amylaza (mdu, nudc tiéu) + + +

Do I: Viém tuy cdp phu né (Diéu tri ndi khoa)

Do II: Viém tuy cdp hoai tir c¢6 gidi han (Diéu tri noi khoa tich cuc ¢6 thé han
ché& duoc tién trién xau)

Do III: Viem tuy xudt huyét hoai tir lan toa (Di€u tri tich cuc tién luong van xau)
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CHAN POAN GAN TO - XET NGHIEM HOA SINH GAN

CHAN POAN GAN TO
I- PAI CUONG :
1/ Pinh nghia :

Gan to : Gan c¢6 khoi Iugng 16n hon binh thuong ( Bt: 0,8 - 1,2kg ), gan c¢6 kich thude
16n hon binh thudng tuy theo chiéu :

- Chiéu cao trén dudi ( Bt:10 - 11cm )
- To lén trén vugt qua lién suon V duong gitra don phai .

- To theo chiéu xuéng dudi vuot qda bd suon phai hoac vuot qua 1/3 doan néi

mii Uc ron .
10-14cm * Xanh : Gan to * 2 hinh dang dac biét :
binh thuong - Gan d6 ra trudc : sO thiy gan &
* P : gan to dudi HSP nhung kich thudc chiéu

cao van l1a 10 -11cm ( khong phai
la gan to)

- Binh thudng c6 thé s& thady mot
phan gan dudi ving mii tc ( & tré
em ), khi gan to vuot qua 1/3 doan

ndi tc ron maéi goi la gan to .

II- CAC PHUONG PHAP CHAN POAN GAN TO :

A- CHAN POAN XAC PINH :
1/ Phuong phap lam sang :
- Nhin : So sanh bén HSP va HST , néu gan to thady HSP vong cao hon HST (
hi€m thay ) tru khi gan rét to .
- SO : (tu th€ ngua , nghiéng trai ) :
+ Xéc dinh bo dudi gan ( dau cdc ngén tay cham dudi bo dudi gan )

dung PP “ méc gan “ cong 4 dau ngdén tay méc vao HSP tim bo gan .
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+ Xac dinh mat do gan ( Mém , chic , ciing ...) 4n cdc ngon tay 1én gan tim
cam giac trén .

+ Xac dinh b mat gan ( nhdn , 16n nhén , u cuc to nho , déu )

+ Xdc dinh bo gan ( mong , xac , ring cua , tu ...)

+ An xem gan dau . Lam phan héi gan tinh mach ¢6 .(-) hoic (+).

-Go:

+ GO x4c dinh bo trén gan ( theo 4 duong : duong giita don phdi thing
xu6ng , dudng nach trude , duong nach gitta , dudng canh tic phai ) gb gidn ti€p bat
dau tr khoang lién suon I . Khi g6 thay “ duc “ & dau lay biit bi danh diu , sau d6 ndi
lai ta c6 kich thuéc bo trén gan .

+ G0 xac dinh bo dudi gan , gb gian tiép tir dudi lén .

+ Khi gd gan tim dau hi¢u “ rung gan “.

- Nghe :

+ Nghe khong c6 gid tri chan doan gan to . Trir khi ung thu gan trén mat gan
c6 mot khoi u to lic d6 ding ong nghe dat trén mit khoi u tim tiéng thdi tam thu -
néu c6 TTT gitip ta nghi t6i u ctia K gan .

*Toém lai :
Sau kham thay : bo trén gan go “duc “ & lién suon IV , bo dudi so thdy gan dudi bo
HSP 5cm , do thdy chiéu cao trén duéi 12 -14cm

* Két luan :

+ Chup gan xa : d€ bong den chup cdch BN 1 -1,2m hinh gan do chiéu cao :
10 -11cm la binh thudng , vuot trén 11cm la gan to .

+Khi hoi vao 6 bung , cho uéng baryt , thut baryt dai trang réi chup bung
xem bong gan . N€u gan to s€ thay hinh d¢ 14n dai trang , da day , co hoanh . ( Co
hoanh bi ddy 1én cao )

+ Chup duong mat , mach méu bang thudc can quang :

Thuoc can quang vao mat va mach mau cho hinh anh toan bo gan , bién kich thudc
gan to hay nho , c6 u cuc trong gan khong .
+ SOB : biét dugc khai lugng , mat do , bé mit , bo trudc ctia gan
. Mot phan bé mat trudc trén

. Mot phan mat dudi phia trudc .
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+ SA : xa d6 gan : cho biét kich thuéc gan .
B- CHAN POAN PHAN BIET :
1/ Gan sa :Bo trén gan xuong lién suon VI, dudi so thdy , chiéu caol0-11cm
2/ U da day : go trong ( gan gb duc ) , di dong . C6 dau hiéu hep mon vi . Chac
chan nhat chup da day ¢6 hinh khuyét .
3/ U dai trang phai :
- Khoi u khong lién tuc véi gan .
- C6 dau hiéu bén tac .
- Chup khung dai trang c6 thay hinh khoi u .
4/ U than phai :
- Cham than , bap bénh than (+)
- Khong di dong theo nhip thd
- C6 106i loan Ve ti€u tién .
5/ U thanh bung :
- Bdo BN ngoi day van tdm dugc khéi u .
C- CHAN POAN NGUYEN NHAN GAN TO :
1/ Gan to don thuan ( mot s6 nguyén nhan hay gap )
- Ap xe gan:c6 tam chiing Fontam(s6t,dau HSP,gan to,rung gan (+) + SA.
- Gan tim : Gan to , p/h gan ,t/m c6 (+) , ph chan , ¢6 truéng , kho tho ..
- Ung thu gan nguyén phat : C6 u cing , dua vao SA, SOB, sinh thiét .
2/ Gan to, vang da :
- Viém gan SVT : sot , dau HSP , vang da , khi vang da hét sot , SGPT cao
- Viém duong mat do soi : tam ching Charcot nhéc lai nhiéu 1an + H/c tic mat (
gan to , tdi mat to , phan bac mau ) + SA, Xq , dich mat .
- U dau tuy : vang da tang dan + SA , XgDD .
3/ Gan to, lach to :
- He Banti ( gan to , lach to , thi€u mau )
- X0 gan : ¢6 truéng , THBH, l4ch to , gan mat 16n nhén , SA , SOB.
4/ Gan to , lach to , hach to :

- Bénh bach cau : s6t , chay mau , thi€u mau gan , lich , hach to ,tuy do .
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- Bénh Hodgkin : hach thugng don , gan to , lach to , sinh thiét hach .
III- Két luan :
1/ Chan doén gan to thudng dé nhung can biét cach kham .
2/ Chan doan nguyén nhan khé hon phai nho SA, SOB, sinh thiét .
XET NGHIEM HOA SINH VE GAN

I- PAI CUONG :

1/ y nghia :
Xét nghiém hod sinh gan mat trong mau la nhitng két qua tham do chic nang ctia gan
biéu hién trong mau , trong cdc dich cuia co thé gidp cho viéc chin dodn cdc bénh gan
mat thém chinh x4c va mot mat nao do c6 gia tri chan doan sém bénh gan .
2/ Cac chitc nang cuia gan c6 thé tham do duoc la :
- Chtic nang tao mat :
+ Dinh lugng Bilirubin méu .
+ Dinh lugng Urobilin trong nudc tiéu .
+ Dinh lugng Strercobilin trong phan .
+ Nghiém phéap hut dich mat thuong , dinh phut .
- Tham do chitc nang chong doc , thai doc :
+ Dinh lugng NH3 .
+ Nghiém phdap bai tiét axit hipuric.
+ Nghiém phédp BSB ( Bromo - sunfo - phtalein )
- Chiic nang chuyén ho4 dam :
+ Dinh luong protein toan phan va dién di protein .
+ Phan tng lén bong : Maclagan
- Chttc nang chuyén hod md :
+ Dinh luong cholesteron ester / toan phan .
- Chttic nang dong mau :
+MbD , MC.
+ Ty 1é Prothrombin .
- Dinh lugng cdc men gan :
+ Men phosphataza kiém .

+ Men chuyén amin :
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. SGOT ( Serun - Glutamin - Oxaloactic Transaminasa )
. SGPT ( Serum- Glutamin- Pyruvic Transaminase )
( Phan nay trong sach gido khoa da viét )
II- CAC HOI CHUNG HOA SINH VE TON THUONG GAN :
1/ Hoi chiing suy té bao gan :
- Serin mau giam ( Bt 0,50 - 0,60 ),globulin tang , S/g dudi 1 (Bt S/g trén 1
- Cholesterol Tp tang ( Bt 3,9 - 5,2mc mol/l ) C.ester giam ( cester / C.Tp 0,6 -
0,75 ) trong suy t€ bao gan ti 1&¢ nay dudi 50% (0,5 ) .
- Ty 1& Protrombin giam ( Bt 100% ) khi du6i 75% c6 y nghia suy gan .
- NH3 tang cao ¢ giai doan suy T/b gan nang ( Bt 6-30mc mol /1) .
- Nghiém phap galactoza kéo dai ( Bt 2 gio sau hét ).
- Nghiém phdp BSP sau 45 phit trén 5% ( trong mau Bt sau 45 phit con duéi
5% ).
2/ Héi chitng viém t6 chiic lién két :
- Maclagan tang ( Bt Maclagan 1 -5 don vi M)
- Gamaglobulin tang ( Bt 0,12 - 0,20 )
- M4u lang tang ( Bt 10mm)
3/ Hoi chitng huy hoai té bao gan :
- SGOT tang cao ( Bt Nam: 37u/l va nit: 31u/l)
- SGPT tang cao ( Bt nam: 40u/1 va nit: 31u/l )
- Fe huyét thanh tang ( Bt 13 -25mcmol./1)
4/ Héi chirng tac mat :
- Bilirubin toan phan mau tang ( Bt 3,5 - 17mcmol/l )
- Photphataza kiém tang(Bt170u/l & 25°C)(4,3 -7,9 Bv KA KingArmstrong
- Cholesterol Tp tang ( Bt 3,9 - 5,2mcmol /1)
- Ty 1¢& Protrombin giam vdi test Kohler (+)
- Nuéc ti€u c6 mudi mat ( phan ting Hay (+)
- Urobilinogen niéu giam hoac méat ( Bt 8mcmol /24 gio )
- Stercobilinogen trong phan giam hoac mat ( Bt 68 -478mcmol /24 gio )
- Dich mat méat ca 3 mat A-B-C hodc c6 can soi .

III- PANH GIA CAC NGHIEM PHAP :
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1/ Suy chiic nang gan , cang nhi€u nghiém phap duong tinh cang cé gia .Tuy
nhién véi diéu kién chitc niang than t6t , dudng mat luu thong , hap thu tot .

2/ Theo ddi dién bién cua bénh : men SGOT va SGPT . NH3 mau...

3/ Phan biét vang da va suy gan tic mat : Test Kohler , Bi , SGPT .

CHAN POAN SIEU AM GAN MAT

I- PAI CUONG VE GIAI PHAU HOC :

1- Gan 1a mot co quan 16n nhat trong co thé,nang khoang 1200 - 1500 gram . Nam
& 1/4trén bén phai clra bung . Gan dugc che phu boi phiic mac trir hd tii mat , va phan
gan sat voi tinh mach chu dudi ( inferior Vena Cava ).
Gan c6 thé thay d6i ca kich thu6c va hinh v& va duoc chia thanh 3 doan chinh
hodc thuy :
- Thuy phai
- Thuy trai
- Thuy duoi ( Caudate Lobe )
Thuy phai 16n nhét , 16n hon thuy trai sap si 6 1an . Thuy phai va trai dugc phan
chia boi tinh mach gan giita .
Thuy trdi thudng nho hon thily phai nhung hay thay doéi theo kich thudc . Tinh
mach gan trdi chia gan trai ra lam hai phan : Phan giita va phan bén .
Thuy duo6i & vi tri phia sau d6i v6i phan giira cua thuy trdi né dugc vién boi tinh

mach chu dioi & phia sau va day chang tinh mach & phia trude ( hinh vé 1)
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Tul W\q.'f’

Tmhmach cua chinh.

Hinh 1 : Cdc thuy gan , gidy chang , tinh mach

2- Mach mau :
Cac tinh mach gan dugc tham khao la phai , trdi va gifta , cac tinh mach gan di qua
cac phan doan gan . Tinh mach gan giita di trong ranh thuy chinh chia thanh thuy gan
phai va gan trdi . C4c tinh mach gan ting kich thich khi chiing d6 vé tinh mach chu
dudi va co hoanh , va hudng clia mdu chay trong céc tinh mach gan Ia tir gan vé tinh
mach cht du6i dé vé tam nhi phai . Pong mach gan phat sinh 12 mot nhadnh cta than
chéu ( Coeliac ) va khi di vao gan & rén gan theo tinh mach cilra va 6ng mat chung .

Tinh mach ctra chinh dugc hinh thanh & doan n6i ctia tinh mach mac treo trén (
Superior Mesenteric Vein ) va tinh mach lach ( Splenic Vein ) . Tinh mach ctra chinh
chia thanh nhanh phai va trai . Cac tinh mach ctra phan phéi mau tir cic co quan tiéu
héa dén gan , méu chay binh thudong vé phia gan .

3- Duong mat :

- Tii mdt : nam & dudi bo dudi thity gan phai 4p vao mat trude cua than phai
Tui mat c6 thé lac chd , & thdp dudi gan , b dudi gan trdi hay nim siu vao trong gan.
Tui mat ¢6 thé bi gdp khiic .

- OA/ng mdt : Cac ong mat di khap gan dé tao thanh ong gan phai va gan trdi . Cac
ong gan phai va gan trai chap noi lai thanh 6ng gan chung . 6ng gan chung noi véi

ong mat tir tii mat dé tao thanh 6ng mat chu .
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6ng mat chu di ngang phia sau diu tuy sau do vao béng vater roi d6 vao ta
trang.Binh thudng OMC nho6 hon 7mm,ting 1én theo tudi,trung binh td 4 - Smm
II- TRIEU CHUNG HOC SIEU AM :
A- Tinh trang binh thuong :
1- Chdt long thuan nhdt :
Chat 16ng thuan nhit khi chat 1ong dong chat khong chita hat ran , hat treo hodc manh
t6 chitc d6 1a mat , nudc tiéu , nude 6i . Trdi lai m4u c6 thé tao thanh hinh anh siéu Am
chuyén dong trong dong mdu tudn hoan .
2- Chdt long khong thuan nhdt :
Khi chat 16ng cac hat rdn , cic manh t6 chiic hay hat treo cho hinh anh siéu am “ viing
c6 do dam khac nhau *
Vi du nhu mat dac , abces , u mau , hoai tr hoac xuat huyét , cac nang san .
3- T6 chitc mém :
T6 chic thudng hodc bénh 1y ¢6 céu tric dai thé thuin nhat c6 thé 1a :
- Cac nhu mo : gan , than , lach , tuy .
- Nhau thai
4- T6 chiic rdn :
Do 1a nhitng ving dam - dac c6 tré khang am cao nhu xuong , sun , canxi hoa , soi ,
S€0 .
5- Chdt khi :
Binh thuong gip chat khi trong ong tiéu héa véi lugng khi thay déi . C6 thé gip sau
noi soi , phau thuat 6 bung , 6 mu ¢6 tdi hoi .
B- Tinh trang bénh ly :
Khi ti€n hanh khao sat gan , nhin an khong phai 1a yéu cau bic thiét nhung néu khao
sat duong mat thi can nhin an trudc khi lam siéu 4m it nhat 1a 8 ti€ng . Vi s€ lam cang
day tdi mat va giam t6i da lugng hoi c6 trong dng tiéu hoa .
1- Khdo sdt gan :
a) Kich thuoc : danh gia kich thudc cta gan trén siéu am chi c6 tinh chat so sanh ,
hay dung duong kinh trudc sau do trén duong gitta xuong don , binh thudong khoang tir
14 - 15cm 6 nguoi trudng thanh .

b) Cac truong hop bénh ly :
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- U 4c tinh nguyén phat ( Hépatome )
Khoi u 4c tinh nguyén phat hay gap nhat la u t€ bao gan ( Hépatome ) , thong thuong
né thé hién dudi dang mot viing sinh siéu am khong dong nhat , mot hay nhiéu cuc ,
duong kinh cuia ching rat thay d6i ,bd tron hay nhiéu véi giéi han khong déu .
Hiém hon , c6 thé gip cau triic cia chiing tuong duong véi ciu tric ctia nhu mo
gan lan can .
Hiém hon , ching it sinh siéu 4&m hon nhu moé gan lan can va doi khi lai

chita ca ving hoai tir & gitta ( hinh 2 )

Hinh 2 : Cdc khai tang siéu dm , kich thuoc khong déu ,
co vong giam dm bao xung quanh ( Halo )
- U lanh tinh hay nguyén phét :

. Nang mat : Mot hinh thanh nang don doc trong nang hoac nhi€u nang , trudc
tien c6 thé dugc coi nhu nang mat don thuin nhung khong thé quyét dodn via céc di
cin ciing c6 thé cho hinh anh siéu &m tuong tu .

Mot hinh anh dang siéu 4m tron hoic nhiéu thily trong gan ngay ca khi ¢6 bo ¢6
V& 10 cling c6 thé 1a t6n thuong 4c tinh ( nguyén hay thi phdt ) ma ciing c6 thé 1a lanh
tinh (u tuyén , u mau ) tang sinh mot khoi tai mot chd . Chup dong mach ¢6 thé cho
phép lam r6 hon . Hiém gap , loai u nay dong hoac giam siéu am so v6i nhu mo gan
binh thudng , khi d6 kho nhan biét tén thuong .

Khoi u hi€ém gap : 1a loai u ¢6 cau triic mo hoc phic tap gom cac yéu t6 mat ,
mach m4u va t€ bao gan theo ty 1¢ thay déi . Céc cau tric khdc nay tao ra cic khoi u
gan nang mat va cac ving tang siéu Am clia u mau va u t€ bao gan . Chinh su da dang

nay du khong dic hiéu ciing goi y cho chin dodn ( hinh 3)
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Hinh 3 : Nang trong gan

- C4c khoi u thit phat : Du 12 mot hay nhiéu u , dang ctia ching van rat thay déi va
c6 ve doc lap v6i bénh 1y goc . Kich thude cua ching tir vai d€n 15cm. Ching cé
nhi€u loai , d6i khi ph6i hgp nhau :

. Cac di can duoc xac dinh bdi cdc ddm mau hoac cac nét tron hay bau duc sinh
siéu am manh va thuong khong dong nhat .

. Cac dang dong siéu am khé nhan bié€t hon nhung c6 thé dua vao kich thuée
twong doi hodc cac dau hiéu gidn ti€p nhu sau khi da sir Iy va c6 chin doan ton thuong
6 noi khac 1o rang .

. Di can ngheo siéu am : khoi u ¢ dam do siéu am yéu hon nhu moé gan xung
quanh .

. Di can dang nang : khong tao siéu am trong long khoi u , dang nay goi 1a ngoai

. C4c dang di can hén hop : moi dang déu c6 thé gap , tir viing trung tam sinh
siéu am , bao quanh bdi mot vong giam siéu am ( Halo ) dén viing trung tim vang
siéu am bao quanh bdi mot vong ¢6 dam do khong déu . Dang trung gian két hop mot
cach thay déi cdc vong boc siéu am tang hay giam .

Cic dang tang siéu am c6 thé twong duong v6i u nguyén phat 4c tinh hay lanh tinh
cling nhu u thit phat .Trong cic dang lan rong hodc nghéo siéu am , tinh khong dong
nhat ctia nhu mo thi c6 thé giéng véi mot dang gip trong xo gan , dic biét c6 nhiing
not tai tao . Sy gidng nay lam cho viéc tim ki€m cac di can trén gan xo tré nén khé
khan .

Cac dang nghéo siéu am , nhat 13 ciac dang don doc , c¢6 thé biéu hién nhu mot

abces giai doan khdi ddu . Muon chan doan chinh xdc can lam xét nghiém sinh hoc ,
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lam sang va soi 6 bung khi khong thé soi 6 bung duoc , siéu am c6 thé gidp choc sinh
thiét .
- Céc 6 tu trong gan :

Du nguyén nhan ndo , vi khuan hay Amibe , 6 tu trong gan thé hién 1a mot ving
trong siéu am , ¢6 ban chit dich long , doi khi rai rac ¢6 nhiing ving sinh siéu am do
céc vach ngan hodc cdc manh hoai tir . G muc bao hda siéu &m viing niy c6 thé c6 cdu
tric siéu am khong thuan nhat va yéu .

Kich thu6c cuia abces gan rat thay déi , bd clia ching khong déu , tron hay da
thty , thuong hay gip dang tron . Vong nhu mo ( Gi6i han cua abces gan ) c6 thé
hoac ¢6 cdu tric siéu am hoi tang va it lan rong hoac c6 cau tric giam siéu am hon

lan rong ( hinh 4 )

H4 : Abces gan nhiéu 6 , 6 abces ¢ giita dd duoc
choc hit ra mu mau Sokola

Mot s6 abces lic khoi ddu , vao giai doan viém chua ¢6 6 tu thi ngheo siéu am va
giong vé6i u , khé chin dodn .Phéi dua vao canh 1am sang va sinh hoc dé chin dodn .

Trong trudng hop nghi ngd , doi khi cé thé choc hiit thaim do qua da vao gan bang
kim catheter dudi siéu am .

Trong cacvi tri ngoai bién gan , chan dodn vi tri & 6 mu doi khi kho khan vi céc 6 tu
niam & gitta gan va co hoanh hoac dudi gan cuing cho mot dang hinh anh trong tinh
trang ma bao gan khong nhin thay duoc .

- Cidc u nang :

Cac u nang bao san : s6 lugng va kich thudc rat thay déi . U nang con méi thi
gidi han 18 , trong siéu &m & muc do bao hoa , vach sinh siéu am yéu .
U nang chtra cac tdi con , cac vung nho dang vong tao siéu am yéu thong thuong

O vi tri thdp , triing .
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U nang cii,vach doi hoa c6 vo tao siéu &m manh va day, sinh béng can am
U nang don doc , khong c6 tii con c6 thé phai phan biét v6i mot u gan c6é ban
chat nang .

Trong mot s6 dang phiic hop ( v3 hodc héa mu ) , su chan doan u nang bao san
rat khé khan , c6 thé khong chian doan duoc vi khoi mat dudng vién bd va trd nén
giam siéu am va thudng khong thuin nhét , dé nham vdéi abces hoac u

- U da nang :

Dang rat dic biét . Gan to , ¢6 thé rét to , giGi han gé ghé tao nén boi nhiéu nang
, khong c6 siéu am , chi ¢ nhu mo lanh la phan biét dugc .

Cic u nang thudng rat thay do6i trong cling mot gan,to tir vai cm dén 10cm

Bénh da nang c6 thé gip phoi hop ca gan va than : khoang 50% ( Hinh 5)

. =W"v|:'mwain

-

t

- X0 gan :
Sieu am khong cho phép chian dodn xo gan . Vi cdc hinh anh siéu am rat thay
déi dén mic thuong gay nham 14n , cang dé nham 14n néu gap dang c6 thé bién doi do

diéu chinh mdy . Tuy nhién ciing c6 thé phan biét duoc 3 loai :
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. Xo gan phi dai : Dac biét 1a gan to c6 cdu tric tao siéu am nho , thuin nhat ,
hoi tang hon binh thuong ( Pay la su danh gia chu quan ). Hon nita nhu mo hinh nhu
thé hién ngheo céu tric tinh mach

. X0 gan n6t : gobm nhiéu viing tao siéu am kich thudc khong bang nhau , cé bo
khong déu , tron hodc da thuy , do d6 thudong khong thuin nhét . Nhu mo gan con lai
binh thuong hoac cé nhiing viing giam siéu am hon , tron hay da thuy véi kich thude
rat thay doi , nhitng not tdi tao nay doi khi 16n , ¢6 thé nhadm véi qua trinh sinh u .

. X0 gan teo : Dac diém 1a gan rat nho , ¢6 cau tric siéu am rat dam va thudng
dong nhat nhung c6 thé khong dong nhat ( K&t hop vé6i nhitng ving tao siéu am véi
nhitng vung gia siéu am )

Xo gan mat va xo gan nho , teo va khong thuin nhat c¢6 cau tric siéu am doi khi
hén don dén néi khong thé loai dugc mot cach chic chan su ¢6 mat cta di can hodc u
nguyén phat .

Tim mot cach hé thong su c6 mat cua ascite va cac triéu ching phu hop véi

tang ap luc tinh mach ctra ( hinh 6 )

Hinh 6 : Xo gan cé truéng dich bao xung quanh gan
- Tang 4p luc tinh mach cira :

Chén dodn tang 4p luc tinh mach cira khong phai dua trén siéu am. Mot s6 triéu
ching cho phép goi ¥ chin doén .

N6 ¢6 thé dugc biéu hién bdi su to 1én clia than va phin ddu clia céc nhdnh r6n
cuia finh mach cilra . Su gidn d6 c6 thé hién trén cdc mat phing cat thang géc , thiét 1ap
vong tron - bat bién véi thu thuat Valsava s& 16n hon 12mm trir trudng hop tic mach
ctra . Cac tinh mach lach hoac mac treo trang trén ciing cho hinh anh r6 nét .

Ngoai gan lach to ¢ thé thdy finh mach rén trong gidy ching tron , cdc xoang
tinh mach vanh , cac hinh anh bat thuong va phong phu cua tinh mach quanh lach (
hinh 7)
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Hinh 7 : Dan cdc tinh mach gan . Tinh mach gan phdi (1) ,
gan trdi ( 3 ) va gan giita (2).

- Gan ¢ mau :

Tham do siéu am hitu ich trén mot s6 bénh nhan c¢6 dau ving gan , gan to , ascite va
doi khi vang da , siéu am cho phép loai trit bénh ly nhu mo , né cho thay gan to nhung
hinh anh c4u trdc binh thudng , cac nang tinh mach trén gan va tinh mach cht dudi rat
16n . Dang gan trén khong thay d6i gap ca khi 1am thu thuat Valsava .

- Bu6u méu dudi bao :

Bu6u mau duéi bao c6 dic diém 1a 1ong vao lic khdi dau , dang hinh hat dau , kich
thuGc c6 thé to hay nho . Dan dan budu sinh siéu am , siéu 4m thudng ¢o vai trd chan
doén va theo doi buéu .

2- Khdo sat tii mdt :

a) Hinh dang : Tai mat duoc biéu hién 1a mot ving khong ¢ siéu am , c6 hinh
dang nhu qua triing , hinh qua 1é hay dai nhu hinh thuyén thay déi theo thi thd ra va
thd vao . Thanh tdi mat 14 mot dudong dam siéu am c6 chiéu day khong qua 2mm .

Tui mat c6 thé bi nho hay mat di sau khi bai tiét hét mat ( Sau khi dn hay 1am nghiém
phép nudc da ).

b) Nhiing truong hop bénh ly :

1- Soi tii mdit :

- Trong tdi mat c6 sobi sé tao thanh nhitng khdi ting siéu &m ma phan lung quay
vé phia ddu do s€ dam hon phan duéi . Vién séi hinh mo hay sing déu c6 hinh sao
chdi ¢ phia sau chiim am goi 12 béng ram hay béng can 4m sau vién so6i . Béng ram
phia sau s6i c6 thé xod hét phan nhu mo va cé thanh tdi mat trén chd cé vién soi .

- Mot ving siéu 4am manh trong tdi mat , néu soi nho di€ém siéu am thudng nam
lén thanh thap clia tdi mat . Soi to thudng ndi trong tdi mat va hoi xa thanh tdi mat ,

thuong gip chi ¢6 phan hudng vé dau do cé doi lai am , toan bo hon soéi khong phai
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lic nao ciing thdy duoc . Soi trong tdi mat ¢ thé di chuyén khi thay déi tu thé bénh
nhan ( hinh 8)
Chéan dodn soi nho , dudng kinh duéi 3mm rit khé va nhitng trudng hop khong

tudng c6 soi lai ¢6 va nguoc lai gap rat nhiéu .

Hinh 8: Soi tii mdt phia sau soi c6 béng can dm
2- Viém tai mdt :

- Viém tdi mat cap 1a viém thanh tii mat , gdy nén bdi su tic nghén tdi mat ,
thuong do so6i . Thanh tdi mat ddy trén 2 -3mm , ¢6 thé thay tdi mat gian to , phit dudi
thanh mac lam thanh tdi mat cé hinh quang ( 2 16n) , nguoi ta goi la quang giam siéu
am ( Halo ). C6 thé thdy mat qudnh trong tdi mat va thudong kém theo dau hiéu u
Murphy ( Hinh 9)

Hinh 9 : Viém tii mdt cdp thanh tii mdt co 2 lop

- Viém tdi mat man tinh 1a bénh rit thong thuong va thuong hay gap phdi hgp véi
soi trong nhicéu truong hop . Tui mat thuong nhd so vé6i binh thuong . Trong tdi mat cé

sOi hoac bun mat dac , thanh tii mat day ( hinh 10 )
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Hinh 10 : Viém tii mdt man tinh . Tai mdt nho , thanh day , bién dang .

- Ung thu tii mat : HIEm gap , n6 dugc phat hién khi c6 khoang day siéu am khu
trd & thanh , ranh gidi khong déu 1a hinh anh hay gap . Tuy nhién hach & ddy tdi mat
viém tdi mat man tinh di tich sau phiu thuat tdi mat ciing tao nhitng hinh anh bat
thuong nhu vay .

3- Khdo sdt duong dan mdt :

a) Hinh dang : & tinh trang binh thuong nhiing ong dan mat trong gan khong nhin
thiy dugc , thanh ctia dudong dan mat khong c6 siéu am . Puong kinh cua duong dan
mat binh thudng 12 4 - 5mm , & ngudi ¢6 tudi to hon .

Cac nhanh trong gan hoi tu tao thanh cidc 6ng gan phai va gan trdi , 6ng gan phai va
trai hop lai thanh 6ng gan chung. 6ng gan chung noi v6i ong mat dé tao thanh ong
mat chu .

Binh thuong dudng kinh cia OMC du6i hay bang 8mm , & ngudi c6 tudi 6 thé t6i
10 - 12mm.

b) Bénh ly :

1- Dan duong mdt : Trong gan dan c6 hinh anh dac biét giong nhu mang nhén
hay hinh bach tuoc , dudng mat thudng ngoan ngheo . Khi ¢6 dan dudng mat trong
gan thi phai tim khoi u duong mat nhu K duong mat di can , nang dudng mat hoac
nghi ngo soi trong dng gan chung , 6ng gan phai hay gan tri . Trong truong hgp nay
tui mat va OMC binh thuong .

Néu dan ong mat cha va dan tdi mat kém theo thi ¢6 thé do soi trong OMC , nang
gia tuy , viém tuy cép lam tac nghén luu thong mat . Trong viém tuy man , xo héa va

teo tuy ciing dua dén tac nghén luu thong mat , K dau tuy .
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Néu dan duong mat trong gan kém dan OMC nhung tdi mat nho thi nghi t6i viém
tdi mat man tinh .
2 - Ddn 6ng mdt chu :
Puong kinh clia duong dan mat chinh binh thuong duéi 7 mm . T 7 - 12 mm la nghi
ngo va trén 12mm la bénh ly .
Xd4c nhan chic chian dan OMC phai dong thoi quan sat tinh mach cira , c6 thé
to gap 2 tinh mach ctra dong thoi tim nguyén nhan gay dan nhu soi , bénh 1y tuy .. va

phai khao sat xem tii mat c6 to hay khong .( H11)

H11 : Déan tii mdt va duong mdt do soi OMC

3- Soi ong mdt chu :
So6i 6ng mat chu thuong gy nén dan OMC nhung ciing c6 truong hop c¢6 s6i OMC
nhung dudng kinh OMC dué6i 7 mm , khi m6 ra méi thay ¢4 soi .
Nuu trong long duong mat cé nhiing khoi tang siéu am , c6 bong can am , xung
quanh duoc bao bang dich mat 1a s6i OMC . Trudong hop so6i nho hoac nam thap cé
thé khé phat hién do dau tuy hodc & cudi cia OMC . Néu thay dan dudng mat , tii

mat ma khong tim thdy soi thi phai kiém tra thém tuy hodc chup dudng mat (H12)
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H12- Soi 6ng mdt chu

4- Nang duong mdt :
Su cé mat cua nang trén duong mat trong gan la nhitng vung hinh tron khong c6 siéu
am beén trong dui cit theo miat phang nao .
S6 luogng va kich ctia nang rat thay d6i . Phan con lai ciia nhu mo gan binh thudng (
Xem H3)
III- CAC CHI PINH CUA SIEU AM :
1- Doi véi gan :
- Tham do gan to va khdi u ving ha suon phai .
- Tim cdc chd di can .
- Chan dodn mu trong gan va theo ddi diéu tri noi khoa ( 4p xe gan amip)
- Tim c4c u nang gan ( Pa nang gan , nang bao sin )
- Theo d6i bat thuong vé co hoanh phai .
- Tim cac u mau dudi bao gan .
2 - V6i duong dan mat :
- Vang da : Panh gid dan dudng mat .
- Bau HSP nghi viém dudong mat , s6i mat .
- Khi chup X.quang nghi ng¢ , nhat 1a khi khong c6 can quang , siéu am c6 thé ph4t
hién dugc soi .
IV- HAN CHE VA SAI SOT :
1- Nhiing nguyén nhan chinh vé that bai :
- Bénh nhan béo phi : mot s6 bénh nhan nho ma béo , gan ctia ho nam cao .
- Teo gan va nhiéu dich trong 6 bung .

- Do ruét gia chén vao phan dudi thuy phai .
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- Sau phau thuat gan mat nhu n6i mat - ta trang gay seo lam rdi loan hinh anh
- C6 khong khi trong duong dan mat gay nhiéu khi danh gi hinh anh .
2 - Nhirng nguyén nhan vé sai sot :
~ O ty chit 16ng dudi gan c6 thé Ia :
+ Tdi mat dan , can tim cdac dau hiéu dan dudng mat va nguyén nhan gay dan
dudng mat : ¢ thé & ctia dudng din mat trong gan hay ngoai gan .
+ U than phai , da nang than phai gidy nham lan véi nang gan .
+ Abces duGi gan sat co hoanh phai dan dén bo sot .
+ Gia nang dau tuy , gia nang mat .
+ O dudi gan trai cAn phan biét véi tuy hoac lach to .
- Giam siéu am bo dudi gan phai ¢6 thé do diéu chinh mdy chua tot , diu do
tan sO cao hoac do bao hoa siéu am 16n .
- Khong thay tdi mat do lac chd , phai tim & xa
- Teo ti mat va nim trong gbc dai trang phai hodc kiém tra sau khi an , mat da dé
hét vao ta trang .
- Khong duoc nham seo sau mo dudng mat , hodc khi trong rudt vdi soi vi chiing

cling ¢6 hinh anh tang siéu 4m va cé bong can am .

SOI MAT
L SO LUGC GIAI PHAU PUONG MAT:
1. Puong mat trong gan
- Puong mat trong gan bat dau tir vi quan mat ¢6 dudng kinh tir 1,5 dén 1,8um. Céc vi
mat quan tap trung vao cdc ti€u quan mat. Khi dén khoang ctra chiing d6 vao cic 6ng
trong tiéu thuy ti€p theo 1a cdc Ong gian ti€u thuy. Cac 6ng mat nay ndi v6i nhau tao
thanh 6ng mat phan thuy. 6ng gan phai bat nguon & chd 6ng mat phan thuy sau gap
ong mat phan thuy trudc. 6ng gan trai duoc cdu tao do su gap nhau cua ba ong mat:
ong mat phan thuy gitta va hai 6ng mat cua phan thuy bén.
2. Duong mat ngoai gan

2.1. OA/ng gan chung
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6ng gan chung dugc tao bdi 6ng gan phai va ong gan trai. 6ng gan phai ngan va
to hon 6ng gan tréi, hai 6ng gan gap nhau & truGc chd ché doi cua tinh mach ctra tao
nén 6ng gan chung dai khoang 30mm, duong kinh khoang Smm chay xuéng dudi hoi
chéch sang trai cho t6i khi gap 6ng mat chu.

2.2. OA/ng mdt chii:
- 6ng mat chu dai khoang 50mm-60mm, dudng kinh trung binh Smm-6mm di tir chd
hoi luu gitta 6ng gan chung. 6ng mat chu dugc chia lam bon doan:

+ Doan trén t trang: 6ng mat chi ndm trong cuéng gan, day 1a doan rong nhat
ctia 6ng mat chu.

+ Doan sau ta trang: 6ng mat cht di sau phan trén ta trang

+ Doan sau tuy: 6ng mat cht xé sau dau tuy mot ranh, cang xuéng dudi cang
sau.

+ Doan trong ta trang: 6ng mat chu chui vao thanh ta trang & phan xu6ng, doan
nay hep nhat khoang 3mm vi vay soi hay nam & day.

2.3. Tai mdt

- Tdi mat c6 vai trd luu gitt va co dic dich mat trude khi chiing duoc ddy vao ta trang.
- Tti mat ndm trong ho tii mat & mat dudi clia gan nén phan nay khong duoc phic
mac che phu. Tdi mat c¢6 hinh qua 1é, kich thudc trung binh khi chua an rong khoang
3cm, dai khoang 8cm c¢6 3 phan:

+ Ddy: nam trong khuyét tdi mat cua bd dudi gan. Néu chiéu l1én thanh bung thi
ddy tdi mat nim & giao diém giita bd sudn phai va bd ngoai co thang bung bén phai.
Khi tdi mat bi viém cing to an diém nay sé& dau ch6i (Murphy).

+ Than: chay chéch ra sau Ién trén va sang trdi. Mat trén than dinh vao gan va
chi ngan cach nhau bsi mot 16p t€ bao xo mong.

+ C6: Co tii mat dai khoang 2,5cm, dudng kinh 2,5-4mm phinh & giita thanh
mot bé con nén soi hay dong lai (con goi 12 bé Harrman). Hai dau co tdi mat hep, dau
trén gdp vao than, dau dudi gdp vao 6ng tii mat. C6 tii mat ndm cdch xa gan va trong
mot mac treo c6 chita dong mach tii mat.

2.4. Ong tii mat:

- Du6i ¢6 tdi mat 1a 6ng tii mat din mat tir tdi mat xudng ong mat ch.
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- 6ng tdi mat dai khoang 30mm, duong kinh trung binh 3mm chay chéch xuong dudi
sang trdi v hoi ra sau nén c6 va 6ng tdi mat tao nén mot géc md ra sau. O mit trong
niém mac tao nép hinh xoén dc.
II. Giai phau duong mat qua siéu am
1. Hé dan mat trong gan

Hé thong dudng mat va cidc nhdnh dong mach gan trong gan chi ¢ thé quan sit
duoc bang cdc may SA c¢6 do phan giai cao va véi phuong phap Dopple mau ching ta
c6 thé phan biét duoc ching 1a dudng mat hoac hé mach médu trong gan. Pudng mat
trong gan dugc coi la binh thuong néu dudng kinh < 2mm, hoac nhé hon 40% duong
kinh ctia nhanh ctra dong hanh véi né.
2. Hé dan mat ngoai gan
- Trén siéu am vi tri ctia 6ng mat chu, tinh mach ctra, ddng mach gan riéng trong day
chang gan t4 trang nhu sau: tinh mach ctra & phia sau, dudng mat & phia truéc hoi ra
ngoai, dong mach gan riéng & phia trudc va vao trong. Ba cdu tric trén s& thay doi dan
vi tri: 6ng mat chi s& d6 vao doan 2 ta trang sau phic mac 1én cang di xudng dudi
cang ra sau dan, tinh mach ctra khi xuéng dudi lai c6 khuynh hudng ra truée, dong

mach gan riéng khi di xuong dudi van gitt vi tri phia trudc.

- Duong kinh 6ng mat chu binh thuong tir 4-8mm. Sau cat tdi mat va ¢ nguoi trén 60
tudi 6ng mat chi c6 thé dan to hon binh thudng 1-2mm hoic van c6 thé khong doi,
kich thudc 6ng mat chii ciing c6 thé thay déi theo tudi, ¢ ngudi gid 10mm 1a gi6i han
toi da cia mot 6ng mat chu binh thuong.
- 6ng tdi mat c6 thé quan sit dugc khoang 50% cac trudng hop, nhat 1a & bénh nhan
c6 dan 6ng mat hodc da cat tii mat. Dudng kinh tir 1-3mm trén siéu am va trén siéu
am c6 thé chi thay duoc khoang 10-20mm cudi chd doé vao 6ng mat chul.
3. Tai mat
- Tdi mat binh thuong sé thay trén siéu am sau khi nhin an 8-12h. Vi tri day tii mat
trén siéu am c6 thé thay déi theo tu thé bénh nhan ndm nhung c6 tii mat c6 mot tuong
quan c6 dinh véi tinh mach ctra phai.
- Kich thuéc tii mat khi bénh nhan nhin an 8-12h.

+ Chiéu dai: 40-80mm
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+ Chi€u rong: 15-40mm
+ Thanh day: 1-4mm
I1II. Sinh ly dich mat

- Mat do t€ bao gan bai tiét ¢6 pH dao dong trong khoang 7-7,7, mot ngay gan bai tiét
khoang 500-600ml dich mat trong su6t, c6 mau thay doi tir xanh dén vang. Binh
thuong mat dugc du trit & tdi mat.
- Mat 12 mot hdn hop chét 1ong dang truong trong d6 chita nuée va cdc chat hoa tan.
Thanh phan cht yéu clia mat theo khoi luong gom: nudc 82%, acid mat 12%, lexithin
va cac phospholipids khac 4%, cholesterol khong este hoa 0,7%. Cac thanh phan khac
gém bilirubin lién hop, protein (IgA, cdc san phdm phu ctia hormon va cdc protein
khéic duoc chuyén hoé trong gan) cdc chat dién giai, dich nhay va thudng xuyén c6
thudc ciing nhu céc san pham phu chuyén ho4 cua ching. Dich mat & gan c6 thanh
phan chat dién giai giong huyét tuong, thanh phan chat dién giai cia mat & tii mat
khac vé6i dich mat & gan do phan 16n cac anion vo co: clorua va bicarbonate bi hip thu
qua mang day tra lai.
- Trong t&€ bao gan c6 thé xay ra su lien hop clia nhiéu thanh phin cau tao mat, trong
khi d6 cac thanh phan khic cua mat nhu: acid mat nguyén thuy, lexithin va
cholesterol dugc tong hop méi. Cic acid mat nguyén thuy: acid cholic va acid
chenodeoxy cholic duoc téng hop tir cholesterol trong gan. Cac acid mat thit phat gém
deoxycholic va lithocholic duoc tao ra & rudt nhu cdc san pham chuyén hod cua vi
khuén tir cdc acid mat nguyén thuy. C4c acid mat thi phat khdc tim thdy véi luong rat
nho 12: acid ursodeoxycholic va mot so loai acid mat khdc nhiing acid nay c6 thé dugc
tong hop v6i s6 luong tang & bénh nhan c6 hoi ching tic mat man.
- Mu6i mat duogc tao thanh boi su lién hgp cua cac acid mat véi taurin va gluxin trong
t€ bao gan va duoc bai ti€t vao mat. Phan 16n cac acid mat dugc dao thai qua phan
(0,3-0,6g/1 ngay). Phan nho cdc acid mat lién hop va khong lién hop dugc hap thu
bang cach khuéch tian thu dong doc theo ruot. Sau khi tai hip thu, cdc acid mat vao
tinh mach ctra vé gan dugc lién hop lai roi tai bai tiét vao mat (tuan hoan rudt non -
gan).
- Cholesterol dugc bai ti€t tir t€ bao gan vao duong mat, n6 la chat kém hoa tan trong

moi truong nudc. Kha nang hoa tan cua né trong mat phu thudc vao nong do lipit va
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ty 1& tuong ting cua acid mat va lexithin. Ty 1& binh thuong ctia nhitng thanh phan nay
thuan 1gi cho su tao thanh cdc mixen hon hop hoa tan. Khi ¢é su mét can d6i sé lam
tang su két tha cla cdc tinh thé cholesterol trong mat.
- Sac t6 mat: ngudn chinh 1a bilirubin do mdu mang t6i. Tai gan, bilirubin tu do két
hop véi acid glycoromic thanh bilirubin két hop, ¢6 kha nang hoa tan trong nudc roi
bai tiét vao 6ng mat va vao ruot. O ruot mot phan bilirubin chuyén thanh stercobilin
theo phan ra ngoai. Phan con lai tdi hap thu vao mau roi theo tinh mach clra vé gan
theo chu ky gan ruot dé tdi tong hop bilirubin, mot phan nho thai ra ngoai theo nuéc
tiéu duéi dang urobilinogen.
- Ba co ch€ quan trong trong diéu hoa bai tiét dich mat la:

+ Van chuyén tich cuc acid mat tir t€ bao gan vao vi quan mat

+ Van chuyén acid mat phu thuoc (Na*/Ka* ATP aza)

+ Bai tiét vao ti€u quan mat

Cac co ché nay hoat dong do tac dong cua secretin va phu thuoc AMP vong.

Hién tugng van chuyén tich cuc bicacbonat vao trong tiéu quan kéo theo van chuyén
dong thu dong ctia nuéc qua mang t€ bao.
- Dich mat dugc c6 dic & tdi mat bang cach hap thu nuGe va chat dién gidi qua mang
theo co ch€ van chuyén tich cuc nén cdn c6 ning luong. Siic chita binh thudng cla tii
mat 12 30 dén 75ml. Trong trang thdi déi co thit oddi co chat Iam cho mat tir 6ng mat
cht khong vao duoc ta trang. Khi an tdi mat co bop co Oddi mé ra mat dugc tong
xuong ta trang qua béng Vater cung véi dich tuy, su van dong nay dugc thuc hién
nhip nhang nha kich thich ctia day than kinh X va cholestokinin.
IV. CO CHE HINH THANH SOI MAT
1. Phan loai
So6i mat dugc chia 1am hai loai chinh: soi cholesterol va s6i mau
+ Soi cholesterol 1a loai s6i ma trong thanh phan cholesterol chi€ém hon 50% trong

luong vién soi, ngoai ra con ¢ mudi calcium, chat nhay...

+ So6i mau thanh phan chinh 1a calcium bilirubinate, ngoai ra con calcium photphat
hoac calcium carbonate. Phan cholesterol chi chi€ém khoang 20%.

2. Co ché hinh thanh soi mau:
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S6i mau duogc chia lam 2 loai: Soi den va so6i nau dugc phan biét dua vao su khac
nhau vé hinh thdi, sinh bénh hoc va ciac méi lién quan.
2.1. Soi den:
- Thanh phan chl yéu clia soi den 1a calcium bilirubinte chi€ém khoang 70%, calcium
phosphate va carbonate tao nén & xung quanh chat nhay glycoprotein, soi den luon cé
mot ham luong cholesterol nho hon so6i nau. Ty 1é méc tang theo tudi, c6 khoang 50%
soi den tim thdy & ngudi trén 80 tudi.
- Vi tri thuong gap cua soi den 1a ¢ tdi mat. Co ch€ sinh bénh chu yéu cua soi den la
do su tiét qua muc cua bilirubin vao mat & nhitng bénh nhan cé tan mau hoac so gan.
Trong dich mat binh thudng bilirubin chli yéu dui dang lién hop va tan trong nudc. O
nhitng bénh nhan c6 soi den do ¢ su phan huy tu phit khong do men cua vi khuan
cua bilirubin lién hgp trong mat tao thanh bilirubin khong lién hop khong tan trong
nudc va lam giam kha nang hoa tan canxi trong mat.
- Lép biéu mo tii mat ¢6 thé tao acid mat ting kha nang hoa tan calcium carbonat.
Khi chitc nang 16p biéu mo tdi mat kém va tdi mat it co bép thi d6 1a diéu kién cho su
két tua cua bilirubin khong lién hop cuing canxi va photphat hinh thanh soi den.
2.2. Soi ndu:
- S61 nau chira khoang 60% calcium bilirubinate, mudi cancium cua acid béo 15% va
cholesterol 15%. S6i nau thuong thidy & duong mat, mot vai truong hop ching dugc
thay & tdi mat hodc & trong gan. S6i nau c6 lién quan nhiéu dén ky sinh trung nhu
giun diia (Ascaris lumbricoides) va san 14 gan (Clonorchis sinensis).
- Khi phan tich va quan sét cdc vién soi dudi kinh hién vi dién tir nguoi ta thiy vi
khuén c6 mit & tat ca cac 16p clia so6i nau. Khi cay vi sinh vat & so6i nau ty 1€ vi khuédn
moc lén t6i 70-80% céc trudng hop. Pa s6 cdc trudng hop vi khudn cdy & soi nau 1a
E.coli hodc Enterococus.
- Vi khuén & trong mat 1am tiang su tap trung cua bilirubin khong lién hop do ching
ti€t men P-glucuronidase va thuy phan bilirubin lién hgp thanh bilirubin khong lién
hop. Mit khdc men ctia vi khudn con c¢6 thé thuy phan lecithin trong dich mat thanh
acid béo tu do di€u nay cling lam giam su hoa tan clia canxi & trong mat. Két qua cudi
cung bilirubin kém hoa tan, mudi canxi acid béo két tua cung cholesterol

canxibilirubinate tao thanh soi nau.

190



3. Co ché hinh thanh soi cholesterol:

- Vén dé bénh sinh clia qud trinh tao soi tii mat da duogc biét ké tir nghién cttu cua
Small va cong su (1966). Sau d6 ciing ¢6 nhi€u tic gia quan tam dén van dé nay nhu
S.Erlinger (1991), R.Herman Dowling (1993)... vi thé co ch€ hinh thanh soi
cholesterol 1a duogc biét kha 0.

- Cholesterol 1a mot loai lipit hdu nhu khong tan trong nudc. Trong dich mat né hoa
tan nho hai co ché:

+ Ton tai trong cac hat mixen. Hat nay 1a mot phic hop gobm cac phan tir mudi
mat, cholesterol, photpholipit c6 duong kinh khoang 60A. Ct mot phan tir cholesterol
can 5-10 phan tir mu6i mat dé hoa tan.

+ Ton tai trong cac tdi photpholipit. Cac tdi nay duoc tao nén tir cic phan tir
photpholipit va cdc phan tir cholesterol dugc gai vao day. Ching c6 duong kinh
khoang 600A.

Sau day la mot so tinh chat cua hai loai soi mau

Pac tinh Soi den So6i nau

Mau Den Nau-vang
Kich thudc 0,3-0,6cm 0,5-2cm

Vi tri Tudi mat Puong mat, tdi mat
bialy Phuong Tay, chau A chau A

Ché do an Nhiéu protein [t protein

Bénh lién quan

Tan mdu, X0 gan

Viém dudong mat, ky

sinh trung

Cay mat Vo6 khuan Nhiém khuén (E.coli,
Bacteroides)
Tai phat Khong thudng xuyén Thuong xuyén
Thanh phan Sac to, calcium Calcium bilirubinate,
phosphate, calcium calcium x6p, acid béo,
carbonate cholesteron
Bénh cin Tang ti€t hoac thuy Vi khuén thuy phéan
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phan cta bilirubin lién

bilirubin lién hgp thanh

hop bilirubin khong lién

hop
Thanh phan cau tao
(% trong lugng kho)
Calcium bilirubinate 10-80 20-80
Calcium phosphate 0-30 0-1
Calcium carbonate 0-40 0
Calcium palmitate va Hiém c6 mat 10-70
acid béo
Cholesterol 1-10 2-30
Mudi mat 2 2
Glycoprotein nhay 10-30 5-15

So do tom tit co ché tao s6i mau
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Anions vO co

Soi den

Tiéu quan mat tang

tiét bilirubin khong
lién hop

Bilirubin khong lién

Y

hop

Ion hoa canxi

Axit béo

Soi nau

Vi khudn thuy phdn
bilirubin lién hop va
photpholipit trong mdt

Quad bdo hoa

Mdnh tinh thé tao

thanh va lon lén

Su két tinh cioa cac Bun mat
yé€u to
Chat nhay Mdnh tinh thé két hop
u dong
Soi mat

3.1. Co ché hinh thanh:

C6 bon di€ém quan trong trong su hinh thanh so6i cholesterol

*HiOn t-ing qu, b-0 hop nang ®¢é cholesterol trong dbch mEt

- Khi ty 1& cholesterol tu do/ cholesterol lién hop vugt qua mic cho phép, dich mat
duoc goi 1a qud bao hoa. Hién tuong nay xuat hién khi c6 su mat can bang giita
cholesterol, photpholipit va acid mat trong thanh phan dich mat. Thira cholesterol
trong dich c6 thé do mot so loai bat thudng sau:

+ Tang bai ti€t cholesterol cua t€ bao gan vao dich mat. Co ché€ nay lién quan
dén bénh béo phi, ché€ d6 an giau calo, do thuéc hodc do tang hoat tinh

hydroxymethyl-glutaryl coenzyme reductase (HMG-CoA) day la enzyme gidi han toc
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do téng hop cholesterol tai gan. Mot s6 bénh nhan c¢6 thé giam qud trinh chuyén
cholesterol thanh acid mat.

+ Giam bai ti€t mudi mat va photpholipit & gan.

+ Giam tich tu mat tai tii mat va duong mat do that thoat acid mat nguyén thuy
tir rudt non vao rudt gia nhanh hon.

+ Tang chuyén acid cholic thanh acid deoxycholic do ting dehdroxylat ctia acid

mat va tang hap thu acid deoxycholic méi tao ra.
- Thira cholesterol trong dich mat ¢6 thé do ting ti€t cholesterol mat hodac giam bai
ti€t acid mat hodc ca hai. Qua bao hoa cholesterol 1a dicu kién rat quan trong trong
tao sOi nhung chi minh hién twong nay 1a chua du vi né ciing cé thé xdy ra & nguoi
binh thuong khi nhin déi, phan 16n nhitng nguoi c6 mat qua bao hoa khong tao soi do
thoi gian can thiét cho céc tinh thé mat tao nhan va phat trién dai hon thoi gian mat &
trong tdi mat.

*Rai loan tao nang

Binh thuong cholesterol va photpholipit duoc tiét vao mat nhu nhitng nang c6 hai
16p. Nhitng nang nay khong bén va bién chuyén cung véi cdc acid mat thanh cic két
tia lipid khdc nhu nhiing mixen. Khi mixen hod cac nang nhi€u photpholipit hon,
cholesterol bién doi thanh cdc mixen hén hgp tao ra cdc nang giau cholesterol khong
bén. Nhitng nang nay két tu thanh nhitng nang nhiéu 14 to hon tir d6 cdc tinh thé
cholesteron két tua.

*Swu tao hat nhdn cho cdc tinh thé cholesterol monohydrate.

Day 1a yéu t6 quan trong, né c6 thé dugc thiic ddy khi trong mat thira cic yéu to
tién nhan hodac thi€u cac yéu t6 chong tao nhan. Cac glycoprotein nhay va khong nhay
va phosphatdylcholin lysine 1a cdc yéu td tién nhan, ApolipoproteinA, va A, va
glycoprotein khac la yéu to6 chong tao nhan.

+ Tao hat nhan va 16n 1én cua cdc tinh thé monohydrate cholesterol ¢6 1& xdy ra
trong 16p keo nhay. C4c tinh thé phét trién lién tuc do dugc tao hat nhan truc ti€p cua
cdc phan tir cholesterol tir cic nang mat mot 16p hay nhi€u 16p bao hoa.

4 dong tui mdt, hinh thanh bun mdt.

Nhitng nghién cttu qua siéu am chi ra rdng nhitng bénh nhan sau khi an tdi mat co

it (thé tich 16n) thi dé hinh thanh s6i hon.
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Thanh phan chil yéu cta bun mat 1a tinh thé lexithin cholesterol, tinh thé
monohydrate cholesterol, bilirunat calci va sgi nhay tao keo nhay. C6 bun mat bao
gOm hai bat thuong: ¢4 su mat can bang giita bai ti€t chit nhay & tii mat va thai trix va
xudt hién cac hat nhan tir dich mat.

Ngudi ta cho rang bun mat 1a tinh trang chuyén ti€p gifta mat qua bao hoa
cholesterol va soi tii mat.

V. MOT SO KY THUAT CHAN POAN HINH ANH VA GIA TRI CUA CAC
PHUONG PHAP TRONG CHAN POAN SOI MAT
1. Chup 6 bung khong chu4n bi

Chup phim bung khong chudn bi ¢6 thé phdt hién thay soi ¢6 chia dl canxi
nhung chi khodng 10-15% s6i c6 thé phdt hién bing k§ thuat nay, uu diém cla
phuong phép nay la gid ré, dé thuc hién. Nhugc diém c6 do nhay do dic hiéu thap,
khong diung dugc cho ngudi ¢ thai. Phuong phdp nay ciing dé chian doan nham véi
sOi tiét niéu, soi dau tuy do d6 cin phai chup ca hai tu thé thang va nghiéng.

2. Chup mat c6 chuan bi bang thuéc can quang duong uong (cholecistogaphy)

Phuong phép nay duoc Graham va Code 4p dung nam 1924. Bénh nhan dugc
chup X Quang bung sau khi uong thudc can quang c6 iot. Thudc dugc hap thu qua
niém mac ruodt, chat can quang sé€ két hop véi albumin trong mau ro6i dén gan vao
duong mat cudi cung co6 dong lai trong tii mat. Vi vay tii mat va duong mat sé quan
sat dugc trén phim chup. Pay la k¥ thuat ¢6 gia thanh thap, dé thuc hién. Trudc day
n6 12 phuong phép dugc 4p dung chu yéu trong chin dodn va diéu tra dich té hoc soi
mat. Phuong phap nay cho phép phat hién khoang 90% cac trudng hop soi mat. Tuy
nhién né ¢6 mot s6 nhuoc diém nhu khong dung dugc cho ngudi cé thai, cac trudng
hop bilirubin mau cao >34 Mmol/l, suy gan, cac truong hop roi loan hap thu & ruot.
Do nhay trong chin dodn soi bé kém va thoi gian thuc hién lau vi vay gan day no it

duoc 4p dung.

So do tom tit co ché tao soi cholesterol
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T Cholesterol Cholesterol binh thusng 1 Cholesterol

Acid mat binh thusng 4 Acid mat 4 Acid mat
Lexithin binh thudng Lexithin binh thudng Lexithin binh thudng
\ _/
V
Bao hoa
Tang tao nhan Uc ché tao nhan
Glyco protein nhay “ Apolipo protein

Protein khong bén nhiét Nang lexithins

Tao hat nhan

Vi sOi

So6i mét

3. Chup duong mat qua da

T nam 1937 Haurd va D6 Xuan Hop da néu phuong phap chup véi nguyén ly
choc kim tham do qua da thanh bung dén nhu mo gan vao trong duong mat va bom
thuoc cam quang. Truéc day thuong choc mu va kim to 1én ty 1€ thanh cong han ché,
tai bi€n cao, phuong phdp nay c6 thé gay bién ching chay m4u va viém phic mac véi
ty 1¢ khoang 3-10%.

Ngay nay chup mat qua da thuc hién du6i huéng dan cta siéu 4m vdéi loai kim
nho - kim chiba nén d¢ chinh xac cao hon va it tai bién. Theo Pham Gia Khanh ty 1&

thanh cong 1a 80% (1990). Tuy nhién day la ky thuat gay chay mau nén thuong chi
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thuc hién ngay truGc moé va chi 1am duoc v6i cac bénh nhan s6i mat gay tic mat co
gidi.

4. Chup duong mat nguoc dong qua noéi soi ta trang (ERCP - Endoscopic -
Retrograde - Cholangio pancreatography)

Phuong phép nay ¢ gid tri rit cao trong chan dodn s6i mat. Néu thuc hién tot
kha nang phat hién soi lén t6i > 95%. Mot so tdc gia coi tiéu chudn phat hién soi mat
tréen ERCP 1a tiéu chudn vang. Uu diém clia phuong phdp nay thdy 6 dudng mat va
dudng tuy, ¢ thé tién hanh noi soi can thiép 14y s6i dudng mat: 6ng mat chii, 6ng gan
chinh khi so6i nho hon 1,5cm. Tuy nhién day la ky thuat phic tap, trang thiét bi dat
tién, c6 thé co cédc bién ching nhu viém tuy cap, viém dudng mat, thing ruot véi ty 1é
1-3% tham chi c6 thé tir vong véi ty 1¢ 0,5-2,1%.

5. Chup dién toan cat 16p (Computer - Tomography)

Nguyén 1y cua phuong phap nay dugc Goomax phat minh nam 1963 la do cudng
do hap thu gian ti€p tia X gitta cac 16p mo va do hap thu khac nhau gitta mo nay va
mo kia. Nam 1991 phuong phap nay da dugc dp dung & Viét Nam. Do nhay cua CT
trong chan doén soi khoang 75-90% tuy nhién do gia thanh dit va khong dung duogc
cho phu nit c6 thai nén chua duoc sir dung rong rii trong chian doan so6i mat.

6. Siéu am noi soi

Nho viéc dua truc ti€p mot dau do siéu am ¢6 tn s6 cao gian & ddu mdy noi soi
vao ta trang nén viéc quan sat 6ng mat chu, 6ng gan chung, tdi méat, dng gan phai va
trai rat tot. Siéu am noi soi to ra 1a phuong phép t6t trong chan doéan cac soi & thap vi
V61 siéu am thuong thi doan nay thuong khé quan sat ro. Bay 1a phuong phéap c6 do
chinh x4c cao an toan nhung nhuoc diém gia thanh dat trang thiét bi hién dai va chi
chin dodn duoc s6i dudng mat ngoai gan va soi tii mat.

7. Siéu 4m va gia tri cia siéu am trong chan doan so6i mat

- Mic du hién nay ¢6 rat nhiéu phuong tién dé chan dodn hinh 4nh méi, dac biét 1a CT
va MRI nhung SA van 12 mot phuong phdp chian dodn hinh anh duoc lva chon hang
dau trong d4nh gia tinh trang tdi mat va duong mat. Cac uvu diém ctlia SA 1a:

- C6 d6 nhay cao va do chinh xac cao trong viéc phat hién so6i mat ciing nhu gian
dudng mat trong va ngoai gan.

- Khong ¢6 biic xa ion hoa khong can chit can quang.
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- Mau chéng an toan thuén tién, co dong, it tén kém.

- Khong bi anh hudng bdi chitc nang hé tiéu hoa gan mat. C6 thé kiém tra dugc nhiéu
co quan, dung ca trong cac truong hop cap ctu, phu nit ¢6 thai, khong bi phu thudc
vao tinh trang bénh nhan.

Trong phan ndy chiing t6i so sanh kha niang clia SA va cdc phuong phap chin
doan hinh anh khéc trong tham do tdi mat va dudng mat dé thdy gia tri clia phuong
phéap nay.

- Gi4 tri cta SA so sanh véi XQ trong chan doan so6i mat da duoc néi dén nhiéu. Rat
nhiéu tic gia di dong y ring SA 1a phuong phip dugc lua chon dau tién cho chéin
dodn s6i mat. Chi khoang 15% so6i mat chita dii canxi 1a ¢6 thé nhin thdy bang chup
XQ thudong. Con SA lai c6 do chinh x4c 96% trong chan dodn soi mat. SA dugc xdc
nhan 12 ¢6 do nhay hon 15-20% hon chup XQ dudng mat c¢é chuan bi bang thudc can
quang dudng udéng va cé ty I¢ am tinh gia thap hon. N6 c¢6 thé tim dugc nhing vién
s0i ¢6 kich thudc nho thay déi chi vadi mm. SA ¢6 thé ti€p can dé tim thdy soi & viing
thdp dé danh gia kich thu6c va s6 lugng clia ching. Bon diém thuan 1oi clia SA hon
XQ la:

- Khi tham kham khong bi tdc dong cua tia xa.

- SA ¢6 thé tim dugc so6i nho & tii mat va dudng mat, diéu nay 1a khong nhin thdy &
tat ca cac truong hop cua XQ.

- Thuc hién duoc v6i cac hoan canh.

- Can it thoi gian hon ki€m tra bing XQ. Kiém tra SA nhanh véi bénh tii mat.

7.1. Soi 6ng mdt chu

- Do nhay cua siéu am trong chan dodn soi 6ng mat chu 1a 55%-80%. Hau hét cac gia
tri thap la duoc néi dén cho tim so6i & 6ng mat chi doan dau tuy va soi 6 duong mat
khong dan.

- Do nhay cua CT trong tim s6i & 6ng méat chi 45%-90%. Theo Baron do chinh xac
ctia CT 12 88% cho chan dodn soi 6ng mat chi. Tuy vay do gid thanh cao va ¢6 biic xa
ion ho4 khi dung nén CT khong dugc chon 1a dung cu sang loc cho chian dodn soi
mat. V6i MRI cho do nhay va do dac hiéu 1a 90-97% trong viéc phat hién so6i. ERCP
cho do nhay va do dac hiéu 1a 90-98%, ngoai viéc gitp ich cho chian dodn ERCP con

c6 thé gidp 14y soi qua nodi soi va nhing soi ¢6 kich thuée < 2cm. Tuy vay ERCP ciing
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c6 ty 1& khong thanh cong khoang 4% va c6 tit 0,6-5% nguy co bién ching nhu viém
tuy cdp, viém tdi mat hodc tir vong. SANS ¢6 do nhay td ra hon nhiéu so vGi SA dat
97% va két qua nay ciia SANS khong bi anh hudng bdi duong kinh 16n hay nho cia
s0i hodc tinh trang dudng mat chinh c¢6 gian hay khong. Tuy nhién SANS chi chan
doan duoc cac so6i 6 duong mat ngoai gan va soi tdi mat.

7.2. Soi tii mdt

- Phét hién ra soi 1a gid tri ddu tién ciia SA tdi mat ké tir khi Hublitz 1an ddu tién ph4t
hién soéi tii mat & 4 trong s6 8 bénh nhan. VGi do nhay va do chinh xac >95% SA
dang dan thay thé€ cho phuong phdp chup mat bang dudng uéng nhu 12 mot bién phap
dé phat hién s6i mat. Hon nita nhiéu khi SA c¢6 thé phat hién so6i tdi mat ma khong
nhin thiy duoc trén phim chup XQ tdi mat ¢6 uéng thudc can quang. Mac du cac
nghién ctu so sanh gan day gitta chup tdi mat c6 uoéng thudc can quang va SA cho
thay la do nhay cta hai phuong phap trong viéc phat hién ra bénh ly soi tii mat Ia
tuong duong, nhung né€u di sau xem xét thong ké thi thady chup XQ tdi mat phat hién
s01 & 65% bénh nhan cé bénh soi mat trong khi SA phat hién ra séi & 93% bénh nhan
c6 sOi mat. Vi thé chup mat ¢6 can quang bang dudng uéng hién khong dugc ding
thuong xuyén. Trong SA né€u nhu tdi mat duge nhin thiy 1a dong nhat s6i nho 1mm c¢6
thé dugc tim thay, nhung néu dich mat khong déng nhat soi 16n hon ciing ¢6 thé bi bo
qua (46). CT dugc x€&p dudi SA trong phat hién soi tii mat. Su xuat hién ctia s6i mat
trén hinh anh CT 1a thay doi va phu thuoc vao cau tao cta chiing. CT tim thay 74-79%
cta soi tii mat. Vi do nhay thap, gia cao va cé buc xa nén CT khong dugc dung nhu
12 mot dung cu sang loc cho soi tii mat, tuy vay do kha niang biéu thi dic tinh cua soi,
trong tuong lai CT c6 thé duoc dung nhu 12 mot dit liéu trong du doan céu tao hod hoc
cta soi. Su chinh xdac ciia MRI trong tim soi tdi mat Ia it dugc biét, né dugc hy vong
s€ duogc dung cho su xac dinh cau tao cla soi.

- Tuy nhién du ¢6 trong tay cdc phuong tién hién dai ké trén, SA van 12 phuong phap
duoc lua chon dau tién trong thim do va chin dodn bénh 1y dudng mat.

7.3. Tinh hinh nghién citu siéu dm gan mdt trén thé gioi va o Viét Nam

- Nam 1880 Pierre-Curie phat hién ra nguyén ly ap dién roi dugc P.Langerin khai thac
1an dau tién nam 1916 dé ché tao ra cac bo chuyén doi siéu am ddu tién c6 dau do

thach anh dung cho phat hién d6i tuong tau ngam. Dén nam 1950 Vién nghién ctu
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Hai quan My da dung siéu am dé tham khdm gan mat va da phat hién ra soi mat.
Ngay nay siéu am duogc tng dung rong rii trong chan doan nhiéu bénh khac nhau, dic
biét c6 gid tri trong chan dodn soi mat.

- Trudc kia d€ xac dinh ty 1¢ méic soi mat ngudi ta dua vao: S6 liéu thu thap dugc qua
chup dudng mat c¢6 uéng thudc can quang va qua phau thuat, qua mé tir thi, nhung c6
han ché la s6 lugng khong dong.

- Ngay nay siéu am duoc coi 1a phuong tién chinh dé ph4t hién s6i mat. Cdc nghién
ctiu ¢6 doi chitng v6i phiu thuat va mo tir thi cho thdy do chinh xdc cta siéu am trong
chin dodn s6i mat >95%. Do vay k§ thuat nay hién nay duogc sir dung trong diéu tra
dich t& hoc so6i mat va nhitng so liéu ma siéu am dua ra vé ty 1& mac, ty 1é soi tdi mat
va dudong mat duoc coi 1a nhitng s6 liéu ¢ gid tri vé sOi mat.

- D c6 rat nhiéu cong trinh nghién citu clia cdc tac gia trong va ngoai nudc vé gia tri
cia siéu am vGi soi mat. Theo cac tac gia Taboury.J.1982, Bismuth.H.1990,
Jouve.P.1993 va Vi Quang Ngo 1990 déu nhan thay SA 1a phuong tién khong thé
thi€u trong chin doan soi mat.

- SA trong chin doan soi tii mat cho ty 1é chinh x4c cao, theo cdc tic gia
Leining.M(1986) tit 90-97% v6i do nhay 91-98% do dac hiéu 94-100%; Carroll. BA
(1989) tir 85-96% véi do nhay 92% do dac hiéu 96%; Moumen.M(1991) la 92,2%;
Sherlock (1992) 12 96%. Siéu am con dugc dung dé theo ddi viém tdi mat cap dua vao
cac dau hiéu tdi mat thanh day, dinh xung quanh thanh tdi mat.

Tuy vay, gid tri ciia SA trong chin dodn soi 6ng mat cha thap hon so véi soi tii
mat. Giai doan dau vao cac thap nién 70-80 cidc may c6 do phan giai thdp kha nang
phat hién ctia SA chi khoang 60-70% cac truong hop. Theo Luning M. (1986) cho
biét do chinh xdc ctia SA soi ong mat cha 1a 60%. Do nhay ctia SA trong chian doéan
s6i 6ng mat cht ¢6 nhiéu y kién khac nhau: theo Taylor KIW (1977), Beham M-
1978, Roenigberg M (1979) cho biét do nhay tir 10-60%. Theo Cronan JI 1983, Laing
F.C (1983-1986) cho biét do nhay khoang 55-80%. Ngay nay v6i may SA hién dai c6
do phan giai cao cung véi viéc chuidn bi k§ bénh nhan va lua chon ddu do thich hop
cho phép phat hién 80-85% cac truong hop.

- O Viet Nam tir nhiéu nam nay SA da trd thanh cong cu chinh trong chdn dodn soi

mat. Theo nghién ctu cia Ton That Bach - D6 Kim Son (1986) da cho biét do chinh
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xac cua SA v6i soi 6ng mat chu va tii mat 1a 90% soi trong gan 20%. Theo Vii Quang
Ngo (1990) ty 1é chinh xac 1a 90% trong d6 toi tdi mat 95% 6ng mat chu 78% trong
gan 81%. Theo két qua cua Tran Dinh Tho do chinh xdc 1a 100% trong chan doan soi
tdi mat, Thach Qudc Khanh ty 1& phti hgp cia SA v6i phau thuat 1a 93%, theo Lé
Trung Hai (1993) 1a 95,7%. Tuy nhién theo céc tai liéu ma ching t6i tham khao dugc
thi cdc nghién citu vé ty 1€ soi gitta cac vi tri khdc nhau con hiém va ciing chua cé
nghién cttu nao cho biét s6 bénh nhan c6 s6i ma khong c¢6 triéu ching chiém ty 1& bao
nhiéu.

- Vé dic diém hinh 4nh siéu am clia s6i mat da s6 céac tic gia déu thong nhat: kha
nang phat hién soi ctia SA khong phu thudc vao thanh phan cau tao soi. Kha nang cta
SA trong phat hién do 16n kich thudc soi theo Ourati W (1981) cho ring SA c6 thé
phat hién dugc so6i 2mm, theo Carroll BA (1978) thi SA ¢6 thé phat hién dugc soi
Imm. Béng cin 4m cia soi 1a mot trong nhitng tiéu chudn nhan biét s6i. Hinh anh
dich mat bao quanh so6i tuong phan véi hinh anh nhan tang am cé ranh giéi ro cla
vién soi 12 tieu chudn nhan biét s6i. Van dé di dong cua vién soi khi bénh nhan thay

d6i tu the cling 1a mot tieu chuan nhung khong phai lic nao ciing co.

VI. Céc yéu t6 nguy co hinh thanh soi

Tuy theo ban chit cua soi, cac yéu tot dugc coi la nguy co ¢ khac nhau.
1. Soi Cholesterol
1.1. Tudi
- C6 rat nhiéu nghién ctu cho thay ty 1é méc soi tang theo tudi. Bénh so6i mat it gip &
ngudi dudi 20 tudi va gap nhiéu hon & ngudi trén 40 tudi. Su lién quan gitta tudi va ty
1é mac sbi 1a & ca hai gidi. Mot nghién cttu ngiu nhién trén 3608 trudng hop bang siéu
am cho thay ty 1é mac 1a: 4,8%, 6,1%, 14% va 22,4%, & nit tudi 30, 40, 50 va 60 tuoi.
Ty lé nay 1a 1,8%, 1,5%, 6,7% va 12,9% cho nam 30, 40, 50 va 60 tuoi. O mot nghién
cttu mo tir thi ty 1€ nay 1a dudi 3% cho ngudi tré <30 tudi va lén t6i 25% & ngudi trén
80 tuoi.
- Su thay do6i thanh phan cdu tao clia mat cung véi tudi c6 thé lam ting nguy co cho
viéc hinh thanh soi. Chi s6 cholesterol bdo hoa trong mat ting cling vé6i tudi & ca nit

va nam. Diéu nay c6 thé 1am tang tiét cholesterol & gan trong khi su ti€t mudi mat va
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phospholipids 12 binh thudng. Ngoai ra con ¢6 su lién quan giita tudi va téng hop
mu6i mat & gan, & gilta tudi va su hoat dong cta 7.-hydroxylase (enzim nay han ché
toc do téng hop mudi mat).
1.2. Gioi

Tat ca cdc nghién ctu déu cho thay nit ¢6 ty 1&é mac soéi cao hon nam. Bénh soi
thuong gap & nit tré hon nam tré, nhung su khac biét vé gidi sé it hon cung vdi su
tang tudi. Ly do vi sao nit c6 ty 1¢ méic soi cao c6 thé do hormone estrogen 1am ting
ti€t cholesterol & mat va progesterone c6 thé lam giam co bop tdi mat. Mot nghién
ctu trén 4895 ngudi mo ti thi ¢6 ty 1& méc so6i 1a 8,2% & nam va 16,6% & nit.
1.3. Béo phi

Béo phi 1a yéu t6 nguy co quan trong véi soi mat, va day ciing 1a van dé stc
khoé thuong gip nhiéu hon & nit. Mot nghién citu cho thdy nit ¢6 chi s6 khéi co thé
(BMI) 30kg/m? thi ¢6 nguy co gap doi mic sdi so véi nit c6 trong luong binh thudng it
hon 25kg/m> O ngudi béo phi téng luong cholesterol dugc téng hop ting va luong
cholesterol téng hop & gan va tiét vao mat cao hon ngudi binh thudng. C6 su lién quan
giita ti€t cholesterol & mat va chi s6 cholesterol bao hoa trong mat véi trong lugng co
thé, tang tiét don thudn cholesterol va khong ting tiét mudi mat. Tdi mat & ngudi béo
phi thuong qua bao hoa cholesterol, su tiét muoi mat va phospholipids la binh thuong
hoac giam tao nguy co cho viéc hinh thanh soi.
1.4. Gidm cdn do dn kiéng

Bénh s0i 1a tiém tang cung vGi su giam can. Bénh soi ting khoang 25% & nhiing
bénh nhan giam can do ché do an kiéng. An kiéng 1a nguyén nhan lam tang hoat dong
cta lugng cholesterol du trit trong co thé va lam gidm tong hop mud6i mat, ca hai
nguyén nhan nay lam tang luong cholesterol qua bdo hoa trong mat. St dung
ursodeoxycholic acid va aspirin ¢ thé giam nguy co hinh thanh soi trong thoi ky sut
can nhanh.
1.5. C6 thai va st dung hormone
- C6 thai duogc coi 1a mot yéu t6 nguy co cho viéc hinh thanh soi. C6 su lién quan gitta
s0 1an mang thai va nguy co tao soi nhat 1a & nhitng nit tré c6 tir hai 1an mang thai tr&
lén. Nhing nghién cttu bing siéu am & nif ¢6 thai cho thay thé tich tii mat giam va

diéu nay lam giam su co bop cta tdi mat.
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- Cac quan sat cho thay estrogen la yéu t0 ¢ vai tro quan trong trong su hinh thanh
soi cholesterol. Estrogen kich thich cac recepierlipoprotein ¢ gan lam tang hap thu
cholesterol tir thitc an va tang bai tié€t cholesterol & mat, estrogen va thudc tranh thai
ciing 1am giam bai ti€t mu6i mat va giam chuyén cholesterol sang dang este hod.

1.6. Gen va yéu to chung téc

- S0i cholesterol tim thay & 10%-20% dan s6 cdc nudc Tay Au nhung tuong d6i it gap
& Chau Phi va Chau A va thap nhat & Nhat Ban. Ty 1¢ mic so6i & Nhat Ban trén mot
nghién cttu bang SA khoang 4%.

- Nguoi Pima & Tay Nam MY ¢6 ty 1é mic bénh nay cao, mot nghién cttu bang chup
mat ¢4 uong thudc can quang cho thdy ty 1& méc 1a 48,6% va ty 1¢ nay tang theo tudi.
N tir 15-24 tudi ¢6 ty 1é méc 1a 12,7%, tix 25-34 tudi 1a 73% va ting 89,5% O nit trén
60 tudi.

- Yéu t6 gia dinh va di truyén

Mot s6 gia dinh c6 thé hay giap so6i hon mot s6 gia dinh khdc. Nguoi ta cho 1a
gen van chuyén Apolipoprotein E4 va polymorphin cua cholesteryl este chinh 1a yéu
toi di truyén c6 tinh chét gia dinh cta séi cholesterol.

1.7. Dung thuoc:

Nhitng bénh nhan dung thuoc nhu clofibrate lam tang thai cholesterol qua
dudng mat va giam chuyén cholesterol sang dang este hoa do tic ch€ hoat dong cua
enzim cholesterol O - acyltransferase va gidm tong hop mudi mat lam tang nguy co
tao soi.

1.8. Gidm mudi mdt

Su mit muoi mat do cit doan rudt hodc bénh 1y héi trang nhu bénh Crohn lam
anh hudng dén chu trinh gan rudt cua acid mat dan dén thi€u mudi mat trong dich mat
lam tang nguy co tao soi.

1.9. Thiic an va uéng ruou

Nguoi ta thdy ¢ su lién quan giita ché do an va tang yéu té nguy co mac soi
nhu: an tang tong s6 luong calo trong ngdy, ting an chat béo, an it chat xo.

Ué6ng ruou vira phai ciing ¢6 lién quan it dé€n nguy co mac séi 6 mot s6 nghién
cttu. Ham lugng cholesterol HDL tang & nhiing nguoi uong rugu vira phai lam tang ty

1é mac bénh. Mat khéc xo gan do uéng rugu 1a nguyén nhan 1am ting ty méc soi.
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1.10. Mot s6 nguyén nhdn khdc

Bénh hé thong nhu ti€u dudng, xo tii mat, hit thudc 14, tén thuong cot song...
cling 1a cac nguyén nhan lam tang nguy co tao soi.
2. Soi mau
2.1. Soi den
2.1.1. Tudiva gidi
- Tudi trung binh ctia nhitng bénh nhéan c6 sdi den cao hon so véi so6i cholesterol. Tat
ca nhitng bénh nhan <50 tudi & trong mot nghién citu c6 soi cholesterol va 40% cua
nhiing ngudi >50 tudi ¢ so6i mau.
- Gi6i nif ¢6 ty 1& méc soi den cao hon nam & cidc nudc Anh va Nhat Ban.
2.1.2. Tan mdu
Tan mau ¢6 lién quan véi nguy co tao soi den. Nhiing bénh mau di truyén nhu
thalassemia hodc tan mdu do s6t rét 1am ting nguy co mac soi. Su hinh thanh so6i &
nhitng bénh nhan ¢6 bénh tan mau di truyén sém hon nhitng bénh nhan mac soi khac.
Mot nghién ctiu vé su bién doi tii mat & nhitng bénh nhan ¢6 thi€u mdu cho thay tiang
thé tich tdi mat, xuat hién biin mat va gidm ti€t muoi mat.
2.1.3. Xo gan

Bénh nhan xo ¢c6 ty 1&é mac soi cholesterol tuong duong véi ty 1&€ mac soi trong
cong dong nhung c6 ty 1&¢ mic soi den cao hon nén ty 1é mic soi clia bénh nhan xo
gan x4p xi gap doi ty 1& mic chung trong cong dong. Giam ti€t mudi mat hoic su thay
d6i loai mudi mat & bénh nhan xo gan c6 thé gép phan lam giam kha nang duy tri
canxi hodc bilirubin hoa tan trong mat.
2.14. Uodng ruou

Uong rugu 12 yéu t6 lién quan dén ty 1¢ mac soi. Tang bilirubin khong lién hop
& trong mat khong dong thoi véi tan mau ¢ nhitng nguoi uéng rugu nang lam tang kha
nang mac soi.
2.1.5. HIV

Nhitng bié€n do6i hoat dong clia tdi mat nhu tdi mat giam co bop, & dong dich vat,
hinh thanh mat bun 1a yéu t6 thuan 1oi hinh thanh s6i & bénh nhan nhiém HIV. Mot
nghién cttu bing siéu am ¢ nhitng bénh nhan nay cho thay c6 bun mat phat trién 6%

sau 3 tuan, hon 50% sau 4-6 tuan, va 100% bénh nhan sau 6 tuan.
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2.2. Soi ndu

Soi nau tim thay chil yéu & dudng mat va & trong gan nhung ciing c6 thé thiy &
tdi mat.

Ching thudng gap & cac nuée chau A.
2.2.1.Tudi va gidi

O cdc nude chau A sdi nau gap nhiéu & nit hon nam.S6i nau thudng gip & bénh
nhan 16n tuéi. Chi c6 7% trong 726 bénh nhan dudi 40 tudi c6 soi nau, nhung c6 t6i
45% trong 3387 bénh nhan trén 59 tudi c6 ching trong mot nghién cttu & Nhat Ban.
2.2.2. Pia du

O Nhat Ban ty 1é mic soi nau ctia nhiing ngudi séng & nong thon cao gap doi &
thanh pho. Ty 1é méac cao clia nhitng ngudi song & nong thon cé thé lién quan t6i ché
do an it protein, nhi€u chat béo va chat xo.
2.2.3. Nhiém ky sinh triung

Nhiém ky sinh tring nhu giun diia (Ascaris lumbricoides) va sidn 14 gan
(Clonorchis sinensis) 1a yéu t6 thuan 1gi cho viéc hinh thanh séi nau. Tring cua ching
c6 thé gay viém hoidc xo hoa co Oddi lam mat & dong, chiing ciing 12 nguyén nhan
gay viém 16p biéu mo dudng mat.
2.2.4. Nhiém khudn

Nhiém khuén ctia dudng mat 12 chia khoa hinh thanh s6i nau, né 1a nguyén nhan
dan ddu & chau A. Vi khudn E. Coli dugc co 1ap tir mat & hon 90% bénh nhan c6 soi
nau. Vi khuén ti€t men B - glucuronidase va enzim nay thuy phan bilirubin lién hop
thanh bilirubin khong lién két hgp cung véi canxi trong mat thanh dang calcium
bilirubinate khong hoa tan. Vi khudn ciing c6 thé ly giai phospholipases thanh acid

béo két hop cung calcium hinh thanh soi nau.

VII. Dich té s6i mat

Trong cac nghién citu trude kia hdu hét cdc dit liéu vé ty 1&é mac clia bénh soi 1a
tr cac nghién cttu md tir thi. Tir nhitng nam 1980 vi c¢6 do nhay va do dic hiéu cao
trong phat hién séi mat siéu am da duoc st dung nhu 1a mot phuong tién chinh trong
nghién citu dich té hoc trén khap th€ gigi. HAu hét soi mat 1a khong c6 triéu ching

ngay sau khi hinh thanh, c6 khoang 60-80% bénh nhan c6 s6i mat ma khong cé triéu
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ching, vi th€ day 1a mot khé khan trong viéc xdc dinh ty 1€ méic trong cong dong.
Dich t€ hoc ctia s6i mat con giap mot s phiic tap do cic type cua soi khac nhau ¢6 co
ché hinh thanh khac nhau va yéu t6 nguy co cho tiing loai soi cling khac nhau.

S6 ngudi mac soi trong cong dong tang 1én ca & nhitng nudc phat trién va dang
phat trién. Ty 1é méic cua soi ting & ca cdc nghién citu mo tir thi, nghién ciu s6i mat
c6 triéu chitng & bénh vién va nghién cttu dich t€ hoc. C6 hai yéu td c6 thé 1am thay
déi ty 1& mic nay: ché do an ting cholesterol & cidc nudc dang phat trién noi ma ty 1é
soi cholesterol hién nay ting lén, y€u t0 thit hai 1a ting tudi tho do dé nguy co méc
bénh ciingcao 1én. Céic nghién cttu trudc kia ty 1é méc cta soi co ban dua vao mo tir
thi hodc chin dodn trong bénh vién ma khong xac dinh duoc s6 ngudi mic trong cong
dong gom ca cac bénh nhan khong c6 triéu chiing.

1. Su khac nhau tuy theo khu vuc.

Trong mot nghién ctu 16n bing siéu Am ngudi ta thay ty 1é mic s6i & Chau Au 12
10-12% dan s6, nguoi ta uéc tinh rang cé khoang 20 triéu ngudi My bi soi va tang
thém mot triéu ngudi moéi nam. Ty 1é nay lién quan nhi€u dén yéu té gen, béo phi,
théi quen str dung thuoc...

Céc nuéc Chau A c6 ty 16 méc soi thap hon khoang 3-4% dan s6, ty 1&é méc cao
& Chau A 13 An Do 6,1%.

Ty lé mac soi 6 mot so vung trén thé giGi

. _ | Nho Ty I mac
Nhom nghién | Nam
Ving dan cu m N
clu n/c 5 Nam | N |Chung
tuoi
Oooxford (England) |Pixley va céng| 1982 | 40- | 782 | 12,9 | 21,7 | 21,7
su 69
Oberperfuss Rhomberg 1982 | 55- | 153 | 16,4 | 32,6 | 255
(Austria) 69
Montegrotto (Italy) | Okolicsany 1995 | 30- | 2530 | 6,2 | 14,7 | 10,5
64
Vidauban (France) | Caroli Bosc 1994 | >30 | 831 | 12,5 | 17,8 | 15,7
Timisoara Sporea 1993 | >20 [ 1323 | 6,1 | 12,8 | 10,9
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(Romania)

Okinawa (Japan) | Nomura 1984 | 0-75 | 2584 | 24 | 40 | 3.2

Chiang Mai Prathnadi 1987 | 20- | 6146 | 25 | 3,7 | 3,1

(Thailand) 70

Srinagar (India) Khroo 1989 | 15- | 1104 | 0-8,1 | 2,0- | 6,1
65 29,1

Jiaotong (China) Zhao 1990 | 7-70 {1585 | 2,3 | 4,7 | 35

6

Texas US Hanis 1990 | 15- | 1004 | 8,0 | 20,2 | 17,9
74

Soweto (South Walker 1989 | 55- | 100 | 14,5 | 10,0 | 10,0

Africa) 85

Khartoum (sudan) | Bagi Abdel 1991 | 22- | 252 | 56 | 51 | 5.2
70

2. Su khac nhau vé ban chat soi

Soi cholesterol chi€m khoang 80% téng so cdc trudng hop & nuéc My, sdi mau
chi chi€ém 20% trong d6 soi nau chi€m ty 1€ rat thap. Trai lai s6i mau chi€ém hon 90%
tdng s6 bénh nhan mic séi & Chau A trong d6 chil yéu 1a soi nau c6 lién quan nhiéu
vGi tinh trang nhiém tring dudng mat dic biét 1a vai tro ctia giun diia.
3. Su khac nhau vé vi tri soi

O cdc nude phat trién chil yéu giap sodi cholesterol va thudng & tii mat chiém trén
80%. Soi 6ng mat chu chi chiém 15% va hau hét do soi roi tir tdi mat xuéng. Soi trong
gan hiém gap hon khoang 0,5% céc trudong hop. Cic nuéc Chau A soi dudng mat 13
cht yéu, ching thuong dugc hinh thanh ngay tai duong mat c6 lién quan dén vai tro
cua ky sinh trung.
4. Tinh hinh nghién cttu soi mat ¢ Viét Nam

O Viét Nam tir nam 1980 GS Ton That Ting da dé xudt viec dp dung siéu am

trong chin do4n cdc bénh gan mat tai bénh vién Viét Diic. Tir d6 dén nay da c6 mot
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sO cong trinh vé d€ tai siéu am trong bénh 1y séi. Trong bai viét vé bénh sb6i dudng
mat 6 Viét Nam tac gia Nguyén Dinh H6i cho mot s6 nhan xét nhu sau: Trong nhiing
nam truéc day & ty 1€ soi tii mat rat it 10% soéi 6ng mat chu rat cao 80% ty 1& soi
trong gan kha cao 30-50%. Nhung nhiing nam gan day do SA tdng quat duoc ding
rong rdi trong chin dodn nén c6 nhiéu thong ké siéu am cho thay ty 1& soi tii mat
dugc phat hién cao hon so6i 6ng méat cht hai dén ba lan.

- Bénh s6i mat & Viét Nam c6 nhiing diém khac biét v6i Au My vé vi tri, thanh
phan cau tao soi va nguyén nhan hinh thanh. Viét Nam c¢6 nguon goc bénh sinh va
biéu hién lam sang giong nhu cdc nudc chau A (Trung Qudc, Nhat Ban). Vai trd cia
giun diia va nhiém tring dudng mat do truc khuian Gram chu yéu 1a E.coli dugc phat
hién trén xét nghiém nuéc mat va giai phau bénh 1y ctia so6i. Theo Nguyén Dic Ninh
tai bénh vién Viét Duc ty 1é thdy c6 tring hoac xac giun diia trong soi chi€ém 29,6-
57,7%, & Trung Quoc la 60%, 6 Nhat 1a 55%.

Mot nhan xét nira Ia tir khi c6 SA chiing ta da phat hién nhiéu hon s6 bénh nhan
sOi trong gan va soi tii mat chua ¢6 bién chiing ¢6 1€ chinh diéu nay lamgia tang ty 1&
hai loai sOi nay trong cdc thong ké gin day. Mic khac s6 bénh nhan bi séi ¢ nhiéu noi
cling chi€ém mot ty 1¢ ddng ké. Tuy nhién chua c6 mot nghién citu nao véi s6 lugng

diéu tra 16n phan 4nh duoc su thay déi nay.

So liéu thong ké vé soi mat 6 mot s6 bénh vién trong nudéc

Nam N Soi tui mat | Soi gan Soi 6ng
mat chu
bT bT bT
PH PH PH
BV Viéet| 76-85 1139 |42 27 63,9
buc 4,8 31,8
BV108 58-73 149 13,4 4,0 54,4
28,2
BV Cho ray 80-89 709 9,9 2,3 57
20,1 12,2 30,4
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BV Hau 87-90 267 12,7 3,0 87,3
giang
BV103 95-99 200 21 6,5 37,5
9,0 1,5 24,5
BV Tien 88-90 148 33,8 7.4 66,2
giang 20,9
(PT: don thuan PH: phoi hop)

Cac thong ké trén chu yéu 1dy tir s liéu cac truong hop phau thuat do c6 bién
ching, né khong phan dnh ding ty 1é mac bénh ciing nhu ty 1€ soi theo cac vi tri &
Viét Nam con rét it cac thong ké cho biét ty 1& thuc su gilra cac loai soi: soi tdi mat,

sOi duong mat chinh va soi trong gan.

VIII. Lam sang va bién chitng cua soi mat

Céc bi€u hién 1am sang cua soi mat rat da dang va phong phu. Tir khong c6 triéu
chiing dén triéu chiing dién hinh, tir c6 biéu hién nhur dau am 1 & ha sudn phai, roi loan
tiéu hod dén cac bién ching rat nang nhu s6c nhiém trung duong mat, viém tuy cap,
chay mdy dudng mat doi hoi phai phiu thuat cp ctu. O Viet Nam truée day séi mat
chi dugc chin dodn khi bénh nhan dén vién véi nhitng bién ching niang do d6 viéc
diéu tri thudong cham tré ty 1¢ tir vong cao. Tir khi SA duoc ap dung dé chin doén céc
bénh gan mat & nudc ta bénh nhan s6i mat da duoc chan dodn va diéu tri sém.

Céc biéu hién lam sang cta s6i mat phan nao thay déi theo s6 lugng soi, vi tri va
tinh chét cua soi.

1. Cac truong hop soi mat khong co triéu chiing

Cac thong ké cho thiy ty 1é nay l1a khac nhau nhung uéc tinh ching chi€ém
khoang 60-80% cac truong hop bi soi. Nhung cling chua ¢6 nghién cttu nao lam 1o
y€u to nao lam soéi mat trg thanh co triéu chiing.

Mot nghién cttu theo doi 1307 bénh nhan trong 20 nam thay: c6 50% bénh nhan
khong c6 triéu ching, 30% cé con dau quan gan va chi 20% bénh nhan c6 bién
chiing.

Mot nghién cttu khac cling cho thay chi ¢6 2% xuét hién triéu chiing trong 5 nam

dau, 15% trong pham vi 10 nam va 18% xuat hién triéu ching sau 20 nam.
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Nguoi ta con nhan thdy dudng nhu nhitng bénh nhan bi séi mat it nhi€u c6 su
lién quan dén mot s6 ung thu nhu ung thu dai trang, tii mat va dudng mat.
2. Cac truong hop soi mat c¢o triéu chitng
- Pau Ia triéu chuing thuong gap, 97% so6 bénh nhan dau & dudi suon phai. Truong hgp
dién hinh dau theo kiéu con dau quin gan: dau dit doi & dudi sudn phai lan lén vai
phai hoac lan ra sau lung, con dau thuong khai phat dot ngot tang dan kéo dai c6 khi
hai dén ba gio kém theo c6 non va buén non. Pau tdi phat & da s6 bénh nhan thay déi
tlr vai ngay, vai tuan dén vai thang. Con dau thudong xay ra sau bita an nhiéu md& va
xdy ra vé dém tuong d6i giong nhau vé tinh chat. Trudng hgp khong dién hinh mic do
con dau khong dit doi chi dau am i hoac chi c6 cam giac nang vung sudn phai, vi tri
dau c6 thé & viing thugng vi lan sang ha sudn phai hodc 1én nguc.
- Sot cht yéu do viém duong mat tdi mat, n€u khong cé viém thi khong c6 sot.
Thuong sot cao dot ngot kéo dai vai ba gio, 85% c6 sot rét run. C6 khi sot kéo dai vai
tudn dén hang thang. Pau va sot thuong di doi véi nhau, sot thuong xay ra sau dau
nhung ciing c6 thé xay ra cting hoac trudc.
- Pi tiéu vang 1a mot dau hiéu it dugc chi ¥ nhung thudng xuat hién sém hon ca vang
mat. Sau con dau va sot bénh nhan di tiéu vang nhu nudc che dic.
- Vang da va vang mat: Thuong xuét hién cham sau dau va s6t 1-2 ngay va mat di
cham hon. Mitc do tuy theo mitc do tdc mat tir vang nhe & cung mac mat dén vang
dam 6 ca da. Di doi véi vang da la ngita va mach cham dung thuoc chong ngua it tac
dung.
- R6i loan tiéu hod: kém an, cham tiéu, bung chudng hoi, sg md, tdo bén, ia chay la
céc triéu chiing thudong gap.
- Pau ntra dau (Migraine): Pau nira dau do so6i mat thuong lam bénh nhan non va non
ra nhiéu mat.
- Mot dac diém quan trong 1a cdc triéu chitng trén, nhat 12 bo ba triéu chitng dau ha
sudn phai, s6t va vang da c6 thé tdi phat nhiéu 14n khoang cach gitta cdc dot c6 thé vai
thang, vai tuan hoac vai nam.

Cdc triéu chiing thuc thé:
- Gan to: 1a triéu chitng thudng gap, gan to déu mit nhin mat do chic bo th, mic do

to phu thudc vao mitc do tic mat. D4u hiéu rung gan thudong duong tinh.
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- Tdi mat to: Néu tdi mat to it trén 1am sang kho so thay, trong nhitng dot dau dau tién
tii mat thuong to, vé sau xo hod teo nho nén kho so. Khi tii mat cang to so thdy ngay
dudi bd suon phai khéi tron nhin déu an vao rat dau, di dong theo nhip thd. Thuong
tdii mat cang to bénh nhan dau dit doi nhat, bénh nhan s& b6t dau khi tii mat bé di hay
khong so thay nira.

Mot s6 bénh nhan c6 dau hiéu cam tng nhe vira hodc khu tri tai cho; phan tGng
phic mac, co cting thanh bung goi y cho bién chiing viém tii mat.
3. Mot s6 bién chirng cua so6i mat

Trong truong hop bénh nhan dén muodn soéi mat thuong gay nhiing bién chiing
nang va co ty 1€ tr vong cao.
- Thdm mdt va viém phiic mac mdt

Triéu chitng chinh 1a co ciing thanh bung va cam tng phiic mac néu dé cham
bung sé chudng, bi trung dai tién. Ngoai ra bénh nhan con c6 mot so triéu ching: dau,
sot, vang da, téc do mau lang tingcao, bilirubin mdu cao.
- Soc nhiém tring duong mdt

La mot bién chitng niang c6 thé gay tlr vong néu khong duoc héi sic t6t va chi
dinh mé6 khong kip thoi. Bénh nhan c6 hoi ching tic mat, sot cao, tut huyét ap. Cay
mdu duong tinh thudng do vi khuian Gram am.
- Chdy mdu duong mdt

La bién ching hay gap va chi gap & cac nudc ¢ so6i mat do ky sinh tring nhu
nudc ta. Ngoai triéu chiing vé€ soi mat bénh nhan thudng c6 ia phan den, ciing ¢ khi
non ra mau den véi tinh chat dai dang va tdi phdt 1am bénh nhan suy sup dan. Khé
khan trong diéu tri bién chiing nay 1a khong chin dodn chinh xac vi tri chdy méau dé
phau thuat. Pay 1a bién chiing nang do ap xe hoai tir nhu moé gan lam cho mot nhanh
dong mach hoac tinh mach thong véi dudng mat hoac do viém tii mat chay mau.
- Viém duong mdt va ap xe duong mdt

Trén lam sang bénh nhan sot cao, gan to dau, vang da, xét nghiém cé bach cau
cao, bilirubin méu cao. Bién chiing nay bao gid ciing chi dinh diéu tri noi khoa truée.
- Viém tuy cdp do soi:

Bénh nhan c¢6 triéu chitng tac soi dudng mat va c6 amylaza mdu va nudc tiéu

cao, khdm diém suon lung dau.
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- Suy thdn cdp

La bién ching thuong di kém véi nhiém tring dudong mat cé khi kém theo suy
gan ning (hoi chitng gan than), anh hudng dén than nhiéu hay it tuy mic do ma biéu
hién ra 1am sang. Bénh nhéan c6 thé chi di tiéu it nhung ciing c6 khi vo niéu, ure mau

cao.

CO TRUGNG XO GAN VA PIEU TRI CO TRUGNG XO GAN

I- PAI CUONG:
Binh thuong khoang mang bung giita 1a thanh va 1a tang 1a mot khoang ao khong c6
nuéc, néu c6 chang chi 1a mot it chit nhay boi tron khong ddng ké.

Khi gitta 14 thanh 14 tang ctia mang bung xudt hién mot lugng dich (it hoac
nhiéu) goi 12 tran dich mang bung hay ¢6 truéng.

Nguyén nhan gy tran dich mang bung (c6 truéng) chia thanh 2 nhém 16n:

- Nguyén nhan gay c6 truéng dich tiét (lao mang bung, K, viém...)
- Nguyén nhan gay dich tham (xo gan, suy than, tim, suy dinh dudng)

Pham vi bai ndy dé cap t6i mot nguyén nhan gay c6 truéng 13 xo gan.
II. CO CHE HINH THANH CO TRUGNG TRONG BENH XO GAN:
1- Tang ap luc tinh mach cira, giam protide huyét tuong:

T nam 1856 Starling da phat hién dugc mot di€u quan trong la: S& di nudc luon
gilt trong 10ng mach, khong bi thoét qua thanh mach ra ngoai vi: ¢6 su can bang gitta
hai yéu t6 (4p luc mao mach va 4p luc keo) cu thé la:

- Ap luc mao mach ¢6 xu huéng ddy nuéc va cac chat ra khoi mao mach.
- Ap luc thdm th&u cht yéu 1a keo cta protide (anbumin) ¢6 xu huéng giit nudc va cic
chéit & lai trong long mao mach.

O ngudi xo gan (giai doan muon) hai y&u t6 néu trén mét su can bang: 4p luc
mao mach ting (do 4p luc clia tinh mach gdnh) nén nuéc va cdc chat bi ddy ra khoi
1ong mach, déng thoi 4p luc thidm thau gidm vi anbumin huyét twong giam (do suy
gan khong tong hop di) nén khong giir dugc nudc, cac chat trong 1ong mach. NuGc va

céc chat thodt ra vao khoang mang bung hinh thanh ¢6 truéng.
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Tuy nhién c¢6 truong hgp c6 tang ap luc tinh mach ganh, cé giam anbumin huyét
thanh nhung khong hinh thanh ¢6 truéng. Nhu vay viéc hinh thanh ¢6 truéng con c6
nhitng co ché khac nira.

2- Su can tré tuan hoan sau xoang:

(P.lach tang vira trén 10 cm nude ap luc trén gan tu do giam dudi 9cm nudc, ap
lyc tinh mach trén gan bit tang trén 10cm nuéc, chénh 1é€ch P bit / tu do tang trén 1 cm
nudc)

Néu tac hodc cheén ép tinh mach trudc xoang cht yéu gay lach to, THBH, it khi
c6 dich c6 truéng. Nguoc lai c6 khi can trd tudn hoan sau xoang (chén ép TMG hoic
TMTGQG) thi xuét hién c6 trudng vdi cdc miic do khac nhau. Trong bénh xo0 gan cdc
tinh mach gan bi chén ép bdi cac u cuc tan tao - su tang sinh hoac phinh ra cta céc t&
bao Kupffer. Ap luc xoang tang 1am ri dich ra xung quanh. Hé théng bach mach giin
to (cling gay chén ép tinh mach gan) nham déan di lugng dich ri ndy. Nhung dén mot
ldc nao d6 luong dich vuot qua kha nang dan luu ctia né thi dich ri tir mat gan chay
thang vao 6 bung gép phan tao nén cé truéng. VE mat t6 chiic hoc 16p t&€ bao 16t mang
trong ctia xoang gan cé cau tric khong lién tuc khi ¢6 tang ap luc xoang dich ri cang

dé& dang chdy thang vao & bung.

3- Vai tro cua than va cac hormon:

Than c6 vai trod rat quan trong trong qué trinh diéu hoa nuéc va dién giai cua co
thé. Khi bénh nhan bi xo gan c6 truéng c6 nhiéu yéu t6 anh hudng t6i hoat dong clia
than:

+ Dich ¢6 truéng nhiéu lam tang 4p luc trong 6 bung gay anh hudng tdi chiic niang loc
cua than:

- Nudc ¢6 trudng ép lam tang 4p luc tinh mach than. Ap lyc tinh mach than tang tao
nén mot doi ap 1am can trd tuan hoan trong than lam muic loc cua cau than giam.

- Ap luc 6 bung tang tic dong 1én chinh ban than than 1am réi loan tudn hoan vo than,
lam anh hudng té6i hoat tinh ctia renin huyét tuong.

- Ap luc 6 bung tang con ép vao niéu quan can trd vai trd dan nudc tiéu clia no.
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- Luu luong mau qua than giam nén mic loc Na giam. Na giit lai trong co thé s& git
nuéc gay phil, ¢d truéng.

+ Vai tro cta hormon: Aldosterol tang lam cho tdi hap thu Na & 6ng lugn xa va tang
thai kali. Su tang aldosteron & ngudi xo gan theo 2 co ché sau:

- Gan xo nén chiic nang hay aldosteron giam nén lam cho nong d¢ aldosteron tang
cao.

- Trong xo gan thé tich mau luu thong giam kich thich cdc thu cam thé tich lam vo
thuong than tang san xuat aldosteron.

+ 6ng luon gén tang tai hap thu Natri theo mot co ch€ ma ngudi ta chua biét ro (lam
tang ngudng hodc giam hormon bai xuat Natri. Cling c6 tdc gia dé cap t6i vai trd cta
renin prostaglandin va céc cathecolamin tham gia vao céc vdng xodn nay)

Vay & ngudi xo gan bi nudc ¢ lai gay phu, c6 truéng do hap thu qua nhiéu Natri,
dp luc thdm thau ting kich thich cdc thu cam thé lam ting san xuidt ADH (Anti
Diuretique Hormon) cuia thuly sau tuyén yén. Nudc tang tai hip thu & 6ng than va « lai
trong cac mo do su can bang thadm thau chua duoc hoi phuc. Nudc thodt tir Iong mach
vao 6 bung lam giam thé tich mau kich thich thu cam thé tich lam ting sdn xuét
Aldosteron va gitt Na phat sinh vong xodn bénh 1y duy tri su gilt nuéc ngoai mach
nhung lai thi€u dich trong long mach.

- Tinh trang suy than chiic nang & ngudi xo gan (khi ghép cho bénh nhan mot
gan lanh thi chiic nang than tré lai binh thuong). Gan xo ngan can luu thong mau trd
vé mot phan khong nhd mdu bi & lai trong céc co quan 6 bung va chdy mau vao cic
duong noi thong ¢ clra - chi, 1am hé thong nay gian ra rt nhanh, nhiéu. Mic du thé
tich m4u chung c6 tang lén dé bu, xong van khong du 1am day thé tich mach con lai.
Trong khi d6 suy gan lam albumin giam két hop véi dp luc tinh mach cua tang lam
cho nuéc thoat ra gay c6 truéng va lam giam luong méu Iuu thong gidam lam cho mau
tGi than giam nén muc loc cau than giam than phai tang gitt Na, tang giit nudc, tang
thai kali...Ké&t qua chic nang than bi suy.

4. Mot vai yéu to khac:
- Mang bung binh thudng giit vai trd chit dong diéu khién su chuyén dich gifta mao

mach va mang bung, ¢ ngudi xo gan cb truéng kha nang nay bi giam rd rét. Theo
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Sheavl: & ngudi xo gan c6 trudng ngay ca khi dung thudc 1oi tiéu liéu cao, téc do hap
thu nudc ¢6 trudng ciing khong qua 930ml /24 gio.

- Khi c6 ¢6 truéng 4p luc ¢ truéng tang dan t6i lam tang 4p luc 16ng nguc can trd
dong mau vé nhi phai, cu6i cting dan t6i & mau ngoai vi.

- Nguoi bénh c6 truéng giam kha niang 4n uéng va tiéu héa rat nhiéu ho so an va sé& bi
tang cam gidc day tic kho chiu, cham tiéu, khé thd. Co truéng con lam can trd qué
trinh tiéu hda va hap thu & ruot.

N6i khéi quat: ¢6 truéng biéu hién mot tinh trang thai qud nudc va mudi @ lai
trong co thé. Mot tinh trang “Underfilling”. Bat ddu tir dich trong 1dong céc tinh mach
noi tang dan t6i ting TALTMC va hau qua 13 giam thé tich mau luu thong. Su giam
thé tich dich luu thong trong 1ong mach din dén than phan ing bang céch tang cudng
dir mudi va nuéc.Mat khéc tinh trang “Overflow” lai thay bat diu tir viéc than ting

gilt muoi va nuée do su thi€u hut thé tich.

Xo gan
A A
Anbumin giam Tang stc can TM trong gan
A A
Giam P keo Tang ap luc TMC
C6 truéng

Tang giit Na Giam V dich luu thong
trong long tinh mach
Tang ngudng ong lugn
v Giam Hormn bai niéu
. Giam do¢ loc ¢ than (su phan
Tang Aldosteron ph6i mau trong than giam)

A

Giam hoat tinh Renin <

So d6 gia thiét vé co ché sinh 1y ¢6 truéng xo gan
IIL PIEU TRI CO TRUGNG XO GAN:
A. VAN BE PIEU TRI CO TRUONG TU TRUOGC TOI NAY:

1. Tinh hinh diéu tri c6 truéng trén thé giéi:
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Viéc diéu tri c6 trudng xo gan quan trong nhat 1a ché do an han ché muéi va ding

thudc 1oi tiéu theo dudng udng.

1.1. An nhat don thudn t6i thiéu 88mmol /24 gid két qua chi ¢6 15% ngudi bénh

giam trong luong va giam c6 trudng.

1.2. Choc thdo dich co truéng ngudi Hy Lap c6 dai da biét choc hiit dich ¢ truéng
dé diéu tri c6 truéng. Mdi 1an choc thdo khoang trén 5 lit. Gan day c6 nhiing thong
bédo ¢6 truong hop choc thdo 22,5 1it ma van an toan. (Tuy nhién di€u can luu y 1a can
vo trung that triét dé, dung kim nho cho dich chdy ra tir tir. Tuy vay can chd y ring,
khi mat di mot Iwong dich 16n ciling cé nghia 1a loai bd di mot lugng anbumin trong
dich c6 truéng ctia ngudi bénh, nhitng ngudi dang thi€u hut bo thé (protein giam) va
kém dinh dudng do gan suy khong thé tai tong hop b6 thé binh thuong din dén nhiém
khuéin cho ho. Ngay nay dé b6 khuyét cho nhuoc diém nay, sau khi hit hét dich c6
truéng nguoi ta truyén Alverin, Dextran, Plasma, Glucoza 30% vao tinh mach cho
bénh nhan (bu lai lugng albumin mat, vira gitt nuée & lai long mach khong thoat vao
khoang mang bung nita, hoac chi thoat mot cach cham chap.
1.3. Duing thuoc loi tiéu: C6 loi thé 1 van bao toan va bd xung nong do bé thé trong
huyét thanh ciling nhu trong dich ¢6 truéng. Nhung theo Montero van muén dung liéu
phép choc hiit dich dé diéu tri ban ddu cho ca ngudi c6 ¢ trudng cing (tense ascites)
Va khong cang (non - tense ascites). Song 6ng ta nhan manh céan than trong nhat la
v6i nhiing ngudi phai choc di choc lai van khong két qua mic du da diéu tri rat
nghiém tuc.

Khi diéu tri c6 truéng tot nhat 12 diéu tri noi tri
- Vi nghi ngoi tai giwdng vé mit 1y thuyét ¢ thé 1am giam renin huyét thanh va ting
Natri niéu nhung lai c6 thé gay loét do nim.
- Theo doéi dugc ché€ do an kiéng cho bénh nhan
- Theo doi duoc dién giai mau, niéu va creatinin m4u dé bé xung kip thoi.
- Theo ddi duoc luong nudc ra, vao dé bd xung hodc bét di kip thoi (han ché dich khi
nong do muoi HT ha dudi 120mmol/L)

Néng do muoéi ciia nude tiéu c6 thé do ngay tir liic nhap vién dé tién hanh liéu

phép loi tiéu. Nudc tiéu 1a dudong thai mudi chi yéu cla nhilng ngudi bénh nhe.
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Nhitng nguoi khong bai ti€t dugec mot lugng 16n phan hang ngay. Muon biét su can
bing mudi can theo doi dich vao (gém an kiéng, bd xung ning luong, luong mudi
trong dich truyén va trong nudc uéng hang ngay).Véi luong mudi bai xuit theo nude
ti€u hang ngay. Bai xuat mu6i trong nudc ti€u vuot qua ngudng an kiéng 1a viéc biéu
hién clia viéc gidm trong luong (chang han nguoi bénh ding 88mmol trong ngiy va
bai xuat 100mmol/24 gio theo nudc tiéu 1a tién lugng t6t). Ly twdng nhat 1a thu thap
luong nuéc mudi trong nudc tiéu ca ngdy, nhung cé thé uée tinh bang nong do muoi
ctia miu véi lugng nude tiéu 24 gid. Mot quan niém phd bién 1a: luong mudi trong
nudc tiéu khong thé giai thich don gidn chi lién quan dén lugng thudc 1oi tiéu ngudi
bénh dang ding. Nhung du sao néu nong do mudi trong nudc tiu chi giam it hon
10mmol/I va luong nudce tiéu chi giam dudi mot lit /24 gid du dang dung thudc 1oi tiéu
thi nhat thiét phai tang liéu dé gay bai tiét Na niéu tang lén. Ki€m tra lugng mudi bai
ti€t qua nudc tiéu gitp xac dinh liéu t6i da (wu) cta thudc loi tiéu liéu phai dugc ting
lén dén mdc can bang mudi c6 tic dung. Mot can bang mudi am tinh keém theo giam
trong luong co thé 0,5kg/24 git (voi ngudi bénh khong c¢6 phil ngoai vi) va 1,0kg/24
gid (v6i ngudi ¢6 phu ngoai vi) 1a dich hop 1y (liéu luong thudc 1oi ti€u nhu vay 1a ¢6
hiéu qua t6i vu). Do ngudi bénh phit ngoai vi chiu mot can bang mu6i am tinh 16n hon
va giam trong luong nhanh hon. Néu Na niéu cao hon 88mmol/24 gio ma nguoi bénh
khong giam trong lugng ching t6 bénh nhan khong an kiéng ding miic.

Nhiéu nghién cttu cho phép chon lua loi tiéu va su phoi hop ctia chiing. Ding
don doc Furosemid kém tdc dung va lam giam kali nhiéu hon diung don doc
Spironolactol hay két hgp Furosemid véi Spironolactol. Dot tan cong cua thudc 1gi
tiéu khong két hop véi Spironolactol xap xi 2 tuan. Viéc dung kéo dai s& dan dén thoi
gian ban huy ctia thudc tang l1én. Viéc diéu tri kinh dién ting dan li€u spironolactol
dén liéu 400mg (4 vién)/24gid true khi bo xung furosemid khong duoc thoi gian Gng
ho.

Su két hop giita Spironolactol véi Furosemid 1a cong thiic hiéu qua nhat dé giam
thoi gian nam vién. (bang thoi gian tdn cong ctia dung Furosemid don thuin) va giam
b6t céc r6i loan do mat can bang kali. Liéu khéi ddu 1a 100mg Spironolactol véi 40mg
Furosemid udng mot 1an vao budi sang (viéc chia déu khong duoc duge Iuc hoc theo

thoi gian Gng ho). Véi liéu ay ching khong lam giam trong lugng hay tiang bai tiét
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mudi qua duong tiét niéu sau 2 -3 ngay thi phai tang licu hai loai thudc t6i 200mg/24
gio va 80mg/24 gio tuong ung. Pa s6 (90%) ngudi bénh dap ting viéc két hop nhu
vay. Néu can thiét liéu cia nuéc c6 thé ting dén 400mg Spironolactol/24 gid va
160mg Furosemid/24 gid (c6 thé dung Aminlorid thay Spironolactol vdi liéu tuong
ting) 10mg/24gid va 40mg/24 gi6). Aminlorid tic dung manh hon ma tic dung phu
lai it hon. Theo doi kali du trit v6i kali thai ra khi di tiéu phan 4nh trung thanh hon
tinh trang mat can bing kali. C6 thé bo xung lugng kali du trit bing cho ngudi bénh
uong clorua kali hodc an cac loai thitc an giau kali (chudi, tdo...) Furosemid tiém tinh
mach c6 thé gay gidm t6c do loc cdu than dot ngot, t6t hon nén tranh dung.
Prostaglandin va Corticoide ngan ngura thai Natri niéu lam tang ni to mau va con cé
thé gay chdy mau tiéu héa, khong nén két hop véi chiing.

Phdc do: Két hop hai thuéc Furosemid va Spironolactol kém theo ché do an
kiéng muoi tdc dung véi trén 90% nguoi bénh, can duoc st dung cho dén khi cé tac
dung. Nhiing van dé khdc diéu tri c6 truéng trd thanh khong can thiét. Tuy nhién véi
s6 ngudi con lai (10%) can c¢6 lieu phap y hoc chuidn muc: choc hiit dich, tao shunt
tinh mach mac treo, siéu loc c6 truéng ngoai co thé c6 ki€ém soat va ghép gan.

B6 sung thé tich huyét thanh sau khi choc hit dich c6 truéng dang 1a chu dé
dugc ban cai. Cé thong bdo dién giai, creatinin, renin HT it bién d6i hon & ngudi bénh
dugc nhan lai albumin sau choc hiit mot thé tich dich 16n so véi nhitng ngudi bénh
khong duoc truyén. Tinh trang bénh, tinh trang tir vong khong anh hudng. Hai nghién
cttu khdc khong phat hién thdy su thay doéi nao trong huyét thanh sau khi ti€n hanh
choc hit mot luong 16n dich ma khong bé xung thé tich huyét thanh. Mot nghién cttu
khac khong thdy ty 1é t vong troi hon, mic do tién lugng cua hoi ching gan than &
nguoi bénh khong truyén lai anbumin giong nhu nhém dugc truyén lai sau khi choc
hiit dich kéo dai. Két hop vé6i ding thudc loi ti€u dé diéu tri ¢ truéng. Hon nita gid
thanh ctia anbumin cling con kha cao, con can dugc nghién ciu tiép tuc.

14. Tao shunt: Trong nhitng nam thap ky 80, tao shunt tinh mach mang bung
(peritoneovenous shunt) tré nén rat pho bién dé diéu tri ¢6 truéng. Bién ching va mat
chic nang cua shunt da lam giam stt nhiét tinh trong cac y kién tham do. Nghién ctiu
ctia hoi cuu chién binh lién bang 1989 theo doi 3860 ngudi bénh diéu tri ¢6 truéng

cho thdy nguoi bénh dung shunt khong kéo dai cudc song hon nhitng nguoi chi dung
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thudc. Mic du kéo dai cudc song khong lau nhung tao shunt ¢ thé 1lam cho nguoi
bénh dé chiu hon do giam dich ¢6 truéng.

Kaufman cho ring ngoai khoa gilt mot vai trd quan trong trong viéc diéu tri c6
truéng ngudi ta c6 thé diung k§ thuat n6i tan - bén clra chu 1am giam 4p luc tinh mach
ctra, hay dung miéng ghép chit H ngan tam Shunt bén - bén clra chii. M&i day ky thuat
tao shunt chuyén clra chii qua gan (Transfugula intrahepatic Protosystemic Shunt:
TIPS) Du6i su quan sat cua X quang. “Nhung dang ti€c ty 1& nguoi cé hoi ching nao
ctta chlt qué cao sau phiu thuat”. Van 1a 1y do chinh dé ngudi bénh tir chdi dung shunt
ngay ca voi ngudi bénh xo gan ¢6 truéng khé chira.

1.5. Siéu loc dich c6 truéng ngoai co thé va tdi truyén: tinh mach anbumin mang lai
loi ich bao ton protein ha dugc gid thanh so vé6i truyén anbumin. Hai ki€m nghiém
gan day thong bdo hiéu qua tuong tu va kha nang kéo dai cudc séng ctia nguoi bénh
diéu tri vira choc hiit dich vira truyén anbumin. S6t va thay déi tinh dong m4u 1a trd
ngai v6i nguodi bénh dé giai quyét nén truyén lai dich vdo mang bung hon vao tinh
mach.

1.6. Ghép gan: C6 thé diéu tri c6 truéng nhd thay déi gan di xo bing mot gan binh
thwong. Chi 25% ngudi bénh kéo dai cudc song thém mot nam khi sir dung loi tiéu
don thuan, trong khi d6 ghép gan c6 75% nguoi bénh. Nhiing nguoi bénh diéu tri
bang phuong phap khac khong két qua nén nghién ciu dat van dé ghép gan cho ho.

First - lin treatement Second - lin T Third - lin T

Tense ascides Good response Good response » Liver tranplan 4/
Y
4
Peritoneovenous
Paracentesis (4-6 liters
( ) 90% shunt
A ) Outpatient
Sodium - restricted therapeutic —»  Poorresponse  —» ? TIPS —
dietand diuretics paracentesis
10% A
4

3 Extracorporeal

Non - tense ascites Poor Responsaes Ultrafiltration

& Reinfusion

Treatment of patiento wiht Cirnhosis & ascites TIP (Transfugular Intrahepatic Portosytemin

Shunt)

Bruce A.Runyon, MD the new England J. of H.
Feb.3.1994.337

So do anh hudng tic trude va sau xoang (Biéu hién 1am sang)
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A- Nghén trudc xoang cua tinh mach ctra lam tang ap trong tinh mach ctra va cac
tinh mach noi tang, dan dén su thanh l4p tuan hoan bang hé va lach to

B- Nghén tic sau xoang gay ra tang dp luc xoang trong gan (Bt: 10cm H,0) ciing
dan t6i tang 4p luc true gan hau qua 1a co truéng va tuan hoan bang hé, 14ch to.
Hoat déng

cla renin ting
”ﬁl tdt Angiotensin

cﬁ'a Chﬁ '/-' ting

\ Aldosterol !

- ting

Giit Na phi1 né, cé tnidng

So do hoat dong cua renin-angiotensin va andosteron

So d6 trén cho ta hi€éu: Andosteron duoc tuyén thuong than ti€t ra nhiéu lam tang
cao su tai hap thu Na & khic dau xa 6ng than 1a mot co ché€ quan trong.

Nguyén nhan c¢6 1€ 1a do luu lugng mau dén tuédi than bi giam trong bénh xo gan.

Su giam tudi mau nay da kich thich hé thong bén canh cau than (Juxta -
Glomerulaire) cu thé 1a hé thong Renine - Engiotensin dan dén viéc vo thuong than
san xudt tang andosteron. Mt khac su chuyén héa andosteron & gan bi giam vi gan da
bi bénh. Andosteron tang tac dong 1én khic dau xa 6ng than lam tang cao su tai hap
thu Na & cac khic nay.

Su t4i hap thu Na tang cao & khiic gin (proximal) clia 6ng than, c6 thé 1a mot yéu
t0 rat quan trong trong viéc khoi phdt ¢ truéng nhung hién nay chua dugc hi€u 6.
Nguoi ta néu nén gia thuyét c6 mot yéu to thit 3 dugc ti€t ra & ngudi binh thuong lam
giam su hap thu Na & khic gan 6ng than, yéu t6 nay khong dugc san xuat day da &

bénh nhan bi bénh gan
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Téng hop albumin gidm Ngh&n mach méu trong gan

J ang HA trong xoang
Albumin mdu ha Tang ALTMC i
l Bach huyét gan tang

ap luc thdm thau huyét twong
ha thay déi & phiic mac

» C§ truéng

Dich co thé hao hut

v

ong than

Khic gin Khic xa
(co ché) (Andosteron)

\/

Na va H O bi giit lai

|

Dich co thé & diy

So do vé co ché cia c6 truéng trong xo gan
(theo Sherlock va Shaldon 1963)

B. XET NGHIEM TE BAO HOC DICH CO TRUONG

Néu s6 luong trén 500 cdi/lmm*: c6 hién tugng viem

Khi da s6 t€ bao l1a da nhan trung tinh va s6 luong BC da nhan trung tinh nay >
250 cai / Imm® thi nhiéu kha nang c6 truéng da bi nhiém khu4n. Trong lao phiic
mac da s6 t€ bao trong dich c¢6 truéng 1a t€ bao lympho.

Trong ung thu phiic mac c6 thé thiy t€ bao dang ung thu

C. CAC XET NGHIEM KHAC

- Dinh lugng amylaza: tang cao trong c6 truéng trong cdc bénh tuy
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- Binh luong PH, glucose, lactat Dehydrogenase khi nghi viém phic mac (nong do
lactat dehydrogenase trong c6 truéng cao hon ham luong binh thudng trong huyét
thanh, glucose < 50mg/dl)
- Dinh luong Fibronectin, Chlolesterine:

Khi nghi ung thu Fibronectin trén 75mg/dl

Cholesterin trén 50mg/dl
- Nhuom Ziehl - Neelson khi nghi lao.Nhuoém gram khi nghi c6 viém phiic mac
- Cay dich c6 truéng tim vi khuén lao hoic vi khudn viém phiic mac khdc.
1- Dinh luong Protein toan phan: theo quan niém c6 dién giip ta phan biét dich tham
(transsudat) véi dich ri (Exsudat)

Trong dich tham: proteine 1-3g%, ty trong 1,014, Rivalta (-)

Trong dich ri: Proteine cao hon 3g% (4-6g%) ty trong trén 1,015 Rivalta(+)
2- Hién nay nhiéu tdc gia chia nhu c6 dién chi ding 56% truong hop. Va dé nghi thay
bang cdch tinh gradient giita albumine huyét thanh va albumine ¢6 truéng. Gradient
nay lién quan truc ti€p vGi tang 4p luc tinh mach cua (TALTMC Néu Gradient
>1,1g/dl thi c6 tang ap luc TMC néu <1,1g/dl thi khéong c6 TALTMC, d6 chinh xac
cua test ndy 1a 97%. V6i cdch tinh Gradient ndy c6 thé gidp cho phan biét nguyén
nhan cuia c6 truéng.

Bang dudi day: phan loai ¢6 truéng theo mic do cia Gradient albumine huyét

thanh - albumine c6 trudng.

GRADIENT cao (> 1,1g/DL) R(-) GRADIENT (< 1,1g/dl) R(+)
Xo gan Ung thu phic mac

Viém gan do rugu Lao phuc mac

Ung thu gan C6 truéng do bénh tuy

Gan nhiém md& C6 truéng do cdc bénh mat
Hoi chitng Budd - Chiari Hoi chiing hu than

Huyét khéi TMC Viém thanh mac (Serosite)
Suy gan toi cip Tac ruot hodc nh6i mau rudt
Suy tim

Phu niém
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C§ truéng phoi hop TALTMC (+)

Nguyén nhan c6 truéng khac

Phuong phéap noi (Shunt) phic mac -

Tinh mach 6ng thong béing Silicon ndi 6
phic mac véi tinh canh (xem hinh bén)
c6 mot van déng mo theo ap luc ho hap
(k¥ thuat Le Veen hodc Denver) ddy c6
truéng chay vao tinh mach. Phuong phéap
nay lam cho bénh nhan dé chiu chic
nang tim, than duogc cai thién Na va nudc
duoc bai ti€t ting nhiéu. Phuong phdp
dugc st dung nhi€u trong thap ky 80,
nhung sau 1- 2 nam thay ciing nhiéu bién
ching: nhiém khudn, suy tim, suy gan,
tic & hé thong ndéi, nén ngay nay it st

dung.

Phuong phép tao shunt trong gan noi gitta
tinh mach ctra va finh mach trén gan
(xem hinh bén) qua thong tinh mach ¢6
(transjugular intrhepatic Portosytemic
Shunt: TIPS) t6 ra 1a mot phuong phéap cé
trién vong, cho két qua tot hon va an toan
hon cac ky thuat noi hé thong cua chu
bang phau thuat, ty 1é tir vong thap.

Can tiép tuc theo doi thém.
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HON ME GAN
I. PAI CUONG:

Hon mé gan 1a trang thai bénh 1y 1am cho ngudi bénh mat van dong tu chu, mat
tri tué mat cam giac hoan toan nhung con thdg, tim con dap cac co quan bai tiét con
hoat dong. Hon mé gan thuong xay ra vao giai doan cudi cia xo gan, viém gan toi
cap, nhiém doc gan cap.

1. Su thuong gap:
+ Theo cac tac gia nuéc ngoai:
- Viém gan vi rit ¢6 bién chitng hon mé gan: 0,1 - 0,5%
- Cac bénh xo gan chét vi hon mé gan: 30 - 50%
- Suy gan cap do suy gan nang tu vong: 80 - 90%
+ Trong nudc:
- Thong ké ctia bénh vién Bach Mai (1990 - 1994): 3% tit vong do hon mé gan.
- Vién y hoc lam sang nhiét d6i (1990 - 1994): hon mé gan 8,2% va ti vong tai bénh
vién 4,2%.
- Vién 103 trong 10 nam (1982 - 1992): c6 697 ca dugc GPBL trong d6 160 ca c6
bénh tiéu héa trong s tir vong vé tiéu héa c¢6 90 bénh nhan bi bénh gan chiém
55,24% va chi€ém 12,94% theo tu vong chung.
2. Tén thuong co thé bénh:
- Glie Alaheimer: 1a t6n thuong ctia t€ bao hinh sao nhan to 17-25 micromet, nguyén
sinh chat sdng, nhan bat mau rat ddm, mang nhan dic. Ton thuong nay thudng gip O
nhan beo (pallidum), nhan vo hén (putamen) néu nang tim thiy & vo nao (cortex) ha
khau nao, locus niger.
- Ton thuong Locus Niger.
- Hat hinh niim vi: dang thi€u dudng (xop, phat trién mach mau...)
- Thodi hoa lipopigmentairev trong olive hanh nado va corp luys
- Thiéu oxy nio.
Khong thay ton thuong neurone thanh vo nio, néu c6 ciing khong dién hinh nhu:

co rit, bat mau dam hon, c6 khi biéu hién cta thi€u oxy thé hién bing nguyén sinh
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chat bat mau va nhan tam gidc. Cdc ton thuong trén thudng xuat hién & Sectem
Sommer cua strng Amon.

IL. NGUYEN NHAN VA YEU TO THUAN LOI
1. Nguyén nhan:

- Xo gan ¢ giai doan cudi

- Viém gan SVT thé teo gan vang cap

- Viém gan nhiém doc cap: Nam doc, ruou, thudc.
- Bénh Leptospira

- Ung thu gan

- Viém duong mat gay huy hoai t€ bao gan

- Bénh Lupus

- Thoai h6éa m& gan (Steatose)

2. Yéu to thuan loi:

Thuodng khi gan bi huy hoai trén 80% t€ bao gan s& dan t6i hon mé gan. Néu t6n
thuong dudi 80% ma gap mot, hai hoac nhi€u cac yéu t6 sau ciing dan tGi hon meé
gan:

- Chay mau tiéu hoa: Vi xuét huyét tiéu hoa lam tang chat san xuét ra NH; (100ml
mau tuong duong v6i 20g Protein)

- Giam khoi luong mau tuan hoan: anh hudng t6i chiic nang gan, than, nao va tang
san xuat NH;.

- Tdo bon 1au ngay: tang san xudt NH,.

- Mé4u truyén vao ciing lam tang NH,.

- An nhiéu Protein: ting san xuat va hap thu NH; va cdc chat Nitrogen

- Phau thuat ndi clra chi: Dong méau khong di qua gan ma di thang vao tuidn hoan
chung dén nio, mau nay chita nhi¢u NH;. Miéng ndi cang rong dé xay ra bénh nao do
gan.

- Thudc an than gay mé: tac dung truc ti€p dén ndo gay thi€u oxy.

- Thudc 1oi ti€éu manh: giam kali mdu gay kiém héa mdu 1am cho NH, dén nao nhiéu
hon. Thudc 1oi tiéu cling 1am tang san xuat NH; do than.

- Choc théo c6 truéng nhiéu: gay r6i loan dién giai, giam khoi lugng mdu dén ndo gay

thi€u oxy nio.
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- Nhiém khuén: ting chuyén héa t6 chitc d4n dén tang NH, noi sinh, nhiét do cao 1am
tang doc tinh ciia NH,.
II1. CO CHE BENH SINH:

C6 nhiéu gia thiét

1. Nhiém doc NH;:

a. Bang chimng:

- Nguoi xo gan udng hop chat c6 NH; thi s€ bi hon mé.

- Ngudi xo gan dn nhiéu protide qué hodc chdy mau tiéu héa ciing dan tGi hon me.

- Nong do NH,; trong mau, dac biét 1a mau dong mach luon luén cao & nhiing bénh
nhan hon mé gan. Vé mit thuc nghiém ngudi ta c¢6 thé gay hon mé gan bing NH,.

b. Tai sao tang NH, lai gdy hon mé gan (Gia thuyét cia Bessman)

- NH; ¢6 dinh nhiéu & ndo lam cho du trit axit alpha cetoglutarique ¢ ndo can kiét, ma
AAC (axit-alpha-cetoglutarique) tham gia vao chu trinh tricacboxylique, chu trinh
nay bi dinh tré s€ lam giam tiéu thu oxy cua nao.

- Vai tro ctia mot s roi loan khac:

+ PH kiém lam tang doc tinh cua NH,.

+ Roi loan dién giai, indol, scatol, acide pyruvic... lam giam tiéu thu oxy cua
nao.

c. Vi sao trong suy gan NH, lai tang?
- Binh thudong NH, sinh ra trong co thé tir 2 ngudn:

+ Nguén goc ngoai sinh: protein & rudt bi vi khuan va emzym phan hiy thanh
NH;, chat nay ngdm vao mau. Moi ngay 4g NH; duoc tao ra theo con dudng ngoai
sinh.

+ Nguon gdc noi sinh: do than tao ra
- NH, duoc di héa theo & hai noi:

(Ureaza)
+ O nhu mo gan: NH, — Ure
+ O co va & ndo nhd vai trd trung gian ca acide glutamique

AAC + NH; — glutamique
A.G + NH; — Glutamine
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- Trong suy gan:

+ Ruot sinh ra qua nhiéu NH; do protein tiéu hdéa & ruot giam, trong khi dé thi vi
khudn nhat 1a vi khu4n lén men théi lai phat trién manh, do d6 NH, trong ruot ting
sinh gap hang chuc lan so véi binh thuong.

+ Té€ bao gan suy nén khong bién NH; thanh uré dugc. T€ bao gan suy thi di héa
NH; ngoai gan cling giam xuong.

+ Trong trudng hop ¢6 tang 4p luc tinh mach cira thi NH, di thang vao vong tuan
hoan vé no.

Tuy nhién gia thi€t tang NH, gay hon mé gan khong giai thich cho moi truong
hop vi:

- C6 mot so it hon mé gan ma NH; mau khong tang (Bt: 6-30 mcmol/l)

- Nguoc lai mot so it truong hop khac xo gan cé tang NH; mau ma khong gay hon
me.

- Trong r6i loan bam sinh tong hgp uré ciing gay taing NH; mdu ma khong gay hon
meé gan.

- Khong c6 moi twong quan gitta 1am sang, roi loan dién ndo va ty 1é tang NH; mau.

2. Do cac chat dan truyén than Kinh trung gian (gia thuyét ctia Fisher)

a. Su dan truyén than kinh binh thudng duoc bao dam bdi hai chat Adrenergic trung
gian:

- Dopamine va Noradrenaline d6i v6i ndo, Noradrenaline doi v6i hé than kinh giao
cam ngoai vi.

- Cac chat adrenergique nay la do decarbolation cac acid amine thom (aromatique)
nhu: Phenilalamine va tyrosine. Cac acid amine nay da dugc thai ra khoi hé thong cilra
trong qud trinh ching di qua gan. Tai gan phenylalamine bi€n thanh tyrosine, & ndo
tyrosine dugc thuy phan thanh Dopamine va Noradrenaline tich 1y trong Synapse roi
dugc giai phong va loai trir ra ngoai nudc tiéu dudi dang acid homovanilique.

b. Bénh ndo do gan (duoc biét tir 1971) la hau qua cta su tich liy & synapse than
kinh Acide Amine Aromatique (chit trung gian gia hiéu) thay thé€ cho cac chat dan
truyén trung gian Adenergique binh thudng. Phenylalamine ra khoi gan hoac khong
duoc gan gitr lai va di dén ndo tc ché qua trinh oxy hoéa bién tyrosine thanh Dopamine

dan téi:
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- Xuat hién beta phenyl ethanolamine (tir phenylalamine) va octopamine (tir tyrosine),
céc chat nay ddy dopamine va noradrenaline clia synapse ra noi khac. Cac chat trung
gian gia hiéu nay khong hoat dong 1am cho dan truyén than kinh mat hodc bat binh
thuong.

- Giam su téng hop dopamine va Noradrenaline & ndo.

3. Gia thuyét vé tac dung hop dong:

a. Nguoi khoi xuéng la Zieve: Bénh ndo do gan 1a két qua cua 3 chét doc 1a NH;; mot
s6 acid béo chudi ngin va ciia mercaptan.

Mercaptan 12 nhitng thioalcool tong hop boi cac vi khudn ¢ dai trang, né duogc
loai trir boi gan. Khi gan bi suy hoac ndi cht ctra lam cho néng do chit nay tang 1én
trong mau. Thuc nghiém trén chuot chat nay c6 thé gay hon mé. Trén ngudi xo gan
khong thay c6 su tuong quan gitta ddm do mercaptan véi tinh trang nang nhe ctia hon
mé. Mercaptan c6 tic dung giam hoat tinh men ctia chu trinh san xuét uré, hoac tac
dung giao thoa vé6i bom Na-K-ATPaza trong nao hoac ¢6 ca hai tac dung.

b. Cdc acid béo chudi ngan: duoc tong hop boi vi khuan & dai traing va duogc chuyén
héa & gan, n6é ngdm qua mang nio dé vao ndo, dam do cua chiing trong mdu tang 1én
0 nguoi xo gan ¢6 bién chitng bénh ndo. Acide béo chudi ngan doc doi v6i ndo, tiém
chit nay vado mach méau hay vao mang bung c6 thé gay hon mé thuc nghiém. Mat
khac ching ciing gép vao gy nén nhiing réi loan than kinh trong hoi ching Reye. Co
ché tac dung cua no6 chua dugc biét rd, nhung hinh nhu né cé tic dung gay ngu. Chat
octaonate mot acid béo chubi vira ¢ tic dung gay ngu rat quan trong nhét.

4. Gia thuyét vé Serotonine:

- L-tryptophan téng hop tir serotonine, ddm do ctia chét L-tryptophan trong ndo ting
1én & ngudi xo gan c6 bién chiing gay bénh ndo. Trén ngudi va stc vat nguoi ta déu
thdy c6 su tang tai tao ndo nhd serotonine va cdc chat chuyén hoa cta né.

- Serotonine tham gia vao nhiéu hoat dong sinh 1y khac nhau: nhip diéu gidc ngu, dicu
chinh nhiét do, cam gidc dau. Tuy nhién khong c6 su tuong quan giita cdc tn thuong
trong qué trinh chuyén héa cua serotonine trong ndo vdi tinh trang than kinh, khong
c6 su twong quan giita c4c ton thuong trén nhiéu mo hinh thuc nghiém & stic vat (xo
gan, cit gan ban phan hodc toan phan, tiém NH;, ndi clra chu...).

5. Gia thuyét vé acide gama aminobutyrique (GABA)
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- Acide nay la chat Gc ché dan truyén than kinh cht yéu trén ngudi Schafer-et-jones
gay thuc nghiém hon mé gan thdy dam do GABA trong huyét thanh tiang, thim tinh
ctia mang nio doi véi GABA cling tang, mat do cta co quan thu cam sau synapse doi
v6i GABA ciing ting. GABA dugc t6ng hop boi vi khudn cua 6ng tiéu hda va bi loai
trir bdi gan. GABA vao mau tuan hoan hodc nhd vong ndi chu ctra hoac do su dao thai
qua gan giam. Khi BAGA nhiéu s& vuogt qua hang rao ndo mang nio va c6 dinh cta co
quan thu cam sau Synapse.

- Co quan thu cam GABA - Benzodiazepine la mot phiic hop siéu phan t sau
synapse. Su co dinh cia GABA trén cac co quan thu cam cua n6 1am cho 6ng bom
chlore mé ra, do d6 lam tang kha ning cuc hda cia mang t&€ bao, giam su dan truyén
than kinh, giam su thic giac.

- Nhitng bang chiing ctia gia thuyét nay la: trén thuc nghiém giy hon mé gan thdy
tang tinh nhay cam véi cac chat canh tranh GABA, vi du nhu muscimol tang su chong
doi chat nao 1am tang tonus GABA. Cac chat doi khang cua phic hop siéu phan tir tac
dong 1én co quan thu cam GABA hoic lam tic ong bom chlore s&€ lam thay déi tinh
trang than kinh va tiém ning nhin. Hon nita chét bicuculline (chat canh tranh vé6i co
quan cam thu GABA) c6 thé gay nhiing con loan thin kinh & tho bi bénh gan nio
nhi€u hon Ia tho lanh.

- Nhitng nam gan day gia thuyé&t nay bi nghi ngo vi: ngudi ta thdy dam do nay & mic
binh thuong hoac tang nhe & ngudi ¢6 bénh gan nao va khong thady c¢6 mdi lién quan
gitta nong do GABA va giai doan cta bénh.

Hon nita trong mau néng do GABA tinh bang nanomol/lit khong thé dnh hudng
dén néng do cua né trong ndo duge tinh bang mcmol/gam. Hang rao mang nao trong
da s6 trudng hop bénh gan nio thuc nghiém tham tinh clia né khong thay doéi.

6. Gia thuyét vé Benzodiazepine:

-0 nguoi cé nhitng co quan cam thu v4i Benzodiazepine ma nguoi ta chua biét 1o y
nghia sinh 1y clia né. Kich thich co quan thu cAm nay bang benzodiazepine téng hop
hay tu nhién s& lam cho hoat dong cia GABA dé dang hon, nghia la lam tc ché than
kinh sau synapse. Cac bénh nhan xo gan cé su nhay cam rat 16n doi véi hoat tinh
trung wong cta Benzodiazepine. Hon nita, khi dung liéu cao Benzodiazepine sé gay

hon mé gan giong hon mé gan.
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- Lic ddu nguoi ta cho rang & stic vat thuc nghiém bénh ndo do gan cé su ting co
quan thu cam Benzodiazepine (thuc ra khong tang) nén da cho 4 bénh nhan hon mé
gan ding liéu cao cac chat doi khiang Benzodiazepine két qua lai tot bat ngd. Nguoi ta
thdy & nguoi va sdc vat chat nay c6 mat dong thoi ca trong mau, trong nude nao tay,
trong nao.

7. Cac gia thuyét khac:

Ngoai cac gia thuyét néu trén day nguoi ta con thiy su roi loan cua cac chat
trung gian nhu: acide pyruvic, alphacetoglutarique, acide citric (tang) co ché
decarboxylationoxydative ctia nhitng acid dé chua dugc rd. C6 5 yéu to cung tham gia
do la: Coenzyme A, B, N, P, H, acide thiotiique, magnesium, pyrophosphate de
thiamine. Ching chiu anh hudng ctia su chuyén hoéa & gan.

Vai trd cua cdc chat khong chiu su chuyén héa & gan ciing duoc dé cap dén:
indol (do su phan giai cua tryptophan), phenol (do su phan giai ciia protide) lam giam
tiéu thu oxy & ndo vi né lam roi loan co ché€ lién hop sulfo va glucoronique.

IV. TRIEU CHUNG LAM SANG:
1. Nhiing roi loan tinh than y thic:

Mat ngt, nham 1an, cham chap, tri nhé giam sut, giam su tap trung, mat phuong
huéng. Qué vui hodc qua buén mot cich vo ¢G, cudi néi nhi€u, néi nham, néi mot
minh, lo mo va hon mé.

2. Nhiing roi loan vé than kinh:

- Run chan tay: run ki€u chim vd cdnh, run & ddu chi trén, nhung c6 thé lan lén vai,
ludi hodc mi mat.

- Tang hoac giam truong luc co

- Tang hoac giam phan xa gan xuong

- Babinski (+)

- Clonus (da dong) (+)

- Co giat

- Mat su phoi hop dong tac theo y muon.
- boi khi c6 dau hiéu mang nio.

3. Roi loan nhip tho:

- Thd sau. Hodc kiéu Kussmaul
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- Hoi thé ¢6 mui chua giong mui qua thoi (Foetorhepaticus)
4. Cac triéu ching tuy theo giai doan hon mé:
a. Giai doan I:
- Mat ngu, néi ngong, qua vui, giam tri nho.
- Tang phan xa gan xuong.
- Flapping tremor (astnius): (+)
b. Giai doan II:
- N6i lam nham, mét phuong hudng (thoi gian, khong gian, dia diém) cham chap,
giam do tap trung.
- Flapping tremor (++)
- Clonus (+), Babinski (+)
- Tang truong luc co (dau hiéu banh xe rang cua)
- Mat phoi hop dong tac theo y muon.
c. Giai doan I1I:
- Hon mé
- Phan xa gan xuong mat
- Flapping tremor (+ + +)
5. Cac xét nghiém:
a. Xét nghiém mau:
- Nong do NH; mau tang trén 30 mcmol/L
- Cac xét nghiém vé chiic nang gan déu (+) rd
b. Pién ndo do:
Biéu hién qua 5 giai doan
- Giai doan I: Pudng biéu dién séng cham khong 6n dinh.
- Giai doan II: Nhip the-ta cham lién tuc.
- Giai doan IIT: Xuat hién thém s6ng Delta timg hoéi thanh timg chim dong bo
- Giai doan IV: Dang song Delta don dang trd thanh cht yéu con tinh phan tng
- Giai doan V: Réi loan ké trén tr& nén lién tuc, tinh phan tng yéu hoac mat di. Cac
song dién nao lién quan t6i nong do NH, trong mau, nong d6 NH; cang cao thi r6i
loan vé séng dién ndo cang rd. Tuy nhién moi lién quan nay khong that chat ché.

V. CHAN POAN HON ME GAN:
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1. Mot s6 nghiém phap nham phat hién hon mé gan giai doan s6m:
- Nghiém phdp Diazepam hay nghiém phap Seduxen cua Degos: Tiém 10 mg
seduxen, 15 gidy sau ghi dién ndo d6. Nguoi khong cé nguy co hon mé gan thi thay
xudt hién mot song nhanh, & nguoi c¢6 nguy co hon mé gan thi xuat hién mot song
cham cao thé€ hon vung tran.
- Nghiém phédp v€: Theo Conn - USA va Cheverel - Phap): Cho bénh nhan vé mot
mach lién tuc 25 vong tron trén mot manh gidy, nguoi binh thuong v€ hét 10 giay,
nguoi cé nguy co hon mé vé hét 66 giay cac vong tach roi nhau.
- Nghiém phap vié€t: Pua cho bénh nhan mot cay bit va doc cho bénh nhan viét, néu
c6 hién tuong Astericis thi nét chir s€ run.

Cac nghiém phdp trén c6 thé theo doi trong nhiéu ngay thi s& phét hién dugc dau
hiéu hon mé gan sém.
2. Chan doan xac dinh:
a. Lam sang dua vao 3 ddu hiéu:
- R6i loan y thiic tinh than.
- Nhiing r6i loan vé than kinh.
- Rai loan vé ho hap.
- Cac dau hiéu Flapping tremor (+), Clonus (+), Babinski (+)...
b. Xét nghiém:
- NH; tang, dudng mau ha, r6i loan dién giai, roi loan dién nio do.
3. Chan do4n giai doan hon mé:

a. 5 giai doan theo phdn loai ctia Morgan (1987)

Giai doan/ Gb O Gbl1 Gb2 Gb3 Gb4
Triéu
chiing
Tam than |Binh Qua vui, lo|Mat Lo mo, 1an|Ho6n mé
thuong lang, gidm|phuong 1on, cham
chuy huéng, roi|chap
loan cu xu,
qua buon
F.T (-) Hi€m it,  khong|Thuong c6 |Ludn ludn

232



déu co

Colnexion |<30 31-51 51-80 81-120 >120
de nomber
NH3, DM <60 61-100 101-150 151-200 >200

b. Phdn dé hon mé bang cho diém theo Glasgow:
Nam 1974 G.Teesdale et B.Jennett & Glasgow da dua trén dap ung cua bénh
nhan hon mé bang m& mat, tra 10, van dong lap bang danh gid do hon mé Glasgow

(Glasgow coma slale) xem bang dudi day:

MG mat Tra 10i Van dong

Tu nhién (4 diém) |Ding, nhanh (5 di€ém) Bao: 1am diing (6 di€ém)

Goi tén (3 diém)  |Cham, lo mo (4 diém) Cau: gat ding chd (5 diém

Cau véo (2 diém) |Khong chinh xac (3 diém) |GAp cting chi trén (3 diém)

Khong (1 diém) Keéu, rén (2 diém) Dudi cting tit chi (2 diém)

Khong (1 diém) Khong (1 diém)

Sau khi kham cho diém véi méi ddp ting va cong cdc diém dat duoc dé danh gid
tri gidc, mitc do hon mé: diém 7 1a diém ban 1€, trén diém 7 1a t6n thuong nong, tién
luong t6t. Dué6i diém 7 1a t6n thuong sau tién lugng x4u. Dé theo doi tri gidc ta ké
bang va noi cdc diém lai s& duoc dudng biéu dién di lén néu tri gidc kha lén, dudng
biéu dién di xudng néu tri gidc x4u di. S6 1an theo ddi ¢6 thé nhiéu 1an trong ngay khi
bénh nhan nang hay méi chan thuong so nio.

VL. PIEU TRI HON ME GAN
1. Ho ly:

Cong tac ho 1y doi v6i hon mé gan rat quan trong:

a. Thong khi tot: hit dom rai, thd oxy ngit quing c6 diéu chinh. C6 thé dit noi khi
quan khi cén thiét.

b. An han ché protide tham chi bd han.

¢. Vé sinh chong loét chong boi nhiém.

d. Theo doi: mach, nhiét do, huyét dp, luong nuéc dao thai dé béi phu nude dién giai
phu hop.

2. Piéu tri theo co ché NH, trong mau tang:
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a. Loai triv NH, tir nguon dai trang (nguéon cung cdp NH, chinh)
- Rura ru6t cho dén khi nudc trong chay ra, truong hop chay mau tiéu héa nguoi ta rira
ruot bang dung dich m4annitol nhu sau:

+ 40 gam manniton + 1 gram KCI + 1 gram NaCl /1 lit nudc, rira khoang 5 lit
trong 2,5 gio.

+ Lactulose: 1a mot loai duong dissacharide khong bi hap thu & ruot, né chi bi
phan giai b&i cac vi khudn Dissacharolyitaque & dai trang thanh acide organique,
methane lam giam pH cla phan va dc ché€ hoat dong cua cic vi khudn 1én men
proteine sinh NH;, né cling lam cho NH; trong mau dao thai qua rudt dé hon. Day la
chat t6t nhat 1am gidam nguén NH; & dai trang. Vi li€u tir 40-60gram/24 gio sé lam
cho pH phan duéi 6, mot ngay c6 thé dung 2-3 14n khi di ngoai méi ngay 2-3 lan la
duoc.

Thu6c méi ¢6 tén: lactitol c6 mui dé chiu hon, tic dung nhanh va it tic dung phu
hon.

- Mot s6 khang sinh dudng rudt:
Neomycine: 4 - 6g/24 gio
Colimycine: 4 - 6 triéu don vi/24 gio
Tetracyline: 1 - 1,5g/24 gio
Vancomycine: 1 - 1,5g/24 gio
Metronidazol: 1 - 1,5g/24gio

- Lactobacillus acidophile: cling c6 két qua antibiophilus.

C6 thé chi dung 1 trong 3 loai thudc ké trén nhung ciing c6 thé dung phéi hop

lactulose v6i khang sinh.

b. Cac acide amine chuyén héa NH, va ting dao thdi NH, qua thdn:

- Glutarsine, valine, leucine, isoleucine, glutamique, arginine, glutmate Na, Mg va Ca,
alphacetoglutarate Ca, orotate de lysine...

- Trong cdc loai acide min ké trén hai chat c6é tdc dung manh hon ca 13 omicetil
(alphacetoglutarate omithine) va chlorhydratearginine

+ Omicetil dong lo 2 gram: 1 - 5 10/24 gio

+ Eucol 1000 (10 goxoglutarate de a rgininne) 0,5g/kg/24 gio tuong duong véi 3
- 4 lo/ngay
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+ Morihepamine (Roussel Morishita) 500ml truyén tinh mach/180 phut
- Ubng Benzoate Na: Lam tang dao thai NH; qua than dudi dang acide pyruvic sau
khi gan v6i mot phan tir glycine.

c. Ché do dn uong:

- Phai giam protide dua vao co thé nhung dam bao luong cao t6i thiéu 1600 - 2500
kalo/24 gio. Luong dam moi ngay chi can (nén) cho 40 - 80g trung binh 60gram

- Giam dam dong vat tang dam thuc vat vi dam thuc vat dé hap thu va giau chat xo.
Pam thuc vat 1am giam téng hop NH, ctia vi khudn né chia it methionine va acide
min hon.

- Nén dung proteine tir sita vi n6 it gdy NH; hon proteine & thit tring.

Proteine tir sita 1am cho vi khuan lactique phét trién manh do d6 1am giam pH &

phan va giam hap thu NH; & mau.

d. Piéu tri bang phdu thudt (Vi thé man)

- Budc miéng ndi ctra chi

- M6 thong hai dau cua dai trang va ndi manh trang véi dai trang.

- Tao duong tit biang cach ndi rudt cudi véi truc trang.

e. Diéu tri chung:

- Hoi stic tim mach, ho hap néu co6.

- Diéu chinh nudc réi loan dién giai va pH mau: giam K, Na va kiém chuyén héa
- Khong dugc diung céc thudc giam dau, an than, thudc ngl, morphine thudc 10i tiéu
manh.

3. Piéu tri theo gia thuyét hon mé gan do chat dan truyén TK:

Do cac acide amine ramifie giam cac acide amine aromatique tang lam cho cac
chat dan truyén than kinh trung gian binh thuong (Dopamine, Noradrenline) bi giam
trong ndo, ma thay vao day 1a chat dan truyén than kinh gia tao.

Ta c6 thé dung: Levodopa (L - dopa), Dopamine hay chat canh tranh cla
Dopamine la Bromocriptine:

- L - dopa: 1am tang Dopamine va Adrenaline trong ndo uong 2 - 4g/24 gio

- Bromocriptine: uéng 15 - 25mg/kg/24 gio

C6 thé dung ca hai loai trén:
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- Dung dich dau acide amine ramifien (Valine, leucine, isoleucine...) nghéo
acide amine aromatique (Phenylalamine, tyrosine) lam giam NH; mau nhung khong
lam giam cac triéu ching than kinh.

4. Dieu tri theo gia thuyét vé co quan thu cam véi Benzodiazepam:

T nam 1985 nguoi ta da sir dung nhitng chat doi khang véi co quan thu cam cua
Bezodiazepam thay c6 két qua tot d6i v6i cac dau hiéu cua y thiic. Két qua nhanh hon
sau vai phut nhung tam thoi, khong kéo dai két qua thu dugc tir 40 - 70%.

Mot trong nhitng chit d6 la Flumazenil tiém tinh mach mot lan khong nén
truyén.

5. Cac phuong phap khac:

- Loc mdu nhéan tao nham loai trir NH,

- Oxy cao ap

- Khi céan thiét dung Cocticoid cao: Hydrocortison Hemisucinate (500mg hoac
depersolon 100mg/24 gid nhé giot tinh mach, bao vé t&€ bao gan)

- Hepa merz: G6i 5g uong

6ng 5ml, 10ml tiém TM, hoa dich truyén

Tién hon mé gan: 8 ong (10ml)/6 gid sau 3 - 4 6ng/6 gid

Hoa vao dich truyén, khong duoc qué 6 ong

- Importal (Lactitol monohydrate) 10g

Nao gan: 0,5 - 0,7g/lkg ngay giita bira an.

Bang tom tit cac bién phap diéu tri

Gia thuyét Bién phap diéu tri

Gia thuyét ammoniac Lam giam ngudn cung cap NH; & ruot
Rira ruot
Ché do an giam protide
Khéng sinh dudng rudt
Disaccharides

Lam tang bai tiét NH3 qua than
Ornicetil (ornithine)
Argnine
Benzoate de Na

Hepa-mez
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Gia thuyét dan truyén than kinh

gia hiéu

Gia thuyét serotonique

Gia thuyét GABA ergique

Gia thuyét hiép dong

Gia thuyét co quan cam thu véi

benzodiazepam

L-dopa

Bromocyptine

Dung dich dau a. amne ramifie (valine, leucine...)
Khong c6
Khong c6
Khong c6

Cac chat doi thu

khiang véi co quan cam

benzodiazepam (Flumazenil)
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Gan
Ruot _ Mau Nao TKTV Tuy TT
Phénylalanine| | — Tyrosine — Dopa — Dopamin — Norad€ || —
]
Q 72}
—_— <
S5, =5 % S No | E5
=5 o5 S o (|5
> S 2.5 = e Miad |2
S s 3 S puine |5
ol <= g = S
=
. = 5 E
o) o) Z\Q
) A S
\
Nute tiéu »  ahonovanilique + a.vanilmandélique
2,5mg/l
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So d6 5: Dan truyén TK khi suy gan
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LAO MANG BUNG

1. PAI CUONG
Lao mang bung 1a tinh trang t6n thuong viém dic hiéu cia mang bung do vi khuén
lao Mycobacterium tuberculosis, thudng 12 thit phat sau 6 lao khéc. Bénh c6 thé gip &
moi Itta tudi, moi giGi, nhung thudng gap nhiéu & tudi thanh nién, & nit gi6i giap nhiéu
hon & nam.
Giai phau bénh ctia lao mang bung: tuy thuoc vao thé bénh
- Thé co truong
. Mang bung viém do, phu n€, tang tudi mau, viém quanh gan, xuét ti€t nhanh,
luong dich trong 6 bung ting din va nhiéu, sau d6 dich mang bung gidm dan, fibrin
lang dong trén bé mat mang bung.
. Nhin thdy trén bé mat mang bung c6 cac hat lao bang d4au dinh ghim mau xdm
hodc trang trén nén mang bung viém do.
- Thé loét ba ddu
Céc cu lao dinh v6i nhau thanh ddm ba dau hod, roi nhuyén hoa tao nén 4p xe
lanh. C6 thé 1oét 1o ra ngoai da hodc vao ruot.
- Thé xo dinh
T chiic xo va dinh phdt trién & mang bung gay nén co kéo va dinh cdc tang
thanh timg ddm gém cac mach mau, ruot, mac treo...
Cic t6n thuong ctia lao mang bung néu & trén thuong két hop véi nhau.
Pudng gay bénh cua vi khuén lao doi v6i lao mang bung:
- Tir hach mac treo rudt bi lao: vi khuén lao lan tran theo dudng bach huyét t6i mang
bung.
- Puong mdu: do lao tan man dudng mau, trong giai doan lan toa nén nhi€u thanh
mac c6 thé nhiém lao. Thudong lao phé mac trudc r6i dén lao mang bung, mang tim
(cling c6 khi lao mang bung trudc).
- Pudng ti€p can: tir mot 6 lao kin ddo & ruot (thanh rudt nhiém lao), & 6ng voi tring,

voi Fallope, buéng tring... vi khuén lao t6i mang bung.
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Il. Triéu ching

A. Triéu chiing lam sang
Trén lam sang thudng gip 3 hinh thdi bénh: thé ¢ truéng, thé ba dau hod va thé xo
dinh

1. Thé ¢6 truéng
a. Co ndng toan thé

- Sot: thudng s6t vé chiéu, ¢ thé s6t cao 39 - 40°C hoic s6t nhe tir 37,5 - 38°C,
tham chi ¢6 bénh nhan khong nhan ra 1a c6 sot.

- An uong kém, chdn n, diy bung, khé tiéu

- Mét moi, gay sut

- Pau bung am 1, vi tri dau khong r6 rang

- Ra mo6 hoi trom

- bi ngoai ¢6 khi phan long, ¢6 khi phan tao

b. Tham kham:

- C6 thé ¢6 hach mém, di dong, khong dau & doc co tic don chiim (néu c6 hach
thi c4n phai kiém tra xem c6 lao hach phoi hop khong).

- Khdm bung phat hién c6 c¢6 truéng. Thudng c6 truéng mic do vira, khong ¢
tudn hoan bang hé. SO nan khong thay gan to, ldch to, nhung c6 thé thdy nhitng mang
chic, rai rac khip bung.

- Khdm cdc bo phan khac dé tim t6n thuong lao phoi hop:

. Kham phé€ mac: c6 thé c6 tran dich phé€ mac (dich tran & phé€ mac hoan toan
giong dich & 6 bung).

. Tham kham mang tim: c6 thé c¢6 tran dich mang tim (dich tran & mang tim
ciing giong nhu dich & 6 bung); ¢6 trudng hop bi ddy mang ngoai tim (sau hét dich).
2. Thé ba dau hoa:

- C6 cdc triéu ching twong tu nhu thé c6 truéng nhung:
+ Bénh nhan thuong sot nhe vé chiéu hoac khong sot.
+ Triéu chiing r6i loan tiéu hod ram ro hon: thuong dau bung, chuéng hoi, soi
bung, di ngoai phan long, mau vang.

- Tham kham bung:
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+ So: thdy c6 viing ciing xen k& ving mém, an tay vdo ving ctng c6 thé nghe
thdy ti€ng loc soc ctia hoi di dong trong rudt.

+ GO c6 vung duc xen lan véi vung trong tuy theo vi tri dinh ctia phiic mac va
tang trong 6 bung.

O thé nay, doi khi c¢6 vung dinh ciing 16n & cac vi tri dac biét nhu ha suon phai,
viing ha vi thi dé nham véi gan to hoic khéi u trong 6 bung.
3. Thé xo dinh

Rat hiém gip thé xo dinh: thudng xo dinh toan bo phic mac vdi céc tang trong 6
bung.

Thé nay thudng dién bién ning, dé din dén tir vong

Trén 1am sang c6 nhing biéu hién:

- Co nang:

+ Triéu ching bén tic ruot: bung chuéng dau, trung tién duoc thi d& dau.

+ Triéu ching tic ruot: dau bung, chudng hoi, bi trung dai tién.

- Thuc thé: tham khdm bung thdy bung ctng, 1dm long thuyén, khi sd khé x4c dinh
dugc céc tang trong 6 bung, chi thdy cdc khéi cting, dai, nim ngang nhu nhiing soi
thimg (do mac n6i 16n xo cting lai).

B. Xét nghiém
1. Xét nghiém mau
- Hong cau giam
- Bach cau tang (lymphocyte tang cao)
- Téc¢ do mdu lang tang nhiéu
2. Phan iing mantoux
Mantoux (+), doi khi mantoux (-). Phan ting nay it gi4 tri chdn doan lao & nguoi
16n.

3. X quang

Chiéu, chup phdi c6 thé thay hinh anh tén thuong lao
4. Soi 0 bung

C6 chi dinh v6i thé co truéng. Doi voi thé ba dau hoa cin than trong khi soi,
tranh choc vao cac viing dinh, vi dé choc vao céc tang trong 6 bung.

Khi soi 6 bung c6 thé thay:
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+ Cac hat lao (nhu nhitng hat ké) & phiic mac, & thanh mac cta rudt, & mac noi, cac
hat ndy mau trang duc hodc bong, rai rac hodc tu lai thanh ddm trén nén phic mac
xung huyeét.

+ C6 thé thay céc sgi viem dinh nhu to nhén, dinh cdc quai rudt hay mac noéi véi
phuic mac thanh bung.

5. Sinh thiét mang bung
Sinh thi€t mang bung, mac n6i qua soi 6 bung c6 thé tim thay: cic nang lao.
6. Lay dich c6 truéng (néu c6) lam xét nghiém:

+ Lam phan tng Rivalta (+)

+ Dinh luong albumin trong dich c6 truéng: trén 30g/1.

+ Ty 1& Glucose trong dich ¢6 truéng/Glucose mau: dudéi 0,9.

+ Té€ bao Lymphocyte trén 50%.

+ Co6 thé tim thdy vi khudn lao trong dich c6 trudng: bing soi truc ti€p, bing

nuodi cady & moi truong Loevinstein, tiém truyén chudt lang.

I11. Chan doan

A. Chan doan xac dinh
Dé chan dodn xac dinh lao mang bung can phai dua vao :

1. Lam sang

- C6 hoi ching nhiém doc lao: sot nhe vé chiéu, ra mo hoi trom, gay st can,
mét moi.
- Pau bung am i
- Khdm bung c6 ¢6 truéng, c6 mang chac...
2. Xét nghiém
- Madu: bach cdu tang (nhat 1a Lymphocyte tang cao), mau lang tang cao.
- Xét nghiém dich c6 truéng: Rivalta (+). Albumin trén 30g/l, Lymphocyte trén
50%.
- Phan Gng mantoux (+)
- Soi 6 bung va sinh thiét: thay tén thuong lao.
Soi 6 bung va sinh thiét c6 tinh chat quyét dinh chan dodn lao phic mac (vira

chinh xac vira nhanh).
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B. Chdn dodn phdn biét
1. Thé ¢é truong ca lao mang bung cdn phdn biét vdi:
- Xo gan ¢6 truéng (co truéng, tudn hoan bang he, lach to).

- U nang buong tring.

2. Thé bd ddu hod cua lao phiic mac cdan phdn biét voi:
- Kho6i dinh ctia hach trong 6 bung: lymphosarcom (nhd soi 6 bung va sinh
thiét)

- Khéi u trong 6 bung (nhd soi 6 bung).

IV. Tién trién cia bénh

1. Thé ¢ truéng
La thé nhe nhat, néu dugc diéu tri sém, diing phac d6 thi da so khoi. Néu khong duge

diéu tri t6t thi s& chuyén nhanh sang thé ba dau ho4 hoic xo dinh ho4.

2. Thé ba dau hoa

Thé ba dau hoa c6 thé gay ra nhitng 6 ap xe dia phuong va c6 thé v gay 1o mu
ra thanh bung hoac ro vao dai trang chat ba dau theo phan ra ngoai.
3. Thé xo dinh

Vi xo dinh véi céc doan ruot nén cé thé 1am that ruot, gay hoi ching ban tic
hodc tac ruot phai can thiép biang ngoai khoa.

Ngoai ra thé xo dinh con c6 thé gay viem dinh quanh gan, mat, viém tic voi

tring.
V. PIEU TRI
A. Nguyén tac chung
- Diét vi khudn lao bang khdng sinh dic hiéu
- Két hop Corticoid liéu phap.
- Nang dd co thé bang ché do an udng gidu dam va sinh t0.
B. Piéu tri cu thé

1. Piéu tri bang noi khoa
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- Diét vi khudn lao:

Phéc d6 diéu tri c¢6 dién phoi hop 2 - 3 khang sinh chong lao (liéu/ngay/ ngudi 16n):

Streptomyxin: 0,75 - Ig
Rimifon (INH): 300mg
Pyrazinamid: 1,5 - 2g
Rifampyxin: 600mg
Ethambutol: 15mg/kg
Ethionamid: 1g. Cycloserin: 1g
Kanamyxin: 1g
Thioacetazon: 150mg

C6 thé 4p dung mot trong céc phac do sau:

INH (300mg) + Rifampyxin (600mg) trong 9 - 12 thang.

INH (300mg) + Ethambutol (25mg/kg) trong 12 - 18 thing. INH (300mg) +
Thioacetazon (150mg) trong 12 - 18 thang.

INH (300mg)+ Rifampyxin (600mg) + Streptomyxin (Ig) tiém moi tuan 2 1an,
trong 6 thang.

Theo kinh nghiém ctia vién chong lao Trung uong nén di€u tri két hop 3 thudc
chong lao nhu:

INH + Streptomyxin + Pyrazinamid.
INH + Streptomyxin + Rifampyxin.
- Phoi hop thuoc chong viém:

Cortancyl (vién 5 mg): lic dau dung 30 - 40mg/24 giv, sau giam dan va duy tri &
liéu 20mg/24 gio trong 3 thang (can kiém tra xem bénh nhan c6 bi viém da day - ta
trang khong? C6 thé két hop v6i mot thudc bao vé niém mac da day trong khi ding
Cortancyl).

Dung thuoc Cortancyl ¢6 tdc dung chong viém, giam dau, ha s6t, 1am c6 truéng
mat nhanh, du phong dinh, X0 mang bung.

- Ndng do co thé" truyén dam, va cho ding cdc vitamin B6, Bl1, C...
2. Piéu tri bang ngoai khoa
Chi dinh phau thuat dugc dp dung khi lao mang bung gy tac ruot do
dinh, xo day.
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Tham khao:

1. Chan doan 1am sang lao mang bung
Triéu ching toan than

- Gay siit can, va mo hoi ban dém, mét moi kém an nhiic dau, sot vé chiéu

- Dau bung: dau mot viing hodc khap bung hoidc dau mo ho

- R6i loan tiéu héa; tdo 10ng, tdo 10ng xen k&, chuéng bung diy bung c6 thé cé
dau hiéu ban tic.

- C6 truéng toan thé hodc khu trd, gd duc ban cd Dam hoic so thdy ddm dinh,
mang dinh hoac gia u.

Can tham khdm toan than dé€ phat hién lao phoi phoi hop, hodc lao hach... tim
hiéu tién sir ban than va gia dinh vé bénh lao.

Toém lai: Trong giai doan sém bénh kho phét hién vi lam sang mo nhat, c4c triéu
chiing nghéo nan, cdon ¢ giai doan cudi 12 su qua phong phd & nhitng bi€u hién 1am
sang do bénh da lam ton thuong cac co quan kh4c.

2. Chan do4n can lam sang
1. Xét nghiém thuong quy:

- HC thuong hoi giam, BC thuong trong gi6i han binh thudéng hoac tang, L
tang. VS thuong tang, tang cao.

- Mantoux: C6 thé (+), (-). Lam OT 1%, 1% PPD 10 UI

Trong lao mang bung thuong (+) yéu, Hoang Gia Loi - Bui Xuan Tam (+) 28%

- Chiéu chup XQ tim phéi: tim t6n thuong lao lao phdi, mang phéi, tran dich
mang tim trong lao da mang.

- Néu ¢6 hach ngoai bién thi choc hach, lam hach do6.

- Choc dich mang bung: Rivalta (+), Albumin > 30gl.

Lay dich mang bung ly tam: soi tuoi tim BK hoac cay, tiém truyén cho chuot
lang.

- Soi 6 bung: c4c hat lao nhu hat ké trén phic mac thanh va phic mac tang, tring
duc, béng sang, rai rac hoac tu thanh dam. bam dinh che 1ap cac tang, dai dinh & ho
chau hoac quai rudt véi thanh bung. Xung huyét nhicu & quai rudt va phic mac. C6

dich sanh vang chanh. Phoi hop sinh thiét mang bung hoac hach.
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- Giadi phiu bénh thay céc t€ bao ban lién, t€ bao khéng 16, hoai tir ba dau (Néu
khong c6 diéu kién sinh thiét c6 thé choc hiit bang kim nho)

- Soi dom va phan tim BK

- XQ: C6 mot vai diac diém 1a ¢6 thé dua t6i y nghia vé lao rudt phoi hop: Triéu
chiing Sterling (+) hodc thdy ngan doan ruot tit, dai trang 1én c¢6 triéu ching bénh 1y
hinh 4nh béc nhitng nép niém mac véi thanh ruot, hep doan cu6i héi trang kiéu loét
(Chiing c6 nét chung véi Crown: Xam lan ting ving, ton thuong hdi manh trang, cé
nhiing vét loét c6 xu hudng tao hep. XQ da day: Doi khi nhu loét da day ta trang. XQ
6 bung khong chudn bi chi c6 thé phat hién triéu chitng ctia hep hoic tic hodc dinh
ma thoi.

- Soi thuc quéan da day, truc trang tim cdc ton thuong lao cdc vét loét 16n, hinh
ovan, hinh nén bd ndi rd, hodc gia Polipe.

Nghién cttu siéu am dugc 4p dung cho lao 6 bung. Theo Vaculenco (1988): phan
lanh trén ong tiéu hda binh thudng siéu am khong phat hién dugc. Khi ¢6 qua trinh
bénh ly lam day thanh da ddy hodc rudt, sé thady duoc céc triéu ching goi 13 t6n
thuong co quan réng. D6 1a nhitng hinh anh siéu am dang 6van hodc tron, véi ving
ngoai vi khong nhiém siéu am va mot tam diém nhiém siéu am. Viung ngoai vi thé
hién nhitng ton thuong bénh 1y cta thanh ruot, tam siéu am la né€p niém mac va chat
dich ruot. Nghién ctiu ndy cho phép xdc dinh mit cat va do dai cta ving ton thuong.
Thuong thdy & HCF, hoidc & da day. Hinh anh rat bén vitng tai 1ap nhiéu 14n va rat dac
th. Ngoai ra con thay dich dong ngan hoac tu do, c4 biét thay tang kich thudc hach
Linpho trong 6 bung.

Phuong phdp nay ap dung cho cac bénh nhan c6 bang lam sang khong ro rang
ma c6 tiép xuc v6i bénh nhan lao hoac da bi lao, phuong phap nay khong c6 chong
chi dinh va khong gay ton thuong.

Chan doan bing diéu tri thir: theo Bui Xuan Tdm 1989, D6 Diic Hién trong tiéu
chuin chin doén lao c6 tiéu chuin diéu tri thir: Bénh nhan ddp ting vdi héa tri liéu
chong lao, diéu tri thir dugc coi 1a tiéu chuén cudi ciing. Theo Vaculenco 1988 su phat
hién BK va nhiing t6 chifc hat, 13 yé&u t6 dé khang dinh chdn do4n nhung khi thiéu cdc
thanh phan nay viéc két hop cdc dic thu 1am sang, XQ, noi soi, siéu am... van chin

doén lao va can dié€u tri thir. Theo cdc tdc gia Anh thi nén tién hanh di€u tri thir s6m,
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con hon 12 lao vao viéc tim ki€ém chin dodn kéo dai, tat nhién thudc diéu tri thir chi
nén ding INH, PZA, EMB. Vi lao cang xuat hién & nhiéu bo phan thi chian dodn cang
kho.

2. Cdc xét nghiém mdi dp dung trong chdn dodn lao

Theo Nicon, Campbell va Zenkins (1995) thi khong c6é Test huyét thanh doi véi
lao dugc nhu y. S di nhu vay vi lién quan dén dap dng mién dich, dap Gng nay thay
d6i do BK tir moi trudng vao co thé va do tiém ching BCG... Tuy nhién cdc k¥ thuat
mdi trong chan dodn lao van duoc nghién citu so6i noi.

K¥ thuat ELISA (Enzyme linked Immuno Sorbent Assay) con goi la xét nghiém
mién dich gin men: tim khdng thé khdng lao trong huyét thanh bénh nhan lao.
Nguyeén ly: KN + KT la phic hop hoa tan khong phét hién dugc. Néu cho khéang thé
khéng khéang thé c6 gian Enzyme vao né tao mot phic hop: KN + KT + KTKKT
Enzyme. Néu cho co chat vao thi Enzyme sé bién co chét thanh mot san phdm ¢6 mau
va dinh lugng bang quang phd k& (Mdy Eliza LP 400 do trén séng 405 nanomet cua
hang Sanofi). Tinh ty 1&¢ % Agalactosyl/IgG dua trén huyét thanh chudn lam tai Vién
vé sinh dich t& Ha noi. Khang nguyén san xuét & Anh. Y nghia n6 khong chin dodn
duoc noi nao bi bénh, né gidp thay thudc khang dinh hoac loai trir lao hoat dong &
ngudi trudng thanh, gitp chdn doan phan biét lao v6i ung thu hodc bénh hé thong.
Parkash va cong su 1994 dung khiang nguyén PPD 298 lam xét nghiém Eliza & 25
bénh nhan lao phéi, lao ngoai phdi, lao mang bung, lao hach, thay xét nghiém nay &
bénh nhan lao so vé6i 16 chiing khac nhau c6 ¥ nghia P < 0,001. Xét nghiém nay c6 y
nghia theo doi chdn doén va theo ddi diéu tri.

Ky thuat sinh hoc phan tit PCR test (1983) goi 1a phan tng chudi Polymeraza.
Nguyén ly: BK vao co thé bi cdc khdng sinh diét nhung cic phan tir ADN, ARN vén
con. Ngudi ta duing mot doan tham do ADN dé phat hién cac ADN dich cua VK lao
(ADN target) ngudi ta phai phéng to cdc ADN dé phat hien ADN dic trung cua lao
trong mau hoac dich nao tuy.

Y nghia: phét hién truc tiép vi khudn lao, chdn dodn nhanh, phat hién phan tir
khang véi khang sinh. Sodiqui 1995 phat hién 60% céac truong hop c6 BK & trong

mdau. PCR (Polymeraza chain reation)
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Heé Bactec (k¥ thuat vi tring hoc). Nguyén 1y Cacbon phéng xa gin vao axit
Palmitic va axit Focmic trong moi truong nuoi cdy vi triung. Vi trung lao sir dung xit
béo nay CO, thodt ra trong d6 c6 Cacbon phéng xa c6 thé do dugc goi 12 Radiometric
method. Xét nghiém nay cho két qua tir 7- 10 ngay va nhay hon nuoi cdy Zwoskakz
1994 trong 111 ca lao da phat hién 41,5% ma soi truc ti€p bo sét. Schonthaler 1994
trong 2036 bénh phim cho két qua cao gip 2 ldn so véi cAy O moi trudng
Loweinstein.

ADA test (Adenosine Deaminase Activity). La xét nghiém sinh hod phat hién
miic do ting men trong cdc chat dich: mang ndo, mang tim, mang phdi, mang bung.
Nguyeén 1y Adenosine bién d6i Adenosine thanh Inosine.

Velayati 1994 véi bénh nhan lao mang bung ADA trong dich ¢6 truéng tang 1én
32 UI/L.

Tém lai: chan doan lao phai dua vao lam sang va céc xét nghiém két hop véi diéu
tri thir méi mong dat duoc két qua tot, tranh bo sét trong nhitng trudng hop chin doan
khé6 va phoi hgp v6i nhiéu bénh. Chid y chidn dodn phan biét v6i cac bénh canh lam

sang gan giong no.

ROI LOAN VAN PONG MAT
I. PAI CUONG

R6i loan van dong mat: 1a r6i loan don thuin vé chdc niang cua duong dan mat,
thuong xay ra & phu nit, c6 thé dua dén nhitng con dau bung gan dién hinh.
1. Su hoat dong binh thuong cua hé thong dan mat
- O viéch tdi mat va cac ong dan mat c¢6 cac soi co ¢6 tac dung nhu mot co tron tap
trung nhiéu nhat & ¢6 tdi mat goi 1a co tron Lutsoken (Lutchkens) va & bong Vater goi
1a co tron ot - di (oddi).
- TGi mat ¢6 tac dung chira mat va c6 dac mat lai. Giita hai bira an tdi mat thuong day
mat.
- Khi mat tr gan chay xuéng, co oddi khép lai, co Lutchkens phai m& ra thi mat méi

qua vao tdi mat.
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- Ap luc binh thudng trong tdi mat 1a 15-20 cm nude. Lic tdi mat co bép thi ap luc
tang lén 30-50cm nudce.
- Hé thong than kinh chi phoi cac duong mat la: than kinh phé giao cam lam tang co
bop va van dong. Than kinh giao cam lam giam su co bop va van dong. Cac hé than
kinh d6 c6 lién hé véi vo nao.
- Heé thong thé dich gém hai chat:

+ Cholecystokinin tiét ra ¢ ta trang: Lam co tdi mat va cac co that

+ Anticholecyslokinin dugc tao nén & thanh tii mat: cé tic dung lam gian tdi
mat va céac co that.
2. Roi loan hoat dong cua hé théng dan mat
- Kha nang co bdp cua tdi mat yéu:

Tti mat bi mat truong luc s€ bi gidn ra va & ddy mat, bép day mat ra kho khan.

R06i loan nay khong gay dau dén nhiéu ma chi lam bénh nhan kho tiéu.
- Cac co tron co lai:

+ Co tron Lutchkens co lai: Mat trong tdi mat khong ra duogc, tii mat s€ tang
co bop, 4p luc trong tdi mat tang 1én gay ra nhitng con dau quan gan.

+ Co Oddi co lai: Mat khong xuong dugce ta trang, tdi mat co bop manh nén ap
luc tang 1én gay ra nhitng con dau quan gan.
3. Nguyén nhan bénh sinh
- Nguyén nhan chinh do mat thing bang gitta Cholecystoltinin va anticholecy
stokinin.
- Suy nhuoc than kinh.
- Cac r6i loan hocmon sinh duc (nhat 1a nit) vao thoi ky kinh nguyét, truéc va sau man
kinh.
- Anh hudng cha cdc phan xa, cdc 8 viéem nhiém lan can: Viem da dy, viém ruot mat
truong luc.v.v....
II. TRIEU CHUNG
1. Lam sang
a. Dau bung: Con dau quan gan.

b. Khong sot
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c¢. Da, niém mac khong vang

2. Xét nghiém

a. Mdu: Bach cau, cong thiic bach cau binh thuong

b. Sinh héa mau: Bilirubin m4u khong tang, Bilirubin niéu (-)

c. Théng td trang: Mat A van c6, mat B chay rat cham hoac khong c6, mat C van co.
d. X - quang: néu tii mat bai ti€t cham sau bita an Boyden (bdnh my, triing) thi c6 thé
thay xuat hién ong mat chu hoac 6ng mat gan.

IIl. CHAN POAN

1. Dua vao
- Con dau quén gan dién hinh, nhung khong vang da, khong sot.
- Tudi bénh nhan: thudng tré nhat 1a nit
- Xuat hién con dau néu 4n manh va nhanh vao tdi mat.
- Triéu chiing X quang binh thuong.
2. Chan doan phan biét
a. Soi mdt: C6 tam chiing: CHARCOT
- Pau quan gan.
- S6t: Nong, rét run, va mo hoi.
- Vang da, khi vang da van s6t
Tam ching trén tdi phat nhi€u 1an. X quang, siéu am thay soi.
b. Bénh loét da day ta trang:
- Dau vung thuong vi c6 chu ky.
- X - quang hoic soi da day phat hién thay 6 loét.
c. Pau than kinh lién suon:
- Con dau lién tuc

IV. PIEU TRI

1. Giam dau chong co that

- Atropin 1/2mg x 1 - 2 ong tiém dudi da / 24 gio x 7 ngay.

- Papaverin 0,04 x 4 vién. Hodc dung tiém bap Papaverin 40mg / 2ml cho 1 - 2 dng /
24 gid, c6 thé thay thé bing Nospa 0,04 cho 4 vién / 24 gid uong.

2. Nhuan mat
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- Magiesunphat 3-5g uéng 2 1an két hop v6i nuéc sic nhan tran 200ml/24h hoac
actiso 30ml / 24 gi¢. Sorbitol 5g x 2 g6i1 / 24 gio.

3. Thong ta trang thao dich mat

- Méi tun 2 1an thong ta trang c6 tac dung giam dau dugc lau.

4. Dung cac loai thuoc an than

- Seduxen Smg x 2 vién / 24 gio, Stilnox 10mg x 1 vién / 24 gio.

5. Piéu tri ngoai khoa

- Chi can dp dung khi diéu tri noi khoa khong khoi, con dau van thuong xuyén xuét
hién.

* C4c phuong phap:

- Cét day than kinh ph€ vi

- M6 thong tdi mat ra ngoai, thanh bung.

* Cat bo tdi mat.

6. Piéu tri cac bénh man tinh kem theo.

SIEU AM TRONG BENH LY GAN MAT SIEU AM TUY - SIEU AM
LACH

I. PAI CUONG:
1. Khai niém am va siéu am:

Am 13 nhiing rung dong cta vat chat c6 thé lan truyén trong tit ca cdc moi
trudng (khi, chét 16ng, chat ran) nhung n6 khong qua duoc khoang chan khong.

Am thanh tai ngudi nghe duoc c6 tan s6 tir 16Hz (Hertz) dén 20Khz (Kilohertz).
Duéi 16 Hz 1a pham vi cuia ha am

Trén 20 Khz 1a pham vi ctia siéu am.

2. Phat minh may siéu am va ung dung:

Su phat xa cua siéu am dua trén hién tuong ap dién (Docurie tim ra 1900) cua da
thach anh, cia mot s6 gdm va mudi nhu Bri tianat - nguon phat xa siéu am 1a mot tim
thach anh rat mong, cat thing géc vdi truc dién cha tinh thé, kep giita 2 dién cuc noi

v6i nguodn dién xoay chiéu cao tan. Do hién tugng 4p dién, nhiing thay d6i clia dién tir
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truong xoay chi€u lam tdm thach anh co gidn va rung, phét ra siéu am. Hién tugng ap
dién xdy ra theo 2 chiéu, do do c6 thé diing dau phat siéu am 1am ddu thu: song siéu
am gap tadm thach anh s& lam né rung va phat ra dién. Tin hiéu duoc thu vao 2 dién
cuc dugc khuéch dai thanh rung dién va dugc dua vao man giao dong ky.

Trong y hoc, siéu am dugc ap dung ca vao diéu tri 14n chan dodn.

- V& mat chdn dodn nam 1940 Dussik & Ao da thir ghi hinh anh cia so bing nang
luong con lai cia mot chum siéu am sau khi xuyén qua hop so nhung khong dat két
qua my man. Nam 1950 vién nghién ctu ctia hai quan M¥ da thr tham do soi mat
bang mdy SONAR ctia hang hai, thu séng siéu am phan xa vé goi 1a am vang (Eche).
Tir d6 cac mdy siéu am dung trong chin dodn dugc xir dung ngay cang rong rai, nhat
la tr nam 1965 tra di.

- Cic may siéu am st dung tin hiéu thu dugc tir séng siéu am phan hoi theo nhi€u
thiét k€ khac nhau:

+ Kiéu A, tin hiéu dugc khuéch dai va duoc dua vao hién séng biéu hién
thanh nhitng hinh xung nhon lén khoi dudng ding dién, vi tri sung d4anh diu vi trf clia
cac ciu trdc trén do6 siéu am da phan xa.

+ Kiéu B (con goi 1a 2D) 12 kiéu 2 chiéu, 1a siéu am cat 16p: ddu do ph4t siéu am
vira quét trén da tao thanh mot mat phang cit trong co thé.

+ Kiéu M: Ghi chuyén dong ctia tim va mach mau 16n.

+ Kiéu Doppler: dung hiéu tng Doppler cua siéu am dé do toc do ctia dong méu
tai cdc mach m4u trong 6 bung. Mdy siéu am hai chiéu thé hé cii cho hinh 4nh finh vi
phai dung tay cAm dau do dé quét nén cham. M4y siéu am thé hé méi cho hinh anh
dong, thoi gian thuc (Real time), ddu do quét hinh ré quat bang co khi hodc quét bang
dién tir. Toc do quét rat nhanh 20 -30 16p trong mot gidy, nén hinh anh cac 16p cat noi
tiép nhau nhanh chong trén man nho hién tugng luu anh vong mac nén ta nhin thay
hinh anh lién tuc, khong tach roi ting 16p.

Tan s6 siéu am ding trong chin dodn tir 1 - 10Mhz (Mega Hertz): véi tn s6 thap
chum siéu am it tap trung nhung lai xuyén sau. V&i tan s6 cao chum siéu am tap trung
hon nhung do xuyén sau kém. Vi vay can chon tan s6 siéu am thich hop tity theo yéu
cau tham khdm. D€ tham do 6 bung can ding ddu do c6 tdn s phdt siéu am tir

2,25MHz dén 3,5MHz. Doi v6i ngudi gdy hay tré em c6 thé ding tin s6 5 MHz.

255



Lép cat siéu am nam trong mat phiang clia huéng di chim siéu am khdc véi 16p
cat bing X quang thang géc véi truc chum tia X. Dé tham do 6 bung c6 thé ding
nhitng 16p cit sau:

- Lop cdt doc: véi huéng siéu am trude sau hodc sau - truée: hinh anh giéng nhu phim
chup bung tu thé nghiéng.

- Lop cdt ngang: Thang géc véi truc clia bung cho hinh anh bung cit kiéu khoanh giod,
hinh gi6ng phim chup bung bang mdy cat 16p vi tinh (CT)

- Lop cat tién dau: (Cepejrentale) v6i hudng chim siéu am tir mang sudn vao: hinh
anh gi6ng phim X quang chup bung thang.

- Cdc 16p cat khdc nhu: cat chéo dudi suon hit 1én, 16p cit chéo theo cdc khoang lién
suon, 16p cét chéo hudng vao trong hay ra ngoai ving dudi sudn v.v...

Su lan truyén clia siéu am trong co thé thay déi tlly theo cau triic cua céc bo
phan. Siéu am truyén tot nhét trong moi truong 16ng (1500m/s) ro6i dén phan mém va
co. Siéu am ciing truyén duogc trong xuong (3600m/s) nhung bi hap thu nhiéu nén sau
khi xuyén qua xuong cudng do bi giam di nhiéu.

D6i v6i moi trudong khi séng siéu am c¢6 tan s6 dudi 100KHz c6 thé truyén di
trong khong khi vé6i toc do (350m/s). Nhung tir 100KHz trd 1én siéu am truyén rat
kém trong moi trudong khi. Vi vay trong chdn dodn ciing nhu diéu tri bang siéu am
phai duing mot moi trudng trung gian (nhu nudc, dau) boi ngoai da dé cho song siéu
am truyén duoc tot vao co thé. Tac dung clia siéu am bi han ché rat nhiéu khi tham do
céc phu tang nhu phéi, 6ng tiéu hoa.

Phan tich hinh anh siéu am cét 16p: ¢6 hai loai co ban:

- Hinh bo: gbm c6: hinh lién bé mat 1a giéi han gita hai moi truong dac cé cau tric
am khac nhau vi du gitta gan va than phai, lach va than trai, gitta khoi u dac va nhu
mo thuong. Hinh thanh la giGi han ciia mdt ciu tric 16ng binh thuong hoac bénh 1y.
Vi du: bang quang, tii mat, tim, u nang.

- Hinh cdu tric gdbm cé: Hinh cau tric diac ¢6 am dong déu (nhu mo binh thudng cua
phti tang dac, co, rau thai...) hodac am khong dong déu (nhu mo bénh 1y cta phu tang
dac). Hinh c4u trdc 1ong réng am, binh thudng (bang quang, tdi mat) hoac bénh 1y (u

nang, tu mau, than @ nude...).
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Nhu vay siéu am phan biét dugc cau tric ctia mot khoi chodn ché. Khuéch dai
ctia may lén cao (vi du: u nang, tu mau).
- Khoi dac phan thanh 3 loai:

+ Khoi tang dm (Hyperéchogene) c6 mat do va do am tang so vGi nhu mo binh
thuong.

+ Khoi giam dm (Hyporéchogene) c6 mat do va dam do am giam.

+ Khoi ding dm (isoéchogene) c6 mat do va dam do am giéng nhu nhu mo binh
thuong: loai nay rat kho phan biét trén man siéu am néu khong cé duong bo tach biét
hinh khoi ra. Vi du: u lanh, ung thu.

- Khai ntra 16ng, nita dac: hinh khoi 1ong rong am trong 1ong ¢ vai am vang nho rai
réc. Vi du: ap xe, tu mau, c6 mau cuc.

II. HINH ANH GAN TREN SIEU AM:

1. Hinh anh gan binh thuong:

a. Kich thuoc gan:

- Vi gan trdi: cat 16p doc qua dong mach chu va do chiéu cao (doc) va chiéu sau
(trudc - sau) clia gan trai, binh thuong khoang 8cm va S5cm.

- V6i gan phai: do chiéu cao (12cm) & 16p cit doc theo dudng giita xuwong don va do
lén (15cm) & 16p cat doc qua than.

Trén 16p cat ngang c6 thé do va tinh ty Ié giita chiéu ngang thily du6i va chiéu
ngang thuly phai binh thuong tir 0,55 dén 0,60.

b. Nhu mo gan binh thuong:

C6 am vang déu, hoi dam hon nhu mo lach va dam hon nhu mo than 1 - 2 do cua
thang xam trén may anh.

Siéu am c¢6 thé phan dinh duoc céc thlty, phan thuy va ha thily ciia gan dua trén
lién quan véi dong mach chu va tinh mach chu duéi, tinh mach ctra va tinh mach trén
gan. Siéu am c6 thé phat hién nhiéu loai t6n thuong:

2. Tén thuong gan lan toa:

- Viém gan cdp (c6 thé phan dinh duogc cdc thily - bd) va man: kich thuéc gan ting
nhung hinh nhu mo gan chua thay c6 bién déi ro rét.

- Gan tim: do suy tim phai nén c6 hién tugng ¢ huyét & hé tinh mach chu. Trén man

siéu am thay gan to ra nhung nhu moé van binh thudng, trudng hgp gan tim man tinh
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c6 thé thay nhiéu not rai rdc khip nhu mo gan. Ngoai ra tam nhi phai va tinh mach
trén gan gidn, tinh mach chu duéi ciing gidn to va khau kinh khong thay déi theo nhip
tho.

- Tu m& (Stéatose) mot phan hodc toan bo nhu mo6 gan. Do mé m& phan xa manh siéu
am nén hinh nhu mo6 gan rat sang. Néu khong c¢6 xo kém theo thi khong c6 hién tugng
giam am trong phan sau.

- X0 gan:

+ Kich thudc gan: Iic dau tang I1én, & giai doan mudn gan teo bé.

+ Nhu mo gan: lic dau nhu mo6 gan dam (gan sang) nhung chua c6 giam am
trong sau do mo xo phit trién. O giai doan muon c6 hinh nét nhod va vira dudng kinh
dué6i 1cm. Trong xo gan & giai doan mudn thuy phai teo nho va thuy duoi phi dai bu
do d6 ty lé gitta chiéu ngang thuty duoi va thily phai ting Ién trén 0,65 c6 thé 1én t6i
0,85.

+ Ngoai ra siéu am c6 thé phat hién cac hau qua cua xo gan nhu: ¢ ¢6 truéng cé
dich it hodc nhiéu trong 6 phiic mac. Gifn finh mach lach cira: khiu kinh binh thudng
cua tfinh mach lach khoang 1cm va tinh mach ctra 1,2cm. Trong xo gan c6 thé tang 1én
2cm dudng di tinh mach ngoén ngheo. Ngoai ra c6 thé thdy gidn tinh mach mac treo
trang trén, tdi phinh mach & phinh da day, & ron lach. Siéu am ciing thay duoc lach to:
kich thuGc binh thuong cua lach l1a: doc (12cm) ngang (8cm) day (4cm). Trong xo
gan chiéu doc ctia lach c6 thé lén dén 20cm, bd dudi lach xuong thap hon ca cuc dudi
than.

3. Ton thuong tirng 6 cua gan:
a. Ap xe gan:

Ap xe do amip & giai doan viém va hoai tir thé hién thanh mot hinh khéi dic ting
am hodc giam am, sang giai doan 4p xe dda c¢6 mu s& thdy mot hinh hoc réng am, &
gifta c6 mot s6 am dam rai rdc do nhitng manh mo hoai tir tao ra hodc hai ba 6 4p xe
roi nhau & cing mot phan thily hodc ¢ nhi€u phan thuy khiac nhau. Kich thuéc dp xo
gan amip tuong doi 16n thuong tir 5 - 10cm.

Mot dan ching tai bénh vién Viét Duc trong 2 nam (1990 - 1991) ¢6 159 ca ap
xe: gan amip phdt hién bing siéu am: loai 1 6 (87,7%), 2 6 (12,6%), 3 6 trG lén
(3,7%). Trong 159 ca amip: 132 & phan thuy phai, 85 & phan thuy truéc, 47 & phan
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thly sau, 30 6 gan phai (12 & phan thiy giita, 18 & phan thily bén) chi c6 4 & phan
thuy dudi. Trong 159 ca 4p xe gan amip nam giGi c6 136 (85,5%) va ntt gidi 23
(14,5%)

Ap xe gan do viem dudng mat thudng c6 nhiéu 6 nhd dudng kinh tir 1 dén 3cm
b khong 16 ¢6 xu huéng tu lai v6i nhau thanh nhitng 6 16n hon. Loai 4p xe nay kho
nhin thdy trén man siéu am va dé b sot.

Siéu am c¢6 thé huéng dan choc cic 6 d4p xe mot cach chinh xac, véi muc dich
tham do hoic choc hit mu, diéu tri 4p xe, trong khi choc ¢6 thé theo ddi dudng di cua
kim trén man siéu am dé choc diing vao chd mu.

b. Nang gan:

Hinh anh siéu am 1a mot hoc tron rébng am hoan toan (do dich trong sudt), bo
mong déu, kich thudc khong 16n 1am khoang 4cm, bd sau nang c¢6 hinh tang cudng
am do siéu am truyén trong moi trudong long dé dang va phan xa manh vao thanh sau
ctia u nang. Bénh da nang gan c6 nhiéu hinh nang to rai rac khap ca gan phai va trai.
Trong nhiéu trudong hgp c¢6 kém theo ca hinh da nang. Nam 1990 tai bénh vién Viét
Dic qua siéu am phat hién 49 truong hop bénh da nang gan va u don doc.

- Nang Sénechinococus: hinh anh giong nhu u nang don doc nhi€u khi trong
long ¢6 nhiéu vach do nang con tao ra, doi khi thay hinh hai bd do mang ctia nang san
tach ra, hoac c6 hinh voi hda cua thanh nang.

3. Cac khoi dac cua gan:

a. Ung thu gan:

- Gan to toan bo hoac riéng mot thily hay mot phan thily, mat gan g6 ghé néu u nam &
16p nong, géc dudi va géc bén ciia gan md rong va tir (binh thudng goéc gan trai 1a 45°
va géc gan phai 12 75°). Trong thé mot 6 hinh siéu am cua u 1a mot khoi dic by dau
khong déu xung quanh thudng c¢6 mot vién giam am, kich thudc & giai doan sém dudi
3cm & giai doan muon c6 thé trén 10cm, ciu triic am cua khoi dic c6 thé 1a taing am,
gidm am va ¢ giilta ting am xung quanh giam am (hinh bia ban sing hodc hinh mat bo
t6t). Truong hop u bi hoai tir s€ thay hinh mot khoi dac & gitta rong, bo hoc rong day
va khong déu. Trong thé nhiéu 6 thdy nhiéu khoi dic ting Am nam tap trung & mot
thily hodc rai rdc khap ca gan phai trai. Trong thé lan toa khong thay khoi ma chi thay

mot viing ting am, hodc xen k& ca giam am gidi han khong rd (hinh t6 ong).
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Ung thu gan nguyén phat thuong gay huyét khéi ¢ tinh mach cua va tinh mach
chti duéi c6 thé phat hién bing siéu am. C6 thé dung DOPPLER xung va chup dong
mach gan dé d4nh gi4 su ting mach m4u trong khoi ung thu.

Néu ung thu phat trién trén gan lanh, hinh nhu mo xung quanh binh thudng, con
néu ung thu phat trién trén nén xo s& c6 ddu hiéu xo gan.

Theo phan loai cua OKUDA c6 4 thong so: khoi Iuong u chi€ém trén 50% khoi
luong gan, c6 c6 truéng, Bilirubin mdu trén 30mg/l va abumin dudi 30mg/l siéu am
xac dinh dugc hai thong s6 dau.

- K giai doan I khong c6 s6 thong nao

- K giai doan II ¢c6 mot hoac 2 thong so

- K giai doan III ¢6 3 hoac 4 thong sO

Siéu am gitdp theo doi K 16n gip doi theo thoi gian, u cang 4c tinh thoi gian cang
ngan.

Siéu am huéng dan vi tri kich thudc khoi u, duong vao khoi u, vi du: bom héa
chat diéu tri qua 6ng thong luén vao dong mach gan, choc kim qua da dé bom cén 95°
vao u nho dudi 4cm.

Nho siéu am kiém tra hang loat nhitng ngudi c6 nguy co cao dé phat hién sém
ung thu nhé hon 3cm, chua c6 triéu chiing 1am sang do d6 di€u tri sé€ to6t hon. Theo
ChenD.S su chinh x4c cta siéu am chan dodn K gan du6i 3cm nhu sau: siéu am 95%,
cét 16p vi tinh 94%, chup dong mach gan 89%, chup 14p ldnh 16%, soi 6 bung 12%.

Mot thong ké 2 nam 1990 - 1992, tai bénh vién Viét Dic: 333 ca lam siéu am c¢6
u gan nguyén phat: Nam 83,2%, nit 6,8%. Trén 40 tudi: 70,5%. Bénh nhan ¢6 mot u:
148 (44,5%) va c6 nhiéu u: 185 (55,5%) s6 bénh nhan c¢6 u nhd dudi 3cm: 42
(12,6%), u vira 1la 213 (64%) u to trén 10cm: 78 (23,4%) s6 truong hgp cé u hoai tir
gitta: 22 (6,6%).

b. Vé cdu triic dm cua u:

- Loai tang am: 77,8%

- Loai giam am: 8,4%

- Loai dang am: 1,5%

- Loai hén hop: 12,3%
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Vi tri u: tai bénh vién Viét Dic: 474 khoi u xdc dinh bang siéu Am nhu sau: gan
phai 303 u (64,3%) trong d6 135 chi€m ca hai phan thuy truée va sau. Gan trai 154 u
(32,5%) trong d6 c6 82 chiém ca hai phan thluly bén va gitra, thuy duoi ¢6 10 u (2,1%)
va u nam & nhiéu thuy ¢6 5 (1,1%).
¢. Di cdn ung thu vao gan: Lic dau 12 mot vé sau vai khoi diac kich thuée khoang 1 -
3cm ndm rai rdc 6 mot thily hodc ca gan. Vé céu tric am cta di cin gan theo Scheinl
c6 37% tang am, 1,8% giam am, 45% hén hop (trong d6 ¢6 17% hinh mat bo).

Theo Taylor: Cau triic am cua di can c¢6 lién quan dén ung thu nguyén phat:
- Loai taing am va hon hop thudng 12 di can ctia K ong tiéu héa va clia K bi€éu mo gan
nguyén phat.
- Loai giam am la di can cta u bach huyét bao (Lymphome) cta K vi.
- U bi hoai tlr & gitra thuong thay trong ung thu mo lién két (Sacome) hoac & nhitng
bénh nhan dang di€u tri bang héa liéu phap.
Nhiing khoi u ddc am it gap hon:
1. U mach mau gap: 2 -7 % (gap & nit tré) c¢6 thé tu n6 nho di hoac phét trién to 1én.
Hinh anh siéu 4m phu thudc vao thé u.
2. U mach thé mao mach: hinh khéi dic siéu am rat ting am (do siéu 4m phéan xa trén
cac thanh ctia mao mach), duong kinh thuong 2 - 4cm.
3. U mach thé hang: Bi€u hién bing hinh kh6i réng nhu nang, bén trong thudng cé
nhi€u vach ngan hoac 1a hinh mot khoi hon hop tang, giam am.
4. Bénh u mach lan toa: (Angiematoso diffuse) c6 hinh ting dim tang am hoac hon
hop.

Pé chan doan u mach chinh x4c c4n 1am thém:
- Chup cat 16p vi tinh ¢6 tiém thudc can quang tinh mach: hinh u mach lic dau giam
ty trong v€ sau ngdm thudc can quang trd nén dam tit chu vi vao trung tam.
- Chup dong mach gan: ¢ thi dong mach khong thdy mach mau méi tao nhu trong ung
thu. O thi mao mach va tinh mach thudc can quang dong lai 1au va c6 hinh hé mau.

U tuyén t€ bao gan la loai it gap (0,03%), thuong gap & phu nit uéng thudc tranh
thai lau nam (Vé mit mo hoc gém c6 t€ bao gan khong dién hinh vé6i nhiéu mic do

hoai tir va chay mau khac nhau). Hinh siéu am 1a mot khoi dac giam 4m hoac tang am
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dudng kinh thuong trén 5cm & giita ¢6 thé c6 nhitng 6 rong am do hoai tir hodac do
chay mau. Khi ngiing thudc tranh thai u ¢6 thé nho lai.

Tang san not ting 6: (Hyperplasie nodulaire focalo) 1a mot bénh hiém 0,03%
(theo Taylor dén 1981 thong bdo trén thé gidi gap 368 ca). M6 bénh hoc gom tat ca
cac thanh phan cta gan binh thuong nhu t€ bao cuia gan clia 6ng mat va té€ bao Kuffer.
Hinh anh siéu am 1a mot hoic nhiéu khoi dac ¢é vo bao quanh duong kinh trung binh
5cm, nhung ciing ¢6 thé 16n hon, thudng khu tri & gan phai. Ciu tric u thudng ting
am, doi khi gidm am, & trung tam thudng thiy seo xo thanh vét dam hinh dudng thang
hodc hinh ngoi sao.

Pé phan biét u tuyén va ting san not phai dua vao chup 1ap lanh gan véi chat
dong vi phong xa Technétium 99 mé dang keo. Trong tang san not cac t€ bao Kuffer
cta hé thong 1udi - noi - mo gan bat giit cdc tiéu phan keo clia chit dong vi phdng xa,
tao thanh mot vung “néng” hoac vung giong mo binh thuong ctia gan. Trai lai u tuyén
khong ¢ t€ bao Kuffer nén khong bat giit duoc chat phéng xa tao thanh mot vung
“lanh”.

Vay dé xdc dinh chic chin ban chét cdc khoi u diac cta gan can phoi hop cdc
phuong phédp chian doan bang hinh anh nhu: siéu am, X quang qui u6c, chup mach
madu, cat 16p vi tinh khong tiém va ¢6 tiém chat can quang, chup 14p ldnh vad mdéi day
c6 thém hinh anh cong hudng tir hat nhan. Ngoai ra phai choc dudi su huéng dan cta
siéu am hodc cat I6p vi tinh d€ xét nghiém t€ bao hoc va mo hoc.

Dé danh gid khoi lugng cdc khoi dic va 1ong cta gan ngoai do dudng kinh theo
ba chiéu khong gian nhiéu khi céin tinh thé tich. Theo Brascho: néu khdi to tron déu
c6 thé tich thé tich theo cong thiic hinh cau: V- 4,2(D/2) 3 trong d6 V: la thé tich, D:
1a dudng kinh u. Néu khoi can do hinh bau duc sé& tinh thé tich theo cong thifc sau: V-
0,52 (LxwxH) trong d6 1a chiéu dai (Length) W chiéu rong H: 1a chiéu cao (W:
width, H: Height). Can kham siéu am kiém tra nhiéu l4n d€ theo ddi su phat trién tu
nhién cua khéi u hoac su thu nho cua khéi u sau di€u tri, hodc su tdi phat ctia u sau
phau thuat. Ngoai ra can tim ca su xam lan cua u sang cac co quan bén canh, hoac di

can vao hach va co quan ¢ xa.
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Tham kham siéu am duong mdt

Puong mat binh thuong géom 6ng mat va tii mat 6ng mat trong gan binh thudong
khong nhin thdy trén man hinh siéu am do khau kinh qua nho, chi nhin thay khi bi
gian. Co6 thé nhin thdy dudng mat chinh gém 6ng gan chung va ong mat chu trén 16p
cat doc hodc cit ngang cudng gan thé hién bing hinh 6ng réng am hoic tron. 0 gan
hop luu finh mach lach - clra, 6ng mat chi thudng nam phia sau tinh mach ctra, 1&
doan trén 6ng mat chu bat chéo r6i nam phia trude tinh mach cira. Puong kinh binh
thuong cua ong mat chu khoang 0,5 - 0,6cm & nguoi 16n va 0,2 - 0,4cm & tré em.
Khau kinh ctia dudng mat chinh binh thuong chi bang 1/3 - 1/4 khau kinh cta tinh
mach ctra. Khi dudng mat chinh gian hai khau kinh s& bing nhau tao thanh hinh sting
hai nong. Than va nhanh tinh mach ctra ¢6 bo dadm hon bo cia 6ng mat.

Tdi mat binh thuong chita dich mat bén trong 1ong rong am, thanh méng dudi
0,3cm. Kich thudc binh thuong cta tdi mat thay doi kha nhiéu: trung binh chiéu dai
khoang 5cm dén 8cm va chi€u rong tir 2cm - 4cm. Tdi mat gian khi kich thuGe trén

5cm x 10cm.

BENH LY TUI MAT
Siéu am gitip chan dodn kha nhiéu bénh ly tii mat:
1. Soi tai mat:
- C6 thé gap soi nho thanh hinh n6t dAm am, kém béng can am hoic khong.
- S6i to: thé hién bang hinh vong cung dam am kém béng can am rd (siéu am phat
hién dugc ca loai soéi can quang va khong can quang).
- Soi thudng di dong trong tdi mat va vi tri thay do6i theo tu thé bénh nhan. Doi khi
ciing gap soi ket & ¢6 tii mat hodc doan cudi cuia ong tdi mat. Soi tii mat thudng kém
theo viém tdi mat.
2. Tii mat tich nuée: (Hydrocholecyste) thudng 13 hau qua cia soi ket & ¢6 tdi mat
hoac & ong tdi mat. Dau hiéu siéu am la tdi mat gian to mot minh. Trong khi duong
mat trong ngoai gan khong gidn: dich mat trong déu, trong truong hop nay phai co
gang tim hinh so0i ket. Néu lau ngay s€ c¢6 hinh tdi mat tich ma (pyocholecyste): tui
mat gidn to dich mat khong déu va cé nhi€u hinh dam ctia mu, khong kém béng can

A

aml.
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3. Bun mat: Trong tii mat dich mat chia thanh hai 16p: 16p trén la dich mat trong
réng am, 16p dudi 1a dich mat dic dam am, giita hai 16p c6 dudong kinh giéi han thang
ngang, bun mat c6 thé di chuyén trong tdi mat tly theo tu th€ bénh nhan.

4. Viém tui mat:

Trong viém tii mat cap thay cac dau hiéu siéu am sau day: c6 diém dau rd rét
khi an d4u do vao tdi mat (diém Murphy siéu am) thanh tdi mat ddy trén 0,3cm va
nhi€u khi thanh hinh hai bo (hai 16p ddm am cach nhau béi mot 16p giam am). Néu ¢6
khi thiing thanh tdi mat s& thdy mot vét sang cta khi nam trong thanh. Néu ¢6 tham
phic mac c¢6 thé thdy hinh dich réng am quanh tdi mat hodac & tii MORISSON gitta
gan va than phai. Dam qudnh tdi mat thé hién bang hinh mot khoi dam am quanh tdi
mat. Trong truong hop c6 ca soi va viém tdi mat s€ thay trén hinh not ddm am kem
béng can am trong tdi mat.

Trong viém ti mat man thanh tdi mat thuong rat day (0,8 - lcm) tii mat c6 thé
bi bién dang (hinh hai tdi, hinh méc cau). Thé tich tii mat c6 thé binh thudng hoic
thu nho trong trudong hop vién tdi mat xo teo. Nhiéu khi tii mat chia ddy soi khong
con thdy dich mat nita thé hién mot dam dam am khong déu. Trong trudng hop tii
mat hoéa st (Vésiculéproceelaine) thanh tii mat bi voi héa tao thanh hinh mot vong
cung dam am kém bong can am rong (hinh v s0).

U ti mat gom hai loai: u lanh tinh va ung thu. U lanh tinh cua tdi mat it gap da
s6 12 u nhi (Papillome) va polype thé hién bing khoi dic tron nhod bd déu chan rong
hoac c6 cuéng bam vao mat trong thanh tii mat, khong c6 bong can am. Ung thu tdi
mat tao thanh hinh mot khéi dic bo nham nhé khong déu chan rong khong thém theo
béng can 4m ndm & mat trong thanh tdi mat, & giai doan mudn ung thu lan ra mat
ngoai thanh tdi mat va xam lan vao gan hoac chén ép ong mat chi. Khac véi soi tii
mat u tdi mat khong c6 bong can am va bam vao mot vung ¢6 dinh cua thanh tdi mat,

khong thay doi vi tri theo tu thé bénh nhan.

BENH LY ONG MAT CO THE CHAN POAN BANG SIEU AM:
1. S6i ong mat chu: 13 hinh dnh mot hay 1a nhiéu nét dam tron hodc bau duc ndm
trong long ong mat cat doc hodc cat ngang, bit hoan toan hodc mot phan 6ng mat.

Phia sau soi thuong cé bong can am. Doi véi so6i nhd bun mat khong c6 béng can am.
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6ng mat phia thuong Iuu ctia hon so6i bi gian vira (khoang 1,5cm) dén gian nhiéu
(khoang 2,5cm) tlly mitc do tic mat boi soi gdy nén, tlly vi tri clia soi ¢ thé phan chia
ra soi dudong mat trong gan va ngoai gan.

O cdc nuéc Au My sdi tdi mat gap nhiéu hon soi 6ng mat. Viét Nam va céc nudc
nhiét déi soi tii mat it gap hon so6i 6ng mat ngoai gan va trong gan (Tai bénh vién
Viét Dic trong nam 1990 c¢6 255 ca sOi mat phat hién bang siéu am: 85 ca soi tdi mat
(33,3%), 170 ca sbi ong mat (66,7%) s6i 6ng mat gom trong gan (31,4%) 80 ca, va 90
ca soi 6ng mat ngoai gan (35,3%). Trong viém 6ng mat bo ong mat day va dam tao
thanh 2 duong dam am song song nhu duong ray tau hoa.

2. Giun chui ong mat:

C6 ddu hiéu siéu am nhu sau: Trén 16p cat doc 6ng mat gian it (1 dén 1,2cm)
trong 1ong hoac nhiéu duong dam am dai tiy theo sd luong giun khong c6 bong can
am nhu trong trudong hop c6 hoi trong 6ng mat. Khi cat ngang 6ng mat hinh giun 1a
mot hinh nhiéu nét ddm hoic mot nét dam tron trong long 6ng mat, khong c6 bong
can Am nhu so6i mat.

Giun thudng nam & 6ng mat chli va 6ng gan chung nhiéu khi & cdc 6ng mat
trong gan phai va trai doi khi ca ong tdi mat va tdi mat, khi giun con song c6 thé nhin
thay né ngo nguay. Poi khi gap 6 6ng Wirsung cua tuy.

Trong 2 nam (1990-1991) tai bénh vién Viét Duc c6 214 bénh nhan GCOM duoc
situ am phat hién 108 ca (50,5%) c6 kém ca séi mat, 156 ca thdy c6 mot giun
(72,9%), 58 ca thdy nhiéu giun (27,1%) tap chung mot chd hoac rai rac nhi€u cho. Vi
tri: 83,5% & 6ng mat chu va 6ng gan chung, 7,5% & 6ng gan phai, 7,8% & 6ng mat
gan trai, 1,2% & tdi mat. Nam chiém 3,6%, nit 65,8%.

3. U ong mat chu: u lanh tinh clia 6ng mat cha it gap da s6 1a ung thu biéu mo 6ng
mat (cholangiocarcinoma) bi€u hién bing mot hinh khéi dac am khong kém béng céan
am, bit hoan toan hoac mot phan long cta 6ng mat. Poan 6ng mat phia thuong luu
clia u gidn vira hodc gidn to tly mic do tic mat. O giai doan muon ung thu 6ng mat
c6 thé lan ra tdi mat mot va di can vao nhu mo gan.

4. U nang 6ng mat: thudong gap & 6ng mat chi. Dau hiéu siéu 4&m cta u nang 6ng mat

chu: 6ng mat chu gian va phinh to thanh hinh thoi hoac hinh tdi. Puong kinh u nang
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thuong khoang 5cm do6i khi 16n hon (trén 10cm) dich mat trong va rong am. Tinh
mach ctra c6 thé bi d& ép ra phia sau. Nhiéu khi c6 kém ca u nang ciia 6ng mat trong
gan thanh hinh khéi tron rong am c6 thong véi duong mat trong gan.

5. Hoi ching tic mat: chan dodn vi tri tac mat

- Tac doan dau cua 6ng gan: phai hay trai chi gidn dng mat thuy hodc phan thuy cta
gan phai hoac gan trai.

- Tac doan cao dudng mat chinh (nga ba dudng mat, ong gan chung) chi gian dudng
mat trong gan con 6ng méat chi va tii mat khong gian.

- Tac doan thap ciia dudng mat chinh: gian ca dudng mat trong, ngoai gan va tdi mat.
Tac doan cudi 6ng mat chu gan co Oddi hodc béng Vater ngoai gian toan bo dudng
mat va tdi mat con gian 6ng Wirsung cua tuy.

Gop phan chan doan nguyén nhan:

- Do s6i do u hinh siéu am nhu trén da mo ta.

- Do viém co oddi doan cudi 6ng méat cht hep hinh dau but chi.

- Do u d4u tuy chén ép: thdy dau tuy to va cé khoi dac 6ng mat chu bi hep hoac cat
cut & doan sau ddu tuy. Hach & ron gan ciing ¢ thé chén ép 6ng mat chu.

Trong chian doan nguyén nhan tac mat tic dung ciia siéu am bi han ché khi ruot
bi truéng hoi nén can siéu am khong tham do duoc doan thap cua 6ng mat chu. Trong
trudong hop d6 cin dung cat 16p vi tinh (vi tia khong bi can bdi khi) hodc chup mat
nguoc dong qua ong ndi soi.

III. SIEU AM TUY - LACH:
A. CHAN POAN SIEU AM TUY:

1. Tu thé: Bénh nhan thudng ndm nglia hodc c6 thé ding dé dai trang xudng thap.
Dung ddu do dé x4c dinh cu6ng gan, tim tinh mach génh réi tinh mach lach tir d6 xdc
dinh tuy, (tuy nam truéc tinh mach lach). Hoac xac dinh dong mach chu bung, trén
siéu am phia trudc dong mach chi c6 thé xac dinh than tuy. Néu cit dudng ngang
bung qua diém thuong vi dong mach c6 hinh tron dap ndy con thiét dién tuy tron nim
ngay trén duong dong mach. Trudc tinh mach chu duéi 1a dau tuy.

2. Hinh tuy binh thuong trén man siéu am:
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Trén siéu am cét ngang bung: c6 thé thay diu tuy, than tuy va duoi tuy. Nhu mo
tuy kém dong nhét so v6i nhu moé gan. Tuy 6 sau hon & quai rudt 1am hinh anh tuy bi
mo khong ro ranh giGi nhu gan, lach. Kich thudc siéu am dau tuy 3cm, than tuy
2,5cm va duoi tuy 2cm. Néu mdy c¢6 do nhay t6t ¢ thé phat hién dugc ong tuy chinh
(Wirsung).

3. Siéu am c6 gia tri trong phat hién u nang tuy, u tuy, soi tuy. Siéu am ciing gop
phan chin doédn céc bénh ctia nhu mo tuy: VTC, VTM.
- U nang tuy:

Trén siéu am phét hién hinh khéi lodng 4&m nam gan ngay tuy (6 ddu, than hoac
duoi). Ty theo dich ctia nang tuy c6 thé trong long khoéi ciing ¢6 chd dam siéu am.
Thanh cua céc nang tuy ciing c6 thé mong hoic diy tuy theo nang va mic do viem
nhiém.

- Ung thu tuy:

Hinh siéu am kich thudc tuy bi ung thu thuong to, bd khong déu nhu mo cta né
bi giam am, ¢4 giGi han rd v4i vung tuy binh thuong. Ung thu tuy trén siéu am kho
xdc dinh vi kho phan biét véi t6 chitc nhu mo bi viém nhiém, vi vay can dua d4u hiéu
khac trén siéu am dé chan dodn ung thu tuy nhu:

+ Cac ong tuy, ong mat chu bi 1éch di

+ Cac duong mat trong ngoai gan thay gian ma chua ré nguyén nhan ctia gan
mat.

- Viém tuy: (it 4p dung)

* V@i viém tuy cap: * Vi viém tuy man:
+ Tuy to hon binh thuong + Nhu mo6 dam am
+ Nhu mo giam am + Ong Wirsung gian rong

Pé chéc chin hon, véi su giip d& clia siéu am sinh thiét tuy.
B. CHAN POAN BENH LACH BANG SIEU AM:
1. Tu thé: Bénh nhan nim ngtra hoac nghiéng phai. Dau do cat theo cdc huéng song
song v6i bo sudn, vuong goc vGi bo suon hodc doc theo cac ranh lién sudn bén trai.
2. Hinh anh siéu am cua lach binh thuong:
- Nhu mo lach dong nhat, min hon nhu moé gan gan giéng nhu mo than.

- Kich thudce: dai 11 - 12cm day tir cuéng lach dén co hoanh: 4,5cm
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- Hinh ddng l4ch thay déi: c6 khi tron, c6 khi cong thon tha, c6 thé thdy hinh anh lach
phu gap & cuong lach, gianh gidi 16 (Can phan biét lach phu véi hach bach huyét &
cuong lach).

3. Hinh anh siéu am cua lach bénh ly:

- Nang lach:

+ Néu 1a nang bam sinh: hinh siéu 4m c6 thanh nang mong va trong long réng
am (nang v& gay chay mdu, siéu am biét dugc). Thuong da nang lach di doi véi da
nang gan, tuy (hi€m).

+ Nang san ché cua lach: thanh voi hda va nhiéu nang nho.

+ Chi y: nang tuy c6 thé hinh thanh nim trong cudng lach bao quanh lach hoic
c6 thé xam nhap v& vao t6 chiic nhu mo cua lach.Vi vay rat dé nhdm nang véi nang
tuy (cdn xem xét v€ 1am sang).

- Khoi mdu tu: (thudng sau ton thuong bung giy nén vd ldch, chdy mau nhu mo, chay
mau dudi bao).

+ Luc dau kh6i mau tuoi rat giau siéu am, sau ngheo siéu am.

+ Khi tu mau di t6 chitc héa: c6 hinh dam am.

+ Siéu am coOn cho ta biét ¢6 dich trong 6 bung khong.

- Nhoi mdu ldach: (do ¢6 bénh tim mach).

+ O nhéi méu: loang am hon so v4i nhu mo6. Bé mit ché nhoéi méau hoi co lai
hinh ddng nhu céi chon chén.

+ O nhéi mau bi viém nhiém: ¢6 hinh dam am.

+ Lau dai c6 thé 4p xe hoa: hinh anh lodng am.

- Ap xe ldch: (sau nhéi méu lach):

+ Hinh anh nang loang siéu am, khong dong nhat, khong thay thanh riéng khu
tri (c6 thé hit mu 6 dp xe duéi su huéng dan cua siéu am).

- Ung thu ldch: (Thuong la Sarcome nhung hi€m): cac hinh dam am. Nguoi ta phat
hién céc ung thu budng tring, da day, rudt, ung thu t6 chifc lién két... di can vao lach.

- Mot s6 bénh khdc: nhu xo gan, nhiém tring, bénh mau anh hudng t6i nhu mo lach.
Trén siéu am phat hién lach to, c6 tang hoac giam am lan toa & lach. Nhitng hinh anh

nay khong dac hiéu, it gia tri chan do4an nguyén nhan. Mu6n chic chan nho siéu am
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huéng dan ding kim nhé hit 14y bénh phdm lam t6 chitc hoc. Ngugc véi sinh thiét
gan, sinh thiét l4ch dudng ham choc cang nho cang tot, cang it di qua t6 chic bao

nhiéu cang tot bay nhiéu.

SOI O BUNG

1.CO SG LY THUYET
Soi 6 bung 12 mot tham do dugc quan sét truc ti€p bang mat cic co quan nim trong
phic mac . Ky thuat nay duoc ap dung dau thé ky 20 , cho dén nay nho ¢6 nhiing tié€n

bo vé ky thuat , soi 6 bung khong nhiing gitip chdn dodn bénh ma con gitip vé diéu tri

Soi 6 bung c6 thé tién hanh soi cip ctiu hoic soi theo k& hoach .
1.1. Chi dinh véi hai muc dich :
a- Muc dich chdn dodn bénh
- Bao gbm tét ca cdc bénh man tinh , 4c tinh clia cdc co quan nam trong 6 bung
nhu gan , mat , lach tuy , t cung , budng tring , mang bung hoac khéi u chua ro
ngudn goc , chua ¢6 chan doén x4c dinh .
- Soi 6 bung cép citu dugc xdc dinh trong :
+ Chan thuong kin ctia 6 bung .
+ Nghi viém tuy cép .
+ Nghi chira ngoai da con v& .
Khi nghi ngd bénh ly céc co quan c6 thé choc hiit dich , choc hit € bao
hoic sinh thiét dé xét nghiém .
b- Muc dich diéu tri :
- Choc hiit mu , 4p xe gan , choc hit mu 4p xe khu tri trong 6 bung .
- Cat day dinh tir phic mac dén céc co quan trong 6 bung .
- Triét san béng cét hodc that 6ng dan tritng qua soi 6 bung .
- Cit u nang budng tring .
- Noi soi cat tii mat , 14y soi tdi mat .

1.2. Chong chi dinh :
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- Tinh trang bénh nhan qua nang khong thé chiu dung dugc thi thuat soi 6 bung
, suy tim , tam ph€ man tinh , thoat vi hoanh .
- Cac bénh gy roi loan mau chay, dong nhu bénh mai , xo gan lam ty 1¢&
Prothrombin qud thap duéi 40%.
- Viém mang bung cap .
- C6 nhi€u 16 do ra thanh bung .
1.3. K§ thuat soi 6 bung duoc tién hanh theo cic buéc sau :
- Choc vao thanh bung dua kim bom hoi sau d6 bom hoi vao 6 bung .
- Choc dua troca va may soi vao 6 bung
- Xem cdc co quan trong 6 bung
- Tién hanh cdc thi thuat chdn dodn hodc can thiép diéu tri
- Khéu da .
2. QUI TRINH KY THUAT
2.1. Chuan bi :
a- Hom trudc khi soi
- Giai thich dé€ bénh nhan yén tam
- Hu6ng dan bénh nhan : 1am vé sinh viing bung , nhin an budi sdng .
- Lam vé sinh vung bung cho bénh nhan . Néu c¢6 long & ving xung quanh rén
thi phai cao sach .
- Thut thao phan lan thit nhat cho bénh nhan vao t6i hom trudc .
b- Sang hom soi 6 bung :
- Cho bénh nhén thut thdo phan lan thi hai vao 6 gio sang .
- Yéu cau bénh nhan phai mac quan 4o vién .
- Cho bénh nhan di ti€u hodc dai tién trudc khi soi .
- Thit phan tng Novocain .
- Po mach ,nhiét do , huyét ap trude khi soi bao cdo bac sy ( thu thuat vién lam
tha thuat ).
2.2. Chuan bi dung cu
a- Phong soi 6 bung va nhitng dung cu khong thé hdp sdy duoc gom : - ben
soi

- Day dan anh sang
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- Day dan bom hoi
- Gang cao su
Phai dugc tiét tring bang cédch chiéu tia cuc tim trong 1 gio trong khi soi
b- Dung cu vé khudn
- D6 vai duoc hap u6t 200°C gém :
+ Ao mu , khu trang phau thuat .
+ Khan mo
+ Gang tay
+ Bong gac
Dung cu kim loai hap kho 120°C
+ B0 phan dung cu gay té gom : bat dung novocain 1% , bom tiém 5ml kim
gay té .
+ B0 dung cu bom hoi gom :
. Kim bom hoi
. Bom tiém 20ml that kit dé kiém tra hoi
. Dao chich
+ B0 dung cu may soi gom
. Troca
. Kim tham do dau tu
. Kim sinh thiét gan
. Kim sinh thiét phiic mac
. Kéo
. Kep Kocher c6 rang
. Kep Kocher khong rang dé cAm mdu
. Kep Kocher béc tach nho
. Kim chi khau hoac kim kep , arap
c- Dung cu sach
+ Khay qua dau
+ Coc ¢6 chia do
+ C6n 70°C va con i6t

+ Bong
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+ 6ng x€ét nghiém dich thong thuong

+ Lo dung bénh pham sinh thiét

+ Lam kinh lam xét nghiém t&€ bao hoc
2.3. Cac budc tién hanh cua diéu duong :

- Rira tay sach

- Trai khan vuong vo khuén lén ban dé dung cu

- Gép tiing dung cu dé 1én ban theo trat tu da qui dinh , d6 thuoc gay té vao bat
kén vo khuan .

- Kiém tra ngudn sdng v may bom hoi hoat dong binh thudng .

- Phu mic 40 md cho béc s§ thu thuat .

- Vé sinh sat khu4n ving bung ctia bénh nhan dé€ tién hanh soi , diéu chinh ban
soi bénh nhan nam cdc tu thé tlly theo yéu cdu cua bac sy ( vi du : ddu thap hoac
nghiéng phai , nghiéng trai )

- Theo doi tinh trang bénh nhan trong khi dang soi , né€u thay bat thuong bao
ngay dé bdc s§ biét .

- Chuén bi lo dung bénh pham sinh thiét ( n€u ¢6 ) va ghi ho tén , tudi , s6
giuong vao nhan cta lo .

2.4. Don dep va bao quan dung cu :

- Quan 40 m6 dem glii nha giat

- Dén soi va cdc day dan lau sach bang con

- Dung cu bang kim loai dugc rita bang nudc sach va nudc xa phong

- Bom tiém va kim bon hoi , kim sinh thiét khi rira phai chd y bom nuéc thong
rira sach , khong dé ban tic trong long kim .

- Céac dung cu nhu troca bom hoi phai thao roi khi rira .

- Sau khi rira phai dé kho , lau dau hoa dé chong ri , dé kho bay hét ddu va xép
vao hop theo bo soi 6 bung va mang di hip

- Gri c4c bénh pham xét nghiém sinh héa,t€ bao hoc,mo bénh hoc néu c6
2.5. Cham séc , theo doi bénh nhan sau soi 6 bung

- Khiéng cédng bénh nhan vé giuong , d& bénh nhan dich lung nhe nhang tir cing
sang giuong .

- Thuc hién thudc theo y 1énh ctia bac sy néu cé
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- Theo doi :
+ Sdc mat , mach , nhiét do ,huyét 4p , nhip thd .
+ Néu c¢6 ddu hiéu : Ngat , dau bung , non , bung chuéng hoi , khé thd phai
moi bac sy dén ngay .
HOI CHUNG TANG AP LUC TINH MACH CUA

I. PAI CUONG:

1. Pinh nghia: hoi ching tang ap luc tinh mach ctra (TALTMC) 1a hoi ching cua
nhiéu nguyén nhan, trén 1am sang biéu hién: lach to, ¢ truéng tudn hoan bang hé va
ap luc tinh mach ctra tang trén 10cm nudc.

2. Vai dac diém cua tinh mach cua:

- Tinh mach ctra con goi 1a tinh mach ganh, vi n6 chia nhanh & 2 diu. Tinh mach ctra
dugc tao nén boi: tinh mach lach, tinh mach mac treo trang trén, tinh mach mac treo
trang dudi. Than tinh mach ctra dai 6 - 10cm, duong kinh 10 - 12mm.

- Khi t6i gan tinh mach clra phan chia nho dan: dau tiéu la hai nhanh gan trai, gan
phai, réi cdc nhanh cua tiéu thuy cho t6i tan cdc xoang gan, roi tir xoang gan mau lai
d6 vao céc tinh mach trung tam tiéu thuy, cdc tinh mach nay dan dan tu lai thanh cac
nhanh cua finh mach trén gan, cu6i cung dé vao tinh mach cht du6i va vé tim.

- Tinh mach ctra va tinh mach chu c6 cac vong noi véi nhau:

+ Vong noi tdm vi thuc quan: noi tinh mach vanh vi (hé ctra) v6i véi tinh mach
thuc quan duéi (hé chu). Khi tang 4p luc tinh mach ctra thi vong ndi nay dé va.

+ Vong ndi quanh ron: tinh mach ron (Arantius) noi gitta tinh mach gan (hé clra)
v6i nhanh tinh mach thanh bung truée (hé chu).

+ Vong no6i tinh mach quanh truc trang: tinh mach truc trang trén (hé clra) véi
tinh mach truc trang dudi va gitra (hé chu).

+ Vong nodi thanh bung sau: cac nhanh tinh mach cura chay trong mac treo trang
ndi v4i tinh mach thanh bung sau & nhitng ving c6 cac tang dinh véi thanh bung trong
mac Told va mac Treitz.

Binh thuong cdc vong noi nay khong cé gid tri vé chiic nang. Trong ting ap luc

tinh mach ctra c4c tfinh mach vong n6i ndy ciing gian to, ¢6 thé v& gay chay mau.
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- Tinh mach ctra 1a tinh mach khong c¢6 van, thanh diy cé nhiéu thé co chun gian dé
dang. Vi vay khi ¢6 can trd gay tang 4p luc & phan dudi ché tac thi tinh mach gian to
ra, than tinh mach ctra gian ra 2 - 3 cm, mau don vao nén cac nhanh ciing rong ra.

- Tinh mach ctra mang méu vé gan (méu chita nhi€u NH;), luu Iuong: 1,25 lit/phiit
(bang 1/4 luu luogng tim). Luu luong nay khong thay déi khi huyét ap dong mach tir
trén mic 80mmHg.

3. Cac phuong phap do ap luc tinh mach cira:

- Do dp luc ldach: thuc ra do ap luc lach khong phan anh trung thanh 4p luc cua hé
thong tinh mach ctra, tuy nhién ap luc & lach cao cling phan anh ap luc tinh mach cira
cao. Nguoi ta dung mot kim to (1-1,2mm) va dai (10-12cm) choc vao lach va huéng
tGi vong cudng lach. Po ap luc cta lach l1a do duoc dp luc tinh mach ctra. Phuong
phap nay dé c6 bién chiing gay chay mau.

- Po dp luc tinh mach cvua qua tinh mach rén: do Ostavie Gonzales Carbalhaes mo ta
nam 1959. Rach da bung & duong trang trén rén nhung chua qua phdc mac vao trong
0 bung, r6i kéo day ching tron ra cit ngang mot doan tinh mach ron, réi luén mot ong
catete bang chit déo vao (tat nhién phai duc thing mang ngan & cho tiép gidp giita
tinh mach ctra va finh mach rén) ong thong sé vao nhdnh trdi cua tinh mach ctra, roi
vao than tinh mach ctra. Phuong phap nay ¢6 wu diém do 4p luc & ngay than tinh mach
ctra rat chinh xdc, d€ lau dugc (7-10 ngay) va két hop chup X quang tinh mach ctra,
nhung nhuoc diém 1a dé nhiém khuan.

- Po dp luc & xoang gan: don gian 13 cho kim thang vao gan. Nhung phuong phdp nay
khong chinh xac vi it khi ddu kim ndm & xoang gan ma thuong nam & mot nhanh nao
dé6 cua tinh mach ctra hoac cua tinh mach trén gan. Do d6 nguoi ta dung phuong phap
thong tinh mach trén gan dé do 4p luc finh mach trén gan. Ngudi ta do hai loai 4p luc:

+ Ap luc tinh mach trén gan tu do.

+ Ap luc tinh mach trén gan bit: dua ddu 6ng thong xudng that sau, ap luc tinh
mach trén gan bit chinh la ap luc xoang gan. Tot nhat la thuc hién hai phuong phap do
ap luc tinh mach ctra ciing mot lic: choc kim vao lach do ap luc lach, thong tinh mach
trén gan dé do 4p luc xoang. Nhung thuc t€ rat khé thuc hién ma phai tién hanh lam

hai 1an lién tiép nhau, do d6 nén thong tinh mach trén gan trudc.
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K§ thuat thong tinh mach trén gan: biang duong tinh mach canh tay hoac tinh
mach canh dua 6ng thong bang chat déo vao nhi phai, r6i xuéng ngay tinh mach chu
dudi va vao tinh mach trén gan, hoac bang dudng tinh mach dui di 1én, réi vao tinh
mach trén gan, khong qua tim phai. Thong tinh mach trén gan it tai bi€n hon choc
kim vao lach nhung phai lam dudi su huéng dan cia man huynh quang.

DPo ap luc, khi dau cathete vao tinh mach trén gan va dau 6ng thong con tu do
(binh thudng dp luc finh mach trén gan tu do 1a 9cm nudc). Tiép tuc ddy 6ng thong
vao sau dén khi khong con ddy duoc nita, lic d6 do dugc ap luc goi 1a dp luc trén gan
bit hay 4p luc xoang (binh thudng 4p luc xoang 1a I0cm nudc).

4. Phan loai tang ap luc tinh mach cua: theo két qua do ap luc chia thanh 4 loai:
- Tang 4p luc tinh mach ctra theo két qua do ap luc chia thanh 4 loai:
- Tang ap luc tinh mach ctra do tac trudc xoang:

+ Tac & ngoai gan: do cdc nguyén nhan chén ép tir cic nhanh 16n tinh mach ctra
trd ra.

+ Tac 6 trong gan: do cdc nguyén nhan chén ép tir cic nhanh nho tinh mach ctra
(tiéu thuy) tré 1én.

- Tang ap luc tinh mach ctra do tac tai xoang: xoang bi gan chén ép.
- Tang 4p luc tinh mach ctra do tic sau xoang:

+ Téc & trong gan: do chén ép tinh mach trén gan nho (tiéu thuy)

+ Téc 6 ngoai gan: do chén ép tinh mach trén gan trd 1én.

Tang dp luc finh mach ctra khong tic con goi 1a tang 4p luc tinh mach ctlra tién
phét, tang ap luc tinh mach ctra do ludong méau dén nhiéu, hoac tang dp luc tinh mach
ctra khong r6 nguyén nhan... truéc day quen goi la bénh Banti.

Ngoai 4 loai tang ap luc tinh mach ctra néu trén nguoi ta con chia ra:

- Tang ap luc tinh mach ctra cuc bo: chi mot nhanh nao dé cua tinh mach cira bi tac.
- Tang dp luc tinh mach ctra toan bo: tic ¢ than tinh mach cira trd 1én hodc do mau

dén qua nhiéu.

Bang thay déi ap luc (P) cua cac loai tang ALTMC
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Nguyén nhan P.lach P.tm trén P.tm trén Chénh léch
gan tu do gan bit P.tm trén gan
bit/tu do

Binh thuong 10cm H,O | 9cm H,O 10cm H,O 0-1Icm H,O
Tac trudc | Tang Binh Binh thuong | Binh thuong
xoang nhiéu thudng
Tac tai xoang | Tang vira | Binh Tang Tang

thuong
Tac sau xoang | Tang vira | Giam Tang Ting nhiéu
Khong tac Tang vira | Tang Tang Binh thudng

II. Triéu ching

Bénh canh 1am sang cua cac truong hop bi tang ap luc tinh mach ctra rat khac
nhau, vi khong phai mot bénh, ma 1a hdi ching ctia nhicu bénh.
1. Lam sang:
a. Triéu chitng co nang:

Theo P. N. Napankov (1975), Harissons(1987) cé nhitng dau hiéu:
- Khé tiéu: dai dang xay ra sau khi an (khong c6 bénh da day).
- Chudng bung va cam giac day bung viing thugng vi: xay ra nhanh chéng sau khi an
bat ky thic an gi.
- Cam giac day cang ruot thuong xuyén (ca khi khong c6 tdo bon).
- Gdy mon din dan va bat ddu ¢6 d4u hiéu thi€u vitamin (trong khi an udng van day
du) an van ngon miéng.
-Ia chay c6 chu ky khong kém theo dau bung, sot.

Céc triéu ching trén xay ra dan dan. S6m hon 1a nhitng than phién ctia bénh
nhan:
+ Giam kha nang lao dong (chan tay, tri 6¢).
+ Cam giac kho chiu, dau chu ky vung thugng vi, ha suon phai.

+ Chay madu tai phat: miéng, 1oi, n6n mau, ia mau.
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b. Triéu chitng thuc thé.

- Lach to: gap 80 - 90% cac truong hop, lach to, nhiéu mic do, sau khi non ra mau thi
l14ch c6 thé nho lai. Lach to lau ngay, t6 chiic xo phat trién, c¢6 dau hiéu cudng ldch
(thi€u mau, vang da, lach to).

- Tuan hoan bang hé:

Nhin thdy cdc finh mach duéi da bung néi 1én 6, mau xanh:

+ Tuan hoan bang hé trén rén (ndi ctra véi chi trén), tuan hoan bang hé ving rén
va hai bén mang suon (ndi clra v6i chu dudi).

+ Trong hoi chiing Budd-chiarie: tuan hoan bang hé day dac ving mili tc, trong
hoi chiing Cruveilhier - Braumgarten thi tuan hoan bang hé & gita bung doc duong
thang tir ron 1én c6 khi lén tan c, tinh mach ndi Ién rat to ngoin ngodo nhu mot bii
giun & dudng tring trén ron, cadch ron 1 - 2 cm, ¢6 mot diém trén tinh mach gian rat
to, do do c6 thé nghe thdy ti€ng théi tam thu hoic lién tuc & viing ron.

Da4u hiéu tuan hoan bang hé la dau hiéu mudn cua tang ALTMC.

- C6 trudng: 1a c6 trudng tu do (nhin bung to b, ron 16i, mat nép nhin, gb trong viing
ron, duc vung thap).

2. Can lam sang.

a. Chup thuc qudn:

Chup thuc quan bang baryte trong cdc tu th€ chéch trude phai va trai thiy: Cac
nép niém mac bi roi loan, hinh gian tinh mach c¢é dang cac quai vong veo, cac hinh
khuyét vong cung (dau hiéu chubi vong c6 cuia Bradiczka Tochakert, Prevot), cdc hinh
khuyét quanh co hoac c6 hinh quan bai nhép.

b. Soi thuc qudn bdang ong soi mém:

Nhin thdy cac hinh gian tinh mach hoac nhitng bui tinh mach gian nhu nhiing
bti giun
¢. Do dp luc tinh mach cia (Xem phan dai cuong). >12cm nudc
d. Chup cdn quang tinh mach cua, néu cé ting dp luc tinh mach cua thdy:

- Tinh mach ctra gian to.
- Thay chd tac.
- C6 hinh anh trao nguoc thuoc can quang I1én tinh mach vanh vi.

e. Soi 0 bung:
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Néu ¢6 tang dp luc tinh mach clra thay hinh anh: day ching tron xung huyét,
thay dich trong 6 bung.
g. Siéu am tinh mach cua:
- Cho biét tinh mach ctra gian to.
- Huyét khoi trong tinh mach ctra.
h. Po luu luong tudn hoan tinh mach cita bang BSP:

BSP khi qua gan duoc té€ bao gan gilt lai, do vay khi tiém BSP vao mau va do
néng do cta BSP trong mdu qua céc thoi diém khdc nhau thi c6 thé biét BSP qua gan,
nghia 1a biét: luu lugng mau qua gan.

III. CHAN POAN.

A. CHAN POAN XAC PINH DUA VAO:

1. Dau hiéu thuc thé:

- C6 truéng tu do

- Tuan hoan bang hé.

- L4ch to.

2. Tham do:

- Noi soi thuc quan: thay gian tinh mach.

- Soi 6 bung: Day ching tron xung huyét, c6 dich trong 6 bung.

- X quang: chup tinh mach citra, thuc quan thay hinh anh: than tinh mach ctra gian to
(trén 2cm), vong noi tinh mach thuc quan gian.

- Do 4p luc tinh mach ctra: tang trén 12 cm nudéc

B. CHAN POAN NGUYEN NHAN:

1. Tang ap luc tinh mach ctra do tac truée xoang:

a. Do cdn tré tuan hoan ¢ thdn tinh mach cia (can tré trong 1ong tinh mach ctra
hodc bén ngoai cheén ép) hinh thanh hé finh mach phu thay thé€ tinh mach ctra tao
thanh mot khoi mém goi 1a Cavenom. Cavenom c6 thé 12 bam sinh (xo ho4 tinh mach
ron, ong Arantius qua muc téi tdn cadc nhanh cta tinh mach ctra). Bénh xuat hién tu
khi con nho, bit dau lach to, gan binh thudng, bénh dién bién tir tir kéo dai. Cavenom
do nguyén nhan méc phai: viém tinh mach r6n, nung mu vung cuéng gan, cic khoi u

vung cudng gan (ac tinh, lanh tinh), xo gan.
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Chén doén dua vao:

- Lam sang: n6n mau tuoi, lach to, doi khi c6 sot, dau bung.
- Soi 6 bung, chup tinh mach ctra: phét hién ch tic.
b. Bénh xo gan do san mang (Kala-Azar):

Bénh do ky sinh trung Schistosoma - mansoni song ky sinh trong tinh mach lach
va lan dén tan nhanh nho cua tinh mach ctra 1am cho thanh cac nhanh nay day 1én,
hep lai cu6i cung dan téi xo gan.

Chan dodn dua vao:

- Lam sang: lach rat to, thi€u m4du, suy sup, xuat huyét tiéu hod, c6 truéng.

- Dich té: hay gap & Brasill, chau Phi, ving Dia Trung Hai, Trung Qudc, Lao, Thai
Lan, Campuchia, Viét Nam gan day md&i phat hién 1 trudng hop & tré em.

- Tim tréng san trong phan, hoac sinh thiét truc trang tim tring san.

- Sinh thiét gan: thdy xo gan khoang ctra, xo ddy tinh mach ctta & cac nhanh nhd

- Diéu tri: Praziquantel c6 tac dung tot.

¢. Bénh Cruveilhier - Braumgarten (con tinh mach ron, tang ap luc tinh mach cira
nhung khong c6 xo gan, khac v6i hoi chiing Cruveilhier - Braumgarten 1a c6 xo gan).
Chan dodn dua vao:

- Soi 6 bung: day ching tron xung huyét nhung gan binh thudng.

- Siéu am: thay gidn tinh mach ctra, nhu mo6 gan dong déu.

- Do 4p luc lach va chup tinh mach lach - ctira thay xuét hién tinh mach ron.

2. Tang ap luc tinh mach cura do tac tai xoang:

a. Xo gan:

Xo gan do bat ky nguyén nhan nao ciing dan t6i bop nghet cac xoang gan, gay
tang ap luc tinh mach cua.

Chén doén dua vao:

- Ho1 chiing suy chtic nang gan va hoi ching taing ALTMC.

- Soi 6 bung va sinh thiét gan: thy ton thuong xo gan.

- Siéu am: tinh mach ctra gian, nhu mo gan khong dong déu.

b. Hoi chitng Cruveilhier - Braumgarten (xo gan con tinh mach ron).

Chan dodn dua vao:

- Lam sang: tudn hoan bang hé bung nai to, nghe c6 tiéng thoi tam thu.
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- Soi 6 bung: gan ¢ hinh anh x0, day chang tron xung huyét.
- Siéu am: tinh mach ctra gidn, nhu mo gan khong dong déu.
- Chup tinh mach lach - ctra thay: con tinh mach ron.

Van dé xo gan l1a nguyén nhan cua con tinh mach rén hay nguoc lai dén nay van

chua r0 rang.

3. Tang ap luc tinh mach cua do tac sau gan:

a. Do can tro tuan hoan ¢ tinh mach trén gan:

- Nguyén nhan can trd: ¢ thé 1a trong 1ong tinh mach trén gan hodc & ngoai dé vao,
c6 thé tién phat hoac thit phat. Dién hinh 12 hoi chitng Budd-Chiari. Dau tién Lambron
(1842), Budd (1846) mo ta nhiing truong hop tac trén gan, sau dé Chiari (1898) xdc
nhan va coi 1a mot bénh viém tac noi mac finh mach trén gan; sau nay quan niém dé
dugc mo rong ra dén ca tinh mach chu dudi.

Nguyén nhan thudong do: ung thu gan, nhiém khudn mu gan, nang nuéc gan,
chén thuong gan, di can ung thu noi khac dén, bénh mdu 4c tinh, nhiém khuan huyét,
phau thuat; doi khi do di tat bAm sinh ctia tinh mach trén gan hay tinh mach chi dudi.
- Triéu chiing 1am sang c6 3 thé:

+ Thé cédp: dau & viing thugng vi hodc ha sudn phai c6 kém theo sot, non, ia 16ng
(Parke gip 50%). Ngoai ra con thay: ¢ truéng xuat hién nhanh, tudn hoan bang hé rd.
Bénh nhan c6 thé bi tlr vong trong vong 1 - 6 thang.

+ Thé béan cép: phii 2 chan, vang da. Bénh tién trién cham.

+ Thé man tinh: bénh canh giéng nhu xo gan, gan to
- Tham do:

+ Do ap luc lach: thay tang cao.

+ Chup tinh mach lach - ctra: tinh mach lach - ctra bi cong di, tuan hoan trong
l4ch phéat trién nhiéu nhdnh phuc, khong thdy xudt hién hinh gan, khong thay xuit
hién tinh mac trén gan.

+ Chup tinh mach trén gan ngugc dong: khong thay tinh mach trén gan xuat
hién.

+ Soi 6 bung: gan c6 hinh x0 sdng, c6 ving xung huyét do xam.

b. Bénh viém tdc tinh mach trén gan nho:
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Khéc véi hoi chiing Budd-Chiari 1a ¢ bénh nay cac tinh mach trén gan nho va
tinh mach trung tam tiéu thuy bi t6n thuong khong c6 thrombose ma vach cic tinh
mach day 1én va long mach bi hep lai. Bénh mo ta dau tién & Jamaica, tré em 2 - 5
tudi bi nhiéu nhét, ¢ lién quan dén Alcaloid cuia Senecees va Crotalaria.

Chan doan dua vao:

- Lam sang: dau bung dot ngot, sot, cd truéng.

- Sinh thiét gan: gan bi hoat tir,  dong chét nhiy & trung tam ti€u thuy va huy hoai t&€
bao gan xung quanh tinh mach trung tam.

4. Tang ap luc tinh mach cira do tang dong mau dén:

O nhiing trudng hop nay khong c6 tic hodc can trd luu thong tudn hoan cla hé
thong tinh mach ctra. Nguoi dau tién mo ta bénh nay la Banti. Nhung ngudi ta thay
trong xo gan Banti khong c¢6 dau hiéu nao dac hiéu. Do d6 hién nay nguoi ta it dung
danh tir xo gan Banti, ma dung danh tir tang 4p luc tinh mach citra tién phat vo can

Chén do4n dua vao:

- Thong tinh mach trén gan va do ap luc lach thay déu tang.

- Chup tinh mach l4ch - ctra khong thay téc.

- Do luu Iugng gan thay tang.

- Sinh thiét gan: t6 chiic gan binh thudng.

5. Tang ap luc tinh mach cuc bo:

a. Tdang dp luc tinh mach lach do nguyén nhdn cuc bo: huyét khoi tinh mach lach
do di can ung thu, do khéi u chen ép (u tuy...)

Chan dodn dua vao:

- Lach to, ndn mau.

- Do ép luc lach: tang 4p luc tinh mach trén gan tu do, bit: binh thuong.
- Chup tinh mach ctra: bi tic nghén, cé cdc nhanh bang hé.

b. Tang ap luc tinh mach mac treo:

Nguyén nhan chua 18; ¢6 ngudi cho 1a di tat bam sinh, ¢6 luéng thong dong -
tinh mach & hé théng mac treo hodc ¢ thanh ruot. Nguyén nhan khéc nhu: di dang vat
ngang qua tinh mach, khoi u chen ép...

Chén doan dua vao:

- Ap lyc tinh mach lach: binh thudng hoic tang it.
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IV. PIEU TRI
1. Noi khoa

+ Lam giam 4p luc hé thong tinh mach ctra; an nhat, nhiéu dam dung thudc 1gi niéu,
Cocticoid.
+ Chong suy t€ bao gan: Glucoza, tinh chat gan, sinh to.
+ Chéng thi€u mdu va céc roi loan vé mau.
+ Lam xo hoa tinh mach (tiém thuoc Polydocanol 1% hoac Ethanol 98 d¢. Phuong
phdp nay don gian, nhanh, it tai bién nhung két qua ciing chi tam thoi, c¢6 thé tii
phét).
+ Diéu tri bao ton khi ¢6 v& finh mach thuc quan chady mdu: truyén mau tuoci cling
nhoém 300ml.

Ngoai truyén mau con c6 thé dung:
- Tinh chat sau tuyén yén: Glanduitrin 20 - 40 don vi hoa véi Glucoza 5% 300ml nho
giot tinh mach 40 giot/1 phut. Transamin 5Sml (250mg); Transamins (25ml -10ml,
250mg -1g) 250-500mg, 1-2 1an/ngay, tiém bap.
- Hemocaprol: 20 - 40 ml uéng c6 tac dung tot.
- Hut dich da day lién tuc va ting khiang sinh dudng rudt, thut thdo phan va dung
Lactuloza dé dé phong hon mé nio - ctia - cha.
- Gan day nguoi ta thiy cac thudc thuoc nhom Betabloquant (vi du Propranolon) c6
tdc dung ha ap luc TMC, c6 thé dung liéu 80 - 160mg/24 gid. Nhung phai theo doi k¥
nhiing tai bi€n cua thuoc nay.
- bat sonde Sengstaken - Blackemor cai tién cua Leger hoac sonde Linton, véi muc
dich chén ép thuc quan cAm mau tai ché tinh mach va.
2. Ngoai khoa:
a. Cac phau thudt tam thoi:
- Khau tinh mach thuc quan (Cril)
- Thit dong mach ldch - gan (Reinhoff): chi 1am khi mdu chay nang sau khi hoi stc
tot.
b. Cat lach don thudn (Banti 1894): khi lach to, xo va ¢ cudng lach.
c. Phau thudt noi tinh mach ciia - chii (Talma):

- Chi dinh: trong truong hop tang ALTMC do xo gan.
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- Bién ching v& tinh mach thuc quan gay chay mau nang nhung tinh trang toan than
va chiic nang gan con tot.
d. Phau thudt néi tinh mach lach - thdn:
Chi dinh:
- Tang ap luc tinh mach cua.
- Tang ap luc tinh mach ctra c6 bién chiing v& tinh mach thuc quan, nhung tinh trang

toan than va chiic nang gan con tot.
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BENH TE PHU (BERIBERI)
I. PAI CUONG:

1. Khai niém: Bénh té phu con c6 tén bénh Beriberi. Chi mot bénh canh lam sang:
mét moi céc co bap, cac chi ¢ cam gidc té té, bi bi phan xa gan xuong giam hoac mat
kém theo phlt né mat truéc xuong chdy. Ciing c6 khi biéu hién suy tim, dau bung cap,
hon mé. Bénh c6 thé xdy ra 1é té mot vai ngudi nhung ciing ¢6 thé thanh vu dich 16n.
Bénh c6 thé qua khoi nhanh khi dugc dung Vitamin B, ngay vdi liéu cao, nhung ciing
c6 thé tlr vong ma khong citu chita kip. Bénh kha pho bién trong quan doi.

2. Piéu kién sinh bénh:
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- Gap & nhitng nudc ¢6 tap quéan an gao (gao gid k§ qud, gao may, gao moc, gao ham,
gao vo ky qua).

+ Chau A: Trung Quoc, Nhat Ban, Viét Nam...

+ Chau Phi: Tog6, Cameroun...

+ Chau MY¥: Brasil, Cu Ba...

- Ché d6 an thi€u rau tuoi hoac dung nhiéu loai rau chita it Vit.B,.
- Khi hau qué néng, qua lanh thay déi dot ngot. O Viét Nam bénh té phu thuong xay
ra vao mua he (B.V.Chung 1977) vi:

+ Noéng co thé dung nhiéu Vit.B, hon

+ Lam viéc mau mét ra mo hoi nhiéu mat Vit.B, (50%)

+ Co ché mat Vit.B, sinh di 16ng, di 1ong lai lam mat Vit.B,.

- Trang thai co thé.

+ Nguoi lao dong ning trong moi trudng néng ra mo hoi nhiéu mat Vit.B,.

+ Nt thoi ky thai nghén, nu6i con bu, khi sinh qua kiéng khem.

+ Mic cédc bénh dudng rudt, viem, ia 10ng, giun san.

+ Sot kéo dai.

+ Do thi€u Protit, Lipit va cac vitamin khac B,,, B, PP...

3. Co ché sinh bénh:
- Mot vai nét vé Vitamin B;:

+ Tim ra nam 1920. L4y ra tir men bia ruou: 1932. Téng hop duogc: 1936.

+ Cong thic hod hoc: C,, - H - N,, OS.

+ Tén khac: Aneurin, Thiamin, Vitamin antinvritique
- bac tinh: Tan trong nuéc. Giit lau trong moi trudng toan, chéng mat trong moi
truong trung tinh. Chiu néng kém, khi dun mat 35 -70%.

- Vai trd sinh 1y: Trong chuyén ho4 dudng c6 2 giai doan:

+ Tl duong dén axit Pyruvic: can vitamin B,.

+ Sinh t6 B, la Cocacboxylaza phoi hop véi mot s6 enzym khac Apoferment trd
thanh Carboxylaza sit dung trong chuyén hoa axit Pyruvic. Vi vay Vit.B, ¢6 vai trd
duy nhat duy tri thang bang chat dam trong co thé va chuyén hod cdc chat thit, md.

+ Nhu cau Vit.B, cho nguoi nang 50-80kg/24h

* Trung binh: 1,5 - 2mg
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* Cong viéc nang, vua: 2mg.
* Cong viéc nang: 2,5mg
* Cong viéc rat nang: 3mg
* Phu nit c6 thai: 2,3 -3mg
- Chuyén ho4 Vit.B, trong co thé: sinh t6 B, theo thitc an vao da day t6i DT hap thu
vao mau. Dén gan Vit.B, duoc phospho hoa (Phosphorlation) thanh Cocarboxylaza,
chat nay hop v6i Apofement thanh Carboxylaza. Vit.B, tich luy trong gan dé€n mot
mitc do nao do6 tuy theo nhu cdu co thé phan phoi dén cic t6 chiic: tim, ndo, gan, co
bap.
+ Dao thai theo nuéc tiéu: 20%
+ Theo phan: 10%
+ Theo mo6 hoi: 50%
- Co ché bénh sinh: Do thi€u Vit.B, du6i 0,4mg/1kg/24¢id lam chuyén hod md, dam
r6i loan gay té phil, phii né gay hoai tir t chic gay chiing té té bi bi.
- Vit.B, bi vo hiéu hod do co thé nhiém cic chat khang Vit.B,
+ Pyrithiamin: chit nay chiém apofermemt Iam Vit.B, khong thanh Carboxylaza.
+ Thiminaza: 12 mot men tiéu hoa pha huy Vit.B, chit nay c6 trong ca, so sOng
va mot sO cdy, néu nau chin chit nay mat di.
- Tuong quan véi PP: Vit.B, khong thi€u nhung PP thi€u mac bénh Bellagere diéu tri
khoi bénh Bellagere, bénh té phu lai xuat hién vi axit pyruvic sinh ra nhiéu khong
thanh CO, + H,O hét duoc.
Vit.B, an vao d nhung bénh duong rudt khong hap thu dugc Vit.B, do ia chay,
sOt cao mat Vit.B, gay ra ching té phu...
4. Co thé bénh:
- Phii: Do thi€u Protit k&m theo trong t€ bao than kinh co va t6 chiic dém, rd nhat 1a
than kinh ngoai vi, co van.
- Thodi hoa xuat hién sau phu:
+ Than kinh ngoai vi truée hét 1a vo Myelin bi thodi hoa sau d6 la truc day than
kinh (Cylindraxe) teo lai dut tung doan.
+ O tuy: sing trudc tuy ciing nhu v xdm hanh tuy vA ndo cdu ciing c6 hién

tuong phu thodi héa.
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II. Triéu chitng hoc
A. GIAI POAN KHOI PHAT: (Cac triéu ching khong dac hiéu)
1. Co nang:
- Toan than mét nhoc yéu di khong r6 1y do
- Céac cam giac noi ti€p nhau xuat hién
+ Danh trong nguc, dau nguc tic tho.
+ Pau cac khép xuong khong keém theo sung néng do
+ Pung lau nang chan, cam giac kién bo, chuot rit 2 chan.
- Rai loan tiéu hoa: Pau bung kho tiéu, tdo bon, l1ong phan chan ma, thich an ngot.
C4c triéu chung nay dé bd qua hoac nghi do tiéu hod, than kinh.
2. Thuec thé:
- Ludi to bu kho néi.
- Than nhiét: 37°5 - 38°5 C cam giac néng bimg bing.
- Bap chan to be 2 bén, da day bi bi, phan xa gan xuong giam.
B. GIAI POAN TOAN PHAT: (C6 5 thé 1am sang)
1. Thé man tinh: (t&¢ phi kho)

- Dau hiéu md dau: (2 chan)

+ Cam gidc nang chan, ban chan to b¢ di kh6, mau moi, t& & dau chi, cam giac
ki€n bo, chuodt rut thuong xuyén.

+ Lam nghiép phdp: ngdi xém mot lic, bao BN ditng nhanh lén, khong lam
dugc, phai chong 2 tay vao goi ding tur tir 1én nhu nguoi gia.
- Giai doan toan phét (do khong dugc diéu tri).

+ R0 loan van dong: liét nhe 2 chan, di 1€t (fauchev) di budc mot nhac cao chan
(Streppage) di c6 nang do.

+ Roi loan cam gidc: moi tay, yéu tay (nhd rau mau moi) cam gidc té té bi bi: tir
dau ngodn tay, tGi dui, t6i ron, tGi miéng. Bop vao gan Achille gan ban chan dau.

+ R6i loan dinh dudng: teo co chan, teo phia truéc ngoai cang chan, ban tay (mo
cai, mo 1t) dan t6i co rut chan (Piedbot) ban tay rut thanh vuot.

+ Ro6i loan than kinh so néo:

. Day II: so dnh siang, mo mat, gay lac mat.
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. Day VIII: gay diéc, roi loan nghe, ao thinh.
. Day X: giong khan, giong doi, phat am kho.

2. Thé ban cap: (tim mach) thudng thiéu cdc vitamin khéc nita.
+ Lam sang
- Co nang: danh trong nguc, titc nguc khi ging sitc. C6 khi dau viing thuong vi, nu6t
vuéng.
- Thuc thé

. Nghe tim: nhip 130 - 140 nhip /1 phut, T, vang, mom tim: ti€ng tim mo, TTT &
6 van DPMP. TTTr & 6 van DPMC.

. Mach: so thady dong mach ndy, HA t6i da tang, t6i thi€u gidm (nhu IA)

. Huyét ap tinh mach tang: 16 - 25cm H,O

. Cac dau hiéu khdc: gan to, ttiic phan héi gan T/m ¢6 (+)

. Phii: &4n phia tru6c trong xwong chay 16m: C6 thé c6 c6 trudng, tran dich mang
phéi, mang tim. Phi mat (giong phu than)
+ Can lam sang.
- X quang: tim c6 kich thudc binh thuong hoac to toan bo. Hoac tim phai to, PMP
gian. Khi soi thay: tim va cic PM dap manh:
- DTD: binh thuong, hoac séng T det, PR ngin. Séng P cao 2 dinh. QRS truc phai. QT
dai, ST chénh lén hoac xuéng dudi, c6 nghén nhanh.
3. Thé cap: Sosin (Shoshin): Triéu chitng kha dot ngot. Sau sot nhe BN khong diing
duoc nita, mém nhiin.
- Bat d4u vat va kéu la, giong khan, 1o do, dong tir gian.
- Kh¢ thd nhanh nong, nam 1i bi khong day dugc.
- Ti€ng tim md, mach nhanh nho HA t6i da giam, t6i thiéu tang.
- X - quang: tim to toan bo, rén phéi dam.
- Toan trang: nhanh chéng dan t6i truy tim mach, tr vong trong vong 48h. Néu phat
hién ding dung Vit.B, liéu cao c6 thé citu song BN.
4. Thé than kinh dac biét:
a. Thé ndo: (Encephalopathie Carenielle Gayet - Wernicke)
- C6 triéu chung than kinh vo ndo: roi loan tam than (mé sang au sau) con dong kinh,

ban hon mé.
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- C6 khi viém ndo xudt huyét: 16 do yéu duoi, ciing co khi gap chi, liét mat nhe. Diéu
tri bang Vit.B, c6 két qua tot.

b. Thé mat: liét than kinh mat, viem day than kinh mat (nevriteretrobulbaire) bénh
nhan bi mu dan.

c. Thé than kinh so ndo: dic biét day than kinh X: 1am r6i loan nhip va nhip tim rat
nhanh.

Ba thé ké trén chin doan dé bo qua, chi khi bénh toan phat mdéi chan dodn dugc 1a do

thi€u Vit.B,.

5. Thé theo tudi va giéi:
a. Tré so sinh: tré bod bd dot ngodt, non, mé mét, thinh thoang co tiéng rén rat dac biét,
d6 ciing 1a d4u hiéu chin dodn bénh c6 khi c6 dau hiéu mang nio, co ciing hoic con
co giat. Chan dodn duoc nhd khdm me phat hién me bi bénh té phu.
b. Té phu sau sinh: Sau dé do an uong qua kiéng khem: chan an, day bung, non, té bi
tdo bon.
c. Thé nguoi gia: It gap nhung thudng nghi dén khi BN gia keéu:
- Bon chon, néng ruot.
- Non oe day bung chan an.
- T4o b6n hoac ia 16ng thuong xuyén.
Cho dung Vit.B, bénh nhan thay hét triéu chiing
IIl. CHAN POAN:

A. CHAN POAN XAC PINH:

1. Truong hop dién hinh: ngudi bénh ¢é di tam ching (triade Symptomatique) cé
dién:

- Triéu chiing huyét quan: tim to, suy tim, mach nhanh.

- Triéu chiing than kinh: té bi, bap co teo nhd (bat tay khong chit)

- Phui: nang chan, da day, bung chan ciing, to beé ra.

2. Truong hop khong dién hinh: kh6 chan dodn phai dua thém vao:

- Nhiéu nguoi trong don vi bi bénh giong nhau (an ciing ch& do).

- Thuc pham kém chét luong it Vit.B, (gao 4m mdc), it rau tuoi

- Dua vao két qua xét nghiém: Dinh lugng Vit.B, va a-xit pyruvic:
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. Vit.B, trong mau binh thuong: 3-14 microgram%, té phu giam nhicu.
. Axit Pyruvic méu binh thuong: Img%, té€ phu Pyruvic tang cao.
. Axit Py ruvic niéu binh thuong: 0,2-1,7mg%, té phu tang cao.
- Diéu tri thlr bang Vit.B, li€u cao va cai thién ch€ do an uong, theo doi thay tot 1én
(Traitement depaeuve) nghi t6i té phu.
B. CHAN POAN PHAN BIET: Chi dit ra & giai doan toan phit
1. Bai liét do vi rat (Polvomvolite):
MGi dau kho phan biét sau can cif vao dic di€ém cta bénh Beriberi:
- Liét nhe ca hai chan doi xing.
- C6 nhi€u r6i loan cam gidc chu quan, khach quan.
2. Bénh Tabet:
Dic diém cia bénh ny:
- D4u hiéu Romberg (+), mat diéu chinh phuong huéng
- Dau hiéu Argyll-robertson (+): phan xa dong tir mat anh sang, con véi nhin gan,
nhin xa.
- R6i loan cam gidc xau ro rét (néng, lanh, nhan biét d6 vat)
- Dang di nén g6t chan
3. Viém day than kinh do:
- Nhiém trung: Bach hau, ngo doc thit:
+ Liét va mat cam giac khong hoan toan.
+ Ca hai bén d6i xtng & dau chi, chi dudi rd hon chi trén.
+ Teo co nhanh khong roi loan co tron.
- Nhiém doc ruou, chi.
+ Thuong viém than kinh chi trén, liét than kinh quay (Paralysie radial)
+ Ro6i loan cam gidc rat it.
- Chuyén hoéa: D4i dudong
+ Viém day than kinh chi duéi (TK hong to)
+ Than kinh co mat, than kinh thi gidc (Nerfoptique) co ché€ do xo dong mach
nho (microngiopathie) nudi dudng than kinh kém.

- Kali mau giam:
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+ Liét chu ky (Paralysieeperiodique) liét mém xay ra & chi dudi lan 1én chi trén
than va c6, khong c6 r6i loan cam gidc sau vai phiit, vai gid héi phuc hoan toan.
- Kali mdu tang: c6 cam gidc kién bod, bong dau chi dudi liét mém lan tir co ddu chi
1én than, c6 mat phan xa gan xuong, chét vi suy ho hap.

IV. PIEU TRI VA PHONG BENH:

A. PIEU TRI:

1. Thé cap:

- Nghi ngoi tuyét doi han ch€ di lai.

- Ch€ d6 an giam gluxite, tang dam, sinh t6 cac loai.

- Thudc: Tiém Vit.B, liéu cao: 100mg cach 3-4h/24h, sau d6 cach 6-8h/24h.
Cac thuoc giau dam: Huyét tuong kho
Sinh t6 céc loai: Vit.B,,, Vit.Bg, PP...

2. Thé man tinh:

- Nhu thé cép trén.

- Thém: Stricnin 1mg x 3 6ng tiém bép tang dan mdi ngay 1én 1 6ng cho t6i khi dat
duoc 10mg/24h thi ha xuéng dan moi ngay 1 6ng cho t6i khi dat 3mg/24h thi ngiing
liéu trinh.

- Két hop tdm nuGc ndng, xoa bop tap nhe.

V6i thé cap héi phuc nhanh hon thé man. Néu sau diéu tri bénh nhan ddi nhiéu
giam phu, tim nho lai, mach vé binh thudng 1a tién lugng t6t. Thé cap 3-7 ngay. Thé
man 3 tuan t6i 1 thang.

B. PHONG BENH:

1. Thuc pham du sinh t6: Han ché gao may, néu an gao cii thi€u Vit.B, an thém 1
bat cam (1 bita: 1 dai doi an thém 2 kg cdm ndn), can an rau xanh, qua tuoi can du
khau phian dam ma.

2. Bao quan giir gin thuc pham tot. Ché bién han ché mat Vit.B,.

3. Can cung cap Vit.B, khi: S6t cao, cam cim, sau dé. Nguoi c¢6 bénh dudng ruot, ia

16ng nhicu, lao dong, tap luyén & noi néng mat nhicu moé hoi.
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CAC KHOI U CUA TUY TANG
I. CAC KHOI ULANH (ADENOM, CYSTADENOME)

1. Dai cuong:
- U lanh tinh cta tuy: hi€ém gap la loai u nang tuy.
- C6 hai loati:
+ U nang thuc: do 6ng tuy bi tic, dich tuy bi @ lai 1am ong dan dich tuy gian to
ra.
+ Gia nang: (hay gap hon): thanh clia nang 1a t6 chiic tuy va cdc co quan lan can.
Gia nang la hau qua sau viém tuy cap, chin thuong.
2. Triéu chiing hoc:
- Co nang: dau thuong vi am 1, dit doi (u to nhanh hoac chay mau)
- Kham: 1 u vung thuong vi hodc ha suon trai.
3. Chan doan:
Lam sang c6 thé nhdm: u nang 6ng mat chu, than & nudc.
- Choc hiit dich u nang tuy: gidu men tuy (amylaza)
- Duing siéu am chéan dodn xac dinh.
- C6 khi chup bom hoi sau phic mac: loai trtr u nang than.
4. Piéu tri:
Phau thuat cat bd u nang.
II. UNG THU TUY (U TUY KHONG BAI TIET)
1. Dai cuong:
a. Pinh nghia.
Ung thu tuy 12 mot khéi u 4c tinh ¢6 thé thi phat (u noi khédc di can t6i) hodc ung
thu ctiia ban than tuy (hi€m gap).
b. Su thuong gap
- It gap: chiém 2% ung thu néi chung, 10% ung thu hé tiéu hod.
- Nam gép 2 - 3 lan nit
- Tubi hay gap: 40 - 60 tuoi.
- Viém tuy man la yéu t6 thuan Igi gay ung thu.

c. Gidi phdu bénh
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- Dai thé:
+ U ciing, rat ciing, c6 thé mém nhu ndo, c6 kha ning 1a u nang.
+ U nho it triéu chitng. U to xam 1an (nhiéu triéu ching).
- Vi thé: Epithelioma xuat phét tir 6ng tuy.
- Vi tri: 70% dau tuy; 20% than tuy; 10% duoi tuy.
2. Triéu chirng hoc:
a. Co ndng: (tuy vi tri u).
- Pau thugng vi &m 1 hodc dir doi tang 1én sau khi an, lan ra sau lung. An diém suon
song lung hai bén dau.
- Kém an, ia 1ong: c6 khi ia 16ng nang, ndi chung ia chay vira phai, 3 lan/ngay, phan
nat, sén sét, song phan.
- Gay sit, c6 truong hop gay sit nhanh.
- Sot: it khi gap
- Tuy theo vi tri khoi u ¢c6 mot s6 ddu hiéu co nang khac nhau:
+ U dau tuy:
. Noi bat 1a tic mat
It dau, gdy sit t.
. Vang da tang dan.
+ U dudi tuy: it triéu ching co nang, c6 dau chi la dau am 1.
+ U thdn tuy:
. Pau thuong vi néi bat nhat, dau dir doi
. Giy stt nhanh
. Roi loan tiéu hoa ciing thuong gap.
b. Thuc thé
- So thay khoi u, tuy vi tri:
+ U thugng vi: nham véi u da day, gan mat.
+ U ha suon trai: nham than, lach, dai trang
Nghe cac khoi u doi khi thay c6 thdi tam thu.
- Ngoai tuy:
+ Tac mat: vang da, gan to, tdi mat to

+ Lach to (hi€m) u tuy to gay tang ALTMC gay lach to, non mau.
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+ Hach di can
+ Gy, phi né, thi€u mau.
3. Chan doan:
Chu yéu dua va can 1am sang:
- Chup dong mach tuy
- Siéu &m dong mach tuy
- Siéu am tuy két hgp sinh thiét
- Chup cit 16p vi tinh (CT)
- Ghi hinh phong xa
- Chup duong tuy ngugc dong
Tuy vi tri ctia khoi u ¢6 xét nghiém bé sung.
- V6i u dau tuy: xét nghiém hoi chiing tac mat. Chup khung t4 trang.
- V6i u than tuy: chup da day nghiéng, SOB, xét nghiém dudng mau.
- U duoi tuy: chup da day thang, nghiéng
Can chin dodn phan biét:
- U dau tuy v6i viem tuy man thé u (ddi dudng + suy mon).
- U than tuy vé6i viém tuy man thé tic ong dan tuy (siéu am, chup tuy nguoc dong).
IIL U TUY CO BAI TIET.
1. Pai cuong:
a. Dinh nghia:
U tuy c6 bai tiét 1a u xuét phat tir t€ bao cua dao Langherhans. Lic dau 1a u lanh
sau thanh u 4c tinh, kich thuéc u va triéu chitng bénh khong tuong xing véi nhau.
b. Phan loai:
- U bai tiét Insulin (Insulinome) xuét phat tir t€ bao A ctia ddo Langherhans: u dau
tuy, duoi tuy c¢6 1 u hodc nhiéu u, c¢6 khi khong thdy u chi 1a qud san véi cédc
Microadenome duéi S00mcem.
- U bai ti€t gastrin (Gastrinome): hoi chiing Zollinger - Ellison u xuét phat tur t€ bao A
hay D cua dao Langherhans chua xac dinh 10.
- Hoi chiing Vemer - Morrison: kh6i u chua rd xuat phét tir t€ bao nao (c6 thé 1a t&
bao D). U ti€t chat VII (Varoactive Intestinal petide chat nay kich thich ruot bai tiét

nudc va dién giai.
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2. Triéu chitng chan doan moi loai
* INSULINOME
a. Triéu chitng:
Con ha duong mau luc doi
b. Chdn dodn dua vao:
- Puong mau lic d6i hoac lic cé con ha duong mau giam (binh thuong: 3,9 - 6,6
mmol/l)
- Nghiém phép Conn: han ch€ dn dudng mdi ngay dudi 50g theo doi dudng méau lic
déi trong 3 ngay lién.
- Nghiém phéap Tolbutamid: sau khi uéng Tolbutamid duong huyét khong ha hoac ha
khong dang ké, khong qua 20%.
- Dinh lugng Insulin trong méu tang
* GASTRINOME
a. Triéu chirng:
- U nay gap & than va duéi tuy (55 - 60%) 1a u 4c tinh di can gan, hach. Khoi u nay
ti€t ra Gastrin (chat nay gay nén qud san niém mac da day, tang tiét dich da day HCl
va Pepsin).
- Loét da day t4 trang: loét ti€n trién, tai phdt diéu tri bang cdc thudc chong loét
khong két qua, c6 thé loét ca thuc quan, ruot.
- Ta chay v6i phan c6 md. (Stéatorrhee)
b. Chdn dodn:
- Chup da day t4 trang c6 nhiéu 6 loét
- Noi soi DDTT: nhin thdy nhiéu 6 loét
- Dich vi tang toan tang tiét.
- Dinh lugng gastrin trong mau tang
c. Diéu tri:
- Noi khoa:
+ Tagamet (Cimetidin): 200 - 400mg x 3 lan/ngay
+ Ranitidin 150mg x 3 lan/ngay
Diéu tri liéu trén trong 4 tuan giam dan réi dung liéu duy tri 1 1an/ngay x 1 - 2

nam.
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- Ngoai khoa:
+ Cat bo u tuy, cat da day.
* Hoi ching VERNER - MORRISON (1958).
a. Triéu chirng:
- fa chay man tinh, ia chdy nang, phan toan nudc din tGi giam Kali mdu (binh thudng
3,5 - 5mkEq, 3,5 - 5 mmol/l)
- Khong tang tiét dich vi ma giam tié€t giam toan, vO toan.
b. Chdn dodn:
- Lam sang ia chay man, nang
- Binh Ivong K mau giam
- Dich vi giam tiét, vo toan, thi€u toan
- Chup dong mach tuy, SA, CT hoac dong vi phong xa
c. Piéu tri: cat bo u
IV. CAC BENH KHAC CUA TUY
Bénh soi tuy tang
1. Cau tao:
- S6i tuy phan I6n do cac mudi canxi: Carbonat, Phosphat, Oxalat va Sulphate.
- Thudng ¢ nhiéu soi, sac canh, xi xi
2. Triéu ching:
- Pau dit doi thugng vi (nham soi mat, loét da day ta trang)
- Hodc triéu chiing viém tuy cap
- Hoac triéu ching viém tuy man
- Hodac triéu chiing dai thdo duong (50%)
- Hodc khong triéu chiing gi
- Phat hién bénh tinh c¢
3. Chan doan:
- Chup bung khong chuén bi: thay chudi hinh sdi can quang nim vit ngang cot song.
- Chup tuy ngugc dong: biét tinh trang 6ng tuy

4. Piéu tri: mo 14y soi
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BENH XO NANG TUY BAM SINH
1. Dai cuong:
- Xo nang tuy con goi la hoi ching: Lanstéiner Fanconi Anderson (LFD).
- Bénh hiém gip, chu yéu 1a & tré méi dé hoic tré nho, han hitu c6 thé giap & nguoi 16n
tudi.
- Tuy bi x0, cdc 6ng tuy bi tac va trd thanh nang nudc.
2. Triéu ching:
- Suy hoac mat dich tuy dan t6i kém tiéu hoa:

+ Phan nhiéu thic an chua tiéu hét.

+ Phan nhiéu nhay dé dinh do d6 hay gay tac rudt

+ Suy dinh dudng ngay cang nang.
- Triéu chiing ho hép cling rat ro:

+ Ph€ quan nhiéu dich nhay 1am cho bénh nhan ho, nhiéu ddm c6 thé dan t6i tac
phé€ quan.

+ Bénh nhan thudng chét vi bénh boi nhiém phdi.
3. Chan doan:
- Thdy m& trong phan, ty 1&é md trong phan tang (binh thudng md trong phan bang 5%
luong m& an xap xi 70g/24h).
- Men tuy trong dich ta trang giam dac biét Trypsin giam nang (binh thuong 100mg%)
- Test mo hoi: 1a phuong phdp chian dodn quyét dinh: CI tang (BT: 4 - 80meq/l; trung
binh: 32meq/1). Na ciing tang (BT: 10 - 12meq/1; trung binh: 59meq/l).
4. Piéu tri:
- Liéu phap thay thé: dung men tuy ca doi

+ Eurobiol (1 vién chia: lipase: 100 mckatal, 6000 UE; amylase: 125 mck,
7500UE; Chymotrypsin toan phan: 40 mck, 2500 UE; Chymotrypsin tu do 15 mck,
750 UE). Nguoi 16n 2 vién trong moi bita an, tré em 1 vién/bita an.

- Chong boi nhiém néu co.

VIEM GAN MAN
( Chronic Viral Hepatitis )
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Viém gan man la mot trong nhitng hinh thai bénh 1y thuong giap & gan do nhiéu
nguyén nhan gay ra v6i bi€u hién viém va hoai tir & gan kéo dai it nhat 6 thang. Viem
gan man thuong 1a hau qua cua viém gan cdp, tuy nhién & nhiéu truong hop bénh tién
trién Am tham va chi thé hién ¢ giai doan man tinh ma thoi.

Tién trién cua viém gan man c6 thé khoi nhung nhiing trudng hop niang thuong din
t6i X0 gan va ung thu t€ bao gan ( dac biét 1a viém gan man hoat dong do cac virut
viém gan B, C).

Nguyén nhan gay ra viém gan man c6 nhiéu nhung 3 loai chinh duoc cong nhan la :
viém gan man do virut, viém gan man do thu6c va viém gan man do tu mién.

I. PHAN LOAI VIEM GAN MAN
1. Phan loai theo nguyén nhan:

- Viém gan man do virut : Mot s6 dic di€ém lam sang, dic biét 1a huyét thanh hoc
cho phép chan dodn viém gan do virut B, C va B + D ( khong loai trir con ¢6 virut
khac nira ).

- Viém gan man tuw mién : Dua vao chan doan huyét thanh, nguoi ta phan ra cdc

typ 1,2,3.
- Viém gan man do thuéc

- Viém gan man khong ro nguyén nhdn hay viém gan man c6 ngudn goc 4n.

2. Phan loai theo mirc do

Dua trén danh gid vé mo bénh hoc qua choc sinh thiét gan tic 1a dua vao mic do
viém va hoai t. Nhe nhat 1a viém khoang cta ( Portal inflammation ). Nang hon la
viém xam l4n ca vao ti€u thuly gan ( tham nhiém céc t€ bao viém ) va hoai tr xung
quanh khoang ctra ( hoai tir m&i gam ). Nang nhat 1a hoai tir tir khoang cura dén tinh
mach trung tam tao thanh cac c4u ndi ( hoai tir cAu no6i — bridging necrosis ). dé co thé
danh gia mot cach chi ti€t hon, nguoi ta dung chi s6 hoat tinh mo6 hoc ( Histologic
Activity index — HAI ) do Knodell — Ishak dé ra biang cdch cho diém.

Chi s6 hoat tinh moé hoc ( HAI )
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HE THONG PIEM CUA KNODELL — ISHAK ) TRONG VIEM GAN MAN

HINH ANH MO | MUC PO PIEM
BENH
1. Hoai t& quanh| - Khongco 0
khoang cira - Hoai tlr ki€u moi gim 1
- Hoai tlr ki€u moi gam vira 3
- Hoai tlr ki€u m6i gdm niang A
- M6i gam vira + Hoai it kiéu cau noi
- Moi gam nang + Hoai tir ki€u cdu noi >
- Hoai tlr nhiéu tiéu thity 6
10
2. Hoai tir trong tiéu | - Khong co 0
thily - Nhe 1
- Vua 3
- Nang 4
3.Viém khoang cira - Khong c6 0
- Nhe 1
- Viua 3
- Nang 4
4. Xo - Khong c6 0
- Gian rong khoang ctra 1
- Cau xo quanh khoang ctra 3
- Xoganrd 4
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So diém toi da 22

CAN CU VAO HAI , NGUOI TA CO THE CHIA VIEM GAN MAN RA CAC MUC

DO SAU

HAI Mirc do Thuat ngir thuong dung

1-3 Viém gan man rat nhe | Viém gan phan tng khong dac hiéu, viém
gan man tiéu thily, viém gan man ton tai.

4-8 Viém gan man nhe Viém gan man ti€u thlly, viém gan man t6n
tai, viém gan man hoat dong.

9-12 Viém gan man vira Viém gan man hoat dong vura

13-18 | Viém gan man ning Viém gan man hoat dong nang c6 ciu noi

3. Phan loai theo giai doan

Giai doan clia viém gan man 13 phan 4nh muc do tién trién ctia bénh. Mic do tién

trién nay dua trén mitc do xo hod.

Hé thong diém theo Scheuer P.J.

Ton thuong xo Piém

Khong c6 xo

Xo nhe ( Khoang ctra gian rong, xo hod )

Xo vira ( Cau xo quanh khoang ctra, cau xo ctra )

Xo niang ( Xo hod lam thay d6i céu tric nhe nhung chua rd

A~ W NN = O

X0 gan )

- X0 gan ro

4. Phan loai viém gan man ing dung trong thuc hanh lam sang :
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Cian ctt vao tén thuong mo hoc va tién trién clia bénh, ngudi ta chia viém gan man
ra c4c loai sau ( tir nhe dén ning ) : Viém gan man ton tai, viém gan man tiéu thly va
viém gan man hoat dong.

a. Viém gan man ton tai ( chronic persistent hepatitis ):

Tham nhiém t€ bao viém chi khu tri trong khoang ctra, khong xam lan vao tiéu
thiy gan. Khong c¢6 hoai tir m6i gam hoac hoai tir cdu néi, nhung ¢ thé ¢6 xo hoa
nhe quanh khoang cua. Hinh anh tdi tao cac t€ bao gan la thuong thay.

- Biéu hién lam sang cua viém gan man ton tai : Rat md nhat, it triéu ching va
triéu ching thuong nhe ( mét moi, chan an, budn non ). Thé trang bénh nhan viém
gan man ton tai hau nhu binh thuong. Kham chi thdy gan to ma it thdy cédc triéu
chiing cua viém gan man khac. Men transaminase tang nhe.

- Tién trién ciia viém gan man ton tai : thudng dién bién cham, giam dan va c6
thé khoi. it khi viém gan man ton tai tién trién niang Ién thanh viém gan man hoat
dong hoic xo gan ( ngoai trt viém gan man do virut viém gan ).

- Vé mikc do : viem gan man ton tai 1a viém gan man nhe nha

b. Viém gan man tiéu thuy ( chronic lobular hepatitis )

Ciing c6 thé noi viem gan man tiéu thily 12 mot dang ciia viém gan man ton tai.

Truéc day cdc tac gia chi phan chia viém gan man lam 2 thé ( viém gan man t6n

tai vd viém gan man tan cong ), c6 nghia 1a viém gan man tiéu thily xép vao viém

gan man ton tai.

- Vé ton thuong mo hoc : ngoai tham nhiém viém & khoang cira con thiy viém lan
céa vao trong tiéu thuly gan. Trong tiéu thily gan, c6 thé thdy 6 hoai tlir gin nhu viém
gan cip mic do nhe. Gi6i han cac ti€u thity con nguyén ven. C6 thé c¢6 xo hoa nhe
quanh khoang ctra.

- Vé ldm sang : viém gan man ti€u thuly biéu hién cdc triéu ching rd hon viém gan
man ton tai, doi khi cé dot bot phat giong nhu viém gan cap. Men transaminase tang
vira. N6i chung 12 biéu hién 1am sang va can 1am sang tuong dwong nhau.

- Tién trién cvua viém gan man tiéu thity : giong nhu viém gan man ton tai, tic 12
chuyén thanh viém gan man hoat dong va xo gan 1a hi€m ( trir do nguyén nhan virut
).

- Vé mite dé : viem gan man tiéu thuy 13 viém gan man muic do nhe hoac vira.
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¢. Viém gan man hoat dong ( chronic active hepatitis )

Pic diém t6n thuong mo hoc cta viem gan man hoat dong 13 sy tham nhiém day
dac clia céc t€ bao don nhan & khoang clra va xam 14n vao tiéu thily gan ( & viém gan
man do tu mién cé nhiéu plasmocyt xam nhap ). Hoai tir méi gam va hoai tlir cAu noi
12 hién tuong tdi tao cac dam t€ bao tao nén cdc tiéu thuy gia hodc dao 1on ti€u thuy
khi t6 chiic xo phat trién manh. V& tiéu chuidn mo hoc ctia viém gan man hoat dong it
nhat phéi c6 1a hoai tir méi gam. Hoai tlr cAu n6i c6 thé thay & viem gan cip nhung &
viém gan man hoat dong c6 hoai tir cAu néi 1a biéu hién tién trién dén xo gan bdi vi
nhitng viing hoai tir cAu n6i s& phat trién thanh c4u xo chia cit céc tiéu thuy gan hinh
thanh cdc cuc tan tao ( nodules ) va phat trién t6i xo gan.

- Vé ldm sang : da s6 c6 xu huéng c6 triéu ching ( tuy rang cling c6 mot ty 1& nhat
dinh khong c6 triéu ching ). Nhitng triéu ching hay gdp la mét, men Transaminase
tang thuong xuyén va vang da.

- Vé tién trién ciia viém gan man hoat dong : & nhitng trudng hop chi c6 hoai tir
moi gam thi kha nang dan dén xo gan 1a kho xac dinh, nhung & nhiing trudng hgp c6
hoai tlr cau noi thi da s6 dan téi xo gan.

II. VIEM GAN MAN DO VIRUT
Hau nhu chi ¢6 virut viém gan B, C va D méi gay viém gan man
1.Viém gan man B

Khé ning xuat hién viém gan man B sau khi nhiém virut viém gan B thay déi theo
Itta tudi. Tré nhiém virut viem gan B sau dé thudng khong c6 biéu hién triéu ching
nhung 90% s€ tré thanh nguoi mang virut man tinh. Tré 16n va nhiing nguoi 16n khi
nhiém virut viém gan B lai thudng c6 biéu hién 1am sang rd rét cua viém gan cép
nhung nguy co thanh man chi khoang 1%. Tuy vay, viém gan man B c6 thé xuat hién
6 bénh nhan chua cé viém gan B cép.

- Miic do cua viém gan man B : rat khic nhau tir nhe dé€n nang. Danh gid mic do
ctia viém gan man B nguoi ta cling can ctt vao mo bénh hoc, nhung quan trong hon la
dua vao muc do nhan 1én cta virut viém gan B ( HBV ). Trong giai doan nhan 1én
manh cia HBV ( HBeAg + , HBV — DNA +, HBcAg+
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trong t€ bao gan ) thi mic do nang hon. Ngugc lai trong giai doan khong nhan 1én cta
HBV ( HBeAg -, anti — HBe + , HBcAg — trong t€ bao gan ) thi viém gan man B nhe
hoac chi 1a mang HBV khong triéu chiing.

- Tién trién : nhiém HBV man, dic biét 12 mac tir khi sinh s& ting nguy co din dén
ung thu t€ bao gan. Viém gan man B hoat dong thi nhiéu kha ning tién trién dén xo
gan va k t€ bao gan.

2. Viém gan man D ( viéem gan man do virut Delta )

Ké ca déng nhiém virut viém gan D ( HDV ) vdi virut viem gan B ( HBV ) hoic
boi nhiém HDV trén bénh nhan HBV déu c6 thé dan t6i viem gan man. Nhung khi
déng nhiém thudong 1am ning thém viém gan cip va dé thanh viém gan 4c tinh, boi
nhiém HDV trén ngudi mang HBsAg man tinh lam ting kha ning tién trién thanh
viém gan man.

- Biéu hién lam sang cvia viém gan man D hay viém gan man B khong phan biét
dugc hay néi khdc di 1a viem gan man D ciing ¢6 bi€u hién 1am sang nhu viém gan
man B.

- Ddic diém huyét thanh hoc cua viém gan man D 13 c6 su hién dién clia khang thé
anti — LKM ( Liver Kidney Microsomes — khdng thé khiang Microsome clia gan, than
) luu hanh trong méu. 0 bénh nhan viém gan man D c6 anti — LKM-3, khéc véi anti —
LKM-1 ¢6 ¢ bénh nhan viém gan man tu mién va viém gan man C.

3. Viém gan man C

La viém gan man tién trién tham ling, nhiéu trudng hop khong hé cé triéu ching va
ngay cd men Transaminase ciing binh thudong. Chan dodn nhitng trudng hop nay chu
yéu dua vao sinh thiét gan.

- Biéu hién lam sang : viem gan man C ciing giong nhu viém gan man B nhung néi
chung triéu chiing mo nhat hon, hi€ém gip vang da, t6n thudng ngoai gan it hon, men
Transaminase dao dong va thap hon. Triéu chiing thuong thay 1a mét moi, xét nghiém
huyét thanh hoc mot s6 trudng hop ¢ thé thiy su ¢ mat ctia khdng thé anti — LKM-1
nhu & bénh nhan viém gan tu mién Typ 2.

- Vé tién trién : C6 50 — 70% s6 ca viem gan man C tién trién sau viem gan C cép,
ti€n trién t6i xo gan sau 10 nam 1a 20%. Khoang 50% bénh nhan viém gan man C sé&

thanh xo gan ké ca nhiing bénh nhan viém gan man C khong c6 triéu ching va khong
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c6 men Transminase tang. Nhung dang chi y 1a nhiing bénh nhan nhiém HCV — RNA
v6i nong do cao va thoi gian nhiém lau. Viém gan man C tién trién t6i X0 gan va ung

thu t€ bao gan nhung thuong la rat cham sau vai nam.

I11. Viém gan man tu mién

- La viém gan man tién trién do tw mién cé dac diém tién trién lién tuc t6i xo gan
va suy gan, ty 1é tir vong cao tGi 40% sau 6 thang néu khong duoc diéu tri

- Vé biéu hién ldm sang : khoi phat ¢6 thé am thim hodc dot ngot & nhitng phu nit
tré tudi hodc trung nién. Nhiing triéu chitng clia viém gan tuong tu nhu viém gan man
do virut nhung thudng thay nhitng biéu hién tén thuong ngoai gan ning né hon nhu :
dau khép, cuong lach, viem dong, tinh mach, viém cau than, roi loan dong mau ...

- Nhitng truong hop ndng thuong dan téi xo gan, suy gan va hon mé gan. Xo gan
va ung thu gan 1a nhiing triéu ching muon ctia viém gan man tu mién

- Xét nghiém mau ngoai men Transaminase va bilirubin tang con thdy Globulin
tang. Khang thé khang nhan ( ANA ) va khéang thé co tron thuong thay nhung it dac
hi¢u.
Viém gan man tu mién duoc chia lam 3 Typ :

* Viém gan man tu mién typ 1 : Globulin mau cao, ANA ( + ) , hay gip &

phu nit tré

* Viém gan man tu mién typ 2 : ANA ( - ) nhung anti — LKM ( + ) giéng nhu
viém gan man C.

* Typ 2a : c6 anti — LKM 1 cao va ddp ung véi diéu tri cocticoid ( thuong gap &
phu nit tré Tay Au.

* Typ 2b : 1a viém gan man tu mién két hop véi viém gan man C ¢6 Globulin mau
binh thuong, anti — LKM 1 thap ddp tng voi diéu tri Interferon (thudong & nguoi 16n
tudi viing Pia Trung Hai )

* Viém gan man tu mién typ 3 : khong c6 ANA va anti — LKM 1 nhung c6 khiang
thé véi khang nguyén gan hoa tan ( da s6 1a nit ).

- Vé tién trién : nhitng bénh nhan & mic do vira va nhe, ton thuong mo hoc & mic
han ch€ ( chi ¢6 hoai tir m6i gam, chua ¢6 hoai tlr cAu n6i ) thi tién trién dén xo gan 12

han ché. Trong viém gan man ty mién nang, men gan Aminotransferase tang > 10 lan,
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Globulin méu cao, Marker cao, t6n thuong mo hoc ning ( hoai tir ciu ndi hodc ton
thuong da ti€u thuy), tién trién dén suy gan va tr vong t6i 40% trong vong 6 thing
néu khong duoc diéu tri. Nhitng trudng hop khéac c6 thé c6 bién chitng mudn : xo gan

va ung thu gan.

IV.Viém gan man do thuéc va nhiém doc

La nhitng t6n thuong viém gan do nhiém doc hoic do di ung, hoic két hop ca hai
boi cdc thudce, cac doc t6 trong tu nhién va cong nghiép ( hoa chat ). ton thuong gan
do thu6c va chit doc c6 thé tir nhe dén niang va tham chi 12 hoai tir gan lan tran. Thuoc

va chét doc c6 thé gay ra viem gan ( VG ) cdp, viém gan man ( VGM ), x0 gan va

ung thu t€ bao gan. Theo Bluger c6 thé ké dén mot s6 thudc va chat doc sau :

Loai thuéc va chat doc

Hinh thai tén thuong

Tién trién

1.Thuoc :

- Thudc chong lao

VG cép, VG ban cap,
VGM, VG ¢ mat, Nhiém

mo gan.

- 10% chét vi hon mé gan

- VGM va xo gan sauhoai tu

- Thuoc diéu tri tam than

VG ciap, VGM va loan

dudng gan

- C6 thé dan dén xo gan mat
- Chét vi hon mé gan (10 —
20%)

- VGM va xo gan sau hoai tir

-Thuéc diét khuin ( mot

VGM, nhiém m& gan va

Hon mé gan, VGM, xo

sO khang sinh  va|viém gan & mat gan.
Sulfamid )

- C4c hormon Loan dudng gan mat X0 gan mat
- Thuoc chéng chuyén | Viém gan hoai tit, truong

hoa ( anti — metabolis ) cac t€ bao gan

Thuoc tc ché chiic nang | Viém gan, loan dudng gan | VGM

tuyén gidgp ( di€u tri

Basedow )

mat
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- Thu6c gay mé

Viém gan

X0 gan sau hoai tir

2.Cac chat doc CN

- Hydrocarbonchlorid :
Naftalin, Diphenylchlorid

Hoai tir gan lan tran cép,

nhiém m& gan, viém gan .

- Liéu cao : gay tir vongdo
hon mé gan cip

- Liéu thdp : gay xo gan

- Benzon

Viém gan cap hoac man

Hon mé gan, xo gan.

- Cac kim loai ( nhat la

kim loai nang )

Loan dudn gan, viém gan

X0 gan

3.Cac chat doc thuc

pham
- Ethanol Viém gan, loan duéng gan | Hon mé gan, xo gan
- Nam doc Loan dudng gan, hoai ti | Tir vong, X0 gan
t€ bao gan lan tran
- Aflatoxin Loan dudng gan Tu vong, xo gan, k gan.

- Cac Alcaloid thuc vat

Tén thuong hé thong

mach

V.Diéu tri viém gan man

Ddéi voi viéem gan man do thuéc va chdt déc : chi can nglng thuéc hoac cach ly véi

chat doc, nghi ngoi 1a bénh ¢6 thé tu khoi

Ale 7.0 * A A . \ o A o N N A 2 . N g
Doi voi viéem gan man ton tai va viém gan man tiéu thuy néu duoc nghi ngoi va ché

do dinh dudng hop 1y thi da s6 ciing thudng tién trién dén khoi hoan toan

( trt nguyén nhan do virut ).

Do vdy noi dén thuoc diéu tri viém gan man thi chu yéu la d6i véi viém gan man

thé tan cong

Nhitng nhém thudc chinh dugc sir dung trong diéu tri VGM 1a :

- Thudc tac dong téi tinh trang mién dich
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+ Thudc tc ché mién dich : corticoid
+ Thudc gan man do HBV
Muc tiéu cao nhat trong di€u tri viém gan man do HBV Ia loai trir virut ra khoi
co thé ( HBsAg va HBV — DNA am tinh trong mdu ), h6i phuc nhiing ton thuong
0 gan vadiéu bién mién dich : levamisol
+ Thudc kich thich mién dich : Thymogen, Thymodulin ( Thymocom ).
- Thuoc khang virut : Lamivudin, Ribavirin.
- Interferon alpha ( IFN o)
- Thuoc ¢6 nguodn gdc thuc vat ( thao duoc )
1.Diéu tri vién hét cic triéu chitng 1am sang. Tuy nhién cho téi nay, cac bién phap
diéu tri viém gan man do virut néi chung va do HBV ndi riéng van con 1a van dé khé
khan. Interferon va cédc thuéc chong virut da mang lai két qua diéu tri kha quan,
nhitng hiéu qua ciing chi khong quéa 50%. Hau hét cdc nghién citu déu thdy rang néu
thoi gian dung thudc cang dai thi ty 1€ khoi bénh cang cao. néu dung thudc thoi gian
ngan thi ty 1é khoi bénh thap va tdi phat sau khi ngiig thudc tang 1én.

Do vay, muc tiéu can dat trong di€u tri 12 1am giam hodc ngling qud trinh phat
trién, nhan lén ctia HBV, gidm qué trinh viém trong gan, ngan chin hoai tir t& bao
gan, ngin qud trinh tién trién dén xo va ung thu hod. V6i muc tiéu nay, sau diéu tri
thay néng do HBsAg va HBV — DNA giam trong mau, cé su chuyén dao huyét thanh
(HBeAg tir duong tinh tré thanh am tinh va anti HBe xuét hién)
thi dugc ddnh gi4 12 tién trién diéu tri tot.

- Interferon ( IFN )

Interferon oo ctia My ( hang Schering Plough, tén thuong mai Intron A) l1a IFN
o 2blo 3 triéu, 5 triéu UL

Interferon o cua Phap ( hang Roche, tén thuong mai la Roferon) 1a IFNa 2a, 1o
3 triéu va 4, 5 triéu UL

+ Chi dinh diéu tri cho bénh nhan viém gan man tdn cong c6 men
Transaminase ting, HBV — DNA thdp va thdi gian mac bénh ngan ( < 1,5 ndm )
Nhiing truong hop nay thudng cho két qua dicu tri kha quan hon.

+ Liéu va thoi gian dié€u tri : thap nhat 1a 3 triéu Ul/ ngay dén 10 triéu UI/

ngay tiém bap thit hodc tiém dudi da hang ngay hodc 3 14n/ tuan ( cach ngay ).
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Thoi gian diéu tri it nhat 1a 4 thang.

+ Tac dung phu : s6t, hoi chiing “gia cdm”, Gc ché tuy xuong ( nhe ), rung toc,
moc ban, ngita, ia chay, ¢ thé viém tuyén giap tw mién ( hi€ém )...Tdc dung phu mat
nhanh sau khi ngting thuoc. Thuoc phai bao quan thuong xuyén & nhiét do 2 — 8*C va

gia thanh hién nay la rat dat.

- Lamivudin

Lamivudin 12 chat dong dang clia nucleoside, c6 hoat tinh khang virut do tic ché
men sao mi nguoc, nén tc ché téng hop HBV — DNA. Lamivudin dugc sir dung diéu
tri viém gan man do HBV va diéu tri nguoi nhiém HIV/ AIDS .
Thudc hap thu nhanh, dung nap t6t, va rat it tic dung phu. Thudc lam lam giam nhanh
nong d6 HBV — DNA, lam mat HBeAg, men Transaminase tré v€ binh thuong.
Nhitng truong hgp c6 su dot bién gen Polymerase cia HBV ( goi 1a dot bién YMDD ),
ti€p tuc diéu tri bang Lamivudin thay van c6 tic dung.

Liéu dung : vién 100 mg, udéng 1 vién/ngay, uéng hang ngay, kéo dai it nhat 1 nam.
da ¢6 nghién citu cho thay di€u tri dai hon ( hai, ba nam ) tdc dung t6t hon. C6 bénh
nhan da di€u tri 4 nam thudc van dung nap tot.

- Thuoc nguon goc thuce vat :

Hién nay c6 nhiéu loai thu6c cé nguén goc thuc vat dang duge ting dung diéu tri
viem gan cip va man do HBV... Tuy nhién, dé€ chitng minh céc thudc nay c6 tic dung
diéu tri viém gan man do HBV cén duoc nghién cttu mot cdch nghiém tic, véi sO
luong bénh nhan 16n hon, Mot s6 thudc da dugc cac tac gia Trung Quoc va Viét nam
str dung Ia :

+ Phyllantus ( Phyllantin...), dugc chiét xuét tir cay Diép ha chau dang hay 1a cay
ché dé rang cua ( tén khoa hoc : Phyllantus amarus schum ).

+ Haima : dugc chi€t xuat tir cay ca gai leo ( Solanum hainanese ).

- Piéu tri két hop thuoc :
+ Corticoid trong 6 tuan (Prednisolon : 60 mg/ngay x 2 tun, sau giam xudng
40 mg/ ngay x 2 tuln ti€p va 20 mg/ ngay x 2 tudn cudi ), ti€p theo dung IFN ( liu
luong va cach dung nhu trén ) : Hiéu qua cua IFN tang 1én.

+ IFN + lamivudin ( liéu lugng va cdch dung moéi thudc nhu trén )
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+ IFN ( nhu trén ) + thuéc kich thich mién dich ( Thymocom,

Thymomodulin... ) 80 mg x 1-2 vién/ngay x 6 — 12 thang.
2. Piéu tri viém gan man do HDV :

IFN li€u cao : 9 triéu UI/ ngay x 3 lan/ tuan. Hiéu qua kém hon va dé tai phat khi
ngung thudc.
3. Piéu tri viéem gan man do HCV :

IFN c6 hiéu qua tot hon, liu 2 — 5 triéu UI/ ngay x 3 14n/tuan x 6 thang.

IFN + Thuoc khang virut ( Ribavirin, vién 200 mg x 5 - 6 vién/ ngay x 1 nam ).
4. Piéu tri viéem gan man tu mién :

- corticoid liéu phdp : Prednisolon 20 mg/ ngay, ting 1én cho t6i liéu tic dung,
sau d6 giam dén li€u duy tri, kéo dai 6 - 12 thang. Khi ngiing thudc lai tdi phat va
khong ngan dugc xo gan.

- Corticoid + Azathioprine ( 50 mg/ ngay ).

VIEM PUONG DAN MAT

I. PAI CUONG
1. Dinh nghia
Viém duong dan mat 1a tinh trang viém nhiém xay ra tai duong dan mat trong gan

hoidc ngoai gan, trir viém tdi mat 12 thé dic biét cia viem dudng mat.

2. Su thuong gap
- Tu6i hay gap: 20-40 tudi
- N gap nhiéu hon nam (2,4 1an)
- Gap 6 ngudi co
- tién str giun chui 6ng mat.
- Nguoi c6 soi mat.
3. Nguyén nhan
Nguyén nhan viém duong mat chia thanh hai nhém 16n:
- Do vi triing c¢6 thé phan lap duoc:
+ Coli: 70-80%

+ Truc khuan Friedlander, thuong han, lién cu, tap khuan...
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- Khong do vi khuin: Cac yéu t6 thuan loi gay tic co gii dudng mat tir d6 gay  mat,
viém nhiém.
+ S6i mat (vién soi, can soi)
+ U (lanh, 4c) cua bong Vater.
+ Di dang duong mat, sau giun chui 6ng mat.
4. Giai phau bénh ly
- 6ng mat chu gian timg doan thanh day 1én.
- Dich mat duc, mau xanh sam, trong c6 t€ bao mu, albumin tang.
- Gan @ mat c6 cac dom mu.
- Tdi mat gian, ran reo, teo, thanh day.

II. TRIEU CHUNG
A. LAM SANG

1. Pau ha suon phai (91,33%), dau dit doi, lan 1én nguc 1én vai phai c6 khi vira dau
HSP vira dau thugng vi.

2. Sot (81,66%) sot bat chot, néng 39-40°C, rét run vd mo hoi. S6t khong theo mot
quy luat nao.

3. Vang da: (25,66%) da vang, niém mac vang, nudc ti€u vang (98,33%) vang da
ting dot. Khi vang da van sot.

Tam chuing trén dugc goi tén 1a tam chitng Charcot.
4. Toan than va thuc thé
- Mét moi, an khong tiéu, ngita toan than.
- Gan to map mé, an vao dau.
- Diém tiii mat dau. Hodc dau hiéu Murphy (+).
- Mach cham: 60 nhip/l phuit.
B. XET NGHIEM
1. Bilirubin mau tang, cht yéu la tang bilirubin két hop (bt bilirubin toan phan: 3,5-
17 micromol/l (Bi - két hop bang dudi 1/3TP)
- BC tang
- Méu lang tang.
- Phosphataza kiém tang (bt du6i 170 u/l & 25°)
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2. Nudc tiéu

- Mu6i mat (+). Phan tng Hay +

- Sac to mat (+)

3. Dich mat

- Mau xanh sam duc.

- Albumin tang, t€ bao mu (+)

- Cay vi khuin moc.

4. Soi 0 bung

- Gan ¢6 mau xanh sdm, ¢6 6 mu nho, bd gan til trén mat c6 giai fibrin
- Tdi mat can gian tang tuéi mau hoac teo nho nhéo.

5. SA: thanh tdi mat day (bt: dudi 0,3cm)

6. Cac xét nghiém khac: dé xac dinh nguyén nhan

- X quang chup mat khong chuén bi hodc ¢6 chuén bi: phat hién so6i
- Xa do, axit mat huyét thanh thay doi.

IIl. CHAN POAN

A. CHAN POAN XAC PINH

1. Dua vao tam chitng Charcot

- Dau HSP kiéu dau quin gan

- S6t: néng rét, va mo hoi.

- Vang da tirng dot khi vang da van sot.

2. Mau: Bi - taing, BC méu, mdu lang tang

3. Dich mat: albumin ting, t€ bao mu (+) day 12 tiéu chuéin “vang”

4. SOB, SA hd tro thém lam rd dugc nguyén nhan.

B. CHAN POAN PHAN BIET:

1. Sot rét: sot c6 chu ky, khong vang da, BC khong tang KSTSR (+)

2. Huyét tan: thi€u mdu - vang da - 14ch to - phan vang - nuéc tiéu vang.

3. Viém gan man tan cong: Gan to 2cm chic nhin ¢6 sao mach ban tay son. C6 hoi
ching suy gan. SOB + sinh thiét d€ chin dodn x4c dinh.

4. Viém gan SVT: sot - dau - vang da khi vang da hét s6t. BC giam SGOT-SGPT

tang cao.
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IV. BIEN CHUNG

A. CAP TINH
1. Tai mat tang to doa vo
- Sot cao
- Dau dit vung HSP
- SO tdi mat cang to rat dau.
Phai m6 cap ctu dan luu tdi mat.
2. Tai mat hoai tir
- Tinh trang nhiém trung, nhiém doc
- Piém tidi mat dau
- C6 thé ¢6 truy tim mach
3. Tham mat phic mac
- Sot cao, vang da ro
- Phan ting co cting thanh bung
- Mach nhanh huyét ap tut.
4. Chay mau duong mat
- Pau s6t vang da
- Non mdu, cuc médu c6 hinh dai nau nhu ru6t bait chi.
5. Shock mat
- Sot cao, vang da dam
- Mach nhanh, huyét ap tut rat thap
- Thiéu niéu vo niéu
- Toan trang nang nhanh chéng.
6. Nhiém tring mau
- S6t cao rét run nhiéu
- Mach nhanh, nho khé bét, huyét ap tut
- Cay méau thdy vi khudn moc
- Chudng bung, vo niéu.
B. BIEN CHUNG MAN

1. Ap xe dudng mat
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- Sot cao giao dong

- Gan to va dau

- SOB: trén mit gan c6 nhiéu 6 4p xe nho.
2. Viém gan mat

- Da vang

- Gan to chic, nhin

- R6i loan tiéu hoa

- Chay mau cam va chay mau chan rang...
3. Ung thu duong mat

- Vang da ngay cang tang

- Suy sup co thé nhanh

- Chup dudng mat thdy t6n thuong.

4. Viém than suy than

- Pdi it, nudc tiéu c6 tru hat, HC, BC albumin
- Phu mat

- Ure mdu tang, creatinin tang...

V. PIEU TRI

A. PIEU TRI NOI KHOA
1. Ché do an
- Kiéng m& (nhat 1a m& dong vat)
- Uong cac nudc khoang: nhan tran, Actiso.
2. Thuoc giai quyét nguyén nhan
- Néu do nhiém khuan dung khdng sinh theo khang sinh d6: Néu khong ¢6 khang sinh
do thi dung 1,2 hoac 3 trong cac thudc sau:
+ Colistin (vién nén 500.000UI) liéu 1v/10kg x 7 ngy, khi cin li€u cao c6 thé
cho 12 triéu don vi/24h.
+ Cephalosporin (vién nhong 500mg) liéu 2g/24h, nang 2-3-4g/24h x 7 ngay.
+ Aminocid (nang tru 0,25) liéu 125-250mg x 2-4 1an/24h x 7 ngay
+ Apixilin (vién 0,25) li€u 4-8/24h x 7 - 10 ngay
+ Getamyxin (6ng 80mg) liéu 1-2 6ng/24h x 5-10 ngay.
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- Néu nguyén nhan do soi:

+ So6i nho dudi 2cm chia gan, tdi mat con hoat dong c6 mot 1y do nao d6 khong
mo dugc thi ding thudc tan soi:

. Chenodesoxycholic (Chenodex 250mg, Chenar 200mg, Chenofalk chenolik
250mg) liéu dung 15-22mg/kg/24h kéo dai 6 dén 24 thang. Két qua 50-70%. (2/3 mat
s0i, 1/3 soi nho lai)

. Urodesoxycholic (Delusan 250mg, Ursolvan 200mg, Destolite 150mg) li€u
dung 8-12mg/kg/24h trong 6-18 thang. K&t qua 80%.

Cac thuoc ¢6 bién chiing: 1a 16ng, tang men SGOT, SGPT nhe.

3. Piéu tri triéu ching
- Gian co giam dau:

+ Atropin 1/2mg x 1 6ng duéi da

+ Papaverin: 0,04 x 4 vién/24h hodc cin cho Spasmaverin 0,10 tiém bép ngay 1
ong (5ml).

+ Meteospamyl (vién 300mg) ngay 1 vién x 2-3 lan
- Loi mat:

+ Sorbitol 5g x 3 g61/24h x 5-7 ngay

+ Actis6: Chophytol, Phytol (vién 0,20, 6ng Sml).

Liéu méi 14an 2 vién trudc bita dn hoac 20ml-40ml dang syrup.

4. Piéu tri két hop corticoid

Sau diéu tri nhu trén bénh kéo dai van sot c6 thé dung mot dot corticoid + khdng
sinh.

Prednirolon: Smg

Bit dau: 8 vién x 6 ngdy

6 vién x 8 ngay
4 vién x 15 ngay
2 vién x 1 thang.

Chid y nhitng chong chi dinh. Chi dung 1 dot 7-10 ngay, liéu trung binh 20

mg/24h.

5. Piéu tri bién chitng néu co
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B. PIEU TRI NGOAI KHOA
Chi dinh:
1. Viém duong mat do soi

2. Viém duong mat c6 bién chiing.

VIEM GAN MAN TINH VA QUAN NIEM MOI
I. PAI CUONG VA PINH NGHIA:

Vé6i quan niém mdéi, ngudi ta hi€u viém gan man tinh bao gém nhiéu bénh c6
nguyén nhan khac nhau nhung déu dan dén qué trinh viém man tinh & gan. Cic
phuong phédp sinh hoc phan tir va mién dich hoc trong nhiing nam gin day da gop
phan ddng ké vao viéc chin dodn phan biét cdc loai bénh gan man tinh. Nhiéu bénh
viém gan man tinh da dugc phan biét nho nhiing xét nghiém huyét thanh hoc va sinh
hoc phan tu.

Dinh nghia: Viém gan man tinh 1a bénh gan c6 t6n thuong hoai tir va viém, ¢ hoic
khong c6 kém theo xo hod, dién ra trong thoi gian trén 6 thang.

11. MO BENH HQC

Dic diém néi bat vé mit mo bénh hoc 1a su phoi hop hai loai t6n thuong:

+ Su xam nhap viém chu yéu la té€ bao viém loai mot nhan.
+ T€ bao gan bi t6n thuong & cdc mic do va hinh thdi khac nhau: hoai tir t&€ bao va
chét t&€ bao (apoptose).

Su xam nhap viém chu yéu 1a lympho va plasmocyte cung nhi€u khiang nguyén
khéc nhau. Triéu chitng dién hinh cta tén thuong t€ bao 1a hoai tir cAu n6i va hoai tir
moi gam.

Hau qua clia qua trinh viém man tinh va cla ton thuong t€ bao gan 1a su tdi sinh
lién tuc t€ bao gan va phat sinh cac soi colorgen ngoai t€ bao, hau qua cudi cung la
din dén hinh thanh t6 chiic xo. Dua trén nhiing tiéu chudn mo bénh hoc trén day
nguoi ta chia ra 4 loai viém gan man tinh:

- Viém gan man tinh do vi rut.
- Viém gan man tinh tu mién.

- Viém gan man tinh do thuoc.
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- Viém gan man tinh tiém tang (Cryptogenétique).
Tuong tng véi ting loai viém gan man tinh trén day, mo bénh hoc c6 thé gép
phan rat quan trong, gitip xac dinh:
- Chén doén. Vi du: viem gan B hoac C man tinh.
- Miuc do hoat dong ctia viém: chia lam 4 muc do tir nhe dé€n nang.
- Giai doan hinh thanh t6 chic xo: chia 5 giai doan, tir khong c6 t6 chiic xo
dén xo gan.

Tt 1995 su phan loai viém gan man tinh thanh hai loai 1a hoat dong va ton tai
khong con duoc dung nita. Thay vao ddy la nhitng khai niém vé chia mitc do va chia
giai doan tién trién theo thoi gian, nhitng khdi niém nay gitp ich nhiéu cho diéu tri.
M6 bénh hoc déng vai trd trung tam trong chin doén, diéu tri va tién luong bénh.

1. LAM SANG

Triéu chitng co ndang va toan thdn: Rat khong dac hiéu: vi du mét moi, kém an,
sot, day bung, cham tiéu, di ngoai phan long. Nhiing triéu ching nay thuong hay bi
bo qua hoidc chdn dodn 12 mot bénh khdc. Bénh nhan c6 thé cam thay dau nhe hoac
nang vung gan, nhung khi kham bénh khong phat hién thay gan to hoac lach to.
Khong ¢6 phu hodc ¢6 trudng. Chi khi bénh da nang méi phét hién thay cdc triéu
ching. Do d6 can phai chian dodn sém. Vi du khi da phat hién viém gan vi rit C, ma
c6 transaminase ting nhe 13 da phai nghi dén viém gan C man tinh r6i. Néu dugc chan
doan s6m nhu vay thi nhitng bénh canh 1am sang dién hinh (nhung da qud muon) sé
ngay cang it di.

Triéu chitng ngoai gan: Bén canh nhing triéu chiing khong dién hinh trén day,
can phai chu y dén nhiing triéu chiing ngoai gan, nhat la d6i véi viém gan man tinh C
va viém gan tu mién, vi nhitng bénh nay rat it biéu hién tai chd hoic triéu ching vé
tiéu hod. Vi du: dau khép xuong, dau lung. Pau khép xuong c6 tinh chat déi xung, it
khi sung, dau nhiéu khép, tdi phdt nhiéu 1an, nhung khong dé lai di ching, khong lam
bién dang khép. Nhitng thay doi ngoai da: da xam, kho, dan mach, sao mach, tring
cd, mé day... cling can chd y bénh tuyén gidp, va nhitng bénh tu mién khac, vi du
viem loét dai truc trang chay mdu, viém khép dang thip, viém gan man tinh c6 thé

xay ra trén nhitng bénh nhan nay, bénh gan di truyén cé trudc ciing can phai khai
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thac. Can chd y hoi nhiing yéu t6 nguy co cua viém gan vi rdt nhu yéu td dich té hoc,
st dung thudc, tiém truyén, truyén mau, cham ciu...

Nhitng biéu hién ngoai gan kh4c: viém nit dong mach, viém c4u than, viém mao
mach, viém da day than kinh.
IV. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

Bénh dién bién kéo dai cudi cung di dén xo gan va ung thu gan (sau 20-30 nam)
néu khong duoc diéu tri tich cuc. Trude khi di dé€n bién ching cudi ciing va tir vong,
c6 thé c6 mot s6 bién ching khac nhu sau:

- R6i loan chuyén ho4 dinh dudng dan dén gay, st can.

- C6 trudng.

- Tuén hoan bang hé va chay mau tiéu hoa.

- Vang da.

- Thi€u mau.

- S6i mat.

- Ung thu gan.

- Dbai duong.

- Noi ti€t (vu to, rung téc).

- Giam tinh duc (Hypogonadismus).

- Viém, loét da day.

- Ro&i loan dong mau.

- Sot tang nhiét do.

- Hoi ching gan-nio.

- Triéu chiing da (d6 long ban tay, nét rudi xdm, ludi do, mong tay tring dé
giy...).

Nhiing bién chitng hay gdp nhdt la: xo gan, bénh nio do gan, ¢ truéng va chay
mau tiéu hoa.

Khi khong c¢6 nhiing bién chiing trén day va xo gan dugc ching minh bang mo
bénh hoc, lic d6 goi 1a xo gan con bu. Khi cé nhitng bién chiing trén thi goi 1a xo gan

mat bu.
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Co trudng xay ra tir tir, lién tuc cling véi su tién trién ctia xo gan. Nuée ¢ truéng
c6 thé bi nhiém khuan. C6 trudéng ning, to thi ¢6 thé chén ép vao céc tang trong 6
bung va gay kho tho.

Vang da 1a biéu hién cua tinh trang suy gan, cla tinh trang bai tiét clia t€ bao
gan, do d6 bilirubine truc ti€p tang 1a chu yéu. C6 nhi€u yéu td gay vang da, trong d6
nhiém khuén 12 mot yéu t6 quan trong gép phin gay vang da (nhiém trung 6 bung,
viem dudng mat...) hoi ching gan than, hodc cdc thé huyét tan ciing gép phan gay
vang da.

Bénh ndo do gan: c6é nhiéu gia thiét giai thich vé bénh nay, nhung nguyén nhan
chung nhat va quyét dinh nhat 12 lugng protein mdu thap, protein dugc chuyén hoa &
gan. Mot so nguyén nhan thuan loi dé thic ddy bénh nio do gan dé xdy ra: chay mau
tiéu hod, nhiém trung, réi loan can bang kiém toan mau, mot s6 thudc, dua nhiéu dam

vao co thé.

Phadn do hon mé gan:
0: Binh thuong.
1: Giam do tap trung, qua vui, hoi hop lo sg.

2: Budn ngu, 16i loan dinh huéng, thay déi ca
tinh.

3: Ngu ga ngu gat, 1o mo.

4: Hon mé.

Chdy mdu tiéu hod: hau qua cua tang ap luc tinh mach clra gay dan tinh mach
thuc quan hoac vung day da day. Poi khi chay mau do réi loan dong mau. Xo gan

cang nang thi bién chitng nay cang nhiéu.

Bang tom tit tién trién ciia viém gan

Viém gan Tﬁip virat

Viém gan man Khoi bénh nhung van Khoi hoan toan

con vi rut
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VGC: 80%-90%
VGB: 10%
VGC HCV-RNA +
IgM- Anti HCV +
SGPT tang
HBsAg +
VGB HBVDNA +
anti HBs -
anti HBe -
HBeAg +
\J
VGC = 20-25 ndm
VGB =4 nam
/PN
X0 gan
~s0.60%"
Suy gan K gan
(20%)
Chet

VGC: 10%

HCV-RNA
IgM-Anti HCV
SGPT

HBsAg
HBvDNA

anti HBs

anti HBe
HBeAg

Xo gan?

K gan?

(20%) (ratit)

VGC: 10%

HCV-RNA -
IgM-Anti HCV -
SGPT L
HBsAg -
HBvDNA -
anti HBs ++
anti HBe +/-
HBeAg -

V. CHAN POAN VA CHUAN POAN PHAN BIET:

A. CHUAN POAN:

Dua vao mo bénh hoc c6 thé biét duoc viem gan cap hay man tinh, t6n thuong
ton tai trén 6 thang. DEé phan biét cac loai viem gan man, cdc xét nghiém huyét thanh

hoc va sinh hoc phan tor déng vai tro rit quan trong, dac biét 1a phan biét giita viém

gan man Vi rit va tw mién. Mot phan nho 1a dua vao chin doén loai trir.

Bang tom tat nhitng khac nhau giira cac nhom viém gan man.

HBV-
DNA

Loai VG HBsAg

AntiHDV
(HDV-RNA)

AntiHCV
(HCV RNA)

Tu khéang thé

VG Virut
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B + +/- - - -

D + - + - 10% anti LKM3

C - - - + 2% anti LKM1

VG tu mién

typ 1 - - - - ANA

typ 2 - - - - LKMI1

typ 3 - - - - SLA/LP

VG do thuoc | - - - - rat hi€ém co
ANA, LKM, LM

VG tiém 4n | - - - - -

ANA: Khédng thé khang nhan.

SMA: Khang thé chdng co tron

LKM: Khéng thé chéng microsome ctia gan va than

LM: Khang thé chong mang t€ bao gan

ASGPR: Khédng thé chong thu thé glycoprotein Asiale

SLA: Khang thé chong khdng nguyén gan hoa tan

LP: Khéng thé chong gan va tuy

AMA: Khédng thé chéng mitochondrie
1. Viém gan B:

Khoang 10% viém gan B chuyén thanh viém gan man, chdn dodn viém gan B
dua vao xét nghiém huyét thanh hoc: HBsAg va HBV-DNA, phit hién HBsAg bang
ELISA, phat hiéen HBV-DNA bing PCR — xét nghiém nay it thuc hién trong 1am sang.
Khi khoi bénh s& xuét hién khang thé chong HBs.
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Cac khang nguyén khang thé tim thay ¢ nguoi viém gan B.

KN-KT Huyét thanh Gan
HBcAg - +
anti HBc + -
HBsAg + +
anti HBs + -
HBcAg + +
anti HBc + -
HBV-DNA + +
DNApolmerase + +

Dau an vi rit viem gan B ¢ giai doan cap va man tinh.

Dau an Viém gan cap Viém gan man Viém gan
Khoi
NK cao | NK thap

HBsAg + + + -

HBeAg + sGm, roi - + - )
anti HBcIgM +++ + 101 - - +/-
anti HBcIgG ++ hoac +++ +++ ++ ++
anti HBs - - - ++
anti HBe - 101 + - + +/-

HBV DNA + + - .

DNA — polymerase
Chuc nang gan +++ ++ il il
(ALAT, ASAT)

2. Viém gan man vi rut D:
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Vi rit D 12 loai virut RNA khong hoan hao, nhiém khudn D riéng ré khong xay
ra, né can phai ¢6 virut B ho trg. Do d6 viém gan man D la dong nhiém hoic boi
nhiém. Néu 1a dong nhiém thi 90% trudng hop di€u tri khdi, néu boi nhi€ém thi phan
16n chuyén sang viém gan man. Néu chuyén sang viém gan man thi luon luon tim
thdy cac d4u &n virut B (HBsAg, anti HBc, anti HBe, ciing c6 thé tim thay khang thé
chong virut D (anti HDV) IgM anti HDV ¢6 y nghia quan trong d€ phan biét vé6i viem
gan D cap. Dé chéc chin 1a viem gan D man tinh nén 1am PCR tim HDV-RNA.

Cac dau an viém gan D

DA4u 4n Pong nhiém Boi nhiém Viém gan
VGBvaD VGD vaB | D+B man tinh

HBsAg + + +

anti HBcIgG, IgM -/+ +/- +/-

HBeAg + +/- +/-

anti HBe - +/- +/-

anti HDV IgG, IgM | -/+ -+ +/-

anti HBs - - -

HBV DNA + + +

HBV RNA +

3. Viém gan man C: 80-90% viém gan C chuyén thanh man tinh, bén canh bang
ching khang thé chong vi rit C (anti HCV) can phai ¢6 bang chdng cua vi rit C-
RNA. Chi khi ndo tim thdy HCV RNA méi chin dodn chic chin. Tuy nhién trong
thuc t&€ chi can tim HCV genotyp va dinh lugng HCV-RNA ciing dugc.

Cac dau an cua vi rat C

D4u an VG cép VG cdp/man C | VGB khoi + VG
VGB man cap/man C
HCV + + +
HCV RNA + + +
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anti HCV + + +
HBsAg + -
anti HBcIgG IgM +/- +/-
HBeAg +/- -
anti HBs - +
anti HBe +/- -

4. Viém gan vi rut G:

Vi riit nay méi phat hién gan day & bénh nhan truyén mau. Chi PCR méi c6 thé

phat hién duoc vi rit nay. Cho dén nay nguoi ta chua bi€t ro né ¢6 gy viém gan man

tinh hay khong.

5. Viém gan tu mién:

La tinh trang mat hoac giam kha nang thich ting mién dich ctia gan d6i véi chinh
ban than t6n thuong ctia gan. Nguyén nhan va co ché cho dén hién nay chua rd. Mot

nhém tac gia da dua ra bang cho di€ém dé chin dodn viém gan tu mién, bang nay giip

cho chin doan chinh x4c hon.

Trong céc xét nghiém huyét thanh hoc, xdc dinh céc type khang thé, cic type
cua HLA va ¥ globuline gidp rét nhiéu cho loai trir viém gan vi rit. Cac tu khang thé

khong nhing gitp cho chin dodn viém gan tw mién ma con gidip cho phan loai 3 typ

clia viém gan tu mién.

Tiéu chuan chan do4n viém gan tu mién

(Theo Johnson va Mc Farlane 1993).

Tiéu chuin biém
- Tang y globuline +3
- Tu khéng thé:
ANA, SMA, LKM11 +3
SLA, ASGPR, LP +2
AMA -2
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_Nit gi6i )

- ALAT/ASAT < 3 +3

- Dép tng t6t doi véi thudc giam mién dich +2

- Gien mién dich HLA B8, DR3 hay DR4 +1

- Uong ruou < 35g/ngay (nam) +2
< 25g/ngay (nit)

- M6 bénh hoc (viém gan man hoat dong) +3

- Céc d4u an vi rat viém gan.

Anti HAVIgM, HBsAg, -3
Anti HBcIgM.

HCV RNA (PCR -3
Anti HCV -2
Céc vi rut khac -3
Am tinh +3

Téng diém > 15 trudc va > 17 sau diéu tri: chac chin viém gan tu mién.
10-15 trude, va 12-17 sau di€u tri: nhiéu kha nang viém gan tuy mién.
6. Viém gan man do thudc:

Nhiéu loai thudc c6 thé gay viém gan man tinh, ¢ nhitng bénh nhan nay co ché
mién dich tham gia gay bénh 12 chi yéu. Tu khdng thé ciing xuat hién & mot so thé
cta viém gan man do thuéc. Mu6n chan doan can phai héi ky tién st dung thudc,
cling nhu tién str viém gan. CAn phan biét v6i viém gan tu mién. Trén nguyén tac khi
khong dung thuoc nira thi viém gan s&€ mat hoac lui bénh.

Cac thuoc c6 kha nang gay viém gan man tinh:

Methyldopa Nitrofurantoine
Isoniazid Clometacine
Halothan Benzarone
Papaverine Aspirine
Sulfonamid Propylthiouracine

7. Viém gan tiém tang:
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Chan doan viém gan tiém tang 13 chan doén cudi, sau khi da chin dodn loai trir.
Ty 1¢ viém gan tiém 4n vao khoang 10-25% tong s6 céc loai viém gan man tuy theo
tdc gia. V&i cac phuong phdp chian doan mién dich hoc va sinh hoc phan tir ngay cang
chinh x4c thi viém gan tiém tang ngay cang giam. Vi rit viém gan G khong gay ra
loai viém gan nay.

B.CHAN POAN PHAN BIET:

Can phai phan biét v6i nhitng bénh lam tang Transaminase man tinh, nhiing bénh
gan to c6 gay vang da hoac khong gay vang da.

Trong s6 nhitng bénh gan c¢6 gay vang da phai ké dén cac bénh gay tic mat. D6
1a: X0 gan (t mat tién phat, viem xo dudng mat. Cac bénh nay tiac mat thi phat nhu soi
mat, hep dudng mat, bénh tuy. D€ chan doan phan biét v6i xo gan mat tién phat phai
dua vao mo hoc, tim khang thé chong mito, nit gidi mac nhiéu.

Pé chin dodn viém xo dudng mat tién phat ciing phai sinh thiét gan, chup dudng
mat (ERCP), dé chian dodn tic mat thit phat phai dua vao siéu &m gan mat, chup
duong mat (ERCP).

Trong s6 cdc bénh gan man khong gay vang da phai ké dén cdc bénh di truyén
géne (hémochromatose, bénh Wilson, thi€u ¢ 1 antitrypsine) cac bénh gan do rugu,
nhiém md& gan, ung thu gan, san 14 gan, sarcoidose, lao gan...

Pé chian doin Hémochromatose phai chi y dén triéu chitng ngoai gan, dinh
luong sat trong huyét thanh, dudng mdu, dinh lugng chi s6 sat va ham luong st trong
gan. D€ sang loc can dinh lugng Ferritine trong m4u.

Pé chian doin bénh Wilson phai chi y dén triéu ching thin kinh va mat, dinh
luong dong trong mau va trong gan, phai sinh thiét gan, dinh luong Ceruloplasmine
trong nudc tiéu.

Chan doan phan biét viém gan man tinh:

1. Cac bénh co vang da & mdt:
X0 gan mat tién phat.
Viém xo duong mat tién phat (PSC).
Viém xo duong mat thit phat (soi...).
Céc bénh gan mat khac (san 14, Caroli)

2. Cdc bénh gan khong vang da:
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- Cdc bénh di truyén:
Hémochromatose.

Wilson

« 1 antitry psine.
Mucoviscidose.

- Nguyén nhdn mach mau:
Hoi1 chitng Budd Chiaria.

Huyét khoi tinh mach cura.

Bat thuong dong tinh mach gan.
X0 gan 0 mau.

- Cdc nguyén nhdn khdc:
Viém gan do ruou.

Thodi hod m& gan (P4i dudng, r6i loan chuyén hoid md...)
Sarcoidose, Lao.

Ung thu gan, c4c u lanh tinh.

VL PIEU TRI:

O day chi trinh bay diéu tri viém gan man do vi rit v viém gan tu mién. Diéu tri
hai loai viém gan man nay can phai chinh xac, kién tri. DGi v6i viém gan man do
thuoc thi chu yéu la phai ngimg dung thudc khi phat hién ra thudc thu pham. Doi véi
viém gan tiém tang thi diéu tri triéu ching la chu yéu, di€u tri can nguyén rat kho vi
khong biét rd can nguyén, di€u tri loai viém gan man nay con dang trong giai doan
thir nghiém.

1. Interferon trong diéu tri viém gan man tinh do vi rat:

Cho dén nay « interferon la thu6c quan trong nhat di€u tri viém gan vi rit B,
B/D va C. Can phan biét nhiing tic dung khac nhau cta interferon:

- Bi€u hién r0 rét trén protein clia mang t€ bao.

- Tac dung chong vi rt.

- Tac dung di€u hoa mién dich.
- Tac dung chong ung thu.

1.1. Chong chi dinh:
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Dua trén co ché tac dung khac nhau trén day, mot s6 chong chi dinh tuong doi
va tuyét d6i can phai duoc chu y: chéng chi dinh tuyét doi 1a cac bénh tu mién. Vi du
bénh viém gan tu mién, viém tuyén gidp, bénh nhiém khuin hodc trdm cam say ra
truGe do.

Chong chi dinh dung interferon trong diéu tri viém gan vi rit:

o Chong chi dinh tuyét doi:
- X0 gan mat bu.
- Bénh tam than:
+ Tram cam.
+ C6 y do tu tu, tu tu.
- Bénh tu mién:
+ Viém gan tu mién.
+ Viém khép dang thap.
+ Cac bénh viém ruot.
+ Bénh tuyén gidp tu mién.
- C6 thai.
- Sét, nhiém khuan.
- Nhitng bénh nang dang mac phai (bat ky bénh gi).
e Chong chi dinh tuong doi:
- Ung thu t€ bao gan.
- Tré em < 6 tudi.
- Giam bach cau va tiéu cau.
- Giam mién dich:
+ HIV
+ Tham tdch mdu
+ Dang diéu tri thudc giam mién dich.
1.2.Tdc dung phu cta interferon:
C6 nhiéu tac dung phu, do d6 can phai duoc theo doi chat ché béi cac thiy thuoc
chuyén khoa. Tac dung phu hay gap nhat I1a nhitng triéu ching giong nhu cum, tac
dung phu nay phu thudc vao liéu ding: Pau dau, mét moi, sot, dau khép dau xuong.

Nhiing tic dung phu xay ra chil yé€u lic mdi bat dau dung thudc. Néu dung vao buoi
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chiéu va dung dong thoi v6i paracetamol thi cac tic dung phu dé giam nhiéu. Tac
dung phu nghiém trong nhat la: bién ching tam than (tram cam, tu sat..) giam sinh
tuy va xuat hién mot bénh tu mién khac méi. Khi xuét hién cac tdc dung phu trén day,
phai ngiing thudc ngay.
1.3. Liéu luong:
Phu thudc vao loai viém gan vi rut.

Viém gan man vi rut B:

+ 1-5 triéu don vi/ngay hoac

+ 3x5-10 triéu don vi/tuan (dudi da)

+ Dung nhu thé trong 6 thang.
Viém gan man C:

+ 3x3-5 triéu don vi/tuan.

+ Dung trong 6 thang, hodc néu ddp ing kém sau 3 thiang thi ngimg diéu tri, néu
dép tng tot thi ti€p tuc diéu tri 12 thang hoac lau hon.
Viém gan man D:

+ 3x10 triéu don vi/tuan; dung kéo dai it nhat 12 thang.
2. Piéu tri viéem gan man vi rit B:
2.1. Interferon: liéu luong nhu trong bang 1a thich hgp, néu cé dung liéu cao hon thi
tac dung cling khong tot hon ma lai hay gay tac dung phu.
a. Chi dinh dung interferon:
- Viém gan man dang hoat dong:

Transaminase tang 1,5-2 1an binh thuong.

Sinh thiét gan: viém hoat dong.
- Thoi diém vi riit dang nhan doi:

HBeAg +

HBV DNA +
- Khong c6 xo gan mat bu.
- Khong c6 chong chi dinh.

b.Nhiing yéu to c6 dnh hudng tét dén tdc dung cua interferon:
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Dédp ting tot: thodi gian bi bénh ngin, nit gidi, mic hoat dong viém manh:

Transaminase trén 200 dvi/l; khong ¢6 xo gan. Nhan doi vi rit & mic thip hoac trung

binh: HBV-DNA < 200pg/ml.
Dép ting kém: Nhiém vi rit B ngay tir khi dé: Child B hoac C.

Nhiing yéu to tién luong doi voi tac dung cua interferon.
Dép tng tot:
Transaminase tang (GPT > 100 don vi/l)
HBV-DNA thap (< 200pg/ml)
Nguoi 16n
Thoi gian mac bénh ngéan (< 2 nam).
Pép tng kém:
Transaminase thap (GPT < 100 don vi/l)
HBV-DNA (> 200pg/ml)
Nhiém khuén ngay tir khi dé.

Thoi gian méc bénh kéo dai.
Bénh giam mién dich.
HDV, HCV déng nhiém.
HIV.

c. DBdp ting vdi thuoc:

Transaminase trG vé binh thudng, anti HBe trd nén (+), HBV-DNA mat. Ty 1é
dap tng vao khoang 40%, loai trit HBsAg chiém 10% bénh nhan diéu tri.

Néu bénh nhan c6 nhiing bi€u hién ngoai gan nhu viém cau than, thi phai ngiing
diéu tri, nhung néu chdc nang than dan dan hoi phuc trong qud trinh dién bién cua
bénh thi ¢6 thé ti€p tuc dung Interferon.

2.2. Thuéc giong nucleoside thé hé 2:

Famciclovire va Lamivudine: méi dugc dung trong vai nam gan day, khi
Interferon khong c6 két qua. N6 ¢6 tiac dung tot, nhi€u hita hen, lam kim hdam su nhan
1én cta vi rit. Hiéu qua phu thuoc vao liéu ding. Ngudi bénh chiu dung thudc t6t,

ngay ca trudng hogp c¢6 nhitng biéu hién ngoai gan nhu viém niit dong mach, ciing c6
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két qua. Tuy nhién hién nay nguoi ta chua bi€t rd né cé kha nang loai trir vi rut hay
khong, mic do bao nhiéu. Do d6 nguoi ta ciing chua biét rd nén dung kéo dai bao lau.
Liéu Iuvong Famciclovire: 3x500mg/ngay.
Lamivudine: 100mg/ngay.
2.3. Thimosine (Zadazine) tic dung cling nhu Interferon: 2x1,6mg/tuan, tiém dudi
da, cdch nhau 3-4 ngay. Trong 6 thing.
3. Piéu tri viém gan man vi rut D:
Dung Interferon nhu chi dan, ngoai Interferon khong dung cac thuoc khac.
4. Piéu tri viém gan man vi rut C:
4.1. Interferon: liéu luong nhu da chi dan, khong nén dung li€u cao hoac thap hon,
dung liéu cao tac dung ciing khong t6t hon, liéu thap hon thi tic dung kém hon.
a. Chi dinh: HCV RNA t6n tai trén 6 thang. Transaminase tang it nhat 1,5 1an hon
binh thuong. M6 bénh hoc chiing t6 ¢6 viém man dang hoat dong.
b. Cdc yéu té dnh huong dén két qud cua Interferone:
- Genotype cua vi rut.
- D0 nhan 1én cua vi rit cao.
- Thoi gian bi bénh.
c. Yéu to'tién luong két qud cua Interferone:

Tién luong tot:

Do nhiém vi rit mau thap.
Thoi gian bi bénh ngan.
Transaminase thap.
Khong phai la genotype 1.

Tién luong xau:

Do nhiém vi rdt mau cao.

X0 gan.

Genotype 1.

Thoi gian bi bénh lau.

Transaminase tang cao.

Pong nhiém cdc vi rit khac (HIV, HBV)

Gan lang dong nhiéu sat.
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Ty 1é c6 dap tng cling vao khoang 40-50% bénh nhan dugc diéu tri Interferone,
trong d6 trén 1/2 bénh nhan lui bénh, dap tng hoan toan vao khoang 10-20%. C6 hai
loai dap tng:

Dép iing ngin han: Cu6i dot diéu tri, sau khi ngiing thudc thi Transaminase lai

tang lai.

Dép tng dai han: Transaminase ton tai binh thuong mot thoi gian dai, tuy theo

tung truong hop. Tuy nhién van c¢6 ich loi la ty 1& ung thu hoa it hon va thoi gian bi
ung thu hoa kéo dai hon.

Khéc véi viem gan man B, trong viém gan C c6 thé diéu tri lai néu diéu tri 1an
tru6c khong c6 két qua, trong 1an diéu tri lai ndy c6 thé c6 két qua. Diéu tri 12-18
thang thi ty 1é dat két qua hoan toan nhiéu hon diéu tri 6 thang khoang 10-20%.

4.2. Diéu tri phoi hop Interferone + Ribavirine:

Ribavirine 1a chat giong purine, néu dung mot minh thi khong c6 tic dung loai
trr vi rit C, nhung néu dung phoi hop & Interferon va Ribavirine thi lai c6 tac dung
tot hon so vé6i chi dung Interferon mot minh. Ribivirine dugc dung nap tét. Tac dung
hay gap la tan mau, nhung khong nang va rat it khi phai ngung thuoc. Du sao khi
dung Ribavirine thi cling phai theo déi tinh trang tan mau.

5. Pieu tri viem gan man GBV-C/G:

Vai tro sinh bénh hoc cua viém gan man GBV-C/G chua dugc 6. Cho dén hién
nay chua cé nghién cttu nao ching minh loai viém gan nay c6 dan dén xo gan hay
khong. Do d6 khong c¢6 chi dan vé diéu tri thich hop.

6. Diéu tri viém gan tu mién:

Phai dung céc thuéc giam mién dich. Tat ca bénh nhan dugc di€u tri nhu nhau
khong phu thudc vao khing thé tw mién. Can phai diéu tri tdn cong va diéu tri duy tri.
Diéu tri tdn cong nham muc dich 1am lui bénh. Diéu tri duy tri nham muc dich duy tri
két qua lui bénh.

6.1. Piéu tri tdn cong: Diéu tri don doc hay phai hop.

Diéu tri don doc: Prednisolone 50mg/ngay.

Diéu tri ph6i hop: Prednisolone 20-30mg/ngay.

Azathioprin 50-100 mg/ngay hoac 1 mg/kg/ngay. Dung dén khi lui bénh: [Hét

triéu ching 1am sang. Transaminase tr& vé€ binh thuong, cud6i cing 12 moé bénh hoc
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ciing héi phuc]. Nén diéu tri don doc vi kha nang gy ung thu c6 thé xay ra, nhat 1a &
phu nit tré va thiéu nién. O phu nif tré dugc diéu tri phSi hop thi phai than trong ding
cac thudc tranh thai vi kha nang sinh quai thai ctia Azathioprine.

Ty I¢ dap ting trong giai doan diéu tri tdn cong 1a vao khoang 70-80% tong s6
bénh nhan diéu tri. Nhitng yéu t6 khong thuan loi dat két qua khong tot 1a: mic bénh
s6ém, ¢6 xo gan, thoi gian mac bénh da lau, HLA type B8 hay DR3.

Can giam liéu Prednisone sau 2-4 tuén; giam li€u tr tr, mo6i tudn giam 5-10mg
cho dén liéu 20mg/ngdy sau d6 mdi tudn giam 2,5-5mg. C6 thé ding xen k&
Prednisone va Prednisolone. Mic dii Prednisolone dugc hinh thanh do gan chuyén
hoa Prednison ma ra, nhung & nguoi xo gan, Prednisone khong gay tac hai gi.

6.2. Diéu tri duy tri: Diéu tri don doc hoac phdi hop.
+ Diéu tri don doc: 10-20mg Prednison/ngay
hodc 2 mg/kg Azathioprine/ngay.
+ Diéu tri phoi hop: 5-10mg Prednisone/ngay
va 1 mg/kg Azathioprine/ngay.

Bénh nhan cin dugc theo doi ngoai tri dé kip thoi phat hién tac dung phu ciing
nhu sy tai phat cia bénh.

Piéu tri viém gan tu mién

Diéu tri tdn cong:

Dung 1 thudc: 50mg Prednisone/ngay

Dung 2 thude: 30-50mg Prednisone/ngay
va 50-150mg Azathioprin/ngay (1 mg/kgKQG).

Diéu tri duy tri:

Dung 1 thuoc: 10-20mg Prednisone/ngay

hodc 2mg/kg Azathioprin/ngay.

Dung 2 thudc: 5-10mg Prednisone/ngay

va Img/Kg Azathioprin/ngay.

Thoi gian ding thuoc: N6i chung kéo dai 3-4 nam, it nhat 1a 2 nam. C6 khoang
60-70% bénh nhan sau dot diéu tri bi tdi phdt trd lai, s6 con lai vin 6n dinh. Néu ti

phét thi lai ti€p tuc diéu tri tir ddu, bang dot tdn cong, sau 3-4 nam diéu tri duy tri lan
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2, phai kiém tra lai d€ han ché€ , dé phong tién trién thanh ung thu, néu sau diéu tri 1an
thit hai nay ma lai tdi phat thi phai diéu tri va theo doi su6t doi.

D6i v6i nhitng bénh nhan sau 1an di€u tri tdn cong 1an 2 ma khong c6 két qua thi
phai di€u tri xen k&, cho dén hién nay khong c6 mot cong thic di€u tri nao cho s6
bénh nhan nay. Mot s6 tac gia dung Cyclosporine A hodc FK 506, khang thé khang
CD4, UDCA hoac Cyclophosphamid thay c6 két qua tot. Budesonide dugc su dung
gan day, dung xen k& véi Prednisone ciing cho két qua tot. VGi su phoi hop hai thude
nay, tic dung phu gidm han.

NHUNG HIEU BIET MOI VE VIEM GAN
(b0 sung thang 9/1996)
1. Dién bién tu nhién cua nhiém BHV man:
C6 3 pha: - Pha dung nap virus.
- Pha thanh thai virus.
- Pha BHV t6n du tich hgp (tich nhap).

Hai pha ddu x4y ra khi HBV dang nhan doi manh. Pha sau cing khong lién quan
t61 giai doan khong nhan doi.

Pha thanh thai HBV liic ndy gan da c6 nhitng t6n thuong viém gan man xo gan.
Giai doan thanh thai HBV xay ra khi su dung nap mién dich trudc day khong con nita,
cac dap ung mién dich t&€ bao gy ra su dung giai t€ bao gan bi nhiém.

2. Sinh bénh hoc mién dich:

Trén phuong dién bénh sinh virus khong 1am t6n thuong t€ bao gan van dé 1a loai
trir cac t€ bao bi nhiém bdi mot qua trinh mién dich t€ bao. Két cuc cua su tic dong
qua lai giita virus vdi co thé tot hay x4u, man tinh hay khong 13 do ddp tng ctia co thé
chtt khong phai do virus.

- Khi co thé khong c6 mot khang nguyén nao giong nhu HBV thi su xam nhap
cta HBV tdc dong nhu mot khang nguyeén la, lic d6 co thé sé ddp tng manh liét, hai
két cuc: khoi han hoac tir vong.

- Néu khang nguyén HBV giong nhu mot phan nao tu khang nguyén cé san
trong co thé thi ti€n trién s& am 1 va thudng chuyén sang man.

- Néu khang nguyén HBV giong hoan toan tu khang nguyén la ngudi mang
HBYV khong triéu chiing.
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- Song néu su phan doi clia virus van duy tri dai dang thi xo gan van tiép tuc
hoat dong, tién luong xau.

3. Ton thuong vi thé ¢ gan nguoi miac HBV: ¢6 5 hinh thai:

- Viém nhiém khoang ctra.

- C6 nhiéu thé Councilman.

- Té&bao da dang (Mosaic part tern).

- Xuat hién t€ bao guong (Ground glass cell).

- Té& bao kupfer tang sinh.

Thé Coulilman: do hoai tir axit hinh théi ctia t€ bao bi bién d6i nho lai, nhin
nhdm, nguyén sinh chat thoai hod kinh mat hét cac hat nén bat mau do6 dam, nhan bi
dong r6i mat di, t€ bao bi tach khoi t€ bao bén canh, bi t€ bao kupffer vay quanh dé
thuc bao hinh thdi nay giong ton thuong ma Coucilman mo ta trong bénh s¢ vang nén
goi 12 thé C (Councilman).

Té bao da dang: c6 nhitng t&€ bao phinh to, c6 nhiing t€ bao tén thuong axit, thodi
ho4 axit tién dén tu tieu dé€ lai t6 chitc lién két nén xep lai tao ra cdc ciu noi gitta
khoang ctlra va tfinh mach trung tam.

Té bao guong: thuong (+) voi HBsAg(+) 1a do luGi ndi nguyén sinh chét phat
trién trong d6 c6 chia nhitng thanh phan 20-30mm c6 hinh 6ng va hinh tron dugc
xem la thanh phan cia HBsAg.

+ Viém gan man ton tai:

Chu yéu la viém khoang ctra (khoang ctra rOng ra) t€ bao viém xam nhap gom:
don nhan, 16p t€ bao gi6i han clia khoang cira vin con khong cé t6n thuong hoai tir
kiéu m6i gam, c6 thé c6 hién twong xo hod it, khong c6 bi€u hién xo gan.

Chéan dodn can nguyén: dua vao 5 t6n thuong dic trung cia HBV va mién dich
huynh quang t€ bao hay huyét thanh hoc d€ phat hién HBsAg trén mang t€ bao gan,
HBcAg trong nhan t€ bao gan.

+ Viém gan man tién trién:

- Ton thuong khoang cira, phat trién vao trong tiéu thuy gan su xam nhiém céc t€
bao viém, t&€ bao lympho, tuong bao. Pudng mat nho tang sinh, khoang ctra rong ra.

- Hoai tlr cac t€ bao gan & ria khoang ctra cua 16p t€ bao gidi han & ria khoang

ctra bi pha huy tirng ché tao thanh hinh anh nhu m6i gam (piece meal necroisis).
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- Noi thuy gan c6 hoai tir timg 6 quanh tinh mach trung tam biéu hién tdi tao clia
gan x€p thanh hinh hoa hong hay gia tuyén.

- C4c vach ngan mo lién két lan toa nhu cac ngdn tay tir khoang ctra vao sau
trong noi thuy gan.

- C6 thé trén ciing miu sinh thiét thdy hinh anh VGMTT va c4 xo gan tuy nhién
chua c6 xo vong va nhan tai sinh.

+ Xo gan thudng xay ra sau 12-18 thang ké tir khi bi viém gan B.

- X0 gan ¢6 hon tdi tao khong deu.

. C6 xo vong va cuc tdi tao.

. C6 5 t6n thuong dic trung ctia HBV trong d6 dic trung nhat 12 t&€ bao guong.

VIEM TUI MAT CAP

I. PAI CUONG

Bénh viém tdi mat cap 12 mot bénh cap ctiu vé tiéu hoda, thuong 1a do so6i mat gay nén.
Bénh cin dugc chin dodn s6m, diéu tri kip thoi dé phong nhiing bién ching c6 thé
dan téi tlr vong.

1. Su thuong gap

. Nit gap nhiéu hon nam

. Tuéi thuong gap: 40 - 60 tudi
2. Nguyén nhan

. Do s6i: 90 - 95% (N.H.Loc 1992)

. Do nhiém triing: Eschérichia coli, cAu khuén ruot sau d6 1a lién ciu tu ciu ph€ cau,
hiém hon 1a Eberth Pfeiffer va vi khuin yém khi. Thuong han ciing ¢ bién chiing gay
viém tdi mat cap.

3. Giai phau bénh ly:
Nhiing hinh anh bénh 1y ctia viém tdi mat cap ¢6 nhi€éu mic do khac nhau:
. Trong nhitng gid' dau hoic trong nhitng thé nhe: thanh tdi mat bi xung huyét, phit

né va chi cé tham nhiém don thuin cua t&€ bao viém.
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. Trong nhitng thé ning hon, thé mung mu: c6 nhitng 6 loét & 16p niém mac va 6 ap
xe vi thé ¢ thanh tdi mat, dich mat trong tii mat tré nén duc it hodc nhiéu, c6 thé
thanh mu thuc su.

. Trong thé hoai tr: thanh tdi mat bi mong di, ¢6 nhiéu dam hoai thu mau xdm den
va dé bi thing.

. Cac co quan quanh tii mat (da day, ta trang, mac noi 16n, mac treo dai trang...)
ciling bi viém teo nén nhitng ddm dinh nhiéu hoac it bao quanh tdi mat, thanh mot

dam quanh.

4. Co ché sinh bénh
- Vi s0i mdt: s6i gay (& mat, tac dung kich thich clia mu6i mat 1am t6n thuong thanh
tdi mat, sau d6 nhiém khuidn mat va thanh tdi mat din t6i viém tdi mat cdp do vi
trung: vi truing dén tdi mat bang nhi€éu duong khac nhau (dudng mat tir ta trang lén
ong mat chu hoac tir gan xuéng, duong mau, bach mach).
- Co ché khdc: viem tiii mat cap sau mo, sau chin thuong, bong ning héi luu dich tuy
vao dudng mat, tdi mat.

II. Triéu chitng
A. Lam sang
1. Co nang
a. Pau vang ha suon phdi:
- Con dau quan gan tang dan

- Chi dau am 1 (Gap ¢ bénh nhan cao tudi)

b. Buén non hodc non rat hay gap

¢. Nudc tiéu vang khi c6 tén thuong 6ng mat cht phéi hop.

2. Thuc thé

a. Sot: Bao gio ciing ¢6 sot (khoang 39° - 40°C)

b. Vang da niém mac nhe (10%) khi c6 t6n thuong ong mat kém theo.
c. An ha suon phai cé phan tng co ciing va dau.

d. So thay tdi mat to va dau.

e. C6 khi dau cing khip bung (phai nghi t6i thiing tdi mat gay viém phic mac).
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B. XET NGHIEM

1. Xét nghiém mau

- Bach c4u tang cao: 10.000 - 20.000, BC da nhan trung tinh cao.

- Amylaza binh thuong (néu cao phai nghi dén viém tuy cap két hgp)

2. Siéu am: cho biét c6 hinh soi tii mat, 6ng mat, tinh trang thanh duong mat, tdi
mat. Hinh anh siéu am tdi mat viém nhu sau:
- C6 diém dau 16 rét khi 4n ddu do siéu am vao, tdi mat (dau hiéu Murphy siéu am
hodc diém Murphy siéu am)
- Thanh tdi mat ddy trén 0,3cm (binh thuong dudi 0,3cm)
- Nhi€u khi tdi mat c6 hinh hai bo (hai 16p dam am céch nhau bdi 16p giam am)
- Néu ¢6 so0i va viém tdi mat s€ thay trén hinh n6t ddm am kém bong can am trong tui
mat.
3. X - quang
- Chup bung khong chudn bi (1 phim thang, 1 phim nghiéng phéi) néu c6 sb6i mat sé
thay hinh can quang bén phai, phia trudc cot song.
- Chup dudng mat bang tiém thudc can quang:

+ Tidi mat bi viém: 6ng mat chit ngdm thudc, con tdi mat khong thay.

+ Khong nghi téi viém tdi mat cap néu hinh anh tii mat ro.
4. Soi 6 bung cap ciru

La phuong phdp chidn dodn c¢6 ich: nhin thdy tdi mat to va cing xung huyét
manh, phil né, tii mat c¢6 thé dinh vé6i gan, mac néi. Viing gan gan tdi mat ciing cd
phan tng viém mau do tuoi.
III. CHAN POAN
1. Chan doan xac dinh
a. Dua vao lam sang: dau HSP, s6t, so thay tii mat to.
b. Dua vao cdc xét nghiém: X quang, siéu am, soi 6 bung.

2. CHAN POAN PHAN BIET

a. Ap xe gan: dau, sot, gan to va dau, rung gan (+) Ludlow (+)
b. Viém gan siéu vi trung: sot, dau, vang da, khi vang da hét sot. Xét nghiém ezym

gan tang (SGPT va SCOT tang gap 5 dén 10 lan).
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c. Viém duong dan mdt: Dau, sot, vang da, khi vang da van sot.
3. Chan doan thé bénh
a. Thé viem tii mdt cdp & nudc thir phdt sau tdc hoan toan ong tii mdt: so thay tdi

mat cing va dau, doa v can phai mé cap ctu.

b. Thé viém tii mdt cdp mung mii: sot cao 39°- 40°C, buén non va non bung hay
chuéng hoi.

c. Viém tii mdt cdp hoai tw: bénh nhan c¢6 tinh trang choang, mach nhanh, huyét ap
tut, lo mo, sot cao (phai mé cap ctu)

d. Viém tii mdt cdp co soi cholesterol:

- Viet Nam it gap, hay gap & Chau Au

- Nit hay gap, tudi thudng 1a 40 - 50 tudi.

- Ché4n doén dua vao siéu am.

e. Viém tii mdt cdp khong cé soi: C6 thé sau nhiém khuin mau, thuong han, héi luu
dich tuy vao dudng mat, phu nit c6 thai thit 6 - 7 (nhung it gap)

IV. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

A. Tién trién
Thé nhe chua c6 bién ching, phét hién sém, diéu tri kip thoi biang noi khoa, c6 thé

khoi sau 7 ngay, nhung bénh dé tai phat.

B. BIEN CHUNG
1. Viém 6ng mat: (dau, sot, vang da)
Gan to mém va dau, c6 thé tao nén céc 6 4p xe nho trong gan, khé diéu tri, cé
thé dua t6i nhiém khuin mdu nguy hiém.
2. Viém mang bung toan thé:
Can mo cap citu, khi moé thay:
- Tdi mat bi thing.
- Hoac tdi mat khong bi thung nhung cang to, thanh méng ¢6 nhiéu d6m mat tham
mat gy nén viém mang bung mat. Tién luong nang mac du dung khang sinh li¢u

phéap va mo sém.
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3. Viém mang bung khu trua
- SO thady mdt ddm quanh vung tdi mat, sot cao.
- Hodc mot dp xe dudi co hoanh: bénh canh ctia 6 mi sau va phan ting cia mang phdi

phai.

4. Ro mat véi ong tiéu hoa
C6 thé ro vao hanh t4 trang, dai trang da day (nhung hiém gap).
- L6 10 ¢6 thé tiém tang, khong biéu hién ro rét.
- C6 thé phat hién do chup da day ta trang thay baryt chdy ca vao dudng mat.
- L4 ro tii mat ta trang c6 thé gay nén tac rudt do hon soi mat to ¢ tii mat di chuyén
Xxuong ta trang.
- Lo rd tii mat - dai trang c6 nguy co gay nhiém khudn ning (Viém 6ng mat dp xe
gan), c6 thé gay suy dinh dudng.
V. PIEU TRI
1. Noi khoa
a. Nghi ngoi hoan toan, chudm nudc da vung tii mat.
b. Ché do dn uong: Nhiing ngay dau uéng nudc chdo, ché duong, sira vé sau ché do

an long, sup, chio, nudc qua.

¢. Thuoc:
- Chong co that giam dau:
+ Atropin 1/2mg x 1 ong tiém dudi da/24 gio.
+ Papaverin 0,1 x 1 6ng tiém bap/24 gio.
+ Tranh dung thudc phién.
- Thuéc khdng sinh: Nén ding loai khdng sinh pho rong:
+ Teramyxin (lo 0,25) tiém tinh mach cham 2 - 4 10/24 gio
+ Ampixilin (1o 500mg) tiém tinh mach cham 2 - 4 10/24 gio
+ Cephaloridin (1o 500mg) tiém bép 2 - 4 10/24 gid
Phoi hgp mot trong nhitng khang sinh sau:
+ Chloramphenicol (1o 1g) tiém bap, nho giot tinh mach 1 - 410/24h
+ Colimtixin (lo 1 triéu Dv) tiém bép 2 - 4 10/24 gio.
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+ Gentamyxin (0ng 40mg) tiém bap 2 - 4 6ng/24 gio

Néu ¢6 suy than phai giam liéu 1/2 colimixin, gentamixin.
-Diéu chinh nudc, dién giai bing truyén dich: Min, ngot dang truong.
2. Piéu tri ngoai khoa
a. Mé cdp ciru
- Viém phuc mac
- Doa v@, thung tii mat
- Tdi méat hoai tr, mung mu.
b. Cdc truong hop khdc co nhiéu truong phdi khdc nhau
- C6 quan diém mo sém tét ca cdc trudng hop viém tdi mat cip. (nguy co c6 khi viem
tdi mat khong séi cling bi cét tdi mat)
- C6 quan diém md vao ngay thit 3 - 7 vi dé theo doi. (Nguy co viém tdi mat hoai tir

am 1 do khang sinh gay dinh), sau khi xac dinh rd hét triéu chiing cap méi ti€n hanh

O

m

VIEM TUI MAT MAN
I. PAI CUONG

Bénh viém tii mat man la su viém nhiém man tinh cta thanh tdi mat thi phat hoac
khong phai thit phat sau viém tdi mat cip tinh.
1. Su thuong géap
- Bénh hay gip 6 tudi 20 - 45 phan !6n 12 25 - 35 tudi
- Nit gap nhi€u hon nam, ty 1& nam/ni: 1/2
2. Bénh nguyén, bénh sinh
- Sau viém tdi mat cap.
- Thitc an khong phu hop.
An thifc 4n quay, rdan qud nhiéu lam xuét hién viém tdi mat man. Co ché gidi
thich khé, ngudi ta cho rang an thic dn quay va rdn kich thich niém mac da day va
mon vi; 1ap thanh phan xa noi tang - noi tang va ldc nay duong dan mat va tii mat 1a

noi dé bi kich thich nhat, gay r6i loan than kinh dién bai tiét cua tii mat.
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- Sau c4c bénh nhu loét da day, viém da day t4 trang man, viém dai trang man,... cic
phéan xa noi tang - noi tang gay cudng truong luc, co thit trén co oddi, co Lutchkens
l1am tdi mat luodn ludn & trang thai & dong do cudng co thit. Trong diéu kién nhu vay
dé nhiém trung, viém.
- Vai trd cua noi tiét: ty 1é mac bénh & nit nhiéu hon ¢ nam cat nghia hién tugng co
that do nhiéu oestrogcn (trong mot vai roi loan clia budng tring) gay roi loan hoat
dong bai tiét tii mat.
3. Giai phau bénh ly
- Tti mat bi xo cing, ¢6 khi bi dinh chac vao céc tang 1an can
- Thanh tdi mat: xung huyét, day 1én, cé truong hop nhat mau.
II. Triéu chitng hoc
1. Lam sang
a. Ddu hiéu co ndng:
- Dau vung HSP thanh con, con dau kéo dai vai ngay, nhung cling c6 truong hop kéo
dai hang tuan, hang thang.
- C6 thé k&m theo co thét dai tring, ia phan 16ng ¢4 nhay
- S6t nhe ¢6 khi khong sot chi thay gai rét.
b. Ddu hiéu toan thdn:
- Mét moi nhiéu.
- Suy nhuoc than kinh: dé kich thich mét ngt
- Gay st dan (c6 truong hgp dang lo ngai)
- Ro6i loan kinh nguyét
- Rai loan tuan hoan: danh trong nguc, khé tho
- C6 truong hop vang da nhe.
2. TRIEU CHUNG XET NGHIEM
a. X - quang: Chup duong mat cé can quang thay tdi mat hoac tdi mat chi hoi ngam,
khong thay déi hinh thé, hinh anh co that, thanh tdi mat ddy.
b. Ldy dich mdt:
- Mat B: dac quanh, duc, mau xanh (do bilirubin chiu tic dung cua axit tang do viém)
- Mat B: ¢6 Albumin tang (binh thuong dudi 0,8g/1) ¢6 t€ bao mu

c. Soi 0 bung:
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- Tdi mat viém dinh vdi t6 chic xung quanh.
- Ti mat mau tring duc (do viém man thanh tii mat ddy lén) nhitng t6 chiic dinh day
hon va chic hon.
d. Siéu dm: Siéu am trong viém tii mat man c6 hinh anh:
- Thanh tdi mat ddy 0,8 - lcm, hinh tdi mat c6 thé binh thudng, nhung phan 16n 1a bién
dang (hinh hai tdi, hinh méc cau)
- Thé tich tdi mat c6 thé thu nho (viém xo teo)
- Thanh tdi mat bi voi héa tao thanh hinh mot vong cung ram rap kém theo hinh béng
can am rong (hinh vo so0) gap trong viém tii mat hda st (Vericullepprocelaine).
IIL TIEN TRIEN
1. Bénh viém tdi mat man tién trién cham, ting dot, khong c6 su huéng khoi dot ngot
2. Viém tii mat man c6 thé bét dau tir lic con tré, sém hon so véi viém tii mat do soi
3. Viém tiii mat man thinh thodng c6 nhitng dot tién trién cap.

IV. Chan doan
1. Chan doan xac dinh
a. Pau vung tui mat khong rd con dau.
b. Hoi chiing nhiém trung khong ro rét.
c. Roi loan tiéu hoa khong dac hiéu.
d. Dich mat: mat B cdy vi triing, hodc thay déi thanh phan mat 12 d4u hiéu co ban nhat
cho chan doan.
e. Chup tdi mat bang thudc can quang: thanh tdi mat day.
f. Dua vao két qua siéu am, soi 6 bung.
2. CHAN POAN PHAN BIET
a. Roi loan chic nang van dong mat: khong c6 hoi ching nhiém tring khong c¢6 hoi
chiing tac mat.
b. Loét mon vi hanh t4 trang: dau bung lic déi, an vao d& dau. Chup da day thay bién
dang HTT.
3. Cac thé l1am sang:
a. Viém tui mdt man tinh trong thuong han: thuong kem theo dau dai trang 1én,
trong khi dau tdi mat thi ddu hiéu diu tién thuong 1a co that. DAu tién dau ving ddm

roi duong va viung hoi manh trang, sau dé hoi tang cam ving gan va tdi mat, dong
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thoi vang da nhe. Doi khi giai doan nay, khi an mot bita an thinh soan hoac thiic an
kho tiéu la c6 con dau ngay. 0 giai doan toan phat c6 2 triéu chitng chinh: vang da
kin d4o - dau HSP va tui mat.
b. Viém tii mdt gid lao duoc Chiray va Triboulet mé td: lic dau bénh nhu mot bénh
lao, ngoai nhitng triéu ching toan than chung nhu: ho khan, khé thd khi gang stic, ¢6
nhitng triéu chiing ho hap nhu dau moi ba vai ma khong dau viing tii mat. Nghe phéi
ri rao ph€ nang giam, c6 khi co sat ph€ mac, ma sau nay theo réi mot thoi gian méi
thay cac triéu ching ctia viém tdi mat.

V. Du phong va diéu tri
1. Du phong
a. An gidm md, giam thic an quay, rdn
b. Khi viém tdi mat cap can duogc diéu tri tich cuc khi khoi can dugc diéu dudng kéo
dai.
2. PIEU TRI
a. An ché do nhiéu rau.

b. Chuom da va chudom néng vao giai doan dau.

X QUANG GAN MAT

I- MUC PICH :

1. Hb tro dic luc cho chdn dodn bénh gan mat ma bang phuwong phap khdm 1am
sang con chua chic chan kich thuée , hinh théi cia gan mat .

2. Cho biét ban chit bén trong cua gan : u , ap xe , nang ...

3. Cho biét hé thong mat : ¢6 di dang , c6 soi , u, tdi thira khong ?

4. G6p mot phan biét kha nang bai tiét cia mat , chitc nang gan .
II- CAC PHUONG PHAP X QUANG VE HINH THAI GAN :

1. Chup gan xa : ( Teleradiographie Hepatique )
Pat bénh nhan cach xa may mot khoang nhat dinh (1m) chup gan , trén phim x quang
gan ¢6 do 16n gan nhu gan that , nho vay :

- Biét duoc gan to hay gan teo

- Biét duoc gan to theo chiéu nao
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2. Chup gan sau bom hoi vao 6 bung :
Bom vao khoang mang bung do mot it 6 xy dé gay liém hoi tdch mat trén gan khoi sét
v6i co hoanh . C6 thé 1am don thudn nhu trén , nhung ciing c6 thé 1am két hop véi
bom hoi vao dai trang dé c¢6 dugc mot 16p hoi 1am rd rét by dudi cua gan , nhd vy ta
biét :

- Chiéu cao trén dudi ctia gan (Bt : 10 -12 cm )

- Biét hinh ddng mait trén gan , bd dudi gan , dai trang c6 bi ddy xudng dudi
khong ?

3. Chup hé thong tinh mach cira :
Chup bung cua nguoi bénh & viing ngang qua gan - lach sau khi da bom ( tiém ) vao
hé thong tinh mach ctra mot loai thudc can quang c6 it iod qua mdt kim choc vao lach
. Thudc can quang s& lam xuat hién rd vung rén lach - tinh mach ctra cung véi toan bo
tuan hoan bang hé néu c¢6 va bong gan .

* Phim chup hé thong clra gom 3 thi :

a) Thi tinh mach cira : ( khi thu6c can quang con dang & tinh mach ctra ) gidp
ta nhan dinh tinh hinh tinh mach ctra ( Bt tinh mach ctra xuat hién thanh mot vét rong
do lcm , lic ddu di tir lach xudng va hudng vé bén phai , sau d6 chéch 1én trén do vé
gan , khong thay thudc can quang di nguoc vao nhanh khac cta tinh mach ctra ( tinh
mach mac treo nho , 16n ) .

b) Thi tinh mach trong gan :(thudc can quang vao cac nhanh trong gan ) Cac
nhéanh inh mach trong gan xuat hién phan chia déu khap céc viing trong gan cho ta
thay hinh anh toan bo hinh dang kich thudc cua gan gitp ta nhan dinh dugc hinh thai
nhu mo6 gan :

- C4c nhanh T/mc trong gan bi cat doan néu nhu moé gan chd délau .
- C4c nhanh TMG bi xo hoa ( xo xdc khong déu ) biéu hién ciia xo gan

¢) Thi mao mach :Thu6c can quang vao mao mach ctia gan lam xuéat hién toan
bo bong gan gitp ta :

- Biét kich thuéc gan to hoac teo
- C6 hinh khuyét trong nhu mé gan néu noi d6 c6 u .

4. Chup dong mach chu bung hoac dong mach than tang :
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Bom thuoc can quang vao dong mach chi bung qua mot 6ng thong dua vao dong
mach chu bung , cac nhanh ctia dong mach gan xuat hién giup :
- Biét duoc u 4c tinh gan (c6 nhiéu mao mach trong khéi u)(nhan néng)
- Néu la u lanh ( u x0,ap xe,nang ) khong thady mao mach ( nhan lanh )
I1I- CHUP HEE THONG PUGNG MAT , TUI MAT :
1. Chup tii mat khong thuoc can quang :
Sau khi thut thdo phan ( c6 khi khong ) chup bung 2 tu thé : Chup thang va chup
nghiéng phai : néu thay hinh can quang .
- O beén phdi ( trén phim thang ) , phia tru6c cot song (trén phim nghiéng
phai ) : d6 1a soi tdi mat .
- O bén phai ( trén phim thing ) sau cot song ( phim nghiéng ): soi than
2. Chup duong mat , tii mat cé thudc can quang :
a) Uong , tiém tinh mach :
Chuén bi cho viing bung sach cho uéng thudc can quang bot Binitrast ding qui cach
va gio gidc . Chia 5g thanh 2 14n udng sau bita dn chiéu cdch nhau 1 gio . Ghi gio
uodng thuoc xong vao gidy xét nghiém x quang va lién hé duoc chup vao gio thi 14
sau khi uéng .
( Uong Bilitrast bot hodc Pheniodol ) vién dé thudc hap thu qua rudt vé mau vé gan
ti€t qua duong mat roi 14 gio sau don day tdi mat ).
Sau khi u6ng hoac tiém tinh mach két qua cho thay :
- Tdi mat khong xudt hién c6 thé :
+ Thuoc khong du liéu hoac kém pham chat .
+ Thuoc can quang ( do uéng ) thai hét theo phan .
+ Gan suy nén khong thai can quang theo mét .
- Tdi mat xuat hién nhu qua 1&€ bén suon phai :
+ N&u c6 soi thdy bong khuyét trong hinh qua 1é .
+ Can lam thém nghiép phap Boyden ( an 2 long do tring tron duong )
Cu 30 phiit chup 1 1an ( 4 1an / 24 gio)
. Néu co bép tii mat tot : sau bita an Boyden , tii mat co bép ngay , bong

tdi mat nho lai dan dan va sau 2 gio,tham chi 4-5 gid van con bong tii mat
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b) Pua thudc can quang vao tii mat :

Pua mot kim qua thanh bung vao tdi mat ( 1am khi soi 6 bung ). Phuong phdp nay c6
nguy co gay viém phic mac nén it 1am . Thuong chup dudong mét trong gan , 6ng dan
mat khi phau thuat bang cédch tiém thudc can quang vao truc ti€p duong mat , hoac
chup dudng mat sau mé qua 6ng Kehr , thudc can quang di vao céc nhdnh trong gan ,
néu c6 hinh cat doan trén duong di cia dudng mat 1a u, soi .

¢) Pua thudoc can quang vao mat quan qua da : ( cholangiographie
Trancultanee ): dunglkim choc qua viing thanh nguc diém trudc gan trén dudng ndch
truc dé di thang vao mat quan trong gan ( hit thir c6 mat ra ) qua kim dé bom chat
can quang vao mat quan trong gan , chit can quang sé di déu vao cidc mat quan xuong
mat quan chu vé tii mat. Néu ¢6 ngén 1a c6 can trd co gidi .

d) Chup duong mat nguoc dong (Cholangio - Pancrea- Retrographie) CPR qua
ong soi ta trang loai nhin bén , khi soi dén ta trang doan II , tim béng Vaterqua may
soi luén mot 6ng nhua nho bom thudc can quang vao 6ng tuy sau dé ddy 6ng nhua lén
duong mat bom thudc can quang , sau dé dua bénh nhan di chup x quang. Qua dé

thay hinh anh soéi trong gan , mat , tuy tang .
BENH XO GAN (CIRRHOSIS)
I. PAI CUONG.

1. Khai niém.

X0 gan 12 bénh man tinh gay thuong t6n ning lan toa & cdc thuy gan. Dic diém
thuong t6n 1a mo xo phéat trién manh, déng thoi cdu tric cdc tiéu thuy va mach mau
ctia gan bi dao 10n mot cach khong hoi phuc duoc (irreversible).

Hinh thdi hoc ctia xo gan 1a két qua ctia 3 qua trinh dong thoi hoac noi tiép:

- Tén thuong hoai tir ctia cdc t€ bao nhu mo gan.

- Su tang sinh cua mo xo.

- Su tao thanh nhitng hon, cuc téi tao va nhiing ti€u thuy gia (pseudo lobule).

2. Nguyén nhan va co ché bénh sinh:

a. Nguyén nhan:

- Viém gan do virut: virut B, virut B boi nhiém virut D (Delta), virut C (khong A,
khong B).
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- Nghién rugu: uoéng nhi€u va kéo dai nhi¢u nam.

- Xo gan mat thit phat do tic mat khong hoan toan kéo dai, thuong kém theo viéem
nhiém khuin dudng mat nhu: trong soi mat, dinh hep & 6ng gan, 6ng mat chi, viem
dudng mat tai phat.

- Thudc va hoa chat:

+ Thu6c chita bénh gay tén thuong gan: oxyphenisatin (chita tdo bodn)
clopromazin (chita bénh tam than), INH, Rifampycin (chita lao).

+ Hoa chat doc hai gan: aflatoxin, dioxin... chat doc thao mdc doc hai cho gan,
cdy c6 hat thudc ho Senecio va céc alcaloit cia nd, mot sd thudc bang 14 cay dung &
cdc nuéc Nam Phi. Ai Cap da tao ra bénh tic tinh mach gan, dan dén xo gan.

- Su thi€u dinh dudng: an qua thiéu chat dam, thi€u Vitamin, thi€u cac chat huéng mé&
(lipotrope) nhu cholin, lexithin, methionin gay tinh trang gan nhiém md, sau dé dan
dén xo gan.

- Ky sinh tring: san mang (schistosomia mansoni) san la nho (clonorchis sinensis).

- Xo gan do mach mau hoac xo gan giy xung huyét: xo gan tim (rat hiém). Xo gan
hau qua ctia nhitng hoi ching viém tac tinh mach trén gan va tinh mach cht duéi (hoi
chiing Budd Chiari), bénh tic tfinh mach gan.

- X0 gan mat nguyén phét (cirrhose biliaire primitve): 1a mdt bénh hi€ém, hay xay ra ¢
phu nit (90% s6 trudng hop) tir 35 - 55 tudi. Bénh nay con c¢6 tén “viem dudng mat
man tinh phd huy khong mung mua” (Cholangite chronique destructive non
supurative). Tén cii nay khong dung nita 1a xo gan Hnot. C6 1€ 1a bénh tu mién tin
cong vao cac tiéu quan mat gan.

- X0 gan lach to kiéu Banti: 12 bénh do Banti mo ta nam 1894, xo gan bit nguén tir
lach to khong r6 nguyén nhan va néu cat ldch khi gan chua xo hodc xo nhe, sé cit dut
dugc su tién trién dén xo gan.

- Xo gan do nhiing roi loan chuyén hod di truyén: bénh nhiém sic t6 sit, bénh
Willson (r6i loan chuyén hod déng). Bénh galactoza huyét bam sinh (do khong
chuyén dugc galactoza trong sita thanh glucoza). Bénh tinh glycogen. Bénh dic tng di
truyén véi fructoza (khong chiu duoc dudng fructoza va saccaroza). Chiing thi€u hut
an pha-1-antitrypsin. Bénh nhay nhét. Bénh réi loan chuyén hoa pocphyrin.

- X0 gan sacoit: gap trong bénh sarcoidosis.
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- X0 gan cdn nguyén an: ¢6 mot ty 1é khong it, xo gan khong biét nguyén nhan.
b. Co ché bénh sinh:

Cac yéu t6 gay hai tdc dong lau dai doi v6i gan dan téi nhu mo gan bi hoai t,
gan phan tng lai bing tdng cudng tdi sinh t€ bao va tang sinh cdc soi xo0. T6 chiic xo
tao ra nhitng vach xo n6i khodng cilra véi cdc ving trung tam cua tiéu thuy gan, chia
cét cac ti€u thuy. Cac cuc, hon tan tao do cdc t€ bao gan tii sinh gay ra su chén ép,
ngan can lam roi loan su luu thong cua tinh mach ctra va gan, dan dén tang ap luc tinh
mach ctlra. Cac xoang (sinusoid) ton tai & chu vi cac cuc tdi tao trd thanh nhiing mao
quan, din tat finh mach vao thing finh mach gan, tao ra nhiing dudng ro (fistule
d'Eck) bén trong, 1am cho t€ bao gan con hoat dong bi thi€u mau tinh mach ctra. Khi
cau tric cua hé thong mach mau & gan bi dao 16n nhu vay thi chiic nang va nuoi
dudng t&€ bao gan ngay cang giam, tinh trang hoai tir va xo hod ngay cang tang. Qua
trinh nay ct ti€p dién cho dén khi bénh nhan tir vong vi cdc bién chiing cta tiang ap
luc tinh mach cua va suy gan.

3. Phan loai:

a. Theo hinh thai hoc: c6 3 loai xo gan:

- X0 gan cuc tai tao nhd (micro-nodular), con cé tén la xo gan ctra (portal cirrhosis),
tén cii 12 xo gan Laennec: cdc hon cuc tdi tao lai kich thuGc déu dan, nhd, duong kinh
bé hon Smm.

- X0 gan cuc tai tao to (macro-nodular) con goi 1a Xxo gan sau hoai tir (postnecrotic).
Céc cuc tdi tao to, nho khong déu, nhiéu hon cuc to xen ké véi nhitng viing xep.

- X0 gan mat (biliary): gan thudng mau xanh do & mat, c6 nhiéu ddm mat & trong tiéu
quan mat va xoang (sinusoid). Cac cuc tai tao va mo xo khong rd nhu 2 loai xo gan
trén, cic cuc tai tao nho va déu.

V€ hinh thdi ngudi ta con phan chia thanh cac loai: xo gan phi dai, X0 gan teo,
X0 gan cO lach to.

b. Phan loai theo nguyén nhdn:

- X0 gan sau viém gan virut B hoac C.
- X0 gan do ruou.

- Xo gan mat: tién phat - thit phat.

- Xo gan do hoa chat va thuoc.
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- X0 gan do thi€u dudng.
- Xo gan do bénh tim mach (cirrhoses vasculaires):
+ X0 gan thuc su do tim (rat hi€m).
+ Nghén céc tinh mach trén gan (hoi chiing Budd Chiari, bénh tic tinh mach -
VOD: Veino Occlusive Disease).
+ X0 gan do ky sinh tring (sdén mang, san 14 gan).
+ X0 gan do nhitng r6i loan di truyén (chitng nhiém sac td sat, bénh Wilson, cdc
bénh chuyén hod & tré so sinh...).
- X0 gan sacoit (u hat).
- X0 gan l4ch to ki€u Banti.
- X0 gan do tang ap luc tinh mach ctra vo can (hypertension poltale essentielle).
- X0 gan cin nguyén 4n (cryptogenetic).
II. CAC BIEU HIEN LAM SANG
Vé mat 1am sang c¢6 thé phan biét 3 thé:
- X0 gan tiém tang.
- X0 gan coOn bu tot.
- X0 gan tién trién va mat bu.
1. Thé xo gan tiém tang
C6 xo gan nhung khong c6 triéu ching 1am sang. Phat hién nay chi 1a su tinh co
phau thuat bung vi mot nguyén nhan khac, quan sat gan thay c6 hinh anh xo.
2. Thé xo gan con bu tot:
2.1. Lam sang:
- Co nang:
+ Roi loan tiéu hoa: an khong tiéu, day bung, chudng hoi.
+ Tic nhe vung ha suon phai.
+ Chay mau cam khong rd6 nguyén nhan.
+ Nudc tiéu thudng vang xam.
+ Suy giam tinh duc.
Nam gi6i: liét duong, nit gi6i vo kinh, vo sinh.
- Thuc thé:

+ Co6 thé gan hoi to va chéc, 14ch to qud bd sudn.
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+ C6 mao mach & lung va nguc, man do & 1ong ban tay.
+ Long & nach, 6 b phan sinh duc thua thét.
+ Moéng tay kho trang.
+ O nam giGi: tinh hoan teo nhéo, vi to.
2.2. Xét nghiém:
- Xét nghiém hod sinh vé gan c¢6 mot so6 roi loan:
+ Dién di protein: albumin giam, gama globulin tang. (A/G < 1)
+ Maclagan tang trén 10 don vi.
+ Nghiém phap BSP (+).
- Siéu am: c6 su thay déi kich thuéc gan va vang am cua nhu mo gan tho, khong
thuan nhat.
- Soi 6 bung va sinh thiét: cho thdy hinh anh gan xo.
2.3. Tién trién
Thé xo nay c6 thé 6n dinh lau dai trong nhiéu nam, nhung thudng tién trién niang
dan ting dot, nhat 1a khi tdc nhan gay hai boi nhiém thém lam cho bénh xo gan trd
thanh mat bu hoac bién ching.
3. Thé xo gan mat bu:
3.1. Lam sang:
- Toan than: gay sit nhiéu, chan tay khang khiu, huyét 4p thap.
- Co nang:
+ R0i loan tiéu hoa thuong xuyén, chan an, an khong tiéu, ia phan long, song
phan.
+ Mét moi thudong xuyén, it ngl, giam tri nhd.
+ Chay mau cam, chay mau chan rang.
- Thuc thé:
+ Da mat xam (do sac t6 melanin lang dong).
+ Nhiéu ddm xuét huyét & da ban chan, ban tay, vai va nguc.
+ Phu hai chan.
+ Gan teo (hodc to), mat do chic, bd sic trén mit ¢6 u cuc.

+ C6 ¢ trudng, tudn hoan bang hé bung.
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+ L4ch thudng to hon binh thudng, chic.

3.2 Xét nghiém:
- C4c xét nghiém hod sinh vé gan:

+ Dién di protein: albumin giam, gamma globulin tang cao.

+ Ty 1¢ prothrombin giam véi test kohler am tinh.

+ Nghiém phap BSP (+) 10 rét.

+ Bilirubin méau, men transaminaza tang trong cac dot tién trién.
- Xét nghiém mau: hong céu, bach ciu. tiéu cau thudng giam.
Chup va soi thuc quan: c6 thé thdy gidn tinh mach thuc quan.
- Siéu a4m: trén mat gan cé nhiéu n6t ddm am, ¢6 hinh anh gian finh mach ctra, gian
tinh mach lach.
- Soi 6 bung: kh6i luong gan c¢6 thé to, ¢6 thé teo. nhat mau. trén mat gan cé nhiing
hon nho déu, hoac hon to nhdé khong déu, day chang tron xung huyét, lach to, c6 dich
0 bung.
III. TIEN TRIEN, BIEN CHUNG VA TIEN LUGNG CHUNG CUA XO GAN
- Xo gan khi da dén thoi ky cdc triéu chitng 1am sang 16 rét, da c6é bi€u hién mat bu,
thuong cé tién lugng deé dat. Thoi gian song thém thuong khoang 4 nam doi véi xo
gan do ruou va do viém gan virut, doi véi xo gan méat thit phat: khoang 6 nam va tién
phat khoang 7 nam.
- Néu chin doan duoc sém va tim ra dugc nguyén nhan dé loai bod hoic diéu tri thi
kha nang 1am cho xo gan trd lai thoi ky 6n dinh hodc 1am cham su tién trién ciia bénh.
- Ban tiéu chuén cua Child hay duoc sir dung trong ddnh gid tién luong clia xo gan:
Cho diém 1, 2, 3 theo mtic do ctra bilirubin, albumin huyét thanh, c6 truéng, réi loan
tam than kinh va stc khoé toan than.

Child - Pugh (1982)

Céc chi s6 1 2 3

Bénh nao gan Khong ¢c6 | Thodng qua hodc nhe Hon mé

C6 truéng Khong c6 Co it C6 nhiéu
Bilirubin pmol/I <26 26 - 51 >51
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Albumin g/l >35 28 - 35 <28

Ty 1é Protrombin % >65 40 - 65 <40

+ Danh gid giai doan:

Child A: 5 - 7 diém, tién luong tot.

Child B: 8 -12 diém, tién lugng de dat.

Child C: 13 - 15 di€m, tién luong xAu.
Cdc bién chitng cua xo gan:
+ Chay mau tiéu hoa do v& gian tinh mach thuc quan, 1a mot bié€n chiing hay gap, rat
nguy hiém, de doa tinh mang bénh nhan. Do chdy mdu ning thi€u mdu cap tinh gay
soc thi€u mau cang lam suy gan nang hon dan dén hon mé gan.
+ C6 truéng: do tang ap luc tinh mach ctra va suy gan lam cho cdc dot viém cang
nang va kho chira.
+ R06i loan nao - gan dan dén hon mé gan.
+ Hoi chiing gan - than (Hepato-renal syndrome): do trong xo gan su tuan hoan nuoi
dudng than giam sit, dan dén suy than cung véi suy gan.
+ Cac nguy co nhiém khuédn: viém phiic mac tu phdt do nhiém khuédn, nhiém khuén
huyét, lao phoi.
+ Léch to va cuong tinh lach dan dén ha bach cau, tiéu cau, HC
+ R6i loan vé dong mdu do giam san xudt fibringen (yéu t6 I), prothrombin (yéu to
I1) va cac yéu to V, VII, IX.
+ Nhitng bénh hay di cung v6i xo gan: loét da day- hanh ta trang, thoat vi thanh bung
(6 bénh nhan bi ¢6 truéng to), s6i mat.
+ Ung thu gan trén nén xo (coi X0 gan 1a mot trang thai tién ung thu).
IV. §iOu trb v di phRRng
1. Diéu tri
a. Ché do an uong, nghi ngoi
- Trong dot tién trién, co truéng xuat hién: bénh nhan can duoc nghi ngoi tuyét doi,

nhét 12 nam vién.
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- Ché€ do an: du chat, hop khau vi bénh nhan, du calo (2500 - 3000 calo trong ngay),
nhiéu dam (100g/ngay), nhiéu sinh t6, han ch€ md, chi an nhat khi cé phit né. Khi ¢6
dau hiéu tién hon mé gan phai han ché luong dam trong khau phan thic an.
b. Ché do thudc men:
+ Thudc lam cdi thién chuyén hod té bao gan va cdc hocmon glucococticoit:
- Thudc 1am cai thién chuyén hod t€ bao gan:

. Vitamin C: 0,50 x 2 6ng tiém tinh mach, 1 dot 7 - 10 ngay.

. Vitamin B12: 200microgam/ngay, mot dot 10 ngay tiém bap thit hoic
Lipochol: ngay uong 1 - 2 14n, m6i 1an 2 vién.

. Cyanidanol: vién 500 mg, ngay u6ng 3 lan, méi lan 1 vién.
- Thuoc Glucocorticoid (chi ding trong dot tié€n trién ctia xo gan do viém gan virut,
X0 gan 0 mat):

. Prednizolon 20-25mg/ngay trong 1-2 tudn sau d6 dung li€u duy tri 5-
10mg/ngay, kéo dai hang thang.
- Testosteron (ting cudng chuyén hoa dam, khi dung phai theo doi kiém tra): tiém
bap 100mg Propionat Testosteron, cho cdch nhat trong vong 4 tuin diu, sau do ci 14
ngay cho 300mg kéo dai hang nam.
- Flavonoit Sylimarin (biét dugc Carcyl, Legalon):

. Legalon: vién 70mg, ngay uéng 2 - 3 lan.
- 'Y hoc dan toc: theo kinh nghiém clia dan gian c6 cac bai thudc: nhan tran, Actiso,
tam that, mat gau... ¢6 tic dung diéu tri t6t d6i véi bénh gan, cAn dugc nghién citu,
danh gia day du hon. .
+ Tiém truyén dich:
- Dai v6i bénh nhan ¢6 ty 1 prothrombin giam, 1am sang c6 chay mau dudi da, niém
mac, xuat huyét tiéu hod... ¢6 thé truyén méu tuoi cing nhém tuy theo mic do mat
mau.
- D6i v6i bénh nhan xo gan bi giam nhiéu protein mau, dac biét albumin thi nén ding
plasma dam diac va dung dich albumin 20% hoidc truyén cic loai dam tong hop:
alvezin, moriamin tuan hoac hai tuan 1 lan.

+ Diéu tri ¢o trudng:
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- Dung thudc 10i tiéu chong thai kali:

. Aldacton: vién 25mg cho 150 - 200mg/24 gio trong 1 tuan. Sau ha xuéng 100 -
150 mg/24 gid. Néu ding nhém thudc nay ¢ truéng giam it thi c6 thé chuyén sang
dung nhém thudc loi tiéu manh hon nhung mat kali nhu: Furocemid (Lasix): 20 -
40mg/24 gio, cho mot dot 10 -14 ngay, khi can cho thém Kali 2 - 6g/ngay.

- Dai véi truong hop cé truéng dai dang vé6i thude nhu trén khong c6 két qua thi phai
choc hiit nuéc ¢6 truéng nhiéu 1an (thAm chi rit hét nudc co trudng), két hop truyén
Albumin, Dextran tinh mach.

+ Diéu tri xo gan khi ¢6 vd gian tinh mach thuc qudn gdy xudt huyét tiéu hod:

- Truyén nho giot tinh mach Glanduitrin 20 - 40 don vi hoa trong Glucoza 50%
300ml.

- Noi soi cdm méau bang cach tiém thudc gay xo hod & chd chay mau (polidocanol).

2. Du Phong:

X0 gan 1a - giai doan cudi cua nhiéu bénh viém va thoai hod gan, thuong ton
khong hoi phuc duoc, do d6 du phong bénh xo gan 1a van dé quan trong. Nhiing bién
phdp ngéan chén, loai trir cic nguyén nhan xo gan nhu:

- Phong viém gan virut B va C biang cac bién phdp vé sinh, tiém phong virut B cho tré
em va nhitng ngudi 16n chua bi bénh, vo tring va khir khudn that t6t trong tiém choc,
cham ctiu, loai bd nguén mau co6 virut B...

- Chong théi quen nghién rugn.

- Ch€ d6 an uong du chat.

- Phong nhiém san 14 gan nho: khong an cé song.

- Diéu tri tot cdc bénh dudng mat.

- Than trong khi dung cdc thudc c6 thé gay hai cho gan.

- Du phong phong diéu tri tot cdc bénh viém gan cép, man tinh.

XO GAN MAT NGUYEN PHAT
I. PAI CUONG.

Bénh xo gan mat nguyén phat con c6 tén: viém vi quan mat man tinh pha huy

khong mung mu (Cholanggite chronique destructive non suppurative). C6 tén cii 1a xo
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gan Hanot-macmahon. Bénh nay c6 dic diém: & mat kéo dai v su phd huy tuan tu
céc ong mat giita céc ti€u thuy. Nguyén nhan chua 1o, ¢6 thé 1a mot bénh tu mién tan
cong dac hiéu vao 6ng mat trong gan.

Bénh thuong gip & nit (90%), tudi tir 20 - 55.
II. GIAI PHAU BENH LY:
1. Dai thé

Gan to mau xanh 14 cay nhat, mat gan tuong do6i nhan, chi hoi lon con.
2. Vi thé

Tén thuong & nhiéu giai doan khac nhau:
- Giai doan 1: biéu mo cdc 6ng mat & gifta cdc tiéu thuy gan bi tén thuong viém
nhiém, thAm nhiém t€ bao lympho, don nhan, tuong bao.
- Giai doan 2: t6n thuong cdc 6ng mat giam dan, réi cdc 6ng mat mat di va dugc thay
thé bang cdc ong mdi song song vGi su phat trién clia cdc dai xo (trong
khoang cura), lac dac c6 t€ bao nhu mo hoai tr cung vé6i hién tuong & mat xuét hién
trong t€ bao gan va vi quan mat quanh ti€u thuy.
- Giai doan 3: t6n thuong viém nhiém giam dan, hién tugng xo ho4 quanh khoang cira
phat trién manh.
- Giai doan 4: xuét hién cdc cuc tan tao va chinh thic chuyén sang xo gan mat tién
phat.
I1I. TRIEU CHUNG:
1. Triéu chirng lam sang:
- Trang thai toan than cta bénh nhan & thoi ky dau van tét, sit can it va cham, khong
c6 hoi ching suy chiic nang gan va tang ap luc tinh mach ctra trir giai doan cu6i cta
bénh khi da chuyén thanh xo gan thuc thu.
- Da vang, niém mac vang, thuong vang xam (do vang da kéo dai).
- Nudc ti€u xAm mau, phan bac mau (khong bac r6).
- Doi khi thay cac u vang (xanthoma) & ngoai da.
- Gan to, chiac, mat nhian, bd mong, 4n vao dau titc. Tdi mat binh thudng. Ciing c6
truong hop trong thoi gian dau kich thude gan binh thuong.
- L4ch thuong to, hach ngoai vi binh thuong.

- C4c triéu ching khéc:
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+ Ngita nhiéu, vi ngita bénh nhan gii c6 thé gay ra nhiing t6n thuong da.

+ Nhip tim dap cham.

+ Xuat huyét dudi da va niém mac.

+ Suy nhuoc than kinh.

+ Thuong thdy xudt hién mot so triéu chiing cua bénh hé thong nhu: giam tiét
nudc bot, nudc mat, nudc miii, xo cing bi, hoi chiing Raynaud, dau da khép ban da
dang ngoai da, bénh cau than, tuyén gidp, mang phoi...

2. Triéu chung xét nghiém

- Bilirubin mau tang & nhitng mic do khac nhau (binh thuong 3,5 -17umol/l).

- Phosphataza kiém tang gap 3 - 10 lan tri s6 binh thuong. Su tang ctia phosphataza
kiém rat c6 gid tri chan dodn xé4c dinh xo gan mat nguyén phat.

- Lipit huyét thanh, nhit 1a Cholesterol thuong cao (binh thuong lipit mau 4-7g/1
cholesterol 3,9 -5,2umol/l).

- Tang beta va gama globulin.

- SGOT, SGPT tang vua (binh thuong SGOT dudi 40u/l, SGPT 30u/l).

- Xét nghiém mién dich: cdc globulin mién dich déu tang trudc hét IgM.

- 95% cé4c truong hop trong huyét thanh c6 khidng thé khdng ti lap thé (néu xét
nghiém nay am tinh, rat it kha nang la xo gan mat nguyén phat).

Giai doan xo gan da rd thi cdc xét nghiém hod sinh vé chiic nang gan déu duong
tinh.

IV. CHAN POAN:
1.0 giai doan tiém tang (giai doan I):

Kéo dai vai nam, chi do vo tinh phéat hién gan, lich to, mdu lang ting,
phosphataza kiém tang, cac globulin mién dich tang, men SGOT va SGPT tang nhe...
thi bénh méi duoc nghi t6i. Dé chan dodn & giai doan nay cin tham kham thém:

- Sinh thiét gan.

- Chup mat ngugc dong qua noéi soi hodc chup mat bang tiém thudc can quang qua da
vao gan dé kiém tra tinh trang 6ng mat cht, loai bo trudng hop & mat ngoai gan.

- C6 truong hop phai mé bung tham do.

2. Truong hop 6 giai doan xo gan da ro (giai doan 4):
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Can ct vao lam sang, xét nghiém nhu da trinh bay & trén. Can chd y tinh trang:
vang da tang din, ngta ngoai da kéo dai 6-12 thang, dong thoi xét nghiém
phosphataza kiém tang, c6 khang thé khang ti lap thé (+).

V. Tién trién va tién luong

1. Tién trién rat khac nhau tuy timg trudng hop nhung cudi cing déu din téi tir
vong. Thaoi gian song trung binh sau khi xuét hién cac triéu ching dau tién 5 nam
(dao dong tir 1 - 11 nam). Bénh nhan chét thuong do suy chic nang gan hoac chay
mau tiéu hoa vi tang ap luc tinh mach cira.

2. Cac bién chirng khac c6 thé gip 1a: loét da day- t4 tring, cdc roi loan vé xuong
khép, r6i loan chay mau do ha prothrombin mau.

VI. §iOu trp

- Chua c6 phuong phdp diéu tri dat hiéu qua chac chan.

- C4c t6n thuong xuong.

- Azathioprin (50 - 75mg/ngay) c6 taic dung 6 mot sO truong hop.
- Dpenicillamin (50 - 75mg/ngay) lam giam & mat, giam hoai tir t€ bao gan, duoc coi
1a thudc ¢6 tac dung hon ca véi bénh nay.
- Diéu tri triéu ching:
+ Cholestyramin (8 - 12g/ ngay) lam giam chiing ngtra, nhung hay gay
101 loan tiéu hoa.
+ Phenobacbital c¢6 thé lam giam ngtra va giam vang da (vi thudc 1am
tang dao thai bilirubin).

+ Tiém thém cac vitamin tan trong dau: A, D, K.

NHONG KIEN THUC MOI BENH LY GAN MAT
BENH GAN
1. Vé nguyén nhan bénh
- Hang dau: virut: B, C, G, D
- Ruou
- Thuoc

Chua r6 nguyén nhan: van dé€ mién dich
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2. Dién bién ctia bénh
- Viém gan man dan dén xo gan dan dén K gan
- Ciing c6 thé: viém gan man dan dén K gan
- Viém gan man dan dén 6n dinh
3. Phong bénh va diéu tri
- Tiém vacxin phong viém gan virut
- Kiéng ruou bia
- Khi phai dung cac thudc kéo dai: chong lao, chdng bénh tam than.
4. Piéu tri
- Diét nguyén nhan rat khé:
+ Vi khong xac dinh r6 nguyén nhan
+ Néu biét nguyén nhan virut chua c6 thuoc dac hiéu
- Diéu tri triéu ching:
+ C06 truéng: 1oi tiéu
+ Hut dich - 1oi tiéu
+ Hut dich siéu loc vao tinh mach
+ Tang cuodng, ho tro cho TB gan
Legalon - Fortec. . . Liv52, Live94
Gacavit
+ Tiéu diét TB gan 4c tinh: tiém con 90°, gay tac mach
- Diéu tri tich cuc:
+ Chan doan s6m (SA,CT, cac marker, virut, tumor)
+ Tién luong s6m theo child

+ Thay gan 1 phan hoac toan phan.

BENH MAT
I. Chi y cac tang co thé
- Béo qué
- Tang dudng mau

- Bénh nhan xo gan.
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II. Chan doan bénh soi mat
1. Kinh dién dua ldm sang: tam ching Charcot
- Hoi chiing tic mat
- Tai dién trén 2 1an
- Chan doén ding soi 12 70 - 75% (chua chic chén vi tri, s6 luong)
2. Moi :
- Siéu am
- Xquang + bung khong chuén bi
+ bung ¢6 chudn bi
+ chup nguoc dong
+ CT
- L4y dich mat (kinh dién con gi4 tri) khé thuc hién
3. Noi soi siéu dm
III. PHONG BENH PIEU TRI
1. Han ché'ting can - tdp thé duc - uéng nhiéu nudc
2. Thudc tan soi
- Chenodex 0,25 x 4v/24h x 3 thang + 1 nam
- Kim tién thao
- Khéng sinh, gian co, 1oi mat
3. Lam tan soi
- Qua noi soi: gap soi
- Qua da: lam tan soi

- LAy s6i qua soi 6 bung

HUGNG DAN SU DUNG ZEFFIX
Tai sao can co phdc do huong dan su dung Zeffix?
Zeffix TM (Lamivudine) 1a mot diéu tri méi bang duong uong, mang tinh sang
tao, hiéu qua, dung nap tot trong diéu tri viém gan siéu vi B man tinh. Trong khi cho
doi Zeffix duoc su chap thuan rong rai, thi mét phac do huéng dan hop 1y, toi uvu trong

diéu tri viém gan siéu vi B man tinh.
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Phdc d6 huéng dan diéu tri Zeffix cung cép thong tin gi?

Phac do diéu tri dugc trinh bay sau day phan 4nh quan diém cua nhiing chuyén
gia khoa hoc ciia cong ty Glaxowellcome, va ciing 1a quan diém cua nhitng chuyén gia
dau nganh trong Nhém Tham van Viém gan Qudc té, nhom hop vao ngay 1 - 2 thang 4
nam 1999 (xin xem phu luc 1). Phac do diéu tri nay c6 thé duoc thao luan véi nhiing
chuyén gia dau nganh tai dia phuong.

Phiac do diéu tri Zeffix cung cap nhiing thong tin sau:

* Chon loc bénh nhan cho diéu tri Zeffix.

* Theo doi - quan ly bénh nhan su dung Zeffix.

* Tiéu chuan ngung diéu tri Zeffix.

CHAN DOAN VIEM GAN SIEU VI B MAN TiNH
Hau qua c6 thé c6 cia nhiém virus viém gan B

Ty 1é bénh nhan nhiém virus viém gan B trd thanh bénh viém gan siéu vi B man tinh
thay doi ty theo tudi mac phai virus (1). Nhiém virus chu sinh thudng tré thanh man tinh,
nhung nhiém virus sau 2 tudi thudng tién trién cap tinh, ngoai trir nhitng bénh nhan suy giam
mién dich nhu ghép co quan, nhiém HIV... nhiing bénh nhan nay cé nguy co nhiém virus
man tinh cao.

Cac bénh ly kém theo nhiém virus viém gan B (HBV) (2)
(hinh)
Lam thé nao dé chan dodn nhiém virus viém gan B?
Xét nghiém huyét thanh hoc gidp chan dodn nhiém virus viém gan B (3)
(bang)
* = dwong tinh trong it nhét 6 thang -> chan dodn nhiém virus viém gan B man tinh
** Pgp tng huyét thanh HBeAg (HbeAg seroconversion), hay con goi 1a chuyén phan tng
huyét thanh

Lam thé nao dé danh gia tinh trang bénh gan?
Miic do viém - hoai tir t€ bao gan c6 thé duoc danh gid mot cdch gidn ti€p bang cdch do
nong do men alanin transaminase (ALT) hoac aspartate transaminase (AST) trong mau, hoac
danh gida mot céch truc ti€p qua sinh thi€t gan (3). Viéc danh gid tinh trang mo hoc cua gan
gitip ta biét dugc mic do xo hod va xo gan. Tinh trang xo gan ciing c6 thé duoc d4nh gid qua
siéu Am gan.

Chtic nang gan dugc danh gid qua nhitng xét nghiém sau:
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- Bilirubine méu

- Albumine va phosphatase ki€ém/mau

- Thoi gian prothrombin

Panh gia mot bénh nhan mdi:

Viéc danh gia sau day dugc dé nghi bdi cac chuyén gia trong Nhém Tham Véan Viém Gan
Quoc T¢€ hop tai Singapore ngay 1-2/4/1999:

Bénh sut - khdam ldm sang

Xét nghiém mau:

- Can thiét: HBsAg, HBeAg, ALT, Albumine, dém ti€u cau

- Nén lam: HBV - DNA (dac biét khi HBeAg am tinh), AST (hitu ich trong giai doan muon
ctia bénh hodc trén nhitng bénh nhan nghién rugu), bilirubine, phosphatase ki€ém, globulins,
thoi gian prothrombin, cong thitc mau.

- Db6i v6i nhiing bénh nhan nghi ngd lay nhiém HBV theo kiéu truyén bénh ngang
(horizontal transmission). nén lam thém cdc xét nghiém khdc dé tim HIV, HCV, HDV.

Vai tro cua sinh thiét gan:

- Khong thuc hién néu men ALT binh thudng (trir khi ¢6 nhitng bang chiing khac vé bénh
gan tiém tang) hoac trong trudng hop xo gan mat bu.

- Pugc chi dinh khi can danh gia giai doan bénh gan trong nhiing trudng hop sau:

+ Tang men ALT hodc ¢6 nhitng bing chiing ctia bénh gan tién trién

+ C6 nhitng bang chiing mo6 hoc hodc 1am sang hodc xét nghiém goi y nhitng nguyén nhan
khac ctia bénh gan.

- Khi viéc diéu tri sap duoc thuc hién

Vai tro cua siéu am:

- La mot phan trong xét nghiém sang loc ung thu t€ bao gan

- C6 vai tro ho trg trong viéc danh gid xo gan tiém tang

Sang loc ung thuw

- Diéu nay nhic nho thiy thudc cling nhu bénh nhan ring viém gan siéu vi B man tinh c6 thé
dua dén ung thu t€ bao gan

- Viéc sang loc ung thu dugc ap dung theo huéng dan cua dia phuong

Tham vdn

- Viéc gido duc stic khoe cho bénh nhan trong 1an danh gia dau tién c6 lién quan dén nhiing

van dé sau day:
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- Giai thich vé nguy co lay nhiém va vi vay khuyén cdo than nhan bénh nhan nén ching
ngura
- Tranh uong ruou.
- Nén chiing nglra viém gan siéu vi A
- Giai thich vé yé&u t6 nguy co va cach phong trdnh dé khong bi nhiém thém HLV, HCV,
HEV.
- Tam quan trong cta viéc theo doi stc khoe lau dai.
PIEU TRI VIEM GAN SIEU VI B MAN TiNH

Nhiing bénh nhan nao can duoc diéu tri?
Bénh nhan c6 viém gan siéu vi B man tinh véi nhitng tiéu chuin sau day can dugc diéu tri:
- C6 bang chuing cua bénh gan
- C6 nguy co bénh tién trién (c6 bang chiing sao chép virus)
- Nhiém HBYV vé6i biéu hién ngoai gan (hoi ching than hu, bénh viém mach mdu)
- Bénh st c¢6 nhitng dot viém gan bung phat
- Bénh gan tién trién (bénh gan mét bl hodc xo gan)
- Nhiém HBV sau khi ghép gan .
Muc dich diéu tri viém gan siéu vi B man tinh:
Nhiing muc dich diéu tri cia viém gan siéu vi B man tinh con but gém:
- Cdi hién tinh trang viém hoai ti té’ bao gan, ngan ngiia lién trién bénh gan - Nhiéu bénh
nhan phét trién bién ching hodc tlr vong vi hau qua ctia bénh gan do nhiém virus viém gan B
man tinh, vi vay, tim quan trong hang diu trong di€u tri 1a cai thién hau qua ctia bénh gan
- Dat duoc kiém sodt vé mdt mién dich thong qua phdn ting chuyén huyét thanh
HBeAg valhodc HBsAg - Doi v6i nhitng bénh nhan ¢6 virus sao chép lién tuc thi viéc diéu tri
s& 1a phuong tién ki€ém soat duoc bénh gan mic du diéu nay chi dat duoc & mot thi€u so
bénh nhan véi diéu tri hién nay.
- Uc ché’ sao chép virus - Boi vi bénh gan xay ra 1 do hau qué ctia sao chép virus trong gan,
vi vay tic ché sao chép virus s& dem lai co hoi cai thién bénh gan, kiém soat mién dich va ¢
thé giam nguy co lay truyén.
- Cdi thién chdt luong cudc song qua viéc giam céc triéu chiing, dac biét d6i véi nhiing bénh
nhan ¢6 biéu hién ngoai gan.

Cac phuong phap diéu tri viém gan siéu vi B man tinh hién nay:
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Hién nay, thudc diéu tri dang duogc st dung rong réi trong viém gan siéu vi B man tinh 1a
alpha-interferon dugc trinh bay du6i dang san phdm téi t6 hop (Intron A va Roferon) hoic
interferon tir nguyén bao lympho (Wellferon). Nhiing loai thuéc khac bao gém Thymosin
chi c6 & vai quoc gia (4), cac thudc dong y dac biét st dung rong rai & Trung Hoa.
Lamivudine (Zeffix™) 12 mot diéu tri méi, c6 mat tai nhiéu quoc gia va s& dugc st dung tai
nhiéu nudc nita trong hai thap ky téi.

Nhiing yéu t6 xem xét viéc chon lya thuéc diéu tri:

Nhiéu yéu t6 can duoc xem xét khi quyét dinh chon lua thudc di€u tri cho bénh nhan nhiing
yéu t6 nay gom:

1./ Tinh thudn tién cua viéc diéu tri - Lamivudine dugc dung qua dudong udng chi véi 1
vién/ngay trong khi alpha-interferon can phai tiém it nhit 3 1an/tuan trong sudt thoi gian
diéu tri.

2./ Pdc diém cia bénh nhdn - c6 thé tac dong lén két qua diéu tri (5):

- Phdi tinh - Nam va nit déu ddp tng dicu tri v6i Lamivudine, twong duong nhau, trong khi
alpha-interferon thuong hiéu qua hon trén bénh nhan

- Tudi mdc bénh - Nhiém bénh & tudi trong thanh (lay nhiém theo chiéu ngang) hoic lay
nhiém chu sinh (lay nhiém theo chiéu doc) déu ddp tng t6t v6i diéu tri Lamivudine, trong
khi alpha-interferon cho két qua t6t hon (xét vé phan tng chuyén huyét thanh HBeAg) trén
bénh nhan nhiém virus & tudi trudng thanh. Nhiém virus & tudi trudng thanh thudng c6 men
ALT tang cao.

- Chung toc - Déap tng diéu tri v6i Lamivudine: 1a nhu nhau trén moi chung toc, trong khi d6
ngudi Chau A thong dép tng diéu tri véi alpha-interteron kém hon so v6i ngudi phuong tay.
- Nhiém dong thoi: HIV - alpha-interferon bi chong chi dinh trén bénh nhan suy giam mién
dich trong khi Lamivudinel véi liéu cao hon (150mg x 2 1an/ngay) dugc chi dinh st dung
cho bénh nhan ¢6 nhiém HIV dong thoi véi HBV.

- Tinh trang HBeAg ban ddu - Ca hai tinh trang HBeAg ban dau duong tinh hoac am tinh
(bién chung pre-core) déu dép ting v6i diéu tri. Lamivudine: trong khi alpha-interferon cho
dap tng t6t hon v6i bénh nhan ¢c6 HBeAg (+)

- Nong do men ALT ban ddu - & nhitng bénh nhan ¢6 men ALT ban dau tang

cao thi diéu tri Lamivudine va alpha-interferon déu cho ty 1& chuyén phan tng huyét thanh
HBeAg cao hon so v6i nhitng bénh nhan c6 men ALT ban dau binh thuong. Tuy nhién,

Lamivudine lam cai thién mo hoc ctia gan khong phu thudc vao men ALT ban dau.
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3. Tdc dung phu ciia thuoc — Tac dung phu cua Lamivudine dugc ghi nhan c6 tan suat tuong
duong gia duoc, trong khi diéu tri alpha-interferon thuong cé nhiing triéu ching gia cdm va
nhiéu tic dung khong mong muon khac.

4. Chong chi dinh voi diéu tri - Chong chi dinh cua alpha-interferon gom:

- Xo gan hoac bénh gan mat bu

- Mén cam vdi bat ky thanh phan nao ctia ché€ pham

- C6 bénh tim nang

- Suy than hodc suy gan nang

- Bong kinh

- Diéu tri thudc tc ch€ mién dich gan day (ngoai trir corticoid ngin han)

- Bénh sir ¢6 bénh tu mién

Trai lai, chong chi dinh d6i v6i Lamivdine chi gom nhiing bénh nhan bi man cam véi thanh
phan ctia ché pham

5. Chi phi diéu tri - Chi phi di€u tri truc ti€p va nhiing chi phi cho viéc cham séc lau dai

ciing can dugc can nhéc khi lua chon thudc cho bénh nhan.

CHON LOC BENH NHAN DIEU TRI ZEFFIX™ (LAMIVUDINE)
Hiéu qua lam sang cia Lamlvudine da duoc danh gia trén nhém bénh nhan nao?
Nhiéu thir nghiém 1am sang & giai doan III da duogc thuc hién dé danh gid hiéu qua 1am sang
cta Lamivudine trén nhitng bénh nhan viém gan siéu vi B man tinh ¢6 bang chiing sao chép
virus (7-10). Nhitng bénh nhan nay bao gém nhiing ngudi ¢6 HBeAg (+) chua timg diéu tri
hoac da that bai alpha-interferon (11) va nhiing bénh nhan c6 mang bién chung pre-core
(12). Lamivudine ciing dugc d4nh gid trong nhiing thir nghiém khong kiém soat trén nhitng
bénh nhan viém gan siéu vi B man tinh v6i bénh gan mat bu (13), trude va sau khi ghép gan
(14), nhiém dong thoi HLV, va nhiing bénh nhi véi thoi gian theo doi 1a 12 tuan (15).
Ngoai ra ciling c6 chuong trinh sir dung Lamivudine cho nhiing bénh nhan bi suy giam mién
dich do diéu tri (ghép than, héa tri liéu) va nhitng bénh nhan c¢6 bi€u hién ngoai gan.
Hiéu qua cua Lamivudine trén nhitng bénh nhan néu trén?
Trén nhém bénh nhan viém gan siéu vi B man tinh ¢ bang chiing sao chép virus va c¢6 bénh
ly gan, Lamivudine cho hiéu qua dang ké nhu sau:
- Uc ché€ HBV DNA huyét thanh
- Tang ty 1é bién mat HBeAg va chuyén phan tng huyét thanh HBeAg
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- Cai thién tinh trang viém hoai tu t€ bao gan

- Giam tién trién xo hda

- Giam tién trién dén xo gan

- Binh thuong h6a men ALT

Nhitng s6 liéu con cho thay su cai thién mo hoc gan khong phu thuoc vao nong do HBV
DNA hoidc ALT ban dau. Ty 1é chuyén phan tng huyét thanh HBeAg cao hon & nhiing bénh
nhan c6 men ALT ban dau ting cao. Khong c6 su khac biét vé ty 1& chuyén phan ting huyét
thanh HBeAg giita cic nhém chung toc.

Chi dinh diéu tri Lamlvudine:

Dua trén nhiing co s& khoa hoc sin ¢6, Lamivudine dugc chi dinh ¢ nhitng bénh nhan nhiém
virus viém gan B man tinh (c6 HBsAg (+) >= 6 thang), c6 bang khong sao chép virus
(HBeAg (+) va hoac HBV DNA (+) va c6 bi€u hién bénh 1y gan (ting men ALT va / hodc c6
béng chiing moé hoc) (Xin xem so' do 1).

Ngoai ra, nhitng bénh nhan c6 HBeAg (-) ¢6 biéu hién bénh Iy gan cin duoc khao sit thém
dé x4c dinh c6 mang bién ching pre-core hay khong, nhitng bénh nhan ndy ciing c6 chi dinh
diéu tri Lamivudine (xin xem so do 2)

Hon nita, nhitng s6 liéu tir nhitng thir nghiém 1am sang khong kiém sodt ciing hd tro cho viéc
stt dung Lamivudine trén bénh nhan viém gan siéu vi B man tinh c¢6 bénh gan mat bu hoac
bénh nhan ghép gan. Ciing c6 thé xem xét diéu tri Lamivudine cho nhitng bénh nhan viém

gan siéu vi B mén tinh c6 suy gidm mién dich va nhitng bénh nhan c6 biéu hién ngoai gan.

QUAN LY BENH NHAN DPIEU TRI ZEFFIX™ (LAMIVUDINE)

Quan ly bénh nhan HBeAg (+):

Viéc dinh thoi gian theo doi dinh ky tiy thudc vao théi quen thuc hanh cua timg dia phuong.
Tuy nhién, d6i v6i bénh nhan bénh gan, nén ki€ém tra men ALT méi 1 - 3 thdng, dép tng
huyét thanh (HBeAg) mébi 3 - 6 thing sau 6 thang dau cta diéu tri. Ki€ém tra men ALT hang
thdng trong vong 3 thdng ddu va sau d6 mot 1an mdi 3 thang c6 thé gitp bénh nhan tuan tha
diéu tri. Khi men ALT da trd vé binh thuong ma HBeAg van con duong tinh thi van tiép tuc
diéu tri Lamivudine (xin xem so do 3).

Quan Iy bénh nhan HBeAg (-) (c6 bién chung pre-core):
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Do6i v6i nhitng bénh nhan nay, HSeAg khong thé ding dé theo doi két qua diéu tri. Tuy
nhién, c6 thé st dung cdc xét nghiém khac dé€ theo doi nhu 1a: men ALT, HBV, DNA néu
cO. (xin xem so' do 4)

Xu tri bénh nhan ¢6 men ALT tang trong thoi gian diéu ti' Ze~ffix:

Néu men ALT tang cao dén muc lo ngai vé mat 1am sang thi di€u quan trong 1a phai xac
dinh xem bénh nhan ¢6 uéng Lamivudine theo ding chi dan cta thay thudc hay khong (1
vién 100mg 1 1an / ngay).

Néu da xac nhan bénh nhan c6 tuan thi di€u tri roi thi can xem xét dén thoi gian diéu tri.
Bién chiing YMDD thuong xudt hién & bénh nhan diéu tri lamivudine trén 6 thang, vi vay,
men ALT tang 1én trudc 6 thang cé ngha la do nhitng nguyén nhan khac nhu 1a uéng rugu,
nhiém thém virus viém gan A... cAn dugc khao sat thém.

Néu bénh nhan diéu tri Lamivudine trén 6 thang, c6 men gan tang ddng ké nhung khong kéo
dai c6 thé do phan tng chuyén huyét thanh HBeAg sap xay ra. Trong trudng hop men ALT
tang khong dang ké nhung kéo dai thi c¢6 thé do xuat hién bién chung YMDD cta HBV
(16). Trén lam sang c6 thé huéng tGi bién chiung YMDD khi men ALT tang trén 1,3 14n so
v6i gid tri trén cua binh thudng, dong thoi phat hién c6 HBV DNA trong huyét thanh (chan
dodn biang thu nghiém lai ghép trong moi trudng 1ong - solution hybridisation assay), tuy
nhién, nhitng nguyén nhan khac lam tang men gan ciing can dugc loai trir. Huéng xr tri sau
day phu thudc vao mic do va thoi gian tang men ALT:

+ Néu men ALT tang kéo dai dén miic bang hodc cao hon truée khi diéu tri ¢6 nghia la
khong dat dugc kiém sodt 1am sang, nhu vay cin xem xét dén viéc ngung Lamivudine, hoic
thém mot thudc thit hai nhu alpha-interferon, hodc chuyén sang thudc khac. Miac di khong
¢6 bang chitng ho trg cho hai huéng hop xir tri sau.

+ Néu men gan ALT ting nhung dudi miic trude khi diéu tri ¢6 nghia l1a nén ti€p tuc di€u tri
Lamivudine dé ngan ngira su xuat hién lai ca ching virus hoang dai. Vai bénh nhan khi
xudt hién bién ching YMDD thi kém theo taing men ALT (va xuét hién lai HBV DNA trong
huyét thanh), nhung sau d6 men gan dan dan tré vé binh thuong trong vong 4 - 6 thang sau
khi ti€p tuc diéu tri Lamivudine (xin xem so' dé 5). Nhiing s6 liéu theo doi lau dai, mac du
con han ché, da cho thdy nhitng bénh nhan nay van dat dugc phan ting chuyén huyét thanh
HBeAg va / hoac cai thién mo hoc gan khi ti€p tuc diéu tri Lamivudine dit ¢6 xuét hién bién

ching YMDD. Tuy nhién, ngudi thdy thudc vin c6 thé chon lua viéc ngung diéu tri
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Lamivudine trong truong hop xuét hién bién chung YMDD mac du hién nay chua c¢6 nhiing
s0 liéu vé hau qua lau dai cta viéc ngung diéu tri nay.

(xin xem so' do 5)

TIEU CHUAN NGUNG DIEU TRI ZEFFLX™ (LAMIVUDINE)
Khi nao ngung diéu tri Lsmivudine?
Chuyén phan ting huyét thanh HBeAg dat duoc trong thoi gian diéu tri Lamivudine thudng
bén vitng sau khi ngung diéu tri (17). Vi vay, khi phan tng chuyén huyét thanh da dugc xdc
nhan, dic biét khi khong thuc hién dugc xét nghiém HBV DNA, thi c6 thé ngng diéu tri
Lamivudine. Khi HBeAg mat trong huyét thanh ma chua xuat hién khéng thé anti-HBe thi
ciing c6 thé xem xét ngung diéu tri Lamivudine mic di so liéu theo di 1au dai con han ché.
Nhitng 1y do khic dé ngung Lamivudine gém: xudt hién phan tng phu (hi€m gip), bénh
nhan mong muon c6 thai, khong dap tng lam sang.
Thoi gian di€u tri Lamivudine can duogc xéac dinh cho ting bénh nhan trén co s& nhiing két
qua sau:
- Phan ting chuyén huyét thanh HBeAg duoc xac nhan — ngung diéu tri
- Nghi ngo nhiém bién ching YMDD - hoac ti€p tuc diéu tri va theo ddoi men ALT déu dan,
hoac ngung diéu tri trong 3 thdng dé ching virus hoang dai xuét hién lai, hodc thém thudc
thit hai, hoac thay thé€ bang thudc khéc.
HBeAg van con duong tinh, men ALT trd vé binh thuong va mat HBV DNA huyét thanh -
tiép tuc diéu tri.
Bénh nhan ¢6 can dwoc theo doi sau khi ngwng diéu tri Lamivudine khong?
Tang men ALT c¢6 thé xay ra khoang 25% trwdng hop sau khi ngwng Lamivudine. Diéu nay
thwong xay ra trong vong 4 thang dau tién, cé 1€ do chung virus hoang dai xuét hién lai,
men gan thuong trd vé€ binh thudng ma khong cén can thiép diéu tri, nhung c6 thé xem xét
viéc diéu tri lai Lamivudine (xin xem so' do 6) .
ZEFFIX™ TABLES
Trinh bay
Vién nén mau kem, bao mang, hinh nang hai mat 16i, c6 khic chit "GX CG5" & mot miit.
Maoi vién nén chita 100mg lamivudine.

Chi dinh diéu tri
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Zeffix dugc chi dinh cho diéu tri nhitng bénh nhan tir 16 tudi trd 1én bi viém gan B man va
c6 bang chitng nhan 1én cua virus viém gan B (HBV), v6i mot hodc nhiéu tinh trang:
- alanine aminotransferable (ALT) huyét thanh tang >= 2 14n so véi binh thuong
- X0 gan
- bénh gan mat bu
- bénh gan dang viém — hoai tir thé hién trén sinh thiét
- ton thuong hé mién dich (immunocompromise)
- ghép gan
LIEU VA CACH DUNG
Liéu ding dé nghi ¢ Zeffix 1a 100mg, moét 1an / ngay
C6 thé uong Zeffix cung véi thiic an hodc khong.
Chua thiét 1ap dugc thoi gian diéu tri toi uu.
C6 thé can nhic nging Zeffix trong trudng hop:
- dao nguoc huyét thanh déi véi HBeAg va/hoac HBsAg duoc khiang dinh & bénh nhan hé
mién dich binh thuong.
- bénh nhan nit c6 thai trong thoi gian diéu tri.
- bénh nhan c6 d4u hiéu khong dung nap Zeffix khi dang diéu tri
- theo ddnh gid cua bac si diéu tri, Zeffix khong ¢6 hiéu qua vi du khi ndng do ALT huyét
thanh tr& vé gia tri true diéu tri, hodc tinh trang bénh xau di thé hién trén mo hoc gan.
Nén theo d6i tinh tuan thu cua bénh nhan khi dang diéu tri bang Zeffix. Néu nging Zeffix
phai theo ddi dinh ky dé phat hién bang chitng ciia viém gan tai phat (xem phan Nhitng than
trong va chu y dac biét khi sir dung).
Suy thdn:
Nong do¢ lamivudine huyét thanh (AUC) ting & bénh nhan suy than miic do tir vira téi nang
do thanh thai qua than giam xuéng. Do d6 phai giam liéu dung cho nhitng bénh nhan cé do
thanh thai creatinine < 50ml/phuit.

Khi can dung liéu dué6i 100mg, c¢6 thé dung ZeffiOx dung dich uéng (xem bang dudi day).

Thanh thai cretinine Liéu khoi ddu cua Zeffix | Liéu duy tri, mot 1an/ngay
ml/phut dung dich uoéng*
30 t61 <50 20ml(100mg) 10ml(50mg)
15 t61 <30 20ml(100mg) Sml(25mg)
561 <15 7ml(35mg) 3ml(15mg)
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<5 7ml(35mg) 2ml(10mg)

Dung dich Zeffix uong chita Smg/ml lamivudine.

Tai liéu hién c6 vé sut dung Zeffix & bénh nhan dang loc mau khong lién tuc (=4 gid loc
m4u, 2-3 1an méi tudn), cho thay sau khi gidm liéu ban dau clia Zeffix dé phi hgp véi do
thanh thai creatinine khong cén di€u chinh liéu dung thém nita khi dang loc mau.

Suy gan

Tai liéu thu dugc & bénh nhan suy gan, ké ca bénh gan giai doan cudi dang chd ghép gan,
cho thdy dugc dong hoc ctia lamivudine khong bi anh hudng ddng ké bdi roi loan chiic ning
gan. Dua trén nhiing s6 liéu nay, khong can di€u chinh liéu ding & bénh nhan suy gan néu
khong c6 suy than kem theo.

Chong chi dinh:

Chong chi dinh ding Zeffix cho bénh nhan c6 tién st qua man véi lamivudine hodc véi bat
ky thanh phan nao cta thudc.

Than trong va chia y dac biét khi sir dung:

Chii y ddc biér: Khong ¢6 chid y dac biét ndo phai luu y khi diéu tri bang Zeffix.

Thdn trong ddc biét:

Trong thoi gian diéu tri, bénh nhan cin dugc theo doi thudng xuyén bdi mot bac si ¢6 kinh
nghiém vé diéu tri bénh viém gan B man tinh.

Khi bénh nhan viém gan B man tinh ngiing stt dung lamivudine, mot s6 ngudi cé thé ¢
bang ching trén 1am sang hodc xét nghiém ciia viém gan tai phét, diéu nay cé thé gay hau
qua nang hon néu bénh nhan d6 bi bénh gan mat bu.

Néu ngimng Zeffix, bénh nhan phai duoc theo doi dinh ky trén 1am sang va danh gia xét
nghiém huyét thanh chiic nang gan (ndong do ALT va bilirubin huyét thanh), trong it nhat 4
thdng dé phat hién bing chiing viém gan tdi phat; khi d6 bénh nhan phai duoc theo doi ding
theo chi dinh trén 1am sang. Ddi v6i nhiing ngudi ¢6 bang chiing viém gan tdi phat sau diéu
tri, khong c6 du s6 lieu vé 1oi ich thu duoc khi bat diu diéu tri lai bang Zeffix.

Néu bénh nhan bi suy than tir vira téi nang, nong do lamivudine huyét thanh (AUC) tang do
thanh thai qua than giam, do d6 phai giam liéu néu thanh thai creatinine < 50 ml/phit (xem
phan Liéu va phuong phap ding)

Dé diéu tri bénh nhan bi nhiém HIV déng thoi, hién dang diéu tri hodc c6 k& hoach diéu tri
bang Epivir™ (lamivudine) hodc Combivir™ (lamivudine/zidovudine), nén duy tri liéu

lamivudine duoc ké cho chi dinh nhiém HIV (thuong 1a 150mg, hai lan/ngay).
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Khong c¢6 thong tin vé su lay truyén virus viém gan B tir me sang con trong trudng hop bénh
nhan dang mang thai dugc diéu tri bang Zeffix. Can tuan theo phuong phép tiém phong virus
viém gan B thong thuong da duoc khuyén cao cho tré nhii nhi.
Bénh nhan phai dugc biét rang diéu tri biang Zeffix chua dugc chiing minh 1a 1am giam nguy
co lay truyén virus viém gan B cho nguoi khac va do d6 van phai 4p dung nhiing than trong
thich hop.

Tuong tac thuoc
Kha ning tuong tic chuyén héa thap do chuyén héa va gan véi protein huyét tuong han ché
va hau nhu thai trir hoan toan qua than du6i dang khong déi.
Lamivudine thai trir chtt yéu theo co ché bai ti€t chu dong cation hitu co. Nén xem xét kha
nang tuong tac véi thudc khac dung dong thoi, dac biét khi dudng thai trir chinh ctia nhiing
thudc nay 1a bai tiét chi dong qua than thong qua hé thong van chuyén cation hitu co, vi du
trimethoprim. Nhitng thudc khéc (vi du ranitidin, cimetidine) chi thai trir mot phan bang co
ché nay va cho thay khong tuong tic véi lamivudine.
Nhitng thudc thai trir chli yéu qua dudng hoat héa anion hitu co, hodc béi loc tiéu ciu than
khong chic c6 nhitng tuong tdc mang ¥ nghia Iam sang ddng ké v6i lamivudine.
Khi dung trimethopnm/sulphamethoxazole 160mg/800mg lam tang mudc do ti€p xuc toan
than cua lamivudine 1én khoang 40%. Lamivudine khong anh hudéng dong hoc cula
trimethopin hoac sulphamethoxazole. Tuy nhién, néu bénh nhan khong bi suy than, khong
cén diéu chinh liéu lamivudine.
Chax cua zidovudine tang vira phai (28%) khi uéng cuing véi lamivudine, tuy nhién muic do
ti€p xic toan than (AUC) thay d6i khong dang ké. Zidovudine khong anh hudng t6i duoc
dong hoc ctiia lamivudine (xem Dic diém duoc dong hoc).
Lamivudine khong tuong tac dugc dong hoc véi alpha-interferon khi uoéng dong thoi hai
thudc. Khong c6 tac dung phu nao mang y nghia lam sang déng ké do tuong tac gay nén &
bénh nhan udng Zeffix dong thoi véi thudc tc ch€ mién dich (vi du cyclosponn A). Tuy
nhién, van chua tién hanh nhitng nghién cttu chinh thic vé tuong tac thudc.
St dung khi mang thai va cho con bu
Phu nit mang thai:
Chi c¢6 mot s0 it tai lieu vé tinh an toan cua lalmvudine d6i v6i phu nit mang thai. Nhiing
nghién citu trén ngudi di khiang dinh ring lamivudine qua dugc rau thai. Nong do
lamivudine trong huyét thanh cua tré so sinh lic méi sinh tuong tu nhu trong huyét tuong

ctia me va day ron khi dé.

369



Khong thdy bang ching thudc gay qudi thai trong nhitng nghién ctu sinh san & dong vat
thai, khong thiy thuoc anh hudng t6i kha nang sinh san ctia con duc va con cdi. Lamivudine
gay tang nhe ty 1& chét phoi sém khi cho thd dang mang thai uéng, véi nong do tiép xic t-
uong tu nhu & nguoi. Tuy nhién, khong c6 bang chiing chét phoi & chudt cong véi nong do
luong khoang 60 14an so véi nong do 1am sang (dua trén C,,,,)
Chi can nhac viéc str dung cho phu nit mang thai khi loi ich thu dugc cao hon nguy co. Mac
du két qua & nghién cttu trén dong vat khong phai lic nao ciing du doan dugc dap tng & ng-
01, nhung nhitng ph4t hién & tho goi cho thay nguy co c6 thé mat phoi sém.
D6i v6i bénh nhan dang diéu tri Zeffix ma lai mang thai, phai can nhac kha nang viém gan
tai phat khi nguing Zeffix (xem Nhiing than trong va chi y dac biét khi str dung).
Phu nit cho con bu:
Sau khi uéng, lamivudine vao dugc sita me véi nong do tuong tu nong do trong huyét thanh
(trong khoang 1-8ug/ml). S6 liéu thu dugc tir cac nghién ctu trén chudt cong so sinh dung
lamivudine véi liéu cao hon nhiéu so v6i nong do trong sita me cho thiy néng do larnivudine
trong sita me ¢6 vé nhu khong gay doc cho tré.
Tac dung t6i kha nang lai xe va st dung may moéc
Khong ¢6 nghién ciu di€u tra vé anh hudng ctia lamivudine t6i kha nang 14i xe hoac di€u
khién mdy méc. Tir dic diém dugc 1y hoc cta thudc, ciing khong du dodn duoc tac hai clia
thudc 1én nhitng hoat dong nay.

Tac dung khong mong muon
Trong cac nghién cttu 1am sang cta bénh nhan viém gan B man tinh, Zeffix dugc dung nap
tot. Ty 1é tdc dung phu la tuong tu nhau giita hai nhém placebo va nhém diéu tri Zeffix. Tac
dung phu hay gip nhat 1a mét moi, khé chiu, nhiém tring ho hdp, dau dau, dau va khé chiu
& bung, buén non, nodn va ia chay.
Ty 1¢& bat thuong xét nghiém & bénh nhan viém gan B man tinh tuong tu giita nhém placebo
va nhém Zeffix, ngoai trir ting ALT thuong xuat hién sau diéu tri Zeffix Tuy nhién, trong
thir nghiém c6 doi ching, sau thoi gian diéu tri bang Zeffix hodc placebo, khong ¢ su khac
nhau r6 rét nao vé ting ALT nghiém trong trén 1am sang, di kém véi tang bilirubin va/hoic
dau hiéu thiéu ning gan. Mo6i quan hé clia cdc trudng hop viém gan tdi phat nay véi diéu tri
Zefflx hodc v6i bénh c6 tir trude 1a khong chac chan (xem phan than trong va chi y dac biét
khi st dung).
O bénh nhan nhiém HIV, c¢6 bdo cdo vé viem tuy va bénh than kinh ngoai bién (hodc di

cam), mac du khong thiét 1ap dugc mai lién quan 16 rang véi diéu tri lamivudine (Epivir™).
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O bénh nhan viém gan B man tinh khong thiy c6 su khdc nhau vé ty 1é xuét hién nhimg hién
tuong nay gitta bénh nhan dung placebo va Zeffix
Khi diing phuong phép diéu tri két hop bing chat dong dang nucleoside cho bénh nhan HIV,
c6 bdo cdo vé truong hop toan lactic, thudng di kém véi to gan va gan nhiém md mitc do
ning. Doi khi ¢6 bdo cdo vé nhitng tic dung phu nay & bénh nhan viém gan B kém theo
bénh gan mat bu, tuy nhién khong chiing minh dugc tac dung phu nay lién quan véi Zeffix.
QUA LIEU
Trong cac nghién cittu cdp tinh trén dong vat, lamivudine véi li€u rat cao khong gay bét ci
doc anh nao cho co quan. C6 mot véi so liéu han ché vé hau qua cta uéng qua liéu cap tinh
& nguoi. Khong truong hop nao tlir vong, bénh nhan déu héi phuc. Khong ¢6 ddu hiéu hoic
triéu chiing dic hiéu nao sau nhiing trudng hop qua liéu nhu vay.
Néu bi qua liéu, phai theo dbi bénh nhan va ap dung bién phap diéu tri ho trg thong thudng
néu can. Do lamivudine ¢6 thé tham phan doc, nén ¢6 thé 4p dung loc mau mac du diéu nay
chua dugc nghién cuu.
Pic diém duoc luc hoc
Lamivudine 1a mot thuoc chong virus, ¢ hoat tinh cao doi véi virus viém gan B & moi dong
t& bao thir nghiém va & nhitng dong vat thi nghiém bi nhiém.
Lamivudine bi chuyén héa boi ca nhiing t€ bao nhiém va khong nhiém thanh din xuit
triphosphate (TP), day la dang hoat dong ctia hop chat goc. Thoi gian ban hiy noi té€ bao ctua
triphosphate trong t€ bao gan 1a 17-19 gio in vitro. Lamivudine-TP d6ng vai trd nhu chat nén
cho polymerase cua virus HIV. Su hinh thanh ti€p theo cua DNA cua virus bi chan lai do su
sat nhap lamivudine-TP vao chudi va dan t6i két thiic chudi.
Lamivudine-TP khong can thiép vao chuyén héa deoxynucleotide & t&€ bao binh thudng. N6
chi 1a yéu t6 tc ch€ yéu polymerase DNA alpha va beta clia dong vat cé vi. Va nhu vay,
Lamivudine-TP ¢6 it tic dung tGi thanh phan DNA t€ bao cua dong vat c6 vu.
Trong thir nghiém vé kha nang thudc tic dung t6i cau tric ty lap thé, thanh phan va chic
nang DNA, lamivudine khong c6 tiac dung gay doc dang ké. Thudc chi ¢6 kha nang rat thap
lam giam thanh phidn DNA, khong sat nhap vinh vién vao DNA ty lap thé, va khong déng
vai tro chat tc ché pelymerase DNA gamma cua ty lap thé.
Kinh nghiém lam sang
In vivo Zeffix c6 tac dung chéng virus manh, nhanh chéng tc ché sao chép cuia HBV sau

khi bat dau diéu tri. Trong céc nghién ctu 1am sang, khi cho bénh nhan viém gan B man tinh
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uong Zeffix trong thoi gian cho t6i hai nam, thay rang thudc tc ché lién tuc HBV, 1am binh
thudong héa néng do aminotransferase huyét thanh, giam ddng ké qud trinh viém hoai tir gan,
gidm tién trién xo va ting ty 1& ddo nguoc huyét thanh HBeAg so véi nhém placebo; tac
dung ctia thuoc tuong tu nhau gitta cac bénh nhan thuoc cac dan tdc khac nhau. Hiéu qua
ctia Zeffix d6i v6i bénh nhan nhiém HBV c6 dot bién trudc nhan tuong tu véi nhém nhiém
HBV thé hoang dai.

0 nhitng bénh nhan khong dat duoc dao nguoc huyét thanh HBeAg trong qué trinh diéu tri,
khi ngling Zeffix s& lam HBV sao chép tr¢ lai v6i ca hai thong s6 HBV DNA va
aminotransferases trd vé gia tri trudc diéu tri trong vong 2-6 thang.

O nhiing bénh nhan bi bénh gan mét ba do viém gan B man tinh, cho udng Zeffix trudc,
trong va sau ghép gan nham tc ch€ HBV dang ton tai hodc phong kha trong tii phat. Da
chiing minh dugc ring Zeffix tc ch€ HBV va lam binh thudng héa aminotransferase huyét
thanh & nhitng bénh nhan nay.

Nhitng nghién ctu vé don tri liéu bang Zeffix so sdnh arpha-interferon ding don doc hoac
két hop dé diéu tri bénh nhan viém gan B mén tinh, cho thay khong c6 su khac nhau déng ké
thé hién ddp tng mo hoc hoic ty 1& dao nguoc huyét thanh HBeAg giita cdc nhém diéu tri.
Zeffix an toan hon han so véi ché do diéu tri c6 chita alpha-interferon.

Khong c6 tai liéu 1am sang vé hiéu qua ctia Zeffix ¢ bénh nhan dudi 16 tu6i hodc bénh nhan
dong thoi bi viem gan Delta.

Ciing da xac dinh dugc nhitng phan nhém virus HBV ma tinh nhay cam véi lamivudine in
vitro giam di. Nhitng bién thé HBV nay (HBV dot bién YMDD) ciing dugc phét hién & bénh
nhan viém gan B ma c6 su quay trd lai cia HBV DNA huyét thanh & mitc c6 thé phét hién
duoc trong thoi gian diéu tri Zeffix. Dot bién YMDD cua HBV dugc phat hién & mot ty 1é
nhé bénh nhan viém gan B man tinh, khong kém theo bénh gan mat bu, dugc diéu tri bang
Zeffix 100mg mot 1an/ngay trong 52 tudn. Bénh nhan bi tc ché mién dich c6 ty 1é dot bién
YMDD HBYV cao hon trong khi di¢u tri viém gan B tdi phéat sau ghép gan. Mac du c6 su
xuat hién ctia bién thé YMDD HBV, bénh nhan duoc diéu tri trong 1 nim c6 ndong do HBV
DNA va ALT thap hon déng ké. mo hoc gan ciing cai thién ddng ké so v6i bénh nhan nhém

placebo. Sau hai nam diéu tri Zeffix bénh nhan c6 bién thé YMDD HBV vén duy tri dugc
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nong do6 HBV DNA va ALT thdp hon gia tri truGc diéu tri. Mo hinh tdc dung phu tuong tu
nhau gitta hai nhém c6 va khong c6 bién thé YMDD HBV.

Sau khi xuat hién bién thé YMDD HBV, néu ngiing Zeffix s& 1lam xuat hién HBV thé hoang
dai, thé nay nhay cam véi Zeffix (xem phan Chu y va Than trong dac biét khi sir dung). Do
do6, mic du c6 bién thé YMDD, viéc tiép tuc diéu tri bing Zeffix s& tc ché phan HBV thé
hoang dai con lai va co thé ti€p tuc gidp ich cho nhitng bénh nhan nay. Bién thé YMDD
HBV ¢6 vé nhu it sao chép hon trén in vitro va in vivo va do d6 ¢6 thé doc hai it hon so véi

HBV thé hoang dai.

Pac diém duoc dong hoc

Hdp thu:

Lamivudine dugc hdp thu tot tir hé tiéu hod, sinh kha dung ctia lamivudine khi uéng & nguoi
16n thudng 1a tir 80-85%. Sau khi udng, thoi gian trung binh (t,,,,) dé dat duoc nong do t6i da
trong huyét thanh (Cmax) 1a khoang 1 gid. O liéu diéu tri, nghia 12 100mg mot lan/ngdy, C,,,

1a 1,1-1,5ug/ml va néng do 6n dinh 1a 0,015-0,020ug/ml.

Khi u6ng lamivudine cuing véi thic an, két qua la lam kéo dai t,,, va lam giam C,,, xuong

(giam t6i 47%). Tuy nhién, mic do (dua trén AUC) hap thu lamivudine khong bi anh hudng,
do do Zeffix c6 thé uong cling thiic an hoac khong.

Phdn bo:

Trong cdc nghién ctu vé thudc tiém tinh mach: thé tich phan bo trung binh 1a 1,3pg.
Lamivudine c6 duoc dong hoc hinh duong thang trong khoang liéu diéu tri va cho thdy su
két hop véi protein huyét tuong thap doi véi albumin.

S6 liéu tuy con han ché, cho thiy lamivudine vao dugc hé than kinh trung uong va téi dugc
dich ndo ty. Ty suat nong do lamivudine dich ndo thy/huyét thanh trung binh 2-4 gi sau
khi uéng la khoang 0,12.

Chuyén héa:

Lamivudine thai trir chd yéu qua than dudi dang khong d6i. Kha nang tuong tdc thudc
chuyén héa vé6i lamivudine thap do chuyén héa qua gan thiap (5-10%) va gin véi protein
huyét tuong thap.

Thai tru:

Thanh thai toan than trung binh ctia lamivudine 1a khoang 0,31/gio/kg. Thoi gian ban thai

quan sit dugc 12 5-7gi6. Phan 16n lamivudine thai trir & dang khong ddi qua nudc tiéu thong
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qua loc cdu than va bai tiét tich cuc (hé thong van chuyén cation hitu co). Thanh thii qua
than chi€ém khoang 70% thai trir ciia lamivudine.

Nhiing qudn thé ddc biét

Nhitng nghién cttu & bénh nhan suy than cho thdy thai trir lamivudine bi anh hudng boi chic
nang than. Can phai giam li€u néu thanh thai creatintne < 50ml/phidt (xem phan Liéu dimng
va phuong phédp dung).

Mot nghién ciu tién hanh trén bénh nhan suy gan (khong nhiém HIV va HBV) cho thdy
lamivudine dugc dung nap t6t & nhém bénh nhan nay, khong thay c6 thay déi thong s6 xét
nghiém hoac tac dung phu cua lamivudine. Dugc dong hoc cta lamivudine khong bi anh hu-
ong bai tinh trang suy gan. SO liéu thu dugc ¢ nhitng bénh nhan dugc ghép gan, tuy con han
ché, nhung ciing cho tbdy tinh trang suy chiic nang gan anh hudng khong dang ké t6i duoc
dong hoc cua lamivudine néu nhu khong cé méat chic nang than kém theo.

O bénh nhan 16n tudi. mé hinh duoc dong hoc cua lamivudine cho thdy qua trinh 130 héa
binh thuong di kém giam chitc niang than khong c¢6 anh hudéng diang bé trén lam sang téi
muc do ti€p xic lamivudine trit truong hop bénh nhan ¢6 thanh thai creatinine < 50ml/phut
(xem phan Li€u va cich ding)

Sau khi uéng dugc dong hoc cta lamivudine & phu nit mang thai thoi ky cu6i twong tu nhu &
nguoi khong mang thai.

Than trong dac biét khi bao quan.

Bao quéan duéi 30°C

Zeffix 1a nhan hiéu thuong mai cia Glaxo Wellcome Group of companies.
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PHAN 2
BENH HOC ONG TIEU HOA
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BENH HOC THUC QUAN
Phan I
I. DAI CUONG
1.1. So luoc giai phau, sinh 1y thuc quan:
1.1.1. Gidi phdu hoc:

Thuc quan 1a doan dau cta 6ng tiéu hoa. P6 1a mot ong co dai 25-30cm di tir
miéng thuc quan (cach cung rang khoang 15cm) dén tam vi (cach cung rang khoang
40cm). Miéng thuc quan con duoc goi 1a miéng Kilian dugc bao boc bdi cac co co
that hdu nén tao thanh mot khe, hai diu khe 12 nhiing xoang 1& ctia hdu. Phan 16n thuc
quéan nam trong 16ng nguc, con 2-4cm cudi nam dudi van Gubaroff, géc His chong lai
su trao nguoc cua dich da day 1én thuc quan.

Thuc quan cé 4 ché hep sinh 1y twong tng véi: sun nhan, quai dong mach chd,
phé€ quan trai, co hoanh.

Nguoi ta chia thuc quan thanh 4 doan:

- Doan cé: tir ngang sun nhin dén bd trén hom tc, dai 5-6¢m.

- Boan nguc: dai 16-25cm, ti€p theo doan trén dé€n ngang co hoanh.

- Poan hoanh: dai 1-1,5cm, tiép theo doan trén. Thuc quan chui qua 16 thuc quan cta
co hoanh, dugc gan chat vao co hoanh bai cdc soi va mo lién két.

- Poan bung: dai 2-3cm, tir 16 co hoanh dén 16 tam vi da day.

Thuc quan dugc tudi mau dong mach tr cic nhanh nhd cua dong mach chu
nguc: cac nhanh cua dong mach hoanh duégi, dong mach vanh vi, dong mach giap
dudi va dong mach thuc quan giita.

Mau tinh mach ctia 1/3 thuc quan trén do vao tinh mach chu trén, méu cua 1/3
thuc quén giita d6 vao tinh mach Azygos, con mdu ctia 1/3 thuc quan duéi d6 vao tinh
mach ctra qua cac tinh mach da day.

Than kinh phé giao cam ctia thuc quan bat ddu tir day X va cac nhénh cta né,
ti€p noi v6i dam roi than kinh Auerbach. Than kinh giao cam bét ngudn tir céc ré ¢
lung, c6 nhing ti€p nodi & doan hach cé trén, giita va hach sao nguc dé t6i thuc quan,
cling theo cac duong nhu nhanh day X. Hé thong giao cam khong tham gia vao chic
ning van dong cua thuc quan, chi c6 tdc dong dan truyén cam giac.

Trén thuc t& nguoi ta chia thuc quan lam 3 doan tinh tr cung rang:
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- 1/3 trén nam trong khoang tir 15-25¢cm.
- 1/3 giita nam trong khoang tir 26-32cm.
- 1/3 dudi nam trong khoang tir 33cm dén co that tam vi.
1.1.2. Cdu tritc mo hoc cua thanh thuc quan:

Thanh thuc quan dugc chia thanh 4 16p tinh tir trong ra:
+ L6p niém mac: day 0,5-0,8mm gom 2 16p nho:
- Lép bi€u mo phui: & trén, 12 16p biéu mo 14t tdng khong siing hod, phia dudi 1a mo
lién két thua c¢6 nhitng ving 16i 1én phia trén tao thanh nhd. DuGi mo lién két 1a t6
chiic dém c6 sgi tao keo, soi chun, t€ bao sgi, tuyén thuc quan, t€ bao lympho rai rac,
cac nang bach huyét nho vay quanh duong bai xuat tuyén.
- L6p co niém: 1a nhiing t€ bao co tron x€p thanh 16p mong. Phia trén tdm vi 1,5-2cm
biéu mo thuc quan hoan toan giong véi niém mac da day, duoc ngan cdch vdi bi€éu mo
phia trén clia thuc quan bang mot dudng rang cua khong déu goi 1a duong , diém rang
cua dai <5Smm, rong <3mm, cac tuyén nho doi khi khong nhin thay. Néi chung né cé
vai tro tang cudng cho co that dudi.
+ L6p dudi niém mac: dugc tao boi mo lién két thua, bén trong c¢6 cac tuyén thuc
quan chinh.
+ L6p co: 1a 16p day nhat, khoang 0,5-2,2mm, gom c6 16p co vong & trong va 16p co
doc & ngoai. Lép co cua thuc quan & 1/3 trén thudc loai co van, 2/3 dudi thudc loai co
tron.
+ L6p vO boc: phin thuc quan trén co hoanh dugc bao boc bén ngoai boi t6 chirc 1én
két tao thanh can, c6 tidc dung giit thuc quan tai chd va lién két vé6i cac t6 chitc lan
can. O phan du6i co hoanh, 16p vo va 16p thanh mac giéng nhu & da day.
+ L&p co cua thuc quan thudc loai co van & 1/3 trén va thudc loai co tron & 1/3 dudi.
Niém mac thuc quan chi tiét it chat nhdy d€ bdo vé niém mac mot phan va lam tron
thém thuc an.
1.1.3. Sinh ly hoc:

Hai chitc niang chinh cta thuc quan 1a van chuyén vién nu6t tir thuc quan dén
da day va ngan dong chay nguoc cua cac chat chita trong da day ruot. Chiic nang van
chuyén dugc hoan thanh béi cic co nhu dong cua thuc quan. Dong vhay duoc ngan lai

boi hai co that cua thuc quan, van dong giita cac 1an nudt. Co thét thuc quan trén van
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déng 1a nho tinh dan hoéi cta thanh cta né va ¢6 truong luc cta co nhan hau va cic co
hau dudi. Su co that trén 1a do tc ché su co cia co nhan hau va su co khit co hau dudi
va su di chuyén ra phia tru6c ctia thanh quan do cic co trén méng. Nguoc lai, co thit
thuc quan dudi van déng phan 16n 1a vi truong luc co sinh noi tai cua né. Cac su doi
giao cam truGc hach trong day than kinh phé€ vi va cac noron tc ché va kich thich sau
hach trong thanh ctia thuc quan da phan bo vao co that thuc quan dudi va da gay ra
thu gidn va co mot cach tuong tng. Chat hod hoc trung gian ctia day than kinh tc ché
12 Peptic rudt hoat mach va Oxit nitric. Chtic ning chéng hoi luu cia co that thuc
quan dudi duoc bd sung bing cdc cot co hoanh da bao quanh co thit. Ap luc trong co
that dudi giam mot cach phan xa trong thoi gian phan xa ¢ hoi va cang da day. Cac
bita an nhiéu md, uoéng che, uéng ca phé... cling 1am giam 4p luc cta co that dudi. Cac
chat chu van tiét cholin tic dung Muscarin, cac chat chu van ti€t Alpha-adrenalin,
Gastrin, Polypeptid tuy, chat P va Prostaglandin F2x gay co; nguoc lai, Nicotin, chat
chu van ti€t -Adrelanin, Dopamin, Cholecystokinin, Secretin, Peptid lién két v6i gen
Calcitonin, Adenosin va Axit Nitric nhu nitrat, gy thu gidn co that. Tdc dung cua
chiing qua trung gian tic dong lén cédc noron tic ché€ nam trong thanh hoac truc tiép
1én co that. Tac dung cua nhiéu trong s6 d6 ¢6 tinh chat dugc 1y hon 1a sinh 1y.

2. Trao nguoc da day, thuc quan:

2.1. Tinh hinh mdc trao nguoc da day - thuc quadn trén thé gidgi va ¢ Viét nam:

Trao ngugc da day thuc quan (Gastroesphageal reflux disease) 12 bénh 1y phd
bién, & Tay Au uéc tinh c6 10% dan s6 bi trao nguoc da day thuc quan (TNDD-TQ).
Céc diéu tra dich t€ hoc & My gin day cho biét c6 khoang 3-4% dan s6 nudc My mac
hoi chiing TNDD-TQ, da s6 & mic do nhe va vira. Qua viéc hoi bénh, Nebel va cong
su nhan thdy & My s0 nguoi ¢6 ¢ ndng it nhat 1 1an trong 1 ngay 1a 7% dan so, 1 lan
trong 1 tuan l1a 14% dan so, 1 lan trong 1 thang 1a 15% dan s6. Thomson va cong su
nghién cttu & Canada thdy s6 nguoi ¢6 ¢ nong it nhat 1 l1an trong 1 ngay 1a 4% dan so,
1 14n trong 1 tuén 12 30% dan s6. O chau Au ¢6 10,3% dan s6 ¢6 o néng it nhét 1 1an
trong 1 tuan, 30% dan s6 c6 ¢ nong it nhat 1 lan trong 1 thang. Mot s6 nghién ctiu
bang noi soi cho thiy & cic nudc chau My ty 1é viém thuc quan do trao nguoc chiém
15-20% toéng s6 bénh nhan duoc noi soi. Ty 1é ndy & Trung Qudc 1a 5% va & Nhat Ban
1a 15,3%.
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O Viét nam, khoang 20-30% bénh nhan dé€n kham ndi soi bi trao nguogc thuc
quan. Gan 20 nam qua nguoi ta thay ty 16 TNDD-TQ tang gap 10 lan. Ly do chua 1o
rang song ngudi ta cho ring ¢ mot s6 yéu t6 ¢ thé lam tiang ty 1é bénh nhu: udng
ruogu, hit thudc 14, an nhiéu calo... ty 1&¢ nam bi t6n thuong do TNDD-TQ thudng
nhi€u hon nit. N6i chung TNDD-TQ giai doan dau thuong khong c6 triéu chiing. Dau
hiéu lam sang chu yéu 1a ¢ chua va ¢ céc thitc an. Cac thudc diéu tri chl yéu hién nay
la cac thudc tc ché H, histamin, cdc thudc tic ché bom proton. Hién nay, phiu thuat
qua ndi soi dé diéu tri trao ngugc da day dugc coi 1 phuong phap diéu tri thong dung
cho nhiing truong hop diéu tri ndi khoa that bai, TNDD-TQ kéo dai, c¢6 bién ching.
2.2. Dinh nghia, gidi phau, sinh ly bénh:
* Dinh nghia: TNDD-TQ 1a khi cdc thanh phan trong da day di Ién thuc quan, c6 biéu
hién bing céc triéu ching 1am sang dién hinh hodc khong, ti di tdi lai hodc kéo dai
ph6i hop véi céc ton thuong thuc thé.
* Gidi phdu: Binh thudng thuc quan duoc ngan cach véi tam vi da day bdi co that
duéi thuc quan (co Sphinter). Co nay c6 chiéu dai tir 2-4cm, ndm giita thuc quan va da
day. Chiu su chi phéi cta day than kinh X, va mot s6 yéu t6 nhu ap luc da day, axit da
day, hocmon, Pentagastrin, Secretin, Glucagon, Gastrin...
% Sinh Iy bénh: Hai diéu kién phai dugc thod man dé c6 mot dot trao nguoc: chat chita
trong da day ruot phai “san sang” dé hoéi luu, va co ché chong héi luu & dau dudi cua
thuc quan phai bi t6n thuong. Cac chét chita trong da day rudt ¢6 nhiéu kha nang dé
hoi luu khi:
- Thé tich da day ting lén (sau bita an, tic mon vi hodc hoi ching & dong da day va
trong tinh trang tang tiét axit).
- Khi chét chita trong da day khu tri gian chd néi thong da day - thuc quan (do nam
hoac cii xuong).
- Khi 4p luc da day tang (do béo phi, c6 thai, ¢d truéng hodc day that hay thét lung
chat).

Co ché binh thudng chong héi luu gébm c6 co that thuc quan va hinh thé giai
phau ctia ch6 ndi thong da day - thuc quan. Hoi Iuu chi x4y ra khi mat gradien ap luc
co thit thuc quan dudi - da day. N6 ¢6 thé do ting 4p trong da day hodc giam nhat

thoi hay kéo dai truong luc clia ban than co that. Giam truong luc co thét ¢6 thé do
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yéu co hodc c6 thé do thu gidn khong thich hgpco thit qua trung gian than kinh.
Nguyén nhan thit phat ctia sy mat kha niang cua co thit thuc quan dudi gdm cdc bénh
giong bénh cing bi, kiéu nhugc clia co hoi ching gia tic rudt man, c6 thai, hit thuéc
14, cac thudc 1dm gidn co tron (nhu cdc thudc giadi phéng adrenalin thu thé B-
aminophyllin, Nitrat va cdc thuéc chen dong Calci), pha huy co that bang thu thuat
cat bd hodc nong bang béng va viém thuc quan. Hoat dong bat thudng cla cot co
hoanh bao quanh khe thuc quan da day, nhu trong thoat vi hoanh, ciing dan dén hoi
luu da day thuc quan.

2.3. Triéu chung:

Nhiing triéu ching lam sang chinh cia TNDD-TQ bao géom nhiing triéu ching
tiéu hod: ¢ chua, ¢ thic an, ta nuéc miéng, dau thuong vi, khé nuét... va nhiing triéu
ching ho hip (ho, hen phé& quan, viém phé€ quan), dau nguc khong dac hiéu va cac
triéu ching tai mii hong.

Mot so triéu ching chinh thuong gap:

- O chua: bénh nhan thay chua & trong miéng sau khi ¢ hay xuat hién sau bira an, khi
nam, vé dém, khi thay déi tu th€. Dich axit trong hau hong, doi khi kém theo non,
phan anh khoi Iuong 16n dich trao nguoc vao thuc quan. Thuong o chua xay ra sau
cam gi4dc 0 néng, sau an hodc thay doi tu thé. Vao ban dém, c6 thé ¢ nhitng con ho,
khé thd va réi o chua.

- Dau nguc: doi khi bi€u hién nhu mot cam gidc de ép, that & nguc xuyén ra lung,
canh tay, khé phan biét v6i con dau do mach vanh. Dau la do trao ngugc axit 1én kich
thich vao ddu mit cac sgi than kinh trén bé mat niém mac hoac do co that thuc quan.

- Nudt dau: 1a hién dau sau xuong ttc khi nuét. Két hop véi cac triéu ching khac ctia
TNDD-TQ thi ¢6 thé nghi ngd céc tén thuong viem loét thuc quan ning.

- Nuot khé: cam gidc vuéng, nghen sau nudt thic an do 15 giay, do phi né, co that
do hep thuc quan. Trong viém thuc quan c6 hep, ldc dau nuét khé véi thic an dac, sau
dan dan nuot khé véi cac thic ban 1ong, sau d6 nudt kho véi ca thiic an long hoac
thic an di qua thuc quan mot cach bat thuong.

Trén lam sang TNDD-TQ c6 thé chi ¢6 nhiing triéu chiing nhe nhang, thodng
qua, ¢6 khi lai rat ram ro anh hudng téi sic khoé va sinh hoat clia nguoi bénh.

Houcke Ph va cong su thay tan suat gap cac triéu chiing nhu sau:
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- D4u hiéu tiéu hoa:
- O chua 67,7%
- Dau thugng vi 52%

- O thic an 34,8%
- Budn non 18,1%
- Kho nuot 7,7%
- Nuét dau 6,3%
- Néc cut 3,4%

- D4u hiéu khong phai tiéu hoa:
- Tai miii hong (viém thanh quan, khan tié€ng...) 9,4%
- Ho nhiéu ban ngay 8%

- Ho vé dém 6,2%
- Pau that nguc 5,5%
- Viém ph€ quan 2,6%
- Hen ph€ quan 2,3%

- Dic diém triéu chiing:
- Xay ra sau an 45,4%
- Vé ban dém 33.,7%

- Lién quan dén tu thé 29,2%
2.4. Cdc phuong phdp chdn dodn:
24.1. Ldam sang:

Dau hiéu dac trung 1a ¢ chua va ¢ thic an. Dau hiéu o chua dat do nhay 35-
49% va do dac hiéu 83% trong chuan doan TNDD-TQ. C6 tac gia cho ring & nhiing
ngudi dudi 45 tudi ddu hiéu 1am sang thuong it, khong dic hiéu va khong tuong quan
v6i mic do ton thuong niém mac thuc quan.

24.2. X- quang:

La phuong phép c6 dién dé chan doan TNDD-TQ, thudng sir dung phuong phap
chi€u chup, quay phim vé6i uéng 6ng Baryte. C6 thé ti€n hanh & mot so tu thé khac
nhau nhu: thiang, nghiéng, ddu doc, két hop véi hit vao sau, ho, 1am nghiém phap
Valsalva... Theo mot sO tac gia thi phuong phap chi€u X- quang dat ty 1& 25% va
phuong phdp quay phim dat ty 1&¢ 75% trong chan dodn TNDD-TQ. Chup X-quang c6
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thé thay hinh anh t6n thuong cuia viém thuc quan: bd khong nhin, c6 nhing rang cua
nho ¢ thé do niém mac bi trot xudc, cdc nép niém mac tho to thua khong c6 phuong
huéng 16 rang, c6 khi bi gidn doan md. Tuy nhién TNDD-TQ thudng gay ton thuong
& niém mac nén can chup can quang kép dé€ phat hién. Chup X-quang thuc quan da
day c6 thé danh gia cdc tinh trang: co thit thuc quan, do gidn thuc quan khong déu,
loét, u, bénh ly da day t4 trngf kem theo.

2.4.3. Do ap luc thuc quan:

St dung céc ong thong nho c6 trd 16 bén va bom bom nudc vao véi luu luong
thap va déu, dé nghién citu van dong cla thuc quan, xé4c dinh truong luc va sic khang
clia céc co that trén dudi .

Thay déi dp luc cta dich bom vao ¢6 lién quan dén nhiing thay do6i ap luc trong
long thuc quan. Dé nghién citu, phan tich cic hoat dong co dan lic nghi va sau nuot,
can ghi ap luc & nhiéu mic .

Phuong phép nay néi chung it c6 gi4 tri trong chan doan TNDD-TQ va ciing rat
khé xdc dinh hién tugng trao ngugc trir khi dp luc co thit thuc quan dudi thdp hon
6mmHg. Binh thuong 4p luc co vong thuc quan dudi tir 10-35 mmHg.

2.4.4. Test bom dung dich axit cua Berstein:

Bénh nhan & tu thé ngoi, dat sond vao khoang gitra thuc quan. Bom dung dich
NaCl 0,9% trong vong 15 phiit, sau d6 bom dung dich HCI 0,1N véi toc d6 100-200
giot/phut.

K&t qua dugc coi 1a duong tinh khi bénh nhan xuat hién dau rat sau xuong uc
va giam di khi bom dung dich nudc mudi 0,9%. Dau gay ra c6 thé 1a do kich thich cdc
ddu miit than kinh & 16p co niém. Binh thuong 16p nhdy clia bi€u mo6 ngén can axit
xam nhap vao. Truong hop cé viém thuc quan trao nguoc, 16p nhay mong di lam mat
hiéu qua bao vé.

24.5. Noi soi:

C6 thé quan sat dich da day trao nguoc 1én thuc quan, danh gid duoc tinh trang
co that , tam vi, cac bién chiing, ¢ thé phan loai t6n thuong va sinh thiét ton thuong
dé chan dodn, giai phiu bénh. Tuy nhién c6 t6i 1/3 bénh nhan ¢c6 TNDD-TQ nhung
khong thay ton thuong thuc quan ndi soi.

Phan loai viém thuc quan:
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- Phdn loai cua Boyce H (1987):

+ Do I: cac vét trot hinh tron hoac nét ding riéng ré.

+ Do II: cac vét trot tu hop lai, chi€ém hét chu vi long thuc quan.

+ Do III: trot dugc mo ta giong nhu do I, do II kéem theo cac vét 1oét sau, hep thuc
quan hoic cé dudng biéu mo tru.

- Phdn loai cua Tytgat (1990):

+ D06 0: binh thuong.

+ Do 1: not ban do, cac t6 chiic lién két dé v&, niém mac khong bi bAm dap.

+ D0 2: ban nong khong 16 rang, do, ¢6 hodc khong c6 nhitng xuét ti€t mau trang theo
chic¢u doc chiém dudi 10% cua Scm cudi ciing niém mac Malpighi.

+ D9 3: ndt ban sau chi€ém <50% chu vi cua niém mac Malpighi.

+ Do 4: nhitng not ban chiém hét chu vi hodc xuat tiét, ton thuong xuat tiét & viing
noi.

+ D0 5: loét sau.

+ Do 6: hep thuc quan

- Phan loai theo LosAngeles (1996):

+ Do A: c6 mot hodc nhiéu chd ton thuong niém mac khong dai qua Smm, trong do
khong c6 t6n thuong nao kéo dai giita dinh ctia 2 nép niém mac.

+ Do B: c6 mot hodc nhiéu chd tén thuong niém mac dai qui 5mm, trong d6 khong
c6 ton thuong nao kéo dai gitta dinh clia 2 nép niém mac.

+ Do C: ¢c6 mot hodc nhiéu to6n thuong lan qua dinh clia 2 hay nhiéu nép niém mac
nhung khong kéo dai qua 3/4 chu vi vong thuc quan.

+ Do D: c6 mot hodc nhiéu t6n thuong kéo dai qud 3/4 chu vi vong thuc quan.

2.4.6. Phuong phdp chdn dodn mé bénh hoc:

Mo bénh hoc 1a phuong phdp c¢6 gia tri trong viéc danh gia nhiing t6n thuong &
thuc quan. Loi ich chinh clia mo bénh hoc 1a tim nhitng t6n thuong ma xem dai thé
khong thé phat hién duoc hoidc ddnh gid chua ding, ngoai ra con cé thé phdt hién
dugc nhitng bién chiing, nhat 1a ung thu dé c6 bién phép diéu tri kip thoi.

Nhan dinh ctia muc do viém thuc quan dugc xac dinh theo tiéu chuén cia Beigi
I, phan do theo Isaac Martin:

- Do 0 (binh thudng): 16p t€ bao diy <40%, 16p nhi <60% tong bé day ctia biéu mo.
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- Do 1 (nhe): 16p t€ bao ddy tir 40-60%, 16p nhi tir 60-70% bé day ctia biéu mo.

- Do 2 (vira): 16p t€ bao diy day 60%, 16p nhu 70% téng bé day biéu mo, cé mat vai
bach cau da nhan.

2.4.7. Do pH thuc quan 24 gio:

Ngay nay c6 thé do pH thuc quan 4, 12, 24 gid bang Monitoring. Day 1a tiéu
chuin vang dé chuin doan TNDD-TQ. Binh thudong pH thuc quan >4. Phuong phédp
do pH thuc quan dat do nhay 92% va dat do dac hiéu 90-100% trong chian doén
TNDD-TQ. Tuy nhién, c6 t6i 1/4 bénh nhan ¢6 pH thuc quan binh thudng ma van cé
viém thuc quan.

C6 tac gia con do nong do Bilirubin 6 thuc quan (Inauen thdy & nhiing nguoi c6
TNDD-TQ c¢6 nong do Bilirubin 27,7 trong khi & nhitng ngudi khong trao nguoc chi
c6 3,1).

2.4.8. Piéu tri thit:

Nhiéu tac gia st dung thudc e ché bom proton dé diéu tri TNDD-TQ khi cdc

phuong phédp chan doan khong rd rang.
2.4.9. Cac phuong phap khdc:

Siéu am, chup xa hinh... cling ¢6 gid tri chan dodn nhit dinh.
3. Bién chiing:

TNDD-TQ hay gap cac bién ching sau:

- Viém thuc quan: ty 1é thuong gap khoang 2% dan s6 (chi€ém 10-20% bénh nhan dén
soi). Tudi hay c6 bién ching viém thuc quan 60-70. Ngudi ta thay c6 81% bénh nhan
trén 60 tudi c6 triéu ching 1am sang TNDD-TQ, trong d6 chi ¢6 47% s6 ngudi dudi
60 tudi c6 triéu ching nay.

- Chay mau: 6-24% trong so6 viém thuc quan.

- Chit hep: 1,21-2,5%, c6 mot s6 yéu t6 tang nguy co chit hep thuc quan nhu nghién
ruou, hat thuoc 14, dai duong, st dung thudc khang viém NASD.

- Loét.

- Viém thanh quan thanh trudc.

- Hen phé quan.

- Bénh phéi hit.
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- Di san Barrett’s: hay gip & nguoi trén 60 tudi (34% so v6i 12%), ¢ nam nhiéu hon
nit (3,5/1). Ngudi ta cho ring 10-15% bénh nhan di san sé& phét trién thanh loan san va
ung thu thuc quan, cho nén véi bénh nhan di san thuc quan can kiém tra bang noi soi
va sinh thiét lién tuc trong 2 nam.

- Ung thu thuc quan doan xa.

4. Piéu tri:

Chién lugc diéu tri bao gém cai thién triéu chiing, phong t6n thuong niém mac,
bién chiing va diéu tri chong trao nguoc.

- Ché d06 sinh hoat hogp 1y, khong hiit thuoc, khong uong rugu bia, khong st dung cac
chat kich thich...

- Loai trir cac yéu t6 nguy co: thoat vi khe thuc quan, thudc chéng viém, giam dau...

- Thuoc trung hoa axit dich vi: caic muoi Hydrocid nhom, Magie...

- Thudc chéng tc ché bai tiét axit dich vi: nhiéu cong trinh da chiing minh dugc loi
ich cta viéc dung thudc tc ché bai tiét axit dich vi trong di€u tri TNDD-TQ.

- Thudc tc ché thu thé H,-Histamin.

- Thuoc tc ch€ bom Proton.

- Thuoc lam luu thong nhanh thiic an qua da day: Cisapride.

- Diéu tri bang phau thuat.

II. TRIEU CHUNG HOC VA CAC PHUONG PHAP CHAN DOAN:

1. Triéu chitng:

1.1. Nuét kho:

Nuot van dugc khong dau nhung nghen & c6 ngay sau khi an vao hodc cam gidc
nghen sau xuong tc, viing thuong vi (ddu hiéu nay gap trong tic co gidi hoac r6i loan
chiic nang co bép cua thuc quan). Noi cam gidc nghen khong twong ting véi ton
thuong, t6n thuong thudong & phia trén.

1.2. Pau:

Cam giac dau di v6i nong rat sau xuong uc, khi cam giac nong tir thuong vi lan
1én hong thi goi 1a ¢ néng (pyrosis). Doi khi gy dau cam nhu dé ép, dau that & nguc
(trudng hop nay kho phan biét v6i con dau do co thit mach vanh tim). Pau c6 thé cam
giac thdy & sau xuong tc, & vung lién ba.

1.3. Tro:
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Chat chira trong thuc quan trao 1én hong hoac miéng ma khong non. Chat tré c6
vi hoi ngot, hodc chua, hodc dang (khi dich vi ¢6 mat). Chat tr6 ¢c6 mui hoi thoi (néu
la thitc an da dong lau trong thuc quan da nhiém khuén). Khi tr§ xuét hién & tu the
nam hay cii vé phia truée (do co that dudi yéu).
1.4. Chdy nuoc ddi nhiéu:
Thudng c6 tén thuong thuc quan, nhung khong dic hiéu vi con c¢6 thé gap:
- Viém nhiém, u trong miéng.
- Nhiém doc kim loai nang.
- Ton thuong than kinh.
2. Cac phuong phap chan doan can lam sang:
2.1. X-quang thuc quadn:
Lic dau chup khong udng baryte, sau dé chup c6 uong baryte.
* Trén phim chup thuc qudn khong uéng baryte cé thé thdy:
+ O tré em: thiy c6 khong khi trong thuc quan 12 binh thudng.
+ O ngudi 16n: thdy c6 khong khi trong thuc quan 12 nghi ngd tinh trang bénh 1y, cAn
chup thuc quan & tu thé nghiéng (tdch thuc quan véi bong tim phéi) ¢6 thé phat hién:
- Thay khong khi trong trung that: gap trong viém hoac thing trung that.
- Gian rong thuc quan, trung thdt md rong: gip trong co thit tAm vi teo thuc quan
doan dudi.
- Ti hoi da day bat thuong:
Khong thay tdi hoi da day (bié€n dang do u)
Tdi hoi da day & phia sau tim (thoat vi da day 16n qua khe thuc quan).
* Trén phim chup thuc qudn cé udng baryte thdy hinh dnh:
- Gian trén hep dudi (hep tam vi).
- Hinh khuyét, nham nhé (K thuc quan).
Can chi y nhitng truong hop sau khong chup thuc quam c6 baryte:
+ Nghi ngo thiing thuc quan hoac thiing da day rudt
+ Nghi ngo 1o thuc quan - khi quan - phé€ quan.
* Chup cat I6p (CT Scanner): Danh gia su lan rong cta ton thuong thuc quam trong
trung that va xem c6 hach hay khong. Chi dinh t6t trong thung, nhiém khuan va cdc

khoi u thuc quan.

386



2.2. N¢i soi thuc quan:
Soi thuc quan bing 6ng soi mém nhin thang, nhin nghiéng hoic bén
* Chi dinh va hinh dnh khi soi:
- Phat hién t6n thuong:
+ Thay hinh viém, loét, phil né.
+ Hinh u sui (K thuc quan)
- Trong chay mau tiéu hod trén:
+ Thay rd6 nguyén nhan chay mau: gian v tinh mach, u, viém.
+ Panh gia mic do chay mau.
- Soi dé diéu tri:
+ LAy di vat, cat Polyp.
+ Cam mau: tiém xo, dot dién, lazer
+ Nong thuc quan...
* Chong chi dinh:
- C6 phong dong mach chi, nhoi mau co tim.
- Suy tim hoac suy ho hip nang
* K thudt soi:
- Bénh nhan nhin an sdng, dung thudc an than, gay té hong bang Lidocain.
- D€ tranh co that: tiém Atropin
- Tién hanh soi biang 6ng soi mém, sau 2 gid soi méi cho bénh nhan an uong.
* Tai bién:
- Thiing thuc quan: sau nhiéu gid thdy bénh nhan dau, s6t, tran khi duéi da viing c6
- Bénh phdi - phé quan: do dua sai vi tri 6ng soi, sot, ddu hiéu viém ph€ quan - phé
nang khu trd & phoi trdi (vi bénh nhan ndm nghiéng trdi khi soi)
- Chay mau do sinh thiét: it gap.
2.3. Cdac phuong phdp khdc:
- Do 4p luc thuc quan: nham nghién cttu van dong ctia thuc quan xdc dinh truong luc,
co luc cua cdc co thit trén va dudi (sit dung cdc 6ng thong nhod cé tré 16 bén va bom

nudc vao va6i luu lugng thap va déu).
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Thay déi 4p luc cta dich bom vao c6 lién quan dén nhing thay d6i 4p luc trong
1dong thuc quan (d€ nghién ctu phan tich cdc hoat dong co gian lic nghi va sau nuot)
can ghi dp luc & nhiéu mic do.

- Test Berstein: nhdm xdc dinh cam gidc dau c6 phai cla thuc quan hay khong? Tién
hanh nho HCI 0,1N vao long thuc quan, nghiém phdp duong tinh khi nhé HCI bénh
nhan thay cam giac dau va néng rat ro rét, nhung khi nho dung dich NaCl 0,09%
bénh nhan khong dau, néng. Nghiém phap Berstein (+) gap trong viém thuc quan
(giai thich: & ngudi binh thudng 16p nhdy cuia biéu mo ngan khong cho HCI xam nhap
vao 16p Laminna Propria noi c¢6 nhiéu doan cu6i day than kinh khi bi HCI kich thich
s€ gay dau, khi thuc quan viém trao nguoc 16p nhay mong di khong con hang rao bao
vé ¢6 hiéu qua nita).

- Do do pH thuc quan: nham lam rd ¢6 trao ngugc HCI dich vi 1én thuc quan khong,
néu co6 thi do pH dudi 4. Dung mdt vi dién cuc dua vao long thuc quan Scm & phia
trén tam vi va n6i véi mot pH ké&. C6 thé do lién tuc pH trong vong 24 gid, cac thong
s0 do dugc s€ ghi vao mdt cassette sau d6 duoc giai ma va in vao giay .

- Dung phuong phap chup phéng xa dé xem su trao nguoc dich vi vao thuc quan (theo
d6i do phong xa cta thuc quan sau khi bom vao da day dung dich Sunfuacolloidal
danh dau 99m technetium. Phuong phap cho ta biét khoi lugng va thoi gian trao

nguoc dich vi)

Phan II

CAC BENH THUC QUAN THUONG GAP
1. Bénh tam vi khong gian (Achalasie):
1.1. Nguyén nhan:
- Chan thuong tam than.
- Bong nhiét, hoa chat.
- Viém niém mac thuc quan, loét thuc quan, xudc thuc quan.
- Cac bénh nhiém tring: cim, soi, bach, hau.
1.2. Bénh sinh:
- Tén thuong hé than kinh thuc vat.

- Co thét co hoanh (doan thuc quan qua co hoanh).
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- Achalasie: khi nu6t thi bi mat phan xa md& cua co tam vi, gay ra tic nghén. Nguyén
nhan do thodi hod cac t&€ bao than kinh ctia dam réi hach Auerbach.

1.3. Triéu ching:

- Nuot khé (Idc dau véi thite an cling, vé sau nuét thitc an 16ng ciing kho)

- Dau nguc: dau dudi miii tc, lan ra sau lung.

- Cam giac de ép, tic nguc.

- O, tré.

- Non.

- X-quang: ¢6 hinh anh gian to thuc quan va hep tam vi nhat thoi lam dau dudi thuc
quan nhon nhu hinh thoi.

- Soi thuc quan: phat hién dugc doan hep cua thuc quan.

1.4. Chdn dodn:

- Dua vao 1am sang: khé nuot.

- Dua vao X-quang: ¢6 hinh anh trén gian, duéi hep.

- Dua vao noi soi: phat hién dugc doan hep cua thuc quan.

1.5. Chdn dodn phan biét:

+ Tui thiva thuc qudn:

- Kho nuét, ho khan.

- Cam giac kho chiu viing hong.

- Kho thd, hoi tho thoi.

- Chan dodn quyét dinh dua vao X-quang chup thuc quan khong thay hinh anh trén
gian, du6i hep ma thay hinh tdi thira (d6 1a hinh chuy, tdi to bang hat dau hoac qua
tdo noi v6i thuc quan bsi mot céi cudng trong d6 ¢ thé thiy cac nép niém mac chui
qua).

+ Viém thuc quan:

- Nuot dau va kho.

- Chay nudc bot.

- Non mau do tuoi.

- Co sot.
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- Chén dodn x4c dinh dua vio X-quang chup thuc quan khong thay hinh chit hep, tidi
thira ma thay hinh thuc quan bo khong nhan, ¢6 nhitng hinh rang cuwa nho hoac hinh
cac nép niém mac tho, khong c6 phuong huéng rd rang, c6 khi bi gian doan, mo.
+ Ung thu thuc quan:
- Cam giac nang tdc trong nguc.
- Thay vuéng hong.
- X-quang thay hinh khuyét & bo ngoai thuc quan, bo vung khuyét nham nhdé, khic
khuyu.
- Chan dodn xac dinh: soi va sinh thiét thdy t€ bao ung thu.
1.6. Tién trién:

Bénh kéo dai néu khong diéu tri, bénh nhan kém an, suy kiét va chét.
1.7. Piéu tri:
- Ché€ d0 an long dé tiéu, tranh thic an kich thich manh vé co hoc, hod hoc, nhiét hoc.
- Thuoc:

+ Vitamin B;: 0,01 x 5 vién/24 gio.

+ Papaverin: 0,04 x 4 vién/24 gio.

+ Nospa, Spasmaverin, Debridat.

+ Atropin: 1/2mg x 1 ong tiém dudi da/24 gio.

+ Vesadol: (vién boc duong 3mg Buzepid metiodid va 0,3mg Haloperidol)

ngay uong 3 1an x 1 vién vao trudc bita an.

+ Seduxen: 5mg x 1 vién/24 gid udng vao budi toi.

- Tam ly liéu phép: giai thich, dong vién bénh nhan yén tam dicu tri.
- Ly li¢u phép.
- Néu diéu tri noi khoa khong két qua thi di€u tri ngoai khoa.

+ Nong thuc quan.

+ Hoac phau thuat theo phuong phap Heller (m& dudng bung, cat 14 phic mac
trude thuc quan va kéo thuc quan xudng. Rach doc dit hét 16p co 1én qué chd hep va
duéi tam vi dén niém mac, khong lam rach niém mac).

2. Viém thuc quan:

2.1. Khdi niém chung:
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Viém thuc quan thuong bénh xay ra song song véi mot bénh khac, nén thuong
chid y bénh chinh ma bo qua bénh viém thuc quan.
+ Nguyén nhdn:
- Sau di tat thuc quan (tdi thira, thuc quan ngan, thoat vi hoanh)
- Trao ngugc thiic an sau viém da day cap.
- Viém hong cép cé viém thuc quan cép.
- Viém thuc quéan cap sau gay mé bang hit.
- Tac dong co hoc, hod chat, doc hai nghé nghiép.
- Di vat thuc quan.
- Thi€u Vitamin (A, B,, B, B,,, C) sau khi ding nhiéu khang sinh (Srteptomyxin,
Biomixin, Tetraxilin, Teramixin...)
- Viém thuc quan do: lao, giang mai, nam Actinomyces, bénh xo ciing bi.
+ Ton thuong gidi phdu bénh Iy:
- Xung huyét, phtt né niém mac.
- Hoai t&r va phu 16p sau.
- C6 6 loét.
- Phit trién t6 chiic hat.
2.2. Triéu chung:
- Khé nuot.
- DBau ngay khi nu6t, néng rat, dau lan ra sau lung.
- Co thét c6 hong 1am cho kho thd vao.
- Chay nudc bot.
- Non ra m4u.
- C6 khi viém nang gay roi loan tim mach, loan nhip tim, loan nhip thd, suy kiét co
thé.
- X-quang chup thuc quan thay hinh anh:
+ Viém: bo thuc khong nhan c6 nhiing hinh rang cua nho. Cac nép niém mac
tho, to, thua, khong c6 phuong huéng r6 rang, c6 khi bi gidn doan, mo.
+ Loét thuc quan: thanh thuc quan ¢6 hinh dong thudc tron, ¢6 quang phit né &
phia nén va hinh quy tu niém mac. V€ phia thanh déi dién 6 dong thu6c ¢6 hinh co

that.
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- Soi thuc quan: thdy niém mac do, mach mau cuong tu, c6 nhitng mang biéu mo
bong ra, thiy nhitng 6 loét, 6 hoai tt.

2.3. Chdn dodn dua vao:

- Sau cac nguyén nhan néu trén bénh nhan thiy kho nuét.

- Hoi ching Plummer-Vinson: khé nuét kém theo cam gidc dé nén & c6 hong.

- Dau, néng rat vung gitra uc.

- X-quang, ndi soi thay thuc quan t6n thuong.

2.4. Bién chitng:

- Thung: dau dit doi khu trd & c6 (thung doan thuc quan c6), dau khu viing lung, sau
xuong uc, thuong vi (thung doan thuc quan nguc). Mach nhanh, khé thé, nhiét do cao
38-39°C.

- Viém mang phoi

- Viém mang tim.

- Viém thanh thuc quan

- Hep thuc quan.

2.5. Piéu tri:

Diéu tri viém thuc quan khdc nhau tuy theo nguyén nhan. Riéng d6i véi loai
viém do nguyén nhan uéng phai axit, kiém manh tién trién thudng nang nén can phai:
- Rira miéng, thuc quan, da day dé loai trir tic nhan (axit, kiém) gay bong (ding sond
da day boi tron bang ddu thuc vat hay Vaselin).

+ Néu bong kiém manh thi ding dung dich axit lactic lodng hoac véGi nuéc
limonat.

+ Né€u bong do axit thi dung dung dich Bicarbonat 2%, cho bénh nhan udng
stta. Can phong b€ quanh than khi ngd doc axit axetic vi axit gy tan mau.

- Viém da day do bong ning ciAn md thong da day dé nuoi dudng.
- Thudc chong co thit:
+ Atropin 1/2mg x 1 6ng cho 3 1an trong ngay, tiém dudi da
+ Papaverin 0,01 x 3 14n/24 gi®, moéi 1an 1 ong tiém bép.
- Truyén huyét thanh:
+ HTN 5% 300-600ml nho giot tinh mach 40 giot/1 phut/24 gio.
+ HTM 0,9% 300ml nhd giot tinh mach 40 giot/1 phut/24 gio.
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+ HTN 30% 300ml nho giot tinh mach 40 giot/1 phut/24 gio.
- Dung khang sinh khi ¢6 viém thuc quan cap:

+ Gentamyxin 80mg x 2 6ng/24 gio, tiém bap.
- 15 ngay sau phai nong thuc quan.
- Thuéc méi:

+ Losec: 20mg x 1 vién uong vao sang sém

+ Topaal: 2 vién x 3 1an/ngay, uong sau bita an va 1 vién vao toi.

+ Lanzor: 30mg (H.m. Roussel) 1 vién x 4 tuan.

+ Quamatel (Famotidin) 20, 40mg : 20mg x 2 vién, 1 vién sang 1 vién t6i.

+ Cimetidin
3. Ung thu thue quan:
3.1. Khdi niém chung:
- Ung thu thuc quan 1a bénh thudng gap, ty 1é méac bénh thay déi tuy theo mdi nudc.
Bénh kh4 pho bién & mot s6 nudc nhu: Chilé, Nhat, Phdp..., & My khoang 4% s6 dan
chét vi bénh ung thu thuc quan va khoang 2,5% s6 bénh nhan nam vién 1a do ung thu
thuc quan.

Bénh vién Viét - Duc theo doi 12 nam (1955-1966) trong 12404 bénh nhan ung
thu nam diéu tri thi ¢6 252 trudng hop ung thu thuc quan, ty 1€ 1a 1,88%.
- Ung thu thuc quan 1a 1 bénh rat niang, khoang 10-20% s6 bénh nhan dugc mé séng
thém dugc 5 nam.
- Yéu t6 thuan loi dan dén ung thu thuc quan:

+ Nghién ruou, thudc 14.

+ Cac bénh man tinh ong tiéu hoa.

+ An thifc dn qud néng, qua lanh trong mot thoi gian dai.

+ Sau bong hoac chéin thuong thuc quan.

+ Sau bénh tui thira thuc quan, co that thuc quan.

+ Sau nhiém tring man: lao, giang mai thuc quan.
- Giai phau bénh ly:

+ Vi trf tén thuong ung thu: hay gip & doan dudi 1/3 thuc quan (40%). Noi di
can cua ung thu thuc quan: hach c¢é, trung thit, dong mach chu, khi quan, than kinh

quat nguoc.
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+ Giai doan phat trién: ung thu thuc quan dugc chia 1am 4 giai doan:

® Giai doan 1: ung thu con ¢ niém mac thuc quan.

® Giai doan 2: ung thu an sau vao 16p co cua thanh thuc quan cé di can téi
hach & gan.

® Giai doan 3: ung thu lan ra ngodi thuc quan c6 di cin t6i cac t6 chiic xung
quanh.
® Giai doan 4: di can tGi cdc co quan dé gay tir vong.
3.2. Triéu chirng:
a.Tai cho:
Bénh dién ra tlr tir v4i céc triéu chiing sau:

- Cam giac nang va tic & nguc.
- Cam gidc vuéng ¢ trong c¢6 hong.
- Khé nuét: lic dau khé nuét nhung khong dau, vé sau khé nuot kem theo dau, lic
dau khé6 nu6t vdi thic an ran, vé sau kho nuét véi ca thic an 10ng.
- Pau am 1 dé nén doc theo xuong tc.
- Miéng hoi thoi.
Giong khan (do u chén ép va than kinh quat nguoc)
b. Toan than:
- Mét moi, kém an, khat nuéc, non mau.
- Sut can.
- Da xanh nhot.
Vé sau tuy theo di can cia ung thu thuc quan t6i cdc co quan 1an can ¢6 thé co:
- Dau hiéu thanh- khi quan: giong khan, ho nhu &ch kéu.
- C4c dau hiéu phdi- ph€ quan: soét, ho, khac dom 14n mdu, mu.
- Céc d&u hiéu mang phdi: dau nguc, sot, ho khan.
- Biéu hién hep tam vi: cam giac khé thd ngot ngat, cam gidc chén ép sau xuong tic
- Bi€u hién da day: dau thugng vi, budn non, néng rat, ¢, non mau.
c. Xét nghiém:
- Mdu lang tang cao.
- Hong cau giam, huyét sic to giam.

- Bach cau ting, cong thitc bach ciu chuyén trai.
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d. X-quang thuc quadn:

- C6 hinh khuyét & bo ngoai thuc quan, bo ving khuyét nham nhd, khiic khuyu.

- Thanh thuc quan cing do, 10ng thuc quan hep hinh phéu, mét cac séng nhu dong.

e. Soi thuc qudn va sinh thiét:

- Hinh anh soi thiy ¢6 hinh xam nhiém, xung huyét niém mac, loét, xuéc, dé chay
mau.

- Manh sinh thiét c6 hinh anh:

+ Hinh anh ung thu bi€éu mo lat.

+ Ung thu thé tru.

+ Ung thu t6 chuc lién két.

3.3. Chdn dodn (+):

- Lam sang.

- X-quang.

- Noi soi sinh thiét.

3.4. biéu tri:

a. Diéu tri noi khoa:

- Chong mat nude: Glucoza 5% 600ml nho giot tinh mach 40 giot trong 1 phuit.
HTM 0,9% 300ml nho giot tinh mach 40 giot trong 1 phuit.

- Choéng co that thuc quan:

+ Papaverin: 0,10 x 1 ong tiém bap/24 gio.

+ Atropin: 1/2mg x 1 6ng tiém dudi da/24 gio .

+ Nang dd co thé: tiem Vitamin B,, Vitamin C nhat 1a Vitamin C liéu cao,
khong dung Vitamin B,,, truyén mau tuoi cing nhém 300-600ml nhé giot tinh mach
40 giot/1 phdt, tuan cho 1-2 lan.

b. Diéu tri bdo ton:

- Hoa tri liéu.

- Quang tuyén tri liéu.

¢. Ngoai khoa:

- Phau thuat Thorek: cat hét thuc quan, sau tai tao thuc quan bang 1 doan ruot dat

trudc hoac sau xuong tc & giai doan 2 cua thu thuét.
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- Thu thuat cat hét thuc quan déng thoi tai tao thuc quan trong 16ng nguc bang 1 bo
phan gia tao khac loai (A.A Vinsonhepxki, Moore G.A., V.P Mennicova).

Trién vong n6i trong 16ng nguc khi ung thu thuc quan & thap.

UNG THU THUC QUAN

1. Dai cuong:
- Ung thu thuc quan 1a bénh ac tinh, ding hang thit tu sau ung thu da day, ug thu gan,
ung thu ruot. Ty 1& méic bénh thay déi tuy theo mdi nudc. Bénh kha phé bien & mot s6
nudc nhu Chilé, Nhat, Phap..., & My khoang 4% s6 dan chét vi bénh ung thu thuc
quan va khoang 2,5% s6 bénh nhan nam vién 1a do ung thu thuc quan.
- Bénh vién Viét - Duc theo doi 12 nam (1955 - 1966) trong 12.404 bénh nhan ung
thu nam diéu tri thi ¢6 252 trudng hop ung thu thuc quan, ty 1€ 1a 1,88%.
- Ung thu thuc quan 1a 1 bénh rat niang, khoang 10-20% s6 bénh nhan dugc mé song
thém dugc 5 nam.
2. Nhic lai nhirng nét chinh vé giai phau sinh 1y:
- Thuc quan la doan dau cua 6ng tiéu hoa. D6 1a mot ong co dai 25-30cm di tir miéng
thuc quan (cach cung rang khoang 15cm) dén tam vi (cach cung rang khoang 40cm).
Miéng thuc quan con goi 1a miéng Lilian dugc bao boc bai cdc co co that hau nén tao
thanh mot khe, hai d4u khe 1a nhiing xoang 1é ctia hdu. Phan 16n thuc quan nam trong
16ng nguc, con 2-4cm cudi ndm dudi co hoanh. Su dong kin ctia da day thuc quan phu
thuoc co that thuc quan dudi, van Gubarobb, géc His chéng trao nguogc cua dich da
day lén thuc quan.
- V& mo6 hoc: niém mac thuc quéan, chit yéu thudc loai bi€éu mo 14t ting khong sing
hod. Loai biéu mo nay phti niém mac su6t tir hong dén noi ti€p v6i tAm vi ciia da day.
O viing néi ti€p gidp thuc quan va tam vi cha da day c6 su chuyén ti€p dot ngot tir
biéu mo 14t tAng sang bi€éu mo tru don. Quan sat dai thé thay ranh gidi giita niém mac
nhin mau nhot nhat clia thuc quan v6i niém mac hong cua da day 1a mot duong 161
16m nhu rang cua (duong Z) (xem hinh).

L&p co cua thuc quan thudc loai co van & 1/3 trén va thudc loai co tron 6 2/3

dudi.
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Niém mac thuc quan chi tiét it chat nhay dé bao vé niém mac, mot phan lam
tron thém thdc an khi di qua thuc quan. Than kinh van dong thuc quan cht yéu do
daypho giao cam (X) cung cap truc ti€p dén cac thG co van va qua trung gian dam roi
Auebach do6i v6i thé co tron. Hé thong giao cam () khong tham gia vao cac chiic
ning van dong cua thuc quan, chi ¢6 tic dung dan truyén cam giac.

Thuc quan dugc tuéi mau dong mach tr cic nhanh nho cua dong mach chu
nguc. M4u finh mach ctia 1/3 thuc quéan trén d6 vao tinh mach chu trén, mdu cua 1/3
thuc quéan gifta d6 vao tinh mach Azygos, con mau cua 1/3 thuc quan dudi d6 vao

tinh mach cilra qua cac tinh mach da day.

Cer tha ﬁi_f [y
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\
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1

b ghh
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W

Cac I6p co, dudng Z va goc HIS thuc quan

Chd nor cna i 11 nie n

3. Giai phau bénh hoc:
- Vi tri t6n thuong ung thu thuc quan:
+ 15-21% & 1/3 trén thuc quan
+36-50% & 1/3 gitta.
+35-43% 6 1/3 dudi.
- Noi di can ctia ung thu thuc quéan: hach c6, trung that, dong mach chu khi quan, than
kinh quat nguoc.
- V& 6 chiic hoc:

+ Thong thuong nhat 1a sau ung thu Squameux (68%), ung thu tuyén (30%)
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+ Thé ung thu Squameux thudng & 1/3 giita (50%), s6 con lai phan bo déu cho
1/3 trén va 1/3 duéi (25-27%).

+ O doan cudi thuc quan hon 50% 13 ung thu tuyén , diéu nay 1am cho ngudi ta
nghi rang kha nhi€u ung thu thuc quan & viing nay c6 nguyén thuy tir da day, thuc t€
qua phau thuét nhitng truong hop ma lic dau trén phim X-quang tuéng nhu la ung thu
thuc quan don thuan (N.X.Huyén 1989).

- Giai doan phat trién: ung thu thuc quan chia thanh 4 giai doan.

+ Giai doan 1: ung thu con & niém mac thuc quan.

+ Giai doan 2: ung thu an sau vao 16p co ctia thanh thuc quan c6 di can t6i hach
O gan.

+ Giai doan 3: ung thu lan ra ngoai thuc quan, di can tdi cdc t6 chic xung
quanh.

+ Giai doan 4: di can xa tGi cdc co quan lan can.

4. Nguyén nhan bénh sinh:

- Cling nhu cac ung thu khéc, ung thu thuc quan chua l1am rdé nguyén nhan bénh sinh
mot cach chic chan.

- Mot s6 yéu to thuan 1gi dan t6i ung thu thuc quan:

+ Bénh thuong xay ra ¢ nam gidi (85% la bénh nhan nam), ung thu thuc quan
tlr vong & nam gidi 11% (& nit chi 1a 1,5%).

+ 80% & cac Iia tudi 40-70, khi tir vong phan 16n cdc thong ké cho biét it tudi
nhat 1a 30 tudi, c6 vai trudng hop 10-20 tudi duoc cong bo.

+ Céc hoan canh thuan loi dé gay ung thu la:

- Nghién ruou, thuoc 1a.
- C4c bénh man tinh ong tiéu hoa.
- An thiic an qud néng, qud lanh trong mot thoi gian dai.
- Sau bong hoac chan thuong thuc quan.
- Sau bénh tii thira thuc quan, co that thuc quan.
5. Triéu ching:
5.1. Triéu chirng lam sang:
+ Tai cho: bénh dién bién tir tir véi cdc triéu ching sau:

- Cam giac nang va tic nguc.
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- Cam giac vuéng trong ¢ hong.
- Khé nuét: lic dau khé nuét nhung khong dau, vé sau khé nudt kem theo dau, lic
dau khé6 nu6t vdi thitc an ran, vé sau kho nuét véi ca thic an 10ng.
- Pau am 1 dé nén doc theo xuong tc.
- Miéng hoi thoi.
- Giong khan (do u chén ép vao than kinh quat nguogc)
+ Toan thdn:
- Mét moi, kém an, khat nuéc, non mau.
- Sat can nhanh (khoang 5kg/1 thang).
- Da xanh.
Vé sau tuy theo vi tri di can cua ung thu thuc quan téi cdc co quan lan can cé
thé c6:
- Dau hiéu thanh- khi quan: giong khan, ho nhu éch kéu.
- Céc dau hiéu phdi - phé€ quan: s6t, ho, khac dom 14n mdu, mu.
- Céc d4u hiéu mang phoi: dau nguc, sot, ho khan.
- Bi€u hién hep tam vi: cam giac kho6 thd ngot ngat, cam giac chén ép sau xuong tic
- Biéu hién da day: dau thuong vi, budén non, néng rat, ¢, nén mau.
5.2. Triéu chirng cdn lam sang:
+ X-quang cé Baryt: can chup thiang, nghiéng va chéch. C6 hai loai hinh anh:
- Hinh can d6i 2 bén: thudng thé hién ctia ung tham nhiém di an vong hét thuc quan.
Doan t6n thuong thé hién mot 6ng ciing hep bd khong déu, nham nhd.
- Hinh anh bénh 1y chi & mot bén: thudng thé hién ctia ung thu thé u.
Hinh anh ctia n6 thuong la mot hinh khuyét, b6 nham nhé ¢6 khi thanh 2, 3 mui.
Khong it truong hgp lai c6 bo nhan nhui, hinh bau duc, rat khé phan biét véi mot u
lanh tinh hoac mot khoi u ngoai thuc quan de vao. C6 khi c6 nhiing hinh loét khong
sau 1am va ciing thudng nghi dén céc 6 loét 4c tinh.
+ Can luu y:
- C6 khoang 6% am tinh gia (hinh anh X-quang binh thuong) trén nhiing bénh nhan
da duogc noi soi xac dinh ung thu thuc quan.
- C6 khoang 2% X-quang van binh thuong khi bénh nhan da sap tir train (N.X.Huyén).

+ Noi soi thuc qudn co 4 hinh dnh:
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- Danh polyp: it c6 va thuong 1a ung thu tuyén.

- Thé loét: 6 loét, bd nham nhd, cling, ddy ban c6 thé cé xuat huyét trén bo
hoic day 6 loét. Thé nay hiém gip va thuong 1a ung thu Squamux.

- Thé tham nhiém: niém mac hoi day 1én, nhot nhat va nhu dong cua thuc quan
bi han ché. Thé nay thudong c6 hon va c¢6 khuynh huéng lan hét vong thuc quan gay
tac dan.

- Thé u (thong thudng nhat): u loét, stii, rém m4du thudng lan hét vong tron thuc
quan rat nhanh dé gay tac, rat mun, dé hoai tir va boi nhiém gay do sang co quan lan
can.

Han ché cua noi soi: ¢6 khoang 6% khong dua duoc ong soi vao thuc quan
hoac khong dua dugc dén doan bi ung thu.

+ Sinh thiét. d€ x4c dinh chan do4n dong thoi dé phan loai ¢6 thé bénh hoc, thé ung
thu tuyén va thé ung thu Squamux. Vé tién luong thé ung thu tuyén it x4u hon thé
Squamux. Khoang 10% sinh thiét 1an ddu khong thay duoc t6 chifc ung thu vi:

- Ung thu cdn ¢ dudi niém mac, mau sinh thi€t chua du sau.

- 6ng thuc quan bi hep do dé khong dua 6ng soi dén sat noi ung thu dé sinh
thi€t duoc.

- Kim sinh thiét khong cit triing 6 ung thu ma cat phai t6 chic lan can.

+ Té bao hoc: néu khong ¢ di€u kién sinh thiét thuc quan, 14y nuéc rira thuc quan
sau khi ly tam, phét lam kinh soi c6 thé thdy 75-95% t€ bao ung thu thuc quén (theo
mot sO tac gia).

5.3. Chdn dodn dua vao:

- Lam sang

- X-quang

- Noi soi sinh thiét, ndi soi siéu am.

5.4. Bién chitng va tién luong:

a.Tién luong:

Tién lugng rat x4u clia ung thu thuc quan khi da chan dodn muon cha yéu do su
xam lan ung thu sang cac co quan lan can gay cac bién chung.

b. Bién chitng cua ung thu thuc qudn:
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- Viém trung that hoac thung thuc quan vao trung that (4%) gay tinh trang khé thd
cép kém theo tran khi duéi da, c6 va nguc ¢6 khi ca 2 tay.
- Do thuc quan vao khi phé& quan (18%) lam thic an vao ho hap gay ho sac sua, c¢6 khi
ngat tho va thudng 13 nguyén nhan cua viém phoi, apxe phéi & bénh nhan ung thu
thuc quan.
- Di can: cht yéu theo duong bach mach va mot phan nao theo mau. Thong thuong
nhat vao hach dia phuong (53%-75% trudng hop), vao phdi (23%-34%), vao gan
(21%-33%) ngoai ra c6 thé di can vao xuong nhat 1a ciac dot song lung, vao thuong
than va than.
6. Piéu tri:
6.1. Diéu tri noi khoa:
- Chong mat nudc:

- Glucoza 5%: 600ml nho giot tinh mach 40 giot/phit.

- HTM 0,9%: 300ml nho giot tinh mach 40 giot/phuit.
- Chong co thét thuc quan:

- Papaverin 0,10 x 1 6ng tiém bap/24 gio.

- Atropin 1/2mg tiém dudi da 1 6ng/24 gio
- Nang dd co thé:

- Tiém Vitamin B,, VitaminC (nhét 1a Vit.C liéu cao), khong dung Vit.B,,.

- Truyén mau tuoi cting nhém 300-600ml nhé goit tinh mach 40 giot/phit, mot
tuan truyén 1-2 lan.
6.2. Diéu tri bdo ton:
- Hoad tri liéu
- Quang tuyén tri liéu
6.3. Ngoai khoa:
- Phéu thuat Thorek: cat hét thuc quan, sau tdi tao thuc quan biang mot doan ruot dat
trudc hoac sau xuong tc & giai doan 2 cua thu thuét.
- Thi thuat cat hét thuc quan dong thoi tai tao thuc quéan trong 16ng nguc bang mot bo
phan gia tao khdc loai (A.A Vinsonhepxki, Moore G.A, V.P Mennicova) trién vong
noi trong 16ng nguc khi ung thu thuc quan & thap.

7. Tom lai:
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Ung thu thuc quan ding hang thit tu sau ung thu da day, ung thu gan va ung thu
rudt. Ngdy nay nhd c6 noi soi thuc quan thudng hoidc noi soi siéu am gitip chan doéan
ung thu thuc quan giai doan sém.

Diéu tri ngoai khoa ung thu thuc quan giai doan sém 1a ctu canh tuong d6i tot,
kéo dai thém doi song sau 5 nam cho nhitng bénh nhan ung thu thuc quan.

Can tuyén truyén nhitng yé&u t6 nguy co dé moi ngudi biét, tranh nhitng yéu t6

nguy co la cach tich cuc nhat phong chdng ung thu thuc quan.

BENH TRAO NGUOC DA DAY - THUC QUAN
VA PHUONG CACH PIEU TRI HIEN HANH
L. DICH TE HOC :

Bénh trao ngugc da day thuc quan ( GERD ) 1a mot van dé 1am sang rét thudong gap,
chiém mot ty 1é 16n trong nhitng bénh nhan di kham bénh vi nhiing triéu chiing roi
loan dudng tiéu ho4.Tén thuong niém mac thuc quan vi trao nguoc da day - thuc quan
( bao gom trit hep va di san thuc quan Barrett ) da dugc phat hién & nhitng bénh nhan
khong c6 triéu ching goi ¥ trao ngugce da day - thuc quan. Bénh trao nguoc da day -
thuc quan thudng c6 nhitng trdm trong va kéo dai suot doi, c6 thé din dén su suy
giam ddng ké chic nang binh thuong va tinh trang an vui clia bénh nhan. That vay,
bénh trao ngugc da day - thuc quan c6 anh huéng xau 1én chit luong song ctia bénh
nhan nhiéu hon loét ta trang, cao huyét 4p, suy tim & huyét, dau thit nguc, va ngay ca
r6i loan khi man kinh, 1a nhitng bénh von da dugc cong dong va y gidi cong nhan lam
giam r6 chat luong soéng. Tuy nhién su quan tdm ctia cac thay thudc doi véi cac bénh
nhan bi trao nguoc da day - thuc quan khong phai luén luoén phan dnh day du tam
quan trong ctia van dé.

II. Chéan doan bénh trao ngugc da day thuc quan & Chau 4

Ngoai mot bénh st rd rang va kham 1am sang chu ddo, cac phuong tién chan dodn
khéc duoc st dung & cdc nude Chau A gém c6 x quang va ndi soi. Thir nghiém dap
ting véi thudc tc ché bom proton dé thuc hién va kha hiéu qua so vdi chi phi.
1. Diéu tri
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Cé4c muc tiéu ctia viéc diéu tri mot bénh nhan bi trao nguoc da day — thuc quan 1a :
(1) lam maét triéu chiing cua bénh nhan; (2) chita lanh tinh trang viém thuc quan néu
c6; (3) ngan ngira trit hep, sude trot niém mac va loét tai phat; (4) duy tri hiéu qua
diéu tri.

Trong khi muc tiéu dau tién, lam mat cac triéu ching cua bénh nhan, dugc nhan thic
1o tir ca thay thudc 1an bénh nhan, thi 3 muc tiéu kia chua dugc danh gid mot cach
ding muc. Nguoi ta nhan thay da s6 bénh nhan bi trao ngugc da day — thuc quan, du
c6 ton thuong niém mac hay khong, thudng dan dén mot tinh trang bénh man tinh ma
n6 hau nhu s€ tdi phat néu khong duoc tiép tuc di€u tri. Vi vay, viéc duy tri chat lugng
song cua bénh nhan va phong ngtra bién chitng doi hoi bénh nhan phai duoc cung co
hiéu qua diéu tri, 12 mot muc tiéu ma & da s6 bénh nhan chi c6 thé dat dugc bing céch
duy tri viéc st dung thudc hoac phai duoc phau thuét.

T6m tat :

Viéc diéu tri bénh trao ngugc da day — thuc quan cin dugc thay doi tuy theo biéu
hién lam sang . Bénh nhan c6 triéu ching nhe va khong thudng xuyén
va /hodc ¢6 sudc trot nhe trén nodi soi thudng cé thé duoc diéu tri bang liéu diy du
thudc khang thu thé H, . O bénh nhan c6 triéu ching tit trung binh dén ning
( du c6 tinh trang sudc trot trén ndi soi hay khong ), & bénh nhan ¢6 viém thuc quan,
hoac & bénh nhan c6 bién chiing ( trit hep hoac di san thuc quan Barrett ), cAn phai
ding mot thudc e ché€ bom proton dé chita lanh vét loét va 1am giam triéu chiing.
Trong hau hét nhitng bénh nhan nay viéc di€u tri duy tri 1a can thiét, nhung mot so it
bénh nhan c6 thé giam dan diéu tri ndi khoa va duy tri dugc tinh trang khong triéu
chiing. Da s6 bénh nhan can di€u tri lién tuc, véi liéu khang tiét acid thap nhét c6 hiéu
qua, dé c6 thé duy tri mot tinh trang khong triéu chitng, d6 chinh 12 muc tiéu cta viéc
diéu tri. Theo dinh hudng nay, di€u tri vé6i thudc tc ché bom proton dat thanh cong
nhat, trong d6 c6 khoang nira s6 bénh nhan c6 thé duy tri su thanh cong chi can diéu
tri bang thudc tc ché bom proton cdch ngdy hoiac ding mot loai khang thu thé H, ;
két qua tir nhém bénh nhan khong nhd nay rat can duoc xac dinh rd thém vé phuong
dién phi ton diéu tri. D6i v6i nhitng bénh nhan phai diéu tri ndi khoa man tinh va cho

thay ddp tng tot véi diéu tri nodi khoa, khong nhat thiét phai 4p dung phau thuat chong
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trao nguoc ( do phau thuat vién c¢6 kinh nghiém véi phau thuat Nissen tao nép gap day

da day qua noi soi ), dac biét & bénh nhan tré.

TRAO NGUOC DA DAY THUC QUAN

I. PAI CUONG

Trao nguoc da day thuc quan 1a hién tugng trao ngugc dich vi tir da day 1én thuc
quan, c6 khi 1én tan miéng ma nguoi binh thuong khong cé. Néu su trao ngugc khong
lén dén miéng thi ngudi bénh dé bd qua khong nhan thdy, chi dén khi ¢6 hau qua
viém thuc quan mdi biét.
Hau qua ctia hién tugng trao nguoc nay la gay viém thuc quan va loét thuc quan, ca 2
hau qua nay déu c6 thé hep thuc quan.
Co ché€ gay trao nguoc la do giam truong luc co vong dudi thuc quan.
Nguyén nhan gay giam truong luc co vong nay cho dén nay nguoi ta méi biét duoc 1a
do mot s6 thudc va thic an.

II. PIEU TRI

Phai giai quyét cac van dé sau :

Lam tang truong luc dudi co vong dudi thuc quan

Giam bét ap luc trong da day

Giam bét 4p luc trong 6 bung

Du phong hau qua cua trao ngugc 1a viém va loét thuc quan .
dé giai quyét 4 van dé trén day, can sir dung mAy bién phép sau day :
1. Ché doé dn uong
Maoi bita khong nén an qua nhi€u, nén an lam nhi€u bita, 4 — 5 bita mdi ngay, moi
bira an it mot.
- Khong nén an chat 1ong, nén an dac, kho.
- sau khi an khong nén nam nhiéu, ngdi & tu thé cii ra phia trude ... ndm ngu & tu

thé dau doc cao.
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- Bb han mot s6 thitc an 1am gidm truong luc co vong : Socola, thudc 14, ca phé,
chat m&, nuéc khoang ¢6 hoi.

- An cham, nhai nit k¥, trdnh nu6t hoi vao da day.
2. Cac thuoc ¢6 tac dung lam tang truong luc co vong dudi thuc quan va tiéu hod bop
da day

- Sisaprid ( prepulsid ) vién 10 mg
liéu lugng : 2 — 4 vién /ngay chia nhi€u 1an ( 3 — 4 14n ) trong ngay, uong trudc khi an
va trudc khi ngu.

- Metoclopramid ( Primperan )vién 10 mg hoac siro.
Liéu lugng : nguoi 16n 1 -3 vién/ ngay chia nhiéu lan ( 2 — 3 14n ) trong ngay, trudc
khi an

Tré em bing ntra liéu ngudi 16n, ¢6 thé dung dudng hau mon bing céc vién dan véi
licu lugng 0,5 mg/ kg cho tré em trén 20 kg.

- Domperidon ( Motilium ) vién 10 mg.
licu lugng : 3 — 6 vién/ ngay, uong truGe khi an, chia 3 1an trong ngay.
Dai véi tré em : nén dung loai nhii dich véi liéu 1,25 — 2,5 mg/kg/ngay.
3. Cac chong bai ti€t dich vi va tao mang boc, chong axit :

- Chong H,, ttic ch€ bom proton...

- Gastropulgit, Smecta, Gelde polysilan...( xem bai diéu tri loét da day — hanh t4

trang ).
Riéng doi v6i tré nhd méi dé nén dung :
Gelopectose : 1o 100g, mdi cui thia ca phé chia 2g.
Li€u luong : 2 thia ca phé/ ngay sau khi an.

4. Cdc thuoc tao mang ngan da day - thuc qudn

Gaviscon : vién, nhii dich, sau m6i bita an uéng 1 — 2 vién

Topaal : vién, nhii dich. Liéu luong, cdch ding nhu trén, nén nhé cin nhai that k¥
vién thuoc.

5. Lam gidm dp luc 6 bung
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T4o bén, chuéng bung, ddy hoi, that chit day lung... 1a nhitng yéu t6 1am tang ap
luc 6 bung, cin han ché.
6. Khong duge dung mot s thuoc 1am giam truong luc co vong dudi thuc quan

C6 rat nhiéu thudc, nhung chi nén dung mot so loai : Estrogen, Progesteron,
Anticholinergic, Barbituric, tic ché calci, Diazepan, Theophylin
7. Phdu thudt

Chi phau thuat khi diéu tri ndi khoa khong khoi va khi ¢6 bién chiing ning né

BENH VIEM THUC QUAN

1. Triéu ching :
- Khé nuot
- Pau ngay khi nuoét, nong rat, dau lan ra sau lung.
- Dau thit ¢6 hong 1am cho khé thd vao.
- Chay nudc bot.

- Non ra mau.

- C6 khi viém nang gay roi loan tim mach, loan nhip tim, loan nhip th&, suy kiét co

thé.

- X quang chup thuc quan thay hinh anh :

+ Viém : bo thuc quan khong nhan, cé nhiing hinh rang cua nho. Cac nép niém

mac tho, to, thua, khong c6 phuong huéng ro rang, c6 khi bi gian doan, mo.

+ Loét thuc quan : thanh thuc quan c¢6 hinh dong thudc tron, c6 quang phit né &

phia nén va hinh qui tu niém mac. V€ phia thanh d6i dién 6 dong thudc c6 hinh

co that.
- Soi thuc quan : thdy niém mac do, mach mau cuong tu, c6 mang biéu mo
bong ra, thdy nhitng 6 loét, 6 hoai tir.
2. Chan doén : dua vao :
- Sau c4c nguyén nhan néi trén, bénh nhan thay khé nuot.

- Hoi chiing Plummer — Vinson : Kho6 nuét kém theo cam giac d¢ nén 6 hong
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- DPau, néng rat vung giita tc.
- X quang noi soi thuc quan thay ton thuong.
3. Bién ching :

- Thung : dau dit doi khu tri & ¢6 ( thung doan thuc quan c6 ) dau khu tri ving
lung sau xuong tc, thuong vi ( thung doan thuc quan nguc ). Mach nhanh, khé
thd, nhiét do cao 38 — 39°C.

- Viém mang phdi .

- Viém mang tim.

- Viém quanh thuc quan.

- Hep thuc quan .

4. Diéu tri :

Diéu tri viém thuc quan khdc nhau tuy theo nguyén nhan. Riéng doi véi loai viém

do nguyén nhan u6ng phai axit, kiém manh tién trién thudng ning, nén cdn phdi :

- Rira miéng, thuc quan, da day dé, loai trir tdc nhan ( axit, kiém ) gay bong

dung sonde da day boi dau thuc vat hay dau vselin ).

+ Néu bong kiém manh thi ding dung dich axit lactic loang hoidc véi nudc
limonat.
+ Néu bong do axit thi dung dung dich Bicarbonat 2%, cho bénh nhan uong sita.

Can phong b€ quanh than khi ngd doc axit axetic vi axit gay tan mau.

- Viém da day do bong niang ciAn md thong da day dé nuoi dudng.

- Thu6c chong co that :

+ Atropin 1/2 mg x 1 6ng, cho 3 lan trong ngay tiém dudi da
+ Papaverin 0,10 x 3 14n/ gid, mdi 1an 1 ong tiém bap

- Truyén dich :

HTN 5% 300 — 600 ml nhé giot tinh mach 40 giot/ phut/ 24gid.
HTM 0,9% 300 ml nho giot tinh mach 40 giot/ phut/ 24 gio.
HTN 30% 300 ml nho got tinh mach 40 giot/ phit/ 24 gio.

- Dung khéang sinh khi ¢6 viém thuc quan cép :
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Gentamyxin 80 mg x 2 6ng/ 24 gid tiém bap .

- 15 ngay sau phai nong thuc quan.

BENH LOET DA DAY TA TRANG

I. Dai cuong
1. Khai niém chung

Loét 1a su phd hoai tai ché niém mac DD hoic TT gay ra do axit va Pepsin. 0
cac nudc ndi tiéng Anh thuong goi la “Peptic ulcer”. Loét xuyén sau qua I6p co niém
va c6 thé sau hon nita. Con trot chi 12 mot t6 chitc & nong hon. Trong bénh loét DDTT
c6 thé thay loét & cdc vi tri:

- Hanh ta trang, ta trang.

- Tién mon vi, mon vi.

- Hang vi, than vi

So lugng 6 loét c6 thé nhiéu tai DD hodc TT hoic & ca hai noi.

2. Dich té hoc

Bénh loét DDTT la bénh pho bién trong nhan dan va trd thanh van dé y t€ 16n &
nhi€u nudc va ca 6 nudc ta. Cho téi nay chua biét rd nguyén nhan chinh cta bénh,
ciing khong c6 s6 liéu chinh xdc va ti 1€ mac bénh cho dit & mot nudce tién tién vi khé
t6 chiic viéc xdc dinh bénh trong quan thé nhan dan rong 16n.

- O cdc nude ti 1& ude tinh tix 3,5 dén 12% dan s6 bi loét (Maragas 1973).

- O M§: udc tinh 10%

- O Viéet Nam tir 1962 — 1985 ¢6 cdc cuoc diéu tra khdm stic khoé nhan dan mot s6
dia phuong chli yéu dua trén tiéu chuin lam sang cho thay ti 1¢ khoang 5% dan s6 bi
loét DDTT.

- Trong quan doi (theo diéu tra cia GS Ta Long) ti 1¢ LDDTT udc tinh 6%.

- Ti 1é mac gitta nam va nit 1a 1/1 doi véi LDD va 2/1 d6i vé6i LTT.

- Ti 1&¢ m6i phat hién hang nam ctia LTT tang 1én theo tudi, & céc nudc ti I¢ bénh cao
nhat & tudi 60 doi v6i nam. Con d6i véi nt, ti 1é tang 6 sau khi man kinh va ti€p tuc &

tudi cao.
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3. Giai phau bénh

Loét man tinh thuong tron hoac bau duc, bo cao doc, kich thudc thuong tir 1-2cm,
song ciing ¢4 thé nho tir vii mm dén rat to S5cm hodc hon. Pay 6 loét phang, phii nhay
vang nhat, bd déu dan, xung quanh niém mac phil né, xung huyét, cdc nép niém mac
quy tu vao 6 loét.

Xem vi thé, ddy 6 loét 1a mot t6 chiic hat, viém va xo day dic, c¢6 nhiéu t6 chiic
dang Lympho tham nhiém. O bd 16p co kéo dinh vao 16p co niém vi bi xo co kéo. Khi
1oét lién seo cac nép quy tu vao, loét cap khac loét man & choé khong ¢6 phan tng
viém va co co kéo. Thuong phat hién khi ¢6 bién chiing chay mau, thung.

4. Bénh sinh
“Khong c6 axit thi khong c6 loét” Cau néi cua Schwarst bao ham y nghia la trong

dich vi c6 axit va pepsin la hai yéu t6 tan cong niém mac DD sinh ra loét.

Con vi sao hai yéu t0 nay tang cao thi chua ro.

Song 1y thuyét axit — pepsin da 1a nguyén tic co ban trong céc nghién cttu sinh 1y
va diéu tri bénh loét. Qua trinh loét 1a do su khuéch tdn nguoc va tham nhap cac ion
H* vao trong niém mac, gay nén bao mon t6 chiic va tiép tuc l1a su tiéu huy Protein do
Pepsin. Binh thudng, 16p biéu mo va chat nhay phu niém mac c6 tic dung bao vé loét
xuét hién do hau qua méit can bang giita luc tdn cong (axit — Pepsin) va luc bao vé
(stic chong d& ctia niém mac). Ngudi ta ¢ thé hinh dung 2 loai nguyén nhan:

- Co ché tang cuong tan cong ma khong cung cd duge luc bao vé.
- C6 su suy yéu luc bao vé ma khong giam dugc tuong Gng luc tdn cong.
5. Nguyén nhan

Cho t6i nay chua thé x4c dinh dugc mot nguyén nhan nao 1a chung cho tat ca moi

thé loét, nhung ngudi ta nhan thay c¢6 mot s6 yéu té nguyén nhan doi khi cling tac

dong dong thoi nhu:

- Yéu t6 di truyén.

- Vai tro cua moi truong.

- Yéu to tam ly

- Dic biét gan day nguoi ta da tim thdy vi khuin Helicobacter Pylori (HP) yéu t6
x€p trong nhém 1 1a nguyén nhan gay viém loét DDTT va ung thu DD

409



- Thudc 1a: Loét DDTT hay gap & nhitng ngudi nghién thuoc 14 lam giam 50% tac
dung diéu tri ctia cdc thuoc chita loét. Ti 1& khoi cling cham hon.

C6 nhiéu gia thuyét néu moi quan hé gitta thudc 14 véi loét kich thich day X gay
ti€t axit, gay trao nguoc dich ta trang, gay pha huy nhay, giam tiét Bicarconat tir tuy.

*Cdc thuoc:

- Aspirin 1a thuoc sinh loét va gy chay mau DDTT tac dong tGi DD nhiéu hon la
tGi TT 1a do tdc hai tai chd va toan than cla axit acetylsalicilic & DD c¢6 pH axit, n6
khong bi tach ra va dé hoa tan trong md&, tham nhap vao chat nhdy va bao mon biéu
mo. Tac dong toan than: Aspyrin tic ché tiét tong hop Prostaglandine (c6 vai trd phuc
hoi t€ bao va san sinh nhay). N6 lam giam su chéng d& cua niém mac DD va TT.

- Indometacine va thuéc chong viém giam dau khong phai Steroid thuong giy loét
va bién chitng chay mdu cédc thudc ndy ciing gay tic ché tong hop Prostaglandine, 1am
giam suc chong d& niém mac.

- Corticoides: chua 16 ¢0 truc ti€p gay loét khong, song c6 thé gay ra dot tai phat
va dé gay bién ching & mot ngudi loét cii hodc c6 thé dia loét.

* Yéu to'vi khudn:

Gan day nhiéu tic gia da nhian manh vai trdo cta Helicobacter Pylori, mot xoan
khuan chi moc trong niém mac DD, trong niém mac DD lac chd gay viém DD hang
vi, viém TT (khi cé di san niém mac DD va TT). Su phoi hgp gitta viém DD hang vi
va loét TT rat pho bién. Viem TT lai thudng xuyén cé mit trong loét TT. Trong hon
10 nam nay da c6 nhiéu cong trinh xdc nhan su hién dién ctia H. Pylori trong cédc bién
thé DDTT véi ti 1€ nhiém cao 80 — 100% trong loét TT, 60 — 80% trong loét DD, viém
DD hoat dong.

* Bénh sinh cua HP trong loét DDTT:

O DD ngudi binh thuodng, ti 1& nhiém tir 0 - 40%, nguoi ta cho rang H. Pylori gay
viem DDTT rdi loét TT. Diéu tri két hop thudc diét H. Pylori s€ lam ching lién seo
loét va it tdi phat. Tuy nhién nguoi ta van con nghi ngd riang cé thudc chong H,,
Omeprazole khong c6 tac dung diét H. Pylori sao van dat ti 1¢ lién seo cao trong mot
thoi gian ngin. Tuy nhién cling ¢6 tdc gia cho rang, cling chua r6 rang 12 liéu nhitng
vi khudn ndy c6 1a nguyén nhan clia viém da day tip B hay chi 1a khdch vang lai trén

mot niém mac di t6n thuong sin? Tréi lai méi day mot nhém nghién citu do Staffman
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Wormak trudng dai hoc téng hgp Washington da bdo cdo rang H. Pylori gén chi yéu
v6i khdng nguyén Lewis b ndm trén bé mit t€ bao biéu moé DD né 1a mot phan cua
cac khang nguyén nhém mau quyét dinh nhém mau O.

Dolores Evans va Doyle Evans (1993) lai xac dinh mot gen cta H. Pylori, gen nay
ma héa mot Protein gan dac biét véi axit sialic Monosaecharides ciing tim thdy trén
bé mit cua t€ bao bi€u mo da day.

Protin nay ¢6 1& 1am cho vi khudn c6 thé bdm vao t€ bao. Bam duoc vao t€ bao 1a
budc dau lam cho vi khuén c6 thé gay viem DD, tham chi ung thu DD. Sau khi vuot
qua 16p chat nhay bao vé niém mac DD khoi tic dong cta axit.

Cac vi khudn hinh xodn nay bam vao chinh niém mac. Diéu gi c6 thé xdy ra sau d6
chua duoc rd nhung c6 thé 1a hé thong mién dich phat dong mot cuoc tan cong chong
vi khudn, né ¢6 thé gay tén thuong cdc niém mac cho phép H. Pylori bam chic hon
nita vdo niém mac. Qua nhiéu nam, t6n thuong nay c6 thé niang thém gay loét DD
hoic c6 thé con kiém sodt dugc chi gay nén viem DD (Joseph Alper, 1993).

Viéc phat hién ra viéc gan khang nguyén Lewis b da gay mot niém phéan khai dac
biét vi ring n6 c¢6 thé gidp hiéu dugc mot diéu bi 4n tir 1au. Ngudi ta da biét rang ¢
nhém mdu O c6é nguy co phét sinh loét DD hay ung thu DD tur 1,5 dén 2 14n nhiéu
hon nguoi ¢6 nhém mdu A hoic B. Theo Boren, H. Pylori ldc dau gian véi Lewis b véi
phan tir Fueose Carbonhydrat chudi dinh ddu cia nhém mau O. Véi su phat hién cua
hai vi tri bAm nay, hién nay nhiéu nha nghién citu dang nghi vé mot bién phap diéu tri
nhim vao viéc 1am mat chd bam cua vi khudn vao cdc phan tir Glycoprotin ¢ chia
Carbonhydrat trén bé mat da day.

Il. PHUONG PHAP CHAN POAN LOET DDTT

A. Ldm sang

1. Co nang

a, Pau: Vi tri dau khu trd & ving thuong vi. Loét DD thi vi tri dau 1éch vé bén tréi
dudng trang giita lan 1én nguc sau miii tc.

Loét HTT vi tri dau 1énh vé bén phai dudng trang giita lan ra sau lung.

* Mitc do dau: thudong am i, nhung ciing ¢6 khi con dau troi 1én.

* Tinh chat dau: dau theo gio nhat dinh trong ngay.

- Loét DD dau xuat hién sau an 1-2 gio (goi la dau khi no).

411



- Loét TT dau thudng xudt hién sau khi an 4-6 gio con goi la “dau khi d6i” méi dot
kéo dai vai tuan.

- Ciing c6 trudng hop loét nhung khong dau goi 1a “loét cam”. Thé nay phat hién
dugce 1a do thing hoac do chay mau.
b. Roi loan tiéu héa: diy bung, cham tiéu, an kém, buén nén hoic non, ¢ hoi, ¢ chua.
Téo, 1ong that thuong (loét HTT thuong hay tao bon).
¢. Suy nhuoc than kinh: hay cau gat, nhic dau, mat ngu, tri nhG giam.
2. Thuc thé
a. Kham bung trong con dau :

- Diém thuong vi dau (gap trong LDD)

- Diém mon vi dau (gap trong LTT)
b. Kham bung ngoai con dau khong co gi ddc biét.
B. PHUONG PHAP CHAN DOAN

Xac dinh bang chup X-quang tim 6 loét — c¢6 thé HTT bi bién dang tlly tham nién
cua ton thuong va giai doan c6 dot tién trién.

Trong cdc t6n thwong “non tré”, HTT phinh to ra va 6 loét trung tam, xung quanh
c6 béng md (chi d& nén hodc chup d6i quang kép mdéi thay). Trong cic ton thuong
“c{i” phil né co thit, xo héa 1am bién dang HTT, cdc nép quy tu vao 6 loét (niche) co
kéo mon vi lam bién dang HTT thanh hinh “nhép” cac canh cta hinh nhép nay khong
déu nhau. Gifta cac dot dau, 6 loét mat di nhung bién dang van t6n tai do xo co kéo.
Nhitng bién dang nay chiing to su ton tai ctia bénh loét.

Nhuoc diém cta phuong phap nay: khong thdy 6 loét nho, 6 loét & cao (tam vi)
hoac nhicu hinh anh gia thudng nham lan.

C. NOI SOI

Loét dé nhan thay, ddy xam phu Fibrin, doi khi cidc nép phu né, phi dai che 1ap
mat 6 loét. Hinh dang clia cdc 6 loét qua soi thudng gip 12 loét tron (60%), 6 1oét bo
khong déu, 6 loét dang sic xich, loét dai, hep.

Kich thudc cua cac 6 loét HTT c6 thé rat nho dén to. C6 khi chi€ém gan hét HTT,
c6 thé 2-3 6 loét.

Dé phan biét seo loét v6i seo dai, hep hoidc Salani ngudi ta nhd Xanhmethylene

vao, n6 s& thaAm va nhuoém Fibrin phi 1én va cho thdy c6 mat t6 chic.
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Noi soi ¢6 sinh thiét thudng 1am trong loét DD dé 1am xét nghiém t€ bao va tim H.
Pylori.

Noi soi chinh xac hon X quang vi nhin hinh anh truc tié€p.

D. DICH VI

Dé chudn do axit, néu can thi do Pepsin, XN gastrin trong mdu: cin ¢4 phuong
tién cho hai loai.

Xét nghiém nay can lam khi c¢6 nghi ngo ¢6 tiét axit nhi€u do hoi ching Zollinger
Ellison, tang san & hang vi, cuong tuyén can giap hoac suy than ciing can lam trude
phau thuat d€ loai trir cac chiing bénh ké trén.

E. CHAN POAN HELICOBACTER PYLORI

1. Clo - Test: Khi 1am noi soi, cach don gian nhat dé€ tim H. Pylori 1a dung thir
nghiém Clo -Test.

+ Pua vao mau chat nhay ctia da day mot giot thach, trong d6 da chita Urea va mot
chat chi thi.

+ Néu (+) Clo - Test s& d6i mau vang sang do trong 15 phut, 30 phiit hodc cham nhat
24 ¢i0.

+ Nhuom Giémsa: Trén chat nhay cta da day s€ duoc su hién dién cua H.P dudi kinh
hién vi.

2. Chan doan H. Pylori biang huyét thanh hoc:

Pa s6 cac thlr nghiém huyét thanh doi hoi xét nghiém bénh 1y. Hién nay mot thir
nghiém don gian chi 5 phut véi do nhay 90% da trd thanh mot yéu cau thich dang.
V6i mot giot mdu dugc thir tai phong khdm bac sy s& phét hién duoc khang thé doi
v6i H.P thir nghiém nay c6 tén 1a HELISAL, RAPID BLOOD Test. Giot mau duoc
tron v6i 1ml dung dich dém trong mot 6ng cho san, dung dich dugc trit thim qua
mang dac biét. Khi thém mot giot dung dich thit hai, miu s& chuyén sang hai cham do
nghia la duong tinh (+) trong khi néu mot chdm do 1a am tinh (-).

3. Chan doan Urea trong hoi tho
Thir nghiém nay dua vao su hién dién cua men Urease trong mang nhay da day bi

nhiém H.P. Bénh nhan duoc uong C "*_Urea (duoc danh d4u v6i C'* hoac C'*) va sau
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d6 hoi thd ctia bénh nhan dugc kiém tra bang cdch sit dung mot mdy chuyén dung dé
phat hién CO.,.

Su hién dién ctia CO, chiing t6 raing Urease va H.P hién dang c¢6 mit trong da day.

Uu diém cta phuong phap nay 1a ¢6 thé dung nhiéu tuan sau khi chiac chan bénh
da bi tiéu diét.

4. Nuoi cay vi khuan H. Pylori trong phong thi nghiém.
IIL. PIEU TRI BENH LOET
1. Piéu tri noi khoa: cdc thuoc chong 1oét chia thanh hai nhém 16n:
- Nhém lam giam hoac loai trir axit va nhém bao vé niém mac. Hiéu qua cac thudc
duoc xem xét theo ba muc tiéu :
+ Giam dau han
+ Lién seo nhanh
+ Du phong tai phat
Nhém I: Gém céc thude 1am giam axit bang cach tc ché tiét axit tir t€ bao thanh, hoic
trung hoa axit da duoc tiét vao long da day.
Nhém II: Gom céc thu6c bao vé niém mac.
1.1. Cdc thuoc Antacid:

C6 tac dung trung hoa axit clohydric. Hién nay xu huéng la di€u ché cac thuoc
chong axit bang phoi hgp nhiéu loai mudi chong axit bo sung tdc dung cho nhau,
khuyén khong dung cac thudc c6 mot thanh phan mudi nhu Nabicarbonat va
Canxicarbonat vi gady nhiém kiém va tang canxi mdu. Cic muoi dugc st dung hang
dau la Alumin hydroxit va Magie hydroxit.

Cédc Antacid 1am diu dau song cé kha nang lam lién seo loét ta trang va loét da
day. Trong thuc nghiém thdy cé anh hudng bao vé t€ bao, kich thich tiét
Prostaglandin, htt cac Lysolecithin va cic muoi mat.

Biét duoc 1a Maalox (vién), Mylanta (nhii dich hoac vién), Phosphalugel, Almaca...
thong thuong li€u ding trung hoa dugc 100-200mmol axit/ngay cé tic dung lam lién
seo dugc 75-80% trong mot thang di€u tri. Thudc udng 4-5 lan/ngay, udng sau bita an

mot gio va vao lic di ngu.
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C6 thé phoi hop véi Belladon (u6ng trudc bita an 15 phit) dé lam tang hiéu luc
giam dau va kéo dai tdc dung ctia thudc, song chi nén diung it ngay. Liéu diung duy tri
dai han bang ntra li€u tin cong.

C6 tac dung du phong loét do Stress trong chdy mau da day, ta trang, hién c6 thé
dung cac thuoc antacid tic dung ciling tuong tu nhu tiém Cimetidin.

1.2. Cdc thudéc tic ché tiét axit

C6 thé lam giam tiét axit bang céach tc ché cac thu thé histanim, cholin va gastrin
cua t&€ bao thanh hoac tc ché voi bom Proton H'K*ATPase & giai doan tié€t axit cudi
cung.

Ciac thuoc khang Cholin: tir lau vin ding trong dot loét tién trién, c6 tac dung tic
ché hoat dong ctiia day X lam giam tiét axit bang tdc dong truc ti€p 1én t&€ bao thanh
hoac gian ti€p tc ché san sinh gastrin, ti€t pepsin ciing bi giam dong thoi.

Tac dung giam dau cta thudc giam cholin da r3, song tdc dung lam lién seo va
chong tdi phat con bi liét diéu tiét, roi loan than kinh, dai khé. Chong chi dinh trong
bénh thién dau thong, tién liét tuyén phi dai. Khong dung cho ngudi gia, hep mon vi
trao nguoc dich da day 1én thuc quan.

Pirenzepin tic ché chon loc cdc thu thé Muscarin & t€ bao thanh khong ¢6 tdc dung
dén céc co tron hodc tiét nudc bot. C6 tac dung lam tang li€n seo loét ta trang hay da
day. Trong hoi ching Zollinger - Ellison phoi hop Cimetidin - Pirenzepin lam giam
tiét axit tot hon chi dung Cimetidin
1.3. Cdc thuéc iic ché thu thé H2 ciia Histamin ( Chong H2) - irc ché tiét axit:
Cimetidin, Ranitidin, Famotidin, Nizatidin.

* Cimetidin: liéu dung 800 -1000mg/ngay (hodc chia ra 2 14n budi sdng va toi)
hodc uong mot 1an 800mg budi t6i. Liéu diéu tri trong 30 - 45 ngay sau d6 duy tri liéu
bang nira (400mg/ngay)

Tac dung phu it, nhung da c6 néu: réi loan tinh than (dac biét sau khi tiém cho
nguoi gia, nguoi suy than, gan nang), tim dap cham, ha huyét ap, viém gan nhe.

Tranh dung phoi hop véi cac thuéc Diazepam, Coumarin, Theophyllin, Propranolo
vi 1am cham chuyén héa cdc chat nay cé trong gan, vi to, lam giam tiéu cau, bach
cau.

* Ranitidin: Tdc dung manh hon, kéo dai hon va it tic dung phu hon Cimetidin.
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* Biét dugc Azantac, Zantac: liéu dung 300mg/ngay uéng 30-45 ngay.

* Thuoc tc ché H'K*ATPase & t€ bao thanh vao giai doan tiét axit cudi clng.

* Biet duoc MOPRAL vién 20mg.
Liéu dung 20mg/ngay trong 30-40 ngay (tic dung lam lién seo loét 80-100% trong
loét ta trang. Con trong LDD hiéu qua thap hon). Tac dung tc ché ti€t axit manh va
kéo dai. Liéu 40mg/ngay tic ché hén tiét axit trong 24 gio.

Cac Antigastrin: Proglimide 12 mot d6i khang ctia Gastrin, c6 tac dung lam tc ché
tiét axit. Song it dugc st dung rong rii trong di€u tri.
1.4. Cdc thuoc bdo vé niém mac

* Bismuth dang keo (Bismuth Colloidal) trong moéi truong axit, thudc két hop véi
Protein cua t6 chifc hoai tir ctia 6 loét tao thanh mot phitc hop khong cho axit -Pepsin

xam nhap.

Luogng Bismuth trong vién thuoc thap nén khong c¢6 nguy co gay bénh nao (& Phap
cam dung cac ch€ pham c6 Bismuth nhung & cdc nudc khdc van ding rong rai). Song
thuéc nuéc c6 mui Amoniac va lam den lu6i, rang, phan den, nén bao ché€ dang vién
bao film cho d& c6 mui.

* Biét duoc Trymo vién 120mg

Liéu dung 2 vién uéng 1 gio trude bita an.

Ngay udng 2 lan trong thoi gian 4 - 8 tuan.

* Sucralfat: 1a mot mudi Suerose Octasulfat cé tac dung boc vét loét, bao vé niém
mac, bao vé chong ton thuong giy ra do rugu, axit mat. Aspyrin. Liéu ding 1g/ngay
chia 4 14n tru6c mbi bita dn uéng 1 gam va vao lic di ngl, c6 thé chi ding 2
gam/ngdy (1g budi sdng va 1g budi t61) cling ¢ tac dung (Marks 1986). Thoi gian
diéu tri 30 ngay hoac hon.

* Prostagandin E, (misoprotol) hodc E, (enprosti, arbaprostil) déu c6 tinh chat
chong tiét axit va bao vé niém mac.

Hién céc thudc nay con chua dung pho thong
1.5. Két hop cdc thuéc co dién voi khdng sinh

Su hién dién cua Helicobacter pylori trong 80-100% s6 bénh nhan loét dat ra van
dé két hop diét cac vi khuan nay bing cac thudc khang sinh dé sém 1am lién seo loét

va giam tai phat.
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Cac thuoc chong H, OmePrazole khong c6 tic dung diét HP. Cic Antacid,
Sucralfat, Bismuth Colloidal c6 hiéu qua 1am giam vi khudn so vé6i Placebo song cin
duoc nghién ctu thém.

Cic thudc c6 tic dung diét cac vi khuin khi phoi hop 1a Ampycillin,
Metronidazole, Tetracylin, Tinidazol, Furaolidon. Li€u dung 1g/ngay trong 15 ngay.
1.6. Diéu tri noi soi trong loét chdy mdu

Can c¢6 may soi DDTT dé xac dinh 6 loét dang chay mdu. Qua 6ng dén sinh thiét
c6 thé dung tia Laser 1am quang dong (v6i Laser Neodymium - Yag)

Tiém lam xo vdo quanh bd 6 loét chdy mdu dudi niém mac bang dung dich
épinéphrin 1/10000 hoic Polidocanol 15, c6n éthanol 98% (tiém 3-4 miii quanh 6 loét
hoac vao thang mach mau dang chay, méi miii tiém 0,1-0,2 ml con 98%)

1.7. Thdi doé chung trong diéu tri noi khoa

Diéu tri bénh loét khong chi gidi han & thuéc men, cdc van dé dinh dudng, tam Iy
can duoc chi ¥ timg nguoi: nghi ngoi, tranh lao dong niang, cang thang xiic dong, cé
ché& do an thich hop, déu dan. Thuoc 14 thuong lam cham lién seo giam 50% tac dung
cta thuoc.

Sau dot di€u tri tdn cong, néu ngling thudc thi bénh loét tai phat tir 60-90% sau
nam dau. Xu hudng hién nay 1a can di€u tri co ban lau dai, vé 1y thuyét phai di€u tri
sudt doi. Song trén thuc t&€ khé theo duéi lién tuc nhiéu nam ma phai lua chon cho céc
truong hop sau day:

- Nguoi c6 1oét ta trang hoat dong c6 trén 2 dot dau nam.

- Khi ¢6 nguy co de doa tinh mang trong truong hgp bién ching do suy tim, suy ho
hap hoac suy than.

- Khi ¢6 bién chitng khong thé mé dugc, bién chitng nay ¢ nguy co tdi phat trong 1-2
nam ti€p theo véi liéu luong hang ngay giam mot nira, thudc lwa chon hién nay la
Ranitidin 150mg/ngay, uong lic di ngu. C6 thé dung cdc thudc antacid liéu thap. Tuy
nhién hién con can nghién ctu cich st dung thoi han diéu tri.

2. Piéu tri ngoai khoa

Muc tiéu la can thiép vao cac y€u t6 nguyén nhan bénh sinh cua bénh.
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- Chi dinh mé trong cdc trudng hop bién ching, loét hay tdi phat diéu tri noi khoa
khong két qua can xem xét dé€n cac yéu t6 tam ly, xa hoi, kinh t€ ciing nhu cac nguy
co lién quan dén phau thuat.
- D6i vdi 10ét 4c tinh thi phu thuat 12 bién phdp duy nhit dé ngin ngira ung thu di
can.
3. Cac hoi chirng sau cat da day
3.1. Héi chitng Duping, hoi chiing quai dén (sau mo kiéu Billroth 1I hoidc Polya
Finsterer), suy dinh dudng do nhi€u nguyén nhan, thi€u mau, viém miéng noi.
3.2. Loét tdi phdt sau mo, sau cdt da day.

Loét tai phat & ta trang hay hong trang ngay dudi miéng noi, sau cat day X loét

thudng tai phat chd cii. Tém lai chi chita duoc 6 1oét chit khong chita dugc bénh loét.

KIEN THUC MOGI

BENH DA DAY TA TRANG
I. Co ché bénh sinh

+ Bao luu kinh dién
- Viém loét do: - Tang yéu t6 tan cong (HCI + Pepsin)
- Giam yé€u t6 bao vé (mucus + hang rao TB niém mac)
+ Y&u t6 méi (vao thap ky 80 - thé ky XX)
- Tim ra xo4n khuén c6 tén goi: Helicobacter Pylori
- Gay doc cho t€ bao niém mac - t6n thuong
- Lam tang tiét HCI
MGéi dau gay viém da day sau loét da day
- Mot dic diém: chi song dugc & nieém dich da day. Néu da day, ving nao bi di san

niém mac rudt thi HP khong song dugc. Vay tai sao HP lai gay viém loét ta trang?
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Cho dén nay nguoi ta cong nhan HP ding trong nhém mot gay ra viém loét da day -
ta trang. Diéu do cling néi 1én HP khong phai 1a nguyén nhan tat ca (c6 ngudi HP (+)
ma khong l1oét - nguoi c6 loét ma HP (-)
Chu y:
- HP rat mau khang thudc - di€u tri it nhat phai hai khang sinh
- Can két hop véi thudc giam HCI
- Thuéc bang se niém mac cé Bismuth
IL. Vé chan doan
- Su ra doi clia mdy noi soi 6ng mém hoan thién nén chan doan chéc chén, s6 luong,
vi trf tinh chét 6 loét ngoai ra con sinh thiét IAam mo6 bénh hoc, chan dodn HP 14y bénh
pham nuoi cdy HP.
- Su ra doi noi soi, siéu am: gidp chian doan sém. K thanh da day sém, chan dodn di
can K da day.
- Chan dodn HP 2 nhém I6n
+ C6 xam pham (noi soi sinh thiét)
- Nhuom
- Nuoi cay
- Une test
+ Khong xam pham (khong noi soi sinh thiét)
- Test hoi tho
- Test huyét thanh
- Test nudc ti€u
Viéc nghién ctiu vé HP con dang tiép tuc
IIL. Piéu tri
C6 thé néi chua bao gid c6 nhiéu chung loai thudc diéu tri viem loét da day t4
trang nhu hién nay:
+ Thuoc chong tiét axit HCI
- Nhom thuoc tc ché thu cam H, Histamin
Vi du: Cimetidin, Famotidin, Ranitidin
- Nhém tic ché bom Proton

Vi du: Losec, Omez, Lomac, Lokis...
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+ Thuoc bang se niém mac (st dung lai Bismuth)
- Trymo 120mg x 4v/24h, chia 2 lan, truGc bita an 1 gio.

+ Trung hoa axit

Maalox 0,5 x 4v/24h (c6 nhi€u chung loai)
+ Dic biét dung khang sinh vao phac d6 thudc chong viem loét da day t4 trang (c6 thé
goi la thudc chong nguyén nhan HP)

Vi du: Amoxicillin 0,5 x 2v/24h x10 ngay - lic no
Metronidazol 0,25 x 4v/24h x 10 ngay - lic no

NHUNG HIEU BIET MOI TRONG BENH LOET DD-TT
L PAT VAN PE:

Cung v6i su phat trién ctia khoa hoc k§ nghé néi chung, trong linh vuc y hoc néi
riéng ciling dat duoc nhiéu thanh tuu méi vé co ché bénh sinh, vé phuong phap chin
doén va vé diéu tri bénh nhanh chéng c6 hiéu qua hon.

Pham vi noi dung trinh bay bai nay chi néi nhitng hiéu biét méi vé bénh loét da
day-ta trang trong thap ky 90 ctia thé ky XX.

Pé su nghién citu theo mot mach c6 hé théng trude khi néi nhitng hiéu biét méi
can hé thong khdi quat nhitng hi€u biét kinh dién vé bénh loét da day-t4 trang (DD-
TT).

II. NHUNG KIEN THUC KINH PIEN VE BENH LOET DD-TT

1. Tir 1892 nha y hoc Phap Cruveilhier da mo ta bénh loét DD-TT. Chinh 6ng va
nhiéu tac gia duong thoi da cong nhan HCI + Pepsin ¢4 vai tro sinh loét da day ta
trang.

2. Phan loai theo kinh dién: 2 loai loét da day dé6 Ia:

- Bénh loét cua Cruveilhier chua rd nguyén nhan (khé di€u tri khoi)

- Bénh 1oét Curling: 1oét nong, trgt thit phat sau bong, Ure mau cao ,ung thu dau tuy
dan t6i hoi ching Zolliner-Ellison, chan thuong...

3. Nhiing yéu t6 thuan loi gay bénh:

- Nhitng stress manh
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- An uéng khong hop 1y

- Nam bi nhiéu hon nit

- Tubi hay gap: 20-40 tudi

- Yé&u t0 gia dinh, pha h¢, nhém mau

- Vai tro cdc bénh khéc: viém da day, viém tdi mat, Xo gan...

Do udng thudc diéu tri cac bénh khac: Aspinrin, Corticoid, Reserpin.

4. Piém lai nhiing gia thuyét vé co ché sinh loét kinh dién:

- Thuyét tang axit HCI ctia Guttmann Dragstedt

- Thuyét vo ndao-noi tang cuia Bucdp va Cudexin: nodi tang-vo ndo - NT

- Thuyét than kinh ndi tiét

- Thuyét huyét quan ciia Wirchov

- Thuyét co giGi cua 