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Checklist muc tiéu can dat

(Theo ddi tién d6 hoc tap bdng cdch tick vao 6 o
khi ban d& hoc xong phén dé)

Khi hoc xong cuén sach nay, sinh vién cé thé:

- Hiéu co ban vé tia X va co ché tao anh khi
chup phim X-quang.

© M6 td mdt phim chup bung mét cach trinh ty
va c6 hé théng (ABCDE)

- Biét cach nhan dién trén mot phim chup
bung khéng chuin bi cac diu hiéu sau:
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Véi héa phinh déng mach chu

Thai nhi
Voi hda sun swon

“S6i” tinh mach
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2 Paicuong vé tia X

Muc tiéu kim rdt kém hiéu qua (~0,1%), phan Ién nang lugng dugc chuyén thanh
loai Tungsten  nhat [urgng Iang phi. D6 1a If do vi sao céc 6ng tia X can cé co ché lam

mat phirc tap. Tia X dugc tao ra sau dé phéng qua bénh nhan t&i bang

Electron ti8p nhan va tao anh.
nang
lugng
cao
Co’ ché tao anh cua tia X?
Cac diém mé&u chét bao gém:
Tia X 1. Két qua tao anh culia bang ti€p nhan tia X 1a mét hinh anh
hai chiéu (2D) ciia mét c4u tric ba chiéu (3D).
Hinh 2: Co ché tao tia X 2. Khi xuyén qua co' thé bénh nhan, chium tia X duoc hap thu véi

ti 1& thuan véi khdi nguyén tir clia cac moé khac nhau ma
chum tia xuyén qua. Theo quy wéc, lugng blrc xa dap vao ban tiép nhan cang Ién thi anh cang toi.
Vi thé, “ti trong” clia chét liéu cang nho, cang nhiéu tia X xuyén qua va anh cang t6i. Nguoc lai néu
“ti trong” chat liéu cang I, nhiéu tia X sé bj hap thu hon va anh cang sang. Chét liéu co “ti trong”

th&p sé c6 anh t6i hon chét liéu cé “titrong” cao.

3. Cac cdu tric chi ¢6 thé quan sat duoc néu du tuong phan véi cac mé xung quanh (tuong

phan chinh la sy khac biét vé hap thu tia gitra cac mo).

1. Khi/ hoi

2. Mo

3. M&é mém/ dich

4. Xuong

5. Chéat ligu d6i quang
hodc kim loai

Hinh 3: Cac mé c6 ti trong khac nhau trén mét phim XQ quy uéce.

Den
(khi trong phéi, da day hay ruét)

Xam dam
(I6p m& dudi da, I6p m& khoang bung)

Xam nhat

(tang dac nhu gan, lach, than; co, thanh ruét,
mau, tang réng chira dich nhu bang quang, tdi
mat)

Tring mo

Trang sang
(clip phau thuat, khép nhan tao, pin, w.)

Phim mau nay la phan phim nira duréi trai mét bénh nhan nhap vién do nut mét vién pin.



Chi dinh chup XQ bung

Bac s chi dugc chi dinh chup XQ bung khi d6 la xét nghiém phu hop nhat dé tra 1o cac cau hoi, nghi van
cuia thay thuéc. Chi dinh chup bung khéng chuén bj trong céc trrdng hop sau:
- Nghi ngd’ tic ruét
Bé tim kiém hinh anh quai ru6t gian & ta trang hay dai trang hoéc hinh anh gién da day.
- Nghi ngé’ thiing tang réng
Pé tim dau hiéu cuia khi trong & bung. Ludn chi dinh chup nguc thang cling thdi diém dé tim
d&u hiéu liém hoi duéi co hoanh.
- Dau bung chwa xac dinh nguyén nhan mure do vira — nang
Co ich néu chan doan so b hién tai bao gbm mot trong cac tinh trang: megacolon nhiém doc
(phinh dai trang nhiém doc), tc rudt va thing tang réng.
- Nghi ngo’ c6 di vat
Bé tim kiém dij vat can quang.
- Theo doi sdi than
Dé xac dinh hodc theo ddi sy di chuyén cuia soi than da duroc chdn doan truée db.

Trong phan I&'n tinh huéng 1am sang, chup bung khéng duwo'c khuyén cao ap dung néu co xét
nghiém thay thé phu hop hon. Cac tinh huéng hay gép la:
- Chén thurong bung: phim chup cét I&p vi tinh 8 bung — tiéu khung c6 tiém déi quang c6 do nhay va
dé&c hiéu cao hon trong tim kiém céc dédu hiéu cua ton thuong tang dac, rudt hay xuong va co thé
phat hién khu vurc dang chay mau dir di.

- Pau bung vung phén tu trén bén phai: nén cho siéu am & bung nham tim kiém d&u hiéu cua soi
mat, viém tGi mat, hay tdc 6ng mat.

* Nghi ngor 6 tu dich trong & bung: phim chup cét I&p vi tinh 6 bung — tiéu khung dugc khuyén céo
chi dinh nham tim ngudn nhiém khuan (6 tu ma hodc 8 tu dich).

* Xudt huyét tiéu héa cao cdp tinh: ndi soi dwgc chi dinh, cho phép chan doan trong phan Ién ca bénh
va co thé dung dé can thiép cadm mau. Néu ndi soi ban dau cho két qua am tinh, chi dinh chup mach
hodc chup CT mach c6 thé hiéu qua trong chan doan vi tri chay mau.

* Nghi ngd khéi u dc tinh trong 6 bung: phim cét I6p vi tinh 8 bung - tiéu khung dugrc khuyén céo chi
dinh dé xac dinh vj tri va giai doan clia khéi u (néu dugc tim thay).

* Tao bon: day la chan doan thuan tdy lam sang, khéng can xét nghiém chan doan hinh anh. Khéng
c6 bang chirng lién quan gitra cac ddu hiéu trén XQ bung v&i tinh trang tdo bon. Ngoai 1& duy
nhét la & bénh nhan cao tudi, khi phim XQ bung c6 hinh anh cda & tré phan trong ruét, tuy nhién
cling khéng quyét dinh dén chan doan tao bon & nhom bénh nhan nay.

Abdominal X-rays for Medical Students, First Edition. Christopher G.D. Clarke and Anthony E.W. Dux.
Xuét ban nim 2015, NXB Wiley & Sons. Ban dich cla BS. D6 Tién Son (2017)



Cac tu thé chup

Tu thé chup theo quy chuén 1a chup bung ndm ngtra trwé'c — sau (anterior - posterior, AP).
Phan I6'n cac phim chup bung duoc chup & tu thé nay. Noi chung, ban duoc phép mac dinh

chup bung & tu thé AP nam ngtra trir khi co ghi cha riéng.

Dé thuan tién cho cac ban doc trén phim chup bung s6 héa, ngudi dich xin dung cum AP.

Chup bung AP nam ngtra

Bénh nhan ndm ngtra. Dau phét tia X & phia trén déi dién
v&i bénh nhan, vi thé chum tia X sé xuyén qua theo huédng truéc
sau (AP). Bénh nhan dugc yéu cau nin thé (nhip thd sé lam mo
anh) va Ki thuat vién &n 1énh chup.

Phim chup bung chup & tu th& nam ngtra nay khi bénh
nhan c6 thé dé& dang nam ngtra, tror mot s6 trwdng hop bénh
nhan ndng hodc hau phau.

Ban tiép nhan trung binh ding trong chup bung co6 ¢& 35

x 45 cm, nhé hon c& bung trung binh cua nam gigi trwdng thanh.

Do d6, ddi khi can nhiéu hon 2 phim dé danh gia dugc toan bé 6
bung. Vi thé, can chu y kiém tra xem phim chup thir hai da chup
chura, trrére khi bao céo vé phim do.

Cac tu’ thé khac

DBau phat

Huéng tia X

Hinh 4: Chup bung AP ndm ngtra

- Chup bung dimg, thdng (bénh nhan dirng): Hiém duing ngay nay, do cé it gia tri chan doan so v&i
chup cét 16p 6 bung - tiéu khung. Chup bung dirng c6 thé cho hinh anh mirc nuwéc — mirc hoi. Trong
qué khtr, phim chup bung dirng c6 gia tri trong chdn doan nghi ngér tac ruét.

- Chup bung ndm nghiéng trai (bénh nhan ndm nghiéng trai): Rt hiém dung hién nay, déi khi duoc
ap dung ddi vai tré em dé tranh liéu xa cao trong CT khi can chan doan thung tang rdng. Bénh nhan
n@m nghiéng trai, do dé thdy hinh anh khi ty do trong 6 bung & dugi b& gan (Hinh 28).

- Chup ngurc thang, dimng: C6 do nhay cao trong phat hién liém hoi dudi co hoanh va cé ligu
xa thdp hon nhiéu so v&i chup bung. Chup nguc théng nén luén dugc chi dinh kém theo
chup bung AP ndm ngtra trong trud'ng hop nghi ngd thung tang réng.

Abdominal X-rays for Medical Students, First Edition. Christopher G.D. Clarke and Anthony E.W. Dux.

Xuét ban nim 2015, NXB Wiley & Sons. Ban dich cla BS. D6 Tién Son (2017)



Chat lwvong phim

Chét lurgng phim ¢ thé mudn hinh van trang. Trudc khi tim cac bét thuwdng trén phim, ban can phai
danh gia tiéu chuan ki thuat cia phim truéce tién, dam bao rang anh trén phim la chinh xac. Hai cau hoi
chinh do6 1a “phim da chup du cac thanh phan can danh gia hay chura?” va “tia c6 phu hgp hay khéng
hay non qua, gia qua?”

Tiéu chuan

Toan b6 giai phau can bao gdbm tur nira co hoanh
cho dén khép mu:
- Dién trwé'c cua gan (1) va lach (2) thay &
phan trén cua phim.
- Thanh bung bén (3) thay & ca hai bén trai,
phai ctia phim.
- Khép mu (4) thay ré & phan dudi clia
phim.

Note: Ban tiép nhan trung binh thudng nho
hon bung ngué&i trudgng thanh. Thudng hai
phim chup m&i du ca 6 bung. O bénh nhan
béo phi, déi khi cac phim dugc xép dudi
dang “landscape” (ngang) thay vi “portrait”
(doc) nhu truyén théng, nhdm chup hét
duoc ca 6 bung.

5/

Hinh 5: M6t phim chup bung binh thué'ng cho thay

Non tia, gia tia

dién truée ctia gan (1), dién truée cla lach (2) va thanh Mot phim chup non tia la phim khdng du lugng tia
bung bén (3) danh d&u béng vach dtrt tring. Khép mu (4) X va sé trang hon / sang hon. Mét phim gia tia la
danh ddu bang vong tron tring (theo tdi ly tudng nhat 1a phim cé qua nhiéu tia va t6i hon.

quan séat dugc ca dién trude ctia khdp mu).

Abdominal X-rays for Medical Students, First Edition. Christopher G.D. Clarke and Anthony E.W. Dux.
Xuét ban nim 2015, NXB Wiley & Sons. Ban dich clia BS. D6 Tién Son (2017)



Chét lugng phim 7

Ngay nay, mét phim non tia hay gia tia sé bj ki thuat vién loai bé va chup lai ngay. Va khi xem phim trén hé
théng s6 hda, ta cé thé chinh sang va tuong phan dé bu trir lai. Tuy nhién, phim non tia & nhirng bénh
nhan béo phi van con la mét van dé nan giai va han ché gia tri chan doan cua chup bung. D& kiém tra
xem tia da du chua, ta dura vao hinh anh cot séng, néu cot séng nhin rd, la du tia. Phim gia tia it khi anh
hudng dén chan doan.

Hinh 6: M6t phim non tia cho hinh anh cot séng mé. Phim thé nay sé rat kho dé xac dinh khi trong ruét va gia
tri chén doan sé giam dang ké.



Giai phau binh thuong trén phim

Nhirng phim sau day thé hién cac hinh anh giai phau binh thudng.

R — phai va L - trai (Hinh 7)

Nh¢ la: khi ban nhin vao mét tdm phim, bén trai clia phim 1a bén phai ctia bénh
nhan va bén phai cla phim la bén trai cta bénh nhan. Ludn luén mé ta cac dau
hiéu theo bén ctuia bénh nhan.

Cac go6c phan tu’ va vuang (Hinh 8)

O bung c6 thé chia thanh 4 géc phan tu hay 9 ving.
B6n goc phan tu (vach vang-xam) la:
Goéc phan tu trén phai (RUQ); Géc phan tu trén trai (LUQ);
géc phan tw duéi phai (RLQ); géc phan tu duéi trai (LLQ).
Chin vuing (vach durt tréng) la:
1. Ha swon phai

. Thuong vi

. Ha suwon trai

Mang suon phai

Quanh rén

Mang suon trai

Hé chau phai

Ha vi

H&6 chau trai

©E NV A WN

Figure 8

Tang 6 bung 1 (Hinh 9)

Hinh 9

Abdominal X-rays for Medical Students, First Edition. Christopher G.D. Clarke and Anthony E.W. Dux.
Xuat ban ndm 2015, NXB Wiley & Sons. Ban dich ctia BS. D4 Tién Son (2017)



Giai phau binh thudng trén phim 9

1. Gan (tim)
2. Lach (hdng)
3. Vi tri cda tuy (vach dut trang) — thudrng khéng nhin thay

Tang 6 bung 2 (Hinh 10)

Hinh 10

1. Than phai (do) 6. Hoi trong trurc trang (xanh)
2. Than trai (do) 7. Vi tri tuyén thuong than phai (dudng trang
3. Vi tri niéu quan phai (dudng trdng dat) — dirt) — thudgrng khéng nhin thay

thurdng khéng nhin thay 8. Vi tri tuyén thuong than trai (dudng tréng
4. Vi tri niéu quan trai (duong tréng dirt) — dirt) — thuwdorng khéng nhin thay

thuo'ng khéng nhin thay 9. Vi tri t4i mat (dudng trang dut) — thudng
5. Bang quang (da cam) khéng nhin thay

Note: Vi tri tGi mét rat da dang. Tui mat co thé co bét ki vi tri nao trong goc phan tu trén bén phai.
Vi tri thwdrng gdp nhét (& bo durdi gan) 1a vi tri dugre vé trong vi du trén.




10  Giai phau binh thudng trén phim

Cau trac xuwong (Hinh 11)

Hinh 11
1. Xwong swon 12 bén trai (xanh la cay nhat) 8. Xwong cut (hdng dam)
2. B& ngoai co thit lung - trai va phai (dd) 9. Xwong canh chau phai (vang)
3. Than dét L3 (xanh da tr&i nhat) 10. Khép clung — chau phai (xanh 18)
4. Cudng séng L1 (da cam) 11. Xwong dui phai (hdng)
5. Mém ngang bén phai cac dét L1-L5 (den) 12. Xwong dui trai (tim)
6. Mém gai dét L4 (nau)
7. Xwong cung (xanh da tr&i)

Khung chau (Hinh 12) (ti€u khung)

Xwong chau (xanh 18)

Xuwong mu (dd)

U ngbi (vang)

LS bit (tim)

Vi tri day chang ben (xanh bién) — binh
thuorng khéng nhin thdy. Day chang ben néi
gira mat truré'c ngoai canh chau dén u ngoi
Xuong mu.

6. Puong Shenton (dudng dut den) — mot
dudng gidi phau tuwdng tuong gitra dudrng
dudi trén xuong mu v&i mat dudi trong
culia ¢ xuong dui.

e wNE

Hinh 12



Giai phau binh thurdng trén phim 11

'

o

|
pet

Hinh 13

1. Nén phdi phai (xanh bién) — du¢i bong gan

2. Nén phdi trai (xanh bién) — du¢i béong da day hodc lach
3. Géc suwon hoanh phai (vach durt trang)

4. Géc suon hoanh trai (vach dirt trang)

Note: N&u nhin ki hai nén phdi, ta thuong thdy hé mach phéi du¢i dang dudrng sang chia nhanh (nhu vi du
minh hoa trén day)

Ruét 1 (Hinh 14)

Hinh 14
1. Da day - cha y cac nép nhin théy trén 5. Pai trang ngang
thanh da day (hai mdii tén chi) 6. Pai trang goc lach
2. Manh trang 7. Pai trang xudng
3. Dai trang lén 8. Pai trang sigma

4. Pai trang géc gan




12 Giai ph&u binh thudng trén phim

Ruét 2 (Hinh 15)

Hinh 15



Giai phau binh thurdng trén phim 13

B6n phim mau trén day minh hoa cho hinh thai phong phl cua hé rudt trén phim chup bung. Binh
thudrng phan I6n rudt chira dich hodc phan (xam nhat) va vi thé khéng quan sat duoc trén phim. Chi
nhirng doan rudt chira hoi (den) cé thé quan sat dugc. Pai trang chira hoi nhiéu hon ta trang, do dé dé
guan sat hon nhu cac ban vira thay trong cac vi du trén.

Da day c6 thé thdy dugc néu chira khi, tuy nhién néu da day dang réng hodc day dich thi ta khéng
nhin thdy dugc. Ta trang chira khi rat da dang tuy thudc vao thoi diém an bira gan nhat va cé y nghia
trong ch&n doan khi bénh nhan dau bung do nuét hoi khi &n.



14

Trinh bay moét phim chup bung

Hay trinh bay cé hé théng!

Ta nén trinh bay mét phim chup bung theo hé théng dé dam bao da bao quat hét cac khu vurc va khdng bo sot
bét clr ddu hiéu quan trong nao. Cach trinh bay nhu sau:

1. Néu loai phim chup. vd. “Day la phim chup bung AP nam
2. Tén bénh nhan. ngtra cla bénh nhan Pham Quyét T.,
3. Ngay chup phim. chup ngay 8 thang 3 nam 2017.”

4. Panh gia ngén gon tiéu chuén phim (trang 6-7), phim da phu hop hay chua.

5. Banh gia theo trinh t ABCDE (xem trang 15).

6. Toém tat ngén gon truée khi két thic.

Ludn nhé 1a ban dang mé ta nhirng gi ban nhin thay. Hay twéng twong ban dang mé ta phim
chup cho mét ban dong nghiép qua dién thoai. Néu ban tim thdy d&du hiéu gi, ban phai moé ta vi tri
giai phau va tinh chat cua ddu hiéu dé.

Chung t6i ¢6 16 vi du doc phim méu ¢ trang 94 —106.

Abdominal X-rays for Medical Students, First Edition. Christopher G.D. Clarke and Anthony E.W. Dux.
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Téng quan vé phu'ong phap doc phim
chup bung theo trinh tw ABCDE

Doc phim chup bung can doc c6 hé théng. Phuong phap tiép can theo ABCDE sau day la mét cach
dé nhé, vi thé khi vao thi (hoc trén 1am sang), khi dug'c hoi vé phim chup bung va dang bai réi, ban
c6 thé bam vao trinh ty d6 dé mé ta, ké ca khi chura co6 y tudng nao.

A 1a Air - Khi nam sai chd
- Tim d&u hiéu c6 trong 6 bung ho&c sau co hoanh.
- Tim d&u hiéu hoi trong durd'ng méat hoac tinh mach ctra.

B Ia Bowel — Ruét
- Tim d&u hiéu gidn ta trang, gian dai trang.
- Tim d&u hiéu xoan ruét.
- Tim d&u hiéu da day gian.
- Tim d&u hiéu cla thoat vi
- Tim d&u hiéu day thanh ruot

- Tim kiém céac céu trdc voi hda cé y nghia trén 1am sang nhu séi mat voi hda, séi than, voi
hda than, voi héa tuy tang, phi dai ddng mach chi bung.

- Hinh &nh phéi thai (bénh nhan ni).

- Tim kiém céac cau trdc voi hda it y nghia trong 1am sang nhu la véi hoa sun sudrn, soéi tinh mach,
voi hoa hach mac treo, u xo véi héa, voi hoa tuyén tién liét, véi hda thanh mach.

D la Disability - Xuong va cac tang dac
- Tim céac d4u hiéu gay/ran xuong va cac tén thuong xam nhiém khac.
- Tim céac dau hiéu trén cét s6ng: chiéu cao than doét, truc cot séng, cac cuéng séng va
‘hinh anh than tre’
- Tim cac dau hiéu phi dai tang dac.

E la Everything else — Con gi tim nét
- Tim kiém céc thiét bi, dung cu phau thuat cii va cac thiét bi can thiép y té.
- Tim di vat.
- Quan sat hai nén phoi.

Abdominal X-rays for Medical Students, First Edition. Christopher G.D. Clarke and Anthony E.W. Dux.
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A - Air — Khi nam sai cho

Panh gia thé nao?

- Tim d&u hiéu hoi ty do trong 6 bung (pneumoperitoneum). Tim dau hiéu Rigler (hinh anh hoi & ca
hai bén cla thanh rudt), hoi quanh bé gan va xem cé thay hinh anh day chéng liém trén phim
khong.

. Tim d&u hiéu hoi tu do sau co hoanh (pneumoretroperitoneum). Bang cach fim khu tri hoi quanh bé?
than.

- Quan sat vung gan tim dau hiéu tang sang bo* gan. Thay hinh anh hoi & ving trung tdm cua gan
goi y dén co hoi trong dwong mat (pneumobilia) vi du nhu trong 6ng mat chu, 6ng gop
trong gan va hodc tdi mat. Thay hinh anh hoi & ving ngoai vi cua gan ggi y dén coé
hoi trong tinh mach ctra.

Toém tat: Tim gi @ muc A — Air — Khi ndm sai chd?

Tran khi 6 bung tr. 21
Tran khi sau co hoanh tr. 26
Khi trong 6ng mat tr. 28
Khi trong hé tinh mach ctra tr. 29

Abdominal X-rays for Medical Students, First Edition. Christopher G.D. Clarke and Anthony E.W. Dux.
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B - Bowel — Ruét

Panh gia thé nao?
- Quan sat cac quai rudt, tim dau hiéu gian ta trang hoac gian dai trang.

- Mét quai rudt gian rat I6n cé thé 1a d4u hiéu ctia xodn manh trang hodc xodn dai trang sigma.

Néu quai rudt gian & hai goc phan tu trén, cé thé la ddu hiéu cuia phi dai da day.

- Quan sét hai h6 chau trai — phai, hinh anh hoi trong ruét & duéi mirc day chang ben goiy dén

thoat vi ben hoac thoat vi dui.

- Hinh anh day thanh ruét ggi y dén viém thanh rudt. Dac biét tim kiém ddu hiéu an ngén cai va

d&u hiéu éng chi (lead pipe) dac hiéu.

Tém tat: Tim gi & muc B - Bowel — Ruot?
Gian ta trang

Gian dai trang

Xoan rudt

Gian da day

Thoat vi

Viém thanh ruét

U phan

Phan dong khoi

tr.
tr.
tr.
tr.
tr.
tr.
tr.
tr.

30
34
37
40
41
43
48
49
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Panh gia thé nao?
1. Tim séi mat véi héa & goéc phan tu trén phai
(xanh bién).

2. Quan sat vung than — niéu quan dé tim séi than
(xanh 18), quan sat ki than hai bén tim séi san hé
hoac voi héa than (xanh 1a nhat).

Quan sat vung trén mu tim séi bang quang (vang).

4. Quan sat vung thugng vi tim hinh anh véi héa tuy tang
(xanh bién nhat).

5. Quan sat cyuc trén hai than tim hinh anh véi héa
thwong than (hong).

6. Quan sat quanh rén tim hinh anh véi héa
phinh déng mach chu (AAA) (do).

w

O bénh nhan nir, dirng quén hinh anh thai nhi dui
dang ‘xuong trong 6 bung’.

Hinh 16: So do cac vling twong tirng véi
céc cau truc voi hda can xac dinh.

Tom lai: Tim gi & muc C - Calcification — V6i héa

Séi tui mat tr. 50
Soi than tr. 53
Séi bang quang tr. 56
Voi hda than tr. 57
Véi hoa tuy tr. 58
V6i hoa thurgng than tr. 59
V6i héa phinh déng mach chu tr. 60
Thai nhi tr. 62

Va tim thém céac déu hiéu it cé y nghia lam sang nhu:

V6i hdéa sun sudn tr. 63
Soi tinh mach tr. 63
V6i héa hach mac treo tr. 64
Véi héa u xo tir cung tr. 65
Voi hda tuyén tién ligt tr. 65
V6i héa dong mach chu (khéng gién) tr. 66
V6i héa tinh mach lach tr. 66

Abdominal X-rays for Medical Students, First Edition. Christopher G.D. Clarke and Anthony E.W. Dux.
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D - Disability - Xuong va tang dac

Panh gia thé nao?
- Tim d&u hiéu gay xwong tiéu khung (#). Néu phat hién mot diém gay, dung test 3 véng Polo dé
tim diém gay thir hai (ho&c sai khd'p mu hodc khép cling chéu).
- Tim kiém cac tham nhiém sang va téi trén xuwong.
- Tim d&u hiéu xep than dét séng, khdng nhin thdy cudng séng, bét thudrng truc sinh ly hodc
dau hiéu than tre (trong viém cot séng dinh khép).
- Nhin bao quat ca phim tim d&u hiéu phi dai tang dac.

Tom lai: Tim gi & muc D - Disability — Xuwong va tang dac?

Gay xuong chau - test ba vong Polo tr. 67
Tham nhiém sang t6i tr. 68
Bét thuong cot séng tr. 69
Phi dai tang dac tr. 71

Abdominal X-rays for Medical Students, First Edition. Christopher G.D. Clarke and Anthony E.W. Dux.
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E - Everything else - Con gi tim not

Panh gia thé nao?
- Nhin bao quat ca phim, tim cac clip, staple phau thuat cii hodc diém ndi ruét.

- Ghi nhan c4c catheter, dan Iuu, stent, 8ng théng (vd. dai da day, 8ng théng da day).

- Ghi nhan trong tiéu khung hinh anh dung cu dét tranh thai, vong tranh thai.
- Tim cé&n than céac di vat.
- Quan sét hai nén phdi trong di cin phéi hodc cac bénh ly khac.

Tom lai: Tim gi 6 muc E - Everything else — Con gi tim nét:
Thiét bi y t& va dung cu phau thuat

Clip, staple, m@i khau phau thuat

Ong thong tiéu

Catheter trén khép mu

Sonde miii - da day, sonde mi — héng trang

Sonde dai tryrc trang

Dan Iuu sau mé

Catheter bé than

Catheter thdm phan phuc mac

Dai eo da day

6ng théng da day du¢i hu¢ng dan siéu &m hodc XQ (PEG hodc RIG)

Tuai hau mén nhan tao

Céac loai stent

Van tinh mach chu

Dung cu dat tranh thai

Vong tranh thai

Di vat
S6t gac sau mo
Dj vat nhai, nugt
Dj vat nhét vao tur trure trang
Phu kién trang phuc
Khuyén, moc
TUi budbn hang cam

Nén phdi

tr.
tr.
tr.
tr.
tr.
tr.
tr.
tr.
tr.
tr.
tr.
tr.
tr.
tr.
tr.
tr.

tr.
tr.
tr.
tr.
tr.
tr.
tr.

tr.

73
73
75
75
76
77
78
78
79
79
80
80
81
84
85
85

86
86
87
88
90
90
91

93
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Tran khi 6 bung

Tran khi 6 bung thurc ra c6 nghia la c6 hoi ty do trong khoang mang bung. Thudong 1a ddu
hiéu cua thang ruét. Hoi tu do c6 thé thdy trén phim trong vong 3 tuan sau phau thuét 8

bung hodc sau chén thuong (nhu dao dam).

Nguyén nhan chinh gay tran khi 6 bung:

1. Thung 6 loét da day
Thang ruét thira hoac tui thira

Note: Nén chi dinh ca phim chup bung va phim ngurc thdng khi nghi ngé tran khi 6 bung. Phim chup

nguc thang rét nhay trong phat hién hoi tu do trong 6 bung, nhay t&i mirc cé thé phat hién luong

khi tu do chi tir 2 — 3 mL. Hinh anh tiéu bi€u trén phim la hinh anh liém hoi dudi co hoanh.

2.
3. Sau phau thuéat
4. Chéanthuong

Hinh 17: Day |a hai phim ngurc théng gidng hét nhau, dugc clp lai vao
vung duGi ngyre. Phim durgi cho hinh anh liém hoi durdi co hoanh dugc
16 xanh.

Cac dau hiéu cua tran khi 6 bung trén phim XQ bao gom:

- DA&u hiéu Rigler: hay con duoc goi la ddu hiéu thanh kép, khi hoi hién dién & ca hai bén cua
thanh ruét (tirc 1a hoi trong rudt va hoi tu do quanh ruét — trong 6 bung).

Binh thudng, thanh ruét chi quan sat dugc véi khi trong ruét va I6p mé mac treo bén ngoai ruét.

Néu co6 tran khi 6 bung, thanh ruét nhin thay rat rd véi hai bén 1a khi trong rudt va hoi tu do bén

ngoai.

Hoi trong long
ruét

Thanh ru¢t ——»

M& mac treo
(khéng cé hoi)

Hinh 18: 1. Hinh vé minh hoa trang thai binh thué'ng cua thanh ruét.
Long ruét chira hoi. Ta c6 thé nhin thdy thanh rudt, nhung kém tuong
phan so v&i m& mac treo xung quanh (nhin kém r6 hon). 2. Hinh nay

Hoi trong long
rudt

Thanh rudt minh hoa ddu hiéu Rigler (thanh kép). C6 hoi & ca trong long rudt va
Hoi tr do bén ngoai rudt. Do doé thanh rudt nhin thay rat rd va néi bat nher do

trong 6 bung tuong phan cda hoi hai bén.

Note: D4du hiéu Rigler hoan toan khac tam chirg Rigler. Dirng nham 1an hai khai niém nay. Tam chirng
Rigler g&p trong sdi tii mat gay tac rudt (sé trinh bay & trang 33).
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A — Air — Khi ndm sai chd

30).

Note: D6i khi hai quai ruét ndm canh nhau nhin rét giéng ddu hiéu Rigler.
Cén than kéo nham Ian, thtr xac dinh cac quai rudt nhér hinh anh cac nép rudt (trang 34) va cac van (trang

Hinh 19: Hai phim nay giéng hét nhau,
thé hién hai quai ruét ndm canh nhau.
bay khong phai la dau Rigler vi ta cé
thé thdy cac nép rudt trong ca hai quai
ruét. Hai quai ruét dugc t6 mau nau &
phim bén phai.

- Ho1i quanh gan: Bo gan thay rd, do xung quanh 1a hoi ty do
trong 6 bung. Binh thud'ng xung quanh gan (xam nhat) la m&
trong 6 bung (xam dam). Tuy nhién, néu co6 tran khi 6 bung,
gan sé dugc hoi ty do bao quanh (den), tuong phan hon
khién b& gan nhin rd hon nhiéu.

- DA&u hiéu day chang liém: Day chang liém la day chang néi
giura gan t&i thanh bung truére (di tich cuia tinh mach rén). Binh
thuong ta khéng nhin thdy trén phim, nhung khi cé hoi ty do
xung quanh, hinh anh day chang sé néi bat hon va cé thé xac
dinh duorc trén phim chup bung ndm ngtra.

Hinh 20: Hinh minh hoa hoi quanh bé gan. Khi cé hoi ty do, béd gan
nhin ré hon nhigu. Ba mii tén trang chi vao vj tri cla ber dudi gan.

Hinh 21: Hinh minh hoa dau hiéu day chéng liém. Khi ¢6 hoi ty do
trong 6 bung va bénh nhan ndm ngtra, day chéng sé nhin ré & goc
phan tu trén phai, chay doc véi gan. Trong hinh, hai mii tén chi vao

hinh anh day chang liém.

Note: Néu da chup bung va chup nguc thdng ma van chua rd chéan
doan tran khi 6 bung, ta nén chi dinh chup cat I6p vi tinh & bung.
Chup CT c0 lieu xa cao hon, nhung sé thé hién rd rang hoi tur do
(mai tén chi) va c6 thé gilp chan doan cén nguyén an. Ngay nay,
phan In bénh nhan nang c6 nghi ngd tran khi 6 bung nén dugc chi
dinh chup CT luén.

Hinh 22: Lat cat CT & bung cho thdy cé tran khi 6 bung. Hoi tu do 6 bung duoc danh dau bang mdi tén.
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Vidu 1

Figure 23: Two identical abdominal radiographs showing a pneumoperitoneum. There are loops of bowel with gas outlining
both sides of the bowel wall in keeping with Rigler’s sign. The right radiograph shows in turquoise and brown the areas
where Rigler’s sign is most clearly seen. The lumen of the bowel is marked in brown and the free gas outlining the bowel
wall marked in turquoise. The best example of Rigler’s sign is marked with a white circle. An area of normal appearing
bowel wall is marked with a white dashed circle for comparison. (You can also see dilated loops of large bowel.)

Vidu2

Hinh 24: Hai phim trén day cho thdy hinh anh tran khi mirc d nhiéu. Cé nhirng quai rudt ma c6 thé thay rd hoi & ca hai
bén thanh rudt — cho thay dau hiéu Rigler. Phim bén phai duo'c t& mau xanh cho viing hoi tu do nhin ré nhat. O cac doan
thay ré dau hiéu Rigler, cac quai rudt dugc t6 mau nau. Vong tron trdng danh ddu doan nhin rd ddu hiéu Rigler nhat. Cac
dudng vién trang danh ddu ddu hiéu hoi quanh gan.
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Vidu 3

Hinh 25: Hai phim nay cling la mét trurong horp tran khi 6 bung. Quai rudt gian vai hoi nGi bat hai bén thanh rudt cho thdy déu
hiéu Rigler. Phim bén phai dugc t& mau xanh — nau lam rd hoi tu do va ddu hiéu Rigler. Vi tri Rigler rd nhét durgic khoanh tron.

Vidu 4

Hinh 26: Phim clia bénh nhi cé tran khi 6 bung. C6 céac quai rudt véi déu hiéu Rigler, c6 hoi tyr do [am ndi rd dau hiéu day
chéng liém. Phim bén phai dugc t& xanh — ndu cac wiing thdy rd hoi tu do. Doan nhin rd Rigler nhét duo'c khoanh tron. Cac
mdi tén chi rd d&u hiéu day chaing liém.
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Vidu 5

Hinh 27: Phim vung thurong vi - ha surdn nay cé hinh anh tran khi 8 bung. Hoi tu do 1am néi day chang liém, thdy
rd hoi tu do quanh gan. Phim bén phai t6 mau xanh cho ving thdy ré hoi tur do. Mii tén chi rd day chang ligm,
vach trang danh ddu b& gan.

Hinh 28: Phim nay chup & tu thé nghiéng tréi, chi rd tran khi 6 bung mirc dé nhigu. Bénh nhan ndm nghiéng trai. Ta
c6 thé thdy xuong chau & bén trai phim, va vung den (sang) bén phai chinh 1a nén phéi phai. Cé cac quai ruét co
hoi ty do hai bén ré dau hiéu Rigler, c6 ca hoi quanh gan. Phim bén phai t6 mau xanh cho ving thay ré hoi tu do,
mau xanh bién Ia phéi. Diém rd nhat cua Rigler dugc khoanh tron. Vach trdng danh d&u hinh anh hoi ty do quanh
gan.
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Tran khi du'éi phic mac (pneumoretroperitoneum)

Tran khi duéi phiic mac cé nghia la cé hoi trong khoang duéi phiic mac. Hiém gdp nhung néu cé thi ludn
la tinh trang bénh ly. Khoang nay la médt khoang ao du¢i phic mac chira than, niéu quan, ddng mach, finh
mach chu, gan hét tuy, ta trang, dai trang Ién va xudng.
Nguyén nhan chinh tran khi duéi phic mac:
1. Thung ruét
. Thung mét sau ta trang (vd. thing 6 loét da day/ sau ERCP [ndi soi mat tuy nguoc dong] sau cét co
that Oddi).
- Thing dai trang |én, dai trang xudng (vd. ung thur carcinoma/viém tui thira/nhodi mau viém dai trang)
. Thung truc trang (vd. sau mé/ sau ndi soi/ nhét di vat vao trurc trang).
2. Saumé (vd. khitdn du sau phau thuét tiét niéu/ thuong than/ cot séng).

Trén phim bung, hoi ty do vién quanh céac t6 chirc ha phic mac nhu than, co that lung va cac
doan rudt dudi phiuc mac (ta trang, dai trang 1én, xuéng, truc trang). Thoat dau nhin tran khi dugi
phlc mac nhin gan giéng tran khi 6 bung khi phim bung dé&u nhin thédy nhiéu hoi tu do hon.

D& nhan dién phim tran khi dudi phic mac, diém méau chét 1a tim kiém hoi tu do (den) vién quanh
tat ca cac phan cua than.

Hinh 29: Thiét d6 nay minh hoa diu hiéu clia hoi sau phiic mang vién quanh
hai than. Khi ¢ hoi dudi phic mac, sé dé thdy b than hon. Vi tri bor than
duoc cac mii tén danh dau.

Chu y: C6 thé cd dong thai ca tran khi 6 bung va tran khi dudi phic mac. Ghi nhd mau chét cua hoi dudi
phuc mac la thdy hoi quanh than. Néu chi co tran khi 6 bung, ta sé khéng nhin thay bong than.
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Vidu 1

Hinh 30: Phim tran khi du6i phic mac. Nhirng khoang den r&i rac vién quanh ca than va bén c6t séng. Phim bén phai
dugc t6 mau xanh vung hoi ty do dugi phiic mac, ta c6 thay rd nét ca hai bén than.

Vidu 2

Hinh 31: Phim tran khi du'gi phiic mac. Cac khoang den r&i rac quanh than va bén cot séng. Phim bén phai cling dugc
t6 xanh cho viing cé hoi tur do, ta thdy rd hai than.
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Khi trong du'o'ng mat (pneumobilia)

D&u hiéu la cac dudng t6i mau phan nhanh ¢ trung tdm
cua gan, thudgrng rong hon va cong vé phia rén. Thinh
thoang ta co6 thé thay khi trong 6ng mét chu.

Hinh 32: Hinh minh hoa cho d&u hiéu khi trong durdng mét trén mot
phim chup bung khéng chuén bi. Nhin nhur cac duong t6i phan
nhanh, & trung tdm gan va huéng vé phia trung tam (rén gan).

Chu y: Khi trong dudng mat nhin rét giéng khi trong tinh mach ctra vi déu la dai t6i phan nhanh trong gan.
Dé phan biét, ta so sanh vj tri ctia chiing trong gan. Khi trong dudng mat tap trung & trung tam (rén) gan.
Khi trong finh mach ctra thi & ngoai vi do mau tinh mach clra chay tir rén gan ra ngoai vi.

Nhiéu nguyén nhan gay ra khi trong dud'ng mat, nhung khdng phai tat ca déu la tinh trang bénh ly.
Nhirng nguyén nhan chinh la:
1. Sau ERCP hodc sau cit ndi soi co’ Oddi
2. Dan Iuru ngoai 6ng mat/dat stent dudng mat
3. NGi mat — ruét (khic ndi bét thudrng gitra ruét va dudrng mat)
- Ph&u thuat ndi (nhu phau thuat Whipple)
. Tu phét (nhu téc rudt do soi)
4. Nhiém khuan (hi€ém)
- Tran khi trong viém tdi mat (viém tdi mat c8p véi vi khun sinh hori)
Vi du

Hinh 33: Phim cé hinh anh khi trong dudng mat. C6 cac dai dam phéan nhanh (khi) hwéng vé rén gan. Ngoai ra
con c6 mot stent 8ng mat (mdi tén chi). Stent nay ndm & 8ng mat chu, do dé khi tir t4 trang dé dang vao duéng
mat. Khi duwdng mat cho théy stent cé vé thédng thoang. Phim phai t& mau xanh bién cho dudng dan mat.
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Khi trong tinh mach ctra

Khi trong hé mach ctra la hinh anh dai dam phan nhanh vung ngoai vi ctia gan trén phim bung
khong chudn bi. O ngui I&n, day 1a ddu hiéu clia bénh Iy ndng cutia 6 bung véi ti & tir vong rét cao.
O tré nhii nhi, ddu hiéu nay tién luong it ndng né hon.

Cac nguyén nhan chinh:

1. Nhdi mau rudt (phd bién nhét)

2. Viém ruét hoai tir (NEC) (phd bién nhét & tré so sinh)

3. Nhiém trung huyét 6 bung nang (viém tui thira/abscess ving tiéu khung/viém rudt thira)

Hinh 34: Hinh minh hoa cho hinh anh khi trong tinh mach ctra trén phim chup bung thudng. Hinh anh dai dam phan
nhanh & phia ngoai vi ctia gan (1). Do mau hé ctra di tir finh mach ctra dén ngoai vi ctia gan. Néu cé rét nhiéu khi trong
finh mach ctra, sé thdy dai dam lan tda ca gan va tham chi la ca lach (2).

Chu y: Khi trong duwdng mat nhin co thé rét giong khi trong hé ctra. D& phan biét ta nhin vao vi tri ctia khi.
Khi duo'ng mét & viing trung tam, lan rdng va huéng vao ron gan. Khi trong hé ctra & viing ngoai vi, do
mau tir hé clra tir rén gan di ra ngoai vi.

Hinh 35: Phim ctia m6t bénh nhi cho hinh anh khi trong hé tinh mach ctra. Cac duwong dam phan nhanh tap trung
vlng ngoai vi. Oca nay, vi qué nhiéu khi, ta c6 thé thdy & ca tinh mach lach. Phim phai t6 mau xanh bién dam cho khi
trong tinh mach ctra. Mau xanh nhat cho khi trong tinh mach lach. Ngoai ra ta c6 thé thay nhiéu quai dai trang gian.
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