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LOI GIOI THIEU

Thuc hién mét sé diéu cua Luin Giao duc, Bé Giao duc & Dao taova Bo Y
té& da ban hanh chuong trinh khung dao tao Bac si da khoa. B6 Y té t6 chtic bién
soan tai liéu day - hoc cic mén co s6, chuyén mén va cd ban chuyén nganh theo
chudng trinh trén nham ting budc xay dung bd sach chuan vé chuyén mén dé
dam bao chat ludgng dao tao nhan luc y té.

Sach “M6 - Phéi (Phan M6 hoc”) dugc bién soan dua trén chuong trinh giao
duc dai hoc cua Truong Dai hoc Y Ha Néi trén co s6 chuong trinh khung da
dudec phé duyét. Sach dugc cac nha gidao giau kinh nghiém va tam huyét véi
cong tac dao tao bién soan theo phuong cham: Kién thic cg ban, hé théng; néi
dung chinh xéc, khoa hoc; cap nhat cac tién bo khoa hoc, ky thuat hién dai va
thuc tién Viét Nam.

Sach “Mé6 - Phéi (Phan M6 hoc”) da dude Hoi ddng chuyén mén Tham dinh
sach va Tai liéu day - hoc chuyén nganh Bac si da khoa ciia B6 Y té tham dinh
vao nam 2006. B6 Y té ban hanh lam tai liéu day - hoc dat chuan chuyén mén
cua nganh Y té trong giai doan 2006 - 2010. Trong qua trinh su dung, sach phai
dudc chinh 1y, bé sung va cap nhat.

B6 Y té xin chdn thanh cam on cac giang vién B6 mén M6-Phéi Truong Dai
hoc Y Ha Néi da danh nhiéu céng stic hoan thanh cuén sach nay, kip thoi phuc
vu cho cong tac dao tao nhan luc y té.

Vi lan dau xuat ban, ching t6i mong nhan dugc y kién déng gép cua dong
nghiép, cac ban sinh vién va cac déc gia dé lan xuat ban sau dudc hoan thién
hon.

VU KHOA HOC VA BAO TAO
BOY TE






LOI NOI PAU

Cubn sach “M6-Phéi (phan mé hoc)” dude viét vao dip ky niém 30 nam dat
nudc théng nhat va hoan toan déc lap, véi su tham gia cua cac giao su, pho giao
su, tién si, bac si la can bo giang day c¢6 kinh nghiém trong Bo mén Mé-Phéi hoc
Truong Dai hoc Y Ha Noi.

Nhiing thong tin khoa hoc chuyén nganh dudc trinh bay trong cuén sach
mang tinh hé théng va cap nhat, theo chuong trinh va muc tiéu giang day cua
mén hoc da dugc Hoi dong Khoa hoc Giao duc Truong Dai hoc Y Ha Néi théng
qua. Dé1 tugng dung cudn sach la sinh vién nam th« hai, sau khi da hoan thanh
chuong trinh cac mén hoc cd ban cho nganh Y va mén Giai phau hoc. Mén M6 -
Phéi hoc dudc bé tri hoc trong cung mét nam hoc véi cac mon Hoa sinh hoc va
Sinh ly hoc, sé gitup cho sinh vién hoan thién khoi kién thic vé cau truc té vi,
trong méi lién quan chat ché giita cidu tao hinh thai va hoat déng chiic nang cua
cac ¢o quan 6 cd thé nguoi binh thuong, chuan bi cho viéc ti€p thu nhiing kién
thic vé bénh hoc va 1am sang trong nhiing nam hoc sau.

N6i dung cuén sach gom hai phan: Mé hoc dai cuong va Mé hoc cac hé co
quan, dudc xép thanh 16 chuong. Cudi cudn sach la phan phu luc gom nhiing
théng tin dude trinh bay ngan gon cua hai chuong: Té bao (sinh vién da dude
hoc 6 mén Sinh hoc) va Mau, su tao mau, bach huyét (sé dudc hoc 6 mén Sinh ly
hoc), giup sinh vién tra cliu nhanh nhing thong tin c6 lién quan khi doc cac
chuong khac cua cuén sach nay. Nhiéu hinh vé, anh hién vi va siéu hién vi dude
dua vao tiung chuong dé minh hoa. Pay la dac thu cta cuén sach vé mén hoc
hinh thai. Cac chii s6 dat trong dau ngoac vuéng ¢ phan chu thich cac hinh va
anh chup la s6 thu tu cua cuén sach va cac tac gia da dude trich dan (xem phan
tai liéu tham khao).

Mg dau méi chudng déu c6 phan muc tiéu hoc tap, sinh vién can nam chac
va hoc theo muc tiéu dé dat dude két qua thi két thic mén hoc. Tuy nhién,
chuing t6i van khuyén khich viéc doc thém nhiing phan ngoai muc tiéu dé md
rong kién thic vé mén hoc. Cuéi méi chudng la nhiing cau hoi giup sinh vién tw
lugng gia kién thic.

Ching t6i chan thanh cam on déc gia vé nhiing gép ¥ cho cuén sach, nham
hoan thién hon cho nhiing lan tai ban.

Ha Noi, ngay 30 thang 4 nam 2005

GS.TS. Trinh Binh
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GIO!I THIEU MON HOC

1. DAI CUONG

1.1. Pinh nghia

M6 hoc la mén khoa hoc nghién citu hinh thdi vi thé va siéu vi thé cua té
bao, mé, co quan co thé nguoi bink thuong, trong moi lién hé chat ché voi y
nghia chizc nang cua chung.

Té bao la don vi cdu tao va chizc nang co ban cua co thé séng. Dua vao
chitc nang co thé xép té bao cua co thé thanh cdc nhom co ban sau: té bao goc,
té bao biéu mé, té bao chéng da, té bao co rut (té bao co), té bao than kinh, té
bao mdu, té bao mién dich va té bao ché tiét hormon.

Mo gom quan thé té bao da chuyén moén hod va nhitng san pham cua té
bao dam nhiém moét hodc nhiéu chizc phan nhat dinh. Co thé ngudi co bon moé
co ban, do la: (1) Biéu mé, (2) Mé lién két (mo lién két chinh thicc, mé sun, mé
xuong, mé mauw); (3) Mé co; (4) Mé than kinh.

Co quan la don vi cau truc gom cac nhom mo, dam nhiém mot hodc
nhiéu chize nang r.hat dinh. Phan lon cdc co quan cua co thé co cd bon loai mé
co ban.

Hé co quan gom mét nhom cac co quan lién hé hodc phu thuéc nhau,
dam nhiém mot hodc nhiéu chitc phan nhat dinh.

Co thé nguoi bao gém cdc co quan va cdc hé co quan hoat dong tuong tdac
vdi nhau, dam bao su thich nghi trong méi truong séng.

1.2. Noi dung chinh va don vi dung trong mo hoc

M6 hoc duge xac dinh gom 3 phan chinh: (1) Té bao hoc: Nghién ciu té
bao; (2) M6 hoc dai cuong: Nghién ciu vé cac moé; (3) M6 hoc hé co quan (con
goi 1a giai phau hién vi): Nghién ctiu cau tric cac ¢d quan va hé co quan.

Don vi do luong quéc té hién dude dung trong mé hoc la: (1) milimet
(mm); (2) micromet (um); (3) nanomet (nm). Imm = 10°um = 10°nm. Trudc
nam 1983 con dung don vi Angstrom (A=0,1 nm).

2. QUAN HE GIUA MO HOC VA CAC MON HQC KHAC TRONG Y SINH HOC

M6 hoc dudc coi la moén hoce co s vé hinh thai cho cac mén hoc cd sd chie
nang (nhu sinh ly hoc, sink hoa hoc) va cac mon hoc tien lam sang (nhu giai
phau bénh. sinh ly bénh, dugc ly hoc...).
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Mo hoc 6 vi tri nga tu giiza cac mén hoc y - sinh

~ Vi giai phdu hoc: Giai phiu hoc va mé hoc la hai mén hinh thai hoc ma
sinh vién dudc hoc ngay nhiing nam dau khi vao trudng y. Giai phau hoc
nghién ciu moé ta bang quan sat dai thé, mé hoc nghién ciu mo ta cau
tric cd thé ¢ muc hién vi. Nhing phat hién va hiéu biét vé giai phau hoc
la tién dé dé nganh mo hoc di sau nghién citu; dong thoi nhing kién thie
vé mb hoc lam phong phu va sau thém vé nhing hiéu biét vé giai phau.

— Vi sinh ly hoc: Sinh ly hoc nghién ciu nhiing co ché va qui luat hoat
déng chiic nang cua cac co quan, hé cd quan cua cd thé nguol. Nhiing
hiéu biét vé cau truc dai thé (giai phau hoc) va dac biét la nhing kién
thic vi thé va siéu vi thé (mé hoc), giup tra loi cho cau hoi vi sao cac co
quan, hé co quan lai thuc hién dude nhing chic nang dé.

Véi nhitng hiéu biét hién nay vé co thé con ngudi, c6 thé néi: “Trong co thé
khong c6 mét cau truc nao khong dam nhiém mét chic nang, khong co chic
nang nao khéng lién quan dén mot cau truc”. Khi nghién citu mé ta cau truc
hinh thai cua té bao, mé cua co quan nao d6, ngudi lam mé hoc luén tim hiéu
lién hé véi y nghia chic nang cua té bao va mo ay. M6 hoc khéng ¢6 nhiém vu
nghién ciu hoat dong sinh ly cua cac co quan, hé c6 quan, nhung mo hoc luén
tim hiéu y nghia chic nang cua cac cau tric da nghién cttu. Ngay nay, mé sinh
ly hoc la mot trong nhiing hudng nghién cttu cua moé hoc hién dai.

— Vi sinh hoa hoc: Viéc ap dung nhing ky thuat nghién citu hoa-té bao,
hoa-mé nham phat hién va xac dinh vi tri, su phan bé va nhing bién déi
cac thanh phan hoa hoc ¢ té bao va moé da chiing to méi quan hé mat
thiét gita hoa hoc, hoa sinh hoc véi té bao hoc, mé hoc...

— Vi nhitng mon bénh hoc va lam sang: Nhing kién thic mé hoc cua co
thé ngudi binh thuong la khong thé thiéu dé co thé nhan ra dude nhiing
cau truc bénh ly bat thuong va giup hiéu thau dao nhing qua trinh sinh
hoa bat thudng va sinh ly bénh.

Cung véi nhing kham xét lam sang va can lam sang khac, cac thay thude
lam sang con su dung cac két qua phan tich vé té bao hoc, mé hoc... giap cho
viéc chan doan, tién ludng. theo doi trong qua trinh diéu tri cho ngudi bénh.
Nha benh ly hoc ngudi Duc Rudolf Virchow (1821-1902) da ting c¢6 cau néi noi

tiéng: “... To1 khang dinh rang, khéng mot tha\ thuode gioi nao lai khong hiéu
biéet tuang tan vé cau truc cd thé con ngusi'.

Viéc xép sdp thit tu cdc mon hoc co sd trong truong Dai hoc Y

Du xép sap thi tu cac mén hoc theo nién hoc hay bai giang tich hop theo
moét chu dé, sinh vién bao gio cang dudc hoc mé hoc sau khi da tiép thu noi
dung giai phau hoc; trude khi tiép can cac mén hoa sinh hoc, sinh ly hoc va cac
mon bénh hoc...



3. S0 LUQC VE LICH SU PHAT TRIEN NGANH MO HOC

Té bao hoc, mé hoc ra doi va phat trién nho vao su phat minh va ngay
cang hoan thién cua phuong tién nghién cdu, dé la kinh hién vi va cac ky
thuat chuan bi cac mau t& bao va mé dé quan sat duéi kinh hién vi.

Nguoi sang lap nganh mo hoc la Marcello Malpight (1628-1694), ma tén
6ng con gan véi tén goi cua nhiéu cau triic mé hoc. Nhiing nha khoa hoc cung
thoi véi 6ng la Swammerdam, Leeuwenhoek. Nam 1665, Hooke 1a nguoi dau
tién da dua ra thuat ngit té bao (cell).

Cuéi thé ky 18, Bichat da dua ra thuat ngit mo (tissu). Nam 1830, Brown
da kham pha ra nhdan té bao. Nam 1838-1839, Schleiden va Schwann da dua
ra thuyét té bao. Thuyét té bao c6 2 néi dung chinh: (1) Té bao la don vi cau
tric va chiic nang cd ban cua cac hé thong sinh hoc; (2) Té bao dude sinh ra tu
cac té bao ton tai trudc chung, (theo Rudolf Virchow: tat ca cac té bao déu cé
nguén goc té bao). Thuyét té bao la nén tang chung cua khoa hoc sinh hoc. Té
bao hoc mau chéng tré thanh nganh hoc quan trong trong nghién ctu hién vi.

Nam 1852, Henle va hoc tro cua éng la Koelliker da cong bo cuén “Sach
moé hoc ngudi”. Day la cudn sach dau tién trinh bay cé hé théng vé cau truc cac
mé 6 cd thé ngudi. Trong cuén sach nay, Koelliker da sap xép 21 mé do Bichat
dua ra trudc day, thanh 4 mé co ban, nhu chiing ta biét ngay nay. Nam 1882,
Flemming da dua ra khai niém vé su phéan chia cua té bao déng vat.

Nam 1932, Knoll va Ruska cung cac dong nghiép cua minh da thiét ke,
lap rap va dua vao su dung kinh hién vi dién tu dau tién, mo ra kha nang con
nguoi c6 thé quan sat dude nhiing cau truc dudi té bao va ¢ muc phan tu.

Cac loai kinh hién vi quang hoc (kinh hién vi trudng sang, nén den,
tuong phan pha, phan cuc, dong tiéu cu, huynh quang...), kink hién vi dién tw
truyén qua (Transmission Electron Microscope-TEM), kinh hién vi dién tw
quet (Scanning Electron Microscope-SEM)..., cing véi su phat trién cua cac ky
thudat phong thi nghiém hién vi da md ra giai doan phat trién manh mé cua
nganh té bao hoc, moé hoc trong nua sau cua thé ky XX.

4. NHUNG KY THUAT DUNG TRONG NGHIEN CUU MO HOC

4.1. Kinh hién vi quang hoc (Light Microscope-LM) dung nhiing lat cat
mo vui trong nén la ky thuat chu yéu dung trong moé hoc

Kinh hién vi quang hoc thuong dung cac lat cat mé dé nghién cttu hinh
thai té bao. D6 phan giai cac cau truc cua mét kinh hién vi quang hoc t6i da vé
ly thuyét la 0,2 um, nhung thuc té véi cac lat cat mé vui trong nén (paraffin)
do phan giai cac cau truc it khi dat dude 0,6um.

~ Miéng mé dung dé nghién citu c6 thé lay ti cac ving cua co thé nguoi da
chét (lay mau trqéc‘G gio sau khi chét), mau d6 dudc goi 1a mau mo tu thiét;
hoac lay tu co thé séng (mau sinh thiét) bang cac ky thuat an toan va dung cu

13



phu hop. Chiéu day miéng mé khong nén qua 5mm. Sau do phai dua ngay vao
dung dich thuéc ¢6 dinh. Cac budc thao tac lam tiéu ban tuan tu nhu sau: c6
dinh, kh nude, lam trong miéng mé, vui nén, cat lat mong, ddn lat cat lén
phién kinh, ngam nwdc, nhuém mau, khit nuéce va dan la kinh.

Bang 1. Mot s6 phuong phap nhuém mau thuong qui trong moé hoc

| Phuong phap Thanh phan Nhan ‘ Bao Soi Soi Saoi
! dung dich nhuém té bao  tuong  collagen chun voéng |
; H.E | Hematoxylin & eosin | xanh do do
duong |
— —_— — -1~ =t = T = =
Azan Azocarmin orange G, do do xanh - vang xanh
| xanh anilin | nhat duong | da duong |
cam !
' ) ? 1 : |
| Theo van Gieson | Hematoxylin sat, a.picric, nauden | vang do vang '
fuchsin acid nau nau
: Ba mau thec | Hematoxylin sat, | den do xanh la xanh
! Masson - Goldner | azophloxin |1 cay la cay
Nhuém moé chun | Resorsin-fuchsin, [xam vang do den
theo Weigert Hematoxylin a picric i
| theo Ponceau, a acetic '
e E—
Ngam mudi bac | Dung dich nitrat bac nau den |
cho sdi vong sam

Vi té bao va cac thanh phan khac trong miéng mé khéng ¢6 mau sac. nén
cac lat cat can phai dude nhuém mau dé lam tang do tuong phan giia cac cau
truc, giup nhan biét chung dudi kinh hién vi quang hoc. Cé 2 phudng phap
nhuom mau: (1) Phuwong phap nhuom thuong qui su dung cac pham nhuom dé
nhuom cac thanh phan té bao. mé bang cac mau khac nhau, tudng tu nhu
phuong phap dung trong cong nghé nhuom va; (2) Phuwong phap nhuom ddac
biet. do la ky thuat hoa-mo6 dung dé phat hién cac thanh phan hoa hoc hoac
enzvm trong té bao va mo.

4.2. Kinh hién vi dién tu truyén qua (TEM) cho phép nhin biét cac cau
truc chi tiét dudi té bao

Dung chum dién tu thay cho anh sang cho phép nhan biét dude cac cau
truc nho kich thude khoang 1nm trong cac miéng mo dude chuan b tor

: k. duoi
kinh hién vi1 dién tu.

Viéc chuan bi miéng moé cho kinh hién vi dién tu truven qua can dung
thuoc ¢6 dinh dac biét ngam vao cac lat cat mo (duédr 2mm). Thuse co dinh
thuong dung la glutaraldehyde. Osmium tetroxyvde la thuée vua co dip- ]

lam tang do tudng phan gida cac cau truc khi chum dién tu yuven qua



Bang 2. So sanh cac budc chuyén bi tiéu ban dung dé quan sat dudi kinh hién vi

quang hoc (LM) va kinh hién bi dién tlr truyén qua (TEM)

—_

|
I

ethanol c6 néng doé tang
dan tir 35% dén 100%.

Cac budc KHV quang hoc (LM) KHV dién tu Muc dich
thao tac truyén qua (TEM)
1. C8 dinh Dung dich formaldehyde. | Glutaraldehyde, | Dimg phan huy, gilf hinh |
Osmium tetroxide. | thai mo té bao. Lam dong
protein.
2.Khirnuéc | Chay qua moét loat Loai bo nudc khoi té bao,

mo.

3. Lam trong

Benzene, toluen (dung
mai hGu co).

Propylene  oxide
(dung méi httu co).

Lam cho té bao va mé coé
thé ngdm nén (LM) hoac

.' nhua (TEM).
4. Vi Nén (paraffin). Nhua epoxy. Lam miéng mé cimg chéac
dé cat lat.
5. Cat lat Day 5-10 um, bang may | Day 10-20 nm | Cat lat mong té bac va mé.
cat lat méng. badng may cat lat
siéu mong.
6. Dan lat cat | Phién kinh. Luéi kim loai. Tao méi truang da lat cat

dé thao tac va quan sat.

7.Ngdmnuéc | Khir nén & lat cat bang | Chay qua mot loat | Loai nén, lat cat mo co thé
benzen. Chay qua mot | ethanol c6 nong ngdm dung dich thubc
loat ethanol c6 néng d6 | d6 thdp dan tur | nhudm.
thdp dan tr 100% dén | 100% dén 35%.
35%.

8. Nhuém mau | Hematoxylin va Eosin (7). Uranyl acetate. Lam tang dé tuong phan
gita cac thanh phan té
bao, mé.

9. Khirnuéc | Chuyén qua dung dich | Chuyén aua

ethanol tr 35% dén | ethanol 100% va
100%. Ngadm benzen. khéng khi khé.
10. Danlakinh | Baume (nhua thom) i Bao vé lat cat lau dai.

J

(*) Hematoxylin 1a loai thuéc nhudm base; cac thanh phan va base cua té bao sé bdt mau
xanh (thi du nhéan té béo). Eosin la thu6c nhuém acid; cac thanh phan cda té bao va acid sé
bat mau do (thi du bao tuong).

Dé c6 thé cat siéu mong (khoang 0,1um) va chiu dude chum dién tu
xuyén qua trong moéi trudng chan khong ctua kinh hién vi, miéng mé phai dudc
vui trong chat co mat dé chac, thudng dung la nhua eporxy. Lat cat dude dung
cho kinh hién vi dién tit thuong dude nhuém bang dung dich chita kim loa:
nang, thudng 1a chi hoac uranium. Anh sidu cau truc té bao, mo la anh den-
trang. D6 phan giai 6 kinh hién vi dién ti truyén qua co thé dat 0,1-0,2 nm.



4.3. Kinh hién vi dién ti& quét (SEM) cho phép nhan biét hinh anh 3
chiéu cua cac cau truc dudi té bao

y _—Nguén diéntr _ ¢
“" sung dién

Tu kinh

Cudn quet

Vat kinh - mach quet
/‘\‘.
Thau kinh i 1
trung gian !
—’/ ;
Mau thau . : &
i = kinh chiéu Pau do »y
h . >
4 _
Khuéch dai
anh
Man huynh Z
quang > ’ ~Cuodn lam léch

o Mat /’__.

D6 phan giai 200nm " 0.1am 0.5nm
Do phong dai ~x200 x50 ~ x 1.500.000 x10 ~1.000.000

Hinh 1. So dé so sanh cau tao va hoat déng cla kinh hién vi dién tif TEM, SEM
vdi kinh hién vi quang hoc LM [2]

Kinh hién vi dién tu truyén qua dung chum dién ti xuyén qua lat cat mé
dé tao thanh hinh anh. Kinh hién vi dién tiz quet ding chum tia dién tu quét
trén bé mat mau da dude phu lép kim loai dan dién. Chum tia dién tu tan xa
ngude dugc thu lai dé tai tao hinh anh bé mat mau quan sat. Kinh hién vi dién
tu quét thuong dung cac mau khéi mé hon la dung cac lat cat mong. D6 phan
giai 0 kinh hién vi dién tu quét vao khoang 10nm.

4.4. Mot so phuong phap dac biét dé nghién cu mo, té bao
4.4.1. Phuong phap hoa mo
Mot s6 loai thude nhudom co ai luc véi cac nhém hoa hoc dac biét trong té

bao va mé, duge dung dé thé hién va xac dinh vi tri cac chat hoa hoc dac biet
do trong cac lat cat mo.

— Phuong phap nhuom P.A.S (Periodic Acid-Schiff) dude dung dé phat hién
polysaccaride hoac glycogen trong cac lat cat mé. Nguyén ly cua phuong
phap la periodic acid oxy }'108 glycogen tao thanh aldehyde. Sau dé dung
thuodc thu Schiff (loai pham nhuém khéng mau dude goi 14 fuchsin) cho
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tac dung véi aldehyde dé sinh ra phuc hop aldehyde véi fuchsin c6 mau
do tim.

— Phuong phdp phdt hién lipid trong cac lat cat mo6 khi ding pham nhuém
hoa tan dudec md nhu Sudan den hoac Sudan IV. CAu truc chia lipid sé
mang mau den hoac do. Vi lipid bi tan di trong qua trinh lam tiéu ban
ngam nén, nén muén dung phuong phap nay phai tao cac lat cat mé bang
phuong phdp cat lanh, sau d6 cho lat cat ngdm thuée nhuém hoa tan lipid.

4.4.2. Phuong phap men hod mo

Dé quan sat dude su phin bé cua cac enzym déc hiéu trong mau mé tuoi,
phai cat lat mau mo6 dé bang may cat lanh. Sau d6 u lat cat trong dung dich
chiia chat nén dac hiéu cua mét enzym hoic mét nhém cac enzym can thé
hién. Enzym trong mé phan ting véi chat nén, tao ra san pham sau phan dng
khéng hoa tan. Cho san pham nay phan tng tiép v6i mot thube thi, co thé
quan sat dudc su phan bd cua enzym dé trong lat cat mé.

Phuong phap men hoa mé thuong dung dé xac dinh vi tri cua mét so
enzym nhu phosphatase acid, phosphatase kiém, dehydrogenase, ATP-ase.
Ngay nay bang phuong phap nay c6 thé xac dinh dude khoang 80 enzym trong
cac lat cat mé.

4.4.3. Phuong phap mién dich hod té bao dung khdng thé xdc dinh vi
tri cac protein ddc hiéu trong cac lat cat mo

Muén dinh vi protein dac hiéu trong lat cat mé khéong thé dung phuong
phap hoa mé théng thudng ma phai dung phuong phap mién dich hod té bao.
Phuong phap nay dua trén co sé cho lat cat mé c6é protein dac hiéu (khang
nguyén) can dinh vi, u trong dung dich chita khang thé da danh dau, dac hiéu
véi khang nguyén dé. Phic hop khang nguyén - khang thé danh dau hinh
thanh. Phitc hop nay thé hién ré duéi kinh hién vi quang hoc hoac kinh hién vi
dién tu.

C6 3 cach danh dau khang thé: (1) Cho khang thé két hgp véi chat phat
huynh quang. Cach nay cho phép dinh vi khang nguyén dac hiéu duéi kinh
hién vi huynh quang; (2) Cho khang thé lién két véi mét enzym. Cach nay cho
phép dinh vi khang nguyén theo phuong phap hoa mé da néu tren. (3) Cho
khang thé lién két véi hop chat tan xa dién ti c6 mau, thi du nhung phan tu
vang... dé quan sat du6i kinh hién vi dién tu.

4.4.4. Phuong phap phong xa tu chup hinh

Phuong phap phéng xa tu chup hinh cho phép inh-vi ¢ac chat c6 hoat
tinh phong xa trong té bao va mé bang cach dé cac tr phat ratac dung lén
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nhu tuong anh. Nhing tinh thé bromid bac ¢6 trong nhii tuong anh déng vai
tro la nhitng “may vi d6” hoat tinh phéng xa.

Tém tat cac bude cua phuong phap nay nhu sau:

Nhiing lat ciat mé thu dudc ti co thé vat nghién cttu (trudc d6 da dude
dua vao co thé dong vat nghién ctitu chat hon hdp c6 hoat tinh phéng xa) dugc
phu bing nhi tudng anh (bang cach nhiing cac phién kinh da dan lat cat mé
vao mét céc thuy tinh chita day hén hgp gelatin va bromid bac duge lam am
khoang 45°C). Tiéu ban ldy ra lic d6 da phu mét l6p mong nha tuong anh,
dude lam khé va bao quan trong mét hop khong cho anh sang xuyén qua, dat
trong tu lanh. Thoi gian dé nha tuong anh chiu tac déng cua cac tia xa tuy
thuéc vao yéu cau thi nghiém va thanh phan hoat tinh phong xa.

Mang tiéu ban c6 nhi tuong anh rua theo phuong phap ria anh théng
thuong. Nhiing tinh thé bromide bac bi cac tia phan huy thanh nhiing hat bac
nho mau den, ching biéu thi su hién dién cua cac tia phat ra tit cac thanh
phan cda cau tric. Vi tri va mat do cac hat dudc xac dinh tuong dudng véi
cuong do6 cua hoat tinh phéng xa cé trong lat cat mé. Sau d6, nhuém tiéu ban
theo phuong phap théng thudng va quan sat dudi kinh hién vi.

Phuong phap phéng xa tu chup hinh thuong dudec dung trong nghién ciu
dong hoc su trao doi chat trong mé va té bao. Thi du: Dé nghién citu su téng
hop protein, ngudi ta dung '*C-leucin cho gan véi cac acid amin; dé nghién citu
su tong hop DNA ngudi ta dung H-thymin gan véi cac nucleotid dua vao co
thé dong vat nghién ciu.

Phuong phap nay dude dung trong ky thuat hién vi quang hoc va hién vi
dién tu.

4.4.5. Phuong phdp nuéi cdy té bao, mé

Day la phuong phap nuéi cdy té bao, mé phat trién ngoai co thé (in vitro),
khac v6i phuong phap in vivo, té bao phat trién trong co thé séng.

~ Trudc hét tach té bao roi nhau, bang cd hoc (cat nhé miéng mé) hoac
bang enzym nhu trypsin hoac collagenase. Sau dé, cay té bao lén mét nén thuy
tinh hoac nhua. Té bao nuéi cay sinh san va phap trién trong moéi truong hoa
hoc phu hop, véi su trg giup cua cac yéu to phat trién, cac hormon va thanh
phan huyét thanh.

Phan 16n cac té bao dong vat cé xuong sé'ng c6 s6 lan phén chia gidi han khi
nudi cay in vitro, dieu dé lién quan téi doi séng cé gidi han cua tlmg loai. Tuy
nhién, mét s6 té bao trai qua su bién déi nao dé lam ching sinh san khong xac
dinh g‘ldl han, sinh ra mét dong té bao. Tinh dong dang di truyén cua té bao trong
nudi cay dudc cai thién bang cach cay tach dong té bao (mét té bao dudc phan lap
va cho phép sinh san dé tao ra mét quan thé té bao nhu nhau).
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Nuéi cdy co quan 12 nudi cdy tron ven mét ¢d quan hoac mét phan cua co
quan tU nhitng mam phéi cua chung. Thuat ngit nay con dé cap dén viéc nudi
cay cac cd quan hoac cac manh cd quan dudi nhiing diéu kién gitt dudc cau trac
cua c¢d quan dé nguyén ven.

5. PHUONG PHAP HQC TAP

Dé dat két qua hoc tap, can c6 phudng phap phu hdp. Ngoai viéc phai
nam viing nhing muc tiéu hoc tap (cua moéi chudng, bai), sinh vién can luu y
nhing diém sau:

— Vi mo hoc 12 mén hoc hinh thai mé ta, nhiéu chi tiét va thuat ngt..., nén
can hoc cach goi tén va mé ta dung cac cau tric; hiéu cac hinh va tap vé
cac hinh minh hoa; nén l1am dan y chi tiét bai hoc ctuia riéng minh.

- Luén lién hé giita dac diém hinh thai véi ¥ nghia chitc nang cua céu truc.

— Tich cuc, chu déong tham gia cac budi thuc tap trén cac tiéu ban, tranh,
anh va hinh chiéu minh hoa dé cung cé kién thic.

— Tra I6i cac cdu héi tu ludng gia c6 & cudl mdi chudng.
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PHAN MOT
MO HOC DAI CUONG

Chuong 1

BIEU MO

MyC TIEU =
1. Néu duoge dinh nghia, nguén géc va chite ndng biéu mo.
2. Néu duge nhiing tinh chét chung cia biéu mo.

3. Néu duge cdc nguyén tdc phén logi biéu mé. Mo ta duoc ddc diém cdu tao cia
nhitng biéu mé ldy lam thi du.

1. PAI CUONG

1.1. Pinh nghia

Biéu mé la loai mé dude tao thanh bdi nhiing té bao hinh da dién nam sat
va gan két chat ché véi nhau, rat it chat gian bao. Biéu mé lam nhiém vu che
phu bé mat co thé, 16t cac khoang co thé hoac dam nhiém chiic phan ché tiét.

1.2. Nguén géc

Biéu moé c6 ngudn géc tir ca 3 la phoi:

~ Ngoai bi bé mat 14 ngudn gdéc cua biéu bi da, giac mac, biéu mé cua cac
khoang mui, miéng, hau mén...

~ Noi bi la nguon goc cua biéu mé hé hé hap, 6ng tiéu hoa, cac tuyén tiéu
hoa...

- Trung bi 12 nguon géc cua 16p ndéi md lat mach mau va mach bach huyét,
biéu mé cac thanh mac...

1.3. Chdic nang
Biéu mé c6 nhiing nhom chitc nang chinh sau:



- Che phu, gidi han, tao hang rao bao vé.
- Van chuyén, hap thu, bai xuat, ché tiét.
—~ Thu nhan cam giac.

Dé dam nhiém nhing chic nang khac nhau, t& bao biéu mé da biét hoa
vé cau tric phu hdp véi nhiing chitc phan nhat dinh:
~ Bao vé. Thi du té bao biéu bi da:
+ Nhiéu 16p té bao, nhiing té bao 1dp trén det lai dé dap ung vdi su cang
. gian.

+ Thé lién két gitia cac té bao rat phat trién.

+ Trong bao tuong cac té bao 16p trén khong con bao quan, chia chat
sttng khéng ngdm nudc.

- Hap thu. Thi du té bao biéu mé ruét non:

+ Vi nhung mao phat trién 6 bé mat té bao, lam tang dién tich hap thu
cac chat.

+ Cac bao quan rat phat trién ¢ bao tudng cuc ngon té bao.
— Van chuyén:

+ Van chuyén trén bé mat té bao. Thi du té bao biéu mé duong hé hap cé
cac long chuyén.

+ Van chuyén qua té bao. Thi du té bao néi mé mach mau:
* Té& bao da dién mong nén cé dién tich bé mat téi da.
* Mang day phat trién hoat dong nhu mét hang rao khuyéch tan.

* Cac tui vi am bao phong phu. Mét sé ndi, té€ bao ndéi mé mao mach cé
cua so.

~ Che tiét:
+ Téng hop protein. Thi du té bao tuyén tuy ngoai tiét:
* Ludi noi bao cé hat phat trién.
* Giau bo Golgi.
* Hat ché tiét tap trung ¢ cuc ngon té bao.
+ Téng hop cac hormon steroid. Thi du té bao hat hoang thé:
* Lu6i ndi bao khéng hat phat trién.
* Trong bao tuong nhiéu giot lipid.
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2. NHUNG TiNH CHAT CUA BIEU MO

2.1. Céc t&€ bao tao thanh biéu mé nam sat nhau

Duéi kinh hién vi quang hoc khéng quan sat duge khoang gian bao gita
cac té bao biéu mé.

Duéi kinh hién vi dién t, khoang gian bao chi tir 15 dén 20nm. O mét s
biéu mé, c6 noi khoang gian bao giadn réng tré thanh tiéu quan gian bao, luu
chuyeén cac chat giiia té bao cac 16p cua biéu mé.

2.2. Kich thudc va hinh dang biéu mo

Cac té bao biéu mé khac nhau phu thuéc vao loai biéu mé, vao chitc nang
biéu mé va vao vi tri cua cac té bao trong biéu mé.

Khi ranh gidi cua té bao khong nhin ré thi hinh dang cua nhan té bao c6
thé cung cap khai niém vé hinh dang cua té bao (nhiing té bao khéi vuéng hay
da dién thuong c¢6 nhan hinh cdu; nhiing té bao det thuong c¢6 nhan hinh thoi,
dai, det; nhiing té bao hinh tru thudng c6 nhan hinh tritng ditng thang).

2.3. Su phan cuc té bao biéu mé (Hinh 1-8)

J da sb cac té bao biéu md, bao tudng phia trén nhan hoan toan khac véi
phan duéi nhan. Vi vay ngudi ta quy udc goi cuc day la phan bao tudng trong
vé phia mang day, con phan bao tuong 4 phia trén 14 cuc ngon. Su phan cuc dé
c6 lién quan véi cac chiic nang cua té bao.

2.4, Nubi dudng va phan bé than kinh & biéu mé

Trong biéu mé khéng ¢6 mach mau va mach bach huyét. Bieu mé dugc
nuél dudng nho nhitng chit khuyéch tan tit mé lién két qua mang day vao
biéu ma.

Xen giiia cac té bao biéu mé cb
nhiing tan cung than kinh. Nhitng
tan cung than kinh la nhing diu
than kinh tran khéng c6 vo boc,
chia nhanh nhé chay trong khoang
gian bao tiép xuc vdi cac té bac biéu
mé. O moét s6 biéu md, dau than
kinh cam giac tiép xuc véi té bao
biéu mé da biét hoa thanh té bao
cam giac phu (xem chuong 9 va 14).

Hinh 1.1. So d6 mang day & da [5].
A. Duéi kinh hién vi quang hoc: B. Dudi kinh hién
vi dién tur.
Nhiing té bao biéu mbd hop 1 Ldp té bao day; 2. La day; a. La sang; b. La dac;
thanh i6p va phén cach véi mé lién  ©- Lasdivong: 3. Mang day; 4. Lop sai collagen.

2.5. Mang day phan cach biéu
mo voi mo lién két (Hinh 1-1)
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két sat bén dudi hay xung quanh bdi mét mang goi la mang day. O tiéu ban
nhuém théng thudng (H.E) khé nhan duge mang day. Néu nhuém PAS hay
ngidm bac, mang day thé hién rd rang, d6 la mét mang mong, lién tuc, dan chat
vao day biéu mé.

Nho kinh hién vi dién td, ngudi ta nhan thdy mang day khong phai la
mét cdu tric don gian ma la cdu tric gém 2 hoac 3 thanh phan khac nhau, tu
ngoai vao: (1) La sang (lamina rara hoac lamina lucida) c6 mat dé dién tu
thap, ngay sat té bao biéu mé; (2) La dac (lamina densa) cé chiéu day tuong tu
nhu 14 sang (40 - 50nm) c6 mat do dién ti cao. La dac chia mét ludi xd manh
(duong kinh xo khoang 3 - 4nm) vui trong chat nén vé hinh. Thuat ngi la day
(basal lamina) thuong dudc dung dudi kinh hién vi dién tu gom la sang va la
dac; (3) O mét s6 noi con c6 14 soi vong lién hé chat ché véi la dac. La day con
dudc gan v6i mé lién két boi nhiing to neo.

Thanh phan hoa hoc cua la day chu yéu gém collagen typ IV, laminin va
heparan sulfate. Nhiing td neo c6 thanh phan cau tao la collagen typ VII. La day
la san pham cua céc té bao biéu mé. Té bao cg, té bao ma va té bao Schwann
cung tao ra la day bao quanh cac té bao nay. La sdi vong la san pham cua cac
té bao mé lién két.

Mang day doéng vai tro phan
cach biéu mé véi mé lién két, lam giéi
han cho su phat trién cua biéu mé,
dong thoi lam hang rao ngan khong
dé nhiing chat c¢6 phan tu luong 16n ¢
dich gian bao vao biéu mé.

......

Biéu mé va mang day thudng
nam trén mot 16p mé lién két-mach,
dudc goi la 16p dém (lamina propria).
Lop dém du6i biéu mé thudng cé
nhiing nhu lam tang dién tich két
dinh va trao déi chat gita biéu mé
va mé lién két.

2.6. Nhirng hinh thite lién két va
truyén théng tin dac biét ¢ mat
bén cua té bao biéu mo

2.6.1. Nhitng cai mong (Hinh 1-2)

20 W WA A

O mat bén cua nhiing té bao
biéu mé nam canh nhau mang té bao

nay 161 ra khdép vdi chd 1om cua
mang bao tuong té bao bén canh. D6
1a cau truc moéng, giup té bao lién
két v6i1 nhau.
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Hinh 1.2, So d6 siéu c4u truc té bao bidu ma
rudt non [5).
1. Vinhung mao; 2. Dai bit; 3. Vong dinh
4. Thé lién k&t 5. Lién két khe; 6. Mdng



2.6.2. Dai bit (Zonula occludens) (Hinh 1-2; 1-3)

O mat bén ngay sat mat tu
do cua t& bao biéu mé c6 dai bit. O
day, 16p ngoai cung cua mang bao
tuong hai té bao canh nhau hoa
nhap lai moét khoang dai tu 0,1-
0,3um, trong khoang nay c6 noi
con thay khoang gian bao hep.

Dai bit lap kin phan ngon
khoang gian bao quanh cac té
bao biéu md, khéng cho cac chat
vao khoang gian bao phia dudi.

2.6.3. Vong dinh (Zonula Hinh 1-2. So d6 cac hinh thirc lién két mat bén

adherens) (Hinh 1-2; 1-3) té bao biéu mo ruot [4].

. .2 . .. .. A Hinh vi thé; B, C. Hinh siéu vi thé; D. So dé cét
Duéi kinh hlen‘ vi dién tu,’ ngang; 1. Mam khia; 2. Mang day; 3. Vi nhung mao: 4.

vong djnh dugc mo ta nhg sau: 0 Dai bit; 5. Vong dinh; 6. Thé lién két.

mat cat thang goéc véi bé mat té

bao: ngay sat dudi dai bit khoang gian bao rong khoang 20nm, c6 mat doé dién

ti thap; tai ddy, mat trong mang bao tudng mdi té bao c6 mét dai ludi xo

manh gan vao. O mat cat song song véi bé mat té bao: méi dai luéi xo nay gan

lién tuc mét vong mat trong mang bao tuong cuc ngon moi té bao.

Vong dinh la cau tric lién két nhing luéi tdn cd trong bao tuong cuc
ngon nhiing té bao biéu mo.

Luoi tan (terminal web) la hé théng ludi c6 trong bao tuong phan ngon
nhiéu té bao biéu mé. Ludi tan co 3 loai x0: x0 actin, xd myosin va xo trung
gian. Ddi ludi xo duoc mé ta o vong dinh, gom nhitng xo actin, duoc cho la
phan ngoai vi cua ludi tan. Nhitng xo actin nam theo truc doc cua cdc vi nhung
mao cung co lién hé vdi cac xo cua luoi tan.

2.6.4. Thé lién két (Desmosomes) (Hinh1-2; 1-3; 1-9)

Khéng nhu dai bit va vong dinh vay quanh toan bé mat bén té bao, thé
lién két gidng nhu nhiing “méi han” lién két ting diém cua hai mang bao tuong
canh nhau. Chung két néi cac xd trudng luc cua té bao nay véi cac xd truong
luc ctiia té bao bén canh (xd truong luc 12 loai x0 trung gian ¢6 dudng kinh
khoang 10nm).

Duéi kinh hién vi dién tl, dac diém noi bat cua thé lién két la su c6 mat
cua moét cap tam bao tuong tu dac hinh dia (duong kinh khoang 0.5um) g sat
ngay mang bao tuong mai té bao, déi xiing nhau qua khoang gian bao rong
30nm c6 mat do dién tu thap. Gilta khoang gian bao la mét vét dam mat do
dién tu (tai day, dudc xac dinh la c6 nhing protein xuyén mang). Nhing xo
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truong luc hinh quai sau khi gan v6i mdi tdm dic, toa vé phia bao tuong mol

té bao.

Thé lién két c6 tac dung truyén luc gida cac té bao biéu mo. The lién két
rat phat trién ¢ biéu mé tang nhu biéu bi da.

2.6.5. Lién két khe (Gap junction, Nexus) (Hinh 1-2; 1-4)

Tai lién két khe, co
nhiing don vi két né1
(connexon units) hinh
ong chay xuyén qua
khoang gian bao hep
(2nm) hai dau mo vao
bao tuong mdi té bao.
Méi don vi két né1 gom 6
dudéi don vi quay quanh
mét long rong dudng
kinh khoang 2nm, cho
phép cac ion va vat chat

Hinh 1.4. Lién két khe [5].

c6 phan ti luong dusi A Hinh hién vi dién tr ndi lién két khe (phuong phap
1000 di qua. Tam cua @6ng bang): B. So d6 khéng gian lién két khe; 1. Mang té

nhitng don vi két néi gan
nhau cach nhau khoang 9nm.

bao; 2. Dan vi két noi.

Lién két khe la cau truc lién két va truyén thong tin ¢ mat bén cua mot
s6 loai té bao biéu mé. Tuy nhién, 6 mét vai mo trong cd thé ngudi nhu mé co,

mé than kinh... cing ¢6 cau truc
truyén théng tin nay. Su truyén
thong tin gitta hai té bao tai lién
két khe theo co ché hoat dong cua
synap dién (xung déng than kinh
qua synap dién khong doi hoi chat
trung gian héa hoc ma nhd vao su
chuyén dich cua dong ion, gay
thay doi dién thé mang).

2.7. Nhitng cau truc dac biét @
mat tu do va mat day té bao
biéu m6

2.7.1. Mdt tu do té' bao biéu mé

2.7.1.1. Vi nhung mao (Hinh 1-2;
1-3; 1-5; 1-8)

Duéi kinh hién vi dién tu, vi
nhung mao dudc mé ta nhu do

26

Hinh 1.5. Anh Siéu cdu truc vi nhung mao té
030 bieu mé ruot [5].

1. Vi nhung mao: 2. Glycocalyx: 3. Mang bac * :
4 Xo actin " i A



bao tudng ddy mang bao tuong 16i 1én mat tu do lam tang dién tich bé mat té
bao. Trong bao tuong cua vi nhung mao ¢6 nhiing xd actin va nhiing enzym
can cho su trao déi chat.

Vi nhung mao rat phat trién & nhiing té bao biéu mé trao déi chat manh.
Thi du ¢ niém mac rudt non, mdi té& bao biéu md tru cé téi 3000 vi nhung mao
hudng vao long ruét; méi vi nhung mao cao khoang 1um, duong kinh khoang
0,1um; ¢ phia day vi nhung mao, mang bao tudng 16m xuéng hinh thanh cac
khe, 6ng nho. Duéi kinh hién vi quang hoc, tap hdp cac vi nhung mao cua té
bao biéu mé ruét tao thanh hinh anh mét dia sim mau cé khia doc, dudc goi la
mam khia; con ¢ bé mat cac t€ bao biéu mé éng gan J than gom nhiéu vi
nhung mao cao tao hinh anh vi thé dudc goi la diém ban chai.

2.7.1.2. Léng

o} mat tu do cua cac té bao biéu mé lgp moét sé co quan, c6 thé c6 nhiing
long chuyén hoac nhiing 16ng bat déng.
- Léng chuyén c6 cau tao khac véi vi nhung mao, dai ti 5-10um, duong kinh
0,2um, lay déng dudc trén bé mat mot sé té bao biéu mé (Hinh 1-6; 1-7).

Hinh 1.6. Anh siéu c4u truc 16ng Hinh 1.7. So d6 mat cat ngang ldng chuyén
chuyén & t€ bao biéu mé dudng (trén) va hudng lay déng cua léng chuyén
hé hap [5]. (dusi) [4).

Hinh 16n: mat cat doc 16ng chuyén; 1. Mang bao tuong: 2. Ong siéu vi ngoai Vi(A.

Hinh nho: mat cat ngang I6ng chuyén;  Ong siéu vi hoan chinh;B. Ong siéu vi khéng

1. Mang bao tuong: 2. Ong siéu vi;  hoan chinh); 3 va 4. Ong siéu vi trung tam va

3. Thé day. vo boc; 5. Protein nan hoa; 6. Protein nexin: 7.
Tay protein dynein.

o
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Duéi kinh hién vi dién td, méi 16ng chuyén gém mét 161 dudc bao quanh
bdi mang bao tudng lién tiép véi mang bao tudng mat ngon té bao. Loi cua méi
16ng chuyén la mot hé théng cac 6ng siéu vi chay sudt chiéu dai long. lién hé
v6i mét thé day d bao tuong cuc ngon té bao. Quan sat mat cat ngang 101 long
chuyén thay c6 9 cap 6ng siéu vi ¢ ngoai vi qudy quanh mét cap éng siéu vi g
trung tam. Méi cap 6ng siéu vi ngoai vi gom moét dng siéu vi hoan chinh (A) va
mot o6ng siéu vi khong hoan chinh (B). Ong A c6 moét cap tay la protein dynein.
Ong A lién két véi 6ng B cua cap ong siéu vi lién ké boi protein nexin. Cac cap
ong siéu vi ngoai vi lién két véi vo bao quanh cap 6ng siéu vi trung tam bai cac
protein theo kiéu nan hoa. Hoat déng cua 16ng chuyén dudc diéu chinh bdi su
phosphoryl hoa va khit phosphoryl ctia cac protein ké trén. Dynein 1a phan tu
protein van déng, tao ra su chuyén dong cong khi ching day nhe éng siéu vi
cua cap 6ng sat lién ké.

Té bao c6 16ng chuyén 6 biéu mé khi quan ¢6 khoang 250 long. Khi ching
lay chuyén hoac chuyén theo kiéu lan song lam cho cac chat trén mat niém mac
chuyén theo mét huéng vé phia mii. Long chuyen cua té bao biéu mé voi trUng
khi lay chuyén lam cho noan chin chuyen dan vé phia buong td cung. Dubi cua
tinh trung c6 cau tao nhu mét léng chuyén dai duy nhat cua mét té bao.

- Long bat dong c6 cau tao cua moét vi nhung mao, dai tu 4-8um, 161 khong
c6 hé thong 6ng siéu vi. Long bat dong mém va ngon cac léng thuong
chum sat v6i nhau nén dudi kinh hién vi quang hoc thudng quan sat thay
cac b6 long (xem chuong 16).

Long bat dong la hinh thuc tang dlen tich trao d6i chat dac biét & bé mat
té bao biéu mé 6ng mao tinh, éng tinh va ¢ bé mat té bao c6 16ng & tai trong.

2.7.2. Mdt day té bao biéu méo
2.7.2.1. Mé dao day (Hinh 1-8)

¢ mat day cua da so té l]ﬂ““ IJU“]I"]HIU]HIHEHI l:._
bao biéu mé, mang té bao o

thudng phang. Nhung ¢ mot so X __ ,._ '

loai té bao biéu mé, su van -"'. . "'"
chuvén cac chat xay ra ¢ mat
day rat tich cuc (té bao biéu mé
cua ong sinh niéu, biéu mé réi

mang mach, thé mi...). O phan W 3, ‘m
day té bao, mang bao tuong A ;___. 1487 s

lom sau vao bao tudng, tao

thanh nhing nep gap chia khoi 4
b?O_ tuong tl’f?‘“}'} “h_lé':l Ngan.  Hinh 1-8. Sc dé siéu cau trdc té bao bidu md éng
Nhing nép gap ay goi la nhing gan & than [10].

mé dao day. Hinh dang cua A cuycngon 8 Cucg
e 2 ¥ : ay; 1. Vinh
ching c6 thé don gian hay phic 3. Mang day, 4. Mé dao day. ung mao. 2. Ti thé.

28



tap, chia thanh nhiéu nhanh. O nhilng té bao tai hap thu ion Na manh (thi du
té bao 6ng xa d than), nhiitng mé dao day kha phat trién.

Xen vao giita nhitng mé dao day, cac ngan bao tuong c6 chiéu rong
khoang 50-180nm va chita nhiéu ti thé. Nho cé nhitng mé dao day, toan bo
dién tich cia mang bao tuong 3 mat day tang lén rat nhiéu. Vi thé, qua trinh
trao d6i chat ¢ day thuan 1gi va tang lén. Su c6 mat nhiéu ti thé trong ngan
bao tuong va su tiép xuc mat thiét cua ti thé véi véi mé dao day tao diéu kién
cung cap nang ludng cho su van chuyén cac chat qua mang ¢ phan day té bao.

2.7.2.2. Thé ban lién két (Hinh 1-9)

Trong cuc day cua té bao biéu mé huéng vé phia mang day c6 nhiing ciu
tric giong nhu mot nita thé lién két. Cau truc nay dude goi la thé ban lién két,
c6 tac dung lam cho cac té bao biéu mé lién két chat ché véi mo lién két phia
duéi (hay chung quanh) qua cac xd trung gian trong té bao.

Hinh 1.9. So dd siéu cau truc thé lién két (A); thé ban lién két (B) [4].
1. Tém bao tuong: 2. Xo truong luc; 3. Mang day; 4. M6 lién két; 5. Khoang gian bao gita 2 té
bao biéu ma.
3. PHAN LOAI BIEU MO
Can ct vao mot s6 chudn, biéu mé duge phan loai nhu sau:
- Dua vao chuc nang biéu mé trong cd thé cé thé chia lam hai loai: Bieu mé
phu va biéu mé tuyén.
— Dua vao s6 hang té bao biéu mo6, c6 biéu mé don va biéu mé tang.
— Dua vao hinh dang lop t&€ bao trén mat biéu moé co: biéu mé lat, bieu mo
vuong va biéu mo tru.
3.1. Biéu mé phu (Hinh 1-10)

Bi_éu md phu la nhiing biéu phu mat ngoai cua cd thé, mat trong cac cd
quan rong, nhiing khoang thién nhién cua cd the.



3.1.1. Biéu mo don
Biéu mé don 1a nhiing biéu mé dude tao thanh bdi mét hang té bao.
3.1.1.1. Biéu mé lat don (Hinh 1-10a)

Biéu mo lat don dudc tao thanh bdi mét hang té bao da dién det. Cac té
bao c6 duong ranh gidi ngoan ngoéo, dudc thé hién bang phuong phap ngidm
bac. Ving trung tdm mdi té bao thudng c6 mét nhan hai 161 vao long khoang
ma biéu mé dé 1gp.

Loai biéu mé nay thudng gap 6 mat trong thanh tai trong mang, mat
trong cia mang nhi, 1a ngoai cua bao Bowman, doan lén cua 6ng trung gian
(trong than). Mang bung, mang phéi, mang tim ciing dugde 1gp bdi biéu mé lat
don nhung c6 nguén goc tir trung moé nén dudc goi la trung biéu mé. Mat trong
thanh cac mach mau, mach bach huyét cing dudc 1gp bdi biéu mé lat don c6
nguodn goc trung mé dude goi 1a n6éi mo.

a

PEEEEE QOAQ0L O

Hinh 1.10. S0 dé nhimg biéu mé ph [10].
' _ (Mat cat thang goc vai mat day biéu ma)
a. Biéu mé lat don; b. Bi€u mé vuéng don; c. Biéu mé tru don: d Bidu mé
chuyén; e. Biéu mé tru tang: g. Biéu moé lat tang khéng simg hoa: h. Bi p - :
hoa; i-k. Bi€u mé chuyén tiép. e s o g s

tru gia tang co I6ng
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Mat cta biéu mé lat don bao gid cing hoi uét, nhan, béng, cho phép cac
tang chuyén dong dé dang, khéng bi co xat manh vao nhau va vao thanh co
thé. Vi thé biéu mé lat don con dudc goi la biéu mé truct.

3.1.1.2. Biéu mé vuong don (Hinh 1-10b)

Quan sat lat cit song song véi bé mat biéu md, cac t€ bao biéu mé thé
hién la nhing hinh da giac. Néu quan sat theo mat phang vuéng goéc véi bé
mat biéu mé, biéu moé gom mét hang té bao hinh khéi vudng, nhan hinh tron,
nam giita té bao .

C6 thé gap biéu mé vuéng don & moét s6 noi: biéu mé lop mat tu do cua
budng tritng, mat trong cua bao nhan mat, hoac d cic 6ng bai xuit cua mot s
tuyén ngoai tiét (6ng Boll cua tuyén nudc bot). Biéu mé sic t6 cua vong mac
cang thudc loai biéu mé vuéng don. Biéu moé ché tiét cia mot s nang tuyén
cang dudc xép vao loai biéu mé vuéng don, du rang nhiing té bao tao thanh
nhitng nang d6 thuong !a hinh thap hon 14 hinh khéi vuéng.

3.1.1.3. Biéu mé tru don (Hinh 1-10c)

Biéu mé tru don gom mét hang té bao hinh tru. Chiéu cao cua té bao lén
hon chiéu ngang. Nhan té bao cé hinh tring, nam phia cuc day.

Khi quan sat lat cit song song vdi bé mat biéu mé, nguoi ta thay té bao
cang c6 hinh da dién giéng nhu biéu mé vuéng don nhung chu vi cua nhiing té
bao tru nhoé hon nhiéu. Biéu mé tru don lop mat trong cua ong tiéu hoa suét tu
tam vi dén doan trén cua truc trang va gap ca ¢ dudng bai xuat cua mot so tuyén.

Biéu mé tru don c6 thé dudc hinh thanh tit mot loai té bao giéng nhau
(thi du: biéu m6 ctia niém mac da day, biéu mé éng cé ti cung). Nhung ciing c6
biéu mé tru don dude tao nén bdi nhiéu loai té bao tru khac nhau (thi du biéu
mo rudt dudc tao thanh boi 3 loai té bao tru: té bao mam khia, té bao hinh dai,
té bao ua chrom ua bac).

C6 thé gap biéu moé tru don c6 16ng chuyén ¢ voi tring, nhitng phé quan;
biéu mé tru don c6 16ng bat déng & 6ng mao tinh, biéu mé éng néi tuy.

3.1.2. Biéu mé tang

Biéu mo tang la loai biéu mé dugc tao thanh bai hai hoac nhiéu 18p té bao
chong lén nhau. Dua vao hinh dang té bao nam trén cung dé phan loai, nguai
ta co the chia bieu mo tang lam 3 loai va 2 loai dac biét:
3.1.2.1. Biéu mé lat tang

Loai biéu mé nay dudc tao thanh bdi nhiéu 19p té bao, nhung nhiing té
bao trén cung la nhing té bao det. Loai bieu mé nay dudc chia lam hai loai:

— Biéu mé lat tang sing hoa. Loai biéu mé nay c¢6 dac diém 13 gém nhiéu
hang té bao co hinh dang thay déi tir dudi lén trén, nhiing hang trén
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cang hinh thanh ldp keratin (ldp sung). Biéu bi da thudc loa biéu mé
nay. Tu trong ra ngoai biéu bi gom 5 ldp: 16p day hay lép sinh san, ldp
sdi, 1dp hat, 16p béng va 16p sung (Hinh 1-10h).

Biéu bi da dudc coi 1a biéu mé bao vé dién hinh. Cﬁng nhu moi1 biéu mob
lat tang, biéu bi da luén luén dude déi mdi nho su sinh san cua lép day. Hudng
tién trién cua cac té bao biéu mé 14 ti trong ra ngoai, dé cudi cung trd thanh
nhling mang sing bong ra.

— Biéu moé lat tang khéng stng hoa. D6 la loai biéu mé lgp thanh cac
khoang thién nhién trong co the, noi thuong xuyen c6 su co sat ¢6 thé gay
ton thuong cho thanh éng (khoang miéng. thuc quan, am dao...). Biéu mé
lat tang khong sitng hoa ciing dudc tao thanh bdi nhiéu 16p té bao: 16p
day (16p sinh san), 1dp soi (16p Malpighi), lép trén mat gom nhing té bao
det con nhan. Nhiing té bao nay sé bong khoi biéu mé, roi vao trong
khoang. Biéu mé lat ting khéng sing hoa khong ¢é 16p hat va l6p sung
(Hinh 1-10g).

3.1.2.2. Biéu mé vuong tang

Biéu mé vuéng tang dudc tao bdi hai hang té bao trd 1én ma hang nam
trén cung la nhiing té bao hinh khéi vuéng. Thi du: ¢ biéu mé véng mac thé
mi, hang té bao vudéng ¢ 16p trong c6 kha nang tiét ra thuy dich, hang té bao
vuoéng 6 16p ngoai c¢6 chia nhiéu hat sac té den (xem chuong 16).

3.1.2.3. Biéu mé tru tang (Hinh 1-10e)

Biéu mé tru tAng gom nhiéu hang té bao chong chat 1én nhau va hang té
bao nam trén cung cé hinh tru. Trong cd the, it c6 biéu mé thude loai nay. Thi
du: biéu m6 mang tiép hgp mi mat, biéu mé cua doan niéu dao tién liét, biéu
mo cua mot s6 6ng bai xuat 16n cua mét sé tuyén.

3.1.2.4. Biéu mé tru gid tang (Hinh 1-10d)

O biéu mé tru gia tang, cac té bao chéng chat lén nhau, hang té bao trén
cung cé hinh tru, nhlmg cuc day cua tat ca cac té bao déu sat véi mang day.
Hinh dang cua cac té bao trong biéu mé khac nhau: Mét so té bao ¢ mat day
rong, hep dan lén phia trén va khong lén dén mat biéu mé. Mot s6 khac rat
cao, keéo dai suot chieu day cua biéu mé va mat ngon té bao rong hon mat day.
Nhan cua cac te bao thuong ndm ¢ phan réng nhat cua té bao do dé nhan cac
té bao thuong nam chénh nhau thanh 2 - 3 hang Vi vay biéu mé c¢6 dang nhu
loai biéu mé tang nén né dudc mang tén la gia tang.

Thi du: Biéu mé lop nhitng 6ng bai xuat lén cua tuyén nudc bot mang tai
va mét s6 tuyén khac, biéu moé Idp niéu dao nam (trit doan niéu dao tién liét).

Biéu mo tru gia tang cé léng chuvén ldp phan lén dudng dan khéng khi ciia bd
may ho hap, voi Eustache, mot phan hom nhi, tai lé.



3.1.2.5. Biéu mé chuyén tiép (Hinh 1-10i-k)

Biéu mé nay dudc tao thanh bdi nhiéu hang té bao. Nghién cttu thiét do
cat thang géc véi mat biéu mo, ngudi ta thay hinh dang té& bao thay déi ti duéi
lén trén t6i mat tu do cua biéu mé. Lép té€ bao sat mang day cé hinh khéi
vuéng hay hinh tru goi la 16p day. Trén 1dp day c6 nhiéu hang té bao da dién.
Hang té bao trén cung gom nhiing té bao da dién 16n.

Biéu m6 chuyén tiép 1a loai biéu mé cua niém mac bang quang, trong dé
cac té€ bao c¢6 kha nang bién déi hinh dang ré rang, tuy thuéc vao tinh trang
cang gian cua bang quang. Khi bang quang cang, té bao cac 16p trén cua biéu
mo det lai. Ngual ta coi biéu mé chuyén tiép nhu hinh thai trung gian giiia
biéu mé tru ting va biéu mé lat tang khong sing hoa.

3.2. Biéu mé tuyén
3.2.1. Dinh nghia
Biéu mé6 tuyén hay tuyén la loai mé dudc tao thanh bdi nhiing té bao hay
tap hop nhiing té bao c6 kha nang ché tiét.
3.2.2. Nhizng ddc diém cua té bao ché'tiét

Ché tiét la mét qua trinh trong dé cac té bao tuyén hap thu vat chat tu
mau hoac dich gian bao, bing co ché sinh téng hdp néi bao bién ching thanh
cac san pham co6 cau tao phic tap. Nhitng san pham nay thudng tich trong bao
tuong té bao dudi dang nhiing chat vui ché tiét sau dé dudec dua ra khoi té bao.

Nhiing chat vui ché tiét vé ban chat hoa hoc, c6 thé la protid, lipid nguyén
chat, polysaccarid, glycoprotein, lipoprotein hoac glycoprotem phiec tap Duéi
kinh hién vi dién tu, hat ché tiét c6 mat do dién tu vira va thudng cé vo boc la
mang lipoprotein.

Pac diém hinh thai siéu vi chung cia mét s6 loai té bao c6 chiic nang ché tiét:
— Nhiing té bao biéu mé c6 san pham ché tiét 1a protein:
+ Luéi néi bao c6 hat rat phat trién.

+ Tinh phan cuc thé hién roé rang: ludi néi bao c6 hat tap trung ¢ cuc day
té bao; bo Golgi tap trung 6 ving trén nhan.

+ Bao tudng cuc ngon té bao tich day hat ché tiét c6 ban chat protein,
san sang dua ra bé mat té bao theo kiéu xuat bao.

— Nhiing té bao biéu mé c6 san pham ché tiét la steroid:
+ Luoi néi khong hat rat phat trién.

+ Giau khong bao trong bao tuong (nhiing tui chua lipid tién than cua
cac hormon loai steroid). Khong c6 hat ché tiét.

+ Ti theé c6 mao hinh 6ng.
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3.2.3. Phan loai tuyén
3.2.3.1. Cdn ci dé phan loai

san pham, co: —
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Nhiing t€ bao biéu mé c6 chitc nang van chuyén ion:

+ Mang bao tuong nhiéu nép gap (tang dién tich trao déi ion).

+ Ti thé tap trung sat mang bao tuong (cung cap ATP).

+ Vong dinh hoac dai bit phat trién (ngan can su khuyéch tan ngudc cua
cac ion da chuyén qua té& bao).

C6 ba kiéu dua nhitng san pham ché tiét ra khoi té bao:

Ché tiét kiéu nguyén ven (merocrine): Chi c6 san pham ché tié'_t duge dua

ra khoi té bao. Té bao ton tal nguyén ven. Phan ldn cac tuyven trong cd

thé co té bao ché tiét hoat dong kiéu nay.

Ché tiét kiéu toan huy (holocrine): Toan bd té bao trd thanh san pham

ché tiét, duge dua ra khoi tuyén. Tuyén ba 6 da hoat dong theo kiéu nay.

Ché tiét kiéu ban huy (apocrine): Mét lugng nho bao tuong cuc ngon té
bao cing san pham ché tiét dude dua ra khoi té bao. Té bao ché tiét cua
tuyén siia hoat dong theo
kiéu nay.

Theo s6 luong té bao tao ra

Tuyén don bao: Tuyén chi

gbm mét té bao ché tiét. D6 ‘0?0
la truong hop té bao hinh l
dai tiét chat nhay 6 bieu mé - —-“- =
niém mac ruét va duong ho
hap (Hinh 1-11), té bao néi
tiét o rudt non.

|
I
886

96
|

Hinh 1-11. Tuyén don bao (té bao hinh dai tiét
_ o nhay 0 bi€u md niém mac ruét) [10].
Tuyén da bao: Tuyén gom A vithé B. Siéu vi thé; 1. Vi nhung mao; 2. Hat
nhiéu té bao tham gia tao nhay; 3. Ludinéibao; 4. Nhan té bao.

chat ché tiét. Pai da so cac

tuvén trong co thé la loai tuyén da bao.

Theo vi tri nhan san pham ché tiét dau tién cé:

Tuyén ngoai tiét: La nhing tuyén ma san pham ché tiét dudc bai xuat ra
mat ngoai cd thé hoac dudc dua vao cac khoang cd thé. Tuyén ngoai tiét
¢6 hai phan: phan ché tiét va phan bai xuat.

Tuyén ndi tiét: La nhiing tuyén ma san pham ché tiét dude dua thang
vao mau. Tuyén noi tiét chi co phan ché tiét khong c6 phan bai xuat. nén
cac té bao tuyén lién hé chat ché véi mao mach mau.



3.2.3.2, Tuyén ngoai tiét (Hinh 1-12)

M&bi tuyén ngoai tiét da bao gébm hai phan: phan ché tiét gom cac té bao
tao ra san pham ché tiét; phan bai xuat la nhing 6ng dan san pham ché tiét di
ra khoi tuyén .

Theo dac diém cau tao hinh thai cua phan ché tiét, c6 thé chia tuyén
ngoai tiét thanh ba loai: tuyén 6ng, tuyén tui, tuyén 6ng-tuai.

- Tuyén 6ng: phan ché ti€t dang 6ng c6 thé la éng don hoac ong chia
nhanh, c6 thé cong hoac thang. Cé bon loai tuyén 6ng sau:

+ Tuyén 6ng don thang. Thi du tuyén Lieberkuhn & niém mac ruét.
+ Tuyén 6ng don cong. Thi du tuyén mo héi ¢ da.

+ Tuyén 6ng chia nhanh thang. Thi du tuyén day da day.

+ Tuyén 6ng chia nhanh cong. Thi du tuyén mén vi va tuyén tam vi.

— Tuyén tui: Phan ché tiét co

dang tui hay dang nang. Cé6 "lr ) :.:,.:- ¢ 7
hai kiéu tuyén tui: If

+ Tuyén tui: Cé6 nhiéu nang
mo chung vao mét 6ng bai : 2 3 A
xuat, thi du nhu tuyén ba
o da.

+ Tuyén tui kiéu chum nho:

Gém nhiéu nang, méi
nang md vao moét nhanh

nho cua mot hé thong 6ng ‘/f'l:!\).
bai xuat chia nhanh nhu %ﬁ

kiéu canh cay. Tuyén
nudc bot, tuyén tuy ngoai
tiét thuoc loai nay. Hinh 1-12. Sg d6 cac loai tuyén ngoai tiét [5].
— Tuyén éng-tui: Phan ché tiet - Tuyén dng don thang: 2. Tuyén 6ng don cong
e oo tién Lt c6 phéin (_g. Pha_m ba! xuat, b. Phan ch_é tl_é_l)‘. 3 Tuyén
. . . 2 .. = ong chia nhanh thang, 4. Tuyén tui nhiéu nang
hinh 6ng, ¢6 phan no rONg  mg chung vao mot dng bai xuat; 5. Tuyén éng-
thanh tui. Phan bai xuit tui; 6. Tuyén 6ng chia nhanh cong: 7. Tuyén tui
cua tuyén ngoai tiét co6 dang  kiéu chum nho.
ong. Thanh cua cac 6ng dudc
16t boi biéu moé phu. Thanh nhiing 6ng bai xuat nho la biéu mé vuéng.
thanh nhiing 6ng bai xuat 16n 1a biéu mo tang.

3.2.3.3. Tuyén noi tiét (Hinh 1-13) Theo cau tao hinh thai, co thé phan tuyén
noi tiét thanh ba loai:

— Tuyén kiéu ludi: Cac té bao tuyén tao thanh nhing day té bao. Cac day
té bao néi vdi nhau tao thanh luéi. Khoang gitia cac ludi té bao co cac
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mao mach. Da s tuyén néi tiét trong co thé thude loai tuyén kiéu ludl
thuy trudc tuyén yén, tuyén thugng than, tuyén can giap trang. tuyen
tuy néi tiét (tiéu dao Langerhans), hoang the...

— Tuyén kiéu tui: Cac té bao tuyén tao thanh nhing tai. Thanh tui dudc
Iop bdi mét hang té bao ché tiét, xen gila cac tui ¢6 nhitng mach mau va
bach huyét. Trong
long tui thuong chia
day keo. Chi c6 tuyén
giap trang la tuyén noi
tiét kieu tui.

~ Tuyén tan mat: Cac té
bao tuyén hoic rai rac
hoac hop thanh dam
nhé nam tan mat Hinh 1.13. So dé tuyé&n ndi tiét [5].
trong mé lién két va A Tuyén kiéu ludi; B. Tuyén ki€u tui; C. Tuyén tan
tiép xtc mat thiét vgi  mat; 1. Mao mach mau; 2. Té bao ché tiét; 3. Chat tiét
trong long nang tuyén; a. Ong sinh tinh; b. Tuyén ké
tinh hoan.

cac mao mach. Tuyén
ké tinh hoan la tuyén
noi tiét kiéu tan mat.

4. BIEN POI CUA TE BAO BIEU MO

Trong mét s6 hé cd quan, té bao biéu m6 da bién d6i thanh cac dang: (1) té&
bao co - biéu mé (myoepithelial cells), (2) t& bao than kinh-néi tiét (neuroendocrine
cells) va (3) té bao noi tiét 6 rudt (enteroendocrine cells).

— Té& bao cd - biéu mé (trong bao tudng cé xd actin va xo myosin) ¢6 kha nang
co rut. Té bao nay bao quanh cac nang tuyén cua tuyén nudc bot... Khi
chung co rit, thuc day cac té bao ché tiét dua cac san pham vao long tuyeén.

— Té bao than kinh - néi tiét con goi la té bao than-kinh biéu mé la nhing
té bao cam giac. Nhiing ndron hai cuc cua nu vi giac thuéc loai nay.

~ Té bao noéi tiét 6 rudt c6 nguon goc biéu mé, biét hoa thanh cac tuvén noi
tiét don bao. Nhitng loai té bao nay tiét ra mot s6 peptid va hormon nhu
serotonin, enteroglucagon. gastrin... San phdm ché tiét cia nhiing t& bao
nay dude gia1 phong vao 16p dém chit khong vao long ruot.

5. SU TAI TAO BIEU MO

~ Biéu mé luén duge do1 md1 nho gian phan té bao. Ti 1& d6i méi cua mai
bieu mo khac nhau.

O biéu bi da, cac té bao trén mat biéu mé hoa sitng. Lép té bao hoa —
nay d mic do nao d6 da bao vé cho nhiing té bao ldp sau cua biéu mo. Chung
duoc thay thé dan bang su phan chia cua cac té bao cua nhitng 16p dayv biay
mo6. Cang 1én phia trén cac té bao dan hoa sing.
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& rudt non, nhitng t€ bao bi huy hoai va nhiing té bao d giai doan cud
cua doi séng lién tuc bong ra ¢ phan ngon cua cac nhung mao ruét. Chung
dudc thay thé bdi su phan chia cua cac té bao tuyén Lieberkuhn. O ruét non, ti
1é t&€ bao mAt di va té bao mdi sinh do gian phén rat cao nén biéu mé phu cac
nhung mao dudc thay thé hoan toan chi trong vai ngay.

O biéu mé duong hé hap, cac té bao cé doi séng dai, su thoai hoa cua té
bao tuong déi it vi vay ti 1é déi mdi 6 day cham.

Trong qua trinh lanh vét thuong da, cac té bao biéu mé 6 mép vét thuong
tang cuong gian phan, cung cap cac té bao mdi sinh tién vao che phu dan vét
thuong. Méi dau-la mét hai hang té bao, vé sau biéu mé dudc phuc hoi véi
chiéu day binh thuong.

T LUONG GIA

1. Hay dinh nghia va néu nguén géc biéu mo.

2. Hay trinh bay nhiing tinh chat sau cua biéu mé: cac té bao biéu mé
nam sat nhau; kich thudc va hinh dang cac té bao biéu mo; su nubi
dudng va phan bé than kinh ¢ biéu mé.

Hay mo ta mang day va vé hinh minh hoa.

Hay mé ta cau tao, lién hé véi chic nang cua nhing hinh thai lién két
va truyén théng tin dic biét 6 mat bén cua té bao biéu mé. Vé hinh
hinh hoa.

5. Hay mé ta cdu tao, lién hé véi chiic nang cua nhitng cau truc dac biét
d mat tu do va mat day té bao biéu mé. Vé hinh minh hoa.

6. Hay néu nhiing can cit d€ phan loai biéu mé phu. Ké tén cac loai biéu
mo don, cho thi du va néu vi tri cua chung trong co the.

7. Ké tén cac loai biéu mé tang, cho thi du va néu vi tri cua ching trong
co the.

8. Vé biéu mé chuyén tiép, hay néu thi du va vi tri trong cd thé cua loai
biéu mo6 nay; mé ta cau tao.

9. Hay néu dinh nghia biéu mé tuyén. Néu cach phan loai tuyén. Moéi
loai néu mot thi du (tén va vi tri) trong co the.

10. Hay lap bang so sanh vé dac diém cau tao va chic nang giia tuvén
ngoai tiét va tuyén noi tiéet.



Chuong 2

MO LIEN KET

MUC TIEU
Mo lién két chinh thic:

1. Néu duge ddc diém cdu tgo cdc thanh phan cia mé lién két va nhing can cit
dé chia mo lién két thanh 3 loai lon.

2. Mb té dudc cdu tao hinh thdi va néu chizc ndng cta nhimg té bao lién két va
cua cde loai sdi lién két trong mé lién két chinh thie.

3. Néwu ihitng cin ciz phdn loai mé lién két chinh thic va néu tén méi logi.
M6 sun.

4. Mé td duoc thanh pkan cdu tao chung va néu can ciz phén loai mé sun.
5. Mo ta dugc cau tao, néu vi tri va chic ndang cia 3 loai sun.

6. Trinh bay dugc nhitng cach phdt trién cia mé sun.

Mo xuIng:

7. Mo ta dugc cdu tao hinh thdi cua: chdt can ban, thanh phan sdi, cdc té bao mé
xuong, mang xudng va tuy xuong.

8. Néu cdn c phén logi va néu ddc diém cdu tao hinh thdi clia xuwong c6t mac,
xuong ddc, xuong xop.

9. Mé td dude cdu tao vi thé cla xuong dai, xuong x6p, xuong det.

10. Trinh bay duge dién bién cua cdc giai doan cét hod truc tiép va c6t hod trén
mé hinh sun.

Trong s6 cac loai mé cd ban, mo lién két la loai mé phé bién nhat. Ms lién
ket co 0 hau khap cac bo phan cua co the, xen gilla cac moé khac, giup chung
gan bo vé1 nhau.

Mo lién két co nguon goc ti la thai gida, tuc la ti trung mé.

Trong cd thé c6 nhiéu loai mo lién két. Mai loai mé lién két déu duse tao
thanh bai:

- Thanh phan gian bao gom: phan long goi la dich mé: phan dac hon.

; : . ) - 3 ; co
dac tinh cua mét hé keo goi la chat can ban.
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— Cac si lién két vui trong chat can ban.
— CAc té bao lién két ndm rai rac trong thanh phan gian bao.

M6 lién két la loai mé gidu thanh phan gian bao (dudc coi nhu méi
trudng bén trong co thé). Can ci vao su khac nhau chu yéu cua chat can ban,
ngudi ta phan mo lién két lam ba loai 16n:

~ M5 lién két chinh thiic, c6 mat d6 mém va c6 mat d moi ndi trong cd thé.
— MO6 sun, chat can ban nhiém cartilagein (chat sun), c6 mat dé ran viza phai.

~ Mb xuong, chat can ban nhiém ossein va muéi can xi vi vay mat d6 ran.
M6 xuong va mo sun la bé khung cua co the.

1. MO LIEN KET CHINH THUC (Hinh 2-1)

Mo lién két chinh thitc gém cac 1
loai té bao lién két va nhiing soi '
ngoai té bao, vui trong chat cidn ban
vo hinh. S6 lugng tung loai té bao,
tung loai soi va chat can ban lién két
thay d6i rat nhiéu, tuy thudc vao cau
tao tung vung.

Nhiing té bao cua mé lién két
chinh thtc c¢6 thé xép thanh hai
nhém: nhém nhiing té bao c6 dinh va
nhém nhiing té bao di dong. Cac té
bao nay ndm xa nhau, xen vao gitia ‘
chung la khoé'ng gian bao rat rong, Hinh 2.1. So d6 vé nhirng thanh phan co
trong chita chat gian bao. ~ ban cta mo lién két chinh thirc:

M8 lign k&t chinh thie ¢6 3 loai té bao, sgi va chat can ban (Theo Ham)

R o . 1. Ché&t can ban; 2. Tuong bao; 3. Té bao mg;
Sq}' Sl COIIEEI} (sgi x0, sdi tao keo), 4. Mach mau; 5. Té bao cd tron; 6. Pai thuc
501 chun, sgi vong. bao; 7. Soi chun: 8. Sai collagen; 9.Dudng

M6 lidn k&t chinh thite dam bao; 10. Nguyén bao sgi; 11. Té bao néi mé
iz . = z mao mach.
nhiém chic nang chéng dé co hoc
cho mé khac; la trung gian trao doi chat gita mau va mé; tich luy, du trit nang
luong; bao vé cd thé chong nhiém khuan; tham gia vao su tal tao mé sau toén
thuong.

1.1. Chat can ban lién két

Duéi kinh hién vi quang hoc chét can ban lién két khong c6 cau truc. Vé
mat ly hoc, chat can ban ¢6 tinh chat cua mét hé keo. Nhiing phan tu
glycosaminoglycan c¢6 kha nang tham gia vao viéc lam chat can ban chuyeén ti
trang thal loang (sol) thanh trang thai quanh dac (gel) hoac ngudc lai tuy

39



thuéc mic dé trung hop cua ching. Trang thai sol cia chat can ban la diéu
kién thuan lgi cho su khuyéch tan, su trao déi chit va sy di chuyén cua té bao.

Thanh phan cdu tao chu yéu cua chét can ban lién két la: (1) Nhung
glycosaminoglycan; (2) Nhiing glycoprotein cau tric; (3) Nude va nhung muoil
vo cd tao thanh dich mé.

Chat can ban lién két 1a méi truong bén trong co thé, cac té bao lién két
truc tiép trao doi chat véi né. Chat can ban lién két c6 ngudn goc tu té bao va
ti mau. Khi dich mé trong chat can ban ¢6 nhiéu hon mic binh thudng. mé
lién két ¢ noi 4y roi vao tinh trang phu né.

1.1.1. Nhitng glycosaminoglycan (GAG)

Thanh phan cta chat can ban lién két c6 thé bat mau khi nhuém tiéu
ban, trudéc didy dudc goi la nhiing muco-polysaccharid acid (MPS). Ngay nay,
khi nghién citu vé ban chat hoa hoc, nhitng polysaccharid cua chat can ban
chinh 12 nhiing glycosaminoglycan. GAG la nhiing dai phan tu dang sdi, duge
hinh thanh do su trung hop cua cac dudi don vi disaccharid (gdm mét uronic
acid va mét hexosamin).

Nhiing GAG chu yéu trong mét mé lién két cua co thé la:
— Hyaluronic acid (c6 trong day rén, chat hoat dich, thé kinh, sun).
— Chondroitin sulfat (trong sun, xudng, giac mac, da, thanh déng mach chu).
— Dermatan sulfat (trong da, gan, ao ngoai déong mach chu).

- Heparan sulfat (trong thanh déng mach chu, déng mach phéi, gan, 1a day
cua mang day).

— Keratan sulfat (3 giac mac, nhan sun chém, vong xd sun chun).

Nhitng GAG gém nhiing ddn vi disaccharide lién két véi 16i protein dé tao
thanh proteoglycan. Nhiing p?ote‘oglycan gan v61 hyaluronic acid véi su trg
giup cua nhing protein lién két dé tao nhitng t6 hdp proteoglycan (Hinh 2-2).

Vai tré chitc nang cua GAG trong mé lién két la gép phan tao nén dé
quanh (gel) cua chat can ban, tudng tac véi cac soi collagen, lién két giiia cac
cau truc va la hang rao ngan can su xam nhap cua vi khuan vao mo lién két.

1.1.2. Nhitng glycoprotéin cau tric

Day la nhing hop chat hinh thanh do su gin két gita protein véi
carbohydrat, trong dé ti lé protein tréi hon carbohydrat.

Nhiing glycoprotein trong moé lién két duge ké tdi 1a fibronectin. laminin
thrombospondin; chung ¢6 chic nang chinh la thiét lap méi tuong tac gitta céc‘
té bao va cac thanh phan ngoai bao trong mo lién két. C6 nhitng té& bao ¢6 thu
thé mang giup chung truc tiép gan véi nhiing sgi collagen ¢ gian bao: cang co
nhitng té bao can nhing phan tu trung gian gan két (nhiing glycoprotein, vgi
collagen hoac voi glycosaminoglvean.
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\
— Fibronectin véi phan ti lugng 440.000, c6 trong chat can ban lién két, la
day cia mang day biéu mé, 14 ngoai cua s¢i ¢d van va cd tron. Fibronectin
do nguyén bao sgi trong mé lién két va té bao biéu mé tong hop.

— Laminin c¢6 phan td ludng
khoang 1.000.000, 1a thanh phan |
phong phu nhiat cua mang day
biéu mé va mang day mang sdi
cd. Chung la trung gian gan két :
nhiing mang day nay véi collagen L 7 NGac
typ IV va véi heparan sulfate,
proteoglycan. Laminin la san
pham téng hop cua té bao biéu
mé va té bao néi mé.

— Thrombospondin la loai
glycoprotein két dinh, c¢6 phan Yplkaile
tu luong 450.000, dudc xac dinh
trudc hét la san pham cua tiéu

Protein

ciu trong cuc mau déng dang Proteoglycan
hinh thanh, ching gan két vdi Hinh 2.2. Proteoglycan va t6 hop
fibrinogen, plasmogen va chat proteoglycan [9].

Nhing glycosaminoglycan (GAG) goém nhimng

kich hoat plasmogen. J Ao s G = S
don vi disaccharide lién két vai 161 protein dé tao

Th.rombosgondm cc"; keang ?ac thanh proteoglycan (Hinh trén).

m8 nhy-mf cq, da va_ mach g Nhimg proteoglycan gan véi hyaluronic acid
Trong mo lién 'két, V@i suf trg gitp clia nhimg protein lién két dé
thrombospondin dudc cac té bao tao t6 hap proteoglycan (Hinh dudi).

ndéi mé, nguyén bao soi va ca té

bao co tron tong hop. Chung la trung gian gan két bé mat té bao vadi cac
thanh phan ngoai bao.

1.1.3. Dich mo

Trong moé lién két chinh thic chita mét ludng khong nhiéu dich moé. Dich
moé chita mét ti 1é nho protein huyét tuong c¢6 phan tu ludng thap va cac ion véi
néng d6 tuong tu nhu trong huyét tuong, vi vay su trao doi nhiing thanh phan
nay giita mau va dich mé dién ra nhanh chéng. (Néng doé protein trong dich
mo thap 1a do tinh tham cua protein huyét tuong cua mao mach thap).

1.2. Nhitng sgi lién két

Cac sgi vui trong chat can ban lién két gom ba loai: Sdi collagen, soi vong
va sdi chun. Vé nguon goc, sdi collagen va sd1 vong dude hinh thanh t protein
collagen, sd1 chun dudc hinh thanh tu protein elastin.
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1.2.1. Soi collagen (Hinh 2-3; 2-4)

Soi collagen la loai sgi c6 ¢ tat ca
cac mo lién két, nhung khac nhau dang
ké vé so lugng. Sdi collagen con goi la sgi
tao keo boi khi thuy phan bang nhiét
chung bién thanh chat keo.

Sgi collagen bat mau do cua thudc
nhuém eosin, mau xanh cua anilin.
Dudng kinh soi collagen tit 1-10pm, chiéu
dai khong xac dinh.

Pon vi cau tao hinh thai cua soi
collagen la xo collagen, ¢6 duong kinh
trung binh khoang 50nm quan sat ro
duéi kinh hién vi dién tu.

- PDac diém siéu cdu truc cua xd
collagen la c6 nhiing van ngang
sang té6i1 theo chu ky (moi chu ky
van sang-toi la 68nm).

— Xo collagen duge hinh thanh bai su

trung hop theo mét kiéu hinh dac
biét cua cac phan tu tropocollagen.

Hinh 2.3. A. Hinh vé vi thé nhimg bé
sai collagen (1) va soi chun (2); B. Hinh
anh siéu cau tric xo collagen: mat cat
ngang (3); mat cat doc (4) [10].

— Phan tu tropocollagen c¢6 hinh ong dai khoang 280nm, duong kinh
khoang 1,5nm, phan ti lugng 300.000. Moi phéan ti tropocollagen, con
goi 1a chudi gamma (y), gom ba chudi polypeptid hay chudi alpha (o) (mbi
chudi a c6 phan ti lugng 100.000) x0an vao nhau (chudi xoan ba). Méi
chudi a gom nhiing axit amin khong pho bién, dang ké la glycin chiém
khoang 30%, prolin khoang 12% hoac hydroxyprelin khoang 10%. Ngoai
ra con c6 hydroxylysin, ching lién két véi mét s6 it phan tu carbohydrat.

(Su trung hop cua cac phan tu tropocollagen dé tao xo collagen dién ra
nhu sau: theo chiéu dai, cac phan tu gan nhau trén cung mét hang cach nhau
mot khoén‘g 40nm. Theo chiéu ngang cac phan tu xép song song vdi nhau. hai
phan ti gan nhau trén hai hang sat nhau dung so le nhau mét khoang bang
1/4 chiéu dai phan tu tropocollagen, chom vao phan td ké tiép cua hang trén
bén canh mot khoang la 28nm. Van ngang sang t6i hinh thanh ¢ x¢ collagen
theo chu ky 68nm (40+28). Trong moi chu ky van té1 tuong Ung vd1 nhiing
khoang tréng 40nm xép trén cung mot hang ngang va van sang tuong dng vdi
nhfing_ dqan 28nm xép cung trén mot hang ngang. Duéi kinh hién vi dién tu
van tol sém. mau hon do su lang dong cua thudc nhuém (nhu Uram'lacet‘at) 5
nhing khoang 40nm lam mat do dién tu d nhiing khoang tréng nay dam dac
hon so v6i 6 nhiing doan 28nm cua méi chu ky). ) :



Vé mat sinh hoa, hién
nay da xac dinh dudc trén 20
typ collagen khac nhau. Su
khac nhau nay la do c6 nhing
chudi a khac nhau, khi ching
két hop thanh bd ba, xuat hién
nhitng hinh thai phan tu
collagen khac nhau. M6t s6 typ
collagen quan trong la:

Typ I collagen coé trong
chan bi da, xudng, gan, can,
sun xd. Ching tuong tac ¢ mic
d6 thap vdi dermatan sulfat.

Typ II collagen co6 trong
sun trong va sun chun. Chung
tuong tac vo61 chondroitin
sulfat.

Typ III collagen c6 trong
cac sgi vong ¢ moé than kinh
dém, 0 moé ké cua gan, than,
lach, phéi. Chung tudng tac
vO1 heparan sulfat.

Typ IV collagen c6 trong
la day cua mang day. Chung
tuong tac vé1 heparan sulfat.

Tuy noi trong mo lién két,
x0 collagen c6 thé ding riéng ré

(nhu ¢ mang day) hoac tap hgp thanh
dang td collagen hoac thanh soi collagen;
nhiéu sdi hop thanh bo soi collagen.

Hau hét collagen la san pham tong
hdp cua nguyén bao sgi. Mot s té bao
mo lién két c6 nguon goc trung mé nhu
tao cot bao, nguyén bao sun, nguyén bao
tao nga cung c6 kha nang tong hop
collagen; collagen typ IV ¢ mang day do
té& bao biéu mo va té bao noéi mo tao ra.

1.2.2. Svi vong (Hinh 2-5)

1.5 nm

Hinh 2.4. So dé su sap xép cua cac phan tu

tropocollagen trong xd collagen [7].
A. Mdi phan tir tropocollagen gébm 3 chudi « x0an véi
nhau. B. Phan iU tropocollagen co chiéu dai 280nm,
duong kinh 1,5nm. C. Su sap xép cla cac phan tu
tropocollagen dé tao xo collagen: theo hang doc
phan t trudc cach phan tr sau 40nm; theo hang
ngang dau phan tlr hang dudi chdm vao dudi phan tu
hang trén lién ké 28nm. D. Xo collagen co van sang
t6i theo chu ky 68nm (40+28). Van sang tuong (ng
vai doan chdm 28nm giura cac phan tl hai hang trén
dudi lien ké. Van toi tuong (mg voi doan 40rm gita
hai phan t trén cung hang doc

Hinh 2-5. Ludi soi vong bao quanh té

So1 vong con gol la sci reticulin. bao ma [10].
Duéi kinh hién vi quang hoe, nhuém  (Phuong phap ngdm bac theo Bielschowsky)
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bang phuong phap ngdm muéi bac, sgi véng c6 mau den, duong kinh tu 0,2 -
2um, chia nhanh nhu canh cay.

Duéi kinh hién vi dién ti, sdi vong dude tao thanh boi nhing don vi chiéu
dai 1a xd collagen, ¢6 van ngang theo chu ky (collagen typ III). Soi vong thudng
hop véi nhau thanh b6 va lién hé véi nhau tao nén luéi sgi vong.

Soi vong thiét lap nén bo khung nang dd cho chat nén ngoai bao: bao
quanh céac té bao md ¢ mé mé, ndm ngoai té bao néi mdé cua mao mach may,
tham gia cau tao vung sat dudi mang day cua biéu mo, la thanh phan sg1 nang
dé nhu mé cua gan, than, phéi va nhing cd quan tao mau va sinh lympho bao
(tuy xuong, lach, bach hach).

1.2.3. Soi chun (Hinh 2-6; 2-7)

Khi quan sat mé tuoi, s¢i chun ¢6 mau vang, trong khi sd¢i collagen_cé
mau trang. Soi chun thé hién ré trén tiéu ban nhuém mau bang resorcin-
fuchsin, aldehyd fuchsin hoac orcein, cho ra mau do tham, xanh da troi tham
hoac den (theo thu tu).

Hinh 2.7. So d6 lién két cac phan tl
elastin & trang thai chun (hinh trén) va
trang thai gian (hinh dudi) [5].

1. Phan tI elastin; 2. Lién két ngang cong

hoa tri gilta cac phan tif dé tao IuGi phan .

Hinh 2.6. Anh siéu cau truc sdi chun [4].
1. Sgi chun; 2. Xo. Hinh trén bén trai: so doé vi
thé Iudi sai chun.

Duéi kinh hién vi quang hoc, sdi chun thé hién khac véi soi collagen bai
chung manh (duong kinh tu 0,2-1um), thang va c6 nhanh néi véi nhau thanh
luén.

Dué1 kinh hxen vi dién tu, ¢ mat cat doc sgi chun khong c6 van ngang, ¢

mat cat ngang moi sdi chun ¢6 2 vung: vang gita v6 hinh la protein elastin,
quyét dinh tinh dan hoi cua sdi chun va vung ngoai vi gom cac xd (la loai
glyco-protein cau truc) dang 6ng, mo1 éng co dudng kinh khoang 10 nm.

Elastin d da va gan do nguyén bao sdi ché tiét. O thanh cac mach mau
l6n c6 tinh dan ho1 cao. elastin dugc ché tiét bdi té bao cd tron. So1 chun dan
héi dudc 1a do dac diém cua cac phan tu elastin, chung lién két v61 nhau bing
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nhiing ciAu néi déng hoa tri dé tao thanh luéi phan tu. Khi sdi gian, tung phan
tU trai dai ra va ca luéi phan tl cing gian ra nhu dai cao su gian. S¢i chun c6
tinh dan hdi cao, khi kéo cang c6 thé dai ra tif mot dén mét lan rudi chiéu dai
ban dau cua sdi.

1.3. Nhitng té& bao lién két

O mo lién két chinh thic c6 nhiéu loai té bao véi dac diém hinh thai va
chiic nang khac nhau. Nhiing té bao c¢6 dinh c¢6 doi song tuong déi dai, trong do
phai ké téi nguyén bao sdi 1a té bao c6 chiic nang ché tiét, duy tri cac thanh
phan gian bao lién két; té bao mad la loai té bao tong hdp, du trit lipid dé cung
cidp ngudn sinh nang lugng cho qua trinh chuyén hoa cua tat ca cac té bao
khac trong cd thé; té& bao ndéi mo, té bao vong. Phan 16n nhiing té bao di déong
c6 doi séng tuong doi ngan, chung dude thay thé lién tuc bdi ngudn té bao cung
loai rat phong phu vé s6 ludng tit mau. Nhiing té bao di dong trong mé lién két
chinh thitc 1a nhitng bach cau c6 hat, bach cau don nhan 1én va dai thuc bao,
tuong bao, dudng bao... Mét sé trong nhiing loai té bao di dong nay tham gia
vao dap ung mién dich cta co thé.

1.3.1. Nguyén bao soi (Hinh 2-1; 2-8; 2-9)

Nguyén bao soi 1a loai té bao phé bién
nhat trong mé lién két chinh thic. Chung
tong hop chit can ban va cac thanh phan
tao soi lién két. Nguyén bao soi la loai té
bao dang hoat dong téong hop chat tich cuc.
Té bao soi dudce coi 1a ¢ trang thai da hoan
thanh qua trinh tong hdp chat, chuing
thuong nam gitta cac thanh phan gian bao.

Duéi kinh hiéh vi quang hoc nguyén
bao sdi c6 hinh sao vdi nhiéu nhanh bao
tuong dai ngan khac nhau, nhung khéng
lién hé v6i nhanh bao tuong cua té bao bén
canh. Nhan té bao hinh tring, to va sang
mau, chat nhiém sac min, hat nhan ré rang.

Duéi kinh hién vi dién ti, trong bao tuong nguyén bao sdi rat giau ludi
noi bao c¢6 hat, bo Golgi phat trién, giau tui cheé tiét va khong bao (Hinh 5-4).
Bing phuong phap mién dich hoa té bao, nhan thay ¢ ving bao tuong sat
mang té bao gidu xd actin va a-actinin. Xd actin phan bo khap bao tuong té
bao. Nhiéu 6ng siéu vi tif trung thé toa ra ngoai vi té bao.
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Hinh 2.8. So d6 cau tao vi thé va
siéu vi thé clia nguyén bao sai (bén
trai) va té bao sdi (bén phai) [5].

Nguyén bao sg¢i tong hgp procollagen, glycosaminoglycan va glycoprotein
dua vao khoang gian bao. Tai day, cac phan ti procollagen chuyeén thanh cac
phan tu troprocollagen, don vi cdu tao cua cac sdi lién két. Ngoai ra nguyén
bao sg1 con tong hdp collagenase, enzym tham gia vao qua trinh thoai bién
sinh hoc cua collagen trong diéu kién pH cua mé lién két khoang 7.0.



Té bao soi c6 kich thudc nho hon
nguyén bao soi. Nhanh bao tuong ngén va
it, té bao c6 hinh thoi. Nhan té bao dam,
hinh soi. Bao tudng bat mau acid, luéi néi
bao c6 hat va bé Golgi kém phat trién.

& mé lién két co thé nguoi sau tén
thuong dé dang nhan thay hinh anh gian
phan cua nguyén bao sgi. Nguyén bao sgi
la té bao da biét hoa hoan toan, chung c6
thé tu sinh san nhung khéng thé sinh ra
loai té bao khac.

1.3.2. Te bao trung mo Hinh 2.9. Anh siéu cau tric cla mot t&
bao sagi [10].

Vung chung quanh té€ bao la nhimg xo

collagen (COL); Nhan té bao (N). X7000.

Mb lién két phat trién tu trung moé
phéi thai. Trong qua trinh tao mo, nhing
té bao trung mo biét hoa thanh nhing loai
té bao mo lién két nhu nguyén bao sdi, nguyén bao md, tién tao cét bao,
nguyeén bao sun.

Trong mé lién két co thé ngudi trudng thanh, ngusi ta cho rang luén tén
tali nhitng té bao trung mo giau tiém nang sinh san va tiém nang biét hoa
thanh cac loai té bao lién két khac khi co thé c6 nhu cau, trong nhiing diéu
kién nhat dinh.

Té bao trung mo giau tiém nang biét hoa c6 hinh thoi hoac hinh sao, ¢
mic vi thé rat khé phan biét véi nguyén bao soi. Pac diém siéu cau tric cua
ching la nhan té€ bao chita nhiing khéi chat nhiém sac thé, bao tuong nghéo
nan chia it ti thé va luéi néi bao. Té bao quanh mach c6 dac diém cua té bao
trung mo, ching c6 thé biét hoa thanh té bao co cua thanh mach mau tan tao
trong qua trinh tai tao mé sau tén thuong. '

1.3.3. Té bao mao

Té bao md la loai té bao ¢6 dinh trong mé lién két thua, chung tich tru
lipid triglycerid trong bao tuong. C6 2 loai té bao ma:

— Té bao mé mo6t khong bao (Hinh 2-10):
+ Hinh cau, duong kinh ti 40-15Cum.
+ Trong bao tuong chi c6 mot tul mé 1on.
+ Pl}én bao tudng con lai mong chua rat it bao quan va mét nhan det bi
day han ve mot phia té bao. i

+ Day la loai té bao md pho bién 6 co thé ngugi truong thanh. Chung
thuong tap trung thanh ting tiéu thuy ma, méi tiéu thuy gom nhiéu té
bao hinh khoi da dién rat sat nhau. M6 md gém nhitng té bao ma mét
khong bao dudc goi la mo md trang. .
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-~ Té bao md nhiéu khéng bao (Hinh 2-11):
+ Trong bao tudng t€ bao c6 nhiéu tui md kich thude khac nhau.
+ Ti thé rat phong pht, phan bé khép bao tudng té bao.
+ Nhan té bao hinh tring, nam 6 khoang gitia té bao.

+ M6 md gébm nhiing té bao md nhiéu khéong bao dude goi la mé md nau,
phat trién & co thé phéi va ton tai 6 mét sbé noi cua tre so sinh. Mau
nau cua mo6 md do mao mach o day rat phong phu va do trong té bao
rat giau ti thé.

i " \
Hinh 2.10. Anh vi thé mé md tring Hinh 2.11. Anh vi thé mé md nau
(gdbm nhirng té bao mad modt khéng bao). (gom nhirng té bao mad trong bao tuong co

1. Khéng bao chira ma; - _ anhiéu gict ma).
Fa 2 . Nhimg giot ma;
& RRrInins fee el 2. Nhan té bao hinh cau ¢ trung tam té bao.

H.EX1000 [5].

1.3.4. Té bao néi mo

Té bao né1 mo6 co hinh da dién det,
nam sat nhau tao thanh biéu mé lat don.
Biéu mé do lop mat trong thanh mach
mau va mach bach huyét.

Dudi kinh hién vi quang hoc, quan
sat mat cat ngang mao mach, thay té bao
noéi mo6 c6 phan bao tuong ¢ khoang gitia
thuong phinh vao long mach trong do
chia nhan; phan bao tuong ngoai vi toa
thanh la mong (0.2-0,4pum) (Hinh 2-1).

Dudi kinh hién vi dién tu, nhan
thay cac té bao no1 mo lién ket véi nhau " Hinh 2.12. So dé mé véng [5].
boi da1 bit, c6 noi1 la bao tuong hai té bao 1. Té bao vdng vai nhilmg nhanh bao tuong
chi chom lén nhau. O la bao tucng d6i khi lién két véi nhau thanh luéi, 2. Sai vong.




con c¢6 nhiing 16 thung (ciia s6 ndi md). Tai mang bao tuong té bao co nhung vét
16m siéu vi, trong bao tuong c6 nhiing khong bao vi 4m. Nhiing bao quan nhu ti
thé, ludi noéi bao, ribosom thudng tap trung ¢ viung bao tuong quanh nhan. Bo
Golgi nho, thuong ¢ sat nhan té bao (xem chudng hé tuan hoan).

Té bao néi mé c¢6 kha nang phéan chia.

1.3.5. Té'bao véng (Hinh 2-12)

Té& bao vong cé trong cac md va cd quan bach huyét-mién dich va mot s§
cd quan khac. Chitc nang cua té bao vong la tao sdi vong va tham gia vao dap
{ing mién dich cua co theé.

Té bao vong hinh sao, c6 nhing nhanh bao tudng lién hé vdi nhing
nhanh bao tuong té bao bén canh hinh thanh luéi té bao tua vao ludi sdi vong.
Nhan té bao 16n, hinh tring, sang mau. Bao tudng bat mau acid yéu. Té bao
vong rat giéng nguyén bao soi. Nhing bao quan ctia té bao véng thé hién
ching la loai té bao tong hdp protein.

1.3.6. Dai thuc bao (Hinh 2-1; 2-13).

Dai thuc bao la tén goi loai té bao c6 kha nang thuc bao va am bao manh.
Trong mé lién két, bach cau don nhan tu mau biét hoa thanh dai thuc bao.
Tuy theo vi tri va trang thai hoat dong chic nang, ¢6 thé phan biét hai loai:
dai thuc bao c6 dinh (con goi la mo6 bao) va dai thuc bao tu do.

— M6 bao: Co hinh thoi hoéc hinh sao tuong tu nhu nguyén bao s¢i, nhan té
bao hinh tring vdi chat nhiem sac dam. Trong mé lién két thua chung
thuong ding doc theo cac sdi collagen.

— Dai thuc bao tu do: M6 bao khi 1 2
bi kich thich, thi du khi mé bi
viém, chung hoat dong thuc
bao manh, van dong theo kiéu
amib c6 thé téi rat xa noi
ching xuit hién ban dau.
Nhan té bao tron, giau chat
nhiém sac. Mang bao tudng
nhiéu vung 161 lom lién quan
t6i hién tuong am bao va thuc
bao. N6i bat trong bao tuong la
nhiing lysosom nguven phat,
lysosom thu phat, nhing theé
thuc bao (trong do co the la cac
manh vun té bao., cac thanh
phan gian bao da bién chat, vi
sinh vat, nhing hat v6 ¢ xam
nhap vao cd the). Dai thuc bao

Hinh 2.13. Anh siéu cau tric dai thuc bao
trong mé lién két thua [5).

Trong bao tuong c6 nhimg lysosom (tiéu thé)
(2) va nhimg phagosom (thé thuc bao) (1

48



khéng chi thu nhan va pha huy cac khang nguyén, ma con gan mot phan
vat chat khang nguyén 6 mang bao tuong dai thuc bao dé trinh dién

khang nguyén cho céac té bao c6 tham q_uyen mién dich. Hién tuong nay
¢6 y nghia quan trong trong dap ing mien dich cua co the.

Dai thuc bao c6 trong nhiéu cd quan cua co thé véi dac diém chung la di
dong va thuc bao manh, ching hinh thanh “ Hé théng dai thuc bao-don nhan”.
Cé thé ké tén cac té bao cua hé théng nay nhu: dai thuc bao trong mé lién két
¢ da; té bao Kupffer 6 gan; dai thuc bao 6 thanh phé nang; dai thuc bao d hach
bach huyét, ¢ lach; dai thuc bao 6 mang phoi, mang bung; huy c6t bao trong
mo xuong; vi bao dém trong hé than kinh trung uong.

1.8.7. Tuong bao (Hinh 2-1)

La mot loai té bao trong moé lién két c6 chic nang quan trong trong dap
{ing mién dich thé dich. Tudng bao la té bao ¢ giai doan biét hoa sau cung cua
lympho bao B. Tudng bao dudc coi nhu té bao chu yéu tao thanh khang theé,
nhiing globulin mién dich. Binh thuong trong mé lién két thua c6 rat it tuong
bao, thuong thay 6 quanh mach mau nho va ¢ mé bach huyét.

Tuong bao 1a nhiing té bao hinh cau hay hinh tring, duong kinh tu 10-
20um. Nhéan té bao hinh cau hay bau duc, nam léch vé mét phia. Chat nhiém
sac trong nhan la nhiing khéi 16n, sap xép theo huéng tl trung tadm cua nhén
toa ra ngoai vi nhu hinh nan hoa banh xe. Bao tuong bat mau base dam,
chiing to trong bao tuong c6 chiia nhiéu RNA, ribosom, ludi ndi bao cé6 hat
phong phu, bé Golgi phat trién (xem chudng 10).

Trong cac 6 viém (viém cap tinh, viém man tinh), ung thu... tuong bao
xuat hién rat nhiéu.

1.3.8. Duéng bao (Hinh 2-14)

Duéi kinh hién vi quang
hoc, bang phuong phap nhudém
dac biét, dudng bao c6 hinh bau
duc, duong kinh titr 20-30um,
trong bao tuong chua day cac
hat wa base va hat di sac. Nhan
nho hinh cau nam ¢ ving gita
té bao va thuong bi che lap bai Hinh 2.14. Dudng bao (Mast cell) [10].
nhiing hat trong bao tuong.

sl .. " A. Anh vi thé dudng bao & mac treo rudt: nhuém
Duéi kinh hién vi dl‘;’n, tU,  aldehydfuchsin X 2000. B. Anh siéu cdu truc dudng

trong bao tuong té bao co it ti  bao & mang bung X10000; trong bao tuong cb

thé nho hinh cau. tuil luéi néi nhimg hat ché tiét mat dé dién tr khéng dong déu,

bao khong hat hep ngan, nhung MOt vai hat ché tiét da duoc dua ra ngoai té bao.

co bo Golgi rat phat triéen.

Nhung hat ché tiét co mang boc dudng kinh tir 0.3-0.5um, bén trong chua vat

chat khong dong nhat.
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Chiic nang chinh cua dudng bao la tich trit nhiing chat trung gian ho‘ff
hoc trong dap tng qua trinh viém. Trén tiéu ban vi thé c6 nhiing hat di sac boi
vi ching chita glycosaminoglycan. Thanh phén c&u tao khac cua cac hat la
heparin (chat chéng déng mau) va histamin (ch4t lam tang tinh tham thanh
mach mau).

Dudng bao c6 ngudén goc ti té€ bao nguodn ¢ tuy xuong. Ching phan bé ¢
mé lién két khap co thé, nhung tap trung nhiéu 6 mé lién két cua da, cua ong
tiéu hoa va duong hé hap.

' 1.3.9. Nhitng bach cau (xem phu luc 2)

Nhiing bach c4u c6 trong mo lién két thua la nhitng té bao tif trong long
mach lot ra. Binh thudng, trong mé lién két thudc 16p dém cua niém mac ruét,
khi quan, phé quan, dudng sinh duc, trong mé lién két cua cac tuyén c6 mot sé
it bach cau. Trong trang thai bénh ly (viém, di Ung...) s6 lugng bach cau xam
nhap vao mo6 lién két rat 16n.

1.4. Phan loai mo lién két chinh thie

Dua vao ti 1é tuong déi gilta té bao va nhiing thanh phan gian bao, ngusi
ta phdan mo lién két chinh thic thanh hai nhém lén 1a mé lién két thua va mé
lién két dac.

1.4.1. M6 lién két thua

Trong co thé, mé lién két thua la loai mé phé bién va c6 nhiéu chic nang
quan trong. M6 lién két thua dac biét phong phu 6 16p chan bi cua da; hinh
thanh 16p dém cua nhiing tang rong; thiét lap mé nén cua hau hét cac co quan.
Trong moé lién két thua c¢6 nhiéu mach mau va than kinh.

M6 lién két thua c6 thé cé tat ca nhing thanh phan ngoai bao va cac loai
té bao cua mo lién két chinh thitc da mo ta trén.
1.4.2. Nhitng dang ddac biét cua mo lién két thua.
1.4.2.1. M6 mang

Dudc cor la loai mo lién két thua dude nén lai. Té bao trong mé mang chu
véu la té bao soi1 va m6 bao, con sdi gom c6 sdi collagen va sgi chun.

Nhing thanh mac nhu: Mang bung. mang phdi, mang tim la nhitng l6p
ang mo6 lién két thua, dude 1gp bdi mét 1dp biéu mo lat don gol la 1dp trung
biéu mé. Trong cac thanh mac, ¢6 thé gap moi thanh phan tao thanh mé lién
két chinh thiec. Trong khoang ao gida hai la cta thanh mac thuong cé chua
mot khai lugng nho dich goi la dich thanh mac.

1.4.2.2. M6 vong (Hinh 2-12)
Dugc tao thanh boi nhiéu té bao vong nai véi nhau thanh lusdi dua trén
mot ludi so1 vong.
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M6 vong tao thanh nén cua cac cd quan tao huyét_: Tuy xuong, lach, hach
bach huyét. Mé vong ciing c6 thé c6 trong niém mac cua mot s6 ¢é quan nhu:
Niém mac ruét, than.

1.4.2.3. Mé6 ma (Hinh 2-10; 2-11)

C6 hai loai mé md d6 1a mé md trang va mo6 md nau. Ca hai loai déu duoc
phan phéi nhiéu mach mau. Trong cd thé, nhiing té bao md c6 thé hop thanh
nhém nho, nhung thuong tap hop thanh nhiing tiéu thuy va thuy mé lén. O
ngudi trudng thanh binh thuong, mé md chiém khoang 15-20% thé trong déi
v6i nam gidi, khoang 20 -25% thé trong d61 véi nit gidi.

M6 md 1a ndi du trit nang lugng 16n nhat cua co thé duéi dang triglycerid.
Triglycerid c6 gia tri nang lugng cao hon glycogen (9,3 kcal/g doi véi triglycerid so
vdi 4,1 kcal/g carbohydrat).

O nhiéu noi trong cd thé, mé mad lam nhiém vu chéng dé cd hoc. Lép mé
dudi da 1a 16p dém git hinh thé mat ngoai co thé.

1.4.2.4. M6 tui nuoc

La nhitng khéi hop thanh bdi nhiing té bao truong to vi trong bao tuong
cua chung chita nhiing khéng bao 16n dung chat long trong suot. Nhan té bao
bi chén ép gitta dam khoéng bao ay. M6 tui nudc c6 trong niém mac thanh
quan. M6 tui nudc cé tac dung chong dd cac day thanh am, tao dé cing rat
thich hagp.

1.4.2.5. M6 nhay

M6 nhay thudng thay trong co thé phéi thai, dac biét la ¢ dudi da va
trong day ron (chat dong Wharton).

Trong mé nhay, cac té bao trung mé c6 kich thude 16n hon nguyén bao
soi. Chat gian bao rat phong phd, mém va quanh dac; trong dé ¢6 vui nhiing
sdi collagen manh. khong cé soi vong va sgi chun. Mé nhay chi ton tai ¢ tuy
rang nguoi truong thanh.

1.4.3. Mo lién két dac

M6 lién két dac con goi la mé xo vi
c6 thanh phan sdi chiém chu yeéu, it té
bao. Cé thé xép mé lién két dac thanh 3
loai: mo lién két dac khong dinh huéng,
mo6 lién két dac dinh huéng va mé chun.

1.4.3.1. M6 lién két ddac khong dinh Hinh 2.15. MG lién két dac khong dinh
hudng (Hinh 2-15). ' hudng cua 18p ludi chan bi da: Nhirng bo
_ sgi collagen thé dan nhau theo cac
Loa1 nay c6 ¢ chan bi cua da; cac  huéng khac nhau (1), xen ké la nhifng té

bao xd cua cac ¢d quan gan, lach, bach  bao sgi (2) [10].



hach; 16p vo triang cua tinh hoam; mang nao cing; 4o cua cac day than
kinh 1én.

Dac diém chung cua mé lién két dac khéng dinh hudng la ti 1& sdi
collagen cao, tap trung thanh cac b6 thé dan nhau khéng theo mét hudng nhat
dinh. Ludi sgi chun thuong xen ké véi cac b6 s¢i collagen. Nguyén bao sdi la
thanh phan chu yéu nam xen véi cac bo soi collagen, rat it dai thuc bao va cac

té bao tu do khac.

1.4.3.2. M6 x0 co dinh hudng

Trong nhitng mé nay, cac sdi collagen

xép trong cing mot mat phang hoac xép theo
cung moét hudng.

B

- Gan: La nhiing day xo no1 véi xuong,

hodac néi xuong nay vdéi xuong khac,
gom nhiéu bo soi collagen két hop véi
nhau. Té bao gan (thuc chat la té bao
soi) thua thdt, naAm xen vao giia cac soi
gan. M6i gan gom nhiéu b6 sdi gan
ngan cach nhau bdi nhiung vach lién
két. Boc ngoai gan la mot mang goi la
can tiép néi vl can cua co (Hinh 2-16).

Day chang: La nhiing day hay la lién
két no1 cac cd quan vdéi nhau. Day
chang dudc tao thanh bdi nhiéu 16p soi
collagen c¢6 hudng theo chiéu luc tac
dung. Té bao sdi det nam xen ké giiia
cac bo sgi. Nhiing sgi chun nho hgp
thanh moét luéi sgi ma cac mat ludi
cang dai theo chiéu hudng cua cac
sdi collagen (Hinh 2-17a).

Can: La mang boc ngoai cua cd va
gan. Can gom nhiéu soi collagen tao
thanh nhiéu 16p chong lén nhau.
Cac 16p soi trén-dudi c6 hudng thang
goc véi nhau (Hinh 2-17b).

Chan bi giac mac: Chan bi giac
mac hay con goi la mdé nén giac
mac gom nhiing sdi collagen tao thanh

r— ol
P e

Hinh 2.16. Gan [10].
Trén: Mat cat doc; Duti: Mat cat ngang.
1. Té bao soi (t& bao gan); 2. Nhimg
bo sai collagen (sai gan); 3. Vach lién
két (X 550).

Hinh 2.17. A. Day chang; B. Can [1].
Té bao sai; 2. Sai collagen: 3. Sai chun.

nhiéu 1dp chong 1én nhau. Cac soi

trong cing mot 1dp ¢6 hudng gan vuéng géc véi nhiing sai thuéc 16p gan

ké. Xen vao gilta cac sd1 hoac cac

bo so1 la nhiing giac mac bao

(keratocyt). Trong mo nay khong ¢6 mach mau.



1.4.3.3. M6 chun

Pudc tao thanh bdi nhiing s¢i chun hay nhitng la chun nam song song vé1
nhau va néi véi nhau bdi nhiing nhanh xién. M6 chun thay ¢ nhiing day chang
chun, day chiang vang 6 c6t xudng séng, d thanh déng mach chu.

2. MO SUN

M6 sun la mét dang dac biét cua mo lién két, dude tao thanh boi nhiing
té bao sun va nhiing sdi viy quanh, vui trong chat can ban da nhiém chat
cartilagein (chdt sun), mdt hop chit cua protein va chondroitin sulfate, do do
c6 do6 cing ran viua phai du dé dap ing yéu cau chong da.

Trong mé sun khéng c6 mach mau va than kinh riéng. Nhiing thuéc tinh
keo cua chat nén cé y nghia quan trong do6i véi su dinh dudng cua cac té bao va
cé vai tro dac biét quyét dinh dé citng chac va chun gian cua mé sun.

Khi tre ra doi, mé sun van tiép tuc gill vai tro trong su phat trién cua cac
xuong dai va cac xuong khac. Dén tuéi trudng thanh, mé sun chi con tén tai ¢
mat khép xuong dai va moét s6 noi khac trong co the.

Tuy theo su c6 mat cua nhiing thanh phan sgi c6 trong chat nén cua sun,
ngudi ta phan mé sun thanh ba loai: Sun trong, sun xo va sun chun.

2.1. Sun trong

O phéi thai ¢6 nhiéu sun trong. Nhung ¢ ngudi truong thanh, chi con gap
sun trong ¢ moét s6 noi: Pau cac xuong dai, xuong suon, khi quan, thanh quan,
phé quan, mat cac khép xuong. Sun trong c6 mau trang md, dan hoi nhe.

M6t miéng sun trong dude cau tao boi: Chat can ban sun, nhiing to collagen,
nhiing té bao sun, mang sun.

2.1.1. Chat can ban va thanh phan collagen

Chat can ban cua sun trong kha
phong phu, min, ua thuéc nhuém mau
base. Trong chat can ban ¢6 nhiing hoc
nho goi la 6 sun. Trong méi 6 sun co
chia 1, 2, 3... té bao sun (Hinh 2-18).

Trong chat can ban sun trong c6:

a Eﬁ“?gen (chu véu 1a typ ID) chiém  yinh 2,18, Anh vi thé sun trong (H.E. X300)
oang 40"" t ro_r{g hf)q‘ng kh.o c}:lua 1. O sun; 2. Quang sun; 3. Chat nén gian bao;
sun trong; 0 tieu ban mo Roc 4 Nhimg t& bao sun (nhém t& bao sun cing
khong nhan dudc chung vi: (1) dong) [10].
Collagen ton tai ¢ dang to (chi
quan sat dudc dudi kinh hién vi dién tu); (2) chi s6 khuc xa cua to
collagen va cua chat can ban tuong tu nhu nhau; (3) cac to collagen lién
két voi cac phan tu proteoglycan.




— Nhung proteoglycan dudc
hinh thanh do su gan két cua
cac GAG (chondroitin 4
sulfat, chondroitin 6 sulfate
va keratan sulfat) vé1 cac 161
protein. Hang tram phan tu
proteoglycan lai lién két véi
cac phan td hyaluronic acid
dé tao nhiing t6 hop phan ti
proteoglycan lién két vdi
collagen (Hinh 2-19).

Collagen

Thanh phan quan trong khac (Typ )
la glycoprotein chondronectin, mot
dai phan ti hoat hoa su gan két
cua té bao sun véi chat can ban. Hinh 2.19. So d6 m6 ta cau tao phén tlr chat
iy | 2 nén mo sun.

LAY oo bin sgor bap, qpanh 8 o s o 1 BY odin dng hol v i I8
sun rat Elan (‘}AG nh‘“_]g “gPéO protein (PC) hoac proteoglycan dé tao chudi
collagen; vung nay dudc goi la quang  phan tir hyaluronic acid (HA). Nhimg chudi bén
sun chung bat mau base dam va chondroitin sulfate (CS) cla proteoglycan gan
phan ﬁng PAS dudng tinh manh tinh dléﬂ va@i cac to collagen, tao nén chat nén
lién ké&t ngang [5].

-__

Do chat cian ban sun khong cé
mach mau va than kinh, nén té bao -
sun dinh dudng bang cac chat — - — ==
khuyéch tan ti mang sun. ———

2.1.2. Té' bao sun (Hinh 2-20).

J vung ngoai vi ciia miéng
sun trong, nhitng té bao sun chua
truong thanh cé hinh triung, truc
dai cua té bao song song véi bé mat
miéng sun. O vung trong, té bao
sun hinh cau dudng kinh khoang ti
10-30pum, chung c¢6 thé ding thanh
ting nhém c6 khi té1 8 té bao sinh
ra do moét té bao sun gian phan
(nhom té bao sun cung dong). Hinh 2.20. So @6 siéu cau truc mét phan

mieng sun trong [10].
A. Mang sun; B. Sun trong; 1. Nguyén bao sai
2. Nguyen bao sun; 3. T& bao sun: 4. Quang sun. f

Trén tiéu ban mo hoc, cac té
bao sun thuong bi co lai. G mé sun
tuoi, té bao sun thuong lap day 6
sun. Bé mat nhfn?g té bao sun con non thuong cé nhiéu ché 18i 16m (hinh thic
tang dién tich bé mat thuan ldi cho qua trinh trao d6i chat cua té bao) o)
nhiing té bao sun trudng thanh. nhiing bao quan tham gia ché tiét protem,r;‘{t
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phat trién: 1udi néi bao cé hat, ti thé, bd Golgi. T& bao sun téng hop collagen
typ II, nhitng proteoglycan va chondronectin.

2.1.3. Mang sun (Hinh 2-20)

Trir sun khép, tdt ca cac sun trong déu dudc boc bdi mét 16p mé lién ket
dac, dm;m gm 12 mang sun. Mang sun c6 vai tré chinh trong su tén tai va phat
trién cua miéng sun.

Mang sun giau sdi collagen typ II va nhiéu nguyén bao sdi. Cac té bao 16p
trong cua mang sun la nhiing nguyén bao sun (hinh dang tuong tu nhu
nguyén bao sgi), ching c6 kha nang biét hoa thanh té bao sun. Vi vay, lop
trong mang sun dudc goi la 18p sinh sun.

o ALl

2.1.4. Su phdt trién cia sun
Sau khi dude hinh thanh, ¢6 mang sun boc ngoai, miéng sun tiép tuc

phat trién, nd ra theo chiéu dai va chiéu rong bang hai cach:

2.1.4.1. Cdch dap thém

Cac nguyén bao sun thudc 18p trong cua mang sun, sinh san, biét hoa
thanh té bao sun, dap thém nhiing 16p sun méi vao miéng sun da co tir trude,
miéng sun ngay cang to thém.

2.1.4.2. Cach gian bao (Hinh 2-21)

Cac té€ bao sun sinh san bang
gian phan. Nhing phan chia néi

tiép ti mot té bao me sé tao ra S FO) "

nhing té bao con cung dong nam o I QR @6’ ®YE
chung trong mét & sun. Tuy theo O-@~ ;@ dg’; > - ©RY
huéng cua cac mat phan chia néi L ) g ¥

D - Z 4 g A
tiép sé tao ra nhiing dam té bao sun -

cung dong kiéu vong hay kiéu truc. Hinh 2.21. So G6 vé su phat trién sun theo
cach gian bao [1].

Té bio phén chia sinh ra A. Kiéu truc; B. Kiéu vong.

nhiing nhém té bao cung dong kiéu |
vong lam cho sun nd to ra. Con cac nhom té bao cung dong kieu truc lam cho
miéng sun phat trién theo chiéu dai, lam miéng sun dai ra.

2.2. Sun chun (Hinh 2-22)

Trong chat can ban cua sun chun ¢6 nhiéu sdi chun, it td collagen. Sun
chun c6 ¢ vanh tai. éng tai ngoai, sun canh mui, nap thanh quan. Sun chun
khac véi sun trong boi mau cua né vang, do6 duc cao, dé chun gian lén.

Te bao sun chun glong té bao sun trong, ciing c6 hinh cau, nam trong
nhiing 6 sun. Trong méi 6 sun c6 mot té bao don déc hay mot nhom tir 2 dén 4
té bao cung dong.

(1]
N



Chit gian bao 6 sun chun khac véi chit gian bao cua sun trong vi 0
nhitng soi chun chia nhanh. Nhiing sdi chun tao tharh mot ludi sgi day dac;
nhiing sdi chun cua sun tiép tuc di téi mang sun. O mang sun, ludi sgi chun
thua hon ¢ trong sun.

V Ao P
Hinh 2.22. Anh vi thé sun chun (X350) [10].  Hinh 2.23. Anh vi thé sun xd t6n tai vung
1. T& bao sun; 2. Sai chun. gan clia gan vaéi sun trong cua khop

(H.E. X215) [4].
1. Té bao sun; 2. Bo sai collagen.
2.3. Sun x0 (Hinh 2-23)

Sun x0 c6 & mét 6 it ving cia mé lién két ctia co thé nhu: O dia lién dét
song, d mot s6 sun khdp, ché néi gian véi xuong. Trong sun xd, chat can ban
sun chita nhiéu bé sdi collagen typ I chay theo cac huéng. Trén thuc té, kho
phat hién chat can ban cua sun xd, trit 6 viang sat ngay xung quanh cac té bao
(Hinh 2-21).

Nhiing té bao sun xo c6 thé don doc hoac hop thanh nhém ting déi, c6
khi chung xép thanh day xen vao gitia bé soi collagen.

3. MO XUONG

M6 xuong la hinh thai thich nghi dac biét cua mé lién két. Caing nhu cac
loai m6 lién két khac, mé6 xuong duge tao thanh bdi cac té€ bao, cac soi va chat
can ban. Nhung moé xuong khac véi cac moé lién két khac d ché cac thanh phan
ngoai té bao bi canxi hoa lam cho chat can ban trd nén rat cing ran, phu hop
v6i chitc nang tao bo khung chéng dg, bao vé md mém va déng vai tro quan
trong trong hoat dong chuyén hoa canxi cua co the.

~ Xuong la m6 thudng xuyén c6 su doi méi va xay dung lai trong suét dai
song cua con nguodi. Chat lugng mo6 xuong bi chi phéi bai su chuyén hoa, dinh
dudng va cac hormon.

3.1. Cau tao
3.1.1. Chdt cdn ban

_ Nam xen ké vao khoang cach giia cac té bao xuong la chét can ban xuong.
Chat can bqn Xuong gom hal thanh phan chinh: Chat nén hiiu cg va nhing
muoi vo cd. O co thé truong thanh, khoang 95% chat nén hitu co 1a collagen.
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Dudi kinh hién vi quang hoe, chdt can ban min, khéng c6 cau truc, ua
thuée nhuém acid. Chat can ban xuong hinh thanh nhiing la xuong gan véi
nhau. Trong cac 1a xuong c6 nhiing 6 xuong chia té bao xudng. Tl cac 6 xuong
c6 nhitng 6ng nho toa ra xung quanh lién hé véi nhiing 6 xudng bén canh, goi
la vi quan xuodng. Trong vi quan xudng c6 cac nhanh cua té bao xuong lién hé
v@1 cac nhanh cua té bao xuong lan can (Hinh 2-24).

Vé mat hoa hoc, chit can ban xuong
gom c6:
~ Chat v6 cd chiém khoang 50% trong
luong kho cua chat nén mé xudng.
Calci va phospho dac biét phong phu.
Ngoal ra, con c6 bicarbonat, citrat,
magnesium, potassium va sodium.

Calci va phospho tao thanh nhiing
tinh thé hydroxyapatit Ca,,(PO,),(OH),. Cé
mo6t luong dang ké canxium phosphat.
Duéi kinh hién vi dién tu, cac tinh thé
hydroxyapatit cua xuong thé hién la .
nhf;ng khoi  kich thuﬁf: 40x25x3nm. w2 24 Sg dé i A s ibrG
Chung nam dc-"_: theo cac to collagen, Havers va 2 té bao xuang [theo
nhung dudc chat can ban v6 hinh bao Leeson TS. Leeson CR].
quanh. Nhing icn bé mat cua tinh thé 1. Ong Havers: 2. La xuong: 3. O xuong:
hydroxyapatit dude hydrat hoa. Lép vo 4. Vi quan xuong; 5. Té bao xuong voi
hydrate nay lam cho su trao déi ion gita nhanh bao tuong.
tinh thé va dich co thé tro nén dé dang.

— Chat hitu co gom 95% la collagen typ I va chat can ban vé hinh (GAG két
hop vdi protein). Nhiing GAG chu yéu cua xuodng la chondroitin 4-sulfate,
chondroitin 6-sulfate va keratan sulfat.

Su lién két cua hydroxyapatit vdi cac sdi collagen o chat can ban da lam
cho m6 xuong trd nén cing ran.
3.1.2. Thanh phan soi

Trong md xuong chu yéu la nhing xo collagen, duong kinh 5-7nm. ¢é van
ngang, voi chu ky 1a 68nm. Nhiing to nay c6 the thay khi m% xuong da bi khu
muo1 voi. Chung lam giam cac luc co hoc tac dong vao xuong.

3.1.3. Nhitng té bao

Trong xuong dang hoat dong phat trién tich cuc, ngudi ta c6 thé phan
biét 4 loai té bao: tién tao cot bao, tao cot bao, té bao xuong va huy cot bao
(Hinh 2-25).



3.1.3.1. Tién tao cot bao

Tién tao c6t bao hay la nhiing t€ bao géc cua t€ bao mé xuong. la nhung
té bao chua biét hoa, ton tai sau khi tre ra doi.

Hinh 2.25. So do trinh bay
nhimg hién tuong trong qua
trinh c6t hoa trong mang [S].

1. Tao c6t bao; 2. Huy c6t bao;
3. Té bao xuong;

4. Trung mé;

5. Chat nén mé xuong;

6. M6 tién cot (mé dang xuong).

Nhiing tién tao c6t bao c6 nhan hinh bau duc hoac dai, bat mau tim nhat;
bao tuong bat mau acid kém, doi khi hoi ua base. Nhiing tién tao cot bao
thuong thay trén mat xuodng, ¢ lép trong mang xuong, 16p mat trong 6ng
Havers. Cac té bao nay tich cuc hoat dong trong qua trinh phat trién binh
thuong cua xuong. Khi truong thanh, chung tich cuc tham gia vao su sua
sang, han gin cac xuong gay, hoac xuong bi tén thuong. Khi d6, cac tién tao
cot bao tang nhanh vé s6 luong bang cach gian phan roi biét hoa thanh nhiing
tao cot bao.

3.1.3.2. Tao cot bao (Hinh 2-26)

La nhing té bao da
dién, dai 20-30um c6 nhanh
né1 véi nhau hoic néi vai
nhiing té bao nam trong tuy
xuong. Tao cot bao thuong
xép thanh mét hang ¢ trén
mat cac bé xuong dang hinh
thanh. Nhan tao cot bao 1dn,
hinh cau hay hirnh bau duc,
thuong nam léch vé phia doi
dién vo1 viing xuong moi dang . .
hinh thanh, c6 mot dén hai HINh 2.26. Anh siéu cdu tric cla nhimg tao cét bao
hat nhan. Bao tuong ua mau ' T30 cOt bao dang dugc vii trong chét nén mé xuang;
thuéc nhuém base vi chia 2 Chatnénmd xuong mi hinh thanh (X 400) 4]
nhiéu RNA, c6 nhiéu glycogen
va cac enzym. Ludi né1 bao va ti thé phat trién.

() noi nao can co su tao xuong thi tao cot bao xuat hién. Chung tao ra mét

cai nén protein va gian tiép tham gia vao viéc lam lang dong muédi khoang vae
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cai nén ay dé hinh thanh chat can ban xuong. Trong qua trinh tao xuong mdi,
mét sb tao c6t bao tu vui trong chat can ban do ching tao ra va tro thanh té

bao xudng.

3.1.3.3. Té bao xuwong (Hinh 2-27)

Té bao xuong (con goi la cot
bao) la nhiing té bao c6 nhiéu nhanh
dai. Than cua té bao dai 20-30um,
nam trong cac 6 xuong, nhiing nhanh
cua té bao xuong manh, nAm trong
cac tiéu quan xuong. Duéi kinh hién
vi quang hoc, khéong thé phat hién
dude noi cac nhanh di vao cac tiéu
quan. Nhung duéi kinh hién vi dién
td c6 thé nhin thay nhanh cua té bao
xuong di trong vi quan xucdng dén
tiép xuc vl nhanh cua nhiing té bao
xudng bén canh. O chd tiép xuc cua
cac nhanh, chung lién két véi nhau
boi méi 1ién két khe.

Trong bao tucng cua té bao
xudng c6 nhiéu ribosom, ludi noéi bao,
b6 Golgl, nhing hat glycogen.
Trong bao tuong té bao xudng da
gia, c6 nhiéu lysosom chita nhiéu
enzyme tiéu protein nhu cathepsin,
phosphatase acid. Nhan té bao
hinh triing, sam mau; mang nhan
c6 nhiéu 16 thung.

3.1.3.4. Huy cé6t bao (Hinh 2-28)

La nhing té bao rat lén,
duong kinh 20-100pum, cé6 nhiéu
nhan (50-60 nhan). Huy cot bao
thuong xuat hién ¢ nhing vung
xuong dang bi pha huy, ¢ trén mat
cua cac khoang tréong Howship
trong mé xuong. Chung huy muéi
khoang, tiéu huy nén protein cua
chat can ban nhd nhiing enzym
chida trong lysosom.

Cac nhan cua huy c6t bao
thuong hinh cau, it chAt nhiém

Hinh 2.27. Siéu cau truc té bao xuong [1].

1. Ti€u quan xuong; 2. Nhanh bao tuong
té bao xuong; 3. Chat can ban xuong.

Hinh 2.28. Huy cét bao [1].
A. Hinh vi thé; B. Hinh siéu vi thé

1. Nhan; 2. Khéng bao; 3. Ribosom;
4. Vi nhung mao; 5. Chat can ban.



sac. Bao tuong ua acid, c6 nhiéu lysosom, nhiéu khong bao ln chia ma'ml"x vun
cua chat can ban. Phia tiép xuc véi chat can ban cua xuong. mat hfil;' cot bao
¢6 nhiéu vi nhung mao an siu vao chat can ban. T& bao tién than cua huy cét
bao c6 nguén géc tuy xuong dude sinh ra va biét hoa theo huéng riéng. theo
dong mau té1 mé xuong tro thanh huy cét bao.

3.14. Tuy xuong

Tuy xuong 14 mé lién két nam trong héc tuy 6 dau xuong dai, d. xuong xop
va ca d trong 6ng tuy cua than xuong dai. O ngudi truéng thanh. néu quan sat
bang mat dé dang phan biét dugc tuy do va tuy vang (xem chuong 6).

3.1.5. Mang ngoai xuong va mang trong xuong (Hinh 2-29)

Mang ngoal xudng la mot
mang lién két boc ngoai miéng 1
xuong, trid ¢ mat khép. Mang
ngoal xuong c6 hai ldp:

- Lép ngoai dugc tao boi
nhung b6 sdi collagen, it soi
chun, it té bao sai.

— Lép trong sat mdé xudng coé
nhting sdi collagen hinh cung
di chéo td mang vao trong
xuong goi la nhing sl
Sharpey, nhiéu té bao sai, tién
tao c6t bao, tao cot bao. Ldp
trong cua mang xuong con goi
la 16p sinh xuong, dam nhiem
viéc tao ra xuong cot mac.

Hinh 2.29. So d6 cdu tao mét phan than
xuong dai [3].
x i = 1. Nhing la xuang thuéc hé théng co ban ngoai;
;_"?“i*.’“c‘l‘mgd gom ,mg‘_ 1};’11’\ tehf’a" 2. Nhimg 1a xuong thudc 18p giita: 3. Hé théng
1€n ket det, dugdc xac dinh 1a nhUng  cq pan trong; 4. Nhimg bé xuong x8p; 5. Mang

tién tao cot bao. Mang trong xuong trong xuong; 6. Ong ndi xién; 7. Hé théng Havers;
khong c6 soi collagen. Cung nhu 8. Mang ngoai xuong: 9. Mach mau. 10. S
mang ngoai xuong, mang trong Sharpey; 11. Ong Havers. -
Xuong cing ¢6 tiém nang sinh xuong.

Mang trong xuong lot bén
trong cac khoang xuong. Mang

3.2. Phan loai xuong
— Vé giai phau:
+ Theo hinh dang cua xudng c6: Xuong dai. xuong ngén va xudng det.

+ Néu quan sat bang mat ¢ mat cat qua xudng thdy cé: Xudng dac -
c6 cac hoc nho) va xudng x0p (c6 nhiing héc nho lién hé véi nhau).
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Vé c4u tao mé hoc:
Can cit vao su sdp xép cua sgi collagen c6: Xuong ludi con goi la xudng

nguyén phat va xuong la hay xuong tha phat.

Vé ngudn géc sinh xuong c6: Xuong cot mac do mang xuong tao ra va

xuong Havers do tuy xuodng tao ra.

3.2.1. Xuong nguyen phat

Trong qua trinh c6t hoa va qua trinh lién xuong, xudng nguyén phat bao
gig cung xuat hién trudc.

Dac diém cau tric ciia xudng nguyén phat 1a nhiing soi collagen trong chat
can ban xuong chay theo nhiing hudng khac nhau; xuong nguyén phat
khong hinh thanh cac la xuong. Vi vay con goi 1a xudng luéi (Hinh 2-30).

Thanh phan chat khoang 1 2 3
thap, giau té bao xuong
hon 6 mé xuong thi phat. FAITE WSS
Xuong nguyén phat khéng i@ : s 3
cing bang xuong la
nhung bén chic trude luc
kéo va luc udn.

— .E.Q - e
Nt 7

O nguoi truong thanh mét
vai noi xuong luéi cén ton
tai nhu: Phan da cua
xuong thai duong, nhing
lan ghép gilta cac xuong
so, nol bam cua gan vao

xuong. Hinh 2.30. Anh vi thé xuong so o giai doan c6t hoa

nguyén phat (thai 3 thang tudi) [4].

3.2.2. Xuong thiz phat 1. Xuong ludi; 2. Xuong ludi va mo lién két- mach;

(Hinh 2-24; 2-29)

3. Mé lién két- mach.

Xuong thi phat hay con goi 1a xudng 14 1a do cac thanh phan gian bao mé
xuong sap xép thanh cac la xuong ghép lai véi nhau theo nhiing trat tu
nhat dinh. Méi la xuong c6 chiéu day ti 3-7um.

DPac diém cua xudng la 1a nhiing sdi collagen trong mdi 1a xuong chay song
song v6i nhau theo huéng xoin 6c. Nhung huéng cua soi collagen ¢ hai la
xuong gan nhau tao géc véi nhau. Vi vay xuong la chiu tac dong cua luc nén
va luc xoan cao hon xuong luéi.

Xuong la 14 loai xudng chu yéu d nguoi truong thanh. Xuong la bao gio cing
thay thé xuong ludi trong qua trinh cét hoa va trong qua trinh lién xuong.
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3.2.2.1. Xuong cot mac (Hinh 2-29)

La loai xuodng dac, dude tao thanh bdi nhitng la xuong nam sat nhau.
Nhiing 1a xuong nay do lép tao xuong cua mang xuong sinh ra. Dac diém cua
xuong cét mac la trong chit can ban ¢é nhiing sgi Sharpey. Day la nhing b6
soi collagen thé tu 16p ngoail cua mang xuong di vao cac la xuong cét mac va
toa ra cac la xuong d 1dp sau.

3.2.2.2. Xuong Havers dac (Hinh 2-24; 2-29; 2-31)
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Hinh 2.31. Anh vi thé xuong Havers dac & mat cét
ngang mét phan than xuong dai.

rat khac nhau. O nhiing hé ) : : ;
1. Nhimg la xuong cua hé thong Havers trung gian;

Ehifnig h\mh t},lémh’ WE 3 Nhimg la xuong thubc hé théng Havers toan ven;
Havers thuong lén. Trong 3. Ong Havers (X200) [10].

cac la xuong hay xen vao

gitia cac la xudng c6 nhitng 6 xuong chia than té bao xuong va nhiing vi quan
chita cac nhanh bao tudng cua té bao xuong. Cac éng Havers cua nhiing hé
thong canh nhau théng véi nhau bdi 6ng néi xién.

Trong xudng dac dang phat trién va ca ¢ xuong ngudi trudng thanh, luén
c6 dién ra su pha huy va xay dung lai cac hé théng Havers. Vi vay, thudng
thay xen ké nhiing hé thong chi ¢6 moét it la xuong dong tam c6 6ng Havers
rong, nhiing hé thong dién hinh va nhiing hé thong Havers trung gian (nhiing
la xuong con lai cua hé thong Havers da bi pha huy).

3.2.2.3. Xuong Havers xop (Hinh 2-32)

Loai xudng nay c¢6 nhing hoc tuy 16n théng vé1 nhau boi nhiing vach
ngan khong hoan toan. Mdi vach xudng dude tao thanh bai nhing la xuong.
Trong cac hoc tuy c6 chita tuy tao huyét.

Xuong Havers xop do tuy xudng tao ra: c6 6 dau cac xuong dai, cac xuong
det va trung tam cac xuong ngan.
3.3. Cdu tao mo6 cua xuong dai, xuong ngan va xwong det

Xuong dai (xuong td chi), xuong ngan (cac dét Xudng soéng). xuong det
(Xuong suon, xuong vom so. dai da s6 cac xuong mat) cé nhitng diém cau tao ma:



3.3.1. Xwong dai

Poan giita cua xuong dai c¢6 hinh
ong, goi la than xuong va hai dau
phinh goi la dau xuong.

3.3.1.1. Than xuong (Hinh 2-29)

Than xuodng cAu tao boi xuong
dac. Tt ngoai vao gébm c6: mang ngoai
xuong, bén trong mang la moét ong
xuong dac, 0 gita xuong c¢6 mét cal
6ng gol la dng tuy, chia tuy xuodng.
Gitia than xuong va tuy xuong la
mang trong xuong. O mat cat ngang
thdn xudng, gida mang ngoai va
mang trong xuong cé nhiing 19p sau: Hinh 2.32. Xuong Havers x6p & dau

- Lép ngoai mong, goi la hé thong xuong dai [1].

cd ban ngoai, 16p nay gom nhitng 1. Sun khdp; 2. Xuong cét mac; 3. Vach

la xuong cét mac déng tam vai RUNG: 9 HOR Wy,

truc cua than xuong.

- Lép gita day, dudc tao boi xuong Havers dac, gbm nhiing hé théng
Havers toan ven, nhung hé thong Havers trung gian va hé thong cot mac
trung gian.

- Lép trong mong, goi 1a hé théng co ban trong, gom nhiing la xudng déng
tam véi truc than xuong, 16p nay do tuy tao cot sinh ra khi 6ng tuy khéng
16n lén nua.

3.3.1.2. Dau xuong (Hinh 2-32)

Bao xung quanh dau xuong la mang xuong, trit ¢ mat khdp. Phia trong
mang xuong la xuong c¢6t mac mong. Phia trong 16p xuong c6t mac la xuong
Havers x6p. O mat khdp, xuong c6t mac dude thay thé boi sun trong.

3.3.2. Xuong ngdan
Xudng ngan cé cau tao giong nhu dau xuong dai.
3.3.3. Xuong det

O xuong vom so ¢6 hai ban xuong dac (xuong c6t mac) 6 mat ngoai va mat
trong tam xuong, gitia la xuong Havers xo6p.

Mat ngoai cua xuong vom so, tuc la mat ngoai cua ban ngoai. duge boc
boi mang xuong. Mat trong cua xudng dude phu boi mang lién két goi la mang
cung. Mot s6 xuong det c6 nhing héoc goi la xoang khéng khi (xoang tran.
xoang ham, xoang budm) cé cau tao don gian. Mot s6 xoang khac tuong doi
phuc tap hon (xoang sang, xoang xuong chum).
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3.4. Su cot hoa

Su tao xudng hay su c6t hoa dién ra khéng nhiing trong thoi ky phoi thai,
tre sau khi ra doi, ma ca trong doi séng binh thuong cua con ngudi, cung
nhu sau khi xuong bi ton thuong.

C6 hai kiéu cét hoa: (1) Cét hoa trong mang con goi 1a cot hoa truc tiép.
Pay la cach cot hoa cua nhiing xuong det (thi du xuong so), xudng dude
hinh thanh tir mét mang lién két phéi thai; (2) c6t hoa trén moé hinh sun
hay con goi la c6t hoa gian tiép. Pay la cach c6t hoa cua xuong ngan va
xuong dai, xuong dudc hinh thanh tit mét moé hinh sun trong.

O ca hai kiéu c6t hoa nay, dau tién déu xuat hién xuong nguyén phat
(xuong ludi, xuong chua truong thanh). Pay la mé xuong tam thdi va sém
dudc thay thé bdi xuong thit phat (xuong la, xudng trudng thanh). G mé
xuong dang phat trién, c6 thé thay xen ké: ving xudng nguyén phat,
vung tiéu xuong va vang dang xuat hién xuong tha phat.

Su c6t hoa thuong bat dau tit mét s6 vi tri dude goi 1a nhiing trung tam
c6t hoa. TU nhiing trung tadm c6t hoa nay, su cét hoa lan dan ra xung
quanh. Nhu vay, c¢6 nhiing trung tam cé6t héa nguyén phat (trong qua
trinh tao xuong nguyén phat) va nhing trung tam c6t hoa thd phat (qua
trinh tao xuong l1a)

3.4.1. Cét hod truc tiép (Hinh 2-33; 2-34)

Xuong dude hinh thanh truc tiép tit mot mang lién két.

3.4.1.1. Giai doan cot hoa nguyén phat (dién ra trong thoi ky phoi thai)
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- theo cac hudng, lién hé vdi cac beé xuong cua cac trung tam cét he

Tai noi sau nay hinh thanh
xuong, cac té bao trung mo tap
trung va sinh san manh, tao mot
mang mo lién két giau mach mau.

Nhitng tién tao cot bao theo dong
mau xam nhap mang lién két,
hinh thanh mét s6 trung tam cot
hoa nguyén phat. Tao c6t bao sinh Hinh 2.33. Giai doan c6t hoa nguyén
ra chat can ban dang mé xudng va phat xuong vom so [1].

gian tiép kich thich su lang dong 1. Trung tam c6t hoa; 2. Thép tran.
muoi calci. Nhiing sdi collagen do

tai? cot béc?‘sin’h ra tu \Ul trong ’c.hé't can bém, nhung khong sap xép theo
trat ty nhat dinh. Tao cot bao bién thanh té bao xuong ¢6 cac nhanh bao
tuong dai lien hé voi nhau, vui trong chat can ban xuong.

Nhing bé xudng xuat hién ti cac trung tam c6t hoa nguyén phat toa dan

» LN ; _ oa bén
canh. Két qua mot tam xuong nguyén phat (xuong luéi) hinh thanh



— Mat trong va mat ngoai tdm xuong, mo lién két tao ra mang trong xuong

va mang ngoal xuong.

3.4.1.2. Giai doan c6t hod thi phat (dién ra sau khi tre ra doi)

- Phan gilta cua tdm
xuong nguyén phat bi
huy c6t bao (nguodn
goc dai thuc bao tu
mau tdi) pha huy tung
vung tao thanh cac
hoc (chia tuy tao cét);
cac hoc cach nhau boi
cac vach xuong khong

hoan chinh. Tao 6t  Hinh 2,34, Giai doan cot hoa thif phat xuong vom so [1]

bao sia sang lai, hinh
thanh xudng Havers
x6p truong thanh
(xuong la).

A. Phat trién chiéu day; B. Cau tao xuong vom so:

1. Ban ngoai; 2. Ban trong; 3. Xuong Havers x8p; 4. Hoc tuy.

- Lép trong cua mang xudng c6 kha nang sinh xuong, tao ra cac la xuong
mdi, lam cho tAm xuong day lén ¢ ca hai phia cua tam xudng.

Xuong so, xudng ham, phan chinh cua cac xuong don coét hoa theo kiéu
nay. Nhiing xuong nay con co6 tén la xudng trung mo.

3.4.2. Cot hoa gian tiép (Hinh 2-35; Hinh 2-36)

Xuong dudc hinh thanh tu
mot mo6 hinh sun co hinh dang
cua xuong tuong lai.

Co thé phan biét hai hién
tuong chinh dién ra tha tu trong
qua trinh cé6t hoa trén moé hinh
sun: (1) Cac té bao sun ¢ vung sé
cot hoa tré nén phi dai roi thoai
hoa; chat can ban sun nhiém
muoél calci; (2) Nhiing tién tao
cot bao xuat hién ciung véi mach
mau, xam nhap cac khoang
trong do cac té bao sun thoai
hoa, cac vach sun bat dau nhiém

g

Hinh 2.35. C6t hoa trén mé hinh sun [1].
1. Mé hinh sun; 2. Mang xuong; 3. Xuong cot mac;
4. Mach mau; 5. Nut sun; 6. Ong tuy.

muoi calci (vai tro cua tao cét bao). Cudi cing, miéng sun tré thanh miéng
xudng. Tao cot bao tro thanh té bao xuong vui trong chit can ban xuong.
Mang sun tro thanh mang xudng; 16p trong mang xuong tao ra cac la xuong

cot mac.



3.4.2.1. Giai doan cét hod nguyén phat (khoang thdng thiz hai cua thoi ky phol).
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— Tai than mé hinh sun: Mang sun bién
thanh mang xudng; mang xuong tao ra mot
bao xudng c6t mac boc ngoai mé hinh sun,
trif hai dau cua moé hinh sun.

+ Nhitng té€ bao sun 6 viang trung tam
than mé hinh sun truong to va bat dau
thoai hoa.

+ Nhitng mach mau ti moé xung quanh mé
hinh sun, xuyén qua mang xudng va bao
xuong c6t mac, mang theo huy cét bao
tién vao ving trung tam than mo hinh
nay. Mach mau chia nhanh tién ra phia
hai dau mé hinh sun, téi dau, pha huy
mod sun tdi d6. Két qua: Khoi sun dac tro
thanh mot 6ng xudng cot mac, hai dau la
hai nut sun, gita than cua khéi sun la
hoc chiia tuy xuong.

+ Cac mach mau tién ra phia dau sun, lan
lugt pha vd cac 6 sun (trudng to va xép
thanh hang doc) ¢ vung gitta dau va
than xuong tuong lai. Khu vuc nay dudc
goi 1a ving co6t hoa. Theo thit tu tu dau
t61 than éng xuong la: Sun trong ¢ dau
xuong; sun xép hang; sun phi dai; sun
nhiém calci; duong 4n mon; sun dang cot
hoa (c6 cac la xuong trong sun); éng tuy
(Hinh 2-35).

Hinh 2.35. Vung cot hoa &
xuong dai [1].

1. Sun trong cua dau xuong;
2. Sun xép hang; 3. Sun phi
dai; 4. Sun nhiém calci; 5.
Buong an mon; 6. Vung dang
cbt hoa; 7. Xuong trong sun;
8. Tao c6t bao; 9. Mach mau;
10. M6 lien két tuy xuang

+ Mang xudng dap thém cac la xuong dong tdm lam than 6ng xuong cét
mac day lén. La xuong trong cung bi huy ¢6t bao an mon, éng tuy dan

rong ra.

— O ddu md hinh sun, su c6t hoa nguyén phat dién ra cham hon (tit khi tre

ra doi cho tdi khi tre 2 tuoi):

+ Cac té bao sun g ving trung tam truong to.

+ Nhiing mach mau xuyér qua mang sun tién vao trung tam. chia
nhanh toa ra xung quarh, mang theo cac huy ¢t bao pha cac 6 sun.
Két qua la: O trung tam dau mé hinh sun la héc chda tuy va mach
mau; su cot hoa ¢ day dien ra tlf trung tam ra ngoai vi. TU ngoai vi vao
phia trung tdm dau moé hinh sun cé cac 16p; sun trong, sun xép hang,

sun phi dai, sun nhiém cale.



— Phéan giita diu xuong va than xuong con lai mét bang sun day tu 1 dén
2mm goi 12 bang sun néi. Sau tudi 20 bang sun néi khéng con nia.

3.4.2.2. Giai doan cét hod thi phat (Hinh 2-37)

Xuong nguyén phat
(xuong luéi) dude thay thé boi
xuong thi phat (xuong la-
xuong Havers ).

— O than xuong:

+ Hinh thanh nhing
khoang Howship: Nhiing
mach mau mang theo
huy cét bao, chia nhanh
nho, dao cac duong ham
trong ong xuong
nguyén phat; nhiing
duong ham chay theo
hudéng doc lién hé v
nhau boil cac dudng
ham xién. Chung dugc
goi la nhing khoang

N - . A. Su hinh thanh hé théng Havers; B. Su hinh thanh
+ Su tao thanh nhing hé khoang tréng Howship

thong Havers: Trox_lg 1. Khoang tréng Howship; 2. Mach mau; 3. Huy cét
khi cac mach mau van bao; 4. Hé thng Havers trung gian; 5. La xudng; 6.
tién thi nhing tao c6t Tao c6t bao; 7. Khoang tréng Howship da thu hep;
bdc kdm thse éhﬁng 8. Hé thdng Havers mdi hinh thanh: 9. Ong xién; 10.

dip vao cac thanh cha <4ong ma.

khoang trong Howship nhiing la xuong dong tidm. Vi vay nhiing
khoang trong Howship ngay cang hep lai. Cuéi cung chi con mot cai
ong hep. d6 14 6ng Havers. Ong Havers ciing cac 1a xuong déng tam
tao thanh hé thong Havers. Trong 6ng Havers co mach mau va cac so1
than kinh.

Nhiing khoang tréng Howship md1 va nhiing hé thong Havers mdi lién
tuc sinh ra, dan dén két qua 1a chen vao gitia nhiing hé théng Havers toan ven
con sot lai nhiing di tich cua xuong c¢6t mac va di tich cua hé thong Havers da
hinh thanh trude d6. Cac di tich nay da tao thanh nhing hé thong trung gian.

Ngoai cung cua than xuong bao g10 cling con s6t lai mét sb la xuong cot
mac tao thanh hé théng co ban ngoai. Khi 6ng tuy khéng rong ra niia, tao cot
bao cua tuy tao cot ndm trong long 6ng, diap thém mot s6 la xuong. tao ra hé
thong cd ban trong.
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- O dau xuong.

Xuong trong sun ¢ didu xuong din dan bién di do két qua cua su sua
sang. Tat ca khéi xuong bién thanh xuong Havers xép, tri vang ngoai vi dugc
tao boi xuong c6t mac va ¢ mat khép boi sun khép.

3.4.3. Su phadt trién cua xuong dai

Xuong dai ra la do su phat trién cua bang sun néi ndm gida dau xuong

va than xudng. Xuong to ra la do su hoat déng tao xuong cua mang xuong.

3.5. Hoi phuc xuong gay (Hinh 2-38; 2-39)

Hink 2.38. Nhitng dién bién cla qua trinh lién xuong gay [10].
A. Mang ngoai va mang trong xuong gan & gay tang sinh tao c6t bao; B. Can xo-sun hinh
thanh; C. Khéi can xa-sun c¢ot hoa. Cac bé xuong nguyén phat hinh thanh néi hai dau xuong
gay; D. Hoan thanh qua trinh slfa sang, tao xuong la; xuong dac héi phuc; 1. Mang ngoai
xuong; 2. Tang sinh tao cdt bao; 3. Xuong; 4. Mang trong xuong; 5. Sun trong; 6. Xuang
nguyén phat mdi hinh thanh; 7. Xuang thr phat mdi hinh thanh; 8. Noi xuang gay da héi phuc.

Khi xuong gay, mach mau va tuy
xuong bi dut vé. Tai cho gay hinh
thanh cuc mau déng cung véi té bao
chét, nén mo xuong bi pha huy. Dai
thuc bao tap trung té1 6 gay va bat
dau don dep nhiing mé hoai tu. Ta
day, dan dan hinh thanh khai mé hat
gom nhiéu té bao lién két va mao
mach. Mang ngoal xuong va mang
trong xuong quanh xuong gay phan
ung bang cach tang sinh tién tao cot )
bao va tao cot bao. Khol moé hat quanh Hinh 2.39. Anh vi thé can xuong hinh
0 gay xen gilla 2 dau xuong bién thanh sau khi xuong gay.
thanh can xd-sun.
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Khéi can xd-sun bat ddu qua trinh c6t hoa bang ca 2 cach c6t hoa trong
mang va c6t hoa trén md hinh sun. Két qua la nhing bé xudng nguyén phat
(xuong luéi) hinh thanh néi 2 dau xudng. Pong thoi su sua sang bat dau dién
ra, xuong nguyén phat dudc thay thé bdi xuong thd phat (xudng la). Két thuc
thoi ky stta sang, xuong gdy dudc hoi phuc gan nhu cau tric xuong binh

thuong.
TU LUONG GIA

1. Hay néu nhiing dic diém ciu tao cua cac thanh phan cua mé lién két
va nhiing cian ci dé chia mo lién két thanh 3 loai l16n: Mé lién két
chinh thic, mo6 sun, moé xuong.

2. Hay ké tén nhitng thanh phan cua chat can ban lién két trong mb
lién két chinh thic, lién hé véi chic niang cua ching.

3. Hay so sanh sdi collagen, soi vong va sdi chun vé cac mat: vi tri, kich
thudce, hinh anh vi thé va siéu vi thé, chic nang chu yéu

4. Hay moé ta cau tao va néu chiic nang cua nguyén bao soi.

5. Hay mé ta té bao mé mot khong bao; néu dac diém hinh thai va chuc
ning cua loai m6é ma nay trong co thé.
Hay mé ta cdu tao vi thé, siéu vi thé va néu chic ning cua té bao néi mé.
Hay mé ta cau tao, néu nguon goc va chitc nang cua dai thuc bao. Ké
tén cac loai té bao trong co thé dude xép vao “hé thong dai thuc bao
don nhan”.
Hay mé ta cau tao, néu nguén goc va chiic nang cua tuong bac.

9. Hay mé ta cau tao va néu chiic nang cua dudng bao.

10. Hay ké tén, mé ta cau tao nhiing dang dac biét cua mé lién két thua.

11. Vé mé lién két dac khéng dinh huéng, hay néu cac thi du va mé ta
dac diém cau tao chung cua chung.

12. Hay néu tén, md ta dac diém cau tao cua cac loai mé xd c6 dinh hudng
va md chun.

13. Hay néu dac diém cdu tao chung va phan loai mé sun.

14. Hay lap bang so sanh sun trong, sun xd va sun chun vé cac mat: vi tri
trong cd thé, dac diém cau tao, ti 1é cua chat gian bao va té bao sun.

15. Hay trinh bay nhiing cach phat trién cua sun. Vé hinh minh hoa.

16. Hay mé ta cau tao hinh thai va thanh phan hoa hoc cua chat can ban
va thanh phan sgi cua mé xudng.

17. Hay ke tén, néu nguon géc va méi lién hé gitta cac té bao mé xuong.
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18.

19,

20.

21

22.

23.

24.

25.

26.

27.
28.

29.

30.

Hay mé ta cdu tao, chitc nang va vi tri thudng gap cla tién tao cot
bao, tao c6t bao va té bao xuong. Vé hinh minh hoa.

Hay mé ta cau tao, néu nguoén gdc va chiic nang cua huy cét bao. Vé
hinh minh hoa.

M6 ta cau tao, néu vi tri va chlc nang cia mang xuong. Vé hinh minh
hoa.

Hay so sanh nhiing dac diém cdu tao va tinh chat chung cua xuong
nguyén phat va xudng tha phat.

Hay mo ta dac diém cau tao va néu nguon géc cua xudng cot mac. Vé
hinh minh hoa.

Hay mé ta ciau tao nhiing don vi cau tao cua xuong Havers dac. Giai
thich su c6 mat cua cac hé thong Havers trung gian trong xudng
Havers dac. Vé hinh minh hoa.

Hay mé ta dac diém cau tao, néu ngudn géc va vi tri cua xuong
Havers x6p. Vé hinh minh hoa.

Hay néu vi tri cua tuy xuong d ngudi truéng thanh. Phan loai tuy
xuong.

Hay mé ta cidu tao mod hoc cua dau xuong dai va than xuong dai. Vé
hinh minh hoa.

Hay néu nhing dac diém chung cua qua trinh cét hoa.

Hay trinh bay nhung hién tugng chu yéu cua su hinh thanh xuong
truc tiép tu mot mang lién két.

Hay trinh bay nhing hién tugng chu yéu cua su hinh thanh xuong tut
moét mo hinh sun.

Hay néu nhitng hién tudng chu yéu cua qua trinh phuc héi xuong gay.



Chuong 3

MO CO

MUC TIEU
Néu duoc nhitng ddc diém chung va phan loa: co.
Mo té duge cdu tao vi thé, siéu vi the cua midt sdi cd van .

S N

Mé ta dude cGu iao cua bdp co van.

Mé td duoce cdu tao vi thé, siéu vi thé cia mot sgi cd tim.

Mo té duge dic diém cdu tao hinh thdi vi thé mé nut cua tim.

M6 ta duge cdu tao vi the, siéu vi thé clic mot sci cd tron, va ciu tao cua md cd tron.

-

o o A

M6 co 1a mé cau tao bdi nhiing té bao da biét hoa dé dam nhiém chuc
nang co dudi.

i. DAC PIEM CHUNG

1.1. Cau tao hinh thai

Cac té bao mé co thuong dai nén con dudc goi la sdi cd. Trong bao tuong
cua sgi cd ¢c6 nhing s¢i nho xép doc theo chiéu dai sgi ¢ goi la cac ta co. Cac to
co nay dam nhiém chic nang co dudi va quan sat duge bang kinh hién vi
quang hoc. Cac td cd do nhiing xd co tao thanh.

1.2, Cau tao hoa hoc

M6 co dudc coi la noi du tri protein 16n nhat co thé. Protein trong cd rat
phong phi, bao géom nhiing protein cidu tao nén cac x0 co rut nhu myosin,
actin, troponin, tropomyosin, a-actinin, $-actinin, titin. Ngoal ra, trong cd con
¢6 myoalbumin, myogen, myoglobin. Chinh myoglobin lam cho c¢d ¢é mau do.
Trong co, glucide duge du trit nhiéu dudi dang glycogen, lipid ton tai dudi dang
mg trung tinh hoac lipoprotein. Cac chat vé co trong c¢d bao gom: nude chiém
75-80%; cac mudr khoang Na, Ca, Mg, K, P; cac nucleotide nhu ADP. ATP.
phosphagen (CP-creatin phosphate).



2. PHAN LOAI CO

Can cd vao ciu tao hinh thai, vi tri trong co thé, tinh chat co duoi va su
phan bé than kinh, ngudi ta chia mé co thanh 8 loai: Cd van, co tim va cd tron.
Ca 3 loai co déu c6 nguodn goc tit trung mo.

Trong co theé, ngoai 3 loal cd trén con c6 nhing té& bao c6 kha nang co
dudi, d6 la té€ bao cd-biéu mo, té bao quanh mach va nguyén bao sdi-co.

— Té bao co- biéu mo c6 & phan ché tiét cua tuyén nude bot, tuyén siia va
tuyén mo héi. Pay 1a nhiing té bao hinh sao det, bao tuong c¢6 nhanh néi
véi nhau. Céc té bao cd-biéu mé nam chen gilta mang day va té bao ché
tiét cua phan ché tiét nhitng tuyén nay.

~ Té bao quanh mach la nhiing té bao hinh thoi nAm xung quanh cac mao
mach mau chen gitia mang day va té bao ndi mo.

~ Nguyén bao soi-ca c6 hinh thoi. Trong mé binh thuong, nguyén bao sdi-co
khé nhan biét va khéng hoat dong. Nhung khi mé bi _t6n thuong, cac
nguyén bao sdi-cd tang sinh va tang tong hdp collagen dé khéi phuc chat
nén vung tén thuong. Khi cac nguyén bao sgi-co co rit, lam kich thuéde
cua vung ton thuong thu hep lai dan.

3. CO VAN

Co van la cac co bam xudng, cd bam da dau, cd mat, cd 1udi, ¢o ¢ phan
trén thuc quan, co that hau mén, c¢d van nhan.

3.1. Sgi co van

M6i soi cd van la mot s,
khé1 hinh lgng tru, ha} dél..l 5 ff /I,‘
t@ hoac hoi thon nho lai

: : W
Chiéu dai trung binh cua soi //////

/4/

cd van la 4cm, nhung cung
c6 the dai t61 20cm. Duong

kinh thay déi ti 10-100pm - / /
tuy bap co. Trén tiéu ban soi %//////// /

tuoi cung nhu tiéu ban
nhuém mau, nhin toan bé sgi
co thay c6 nhiing van ngang Hinh 3.1. C4u tao vi thé cla sgi co van [5).
sang, t61 xen ké nhau. Mbi

sdi ¢d van la mot hop bao

chiia nhiéu nhan va dudc boc ngoai bang mang sdi co (Hink 3-1 ).

3.1.1. Nhan

Nhan sa1 co thucng c6 hinh tring hoac hgi dai, it chat nhiém sic. chia
1-2 hat nhan. Nhan nam ¢ ngoai vi khéi co tuong, sat duéi mang so1 cg. Mai
sdi ¢d ¢6 nhiéu nhan (trung binh khoang 7000 nhan).
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3.1.2. Co tuong
3.1.2.1. To co van

- Cadu tao vi thé: VachH Z DiaA Dial
e e -
 Quan sat du6i kinh § D=3 )j=B)=)nd ¥
hién vi phan cuc, td cd la g T e T
nhiing soi dai, duong kinh i .

0,5-2um, nam song song =
vél truc dai sgi co va hop A
v6i nhau thanh ting bo —
ngan cach nhau boi mot 2
16p co tuong day. Doc trén !
moi to co c¢6 nhing doan /
sang va toi néi tiép nhau /
theo chu ky, ¢ mot doan
sang lai mét doan to1.
Trong moét s¢1 cd van,
nhiing doan sang cua cac  Hinh 3.2, So d6 cau tao vi thé (trén) va siéu vi thé
to co xép thanh hang to co van (dudi ) [5].

ngang va nhiing doan téi

cung vay. Vi thé, nhin toan bo sgi co
thdy c6 nhiing van ngang.

Xo aclin

T~ Yo myosin

CAt ngang: Dia |

Doan sang dai khoang 0,8um,
¢6 tinh dang huéng d6i véi anh sang
phan cue, dugc goi la dia I
(isotrope). Poan t6i dai 1,5um, cé
tinh di huéng do6i véi anh sang phan
cuc, dude goi la dia A (anisotrope).
Chinh gitia dia I c6 mét vach nho,
thim mau goi la vach Z
(zwischenscheibe-vach gita) chia
dia I lam hai bang sang bang nhau.
Gita dia A ¢6 mot vach sang mau,
goi la vach H (Hensen). Gitta vach H Hinh 3.3. Vach Z [3].
con ¢6 moét vach nho goi la vach M A: cat doc; B: cat ngang; 1. Xa actin;
(Mittenstreifen-lan gita). Doan to 2. Xo cla vach Z.
co gita hai vach Z ké tiép nhau, dai
khoang 1,5-2,2um., goi la mét don vi co cd (sarcomere hay long Krause). Thu tu
cac bang va cac vach trong mot don vi co co la Z-1-A-H-M-H-A-1-Z

~ Cdu tao siéu vi:

~ Kinh hién vi dién tu cho thay, td co dude tao thanh boi nhiing sai rat nho,
nam doc theo chiéu dai sgi cg, dude goi la nhiing xd co. Loar manh (theo cau
tao hoa hoc dudc goi xo actin) ¢6 duong kinh khoang 6nm. dai 1um: ¢6 mat ca

13



trong dia A va dia I nhung gian doan ¢ vach H. Loai xd day (theo cdu tao hoa
hoc dude goi la xd myosin), dusng kinh 10nm, dai 1,5um; chi c6 trong dia A,
khong co6 trong dia I. Hai loai xo nay xép song song va 16ng vao nhau theo kiéu
cai rang luge. Cach sap xép nay cua cac xd cd giai thich muc dé sang toi cua cac
dia va cac vach trong mét don vi co co. Dia I la ndi chi ¢6 xo actin. Dia A c6 ca
hai loai xd (trit vach H chi ¢6 xo myosin}. Trén thiét d6 ngang qua cac dia va cac
vach cta don vi ce cd, cé thé thay vi tri khong gian cua hai loai xd nay. O dia A,
m6i x0 myosin nam 6 tam cua hinh tam giac déu ma méi dinh la mdt xc actin. O
vach H, nhiing xo myosin ding ¢ dinh cua nhitng hinh tam giac déu. O dia 1,
nhing xo actin ding 6 dinh cua nhiing hinh luc giac déu (Hinh 3- 2).

Vach Z la noi dinh néi cac x¢ actin thudc hai don vi co co ké tiép nhau.
Tai day mo1 xo actin lién két v6i 4 xo cua vach Z ¢é6 ban chat la a- actin khac
nhau. Trén mat cat doc, cac xd cua vach Z néi vdi cac xd actin theo hinh ziczac.
Khi cat ngang qua vach Z, tan cung cua cac xd actin va cac xd a- actinin lién
két véi nhau theo hinh 1udi vuéng (Hinh 3-3).

Vach M
VachZ Xoactin  Xo myosin \“x’ e W e Vach Z
& Phan thang  Phan chun J
\V4 I, 4
§ Nl ’J& — L
& | ; N

Hinh 3.4. Vi tri clia xd titin trong méi lién hé v&i xa myosin va vach Z [5].

Khi co bi gian ra hét mic, c¢6 thé nhin thiy dudec mot loai sdi rat manh
trong cac khe tao nén gitta tan cung cua xd myozin va xd actin. Nhiing sdi nay
do mot loai protein la titin tao nén. Xo titin ¢6 dudng kinh khoang 4nm. dai tu
vach Z dén vach M, cé6 mat trong dia I va dia A. Xo gom 2 doan: doan thang
nam trong dia A, doan chun nam trong dia I va noi xo myozm vdl vach Z
(Hinh 3-4). Titin la thanh phéan chur giit cho dia A nam & vi tri trung tam cua
long Krause.

3.1.2.2. Nhizng bao guan khac va chat viii
— Bo Golgi thudng 6 gan phia hai cuc cua nhan té bao.
— Ti thé rat phong phu, ding xen ké vdi cac td cd.
— Luwdi néi bao khong hat rat phat trién va cé cau tric dac biet.

Trong mo1 don vi co cd, cac thanh phan cua luéi noi bao khong hat néi véi
nhau hinh thanh mot hé thong i va éng bac quanh td cg, dé la: nhing tai
tan o mic ranh giéi gitta dia A va dia [, tui H ¢ ngang mtc vach H, 6ng lién heé
gitia tai H va tu1 tan cung dudc goi 1a 6ng néi.

74



Ludi néi bao khéng hat la nadi
tich trd Ca*" (nhung ion Ca dudc
tich trit dudi dang gian két véi
protein calciquestrin ¢6 phéan tu
luong 55.000).

— Hé théng ong ngang con goi la
hé théng vi quan T (transverse),
la hé thong nhiing 6ng nho vay
guanh cac to cd, d ngang muc
ranh gifi gifta dia A va dia L
Ong ngang ¢6 16 md & mang bao
tuong, théng vé khoang gian
bao cua soi co (Hinh 3-5).

Cac 6ng ngang tiép xuc mat
thiét v4i cac tui tan cung thudce luéi
no1 bao trong cang mét don vi co cd
nam 0 hai bén 6ng ngang dé bai cac
mo1 lién két khe. Pudng kinh cua
mo6i khe 1a 15nm, do 4 tiéu phan tao
thanh. Méi t1éu phan c¢6 duong kinh
1l4nm (Hinh 3-6).

M6i sdi co ¢6 rat nhiéu ong
ngang, hinh thanh moét hé thong.
Tap hop nhiing thanh phan gom éng
ngang va nhing ong tui thuoc ludi
noi bao nam ¢ hai bén 6ng ngang dé
dugde goi la bo ba (triad). O cac sdi cd
van thuoc loai co rut nhanh, hé
théng dng ngang va triad rat phat
trién. Vai tro chinh cua hé théng

Hinh 3.5. So d6 cau tao siéu vi sgi c¢ van [3)
1. To co 2. Ong ndi; 3. Tui tan; 4. Ti thé; 5. Vi
quan T, 6ng ngang; 6. Mang bao tuong; 7. Mang
day, 8. Sai véng.

ong ngang la dam bao su co dong thdai cua toan bd sdi cd khi c¢é kich thich téi
ngudng. Tai triad, hién tudng khu cyc tit 6ng ngang mau chong truyén sang
luéi né1 bao, ion Ca*" dude giai phéng vao cd tudng, bat dau qua trinh co ca.

Ong tan
ViquanT

Ong tan = Kénh Ca

Khe

Calciquestrin

Hinh 3.6. M6i lién két khe gilra 6ng tan va vi quan T [3].
A. Triade; B. Mat ngoai cla tui tan; C. Mat trong cua viquan T.



Nhiing hat glycogen trong c6 tuong kha phong phi, nAm xen véi cac td cd.

Myoglobm la sac t6 cd, lam cho sgi ¢d c6 mau d6. Myoglobin la protein két
hop véi sac té sit, gan giéng hemoglobm c6 kha nang hap thu oxy dé cung cép
cho chu trinh h6 h4p trong ti thé ctua té bao ca.

3.1.3. Mang soi co

Soi co dudc bao boc boi hai mang la mang bao tucong va mang day.
Khoang cach gitta hai mang la khoang trén day, ¢ day c6 nhiing té bao vé tinh
¢6 kha nang phan chia khi co bi tén thuong. Mat ngoai mang day c6 nhiing sgi
tao keo va soi vong nho, c¢6 tac dung gan cac sdi cd vl nhau.

3.2. Phan loai sgi cd van

Khi ¢o van con tudi, bAng mat
thuong c6 thé phan biét dude mau sac
khac nhau cua cd van. Trong mot bap
cd, cac sdi co khong cé su dong nhat vé
kich thude. O co van mau d6, nhiing sdi
¢cd nho, ¢6 mau do tham (nhiéu
myoglobin) chiém da s6. O ¢d van mau
hong nhat, nhiing sgi ¢ lén c6 mau
trang (rat it myoglobin) chiém da so.
Trong phan lén cac cd van bam xuodng &
nguoi, c6 nhing sdi co rut nhanh va
nhitng so1 co rut cham. Trong to co co
enzym ATPase, co loal sgi cd giau

Hinh 3.7. Anh vi thé cat ngang cac soi
co van, nhuém hoa mo [5].
1. Sgi loai |; 2. Sdi loai II; 3. Sai loai lll.

ATPase va cé loai sai co it ATPase (Hinh 3-7).

Can cit vao mét s6 dac diém hinh thai va chic nang, cé thé phan loai soi

c¢d van nhu sau:

— Loai soi I (nghéo ATPase). D6 la loai sdi c¢d van ¢6 mau dd, kich thude
nho, trong bao tudng nhiéu myoglobin va nhiéu ti thé. Loai soi nay co rut
cham, nhung manh va kéo dai. Trong khoi ¢o lung 6 nguoi, cé nhiéu loai

s01 cd nay.

— Loai sou II (giau ATPase). D6 la loai s¢i co van ¢6 mau trang. kich thudc
I6n. Trong bao tudng rat it myoglobin va ti the, nhung giau to co hon loai
I. Loai sai II co rut nhanh nhung khéng deo dai. O co van déng nhan cau

nhiéu loai sdi nay.

- Logi sot I1I (s¢1 trung gian, giau ATP ase). D6 1a loai sdi mang mét s6 dac
diém cua ca hai loai s¢i trén. Loai sdi ¢d trung gian cung c6 mau do,
nhung trong bao tuong it ti thé hon loai sd1 I. Chung co rut manh nhung

khéng keo dai.



HAu hét cac cd van trong cd thé déu cé su pha trén cua ba loai soi ké trén,
nhung ti 1é gia ching khéac nhau tuy moi co. Nhitng cd co rit thong thudng, sdi
loai I chiém ti 1é cao hon; nhiing cd co rut nhanh va manh, sdi loai II va sgi
trung gian c6 ti 1é cao hon. Nhung chi ¢6 nhing soi loai I méi c6 kha nang phuc
héi nhanh khi téc d6 co rit nhanh va trong truong hdp c6 co rut téi da.

3.3. M6 co van
3.3.1. Cdu tao mét bap co van

M5 lién két hay mo

noéi co (gébm chu yéu la p _,‘__J g ‘

nhiing sogi lién két va
mot it nguyén bao sgi)
nam phia ngoal mang
day cua moi sdi cd, viia
boc sgi cd van, vita gan
chung thanh nhing bo
nho. Nhiéu bé nho hop
thanh bé nhd, nhiéu bo
nhé hop thanh bo ldén,
nhiéu bé 16n hop thanh
bap cd. Trong cac vach
lién két gita cac bé nho,
bo nhd va bo 16n ¢6 cac
mach mau, mao mach

v

JII

l‘!‘l ..I..

~

-

bach huyét va nhing Hinh 3.8. S0 d6 c4u tao b&p co van [5).

day than kinh. Ngoal 4 cyong; 2. Toco: 3. Mang b6 soi co; 4. Sai ca; 5. Can:
cung la can, boc khap ca g Mao mach; 7. Sgi tao keo; 8. M6 noi co.

bap cd (Hinh 3-8).

Cac bo du nho, nhé hay 16n déu
khong dai suét tir ddu no dén dau kia
cua bap co. Chung la nhiing khéi hinh
thoi lién két chat ché véi nhau bai cac
vach lién két. Mo lién két cua bap co
noéi tiép vdi gan hoac v6i mang xuong.
Nho ¢6 gan, co dinh vao xuong, hinh
thanh co quan van déng chuyén dich
dé dang, dong thoi dong vai tro truyén
luc cua cd tdi cac viung xung quanh khi
co co (tac dung truvén luc nay rat cé y
nghia, vi méi soi co khong thé chiém
hét chiéu dai cua mot bap cd). Phan
dau hoac phan cuéi cua mét bap cd la
doan chuyén tiép sang gan. Kinh hién

Hinh 3.9. Phan chuyén tiép gilra cd van
bam xuong va gan [1].

1. Mang day; 2. Mang bao tuong sai co

van; 3. Sgi gan; 4. Sai vong.
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vi dién tu cho thay tai day, cac sdi collagen cua gan 1éng sau va gan vdi mang
day cua sdi co (kiéu cac ngén tay long vao bao tay). Nhitng sdi véng d bé mat
cua soi cd gan voi bé mat cua sdi gan (Hinh 3-9).

3.3.2. Su phan b6 mach va than kinh

Cac mach (déng mach, tinh mach, bach mach) cung dav th'én kinh
thuong vao bap cd 6 mét vi tri, sau dé toa nhanh tién sdu viao trong bap co.

Su tuan hoan mau trong co dac biét phat trién. Tu luéi tiéu dong mach,
mau dude dan tdi khap mé co bang ludi mao mach rat phong phu. Mao mach
cua co thuéc loai mao mach kin. Nhiing mao mach bach huyét khong phan b
tdi tan cac sd1 ¢ nhu mé cd tim. Vi vay, 6 moé lién két bao quanh cac bé nho,
khong thay machk bach huyét.

Co van dude chi phéi béi mét luéi soi than kinh rat phong phu. Diéu
dang chu y 6 day la nhiing sgi than kinh cé myelin dén tin cung ¢ cac sdi co
hay gan da hinh thanh nhiing cdu tric dac biét. Dé 1a thoi than kinh-co va
tiéu thé than kinh-gan (ciu truc tao nén bdi dau tan ciing cam giac véi sdi co
hay sdi gan), ban van déng (xem chuong hé than kinh). O hau hét cac cd, mdi
sdi co thuong ¢6 mot ban van dong. Ngoai nhing sgi than kinh cé myelin dén
cd, con ¢6 nhiing soi than kinh giao cam dén chi phdi hoat dong cua cac mach.

3.4. Nhitng thay d6i hinh thai khi co co

Khi co cd, nhiing td ¢d ngan lai lam chiéu dai sdi co ciing thu lai. Dué
kinh hién vi quang hoc, cac thanh phan cua don vi co ¢d ciing thay doi. NhUng
doan sang (dia I va vach H) hep lai. Nhiing doan téi1 (dia A) khéng thay d6i. Vé
mat hinh thai siéu vi thé, xd actin va xd myosin khéng thay déi chiéu dai.
Nhiing thay déi ¢ mic vi thé cua don vi co cd néu trén la do su trudgt siu cua
cac X0 actin vé phia vach M.

Hai vach Z (cua mot don vi $ II’"""““B d4==1.
co cd) chuyén dich lai gan o § SESEERES ——
nhgu. D‘_':‘m tu do cua cac X0 - _L,
actin cung tién lar gan : F Yy = ,_———5

g oo A i t 1
nhau, vi vay dia I va vach ; I L Li‘ l § F——F°

- . o b -— — - o —— —_—

H thu hep lai. Dia A khéng "
thay déi. Néu co co rut IR — - B
ianh, dia I va vach H bién ’ l R Y i § j“* ——

mat. Khi c¢d gian manbh, i =
vach H va dia I rong ra, d6  Hinh 3.10. Nhirng thay déi hinh thai khi co co gian (1]

dﬂ\’ cua dia A khong thay Bén trai: hinh vi th&; bén phai’ hinh siéu vi thé
dé1 (Hinh 3-10). A. Kni co co: B. Trang thai nghi: C. Khi co gian.
4. COTIM

Cc tim tao thanh moét lop co day o tharh qua tim, mat ngoa: duge phi
boi mang ngoai tim. mat treng dude phu bsi mang trong tim. Co mim 13 mot

-]
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loai ¢ van vi ciing c¢6 cac van ngang do su sdp xép cta cac xd actin va xd
myosin tao thanh don vi co cd. Tuy nhién cd tim la mét loai cd van dac biét.

4.1. Sgi cd tim
4.1.1. Cdu tao vi thé

Mbi sgi cod tim la mot
té bao, c6 chiéu dai khoang
50um, duong kinh khoang
15um. Méi té bao co tim chi
c6 mo6t hay hai nhan, nhan
hinh triing nam & trung
tam té bao, trong nhan co
rhing khéi chat nhiém sac
dam, duong kinh cua nhan
6-9um. Trong té bao cd tim,
to cd cing hop thanh bé.
Giéng nhu & co van, sdi co
tim ciing c¢6 cac van ngang,
nhung cac van ngang manh
va mé hon 6 co van. Khi cat
doc so1 cd, ¢6 nhitng vach

Hinh 3.11. So d4 c4u tao vi thé clia co tim [5].

béng vat ngang qua sdi cd nhung khéng trén cuing mét hang ma cach déu
dan, goi la vach bac thang. Cac soi co tim thudng noéi v4i nhau thanh luéi

(Hinh 3-11).

4.1.2. Cdu tao siéu vi

Trong kho1 co tuong, xen gilia cac tg
co la ti thé, luéi noéi bao, vi quan T,
myoglobin, hat glycogen, hat sac t6 md. Ti
thé trong té bao co tim kha phong phu, xép
thanh hang doc theo chiéu dai sodi cd. Ti
thé con tap trung & viung co tuong phia hai
cuc cua nhan té bao. Cac ti thé c6 nhiéu
mao, mao c6 dang ngoan ngoéo. D6 dai cua
cac ti thé thudng bang do dai cua long
Krause (2.5um). Bé Golgi thudng nhé, nam
gan nhan. Xen ké giiia cac ti thé 1a nhiing
hat glycogen va lipid. Glycogen nhiéu hon
0 cd van, thuong tap trung thanh ting dam
rong 30-4Cnm chen gitia cac to co.
Glycogen c6 nhiéu 6 ngang mic dia [ hon o
dia A. Vi quan T (ong ngang) J c¢d tim cé
dudng kinh 16n, nhung s6 luong it hon sc

Hinh 3.12. Cau tao siéu vi
clia sadi ca tim [3).
.Viguan T: 2. Ludi néi bao; "Diat



v@i 0 s0i co van. Vi quan T thuong thdy ¢ mic vi tri cia vach Z (0 cd van, vi
quan T thay o vi tri ranh giéi gita dia A va dia I). Ludi néi bao khong hat
trong sodi cd tim c6 cau tao don gian hon 6 co van, gdbm mét ludi cac tui co
duong kinh 20-35nm vay quanh cac bé xd cd (chiung khong ¢6 nhiing tdi tan
tiép xuc hoan toan véi 6ng ngang nhu ¢ sdi co van). Vi quan T ¢ so¢1 cd tim chi
lién hé v6i mot sé noi phinh ra cua luéi néi bao trong vang ranh gioi gida hai
don vi co co lién sat nhau. Vi vay, trong pham vi mét don vi co c¢d, moi lién hé
gita vi quan T va luéi noi bao 6 sgi ¢d tim chi hinh thanh bé déi (diad), ma
khéng hinh thanh bé ba (triad) nhu o sdi co van (Hinh 3-12).

Co co phu thubc vao su giai phéng ion Ca tit luéi néi bao vao co tudng. O
cd tim do chi c6 bo do6i, hon niia s6 lugng lai khéong phong phu, nén khi ¢6 kich
thich ion Ca tiu luéi né1 bao vao co tuong han ché hon so véi d co van va chi la
ngudn bé sung cho cac ion Ca ngoai té bao di vao cd tuong qua cac vi quan T,

Moi té bao co tim dudc boc ngoai béi moét mang lipoprotein, phia ngoai la
mang day (tru ¢ dau lién két gitia hai té bao khéng c6 mang day). Ngoai mang
day la lép lién két thua mong cé chia ludi mao mach.

Cé su khac nhau vé cau truc cua té bao co tim 6 tam nhi va tam that. Té
bao cd tim tam nhi kich thuéc nho hon té bao cd tim tam that. Hé thong o6ng
ngang o té bao cd tim tam that phat trién phong pht hon so véi ¢ té bao co tim
tam nhi, vi vay téc dé truyén thé nang hoat déong ¢ tam that cang nhanh hon.

Duéi kinh hién vi dién td, vach bac thang la noi hai dau té bao co tim tiép
giap nhau. Vach bac thang gom c6 phan ngang va phan doc theo sdi co. Phan
ngang thudc cac to co canh nhau trong mot sdi c¢d, ding chénh nhau mot khoang
dung bang chiéu dai mét
long Krause (do d6 da tao E:_ﬁi;‘%
thanh mét hinh anh bac v ity (U gl
thang dudi kinh hién vi N alln Al
quang hoc). O phan ngang
cua vach, mang hai sdi co ké
tiép nhau lién két vé1 nhau ',
boi thé lién két hoac vong —— — —_ —
dinh, d phan doc co Ipc‘ﬁ lién 1 = 1 F
:?t khe, 1a noi truyén xung Hinh 3.13. Siéu cu tric cla vach Z [5].

ong gitia hai té bao co tim A Vona dinh: B Thé li&n et 4
(Hinh 3-13). . g dinh; B. The lién két, C. Lién két khe

4.2. Mo co tim

Nhiing té bao co tim néi tiép nhau bang cac mai lién két 6 dau =di cd va
bang cac nhanh noi, hop thanh luéi so1 co. Trong cac 16 luéi gita cac té bao la
mo6 lién két thua chia mao mach mau. mao mach bach huvét va nhing sgi
than kinh. Ngoai ra ¢ ¢o tim con ¢6 nhiing 1a xo va vong xd tao thanh mot b
khung, lam ché bam cho cac soi ¢ tim. Khung mé lién két a4y chia ctra; tim

80



thanh hai tdng: TAng tdm nhi va tang tam that. O tang tam that, co tim tao
nén moét thanh day, con & tAm nhi thi mong hon. Mat trong cua thanh tim
dudc 1op béi mang trong tim, mat ngoai dude lgp bdi mang ngoar tim.

4.3. Mo nut

Su co bép tu déng va nhip nhang la dac tinh cua cac té bao co tim phoi
thai. O cd tim van tén tai nhiing t& bao cd c6 kha nang dac biét ay. Chung hop
thanh mé nut (Hinh 3-14). M6 nut gid vai tro quan trong trong su phat sinh
va dan truyén xung dong, khién tim duy tri su co bép tu dong va nhip nhang.
O trai tim nguoi truong thanh mé nut bao gom cac thanh phan sau:

4.3.1. Nut xoang (con goi la nut xoang-nhi hoac nut Keith-Flack)

Nut nay cé chiéu dai 10-20mm, réng 3mm, day khoang 1mm. nam ¢ bén
phai tinh mach chu trén, sat vé1 tam nhi phai. Day la noi xuat phat nhing
xung dong gay ra su co bop cua tim. Thanh phan ciu tao chu yéu cua nut
xoang la nhiing té bao co dac biét dude goi la té bao mé nut, hinh tru hoac
hinh da dién, c6 nhan 16n, nim gita té bao. Quanh nhan la mét vung bao
tuong réong, khong c6 bao quan. Phan bao tudng con lai o ngoai vi té bao chita
nhiing to co ¢6 kich thude thay déi va sap xép theo cac chiéu khac nhau, xen
ké véi cac ti the. O vung ngoai vi cua nit xoang con c¢6 mot loai té bao dude goi
la té bao co chuyén tiép. Nhiing té bao nay ngan va mong hdn té bao cd tim va
dudc coi 1a dang trung gian bién doi vé té bao hoc gitia té bao co kém biét hoa
va té bao co tim. Nhiing té bao trong nut xoang lién hé véi nhau va vdi cac té
bao co tim bang nhiing méi lién két khe.

4.3.2. Nut nhi that (nut Tawara).

Nut nay nho hon nut xoang, nam d phia
dudi vach lién nhi, ngay sat chan van ba la.
Nut nhi that chda it té bao mé nut nhung
nhiéu té bao c¢d chuyeén tiép.

4.3.3. Bo His

Gom nhiing té bao mé nut chay song
song voi nhau thanh b6, tir nut nhi that chay
¢ mat phai thanh trong cua tam nhi phai,
xuéng té1 vach lién that, chay ti sau ra trudc
roi chia lam hai nhanh ¢ hai mat cua vach
lién that.

Hinh 3.14. M6 nut [1].

4.3.4. Luwoi soi Purkinje 1. Nut xoang: 2. Nut nhi that; 3. Bo
o o __ His; 4. Nhanh phai bo His: 5. Ludi
La ludi sg1 toa ra tu hal nhanh cua b6  pyrkinje: 6. Nhanh trai bo His:

His, ndm rai rac ¢ mang trong tim. Nhiing té 7. Nhimg sdi truéc: 8. Nhing sai sau
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bao mé nut tao thanh Iudi Purkinje c¢6 kich thudc 1n (dai khoang 50pm,
nhung duong kinh 16n hon gap déi duong kinh té bao co tim). Trong bao tuong,
cac x6 cd chi chiém mét phan, pban cén lai chia nhiéu hat glycogen. nhiéu ti
thé va rai rac c6 ca lysosom, luéi néi bao khéng phat trién. Nhiing té bao cua
luéi Purkinje lién hé véi nhau va véi cac té bao cd tim bdi méi lién két khe.
4.4. Nhitng té bao noi tiét d tim

Té& bao cd tim néi tiét la loai t& bao co dac biét, khu tra chu yéu d tiéu nhi
ohai va tiéu nhi trai, cac khu vuc khac cua tdm nhi va doc theo hé thong dan
truyén ¢ vach lién that. Vé cidu tao hinh thai, chung giéng cac té bao cd tim da
mb ta, nhung trong bao tuong c6 nhiing hat ché tiét. Nhing hat ché tiét cé
duong kinh 0,3-0,4um, cé vo boc, thudng tap trung 6 hai cuc cua nhan té bao
va xen gilia cac xo c¢d hoac dudi mang co tuong. Nhiing hat ché tiét nay chia
nhiing tién hormon polypeptid cé6 hoat tinh sinh hoc goi 14 cardio-dilatin
(CDD) hoac atrial natriuric polypeptid (ANP). Tién hormon la mét polypeptid
gom 126 axit amin. Ngay sau khi xuit bao sé dudc phan cit thanh cac doan
peptid gébm 28 axit amin va dugc luu hanh trong mau. Cac hormon nay cé tac
dung lam gian mach, ha huyét ap, giam luu lugng mau. Mét sé6 tac dung cua
aormon duge thuc hién gian tiép qua viéc dc ché& su bai tiét arginin-
vasopressin cua thuy sau tuyén yén va aldosterol cua vo thugng than.

5. CO TRON

Co tron c6 6 thanh cac tang rong, ¢ thanh mach, 6 da va mét sé cd quan
khac. Té bao co tron khong c¢é van ngang. Co tron hoat dong khéng theo y
mudn, chiu su chi phéi cua hé than kinh thuc vat.

5.1. Sgi co tron
5.1.1. Cdu tao vi thé

Té bao cd tron hay sdi cd tron thudng cé hinh thoi. Mai sdi ¢d tron ¢6 mét
nhan, ndm ¢ phan phinh ra ¢ gita sdi cd, ¢6 hinh tring hoac hinh que giy
zhue, tuy theo sgi co 6 trang thai gian hoac co khi ¢6 dinh 1am tiédu ban. Méi
nhan chia 1-2 hat nhan. Chat nhiém sic phan bé thanh cac cum nhé sat
mang nhan. Cang nhu soi ¢d van va sdi cd tim, sgi ¢d tron ciing dude phu bai
hal mang, mang bao tuong va mang day. Bén ngoai mang day c6 nhiing soi tao
keo va s0i vong nho ¢ tac dung gan cac sdi ¢d véi nhau.

Chiéu dai soi co khac nhau tuy méi co quan. O tu cung phu nit ¢6 thai. sol
co tron c6 thé dai té1 0,5mm. Soi co tron 6 thanh rudt dai khoang 0.2mm, ¢
thanh mach mau chi da1 khoang 20um.

5.1.2. Cdu tao siéu vi thé

Trong khoi co tuong, ngoai nhan té bao, con co ti thé, hat glvcogen,
myoglobin, ludi noi bao, bo Golgi. ribosom, thé dac, tAm dac va cac loa: xg cg.
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Nhitng ti thé hinh que ngin ho4c hinh ciu véi c4u tao dién hinh nhu ¢ cac loai
té bao khac. S& luong ti thé nhiéu, tap trung o phia hai cuc cua nhan. Bé Golg:
nhé va nam gin nhéan. Ludi néi bao kém phat trién, phan tan quanh nhan, doc
theo sdi cd va d gan mang cd tuong. Thé dac la nhing cau truc nho hinh thoi
diAm mau, ndm rai rac trong cd tuong. TAm dac la nhing cau truc nho hinh
thoi nim sat mang bao tuong. Thé dac va cac tdm dac la ngi dinh cac xd co.

Duéi kinh hién vi dién ti, ¢6 thé xac dinh rd ba loai xd: xd actin c6 dudng
kinh 4-8nm, x0 myosin ¢6 duong kinh khoang 15nm va xo trung gian c¢6 duong
kinh khoang 10nm. Thanh phan chu yéu cua xd trung gian la desmin (nhung 6
soi cd thanh mach lai 14 vimentin). Xo trung gian xép véi nhau thanh b6, chay
theo chiéu dai cua sdi ¢o, dinh vao cac thé dac va tam dac, tao thanh mét bo
khung vitng chac cho té bao cd tron khi co rut.

Pon vi co cd 0 sdi cd tran, co
nhiing dac diém khac véi & sdi cd van.
Ti 1é gilia x0 actin va xd myosin 6 sdi cd
vao khoang tu 2/1 dén 14/1 (ti 1é nay a
sO1 ¢d van la 2/1 hoac 4/1). Nhing xo
actin thuong quay kin cac xo myosin
nén rat khé lam thé hién loai xd nay
bang phuong phap lam tiéu ban mé hoc
thong thuong. Hudng cua cac xd co
hoac chay doc hoac xién so véi truc dai
cua sdi co. Nhiing x0 actin dinh vao cac
thé dac va tam dac tuong tu nhu déi véi
vach Z cua 16ng Krause d sdi ¢d van. Do
nhing dac diém cdu tao va su sip xép
cua ba loai xd da mé ta trén, nén ¢ soi
e tron. uhbig ob VAN ngANY VAKUL S8 g i i o A 2. Mol Ul g
cfj e0 nft’ m?t SR £d €0 nhiéu (?ho ,101’ gilta hai soi co; 3. X0 co; 4. Thé dac, tam
16m khong bang phang nhu khi sdi ¢cd  gac: 5. Khoang gian bao giita hai sai co.
gian (Hinh 3-15).

Hinh 3.15. Cau tao siéu vi sgi co tron [1]

5.2. Mo co tron

Nhiing sgi cd tron hop lai vdi nhau thanh tiung bé, hoac ting 16p bang
cach 16ng vao nhau, phan phinh to cua s¢i nay ndm canh dau thon nhé cua soi
bén carh. Gitta cac sgi co la khoang gian bao, rong tit 50nm-80nm trong cé
chiia soi collagen, soi véng va chat gian bao. Nhitng thanh phan lién két nay
gan cac sgi c¢d lai véi nhau. O mat cat ngang qua bé cd, c6 thé thay rd mat cat
cua cac sgi co c6 hinh tron hay hinh da giac, thay hoac khong thay nhan té
bao, duong kinh chénh nhau tit mét dén vai um (Hinh 3-16).
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O hau hét cac tang réng, nhiing sdi co tron da hinh thanh nén hai 16p co:
nhiing soi cua 16p trong xép theo huéng vong, nhitng sdi cia 16p ngoai xép theo
huéng doc. O da day va doan duéi
niéu quan con thém 16p thi ba gébm
nhiing sdi chay xién hoac theo hudng
doc. L6p nay nam ¢ phia trong 1dp
vong. Nhiing soi co tron tao thanh lép
ao gilta cua thanh mach mau, chay
xién theo chiéu xoan 6c ma géc tao
nén hudng di cua sgi co vé1 hudng di
cua long mach tang lén khi ducng
kinh long mach nho dan. Vi vay ¢ cac
tiéu déng mach, cac sdi co c6 hudng
vong. O thanh td cung, co tron chiém
uu thé. Cac bé sgi co thuong c¢6 nhing
nhanh néi véi nhau. O da, co dung
l16ng chi la nhitng b6 sgi cd nho. O
tuyén tién liét va thanh tai tinh,
nhiing té bao co tron ding rai rac

; . fiar Lt Hinh 3.16. M6 cc tron [13].
RO A AT C 1. Nhan ; 2. Ti thé ;

Xen giita cac b6 soi co tron 1a mé 3. Soi véng: 4. Mang sai ca.
lién két, mach mau, mach bach huyét
va than kinh. Vi hoat déng cua co tron doi hoi it nang ludng nén mach mau 6
cd tron khéng phong phu nhu 6 mé ¢d van. O thanh nhiéu mach mau, mé cd
dudc nudi dudng bang con dudng khuyéch tan.

TU LUONG GIA
1. Hay néu nhiing dac diém chung cua té bao mé co.
Hay mo ta cau tao vi thé cua sdi cd van.

2

3. Hay mo ta cau tao vi'thé cua to co van.
4. Hay mé ta siéu cau truc cua td cd van.
5

Hay mé ta cau tao cua ludi noi bao khéng hat va hé théng vi quan T
cua cd van.

Hay mo ta nhiing thay d6i hinh thai cia to ¢g van khi ¢d co dudi.
Hay mo ta cdu tao vi thé cua sdi ¢d tim.

6

q

8. Hay mo ta siéu cau truc cua vach bac thang.

9. Hay mbo ta cau tao cua hé thong mo nut trong tim.
1

0. Hay mo ta siéu cau truc cua sdi co tron.
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Chuong 4

MO THAN KINH

1. PAI CUGNG

M6 than kinh bao gom cac ndron (té bao than kinh chinh thic) va cac té
bao than kinh dém.

Chiic nang cua md than kinh la tiép nhan. phan tich va dan truyén cac
xung déng than kinh.

M6 than kinh c¢6 mat & hau hét cac ndi trong co thé. Noron la thanh phan
chinh dam nhiém chiic nang cua mé than kinh. Cac té bao than kinh dém lam
nhiém vu dém 16t, dinh dudng va bao vé cho cac ndron.

Noron va té bao than kinh dém sap xép theo mot hé thong gom nhiéu cau
truc va co quan khac nhau goi 1a hé than kinh.

2. NORON

Noron (neuron) la loai té bao da biét hoa cac khéong con kha nang phan
chia. Mo1 noron la mét don vi hoan chinh vé cau truc, chiic nang va di truyeén.
Noron mang hai dac tinh co ban la tinh cam tng va tinh dan truyén. S6 lugng
ndron 6 nguoi vao khoang 14 ty.



2.1. Cau tao cua ndron
2.1.1. Cdu tao chung (Hinh 4-1)

M5i noron gom than va hai loai nhanh bao tuong dudc goi la sgi nhanh
va soi truc. Noi xuat phat cac nhanh bao tuong goi 1a cuc noron. Thar noron la
trung tam dinh dudng, la ndi tiép nhan, phan tich va xu ly cac théng tin. Da
s6 than ndron tap trung trong chat xam cua hé than kinh trung uong. mot sé
it nam trong cac hach than kinh ngoai vi. Cac sgi nhanh va sgi truc lam nhiém

vu dan truyén xung déng than kinh.

2.1.2, Than noron (Hinh 4-2)

Than noron ¢6 hinh dang va kich thude
khac nhau.

Té bao thap 16n ¢ vo nao la noron 1én
nhit véi kich thude than khoang 130um. Té
bao hat nho 4 tiéu nao la loai nho nhat, duong
kinh khoang 4-5um.

Than noron chua nhan va cac bao quan.

21.2.1. Nhan

Pa s6 cac noron ¢6 nhan lén, hinh cau,
thudng nam chinh gitda. Trong nhan, chat
nhiém sac phan tan va min, vi vay hat nhan
thuong noéi ré, chat nhan sang mau.

2.1.2.2. Cac bao quan ‘Hinh 4-2)

— Ludt not bao co hat: Trong bao tucong
than noron, luéi néi bao cé6 hat rat phat
trien. Chung thuong xép song song véi
nhau, xen gita chung la nhing dam
ribosom tu do. Duédi kinh hién vi quang
hoc, khi nhuém bang xanh toluidin,
nhiing dam luéi néi bao cé6 hat va
ribosom tu do nay dudc thé hién la
nhing kho1 bat mau base, cau tric nay
dudc goi la thé Nissl hay thé da bao. Du-
8i kinh hién vi dién ti. thé Nissl gom
nhing dam tui ludl noi bao c6 hat va
nhiing ribosom tu do. Thé Nissl la mét
cau truac dac trung cua noron. Cau truc

Hinh 4.1, Cau tao mét noron
van déng [1].

A. Trung uong; B. Ngoai vi.
1. Soi nhanh; 2. Synap; 3. Than
noron; 4. Cuc truc; 5. Thé Nissl; 6.
Dau sdi truc; 7. Bao myelin; 8. Sai
truc; 9. Vong that Ranvier: 10. Nhan
té bao Schwann; 11. Nhanh tan; 12.
Cuc tan cung; 13. Nhanh ngang.

nay chung to noron c¢ kha nang tong hop protein manh.

~ B¢ Golgi: O than noron, bo Golgi kha phat trién, thudng phan bs quanh
nhan. B6 Golgi co cau truc dién hinh. trong dé ¢6 nhiéu tai nho hinh cay.
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Bén canh bd Gogi c6 thé thdy ludi néi bao khong hat.
— Ti thé. Ti thé phan bé déu khip than noron, kich thude tuong déi nho.
Mat d6 ti thé ¢ than noron nhiéu hon ¢ nhiing doan xa cua sdi truc.

— Xo than kinh: Puong kinh khoang 10nm, c¢6 nhiéu trong bao tudng cua
than noron va cac soi nhanh, la bd khung chéng dé bén trong cua ndron.

— Ong siéu vi: La nhiing 6ng nho c6 duong kinh khoang 20-30nm lam
nhiém vu vi van chuyén trong noron.

2.1.2.3. Cac chat vui

La nhing giot lipid va
nhiing hat glycogen. Noron ¢
mét s6 nol con c6 nhing hat
mau sam chda sic t6 melanin.
Trong bao tuong ndron con co
lipofuchsin, sac té nay thudng
tang lén theo tudi doi.

2.1.83. Cdc nhanh cua noron
(Hinh 4-1)

2.1.3.1. Sgi nhanh Hinh 4.2. So d6 c4u tao siéu vi thé than mot
ndron [1].

1. B6 Golgi; 2. Nhom ribosom tu do; 3. Lugi noi

bao c6 hat; 4. Ong siéu vi; 5. Xd than kinh;

6. Ludi ndi ndi bao co hat trong sgi nnanh; 7. Cuc

truc- noi xuat phat cua sgi truc.

Pac diém cua soi nhanh
thuong ngan, chia nhiéu nhanh,
duong kinh nho dan khi chia
nhanh. Bé mat c6 nhiing chéi
gai lam tang dién tich tiép xuc
vl cac noron khac. Trong bao
tuong s¢i nhanh c6 luéi noi bao c6 hat, ribosom, ti thé, xo than kinh va ong
siéu vi nhung khéng c6 bé Golgi. Soi nhanh dan truyén xung doéng than kinh
theo hudng vé than noron (huéng tam). S luong s¢i nhanh tuy thuéc vao loai
noron.

2.1.3.2. Soi truc

Sgi truc thuong dai (cé thé tdi trén 1m), it chia nhanh. Moi noron thuong
chi c6 mot sgi truc. Noi xuat phat cua sdi truc goi la cuc truc. O mét sé ndron
c6 nhanh bén (tach ra vuéng goc véi soi truc va co6 xu hudng quay vé phia than
noron). Bé mat sdi truc nhan, khong cé cac chéi gai nhu ¢ s¢i nhanh. Tan cung
cua sdi truc thuong phinh ra nhu hinh cuie ao. goi 1a cuc tan cung, tao synap
vd1 cac noron khac. Trong bao tuong cua sdi truc khong cé 1161 noi bao ¢6 hat
va ribosom, nhung c6 nhiéu xd than kinh, éng siéu vi (rat nhieu 6 cuc truc), ti
thé, ludi no1 bao khong hat va dac biét 1a c6 cac tui synap. Tui synap thuong
tap trung d cuc tan cung. S¢i truc din truyén xung déng than kinh theo hudng
td than noron di (lv tam).



2.1.4. Soi than kinh

Trong cac sgi than kinh, sgi truc
hoac soi nhanh dudc goi la tru truc.
Can cd cau tao cua lép vo boc, nguoi
ta chia sgi than kinh thanh 3 loa1:

~ Soi tran: 1a loai sdi khong c6 vo
boc. Soi tran thuong thay trong
chdt xam cua hé than kinh
trung uong va cac tan cung than
kinh tran ¢ ngoai vi.

— Soi than kinh khéng c6 myelin:
La loai sgi ma tru truc chi dugde
boc ngoal bor mét 16p bao tuong
cua té bao Schwann (mot loai té
bao than kinh dém ngoai vi).
Lép bao tudng boc tru truc goi la
bao Schwann. Mot té bao
Schwann c6 thé boc nhiéu tru
truc. Co ché hinh thanh dudc
giai thich nhu sau: tru truc an
lom mang bao tuong cua té bao
Schwann tao thanh mang, hai
bd mang tién lai gan nhau, dai
ra nhung khéng dinh vdé1 nhau,
tao thanh mac treo tru truc. Luc
nay tru truc dude boc boi mang
bao tuong té bao Schwann nhung
cach mang nay mét khoang gian
bao quanh tru truc thong véi
méi trudng (Hinh 4-3). Soi than
kinh khéng myelin thudng thay
trong cac doan sau hach cua cac
day than kinh thuc vat.

— Soi than kinh c6 myelin (Hinh 4-4):
La loai sgi ma tru truc dude boc
boi hai bao: bao myelin sat véi
tru truc va bao Schwann d ngoai
(chtta nhan va mét phan bao
tuong cua té bao Schwann). Duéi
kinh hién vi quang hoc, ¢ mat
cat doc tru truc chi dudc boc

Hinh 4.3. So d6 hinh thanh va cau tao sdi
than kinh khong myelin [1].

1. Mang day; 2. Mac treo tru truc; 3. Tru

truc; 4. Bao tuong té bao Schwann: 5. Nhan

té bao Schwann; 6. Khoang gian bao quanh

tru truc.

Hinh 4.4. So d6 hinh thanh va c4u tao soi
than kinh cé6 myelin (a, b, ¢, d: so dé siéu
vi thé; e: so d6 vi thé ) [1].

1. Mac treo tru truc; 2. Tru truc: 3. Bao
tuong té bao Schwann; 4 Nhan té bao
Schwann; 5. Mang day; 6. Bao myelin; 7.
Vong that Ranvier, 8. Vach Schmidt-

Lanterman; 9. Quang Ranvier.

tung quang mot, méi quang nhu vay goi la quang Ranvier, ¢6 chiéu dai
khoang 1mm. Ranh giéi gita cac quang Ranvier 1a nhing noi tru truc
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khéng dudc boc, goi la vong thit Ranvier (Hinh 4-6A). Tai cac vong that
Ranvier, tru truc tiép xuc truc tiép vél moi trucng gian bao qua mang day.
O mat cat doc cua soi than kinh c6 myelin, ngudi ta con thay nhing khe
sang hinh nén xién goi la nhiing vach Schmidt-Lanterman (Hinh 4-4e).

Vé cd ché hinh thanh sgi than kinh cé myelin: Lic dau cing giong nhu su
hinh thanh soi than kinh khéng myelin. Diém khac ¢ day la té bao Schwann
sau d6 xoay xung quanh tru truc nhiéu vong, mac treo tru truc dai dan ra va
hai 14 mac treo dinh lai v6i nhau, tao nén nhiing 16p lipo-protein dong tam, do
chinh 1a bao myelin. Phan bao tuong con lai va nhan té bao Schwann tao
thanh bao Schwann. Vach Schmidt-Lanterman dudc hinh thanh khi mac treo
tru truc cuén quanh tru truc. Tai day mac treo tru truc khong dinh nhau tao
nén nhiing khe sang (Hinh 4-6A).

Sci than kinh c6 myelin cé trong chat trang cua hé than kinh trung uong
va la thanh phan chu yéu trong cac day than kinh ngoai vi. Trong chat trang,
bao myelin do té bao than kinh dém it nhanh tao nén; trong cac day than kinh
ngoai vi, do té bao Schwann tao nén. Méi té bao it nhanh c6 thé boc nhiéu tru
truc, con méi té bao Schwann chi boc mét doan tru truc.

Qua trinh “myelin hoa” cac sdi than kinh con tiép tuc dién ra sau khi sinh.

Hinh 4.5. M6t té bao it
nhanh c6 thé tao bao
myelin cho vai tru truc [1].
1. Than té bao it nhanh; 2.
Bao myelin, 3. Tru truc; 4.
vong that Ranvier.

Hinh 4.6. So d6 cau tao siéu cau truc vach Schmidt-
Lanterman (A) va vong that Ranvier (B) [1].
1. Bao tuong té bao Schwann; 2. Tru truc; 3. Bao myelin: 4.
Vach Schmidt-Lanterman: 5. Mang day soi than kinh:
6. Mang tru truc.
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2.1.5. Synap

Synap hay con goi la khép than kinh, 12 mét ving da biét hoa vé cau truc,
chuyén mén hoa vé chitc nang, nam gidta hai noron hoac giita mét ndron va mot
té bao hiéu ting (t&€ bao co hoic tuyén); qua dé, xung dong than kinh duce truyén

theo mot chiéu nhat dinh.

Tuy theo synap c6 dung chat
trung gian hoa hoc hodc khéng, nguoi
ta c6 thé phan biét dude hai loai synap
la synap hoa hoc va synap dién.

2.1.5.1. Synap hod hoc

L4 loai synap ma xung déng than
kinh dan truyén qua dé phai nho mot
loai hoa chat trung gian. Pay la loai
synap phé bién trong hé than kinh. Mo6i
synap hoa hoc gom ba phan (Hinh 4-7
va 4-8):

— Phan trude synap: La tan cung soi
truc cua ndron trudc (cuc tan
cung). Mang bao tuong phan trudc
synap goi la mang trudc synap.
Mang trudc synap thuong day hon
vung xung quanh. Trong bao tuong
phan trudée synap, ngoai cac bao
quan nhu ti thé, xd than kinh, 6ng
siéu vi con cb6 cac tui synap. Tu
synap c6 hinh cau hoac hinh tring,
kich thudc trung binh khoang 20-
25nm. Trong tui synap chida cac
chat trung gian dan truyén.

- Phan sau synap: Coé thé la tan
cung soi nhanh, than, chéi gai hay
sdi truc cua ndron sau. Mang doi
dién vé1 mang trudc synap goi la
mang sau synap, mang nay cung
day hon vung xung quanh. Trong
bao tuong phan sau synap cé cac
bao quan nhu ti thé, luéi néi bao

Hinh 4.7. So d6 cau tao mét synap
hoa hoc [1].
A. Phan trudc synap; B. Phan sau synap;
1. Bao myelin; 2. Tru truc; 3. Xo than kinh;
4. Ti thé; 5. Tui synap; 6. Mang truéc synap;
7. Khe synap; 8. Mang sau synap; 9. Clc
tan cung.

- fama

Hinh 4.8. Synap hoa hoc dudi kinh hién vi
dién tr [15].
A. Cuc tan cung-phan trudc synap:
B. Phan sau synap; C. Khe synap.

¢6 hat, rnbosom, ong siéu vi, nhung khéng cé tui synap.

— Khe synap: Gida mang trudc va mang sau synap la khe syvnap rong
khoang 20nm chua chat dam dac vé1 dong dién tit. O mét sé syvnap. khe
nay cé cac xd noi hai vung dé dieu chinh kich thudc cua khe.
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Synap hoa hoc dugc chia thanh hai loai:
+ Synap déi xtng la loai synap uc ché: Mang trudc va mang sau synap day
nhu nhau; chat trung gian din truyén la y-amino butyric acid (GABA).

+ Synap khéng dé1 xing la loai synap hung phan: Mang sau synap day
hon mang truéc. Chat trung gian dan truyén la acetylcholin va
cathecolamin (adrenalin va nor-adrenalin).

2.1.5.2. Synap dién

Giong nhu cac méi iién két khe thuong thay trén bé mat cac té bao biéu
mo, té bao co tron, co tim, hoac cac té bao than kinh dém. Trong synap dién
khéng c6 tui synap, xung déng qua synap nay khéng can hoa chat trung gian
ma nho su chuyén dich cua dong ion gay thay d6i dién thé mang.

2.2. Phan leai ndron

Dua theo hinh thai, can cit vao s6 cuc c6 thé chia noron ra thanh cac loai sau:

2.2.1. Noron mot cuc

Loai nay hiém, chi thay trong nhan
nhai 0 cdu nao; c6 mét nhanh bao tudng
xuat phat tu than mang tinh chat cua sdi
truc. Noron mét cuc gia : Day la noron chi
T nam trong hach gai. Tu than noron cho ra
mo6t nhanh ngan, nhanh nay sau d6 tach ra
lam hai: Mot sgi chay ra ngoai vi, do la sgi
nhanh; mot s¢i chay vé trung tam, d6 1a sg1 |
truc. Xung déng than kinh chi truyén theo |
mot chiéu ti soi nhanh sang sdi truc, khong
qua thin ndron (Hinh 4-9C).

2.2.2. Noron hai cuc i

A

Co trong vong mac thi giac. Mot cuc la Hinh 4-9. Ba loai noron chinh [6].
ndi xuat phat cua sd1 nhanh, cuc kia la noi A, Noron da cuc: B. Noron hai cuc:
xuat phat cua soi truc (Hinh 4-9B). C. Naron mét cuc gia.

2.2.3. Noron da cuc

Da s cac ndron trong cd thé 1a noron da cuc, nhu cac ndron van dong &
sung trudc tuy song. cac té bao thap d vo nao, té bao Purkinje ¢ t1éu nao v.v...
cac ndron nay thuong co mot sdi truc va nhiéu soi nhanh (Hinh 4-9A).

Nguoi ta cang phan loai noron theo chitc ning cua chung nhu ndron van
dong, ndron cam giac, ndron lién hdp; hoac theo vi tri ma ching phan bo. nhu
noron sung trudc, sung sau, sung bén cua tuy song.
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3. XUNG PONG THAN KINH
3.1. Ban chat xung dong than kinh

Binh thuong, ngoal mang té bao cung nhu noron mang dién tich dudng,
trong mang dién tich am, hién tudng nay goi la su phan cuc. Khi c6 kich thich
du ngudng l1én moét diém cua mang, lap tic sé lam thay d6i tinh tham tai diém
d6. Cac ion duong ¢ mat ngoai mang sé chay vao bén trong, lam cho mat ngoai
hic nay mang dién tich am, mat trong ngudc lai, mang dién tich dugng. Nguoi
ta goi do la hién tuong khu cuc cua mang té bao. Su khu cuc lan truyén tu
diém nay sang diém khac dudc goi 1a séng khu cuc. Nhu vay, ti mot tin hiéu
tao ra béi mét kich thich, sé dudc truyén di duéi mét xung dong than kinh ma
ban chat la su lan truyén cua séong khu cuc trén mang noron.

3.1.1. Dan truyén xung déng d soi than kinh va synap hod hoc
3.1.1.1. O soi than kinh khong co myelin

O soi than kinh khéng myelin do mang tru truc tiép xtc vdi mdi truong
nén su trao déi ion dién ra lién tiép o cac diém gan nhau. Néu kich thich tac
dong vao diém A ¢ dau mét sgi day than kinh, tinh tham cia mang tai diém dé
bi thay déi, cac ion dudng ¢ méi truong ngoal té bao sé chay vao trong té bao,
lam cho diém A 6 mat ngoai lic nay lai mang dién tich 4m, mat trong mang
dién tich duong. Trong lic nay, tai diém B gan ddy, mang tru truc van ¢ trang
thai nghi nén sé phat sinh dong dién chay tu B lai A. Déng thoi ¢ mat trong
mang té bao dong dién sinh ra theo chiéu ngudc lai, tir diém A sang diém B.
Hién tudng tuong tu cing dién ra tai diém C va cac diém ké tiép (Hinh 4-10).
Nhu vay, bang su lan toa ti diém nay sang diém khac ké tiép cua dién thé
dong va su khu cuc cua mang té bao, xung dong than kinh dudc truvén di doc
theo soi than kinh véi mét téc do khong do6i. O sgi than kinh khéng mvelin, toc
d6 cham, khoang 1m/giay.

3.1.1.2. 0 sgi than kinh co myelin

Truc truc chi tiép xuc v4i moéi trudng tai cac vong that Ranvier nén hién
tudng khu cuc va tai cuc cua mang tru truc chi xuit hién 6 nhiing vi tri nay.
Lan séng khu cuc lan truyén theo kiéu nhay céc tit vong that nay sang véng
that ké tiép. vi vay xung dong than kinh dudc truyén di véi téc dé rat nhanh
(Hinh 4-11). Tuy theo cau tao va kich thudc cua cac loai sgi ma c6 téc do dan
truyén khac nhau. Loa1 A, dudng kinh 16n, quang Ranvier dai nén toc dé dan
truven rat nhanh (15-20m/s). Loai B va loai C dudng kinh nhé hon, qluéng
Ranvier ngan hon nén toc dé dan truyén cang cham hon.
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Hinh 4.10. Dan truyén xung dong than kinh  Hinh 4.11. Dan truyén xung déng than kinh
d soi than kinh khéng myelin [1]. d sdai than kinh cé myelin [1].

3.1.1.3. U synap hod hoc

Su dan truyén xung dong than kinh phai théng qua mot hoa chat trung
gian dan truyén. Cac loai hoa chat nay dudc chita trong cac tui synap. Tui
synap dudc hinh thanh ¢ than noron (theo co ché hinh thanh cac tui ché tiét),
dudc van chuyén dén phan trudc synap, hoac dude hinh thanh tai phan truée
synap. Khi c6 xung dong than

kinh ¢ phan trudc synap, tui Mau Cholin Reserpin
synap t6i nhap vao mang trudc \ Acstat
synap. Bang cd ché xuat bao, \ /
-” . . .. Chohn / \j
chat trung gian hoa hoc dudgc giai > P

Cholin

phéng vao khe synap. Chat & =
trung gian hoa hoc tac dong lén E;ua'caer:ﬁﬁm C"O"f""’"‘“"\“f;
thu thé 6 mang sau synap lam
thay d61 tinh tham va gay ra
hién tuong khu cuc cua mang
nay. Xung dong than kinh dudc
truyén téi phan sau synap.

_ Hinh 4.12. Co ché dan truyén xung déng than
So do dudi day trinh bay c¢o  kinh qua synap hoa hoc. Su hinh thanh, giai

ché hinh thanh cac tui synap d phéng, tac dong va so phan cla acetylcholine d

synap hoat déng véi chat trung SyYnap[1].

gian hoa hoc 1a acetylcholin (Ach) Ach: acetylcl]olin; AchE: Enzym cholinesterase;

(Hinh 4-12). Khi dudc giai phéng PmR: thu thé mang sau synap.

vao khe synap, acetylcholin lap

tic bi khu hoat tinh va bi phan huy boi acetylcholinesterase (AchE) dé tao ra

cholin (Ch). Khi trg lai bao tuong, mét phan cholin tham gia vao qua trinh

phosphoryl hoa dé tong hop lipid, phan con lai ciing véi cholin tif mau mang té1

trd thanh acetylcholin dudi tac dung cua acetyl-coenzym A (A-CoA) cua t1 thé dé

lai dudc tich trong cac tul synap. Mang cua tui synap sau khi hoa mang vé

mang trudc synap. sé tach khoi mang trudc synap dé hinh thanh tui synap mdi.
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4. TE BAO THAN KINH PEM

Cac té bao than kinh dém tap hop thanh mé than kinh dém. Mo thén
kinh dém la mé chéng da, bao vé, dinh dudng cho cac noron. Trung binh, ci
mét noron c6 mudi t€ bao than kinh dém, nhung vi kich thude cua té bao than
kinh dém nho hon nhiéu so véi noron nén mé than kinh dém chi chiém 50%
trong toan b6 m6 than kinh.

Dua vao hinh thai va chiic nang, ngudi ta chia cac té bao than kinh dém
ra lam ba loai: Té bao than kinh dém chinh thic, té bao than kinh dém dang
biéu mé va té bao than kinh dém ngoai vi.

4.1. Té bao than kinh dém chinh thue

Gom té bao it nhanh, té bao sao va vi bao dém.

4.1.1. Té bao it nhanh

Chung chiém khoang 3/4 tong s6 té bao than kinh dém. Than té bao hinh
cau, bao tuong chita nhiéu bao quan dac biét la 1uéi ndi bao c6 hat, tir than té
bao toa ra mot vai nhanh bao tuong ngan (Hinh 4-13). Té bao it nhanh ¢6 kich
thudc nho hon té bao sao, thuong thay trong hé than kinh trung uong. Trong
chat trang, né la thanh phan tao nén bao myelin cua sdi than kinh c¢6 myelin.
Moi té bao it nhanh c6 thé boc nhiéu tru truc.

4.1.2. Té bao sao

Trén tiéu ban, té bao sao c6 hinh sao, ti than té bao cé cac nhanh bao
tuong toa ra cac phia, c6 nhitng nhanh tan ém 14y cac mao mach (Hinh 4-14).
C6 hai loal té bao sao: Té bao sao dang nguyén sinh, ¢6 trong chat xam va té
bao sao dang s¢1 ¢6 trong chat trang cua hé than kinh trung uong. Bao tuong
cua chung chua rat it luéi noi bao. Té bao sao chiém khoang1/4 tong sé cac té
bao than kinh dém. Ngoai chiic nang lam trung gian dinh dudng (gita mao
mach mau va va cac noron), nhiing té bao sao va cac mao mach da goép phan
g1l nguyén dang cau truc cua mod nao.

. g Mach mau Nhanh tan Than !& nac
Nhanh bao tuong Than té bao

Hinh 4.13. T€ bao it nhanh [14]. Hinh 4.14, Té bao sao [14].
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4.1.3. Vi bao dém

La nhiing té bao c6 kich thudc nho,
than té bao manh va dai (Hinh 4-15), bao
tudng cb rat it ludi néi bao cé hat nhung
nhiéu lysosom. Vi bao dém c6 ca trong
chat xam va chat trang cua hé than kinh
trung uong. Khi moé than kinh bi tén
thuong hay viém nhiém, vi bao dém thé
hién r6 kha nang sinh san va di dong,
trong bao tuong c6 nhiéu thé thuc bao.

4.2. T€ bao than kinh dém ngoai vi

Dé la cac té bao vé tinh quay xung
quanh cac ndron trong cac hach than

Nhanh bao tuong Than té bao

A~
ol e s
|~ VARG R N P

Hinh 4.15. Vi bao dém [14].

kinh ngoai vi, ké ca hach tuy séng va hach giao cam; cac té bao Schwann tao
bao myelin cho cac sdi than kinh ¢é myelin trong cac day than kinh ngoai vi

(c6 cau tao tuong tu nhu té bao it nhanh)

4.3. Nhitng té bac than kinh dém dang biéu mé

Gom nhiing té bao biéu mé 6ng néi tuy va cac nao that, té bao biéu mé
dam réi mang mach, ¢6 chiic nang tiét ra dich nao tuy (Hinh 4-16 A, B); té bao
biéu m6 vong mac thé mi, tiét ra thuy dich trong nhan cau (Hinh 4-15 C).

Hinh 4.16. Té bao than kinh dém dang biéu mé [1]
A. Té bao biéu mé éng ndi tuy; B. Té bao biéu mé dam réi mang mach:

C. Té bao bi€u mé thé mi.
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10.

Hay mo6 ta cau tao chung cua noron.

Hay mo ta cau tao cua than ndron.

Hay moé ta dac diém cau tao cua s¢i nhanh.

Hay moé ta dac diém cau tao cua s¢i truc.

Thé Nissl 1a gi ? su phan bé cua chung trong ndron.

Hay moé ta cau tao va su hinh thanh sgi than kinh khong myelin.
Hay moé ta cau tao su hinh thanh sdi than kinh c¢é myelin.

So sanh toc d6 dan truyén xung déng than kinh d sdi than kinh
khéng myelin va c6 myelin. Giai thich vi sao.

Hay mo ta cau tao cua synap hoa hoc.

Hay mo ta dac diém cau tao va vi tri phan bé cua cac loai té bao than
kinh dém.



PHAN HAI
MO HOC HE CO QUAN

Chuong 5

HE TUAN HOAN

MyC TIEU
1. Mb ta dudc cdu tao chung cua mao mach mau.
2. Néu dudc ddc diém cdu tao va vi tri trong co thé cua ba logi mao mach mau.

3. M6 td duoe cdu tao cdc ldp cta thanh dong mach. Néu duge nhitng ddc diém
khac nhau giiza déong mach ca va déng mach chun.

4. So sdnh duoc su giong nhau va khdc nhau vé cdu tao cua déng mach va tinh
mach. Lién hé vdi chizc ndng cua chung trong hé tuan hoan mau.

5. Mb ta duoe nhitng ddc diém cdu tao cua hé tuan hoan bach huyét.

Hé tuan hoan gom hé tudn hoan mau va hé tuan hoan bach huyét. Tuan
h0an mau gém co6 tim va hé théng 6ng mach (dong mach, mao mach va tinh
mach). Tim dudc coi la moét cd quan bom mau. Hé tuan hoan bach huyét gom
cac mao mach bach huyét va tinh mach bach huyét dan bach huyét tu khoang
gian bao cua cac mé qua cac bach hach, dua vao hé tuan hoan mau.

1. HE TUAN HOAN MAU

1.1. Pong mach

Déng mach la nhiing 6ng din mau ti tim tdi luéi mao mach, chung chia
nhanh nho dan. doan mach nho nhat né1 tiép véi luéi mao mach goi la tieu
dong mach.
1.1.1. Cau tao chung

Tu trong ra ngoai, thanh dong mach cé6 ba 16p ao dong tam (Hinh 5-1).



1.1.1.1. Ao trong

Tu trong ra ngoai gébm ba 16p:

— Ldp néi mé: La 16p mong nhat, hgp thanh bdi nhiing té bao néi mé, nhan
16i vao long mach, bao tusng mong.

— Ldp dudi néi mé: La mo lién két thua, rai rac c6 nhing sdi cd tron.

— Mang ngdn chun trong: La m6t mang chun, ngan cach ao trong vai ao
gitta. Mang ngan chun trong ¢ nhiing clia s6 (con goi la 16 thung), tao
diéu kién cho cac chat qua lai.

1.1.1.2. Ao giita

La 16p day nhat cua
déng mach. Ao giita bao gém
nhiéu 16p sdi cd tron chay
theo huéng vong quanh long
mach, xen ké la nhing la
chun va sgi chun, nhing sgi
collagen va chat gian bao
proteoglycan. O nhiing déng

mach ¢d 18n, con thay nhing
mach cua mach ¢ 16p ao gita
va mang ngan chun ngoai

Hinh 5.1. So do cau tao ciia déng mach [1].

1. Ao trong; 2. Ao gitra; 3. Ao ngoai; 4. Lép ndi mo;
5. Mang ngan chun trong.

dinh ranh gié1 giita ao gida
vdi ao ngoal.

1.1.1.3. Ao ngoai

‘ La mo lién két co nhleLi sdl collagex} — "! %1’ z @
va sdi chun chay doc theo déng mach. O ; é-—»-;//;:f,g,.ryfﬁ
nhiing dong mach c¢é I6n, ao ngoai con cé - ﬁ ;/ﬁ
nhiing mach cua mach, nhiing mach bach s %f‘g;
huyét va ddy than kinh. TR

e TR

1.1.2. Phan loai dong mach

Hinh 5.2. So do cau tao cla dong
mach chun [1].
1. Lap ndi md; 2. LAp duadi ndi mé; 3.
Mang ngan chun trong; 4. Ao gila; 5.
Ao ngoai; 6. Mach cla mach; E. La
chun; M. Sai co tron trong ao gitra.

Can cd vao do lon cua mach va
thanh phan chiém uu thé cua ao gitia. c6
thé chia dong mach ra ba loai.

1.1.2.1. Dong mach chun

Nhiing déong mach chun cua co thé
la dong mach chu, déng mach phéi, dong
mach canh tay dau, dong mach duéi don, dong mach canh géc. dong mach
chau goéc. Nhiing dong mach chun ¢6 mau vang va cé kha nang dan hoi.
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— Ao trong: Lép ndi mé cach mang ngan chun trong boi mét 16p mo lién két
thua. Mang ngan chun trong khong dién hinh nhu ¢ déng mach co.

~ Ao giiza: Thanh phan chun rit phong phu. Nhitng 14 chun c¢6 cia s6 chay
theo hudéng vong, xép thanh nhiéu 1ép, lién hé vdéi nhau boi nhing la
chun va sdi chun chay theo hudng xi1én. Xen ké gitta cac la chun la nhing
16p té bao co tron va sdi collagen chay theo hudng doc cua mach (Hinh 5-
2). Tat ca cac thanh phan trén dudc vii trong mét chat gian bao giau
proteoglycan.

- Ao ngoai: Ao ngoai tuong déi mong, gobm nhiing nguyén bao sdi, nhiing b6
soi collagen chay theo huéng doc cua thanh mach va moét luéi thua cac soi
chun nho. Thanh nhiing dong mach chun
¢G 16n con ¢6 cac mach cua mach.

1.1.2.2. Déng mach co

- Ao trong: O nhitng déng mach co loai
nho, 4o trong khong cé 16p dudéi né1 mo.
O tiéu ban caAt ngang qua mach, rat dé
nhan biét mang ngan chun trong la mot
duong luon song chay theo huéng vong,
dinh ranh gid1 gitta 4o trong va ao gida
(Hinh 5-3). Mang ngan chun trong co
nhiéu ctia so c6 kich thude khac nhau.

~ Ao giza: Nhiing t&€ bao co tron thuong
xép thanh nhiéu 16p day diac chay theo
huéng vong. O mét s6 mach, ao gilta cdn  Hinh 5.3. Sd dé c4u tao cua
c6 mot s6 bé soi ¢d troan manh chay theo déng mach co [1].
huéng doc tai vung sat v6l 4o trong va 1. Lép ndi mé: 2. Lop dudi ndi mo:
vung sat ao ngoal. Xen gida cac l6p ¢d 3. Mang ngan chun trong; 4. Ao gilfa;
tron la nhitng la chun manh va nhiing 5. Ao ngoai; 6. Mach clia mach.
sgi chun chay theo huéng vong.

Duéi kinh hién vi quang hoc, mang ngan chun ngoai thudng thé hién la
mot duong luon séng lién tuc ngan cach ao giia va ao ngoai.

— Ao ngoai: Ao ngoai gom mo lién két sdi, ludi sdi chun tap trung nhiéu &
viing gan mang ngan chun ngoai, cang ra phia ngoai ti 1é sdi collagen
cang tang. Vung ngoai cing cua ao ngoai 1a mé lién két thua cé nhiing
dam té bao md, nhiing mé bao va dudng bao. Ao ngoai dong mach cd loai
16n con c6 nhiing sdi cd tron chay theo hudng doc. O mét s6 noi nhu dong
mach nao. ao ngoai rat kém phat trién.

1.1.2.3. Tiéu dong mach

— Ao trong: Lop dudi ndi mod rat mong. Mang ngan chun trong mong va cé
cua s0, nhung 0 cac tiéu dong mach tan khong con mang nav nia.
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— Ao giiza: C6 tit 1 dén 5 16p té bao co tron chay theo huéng vong (Hinh 5-4).
— Ao ngoai: Mong va kém phat trién.

Doan mach ngan (td 50 dén 100um),
chuyén tiép tu tiéu déng mach sang mao
mach dudc goi la tiéu déng mach tién mao
mach hoac vung thét tién mao mach. O doan
mach nay, 16p noi mé dua trén mét mang
day mong, bén ngoai la mét sé sgi co tron
dting phan tan, quay quanh long mach. Tiéu
déng mach tién mao mach diéu chinh lugng
mau té1 mao mach.

Nhiing té bao co tron ¢ thanh dong
mach chun khéng c6 tac dung lam thu hep
duong kinh long mach, chung tham gia lam
thay d6i tinh chat dan héi cua thanh mach.

Nhiing déng mach cd vua c6 tinh dan
hoi, vira ¢6 tinh co bop do d6 né diéu hoa
dude luu lugng mau dén tung khu vuc.

Hinh 5.4. So do6 cau tao siéu vi

cla thanh tiéu déng mach [1].
) 1. Mang day; 2. Té bao co tron; 3.

Tiéu déng mach gii vai tro chinh trong  Nhanh bao tuong té bao néi mé; 4. Sai

viéc lam giam ap suat va giam toc dé dong  collagen; 5. Mang ngan chun trong; 6.
mau dén mao mach. Viéc diéu chinh lugng Té bao n6i mo; 7. Khong b?l_ovfém: 8.
mau cho luéi mao mach con phu thudéc vao Ranh gl g s If-Lao il mb,
hoat tinh cua that tién mao mach. Truong luc cd ban cua thanh mach lai phu
thuéc vao hoat tinh cua hé than kinh giao cam dén chi phéi.

1.2. Mao mach

Mao mach thudng chia nhanh va néi véi nhau thanh luéi nam giita dong
mach va tinh mach, dudng kinh trung binh tu 9-12um. Luéi mao mach ¢6 mat
dé day dac nhu o: Phéi, gan, than, cac niém mac, tuyén, cd bam xuong va
trong chat xam cta nao; c6 thé khong c6 mao mach nhu & sun; hoac mat dé
thua nhu 6: Gan, thanh mac, day than kinh va mé cd tron.

1.2.1. Cau tao

Thanh mao mach mong, tit trong ra ngoai gom cé:

1.2.1.1. Ldp néi mé

La moét hang té bao da giac det lop mat trong thanh mao mach. Phan bao
tuong chita nhan 16i vao long mach, phan bao tuong 6 ngoai vi té bao toa
thanh la mong. Cac té bao noéi mé lién két véi nhau boi nhiing dai bit hoac méj
lién két khe, cling c¢6 noi bao tudng cua hai té bao chi chom lén nhau.
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Dudi kinh hién vi dién tu c6
thé thiy d la bao tuong té€ bao néi
mo6 c6 nhiing cita s6 (hay 16 ndi
mob), mang bao tuong d ca hal mat
té bao cé6 nhiing vét 1om siéu vi,
trong bao tuong c¢6 nhing khong
bao vi am. Nhing bao quan nhu
luéi né1 bao, t1 thé, ribosom nam
rai rac nhung tap trung nhiéu
quanh nhéan; bé Golgi nho, thuong
nam sat nhan (Hinh 5-5).

1.2.1.2. Mang day

Day khoang 50nm boc ngoai
16p né1 mé. Mét s6 mao mach
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Hinh 5.5. Mao mach kin (A) va té bao
quanh mach (B) [1].
1. T& bao nbéi mo; 2. Dai bit; 3.4. V&t 16m siéu
vi va khéng bao vi &m; 5. Té bao quanh
mach; 6. Nhanh bao tuong té bao quanh
mach; 7. Mang day; 8. Nhanh bao tuong bac

mang day cling c6 ctta s6. O moét s6

mot; 9. Nhanh bao tuang bac hai.

nol mao mach khéng c6 mang day. Mat ngoai mang day c6é sdi vong hoac

nhanh cua mét s6 loai té bao bam vao.

1.2.1.3. Té bao quanh mach (pericyte)

Té bao nay c6 nhiing nhanh bao tuong dai bao quanh thanh mach va
mang day bao lay chung ca phia trong va phia ngoai.

Trong bao tuong c6 nhiing bao quan nhu bé Golgi, ti thé va luéi noi bao.
Té bao quanh mao mach c6 kha nang co rut, kiém soat dong mau luu théng
trong cac vi mach. Phia ngoai mang day cua nhiéu mao mach con cé té bao
ngoai mac (adventitial cell), té bao nay kém biét hoa c6 kha nang thuc bao.

1.2.2. Phan loai mao mach

Can cu vao dac diém cac thanh phan
cau tao, c6 thé phan biét ba loai mao mach
sau: Mao mach kin, mao mach c6 cua s va
mao mach kiéu xoang.

1.2.2.1. Mao mach kin

Pay la nhiing mao mach ma té bao néi
mé va mang ¢ay khéng co cua s6. Mang bao
tuong té bao néi mé cé6 nhiéu vét 1om siéu vi
va trong bao tuong c6 nhiéu khong bao vi
am. Hau hét cac mao mach kin déu c6 té bao
quanh mao mach. Nhiing mao mach d mo cg,
md mdé va hé than kinh trung udng thudc
loai mao mach kin.

Hinh 5.6. Mao mach cé clra sb

(16 n6i md) [1].

1. Té€ bao ndi mo; 2. Clra sé (16 noi

md); 3. Mang day; 4. Hong cau.
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1.2.2.2. Mao mach co cua s6

Nhiing 14 bao tuong ctia t& bao ndi mé cé nhiing cita sé (hay 16 ndi mo). Lo
no6i mé c6 duong kinh khoang 60-70nm (Hinh 5-6).

Loai mao mach nay c6 ¢ tiéu cau than, niém mac rudt, tuyén noi tiet,
dam r6i mang mach, thé mi.

1.2.2.3. Mao mach kiéu xoang
Mao mach kiéu xoang cé 6 gan, lach, tuy xuong va cé dac diém:

~ Puong di ngoan ngoeéo, long réng 30-40um. Vi vay dong mau luu thong
trong cac mao mach nay rat cham.

~ Khoang gian bao gida cac té bao ndi mé rat rong. Vi vay, cac té bao mau
va cac chat c6 phan tu ludgng 16n c6 thé ra vao long mach de dang.

— L6p ndi mé c6 nhiéu cua so.
— Nhiéu té bao c6 kha nang thuc bao 6 quanh thanh mao mach.
— Khéng c6 mang day.

Nhiing dac diém trén tao diéu kién thuan 1¢i cho su trao doi chat giiia
mau va mé, dong thdi cac té bao mau cé thé chuyén qua thanh mach de dang.

Mao mach la noi trao d6i chdt gidta mau vdi té bao va mé. Vi vay, ngudi
ta con phan biét mao mach dinh dudng va mao mach thang (hay mao mach
né6i). Mao mach dinh dudng c6 dac diém la: Ta1 nai xuat phat, né thuong tao ra
véi tiéu déng mach mot goc nhon hoac géc vudng va tai day c6 cac diém that
tién mao mach; long khéng déu, c6 duong di kiéu xoan 6c. Mau luu théng
trong cac mao mach dinh dudng khéng lién tuc. Mao mach thang néi truc tié]
tit tiéu dong mach dén tiéu tinh mach; long thuong déu dan va réng, khong cc
diém that tién mao mach, mau luu théng lién tuc trong mao mach.

Mao mach 14 noi chu yéu cua hé tuan hoan dién ra su trao doi chat gida
mau va mo6. Hé thong luéi mao mach chiém mét dién tich trao déi khoang
100m?. Véi cdu tao thanh mach don gian, téc dé dong chay ciia mau rat cham,
mao mach 1a noi rat thuan loi cho su trao déi khi, nudc va cac chat hoa tan
khac gita mau va mao.

Mao mach c6 thé co gian do trudng luc cua 16p néi mé va dude diéu khién
boi hé than kinh. Thanh mao mach ti€p xuc véi luéi sgi than kinh giao cam
phong phu Su diéu hoa dong mau 6 mao mach phu thudc vao su co rut cac soi
cd tron 6 tiéu déng mach va cd that tién mao mach.

Su trao déi chit gita mau va moé qua thanh mao mach phu thuoc vao
tinh thdm cua thanh mach. Lo néi mo, hinh thic van chuyén vi Am bao,
khoang gian bao gia cac té bao nd1 mé cho phép cac chat lot qua thanh mao
mach c6 chon loc. O mét s6 mao mach, cac enzyme do té bao néi mo san xuat
ra va su c¢6 mat cua cac dai thuc bao ¢ quanh thanh mach tao nén hang rao

102



mau-mb. Trong co thé c6 nhiéu hang rdo mau-mé c6 y nghia sinh ly nhu: hang rao
mau-mat, mau-tuyén tc, mau-than kinh va mau-ong sinh tinh.

1.3. Tinh mach

Tinh mach dan mau tit cac mao mach vé tim. Théng thuong, tinh mac di
kém v6i dong mach tuong ung. Trén dudng tro vé tim, duong kinh cua tinh
mach 16n dan va thanh ciing day dan l1én.

1.3.1. Cau tao chung
So v6i déong mach, thanh tinh mach c6 nhiing diém khac sau (Hinh 5-7):

Thanh tinh mach mong hon thanh déng mach cung ca.

Khoéng thay mang ngan chun trong, cac la chun hudng vong kém phat trién.

|

Thanh phan co it hon 6 dong mach.

Thanh phan collagen huéng doc phat trién manh.

Tinh mach ciang c6 ba 16p 40 nhung khoéng ré6 rang nhu ¢ déong mach. Tu
trong ra ngoai co:

1.3.1.1. Ao trong

Phia ngoai 16p né1
mo la 16p dudi néi méd
kém phat trién, c6 khi
khong c6 16p nay. Khong
c0 mang ngan chun
trong. Mat trong nhiéu
tinh mach ¢6 trung binh
c6 cac van tinh mach, dé
la nhiing nép gap hinh
ban nguyét cua l6p ao
trong 6 hai bén thanh dé:
diéen nhau. Van khéng
cho dong mau chay
ngudce chiéu va tranh cho
cac tinh mach, dac biét la
tinh mach ¢ chi khéng
phai chiu trong ludng cua
ca cot mau.

Hinh 5.7. Thanh dong mach cd (A) va finh mach co (B) [1].
1. Ao trong; 2. Ao gilra; 3. Ao ngoai;
a. Lop n6i mé; b. Mang ngan chun trong.

1.3.1.2. Ao giita

Ao gilta tinh mach mong hon 4o giita dong mach cing cd, cdu tao gém
nhiing soi ¢d tron huéng vong, cach nhau boi nhing sei collagen va it sgi chun.
Ti 1é cac thanh phan ao gita thay déi tuy theo tirng loai tinh mach.
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1.3.1.3. Ao ngoai

Ao ngoai la mét bao mé lién két gdm nhiéu bé sgi collagen va ludi sgi
chun chay theo huéng doc, xen ké 14 mét s6 it s¢i cd tron.

1.3.2. Phén loai

~ Can ct vao ty lé giita cac thanh phan cdu tao cua 4o gi@ia, c6 thé chia tinh
mach ra cac loai sau:

+ Tinh mach co: Thanh phan chu yéu cua 4o gida la co tron (tinh mach chi).

+ Tinh mach xd: Ao giiia dudc cdu tao bdi nhiing s¢i collagen. khéng c6
cd tron (tinh mach ndo va mang ndo).

+ Tinh mach hén hop:

Tinh mach xd-chun: La nhing tinh mach phia trén tim (tinh mach nach,
tinh mach duéi don, tinh mach canh).

Tinh mach xo-co: La nhitng tinh mach 6 vung sau cua canh tay.

Tinh mach co-chun c6 thanh phan cd chiém uu thé xép thanh ba 1ép doc,
vong, doc (tinh mach chi duadi).

- Can ct vao dudng kinh cua tinh mach, c6 thé chia thanh ba loai: Tiéu
tinh mach, tinh mach ¢6 trung binh va tinh mach ¢3 lén. Su phéan loai
nay khéng hoan toan thoa dang, vi cdu tao thanh mach khéng phai la
luén tuong xing véi duong kinh cua mach. Hon nita, ciu trie thanh
mach ctia mét tinh mach ciing thay d6i tuy theo chiéu dai cua né.

Tinh mach 14 loai mach c6 sitc chita va c6 thé tang dung luong tuan hoan
trude nhitng thay déi ap luc mau ¢ mic dé nhat dinh.

O nhiing tinh mach xd trong so, ngoai sitc hit cua 1éng nguc, trong lugng
mau du lam cho mau luu théng duge. Nhiing tinh mach xd-chun cé thé co gian
dugc nén dé thich ng véi su thay déi khéi lugng mau. Nhitng tinh mach cg, do
truong luc cua thanh mach nén mach bao gic cing & trang thai cang va it bi
gian bai siic nang cua co6t mau. Hon niia, ¢.cac tinh mach thuéc loai nay con cb
cac van, vi vay ap luc mau khi tang lén trong chéc lat sé dudc phan tan trén
toan by chiéu dai cua mach. Su luu chuyén mau tit tinh mach vé tim con cé su
tham gia cua cac cd bam xuong quanh cac tinh mach.

1.4. Nhitng hé thong ctra

Trong cd thé, nhiing luéi mao mach thudng xen gitta cac nhanh tan cua
hé dong mach va cua hé tinh mach. Nhung 6 mét s6 noi, dé phit hop véi chite
nang dac biét, lué1 mao mach da c6é nhing vi tri khac di tao thanh nhiing hé
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théng cita: Hé théng clia tinh mach (hé théng ganh) hinh thanh bdi mét tinh
mach nam xen gilta hai ludi mao mach. He théng cia dong mach hinh thanh
boi mét déng mach ndm xen giita hai Iuéi mao mach.

1.4.1. Hé théng cua tinh mach

Hé théng ciita tinh mach & gan bao gom nhiing luéi mao mach d ruét non va
cua mét s6 cd quan khac trong 6 bung dan mau qua tinh mach cua dé t4i gan

Hé théng cda tinh mach dudi d6i-yén: Cac mao mach ¢ phan phéu cua
ndo trung gian tap trung mau dé vao dam réi cac tiéu tinh mach chay doc
cuéng tuvén yén, sau d6 chia nhanh, dé6 mau vao mao mach kiéu xoang cua
thuy trudc tuyén yén.

4.1.2. Hé thong cua dong mach

Trong co thé c6 moét hé thong ciia dong mach duy nhat la hé théng cia
déng mach ¢ than: Tiéu dong mach dén chia nhanh, hinh thanh chinm mao
mach Malpighi, nhiing mao mach nay hop lai dé dua mau vao tiéu déng mach
di. Tiéu déng mach di dan mau téi ludi mao mach bao quanh cac dnan tiép
theo cua 6ng sinh niéu.

1.5. Tim

Tim la mét khél co réng goi 12 cd tim, dude ldp ¢ mat trong hdi mang
trong tim (tudng duong véi ao trong cua cac mach) va ¢ mat ngoai bdi mang
ngoal tim mang tinh chat mét thanh mac.

1.5.1. Mang trong tim

Mang trong tim (ndi tAm mac) giéng 4o trong cua cac mach mau hao gom
16p n61 mo va 16p dudi néi mé chita cac sdi collagen, sgi chun va nhiing nguyén
bao sgi.

Gitia mang trong tim va co tim la 16p mo lién két goi la 1p dudi noi tam
mac chita luéi soi chun, mét sé soi cd tron, nhitng mach mau nho, nhiing sdi than
kinh va nhiing b6 sdi ctia hé thong than kinh tu dong cua tim (hé thong nut).

Van tim la nép gap cua mang trong tim. Truc cua van la mot la xo viing
chac, xuat phat tir vong xd cua khung xd tim 6 cac 16 tim. Hai mat van dudc
nol mo bao phu. Xen gitia truc xo va néi mé la 16p moé lién ket long leo c6 nhiéu
sdi than kinh nhung khéng ¢6 mach mau.

1.5.2. Co tim va hé thong mé nut (xem mé co)
1.5.3. Mang ngoai tim

Mang ngoai tim la mét thanh mac gom hai la cach nhau bgi mét khoang
ao chia thanh dich goi 12 khoang ngoai tim.



- La tang: La tang phu mat ngoai khéi cd tim, mat trong vao khoang ngoai
tim dude phu boi 16p té bao ndi mé, gitta ndéi moé va khéi co tim 1a mo lién
két chtta nhiéu sgi chun, tiéu thuy ma, mach mau, sdi than kinh va cac té
bao hach.

- La thanh: Phia trong vao khoang ngoai tim la 1dp té bao dang noi mé.
Phia ngoai la 16p mé lién két giau sdi chun ti€p xuc véi tai xd cua tim.

2. HE TUAN HOAN BACH HUYET

Hé tuan hoan bach huyét khoi dau bdi nhiing mao mach kin mot dau.
Chung thu nhan dich mé tap trung vé mach bach huyét, kich thudc mach lén
dan va cuél cung dan téi mach bach huyét quan goc dé vé tim qua duong tinh
mach mau. Bach huyét thuong chay qua mét hay nhiéu hach bach huyét ké
tiép nhau trudc khi dé vao tinh mach. Khi chay qua cac hach, bach huyét dudc
lam sach boi cac té bao c6 kha nang thuc bao. Pong thoi bach huyét mang theo
cac té bao lympho va cac yéu té mién dich tir cac hach bach huyét.

Mach bach huyét c6 thé thay ¢ hau hét cac co quan, cac mé; ngoai trit &
hé than kinh trung uong, mé sun, mé xudng, tuy xudng, tuyén dc, rang va rau.

2.1. Mao mach bach huyét

: . . \VZ 227\ 2=}
bach huyét cé cau tao rat don {J%V/J& \ — =1

<
gian, chi ¢6 mét 16p té bao noi

SRS
mo det, khong c¢6 mang day. j - :

A -
Noi tiép giap gida cac té bao > s
noi mo, la bao tuong chi chom :
lén nhau. Khi chung tach
khoi nhau, hinh thanh
khoang gian bao rong. Mao
mach bach huyét dude tang
cuong boi nhing nhém xo
nho, mét dau cac xo lién hé
vol mang bao tudng phia Hinh 5.8. Mao mach bach huyét [1].
ngoal té bao noi mo, dau kia 1. Sg d6 khong gian Iugi mao mach bach huy&t, 2. Té
lién hé vdi cac bo sdi collagen  bao néi mé; 3. La bao tuong clia cac té& bao ndi mbd
cua cic mé quanh mao mach  ChOm Ién nhau: 4. Nhimg b6 xo.
(Hinh 5-8).

Thanh cua mao mach \,2_,

2.2. Mach bach huyét

Thanh cua mach bach huyét ¢6 ciu tao tudng tu nhu thanh tinh mach
mau, nhung mong hon va rat kho phan biét ba lép ao.
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Phia ngoai 16p n6i mo la mot 16p sgi
chun mong, tiép theo 12 mét dén hai hang
té bao co trogn chay theo hudng vong, ngoai
cung la 16p gom cac bé sdi collagen va sdi
chun chay theo hudng doc va lan v6i mé
lién két 6 quanh mach. Mat trong mach
bach huyét c¢6 nhiéu van, mat dé van nhiéu
hon tinh mach mau, doan mach ¢ gitta hai
van gan nhau thuong phinh ra. Van ¢6 vai
tro quan trong trong su luu thong bach
huyét theo mét chiéu trong mach bach
huyét (Hinh 5-9).

2.3. Bach huyét quan géc

Bach huyét quan goc (6ng bach
huyét) gbm cé 6ng bach huyét phai va éng
nguc. Thanh cua bach huyét quan goc
tuong tu nhu thanh cua cac tinh mach
mau ¢6 16n nhung su phan biét ba 16p ao
khong ro rang va 16p co tron ¢ 16p ao gitta
it phat trién hon ¢ thanh tinh mach.

TU LUGNG GIA

r : :’.-_ .

Hinh 5.9. Mat cat doc mach bach
huyét 16n [1].

1. Van; 2. Lop nbdi mé; 3. Sai ca tron;
4. Mo lién két.

1. Hay mé ta cau tao chung cua mao mach mau.

2. Néu dudc dac diém cau tao va vi tri trong cd thé cua ba loai mao

mach mau.

®> o s W

chun.

Hay mo ta cau tao cua dong mach co.

Hay mé ta cdu tao chung cua dong mach.

Hay mo ta ciau tao cua déng mach chun.

Hay néu nhing dac diém khac nhau giita ddng mach cd va dong mach

7. Hay mo ta cau tao chung cua tinh mach.

8. Hay néu nhiing dac diém khac nhau giita déng mach va tinh mach.

9. Hé thong cua: Dinh nghia va cho vi du cu thé.

10. Hay mé ta nhiing dac diém c4u tao cua hé tuan hoan bach huvét.
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Chuong 6

HE BACH HUYET - MIEN DICH
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1. Métd dm;rc cdu tgo va néu vi tri cua mzng bgch huy& ,,--_ " 28 } 3’5\ '

3. M6 ta duge cdu tao va néu chite ndng cua: bgch hgch ldch vd n}u?ng
lympho-bté’u mo. ¥ o Bﬁ .

L] a.. 4

Hé bach huyét c6 chiic nang chinh la bao vé méi truong bén trong co thé
chong lai su xdm nhap va gay hai cua cac vi sinh vat cang nhu cac chat la cus
co thé. Cac té bao cua hé bach huyét c6 tinh dac trung la phan biét dudge vat
chat la cua ban than co thé (self) hay khéng phai cua cd thé (non-self) va cc
kha nang pha huy hoac lam mat kha nang hoat dong cua cac chat la ay. Miér
dich 1a thuat ngd dé chi dap ung bao vé nay. Nhiing ¢o quan bach huyét va cér
té bao phédi hdp ¢6 cung chiec nang nhu cac lympho bao va bach cau don nhanr
cia mau, dai thuc bao cua mé lién két, té€ bao Langerhans & biéu bi da.. hinh
thanh hé mién dich.

Thanh phan cau tao chinh cua nhitng cd quan T g
thudc hé mién dich 1a mé bach huyét, gom c6 mo
vong (té bao vong tua trén ludi =¢g1 véng) va nhiing
té bao tw do thudée hé mién dich (lvmpho bao, tuong
bao, dai thuc bao, nhiing té bao trinh dién khang
nguyén...) nam trong 16 lugi cua mé vong. Theo
mat dé té bao tu do, md bach huyét c6 hai loai: mé

A

bach huyét thua va mé bach huyét day dac t& bao. 55.."2.
-3 Lach
Tuy xuong va tuvén uc la hai co quan bach '
huyét trung uong. Tuy xuong la noi sinh ra nhitng \
té bao tién than cua lympho bao va dai thuc bao. a Mang Peyer

Tuyén uc 1a noi lvmpho bao T phat trién. Nhing té

bao cua hé mién dich dinh cu va luu chuyén trong Hinh 61 S~ 47 & oy I
nhiing co quan bach huvét ngoai vi, d6 la: nhung Cr_‘uyé‘” cia hmoto bao @
nang bach huyét. mang Faver & ruét. bach hach. € ©d auan bach huyét trun
lach. nhitng cd quan lvmphn héu ma...(Hinh 6-1). Hong va ngoaivi[1]
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I NilUNG TE BAO THUOC HE BACH HUYET
i.1. Té bao vong

Nhiing té bao vong trong cac cd quan bach huyét gom:

(1) Té bao vong dang nguyén bao soi: Chung c6 ¢ hau hét cac co quan
ach huyét, chic nang chinh 1a tao sgi vong.

(2) Té bao vong dang mo bao: Chung c6 6 cac cd quan bach huyét. Hinh
né rat da dang, ¢6 kha nang thuc bao.

(3) Té€ bao vong dang xoe ngon: Chung co6 0 ving can vo cua hach bach
-1yét... chitc nang chinh la trinh dién khang nguyén.

(4) Té bao vong dang nhanh: Chang tao luéi té bao trong nhiing co quan
Luch huyét ving lympho bao Bva T cu tru.

2. Lympho bao

Ngoai nhing lympho bao luu hanh trong mau va sau d6 xuat hién trong
m6 lién két, lympho bao tap trung véi ludng kha lén trong cac co quan bach
nuyét nhu tuyén c, bach hach, lach va khu tru trong tadng niém mac cua
duong tiéu hoa, duong hé hap va tiét niéu.

1.2.1. Pdc diém hinh thdi

Lympho bao khéng phai la mot quan thé té bao thuan nhat. Ching ¢é6
iac diém chung la hinh cau, nhan lon, chi€ém gan hét khéi bao tuong. Trong
shan bao tuong con lai, ngoal moét sé bao quan con co6 nhiing hat dac hiéu.
Vinh wa base ciia bao tudng té bao thé hién ¢ cac muc dé khac nhau.

Kich thuée lympho bao thay déi tuy noi ching c6 mat va tuy theo ky hoat
iong chic nang cua chuing. Tuy theo duong kinh té bao, dac diém ctia nhan va
1uc dé bat mau cua bao tuong té bao, ngudl ta chia ra 3 loai: Lympho bao nho
‘duong kinh 4-7pum), lympho bao trung binh (duong kinh 7-11um) va lympho
~ao0 lon (duong kinh 11-25um). Theo cach phan loai nay, lympho trong mau la
vai lympho bao nho va trung binh, lympho bao 6 bach huyet gom mot ti lé
hay déi lympho bao 16n, con & trong cac co quan bach huyét c6 ca ba loai

lympho bao vé1 duong kinh to nho khac nhau. O nhiing noi c¢6 su kich thich
.ua khang nguyén, cac lympho bao ¢6 dudng kinh khoang 25um hoac hon. Do
'a nhiing nguyén bao lympho (lymphoblastes) chuyén dang tit lympho bao nho.

~ Lympho bao nho chita mét nhan dam dac, quanh nhan chi con mot vién
bao tudng rat hep. Nhan té bao hinh tron, hor 16m ¢ mot phia, sat mang
nhan ¢6 nhing dam chat di nhiém sac tho, mot hat nhan dé nhan. Bao
tuong bat mau base, néu nhuém bang phamn nhuén Giemsa co thé thay
mot s6 hat ua azur nho. Quan sat dudi kinh hién vi dién td. trong bao
tudng tai no1 1om vao cua nhan cé bé Golgr uho va mot so ti thé: nhing
ribosom tu do phan bé déu khap trong bao tuong té bao, khong thav cac
tui luéi no1 bao. Trong bao tuong con ¢6 mot sé lvsosom nho. long dam
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dac, tuong duong véi nhitng hat wa azur duge nhan thay dudi kinh hién
vl quang hoc.

— Lympho bao trung binh c6 nhan tuong déi l6n, giau chat nhiém séc
thuong, hat nhan rat r6. Bao tuong bat mau base manh.

— Lympho bao ldn c6 nhan 16n nhung hinh anh ma nhat, chit nhiém sac phong
phu, chita mét hoac hai hat nhan. Bao tuong té bao ua mau base do su c6 mat
cua nhiéu polyribosom tu do. Bé Golgi 16n, ti thé va lysosom nhiéu hdn d bao
tudng cua lympho bao nho. Ludi ndi bao c¢6 hat kha phat trién.

1.2.2. Su biét hoa cua lympho bao (Hinh 6-2)

Biang phuong phap danh dau té bao, nguoi ta da xac dinh c6 hai loai
lympho bao nhd, dé la lympho bao T va lympho bao B va nhiing té bao duge
biét hoa ti nhiing té bao nay.

— Lympho bao B:

Tén cua loai té bao nay xuat phat tit Bursa (tui) Fabricius c6 o loai chim
va vung tuong duong tui (Bursa equivalente) ¢ dong vat c6 xuong séng. Bursa
Fabricius 14 cd quan lympho-biéu mé, nhiing lympho bao chua c6 kha nang
mién dich (nhung c6 tiém nang mién dich), tit tuy xuong di cu dén viung nay. 0
day chuing tré thanh nhing lympho bao cé6 kha nang mién dich, dudc goi la
lympho bao B. O nguoi va déng vat c6 va khéng c6 tui Fabricius, tuy xuong va
mo6 bach huyét ¢ thanh ruét la noi dudc coi la tudng duong tui Fabricius.

Nhiing lympho bao B ¢6 kha nang mién dich di chuyén, lot vao vong tuan
hoan va dén cac cd quan bach huyét, trudc hét la bach hach va lach. Hau hét
lympho bao B khéng di chuyén ma ding tai ndi ching cu tru.

— Lympho bao T:

Day la loai Zympho bao phu thuoc tuyén uc (thymusdependent cell).
Lympho bao T co nguon goc ti tuy xuong dén cu tru va biét hod o tuyén i dé
tro thanh lympho bao T co kha nang mién dich.

Theo tuan hoan mau, lympho bao T dén cu tri trong cac ¢ quan bach
huyét ngoai vi. Chung thuong xuyén di chuyén qua lai gita mau va nhing cd
quan bach huyét dé tim kiém khang nguyén.

Lympho bao B va lympho bao T ¢6 thé c6 dai séng dai hoac ngan. Khoang
10% tong s6 lympho bao c6 doi séng ngan (12 ngay), 90% c6 ddi séng dai
(khoang 500 ngay). Noéi chung, lympho bao T ¢6 doi séng dai hon lympho bao
B. Su thay thé cac lympho bao khong con kha nang hoat déng chitc nang théng
qua qua trinh gian phan tai ndi tich tri lympho bao, chu yéu la 6 bach hach va
o lach. Rat hiém khi thay lympho bao nho gian phan. Su phan chia té bao
thuong gap d6i vdi cac nguyén bao lympho va cac lympho bao trung binh va
16n. M6i ngay c6 khoang 3.5 x 10'” lympho bao mdi sinh nhap vao déng mau.
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Hinh 6.2. Su biét hoa cua lympho bao [10].

Tat ca lympho bao déu sinh ra tir té bao nguén trong tuy xuong (khéng phan biét duoc vé mat
hinh thai). Chung vao tuan hoan mau, dén cu tru tai tuyén Uc va moé bach huyét g thanh ruét.

Tai day, chung phan chia nhiéu Ian thanh nhimg té bao c6 tiém nang mién dich lympho bao T
va lympho bao B. Nhimg té bao nay qua lai giita cac co quan bach huyét ngoai vi. Khi tiép xuc
v@i khang nguyén, lympho bao Iap tic phan chia dé trd thanh nguyén bao mién dich (T hoac
B). Nguyén bao rmén dich T sinh san va biét hoa thanh cac té bao hiéu img khac nhau co kha
nang tham gia mién dich té& bao; nguyen bao mién dich B biét hoa thanh tuong bao san xuat

g
ra khang thé, tham gia vao dap tng mién dich thé dich.
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Lyiupho bao B va lympho bac T ¢6 mét s6 dac diém chung. trudc heét la
trén bé mat té bao c6 cac thu thé danh cho khang nguyén. Thu thé lympho bao
c6 kha nang nhan dang quyét dinh khang nguyén dac hiéu biéu hién trén bé
mat té bao trinh dién khang nguyén dud dang khang nguyén phu hop mo.
Méi lympho bao (T hoac B) chi mang mét loai thu thé dé c¢6 thé nhan biét chi
mot s6 it quyét dinh khang nguyén phu hgp vé1 chung. M6t khi khang nguyén
gdn v6i thu thé cua lympho bao, sé khdi déng mét chudi sy kién ké t1ép nhau
dé hinh thanh dap ing mién dich. Su hinh thanh va biét hoa cac lympho bao
¢o0 tiém nang mién dich dién ra trong cac cd quan bach huyét trung uong
(tuyén uc va tuy xuong).

- O nhiing co quan bach huyét ngoai vi, lympho bao tuong tac véi cac
khang nguyén tuong hdp dé tré thanh nguyén bao lympho. Nguyén bao
lympho phan chia nhiéu lan, mét sé té bao sinh ra ti chung biét hoa
thanh nhiing loai té bao hiéu ung (effector cells) khac nhau, mét sé khac
khéng biét hoa, trd thanh cac té bao ky dc mién dich (memory cells).

+ Té bao hiéu ding cua lympho bao B la tudng bao:

Chuing c6 kha nang san xudt ra globulin mién dich dua vao khoang gian
bao cua mé lién két. Tuong bao la té bao cudl cung trong su biét hoa cua
lympho bao B va hau nhu khéng thay chung phan chia nita; lic nay, e mébi
giay tuong bao cé thé san xuat hang ngan lan cac phan ti globulin mién dich.

+ Nhiing té bao hiéu ng cua lympho bao T géom nhiéu loai:

Té bao T hé trg (Helper T cell) phéi hop véi cac lympho bao B dé kich
thich su sinh san va biét hoa cua lympho bao thanh tuong bao san xuat ra
khang thé. Dé dap ng mién dich dé1 v6i phan 16n khang nguyén doi héi su
phoi hop nay. Nhing khang nguyén nay dude goi 1a khang nguyén phu thuoc
tuyen uc.

Dap tng mién dich c6 thé duge diéu chinh bdi cac té bao hiéu dng cé tén
la té bao T tc ché (suppressor T cell). Té bao nay gay anh hudng lén té bao T
ho trg dé dieu hoa hoac han ché hoat déng cua chung.

Té bao T gay doc té bao (cytotoxic T cell) la loai té bao c6 kha nang tan
cong truc tiép va gay doc cho cac té bao dich mang khang nguvén dac hiéu
(nhu te bao u, té bao bi nhiém virus).

Khi lympho bao T tiép xuc véi khang nguyén dac hiéu, chung tiét ra
nhom chat hoa tan c6 tén la lymphokin. Nhom chat hoa tan nay ¢6 tac dung
hoat hoa cac té bao ¢6 trach nhiém mién dich khac, ké ca dai thuc bao va bach
cau trung tinh. Lymphokin co val tro quan trong trong qua trinh hinh thanh
dap ung mien dich té bao va qua man muon.

+ Nhﬁ'ng té bao sinh ra tu su phan chia cua cac lympho bao T va B sau
khi1 da tiép xuc véi khang nguyén, khong biét hoa thanh cac té bao hiéu ung
ma trd thanh nhing té bao ky uc mién dich (memory cells). Nhiing té bao nay
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tuan hoan trong mau, vao cac md bach huyét sau khi da lc;_t qua thanh cac tieu
tinh mach sau mao mach. Nhd nhing té€ bao ky uc mien dich, kh1 gap la
khang nguyén, co thé dap ing nhanh hon va manh han.

1.3. Tuong bao (Hinh 6-3)

Tudng bao la loai té bao ¢ giai
doan biét hoa sau cung cua lympho
bao B. Chuc nang cua tuong bao la
tong hop va tiét ra khang thé.

Tuong bao c6 6 cac day tuy trong
bach hach, ¢ vung ria va cac day
Billroth cua lach va rai rac trong mé
lién két khap co thé. Mot s6 luong 16n
tuong bao c6 mat trong l6p dém cua
niém mac rudt non, tai day phan lén
tuong bao tiét IgA (globulin mién dich
A). Trong suo6t thoi ky cap cua dap ung
mién dich thé dich, rat nhiéu tuong
bao chua trudng thanh xuat hién ¢
vung vo cua bach hach va ¢ vung ranh

Hinh 6.3. So dé siéu cau truc cua
tvong bao [1].

1. Tiéu thé trung tam; 2. B6 Golgi; 3. Ti
e v i R e e thé; 4. Hat nhan. Dac diém cua tuong bao
gidi gitta tuy do va tuy trang cua lach. |3 c6 Juéi ndi bao cé hat rat phat trién, cac

Binh thudng khéng thiy tuong tui luéi rong chira y-globulin. Su bai xuét

. T = i —~ Y h.r , .
bds muft hifn tromg méu va buch khang thé khéng qua su tao hat ché tiét

huyét. Tuy nhién, sau khi khang nguyén xam nhap co thé, ¢é thé thay dang
tuong bao chua trudng thanh va mot luong nho té bao 6 dang chuyén tiép tu
lympho bao B thanh tuong bao trong bach huyeét.

Tuong bao da hoan thanh biét hoa c6 dudng kinh tur 10-20um. Nhan té bao
hinh cau va nam léch vé moét phia, hat nhan nhd, nhiing chat di nhiém sac sap
xép theo kiéu nan hoa banh xe. Bao tuong cua tuong bao phong phu hon cua
lympho bao va bat mau base manh, trit viing nhat mau hon 6 canh nhan ndi ¢é
tiéu thé trung tam va bé Golgi. Ludi ndi bao trong bao tuong té bao rat phat
trién. Bang phuong phap mién dich hoa té bao, nhan thay trong cac tui luéi noi
bao rat giau khang thé. Su tong hdp cac phan tu globulin mién dich do cac
polyribosom két hop véi cac tui luéi noi bao; qua trinh carbohydrate hoa bat dau
trong ludi ndi bao va dude hoan thanh & bé Golgi. Sau khi hinh thanh, khang the
duge chuyén téi bé mat té bao trong cac tui nhé. Nhiing thé dam dac duong kinh
2-3um trong bao tuong té bao, quan sat dude duéi kinh hién vi quang hoc. dugc
goi la nhiing thé Russell. Thé Russell 14 noi tich tu cua cac phan t globulin mién
dich chua hoan chinh trong mét hay nhiéu tui ludi néi bao.

Khang thé do tuong bao san xuat dude tiét vao khoang gian bao. sau dé
theo dudng bach huvét nhap vao tuan hoan mau. Khang theé do cac tuong bao
6 trong lach tong hop dudc truc tiép dua vao mau thudng ¢ muc do cao.
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1.4. Dai thuc bao

Dac diém néi bat cua dai thuc bao la hoat déng Am bao va thuc bao
manh. Hinh dang cua dai thuc bao rat thay d6i tuy thudc vao vi tri va trang
thai hoat déng chitc nang cua ching. Dé nhan biét dai thuc bao, c6 thé dung
chidt mau song (xanh trypan, lithium carmin) hoac muc tau tiém vao co thé
déng vat. Dai thuc bao sé thu nhan giit cac chdt mau dé trong bao tuong cua
chting duéi dang nhiing hat ¢6 thé quan sat dudc dudi kinh hién vi quang hoc.

Dai thuc bao cé thé ding tai chd hoac tu do. D6 1a nhiing giai doan khac
nhau trong trang thai hoat déng hoac trong chu ky séng va cé thé thay déi
theo nhu cau hoat déng chiic nang cua ching. Dai thuc bao ding tai cho (con
goi 1a md bao) c6 hinh thoi hoac hinh sao, nhan hinh tring vdi chat nhiém sac
dam dac. O trong mo lién két, dai thuc bao ding tai chd ¢6 hinh dang nhu
nguyén bao sgi. Dai thuc bao tu do hoat dong thuc bao manh, chiung van déng
theo kiéu amip va c6 thé di chuyén di rat xa ndi chung xuat hién ban dau.
Nhan té bao trén va rat giau chat nhiém sac. Pai thuc bao tu do thudng cé
nhiéu gia tic ngan, nhiing vung 161 16m cua mang bao tuong lién quan tdi hién
tuong am bao va thuc bao. Trong bao tuong, néi bat la cé nhitng lysosom
nguyén phat, lysosom thi phat va nhiing thé thuc bao (phagosom).

Dai thuc bao c6 nguon goc la bach cau don nhan. Bach cau don nhan
sinh ra tw tuy xwong sau khi nhdap va luu chuyén trong hé tuan hoan mdu
khoang 8-24 gid, chung xuyén mach (mao mach va tiéu tinh mach), dén cu tru
trong mo lién két va bién thanh dai thuc bao.

Dai thuc bao vdi kha nang van dong va thuc bao, thuoc hé thong bao vé
cua co thé. Pai thuc bao an cdc manh vun té bao, cdc chat gian bao da thay doi
ban chat, nhieng vi sinh vat va ca nhing hat vé co xam nhap vao co thé. Su
tich dién trén madt cdc vat chat nay thu hut dai thuc bao hoat dong chirc nang
(cdc chat tich dién duong trén bé mat dé dang bi dai thuce bao thu nhéan).

Dai thuc bao cung dong vai tro quan trong trong su hinh thanh cua
khang thé (kha nang hoat héa qua trinh mién dich). Chiing thu nhan va phd
huy cdc khdng nguyén, tuy nhien c6 mot phan vat chat khdng nguyén khéng
thay doi, gan lai 0 mang bao tuong dai thuc bao. Hién tugng nay cé y nghm
quan trong doi vdi dap ing mién dich. Su gan cua cdc chat la trén bé madt cua
dai thuc bao dien ra qua su lién két dac biét cua cdc globulin mién dich, mot
phan vdi tac dong cia bé the. Vi vay hién tugng thuc bao c6 dac diem da néu
trén dudc goi la thuc bao mién dich (immunophagocytosis). Nhitng chat la
cung co6 the gan tréen bé mat dai thuc bao ma khong cdn cé su tham gia cua
globulin mién dich va b6 thé. Truong hop nhitng té bao vong dang nhanh trong
cdc nang bach huyét o lach va o bach hach, tuy ching khéng thuoc hé dai thuec
bao don nhan nhung chung cing co kha nang mang khdng nguyén trén bé mat
te bao. Nhitng dai thuc bao mién dich va nhitng té bao khdc trong mé bach
huyét co kha nang gan cdc khang nguyén trén bé mdt dude goi la nhirng té bao
trinh dién khang nguyén (antigen presenting cells).
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C6 thé nhdn dién nhitng té bao cua hé mién dich bang nhitng dau an dac
trung cua chung Nhitng déu dn nay c6 thé la nhitng thu thé bé mat hodc la
nhitng phoi tw (ligant), c6 ban chat protein bao tuong hodc protein mang.
Ching dong vai tro truyén thong tin hodc gan két cdc té bao cua hé mién dich.
Nhitng ddu an nay duoc biéu I tuy thoi ky cua qud trinh trudng thanh va biét
hod cua té bao; ching dudc dat tén la nhitng phan tu cum biét hoa (cluster
differentiation), viét tat la CD va dudc danh sé thi tw ma ngudi ta xac dinh
duoc ching. Nhitng khdang thé co lién quan tdi cdc phan tiz CD khdc nhau co
thé duoc dung dé nhdan biét cic phan nhom lympho bao bang phuong phdp
nhuém hod mé mién dich. Co thé xép cdc phan ti CD lam 3 loai chinh: (1)
nhitng ddu an biéu 1o suot doi song té bao; (2) nhitng dau dn biéu 16 chi 0 mot
giai doan trong qud trinh biét hod cua té bao; (3) nhitng ddu dn chi biéu 16 khi
té bao bi kich hoat.

Nhitng té bao co tham quyén mién dich théng tin vdi nhau (gay anh
huong lén su truong thanh va biét hod) qua cdc chat trung gian co tén chung la
cytokin. Mot tén chung hay dudc dung la interleukin, viét tat la IL, co nghia la
chat tuong tac gita cac bach cau. Chizc nang quan trong cua lympho bao T la
tong hop nhitng protein goi la nhitng lymphokin (cytokin cua lympho bao T).
Nhitng té bao thuéc hé dai thuc bao - don nhan téng hop cytokin duode goi la
monokin. Nhizng cytokin dude dung dudi nhitng tén quen thuoc khac nhu TNF,
IFNm GM, - CSF, GF...

2. TUY XUONG

Tuy xuong lap day cac 6ng tuy cua xudng dai va trong cac hoc cua xuong
det. Tong trong ludng cua tuy xuong ¢ ngudi truong thanh trung binh khoang
2600g. Co6 thé phan biét bang mat thuong tuy doé va tuy vang. Tuy doé ¢6 thanh
phan chu yéu 12 cac té bao thudc dong hong cau. Tuy doé con dude goi la tuy tao
huyét hay tuy hoat déng. Tuy vang giau té bao md, khong tham gia tao mau.
Nhung trong trudng hdp thiéu mau hoac thiéu o, mau, tuy mé nhanh chéng
bién thanh tuy do.

O tré so sinh, toan bd tuy xuong la tuy d6 tham gia hoat déng tao mau.
Trong qua trinh con ngudi trudng thanh khoang mét nia tuy xuong chuyén
thanh tuy vang, trude hét la tuy cac xuong dai. O tudi thanh nién, trung tam
cac dau xuong dui va xuong canh tay con co tuy do.

Vé cau tao mo, tuy xuong gom hé thong nhiing xoang mach (mao mach
kiéu xoang) xen ké véi nhing khoang tao mau.

2.1. Hé théng mach mau 0 tuy xuong va dac diém cau tao cac xoang mach
Lay thi du 6 xudng dai dé mé ta (Hinh 6-4).

Déng mach cung cap mau cho tuy xuong cé hai nguén: (1) Dong mach
dinh dudng cho xudng la nguon chinh va (2) Luéi mao mach ti Xuong vo bat
nguon ti nhing dong mach cd xung quanh xuong.



Sau khi xuyén qua thanh xuong, dong mach dinh dudng tach dé: ghay vé
phia hai dau xuong, dudc goi la nhiing dong mach trung tam. Nhung tiéu dong
mach bit nguén tit déng mach trung tam toa ra ngoai vi, md vao hé thong cac
xoang mach. Tt day mau dudc chuyén vé nhiing tiéu tinh mach. tap trung vé
tinh mach trung tam, song hanh véi dong mach trung tam dé di ra khoi xudng.

Thanh cac xoang mach gid vai tro
hang rao mau-tuy xudng, kiém soat cac
té€ bao mau ra vao trong khu vuc tuan
hoan mau trong tuy xuong. Hang rao
mau-tuy xuong gém 18p té bao noéi mo,
mang day khéng lién tuc va nhiing té
bao ngoai mac. Dac diém cua té bao néi
mo o day la rat dé hinh thanh 16 néi mé
(cia s0) khi huyét cau xuyén mach.
Phia ngoai 16p né1 mé la mang day
khong lién tuc. Ngoai cung 14 té bao
ngoai mac, chung che phu 40-60% mat  piny 6.4, So d6 mat cit ngang tuy
ngoai cac xoang mach. Cang nhu cac té xuong dai [theo Weiss].
bé? ngoai mac d cac mao mach trong co 4 Xuong: 2. Bong mach trung tam; 3. Tinh
thé, chung c6 kha nang thuc bao.  mach trung tam; 4. Khoang tao mau; 5. Hé
Nhiing nhanh bao tuong (gia tuc) cua théng xoang mach.
chung thuong tiép xuc véi nhing té bao
mau khong con kha nang hoat déng chic nang, hoac gia tuc cua ching xuyén
qua 16p noéi m6 hudng vao long mach.

Cach thdc vudt qua thanh xoang mach cua cac té bao mau rat khac
nhau. Hong cau da mat nhan méi c6 thé vuot qua thanh xoang mach; bach cau
lach qua cuia s6 noéi mé theo kiéu di chuyén cua amip. Phan bao tuong cua cac
mau tiéu cau (té bao nhan khong 16) lach qua thanh xoang mach, tu xé vun dé
tré thanh nhiing tiéu cau hoa vao dong mau.

O tuy xuong khong thay cé hé thong mach bach huyét. Nhing sci than
kinh thuc vat di vao tuy xudng cung duong vdi cac dong mach dinh dudng, chi
phéi cac mach, dieu hoa luu lugng mau trong mé tuy.

2.2. Khoang tao mau cua tuy xudng (Hinh 6-5; 6-6).

Nhiing khoang tao mau xen ké v6i nhing xoang mach. Khoang nay cé
nen la mo vong va nhing thanh phan gian bao; trong cac 16 ludi cua moé vong
la nhiing té bao dong mau ¢ nhiing giai doan phat trién khac nhau. té bao md,
dai thuc bao...

M6 vong gom nhung té bao vong hinh sao: nhitng nhanh bao tuong cua
ching lién hé véi nhau dé tao thanh ludi té bao vong, tya trén luéi soi vong.
Trén tiéu ban mo hoc thong thuong kho nhan biét chung vi bao tuong kém bat
mau va thuong bi cac té bao mau che lap. Té bao vong c6 kha nang thuc bao va
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san xudt nhiing yéu té diéu tiét qua trinh sinh san va biét hoa cua cac dong té

bao mau.

Thanh phan gian bao
d tuy xudng gbém collagen,
glycosaminoglycan va
nhing glycoprotein cau
truc. Collagen typ I va typ
I1 do té bao vong téng hop
dé tao nhilng sdi vong trong
tuy xuong; collagen typ IV
la thanh phan cau tao chu
yéu cua mang day khoéng
lién tuc cua xoang mach.
Glycosaminoglycan ¢ tuy
xuong la hyaluronic acid.
Hai protein ciu truc dugc
xac dinh la fibronectin va
laminin.

Té bao md 0 tuy xuong
c6 xu huéng o gan xoang
mach. Kich thuéec cua
chiung nho hon kich thudc
cua té bao md trong mé lién
két ngoai tuy xuong. Hoat
dong chuyén hoa lipid va
chic nang cua chung cang
khac nhau. Trong khi qua

trinh tong hop lipid o cdc té

bao mo ngoai mo tuy bi
kich thich boi insulin, thi
cdc té bao mad trong mé tuv
bi kich thich bor
glucocorticoid. Tinh trang
doi gay tach acid beo khoi
lipid du trit trong cdc té bao
mao ngoai tuy xuong nhz{ng

1
A\

Hinh 6.5. Sd d6 xoang mach va khoang tao mau g tuy
xuang [theo Weiss].

1. Khoang tao mau; S. Xoang mach; 2. Bao hong cau; 3.

Té bao nhan khong 16; 4 Té bao ngoai mac; 5. Té bao

ndi mo; 6. Tinh mach trung tdm; 7. Té bao ma.

Hinh 6.6. So d6 dao nguyén héng cau (A) va mau tiéu
cAu (té bao nhan khdng 16) (B) & tuy xuong [1].

1. Nguyén héng cdu; 2. Pai thuc bao; 3. Mau tiéu cau; 4.

Tiéu cau; 5. Té bao n6i mé mao mach.

khong gay tach lipid cua té bao méo trong mo tuy Nhu vay mo6 md ngoai xuong
tuy dap tng tinh trang dinh dudng cta co thé, mé mé trong tuy xuong lién
quan tdi chic nang tao huyét. Té bao vong cua mé nén tuy xuong c6 kha nang
tich luy mé dé trd thanh té bao ma.

Trong khoang tao huyét chiia mét quan thé da dang cac té bao mau d cac
giai doan phat trién va biét hoa khac nhau. Cé thé chia cac quan thé mau
trong moé tuy thanh 4 nhom chinh: (1) Té bao nguon tao mau giau tiém nang
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(Pluripotential hemopoietic stem cells); (2) T&€ bao ngudn tao mau da tiém
nang (Multipotential hemopoietic progenitor cells); (3) Té bao tién than dinh
hudng dong (Commited progenitor cells); (4) Té bao dau cac dong va cac té bao
d cac gial doan phat trién dé trudng thanh cua ching. Vé mat hinh thai khong
thé phan biét dude su khac biét giiia cac té bao nguén véi nhau.

Trén cac tiéu ban mé hoc, mé tuy xudng hoat dong nhu moét mé pha
tron khéng c6 t6 chic cua cac dong té€ bao mau dang trong qua trinh trudng
thanh va biét hoa. Tuy nhién, khi nghién ciu ky c6 thé xac dinh nhiing dac
diém khu trd khac nhau cua ting dong té bao. Nhin chung, cac té bao tao
huyét khéng 6 nhiing vi tri ngau nhién trong mé tuy. Nhing té bao mau khi
trudng thanh khéng c6 kha nang tu van dong, bao gid cuang gan thanh cac
xoang mach. Nhiing té bao dong hong ciu thudng & gan cac té bao véng; nhiing
nguyén héng ciu 6 cing mét giai doan phat trién thudng tap trung thanh
nhitng dao nguyén hong cau. Méi dao nguyén hong ciu gém cac nguyén hong
cau quay quanh mét dai thuc bao va tiép xuc chat ché vdéi nhiing nhanh bao
tuong cua dai thuc bao. Dai thuc bao c¢é chiic nang loai bo nhan cua nguyén
héng cau va cac nguyén hong cau khuyét tat. Nhiing mau tiéu cau (té& bao
nhéan khong 16 trong tuy xudng) thudng & sat thanh xoang mach, cé cac nhanh
bao tuong thoé vao trong 16ng xoang mach. Nhiing té bao dau dong bach cau
hat thuong tap trung 6 vung gitia nhiing khoang tao huyét. Sau khi trudng
thanh, chuing cé kha nang tu van déng dé xuyén qua thanh xoang mach nhap
vao dong mau. Cé thé thay dai thuc bao ¢ khap ndi trong khoang tao mau
chiing nam trong cac dao nguyén héng cau hoac ¢6 nhiing nhanh bao tuong
lién hé véi cac té bao dong bach cau hat.

3. TUYEN UC

Tuyén Uc 1a co quan nam d trung that trén, phia trudc cac mach mau lén
vira xuit phat ti tim. Tuyén c ¢6 hai thuy ngan cach nhau & gita bdi mé lién
két. Tuyén uc dat trong lugng tuong déi 16n khi hét thai ky phéi, sau khi tre ra
doi tiép tuc 16n lén va dat trong lugng 16n nhat vao khoang 30-40g & tudi day
thi. Sau d6 tuyén tc thoai hoa sinh ly. Phian mé tuyén tc thoai hoa dudc thay
thé bing mé md, nhung phan nhu mé tuyén dc con lai van duy tri chie nang.

Tuyén vc la co quan bach huyét trung uong duy nhat 6 dong vat cé6 va va
nguoi v6i mot chic nang tron ven (tuy xuong ciing 12 cd quan bach huvét trung
uong nhung lai c6 ca chic nang tao ra cac té bao mau khac). Nhiing té bao
nguon c6 hudng biét hoa thanh lympho bao T sau khi réi tuy xudng dén tuyén
Uc va biét hoa thanh té bao lympho bao T trong vi méi trusng dac biét cua
tuyén tc. Su sinh san cua lympho bao trong tuyén tc khéng phu thuée vao su
kich thich cua khang nguyén. Sau khi biét hoa thanh lympho bao T, chung
dé'nqdjnh cu 0 cac vung phu thudc tuyén dc trong cac ¢d quan bach huvét ngoai
vi. 0 tuyén dc khoéng c6 sgi vong, khong cé nang bach huyét va khong cé su tao
khang the.
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3.1. Cau tao

Moi thuy tuyén {c dudc gidi
han boi moét bao lién két mong va
dude chia nho thanh mét s6 tiéu
thuy nhu mé c¢6 hinh da dién
khong déu, duong kinh khoang
0,5-2mm, nhung cac tiéu thuy
khéng hoan toan doéc lap véi nhau
d vung trung tam (Hinh 6-7).

Nhiing té bao cia nhu mé
tuyén vc chu yéu la té bao tuyén
tic (d6 ia lympho bao T va cac té
bao ¢ cac muc biét hoa cua té bao
lympho bao T) va nhiing té bao
vong-biéu mé; ngoai ra con cé cac
dai thuc bao. O ving ngoai vi

e A5, ‘ .. b W 1y i [ " q}l"‘;::.s'}—f

e TN :
*if;”g oz

P SR L e
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Hinh 6.7. Tuyén (c (mot phan mat cat) cia mot
tré em 7 thang tudi [1].

1. Xem hinh 6-9; 2. Vung tuy; 3. Tiéu thé Hassall;

4. Vach gian tiéu thuy; 5. Vung vo; 6. Tinh mach;

7. Tiéu thuy tuyén (rc.

tuyén uc, té bao tuyén vc tap trung day dac, ving trung tam cac tiéu thuy
thua t€ bao tuyén tc hon, c6 thé nhan roé cac té bao vong-biéu mé c6 bao tuong
ua mau acid. Vi vay, méi tiéu thuy tuyén tc cé6 vang ngoai vi sam mau dudc
goi 1A vung vo va ving trung tim sang mau goi la vung tuy.

3.1.1. Vung vo (Hinh 6-8)

Dac diém néi bat cua vang vo tuyén tc la su tap trung day dac cua té bao
tuyén dc. D6 la nhiing lympho bao nho. Nhiing lympho bao 16n (nguyén bao

lympho) chi chiém moét ti
lé nho va ¢6 xu huéng
trung d 16p ngoai vi vang
vo cua cac tiéu thuy. O 16p
sau vung vo chu yéu la
lympho bao nho. Trong
ving vo con thay nhiéu
lympho bao dang phan
chia va ca nhiing lympho
bao dang thoai hoa.

Pai thuc bao la
thanh phan té bao thu yéu
d ving vo. Chung dung rai
rac trong nhu mo va cé xu
huéng tang s6 Iuong o
phan ranh gidi gitia ving

Hinh 6.8. So d6 cau tao vung vo tuyén Uc [1].

1. VO x0; 2. Vach ngan; 3. Pai thuc bao; 4. Lympho bao

Vo va vung tuy. (& bao tuyén (rc); 5. Té bao vong-bidu md: 6. Thé lién két
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Nhiing té bao vong-biéu mé ¢ vung vo khé nhan biét vi bi cac té bao tuyén uc
che 1ap. Chiing ¢6 cac nhanh bao tuong dai va manh tiép xuc véi cac nhanh bao
tuong cua té bao bén canh, quay lay cac té bao tuyén tc thanh titng nhom.

Nhiing té bao vong-biéu mé cung véi dai thuc bao va cac té bao noi md
cua cac mao mach vung vo hinh thanh la chan sinh ly dude goi la hang rao
mdu-tuyén izc. Nhiing thanh phan cuia hang rao mau-tuyén uc lan lugt tir phia
mach mau t6i nhu mé la: té bao néi mé va mang day mao mach, khoang quanh

mao mach, la day cua té bao vong, bao
tuong cua té bao vong. Hang rao sinh ly
nay ngan can cac khang nguyén khéng thé
tiép xuc dudc véi cac lympho bao T dang
sinh san va biét hoa ¢ vang vo.

3.1.2. Vung tuy (Hinh 6-9; 6-10)

O ving tuy cac tiéu thuy tuyén tc,
mat d6 té bao tuyén uc thua hon d viang
v6, chu yéu la nhiing nguyén bao lympho
va nhiing té bao vong-biéu mé.

Trong ving tuy rat hiém thay dai thuc
bao, chi c6 mot sé it bach cau c6 hat.

Khac véi ¢ vung vo, ving tuy khéng
c6 hang rao mau-tuyén tc, cac té bao vong-
biéu mé khéng dung lién tuc vdi nhau.

3 ving tuy con c6 nhiing cau tric dac
biét, d6 la nhing tiéu thé Hassall. Tieu
the Hassall c6 duong kinh 30-150um goém
mot dam nhiing té bao vong-biéu mé det
xép dong tam. Nhing t€ bao nay lién két
v6i nhau bdi thé lién két va trong bao
tuong c6 nhiing xd trung gian (quan sat
dude dudi kinh hién vi dién t). Nhiing té
bao ¢ ving trung tam tiéu thé da bi mat
nhan va giéng nhing té bao hoa sing d
bieu bi.

3.3. Su thoai hoa cua tuyén e

Sau tuoi day thi, tuyén we bat dau
qua trinh thoai hod sinh ly. Qua trinh nay
biéu hién o su giam sinh san lympho bao,
vung vo tuyén e mong dan, mot sé vung
trong nhu mé bi thay thé boi mé ma.

O nguoi trudng thanh, tuyén e chi
con nang khoang 10-15g, la mot khoi md
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Hinh 6.9. Vung tuy tuyén uc [10].
1. VAch gian tiéu thuy; 2. Tuy bao; 3.
Té& bao tuyén (rc; 4. Nhan té bao vong-
biéu mé; 5. Bach cdu cé hat; 6. Tiéu
tinh mach gilta vung vd va vung tuy;
7. Té bao vbéng-biéu md & vung tuy; 8.
Tiéu thé Hassall.

Hinh 6.10. Tiéu thé Hassall [1].

1. Lympho bao; 2. Tiéu thé Hassall
(nhimg té bao vdng-biéu md det xép
déng tam); 3. T& bao vong-biéu md @
vung tuy.



trong do rai rdc c6 nhitng dao nhu mé tuyén izc gobm mot sé lympho bao trén
nén cd ban la cdc té bao vong-biéu mo.

Tuyén e co thé thoai hod cap, thuong duodc goi la thoai hod tai bién, gap
trong nhitng truong hop bénh ly nhu co thé trai qua mot stress khoc liét, su
chiéu xa ion, bi nhiém déc bdi néi doc t6 ctia vi khudn hodc bi khéng ché boi
mét s6 hormon thuong than va sinh duc... Trong nhing truong hop nay, thé
tich tuyén ic mau chong thu nho lai, nhiéu lympho bao 0 ving vo bi chét,
nhitng lympho bao o vung tuy cham bi huy hoai hon.

Tuyén uc la mét co quan quan trong cua hé mién dich. Tuyén iic can thiét
cho su phdt trién va biét hod cua lympho bao T, té bao chiu trdch nhiém déi vdi
ddp ng mién dich té bao va hé tro trong ddp ung mién dich thé dich. Trén
lam sang, mot s6 bénh nhan d tinh trang thiéu hut mién dich co lién quan toi
su di dang cua tuyén uc.

Theo hiéu biét hién nay, nhitng té bao nguon tir tuy xwong, da duode an
dinh hudng biét hoa thanh lympho bao T, theo dong mau dén cu tru o viung vo
cua tuyén iwe. Tai day chung biét hod dé tro thanh nhitng nguyén bao lympho
co kich thude lon. Nhitng té bao sinh san tich cuc (hoat tinh gian phan 0 tuyén
e cua té bao nay lon gap 3-5 lan so vdi 0 bach hach va lach) hinh thanh mot
loat cdc thé hé lympho bao nho tap trung o ldp sGu cua vo tuyén tic. Phan lon
nhitng lympho bao nho dudc sinh ra sé chét sau vai ngay (khoang 70% tong so’
té' bao) va bi tiéu huy boi dai thuc bao. S6 lympho bao con lai vao viing tuy
tuyén uc va o do ti 2-3 tuan. Sau do ching xuyén qua thanh cdc tiéu tinh
mach sau mao mach vao tuan hoan mau. Su tang sinh cua cdc lympho bao
trong vung vo khéng phu thuéc vao khdang nguyén, vi vay chung chua co kha
nang tham gia vao phan ng mién dich. Khi vao ving tuy (hodc khi roi tuyén
wce), sau khi tiép xuc voi khang nguyén, ching tro thanh nhizng lympho bao T
co kha nang mién dich. Lympho bao T luén luén di chuyén theo dong mau qua
lai gita tuyén ic va cde co quan bach huyét ngoai vi. Ching co thé tro lai
tuyén e nhung khéng bao gio vao vung vo tuyén ic. Trong cdc co quan bach
huyét ngoai vi, lympho bao T cu tru trong cdc vung xac dinh, do la nhitng ving
phu thuéc tuyén ue.

Nhitng té bao biéu mo tuyén iic tong hop va ché tiét mot sé peptid duoc
coi la nhizng hormon tuyén uc. Mot trong cac hormon do la thymulin. Hormon
nay chiu trdach nhiém xuc tac viéc gan cdc thu thé trén bé mat cdc lympho bao
T chua truong thanh, la yéu té6 quyét dinh dét vdi su biét hod va mo rong clon
cua lympho bao T. Hormon thi hai cua tuyén izc la thymopoietin. Hormon nay
duoe coi la yéu té thuc ddy té bao tuyén ic biét hod (tuy nhién, thymopoietin
con co nhieng chic nang khac khéng lién quan truc tiép doi vdi hé mién dich).
Mot peptid tuyén uc khac la thymosin. Hormon nay duodc xac dinh la san pham
cua té bao vong-biéu mo ving duwdi vo xd tuyén zc. Thymosin la mot protein co
tac dung kich thich su biét hod va sinh san cua lympho bao T 0 tai tuyén ic va
lympho bao T o cdac cd quan bach huyét ngoai vi.



4. NANG BACH HUYET - TRUNG TAM SINH SAN CUA MO BACH HUYET

Nang bach huyét dugc hinh thanh do su tap trung thanh nhitng khéi nho
cua cac lympho bao trén nén mé véng. Nang bach huyét cé trong bach hach,
lach, niém mac duong hé hap, dudng tiéu hoa (Hinh 6-11) va duong tiét niéu.
Chung c6 thé ding don déc nhu loai nang kin & ruét non hoac tap trung thanh

dam goi la mang Peyer ¢ hoi trang.

Trén tiéu ban moé hoc dudge
nhuém bang thuéc nhuém nhan té
bao nhu hematoxylin, nang bach
huyét rat dé nhan la mét khoi
hinh cdu hay hinh tring, dudng
kinh 0,2-1mm, gom nhiéu cham
bat mau xanh dam. Nhing cham
do6 chinh la nhing lympho bao c6
nhian dam dac, giau chat nhiém
sac, chiém gan hét khéi bao tuong
té bao. Phan Ién chung la nhing
lympho bao B.

Nang bach huyét nguyén
phat la mot dam lympho bao nho
tap trung vdi mat dé dong déu
khdp nang. Loai nang nguyén

Hinh 6.11. Trung tdm sinh san (nang bach
huyét) & thanh dai trang [10]. Mat cat thang géc
v@i truc d6i ximg cla trung tam sinh san.

1. Vlng sang; 2. Lop lympho bao nho;
3. Mach mau.

phat chi co 0 tré so sinh hodc o

doéng vdt duoc giw trong diéu kién chua
co khdng nguyén xim nhdp co thé
chung. Nang bach huyét thi phat con
duoc goi la trung tam sinh san
(germinal center) la nhiing vung co
hinh tritng gom nhitng té bao kich
thude lon, nhiéu bao tuong bat mau
nhat, hinh thanh mét vang sang mau o
giza, duwodc bao quanh boi nhitng
lympho bao nho sam mau; gita hai
vung khong co ranh gioi ro rét. Nang
bach huyét thuw phat thuong thay trong
cdc co quan bach huyét cua nguoi
truong thanh, tri tuyén we. Cho dén
nay chwa co mot bang ching ddng
thuyét phuc nao ching to nang bach
huyét thiz phat bat nguon tit nang bach
huyét nguyén phat. Vi vay, viéc dung tir
trung tam sinh san co lé thich hop hon.
Trong cuon sach nay, ching téi dung

122

Hinh 6.12. Trung tdm sinh san trong
vung vo cla bach hach [3].
1. M@ (Itdi liém); 2. Vung sang;
3. Vung téi.



thuét ngit nang bach huyét hay trung tam sinh san (cua mo bach huyét) ma
khong dé cap tdi thuat ngit nang bach huyét nguyén phat va nang bach huyet
thi phat nua.

Trung tam sinh san la mét cau tao cé t6 chidc cao cua mé bach huyét
(Hinh 6-12). Khi phat trién day du, trung tam sinh san c6 hinh cau hoac hinh
tring. Trung tam sinh san c¢6 mét cuc day dac té bao sim mau (dudc goi la
vung té1) va cuc kia nhat mau, thua té bac hon (dugc goi la vung sang). Bao
guanh vung sang va vang toi la mot 16p mong nhing lympho bao nho. Nhung
¢ phia cuc sang, lympho bao nho thuong tap trung thanh hinh ma hoac hinh
ludi liém (nhin trén mat cat doc qua trung tdm sinh san). Tinh phan cuc cua
cac trung tdm sinh san la rat ro rang. O cac hach bach huyét, ving sang va
hinh 1udi liém cua trung tadm sinh san thudng huéng vé phia cac xoang bach
huyét duéi vo xd. Con 6 lach, cuc sang cua trung tdm véi ma cua né hudéng ve
phia tuy do.

O vung téi cua trung tam sinh san c6 cac loai té biao ma bao tuong va
nhin cua chung riat ua mau base. D6 1a nhing nguyén lympho bao (hay nguyén
bao mién dich B), nhiing lympho bao kich thude khac nhau (lympho bao nho,
trung binh va lén) va nhiing té bao dang biét hoa thanh tuong bao. Co6 thé
nhan thiy ¢ day nhiéu hinh anh gian phan cua té bao (bang phuong phap héa
mién dich hién vi dién t{, da xac nhan trong cac tui ludi néi bao cua cac té bao
nay c6é chia khang thé). Ngoai ra ¢ ving tb6i con thay ca dai thuc bao, trong
bao tuong cua chung chita nhitng manh vun cua lympho bao da thoai hoa.

O vung chuyén tiép gilta vang téi va vang sang c6 cac nguyén bao
lympho, nhiing lympho bao 16n chiém uu thé hon so véi lympho bao nho.

Vé phia viung sang, khong nhan thay hinh anh gian phan té bao nta, dai
thuc bao ciing rat it. Mat dé té bao tu do ¢ vung nay thua hon, vi thé c6 thé quan
sat ro cac té bao vong c6 nhanh bao tuong lién két véi nhau bai thé lién két.

Trung tdm sinh san la noi nhiing lympho bao B hoat dong tang sinh sau
khi tiép xuc véi khang nguyén. O trung tam sinh san cua bach hach va lach,
lympho bao nho ¢ vung ludi liém c6 doi song dai, xam nhap vao vung sang va
ving sam mau. O dé ching sinh san va biét héa, trong dé mét sé trd thanh
tuong bao, mot s6 khac vao bach huyét va trd vé vong tuan hoan mau.

Nhiing té bao vong d cac trung tam sinh san khéng ¢é kha nang thuc bao.
Chung c6 thé lién két va git khang nguyén trén bé mat than té bao va trén be
mat cac nhanh bao tuong cua chung, 1dm nhiém vu té bao trinh dién khang
nguyén dol véi nhing lympho bao. Su xuat hién va mat di cua cac trung tam
sinh san cua md bach huyét lién quan chat ché véi su tién trién cua cac dap
ing mién dich. C6 thé méi trung tam sinh san cho ra cac tuong bao san xuat
khang the don dac hiéu, bdi vi ngudi ta cho rang méi quan thé lympho bao
trong mot trung tam sinh san dai dién cho mét clon dap Ung vdi mot loai
khang nguyeén.
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5. BACH HACH (HACH BACH HUYET)

Bach hach la cd quan bach huyét nho, ndm chan trén duong di cua cac
mach bach huyét. Nhu mé ctia bach hach 1a mé bach huyét cé té chic cao, c6
kha nang nhan biét cac khang nguyén xuit hién trong bach huvét khi qua
hach, khdi xudéng dap ung mién dich dac hiéu chéng lai chung. Mat khac,
nhiing dai thuc bao trong bach hach gii lai va c¢6 thé pha huy cac vi sinh vat,
cac té bao va cac chat la khac.

Bach hach thuong ding thanh tiung nhém nhéan bach huyét cua ting vung
co thé. Thi du: nhitng bach hach khu vuc trudc d6t séng; doc theo cac mach mau
16n trong khoang nguc va khoang bung; nhing bach hach xen giiia cac la mac
treo rudt; trong mé lién két thua ¢ vang cé, viing nach va vung ben...

Bach hach thuong ¢6 hinh tring, hinh than véi duong kinh 3-5mm, cé
mo6t noi hoi 16m vao goi 1a rén hach. Rén hach 1a noi caec mach mau ra vao
hach. Bach huyét dudc dan dén hach boi mét sé bach huyét quan dén ¢ phia
mat cong cua hach va dude dan di khoi hach bdi mét, hai bach huyét quan di
xuat phat tir ré6n hach. Quan sat cac van trong long cac bach huyét dén, nhan
thdy ba tu do cua cac la van hudng vé phia hach. Su xép dat cua cac la van
dam bao cho dong bach huyét chi chay theo mét chiéu khi di qua hach.

5.1. Cau tao :

C6 thé coi méi bach hach \
la mot khoi mo bach huyét
dudc boc trong mét bao mo lién o0 ;
két, bach huyét di qua hach ) . /3
trong cac xoang bach huyét. — . \\asV Z4Z
5.1.1. M6 chong daé (Hinh 6-13)  *
Hé théng khung chéng da A% % —
cua hach dudc cau tao boi mé 5 N

lién két trong c6 chita cac mach 5
mau, gom co6: vo xo0 bao boc

toan bé hach. Tut vo x0 co cac
nhanh toa vao trong nhu mé
hach 6 vung ngoai vi cua hach
dude goi la nhing vach xo. O
vung trung tam cua hach co
nhiing day xo xuat phat ti cac
vach x0, noéi vl nhau thanh
luci. Xen vao gitta nhiing thanh
phan chéng dd (vo xd, cac vach
xd va day xd), mo bach huyét cé
mot [udi nén mé véng. Trong 16

12
13

1\ 14

Hinh 6.13. So d6 cau tao bach hach [3].

1. Trung tam sinh san; 2. Ldp néng vung vo: 3. Lép
sau vung vo; 4. Day tuy; 5. Xoang tuy. 6. Bach
huyét quan di; 7. Bach huyét quan dén. 8 Tiéu tinh
mach sau mao mach; 9. Xoang trung gian, 10
Xoang dudi vo; 11. Vach xo. 12. V6 xo. 13. Tinh
mach; 14. Pong mach

ludi cua moé vong c6 lympho bao. tuong bao va dai thuc bao.
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5.1.2. Xoang bach huyét

Nhiing bach huyét quan dén hach md vao cac xoang bach huyét dudi vo
x0. D6 1a nhiing khoang hep chia bach huyét nam sat ngay dudi vo xo, ngan
cach vo xd véi nhu mé hach. Tt cac xoang dudi vo, bach huyét chay qua cac
xoang trung gian (hay con goi la xoang quanh nang) ¢ viing vo cua hach va sau
d6 dén cac xoang tuy ¢ viung tuy hach. Bach huyét dude dan di khoi hach béi
cac bach huyét quan di.

Kinh hién vi dién tl néi cho thiy cac xoang bach huyét dudc 16t bén
trong bdi mét 16p té€ bao ndi mé mong va trong long xoang c6 mot Iudi cac té
bao vong hinh sao dan ngang. Tu thanh cua xoang va tu ludi té bao véng trong
long xoang nhan thay cac dai thuc bao ¢6 than hinh cau, trén bé mat c6 nhiéu
vi nhung mao va cac nhanh bao tuong nho nhé vao trong long xoang. Nhiing
lympho bao ding tu do cling c6 nhiéu trong long xoang. Ludi khung tang
cuong cho xoang bach huyét 1a mét 18p sgi vong lién tuc véi 1uéi mé vong cua
nhu mé hach. Khong thay mang day xen gitta 16p ludi sgi vong nay véi cac té
bao 16t trong long mach. Nhiing so1 vong khéng truc tiép tiép xic véi bach
huyét trong long xoang ma thudng nam trong cac ranh sau cua mang bao
tuong cua cac té bao vong.

Véi cau tao cua thanh cac xoang bach huyét trong hach dac biét, cho
phép cac thanh phan cua bach huyét va cac té bao tu do c6 thé qua lai gilia
bach huyét va mé bach huyét trong hach, tao diéu kién thuan 1gi cho viéc lam
sach dong bach huyét khi di qua hach. Dai thuc bao va ludi cac té bao 16t long
cac xoang c6 dién tich tiép xuc té1 da vdi dong bach huyét.

5.1.3. M6 bach huyét trong
hach

5.1.3.1. Vung vo (Hinh 6-14)

Duéi kinh hién vi quang
hoe, viing vo bach hach la noi
lympho bao c¢6 mat do cao.
Vung vo hach gom nhing trung
tam sinh san va mé bach huyét
phan tan. Trong trung tam
sinh san c6 nhiing nguyén bao
lympho va dai thuc bao. Do bao
tuong cua cac té bao nay nhiéu
nén trén tiéu ban ching sang
mau. Dac diém dang luu y ¢ Hinh 6.14. Vung vo bach hach [3].
ddy la cac ma hinh ludi liem 1. Lympho bao nho; 2. Té bao vdng; 3. Vach xo;
cau tao cac lympho bao nho, 4. Xoang dudi vé: 5. Dong mach; 6. Bach huyét
déu hudng ra phia xoang dugsi Quan dén; 7. Mach mau; 8. Vo xo; 9. Xoang trung

gian; 10. Trung tam sinh san.

vo cua hach.



5.1.3.2. Ving can vo (Hinh 6-15)

Khu vuc sidu cua vang vo va
16p mo6 bach huyét phia ngoai cung
cua vung tuy thuong khéng co
ranh giéi ré6 rét. Trong khu vuc
nay lympho bao T khu tri. O day
c6 cac tiéu tinh mach sau mao
mach véi nhiing té bao né1 mé cao,
la cia ngd cho cac té bao lympho
bao T ti mau lot vao mé bach
huyét viung nay dudc goi la vung
can vo hay ving phu thudc tuyén
c cua bach hach. O vang can vo i
con ¢6 nhiing té bao c6 chic nang Hinh 6.15. Vung can vo bach hach [10].

trinh dién khang nguyén cho 1. Bach huyét quan dén; 2. "v’ach xo. 3. Xoang
lympho bao. dusi vo; 4. Trung tam sinh san; 5. Vung cén vo

(phu thuéc tuyén (rc); 6. Xoang tuy: 7. Day xo; 8.
Xoang trung gian; 9. Day tay; 10. Vo xo; 11
Bach huyét quan di.

O® - s WN -

o

5.1.3.3. Viung tuy
(Hinh 6-16)

Nhitng day tuy 6 vung tuy la
dang moé bach huyét thua, trong
d6 c6 nhiing mao mach mau nho.
Nhiing day tuy co kich thude va
hinh dang khéng déu nhau va né
v61 nhau thanh luci, lién hé vai
cac nang bach huyét ¢ vung vo.
Nhiing té bao tu do trong cac 16
ludi moé bach huyét cua day tuy la
lympho bao, tudng bao va dai thuc
bao.

Trong nhu mé bach hach
thuong ¢6 mat mét sé ludng nho
bach cau c6 hat. S6 lugng bach cau
co thé tang nhiéu khi hach bi kich
thich hoac trong trang thai bénh

ly cua hach. Hinh 6.16. Vung tuy bach hach [3].
_ 1. Xoang tuy; 2. Day xa; 3. Day tuy;
5.2. Mach mau va than kinh 4. Tieu déng mach; 5. Tinh mach.

Gan nhu tat ca cdc mach mdu dén hach déu qua rén hach. Péi khi gap
mot mach nho dén hach qua vo xo. Nhitng nhanh déng mach, sau khi qua rén
hach, chay trong cac day x0, sau do chung chay trong cdc day tuy va toa ra ludi
mao mach o vung vo trong mé bach huyét phan tan va bao quanh trung tam
sinh san. Nhitng tiéu tinh mach sau mao mach chay qua viing cin vo dé trd lai
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cdc day tuy. 0 day ching hop thanh cdc tinh mach nho co ldp néi mé det, dan
mdu vé cdc tinh mach c6 long réng trong cdc day xo cudi cung hop lai thanh
tinh mach di ra khoi hach d ron hach.

Diem ddng chu ¥ la nhing té bao noi mo cao lot trong long nhitng doan
tiéu tinh mach sau mao mach va d doan mach nay khéng cé ldp co tron, tao
diéu kién cho lympho bao c6 thé tiz mau lot vao mé bach huyét (nhizng tiéu tinh
mach c6 cau truc tuong tw da duoc xac dinh la cé trong cdc nang bach huyét
cua cdc mang Peyer d ruét, trong cac hanh nhan o ruot thiza).

Nhitng soi day than kinh qua rén hach cung vdi cdc mach mdu vao hach
hinh thanh cdc dam roi than kinh quanh mach. Trong cdc day xo va day tuy,
nhitng soi than kinh khéng phu thuéc mach mau. Nhung trong vung vo, tat ca
cdc nhanh than kinh déu la nhanh than kinh van mach.

‘Nhitng chdt la va nhitng té bao co hai (té bao u) cua co thé cung nhu cdc
thanh phan dang hat khac trong bach huyét sé bi giwz lai khi qua hach. Trong
diéu kién c6 thé, bach hach lam chung tro nén vé hai. Vi vay, bach huyét sau
khi di qua hach dé vao tuan hoan mdu da duoc lam sach.

Vai tro loc cua bach hach do dai thuc bao va cdac té bao véng cua xoang
bach huyét déng vai tro quyét dinh. Tuy nhién bach hach la la chan rat it hiéu
lue déi vdi cde té bao ung thu. Nhitng té bao nay tiz khot u nguyén phat theo
dong bach huyét téi hach va tich lai 0 do. T déy, chung theo bach huyét dé di
cdc noi khdc trong ca thé. Vi vay, khi cat b khoéi u dc tinh, cdn co6 gang loai triz
kha ndng di can cua cdc té bao ung thu bang cach loai bo cdc hach thuéce khu
vie khoi u.

Chi 1% bach huyét ti cac xoang bach huyét vao mé bach huyét day dac té
bao o xung quanh. Nhitng khdng nguyén co trong bach huyét sé dudc gan vao
bé mat cua cdc té bao vong dang nhanh o vung khu tru cua lympho bao, dac
biét la 0 viing ngoai vi cua cdc nang bach huyét va trong cdc trung tam sinh
san. Nhieng lympho bao B co tiem nang mien dich, khi tiép xuc voi nhitng
khang nguyén (gan trén bé mat cdc té bao vong dang nhanh) voi su phéi hop
cua lympho bao T ho tro, chung dugc hoat hod va di cu vao trung tam sinh san
dé bién thanh nguyén bao mien dich B. Té bao nay phan chia qua nhiéu muc
trung gian dé cuoi cung trd thanh tuong bao. Tuong bao roi trung tam sinh
san, toi cde day tuy. Tai day, chung tong hop khdng thé dac hiéu dua vao bach
huyét o cdc xoang tuy.

Dit la lympho bao B hay lympho bao T, trudc khi di vao vong tuan hoan
mau déu di qua cac xoang bach huyét trong hach. Néu khong co su kich thich
cua khang nguyén thi sé luong lympho bao giai phong khot hach rat it, dac
biét la doi voi lympho bao T (la loai hay thay doi vi tri dé di tim khdang
nguyén). Néu co su kich thich cua khdang nguyén sé c¢é rat nhiéu lympho bao roi
khoi hach (chu yéu la lympho bao T man cam, mdi sinh). Sau khi gap khdng
nguyén, chung seé roi dong mau, dén cuv tru o nhitng ving phu thuoc trong cdc
co quan bach huyét ngoai vi va tiép tuc biét hoa. Hién tuong nay dién ra o cdc
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tinh mach sau mao mach trong ving cdn vo ciua bach hach va d cdc mang
Peyer, lach va hanh nhan. Nhitng virus xam nhdp vao cdc lympho bao ma
khong bi tiéu diét sé theo cdc lympho bao di khap co thé.

6. LACH

Lach la co quan bach huyét nam trén dudng tuin hoan mau. Lach ndm
gitta vung day da day va co hoanh, trong phan tu trén bén trai cua khoang
bung. Lach ¢6 hinh khéi dai, trong lugng vao khoang 150g. Lach dude boc bai
mang bung va néi véi da day, co hoanh va than trai boi cac nép gap mang
bung dudc goi la cac day chang (da day-lach, hoanh-lach va lach-than). Mach
mau, mach bach huyét va day than kinh
duge dan dén lach boi day chang lach- !
than.

Lach c6 chic nang loc dong mau va
loai tri cac phan tu la dang hat cung
nhu cac té€ bao mau gia yéu. Lach con c6 3
lién quan téi cac phan ting mién dich doéi
vél cac khang nguyén xuat hién trong 4
dong mau. 5

6.1. Cau tao (Hinh 6-17; 6-18) 6

Nhin mat cat tudi qua lach, nhan
thay rai rac cac diém trang. D6 1a nhiing
nang bach huyét, d lach dudc goi la tiéu
thé Malpighi, dai dién cho tuy trang cua
lach. Xen gitia cac tiéu thé Malpighi la
nhing phan mé mau do tham, giau té Hinh 6.17. Mat cét qua lach [1].
bao, do la ’tuj do. Cau tao cua nhu mé  { yg g 2 Be xa: 3. Tuj do: 4. Tibu
lach va mél lién quan gidia tuy trang va  déng mach bat I6ng; 5. Tuj trang (tiéu
tuy do dua trén su phan bo cua cac mach  thé& Malpighi); 6. Tinh mach be xo.
mau: tuy trang cua lach d quanh cac
dong mach; tuy do gom cac xoang tinh mach va té& bao mau chua day trong cac
khoang giia cac xoang tinh mach.

6.1.1. Thanh phan chong do

Lach dude bao boc boi mét vo xo la mé lién két giau soi collagen va soi
chun. T vo xd ¢co6 cac bé x0 tién vao trong nhu mé lach. O mat 16m cua lach cé
ron lach, tai day cé cac bé xo bam vao. Trong nhu mé lach khéng c6 mach bach
huyeét (chi co trong cac bé x0). Vo xd va bé xo cang c6 mét it soi cd tron. O lach
ngudi, s6 sdi ¢d tron trong mo chong dd khong nhiéu nhu ¢ lach mét sé déng
vat c6 vu. Khi cd trong m6 chong dd co rut sé gop phan day mau tir lach vao hé
tuan hoan.



6.1.2. Tuy trang

Tuy trdng cta lach bao gom nhiing mé bach huyét bao quanh cac déng
mach (tit doan déng mach rdi khoi cac bé xd tién gan cac mao mach). Co nai
mé bach huyét ¢ dang nang bach huyét. Nhing lympho bao ¢ ao bach huyeét
quanh déng mach la lympho bao T, con 6 cac trung tam sinh san lai la nhing
lympho bao B.

Nhiing trung tam sinh san thuong g vi tri léch tam so vai vi tri cua dong
mach. Phan sang va ma hinh ludi liém thuéc trung tdm sinh san thuong
huéng vé phia tuy dé. Ao bach huyét ¢ dong mach lach c6 cau tao tudng tu nhu
cdu tao vung can vo cua bach hach, tic 1a trong 16 1udi cia mé véng cé6 nhiing
lympho bao nho va trung binh dugc cac nhanh bao tudng cua cac té bao vong
dang xoé ngon bao lay.

Tuong bao va dai thuc bao thuong chi thay ¢ viing ngoai vi cua ao bach
huyét dong mach.

Tai ving ngoail vi cua ao bach
huyét déng mach c6 cac sgi vong va
té bao vong dang det, hinh thanh
cac 16p dong tam thiét lap ranh gidi
gitta a0 bach huyét trong dong mach
va tuy do. Pay la khu vuc cac thanh
phan cua mau dau tién tiép xuc véi
nhu mé lach. Cang tai day lympho
bao sau khi ra khoi xoang tinh
mach nhap vao ao mé bach huyét
quanh doéng mach. Cang di xa, cac
déong mach nam trong truc cua ao
bach huyét quanh déng mach cang Hinh 6.18. Nhu mé lach [1].
chia nhiéu nhanh. Nhilng nhanh 1 xoang tinh mach; 2. Day Billroth: 3. Tiéu
déng mach nho nhat chi con lai mdt  thé Malpighi (trung tdm sinh san, nang bach
16p it lympho bao. huyét); 4. Bong mach trung tam: 5. Be xc.

6.1.3. Tuy do

Tuy do cua lach bao gom mot hé théng phic tap nhiing xoang tinh mach
xen ké véi nhiing day té bao goi la day lach hay day Billroth.

Nhiing xoang tinh mach la loai mao mach kiéu xoang, chia nhanh ngoan
ngoéo va noi voi nhau thanh luéi mach phuec tap. Xoang tinh mach dua mau ve
nhiing tinh mach tuy.

Day Billroth la khoi x0p c6 nén la mé vong. trong 16 lugi cua mo vong
chua day cac té bao tu do. D6 1a nhiing té bao mau da ra ngoai mach (hong
cau, bach cau. lympho bao va tiéu cau), nhiing dai thuc bao va mot so tuong
bao. Trong bao tudng cua nhiing dai thuc bao cé xac hong cau, bach cau hoac
tiéu cau va cac chat thoai bién cua hemoglobin nhu ferritin hay hemosiderin.
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6.1.4.1. Pong mach

Cac nhanh cua
dong mach lach tién
vao lach qua rén lach.
Chung chia nhanh
nho va nam trong moé
lién két cua cac beé xd
cua lach (Hinh 6-20).
Khi duong kinh cua
déng mach chi con
khoang 0,2mm thi
déng mach roi khoi bé
xd. Ngay tai d6, dong
mach dude boc boi ao

bach huyét va hic nay Hinh 6.19. S0 d6 tuan hoan mau trong lach

dudc goi la dong mach

theo Greep Ro, Weiss L].

trung tam. O nhing 1. Péng mach trong bé xo; 2. Déng mach trung tam; 3. Tiéu
noi ¢6 cac nang bach dong mach but 16ng: 4. Déng mach trong tuy do; 5. Tiéu finh

huyét, déng mach
thuong ding & vi tri
léch tdm. P6éng mach

mach trong tuy do; 6. Tinh mach trong bé xo; 7. Mao mach c6
v0 boc; 8. Xoang {inh mach; 9. Mao mach tan: A. Tuan hoan
kin; B. Tuan hoan ma.

trung tam thudc loai dong mach cd ¢6 nho véi 16p néi mé tuong déi cao, bén
ngoai la 1-2 I6p té bao ¢o tron. Trén duong di tieép theo, déng mach trung tam
chia nhiéu nhanh nho. Cac nhanh déng mach nay van dudc bao boc bdi 20 mé

bach huyét.

Khi cac dong mach nho c¢6 duong kinh khoang 40-50um thi chung chia

thanh nhiéu nhanh nho goi la
nhiing tiéu dong mach but long.
Tiéu déng mach but léng cé chiéu
da1 khoang 1mm. Ngoai 16p no1 mo
la m6t mang day lién tuc va mot 16p
sdi ¢d tron, ao ngoal rat mong. Moi
dong mach but léng md vao 2-3 moo
mach co vo boc hinh thoi (vo boc nay
dudc tao nén bai cac té bao vong va
dai thuc bao diung quay xung quanh
cac mao mach, con duge goi la vo
Schweigger-Seidel) (Hinh 6-20).
Thuong chi mot hoac hai mao mach
xudt phat tu mot tiéu dong mach
but léng la ¢6 vo boe, ¢on cac nhanh
khac tiép tuc tién vao tuy do ma
khong c6 vo boc ngoai. Ngoai cac dai
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Hinh 6.20. V6 boc mao mach- Vo
Schweigger- Seidel [3].
1. Bé x0; 2. Té bao véng; 3. Bach cau 4. Héng

cau; 5. Lympho bao trung binh; 6. Mao mach;
7. Lympho bao nhé; 8. Vo Schweigger-Seidel.



thuc bao va té bao vong, trong vé boc mao mach ¢én c6 héng cau va bach cau
¢6 hat. Chung chuyén tit long mao mach qua vo boc mao mach dé vao tuy do.
Nhitng té bao ndéi mé 6 mao mach c6 vo boc hinh thoi xép song song véi truc
cua mach va tua trén mét mang day khong lién tuc. Tuy 6 mét s6 noi nhiing té
bao ndi mé c6 méi lién két véi nhau, nhung néi chung trén chiéu dai cua mach
¢6 rat nhiéu khe ndi mé. Nhitng khe nay 1a noi cac té bao mau c6 thé di qua vé
Schweigger-Seidel dé vao tuy dd. Tiép theo doan mao mach cé vé boc la mao
mach tan.

6.1.4.2. Xoang tinh mach va tinh mach (Hinh 6-21)

Tuy do cua lach la mé xép ¢b
stc tham thau 16n, do moét hé
mach phong phu c¢é thanh mong
dude goi la cac xoang tinh mach,
bdi vi ching ¢6 hinh dang thay déi
va thanh mong so véi kich thudc
long mach (duong kinh khoang
40um). Su thay déi dudng kinh long
mach phu thudc vao thé tich mau
tuan hoan trong lach. Khéng gidng
nhu tinh wmach, thanh cua cac
xoang khéng ¢6 16p cd tron ma chi  Hinh 6.21. Sc d5 cau tao tuy dé cla lach {10].

c6 t& bao ndi mé va mang day. Cac 1. Xoang finh mach (tuan hoan md); 2 Day Biliroth;
g 3. Xoang tinh mach (tuan hoan kin).

@ N FR
Do ® © a--\(:#;

té bao né1 md cua xoang c6d hinh
thoi, dai t6i 100pm, xép song song véi nhau theo truc cua mach. Vung trung
tam té bao n6éi mé chiia nhan thi tuong déi day, con hai dau thon lai. Nhiing té
bao néi mé cach nhau bdi nhiing khe tudng d6i hep khoang 2-3um hoac hon. ¢
cdc dau thon cua nhitng té bao sat nhau lién két voi nhau boi cdc phite hop lién
két. Mat trong vao long mach va mat bén cuc té bao néi mé co nhiéu vét lom
siéu vi vé trong bao tuong nhiéu khéng bao vi dm. Trong bao tuwong té bao con
phkat kién thay nhiéu xo trung gian va cdc xd manh; mang day phia ngoai lop
noi mé khong lién tuc, no thu lai thanh nhizng dai manh quay lay mach. Pkia
ngoai lop té bao noi mé la nhing soi véong. Chung liéen hé vdi nhau, cuédn
quanh theo chiéu dai mach, tao thanh mét ludi soi thua tang cuong cho thanh
mach. Cau truc dac biét ciia xoang tinh mach cho phép cac té bao mau ra vao
mach dé dang qua cac khe noi mé.

Mau tit cac xoang tinh mach dude dan té1 cac tink mach tuy. Tinh mach
tuy c6 16p noi md, mang day lién tuc va phia ngoai la mét 16p sdi cd tron va
moét it sgi chun. Nhiing tinh mach tuy hop lai, dwa mau vao cac tinh mach be
x0. Nhiing tinh mach bé xd dan mau dén cac nhanh cua tinh mach lach dé cuéi
cung theo tinh mach lach ra khéi lach 6 ron lach.
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6.2. Tuan hoan lach

0 cac co quan trong co thé, mau ti déng mach qua luéi mao mach dén
tinh mach c6 16p n6é1 md 16t lién tuc bén trong long mach. O lach, do cau tric
dac biét cua hé théng mach ma sy luu thong cua mau tu tiéu dong mach bt
16ng dén cac xoang tinh mach van con la chu dé can tiép tuc nghién citu. Néi
chung c6 ba gia thuyét sau:

— Tuan hoan md: Mau tit cac mao mach c6 vo boc bat ngudn tit cac dong
mach but long, sau khi qua doan mao mach tan vao cac khoang gian bao
gitta cac té bao vong cua day Billroth. G day mau dugce lam sach va chay
cham chap qua cac khe giita cac té bao néi mé cua thanh cac xoang tinh
mach, tro lai vong tuan hoan.

— Tuan hoan kin: Nhiing ngudi ung hoé gia thuyét nay cho rang cac mao
mach ¢6 vo boc khong két thuc béi cac doan cué1 ma vao day Billroth ma
chung lién tuc vdi xoang tinh mach.

- Nhu’ng tac gm khdc lai cho rang trong lach, ca hai kiéu tuan hoan mé va
kin tén tai o nhdng vi tri khac nhau: Mét s6 mao mach md thang vao
xoang tinh mach, ¢c6n mét sé mao mach khac ma vao day Billroth.

Hién nay, qua nhing bang ching rut ra tu cac cong trinh nghién ciu,
nguoi ta cho rang tuan hoan ¢ lach nguoi 1a tuan hoan mo.

6.3. Mach bach huyét va than kinh

O lach nguoi, mach bach huyét chi thay trong voé xd, cac bé xo 16n va cac
bé xd viung rén lach (6 mét s6 déng vat, mach bach huyét thuong di theo cac
déng mach trong tuy trang).

Nhiing s¢i than kinh khéng myelin bat nguon tit dam ré6i bung di vao
lach qua rén lach. Phan 16n cac sgi than kinh di theo cac nhanh déng mach va
tao thanh cac dam réi. Nhiing nhanh tan thuong két thuc ¢ 16p co tron cua
thanh déng mach trong cac bé xd. Mot s6 nhanh than kinh di vao tuy do
nhung chua xac dinh duge vi tri tan cung cua chung.

6.4. Chic nang

- La mot co quan bach huyét quan trong, lach ¢6 nhiing chic nang chu
yéu sau:

6.4.1. Tao te bao mau

Trong thai ky phoi thai, lach tham gia tao hong cau va bach cau c6 hat.
Ta kh tre ra doi va sudt doi nguoi lach tao lympho bao. Vai tro nay do tuy
trang dam nhiém.

6.4.2. Chuc nang bao veé

Mau qua lach duge loc giong nhu bach huyét dudc lam sach khi di qua
hach bach huyét. O lach. vai trd lam sach déong mau do cac dai thuc bao dam
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nhiém. Khi khdng nguyén xam nhap vao dong mau, o lach xuat hién nhing
thay doi hinh thdi, ddu tién la ¢ do bach huyét quanh déng mach. Mot ngay
sau, nhing lympho bao tding sinh va tap trung nhiéu ¢ do bach huyét quanh
déng mach. Thi gian nay, khdng thé dau tién xuat hién trong mau. Ti ngay
thit tw dén ngay thi sdu, nhitng tuong bao chua trwdng thanh xudt hién nhiéu
d vitng ngoai vi cdc do bach huyét va quanh cdc tiéu dong mach but long. Cudi
tuan thiz nhat, nguyen bao mién dich B va tuong bao chua truong thanh bat
dau giam s6 luong d ede do bach huyét quanh dong mach. Bong thot tuong bao
truong thanh xudt hién nhiéu ¢ ving gidp ranh giita tuy trang va tuy do, trong
cdc ddy Billroth va mét s6 vao trong long cdc xoang tinh mach. O tuan lé thi
hai sau khi khdng nguyén xam nhap, cdu truc lach trd vé binh thuong, chi con
nhiing trung tam sinh san duy tri phan ing trong khodng mot thang. Trong
truong hop khdng nguyén xuat hién trong mdu lan thi hai, lach lai lap lai
nhizng bién doi tuong tu nhu lan dau nhung mitc d6 manh hon nhiéu. Khi bat
dau dap wng mién dich, lach la co quan ché tiét khdng thé nhiéu nhdt cua co
thé, sau do giam dan vi chic ndang nay cung xudt hién o cdc co quan bach
huyét ngoai vi khac.

6.4.3. Tiéu huy hoéng cau va cdc té bao mdu khadc

Lach 1a noi kiém soat chat lugng cac té bao mau khi di qua lach. Nhiing
t&€ bao mau gia hoac bat thuong, ké ca tiéu cau, bi pha huy trong cac 16 ludi
cua day Billroth thudc tuy d6. Nhiing té bao mau khong con kha nang hoat
déng chiic nang, bi cac dai thuc bao 4n va pha huy trong bao tuong cua chung.
Trong khi dé, cac té bao binh thuong quay trd lai dong mau qua cac khe gita
cac té bao néi mo cua xoang tinh mach.

6.44. Tich triz mau

J nguéi, kha nang tich trit mau trong lach khéng 1én. Khi co thé c¢6 nhu
cau, mau du tri trong lach dudc dua ra vong tuan hoan. Su b6 sung nay mang
tinh nhdt thoi va trong trudng hop khan cap (lach nguoi du trit khoang 1/3 sé
luong tiéu cau, nhung chi khoang 30ml héng cau cho co thé).

7. VONG BACH HUYET QUANH HONG (NHUNG HANH NHAN)

Trong tang niém mac vuang nga ba miéng, mai va hong c6 nhing vung
mo bach huyét dugc cau tao nhu nhiing cé quan. D6 la nhiing hanh nhan. Vi
md bach huyét d day co6 lién quan chat ché véi bieu mé che phu chung, nén
hanh nhén con cé tén la cd quan lympho-biéu mo.

Vong bach huyét quanh hong gom nhiing hanh nhan sau: Hanh nhan
ludi, hanh nhan khau cai, hanh nhan hong. Nhing hanh nhan nay cung véi
mo bach huyét 6 niém mac hong hinh thanh vong mé bach huyét quanh hong,
con goi la vong Waldeyer.
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7.1. Hanh nhan luoi (Hinh 6-22)

Hanh nhan lud gém nhiing
nang bach huyét nam duéi biéu mo
cua goc ludi, sau V ludi. Biéu mo
che pht hanh nhag 1udi la biéu mé
lat ting khéng siung hoa. O hanh
nhan, biéu mé 16m xubng tao
thanh nhiing khe sau. Thuodng
thdy cac 6ng bai xudt cia tuyén
nude bot md vao day cac khe biéu
mé6. Nhiing nang bach huyét
thudng bao quanh cac khe hoc bieu
mé. O nhitng noi nay, biéu mé
khéng c¢6 nhu chan bi, cé noi biéu
mo6 khéng c6 mang day va nhiéu
lympho bao xdm nhap xen gida cac
t&€ bao biéu md. Nang bach huyét
cua hanh nhan luéi dugc giéi han ¢

Hinh 6.22. Nang bach huyét thudc hanh

nhan Iuai [10].

1. Khe biéu mé; 2. Ong bai xuat cla tuyén
nudc bot dudi ludi; 3. Phan ché tiét cla tuyén
ludi: 4. Lympho bao x&m nhap biéu mé;
5. Nang bach huyét, 6. Vo lién két.

xung quanh bdi cac mé lién két mong va mach bach huyét. Ving xa hon cua
hanh nhéan luéi 1a tuyén nudc bot va cac knoi cd van.

Bén canh hanh nhéan ludi da mé ta o trén. tai goc ludi con c¢6 nhing gai
1u6i. Chung duge hinh thanh do su tap trung cua mé bach huyét, nhung bieu

mé che phu chiing khong cé khe, hoc.

7.2. Hanh nhan khau cai (Hinh 6-23)

& d61 hanh nhan khau cai, biéu mbd
lat tang khong sing hoa lom xuodng d
nhiéu noi va chia nhanh sau, tao nén
cac khe, héc biéu mé. Mdi hanh nhan
khau cai ¢6 10-15 khe, héoc hoac nhidu
hon. Cac khe, hioc biéu md nay dude
nhiing nang bach huyét xen ké voi mo
bach huyét day dac bao quanh. Phia
khéng ¢6 biéu mé cua hanh nhan khau
car duge giéi han bd1 mé lién keét, trong
d6é ¢b6 cac mach mau va mach bach
huyét. Nhitng vach lien két mong tach
ra ti bao lien két nay chia hanh nhan
khau cai thanh nhiéu tiéu thuy. Moéi
tiéu thuy cé cau tao tuong tu nhu hanh
nhan ludi.

Tai biéu mé. cac khe hanh nhan
khau cai thuong thay lympho bao va
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Hinh 6.23. Hanh nhan khau cai [10]
1. Biéu md: 2. Nang bach huyét. 3. Khe
bi€u mé; 4. Héc biéu mé: 5. Tuyén nudc
bot; 6. Mé lién két.



bach cdu c6 hat xdm nhap. C6 nhiing héc l:zié‘u mo chita day lympho bao, lam
gian doan biéu mé va m4t ranh gidi gita bieu mé va md hén két. Nhiing tuyén
nudc bot c6 dudng bai xuat riéng, khong mugn duong qua cac khe bieu mé.

7.3. Hanh nhan hong (Hinh 6-24)

Niam ¢ sau thanh hong,
hanh nhidn hong c¢6 cau tao
tuong tu nhu cac hanh nhéan
khac. Biéu mé hanh nhan
hong la biéu mé tru gia tang
¢6 16ng chuyén, cé té bao hinh
dai tiét nhay.

G

Bieu md lom vao md R
bach huyét, chi tao nhing RIS A TN SR R LN
nép hay hé nhé. Nhiing tuyén
niém mac phan trén hong md
vao day cac nép biéu mé. V4
lién két cua hanh nhan hong,
phia khéng c6 biéu mé che
phu, rat mong.

Hinh 6.24. M6t phan hanh nhan hong [10]

1. Nhimg t& bao biéu mé; 2. Lympho bao; 3. M6
bach huyét trong 16p dém; 4. Biéu mé tru tang
¢6 I6ng chuyén; 5. Mang day.

O tré em, hanh nhan hong c¢6 khuynh huéng phi dai, gay can trd ho
hiap dudng mui (bénh sui vom hong, adenoid vegetation-VA). O nguoi 1dn,
hanh nhan hong ¢6 cau truc sg sai.

Vong bach huyét quanh hong ¢6 nhiém vu chéng lai su xam nhéap cua v1
khuan qua ctia ngé cua dudng ho hap va dudng tiéu hoa. Ta1 day, lympho bao
va dai thuc bao tié€p xuc truc tiép véi khang nguyén. Sau khi nhan cac thong
tin mién dich {(hoac gian tiép qua cac dai thuc bao), lympho bao di cu vao cac
trung tdm sinh san cua mé bach huyét cua hanh nhan, biét hoa thanh cac
nguyén bao mién dich hoac tusng bao. Khang nguyén bi pha huy c6 thé ngay
tai hanh nhan ma khong kem theo biéu hién bénh ly. Bao lién két quanh hanh
nhén nhu la chan han ché su viém nhiém lan toa tit hanh nhan vao co thé.

TU LUQNG GIA
1. Hay néu tén nhiing thanh phan chinh cua nhitng c¢ quan thuée né
bach huyét-mien dich. Ké tén nhlng co quan bach huvet trung uong
va cd quan bach huyét ngoai vi.

!\.'.‘.'

Hay ke tén, néu dac diém hinh thai va chic nang cua cac té bao thude
hé mien dich.
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10.

i

12.

13.

14.

15.
16.
17.

18.

18.
20.

Hay moé ta hé thong mach mau ¢ tuy xuong va dac diém cau tao cac
xoang mach ¢ tuy xuong.

Hay mo6 ta cau tao cac khoang tao mau g tuy xuong.
Hay néu vi tri cua cac loai té bao trong khoang tao mau cua tuy xuong.
Hay mé ta dac diém cau tao chung cua tiéu thuy tuyén ic.

Hay mé ta cau tao viung vo tuyén uc. Hay néu thanh phan ciu tao
cua hang rao mau- tuyén tc.

Hay mé ta cau tao ving tuy tuyén uc.
Hay ké tén va néu chic nang chu yéu cua nhiing hormon & tuyén ic.

Hay mo6 ta cdu tao mdt nang bach huyét (trung tam sinh san cua mé
bach huyét); néu vi tri chung ¢6 mat trong nhiing c¢d quan cua hé
bach huyét.

Hay trinh bay moi lién hé cua cac bach hach trong cg thé.

Hay mé ta cau tao nhing thanh phan chéng dé cua hach bach huyeét.
Vé hinh minh hoa.

Hay mé ta mé bach huyét va xoang bach huyét 6 hach bach huyét. Vé
hinh minh hoa.

Trinh bay su tuan hoan bach huyét trong hach. Lién hé véi nhiing
chic nang chinh cua bach hach.

Hay mo ta cau tao tuy trang cua lach.
Hay mo ta cau tao tuy do cua lach.

Trinh.bay tuan hoan mau md ¢ lach, lién hé véi chiic nang chu yéu
cua lach.

Ké tén cac cd quan thudc vong bach huyét quanh hong. Néu dac diém
cau tao chung lién hé vdi chiic nang.

Hay mé ta cau tao va néu vi tri hanh nhan khau cai.

Hay mo ta cau tao va néu vi tri hanh nhan hong.



Chuong 7

DA VA CAc BO PHAN PHU THUQC DA

MUC TIEU

1. M6 ta duoe cdu tao va chize ndng cua da.
2. Mé ta duodc cdu tao va chitc ndng cua tuyén mo hoi.
3. Mb ta duoc cau tao va chic nang cua tuyén ba.

4. Ké tén duoc cdc ldp ctia long.

Da la mot trong nhing co
quan 1én, chiém t6i khoang 16%
trong ludng co thé. Da bao boc
toan bo dién tich mat ngoai cd
thé, gdbm ba 16p chinh: Ldp biéu
md trén mat goi la biéu bi, 16p mod
Lén két phia dud goi la chan bi,
phia dudi 16p chan bi la 16p mo
lién két thua, long leo hon chan
bi goi 14 ha bi. & nhidu vang, 16p
nay chuyén thanh mé mé duéi da
(Hinh 7-1). Ha bi no1 mot cach
long leo véi cac mang ¢ dudi sau,
mang cd (can), mang xudng. Da
cling ¢6 thé tiép noi véi niém mac
mél, mii, mi mat, am ho, bao quy
dau, hau mon.

: O da con ¢é6 cac thanh
phan phu thudc da: Long, cac
tuyén, mong.

1. DA
1.1. Biéu bi

Hinh 7.1. Da va cac bd phan phu thuéc da [1].
A. Biéu bi; B. Chan bi; C. Ha bi: D. Cg
1. Chan bi (I6p nhu); 2. Ldp Iudi; 3. Lép md & ha bi; 4.
Than l6ng; 5. Ré (chan) léng; 6. Cé léng: 7. Hanh
I6ng; 8. Tui xo; 9. Nhu léng; 10. Bao biéu mé trong;
11. Bao biéu mé ngoai; 12. Co dung léng: 13. Tuyén
ba; 14. Tuyén mé héi.

Biéu bi la loai biéu mé lat tang siing hoa, gom hai dong té bao khac nhau
tao thanh: Dong té bao sing hoa va dong té bao khéng sirng hoa. Phan lén té
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bao biéu mé sing hoa, hinh thanh nhiing 1dp trén mat cta da. Cac té bao biéu
bi dudc sinh ra tit ngoai bi ldp mat ngoai phéi. Nhiing té bao nam ¢ lop sau cua
biéu bi khéng sitng hoa.

Biéu bi c6 d6 day thay doi tuy tiing viing cd thé (tir 0,07 dén 2.5mm). Sy
khac nhau vé d6 day cua biéu bi dude giai thich bgi tinh ch4t va siic manh cua
moi truong xung quanh tac dong vao da lgp ngoai vang dé khéng giong nhau,
Long ban tay va long ban chan la nhiing ving c6 biéu bi day nhat. Chiéu day
cua né dat toi 1,5-2mm. Biéu bi c6 thé gbm hang chuc 16p té bao tao thanh. Tu
trong ra ngoai, biéu bi dude phan thanh nam lép: 16p day, 18p sgi. 16p hat, ldp
béng va 16p stng.

1.1.1. Lép day (hay ldp sink san)

Ldép day dudc tao thanh boi moét hang té
bao khoél vuéng hoac tru, nam trén mang
day. Té bao l6p nay ¢6 kha nang sinh san
nén l6p nay con dudc goi la lop sinh san.
Nhiing té bao mdi sinh ra sé di chuyén dan
lén phia trén. Do vay biéu bi ludén luén duoc
d6i moi. Té bao day c6 bao tuong ua base
manh. Nhan té bao hinh cau hay hinh tring.
chia nhiéu chat nhiém sac.

Trong 16p day con cé nhiing kdc t6 bao.
Khi nhuém bang HE cac héac 6 bao ¢6 mau
sang, nhan sam mau. Khi lam ngam bac
thay hac t6 bao c6 nhiéu nhanh dai va cé
nhiéu hat sac t6 den. Nhing hac té6 bao cé
kha nang tong hop sic 6 den (melanin) cho
da (Hinh 7-2 va 7-3).

Ngoai ra, trong biéu bi con c¢6 ha: loai té
bao khac khéng thudc hé théng té bao sing
hoa. D6 la nhing té bao Langerhans va té
bao Merkel.

- Té bao Langerhans: Hinh 7.2, C4u tao vi thé cla

Trong khdp biéu bi, chu véu o nhitng biéu bi [1].
vung bén trén cua lop Malpighi, co nhizng té 1. Nhu chan bi; 2. Mang day: 3.
dao dac biét, duoc Langerhans mé td nam LOP sinh san. 4. Lép soi (idp
1868. Nhuom bang HE, té bao Langerhans co ';‘allg'gh'); % DR0IE 5 Lon i
bao tuvng sang mau bdao quanh ha PR NGB, LR Elng

8 23 0 quanh mot nnan

mau rat dam. Néu nhuom bang chlorua vang thi té bao co mau den, co hinh
sao hoac co nhieu nhanh. Cac nhanh te bao nam ¢ khoang gian bao cua cdc té
bao thuoc lop soi.
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Dudi kinh hién vi dién tiz, té bao Langerhans co biéu hién ia loai té bao
c6 hoat déng am bao va thuc bao tich cuc. Bao tuong chia nhiéu tui nho,
nhizng hat ddc hinh cau, dé la nhieng lysosom va thé thuc bao.

T¢ bao Langerhans co chitc nang pha huy va trinh dién cdc khing
nguyér. (xadm nhap d da) cho cdc lympho bao c6 mat trong biéu bi.

Té¢ bao Langerhans cing dudc tim thdy trong biéu mé niem mac miéng,
biéu mé niéem mac am dao va trong tuyén e.

Cung nhu cac té bao thuoéc hé thong dai thuc bac-don nhan, té bao
Langerhans co nguén goc tiz cdc té bao nguon trong tuy xuong.

- Té bao Merkel:

Té bao Merkel la té bao biéu mo da biét hod thanh thu thé cam gidc dau.
Té bao Merkel lién két voi nhing té bao hod siing nam bén cant: boi nhizng thé
lién két. O day té bao tao synap vdi dau than kinh cam giac bé ra nhu hirh
dia. Cdc té bao Merkel co khuynh hudng tap trung o da long ban tay, ban
chan.

1.1.2. Lop soi (hay iép Manpighi)

Ldp soi (hay 16p Manpighi) c6 5 - 20 5 45;—_—.
hang té bao 16n, hink da dién, nhan hinh
cau nam gida té bao. Giita cac té bao TRy
thudc 16p nay, cé thé nhin thay rdé nhiing
cau ndi bao tuong. Dudi kinh hién vi dién
tu, thay nhiing cau néi lién bao dé chinh
la nhiing thé lién két (Hinh 7-2 va 7-3).
Treng bao tuong cua nhing té bao thudc
16p sgi va 18p day c6 thé thay cac hat sac
t6 den ma chung thu nhan tit hac té bao -
tiét ra. Cac té bao thudc 16p day va 18p
so1 ¢6 kha nang phan chia cao bang gian
phan nén biéu bi ducc déi mdi rat nhanh
(20 - 30 ngay).

é
é

(")

1.1.3. Lop hat

Lép hat gom 3-5 hiang té bao da
dién det. Bao tuong cua cac té bao nay
chiza nhiéu hat bat mau base dam. D6 la Hirh 7.3. So d6 cau tao ?iéu di [1].
l?lalﬁng hat %;‘erz_afoh_\-ahn, c'ac'lj_at 1;15332 co léalé-ig?wi);sg‘.nu,s;nﬁafﬁ Lfgp zg;g(;ldsé
lién quan to1 hién tugng thoar hoa sing | ¢p simg; 6. Siéu cau truc thé lién két:
cua té tao bieu bi (Hina 7-2 va 7-3). 7. T&€ bao hac té.
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1.1.4. Lép bong

Cac té bao cua l6p béng cé su bién déi sadu sic. Chung trd thanh det va
dai hon. Tuy ranh gidi gita chung van dudc phan biét ré6 rang, nhung tit ca
cac bao quan va nhan déu bién di. Vi vay dudi kinh hién vi quang hoc thay
nhiing té bao nay cé veé thuan nhét, mac du véi dé phong dai ldn co thé thay
chung hoan toan chita day s¢1 c6 duong kinh 7-8nm.

1.1.5. Lop sung

Té bao da bién thanh nhiing 14 sitng mong, khong nhan, trong bao tuong
chia nhiéu chat keratin (chat sitng). Chiéu day 18p sting phu thudc tirng vung
cua cd thé. Lép sting dam bao tinh khéng thim nudc va ngan can su boc hai
nudc qua da.

1.2. Chan bi

Chan bi la mé lién két xo viing chac. D6 day 16p nay thay déi tuy ting
vung, nol day nhat dat t6i 3mm (gan ban chan). Chan bi dudec phan lam hai
16p nhung ranh giéi khong ré rang.

1.2.1. Lép nhu

Mat ngoai cua chan bi, mat tiép xic vdi biéu bi, thuong khéng phang ma
161 16m. Ché 16i vé phia biéu bi goi 1a nhing nhu chéan bi, do d6 16p chan bi ¢
trén dudc goi la 16p nhu. Nhi chan bi ¢6 nhiéu ¢ nhitng vung phai chiu ap suat
va co sat manh. Ldp nhu chan bi dude tao thanh boi mé lién két thua, trong dé
c6 nhing bo sgi collagen nho, nhiing sgi chun. Té bao trong 16p nhu thuong it
hon trong 16p 1udi.

1.2.2. Lép ludi

Lép ludi 1a 16p mo lién két dac. Nhing sdi collagen hop thanh ting bé,
cac b6 c6 hudng song song véi mat da. Nhing sdi chun tao thanh nhing luéi
s¢1 phong phu va day gita nhiing bé sgi1 collagen. Xung quanh nhing nang
16ng, nhitng tuyén ba, nhitng tuyén mo héi, luéi sgi chun day hon ¢ 16p nhu.

J vang sau cua lép nhi 6 quang vi, duong vat, biu ¢6 nhiéu sO1 cO tron.
Da ¢ nhiing vung dé bi nhan khi nhing s¢i ¢d co lai. Cac cd dung léng la
nhitng b6 cd tron trong chan bi dén dinh vao 16ng. G nhiéu vung cua da mat,
nhing s¢1 cd van ‘nﬁm ngang dugdc tan cung o chan bi. Nhing sdi co dé6 la
nhing co biéu 10 sac mat.

1.3. Ha bi

Ha bi dudc tao thanh bol mo lién két thua, néi chan bi véi cac co quan
bén dudi, giup cho da trudt dudc trén cac cau truc nam duéi. Tuy ting vung
cua cd thé, tuy tinh trang nuéi dudng, ¢ 16p ha bi c¢6 thé c6 nhing thuy ma tao
thanh mét 16p mé day hay mong.
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Cac chidc ning cua da:
~ Chéng lai su mat nude, su béc hoi nude va chéng ngadm nudc.

-~ Chong su co sat.

— Ngin can céc loai vi khuan, ky sinh tring x4m nhap vao cd thé.
— Nhan nhiing kich thich ti méi truong ngoai.

— Tham gia vao su dao thai mét sé chat ra khoi co thé.

— Tham gia vao su diéu chinh than nhiét.

~ Nhiing té bao biéu bi tao ra chat protein sdi, chat keratin, la chat chu
yéu lam cho da cé chiic nang bao vé.

Chat hac t6, mot sac té cua da, ngan can tia cuc tim xam nhap vao co
thé. Mau cua da dudc tao ra do su phéi hop cua ba thanh phan: mau vang do
mau cua caroten tao ra, chat oxyhemoglobin cua hé mach nam duéi da tao ra
mau hoi do va cac sdc mau ti hat dé dén mau den la tuy thuéc vao su thay doi
s6 lugng sac té den. Ba chat ¢6 mau néu trén chi ¢é sac t6 den melanin dudc
sinh ra o da.

2. CAC BO PHAN PHU THUOQC DA

Biéu bi 12 16p té bao lién tuc lgp bén ngoai toan bé cd thé nhung ¢ mot so
noi da biét hoa dé hinh thanh nhing bé phan phu thudc da: Long, mong va cac
tuyén.

2.1. Long

Léng la nhiing soi manh siing hoa, phat trién tir nhiing té bao bieu bi.
Chiéu dai va d6 day cua léng thay do6i tuy thude cac vang cua co thé. Long ban
tay, long ban chan va moét sé nodi
khac khéng c6 léng.

M6i léng dude moc 1én ti moét
vét 16m hinh 6ng cua biéu bi goi la
nang 16ng. Nang 16ng kéo dai xuéng
tan 18p chan bi (Hinh 7-1).

2.1.1. Long chinh thuc

Tit trong ra ngoai ¢6 ba phan:
Tuy léng, vo long va ao ngoai (Hinh 7-
lva 7-4).

2.1.1.1, Tuy long Hinh 7.4. Thiét dé ngang gifa ré chan 1éng [1].

. : ) 3 1. Long; 2. Tuy long: 3. Vo long: 4. Ao ngoai;

Tuy long la truc cua léng. 5. Nang long; 6. Bao biéu mé trong: 7. Bao
Nhitng té bao nguon cua tuy nam  bi€u md ngoai; 8. Tui xo.
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trén dinh nhu léng 1a nhiing té bao hinh da dién. Phia ngoai trén hanh léng,
cac té bao cua tuy 16ng bién déi dan réi bi sitng hoa.

2.1.1.2. Vo long

Nhiing té bao nguén gbc ciia vo 1éng cling nim trén nhua long xung quanh
nhilng té bao sinh tuy long.

2.1.1.3. Ao ngoai

Ao ngoai 12 mét 16p té bao sinh ra tit nhitng t& bao ndm trén sudn cua
nhu I6ng ngay ¢ ngoai nhitng té bao sinh vo long.

2.1.2. Nang long
Nang 16ng gém: Bao biéu mé trong, bao biéu mé ngoai va bac xd (Hinh 7-4).
2.1.2.1. Bao biéu mé trong

C6 ngudn géc tit nhitng té bao biéu bi nAm 6 day ranh vong guanh nhu
l6ng. Nhiing té bao ay dan dan dudc day lén trén roéi bi sitng hoa va thai ra
ngoai cung chat bai xuat cua tuyén ba.

2.1 2.2. Bao biéu mé ngoai

La phan biéu bi 16m xuéng chan bi.

2.1.2.3. Bao xo

Dugc tao thanbh boi nhiing sgi collagen va sgi chun ndi véi nhau xung
quanh nang 16ng. Bac xo phia day 161 ién khoi mé lién két ¢6 tinh cach phoéi
thai va ¢6 nhiéu mach, khéi ay goi 12 nhu 16ng. Nhitng c¢d dung léng. mot dau
bam vao bao xd, dau kia lién hé véi 1op nhi chan bi (Hink 7-1).

Long c6 tac dung bao vé da, nhat 1a chong rét (d6i vai suc vat). Long con
la co quan xidc giac gian tiép vi trong bao biéu mé ngoai va bao xd cé nhiéu
than kinh xuc giac.

2.2. Méng

Mong la nhiing mieng sitng det lop
mat lung cua nhiing dau ngén tay hay
ngon chan.

Moéng ¢6 bon ba: Bo sau va hai bo
bén thi chén viao trong mot cal ranh
hinh mong ngua goi la ranh vong
quanh méng. Ranh nayv dudec hinh
thanh do su gap cua da. Nép gap ¢ bg Hinh 7.5. So dé cdu tac méng [1)
sau mong gol ia nép gap trén méng, con 1. Ré méng; 2. Than méng 3 Miam
nép gap o hai bén goi1 la nép gap bén: bg  M2ng. 4. Giyong mong; 5. Cai méng
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thit tu & phia dau ngén tay, ngén chin méng choi ra va dai ra tu do. Phan
méng bi nép gap trén méng che khuat goi 1a rée mong, phan mong i6 ra goi la
than mong. Gilta méng va khe dau ngén tay c6 cai kbe goi la khe disdi mong.
Phia trén nép gip trén méng c6 moét hinh ban nguyét trang. Dudi cai mong la
biéu bi tiép véi biéu bi xung quanh bdi nép gip trén méng va nép gip bén.
Phan biéu bi 6 dudi than méng goi la giwdng mong, phan biéu bi ¢ dud: ré
méng goi 1a mam mong (Hinh 7-5).

2.2.1. Biéu bi mong

2.2.1 1. Mam mong

Gém 18p sinh san va 18p sgi (I6p Manpighi) kha day. Nhitng té bao cua
mam moéng phat trién tit day mam ra than méng. Nbiing té bao cua 16p soi det
di. bién thanh cac 1a sitng dap thém vao méng do mam moéng da tao ra tix
trudc.

2.2.1.2. Giuwong mong .

Cing c6 16p sinh san va lép soi. O dinh nhitng nhu chan bi (go1 12 mao
Henlé), 16p sg1 rat mong. Nhiing té bao ¢ phan trén cua ldp soi det dan, bién
thanh nhiing la sitng dap vao mat dudi cua moéng. O dudi vét trang hinh ban
nguyét, giuong mong day déu vi khong c6 mao Henleé.

2.2.2. Chan bi mong

Chan bi mam mong ¢6 it nhu (mao Henlé). Chan bi givong méng ¢6 nhiéu
nhu song song va cao. Trong moi nhu c6 mot day mao mach hinh quai tu 16p
dudi di 1én.

Duéi vét trang hinh ban nguyét khong cé mao mach hinh quai nén phan
mong nay ¢é mau trang.

2.2.3. Mong

La mé6t mieng sing, than day déu,
ré ¢6 hinh vat. Mong c6 ha tang: Tang
trén tao boi mam mong rat day, con tang
dudi rat mong.

2.3. Tuy&n ba

Tuyén ba la nhiing tuyén ché tiét ra
chat mé goi la ba. nam o chan bi. Tuyén
ba ¢6 6 hau khap dién tich da cua co thé,
trii ¢ gan ban chan va long ban tay.

Hinh 7.6. Tuvén ba [1].
1. Bao x0. 2. L&p sinh san: 3 Té bao
tuyen ba.

Tuyén ba thuée loai tuyén ngoai tiét
kiéu tui, duong bai xult ngan doé vao co



nang léng. Clng c6 nhiing tuyén ba déc 1ap, dudng bai xuit mad truc tiép ra
mat da (tuyén ba ¢ qui dau duong vat, 6 méi nho, mi mat).

Thanh cua tui tuyén dudc ldp boi mét 16p té bao det, nhan tron. nam trén
mang day (Hinh 7-6).

Nhiing té bao ¢ gan éng bai xuit sinh san. Nhing té bao mai sinh di
chuyén téi phan ché tiét cua tuyén thanh nhiing té bao da dién ldn. trong bao
tuong cua nhiing té bao nay dan dan xuat hién nhiing giot md réi di chuyén vé
phia trung tam cua tui tuyén. Nhan cua cac té bao nay co lai dan roi bién di,
té bao trd thanh nhiing manh vun ma réi bi day ra mat da qua c6 léng.

Ong bai xuat cua tuyén la mot doan ngén lop bdi biéu mé lat tang.

Chat ba do tuyén ba tiét ra lam cho da va long mém mai, néu tiét nhiéu
qua thi da nhon, giam tiét thi da kho, khi bi & dong thi tao ra tring ca hay u
nang tuyén ba.

2.4. Tuyén mo hoi

Tuyén mo héi c6 ¢ khap noi cua da, 1a tuyén ngoai tiét kiéu 6ng cong
queo, nam trong chan bi. M6i tuyén gom hai phan: Phan ché tiét va phan bai
Xuat.

2.4.1. Phan ché'tiét

Néam trong chan bi, dé1 khi ¢ ha bi, la doan dau cua tuyén mé hoi, cong
queo thanh mét khéi goi 1a tiéu cau mé héi (Hinh 7-7).

Thanh cua doan ché tiét nam trén
mét mang day va gom hai hang té bao:
Nhiing té bao cd-biéu mé va nhiing té bao
ché tiét.

2.4.1.1. Nhitng té bao co-biéu mo

Nhiing té bao co-biéu mé xép thanh
mot hang. D6 1a nhiing té bao hinh thoi c6
nhanh dai. Truc dai cua té bao tiép tuyén
vOi thanh tuyén. Nhiing té bao nay c¢é
nhan dai, trong bao tudng ¢ nhing soi
bao tuong giéng nhiing sdi bao tuong co
tron.

T& bao cd-biéu mé co riut lam cho Hinh 7.7. Tiéu cau mé hai (1].
chat ché tiét cua tuyén dudc bai xuat ra 1. Ong ché tiét; 2. Té bao co- biéu mé:
ngoail. 3. Té bao ché tiét; 4. Ong bai xuat.
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2.4.1.2. Nhitng té bao ché'tiét

Nhing té bao ché
tiét hinh thap, tao thanh
mét 16p nam trén mat
nhiing té bao cd-biéu mb.
Phia cuc day c6 mot nhan
16n, hinh cau. Trong bao
tudng c6 nhitng ti thé va
phia cuc ngon té bao cb
mot sd khong bao, déi khi
c6 nhiing giot lipid, nhiing
hat glycogen, hat sac té.

Nhiing té bao ché tiét
gom c6 hai loai:

- Nhitng. té bao sam
mau: Kho xac dinh

dusi kinh hién vi

Hinh 7.8. C&u tao vi thé va siéu vi tuyén mé héi [1].
A. Ong bai xuét; B. Ong ché tiét; C. C4u truc siéu vi cla
t& bao sAm mau thanh 6ng ché tiét.

1. Té bao ché tiét sang mau; 2. T& bao co-biéu mé; 3.
Té bao ché tiét sAm mau.

quang hoc trong giai doan cac té bao ché tiét hoat dong. Duéi kinh hién
vi dién tu thay té bao sAm mau c6 nhiéu ribosom, nhiéu khéng bao trén
cuc ngon, nhiéu ludéi ndi bao cé hat va nhiing hat ché tiét chua glycoprotein

(Hinh 7-8).

— Nhitng té bao sang mau: Trong bao tuong cé it ribosom, ludi noéi bao c6
hat kém phat trién, nhiéu hat glycogen. Mang bao tudng ¢ phia day cé
nhiéu nép gap. D6 la dac diém cua nhiing té bao c6 hoat déng van chuyén

ion va nuéc manh.

2.4.2. Phan bai xuadt

Tiép v6i phan ché tiét 1a 6ng bai xuat, hoi cong queo, di lén phia biéu bi.
Long cua éng bai xuat nho hon 6ng ché tiét va duge chia lam hai doan:

— Doan 0 chan bi: Long hep, thanh dudc ldp boi hai hang té bao hinh khéi

vudéng sam mau.

— Poan ¢ biéu bi: La mét cai khe hinh xo4n 6c, doan nay khéng c6 thanh

riéng.

Tuyén mo héi bai tiét mo héi ra khoi co thé. Su bai tiét mo héi co lién
quan tdi su diéu hoa than nhiét. Binh thuong mé héi dudc tiét ra it va lién tuc.
Luong moé héi tiét ra trong mot ngay cé thé trén dudi 500ml. Khi trdi nong
biic, lao déng nang, sot...lugng mo hdi tang 1én nhiéu. Ngoai nude, co thé thai
qua tuyén mo hoi nhing san pham chuyén hoa cua protein nhu ure. acid uric,



amoniac... va mét s mudi v6 cd nhu NaCl.

3. PHAN BO MACH VA THAN KINH

Nhiing tiéu déng mach dinh dudng cho da dén tit hai dam réi mach, mét
khu trd gita 16p nhid va 16p luéi va mét ¢ vung gita chan bi va ha bi. Nhiing
tiéu déng mach xuat phat tit cac dam réi mach nay, tién lén trén dua mau vao
cac mao mach mau trong nhu chan bi. Méi nhu chan bi ngoai cac mach mau,
chi ¢6 mét tiéu déng mach di 1én va mot tiéu tinh mach di xuéng.

Nhiing tiéu tinh mach dan mau g da tap trung vao ba dam réi tinh mach.
Hai dam ré1 tinh mach & cang vi tri nhu hai dam réi déng mach da néu 6 trén,
dam ro1 tinh mach thi ba khu tru ¢ vang gitta chan bi.

Trong da thuong thay nhitng néi déng-tinh mach kiéu bii cudn cau.

Nhitng mao mach bach huyét kin mét dau xuat phat tit cac nhui chan bi,
hop lai hinh thanh hai dam réi, d ciing vi tri hai dam réi déng mach da néu trén.

Mot trong nhiing chiic nang quan trong cua da la tiép nhan nhing kich
thich cua méi truong, vi vay su phan bé than kinh ¢ da rat phong phu. Cé6 thé
coi da la cd quan cam giac cua co thé. Trong da, nhiing tan cung than kinh
tran dén tiép xtc véi cac té bao biéu mé va cac tuyén phu thudc da; nhitng tiéu
the xuc giac (thu thé cam giac) c6 trong 16p chan bi va ha bi (xem chuong 14).
Quanh nhiing nang léng c6 nhiing luéi tan cung than kinh.

TU LUONG GIA
1. Hay mé ta cau tao cua biéu bi.
Hay mé ta cau tao cua chan bi.
Hay mo ta cau tao cua ha bi.
Hay néu cac chic nang co ban cua da.

Hay mo ta cdu tao va néu chic nang cua tuyén mé héi.

o o oa o

Hay mo ta cau tao va néu chic nang cla tuyén ba.

=3

Hay ké tén cac 1dp cau tao cua léng.
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Chuong 8

HE HO HAP

MUC TIEU
1. Néu duogc cdu tao dai cuong cua hé hé hdp.

2. Mb td duge cdu tao chung ctia cde duong dén khi trong va ngoai phoi. Ltén he
vdi chite néng sinh ly cua chung.

3. M6 ta duge cdu tao vi thé va siéu vi thé cua mat tiéu thuy phéi. Lién hé vdi chite
ndng sinh ly cua no.

Co thé con ngudi va dong vat bac cao luén c¢6 nhu cau O, dé duy tri
chuyén hoa chat. Qua trinh d6 lién quan téi viéc thu nhan O, va loai bo CO, ra
khoi co thé do hé hé hap cung véi hé théng tuan hoan dam nhiém.

— Vé chic nang, hé hé hap dude chia thanh: Phan din khi, phan trao déi
khi va co cau théng khi cua phéi.
— Vé hinh thai, hé hé hap dugc chia thanh:
+ Hé théng dudng dan khi téi phoi gom: Khoang mii, cac xoang canh
mui, khoang mii-hong, thanh quan, khi quan, phé quan géc.

+ Phoi: Gom nhiing duong dan khi trong phoi va nhitng cau tric tham
gia trao d6i khi ma chu yéu la nhiing phé nang.

1. PUONG DAN KHI TOI PHOI

Duge hdp thanh boi nhiéu phan cé hinh dang khac nhau nhu khoang
mui, xoang canh mui, khoang mui-hong, thanh quan, khi quan va phé quan
goc. Tuy nhién, vé cau tao 16p biéu mé cua 16p niém mac c¢6 nhiing dac diém
chung va riéng.

1.1. Khoang mui

Do xuong, sun, cd, moé lién két tao thanh va dudc chia thanh ba vung.
Ving tién dinh. 16p biéu mé thuge loai lat tang khéng siing hoa ¢6 nhing léng,
tuyén c6 tac dung ngan cac hat bui lai. Vang hé hap, chung duge chuyén
thanh biéu mé tru gia tdng c6 1ong chuyén, c6 nhiéu té bao hinh dai tiét nhay.
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Vung khitu giac, biéu mé thudc loai tru gia ting gém 3 loai té bao: Té bao
chéng d4, té bao day va té bao khitu giac (Hinh 8-1A va B). Vung nay c6 mau
vang nhat nam ¢ diém cao nhat cua héc mai, bt dau tit cuén miii trén va kéo
dai ra phia sau khoang lcm.

Biéu mé cua nhiing xoang canh mili chi gdom mot hang té bao tru cé long
chuyén.

1.2. Khoang miui-hong

La phan cao nhat cua
hong, duge 16t bdi biéu mé tru
gia tang c6 16ng chuyén nhu d
khoang miii, tiép v6i niém mac
cung loai 16t 6ng thinh giac.
Biéu mé phu hanh nhan hong
1a biéu mo6 tru gia tang cé léng
chuyén, xen ké ting vung la
biéu moé lat tang khéng siing
hoa.

Hinh 8.1. So d6 siéu cau
trac bi€éu mo khiu giac [6).
1. Sgi nhanh; 2. Sai truc; 3.
Té& bao chdng da; 4. T& bao
kh(ru giac; 5. Té bao day; 6.
Léng khiu giac; 7. Thé lién

1.3. Thanh quan két; 8. Vi nhung mao.

Biéu mé cua niém mac doc theo chiéu dai thanh quan khéng hoan toan
giong nhau. Mat trudc, nua trén sau nép thanh quan va cac day thanh am déu
dude 10p bdi biéu mé lat tang khéng sitng hoa. Con cac ving khac caa thanh
quan (t day nép thanh quan kéo dai xuéng phia duéi thanh quan dén khi
quan) dudc lgp bsi biéu mé tru gia tang c6 long chuyén.

1.4. Khi quan

Tiép theo thanh quan la khi quan c¢é hinh tru, det phia sau, c6 thé uén
duge. Chiéu dai khi quan vao khoang 10cm, dudng kinh khoang 2-2.5e¢m. Cé
16-20 tam sun hinh chi C trong 16p dudi niém mac. Tan ciing cua khi quan la
ndi mo théng véi hai phé quan goc.

Thanh khi quan mong, tlt trong ra ngoai gom cé: niém mac, tang duéi
niem mac va ao ngoai.
1.4.1. Niem mac

Nam phia trong cung cua thanh khi quan, gom: 16p biéu mé va ldp dém.

1.4.1.1. Biéu mo

Thudc loai biéu mé tru gia tang, chu yéu gém cac té bao c6 long chuyeén,
xen ké c6 cac té bao hinh dai tiét nhay va nhiing té bao day nam gan mang
day. Nhing té bao cua biéu mé tuy xép thanh nhiéu lép nhung déu cé chan
bam vao mang day. Duéi kinh hién vi dién ti c6 thé phan biét duoe R loai té
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bao tuong tu nhu & biéu mé cua cac doan duong dan khi khac cua hé hoé hap.
Nhiing té bao trén mat biéu mo gan v6i nhau ¢ mat bén boi nhing phic hgp
lién két.

Té bao long chuyén: Trong bao tuong phia trén ngon té bao thay ro
nhing thé day tuong ung vdi cac 16ng. Bé Golgi ndm phia trén nhéan va
luéi néi bao kém phat trién. Dinh cac long chuyén dude phu boi mot 16p
dich nhay do té bao hinh dai tiét ra.

Té bao tiét nhéy: O day ; 4

ciing tuong tu té bao ;
hinh dai tiét nhay ¢ ‘e —
niém mac Ong tieu & g w2
hod, bao tuong phia o ''|' . | 4
trén nhan c6 luéi noi | roé\aﬁm Ok, 0B ik
bao rat phat trién va @& @ﬁ?}ﬂg‘!@ng\f' &M g'a &@k B@Q £-'~ G

giau hat ché tiét. Té 2 SOt 22
bao hinh dai tiétralép . - o -
dich nhay phu lén bé s e
mat té bao biéu mé
(Hinh 8-2).

Té bao tiét thanh dich:
C6 hé théng luéi ndi
bao c¢6 hat phat trién
va nhiing hat ché tiét dam dac nidm phia dudi nhan. San pham cua cac té
bao nay 1a thanh dich ¢6 dé quanh thap, c6 men lysozym, khang thé IgA
va c6 thé ca interferon.

Hinh 8.2. Biéu mé tru gia tang cé 16ng chuyén [16].
1. Té bao tiét nhay; 2. Léng chuyén; 3. Mang nhay.

Té bao mam khia: O ngon cac té bao nay c6 nhiing vi nhung mao cao
khoang 2um hudng vao long khi quan. Trong truc cua vi nhung mao c6
nhiing x0 actin chay dai, ¢6 doan di vao bao tuong cuc ngon té bao. Trong
bao tuong té bao mam khia khong thay cé6 hat ché tiét, nhung giau luéi
ndi bao khong hat va nhiéu dam hat glycogen. O phan bao tudng gan cac
vi nhung mao con thay nhiéu khéng bao vi am. Chtic nang cua cac té bao
mam khia va méi lién hé cua chung véi cac té bao biéu mé khac chua
duge xac dinh r6. Déi khi c6 thé quan sat thay nhiing tan cung than kinh
6 biéu mé6 khi quan lién hé véi mét s6 té bao mam khia nén co thé chung
1a nhiing thu thé cam giac, nhung chua c6 su khang dinh vé chiic nang.
Té bao trung gian: Day la loai té bao dang biét hoa. Chung c6 thé biét
hoa thanh té bao c6 16ng chuyén hoac té bao ché tiét.

Té bao day: Co hinh thap, nho thuong thdy ¢ khoang cach gita chan
nhiing té bao tru ke trén. Nhan cua té bao day nam thap hon nhan cua
cac té bao tru. vi vay tao cho biéu mé ¢6 hinh anh gia tang. Té bao day
con it bao quan. Day la nhiing té bao nguén co6 thé sé biét hoa dé thav thé
cho nhing té bao phia trén.
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— Té€ bao Clara: Pude Clara mé ta 1an diu tién & biéu mé cua cac tiéu phé
quan. Hién nay ching da dudc xac nhéan 1a c6 mat trong biéu mo cua tét
ca cac dudng din khi cia hé hé hap. T€ bao Clara khéng c6 long chuyén,
nhung mat ngon té bao ¢6 nhiing vi nhung mao ngin hudéng vé phia long
khi quan. Duéi kinh hién vi dién tu, té bao Clara tucng tu nhu té bao tiét
nhay, nhung 6 phan bao tudng cuc ngon té€ bao cé6 nhiéu ludi noi bao
khong hat va nhiing hat ché tiét. Qua thuc nghiém dung phuong phap tu
chup hinh phéng xa, té bao Clara dudc xac nhan la c6 vai tré hinh thanh
chat hoat dién hay chat phu (surfactante) ¢ bé mat duong hé hap.

— Té bao néi tiét hay con goi la té bao Kultschrzky hoéc té bao hat nho. Dac
diém cua té bao nay la c6 nhiing hat ché tiét nho khu tri ¢ bao tuong
vung day té bao. Hat ché tiét c6 vo boc. Dudi vo boc tao thanh mot
khoang tréng, trong cung la 161 dam dac. Duong kinh cua hat ché tiét
trung binh khoang 100nm. Nhiing t& bao néi tiét trong biéu mé dudng ho
hap thuong ding thanh dam va lién hé véi dau tan cung than kinh néi
tiét, trong sé do6, da phat hién c6 moét sé té bao tiét catecholamine.

Trong biéu mé phan trén khi quan, té bao ¢6 16ng chuyén chiém khoang
30% tdng s6 té bao biéu mo, té bao hinh dai tiét nhay khoang 28% va té bao
day khoang 29%. Cang xuéng phan duéi khi quan, ti 1é t& bao c6 16ng chuyén
tang dan trong khi dé ti 1é té bao hinh dai tiét nhay va té bao day giam dan.
Ngoai ra, trong biéu mé khi quan va phé& quan con thay nhitng lympho bao va
bach cau xdm nhap véi sé ludng it.

1.4.1.2. Ldp dém

La loai mo lién két thua, it sgi chun. Ngin cach giiia 1dp dém va tang
dudi niém mac la mét mang chun mong.

1.4.2. Tang dudi niém mac

Trong mo lién két c6 cac tuyén ngoai tiét hon hop va 16 dén 20 tam sun
trong hinh chit C khuyét ¢ mat sau khi quan. Khi tuéi doi cang cao, ching ¢6
thé chuyén thanh sun xo.

1.4.3. Ao ngodi

Ao ngoai la moé lién két thua chia nhiéu té bao md va ¢6é cac mach mau,
than kinh khi quan.

1.5. Phé& quan goc

La doan phe quan dudc tinh ti ndi phan déi cta khi quan dén ron cua mbi

phéi (cuta phé quan la mét go 16i 1én ¢ mat trong noi chia déi cua khi quan thanh
2 phé quan goc, go nay thuéc sun khi quan cuéi cung).
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2. PHOI
2.1. Thuy phéi va tiéu thuy phéi

Phéi 1a co quan d6i, dudc treo vao
mdi nda long nguc bdi cac cudng phoi
va cac day ching, cach nhau bdi tim va
cac thanh phan khac cua trung that.
Vi tim & vi tri léch trai nén phéi phai
16n hon phéi trai. Phéi phai ¢6 3 thuy,
phoi trai c6 2 thuy. Méi thuy lai dudc
chia thanh nhiéu khéi hinh thap giéi
han bdi nhitng vach lién két mong,
dudc goi la nhiing tiéu thiy phoi. Pinh
cac tiéu thuy phdi huéng vé phia rén
phoi, day huéng vé phia mat phdi.

Mat ngoai phéi dudc boc bdi la
tang cia mang phoi (Hinh 8-3). O tré
sd sinh va nhitng nam thang dau cudc
doi, phéi c6 mau hong sang. Theo tudi
doi phéi ngay cang nga mau xam, dac
biét la phoi cua nhing nguoi séng &
nhiing ving cé nhiéu bui (thanh phé,
ham mo) va nguoi hut nhiéu thude 14,
la do cac phan tu bui khi hit vao, bi cac
dai thuc bao ¢ phéi thau tém, tich lai ¢
vach cac phé nang.

2.2. Phan dan khi trong
phdi - cay phé quan

Mo6i phé quan géc khi roi
rén phéi sé chia nhanh nho dan
di vao trong phéi. Toan bé cac
nhanh phan chia td mét phé
quan goc dudc goi la cdy phé
quan. Cach phan chia cua cay
phé quan nhu sau: ¢ bén phai,
phé quan goc chia thanh 3 phé
quan thuy di téi 3 thuy phoi; ¢
bén trai, phé quan goéc chia
thanh 2 phé quan thuy di té1 2

Hinh 8.3. So dé c4u tao tiéu thuy phdi [1].
1. Tiéu phé quan; 2. Tiéu phé quan ian;
3. Tiéu phé quan hé hap; 4. Phé nang;
5. Nhanh déng mach phdi: 6. Mach bach
huyét; 7. Tinh mach phdi: 8. Vach gian tiéu
thuy; 9. La tang mang phéi; 10. La thanh
mang phdi; 11. Trung biéu mé.

thuy phoi. Nhing phé quan  Hinh 8.4. So dé c4u tao phé quén gian tiéu thuy [1].
thuy tiép tuc chia nhanh nhiéu 1. V4 xo chun; 2. Lép dém; 3. Co Reissessen:
lan hinh thanh nhing phé 4. Suntrong; 5. Tuyén; 6. Biéu moé lop.
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quadn gian tiéu thuy. Nhanh nho khi di vao méi tiéu thuy phdi duoc goi la tiéu
phé quan. Trong mbi tiéu thuy phoéi, tiéu phé quan ti€p tuc chia nhanh nho
hon. Nhanh nho nhat cua phan dan khi trong tiéu thuy phm duce goi la tiéu
phe quan tan. Trong moi tiéu thuy ph01 co khoang ti 50-80 tiéu phé quan tan,
ca hai bén phéi c6 khoang 20.000 tiéu phé quan tan.

2.2.1. Nhitng phé quan

C4u tao cua thanh cac phé quan khéng hoan toan giéng nhau trong suét
chiéu dai cua cay phé quan. Chung dan dan cé su thay déi cung véi su nho di
cua dudng kinh. Tuy nhién, cac phé& quan tit 16n dén nhé déu cé cau tao dai
cuong giong nhau. Thanh cua cac phé quan tif trong ra ngoai déu c6 bén 1dp ao.

2.2.1.1. Niém mac

Cé nép gap lam cho long cua cac phé quan nhan nheo.

- Biéu mé niém mac cac phé quan thudc loai biéu mé tru gia tz'ing cod lc'mg
chuyén. O nhdng phé quan c6 kich thudc 16n (phé quan goc phé quan
thuy, phé quan gian tiéu thuy), biéu mo6 niém mac giéng biéu mé niém
mac khi quan.

— Lép dém duodc tao thanh boi mé lién két thua, c6 du cac loai soi cua mé
lién két, dac biét ¢6 nhiéu sdi chun, cé it té bao lympho.

2.2.1.2. Ldp ed

Dudc tao thanh boi 2 16p co
mong. Lép trong 1a 16p dac, dudge tao
boi nhiing sgi cd hudng vong. Lép
ngoai gébm nhiing sdi cd riéng biét
huéng doc, 16p nay khéng dudc thé
hién ré rang. Ca hai 1ép nay bao boc
quanh 6ng phé quan, goi la co
Reissessen, thudc loai cd tron. Cac so1
cd trong 16p co dude két hop chat ché
vl nhiing sdi chun. Cac bé cd khong 1
bao gio hinh thanh moét vong khép kin
chung quanh éng phé quan.

o N -
\

¥
w

2.2.1.3. Ldp sun va tuyeén (lop duoi Hinh 8.5. C4u tao vi thé mot phan tiéu
niém mac) thuy phai [1].

Trong 160 nav 6 nhin 3 1. Béng mach phdi; 2. Tiéu phé quan tan; 3.

gk' E b y Kho g m nh Tiéu phé quan; 4. Biéu mé; 5. Lop dém: 6.

sun trong, kich thudc khong déu, bao ¢y Ressessen: 7. Vo xa chun - 8. Phé& nang.
quanh thanh phé quan (Hinh 8-4).
Cac manh sun bé dan theo kich thudc phé quan va mat di khi duong kinh cua
tiéu phé quan con < Imm.



NhUng tuyén trong 16p nay thudc loai tuyé’n nhay va tuyéh pha. Ong bai
xuat cua ching mo thang vao trong long phé quan. Chat tiét cua nhing tuyén
d6 cung vdi chat tiét ciia nhiing té bao hmh dai tiét nhay d 16p biéu mé lép
niém mac lam mat niém mac luén ludén am u6t va c6 kha nang gid lai nhiing

hat bui, sau d6 day chung ra ngoai.
2.2.1.4. Ldp vo ngoai
Duge tao bdi moé lién két thua véi nhiéu sdi chun, boc xung quanh cac
manh sun va tiép noéi véi mé lién két cua nhu mé phoi.
2.2.2. Nhitng tiéu phé quan
2.2.2.1. Tiéu phé quan

Tiéu phé quan la nhung doan phé quan nho, c6 duong kinh < Imm, nam
trong tiéu thuy. Thanh cua tiéu phé quan khong ¢6 sun, khoéng ¢6 tuyén va
khéng c6 nhiing diém bach huyét. Thanh tiéu phé quan trong tiéu thuy dugc
cau tao bai (Hinh 8-5):

~ Lép niém mac c¢6 nhiéu nép gap lam cho long tiéu phé quan c¢6 hinh nhu
mat cat ngang qua khé, cau tao gom:

+ Biéu mé: O doan dau tiéu phé€ quan thudc biéu mé tru don c6 léng
chuyén, con d doan cuéi thudc loai biéu mé vuéng don c6 hoac khoéng cé
l6ng chuyén. S6 lugng té bao tiét nhay & biéu mé giam nhiéu, tuy
nhién van cé té bao Clara, té bao mam khia va té bao noi tiét.

+ Lép dém: La moét 16p mé lién két mong c6 nhing loai soi lién két
nhung chu yéu la sgi chun.

- Lép co (hay con goi la co niém) ¢ thanh tiéu phé quan tudng déi phat
trién. Vi vay, su co rut kéo dai cua lép nay trong truong hop bénh ly
(bénh hen phé quan) lam cho long cua tiéu phé quan bi co hep lai, gay
kho tho thi thd ra.

2.2.2.2. Tiéu phé quan tan
Tiéu phé quan tan la doan cudi cung cua cay phé quan, cé dac diém:
- Thanh kha mong.
- Niém mac khoéng cé nép gap.

- Biéu mé lop thudc loai biéu mé vuéng don.

2.3. Phan hé hap cua phoi
2.3.1. Tiéu phé quan ho hap

Mobi tleu phé quan tan phan chia thanh hai hoac nhiéu tiéu phé quan hé
hap. Méi tidu phé quan ho hap lai tiép tuc phan d6i hai lan niia, két qua la co6
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nhiing tiéu phé quan hé hap tu bac 1 dén bac 3. Tiéu phé quan hé hap cé hai
chitc nang chinh vita dan khi vita trao déi khi. Duong kinh cta tiéu phé quan
hé hap khoang 0,4mm. Thanh cua chiing ¢6 cdu tao gin giong nhu tiéu phé
quan tan: Biéu mé vuéng don tua trén mang day, gdm nhitng té bao c6 long
chuyén va té bao Clara. Puéi biéu mé 1a nhiing sdi chun chay theo chiéu dai
va cac b6 sdi cd tron chay theo huéng xoan 6c. Dac diém cdu tao cua thanh tiéu
phé quan hé hap la ¢6 nhiing noi phinh ra, d6 la nhiing phé nang c6 chic nang
trao dé6i khi. O doan dau, thanh tiéu phé quan hé hap cé it phé nang, 6 doan
cang xa s6 phé nang cang nhiéu hon. Biéu mé vuéng don cua thanh tiéu phé
quan hé hap tiép néi véi biéu mé lat don cua phé nang (Hinh 8-6).

2.3.2. Ong phé nang, tién dinh phé nang, tui phé nang
Méi tiéu phé quan
hé hap tiép tuc phan
thanh 2-10 6ng phé nang.
Ong phé nang la doan
6ng ma thanh cua ching
c6 cac phé nang doc lap
dung canh nhau va
nhiitng phé nang két
thanh chum (tui phé
nang) c6 miéng chung la
tién dinh phé nang. Noi
nay, thanh 6ng phé nang
nhu bi gian doan. Nhing
doan thanh 6ng phé nang  Hinh 8.6. Tiéu phé& quan hé hap va éng phé nang [12].
con lai dude 16t boi bieu 1. Long ti€u phé quan hé hap; 2. Ong phé nang: 3. Tién
mé vuéng don tua trén  dinh phé nang; 4. Phé nang; 5. Tui phé nang; 6. Biéu mé;
mang day. Pudi bieu mé 7. Cotron; 8. Khong con co tron.
la mot lop sdi collagen,
sgi vong, rat giau soi chun va nhiing sdi cd tron. Day 1a nhiing co kiém soat
duong khi ra vao phé nang va tui phé nang. Miéng cac phé nang déc lap va cac
tien dinh c6 hinh vong, ching tao nén thanh cua 6ng phé nang va chinh la
phan dinh cua cac vach phé nang beé réng ra (Hinh 8-6).

2.3.3. Phé nang

Phé nang la nhiing tui da dién, thanh rat mong. Cac phé nang md vao
tui phé nang khong con thanh phan cd tron.

DPuong kinh trung binh cua cac phé nang 6 ngudi trudng thanh khong
qua 0,25mm. Tong dién tich bé mat cua tat ca cac phé nang ¢ giai doan tho
vao khoang 100-120m* (tham chi c¢6 thé dén 150m?), con & trong giai doan thd
ra, dién tich d6 c6 thé giam xudng con 1/ 2 dén 1/3.

Gita cac phé nang ¢é6 nhitng 15 véi duong kinh khoang 10-15um.
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Bé mat trong cua thanh phé nang dudc 10p bdi mét biéu mé dac biét rat
moéng, nidm trén mang day goi 1a biéu moé ko hap. Lép biéu mé hé hap & thanh
phé& nang dudc phéan cach véi biéu mé cua thanh phé nang bén canh bdi mot
vach lién két mong goi la vdch gian phé nang. Trong vach gian phé nang cé
mét ludi mao mach day dac goi 1a lwdi mao mach hé hap (Hinh 8-7). Nhing 16
g vach gian phé nang cho phép khéng khi chuyén tit phé nang nay sang phé
nang bén canh tranh hién tudng xep phé nang khi mét sé6 phé nang bi tac.
Poéng thdi, nhiing 16 phé nang cing tao diéu kién thuan lgi lan truyén vi
khuén trong cac truong hdp viém phoi.

2.3.3.1. Biéu mé lop phé nang (hay biéu mé hoé hap)
Biéu mé ldp phé nang dudc tao bai hai loai té bao:
— Té bao phé nang loai I:

La loai té bao det, chiém da s6
trong biéu mé hé hap. Ving trung
tdm cua té bao phinh lén va chua
moét nhan det. Lép bao tuong cua té
bao moéng khéng thé nhin duge dusi
kinh hién vi quang hoc (do d¢, khi
chua c6 kinh hién vi dién tu, biéu
mé hé hidp dudec xem nhu bi dit
doan).

Khi nghién ciiu bang kinh hién
vi dién tu, ngudi ta thay té bao biéu
md lgp thanh phé nang la mot 16p
lién tuc nam trén mang day, cb Hinh 8.7. Su d6 cau truc vach gian
chiéu day khéng vudt qua 0,lum. phé nang [6].

Mat ngoai mang day cua biéu mo la 1. Mang day mao mach; 2. Té bao phé nang
ho hap. Cac té bao bieu md lop % ve "o N TS e bao: 7. T8
thanh phé nang ¢ nhiéu nhanh bao  paq ngi m6 mao mach; 8. Hang rao phé nang
tuong dai 20-80nm, lam cho dién - mao mach; 9. Sai chun.

tich tiép xuc cua biéu mé hé hap va

khong khi ting 1én rat nhiéu. Trong bao tuong cua té bao ¢6 nhing ti thé hinh
cau, duong kinh 0.2-0.4um; nhiing khéng bao 16n, duong kinh 1-2um.

— Té bao phé nang loai II:
La nhﬁng té bao 1én. Duéi kfnh hién vi quang hoc, té bao phé nang loai 11
c6 hinh cau lon. don doéc hoac nam thanh ting dam 2-3 té bao 161 vao trong
long phé nang.

Duéi kinh hién vi dién tu, ngudi ta nhan thay nhiing té bao phé nang loai
II ]a nhitng té bao biéu mé cing nim trén mang day vdi té bao phé nang loai I



nhung c6 tinh chat ché tiét nén ching cén dudc goi la nhiing té bao ché tiét.
Mat tu do cua té bao c6 nhiing vi nhung mao ngan. Trong bao tudng c6 nhiéu
luéi nédi bao c6 hat, nhiéu ribosom, ti thé, bd Golgi, nhiéu khdng bao. Ngoai ra
trong bao tuong cua nhiing t&€ bao nay con ¢6 nhiing hat dac (Hinh 8-8). Nhiing
hat nay ducdc tao thanh bdi
nhiing la manh song song hay
dong tam chita nhiéu
phospholipid duéi1 dang phtc hgp
lipoprotein, khi dude bai xuat ra
khoi té bao, chung tré thanh mot
chat dich phu trén bé mat biéu
mo lop phé nang goi la chat phu
(surfactante). Chat phu nay c¢é
dac tinh lam giam sdc cang be
mat giup cho duong kinh phé
nang luén dude 6n dinh. Néi cach
khac, chat phu diéu chinh suc
ca‘ng e 8 phE nang SEEng 9Ya " Hinh 8.8. So d6 cau truc té bao phé nang loai |l
tru}h ho hap, ngan kh?ng c%w cac va 16p hoat tinh bé mat [16].

phé nang x@p,,lal‘ ,Chat phu“lu;ip 1. Bao tuong; 2. Mang té bao phé nang loai Ii; 3.
luén dude d6i mdi. Su ché t1ét  Baj xust cia hat dang la; 4. Thé da tui; 5. Hat
cua chat phu dude diéu hoa boi dang la; 6. Ti thé; 7. Tang trén; 8. Tang dudi; 9.
than kinh. Lipoprotein dang 6ng; 10. Lap hoat tinh bé mat.

— Dai thuc bao phé nang:

Trong thanh va trong long phé nang, nguoi ta cé thé phat hién duge
nhiing dai thuc bao c6 chua di vat. Trong bao tuong cua chung thudng c6
nhiing giot lipid va nhiéu khéng bao. Nhitng dai thuc bao nay tu vach gian
phé nang xam nhap vao thanh va long phé nang. Dai thuc bao phé nang c6
hinh tring, kich thudc 16n, trong bao tudng ¢6 nhiing hat bui nén céon dudc goi
la nhing “té bao bui”. O mot s6 bénh tim, ¢6 su @ mau trong phoi, cac dai thuc
bao chita nhiéu hat hemosiderin va sac té.

Vé nguon goc cua nhiing dai thuc bao phé nang, cing giong nhu nhiing dai
thuc bao & nhiing noi khac cua cd thé, c6 nguon géc tit nhiing bach cau don nhan.

2.3.3.2. Vach gian phé nang

Vach gian phé nang la moét vach mong, nam gita hai phé nang canh
nhau. Vach gian phé nang dudc tao thanh bai:

— Luéi mao mach*day dac goi la lwdi mao mach hé hap. Duong kinh mao
mach thuong lén hon bé day cua vach gian phé nang, nén lam cho vach
phé nang c6 nhiéu noi 161 vao trong long phé nang. Phia ngoai 1dp ndi mé
cua cac mao mach dudc bao quanh bdi mang day. Mang nay thuong dinh
vao mang day cua biéu mé phé nang.
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- Ving trung tdm vach gian phé nang c6 luéi soi vong, soi chun. Nhiing soi
nay cung véi nhitng nhanh néi cia mao mach, di vao thanh cac phé nang
gan ké.

— Mot s6 it sgi tao keo va sgi cd tron.

— Trong vach gian phé nang con c6 moét sé té bao ma sé ludng nhiéu hay it
tuy thudc vao tudi tac, mic dé6 mong cua thanh phé nang, nhu:

+ Nhiing té bao chita md c6 nhiéu khong bao trong bao tuong.

+ Nhitng dai thuc bao c6 thé lach qua biéu mé hé hap, lot vao long phé

nang, an cac hat bui va trg thanh cac té bao bui.

Nhu vay, khéng khi trong long phé nang dudc ngan cach véi mau trong
long mao mach h6 hap (nam trong vach gian phé nang) bdi hang rao phé nang-
mao mach (hay hang rao khi-mau) gom cac 16p:

+ Lép chat phu trén mat té bao phé nang.

+ Bao tuong cac té bao biéu mé hé hap (Igp thanh phé nang).

+ Mang day ldp ngoai biéu mé hé hap.

+ Mang day lgp ngoai néi mé mao mach hé hap. Hai mang day ¢ day

thuong hoa véi nhau.

+ Bao tudng cua té bao néi mé mao mach.

2.4. Mang phoi

Nhing khoang chita nhiing 14 phéi dudc ldp boi 16p thanh mac goi la
mang phoi. Mang phéi dude tao thanh bdi mét 16p mé lién két xd mong, trong
d6 ¢6 nhiing té bao sgi va dai thuc bao, nhitng bé sgi chun chay doc theo cac
huéng khac nhau va dudc 1dp bi mét 16p trung biéu mé. Phan mang ldgp thanh
khoang nguc goi la la thanh, con phan mang quay lai lop trén mat phoi goi la
la tang. Mang phéi ¢6 nhiéu mao mach mau va mao mach bach huyét. La
thanh cua mang phéi co it sdi than kinh lién quan véi than kinh hoanh va
than kinh lién sudn. O la tang c¢6 nhiing nhanh cua than kinh giao cam va phé
giao cam. Giita la thanh va la tang la khoang mang phéi ¢é chita mét 16p dich
mong, c6 thé thay nhiing té bao cua 18p trung biéu mé bi bong ra.

2.5. Mach mau, mach bach huyét va than kinh

Mach mau o phoi mét phan thuée tuan hoan chize ndang, mot phan thudc
tuan hoan dinh duwéng. Mau trong tuan hoan chiic nang duoc cap O, va loai bo
CO,. Mdau tinh mach duge dan tdi phoi boi nhitng déng mach phoi, cau truc co it
thanh phan chun va nhiéu thanh phan co. Khi toi phoi, cac nhanh dong mach
phoi luén song hanh vdi cac nhanh cua cay phé quan. Khi toi cdc doan tiéu phé
quan va ong phé nang, chung chuyén thanh cdc tiéu dong mach va sau do tod
thanh mot luoi mao mach rat phong phu trong cac vach gian phé nang.

Mao mach o phoi la phan mach quyét dinh su trao déi mau o phot. Mau
dong mach tir luoi mao mach chay vé cac tiéu tinh mach chay riéng ré trong

157



nhu moé phéi va dude mé lién két bao quanh, sau dé di vao cdc vdach lién két
gian tiéu thuy. Sau khi roi khoi tiéu thuy phéi, cdc tinh mach phot di theo céy
phé quan dé di tdi ron phoi dé vé tam nhi trai.

Nhitng dong mach dinh dudng o phoi xudt phat tiz dong mach chu, song

hanh va cung cap mau dinh duong cho cay phe quan, tdi cdc tiéu phe quan.
Chung c6 nhitng nhanh néi véi dong mach phoi trong thanh cdac phé quan.

0 phoi co nhiéu mach bach huyét nhan bach huyét tit dam réi mao mach
bach huyét ¢ bé mat mang phoz va nhing dam rot bao quanh cdc tiéu phé quan
va quanh cdc mach mau @ phéi. Bach huyet tiz cdc dam roit bé mat mang pho;
dude dan dén cde bach hach d ron phéi va & noi chia nhanh cua khi quan.
Bach huyét tiz cde dam réi sau duoc dan dén cdc bach hach doc theo cdc phé
quan phoi ¢ rén phéi. O thanh phé nang khong c6 mach bach huyét.

Than kinh chi phoi hoat dong J phoi la than kinh pho giao cam thuéc déy
than kinh phé vi, than kinh giao cam thuéc hach giao cam nguc tit thi 2 dén
thiz 4. Chung duoc hinh thanh tit nhitng ddm réi quanh rén phéi va tie do cho
ra cdc soi than kinh chi phoi cdy phé quan va cdc mach mdu trong phoi. Than
kinh giao cam va pho giao cam déu chiZa cdc soi ly tam va sot hudng tam. Lam
co long phé quan la than kinh phé vi, lam gian long phé quan la than kinh
giao cam. Cd hai loai soi déu co nhitng tan cung than kinh d thanh cdc phé
quan, ong phé nang va phé nang. Loai tan cung cam giac (dwoc coi la cdc thu
thé canh mach) bi kich thich khi dp luc mdu d mao mach phot tang lén. Co loai
tan ciing lién hé bang synap hod hoc vdi phé bao loai II, duoc cho la lién quan
dén hoat dong ché tiét chat hoat dién cua loai té bao nay.

TU LUONG GIA

1. Hay ké tén cac thanh phan cua dudng dan khi téi phéi.
Hay mo ta cay phé quan.
Hay so sanh cau tao cua phé quan gian tiéu thuy véi tiéu phé quan.
Hay so sanh cadu tao cua tiéu phé quan tan véi tiéu phé quan hd hap.
Hay phan biét cau tao cua 6ng phé nang véi chum phé nang.
Hay mé ta cac loai té bao trong 16p biéu mé hé théng dan khi.

oS Qv & e

Hay mé ta su thay déi thanh phan té bao trong biéu mé 16p niém mac
cay phé quan.

8. Hay mé ta cac thanh phan cau tao vach gian phé nang.
9. Hay mo ta cau tao cua té bao phé nang loai I va té bao phé nang loai I1.
10. Hay md ta hang rao mau-khi.



Chuong 9

HE TIEU HOA

MUC TIEU
1. Mo ta dugc cu tao chung cua 6ng tiéu hod chinh thizc.
2. Mo ta duodc cdu tao, chie nang cua cdc doan 6ng tiéu hod chinh thic.

3. Néu dugc nhitng ddc diém giéng nhau va khdc nhau cia cdc doan ong tifu hod
chinh thic.

4. Néu dugc cdc cdch phén loai tiéu thuy gan.

5. Mo ta duoc ccfu‘tao'vi thé, siéu vi thé va chitc ndng cla cdc thanh phdn cdu tao
tiéu thuy gan co dién.

6. Mb ta duoc cdu tao clia cdc thanh phan trong khodng ciza cia gan.
7. Mo ta duoe cdu tao va chitc nang cua tuyén tuy.
8. Mb ta duoc cau tao chung va phén loai tuyén nudc bot.

Hé tiéu hoa gom co:

- Ong tiéu hoa bat dau tu méi va tan cung ¢ hau mén, bao gom: Miéng,
hau, thuc quan, da day, rudt non, ruét gia, 6ng hau moén va ruot thua.
Doan tu thuc quan dén éng hau moén dugce coi la éng tiéu hoa chinh thie.

- M6t s6 tuyén 16n nam ngoai 6ng tiéu hoa: Tuyvén nudc bot, gan, tuyén
tay...

1. KHOANG MIENG
1.1. Moi
Phia truée khoang miéng cé: mdi trén va moi dudi.
—~ Mat ngoai méi lop béi da chita nhiéu nang long, tuvén ba, tuyén mo héi.

— Vung chuyén tiép (bd moéi) ndi tiép gitta da ¢ mat ngoal méi vé1 16p niém
mac 0 trong. B6 méi khéng ¢6 léng va tuyén mé héi, van con tuvén ba. O
day, 16p dém c6 nhu cao va chia nhiéu mao mach, dau tan cung than
kinh. Vi vay, bd mdi ¢6 mau do.

159



— Mat trong méi dudc lgp bdi niém mac géom:

+ Biéu md lat tang khéng sing hoa. Biéu mé cia niém mac méi day hon
16p biéu bi cua da lop 6 mat ngoai maéi.

+ L6p dém tao thanh boi mé lién két c6 nhiéu nhi cao va chua nhiéu tan
ciing than kinh, nhiéu mao mach, nhiéu tuyén méi, nhitng tuyén nudc
bot nho loai tiét nhay hoac pha.

Xen vao gitta da va niém mac ¢6 nhiing sdi ¢d van thudc co vong moi va
mo lién két xd-chun.
1.2, Niém mac miéng

Niém mac miéng lgp mat trong thanh khoang miéng (mat trong hai ma,
mat dudl vom miéng, 2 mat ludi).

- Biéu m6 niém mac miéng thuéc loai biéu mé lat tang khong siing hoa.
Nhiing té bao trén mat biéu mé bi bong ra dude thay thé boi nhung té
bao méi dude sinh ra tu 16p té bao day.

— Lép dém do mé lién két-xd chun tao thanh, ¢6 nhiéu nhi cao. O ving vom
miéng, ldp dém cua niém mac miéng dinh chat vao mang xuong. Con ¢
cac vung khac, 16p dém lan vao lép dudi niém mac, trong d6 c6 nhiéu té
bao md, nhiing sgi ¢ van va nhiing tuyén nudc bot thubc loai tuyén pha
(vira tiét nudc vua tiét nhay).

1.3. Luoi
Ludi 1a mét khoi co van dude lgp boi niém mac miéng.

— Nhing s¢i cd van cua ludi tao thanh nhing bé dan chéo nhau va xép
thanh ba ldp.

— Niém mac lop mat dudi luéi mong va nhan.

- Mat trén ludi ciing Igp boi niém mac nhung ¢6 nhiéu nh cao 16i 1én khai
mat luéi. Niém mac trén dudc chia lam hai phan bdi mét dusng c6 hinh
cht V goi la V luéi.

+ 2/3 trude la phan phat 4am cua ludi. O mat trén phan nay c6 nhiéu nhua
thudc nhiéu loai.

+ 1/3 sau, mé lympho phat trién tao thanh hanh nhan ludi.
1.3.1. Nhu luoi
Nam ¢ 2/3 truée cua luéi, gom c6 ba loai:

1.3.1.1. Nhu hinh sot

La loai nhu ¢6 nhiéu nhat, nam rai rac ¢ mat trén 2/3 trude va hai bén bd
lugi. Nhiing nhu hinh sdi la nhing cau tric hinh nén cao day hep ‘Hink 9-1).
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[ vy nb hanh sor co mat whia chan bi chinh (nhu ba. uhat) hinh nén hay
b by, tu do nay 1a ;.hung nhii phu (nhua bac hai) Cac nha nay déu dude lop
W et Lie oo lat rang khéng sung hoa thude biéu mo niein mac miéng,
._ku.lug ditoe aep thanh day song song 101 lén trén mat ludi voi chieu cao ta 0,3

den Juin

1.3 12 N bt naan

Nha hinli waw 1o len t1én mat
Lt giong uhu nhung cal nam, phan
t1tén Le wong +on phan day thi hep
Ulink @ 1) So htoug nhu hinh nam it
hon rAl ohiew (160-200 cail) so vél s6
[ane nhoe binh =01 va nam xen keé val
cac nhia hinh sgi

aoi nb: hiah nam duge tao
than!s b mot khéi chan bi phinh dau  Hinh 9.1. Nhii 1481 hiniy sdi* hinh adm [3].

gor la rnhu chinh (nha bac nhat) tu 1 Nhu hinh ndm 2 Nhu hinh soi:
nhu ciunh hav nhu bac nhat ciing nay 3 M6 lién két. 4. Nhu ludi bac hai.

ra mot s0 nhit phu (nhu bac hai).

Nhi hinl pam dude lgp boi biéu mé lat tang khong sting hoa. Trong biéu
mo cua cac whu o thé 6 nhing nu vi giac.

1.3153 Nhv hink dai

Mo oha hunh dar cing ¢o hinh nhu
nhu hinsh nam ahuug kich thudée i6n hon
va dude yaay yuanh bor mot car ranh hinh
voug { av nha hinh dal xép hang thanh
chu Vv (V luory O nguo ¢¢ ta 9-11 nha hinh
dai (Heaie 9-2), chung cang duge 1gp boi
biéu mo lai tang »hong sung hoa.

Pac diem cua nhu hinh dai la trong
bitu wo wp thanh bén cua cac nhu cé
nhid. na vi giae O day cai ranh vong
chung uant nha ~o nhing 16 bai xuat cua
ulitug tueen nhung tuven nude bot nho
Von Ebnes

Hinh 9.2. Nhu fudi hinh dai [3].
1 Nhu ninh dai. 2 Ranh vong

N vt @iae ¢o trong biéu mé lgp thanh bén cac nha hinh nam (déi
Lothay ad bred nio tren mat va 6 trong biéu mé lop thanh bén cua nhu hinh
dai)
Mor v w1 giae o mot khon hinh bau due dayv tiep auc vo1 mang day cua
bieu mé ngon Luoug ve phia mot ca1 hé 6 trén mat biéu mo goi 1a ho vi giac.
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Moé1 nu vi giac déu dude tao thanh bai 2 loai té bao (Hinh 9-3):

— Nhirng té bao chéng dd: La nhing té bao sang mau. nhiéu bao tuong,
nam xen ké vd1 nhiing té bao vi giac.

— Nhirng té bao vi giac: La nhiing té 3
bao manh, vung trung tam té bao
chua nhan nén phinh ra. Trén mat
ngon cua té bao c6 nhing léng vi
giac kéo dai téi ho vi giac. Cuc day
va chung quanh té bao vi giac dudc
bao quanh va tiép xuc vé1 nhing
dau tan cuang than kinh.

Nhiing té bao vi giac la nhung té
bao cam giac phu. con nhiing té bao cam
giac chinh la nhing té bao mot cuc gia
nam trong cac hach than kinh. Nhiing
nhanh gai cua té bao cam giac chinh

t1én vé phia cuc day cua nu vi giac chia 1

nhanh va di1 xen vao cac té bao cua nu \-'i Hinh 9.3 Nu vi giac [1]

giac tao ra chung quanh moi té bao vi 1. Mang day: 2. H6 vi giac;
giac mot chum so1 tan cung. 3. Té bao chéng do. 4 Té bao vi giac.

1.3.2. Hanh nhan luoi

Nam o vang day 1uéi. Cac hanh nhan luéi la cac ché 161 1én cua niém mac
luéi. Mo1 mot hanh nhan lué: deu ¢6 mét khe 16m goi la khe hanh nhan.

Hanh nhan luéi duge logp bor bieu mé lat tang khong sung hoa. Phia duéi
biéu mé la mo bach huvét gom nhiing trung
tam sinh san va té bao Ilvmpho phan tan.

1.4. Rang

oo N

Rang la bo phan phu thuoc niém mac
miéng.

o wm

Rang gom hai phan:

- Phan khong bi nhiem muéi véi la tuy
rang.

~ Phan nhiém muéi vér la nga va men
rang.
Hinh 9.4. Rang ham duoi s6 1
(catdoc) [1].

o - 1 Men rang. 2. Nga rang 3 Tuy rang.
— Doan lo1 léen khor niém mac loi go1la 4 Loii 5. Xuong & rang 6 Mang
than rang. quanh rang. 7 Xuong rang

Mor rang gom co har doan chinh
‘Hinh 9- 4.
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Doan con lai cAm sau vao xuong ham goi la chan rang (hay re rang).

Gida than va chan rang c6 mot doan ngan goi la ¢6 rang. Ldp mé lién keét
nhiem muéi vor bao boe chung quanh tuy dudce go1 la nga rang. Nga rang cua
phan than rang dudce boc boi mot 16p chat rat ran c6 nhiem muor vor gol la
men rang. men rang dude sinh ra ti bitu mé. O chan rang, mat ngoai cua lop
nga dude boc ba1 mét mé giong mo xudng goi la xuong chan rang.

Rang duoc c¢o dinh vao 0 rang nho day chang quanh rang (hay day chang
rang- o rang).

1.4.1. Nga rang

.a mot chat ran hon xuong bao quanh
hoc tuy. Nga rang duogc tao thanh boi nhung
tao nga bao. Nga rang c6 mau hoi vang va
twong. Trong nga rang co 20% chat hau co,
80% chat vo cd (phan lon lién ket vér cac
tinh thé hvdroxyapatite).

Dud1 kinh hien vi quang hoc, tieu ban
rang mai mong thay nhung ong nho goi la
téu quan nga. chay song song vd nhau tu
hoc tuy ra tan mat ngoal cua nga rang.
Trong tiéu quan nga co chua nhing nhanh

oL A F : -
cua cuc ngon té bao tao nga (té bao nay nam
o vung ngoal vi cua tuy rang). Cac nhanh 4
nay duce gor la soi Tomes (Hinh 9-5). Do 5

qua trinh calelr hoa khong dong nhat nén '7/.\_
trong chat nga xuat hien nhung duong co -
hinh cong go1 la duong cong Owen. Chat
huu co cua nga rang duoc tong hop bl cac  Hinh 9.5. Nga rang va tuy rang [1].
tao nga bao. 1 Nga rang. 2 Tuy rang. 3 Chat
nga: 4. Mang Neuman 5 Tiéu quan
nga: 6. Soi Tomes: 7 Tao nga bao.
8. Té bao hinh sao

(Chat nga duoce tao ra tung ldp, lop duoe
10 ra cang som cang nam xa tuy rang.

1.4.2. Men rang

Men rang la chat rat cung. giau calcl nhat trong co thé nguoi. boc ngoaa
lop nga cua than rang. Men rang la san pham cua tao men bao. ¢6 nguon goc
ngoai bi

Men rang gom nhiung don vi cau tao hinh lue lang go1 la tru men. Men
rang ¢o 97" chat vo ¢ duor hinh thuc nhing tinh thé hvdroxvapatite va 3%
chat huu co. Trong men rang khong co sg1 tao keo.

Chat hau co cua men rang dude tiet ra boi tao men bao nam ¢ mat ngoan
(mat t do) cua lop men rang duoi hinh thudc nhing tru men. Khi nghién cuu
tiéu ban rang duoc mal mong ngual ta co the thav:
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- Nhiing duong déng tam (tiéu ban cat ngang).
~ Nhiing duong cheéo (tiéu ban cat doc).

D6 1a nhitng duong Retzius. Ngoai ra con
c6 thé thay nhitng dudng sang hoac t61 ¢6 hudng
it nhiéu vudéng goéc vdi mat men rang, do la
nhiing duong Schreger. Nhiing tao men bao la
nhiing té bao tru cao, nhan nam & cuc day.
Nhanh kéo dai cta té bao di vao chat nén hiu
co cua men rang khong canxi hoa (Hinh 9-6).

Su nhiém Ca cua men rang bat dau dan
dan ti nhiing tru men tu trong ra ngoai.

Vi vay, 16p men ¢ trong nhat la 16p men
ct nhat.

Men rang da hoan toan duge hinh thanh
tuong dé61 tro (khong hoat dong) va khéng con
té bao.

Mat tu do cua men rang dudc lgp boi hai
16p mong:
Hinh 9.6. Tao men bao [1].

— Lép trong rat mong goi la mang Nasmyth.
pirong 6 8% 5 J 1. Ving phat trién: 2. Hat ché tiét;

— Lép ngoai khdng c6 té bao, da sing hoa. 3. Nén men rang; 4. B6 Golgi; 5.
Ludi n6éi bao c6 hat, 6. Nhan té
1.4.3. Xuong rang bao; 7. Ti the.

Xuong rang boc nga rang o chan rang. Xuong rang c6 thanh phan giong mé
xuong nhung khong c6 hé théng Havers va mach mau. O phan trén cua chan
rang, xuong rang la mot 18p day, trong c6 chita té bao goi la té bao xuong rang.

1.4.4. Tuy rang

Tuy rang dudc chia trong héc tuy. La moé lién két mém trong dé cé
nhiing s¢i tao keo khong c6 hugng nhat dinh, nhiéu nguyén bao sgi, it té bao
lympho, dai thuc bao, tuong bao, nhiing mach mau, mach bach huvét, nhiing
soi than kinh.

Tuy rang la loai mo tao thanh nhu rang trong qua trinh phat trién.Vung
ngoai vi tiép xuc voi nga rang c6 mot 16p tao nga bao. Xen gita cac tao nga bao
co nhiing tan cung than kinh khong ¢6 myelin.

1.4.5. Day chang quanh rang (hay day chang rang- 6 rang)

DPuge tao thanh boi nhitng soi tao keo. Nhiing b6 sgi nay di ti thanh 6 rang
tdi dinh vao xudng rang. Hai mat cua day chang cé nhiing tao cét bao. chung
dong vai tro tao ra xudng moi ¢ mat ngoai va tao ra xuong rang ¢ mat trong.
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1.4.6. Loi
Loi 1a phan cua niém mac miéng két hop chat ché chung quanh rang ¢
dinh 6 xuong rang.

1.4.7. Xuong 6 rang

Xuong 6 rang la xuong x0p. Lép ngoal cung tiép tuc cua l6p vo ngoai cua
xuong ham. Ldp vo trong tiép giap vdi day chang quanh rang.

2. HONG

Hong la noi gap nhau cua duong hé hap va duong tiéu hoa trén. Ti trong
ra ngoai, thanh hong cé 4 ting mé: tAng niém mac, tang dudi niém mac, tang
cd va tang vo ngoai.

2.1. Tang niém mac

Vung trén cung giap 16 miii sau dude lgp bai biéu mé tru gia tang c6 long
chuyén kiéu biéu mé dudng hoé hap. O cac ndi khac, biéu mé thuéc loai lat tang
khéng sting hoa. Trong ldp dém c6 tuyén nudc bot, da s6 la tuvén pha, chu yéu
tiét nhay. Trong niém mac hong, mé bach huyét phat triéen manh hinh thanh
moét vong mé bach huyet 16n goi la vong Waldeyer gom nhiing nang va nhing
diém bach huyét rai rac ¢ xung quanh hong, nhiing hanh nhan ludi, hanh
nhan khau cai, hanh nhan voi va hanh nhan hong.

2.2. Tang dudi niém mac

La mé lién két thua, chi phat trién ¢ thanh bén cua ving mii hong, ving
noi ti€p véi thue quan. O nhiing viing khac, tang niém mac rat mong, niém
mac hinh nhu dan sat véi 16p co.

2.3. Tang co

Bao gom nhiing bé cd van, chia lam 2 16p: 16p trong hudng doc, 16p ngoai
hudng vong hoac cheéo.
2.4, Tang v6 ngoai

La moét bao lién két xen vao giita tAng cd cua hong véi cac co quan lan
can. O phan trén ciing cua vom hong, thanh hong chi con ¢6 niém mac.

3. ONG TIEU HOA CHINH THUC

Ong tiéu hoa dudc_chia lam nhiéu doan khac nhau, mdi doan ¢6 mét chic
nang riéng. Vi vay. mo1 doan cé cau tric phu hop véi chic nang riéng cua
chung. Ngoai nhiing cau truc riéng cho titng doan, thanh cua 6ng tiéu hoa
chinh thuc ¢6 cau truc cd ban giéng nhau, tir trong ra ngoai gom 4 16p ao dong
tam: Tang niém mac. tang dudi niém mac. tdng co va tang vo ngoai (Hinh 9-7)
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* Tang niém mac. Co nguodn goc nodi bi. Tuy titng doan. mat niém mac
¢6 thé khac nhau: nhan, ¢é nhiing ggn nho, c6 nhiing nép 16i lén tréen mat. Tu
trong ra ngoai tang niém mac dudc chia lam 3 lop (Hinh 9-7/

- Lap biéu mo: Loal bieu mo
lop trén mat niém mac
thay dé1 tuy thudc chuc
nang cua tiung doan, thi
du: Biéu mo lat tang
khong sung hoa o thuc
quan va d hau moén; biéu
mo tru don ¢ ruot.

— Lop dém: La moét lop mo
lien két thua. Trong lop
dém, tuy tung doan, con co
cac loal tuvén riéng biét, co
mach mau va mach bach
huyet, nhiing dau tan cung B
than kinh. Mé bach huveét Hinh 9.7 So do cau tao chung thanh ong tieu
trong lop dém la nhing hoa chinh thuc [1].
dam te bao l_\'mpho ral rac 1. Mac treo; 2. Tuyé{n dudi niéem mac 3 Tuyén
hay nhiing nang lympho. Lieberkuhn: 4 Tang vo ngoai; 5. Buong bai xuat cua
Cang xuéng phia dud (o cac tuyén .lléu ho? lqr_1, 6. Ldp co (510(:_ 7_ Lop co
ruét), mé bach huyét cang vong, 8. Tang dudi niém mac. -9 Tang niém mac,

| : 10. Nhung mao rudt; 11. Biéu mo lgp niém mac ruét,
phat trien. 12. Co niém; 13 Dam r6i than kinh Auerbach. 14
— Ldp co niém: Gém nhiing Nang bach huyét; 15. Dam rdi than kinh Meissner

sgl ¢o tron xép thanh hai

16p mong. Ldp trong gom nhiing so1 co hudng vong, 16p ngoar gom nhiing soi

co hudng doc. Ldp co mém ngan cach niém mac v tang dudi niém mac.

* Tang dudi niém mac: Pude tao thanh b1 mé lién két thua trong co
nhiéu sgi chun. nhiéu mach mau. mach bach huvét, nhiing so1 than kinh.
nhiing dam réi than kinh Meissner. Cé thé co6 cac tuvén.

* Tang co: Pudc tao bol nhiing soi ¢o tron (tri @ doan 1/4 trén cua thue
quan, tang cd la cg van) va dudc chia thanh hai lop:

— Ldp trong gom cac s¢i ¢d ¢6 hudng vong.
— L6p ngoai gom cac soi cd ¢6 hudng doc.

Gita ha1 lop cd c6 dam ro1 than kinh Auerbach. Riéng ¢ da dav con co
thém I6p co d phia trong lop co vong. gom nhiung sa1 ¢d c6 hudng cheo goc vo
nhiing sdi1 cd thuoce hai lop vong va doc.

* Tang vo ngoai: La mot mang mé lién két thua ma mat ngoar duoe lop
bo1 mot 1dp trung biéu mo.
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3.1. Thue quan

Thuc quan la doan dau cua 6ng tiéu hoa
chinh thuec. dai khoang 25cm. néi hong vdi da
day. Thuc quan c6 hai doan: mét doan nam trong
long nguc, mét doan (2-4 cm) nam dudi ¢ hoanh.
Thanh thuc quan c6 4 tang mo.

3.1.1. Tang niém mac

Co do day tu 500-800pm, dude chia lam ba
lop (Hinh 9-8).

* Lop biéu mo thuoc loal lat tang khong sung
hoa. Nhing té bao biéeu mé nam trén mat cé chua
nhung hat sung nhung khéng c¢6 qua trinh sung
hoa thue su.

* Lop dém: La lop mé len két thua cé
nhing nhu lo1 l1én phia bieu mé.

Trong mo lién két dém c¢6 nhitng so1 tao keo,
s01 chun, nhing té bao sg1 va nhing tuven goi la
tuvén thuc quan-vi. Phan ché tiét cua tuvén thuc
quan-vi duge tao thanh boi1 nhing té bao khoi
vuong, trong bao tuong co chua nhing hat chat
nhay (khong ua muci-carmin). Puong bai xuat Hinh 9.8. Thanh thuc quan
cua tuven duge do ra mat tu do cua niem mac. (cat ngang) [1].

Ngoai cac thanh phan ké trén. trong lgp 1 Tang niém mac. 2. Tang
dud niéem mac: 3. Tang co 4

dém con co cac té bao lvmpho rar rac hoac cac 2 : i - o
j 0 e 2 ; G .. Tang vo ngoai. 5. Biéu mo lop
nang bach huveét nho vay quanh cac duong bal  ,iam mac 6 Lop dém: 7. Co

xuat cua tuven. niém, 8. Té bao lympho. 9
¥ Lop co niém: Lop co niém cua thuc quan Tuyen: 10, Lop ‘c@ wang: 19,
Lop co doc

rat day.
3.1.2. Tang dwoi niem mac
Tang duo1 niém mac dudce tao bo1 mo lién két thua.

Trong tang dudi niém mac cé nhiing tuvén thuc quan chinh thuc. Dav la
loal tuvén ngoai tiét kieu chum nho. Phan che tiet do cac té bao nhayv tao
thanh. Nhiing 6ng bai xuat ngan hop nhau thanh moét éng chinh. vuot qua lép
cd niém do6 ra mat tu do cua niém mac bang mot 16 nho.

3.1.3. Tang co

Tang co dav i 0.53-2.2 mm: 1/4 trén gom nhing soi cd van: 3/4 duc
nhiing soi co tron dan dan thay thé nhiing so1 co van. Cac so1 c¢o dude xép
thanh hai lop: Lop trong huong vong, lop ngoair hudng doc. Gita hai lop ca o
dam roi than kinh Auerbach.
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3.1.4. Tang vo ngoai

Dudc tao thanh ba1 md lién két thua.

3.2. Da day

Da day la doan phinh to cua Ong
tidu hoa, néi thuc quan vdl rudt. Tu
trong ra ngoai. thanh da dav cung co6 4
tang mo.

3.2.1. Tang niém mac

Khi da dav caAng. mat niém mac
nhan; khi réng c¢¢ nhing nép gap doc
(Hinh 9-9).

Mat trong cua da dav ¢6 nhing
ranh nho chia niém mac da day thanh
nhing vang da giac co dudng kinh 2 -
4mm goi la cac tiéu thuy da day. Trén
mat niém mac ¢ nhitng 16 nho dude goi
1a cac phéu da day.

Dua vao su khac nhau cua cac
tuvén trong ldp niém mac. nguol ta chia
da day thanh ba viing:

Hinh 9.9. C3u tao vi thé niém mac
da day (vung day) [5]
1. Biéu mé lop, 2. Lap déem 3 Tuvén
day vi, 4. Phéu da day. 5 Ca niém

— Vung tam vi. LA mét vang hep chung quanh tamn vi, tiong vong nay f

nhing tuyén tam vi

- Vang than hay vung day vi: Chia nhing tuyén day vi

— Viang mén vi: Chita nhiing tuyén mén vi.

3.2.1.1. Biéu mé

Biéu mo 10p niém mac thude loai biéu mé tru don, cao 20-40pym. do mot

loai té bao tao thanh.

Nhiing té bao biéu mé Igp c6 kha nang tiét ra chat nhay, tao thanh mot
16p chat nhdy ndm trén mat biéu md, c6 tac dung bao vé biéu mé chong tac
dong cua HCI thuong xuveén c6 trong dich da day. Nhan té bao thudng nam o
cuc day. Trong bao tuong cua té bao, phia gan nhan ¢é nhiing hat sinh nhay,
nhing hat nay sé dudc tong ra khoi té bao qua mang té bao o cuc ngon Chat
nhay cua té bao biéu mo lgp n1ém mac da day phan tng duong tinh vai P.AS

va am tinh vé1 muci-carmin

Nhiing té bao biéu mo Idp niém mac lién tuc bi bong vao trong k% 1 1¢ da
day va dudc thay thé hdi nhiing té bao mdi dude sinh tif ¢6 car tuvén
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2212 Lip dém

Ldp dém 14 18p md lién két c6 chita mot
$6 Iiigng 1dn tuyén Da 46, trong I6p dém,. mo
lién k&t chi con lai cac dai mong nAm xen
vao giiia cac tuvén ‘I'vong mé hén két thay
cH cae té bao so1, nhitng sd1 tao keo, nhing
sdh cd trdn va cac marh man, mach barh
huyét nho.

Cac tuvén trong ldp dém cia da dav
thudc loai tuyén dng. Riéu mo 16m xudng 16p
dém tao thanh nhiing Ang bai xuat réng cua
cac tuyén va dudge gor la cac phéu da day.
Méi phéu nhan tit 2-5 éng ché tiét. Nhiing
phéu 4 ving tinm vi, than vi ngin: con ¢
viing mén vi thi dy gap 2 lan Biéu mé lop
thanh phéu giéug hién 16 phu niém mae da
day J ranh gidi gitia phéu va cae dng ché
tiét co mot doan ngan Avge lop bdi eie té bao
kém biét hoa dude goi 14 ¢6 tuyén. San pham
cun cac tuyén gor 1a dich vi. ¢6 val ti0 quan Hinh 9.10. Tuyén day vi [3].
trong trong tifu hoa cac thite &n. Trong dich 1, phdu da day: 2. Fo tuyén 3 C8
vi ¢6: acid chlorhvdric. chat phayv., men tuyén; 4. Pay tuyén. 5 Biéu mé phu
pepsin (loal men quan trong nhat tiéu cac niém mac, 6. Té bao tiét nhay co
chat protein trong mai trifimg acid), vA men tuyén; 7. T& bao vién & 1& bao noi
lipase (fhan hig ma). ti€t; 9. T& bao chinh

Da day ngvoi c¢6 khoang 15 triéu tuyén va khoang 3,5 triéu ranh. Tovén
gom ¢6 ba leai, ¢ viing khac nhau cua da dav.

— Tuyén day vi. La nhiing tuyén nam ¢ vung than va day da day. Nhing
tuyén nay la tuyén quan trong nhat trong viéc cheé tiét ra dich vi. Tuvén
day vi thuoc loar tuyén o6ng thang chia nhanh. Méi tuyén chia lam ba
doan: Doan o trén cao nhat 1a eo, ¢ day c6 hai loai té bao lop thanh tuvén:
Té bao nhay va té bao vién. Poan gitta la ¢6 tuyén c6 té bao nhav, té bao
vién. Doan dudi cung 1a day tuyén co té bao chinh, té bao wa bac (Hinh 9
10). Nhu vay, thanh cua tuyén day dudc lop boi bon loai té bao' té hao
chinh, té bao nhay, té bao vién va té bao naéi tiét (té bao wa bac).

+ Té bao chinh: La nhiing té bao hinh khéi vuéng, ldp thanh tuyén ¢
doan 1/2 hay 1/3 dudi cua 6ng tuyén. Nhan té bao hinh cau Trong bao
tudng co nhiing hat ché tiét duong kinh 1-3um. Cuc ngou co nhitng v
nhung m-o ngan va dude phu mét ldp mong glveoealvx. Nhite hat ché
tiet chwa propepsin (Hinh 9.77),

p Té bau vien. La nhitg té& bio hinh cau hay thap, duong kinl: kho ing
D8pu.. Tura xen FAvae nhi p 18 bAn bidu mé eua viang ¢0 hav “ep v
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vo1 chat nhay tiét ra bo1 té bao nhayv o biéu
mo trén mat (chat nhav cua té bao nhay co
tuvén c¢o6 phan ung P.A.S va muci-carmin
duong tinh).

nhiing té bao nhay hay té bao chinh. Méi té bao c6 mét nhan hinh cau.
bao tudng ua acid, nhiéu ti thé. khong cé hat ché tét. Hinh dang dac
trung cua té bao vién la c6 nhing vi quan né bao. Vi quan no1 bao la
nhing nép gap co6 chia nhanh cua mang bao tuong. Té bao vién san
xuat HC1 dué1 dang Cl va H' (Hinh 9-12).

Hinh 9.11. Té bao chinh [3]. Hinh 9.12. Te bao vién [3].
1. Hat sinh men, 2. Lugi noi bao, 1. Vi quan ndi bao; 2. Tithé.
3. B6 Golgi, 4. Mang day. 3. Mang day.
+ Té bao nhay co tuyén: Nhiing té bao i o
nay nay nam rail rac xen ké voi Y-~
L @ '.t

nhiing té bao vién lgp thanh tuven
va vitng co tuven. Té bao co hinh tru,
vung ngon té bao. bao tudng chua
day nhiing giot sinh nhav. vi vay de
nham va1 nhiing té bao chinh.

Chat nhay do té bao nay tiét ra khac

+ Té bao wa bac: Bang phuong phap
nhuom muoi bac, dud kinh hién vi
quang hoc thav trong bao tuong te Hinh 9.13. Té bao va bac [1).
bao c¢o nhing hat mau den. Dudi 1 Hatché tiét. 2 Ludi néi bao co hat.
kinh hién vi dién tu. cuc ngon té bao 3 Bé Golgi, 4. Mang day
co it vi nhung mao dai. trong bao
tuong cuc day tap trung nhung hat che tiét c6 mat dé dién tu dam.
San pham cheé tiét cua té bao nav la serotonin dude dua vao lop dém
(Hinh 9-13).

— Tuyén mon vi: Thuoce loar tuvén ong cong queo chia nhanh. Thanh tuvén
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té bao. Trong bao tuong c¢6 nhiéu hat sinh nhay. O vung nav con co ca
nhing té bao ua bac tiét ra gastrin (kich thich su ché tiét cua cac té bao

vien) (Hinh 9-14).
— Tuyén tam vi: Cé cau tao giong tuyén mon
vi. Cung c6 theé c6 té bao ua bac.
3.2.1.3. Lap co niem.
Gi6ng 16p co niém ¢ cac doan khae cua ong
tieu hoa chinh thuec.
3.2.2. Tang dudi niém mac

LA mo6 hen ket thua c6 nhiéu té bao ma.
dudng bao, té bao lympho tu do va nhing bach
cau hat trung tinh. Trong tang dudl niém mac
con co nhieu mach mau va mach bach huvet.

3.2.3. Tang co

Gom ba lop co tron (lop trong: cheo. lop
gita: vong, lap ngoai: doc). Gita lop gitia va lop
ngoal co tung than kinh Auerbach. O moén vi co
cd that mon vi hudng vong.

3.2.4. Tang vo ngoai

La lop mo hén két mong, mat ngoar phu
boi trung bieu mo

Da day co:

Hinh 9.14. Niem mac mon vi [1].

1 Biéu mé lop niém mac; 2. Lap
dém, 3. Co niem. 4 Mo lién ket
o 16p dém, 5. Tuyén mon vi. 6
Pam té bao lympho.

Chite nang co hoc: Nhao tron thu an. chuc nang nay dam nhiém boi tang co.

- Chize nang hod hoc: Phu thuéc hoat dong che tiét cua cac tuven. Dich vi
(500-1000ml/ngayv) la mot dich trong. khong mau. cha chat nhay. nudc.
nhing chat dién giai. men pepsin. Men pepsin tiéu cac loai protein trong

moi truong acid.

Nhung té bao vien tiet ra mot loai glycoprotein goi la véu to noi cua da
day. lién ket var vitamin B,, lam cho ruot de hap thu B,.. Vi vay. sau khi cat

da dav phai tiem B, dé tranh bi thiéu mau cap tinh.

3.3. Ruot non

I.4 doar ong tieu hoa chinh thic no1 da day vail ruét gia. Ruét non co chieu
dai khoang | 6m. Jdude chia lam ba doan: Ta trang. hong trang. hoi trang.

Thanh cua ruot non giong nhu cac doan khac cua ong tieu hoa. cing gom
co bon tang ao dong tam: Niem mac, dudi niém mac. ¢d va vo ngoai



3.3.1. Niém mac

La tang ao trong cung
va quan trong nhat. Niém
mac ¢6 nhing dang ciu truc
hinh tha) lam tang dién tich
hdp thu va chic nang tiéu
hoa. O niém mac ruét non
c6 ba cach lam tang dién
tich hap thu:

— Cach thiz nhat: Niém
mac cua rudt non dudc
tang dué1 niém mac
d61 cao lén tao thanh
nhiing nép nhan vong
hinh liém goi la nhiing
van ngang (van

Kerckring) (Hinh 9-15).

Bang mat thudng c6
thé nhin thay van ngang.
Cac van ngang khong bi
mat d1 ngay ca khi long rudt
0 trang thai cang. Nhing
van l6n c6 chiéu cao tu 8-
10mm, chiéu réng 3-4mm,
chiéu dai 2-5cm.

Hinh 9.15. Van ngang & doan dau hdng trang
(thiét do doc) [3].
1. Van ngang; 2. Nhung mao; 3. Tuy&n Bruner; 4 Tang co.

J ta trang chua c6 van
ngang. Tu doan dau dén
doan cudi hong trang, van
nhiéu dan va cao dan; dén  Hinh 9.16. C4u tao vi thé clia nhung mao rudt (3],
nta dudi Cliﬂ_ hoi trang. s6 1. Nhung mao; a. Biéu mé; b. Truc lién ké&t
lch_Jng va chieu cao cﬁa van 2 Tuyén Lieberkuhn.
ngang giam dan

— Cach thit hai: Biéu mé ldp niém mac ruét non bi l6p dém day 1én thanh
nhiing nbhung mao rudt lam cho mat niém mac tréng nhu nhung. Méi
nhung mao cao tir 200-500um, duge tao thanh bdi mét truc lién két va lgp
bd1 bieu o (Hinh 9-16, 9-17).

—~ Cach thi? ba: Nhiing vi nhung mao cua cac té bao hap thu d bieu ma.
3.3.1.1. Biéu mo

Biéu md lgp toan bdé niém mac ruét non thudc loai biéu mé tru don. Biéu
mo nayv duce tao thanh boi ba loai té bao: Té bao hap thu, té bao hinh dai. té
bdo noi t t iva bac. va chrom).



~ Té bao hép thu (t&€ bao mam khia): D6 la nhing te hao tru 240 26um,
nhan hinh bau duc ndm gin cuc day. Trén mat tu do cua te buo co nhung
vach doc tao thanh mét 16p khia doc dudc goi la mam khia Dudr kinh
hién vi dién tu thdy cac khia doc chinh la nhiing vi nhung mao cao
khoang 1-1,4um, dudng kinh 80nm. O vi nhung mao c6 men phosphatase
kiém (Hinh 9-18).

Phu trén bé mat cac vi nhung
mao c6 mot lop glycocalyx day 0,1-
0,5um gol la mang mat, trong do co
nhiing sgi rat manh chia nhanh.
Mang mat rat viing chac déi véi cac
yéu t6 tiéu protein va tiéu nhay. Vi
vay, né cé chiic nang bao vé, dong thoi
¢6 chic nang hoat déng nhu mét men. Hinh 9.17. Nhung mao ruot (cat doc) [1}
Trong bao tuong c6 mot s6 ti thé, 1. Mam khia (trén mat té bao hap thu): 2
lysosom, nhiing hat md nho, luéi néi  Té bao hinh dai; 3. Bi€u mé lop niém mac;
bao khong hat phat trién va thuong 4 Truclien két clia nhung mao.
nam phia trén nhan.

; y ' | TN
—~ Té bao hinh dai: Nam xen ké voi ]iy 's.;’.:(‘
nhiing té bao hap thu, cing co ;‘}E ’;s .

hinh tru cao (Hinh 9-18). Phan | (A4

cuc ngon cua té bao phinh ra va 5’:,
c6 chita nhiing giot nhay. Phan 1 ,ﬂ%

day té lfélo hep, t‘rong cc? chl’i‘a ' 5;-__'.;.3‘_:-«.-;, ]lng..,"}
mét nhan det, bo Golgi phat -« IR
trién, ludi ndi bao c6 hat. C6 the Hinh 9.18. Cac té bao clia biéu mé

coi té bao hinh dai la mét tuyén rudt non [13].

don bao, chat ché tiét cua né 1a 4 T& pao wva bac. 2. T& bao hinh dar

chat nhay, c6 tac dung béi tron 3. T& bao hap thu.

va bao vé bé mat niém mac ruét.

- Té bao wa bac (wa chrom): La nhiing té bao nho nam rai rac trong bieu

mé ruot non (Hinh 9-18) (ciing c6 thé thay ¢ ca trong biéu moé da day).

Pac diém cua té bao ua bac 12 trong bao tuong cua né ¢6 nhiing hat dam
dac voi dong dién tu o cuc day cua té bao. Nhing hat nay co6 ai luc doi vo1 muol
bac hay muéi chrom. San pham ché tiét cta té bao ua bac la serotenin. Té bao
ua bac la mot tuyén noi tiét don bao rai rac.

3.3.1.2. Lop dem

La lop mo hen keét thua nam duéi biéu mo, ¢ vung trung tam cua cac
nhung mao ruot. Trong 16p dém c6 ludi s¢i vong va nhing té bao sang mau cé
nhanh. do la nhung te bao lién két.

Ngoai ra trong lop dém cua ruét non con thay:
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M6 bach huvét rai rac hay tap trung thanh nang bach huvet. Nhing
nang bach huyeét 16n c6 thé xam nhap xuéng ca tang dudi niém mac. Doc
rudt non, ti trén xuong phia ruét gia. mé bach huyét co khuvnh hudng
phat trién ngav cang nhiéu. O héi trang, sé lugng mang bach huveét nhieu
lén va tap hdp thanh nhing -
mang hinh bau duc dai 8- :
20mm. co6 thé nhin thav bang
mat thuong. Do la nhiing mang
Peyer. Méi mang Pever gom
khoang 30-40 nang bach huyét
(Hinh 9-19). Mang Peyer c6 thé
coi nhu hang rao bao vé chong
cac veu to gav bénh. Nhung <
trong truong hop so6t thuong
nhing mang Pever lai la
nhiém trung va viém
manh nen o day co the bi loét,
¢hav man va thung.

P 2 QGEEAw] Mang Peyer

- — ’ - - v
— efz,‘zn E o ‘-‘ > ‘:'::_/
3 4

Hinh 9-19. Cau tao vi thé cla héi trang [3].

1. Nhung mao; 2. Tuyén Lieberkuhn
3. Tang dudi niém mac, 4 Tang co

h:-tll

Liven  1ad

M6t mao mach bach huvét lon
dude bat dau ti ngon nhung mao bang mét dau kin di doc theo chiéu da
cua nhung mao xuéng chan nhung
mao. D6 la mach dudng trap trung
tam. Mach nav néi tiép vdéi mach
bach huvét chung cua nmém mac
ruot.

Nhiing mao mach mau nam sat
mang day cua biéu mo.

Nhiing so1 ¢d tron bat nguon tu co
niém chay lén trén bam vao mang
dav (Hinh 9- 20). Do la co Brucke.

Nhiing so1 than kinh tu tang than
kinh Meissner nam ¢ dudi lép niém
mac di lén.

Nhung tuyén: Tuvéen Lieberkuhn cé
0 tat ca cac doan cua rudot non.

Tuyén Brunner chi ¢6 ¢ ta trang
(Hinh 9- 20).
Tuyén Lieberkuhn: Do biéu mo
lop niéem mac ruot lom sau vao
phia trong thanh ruot. Biéu mo

Hinh 9.20. Cau tao vi the cua niém
mac ta trang [1]

1. Nhung mao, 2. Bieu mo 3 Lop
dem. 4. Tuyen L:eberkuhn 5 Cc niém.
6 Tuyén Brunner 7 Bam 1é bao
iympho. 8. Co Brucke



lop thanh tuyvén dude tao boi bon loal té bao. trong do 3 loai (té bao
hap thu, té bao hinh dai, té bao ua bac) giong ¢ bieu mé va loar thu tu

la té bao Paneth.

Té bao Paneth hop thanh mét dam nho o day tuyvén (Hinh 9-21). Té bao
Paneth c¢6 hinh thap, nhan nam o gan day té bao. O cuc ngon co nhiéu hat che
tiet. Té bao Paneth thuéc loal té bao tuvén ngoai tiét c6 luci no1 bao co hat va

bo Golgi phat triéen.

+ Tuyén Brunner: Chi co6 ¢ ta trang, nam ¢ 16p dém cua n1iém mac va ca o
tang dud1 niem mac. Bieu mo lop thanh tuyén co hinh khéi vuong hay
hinh tru don. Bao tudng cua té bao biéu mo sang mau va rai rac co

nhing hat nho.

San pham chdé & o i duw o
ruot qua tuven Licberkuhn eo tae dung vao
VE DT L Bt L LEAILE « L0 Al budoieg vl

HOU trong sdich v,

1219

1 s i a [ I [}
M and ladess 13.uetRba, a AT .
v1€1a 1w ohants ¢ T R S B s

tuven Bianoer.

3.3.2. Tang duci niém mcc

La mo hén két. co nhung cho lo1 len
phia miém mac tao thanh truc trung tam
cua nhing van ngang. O do co nhiéu sai
chun va do1 khi co nhung thuy mad.

O ta trang. trong tang dudl niém mac
co nhing tuven Brunner.

Hinh 9.21. Tuyen Lieberkuhn [3].
(Thiet do doc)

1. Té bao hinh dai, 2. Té bao mam

khia, 3. Té bao Paneth.

O tang dudi niém mac co6 thé thay phan day cua cac nang bach huvét lon.

dam roi than kinh Meissner.

3.3.3. Tang co

Gom hai lop co tron. lop trong hudng vong. lop ngoair hudng doc. Gitda han

lop co co dam ro1 than kinh Auerbach.

3.3.4. Tang vo ngoai

Pudoe tao thanh boi mo heén ket thua. mat ngoar dude lop boi trung bieu

md, t1ép vdl mac treo ruot.



44 huotgia

Ruot gia gom nhung doan ruot tu .nanh tave: Je o tiue teans Cud augt
o MmO vao ruot gia o mot nép gap cua thanh ruet gia goi la van Lo manh
trang (van Bauhin) 161 vao trong long rudt. Gan vau har manh trang co mot
ong tudt nho kin moét dau con dau kia thong vai ruot gua gor la cuot thia

Thanh cua ruot gia cung co - tang aov doay taw

3.4.1. Tang niém mac

Mat mém mac ruot gia nhan,
khong co nhung mao va van.

3.4.1 1 Bieu mo

Bica mo ldp niém mac ruot gia ja
biéu mo tru don. Giéng nhu biéu s
nleul tac 1uul non, biéu mo niem e
rudt g1a cuang do 3 loai té bao tao
thanh. T'e bao hap thu (te bao co mam
khia), té bao hinh dai, té bao ua bac.
Nhung so luong té bao hinh dai nhiéu
hon 6 ruét non.

3.4.1.2. Lop dem

Puge tao thanh bdi mo hen ket
thua. nhieu tuong bao va lympho bao.
Nhing nang bach huyét trong 16p dém
thuong vugt qua lép ¢o niém va xam
nhap xuéng tang dudi niém mac.
Nhung t\uyé'n Lieberkuhn trong lop 3. Thig 68, 4 TG W8 haokis 5. Tuvl
dewn thuong dai, thang, nhiéu te bao  |ieherkuhn: 6 Lap biéu rng. 7 Lop d;mi
hinh dai 1t té bao ua bac va khoéng co g gy co mem 9 Nang bach huyét
te bao Paneth 10. Lop co sung, i1 Lép co doc.

Hinh 9.22. Cau tao vi thé cla ru’: gia |1].
1. Tang niem mac, 2. Tany dudi niém mac,

3.4 1.3 [.op ro niem
Gom 2 16p ¢o tron mong (Hinh 9 22)
3.4.2. Tang dudi niem mac

hige tao bt moé hién két. khong co gi khac biet

3.4.3. Tang cu

Cung do hai !Gp cd tron (lop trong vong. ldp agoal doe) tav thanh. Tang cu
vua ruot gia co diem dac biét la ldp co doc 6 3 no1 day len thanh 3 dai co lo1 ra
mat ngoai ruot, trong thay dude bang mat thudng.
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3.4.4. V6 ngoai

Tao thanh bdi mé lién két, né1
tiép vdi la tang cua mang bung.

3.5. Rudt thira
Rué6t thua co long khong deéu,
hinh khé, hep, chita nhiing khé1 té 2
bao chét va nhiing khoi chat ba

khong c6 té bao.
Thanh cua ruét thita tuong déi
day do su phat trién manh cua m0  yinn 923, C4u tao vi thé clia rudt thisa [1).

el huyét (Hink 8:23). 1. Tuyén Lieberkuhn; 2. Nang bach huyét;
3. Téng co.

3.5.1. Niém mac
— Biéu mé: Giéng biéu moé rudt gia.
- Lép dém: C6 nhiéu tuyén Lieberkuhn, nhiing nang bach huyét nho va lén
nam 6 16p dém va phat trién xudng ca tang dudi niém mac

— Lép cd niém: Khéng lién tuc, bi ngat quang va mong.

3.5.2. Tang dudi niém mac

Tuong déi day, c6 chita nhiéu mach mau, nhiing sdi than kinh va nhiing
thuy mao.
3.5.3. Tang co

Ciing c6 hai 16p co tron, 16p trong hudng vong, 16p ngoal hudng doc. Gitta
hai 18p rai rac c6 dam réi than kinh Auerbach.
3.5.4. Vo ngoai

Khong c6 gi dac biét.

4. NHUNG TUYEN TIEU HOA

Ngoai nhiing tuyén nam trong thanh éng tiéu hoa con cé nhiing tuyén da
tach riéng ra dé tro thanh nhiing cd quan riéng biét. D6 la: Tuvén nudc bot
lon, gan va tuy.

4.1. Tuyén nudc bot

Ngoai cac tuyén nudc bot nhé nam 6 ting niém mac hoac d tang dudi
niém mac miéng. con cé ba d{)i tuyen nudc bot 16n goi la nhiing tuvén nudc bot
chinh thue. Pé 1a nhiing tuyén mang tai, dudéi ham, duéi luai.



4.1.1. Cdu tao chung cua nhitng tuyén nudc bot

Cac tuyén nudc bot 1a nhitng tuyén ngoai tiét loai tai kiéu chum nho. Cac
tuyén nudc bot dudc boc bdi mét vo lién két c6 nhiéu sgi tao keo. T vo boc nay
sinh ra nhing vach lién két goi 12 nhiing vach gian tiéu thuy, chia tuyén
thanh nhiéu khéi nang tuyén goi 12 nhiing tiéu thuy. T nhitng vach gian tiéu
thuy c6 nhitng soi lién két di ra dé boc ngoai cac nang tuyén. Moi don vi tuyén
gom c6: Phan ché tiét va phan bai xuat.

4.1.1.1. Phan ché tiét (hay nang tuyén)

Pudge tao thanh bai
nhiing té bao ché tiét. Nhiing
té bao ché tiét xép thanh moét
hang chung quanh long
tuyén, mat day tiép xuc véi
mang day hay véi té bao co -
biéu mé (Hinh 9-24).

Cé ba loai nang tuyén
nudc bot: Nang nudc, nang
nhay va nang pha.

— Nang nudc: C6 hinh bau
duc ngan, long hep,
thanh day gom 2 loai té
bao: Té bao ca - biéu mé
va té bao tiét nudc.

Hinh 9.24. Nang pha cua tuyén nudc bot [3].
1. Té bao tiét nudc: 2. T€ bao tiét nhay. 3. Té bao co-
bi€u mé; 4. Ti€u quan gian bao; 5. Ong Boll.

Cac té bao tiét nuéc c6 hinh thap. Nhan hinh cdu, nam gan cuc day.
Trong bao tuong, ¢ cuc ngon té bao co6 chita nhiéu hat sinh men va bo Golgi, d
cuc day c6 nhiéu ti thé va luéi néi bao cé hat.

Cac té bao co - biéu mé la nhiing té bao det hinh sao, c6 nhing nhanh
bao tuong tiép xuc v6i nhau tao thanh mét cai gio goi la gio Boll.

San pham ché tiét cua nang la dich nuée.

~ Nang nhay: La loai nang hoan toan ché tiét ra chat nhay. Nhing té bao
ché tiét la té bac tiét nhay. Té bao c6 hinh thap hay khéi vuéng. Nhan té
bao det, nadm sat cuc day. Bao tuong sang mau vi chita nhiéu hat sinh
nhay (muci-carmin duong tinh). Long nang tuyén réng (Hinh 9-25).

-~ Nang pha: La loai nang vita ché ra nude, vita ché ra chat nhay. Té bao
tuyén lgp nang tuyvén géom ca hai loai: Té bao tiét nudc (sAm mau) tao
thanh liém Gianuzzi va nhiing té bao tiét nhay (sang mau) (Hinh 9-25).
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4.1.1.2. Phan bai xudt

Gom cac éng c6 kich
thudc va cau truc khac nhau: "
Ong trung gian (6ng Boll),
ong c6 vach (6ng Pfluger),
nhiing 6ng bai xuat I6n
(Hinh 9-25).

- Ong trung gian: Ngin
va rat nho, tiép véi mot
hay mét vai nang tuyén.
Né61 nang tuyén vdi ong
¢6 vach. Thanh 6ng dudc
lop bdi biéu mé vudng
don ndm trén mang day

hodc trén té bao cd - Hinh 9.25. Cac loai nang tuyén nudc bot [5].
biéu mé (Hinh 9-25). A. Nang nuéc; B. Nang nhdy; C. Nang pha; D. Ong

trung gian; E. ()hg co vach;

1. T€ bao co-bi€u mod; 2. T€ bao tiét nudc; 3. Liém
Gianuzzi; 4. T& bao tiét nhay; 5. Mang day.

- O}zg co vach: La nhing
ong bai xuit trong tiéu
thuy va gian tiéu thuy.
Thanh 6ng dudc lgp bdi biéu mé hinh thap. Cac té bao biéu mé ¢6 nhiing
dac diém hinh thai ctia nhiing té bao van chuyén ion va nude. Cuc day
cua té bao, trong bao tuong c¢6 nhing vach song song véi truc ding cua té
bao. Dudi kinh hién vi dién td, mang bao tudng ¢ day té bao c6 nhiing
nép gap 161 vao trong bao tuong chia bao tuong ¢ day té bao thanh nhiéu
khoang, trong dé cé chita nhiéu ti thé hinh day c6 huéng thang ding
(Hinh 9-25). Nhitng 6ng Pfluger tap hop lai v6i nhau tao thanh nhiing
ong bai xuat 16n.

- Ong bai xudt lon: Thanh 6ng duge lgp boi biéu mo tru ting va dan dan
bién d6i thanh biéu mé niém mac miéng. Gan véi niém mac miéng,
nhiing 6ng bai xuat cai (bng Sténon cua tuyén mang tai, 6ng Wharton
cua tuyén dudi ham va éng Bartholin cua tuyén dudi ludi) dude lop bai
biéu mé lat tang khong siing hoa.

4.1.2. Tuyén mang tai

La cap tuyén nudc bot 16n nhat, mé vao tién dinh cua miéng. Méi tuyén
dugc lién hé véi tién dinh cua miéng béi mot ong bai xuat 1on, dai (6ng Sténon).

Phan ché tiét cua tuyén géom toan nhiing nang nudc. Trong khoang gian
bao cua tuyén thuong thay té bao md, tuong bao va lympho bao. Tudng bao ché
tiét globulin mién dich A (IgA). Cung véi nhiing protein (enzym) cua té bao
tuyén tao nén phuc hgp chat ché tiét-IgA tham gia vao qua trinh bao vé mién
dich ¢ khoang miéng. O ngudi, nhiing hat ché tiét cua té bao tuyén c6 phan
iing P.A.S. duong tinh. ¢6 hoat tinh amylase cao.
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4.1.3. Tuyén dudi ham

La nhiing tuyén tui chia nhanh kiéu chum nho. Phan ché tiét cua tuyén
chl yéu gém nhiing té bao ché tiét chat dich nudc, nhung mét sé phan cua
tuyén lai c6 nhiing nang tuyén pha (via tiét nudc, via tiét nhay). Thanh cua
nang tuyén vita c6 té bao tiét nhay via c6 nhitng dam té bao tiét nudc (tao
thanh liém Gianuzzi).

C6 nhiéu 6ng Pfluger dai, chia nhiéu nhanh. Ong Wharton di ra & mat
dudi luai.

3 nguoi, 80% thé tich tuyén dudi ham la té bao tiét nudc, 5% la té bao bai
tiét nhay, 5% la nhiing ong Pfluger.

4.1.4. Tuyén dudi ludi

C4u truc cua tuyén dudi ludi gidng tuyén dudi ham.

Trong tuyén dudi ludi khong bao gid c6 nang tuyén hoan toan tao thanh
bdi té bao tiét nudc.

Tuyén dudi ludi khac tuyén dudi ham & chd s6 ludng té bao tiét nhay
nhiéu hon té bao tiét nude.

Chuic nang chinh cua nhiing tuyén nudc bot la tiét ra nudc bot dé lam
am, boi tron khoang miéng va cac thic an trong miéng. Chic nang dé dudc thuc
hién nhd nudc va cac phic hdp polysaccharid va protein trong thanh phan cua
nudc bot. Cac phic hdp nay dudge tiét ra chu yéu bdi nhitng té bao tiét nudc.
Nuéc bot md dau hoat dong tiéu hoa nhiing chat glucid nho men amylase cua
nudc bot. Nuée bot nguoi ¢6 hoat dong men maltase va ribonuclease yéu.

4.2. Gan

Gan la mét tuyén 16n nhat trong cd thé, nang khoang 1500g. Gan vira la
tuyén ngoai tiét (tiét mat vao ta trang), vita nhu mét tuyén noi tiét (tong hgp
mét s6 chat va nhing chat nay dude chuyén truc tiép vao mau).

Gan nhan mot khéi lugng 16n mau tinh mach (70%) qua tinh mach cua
va nhan mot luong nho mau dong mach qua déng mach gan. Nhitng san pham
hap thu ti 6ng tiéu hoa dude chuyén hoa va di vao gan hoac bién doi ¢ dé réi
lai tro vé mau dé tich trd lai, hoac dé st dung ¢ nhiing co quan khac.

Gan la mot c¢d quan khi doc.
Gan tong hgp cac loai protid khac nhau va quan trong cia mau.

Gan la co quan c6 tich tri glycogen va giai phéng glucose dé duy tri nong
d6 binh thuong cua glucose trong mau.

Gan dudc chia lam nhiéu thuy. Cac thuy gan dude tao thanh bai nhiing
khéi nho véi cau truc dién hinh goi la nhiing tiéu thuy. Moi tiéu thuy la mét
don vi cau tao va chic nang cua gan.
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4.2.1. Cach phén tiéu thuy gan

C6 ba quan diém vé cach phan tiéu thuy gan:

4.2.1.1. Tiéu thuy gan cé dién

Gan dugc tao thanh chu yéu boai
nhiing té bao gan. Nhiing té bao dé hop
thanh nhiing day té€ bao va né1 v6i nhau
tao thanh mét don vi hinh thai, dudc
Kiernan (1837) goi la tiéu thuy gan.

Mbéi tiéu thuy gan la moét khéi da
dién, duong kinh khoang 1-2mm. O lgn,
cac tiéu thuy dudc phan dinh mét cach ré
rang bdi nhiing dai mé lién két mong
(Hinh 9-26). O nguoi va mot s6 dong vat ¢
vu, ranh gidi gitta cac tiéu thuy khéng rs.
Cac tiéu thuy chi phan cach nhau rd rét ¢
khoang ctta (chd mé lién két day 1én 6 goc
gitia 3-4 tiéu thuy).

Hinh 9.26. Nhiing tiéu thuy
0 gan lon [3].
1. Vach lién két gian tiéu thuy;, 2.
Khoang ctta; 3. Tinh mach trung tam
tiéu thuy.

O trung tam méi tiéu thuy c¢6 dién c6 mot nhanh tan cung cua tinh mach
gan goi la tinh mach trung tam tiéu thuy. T tinh mach trung tam tiéu thay
toa ra nhiing day té bao gan néi véi nhau thanh ludi goi l1a bé Remak. Trong
nhiing bé Remak cé nhiing khe rat nho théng vdi nhau va chen vao gitia cac té

bao gan goi 1a nhiing vi quan mat.

Xen vao gitia cac bé Remak c6
nhiitng mao mach néi véi nhau
thanh ludi, goi la nhiing mao mach
nan hoa. Cac mao mach nan hoa
vila nhan mau cita dong mach gan,
vita nhan mau cua tinh mach cta
d6 vao, cho nén trong mao mach
nan hoa ¢6 su pha trén mau. Tu chu
vi tiéu thuy, cac mao mach tién vao
gita dé md vao tinh mach trung
tam (Hinh 9-27).

4.2.1.2. Tiéu thuy cua
Day la cach chia thuy do Mall dé

xuat. Theo Mall. moi tiéu thuy 1a mot  [jnh 9.27. M6t phan tiéu thuy gan cé dién [1]

khéi nhu mé gan quay quanh mot

1. Mao mach nan hoa; 2. Vi quan mat: 3. Ong

khozing‘ cua va dm%) lé\cac tinh mach  mat gian tiéu thuy: 4. Tinh mach cda: 5. Tinh
trung tam tiéu thuy (Hinh 9-28). mach trung tam tiéu thuy, 6. Ddng mach gan.
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4.2.1.3. Nang gan

Rappaport va cong su dua ra mét
cach phan tiéu thuy kiéu khac va goi moi
don vi gan dudc phan theo kiéu nay la
nang gan.

Méi nang gan la mét khéi té bao
gan, khi quan sat mat cat ngang ¢6 hinh
thoi, duong chéo ngan dudc xac dinh bai
canh chung cua hai tiéu thuy cé dién, con
duong chéo dai dudc xac dinh boi hai tinh
mach trung tam (Hinh 9-29).

Rappaport chia nang gan thanh 3
vung:
- Ving 1: Cac té bao gan nam gan cac
nhanh mach mau, nhan mau c¢é
chat luong tot nhat.

- Viang 2: Nhan mau c6 chat lugng
vita phai nhung kém hon chat lugng
mau o vung 1.

~ Ving 3: Gan tinh mach trung tam,
mau téi day c6 chat luong kém nhat.

Vé phuong dién chic nang va bénh
ly, khai niém nang gan c¢6 mét y nghia
16n giup cho nguoi ta hiéu vi sao cac loai
chat déc, cac loai chat dinh dudng ¢6 mat
¢ nhing vung khac nhau cua gan lai
khac nhau.

Ba khai niém vé phan chia tiéu
thuy cua gan néu trén khéng chéng nhau

Hinh 9.28. Tidu thuy clta (Mall) [1].

1. Khoang ctra; 2. Tinh mach trung tam;
3. Bé Remak; 4. Mao mach nan hoa.

Hinh 9.29. Nang gan (Rappaport) [13].

1. Tinh mach cifa; 2. Ong mat: 3. Béng
mach gan; 4. Tinh mach trung tam;
5. Khoang ctra.

ma bé sung cho nhau. Vi gan thuc hién nhiéu chitc nang phic tap nén khi
mudn tim hiéu co ché hoat dong chiic nang nao d6 cua gan nguoi ta thuong su
dung moét trong nhiing cach phan thuy nay de giai thich cho phu hop.

4.2.2, Cdu tao tiéu thuy gan cé dién
4.2.2.1. Mao mach nan hoa

La nhing mao mach réng. long khong déu, nim xen giia cac bé Remak.

Mao mach nan hoa nhan mau tu cac dong mach gan, cac tinh mach cua
va dan mau téi tinh mach trung tdm. T déng mau luu théng trong mao
mach nan hoa, nhiing té€ bao gan c¢6 thé thu nhan cac chit dinh dudng. mat
khac lai dua nhiing san pham chuvén hoa cua chung vao mau. Mao mach
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nan hoa dudc phan cach véi cac
té bao gan bdi moét khoang Disse
(Hinh 9-30).

Thanh ctua caic mao mach
nan hoa dudc Igp bdi hai loai té€
bao: Té bao ndi moé va té bao
Kupffer. Phia ngoai 16p n6éi moé
khéng c6 mang day.

— Nhiztng té bao néi mé:

Giéng nhu nhiing té€ bao noi
moé cua nhiing mao mach khac.
Trong bao tuong cua té bao c¢b it
bao quan, ¢6 nhiing khéng bao vi
am. Bao tuong c6 nhiing 16 thung
lén. (Hinh 9-30).

- Té bao Kupffer:
La nhiing t& bao 16n, hinh Hinh 9.30. Siéu cau truc té bao gan

sao. Nhan hinh bau duc. Trong _ebagmeehnanhoalll.,

b thé gap nhiing khéng bao vi 4. Vi quan mat; 5. Bo6 Golgi; 6. Ti thé; 7. Long mao

3 ; ~ a mach nan hoa.

am, lysosom va nhiing thée thuc

bao trong chita cac chat thuc bao

nhu sat duéi dang hemosiderine. Té bao Kupffer ¢6 kha nang thuc bao manh va

thudc “hé thong dai thuc bao-don nhan”.

4.2.2.2. Khoang Disse

La mét khoang hep phan cach thanh cua mao mach nan hoa véi cac té bao
gan. Khoang Disse chi dudc phat hién bang kinh hién vi dién tu (Hinh 9-31).

Trong khoang Disse ¢6 nhiéu vi nhung mao cua té bao gan, cé6 mot so vi
nhung mao len vao khoang khe gitia cac té bao néi mé, tiép xuc véi mau trong
mao mach nan hoa. Trong khoang Disse con ¢6 mot so té bao chuyén tich tri
md goi 14 té bao tich md, nhiing soi vong, nhiing bé so1 collagen, cac sdi than
kinh khéng myelin. Khoang Disse la khoang gian bao cé huyét tuong. Nho
vay, qua huyét tuong ¢ khoang Disse, té bao gan trao d6i chat gan nhu truc
tiép véi mau.

4.2.2.3. Tinh mach trung tam tiéu thuy

Tinh mach trung tam tiéu thuy lén dan tit 50-500um. Ra khai tiéu thuy,
tinh mach trung tam mo vao tinh mach trén gan. O doan dau thanh cua tinh
mach trung tam chi dudc lop bdi mét 16p né1 mo.
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4.2.2.4. Bée Remak

La nhiing day té bao gan c6 hudng tap trung vé phia tinh mach trung

tam tiéu thuy.

— Té bao gan: La nhitng té bao da dién 16n, dudng kinh tit 20-30um. Nhan

hinh cau, chita 1-2 hat nhan. Bao tuong c6 nhiéu bao quan va chat vii
(Hinh 9-30). Luéi néi bao c6 hat 1a hé théng éng néi vdi nhau, ngoai cé
nhiéu ribosom bam. Ludi néi bao khéng hat gobm nhiing 6ng hep chia
nhanh, trong long éng c¢6 nhiing khéi hinh cau duong kinh 30-40um. Ludi
ndi bao khéng hat phat trién & nhiing té bao gan viing ngoai vi tiéu thuy.
Ribosom ¢ dudi dang polysom hinh xoan éc hoac hinh hoa héng. Ti thé cé
hinh thon dai, cdu tric mao rd, mat dé chat nén thap, chat nén chia mét
s6 nhitng hat sim mau. B Golgi phat trién va thuong nim canh cac vi
quan mat. Cac hat glycogen ¢ dudi 2 dang: nhing hat cé kich thude
100nm tap trung thanh dam goi la dam «, nhiing dam hat nho hon cé
kich thuéc 20-30nm tap trung thanh dam goi la dam (. Nhing hat
glycogen thudng d gan hé théng ludi néi bao khong hat. Cac hat ma co
kich thudc khac nhau va khong c6 mang bao quanh.

Vi quan mdt: Khong cé thanh riéng, thanh cua vi quan mat la mang bao
tuong cua cac té bao gan cé cac vi nhung mao.

4.2.2.5. Khoang cua

lén. Theo cach phan tiéu thuy cua 1
Kiernan thi khoang cua la khoang mé
lién két nam o cac goc cua cac tiéu thuy 2

(Hinh 9-31).

c¢6 cac nhanh cua tinh mach cua, cua
dong mach gan, mot hay nhiéu éng

La noi ma cac vach lién két xo day

Trong khoang cua, nguoi ta thay

mat, mot vai mao mach bach huyét. Hinh 9.31. Khoang clfa (gan nguai) [1].
~ Tinh mach cia: Trong khoang 1. Tinh mach ctfa; 2. Ong mat;

v 4 Ty | 3.0 ;
cua, tinh mach cua c6 long rong ong mach gan

hon déng mach gan, long khéng déu, thanh mong dude lop bo1 mot 16p néi
mo, phia ngoai la mot ao xd chun mong.

— Déng mach gan: Hinh tron déu, thanh day, long hep hinh sao. Cé thé

thay rd6 mang ngan chun trong. Lép co cua dong mach tuong dé: day.

- thng ong mat trong gan: Co ong trung gian Héring, nhiing 6ng quanh
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tiéu thuy va nhiing éng gian tiéu thuy.

+ Ong trung g:ar} Hering: Ti€p véi mét vi quan mat. Long 6ng Héring
rong hon vi quan mat. Thanh cua 6ng Héring dudc 1gp bdi mot biéu mé
vuong thap.



+ Ong quanh tiéu thuy: Long chi réng hon 6ng Héring chut it. Thanh cua
éng dugc lgp bdi biéu mé vuéng. Cac ong quanh tiéu thuy di dén
khoang clta md vao mot 6ng gian tiéu thuy.

+ Ong gian tiéu thuy: Long rong, dudng kinh tut 50-500um. Biéu mé lop
thanh ong la biéu md tru don. Chung quanh biéu mé co6 mang day va
c6 40 x0 boc ngoai. Nhiing 6ng ¢d 16n dude 1op béi biéu mé tru don cé té
bao ¢6 mam khia. Thanh 6ng lop bdi niém mac gém biéu mé va 16p
dém c6 chita nhiéu mach mau. Phia ngoai niém mac la ao xd, trong co
nhiéu sg¢i cd tron c6 huéng vong. Trong ldp dém cua cac 6ng mat 16n
nhat c6 thé thay cé cac tuyén éng don chia nhanh goi 1a tuyén mat.

4.2.2.6. Nhitng ong dan mat ngoai gan va tui mat

Thanh cua 6ng gan, 6ng mat chu, éng
tui mat va tul mat c6 3 tang mé: tang niém
mac, tang X cd, tang vo ngoai (Hinh 9-32).

- Tang niém mac

Biéu md lop niém mac 1a biéu mé tru
don dudc tao thanh bdi té bao mam khia
va té bao hinh dai tiét nhay. Nhiing té bao
hinh dai c¢6 thé tao thanh nhiing tuyén
nhiy nam trong l6p dém.

Niém mac cua nhitng duong dan mat
ngoai gan c6 nhiing nép gap hudng doc (¢
ong gan, o6ng mat chu) hay hudng ngang
(ng tdi mat). Niém mac tii mat khong c6 Hinh 9.32. Thanh tai mat [1].
:Eyl;iont}ll%tynhay, tri ¢ co tuyén co mot so . Bi€u mé: 2. LQP dem: 3. Tang

i Xd cd; 4. Bao ngoai.

- Tang xd hay xd co

O thanh 6ng gan, phia ngoai tang niém mac la tang xo.

O thanh 6ng mat chu, ngoai tang niém mac la tang xo cd gom hai 16p co
tron, 16p trong co huong vong, 16p ngoai hudng doc.

O tui mat, tang xd cd day nhung cac b6 co khong c6 huéng nhat dinh.
~ Tang vo ngoai:
Lién két vé1 mac néi nho hoac phuc mac.
4.2.3. Gan co nhing chic nang

— Chitc nang ngoai tiét: Gan tié't ra mat dé nha tuong hoa va xa phong hoa
cac chat md. Trong mat c6: Sac té mat, mudl mat, cholesterol va chat nhay.
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— Chizc ndng noi tiét: T€ bao gan hip thu cac chit tit mau, chuyén hoa
chung thanh cac san pham khac nhau réi dua trd lai mau .

+ Chuyén hod glucid: Bién glucose thanh glycogen, hodc ngudc lai phin
huy glycogen thanh glucose dé dua vao mau tuy theo nhu cau cua co theé.

+ Chuyén hod protid: Chic nang tao ra uré la mét trong nhing chic

nang quan trong cua gan.

+ Chuyén hod lipid: Gan déng vai tro chinh trong chuyén hoa lipid va
duy tri mic dé lipid binh thuong trong mau. Triglyxerid va cholesterol

dudc tong hdp trong gan.

+ Tich triz sat; Sat tich trong gan c6 thé dudc chuyén hoa lai cho mau

tuy theo nhu cau.

+ Tao fibrinogen, prothrombin va heparin .

~ Chize nang khiz déc: Phan 16n cac thuée duge chuyén hoa trong gan.

4.3. Tuyén tuy

Tuyén tuy la moét tuyén 16n
phu thuéc ruét non. Tuy la tuyén
viia ngoai tiét: Tiét ra dich tuy
bai xuat vao ta trang, vua la
tuyén noéi tiét: Tiét ra insulin va
glucagon dé d6 vao mau. Hai
chic phan noi tiét va ngoai tiét
dudc thuc hién boi nhiing phan
tu c6 chung nguodn goc la néi bi
nhung lai rat khac nhau vé cach
cau tao va chidc nang.

Phan ngoai tiét la mot
tuyén tui chia nhanh kiéu chum

Hinh 9-33. Tiéu thuy tuy [1].
1. Ong bai xuat gian tidu thuy; 2. Vach lién két
gian tiéu thuy; 3. Ong bai xuat trong tiéu thuy;
4. Nang tuyén tuy ngoai tiét; 5. Day than kinh;
6. Tiéu dao Langerhans.

nho, nadm trong cac tiéu thuy. Nhiéu 6ng bai xuét nho tap trung vao ong bai
xuat l6n hon nam trong vach gian tieu thuy goi la 6ng bai xuat gian tiéu thuy.

Cac 6ng bai xudt gian tiéu thuy d6 vao hai éng bai xuit cai: Ong

Santorini va 6ng Wirsung (Hinh 9-33).

Phan no1 tiét duge dai dién boi nhitng khéi nho goi la tiéu dao Langerhans.
cing nam trong tiéu thuy, rai rac giia dam nang tuyén (Hink 9-35).

4.3.1. Tuy ngoai tiét

Gom nhiing nang tuyén va nhitng o6ng bai xuat.
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4.3.1.1. Nhitng nang tuyén
La nhing tdi nho hinh cdu, long tui rat hep, thanh tuai duge lgp boi hai
loai té bao (Hinh 9-34):

— Nhitng té bao ché tiét: Gbm mot hang té bao hinh thap nam trén mang
day. Nhan té bao hinh cAu ndm gan cuc day hon cuc ngon. Bao tudng ¢
vung day c6 nhiéu ti thé hinh que, luéi noi bao c6 hat phat trien. Cuc
ngon té€ bao, phia trén nhéan, bé Golgi phat trién nhiéu va chia day
nhitng hat ché tiét dudc goi la nhiing hat sinh men.

— Nhitng té bao trung tdm nang tuyén: Lop té bao nay khéng lién tuc. Té
bao trung tam nang tuyén det, hinh sao hay hinh thoi, nhan tham mau,
bao tuong sang mau.

Cac té bao ché tiét tiét ra dich tuy. Dich tuy la mét chat long kiém tinh
chita cac muél Ca, Na va nhiing men amylase, lipase, trypsin, chymotrypsin.

4.3.1.2. Nhitng ong bai xuat

- (}}zg trung gian: Tuong
duong véi 6ng Boll ¢
tuyén nude bot. Do la
nhiing 6ng nho, ngan;
thanh éng dudc lop bai
bifu mé hinh khéi
vuéng. Ong trung gian
tiép v6i mét hay nhiéu
nang tuyén. Té bao
trung tam nang tuyén
chinh 1a nhiing té bao
lop thanh o6ng trung
gian.

. L ” Hinh 9.34. Nang tuy ngoai [3].

- Ong ba‘z xlf_f:t ,,?"0”15,‘ 1. T€ bao ché tiét; 2. Té bao trung tdm nang tuyén;
tifu thuy: No1 G€p V&L 4 \iano gav: 4 Thén Kinh: 5. Mae mach.
6ng trung gian, long
ong déu dan. thanh 6ng 1dp boi mot bieu mé hinh khoi vuong hay hinh
tru. Lép biéu mé lop thanh éng c6 tinh chat ché tiét rd rét. C6 the vi
nhiing 6ng nay vdi 6ng Pfluger ¢ tuyén nudc bot nhung c¢6 diém khac la
phan day cua nhiing té bao lgp 6ng nay khéng cé nhiing vach song song.

- 0’}zg gian tiéu thuy: Long rong, thanh lop bai biéu mé vudng hay tru,
chung quanh la mang day, phia ngoai mang day, mé lién két tao thanh
mot vo x0 day.
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— Ong bai xudt lon va nhitng 6ng cdi: Long 8ng réng, thanh lgp boi biéu mé
tru don, giéng biéu mé rudt non (c6 té bao mam khia va té bao hinh dai).
Chung quanh biéu mé c¢6 mang day boc. Ngoai mang day la vo xd chun,
trong d6 ¢6 nhiing sdi cd tron huémg vong.

4.3.2. Tuy néi tiét (tiéu ddo Langerhans).

Maéi tiéu dao la mét khéi nho (dudng kinh tir 100-300um). dude tao thanh
béi nhiing day té bao ndi véi nhau thanh luéi té€ bao xen ké vdi ludi mao mach
kiéu xoang (Hinh 9-35). O dudi tuy c6 nhiéu tiéu dao hon dau va than tuy.
Bang cac phuong phap nhuém mau dac biét va phuong phap hoa mé. nguoi ta
phan biét dude trong day té bao c6 bén loai té bao c6 chia hat trong bao tuong:
Té bao A chita hat o, té bao B chita hat B, té bao D chda hat § va té bao PP (té
bao tiét pancreatic polypeptid).

— Té bao A: La nhiing té bao ldn
nhat trong cac loai té bao cua tuy
noéi, thudng nam ¢ vung ngoai vi
cua tiéu dao. Nhan té bao 1dn, it
chiat nhiém siac nén sang mau.
Trong bao tudng c6é nhing hat a,
khéng tan trong con, ua bac.

Té bao A tiét ra glucagon cé tac
dung lam tang duong huyét.

— Té bao B: Nho hon té bao A, 1a loai
té bao c6é nhiéu trong tiéu dao,

thuong nam ¢ vung trung tam cua
tiéu dao. Nhan té bao nhd, c6
nhiéu chat nhiém sac. Trong bao
tuong c¢6 nhing hat [, cé kich
thuéc nho, hoa tan trong con,

Hinh 9.35. Nang tuyén tuy va tiéu dao
Langerhans [1].

A. Tuy ngoai tiét; B. Tiéu dao Langerhans.

i ‘Té’ bao ché tiét clia nang tuyén tuy; 2.
Té bao trung tam nang tuyén. 3. Nang

tuyén; 4. Ong bai xudt trong tiéu thuy; 5.

khoéng ua bac.
Ludi té bao, 6. Mao mach kiéu xoang.

Té bao B tiét insulin diéu hoa
duong huyét.

— Té bao D: Cé it, thuong qém d viing ngoai vi cua tiéu dao. Cac hat § trong
bao tuong ua bac va di sac khi nhuém bang xanh toluidin.

San pham ché tiét cua té bao D la somatostatin c6 tac dung kim ham té
bao B tiét insulin va té bao A tiét glucagon.

— Té bao PP: Co rat it trong tiéu dao.

Té bao PP tiét ra pancreatic polypeptid ¢6 tac dung kim ham su ché tiét
cua tuy ngoai tiet.
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Hay mé ta cidu tao chung cua 6ng tiéu hoa chinh thiic.
Hay mé ta dac diém c4u tao cua thanh thuc quan.

Hay mé ta dac diém ciu tao cua thanh da day.

Hay mb ta cau tao vi thé va siéu vi thé cua tuyén day vi.
Hay mo ta 3 hinh thic tang dién tich hap thu 6 ruét non.
Hay mé ta biéu mé Igp niém mac rudt non.

Hay mé ta ciu tao vi thé cua thanh ta trang.

Hay mé ta cau tao vi thé cia nhung mao ruét non.

Hay mé ta cau tao vi thé cua thanh ruét gia.

Hay mé ta ciu tao vi thé cua thanh ruét thua.

. Hay mé ta tiéu thuy gan theo Mall (tiéu thuy cta).

. Hay mé ta cau tao cua nang gan.

Hay m6 ta cau tao dai cudng ciia mot tiéu thuy gan c6 dién theo Kiernan.
Hay mé ta cau tao cua mao mach nan hoa.

Hay mo ta cau tao cua té bao gan.

Hay mé ta cau tao cua cac duong dan mat trong gan.

Hay moé ta cdu tao cac thanh phan trong khoang cua.

. Hay mo ta cau tao chung cua tuyén nudc bot.

. Hay mé ta ciu tao cua nang nudc.

. Hay mé ta cau tao cua nang nhay.

. Hay moé ta ciu tao cua nang pha.

. Hay mo ta cdu tao duong bai xuit cua tuyén nudc bot.

. Hay néu nguyén tac va cach phan loai cac tuyén nudc bot.
. Hay mé ta cau tao chung cua tuy.

. Hay mé ta cau tao cua nang tuy ngoai.

Hay mé ta cau tao duong bai xuat cua tuy ngoai tiét.

. Hay mo ta cau tao cua tuy noi tiét.

Hay mé ta cau tao va néu chiic nang cua té bao A.
Hay md ta cau tao va néu chic nang cua té bao B.

Hay mo ta cau tao va néu chic nang cua té bao D, té bao PP.
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Chuong 10

HE TIET NIEU

MUC TIEU
1. Mbé ta duodc cdu tao dai cuong cua than.

2. Mo td duogc cdu tao va gidi thich dugc chic ndng cia cdec doan 6ng sinh nidu.

b
3. Mé td duge cdu tgo va lién hé vdi chitc ndng noi tiét cua cdc clu truc trong phﬁb
hop cdn tiéu clu. M

4. Mo ta duoe hé tuan hoan ddc biét o thén. 1

Hé tiét niéu gom c6 than va nhitng
duong bai xudt nudc tiéu (dai than, bé
than, niéu quan, bang quang va niéu dao).
Than tao ra nuéc tiéu, nude tiéu dude dan
téi bang quang roi thai ra ngoai qua niéu
dao. Than con dam nhiém chic nang noi
tiét va tham gia chuyén hoa vitamin D.

1. THAN

1.1. Cau tao dai cuong

Than c¢6 hinh hat dau, dai 10-12cm.
rong 5-6cm, day 3-4cm, c6 méot bo 161, mot
bo 16m va dude boc ngoai bdi vé xd. O ba
16m, c6 mét chd 16m sau goi la rén than, la
nol mach ra vao nudi dudng than va niéu
quan théng véi bé than. Trén thiét do bo
do61 than, co6 thé phan biét dudc hai vung cb
mau sic khac nhau, nam xen ké nhau:

Viung vo mau d6 nau tham va vang tuy 3. B89 Mech AN, Th mgeh
: than; 6. Niéu quan; 7. Vo xo. 8.
mau nhat hon. Thap Malpighi; 9. Thap Ferrein.

Hinh 10.1. So d6 cau tao dai cuong
cua than [3].

1. VO than; 2. Pai than; 3. Bé than;
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1.1.1. Ving tuy

Vung tuy cdu tao bdi 6-10 khoéi hinh thap goi la thap than (hay thap
Malpighi) ma dinh huéng vé phia bé than, day quay vé phia bo cong 16i cua
than (Hinh 10-1). O dinh thap c6 miéng nhiing 6ng nhu md vao dai than nho.

Tu mat day méi thap thén,
c6 nhitng khia doc (khoang 500
khia) goi la tia tuy (hay thap
Ferrein). D6 la nhiing khéi hinh
thap nho, cao, ma day nam trén
day thap than, dinh quay ve
phia vo xo (Hinh 10-1).

1.1.2. Ving vé

-Vung vo dudc chia lam ba
phan: Phan gidp vo nam sat vo
xd, mé dao xen gilda cac thap
Ferrein va cot than (hay tru
Bertin) nam xen gilia cac thap
Malpighi.

1.2. Cau tao vi thé va siéu vi thé

Nhu mé than dude tao
thanh boi nhiing don vi cau tao
va hoat dong chic nang goi la
ong sinh niéu. Mo6i than cé
khoang 1-1,5 triéu éng sinh niéu.
Cac 6ng sinh niéu dudc vui trong
mo lién két goi la mo ké.

1.2.1. Ong sinh niéu

Ong sinh niéu la mét éng
nho, cong queo, dai khoang 5cm

lq.

B
O

0

Hinh 10.2. So d6 ong sinh niéu (trai) va cau
trac siéu vi cua té bao cac doan ong (phai) [3].
1. Tiéu cau than; 2 va 3. Doan éng lugn gan va
doan thé’mg clia 6ng gan; 4 va 5. Nganh xuong va
nganh |én cla 6ng trung gian; 6 va 7. Doan thang
va doan 8ng luon xa cla 6ng xa; 8. Boan 6ng nbi
(ngan) clia 6ng xa; 9. Ong gop: A. Té bao cla éng
gan: B. Té bao cla 6ng xa; C. Té bao cla 6ng
trung gian; D. Té bao cua 6ng gop.

(Hinh 10-2), chung chia thanh nhiéu doan, méi doan ¢6 vi tri, cadu tao va chiic

nang khac nhau:

— Tiéu cau than nam 6 ving vo.

— Ong gin nam ¢ vung vo.

— Ong xa nam ¢ vang vo.

Ong trung gian nam 6 viing tuy, gom hai nganh: Nganh xuéng va nganh lén.

— Ong gop va 6ng nhi nam ¢ vang tuy.
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1.2.1.1. Tiéu cau than

Tiéu ciu than la doan dau tién cua 6ng sinh niéu, cé hinh cau duong
kinh khoang 200-300um, dudc ciu tao boi chum mao mach Malpighi va moét
cai bao goi la bao Bowman. Bao Bowman c6 hai 1a, gida hai la la khoang
Bowman chita nude tiéu dau tién. Hai la néi tiép véi nhau ¢ cuc mach. g dé tiéu
doéng mach dén tién vao tiéu cau than va tiéu déng mach di ra khai tiéu cau than;
d6i dién v6i cuc mach 1a cuc niéu, 6 dé khoang Bowman théng vdi ong gan.

— Chum mao mach Malpighi

Tiéu dong mach dén cua tiéu cau than
chia lam nam nhanh nho, méi nhanh toa ra
mot luéi mao mach. Thanh cua mao mach
thuéc chum mao mach Malpighi tu trong ra
gbdbm c6: Lop ndéi md, mang day va cac té bao
gian mao mach (Hinh 10-3).

+ Ldép té bao noéi moé: Do la nhing té

bao det, bao tucng trai réng thanh
moét 16p rat mong va cé nhiéu 16
thung that duong kinh 70-90nm
(Hinh 10-4).

+ Mang day: Day 0,10-0,15um. Mang
day khong boc kin tiing mao mach
mot ma boc toan bo mot luéi mao
mach. Ching ¢6 cau tao giéng nhu
cac mang day khac.

+ Té bao gian mao mach: Nam xen
giia cac mao mach thudc cung luéi
mao mach. Cac té bao nay c6 nhiing
nhanh bao tuong to nhé khong déu.
Chung la té bao chong dd va ¢6 kha
nang thuc bao, am bao (Hinh 10-4).

— Bao Bowman
La ngoai la mét biéu mo lat don lot
ngoai bdi mang dav. O cuc niéu, biéu mé
nay néi tiép v6i biéu mo cua ong gan.

La trong dudc cau tao boi nhiing té

Hinh 10.3. C4u tao tiéu cau than

va phirc hop can tiéu cau [1].
1. Tiu déng mach dén cla tiéu cau
than; 2. Tiéu déng mach di cla tiéu
cau than; 3. Cuc mach; 4. Cuc niéu
clia ti€u cau than: 5. Ong gan; 6. Mang
day 16t ngoai tiéu cau than: 7. Biéu md
lat don tao thanh la ngoai cia bao
Bowman; 8. Khoang Bowman; 9. Té
bao c6 chan tao thanh la trong clia bao
Bowman; 10. Long mao mach thubc
chum mao mach cla ti€u cau than: 11.
Té bao ndi mdé cua mao mach, 12.
Mang day lot ngoai chum mao mach;
13. Tiéu dao can clfa; 14 T& bao can
tiéu cdu; 15. Ong xa; 16. V&t dac. 17.
Té& bao Iudi (Iudi can tiéu cau).

bao hinh sao goi la té bao ¢6 chan (podocytes). T than té bao toa ra nhing
nhanh bao tuong bac 1 va bac 2 dén tiép xuc véi mang day bdi nhitng chan phinh
(Hinh 10-4 va 10-5). Nhitng nhanh cua cac té bao cé chan cach nhau bd nhiing
khe loc rong 25-35nm.
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Hinh 10.4. Thiét do cat ngang mét Iudi mao Hinh 10.5. Quan hé vi tri gitra nhirng
mach ctia tiéu cau than cho thdy quan hé vé  chan cla té bao c6 chan véi mang day
vi tri gilta té bao ndi mo voi té bao gian mao  va té bao ndi mé cla cac mao mach [1].
mach, v6i mang day va v&i té bao c6 chan [1]. 1. Khe loc; 2. Chan clia t& bao cé chan;
1. Mang day; 2. Té bao gian mao mach; 3. Chan 3. Mang day; 4. Bao tuong té bao néi mo;
cua cac té bao cé chan; 4. Té bao nd6i mo; 5. Té 5. LS thlng & té bao ndi md; 6. Nhan té
bao c6 chan. bao ndi mo.

Tiéu cau than dam nhiém chiic nang loc cac chat trong huyét tuong dé
tao ra nudc tiéu dau tién chia trong khoang cua bao Bowman. Binh thudng
méi1 phiit ¢c6 120-130 cm® chat siéu loc cia huyét tudng lot qua bo phan loc cua
tiéu cau than. Chat siéu loc gdm c6 nudc chita cac chat nhu glucose, ure, acid
uric..., nhiing chat dién giai, nhling axit amin, nhiing protein cé phan tu luong
nho hon 68.000.

Tu phia mau chia trong cac mao mach cia chim mao mach Malpighi
sang khoang ctia bao Bowman, b6 phan loc cua tiéu cau than gom: Noi mo c6
16 thung cua mao mach, mang day 16t ngoai néi mé, nhiing khe xen vao giiia
nhing chan cta té bao cé chan.

Ap luc mau trong cac chitm mao mach Malpighi ciing déng vai tré quan
trong trong viéc loc, binh thuong né vao khoang 70-90 mmHg, néu giam xuéng
duéi 40 mmHg, viéc loc sé ngung lai.

Hang ngay, than loc khoang 100 lit mau, nhung chi ¢6 khoang 1,5 lit
nudc tiéu dude dao thai ra ngoai vi phan 16n nude dude tai hap thu ¢ cac doan
khac ctia ong sinh niéu.

1.2.1.2. Ong gan

éng gan la doan tiép theo tiéu cau than. Ohg gan c6 hai doan: Mot doan
cong queo, uon khic nhiéu lan goi la ong ludn gan va mot doan tudng doi
thang. Pudng kinh 6ng gan khoang 40-60um.

193



- Quan sdt dudi kinh hién vi quang hoc:
+ V6i phuong phap nhuém théng thuong (H.E), nhiing té bao biéu mé
lop thanh 6ng la nhiing té€ bao hinh thap nam ..én mang day, c6 mét
nhan hinh cau, sang, bao tudng ua eosin.
+ Véi phuong phap nhuém dac biét, té bao nay cé hai dac diém :
O mat ngon té bao c6 mét vung bao tuong da duge biét hoa goi la diém
ban chai, cdu tao bdi nhitng khia doc thang géc voi mat té bao (Hinh 10-6).
Vung nay cé phan ung PAS duodng tinh va chia enzym phosphatase base.

Khi nhuém bang hematoxylin sat, c6 thé thdy ¢ nia day té bao c6 nhiing
vach song song va thang goc véi mat day té bao goi la que Heidenhain (Hinh 10-6).

S

" @@ & &

Hinh 10.6. C4u tao vi thé 6ng gan [1].  Hinh 10.7. C4u tao siéu vi t& bao biéu mé 6ng gan [1].

1. Mang day; 2. Que Heidenhain; 3. 1. Vi nhung mao; 2. Tiéu quan; 3. Thé nhap bao
Diém ban chai; 4. M6 ké. (endosome); 4. B6 Golgi; 5. Nhan; 6. Hat nhan; 7. Ti
thé; 8. Mé dao day; 9. Vong dinh; 10. Mang day.

— Quan sat bang kinh hién vi dién tu:

+ Diém ban chai thuc chat 1a nhiing vi nhung mao giéng nhu nhiing vi
nhung mao 0 ruét (Hinh 10-7).

+ Nhilng que Heidenhain thuc chat la nhiing ti thé hinh que dai. Xen
gilia cac ti thé nay, mang bao tuong tit mat té bao 1om siu vao bao
tuong tao thanh nhing nép gip va nhitng con duong cut goi 1a mé dao
day (Hinh 10-7).

+ Bao tuong té bao biéu mé 6ng gan chita nhiéu bao quan: Bo Golgi,
nhing ribosom tu do, 1u6i néi bao kém phat trién.

Chtic nang chu yéu cua ong gan la tai hap thu. N6 tai hap thu lai toan bé
glucose va acid amin. 70-85% nudc cac ion Na®, Cl va gin nhu toan bo Ca*";
khéng tai hap thu nhiing san pham chuyén hoa nhu ure, acid uric, creatinin.
Kha nang tai hap thu nho nhing vi nhung mao ¢ mat ngon té bao biéu mé,
nhiing enzym phosphatase va nhiing ti thé ¢ phan day té bao.
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Ngoai ra, t& bao biéu mb éng gin con tham gia bai tiét cac chat nhu do
phenol, phenolsulfophtalein (PSP) va cac dugc pham nhu penicillin, streptomycin.

1.2.1.3. Ong trung gian

Ong trung gian 1a nhiing 6ng nho. Long 6ng ¢6 duong kinh khoang 15-
16um. Thanh 6ng mong, dugc tao thanh boi mot biéu mé don, day khoang 0,5-
2,0um. Nhan nam gia t&€ bao.

Ong trung gian c6 chitc nang tai hap thu: Nganh xuéng chu yéu hap thu
nudc, nganh 1én chu yéu hap thu muéi va van chuyén tich cuc Na' tir long 6ng
téi dich ké.

1.2.1.4. é}:g xa

Ong xa gém hai doan: Doan thang va doan éng lucn xa. Long 6ng xa rong
hon long 6ng gan. Biéu mé 1op thanh 6ng 1a mét biéu mé vuéng don. Cuc ngon
cua té bao biéu md khéng cé diém ban chai, nhung ¢ mot sé té bao, mat ngon
¢6 mot it vi nhung mao ngan. Cuc day té bao cé it que Heidenhain. Bao tuong
chita moét it 1uéi néi bao c6 hat va bé Golgi. Nhan hinh cau hay hinh tring,
niam gan long ong.

Ong xa tai hap thu nudc va Na*, bai tiét K*. Dong théi duy tri su can
bing acid-base cua nudc tiéu.
1.2.1.5. Ong gop va ong nhu

Ong gép c6 kich thuéce 16n dan, dén dinh thap Malpighi thi md vao nhu
than, lic d6 doan 6ng nay dudec goi la 6ng nhi. Thanh cua éng gép doan dau la
biéu mo vudng don, ¢ doan sau cac té bao cao dan lén trg thanh biéu mé tru don.

6ng goép tai hap thu nudc, ure va van chuyén tich cuc cac ion Na* va K*
dudi tac dung cua hormon aldosteron cua tuyén vo thudgng than.

1.2.2. Mo ke

Mb ké cua than cau tao bdi nhiing t& bao sgi, té€ bao don nhan, nhiing soi
collagen vui trong chat nén giau proteoglycan. Ngoai ra, trong mo ké con c6
mot loai té bao dac biét goi la té bao ké.

Té bao ké viing tuy tiét ra medullippin I, chat nay qua gan dé bién thanh
medullippin II. Medullippin II ¢6 tac dung tang huyét ap.
1.2.3. Tuan hoan
1.2.3.1. Pong mach (Hinh 10-8)

Déng mach than, trude khi téi than, chia thanh 3-4 nhanh. Nhiing nhanh
nay tién vao rén than roi tiép tuc chia nhanh cho nhing nhanh chay trong tru
Bertin goi la dong mach quanh thap, khi t6i day thap Malpighi, né uén cong
thanh dong mach ban cung. T dong mach ban cung phat sinh nhiing nhanh
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chay trong mé dao goi la dong mach nan hoa. Nhitng déng mach nan hoa chia
ra nhiing nhanh bén tién vao tiéu cau than goi la tiéu déong mach dén, sau khi
toa ra cac ludél mao mach trong chum mao mach Malpighi, chung tap trung
thanh tiéu dong mach di, tir d6 toa ra luéi mao mach vay quanh cac doan 6ng
sinh niéu nam trong ving vo va trong cac tia tuy. Nhu vay, hé tuan hoan mau
6 than la hé thong cua dong mach.

Tu dong mach ban
cung con phat sinh nhung
nhanh goi la dong mach
thang tién vao thap than
réi toa ra luéi mao mach
vay quanh cac doan ong
sinh niéu nam trong thap.

1.2.3.2. Tinh mach

Nhiing tinh mach
than c6 ba nguon goc:

— Nhiing tinh mach
thuéc viung vo bat
nguon tu luéli mao
mach nam ¢ gan mat
than goi la nhing
tinh mach hinh sao.

— Nhing tinh mach
bén phat sinh tu
nhing luéi mao mach
vay quanh cac doan
6ng sinh niéu nam
trong vung vo va
trong cac tia tuy.

— Nhing tinh mach
thang phat sinh tu
nhing luér mao mach
nam trong thap than.

1.2.3.3. Mach bach huyét

Nhing mach bach
huyét nhan bach huveét tu
nhing luéi mao mach bach
huyet vay quanh cac déng
mach va tinh mach nam
trong viung tuy cua than.
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Hinh 10.8. So d6 hé tuan hoan mau trong than [1].

1. Mat day thap than; 2. Tiu cAu than; 3. Ong géan: 4
O_ng trung gian; 5. Poan théng cla éng xa. 6. Ong xa; 7.
Ong goép; 8. Ong nhu than; 9. Tinh mach quanh thap; 10.
Pong mach quanh thap (dé6ng mach gian thuy); 11. Bong
mach ban cung. 12. Bong mach nan hoa (déng mach
gian tiéu thuy): 13. Tiéu dong mach dén cla tiéu cau
than; 14. Chum mao mach cla tiéu cau than 15 Tiu
dong mach di cla tiéu cau than; 16. Dong mach thang,
17. Tinh mach hinh sao; 18. Tinh mach gian tiéu thuy; 19.
Tinh mach thang.



Luéi mach bach huyét vay quanh déng mach ban cung dan dan hop véi nhau
thanh nhiing mach bach huyét 16n dan bach huyét ra khoi than.

1.2.4. Phuc hop can tiéu cau

Phic hgp can tiéu cau la moét tap hgp nhitng ciu tric éng va cdu tric
mach c6 nhiing tac déng phéi hgp dé diéu hoa ap luc mau déng mach, do dé6 chi
phél téi mitc do loc cua tiéu cau than. Phic hop can tiéu cau gom vét dac,
nhing té bao can tiéu cau (té bao biéu mé cé hat), nhitng té bao gian mach
ngoai tiéu cau (ludi can tiéu cau) va tieu dao can cua (Hinh 10-3).
1.2.4.1. Vét ddc

5ng xa c¢6 mét doan nadm 0§ cuc manh cua tiéu cau than, xen vao gitta
tiéu déng mach dén va di. Nhiing té bao & thanh 6ng huéng vé phia cuc mach
c6 cdu tao dac biét va hop thanh dam té bao goi 1a vét dac. Cuc ngon té bao cé
nhiéu vi nhung mao. Bao tuong viing cuc ngon chta nhiing hat ché tiét nho.
Cuc day co it ti the.

1.2.4.2. T¢ bao can tiéu cau

_ O 16p 4o giita cua doan tiéu dong mach dén ndm sat véi cuc mach cua
tiéu cau than, cac té bao co tron bién do6i cau tao: Nhan hinh cau, td co cé it
hay khéng cé, bao tuong chia nhing hat ché tiét, do d6 nhing té bao can tiéu
cau con dude goi 1a té bao biéu mé cé hat.

1.2.4.3. Nhitng té bao gian mach ngoadi tiéu cau

Nhiing té bao nay hop thanh mét dam xen vao giiia vét dac, cac tiéu dong
mach dén va di, va cuc mach cua tiéu cau than. Ching c6 hinh dang khéng
déu. Nhan sang. Bao tudng chiia it bao quan. C6 noi bao tudng phat sinh cac
nhanh dai hay ngan, c6 noi mang té bao 16m vao bao tudgng thanh nhiing khe
sdau; boi vay té bao tréng giong nhu mot cai ludi va dude goi la té bao ludi. Tap
doan té bao nay dudc goi la luéi can tiéu cau.

1.2.4.4. Tiéu dao cdn cua

D6 1a nhiitng dam té bao nam bén canh cuc mach cua tiéu cau than. Dai
khi nhiing té bao do6 tao thanh mét cai tui chita mot chat thudc loai lipid.

Cac té bao ctia phiic hop can tiéu cau tiét ra renin. Renin ¢6 tac dung thuy
phan angiotensin (con goi la hypertensinogen) c6 0 gan thanh angiotensin I. Roi
angiotensin I chuyén hoa thanh angiotensin II. Chinh angiotensin II méi cé
tac dung tang huyet ap.

Vé chic nang noi tiét, than con tiét ra erythropoietin, mét hormon cé tac
dong vao tuy xuong. gay tang sinh cac té bao thuéc dong hong cau va lam tang
su phong thich hong cau tir tuy xudng vao mau.

Than con tham gia vao su chuyén hoa vitamin D. san pham chuyén hoa
theo mau tdi tac dong vao cac té bao biéu méd ¢ ruét, lam cac té bao nay hap
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thu lai canxi du muc can thiét cho co thé. Su chuyén hoa vitamin D 6 than
chiu su kiém soat cua hormon tuyén can giap.

2. NHUNG DUONG BAI XUAT NUGC TIEU

Nhiing duong bai xuat nudc tiéu ti nhud than ra ngoai dugc chia thanh ba
doan: Doan trén bang quang (gom cac dai than I6n va nho, bé than va niéu
quan), bang quang va niéu dao
2.1. boan trén bang quang

Cac dai than 16n va nho, bé than va niéu quan c¢é ciu tao gidéng nhau.
Thanh cua chung tir trong ra ngoai c6 ba ting mé: Tang niém mac, tang cd va
tang vo ngoai.
2.1.1. Tang niém mac

Niém mac niéu quan c¢6 nhing nép nhan doc lam cho long niéu quan co
hinh khé.

- Biéu mé phu niém mac thudc loai biéu mé lat tang.
- Lép dém la mét mé lién két mong, c¢6 nhiéu sdi chun va cé thé c6 nhiing
dam mo bach huyét nho.
2.1.2. Tang co
Tang co gom hai 16p co tron: Lép trong hudng doc, 16p ngoai hudng vong.
O 1/3 duéi niéu quan, con c6 thém 16p co doc 6 phia ngoai.
2.1.3. Tang vo ngodi
Vo ngoai la m6t mang xd cau tao boi nhiing b6 sgi lién két doc va mot ludi
so1 chun kha phong phu.
2.2. Bang quang
Bang quang ciing c6 ba tang mé
2.2.1. Tang niém mac
Niém mac bang quang nhan khi bang quang chita day nudc tiéu va cé cb

nhiéu nép nhan khi rong.

2.2.1.1. Biéu mé

Biéu mé phu niém mac bang quang la mét biéu mé chuyén tiép gém 5-6
hang té bao, nhiing té bao nam trén bé‘mat ¢6 hinh cau hay hinh vot. O bang
quang bi cAng gian do chita day nudc tiéu, nhiing té bao nay la té bao det.

2.2.1.2. Lop dém

Ldp dém la mé lién két thua cé6 chita nhiéu sdi chun va nhiéu mach mau.
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2.2.2. Téng co

Tang cd cung gébm ba 16p co giong nhu doan duéi cua niéu quan nhung
cac 16p phan biét nhau khéng ro.
2.2.3. Tang vo ngoai

V6 ngoai 1a mét moé lién két thua, mét phan mat sau va mat bén duge
phu bdi mang bung.
2.3. Niéu dao

Thanh cua niéu dao gom hai tang mé: Tang niém mac va tang cd .

2.3.1. Tang niém mac

O nam va ni giéi, bieu mé phu niéu dao cé cau tao khac nhau.

2.3.1.1. 0 nam gidi
- Biéu md niéu dao tién liét doan g_)ﬁn 6ng phéng tinh la biéu mé chuyén
tiép, doan xa 6ng phéng tinh 1a biéu mé tru tang hay tru gia tang.
— Biéu mb niéu dao mang la biéu mé tru tang.
— Biéu mé niéu dao dudng vat la biéu mé lat tang.

2.3.1.2. O nit gici

Biéu mé niéu dao la biéu mé lat tang.
2.3.2. Tang co

Tang cd gom hai 16p co tron xép thanh hai 16p: Lép trong huéng doc, 16p
ngoai hudng vong.

TU LUONG GIA

1. Hay mo ta cau tao dai cuong cua than .

2. Hay ké tén cac doan 6ng sinh niéu va néu vi tri cua ching trong nhu
mo than.
Hay mo ta cau tao cua tiéu cau than va lién hé véi chic nang cua né.
Hay moé ta cau tao 6ng gan va lién hé véi chiic nang cua né.
Hay mé ta cau tao dng xa va lién hé véi chic nang cua né.
Hay mé ta cau tao ong trung gian va lién hé véi chuc nang cua né.
Hay mo ta cau tao 6ng gép va ong nha. Lién hé vdi chuc nang cua né.
Hay mo ta cac thanh phan ciu tao cua phic hdp can tiéu cau va néu
chic nang cua chung.
9. Hay mé ta hé tuan hoan dac biét ¢ than.
10. Hay néu cac chic nang co ban cua than.

® N U w
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Chuong 11

HE NOI TIET

MUC TIEU

1. Néu duoc ddc diém chung ciia tuyén noi tiét. Phdn logi tuyén noi tiét.

2. Mé ta duge cdu tao vi the, siéu vi thé va chitc ndng cua tuyén yén.

Mo ta duge cdu tao vi thé, siéu vi thé va chize ndng cia tuyén thugng than

LR

Mo td duge cdu tao vi thé, siéu vi thé va chic ndng cla tuyén giap.

&

Mo td duoc cdu tao vi the, siéu vi thé va chizc ndng cia tuyén cdn gidp.

1. PAI CUONG VE HE NOI TIET
1.1. Pac diém cua hé noi tiét

Trong co thé, nhiing mé, co quan hoat dong phéi hop hai hoa duoe 1a nha
¢6 su kiém soat cua hé than kinh va nhiing hoa chat truyén tin dude goi la
hormon (ndi tiét t) do cac té bao cua hé noéi tiét tong hop va ché tiét. Nhiing
hormon tiét ra boi nhing loai té bao noéi tiét khac nhau ¢é ban chat hoa hoc
khac nhau, c6 thé 1a amin, polypeptid, glycoprotein hoac steroid.

Cac tuyén néi tiet khong c6 6ng bai xuat riéng, hormon dudc bai tiét truc
tiép vao mo lién két hoac vao mau, do d6 cac té bao tuyén c6 quan hé mat thiét
v8i cac hé thong mach mau hay mach bach huyét. Nhitng mao mach tiép xuc
véi cac té€ bao tuyén thuong la cac mao mach c6 cau tao don gian. Chung c6 thé
c6 hay khong c6 mang day va thuong la mao mach c6 16 thung hoac la mao
mach kiéu xoang.

1.2. Phan loai cac tuyén néi tiét

1.2.1. Dua vao nguon géc phdt sinh ti cac la phoi

— Nhiing tuyén c6 nguon goc tit ngoai bi: Tuyén ting, tuyén yén. tuvén tuy
thugng than va cac pho hach.

— Nhiing tuyén co6 nguon goc ti noi bi: Tuyén giap, tuyén can giap. gan. tuy
noi tiét.



~ Nhing tuyén c6 nguén goc tu trung bi: Tuyén vo thudng than, tuyén ké
va tuyén vo cua budng tring, hoang the, tuyén ké cua tinh hoan.

1.2.2. Dua vao kiéu cdu tao cua tuyén

— Tuyén tan madt: Cac tuyén ké cua tinh hoan va cua buodng triing.

~ Tuyén tui: Tuyén giap trang.

~ Tuyén ludi: Gom da s6 tuyén ndi tiét: Gan, tuy néi tiét, tuyén thuong

than, tuyén yén, hoang thé...

2. TUYEN YEN

Tuyén yén la mét tuyén nho, nam
trong hé yén, trén yén xuong budm.
Tuyén yén dam nhiém nhiéu chiic nang
quan trong trong viéc diéu hoa su
chuyén hoa, su phat trién cua co thé va
hoat dong sinh duc.

2.1. Cau tao dai thé

Tuyén yén dudc tao thanh bai hai
khéi tuyén c6 nguon goc va cau tao khac
nhau la phan truéc va phan sau ma
khong c6 ranh giéi r6 rét (Hinh 11-1).

2.1.1. Phan trudce

Phan truéc con goi la thuy trudc
hay thuy tuyén hay tuyén tién yén ma
phan 16n c6 ciu tao cia mét tuyén noi
tiét dién hinh va cé nguén goc la tui
Rathke phat sinh ti ngoal bi miéng
nguyén thuy cua phéi roi di cu vé phia
san nao trung gian.

Phan nay lai dudc chia lam ba
phan: Phan xa chiém mét khéi luong
I6n va c¢6 cdu tao dién hinh cua mot
tuyén noi tiét kieu luéi, phan cu va
phan trung gian.

2.1.2. Phan sau

Hinh 11.1. Tuyén yén, cac naron ché
tiét & vung dudi doi va tuyén tung [1].
1. Céng né&o gilta (cong Sylvius); 2. Tuyén
tung; 3. N&o that thir ba; 4. Lo lién that (16
Monro); 5. Nhan can that; 6. Nhan trén thi;
7. Phan cu tuyén yén; 8. Nnom trudc dong
mach tuyén yén trén; 9. Phan xa tuyén
yén; 10. Ludi mao mach thi hai thuéc hé
tinh mach cla cua tuyén yén; 11. Tinh
mach; 12. Phan trung gian cla tuyén yén;
13. Phan sau (phan than kinh); 14. Déng
mach tuyén yén dudi; 5. Nhom sau dong
mach tuyén yén trén; 16. Cudng tuyén
yén; 17. Than noron nam trong nhan thuc

vat & vung dudi dbi.

~ Phan sau con goi la phan than kinh hay thuy than kinh, cau tao bdi moé
than kinh va c6 nguon goc la ngoai bi than kinh. Phan nay dude chia lam ba
doan: Loi gitta. than phéu (hay cuéng phéu) va u phéu.
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2.2, Cau tao vi thé
2.2.1. Phan trudc
2.2.1.1. Phan xa

tiét kiéu ludi. Dua vao tinh
chat bat mau thuéc nhuém
cua cac té bao, nguoi ta
phan biét hai loai té bao: Té
bao wa mau (gom té bao va
acid va té bao va base) va té
bao ky mau. Ngoai ra, trong

Phan xa la tuyén noéi

phan xa con c6 mét loai té A . ¢

bao khac khéng c¢6 hoat Hinh 11.2. C4u tao vi thé tuyén yén [1).

déng ché tiét goi la nhiing té A Phan xa; B. Phan trung gian; C. Phan than kinh (Phén sau)
bao nang (Hinh 11-2). 1. Té bao va base; 2. Té bao va acid; 3. Mao mach mau;

2
12

4. Nhan té bao ky mau; 5. Tui nho; 6. Té bao tuyén yén;

—- Té¢ bao wa acid: La 7 1hg Herring.

nhiing té bao hinh

cau. Bao tuong chita nhiing hat ché tiét bat mau acid. Ban chat hoa hoc
cua san pham chida trong cac hat 4y bat mau vang da cam G (orange G),
c6 phan tng PAS (-), phan tng aldehyde fuchsin (-). Trong bao tudng, bd
Golgi phat trién va nhiing ti thé c6 hinh cau. Cé thé phan biét duge hai
loai té bao ua acid: Té bao hudng tuyén vu va té bao hudng than.

+ Té bao huong tuyén vu (té bao eta-n): Tiét ra prolactin (hay galactotrophin)
¢6 tac dung kich thich tuyén va phat trién trong thoi ky c6 thai va tiét
ra stia sau khi nguoi me da sinh con.

+ Té bao huong than (té bao anpha-a): Tiét ra hormon hudéng than
(Somatotrophin Hormon-STH) c6 tac dung lam cho cd thé 16n lén, do dé
hormon nay con dudc goi 1a hormon tang truong (Growth Hormon-GH)

Té bao va base: Khi nhuém bang hematoxylin, nhiing té bao ua base khé
phan biét véi té bao ua acid nhung dé phan biét bang cac phan tung PAS
(+), aldehyde fuchsin (+), vang da cam (-). C6 ba loai té bao ua base: té
bao hudng giap, té bao hudng sinh duc va té bao hudng vo.

+ Té bao huong giap (té bao beta-f): Tiét ra hormon kich giap (Thyroid
Stimulating Hormon-TSH) ¢6 tac dung kich thich té bao nang cua
tuyén giap tiét ra hormon tuyén giap goi la thyroxin.

+ Té bao huong sinh duc: La nhiing té bao hinh cau. Bao tuong chia bo
Golgi va ludi no1 bao ¢6 hat phat trién manh. Nhing té bao hudng sinh
duc gom hai loai:



* Té¢ bao hudng sinh duc delta (&): Tiét ra hormon kich nang tring
(Folicle Stimulating Hormon-FSH) c6 tac dung kich thich su tién trién cua cac
nang tring nguyén thuy va kich thich su tao ra tinh trung.

* Té bao hudng sinh duc gamma (»: Tiét ra hormon hoang thé hoa
(Luteinizing Hormon-LH) c6 tac dung thic day cac nang tring dang tién trién
tiép tuc tién trién téi muc chin, gay ra su rung tring va su hinh thanh, phat
trién cua hoang thé. LH ciing c6 tac dung kich thich té bao ké cua tinh hoan
tong hop testosteron, vi vay né con dudc goi la hormon kich té bao ke
(Intertitital Cell Stimulating Hormon-ICSH) cua tinh hoan.

+ Té bao hudng vo (té bao epsilon-g): C6 hinh sao khong déu, chiém so
luong it. Chung tiét ra hormon hudng vo (Adreno Corticotrophic Hormon-
ACTH) c6 tac dung kich thich té bao tuyén cua tuyén vo thudng than tiét ra
cac hormon corticoid.

~ Té bao ky mau: La nhiing té bao nho, it
bao tuong, khong c6 hat ché tiét. Chung la
nhiing té bao du tri, c¢6 kha nang biét hoa
thanh té bao ua acid hay té bao ua base.

— Té bao nang hinh sao: T than té bao toa
ra nhiéu nhanh bao tuong dai lién hé vai
nhanh bao tuong té bao bén canh, tao ludi
nang da cho cac té bao ua mau.

2.2.1.2. Phan trung gian

O nguoi trudng thanh, phan trung gian
gdém mot day tui nho. Thanh tii 1a mét biéu md
vuong va long tui chia moét chat quanh mau
vang nhat (Hinh 11-2). Nhiing té bao phan trung
gian tiét ra hormon kich hac té bao (Melanocyte
Stimulating Hormon-MSH) c¢6 tac dung lam
gian cac hac té bao.

Hinh 11.3. Sdi truc thay & phan
than kinh tuyén yén, xuat phat
tir thAn noron nadm trong nhan
trén thi va nhan can that [1].

1. Soi truc; 2. Thé Herring; 3.
Hat ché tiét; 4. Ong siéu vi; 5.
Hat ché tiét dang duoc van

2.2.1.3. Phan cu

Phan cu kém phat trién. Dac diém cau tao
la dude phan bé nhiéu mach mau, xen vao gitta
nhiing mach mau chay theo hudng doc ti trén

xuéng, c6 nhiing day té bao tuyén cling xép theo
hudng ay.

Nhiing té bao noéi tiét cua phan cu la
nhiing té bao hinh khéi vuong hay hinh tru,
chung la nhiing té bao duy nhat chita mot lugng
glycogen dang ké. Ngoai ra, trong phan cu con

chuyén theo doc éng siéu vi; 6.
Ti thé; 7. Dau tan cung soi truc;
8. Hién tuong xuat bao; 9. Mang
bao tuong boc dau tan cung sai
truc tai tao sau khi xuat bao; 10.
Bao tuong té bao ndéi mé mao
mach mau.
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¢6 nhiing dam té bao biéu mé det. Mac du nhiing t& bao nay chua nhing hat
ché tiét, nhung chic nang cua chung con chua ré.

2.2.3. Phan sau
2.2.3.1. Phan sau tuyén yén la moét mé than kinh dém, cau tao bdi (Hinh 11-2)
~ Nhitng té bao tuyén yén:

D6 la nhiing té bao hinh sao, c6 nhitng nhanh 16n tiép xuc vdi nhing
nhanh cua cac té bao lan can dé tao ra mot ludi té bao. Bao tuong té bao chia
day cac giot md, nhiing dam sac té6 md. Té bao tuyén yén khong hoat dong ché
tiét, la té bao than kinh dém, dam nhiém chic nang chéong dg, dinh dudng o
phan sau tuyén yén.

— Nhung soi truc:

Trong phan sau tuyén yén c6 khoang 100.000 s¢i truc phat sinh tu nhiing
than ndron ché tiét nam tai cac nhan trong thi va nhan can that (Hinh 11-1).
Tu cac nhan nay, nhiing soi truc tién xuéng phia duédi, téi cuéng tuyén yén,
hop véi nhiing sdi truc phat sinh tir cac noron ché tiét nam trong cac nhan
thuc vat cua vang dudi doi, tao thanh nhiing bé sdi than kinh dudi déi-yén roi
tdl thuy sau tuyén yén, tan cung bang cach tiép xuc véi luéi mao mach nam ¢
thuy nay bang nhing dau phinh.

— Nhing thé Herring:

D6 la nhiing khéi c6 kich thude khac nhau thay 6 nhitng ché phinh to cua
nhiing soi truc nam trong phan sau tuyén yén. Pay 14 noi tap trung cac hat
ché tiét, san pham cua cac noron thuéc nhéan trén thi va nhan can that va da
dudc van chuyén trong sdi truc, theo cac éng siéu vi t6i phan sau tuyén yén
(Hinh 11-3).
2.2.1.2. Phan sau tuyén yén tiét vao mau hai loai hormon

— Ocytocin: Gay ra su co rut cua cac sdi ¢o tron (dac biét 1a co tu cung cua
phu nit c6 thai dén ky sinh dé téng thai ra ngoai) va cua té bao cd-biéu
mo 6 tuyén vu dé tong siia ti cac nang tuyén via vao cac 6ng bai xuat.

— Arginine vasopressin (AVP), con goi la Antidiuretic Hormon (ADH):
+ Gay tai hap thu nudc ¢ 6ng xa va ong gép cua than, lam giam tiéu tién.

+ Kiém soat ap luc mau: Kich thich co mach, tang ap luc mau.

2.3. Hé thong cwa tinh mach cua tuyén yén

~ Ving duwoi doi va tuyén yén co quan hé chdt ché vdi nhau vé tuan hoan,
than kinh va hoat dong che tiét.



Cdc déng mach tuyén yén trén (nhanh trude va nhanh sau) dén vung day
gita cua viing dudi doi, phan cu va phan loi gitta cua tuyén yén, tai do chung
tao ra ludgi mao mach thiz nhat. Cde dau tan cung cua cdc noron ché tiét cua
ving dudi doi tiép xiuc chdt ché vdi cdc mao mach nay. Ludi mao mach thiz nhat
sau do tap trung thanh cdc tinh mach, di doc theo cuong tuyén yén vao phan xa,
d do chung lai phdn nhanh dé tao thanh ludi mao mach thiz hai nam gitta cdc
day té bao tuyén va diéu hoa hoat dong noi tiét cua cdc té bao ay. Nhuw vay o
phan trude tuyén yén co nhitng tinh mach ma hai dau cua ching co hai luoi
mao mach tao thanh hé thong cta tinh mach cua tuyén yén (Hinh 11-1).

3. TUYEN THUQONG THAN

C6 hai tuyén thuogng than, moi tuyén
¢6 hinh tam giac det, nang khoang 15 -
20g, vui trong mé md 0 cuc trén cua than.
Mbi tuyén dugc boc boi mot vo xo chia 4
nhiéu sgi cd tron xen gitta nhitng sdi hay
1a tao keo. Tu vo xd ¢6 nhiing vach xo chita
mach, tién vao trong tuyén (Hinh 11-4 va
11-5). Nhu mé cua tuyén gom hai ving cé
ngudn géc va chiic nang khac nhau nhung
déu c6 cau tao la tuyén nai tiet kieu ludi la

Hinh 11.4. So d6 cau tao dai
cuong tuyén thuong than [1].
1. Tinh mach thuong than; 2. Vo xo;

B : 5 - . 3. Tuyén vo thuong than; 4. Lop
tuyén vo thudng than va tuyén tuy thudng cung: 5. Lop bo: 6. Lop IuGi:

than (Hinh 11-4 va 11-5). 7. Tuyén tuy thuong than.

3.1. Tuyén vo thugng than

Ké tu ngoai vao trong, tuyén voé thugng than gom ba 16p xép déng tam véi
nhau: Lép cung, 16p bo va 16p 1uéi (Hinh 11-4).

3.1.1. Lop cung

Lép nay mong, chiém khoang 15% khoi luong cua tuyén, gom nhing day
té bao uén cong ngay dudi vo xo thanh nhing hinh cung (Hinh 11-5). Chung
ngan cach nhau boi nhiing vach lién két tit vo xd tién vao. Té bao tuyén cé
hinh tru cao va hep; nhan hinh cau, bat mau manh, chia 1-2 hat nhan. Bao
tuong ua acid, chia nhing khoi ua base ma thuc chat la 1udi noéi bao c6 hat.
Bé Golgi tusng doi nhd. Luéi ndi bao khong hat thay & khap bao tuong. Ti thé
dai va ¢6 nhiing mao hinh la thua thdt. Nhiing giot mé ¢6 mat nhung khong
nhiéu.

O ranh gidi gita 16p cung va 16p bé, cé nhiéu hinh anh gian phan. Ving
nay la vung sinh san té bao tuyén cua tuyén vo thuong than.

Lép cung tiét ra cac corticoid khoang, chat chinh la aldosteron véi chuc
nang chu véu la kiém soat lugng nudc trong co thé bang cach tang hap thu
natri o than.

o
o
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Su ché tiét aldosteron chiu su kiém sodt cia hormon hudng vo (ACTH)
cua tuyén yén va cua hormon chong ddi thdo cia tém nhi (atrial antidiuretic
hormon) tiét ra boi té bao noéi tiét o cd tim.

Chdt aldosteron duoc ding dé diéu
tri co hiéu qua bénh Addison (bénh nay
dude ddac trung boi cdc triéu chung: Sut
can, giam dp luc mau, da sam mau dong
den do ting sdc to bat thuong)
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3.1.2. Lép bo

Lép bé la 16p day nhat, chiém
khoang 78% khéi ludng tuyén vo thugng
than, gom nhiing diy té bao hinh da dién,
bat mau nhat, xép thanh nhiing day té bao
dai gan nhu song song v6i nhau gom 1-2
hang té bao va ngan cach nhau bai cac
mao mach mau xép theo cung hudng
(Hinh 11-4 va 11-5).

Bao tuong cac té bao l6p bé chiua
nhiéu khéng bao sang do nhiing giot ma
chia trong d6 da bi tan di trong qua
trinh lam thiét d6 nghién citu mé hoc.
Bdi vay, nhiing té bao nay dugc goi la té
bao xop.
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Hinh 11-5. C4u tao vi thé tuyén
- ) thuong than [1].

Duséi kinh hién vi dién td, t€ bao A V4 xo; B. Tuyén vé thuong than
nay lén hon té bao 16p cung. Trong nhan C. Tuyén tuy thuang than
co mét hat nhan 16n. Bao tuong chua 1. Lop cung; 2. Ldp bo; 3. Lap Iudi.
nhiéu giot ma, luéi noi bao khéng hat va
ti theé.

Lép bé tiét ra cac corticoid duong (glucocorticoid), chu yéu la cortison va

dihydrocortison va cing chiu su kiém soat cua hormon huéng vo (ACTH) cua
tuyén yén .

Cortison co tac dung tdi su chuyén hod hydrat carbon, protein va md, va
co tac dung chong viém. Cortison dudc dung dé diéu tri co hiéu qua bénh thdp
khop. Khi dung liéu cao, cortison lam teo cdc mé bach huyét o khap co thé do
do gay ra s uc ché cdc dap ing mien dich.

3.1.3. Lop luoi

Lép luéi la 16p mong nhat. Nhing day té bao tuyén sap xép theo nhiing
hudéng khac nhau thanh mét luéi té bao, xen ké v6i mot luéi mao mach (Hinh
11-5). Nhiing té bao tuyén nho hon va bat mau thim. Bao tudng chua it giot
md va nhing dam sac t6 nau, luéi noi bao kém phat trién. bé Golgi nho.
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Nhitng dac diém cta té bao ching to su thoai hoa té bao thuong gap ¢ vung
nay. Ldp b6 va 16p ludi tiét ra androgen.

Trong hoi chitng thuong than-sinh duc, ldp bo va ldp ludi qua san, luong
androgen tiét vao mdu tang lén gay ra day thi sdm, chiing ram long, va nhiéu
biéu hién nam tinh hod khdc.

Trong bénh cudng tuyén vo thuong than (bénh Cushing) ddc trung boi su
béo phi, chitng ram léng, mat tron nhu mat trang, vo kinh, tuyén thuong than
bi huy do tuyén yén co khoi u hay bi kich thich, tuyén yén san xuat hormon
hwong vo (ACTH) tdi tac dong vao tuyén vo thuong than.

3.2. Tuyén tuy thugng than

Tuyén tuy thuong than dude cau tao boi nhiing day té bao tuyén ngan néi
v6i nhau thanh mét ludi té€ bao xen ké véi mét ludi mao mach hay tinh mach
nho (Hinh 11-5).

Ngoai ra trong nhu mé tuyén con c¢é nhing sgi giao cam trude hach, soi
truc cua cac tién ndron giao cam téi tao synap vdi cac té bao tuyén va mot so
ndron hach.

Nhiing té bao tuyén tuy thugng than la nhiing té bao 16n, hinh da dién.
Nhan ndm d trung tam té bao. Bao tudng chia nhiing hat ché tiét va bat mau
sang khi nhuém bang cac pham nhuém théng thuong, nhung khi ¢6 dinh bang
cac dung dich ¢6 muéi chrom, nhiing hat ché tiét bat mau nau. Bdi vay nhiing
té bao nay goi 1a té bao chrom.

Nhitng nghién citu mé hoa hoc va hién vi dién ti cho phép phan biét hai
loai té bao tuyén:

- Té bao tiét nor-adrenalin (nor- epinephrin): Cé thé tu phat huynh quang,
c6 phan ting ua bac va phan ting iodua kali (+); bat mau azocarmin kém
va c6 phan ting phosphatase acid (-). Hat ché tiét khong dong mau khi
quan sat dudi kinh hién vi dién tu.

- Té bao tiét adrenalin (epinephrin): Khong tu phat huynh quang, ¢6 phan
ung uva bac va phan ung iodua kali (-), rat va azocarmin va cé phan ing
phosphatase acid (+). Cac hat ché tiét dong mat do dién tu khi quan sat
duéi kinh hién vi dién tu.

Nor-adrenalin va adrenalin dude ché tiét nhiéu dé dap ung vé1 nhiing
cam xuc manh (lo sd...); ¢6 tac dung co mach, gay tang huyét ap, tang cuong
d6 va nhip co bop cua tim, lam té liét cac co d phé quan va ruodt, kich thich su
ché tiét nudc bot, nudec mat, lam gian déng tit. Nhu vav, tac déng cua tuvén
tuy thuong than giong tac dong cua hé than kinh giao cam.

4. TUYEN GIAP

Tuyén giap la mot tuyén noi tiét kha 16n, nang 25-40g. N6 gom thuy phai
va thuy trai, néi véi nhau bdi mot eo ndm & trudec dudi sun nhan. Tuvén giap
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dude boc bdi mét vo xd néi tiép véi cAn cd. Mat trong cua vo xo ¢6 mot 16p méd
lién két thua hon, dinh chat véi nhu mé tuyén. Tuyén giap phat sinh tu no1 bi
san hong, réi di cu téi c6 khi ¢6 dude tao ra.

Tu vo boc ngoai nhu mé tuyén, mé lién két mang theo mach mau, mach
bach huyét, day than kinh tién vao trong tuyén, tao thanh mét nén lién két.
Tuyén giap la mo6t tuyén noi tiét kiéu tdi, gdbm nhitng tui tuyén (nang tuyén)
¢6 quan hé mat thiét véi cac mao mach mau va mao mach bach huyét nam
trong moé lién két xen gidia cac tui ay (Hinh 11-6). Long tui tuyén chua mét
chat dang keo goi la chat keo tuyén giap bat mau acid, do té bao nang tiét ra.
Tuyén giap la tuyén ndi tiét duy nhat c6 san pham ché tiét dugc tich trd véi
luong 16n trong long cac nang tuyén. O ngudi, udc tinh cac nang tuyén chia
hormon du cung cap cho cd thé khoang trén ba thang.

4.1. Tui tuyén giap (nang
tuyén giap)

Méi tui tuyén giap la mot
kho1 hinh cau c¢6 duong kinh 0,2-
0.9mm (Hinh 11-6). Thanh tui la
biéu mé don, cdu tao boi hai loai té
bao la té bao nang (hay té bao
chinh) va té bao can nang (té bao
(0), 16t ngoai biéu mé la mang day.

4.1.1. Té' bao nang (té bao chinh)

Nhitng té bao nang cé thé la Hinh 11.6. Cau tao vi thé tuyén giap (A)

t& bao det hoac ¢6 hinh khéi vuéng _ "earfiyen.can gigp (8] 1. |
nhing té bao hinh tru khl_ té bao  pam t€ bao tuyén cla tui tuyén giap da xep
dang tich cuc hoat dong tong hgp  xudng do bai tiét hét chat keo vao mau: 7. Vo
e pha’im ché tiét. Nhan nam S¢: 8. Té bao chinh; 9. T€ bao va acic.

¢ trung tam té bao. hinh cau hay hinh tring, it chat nhiém sac, chia 1-2 hat
nhan. Bao tuong ua base, con chat keo chua trong long tui tuyén giap ua acid
(Ua mau eosin) va ¢6 phan ung PAS (+) manh.

Duéi kinh hién vi dién tu. mat ngon té bao ¢é nhiéu vi nhung mao ngan
va nhiing ché 16m siéu vi. O cuc ngon té bao c6 nhiéu bé Golgi va nhing hat
ché tiét nho, 6 vung nay con thay cé nhiing lysosom dudng kinh khoang 0.5-
0.6um va nhung thé thuc bao. G cuc day té bao, luéi ndi bao rat phat trién. o)
mit bén té bao c6 nhiing phic hop lién keét.

Té bao nang hoat dong ché tiét theo hai chiéu ngude nhau: (1) Thu nhan
tyroxin va iod tu mau de tong hdp thyreoglobulin va dua vao tich tri trong
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long tui tuyén; (2) Hap thu thyreoglobulin (da iot hoa) trong long tul tuyén de
thuy phan va bai tiét vao mau thyroxin (T4) va tri-iodothyronin (T3). Su tong
hop, tich luy va bai tié€t hormon nay chiu su kiém soat cia hormon kich giap
(TSH) cua phan trudc tuyén yén.

Thyroxin déng vai tro quan trong trong su kiém sodt hoat dong chuyén
hod ca ban cua co theé:

~ Nhuwoc nang té bao nang. Trong truong hop té bao nang bai tiét vao mau
mot luong khéong du thyroxin (nhuoc nang), chuyén hod co ban giam toi
dudi mie binh thuong.

Néu nhuoc nang té bao bat dau tir tuoi tho du va tiép tuc duoc duy tri sé
gdy ra ching dan don, kém phdt trién cd vé thé luc va tri tué. Néu xdy ra tiz
tuéi truong thanh sé gay ra chung phi niém: Da xanh, toc kho thua, ué oai, béo
phi, phit cung, méi day, cham chap...

— Thiéu iot. Sw san xuat va tich luy thia thyreoglobulin trong long tui
tuyén ma khong duoc iot hod do do lugng thyroxin khong duoc tiét vao
mdu gdy ra hién tuong cdc nang tuyén phdt trién bi va lam cho tuyén
gidp to ra dan dén bénh budu cé.

— Cuong nang té bao nang. Té bao nang tang cuong tiét thyroxin vao mau
(gdp 10-15 lan) lam tang chuyén hod co ban. Mot hinh thdi cuong nang té
bao nang la bénh budu co loi mat, con goi la bénh Basedow. Té bao nang
tang sinh gay ra budu c6. Bénh nhan sut can, mach nhanh, tim dap
manh, mdt l6i, run chdn tay, tang phan xa, réi loan kinh nguyét.

4.1.2. Té¢ bao can nang (té bao C)

Nhiing té bao can nang 16n gip 2 - 3 lan té bao nang, nam rai rac xen vao
gilta mang day va té bao nang nhung khéng tién téi mat trong cua thanh tui
tuyén giap (Hinh 11-6).

Nhan té bao hinh cau hay hinh tring. Bao tuong sang, nhiéu ludi néi Bao
va c¢6 nhiing hat ché tiét duong kinh 0,1-0,4um tap trung ¢ vung day té bao .
Té bao can nang tiét ra hai hormon: Calcitonin va somatostatin.
— Calcitonin co tac dung lam giam kha nang tiéu huy xuwong cua cdc huy cot
bao, do do lam giam luong calci tit xwong vao mau (lam giam calci mau).
— Somatostatin co tac dung vc ché su bai tiet hormon huong than (STH) va
bai tiét hormon kich giap (TSH) boi cdc té bao noi tiét cua phan trudc
tuyén yén va bai tiet insulin, glucagon boi cdc té bao tuy noi tiét.



4.2. Nhitng mao mach

Nhiing mao mach mau nam trong mé lién két xen gilla cac tu1 tuyén va
cé6 quan hé mat thiét véi cac tii tuyén. Chung dudc 16t ngoai boi mang day va
12 mao mach c6 16 thung (c6 ctia s6). Trong mo lién két con c¢6 nhiéu mao mach
bach huyét.

5. TUYEN CAN GIAP (Hinh 11- 6)

O loai nguoi, mat sau tuyén giap c6 4 tuyén can giap dinh vao (2 tuyén
trén va 2 tuyén dudi, titng cip déi xing nhau). Mdi tuyén can giap la mét
tuyén noi tiét nho, nang khoang 25-50mg.

Cac tuyén can giap dudc boc ngoai bdl mét vo xd ngan cach ching véi
tuyén giap. Tu vo x0, c6 nhiing vach xo tién vao trong tuyén mang theo mach
mau, mach bach huyét va day than kinh.

Nhu mé tuyén gom nhiing day té bao tuyén néi véi nhau thanh moét luéi
té bao dude vay quanh bdi mét ludi sdi vong rdt manh chia moét ludi mao
mach. Nhu vay mbi tuyén can giap la mot tuyén noi tiét kiéu luéi.

Trong nhu mé tuyén can giap c6 thé phan biét ba loai té bao: Té bao
chinh, té bao ua acid va té€ bao chuyén tiép. Trén cd sé nghién citu vé siéu cau
tric, té bao chinh dudc coi la té bao nhu mé cua tuyén can giap, hai loai kia la
nhiing dang khac nhau trong qua trinh hoat déng cua té bao chinh.

5.1. T€ bao chinh

Cho t6i mét vai nam trude tudi day thi, trong nhu mé tuyén can giap hau
nhu chi cé té bao chinh. Té bao nay nho, hinh da dién, duong kinh 7-10um, rat it
bao tuong. Nhan sang, nam chinh gitia té bao. Trong bao tudng c6 nhiing hat lén,
hinh dang khac nhau, dude coi la nhiing hat chia lipofuchsin va nhiing hat nho,
bat mau hematoxylin sat va cé tinh ua bac, d6 la nhiing hat ché tiét.

5.2. Té bao wa acid (té bao ua oxy)

Té bao nay xuat hién trong nhu mé tuyén mot vai nam trude tuéi day thi.
Ching 16n hon va chita nhiing hat wa eosin dam hon té bao chinh. Chung
tuong do1 it, ¢6 lap hoac hop thanh dam. Bao tudng té bao chiia nhiéu ti thé
hon té bao chinh.

5.3. Té bao chuyén tiép

Bao tuong bat mau acid, nhan té bao nhd. Ngudi ta cho rang ba loai té
bao trén dai dién cho ba giai doan khac nhau trong chu ky séng cia mot loal
té bao duy nhat.



Tuyén can giap tiét ra hormon goi la parahormon, cé tac d\_,lng duy tri
nong dé calci trong mau trong gidi han 8,5-10,5mg/100ml. Khi nong d6 calci
giam, tuyén can giap tang cudng bai tiét parahormon vao mau.

Parahormon tdc dong vao té bao xuong, gay ra su pha huy xuong dé
phong thich calci vao mdu. Qud trinh tiéu huy xwong duoc thuc hién boi té bao
xuong hodac huy cét bao.

Parahormon tdc déng vao cdc té bao éng xa cia than dé cdc té bao nay
hép thu lai calci dua vao mau.

Parahormon con co tdc dong gidn tiép tdi miic thu hoi calci tir ruét bang
cach diéu hoa s chuyén hod vitamin D tién hanh d than.

TU LUONG GIA

1.

colll- S

8.

Hay néu nhiing dac diém chung ctia tuyén noi tiét.

Phéan loai tuyén néi tiét.

Hay moé ta cau tao dai cudng cua tuyén yén.

Hay mo6 ta cdu tao thuy trudc tuyén yén. Lién hé véi chic nang cua no.
Hay mo ta cau tao thuy sau tuyén yén. Lién hé véi chiic nang cua noé.
Hay mé ta hé tuan hoan dac biét & tuyén yén.

Hay mo ta cilu tao tuyén thugng than vo. Lién hé véi chic nang cua né.

Hay m6 ta cdu tao cua tuyén thugng than tuy. Lién hé véi chic nang
cua no.

Hay mo6 ta cau tao cua tuyén giap. Lién hé véi chiic nang cua noé.

10. Hay mé ta cdu tao cua tuyén can giap. Lién hé véi chiic nang cua né.



Chuong 12

HE SINH DUC NAM

Y X e

MUC TIEU ' - ittt Wiecks <

1.

M6 td duge cdu tao vi thé, siéu vi thé va chitc ndng cua 6ng sinh tm}l
tinh hoan.

Mo td duge cdu tao cdc doan cua duong dan tinh.
Mo ta dudc cdu tao va chitc ndng cia tuyén tién liét.

Hé sinh duc nam goém:

- Hai tinh hoan: San xuat tinh
trung va hormon sinh duc
nam.

- Nhing dudng dan tinh: Van
chuyén tinh trung tu tinh hoan
dén duong vat.

— Nhing tuvén phu thuéc duong
dan tinh: Bai xuat cac chat tiét
vao duong dan tinh dé hoa lan
v6l tinh trung tao thanh tinh
dich.

- Duong vat la ¢o quan giao cau,
nhd dé tinh trung dudc phéng
thich vao am dao (Hinh 12-1).

Hinh 12.1. So d6 cau tao hé sinh duc nam [1].

1. TINH HOAN 1. Xuong mu; 2. Tuyén tién iiét: 3. Thé hang 4.

Thé x8p clia duong vat; 5. Niéu dao duong vat; 6.

Tinh hoan hinh trung: nam Quy dau; 7. Khoang mang bung-mang tinh; 8.

trong biu; dai 4-5cm. rong 2.5cm:  Day kéo tinh hoan; 9. Tinh hoan, 10. Mao tinh;
boc ngoai bo1 mang trang, mot vo xo  11. Ong tinh; 12. Hanh niéu dao; 13. Tuyén hanh

day cau tao bd1 mé lien két giau soi

niéu dao: 14. Niéu dao mang. 15 Tuyén tén liét,
16. Ong phéng tinh; 17. Bong éng phéng tinh; 18.

collagen. O mat sau trén tinh hoan. Ty nn 19. Bang quang; 20. Nidu quan
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vo x0 day lén thanh mét khéi xd goi 1a thé Highmore. Cuc trén tinh hoan dudc
phu bdi mao tinh va tién xubng phia dudi, theo bd sau-bén cua tinh hoan dé tao ra
phan than va phan duéi cia mao tinh (Hinh 12-1 va 12-2).

Ti mang trang phat sinh
nhitng vach xd tién siu vao
tinh hoan réi quy tu & thé
Highmore, ngan tinh hoan
thanh nhiéu tiéu thuy (khoang
150-200 tiéu thuy). Méi tiéu
thuy chita 3-4 ong (dai 30-
150cm, duong kinh 150-
200um), cong queo, kin ¢ dau
gin (giap véi mang trang) goi la
ong sinh tinh. Cac o6ng sinh
tinh d6 chung vao moét o6ng
ngan, goi la 6ng thang, tién vao
thé Highmore (Hinh 12-2). Ong
thang la doan dau cua dudng
dan tinh va la doan nam trong
tinh hoan.

Hinh 12.2. Cau tao dai cuong tinh hoan
va mao tinh [1].

1. Mao tinh; 2. Non ra; 3. dng ra, 4. Vo xo; 5. Trung
a2 R that tinh hoan (th& Highmore); 6. Vach xo; 7. Ong

_ _Trong tiéu th_uy, mo h_en sinh tinh; 8. Ong mao tinh; 9. Ong tinh; 10. Ong
két nam xen vao gitta cac 6ng  thang; 11. Ludi tinh (retetestis; i Haller).
sinh tinh, goi 12 moé ké, chia té
bao ké (hay té bao Leydig). Nhiing té bao nay cung cac mao mach tao thanh
tuyén ndi tiét kiéu tan mat goi la tuyén ké tinh hoan (Hink 12-3).

1.1. Ong sinh tinh

Boc ngoai 1a mang day, ngoai mang nay cé bao xo chun. Thanh la biéu
mo tinh cau tao bdi hai loai té bao la té bao Sertoli va té bao dong tinh.

1.1.1. Té bao Sertoli (Hinh 12-3 va 12-4).

Té bao Sertoli nam gan mang day. Nhan 16n, hinh tring, sang mau, it
chat nhiém sac, c6 mot hat nhan 16n, rat ro rét. Dudi kinh hién vi dién tu, té
bao Sertoli co hinh tru, gitta hai té bao giap nhau c6 khoang gian bao hep 7-
9nm; ¢ vang nay cé thé lién két, vong dinh hay dai bit. O cac mat bén té bao
mang té bao co nhiing ché 16m vao bao tuong dé tao ra cac khoang trong chua
cac té bao dong tinh. Trong bao tuong chiia nhiéu ti thé, bo Golgi, cac ong siéu
vi, luéi néi bao khong hat va nhitng tinh thé Charcot-Bottcher.

Té bao Sertoli tham gia cau tao hang rao mau-tinh hoan. Trong tinh
hoan, cac mach mau nam trong mo ké, xen gita cac 6ng sinh tinh. T mau téi
cac té bao dong tinh, hang rao mau-tinh hoan gom:

— Thanh cac mao mach mau.



M6 ké.

Vo x0 boc ngoai éng sinh tinh.

Mang day 16t ngoai biéu mé tinh.

Nhiing phic hop lién két gan mat
bén cac té bao Sertoli nAm canh
nhau. Nhitng phitc hgp lién két
nay ngan nhitng khoang gian bao
trong biéu mé tinh thanh hai
ngan: Ngan ngoai nam giap véi
mang day 16t ngoai biéu mé tinh
va chita nhiing té bao dong tinh
chua tién trién (tinh nguyén bao);
ngan bén trong gém nhiing
khoang gian bao xen gita cac té
bao Sertoli v6i nhau hay véi cac té
bao dong tinh, va chlia nhiing té
bao dong tinh dang tién trién.

M6t chat c6 mat trong mau, muén
tdi tac dong vao cac té bao dong tinh
phai vugt qua cac thanh phan ciu tao
ké trén cua hang rao mau-tinh hoan.

Y nghia quan trong cua hang rao
nay la bao vé cac té bao dong tinh dang
phat trién va biét hoa thanh tinh trung
¢ ngan bén trong hudng vé long ong
cua biéu mé tinh.

Ngoai chic nang cidu tao nén
hang rao mau-tinh hoan, cac té bao
Sertoli con c6 chic nang bao vé, van
chuyén va phong thich cac té bao dong
tinh; tong hop va bai xuit mot s6 chat
tham gia vao su diéu tiét qua trinh
sinh tinh.

1.1.2. T¢ bao dong tinh (Hinh 12-3
va 12-4)

Vao tuan lé thi 4 khi phéi dang
phdt trién, nhitng té bao mam sinh duc
(té bao sinh duc nguyén thuy) tir thanh
tui noan hoang di cw dén mao sinh duc
(noi cap tuyén sinh duc chua biét hod),
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Hinh 12.3. C4u tao vi thé éng sinh tinh
va tuyén ké tinh hoan [1].
1. VO xo; 2. Mang day; 3. Té bao Sertoli; 4.
Tinh nguyén bao; 5. M6 ké&; 6. T& bao ké (1&
bao Leydig); 7. Mao mach; 8. Tinh bao 1
dang phan chia; 9. Tién tinh trung; 10. Tinh
trung; 11. Tinh bao 2 dang phan chia.

Hinh 12.4. Siéu cau truc té bao Sertoli [1].

1. Tinh nguyén bao; 2. Mang day, 3. Nhan té
bao Sertoli; 4. Tinh bao 1 dang phan chia; 5.
Tién tinh trung; 6. Tinh thé Charcot-Bottcher.
7. Lysosom; 8. Giot m3; S. Tinh trung: 10.
Tinh bao 2 dang phan chia.



chung dudc vay quanh bdi cdc té bao day gidi tuy (té bao nay sé tro thanh té
bao Sertoli). Trong 6ng sinh tinh, t& bao mam sinh duc ton tai trong trang thdi
ngu tiém sinh tiz tudn 1é thir 6 cua phéi dang phdt trién cho dén tuci day thi. 0
tuoi day thi, vdi su kich thich cua té bao Sertoli, té bao mam nguyén thuy bat
dau biét hod thanh tinh nguyén bao.

Sw sinh tinh trung la qua trinh bién déi tinh nguyén bao thanh tinh
triong; qua trink nay bat dau ti tuéi day thi va lién tuc cho toi cuoi doi nguai.

Nhiing té bao dong tinh la nhiing té bao c6 kha nang sinh san, biét hoa
va tién trién, dé cudi cung tao ra tinh trung. Tu dau dén cudi dong gém: tinh
nguyén bao, tinh bao 1, tinh bao 2, tién tinh trung va tinh trung. Qua trinh
sinh tinh trung dugc chia thanh: thoi ky tao tinh bao, thai ky phan bao giam
nhiém va thoi ky tao tinh trung (Hinh 12-4).

1.1.2.1. Tinh nguyén bao

Tinh nguyén bao la nhiing té bao nho (dudng kinh 9-15um), nam ¢ ving
ngoal vilbiéu mé tinh, xen gitta mang day vdi té bao Sertoli. Tinh nguyén bao
c6 bo thé nhiém sac ludng béi 2n=44A+XY. Bao tudng chia it bao quan.

Dua vao dac diém cua nhén, ngudi ta phan biét hai loai tinh nguyén bao: Loai
A c6 nhan tron hay hinh tring, chat nhiém sac min, ¢6 1 hoac 2 hat nhan; loai
B ¢6 nhan tron, chat nhiém sac dang hat kich thuéc khac nhau, chi c6 1 hat
nhan ndm ¢ trung tam nhan.

Tinh nguyén bao loai A 1a nhiing té bao goc. Chung gian phan nhiéu lan,
sinh ra tinh nguyén bao cung loai; mét s6 khac biét hoa thanh tinh nguyén
bao loai B (nhiing té bao dang biét hoa khong con kha nang tai biét hoa). Tinh
nguyén bao loai B biét hoa tao ra tinh bao 1.

1.1.2.2. Tinh bao 1

Tinh bao 1 ¢6 bo thé nhiém sac ludng boi 2n=44A+XY. Sau khi sinh ra,
n6 lén lén do tich luy chat dinh dudng. D6 la té bao 1én (duong kinh khoang
25um), ndm xa mang day va cach mang day béi mot hang tinh nguyén bao.
Nhan hinh cau, chat nhiém sac phan bé déu, hat nhan thuong thay. Bao tucng chia
nhiéu bao quan nhu ti thé, bd Golgi.

Tinh bao 1 tién hanh lan phan chia lan thi nhat cua qua trinh giam phan
(gian phan giam nhiem) dé sinh ra hai tinh bao 2.
1.1.2.3. Tinh bao 2

Moi tinh bao 2 ¢6 bo :ché' qhiém sac don boi n = 23 va c6 hai loai tinh bao
2: Mot loai mang thé nhiém sac X va mét loai mang thé nhiém sac Y. Ty lé
gitia hai loai la 1/1.

Vita sinh ra. tinh bao 2 tién hanh ngay 1an phan chia thi hai cua qua
trinh giam phan dé sinh ra hai tién tinh trung.
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Hinh 12.4. So d6 qua trinh sinh tinh tring [3].

Ad. Tinh nguyén bao loai A sam mau;
Ap. Tinh nguyén bao loai A nhat mau; B. Tinh nguy&n bao loai B.

1.1.2.4. Tién tinh trung

Tién tinh trung cé bo thé nhiém sac don bdi n=23 va c6 hai loai tién tinh
trung: loai mang thé nhiém sac X va loai mang thé nhiém sac Y. Chung xép
thanh nhiéu hang gan long 6ng sinh tinh, hinh hoi dai. Nhan sang, c6 mot hat
nhan 16n. Bao tuong chiia nhiéu bao quan.

Tién tinh trung khong c6 kha nang sinh san ma qua qua trinh biét hoa
rat phic tap dé thanh tinh trung, bao gom:

- Nhiing bién d6i cua bo Golgi dé tao ra tui cuc dau.

- Nhitng bién doi cua cua tiéu thé trung tam va su tao ra doan co tinh
trung, day truc.

— Su phan bd lai ti thé va su tao ra bao ti thé.

— Nhiing bién doi cau tao cua bao tuong.



1.1.3. Cdu tao tinh trung
1.1.3.1. Tinh trung binh thuong

Nam 6 long 6ng sinh tinh va c6 hai loai: Loai mang thé nhiém sac X va
loai mang thé nhiém sac Y. T moét tinh bao 1 qua hai lan phan chia cua qua
trinh giam phan sinh ra 4 tinh trung (Hinh 12-4).

Tinh trung c6 ciu tao binh thudng dai khoang 60um va gom ba doan la
dau, c6 va dudi (Hinh 12-5):

- Pau hinh bau duc, hoi det, dai 4-5um, rong 2um. Nhan Ién chiém gan
hét dau tinh trung.

- (C6 la doan ngan va hep, gan thang truc véi dau.

- Dubi dai khoang 55um, chia lam 3 doan:

+ Doan trung gian: Dai khoang 4-5um. Gita doan trung gian va doan
chinh, mang té bao day lén tao thanh vong Zensen.

+ Doan chinh: Dai nhat, khoang 45um, gom mot day truc nam 6 trung
tam, vay quanh boi mét bao sdi xa va boc ngoai boi mang té bao.

+ Doan cuéi: Dai khoang 2-3um, tao thanh bdi day truc dude boc boi
mang té bao.
Quan sat dudi kinh hién vi dién tu:

- Pau tinh trung chia nhian ¢ phan phinh nam vé phia giap vé co6. Poan
2/3 trude cua nhan dudc chup bdi tui cuc dau c6 hinh cai ma. Thanh tui
c6 cdu tao mang kép, gom hai la ngoai va trong (Hinh 12-5). Long tui
chia nhiéu enzym c¢6 tac dung tiéu huy cac chuéng ngai vat bao quanh
noan chin dé tinh trung tién vao bao tuong cua noan khi thu tinh:
Hyaluronidase, neuramidase, acrosin...

O la ngoai cua tui cuc dau va phan bao tuong phia trudc la nay c6 mot
loai protein dac hiéu goi la protein gan vao noan nguyén phdt (primary egg
binding protein) c6 tac dung gay ra két dinh gitta dau tinh tring va mang
trong sudt boc noan trong qua trinh thu tinh. O 14 trong cua tui cuc dau c¢6 mot
loai protein dac hiéu khac goi la protein gan vao noan thu phat (secondary egg
binding protein) c¢6 tac dung gan mang kép cua tii cuc dau véi mang trong
suét boc noan khi 16p bao tudng mong ¢ phia trude tui cuc dau da bi tiéu huy
va la ngoai cua tui cuc dau bi rach trong qua trinh tiép xuc véi mang trong
suot. Nhiing protein nay mang tinh dac hiéu cho loai, do dé su gan két gia
tinh trung va mang trong suét cua noan chi xay ra ¢ dong vat cung loai.

— O o c6 tam day, hé cam, tiéu thé trung tdm va 9 cot chia doan xép thanh
hinh 6ng. Day truc nam chinh gita c6 chay suét tit ¢6 dén ché tan cung cua
duoi. Co 9 sgi dac néi tiép véi 9 cot chia doan va tién vé phia dudi tinh
trung. Nhing ti thé hinh que dai, xép thanh mét hang nam ¢ phia bén
ngoai va song song voi cot chia doan o doan trén co va soi dac ¢ doan duéi.

o
—
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- Pud

+ Doan trung gian c6é day truc
nam chinh giita, 9 sgi dac bao
xung quanh. Bao ti thé dugc
ciu tao boi nhing ti thé xép
véi nhau theo kiéu xoan &c,
cuén quanh day truc, dudc
boc boi mang té bao.

+ Poan chinh: Tu trung tam ra
ngoai vi gom: Pay truc, 9 sgi
dac, bao x0, mang té bao.

+ Doan cubi: Cau tric rat don
gian, chi gom day truc boc
ngoai bdi mang té bao.

1.1.3.2. Tinh trang bat thuong

Trong tinh dich binh thuong,
tinh trung c¢é6 cau tao bat thudng
chiém khoang dudéi 70% va gom
nhing loai chinh:

+ Tinh trung chua truong thanh:

C6 kha nhiéu bao tudng o dau,
c6 va dudi.

+ Tinh trung c¢6 cau tao hinh
thai hoc bat thuong: Dau to
hay nho, tron hay nhon.

+ Tinh trung gia: Dau 16 rd vi
bao tudng c6 nhiéu khéong bao
chua sac t6.

+ Tinh trung thoai hoa: Pau bi
bién dang hay bi teo hoac c6 har
dau, hai dudi.

1.2. Mo ké

Hinh 12.5. C4u tao siéu vi cua tinh tring [1]
I. Thiét d6 dimg doc toan bod tinh trung; Il.
Phéng to mét phdn doan ddu. cd va mét
phédn doan trung gian cua tinh trung & hinh |;
lIl. Thiét dé ngang doan c6 tinh trung theo
duang A 6 hinh |II; IV. Thiét dé ngang doan
trung gian theo duang B @ hinh Il V. Thiét
d€ ngang doan chinh & hinh |; VI. Thiét dé
ngang doan cudi theo dudng D & hinh |.

1. Pau; 2. C§; 3. Poan trung gian; 4 Doan
chinh; 5. Doan cubi; 6. Tui cuc dau, 7. Khoang
dudi tui cuc ddu; 8. Mang nhan; 9. Nép gap
mang nhan; 10. TAm day (capitellum): 11. Cot
chia doan; 12. Tiéu thé trung tam gan. 13. Ti
thé dai; 14. Ti thé tao thanh bao ti thé hinh Io
x0; 15. Ludi n6i bao; 16. Giot bao tuong: 17.
Sai dac; 18. Day truc (axonema); 19. Vong
Zensen; 20, Bao xg; 21. Cét doc.

M6 ké cua tinh hoan la mé lién két xen vao gilia cac 6ng sinh tinh (Hinh
12-3). D6 1a mé lién két thua, chia nhiing té bao trung mé kém biét hoa, té
bao sgi, dai thuc bao, dudng bao va cac té bao da dién hay hinh cau duoc goi la
té bao ké tinh hoan (té bao Leydig), hoac ding c6 ddc hoac hop thanh dam,
chung c6 quan hé mat thiét véi cac mao mach mau dé tao ra tuyén noi tiét
kiéu tan mat gol la tuyén ké tinh hoan, tuyén nay tiét ra testorteron cé tac
dung kich thich qua trinh tao tinh trung. duy tri su hoat déng cua cac tuvén
phu thudc dudng din tinh va phat trién cac gidi tinh nam thi phat: Moc rau,

giong néi tram. ..
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1.3. Tinh dich dé trong gidi han binh thudng & ngudi (theo Té chite Y
té Thé gidi-1999)

- Mau sic thuong trang duc, dong nhat.

Thai gian ly giai <30’ ¢ nhiét d6é 37°C.

— Thé tich >2ml.

- 7,82 pH 27,2.

-~ Mat d6 tinh trung >20.10°ml.

~ Téng s6 tinh trung méi lan phéng tinh >40.10°,

- Ti 1é tinh trung di doéng tién t6i nhanh >25%; ti lé tinh trung di dong
nhanh va di dong cham >50%.

— Tilé tinh trang hinh thai binh thuong >30%.

2. NHUNG PUONG DAN TINH

Gom cb: 6ng thang, ludi tinh (luéi Haller), 6ng ra, 6ng mao tinh, éng tinh,
éng phong tinh (Hinh 12-1 va 12-2).
2.1. Ong thang va luéi tinh

Thanh dudc cau tao boi biéu mé vuéng don hay tru don, mat tu do cua té
bao biéu mé ¢6 nhiéu vi nhung mao va c6 mét long.
2.2. 6ng ra

Biéu mo6 lgp thanh é6ng la biéu mé tru don gém ba loai té bao: Té bao khéng
c6 long, té bao cé long va té bao day.
2.3. Ong mao tinh

Thanh 6ng dude cau tao boi biéu mé tru gia tang gom ba loai té bao: Té
bao chinh, té bao sang mau va té bao day, 16t ngoai 12 mét tang co.
2.4. Ong tinh

Thanh 6ng c¢6 ba tang mo.

2.4.1. Tang niém mac

Tang nay c6 nhiing nép gap kha cao. Biéu mé phu niém mac la biéu mé tru
gia tang giéng biéu mé phu 6ng mao tinh. Lép dém la mot mé lién ket chia
nhiéu sgi chun.
2.4.2. Tang dudi niém mac

Cau tao boi mo lién keét.
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2.4.3. Tang co

Kha day, gom ba l6p co tron: Lép trong hudng doc, 16p gitta hudng vor
va l6p ngoai hudng doc.
2.5. Ong phong tinh

Nép gap niém mac thap. Biéu mé phu niém mac 1a biéu mé vuéng don
tru don hay tru gia tang va khéng c6 long. Trong 16p dém c6 nhiing tinh mach ldn.

3. NHUNG TUYEN PHU THUOC CAC DPUOGNG DAN TINH

Nhiing tuyén phu thuéc cac dudng dan tinh gom tui tinh, tuyén tién liét,
tuyén hanh niéu dao (tuyén Cowper) va tuyén niéu dao (tuyén Littre).
3.1. Tai tinh

C6 hai tui tinh, nam & phia sau c¢6 bang quang, dau dudi md vao béng 6ng
tinh. Mdi tui tinh gdbm mot hay nhiéu éng xoan nhu 16 xo. Thanh éng, tU trong
ra ngoai gom ba tang mé.

3.1.1. Tang niém mac
- Biéu mé phu niém mac: La biéu mé tru gia tang gom hai loai té bao: Té
bao ché tiét va té bao day.
— Lép dém: La mb lién két chita nhiéu sdi chun.
3.1.2. Tang co
Tang co gom hai 16p co tron: Lép trong huéng vong, 16p ngoai hudng doc.

3.1.3. Tang vo ngoai

Cau tao boi mé lién két chun, chia
mach, day than kinh.

3.2. Tuyén tien liét (Hinh 12-6 va Hinh
12-7).

Tuyén tién liét 12 tuyén 16n nhat.
N6 nam ngay duéi bang quang va dudge
boc bdi mét vo xd chita nhiing so1 co
tron. Vo x0 nay tién vao trong tuyén tao
thanh mot nén lién két. Ngoai ra, con ¢
nhiing vach lién két ngan tuyén tién
liét thanh nhiéu thuy.

Hinh 12.6. Su phan b6 cac Ip nhu md
tuyén & tuyén tien liét [1].

1. Niéu dao tién liét; 2. Tuyén niém mac;

3. Tuyén dudi niém mac; 4. Tuyén chinh.

Tuyén tién liét la mot tap hgp nhiéu tuyén ngoai tiét kiéu 6ng-tui phic
tap. Moi thuy 1a mot tuyén riéng biét vi ¢6 6ng bai xuat md vao niéu dao tién
liet, 6ng nay chia nhiéu nhanh ngay cang nho va cac nhanh lai phinh ra thanh
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nhiing tui c¢6 chu vi khuc khuyu. Cac nhanh thi xép thanh ba 16p dong tam
quay xung quanh niéu dao, tao thanh ba 16p nhu mé tuyeén.

Nhitng don vi cau tao tuyén tién liét (don vi dng tui) c6 hinh dang khac
nhau. Long cua chung noi hep, ndi phinh to ra thanh nang tuyén. Niém mac
tuyén cé nhitng nép nhan 161 vao long tuyén.

3.2.1. Biéu mé

Biéu mé tuyén tién liét ciu tao
bdi hai loai té bao: T€ bao ché tiét va
té bao day.

3.2.2. Lop dém

La mé lién két chdia nhiing té
bao so1, nhiing so1 collagen, sdi chun
va chita nhiing bé soi co tron.

Hinh 12.7. Cau tao vi thé tuyén tién liét [1]
1. Té bao day; 2. Té bao ché tiét; 3. Sai co
} tron; 4. Két thé tién liét; 5. Mo lién két I6p dém.,

Dich tién liét chua trong long
tuyén xudt hién dudi dang hat va c6 thé chita nhiing té bao biéu mé bi bong.
Trong long tuyén con c6 nhing khéi hinh cau hay hinh tring, to nho khong
déu va c6 cau tao gom nhing ldp déng tam goi la két thé tién liét, c6 thanh
phan hoa hoc chu yéu la glycoprotein va la ndi lang dong muéi v6i. Nguoi cang
gia, két thé tién liét cang nhiéu, cang lam lang dong muéi véi va la nguén goc
cua soi tién liét.

Tuyén tién liét san xuat ra dich tién liét réi bai xuat vao niéu dao tién
liét khi phong tinh. Dich tién liét 12 mét chat Iong, trang nhu sita, ¢é tinh acid,
chtta nhiéu acid amin, nhiéu enzym, cac phosphatase...Dich tién liét c6 tac
dung kich thich su chuyén déng cua tinh trung trong cac duong dan tinh.

3.3. Tuyén hanh niéu dao (tuyén Cowper)

C6 hai tuyén hanh niéu dao nadm ngay phia sau hanh niéu dao. Mbi
tuyén la mét tuyén kiéu 6ng-tui va dude chia thanh nhiing tiéu thuy boi cac
vach lién két cau tao boi nhiing sgi collagen, sdi chun va chia nhing bé sdi co
tron va cd van.

Moi tuyén gém nhiing 6ng chia nhanh cong queo. Pau kin cac nhanh
phinh to thanh nhiing nang tuyén nam trong cac tiéu thuy. Nhing ong chia
nhanh hop lai thanh mét ong 16n hon, phinh to, goi la béng. Roi nhing béng
cua nhiéu tiéu thuy hop lai thanh mét 6ng bai xuat md vao doan gan niéu dao
duong vat.

3.4. Tuyén niéu dao (tuyén Littre)

Niém mac niéu dao ¢é nhing ché 16m vao thé xop tao thanh nhiing
khoang trong. I\_io‘ vao nhﬁng_ khoang tréng nayv cé nhiing tuvén ngoai tiét,
kiéu tui tiét nhay. goi la tuyén niéu dao hay tuvén Littre. Nhiing tuyén nay

221



nim trong 16p dém cua niéu dao. Biéu mé tuyén c6 ciu tao tuong tu biéu mé
phu niéu dao duong vat.

4. DUONG VAT

Duong vat, cd quan giao cau, dudc boc
ngoai boi da, cdu tao bdi niéu dao trudc
dude vay quanh bdi nhiing mach mau rat
phat trién dé tao thanh nhiang cd quan
cuong gom hai thé hang va mot thé xép
(Hinh 12-8). Ching dudc cidu tao bol mo
cuong. M6 cuong la mét mé lién két-co,
chiia nhiing héc mau, nhitng dong mach lo
xo va nhiing nhanh cua ching dé dan mau
t61 cac héc va nhing tinh mach dé dan mau
trd vé hé tuan hoan chung.

Hinh 12.8. C4u tao dai cuong cla
duong vat [1].

1. Da; 2. Bao xo-chun; 3. M6 cuong

; o cia thé hang; 4. Mang trdng; 5.
Khi dudng vat mém, nhiing hoc mau  Njgy dao duong vat. 6. Mé cuong

chi 12 nhitng khe hinh chi@ V, H, X, Y. Khi  cla thé x6p

duong vat bi kich thich, nhing sd1 cd tron

doc cua cac tiéu déng mach co lai, kéo cac véng chun gian ra 1am cho mau ti

cac tiéu dong mach ua vao trong cac héc mau. Lic bay gio cac bé co 6 chung

quanh cac héc mau co lai lam cho cac tinh mach bi ép det lai. Nhiing sd1 chun

khong bi cac bé sdi co doc kéo niia, co lai va bit miéng nhing tinh mach. Mau ¢

trong cac héc khéng thoat di dau dugc, lai bi ép boi cac bé cd nén duong vat

cudng lén va rat cing. Thé x6p ciing dai ra va phong lén vi nhiing tinh mach

cta né bi gian nhung khéng ciing nhu hai thé hang. Khi nhiing bé co gian ra,

mau thoat di bang duong tinh mach, duong vat lai mém.

TU LUONG GIA

1. Hay mo ta cau tao dai cuong tinh hoan.

2. Hay mo ta cau tao té bao Sertoli va néu chiic nang cua né.

3. Hay mo ta cau tao cua cac tinh nguyén bao.

4. Hay mo ta cau tao cua tinh bao 1 va tinh bao 2.

5. Hay mo ta cau tao cua tién tinh truing va néu nhiing bién déi cua né

dé trd thanh tinh trung.
Hay mé ta cau tao vi thé va siéu vi thé cua tinh trung.
Vé va mo ta sd d6 su phat trién cac té bao dong tinh.

6

7

8. Hay mo ta cau tao cua cac dudng dan tinh.

9. Hay mo ta cau tao cua tuyén ké tinh hoan va néu chic nang cua né.
1

0. Hay mé ta cau tao cua tuyén tién liét.



Chuong 13

HE SINH DUC NU

MUC TIEU

L

or TR o

Mo td dude cdu tao dai cuong cua bubng tring.

Mb6 ta dudce cdc loai nang trung.

Trinh bay dugc qud trinh tao noan.

Mé ta dude su hinh thanh, cGu tao, phdt trién va chitc ndng cia hoang the

Trinh bay dwgc moi lién quan gita nhitng bién déi clia niém mac thén ti cung
vdi nhirng bién doi cia budng trizng trong chu ky kinh nguyét va khi cé thai.

Mo ta duge cdu tao cua tuyén vu trong thoi ky cho con bu.

Hé sinh duc ni gom:
Hai buong trung dam
nhiém hai chic nang
quan treng la: Tao ra
noan chin co thé thu tinh
va tiét ra hormon sinh
duc nd (oestrogen va
progesteron).

Nhiing duong sinh duc nd

gom:

+ Hai voi trizng: Dan
trang tu buong tring
Lt ad eung. ~ Hinh 13-1. Co quan sinh duc trong clia phu ni (5.

+ Tu cung: La not phol 4 |0 voi tring; 2. Voi tnimg; 3. Buéng trimg; 4. Ti cung;
thai phat trién. 5. Am dao.

+ Am dao: La noi tiép
nhan tinh trung va la con duong di ra cua thai khi sinh de.

Cdc b6 phan sinh duc ngoai (@m ho) gom: Am vat 1a mot co quan cuong, tien

dinh, cac mo1 nho va 16n va mang trinh. Mo vao am ho con ¢6 nhiing tuyén

phu thuéc (Hinh 13-1).

— Mot do tuyen vu.

o
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1. BUONG TRUNG

O phu nit truéng thanh, m6i budng tring la mét co quan hinh tring, chac
va dac, dai 2,5-5cm, rong 1,5-3cm, day 0,6-1,5cm. Bg trudc cua buodng tring
néi v6i phan sau day ching réng boi mot nép gip nho cua mang bung. goi la
mac treo buéng triung, dén bam vao thanh bén hé chau. Trong mac treo budng
triing c6 mach, diy than kinh di téi ron buéng tring dé tién vao budng tring.
Mét day chang khac néi dau trong budng trung vdi tu cung. Day chang nay go
la day chang budng tring.

Buéng tring dudc
chia lam hai vang: Vung
trung tam hep goi la
vung tuy, vung ngoal Vi
rong hon goi la ving vo
(Hinh 13-2).

* Vung tuy

CAau tao bol mo6 lién
két thua, chia nhing soi
chun, nhiing so1 co tron,
nhing dong mach xoan
va nhiing cudén tinh
mach. Nhiung thanh ) _ ) ) ) )
phan trén tao thanh mo  Hinh 13.2. Céu tao vi thé budng tring phu ni dang &

tudi sinh duc [1].
1. Mac treo budng trimg; 2. Vung tuy; 3. Vung vo. 4. Biéu

* Vung vo mé buodng trimg; 5. Nang trimg nguyén thuy. 6. Nang

R tring nguyén phat; 7. Nang tring dac; 8. Nang trimg co

Buong tring dudc héc; 9. Nang tring c6 héc dién hinh; 10. Nang tring
phu bdi mét biéu mé don.  nhan; 11. Nang trimg chin; 12. Nang tring xuét huyét, 13.
3 phu nil con tre. bieu Nang trung vé (su rung trimg); 14. Hoang thé bat dau
¢ A% S i hinh thanh; 15. Hoang thé dang phat trién; 16 Thé trang;
17. Cac mach mau (déng va tinh mach) ctia budng trung.

cwong cua buong trung.

mé la biéu mé vudng
don, vé sau noé det lai o
mot sé noi, trit nhing noi c¢6 khe ranh thay trén mat budng tring.

Duéi biéu mé 1a mé ké cau tao béi nhitng té bao hinh thoi xép theo nhiéu
huéng khac nhau, lam cho viing vo buéng tring ¢6 nhiing hinh xoayv dac biét
(Hinh 13-2).

Giap v6i bieu mo budng tring, moé lién két chua it mach mau. nhiéu sgi
lién két va nhiéu chat gian bao. Nhiing té bao sdi xép theo hudng it nhiéu song
song vé1 mat buong tring. Mé lién két av tao thanh mét l6p mong go1 la mang
trang vi ¢6 mau trang khi nhin trén thiét d6 con tuoi, chua nhuém. O buong
tring. mang trang khéng ré rét bang d tinh hoan.

M6 lién két ving vo budng tring chita nhing khéi hinh cau goi la nang
trieng (Hinh 13-2). Méi nang tring la mot cai tui dung nodn. O budng tring
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clia thai, tré em va cua cé gai chua dén tudi day thi, nhing nang triing nay go
la nang tring nguyén thuy. Chung 1a nhiing nang tring chua tién trién, rat
nho, c¢6 kich thuéc giong nhau va chi thdy duge bang kinh hién vi. Trong do
song sinh duc ciia ngudi phu ni, nhiing nang tring nguuyén thuy tién trién
qua cac giai doan khac nhau va cit cach 14 ngay trude khi thay kinh, ¢6 moét
(d6i khi 2-3) nang tring tién trién téi mic chin (trudng thanh), vé ra va phong
thich noan goi la s« rung tring. Phan con lai cia nang tring da mat noan tao
ra mot thé mau vang goi la hoang theé.

Trong sudt doi song sinh duc cua nguoi phu nt, chi mét s6 rat nho nang tring
tién trién t6i miic chin roi va ra, con tuyét dai da s6 nang tring sé thoai trién.
1.1. Qua trinh tao noan

Nhiing noan chia trong cac nang tring la nhitng té bao sinh duc goi la
dong noan. Ti dau dong dén cubi dong c6: Noan nguyén bao, noan bao 1, noan
bao 2 va noan chin (Hinh 13-3).

r Noan nguyén bao O ]
2n =44A+ XX e
GIAN
~ »> o
TU THANG PHAN
THU TU <
THOI KI y
THAI
Noan bao 1 !
2n =44A+ XX 2
.
AN ’Phan l
chia
RA BOI Ngung phan chia \ 13n 1
DAY THI . v & \ G
Noan bao 2 Cuc cdu 1 PHAN
n=22A+ X
< /\ Phan
POl SINH ] Noan chin g:;az
DuC n= 22A+ X 00 O y
Cuc cau 2

Hinh 13.3. Qua trinh tao noan [1].

1.1.1. Noan nguyén bao

Noan nguyén bao la té bao dau dong cua dong noan phat sinh tit nhing
té bao sinh duc nguyén thuy. Sau khi hinh thanh. mét sé noan nguyén bao
biét hoa thanh noan bao 1. O buong tring thai 7 thang, dai da s noan nguvén
bao da bién mat do thoai trién, hoac do da biét hoa thanh noan bao 1. Khi tre
ra doi, nhiing noan nguyén bao hoan toan khéng thay trong buong tring. Do
la mot diem khac vai qua trinh tao tinh trang (xem chuong 12).
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1.1.2. Noan bao 1

Sau khi dudc tao ra, noan bao 1 16n 1én vi tich trit chat dinh dudng trong
bao tuong va dude viy quanh bdi mét hang t& bao det goi la té’ bao nang. Nhiing
t& bao nay tao ra mét cai tui chita noan goi 14 nang tritng nguyén thuy. Noan bao
| trong nang triing nguyén thuy tién hanh lan phan chia thi nhat cua qua trinh
giam phan nhung téi cudl ky dau cua lan phan chia nay thi nging lai. Thoi gian
nging phén chia cua noan bao 1 dai hay ngan tuy ting noan bao 1. Thai gian
ngan nhat la téi tudi day thi, dai nhat la téi khi man kinh.

Tu tudi day thi dén tudi man kinh, trong budng tring cua ngudi phu ni,
hang thang thuong c6 mét noan bao 1 ndm trong nang tring ti€p tuc lan phan
chia thi nhat cua qua trinh giam phan. Két qua 1a mét noan bao 1 sinh ra hai
té bao c6 bo nhiém sac thé don bsi n = 22A + X, nhung c6 kich thudc va tac
dung khac nhau: mét té bao 16n goi la noén bao 2 c6 tac dung sinh duc va mot
té bao nho goi 1a cuc cau I khong c6 tac dung sinh duc (Hinh 13-3). Pay cung
la mot diém khac véi qua trinh tao tinh tring. Lan phan chia nay hoan thanh
trude khi xay ra su rung tring.

1.1.3. Noan bao 2

Sau khi dudc sinh ra, noan bao 2 tién hanh ngay lan phan chia thi hai
cua qua trinh giam phan, song nging lai ¢ bién ky 2. Néu ¢6 thu tinh. sau khi
tinh trung chui vao noan, giam phan 2 mdéi dudc hoan tat. Noan chin va cuc
cau 2 dude hinh thanh. Cuc cau 1 cing phéan chia tao ra hai cuc cau 2.

1.1.4. Noan chin

Noan chin la té bao 16n nhat trong cd thé nguoi, duong kinh t6i 200pm vi
bao tuong chia nhiéu chat dinh dudng. Trong bao tuong cé nhiéu khong bao
chiia albumin va lipid; ti thé phong phu, phan bé khap bao tuong; bo Golgi,
1u6i noi bao phat trién manh.

1.2. Nhing nang tring

1.2.1. Nhitng nang trirng chua phdt trién

Po la nhiing nang tring nguyén thuy, thay trong budng triing cua thai
sap ra doi, cua bé gai tit khi méi ra doi cho dén khi day thi, va cua phu ni
truong thanh dang o lta tuéi sinh de. Cau tric cua nang tring nguyén thuy
rat don gian (Hinhl13- 4A), gom:

— Mot noan bao 1 dang ngung phan chia 6 cuél tién ky lan phan chia thu
nhit cia qua trinh giam phan.

— Mot hang té bao nang det vay quanh noan bao 1. Té bao nang rat nghéo
bao quan va lién ket vdi nhau boi the lién két.
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1.2.2, Nhitng nang trung phat trién

Chi tir khi day thi dén khi man
kinh, trong buéng trung méi thay
nhiing nang tring tién trién.

Qua trinh phat trién cta cac
nang tring nguyén thuy trai qua
nhiéu giai doan. Trong khi nang
tring phat trién, noan chiia bén
trong né ciing phat trién.

1.2.2.1. Nang trung nguyén phat

Nang tring nguyén phat 1én
hon nang tring nguyén thuy, tu
trong ra ngoai cau tao bdi: (Hinh
13-4B).

— Noan bao 1: Pang 16n lén va
tiép tuc ngung qua trinh phan
bao.

~ Mang trong suét: Nam chen
vao gitlta noan va cac té bao
nang 6 bén ngoai. Mang nay
xuat hién ngay cang ro va dude
tao ra do su ché tiét cua noan
bao 1 va cua té bao nang. N6
dudc cau tao bai glycoprotein
va c6 phan uing PAS(+) .

— Mot ldp té bao nang da cao lén
tao thanh mé6t biéu mé vuéng
don hay tru don nam ngoai
mang trong suot.

O mat hudéng vao mang trong
su6t, bao tuong day 161 mang té bao
lén tao thanh nhing vi nhung mao
tién vao mang trong suét. Nhiing vi
nhung mao nay co6 thé rat dai,
Xuyén qua mang trong suot, téi tiép
xuc véi noan bao 1, 4n lém mang té
bao cua té bao nay vao bao tuong.

Péng thoi mat noan bao 1
ciing ¢6 nhitng vi nhung mao ngan
tién vao mang trong suot. Su c6 mat

A NANG TRUNG CHUA
v K- 3 PHAT TRIEN
A " 2
4
B \ NANG

TRUNG

BANG

PHAT

TRIEN

Hinh 13.4. Cac nang tritng chua phat trién
va dang phat trién [5].

A. Nang trimg nguyén thuy (chua phat trién):
B. Nang tring nguyén phat; C. Nang trimng
dac; D. Nang trimg c6 héc; E. Nang trimg co
héc dién hinh. 1. Noan; 2. Té bao nang; 3. Té
bao mb k& 4. Mang day; 5. Mang trong su6t
dang hinh thanh; 6. Mang trong sudt; 7. Lap
hat; 8. Vo nang tring; 9. Héc nang trimg: 10.
Lép vo trong; 11. Lép vo ngoai, 12. Té bao
hat; 13. Dich nang trimg; 14. Thanh héc nang
trimg; 15. Vong tia: 16. Go trimg



nhiing vi nhung mao cua té bao nang va cua noan bao 1 nhu vita mé ta trén
cho thay su trao doi chat gita té bao nang va noan (Hinh 13-5).

— Mang day: L6t ngoal nang trung.

1.2.2.2. Nang tring thw phat
Tién trién qua nhiéu giai doan.
-~ Nang tring dac:

TU trong ra ngoai, cau tao boi (Hinh
13- 4C):
+ Noan bao 1 nam 6 trung tam, dang
tiép tuc 16n lén va van ngung qua
trinh phan bao.

+ Mang trong suot rat r6 vi da day

lén. Hinh 13.5. Quan hé giifa té bao nang
4 o vGi mang trong suét va noan [1)

+ Lép hat: Gom nhiing té bao nang 1. T& bao nang; 2. Vi nhung mao cla
hinh da dién tao thanh mdt biéu té& bao nang; 3. Mang trong suét; 4. Vi
mé ting gom nhiéu hang té bao. nhung mao cla nodn; 5. Bao tuong
Nhiing té bao nang tao thanh lgp cuanoan.
nay con goi la té bao hat.

+ Mang day.
+ Vo lién két mong: Giéi han bén ngoai khé phan biét véi mo ké.
— Nang triing co hoc:

Khi nang tring c¢é duong kinh 200um va 16p hat cé 6-10 hang té bao, ¢
mot s6 ndi trong 1dp té bao nang xuat hién nhiéu khoang tréng nho chia mot
chat long goi la dich nang trizng. Dich nay la dich tham ti huyét tuong nhung
¢6 nhiéu hyaluronate, nhiing yéu té phat trién, steroid va cac hormon hudng
sinh duc. Luc méi dau nhing hoc nay nho va nhiéu, vé sau chung hop lai
thanh nhiing hoc 16n hon. Nodn bao 1 chia trong nang tring 16n dan va van
tiép tuc nging qua trinh phan-bao (Hinh 13- 4D). V4 lién két ngay cang ro rét.

— Nang trizng co héc dién hinh (Hinh 13- 4E)

Dich trong cac héc nang tring ngay cang nhiéu, cac héc ngay cang ldn roi
thong véi nhau thanh mot hée duy nhat. Cac té bao nang tao thanh cua hoc
nang tring. Pam té bao nang vay quanh noan bao 1 tao thanh mot cai u. goi
la go noan hay go trizng loi vao trong héc.

Noan bao 1 tiép tuc l16n dén khi c6 duong kinh 100um thi ngung lai. Né
van dudc ngan cach véi cac té bao nang bdi mang trong suét. Hang té bao nang
nam sat mang trong sudt c¢é hinh tru va dudc goi la vong tia. Mang dav boc
chung quanh lép hat.
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V6 lién két dudc phan chia lam hai 16p r6 rét :

+ Ldp vo trong c&u tao bdi nhitng té bao hinh thoi hay da dién goi la té
bao vé. Ching c6 dac diém cAu tao cua cac té bao noi tiét tiét ra
hormon thuéc loai steroid va c6 quan hé mat thiét v8i cac mao mach.
Vay vo trong c6 ciu tric cua moét tuyén noi tiét. Nhiing té bao vo san
xudt ra estrogen (con goi la foliculin), ¢6 tac dung lam phat trién niém
mac tl cung véi nhiing bién déi c6 tinh chat chu ky. Trén co thé cac ¢b
gai sdp dén tudi day thi, né lam xuat hién cac gidi tinh phu nhu tuyén
vi nd to, moc 16ng 6 mu va cac bién déi khac thay trong luc day thi.
Ngoai ra, né con lam tang su chuyén hoa protid, gay tich nuée va mudi
NaCl, kich thich su phat trién xuong khién cho co thé phat trién, no
nang va con dc ché su bai tiét sita (tac dung ngudc lai véi tac dung cua
prolactin), tang cuong tac dung cua ocytocin (do phan than kinh cua
tuyén yén tiét ra) lam co bop tit cung khi sap sua sinh de.

+ Ldp vo ngoai cdu tao bdi nhiing té bao va sgi lién két xép thanh vong
déng tim xen lan véi mot it soi co tron dé boc quanh nang tring.

1.2.2.3. Nang tring chin (nang trizng de Graff)

Nang trung chin coé
kich thudéc kha lén (duong
kinh c6 thé téi 15-20mm), 161
léen mat budng tring va cé
thé thdy bang mat thuodng.
Cau truc cua né tuong tu
nhu nang tritng c¢6 héc dién
hinh, chi khac bdi mét vai
dac diem (Hinh 13- 6):

- Héc chtia dich nang
triing rat ln.,

~ Ldp hat thanh cua héc
nang triing rat mong,
chi gobm vai hang té Hinh 13.6. Nang trimg chin (A) va su rung trimg (B) [1]
bao nang. 1. Biéu mo buong trimg: 2. M6 ké: 3. V4 xo: 4. Té bao vd
) . SO : & 16p trong; 5. Mach mau & I6p vo trong; 6. Ldp hat; 7.
- Go trung 161 han vao g trong sudt; 8. Hoc nang trimg; 9. Vong tia.
trong hoc chaa dich
nang tring va dinh vao thanh héc boi mét eo nho cau tac boi mot it té
bao nang. Mang trong suét rat day (30-40um).

1.2.3. Nang trung vé va su rung tring

Mot vai ngay trudc khi rung triing, nang tring chin 16n lén rat nhanh dé
dudng kinh cua n6 mau chong dat tdi 15-20mm va nang tritng 16i han lén mat
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buédng tring. O chinh giita ché 161, thanh clia héc nang tring rat mong, 16p hat
rit moéng va vo lién két c6 moét vung khéng chia mach goi la vét trong suét
(Hinh 13-6). Do dich nang tring tiét ra ngay cang nhiéu, héc nang tring ngay
cang 16n, ap luc cua dich nang triung vao thanh héc ngay cang manh, dich
nang tring ri ra ngoai budng tring qua vung khong chia mach. Ap luc cuc dai
cua dich nang tring lam cho vét trong sudt v4 ra. Su v3d dot ngét cua nang
tring lam cho go tring chia noan bao 2 bi phéng thich ra khoi budng tring. o
thanh héc nang tring, mét s mach mau bi v4, mau cung trao ra ngoai va co
thé dong lai mét phan ¢ trong hoc nang tring. D6 la sw rung trizng, thuong
xay ra 14 ngay trudc khi nguoi phu ni thay kinh lan tiép theo (Hinh 13-6).
Noan bao 2 dudc loa voi tritng hitng lay va dua vao long voi tring.

Khi rung tring, noan bao 2 vita dudc tao ra tién hanh ngay lan phan bao thu 2
cua qua trinh giam phén, nhung nging 6 ki gidta 2. Néu ¢6 su thu tinh, qua trinh
phan chia méi ti€p dién va noan chin ciung cac cuc ciu 2 sé dudc tao thanh.

1.2.4. Su hinh thanh va phadt trién cia hoang thé

1.24.1. Su hinh thanh
hoang thé (Hinh 13-7)

Sau khi go tring chia
noan dudc phéng thich ra
ngoal va dich nang trang
trao ra ngoai budng tring,
su co bép cua cac sdi cd tron
nam trong 16p vé ngoai lam
cho nang tring vé trg thanh
nhan nheo va dudc goi la
nang trung nhan.

Do tac déng cua
fibrinogen ¢6 mat trong Hinh 13.7. SU hinh thanh va c4u tao vi thé
huyét tuong da thoat mach, ctia hoang thé [1].
mau dong lai trong hoc
nang tring tao thanh moét
cuc mau dong.

A. Su tao ra hoang thé; B. C4u tao vi thé clia hoang thé

1. Biéu mo buébng trimg; 2. Té bao ké; 3. V4 xo cla nang
trimg v& da mat noan; 4. Mach mau dang tf vo xo tién vao
khéi t& bao tang sinh; 5. Té bao vd hoang thé: 6. Té bao

Ch h :
LA qUESH SV TBY  wat hoag thé.

dong, nhiing té bao nang
thuéc 16p hat tang sinh trd thanh té bao hat hoang thé. D6 la nhiing té bao lon,
hinh da dién, ¢6 duong kinh 30um. Bao tuong ua base, nhan sang mau. Dud
kinh hién vi dién ti thay trén bé mat té bao c6 nhiéu vi nhung mao dai. Trong
bao tuong cé nhiéu ti thé da hinh, luéi néi bao khéng hat, bé Golgi phat trién.
nhiéu hat sac t6, ludi néi bao ¢6 hat thua thét, lysosom c6 sé lugng thay déi va
tang lén trong qua trinh phat trién cua hoang thé. T¢ bao hat hoang thé ché tiét
progesteron c6 tac dung trén noi mac than td cung sau khi néi mac nay da chiu
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tac dong cua estrogen.

J 16p vé trong cua nang triing, nhitng té bao vo cing tich cuc tang sinh
va trd thanh té bao vé hoang thé. D6 la nhiing té bao nho hon té bao hat hoang
thé va bat mau dam hon. Duéi kinh hién vi dién tu, trén bé mat té bao khéng
c6 cac vi nhung mao dai. Trong bao tudng, luéi noi bao khéng hat cting phat
trién, bé Golgi it hon nhung c6 kich thudc 1én hon, ti thé c6 hinh dang cé dinh
hon. T€ bao vo hoang thé tiét ra estrogen va progesteron.

Do tich cuc tang sinh, nhitng té bao hat hoang thé va té bao vo hoang
thé tao thanh mét khéi té bao 1én vay quanh cuc mau déng. Vé sau cuc mau
doéng bién mat. Trong khéi té bao ay, té bao hat hoang thé ndm 4 trung tam, té
bao v6 hoang thé nam 6 ngoai vi.

Tu 16p vo trong, nhiitng mach mau tién vao khéi té bao ay, xe né thanh
nhiéu day té bao néi véi nhau thanh mét hé thong luéi té bao xen ké vdi mot
hé théng luéi mao mach. Nhu vay mét tuyén noi tiét kiéu luéi da dudc tao ra.
D6 1a hoang thé. Goi nhu vay vi hoang thé c6 mang vang khi nhin trén thiét d6
budng tring con tudi.

Khoéi té bao tuyén dudc boc ngoai bdi mot vé xd von la 16p vo ngoai cua
nang tring va.

1.2.4.2. Chitc nang cua hoang thé

Hoang thé tiét vao mau hai hormon ctiing thuéc loai steroid: estrogen (con
goi 1a foliculin) va progesteron. Estrogen do té bao vé hoang thé tiét ra, con
progesteron do té bao hat hoang thé tiét ra. Tac dung cua estrogen lam niém
mac tu cung dudc khéi phuc lai ¢ giai doan sau kinh. Con tac dung chinh cua
progesteron la lam cho niém mac ti cung phat trién va chiu nhiéu bién doi dé
chuan bi dén tring thu tinh téi lam t6 va tao diéu kién thuan ioi cho phéi thai
phat trién. Nhung progesteron chi cé tac dung trén niém mac tu cung sau khi
niém mac nay da bi tac dong bdi estrogen. Su hinh thanh, phat trién, hoat
dong ché tiét va su ton tai cua hoang thé chiu su kiém soat cua hormon hoang
thé hoa (LH-Luteinising Hormon) tiét ra bdi té bao hudng sinh duc ¢ phan
trude tuyén yeén.

1.2.4.3. Thoi gian ton tai cua hoang thé

Thoi gian hoat déng va ton tai cia hoang thé phu thudc vao noan da
phéng thich ra khoi buéng triing cé thu tinh hay khong.

Trong truong hop noan khong dvoe thu tink, hoang thé phat trién manh
nhét vao ngay thd 10 sau khi noan thoat nang roi bat dau thoai hoa, nhung
phai mot thoi gian kha lau méi bién di, hoang thé nay goi la hoang thé chu ky.

Trong truong hop noan dugc thu tinh va lam té trong noi mac ti cung,
thai gian hoat dong va ton tai cua hoang thé rat lau. Téi thang thu 5-6 cua
thoi ky cé thai. hoang thé méi bat dau thoai hoa. Luc bay gio 16p hdp bao la
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nuéi cua cac nhung mao rau thay thé hoang thé tiét ra estrogen. Tdi cudi ky cé
thai, hoang thé méi bién di. Hoang thé nay goi 1a hoang thé thai nghen.

Trong giai doan sdm cua thoi ky cé thai, trong bao tuong cua té bao
hoang thé xuat hién nhiing hat dac. Nhiing hat nay chia relaxin, mét hormon
thuéc loai polypeptid. Ngudi ta cho rang hormon nay tc ché su co bép cua co
ti cung trong thoi gian c6 thai va lam gian cé td cung khi chuyén da.

1.2.4.4. Su thodi trién cua hoang thé va su tao ra thé trang

Khi hoang thé chu ky va hoang thé thai nghén thoai trién, nhitng té bao
hat hoang thé va té bao vo i:. ng thé bi thoai hoa va bi thuc bao bdi cac dai
thuc bao, hoang thé dan dan bién thanh méot cai seo mau trang goi la thé trang
cdu tao bdi mb lién két dac (Hinh 13-2). Sau d6 thé tring dugdc thay thé boi mé
lién két ctia viing vé budng tring. Qua trinh bién mat thé trang cé thé kéo dai
hang thang hay hang nam tuy theo hoang thé to hay nhé.

1.2.5. Cdc nang trieng thodi trién

O budng tring bé gai méi ra doi, s6 ludng cac nang tring nguyén thuy cé
khoang 700.000 dén 2 triéu. Khi dén tuéi day thi, sé luong cac nang tring iy
chi con khoang 400.000. Do vay, tit tudi day thi dén khi man kinh, hang thang
trong budng tring c6 mét s6 nang tring nguyén thuy tién trién, nhung cit dén
khoang gu.ta chu ky kinh nguyét, chi ¢6 1 (déi khi c6 thé c6 2 hoac 3) nang
tring tién trién dat téi mic chin, vo ra, phéng thich noan ra ngoai roi bién
thanh hoang thé. Sé lugng nang tring tién trién dat téi chin trong suot doi
sinh duc cua ngudi phu ni chi bang khoang 1/1.000 s6 lugng nang tring
nguyén thuy thay trong buéng tring nguoi con gai khi day thi. Tuyét dai da s6
cac nang tring: nang trung chua tién trién (nang triing nguyén thuy) hoac
nang tring dang tién trién t6i mot giai doan nao d6, déu bi thoai trién. Su
thoai trién manh nhat cua cac nang tring xay ra khi bé gai ra doi, lic day thi
va khi man kinh.

2. VOI TRUNG

Véi tring la moét éng dai 10-12cm va dudc chia lam bén doan: Poan
thanh, doan eo, doan boéng, doan loa.

Thanh voi tring, tU trong ra ngoai, gom ba tang mé: Tang niém mac,
tang co va tang vo ngoai.

Niém mac voi tritng dudc phu bdi biéu mé tru don ¢6 léng chuyén. Trong
doi séng sinh duc, niém mac voi triing bién déi theo chu ky kinh nguvét.
3. TU CUNG

Tu cung ¢6 hinh qua lé va dudc chia lam ba doan chinh:

— Doan 3/4 trén phinh to goi la than ti cung.
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~ Doan 1/4 duéi hep goi la cd 'tz cung, c6 mot phan 16i vao am dao.

— Mot doan thit xen gitia than va cb ti cung goi 1a eo. Phan trén cung cua
than ti cung goi la day. Bén trong tu cung c6 moét khoang hep khi khong
c6 thai goi 1a khoang tiz cung.

Tl ngoai vao trong, ti cung cau tao bsi ba tang mé: Tang vo ngoai, tang
¢d va tang niém mac (con goi la no1 mac).

3.1. Tang vo ngoai

C&u tao bdi mé lien két chita mach va day than kinh. O nta trén cua ti
cung, tang vo xd dudc phu bdi mang bung. O niia dudi cua tui cung, vo xo la
mot mé lién két xd lan v4i md lién két cua ho chau.

3.2. Tang co
3.2.1. 0 than tu cung

Tang cd la tang day nhat (t61 1,25cm). Nhiing sdi cd tron hop thanh bé,
xép thanh ba 16p. O mdi 16p cac bé soi co tron nam rat sat nhau: Lép ngoai
mong, gom nhiing b6 soi co doc; 16p gitia rat day, cidu tao bol nhitng bé soi co
chéo nhau; 1dp trong mong va chia thanh hai 16p nho: 16p doc ¢ ngoai va 16p
vong 6 trong.

Khi ¢6 thai, ti cung to dan lén, tang co phat trién rat manh, do su phi
dai cua cac soi cd, do tang s6 lugng cac sdi ¢o va do tang lugng collagen dudc
tong hop bdi cac nguyén bao soi va sdi cd tron.

Sau khi ¢6 thai, ti cung trd lai kich thuée ci do mét s6 sgi co bi pha huy,
do cac sgi co giam kich thuée va do su chuyén hoa cua collagen duéi tac dung
cua cac enzyme.

3.2.2. 0 c6'tit cung
Nhiing sdi ¢o tron ma hudng chung la huéng vong bi phan tan trong mot
mo X0 - chun phong phu.
3.3. N6i mac tu cung
3.3.1. Noi mac than tu cung
Trude tuéi day thi:

Néi mac than tii cung cé cau tric don gian gom biéu mé va l6p dém. Lép
dém dudc cau tao boi nhiing té bao lién két hinh sao hay hinh thoi va it sgi
lién két, khong c6 soi chun; né con chua nhitng tuyén ngan (tuyén gia) khong
hoat déng do biéu mé 16m xuéng tao ra. Trong thoi ky nay, noi mac than tu
cung khong c6 nhiing bién do6i vé cdu tao mang tinh chat chu ky.

Sau khi man kinh:



N6i mac than ti cung teo di. S6 lugng cac tuyén trong lép dém ciing giam.

Trong ddi sinh duc

N6i mac than td cung day va gom:

+ Biéu mé: ciu tao bdi nhiing té bao cé long, té bao khong co long va té
bao trung gian.

+ Ldp dém: La mo lién két nhiéu té bao, it sdi tao keo, rat giau mach
méu, chiia nhitng tuyén tu cung do biéu mo 16m xuong tao thanh. Ldp
dém con cé nhitng dam lympho dong vai tré quan trong trong cac phan
{ng mién dich c6 thé cé lién quan t61 kha nang sinh de.

Cdu tao cua néi mac than ti cung c6 nhitng bién déi theo chu ky kinh
nguyét. Nguai ta thuong chia ngi mac than tu cung lam hai 16p:

~ Ldp sau mong, giap véi cd tu cung.

— Ldp néng con goi la ldp chize nang, day mong tuy theo tung thai ky cua
chu ky kinh nguyét.

Chu ky kinh nguyét cua ngudi phu ni cé thé dai ngan khac nhau va cé
thé déu hay khéng déu. Nguoi ta thuong tinh méi chu ky dai 28 ngay va chia
lam ba thoi ky: thoi ky hanh kinh, thoi ky sau kinh va thaoi ky trude kinh.

+ Thoi ky hanh kinh: Dai 3-4 ngay.  ; _» WUARSLARRAELS

Khi siap hanh kinh, 16p nong cua A 7 .

néi mac than ti cung (I6p chic B
nang) co nhiéu vung sung huyét.

Cac mach mau xoan cuc d6 va vd ra 3
tao nén cac dam xuat huyét. Biéu
m6 bao phu niém mac, biéu mé cac
tuyén, mé lién két cua lép dém bi
thoai hoa, hoai tu va dét ngét bong
ra. Mau chay nhiéu vao khoang tit  Hinh 13.8. N6i mac than tl cung &
cung roi ra ngoai 161 cudén theo thai ky hanh kinh [1].
nhitng thanh phan da hoai ti. D6 1- MO hoai ti 2. Bay tuyén tIr cung

: . d vung sau; 5. Co tlf cung.

o0 &

Trong thoi ky nay, d buong tring,
hoang thé thoai hoa. Hién tugng kinh nguyét xuat hién 1a két qua cua su giam
luong hai hormon buodng tring la estrogen va progesteron d trong mau do hoang
thé bi thoai hoa (Hinh13-11).

+ Thai ky sau kinh: Dai 10 ngay, ti ngay thi 5 dén ngay thi 14 cua chu
ky kinh nguyét. Trong thoi ky nay no1 mac than tu cung khoi phuc lai
cau tao va ngay cang day thém do su tang sinh cua cac té bao day
tuyén va té bao lién két con sot lai.

Biéu mé phu niém mac dudc tai tao. Lic méi dau (tit ngay thu 4 dén



ngdy thit 8) té bao biéu mé c¢6 hinh khéi vuéng, sau dé tré thanh hinh tru va
da s6 c6 l6ng. Bao tucng té bao c6 16ng chua ludi no1 bao kém phat trién, bo
Golgi, nhiing ti thé va nhiéu chat vui lipid. Cuc ngon té bao mang nhiing long
véi cau truc dién hinh.

Nhiing tuyén phat trién, méi dau chung la nhing 6ng ngan va hep. Téi
ngay thit 10, ching dan dan dai ra, trd thanh nhing 6ng thang nam hoi xa
nhau, roi hoi cong queo, tién lai gan nhau.

Nhiing té bao tuyén hinh truy,
nhin nam & cuc day té bao. Cuc ngon c6

nhitng vi nhung mao, mat day tuong déi 2
phiang va l6t ngoai bdi mang day day 4
khoang 40nm. Mat bén c6 nhing cho
khép véi té bao bén canh va cé thé lién
két 6 1/3 trén. Bao tuong chita nhing ti 4

thé dién hinh, va déi khi chia mét vai
hat dac d61 véi dong dién tu. Nhiing tui
cua lué1 noéi bao phong phu. Boé Golgi
nam trén nhan. O cué ky nay, trong Hinh 13.9. Néi mac than tf cung &

bao tuong xuat hién nhing dam hat thoi ky sau kinh [1].
glycogen to nho khong déu 6 cuc day cia 1. Bidu mo; 2. Lap dém: 3. Mach mau;
té bao (Hinh 13-9). 4, Tuyén tlf cung.

Téi ngay thi 14 cua chu ky, noi
mac da day t61 3mm.

Trong thdi ky nay, ¢ budng triing c6 moét s6 nang tring tién trién va téi
cudl ky nay, mot nang triing tién téi chin, vé ra va phéng thich noan ra khoi
budng tring, gy ra su rung tring & ngay thi 14 cua chu ky (Hinh 13-11).

Nhiing bién déi trén 6 ndi mac than ti cung va 6 budng tring trong thoi
ky nay ciia chu ky kinh nguyét la do 6 dau ky, ludng estrogen va progesteron
trong mau giam tdi muc thap nhat vi hoang thé da thoai trién. Diéu nay lam
nhitng té bao hudng sinh duc 6 phan trudc tuyén yén tang cuong tiét vao mau
hormon kich nang tring (FSH). Do tac dong cua FSH, trong buodng triing
nhiéu nang triing tién trién va nhiing t& bao v ciia cac nang tring tién trién
tiét vao mau ngay cang nhiéu estrogen. Luong estrogen tang trong mau lam
néi mac than tu cung dan dan dude khoi phuc. Ngoai ra, vao khoang ngay thu
10 cua chu ky kinh nguyét estrogen tang cao trong mau da tac déng téi té bao
huéng sinh duc ¢ phan trudc tuyén yén tiét ra ngay cang nhiéu hormon hoang
thé hoa (LH). Hormon nay cung véi hormon kich nang tring FSH thic day
nang tring tién trien dat té1 muc chin, Lugng hormon hoang thé hoa LH tang
téi mic nhat dinh lam cho nang tring vo ra, phéng thich noan ra ngoai, nghia
la gay ra su rung trung va tao ra hoang thé (Hinh 13-11).

+ Thoi ky trudc kinh, con goi la thot ky hoang thé hay thor ky
progesteron. Noi mac than td cung tiép tuc day thém va cé su chuan bi
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dé dén tring thu tinh téi lam t6. Nhiing bién déi cau tric ndi mac
than tu cung trong thoi ky nay géom bén hién tugng chinh.

Su sung huyét roi xudt huyét: Cac mao mach trong 16p dém truong to,
gian ra, do dé6 16p dém bi phu. Téi cudi ky nay néi mac tu cung U mau dén cyc
d6 do cac déng mach xoan lai va ¢6 nhitng dam xuét huyét nho.

+ S6'luong cde té bao co long giam dan & biéu md phu ndi mac.

+ Su phat trién va hoat dong cua

5%

cdc tuyén ‘ngay cang manh. 1—':-_‘,;, & ¥ an
Nhing tuyén tu cung ngay cang 2 3 ,;__ T &7 B¢
dai ra, khic khuyu, long tuyén 13—l i ;- Ik ) Y
ngay cang rong va chia nhiéu '-' ? ‘:;. ] "’ E;_’
chat tiét. Vao khoang ngay thu C? ' -‘f—"7 7 5 X Ef _fl
16-21, nhiing té bao tuyén cao tdi 2 : .}.- G ; § v 2
17-20um. Nhan niam ¢ khoang gt’. = \.." Vs c‘
i t€ 2 - S &7 A AT 5
gida té bao. Trong bao tuong, fﬂ" .‘ c{ )
glycogen xuat hién ¢ phan day té W) N

bao, réi téi ngay thua 19-20 bat e f@' ﬁf’"

dau lan lén cuc ngon. Su xuat e A TN e
hién glycogen trong té bao tuyén ;. 43 49, N&i mac than tir cung &
tu cung la dau hiéu cho thay thai ky truac kinh [1).

hoang thé da hinh thanh nghia 1. Bi€u mé, 2. Lép dém. 3. Tuyén t
la da xay ra su rung tring. Tu cung, 4. Chat tiét.

ngay thid 22 tro di. cuc ngon té

bao tuyén ngay cang nhiéu glycogen. Nhan bi day xuéng cuc day té
bao. Long tuyén chiia nhiéu chat tiét (Hinh 13-10).

Quan sat bang kinh hién vi dién tu thay té bao tuyén cé cau tric dac
biét: trong nhén, ¢ viing hat nhan ¢6 cau truc hinh 6ng sap xép phuc tap. Phan
lén bao tuong chia glycogen. Cac bao quan bi day sat vao mang té bao. Bo
Golgi phat trién. Nhing ti thé ¢6 cdu truc binh thuong. Nhiing ti thé khong 16
bién mat. Cuc ngon té bao ¢6 nhiéu vi nhung mao dai va c¢6 nhiing chd that lai
roi dit ra.

+ Suw truong lén cua cdc té bao lién két: T61 ngay 22-24 cua chu ky kinh
nguyét, nhiing té bao lién két ¢ 16p chitc nang do tich trit nhiéu chat
dinh dudng trd thanh nhiing té bao hinh cau hay hinh da dién, nim
sat nhau, tao thanh moét mé giéng biéu mé va c¢6 xu hudng bién thanh
té bao rung thay 6 ndéi mac than tu cung khi ¢6 thai. Nhung néu khong
co su thu tinh, chung khong bién thanh té bao rung.

Nhiing bién doi trén cua noi mac than tu cung 4 thoi ky trude kinh la do
trong buong trung. hoang thé phat trién va tadng cuong tiét estrogen va
progesteron.
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Nhung téi cu6i thoi ky trude kinh, nhitng bién déi cia ndi mac than tu
cung phu thuéc vao noan da phéng thich ra ¢6 dudc thu tinh hay khong:

o Néu khong xay ra thu tinh: Lugng estrogen va progestron trong mau
khi da tang t6i moét muc nhat dinh sé dc ché cac té bao hudng sinh
duc ¢ phan trudc tuyén yén tiét ra FSH va LH. Luong hai hormon
nay giam trong mau lam hoang thé bi thoai hoa, va ludng estrogen va
progestron tiét vao mau giam. Su giam hai hormon nay ¢ cuoi ky
trude kinh gay ra su hanh kinh va ngudi phu nit lai bat dau mét chu
ky kinh nguyét méi (Hinh 13-11).
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Hinh 13.11. Nhing bién déi cau tao cla budng trifng va néi mac than tir cung trong chu
ky kinh nguyét va khi c6 thai do tac déng cda cac hormon [1].

A. Nhitng bién déi Iugng hormon hudng sinh duc clia phan trudc tuyén yén: B. Nhimg bién déi
cau tao cla buéng tring; C. Nhimg bién doi luong hormon sinh duc cla bubng tring;
D. Nhimg bién déi cau tao néi mac than tir cung.

Est: estrogen; Pr: progesteron; GR: hormon huéng sinh duc clia rau; FSH: hormon kich nang
trimg; LH: hormon hoang thé hoa.

o Néu xay ra thu tinh: Noan thu tinh tao ra la nu6i. La nuéi phat trién
va tiét ra hormon huéng sinh duc cua rau cé tac dung duy tri su ton
tai va hoat dong ché tiét cia hoang thé thai nghén. Hoang thé van
tiép tuc tiét ra estrogen va progesteron dé lam cho noéi mac than tu
cung tiép tuc phat trién, dam bao viéc lam t6 va su phat trién cua
trung thu tinh trong noi mac ay. Su hanh kinh khong xay ra. Dén
thang thu 5-6 cia thai ky c6 thai, la nuéi hop bao ctia cac nhung mao
rau sé thay thé hoang thé tiét ra oestrogen va progesteron.
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3.3.2. N6i mac c6 tu cung
3.3.2.1. N6i mac 6ng cé tu cung

— Trude tuéi day thi: Biéu mdé phl ndi mac gdm nhiing t€ bao tru cao,
khong c6 hoat dong ché tiét. Biéu mé 16m xudng 16p dém tao thanh mét it
tuyén nho, hinh khe.

— Trong doi hoat dong sinh duc: Néi mac it bién déi theo chu ky kinh
nguyét. Cau tao gom:

+ Biéu mé tru don ciu tao bdi nhiing té& bao tiét nhiy va nhitng té bao c6 long.

+ Lép dém la moé lién két chia nhiing tuyén 6ng don hoac chia nhanh,
tiét nhay. M6t s6 tuyén nd rong thanh nhing tai nhay, day 16i biéu mé
lén. Nhiing tui nhay nay goi la nang Naboth.

~ Sau khi man kinh: N6i mac 6ng tu cung teo di. Biéu mé mat tinh ché

tiét. S6 ludng cac tuyén giam va hoat déng ché tiét cing giam dan.
3.3.2.2. N6i mac cé tu cung trong vao Gm dao

Noi mac d day ¢6 ciu tao giébng ¢ am dao. D6 14 niém mac ¢6 nhu chan bi
dude phu béi biéu mé lat tang khong sing hoa. Nhiing té bao biéu mb chia
nhiéu glycogen.
4. AM DAO

Thanh 4m dao gém 3 tang mé: Tang niém mac, tang cd va ting vo xd.
Niém mac 4m dao la niém mac c¢6 nhi chan bi va dudc 1gp bdi biéu mé lat tang
khong sttng hoa.
5. CO QUAN SINH DUC NGOAI

Co quan sinh duc ngoai (dm hé) gom hai phan: Phan phu boi niém mac
gom tién dinh va mang trinh; phan phu bdi da gom am vat, cac méi 16n va moi
nho. O am ho c6 nhiing tuyén tiét nhay.
6. TUYEN VU

O nil gi6i, cau tao cla tuyén vii thay déi tuy theo giai doan phat trién ca thé.
6.1. Trudc tuoi day thi

Tuyén vu chi cdu tao bei cac 6ng dan sia chia mét it nhanh nam sau
duéi da.



6.2. Dén tuoi day thi

Tuyén va gém 15-20 thuy c6 hinh khéng déu, ngan cach nhau bai cac
vach lién két dac. Nhitng 6ng dan sita chia nhanh nhiéu lan. O dau hay thanh
bén cua nhiing 6ng nho nhat c6 nhitng dam té bao biéu mé ma sau nay sé phat
trién thanh cac nang tuyén.

6.3. Khi co thai

Cac 6ng dan sita va 6ng bai xuat tiép tuc chia nhanh dé tao ra nhiing
nhanh va nhiing mam mdi. Nhiing dam té bao biéu mo phat trién thanh cac
nang ché tiét.

6.4. O thoi ky cho con bt

Tuyén vi phat trién day da nhat. Méi
thuy tuyén la mét tuyén ngoai tiét kiéu chum
nho (Hinh 13-12).

- Cac nang tuyén: Thanh cua cac nang
tuyén dudc cau tao bdi hai loai té bao: Té
bao ché tiét va té bao co- biéu moé. Bao boc
bén ngoai boi mang day.

+ Té& bao cd-biéu mé la nhiing té€ bao hinh
sao c6 nhiing nhanh bao tuong toa ra
t than té bao va lién lac v6i nhing
nhanh bao tuong cua cac té bao lan
can, tao thanh mét ludi té bao boc
ngoai cac té bao ché tiét (Hinh 13-13).

+ Té bao ché tiét: Hinh dang té bao
thay d6i tir det dén hinh tru tuy theo
trang thai hoat déng cua té bao. Té Hinh 13.12. Tuyén vu théi ky

bao det khi vira tiét sia vao long cho con bu [81.

nang tuyén. Bé mat té bao nhan, bao 1. Nang tuyén: 2. Mo lién két: 3.

tudng co it ti the. Ong dan sifa; 4. Xoang dan sia;
5. Num vu.

Khi qua trinh tong hdp trong té bao tang
Ién, té€ bao cao dan va trd thanh hinh tru. Nhitng té bao hinh tru c6 nhan nam
d trung tam té bao. Trong bao tuong, ludi ndi bao ¢6 hat, khong hat, bo Golg,
ti thé phat trién manh. Cuc ngon c6 nhitng hat ché tiét chia protein va nhiing
khong bao chida md. Nhiing khong bao mé nay dude vay quanh boi mot lop bao
tuong mong. day mang té bao 16i vao long nang tuyén (Hinh 13-13).

O cuing mot thoi diém, tai cac viing khac nhau, cac nang tuyen co cau
truc khac nhau. Co nang long roéng va chita day sita, c6 nang khong chua sita
(Hinh 13-14).
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* Su tong hop vad bdi tiét cac sin phdm cua té bao ché tiét

Sita me la mét chat dinh duong bao gom nhiéu thanh phan hoa hoc: nude
(88 %), protein (1,3 %), hydrat carbon (6,5%), muoi khoang (Fe**, Mg **, Ca"),
nhiéu loai vitamin va nhitng immunoglobulin (IgE va IgA). Protein chu yéu
cua stta la casein, con loai hydrat carbon chinh la lactose. Nhitng thanh phan
protein cua sita dude tao ra o ludi néi bao co hat. Chung duoc thay ro dudi
kinh hién vi dién tw dudi dang nhitng hat hinh cdu tuwong doéi dam ddc vdi
dong dién tu. Nhizmg hat nay cé duong kinh 400nm duoc dung trong nhiing
tui nho cua b6 Golgi roi dude van chuyén tdi mat ngon cua té bao. Thanh tui
sat nhap vao mang té bao, ché sdt nhdap vd ra dé phong thich san pham ché tiét
vao long nang tuyén theo kiéu xuat bao (exocytosis) (Hinh 13-13).

Su tao ra nhitng thanh phan lipid trong té bao hinh nhu khéng cé su
tham gia cua bo Golgi. Nhizng giot ma tu do (khéong co mang boc) dudc tao ra
tiz ludi néi bao khong hat, nam trong bao tuong, tang kich thudc va di chuyén
toi mat ngon té bao, duoc vay quanh bai mét ldp bao tuong mong, day mang té
bao l6i vao trong long nang tuyén thanh nhitng khéi hinh cau, dinh vao mang
té bao boi mét cuéng ngay cang hep roi ditt ra. 0 ché bi dit ra, mang té bao
lién lai. Kiéu bai tiét cua chat mo khdc vdi kiéu bai tiét cua cdac thanh phan
protein, nhung déu la kiéu bai tiét o cuc ngon té bao (apocrine) (Hinh 13-13).

*
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Hinh 13.13. Té bao ché tiét [3]. Hinh 13.14. Tuyén v dang thoi ky cho con bu [1].

1. Khong bao md: 2. Hat ché tiét chira 1 Sua; 2. Té bao'cc-biéu mb; 3. Té bao ché tiét;

protein; 3. B6 Golgi; 4. Té bao co-biéumé 4. Mach mau; 5. Ong bai xuat lan; 6. Ong bai xuét
nho, 7. Nang tuyén & cac thai ky hoat déng khac
nhau; 8. Mang day.

Nguon cung cap lipid chu yvéu dé tao ra nhiing thanh phan ma trong sita
me la nhing chat lipid c6 trong khau phan thic an cia ngudi me dang cho con
bu. NAu nguon cung cap nay khéong du. nhiing chat lipid du tri trong mé md
cua me sé dudc huy dong dé su dung trong viéc tao ra cac thanh phan md
trong sia me.



Nhu cau vé calci dé tao ra nhitng thanh phan co calci trong siia me c6 thé
vudt qua kha nhiéu lugng calei duge cung cip bdi khau phan thudc an cua
ngudi me. D& thoa man nhu cau nay, tuyen can giap co thé to ra, tang sinh té
bao tuyén va do d6 tang tiét hormon can giap dé huy dong calci tir xuong vao

trong mau nguci me.

Gan day ngudi ta nhan thay rang tuyén sita dang tiét sita cling san xuat
hormon thuéc loai peptid c¢6 thanh phan acid amin tuong tu nhu hormon
tuyen can giap. Hormon 4y cing dudgc coi la déng vai tré quan trong trong viéc
huy dong calci tit xudng vao mau me dé tao ra nhiing thanh phan cé calci
trong sia me.

Immunoglobulm c6 trong stia me la do cac tuong bao tong hgp. Trong
thang thi 4-5 cua thoi ky nudi con bang sita me, mdi ngay tuyén vi tiét ra
khoang 0,5g immunoglobulin.

6.5. Sau khi man kinh

Tuyén vi thoai trién. Trong mb lién két dudi da chi con sét lai it dam éng
bai xuit nam rai rac.

TU LUONG GIA
1. Hay mé ta ciu tao chung cia buong tring 6 ngudi phu nii dang trong
doi song sinh duc.
Hay mo ta qua trinh tao noan.
Hay mo ta c4u tao cua cac nang triing nguyén thuy.
Hay mé ta cau tao clia cac nang triing dang phat trién.
Hay mo6 ta ciu tao ciia nang tring chin.
Hay mé6 ta qua trinh rung tring.
Hay mé ta su hinh thanh hoang thé.

® N o W

Hay moé ta nhiing bién déi chia niém mac than ti cung theo chu ky
kinh nguyét.

9. Hay moé ta mé lién quan gilia nhiing bién do6i ctia niém mac than tu
cung vdi nhiing bién d6i ctia buong tring dudi tac dong ctia cac hormon.

10. Hay mo ta cau tao cua tuyén vi trong thoi ky cho con ba.
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Chuong 14

HE THAN KINH

1. PAI CUONG

Cac ndron va cac té bao than kinh dém sap xép thanh mét hé théong goi la
hé thén kinh.

Theo cau tao va dinh khu, hé than kinh dudc chia thanh hé than kinh
trung uong va hé than kinh ngoai vi. Hé than kinh trung uong bao gém nio va
tuy song, goi la truc nao-tuy. Hé than kinh ngoai vi 12 nhiing phéan tiép theo
cua hé than kinh trung uong nhu: hach than kinh, day than kinh va tan cung
than kinh ngoai vi.

Theo chiic nang va cd ché hoat dong dong, hé than kinh dudc chia ra
thanh: Hé than kinh déng vat, hoat doéng tu chti va hé than kinh thuc vat,
hoat dong tu dong.

2. HE THAN KINH TRUNG UGNG

O mat cat cua truc nao- tuy, nguoi ta phan biét hai chat ¢6 mau sac khac
nhau d6 la chdt xam va chdt trang. Vé cau tao mé, chat xam la ndi tap trung
than cac noron va nhiing sgi than kinh tran. O nao bd, chat xam tap trung o
hai noi 1a vo nao va cac nhan xam duéi vo. O tuy song, chat xam tap trung ¢
trung tam tuy. Chat trang la noi tap trung cla cac sdi than kinh, phan 16n la
sdi c6 myelin. Cac té bao than kinh dém, mach mau, cé ca ¢ chat trang va
chat xam.

[ ]
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2.1. Tuy séng

Chédt xam & tuy séng tap trung d ving trung tdm gom nhing cot xam,
chay doc suét chiéu dai tuy séng va chit tring nam bao boc ngoai chat xam,
gébm nhiing soi than kinh c6 myelin cung chiic nang tao nén cac bé sgi khong
ro rét.

2.1.1. Chédt xam

Trén mat cat ngang, tuy séng cé hinh bau duc, chit xam nam ¢ giita, c6
hinh chit H. Méi bén ¢6 cac siing: Trudc, bén va sau; hai bén néi véi nhau bang
mép xam, gita mép xam c6 éng trung tim (Hinh 14-1).

Hinh 14.1. So d6 cau tao tuy song [1].
1. Vach gitra sau; 2. Simg sau; 3. Simg bén; 4. Sung trudc;
5. Ranh gilra trudc; 6. Ong trung tam; 7. Mép xam.
A. Chéat xam; a. Sai tran; b. Than noron da cuc; c. T€ bao than kinh dém;
B. Chéat trAng; d. Nhan t&€ bao it nhanh; e. Tru truc; f. Bao myelin

Thanh phan cau tao mé hoc ctia chat xam tuy séng gom than cac ndron,
nhiing sdi than kinh khéng myelin, mot sé it cac sgi than kinh c6 myelin
manh, cac té bao than kinh dém va mach mau. Dau siing sau ¢6 mét cau tric
hinh chii V, dé 1a chat keo Rolando chiia phan 1én cac sgi than kinh di vao ti
ré sau, cac ndron lién hdp va cac té bao than kinh dém.

Cac noron trong chat xam tuy song la nhiing ndron da cuc, kich thudc
khac nhau. Chung c6 thé dung riéng le hoac tap trung thanh titng dam goi la
nhing nhan xam tuy song (Hinh 14-2).

J sting trudc c6 nhan van dong; siing sau c¢6 nhan lung, nhan cam giac;
sing bén co cac nhan thuc vat giia bén, gita trong. Can ci vao vi tri va méi
lién hé, nguai ta chia cac noron chat xam tuy séng ra hai loai: Noron ré va noron
lién hop.

— Noron ré: La nhiing noron da cuc, ¢6 kich thuée 16n, soi truc dai va ra
khoi tuy song (thudc loai té bao Golgi I), ching tap trung lai thanh cac
ré, nhu re bung va re lung. Sgi truc cua cac ndron thuc vat cing mudn
duong di cua cac ré nay. Cac ré sé chap lai thanh day than kinh séng.
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Than ndron ré c6 ¢ sung trudc, sung bén.
Riéng siting sau c6 cac ndron cam giac bac hai,
kich thudc nho, thuéc loai noron lién lac bén
trong tuy séng. N6 lam nhiém vu chuyén tiép
cac théng tin vé cam giac ti cac ndron chi T
nam trong hach gai, dua lén néo.

~ Noron lién hgp: La nhing noron c6 sdi truc
ngan, khéng ra khoi tay song (thuoc loai té
bao Golgi II), chliing lam nhiém vu lién hdgp
cac vung khac nhau trong tuy sdng cung bén
hoé_}c khac\ben. Tuy t}}eo chtc Qang, co tl;lé Kk 0.8 Cae il
phén ra thanh ndron no1, ndron mép noron lién tuy séng [1]
hdp va ndron bé. Noron néi: Lam nhiém vu i Ao SO
lién lac gidta cac noron trong mot dét tuy cling 1. Nhan «cam, giac. J sthg

™ . : , p > sau; 2. Nhan lung: 3. Nhan

bén. Noron mep: Bat chéo qua mép trang dé gita bén: 4. Nhan gira
lién hé véi cac noron ¢ phia bén déi dién trong trong: 5, NRimg dam nhan
mot h’oac nhiéu dét tuy. I‘Ym'or} luin hop: Lle_P van dong & simg trudc tuy
hgp cac ndron trong cac d6t tuy trén hoac dudi  séng; 6. Chat keo Rolando.
cung bén (Hinh 14-3). Noron bo: C6 s¢i truc ra
khoi chat xam, bat chéo sang bén do61 dién, hgp véi sgi truc cua cac ndron
cung loai tao thanh cac bo sgi than kinh nam trong cac cft tuy trudc, bén

va sau cua tuy song (Hinh 14-4).
D &
< \_/

Hinh 14.3. Vi tri va mGi lién hé cac noron ré va noron  Hinh 14.4. Noron bo-vi tri noron
lién lac bén trong tuy séng [1]. va su hinh thanh cac bo [1]

1. Noron ré van dong: 2. Noron lién hiép (nhanh lén); 3. 1. B6 Flechsig
Pudng cam giac Ién; 4. Noron néi; 5. Ré lung; 6. Naron i '
chir T (6 hach gai); 7. Sgi nhanh noron chit T: 8. Noron 2. B Gowers.
lién hiép (nhanh xudng); 9. Noron lién hiép (nhanh cung): 3. Bo Burdach.
10. Noron mep (nhanh cung); 11. Noron mép (nhanh |én); 4. B6 Goll.
12. Nhimg nhanh di vao ré lung; 13. Than noron mep: 14,
Than noron lién hiép; 15. Noron mep (nhanh bat cheo).
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Trong chit xaAm tuy séng, than cac loail ndron ké trén phan bd nhu sau: 0
sifng trudc cé cac ndron van déng, ndron ndi, ndron mép, ndron lién hiép. Sung
sau ¢6 cac c6 cac noron lién lac bén trong tuy séng. Siing bén cé cac ndron ré

thuc vat.

Doc theo chiéu dai cua tuy séng, mat dé chat xam phan bé khong nhu
nhau (Hinh 14-5). Mat d6 chdt xam nhiéu nhat khi cat qua dot song co 6, that
lung 3 va cung 2, vi tai cdc doan tuy do, cdc ndron tuy séng phdt trién nhiéu
hon do phdi cdu tao nén hai dam réi canh tay va dam réi that lung.

2.1.2. Chat trang

Thanh phan c4du tao chinh cua chat
trdng tuy séng la nhiing soi than kinh c6
myelin tap trung thanh tung b6 khéng ré rét.
Cé6 thé chia lam hai loai:

~ Nhiing sdi ¢6 cung chiic nang tap trung
thanh cac b6 can ban trude, bén va sau
cua cac cot tuy trude, bén, sau. Day la
nhiing duong lién lac ngan giita cac tang
trén va dudi véi nhau, khong ra khoi tuy
séng.

- Cac duong lién lac dai gitta tuy va nao,
nhu cac duong van déng ma dai dién la
cac b6 thap thang ¢ ¢t tuy trude, dudng
cam giac nhu bé Goll, b6 Burdach ¢ cot
tuy sau, bé tiéu nao thang & cot tuy
trudc bén.

2.2. Tiéu nao

Bé mat tiéu nao cé cac ranh néng va sau
chia tiéu nao ra thanh cac thuy, cac la. Nhin
bing mat thuong qua mat cat tiéu nao, nhan
thay c6 hai vang khac nhau: Vng ngoai mau
xam, d6 l1a chat xam; vang trong mau trang
nga, dé la chat trang (Hinh 14-6).

2.2.1. Chat xam

Chat xam tiéu nao phan bé ¢ hai ndi la vo
tiéu nao va cac nhan xam duéi vo.

2.2.1.1. Vo tiéu nao

— Tit ngoai vao trong, vo tiéu nao c¢é ba 16p:

Lung 6

Lung 3

Cung 2

Hinh 14.5. Phan bd chat xam

doc theo tuy séng [14].
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— Ldp phén tu: Gom nhiing s¢i than kinh khéng c6 myelin va nhiing ndron

¢6 kich thuée nho nhu té bao gio, té bao sao va cac té bao than kinh dém.
Cac nhanh cung sdi truc cua cac té bao gio tao synap truc-than vai té bao
Purkinje bang cach é6m 14y thin té€ bao Purkinje nhu nhiing cai gio, sdi
nhanh cua chung toa lén 1é6p phan ti. Phia ngoai 16p phéan tu la cac té bao
sao 1én va nhd. T€ bao gio va té bao sao la nhitng noron trung gian, ching
nhan théng tin tif cac sdi réu va sdi leo réi truyén cho té bao Purkinje.
Trong 16p phén ti con cé cac té bao than kinh dém gidng hinh 16ng chim
goi 1a t€ bao Bergmann va cac vi bao dém.

— Hang té bao Purkinje: Té bao Purkinje la loai té bao dac trung va lén

nhét cua tiéu nao, duong kinh khoang 30-40um, than hinh qua lé, du
nho hudng ra 16p phan tu véi ba hodc bén nhanh bao tuong 16n, tit nhiing
nhanh nay toa ra r4t nhiéu nhanh nhé nhu hinh canh cay. Day huédng
vao lép hat, tir giita day c6 mot sdi truc tién qua ldp hat dé vao chat tring
va tan hét ¢ nhan rang.

Nhitng nhanh bén cua sgi truc tién téi lién hé véi cac té bao Purkinje bén

canh bdi synap truc-than hay truc-truc.

Hinh 14.6. Tiéu nao [1]. Hinh 14.7. So d6 c4u tao vi thé tiéu nao [14].
I. Mat cat dimg doc; Il. La tiéu ndo.  A. Lép phan tir B. Hang té bao Purkinje; C. Lép hat.
A. Chat xam; B. Chét trang. 1. Cac soi nhanh cla cac ndron @ I6p phan t cat
1. Lop phan t&r 2. Hang t& bao Ngang; 2. Té bao sao nhd; 3. T& bao gio, 4. T& bao than
Putkinje; 3. Ldp hat. kinh dém; 5. T& bao hat; 6. Sgi réu; 7. Sai truc t& bao

Purkinje; 8. Sdi leo; 9. Té bao Purkinje: 10. Té bao Golgi.



Xung déng than kinh dudc truyén tdi té€ bao Purkinje mét phan truc tiép
qua méi lién hé synap giita cac sgi leo, mot phan gian tiép tu sgi réu hoac sgi
leo qua cac noron trung gian; dé 12 nhiing té bao hat, té bao gio hoac té bao
sao (0 16p phéan t).

Soi réu va sdi leo déu la nhiing s¢gi huéng tam, tit cac tdng dudi cua truc
nao-tuy di tdi tiéu ndo. Nhiing sgi leo mat bao myelin, chia nhanh nho dé lién
hé véi cac soi nhanh cla té bao Purkinje theo kiéu synap truc-nhanh. Mot té
bao Purkinje c6 thé lién hé véi 2 dén 3 sgi leo. Soi leo ciing lién hé véi cac
noron khac trong 16p hat va 16p phan ti. Cac nhanh tan cua sdi réu sau khi
mat bao myelin, chung tiép xuc vdi cac soi nhanh cua té bao hat. Moi sdi réu
¢6 thé tiép xuc vdi nhiéu té bao hat trong ciing mét la tiéu nao hoac cac té bao
hat cua cac la tiéu nao bén canh.

~ Ldp hat: Lop nay giau noron, da so 1a nhiing té bao hat nho va sé it té
bao hat 16n. Té bao hat nho 1a loai noron nhiéu cuc nho nhat cua mé than
kinh, rat it bao tuong. Té bao hat 16n con goi 1a té bao Golgi 6 tiéu nao.

2.2.1.2. Cac nhan xam dudi vo

Cé bon cap nhdn xam vui trong chat trang cta tiéu nio la nhan rang,
nhan mai, nhan cau va nhan nut. Nhan rang la nhan 16n nhat. Cac nhan xam
12 noi cac dudng dan truyén than kinh chuyén tiép cac noron. Tir day, sdi truc
cua cac noron sé di tiép téi cac vang khac nhau cua nao. Nhan rang la noi tiép
nhan va chuyén tiép thong tin tir cac tan cung sdi truc cua té bao Purkinje.

2.2.2 Chdt trdang

Chat trang gém nhiing sdi than kinh c6é myelin, d6 la cac sdi truc cua té
bao Purkinje va sdi truc cua cac ndron ti nhiing ving khac nhau cua truc nao
tuy di dén va tan cing trong tiéu nao. Theo hudng di va noi ditng, c6 thé chia
cac sdi nay thanh hai loai: sgi réu va sdi leo (Hinh 14-7). Sgi réu thuong tan
cung & 16p hat bang cach tao synap vdi cac té bao hat. Sdi leo di xa hon, tan
cing ¢ 16p phan ti bang cach tao synap véi sgi nhanh cua cac té bao Purkinje
va than té bao gio.

2.3. Dai nao

DPai nao la bé phan 16n nhat caa hé than kinh trung uong. G dai nao,
chdt xam bao phu phia ngoai chait trang, tao nén 16p vo dai nao. Vo dai nao cé
cac thuy va cac hoi dudc gidi han bai cac khe, ranh.

2.3.1. Chat xam

Giéng nhu tiéu nao, chat xam dai nao cing tap trung ¢ hai noi la vo nao
va cac nhan xam duéi vo.

2.3.1.1. Vo dai nao
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Lép chat xam vo dai ndo ¢6 chiéu day trung binh 3-4mm, cé thé chia

thanh sau 18p tu ngoai vao trong dua theo thanh phan cac loai té bao: Ldp
phan td, 16p hat ngoai, 18p thap ngoai, 16p hat trong, ldp thap trong va l6p da
hinh (Hinh 14-8).

— Ldp phén tu: C6 o
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Hinh 14.8. So dé céu tao vi thé vo dai no [1].

1. L6p phan tir; 2. Lop hat ngoai; 3. Lop thap ngoai; 4. Ldp hat
trong; 5. LOp thap trong; 6. Ldp da hinh; a. Bang Baillarger
ngoai; b. Bang Baillarger trong; A. Nhuém Nissl. B. Nhuém
ngdm bac; C. Nhuém thé hién sdi than kinh.

Ldp hat ngoai: Cac té bao hat nho chiém uu thé, than hinh cau hoac hinh
tam giac, s¢i truc cia ching tién ra phia ngoai tao thanh nhiing 1dp tiép
tuyén vdi bé mat dai nao.

Ldp thap ngoai: Cac té bao c6 than hinh thap, kich thuée nho (goi la té
bao thap nho) chiém uu thé. Truc dai cua than thang goc vdi bé mat dai
nao, sgi nhanh va sdi truc cua ching déu nam trong chat xam.

Ldp hat trong: Tap trung cac té bao hat c6 kich thudc nho, than hinh cau
hay hinh tam giac, s¢i nhanh cua ching khéng ra khoi chat xam.

Ldp thdp trong: Pac diém cua 16p nay la c6 nhiing té bao thap co kich
thudc rat 16n, c6 tén la té bao Betz, than hinh thap, dinh huéng ra ldp
hat trong, day hudng vao 16p da hinh. Tu gita day c6 mét sdi truc dai
chay vao chat trang dé tao nén bé thap. Té bao thap ¢é6 nhan lén, hat
nhan r6. Thé Nissl rat phat trién, nhu ¢ té bao da cuc & sitng trude tuy
song. Té bao Betz c6 nhiéu ¢ viing vo ndo van déng. O khoang ngang véi
16p hat trong va lap thap trong, c6 nhiing sdi than kinh chay song song
v61 bé méat cua vo dai ndo, tao thanh hai bang Baillarger ngoai va trong.
Phia duéi cting cua 16p thap trong, gan véi 16p da hinh c6é nhiing té bao
than hinh thoi hoac hinh sao goi la té bao Martinotti. Cac té bao sao
cling c6 ¢ 16p nay.



— Ldp da hinh: Noron cua 16p nay c6 nhiéu hinh dang khac nhau, da sé la
nhiing ndron cé than hinh thoi, kich thudc trung binh. Viung néng cé cac
té bao Martinotti, vang sdu khong phan biét r6 rang véi chat trang.

Cung giong nhu tuy
song, chat xam o cdc ving
khac nhau cua vo dai nao
khdc nhau ca vé dé day va
chung loai té bao tuy thuéc
vao nhizng vang chic nang.

Cdc vung vo nao van
dong va tién van déng nam
d thuy tran, co ldp chat xam
day nhat vdi mat do té bao
thap nhiéu, té bao hat rat it.
Nguoc lai, cdc vung vo nao
cam giac, vo nao thi giac
(cam giac thi gidc va nhan
thitc thi gidc) nam o thuy
dinh va thiy chdém, ldp chadt
xam mong, té bao hat lai
chiém vu thé (Hinh 14-9).

2.3.1.2 Cdc nhdan xam dudi vo
- Dé6i thi: La mét khéi
hinh bau duc géom ba
nhan xam chda nhiing
noron da cue, chung

.....
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Hinh 14.9. Phan bé chat xam ¢ mot sd vang
cla vo nao [14]
A. VO nao van déng; B. Vo nao tién van dong; C. Vo nao
cam giac; D. Vo ndo cam giac thi giac; E. VO ndo nhan
thirc thi giac; I. Lép phan tdr; 1. Lop hat ngoai; Ill. Lop
thap ngoai; IV. Lép hat trong; V. Ldp thap trong; VI. Lép
da hinh,

ti€p nhan théng tin tit nhiing bé s¢i than kinh cac noi khac dén dé chuyén
tiép lén vo nao, cac soi nay phan bd doc ngang trong doi thi.

Ving dwdi doi: Gom nhiéu nhan xam ma noron cua chung c6 kha nang
ché tiét.

Thé van: Gom nhan duéi, nhan dau. Pa s6 noron cua cac nhan xam nay
¢6 soi truc ngan, mot so ¢ soi truc dai. Thé van nhan cac soi than kinh
cém giac hay van déng va nhiing sdi tur doi thi di té1. Gitta hai nhan cua
thé van ciing c¢6 nhiing sgi than kinh lién hé véi nhau.

2.3.2. Chdt trang

Chat trang gom nhiing s¢i than kinh c6 myelin. C6 thé chia lam hai loai:

— Nhirng soi lién hiép: N6i cac vang trong cing moét ban cau hoac ca hai
ban cau (cac mép lién ban cau nhu theé trai, thé tam giac)

- Nhimg soi chiéu (dén truyén cam giac hodc van dong): T cac vung chat
xam khac nhau thuéc phan dudi dai nao 1én vo nao hoac tit vo nao di xudng.
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2.4. Mang nao tuy

Hé théng mang bao quanh truc ndo tuy, tif ngoai vao trong gom: Mang
cung, mang nhén va mang mém hay
mang nuoi (Hinh 14-10).

~ Mang cung: La mot mang xd
gom nhiéu 1dp soi tao keo va it
soi chun. O nao, mang clng
nidm sat v6i mang cua mat
trong xuong so. O tuy, mang
cing cach xuong bdi mot
khoang ngoai mang cing. Mat
trong cia mang cling nao-tuy
va mat ngoai cua mang cing
tuy séng dudgec phu boi mét 16p
té bao lién két dang ndéi mo. Hinh 14.10. Mang néo tuy [1].

Gii . oline: vi  miAm 1. Day x0 n6i mang nhén va mang mém:;
;ﬂa l\m}?}?g & g,. ; T . 2. Khoang dug6i cimng; 3. Mang nhén; 4. Mang
nhéen la khoang dudi cung. 1uy  mgm: 5 Nhung mao mang nhén; 6. Héc

nhién, trong thuc té mang xoang trong mang cimng; 7. T& bao ndi mo;
cing thudng ap sat mang nhén 8 Mang cimg; 9. Mach mau; 10. M6 than kinh;
nén khoang nay chi 1a khoang 1. Khoang dudinhén.

ao, khong c6 khoang ngan cach. Trong nhitng truong hgp bénh ly nhu
xudt huyét nao, chan thudng so nao, mau cé thé xuat hién ¢ khoang nay.

- Mang nhén: La mang lién két khong c6 mach, chay sat ngay dudi mang
cling, hai mat cua mang nhén dude phu béi cac té bao trung-biéu ms.
Mang nhén né1 v6i mang mém bdi cac day xo, gitta hai mang c6 mot
khoang goi la khoang dudi nhén chita dich nédo tuy. Trong mét sé ving ¢
s0 nao, mang nhén day lén tao thanh nhitng nhung mao nhd vao trong
nhiing xoang chla mau cia mang clng.

— Mang mém: La mang lién két thua chila nhiéu mach mau, nam sat véi bé
mat cua nao va tuy. Mang mém bao boc 1ay cac mach mau di vao nuéi hé
than kinh trung uong. Tuy vay, gita mang mém va thanh mach mau van
c6 mot khoang hep quanh mach goi la khoang Virchow-Robin. khoang
nay théng véi khoang dudi nhén chia dich nao-tuy. Hai mat cua mang
mém dudc phtt mét 16p té bao trung-biéu md. Mang mém tan hét khi cac
mach mau chuyén thanh mao mach.

Gitia mau va mo6 than kinh ¢6 mét hang rao chic nang, dé la hang rao
mau- nao. Hang rao mau-nao ngan can mot s6 chat c6 trong mau khéng thé di
va0 nao, bang cd ché giam tinh tham cac mao mach do cac té bao noi mé lgp
cua cac mao mach quyét dinh.
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2.5. Mang nao thit, dam réi mang mach va dich nao tuy

Mt trong ndo thdt va ong trung tém duoc lot bdi mot hang té bao than
kinh dém. Mdt ngon cua nhitng té bao nay co cdc vi nhung mao va long
chuyén, khi cdc léng nay lay dong sé lam chuyén dich dich nao tuy.

O phan cdc ndo thdt ba va bon va @ mét sé noi cua thanh that nao bén co
nhitng dam réi mang mach. Pam réi mang mach duodc cau tao boi mé lién két
thua chita nhiéu mao mach mdu, mdt ngoai duoc phu boi biéu mé vuong don
lién tiép vdi biéu mé cia mang ndo that. Chiic nang chu yéu cua dam réi mang
mach la tao ra dich ndo tuy do cdc té bao biéu mé cua dam réi dam nhiém.

Dich nao tuy chita day trong cdc ndo that, trong cdc ong tuy trung tam va
luu théng trong cdc khoang gian bao cua nao va tuy song, trong cac khoang
dudi nhén, khoang Virchow-Robin. Dich nao tuy dong vai tro quan trong doi
vdi su trao doi chat cua hé than kinh trung wong va tao nén mot kiéu 1goi |
bang dich dé bdo vé co hoc cho hé than kinh trung wong chong lai nhitng chan
dong. Dich nao tuy o nguoi truong thanh vao khoang 100ml, trong, ti trong
thdap (1,004-1,008) chiza rdt it protein nhung nong dé Na*, K*, Cl khad cao, mot
vai lympho bao va bach cau hat trong 1 microlite. Dich ndo tuy lién tuc duoc
tao ra nho cac dam réi mang mach.

3. HE THAN KINH NGOAI VI

Hé than kinh ngoai
vi gdbm cac day than kinh,
cac hach than kinh va cac
tdn cung than kinh ngoai
vi(Hinh 14-11). 1

3.1. Day than kinh

Day than kinh la
thanh phan chu yéu cua  Hinh 14.11. So d6 cau tao hé than kinh ngoai vi [11].
hé than kinh ngodi vi. 1. Noron da cuc; 2. Hach than kinh s6ng (hach gai); 3. Day
Méi day than kinh gém than kinh; 4. Sgi than kinh c6 myelin; 5. Tan cung cam
nhiéu b6 sodi than kinh. gine; b. Taneling ¥an €ong.
Da s6 cac soi cua day than kinh ngoai vi 1a nhiing sdi ¢6 myelin, chi mot s6 it
1a sg1 khong myelin.

O mat cat ngang qua mét day than kinh ngoai vi, ta thay cac so1 than
kinh xép song song thanh tung bé nho. Méi sgi gom tru truc ¢ gida, chung
quanh 1a bao myelin, phia ngoai la bao Schwann thudng chita nhan té bao
Schwann. Nhiéu b6 nho tap trung thanh nhiing bé 16n. Mét day than kinh
gom nhiéu bo 16n. Toan bo day than kinh dude boc trong mét bao hién két day

)
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goi la bao xd. Tu bao xd, cac vach lién
két di vao 6m lay cac bé sgi dé tao
thanh cac bao goi la bao la. Trong bao
x0 cac day than kinh lén thuong cé
cac mach mau di kém. Xen gilia cac
soi thdn kinh 12 mé néi than kinh
gom moé lién két thua va mach mau
(Hinh 14-12)

3.2. Hach than kinh

M6i hach than kinh c¢6 hinh
tritng, dudc boc trong mét bao lién két.
Bao nay thuong lién két véi bao x0 cua
day than kinh va bao la cua boé sgi than
kinh trén duong né di qua. Bén trong
hach chta than cac ndron va cac té bao
than kinh dém quay chung quanh goi
la cac té bao vé tinh. Cé hai loai: Hach
than kinh nao-tuy va hach than kinh
thuc vat (Hinh 14-13).

3.2.1. Hach than kinh
nao tuy

Thuong nam ¢ ré
sau cua cac day than
kinh séng (hach gai) va
trén duong di cia mot
s6 day than kinh so. Cac
noron chda trong hach
gal la nhiing noron chit
T, thudc loai noron mot
cuc gia, c6 kich thudc
I6n. Quay xung quanh
cac noron chi T 1a cac té
bao vé tinh kich thuée
nho, chiing thuéc loai té
bao than kinh dém
ngoai vi.

3.2.2. Hach than kinh thuc vat

h&n kinh ndo-tuy
(mat cat ngang) [1]

A. M6t phan day than kinh; B. Mt phan b6 soi

than kinh; 1. Bao xo; 2. Bao la; 3. M6 ndi than

kinh; 4. Sai than kinh c6 myelin; 5. Mach mau;

6. Bao Schwann; 7. Bao myelin; 8. Nhan t&

bao Schwann; 9. Tru truc; 10. M6 lién két.

bao hach

Hinh 14.13. Hach thuc vat (phé giao cam) A

va hach tuy séng B [6].

Trong hach thuc vat, nhan cac té bao hach thuong nam
léch tam, cac té bao vé tinh thudng khong lién tuc nhu trong
hach tuy séng.

Hach than kinh thuc vat kich thude to, nho khéng déu. Hach phoé giao
cam thuong nho hon hach giao cam. C4u tao cua hach than kinh thuc vat
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tuong tu nhu hach than kinh ndo-tuy. Cac ndron trong hach la ndron da cuc,
kich thudc nhé hon cac ndron trong hach nido tuy, nhan thuong khéng nam
chinh gita. Xung quanh cac noron ciang c6 cac té bao vé tinh nhung ching
khéng bao lién tuc nhu trong hach tuy song.

3.3. Pau tan cung than kinh

MaGi sgi than kinh ngoai vi déu tan cung trong mot cau truc, ndi ma nod
dan truyén xung déng than kinh dén hoac di. Vé mat chic nang, ngudi ta
phan ra lam hai loai tan cung: Tan cung cam giac va tan cung van doéng.

3.3.1. Pdu tdn cung than kinh van déng

~ O cd van: Vung tiép xuc gitia dau
tan cung cua cac s¢i than kinh
van dong véi cac sdi cd van hinh
thanh moét cau truc synap dac
biét-synap than kinh-co, goi la
ban van déng. Tai day, dau tan
cing sdi truc la phan trudc
synap, bao tuong sdi cd van noi
d6i dién v6i phan trudc synap la 7
phan sau synap. Trong phan
trudc synap, _‘sc_ii truc chia nhing s N,
nhanh tan dé an 16m mang sgi co
hinh thanh nhing hé nho goi la Hinh 14.14. So d6 cau tao siéu vi ban
khe synap cdp 1. Trong nhing van doéng [1].
hé nho nay, mang sdi co ¢on tao 1. Tru truc; 2. Mang day; 3. Bao myelin; 4.
ranhiing nfp wie kinh 14 16i vao Mang soi co van; 5 Khe synap ca'p mét; 6.
phia trong dé tao nén khe synap gh)ews;égap cap hai; 7. M6t phan sgi co van;
cap 2 (Hinh 14-14). ' '

— O co tron, co tim va cdc té bao tuyén:
Nhiing soi than kinh phan lén la
cac soi sau hach cua day than kinh
thuc vat, khong ¢6 myelin tan cung
bing cach chia nhanh, tién sat dén
ting soi cd, ting té bao tuyén, sau
khi chay qua mang day, dé tiép xuc
vdi chung bang nhiing dau tran.

0 I.:I".".I; p '\."--.‘:—_
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3.3.2. Ddu tan cung than kinh cam giac

Diu t8n cing thln kink cdo gife Hinh 14.15. Tan cung than kinh tran [1].

dugc chia lam hai loai: dau tran va dau
c6 vo boc hay con goi 1a nhiing tiéu the xuc giac.
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3.3.2.1. Pau tran

Trong cic biéu mé lat tAng khéng sitng hoa, biéu mé man hiu, biéu mé
trudc gide mac, cac dau tan cung than kinh tran phinh to ra xen vao cic té bao
thuéc 16p Malpighi (Hinh 14-15) hoac bé ra
thanh hinh dia tiép xuc véi té bao Merkel
trong 16p day dé thu nhan cam giac dau.

O nu vi giac cua ludi, ¢ tai trong... cac
dau than kinh tran tiép xuc truc tiép vdi cac
té bao da biét hoa goi 1a cac té bao cam giac
phu. Trong biéu mé cua niém mac mui co
nhiing ndron cam giac ngoai vi, mat ngon té
bao phinh to ra va c¢6 nhitng 16ng dé cam thu
mui. Trong mé lién két va cac vach lién két
cua cd vAn ciing c6 nhitng dau tran cua cac sgi
than kinh cam giac.

Hinh 14.16. Tiéu thé
Vater-Pacini [1].

3 " A 1. D4u tan cung than kinh; 2. Soi
3.3.2.2. Nhitng tiéu thé xuc giac thén kinh: 3. Nguyén bao sai

Pic diém chung cua cac ciu tric nay la  dang la.
cac dau than kinh dude boc trong mot bao lién
két. Khi kich thich du ngudng, cac bao nay sé
tao nén thé nang dé cac dau than kinh hoat
dong. Duéi day la vi tri va cadu tao mét s6 loai
tiéu thé xuc giac dién hinh:

~ Tiéu thé Vater-Pacini: Nam trong ha bi,
can, mac treo ruot. Hinh tring, dudng
kinh 1-1,5mm. Xung quanh dau than
kinh 1a mét bao day nhiéu nguyén bao ) :

. o i a 1. Nhing dau tan cung than
—~ Tieu the Krause: Kich thudc nho hon tiéu  kinh: 2. Bao lién két.

thé Vater-Pacini, hinh cau, nAm ¢ ha bi
va quanh gin cac bap co. Cau tao cua
tiéu thé Krause gan giong nhu tiéu thé
Vater-Pacini nhung bao lién két boc
ngoai mong hon, dau than kinh toa ra
thanh chum (Hinh 14-17).

- Tiéu thé Ruffini: hinh tram, nam 6 ha  Hinh 14.18. Tiéu thé Ruffini [1].
bi. Trung tam c6 mot chum nhing dau 1 Bao lién két
than kinh chia nhanh nam xen gida
nhing sd1 tao keo. Ngoai cung la bao
lién két gom cac nguyén bao soi va sdi tao keo (Hinh 14-18).

2. Bau tan cung than kinh



~ Tiéu thé Meissner: Hinh tring, nam ¢ ldp nhu
chan bi, trong nhiing ving da c6 cam giac té nhi
nhu dau ngén tay, méi, dau ludi. Moi tieu thé
gom nhitng té bao Schwann da thay doi hinh
dang xép chong lén nhau nhu nhing con chém.
Ngoai cung la bao lién két. Soi than kinh di vao
mot cuc cua tiéu thé theo hinh xo0an 6c va tan hét
& cuc déi dién (Hinh 14-19).

— Ngoai ra con co nhitng cdu truc ddc biét tiép
nhan va dan truyén nhiing thong tin vé kich
thude va su thay déi ctia trang thai co, gian cd, do
la thol thén kiﬂh-CU hoc’_lc nhﬁng cé:u truc cém Hinh 14.19. Tléu thé

thu 6 gan, bao khép nhu cd quan Golgi cua gan. Meissner [1]
= - " 1. Soi than kinh; 2. Té
4. HE THAN KINH THUC VAT bao Schwann hinh con

Hé thén kinh thue vat chi phéi cic hoat déng cia  Cnem > Bao lién két.

cac cd tron, cac mach, cac tuyén trong co thé. Hé than kinh thuc vat ciing c6
phan trung uong va phan ngoai vi. Su khac nhau co ban gitta hé than kinh
thuc vat va hé than kinh nao tuy la phan li tam cta cung phan xa cta hé than
kinh thuc vat ¢é it nhat hai noron. Noron thi nhat luén nam trong hé than
kinh trung uong (trung khu ctia hé than kinh thuc vat ¢ than nao va tuy
song). Sdi truc cua noron nay di dén hach than kinh thuc vat ¢ ngoai vi dé tao
synap v6i noron thit hai. Noron thi nhat dudc goi la noron trude hach. Noron
thd hai nidm trong hach, sdi truc cia né di dén cac tang, cac tuyén ma né chi
phoi, dude goi 1a ndron sau hach (Hinh 14-20).

® —

Soi truBe hach
(cO myelin)

B W

Than kinh
ngoal vi

/Hach pho giao cam & thanh rudt (tung than
__ kinh Auerbach) [1].

1. Lép co vong.

2. B6 sai than kinh.

3. Té bao than kinh dém.
4. Té bao hach.

5. Lép cad doc.

Hach thue vat
(phé glae cam)

Sdi sau hach
(khdng myelin)

N
Té bao cd tron

Hinh 14.20. SO do c4u tao hé than kinh
thuc vat (hé phoé giao cam) [6].
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Nguoi ta chia hé than kinh thuc vat ra thanh hé giao cam va hé phé giao
cam. Hai hé nay hoat déng d6i khang nhau. Trung khu cua hé giao cam nam ¢
doan nguc va that lung, cac hach giao cam ndm canh hai bén cdt song (chudi
hach giao cam canh séng) vi vay, cac sg¢i trudc hach cua cac ndron giao cam
ngén, cac soi sau hach dai. Trung khu ciia hé phé giao cam ném 06 than nao va
doan tuy cung, cac hach cua hé phé giao cam ndm canh tang, vi vay sdi trudc
hach ctia cac ndron phé giao cam dai, s¢i sau hach ngén.

Cac soi than kinh thuc vat trude hach 1a nhiing sgi ¢6 myelin, cac sgi sau
hach 14 sgi khong myelin.

TU LUONG GIA
1. Hay néu nhiing dac diém cau tao chung cua hé than kinh trung uong.
2. Hay mé ta cau tao tuy song.

3. Hay ké tén, néu dac diém cau tao va su phan bd ciia cac noron trong
chat xam tuy séng.

Hay mé ta cdu tao mé hoc chit xam tiéu nao.

Hay ké tén cac 16p, thanh phan té bao vo dai nao.

Hay néu vi tri phan bd than ndron trong hé than kinh.
Hay mé ta cdu tao mang nao-tuy.

Hay moé ta cau tao day than kinh nao-tuy cat ngang.

R EE W

Hay mé ta cau tao siéu vi thé ban van dong.

10. Hay mé ta dac diém cau tao chung cua cac tiéu thé xuc giac. Cho vi du.
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Chuong 15

THI GIAC QUAN

1. DAI CUONG

Thi giac quan la phan ngoai vi cua cd quan phan tich thi giac. Thi giac
quan gom c6 2 nhan cAu va cac bdé phan phu thudec.

Mbi nhan cau dudc ciu tao gdm cé 3 16p mang 12 mang xd, mang mach,
mang than kinh va bén trong chiia dung 3 méi trudng chiét quang la thuy
dich, nhan mat va dich kinh (Hinh 15-1). Cac b6 phan phu thuéc nhan cau
gom c6 mi mat, két mac, tuyén 1é va duong dan lé.

Hinh 15.1. So d6 c4u tao clia
nhan c4u [3].

1. G6c mbéng mat-thé mi; 2. Thé
mi, 3. Nhan mat; 4. Ora serrata; 5.
Mang mach; 6. Véng mac; 7. Dich
kinh; 8. HG trung tam; 9. Goc tién
phong; 10. Méng mat; 11. Béng tir.
12. Giac mac; 13. Tién phong; 14.
Hau phong; 15. Ong Schlemn; 16.
Két mac; 17. Clng mac; 18. Diém
mu; 19. D&y than kinh thij giac.
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1.1. CAc mang cua nhan cau

- Mang x0 (do x0) cua nhan cdu: La 16p mang boc ngoai cung. gom c6 2
phan: 1/6 phia trudc biét hoa trong subt goi 1a giac mac, 5/6 phia sau c6
mau trang duc goi la cing mac. Vung giap ranh gilta giac mac va cung
mac goi la ving ria, c¢6 1 xoang bach huyét chay véng quanh (6ng Schlemn).

— Mang mach (do mach hay mang bé dao): Phéan 16n phia sau la mang
mach chinh thic (hac mac); phan phia trudc la thé mi va méng mat.

— Mang than kinh (do than kinh hay véng mac): Cing gom c6 3 phan: phén
16n phia sau, lgp hiac mac, nhay cam véi anh sang, la véng mac thi g'lac
phan lop mat trong thé mi la vong mac thé mi; phan lgp mat trong méng
mat 1a vong mac méng mat.

1.2. Cac méi trudng chiét quang

— Thuy dich: Do vong mac thé mi tiét ra, luu théng trong 1 khoang tao bgi
nhan mét va giac mac (hau phong va tién phong).

— Nhén madt (thé thuy tinh): La thau kinh 16i hai mat, trong suét, ding
ngay sau moéng mat.

~ Dich kinh: La mét khéi gelatin 16n, trong suét, dung trong khoang sau
cua nhan cau.
2. CAU TAO CAC MANG CUA NHAN CAU
2.1. Mang xo

La mot mang lién két xo kha day va dai.

2.1.1. Cung mac
Cung mac day tu 0,6mm (6 gan ving ria) dén 1mm (6 cuc sau cua nhan cau).

Cung mac dudc tao thanh bdi nhiing bé soi tao keo xép thanh nhiéu lép,
theo cac hudng khac nhau va song song véi bé mat nhan cdu. Xen gita nhiing
b6 sgi tao keo la nhiing té bao soi, té bao sac td va dac biét la c¢6 nhiing sdi
chun hop thanh.ludi. Cach cau tao nay giup cho cung mac rat dai va bén.

Trong cung mac c6 mach bach huyét nhung rat hiém mach mau.

Mat ngoai cua cung mac c¢6 gan cua cac ¢d van nhan dinh vao dé van
dong cho nhan cau.
2.1.2. Giac mac

La phan trong sudt cua ao xd vdi chi s6 chiét quang khoang 1.376. Giac
mac la dién bé mat quan trong nhat cua cd thé, 6 trung tam day khoang 0,8-
0,9mm va o ngoai vi day khoang 1,1mm. T trudc ra sau, gidc mac dude cau
tao gom 5 16p (Hinh 15-2).
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2.1.2.1. Biéu mé trudc gidc mac

La biéu mé lat ting khoéng siing hoa day khoang 50pm, gébm 5-6 16p té bao.

Cac t€ bao lién két vdi nhau bang nhing méng lién két nho va cac thé
lién két. Trong bao tuong té bao cé cac ti thé nho, luéi ndi bao va rat nhiéu sgi
xd manh x&p theo moi hudng.

Biéu mé trudc giac mac c6 kha nang tai tao cao, ching c6 thé tu doi méi
hoan toan trong khoang 6-10 ngay. Biéu mé rat nhay cam do chita nhiéu tan
cung than kinh tran. Trén bé mat biéu md luén cé6 1 l6p nudc mit mong
(khoang 7um).

2.1.2.2. Mang Bowman

La m6t mang dang soi, day 6-9
pm. Mang Bowman gom 1 mang day
mong (cua biéu mé trudc) va phan lén
phia sau dugc tao bdéi nhiing sgi tao
keo dudng kinh 18nm, chay theo moi
huéng.

Mang Bowman dudc coi la mét
16p bao vé quan trong chéng lai su va
cham va su xam nhap cua vi khuan.

2.1.2.3. Chén bi gidazc mac (moé nén
giac mac)

Hinh 14.2. Cau tao mo hoc cla giac mac [3].
1. Biéu mé truéc giac mac; 2. Mang
. e 3 Bowman; 3. Chan bi giac mac; 4. Man

cua giac mac.

Chan bi giac mac la 16p moé lién
két xo trong suot, nhan déu, khéng cé

Chan bi giac mac dude tao thanh ti 200-250 1a cac sdi tao keo mong, xép
thanh nhiéu 16p. Cac sdi tao keo rat dong déu vé dudng kinh (21nm) va
khoang cach. Cac sdi tao keo trong cung 1 16p xép song song vdi nhau nhung
xép chéo so véi cac soi d 16p khac.

Khoang giiia cac sdi va la sdi tao keo cé chat can ban la glycoprotein (chu
yéu la chondroitin sulphate va keratan sulphate).

Xen ké vdi cac sgi va la sgi tao keo la nhitng té bao s¢i manh, det goi la
giac mac bao (hay keratocyt) va mdt it lympho bao xam nhéap tit mach mau
vung ria.

2.1.2.4. Mang Descemet

Mang Descemet dugc coi‘lé mang day cua biéiu mo sau, day 5-10um, rat
dai va dan hoi. Mang nay thuan nhat dudi kinh hién vi quang hoc nhung duéi
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kinh hién vi dién td, né dugdc tao thanh bdi chat vé dinh hinh chiua nhiéu sdi
tao keo manh, xép thanh mang khéng gian 3 chiéu.

2.1.2.5. Biéu moé sau gidc mac (néi mé gidc mac)

La biéu mé lat don gém mot hang t&€ bao hinh da dién det, Igp mat sau
mang Descemet. Biéu mé sau thuéc loai trung biéu mé. Cac bao quan trong té&
bao phat trién. Khac véi biéu mé trudc, biéu mé sau khdng cé kha nang tai tao.

Giac mac khong c6 cac mach. Su dinh dudng cho giac mac tit cac ngudn:
mach mau & vung ria, thuy dich vd nuéc mat; oxy dugc ngadm truc ti€p tit
khéng khi qua mang nudc mat. Biéu mé sau giac mac ¢6 vai tré quan trong
trong viéc trao d6i chat (dac biét 1a nudc va dién giai) 6 mé nén.

Giac mac la co quan ciy ghép c6 hiéu qua: Giac mac khéng c6 mach mau
do d6 né gan nhu thoat khoi tac déng ctia hé théng mién dich cua co thé.

Su trong sudt cha giac mac dude quyét dinh boi sy dong déu vé khoang
cach va kich thudc cac sgi tao keo trong chan bi giac mac lam cho nhiing tia
sang khuéch tan bi triét tiéu (hién tudng giao thoa triét tiéu). Ngoai ra, ban
chat cua chat cian ban ciing gép phan quyét dinh tinh trong sudt ciia giac mac.

2.2. Mang mach (mang bo dao)
2.2.1. Mang mach chinh thitc (hdc mac)

La mét mang mong, mém, mau nau den niam ti€p phia trong cua cung
mac. TU ngoai vao trong mang mach c6 cac lép:

—~ Lop mach mau lon: La mé lién két thua chia nhiéu déng mach, tinh
mach ¢d 16n va trung binh, xen ké c¢6 nhiéu hac té bao.

— Ldp mao mach: La mo lién két thua chita mét 1udi mao mach mau kich
thudce khong déu; 16p té bao néi mé ciia mao mach ¢6 16 thung.

— Mang Bruch (mang kinh): La m6t mang trong sudt, day 1-4um. Mang
nay dugdc tao bdi 2 16p dan vao nhau. Ldp ngoai gom la day cua néi md
mao mach, cac sdgi chun va sdi tao keo; 16p trong mong hon, chinh la la
day cua biéu mo sic t6 vong mac.

2.2.2. Thé mi

La mot vong day lén vé phia trudc cia mang mach. Khi cat ngang. thé mi
co hiph tam giac: mot canh giap cung mac, mét canh giap dich kinh, canh cén
lai go ghe tao thanh nhiing tua hudng vé hau phong goi la tua mi (Hinh 15-3).

Nén ctia thé mi la moé lién két giau sgi chun, té bao sic t6. mach mau va
¢6 ¢d mi, do 3 b6 co tron tao thanh. Su co gian cac bé cd mi sé lam thay déi dé
cong cua nhan mat théng qua day mi (day Zinn).



Biéu mé lgp thé mi chinh la véng mac thé mi, thudc loai biéu mé vuéng
tAng gbm cé 2 16p:

— Ldp néng: La moét hang té€
bao hinh khéi vuéng hay
tru (6 tua mi) chita it hoac
khéng chita sic t6, giau
bao quan. Lép té bao nay
tiét ra thuy dich dé dé vao
hau phong.

— Ldp sGu: La mot hang té€
bao hinh khéi vudng chita
nhiéu sic té den.

Thé mi dam nhiém viéc  Hinh 15.3. Cau tao mét phan cGa nhan cau [1].

san xudt lam déi méi thuy dich 6 1. Biu mé trudc giac mac; 2. Chan bi giac mac; 3.
hau phong va tién phong, ngoai  Biéu md sau giac mac; 4. Co co déng t; 5. Co gian
T (T : < 4.z dong ti; 6. Phong sau; 7. Phong trudc; 8. Ong
L I:he mllcon th?“‘ glla ok HFS Schlemn; 9. K&t mac nhan cau; 10. Cung mac, 11.
nhiing glycosaminoglycan cho  Nhan mit: 12, Day zZinn: 13. Tua mi: 14. Ora

dich kinh. serrata; 15. Giac mac.

Luéi mao mach trong mo
nén cua thé mi kha phat trién. Pay 14 nhiing mao mach c6 cia so, c¢6 tinh
thdm manh d6i véi ca nhiing chat ¢6 phan tu luong 16n. Ngay sau khi qua
thanh mach, nudc va cac chat sé duge loc qua biéu mé thé mi trude khi lot vao
tién phong (theo co ché khuyéch tan va cd ché van chuyén tich cuc). Cac chat
qua biéu md thé mi dudc kiém soat do su tén tai cia hang rao mdu-mat (con
goi 1a hang rao mau-thuy dich). Co s6 cau truc cua hang rao chuc nang nay la
nhitng dai bit rat phat trién giita cac té bao d hai 1dp té bao biéu mo thé mi,
dac biét la ¢ 16p té bao trén mat.

2.2.3. Mong mdt
Méng mat (long den) la phan kéo dai ra trudc cua thé mi tao thanh mot
cai dia thung, che gan nhu hét cuc trude ctia nhan cau, tri 16 dong tu cho anh
sang di_.qua (Hinh 15-3).
— Nén méng madt: La mé lién két thua cé nhiéu té bao sic t6, nhiéu mach
mau va cé cac sdi ¢d tron déng vai tré diéu chinh kich thudc 16 dong tii:
Co that dong tu: cac sdi co ¢6 hudng song song véi bo dong tu.
Co gian dong tu: cac s¢i cd xép theo hudng nan hoa, lién két chat ché véi
biéu mé sau cua moéng mat.
- Biéu mé phu mat trudc nén méng madt: thuoc loai biéu mé lat don; bén
dudi biéu mé cé 1 I6p té bao sgi va hic té bao khong lién tuc.



~ Biéu mé phu mdt sau nén méng mdt (chinh la vong mac méng mat): La

bi€u mo kép: T& bao 16p nong c6 nhiéu hat séc t6; té€ bao ldp sau cb it séc
t6 hon, thubc loai hgp bao cd-biéu mé ¢6 kha ning co gian.

Méng méit c6 chilc nang nhu mét mang chan sang va giap diéu chinh

cudng d6 anh sang vao véng mac qua 16 déng tu.

2.3. Mang than kinh
2.3.1. Véng mac thi giac

Vong mac thi giac, chiém khoang 3/4 sau cua ao than kinh, la phan dam

nhiém chitc nang thi giac cia vong mac. Noi tiép giap giita vong mac thi giac
va vong mac thé mi 1a vang ora serrata. O gan chinh gilta cuc sau, véng mac
thi giac c6 mot dién nho mau vang goi la diém vang ma phan gidia cua né lom
xuéng tao thanh Ad trung tam. Phia dudi-trong ciia hé trung tam c6 diém mu
la no1 day than kinh thi giac di ra khoéi nhan cau (Hinh 15-1).

2.3.1.1. Cdu tao chung cua véng mac thi giac
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T ngoai vao trong, vong mac thi giac ¢6 10 16p (Hinh 15-4):

Ldp biéu mé sac té: La biéu mé vudng don, tao nén budng téi ctia nhan ciu.
Ldp non va que: La phan bao tuong cuc ngon cua cac t&€ bio nén va que
(goi chung la té& bao cam quang).

Duong ranh gidi ngoai: Gom mét dai chia phic hop lién két giita nhiing
té bao cam quang véi nhiing nhanh tan cua té& bao Muller.

Ldp hat ngoai: Gom than chiia nhan cua cac té bao cam quang.

Ldp réi ngoai: Cé nhiing sdi than kinh cua cac loai t&€ bao nhu sdi truc
cua t€ bao cam quang, s¢i nhanh cua t& bao 2 cuc, sgi nhanh va sgi truc
cua té bao ngang. Day 1a 16p c6 rat nhiéu synap phiic tap. Trong dé synap

gilia sgi truc cua té bao cam quang va sgi nhanh cua té€ bao 2 cuc la quan
trong hon ca.

Ldp hat trong: Gom thén (c6 chiia nhan) cua cac oai t€ bao: t&€ bao 2 cuc,
té bao ngang, t& bao khéng sdi nhanh, té bao Muller...

Ldp réi trong: Chu yéu gém nhiing sgi than kinh (sgi truc cua té bao 2
cuc, sgi nhanh cua té bao da cuc, cac nhanh cua té bao khéng sdi
nhanh...) va rat nhiéu synap (khoang 2 triéu synap/ mm?).

Lop té bao da cuc (té bao hach): Gom mét dai nhiing t& bao c6 nhan lon.
Ldp soi than kinh thi gidc: Pudc tao thanh bdi nhiing sdi truc cua té bao
da cuc ma chu yéu thuéc loai sgi c6 myelin.

Duiong ranh gidi trong: Ngan cach 1ép soi than kinh thi giac véi dich
kinh; n6 dugc tao thanh bdi mét dai nhitng nhanh tan cua té bao Muller.



2.3.1.2. Cdc loai té bao chinh trong vong mac thi giac
a. T¢ bao biéu mo sdc to-

Té bao c6 hinh lang tru, duong
kinh khoang 14pm, cao 10-14pm.
Day té bao ding trén mang Bruch,
nhan té bao nidm phia cyc day. Cac
té bao lién két v61 nhau chat ché
nhung cuc ngon té€ bao khéng gin
chat vao 16p phia trong ma c6 cac
nhanh bao tuong dai, tao ra cac tua,
phu 1én phan nén va que cua cac té
bao cam quang.

TéE bao biéu mé sic t6 tong hgp
rat nhiéu sic t6 melanin trong bao
tuong. Lop té bao nay c6 chiic nang
hap thu anh sang, tao ra budng téi
cua mit. Chung la trung gian trao
d6i chat, chéng dé co hoc cho té bao
cam quang va thuc bao phan dét
ngoai cua té bao cam quang. : Hinh 15.4. So d6 cac 1dp

b. Té bao cam quang: clia véng mac thi giac [5].

2 T 1. Biéu mé sac t6; 2. Lop nén va que; 3.

Gom c6 té bao nén va té bao Pudng ranh gidi ngoai; 4. Lop hat ngoai; 5.
que, la nhiing noron da biét hoa cao Lép r8i ngoai; 6. Lop hat trong; 7. Lop rdi
d6, nhay cam véi anh sang. O vong trong: 8. Ldp t€ bao da cuc; 9. Ldp soi than
mac ngudi c6 khoang 7 triéu € blo kinh; 10. Budng ranh gidi trong.
nén va khoang 130 triéu té bao que;
ching phan b khéng déu trong vong mac thi giac.

— Té bao que dai, manh, vé cau tao dudc chia thanh 3 phan (Hinh 15-5):

+ Phdn soi nhanh (phan que): C6 hinh tru manh va dai, huéng vé biéu
mo sac t6. Phan nay dudc chia lam 2 dét 1a dot ngoai va dot trong.

« Dot ngoai: R4t nhay cam véi anh sang, ¢6 nhiéu cdu truc hinh dia xép
song song, chong lén nhau theo huéng vuéng géc véi truc dai cua té
bao. Méi dia réng 2um, day 14nm, c6 ban chat 12 mang sinh hoc boc
mét khoang kin rat hep. Mang cua cac dia khéng lién tuc véi mang
bao tuong. Cac dia det ndy chia sic t6 cam quang goi la rhodopsin
(hay hong vong mac). Rhodopsin ¢6 dang hat, khu tri ¢ mat ngoai 16p
lipit kép cua cac mang dia det.

« Dot trong: Khéng nhay cam véi anh sang, gom c6 2 doan la doan
ngoai (con goi 1a thé xo) chita nhiéu ti thé, glycogen va mét thé day;
doan trong (con goi la thé dang cd) c6 chia bd Golgi, luéi néi bao,
ribosom tu do va nhiéu glycogen.



Pét trong néi véi d6t ngoai bang mét
cubng hep. Trong cudng c6 ciu truc cua mot
16ng chuyén, gin véi thé day d doan ngoai
cua dét trong. D6t ngoai thuong xuyén dude
d6i méi. D6t trong thuong xuyén téng hop
protein dé van chuyén ra dét ngoai.

+ Than té bao: La khéi bao tuong
chita mét nhan nho hinh cau va
thAm mau hon nhan té bao nén.
Than té bao néi véi dét trong bang
moét dai bao tuong manh goi 1a sgi
ngoai. Nhan té bao que chiém phan
16n s6 nhan cua 16p hat ngoai.

+ Soi truc va synap: Hudng vé phia
trong, than té bao no1 tiép vdi mot
dai bao tuong manh mang tinh chat
cua sdi truc (con goi la sgi trong).
Tan ciing cua sdi truc la mdt khéi
hinh ciu, tiép xic synap vdi cac té
bao khac.

- Té bao non: Cé ciu tao hinh thai vé co
ban giéng té bao que, chi khac ¢ mot
s6 chi tiét sau:

Hinh 15.5. C4u truc siéu vi té bao
nén va té bao que [1].

' A. T& bao nén; B. Té bao que; 1. Bét

Ngin hon té bao que (t&€ bao que dai ngoai; 2. B6t trong; 3. Soi ngoai; 4.

ichiodne 120, t8 ko nén Ak , Than té bao; 5. Soi truc: 6. Tan cung
oang 120um, té bao nén dai khoang 75um) synap; a. Doan ngoai: b, Boan trong.

Dét ngoai cua té bao nén c6 hinh nén.

Nhiing dia det d phan day cua dét ngoai khéng kin, long cua dia md
théng vdi khoang gian bao; mang cua dia lién tuc v4i mang bao tudng cua dét
ngoail.

Séc té cam quang la iodopsin (tim véng mac).

Tan cung cua sdi truc 1a moét khoi hinh nén.

Té bao que c6 chat rhodopsin rat nhay cam véi anh sang yéu, cho phép
nhan biét hinh thé cta vat. Duéi tac dong cha anh sang, rhodopsin phéan tich
thanh opsin (mé6t protein) va retinen (aldehyd vitamin A). Phan ting hoa hoc
nay l‘ém phat sinh mét xung déng than kinh va sau d6 xung doéng ducc din
truyén sang cac ndron khac qua cac synap. Khi thiéu vitamin A, nguoi ta mic
ching quang ga. Trong t61, rhodopsin dudc té bao que tai tao vdi diéu kién cé du
vitamin A va phan dét ngoai ctia té bao que tiép xic dudc véi biéu mo sac t6.

Té bao nén co6 chitc phan phan tich hinh anh va mau sic ctia vat dudi anh
sang day du. Trong vong mac nguoi, c6 3 loai té bao non chua cac loai sac t6
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cam quang iodopsin khac nhau, nhay cam véi anh sang do, xanh da troi hoac
xanh 14 ciy. O h& trung tam, hinh anh dudce nhin ré nhat, cang xa hoé trung
tam hinh anh cang khéng ré.

Néu thi€u t€ bao nén nhay cam véi budc séng anh sang nao dé, ngudi ta
mac chiing ma mau tuong Ung.

c. Té bao dén truyén:

La loai té bao 2 cuc nho, than
hinh bau duc, ¢c6 1 nhén; xép thanh
nhiéu hang chiém phan 16n cua lép
hat trong. Sdi nhanh cua té bao di ra
16p 5 dé tao synap véi sdi truc cua té
bao cam quang. Sdi truc di vao 16p 7
dé tao synap véi té bao da cuc hoac té
bao lién hiép (Hinh 15-6).

d. Té bao da cuc (té bao hach):

Than té bao nam trong lép 8;
cac sgi nhanh di ra Ilép 7 dé tao

synap vdi sgi truc cla té€ bao 2 cuc Hinh 15.6. Nhing t& bao
va té bao lién hiép. So¢i truc di vao & vdng mac thi giac [5].
16p 9, huéng vé phia diém mu, tao 1. Pueng ranh gi6i ngoai; 2. Than té& bao cam
ra day than kinh thi giac. quang; 3. Ldp réi ngoai; 4. Té bao hai cuc; 5.
O Lép réi trong; 6. Soi truc cua té bao da cuc; 7.
e. Té bao lien hiép: Té& bao nén; 8. T& bao que; 9. D6t ngoai (16p
062 loai: n6n va que); 10. Té bao ngang; 11. Té bao

Muller; 12. T& bao khéng sgi nhanh; 13. Té
- Té bao ngang: Than té bao bao da cuc (t& bao hach).
ndm thanh 1 hoac 2 hang vung
ngoai cung cua 16p 6. Tu than té bao c6 cac nhanh di ra l6p 5 dé tao
synap véi tan cing sdi truc ciia té bao cam quang. Nhiing nhanh nay c6
thé truyén xung dong theo 2 chiéu vi vay té bao cam quang cé thé lién hé
véi nhau qua té€ bao ngang.

— Té bao khéng soi nhanh: Than té bao ndm d phan trong cung cua 1dp 6,

sat véi 16p 7. T théin té bao c6 nhiing sdi truc chia nhanh vao 16p 7.

f. Té bao té bao Muller:

La loai té bao than kinh dém biét hoa cao. Than té bao (chia nhan) nam
o 16p hat trong (16p 6). T than té bao c6 nhing nhanh bao tuong chay thang
goc gan hét chiéu day cia vong mac roi tao ra duong ranh gidi ngoai, dudng
ranh gidi trong. Trén ducong di, nhiing nhanh bao tuong d6é lai chia cac nhanh
ngang va hé thong ludi sai bao boc than cua cac té bao khac.

Té bao Muller lam nhiém vu chéng d6, dinh dudng cho cac ndron cua
vong mac thi giac.
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2.3.1.3. Nhitng vung dac biét cua vong mac thi giac

— Hé trung tém: Vong mac mong va trong sut. Tai day chi co6 té bao nén
véi chiéu cao 16n hon té€ bao nén ¢ nhiing noi khac, khéng c6 té bao que.
M6t té bao nén chi lién hé véi 1 t&€ bao 2 cuc va 1 té bao da cuc. H6 trung

tam c6 kha nang thi giac cao nhat.

— Ora serrata: Vong mac mong. Chiéu cao va mat d6 té bao nén, té bao que
giam. O thai ky phéi thai va tré em, day 1a noi sinh san cua vong mac.

- Piém mu: La noi di ra cua day than kinh thi giac va la noi di vao, di ra
cua cac mach mau. DPiém mu khéong cé cac té€ bao cha véng mac nén

khéng c6 cam giac v6i anh sang.

2.3.2. Vong mac thé mi

Véng mac thé mi chinh la biéu mé lgp thé mi va tua mi (xem muc 2.2.2).

2.3.3. Vong mac méng mdt

Vong mac méng mat chinh 1a biéu mé6 1gp mat sau cia nén méng mat

(xem muc 2.2.3).

3. NHUNG MOI TRUONG CHIET QUANG CUA NHAN CAU

3.1. Nhan mat

Nhian mat c¢6 hinh thau kinh, trong
sudt, 16i hai mat véi duong kinh 7-10mm, day
3,5-4mm va chi sd chiét quang la 1,36-1,4
(Hinh 15-7).

~ Cdu tao nhan mat gém: Bao nhan mat,
biéu mo6 dudi bao, sgi nhan mat.
3.1.1. Bao nhdan mat

Boc toan b nhan mat, day 11-18um;
dudc cdu tao chu yéu la nhiing la tao keo
mong, thuan nhat, trong suét va dan héi.

3.1.2. Biéu mé dudi bao

La loai biéu mé vuéng don, chi cé6 ¢ mat
truée cua nhan mat. Cac té bao biéu mé 6 ria
cua nhan mat phat trién det dan va dai ra
trd thanh cac sgi nhan mat.

3.1.3. Soi nhan mdt

Hinh 15.7. Nhan mét [6).

1. Nhan cla nhan mat; 2. Biéu md
dudi bao; 3. Bao nhan mat; 4. Vung
sinh san; 5. Sgi nhan mat, 6. Sai
nhan mat dang hinh thanh.

Soi nhan mat dugc biét hoa tir té bao biéu mé duéi bao, s¢i nhan mat la
nhiing sdi hinh cung, manh, dai, xép theo huéng vi tuyén. Nhitng soi nhan
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mit vang xich dao tao nén nhéan cia nhan mat, d6 la vung cing cua nhan
mat. Ving v6 cia nhan mat mém hon, ¢6 tinh dan hoi.

Trong nhan méit khéng c6 mach mau
va than kinh. Nhin méit dudc c¢§ dinh &
mot vi tri nho hé théng sdi goi la day Zinn.

Bénh duc nhan mat gy mu loa va cé
thé dudc khac phuc biang cach thay nhan
mat nhan tao phu hdp.

3.2. Dich kinh

Dich kinh 1a mét khéi gelatin trong
subt, c6 chi s chiét quang la 1,334; c6 thé
d trang thai gel (dac) hoac sol (1ong).

Dich kinh ¢é chiic ning truyén anh
sang, c¢6 dinh nhdn mat tai chd va giit cho
16p trong ciing cua vong mac luén dinh vao
16p sic t6 cua véng mac. Bénh duc dich
kinh giy hién tudng rudi bay trudc mat.

3.3. Thuy dich

Thuy dich 1a dich trong suét, chi sé
chiét quang la 1,33; giau acid hyaluronic.
Thuy dich do vong mac thé mi tiét ra, luu
thong trong hau phong va tién phong roi
duge tiéu di boi tinh mach ¢ cung mac qua
6ng Schlemn nho dé ap luc thuy dich
(nhan ap) luén hang dinh. Néu nghén tic
su luu thong thuy dich sé gay bénh tang
nhan ap (glaucoma hay thién dau théng).

4. NHUNG BO PHAN PHU THUOQOC
NHAN CAU

4.1. Mi mat

Tir trude ra sau, mi mit gém co:

4.1.1. Da

Hinh 15.8. So d6 cau tao
cua mi mat [1].
1. K&t mac mi, 2. Manh sun mi;
3. Tuyén Meibomius; 4. Long mi;
5. Ca vong mi; 6. Da.

Hinh 15.9. So d6 dudng dan & [1].

1. H6 1&; 2. Diém I&; 3. Ong lé;
4. Dudng mai lé; 5. Tui lé

Da mi mat c6 cau tao giéng cau tao chung; cling c6 cac tuyén ba va tuyén
mo6 héi nhung khéng ¢c6 mé md. Bo tu do cia mi mat co 2-3 hang long mi

hudng chéo ra trudc (Hinh 15-8).
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4.1.2. Lop co

Nhiing b6 sgi co van tao ra c¢o vong mi va cd ning mi.

4.1.3. Sun mi
La 16p m6 lién két xd dac, ndm sau lép co, tao ra bd khung ciia mi mat.
Trong sun mi c6 tuyén ba lén goi 1a tuyén Meibomius ma 6ng bai xuit md
ra bd tu do cia mi mat ¢ phia sau hang 16ng mi.
4.1.4. Niém mac mi
Con goi la két mac mi.
4.2, Két mac

Két mac mi 1gp mat trong cia mi mat. Biéu mé két mac mi thuée loai biéu
mo tru tang, giau té bao hinh dai tiét nhay.

Két mac nhan cau la niém mac lgp mat trudc ciia nhan cau (trir dién giac
mac). Biéu mé cua két mac nhan cau thudc loai biéu mé lat ting khéng siing
hoa, giau té bao hinh dai tiét nhay. Lop dudi biéu md la mé lién két thua cé
nhiéu mach mau, mach bach huyét va tan cung than kinh.

Két mac cung do tiép néi két mac nhan ciau véi két mac mi. Biéu mé két
mac c¢6 nhiéu té bao hinh dai. Lép dudi biéu mé 12 mé lién két ¢6 nhiéu mach
mau, mach bach huyét va té bao lympho.

4.3. Tuyén l1é va dudng dan lé
4.3.1.Tuyén lé

Tuyén 1é nam trong mét hé ¢ goéc trudc ngoai, thanh trén cua & mat.
Tuyén lé 1a tuyén tiét nudc kiéu 6ng-tdi. Té bao ché tiét ¢6 hinh hinh tru, chita
nhiéu hat ché tiét va cac hat md. Bén ngoai 16p té bao ché tiét c6 1 1dp té bao
cd-biéu mé6 va ngoai ciing 1a mang day.

4.3.2. Puong dan lé (Hinh 15-9)

GOm c6 2 éng 1é trén va 1é dudi mo thong véi ho 1é & goc trong cua mat.
Tui 1é thong v6i 2 6ng 1é va tiép theo 1a dudng miii-1é md vao héc mai. Biéu md
lop thanh cac 6ng 1é va tdi 1é 1a biéu mé tru gia tang.

Mi mat gitdp bao vé nhan cau.

Cac tuyeén tiét ra cac chat boi tron bé mat nhan cau va giup cho nuéc mat
khéng trao ra khoi bo mi.

Nudc mat lam am giac mac-két mac, ria tréi dj vat va gép phan dinh
dudng cho giac mac.



TU LUONG GIA

1.

® N oo s w o

10.
LL,

12.

13.
14.
15.
16.

Hay mé ta cdu tao dai cudng cua nhan ciu.

Hay mé ta cdu tao cua cung mac; so sanh véi cau tao cua giac mac.
Hay mo ta cau tao cliia giac mac va lién hé véi mé sinh 1y hoc cua né.
Hay m6 ta cdu tao cua hdc mac.

Hay mé ta cdu tao cua thé mi.

Hay m6 ta cdu tao cha méng mat.

Hay mé ta cau tao chung ctia vdong mac thi giac.

Hay mé ta c&u tao vi thé, siéu vi va mé sinh 1y hoc cta cac té bao cam
quang.

Phén biét té bao nén va té bao que.

Hay mé ta cau tao va chitc nang ciia biéu mé sac té 8 vong mac thi giac.

Hay néu cac loai synap va dac diém dan truyén xung déng cua chung
trong vong mac thi giac.

Hay mé ta dac diém cdu tao va néu chitc nang cua cac loai té bao
than kinh trong véng mac thi giac.

Hay mé ta ciu tao va moé sinh 1y hoc cia nhan mat.
Hay néu dac diém cdu tao va mé sinh ly hoc cua dich kinh va thuy dich.
Hay néu dac diém cau tao ciia mi mat,.

Hay néu dac diém cdu tao cua két mac, tuyén lé va duong dan lé.

269



Chuong 16

THINH GIAC QUAN

Tai la b6 may thinh giac, vira c¢6 chiic nang nghe, vita ¢6 chiic nang cam
thu thang bang.

Tai gobm 3 phan: Tai ngoai, tai giia va tai trong.

1. TAI NGOAI

Gém c6 loa tai va 6ng tai ngoai.

1.1. Loa tai

Pugc tao thanh bdi mét tAm sun chun, day 0,5 dén 1mm, boc bdi mang
sun chiia nhiéu sgi chun. Hai mat cua loa tai dude phu bdi da. Pa cua loa tai’
c6 mé lién két duéi da cung cac nang 16ng va mét s6 tuyén ba. Phan dudi cua
loa tai la dai tai, dé 1a kh6i md c6 da boc ngoai, khong c6 sun.

1.2. Ong tai ngoai

La mot 6ng co6 thanh cing di ti loa tai dén mang nhi: 1/3 ngoai dudc tao
bai sun chun, 2/3 trong la xuong nén dudc coi 14 mét 14 moét 6ng cua xuong thai
duong.

Ong tai ngoai dudc lop béi da, trong c6 1ong, nhiéu tuyén ba va tuyén ray tai.

Rdy tai la san phdam cua tuvén ba va tuyén rdy tai, co tac dung lam ldp
da khoi bi kho va no cing vdi long ngdn cdn sw xam nhap cua di vat. Tuyén
ray tai la loai tuyén mo héi dac biét. Méi tuyén dude ldp bdi mot biéu mé vuong
hay tru don, bén ngoai té bao ché tiét co té bao co-biéu mé.



2. TAI GIUA

Gom: Hém nhi, mang
nhi va voi Eustache.

2.1. Hom nhi

La mét khoang tréng
nho, thanh gbé ghé, nam
trong xuong thai dudng;
phia trudc théng véi mii
hong boi voi Eustache, phia
sau théng vdi xoang chim
(Hinh 16-1).

Thanh ngoai la mang
nhi, thanh trong la mat
bén cua thanh xuong tai
trong ma c6 hai ndi khong
¢6 xuong la cua s6 bau duc
va clla sb tron.

Trong hom nhi coé
chia nhing xudng thinh
giac la xudng bia, xudng de
va xuong ban dap. Nhing

Hinh 16.1. So d6 cau tao tai nguai [5).

1. Mang nhi; 2. Voi Eustache; 3. Xuong bua; 4. Xuong
de; 5. Xuong ban dap; 6. Clra s bau duc; 7. Cla so
tron; 8. Khoang dudi mang cimng; 9. Khoang dudi nhén;
10. Tui ndi bach huyét; 11. Ong ndi bach huyét; 12.
Ong ngoai bach huyét; 13. Mang nhén; 14. Thang tién
dinh; 15. Ong 6c tai; 16. Thang hom nhi: 17. Oc tai; 18.
Tién dinh; 19. Tui bdu duc; 20. Béng 6ng ban khuyén;
21. Ong ban khuyén; 22. Tui nhd; 23. Xoang chim; 24.
Khe tién dinh-nhi,

xuong nay ndéi nhau bang nhiing khdp gia va dudc gilt trong hom nhi bdi
nhitng day chiang nho. Xuong bia dinh véi mang nhi ¢ phia ngoai va xuong
ban dap dinh véi ctia sé bau duc & phia trong.

Trong hom nhi ¢6 nhiing c¢d van nho (¢ cang mang nhi va cd cang xuong
ban dap), nhitng day than kinh va mo lién két.

Niém mac hom nhi dudc lop bdi biéu mé lat )

don; gdn miéng voi Eustache va gin mang nhij,
biéu mé trd thanh vuong hay tru don, trén mat c6
long chuyén va vé phia hong la biéu mé tru gia
tang. Niém mac hom nhi triim 1én ca nhiing xuong
thinh giac va dinh chat véi mang cua ching.

2.2. Mang nhi (Hinh 16-2)

Mang nhi la mét mang ban trong suét co
hinh bau duc dudng kinh khoang lem, day
khoang 1/10mm; giéng cai nén gan phing.

Hinh 16.2. Hinh soi mang nhi

1. Mang Schrapnel!; 2. Bong cla
can xuong bua; 3. Non sang.

C4u tao mang nhi gom phan giita 1a mé xd, hai mat dudc pht bai biéu mé.

to
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Phan xo gém hai 16p sgi tao keo va nhilng té& bao sdi giong nhu gan mong.
O 16p ngoai, cac sdi tao keo c6 hudng nan hoa banh xe, con 1dp trong. cac sgi
chay theo hudng vong. Can xudng bua ndm giita 2 16p soi nay. Mang nhi c6 mét
vung mém o phia trude-trén, khéng co6 sdi tao keo goi 1a mang Schrapnell.

Ngoai sdi tao keo, mang nhi con ¢6 1udi s¢i chun manh, tap trung ¢ trung
tam va vung ria.

Mat ngoai phan xd, mang nhi duge che phu bang da mong, khong c6 léng
va cac thanh phan phu thuéc. Mat trong la niém mac hom nhi, day 20-40 pm,
tao bdi biéu mé lat hay vuéng don, bén dudi c6 mé lién két dém chia sgi tao
keo va mao mach.

2.3. Voi Eustache (6ng thinh giac)

T thanh trude hom nhi, voi Eustache kéo dai vé phia trudc gitta roi
huéng xuéng dudi khoang 4 cm va md ra bang mét 16 ¢ thanh sau bén cua mui
hong. 1/3 trén cta 6ng (gan hom nhi) tao bdi xudng, 2/3 dudi 1a sun, phan 16n
la sun chun.

Biéu mé phu doan trén la tru don thap, c6 16ng chuyén.

Gan noi voi Eustache md vao hong, trong 16p dém ¢6 mé6 bach huyét tao
ra hanh nhan voi (Gerlach).

Voi Eustache thudng déng kin, trit khi nuét hay ngap, long 6ng dude md
thong trong thoi gian ngan dé can bang ap sudt hom nhi.

3. TAI TRONG (ME PAO)

Tai trong gom cé tai trong mang va tai trong xuong. Tai trong mang la
nhiing tui va 6ng chia dich (dich néi bach huyét) nim tu do trong nhiing héc
xuong tuong Ung trong phan xuong da cua xuong thai duong (Hinhk 16-1). Cac
hoc xuong d6 goi la tai trong xuong cing chia day dich (dich ngoai bach huyeét).

3.1, Tai trong xuong
Gom 3 khoang: Tién dinh, cac 6ng ban khuyén xudng va 6c tai.
3.1.1. Tién dinh va cdc khoang bdn khuyén xuong

Tien dinh 1a mot khoang hinh bau duc, khong déu, phan giita phinh rong
la noi chda tui bau duc va tui nho cua tai trong mang.

~ Phia sau, tién dinh théng véi 3 khoang bdn khuyén riéng biét theo 3
chieu khong gian: trén, ngang va sau.

3.1.2. Oc tai

Phia trudc-gita, tién dinh néi théng véi éc tai. Oc tai 12 mét phic hop éng
xuong hinh xoay oc (khoang 2,5 vong), xoan quanh mét tru xudng x6p goi la
tru 6c. Trong tru 6c chia hach than kinh oc tai.
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Nhin mat cit ngang 6c¢ tai thdy c6 3 phong: phong trén la thang tién
dinh, phong dudi 1a thang hom nhi, phong gita la thang giita hay 6ng 6c tai,
thudc tai trong mang.

Thang hom nhi tan cung & clta sé tron, thang tién dinh tan cung d ctia s
bau duc. Hai thang nay thong véi nhau bdi mét 16 nhé 6 dinh éc goi 1a khe tién
dinh-nhi.

Tai trong xuong chia dich ngoai bach huyét, lién hé véi dich nao tuy o
khoang dudi mang nhén bdi 6ng ngoai bach huyét.

Mat trong cua tai trong xuong dudc lat bdi 16p trung biéu mé mong. T 16p
biéu mé nay cé nhiing bé sci lién két-mach téi bam vao mat ngoai cac thanh phan
cua tai trong mang dé cd dinh va nuéi dudng cho tai trong mang.

3.2. Tai trong mang (mé dao mang)

Tai trong mang gom nhing cau
tric mang nam vui trong dich ngoai
bach huyét cua tai trong xuong (Hinh
16-1, 16-3). Thanh cua tal trong mang la
moét tam xo sdi, dude ldp mat trong boi
biéu mé lat don.

Nhiing vang tiép xuc véi tan cung
cua day than kinh tién dinh va day
than kinh 6c tai, 16p biéu mé nay biét
hoa thanh nhiing cd quan dac biét dé la
nhiing c¢o quan cam thu thang bang _
(mao va vét) va cd quan cam thu thinh = Hinh 16.3. So d6 tai trong mang [1]
giac (co quan Corti). 1. Mao 0 béng cac &ng ban khuyén; 2.

Tai ‘trong g sb 66 til bl Vét g t[fi bau duc; 3. Vét o ‘mi qhé; 4.

Sl : 55 e ", Ong nbi bach huyét; 5. Tui ndi bach
duc, tui n?o, 3. ong ban khuyén, ong nol &t 6. Gng néi; 7. Co quan Corti
bach huyét, tui noi bach huyét va 6ng trong éng éc tai.
6c tai. Cac thanh phan cua tai trong
mang mo théng véi nhau.

3.2.1. Tui bau duc va ba 6ng ban khuyén

Tui bau duc nim 6 phan trén cua tién dinh, thong véi 3 6ng ban khuyén
qua 5 miéng ong ban khuyén. Sat v4i miéng 6ng, thanh 6ng phinh ra tao ra
cac bong cua ong ban khuyén.

3.2.2. Tui nho

Tiui nho nam trong tién dinh, néi véi tui bau duc va éng 6c tai boi nhiing
ong nhé goi la ong noi. Nhiing 6ng né1 hop véi nhau tao thanh 6ng néi bach
huyét. Ong ndi bach huyét tan cung bang-tii néi bach huyét ¢ khoang dusi
mang cung.



3.2.3. Nhitng co quan thang bang
Co quan thang bang gom c6 mao va vét (Hinh 16-4).

e e Sy

Hinh 16.4. So d6 ciu tao mao va vét [5].

A. Mao; B. Vét: 1. T& bao cam giac phu; 2. Té bao chéng da; 3. Sai than kinh; 4. Biéu mé cla
béng 6ng ban khuyén; 5. Vom cua mao; 6. Thach nhi; 7. Mang thach nhi.

3.2.3.1. Mao

Mao 1a vung 16i 1én thanh hinh cai mao cua biéu mé lgp mat trong thanh
cua bong 6ng ban khuyén. Trén mat biéu mé cua cac mao cé mot 16p chat keo
gellatin khéng c6 té bao, hinh vom goi la vom cua mao (ceepula). Mat tu do cua
vom nay tiép xuc vdi thanh déi dién cua béng ban khuyeén.

3.2.3.2. Vet

Vét la mét vang biéu mé cua tui bau duc va tui nho day lén thanh mét
tam gan phang. Trén mat biéu mé cua cac vét ¢c6 mang thach nhi (membrana
statoconiorum) do chat keo, phu bén trén cé nhiing tinh thé CaCO, tao nén.

3.2.3.3. Cdu tao chung cua bieu mé mao va vét

| Déu duogc tao thanh boi 2 loai té bao: té bao cam giac phu (hay té bao
kieu Golgi I va II) va té bao chong da.

— Té bao cam giac phu:

Mat tu do cua té bao cam giac phu c¢6 nhiing loug vui trong mang dang
keo (vi thé ching con c6 tén 1a té bao c6 16ng). Mdi té bao c6 khoang tit 40-80
long khéng dién hinh (chinh la cac vi nhung mao), xép theo timg hang thanh
hinh chu V véi chiéu cao tang dan tit 1-100pm. Mdi té bao chi ¢6 mot hang
l6ng cao nhat, khoang 100um la long chuyén dién hinh. Mdi léng chuyén dién
hinh ¢6 161 1a hé théng éng siéu vi lién hé véi thé day ¢ bao tuong phia chan
long (xem chuong biéu mo).

o
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0 ngay dudi mang bao tuong cyc ngon té bao cam giac phu c6 ludi tan
day khoang 0,5-1pm; rat dam dac véi dong dién tu. Ban chat cua ludi tan la hé
théng ludi xd trong bao tuong cuc ngon té bao. Cau truc nay c6 tac dung lam
tang d6 viing chac cho phin ngon té& bao.

C6 2 loai té bao cam giac phu:

+ Té bao cam gidc phu kiéu Golgi I (Hinh 16-5 A):

La té& bao hinh chai, ¢6 ngan, hep, nhan nam & cuc day, c6 ti thé viy quanh.
Bao tuong c6 ludi ndi bao khong hat va c6 hat. Phia trén nhan c6 bé Golgi. Phia
dudi, tir co té bao dude bao quanh bdi mét tan cing than kinh hinh dai.

O bao tuong phia day té bao c6 cau tric gom mét quang nhiing tdi synap
nho bao quanh mét dai dam dac véi dong dién tu, dé la mot synap hoa hoc dac
biét goi la synap hinh bang.

+ Té bao cam gidc phu kiéu Golgi II (Hinh 16-5 B):

La nhiing té
bao hinh tru, nhan
hinh cau nam ¢ vi
tri bat ky cua té
bao. Bao tuong té
bao c6 nhiéu ludi
noi bao khong hat,
b Golgi phat trién
va nhiéu ti thé
xung quanh nhan.

Phan day té
bao tiép xuc véi
nhiéu tan cing than
kinh huéng tam va
ly tdam boi nhing
synap hinh bang.

~ Té bao chong

do:
\ . L Hinh 16.5. Cau truc siéu vi cla nhing té bao cam giac phu

La nhing té 4 mao va vét [1].
bao hinh tru. nhan A Té bao ki€u Golgi I; B. T& bao kiéu Golgi If; 1. Ldng dién hinh;
nam o phia cuc 2. Loéng khong dién hinh; 3. Té bao chéng d&; 4. Ludi tan cla té
day. Than té bao b?:o chéng da; 5 E}O G,olgii 6.' Cag tan_‘c{zng than kinh; 7. Synap
xo0an van phic tap. hinh bang; 8. Ludi tan cla té bao cam giac phu.
Trong bao tudng c6 nhiéu hat ché tiét, éng siéu vi, ti thé, bé Golgi phat trién.
Cuc ngon té bao c6 mét s6 vi nhung mao ngan. Bao tuong cuc ngon té bao ciing
¢6 ludi tan lam tang do chac cho phan ngon té bao.

Chitc nang cua té bao chéng do 1a nubi dudng cac té bao cam giac, chuyén
hoa noi bach huyét va tong hop, ché tiét glycosaminoglycan.
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Nhiing té bao cam giac phu (con goi 1a nhiing t& bao cam thu co tinh) cé
trong cac vét (6 tui bau duc va tai nhd) va trong ciac mao (6 cac ong ban
khuyén) la nhitng t& bao biét ho4 cao, mang trén mat ngon mét hé théng cac
l6ng. Khi cac 16ng nay bi lay dong sé giy hién tugng khi cuc cua mang cac té
bao cam giac phu nay. Két qua la xung déng thin kinh xuit hién, truyén qua
cac synap tdi soi than kinh huéng tam cia cac noron hach tién dinh va theo
day than kinh tién dinh vé nao.

Mao nhay cam véi chuyén déng vong. Chuyén déng vong gay ra dong
chuyén dich ctia dich néi bach huyét trong cac dng ban khuyén, kéo theo sy
dich chuyén ngang cac vém cia mao.

Vét nhay cam véi chuyén déng thang cé gia tdc. Do c6 ti trong 16n, khi
dau chuyén déng cé gia téc thi mang thach nhi dich chuyén ngang trén bé mat
cua vét (theo quan tinh).

Su dich chuyén cua vom (6 mao) va mang thach nhi (6 vét) lam lay dong
cac 16ng cua té bao cam giac phu va kich thich gay khit cuc mang cac té bao nay.

3.2.4. Ong néi bach huyét va tii néi bach huyét

Ong néi bach huyét la noi din néi bach huyét téi tti néi bach huyét dé
trao d6i chat véi cac tinh mach 6 khoang duéi mang ctiing. Thanh éng néi bach
huyét dude lgp bdi biéu mé vuéng don; thanh cilta tdi ndéi bach huyét la biéu mé
tru don gém 2 loai t& bao 1 t& bao sAm mau va t&€ bao sang mau. Ong va tdi ndi
bach huyét c6 thé hap thu noéi bach huyét. Bach cdu da nhan trung tinh va dai
thuc bao c¢6 thé vudt qua biéu mé vao long tui dé thuc bao di vat va vun té bao.

Néng do cac chat dién giai trong 6ng va tii ndi bach huyét khac véi bach
huyét & viing khac cua tai trong mang.
3.2.5. Ong éc tai (Hinh 16-6)

Nam trong &c tai, 6ng 6c tai la mot 6ng mang xoidn 6¢ khoang 2 vong rudi,
trong do c6 chiia co quan thinh giac (co quan Corti) va mot s6 viung dac biét
(mang tien dinh va van mach), thuc hién cac chic nang khac.

3.2.5.1. Mang tién dinh (mang Reissner)

Mang mong, chay tit phan giiia ctia 6ng 6c tai dén thanh ngoai cua 6c tai;
dudc tao boi mot mang day, 2 mat phu bdi biéu mé.

Biéu mé hudng vé thang tién dinh: Vung giita té bao chita nhan phinh lén.

Biéu mo6 hudng vé ong 6c tai: Mat day té€ bao tua vao mang day, ‘mat ty
do ¢6 nhiéu vi nhung mao. Nhiing té bao d6 lién quan té1 su van chuyén nudc
va dién giai.
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3.2.5.2. Van mach

Van mach nidm & phan trén ngoai cua éng 6c tai. Van mach dugc lgp bdi
biéu mé tidng va mdt ludi mao mach trong biéu mé phong phu (noi duy nhat
cua co thé trong biéu mé c¢6 mach mau).

Bing kinh hién vi quang hoc, c6 thé phan biét trong biéu mé cua vén
mach 2 lozi t& bao: t& bao day nhat mau va nhiing té bao 1dp bé mat (té bao bo)
sam mau. Loai t& bao thit 3 (t& bao trung gian) chi c6 thé phan biét dudc véi té
bao day bang kinh hién vi dién tu.

Vian mach tham gia ché tiét néi bach huyét. Cac té bao bo c6 kha nang
van chuyén va diéu hoa ion cta dich ndi bach huyét.

3.2.5.3. La xuong xoan, bd xoan

L4 xuong xo4an la 2
l4 xuong mong, gitta hai
la xuong c¢6 mot khe cho
nhiing soi cia day than
kinl thioh gide & gua
(Hinh 16-6).

M6 lién két cua
mang xuong boc mat
trén la xuong xoan day
va 16i 1én tao ra mét cai
mép goi la bd xoan.

Thang tién dinh

Bd xoan tan cung d
phia ngoai bsi mot cai
héc ¢6 hinh chit C goi la
duong ham xoan véi hai
méi: Méi tién dinh o
phia trén va méi hom Hinh 16.6. So d cau tao 6c tai (cat ngang) [1).
nhi ¢ phia dudi. 1. Van mach: 2. Cd quan Corti: 3. Mang tién dinh: 4. Mang
nén; 5. Mang néc; 6. La xuong xoan; 7. Budng hdm xoan; 8.
Sy e . ... . .  Baxoan;9. Té bao hach than kinh &c tai.

Xoan co cac so1 lien ket
dugc xép theo chiéu diing-doc dé tao ra nhiing cau truc 16i 1én goi la rang
thinh giac (Hinh 16-7). Xen ké nhiing rang thinh giac la nhiing chd 16m trong
d6 chda té bao gian rang. Cac té bao gian rang tiét ra mét chat giau
glycosaminoglycan, tao nén mang noc.

3.2.5.4. Mang nén (mang xodn)

La mot mang mong dudc tao thanh bdi nhiing sdi tao keo vui trong mét
chat thuan nhat. Cac sgi hop nhau thanh bé. Mat dudi mang nén dudc ldp bai
moét 16p té bao det. Mang nén da cac té bao cua co quan Corti.

[y Lo dard



3.2.5.5. Co quan Corti (Hinh 16-7)

Co quan Corti la
moét phic hop nhiing té 9 w151
bao biéu mé biét hoa '
cao va rat nhay cam véi
nhitng rung doéng dugc
truyén di1 boi séng am.

Co quan Corti
nam trén mang nén,
trai dai suét chiéu dai
cua 6ng 6c tai va loi
vao trong long cua ong
oc tai.

T . . Hinh 16.7. So dé cau tao co quan Corti [1].

_ O ving gida cua 4 pay ching xodn; 2. T& bao Boettcher; 3. Mang nén; 4. Cac
cho o1 d6 6 moét t&bao ngén tay ngoai; 5. Nhanh day than kinh thinh giac; 6. T&
khoang trong hinh tam  bao c6t ngoai; 7. Buong ham Corti (duong ham trong); 8. Té
gidc d6 la dudng ham bao cot trong; 9. T€ bao Claudius; 10. Té bao Hensen; 11,

. s 2 Puong ham ngoai; 12. Cac té bao cam giac ngoai; 13 Mang
?c’m agl’;a du‘;}”ig HEm 14, MBI {in ik 15. T6 béio gian ring; 18, Réng thith
t:ong). = \I?g f_‘m I}Ff}’ giac; 17. Té bao cam giac trong; 18. Té bao Claudius; 19. Té
cung trai dai su6t chi€u  pag ngén tay trong; 20. Moi hom nhi.
dai cua 6ng oc tai.

Co quan Corti cé cac t& bao thinh giac (té bao cé 16ng) va cac loai té bao
chong da.

— Té bao thinh giac

Gidng nhu nhiing té bao cam giac phu cua mao va vét ¢ tién dinh, co
quan Corti ciing c6 hai loai té biao cam giac. Mat tu do té bao thinh giac cing
c6 cac léng khéng dién hinh va mét day 15ng dién hinh. Cuc day cua té bao
tiép xic synap v6i nhiing tan cung than kinh thuoéc day than kinh éc tai.

Cac té bao thinh giac nam trén nhing cho 16m hinh chén 6 cuc ngon té
bao ngoén tay. Cé 2 loai té bao thinh giac:

+ Té bao thinh giac trong:

Giong t& bao kiéu Golgi I & mao va vét cua tién dinh, la nhing té bao
thap, hinh chai, c¢6 thu nho, xép thanh mot day suét doc theo chiéu dai 6ng éc
tai. Bao tudng té bao cé nhiéu ribosom, nhiing tui ludi ndi bao khéong hat,
nhiéu ti thé tap trung ¢ cuc day.

+ Té bao thinh giac ngoai:
Té bao hinh tru kiéu Golgi 11, tao thanh 3 dén 4 day o phia ngoai cua té
bao cot ngoai.
— Cdc té bao chong dd cua co quan Corti

C6 nhiéu loai té bao chong dd ¢ cd quan Corti véi mdt s6 dac diém chung;
La té bao cao va ¢6 nhiing to trudng luc.
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Trong co quan Corti c6 dudng ham Corti (duong ham trong); d6 1a mot ong
chay doc suét chiéu dai 6ng éc tai. Thanh cua dudng ham nay dudc giéi han hai
canh bdi t€ bao cét trong va t& bao cbt ngoai c6 day ding trén mang nén.

+ Té bao cét trong (Hinh 16-8):

Té bao c6 day hinh tam giac rong,
chita nhan. Than té bao dai, huéng chéo
lén tao thanh mét géc nhon so v61 mang
nén. Than cac té bao c6t trong cach
nhau bdéi cac khe lién bao théng vdi
duong ham Corti.

Bao tuong té bao c6 nhiéu to
truong luc di tir day té bao, qua than té
bao hep hinh tru dé dén tan cung ¢
nhiing phic hdp lién két trén phan dau
té bao. O day, dau té bao rong ra thanh
mét tdm det dé noi voi té bao cot bén  Hinh 16.8. So d6 c4u tao cac t& bao cot
canh va nhiing té bao thinh giac trong. cla cd quan Corti [1].

1. Dau té bao cét ngoai; 2. Than té& bao
; cOt ngoai; 3. Mang nén; 4. Bay té bao cot

Dat hon té bao cot trong va c6 day  ngoai; 5. Day té bao cot trong; 6. Than té
ding trén mang nén tiép giap véi day bao cottrong; 7. DAu té bao cét trong.
cua té bao cot trong. Than té bao nay
chéo hon than té bao cét trong. DAu cua té bao cot ngoai ndi véi dau cua té bao cot
trong d phia doi dién tao thanh cau tric chéng dd co hoc cho thanh ham Corti.

+ Té bao coét ngoai:

Bao tudng té bao cot ngoai c¢6 nhiing to truong luc di tit day té bao lén
phan dinh té bao. Dau té bao md rong ra dé tao thanh mot bé mong dé néi véi
nhiing té bao co6t bén canh va tao thanh l6p ao phia phu lén day cac té bao
ngon tay va té bao thinh giac.

O co quan Corti cua ngudi c6 khoang 5.600 té bao cét trong va 3.800 té
bao cot ngoai.

+ Té bao ngon tay (Hinh 16-7):

Xép thanh mét day ¢ mat trong nhitng té bao cét trong va 3-4 day ¢ phia
ngoai té bao cot ngoai. Mdi té bao ngén tay trong bao boc hoan toan mét té bao
thinh giac trong. Moi té bao ngon tay ngoai (con goi 14 té bao Deiters) boc 1/3
dudi va cuc day cua té bao thinh giac ngoai. Nhiing tan cuing than kinh thinh
giac cing dudc d3 boi nhing té bao ngén tay.

Gitta day té bao cot ngoai va day té bao ngén tay ngoai cé6 mét khoang
chia dich goi la khoang Nuel. Khoang Nuel théng vdi duong ham trong qua
nhing khe gitta nhiing té bao cét ngoai.

2/3 trén cua té bao thinh giac ngoai khéng dude té bao ngén tay boc,
khoang gian bao chia dich théng véi khoang Nuel va dudng ham trong.
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+ Té bao Hensen:

Té bao c6 hinh tru, cé chiéu cao giam din x€p thanh nhiéu day o bén ngoai
nhiing té bao ngén tay ngoai. Cuc ngon cua té bao c6 nhiing vi nhung mao.

Gitdta hang té bao Hensen véi hang t& bao ngén tay ngoai c6 mot khoang

goi la duong ham ngoai. Puong ham ngoai théng véi khoang Nuel va duong
ham trong nhung khong théng véi duéng hAm xoan va éng &c tai.

+ Té bao Claudius:

Té& bao ¢6 hinh khéi vuéng, nam phia ngoai cia cac hang té€ bao Hensen
va phia trong té bao ngén tay trong.

+ Té bao Boettchers:

Hop thanh dam nhé nam giia nhiing té bao Claudius va mang nén. Bao
tuong té bao sAim mau hon té bao Claudius va té bao Hensen.

+ Té bao ba:

Té& bao ¢6 hinh tru, thap dan vé 2 phia cua co quan Corti va dinh bién
giéi cua co quan Corti.

3.2.5.6. Mang noc

La mét mang mong ti mdi tién dinh dén phu lén nhng léng cua cac té
bao thinh giac. Phan trong cua mang néc thi mong, phan ngoai thi day.

Mang néc gbm nhiing soi protein dudng kinh 40nm v trong glycosaminoglycan.

3.2.5.7. Co ché cua hién tuong nghe

Tai ngoai thu nhan tiéng déng va hudng dén mang nhi. Séng 4m thanh
tac dong l1én mang nhi lam chuyén dong cac xuong thinh giac. Qua cac dé, dao
dong lam lay doéng mang cua s6 bau duc;
truyén téi dich ngoai bach huyét trong
thang tién dinh, qua khe tién dinh-nhi t6i
thang hom nhi g tai trong. O day bién d6
dao déng nhé lai nhung luc tang 1én. Séng
ap luc cua ngoai bach huyét tac dong lam
lay déng mang tién dinh va mang nén
khién mang noc va cd quan Corti xé dich
trai chiéu nhau; din dén cac 16ng cua té bao
thinh giac bi kich thich gay khu cuc mang
bao tudng cac té bao nay. Xung déng than
kinh xuat hién qua cac synap t6i nhiing soi
than kinh huéng t4m cta cac t& bao hach éc ‘ i
tai. Xung dong dudc truyén theo day than Hinh 16.9. So do phan b day than
kinh 6c tai vé nao. kinh cla tai trong mang [1].

. 2 . ~ . 1. Day than kinh 6c tai; 2. Day than
3.2.6. Day than kinh cua tai trong kinh tién dinh: 3. Bong 8ng ban khuyén

(Hinh 16-9) trudc; 4. Tui bdu duc; 5. Cac vét (0

b S . B o . thanh tdi bau duc va tui nho); 6. Tui

Than kinh chi phoi tai trong la day o A s i . o

2 : - 3 . : nho; 7. Ong 6c tai; 8. Bong 6ng ban

than kinh so s6 VIII (than kinh tién dinh- khuyén sau; 9. Tui ndi bach huyét: 10.
oc tai). T nguyén uy cua no o mep dudi  Boéng 6ng ban khuyén ngang.
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ctia cGu ndo, than kinh so sé VIII chay sang bén tdi 16 tai trong. Tai day c:l_a
16 tai trong no chia thanh: Nhdnh than kinh tién dinh, trung gian dan truyén
cam gidc thdang bang va nhdnh than kinh éc tai, trung gian dan truyén cam
gidc nghe.

Than kinh tién dinh ¢ ddy cua 16 tai trong c6 mét hach rong-hach tién
dinh, trong cé than cua cdc té bao 2 cuc. Cdc nhanh ngoai vi cua cdc té bao
hach tao thanh cdc nhanh gée, di vao cdc cd quan nhan cam d bong éng ban
khuyén, tui bau duc va tui nhé. Cdc nhanh trung tam di vé than nao, chia
thanh nhdnh xuéng va nhanh lén, tan hét o cdc nhén tién dinh.

Théan kinh éc tai chay qua ving éc tai tdi day cua 16 tai trong, tién vao
tru 6c, hudng qua ld xuong xoan. Tai ddy, cé than cua cdc té bao hach hai cuc
nam trong hach xoan. Cdc nhdnh ngoai vi cia té bao hach tiép tuc chay trong
bo xodn dén tiép xiic vdi té bao cam gide & co quan Corti. Cdc nhanh trung tam
cua than kinh éc tai di vé hanh tuy réi dudc chuyén noron tai nhéan oc tai bung
va nhén oc tai lung.

TU LUQNG GIA
1. Hay mé ta cau tao cua tai ngoai.
Hay mo6 ta ciu tao cua hom nhi.
Hay mé ta cau tao cua mang nhi.
Hay moé ta cau tao cua tai trong xudng.

g s LN

Hay moé ta ciu tao dai cuong cua tai trong mang.
Hay so sanh cdu tao cua mao va vét.

ol

Hay so sanh cdu tao cia té bao cam giac phu kiéu Golgi I va kiéu
Golgi II.
Hay néu mé sinh ly hoc cua mao va vét.

®

Hay moé ta vi tri, cAu tao va mo sinh ly hoc cua éng noéi bach huyét,
tui néi bach huyét.

10. Hay mo ta cau tao cua mang tién dinh va van mach.

11. Hay mo ta cau tao cua la xuong xoan va bd xoan.

12. Hay mo ta ciu tao cua mang nén va mang noéc.

13. Hay mo ta cdu tao cac té bao thinh giac cua co quan Corti.

14. Hay mo ta dac diém cau tao cac loai té bao chéng dd cua co quan Corti.

15. Hay néu co ché cua hién tudng nghe.

16. Hay néu su phan b6 than kinh caa tai trong.
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Phu luc 1

TE BAO

— Mang bao tuong. Mang bao tudng con c6 cac tén goi khéac (tuy theo vi

tri, dac diém ching tham gia cac cdu truc t€ bao) nhu: mang t&€ bao,
mang lipo-protein, mang sinh vat co ban, don vi mang... Mang bao tuong
bao boc toan b té bao (mang té€ bao) hoac tham gia vao cac cau truic khac
cua té bao nhu: mang luéi ndi bao, mang nhan, mang ti thé, mang hat
ché tiét... Mang bao tuong c6 chiéu day tit 8-10nm. Dudi kinh hién vi
dién tu véi do phéng dai cao, ¢ mat cat ngang qua mang té bao thé hién
r6 3 16p: Lép trong va 16p ngoai sim mau, c6 chiéu day 3-5nm, xen gida
la mét 16p sang mau c6 chiéu day 2-4nm. O mat ngoai mang té bao con cb
mot 16p ao duong (glycocalyx). Vé mat hoa hoc, mang bao tudgng dudc tao
thanh bdi mét 16p gom hai hang phan ti phospholipid (tuong duong véi
16p gitia sang mau dudi kinh hién vi dién ti), ma cuc ky nude quay vao
nhau, con cuc ua nudc quay ra ngoai; 6 hai mat cua hai hang phan tu
phospholipid 1a hai 16p phan ti protein (tudng dudng vi tri hai 16p sdm
mau dudi kinh hién vi dién tu). Mang bao tuong khéng chi gidi han té
bao, cac bao quan... ma con giit vai trd quan trong trong viéc trao doi
chat giia giia té bao vdi moi truong va truyén théng tin gida cac té bao.

Lipid mang chiém 50% khéi luong mang. Co6 3 loai lipid mang chu yéu:
phospholipid (chiém 50%), cholesterol va glycolipid. Cac phan tu lipid
xép thanh 2 hang lién tuc, dau ua nudc cua cac phan ti hudng ra mat
ngoal va mat trong mang (tuong ducong véi 2 16p mat dé dién tua dam);
dau ky nudc huéng vao nhau (tuong duong véi 16p mat do dién tu nhat).

Protein mang co 2 loai: Protein mang ngoai vi gidu axit amin ua nudc;
lién két v6i cac protein mang khac, véi lipid hoac véi oligosaccharid;
phan b6 khéng dong déu ¢ mat trong va mat ngoai mang; protein xuyén
mang giau axit amin ky nudc (bao quanh bai lipid) va axit amin ua nudc
(0 2 mat mang).

Glycocalyx hay con goi 1a 16p ao dudng, c6 chiéu day khong dong déu o
bé mat té bao. Glycocalyx gom nhiing chuéi bén olygosaccharide (gém tu
2 dén 8 don vi monosaccharide néi tiép nhau bang cac méi lién két
glycoside) cua nhung phan tu glycolipid va glycoprotein mang té bao.
Glycocalyx ¢ cac té bao cung loai thi giéng nhau trong qua trinh biét hoa
té bao. Trong cay ghép mé. té bao la khi dua vao co thé véi glycocalyx cua
minh, sé 1a khang nguyén d6i véi co thé nhan. Glycocalyx cua hong cau
quyvét dinh nhéom mau...



— Nhap bao (endocytosis). T& bao ti€p nhan vat chat bang cach tao nhiing
thé nhap bao (endosome) tit nhitng hd boc (coated pits) do mang bao
tuong 16m vao hinh thanh.

-~ Xudt bao (exocytosis). Hién tugng dua vat chat ra khoi té bao théng qua
su hoa mang cua tai chita vat chat véi mang bao tuong bé mat té bao.
Day la cach dua cac san pham ché tiét ra khoi té bao.

— Van chuyén vat chat qua té bao (transtosis). Vat chat dudc chuyén
tit khoang gian bao phia nay sang khoang gian bao phia kia cua té bao,
qua trung gian van chuyén la nhiing tai nho hinh thanh tu cac hé boc.

-~ Thue bao (phagocytosis). T€ bao thau tém cac phan tu cé kich thudc
16n, tao cac endosome c6 duong kinh tit 250nm tra lén.

Mang Hat ché tiét

Chat ché tiét
B6 Golgi

@@

Mat cét
nga r.g

T / Tidu thé
Luéi ndi bao % \ trung tam
co hat QIS K
Tui luéi
Al N
Ribosom
Mang nhan ’/‘J
Lo man ’/, <
nhan R
i
Jes o5y, Mang
P 5/  bao
o~ tuong

-af Q‘;\
! i - 5 . e
Khoang quanh nhan g ;_,-: . all & ‘r a,__g.gzycoggn
Hat nhan ARaA G R
3’ o . '\. Y —_— X0
. Ribosom tu do

Thanh phan hat Giot e =
lipid Nhirng phan tu nho
trong bao tudng

Hinh phu luc 1. O trung tdm so d6 |a hinh vi thé clia té bao vdi cac bao quan va chat vii.
J ngoai vi |a hinh siéu cdu truc clia mang bao tuong. cac bao quan va chat vui
(Theo Bloom va Fawcett).



Pinocytosis (am bao). T€ bao thu nhéan vat chat dang dich va cac phan
tu nho vao té bao bang nhiing endosome ¢6 dudng kinh khoang 50nm.

Potocytosis. Hién tugng c6 dac vat chit va van chuyén nhing phan tu
nho vao té bao qua trung gian van chuyén la cac héc ¢ bé mat té bao.

Tiéu thuc bao. T€ bao ¢6 kha nang thau tém va tiéu hoa nhitng vat thé
nho nhu vi khuan. Thi du: Bach ciu da nhén trung tinh.

DPai thuc bao. Té bao cua mé lién két c6 kha nang thau tém nhung vat
thé ¢6 kich thuéc 16n nhu manh vun té bao, hat bui, hat séc té8..

Dich bao tuong (cytosol). Méi trudng dich long cua bao tuong té bao.
Trong dich bao tuong cé cac thanh phan: cac chat tham gia téng hop va
thoai bién protein, glycogen, lipid tu do, nhiing ribosom va nhiing protein
dang soi hinh thanh b khung té bao.

Bao tuong. Khoi nguyén sinh chat cua té bao, xen gilta mang té bao va
mang nhén; ndi chita nhiing bao quan va nhiing ch&t vui. Thanh phan
hoa hoc gom: nudc (khoang 85%), protein (protein cdu truc, hoa tan,
enzym) cac loai RNA, dudng, axit amin, nucleotid, cic san pham chuyén
hoa va muéi khoang. Duéi kinh hién vi quang hoc, bao tudng c6 vé thuan
nhat va trong sudt nén con goi la bao tuong trong.

Bao quan. Nhiing cd quan nho cua té bao da dugc xac dinh vé cau tric
va chiic nang: ribosom, ludi noi bao, ti thé, bé Golgi, lysosom, peroxisom,
tiéu the trung tam...

B6 khung té bao. Nhiing protein dang s¢i hinh thanh bé khung té bao
gom 3 loai chinh (theo kich thudc): vi x0 ¢é dudng kinh khoang 5nm gom
protein actin; xd trung gian c¢6 dudng kinh khoang 10nm, gém 5 protein
khac nhau c6 trong cac loai té bao khac nhau (xd keratin cé & cac té bao
nguon géc ngoai bi; xd desmin ¢6 & cac té bao cd; xd vimentin ¢6 ¢ nguyén
bao sdi va cac té bao ngudn gbc trung mé; xd than kinh ¢é ¢ noron; xo
than kinh dém cé o té bao than kinh dém); éng siéu vi, duong kinh
khoang 24nm. Nhiing protein soi nay gan vao mat trong mang té bao va
gan két véi nhau dé tao b6 khung khéng gian 3 chiéu, nang déng bén
trong té bao. Bo6 khung té bao nang dd té bao; tham gia van chuyén cac
chat, di chuyén cac bao quan, thé nhiém sac va su van dong cua té bao.

Ong siéu vi. Loai 6ng khéng chia nhanh, la mét trong nhing thanh
phan cau tao chinh cua bé khung t€ bao, tiéu thé trung tam, thoi phan
bao, long chuyén va roi; trong glan ky, ong siéu vi phan tan trong | bao
tuong té bao. Dudi kinh hién vi dién tu, ong siéu vi c¢6 hinh anh réng,
chiéu dai khéng xac dinh; ¢ mat cat ngang tréng nhu chiéc nhan nho,
duong kinh ngoai khoang 24nm, thanh day khoang 5nm, long réng
khoang 14nm. Thanh cua 6ng siéu vi la nhiing heterodimer (loa1 protein
cau thanh tu cac polypeptid khéng thuan nhat), bao gom cac phan ti a



va B tubulin, ¢6 phéin ti lugng khoang 50kDa. Ngoai chiic nang tham gia
cac cdu tric ké trén, 6ng siéu vi con la co quan vi van chuyén vat chat
trong té bao.

Nhitng chat vai. Chat vui chita trong bao tudng té bao c6 thé do té bao
san xudt ra hoac thu nhan tit méi trusng ngoai té bao... Chat vui cé thé ¢
dang long, nua long hay dac; ¢6 hoac khéng c6 mang boc. Thi du: nhing
giot ma c6 hinh tron, mat do dién tu thap, khong cé vo boc; glycogen dudi
dang nhiing hat; lipofusin 1a sic t6 c6 mau vang nau cé trong nhiéu loai
té bao, sé ludng tang theo tuoi doi, c6 ngudn goc la lysosom thit phat; sac
t6 melanin phan bé ¢ da va vong mac dudi dang nhiing hat den dam co6 vo
boc trong bao tuong té bao. O miic vi thé, bang phudng phap nhuém hoa
mb c6 thé phat hién mét s chat vai, nhu phuong phap PAS dé6i véi
glycogen, nhudm Sudan III dé thé hién lipid.

Hat ché tiét. Trong nhiéu loai té bao c6 kha nang ché tiét, cac san pham
ché tiét dude c6 dac va tich luy trong bao tuong dudi dang hat ché tiét.
Hat ché tiét c6 duong kinh tit 0,2 dén 2um, c6 mang bao boc, vat chat bén
trong ¢6 mat dé dién td khac nhau tuy loai té bao.

Ribosom 14 loai hat nho hinh cadu, duong kinh tir 15 dén 30nm, nam rai
rac trong bao tuong té bao hoiac bam 6 mat ngoai ludi noi bao va la ngoai
cua mang nhan. Méi ribosom gém hai hat dudi don vi c6 dé lang va kich
thudc khac nhau, ching gan véi nhau nho su ¢6 mat cua ion Mg. O nguoi,
hat nho c6 d6 lang 40S, hat to c¢6 d6 lang 60S. Thanh phan hoa hoc cua
ribosom gom protein vaA RNA; 6 mdi hat, protein chiém phan trung tam
con RNA 6 ngoai vi. Dé tham gia tong hop protein, ribosom thuong lién
két v6i nhau thanh chuéi (bdi sgi manh dudng kinh ti 1 dén 1,5nm gom
chudi dai nhiing phan tit m-RNA) goi 1a polysom; khi tong hdp protein,
phan ti m-RNA bam vao ribosom lam khuén dé cac t-RNA van chuyén
nhiing axit amin tdi ribosom lap rap ching theo trinh tu, do nhiing don
vi ma di truyén (codon) trong m-RNA qui dinh.

Luwéi noi bao. La hé théng 6ng va tui lién hé véi nhau, phia ngoai thong
v6i méi truong ngoai té bao, phia trong théng véi khoang quanh nhan.
Thanh tui va 6ng la mang sinh vat cd ban day khoang 7,5nm, mat ngoai
c6 thé c6 hat ribosom bam (ludi néi bao c6 hat) hoac khéng (1uéi néi bao
nhan). O ludi néi bao cé hat, ribosom & dang polysom: protein téng hdp
bdi polysom sé qua thanh luéi néi bao dé vao long ludi noéi bao. Luéi noi
bao c6 hat rat phat trién ¢ nhiing té bao c¢6 kha nang tong hdp protein va
dang o giai doan hoat déng ché tiét manh. Ludi néi bao nhan la noi téng
hop lipid. phospholipid, cholesterol, cac hormon steroid, la kénh van
chuyén néi bao va 1a noi tiéu déc...

B6 Golgi. Thudng thay ¢ gan nhéan va 6 cuc ché tiét cta té bao hoat dong
ché tiét kiéu phan cuc; ¢ té bao hoat déng ché tiét khéng phan cuc, chung
thudng rai rac trong bao tuong té bao. Bé Golgi gom hé théng 3 thanh
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phan c6 lién quan dén nhau, déu cé6 mang sinh vat cs ban day 6nm bao
boc, d6 la: Mot sé bao det mdi bao day tit 10-30nm, xép vdi nhau nhu
chéng dia; nhiing tui nho hinh cau, dudng kinh tir 40-80nm lién hé véi
nhitng bao det mat 161 cua chung; nhiing khéng bao 16n duong kinh trén
500nm, c6 6 mat l1om cua nhing tai det. Bé Golgi la bio quan tham gia
vao su tich luy, c6 dac cac san phdm téng hdp ndi bao, dé hinh thanh
nhitng hat ché tiét. Thi du: Protein dudc téng hgp trong ludi ndi bao co
hat sau d6 dudc chuyén dén bd Golgi dé c6 dac déng gbi, hinh thanh hat
ché tiét.

Ti thé. Ti thé la bao quan c6 thé quan sat dugc duéi kinh hién vi nén
den, dé6i pha hodc truong sang néu dudc nhuém bang pham nhuém pha
hop. Hinh anh siéu cdu tric cua ti thé: hinh ciu hoac hinh tru dai tu 0,5-
2um, c6 2 mang boc xac lap khoang gian mang o phia ngoai va bén trong
1a khoang chat nén ti thé. Mang ngoai chita cac protein van chuyén dac
biét, cho phép cac chat c6 phan tu luong té1 10kDa tu dich té bao vao
khoang gian mang. Trong khoang gian mang chita nhitng cd chét giip
qua trinh khuyech tan qua mang, ATP do ti thé téng hdp, cac ion tif chat
nén ti thé qua qua trinh phosphoryl hoa. Mang trong c6 tinh thdm cao
véi cac ion, tao thanh nhiing nép gap dude goi l1a mao; bé mat mao ti thé
¢6 nhitng chudi enzyme hé hap khu trd nhu enzyme tdng hop ATP chiu
trach nhiém trong viéc sinh nang ludng. Chat nén ti thé cd protein,
nhiing enzyme, RNA, DNA, ADP, ATP, nhiing ion... Trong chit nén ti
thé con thay nhiing hat nén c6 mat doé dién ti dam, duong kinh tu 30-
50nm. Hat nén ti thé c6 ban chit 1a phospholipoprotein, 1a noi lang dong
cua cac tinh thé canxium phosphat. Ti thé la bao quan sinh nang ludng
cho hoat déng cua té bao va la trung tam hé hap cua té bao. Ti thé phat
trién nhiéu ¢ nhiing té bao dang hoat dong chic nang manh.

Lysosom. Lysosom hay tiéu thé 13 bao quan tiéu hoa bén trong té bao, c6
mang sinh vat cd ban bao boc, trong chita nhitng enzym thuy phan
protein hoat dong o pH acid, nhu: Phosphatase acid, ribonuclease acid,
acid desoxyribonuclease, cathepsin... Lysosom ¢6 hinh thai da dang, tuy
thudc vao ting loai té bao va trang thai hoat dong cua té bao d6. duong
kinh trung binh tt 0,2-0,4um. Lysosom nguyén phat c¢é nguon goc tir bd
Golgi. Lysosom th@ phat la hinh anh dang hoat dérng chic nang cua
lysosom, co thé phan biét 3 loat sau: Khéong bao tiéu hoa la lvsosom cé
chua di vat; the can ba la lysosom chua di vat chua tiéu hoa hoan toan;
khong bao tu tieu la lysosom chita nhiing cau tric cua ban than té bao.

Peroxisom con goi la microbody la bao quan hinh cau, dude gidi han
boi mang sinh vat cd ban, duong kinh tir 0.2 dén 1,2um. Dayv la loai bao
quan dudc tim thay d nhiéu loai dong thuc vat, nhung khéng phai tat ca
cac loai té bao déu c6 chung. O nguci, peroxisom rat phong phu trong
nhiing té bao c6 hoat dong chuyén hoa tich cuc nhu té bao gan. té bao éng
gan ¢ than... Trong chat nén thuan nhat cua peroxisome cé chua D- va



L-amino oxidase, hydroxy acid oxidase va glycolate oxidase. Dudi kinh
hién vi dién tit, chat nén cua peroxisom cua té bao ngudi c6 nhiing hat
min nho; con & mot s6 loai, trong chdt nén c6 hinh dang nhian gom nhiing
tinh thé xép song song vdi nhau, dudec xac dinh la urat oxidase. T4t ca
nhiing enzym nay oxy hoa chiat nén cua ching va khu O, va H,O.
Peroxisom ciing chita catalase, moét enzym phan huy hydrogen peroxide
thanh nudc va oxygen (2H,0, -» 2H,0 + O,). Peroxisom con chita nhing
enzyme tham gia vao qua trinh chuyén hoa lipid; tham gia hinh thanh
acid mat...Hién nay, da xac dinh c6 trén 40 enzym trong peroxisom.
Peroxisom c6 chiic nang bao vé té bao tranh nhiing tac hai cua hydrogen
peroxid bén trong té bao, gay pha huy nhiéu thanh phan quan trong cua
té bao.

Trung thé (centrosome) va tiéu thé trung tam (centrioles). 0 phan
trung tam cua té bao, ¢6 mét viing bao tuong c¢6 dac, hinh cau dude goi la
trung thé. Trong trung thé chita mét cap hat (hodc que ngan) dudc goi la
cap tiéu thé trung tdm c6 truc thing géc véi nhau. Méi tiéu thé trung
tim c6 duong kinh 150nm dai khoang 400nm, thanh cua chung gom 9
nhém 6ng siéu vi, méi nhém gém 3 6ng song song vdi truc cua tiéu thé.
Tiéu thé trung tim déng vai tro quan trong trong su phan chia té bao va
12 thanh phan c4u tao cua léng chuyén, roi va dudi. Quan sat té bao khi
budc vao phan chia, thiy ciu truc dude goi la bao tam (ceil center). Bao
tam dién hinh gém: M6t cap tiéu thé trung tdm nim gida trung the,
quanh trung thé la thé sao, gom nhiing day sao tir ngoai vi trung thé toa
ra xung quanh. Duéi kinh hién vi dién tt, day sao gbm nhiing 6ng siéu vi
tap hdp lai.

Nhan té bao. Thanh phan rat quan trong cua té bao, ¢6 hinh cau, hinh
tring hoac chia thuy. Binh thudng moi té bao chi ¢c6 moét nhan; mot so té
bao ¢6 nhiéu nhan nhu sdi cd van, huy cét bao. Moi nhan té bao géom cé:
mang nhan, chat nhan, hat nhan, chat nhiém sac, thé nhiém sac.

Mang nhan. Mang boc nhan té bao, ngan cach nhan véi bao tuong
quanh né. Mang nhan gom 2 la: 1a trong va la ngoai, moi la day khoang
7,6nm; gita 2 la la khoang quanh nhan rong chung 10-20nm, théong véi
ludi no1 bao. Mat ngoai cua la ngoai ¢6 ribosom bam. Mang nhan c¢é
nhiing 16 thung. O bo 16 thung, mang ngoai ndi tiép véi mang trong.
Duong kinh 16 thung khoang 50nm, du cho nhiing ribosom va nhing
phan td protein 16n lot qua. Trén 1 micromet vuéng mang nhan co téi
khoang trén 50 16 thung. Mang nhan kiém soat su trao doi chat gida
nhan va bao tudng té bao mot cach co chon loc, qua hal1 mang cua nhan
hoac qua 16 mang nhan.

Chat nhan. Quan sat té bao séng duéi kinh hién vi quang hoc thay chat
nhan ¢ dang long, khong ¢6 c4u tric. Duéi kinh hién vi dién t chat nhan
¢6 nhiing sdi nho dudng kinh khoang 2nm (mat cat qua cac phan tu
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DNA) va nhiing hat c¢6 dudng kinh 15nm (ribosom nhén) thudng ndm
quanh hat nhan va gan mang nhan. Thanh phan hoa hoc cua chét nhédn
gébm: Protein, cac enzym, histon, RNA, ribonucleoprotein, ion Ca va Mg.
Lugng chat nhan 6 cac loai té bao khac nhau khéng nhu nhau.

Hat nhan. La khéi x6p hinh cau nho, duong kinh 1-3pm, d trong nhan té
bao, khéng c6 mang boc ngoai; cdu tao bdi nhitng protein s¢i va nhiing
hat RNA dudng kinh 15nm. Nhl.mg RNA nay sé dugc van chuyén ra bao
tuong va lién két véi protein dé tao thanh nhiing hat ribosom. Mdi nhéan
t& bao co6 thé c6 mét hodc nhiéu hat nhan. Hat nhan 14 noi téng hgp RNA
cho t& bao. Hat nhan ¢6 lién quan t6i thé nhiém sic. Khi té€ bao bat diu
gian phan hat nhan cii cua té bao me bién di, dén giai doan cu6i cung cua
gian phan, hat nhan mdi dugdc hinh thanh.

Chat nhiém sac. Trong chat nhan, DNA lién két véi protein (histon va
protein acid) 6 dang sgi manh, xoan véi nhau dé tao thanh chat nhiém
sic. Khi té bao budc vao tién ky cua gian phan, chit nhiém sic xoan va
co ngén lai, tach ra thanh nhing thé nhiém sac c6 kich thudc tit vai dén
vai chuc micromet. Chat nhiém sac va thé nhiém sic c¢6 cung thanh phan
hoa hoc va cau tao phén td, nhung khac nhau vé ciu truc vat ly va trang
thai hoat déng. Chat nhiém sic (va thé nhiém sac) dudc hinh thanh tu
protein (60%) va DNA (40%); trong d6 DNA la vat chat mang théng tin di
truyén, protein c6 vai tro diéu chinh. Hoat déng ctia chat nhiém sic gém
su sao ma (replication) va su phién ma (transcription) Sao ma la qua
trinh tong hgp DNA méi, c6 thanh phan gen glong hét DNA ci va tao ra
cac thé nhiém sac con giong hét thé nhiém siac me. Phién ma la su tong
hgp RNA ti DNA; trong d6 m-RNA la phién ban di truyén mang cac ma
qui dinh cho cac axit amin cua chuéi polypetid. Nho r-RNA va t-RNA,
protein dudec tong hodp. Qua trinh nay duge goi la su dich ma
(translation). Khi DNA hoat déng, ching ¢ trang thai md xoan (chat
nhiém sic 6 gian ky cua chu trinh té bao); ¢ ky phan bao, khi phan ly vé
2 té bao con, chung ¢ dang thé nhiém sac c6 thé quan sat dude dudi kinh
hién vi quang hoc.

Thé nhiém sac. Cé hinh dang nhat dinh, hodc hinh que hay hinh chi
X, chii V, bat mau base manh, dai 4-11um, day 0,2-2um, thé hién ro khi
té bao phan chia. Méi thé nhiém sic c6 mét quang that chinh goi la
centromer, chia né thanh hai canh bang nhau ho#c dii ngan khac nhau.
Mot s6 thé nhiém sac con ¢6 nhiéu quang that phu va vé tinh. D61 véi moi
loai, s6 ludng thé nhiém sac la khéng d6i. O ngudi, c6 23 déi thé nhiém
sac, trong d6 c6 mot d6i gom 2 thé nhiém sic sinh duc mang ky hiéu X
hay Y. Tuy theo chiéu dai cua cac canh va vi tri cua centromer. ngudi ta
chia thé nhiém sac ra nhiéu loai, nhiéu nhom, va danh s6 theo thi ty tu
d6i dai nhat. O ngudi, s6 lugng thé nhiém sac 0 té€ bao than 1a s6 ludng
b6i 2n=46 (ké ca hai thé nhiém sac sinh duc); s6 lugng thé nhiém sac ¢
nhing té bao sinh duc chi 1a don boi (n), tinh trung ¢6 n=22A + X hoac



22A + Y, va noan chin c6 n=22A + X. Thé Barr con goi la chat nhiém sac
gidi, c6 dudng kinh khoang 0,5um. Chat nhiém sic giéi 1a mét thé nhiém
sdc X khéng gian xodn trong gian ky. N6 thuong cé & cd thé cai véi ti 1é ti
20-70% sb té bao. Vi vay, trong gian ky, tuy khéng phan biét dudc thé
nhiém sic nhung c6 thé nhan biét dudc té bao d6 thube gidng cai, néu
phat hién dudc thé Barr.

Gen (gene). La don vi co ban cua vat chat di truyén, qui dinh cac tinh
trang hinh thai va sinh ly, dudc truyén qua cac thé hé. Gen dinh khu
trong thé nhiém sac. Ban chat hoa hoc cua gen 1a DNA. Kich thuéc trung
binh tu 10-40nm. Gen ciu truc la gen mang théng tin di truyén can thiét
cho qua trinh sinh téng hdp clia mét protein dc hiéu; trong méi té bao
ngum c6 khoang 35-40 ngan gen cau truc. Gen diéu chinh la nhing gen
kiém soat su hoat dong cia nhiing gen cdu tric; ching qui dinh su tong
hop cac chat tc ché su tong hop RNA thong tin. Ngoai ra con ¢ gen qui
dinh cho t-RNA va r-RNA. Ma di truyén la ma bé ba nucleotid trong
DNA qui dinh trinh tu cua axit amin trong protein.

Chu trinh soéng cua té bao. La thoi gian ké ti khi bat dau hinh thanh
té bao méi do phan bao, trai qua su sinh trudng cua té bao, su nhan déi
vat chat di truyén, va két thuc bsi su phan bao cho té bao thé hé tiép
theo. M6t chu trinh té bao dudgce chia ra hai thoi ky chinh: thoi ky phan
bao, ky hiéu la M (mitosis phase) la thoi ky sinh san cua té bao ti té bao
me phan dé1 thanh hai té bao con. Gian ky (interphase), ky hiéu la I, la
thoi ky té bao trao déi chat, tang trudng, tong hdp DNA chuin bi cho
phan bao. Gian ky gom 3 giai doan ké tiép nhau G1 la giai doan té bao
tong hop chat (trix tong hdp DNA); S la giai doan tai ban DNA va nhén
déi thé nhiém sac; G2 1a giai doan té bao tong hdp protein, chuan bi cho
phan bao.

Phan bao nguyen nhiém (gian phan nguyén nhiém-mitosis). La dang
phan bao phé bién cho tat ca cac té bao phoi cing nhu té bao co thé nguoi
truong thanh, két qua la tit té bao me sinh ra hai té bao con c6 sé luong
thé nhiém sac gil nguyén 1a 2n nhu té bao me. Day la phudng thiec sinh
truong cua cac mé va cd quan. Phan bao nguyén nhiém dién ra theo 4 ky
lién tiép nhau (ky dau hay tién ky; ky gita hay bién ky; ky sau hay hau
ky; va ky cud1 hay chung ky). Hién tugng dac trung cua cac ky nhu sau:
(1) Ky dau. Sy hinh thanh cac thé nhiém sac tit chat nhiém séc, trong dé6
cac sdi nhiém sac da dudc nhan ddi qua giai doan S cua chu trinh té bao:;
cuol ky dau. mang nhan va hat nhan bién mat, b6 may phan bao gom hai
sao ¢ hai cuc va thoi phan bao noi hai thé sao. (2) Ky giita. Cac nhiém sic
tli co ngan toi da, tién téi va xép 6 mat phang xich dao. (3) Ky sau. Hai
nhgem sac tu chi em tach khéi nhau, mdi nhiém sac tu bién thanh mot
thé nhiém sac con (c6 92 thé nhiém sac con), chuyén dan vé hai cuc cua
té bao. (4) Ky cudi. O mdi cuc c6 46 thé nhiém sac, chung gian xoan trg
thanh chat nhiém sac. Thoi phan bao bién mat. Mang nhan va hat nhan
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tai lap dé hinh thanh hai nhan con. Mang bao tuong 6 vang xich dao that
eo lai, bao tuong va cac bao quan dude phan phéi déu dé hinh thanh hai
té bao con tach roi nhau.

Phan bao giam nhiém (gian phan giam nhiém-meiose). La phuong
thic phan bao cua cac té bao sinh duc (tinh nguyén bao va noan nguyén
bao) dé tao thanh giao ti (tinh trang va noan chin). Pac trung cua phan
bao giam nhiém la tit cac té€ bao sinh duc c6 bo thé nhiém sic ludng bbi
2n=46 tao thanh cac giao ti c6 bd thé nhiém sac don béi n=23. Khi thu
tinh, 6 hop tit bé thé nhiém sac dudc t6 hgp lai [n(23)+n(23)=2n=46).
Phan bao giam nhiém la mo6t dang bién déi cua phan bao nguyén nhiém,
trong dé hién tuong dac trung 1a giam s6 lugng thé nhiém sac. Phan bao
giam nhiém gom hai lan phan bao. Phan giam nhiém I thudc loai gian
phan giam s6, cing gém 4 ky nhu phan bao nguyén nhiém, nhung khac ¢
ché: ditng lai d cudi ky dau trong qua trinh tao noan (noan bao 1 ¢ buéng
tring thai nhi sau khi dudc hinh thanh ti noan nguyén bao da budc vao
giam phén, nhung chi téi cuéi ky diau thi diung lai; 6 budng tring bé gai
sau khi ra doi gom nhiing nang triing nguyén thuy chua noan bao 1 dang
ngiing qua trinh phan bao. Thoi gian ngitng phan bao nay dai hay ngin
tuy tiing noan bao 1, thai gian ngan nhat la téi tuéi day thi, thoi gian dai
nhat la t6i khi man kinh); c6 sy két hop va trao déi chéo gen giita hai thé
nhiém sac tuong déng mot cua cha va méot cua me. O ky sau, cac thé
nhiém sac bé (gbm hai nhiém sac t, do nhan déi 6 giai doan S) phan ly
khoi thé nhiém sac me (cing gbm 2 nhiém séc ti) vé 2 cuc cua té bao. O
ky cudi, hai nhan con duge hinh thanh, sau khi phan chia bao tuong, hai
té bao con hinh thanh: médi té bao mang 23 thé nhiém sic. Phan bao giam
nhiém II tiép theo phan bao giam nhiém I (thoi ky chuyén tiép ngan va
khéng c6 tai ban DNA). Lan phén bao thit II nay ciing gom cac ky va dién
ra giong tién trinh cua phan bao nguyén nhiém. Két qua la tir 2 té bao
con O l_z’in phan I, tao thanh 4 té bao con mang thé nhiém sic don bdi
n=23. O dan 6ng, tit mot tinh nguyén bao qua phan bao giam nhiém, tao
ra 4 tinh trung mang 23 thé nhiém sac; 6 ni gidi, t& mot noan nguyén
bao, qua phan bac giam nhiém sé tao ra 4 té bao mang 23 thé nhiém sac,
trong d6 chi c6 mét té bao c6 kha nang thu tinh (noan chin) va 3 té bao
dudce goi 1a cuc cau sé bi thoai hoa.

Truc phan. La cach phan chia don gian, khéng pho bién cua té bao. Pac
diém cua truc phan la khéng c6 su hinh thanh thé nhiém sac (khéng
quan sat dude dudi kinh hién vi quang hoc) va khéng c6 su hinh thanh
cua thoi khéng mau. Truc phan bat dau bang su chia nhan va sau dé
chia bao tuong dé tao 2 té bao con. Su phan phdi vat chat cho hai té bao
con khéng dong déu. Truc phan c6 thé gap ¢ mé cé su phan chia té bao
vOi vang; c¢6 thé 1a mot cach phan ung dé lap lai ti s6 khéi luong gita
nhan va bao tuong té bao.



- Biét hoa. La qua trinh phat trién va xuit hién nhiing dac diém khac
nhau vé hinh thai va chic ning cua té bao ma khdi dau chung giong
nhau. Biét hoa la qua trinh binh thuong trong su phat trién cua té bao
phéi thai dé tao cac md va cd quan. Mot té bao chua biét hoa (té bao
ngudn) c6 thé phat trién theo cac hudéng khac nhau; nhung khi da biét
hoa, chung chi c¢6 thé phat trién theo huéng da dinh. Qua trinh biét hoa
dién ra & gian ky cta chu trinh té bao. Vé mat hoa sinh, biét hoa biéu
hién bang su téng hop nhiing protein dac hiéu nhitng vat chat di truyén;
vé hinh thai, lién quan téi su xuat hién nhiing bao quan dac biét (to cg, td
than kinh, vi nhung mao...).

TAai tao. La su héi phuc bu dap cho nhiing té bao va mé da bi huy hoai
trong qua trinh hoat déng sinh ly hoac do ton thusng gay ra. Cé hai loai
tai tao: tai tao sinh ly va tai tao héi phuc.

Lao hoa té bao. Trong cac mé, su lao hoa cua cac loai té bao khac nhau
tuy thuoc dac diém va mic d6 biét hoa cua cac loai té bao dé. Té bao c6
miuic d6 biét hoa cang cao, kha nang sinh san va tu d6i mdi cang kém. Déi
v6l nhém nhiing té bao khéng con kha nang phan chia sau biét hoa, su
lao hoa cua ching biéu hién bang su giam dan s6 lugng té bao va nhiing
bién doi suy giam vé cau truc va chic nang. D61 véi nhitng té bao sau biét
hoa con kha nang phan chia tu déi méi, su ldo hoa biéu hién & su han ché
dan tiém nang phan chia; nhiitng bién déi vé sinh hoa va hinh thai té bao
dan tdi giam dan hoat déng chitc nang. Nhu vay, qua trinh lao hoa cua
cac loai té bao khéng biéu hién nhu nhau.

Su chét cua t& bao. Cé6 2 kiéu chét cta té bao, d6 1a hoai tit (necrosis)
va chét theo chuong trinh (apoptosis). Hoai tii té€ bao c6 thé la hau qua
cua viém, tac dong cua déc chat hoac do giam cap mau. Biéu hién té bao
hoai tii 1a té bao té bao phong to, chat nhiém sac co cum, bao tudng bién
mau, bao quan tan ra, cac manh vun té bao hinh thanh va bi dai thuc
bao tiéu huy. Apoptosis 1a kiéu hoat dong chét cua té bao lién quan téi
nhiing théng tin tir méi truong, lich st phat trién cua loai té bao, va téi
hé gen. Biéu hién cua té bao chét theo chuong trinh la hién tugng déng
von chat nhiém sac, thoai bién DNA bat dau tit trong nhan té bao; thé
tich té bao nhd lai, trong khi mang té bao va cac bao quan van con hinh
dang. Tiép d6 la té bao tan ra thanh nhiing tii nho ¢6 mang boc va dude
thuc bao bdi cac té bao bén canh (khéng lién quan téi tiéu thuc bao va dai
thuc bao).



Phu luc 2

MAU, SU TAO MAU, BACH HUYET

THANH PHAN CUA MAU

Mau la mét dich long, c6 dé nhét thap. Trong ludgng riéng cua mau tu
1,051 dén 1,060; pH ti 7,35-7,45. Mau gom nhiing huyét ciau va phan long la
huyét tuong, mau dam nhiém nhiéu chic nang quan trong nhu dinh dudng, hé
hap, diéu hoa than nhiét va bao vé co thé.

Huyét thanh

Huyét tuong
ad \ Fibrin
Mau
\‘ Héng cau Lympho bao BC trung tinh
Nhimg huyét cau < Bach cau Bach cau hat 4: BC ua acid
Tiéu cau \ Bach cau don n&‘ HEG va baze
NHUNG TE BAO MAU NGOAI VI
Bach cau Bach cau Bach cdu Bach ciu ‘
-
L Horig 80 Trung tinh ua acid ua base B dan nhan I éu cau
- : e | e %
YOI® | ® i’
Hinh vi thé S 'f} \‘{,”_\ ? e @ @ , :9_% )
DL (& L% “ & _ ! ¥
(&) s N @ @ | =
Kichthude | 6-8um 10-12um 10-12um 9-10um 7-8um 1447um | 2:3um
|
S0 luong . | 150.000 -
(mm?) 4 -6 trigu 2.800 -5.250 70 - 420 0-70 1.400-3.150 | 1.400-700 I 400.000
Tile ]- l
(Cong thue - 40 - 75% 1-6% <1% 20 -45% 26% |
bach cau) :
Thei gian | 5 7 hosy | 6-9nga 6 -9 ng: 3.7n 12 243 4 -6 nga)
ohat trién gay gay -9 ngay 7 ngay. -2 ngay -3ngay | 4-5ngay |
Thai gian 3 ; _ Vai thang -
séhg g 120 ngay 6gid-vaingay | 8-12 ngay Dudgi 1 ngay | 12-500 ngay va:na'mng i 8 -12 ngay




Bach cau hat

La nhiing bach ciau khi nhuém bang phuong phap Romanovsky thay co6
nhiing hat trong bao tuong. Nhiing hat nay phan 16n 1a nhitng lysosom nguyén
phat hoac cac hat chita ch&t ché tiét cua bach cau. Cé 3 loai bach cau, duge goi
tén tuy theo dac diém bat mau ctia nhiing hat dac hiéu cta chung. O bach cau
trung tinh, hat dac hiéu bat mau yéu véi thuéc nhuém base va acid (mau do-
xanh nhat) trong chita mét nhém nhiing protein c6 hoat tinh khang vi khuan
dudc goi la phagocytin va enzyme alkalin phosphatase; hat khong dac hiéu ua
pham nhuém azur (pham nhudém mau xanh nhung hat thé hién mau do tia).
Pay la nhiing lysosom nguyén phat chita nhiing enzym thuy phan khémg vl
khuan nhu lysozym, myeloperoxydase va D-amino-oxidase. O bach cau ua
base, hat dac hiéu bat mau xanh dam chia heparin va histamin. Bach cau ua
acid c6 hat dac hiéu bat mau do cua nhitng thuéc nhuém ua acid (nhu eosin);
day la nhiing lysosom nguyén phat chita mot s6 enzym tudng tu nhu cua hat
ua azur @ bach cau hat trung tinh.

— Nhén ¢6 2-5 thuy. O ng,
khoang 3% bach cau thay
c6 thé Barr. Bao tuong
chia 50-200 hat dac hiéu
va khong dac hiéu.

— C6 it ti thé, ribosom, ludi
néli bao cé hat, giau

3
glycogen.

Bach cAu trung tinh (vi thé va siéu vi thé) [5]. — C6 kha nang van dong va

1. Nhan; 2,S. Hat dc hiéu; 3. Thé Barr; P. Hat khéng dac hiéu thuc bao. Tham gia chu

yéu trong dap (ng viém
cap tinh cua cd the.

— Nhan hinh chit U hoac
cha S.

- Bao tuong chua nhing
hat dac hiéu ua base cé
kich thudc 16n va khong
déu nhau.

— Co kha nang van dong va
Bach cau ua base (vi thé va siéu vi thé) [5]. tao heparin.
1. Nhan ; 2, S. Hat dac hiéu




Bach cdu va acid (vi thé va siéu vi thé) [5].
1. Nhan; 2. Hat dac hiéu.

Bach cau khéong hat va tiéu cau

Lympho bao (vi thé va siéu vi thé) [5).
1. Nhan; 2. Hat ua azur; 3. Ti thé: 4. Tiéu thé trung tam.

Bach cau don nhan (vi thé va siéu vi thé) [5].
1. Nhan ; 2. Vi nhung mao.
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Nhan cé6 2 thuy

Bao tuong chua nhung
hat dac hiéu hiéu ua
acid, c6 ciu truc tinh thé
doc theo truc cua hat.
Luéi né1 bao, bé Golgi, ti
thé kém phat trién.

Cé kha nang van déng
va thuc bao cac phic hgp
khang nguyén-khang thé
trong dap ing mién dich
¢ bénh hen suyén va cam
mao.

Vé kich thude, c6 3 loai:
Lympho bao nho, nhd, 16n.
Bang phuong phap danh
ddu té bao, c6 2 loai:
lympho bao T va lympho
bao B va nhiing té bao biét
hoa ti 2 loai té bao nay.
Bao tuong chuia bo Golgi
nho, it ti thé, méot cap
trung thé, nhiéu ribosom,
nhiing hat ua azur.

Tham gia vao qua trinh
dap dng mién dich dac
hiéu cua co thé.

Bé mat c¢6 nhiéu vi nhung
mao.

Nhén hinh chi U hoac
bau duc. |
Bao tuong nhiéu ti thé, b |
Golgi, lysosom: it ludi noi |
bao va ribosom. |
Cé kha nang van déng, |
thuc bao va bién thanh cac |
dang dai thuc bao khac
nhau.




"’55‘-"—3 i w - Khoéng phai la mot té bao
" b R ma chi 1a mot khéi bao
tudng hinh cau hoac hinh
ﬁ trang. Gom:
A A + Vung ngoai vi chita éng
0 J siéu vi va xd actin.
99 0 + Vung trung tam chua ti
i 1 A O thé, ribosom, lysosom,
+ ‘Q‘b > s.,"'-- W ' glycogen, cac hat ua
o & — ' azur, nhing ong.
Tiéu cdu (vi thé va siéu vi thé) [5,8]. — Tham gia qua trinh cam
1. Ong siéu vi; 2. Glycogen; . mau
3. Hat ua azur; 4. Ong n6i bao
Hong cau

~ Hinh dia det lom gitia ¢ hai
mat.

—~ Khong cé nhan.
—~ Chua 350 triéu phan tu
hemoglobin.

~ C6 chitc nang van chuyén va

trao doi oxy va cacbonic. . . )
Y Hong cau (vi thé va hién vi dién tlr quet) [5,8].

TAO MAU TRONG THOI KY PHOI THAI

Trong thoi ky phéi thai, su tao mau dién ra ¢ nhiing noi khac nhau, mot
s6 noi chi trong mot thoi gian ngan. Co thé phan biét:

e Giai doan trung moé (hay giai doan nguyén dai hong cau) tit thang thit nhat
dén thang thi 3 cua phéi;

e Gial doan gan- lach tit thang thi 2 dén thang thit 9 cua thai;
¢ Giai doan tuy xuong bat dau tit thang thi 5 cua thai.

Trong moi giai doan tao mau déu cé nhitng cao diém, sau dé giam dan.
Sau cao diém cua giai doan nay, thuong khdi dau cua giai doan sau. Vi vay
biéu do cua cac giai doan tao huyét c6 su giao nhau.

o
w
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SU TAO MAU TU KHI TRE RA DOI

(Do tuy xudng dam nhiém)

TBnguén
da nang ].
v | 4_1 v |' v
TBnguén TBnguén TBnguén TBnguén ) TBaguén |
don nang don nang | don nang \ don nang don ndng J
| | |
- & 4 i i '
v I i v 1 | v v ||
Tién [ Nguyén Nguyén tuy Nguyén don Nouytn o |
nguyén hc i | lympho bao | ! bao bao ‘ nhdn ihdeg 16 |
- |
3 -
v
Nguyén hc
?:ay:ase | Tién tuy bao
E | | B *
NQUYENhe | | rian i mone ‘ Tuy bao ‘ Tuy bao Tuy bao T6 bao nnan |
da séc \ trung tinh | L ua acid ua base héng 16
N ; k| |
Héng cdu I Hau tuy bdo Hau tuy bac Hau tuy bao
va acid l trung tinh va acid vabase |
|
Héng cau | Bachcludia | | Bachcdudua | | Bach cdudia
luon | | trung tinh va acid | ua base
e b
Héng cu Lympho Bach cau Bach cau Bach ciu Bach cau
trung tinh va acid va base don nhan Lt
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DONG HONG CAU VA BACH CAU CO HAT [5].

Tién nguyén
héng cau

.,- .

Nguyén héng
cau ua base

Nguyén hong
cdu da sic

Nguyén héng
cau nhan két dac

e

Hbéng cau ludi

O

Hong cau

., """-
o i

>

Tuy bao trung
tinh sém

Tuy bao trung
tinh mudn

[

Hau tuy bao
trung tinh

Bach cdu daa
trung tinh

Bach cau
trung tinh

Tién tuy bao

A s

- ..
:, B2

. Tuy bao ua
base sdm

acid sdm

Tuy bao uva

Tuy bao va
base mubdn

aciq mudn

ua acid

Bach cau

Bach cau
va acid ua base
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BACH HUYET VA DUOGNG TRAP

e Bach huyét la mét dich long, mau hdi vang, c6 nguédn géc ti dich mé. Bach
huyét luu théng trong hé tuan hoan bach huyét réi nhap vao hé tuan hoan
mau ¢ tim, trén dudng di bach huyét chay qua cac bach hach.

e Khi méi hinh thanh ti dich mé, bach huyét khong c6 té bao. Thanh phan
cua bach huyét tuong tu nhu huyét tuong, tuy nhién ciing thay doi tuy noi ,
tuy thoi diém trong ngay va tuy theo ché d6 an. Sau khi bach huyét chay
gua cac hach sé mang theo nhiéu bach cau don nhan va nhat la lympho bao.
Héng cau va tiéu cau khoéng cé trong bach huyét.

e Bach huyét dam nhiém nhiéu chiic nang hé trg cho mau. N6 thu tra cho
mau nhiing protein da thoat vao dich mé, tai hap thu nhiing dich da thoat
vao cac thanh mac. Bach huyét con c¢6 vai tro quan trong trong viéc bao vé
co thé (vi khuan va cac chat la sé bi gid lai va bi thuc bao khi bach huyét
chay qua bach hach).

e Dudng trap la loai bach huyét trang nhu siia vi chita nhiéu hat md da dugc
hap thu qua thanh ruét. Su hap thu md cua cd thé chu yéu qua mach dudng
trap o thanh ruot.
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