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www.doctorplus.club

Cam on ban da tai sach txr Doctor Plus Club.

Tat ca ebook dwoc Doctor Plus Club swu tim & tong hop tir nhiéu
nguon trén internet, mang xa hoi. T4t cd sich Doctor Plus Club chia sé vi
dich duy nhat la d€ doc, tham khdo, gitip sinh vién, bac si Viét Nam tiép cin,
hiéu biét nhiéu hon vé y hoc.

Chung t6i khong ban hay in an, sao chép, khong thwong mai héa nhirng
ebook nay (nghia la quy doi ra gia va mua ban nhitrng ebook nay).

Chung toi san sang g bo sach ra khdi website, fanpage khi nhan duoc
yéu cau tir tac gia hay nhirng nguoi dang nam giit ban quyén nhirng sach
nay.

Chidng t6i khdng khuyén khich cac cd nhan hay t6 chirc in 4n, phat hanh
lai va thwong mai héa cac ebook nay néu chwa dwgc sw cho phép cia tac
gia.

Néu c6 diéu kién cac ban hay mua sach goc tir nha san xuit dé ang
ho tac gia.

Moi thdc mac hay khiéu nai xin vui 1ong lién hé chiing tdi qua email:
support@doctorplus.club

Website cua chung t6i: https://doctorplus.club

Fanpage cua chung toi: https://www.facebook.com/doctorplus.club/

Like, share 1a dong lwc dé chiang toi ti€p tuc phat trién hon nira

Chan thanh cdm on. Chic ban hoc tot!
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LOI GIOI THIEU

Thue hién mot s diéu cua Luat Giao duc, Bo Giao duc & Dao tao va
B6 Y té& da ban hanh chuong trinh khung dao tao Ctt nhan Ky thuat y hoe.
Bo Y té t6 chuc bién soan tai ligu day — hoc cac mon hoc cd sd, chuyén mon,
¢d ban chuyén nganh theo chuong trinh trén nham ting bude xay dung bo
tai lieu day — hoe chuan vé chuyén mén dé dam bao chat luong dao tao
nhan luc y te

Sach “Giai phau nguoi” duge bién soan dua trén chuong trinh giao
duc dai hoc Ky thuat Y t& Hai Duong trén co sd chuong trinh khung da
duge phé duyét. Sach duge bién soan véi phuong cham: kién thuc co ban,
hé thong: nor dung chinh xac, khoa hoc. cap nhat cac tién bo khoa hoc, ky
thuat hién dai va thuc tién Viét Nam.

Sach “Giai phau nguoi” da duge bién soan boi cac nha giao giau kinh
nghiém va tam huyét cia bg mén Giai phau, Dai hoe Y Ha Noi va Pai hoe
Ky thuat Y té Hai Duong. Sach "Giai phdu nguwoi” dia duge hoi déng
chuvén mon tham dinh sach va tai liéu day - hoe chuyén nganh Cd nhan
Ky thuat y hoc cua B Y té tham dinh vao nam 2008. Bo Y té ban hanh la
tai licu dayv— hoc dat chuan chuyén mén cua nganh y té trong giai doan
hién nay. Trong qua trinh st dung sach phai duge chinh ly. bé sung va
cap nhat.

Bo Y té xin chan thanh cam on cac Nha giao, cac chuyén gia cua Dai
hoc Y Ha Néi va Dai hoc Ky thuat Y té Hai Duong da danh nhiéu céng stic
hoan thanh cuén sach. Cam on: GS. TS. Nguvén Hitu Chinh, TS. Pé Dinh
Xuan da doc va phan bién cho cuén sach sém hoan thanh kip thoi phuc vu
cho cong tac dao tao nhan luc nganh y té.

Vi la lan dau xuit ban, ching t6i mong nhan dude y kién déng gop
cua déng nghiép, cac ban sinh vién va cac déc gia dé lan xudt ban sau duge
hoan thién hon.

VU KHOA HOC VA PAO TAO BO Y TE
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LGOI NOI DAU

Trong nhitng nam gan day, viéc dao tao cac nhan vién ky thuat y té g
trinh dé ci nhan da c6 bude phat trién nhanh chong véi su ra doi cua cac
khoa dao tao loai hinh can b nay ¢ cac Truong Dai hoc Y va ca mot trudng
chuyén dao tao cu nhan ky thuat y té- Truong Dai hoe Ky thuat Y té Hai
Duong. Su phat trién dién ra nhanh dén néi cac sach giao khoa va tai héu
day hoc chua dugc bién soan kip thoi dé phuc vu riéng cho sinh vién.

Dé dap (ing yéu cau cap thiét cua cong tac dao tao va theo yéu cau
cua Vu Khoa hoc va Dao tao, ching t6i da tich cuc bién soan cuén sach nay
danh riéng cho sinh vién ct nhan ky thuat y té. Cuén sach duge bién soan
dua trén chuong trinh khung (45 tiét) ma Bé Y té ban hanh va chuong
trinh chi tiét da dude thuc hién trong vai nam qua ¢ Truong Dai hoc Ky
thuat Y té Hai Duong va Truong Dai hoc Y Ha Néi. Néi dung va hinh thic
cua cuén sach duge bién soan dua trén cac yéu cau cua Hoi dong Tham
dinh Sach giao khoa va Tai liéu day hoc - Bo Y té.

Muc tiéu cua cudn sach la cung cap nhiing kién thuc giai phau cd ban
nhat ¢6 lién quan dén viéc hanh nghé trong tudng lai cua cac loai hinh cu
nhan ky thuat y té khac nhau va lam nén tang cho viéc hoc tap cac mén
hoc khac ¢6 lién quan.

Vé bé cuc, cudn sach bao gom 12 chuong, mdi chuong viét vé giai
phau ctia médt hé co quan. Cac phan cua méi chudng bao gom muc tiéu hoc
tap. néi dung va cau héi tu lugng gia. Dung lugng méi chuong ty lé thuan
v6i s6 tiét hoc danh cho chuong dé. Khi tién hanh giang day, méi chuong
sé dugc linh hoat chia thanh cac bai giang c6 théi gian 2 tiét (tuy theo doi
tuong). Hién nay, nhiéu loai hinh ci nhan ky thuat y t& khac nhau, nhu
Cu nhan Ky thuat gdy mé héi stic, Ct nhan Ky thuat phuc héi chic nang,
Ci nhan Ky thuat chan doan hinh anh, Cd nhan Ky thuat nha khoa, Ci
nhan xét nghiém....vv, dang dudc dao tao dong thdi. Viéc soan tai liéu giai
phau riéng cho mbi loai hinh dao tao néi trén chua thé thuc hién duge va
nhu vay cuén sach nay trude mat duge xem nhu cuén sach chung cho cac
d6i tugng dao tao nay. Tuy nhién, dé c6 thé phuc vu ngay cho cac doi tugng
dao tao chinh, nhing chuang ¢6 lién quan dén nhiing déi tugng nay dugde
chi y bién soan chi tiét hon (chdng han nhu cac hé xuong-khdp-co duge
soan ¢ muc c6 thé phuc vu cho dao tao ky thuat vién phuc héi chic nang,
duong hé hap trén dude soan ky hon nham phuc vu cho ky thuat vién gay
mé..). Noi dung cudn sach c6 thé hai sau véi mét 6 doi tugng (nhu cho Cu
nhan xét ngl‘uem véi thdi gian hoc 30 tiét) nhung néi chung, v6i méi hée
théng, 1a ¢6 thé dap ung dudc cho d6i tugng c6 muc yéu ciu cao nhit.
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Vé no6i dung, sach duge bién soan theo 161 giai phau hé thong vo
nhing thuat ngit giai phau quéc té duge dich ra tiéng Viét. Nhing thuat
ngi giai phau chinh dude ghi chu bang tiéng Anh dé tién cho viéc doc ta
liéu giai phau tiéng Anh cua sinh vién. Sach duge minh hoa bang nhiéu
hinh vé, nhat la cac hinh c6 tinh hé théng.

Vi phai soan tai liéu phuc vu cho loai hinh dao tao tudng déi mdi nén.
mac du da hét suc ¢ ging, cudn sach khé tranh khoi nhiing sai sot hoac
nhiing diém chua phu hgp. Cac tac giai cuén sach mong nhan dude cac ¥
kién déng gép cua Hoi déng Tham dinh va ban doc.

Ha Noi ngay 20 thang 12 nam 2007
PGS. TS. NGUYEN VAN HUY
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Chuong 1
NHAP MON GIAI PHAU HOC, TE BAO YA MO

1. GIOI THIEU CHUNG

Gidi phdu nguoi (human anatomy) la mén hoc nghién ctu ciu tric cd thé
nguoi. Tuy thudc vao phuung tién quan sat, giai phau hoc duge chia thanh hai
phan mén: guu phdu dai thé (gross anatomy hay macroscopic anatomy) nghién
clu cac cdu tric ¢6 thé quan sat bing mit thuong va giai phau vi thé
(microscopic anatomy hay histology) nghién ctu cac ciu tric nhé chi co thé
nhin thdy qua kinh hién vi. Cac miic cdu tric nhé hon niia cua co thé la déi
tugng nghién ciu cua cac mén hoc khac (thudc sinh hoc phan tu).

Lich sit. Viéc nghién ciu giai phau hoc duge bat dau tu thoi Ai Cap c6 dai.
Vé sau (¢ gitia thé ki thu tu trude cong nguyen) Hyppocrates "Ngum ChacuaY
hoc", da day glal phau ¢ Hy Lap. Ong da viét mot s6 sach glal phau va ¢ mot
trong nhiing cuén sach dé ong cho rang "Khoa hoc y hoc bt dau bang viéc
nghxen citu ciu tao cd thé con ngudi”. Aristotle, mot nha y hoc néi txeng khac
cua Hy Lap (384 322 trudc céng nguyén), la nguoi sang lap cua mén gidi phau
hoc so sanh. Ong cing c6 nhiéu dong gop méi, dac biét vé gidi phdu phdt trién
hay phoi thai hoc. Ngudi ta cho ring éng la nguoi dau tién si dung ti

"anatome", mot tu Hy Lap c6 nghia la "chia tach ra" hay "phau tich". T "phdu
tich -dissection" bit nguén ti tiéng Latin ¢6 nghia la "cét roi thanh tung manh".
Tii nay hic dau déng nghia véi ti glaz phdu (anatomy) nlumg ngay nay né la tu
duge dung dé chi mét ki thuat dé béc 16 va quan sat cac cau tric c6 thé nhin
thay dugc (giai phau dai thé), trong khi d6 tit gidi phdu chi mét chuyén nganh
hay linh vuc nghién citu khoa hoc ma nhiing ki thuat dude st dung dé nghién
citu bao gom khéng chi phau tich ma ca nhiing ki thuat khac, ching han nhu ki
thuat chup X - quang.

Cac phuong tién va phuong thitc md ta giai phau. Ngoai phiu tich, ta con
¢6 thé quan sat dudc cac ciu tric cha cd thé (nhit la hé xuong - khép, cac
khoang cd thé va cac cd quan khac) trén phim chup tia X. Cach nghién clu cac
cdu trdc co thé dua trén ki thuat chup tia X duge goi la giai phau X - quang
(radiological anatomy). Gxal phéu X - quang la mét phan quan trong cua giai
phau dai thé va la co sé g)al phéu cta chuyén nganh X - quang. Chi khi nao
hiéu dudc su binh thuong cua céc ciu tric trén phim chup X - quang ta méi c6
thé nhan ra dudc cac bién déi cia chiing trén phim chup déi tugng méic bénh
hoic bi chan thuong. Ngay nay, da c6 thém nhiéu ki thuat 1am hién rd hinh anh
clia cac cdu tric co thé (duge goi chung 1a chan doan hinh anh) nhu ki thuat
chup cét 1dp-vi tinh (CT scaner), siéu am, chup cong hudng tit hat nhan (MRI)...
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Tuy theo muc dich nghién ciu, c6 nhiéu cach mé ta gia phau khac nhau
Ba cach tiép can chinh trong nghién citu giai phau la giai phau hé thong. giail
phiu vung va giai phau bé mat. Giai phau hé thong (systemic anatomy) la cach
mo ta ma ¢ dé cdu tric cua tung hé cd quan (thuc hign mét hay mét so chuc
nang nao dé cua co thé) duge trinh bay riéng biét. Giai phau hé thong thich hop
v6i muc dich gitip nguoi hoc hiéu dude chuc nang cia ting hé co quan. Cac hé co
quan cua co thé la: hé da, hé xuong, hé khdp, hé co. hé than kinh, hé tuan hoan,
hé tiéu hoa, hé ho hap, hé tiét niéu, hé sinh duc va hé néi tiét. Cac giac quan la
mot phan ctia hé than kinh.

Gidi phdu viing (regional anatomy) hay giai phdu dinh khu (topographical
anatomy) la nghién cttu va mo ta gidi phau cda tat ca cac cdu tric thude cac hé
cd quan khac nhau trong mét ving, dac biét 1a nhiing lién quan cua ching véi
nhau. Kién thitc giai phau dinh khu rat can d6i véi nhiing thay thuéc 1am sang
hang ngay phai thuc hanh kham va can thiép trén bénh nhan. Co thé duge chia
thanh nhing vang lén sau day: nguc, bung, day chau va chau hong, chi duéi,
chi trén, lung, ddu va c6. Méi vang nay lai dude chia thanh nhiing vung
nho hon.

Gidi phdu bé mdt (surface anatomy) la mé ta hinh dang bé mat co thé
ngudi, dac biét 1a nhiing lién quan ciia bé mat cd thé véi nhiing ciu tric ¢ sau
hon nhu cic xuong va cic co. Muc dich chinh cua giai phau bé mat la giup nguoi
hoc hinh dung ra nhitng ciu tric nim dudi da. Vi du, & nhitng ngusi bi vét
thuong do dao dam, thiy thuéc phai hinh dung ra nhiing ciu tric bén dudi vét
thuong c6 thé bi tén thuong. Néi chung, thiy thude phai c6 kién thic giai phau
bé mat khi kham co thé bénh nhan.

Gidi phdu phdt trzen (developmental anatomy) la nghién citu va mb ta su
tang trudng va phat trién cd thé. Su tang trudng va phat trién dién ra qua suét
doi nguoi, nhung qua trinh phat trién thé hién ré nét nhét & giai doan truéc khi
sinh, dic biét 1a & thoi ki phoi (4 tdi 8 tudn). Téc df tang truéng va phat trién
cham lai sau khi sinh, nhlmg van c6 su cot hoa tich cuc va nhiing thay doi quan
trong khac trong théi tho &u va nién thiéu (ching han nhu su phat trién cua
rang va nao).

Mo ta giai phau don thudn la mét cong viéec nham chan néu khéng lién hé
kién thitc giai phau véi kién thic cia nhitng mén hoc khac c6 lién quan. Nhﬂng
cach tiép can khac trong mé ta giai phau hién nay la giai phiu 1am sang va giai
phau chiie nang Giai phau lam sang (clinical anatomy) nhan manh dén sy ung
dung thuc t& cta cac kién thic glal phau déi véi viéc giai quyét cac van dé lam
sang, va, ngudc lai, sy ap dung cta cic quan sat lam sang tdi viéc md rong cac
kién thic giai phau. Trong mé ta cac chi tiét giai phiu, ngudi giang giai phiu
lam sang chu y lua chon nhiing chi tiét tao nén nén tang giai phau cin thiét cho
nha lam sang. Giai phau chic nang (functional anatomy) la sy két hop giita mé

ta ciu trie véi mb ta chic nang. Qb

,iub) a2 ©o i
vaasde TD) dii
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Vi tri cia mén giai phiu hoc trong y hoc. Trong y hoc, giai phau hoc
dong vai tro cua mét mén hoc cd sd. Kién thice gml phéu hoc nguoi la kién thic
nén tang, giip ta hiéu duge hoat déng cia cd thé ngudi (sinh li hoc) Fernel no1
rang "Giai phiu hoc can cho sinh li hoc giong nhu mén dia Ii can cho mon lich
sti". Giai phau hoc cing 1a nén tang kién thic can ban cla tit ca cac chuyén
nganh lam sang. Chi khi hiéu ré vi tri, hinh thé, kich thudc, cau tao va lién
quan cia mdi cd quan/bd phan clia cd thé thay thuée méi c6 thé kham va phat
hién duge tinh trang bénh li ctia ching ciing nhu méi c6 thé diéu tri/can thiép
(chang han nhu phau thuat) mét cach ding dan. Mot bac si lam sang kham
chita bénh, nhit 1a phiu thuat vién, ma khong nam viing giai phau thi ching
khac nao mét ngudi vugt bién la ma khéng 6 hai do.

2. CAC MUC TO CHUC CO THE
Toan b co thé song duge xay dung nén ¢ 6 miic ciu trac:

(1) Mire hoa hoc. O mic hoa hoc, cac nguyén tiz 1a nhitng don vi vat chit nhé
nhit; mét s6 nguyén ti hop nén phdn tiz. Néu phan tach téi muc nhé nhat,
cd thé nguoi do nhiing phén ti va nguyeén ti tao nén.

(2) Mitc t& bao. Cac phan ti két hgp lai véi nhau dé tao nén té bao, don vi cau
trde va chitc ning co ban nhat cla cd thé sdng va la don vi séng nhé nhat
trong cd thé ngudi.

(3) Mite mé. Cac mé la muc ti€p theo clia sy t8 chic ciu tric. Cac mé la nhiing
nhém té bao va cac chat bao quanh ching ma cung nhau thuc hién mét chic
nang nao dé. C6 bén loai md cd ban trong co thé ngusi: thugng mo, md lién
két, mé co va mé than kinh.

(4) Mttc co quan. Khi nhiing loai mé khac nhau két hgp véi nhau, ching tao
nén mic té chic tiép theo goi 1a cd quan. CAc cd quan la nhiing c&u tric ma
dugc tao nén ti hai hay nhiéu loai mé. Chung c6 nhiing chdc nang cu thé va
thudng nhin dugc bang mét. Cac vi du vé cd quan la da day, tim, gan, phéi
va nao.

(5) Mttc hé théng. Mic ti€p theo clia sy t6 chic ciu tric trong cd thé 1a mic hé
thong. Mot hé thong bao gém céac cd quan c6 mot chitc nang chung Vi du, hé
tiéu hoa bao gébm miéng, cac tuyén nudc bot, hiu, thuc quan, da day, ruét
non, rudt gia, gan, tui mat va tuy. Do6i khi, mét cd quan tham gia vao hon
mot hé théng. Chang han nhu tuy 12 mét phan cta hé tiéu hoa nhung ciing
]a mét cd quan cta hé néi tiét.

3. THUAT NGU GIAI PHAU

Thudgt ngll gidi phdu (anatomlca] terms) 1a cong cu dé mé ta gidi phau. Dé
tranh hiéu 1dm trong mé ta giai ph§u cén phai dung thuat ngit ding dua trén
mot tu thé giai phau va cac mat phéng giai phau chuén.
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Thuat ngi giai phau bao gom it nhat 4500 tir. S6 ti vung giai phau tao
nén phan 16n s6 tir vung y hoc, vi thé c6 thé néi rang thuat ngit giai phau la nén
tang cua thuat ngit v hoc. Méi chi tiét giai phau c6 mot tén goi riéng. Mé1 danh
tir giai phau phai phai dam bao yéu cau mé ta duge duing nhat chi tiét giai phau
ma né dai dién. Thuat ngit giai phau quéc té c6 ngudn gée tu tiéng Latin, tiéng
A Rap va tiéng Hy Lap nhung déu dugc thé hién bang ki ty va van pham tiéng
Latin. Trén con dudng tién téi mét ban danh phap giai phau quéc té hop li nhat
va dé bb sung thém tén goi cia nhiing chi tiét méi dude phat hién, da co nhiéu
thé hé danh phap giai phau Latin khac nhau dudc lap ra qua cac ki hoi nghi
giai phiu quéc té. Ban danh phap mdi nhat la Thudt ng Giai phau Quoc té TA
(International Anatomical Terminology - Terminologia Anatomica) dudc Hiép
héi Cdc Nha Gidi phdau Quoc té (International Federation of Anatomists) chip
thuan nam 1998. Tap bai giang nay si dung cac danh tit dich tit ban TA. Hién
nay, cac danh tir giai phau mang tén nguoi phat hién (goi la cac eponyms) da
hoan toan dugc thay thé.

4. CAC TU THE VA CAC MAT PHANG CO THE

4.1. Cac tu thé

Trong mé ta vi tri va chiéu hudng cta bat ki viung hay phan nao cia co thé
can gia dinh rang co thé dang ¢ mot tu thé goi la tw thé gidi phdu (anatomical
position). O tu thé giai phau, déi tuong ding thang véi mat va mat hudng vé
phia trude, ban chan tiép xic day du véi san nha va hudng ra trude, hai tay dé
thong ¢ hai bén véi gan tay hudng ra trude. Ngoai tu thé ding thang cd thé con
¢6 thé ¢ tu thé nim: ndm ngéa néu mat hudng lén trén, ndm sip néu mat
hudng xuéng dudi.

4.2. Cac mat phang va cac mat cit (H.1.1)

Vi tri cac phan cla co thé dude so sanh véi cic mat phéng giai phau
sau day:

- Mdt phdng dimg doc (sagittal plane) gom mdt phang ding doc gitta
(midsagittal plane) di qua dudng giita ctia co thé, chia cd thé thanh hai phan
bang nhau, va cdc mat phang ditng doc canh giwta (parasagittal planes) chia co
thé thanh hai phan khéng bang nhau;

- Mét mdt phdng ditng ngang (frontal or coronal plane), con dudc goi la
mat phang tran hogc vanh, chia cd thé thanh cac phén trudc va sau;

- Mot mat phang ngang (horizontal plane), hodc mat phéng tr\lc (axial
plane), chia cd thé thanh cac phan trén va dudi;

- Mot mat phang chéch (obhque plane) cét qua cd thé va tao véi mat phing
niam ngang hoic cac mat phing thing ding mét géc < 90°. . .-
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Mat phéng ding doc

Mat phing ngang

Mat phing dimg ngang

Hinh 1.1. Cac mat phang giai phau

Cac mat phéng nam ngang, ding ngang va diing doc vuéng géc véi nhau.

Khi nghién ciu mot ving co thé hodc mét cd quan nao dé, ta thudng phai
su dung cac mat cdt (sections) hay thiét du qua cac vung hoac co quan nay va ta
cAn phai biét mat cat duge nghién cttu nim 6 mat phang nao.

Bang 1.1. Cac tir chi chiéu hudng va vi tri

Tir chi huéng Pinh nghia Vidu
Trén (superior) & gan vé phia ddu hon hozc la | Tim & trén gan (tim gan dau hon
phdn cao hon clia mét cau truc | 9an)
nao dé
Dui (inferior) & xa ddu hon hoac la phan thap | Da day ¢ dudi gan
hon clia mét cdu truc nao dé i
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Khoang so (cranial cavity) duge tao nén bat cac xuong so va chua nao Ong

song (vertebral canal) duge tao nén béi cae xuong cua ot song va chua tuy song.
6 ba I(J[n mo bio vé. goi la cde mang nao-fuy (meninges). 16t thanh cua khoang
S0 VA Ong song

Né&o va hop so

Phéi va khoang nguc

Cac tang tiéu hoa
va khoang bung - chau hong

Hinh 1.2. Cac khoang ciia cd thé
Khoang nguc va khoang bung-chdu héng

Khoang nguc va khoang bung - chau héng la hai khoang 16n ctia co thé.
Chung dude ngan cach nhau bang cd hoanh. Nhiing cd quan chua trong hai
khoang nay dudc goi la cdc tang (viscera).

Khoang nguc (thoracic cavity) duge vay quanh bdi cac xudng suon, xuong
tic, doan nguc cua cot sf)'ng va nhiéu co trén thanh ngye. Khoang ngyc bao gém
trung that & gida va cac 8 mang phéi & hai bén. Cac 6 mang phéi bao quanh
phéi. Trung that bao gom & ngoa1 tam mac (chua tim) va cac tang ngyc con lai
(trit phoi). Cac thanh phan cla trung that la: tim, thuc quan, khi quan, tuyén
tc va nhiéu mach mau va mach bach huyét.

Khoang bung-chdu hong (abdominopelvic cavity) gom khoang bung va
khoang chau héng nhung hai khoang nay khéng c6 thanh ngan cach ma thong
nhau. Khoang chau héng dugc giéi han ¢ sau béi xudng cang va xuong cut, &
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trude va hai bén boi xuong chau, ¢ dudi bai cac co cua san chau hong va 0 trén
lién tiép véi khoang bung. Khoang chau hong chia doan dudi cua nieu guan,
bang quang, truc trang va cac cd quan sinh duc trong. Khoang bung dudc g101
han & trén béi cd hoanh, ¢ sau bdi cot séng that lung va cac co tao nén thanh
bung sau, ¢ trudc bdi cac cd tao nén thanh bung trude va ¢ mor bén bor cac
xuong suon dudi va cac cd thanh bung. Khoang bung chua da day, lach. gan,
tuy, tui mat, ruét non, hau hét rudt gia, phan trén niéu quan, than. tuyén
thuong than, nhiéu mach mau, mach bach huyét, hach bach huvét va
than kinh.

5.1.3. Thanh nguc

Nguc gém thanh nguc va khoang nguc chiia cac tang nguc. Bai nay trinh
bay giai phau bé mat ctia thanh nguc va ciu tao cua thanh nguc.

Giai phau bé mat
Dé c6 thé kham nguc bang cach nhin, so, gd va nghe, thay thuéc phai biét
duge giai phau binh thudng cua ngue, biét dude vi tri binh thuong cua tim va

cac phdi trong méi lién quan véi cac méc bé mat c6 thé nhin hoac s duge trén
cac mat trude va sau cua thanh nguc.
Cdc méc bé mdt trén mat trude thanh nguc

- Khuyét tinh mach cdanh: nam ¢ bd trén cta can ic, gitia dau trong cua cac
xudng don, ngang muc bo dudi cua than dét séng nguc thit hai.

- Goc te: goéc gitia than va can uc, ngang muc véi noi sun suon thu hai
khdp véi bd bén xuong uc, déi dién dia gian dét séng gitta cac dét séng nguc thi
tu va thd nam.

- Khdp miii kiém-izc: khép gita mom mii ki€ém xuong dc véi than xuong
Uc, ngang muc véi than dét song nguc thi chin.

- Géc dudi swon: nam ¢ dau duéi xudng Wc, gitta cac chd bam cua cac sun
sudn thi bay vao xuong ue.

-’Bii swon: la giéi han dgdi cua nguc va do sun clia cac xuong suon tir thi
bay dén thit muoi cung véi dau cta cac sun sudn XI va XII tao nén; phan thap
nhit cua bo su6n do xudng sudn th muoi tao nén va nam & ngang mic dét séng
that lung thit ba.

- Cdc xwong swon: trit xuong suon thit nhat nim sau xuong don khong thé
s0 duge, mat bén cua cac xudng suon con lai déu c6 thé so duge bang ngén tay va
muén xac dinh mot xudng sudn nao d6 thi truée tién ta luén phai xac dinh
xuong sudn thu hai tai géc uc.

- Niim vi: 6 nam thucng nam & khoang gian suon thi tu, cach duong giita
khoang 9 cm; vi tri nim vi cta nit khéng hing dinh.

+ - Vi tri mom tim ddp: thuong thay ¢ khoang gian sudn thd nam bén trai,
’ §h&duong gitta khoang 9 cm; dé so thdy hon khi bénh nhén ngéi nghiéng
#a Yrudc

6. °



- Cdc nép ndch: nép ndch trude do bs dudi co ngyc 16n tao nén; nép ndch

sau do gan cua co lung rong tao nén.
Cdc méc bé mdt trén mdt sau thanh nguc

- Mom gai cua cdc dot sung nguec: nam trén duang gitia sau. Dat ngon tay
tro vao mat sau duang glua ¢6 va vuét xudng dudi, mom gai dau tién so thay
duge la cta dot séng c6 thu bay, dudi nita la mom gai cua cac dot sqng nguc.
Mom gai cua cac d6t séng c6 I-XI duge day chang gay che phu. Luu y rimg,'dm‘h
mom gai cia moét dot song nguc nam ngay sau than cua dot song ké tiép
bén dudi.

- Xuwong vai: goc trén ndm ngang mic mom gai cua dét song nguc thi hai;
gai vai nam dudi da va ré ciia né ¢ ngang mic véi moém gai cua dét song nguc
thi ba; géc dwdi nam ngang mic véi mém gai cua dét séng nguc thu bay.

Cdc duong dinh hudng

- Duong gitta tc: nam trén dudng gitta xuong c.

- Duong gia don: duong tit diém gita xuong don chay thang ding
xubng dudi.

- Puwong ndch trude: tit nép nach trude chay thang ding xudng dudi.

- Duomg ndch sau: tit nép nach sau chay thang ditng xuéng dudi.

- Puong ndch gitta: tit mét diém ndm gitda cac nép nach trude va sau chay
thiang ding xudéng duéi.

- Puwong vai: dudng thing ding trén thanh nguc sau, di qua goc dudi cua
xuong vai.

Nhitng méc trén bé mdt ciia cdc co quan trong khoang nguc

Khi qudn. Khi quan di tit bd duéi sun nhan, ngang muc dét séng cé thu
sau, téi ngang muc goc tdc. C6 thé sd thiy khi quan ¢ duong gita nén cé, tai
khuyét trén uc.

Phéi. Pinh phoi nhé vao nén ¢d, vé nén mot dudng cong 16i 1én trén di ti
khép tic-don téi mét diém & khoang 2,5 cm trén ché tiép néi cac doan phan ba
giiia va trong cua xuong don.

B0 trude clia phéi bit ddu § sau khdp ic don va di xudng dudi va vao trong
téi sat gin dudng gilta 6 sau géc dc. T dy né lai di xudng dudi va ra ngoai cho
téi tan bo ngoai khép mém mii ki€m-tc thi lién tiép véi bd dudi. B3 trude cha
phdi trai cé dudng di giéng nhu bén phai cho t6i ngang mitc sun sudn thi tu. T
day, n6 di léch sang bén, cach xa bg bén xuong c mot khoang cach thay déi de
tao nén khuyét tim rdi dot ngot chay xudng dé lién tiép véi bo dusi & ngan,
nhung ¢ bén ngoai, khdp mii kiém-ttc.

xuong sudn thit sau trén duong giita don, xuong sudn thd tam trén d
giiia va xuong sudn thit mudi 6 canh cft sdng.



Bo sau cua phoi chay doc mom gai cua cac dét song tu co VII tér nguc X1
nhung cach duong gita khoang 4 em.

Khe chéch cia phoi chiéu 1én bé mat bang mét dudng tu ré cua gar vai di
chéch xuong dudi. sang bén va ra trudc, theo dudng di cua xudng suon thu 6. toi
ché tiép noi gitia sun va xuong suon X1,

Khe ngang cua phéi phai duge dai dién bang mot duong vach ngang doc
theo sun suon thi tu cho té1 khi gap khe chéch trén dusng nach gita.

Mang phoi thanh. Mang phéi 6 nhé 1én trén vao co va c6 moc bé mat nhu
ctia dinh phoi.

Ngdch swon-trung that cia phoi phai d6i chiéu lén thanh nguc trude gidng
nhu clia bd trude phéi phai; ngach suon-trung that trude cua phéi trai cing ¢
khuyét tim nhu cua bd trude phdi trai nhung khuyét nay khong réng nhu
khuyét tim cua phéi, tic la ngach sudn-trung that it cach xa bs bén xuong ic
hon so véi bo trude phoi.

Ngdch suon-hoanh hay bo dudi cua mang phéi chay theo mét duong cong;
duong nay bat chéo xuong sudn thd tam trén duong gitia don va xuong suon thi
10 trén dudng nach giita réi dat t6i xudng suon XII ¢ sat canh cot song.

Tim. Tim dudc coi nhu c6 mét dinh va bén bd. Dinh tim tuong ung véi noi
ta so thay tim dap 5} khoang gian sudn thi nam bén trai cach dudng gita 9 cm.
Bo trén, noi c6 goc ctia cac mach mau 16n, chay tit mot diém trén sun suon thit
hai bén trai (ngang géc tic) cach by trai xuong dc 1,3 cm t6i mét diém trén sun
suon thi ba phai cach bo phai xuong dc 1,3 em. B phai, vén do tam nhi phai
tao nén, tit mot diém trén sun sudn thit ba bén phai cach bé xuong e 1,3 cm di
xubng dén mot diém trén sun sudn thi sau bén phai cach by Xxuong uc 1,3 cm.
B4 trai, von phan 1én do tdm that trai tao nén, di tit mét diém trén sun suon
thi hai trai cach bd xuong dc 1,3 cm téi dinh tim. Bo dudi, do tam that phai va
phan dinh thét trai tao nén, di tit sun suon thi sau bén phai cach bd dc 1,3 cm
téi dinh tim.

Cdc mach mdu lon. Cung dong mach chu va cac dong mach canh tay dau
va canh chung trai ndm sau can tc. Tinh mach chi trén va phan tan cung cia
cac tinh mach canh tay dau phai va trai ndm sau can ic. Cac mach nguc trong
chay thang ding xudng duéi sau cac sun sudn, cach bg Xuong dc 1,3 em, téi tan
khoang gian suén thit sau. Cac mach gian suon va than kinh gxan suon (theo
trinh ty tif trén xudng la tinh mach, déng mach va than kinh) nim ngay duéi
cAc xuong sudn tuong ung.

C&u tao cta thanh nguc

! 1 3AGURAnh ngyc xuong duge che phu trén mat ngoai béi da va céc.cd gin daj
@0than; mat trong dude 16t béi mang phai thanh.




Thanh nguc duge tao nén vé phia sau bdi doan nguc cla cot séng. ¢ trudc
bdi xudng c va cac sun suon, ¢ bén bdi cac xudng suon va cac khoang gian
suon; va ¢ dudi boi co hoanh, cd ngan cach khoang nguc véi khoang bung.

5.1.4. Thanh bung

C6 thé dinh nghia bung nhu la phan cia than nam gidta co hoanh 6 trén va
eo trén 6 dudi.
Giai phau bé mat (H. 1.3)

Mom mai kiém. Mom nay sd thidy dudc & chd 16m, ndi ma cac bg suon gap
nhau tai géc dudi tc. Chd tiép néi moém mii ki€m-dc ngang muc véi than dét
séng nguc thi chin.

Bo suon. Day la bd cong bén duéi cia thanh nguc dude tao nén béi sun cua
cac xuong suon VII - X ¢ trude va sun cua cac xuong suon XI-XII ¢ sau. Noi thap
nhat cta by suon la sun suon thi mudi, ndm d ngang muc than d6t song that
lung tha ba. Xuong sudn thi mudi hai c6 thé ngan va khé sd thay.

Mao chdu. Co thé s thdy toan b chiéu dai mao chau, tu gai chau trude-
trén tdi gai chau sau-trén; noi cao nhat cia mao chau ¢ ngang muc than dot
song that lung thu tu. O khoang 5 cm sau gai chau trudc-trén, mép ngoal mao
chau nho 1én tao thanh c mao chau; cti nay nim ngang muc than dét song thit
lung thi nam.

Day chang ben. Day 1a b dudi cuén lai cua can co chéo bung ngoai. N6 di
tir gai chau trude-trén téi ci mu, mot moc xuong cé thé sd thiy ¢ mat trén than
xXuong mu.

Khdp mu. Day la khdp sun s¢i nim trén duong gitta 6 gitia than cia cac
xuong mu.

Piém giita ben. Day 1a diém nim trén day ching ben, § giita khép mu va
gai chau trude-trén. S vao day c6 thé thdy duge mach dap cla noi tiép néi dong
mach chau ngoai véi dong mach dui.

Vong (16) ben nong. Day 1a mot 16 nim trong can ctia cd chéo bung ngoai, &
trén va trong ci mu. Cé thé 1dy dau ngén tay ut diy da phan trén biu vao 1§ va
so thay dugc thiung tinh.

Duing trang. Day 1a dai xd di tit khép mu dén mém mai ki€m va nim trén
dudng gita. N6 do can ciia cac cd thanh bung truée & hai bén dinh lai véi nhau
tao nén va dugc dai dién trén bé méit bing mét ranh nong khé nhan thay.

Ron. Ron ndm trén dudng gifla-truée cia bung va hiing dinh vé vi tri.

Duomg bdn nguyét. Dudng nay la bd bén ctia co thing bung va bét chéo bo
suon tai dinh cla sun sudn thi chin.
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Cac ving bung (H. 1.3)

Vi muc dich lam sang, bung dudc chia thanh chin ving bang hai dudng
thang ditng va hai dudng ngang. Méi dudng thang diing di qua diém gita ben.
Dlidng ngang trén, d6i khi dugc goi la mat ph(lng duwdi swon, néi diém thap nhit
cua b sudn ¢ hai bén. Pay la bo dudi ctia sun suon thi muoi va nam ngang muc
véi dét song thét lung thit ba. Duong ngang dudi, thuong duge go1 la mat phang
gian cu, ndi cu cua cac mao chau ¢ hai bén. Mat phang nay nam ngang muc
than cua dét séng that lung thi nam.

Chin ving bung nam 6 ba tang bung ¢ tang trén co vung thuong vi niam
gl\ia cdc vung ha suon phal va trdi; ¢ tang gitia c6 vung rén nam gita cdac vung
thdt lung phdi va trdi; ¢ tang dudi c6 ving ha vi nam gida cdc viing ho chdu
phdi va trdi.

Mgt phding ngang qua mon vi. Mt phiang nay thudng dude dung trong
lam sang. N6 di qua dinh ctia cac sun sudn thi chin ¢ hai bén, tic la noi ma bo
ngoai ¢o thing bung (duong ban nguyet) bét chéo bd suon. Mat phang nay di
qua mén vi, chd tiép néi ta-hdng trang, ¢d tuy va rén cta hai than. Dé thay duge
cd thang bung hai bén khi co, yéu cau bénh nhan ngéi day ma khéng dung tay.

Mat phang gian mao. Mat phang nay di ngang qua diém cao nhat cua hai
mao chau va nim ngang mic véi than cia dét song thét lung thi tu.

Méc bé mit ciia cac tang bung

Vi tri cia phén 16n cac tang bung bién déi theo ca thé va & méi ca thé lai
chiu 4nh hudng nhiéu cua tu thé va su hd hap. Nhiing cd quan duéi day it nhiéu
8 dinh va nhiing méc bé mat clia ching c6 gia tri vé 1am sang.

Gan. Phéan 16n gan nam trong viing ha suon phai, dudi su che phu ctia cac
xuong sudn dudi, va viing thugng vi. O tré em, cho téi cusi tudi thi ba, b duéi
gan vuot qua bd suon mét hoic hai bé ngang ngon tay Ta khéng so dugc gan ¢
ngudi 16n ma béo hoic c6 co thing bung phat trién,  mét ngudi 16n gay, nhat 1a
khi hit vao siu, b3 dudi gan c6 thé & thdp hon bd suon téi mét bé ngang
ngén tay.

Tdi m@t. Day tdi mat ndm ¢ noi ma bd ngoai co théng bung bit chéo bo
sudn, tuc ngang véi ddu sun sudn thit chin bén phai.

Ldch. Lach nam trong vung ha sudn trai duéi su che phu cta cac xuong
suon IX-XI. Truc doc chia né tuong dng véi truc cia xuong sudn this mudi, va ¢
ngudi 1én thudng khéng nho ra trude qua dudng nach gida. Cé thé so'thay duge
dau dudi cua lach tré em. . b ok i o8

Tuy. Tuy nam doc mit phéng ngang qua mén vi: dau tu.y nim vé phia dugi
va bén phai, ¢6 ndm trén mat phﬁng, con than va dum nam g tren (can hun) va
bén trai. ; :
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Thén. Than phai nim hoi thap hon than trai (do gan) va c6 thé so thay
dau duéi ctia né ¢ vung that lung phai vao cuéi thi hit vao sau ¢ mét nguoi gay

¢6 hé co bung kém phat trién. Méi than dich chuyén khoang 2

,5 cm theo hudng

thing ding trong ci déng ho hap day du cua co hoanh. Khong so thay than trai
binh thuong. Trén thanh bung truéc, ron than nim trén mat phdng ngang qua
mén vi, cach ducng gita khoang ba bé ngang ngén tay. Trén thanh lung than
di tr ngang mitc mom gai dét song nguc thi mudi hai dén ngang muc mom gai
dét song that lung thi ba, va rén than & ngang muc dot song that lung

thi nhat.

Ving ha suon phai
Mat phing dudi suon

Ving that lung phai
Mat phing gian ct

Ving hé chau phai

Mat phang bén phai

Khép mém
mii kiém-(c
M6m mdi kiém
Goéc dusi ic
B& (cung) suon

Ving thuong vi
Ving ha suon trai
Viing rén

X / Ving that lung trai

Buang gilta

Cud mao chau
Gai chau trudc trén

Diém giita ben

Budng thing bén phai

Viing hd chau trai

Ving ha vi

Binh sun sudn IX

Mat phing dudi suon

Mat phing gian cii

Buang ban nguyét

|

Clmu

L ben néng

Hinh 1.3. Cac m&c bé m3t va cac viing clia thanh bung truée

Mat phidng qua mén vi
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Dong mach chi. Péng mach chi nam trén dudng gitta cua bung va lhl{l
thanh cac déng mach chau chung § ngang mitc dét séng that lung thi tu, tuc la
trén mat phang gian mao.

Cau tao ctia thanh bung

Thanh bung trudc-bén chi yéu ciu tao bing cac cd chay tgx céck xuong suon
téi chau héng; thanh bung sau chu y&u do cot séng va cac cd gan lién véi né tao
nén, riéng phan duéi do canh cia hai xudng chau.

Vé phia trén, thanh bung do cd hoanh, cd ngan khoang nguc véi khoang
bung, tao nén; vi cd hoanh cong 16i lén trén nén né va phan dudi thanh nguc vé?r
quanh céc tang 6 phan trén 6 bung, tic la tao nén phén trén caa thanh bung. o
duéi, khoang bung lién tiép véi khoang chau héng qua eo chau trén (c6 thé coi
khoang chau héng nhu mét phan ctia khoang bung). Vé phia trudc, thanh bung
dude tao nén & trén bdi phan dudi cia thanh nguc va ¢ dudi bdi cac cd thang
bung, chéo bung ngoai, chéo bung trong va ngang bung. Thanh bung sau dudce
tao nén trén dudng giita bdi ¢t séng thit lung; 6 mdi bén bai xuong suon XII,
phan trén chau héng xudng, co thit lung chau, co vuéng that lung va can
nguyén uy cliia co ngang bung. Thanh bung bén dudc tao nén ¢ trén bsi phan
dusi thanh nguc, va ¢ duéi bdi cac co chéo bung ngoai, chéo bung trong va
ngang bung.

Cac 16p cua thanh bung trudc bén

Da va mac néng. Cde duong xé tu nhién trén da chay theo chiéu ngang.
Cac duong rach ¢ da bung theo chiéu ngang chi dé lai vét seo nhé. Mac néng,
hay md hogc t&m dudi da, ¢6 thé duge chia thanh mot 16p md néng va mét 16p
mang (bing mé xd) & sdu, nhét 1a ¢ phan dudi. Ldp m3 c6 thé rit day & ngudi
béo phi. Mac néng lién ti€p & dudi qua day ching ben véi tAm dusi da cta dui va
16p mang cua né dinh véi mac dui. ¢ gidta hai dui, mac néng lién tiép véi tam
duéi da cta biu (hay méi 16n) va ctia day chau.

Da thanh bung truée-bén dudc chi phéi bdi cac nhanh bi bén va cac nhanh
bi trude ctia nhanh truée sau than kinh nguc dudi; mbi nhanh bi bén lai chia
thanh hai nhanh: nhanh truéc chay v& phia rén va nhéanh sau chay vé phia
lung. Phén dui cung ctia thanh bung, § trén day ching ben va khép mu, dugc
chi phéi bdi nhanh bi truéc cha than kinh chau-ha vi. Cac nhanh chinh caa
nhéanh trude cac thin kinh ngye duéi (cac than kinh gian sudn va than kinh
dudi sudn) chay gilia co chéo bung trong va cd ngang bung'va cic nhanh bi do
ching tach da phai xuyén qua céac co chéo/bung dé di vae ‘mac néng. Da bung
bén duge cép mau béi cac nhanh bi bén-cua-cac mach gian sudn saw, duéi susn
va thit lung; da thanh bung truéc duge cAp mau béi cac nhénh bi trude di kem
véi cac thin kinh bi truée nhung tach ra tifjcie mach thufng vi trén va dudi. Dy
phén dudi thanh bung trude duge cép mau bdi cic mach mi chau néng vy
thugng vi néng, nhanh ciia cac mach dii. Cac tinh mach cia da bung huéng vé
va tiép néi véi nhau & rén. Mang luéi tinh ‘mach quanh rén tiép néi véi tiny
mach clia qua cac tinh mach canh rén.
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Mac sau. Mac sau pht trén cac cd chi 1a mét 16p m6 lién két mong.

Cdc co. Cac cd cua thanh bung trude bén bao gom cac cd chéo bung ngoai,
chéo bung trong, ngang bung, thang bung va thap (xem Chudng 4). Nhanh
trude cua sau than kinh nguc dudi va than kinh thét lung thit nhat nam gitia co
chéo bung trong va cd ngang bung. Cac dong mach thugng vi dudi va trén di sau
cd thang bung, trong bao ca.

Ldp mac. Mat trong thanh cd ctia bung duge pht bdi 16p mac lién tiép ¢
duéi véi 16p mac tuong tu 16t thanh chau héng. Lép mac nay dudc phan chia va
goi tén theo cdu tric ma né che phu: mac hoanh phu mat dudi cd hoanh, mac
ngang phu thanh bung truéc bén (cht yéu do cd ngang bung tao nén), mac that
lung phu co thit lung, mac chdu pht co chau. Lép mac ngan cach véi phic mac
bang 16p mé ngoai phiic mac chita nhiéu ma.

Phiic mac. Thanh bung duge 16t bang phic mac thanh; né lién tiép ¢ duéi

v6i phic mac thanh chau héng.

5.2. Cac hé théng chitc niang cta co thé (Bang 1.2)
Bang 1.2. Cac hé théng chirc nang clia cd thé

(skeleton system)

Hé théng Cac thanh phan hgp Churc nang
thanh
Ldp phu bé mat Da va cic cau tric phy | Bdo vé co thé; diéu hoa than nhiét; dao
(integumentary thuéc nhu 16ng, méng, cac | thai mot s6 chat can ba; sdn xuat vitamin
system) tuyén mé hoi va tuyén ba. | D, cam giac xuc giac, dau va nhiét.
Hé xuong Cac xuong, c4c sun va Chéng dd va bao vé cho ca thé; giup cho

cac khdp clia co thé.

co thé van dong; chira cac té bao tao
mau; du trir mudi khoang va chat béo.

Hé co (muscular
system)

Cac co dugc cau tao bdi
mo cd van (bam xuang).

Tao ra cac clr dong; gilr ving tu thé co
thé; sinh nhiét.

Hé than kinh
(nervous system)

Nao, tuy séng, cac than
kinh va cac giac quan dac
biét (nhu mét va tai).

Dung mén thé hoat dong (xung dong than
kinh) dé diéu hoa cac hoat dong co thé;
phat hién cac bién ddi & moi truong bén
trong va bén ngoai ca thé, phién gidi cac
bién ddi va dap img lai bang cach gay ra
s co ca hoac sutiét dich clia cac tuyén.

Hé ngi tiét
(endocrine system)

Céc t€ bao san xuét
hormon va céc tuyén, nhu
tuyén yén, tuyén giap va
tuy.

Biéu hoa cac hoat déng ciia cd thé biing
cach giai phong ra cac hormon, vén la
nhu‘ng chat truyén tin hoa hoc dudc mau
van chuyén tir tuyén noi tiét téi cac co
quan dich.

Hé tim mach
(cardiovascular
system)

Mau, tim va cac mach
mau.

Tim bom mau qua cac mach mau; mau
vén chuyén oxy va cac chat dinh dudng tai
cac t€ bao va carbon dioxid va cac chat
can ba khdi t€ bao; diéu hoa nhiét do, do
PH va céc thanh phan ciia cac dich co thé.
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Cac he bach
huyét va mién
dich (lymphatic
and immune

Dich va cac mach bach
huyét; gom cad cac cau

| truc hay co quan ma chia

nhiéu bach cdu (mé bach

Bua cac protein va cac dich trd lai mau
van chuyén |lp|d tu duong tiéu hoa vé
mau; la nai trudng thanh va nhan lén cla
bach ciu, ma bach cdu bdo vé co thé
chéng lai cac vi sinh vat gay bénh

Van chuyén oxy tu khong khi hit vao té!
mau va carbon dioxid tu mau toi kh§ng !(hl
thd ra; giup diéu hoa do acid cua cac dich

(digestive system)

hau, thuc quan, da day,
rudt va hau mén; gém ca
cac cd quan tiéu hoa phu
nhu tuyén nuéc bot, gan,
tuy, tdi mat.

systems) huyét) nhu lach, tuyén (e,

cac hach bach huyét va

cac hanh nhan.
Hé ho hap Phdi va cac dudng dan khi
(respiratory t6i va ra khi phéi.
system)

co thé; phat am.

Hé tiéu hod Ong tiéu hoa, gém miéng,

Pha huy thitc an (bang co hoc va hoa
hoc); hap thu céac chat dinh dudng: loai trif
cac chat can ba dac.

Hé tiét niéu
(urinary system)

Than, niéu quan, bang
quang va niéu dao.

Tao ra, chira dung va bai xuat nudc tiéu;
diéu hoa thé tich va cac thanh phan hoa
hoc cla mau; duy tri su can bang vé
khoang chat clia co thé; diéu hoa san xuat
héng cau.

Hé sinh duc
(genital system)

Cac tuyén sinh duc (tinh
hoan hoac buéng trimg)
va cac cd quan khac: voi
tir cung, t cung va am
dao & ni; mao tinh, éng
dan tinh va duong vat &
nam.

Cac tuyén sinh duc san xuat giao tir (tinh
tring hodc trimg) va san xuat hormon diéu
hoa sinh san va cac qua trinh khac ctia co
thé; cac co quan khac van chuyén va
chira dung giao tu.

6. TE BAO (CELL)

Co thé ngum phat trién tit mét t& bao duy nhat goi la hap tiz (zygote). Hop
tlt 1a két qua cua sy hdp lai tla trizng va tinh tring. Tiép sau su hinh thanh
hop tit 12 sy nhén 1én ca t& bao va, khi thai 16n lén, hinh thanh nhiing nhom t&
bao cé cac dac diém cdu tric va chie nang khac nhau mac du c6 cung cac dac
tinh di truyen nhu hop tii. C6 thé nhin thdy dudgc cac loai t& bao khac nhau qua
kinh hién vi.

Cau tric cua té& bao (H.1.4)

Té& bao dudc ciu tao béng mdt mang ¢ bén ngoai, mét nhan va bao tuong
nim giita nhan va mang t€ bao.

Mang t€ bao (cell membrane). Mang t& bao duge oh

protem va lipid. Céac chat di vao va ra khoi t& bao phym mang niy bdng
mét s8 cach: ugnh 75
L
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- Bang khuyéch tan (diffusion). Trén mang té bao c6 nhitng 16 rit nho gita
cac phan tit protein va lipid. Cac chat c6 phan tit lugng du nho c6 thé di qua cac
16 nay. Su khuyéch tan dién ra theo chiéu tit phia c6 nong dé cao cua mang téi
phia c6 nong dé thap.

- Bing cach hoa tan trong lipid cia mang té& bao.

- Béng cach vdn chuyén tich cue. Van chuyén tich cuc duge ap dung véi
nhitng chat cé trong lugng phan ti qua 16n, khéng hoa tan trong lipid hoéc phai
duge van chuyén nguge bac thang néng dé. Chét dude van chuyén duge gan véi
mot chit mang dac hiéu trong mang té bao dé duge dua tit mat nay téi mat kia
cua té bao.

Bao tuong (cytoplasm). Bao tuong chia nhiéu cau tric goi la cac bao quan
va cac phan tit ARN (acid ribonucleic). Cac mitochondria trong bao tuong la noi
xay ra cac phan ing oxy hoa dan dén su giai phéng nang lugng ti cac chit dinh
dudng va su hinh thanh ATP (adenosine triphosphate), mét chidt mang nang
lugng trong t& bao.

Nhan (nucleus). Trit hdng cau, tat ca cac té bao chita mét khai ADN (acid
deoxyribose nucleic) xdAm mau goi la nhan; nhan duge bao quanh bdi
mang nhan.

Bao tuong va cac bao quan

Mang té bao

Mang nhan

Hinh 1.4. C4u tao clia mét té bao

7. CAC MO (TISSUES)
C6 bén loai mé chinh, méi loai lai dudc chia nhé hon thanh cac phan loai.
7.1. Thuong mé (epithelial tissue) (H.1.5)

Céc t& bao ctia thugng md nidm rit sat nhau va chat gian bao (goi la chat
cdn-bdn - matris) thi rét it. Cac t& bao thudng nim trén mot mang ddy, vén 1a
mbt mé lién keét trd. Thugng mé c6 thé 1a don hoac phic hop.
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7.1.1. Thuong mo don (simple epithelium)

Thugng mé don chi gdm mét 16p t€ bao duy nhat va dude chia thanh bén
loai; cac loai nay dudc goi tén dua vao hinh thé cua té bao.

Nhan

Mang day

Thugng mé vay Thugng mé tru cé léng chuyén

Hinh 1.5. Cac loai t€ bao thuong mo

Thuong mé vdy don (simple squamous epithelium) hay thugng mé lat.
Thugng mé nay la mét 1dp t& bao det ndm sat nhau nhu cac vién gach lat nha
va ciing nhau tao nén mét mang rat mong. Chic nang cua thudng moé vay la tao
nén mot bé mat nhin va méng. N6 c6 mat & cau than, cac phé nang; 16p néi mé
(endothelium) 16t cac budng tim, cAc mach mau va cac mach bach huyét cing
chinh la thugng mé vay don.

Thuong mé vuéng don (simple cuboidal epithelium). Loai thugng mé nay
dugc tao nén bdi cac t& bao hinh khéi vuéng nam sat nhau trén mét mang day.
N6 c6 mat & cac 6ng than, bé mat budng tring, mat trude cua bao thau kinh va
d cac tuyén. Chite nang clia né 12 tiét va hap thu.

Thugng mé tru don (simple columnar epithelium). Thugng mé tru don la
mot 16p té bao hinh hop chit nhat ndm trén mot mang day. N6 16t thanh cla éng
tiéu hoa va gom hai loai t& bao, mét loai c6 vi long trén bé mat va hap thu cac
san phiam cha su tidu hoa con loai kia la ede té bao hinh dai (goblet cells) tigt
niém dich.

Thuong mé tru don c6 long (ciliated simple columnar epithelium). T€ by,
ciia thudng mé tru don dac biét nay c6 nhiing mém min nhu 16ng trén bé myt,
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Chuyén déng nhu lan song ctia nhiéu long day nhitng thanh phéan chia trong
cac 6ng ma ching 16t di theo mét hudng nhét dinh. Thugng mé long c6 mat ¢
phén 16n duong hé hép, cac voi tit cung, cac xoang canh miii va 6ng trung tam
cua tuy séng.

7.1.2. Thugng mé phitc hop hay thugng mé tang (stratified epithelium)

Thugng mé tang cé it nhat hai 16p t€ bao; cac 16p néng phat trién ti cac
16p sau. Chic nang chinh ctia thugng mé tang la bao vé cho cac cdu tric nam
dudi. Cac loai thugng mb tang dude goi tén dya trén hinh dang cta cac té€ bao
trén mat dinh.

Thugng mé vdy tang (stratified squamous epithelium). Cac t& bao & cac 16p
néng cua loai thugng mé nay thi det trong khi & cac 16p sau hon hinh thé té bao
bién déi tit hinh kh&i vuéng t6i hinh tru. Cac té bao 16p day lién tuc trai qua sy
phan bao va cac t& bao méi sinh ra day céc té bao 16p day 1én mat dinh.

Thugng md vay tang ton tai & cac dang sing hoa (nhu ¢ da) va khong siing
ho4 (niém mac miéng, thuc quan). O dang sing hoa, té bao cua cac 16p bé mat
12 t& bao chét chita chat siing (keratin).

Thugng mé vuong tang cé hai hoac hon hai 16p t& bao trong dé 16p bé mat
c6 hinh khéi vudng. Cé mat d tuyén mé hdi va niéu dao nam.

Thigng mé tru ting gdm mot so 16p té bao hinh da dién duge phi bing
mét 16p té€ bao tru trén bé mit. C6 mat & niéu dao va ong tiét 16n cia mot
s6 tuyén.

Thugng mé chuyén tiép (transitional epithelium) 16t thanh cia cac cau
tric phai gian réng khi cang nudc nhu bang quang va niéu dao. Khi bang quang
réng, thugng md chuyén tiép tréng nhu thugng mé vuéng don nhung khi bang
quang cing thi tréng nhu thugng mé vay don.

7.2. M6 lién két (connective tissue)

M5 lién két 1a loai md déi dao nhat va phan bd rong nhat trong cd thé. N6
ton tai & nhiéu dang khac nhau dé thuc hién cac chitc nang khéc nhau: lién keét,
nudi dudng va nang dd cho cic mé khac cia co thé; bao vé cho cac ndi tang;
phén chia cac cdu tric thanh cac ngan (nhu chia cd thanh cac b6); 1a hé théng
véan chuyén chinh trong cd thé (méu la mét mb lién két 1ong); va la noi du trit
nang ludng chinh (mé mg).

M5 lién két bao gém cac t& bao nim xa nhau hon so véi thudng mo va mét
lugng 16n chat cin ban ndm giita cac t& bao. Chat can ban c6 thé chia cac sgi
hoic khéng va c6 thé 16ng (nhu méau), thua x&p, dai dic (nhu gan), chic (nhu
sun) hoic ciing (nhu xuong).

7.2.1. Cdc t€ bao ciia mé lién két
Trit mau, mé lién két c6 mat & tat ca cac cd quan dé chéng d3 cho cac mo

khac. Céc loai t& bao m8'lién két bao gém: cac nguyén bao sgi, céc dai thuc bao,
céc tuong bao, cic t& bao mast, va cac t& bao md.
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Nguyén bao soi (fibroblasts) 1a nhiing té bao lon va det co nh mom

khong déu. Chung san xudt ra nhing soi collagen trang. mot chat
mé xd. Ching cing c6 thé san xudt ra cac so1 chun. Mot low nguven bao sor gol
la té"bao liedi san xuat ra mot loai soi min goi la sar Lo

1 cua

Dai thue bao (macrophages) 1a nhing 1¢ bio hinh dang khong deu L'h“‘“
nhiing hat trong bao tuong. Ching ¢ thé nam c6 dinh hoac di dong va co kha
nang thuc bao gidng nhu cac t& bao bach ciu don nhan cua mau, cic thue bao
clia phé nang, céc t& bao Kupffer cua gan va cic té bao luéi ¢ hach bach huyet

Tiwong bao (plasma cells) bat nguon tu cac t& bao lympho B. Chung tuét ra
cac khang thé dac hiéu vao mau dé dap ing véi su ¢6 mat cua cac chat ngoai lai,
chang han nhu cac vi sinh vat

Cdc t& bao mast (mast cells) c6 mat nhiéu ¢ quanh cac mach mau. Ching
san xudt ra histamin. heparin va serotonin. Nhiing chat nay duge giai phong ra
khi t& bao bi tén thuong. Serotonin va histamin tham gia vao cac phan ung
viém va trong cac tinh trang di ung. Heparin la mét chat chong dong mau.

Té& bao md (adipocytes) co thé nam don déc hoac thanh nhom trong mé ma.
Chung thay déi vé kich thude va hinh dang theo lugng mé chita bén trong.

7.2.2. Cdc logi mé lién két

M5 lién két duge chia thanh 6 loai: mo lién két 1ong léo, mé lién két day
dac, sun, mé xuong, mé mau va bach huyét.
7.2.2.1. Mo lién két long léo (loose connective tissue) (H.1.6)

O mo lién két 16ng léo, cac s¢i dan 1ong léo va c6 mat nhiéu t& bao. Cac loai
mé lién két 16ng léo 1a mo lién két x6p, moé md va md lién két ludi.

Mo lién két x6p (areolar connective tissue) la loai mé lién két phd bién
nhat. N6 chia tat ca cac loai t& bao m6 lién két nam cach xa nhau (trong dé chu
yéu la nguyén bao soi) va cac loai sgi. Cac sgi sap xép ngau nhién trong chat can
ban ban dac. Loai mb niy c6 mat &: dusi da, giita cac cd, quanh cac mach mau,
dudi niém mac dudng tiéu hoa, quanh céc té€ bao tiét ctia tuyén.

M6 ma (adipose tissue) gdbm mét tap hgp cac t& bao md ndm trong mét chit
cin ban ciia mé lién két x8p. M6 md c6 mit & bat ¢ dau cé6 mé lién két xop, dac
biét nhiéu & quanh than, quanh nhan cau va duéi da. M6 mé la chat phan cach
tot va vi thé ¢6 thé 1am gidm sy mat nhiét qua da. Ngoai chéng dd va bao vé, n6
con la nguédn du trit nang ludng chinh.

Mo lién két ludi (reticular connective tissue) dugc tao nén béi cac sgi lusi
nhé va cac t&€ bao ludi (cac t&€ bao néi véi nhau thanh mang 1uéi). M6 nay la
khung chéng dd cho mdt s cd quan va lién két cac té& bao co tron véi nhau.

7.2.2.2. M6 lién két day ddc (dense connective tissue) ‘
M lién két day déc chii yéu duge tao nén bdi chc b6 sgi chun (mb chun
vang) hoéc collagen (mb sgi tréng); chi cé it t& bao pam gilta cic bé sgi.
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Mo sui trang. O md nay. chat can ban bi chiém ché gan hét bor cac bo so1
collagen xép theo kiéu song song (mé lien két déu dan) trang vér huong chiu luc
va ¢o it nguyén bao sgi nam trong khe gida cac bo soi. Cac gan va hau hét day
chang la nhiing vi du vé md s¢i trang. 6] mot s6 noi, cac sgi collagen cung co the
sap xép theo nhiéu hudng khac nhau (tao nén mo lién két day dac khong déu).

Nguyén bao sai

Hinh 1.6. M6 lién két Iong léo

Mo chun vang (elastic connective tissue) la loai mé ¢6 kha nang chun gian
16n va c6 mau vang. Chat can ban chu yéu chua nhing khél soi chun; cac
nguyén bao sgi nam gida cac bé sgi. Mé chun vang c¢6 nhiéu ¢ loa tai, sun
thuong thiét, phéi va thanh cac dong mach lon.
7.2.2.3. Sun (cartilage)

Sun duge cdu tao bang mot mang ludi sgi collagen va sgi chun day dac vai
chat trong mét chat can ban chondrotin sulfate. Sun cé kha nang chiu luc nho
cac soi collagen va kha nang dan héi nhd chondrotin sulfate. Cac té bao sun
nam thanh nhiing nhém & nhiing khoang, goi la cac hd, trong chat can ban. Sun
thudng duge bao boc bang mét mang mb lién két day dac khong déu goi la mang
sun. Sun khéng c¢6 mach mau. Cé ba loai sun: sun trong, sun sdi va sun chun.
Sun trong (hyaline cartilage) c6 mau tring xanh va béng, cac t&€ bao nim thanh
ting dam trong chat can ban ran dac. Sun sudn, cac sun thanh quan va sun boc
cac mit tiép khép cua cac xuong la nhing vi du vé sun trong. Sun-soi
(fibrocarlilage_)) ¢6 mau trang, cac t& bao sun nim rai rac giida cac b6 sgi collagen
day dac c6 thé nhin r6 duge. Cac sun vién, sun chém va cac dia gian dét song
thudc loai sun-sgi. e} sun chun (elastic cartilage) (mau vang), cac t& bao sun
nim trong mdt mang luéi sgi chun. Sun chun c6 mat & loa tai va nap
thanh moén.

7.2.2.4. Xuong va mé xuong (bone tissue) (H.1.7)
Cac xuong la nhiing cd quan dugdc tao nén tit nhitng mé lién két khac
nhau, bao gom mé xuong, mang ngoai xuong, mang trong xuong va tuy xuong.
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Mb xuong gom mb xuong dac va mé xuong xop. Cac loai té bao cua mé xuong la
tao c6t bao, huy cot bao va té bao xuong.

Mang ngoai xuong (periosteum) la moét mang mo lién két day dac giau
mach mau boc quanh bé mat xuong (trit noi c6 sun khéop). Mang nay gom hai
16p: 16p ngoai 1a mb sgi, 16p trong chia cac té bao sinh xuong (osteogenic cells).
Mang ngoai xuong giip xuong phat trién vé chiéu rong. N6 cung co tac dung
bao vé va nuéi dudng xuong, giup lién xuong gay va la noi bam cho cac day
ching va gan.

Xuong ddc (compact bone) la thanh phan déng vai tré chinh trong chic
niang bao vé, nang dd va khang lai luc nén ép caa trong luc hay su van dong. Mo
xudng dac duge t6 chitc thanh nhiing don vi dude goi la cac hé thong Havers.
Mbi hé théng Havers bao gém mét 6ng Havers ¢ trung tam chita cac mach mau,
mach bach huyét va than kinh. Bao quanh 6ng nay la cac ld xuwong dong tam.
Gitta cac 14 xuong la nhiing khoang nhé (goi 1a cdc h6) chia cac té bao xuong va
dich ngoai bao. Cac 1a xuong do chat can ban xuong tao nén. Chat can ban nay
cing chdc vi chia nhiéu sgi collagen va cac mudi (chu yéu la calcium va
phosphat) Ong Havers va cac ho duge néi lién bang nhiing kénh nho goi la cac
tieu qudn xuwong. Ving nam giita cac hé théng Havers chita cdc ld xuong ké. Cac
14 xudng bao quanh xuong ¢ ngay dusi mang ngoai xudng la cde ld chu vi ngoai.

Hé théng Havers

Cac la xuong ké

tgfs}wr\ e ‘f%\\
ff Pl & 6= 6

> % !-_ ng Havers
L‘- [} éﬁg{;@?ﬁf Iy Tidu quan xuong

Hinh 1.7. M6 xuong

Xuong x0p (spongy bone) do nhiéu bé xudng bit chéo nhmhdlins chit tao
nén mot mang luéi vay quanh cac khoang nhé, trong nhu bot lu‘n. Khoang nim
gitta cac bé xuong chia tuy do (red bone marrow), ndi sa
Mai bé ctia xuong xop cung dudc cdu tao bing cac 14 >
bao xudng va cac tiéu quan nhung khéng nﬂoﬁeM th
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O tuy (medullary cavity) 1a khoang réng bén trong than xuong dai chua
tuy vang (vellow bone marrow). Thanh 6 tuy duge l6t bang ngi cot mac
(endosteum). Tuy vang chia nhiéu té bao mé
7.3. M6 mau

Mau la mét mé hén két dac biét. N6 la mét phuong tién giao tiép gitta cac
té bao cua nhing phan khac nhau cua co thé va moi truong bén ngoai thong
qua viéc van chuyen:

+ Oxy tir phéi téi cac cac mod va carbon dioxid ti cac mé téi phor dé bai tiét
ra ngoail,

+ Cac chat dinh dudng tir dudng tiéu hoa téi cic mé va cac chat can ba cua
té bao tdi cac cd quan bai tiét, chang han nhu than;

+ Cac hormon tif cac tuyén néi tiét tdi cac tuyén va cac mé dich;

+ Nhiét ti cac mé hoat déng nhiéu téi cic mé it hoat déng;

+ Cac chit bao vé, ching han nhu cac khang thé, téi nhiing vung bi nhiém
khudn;

+ Céc chat dong mau cé tac dung chéng mat mau qua thanh mach bi vé.

Mau luén chay trong mach mau va dam bao cho cac té bao ¢ thé ¢6 mot
moi trudng tuong déi hang dinh. Nhing bién déi vé thanh phan mau dude duy
tri trong nhing giéi han hep.

Mau chiém khoang 7% trong lugng co thé. Ty 1é nay thip hon & nit va cao
hon 6 tré em.

Thanh phén cia mdu

Mau bao gém huyét tuong va cac t€ bao mau. Huyét tudng chiém 55% va
té& bao chié€m 45 % thé tich mau.
7.3.1. Huyét tuong (plasma)

Cac thanh phan ctia huyét tudng la nudc (90%) va cac chit hoa tan,
bao gom:
+ Cac protein huyét tuong: albumin, globulin, fibrinogen, cac y&u t&
déng mau;
+ Cac mugi v6 co: natri chlorua, natri bicarbonat, kali, ma-nhé, phospho,
sét, déng, iod, cobalt;

+ Cac chat dinh dudng tit dudng tiéu hoa: cic monosaccharid, cac acid
amin, cac acid béo, cac vitamin;

+ Cac chat can hitu co: ure, acid uric, creatinin;
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+ Cac hormon; cac yéu t& déng mau; cac khang thé; cac khi: oxy, carbon
dioxid, nitg.

Cac yéu to dong mau (gdm ca fibrinogen) can thiét cho qua trinh ‘déng‘
mau. Khi cac yéu td dong mau da tham gia hinh thanh cuc mau dong (bi loai
khoi huyét tuong), phan huyét tuong con lai duge goi la huyét thanh (serum).

7.3.2. Thanh phan té'bao ciia mdu
C6 ba loai t& bao mau: bach cau, héng cau va tiéu cau.
7.3.2.1. Bach cau (leukocytes | white blood cells)

Bach cau la nhiing t€ bao mau 16n nhat. Ching c6 nhan va mét sé co hfjt
trong bao tuong. C6 ba loai bach cau: bach cau hat (bach cAu da nhan), bach cau
mono va bach cau lympho. Bach cdu mono va bach ciu lympho dude goi chung
1a cac bach cau khong hat.

Bach cdu hat (granulocyte/polymorphonuclear leukocyte) (H.1.8)

Bach cau hat bat nguén tir cac té bao goc cua tuy xudng do va trai qua mét
s6 giai doan phat trién trudc khi di vao mau. Bach cau hat gém ba loai khac
nhau vé tinh chat bat mau khi nhuém: bach cdu hat va acid (eosinophil) bat
mau d6 cta chat eosin; bach cau hat wa bazo (basophil) bit mau xanh methylen
kiém; bach cdu hat trung tinh (neutrophil) c6 mau do6 tia vi khéng bat ca hai
loai mau trén.

Chitc nang

Bach cdu hat trung tinh (neutrophil). Chic nang chinh cta loai bach cau
nay 1a bao vé chong lai cac chat la da xam nhap vao cd thé, chu yéu la cac vi
sinh vat, va loai bé cac chat can ba, ching han nhu xac chét t& bao. Chiing duqc
thu hut t6i cac ving nhiém tring véi s& luong 16n béi cac chat hoa hoc duge giai
phung ra tit cc té bao bi tén thudng. Bach cau trung tinh ¢6 kha nang van dong
kiéu amip va di qua dugc thanh mao mach ¢ vung bi nhiém khuan. Sau dé
ching nuét va tiéu diét cac vi sinh vat bing mot qua trinh goi la thue bao
(phagocytosis).

Bach cdu hat va acid (eosinophil) va bach cdu wa bazo (basophil). S§ lugng
bach cdu ua acid tang 1én trong céc tinh trang di ing va nhiém ki sinh trung.
Chiing chita plasminogen va histamin. Plasminogen la tién chit cia plasmin,
mot chét c6 tdc dung pha huy fibrin trong cuc mau déng. Chat histamin gay
gian mach va tang tinh thim cta thanh mao mach, hé trg cho su di chuyén caa
cac thyc bao va cac chat bao vé vao md. Bach cau ua bazo chita mét chat chong
dong goi 1a heparin. Nhiing t& bao wa bazd va cac t& bao tudng W ma c6 mat §
md dudc goi 12 cdc té"bao mast.

I DSBS

Cdc bach cdu khéng hat (non-granular le

Céc bach cdu khong hat bao gém bach cdu
Chiing chi€m 20% t6i 30% tong s6 bach cau.
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& 5 Té bao mast
Bach céau hat va acid Bach ciu hat trung tinh (bach cau hat ua bazo)

Hinh 1.8, Céac loai bach cau c6 hat

Bach cdu mono

Day la nhiing t& bao don nhan 1én dugc cho la bat nguén tit nhiing nguyén
bao mau trong tuy xudng. Mot s6 luu hanh trong mau, ¢6 kha nang di chuyén
tich cuc va thuc bao; trong khi d6 s6 khac di tru téi cac mé dé phat trién thanh
cac dai thuc bao.

Cdc bach cau lympho

Céc bach cAu lympho ¢6 nhiém vu bao vé co thé chéng lai cac chat la.
Chiing phat trién tit cac nguyén bao mau trong tuy udng dé, sau dé chiing theo
dong mau di téi mo bach huyét & bat cit dau trong co thé, noi ching duge hoat
hoa dé tld nén cé kha nang dap ung véi cac khdng nguyén (chat la). Cé hai loai
bach cau lympho. Céc bach cdu lympho T (T-lymphocyte) dugc hoat hoa & tuyén
uc va cac bach cau lympho B (B-lymphocyte) dugc hoat hoa bdi mé bach huyét &
noi khac ctia cd thé, c6 18 1a § thanh ruét. Sau d6, mét s3 t& bao ctia ca hai loai
luu hanh trong mau va mét s8 nim ¢ md bach huyét, ma chi yéu la ¢ cac hach
bach huyét va lach.

Khi bach ciau lympho dugc hoat hoa gap khang nguyén, chiing hinh thanh
kha nang bao vé dac hiéu. Méi loai t& bao lympho chia thanh hai loai: cdc & bao
tdc déng thic ddy viéc tiéu diét khang nguyén, cdc &' bao nhd van ¢ trong mé
bach huyét va nhan lén, chuyén kha ning bao vé dac hiéu cua chiing cho cac t&
bao thé hé sau. Cac t&€ bao lympho T c¢6 kha nang truc ti€p tiéu diét khang
nguyén cling véi cac thye bao. Cac t&€ bao lympho B dugc hoat hoa béi vi sinh
vat va déc t6 cia ching. Chiing phat trién thanh tuong bao, titc loai té bao tiét
ra khang thé. Khang thé thic ddy su thuc bao va trung hoa cac déc t5.

7.3.2.2. Hong cdu (erythrocyte /red blood cell)

Héng cdu la nhiing, t& bao khong c6 nhan, hinh dia hai mit 16m va c6
duong kinh khoang 7 micromet. Hong ciu chita hemoglobin., Chit nay két hop
véi oxy ¢ phéi va van chuyén oxy t6i tat ca cac té bao.
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S6'lugng hong cau: khoang 5 triéu/mm’

Thé tich héng cau trong 1 lit mau (hematocrit): 44 tdi 50 mm®.

Héng cau dude tao nén & tuy xuong dé va trai qua mot sd giai doan phat
trién trude khi di vao mau. Tudi tho cua héng cau trong mau vao khoang 120

ngay. Su trudng thanh ctia héng cAu can dén su c6 mit cua vitamin B12 va
acid folic.

Bach cdu mono Bach cdu lympho Tuong bao
Hinh 1.9. Cac loai bach cau khéng hat

Hemoglobin la mot protein phitc hop, bao gém globin va mot chat chia sat
goi 1a hem; hem dudc tong hop trong cac hong cau dang phat trién & tuy xuong.
Hemoglobin trong héng cau két hop véi oxy dé tao nén oxyhemoglobin va phan
16n oxy tit phdi duge chuyén téi cac té bao theo cach nay. Hemoglobm cung
tham gia van chuyén carbon dioxid tit t& bao téi phéi dé bai tiét.

Sau khi tén tai trong mau khoang 120 ngay, héng cdu bi pha huy (tan
huyét) béi cac té bao ludi ngi mé c6 kha nang thuc bao. Cac t&€ bao nay cé ¢
nhiéu ndi nhung nhiing noi chinh xay ra su tan huyét la lach, tuy xuong va gan.
Sat gidi phéng ra tit nhiing héng cau vé dudc giit lai trong co thé va dudge tai
st dung.

Nhom mdu

Trén mang héng cdu c6 nhiing khang nguyén va trong huyet thanh c6
khang thé khang lai khang nguyen mang hong cdu (khang thé tu nhién).
Khang thé trong huyét thanh cia mét ngudi thudc loai khong khang lai khang
nguyén trén mang héng ciu cta ngudi dé. Nhﬁng khang nguyén va khang thé
nay do gen quy dinh. Dua trén nhiing khac biét vé khang nguyén va khang thé,
6 thé xac dinh dugc cac hé thung nhom mau, trong dé hé théng chinh la hé
théng ABO. Trong truyén mau, néu mau ngudi cho khéng phit hgp véi mau
ngudi nhan (khong tuong hop), sé dan dén su ngung két va tan héng céu. Bang
dusi day tém tit vé hé thong nhém méau ABO. Nguyén 'téc cha truyén mau 1a
phai dam bao cho h6ng cdu cta ngudi cho khéng bi! m béi khang thé
trong huyét thanh ctia ngudi nhan. ! noigh ¥ &{"i“

D) ‘g0 SRS mhv
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[ Nhém mau TKhang nguyén Khang thé Céthécho | Co thé nhan cac
héng cau trong huyét thanh cac nhém nhém
AB AvaB Khoéng co AB T4t ca cac nhom
A A Khang B Ava AB Avao
B B Khang A BvaAB Bvao
(o] Khoéng c6 Khang A va khang B | T4t c& cac nhém [e]

7.3.2.2. Tiéu cdu

Tiéu cau la nhung thé hinh dia rit nho, khéng c¢6 nhan, tach ra ti bao
tuong cua nhiing té bao nhan khong lo trong tuy xuong dé. Ching chda nhiéu
chit ¢ dang tro. Bao gbm cac yéu té tiéu cau I1I va IV, serotonin, fibrinogen tiéu
cau va adenosin tnphosphat Khi céc tiéu cdu gap ndi mé bi ton thuong, chung
trai qua mét phan Gng giai phéng, mét phan ng ma trong d6 cac chit tro cia
tiéu cau dugc hoat hoa va khéi phat co ché dong mau.

S6 lugng tiéu cAu mau blnh thuong nim trong khoang 200.000 dén
350. 000/mm’ Tuéi tho clia tiéu cAu nim trong khoang gitda 8 va 11 ngay va
nhiing tiéu ciu gia bi cac dai thuc bao tiéu diét, chu yéu ¢ lach.

7.4. M6 co (muscle tissue) (H.1.10)

M5 co dudc tao nén béi nhung soi (t€ bao) c6 kha nang co rut dé tao ra luc
kéo. Do dic diém nay, mé cd c6 thé gay ra cac cit dong ctia cd thé, duy tri tu thé
va sinh nhiét. Dua trén vi tri cing mot s6 dic diém cdu tric va chiic ning, mé
co dudc chia thanh ba loai: co xuong, cd tim va cd tron.

M5 co xuong (skeletal muscle tissue) thuéng bam vao xuong. N6 ciing dugc
g0i la mo cd vdn (striated muscle tissue) vi trong céc sdi cd ¢6 nhiing dai sang va
t61 xen ké nhau goi 1a cdc van (s’matlons) nam théng géc véi truc doc cla sdi cd.
Co van la cd tw y vi su co hay gidn ctia n6 nim dudi sy kiém soat cta y thuc. Sgi
0 xuong gan c6 hinh tru va rit dai, 6 nhiéu nhan nim & ngoai vi ctia t& bao. O
trong cd, cac sdi cd nim song song véi nhau.

Mo co tim (cardiac muscle tissue) tao nén hau hét chiéu déy cua thanh
tim. N6 ¢6 van nhu co xuong nhung lai la co khong tu y vi su co cia né khong
ndm dudi sy kiém soat cta y thic. Cac s0i cd tim phén nhanh va thuung chi c6
mét nhan d trung tdm. Cac dau clia méi sdi cd lién két véi ddu cua cac sdi co
khéc bing nhiing dia xen ké ndm ngang do mang bao tuong tao nén. Nhiing dia
ndy vita gidp lién két chat céc soi vita cho phép dan truyén dién thé hoat déng
tit sgi nay sang soi kia.

Mo co tron (smooth muscle tissue) nim trong thanh cta cac ciu tric rong
nhu cac mach méu, cc dudng dén khi téi phéi, da day, rudt, tii mat, niéu quan
va bang quang. Sgi cd tron thi nhé, c6 hinh thoi va chda mét nhan & trung tdm
N6 khong cé van ngang va thudc loai khong tu y.

35



Mo co tim

Hinh 1.10. Cac loai mé co

7.5. M6 than kinh (xem Hé than kinh)
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Chuong 2
HE XUONG (SKELETON SYSTEM)

MUC TIEU

1. Trmh bay dugc nhitng kién thic dai cuong vé hé xuong: su phén chia, ddc diém
cdu tao cia méi logi xwong, su hinh thanh va phdt trién cia cdc xuong.

2. Mo td dltdc nhiing dqc diém hinh thé chmh cua cde xuong: cde mdt khdp, cde
ché bdm cia cd, cde méc bé mdt, P

3. Goi dung dugc tén cua cdc chi tLé’t chmh trén cdc moé hinh/tiéu ban/tranh vé
gidi phdu hé xuong. 2

1. DAI CUONG

Céc chic ning chinh cta bd xuong nang dd, bao vé va van déng; bs xuong
ciing 1a noi san sinh céc t& bao mau va la kho du trit chat khoang va chat béc.

1.1. Hinh thé ngoai

Hinh thé ctia xuong cho phép chia xudng thanh cac loai sau:

- Xuong dai (long bone) 1a nhitng xuong c6 chiéu dai 16n hon chiéu réng, vi
du nhu xuong canh tay;

- Xuwong ngdn (short bone) 1a nhung xuong ma chiéu dai va chiéu réng gin
bang nhau, vi du nhu cac xudng c6 tay;

- Xuong det (flat bone) la loai xuong moéng va réng ban, vi du nhu cac
xuong ¢ vom so;

- Xwong khong déu (irregular bone) 1a nhitng xuong khong thé duge x&p
vao cac loai dai, ngén hoc det, vi du nhu xuong dét song;

- Xuong viing (sesamoid bone) 12 nhiing xuong nim trong gan, vi du nhu
xuong dau hay xuong banh che;

- Xuwong c6 hoéc khi (pneumatlzed bone) la nhiing xuong cé xoang réng bén
trong, vi du nhu cac xuong quanh 8 miii.
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uong so

Xuong uc

Xuong suon

Cot séng
Xuang chi trén—

Xuang chi dusi———1 ()7 (L

Hinh 2.1. B6 xuong nguai

1.2. Cau tao

1.2.1. Cdu tao chung cia cdc logi xuong

Xuong duge cdu tao chil yéu bing mé xudng nhung mé sun va mé lién két
ciing 1a nhiing thanh phan ciu tao cha xudng. Cac phan cta xudng bao gém 16p
bé mat, md xudng (dic va xop) va 6 tuy. Lop bé mat chi yéu la mang xuong,
nhung tai cac mat khép hoat dich, mang xuong dudc thay thé bing sun khdp.
Mo xuong la mot mo lién két dac biét, bao gom cac té bao bi vay quanh bdi chat
can ban rin dac.

- Lép bé mdt bao gbm mang ngoai xudng va sun khdp.
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+ Mang ngoai xuong (periosteum) la mot mang mo lién két dai giau mach
mau boc quanh bé mat xuong (trit ndi ¢6 sun khép). Mang nay géom hai lép: 16p
ngoai la mé sgi, 16p trong chita cac t& bao sinh xuong (osteogenic cells). Mang
ngoai xudng giip xuong phat trién vé chiéu rong. N6 cang c6 tac dung bao vé va
nuéi dudng xuong, gitp lién xuong gay va la noi bam cho cac day chang va gan.

+ Sun khdp (articular cartilage) 1a mot 16p sun trong bao phu mat khép
cua cac xuong. N6 lam giam ma sat va lam giam su va cham tai nhing khdép
hoat dich.

- M6 xuwong

+ Xuong ddc (compact bone) 1a thanh phan déng vai tro chinh trong chic
ning bao vé, nang dd va khang lai lyc nén ép cua trong luc hay su van déng. Mo
xuong dic duge td chic thanh nhing don vi dude goi la cac hé thong Havers.
Mbi hé théng Havers bao gom mét 6ng Havers ¢ trung tam chita cac mach mau,
mach bach huyét va than kinh. Bao quanh éng nay la cac ld xwong dong tam.
Gitia cac la xudng 1a nhiing khoang nho (goi 1a cdc ho) chia cac té bao xudng va
dich ngoai bao. Ong Havers va cac hé duge néi lién bang nhiing kénh nho goi la
cic tiéu qudn xwong. Vang ndm gita cac hé thong Havers chia cdc la xuong ké.
Céc la xuong bao quanh xuong ¢ ngay dudi mang ngoai xuong la cdc ld chu vi
ngoat.

+ Xuong xp (spongy bone) do nhiéu bé xuong bit chéo nhau ching chit
tao nén mét mang ludi vay quanh cac khoang nho, tréong nhu bot bién. Khoang
nam gifta cac bé xuong chita tuy do (red bone marrow), ndi san xuat cac té bao
mau. Mbi bé clia xuong xop cung dugc cdu tao bing cac la xuong, cac hé chira
cic té& bao xuong va cac tiéu quan nhung khéng c6 cac hé thong Havers thuc su.

- O tuy (medullary cavity) la khoang rSng bén trong than xuong dai chua
tuy vang (yellow bone marrow). Thanh 6 tiy duge 16t bang néi cét mac
(endosteum). Tty vang chita nhiéu t& bao ma.

1.2.2. Pdc diém cdu tao riéng cia méi logi xuong (H 2.2)

Xuwong dai. O than xuwong (diaphysis), 16p xuong dac day ¢ gita than
Xuong va méng din vé phia hai ddu; 16p xuong x8p thi nguge lai. O hai déu
xuong (epiphysis), 16p xuong dac chi con la mot 16p moéng, bén trong la khéi
xuong x0p chia tuy do.

Xuong ngdn c6 ciu tao giong nhu diu xuong dai.

Xuong det gom hai ban xudng dac kep ldy mét 16p xuong x6p.

1.3. Cac mach mau cuia xuong

Xudng duge cdp mau t6t nhd hai loai dong mach: cac dong mach nudi
xuong va cac dong mach mach mang xuong.
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Véi mot xuong dai, cde déng mach nuéi xuong thuong gom mot dong
mach 16n chay chéch qua xuong dac qua mét /6 nuoi xuong (nutrient foramen) @
gan gita than xuong dén 6 tuy xudng va mot s6 dong mach nho di vao dau
xudng. Trong 6 tuy xuong, dong mach I6n chia thanh cac nhanh gan va xa chay
doc theo chiéu dai cia 6 tuy va phan chia thanh cac nhanh nho dan di \':‘1}) md
xudng cua than xuong; cac dong mach con lai nudi dudng cho mé xuong va tuy
d6 cia dau xudng.

Cdc déng mach mang xuong cap mau cho mang ngoai xuong (tru cfm
mat khdp); mét s6 nhanh mach rat nhoé chui qua mang ngoai xuong tdi ph:‘in_
ngoai xuong dac va néi tiép vdi cac nhanh cua dong mach nuoi xuong tit phia 6
tuy di ra.

Sun khdp

Xuong dac

Sun dau xuang .
Xuang xop

! Xuong det
Xuong xop

Mang ngoai xuong
Xuong dac

é tuy
Xuong dac

Mot doan xuong dai Xuong x6p

Xuong ngén

Hinh 2.2. C4u truc clia céc loai xuong

1.4. Sy hinh thanh va phat trién cta xuong

Xuong duge hinh thanh trong thai ki phéi thai (vao cusi thang thit nhat
ctia phdi) va tiép tuc phat trién cho tdi tudi trudng thanh. Cé hai giai doan hinh
thanh xuong:

%50 )
1] gmt datm thit nhdt, mo lién két 1ong 1éo cha phéi (thude trung mé, ma

trung mé bt nguén tit trung bi) bién thanh thé’ ddc dudi dang mét mang dai;

xudng duge hinh thanh trén mang dai nay. T

JEM fagm gnot
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Giai doan thi hai dién ra khi cac té bao cua thé dac (mang dai) bién
thanh xudng, theo hai cach:

Mot s6° it xuwong (gdom cac xudng vom so, xuong ham duéi va xuong don)
duge hinh thanh bang cach chuyén truc tiép mang thanh xudng. Vi du, vom so
ctia phoéi trude hai thang chi 1a mot mang; tir thang thi hai trén mang nay xuat
hién nhiing diém c6t hoa lan rong dn ra tao nén nhing xuong det cua vom so.
Qua trinh bién mang thanh xudng dudc goi la mang cét hod va cac xuong nay
dudc goi la xwong mang.

Cdc xuong con lai (chiém hau hét cac xuong) duge hinh thanh tu sun.
Trude hét thé dac trung méd tao ra mé hinh xuong bang sun (6 dau thang thd
hai). Téi cudi thang thit hai, khi sun phat trién, né bi mach mau xam lan. Cac
t€ bao do mach mau mang téi pha huy sun va chd sun bi pha huy dudc thay thé
bing mé xudng. Qua trinh nay dugc goi la sun cot hod va loai xuong nay dugc
goi la xwong sun. Véi xuong dai, thuong thi mé hinh sun bi mach xam lén ¢
trung tdm (ing véi gilta than xuong). Céc tao cot bao do mach mau mang t6i tao
ra xuong bang cach: t&€ bao tao xuong tiét ra chat c6t giao; chat nay ngdm muéi
calci bién thanh xuong; diém tao xuong ban dau nay la trung tam cét hoa
nguyén phdt (primary ossification centre). Khi trung tdm c6t hoa nay phat trién
rong ra téi dudi mang ngoai xudng, xuong dude ti€p tuc duge sinh ra béi mang
ngoéi xuong. Su to ra vé dudng kinh ctia xuong sun la do mz‘mg ngoai xuong xay
dip thém cac la xuong dong tam ké txep nhau (vé cd ban giéng xuong mang).
Véi xuong sun ngan va nho (xuong 6 tay, 8 chan), sun dugc thay thé dan chi
bing mét trung tam cét hoa nguyén phat. Xuong cot séng va xuong dai cia chi
dugc hinh thanh tit nhiéu trung tdm c6t hoa gém: trung tadm c6t hoa nguyén
phat (chinh) tao ra thin xudng va cdc trung tam cét hod thi phdt (secondary
ossification centre) hay cdc trung tam cét hod ddu xuong tao ra cac dau
(epiphyses) hay mom xuong. Cac trung tam c6t hoa diu xuong phan lén xuat
hién sau khi sinh. Trong qua trinh phat trién, cac trung tam cét hoa dau xuong
ngan cach véi trung tam cét hoa chinh bang mét tAm sun ddu xuong (epiphysial
cartilage). Sun nay giup xudng phat trién vé chiéu dai. TAm sun dau xudng
tang sinh vé phia than xudng va phan tang sinh nay dude chuyén thanh xuong.
Khi téc db cot hoa sun 16n hon toc do ting sinh sun thi sun dan dugc thay thé
hét bing xuong va xuong ngiing tang trudng vé chiéu dai.

Su ting trudng cia xuong mang vé cd ban la mot qua trinh béi dip thém
xuong trén bé mat va cac bd xuong. Vi du nhu sy déng dan cia cac thép (ving
nim giita cac bd va gbéc xuong vom so): xuong tién dn vao mang thép bang cach
bsi dip thém xudng vao cac bd xuong; dong thdi, mang xudng béi dip thém
xuong 1én bé mat.

Thuc ra qué trinh cét hoa bao gom hai cong viéc dién ra dong thoi: qua
trinh kién,thiét nha céc/tao ¢dt bao va qua trinh pha huy nhcl cac huy cét bao.
Su phéa huy xudng gitip tao nén cac héc tuy ¢ xuong xdp, & tuy & xuong dai va
cac 6ng Haver.
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1.5. S6 lugng va phan chia

Bo xuong nguoi c6 long cong 206 xuong (H.2.1), bao gom: 80 xudng cua bo
xudng truc va 126 xuong cia bd xuong treo. B xuwong truc (axial skeleton) gom
22 xuong so, 1 xuong méng, 6 xuong nho cua tai va 51 xuong than (gom 26
xuong cot séng, 24 xuong suon va 1 xudng uc). Bé xwong treo hay xuwong chi
(appendicular skeleton) gobm 64 xuong chi trén va 62 xudng chi dudi

2. XUONG SO (BONES OF CRANIUM) (cac H.2.3 - 2.9)

Xuong so la mot khéi gom 22 xuong nam ¢ dau trén cua cot soéng.

Phan chia. So do hai nhém xudng hgp thanh: cac xudng hop so va cac
xudng mat. Hop so la hop xuong bao vé cho nio do tam xuong tao nén: hai
xuong dinh, mot xuwong tran, mot xwong cham, mot xwong budm, mot xuong
sang va hai xuwong thdi duong. Cac xuong mat tao nén khung xuong cua mat,
gom mudi ba xudng dinh thanh mét khéi va dinh véi hép so, va mét xuong lién
két véi khoi xudng so bang khdp hoat dich. Muoi bén xuong mat la: hai xwong
l¢, hai xuong xodin mui dudi, hai xwong mui, hai xwong ham trén, har xuong
khdu cdi, hai xuong go md, mot xuong ham dudi va mot xuong ld mia.

Nhitng dac diém chung. Ngoai viéc tao nén hop so. cac xuong so ciing
tao nén mét s& khoang nhé khac, bao gém 6 mai va cac 6’ mat md ra phia trude.
Mot s6 xudng so chita nhiing khoang dugc 16t bang niém mac va théng véi mii;
ching dude goi la nhing xoang canh mui. Trong xudng thai duong cé nhing
khoang nho chiia cac cau tric lién quan téi thinh giac va thang bang.

Trong cac xuong so, chi c6 xuong ham dudi 1a c6 thé chuyén dong dude, cac
xuong con lai dinh chat véi nhau thanh mét khéi bang cac dudng khdp bat déng.

Hop so c6 mot nén dé nio nim trén va mot vom bao quanh va day trén
nao. Cac xuong cua vom so dugde tao nén tit hai ban xuong dac (bdn ngoai va
ban trong) ngin cach nhau bing mét 16p xuong xop goi la l6i x6p. Mat trong hop
so dinh véi mang nao ciing, mat ngoai tao nén ché bam cho cac co dau mat.
Ngoai viée tao nén khung xudng ctia mat, cac xuong mat con bao vé cho duong
vao cua cac hé hé hap va tiéu hoa. Ca khéi xuong so bao vé va nang da cho cac
giac quan chuyén biét vé nhin, ném, ngii, nghe va thang bing.

2.1. Cac xuwong hop so (brain box)
2.1.1. Xuong tran (frontal bone)

Xudng tran gém hai phan chinh: mét phan tao nén tran (phﬁn truée cua
hop so) la trai tran, mét phan nam ngang tao nén phan lén tran 8 mit va hiu
hét hd so trudc 1a phdn 6 mat (orbital part). & mat ngoai, Hai'phiri cta xuong

tran gip nhau tai bo trén 6 mdt (supra-orbital margin). Ngay'trén b3 nay, bén
trong trai tran c6 hai xoang trdn. Bl qury noy



Trai tran. O mat ngoai, nam ngay trén cac bo trén 6 mat la nhing go
xudng nhé lén goi la cung may (superciliary arches). e} gilta cac cung nay la mot
ché 16m nhoé goi la glabella (diém trén géc mii). O phén trong cua bo trén 6 mat
¢6 16 (hoac khuyét) trén 6 mdt (supra-orbital foramen). O mat trong, trén dudng
gilta cua trai tran c6 mao trdn (frontal crest) nam giita 16 tit va ranh xoang
doc trén.

Phdn 6 mdt. Mat hudng vé cac 6 mat cua phan 6 mét c6 hai diém dang
chu y: ¢ phia trude trong 1a hém rong roc (trochlea fovea) cho rong roc cua cd
chéo trén bam, ¢ phia trudc ngoai la hd tuyén lé (fossa for lacrimal gland) chita
phan 6 mét cta tuyén lé. Mat hudng vao hop so cua phan 6 mat bi khuyét trén
duong giita thanh khuyét sang (ethmoidal notch) va manh sang ctia xuong sang
lap vao khuyét nay.

Buong khdp doc

S e - Xuong dinh
Buang khdp vanh N g
L& trén & mét

S L Phan mai xuong tran
L6 6ng TK thi giac
Phan 3 mét xuong tran
Xuong lé

Xuang go ma 4%

Xuong xoan dudi

Khe 6 mét trén

Xuong mdi

L6 dudi 8 mat

Manh théng xuong sang

L6 cdm
Xuong ham dudi

Hinh 2.3. Xuong so: nhin trudc

2.1.2. Cdc xwong dinh (parietal bone)

Hai xuong dinh tao nén phan 16n cia cac mat bén va dinh so. Ching ti&p
khép véi !xhau tai dudng khdp doc, véi xudng tran tai dudng khép vanh, véi
xuong cham tai ddalig khdp lambda va véi cac xuong thai duong tai cac dudng
khdp trai. Mat troqg !ln'i'a xudng dinh 16m va c6 nhiing ranh dé cac mach mau di
qua. :
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2.1.3. Cac xuwong thdi duong (temporal bone)

Méi xuong thai duong tao nén moét mat dudi-bén cta hop so va mot phan
cua nén so. N6 tiép khdp véi cac xuong dinh, cham, buém va go ma bang cac
khép bit déng. Xuong thai duong do ba phan tao nén: phan da, phan trai va

phan nhi.

Xuong dinh. Puang khop vanh

/ Xuong tran
p /

3 \ Canh 16n xuong buém

a |
% Xuong mii
§ »-[,(4 \</

Xuong lé

Buong khap trai

Phan trai xuong thai duong

Buong khdp Lambda

Xuong chdm__ | 7

-+

U cham ngoa|/x Xuong gé ma

N - . Xuong ham trén
Phan nhi xuong thai duong

Moém cham
Mém 16i cau

Mdm tram Mém vet

Nganh xuang ham dudi

Hinh 2.5. Xuang so: nhin bén

Phan da (petrous part) c6 hinh thap tam giac (véi ba mat trudc, sau va
dusi) nm ngang qua nén so, gita xuong budm va xuong cham. Phan nay chua
tai gilta va tai trong, va nhiing 6ng cho dong mach canh trong va than kinh mat
di qua. Ong dong mach canh ¢6 mét 16 ngoai md ra & mat dudi phan da va mot
16 trong md ra & dinh phan da. Mém nhon tit mat dudi phan da nhé xuéng dudi
la mom tram (styloid process). Nén phan da huéng ra ngoai va ra sau. Mom 16i
trén nén phan da, d ngay sau 15 tai ngoai, dugc goi la mém chiim (mastoid
process). Trong mém chiim c6 hang chiim va nhiéu xoang nhé. O gidia mém
tram va mém chiim c6 16 tram-chiim, ndi ra khéi so ctia than kinh mat. Trén
mat sau phan da c6 16 va dng tai trong, ndi cac than kinh so VII va VIII di qua.
O mat truéc va gin dinh phin da c6 an than kinh sinh:ba (trigeminal
impression), noi ma hach cam giac than kinh sinh ba nim; ¢ ngoai &n nay la 16
cung (arcuate eminence), dude tao nén bdi 6ng ban khuyén, truﬁc ndm bén duéi;
¢ trudc va ngoai 16i cung la tran hom nhi (tegmen tympam) Bb sau phin da
cling véi xudng chdm giéi han nén 15 tinh mach canh (iuqujar foramen) noi di
qua ctia tinh mach canh trong va cac thin kinh so IX, X va X1’
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Phén trai (squamous part) la manh xuong méng hinh quat. Phan dudi cua
trai thai dudng tach ra mom go ma (zygomatic process) chay ra trudc tiép khop
véi mom thai duong cua xudng go ma; mom cua hai xudng cung nhau tao nén
cung go ma (zygomatic arch). H6 16m nam ¢ mat sau-dudi mom go ma la hé’
ham duwdi va ché 161 tron 6 trude hé nay la cu khdp. Ho va cu tiép khdp véi chom
xuong ham dudi tao nén khdp thai duong-ham dudi.

Phdn nhi (tympanic part) la manh xudng mong vay quanh 16 va ong tai
ngoai (external acoustic opening and external acoustic meatus).

2.1.4. Xuong chdm (occipital bone)

Xudng cham tao nén phan sau ctia vom va nén so. Xuong cham gém ba
phan vay quanh 16 16n xuong cham. Lé lon (foramen magnus) la ndi hanh nao
lién tiép vdi tuy séng. Trude 16 16n 1a phdan nén (basilar part), hai bén la cac
phan bén (lateral part) va & sau la trai chdm (squamous part of occipital bone).
Mat trén phan nén doc ding va duge goi la déc (clivus); mat dudi phan nén c6
cti hdau (pharyngeal tubercle). Trén méi phan bén ¢6 mét l6i cau cham (occipital
condyle) tiép khép véi mat trén cua khéi bén dot doi va mot ong than kinh ha
thiét (hypoglossal canal), ndi di qua ctia than kinh so XII. Mat sau trai cham c6
u chdm ngoai (external occipital protuberance) ¢ gilta va cdc duong gdy (trén
ciing, trén va duéi) 6 méi bén. Gida mat trude (hay mat trong) trai cham c6 u
chdm trong (internal occipital protuberance). G xudng tit u nay di téi 16 lén
xuong cham 1a mao chd@m trong, con hai ranh ké& tiép nhau tir u chay sang hai
bén 1a rénh xoang ngang (groove for transverse sinus) va ranh xoang sigma
(groove for sigmoid sinus). Ranh xoang ngang ngan cach hai hé ¢ mat trong trai
cham: h6'dai ndo (cerebral fossa) & trén va hé'tiéu nao (cerebellar fossa) 6 duéi.

qung dinh

Buong khdp doc. 7\§

Xuong chal

Buang khdp Lambda

—/—Xuong thai duong

U chdm ngoai

Hinh 2.6. Xuong so: nhin sau
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2.1.5. Xuong buém (sphenoidal bone)

Xuong buém nam 4 gitta nén so va tiép khop véi tat ca cac xuong khac Cl:xa
hop so. Ngoai hop so, n6 con gép phan tao nén tran 6 mii va cac thanh 6 mat.
Céc phan ctia xuong budm la than, canh nho, canh 16n va cac mom chan budém.

Thén. Than xuong buém la vang nhé cao ¢ gidta hé so gilia, tiép giap véi
xuong sang ¢ trudc va xuong chim & sau. Mat trén cua than xuong buém cé
ranh trude giao thoa & trude va hé tuyén yén (hypophysial fossa) 6 sau. Thanh
xuong ¢ sau hé tuyén yén dude goi la lung yén va hai géc bén cua lung yén nhé
1én thanh cdc mom yén sau (posterior clinoid processes). Trong than xuong
budm c6 cac xoang budm théng véi ngach budm-sang ctia 8 mai.

Cdnh nhd. Hai canh nhé xuong buém ti phan trude cua than chay sang
hai bén réi tan cung phia bén tai mét dinh nhon. T dinh trd vao trong, bd sau
cta canh nhé chay theo mét dudng cong réi tan cung nhu la mom yén trude
(anterior clinoid process); chinh bd sau tao nén giéi han cho cac phan bén cla
cac hd s trude va gita. Méi cdnh nhé rong dan tit dinh vao trong réi dinh vao
phan trude than budm bang hai ré va cung than budm gidi han nén éng thi gidc
(optic canal), noi di qua cua than kinh so I va dong mach mat.

Mao ga Manh sang

Phan 8 mét xuong tran
Canh nhé xuong buém
Canh 16n xuong buém

Hé yén
Ranh DM mang nao giita

L8 bau duc
Phan da xuong thai duong

L4 gai

. : ‘.\,
al

gl L Phan bén xuong chdm
Lo éng tai trong

Décnén
L6 I6n

Hinh 2.7. Nén so (mét trong) i
TS 3 ietiien gnovx
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Cdnh 16n. O phia sau, mbi canh 16n ciing tit mét bén than budm chay
sang bén, tao nén phan 16n ho so gita. Canh 16n ciing véi canh nho giéi han nén
khe 6 mdt trén (superior orbital fissure), noi di qua cua cac than kinh mat (V1),
111, IV, VI va cac tinh mach mat. Trén canh 16n cé: 6 sau diu trong cta khe &
mét trén la l6 tron (foramen rotundum), noi di qua cua than kinh ham trén
(V2); 6 sau-ngoai 16 tron la mét 16 16n hon, 16 bau duc (foramen ovale), nai di
qua cua than kinh ham duéi (V3); ¢ sau-ngoai 16 bau duc la mét 16 cho déng
mach mang nio gita di qua: /6 gai (foramen spinosum). ¢} phia sau trong 16 bau
duc, c6 thé nhin thay 16 mé vao trong so ctia 6ng dong mach canh tai dinh phan
da xuong thai duong; d ngay dudi 16 md nay la mét 16 nam giiia xuong buém va
phan da xudng thai dudng c6 tén a I6 rdach (foramen lacerum).

Cdc mém chan budém (pterygoid processes). Cac mom chan buom ti
ché néi giita than va canh 16n chay xudng cac thanh bén 6 mai. Méi mém c6 mét
manh trong (medial plate) vdA mdt manh ngoai (lateral plate) ngan cach nhau
bdi hé"chan budm (pterygoid fossa). Mbi manh trong mém chan buém tan cung
& dudi tai méc chan budm va chia ra & trén dé tao nén A6 thuyén. O ngay trén he
thuyén, tai géc cia manh trong mém chan buém, 1a 16 ctia 6ng chan budm.

Mém khau cai xuong ham trén

Xuong la mia Cung go ma

Manh trong

Manh ngoai mom chan buém

moém chan budm
Than xuong buém

Phan nén xuong cham

Loi cau xuong cham Phan da xuong thai duong

Phén bén xuong chdm
L& 16n
Trai xuong chdm

U chdm ngoai

Hinh 2.8. Mt ngoai nén so

2.1.6. Xuong sang (ethmoidal bone)

Xuong shngnﬁm t;ép dudng giita, & phﬁ,n truée nén so. N6 con gép phan
tao'nén 'vach mu, ‘trin 8 miii, thanh ngoai & mii va thanh trong § mét. Céc
phén cia xudng sang gdm manh sang, manh thing ditng va cic mé dao sang.

47



Manh sang (cribriform pl'\le) lap vao chd khuyét cua phan 6 mat xuong
tran, ngan cach hé so trude véi 6 mai; gita mat trén cua manh sang nho 1én mot
mom hinh tam giac goi 1a mao ga (crista galli); trén manh sang c6 cac 16 sang
cho cac than kinh khitu di qua.

Mdnh thing dizng (perpendicular plate) chay xuéng gop phan tao nén
vach mai.

Mm mé dao sang (ethmoidal labyrinth) 1a mot khoi xuong \op niam gidta §
mat va 6 mai. Khéi nay chita cac xoang sang (ethmoidal cells), gom ba nhém
trudc, gita va sau, théng véi 6 mai. Hai manh xudng tu mat trong méi mé dao
sang nhé vao 6 mii dude goi la cdc xodn mii trén va dudi (superior and inferior
nasal concha). Nhém xoang sang gitia lam cho thanh ngoai ngach mii gida 16
lén thanh mét vom goi la bot sang (ethmoidal bulla).

Manh sang

Mé dao sang

. Xoan mi trén
Xoan mai gida

Manh thang dimg

Hinh 2.9. Xuong sang

2.2. Cac xuong mat (facial skeleton)

2.2.1. Xuong ham trén (maxilla)

Hai xudng ham trén (da dinh lai) tao nén ham trén va tiép khdp véi tat ca
cac xudng mit khac, trit xuong ham duéi. N6 tao nén mét phan ctia san & mit,
mot phan cta thanh bén va san 6 mii, va hau hét khau cai citng. Xuong ham
trén gom than va cac mém lién tiép véi than.

Than

Thén c6 cac mit hudng vé 6 mét, & mai, hd dudi thai duong (dude goi lin

lugt 1a mdt 6 mdt, mdt mai va mdt dudi thal duong) va vé phia truéc (mdt
trude). Than xudng chia mét xoang 16n md vao 8 mii, xoang ham trén.

1) mhg RO
- Trén mat trude, ngay dudi bd dudi & mét, c6, 16 dudi. 6 mdt (infra-orbital
foramen). fasm mdy guse a0
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- Mat 6 mat xuong ham trén tao nén phan l6n san 6 mat. Bo ngoai cua mat
nay cung véi canh lun xudng budm gidi han nén khe 6 mdt dudi (inferior orbital
fissure); trén mat 6 mat co c6 ranh dudi 6 mat; ranh nay thong véi 16 dudi 6 mat
¢ mat trude qua ong dudi 6 mdt.

- mat dudi thai duong c6 ctz ham.

- Mat miii xuong ham trén gép phan tao nén thanh ngoai 6 mai; trén mat
nay c6 ranh lé va l6 xoang ham trén.

Cdc mom

- O phia ngoai, mém go md (zygomatic process) xuong ham trén ti€p khop
vdi xuong go ma.

-0 phia trong, mom trdn (frontal process) xuong ham trén tiép khép véi
xXudng tran.

- @ phia duéi, than xuong ham trén tan cing bdi mém huyét ring (alveolar
process); mom nay 1a mot cung mang cac huyét rang cua cac rang ham trén.

- Mom khdu cdi (palatine process) nhé ra tit mat trong than xuong ham
trén, bat dau tit ngay trén mat trong cia mém huyét réng va di té1 duong gita,
noi né ti€p khép véi mém cuia xudng bén déi dién. Hai mém cung nhau tao nén
hai phan ba trudc cia khau cai cing. Tai dau t.r\mc cua dudng gida khau cai
citng ¢6 mot hé nho (k6 rang ciza - incisive fossa) nam ngay sau cac rang cua.
Hai 6ng rang cua (mcxswe canals), mdi 6ng 6 mét bén, tit he nay chay vé phia
sau trén réi md vao san 8 mai. Cac 6ng va hé nay la duong di cua cac mach
khéu cai 16n va than kinh mai-khau cai.

2.2.2. Xuong ham dudi (mandible)
Xuong ham dudi gom mot than va hai nganh ham.

Than xuong ham dudi (body of mandible) cong hinh méng ngua, gbm mét
nén day & dudi va phan huyét rang (alveolar part) ¢ trén. Gilla mat trudc nen
ham dudi 16i ra thanh [6i cdm (mental protuberance) va méi bén c6 moét 16 cam
(mental foramen). Phan huyét riang cong thanh cung huyét rang (alveolar arch)
va mang cac 16 huyét chan rang ham dudi. o} mit trong than xuong va ngay sau
khdp dinh ham dudi la mét doi gai nho goi la cac gai cam trén va dudi (superior
and inferior mental spines). Tit dudng gidia va ¢ dudi cac gai cim c6 mot dudng
gd goi 1a duong ham-méng (mylohyoid line) chay ra sau va 1én trén 6 mat trong
mbi bén than xuong. & trén phan ba trudc cua duong ham-méng 1a mot ving
16m néng goi la hé'dwdi ludi (sublingual fossa), va bén duéi hai phan ba sau cta
dudng ham-méng 1a mét hd 16m khac goi 14 hd'duwdi ham (submandibular fossa).

Nganh xuong ham dudi (ramus of mandible). B3 sau nganh ham duéi lién
tiép v6i bd dudi than-ham duéi tai géc ham dudi (angle of mandible). Tix day,
nganh ham chay 1én trén gdn nhu vuéng géc véi than ham. Diu trén cha nganh
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ham tach ra thanh mom vet (coronoid process) ¢ trudc va mom 16i cau (condylar
process) 6 sau; gitta hai mém nay 1a khuyét ham dudi (mandibular notch). Mém
161 cau c6 mot chom ne'p khép véi hé ham duéi va cu khép cua xuong thai
duong. Trén mat trong cua nganh ham c6 [6 ham dwdi (mandibular foramen),
noi ma than kinh va cac mach huyét rang duéi di vao xuong ham. L6 nay la cia

vao cta ong ham dudi (mandibular canal). Miéng 16 dugc chin bing mét manh
xuong goi la lwoi ham dwdi (lingula).

2.2.3. Xuong mui (nasal bone)

Cac xuong mii tiép khép véi nhau trén dudng gita va véi xuong tran ¢
trén. Trung tim cua dudng khdp tran-miii tao nén boi su tiép khép cua cac
xudng mii véi xuong tran la diém géc mii (nasion).

2.2.4. Xuong lé (lacrimal bone)

Hai xuong 1é la nhiing xuong nhé nim ¢ sau va ngoai cac xuong miai va
tao nén mot phan thanh trong 6 mit. Xuong 1é cang vdi mom tran xuong ham
trén gidi han nén AG6'lé, noi ma tui 1é ndm.

2.2.5. Xuong go ma (zygomatic bone)

Xudng go ma tao nén phin duéi cia bd ngoai va phan ngoai ctia bo dudi &

mat. N6 tiép khép véi cac xuong tran, ham trén, budm va thai duong.

2.2.6. Xuong khéu cdi (palatine bone)

Xuong nay gom mdnh nam ngang va mdnh thdng ditng hop thanh hinh
chit L. Manh nam ‘ngang cing v6i manh ndm ngang cua xudng bén déi dién tao
thanh phan sau cua khau cax ciing. Manh thang dung nhé 1én trén dé tao nén
mét phan ctia thanh ngoai 6 mii va mét phan san & mét.

2.2.7. Xuong xoan mui dudi (inferior nasal concha)

M&i xudng nay la mét xuong méng cuén lai va nhd vao & mii & duéi xuong
xo0dn mii gidta.
2.2.8. Xuong lda mia (vomer)

Day 1a mét xuong mong hinh tam giac tao nén mét phan vach mui. Né tiép
khdp & duéi véi cac xudng ctia khiu cai cing tai dudng gidia va & trén véi manh
thing ding clia xudng sang va Xuong buém.

2.2.9. Xuong mong (hyoid bone)

Xudng nay khong thudc xuong so nhlmg dude md ta cung xuong so cho
tién. N6 la mét xuong roi hinh méng ngya nim trong ciac mé:mém caa viing cb,
& ngay trén thanh quan va duéi xuong ham duéi. Xuangmﬁm gdm mét than
ném ngang va hai siing 6 méi bén: sitng ldn va sitng nhéi+) 1ol n
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3. COT SONG, XUGNG SUGN VA XUGNG UC

3.1. Cot séng (vertebral column) (H.2.10)

Cot song 1a tru cot cia co thé. N6 la khung xuong cua cé, thanh bung sau
va thanh sau chau héng; doan nguc cla cot séng cing véi xuong dc va cac xuong
suon tao nén long nguc.

Cot song c6 33 dét séng. Dua trén hinh thai va vi tri, ching dude chia
thanh nam nhém:

- 7 d6t séng ¢6 nim gidia so va nguc, duge dic trung béi kich thude nho cia
chiing va sy hién dién ctia mét 16 6 mém ngang;

- 12 dét séng nguc dude dic trung bdi su tiép khdp clia chiing véi cac xuong
suon bang cac mat khép ¢ than va mém ngang;

- 5 d6t séng thit lung tao nén khung xuong cho thanh bung sau va dudc
dac trung bdi kich thude 16n ctia ching;

- 5 d6t séng cung dinh véi nhau thanh mét xuong duy nhat, goi 1a xuong
cung, tiép khdp véi cac xuong chau & hai bén va la mét thanh phan cta thanh
chau hoéng;

- 4 d6t séng cut dinh véi nhau thanh mét xuong duy nhat hinh tam giac:
xuong cut.

Céac dét séng cd

Céac dét séng nguc

Cac dét séng that lung

nAY Y mirli
Xuong cling
Hinh 2.10. Cot s8ng nhin bén
fnid ndid gnda 1BD 1Om sl t z(m cut
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3.1.1. Dét séng dién hinh (H.2.11)

Dét song dién hinh bao gom mot than dot séng & trude va mot cung dét
song ¢ sau. Tt than dét song nhé ra cic mém dé cho cd bam va tiép khdp vai cac
xuong lién ké.

Than dét song (vertebral body) la phan mang trong luc cua dét song va
dudc lién két vdi cac than dét song lién ké bdi cac dia gian dét song va cac day
chéing. Kich thudc cua than dét séng tang dan vé phia dudi khi ma trong lugng
can duge chong da tang lén.

Cung dét song (vertebral arch) tao nén cac phan bén va sau cua 1§
dét song.

L6 dot séhg (vertebral foramen) cua tat ca cac dét st‘)’ng cung nhau tao nén
ong séng, mot 6ng c6 vao tro chia dyng va bao vé tuy song. Vé phia trén, 6ng
song lién tiép qua 15 16n xuong chdm véi hop so.

Cung dot song bao gom cac cudng va cac manh:

- Hai cuéng (pedicle) 1a nhiing tru xudng néi cung dét séng véi than
dot song;

- Hai mdnh (lamina) la nhitng 14 xudng det tif cac cuéng chay ra sau dé
gap nhau d dudng gida.

Tu cung dét séng nho ra cac mom.

Mot mom gai (spinous process) tit ché néi ciia cac manh chay xuéng duéi
va ra sau va la chd bam cho cd va day chang.

Hai mom ngang (transverse process), méi mém tit chd néi ctia cudng va
manh & mbi bén chay vé phia sau bén; cac mém ngang ¢ vang nguc la vi tri tiép
khép véi xudng suodn.

Mdm gai

Khuyét séng trén M&m khép trén

Khuyét séng dudi ] . =
Mém khép dusi Than d6i o6

Nhin bén Nhin tir trén
£Ad min pnde 360 0! S (imH
Hinh 2.11. Cac phén clia mot dét s6ng dién hinh
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Ciing nhb ra tir ving tiép néi gita cuéng va manh 1a cdc mom khdp trén va
dudi (superior and inferior articular processes); ching mang cdc mat khdp trén va
dudi tiép khép lan lugt véi cac mém khép dudi va trén ctia cac dot song lién ké.

O giiia than dét séng va goc bam ctia cac mom khép, méi cuéng bi khuyét 6
cac mat trén va dudi cia né thanh cdc khuyét song trén va dudi (superior and
inferior vertebral notches). Cac khuyét nay cung cac khuyét ciia nhiing dét song
ké can hinh thanh nén cdc 16 gian dot song (intervertebral foramina).

3.1.2. Pdc diém hinh thé riéng cua dét séng d ting doan
Cac dét séng ¢ (cervical vertebrae) (H.2.12)

Pac dlem ctia bay dét song c6 la kich thude nhé va c6 16 ¢ mom ngang. Mot
dét séng c6 dién hinh c6 nhiing dac diém sau day:

- Than dét séng nhé, ngén vé chiéu cao, c6 hinh vuéng khi nhin ti trén va
c6 mat trén 16m, mat dudi 16i;

Mém gai

Cung sau

L6 mém ngang

Kndi bén Giieaa

Cung truéc Cu truse L mém ngang

Pt sdng cd |

D6t séng ca il

Mém gai Rang dét truc

Than dét song

Pétsdngca Il
- Hinh 2.12. Cac dét song cd
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- Méi mom ngang c6 mot 16 ngang (foramen transversarium); mom ngang
¢6 cac eu trude va sau (anterior and posterrior tubercles) cho cd bam:

- Mom gai ngan va ché doi;
- L6 d6t séng hinh tam giac

Cac dét song c6 mot (dot doi) va cé hai (d6t truc) dude biét hoa dé thuc
hién dugc cac cu dong cua dau.

Dét déi va dét truc

D6t déi (atlas) hay C I tiép khdp véi dau. Dac diém néi bat nhat cua né la
khéng c6 than dét song. Khi nhin tu trén, d6t doi c6 hinh vong tron va bao gém
hai khéi bén (lateral masses) dudc néi véi nhau bdi cung trudc (anterior arch) va
cung sau (posterior arch).

Mbi khéi bén c6 hai mat khép: mat khdp trén (superior articular surface)
¢6 hinh hat dau va lom, tiép khdp ¢ trén véi mot 16i cau Xxuong cham (occ1p1tal
condyle); mat khdp dudi (mfermr articular surface) thi gan tron va phang tiép
khdp ¢ dudi véi mém khép trén cua dét song C 11 (d6t truc).

Khdp doi-chdm cho phép dua dau lén va xudng trén cot song.

Mat sau cia cung trude c6 mot mat khdp tiép khdp véi rang cua dét truc;
mom rang tif mat trén clia than dét truc chay lén trén. Rang dude gid tai cho
bdi day ching ngang ctia dét doi rat khoé nim 6 sau rang va di tu mat trong
khoi bén bén nay téi mat trong khéi bén bén kia.

Rang c6 tac dung nhu mét truc dé cho déi doi va diu c6 thé xoay trén dot
truc tir bén nay sang bén kia.

Cac mém ngang cua dét doi thi 16n va nhé nhiéu hon sang bén so v6i mém
ngang cua cac dot sdng ¢é khac va cé tac dung nhu nhiing canh tay don cho hoat
dong co, dac biét cho nhiing cd van dong dau tai cac khép doi-truc.

D6t truc (axis) dugde dic trung béi mom rang 16n tit than dot song chay lén
trén. Mat trudc cia rang c6 mdét mat khdp hinh bau duc dé tiép khép véi cung
trude cha dét doi. Cac mat trén ngoai cua rang dude ndi véi mat trong cua cac
161 cau xuong cham bdi cac day chang canh. Cac diy chang nay ngan can su
xoay qua mifc ctia dau va dét truc trén dét doi.

Dot 6 VII hay dot 1oi (vertebra prominens) c6 mém gai dai nhat trong s6
cac mom gai dot song cd.

Cdc dét séng nguc (thoracic vertebrae) (H.2.13)

Dic diém cta ca 12 dét sdng nguc la c6 cac mat ti€p khép véi Xuong suon.
Mot dot song nguc dién hinh ¢6 hai mat khép ban phan, hay hai nita mat khép
goi la cac mat khdp (hom) fwdn trén va dudi (superior and inferior costal facets)
6 méi bén than dot séng dé tiép khdp véi chom cta xuong sudn cing s6 véi né va
xuong suon bén dudi. Mat khép suon trén 16n hon mat khép sudn duéi.
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Méi mém ngang ciing ¢6 mot mat khdp nho goi la hom hay mat khdp suon
ngang (transverse costal facet) dé tiép khdp véi xuong suon cung so voi né.
Than dét séng gan ¢6 hinh tim khi nhin ti trén véi cac kich thude ngang va
trude sau gan bang nhau va mot mém gai dai. Cac 16 d6t song thi tron va cac
manh thi réng va géi lén cac manh cua dét song bén dudi. Cac mom khdép trén
thi det, mang cic mat khép gan nhu huéng thang ra sau, trong khi dé cac mom
khép duéi nhb ra tit cic manh va mang cac mat khép huéng ra trude.

Mat khép trén
Mat khép sudn trén

L6 gian dét séng
Dia gian dét séng
Mat khdp suon ngang

Mét khdp suon dudi

Hinh 2.13. Cac dét séng nguc nhin tir bén

Cé mot s ngoai 1¢ trong cach tiép khép clia mot s6 d6t sdng nguc véi cac
xuong suon:

- Mat khép sudn trén ctia dét séng N I 1a mot mat hoan chinh, tiép khép
véi mot mat khép duy nhat trén chém cta xuong suon I, tic la chom cta xuong
sudn I khong tiép khép véi dét song C VII.

- Dot song N X chi tiép khdp v6i xuong sudn X va vi thé khong c6 nia mat
khép suon dudi trén than dét séng.

- Céc dot song N XI va N XII chi tiép khép véi chém cta cac xuong suon XI
va XII, chiing khong c6 cac mat khdp sudn ngang va chi ¢6 mét mat khép hoan
chinh & méi bén than.

Cdc dét song thdt lung (lumbar vertebrae) (H2.11)

Cac dét song thit lung khac véi cac dot sdng & cac ving khac béi kich
thude 16n cia ching. Chiing khéng c6 cac mat khdp dé tiép khdp véi cac xuong
sudn. Cac mém ngang néi chung la mong va dai, trit méom ngang dét TL V thi to
va c6 hinh nén dé day chéng chau-thit lung bam (diy ching nay néi mém
ngang d6t TL V véi xudng chau).



Than dét séng cua dét song that lung dién hinh c6 hinh tru va 16 dét song
¢6 hinh tam giac va cao hon so véi ¢ cac dot song nguc

Xuong cung (sacrum) (H2.14)

Xudng cung la mét xuong do nam dét séng cung dinh lai vé1 nhau. N6 c6
hinh tam giac véi dinh (apex) huéng xuéng dudi, va cong theo kiéu c6 mot mat
trude 16m va mot mdt sau 16i tuong ng. N6 tiép khdp ¢ trén véi dot song TL V

va ¢ dudi véi véi xuong cut. Méi mat bén cua né ¢6 mét mat khdp 1on hinh chi
L, goi la mdt loa tai (auricular surface), dé tiép khdp véi phan canh chau cua
xuong chau. ¢ sau mat khdp nay la mét dién xuong go ghé, goi la loi cu cung
(sacral tuberosity) dé cac day chang cua khép cung-chau bam. Phan giita cua
nén xudng cung la mat trén cua than dét song Cg I va ¢ moi bén 1a mét mom
ngang bé rong ra thanh cdnh (ala) xuong cung. Bd trude cua than dét song Cg 1
nho ra trude va dude goi la u nhé (promontory) xuong cung.

U nho

Canh xuaong cung Mat loa tai

Buong ngang Mao cung gitra

L4 cung truac L6 cung sau

L6 cing

Nhin truéc Nhin sau
Mat loa tai
Mao cing bén
Nhin bén
Binh xuang cling
f } Xuong cut
Hinh 2.14. Xuong cung va xuong cut
Mat sau xuong cung c6 4 doi 16 cung sau (p ior sacral foramina) va

mat trude cé bon déi 16 cung trude (anterior sacral foramina), lan luot cho cac
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nhinh sau va trude cua cace than kinh song tu Cg 1 t6i Cg IV di qua. Vét tich
dinh nhau giga cic dot séng cung trén mat truée la bon dwong ngang
(transverse ridges). trén mat sau la cac mao cung (sacral crest) giva. trung gran
vaben

Ong cung (sacral canal) 1 su Giép tuc cua ong song va tan cung 6 dudi ta
l6 cung (sacral hiatus); 16 cing nam gitta hai sing cung (sacral cornu).

Xuong cut (coccyx) (H.2.14)

Phan tan cung cua cét séng la xuong cut. mét xuong do bon dét song cut
dinh véi nhau va ¢o hinh tam giac nguge giong nhu xuong cung. Nén cua xudng
cut hudng lén trén. Mat trén mang mot mat khép dé tiép khép véi xudng cung
va c6 hai sing (cornua) nhé lén trén dé tiép khdp hoac dinh véi cac siing nhé
xuéng dudi cua xuong cung. Nhing sting nay la dang bién déi cua cac mom
khdp trén va dusi ¢ cac dot song khac. Cac cung dét séng vang mat ¢ cac dot
séng cut va vi thé ma khong c6 dng séng ¢ xuong cut.

3.1.3. Cdc 16 gian dét song (intervertebral foramina)

Cac 16 gian dét song duge hinh thanh ¢ méi bén gitia cac phan lién ké
nhau cua cac d6t séng va cac dia gian d6t séng. Cac 16 nay cho phép cac cau tric
nhu cac than kinh séng va cac mach mau di vao va di ra khoi 6ng song.

Mot 16 gian dét séng dugde tao nén bdi khuyét song dudi thuge cung dot
song cua dot song trén va khuyét song trén thudc cung dét séng cia dét séng
dui. L& dudc giéi han:

- O phia sau bdi khép giita cac mém khép ctia hai dét song:

- 0 phia trude béi dia gian dét séng va cac than dot séng lién keé.

Mbi 16 gian d6t song la mot khoang cé giéi han dude viy quanh bdi cac
xudng, cac day chang va cac khdp. Bénh li ¢ bt ki cdu tric nao trong cac ciu
tric nay, va d cac co bao quanh, c6 thé anh hudng dén cac ciu tric trong 16.
3.1.4. Khoang gitta cdc cung dét séng d phia sau

Trén hau hét cac ving ctia cot song, cic manh va cAc mom gai cua cac dét
song lién ké trum lén nhau dé tao nén mét thanh xuong tuong déi hoan chinh
cho ong séng. Tuy nhién, ¢ viing théit lung, giia cac manh va mom gai cua cac
dét séng lién ké ton tai nhﬁng khe 16n. Nhiing khe nay tré nén ngay cz‘ing rong
ti d6t séng TL I dén dét song TL V. Cac khe c6 thé rong hon nita khi gdp cot
song. Nhiing khe nay cho phép di vao ng séng dé thuc hién cac tha thuat lam
sang tuong d6i dé dang.

8.2. Cac xuong sudn (ribs)

Cac xuong sudn cing cac dét sdng nguc va xuong uc tao nén long nguc
(H.2.15). Cac xuong ldng nguc gidi han nén khoang ngue (thoracic cavity).
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("6 12 do1 xuong suon, mor xuong tan cung ¢ phia truce tanr mot sun =uon

Trong khi tat ca cac xuong suon uép khép vér cot song thi chi co sun cua 7
Xudng suon trén, gol la cac xwong swon that (true nbs), tép khop truc ticp VOl
xuong e, Nam déi xuong suon con Lai la cae xwong suon gra (false ribs)

- Sun suon cua cac xuong suon VIII téi X tiép khop o trude cac sun suon
cua cae Xuong suon nam trén;

- Cac xuong suon XI va XII khong tiép néi 6 trude véi cac xuong suon khac
hay v xuong uc va thuong dude goi la cac xwong suon cut (floating ribs)

3.2.1. Xuong suon dién hinh (H.2.15)

Moi xudng suon dién hinh bao gom mét than suon cong 6 trude. mot chom
suon ¢ sau. Pau trude cua than lién 1ép véi sun suon, dau sau cua than né v
chom qua mot ¢ suon. Tit ché tiép noi cua ¢6 va than nhé ra mot cu suon

\ Khuyét TM canh

C3 suon

Cu suon

Théan suan

Hinh 2.15. Xuong sudn, xuang Uc, cot séng va 16ng nguc

Than nhin chung det véi hai mat trong va ngoai. Bd trén nhin va tron, bs
dudi séc. Than gap ra trude ¢ ngay ngoax cu suan, tai mét ché gm la goc suon
(angle). Than hoi xoan quanh truc doc ctia né dé cho mat trong ctia phan truéce
hoi hudng lén trén so véi phan sau. 6 mat trong va gin b3 duéi c6 mét ranh
suwon (costal sulcus) ré nét.
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Chém (head) hoi banh rong va binh thuong c6 hai mdt khdp chom suon
(articular facet) duge ngan cach nhau bdi mét mao (crest). Mat khdp trén nho
hon tiép khép véi mat khdp (hém) suon dudi cua than ciua dot séng trén, trong
khi d6 mat khép dudi 16n hon tiép khdp véi mat khdp suon trén ctha dét séng
cung s6 véi no.

C6' (neck) la mot vang det va ngéan ngén cach chom véi cu.

Ct (tubercle) bao gbm phan tiép khép va phan khéng tiép khép:

- Phan tiép khdp ¢ trong va c6 mot mat khdp hinh bau duc, goi 1a mat
khdp cti swon, dé tiép khop véi mat khép tuong dng trén mém ngang cua dot
séng cung s6 véi né;

- Phan khéng tiép khép xu xi va nhé cao dé cho cac day ching bam.

3.2.2. Nhitng ddc diém riéng cia cdc xuong suon trén va dudi

Xuwong suon I

Xuong suon I det theo mat phing nidm ngang va c6 cac mat trén va dudi.
Tit chd tiép khép véi dét séng N I, né chay xuéng dudi téi ché gan véi can iec.
Choém chi tiép khép véi than cua dét séng N I va do d6 chi c6 mét mat khép.
Gidng nhu cac xuong sudn khac, ci sudn c6 mét mat khép tiép khdép véi mém
ngang. Mt trén c¢6 moét cu goi 1a cu cd bac thang (scalene tubercle). Cu nay
ngan cach hai rinh nhan bat chéo khoang giiia than xuong. Ranh trude do tinh
mach duéi don gay ra, va ranh sau la vét 4n cua dong mach dudi don.

Xuwong suon I

Xuong sudn II ciing det nhu suong sudn I nhung dai gan gap hai lan. N6
tiép khép véi cot séng nhu cac xuong suon dién hinh.

Xuong suon X

Chém xuong suon X chi c6 mét mat khép dé tiép khdp véi dst séng nguc X.

Cac xuong suon XI va XIT

Cac xuong sudn XI va XII chl ti€p khép véi cac than dot séng nguc XI va
XII va khéng c6 cac ct hay céc ¢d sudn. Ca hai xuong nay ngén, it cong.
3.3. Xuong uc (sternum) (H.2.15)

Xudng tc nguoi 16n c6 ba phan: can Wc réng 4 trén, than tc & giia va mém
miii kiém & dudi.

Can &c (manubrium of sternum)

Mit trén caa can tc mang mot khuyét trén duong gitia, khuyét tinh mach
canh (jugular notch). &:méi bén khuyét nay 1a mot hé 16n hinh biu duc dé tiép

khép le xuodng don (goi 1a khuyét don - clavicular notch). o} ngay dudi hé nay,
trén méi mit bén cla can tc, 14 mot mat 16m ding 1am ché gén cho sun suon 1.
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O dau dudi caa bg ngoar la moét nua mat khop (hay khuveét suon) dé uép khop
vl nda trén cua dau trude cua sun suon 11

Than e (body of sternum)

Than e det. Dau trén than e tiép khdp vai can e tar goc e Bo bén cua
than e ¢6 eic khuvét suon, bao gom mét nda khuyét ¢ dau trén (tiép khop vai
nua dudi sun suon 1), mot nua khuyét ¢ dau dudi (dé tiép khop vér nua trén
sun suon VII) va bon khuyét hoan chinh (tiép khop véi cac sun suon 111 tér VI).
Dau dudi cia than e dinh véi mom mai kiém.

Mom mui kiém (xiphoid process) hay mai mic

Mom miii kiém la phan nhé nhat cua xuong e ma hinh dang c6 thé bién
déi. N6 bat dau nhu mét cdu tric sun roi trd nén bi cot hoa ¢ ngudi trudng
thanh. O dau trén cda bo bén c6 mot nia khuyét suon tiép khop véi nua duéi
sun suon VIIL

5. CAC XUONG CHI TREN (BONES OF UPPER LIMB)

M01 chi trén c¢6 32 xuong: 1 xuong vai, 1 xuong don, 1 xuong canh tay, 2
xuong cang tay (xuong quay va xuong tru) va 27 xuong ban tay (gom 8 xuong c6
tay, 5 xuong dét ban tay va 14 xudng dét ngoén tay). Trong cac xuong ké trén,
xudng don va xudng val tao nén dai chi trén (shoulder girdle) hay dai nguc
(pectoral girdle) gan céc xuong cua chi trén vé1 b xudng truc, cac xuong con lai
tao nén phan tu do cua chi trén (free part of upper limb).

5.1. Xuwong vai (scapula) (H.2.16)

Xuong vai la mot xudng det, hinh tam giac véi: hai mat (mat suon va
mat sau), ba bo (trén, ngoai va trong), ba géc (ngoai, trén va dudi) va ba mém
(mom cung, gai vai va mom qua).

HG trén gai Mdm cung vai  Mdm qua

H6 dudi gai
H6 duéi vai

Nhin sau Nhin truéc

Hinh 2.16. Xuong vai
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Cdc mdt. Mdt sau c6 mét go xudng goi la gat vai (spine of scapula) tu bo
trong chay chéch lén trén va ra ngoai roi tan cung bang mét mom rong, det gol
la mam cang vai (acromion). Gai vai chia mat sau thanh hai hé: ho trén gai
(supraspinous fossa) nho hon ¢ trén va ho dudi gai (infraspinous fossa) 16n hon
6 dudi. Mom cung vai nam trén khdp vai va c6 mot mat khdp nhé tiép khdp véi
dau xa cua xuong don. Mdt trude lom sau va duge goi la ho duoi vai
(subscapular fossa).

Cdc bo. Phan ngoai b trén nhd ra mot mom qua (coracoid process) va ¢
ngay trong géc cua mém qua cé khuyét trén vai (suprascapular notch). Bo trong
mong va sic, b ngoai day.

Cdc gée. O géc ngoai 6 6 chdo (glenoid cavity); 8 nay la mat tiép khép véi
chém xuong canh tay. & trén & chao co ci trén 6 chdo (cho dau dai co nhi dau
bam) va & dudi 6 chao ¢ cu dwdi 6 chdo (cho dau dai cd tam dau bam).

5.2. Xuwong don (clavicle) (H.2.17)

Xuong don cong hinh chit S véi chiéu cong 16i ra truéc nam ¢ trong va
chiéu cong 16m ra trudc nim & ngoai. N6 ¢6 mét than va hai dau: dau uc va dau
cung val.

Ddu e (sternal end) to va gin c6 hinh vuéng, c6 mat khdp véi can xuong
dc tao nén khdp tc-don. Than xuong don 6 ranh co dudi don ¢ mat dudi. Mat
duéi ctia phan ba ngoai xudng don c6 6i cu ddy chdng qua don; 16i c nay bao
gom cii non (conoid tubercle) va duong thang (trapezoid line). Ddu cing vai
(acromial end) c6 mat khdp tiép khép véi mom cung xuong vai, tao nén khdp
cung vai-don. Xudng don 1a xuong duy nhat néi chi trén véi bd xudng truc. Dai
nguc khéng tiép khdp véi cot séng ma dude giit tai ché bdi cac co.

Cu nén

Ranh ca dudi don

Pau cung vai

Xuong don trai
(nhin duéi)

Hinh 2.17. Xuong don
Xuong don phai
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5.3. Xuong canh tay (humerus) (H.2.18)

Xuong canh tay la xuodng dai va lén nhat chi trén co than nam giia
hai dau.

Dau gan

Pau gan xuong canh tay bao gom chom. ¢6 giai phau, cic cu lén va bé, va
¢6 phiu thuat.

Chom xuong canh tay (head) c6 hinh nia khéi cau hudng lén trén va vao
trong dé tiép khdp vé 6 chao xuong vai.

C6'gidi phau (anatomical neck) la duong vién quanh chom. nam gida chom
va hai cu d phia ngoai: cu bé va cu lon.

Cu lon (greater tubercle) va cu bé (lesser tubercle) la nhiing khor xuong
nho lén ¢ dau gan va la nhiing ché bam cho bén cd dai xoay ctia khdp var. Cu lon
nam ¢ ngoai, dude ngan cach véi ci bé ¢ phia trude béi mét ranh sau: ranh gian
cu (intertubercular sulcus). Ranh nay chay xuéng phan gan cua than xuong va
chua gan cia dau dai cd nhi dau. Cac mép ngoai va trong cua ranh dude goi lan
lugt 1a mao ct 16n va mao cu bé.

Pau gan lién tiép véi than xuong tai c6 phdu thudt (surgical neck).

Than xwong. Than gan c6 hinh lang tru tam giac véi ba mat va ba ba:
cac mat trude-trong, trude-ngoai va sau; cac bd trong, ngoai va trude. é khoang
gitta mat trude-ngoai cé [6i cu delta. Trén mat sau c6 ranh than kinh quay.

Dau xa

Dau xa trd nén det theo huéng truéc sau, mang 16i cau xwong cdnh tay,
mom trén l6i cdu trong, mém trén l6i cau ngoa) va cac hé. Cac bo trong va ngoal
lan lugt trd thanh mao trén mom trén l6i cdu trong va mao trén mom trén loi
cdu ngoai.

Loi cdu xuong cdnh tay (condyle of humerus) mang hai mat khép: chém
nho (capitulum) xudng canh tay 6 ngoai ti€p khép véi xuong quay, rong roc
xuong cdnh tay (trochlea) & trong tiép khép vdi xuong tru.

Mom trén 16i cdu trong (medial epicondyle) tit diu xa xuong canh tay nhd
vao trong va la mot méc xucng 16n c6 thé s3 thay dudc ¢ mat trong caa khuyu;
day la chd bam cho nhiéu cd ctia ngin trudc cing tay.

Mom trén l6i cdu ngoai (lateral epicondyle) nam & ngoai chém con; day la
ché bam cho nhiéu cd 6 ngan sau cta cing tay.

C6 ba hé ndm trén chém con va rong roc: hd'quay (radial fossa) nim & mat
trude, ngay trén chom con; hé vet (coronoid fossa) nim & mat trudc va trén rong
roc; ho khuyu (olecranon fossa) nim & mat sau, ngay trén rong roc. Nhing hé
nay tiép nhan cic mém cla cic xuong cing tay trong lic van déng khép khuyu.
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5.4. Xuong quay va xuong tru

bay la hai xuong cua cang tay, déu la xudng dai ¢6 mot than nam gida hai
dau Khi ban tay ¢ tu thé gial phau, ching nam song song véi nhau va xuong
quay nam ngoal xudng tru. Hai Xuong nay tlep khdp vdi xuong canh tayv tai
khdp khuyu, véi cac xudng c6 tay tai khdp co tay va véi nhau tai cac khép quay
tru gan va xa.

5.4.1. Xuong quay (radius) (H.2.18)

Ddu gan. Dau gan xuong quay nhé hon dau xa va dude goi la chom xuong
quay; chém bao gom mét vanh khdp ¢ xung quanh tiép khép véi khuyét quay
xuong tru va mot hém khdp 6 mat trén tiép khép véi chom con xuong canh tay.
Chém néi véi than qua mot c6'that hep.

1. Chém xuong canh tay
2.Culén

3.Cl be

4. Ranh gian ct

5. Ranh TK quay

6. M6m trén 16i cau trong
7. Mém trén 16i cau ngoai
8. Chom con

9. Réng roc

10. Mom khuyu

11. Chém xuong quay
12. Khuyét rong roc

13. Mom vet

14. L&i cd quay

15. Bo gian cot

16. Mom tram quay

17. Mom tram try

18. Chém xuong tru

Hinh 2.18. Xuong canh tay va cac xuong cing tay
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Than xwong. Than gan c6 hinh lang tru tam gidc nén ¢o ba mat la mat
(riide, médt sau va mat ngoat: ba bo la ba trude. bo sau va b gian cot. O mat
trong va ngay ben dudi ¢ c6 mot u 161 goi la loi cu quay (radial tuberosity)

Pdu xa. Dau xa 1a mot khéi to det trude sau. Trong khi mat truoc cua dau
nay nhan thi mat sau c6 cu lung (dorsal tubercle) va ranh cho cac gan co duéi
Mat ngoai cia dau xa xuéng thap va trd thanh mom tram quay (radial styloid
process); mat trong ¢6 mot mit khop hudng vao trong. gor la khuyét tru (ulnar
notch), tiép khdp véi vanh khép cua chom xuong tru. Mat khdp ¢ mat xa cua
dau xa (mdt khdp ¢6 tay - carpal articular surface) tiép khép véi cac xuong co
tay (xuong thuyén va xuong nguyeét).

5.4.2. Xuong tru (ulna) (H.2.18)

Pdu gan. Dau gan 16n hon dau gan xudng quay nhiéu va bao gom mom
khuyu, mom vet. khuyét rong roc, khuyét quay va 16i ¢t xuong tru.

Mom khuyu (olecranon) la mét mom xuong lén chay lén trén. Mat trudc
cua né la mat khdp va gop phan tao nén khuyét rong roc (trochlear notch). Mat
trén cta né la noi bam cua co tam dau. Cé thé sg thay mat sau mom khuyu.

Mom vet (coronoid process) nhé ra trude. Mat trén-ngoai cua né cung mom
khuyu tao nén khuyét rong roc. Mat ngoai cua né cé khuyét quay (radial notch)
dé tiép khdp véi chom xuong quay. Ngay dudi khuyét quay 1a mét hé va ba sau
cua hé nay banh ra thanh mao co ngiza (supinator crest). Mat trude cua mom
vet ¢6 mdt s& go cho co bam, go 16n nhat 1a l6i ¢ tru (tuberosity of ulna) cho cd
canh tay bam.

Thén xwong. Than gian c¢6 hinh lang tru tam gidc véi ba mat (mat trude,
mdt sau va mdt trong) va ba b (b trude, bo sau va ba gian cét).

Pdu xa. Dau xa thi nhd, c6 mot chém tron va mém tram tru. Chém xuong
tru bao gom mét vanh khdp tiép khdp véi khuyét tru cia xuong quay va mét
mom chay xudng c6 tén 1a mém tram tru (ulnar styloid process).

5.5. Cac xuwong cua ban tay (bones of hand) (H.2.19)

5.5.1. Cdc xuong cé tay (carpal bones)

Céc xudng cd tay la mot khéi gom tam xuong ngén xép thanh hai hang.
Hang gin (trén) c6 bon xudng, ké tit ngoai vao trong, 1a: xuong thuyén, xudng
nguyét, xuong thdp va xuong ddu; hang xa (duéi) ciing c6 bon xuong, ké tit ngoai
vao la: xuong thang, xuong thé, xuong cd va xuong moc. Mat trén cia ba xuong
bén ngoai ctia hang trén tiép khdp véi xuong quay (xudng ddu ndm trudc xuong
thap), mit dudi cha chung tiép khdp vl mat trén cia cac xuong hang duéi. Mat
dudi cua cac xuong hang dudi ti€p khdp véi cac xudng d6t ban tay. Mat trudc
khm xudng c6 tay hdp nén mét ranh 16m goi li rdnh ¢6 tay; him gan gap bic
ciu qua hai b ranh va bién ranh thanh éng cé tay.
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5.5.2. Cdc xwong dot ban tay (metacarpals)

(o nam xuong dét ban tay, dude danh so theo thu tu tir ngoai vao trong 1a
cac xuong ban tay I 1L I TV va V. M6l xuong nay la mét xuong dai co than va
hai dau. Dau gan la nén ¢6 cac mat khdp dé tiép khép véi xuong co tay ¢ hang
dudr. tao nén cic khap ¢é tay-dot ban tay. va véi cac xuong dét ban ké can: dau
xa la chom hinh ban cau tiép khdp véi dét gan cua ngén tay tuong ing. tao nén
cic khdp dot ban tay-dét ngon tay.

Xuong nguyét
Xuong thuyén
Xuong thang
Xuang thé
Xuong thap
Xuong dau
Xuong ca

® N OO A W N o

Xuang méc

©

. Xuong d6t ngén gan

10. Xuong dét ngén gita

11. Xuong dét ngén xa

12. Nén

13. Than

14. Chém

I-V. Cac xuong dét ban tur I-V

Hinh 2.19. Cac xuong ban tay

5.5.3. Cdc xuong ngon tay hay dét ngon tay (phalanges)

M&i ngén tay c6 ba dét 1a dét gan (proximal phalanx), dét giiza (middle
phalanx) va dét xa (distal phalanx), riéng ngén cai khong c6 dét gidta. Nhu vay
¢6 tit ca 14 xuong d6t ngén tay ¢ mbi ban tay. Méi xuong dét ngén tay déu cé:
than dét, nén dét 6 dau gan va chom dot & dau xa. Xuong dét gitta mbi ngon tay
khdp véi xudng d6t gin tai khdp gian dét ngén gan, véi xuong dét xa tai khép
gian d6t ngon xa.

6. CAC XUONG CUA CHI DUGI (BONES OF LOWER LIMB)

Maéi chi duéi c6 31 xuong bao gém: 1 xudng chau, 1 xuong dui, 1 xuong
banh ché, 1 xuong chay, 1 xudng mac, 7 xudng ¢o chan, 5 xudng dét ban chan va
14 xuong dot ngén chan. Xuong chau 6 hai bén cung véi xuodng ciing tao nén dai
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chi duvi (hay dar chau - pelvie givdle), cae xuong con L thuoe phan i do cua
chi duwagi (free part of lower limb). Dai chau hén két eae xuong thuoe phan tu do
chi dudi vai ot song va la cong cu chong dé cot song. Khoang do dar chau tao
nén licchau hong, mot ciu trae co val tro nang do cace tang chau hong

6.1. Xuong chau va chau hong

6.1.1. Xuong chau (hip/coxal bone) (H.2.20)

Moi xudng chau cua tré mdi sinh bao gom ba xuong ngan cach nhau bi’mg
sun; do 1a xeong canh chau ¢ phia trén, xwong mu ¢ phia trude-duoi. va xuwong
ngoi ¢ phia sau-dusi. Vé sau. sun duge ¢ot hoa va ba xuong dinh lai vor nhau ¢
quanh & ¢61. Nhing cau truc chung do ¢a ba phan xuong chau hoac hai trong sé
ba phan tao nén la: (1) 6'¢6i 1a mét hom khdp sau ¢ mat ngoai xuong chau. tiép
khdp véi chom xuong dui dé tao nén khop hong: (2) [6 bit nam gitta xucng mu ¢
trong v xudng ngoi ¢ ngoan: (3) nganh ngoi-mu do nganh xuong ngoéi va nganh
dudi xuong mu hgp nén; va (4) khuyét ngoi lon la khuyét xuong nam gida ga
ngoi va xudng canh chau.

Mat ngoai Mat trong

1. Gai chau true-trén. 2. Gai chau tru6c-dudi. 3. Dusng cung. 4. Ci mu. 5. Nganh ngdi-mu
6. Lo bit. 7. C ngdi. 8. Khuyét ngdi bé. 9. Gai ngdi. 10. Khuyét ngéi I6n. 11. Dién loa tai

2

12. Gai chau sau-duéi. 13. Gai chau sau-trén. 14. Mao chau. 15. O cdi
Hinh 2.20. Xuong chau
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O ¢6i (acetabulum) duge vay quanh bang mot bd: bg nay khuveét ¢ duo
thanh khuyit o coi (acetabular noteh). Thanh 6 co1 bao gébm phan tiép khap va
phan khong tiép khép. Phan khong tiép khop nam ¢ phan trung tam va phan
dudi 6 ¢oi la ho'6'c6i (acetabulay fossa). Phan tiép bao quanh hé 6 co1 la mot mat
khdp hinh Liém goi la mdt nguyét (Junate surface)

Xuwong canh chau (ilam) la xuong lon nhat Bo trén xuong canh chau day
lén thanh mao chau Gliac crest). Cae dau trude va sau cua mao chau dude goi
lan lugt la gai chau tride-trén (anterior superior iliac spine) ¥ gai chau sau-
trén (posterior superior iliac spine). Ngay sau gai chau trude trén, mao chau co
mot u 16i sang phia bén goi la cu mao chau (tubercle of crest). Bo trude xuong
canh chawu ¢o gai chdu trude-dudi (anterior inferior iliac spine) nam ngay dudi
gai chau trude-trén: ngay dudi gai chau trude-dudi, noi xuong canh chau dinh
v6i xuong mu, 1a mét vang nhé lén thanh /i chau-mu (iliopubic eminence). Bo
sau ¢ gai chau sau-dwdi (posterior inferior iliac spine) nam dudi gai chau sau-
trén. Mat trong xuong canh chau duge dwong cung (arcuate line) chia thanh hai
phan, phan dudi tham gia vao thanh chau héng. phan trén la hé chau (iliac
fossa). O sau ho chau va duong cung la mat loa tai, noi ti€p khop véi xuong
cung. va d sau mat loa tai la (6i ci chdu. Mat ngoai dudce goi la mdt mong, ndi co
cac dudng go, goi la cac dudng méng cho cac co mong bam.

Xuong ngoi (ischium) gém thdan xudng ngéi ¢ trén, lién tiép véi xuong canh
chau va nganh trén xudng mu, va nganh xuong ngéi ¢ dudi. Dau trong nganh
xuong ngdi lién tié'p véi nganh dudi xuong mu, dau ngoai lién tiép véi than va
phinh to thanh cu ngoz ((1sch1al tuber051tv) mét chd bam cho cac co cua dui sau.
Bo sau than xuong ngdi c6 gaz ngoi (ischial spine); gai nay ngan cach khuyét
ngoi lon & trén va khuyét ngoi bé (lesser sciatic notch) ¢ dudi.

Xwong mu (pubis) gdm mot than va hai nganh:

Than det trude sau va tiép khdp véi xuong mu bén déi dién tai khép mu.
Théan ¢6 mét mao mu (pubic crest) tron ¢ mit trén; mao nay tan cung ¢ ngoai
nhut 1a cu mu (pubic tubercle);

Nganh trén (superior publC ramus) tit than chay ra ngoai dé dinh véi
xuong canh chau va xuong ngdi; b sau trén sic cua nganh trén dude goi la
duong luge (Iwde xuong mu - pecten pubis), vén 1a mét phan cia dudng tan cang
ctia xuong chau va lién tiép véi mao mu; bo trude duéi la mao bit;

Nganh dudi (inferior pubic ramus) chay xuéng duéi va ra ngoai dé lién
tiép v6i nganh xuong ngoi.

6.1.2. Chdu héng (pelvis) (H.2.21)

Chéu héng (pelvis) duge tao bdi su ti€p khép gitia hai xuong chau véi
xuong cung va xuong cut. Khoang do cac xuong chau héng giéi han nén la
khoang chdu hong (pelvic cavity).



Chau hong duoe eo chau trén (pelvic inlet) chia thanh chau hong lon
(greater pelvis) o trén va chaw hong be (lesser pelvis) 6 dua

Eo chau trén nam trén mot mat phang chéch xuéng dud va ra truoe. Méi
nia cua eo chau trén di t u nhé xuong cung téi bo trén khop mu va do cac
duong gd trén xudng cung va xudng chau tao nén. O nit. cac kich thudc cua eo
chau trén la mot trong nhiing yéu té quyét dinh sy lot cia dau thar trong lie de
Co ba kich thude: duwong kinh trude-sau duge do ti gitta u nho xuong cung té
gitia bo trén khop mu: dwong kinh ngang la khoang cach té1 da gita har diem
tuong tu ¢ hai bén eo trén; va duwong kinh chéo duge do tir 161 chau mu té1 khép
cung-c

au.
Chau héng 16n nam trén eo chau trén va la mét phan cua 6 bung

Chau héng bé duge gidi han bdi xudng cung va xuong cut ¢ sau, xuong ngoi
va phan duéi xuong canh chau ¢ hai bén, va xuong mu ¢ trude. Né thong 6 trén
vél khoang bung qua eo chau trén, thong ra ngoai qua eo dwdi (pelvic oulet).
Chau héng bé 6 thanh xuong vay kin xung quanh. N6 dugc day ¢ dudi bang cac
md mém va chda dung cac tang chau héong. Cac dudng kinh cua khoang chau
héng bé duge do ¢ muc gia khoang nay, bao gom cac dudng kinh ngang. chéo
va trude sau.

Khdp cung-chau
/

)
} / Chau hong nam Chau héng nir

V4
/Dudng kinh ngang

Budng cur:g

\%\L

Léi chau mu‘ /N, Dudng kinh chéo
Khép ,-mj Buong kinh
trudc- sau

Hinh 2.21. Chau hong

Eo dudi c6 hinh tram ma hai canh truéc la hai nganh ngéi-mu gap nhau
tal géc dudi mu, hai canh sau la cac day chang cung-ct véi Xuong cut ¢ giita.
Nhu vay, nia sau cua eo duéi khéng phai 1a duong vién cing vi cac déy ching
c6 thé gidn dude va xudng cut ciing c6 thé dich chuyén. Eo dudi cang c6 ba
duong kinh ngang, chéo va trudc-sau.

Sl.t_)khdc nhau_giﬁa chdu héng nam va chdu héng niz (H.2.21). Chau
héng thé hién dac diém gidi tinh rd rét: chau héng nit réng va ngin, cac dusng
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kinh ¢o chau trén 16n hon nam. Cung mu va goe dudl mu cua nu rong hon nam.
khoung cich gian g ngoi cua nd cang rong hon. Trong khi dé xuong chau hong
cua nam day hon va cic mom hay go xuong cang ro nét hon

6.2. Xuong dui (femur/thigh bone) (H.2.22)

Xuong dul la xuong dai nhat, to nhat va khoe nhiat co thé, No co mot than
nam gita hai dau.

Pdu gan. Tu trong ra ngoai, dau gan co chom, ¢o, mau chuyén lén va mau
chuyén nho.

Chom (head) ¢6 hinh cau va tiép khdp véi 6 ¢61 xuong chau: mat trong cua
chom ¢6 mot cho 16m khéng tiép khdp, goi la hom (fovea), noi ma day chang
chom dui bam.

€6 (neck) 1a mot doan xueng hinh tru néi chom var than xuong. Co chay vé
phia trén-trong so véi truc than xuong va tao voi than xuong mot goc khoang
125°. Géc co-than nay lam ting tim van déng cua khdp hong.

Madu chuyén lon (greater trochanter) ti than xuong nhé lén trén véi ra
sau, d ngay bén ngoai vang tiép noi co-than. Mat trong cia mau chuvén lén lom
thanh h6'mdu chuyén (trchanteric fossa). Mau chuyén 1én la ché bam cua nhiéu
co van déng khép hong.

Mdu chuyén bé (lesser trochanter) ¢6 hinh nén tit than xudng nhé vé phia
sau trong, ¢ ngay dudi chd tiép néi co-than. Pay la noi bam cua co that
lung-chau.

Chom

Mau chuyén 16n
cé

Mau chuyén nhd

Buang rap

H& gian 16i cau
Mat banh che
L6i cau ngoai

® N O o s W N

9. L&i cau trong

Hinh 2.22. Xuong dui
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Dwimg gran maw tntertrochanterie Iine) la mot go xuong o mat truoc cua
dau trén than xuong nol mat trude nén mau chuvén ldn vor mat truoc nen mau
chuyén bé. Duong nay lién uep var duong lude

Mo gian mau (ntertrochanteric crest) ndl mat sau cua cac mau chuyen
Nua trén cua mao gian mau ¢o cu cd vuong dut cho co vuong dur bam

Than xwong. Tu trén xuong. than xuong chay chéch vio trong va tao va
duong thang ding khoang 7°. Than nhan va gan tron nhung ¢ phia sau co mét
dudng go ghé goi la dwong rap (linea aspera) voi cac mép ngoai va trong. O phan
trén xudng dui. cac mép ngoai va trong tich xa nhau va lan lugt hen uép o trén
v6i L6 cti co mong (gluteal tuberosity) (cho co mong lén bam) va dwong luoce

Pdu xa. O phan xa than xuong dui, cac mép duong rap cing tach xa
nhau, giéi han nén mot mat sau nhan goi la mdt khoco (popliteal surface): cac
ba cua mat nay duge goi la cdc duwong trén 1ot cau trong va ngoar (medial and
lateral supracondylar lines). Puong trén 161 cau trong tan cung ¢ mot cu léi goi
la cti co khép (adductor tubercle) ¢ mat trén cua 16i cau trong. Dau xa to. tiép
khdp véi xuong chay bdang l6i cau trong va loi cau ngoai. Hai 161 cau nér v
nhau ¢ trude bing mét mat tiép khdop véi xuong b{mh che (mat banh che) va
dude ngan cach nh‘\u 4 phia sau b"mg ho'gian 101 cau (intercondylar fossa). Trén
mat trong cta 16i cau trong c6 mom trén loi cau trong (medial epicondyle). Trén
mat ngoai cua 161 cau ngoai c6 mom trén loi cau ngoai (lateral epicondyle). Ngay
d sau va trén mom trén 16i cau trong la cu co khép

6.3. Xuong banh ché (patella)

Xuong banh ché la mét xudng nho hinh tam giac nam trong gan co tua dau.
N6 ¢6 mot nén huéng lén trén, mét dinh hudng xuéng dudi va hai mat: mat
khdp va mdt truoe. Mat khop huéng ra sau ti€p khép véi mat banh che cua
xuong duil.

6.4. Xuong chay (tibia) (H.2.23)

Trong hai xudng cing chan, xuong chay la xuong 16n hdn, nim ¢ trong va
la xuong cang chan duy nhat tiép khép véi xuong dui.

Dau gan 1a mét khéi xuong to do 6i cdu trong (medial condyle) va l6i cdu
ngoai (lateral condyle) tao nén. Mat trén cua méi 161 céu 16m thanh mdt khdp
trén (supenor articular surface) tiép khdp véi mét 161 cau xuong dui. Trén mat
sau-dudi 16i cau ngoai co mat khdp mac tiép khép véi chém xuong mac. Cac mat
khdp trén cta hai 16i cau dudc ngan cach nhau bang ving gian 16i cau: viung
nay bao gom [6i gian l6i cdu (intercondylar eminence) nim gitia cdc dién gian
16i cqu trude va sau (anterior and posterior intercondylar areas).

Théan xuong gin ¢6 hinh lang tru tam giac véi ba mait (mat trong, mat
ngoaz va mdt sau) va ba bo (bo trude, bo trong va bo gian cot). Than xuong c6 loi
cui chay (tibial tuberosity) nim ¢ trudc, duéi va gida hai 16i cAu. Phan trén cua
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mal sau than ¢6 mot duong go chay chéch xuong dud va vao trong - dwong co
dep (soleal line)

i l oo 1. Loi cau trong
| e (7% ot

Léi gian [6i cau
Loi cau ngoai

Chom mac

2
3
4
5. Léi ¢l chay
6. Mat ca ngoai
7

Mat ca trong

Hinh 2.23. Xuong chay va
xuong mac

Nhin sau Nhin trugc

Dau xa nho hon dau gan, ¢6 mdt khdp dwdi hudng xuéng dudi tiép khép véi
xuong sén, va khuyét mde (fibular notch) huéng ra ngoai tiép khdp véi dau xa
Xuong mac. Dau dusi kéo dai xudng thainh mdt mom ¢ mat trong xuong sén, tao
nén mat ca trong (medial malleolus).

6.5. Xuong mac (fibula) (H2.23)

Xuong mac nim ngodi xuong chay, dude khdp véi xuong chay ¢ hai dau.
Trong s6 cac xuong dai, né la xuong manh khanh nhét. DP4u gan phinh to goi la
chém mdc; chdm c6 mdt khdp tiép khdp véi xuong chay. Than xuong néi véi
chém méc qua mét c6 va cling 6 cac mat va cac bd gan gidng nhu xuong chay.
Diu xa hinh tam giac va duge goi 1a mdt cd ngoai (lateral malleolus). Mait trong
clia mit ca ngoai tiép khdp vdi xuong sén.

6.6. Cac xuong cua ban chan (bones of foot) (H.2.24)

Cac xuong cua ban chan gdm bay xudng ¢d chan. nam xuong dét ban chan
va mudi bdn xuong dét ngoén chan.

Cdc xuong c6 chan (tarsal bones). Bdy xuong cé chan xép thanh hai hang:
hang sau c6 xuong sén va xuong got; hang trude c6 xuong thuyén. xuong hip \a
ba xwong chém.
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Xuong sen (talus) co hinh con sén var ba phan ké tu truoce ra =au: chom
sen. o sén Vi than sén. No nam dudl xuong chayv. trén xuong got via giaa cac
mat i trong va ngoal Xuong sén Uép giap vér nhiéu xuong khae nén co nhiéu
mat khdp: mat truée chom sén co mét khap thuven uép khop vor xuong thuveén:
cae mat trén va bén cua than sén co rong roc sén uiép khop voar mat khop dua
e xuong chay va cac mat ea: mat dudi co cac mdt khop got tride, gida va sau
tép khap var xuong got

Xwong got (caleaneus) la xuong ¢6 chin 1én nhat: né nam dué xuong sén
vasau xuong hop. Xuong gém sau mat. Mat trén gém phan sau tu do va phan
ic mat khap sén trude, gita va sau tiép khop vér xuong sén. Mat khap
sén gitia nam trén moét mom co tén la mom dd xuwong sén. Giia cac mat khap
sCn cua xuong got va cac mat khdp got cua xuong sén déu co ranh ngan
cach: ranh ¢ xudng sén la ranh sén, rinh ¢ xudng got 1a ranh got . Cac ranh ¢
hai xudng hgp nén xoang co chan. Mat dudi ¢6 u got 6 sau va cu got ¢ trudc: u
got do cac mom trong va ngoai (tiép dat) tao nén. Mat ngoai ¢o rong roc mdc 6
trude va ranh gan co mde dai ¢ sau. Mat trong 16m sdu thanh ranh gan co gap
ngon cai dai.

trude o ¢

. Xuong chém trong
Xuang chém gidra
. Xuang chém ngoai

. Xuong thuyén

2

3

4

5. Chémsén
6.CG sén

7. Xuong hop

8. Xuong got

9. Rong roc sén

10. Ca got

11. U gét

12. Ranh gan co gdp ngén
cai dai

13. Mém dé xuong sén

1-V. Cac xuang dét ban |-V

Nhin tir duai Nhin tir trén

Hinh 2.24. Cac xuong ban chan

-1
(%]




NXuwong thuyen (navicular) ép khdp var chom sén ¢ phia sau, voi ba xuong
chém ¢ phia trude va vl xuong hop ¢ phia ngoar. mat trong cua no ¢o lot cu
xiang thuyen

Cdc xuong chém trong, gida va ngoar (medial cuneiform, intermediate
cuneiform and lateral cuneiform) nam trén mot hang ngang ¢ trude xuong
thuvén va sau cac xudng dét ban 1. 11, va 111

Xuwong hop (cuboid) hinh khéi vuéng nam giaa xuong got va ciac xuong dot
ban chan IVva Vv

Cdc xwong dot ban chan (metatarsals) gom nam xuong duge danh so tu I -
V. ké tu trong ra ngoai. Ching thuéc loai xuong dai. méi xuong co than nam
gitta nén va chom (dau xa). Nén c6 cac mat khdp tiép khdp véi xuong ¢d chan va
véi xuong dot ban chin bén canh. Chém 161, tiép khdp véi nén xuong dot ngon
chan gan.

Cdc xuong dot ngon chan (phalanges) c6 s6 lugng, hinh thé va cach goi tén
giéong nhu xudng dét ngoén tay.

CAU HOI TU LUGNG GIA

A. Tim lya chon dung clia nhitng cau héi nhiéu lya chon sau day
1. M6 ta sau day vé cau tao cua xwong dung?

a. N6 duge cdu tao hoan toan bang mé xuong;

b. N6 duge cau tao bang mé xuong, mé sun va mang;

c. N6 dude cdu tao hoan toan bang xuong dac;

d. N6 dudge cdu tao hoan toan bang bang xuong x6p.

2. Xuwong nao sau day thudc loai xuong dai?

a, Xuong dinh; b. Xudng vai;
c. Dot xuong song; d. Xuong don.

3. Cac xuong dai duge phat trién day du:

a. Ngay sau khi sinh;

b. Khi cac sun dau xuong dudc cot hoa hoan toan;
c. Nhd trung tdm c6t hoa nguyén phat;

d. Tt mot trung tam cot hoa.
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4. Mo 4 nao sau day vé xuong canh tay dung?

i No co ba mat khop dé uép khaop v eac xuong khae:

b, N6 1iép khap vor xuong var bang mot chom huong ra ngoa.
¢. Khong so thav duge no qua da;

d. No ¢6 mot hom cho co Delta bam

5. M6 ta nao sau day vé xuong quay dang?

a. N6 xoay quanh xuong tru tai hai khép:

b. N6 co mot 161 cu cho co canh tay bam:

. N6 co dau trén to hon dau dudi:

d. N6 ¢6 khuyét hinh rong roc khop vér xuong canh tay.

6. M6 ta nao sau day vé xuong vai ding?

a. No lien két véi bo xudng true qua xuong don;

b. N6 ¢6 mét 6 chao 6 goc dudi;

c. N6 tiép khdp véi xuong don bang mot khdp soi;

d. N6 dugce kéo 1én nha co ngue bé.

7. M6 ta nao sau day vé mot dot song dién hinh dang?
a. N6 ¢6 mét cung nam trudc 16 dot song:

b. N6 ¢c6 mbt mom gai nhé ra tif gita mat sau than;

c. N6 ¢6 mét 16 gian d6t séng nim giila cuéng va manh cta cung dét séng;

d. N6 lién két véi cac dot song ké can bang ba loai khép.

8. M6 ta nao sau day vé xudng ham dugi dung?

a. N6 1a ndi bam cho dau di déng cua cac cd nhai;

b. N6 c6 mdt xoang nim trong nganh ham duéi;

c. N6 tiép khép vdi xudng thai duong tai mom vet;

d. N6 c6 mém 16i cAu nam gitia than va nganh ham dusi.

9. M6 ta nao sau diy vé xuwong dui ding?

a. N6 la xuong dai nhat co thé:

b. N6 ¢6 mét chom ti€p khép vdi 16 bit xuong chau

c. N6 ¢6 mot than hinh lang tru tam giac;

d. N6 ¢6 hai 161 cau ¢ dau dudi tiép khép véi xuong chiy va xuong méac.
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10. M6 ta nao sau day vé xuong chiu dang?
a. No la xuong chi duy nhat uép khap var cot ~ong
b, No do xuong mu va xuong ngon hap lai tao nén
¢. N6 ¢6 hinh thé giong nhau gita nam va nu:

d. N6 tiép khdp vai xuong cung bang mot khap sot

B. Xac dinh xem nhitng cau sau dung hay sai

11. Than xuong sén c¢6 mat tiép khdp ¢ mat trén va hai mat bén.

12. Bé xuong cua xudng x6p cing ¢6 cac hé thong Havers dién hinh.

13. Xuong dét séng thudc loai xuong duge ¢ot hoa ti sun.

14. L6 gian dét sdng nam gitia cic cudng cua cac cung dét song ké can nhau.
15. Chi c6 dét song ¢6 méi ¢o 16 trén mom ngang

16. Xuong dai thuong c6 mét dong mach nudi xuong Ién di vao dau xuong va cac
dong mach nho di vao than xucng.

18. Hé tuyén yén nam ¢ mat trén phan da xuong thai duong.
19. O mat théng véi hop so qua khe 6 mat dudi va éng thi giac.
20. Hom nhi la hée xudng nam trong phan trai xuong thai duong.

21. C6 thé so thdy cac mém trén 16i cau trong va ngoai cia dau dudi xuong
canh tay.

22, Mém tram quay 6 thap hon mom tram tru.

23. O ngudi ndm liét giudng, da phii viing xudng cling v mé&u chuyén 16n dé
bi loét.

24. Mt ca trong la méc xac dinh tinh mach hién I6n khi tiém truyén.

25. Gai chau trudc trén va mao chau la nhitng méc gitp xac dinh vi tri
tiém moéng.

DAP AN CHUONG 2
1:b; 2:d; 3: b; 4: a; 5: a; 6: a; 7: d; 8: a; 9: a; 10: a; 11: D; 12: §; 13: D; 14: D; 15:
D; 16: S;18: S; 19: S; 20: S; 21: D; 22: D; 23: D; 24: D; 25: D
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Chuong 3
HE KHOP (ARTICULAR SYSTEM)

MUC TIEU

1. Trinh bay duge si phan loai khdp theo cdu tao va chife ndng.

2. Mé td duoe cdu tao chung va s phan logi cia khdp hoat dich.

3. Mo td duge mot s6'khdp hoat dich lon d cde chi va dau (khop thdi duong-ham
dwdi, khdp vai, khdp khuyu, khdp hong va khop goi).

1. DAI CUONG VE HE KHOP

Khdp la noi ma cac xuong lién két véi nhau. Khép duge chia thanh hai loa
lon la:

- Khdp hoat dich (synovial joints) 1a nhiing khép ma ¢ dé cac xuong tiép
khop duge ngan cach nhau bang mét 6 khop;

- Khdp ddc (solid joints) la nhitng khdp khéng cé 6 khdp va cac xuong dude
lién két véi nhau bang mé lién két.

Nhiing mach mau bat chéo qua mét khép va nhiing than kinh ma chi phéi
cho nhiing cd van dong cho moét khdp nao do thusng tach ra nhing nhanh khdp
cho khdp dé.

1.1. Cac khdp hoat dich (H.3.1)

1.1.1. Céu tgo ciia khdp hoat dich

Khdp hoat dich la nhiing lién két ma ¢ d6 c6 mét khoang hep goi la 6 khdp
(articular cavity) & giita cac xudng tiép khdp. Ngoai 6 khdp, nhitng khép nay con
c6 mot s6 dac diém ciu tao riéng.

Mgt khdp va sun khdp. Vung tiép khép cta cac xuong cé thé 151 hoac 16m
thanh hé khép va dudc goi 1a mdt khdp (articular surface). Cé mot 16p sun khdp.
ma thuong la sun trong (hyaline cartilage), che phu mat khép cua cac xuong.
Noi cach khac, cac mat xuong binh thuong khéng tiép xic tryc tiép véi nhau.
Két qua la khi nhin cac khép nay trén phim chup X quang thuong, c6 thé thay
mot khe rong ngéin cach cac xuong tiép khép vi sun phi cac mit tiép khdp it can
quang hon xudng.
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1. Sun vién

2. Bao khép

3. Mang hoat dich

4. Day chéng ngoai bao khép
5. Sun khép

6. Day chéng trong bao khdp

Hinh 3.1. C4u tao va phan loai cac
khdp hoat dich Khép truc Khdp yén

Bao khdp (joint capsule). Diac diém thi hai ctia cac khép hoat dich 1a su
¢6 mit cia mot bao khdp bao gdm mét mang hoat dich 6 trong va mét mang
(hay 16p) x0 6 bén ngoai.

Mang hoat dich (synovial membrane) bam vao bd cua cac mat khop, tic
1a tai bo cua cac sun khdp, va bao quanh 6 khop. Mang hoat dich giau mach
mau va san xuat hoat dich (synovial fluid) bdi tron cho cac mat khdp. Nhiing tui
kin bing mang hoat dich ciing c6 mét & bén ngoai cac khdp, noi ma ching tao
nén céc tii hoat dich (synovial bursa) hay cac bao hoat dich (synovial sheath)
gan. Cac tdi hoat dich thudng ndm xen gilta cac ciu tric nhu giita gan va
xuong, gidta gan va khdp, hodc gida da va xuong, va lam giam ma sat khi ciu
tric nay chuyen dong trén cdu tric kia. Bao hoat dich gin bao quanh cac gan
va cling lam gidm ma sat.
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- Ldp (hay mang) sdi (fibrous membrane) dude tao nén boi mo lén ket day
dac: n6 bao quanh va giit vitng khop. Ldp soi c6 thé day l1én 6 mot so noi dé trg
thanh cac day chiang bao khdp (capsular ligaments). Cac day chang lam cho
khdp viing chic thém. Ngoai cac day chang bao khdp, con ¢ thé c6 nhing day
chang ngoai bao khdp (extracapsular ligaments) va nhiing day chang trong bao
khdp (intracapsular ligaments) dé lam cho khdp viing chic hon.

Cdc cdu tric phu. Mot s6 khdp hoat dich ¢6 thém nhing cdu tric khac
nam trong pham vi bao boc cua bao khdp.

- Cac dia khdp (articular discs) (thuong bang sun-s¢i) nam xen giiia mat
khdp cua cac xuong. Cac dia khdp hap thu cac luc ép, thich ing vdi nhﬂx?g thay
d6i vé vé hinh thé cta cac mat khdp trong lic van dong, va lam tang tam van
dong cua khdp.

- Cac dém ma (fat pads) thuong nam ¢ gida 16p xd va mang hoat dich.
Chung dich chuyén vao va ra khoi nhiing viung tréng dude hinh thanh trong
khdp lic van dong.

- Cac sun vién (labrum) 1a nhiing vanh sun-sgi lam cho mat khép 16m sau
thém, va cac sun chém (meniscus) nam xen gitia phan ngoai vi cua hai mat khdp.

1.1.2. Phan loai khop hoat dich (H.3.1)
Cac khdp hoat dich duge phan loai dua trén hinh thé va su van dong:

- Dua trén hinh thé cua cac mat tiép khdp, khdp hoat dich duge mé ta
thanh cac loai nhu khdp phing, khdp ban 1€, khdp tru, khdp 16i cau (khdp soan),
khép chém va 6.

- Dua trén su van dong, cac khdp hoat dich duge mé ta nhu la khép mét
truc (van dong trén mot mat phang) khdp hai truc (van déng ¢ hai mat phéng)
va khdp nhiéu truc (van déng 6 ba mat phang).

Cac khdp ban 1é 1a khép mét truc trong khi dé cac khép chém va 6 la
nhiing khép nhiéu truc.
1.2. Céc khdp dac

Cac khdp dac la nhiing kiéu lién két ma ¢ d6 mat ti€p khép cua cac xudng
duge ndi véi nhau hoac bang mé lién két soi (khdp sgi) hodc biang sun (khdp
sun), ma thuodng la sun-sgi. Cac ci déng d nhiing khdp nay han ché hon nhiéu
so vdi d cac khdp hoat dich.

Cdc khdp sgi (fibrous joints) (H.3.2) bao gém cac dudng khép, cac khép
rang-huyét rang va cac khép ching:

- Cac duong khdp (sutures) chi gap ¢ xuong 0, noi ma cac xuong lién ké duge
lién két véi nhau béi mét 16p mé lién két méng goi 1a day ching dudng khép.
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- Cac khap rang-huyét rang (gomphos( s) la khop gitia cac chan rang va
xuong ham, tai do cac sg1 mo collgen ngan trong day chang quanh rang néi chan
rang véi xuong 6 rang

- Cac khdp chang (syndesmoses) la nhiing khép ma ¢ d6 hai xuong lién ké
dudc néi véi nhau bang mot diy chang, chang han nhu day chang vang noi cac
manh cung dot song lién ké, hodc mang gian ¢t néi xuong quay véi xuong tru 6
cang tay.

Khép chiang Pudna khép Khdp rang-huyét rang

Hinh 3.2. Cac loai khép sai

Cdc khop sun (cartilaginous joints)
(H.3.3) bao gébm cac khép sun trong va cac khdp
sun-sgi:

- Céac khdp sun trong (synchondroses) gap 6
noi ma hai trung tim c6t héa ¢ moét xuong dang
phat trién van con duge ngan cach nhau bang mot
16p sun, chang han nhu tdm sun tang trudng nam
gitta dau va than cua cac xudng dai dang phat Dia sun-sgi
trién; nhing khép nay cho phép xuong tang
trudng va cudi cung bi c6t hoa hoan toan.

Hinh 3.3. Khdp sun

- Khép sun-sgi (symphyses) 1a nhing khdp
ma & d6 hai xuong roi dude lién két véi nhau bang mét dia sun-sgi, vi du nhu
khép giiia hai xuong mu va khép giita cac than dét song.

2. CAC KHOP CUA SQ (JOINTS OF SKULL)

Khdp gilta cac xuong so déu la cac khdp sgi 6 dang cac dudng khép hosc
cac khdp sun trong da héa xuong. So chi c6 mot khép hoat dich 1a khdp thdi
duong-ham dudi.
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Khap thai duong-ham dudi (temporomandibular joint) (H.34 va
H.3.5)

Hai khdp thai dugng-ham dudr cho phép mé miéng, hia mi¢ng va cac cu
dong nhai phuc tap cua ham dudi,

Cdc mat khop

Khdp thai ducng-ham dudi thuée loai khdp hoat dich va dude tao nén gita chom
xuong ham diwdi vis hd khdp the ham duwor) cing i khdp cua xuong thai duong

HG& ham dudi

Cu khap
Dia khap

Chdm xuong ham dudi

Mang hoat dich
Bao khdp

Ca chan buém ngoai

Hinh 3.4. G khap cla khép thai duong-ham dudi

Khéng giong vdi cac khdp hoat dich khac, noi ma mat khép ctia cac xuong
duge ph bang mét 16p sun trong, cac mat khdp cia khép thai duong-ham dudi
duge phu bdi sun-sgi. Hon nita, khép duge mét dia khdp (articular disc) chia
hoan toan thanh hai phan:

- Phan duéi cua khdp chu yéu cho phép ha va nang ham duéi theo kiéu
ban 1¢;

- Phén trén cta khép cho phép chém cta xuong ham duéi dich chuyén ra
trudc trén cu khdp va ra sau vao hé ham duéi.

Ha miéng lién quan ca dén ha xudng ham duéi va dua chém xuong ham
dudi ra trude. Cit dong dua chém xuong ham duéi ra trude cho phép ha xuong
ham duéi hon nia bang cach lam giam chuyén déng ra sau cta géc xuong ham
dudi vao cac cdu tric cua c6.

Bao khép

Mang hoat dich cia bao khdp 16t tit ca nhitng mat khéng tiép khép cia
cac ngan trén va dudi cia 6 khdp va bam vao cac bd cua dia khép.

Ldp x0 bao khép bao quanh phitc hgp khdp thai duong-ham duéi va bam:

-0 truéc trén vao by trude cha ca khdp;

- O bén ngoai va bén trong vao cac bd cia hd ham duéi;
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- O sau trén vao ving cua duong khdép nhi-trai;

- O bén duéi vao quanh phan trén cua c6 xuong ham dudi.

Bo ngoai vi cua dia khdp bam vao mat trong cua 16p xo bao khép.
Cdc ddy chdng ngoai bao khép

Ba day chang ngoai bao khdp két hgp véi khop thai duong-ham dugi: cac
day chang bén, buém-ham duéi va tram-ham duéi.

Bao khap

Mom cham

Mom tram

D/c bén
D/c tram-ham dudi

Hinh 3.5. Khdp thai duong - ham dudi nhin bén

- Ddy chang bén (lateral ligament) nam sat véi khdp nhat, ¢ ngay bén
ngoai bao khép; né tit bs ctia ¢t khdp chay chéch ra sau téi ¢6 xuong ham duéi.

- Déy chdang budm-ham duwdi (sphenomandibular ligament) nim ¢ phia
trong khdp, chay tit gai xudng buém & nén so téi ludi xuong ham duéi ¢ mat
trong nganh xuong ham dudi.

- Day chang tram-ham dudi (stylomandibular ligament) chay ti mém
trdm cua xuong thai duong téi bd sau ctua géc xuong ham dudi.

Cdc cw dong ciia xuong ham dugi

Ctt dong nhai hay nghién xay ra khi cac ctt dong cia khép thai duong-ham
duéi 6 mot bén duge phéi hop véi mdt nhém cu dong hd tudng & khdp bén kia.
Cac clt dong clia xuong ham dudi bao gom ha, ning, dua ra trudc va dua ra sau.

- Ha xudng ham dusi gay ra bdi cac co hai bung, cim-méng va ham-méng &
ca hai bén, binh thudng dugc hé trg bdi trong luc va, vi né kéo theo chuyén dong
ra trudc cua chom xuong ham duéi trén cu khdp, cac co chan buém ngoai ciing
tham gia vao cii dong nay.

- Nang xuong ham dudi la cit déng rit manh gay ra béi co thai dudng, co
cén va cd chan buém trong; cit dong nay ciing kéo theo cit dong ctia chém xuong
ham duéi ra sau vao hé ham dudi.
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- Pua xuong ham dudi ra trude duge thue hién boi co chin buom ngoai,
cung véi su ho tro cua co chan hudém trong

- Pua xuong ham dudi ra sau duge thuc hién béi cae co cam-mong va hai
bung, cac sg1 sau cua co thai duong va cace so1 sau cua cd can

Ngoui tri co cam-mong. von do than kinh séng C I chi phol. tat ca cac co
van dong khdp thai duong-ham dud dude chi phé boi cac nhanh tach ra ti than
kinh ham dud

3. CAC KHOP CUA COT SONG (VERTEBRAL JOINTS)

(6 hai loai khop chinh giiia cac dot song:

- Khdp sun-sgi gitia cac than dot song;

- Khdp hoat dich gita cac mom khép.

Cac day ching cua cot séng thudce loai khép chang. Cac khép déi-truc giia
va bén 1a nhiing khdp dac biét ctua cot song.

Mot dét song dién hinh co tat ca sau khdp véi cac dot lién ké: bon khap hoat
dich (hai trén va hai duéi) gitta cac mom khép va hai khdép sun-sgi (mét trén va
mét dudi) gitta cac than dét song. Méi khdp sun-sdi c6 mot dia gian dét séng.

Mac du cu dong guxa hai dé6t séng bat ky chi ¢ mot tam han ché. tam ci
dong tdng cong cua tat ca cac khdp sun-sgi cia mot doan cét sdng rong hon nhiéu.

Céc cli dong cua cot sdng bao gébm gap, dudi, gip sang bén (nghiéng bén),
xoay, va quay vong.

Cac ct dong cua cac dot séng ¢ mot vang cu thé (c6, nguc va that lung)
duge quy dinh bdi hinh dang va huéng cua cac mat khdp trén cac mém khép va
trén cac than dot song.

3.1. Cac khdp sun-sgi gitta cac than dot séng (symphyses of vertebral
column)
Khép sun-sqi gilia cac than dét séng ké nhau dugc tao nén béi mét 16p sun
trong phu trén than dét séng va mét dia gian dét song nim giiia cac 16p sun nay.
Dia gian dét séng (intervertebral disc) bao gom mét vong sdi & bén
ngoai va mét nhan tuy d trung tam.
- Vong sgi (anulus ﬁbrosus) bao gom mét vong soi collagen & bén ngoai bao

quanh mot ving sun-sgi réng xep theo hinh l4. Su sip xép nay cia cac soi han
ché clt dong xoay gitia cac dét séng.

- Nhén tuy (nucleus pulposus) chiém phan trung tdm cta dia glan dét
séng va la chat gelatin c6 tac dung hap thu cac lyc nén ép gilia cac dot séng.



(ac bién dai thoai hoa ¢ nhan tuy ¢6 thé dan téi thoat vi nhan tuy. Thoat
vi ve phia sau-bén ¢6 the dé vao cae ré cua mot than kinh song nao do trong dia
gian dot song

3.2. Cac khdp giwa cac cung dot séng (zygapophysial joints)

Khdp hoat dich gita cac mom khdp trén va dudi trén cac dét song lién ke
nhau dude goi la cde khdp mom dch. Mot bao hoat dich moéng gan véi bg cia cac
mat khép bao boc méi khdp

O vung ¢6. cic khép mom ach dée nghiéng xuéng dudi theo chiéu tu trude

ra sau. Htrdng nay lam cho gap va dudi duge dé dang. 6} vang nguc. cac khop
nam thang ding va han ché gap va dudi, nhung gitp cho xoay duge thuan loi. ¢
vang that lung, cac mat khop cong va cac mom khép lién ké nhau nhu khéa
chat nhau, vi thé€ ma han ché tam van dong. cho di gip va dudi van la nhiing cu
déng chinh ¢ vung thét lung.

3.3. Cac day chang hay cac khdp chang cua cot séng (syndesmoses of
vertebral column)

Khép gitia cac dét song duge tang cuong va chéng dé bdi nhiéu day ching
noi cac than va cac cung d6t séng véi nhau (H.3.6).

Cdc ddy chdng doc trude va sau

Cac day chang doc trude va sau nim trén cic mat trude va sau cua cac
than dét séng va chay doc suét chiéu dai cta cot séng.

Ddy chéing doc trude (anterior longitudinal ligament) bam & trén vao nén
so va kéo dai xudng dudi téi mat trude xuong cung. Doc theo chiéu dai cua né,
noé bam vao cac than dét séng va cac dia gian dot song.

Day chang doc sau (posterior longitudinal ligament) nam trén mat sau cac
than dét song va 16t thanh trudc cia dng sdng. N6 ciing bam vao cac than dét
séng va cac dia gian dét sdng giéng nhu day chang doc trude.

Cdc day chang vang (ligamenta flava)

¢ médi bén, cac day chang vang chay giita va ndi cac manh ctia cac dét sdng
lién ké. Nhiing day chang méng, rong nay chu yéu duge ciu tao bing mé chun
va tao nén mét phan cta thanh sau ng song. Méi day chang vang di tit mat sau
clia manh cta d6t sdng dudi t6i mat trude cia manh cua dét séng trén. Cac day
ching vang khang lai su tach xa nhau cta cac manh trong lic gip va hd trg su
dudi trd lai téi tu thé giai phau.

Daéy chdng trén gai va ddy chdng gay

Daéy chang trén gai (supraspinous ligament) két néi va chay doc theo dinh
cta cic mom gai dt song tit d6t séng C VII téi xuong cung. T dét séng C VII
téi so, diy ching nay trd nén khac biét vé cdu tric so véi phan dudi va duoc goi
la day chang gay.
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Day chang gay (hgamentum nuchac) ¢o hinh tam ¢@iac nam tren mat
phang doe giaa:

- Nén cua tam giac bam vao so. ti u cham ngoiu t61 16 lon xuong cham:

- Binh bam vao dinh cua mom gai dot song C VI

- Canh siu cua tam giac bam vio cu sau cua dot song C I va mom gai cua
cac dot song co khae.

Day ching gav chéng dé cho diau. N6 khéang lai gip va hé tro dua diiu_tix tu
thé gap vé tu thé giai phau. Cac mat bén va bd sau cua day chang la ché bam
cho nhiéu co.

Cdc day ch&ng gian gai (interspinous ligaments)

Cac day chang gian gai chay gilta cac mom gai dét song lién ké. Chung
bam tU nén téi dinh cua méi mom gai va hoa lan véi day chang trén gai ¢ phia
sau va vdi cac day chang vang ¢ phia trudc.

Khép mom ach

Dia gian dot séng Dic wé
rén gai

D/c gian gai

D/c doc sau

Mat cét cudng

Dl/c doc trudc

- Nhin trugc
Nhin sau

Hinh 3.6. Cac khdp cla cot séng

3.4. Khdp déi-truc gitta va khdp ddi-truc bén

Khop déi-truc giﬂa (median atlanto-axial joint) (H.3.7) 1a khop truc
gitia mot bén la rdang cua dét truc véi mét bén la cung trude dét doi va day
chdng ngang dét dgi. Dong tac ciia khép nay la xoay dau.

Khop doi-truc bén (lateral atlanto-axial Jomt) 1a khép phing gma
mdt khdp dudi ctia khoi bén dét doi véi mdt khdp trén cia dét truc. Dong tac cua
khdp nay cing la xoay dau.
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Mat khap voi .
16i cau cham Khop doi-truc gita
,

A" i B
) |
D/c ngang . ‘\\\a_’
AN AN g
Rang dét truc Cung trudc dét doi Yﬂf
Khdp doi-truc bén
Nhin trén Nhin sau

Hinh 3.7. Khop doi - truc gitra (nhin trén)

4. CAC KHOP CUA CHI TREN
4.1. Cac khép cua dai ngue (joints of pectoral girdle)

Dai nguc ¢6 hai khdp hoat dich thuge loai khdp phiang la khép cung vai-
don va khdp dc-don (H. 3.8).

Di/c gian don Df/c suon-don

"™ Xuong susn |

D/c c-don trude

~ Xuong e

Xuong don Khép ol o
Jdp cung vai-don Sunkhdp O chao

Mam qua Calon

Hinh 3.8. Khép vai va cac khdp clia dai nguc
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4.2. Cac khdp cua chi trén ty do (joints of free upper limb)

Ngoai khdp ching quay-tru do mang gian cot cang tay va thung cheo tao
nén, cac khép cua chi trén tu do déu la khop hoat dich. bao gom khup o chao-
canh tay hay khdp vai. khdp khuyu. khdp quay-tru xa va cac khop cua ban tay.

4.2.1. Khdp vai (shoulder joint) (H.3.8)

Khép vai la mot khdp hoat dich kiéu chom cau do chom xuong canh tay va
6 chao xuong vai tao nén (H.3.8)

Cdc mdt khop la 6 chdo xuong val va chom xuong cdanh tay. Mot vanh
sun-sgi goi la sun vién 6 chao lam cho 6 chao sau va rong thém.

Bao khdp nhu mét tui rong boc toan bo khép. N6 di tir quanh 6 chao va
sun vién tdi ¢d giai phau xuong canh tay. Phan duéi cia bao khdp rat mong va
day la viing yéu nhat cia né. Mang hoat dich tao nén mét éng bao quanh phan
nam trong bao khép cia dau dai gan co nhi dau va bao phu sun vién 6 chao.

Cdc day chdang. Day chang qua-cinh tay ti mom qua xuong vai chay
xudng bam vao ci 16n xuong canh tay. Cdc day chdng 6 chdo-canh tay trén. giita
va dwdi 1a nhiing ché day lén cua phan bao khép boc mat trude khép vai. Dau
dai clia gan co nhi ddu di qua 6 khdp trong ranh gian ct xuong canh tay dé téi
bam vao vanh trén 6 chao.

Cdc cuz déng. Khdp vai la khdp chém cau c6 et dong rong rai hon bat ki
khép nao khic cta cd thé. Cac cit dong cua canh tay tai khép vai la gap, dudi,
giang, kheép, quay tron, xoay trong va xay ngoai.

4.2.2. Khdp khuyu (elbow joint) (H.3.9)

Khép khuyu la mét khép phiic hgp két néi dau dudi xuodng canh tay véi
déu trén xuong quay va xudng tru, déng thai lién két dau trén ciia xudng quay
va xudng tru véi nhau. Theo s6 cap mat khép, khép khuyu gbm ba khép: khdp
canh tay-tru, khdp cdnh tay-quay va khdp quay- tru gdn Cac khép canh tay-
quay va canh tay-tru la khop bdn lé cho phép g4p - dudi cang tay, khdp quay-tru
gan la khdp truc cho phép sip - nglia cang tay.

Cdc mgt khdp. Cép mat khép cua khdp canh tay-quay la chém con xuong
canh tay va hom khdp ciia chom quay; cta khdp canh tay-tru la rong roc xuong
canh tay va khuyét rong roc cua xudng try; va cia khép quay-tru gan la vanh
khdp cua chom xudng quay va khuyét quay ctia xuong tru.

Bao khdp va déy chdng. Bao khép boc ca ba cap mat khdp, di tu dau
dudi xuong canh tay dén dau trén cac xuong cang tay. Khdp canh tay - tru -
quay dugc gitl chic ¢ cac mat trong va ngoai bdi hai day ching: day chang bén
tru va day chdng bén quay. Khdp quay - tru gdn dude giit béi hai day chang:
day chdng vong quay néi bi trude va bd sau caa khuyet quay xuong tru, va cung
khuyét nay vay quanh chém xudng quay; day chdng vuéng ching ti co xuong
quay téi bs dudi khuyét quay xudng tru (H.3.10).
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Khép canh Bao khop D/c bén quay

tay-quay hép canh

tay-tru

Nhin tr ngoai

Khdap quay-tru gan

D/c bén tru

Hinh 3.9. Khdp khuyu
va cac day chang clia né

Nhin tir trong

D/c vong quay "
A Hinh 3.10. Thiét d8 dimg ngang khap khuju
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Cdc ci dong. Dong tac cua khop canh tay-tru-quay la gap (nho co canh
tav va cd nhi diu canh tay) va dusi (nho co tam dau canh tay) Dong tac cua
khdp quay-tru gan la sdp va ngua cang tay quanh true doc cang tay Ngua la do
c¢ canh tay-quay va cd ngda: sip la do co sap tron va co sap vuong. Cu dong
sip- ngua ban tay xav ra dong thoi ¢ khdp canh tay-quay. khop quayv-tru gin va
khap quay-tru xa.

4.2.3. Cdc khdp cua ban tay (joints of hand) (H.3.11)

Cac khdp cua ban tay bao gom khép quay-c tay. cac khdp gian co tay (gida
cie xuong ¢b tay), cac khdp co tay-dot ban tay. cac khdp gian dot ban tay (gida
nén cac xuong dét ban tay). cac khdp dot ban tav-dét ngon tay (gida chom cac
xuong dot ban véi nén cac xudng dét ngén gan) va cac khdp gian dot ngon tay.

Khdp gian dét ban

Khdp gian cé tay

Dfc bén co tay try Khdp cd tay-dét ban tay

Khop quay-tru xa D/c bén c6 tay quay

Khép quay-c tay
Hinh 3.11. Thiét d6 dimg ngang qua cac khdp & dau dudi cang tay va ban tay

Khép quay-cé tay hay khép cé tay (wrist joint) (H3.11)

Khdp quay-cé tay la mot khdp l6i cau gitta ddu xa xwong quay va dia khdp
véi cac xuong thuyén, nguyét va thdp cia cé tay. Mat khdp & ca hai phia c6 hinh
soan hb tudng nhau, trén 16m dudi 16i. Dia khép ngan cach chom xuong tru véi 5
khdp déng thdi ngan cach khép quay-tru xa véi khép quay-cé tay.

Cdc ciz déng cia khép quay-cé tay la gap, dudi, giang va khép. Su phdi
hop cac dong tac trén cho phép lam duge dong tac quay tron ban tay. Vi day la
khdp 16i cau nén ban tay khong xoay duge khi cing tay cd dinh.

5. CAC KHOP CHI DUCI

5.1. Cac khdp cua dai chau (joint of pelvic girdle)

Dai chau c6 hai khép: khdp cing-chdu va khdp mu. Khdp cing-chdu
(H.3.12) la khép hoat dich gita dién loa tai cua xudng cung véi dién loa tai cua
xuong chau. Tuy la khdp hoat dich nhung cli dong ctia khép cung-chau rit han
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ché vi cac mat khap loi 1om Dic cung-chau trudc
nhiéu va cac day chang cua
khaop rat khoé. dac biet la
day chang cung-chau gian
cot. ) cudi thoi ky mang
thai. cac day chang cua khép
mém va gian ra nho tac
dung cua hormon, lam cho
cu dong cua khdp tang lén.
Khop mu la mot khép sun-
sgl. Mot dia sun-sg1 goi la
dia gian mu lién két mat
khdp cua hai than xuong mu
véi nhau.

6] khdp va sun khap ,"
X

<
Xuong cung 3

Cac dic curig-chau < Xuong chau

gian cot va sau

Hinh 3.12. Thiét d6 ngang qua khdp chau

5.2. Cac khdp cua chi duéi tu do (joints of free lower limb)

5.2.1. Khop hong (hip joint) hay khép chdu-dui (H.3.13)
DPinh nghia: khdp hoat dich kiéu chém ciu néi xuong chau véi xuong dui.
Mat khép:
-0 csi xuong chau; sun vién § ¢61 bam vao vanh & ¢6i lam 6 ¢6i sdu thém.
- Chom xuong dui.

Bao khdp. Bao khdp 1a mgt cau tric rat khoe di tit vanh 8 ¢éi téi ¢d xudng
dui. Mat trude bam vao dudng gian mau, mat sau bam vao chd néi 1/3 ngoai va
2/3 trong cla 6 xuong dui. N6 do cic sgi vong va cac sdi doc tao nén. Cac sgi
vong, ndm séu hon, tao nén mét dai vong vay quanh cé xuong dui.

Day chiang

- Day ching trong bao khép: day chang chom dui néi day ching ngang 6
61 v6i hém chom dui.

- Cac day chang bao khdp:

+ Day chiing chau diii: néi gai chau truée duéi véi dudng gian mau xuong dui.

+ Day chiing mu dai: ndi nganh trén xudng mu véi mau chuyén bé xuong dui.

+ Day ching ngdi dui: néi than xuong ngdi véi cd xuong dui va mau

chuyén lén.

Ay
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Cac cww dong

- Gélp: chu véu do co that lung chau. vé1 su ho tro cua ¢ may. cd thang du
va co luge.

- Duéi: chu véu do cd méng 16n véi su ho trd cua cac co u ngoi cang chan
- Khép: boi cac co khép dai, ng:’in. I6n vi co thon.
- Glang: ¢cd méng nhg.

- Xoay ngoai: ¢ méng ldn, co bit ngoai, cd bit trong, co vuéng dui. co hinh
qua lé va cac cd sinh dén.

- Xoay trong: phan trudc cua cd méng nhd va co méng nho. co cang mac du

Dic chau-dui

D/c mu-dui

Sun vién

[
o
o

Bao khdp

Mau chuyén 16n Mau chuyén I6n

L6 bit
Nhin trudc

D/c chém dui

Bao khdp

Chém xuong dui D/c ngdi-dui

Pai vong
Mat cét dimg ngang

Mau chuyén l6n

Nhin sau

Hinh 3.13. Khdp héng



5.2.2. Khdp géi (knee joint) (H.3.14)

Khop goi la khop phic hop 16n nhat co thé, bao gbm khdp ban [é giia
xuong dui véi xudng chay va khdp phang gitia xuong banh ché véi xuong dui.
Mat khop

Cac mat khép cua khép gitta xuong dui va xuong chay la hai l6i cdu xuong
dui va hai mdt khdp trén cia xudng chay: ¢ khdp giita xuong dui va xuong banh
ché, mét khdp xuong banh ché tiép khdp véi mdt bdanh ché cua dau xa
xuong dui. )

Gan ca tir dau dui

\(

Xuong dui

Xuong di | N —
Xuong banh che A .Plc bat cheo sau

k D/c bén chay 4

Sun chém trond
D/c banh che

Di/c bat chéo trud i Eun chém ngoai
Xuong cha

Xuong chay
Thiét d dung doc Thiét dé dung ngang

Dic bat chéo truéc

Sun chém trong Sun chém ngoai D/c khoeo chég

Bao khdap

D/c bén mac

Gan co
2 . ban mac
D/c bén chay Cac D/c chém-dui sau D/c khoeo cung
Dic bét chéo sau Co khoeo
Céc syn chém Mat sau

Hinh 3.14. Khép g6i
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Hai dia sun-so1. gor la ciace sun chém trong va ngoiu, nam giaa xuong chay
v ede 161 cau xuong dur. Sun chém trong ¢6 hinh cha C. sun chém ngoar gan co
hinh chit O. Méi sun chém déu cé mot sung trude va mot sung sau lan luot dinh
vao cae dién gian 161 cau trude va sau cua xuong chay. Bo chu vi cua moér sun
chém thi day, 161 va dinh vao bao khdp. con bo trong thi mong va lom. Mat trén
cua sun chém khéng phang nhu mat duoi ma lom dé tép xic va o1 cau
xudng dui.

Bao khap

Bao khdp bam vio ria cac mat khdp cua xuong chay va xuong dui. vao cac
bg xudng banh che va vao bo chu vi cua cac sun chém.

Cdac day chang

Khdp g6i 6 cic day chang bat chéo nam trong bao khdp, cac day chang
khic hoa lan véi mat ngoai cua bao khdp va bao gébm: day chang banh cheé ¢
phia trude; day chang bén chay va dav chang bén mac ¢ hai bén: dav chang
khoeo chéo va day chang khoeo cung ¢ phia sau

Cdc cu dong

Gép céng chan: co bung chén va cac co u ngoi - cing chan. Dudi cang chan:
co tu dau dui.

5.2.3. Cdc khép gita xuong chay va xwong madc

X\Idng chay va xudng mac lién két véi nhau bang hai loai khép. Than va
dau duéi ciia ching lién két véi nhau bang khap chang, bao gbm mang gian cot
néi than cua hai xuong va mé sgi néi mat ca ngoai cia xuong mac véi khuyét
mac cia dau dudi xuong chay. Dau trén cua hai xuong néi véi nhau bang mét
khop hoat dich phang goi la khdp chay-mdc trén.

5.24. Cac khdp cia ban chan (joints of foot) (H.3.15)

Cac khép cua ban chan bao gém khdp sén- cang chan, cac khdp gida cac
xuong c6 chan, cdc khdp 6 chan-dot ban chan, cdc khdp gian dét ban chan, cdc
khdp doét ban chan-dot ngon chan va cdc khdp gian dét ngon chan. Trong cac
khép gian xuong cg chan, khdp sén-gét duge goi 1a khdp d:ldl sén, khop sén-got-
thuyén va khdp got-hop d\mc goi chung la khdp ngang c6 chan. Duéi day xin
trinh bay ki vé khdp sén-céng chan.

Khdp sén-cing chan hay khdp c6 chan (ankle )omt) la mot khdp hoat dich
kiéu bdn ¢ lién két xuong sén véi dau dudi hai xuong cang chan. Xuong sén c6
ba mat tiép khdp: mat trén khdp véi mat khdp duwdi cua dau dudi xuong chay,
mdt trong khép véi mdt cd trong xuong chay va mdt ngoai khép véi mat cd

ngoai xuong mac. Bao khdp duge tang cudng bdi day chang bén ngoat 6 mat
ngoai va déy chang bén trong (day ching Delta) & mat trong. Cac cu déng cua
khdp 6 chan la: gdp mu chan nhd co chay truée va cac co dudi ngon chan; va
gdp gan chan nhd co bung chan va co dép véi su hé trg chia cac cd gip
ngoén chan.
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Khdp sén-cang chan

Khdp chay-mac xa

Khép c6 chan-dét ban chan
Khdp gian dét ban

Khap dot ban-dét ngon

Khép gian dét ngon

Hinh 3.15. Khép c6 chan va cac khdp ban chan

CAU HOI TU LUONG GIA

A. Tim lya chon ding ctia nhitng cau héi nhiéu lua chon sau
1. Khdp sgi:

a. Luén la khép bat dong;

b. Gém cac dudng khdp, cac khdp ching va cac khép ban 1&;

c. La loai khép ¢6 6 khdp;

d. La khép ma & d6 cac xuong lién két véi nhau bang mé soi.

2. Khop sun:

a. C6 kha nang cit dong han ché néu la khdp sun trong;

b. Gém hai loai 6 bd xuong dang phat trién;

c. Déu bién thanh lién két xuong khi b xuong ngiing phat trién;
d. C6 mit phé bién & cac chi.
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a.
b.

Khap hoat dich:
('6 thé la khdp dong hoac khdp bat dong:

La khdp ma cac mat xuong tiép khdp khong dinh nhau;

+ Li khép ma ciac mat xuong tiép khdp khong duge boe bang sun khdp;

. La khép lién két cac xuong vom so.

. Khép vai:

. L khép don truc; b. Thudc loai khép phic hap:
. Thude loai khép soan (khdp 16i cau): d. Tinh hoat hon khép hong

. Khop khuyu:

Lia mot khép phuce hop;

. Cho phép gap, rudi, giang va khép cang tay;

Co6 hai cap mat khdp;

DPuge van dong bdi co Delta va co nhi dau.

Khép quay-cé tay (khdp cé tay):

C6 nhiéu truc chuyén dong hon khdp vai;

Thudc loai khdp chom cau;

La khdp gitta dau dudi xuong tru va cac xuong cé tay;
Cho phép giang, khép, gap, rudi va quay tron ban tay.
Khdp hong:

La khép giita chom xuong dui va 6 ¢6i xuong chau;
Thuge loai khép rong roc;

C6 it truc chuyén déng hon khdp vai;

Khéng ¢6 cii dong xoay tron.

Khdp gbi:

La khép ban 1¢;

C6 day ching git 6 ba phia;

C6 sun vién quanh mat khdp trén xuong chay;

Khong c¢6 day ching nam trong bao khép.

Cac dét song dugce lién két vai nhau bang:

Khdp sun trong gitta cac than dét song;

Cac day chang, cac khép sun-sdi va cac khdp hoat dich;
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¢ Khap sun-soi gitia cac mom khdp dét séng:

d. Mot khdp hoat dich kiéu bin 1é gita cac dot séng ¢o 1 va 1l
10. Khdp thai duong-ham dudi:

a. La mot trong cac khdp hoat dich cua so:

b. C6 hai 6 khdp va hai mang hoat dich:

¢. Bude van dong bdi cac cd mat;

d. La khdp truc tiép gitta mat khép cta hai xuong

11. Cot séng lién két:

a. Véi xuong so bang cac khdp chom cau;

b. Véi cac xuong chau bang cac khdp sun-soi:

c. Vi cac xuong sudn bang cac khép hoat dich;

d. Vdi cac xudng vai bang nhing khdp chang.

12. Cac thanh phan tao nén khép hoat dich bao gom:

a. Cac mat khép duge phi sun khép;

b. Mot bao khdp gom hai 16p;

c. Cac day chang luén nam ngoai bao khép;

d. Sun vién, sun chém va dia khép (6 mot s6 khdp).

13. Cac cut dong cua khop duge dinh nghia nhu sau:

a. Gap la cti dong 1am giam géc giiia cac xuong tiép khép;

b. Giang la dua ra xa dudng gitia co thé;

c. Xoay tron la ci déng cua mét xuong quanh truc ngang clia né;
d. Sap la clt dong xoay gan ban tay xuéng dusi.

14. Khép 6 chao-canh tay:

a. Dugc che pht bdi co Delta;

b. C6 thé giang, gap va rudi nhd co Delta;

¢. C6 bao khép chat ¢ moi phia;

d. La mét trong cac khép ma hé khép cé sun vién.

15. Khdp nao sau day khéng thudc loai khdp khong truc:
a. Khdp ban 1é; b. Khép chdém cau;

c. Khép soan; d. Khép phang (khép trugt).



16. Cac than dot song duge lién k&t bai:

a. Cie dia gian dot song: b. Cac khdp sun-sor (tru cac khop doi-true);
¢. Cae day chang doc trude va sau:  d.C ac khap sun

B. Xidc¢ dinh xem nhing cau sau dung hay sai

17. Pia gian dot song ¢6 thé trat ra phia sau-bén dé ép vao day than kinh song
18 Khong phai tat ca ciac khdp soi déu la khdp bat dong.

19. Tat ca cac khop sun la nhing khdap ban dong.

20. Nhing khép hoat dich kiéu truct la nhiing khop khéong truc

21. Xuong méng la xuong duy nhat khong tiép khép vdi cac xuong khac.

22. Xuong suan chi tiép khdp vai dét séng nguc tai than dét song.

23. Khdp sun va khdp soi la nhiing khép khong c6 6 khop

24. Cac khdp 6 cau tao cang viig chac thi kha nang van déng cang han ché.
25. Khdp ban 1é va khdp truc duge goi chung la khdp tru.

26, Nhiing cd va gan di qua khdp hoat dich khéng c6 vai tro git khép.

C. Dién ti thich hgp vao ché trong cua cac cau sau diay dé tao duge
nhdng cau co6 nghia dang.

27. Cac ci dong cua mot khép ban 1€ la...va....

28. Khdp truc thuée loai khdp.....truc

29. Cic 16p cua bao khdp bao gom mang..... va mang....

30. V& mat chic nang, cac khép hoat dich luén la nhiing khdp....

31. Khdp sun va khdp soi la nhiing khép khong co......

32. Xudng tang trudng dugc vé chiéu dai la nhg......

33. Bé mat xudng dugc bao boc bang.....

34. S0 lugng xuong cua b xuong truc la.....xudng, cia bd xuong treo la.... xuong
35. Cac xuong vom so duge hinh thanh theo cach cét hoa.....

36. S6 truc ci dong cua khdp 16i cau it hon khdp.....

DAP AN CHUONG 3

1:d; 2: b; 3:b; 4: d; 5:a; 6:d; 7: a; 8:a; 9: b; 10: b; 11: ¢; 12: ¢; 13: ¢; 14: ¢; 15: d;
16d17D18DlQS"OD91D22S23D24D25I)26827gap.
dudi; 28: mot; 29: xd, hoat dich; 30: dong; 31: 6 khdp; 32: sun ddu xuong; 33:
mang xuong; 34: 80, 126; 35: mang; 36: chom.
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Chuadng 4
HE CO (MUSCULAR SYSTEM)

MUC TIEU

1. M6 td duge & mike so luge cde logi sgi co va cde loai mé co.

2. Trinh bay duge cdu tric cia co bam xuong, cde kiéu sdp xép sgi cd va cde vai
tro cta co trong thuc hién mét dong tde nao do.

3, M6 td duge cdc nhém co chinh & dﬁu, ¢6, than va cdc chi: cach bam, su sap xép,
dong tdc va than kinh chi phéi cia méi nhém.

4. Goi diing duge tén cia cde cd trén phuong tién thue hanh gidi phdu hé co.

1. DAI CUGNG

Co thé ta c6 ba loai mé cd khac nhau vé mé hoc, vi tri va su chi phéi than
kinh: co xudng, cd tron va co tim (xem bai Nhap mén Giai phau hoc, t& bao va mé).

Hé co duge trinh bay § chuong nay la hé théng cla cac cd va nhém co
xudng gy nén nhiing ct dong 6 cac khdp. Trong hé nay, méi co xuong la mot co
quan do md cd xuong va mb lién két tao nén.
1.1. Cac loai co xuong va cach goi tén co

Cac co xuong duge chia thanh nhiéu loai dua vao hinh dang, s6 dau
nguyén uy, s6 bung cd, cach sp x&p b sdi cd va chitc nang.

* Cac loai theo hinh dang va cach sdp xép bé soi: cd hinh thoi, co det,
o thing, cd tam giac, cd vudng, cd 1ong vii (don, kép va da long vid), cd vong.

* Céc loai theo s6’ ddu nguyén ty: co nhi diu, cd tam dau, co tit dau.

* Cac loai theo s6 bung ca: co hai bung

* Céc loai theo chizc ndng: co khép, co giang, cd xoay, cd gip, cd dudi, co
sap, co ngia, cd doi chiéu, cd thét, cd gian.

M3i cd cu thé duge goi tén dua vao cach phan loai néi trén két hop véi cac
déc diém vé vi tri, kich thude va hudng sgi cd.
1.2. Cau tric cla co xuwong

M3i co c6 phin bung co (belly) ndm giita cac dau bdm (attachment) bing
gdn. Phin bung cd do céc sdi cd va thanh phin mé lién két tao nén. Cac s¢i co
xép thanh tung b6 soi co. Nhiéu b6 sdi cd hgp thanh mét co.
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Co cham - tran

Co thai duong
Co vong mat

Cocan
Co vong miéng

Ca (rc - don - chim

— Co Delta
Co nguc I6n
Co tam dau
canh tay ___ Co nhidau
canh tay
Cd canh tay

Co chéo bung ngoai
Ca canh tay quay .
. Co gap
Co dubi y €0 tay quay
cac ngén tay X Ca gap cac
ngon tay néng

Cao khép dai

Cac co mo cai

Cac comoé ut

Co, tam dau e

cang chan Co méc dai
Ca chay trudc Co dudi cac
ngoén chan dai

Hinh 4.1. Hé ca (nhin tir truéc)



Co cham - tra Cd thai duong

Cao can

Cd thang Co Uc - don - chim

o Co Delta
Co dudi gai

Co tam dau
canh tay
Cd lung rong

Cao canh tay quay. Ca chéo bung ngoai

Co khuyu

Co dudi ¢4 tay tru Co gép cd tay tru

Cac co dang
ngon tay cai

Co mong lan
Co tir dau dui
Cd ban mang

Cd nhi dau dui

Ca tam dau

cang chan Co mac dai

Hinh 4.2. Hé ca (nhin tU sau)
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Cac so1 co. cac bo soi co va toan bo co déu dude cac mang mo lu-nrln'rl vay
quanh: mang vav quanh méi s¢i co la mang nor co. mang vay quanh mo bo sai
cd Ja mang chu cd va mang vay quanh toan bo co la mang ngoat cd. Cac mang
mo lién két cua bung co kéo dai vé cac dau cd v lién tiép vor cac gan. Gan hoan
toan do mé lién két tao nén. No la phan khong co rut duge ma chi truyen lue co
cua bung co tai xuong hodc cac ciu tric khae. Nhung gan rvong va det duoc gor
lacan.

Lép mo lien két nam gidia co va da duge chia thanh hai phan: phan dac
nam siu sat mang ngoal ¢o 1la mac boc co hay mac sau. phan long leo (chua ma)
6 ngay dudi da goi la tam duoi da hay mac nong. Nhung ché mac ngan cach
nhom cd nay véi nhom co kia duge goi la vach gian co.

(6 mot s6 cau truc tao thuan lgi cho su di chuyén caa cac gan co. Do la cac
bao xo cua gan. cac ham gan (retinacula), cac tui hoat dich (synovial bursa) va
cac bao hoat dich (synovial sheath).

1.3. Cac dau bam ctia co

Hau hét cac co di qua it nhat mot khdp va thuong bam vao cac xuong tham
gia tiép khop tai khop dé. Khi mot cd co, né kéo mét trong cac xuong tiép khdp
vé phia xuong kia. Hai xudng uep khdp thudng khéong dich chuyén ngang nhau
khi co co. Mot xuong thuong van § vi tri ban dau hay dich chuyén it hoac vi né
dugc cac co khac ¢6 dinh bang cach kéo vé hudng ngude lai, hoac do vi tri va cau
truc cua né lam no khéng dich chuyén duge. Nhu vay, cac dau bam caa co dude
phan biét thanh ddu cé dinh (fixed end) va ddu di déng (mobile end). Pau c6
dinh thudng duge goi la nguyén uy, dau di déng la bam tdan. O cac chi. dau co
dinh (hay nguyén uy) thuong la dau gan cua co.

1.4. Cac kiéu sip x&p bé sgi co (H.4.3)

Céc soi co bam xudng dudc sap xép trong cd thanh cac bo. Cac soi co trong
mbi bé thi nim song song nhau, nhung su sip xép cua cac bé so véi cac gan co
thé thuse mot trong nam kiéu dac trung: song song, hinh thoi, vong, tam giac,
hoac long va. O co song song, cac b6 sgi chay song song vdi truc doc cua cd va
tan cung tai cac dau gan det. Cd hinh thoi c6 cac b6 chay gan song song véi truc
doc cua cd; bung cd thuén nhé dan vé phia cac dau gan. Cac bé cia co vong sap
xép thanh cac vong tron dong tam tao nén mot co that vay quanh mét 16 nao dé.
& cd tam giac, cac b6 cd ndm tren mot vung rong héi tu vé mot gan trung tam.
Cac co 16ng vi ¢6 bo soi co ngan néu so vdi téng ch da1 ¢0; gan cd trai ra trén
hau nhu toan b chiéu dai co. d co l6ng vii don, cac bé sép x&p chi § mot bén gan.
Co léng vi kép, cac b6 nam 6 ca hai bén gan. Co da 16ng vii do nhiéu co long va
kép gop lai.

Kiéu sép xep b6 sgi co anh hudng t6i luc co va tim van dong cia co. Khi
mét cd co, né ngan lai va chi c6 chiéu dai bang khoang 70% chiéu dai hic nghi
cua né. Nhu vay, cac sdi co trong mét cd cang dai thi tim van dong ma né tao ra
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cang lon, Trai L, stie co cia mot ¢d phu thude vao tong 6 s¢i ¢ ma n6 chua, vi
mot s¢1 ngan ¢6 thé co manh nhu mot s¢i dai. Vi mot ¢d cho truée nao do ¢ the
chia hoae mot s6 ludgng nho sgi dai hode mot so lugng 16n sgi ngan, cach sap xép
ho so1 cd thé hién su bu tru gida luc co va tam van dong. Cac co 16ong va co mot
50 lugng 1on bo soi kéo 1én cac gan cda ching. dem lai cho chung luc co 16n hon
nhung mét tam van dong nhé hon. Cac co song song. trai lai, ¢6 tuong doi it bo
soi chay doc theo chiéu dai cd; nhu vay, ching c6 mét tam van dong lén hon
nhung lue co yéu hon.

Hinh 4.3. Cac kiéu c4u tric cla co xuong
a,f. Cd vdi cac bo sgi song song; b,g. Co hinh quat; c. Co hinh Iéng vii don;
d. Co hinh 16ng vi kép; e. Cd hinh thoi

1.5. Su phéi hgp gita cac co va nhém co

Mbét dong tac bat ky nao dé ciing la két qua cta sy hoat doéng phéi hop cia
nhiéu cd. Hau hét cac cd xudng dudc xép thanh nhiing cap déi khang nhau: cac
cd gép-céc cd dudi, cic co giang-cac cd khép, va van van. Trong cac cap doi
khang, mét cd, dude goi 1a co chi vdn (prime mover/agonist), co dé gay nén cit
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dong mong muon trong khi co kia, co doi khang (antagoni=1), gian ra v tuan
theo nhiing tac déng cua ¢ chu van. Vi du ¢ cu dong gap cang tay tal khop
khuyu. cg nhi dau la co chu van, co tam dau la co doi khang. Co chu van va co
do1 khang thuong nam ¢ hai phia do1 nguge nhau cua mét xuong ho khop. Co
chu van va co doi khang hoan déi vai tro vér nhau, Trong cu dong dudr cang tay.
¢o tam dau la o chu van, co nhi dau la co doi khiang

Mot s6 cd. goi la co co'dinh (fixators). co dong thoi vél co chu van deé gia
viing nguvén uy cua cd chu van, giup cho co chu van hoat dong ¢o hiéu qua. Vi
du. cac ¢d di tir than téi dai vai ¢6 tac dung ¢6 dinh dai var va cho phép co Delta
gav ra el déong cua canh tay trén khép van

(*6 nhiéu truong hop co chu van di ngang qua mét s6 khop truce khi vuot
qua mot khdp ma tai dé dong tac chinh cua no dién ra. Dé ngan can nhung cu
dong khong mong muén ¢ mot khdp trung gian. mot s6 co goi la co hiep dong
(svnergists) sé co va ¢ dinh khdp trung gian do. Vi du, cac co gap va dubi co tay
co dé ¢6 dinh khdp ¢o tay, va diéu nay cho phép cac cd gap va duéi ngon tay hoat
dong ¢6 higu qua.

Tuy thude vao dong tac can hoan thanh. nhiéu cd co thé déng vai tro nhu
mot ¢o chi van, mét co déi khang, mot ¢ ¢é dinh hoac mét cd hiép dong.

1.6. Su cung cap than kinh cho co

Nhanh than kinh di téi mét co la than kinh hén hgp gém ca sg1 van dong
(khoang 60%), soi cam giac (khoang 40%) va mét s6 sgi giao cam.

Méi sgi van dong xudt phat tit mot noron (neuron) van déng c6 than nam
¢ nao hoac tuy séng va tan cung bang cach chia ra nhiéu nhanh di téi mét nhém
s0i cd. M6i nhanh tiép xuc véi mét soi co tai khdp thdan kinh-co. Tai day, cac
nhanh tan cung sdi truc phinh to ra thanh bong tdn cung syndp (synapse).

Cac sgi cam gidc xudt phat ti cic dau tan cing cam gidc nam trong cd
hoac gan, dude goi tén lan lugt 1a thoi co hoac thoi gan. Nhiing dau tan cung
nay duge kich thich bdi stc cang trong cd sinh ra trong lic co ¢d chu dong hoac
gian cd thu dong. Chuc nang cua cac soi cam giac la van chuyén téi hé than
kinh trung wong théng tin vé d6 cang cd. Théng tin nay déng vai tro thiét yéu
cho viée duy tri truong ivc cd va tu thé co thé va cho viéc thuc hién cac dong tac
phéi hop theo y mudn.

Cac soi giao cam phan phéi vao cd tron cta thanh cae mach mau nuéi cd.

Mot noron van déng va tit ca cac soi cd ma né chi phéi hgp nén mét don vi
van dong.

Trong lic nghi, cd van & trang thai co ban phéan va trang thai nay goi la
truong luc co. Vi cac sgi co khong bao gid & trang thai trung gian giiia co va
gian, trudng luc co ¢6 dude 1a nho trong ¢g luén luén c6 mét it sdi cd co hoan

toan, sé déng con lai gian hoan toan. Dé tranh méi cd, cac nhém don vi van dong
(cac nhém sgi cd) khac nhau luan phién nhau § vao trang thai hoat dong tai cac
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thoi gian khac nhau, Truong lue ¢ dude duv tri nho cung phan xa hat noron
Ton thuosng mot hoae ca hai noron nay dan 161 mat truong luc cd va cd se
bi nheéo

cang

Khi co cd, 50 cac don vi van dong di vao trang thai hoat dong ngay
tang dong thdi muc hoat dong caa cac don vi van dong cua cac co dol khang
giam di. Khi ¢in co ¢o t61 da, tat cd cac don vi van dong cua mot co duge dua vao
trang thai hoat dong

2. CAC CO CUA DAU (MUSCLES OF HEAD)

Cac cd ciia dau bao gdm cac co mdt, cac cd nhai, cac co ngoai nhan cau. cac
0 tiéu cot tai, cic co lwdi, cac co cua khau cdi mém va eo hong. Chuong nay chi
trinh bay cac cd mat va cac cd nhai

2.1. Cac cd mat (facial muscles) (H.4.4)

Cac co mat dem lai cho loai ngudi kha nang biéu hién nhiéu loai cam xuc
khac nhau trén nét mit. Cac c6 nay nam gitta cic 16p cia mac néng. Ching
thudng c6 mét ddu bam vao mac hodc cdc xuong cia so, mét dau bam
vao da. Do cach bam nhu vay nén khi co cac co mit lam dich chuyvén da chi
khong phai mét khdp nhu cac cd khac.

Trong 6 cac co mat, c6 nhiing cd bao quanh cac 16 vao cia cac héc tu nhién
cta ddu nhu mét, mii va miéng. Céc co nay co chiic nang nhu cac co that va cac
co gian. Vi du, cd vong mat lam nham mat.

Co chdm - tran

Cad thai duong

Ca cao

Co vong mat o
Cana e e =
Cd tai sau 0 nang moi trén va canh mii
2 Cd mdi
Cd goé ma nhé ) -
Cd nang moi trén
Co go ma lén
Cd c3n

.
Co e -
don - chim

Cao bam da c8

Cd vong miéng

Co ha méi dusi
Coa ha géc miéng

Hinh 4.4. Cac co clia dau Ca cudi
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Vé chi phéi than kinh, tat ca cac co mat do than kinh mat van dong
Theo dinh khu va chide nang. cic co mat duge xép thanh 5 nhom

Nhom ¢o trén so. Phan chinh cua cic co twén so la co cham-tran
(oceipitofrontalis). ("¢ nay ¢ hai bung cham va trdn nam trén cac xuong cung
tén va duge noi val nhau boi can trén so.

Nhom co quanh tai gom co tai tren (auricularis superior). oo tar tricic
(auricularis anterior) va cd tat sau (auricularis posterior).

Nhom ¢d quanh 6 mit va mi bao gém co vong mat (orbicularis oculi). co
cau may (corrugator supercilii) va co ha may (depressor supercilii).

Nhém ed miui bao gbm co cao (procerus). co mai (nasalis) va cd ha vach
mui (depressor septi nasi).

Nhém c¢o quanh miéng co so lugng nhiéu nhat, bao gébm co vong miéng
(orbicularis oris). co nang mai trén (levator labn superioris), co nang mou tren
canh muai (levator labii superioris alaeque nasi), co go ma lon (zvgomaticus
major), co go ma nho (zygomaticus minor), co cuoi (risorius), cd nang goc mieng
(levator anguli oris). co ha moi dwdi (depressor labii inferioris), co ha goc miéng
(depressor anguli oris). co thoi ken (buccinator) va co cdm (mentalis). ¢ mbi bén
mat, phan 16n cac cd cua nhém cd quanh miéng tap trung lai va dan véi nhau
tai mot diém ¢ ngang bén ngoai goc miéng tao nén mot tru xd-co chac dac goi la
modiolus. Tru nay giéng nhu truc cua mot banh xe ma cac cd téi bam chung la
nan hoa.

2.2. Cac co nhai (masticatory muscles) (H.4.4, H.4.5)

Cac co nhai la nhiing ¢d van déng xudng ham dudi tai khép thai duong- -

ham dudi. Nhém nay c6 bén cd l1a co cdn, co thdi duong va hai co chan budm
ngoai va trong. Ca bén co déu do than kinh ham duéi van déng.

Co cdn (masseter) gom phin nong va phén sau tit cung go ma chay xuéng
téi géc va nganh xuong ham dudi. Dong tac: kéo xuong ham duéi lén trén: riéng
phan siu kéo xudng ham dudi ra sau.

Co thdi duong (temporalis) di tit hd thai duong téi mém vet va bg trude
cua nganh xuong ham duéi. Péng tac: nang xuong ham duéi khi ca cd co; riéng
cac s0i sau co kéo xudng ham ra sau sau khi ham duéi duge kéo ra trude.

Co chdn buém ngoai (lateral pterygoid) di tit xuong buém (dau trén bam
vao canh 16n, dau dudi bAm vao mat ngoai manh ngoai mém chan buém) téi co
l(?i cztiu xuong ham dudi va dia khdp thai duong-ham duéi. Dong tac: kéo mom
161 cau va dia khdp xuong ham duéi ra trude, nhd d6 xuong ham dudi duge kéo
ra trude va ha thap trong khi d6 chém clia né xoay trén dia khép. Két qua la
miéng dudc ha ra.
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Coa thai duong
(da cét)

Ca chan budm ngoai

Ca chan budm trong Bl N
d vong miéng

Hinh 4.5. Céc co nhai

Co chdn budm trong (medial pterygoid) di ti mat trong cua manh ngoai
mom chan buém va cu xuong ham trén téi géc xuong ham dudi. Dong tac: nang
xuong ham dudi; dua xuong ham duéi ra trude khi cang co véi ¢ chan buém
ngoai. Khi cac cd chian buém ¢ mét bén co, xuong ham dudi cung bén xoay ra
trudc va sang phia déi dién quanh truc thing ding la chém xudng ham dudi bén
déi dién.

3. CAC CO CUA CO (MUSCLES OF NECK)

Tut néng vao sdu, cac cd nim trong vung cd trude-bén duge chia thanh ba
nhém:

- Cac cd nong 6 hai bén ¢6 gbm co te-don-chiim va co bam da c6;

- Cdec co trén mong va cde co dudi méng nam § ving ¢é trudc;

- Cdc co trude va cdc co bén cot song.

~ Céc co vung ¢6 sau dugc md ta ciing cac cd lung; trong khi dé, cdc co dudi

chdm ciing duge xem nhu mot trong cac nhém cd cta cd.

3.1. Cac cd néng viang cé bén (H.4.4)

Co bdm da c¢é (platysma) 12 mot phién cd rong. Tit mac pht phan trén
cua o nguc 16n va co Delta, cac sdi co chay lén trong mé dudi da cua mit bén
ctia ¢d téi tan phan dudi mit. Co bam da co do than kinh mat van déng.
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Co twe-don-chiam (sternocleidomastoid) tir can de va 13 trong xuong don
chay chéch 1én qua mat bén caa 6 ro1 bam vao mom cham xuong thar duong va
nl'r;'l ngoai duong gayv trén. N6 la mot moc bé mat ro net. nhat la khi co

(¢ tc-don-chim do than kinh phu chi phéi. Hai ¢o cung co lam gap doan
¢Ot song ¢o va dudi dau; mot cd co lam nghiéng dau vé cung bén va xoav mat ve
phia dér dién

Co hai bung Cd ham - mong

Co tram - méng

Ca c - don - chim

Hinh 4.6. Cac co trén mong

8.2. Cac co trén mong (suprahyoid muscles) va cac co duéi méng
(infrahyoid muscles)

Cdc co trén mong (H.4. 6) nam trén xuong mong, néi xuong moéng vao so
va bao gom co ham-mong, cd cam-mong, cd tram-mong va co hai bung. Tac dung
chung cua cac cd trén mong la nang xuong mong va san miéng, ha xuong ham
dudi. Cde co dwdi méng (H.4.7) gom bon cd nam dudi xuong mong: ca te-mong,
co we-giap, co giap-mong va co vai-mong. Khi co, cac ¢ nay lam ha thap xuong
méng va thanh quan trong lic nuét va néi. Nhém co trén méng va nhom co dusi
méng c6 tac dung déi khang nhau. Tuy nhién, khi ca hai nhém co cung co thi
gilt ¢d dinh xuong méng, lam cho cac co ludi bam vao xudng méng cé thé hoat
dong dugc trén moét nén xuong cé dinh. Hai nhém cd c¢6 thé phéi hop trong ci
dong xoay tron xuong mong.

Trit cd hai bung, tén cua tat ca cac cd trén va dudi méng déu la nhiing ti
ghép chi tén cua hai ddu bam. Co hai bung c6 mét gan trung gian bam vao than
va sting 16n xuong mong. Tt gan nay, bung trude chay téi hé cd hai bung cua
xuong ham dudi, bung sau téi khuyét chiim xuong thai duong. Vé chi phéi than
kinh, cd tram-mong va bung sau co hai bung do than kinh mat van dong, bung
trude co hai bung va cd ham-méng do cac nhanh dén tit than kinh huyét rang
dudi (nhanh cua than kinh ham dudi) van déng, cac co khac do cac nhanh cua
dam réi c6 van dong.
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Sun giap
Ca Uc - méng
Co vai - méng

Hinh 4.7. Céc co dudi mong

3.3. Cac co trude va cac cd bén cdt song

3.3.1. Cdc co truéde cét séng

Xuong moéng
Ca giap - mong
Ca Uc - giap

Cao vai - méng
(da cat)

Cac co ndm sat mat trude cot sdng ¢ bao gém cac cd; co dai ddu, co dai co,
cac co thang ddu trude va ben, Noi chung, cac co nay di tu mat tr udc (cua than
hoiic mém ngang) dét séng 6 nay dén mat trude dét song c6 kia, hoac di tit mat
trude cac dot c6 tdi xuong cham (phan nén va mém tinh mach canh). Ching lam
gip dau va co. Ca bon co dude chi phéi bdi cac nhanh dén ti nganh trude cac

than kinh séng cd.

3.3.2. Cdc co bén cot séng (H.4.8)

Cé ba co bdc thang trude, gita va sau
(anterior/middle/posterior scalene) chay
chéch nhu cac bac thang tit mom ngang cac
dot séng cd téi hai xuong sudn trén. Ching
déu do cac nhanh ti¥ nganh trude cac than
kinh séng c6 van déng. Cac cd nay lam
nghiéng doan cé cua cot sdng sang bén va
nang xudng sudn I (cac cd bac thang trude
va gitia) hoac II (co bac thang sau).

34. Cac co dudi chdm (suboccipital
muscles) (H.4.9)

Bao gém cac co thdng dédu trude va
bén (da dugc ta cung cac cd trude séng), cac
co thdng ddu sau lén va nhé, va cac co
chéo ddu trén va dudi.

Hinh 4.8. Cac co bac thang
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Co thang dau sau be

-- DM dot séng
-~ Pt séng cé |

--Nhanh sau Tk
séng co |

Hinh 4.9. Cac co dudi chdm

4. CAC CO CUA THAN
Céc ¢ cia than bao gom cac co lung, cac co ngue (trong do c6 co hoanh) va
cac co bung (bao gom ca cac cd cua hoanh chau hong va day chau).

4.1. Cac co cua lung (muscles of back) (H.4.10, H4.11)

Cac co cua lung bao gém cac cd dich thyc (riéng) cia lung va cac cd khéng
dich thuc cua lung.

Cac cd lung dich thuc (muscles of back proper) (H.4.7) la cac cd sau nam
canh cot séng (hay cd néi tai cua cot séng). Chung hgp nén mét khéi co phic tap
di tit chau hdng téi xuong so va bao gom: co dung séng (erector spinae); cdc cd
gai-ngang (spinotransversales) va cdc co ngang-gai; cdc co gian gai
(interspinales); cdc co gian ngang (intetransversarii) Co dung séng bao gém
co chdu-suon (thit lung va cd), co dai (nguc, ¢d va dau) va co gai (ngm: c6 va
dau). Cac co gai-ngang gdm co goi dau va co géi co. Cac cd ngang-gai gom cdc cd
nhidu chan (thit lung, nguc va cd), co bdn gai (nguc, ¢ va dau) va cde cd xoay
(nguc va cd). Cac cd gian gai va gian ngang ciing dugc chia thanh cac doan that
lung, nguc va c8.

Téac dung cua cac cd lung dich thyc 1a dudi, nghiéng va xoay cét song.
Chung déu do cac nhanh sau clia than kinh séng chi phéi.

Cac cd lung khong dich thue (H.4.8) 1a cac cd nong bao gom co thang,
co lung rong, cd ndng vai, co trdm, cd rang sau trén va co rang sau dudi. Trit cac
cd rang sau, cac cd lung khong dich thuc déu da dugc mé ta cing véi co chi trén.
Co rdang sau trén (serratus posterior superior) tit mém gai cac dét séng ti cé
VI dén nguc II di t6i bén xudng sudn trén cung. Ce rdng sau dudi tit mém gai
cac dot song tit nguc XI dén that lung I1I di t6i bon xudng sudn dudi cung.
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Day chang gay

Co ban gai dau
Co dai dau Co gai ddu

Cd gai ¢6 Co goi dau

Co dai ¢

Cd chau -sudn ¢

-~
e e e GRS

s
P A
2
Co chau - ~
LA ; Co ban gai nguc
i ‘
L
Cd gai nguc - -

Co dai nguc

-

Cd chau -sudn
thét lung

Cao xoay
Coa gian ngang

AN\
‘Ir//,

Ca nhiéu chan

i o e et
|

Hinh 4.10. Cac co lung dich thuc



Co thang

Co Delta én gai

Co dudi gal

- - Co tron be
Al
% i Co tron lon
Co lung rong \W\ Ca rang trusc

Cda rang sau dudi

Cac co dung séng

Ca méng 1én

Hinh 4.11. Cac co lung khong dich thuc

4.2. Cac co ngue (muscles of thorax) (H.4.12)
Cac co nguc bao gom cac co hé hap va cac cd van dong xuong chi trén.

Cac co hé hap lam thay doi kich thudc cua long nguc (trong lue thd). Co
quan trong nhat cua nhém nay la co hoanh (dude mé ta riéng 6 muc 4.4). Nhiing
co ho hip khac chiém khodng nam gilia cac xudng suon va duge xép thanh ba
16p. Iy} 16p ndng cb 11 co gian suwon ngoai (external intercostal muscle), cac sdi
cua ching chay chéch xuéng dudi va ra trudc tit bd dudi xuong suon trén tdi bo
trén xuong suon dudi. Chung nang cac xuong sudn trong lic hit vao. 0 16p
gita, ¢6 11 co gian suon trong (internal intercostal muscle). Cac sgi cua ching
chay chéch xudng dudi va ra sau ti bg duéi cia xudng sudn trén téi bo trén cua
xuong suon dudi. Ching kéo cac xuong sudn lai gan nhau trong thi thd ra ging
stic, lam giam cac dudng kinh bén va truéc - sau cta long nguc. Bé mach - than
kinh gian suon chia cd gian suon trong thanh hai 16p; 16p & trong (sau hon) bé
mach - than kinh dude goi la co gian swon trong cung. Lép cd sau chi cé 6 phan
dudi long ngyc, bao gom co ngang nguc (transversus thoracis) di tif nia duéi
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mal sau xuong e téi mat sau cac sun suon tu thiu 1 téi thu VI cae co dudi
suon (subcostales) ti bo dudi cac xuong suon di té1 bo trén ciua xuong suon thu
hai hoae tha ba phia dud.

Cac co ngue van déong xudng chi trén (nhu cd nguc to. cd nguc bé. co
dudi don, co rang trude) duge mé ta cung véi co shitrén

Ca dudi don

Co nguc bé

Ca gian suon ngoai

Ca rang trudc

Hinh 4.12. Cac co 6 nguc

4.3. Cac co thanh bung

4.3.1. Cdc co thanh bung trudc-bén va éng ben (H4.13)

Cao thanh bung trudc-bén

Tit nong vao sau, thanh bung trude-bén dugc ciu tao bdi da, mac néng, cac
¢d, mac ngang va phiic mac. Cac cd bao gom co thang bung & trudc va ba cd rong
va det § bén, tinh tit néng vao siu la co chéo bung ngoai, co chéo bung trong va
cd ngang bung.

Co thdng bung tit xuong mu va khdp mu chay 1én bam vao céc sun sudn tit
V - VII va mém mii kiém xudng tc.

Cac co rong, det dudc goi tén dua vao hudng soi co va vi tri:

- Cac sgi cua cd chéo bung ngoai tit méit ngoai cac xudng sudn V - XII chay
chéch xudng dudi va vao trong téi dudng tring, xudng mu va mao chau;
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. Cac soi cua cd chéo bung trong chay thang goc var cac sg1 cua co cheo
bung ngoai. di tu mao chau va nua ngoal day ching ben téi xuong mu, dudng
trang va ba dudi cac xuong suon X - XII

Co

gian sudan
ngoai

Cd nguc bé
(da cét)

Co
glan suon
trong

Ca hoanh

Ca chéo bung ngoai
(da cat)
Co thdng bung

S Co that lung lon
(da cat)

Co ngang bung
Co chéo bung trong

Budng trang

Hinh 4.13. Cac co thanh bung truéc bén va cac co hé hap

- Céc sdi cua co ngang bung chay ngang quanh thanh bung, di tit 1/3 ngoai
day chiing ben, mao chau mac nguc-thit lung va mat trong 6 xuong sudn dudi
téi xuong mu va dudng tring. Khi chay téi gin bo ngodi co thing bung, méi co
det ctia thanh bung bén déu lién tiép véi mot 14 can (gan det). Can cta ca ba cd
tiép tuc chay trude hodc sau co thing bung dé di vao dudng gita bung va tao
nén bao co théng bung véi hai la trude va sau. O 3/4 trén thanh bung truéc, la
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trude bao g thang bung do can cdg chéo bung ngoai va la trude can co chéo bung
trong tao nén; 1a sau do can cd ngang bung va la sau can cd chéo bung trong tao
nén. O 1/4 dudi thanh bung trude, cin cua ca ba cdg di trude cd thang bung va
tao nén la trude cda bao cd, 1a sau bao ¢d thang bung ¢ doan nay do mac ngang
tao nén. Can cua ba cg dinh lién véi nhau va véi can cua ba co bén déi dién tai
duong gita-trude dé tao nén moét duong dan gan goi la dwong trang. Pudng
tring nam gita hai co thang bung va trai dai td mom mai kiém xuong uc té1
khdp mu.

Tac dung cua cac c¢d thanh bung trudc bén. Véi tinh chat nhu mot nhom
g, cac ¢d cua thanh bung trude bén bao vé va git cho cac tang bung khong sa ra
ngoai; gdp, nghiéng bén va xoay ¢t sdng; nén ép cac tang bung trong luc thd ra
ging stic; va tao ra ap luc can thiét trong 6 bung trong lic dai tién. tiéu tién va
sinh dé.

Than kinh chi phéi cac co thanh bung trude bén. Nhing nhanh tu cac day
than kinh N 7 - N 12, cac than kinh chau ha vi va chau ben chi phéi cho co
thanh bung trude-bén.

6ng ben

Gai chau trudgc-trén . - - - ---. Cothdng bung

---- Can co chéo bung ngoai

Dic ben---

_ - Trutrong

Céac sdi gian try - - - \\¢ > "”,- D/c phan chiéu
-

Mac dui---
Tru ngoéi"’
Hinh 4.14. L6 ben nong

Day ching ben va 16 ben néng. Can cd chéo bung ngoai c6 mét ba tu do
nam giita gai chau trude-trén va ci mu. Bo nay cung cac sgi collagen tao nén
ddy chdng ben. Phan gan cd chéo bung ngoai bam vao than xudng mu (tit ci mu
trd vao) khong lién tuc ma bi xé thanh hai tru, tru ngoai va tru trong. Khe hd
hinh tam giac gitia hai tru dudc cac sgi gian tru va cac sgi tit ché bam cua tru
ngodi quat lén dudng tring (ddy chdng phdn chiéu) vién tron lai tao nén I
ben noéng.

Liém ben. Nhiing s¢i dudi ciing cia cd chéo bung trong va cd ngang bung
bam vao ddy chéng ben: cd chéo bung trong vao 1/2 ngoai, cd ngang bung vao



173 ngoai. Tu d6 cac soi cua hai ¢d nay chay vao trong ¢ trén day chang ben va
hdp nén liém ben. Liém ben vong xuong ¢ sau 16 ben nong ro1 bam vao mao mu
va luge xudng mu. Nhu v gitia liém ben va nua trong day chang ben c6 mot
khe hd cd chay chéch xuéng dudi va vao trong. dau trong cua khe thong vai 16
ben nong, ¢ trude khe la can cd chéo bung ngoai, ¢ sau la mac ngang. Trén mac
ngang ¢6 mot duong day lén goi la day chdang lién ho' day chang nay ¢6 dau trén
lién tiép véi duong cung, dau dusi dinh vao day chang ben ¢ ngang muc véi dau
ngoai khe hd co. Tu bo ngoai cua day chang lién hé, mac ngang chiu xuéng
thanh mot tui di qua khe hd co va 16 ben nong dé xuong biu - boc quanh tinh
hoan. Piém ma mac ngang bat déu chiu xuéng dude goi la 16 ben sau.

Khe hd co néi trén duge goi la 6ng ben. Thanh phan quanh 6ng la cac
thanh, cac dau éng la cac 16 ben. Nhu vay thanh trude la can cd chéo bung
ngoal, thanh sau la mac ngang, thanh trén la liém ben va thanh duéi la day
ching ben. 6ng ben la ndi di qua cua thing tinh ¢ nam (chita 6ng dan tinh) va
day ching tron ¢ ni.

L6 ben sau
'

Co ngang bung- -/~ - - - S I Y théng bung

Cd chéo bung trong -

D/clién hé -

- -~ Can co chéo bung trong
| ---Mac ngang
Céac mach thugng vi dudi

. ~ Gan két h
D/c khuyét Hnksthop

Hinh 4.15. Viing 6ng ben & sau dudi ca chéo bung trong, mac tinh
trong (tir mac ngang) bi cét & 16 ben sau

4.3.2. Cdc co thanh bung sau (H.4.16)

Thanh bung sau duge tao nén bdi cot song, co thit lung lon, co chau va cd
vuong that lung. Co that lung-chdu da dude mé ta & phan co chi dusi. O day chi
md ta cd vudng that lung. Co vuéng that lung (quadratus lumbarum) di tit phan
sau cia mao chau téi bg duéi xuong sudn XII vi mém ngang cac dot song thit
lung tu I dén IV.

4.4. Co hoanh (H.4.16) w

Co hoénhA(diaphagma) la mét phién cd-xo cong hinh vom ngan cach
khoang nguc véi khoang bung. Mat 16i ctia né huéng vé phia khoang nguc. Co
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hoanh gébm phdn co 6 xung quanh va phdn gdan ¢ gitia. Trén co hoanh co
nhiéu 16 dé cac tang, mach va than kinh di qua.

Nguyén uy. Phan c¢o cua cd hoanh duge chia lam ba phan: we. suon va
thdt lung; ba phan nay lan lugt bAm vao mém muai kiém xuong dc, 6 xuong suon
dudi va cac dét song that lung trén. Phan that lung gém hai tru vay quanh 16
dong mach chu va géom ca nhing sgi bam vao cac day chang cung trong
va ngoail.

Bam tan. T cac ché bam ¢ ngoai vi, cic sgi cua ¢ hoanh tap trung vao
moét tdm gan gilia gol la frung tam gdn (centrum tendineum) - noi bam tan
chung ciia cac phéan cd hoanh.

L& TM chdi dusi L4 thye quan

L6 DM cha Phan (fc co hoanh

Phan suon ca hoanh

Tru trai co hoanh

Tru phai ca hoanh

Co vudng that lung
Ca thét lung bé

Cd thét lung l6n
Co chau

Hinh 4.16. Cac co thanh bung sau va co hoanh

Cac 16 co hoanh. Céc ciu tric chay qua lai gifta ngyc va bung qua cac 16
cua cd hoanh:

L6 déng mach chii ndm trude cot sdng va gilta hai tru. Day 1a ndi di qua
ctia dong mach chi va éng nguc.
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Lo thue quan nam 6 trén, truée va hot vé phia tran 1o dong mach chu. Di
qua 16 ¢6 thue quan va cac than than kinh X trude va sau

Lo tinh mach chu nam 6 trung tam gan.
4.5. Cac cd cua hoanh chau héng va day chau

4.5.1. Cac co cua hoanh chau hong (H.4.17)

Lé dudi cua chau hong duge day bang co nang hau mon va co ngo cut. Co
ndng hdu mén gom ba phan la co mu-cut. co mu- truc trang va cd chau-cut.
Nhiing ¢o nay cung véi cac mac phu ¢ ciac mat trén va dudi cua chung dude go
chung la hoanh chdu hong. Hoanh chau héng bi niéu dao va o6ng hau moén
xuyén qua, riéng d ni ¢6 thém am dao xuyén qua.

Niéu dao

Co mu-cut va phan nang tuyén tién liét Can trung tam

Cung gan co nang hau mén
1

1 5
Ca bit trong Co chau-cut

Co nang hau mén

éng hau mén

Hinh 4.17. Cac co hoanh chau hong nam (mat trén)

Hoanh chau héng c6 tac dung nang dé va duy tri vi tri cha cac tang chau
héng; lshéng lai tinh trang tang ap lyc trong & bung hic thd ra gang siic, ho,
non, tiéu tién, dai tién; kéo xudng cung ra trude sau lic dai tién hosc sinh con;
co khit cac 16 xuyén qua hoanh chau héng. )

QG nang hau mén do cac than kinh séng cung 2 - 4 chi phéi; co ngdi-cut do
cac than kinh cung 4 - 5 chi phéi.
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4.5.2 Cdc co cua day chau (H4.18)

Day chau nam duéi hoanh chau héng. Dayv la vung hinh thoi di ti xudng
mu ¢ trude téi xudng cut ¢ sau va ¢ gita hai cu ngéi. Duong ke ngang qua hai cu
ngoi chia day chau thanh tam gidc niéu duc 6 trude chua cac ¢¢ quan sinh duc
ngoal va tam gidc hqu mon d sau chita 6ng hau mon O trung tam day chau co
mot khoi mé xd-cd goi la thé day chau, noi bam cua nhiéu cg day chau

Cd ngéi - hang Cao hanh x6p

Cad ngang
day chau sau Sgngong 5
< P8 day chau nong
Cd nang hau mén Ca that

ngoai hau mén
Gaioy Ca mong I6n

Ca hanh x8p

Cd ngdi -hant

Ca ngang
day chau sau CP ngeng.
% A day chau néng
Co nang hau mén Co that
ngoai hau moén

Co cut Ca mong lan

Hinh 4.18. Cac co clia day chau nif (A) va nam (B)
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Cac co dav chau duge xép thanh 2 16p: 16p nong va lop =au. Cac co cua ldp
nong la co ngang ddy chau nong, ¢ hanh xop vivco ngor hang Cac ¢o sau cua
day chau la co ngang ddy chau sau va co that nicu dao ngoar. Cac co day chau
siau va mac phu trén hai mat cua ching tao nén hoanh niéu-duc. Cac co cua
hoanh niéu-duc hé tro tiéu tién va phong tinh (6 nam). Co that hau mon ngoai
(cta tam giac hau mén) bao quanh éng hau mon va dinh chat vér vang da bao

quanh bd 6ng hiiu mon.

Ciac co cua day chau dudge chi phoi bor nhanh day chau than kinh then. tri
¢6 that hau mon ngoai do than kinh séng cung 1 vi nhanh true trang dud cua

than kinh then chi phéi.

5. CAC CO CUA CHI TREN (MUSCLES OF UPPER LIMB)

Theo tac dung. cac cd cua chi trén duge xép theo cac nhom gay nén cac cu
dong cua cac phan (doan) chi trén: co van dong dai nguc, co van dong canh tay,
¢d van dong cing tay. co van dong ban tay va ngén tay. Cac co van déng canh
tay va cac cd van dong ban tay-ngoén tay nam trong cdc ngdn (compartments) cd
do cac xudng va mac 161 han nén. Chi trén c6 cdc ngan trude va sau (hoac gap
va dudi) cia canh tay va cde ngan trude va sau (hoac gap va dudi) cua cang tay.

5.1. Cac co van dong dai nguc (Bang 4.1)

Cac ¢d van dong dai nguc la cac cd di ti xuong truc (cot séng hoac long
nguc) téi dai ngue. Dau bam vao xuong truc cua ching la nguyén uy (dau cd
dinh), dau bam vao dai nguc la bdm tan. Cac co van dong dai nguc c6 vai tro cd
dinh dai nguc, lam cho dai ngyc trd thanh diém nguyén uy cé dinh cua céac co
van dong canh tay, hoac lam tang tdm ci déng cta canh tay. Cac ci dong cua
xuong vai la giang va khép (dua ra ngoai hoac vao trong), nang va ha, xoay lén
trén (dua géc dudi xuong vai ra ngoai) va xoay xudéng dudi (dua géc dudi
vao trong).

C6 thé chia cac co van dong dai nguc thanh hai nhém: nhém nim & nguc
(thudc céc cd nguc) va nhém nam 6 lung (thudc cac co lung).
Vé chi phéi than kinh, tit ca cac cd van déng dai nguc do cac nhanh
bén cua dam r6i canh tay van déng (trit cd thang do than kinh phu va dam réi
c6 van dong).
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Bang 4.1. Cac co van dong dai nguc

Co LNguyen dy Bamtan Pong tac

t
| Nhém nam & nguc  Cac xuong suon IH V Mom qua xucng Ha va xoay xuong vai
i Co nguc be vai xuéng dudi, nang cac |
. suong sudn luc hit vao
L { pectoralizminen hét slc khi xuong vai |

| duogc c6 dinh
Co dudi don Sun suon va xudng | Ranh dudi don | Ha va dua xuang don ra I
(subclavius) suan | cla xuong don trudc; ¢é dinh dai nguc
|
Co'rang trudc 8 hoac 9 xuong suon | Ba trong va goc | Dang xuong vai va xoay
(seratus anterior) trén dudi xuong vai | xuong vai Ién trén; nang

xuong sudn 1én khi xudng
vai dugc cé dinh

Nhoém nidm & vai | Budng gay trén cta | 1/3 ngoai bd sau | Cac sdi trén nang xuong

va q xuong cham, mém | xuong don, mém | vai va rudi dau; cac soi
Co'thang gai clia tat ca cac dét | cung vai va gai | gilta khép xuong vai; cac
. s6ng c6 va nguc vai soi dudi ha xuong vai; cac
(trapezius) sdi trén va dudi cung co
xoay xuong vai [én trén
Co nang vai Mdm ngang cﬂa,b(‘)'n Phan trén gai vai | Nang xuong va xoay
(levator scapulae) hoac nam dét séng | cla bo  trong | xuong vai
co trén xuong vai
Co tram Ion MOm gai cac dét | Phan dudi gai vai | Nang, khép va xoay
(rhomboid major) s6ng nguc II-V clla bo trong | xuong vai xudng dudi
xuong vai
Co'trdm bé Mdm gai cac dét | Phan trén gai vai | Nang, khép va xoay
( thomboid minor) séngco Vlivanguc| | cha bd trong | xuong vai xudng dudi

xuong vai

5.2. Cac co van dong canh tay tai khdp vai (Bang 4.2)

Céc co van dong canh tay la nhiing cd di ngang qua khdp vai va c6 dau
bam tan (dau di déng) bAm vao xuong canh tay. Trong s6 chin cd di ngang qua
khdp vai, chi ¢6 hai ¢o ¢6 ddu nguyén Uy (dau cd dinh) bAm vao xuong truc (co
nguec 16n va co lung rong - duge goi 1a cde co truc). Bay cd con lai ¢6 nguyén uy tir
xuong vai.

Cac cd truc. Trong cac co truc, cd nguc 16n 1a mdt cd to, rong, hinh quat
che phti phan trén cta ngyc. Cd lung réng la mét cd rong hinh tam giac che phu
viing phan dudi viing lung. N6 cung cd thang tram len cac cd khac cua ving
lung va vang c6 sau.

Cac cd tit xwong vai. Cé bay co di ti xuong vai dén xudng canh tay: co
Delta, co dudi gai, co trén gai, co dudi vai, co tron bé, co tron lon va co qua -
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canh tay, Co duwdgi vai la mot co rong hinh tam giac lap day ho duor vai cua
xudng vai va tao nén mot phan thanh sau cua nach. Co trén gai va cd duon gai
la nhing ¢o nam trong cac hd cung tén cua xuong vai. Co tron be va cd tron lin
1a hai co bam vao bo ngoai xuong vai. Co tron lon ¢ dudi co tron bé va gop phan
tao nén thanh sau cua nach. Co qua - canh tay la mot co thuon dai chay doc
thanh ngoai cua nach. Co Delta la mét co day va khoe tram lén khop vai va tao
nén u vai. Co nay la vi tri thuong dang dé tiém bap. Cac soi cua co Delta ti
nhiéu diém khac nhau cua dai nguc chay xuéng xuong canh tay nén mo1 nhom
soi ¢6 thé gay nén mot e dong riéng cua canh tay,

Co duwdi vai, co trén gai, co dudi gai va co tron bé c6 val tro quan trong
trong viée giit chac khép vai vi cac gan det cua ching dinh lién nhau dé tao nén
mét vong tron gan hoan chinh bao quanh khép vai (dai xoay - rotator cuff)

Tat ca cac co van dong canh tay do cac nhanh cua dam ré canh tay
chi phoi.

Bang 4.2. Cac cd van dong canh tay tai khop vai

Co | Nguyén uy Bam tan Pong tac
Co tur xuong truc
Conguc lon - Phan don: 2/3 trong | Mép ngoai | Khép va xoay trong canh
(pectoralis major) | Xuong don ranh gian cG | tay tai khdp vai. riéng
(gém 3 phan) - Phan (fc suon: xuong Gc | XUong canh tay | phan don gap canh tay
va cac sun sudon I-VI (mao cu on)

- Phan bung: bao co
thang bung

Co'lung réng Mém gai cac dét séng tir | Ranh gian ¢l | Dudi, khép va xoay trong
(latissimus dorsi) Nyl t6i TLV, cac mao | xuong canhtay | canh tay tai khop vai;
cung, 1/3 sau mao chau, kéo canh tay xuéng duéi
bén xuong sudn dusi vara sau
Co tir xuong vai
Co duoi vai HG6 dudi vai cia xuong | Ci bé xudng | Xoay trong canh tay tai
(subscapularis) vai canh tay khap vai
Co'trén gai HG trén gai clia xuang vai | Ci 16n xuong | Giang canh tay tai khdp
(supraspinatus) canh tay vai
Co dudi gai Hé_' dudi gai cla xuong | Cl 16n xuong | Xoay ngoai va khép
(infraspinatus) val canh tay canh tay tai khép vai
Co'tron ldn Goéc dudi xuong vai Mép trong ranh | Duéi, khép va xoay trong
(teres major) gian cl (mao | canh tay tai khdp vai
cli bé)
Co'tron bé Phan dudi bd ngoai | Cl l6n xuong | Xoay ngoai, dubi -va
(teres minor) xuong vai canh tay khép canh tay tai khop
vai
Coqua cdnh tay | Mom qua xuong vai Ché ndi 1/3 | G8p va khép canh tay tai
trén va 13
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(coracobrachialis) gu]’aim'alr trong | khdp vai -

| than xuang ‘

| canh tay
t 4 TR e e e e
Co'vung Delta {
Co Delta 1/3 ngoai bo trude xuong ' Lo cu Delta | Tai khép vai cac so
(deltoid) | don (cac sgi trude). mom | xuong canh tay | ngoai dang canh tay. cac
cung vai (cac sdi ngoai); 1 soi trudc gap va xoay
| gai vai (cac sdi sau) | trong canh tay, cac soi |
| sau dubi va xoay ngoai |
canh tay |

5.3. Cac cd van dong cang tay tai khép khuyu va cac khdp quay-tru

Tai khép khuyu, cac xudng cing tay c6 thé gap va dudi. Cac co gap déu
nam & vitng canh tay tricée, trong ngdn co gap (hay ngan tride) cua canh tay,
bao gbém co cdnh tay ¢ siu va co nhi ddu canh tay ¢ néng (H.4.16). Cac co nay
déu do than kinh cd bi van déng. Cao duf;i cang tay la co tam ddu cdnh tay. Ca
nay nam ¢ vang canh tay sau, trong ngdan co duéi (hay rzgan sau) cua canh tay.
va duge van déng boi than kinh quay (H.4.17). Cti dong gap cang tay con duge
hé trg bdi cd canh tay-quay, ci dong dudi bdi cd khuyu. Dudi day mé ta nhing
cd gap va dudi chinh.

Co dudi don

Co du6i vai

Cao nguc bé

Ca nguc 16n
(da cét) i

Cd nguc I6n

(da cat)

Ca Delta

Cd rang trudc

Cd canh tay

Co nhj ddu
canh tay
(da cat)

Hinh 4,19, Cac co ving nach va canh tay truéc
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Cac co gap

* Co nhi dau cinh tay (biceps brachin) c6 hai dau nguvén uy bam vae
xuong vai: dau dai vao cu trén 6 chao. dau ngang vio mom qua. N6 bam tan vao
16i ¢t xuong quay.

Co cdnh tay (brachialis) di tu mat trude xuong canh tay tér mom vet
xudng tru.

* Co canh tay-quay (brachioradialis) di tu phan dudi bo ngoar xuong canh
tay téi xuong quay (6 ngay trén mom tram). Ngoai gap cang tay. g nay con sip
va ngua cang tay vé vi tri trung gian.

Cac co dubi

fau dai vao

* Co tam dau cdanh tay (triceps brachii) 6 ba diu nguyén uy:
cu dudi 6 chao xuong vai, cac dau ngoai va trong vio mat sau xuong canh tay.

* Co khuyu (anconeus) di tit mom trén 161 cau ngoai xuong canh tay téi
mom khuyu xuong tru.

Cd nhj ddu
canh tay

Pau dai

Dau ngan

Dau ngoai
Ca Delta
(da cat)

Dau dai

Dau trong

Cd canh tay

Hinh 4.20. Co ving canh tay

Tai cac khap quay-try, cac cu dong cla cing tay la sap va ngita. Cac co
sap la co sdp tron va co sip vuong, ngia cang tay do cd ngita. Cd cinh tay quay
vita gdp vita ngla. Bon cd nay la cac cd cia vang cang tay.
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“ Cu sap tron (pronator teres) di tit mom trén 161 cau trong xudng canh tay
L6 gilta mat ngoal xuong quay. Ngoai sdp cang tay, ¢d nay con gap nhe
cang UI_\'

* (o sap vuong (pronator quadratus) di tu phan xa than xudng guay té1
phan xa than xuong tru va chi ¢6 tac dung sap cang tay.

“ Co ngua (supinator) di tu mom trén 16i cau trong xuong canh tay va mao
c¢ ngua xuong tru téi mat ngoai cua phan ba trén xuong quay.

5.4. Cac co van dong ban tay va cac ngon tay (H.4.21, 4.22)

Trong 20 co cla cang tay, ¢6 15 c6 giy nén cic i dong cua ban tay va cac
ngoén tay (5 co con lai la cac co van déng cing tay da duge trinh bay ¢ muc 5.2).
Lhung dugc chia thanh hai nhém déi khang nhau vé dong tac. Nhém cac co
gap co bung ¢d nam ¢ ving cmg tay trudc, trong ngan trude (hav ngéan co gap)
cla cing tay. Nhom cac co dubi 6 bung co nam ¢ vung mng tay sau, trong
ngan sau (hay ngdan co dudi). Nhin chung, cac co cia ca hai nhém cé dau
nguyén uy (dau ¢é dinh) bam vao cac xuong canh tay hoic cac xudng cang tay
va dau bam tan (dau di déng) bam vao cac xuong co tay hoac nén xuong dét ban
tay (néu la co gap hoac rudi cuia ban tay) va xucng dét ngon tay (néu la cd van
dong ngoén tay).

canh tay
Ca dubi cd tay
quay dai

Cac ca
16p ndng
(da cat)

Co sép tron

Co gap
cd tay quay
Cd canh tay quay

Co nglfa

Co gan tay dai Co gdp cac
ngén tay sau
Co gdp

2
co tay tru

Co gdp
ngoén tay cai dai

Cd dubi c8 tay
quay ngdn

Co gép cac
ngon tay néng

Hinh 4.21. Viing céng tay trudc
A.Lépnong B.Ldp sau 123



Ngan co giap dude chia thanh phan nong va phan sau. Ké ta ngoal vao
trong, cac cg gap cua phan nong la co gap co tay quay, cd gan tay dai va cd gap
cd'tay tru. Co gap cdc ngon néng cung thuoe phan nong nhung nam sau hon ba
¢o ké trén. Phan sau gom co gap ngon cai dai nam ngoai va ¢o gap cac ngon sau
nam trong.

Ngan co dudi ciing c6 hai 16p co. Cac cd dudi cua 16p noéng. tinh tit ngoai
vawo, la co dudi ¢6' tay quay dai, co dudi ¢6 tay quay ngan. co duoi cdc ngon. cg
dudi ngon it va co dudi 6 tay tru. Cac cd cua 16p sau, cing tinh tit ngoai vao, la
cd giang ngon cdi dai, co dudi ngon cdi ngﬁn, co dudi ngon cdi dai va co dudi
ngon tro.

0o tay, gan cua cic cg di xuéng ban tay va ngoén tay dude gid sat vao cac
xuong ¢ tay boi cac dai can day goi la ham gan gap va ham gan dudi.

Vé chi phéi than kinh, cac co dudi do than kinh quay chi phéi, cac co
gap do than kinh gitia chi phéi (trit co gdp ¢6 tay tru va hai bo trong co gap cac
ngoén sau do than kinh tru chi phéi).

Co ngla

Co gép cac

Ca gap & 2 g
8 tay tru ©0 tay quay ngan ngén tay sau
Ca dudi Co dubi Co giang

ngon tay cai dai

Co duéi

ngo6n tay cai dai
Co dubi

ngén tay cai ngén

cdtay try cac ngon tay

Ca dang
ngon tay cai dai

Co dubi ngén trd

Hinh 4.22. Vung cing tay sau
A.Lépnong B.Ldp sau
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5.5. Cac c¢o ndi tai cua ban tay (H.4.23, H4.24)

O ban tay ¢6 hai loai ca. Cac cd ngoai lai la nhiing cd ¢é nguyen uy ¢ cang
tay nhung gin cta ching chay xuéng bam tan ¢ ngén tay. Nhing cd nay tao ra
cac et dong manh nhung thé sd clia cac ngon tay. Cic cd néi tal cua ban tay la
nhiing co ¢6 nguyén uy va bam tan trong pham vi ban tay. Nhom cd nay tao ra
cic it dong yéu nhung tinh té va chinh xac cua cac ngén tay.

Cac cd néi tai cta ban tay déu ndm & gan tay va bao gdm bén nhém: nhom
¢6 mé cai, nhém cd mé ut, nhém cd giun 6 6 gan tay gida va nhém cd gian cot.

Nhém cd md cai gobm bén cd van dong cho ngon tay cai la: co giang ngon
cdi ngédn, co doi chiéu ngon cdi, co gap ngon cdi ngan va cd khép ngon cdi.

Nhém co mé Gt gém ba ¢o van dong ngén tay 1t cd giang ngon ut, cd gap
ngon ut ngan va co doi chiéu ngon ut.

Cd giang ngdn ut

Cd giang ngén cai nga
Ca gap ngén Gt ngan

Ca gdp ngoén cai ngén
Cd déi chiéu ngén at

Ca khép ngén cai

Gan thing

Gan xién Cac cd giun

Hinh 4.23. Cac co ving gan tay (I6p néng)

Nhém co giun bao gom 4 cd c6 ddu nguyén uy bam vao cac gan gip cac
ngon sau.

Nhém co gian ¢t bao gdm 4 co gian cét gan tay va 4 co gian cét mu tay
nam ¢ gilia cac xuong dét ban tay va bam vao mat hudng vao khoang gian c6t
ciia cac xuong dot ban tay.
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Céc co giun va cd gian c6t bam tan vao cac gan dudi va nén dot gan ngon
tay nén néi chung chung cé tac dung giang va khép cac ngon tay. gap dot gan va
dubi dét xa va dét gitla cia cac ngon tay (trd ngon cai).

Vé chi phéi than kinh: cd cua ban tay do than kinh giia va than kinh
tru van dong. Than kinh gida van dong co giang ngon cai ngan, cd dot chiéu
ngon cdi, bo nong co gap ngon cdi ngdn va cac co giun I, I1. Than kinh tru van
déng tit ca cac cd con lai.

Cd déi chiéu ngén cai
Co dai chiéu ngon ut

Hinh 4.24. Cac co vung gan tay (I6p sau)

6. CAC CO CUA CHI DUGI (MUSCLES OF LOWER LIMB)

6.1. Céc co vdn dong dui (cac H.4.25, 4.26)

Diii ¢6 cac cit dong gap, dudi, giang, khép va xoay trén tai khép héng. Pa
s6 cac co van dong dui c6 nguyén uy tai dai chau va bam tan tai xuong dui.

Cac ci dong duébi, giang va xoay ngoai dui do cac cd nim & vung
méng gy nén. Céc cd cua ving moéng che phi cic mat sau va ngoai cua khdp
héng. Ba cd 16n nhat cua ving nay la co méng ldn, co méng nhd va cd méng nho,
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ca ba déu di tit mat ngoai xuong canh chau téi mau chuyén 16n: cd méng nho ¢
'sau nhat, cd moéng nha ¢ gida va cd méng 16n ¢ nong nhat, phu 1én phan sau co
méng nhé. Co mong 1dn dudi dui, cd moéng nhd va co mong. nho giang dui. Co
moéng nhd la vi tri thuan tién dé tiém bip. Nhiing co nhé, nam 6 sau, la nhiing
cd xoay ngoai dui. Ching déu di ti cac xuong cua chau hong t61 mau chuvén lon
nén duge goi la cac co chau hong-mdu chuyén va bao gom: co hinh qua lé, cac co
bit trong va ngoai, cac cg sinh doi trén va dudi va co vuong dui. Cac cd vang
moéng dudc cac nhanh than kinh nhé cia dam réi cung chi phéi.

Co méng nhd
(da cat)

Co mong bé
Co hinh qua &
Co sinh ddi trén Co bit trong
Co sinh doi dudi Co vuéng dui
Co mong I6n
(da cat)

Ca khép 16n

Ca réng ngoai

Co ban gan Ca nhi dau dui

Hinh 4.25. Cac co d méng va dui sau

Cit dong gip dui cht y&u do co thdt lung -chdu giy nén. Co nay gbm
phén that lung bam vao cot séng thét lung va phan chau bam vao hé chau. Gan
chung ctia ching bam tan vao m&u chuyén nho.

Cac co khép va xoay trong diii bao gom co lude, co khép dai, co khép
ngdn, co khép lon va co thon. Ca nam co nay déu dx chéch tit xuong mu téi
xuong dui (trit cd thon bam tan vao xuong chay) va nim trong ngdn trong (hay
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ngan co khép) cua vung dui. Vé than kinh, cic cd khép dui do than kinh bit van
dong, tri ¢o luge va mot phan cd khép dai do than kinh dui vian dong

Co vuéng that i )
lung Cd that lung be

Co chau Co that lung Ion

Co t_)!t Co luac
Co cang ngoa) (da cat)
mac aui Cd lugc Co khép ngan
Ca thang ddi Co thon
(da cat) )
Co khép dai Co khép l6n
Ca rong gilra Co khep dai
Ca thon (dacat)

Ca rong ngoai

Co réng trong

Hinh 4.26. Cac co vung dui trudc

6.2. Cac cd van dong cing chan (cac H.4.25, 4.26)

Céng chan chi c6 cac cu dong gap va dudi tai khdp géi. Nhiing co gay nén
cac ctt déng nay c6 bung cd nadm & dui.

Cac co dudi cang chan nam & vung dui trudc, bao gdm co tz dau dui va
co may. Co tit diu dui gdm co thdng diii bam vao gai chau trude-duéi va cdac cd
réng ngoai, gita va trong bam vao xuong dui. Gan chung cta bén dau co vay
quanh xuong banh ché trude khi dén bam tan vao 16i ct chay.

Cac cd gap duii nim ¢ vang dui sau, bao gom ca bdn gan, cd bdn mang va
co nhi ddu dui. Ca ba cd nay deu di tif u ngdi tdi ddu trén cha cac xuong cing
chéan nén dugc goi la cdc co ngéi-cing.

Than kinh chi phéi cac cd dudi cing chan la than kinh dui, cho cac co gip
céing chan 1a than kinh ngbi.
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6.3. Cac co van dong ban chan va cac ngon chan (cac H.4.27 - 4.28)

(ac co van dong ban chan va cac ngon chan déu ¢ bung co nam ¢ cang
chiin. Ching nam trong ba ngan cd cia cing chan: ngan tridge (hay ngan duoi).
ngan ngoai (hay ngan mac) va ngan sau (hay ngan gap).

Ngan trudc chia cv chay trude, co duoi cac ngon chan dai, cu dudi ngon
chan cai dai va co mac ba. Dau ¢d dinh cua ching bam vao xudng chay hoac
xuong mac, dau di déng vao cac xuong ¢6 chan hoac nén xudng dot ban chan
(néu van déng ban chan) va cac xuong dét ngén chan (néu van dong ngén chan).
Chic nang cua cac cd nay la gip mu chan tai khép ¢6 chan va dudi cac ngon
chan. Ching dude van déng béi cac nhanh cua than kinh mac sau. O ving co
chan. gan cua cac cd ngan trude chay dudi cac ham gan dudi trén va duci

Cd chay trudc

Ca dudi cac 5 .
Ca mac dai Cao chay trudc

ngon chan dai
Co mac dai

Cd mac ngén
o Ca dudi cac
Co mac Ehu ba ngon chan dai
Cd dudingén
chan cai dai

ngon chan dai
Cd mac ngén
Cd mac thit ba

Cao dudi ngén

chan ngén chan cai ngan

chan ngén

Ngin ngoai chia co mdc dai va co mdc ngdan. Cac cd mac ¢6 dau co
dinh bam vao xudng mac, ¢6 gan di sau mit ca ngoai vao ban chan dé bam vao
xuong d6t ban I (co mac dai) va xudng dét ban V (cd méac ngin). Ching 1a nhiing
cd c6 tac dung gip gan chan va nghiéng ngoai ban chan. Ca hai ca do than kinh
mdc néng van dong.

129



sau. Lop
1an (vor hm

(dc co cua ngan sau cang chan xép thanh hai lop nong v

nong chu yéu do ¢d cd tam dau tao nén. Co tam dau do ¢ bung «
diau trong va ngoai) va cd dép tao nén. Har diu co bung chian bam vao hai loy
ciw xuong dul, co dép bam vio xuong chay va xuong mac. Gan chung cua co tam
diw - goi la gan got - bam tan vio mat sau xuong got. Nhom co sau bao gom co
chay sau, co gap cdc ngon chan dai va cd gap ngon chan cat dar. Cac co nav co
dau 6 dinh bam vio xuong chay hoae xuong mac. co gan di sau mat ca ngoai
vio gan chan dé bam tan vao cac xuong ¢o chan va nén xuong dot ban chan (co
chay sau) hoac cac xuong dét ngon chan (co gap ngon chan). Co tam dau co tac
dung gap cang chan va ban chan. co chayv sau gap va nghiéng ban chan vao
trong, hai co giap ngon dude goi tén theo dong tac. Toan bo cac co cua ngan sau
cang chan sau do than kinh chay van dong

Co bung chan
(da cat)

Cd bung chan Cao gan chan

Hau ngo:
Dau trong Ca khoeo Co dép
(da cat)
Cd chay sau
Cadép
Co gép cac
ngon chan dai
Gan got Co gap ngén
chan cai dai
A B

Hinh 4.28. Céc co viing cang chan trudc, ngoai va mu chan
A.Lopnong B.Ldp sau

6.4. Cac co néi tai cia ban chan (H.4.29, H.4.30)

Co ¢ mu chéan. Mu chan chi ¢6 mét co, co dudi cde ngoén chdn ngdn, va
cd nay tuong déi it quan trong.
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Cac co d gan chan duge xép thanh bon lop

Cac cd giu

a khép ngén cai

Gan co gép ngdn chan cai dai

Co gian c6t gan chan R T
Co gap ngén cai ngan

Co gé&p ngdn ut ngan

Ca giang ngén U

Co gép cac ngén chan ngan Ca giang ngén cai

Hinh 4.29. Cac co & gan chan (I6p néng)

Lép co néng goém ba cd, tinh tit trong ra ngoai, 1a: co giang ngon cdi, co
gap cdc ngon chdn ngdn va co giang ngon ut. Ca ba cd nay hgp thanh mét nhém
déng vai tro gidl viing cac vom gan chan va duy tri dé 16m cia gan chan.

Lop co giiza gom hai cd 1a co vudng gan chan va cdc co giun.

Lép co sdu bao gdm cac cd ngan cua ngén cai va ngén 1t: co gap ngon cdi
ngdn, co khép ngon cdi, co gap ngon ut ngan.

Ldp co gian c6t gom ba co gian c6t gan chan va bén co gian cét mu chan.

Vé chi phéi than kinh cla cd gan chan, co giang ngén cai, co gdp ngin
ngén cai va cd giun I do than kinh gan chan trong van dong, tét ca cac cd con lai
do than kinh gan chén ngoai van déng.
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Caccogiu

Co khép ngon car

Co gian c6t gan chan Co gdp ngén cai ngan

Co gép ngén Gt ngan ) ) »
Gan cd gap ngon chan cai dai

Ca giang ngon ut (da cat)

Ca vudng gan chan ) ) .
Gan cd gap cac ngén chan dai

Hinh 4.30. Cac co d gan chan (16p sau)

CAU HOI TU LUGNG GIA
A. Tim lya chon ding ctia nhitng cau héi nhiéu lua chon sau day

1. M6 ta nao sau day vé sgi cd van dang?

a. Do than kinh tu chu chi phéi;

b. Van déng khong theo y muén;

¢. C6 van ngang khi nhin trén kinh hién vi;

d. Lién két véi cac s¢i khac bang nhanh néi.

2. M6 ta nao sau day vé ciu tao cia cd bam xuong dang?
a. Phin bung cd hoan toan do cac sdi o tao nén;

b. Mot mang chu co vay quanh toan bd co;

c. Cac ddu gan c6 kha nang co rut;

132



d. Giom nhiéa bo soi co

3. M6 ta nao sau day vé cach sap x&p sgi co va kha nang co co dung?
a. Co co cac bo soi chay song song véi true doc ¢6 bién do co 1én:

b. Cd long v 6 s6 lugng soi cd it hon cd song song c6 cung kich thuadc:

¢. Kiéu sap xép s0i cd khong anh hudng dén bién do va luce co co;

d. Cd hinh thoi ¢6 nhiéu sgi c¢d hon cd da long vi 6 cung kich thude.

4. Mb ta nao sau day vé cac cd bam da mat dang?
a. Khéng ¢6 dau bam vao xuong;

b. Pugc van déng bdi than kinh V;

¢. Gy ra cac biéu hién cam xic trén nét mat;

d. Van dong cho khdp thai duong-ham dudi.

5. M6 ta nao sau day vé cac cd nhai dung?

a. Ching déu c6 dau di déong bam vao xuong ham dudi;
b. Ching do than kinh mat chi phoj;

¢. Ching bao gém cd cén va co cham-tran;

d. Chung chi c6 tac dung nang xudng ham dudi.

6. M6 ta nao sau day vé cac cd trén va dudi mong ding?
a. Chiing gom 3 cd néi xudng méng vao so va 4 co dudi méng;
b. Chung gitp c6 dinh xudng méng khi cing co;

¢. Ching déu la nhiing co ¢6 hai bung;

d. Chung khéng tham gia vao cti dong nuét.

7. Mb ta nao sau day vé cac co nguc dung?

a. Chiing déu c6 dau bam vao xuong sudn;

b. Ching gdm nhém nim giila cac xuong suon va nhém van déng chi trén;
c. Péu do cac than kinh gian suon van dong;

d. Déu 1am thay déi kich thudc cia léng nguc trong lic thé.

8. Mb ta nao sau day vé cac co d thanh bung trude bén dung?

a. Chiing gém co thing bung & phia bén va cac cd rong, det d phia trudc;
b. Chiing tao nén mét thanh bung viing chic khéng cé khe hd cg;
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¢. Chung tham gia van dong ca cot song:

d. Chung khong do cac than kinh nguc chi phé

9. M6 ta nao sau day vé co hoanh dung?

w. N6 L mot vom gom phan gan ¢ ngoal vi va phan cd o giua:
b. No la co ho hap quan trong nhat:

¢ No la mot co kin khong ¢6 16;

d. N6 gom hai tru bam vio xuong Uc va cac xuong suon.

10. M6 ta nao sau day vé xuong vai dung?

a. No dudce co rang trude kéo vao trong (khép):

b. N6 duge co tram 1dn kéo ra ngoai (giang):

¢. N6 la ngi bam cua nhiéu co van déng canh tay:

d. N6 nam trudc co dudi vai.

11. Cac mé ta sau day vé cang tay déu dung, trir:

a. N6 khong gap duge khi liét than kinh co-bi;

b. N6 duge dudi thang nho co tam dau;

¢. N6 chi duge gap nho co nhi dau;

d. N6 khong dudi duge khi liét than kinh quay.

12. Cac mé ta sau day vé cac cd gip va cac cd rudi ¢d tay déu dang, trit:
a. Chung déu c6 bung cd nim § cang tay;

b. Ching khéng bam tan vao xuong dét ngén tay;

c. Chung la hai nhém cd d6i khang nhau;

d. Chiing déu do thin kinh gita chi phéi.

13. Cac mé ta sau day vé co méng 16n déu dung, tru:
a. N6 la co d6i khang véi co that lung-chau;

b. N6 che phu 1én toan bd co méng nhg;

c. N6 1a cd néng nhit cia ving méng;

d. Né la cd to nhét cia ving méng.

14. Cac mé ta sau day vé co tit dau dui déu dang, tri:

a. N6 c6 mot ddu bam vao xuong chau;
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b. No tao mot lue kéo 1én 11 cu chay khi co;

¢. N6 la co gap cang chan:

d. N6 do than kinh dui chi phéi.

15. Cac mé ta sau day vé cac e dong cua dui déu dung, tri:
a. Gap dui nho co that lung chau;

b. Khép dui nho cic co thude ngan cd trong cua dui:

¢. Dubi dui nho ¢ méng nha;

d. Xoay ngoai dul nho cac ¢d chau héng-mau chuvén

B. Xac dinh xem nhirng cau sau dung hay sai

16. Dé dam bao an toan khi tiém méng, cd mong ma ta choc vao phai la co
moéng nha.

17. Pau ¢ dinh cta co Delta bam vao tat ca cac xuong ciia dai nguc.
18. T& bao cd tran c6 hinh thoi véi nhiéu nhan nam dudi mang sgi co.
19. Nhanh than kinh di tdi cg chi chita cac sgi van déng.

20. Truong luc cd duge duy tri bing cung phan xa ba ndron.

21. C6 hai cd thang bung nim & hai bén duong tring.

22. Cd lung réng rat can cho ngudi boi 16i.

23. Cd nguc 16n ndm siu hon cd nguc bé.

24. Cd thang 6 hai bén than hgp lai mdi ¢6 hinh thang.

25. Mit sau cang chan 161 1én thanh bép nhd co tam dau cing chan.
C1. Dién vao ché tréng ctia cac ciu sau day bing cac tit thich hgp dé
tao dudc cac cau cé nghia diang.

26. Bung trén co vai méng la canh trudc-dudi cua tam giac...

27. Cd itc don chiim nim gilta tam giad...va tam giac...

28. Cac cd bac thang dudc che phii béi 1a...cia mac c8.

29. L4 tinh mach chd duéi ndm 4...ctia co hoanh

30. L6 dong mach cht ndm giita cac tru cia cd hoanh va....

31. Co thang bung di tir xuong mu t6i mém mii ki€m xudng dc va....
32. Céc cd nim trén thanh bung sau 12 cd...va cd....

33. Mang day chau ngin cach tii day chau siu véi...

34. Co mu-truc trang 1a mét phén cua....
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35. Cd chéo bung trong nam néng hon co.

(2. Dién t thich hgp vao ché trong cua cac cau sau day dé tao dugc
cac cau c6 nghia dung.

36. O cac chi, dau gan cua cac co thuong la dau tuong déi..va ta hay goi la
nguyvén uy.

37. M6 lién két nam gita da (biéu bi) va cac cd nong duge goi chung la

38. ....ngan cach cac nhém co dude goi la vach gian co.

39. Céc o mat thuong c6 mot dau bam vao da va mot dau bam vao

40. Lbi cau xuong ham dudi dude kéo ra trude nhd co....

41. Xudng méng dude ¢6 dinh nhd cac co....va....

42. Léi cau xuong ham duéi dude kéo ra sau nhd cac sgi...cua cd thai duong.

43. Nhiing cd nang xuong ham dudi bao gom co chan buém trong, cd can va cd...

44. Liét cac co nhai la d&u hiéu cua tén thuong than kinh....

45. Mot nguoi khong thé nham duge mét c6 thé la do tdn thuong than kinh...

46. Tac dung chinh cua co nhi dau canh tay la gap...

47. Diu ¢6 dinh cua phan 16n cac cd van dong canh tay bam vao xudng....

48. Co... c6 tac dung giang, gap va rudi canh tay.

49. T4t ca cac cd cua vung canh tay trudc dude chi phéi béi than kinh...

50. Cit dong rudi cing tay chu yéu do co...gay nén.

C3. Dién tir thich hgp vao ché tréng cla cac cau sau dé tao nén cac cau
c¢6 nghia dang.

51. Phan 16n cac cd cia ving cing tay trude c6 tac dung gép... va....

52. D4u gan (ddu c6 dinh) cha tat ca cac cd 16p nong vang cing tay trude déu
bam vao...

53. T4t ca cac cd dudi ban tay va ngén tay déu dudc chi phéi béi than kinh...

54. Nhiing cd cia ving céng tay truéc ma khong c6 tac dung gap ban tay va
ngoén tay la: (1) co.....va (2) co....

55. Gan cua cac cd gip ban tay va ngén tay di qua...dé di vao ban tay.
56. Nhiing than kinh chi phéi cac cd ving cing tay truéc 1a...va....

57. Nhiing cd néi tai cia ban tay ma van déng ngén tay iit déu dudc chi
phéi béi...

58. S6 lugng cd van dong cho ngén tay cai la... co.
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59. Cac ngoén tay dai (tue khong ké ngon cai) c6 thé giang va khép dude nho
cac ¢

60. O cang tay, nhiing co do than kinh quay van dong déi khang véi nhiing cd do
cac than kinh....va...van dong.

C4. Dién vao ché tréong cta cac cau sau day bang cac tir thich hgp dé
tao nén dugc cac ciu cé nghia dung.

61. Cti dong gap dui duge thuc hién chli yéu bdi co...

62. Phan 16n cac cd khép dui do than kinh...chi phéi

63. Ca...c6 tac dung dudi cing chan tai khop goi

64. Cac cd nam ¢ vung dui sau ¢6 tac dung...cing chéan.

65. Co mong to ¢6 tac dung déi khang véi cd....

66. Cac cd xoay ngoai dui la nhiing cd nho di ti chau héng xudng téi...

67. Cac co vung méng dudc chi phdi bdi cac nhanh cua dam réi....

68. Co... bit chéo qua vang dui trude va la cd dai nhit cua dui.

C5. Pién tir thich hgp vao ché tréng clia cac cau sau day dé tao dugc
cac cau dang.

69. Co clia ving cing chan sau ma c6 diu gan bam vao hai 161 ciu xuong dui
laco...

70. Gan gét truyén luc kéo cta cd .....t61 mat sau xuodng...

71. Than kinh...chi phéi cho tat c4 cac cd vang cing chan sau.

72. Tai g6t chan, gan clia ba co 16p sdu vung cing chan sau dugc giit bang.....

73. Céc cd vung cing chan trude 1a cac cd....mu chan va....cac ngén chan

74... 8 mit trude 6 chan, giit cho gin cua cac cd chay trude, dudi cac ngén chan
dai va dudi ngén cai dai.

75. Gan cta cac co mac déu di sau...dé di vao gan chan.

76. Liét cac co ving cing chan trudc 1a bing ching cla tén thuong than kinh....

77.0 16p cd sau cua cé’ng chén sau, cd chay sau nim gitta cd... va co....

78. Co gdp cac ngoén chan ngén gan tudng dudng véi co...d chi trén.

DAP AN CHUONG 4

lic;2:d; 3:a;4:¢; 5:a; 6: b; 7:a; 8:¢; 9: b; 10: ¢; 11: ¢; 12: d; 13: b; 14: ¢; 15: ¢;
IGD17DIBS19820821D22D23824S25926canh27c0
trude, cd sau; 28: trude sdng; 29: gan trung tam; 30: cbt sdng; 31: cac sun sudn
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V-VII; 32: that lung lon. vuong that lung: 33: ngan day chau nong: 34: nang hau
mon; 35: ngang bung: 36: c6 dinh : mac (noéng va sau): 38 ché mac: 39: mac
hoae xudng so: 40: chan buém ngoai: 41: trén mong. dudi mong: 12: sau: 43: thai
dudng: 44: ham duér: 45: mat; 46 Lz'mg tay: 47: vai: 48: Delta: 49: co bi: 50: tam
dau; 51: ban tay. ngon tay mom nen 161 cau trong xuong canh tay: 53:
quay; 54: sdp tron, sip vuong: ong co tay: 56: than kinh gitta, than kinh try;
57: than kinh *tru; 58: 8: 59: gian c6t gan tay va mu tay; 60: gilfa, tru: 61: that
lung chau; 62: bit: 63: ta dau; 64: gap: 65: that lung chau; 66: mau chuvén lén
xuong dui; 67: cung; 68: may; 69: bung chan; 70: tam dau, got; 71: chay; 72: ham
gan gip; 73: gdp. dudi; 74: ham gan dudi; 75: mat ca ngoai; 76: mac sau: 77: gap
cic ngoén chan dai. gap ngon chin cai dai; 78: gap cac ngén nong
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Chuong 5
HE TUAN HOAN (CIRCULATORY SYSTEM)

MUC TIEU

1. M6 td duge dic diém cdu tao ciia titng loai mach mdu; hinh thé va céu tao dai
cuong cua tim; dllzmg di-lién quan va sy phdn nhdnh cia cdc mach mdu/mach
bach huyét chinh cia co thé.

2. Goi ding dudc tén cia cdc chi tiét gidi phdu chinh trén cdc mé hinh/tiéu
bdn/tranh vé gidi phdu hé tim-mach.

Hé¢ tuan hoan (circulatory system) 1a hé co quan ma chic nang chinh 1a
van chuyén cac chat téi va roi khdi céc té bao. Cac cd quan ctia hé tuan hoan
gdm tim (heart) va cdc mach mdu (blood vessels). Hé bach huyét (lymphoid
system), ngoai chic nang ctia hé mién dich con déng vai tro van chuyén cac chat
trong cd thé nén duge mé ta ¢ chuong nay nhu mét phan ciia hé tuin hoan.

1. DAI CUGNG VE MACH MAU

1.1. Cac loai mach mau (H.5.1)

C6 ba loai mach mau chinh

- Cac dong mach: cac mach mau van chuyén mau tit tim di & ap luc tuong
déi cao;

- Cac tinh mach: cAc mach mau dua mau vé tim & ap luc tudng déi thap;

- Cac mao mach: cac mach ndi ti€p cAc dong mach va cac tinh mach.

1.2. C4u tao chung cia thanh mach mau (H.5.1)

Trit mao mach, thanh cda tat ca cic loai mach mau dudc ciu tao bing cac
thanh phén cdu tric cd bin nhung ty 1¢ cdc thanh phan bién déi theo chitc nang
clia mi loai mach. Tit 1ong mach trd ra, thanh mach gém ba lén 4o: 4o trong, 40
gitia va 4o ngoai.

- Ao ngoai (tumca adventltla) dudc cdu tao chi yéu bing collagen. Ao
ngoai thuong la 16p néi bat nhat cla thanh cac tinh mach. Trong o0 ngoai cua
nhiing mach mau 1én (thanh day) c6 nhiitng mach mau nhd goi 1a mach ciia
mach; ching tach ra nhitng nhanh xuyén vao 16p 4o gida dé cAp mau cho 16p
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nav. Ao ngoal cang chia cace so1 than kinh tu chu chi phor cho ¢o tron cua lép ao
gda

_ Ao giza (tunica media) la 16p gita cua thanh mach mau va dude cau tao
chi y&u bang cd tron va mé chun: mé chun té chuc thanh nhing la chun. Ao
gitta dac biét ré rét ¢ cac dong mach, it ré rét hon ¢ cac tinh mach va hau nhu
khéng ton tai 6 nhing mach rat nho. Nhing déng mach ¢ gan tim c6 mé chun
rat phat trién (dé chiu duge ap xudt tam thu) nén duge goi la cac dong mach
dan hoi. O cac déng mach cd va cac tiéu dong mach, mé chun chi rd rét ¢ ngay
dudi 16p ao trong va duge goi la la chun trong.

- Ao trong (tunica intima) dudc cau tao bang mét 16p té bao thuong mé det
goi 1a né1 mé. Lép nay nam trén mét mang day.

Tinh mach ) Z E i

Ao ngoai DM

e i o
Dong mach 'Ao gilta DM
Ao trong DM

B Ao trong BM

N7 =
4 Bong mach

Tinh mach &,«

Mao mach

Hinh 5.1, C4u tao clia mach mau
A. Cac mit cat doc B. Cac mit cit ngang
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1.3. Dac diém cdu tao cua mobi loai mach mau

Cac dong mach

Thanh cac dong mach cta tuin hoan hé théng dude cdu tao phu hop dé
chiu duge ap lyc cao. Cac déong mach lén (nhu dong mach chu va cac nhanh cua
né nhu cac déng mach canh, dudi don va than) phai chiu ap lyc tam thu cao:
ching ¢6 kha nang dan héi: nhg thanh phan mo chun cao, chung gian ra duéi
song ap luc tim thu va co lai ¢ thoi ky tam truong dé day mau tién lén. Chuing
dugc goi la cde dong mach dan hoi. Réi xa khoi tim. cac dong mach dan héi chia
thanh cac nhanh nhé dan véi ty 1é cd tron trén thanh mach cang tang dan trong
khi lugng md chun giam dan; nhiing mach nay duge goi la cde déng mach co.
Pong mach co ¢6 kha nang co thit cao; mite dé co hay gian cua ching duge kiém
soat boi than kinh tu chu. Cdc tiéu déng mach la nhing nhanh nho nhat cua
cay phan nhanh doéng mach, ¢6 duong kinh duéi 0.5 mm (ti 0,03 mm téi 0,4
mm). Ao giita cta tiéu dong mach gom mot hoac hai I16p t& bao co tron duge
ngan cach véi 16p ao trong bang mét 1a chun trong. Véi cac tiéu dong mach nho
hon thi la chun trong khéng con va 16p ¢ cing mat tinh lién tuc.

Cac mao mach

Cac mao mach la nhiing mach nho nhat cua hé tuan hoan mau, c6 thanh
mong nhat trong s6 tat ca cac mach mau va la ndi trao déi cac chat khi gita
mau va mé. Cac dich thé ciing vdi cac phan tit hoa tan di qua thanh mao mach
theo ca hai chiéu. Thanh ciia mao mach duge cdu tao bang mét 16p té bao néi
mé nam trén mdt mang day. Nhing mao mach cé duong kinh lén dude goi la cde
mao mach dang xoang (sinusoids).

Céc tinh mach

Hé thong tinh mach déng vai tro nhu hé théng thu thap, dua mau tu
mang luéi mao mach vé tim. Cac mao mach hop lai dé tao nén céac tiéu tinh
mach. Cac tiéu tinh mach két hgp lai dé tao nén cdc tink mach 16n hon nhung
véi s8 lugng nho hon. Cudi cing, cac tinh mach hgp thanh cde tinh mach chi.
Thanh ctia tinh mach c6 ba 16p nhu thanh déng mach nhung cac thanh phan co
tron va si chun thi it hon; néi chung 1a thanh tinh mach mong hon va dé phinh
gian hon thanh déng mach. Cac tinh mach c¢6 dudng kinh 16n hon va nhu vay c6
sitc khang can thip hon véi dong mau. Mot sd tinh mach, dac biét 1a cac tinh
mach & chi trén va chi duéi, cé6 nhiing nép ndi mé hudng vao long mach cé chite
nang nhu nhiing van chi cho phép mau chay theo mét chiéu vé phia tim.

1.4. Cac ti€p noi (anastomoses)

HAu hét cac ving co thé nhan dude su cip mau dén tit trén mét dong
mach. Nhanh mach lién két cac nhanh cia hai hay nhiéu déng mach cip mau
cho ciing mét viing cd thé dugc goi 1a mach néi (anastomosis). Nhiing mach néi
giila cac dong mach dem lai cac con dudng thay thé & mau di téi mét mé hay co
quan. Néu dong mau trong mét dong mach bi ngitng chdy khi cit déng binh
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thuong cua co thé ép vao mach do hoac néu mach do bi tac hay dut. tuan hoan
t61 phan c¢g thé do mach nay nuér dudng ¢6 thé van duge duy tri nho cac mach
noi. Su tuan hoan mau qua mot nhanh mach noi dé thay thé cho mot con duong
dan mau binh thuong dudge goi la tuan hoan bén (collateral circulation). Cac tiép
néi cang c6 thé xay ra gitia cac tinh mach. Nhing dong mach khong tiép néi vai
cac dong mach khac dude goi la cdac dong mach tan (end arteries). Khi dong
mach tan bi tac, vang mé do no cdp mau sé chét vi khéng co su cap maiu
thay thé.

2. TIM (HEART)

2.1. Vi tri, hinh thé ngoai va lién quan (H.5.2)

Tim la mot ¢d réng c6 hinh nén, nang khoang 250 gram 6 nd va 300 gram
6 nam.

Tim nam ngay trén cd hoanh, gitta hai phéi. Khoang 2/3 tim nam vé bén
trai dudng gida. Néu hinh dung tim nhu mét hinh nén thi né gém mot day. mot
dinh va cac mat nam gitga day va dinh: mat trude, mat dudi va cac mat huéng
vé phia hai phéi phai va trai.

BM chi

TM chd trén A
Than BM phai

Tiéu nhi trai

Cac TM phdi trai

DM vanh trai

Tam nhi phai —

Tam that phai —

DM vanh phai

Hinh 5.2. Mat trudc va cac DM vanh cida tim
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Dinh tim hudng ra trude, xuéng dudi va sang trai, nam ngayv sau thanh
ngue trin: no ¢ ngang mice khoang gian suon V' va cach duong gitia khoang 9 em.

Pdy tim huéng ra sau, lén trén va sang phai va gom hai phan: phan
hudng sang phai (thude tim nhi phai) lién quan véi phéi phai, phan hudéng ra
sau (thude tam nhi tra) lién quan vdi thue quan va dong mach chu xuong: sau
thue quan va dong mach chu la cot song.

Mat trude 6 ngay sau xudng Uc va cac sun suon, chu véu do tam that phai
tao nén va con dudce goi la mat we-swon.

Mat duoi nam trén gan trung tdm cua co hoanh nén con duge goi la
mat hoanh.

Mat phéi phdi va mdt phéi trdi la cic mat tim ti€p xuc véi mat trung
that ctia hai phoi; mat phéi phai do tam nhi phai tao nén, mat phéi trai do tam
that trai tao nén.

Trén bé mat tim ta nhan thiy cic mach mau nuoi tim di trong cac ranh
ngan cach cac budéng tim. Cac ranh phan cach cac buéng tim gom rdanh vanh
ngan cach cac tam nhi véi cac tam that, ranh gian thdt tride (trén mat trude) va
ranh gian thdt sau (trén mat dudi) ngan cach cac tam that. Cac mach mau lén
di vao va va di ra khoi tim bao gém: cdc tinh mach chu trén va dudi d6 vé tam
nhi phai, bon tink mach phéi d6 vé tim nhi trai, déng mach chi ti tam that
trai di ra va déng mach phéi tit tam that phai di ra.

2.2. Hinh thé trong caa tim (cac H.5.3 va 5.4)

Tim duge ngan ra thanh bén buéng. Hai buéng ¢ trén la cac tam nhi phdi
va trdi, hai buong ¢ duéi la cac tdm thdt phdi va trdi. Cac tam nhi dudc ngan
cach véi nhau bdi vdch gian nhi. Vdch gian thdt, gom phdn mang méng va phan
co day, ngin cach hai tam that. Cac tam nhi va tam that cung bén théng véi
nhau qua cic 16 nhi that. L6 nhi-thdt phdi duge day bang van nhi-thdt phdi gom
ba 14 van. Van nay chi cho phép mau chay ti tAm nhi phai xuéng tam that
phai. L3 nhi-thét trdi duge day bang van nhi-that trai gom hai la van. Van nay
ngan khéng cho mau tit tAm that trai chay ngugc 1én tam nhi trai.

Trén thanh méi tim nhi ¢6 16 d8 vao ctia cac tinh mach. O thanh tam nhi
phai ¢6 16 d6 vao cta tinh mach chii trén, tinh mach chd duéi va xoang tinh
mach vanh. O thanh tam nhi trai c6 16 dé cha bon tinh mach phéi. Méi tam nhi
¢6 mot phan phinh réng goi la tiéu nhi.

M&i tdm that c6 mot 16 thong ra mdt dong mach 16n. Tam thit phai c6 16
théng ra than déng mach phdi, tdm thét trai c6 16 théng ra dong mach chu.
Nhiing van day hai 16 nay lan lugt c6 tén la van than déng mach phéi va van
déng mach chii. M&i van nay déu cé ba 14 (hay van nhé) hinh ban nguyét ma
mat 16m huéng v€ dong mach dé ngan khéng cho mau tit dong mach chay vé tim
trong lic tim gian (tdm truong). Vi phai téng mau vao cac déng mach c6 ap huc
cao, thanh céc tdm théit day hon thanh cac tdm nhi nhiéu. Trén thanh méi tam

143



thit con ¢6 nhing mom 161 goi la cac ¢ nhu. Co nhiing thung gan dv tu mat dud
cac Ja van cia van nhi-that téi cac co nhu. Chung ¢o tac dung g cho cac van
khong bi tut lén tam nhi khi tam that bop.

DM chu ~
(md thanh truac)

L6 TM chii trén Tam nhi trai

Van nhi-that trai

L& TM cht dusi

Conhu
D/c van tim

Vach gian that

Hinh 5.3. Hinh thé trong ctia tim

2.3. Cdu tao cua tim
Tim duge cau tao bdi ba 16p mé: ngoai tAm mac, cd tim va néi tam mac.
Ngoai tam mac (pericardium)

Ngoai tdm mac bao gém ngoai tam mac sgi & ngoai va ngoai tam mac
thanh mac & trong.

Ngoai tam mac sgi 1a mot bao xd dai va chun gian. N6 giéng nhu la mét
cai tii ma miéng tdi 6 phia trén lién ti€p vdi 4o ngoai cua cac mach mau di vao
va ra khoi tim. Ngoai tim mac s¢i ngan can sy gian to qua miic caa tim, bao vé
va giit cho tim nam ding vi tri cia né trong trung that.

Ngoai tam mac thanh mac la mt mang thanh mac gom hai la lién tiép
nhau: 1a ngoai la ld thanh dinh vao mit trong ngoai tim mac sdi, la trong la la
tang dinh chat vao cd tim. Khoang giita hai 1a goi la 6 ngogi tém mac. Binh
thudng la thanh ap sat vao la tang va chi ¢6 mét 16p thanh dich mong ¢ giia
ching. Nhu vay, 6 ngoai tim mac chi la mét khoang tiém tang. Dich trong &
ngoai tdm mac giup cho hai 14 trugt 1én nhau dé dang khi tim dap.
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Co tim (myocardium)

(' tim tao nén hau hét do day cua tim va dam nhan chic nang co bop cua
tim. Mac du né e6 nhiing van ngang giong nhu cg van. co tim la cd hoat déng
khong theo y muén giong nhu cd tron. Méi sai o (té bao) ¢c6 mot nhan va mot
hoac nhiéu nhanh. Cac dau va nhanh cia mbi té bao nam sat va lién két véi cac
dau va nhanh cua nhUng t& bao lan can bang nhing khup Khi nhin duéi kinh
hién vi, nhang " khép" hay dia xen giza nay trong glong nhu nhing duong day
hon. 61 hon so véi cac van ngang thong thuong. Su sap xép nay lam cho co tim
c6 hinh dang nhu la mot phién o hon la mét tap hop ciie sgi co riéng le. Vi dau
cac sdi cd lién ti€p vai nhau, méi sgi cd khong can co sy phan phéi than kinh
rieng. Khi mét xung dong co that duge khdi phat. né sé lan téa ti té bao nay
sang té bao khac trén toan bo “phién cg".

Co tim day nhit ¢ dinh va mong dan vé phia nén. Nhing sg¢i cd hinh cung
cua cac tim nhi va cac tam that bam vao nhung vong mé xd vay quanh cac 16
nhi-thit va cac 16 dong mach. Cac vong xd nay cang ngan cac cd cua tam nhi véi
¢ cua tam that. Vi vay, khi mét séng co that truyén qua cd tam nhi. né chi cé
thé lan tdi cic tam that qua hé théng din truyén.

Néi tam mac (endocardium)

Noi tim mac la mot 16p t& bao ndi mé mong, nhin, béng 16t cac budng tim
va che phu cac la van tim. N¢ lién tiép vdi néi mac cua cac mach mau lén thong
V6l tim.

2.4. Su cdp mau cho tim (H.5.2)

Tim duge cAp mau bdi cde déng mach vanh phai va trdi. Day la nhing
nhanh dau tién tach ra ti dong mach chu lén ¢ ngay sau van dong mach chu.
Dong mach vanh trai di mét doan ngan gita tiéu nhi trai va than déng mach
phéi réi chia thanh nhdnh gian thdt trude va nhdanh mé. Nhanh gian that trude
di trong ranh gian that trude va phan nhanh vao thanh cta ca hai tam that.
Nhanh ma di sang trai trong ranh vanh va cdp mau cho tdm nhi va tam
that trai.

Pong mach vanh phdi di trong niia phai cta ranh vanh réi tan cung bang
nhdnh gian thdt sau di trong ranh gian thit sau. Trude khi tan cing né tach ra
cic nhanh cidp mau cho tdm nhi va tdm that phai. Nhanh gian that sau cdp
mau cho mit sau cua hai tam that.

Mau tir cac tinh mach clia tim d6 vé xoang vanh réi d6 vao tam nhi phai.
Mét s6 nhanh tinh mach nhé dé thing vao cac budng tim.

2.5. Hé théng din truyén cia tim (conducting system of heart)(H.5.4)

Tim c6 mot hé thong néi tai ma nhd d6 cd tim duge kich thich dé co ma
khong can su chi phéi thin kinh tit ndo. Tuy nhién, hé théng ndi tai d6 c6 thé
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duge kich thich hoac bi kim ham bdi cac xung dong than kinh khoi phat tu nao,
va b6l mét val hormon.

C6 khoang 1% céc sgi co tim da dudc biét hoa thanh nhing té bao tu phat
nhip trong lic phat trién phoi. Chung duge to chic thanh mot hé ‘lhéng khai
phat va dan cac xung déng co that trén cd tim. Hé thong dan truyén nay dam
bao cho cac budng tim co bop mot cach ¢6 phéi hop dé dat duge hiéu qua bom
mau cao nhit. Cac phan hop nén hé thong dan truyén bao gom cac nut va bé.

Nat xoang-nhi

Nt nhi-that

B6 nhi-that

Tru phai

Hinh 5.4. So db hé théng dan truyén cla tim

Nut xoang-nhi (sinu-atrial node - SA node). Pay 12 mét khéi nho cac
té bao tu phat nhip nim trong thanh tam nhi phai, § ngay duéi 16 d6 vao cia
tinh mach chu trén. Nit xoang-nhi dudc goi la niit tao nhip (pacemaker) vi né
khdi phat cac xung dong c6 toc dd nhanh hon so véi cac t& bao tu phat nhip khace
(90 - 100 lan/phut).

Nut nhi-thdt (atrioventricular node). Nit nhi-that nidm trong vach
gian nhi, ngay trudc 16 xoang vanh. Binh thudng, nuit nhi-that dude kich thich
bdi xung dong co thét lan toa doc cac sgi cd tam nhi. Tuy nhién, chinh nut nhi-
that ciing ¢6 kha nang tu khdi phat cac xung déng co that, nhung & téc dé cham
hon so véi nat xoang-nhi.

B6 nhi-thét (atrioventricular bundle). B6 nay 1a mét khéi t& bao tu
phat nhip lién tiép v6i nit nhi-that. N6 xuyén qua khéi vong soi ngan cach cac
tam nhi va cac tdm that dé di tit tim nhi xudng tam that. Tai bé trén caa phin
cd vach gian that, né chia thanh tru phdi va tru trdi. Cac tru nay ti€p tuc di
xudng vé phia dinh tim trén hai mat cla vach gian that va chia thanh cdc
nhdnh dwdi ngi tdm mac. Cac nhanh nay din truyén xung déng truéc hét téi
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dinh cua cac taim that réi xung dong lan nguge tir dinh tam that lén trén téi
phén con lai cia tam that. Do khéi vong xd ngan cach co tdm nhi va co tam t.h.?a't
déng vai tro nhu mot tim cach dién, nit nhi-that la phuong tién duy nhat dan
truyén xung dong (ma ban chat la dién thé hoat dong) tit tdm nhi xudng
tam that.

2.6. Sy chi phdi than kinh cho tim

Thém vao sy kich thich néi tai cia co tim dudec mé ta nhu trén, tim con
chiu sy tac déng cla cac than kinh xuit phat ti trung tam tim mach ¢ hanh
nio. Xung déng diéu hoa ti trung tdm nay di t4i tim qua cac than kinh giao
cdm va déi giao cdm cia hé than kinh tu chu.

Cdc thdan kinh lang thang (d6i giao cam) lam giam nhip va luc bop
cua tim.

Cdc thdn kinh giao cdm lam ting nhip tim va luc bép ctia tim.
Adrenalin, mét hormon do tuy thugng than tiét ra, c6 tac dung giéng nhu kich
thich giao cam.

Téc d6 ma & d6 tim dap la két qua cia su can bing tao dudgc giila cac tac
déng giao cdm va déi giao cam. Hoat déng cua tim thuong giam khi nghi va
tang khi ging stc hay bi kich dong, va trong lic thé tich mau bi giam.

3. TUAN HOAN HE THONG (SYSTEMIC CIRCULATION)

Tuén hoan téi
dau va chi trén trai

Hinh 5.5. C4c vong tuan hoan 147



Tuén hoan hé thong la phan cua hé thong um mach ma van chuveén mau
giau oxyv va chdt dinh dudng tu um (tam that tran tor khap the va dua mau
mit oxy trd vé tum (tam nhi phan

3.1. Dong mach chu (aorta) (H.5.6)

bong mach (hu la dong mach 16n nhat co thé: no xuat phat tu tam that
trai va mang mau gin oxy téi moi phan co thé ¢ tuan hoan hé thong

Dong mach chu thuong duge chia thanh nam doan:

- Pong mach chu lén la doan dau, nam gidta tim va cung dong mach chu;

- Cung dong mach chu hinh chi U 16n nguge nam trude va bén trai
khi quan;

- Dong mach chu xuéng la doan ti cung déng mach chu téi noi ma dong
mach chu chia thanh cac dong mach chau chung;

+ Dong mach chu nguc 1a phian déng mach chu xuéng nim trén co hoanh:

+ Pong mach chu bung la phan déng mach chu xuéng nam duéi co hoanh.

5 A
DM canh trong Y DM canh ngoai
DM canh chung trai
Than tay dau &=, q 2 OM dui don trai
BM chi 1én ] 71V
| E; )
— BM nach
DM chi nguc =,
DM than tang b )
DM than : = BMMTTT
HM chd bung
= BMMTTD
HM chau chung #
BMehau ngoai-—) J DM chau trong
\ 2
PM dii —¢
\ n
) )
iy [ ) I

Hinh 5.6. DM chii va cac nhanh chinh clia n6
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3.2. Dong mach chu lén (ascending aorta)
D(m;, mach chu Ién tach ra cac dong mach vanh cap mau cho um (xem
muc 2.1)

3.3. Cung dong mach chu (aortic arch) va cac nhanh

Cung dong mach chu tach ra ba nhanh tu mat trén cua no: than canh tay-
dau. dong mach canh (‘hung trai, va dong mach duci don trai. Than canh tay-
dau di Ién mét doan ngan thi chia ra thanh dong mach canh chung phat va
dong mach duoi don phai. Cac dong mach canh chung va dudi don c6 cach phan
nhanh giéng nhau ¢ hai bén: dong mach canh chung cdp mau cho dau va cé,
dong mach dudi don cap mau chu yéu cho chi trén

3.3.1. Déng mach dudi don (subclavian artery) va cac déong mach cua
chi trén (H.5.7)

Dong mach dudi don trai tach ra tryc tiép tif cung déng mach chu; dong
mach dudi don phai tach ra tir than canh tay dau. Tl nguyén uy (6 sau khdp uc
don phai), dong mach dusi don phai di sang bén d giita cac cd bac thang giita va
trude. Khi dong mach dudi don di té1 bé ngoai xudng sudn thd nhat, né trg
thanh déng mach nach. Déng mach dudi don trai di & c6 giong nhu bén phai
nhung né dai hon vi ¢6 moét doan di 1én ¢ trong nguc. Déong mach dudi don tach
ra nam nhanh:

- Dong mach dét song chay 1én qua 16 mom ngang ngang cua cac dét séng
¢6 réi chui qua 16 16n xuong chim vao hop so; né cip mau cho nao va tuy séng.

- Dong mach nguc trong ¢dp mau cho thanh nguc va thanh bung.

- Than giap co chia thanh déng mach giap dudi, dong mach trén vai va
déng mach ngang c6.

- Than sudn cé chia thanh déng mach cé siu va déng mach gian suon
trén cung.
- Dong mach lung vai chay xudng doc bd trong xudng vai.

Déng mach ndch (axillary artery) la mét mach mau lén dua méu téi
nach va chi trén. N6 chay tiép theo dong mach dudi don ti bd ngoai xuong sudn
thit nhat va di xuéng qua nach & sau cd nguc bé. Khi téi bd duéi co tron 16n, né
ddi tén thanh dgng mach cdnh tay. Déng mach nach tach ra sau nhanh:

- Dong mach nguc trén;

- Déng mach nguc cing vai;

- Déng mach nguc ngoai;

- Péng mach duéi vai;

- Céac dong mach mii canh tay trudc va sau.
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Déng mach cdanh tay (brachial artery) la su uép tuc cua dong mach
nach. N6 di xuéng qua canh tay va khi téi ho khuyu thi tan cung bang cach chia
thanh déng mach quay va dong mach tru. Mach dap cua dong mach canh tay co
thé sd thay duge ¢ khuyu va thudng duoc dung dé do huyveét ap Dong mach canh
tay tach ra ba nhanh:

- Pong mach canh tay sau, nhanh cip mau chinh cho ving canh tay sau;

- Pong mach bén tru trén;

- Dong mach bén tru dudi.

Déng mach quay (radial artery). Tu chd ché déi cua dong mach canh tay
¢ hé khuyu, dong mach quay di xuéng ¢ phan trude ngoai cua cang tay, tai ranh
gidi gilta cic ngan cd trude va sau. Tiép d6 n6 vong ra ngoai ¢ ¢d tay, di qua hom
lao giai phau ro1 qua khe gita hai dau co gian ¢6t mu tay thi nhat vao gan tay
va tré thanh cung gan tay siu. Co thé so thay mach dap cua dong mach quay ¢
ngay trén cé tay va ¢ hom lao giai phau. Trude khi tré thanh cung gan tay sau,
dong mach quay tach ra;

- Pong mach quat ngude quay;

- Nhanh gan c6 tay;

- Nhanh gan tay nong;

- Nhanh mu c6 tay:

- Dong mach mu dét ban tay thi nhat;
- Dong mach chinh ngén cai;

- Dong mach quay ngén tro.

Déng mach tru (ulnar artery) di xudng ¢ phan trudc trong cang tay roi
qua mit trudc c6 tay va trd thanh cung gan tay néng ¢ gan tay. Cac nhanh cia
déng mach tru bao gom:

- Dong mach quat ngugc tru;

- Dong mach gian cét chung;

- Nhanh gan cé tay;

- Nhanh mu cé tay;

- Nhanh gan tay sau.

Cung gan tay néng (superficial palmar arch) duge hinh thanh chu yéu
bdi déng mach tru cang véi sy tham gia cia mot nhanh gan tay néng tir dong
mach quay. Cung nay tach ra cdc dong mach gan ngon tay chung. Méi dong
mach nay lai tach ra thanh hai déng mach gan ngon tay riéng di vao cac
ngon tay.
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Hinh 5.7. DM chi va cac nhanh DM chinh clia cac chi

Cung gan tay sGu (deep palmar arch) dugc hinh thanh chua yé&u bdi déng
mach quay cung v6i su tham gia cia nhanh gan tay sau tit dong mach tru.



cung sau tach ra cac dong mach vio ngon cai va bd ngoal ngon tro. va cac dong
mach gan dot ban tay. Cac dong gan dot ban tay cap mau cho gan ban tay va
noi tiép vai cac dong mach gan ngon tay chung cua cung nong
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Cung TM mu chén.

Hinh 5.8. Cac TM chti va cac TM chinh clia géc chi
Céc TM sau mau den s3m; cac TM ndng mau den nhat



Cac nhanh tu cac dong mach nach, canh tay, quay va tru cdp mau cho tat
¢ cace ciu trae cua chi trén. Cac nhanh cua chung tiép nél véi nhau. thuong 6
quanh cac khap.

3.3.2. Cac tinh mach cua chi trén (H.5.8)

Mau tu chi trén trd vé tim theo duong cac tinh mach néng va cac tinh
mach sau, tat ca déu tap trung vé tinh mach dudi don.

Cdc tinh mach sau chay kém theo cac dong mach va ¢ tén nhu cac dong
mach. Déng mach dudi don va dong mach nach c¢6 mot tinh mach di kém, cac
déng mach nho hon cé hai tinh mach di kém.

Cdc tinh mach néng nam ngay dudi da va thudng cé thé nhin thay dudc.
Chiing néi ti€p rong rai véi nhau va vdi cac tinh mach sau. Cac tinh mach néng
quan trong cua chi trén 1a tinh mach dau, tinh mach nén va tinh mach gida
khuyu. Chung quan trong vi day thudng la noi hay thyc hién tiém tinh mach
hoac ldy mau. Tinh mach dau va tinh mach nén bat nguén tit mang ludi tinh
mach mu tay. Mang luéi nay thu nhan cdce tink mach mu dét ban tay.

Tinh mach ddu (cephahc vein) xudt phat i dau ngoai mang luéi tinh
mach mu tay. N6 chay 1én, uén quanh bd ngoai cang tay téi mat trude cang tay
roi tiép tuc di lén qua mat trude- ngoal ctia co nhi dau canh tay. O trén, tinh
mach diu di trong ranh delta-nguc réi di vao sau dé vao tinh mach nach ¢ ngay
dudi xuong don.

Tinh mach nén (basilic vein) bit dau tir ddu trong mang luéi tinh mach
mu tay. N6 di 1én 1an lugt qua mat trong cing tay réi mat trude-trong canh tay.
Dén giita canh tay, né xuyén vao sau va tiép tuc di 1én. Téi ngang bd dudi co
tron 16n, né ciing véi cac tinh mach canh tay hgp nén tinh mach nach. & trudc
khuyu, tinh mach nén thudng néi véi tinh mach diu qua tinh mach giita khuyu.

Tinh mach giza khuyu (medial cubital vein) nim & hé khuyu, truée can co
nhi ddu. N6 néi tinh mach dau véi tinh mach nén. Hinh thai tinh mach néng &
khuyu thudng bién déi. Tinh mach giita khuyu thudng cung véi cac tinh mach
dau va nén tao nén méu hinh chit H (véi tinh mach gi@ta khuyu la nét ngang,
cac tinh mach dau va nén la cac nét doc). Mot mau khac 1a mau chit M khi tinh
mach gifia khuyu cé dang hinh chit V véi hai nét chit V chay téi cac tinh mach
d4u va nén.

3.3.3. Céc déng mach cdnh va su cip mdu cho ddu va cé (céc H.5.9 va
5.10)

Déng mach canh chung (common carotid artery)

Dong mach canh chung phai tach ra tif than tay ddu 6 sau khép tc don
phéi. N6 chay 1én ¢8 doc theo bd trudc co tc don chiim, téi ngang bd trén sun
giap thi tan cang bing cach ché d6i thanh cic dong mach canh trong va ngoai.
Dong mach canh chung trai tach ra tit cung déng mach chi & trong nguc. N6 di
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lén mot doan 6 trung that trén. tdi sau khap te don trai thi nép tuc di vao co
giong nhu 6 bén phai

DM cham
BM canh ngoan

DM canh trong

BM cénh chung

Hinh 5.9. Cac ®M mach chinh ctia du va c8

Dong mach canh chung thudng duge dung dé bit mach & nhitng bénh
nhén bi séc khi ma khé bat duge mach dap cua nhiing déng mach & xa tim hon.

Xoang cdnh (carotid sinus) 1a ché hdi phinh nim ¢ chd nguyén uy cia dong
mach canh trong, tuc la tai ché ché déi déng mach canh. Thanh xoang chua cac
bé phan thu cam ap luc (baroreceptors) c6 kha nang nhan cam dudc su bién déi
vé huyét ap. Mot nhanh cua than kinh IX chi phéi nhiing ap thu quan nay.
Nhiing xung déng than kinh din ti xoang canh vé sé khdi phat phan xa diéu
chinh huyét ap théng qua trung tdm van mach & hanh nio.

Déng mach cdnh ngoai (external carotid artery) (H.5.9)

Dong mach canh ngoai bat dau 24 b trén sun giap. N6 chay lén téi sau cd
16i cAu xuong ham duéi thi tan cing bang hai nhanh 1a déng mach thdi duong
nong va déng mach ham trén. Déng mach thai dudng néng tiép tuc di lén, bét
chéo ré sau mém gé ma xuong thai dudng 3¢ di vao vang thai duong. Cé thé sg
thdy mach dap cua dong mach thai duong néng & trén cung goé ma, & trén va
trudc binh tai. Déng mach ham trén cdp mau cho cic cd nhai va nhiing ving
sau cua mit. Cac nhanh bén cia déng mach canh ngoai bao gom:

- Dong mach gidp trén cip mau cho tuyén giap;

- Déng mach lugi cdp méu cho ludi va san miéng;

- Dong mach mdt bét chéo xudng ham dudi & trudc gée ham (ndi c6 thé s3
thay mach déap) dé di 1én cap mau cho mat;
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- Dong mach cham va dong mach tai sau cap mau cho da dau vang sau loa
tai va vang cham.

Déng mach canh trong (internal carotid artery) va s« cdp mdu cho
nao (H.5.10)

Dong mach canh trong

Dong mach canh trong la mét déng mach 16n cia dau; né cdp mau cho nao
va mat.

Dong mach canh trong di qua bén doan:

- Dogn ¢6° dong mach di tit chd ché déi ctia dong mach canh dén ldc chui
vao 6ng dong mach canh, nim trudc mém ngang cta ba dét séng ¢ trén va
khoéng tach ra nhanh nao.

- Doan dd: dong mach ndm trong éng dong mach canh cta phan da xudng
thai dudng, 6 ngay trudc hom nhi va tach ra vai nhanh nhé cho hém nhi.

- Doan xoang hang: ra khéi éng dong mach canh, dong mach chay ra trudc
qua xoang hang, t6i mom yén trudc thi uén cong lén trén va chui ra khoi xoang
hang; doan nay tach ra cac nhanh cho mang nio va tuyén yén.

- Doan ndo: ddng mach chay ra phia sau, dén chat thing trudc thi tan
ciing bang cac déng mach nio trudc va nio gida; ¢ doan nay, déng mach tach ra
dong mach mat, dong mach théng sau va déng mach mach mac trudc.

- Dong mach mdt (ophthalmic artery) cip mau cho nhan ciu va cac ciu
trac khac trong 6 mat.

- Dong mach ndo trude (anterior cerebral artery) cdp mau cho mat trong
ban ciu dai ndo; cac dong mach ndo trudc ¢ hai bén néi véi nhau qua déng
mach théng trudc.

- Déng mach néo giita (middle cerebral artery) cdp mau cho mat ngoai
ban cau.

- Déng mach théng sau di ra sau néi tiép véi déng mach nio sau, nhanh
cua déng mach nén.

Pong mach dét séng (vertebral artery)

Sau khi déong mach dét séng chui vao trong so, né di ra trudc va lén trén
qua mit trudc-bén ctia hanh ndo va hop véi déng mach bén déi dién tao nén
ddng mach nén (basilar artery). Dong mach nén di lén & giita mit truéc cau nao
va chia déi thanh cde déng mach ndo sau (posterior cerebral artery). Péng mach
néo sau cdp mau cho phin sau clia ca ba mat ctia ban ciu dai ndo. Cac nhanh
cta déng mach dét séng va dong mach nén cdp mau cho tuy séng, hanh nio, cau
néo, tiéu nio va trung néo.

Vong dong mach nao
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O mat dudi cun nao. cac nhanh cia hai dong mach canh trong phai va trai
cung vol ¢
nao. Vong dong mach nav dude ciu tao nhu sau

“nhanh caa dong mach nén noi vér nhau tao nen vonyg dong mach

Vé phia truée la har dong mach nao trizdge. nhanh cua dong mach
canh trong:

- Vé phia sau la har dong mach nao sau. nhanh caa dong mach nén:

- Cac dong mach nio trude dude noi véi nhau bor dong mach thong tridge
Moi dong mach cinh trong duge néi véi dong mach nio sau cung bén bai dony
mach thong sau. Cac dong mach canh trong cang dudc col nhu moét phan cua
vong dong mach nao. Chitc nang cua vong dong mach nao la lam can bang ap
luc mau téi ndo va tao ra nhing con duong thay thé dé mau di téi nao néu co
mot dong mach nao do bi ton thuong

BM nao truac

BM thong truae
HM nao gitra

DM canh trong

BM néo sau
DM thong sau

DM dét séng

Hinh 5.10. Cac DM nao va vbng‘ BM nao (vong Willis)

3.3.4. Cdc tinh mach cia déu va ¢é (H.5.11)

Mau tinh mach ti phan trude da dau va mat dé vé tink mat mat. Mau ti
pl:xfin bén da ddu dé vé cac tinh mach thai dudng va tif cac ving siu cua mat d6
vé tinh mdt ham trén. Cac tinh mach thai dudng va ham trén tap trung vé finh
mach sau ham dugi. Mau cua phan sau da dau dé vé ede tink mach ch@m va tai
sau. Mau tinh mach cua nado va méit d6 vé cic xoang tinh mach mang citng (di
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trong miang nio cling). Méau ti cac xoang tinh mach mang ctng tap trung lai o
dau trén cua tinh mach canh trong. Cac tinh mach néi trén do vé ba tinh mach
G co: tinh mach canh trong, tinh mach canh ngoai va tinh mach dot song.

Tinh mach cdnh trong (internal jugular vein) la mot tinh mach thu
mau tir nio, cac phan néng cia mat va ¢6. N6 lién tuc vdi xoang Sigma va bat
dau t phan sau 16 tinh mach canh, noi né tiép nhan mau cta cac xoang mang
cliing. N6 chay thing ding xubng 6, lic dau doc bén ngoai déng mach canh
trong réi sau dé doc theo bd ngoai déng mach canh chung; déng mach. tinh
mach va than kinh X (ndm sau, gita dong mach va tinh mach) niam chung
trong bao canh. O nén 6, n6 hap véi tinh mach duwdi don cung bén dé tao nén
tinh mach tay-dau. Trén duong di, tinh mach canh trong tiép nhan tinh mach
mat, tinh mach 1udi, tinh mach giap trén va mot s6 tinh mach khac ¢ c6. Tinh
mat mat tiép nhan nhanh trudc ctia tinh mach sau ham dudi tao nén tinh mach
mit chung trude khi dé vao tinh mach canh trong.

Do khéng cé van giita tAm nhi phai va tinh mach canh trong, mau c6 thé
chay ngugc lai lam phéng cang tinh mach canh trong (nhin thay tinh mach dap)
& nhiing trudng hdp tang ap luc tam nhi phai (nhu suy tam that phai, hep van
ba 14). Vi tinh mach canh trong 16n, gin tim va nadm tudng déi néng, né thuong
la noi ta dua mét catheter vao dé do ap lyc tinh mach trung tam hoéc dé truyén
dich khi cac tinh mach ngoai vi khé tim. Can chu y lién quan ctia tinh mach véi
dong mach canh va than kinh X khi lam thu thuat nay.

TM thai duong gilfa

TM trén & mat TM thai duong néng

TM chdm

TM sau ham dudi

TM mait chung

TM canh ngoai

TM canh trong

Hinh 5.11. C4c tinh mach ciia ddu va ¢
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Tinh mach cdnh ngoai (external jugular vein) tiép nhan phan 16n hon
ctia mau tinh mach tir khu vuc ngoai so va cac phan sau cua mat. No dude tao
nén ¢ ngang mic géc ham dudi tu su hgp lai cua nhanh sau cua tinh mach sau
ham dudi va tinh mach tai sau. N6 di xudng ¢6 theo duong ke no1 goc ham dudi
véi diém gita xuong don, bat chéo co tc-don-chum va d6 vao tinh mach dud
don ¢ sau xuong don. Tinh mach canh ngoai con tiép nhan cac tinh mach khac
nhu tinh mach canh trudc va tinh mach ngang ¢ trén duong di.

Tinh mach dét séng (vertebral vein) dudc tao nén ¢ tam glac dudi cham
tit nhiéu nhanh nhé ma tach ra tit cac dam réi tinh mach dét song trong va di
ra khéi 6ng séng ¢ trén cung sau cua dét doi. Cac nhanh nay két hgp véi cac
tinh mach nho tif cac ¢ sau ¢ phan trén cua cd tao nén mét tinh mach di xudng
cung véi dong mach dét séng qua cac 16 mom ngang roi d6 vao tinh mach tay-
diu ¢ nén c6.

O nguc, hai tinh mach tay-dau phai va trai hop thanh tinh mach chu trén.
Tinh mach cht trén, véi chiéu dai khoang 7 cm, di xudng doc bo phai xuong uc
va dé vao tam nhi phai. Toan bd mau tinh mach tit dau, ¢6 va chi trén d6 vé
tinh mach chu trén.

3.4. Dong mach chl nguc (thoracic aorta) va cac nhanh cap mau cho
nguc

3.4.1. Déng mach chi nguc

Déng mach chi ngyc tach ra nhiéu nhanh cip mau cho thanh léng nguc
va céac c¢d quan trong khoang nguc: cac nhanh ph& quan, cic nhanh thuc quan,
cac nhanh mang ngoai tim, cac nhanh trung that, cdc dong mach hoanh trén,
cac dong mach gian sudn sau va dong mach dudi sudn.

C6 11 déng mach gian sudn sau ¢ méi bén. Cac dong mach gian suon sau
thi nhat va thu hai tach ra tit dong mach gian sudn trén cung, mét nhanh cua
than sudn c8 cia dong mach dudi don. Chin déng mach gian sudn sau con lai
phia dudi tach ra tit dong mach chii nguc. Vi déng mach chi nguc nim & susn
trai cot song, cac dong mach gian sudn sau bén phai dai hon & bén trai. Méi
dong mach gian sudn sau di kém theo mét tinh mach gian sudn sau va mét than
kinh gian sudn doc theo bo duéi cia mét Xuong suon. Tinh mach nim trén dong
mach, thin kinh nim duéi déng mach.

3.4.2. Cdc tinh mach cia nguc (H.5.12)

Mau tinh mach ctia nguc duge din luu bdi hé théng tinh mach don. He
théng nay gom ba tinh mach: tinh mach don, tinh mach ban don va tinh mach
ban don phu. Hé tinh mach don 12 mét kénh néi tinh mach cha trén véi tinh
mach chu duéi.

. Tinh mach don (azygos vein) dudc hinh thanh tit sy hgp lai ciia tinh mach
thit lung lén phai véi cac tinh mach duéi sudn phai & ngang mic dét séng nguc
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XII, di lén trong trung that sau ¢ suon phai cua cot sdng nguc, téi ngang déltv'
song nguc IV thi uén cong ra trude thanh mét cung d trén cudng phéi phai va do
vao tinh mach chi trén. Ngoai cac nhanh khdéi nguén, tinh mach don con tiép
nhan tinh mach ban don, tinh mach ban don phu, cac tinh mach phé quan, cac
tinh mach mang ngoai tim, cac tinh mach gian suon sau phai. N6 tiép néi véi
cac dam réi tinh mach dét séng.
Tim canh tay dau - phai
’ rai

./ Tim canh trong trai

/7

Tim canh trong phai _

T/m duéi don trai

Timnguctong | __

Tim dusi don phai .~ —-= T/m canh tay - du trai
T don - _ N * A, Tim chii trén
Tim gian sudn - > ‘\
. ] ,z‘\m -~ = === T/m ban don phu
A\
B \’t""

——= T/m chi dui
—- Timgan

T/m ban don

-+ T/m thét lung
= T/m than
2 —emnue- Timciia

T/m chau chung phai .

T HIRGVOU ~oc h . .. T/m chau chung tréi
T/m chau ngodi phdi weew --o ‘ — T/m chau ngosi trai
T/m chau trong phai ----—- ¥ A __ T/m chau trong

Tim QUi e .-

Hinh 5.12. Céc hé théng TM cht

Tinh mach bdn don (hemiazygos vein) va tinh mach ban don phu
(accessory hemiazygos vein) cing nhau tao nén phan tudng dudrfg véi tinh
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mach don ¢ bén wan Tue la. néu tinh mach don dan luu hau heét cac tinh mach
gian suon sau 6 bén phai cua co thé thi tinh mach ban don va tinh my wh ban
don phu dan luu cho hau hét cae tinh mach gian suon <au o ben tran co the
Tinh mach ban don giong vé1 nua dudi cua tinh mach don. No duoc tao nén w
su hop lai cua tinh mach that lung lén tral va tinh mach duor suon trar. di lén ¢
sudn (el eot song roi di ngang trude cot song o ngang muc dot song nguc IX deé
d6 vio tinh mach don. N6 tiép nhan cic tinh mach gian suon sau VI - XI cang
mot 56 tinh mach cua thue quan va trung that. Tinh mach ban don phu bién déi
bu tei vé kich thuée voi (than) tinh mach gian suon trén tran va thuong tép
nhan cac tinh mach gian suon IV - VIL. N6 hoac la bat chéo truoce than dot song
nguce 8 ror do vao tinh mach don hoae do vao tinh mach ban don. Khi tinh mach
ban don phu nho hoae vang mat. tinh mach gian sudn trén trai ¢o theé keo dai
xuong phia dudr dé tuép nhan ca cac tinh mach gian suon sau tha nam hoac
thu siu

(e (than) tinh mach gian suon trén: tinh mach gian suon trén phar tiép
nhan cac tinh mach gian suon sau Il - IV va dé vao tinh mach don: tinh mach
gian suon trén tral tép nhan cac tinh mach gian suon sau I va I ¢ bén trai
roi dé vé tinh mach cinh tay dau trai. No cing co thé thong véi tinh mach ban
dan phu.

3.5. Dong mach chi bung (abdominal aorta) va cac nhanh cip mau cho
bung va chi duéi (cac H.5.6 va 5.7)

3.5.1. Pong mach chu bung

Dong mach chi bung la phan déng mach chu bat dau tit 16 déong mach chu
cua co hoanh ¢ ngang dét song nguc XII. N6 di xuéng ¢ trudc cot séng va ¢ bén
trai tinh mach chu dudi, t6i ngang dét song that lung IV thi chia thanh cac
dong mach chau chung.

Dong mach chu bung tach ra nhiéu nhanh cho cac tang bung va thanh
bung. Nhiing nhanh nay c6 thé 1a nhanh don hodc déi, tach ra ti mat trude

hodc mat bén cua dong mach chi bung. Bang dudi day tong hdp van tat vé cac
nhanh nay.

Bang 5.1. Cac nhanh clia dong mach chi bung

Nhanh ot Loai | Poéi/don | Turmat Mo ta
séng | nhanh

hoanh dugi T12 thanh | doi bén cép mau mat dudi co hoanh

than tang T12 tang don truac nhanh trudc cao nhat, cip
mau cho da day, lach, tuy va
gan

mac treo trang TL1 tang don truac tach ra ngay dudi dong mach

trén than tang, c&p mau tir ta trang

B ! dén dai trang ngang
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dong mach TVL1V (lang doi bén cap mau tuyén thuong than
thugng than |

gitra |

dong mach than [ TL2 tang doi bén | cdp mau cho than

doéng mach T2 tang doi bén | cac dong mach buéng trimg ¢

tuyén sinh duc | nir; cac dong mach tinh hoan

| & nam
that lung TL1- thanh | dai bén bén déng mach & méi bén,
TL4 cap mau cho thanh bung va

tuy séng

mac treo trang TLS tang don trudc la mét nhanh trudc 16n, cap

dudi mau tUr cuéi dai trang ngang
dén tryc trang

cung giora TL4 thanh | don nhanh tach ra tir dau dudi cta dong

tan mach chd bung

chau chung TL4 tan doi bén ché déi thanh cac déng mach
cap mau cho chi dudi va chau
héng

3.5.2. Tinh mach chii dudi va sy ddn luu mdu tinh mach cia cdc tang
bung (H.5.7)

Tinh mach chi dudi (inferior vena cava) dan lutu mau tinh mach ctia phan
¢o thé duéi co hoanh, gém chi dudi, chau héng va bung. Mau tinh mach tu chi
duéi tap trung vé tinh mach chdu ngoai, mau tinh mach tit chau héng tap trung
vé tinh mach chdu trong. Hai tinh mach nay hdp nén tinh mach chéu chung.

Tinh mach chu duéi dudc tao nén khi cac tinh mach chau chung phai va
trai hgp lai 8 ngang muc than d6t séng thét lung V. N6 di 1én trudc cot séng, &
bén phai déng mach cht bung. Cudi cing, né chui qua 16 tinh mach cht cia cg
hoanh va dé vao tim nhi phai.

Tinh mach chi duéi tiép nhan cdc nhanh sau: cac tinh mach thét lung, cac
tinh mach hoanh duéi, cic tinh mach tuyén sinh duc (tinh hoan hoic buéng
tring), cdc tinh mach than, cac tinh mach tuyén thugng than va cic tinh mach
gan dé vé tinh mach chi dudi.

Vi tinh mach cha duéi ndm léch vé bén phéi dubng gidta, cac tinh mach
tuyén sinh duc va céc tinh mach tuyén thugng than dé thing vé tinh mach chd
duéi ¢ bén phai nhung § bén trai ching d6 vé tinh mach than trai.

Mau tinh mach ti nhiing ¢ quan do cac dong mach théan tang, mac treo
trang trén va mac treo trang dudi cdp mau khéng dé vé tinh mach chi dudi ma
tap trung vé tinh mach cita va duge tinh mach clia dua téi gan. O gan, tinh
mach cita lai chia thanh mét mang ludi mao mach thi hai réi mang luéi mao
mach nay lai tai tap hop thanh cac tinh mach gan d6 vé tinh mach chd duéi. .
Theo céch nay, méu chda céc chét hdp thu dugc tit ng tiéu héa trude hét duge
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dua té1 gan dé bién doi va diéu hoa trude khi cung cap cho cac phan khac nhau
cta cd thé.

Tinh mach cua cua gan (hepatic portal vein) (H.5.13)

Tinh mach cia cua gan la mét tinh mach cda cua co thé ma dan luu mau
tir phan 6ng tiéu hoa dudi co hoanh va cac tuyén két hgp véi ong tiéu hoa

Tinh mach cia dude tao thanh do su két hgp cua tinh mach lach va tinh
mach mac treo trang trén va chia thanh nhanh phai va nhanh trai trude khi di
vao gan. Mau tif tinh mach cua di vao gan, sau khi dude gan xu ly va ché bién,
chay vé tinh mach chu duéi qua cac tinh mach gan. Tinh mach mac treo trang
dudi thuong khéng dé thang vao tinh mach cua cua gan ma dé vao tinh mach
lach. Tinh mach ctia phan nhanh ¢ trong gan qua nhiéu bac phan nhanh. cuéi
cung td1 mao mach dang xoang cua gan. Mau tu mang luél mao mach duge tai
tap hgp vao cac tinh mach gan réi dé vé tinh mach cht duéi. Tinh mach cua con
tiép nhan cac nhanh bén sau: tink mach vi phdi, tinh mach vi trdi. tinh mach
tui mdt va mot sé tinh mach ti ta trang va dau tuy.

Tim vi trai
T/m vi ngan
Lach
Tmtiimat .\ g o Tim
4 4 lach
% 44 % e
Tim clta - et Y\ Cac Ym v mac-néi
B p phai va tra
Timviphdi T\ T/m mac treo trang dudi

CactUmtatuy -~

T/m mac treo trang trén
T/m dai tra
T/m dai trang gilia m i trang trké

Cac t/m dai trang phai )l.‘ Cac Um dai trang Sigma
T/m héi - dai trang ‘JL/
R j Tim tryc trang trén
T/m ruét thita
Cac Um héng-hdi trang

Hinh 5.13. Tinh mach cita
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3.5.3. Déng mach cua chau héng va chi dudi (H.5.7)

Dong mach chdu chung (common iliac artery) tach ra tir dong mach chu
bung ¢ ngang miec dét séng thit lung IV. N6 di xuéng dudi va ra ngoai té1 trude
khdp cung-chau thi chia thanh cac déng mach chau trong va doéng mach
chau ngoai

Déng mach chau trong (internal iliac artery) cip mau cho thanh va
cac tang chau héng, moéng, cac cd quan sinh duc va ngan cd trong cua dui. Tu
ché ché doi cia dong mach chau chung ¢ ngang muc khdp that lung cung, né di
xuéng tdi bo trén ctua khuyét ngéi 1dn thi chia thanh hai than trude va sau.

Than sau cua dong mach chu trong tach ra cac nhanh sau:

- Péng mach méng trén (superior gluteal artery) di qua 16 ngéi 16n téi
vung mong;

- Péng mach chdu thdt lung (iliolumbar artery) chia nhanh vao co thit
lung chau va co vuéng that lung;

- Cdc dong mach ciung bén di vao éng cung qua cac 16 cung trudc.

Cac nhanh tach ra tit than trude bao gém:

- Déng mach bit (obturator artery) di qua éng bit téi ngan co trong cua dui;

- Déng mach moéng dudi (inferior gluteal artery) di qua khuyét ngéi 16n téi
vung mong;

- Déng mach rén (umbilical artery) teo di thanh day ching rén giita, doan
dau cta né thanh dong mach bang quang trén;

Déng mach t& cung (uterine artery) & nil hoac dong mach ong dén tinh
d nam;

- Déng mach ém dao (vaginal artery) (6 ni, c6 thé tach tit dong mach tu
cung) hoic dong mach bang quang duwdi (6 nam);

- Dong mach truc trang giiza (middle rectal artery);

- Déng mach then trong (internal pudendal artery).

Déng mach chdu ngoai (external iliac artery). Tit chd ché déi caa dong
mach chau chung, déng mach chau ngoai di xuéng duéi, ra trudc va sang bén,
t6i sau diy chang ben thi déi tén thanh déng mach dui. Né tach ra hai
nhanh bén:

- Déng mach thugng vi duwdi (inferior epigastric artery) chay 1én & sau cg
thing bung, tiép néi véi dong mach thugng vi trén (nhanh cia déng mach nguc
trong);

- Déng mach mi chdu sdu (deep circumflex iliac artery) chay sang bén doc
theo mao chau.
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Déng mach dui (femoral artery) la su tiép tuc cua dong mach chau ngoai
tu sau day chang ben. No di xuong vang dui, tich ra mot nhanh lon goi la dong
mach dui sau (deep artery of thigh) ¢ dudi nép ben vai xentimet ror tro thanh
déng mach khoeo sau khi chui qua 16 cua gan co khép lon. C6 thé so thay mach
dap ctua déong mach dui ¢ ngay dudi nép ben. Ngoai dong mach dur sau. dong
mach dui con tach ra cac nhanh sau:

- Dong mach thuogng vi nong (superficial epigastric artery):

- Déng mach ma chau nong (superficial circumflex iliac artery):

- Dong mach then ngoai nong (superficial external pudendal artery):

- Bong mach then ngoai sau (deep external pudendal artery):

- Dong mach goi xuéng (descending genicular artery).

Déng mach khoeo (popliteal artery) di xuéng qua vung khoeo. N6 tach ra
cac nhanh cip mau cho khép géi va cac cg ¢ dui va bap chan réi tan cung bang
cach ché doéi thanh cac dong mach chay trude va sau. Cac nhanh:

- Dong mach goi trén trong (medial superior genicular artery);

- Déng mach goi trén ngoai (lateral superior genicular artery);

- Béng mach géi gitza (middle genicular artery);

- Déng mach goi dudi trong (medial inferior genicular artery);

- Béng mach goi dudi ngoai (lateral inferior genicular artery);

- Dong mach bung chan (sural artery) cho cd bung chan.

Dong mach chay trudc (anterior tibial artery) di vao ngan cd truée cfmg
chén qua khe giita xuong chay va xuong mac. Khi xuéng téi trude khop cé chan,
né trd thanh déng mach mu chdn (dorsalis pedis artery). Déng mach mu chan
phén nhanh vao ¢6 chan, mu ban chin va mu ngén chan.

Déng mach chay sau (posterior tibial artery) din mau t6i ngan co céng
chan sau va gan ban chén. N6 tach ra mot nhanh lén c6 tén la dong mach mdc
c4p mau cho viung sau-ngoai cing chan. Trude kh) ché d6i thanh dong mach gan

chén ngoai va dong mach gan chéan trong, né nim & sau va dudi mét ca trong va
tai ddy luén cé thé so thay mach dap cta né.

3.5.4. Cdc tinh mach cia chi duéi va chdu héong (H.5.8)

Cac tinh mach sau cla chi duéi di kém theo cic dong mach. Déng mach
khoeo va dong mach dui c6 mét tinh mach di kém. Tinh mach dui din mau vé
tinh mach chau ngoai. Tinh mach chau ngoai chay lén doc theo vanh chau hong
va khi téi ngang khdp cung-chau thi hgp véi tinh mach chau trong dé tao thanh
tinh mach chau chung. Tinh mach chiu trong thu méau tif céc tinh mach din
Iuu méu cho céc tang chau héng, thanh chau héng va ving méng. Tinh mach
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chau chung hop véi tinh mach chau chung bén dél dién tao nén tinh mach
chu dud.

Chi dudi ¢6 hai tinh mach néng quan trong la tinh mach hién lén va tinh
mach hién bé. Cac tinh mach nay c6 nhiéu van dé ngan mau chay nguge lai va
nol vai cac tinh mach sau qua cac tinh mach xuvén. Nhing van trong cac tinh
mach xuyén chi cho phép mau chay tit tinh mach nong vao tinh mach sau.

Tinh mach hién lon (great/greater saphenous vein) bat dau noi tinh mach
mu cua ngén chan cai dé vao cung tinh mach mu chan. Sau khi di len ¢ trude
mat ca trong (ndi ta ¢6 thé nhin va so thiy), né chay lén mat trong cang chan.
Tai g6i, né chay trén bd sau cua mom trén 16i cau trong xuong dui. Sau dé né
hucng ra ngoai trén mat trude dui trude khi di vao sdu qua mét 16 cua mac dui
va dé vao tinh mach dui. Tinh mach hién 16n néi tiép véi tinh mach hién bé va
cac tinh mach sdu. Trude khi tAn cing, né tiép nhan cac tinh mach sau: tinh
mach ma chau néng, tinh mach then ngoai nong va tinh mach thugng vi néng.
Tinh mach hién 16n la tinh mach dai nhét co thé (con dude goi la tinh mach hién
dai). Cac nha phau thuat thudng st dung mét doan tinh mach hién lén dé khau
néi trong phau thuat néi ré tit dong mach vanh.

Tinh mach hie"n bé (small/lesser saphenous vein) la mét tinh mach néng
kha 16n ¢ mit sau ciang chan. N6 xudt phat ti ddu ngoai cua cung tinh mach
mu chén, chay vong ¢ duéi va sau mat ca ngoai réi di 1én ¢ mat sau bap chan.
Cubi cing, né di gitia hai dau co bung chan va dé vao tinh mach khoeo.

4. TUAN HOAN PHOI (PULMONARY CIRCULATION)
Xem Hé hé hap

5. HE BACH HUYET (LYMPHATIC SYSTEM)

Hé bach huyét dudc tao nén bdi cidc mach bach huyét, cac hach bach huyét
va cac cd quan bach huyét khac. Cac chiic nang cta hé théng nay la dua lugng
dich thua tir cac mb trd lai dong mau, hap thu chat béo (6 cac nhung mao rudt
non) va dam nhiém chitc nang ciia hé mién dich.

Cac mach bach huyét két hop chit ché véi cac mach cta hé tuan hoan. Cac
mach bach huyét 16n c6 cdu tao giong nhu cac tinh mach. Cac mao mach bach
huyét c6 mat trén khap co thé. Su co thit ctia co bam xudng lam cho bach huyét
dich chuyén qua cac van ciia mach bach huyét.

Ngoai cac hach bach huyét, con c¢é cac cd quan bach huyét khac, bao gém
tuy xuong, cac mé hach huyét ¢ hdu va ong tiéu hoa, va tuyén uc.

5.1. Cac mach bach huyét (lymphatic vessels)

Cdc mao mach bach huyét bit ddu nhu nhiing 8ng tit diu trong cac
khoang ké. Ching c6 cdu tao gidng nhu cic mao mach, tic la chi c6 mét 16p t&
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bao néi mé. nhung thanh cua chung dé tham qua hon. Cac mao mach bach
huyét hgp lai dé tao thanh cac mach bach huyét 16n hon.

Thanh cua cac mach bach huyét ¢ chiéu day gan giong chiéu dav cua cac
tinh mach nho va c¢6 cac 16p mé giong nhu vay. Cac mach bach huvét co nhiéu
van hinh chén ngan bach huyét chay ngudc lai.

Cac mach bach huyét tré nén lén hon khi chung hogp lai vor nhau. cuéi
cung hinh thanh cac than réi cdc ong bach huyét. Ong nguc va ong bach huyét
phai dé bach huyét vao tinh mach dudi don.

Cdc ong bach huyét. Cac than bach huyét cia phan co thé dudi co hoanh
(gdm hai than that lung dan luu bach huyét cho chi dudi va chau hong. va than
rudt dan luu bach huyét cho 6ng tiéu hoa dudi co hoanh) héi tu ¢ trude than cua
cac dot song that lung thi nhat va tha hai thanh bé duong chap

Ong ngue bat diu tit diu trén cia bé dudng chap. Ti day, né chay 1én qua
nguc 6 trude cot song téi nen ¢6. O nén ¢6, n6 vong ra truéc, tlep nhan thém cac
than bach huyet ctia dau-cé, chi trén va 1éng nguc bén trai réi d6 vao tink mach
dudi don trai. Ong nguc dan luu bach huyét tir hai chi duéi, bung va chau hong,
nita nguc trai, nia dau-cé trai va tay trai.

Ong bach huyét phdi dai khoang lem va niim 6 nén ¢8. N6 thu nhan cac
than bach huyét cua ntia nguc phai, nia dau-cé phai va tay phai roi dé vao tinh
mach duéi don phai.

5.2. Cac hach bach huyét (lymph nodes)

Cac hach bach huyét c6 mat thanh tiung nhém doc trén duong di cta cac
mach bach huyét 16n. Ching phéan b trén khap cd thé nhung khéng c6 mat
trong cac mo cia hé than kinh trung uong. Chite nang cua cac hach bach huyét
la san xuat cac té& bao limpho, qua dé gitp co thé chong lai cac vi sinh vat, va
loai b6 cac tiéu thé la va can ban c6 hai khéi bach huyét truée khi né tro lai
dong mau. Nhing vi tri chinh c6 mit hach bach huyét la:

(1) O viing c6: cac hach nim thanh nhém doc b dusi xuong ham dudi, ¢
trude va sau loa tai va 6 sau doc theo cac mach méu 1én cia ¢8. Chiing dan luu
cho da ddu, mat, § mii va hau.

@0 viing ndch: cac hach nam 6 hom nach va tiép nhan bach huyét tit cac
mach dén luu cho chi trén, thanh ngyc, vi, va phan trén thanh bung.

3) o viing ben: cac hach ving nay nhan bach huyét tit chi dudi, phin
ngoai clia co quan sinh duc va phan duéi cia thanh bung.

(4) O khoang chiu hong: cac hach & viing nay chi y&u ndm doc theo cac
mach mau trong khoang chau héng va tiép nhan bach hqy  tif cac mach bach
huyét trong viing nay.
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5) 0 khoang bung: trong vang nay cic hach nam thanh chuéi doc theo
dong mach chu bung va cac nhanh déng mach di vao cac co quan tiéu hoa trong
bung

(6) Trong khoang ngue: cac hach ¢ ving nav nam & gita hai phéi va ¢ doc
theo khi phé quin va tiép nhan bach huyét tu cac co quan trong nguc va
thanh nguc.

Bao xa

—~—————Mach bach huyét di

Cac mach bach
huyét dén

=

Beé xo

Hinh 5.14. So d cau tao hach bach huyét

5.3. Cac mé hodc cac co quan bach huyét khac

5.3.1. Vong bach huyét hdu (pharyngeal lymphoid ring)

Vong bach huyét hau hay vong Waldeyer la thuat ngit giai phdu mé ta
vong mé bach huyét ndm & hiu. Ti trén xudng, vong nay gom:

- Hanh nhén hdau (pharyngeal tonsils);

- Cdc hanh nhén voi (tubal tonsils);

- Cdc hanh nhén khéu cdi (palatine tonsils);

- Hanh nhén luéi (lingual tonsils).

Cac hanh nhén nay da dugc mb ta ciing véi hau va miéng.

5.3.2. Lach (spleen)

Léch la mét cd quan ndm trong bung, lam nhiém vu pha huy hong ciu gia,
dy trit mau va 1a mét phadn cia hé thong luéi néi mé (thudc hé mién dich). Gan
day ngudi ta nhan thiy nhitng ngudi bi cit lach dé bi nhiém trung.

167



Lach nam ¢ phan trén trai cua 6 bung. sau da day va ¢ ngay dud co
hoanh. O ngusi binh thuong. no co kich thude 125 x 75 x 50 mm. vor trong luong
trung binh 150 gram

Lach dude ciu tao biang cac khai mo bach huyét nam quanh nhing tiéu
déng mach va tiéu tinh mach; nhiing mach nay duge néi vér nhau qua cic mao
mach dac biét goi la xoang lach. Trén mat cat qua lach, nhu mé lach duge goi la
tuy lach vdi hai loai. Tuy do tao nén bdi cac xoang lach. c6 vai tro loc cd hoc
nham loai bo cac chat khong can thiét khor mau, trong do c6 hong cau ga. Tuy
ll(mg tao nén bdi nhing mé bach huyét (cac nang) giau té bao impho B. ¢6 vai
tro chéng nhiém trung

Khoang 10% s nguoi ¢6 mot hoac nhiéu lach phu. Ching co thé nam ¢
gin rén cua lach chinh.

C6 mét s6 day chang phic mac chéng dé cho lach:

- Day chdng vi ldch (gastrosplenic ligament) néi lach véi da day:

- Day chang ldch than (splenorenal ligament) néi lach véi than:

- Day chdng hoanh dai trang (phrenicocolic lignment néi goc dai trang trai
v6i cd hoanh.

5.3.3. Tuyén itc (thymus)

Tuyén tc la mét cd quan nam & phan trude trén cua khoang nguc, ngay
sau xuong uc. Cac hormon do cd quan nay tiét ra kich thich su san sinh ra
nhiing t& bao chéng nhiém trung, dac biét la sy trudng thanh cua té bao T.

Tuyén tc 1a khéi mé mém mau xam héng c6 khia chia thuy trén bé mat.
Lic mdi sinh, né c6 kich thude 5 em dai, 4 cm rong va 6 mm day. N6 phinh to
trong thoi thd du va teo di lic day thi.

0 thoi ky tang truéng manh nhat, tuyén ic bao gm hai thuy nim sat &
hai bén dudng gilta, nim mét phan ¢ nguc, mot phan & ¢6, va trai dai tif sun
sudn thit tu lén trén dén tan bo duéi tuyén giap. N6 dude phu ¢ mat trude boi
xuong uc, va bdi nguyén uy cta cd dc méng va cd e giap. Vé phia duéi, n6 nam
trén mang ngoai tim, duge ngan cach véi cung déng mach chi va cac mach mau
16n bdi mét 16p mac. O c6, né nim & mat trude va hai bén khi quan, sau co dc
méng va cd tc giap. Hai thuy déi khi két hop lai thanh mét khéi duy nhat, déi
khi duge ngan cach nhau bdi mét thuy trung gian.
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CAU HOI TU LUONG GIA

A. Xac dinh lya chon dung cta nhirng cau hoi nhiéu lya chon sau

1. Cac mé ta sau day vé cAu tao cia thanh dong mach déu dung, tru:

a. Ao trong la 16p t& bao ndi mo;
b. Ao gitta do cac sgi co tron va sgi chun tao nén;
c. Ao ngoai la mét 1op té bao biéu mo;

d. Cac la chun trong va ngoai nam xen giiia ba l6p ao

2. Cac md ta sau day vé ty 1é sgi cd tron/sgi chun ¢ thanh cua cac dong

mach c6 kich ¢ khac nhau déu dang, tri:

a. Dong mach ¢d 16n ¢6 nhiéu sgi chun hon sgi cd tron;

b. Déng mach ¢d viza ¢6 nhiéu sgi cd tron hon so véi dong mach ¢d lén:
¢. Lop gilta ctia thanh tiéu dong mach hau nhu chi cau tao bang sgi co tron;

d. Dong mach dan héi ¢6 ty 1é soi cd tron/sgi chun giéng nhu ¢ dong mach ca.

3. Cac mé ta sau day vé thanh clia cac tinh mach déu dung, tri:

a. Cé ba 16p ao nhu dong mach;
b. Cé ca cac la chun trong va ngoai;
¢. Dugc ciu tao khac véi thanh xoang tinh mach;

d. Mong hon thanh dong mach.

4, Cac mé ta sau day vé tim déu dung, tri:

a. Pay tim huéng 1én trén, ra sau va sang trai;

b. Dinh tim & ngang mic khoang gian sudn 5 bén trai;
c. Mat duéi dé 1én co hoanh;

d. Mt trudc ndm sau xuodng Vc va cAc Xuong suon.

5. Cac mo6 ta sau day vé tam that phai déu dang, tri:
a. Ngan cach véi tdm that trai bang vach gian that;

b. Théng véi tAm nhi phai qua 15 nhi that phai;

c. Téng mau ra dong mach chi;

d. Cé thanh day hon cac tdm nhi.
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6. Cac mé ta sau day vé hé thong dan truyén cta tim déu dung, tru:
a. Khong chiu su kiém soat cua nao:

b. La tap hop cua cac té bao tu phat nhip:

¢. Dam bao cho cic buong tim co bép moét cach ¢o phéi hop:

d. Bao gdbm nut xoang nhi, nat nhi-that va bo nhi-that.

7. Nhitng nhanh cua cung dong mach chii dua mau téi tat ca cac ving
sau day, tru:

a. Dau va co; b. Chi trén;

c. Tim; d. Pau, ¢6 va chi trén.

8. Cac mé ta sau day vé dong mach dudi don déu dung, trir:

a. C6 nguyén uy khac nhau 6 hai bén;

b. Chi ¢dp mau cho chi trén va thanh nguc;

c. Di sau xuong don theo mét dudng cong 16m xuéng dudi;

d. Lién tiép véi dong mach nach d bo ngoai xudng sudn thu nhat.

9. Cac mé ta sau day vé dong mach canh tay déu dung, trir:
a. Chay doc bd ngoai cd nhi diu canh tay;

b. Tach déi thanh déng mach quay va dong mach try;

c. La dong mach ma ta c6 thé sd hoac nghe thdy mach dap

d. Tach ra dong mach canh tay sau.

10. Nhitng tinh mach sau diy déu la tinh mach néng & mat trude
khuyu, tri:

a. Tinh mach céanh tay; b. Tinh mach nén;
c. Tinh mach dau; d. Tinh mach giita khuyu.

11. Cac dong mach va céc vi tri c6 thé s& thdy mach dap duéi day déu
dung, tri:

a. Pong mach quay, ¢ truée ddu duséi xuong quay;

b. Déng mach thai duong néng, & géc ham dudi;

c. Péng mach mat, 6 ba duéi than xuong ham duéi;

d. Péng mach canh tay, 6 mat trong canh tay, ngay trén khuju.
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12. Cac mé ta sau day vé hé tinh mach ctta cua gan déu duang, trir:
a. Thu thap mau tinh mach cua lach. tuyv va ong tiéu hoa:

b. D1 vao gan qua cua gan;

¢. Nam gita hai mang mao mach;

d. La hé mach cia duy nhat cia co thé.

13. Cac mo ta sau day vé tinh mach hién 16n déu dung, tris:

a. Di ti ban chan tdi ben:

b. C6 thé nhin thay dugde ¢ trude mét ca trong:

¢. P6 vao tinh mach chau ngoai;

d. C6 thé duge dung dé tiém, truyén.

14. Cac mo6 ta sau day vé lach déu dung, tru:

a. La khéi mé dang bach huyét;

b. Tiép xtc véi co hoanh, than trai, da day, va dai trang;

¢. O ngang muc cac xuong sudn IX - XI1.

d. La co quan sinh héng cau.

15. Cac mé ta sau diy vé dong mach canh chung phai déu dang, tru:
a. Tach ra tir than dong mach canh tay dau;

b. Tan ciing tai xoang canh;

c. Chia thanh cac déong mach canh trong va ngoai;

d. Tach ra dong mach giap trén va déng mach mat.

B. Xac dinh xem nhirng cau sau dung hay sai

16. Khi déng mach tan bi tic, ving mé do né cdp méu sé bi hoai tit.

17. Khe giita cc t& bao néi mé clia mao mach dang xoang hep hon khe ¢ mao
mach binh thudng.

18. Thanh mao mach chi c6 16p 40 ngoai va 16p 4o gita.

19. Nhanh dong mach di trong ranh gian that sau la nhanh tan cua déng mach
vanh phai.

20. Tim khong duge c8p mau bdi dong mach nao khac ngoai hai dong mach
vanh.

21. Cac Vf)ng mb xd ndm giita cac tAm nhi va cac tam that khéng ¢6 kha nang
dan truyén xung dong.
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22.:0 ngoai tam mac nam gita ngoal tam mac sdi va la thanh cua ngoar tam
mic thanh mac

23, Méi s0i ¢ tim can dude phan phéi than kinh riéng vi no khong khop noi vl
cac so1 ¢o lan can

24. Lugng dich tit cac mao mach mau di vao dich ké bang luong dich tu dich ké
trdg lai mao mach mau

25. 86 mach bach huyét chay dén hach bach huyét bang s6 mach ra1 khoi hach.

C1. Dién tit thich hgp vao ché trong dé hoan thién cac cau sau day
26. Cac dong mach ¢ 16n duge goi la ....vi 16p ao gida.....

27, Nhiing déng mach phan phéi mau téi cac co quan hay cac phan co thé duge
goi la....vi 16p 4o gilta cua chung....

28. Nhiing mach mau ma thanh chi gém mét 16p néi mé dude goi la...

29. Nhiing dudng ré tit ¢ tuan hoan thai gip cho mau khéng phai di qua
nhiing noi khong can thiét la: (1)..., (2)..., (3)....

30. Day chang tron la tan tich cua....thai ki bao thai.

31. Déng mach chu nguc chay tiép theo....tai....; né dudc tiép tuc bdi...tai....

32. Cac nhanh tach ra tit mat truée cua dong mach cha bung la: (1)..., (2)...va
3)...

33. Tinh mach cht trén dugc tao nén do su hdp lai cua cac.....; n6 tiép nhan...dd
vao trén dudng di.

34. Tinh mach chu duéi dugc tao nén tu...tai....

35. Nhitng tinh mach cta bung khéng din mau vé tinh mach chu duéi ma vé

C2. Dién tt thich hgp vao ché tréng cta cac ciu sau day dé tao dudc
nhing cau c6 nghia dung

36. Co thé ngudi c6....than bach huyét, trong dé....than duéi cd hoanh tao
nén....

37. Lach, tuy xuong, cac nang bach huyét rugt, tuyén ic va cac hanh nhan &
hong la nhing....

38.0 ngoai tdm mac 1a khoang tiém tang nim gida...va....cla....

39. Pé cac van nhi-thit khong bi tut 1én tam nhi khi tam that bép, cin c6 cac
L.di i, ...

40. Cac dong mach vanh 12 nhitng nhanh cua....
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11. C¢ cua tam nhi duge ngan cach véi cd cua tam that boi...: bé... phai di qua
day trude khi chia thanh cac tru phai va traw

42, Hai 16 ¢ day cua tam that phai la...va.; cac 16 6 day cua tam that trai
la..vite,

43. Khi tam nhi trai to ra do & mau, né 6 thé...

44. Hinh chiéu cua bon goc tim 1én thanh nguc trude la....

45. Ba cdu truc tudng {ing v6i ba cung ¢ bén trai cua hinh chup tim trudc- sau
18 (D, sz @)

C3. Dién tir thich hgp vao ché tréng ciia nhitng cau sau day dé tao dugc
nhing cau c6 nghia dung

46. Pong mach canh chung trai tach ra tu .... ; né chia thanh....va .... d ngang
muc ...

47. Déng mach canh tay-dau tach déi thanh ... va ... d ...

48. O ¢8, dong mach canh chung nim trong ... ; than kinh lang thang nim 6 ...
49. Sau khi di qua tam giac canh, déng mach canh ngoai bat chéo ... réi di vao
..., no6 tan cung @ ... bang cach chia thanh ... va ...

50. O trong tuyén mang tai, déng mach canh ngoai nim sau hon ... va ...

51. Tén goi ctia 6 nhanh bén ctia dong mach canh ngoai la....

52. Bon doan ma dong mach canh trong di qua la...
53. Dong mach nén dudc tao nén ti ....; né chia thanh ....

54. Cac nhanh ctia déng mach dudi don tiép néi véi cac nhanh cia cac dong
MACH 45 vosy sy owe VBt

55. Vong dong mach nio dugc tao nén bdi hai ... , hai ...., hai ... va ddng mach

C4. Dién vao ché tréng cta cac ciu sau diy dé tao dugc nhitng ciu coé
nghia diang

56. Tinh mach canh trong la su tiép tuc ctia xoang tinh mach...é nén so.

57. Tinh mach canh ngoai bét chéo mat...cta cd dc-don-chéim.

58. C6 thé choc vao hanh duéi tinh mach canh trong qua khe nim giita diu...va
diu...cta co...

59, Tinh mach mit théng véi xoang tinh mach hang théng qua su tiép néi cha
tinh mach...véi tinh mach...

60. Tinh mach mit bit chéo mit...ctia tuyén duéi ham.
FEY S S
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61. Xoang doc trén chay doc theo bd...cua...va thuong tep tuc nhu la
xoang...bén phai.

62. Xoang thang chav doc theo ché dinh gita...va...; n6 thu mau cua...va...
63. Xoang hang nam ¢ mat bén cua...va trai dai tu...té1
64. Dong mach nach chay tiép theo dong mach...bat dau tir..; n6 duge cac bo cua
dam r6i canh tay vay quanh ¢ doan nam sau....

65. Dong mach canh ta\ cha\ doc theo bg ...cua co nhi dau canh tay: no chia
thanh cac déng mach...va..... ¢ ngang muc....xuong quay.

66. Dong mach tru duge che phu béi co....6 2/3 dudi cang tay; né di...ham gan
gap G co tay.

67. Tinh mach dai nhit trong s6 cac tinh mach cua chi trén la....; tinh mach
gitta khuyu la nhanh néi.....véi....

68. Cung gan tay néng la su tiép tuc cia dong mach....; ...1a sy tiép tuc cha
dong mach quay.

69. Hinh chiéu ciia dong mach dui 1én bé mat la dudng ké néi....vdi.....
70. Cé thé s thdy mach dap cia dong mach dui khi né di qua vung...

71. Dong mach khoeo bit diu tai...va tan cung tai..bang cach chia

72. C6 thé so thdy mach dap cua dong mach chay sau tai....

..Ja tinh mach dai nhat chi dudi; né luén nam trudc......

DAP AN CHUGNG 5 (HE TIM MACH)

1:c; 2:d; 3:b; 4: a; 5:¢; 6: a; 7:¢; 8 b; 9: a; 10: a; 11: b; 12: d; 13: ¢; 14: d; 15: d;
16: D; 17: S; 18: S; 19: D; 20: D; 21: b; 22: S; 23: S; 24: S; 25: S; 26: dong mach
dan héi, chia nhiéu sg¢i chun; 27: déong mach cd, chida nhiéu co tron; 28: mao
mach; 29: 8ng tinh mach, 16 bau duc, 6ng déng mach; 30: tinh mach rén; 31:
cung dong mach chi, ngang dia gian cac dét nguc IV-V, déng mach chi bung, 16
dong mach chi cia co hoanh ngang dét séng nguc XII; 32: dong mach than
tang, dong mach mac treo trang trén, déng mach mac treo trang duéi; 33: tinh
mach tay ddu, tinh mach ddn; 34: cac tinh mach chau chung, ngang mic dét
thit lung IV; 35: tinh mach mac treo trang trén, tinh mach mac treo trang duéi,
tinh mach lach, tinh mach tdi mat, cac tinh mach vi; 36: 9, 3, 6ng nguc; 37: md
bach huyét; 38: 1a thanh, 14 tang, ngoai tdm mac thanh mac; 39: thimg gan, cac
la cta cac van nhi that, cac cd nhi; 40: dong mach chi 1én; 41: khéi mé sgi, bé
nhi thét; 42: 16 nhi that phai, 16 than déng mach phdi, 16 nhi thét trai, 16 déng
mach chi; 43: dé vao thuc quan; 44: mét dién ti giac; 45: cang ddng mach chu,
than dong mach phéi, tam that trai; 46: cung dong mach ¢hii, dong mach canh
trong trai, ddng mach canh ngoai trai, bo trén sun giap; 47: ddng mach duéi don
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phai. dong mach cinh chung phai, sau khdp uc-don phai; 48: tinh mach canh
trong, sau dong mach va tinh mach; 49: bung sau co hai bung. vang mang tai.
sau ¢o 161 cdu xuong ham dudi, déng mach thai duong néng, dong mach ham
trén; 50: tinh mach sau ham dudi, than kinh mat: 51: dong mach giap trén.
dong mach ludi, déng mach mat, dong mach cham. déng mach hau lén, dong
mach tai sau; 52: doan ¢6, doan da, doan xoang hang. doan ndo; 53: cac dong
mach dét song, cac dong mach ndo sau; 54: canh trong, canh ngoai, nach, chu
nguc, chau ngoai; 55: dong mach nao trude, dong mach nao sau, dong mach
théng sau, théng trudc; 56: sigma; 57: nong; 58: \c, don, dc don chiim; 59: trén 6
mét, mét trén; 60: néng; 61: 16i, liém dai ndo, ngang; 62: liém dai nio, léu tiéu
nio, xoang doc dudi, tinh mach nao 16n; 63: than xuong budm, khe 6 mat trén,
dinh xuong da 64: dudi don, sau diém giita xuong don, cd nguc bé: 65: nhi dau,
quay, tru, c; 66: gap cd tay try, trudc; 67: tinh mach déu, tmh mach dau, tinh
mach nén; 68: dong mach try, cung gan tay sau; 69: diém nam cach déu gai
chau trude trén va khép mu, cu co khép cua xudng dui; 70: tam giac dui; 71: 16
gan cd khép, bs dudi co khoeo, déng mach chay trudc, dong mach chay sau; 72:
diém cach déu mét ca trong va ci gét.trong; 73: tinh mach hién 16n, mat ca
trong.
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Chuong 6
HE HO HAP (RESPIRATORY SYSTEM)

MUC TIEU ‘ i

1. M6 td dugc vi tri, hinh the lién quan, cdu tao ctia miii, hdu, thanh quan, kh(
qudn, phé qudn va phéi.

i A ) DA, S
2. Nhén biét va goi duoc ding tén cia n}umg chz ué? gzdi phéu: tren mor
hinh [tranh vé/tiéu bdn hé hé hép. G BTyt rxngp

Miii, hau, thanh quan, khi quan, cac phé quan va cac phéi la cac co quan
tao nén hé hé ha’p (H.6.1). V& mat sinh li, hé ho hap gém hai phén (1) phan
dén khi bao gém cac khoang va dng lién tlep nhau tit mii téi cac tiéu phé quan
tan ¢6 nhiém vu dan khi, lam &m va lam 4m khéng khi, va (2) phdn hé hap,
bao gém cac md & trong phdi, noi ma sy trao déi khi giita khong khi va mau xay
ra: cac tiu ph& quan ho hap, cac 6ng phé nang, cac tii phé& nang va cac
phé nang.

1. MUI (NOSE)

Miii, véi cac 6 c6 dién tich bé mat 16n, 1a cd quan didu hoa nhiét dé va o
am khong khi va loc sach khéng khi di vao phdi; né ciing 13 cd quan khitu giac
va phat 4m. Mai bao gdm miii ngoai va cac 6 mii & bén trong. Cac 8 miii thong
véi cac xoang canh mii.

1.1. Mai ngoai (external nose)

Miii ngoai, phin nhin thiy dudc ctia mii, 1a phan nhb lén & gidia mat, noi
¢6 cac 16 mii truée huéng xudng duéi. N6 ¢ hinh thap véi dinh huéng ra truéc.
Géc trén cha miii ndm gitta hai 16 vao 6 mit va lién ti€p véi tran.

Miii ngoai bao quanh phan trudc cac 8 mii va duge giit & trang thai md béi
mot khung dudc cdu tao mét phan bing xuong va chi yéu bing sun.

- Phén xuong chéng dé nim & noi mii ngoai lién ti€p véi xuong so, bao
gom: cic xuong mui, phdn miii xudng tran va cic mém trin cua xudng
ham trén.

A a . -~ 2 . -i 3 € ' M > L

- O trudc va & mbi bén, khung sun ciia miii ngodi bao gdm: mém bén ciia

sun vdch miii (septal nasal cartilage), sun cinh mii ldn (major alar cartilage),
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ba hay bon sun canh mii nho (minor alar cartilages) va mot sun vach maua
(septal nasal cartilage) don trén duong gitia tao nén phan truée cua vach mai.

Thanh quan

Khi quan

Phé quan

Hinh 6.1, Hé h hap

1.2. Cac 6 miii (nasal cavity) (H.6.2 va H.6.3)

Céc 8 mii la nhiing phan trén cing ctia dudng ho hip va chia cac cd quan
cdm thu khitu giac. Ching 1 nhiing khoang hinh ném thuén dai véi mét nén
rong & duéi va mét dinh hep & trén va dugc giit 8 trang thai md nhd mét khung
Xuong-sun.

177



Vung trude cua cac 6 muin dudge dudge bao quanh bol mul ngoar trong khi do
vung sau hoan toan dude vay quanh bdi xuong so. Ciac 6 mn mo thong ra mat
tai l6 mai tride (nares) va lién tiép véi ty hau ¢ sau qua l6 muat sau (choanae;
posterior nasal aperture). Ciac 6 mui dude ngan cach: (1) vér nhau boy vach man;
(2) véi 6 miéng bai khau cai CUng (3) vol khonng S0 r) trén boi cac xuong trin,
sang va budm. ¢ ngoai cac 6 mui la cac 6 mat. Méi 6 mui ¢o san. tran. thanh
trong va thanh ngoai.

- Trdan 6 mai thi hep va cao nhat ¢ vung trung tam, nol né dudc tao nén
béi manh sang cua xuong sang. Phan tran ¢ truéc manh sang la mot duong déc
xubng dudi téi 16 mai trude, lan lugt dude tao nén boi: gai mii cua xuong tran,
Xuong mili, mém bén cua sun vach mai va sun canh mai l6n. Phan tran ¢ sau
manh sang la cing la mét dudng déc xudng dudi (nhung ra sau) t6i 16 mai sau
va duge tao bdi: mat trude cua thian xuong buém, canh cua xuong la mia va
mém boe cua manh trong mom chan buém. Tai manh sang (noi cao nhat), c6 cac
16 cho than kinh khuu gidc va mot 16 riéng cho cac mach va than kinh sang
trudc; tai mat trude than xudng budm (suon déc sau), c6 16 théng xoang budém
véi ngach buém-sang.

- San 6 mii thi nhan, 16m va rong hon tran. San do mat trén mém khau
cai xuong ham trén va manh ngang xuong khau cai tao nén.

- Thanh trong hay vach miii do manh thing ding xudng sang, xuong la
mia va sun vach mai tao nén.

- Thanh ngoai cia mdi 6 mai thi phitc tap va duge tao nén béi xuong, sun
va cidc mb6 mém.

Phan xuong cta thanh ngoai bao gdm mat trong cua xudng lé, xuong ham
trén, mé dao va mém méc xudng sang, manh thing ding xuong khau cai, manh
trong mom chan budém va xudng xoian mii dudi.

Phan thanh ngoai ma do mii ngoi tao nén dude chéng dé béi sun (manh
ngoai cua sun vach mii, sun canh mii 16n va cac sun canh mii nhd) va cac
mb mém.

Bé mit cua thanh ngoai khong déu vi bi gian doan béi ba Xuong xoan mui.
Mé dao sang ¢ thanh ngoai ¢6 hai xudng xoan mii nhé vao 6 mui: xwong xodn
mii trén (superior nasal concha), va xwong xodn mii gia (middle nasal
concha). Ba xudng xoan mii chia ¢ mai thanh bén ngach: § trén xuong xodn
mui trén la ngdch bwdm-sang (spheno-ethmoidal recess) va ¢ dudi ba xudng
xoan mii cé ba ngach tuong ung 1a ngdch mii trén (superior nasal meatus)
ngdch mui gita (middle nasal meatus) va ngdch mii dudi (inferior nasal
meatus). Khoang ndm giita cac Xudng xoan mai va vach mai la ngach mai
chung (common nasal meatus). Ngdch mii trén c6 16 théng véi xoang sang sau;
ngdch mii gita thong véi xoang tran, cic nhém xoang sang gilia-truéc va xoang
ham trén; ngdch mii dudi c6 I6 ciia 6ng lé-miii (opening of nasolacrimal duct)
dd vao. Ngach budm-sang c6 16 dé vao cia xoang buém. Thanh ngoai cia ngach
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mui giifa ¢6 moét vung nhé lén goi 1a bot sang. O dudi bot sang la mét ranh cong
goi la ranh nguyét. Pau trude cua ranh nguvet lién tiép véi mot éng goi la phéu
sang. Phéu sang cong lén trén va lién tiép véi ong tran-mui, mot dng dan luu
cho xoang tran. Cac 16 cua nhém xoang sang gita mé lén bot sang. Lé xoang
ham trén md vao ranh nguyét. Xoang tran va cac xoang sang trudc d6 vao éng
tran-mii; 6ng nay théng véi phéu sang réi phéu sang md viao dau trude cua
ranh nguyét.

Niém mac 6 mai. Trit tién dinh mii duge che phu béi da, phan con lai cua 6
mii dudc 16t boi niém mac. Niém mac duge chia thanh vung hé hap va vung khuu.
Ving hé hdp (respiratory region) 1a ving dudi xoan mii trén. Niém mac ¢ day
chita nhiéu mao mach; 16p thugng mé tru cé léng gia ting cua vang ho hap co
nhiéu t& bao tiét nhay lién tiép véi niém mac cia cac xoang canh mui. Ving khiru
(olfactory region) la viing niém mac 16t mit trén xodn mii trén va phan vach mai
lién ké, ¢6 it mach mau va chia cac t& bao cam thu khuu giac.

Mao ga
S mat
Xoan mi trén

Cac xoang sang Vach mai

L4 xoang
ham trén

Cac xoan mai
giita va dudi

Xoang ham trén

Khéu cai cing

Ngach budm-sang
Xoang tran
Xoang buém

: L4 xoang sang sau
L6 xoang tran

= L6 xoang
L6 xoan, 3
sang tru‘%c sang giifa
Lé xoang
ham trén
L6 hau cta voi tai
L6 8ng le-
mai

§ n ]
Hinh 6.3. Thanh ngoai 8 mai va cac I a6 vao clia cac xoang canh mii
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1.3. Cac xoang canh mui (paranasal sinuses)

C6 bén xoang khi canh miil mang tén cua nhing xuong chua chung: xoang
ham trén, xoang tran, xoang buém va cac xoang sang. Chung duoc xem nhu
nhiing phan md rong cia 6 mai vao cac xuong bao quanh. Chung mo vao 6 min
(H.6.4) va duge 16t bang mét 16p niém mac hdé hap (c6 long va tiet niem dich)
lién tiép véi niem mac cia 6 mai.

- Xoang ham trén (maxillary sinus) la xoang l6n nhat trong cac xoang
canh mai. N6 nam trong than xuong ham trén. N6 ¢6 hinh thap vé1 nén hudng
vao thanh ngoai cua 6 mai. L6 xoang ham trén nam ¢ phan cao cua nén va mé
vao gida ranh nguyeét.

- Cdc xoang sang (ethmoidal cells) la cac hoc khi trong mé dao sang
dugc xép lam ba nhém trude, gita va sau.

- Xoang trdn (frontal sinus) nam trong phan trai tran, dé vao dau trudc
cta ranh nguyét (6 ngach mui gita) qua 6ng tran-mai va phéu sang.

- Xoang buém (sphenoidal sinus) nam trong than xuong buém, cé 16 d6
vao ngach buém-sang.

2. HAU (PHARYNX) (H.6.4)

Hau la mét nda ong hinh tru bing co mac ndi cac 8 miéng va mii & dau véi
thanh quan va thuc quan & ¢8. Khoang hdu (pharyngeal cavity) la con duong
chung cho khéng khi va thic an.

Hau dugc gan & trén véi nén so va lién tiép ¢ duo: & ngang dét séng C VI,
véi dau tren cua thuc quan. Cac thanh ciia hau dudc gén ¢ phia truée véi cac bo
cia cac 8 miii, 6 miéng va thanh quan. Dya trén cac lién quan 6 phia truéc, hau
dugc chia thanh ba vang la ty hau, khau hau va thanh hau:

- Cac 16 miii sau md vao ty hau;
- L5 sau ctia 6 miéng (eo hong hay eo miéng-hau) mé vao khau hau;
- Ld trén cua thanh quan (dudng vao thanh quan) md vao thanh hau.

Ngoai cac 16 nay, khoang hau con lién quan § phia trude véi mét phan ba
sau cua ludi va mat sau cia thanh quan. Vbi tai md vao thanh bén cta ty hau.

Cac hanh nhan 1udi, hdu va khau cai nidm trén cac thanh hau.

Hau dudc ngén cach véi cot séng & phia sau béi khoang sau hau chita md
lién két long léo. .

Mic du khau cai mém dugc coi nhu mét phan ciia trin  miéng, né ciing
lién quan véi hau. Khiu cai mém dudc gin vao bd sau cia khdu cai cing va la
mét loai “van di déng” c6 thé:

- Nang 1én va ngan cach ty hau véi khau hau;
ikogh dmé
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Ha xuong dé dong kin eo miéng-hau va ngan 06 miéng val hau

2.1. Phan mui cua hau hay ty hau (nasopharynx)

Phan nay nam ngay sau 16 mii sau, trén khau cai mém. Thanh trén. hay
tran ty hau, tao béi phan sau cua than xuong buém va phan nén xuong cham.
Tran cung cac thanh bén ty hau tao nén vom hau (vault of pharynx)

Ty hau lién tiép véi khau hau ¢ dudi tai eo hdu. Vi tri cia eo hau hién ra
trén thanh hau bdi mét nép niém mac do cd khau cai-hau nam duéi gay nén

Su nang lén cua khau cai mém va su co khit cua co thit khau cai-hau
déng eo hau lai trong lic nuét va ngan cach ty hau véi khau hau

C6 mot tap hgp méd bach huyét 16n, goi la hank nhdan hau (pharyngeal
tonsil), trong niém mac phu thanh trén ctia ty hau.

Xoang tran

Xoang bugm
Hanh nhan hau

Cac xoan mi

2 e
O mii Hanh nhan voi

Tién dinh mui 2
Bla an s Ty hau
Khau cai ciing
P i | Khau cai mém
O miéng chinh thirc
Kh&u hau

Thuong thiét

Tién dinh miéng

Luai
Thanh hau
Cd ham moéng,
Hanh nhan lugi
Xuang méng

. Thuc quan
Thanh quan

Hinh 6.4, Thiét d6 dimg doc qua hau

i
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O méi thanh bén c6 mot [6 hau cia voi tai (pharyngeal opening of auditory
tube); 16 nav nam ¢ sau va hoi cao hon khau cai cung. va o phia bén o vor cho
¢ao nhat cua khau cai mém. (6 cac go va nép niém mac bao quanh 16 hau cua
voi tai va cac co hén ké. Bo sau 16 hau cua vor tar doi niem mac lén thanh mot
g0 goi la g vor (torus tubarius); ¢ sau go voi la mot ngach sau goi la ngach }!du
(pharyngeal recess). Nép voi-hdau (salpingopharyngeal fold) tu go vor di thang
xuéng va trum lén cd voi-hau. Mét nép rong, goi la g0 co nang (torus levatorius),
tir bén dudi 16 hau cua voi tai chay vao trong téi mat trén cua khau cai mém va
ph lén co nang man khau cai. Mé dang bach huyét ¢ quanh 16 hau cua voi tai
tao nén hanh nhan vor (tubal tonsil).

2.2. Phan miéng ctia hau hay khau hau (oropharynx)

Khau hau nam ¢ sau 6 miéng, dudi khau cai mém va trén bo trén cua
thugng thiét. Cdc cung (nép) khdu cdi-ludi (palmoglussal arches), von che phu
cac cd khau cai-ludi, danh diu giéi han gida 6 miéng va khau hau. L6 hinh cung
§ gitia hai nép la eo hong (isthmus of fauces). Ngay sau va trong cac nep nay la
mét cip cung khac, cdc cung khdu cdi-hdu (palatopharyngeal arches). méi cung
phti 1én co khau cai-hau ¢ mot bén.

O dudi eo hong, thanh trude cia khau hau dugc tao nén boi phan trén cia
phan ba sau ludi. Nhitng tap hgp mé bach huyét 16n, goi la hanh nhan lud
(lingual tonsil), ndm trong niém mac phu phan nay caa lugi.

Hanh nhan khdu cdi (palatine tonsil) nam ¢ thanh bén cia khau hau. Day
la mét kh01 mé bach huyét 16n hinh triing nam trong niém mac phu co khit hau
trén va g gilta cac cung khau cai-ludi va khau cai-hau. C6 thé nhin thay cac
hanh nhén nay qua 6 miéng.

2.3. Phan thanh quan caa hiu hay thanh hau (laryngopharynx)

Thanh héu di tit b trén cua thudng thiét t6i diu trén cda thuc quan ¢
ngang mic dét séng C VI.

Duong vao thanh quan md vao thanh truéc ctia thanh hau. Bén dudi
duong vao thanh quan, thanh trude chinh 1a mat sau cia thanh quan.

Khoang thanh hau lién quan § trudc véi mét cap tdi niém mac, goi la cac
thung ling thuong thi¢t, méi thi 6 mét bén dudng gidla, gilta day udi va thuong
thiét. Cac thung ling la nhiing vang 16m dudc tao nén bdi ba nép niém mac néi
ludi véi thugng thiét: nép niém mac dudng gitta va hai nép bén.

Con c6 mét cap ngach niém mac khac, goi 1a cdc hé'lé, ¢ gida phan trung
tam cua thanh quén va cac manh cta sun giap ndm & hai bén.

3. THANH QUAN (LARYNX) (H.6.5)

Thanh quan 1a mét céu tric rong céu tao bang «cic cd va diy ching cung
mét khung sun nim trén duong di xuéng khi-phé quan.
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Thanh quan lién tép ¢ dudi véi khi quan va md ¢ trén vao hau o ngay sau
va dudn lua

Thanh quan vaa la mét van (hay co that) dé déng kin duong ho hap bén
dudi no vira la mot co quan phat am. N6 duge cau tao boi:

- Ba sun don (giap, nhan va thugng thiét);

- Ba déi sun nho hon (phéu, sing va chém):

- Mot mang xd-chun va nhiéu cd nai tai.

Thanh quan dudc treo vao xuong méng ¢ trén va dude gan véi khi quan ¢
dudi bang cac mang va cac day chang. N6 c¢6 thé di chuyén lén trén va xuéng
dudi, ra trude va ra sau bdi cac cd ngoai lai ma bam vao thanh quan hoac
Xxuong mong.

Trong ltic nudt, chuyén ddng 1én trén va ra trude cia thanh quan lam déng
dudng vao thanh quan va md thuc quan.

3.1. Cac sun va cac khdp cua thanh quan (laryngeal cartilages and
joints)

Mang giap méng
Mang giap méng (d/c giap mong bén)
(d/c giap mong gitra) Simg trén sun giap
Sun giap Khuyét giap trén
Khuyét giap dudi 6i thanh quan

Sun nhan (cung)

Vong sun thir nhéat cta khi quan
D/c nhan giap

Sun thugng thiét

Simg trén sun giap
Sun giap
Sun phéu

Simg dudi sun giap

Manh sun nhan

Hinh 6.5. Hinh thé ngoai clia thanh quan Khi quén
A.Nhintirtruéc  B. Nhin tr sau



Sun giap (thyroid (‘ululage) gom manh phat va manh trar von cach xa
nhau ¢ phia sau nhung gan vér nhau ¢ trude: diem trén cung cua duong dinh
nhau gita har manh nho ra phia trude thanh (o thanh quan. 1oy thanh quan d
nam noéi 16 hon ni vi gée gida hai manh ¢ nam la 90° trong khi o na la 120°

() ngay trén 161 thanh quan, khuyét giap trén ngan cach har manh khi cac
manh chay sang bén. Co6 mot khuyét giap duwoi it vo rét hon o gida bo dudi
sun giap.

Bo sau cua méi manh kéo dai ra thanh sing trén va sung duoi. Mat trong
cua sting dudi 6 mot mat khdp dé khdp véi sun nhan. Sung trén duge néi véi
dau sau cua sung lén xuong mong bang day chang giap-mong ben (lateral
thyrohyoid ligament). Bo trén sun giap dudc néi vé1 xuong moéng bang mang
giap-mong (thyrohyvoid membrane). Mang nay day len ¢ gita thanh day chang
gidp-mong gitta (median thyrohyoid ligament) va ¢ méi bo bén thanh day chang
gidp-mong bén.

Sun nhan (cricoid cartilage) la sun duéi cung trong s6 cac sun cua
thanh quan va hoan toan vay quanh duong dan khi. Né ¢6 hinh mét cai nhan
v6i mdnh sun nhdn ¢ sau va cung sun nhan hep hon ¢ truée. Sun nhan duge
lién két vdi cac sun lan can bang cac khdp va day chang.

Mbi bén sun nhin c¢6 hai mat khop dé tiép khdp véi cac sun thanh
quan khac:

- Mat bén manh sun nhan c6 mat khdp tié€p khép véi sitng dudi sun giap
tao nén khdp nhdn-gidp (cricothyroid joint);

- Mat trén-ngoai cia manh sun nhin c6 mat khép véi sun phéu tai khdp
nhdn-phéu.

Cac day chang cia sun nhin bao gém: (1) ddy chdng nhan-gidp giita
(median cricothyroid ligament) cang ti bd trén cia cung sun nhan téi bo dudi
sun giap; (2) day chang nhdn-phéu (crico-arytenoid ligament) di tit phan sau
sau bd trén manh sun nhin téi bd sau cta day sun phéu; va (3) day chang
nhdn-khi qudn (cricotracheal ligament) néi bd dudi sun nhan véi vong sun thi
nhat ctia khi quan.

Sun phéu (arytenoid cartilage) 1a d6i sun nim ¢ hai bén duong giia
ctia bd trén manh sun nhan. Méi sun ¢6 hinh thap ba mat, mét dinh va mét day.
Dinh khép véi sun siing, ddy khép véi mat khép 6 mit trén-ngoai manh sun
nhan. Mgt trong cua sun nay hudéng vé mat trong cia sun kia. Mdt trude-
ngoai c6 hai h 1om ngin cach nhau béi mét mao: hd dudi cho cd thanh am
bam, hé trén cho day ching tién dinh bam. Pdy hinh tam giac ma géc trude goi
12 mém thanh a@m cho day ching thanh 4&m bam, géc ngoai la mém co cho cac co
nhén-phéu sau va bén bam.

Sun sitng (corniculate cartilage) 1a déi sun'nhé ndm ¢ dinh hai
sun phéu.
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Sun thuong thiét hay sun ndp thanh quan (epiglottic cartilage) co
hinh chiée 14 ma ('Ll(‘J'l’]g la dinh vao géc gita har manh sun giap Cdc day
chang cua thuong thiét. Thugng thiét duge gan vao xuong mong bor day
chang mong-thuong thiét (hyo-epiglottic ligament), vao ré ludi bar nép /z({?lv
thuong thiét giiza va hai nép lugi-thuong thiét bén. vao sun giap boi day chang
giap-thuong thiét (thyro-epiglottic ligament)

Sun chém (cuneiform cartilage) chi la doi sun rit nho nam trudce
sun sung.

3.2. Cac mang xo-chun (fibro-elastic membrane of larynx)

Ngoai cac khdp va day ching néi trén, cic sun thanh quan con duge lién
két v6i nhau bang cdc mang xo-chun (fibro-elastic membrane of larynx):

Mang tu gidac (quadrangular membrane) c6 bén ba: bg trén duge phu
bang nép phéu-nap; bd duéi la ddy chang tién dinh (vestibular ligament) di ti
goc sun giap téi mat trude-bén sun phéu; bs trudc bam vao goc sun giap va sun
thugng thiét, bd sau bam vao sun siing va sun phéu.

Non dan héi (conus elasticus; cricovocal membrane) 1a mang cé: bs
dudi dinh vao bd trén sun nhén; bd trén goi la ddy chdng thanh am (vocal
ligament) di ti géc sun giap t6i mom thanh 4m cta sun phéu va duge nép thanh
am che phu.

3.3. Cac cd ctia thanh quan (laryngeal muscles) (H.6.6)
Cac co ngoai lai
Toan bé thanh quan duge van déng bdi cac co ngoai lai, bao gém cac co
trén méng (nang thanh quan) va cac cd dudi méng (ha thanh quan).
Co giap -
~- thuong thiét

,--Ca giap - phéu

Cd phéu - .- Mém cg clia

thugng thiét sun pheu
Cac co phéu _. Co nhan -

ngang va chéo phéu bén

Ca nhan-phéu sau ... Cclxnhén -

& phéu sau

Cd nhan-giap -- \
\..-Mat khdp giap
A B

Hinh 6.6. Cac ca ndi tai ca thanh quan
A. Nhin tIr sau B. Nhin tir bén (da cit mot bén sun giap) 185



Cac co noi tai

Cac cd noi tai cua thanh quan bao gom cac co lam hep hoac lam rong khe
thanh mén va lam cang hoac lam chung day thanh am. Cac cd nay déu do than
kinh thanh quan guat nguge (cua than kinh X) chi phéi. tru co nhan-giap do
than kinh thanh quan trén (cang la nhanh cua than kinh X)

Co nhan-giap (cricothyroid muscle) ti mat trude ngoin cung sun nhan
chay lén bam vao bo duéi manh sun giap va b trude cua sung duor sun giap.
Khi ¢d ¢ ca hai bén cung co. sun giap bi kéo ra trude va xuong duor. lam cang
day thanh am va khép nép thanh am.

Co nhan-phéu sau (posterior crico-arytenoid muscle) di tu mat sau
manh sun nhan dén mom cd sun phéu. cé tac dung kéo mom cd ra sau va xoay
mom thanh 4m ra ngoai, lam md khe thanh mén.

Co nhédn-phéu bén (lateral crico-arytenoid muscle) di ti bo trén cung
sun nhin dén mom cd sun phéu, c6 tac dung kéo mom cd ra trude va xoay mom
thanh 4m vao trong, lam khép khe thanh mon.

Co phéu ngang (transverse arytenoid muscle) va co phéu chéo
(oblique arytenoid muscle) di ti sun phéu bén nay dén sun phéu bén kia, c6
tac dung lam khép khe thanh mén.

Co gidp-phéu (thyro-arytenoid muscle) di tit mat trong manh sun giap
va nén dan hoi t6i mém co sun phéu, c6 tac dung khép khe thanh mén va lam
chung day thanh 4m.

Co thanh dém (vocalis) tra trén 1an vao co giap-phéu, di tu goc gida hai
manh sun giap dén hé duéi cua mat trude-ngoai sun phéu, c6 tac dung lam thay
déi d6 cing cua nép thanh Am khi phat am.

3.4. O thanh quan (laryngeal cavity) (H.6.7)
O thanh quan c6 hinh dng va duge 16t bing niém mac.

L§ trén cta 6 md vao mat trudc cia hiu 6 ngay duéi va sau ludi va dude
goi la I6 vao thanh quan (laryngeal inlet). Lé nay dugc gidi han boi: phia truéc
la bo trén cua thugng thiét; ¢ sau la nép gian phéu; va ¢ hai bén la cac nép
phéu-thuong thiét (ary-epigottic fold).

L6 dudi cia § thanh quan nam & chd ti€p ndi thanh-khi quan, titc & ngang
bo dudi sun nhan. L& duéi ndm ngang, khéng giéng véi 16 trén nim chéch va
huéng vé phia sau trén. Trong khi 16 dui md lién tuc thi 15 trén c6 thé déng lai
bdi cuit dong di xudng cua thugng thiét.

Phan chia

C6 hai cap nép niém mac tit thanh bén & thanh quan nhé vao &: & trén la
hai nép tién dinh (vestibular fold) giéi han nén khe tién dinh (rima vestibuli),
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dudi la har nép thanh am (vo("]l fold) nam ¢ hai bén cua phan truoe khe thanh
mon (rima glottidis). Cac nvp nay lam hep va chia 6 thanh ba phan:

Xuong mé

Mang giap mong \: .

Buéng thanh
quan

Xugng mong

Thugng thiét
Sun giap

L6 vao thanh quan
Tién dinh thanh quan

) & X Nép tién dinh
Sun giap ——— \ : ac cg gian phéu
3 Nep thanh am

Hinh 6.7. O thanh quan
A. Thiét dé ding doc B. Thiét dé duing ngang

- Phdn trén la tién dinh thanh qudn (laryngeal vestibule) di tut 16 vao
thanh quan téi cac nép tién dinh;

- Phén giiza 1a phan thit hep cta 6 nim gida cac nép tién dinh ¢ trén va
cac nép thanh am & dudi; )

- Phén duéi 1a 6 dudi thanh mén (infraglottic cavity) di tit cac nép thanh
am tdi bd dudi sun nhan.

O mdi bén, khe nim giita cac nép thanh am va tién dinh dugc goi la thanh
thdt (laryngeal ventricle) (hay budng thanh qudn). Nép tién dinh va nép thanh
am 1 nhitng nép niém mac phu lan lugt 1én ddy chang tién dinh va déay chang
thanh Gm. Khe thanh mén hep hon khe tién dinh; n6é ndm gida cac nép thanh
am (phan gian mang) 6 trude va cac sun phéu d sau (phdn gian phéu), duge gisi
han & sau bdi mang niém mac cang giita cac sun phéu (nep gmn phéu). Khe
thanh mén cang cac ciu triic vdy quanh 1a noi hep nhit cia 6 thanh quan va
dugce goi chung 1a thanh mén (glottis).

Niém mac thanh quan § trén cic nép thanh am la thudng mé lat ting
khéng siing héa va do than kinh thanh quan trén cam giac; niém mac 6 duéi cac
nép thanh adm la thugng mé tru gia ting c6 16ng, bao gom cac t& bao léng, cac t&
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bao hinh dai tiét nhav va cae té bao dav, va do than kinh thanh gquan quat

ngude cam glac

4. KHi QUAN (TRACHEA) (CAC H.6.8 VA6.9)

Sun nhan—

T oA

o

pa—d

el

.

Khi quan —yzx

s,

&=

=

Cac vong sun khi quan <=
Phé quan N
=

chinh phai ——a

Phé quan thuy
trén

Phé quan thuy trén
f%ﬁluﬂ

Phé quan thuy
Phé quan duoi

chinh trai

Phé& quan thuy
gilta
Phé quan thuy dudi

Hinh 6.8. Hinh thé ngoai cia khi quan

4.1. Vi tri, hinh thé va kich thudc

Khi quan la mét éng dan khi dai khoang 12 cm va rong khoang 2,5 cm. N6
nam trude thuc quan va di tit ché néi véi thanh quan téi ngang khoang gian cac
dét song nguc IV - V, ndi né chia thanh cac phé quan chinh phai va trai. Mat
trong thudng nhén, c6 mau héng va nhin ré cac go vong ngang cua cac sun. Dau
dusi khi quan c6 hai 15 théng vao hai phé& quan chinh ngan cach nhau bdi mét
mao goi 1a cwa khi qudn (carina of trachea).

4.2. Lién quan

Khi quan di qua ¢é va nguc.

Lién quan & cé. Khi quan ndm trudc thuc quan, gita hai bé mach canh,
sau eo tuyén giap va cac cd dusi méng. Cac cd dudi méng khong che kin mat
trude khi quan ma dé hé mét khe hinh tram goi la traim md khi quan. Vang hd
nay chi ¢6 da va mac che phii nén cé thé md khi quan tai day khi edn.

Lién quan & nguwe. Khi quan nim trong trung that trén. N6 nim trudc
thuc quan, gita hai 8 mang phéi va sau cung déng mach chii cing cac nhanh
cua cung nay. Phia trudc cac dong mach la tinh mach tay-déu trai va tuyén ic.
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Tm canh truac
Ca ie-don-chum

Mac truoc khi quan ,,,.,_ Ca de-maong
TS & Co uc-gap
\

Ca varméng

\—— Tm canh ngoar
A\ o

I Bao canh
Mac trudc séng

Curgdinchl Trvendén
Tk hoanh trai Tk hoanh phai
Khi quan Cung tm don

fklang thang trai Tk lang thang phai

Tk thanh quan
quat nguac trai

Hinh 6.9. Lién quan cla khi quan
A. Doan cé (thiét d6 ngang qua C VI)
B. Poan nguc (thiét d6 ngang qua N IV)

4.3. C4u tao (H.6.10)

Khi quan la mét 6ng cdu tao bang hai 16p: 16p sun-sgi-cd tron & ngoai va
16p niém mac 16t & trong. Lép sun-sgi-co tron gém: (1) cac vong sun khi qudn
(tracheal cartilages) hinh chit C (khuyét ¢ phia sau) nim chéng 1én nhau, (2)
céc mang sgi vdy boc va néi cac vong sun lai véi nhau va (3) co khi qudn
(trachealis) cang gilta cac ddu vong sun. Ldp niém mac (mucosa) 16t mat
trong khi quén thuéc loai thugng mé tru gia ting c6 léng chia cac t& bao long
va t& bao hinh dai tiét nhdy.

189



Ca khi quan )
Cac tuyén khi quan

Thuong mé

Soi chun Sun khi quan

Hinh 6.10. C4u tao cda khi quan

5. PHOI (LUNGS)

Hai phm la nhiing cd quan hé hiap nam ¢ hai bén trung that trong cac 6
mang phoi phai va trai. Phéi phai hoi 16n hon phéi trai vi tim nam chéch hon
sang bén trai.

5.1. Hinh thé ngoai (H.6.11 va H.6.12)

M&i phéi trong gin giéng mét nia hinh nén nén c6 mét dinh, mét day va
hai mat ngan cach nhau bing cac bs. Hai mat ctia phdi 1a mat suon va mat
trung that.

- Ddy (base of lung) nim trén cd hoanh (con goi la mat hoanh -
diaphragmatic surface).

- Dinh (apex of lung) nhé lén trén xudng suon I vao nén cé.

- Mgt suon (costal surface) huéng vé phia mat trong cua cac
xuong sudn.

- Mdt trung that (mediastinal surface), hay mdt trong, nam ap vao
trung that ¢ phia trudc va cot song & phia sau; mat nay chita ron phaéi (hilum of
lung) hinh dau phay, noi ma cac ciu tric di vao va rdi khéi phéi.

- Ba bd: bo dudi sic ngan cach day phéi véi hai mat ctia phéi; cac bo trude
va sau ngin cich mit suon véi mat trung thét; bg sau cia phdi thi nhin va
tron, khong sac nhu bo duéi va bo trude.

Phdi c6 nhiéu vét 4n trén bé mat béi nhiing cdu tric tiép gidp véi né. Mat
trong ctia phdi c6 cac vét &n cta tim (&n tim - cardiac impression) va cac mach
mau 16n. Cc xuong suon dé lai vét &n trén mat suon.
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Dinh phéi

Thuy trén

Khe ngang

Khe chéch
Thuy gilra

e
13

Day phéi

Hinh 6.11. Mat suon cla Phol
A. Phéi phai B. Phoi trai

Cudng phéi (root of lung)
Cuéng phéi la mét tap hgp nhiing cdu tric gén két phéi véi nhiing cau tric
g trung that. N6 dugc bao boc bdi phan mang phéi trung that ma lat 1én bé mat
phéi dé lién tiép véi mang phéi tang. Dudng lat cia mang phéi lén mat trung
thit ctia phéi duge goi la rén phdi, nai cac ciu tric di vao va roi khoi phéi.
Mot nép mang phéi goi la ddy chdng phéi (pulmanary ligament) chay
xudng tit cudng phéi va trai rong tit mat trung thit cia phéi dén trung that.
Bm phdi
. Phé quan chinh

5 Phé quan chinh .
. Tm phai trén %

Tm phéi dusi

—

Y.. Dic phdi Tm phdi dudi -
Dic phéi

Mat hoanh B

Hinh 6.12. Mt trung th4t ciia phdi
A. Phdi trai B. Phdi phai
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Cic thanh phan cua mér cuong phor bao gom: dong mach phoi har tinh
mach phoi. phé quan chinh. cac mach phé quan. than kinh va bach huvét. Tai
ron phoi, dong mach phéol nam trén. cac tinh mach phor nam dudi va phé quan
chinh nam sau dong mach. Nhanh phé quan cho thuy trén phér phat tach ra tu
phé quan chinh ¢ cuéng phoi trong khi ¢ bén trai thi nhanh nayv tach ra ¢
trong phoi.

Cac khe va thuy phai

Phéi phai. Phoi phai duge chia thanh ba thuy trén, gita va dudi béi hai
khe tir bé mat phoi an sau vao tan roén phéi:

- Khe chéch (oblique fissure) ngan cach thuy dudi véi thuy trén va
thuy giaa;

- Khe ngang (horizontal fissure of right lung) ngan cach thuy trén véi
thuy giaa.

Mat trong cua phéi phai nam ké cac ciu tric sau day cua trung that: tim,
cac tinh mach chu, tinh mach don va thyc quan; riéng thuy trén phéi phai lién
quan v8i dong mach va tinh mach dudi don phai.

Phoi trai. Phoi trai dude chia thanh thuy trén (superior lobe) va thuy duai
(inferior lobe) boi khe chéch. Vi tim nhé nhiéu hon sang trai nén an tim ¢ mat
trong phéi trai siu hon va bd trude phéi trai bi khuyét thanh khuyét tim. Ving
thuy trén phéi trai ¢ duéi khuyet nay dudc goi 1a lwdi phéi trdi (lmgula of left
lung). Mat trong cua phdi trai nim ké véi cac cdu tric sau day cua trung that:
tim, cung déng mach chu, déng mach chu nguc va thuc quan; riéng thuy trén
phéi trai lién quan véi déng mach va tinh mach duéi don trai.

5.2. C4u tao cua phdi

Phéi dugc cdu tao bdi toan b cac nhanh phan chia & trong phéi cta phé
quan chinh, cac mach mau, mach bach huyét va cac sgi thin kinh. Bao quanh
cac thanh phan néi trén la mé lién két.

5.2.1. Su phén chia ciia phé qudn chinh

Phé& quan chinh chay qua cudng phéi va rén phdi dé di vao phdi. Phé quan
chinh phai to hon va ndm thing ding hon & trong cudng phdi so véi phé quan
chinh trai. O trong phdi, méi ph& quan chinh sé phan chia nhé din téi cac
phé nang.

Trudc hét, phé' qudn chinh (main bronchus) (phé" qudn bdc mat) chia
thanh cac phé’ quan thiy (lobar bronchi) (phé qudn bdc hai) din khi vao cic
thity phoi: phé quan chinh phai chia thanh ba phé quan thay, ph&€ quan chinh
trai thanh hai ph& quan thuy.

Tiép d6, méi phé¢ quan thiy chia thanh cic phé qudn phén thiy
(segmental bronchi) (phé’ qudn bdc ba). M&i phé quan phén thiy din khi vao
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mot vung mo6 phor gor la phan thuy phé quan-phdéi (bronchopulmonary
segments). Moi phor ¢o 10 phé quan phan thuy.

Phé¢ quan phan thuy chia nhanh nhiéu lan trong méi phan thay. giam dan
vé duong kinh va s6 ludng sun sau méi lan chia. Khi ong phé quan dat t61
dudng kinh khodng 1 mm, cic sun bién di va éng phé quan ¢d nay duge goi la
ticu phé’ quan (bronchioles). Méi tiéu phé quan cung vél mét tiéu dong mach
phoi. mot tiéu tinh mach phdi va mét mach bach huvét di vao mot vung mé phoi
nho co bao mé lién két rieng goi la tiéu thuy phoi (lobule). Trong tiéu thuy phoi.
tiéu phe quan chia thanh cac tiéu phé’ quan tan (c6 duong kinh khmng 0.5 mm)
méi tiéu phé quan tan chia thanh cac tiéu phe qudn hé hap. Mbi tiéu phé quan
hé hap chia thanh cac ong phé nang; méi 6ng phé nang chia thanh cac phé
nang. Cac phé€ nang dudc vay quanh béi mang luéi mao mach phéi. Cé 25 bac
phan nhanh tir khi quan téi éng phé nang va toan bo cac nhanh phan chia cua
phé quan goi 1a cay phé'quan.

Thanh phé quan duge cau tao bdi sun, cd tron va dude 16t bdi niém mac ¢
mat trong. CAu tric thanh phé quan trai qua su bién d6i khi phé quan phan
chia nhé dan: (1) Thugng mé bién déi dan tir thugng moé tru gia tang c6 long ¢
phé quan tdi thugng mé tru don khéng c6 16ng 6 tiéu phé quan tan: (2) Cac vong
sun khéng hoan chinh ¢ phé quan chinh duge thay thé dan bing cac manh sun
rdi cudi cang bién di; (3) Lugng sun giam dan va lugng co tron tang dan. d tiéu
phé quan hé hap, 16p thugng mé chuyén tu tru don sang vay (lat) don.

Phé quan chinh trai
Khi quan Bm phdi trai
Phé quan chinh phai

Phé quan thuy trén .
Phé quan thuy trén
Bm phéi phai
o . Phé quan thuy dugi
Phé quan thuy gitra

Phé quan thuy dudi

Hinh 6.13. Lién quan giita dong mach phdi va phé quan

M&i phé€ nang la mét bong hinh chén ma thanh dugc 16t bing thudng mé
véy don va dude chdng d bing mét mang day méng. Hai hodc ba phé nang c6
chung 16 md vao éng phe nang tao nén mot tui phé’ nang. Thanh phé nang c6 hai
loai t& bao thugng mé: lom 11a t& bao thucng mé vay don (méng) chiém phan
lén dién tich thanh ph€ nang, loai II 1a t& bao tron hoic hinh vuéng tiét dich
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phé nang. Trong dich phé nang co chat hoat dién (surfactant). mot hon hop cua
cac phosphohpid va lipoprotein ¢6 tac dung lam giam suc cang bé mat cua dich
phé nang. Trén thanh phé nang con ¢6 cac dar thue bao. Tiéu dong muach va tiéu
tinh mach cua tiéu thay lién tiép vé1 mang ludi mao mach bao quanh phé nang.
Thanh mao mach bao gom mot 16p té biao néi mé ¢ trong va mot mang day ¢
ngoai dinh vé1 mang day cua phé nang. Cac 16p cua thanh mao mach va cac lop
cua thanh phé nang tao nén mang hé hap, nei ma cac chat khi phai khuyéch
tan qua.

5.2.2. Cic mach mdu ciia phéi (H.6.13)

Cdc déng mach phoi

Céac déng mach phéi phai va trai bat nguon tit than déng mach phéi va
van chuyén mau mat 6xy tif tam that phai téi phéi.

- Dong mach phoi phai dai hon déng mach phoi trai. N6 chay ngang trudc
phé quan chinh phai, sau déng mach chu lén, tinh mach chu trén va tinh mach
phdi trén phai. N6 tach ra nhanh vao thuy trén 6 cudéng phai roi di vao phoi qua
rén phdi, tiép tuc phan nhanh vao cac thuy gidta va dudi.

- Dong mach phéi trai ngan hon bén phai; né nam trudc déng mach cha
xudng va sau tinh mach phéi trén trai. N6 di qua rén phéi va chia nhanh ¢
trong phéi.

Cdc tinh mach phéi

Tinh mach phéi trén va tinh mach phéi dudi dan mau gin oxy tit phéi di
vé tam nhi trai.

Déng mach phé qudn

Déng mach phé quan 12 nhanh cia déng mach chu nguc, dua mau giau
oxy t6i nudi dudng cho thanh phé& quan va mé phéi. Mau tinh mach cha yéu trd
vé qua duang tinh mach phdi, mét phan vé tinh mach phé& quan; tinh mach phé
quan d6 vé hé tinh mach don.

5.3. Mang phéi (pleura)

Mang phdi 12 mét bao thanh mac kin boc 14y phéi. Bao nay gém hai la:
mang phéi tang va mang phdi thanh, giita hai 14 12 mét khoang tiém tang goi la
&' mang phoi.

Mang phai tang (visceral pleura) 1a la thanh mac bao boc va dinh chat
vao nhu mé phéi, lach ca vao cac khe gian thiy dé boc ca cac mat gian thuy caa
phéi. O quanh rén phdi, mang phéi tang quat lai lién tiép véi mang phdi thanh.

Mang phéi thanh (parietal pleura) gbm bén phﬁn phidn pht mat
trong 16ng nguc (phdn suon - costal part), phan phu mﬁt trén cd hoanh (phdu
hoanh - diaphragmatic part), phin phu mit bén cua E?mg ‘th&t (phan trung
thGt - mediastinal part) va phan trum 1én dinh phdi (vdm mang phéi - dome of
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pleura). Géc giita cac phan cua mang phéi (tuong ung véi cac bo phol) duge goi
la cac ngach mang phui ngdch swon-hoanh (costodmphrmgmqtlc recess) chay
doc theo doan cong cua bg dudi phéi, nhung xuéng thap hon phéi va la noi thap
nhat cia 6 mang phoi; ngdch suon-trung that (costomediastinal recess) chay doc
bo trude phoi; ngdch hoanh-trung that (phrenicomediastinal recess) chay song
song vdi doan thing cia bg dudi phéi.

Khi quan
Vom mang phé

Phé quan chinh

Phéi
Latang

Thanh nguc & mang phéi

’ La thanh
Trung that

Ngach suan - hoanh
Co hoanh

Hinh 6.14. So do phdi va mang phdi

5.4. PGi chiéu ctia phdi va mang phéi trén 16ng nguc

D6i chiéu cua phdi va mang phdi trén léng nguc thay déi tuy theo ting
ngudi va ngay ¢ mét ngudi, né cing thay déi theo nhip hit vao hay thd ra. Mt
ngudi trudng thanh cé 16ng ngyc trung binh va thd binh thudng ¢6 déi chiéu
nhu duéi day.

5.4.1. Dé6i chiéu ciia phéi

Dinh phéi. Diém cao nhit clia dinh phéi ngang mic du sau xuong sudn
I, nhd lén trén ddu trudc xuong sudn I d6 5 cm, trén xuong don 3 cm va cach
duong gita 4 cm.

Bd trudc caa phdi bit ddu tit diém cao nhat cta dinh phdi di chéch xudng
duéi va vao trong bét chéo khép tc - sudn I, téi ngang mitc khdp e - suon II thi
vao sat duong gita. Tit d6 b trude phdi phai chay xudng téi dau trong clia sun
suon VI thi tiép néi véi bo dudi. B3 trudc phdi trai giong bén phai téi dau trong
sun sudn IV, tit d6 b trude phéi trai chay vong ra ngoai, xuéng duéi téi gan diu
ngoai cia sun sudn VI thi tiép néi véi ba dudi.
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B& duéi cua phor bat dau tu chd
tan hét cua bo trude chay chéch xuéng
dudi ra ngoanr va ra sau. bat chéo
khoang gian suon VI ¢ duong nim vu.
khoang gian suon VII ¢ duong nach.
khoang gian suon IX trén duong vai va
tan hét ¢ dau sau xuong suon Xl

Gidi han sau-trong caa phoi (hay
bd sau) tit dau sau xuong suon I chay
xudng bt chéo cac mom ngang dot s6
ngue II - XI.

Khe chéch bat diu tu dau sau
khoang gian suon 11I chay chéch xubng
dudi, ra ngoai va ra trudc dé tan hét ¢
ché néi gilta xudng sudn va sun suon
VI

Khe ngang tach tit khe chéch & ngang muc khoang gian suon IV trén
dudng nach, roi chay ngang ra trudc téi phia truée sun suon IV,

Hinh 6.15. DGi chi€u cua dinh va ngach
suon - trung that mang phdi 1én 16ng nguc

5.4.2. P6i chiéu ciia mang phéi (H. 18.6)

Vom mang phéi tudng ting véi diém cao nhat cia dinh phai.

Ngach suon - trung thit ¢ bén phai gidng déi chiéu ctia bo truée phéi phai,
con ¢ bén trai gidng by trude phéi trai cho téi dau trong sun suon IV, tit d6
ngach sudn trung that bén trai lach vao gan dudng gilta hon, téi sun suon VI,
cach duong gilta khoang 2 cm, thi lién tiép véi ngach sudn hoanh.

Ngach sudn - hoanh bit diu tit chd tan hét cia ngach suon trung that
chay chéch xudng dudi, ra ngoai va ra sau, bt chéo xuong sudn X ¢ dudng nach
gitta, xuong suon XI 6 cach dudng gita 10 cm va tan hét & khe gidta d6t song
nguc XII va dét séng thét lung 1.

5.5. Hinh 4nh X quang ctia phéi

Chup X quang long ngyc ta thiy & hai bén hinh anh trong sang ctia phéi
quay ldy béng md clia tim § gitta. O gin dinh phéi c6 bong xudng don cit ngang
chia thanh 2 phén trén va dudi don.

0 hai bén sat béng tim c6 hai ddm md sim, d6 1a ron phéi. Ti rén phéi téa
ra phia ngoai nhiing vét mo nhat din, dé la cac thanh phén cha cuéng phéi di
vao phdi. Hai bén phia ngoai day phéi thdy hinh mét cung nhon, d6 1a ngach
sudn -hoanh ctia mang phéi. 1t
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CAU HOI TU LUONG GIA

A. Tim lya chon ding cta nhitng ciu héi nhiéu lya chon sau
1. Mé ta nao sau day vé hé hé hap dung?

a. Bao gom miéng, hau, thanh quan, khi quan va phéi;

b. Khong c¢6 phan chung véi hé tiéu hoa;

¢. Gom mot s6 khoang va éng dan khi duge cau tao bing xuong va sun;

d. Dugc pht bang loai niém mac giéng nhau ¢ tat ca cac doan.

2. Mé ta nao sau day vé & mai dang?

a. N6 ngan cach véi hdp so bdi xuong tran va xuong chim;

b. N6 ngén cach véi 6 miéng bdi manh thing ditng xueng khau cai;
c. N6 thong véi cac xoang canh mii;

d. N6 c6 mét ngdch mii chung nim giita cac xoan mii trén va gitia.
3. M6 ta nao sau day vé cac xoang canh mii ding?

a. Xoang ham trén dé vao ngach mai trén;

b. Xoang buém dé vao ngach mii gida;

c. Xoang tran do vao ngach mii dudi;

d. Xoang sang sau dé vao ngach mii trén.

4, M6 ta nao sau day vé hiau dang?

a. N6 nim dudi nén so va trudc cot song nguc;

b. N6 di tit nén so tdi 16 vao thanh quan;

c. N6 1a mgt 6ng ma thanh dugc cdu tao bing co tron;

d. N6 théng véi miii, miéng, thanh quan, hdm nhi va thuc quan.
5. M6 ta nao sau day vé ti hau dang?

a. N6 duge ngan cach véi khau hau biing khiu cai cing;

b. Né c6 mét hanh nhan ¢ vom va hai hanh nhén § cac thanh bén;
c. N6 nim ngay duéi cac 16 miii sau;

d. N6 théng véi ong tai ngoai qua voi tai.

6. M6 ta nao sau day vé khidu hiu dung?

a. N6 c6 mét niia s& hanh nhan clia véng bach huyét quanh hau;
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N6 théng véi tien dinh miéng qua eo hong:

=2

N6 nam sau cung khau cai hau;

o

N6 ¢6 hanh nhan lué va hai hanh nhan vor

]

7. M6 ta nao sau day vé sun nhan dang?

N6 gom mét manh ¢ trude va mét cung 6 sau;

I

N6 tiép khdp véi hai sung trén sun giap;
N6 tiép khdp véi day hai sun phéu;

a2 o

N6 1a mét sun doi.

o

. M6 ta nao sau day vé 6 thanh quan dung?
N6 hep nhat d ndi c6 cac nép thanh am;

N6 hep dan tir khe thanh mén dén 16 vao thanh quan;

o

N6 hep dan tir khe thanh mén téi khi quan;
N6 ¢6 thanh sau dai hon thanh trude.

© o o

. M6 ta nao sau day vé khi quan dung?

a. N6 dai 15 - 20 cm;

b. N6 théng vdi hai phé quan chinh d dau duéi;
c. N6 dudc cau tao bang cac vong sun tron;

d. N6 ndm trudc cung dong mach cha.

10. M ta nao sau diy vé cac mat va bd cta phdi dung?
a. M@t suon ap vao mat trong cac xuong sudn;

b. Bd trudc ngan cach mat hoanh véi mat trung that;

c. Bo dudi vay quanh mat trung that;

d. Mt trung that 16i.

11. Cac mé ta sau day vé mang phdi thanh déu dung trit:

a. N6 gdbm phdn hoanh phti mat trén co hoanh;

b. N6 ¢6 mét vom & cao hon xudng don;

c. N6 c6 ngdch sudn-trung thdt ndm doc bo dudi phéi;

d. N6 cing mang phdi tang giéi han nén 8 mang phéi.
A 9V IBD 1

ider dosd o
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12. Cac mé ta sau day vé su phan chia nho dan cua phé& quan chinh déu
dang, tru:

a. Puong kinh cua no giam dén;

b. Thusng mé bién dér tu c6 long sang khong long:

¢. Lugng sun tang dan va lugng cd tron giam dan;

d. Cac sun bién di khi phé quan ¢6 dudng kinh duéi 1mm.

13. Cac cd sau day déu la co ndi tai caa thanh quan, trir:

a. Cac cd trén méng (nang thanh quan); b. Co nhan-phéu sau;

c. Nhan-phéu bén; d. Co thanh 4m.

14. Cac mo ta sau day vé khi quan déu dang trir:

a. N6 di ti bo dudi sun nhén téi ngang mitc dét séng nguc V;

b. N6 chia thanh hai phé& quan chinh c6 chiéu dai va duong kinh nhu nhau;
c. N6 ¢6 thé sd thdy qua da ldc di qua cg;

d. N6 nidm trudc thuc quan.

15. Cac mé ta sau day vé hau déu dung trir:

a. N6 dugc chia thanh ba phan tuong ng véi mii, miéng va thanh quan;
b. N6 ¢6 6 hanh nhan tao nén vong bach huyét quanh hdu;

c. N6 lién tiép ¢ dau dusi véi thanh quan;

d. N6 vira la duong dan khi, vira la duong dan thiec an.

B. Xac dinh xem nhitng cdu sau dang hay sai

16. Co nhdn-phéu bén lam khép khe thanh mén.

17. Déy chdng thanh ém chinh 1a bo trén cta non dan hoi.

18. Ngdch hoanh-trung thdt 1a ndi thip nhét ctia 6 mang phéi.

19. Viing hé hdp cta niém mac mii ndm trén xoan mai trén.

20. Hanh nhén khau cai nim sau cung khau cai hau.
C. Hay két hgp méi mé ta & A (mang s6) véi mét cdu tric thich hgp 6 B

- A: (21) ngén cach thuy dudi véi thuy trén va thuy giita phdi phai; (22) nhé lén
tan nén cg; (23) nim sau déng mach chil 1én va tinh mach chi trén; (24) ngan
cach mang phéi thanh véi mang phéi tang; (25) ché 16m & bd trudce phdi trai.

- B: a. khuyét tim; b. dong mach phdi phai; c. dinh phdi; d. § mang phéi; e. khe
chéch. ’ e



D1. Dién tit vao ché trong dé hoan thién cac cau sau day

26. T trude ra sau. cac xuong tao nén tran 6 mun la..... ... ... va
27. Phan thanh ngoai 6 mai nam trén xoan mii trén dude goi la . : dav la noi
dé vao cua.

28. T¢ bao ma ni ¢ hanh khttu la noron chang thu....cua duong dan truyén
khitu giac

29. Cac s0i cua than kinh khttu la.....cua cac té bao cam thu khuu giac ha cuc.
30. Pé dan luu mu trong xoang ham trén, cé thé choc vao xoang qua..... hoac.....

31. Ciac md dang bach huyét trén cac thanh cia khau hau tao nén mét.....va
hai....

32. Eo hong dudc giéi han bdi......6 trén,...... 6 hai bén va......d duéi.

33. Cac hanh nhan khau cai nam gida....va.....; chung cung véi cac hanh nhan
khac tao nén....

34, Ving v6 khitu thi nhat tiép nhan cac s¢i dén ti....va cho sgi di dén.......
35. Thanh hau théng véi tién dinh thanh quan qua......

D2. Pién tit thich hgp vao ché trong d€ hoan thién cac cau sau day

36. Hai manh ctia sun giap gan véi nhau & trude tai.....; sing duéi cua sun giap
tiép khdp véi.....

37. Hai sun phéu nam g....., day cta n6 ¢6 hai mém la....va.....

38. Bd trén cua nén dan hai duge goi la......

39. Cd nhan phéu bén di tu....dén.

40. Cac cd ndi tai ctia thanh quan déu do.....chi phéi, trir.....
41. Noi hep nhat cha 6 thanh quan la....
42. So véi phé quan chinh trai, phé quan chinh phai....hon, ...hon va...hon.

43. Phé quan thuy trén phai chia thanh ba phé quan phan thuy, dé la:...., ...,
va...

44. So véi cudng phdi, than kinh lang thang nim é..., than kinh hoanh nim d...
45. 7 thanh phén tao nén cudng phéi la: (1)..., (2)...., ccoueenns va (7).....

46. Tiéu phé quan khac véi cac ph& quan & ché né khéng cé...

47. Thanh phan ndm thip nht cia cudng phéi la....; cdu tric ndm trudc nhat
la... j
48. 5 phén thuy phé quan-phdi cia thuy duéi 1a:

49. 3 phin ctia mang phdi thanh la: (1)..., (2)...va (3) 3000«
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50. An tim trén phéi la ¢hd 16m nam d...

51. Khe ngang cua phéi ngan cach...véi

DAP AN CHUONG 6

o2 68 4 a5d: B¢ b6 A T 8uag 9 by 10: &3 LI vy 128 & 18: a; 14: b 15: &
16: D; 17: D; 18: S; 19: S; 20: S; 21: e; 22: ¢; 23: b; 24: d; 25: a; 26: xuong maui,
xuong tran, xuong sang, xudng buém; 27: ngach budm sang, xoang budém; 28:
hai; 29: nhanh truc; 30: thanh ngoai cia ngach mii duéi, qua hd nanh trén mat
trude xuong ham trén; 31: hanh nhén ludi, hanh nhan khau cai; 32: ludi ga, hai
cung khau cai-lusi, lung 1udi; 33: cung khau cai-ludi, cung khau cai-hau, vong
bach huyét quanh hau; 34: van khitu ngoai, ving vé 6 mat-tran bén: 35: 16 vao
thanh quan; 36: 161 thanh quan, mat bén cia manh sun nhéan; 37: b trén manh
sun nhan, mom cd, mom thanh am; 38: day chang thanh am; 39: bg trén cung
sun nhan, mom cd sun phéu; 40: than kinh thanh quan quat ngudc, co nhan
giap; 41: 6 thanh quén trung gian (phan giita); 42: réng hon, ngan hon, th:fmg
ding hon; 43: phé quan phan thuy dinh, phe quan phan thuy sau, phé quan
phan thuy trudc; 44: sau, trude; 45: phé& quan chinh, déng mach phéi, cac tinh
mach phéi, déng mach phe quan, tinh mach phe quan, than kinh, bach huyét;
46: sun; 47: tinh mach phéi dudi, tinh mach phdéi trén; 48: phan thuy trén, phan
thuy day gitta, phan thuy day trudc, phan thuy day bén, phan thuy day sau; 49:
phén sudn, phan hoanh, phin trung that; 50: mat trung that (mat trong); 51:
thuy trén, thuy giga.
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Chuong 7
HE TIEU HOA (ALIMENTARY SYSTEM)

MUC TIEU !
1. Mo ta duge nhxmg ddc diém gidi phdu chinh ciia cde cdquan thuée hé ueu hod,

(miéng, thuc qudn, da ddy, rudt non, rudt gia va cdc cd quan tiéu hod phu).

2. Nhén biét va néu diing dutge tén goi cia nhiimg chi tiét gidi phéu chinh trén cdc’
mb hinh /tiéu bdn gidi phdu hé tiéu hod. £

Hé tiéu hoa do hai nhém cd quan hdp thanh: 6ng tiéu héa va cdc co quan tiéu
hoa phu (H.7.1). 6ng tiéu hoa l1a mot 6ng chay lién tuc ti miéng téi hau mén.
Céac cd quan ciia 6ng tiéu hoa bao gém miéng, hau, thuc quan, da day, ruét non
va ruét gia. Cac cd quan txeu hoa phu 1a rang, 1udi, cac tuyén nudc bot, gan, tii
mat va tuy.

1. DAI CUONG

1.1. Cau tric chung cta &ng tiéu hoa (H.7.2)

Ti thuc quan téi 6ng hau mén, thanh cha ong tleu hoa ¢6 cung mot kiéu
cdu tric bén 16p mé nhung tinh chit cic 16p md ¢ mdi doan lai c6 nhitng bién
ddi gén lién véi chitc nang chuyén biét cta ting doan. Tit néng vao sau, bén 16p
md tao nén thanh éng tiéu hoa la: 4o ngoai, 40 cd, tim dudi niém mac va ao
niém mac.

Ao ngoai. 3 thyc quan doan ¢8 va nguc, 16p nay 12 mot mé lién két 1éng
léo; tif doan bung ctia thuc quan trd xudng, phan 16n chiéu dai 6ng tiéu hoa duge
bao quanh béi phiic mac. Phiic mac lai gom hai 16p 1a do thanh mac (serosa) va
tdém duwéi thanh mac (subserosa). Ao thanh mac 1a mét 16p thugng mé vay don;
tdm dudi thanh mac la mét 16p mé lién két.

Ao co (muscular layer). Ko cd ciia miéng, hiu va phén trén thuc quan la
cd van tao ra cii dong nuét theo ¥ muén. Trén sudt phén con lai cia dng tidu
hoa, 4o cd néi chung gém hai 16p co tron: ldp co doc & ngoai va ldp co vong &
trong. O giita hai 16p cd c6 cic mach méu, cic mach bach huyét va mét dam réi
thén kinh tu chi (goi 12 ddm réi do cd ruét - ddm réi Auerbach) chi phéi cho cd
tron. Su co khéng theo ¥ muéh cia co tron givip nghién thic &n, nhao trén thic
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an vor dich tiéu hoa va dac biét 1a tao ra kiéu cu dong goi la nhu dong day cac
thanh [1)‘1;1[1 trong duong tiéu hoa vé phia trude. Tar m{?l 50 Lll(:’l,n trén duong di
cua ong tieu hoa, 16p co vong day 1én tao nén cac cd that. Co that ¢ vai tro lam
cham su dich chuvén vé phia trude ena cice thanh phan chita hén trong. giup cho
st tiéu hoa va hilp thu o thoi gian dién ra

Tuyén nudc bot mang tai
Miéng

Hau Cac tuyén nudc bot

dudi Iudi va dudi ham

Thyc quan

Daday

Tuy (sau da day)

Pai trang ngang

Pait 1€ )
ai trang lén Bai trang xuéng

Ruét non

Dai tra :
Manh trang va ruét thira 2t lrdng Sigma
Truc trang

Ong hau mén

Hinh 7.1, So @6 hé tiéu hoa
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Tam dudi niém mac (submucosa). Day la 16p mo hén két long leo chua
cice dam ré1 mach mau va than kinh. cac mach bach huvét va cac mo dang bach
huyét véi so luong khae nhau tuy tung doan. Cac mach mau bao gom cac tiéu
dong mach. ciac mao mach va cac téu tinh mach. Dam ro1 than kinh trong lap
nay la dam ré1 dudi niem mac (dam ré1 Meissner) chi phéor cho niem mae

Ao ngoai

Ao co

Mach-TK

Tam dudi niém mac

Ao niém mac

Hinh 7.2. Cau tao chung cla 6ng tiéu hoa

Ao niém mac (mucosa). Niém mac gom ba 16p: (1) 16p thuong mé tiép
xtc truc tiép véi cac thanh phan chita trong long éng tiéu hoa, (2) mét l6p mé
lién két 1éng léo nam duéi thugng mé va (3) mét 16p cd tron mong goi la co niém
mac. Niém mac ¢6 chitc ning bao vé, tiét dich va hap thu. O noi dé bi ton
thuong cd hoc (miéng, thuc quan), thuong mé cua niém mac la thugng moé lat
tdng chita cac tuyén tiét niém dich nim ngay dudi bé mat. Tai nhitng noi dién
ra su tiét dich, tiéu hoa va hap thu, thugng mé niém mac la 1dp thuong mé tru
don; ndm xen ké véi cac t& bao hip thu cia thugng mé la cac t& bao tiét nhay va
mot s§ t&€ bao néi tiét. d dudi bé mat cua thugng mé tru don c¢6 nhiing tuyén dé
dich tiét (dich tiéu hoa) vao long éng tiéu hoa.

1.2. Phuc mac (peritoneum) (H.7.3, H. 7.4 va H.7.5)

1.2.1. Phiic mac la gi?

Phiic mac la 1a thanh mac 16n nhat co thé; né duge ciu tao bing mét 1dp
thugng mé vay (lat) don (goi 1a tém thanh mac) va mot 16p mé lién két chong d3
bén dudi lién két tdm thanh mac véi thanh bung hoic cac tang (¢dm dudi thanh
mac). C6 thé chia phic mac thanh ba phan:

- Phan 16t thanh cua & bung-chau héng la phic mac thanh (parietal
peritoneum).



- Phan boc mét 6 cd quan trong 6 bung-chau héng va trd thanh ao ngoai
(40 thanh mac) elia cac cd quan nay la phiic mac tang (visceral peritoneum).

- Phén phiic mac néi cac ¢o quan véi nhau va véi thanh 6 bung-chau hong
la nhing nép phic mac c6 tén la cde mac not, cac mac treo va cdc day chang: cac
nép nay chita cac mach mau, cic mach bach huyét va cac than kinh tu thanh
bung di té1 cac co quan

- Khoang nam giita cAc phin néi trén cua phic mac la 6 phuc mac
(peritoneal cavity).

Theo mic dé duge boc bdi phic mac tang, tang bung nao duge phic mac
boc hau hét bé mit la tang trong phtc mac; tang nao chi duge phic mac boc ¢
mat trude (nhu than, niéu quan, tuy) la tang sau phic mac; nhiing tang chi
dugc phic mac boc ¢ mit trén (nhu bang quang) la tang dudi phuc mac; nhing
tang sau va dudi phuc mac dude goi chung la cac tang ngoai phic mac.

1.2.2. Céc mac treo, mac néi va day chang

Day la cac phan phic mac trung gian gita phic mac thanh va phuc
mac tang.

Mac treo 1a nhiing nép phic mac kép néi mét s6 doan rudt véi thanh bung
sau; ching cho phép cac doan rut nay cé thé di dong va cung cap con duong dé
cac mach mau, cac than kinh va cac mach bach huyét di téi cac doan ruét.

Co hoanh ——

Tui mac néi

Gan

Mac néi nho

Da day

Mac treo dai trang ngang Dai trang ngang

Hai I4 truéc mac néi l6n Mac treo ruét non

Ruét non
Phuc mac thanl ¥

Dai trang Sigma
Hai l4 sau mac néi lén

Hinh 7.3, Phiic mac va céc nép clia né
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- Mac treo ruot non (mesentery) la nép phic mac lon hinh quat noi hong
trang va hoi trang véi thanh bung sau: ré bam cua no di tu goc ta- hong trang
tai géc hoi-manh trang

- Mac treo dai trang ngang (transverse mesocolon) la nép phuc mac noi dai
trang ngang véi thanh bung sau. Dudng lat cua phic mac tu thanh bung sau
vao mac treo nay chay ngang qua dau va than tuy

- Mac treo dai trang Sigma (sigmoid mesocolon) la nép phuc mac hinh chit
A% ngude néi dai trang Sigma véi thanh bung. Dinh cua chi V nam gan ché chia
déi cua déng mach chau chung trai, véi tru trai cia chi V chay xuéng doc bo
trong cd that lung 16n bén trai va tru phai chay xuéng chau hong dé tan cang ¢
ngang dot séng cung 111

Mac néi (omenta) la nhiing nép phic mac kép nér da day va hanh ta
trang véi cac tang khac quanh da day. Gitta hai la cia cac mac néi cang chita
cac mach va than kinh.

- Mac néi nhé (lesser omentum) ndi gan véi bo cong bé da day va dude chia
thanh:
+ Ddy chang gan-vi (hepatogastric ligament) néi da day véi gan;

+ Day chang gan-td trang (hepatoduodenal ligament) néi gan véi hanh
ta trang.

Bo phai ctia mac néi nhé la bo ty do va la ba trude caa 16 mac néi. Cac
thanh phan ctia cudng gan di trong bo phai mac néi nhé; cac mach vi phai va
trai ciing di trong mac néi nhd, gan bd cong nhé da day.

- Mac néi ldn (greater omentum) la nép phic mac 16n hinh chiéc tap dé tu
bd cong lén ciia da day va hanh ta trang ru xudng. N6 chay xuéng trudc dai
trang ngang va cac quai hdng trang va héi trang, réi vong l1én trén, dinh véi
phiic mac cia dai trang ngang va mac treo dai trang ngang trudc khi di téi
thanh bung sau. Mac néi 16n chita md, ¢6 thé rat nhiéu & mét s6 nguoi. Cac
mach vi mac néi phai va trai di gilta hai 1a ciia mac néi 16n 6 ngay duéi bs cong
16n cha da day. Cac nép phic mac néi bd cong 16n cia da day véi cd hoanh (day
chang vi-hoanh), lach (ddy chdng vi-ldch) cing dugc coi nhu cac phan caa mac
néi 16n.

Mac néi 16n dude vi nhu “canh sat”'clia bung bdi vi né c6 kha nang di
chuyén (thu déng) téi ving viém, bao boc va ¢ lap vung viém véi vung lanh.
1.2.3. Phén chia 6 phic mac

O phiic mac dudc chia thanh tii mac néi hay tii bé (omental bursa; lesser
sac) va tui lon. Tidi mac néi 12 ngach 16n nhit cda 6 phic phic mac duge vay
quanh bdi cic mac néi va nhﬁng tang nim trén mac treo dai trang ngang; né
théng véi tii 16n (phén con lai cia & phiic mac) qua /6 mac néi. TGi mac ndi gém
tién dinh va tui chinh. Tui 16n ciing dugc chia thanh nhiéu ngach khac.

1Y dniH
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La truée - ,Vung tran cla gan

day chang vanh La sau
\‘" day chang vanh
Gan -/t ) =\--- Ngach trén tui mac noi
—————— Tui mac néi
o —Ngach dudi tGi mac néi
Mac néi nhé -~~~ ) 9
l G- Tuy
Daday —j--——¢ I .
U trang
Phuc mac tang - - - - -~ @y a
e ang Mac treo

dai trang ngang
=)~ ~Mac treo rudt non

Mac néilon _|-_____

Phic mac thanh -. - Phuc mac thanh

Hinh 7.4. Thiét dé ding doc qua tui mac néi

Lé mac néi 1a khe doc nim giita bd phai mac néi nhé ¢ trude va tinh
mach cht duéi ¢ sau, gitta gan ¢ trén va khéi ta-tuy (dinh) ¢ dudi.

Tién dinh tii mac néi la phan tdi mac nédi duge vay quanh béi gan ¢
trén, khéi ta-tuy (dinh) d duéi, mac néi nho & trude va cac mach chu (déong mach
chu bung va tinh mach chu duéi) ¢ sau.

Phan chinh ctia tii mac néi nim vé phia trai cia tién dinh, duge vay
quanh bdi (1) da day va day ching vi-dai trang ¢ trudc; (2) lach cung cac day
ching vi-lach va lach-tuy ¢ bén trai; (3) va than trai, tuyén thugng than trai, co
hoanh va tuy ¢ sau. San cia tui chinh 1a mac treo dai trang ngang, con bo trén
ctia né 1a chd bam cia day ching vi-hoanh vao cd hoanh.

Tm chi dudi

Day chéing lach-than - _ _ _ E}m chﬂ‘ bung ’

Lach
Cudng lack

/ 3 -
Day chéng vi-lach -\~ (‘ L, e
; e
Daday -_ .\ ~0ng mat chi
\_’ ———s<~ - —Dm ganriéng
Phuc mac thanh . _

L Ot N O ~- Mac ngi nhé

Hinh 7.5. Thiét 48 ngang qua tui mac néi
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2. MIENG
2.1. 6 miéng (oral cavity) (H.7.6 va H.7.7)

él_(\ ) Knau car mém

Nhu 6ng tiét tuyén
nudc bot tmang tai

Cung rang trén

Khau cai cing

Ludi ga Cung kh3u cai-hau

Cung khau cai-lugi Hanh nhan khau cai

Rang c6is6 3
Lung IuGi ]
Rang cbi s6 2
Rang cdi s6 1

Rang tién cdi s6 2

Cung rang dusi

Rang tién cdi s6 1

Rang clra gitta Rang nanh

Rang cira bén

Hinh 7.6. & mieng

O miéng 1a phin diu cta 6ng tiéu hoa, la noi chia cac co quan c6 chic
nang tiéu hoa va phat 4m nhu rang, ludi, va ti€p nhan dich tiét cha cac tuyén
nude bot ndm quanh 6 miéng.

Cdc gidi han. 0 miéng théng & trudc véi bén ngoai qua khe miéng va
thong & sau véi hau qua eo hong. Cac giéi han (cac thanh) cia 8 miéng la khdu
cdi (vom miéng) & trén, nén miéng & duéi va méi-md & phia trude-bén.

* Khdu cdi gdm khdu cdi citng & tride ciu tao bing xudng, va khéu cdi
mém ¢ sau cdu tao bing cén-cd, tit ca déu duge pht bing niém mac. Khiu cai
mém ngin cach ti hau véi khau hau; & bo tu do cta né c6 ludi ga & chinh gida va
hai nép ¢ méi bén: nép trudc 1a cung khiu cdi-ludi, nép sau 1a cung khdu cdi-
héu. Gita hai cung nay 13 k6’ hanhk nhén chita hanh nhén khéu cdi.

* Md (& bén) va méi (3 truéc) duge ciu tao tit néng vao shu bing da, cic cd
bam da va niém mac. Giita cd va niém mac ma e6 thé md mid. Moi trén va moi
dudi gap nhau tai cdc mép méi, con hai ddu cua khe miéng (khe giita cac méi)

nie

b T 2.V eniH
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gol la cac goc mleng Ranh doc 6 gma mat da cua moél trén duge gol la nhan
trung. Mat trong cua moi moi c6 mot nép niém mac nédi véi lgi goi la ham moi.

Loi /O_% ”-v Ham moi trén
N .
e

Loi

Khau cai cimg Cung rang trén

NhG 6ng tiét tuyén
nudc bot mang tai
Mat dudi luai

Kh&u cai mém

Ham Iugi Nép dudi ludi

Nha éng tiét tuyén nudc
bot dudi Iuai

Ham méi dudi

Lai

Hinh 7.7. 8 miéng

* Nén miéng chita ludi va ving dudi ludi.

Phén chia. Cac cung rang-1di chia 8 miéng thanh hai phin: khe hep hinh
méng ngya ndm trudc cac cung la tién dinkh miéng va phin sau cac cung la 6
miéng chinh.

2.2. Cac tuy&n cua miéng (glands of mouth) (H.7.8)

Cé cac tuyén nudc bot 16n va cac tuyén nude bot nhé dé vao  miéng. Ba
déi tuyén 16n 1a tuyén mang tai, tuyén dudi ham va tuyén dusi lugi.

Tuyén mang tai la tuyén nudc bot 16n nhit. N6 nim duéi ng tai ngoai,
giita nganh xuong ham duéi va cd ie-don-chiim. Ong tuyén mang tai din nuéc
bot ra khéi tuyén tai bd trude tuyén va dé vao tién dinh miéng ¢ mat trong caa
ma bdi mét 16 nhé nim d8i dién vdi rang cbi thi hai ham trén.

Tuyén dudi ham ndm trong h& duéi ham ¢ mit trong xudng ham dusi.
Ong tuyén dudi ham thoat ra tit phin siu cta tuyén, dai khoang 5 cm, va dé
vao nén miéng béi mét 18 nhé & cuc duwdi lwdi (mdi cuc ndm ¢ mét bén ham ludi).

Tuyén dudi Tudi 1& dﬁx tuyén nhé nhit trong ba déi tuyén; ching nim
ngay dudi niém mac & hai bén dudng giiia nén miéng, sat mét trong xuong ham
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dudi. Méi tuvén c6 5 - 15 ong tiét nho dé vao nén miéng o nép dun lud (nép
niém mac miéng do tuvén dudi lugi doi lén. nam ¢ hai bén cuc dud 1ud1) va mot
ong tiét lon dé vao miéng d cuc dudi luor.

Ong tiét tuyén mang tai

Tuyén mang tai

Ong tiét tuyén dudi luai

Tuyén dudi ludi Tuyén du6i ham

Ong tiét tuyén dudi ham

Hinh 7.8. Cac tuyén nudc bot 16n

2.3. Rang (teeth) (H.7.9 va H.7.10)

Rang 1a nhiing co quan tiéu héa phu gép phan vao viéc tiéu hoa cd hoc
G miéng.

2.3.1. Hinh thé va cdu tao

Méi rang gom ba phan: than rang la phan nhé 1én trén 10, chén rang la
phan cdm vao huyét rang va cé’ rang 12 phén thét giita chan va than, bi lgi phd.
Chan rang gén véi huyét rang bing mé quanh rang. Mit nhai cta than rang cé
mot hoac nhiéu mau rang.

Bén trong méi ring c6 mét héc réng goi la 6'rdng chita tiy rdng; tuy la mét

md lién két chita mach méau va than kinh. O rang gom 6 thdn rang va ong chén
rdng; ong chan rang thong ra ngoai tai l6 dinh chan rang.

Bao quanh & rang la mét 1dp mé citng calci hoa goi 1a xwong ring hay nga
rang Xuong ring lai dugdc che phti bing men rdng 6 than rﬁng va chdt xé mdng
4 chéan rang.

2.3.2. Cdc loai rang

Bo rang dudc gin vao cac huyét ring & cung | muglldm trén va va cung
rdng ham duwdi. Ngudi c6 hai bd rang: rang sia va rﬂng’ vién.
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Bé rang sita 6 20 chiée. Theo trinh tu tu mat phang gitia tién sang bén
va ra sau, rang sita ¢ méi nua cung duge goi tén nhu sau: rang cua gida. rang
cta bén, rang nanh, rang coi thi nhat v rang col thit hai. Rang cua giong hinh
cal xéng, rang nanh c¢6 mét mau nhon; hai loai nay thich ng vd1 nhiém vu cat
va xé thite an va chi c6 mot chan riang. Cac rang c61 6 bén mau. Rang c6i ham
trén c6 ba chan rang; rang c6i ham duéi c6 hai chan rang. Cac rang c¢éi nghién
va nhai thuce an. Bo rang sita moc trong khoang thoi gian tu 0,5 té1 2.5 nam
tudi, bt dau tu rang cda glua Ca b rang sita duge thay bang rang vinh vién
trong thoi gian ti 6 tdi 12 tudi.

Men rang
Nga rang
S than rang

Than rang

Cé rang
Lai

Chan rang

Xé mang rang

L6 dinh chan rang

T T i

Hinh 7.9. Cau tao cla rang (thiét dé cat doc qua rang tién céi)

B¢ rdng vinh vién c6 32 rang, moc trong khoang thdi gian tit 6 tudi téi
tudi trudng thanh. Cac riang clia va riang nanh cta bd rang vinh vién giéng véi
rang sita nhung cdc rang c6i ciia b rang sita duge thay thé bing cac rang tién
c6i thit nhdt va thi hai la
nhiing ring c6 hai mau va
mot chan riang (ring tién coi
thit nhét cia ham trén cé hai
chan ring). Cé ba rang céi
vinh vién, vén ndm sau rang
tién coi, khong thay thé cho
bat ki ring slia nao: rang coi
thit nhdt moc lic 6 tudi, ring
c6i thiz hai moc lic 12 ruéi,
rdng coi thi& ba (rdng khén)

moc sau 17 tudi. Rang khén R T T’
thuong khong moc ma, bi vai Réng ol 4ng clta
trong huygt rang vi, phin Rang tién cbi Rang nanh

Hinh 7.10. Cac loai rang
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cung rang ¢ sau rang cbi thu hai khong du ché cho no moc. Rang vinh vién cua
méi nia ham dude danh s6 tu 1-8. tinh tu rang cua gitta toi rang co1 thu ba. Thu
tu moc rang vinh vién la 6,1,2.3,4,5.7.8

2.4. Ludi (tongue)

Ludi la mot co quan tiéu héa phu dude cdu tao bang mot khér cac co xuong
¢6 niém mac boc ngoai. Ludi cung véi cac co két hap véi n6 tao nén san 6 miéng;
né la cd quan vi giac nhung ciing déng vai troé quan trong trong cac dong tac
nhai, nuét va néi.

Hinh thé ngoai. Ludi gbm moét dau tu do, goi la dinh luGi. va mot ré ludi
dinh véi xuong méng, xuong ham duéi va mém tram xuong thai duong.

Mt trén (lung) cua ludi c6 modt ranh hinh chit V ma dinh quay ra sau goi
la ranh tdn; ¢ dinh ranh c6 [6 tit. Ranh tan chia lung ludi thanh hai phan: phan
tritde rankh la phan duge phu bing mét niém mac ¢6 nhiéu nhu lwéi; phan sau
ranh it nhiéu c¢d dinh va duge pht bing mét niém mac c6 nhiéu nang bach
huyét tap trung lai thanh hanh nhan lwéi. Cac nhu ludi la noi chua cac nu vi
giac.

Mt dwdi lugi nhin, dinh véi nén miéng béi mét nép niém mac trén duong
gitta goi la ham lwGi; hai bén ham 1udi ¢6 hai cuc duwdi lugi. Lé cua 6ng tuyén
dudi ham md vao 6 miéng 6 dinh cuc dudi ludi.

Cdu tao. Ludi dudc cau tao boi mét khung xuong-soi va cac co. Khung
xuong-sgi gom xuong mong cung hai mang sdi 1a can lwdi va vach ludi. Cde cd
ctia ludi gdbm nhiing co ma cac thé phat sinh va tan hét ngay trong ludi (cdc cd
noi tai) va cac co di tit nhiing phan lan can téi 1udi (co ngoai lai). Khi co, cac cd
ludi lam nang, ha ludi, ddy 1udi ra trudc hoac kéo ludi ra sau.

Mach va thén kinh cia lugi. Ludi dudc cAp mau bdi déng mach ludi,
mot nhanh ctia dong mach canh ngoai. Tink mach lzGi d6 vé tinh mach canh
trong. Bach huyét tit lugi dé vao cac hach dudi cim, duéi ham va cac hach c§
sau. Cac cd cia ludi do thdn kinh ha thiét van dong. Phan trudc ranh tan cia
1usi dudc thdn kinh lwGi (nhanh cia than kinh ham duéi) chi phéi cam giac
chung, thizng nhi (cta thin kinh mat) chi phéi cam giac vi giac. Cam giac chung
va cam giac vi gidc 6 phin sau ranh tan déu do thdn kinh ludi hdu chi phéi.

3. THUC QUAN (OESOPHAGUS) (H.7.11)

Thuc quan la mét éng co dai khoang 25 cm. N6 bét dau tai ddu duéi thanh
hau (ngang mic bd dudi sun nhin), di xuéng qua cd (dogn c¢d), nguc (doan
nguc), 15 thue quan cia cd hoanh va mot doan ngﬁn o bung (doan bung) 161 tan
cung tai 15 tdm vi ctia da day. Doan ¢8 cia thyc quan nim trude cdt séng cd, sau
khi quan va giita cac dong mach canh chung va cac thiy'bén tuyén giap. Doan
ngyc cla thyc quan ndm gida hai 8 mang phsl, sau khi'quan va tim, trudc cot
sdng nguc va dong mach chii. Doan bung cia thye guén1 m6t doan ngén ndm
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sau gan. Niém mac thue quan la mét thugng moé lat tang khong stung hoa co kha
nang chiu duge sy cha sat cua thie an.

Thuc quan
Khi quan

Cung dm chl

Phé& quan chinh trai

Hinh 7.11. Lién quan cla thuc quan

4. DA DAY (STOMACH)

4.1. Hinh thé va lién quan (H.7.12 va H.7.13)

Da day la phan phinh to nhit ctiia 8ng tiéu hoa va c¢é hinh ¢6 hinh chit J.
Véi vi tri § gitta doan bung cia thyc quan va rudt non, da day nim & cac viang
thuong vi, rén va ha sudn trai. Da day dugc chia thanh bén phan:

- Tém vi (cardia) bao quanh 13 théng giita thuc quan va da day, I6 tém vi
(cardial orifice);

- Ddy vi (fundus of stomach) 12 phan phinh to hinh chém ciu § trén va bén
trai 16 tam vi, cach thuc quan bdi khuyét tém vi;

- Thén vi (body of stomach) la phan 1é6n nhit ctia da day ndm gida day vi
va phin mén vi;

- Phan mén vi (pyloric part) nim ngang, dudc chia thanh hang mén vi

(pyloric antrum), ong moén vi (pyloric canal) va mén vi (pylorus). Mén vi thong
véi ta trang qua I mén vi (pyloric orifice).

L6 mén vila d\lbng ma thiic #n ra khdi da day. L3 nay duge bao quanh béi
cd thit mén vi va ndm ngay & bén phai duong giita, trén mit phing di qua bd

]

213



dudi dot song TL I (mat phang qua maén vi). Ving tuong ung vor 16 mén vi trén

bé mat hoi that la
Khuyét tam vi

Thuc quan

L6 tam vi Pay vi
Ba cong bé
Khuyét goc
Than vi

Mén vi

Tatrang B& cong Ian

Qng man vi Hang mén vi

Hinh 7.12. Hinh thé ngoai cla da day

Cac dic diém hinh thé khac cua da day bao gém:
- Bo cong ldn (greater curvature) la duong duong bam cta day ching vi-
lach, diy chang vi-hoanh va mac néi 16n;

DM than tang Da day
Co hoanh
Tm cha dudi
Tuyén thugng than phai :’huéy: ::i‘ s
B3 cong vi bé — ¢ 4 ach
Tatrang — — B cong viln
i L Géc dai trang trai
Pau tuy
_l {__ Than trai

Uy §
Hinh 7.13, Lién quan cita da day
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- Bo cong bé (lesser curvature) la duong bam cua mac noi beé:

- Khuyét tam vi (cardial notch) la géc gitta thue quan va da day:

- Khuyét goc (angular incisure) la goc gitta than vi va hang mon vi trén bo
cong nho.

Thanh trude da day c6 phan trén nam sau cd hoanh va gan, phan dudi
nam sau vung thugng vi ciia thanh bung truge

Thanh sau da day lién quan qua tii mac néi véi cd hoanh, than va duoi
tuy, lach, tuyén thugng than va than trai, va mac treo dai trang ngang.
4.2. Cau tao (H.7.14)

Dé thich ing véi chitc nang nghién trén thic an, 16p co cia da day c6 ba
thay vi hai tang: mot tang cd doc d ngoai, mot tang cd vong ¢ gilta va mot tang
cd chéo & trong; tang cd vong day lén ¢ quanh 16 moén vi tao nén co that mén vi.
Khi da day réng, niém mac ciia né c6 nhiing nép doc goi la nép vi.

Thyc quan

Cac sdi vong
Cac soi doc Cac sdi cd chéo

Cac sgi co vong

Cac sgi co doc
Thuc quan

Cac sgi co vong

L5 tam vi
A

L6 mén vi

Ta trang
Ca thét mén vi

C'ing B Hang mén vi

Hinh 7.14. C4u tao cla da day
A.Ldp co B. Ldp niém mac

Du6i niém mac ¢6 nhiéu tuyén tiét dich vi. Bé mat niém mac da day 1a mét
16p thugng mo tru don. Dudi b& mat 13 mé lién két x8p. Cac t& bao thugng mé
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phat trién xuéng 16p mo lien két thanh nhing cot té bao neét gor la cac tuyen vi.

Chat tiét tiz mot s6 tuvén vi do vao mot hé nho (hé vi) trude khi di vao long da
day. Tuyén vi chia ba loai té bao ngoal tiét: 6 bao ¢ tiét miém dich. té bao
chinh tiét pepsinogen va té bao thanh tiét h_\dxo:‘hlon( acid va véu 1o non tan
Ngoai ra, tuvén vi viang hang mén vi con ¢6 loai té bao gor la té bao G tiét

hormon gastrin vao mau.

Mach cua da day (xem muc 7)

5. RUOT NON VA CAC TUYEN TIEU HOA LGN DO VAO RUQT NON

Ruét non la doan dai nhit cua éng tiéu hoa, di tit mén vi téi goc ta-héng
trang. Doan ruét nay, vén dai chung 6-7 m véi mét dusng kinh hep dan tir ché
bat dau téi ché tan cung, bao gém ba phan lién tiép nhau la td trang. hong
trang va hoi trang.

5.1. Ruét non

Ddc diém cdu tao. Thanh rudt non dude cau tao bing cac 16p ao gidng
nhu ¢ cac doan khac cia éng tiéu héa nhung 16p niém mac va taim dudi niém
mac ¢6 nhiing dic diém riéng thich hdp véi cac qua trinh tiéu héa va hap thu.
Niém mac ruét non cé nhing nép vong khong cho phép dich rugt dich chuyén
theo dudng thang ma theo hinh xodn. Niém mac ¢6 nhiéu nhung mao cao 0,5-1
mm nhd vao long rudt. S ludng 16n nhung mao (20-40 trén milimet vuéng) lam
cho dién tich bé mat thugng mé tang 1én rat nhiéu. Méi nhung mao c6 mét 16i
bang mo lién két chita mét tiéu déng mach, mét tiéu tinh mach, mét luéi mao
mach va mét mao mach bach huyét.

Thugng mé cua niém mac la mét thugng mé tru don chia cdc té bao hap
thu, cdc té bao hinh dai tiét niém dich, cdc té bao néi tiét ruét (tiét secretin,
cholecystokinin), va cdc té bao Paneth (tiét lysozyme va cé kha nang thuc bao).
Mang dinh ctia cac t& bao hap thu c6 cac vi nhung mao. Cé chiing 200 triéu vi
nhung mao trén mét milimet vuéng niém mac. Vi cac vi nhung mao lam ting
dién tich bé mat mang bao tudng, cac chat dinh dudng c6 thé khuyéch tan vao
té& bao hap thu rat nhanh.

6] ving niém mac nim giita chan cac nhung mao, thugng mé 16m xuéng
thanh nhiing khe siu goi 1a tuyén rudt. Cac t& bao tuyén ruét dich chuyén lén
trén dé tao nén thanh cua cac nhung mao va thay thé cho cac t& bao & dinh cac
nhung mao bi bong ra. Trong lic dich chuyén lén ching téng hop nén cac men
tiéu hoa chita trong cac vi nhung mao.

T4m dudi niém mac cta ruét non chia cac cac nang bach huyét chum va
cac nang bach huyét don déc.

5.1.1. Ta trang (duodenum) (H.7.15)

T4 trang 12 phin ddu va ngén nhét cia rudt mﬁl cting la phin c§ dinh
(trit béng ta trang) vi ndm sau phuc mac. Ta trang ihoanx 25 cm, bat ddu
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tu mon vi ¢ ngang suon phai dét song that lung I va tan cung ta goc I(i-h(;ngv
trang o ngang sucn tran dét that lung 1. Ta trang la no1 6ng mat va ong tuy do
vao. Tia trang uén cong hinh chit ¢ hudng sang trai va 6m quanh dau tuy. No di
theo mot con duong gap khuc gom bon phan: phan trén, phan xuong, phan
ngang va phan len.

Phan trén (superior part) di tif mén vi cua da day téi suon phai than dét
séng that lung I va nam trudc 6ng mat chi, déng mach vi-ta trang. tinh mach
cita va tinh mach chu dudi. Doan dau tién cia phan trén, tréng hoi phinh to va
di déng, dudgc goi la bong td trang (ampulla) hay hanh td trang, va hau hét cac
loét hanh ta trang xay ra phan nay.

Phan xuéng (descending part) ndm ¢ bén phai duong gitta, di tir bo dudi
than dot song TL I téi bo dudi than dét séng TL I11. Doan nay bat chéo sau dai
trang ngang, nam trudc than phai va ¢ bén phai dau tuy. Phan xuéng chita nhu
td lon (major duodenal papilla), ndi ma éng mat chu va éng tuy dé vao, va nhi
td bé (minor duodenal papilla), ndi ma éng tuy phu dé vao. Ché gip goc giita cac
phan trén va xudng goi 1a géc td trang trén.

C3 tuy

TM chii dusi .
DM chi bung

TMclra BM than tang
Tuyén thugng than Lach
Gng mét chi Dudi tuy
Phan trén
Than tuy
Péu tuy
Phan xuéng Phn lén
5
Than rem e
BOM-TM mac treo trang trén

Phén ngang
DM-TM mac treo trang duéi
BM chd bung

Niéu quan
TM chii dussi

Hinh 7.15. Ta trang va tuy (nhin trudc)

Phdn ngang hay phdn dudi (inferior part) 1a doan dai nhat, chay ngang
trude tinh mach chi duéi, dong mach chii bung va cét séng; né bi cac mach mac
treo trang trén bat chéo trude. Noi lién tiép gidta phan xudng va phan ngang goi
1a gdc td trang dudi.
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Phan lén (ascending part) chay lén doe bo trai dong mach chu bung va
tan cung tai goc ta hong trang (duodenojejunal flexure) ¢ ngang bo trén trai
than dot song TL 11

5.1.2. Hong trang va hoi trang (jejunum and ileum)

Héng trang va héi trang la doan cuéi rugt non. Hai doan nay khong co
ranh gidi r6 rang va dai khonng 5 -6 m. Hong trang chiém 2/5 chiéu dai chung
cta héng-héi trang. N6 chu yéu nam ¢ phan tu trén trai cua bung va co duong
kinh 16n hon va thanh day hon héi trang. So véi héi trang, cac cung dong mach
ctia hdng trang it hon nhung cac dong mach thang dai hon. Hoi trang chiém 3/5
chiéu dai héng-héi trang va chu véu nam ¢ phan tu dudi phai cua bung. So véi
héng trang, hoi trang c6 thanh mong hon, cac mach thang ngan hon. mac treo
¢6 nhidu md hon va s6 cung dong mach nhiéu hon. Héi trang mé vao rudt gia,
tai [ hoi trang (ileal orifice), & noi manh trang Lién tiép véi dai trang lén.

Héng trang va héi trang di dong va dugc treo vao thanh bung sau bang
mac treo rudt. Ré mac treo chi dai kho"mg 15 cm va di tu géc ta-héng !mng toi
goe héi-manh trang. Vi ré mac treo ngin, héng trang va héi trang phal gap lai
thanh cac quai hinh chi U. Khéi héng trang- héi trang nam sau mac néi 16n va
bi cdc doan cua dai trang vay quanh.

5.2. Gan (liver) )

Gan la ¢d quan néi tang 16n nhat co thé, va chi yéu nam d vang ha sudn
phai va vang thugng vi, lan mét phan sang vung ha suon trai.

5.2.1. Hinh thé ngodi va lién quan (H.7.16)

Gan ¢6 hai mat: mdt hoanh 16i va mdt tang phing. Ranh g161 gida hai mat
& phia trude 1a mét bo sac goi la bo dudi.

Mgt hoanh (diaphragmatic surface) c6 hinh vom, nhan, ap vao mat
duéi ctia cd hoanh. Mat 16i nay dude chia thanh cac phan trén, trude, phai va
sau. C6 hai ngach két hgp véi mat hoanh. Ngdch dudi hoanh ngan cach phan
trude mat hoanh véi co hoanh va duge chia thanh hai ngan phai va trai bsi day
chang liém. Ngdch gan-thdn ngan cach phan sau cia mat hoamh véi than phai.

Mt tang hudng vé phia sau-duéi va lién quan véi nhiéu tang bung. O
gita mat tang c6 mot khe ndm ngang goi la cza gan. Pay 1a noi ma tinh mach
clla va déng mach gan di vao gan va cac éng mat rdi khéi gan. Tit dau phai caa
clla gan chay t6i bo dusdi cta gan c6 k6 tui mdt (chda tii mat). Tu dau trai cha
cla gan ¢6 khe day chdng tron (chia day chang tron gan) chay ra trudc tdi bs
dudi ctia gan va khe ddy chdng tinh mach (chita day chdng tinh mach) chay ra
sau téi mat hoanh. Mat tang duge chia thanh bén thuy va mang nhiing vét dn
cua cac tang bung. Thiy phdi nim & bén phai hé tii mat, ndi ¢6 dn dai trang &
trudc, @n th@n va dn thugng than 6 sau. Thiy trdi nim & bén trai khe day ching
tron va khe day ching tinh mach, ¢6 én thuc qudn va én da day. Thity vuéng
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nam trude cla gan, ¢6 an ta trang, va thuy dur nam sau cia gan. Mac né1 nho
di tu mat tang cua gan 6 da day va hanh ta trang

Dic vanh ———— Cohoanh

Thuy trai

Thuy phai

Dic liém
D/c tron

Tui mét

Thuy vuong Dic tron
Tai mat

Khe d/c tron

Thuy phai
Thuy trai

Clra gan

' Khe d/c tinh mach

Tmchddusi Uy dudi
Hinh 7.16. Cac mat cda gan

A. Mat hoanh B. Mat tang B

Kich thudc va déi chiéu. Gan ning 1,4-1,8 kg 6 nam va 1,2-1,4 kg ¢ nit.
Hinh chiéu ctia gan 1én bé mat cd thé nhu sau: giéi han trén cta né tudng tng
v6i mot duong tit khép dc-moém mii ki€m chay 1én trén va sang phai téi mot
diém & dudi nim va phai (khoang gian suon 4) va vé bén trai téi mét diém &
duéi-trong nim v trai; bd phai cia né la mét dudng cong 16i vé bén phai, di tit
dau phai cha bd trén téi mot diém 1 cm dudi b3 sudn phai ¢ ddu sun suon 10;
gidi han dudi ctia n6 1a dudng ké hoan thién tam giac nay, bt chéo dudng giita
tai mat phing ngang qua mén vi.

5.2.2. Céu tao (H.7.17)

Gan duge phu béi phic mac, trit viing trin, hé tdi mat va cia gan. Duéi

phuc mac la do xo. 3 cita gan, 4o xd cung cac mach di vao trong gan tao nén bao

x0 quanh mach. Gan dugc tao nén tit nhiéu don vi chitc nang goi la tiéu thiy.
M3i tiéu thuy la mét khéi nhu mé gan ma mat cit ngang c6 hinh 5 hoéc 6 canh.



O mébi goc cua tiéu thuy c6 mot khoang mé lién két gor la khoang cua. noy chita
mot nhanh tinh mach cia, mot nhanh dong mach gan va mot ong dan mat. (6]
trung tam méi tiéu thuy gan co mot tinh mach trung tam. Tu tinh mach trung
tam ¢6 nhing dé day ¢é bao gan hinh lap phuong toa ra ngom vi Giua ha dé
day t& bao hén nhau la nhing mao mach dang xoang (16n hon mao mach binh
thuong) din mau tu nhanh tinh mach ca va nhanh déng mach gan ¢ khoang
ctia téi tinh mach trung tim. Thanh cua cac mao mach dang xoang dude tao
nén bdi cac té bao no1 mé. trong dé c6 mét so dai thuc bao co tén la té bao
Kupffer. Cac tinh mach trung tim cua mét so tiéu thuy tao nén cac tinh mach
16n hdn, va cubi cing tao thanh cdc tinh mach gan chay ra khoi gan dé vao tinh
mach chu dudi. ¢ gita cac day té bao gan cua méi déi day la cde vi quan mat;
dau ngoai vi cia vi quan mat dé vao 6ng mat ¢ khoang cua (6ng gian tiéu thuy).
Cac 6ng mat 6 khoang cuia hop nén nhiing éng mat 16n dan, cuéi cung thanh cdc
ong gan phai va trai di ra khoi gan.

Mao mach dang xoang

Ong dan mat
Bong mach gan . :
B0 ba khoang cifa
Tm clra
Cac doi day
t€ bao gan

Tm trung tam

Hinh 7.17. So dé mét tiéu thuy gan
5.2.3. Cdc phuong tién giit gan tai ché

Gan hau nhu hoan toan dugc bao boc béi phiic mac va chi cé6 mét ving nhé
cua gan dix}h truc ti€p véi cd hoanh. Vang gan khéng ¢6 phiic mac boc dude goi
la viing tran (bare area), nim ¢ phan sau mat hoanh caa gan. Cac nép phiic
mac ndi gan véi thanh bung hoic cac tang khac dugc goi la cac diy ching:

- Day chdng liém (falciform ligament) 1a mét nép phiic mac hinh Liém di
tit mét hoanh cua gan téi co hoanh va thanh bung truée (t6i rén);
- Déy chang gan-vi (hepatogastric ligament) li‘%ﬁ) }i’hﬁc mac néi gan véi

da day; 4
R aay sfln gpds
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- Day chang gan-td trang (hepatoduodenal ligament) la nép phuc mac
nol cia gan véi hanh ta trang:;

- Day chdng vanh (coronary ligament) la cac duong lat cua phuce mac tu
cac gidi han trude va sau ctia vang tran lén co hoanh: duong lat tu giér han
trude cua vung tran goi la la trude day chang vanh. duong lat tu @161 han sau
cua vung tran la la sau day chang vanh;

. Cac day chdng tam gidc phdi va trdi (right and left triangular
ligaments) 1a nhiing nép phuc mac dude tao nén ¢ ndi ma cic la trude va sau
cua day chang vanh gap nhau ¢ cac dau cua vang tran

5.2.4. Duong din madt ngoai gan (H.7.18)

Mat duge din ra khoi gan bang cdc 6ng gan phdi va trdi (right and left
hepatic ducts). Sau khi ra khéi gan d cia gan, cac éng nay hgp thanh éng gan
chung (common hepatic duct), mt ng dai khoang 4 cm. Ong gan chung chay
xubng dudi trong mac néi nhé va cung véi ong tui madt (cystic duct) hgp nén éng
mat chi (bile duct) khi téi gan phan trén ta trang.

Ong mat cht dai khoang 8 -10 em va c6 dudng kinh khoang 5 - 6 mm. 6ng
nay tiép tuc chay xuéng trong mac néi nho, sau dé di ¢ sau phan trén ta trang
va dau tuy rdi cung éng tuy dé vao phan xudng ta trang ¢ dinh nhi ta trang 1én.

Ong gan phai Ong gan trai

€4 tai mat Ong gan chung
Ong tai mat

Than tai mat Ong mat chi

Day tai mat

Nhu ta trang lon

Hinh 7.18. Cac dudng dan mat ngoai gan

Tui m@t (gallbladder) 1a mét tii hinh qua 1é, nim trong hd tdi mat & mat
tang cta gan. Tdi mat, véi kich thudc khoang 8 cm chiéu dai va khoang 3 cm bé
ngang (ndi rong nhat), gdm mét ddy huéng ra trudc va vugt qua khuyét tii mat
clia bs dudi gan, mét thén ndm 4p vao hé tii mat, va mét cd.



()ng tui mat. dai tu 2 dén 4 em, tu ¢6 tii mat chay xuong duor va sang tr al
hgp véi ong gan chung tao nén ong mit chu

Cac 6ng gan phai va trai, éng gan chung va ong mat chu la duong mat
chinh. Tui mat va 6ng tdi mat la duong mat phu

Dm gan trai

Pm gan riéng

TM mac treo trang trén

Hinh 7.19. Céc thanh phan cda cuéng gan

5.2.5. Mach mdu cia gan (xem muc 7)

5.2.6. Cuéng gan (H.7.19).

Cuéng gan di tit ciia gan t6i phan trén ta trang va la ndi chda hau hét cac
thanh phan di vao va di ra kh01 gan. Cac thanh phan cta cudng gan nam gilta
hai 14 ctia mac néi nhé va bao gdm: dudng dan mat chinh, dong mach gan riéng,
tinh mach ctia, cac mach bach huyét va than kinh.

5.3. Tuy, (pancreas) (H.7.15 va H.7.18)

Hau hét tuy nim sau da day. Né chay ngang trudc thanh bung sau, tit
phan xudng ta trang ¢ bén phai téi rén lach & bén trai.

Tuy nim sau phiic mac (trit mét phan duéi) va bao gém ddu, mém méc, cf,
than va duéi.

- Pdu tuy (head of pancreas) nim trong vong cung hinh chi C cia
ta trang.

- Mém mdc (uncinate process) nhé ra tit phAn dudi ctia ddu va nim sau
cac mach mac treo trang trén.
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- Than tuy (body o/panLreas) lién quan trude qua til mac né1 vor da
day: mat sau dinh vér than trai, (unng than trai va tuy én thugng than trax

-6 tuy (neck of pancreas) nam trude cic mach mac treo trang trén va
trude noi ma tinh mach mac treo trang trén va tinh mach lach hgp thanh tinh
mach cua

- Duoéi tuy (tail of pancreas) tan cung bang cach chay vao gitia hai la
cua day ching lach-than

Cdu tao cia tuy - cdc ong tiét

M6 tuy bao gom nhiéu tiéu thuy. Méi tiéu thuy do nhiéu nang tuvén hgp
nén va thanh cua méi nang lai do cdc té" bao tiét dich (ngoai tiét) tao thanh.
Dich tir méi tiéu thuy duge dan luu bsi mot éng tiet nho, va nhung ong nay hop
lai dé cudi cing dé vao hai éng 16n la 6ng tuy va éng tuy phu. Ong tuy di ngang
qua suét chiéu dai dudi tuy va thin tuy, tol ngang khuyét tuy thi di chéch
xuéng dudi va sang phai qua dau tuy réi cing éng mat chu d6 vao phan \(uong
ta trang tai mot 16 ¢ dinh nhu ta trang 16n. Thudng thi 6ng mat chu hgp vdi ng
tuy thanh mét doan 6ng chung ngan trudc khi dé vao ta trang va doan nay
thuong phinh ra tao nén bong gan tuy. Cac thd cd vong ¢ quanh dau dé vao ta
trang cua béng tao nén co thdt bong gan tuy. Ong tuy phu dan dich cua dau
tuy; n6 xuat phat tir 6ng tuy ¢ ndi ma ong tuy bat dau thay déi hudng di va chay
thing sang phai d6 vao phan xudng ta trang ¢ dinh nha ta trang bé. Nim xen
ké v6i cac nang tuyén tuy ngoai tiét con c6 nhiing dam té& bao goi 1a cdc tiéu ddo
Langerhans. Ching tiét ra insulin, glucagon va somatostatin; cac hormon nay
di thz‘ing vao mau dé tham gia vao su chuyén hoa glucose cia cd thé.

Mach cua tuy (xem muc 7)

6. RUOT GIA (LARGE INTESTINE) (H.7.20)

Rudt gia di tir chd tan ciing cta héi trang téi hau mén, véi chiéu dai chiing
1,5m va gébm bén phan: manh trang-rudt thica, dai trang, truc trang va ong hdau
moén. Dai trang lai gdm bon khic di tit manh trang dén tryc trang: dai trang
1én, dai trang ngang, dai trang xudng va dai trang Sigma.

Bét diu tir hé chau phai bing manh trang va rudt thica, rudt gia tiép tuc
lén trén qua vung théit lung phai nhu la dai trang lén. Khi téi dudi gan, trong
vung ha sudn phai, né cong sang trai, tao nén goc dai trang phai, va di ngang
qua bung nhu la dai trang ngang téi ving ha suon trai. Tai day, ngay duéi lach,
rudt gia gap xudng dudi tao nén goc dai trang trdi, réi tiép tuc di xuéng nhu la
dai trang xuéng qua vung thit lung trai va tdi vang hé chau trai. N6 di vao
phén trén cua chau héng nhu la dai trang Sigma, roi tiép tuc di xudng trudc
thanh sau chau hong nhu 1a truc trang, va tan cung bang 6ng hdu mon.

Phan 16n chiéu dai cia rugt gia c6 nhiing dic diém chung sau day:
- Rudt gia c6 dudng kinh 16n hon ruét non.

223



Mat ngoar cua manh trang va dai trang ¢o ba dair doc go1 la cac dat san dai
trang (taeniae colny do 16p co doe day 1én o ba noi nav.

('6 nhing budu dai trang (haustra of colon) nam gia cac day =an dai trang
va dude ngan cach nhau boi nhing nép that ngang. Mat trong manh trang v_i\
dai trang ¢6 nhang nép ban nguyét nho vio, mél nép tuong ung vor mot nép that
ngang thav ¢ mat ngoai.

Phie mac boe dai trang hinh thanh nhiing tii phuc mac nho chua md cé

tén la nhirng mau phu (tut thica) mac néi (omental appendices) bam vao cac dai
san dai trang

Thuc quan

Da day

Tatrang
N Goc dai trang trai
Goc dai trang phai

Dai trang ngang

Dai trang lén Dai trang xudng

Dai san dai trang
Héi trang

Manh trang Buéu dai trang

Dai trang Sigma
Ruot thifa HEERgSIe
Truc trang

Hinh 7.20. So dd cac doan cla ruét gia

6.1. Manh trang va rudt thwta (caecum and vermiform appendix)
(H.7.21)

Manh trang (cecum) 1a doan diu cia ruét gia nim duéi 16 héi trang,
trong vang hé chau phai. Dau trén cta né lién tiép véi dai trang lén § ngang 16
héi trang. Manh trang c6 thé di déng dudc va c6 thé c6 hai hodc nhiéu nép phic
mac (nép sau manh trang) néi mit sau cia né véi phic mae thanh.

Rugt thita (appendix) ciing 12 mét dng nhé tit ddu c6 hinh con giun, dai
khoang 8 cm. N6 bam vio mit sau-trong clia manh trang, & duéi chd tan cang
cta héi trang khoang 2 - 3 cm, va dude treo mmhﬂ- trang tan bing mac
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treo ruot thua (mesoappendix); mae treo ruot thua (}ulu ciie mach ruot thua
Long cua rudt thua thong véi long manh trang qua [6 rugt thica: thanh cua no
chita nhicu nang bach huyét chum. Piém bam cua goc rudt thua vao manh
trang thi ¢ dinh (tusng ung vér ché dai san tu do chav vao goc ruot thia)
nhung vi tri cua phan rugt thita con lai thi bién dor dang ké. N6 ¢6 the

- Nam sau manh trang hay sau phan dué dai trang lén:
- Treo trén vanh chau héng (rudt thua vi tri chau héng hay di xuéng):
- Nam dudi manh trang;

- Nam trudc doan héi trang tan (c6 thé tiép xuc véi thanh bung trudc) hay
sau doan héi trang tan

Pai trang Ién

L6 hdi-manh trang Héi trang

L6 ruét thura

Manh trang

Ruoét thita

Hinh 7.21. Manh trang va ruét thira

Diém chiéu ctia gdc rudt thita 1én thanh bung trudc 1a diém gap nhau cua
cac phan ba ngoai va gita ciia duong ndi ti rén téi gai chau trude trén phai
(diém McBurney). Bénh nhan viém rudt thita thudng c6 dau & gan diém nay.

6.2. Dai trang 1én (ascending colon)

Dai trang lén dai tit 12 dén 20 cm. Tit chd tiép ndi véi manh trang, né di
lén t6i dudi mat tang cua gan thi lién tiép véi dai trang ngang tai géc dai trang
phai (right colic flexure; hepatic flexure). Dai trang 1én nim d bén phai khéi
rudt non, sau thanh bung trudc va ngan cach véi thanh bung bén bing ranh
canh dai trang phai. N6 dugc phic mac phu 6 mat trude va hai mat bén, con
mit sau thi dinh vao thanh bung sau va cuc duéi than phai.

6.3. Dai trang ngang (transverse colon)

Véi chiéu dai khofmg 40 - 50 cm, dai trang ngang di ti géc dai trang phai
téi goc dai trang trai (left colic flexure) 6 duéi lach theo mét dudng cong 15i
xuéng dudi. N6 duge treo vao thanh bung sau bdi mac treo dai trang ngang. Dai
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trang ngang va mac treo cua né nam dudi gan, da day va lach. trén khoi
rudt non

6.4. Dai trang xuéng (descending colon)

Pai trang xuéng dai ti 25 - 30 em. Tu gée dai trang trai, no di thang
xuong doc theo thanh bung trai cho téi mao chau; tir day, no cong vé phia duong
gitta dén bo trong co that lung thi lién tiép vér dal trang sigma. Mat sau cua dai
trang xubng khong c¢6 phic mac phu nhu mit trude ma dinh vér thanh bung sau
va mat trude than trai.

6.5. Dai trang Sigma (sigmoid colon)

Pai trang Sigma la doan cuél cua dai trang, dai khoang 30 cm. N6 lién
tiép vdi truc trang ¢ ngang muc dét séng cung II1. Dai trang Sigma di dong vi
dudc treo vao thanh chau héng béi mac treo dai trang Sigma.

6.6. Truc trang (rectum) (H.7.22)

Truc trang dai khoang 12 cm va phéng to thanh bong truc trang. Tu chd
lién tiép vdi dai trang Sigma & ngang muc dét séng cung 111, né di xuéng theo
chiéu cong cia xudng cing va xuong cut (géc cung - sacral flexure) va khi téi
trén dinh xuong cut khoang 3 cm thi lién tiép véi 6ng hau mén. Ong hau mén
cling véi tryc trang tao thanh mét géc md ra sau- géc ddy chdu (perineal
flexure).

Trong long truc trang, niém mac bi cac thd cd vong déi 1én tao thanh cde
nép ngang truc trang hinh liém; dé 1a cac nép trén, giita va dudi. Lap co doc cia
truc trang lai phan bd déu nén khong c6 cac dai doc trén bé mat nhu & dai trang
va manh trang.

Pai trang Sigma

Nép ngang trc trang
Buang hau mén.
truc trang
Cot hau mén
Van hau mén
Hinh 7.22. Tryc trang va 8ng hdu mon
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Phic mac chi phu nia trén cua mat trude va phan ba trén cua mat bén
truc trang. Truc trang lién quan sau vdl mat trude cdc xudng cung-cut va cac
mach-than kinh ¢ trude xuong cung. Vé phia trude. phan c¢6 phic mac phu cua
truc trang lién quan véi t cung va vom am dao qua tui cung tryc trang-tu cung
(6 ni), véi bang quang, tui tinh va béng dng tinh qua tui cung tryc trang-bang
quang (6 nam). Phan truc trang dudi phic mac ¢ nit ngan cach véi am dao bang
vach truc trang-am dao; ¢ nam ngan cach véi tuyén tién liét bang vach truc
trang-bang quang.

6.7. Ong hau mén (anal canal) (H.7.22)

Ong hau mén dai tit 2,5 dén 4 cm. T géc day chau cla tryc trang. né chay
xuéng dudi, ra sau, xuyén qua hoanh chau hong va day chau réi tan cung 6 hdu
mén (anus). Bao quanh 6ng hau moén la co thdt hdu mon ngoai.

Niém mac clia ndia trén éng hau mén c6 cac nép doc nhé 1én goi la cét hdu
mén, mbdi cot chiia mét nhanh tan cing clia déng mach va tinh mach truc trang
trén va cac bé sgi cd doc. Day la ndi cac tinh mach tryc trang trén cua hé théong
cla tiép ndi vdi cac tinh mach truc trang gidia va dudi. Dudng néi dau trén cia
cac cot hau mon la dudong hdu mon-truc trang. Nén cua cac cot hau mén ¢ dudi
duge ndi véi nhau bing cac nép hinh ban nguyét goi la cdc van hdu mén. Méi
van cung hai cét 1an can giéi han nén mét xoang hdu mén. Niém mac cia éng
hau mén la thugng mé lat tang lién tuc véi niém mac tryc trang ¢ trén va hoa
nhap véi da & dudi.

7. MACH MAU CUA CAC CO QUAN TIEU HOA TRONG BUNG

7.1. Pong mach

Céc cd quan tiéu hoa trong 6 bung dudc cdp mau bdi ba nhanh tach ra tu
mit trudc cua dong mach chi bung: déng mach thén tang, ddng mach mac treo
trang trén va dong mach mac treo trang dudi.

7.1.1. PDéng mach théan tang (celiac trunk) va su cép mau cho da day,
gan, tui mdt va tuy (H.7.23)

Dong mach thén tang tach ra ¢ ngay duéi 16 dong mach cht ctia co hoanh,
truéc phdn trén d6t séng TLI. N6 chia ngay thanh cac dong mach vi trai, lach
va gan chung.

Déng mach vj trdi (left gastric artery) chay 1én téi tam vi va tach ra
céc nhanh thuc quan cho doan bung ctia thuc quan. Sau dé né di xudng dudi va
sang phai trong mac ndi nhé, doc theo bd cong nhé, phan nhanh cho ca hai mat
cia da day va tiép ndi véi déng mach vi phai.
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Dong mach lach (splenic artery) di sang tran doc theo bo tren cua tuy.
Cuéi cung. n6 di qua day chang lach-than va chia thanh nhiéu nhanh di vao rén
lach. Trén ducng di. né tach ra nhiéu nhnnh cho ¢, than va duoi tuy. Trude khi
di viwo lach. no tach ra cac déng mach vi ngan va dong mach vi-mac no trai. Cde
dong mach vi ngan di qua day chang vi-lach dé té1 day vi: dong mack vi-mac néi
trai chay sang phai doc theo bo cong lon cua da day va tiép nor vor dong mach
vi-mac no1 phan

Péng mach gan chung (common hepatic artery)

Déong mach gan chung chay sang phai va chia thanh hai nhanh tan: dong
mach gan riéng va dong mach vi-ta trang.

Déng mach gan riéng (hepatic artery proper) di lén trong b tu do
cua mac néi nho. N6 nim & trude tinh mach ciia va bén trai éng mat cha. Khi
tdi gan cia gan. n6 chia thanh cac nhanh trai va phai di vao gan. Nhanh phai
déng mach gan tach ra dong mach tai mat truée khi di vao gan. Pong mach gan
riéng c6 thé tach ra déng mach vi phdi. Dong mach vi phai di t6i bo cong nhé va
cung véi déng mach vi trai tao nén vong dong mach bo cong nho.

Pm gan chung Gan (lat 1én)

Tui mat Dm than tang

Bm tai mat / Da day
Bm gan riéng

Bm chl bung

Bm vi - ta trang ‘ Lach

Om vi - ni pha{ ] Om vi - mac néi trai
Bmviphai Bmlach

Hinh 7.23. Bong mach than tang

Déng mach vi-ta trang (gastroduodenal artery) di xudng & sau phin
trén ta trang Khi t6i bd duéi phén trén ta trang, né chia thanh déng mach vi-
mac néi phai va déng mach ta-tuy trén. Péng mach vi-mac néi phdi (right
gastro-omental artery) di sang trai doc theo by cong 16n | cua da day, cuéi cing
ti€p ndi vo‘l ddng mach vi-mac néi trai dén tit dong mach lich. Céc dgng mach
vi-mac néi tach ra cac nhanh cho da day va mac néi 16n. Dong mach td-tuy trén

Jooi i
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(superior pancreaticoduodenal artery) chia thanh hai nhanh truée va sau. di
Xubng trén cac mat trude va sau cua dau tuy va tiép no1 vo1 cac nhanh trude va
sau cua dong mach ta-tuy dudi.

7.1.2. Déng mach mac treo trang trén, dong mach mac treo trang dudi
va su cdp mdu cho ruét (H.7.24)

Déng mach mac treo trang trén (superior mesenteric artery) tach ra
tir mat trude cua déng mach cht bung 6 ngay dudi dong mach than tang. sau c6
tuy. Doéng mach di xuéng, bat chéo trudc mém méc va phan ngang ta trang roi
di trong ré mac treo ruét non. Sau khi tach ra déng mach ta-tuy duéi, dong
mach mac treo trang trén tach ra cac déng mach héng trang va héi trang trén
b trai cia né. T bg phai cua than chinh dong mach tach ra ba dong mach theo
thit tu: déng mach dai trang gilta, dong mach dai trang phai va dong mach héi-
dai trang; nhiing déng mach nay cdp mau cho doan tan cung ctua héi trang,
manh trang, dai trang lén va hai phan ba bén phai dai trang ngang. Cac nhanh
cho dai trang ti€p noi véi nhau tao nén cac cung mach vién dai trang.

Bm chd bung

Bm dai trang gilra
Bm mac treo trang dudi

DMt tuy dusi

DM mac treo trang trén
Bm dai trang phai Bm dai trang trai

Cac dm héng trang
va hoi trang

Bm hdi-dai trang
Cac dm Sigma

Bm tryc trang trén

Hinh 7.24. Cac ddng mach mac treo trang trén va mac treo trang dudi
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Péng mach ta tuy dudi (inferior pancreaticoduodenal artery) la
nhanh dau tién cua dong mach mac treo trang trén No chia ngay thanh ha
nhanh trude va sau: nhang nhanh nay di lén trén cac mat truoe v sau cua dau
tuy, tiép noi lan lugt véi cac dong mach ta tuy trén trude va sau. Cac vong uép
n6i dong mach nay cap mau cho dau tuy va ta trang.

Cdc déng mach héng trang va héi trang (jejunal and ileal
arteries) di gita hal la cua mac treo ruét non va tao nén nhing cung noi khi
chung di vé phia ruot non. S8 lugng cung dong mach tang dan tir hong trang téi
héi trang. Tu cung mach gan bd ruét nhat, c6 cac dong mach thang di téi thanh
ruét non. Cac dong mach thang cidp mau cho héng trang thi dai va nam sat
nhau hon.

Péng mach dai trang gia (middle colic artery) tach ra khi déng
mach mac treo trang trén vita 16 ra khoi tuy; né di vao mac treo dai trang ngang
va chia thanh cac nhanh phai va trai. Nhanh phai tiép néi véi dong mach dai
trang phai trong khi nhanh trai ti€p néi véi déng mach dai trang trai, mot
nhanh cua déng mach mac treo trang dudi.

Déng mach dai trang phdi (right colic artery) chay sang bén phai ¢
sau phic mac, chia ra ¢ gan dai trang thanh nhanh xuéng ti€p né1 véi dong
mach héi-dai trang va nhanh lén tiép néi véi déng mach dai trang gita.

Pgéng mach héi dai trang (ileocolic artery) chay xudng dudi va sang
phai t6i ho chau phai thi chia thanh cac nhanh trén va duéi. Nhanh trén chay
1én doc dai trang 1én dé néi véi dong mach dai trang phai. Nhanh duéi tiép tuc
di xubng téi géc hdi manh trang, chia thanh cac nhanh cho dai trang, manh
trang (trudc va sau), rudt thita va héi trang.

Déng mach mac treo trang dudi (inferior mesenteric artery) tach ra
tit mat trudc déng mach ch bung § trude than d6t séng TL III. Lic dau, né di
xudng ¢ trudc dong mach chi, sau d6 di xudng dudi va sang trai va tan cung
bang dong mach truc trang trén. Péng mach truc trang trén chia thanh hai
nhanh di xuéng ¢ hai bén tryc trang. Cac nhanh bén ctia dong mach mac treo
trang dudi 1a déng mach dai trang trai va cac dong mach Sigma.

Déng mach dai trang trai (left colic artery) l1a nhanh dau tién cia
dong mach mac treo trang duéi. Né di 1én ¢ sau phiic mac va chia thanh cac
nhanh 1én va xuéng. Nhanh lén di truéc than trai, sau dé di vao mac treo dai
trang ngang va di 1én dé cAp mau cho phin trén dai trang xuéng, doan cudi dai
trang ngang va tiép ndi véi dong mach dai trang giita; nhanh xuéng cip mau
cho phén dusi dai trang xudng va tiép néi véi dong mach Sigma thi nhat.

Cdc dong mach Sigma (sigmoid arteries)d¥:2-4 nhénh di xuéng dudi
va sang trai trong mac treo dai trang Sigma, c&p méu cho doan duéi cung cia
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dar trang xuéng va dai trang Sigma. Cac nhanh nay tiép nél ¢ trén var nhanh
xuong dong mach dai trang trai va ¢ dudi vdi dong mach truc trang trén.

Déng mach truc trang trén (superior rectal artery) bat chéo cac
mach chau chung trai dé di vao chau hong trong mac treo dai trang Sigma. Té61
ngang dét séng cung II1, né chia thanh hai nhanh tan di xuéng ¢ hai bén truc
trang; cac nhanh nay tiép néi véi véi cac nhanh cua déng mach truc trang giida
va dong mach truc trang dudi.

7.2. Tinh mach

Mau tinh mach cua lach, tuy, t4i mat va phan bung cua éng tiéu hoa (tri
phan dudi cta truc trang) déu tap trung vé tinh mach clta va duge tinh mach
cita dua vé gan. Sau khi mau tinh mach clia (va dong mach gan) di qua cac mao
mach dang xoang cua gan, né sé di qua cac tinh mach 16n dan cho téi khi né di
vao cic tinh mach gan va dugc cac tinh mach nay dua vé tinh mach chu duéi.

Tinh mach ciza (portal vein) do tinh mach mac treo trang trén va tinh
mach ldch hop thanh 6 sau ¢6 tuy; tinh mach lach tiép nhan tinh mach mac treo
trang dudi. Tinh mach cda chay 1én trong mac néi bé ¢ sau dong mach gan
riéng va 6ng mat chu; téi ca gan, né chia thanh cde nhdnh phdi va trdi di vao
gan, phan nhanh trong gan dén cac tiéu tinh mach ¢ khoang clta. Trén dudng di
tinh mach ctta nhan tinh mach tii mdt, cdc tink mach canh rén, tinh mach vi
trdi, tinh mach vi phdi va tinh mach trude mon vi.

Tinh mach lach (splenic vein) dudc hinh thanh tit nhiéu tinh mach nhé
rdi khoi ron lach. N6 di sang phai, téi sau cd tuy thi cang véi tinh mach mac
treo trang trén hgp nén tinh mach clta. Cac nhanh d8 vé tinh mach lach bao
gom: (1) cdc tinh mach vi ngdn tit day vi; (2) tink mach vi-mac néi trdi; (3) cac
tinh mach tuy din luu mau cho than va dudi tuy; va (4) tinh mach mac treo
trang dudi.

Tinh mach mac treo trang trén (superior mesenteric vein) dan luu
mau tit ruét non, manh trang, dai trang lén va dai trang ngang. N6 bit dau tu
h& chau phai do sy hgp lai clia cac tinh mach dan luu cho héi trang tan, manh
trang va rudt thua, di len trong mac treo rudt non & bén phai déng mach mac
treo trang trén. O sau cd tuy, né cung tinh mach lach hgp nén tinh mach cita.
Tinh mach mac treo trang trén tiép nhan cac nhanh tinh mach di kém véi cac
nhanh ctia dong mach mac treo trang trén: cdc tinh mach héng trang, hoi trang,
hoi dai trang, dai trang phdi va dai trang giia. Ngoai ra, n6 con tiép nhan tinh
mach vi-mac néi phdi va cac tinh mach td tuy dudi trudc va sau.

Tinh mach mac treo trang dudi (inferior mesenteric vein) din ltu mau
ti tryc trang, dai traingdSigma, ‘dai trang xudng va géc dai trang trai. N6 bit diu
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bang tinh mach trice trang trén va di lén, thu nhan them cac tink mack Sgma va
tinh mach dat trang trar. Cudi cung. n6 dé vao tinh mach lach o sau thisn tuy

7.3. Bach huyét

Bach huvét tu nhing tang do dong mach mac treo trang duoi cap mau
duge dan vé cac hach mac treo trang dudi (nam quanh nguyén uy cua dong
mach mac treo trang dudi) ro1 vé cac hach mac treo trang trén

Bach huvét tir nhing tang do déng mach mac treo trang trén cap mau
duge dan vé cac hach mac treo trang trén (nam quanh nguvén uy cua dong
mach mac treo trang trén) réi vé cac hach tang.

Bach huyét tu nhiing tang do déng mach than tang cap mau dugdc dan vé
cdc hach tang (nam quanh nguyén uy cua dong mach than tang) roi vé bé
dudng chap.

Cac nhom hach tang, mac treo trang trén va mac treo trang dudi dudc goi
chung la cdc hach trude dong mach chu.

CAU HOI TU LUGNG GIA

A.Xac dinh lya chon dung ctia nhitng cau héi nhiéu lua chon sau
1. B§ rang vinh vién:

a. C6 nhiéu nhat la 32 rang;

b. Moc trong khoang thoi gian tit 4 tudi téi tudi trudng thanh;

c. Moc theo thi tu tif rang cla giita téi rang céi thi ba;

d. Gom hai rang tién c6i thay thé cho cac rang tién c8i chia bd rang sita.

2. Vi tri clia cac tuyén nudc bot 18n va ndi dé:cia cac dng tuyén cua
chung nhu sau:

a. Tuyén mang tai nim trudc cd tc-don-chiim, sau nganh xuong ham dudi;
b. Ong tuyén duéi ham d8 vao mat lung ludi;

¢ 6ng tuyén mang tai d6 vao & miéng chinh thic;

d. Tuyén dudi 1udi c6 6ng tuyén dé vao cuc dudi ludi.

3. Bon 16p 4o clia 6ng tiéu hoa trong & bung la:

a. Ao ngoai do phic mac tao nén; iy

b. Ao cd tron gém 16p cd vong & ngoai va 16p co doc & trong;

c. T4m dudi niém mac chita dam réi Auerbach;
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d. Ao niém mac la thugng mé lat tang.

4. Tai mac noi:

a. 0 sau da day;

b. O bén phai than va tuyén thugng than trai;

¢. Khéng thong véi 6 phiac mac 16n;

d. Pugc vay quanh bdi cac mac néi va mac treo rudt non.

5. Rang:

a. C6 s6 mau trén mat nhai khac nhau tuy ting loai rang;

b. C6 s6 chan rang nhu nhau d cac loai rang;

¢. Luén ¢6 s6 lugng 1a 8 chiéc cho méi nita ham;

d. C6 mét 6 rang kin chua tuy rang.

6. Thuc quan:

a. Di tir bd duéi sun giap t6i 16 tam vi;

b. Di qua ngyc & sau tAm nhi trai;

¢. Pugc 16t bing thugng mé tru don;

d. Pi qua c6 6 gitta hai déng mach canh trong.

7. Da day:

a. Pugc ndi véi cac co quan lan can bing hai mac néi;

b. Lién quan sau véi ddu tuy va than phai;

c. C6 16p cd gdbm hai ting: tAng doc va tdng vong;

d. Dugc cAp mau bang cac nhanh ctia dong mach mac treo trang trén.
8. Gan:

a. Chiém niia trén cta 6 bung;

b. Cé rdnh tinh mach chi § mit tang va hd tii mat 6 mit hoanh;
c. Tiép xic véi géc dai trang phai va than phai;

d. Dugc phic mac boc kin.

9. Mit tang cla gan duge chia thanh:

a. Thuy phai ndm truﬁc cua  gan;

b. Thuy vudéng ndm sau ¢




¢. Thuy trai nam vé phia tral cua khe day chang tron va khe diy chang tinh
mach:

d. Thuy dudi nam ¢ bén phai ho ta1 mat

10. Mao mach dang xoang cua gan:

a. Gidng nhu mao mach binh thuong:

b. Nam giita cac day té bao cua moi dor day té bao gan:

¢. C6 thanh dude 16t bang cac té bao né1 mé binh thudng:

d. Néi tinh mach trung tam vdi nhanh cua tinh mach cua va cua dong mach gan
6 khoang cua

11. Péng mach gan riéng:

a. Thuong chia thanh ba nganh ¢ cua gan;

b. Bit dau tu sau nhanh vi phai cua déng mach gan chung;

c. Chi cdp mau cho gan;

d. Niam & bén phai 6ng gan chung va éng mat chu.

12. Dau tuy:

a. Khong duge phic mac phu ¢ mat sau;

b. C6 thé di dong;

c. Bi 6ng mat chu xuyén qua;

d. Cung véi hanh ta trang tao nén mét khéi c6 lién quan chung.

13. Ruét thira:

a. C6 vi tri cd dinh, trit noi bAm vao manh trang;

b. C6 nhiéu nang bach huyét don déc & 16p niém mac;

c. Khéng thong véi manh trang;

d. Nim 8 hé chau phai cing manh trang.

B. Xac dinh lua chon sai clia nhitng ciu héi nhiéu lya chon sau

14. Day ching nao sau day cé tac dung giit gan khong dang ké:

a. Day chéng tron caa gan; b. Day ching tinh mach;
c. Day ching gan-vi; d. Day ching vanh.

15. Thanh phan nao sau diy khong thugc dudng mét phu:
a. Cac ong gan phai va trai; b. 6ng gan chung;
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¢ Ong tii mat; d. Ong mat chu

16. Tuy:
a, (‘6 cac nang tuy tiét insulin; b. Nam trudc ca hai than;
c. Bo dich ngoai tiét vao ta trang; d. C6 than va duéi nim sau da day.

17. Ta trang:
a. Di tirt mén vi téi goc ta-hong trang;

b. Gom hanh ta trang va phan cd dinh;

c¢. Cé hai nhu niém mac: nhu bé 6 dudi nhu lon:

d. Gém 4 phan gap khuc thanh hinh chi C.

B. Xac dinh xem nhitng cau sau dung hay sai

18. Mat trong dai trang cé cac nép bdn nguyét.

19. Géc gap gita truc trang va 6ng hau mén dugc goi la goc cung.

20. Céc nép vong cia ném mac rudt non con dudge goi la cac nhung mao.

21. Niém mac rudt non ciing c6 nhiing t& bao tiét ra noi tiét to.

22. &ng tuy phu dé vao mét 16 & dinh nhu ta trang bé.

23. T¢ bao thanh cua cac tuyén vi tiét pepsinogen.

24. Cac tinh mach ctia rudt gia déu dé vé cac tinh mah mac treo trang trén va
dudi.

25. Péng mach mac treo tr.éng dudi tan ciing bang cac dong mach Sigma.

26. Dai trang Sigma khong di dong dugc vi khéng c6 mac treo.

C1. Dién ti thich hgp vao ¢hé trdng ciia nhitng ciu sau day dé tao duge
nhirng cau co6 nghia dung.

27. Thanh sau da day trugt trén bé mat duge pht phic mac cla cac ciu tric
sau day: (1)...., (2)..

28. Khuyét tdm vi ngan cich ...va ....; ndi théng xuéng thap nhat cta bo cong
nho c6.....; diy la méc phan cach......véi......

29. Ba phén tao nén phin mén vi ciia da day la: (1)..., (2)...., va (3).....
30. Vong dong mach bd cong nhd la vong tiép néi gidia.....va....; vong dong mach
b3 cong 16n 12 vong tiép néi gida..va......

31. Cac lién quan ciia phin xuéng ta trang:
- Phia trong: ...
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- Phia sau:
- Phia truse
32. Hbi trang ¢6 nhiéu....hon héng trang nhung ¢6 it.....hon hong trang
33. Phan ngang ta trang bat chéo trudc.... ..va.., mat truoc cua né bi
....va....bat chéo.
34. Mot khéi u cua dau tuy c6 the gay tac.....
35. Ong tuy thuong két hop véi...dé tao nén.....

36. Pau tuy va ta trang duge nuéi dudng bdi ...va...., nhing nhanh tach ra tu
dong mach vi-ta trang. va ... mét nhanh cia déng mach mac treo trang trén.

C2. Pién tir thich hgp vao ché tréng cha cac cau sau day dé tao duge
nhing cau c6 nghia dung.

37. Vung tran cua gan nam 6.....cua mat hoanh; né duge giéi han boi.....

38. G mat tang ctia gan, thuy phai nim 6 bén phai clia....va...; n6 c6 ba vét &n
la: (1)..., (ii)....,va (ii).....

39. Cita gan la ciu tric ngan cach....véi.....; ba thanh phan chinh di qua day la:
(1)...311)...va (i11)....

40. éng gan chung dugc tao nén do su hgp lai cua...va...; n6 két hop véi...dé tao
nén...

41. Nhanh phai déng mach gan riéng din mau téi...., ...va mét phan....
42. Phan trai cua gan bao goém..., ....va.....

43. Khe ctia chinh la gianh giéi gitta...va....; n6 di qua ...va...d mat tang cta gan.
44. CAc tinh mach gan bao gom:..., ...va ....; chiing dé vao.....

45. T€ bao tir mot khéi u ac tinh cua truc trang thudng di cin téi...; trong khi dé,
khéi u 4c tinh cua manh trang thudng di can téi......

46. 6ng mat cha va 8ng tuy cung xuyén vao....va két hgp lai ¢ day thanh....;
dinh nht ta trang 16n 1a noi ma....d6 vao ta trang.

C3. Pién ti thich hdp vao ché trong clia cac ciu sau diy dé tao dugc
cac cau c6 ngaia dung.

47. Dai trang ndm gida...va.....

48. Cac dai san cua dai trang la ndi tap trung cda ....

49. Diém chiéu cua gc rugt thita 1én thanh bung nim §......

50. Cac vi tri ¢6 thé c6 ctia rudt thita 1a: (1)...., (2)..ceey (3errey @eeeesy (5).....
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51 Goce dai trang trai nam dudi......; goc dai trang phai nam dudn. ...

52. O phia trudc va trén dudng lat ctua phic mac, truc trang ¢ nu lién quan voi:
{5 T ) IR 5 T,

53. 0 phia trude va trén duong lat cua phuc mac. tryc trang ¢ nam hén quan
voI: (L) (2)....., (3).....

55. Niém mac 6 nua trén cua 6ng hau mén thudc loai......

56. Dai trang Sigma bat dau tai....va tan cung tai.......

C4. Dién tit thich hgp vao ché tréng ctia nhitng cau sau day dé tao dugc
nhiing cau cé nghia dang

57. Dong mach vi trai tach ra tir...., né tiép néi véi.....dé khép kin......

3)....
60. Vong dong mach bo cong 16n dude tao nén bdi....va....; né tach ra cac nhanh
cho....va....

61. Trudc khi di vao ré mac treo rudt non, dong mach mac treo trang trén bét
chéo trudc....va....; bon nhanh bén tach ra ¢ bo phai cia né la: ..., ..., ..., va....

62. Déng mach mac treo trang trén va dong mach mac treo trang dudi tiép noi
nhau nhu sau: nhanh.....cia déng mach.....tiép ndi véi....cia déng mach.....

DAP AN CHUONG 7

lia;2:a;3:a;4:a;5:a;6:b; 7: a; 8:¢; 9 ¢; 10: d; 11: b; 12: a; 13: d; 14: d; 15: ¢;
16: a; 17: ¢; 18: D; 19: S; 20: S; 21: b; 22: D; 23: S; 24: §; 25: S; 26: S; 27: co
hoanh, tuyén thudng than trai, than trai, dong mach lach, tuy, géc dai trang
trai, mac treo dai trang ngang; 28: thuc quan, day vi, khuyét géc, than vi, phan
moén vi; 29: hang mén vi, 6ng mén vi, mén vi; 30: ddng mach vi trai, déng mach
vi phai, déng mach vi mac néi phai, déng mach vi mac néi trai; 31: dau tuy, mat
trudc than phai, thuy phai clia gan va dai trang ngang; 32: nang bach huyét
cham, nép vong; 33: tinh mach chi dudi, ¢t sdng, dong mach chii bung, cac
mach mac treo trang trén, ré mac treo rudt non; 34: 6ng mat chi; 35: éng mat
chti, mét doan 6ng chung; 36: dong mach ta tuy trén sau, déng mach ta tuy trén
trudc, dong mach té tuy dudi; 37: phan sau clia mat hoanh, cac 14 cia day ching
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vanh: 38: hé tur mat, ranh tinh mach chu dudi, an dar trang. an than, an ta
trang; 39: thuy vuong. thuy duoi. tinh mach cua, dong mach gan. ong gan; 10:
ong gan phai. 6ng gan trai, 6ng tdi mat. ong mat chu; 41: phan thuy trude, phan
thuy sau, thuy duéi: 42: tiéu phan gitta trai, tiéu phan bén tran thuy duor; 43:
phan gan phai. phan gan trai. hd tui mat. ranh tinh mach chu dudi: 44: tinh
mach gan phai. tinh mach gan trung gian. tinh mach gan trai. tinh mach cha
dudi; 45: gan trai, gan phai; 46: thanh ta trang, bong gan tuy. bong gan tuy; 47:
manh trang. truc trang; 48: cac sgi cd doc: 49: diém néi 1/3 ngoai va 1/3 gidia cia
dudng néi giai chau trude trén bén phai véi rén; 50: sau manh trang va phan
dudi dai trang lén. treo trén vanh chau héng, truée doan tan cua héi trang, sau
doan tan cia hoi trang, dudi manh trang; 51: lach, gan; 52: ti cung, phan trén
am dao, tui cung true trang-tu cung: 53: phan trén day bang quang. tui tinh, tai
cung tryc trang bang quang ; 54: vang chuyén tiép hau mén; 55: thugng mé lat
tang khong siing hoa; 56: eo trén, dét séng cung 3; 57: dong mach than tang,
dong mach vi phai, vong dong mach bd cong nho; 58: da day, ta trang, tuy, mac
ndi 16n, gan, tui mat; 59: cac dong mach vi ngan, dong mach vi mac néi trai,
déng mach vi sau; 60: dong mach vi mac néi phai, déng mach vi mac néi trai, da
day, mac néi 16n; 61: mém mée, phan ngang ta trang, dong mach ta tuy dudi,
dong mach dai trang phai, dong mach géc phai, dong mach dai trang giita; 62:
trai, dai trang giua, lén, lén.




Chuong 8
HE TIET NIEU (URINARY SYSTEM)

Muc TIEU

1. M6 ta duge nhitng nét chinh vé vi tri, hinh thé, lién quan va cdu tao cia cdc cd
quan cta hé tiét niéu (thén, nigu qudn, bang quang va ni¢u dao).

2. Nhan biét va néu duge diing tén goi clia nhitng chi tiét gidi phéu chinh trén cdc
mé hinh [tranh vé/tiéu bdn gidi phdu hé tiét nigu.

Hé tiét niéu la hé cd quan san xuét, luu giit va bai xuit nudc tiéu. N6 gém
c6 hai than, hai niéu quan, bang quang va niéu dao (H.8.1).

1. THAN (KIDNEY)

1.1. Vi tri va hinh thé ngoai (H.8.2)

Hai than 1a nhiing ¢ quan c¢6 mau niu nhat va hinh hat dau. Than nim
gida thanh bung sau va phiic mac, é ngang muc cac dét song ti nguc XII téi
thét lung III; vi tri nay khién cho mit sau cla than dugc che mét phan bdi cac
xuong sudn XI va XII. Than phai & thap hon than trai khoang mot bé ngang
xuong sudn vi gan cha y&u ndm & géc trén phai cia § bung, ngay trén than
phai. Than c6 thé di chuyén 1én xudng theo nhip thd.

Thén ngudi trudng thanh ning khoang 135 - 150 g, ¢6 kich thuéc khoang
10 cm dai, 5 cm rong va 3 cm day. Than c6 hai mdt trude va sau, hai bo trong va
ngoai va hai cuc trén va dudi. Bo trong 16m § gita va tai chd 16m nay c6 mot khe
sau chay doc goi la rén thdn (renal hilus); rén la noi ma cac mach mau-than
kinh di vao va di ra khéi than, va la noi bé than thoat ra ngoai dé lién tiép véi
niéu quan.

Nhu mé than dudc bao boc bdi ba 16p mé. Lép sau nhat 1a mét mang xo dai
goi 1a bao x0 (fibrous capsule); né cé tac dung bao vé va duy tri hinh dang caa
than. Lép trung gian 1a mot khdi md md goi 1a bao md quanh thén (perirenal fat
capsule), c6 tac dung bao vé va gitip ¢ dinh than. Lép ngoai cung la mac thdn
(renal fascia), mét 16p mé lién két day dac lién két than véi cac cau tric bao
quanh va véi thanh bung sau. Mac than gém hai 1a trudc va sau. Giila la sau
clia mac than va thanh bung sau c6 mét 16p md nita goi 1a thé mé canh thén
(pararenal fat body).
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Tuyén thuong than
DM va TM than
Than

Niéu quan

Truc trang
Tit cung
Bang quang

Niéu dao

Hinh 8.1. Sa d6 hé tiét niéu

P&i chiéu than. Diu trén cua than ngang muc bo trén dét séng nguc XII,
dau dudi ngang muc dot song thit lung II1. Than phai ¢ hoi thap hon than trai,
khodng 1,25 cm. Dau trén cta than phai chi 4 ngang muc xudng sudn XII, dau
trén than trai 6 ngang muc xudng sudn XI. Truc doc ctia than huéng vé phia
dudi-bén va truc ngang hudng vé phia sau-trong, vi thé mat trudc ciia than con
dugc goi la mat lrzldc-ngam mat sau la mdt sau-trong. @ tu thé ndm va chiéu
1én mat trudc co thé, trung tam rén than ¢ xap xi mat phing ngang qua mén vi,
cach dudng gita khodng 5 cm. Cuc trén cua than cach dudng gita 2,5 cm, cuc
dudi cach 7,5 cm. Chiéu 1én mit sau cd thé, trung tim cia rén than & ngang
miic bd duéi cia mém gai dot song théit lung I, cuc dudi ctia than & cach mao
chau 2,5 cm. Than xuéng thap hon khoang 2,5 cm & tu thé ding; ching dich
chuyén 1én va xudng mét chit trong lic thé.
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Xg suon XI|
Xg suon Xl

Than phai

Niéu quan

Hinh 8.2. D&i chiéu than Ién thanh lung

1.2. Lién quan (H.8.2, H.8.3, H.8.4 va H.8.5)

Mgt trude cua hai than cé lién quan khac nhau. Mdt truée than phai
lién quan véi gan, tuyén thugng than phai, géc dai trang phai va phan xuéng ta
trang. Mdt trudc thdn trdi lién quan véi lach, tuy, da day, tuyén thugng than
trai, géc dai trang trai, dai trang xuéng va cac quai rudt non.

Xuong suon XI

Xuong suan Xl Tuyén thuong than

Gan

La sau cia mac than T :
La trudc clia mac than

Phuic mac
M@ canh than

Goc dai trang phai

Hinh 8.3. Thiét d6 dimg doc qua than phai

Mqt sau gém phén nim trén xuong sudn XII va phén ndm dudi xudng sudn
XI1. Phén trén xuong §iton XII'ap vao co hoanh va qua cd nay lién quan véi
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ngach suon-hoanh mang phéi va phéi, cac xuong suon XI va XIl. phan dudi
xuong suon XII hén quan vdi cac cd that lung, vuéng that lung va ngang bung.

(3 phuc mac
Phic mac thanh

Ta trang Goc ta-hdng trang

Than trai

Thé mé canh than Bao ma quanh than

Hinh 8.4. Thiét d6 ndm ngang qua than
(nhin tir dudi [én)

Bd trong 1a noi cac thanh phan cia cudng than di vao va ra khéi than tai
ron than. Bo trong than phai lién quan véi tinh mach cht dudi, bs trong than
trai lién quan véi dong mach chi bung.

Tuyén thuong than

Lién quan vGi gan

Ta trang b G
Lién quan v6i gbc dai trang trai
géc dai trang phai Lidn ouian X bt non
Lién quan vdi ru6t non Nigu quin

Hinh 8.5. Cac viing lién quan ctia than, nhin tif truc
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1.3. Hinh thé trong va ciu tao (H.8.6 va H.8.7)

Nhu mé than gém c6 hai vang: vang sau la tuy than (renal medulla) va
vung néng la vo than (renal cortex). Tuy than do 8-18 khéi mé hinh non, goi la
thdp than (renal pyramids), tao nén. Day cua méi thap huéng vé phia vo than,
dinh thap hudng vé dai than nhé va cang dinh cua cac thap than khac tao nén
nhi than (renal papilla). V6 than bao gém cac tiéu thizy vé di tit day thap than
cho téi bao sdi; vé than la noi chita cac tiéu cau than va cac 6ng than (tru cac
phén ctia quai Henle di xuéhg tuy than). Phan vé than ma md réng vao gidia cac
thap than dudc goi la cac cét than (renal columns).

Nephron

Nephron la don vi ciu tric va chdc nang co ban cia than. Chuc nang
chinh cta né la diéu hoa néng do clia nudc va cac chat hoa tan bang cach loc
mau, tal hap thu nhiing chit cin cho co thé va loai bé phan con lai nhu la
nudc tiéu.

Mbi nephron gém hai phan: mét bé phan loc mau 1a tiéu cdu thdn va mét
ong tai hap thu va bai tiét goi la 6ng thdn.

La noi bt dau cta nephron, tiéu cau than do cuén mach va bao Bowman
tao nén. Bao Bowman bao quanh cudn mach, bao gdm mét 1a tang ¢ trong va
mot la thanh & ngoai, ca hai dugc tao nén bdi mét 16p té€ bao thugng mé vay don;
hai 1a cach nhau bang mét khoang bao. Dich loc tit huyét tuong (trong cuén
mach) di qua l6p thugng mé trong vao khoang bao réi di vao éng than. Cuén
mach 13 bui mao mach nhan mau tit tiéu dong mach dén. Ap luc mau trong
cuén mach khién cho nuéc va cac chit hoa tan duge loc khéi mau di vao khoang
ciia bao Bowman (khoang 1/5 huyét tuong di qua than). Phan mau con lai di
vao tiéu déng mach di.

Thap than

Dai than Ion

B& than

Niéu quan

Hinh 8.6. Thiét d6 d(mg ngang qua than 243



Theo trinh tu ma dich loc d1 qua chung. cic doan cua ong than bao gom:
(1) 6ng luwon gan. (2) quai Henle (v nhanh lén va nhanh xuong). va (3) ong lugn
xa; ong lugn xa cua nhiéu nephron do vao mot éng gop. Cac ong gop hoi tu
thanh vai tram 6ng nhi do vao dai than nhé tai nha than. Tiéu cau than va cac
ong lugn nam trong vo6 than, quai Henle di vio trong tuy than Cac ong gop va
cic ong nhi ti ving vo di qua ving tay téi dai than, Cudn mach cua tiéu cau la
mét mang ludi mao mach nam gita tiéu dong mach tdi va tiéu dong mach di.

Xoang than (renal sinus). Xoang than la khoang nam trong than;
khoang nay chua bé than, cac dai than, cac mach mau, cac than kinh va mé.
Méi than co 8-18 dai than nhé (minor calices) hgp lai véi nhau tao nén 2-3 dai
than lén (major calices). Cac dai 16n hop lai thanh bé' than (renal pelv:s) bai
nhé ¢6 hinh phéu, day phéu bao quanh dinh cua cac thap than; nudc tiéu duge
hinh thanh trong than di qua mét nhi ¢ dinh thap dé di vao dai nho réi di vao
dai lon. Bé than ciing c6 hinh phéu, cuéng phéu thoat ra ngoai ¢ rén than dé
lién tiép véi niéu quan. Cac nhanh mach-than kinh 16n cta than cang mé mé
bao quanh thanh dai va bé than cang thuéc vé xoang than.

Tidu cdu than DM gian tiéu thuy
Gng Iuon gan

Bng luon xa
Quai Henlé — o

S

gop

Hinh 8.7. C4u tric vi thé clia than

1.4. Mach va thén kinh cta than
Mach thén

Cac dong mach than tach ra ¢ mat bén cia dong mach chi bung, § ngay
duéi nguyén uy dong mach mac treo trang trén. M&i dgng mach chay ngang
trude mdt tru caa co hoanh va nhu vay gin nhu tao nén mét gbc vudng véi dong
mach chu.
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Khosing gan mot phan ba téng lugng mau ma tim tong ra di té1 than qua
cac dong mach than.

M6éi than thuong chi nhan duge mét dong mach than tach tu dong mach
chu bung nhung c6 thé c6 thém mot hoac hai dong mach than phu.

Do vi tri cua déng mach chi bung, tinh mach chu duéi va hai than trong
¢o thé, dong mach than phai thuong dai hon déng mach than trai. Dong mach
than phai di sau tinh mach cht duéi, tinh mach than phai, dau tuy va phan
xuéng cua ta trang. Dong mach than trai nam hdi cao hon déng mach than
phai; né6 ndm sau tinh mach than trai, than tuy va tinh mach lach, va bi bat
chéo bdi tinh mach mac treo trang duéi.

Trudc khi di téi ron than, déng mach than thuong chia thanh nam nhanh
goi la cac déng mach phan thuy, gom bén nhanh trude va mét nhanh sau; cac
nhanh trude ndm sau tinh mach than va trude bé than, nhanh sau nim sau bé
than. Trong nhu mé than, méi dong mach phan thuy tach ra thanh cac déng
mach gian thuy di qua cac c6t than § gitia cac thap than. Méi déng mach gian
thuy chia thanh cac dong mach cung di trén mat day cua cac thép than. Méi
dong mach cung tach ra hai loai nhanh: cac déng mach gian tiéu thuy chay vé
phia v6 than va cac tiéu dong mach thang chay vé phia tuy than. Méi dong
mach gian tiéu thuy chia nhanh nhé din thanh cac tiéu déng mach dén; méi
tiéu dong mach dén chia ra thanh mét mang luéi mao manh hinh cdu c6 tén la
cudn mach. Cac mao mach clia cuén mach tap trung thanh tiéu déng mach di
din mau ra khéi cuén mach. Cac tiéu dong mach di lai phan chia dé tao nén
mdt mang luéi mao mach quanh éng than. Cac mao mach quanh éng két hgp lai
tao nén cac tiéu tinh mach quanh 8ng, réi sau d6 thanh cac tinh mach gian tiéu
thuy. Tiép d6 mau dugc 1an lugt dan luu qua cac tinh mach cung, cac tinh mach
gian thuy va cac tinh mach phan thuy. Mau roi khéi than qua mét tinh mach
than ¢ rén than.

Thén kinh cia thén

Thén kinh c@ia than xuat phat tit dam réi tang va di qua dam réi than vao
than doc theo cic dong mach than. Hau hét cac sgi than kinh la sgi giao cam

van mach. Chung diéu hoa lugng mau chay qua than bing cach thay ddi duong
kinh ctia cac tiéu dong mach.

2. NIEU QUAN (URETER) (H.8.1 va H.8.5)
. Céc niéu quan 1a nhiing 6ng dén nuéc tiéu tit than t6i bang quang. Nude
tiéu chay trong niéu quan nhd cic cli déng nhu dong cua thanh co.

Cac niéu quan ndm sau phiic mac va chay doc ¢ hai bén cét sdng thét lung.
Chiing la nhilng ong hep long, thanh day va dai 25-28 cm, dudng kinh ti 3 - 5
mm. Niéu quéan dude chia tl\anh doan bung va doan chau, méi doan dai ti 12,5 -
14 cm.

3 oen tiab sl

1on 0Ly id §
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BDoan bung (abdominal part) di ti bé than tdi duong cung xuong chau;
‘doan niéu quan nay ¢ trudc co that lung 16n va bat chéo trude dong mach chau
ngoai hodc dong mach chau chung.

Doan chau (pelv1c part) di ti duong cung xuong chau té1 dayv bang quang.
Tu day, niéu quan t)ep tuc di chéch vao trong va xudng dudi trong thanh cia
day bang quang, cudi cung dé vao long bang quang tai I6 niéu quan (ureteric
orifice) ctia bang quang. Phan di trong thanh bang quang cua doan chau (dai téi
hon 2 ¢cm) duge goi la dogn noi thanh (intramural part). Trude khi di tér day
bang quang, niéu quan di qua thanh bén va san chau héng; n6 bat chéo sau 6ng
dan tinh (6 nam) hoac déng mach ti cung (6 nd).

Maic du 16 niéu quan ctia bang quang khéng ¢6 van giai phéu nhung khi
bang quang day, ap luc trong bang quang ép vao 16 niéu quan va doan niéu
quan noi thanh lam cho nudc tiéu khéong thé trao ngude tit bang quang lén ni¢u
quan. Day la mét van sinh li rat cé hiéu qua.

Cdu tao. Long niéu quan c6 hinh sao va thanh niéu quan do ba 16p mé tao
nén: 16p niém mac ¢ trong cing, 16p cd tron ¢ gitta va mot 40 mé lién két boc
ngoai. Gidng nhu bang quang, niém mac niéu quan thudc loai thugng mé
chuyén tiép c6 kha nang gian ra dé thich tng véi luong dich chita bén trong; t&
bao thugng mé binh thudng thi tron nhung tré nén det khi gian ra. Lép cd tron
cua niéu quan bao gom 16p cd doc & trong va lép co vong ¢ ngoai (ngugc véi sy
sap xep & dudng tiéu hoa) doan 1/3 xa cta niéu quan con chita thém mét lép ca
doc 6 ngoai. Nhu dong cua niéu quan do 16p cd tron tao ra. 40 moé lién két cia
niéu quan chita cac mach mau, cac mach bach huyét, va cac than kinh.

3. BANG QUANG (URINARY BLADER) (H.8.8, H.8.9, H.9.1 VA H.9.6)
Vi tri, hinh thé1ngodi va lién quan
Bang quang 1a mft cd quan réng, c6 thanh co va cé kha nang co gian nam

trong chau hoéng, sau khép mu. N6 la co quan thu thap nudc tiéu do than bai
tiét trude khi di tiéu.

Bang quang nam nam trén tuyén tién liét, trudc tryc trang va duge ngan
cach véi truc trang béi tii cing truc trang bang quang. Bang quang nit duge
ngan cach véi tl cung bdi tii cing bang quang ti cung.

Hinh dang bang quang t\‘ly thude vao lugng nude tiéu ma né chia: bang
quang xep khl réng, c6 hinh cau khi cang nhe va cé hinh qua 1é khi t.hAt cing va
nhb 1én vao 8 bung. Binh thudng bang quang chia 400 620 ml nuéc tiéu nhung
né c6 thé chita duoc gap doi lugng nay ma khong vo neu, chéng han nhu, dudng
ra ctia nudc tiéu bi nghén tic. Cam giac mét tiéu xay ra khi bang quang chia
khoang 75% mic chita binh thudng.

Bang quang gdm mét dink (apex of bladder) § trudc, mft ddy ((fundus of
bladder) & phia sau va mét thdn (body of bladder) ndm gilta day va dinh. Mat
trén cla thin bang quang ¢6 phiic mac phi va bi rudt non hodc than ti cung (&
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nt) de lén. Cac mat dudi-bén cua than tya lén ¢o nang hau mén. Cac mat nay
gap day bang quang tai ¢ bang quang (neck of bladder). (6 la noi bang quang
théng vdi niéu dao tai [ ni¢u dao trong (internal urethral orifice). C6 bang
quang nam giéi nam trén day tuyén tién liét va dude ndi véi xuong mu bér day
chang mu tién liét: 6 bang quang nit dude néi véi xuong mu boi day chang mu
bang quang. Pinh bang quang duge treo vao rén bdi day ching ron gitta
(median umbilical igament).

Cac ca
thanh bung trudc %
Tui cing \
bang quang-td cung /j
/,/

Truc trang

Binh bang quang Day bang quang

Khoang sau xuong mu

Niéu dao — C6 bang quang

L4 niéu dao ngoai
Am dao

Hinh 8.8. Thiét d6 dimg doc chau hong ni (so do)

Cdu tao va hinh thé'trong

Thanh bang quang dugc cau tao bdi ba ldp, tinh ti trong ra ngoai la:

- Niém mac thudc loai thugng mé chuyén tiép.

- Co bitc niéu (detrusor muscle) gém ba ting co tron: tang doc ngoai, ting
vong gitta va tang doc trong; tang cd vong day 1én 6 16 niéu dao trong thanh cg
thét niéu dao trong.

- Lép ngoai cung: ¢ mat diy va cac mat dudi-bén 1a mét 16p mé lién két, 6
mit trén la phic mac.

Niém mac bang quang gz‘a’p thanh cac nép nhan khi bang quang réng, trit
mét viing nhé hinh tam gidc d day bang quang. Vung nay, gm la tam gidc bang
quang (trigone of bladder), ndm giita ba 15: hai l6 meu qudn J hai bén, trén mat
day bang quang, va 6 niéu dao trong & dudi, tai c6 bang quang.

4. NIEU DAO (URETHRA)

Niéu dao la ng ndi théng bang quang véi bén ngodi co thé. Né cé chic
néng bai xuit nude tiéu & ca hai gidi, va con cé chitc nang sinh sin ¢ nam, véi
vai tro la duong dan tinh.
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4.1. Ni¢u dao nt (female urethra) (H.8.8)

1 em va md vao am ho tw 1o nweu dao ngoat

Niéu dao ni chi dai khoa
v nam gida am vat va 16 am dao V1 meéu dao

(external urethral orifice). Lo ne
ngin, phu ni dé bi nhiém trang bang quang (viéem bang quang) va dudng
tiét nigu.

4.2. Niéu dao nam (male urethra) (H.8.9)

Niéu dao nam dai khoang 20 em va md ra ngoai tai [ niéu dao ngoai 6
dau duong vat

Phan doan

Niéu dao nam di qua ba doan sau:

- Doan tién liét (prostatic urethra). Niéu dao xuyén qua tuyén tién liét va
tiép nhan mot s6 16 dé vao: (1) 2 16 cua 2 6ng phong tinh, (2) 16 cua cac 6ng tiét
tuyén tién liét va (3) 16 cia tai bau duc tuyén tién liét.

- Dogn mang (membranous urethra). Niéu dao di qua co that niéu dao
ngoai, titc 1a nam trong tui day chau sau. Pay la doan hep nhat cua niéu dao.
Cac 6ng tiét cua cac tuyén hanh niéu dao dé vao doan nay.

- Doan x6p (spongy urethra). hay niéu dao duong vat, la doan dai khoang
15-16 cm va chay qua vat xé6p cua duong vat.

Niéu dao cua nam khéng nhitng dai ma con ¢6 nhitng ché gap khuc, khién
cho viéc dua moét ong thong vao bang quang khé khan hon.

Doan ndi thanh
cla niéu dao

Bang quang
L6 niéu dao trong
Niéu dao tién liét

Niéu dao mang

Niéu dao xép

Hé thuyén
t

L6 niéu dao ngoai § i3
Hinh 8.9. Ni¢u 430 nam
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('du tao

Thanh niéu dao duge cau tao béi hai 16p ao: ao co 6 ngoai va do niém mac d
trong. O ngay trén 16i tinh (thude niéu (la_xortién hiét), tang co vong cua ao co phat
trien thanh co that niéu dao trong. Co that nay ngan khéng cho tinh dich trao
ngude lén bang quang (Ar) cd cua niéu dao mang con c6 nhiing sgi co van xép
vong tron tao nén cd that niéu dao ngoai.

Thugng mé cua niéu dao bit dau nhu la thusng mé chuyén tiép khi né ra
khoi bang quang. Tiép theo d6 né duge thay thé bang thugng mo tru gia tang roi
thanh thugng mé vay tang ¢ gan 16 niéu dao ngoai. Cé nhiéu tuyén niéu dao tiét
niém dich bdo vé cho niém mac khéi bi bao mon bdi dong nudc tiéu.

Hinh thé trong

O thanh sau ctia niéu dao tién liét c6 mét go 161 doc goi la mao niéu dao. o}
hai bén mao niéu dao la cac xoang tién liét. Trén mao niéu dao c6 mot go 16 (o
tinh) nam giita hai 16 d6 vao niéu dao ctia cac 6ng phéng tinh. Tai xoang tién
liét c6 16 d6 vao niéu dao cua cac éng tiét tuyén tién liét. Niéu dao xop c6 mét
chd phinh goi la h6'thuyén & ngay trudc 16 niéu dao ngoai.

CAU HOI TU LUGNG GIA
A.Xac dinh lya chon ding ctia nhitng cau héi nhiéu lya chon sau

1. M6 ta nao sau day vé than dung?

a. N6 ndm trong 6 phic mac;

b. N6 nadm doc cac dét song thit lungI-V;

¢. N6 khong di dong theo nhip thd;

d. N6 nidm trude phan sau cd hoanh.

2. Cac cdu tric nao sau day thuéc nhu mé than?
a. Xoang than va cac thap than;

b. Phin tuy than va bao xg;

c. Hon mét triéu don vi chitc nang goi la nephron;

d. Céc nhu than va dai than.

8. M6 ta nao sau ddy vé niéu quan diang?
a. N6 ndm truéc cd vudng thit lung;
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b. N6 chay doc theo déng mach chau ngoai ¢ thanh bén chau hong:
c. N6 bat chéo trude déng mach tu cung (6 nit):

d. N6 dan nudce tiéu chu véu nhd co that nhu déng cia thanh co.

4. M6 ta nao sau day vé bang quang ding ?

a. N6 ¢6 mot than nam gita day va co;

b. N6 duge phuc mac phu kin cac mat;

¢. N6 nam trén co nang hau mén;

d. N6 ¢6 lién quan giong nhau ¢ hai giéi.

5. M6 ta nao sau day vé niéu dao nam dang?

a. N6 di tir 16 niéu quan cia bang quang téi 16 niéu dao ngoai;
b. N6 c6 mot doan hep di qua cd that niéu dao ngoai;

c. N6 c6 chiéu dai gap déi chiéu dai niéu dao ni;

d. N6 c6 mét mao ¢ thanh trude niéu dao tién liét.

6. Cac mé ta sau day vé than phai déu dung, trir:

a. Than phai thudng ndm cao hon than trai;

b. N6 lién quan 6 bg trong véi tinh mach cha duéi;

c. N6 lién quan 6 mit trudc véi gan, géc dai trang phai va ta trang;
d. Lién quan & mat sau cua né giéng véi than trai.

7. Cac mé ta sau day vé xoang than déu dung, tri:

a. Bao gém cac dai than va bé than;

b. Tiép nhéan nudc tiéu tit cac 6ng nhi dé vao;

¢. La khoang réng chita nude tiéu;

d. Tiép giap véi day cua cac thap than.

8. Cac mé ta sau day vé mot don vi chiic niang ctia thian déu dung, trit:
a. Bao gébm nephron va éng than.

b. Bao gém tiéu ciu than va éng than;

c. Bao gém tiéu cdu than, cac dng lugn, quai Henlé va 6ng gép;

d. Gdm céc phan nim ca & v6 than va tuy than.
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9. Cac mé ta sau day vé niéu quan déu dung, tru:
a. No thuong khong dai qua 30 em;

b. N6 ¢6 mot doan di trong thanh bang quang:

¢. N6 khéong phai la mot ong dian thu dong;

d. N6 nam sat trudc mom ngang cic dot séng that lung.

10. Cac mé ta sau day vé bang quang déu dung, tri:

a. N6 dudc treo vao ron bang day ching rén gita:

b. N6 dugec nang dd bdi co nang hau mén;

¢. N6 ¢6 hinh thé thay déi theo lugng nudc tiéu chita bén trong;

d. N6 théng v6i niéu dao tai dinh bang quang.

B1. Dién tir thich hgp vao ché tréng cua cac cau sau dé tao dudc cac
cau co6 nghia dung.

11. Mit trudc cia than con huéng vé phia......; dau trén cia than phai ¢ ngang
muc véi xuong suon.....

12. Trung tam cta rén than ¢ x4p xi mat phang......

13. Mat trudc than phai tiép xudc véi: (1)...., (2)....., (3)....., va (4)....

VOL...va ...

17. Doan bung ctia niéu quan phai bit chéo trudc than kinh....va dong mach.....
18. Liic di ¢ san chau héng, niéu quan ni bét chéo sau....

19. Cac than kinh di trong thé md canh than la: (1)..., (2)...., (3)......

20. Dinh cda cac thap than nhé vao trong céc.... nhu nhing.....

B2. Dién tir thich hgp vao ché tréng clia cic cau sau diy dé tao nén cac
cau c6 nghia dung

21. Phiic mac tif mit trén bang quang ni lat 1én....tai....

22. Khi céing, bang quang vyot qua.......va ndm sau......

23. Noi gip nhau clia day va cac mit dudi-bén ctia bang quang dude goi la....



24. Tam gidc bang quang la vang nam giga cac 16, va 1o

25. Poan mang cua niéu dao nam di tu dén

26. Co tron ¢ quanh ¢ bang quang va doan trude tién iét c6 var tro ngan can su
tri nguge cua

27. Nén tuvén tién liet nam negay dudi...... dayv la nor ma Xuveén vao tuvén
tién liet.

DAP AN CHUONG 8

1:d; 2:¢;3:d: £:c:5:b:6:a: 7:d: 8 a: 9:d: 10: d; 11: ngoai, XII: 12: ngang
qua mon vi; 13: tuvén thugng than phai. phan xuéng ta trang. goc dai trang
phai, mat tang cua gan; 14: goc dai trang trai, cac quai héng trang: 15: co that
lung, co vuéng that lung. can co ngang bung: 16: dong mach phan thuy trén,
dong mach phan thuy trude trén, dong mach phan thuy trude dudi. dong mach
phan thuy dudi, dong mach phan thuy sau; 17: sinh duc dui, chau ngoai (bén
phdi) hoac chau chung (bén trai); 18: dong mach ti cung; 19: than kinh duéi
sudn, than kinh chau ha vi, than kinh chau ben; 20: dai nhé, nhu than: 21: mat
bang quang cua ti cung, tai chd néi gida than va cé; 22: bs trén xuong mu,
thanh bung trudc; 23: ¢ bang quang; 24: niéu quan, niéu dao trong: 25: chd ra
khoi tuyén tién liét, hanh duong vat; 26: tinh dich; 27: ¢6 bang quang. niéu dao.
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Chuong 9
HE SINH DUC (GENITAL SYSTEMS)

MUC TIEU

1. M6 td duge nhitng nét chinh vé vi tri, hinh thé, lién quan va cdu tao cia cdc co
quan thugc hé sinh duc nam /niz.

2. Nhan biét va néu duge ding tén goi ciia nhiing chi tiét gidi phdu chinh trén cdc
mé hinh[tranh vé/tiéu ban gidi phGu hé sinh duc.

1. HE SINH DUC NAM (MALE GENITAL SYSTEM) (H.9.1)

Cac cd quan cta hé sinh duc nam bao gdm céc tinh hoan, mét hé théng cac
ong (bao gdm cac éng mao tinh, cac ng din tinh, cac 8ng phéng tinh va niéu
dao), cac tuyén sinh duc phu (cAc tuyén tinh, tuyén tién liét, cac tuyén hanh
niéu dao) va cac cd quan sinh duc ngoai (biu va duong vat). Cac tinh hoan sinh
ra tinh trung va tiét ra testosteron (noi tiét t& nam). Hé théng cac 6ng c6 tac
dung van chuyén la luu gii tinh tring, gitip ching trudng thanh thém va dua
chiing ra bén ngoai. Tinh dich bao gom tinh tring va nhiing chat tiét do cac
tuyén sinh duc phu tiét ra.

1.1. Tinh hoan (testis) (H.9.2)

Gidng véi cac budng triing, tinh hoan 1a cd quan vita thudc hé sinh duc vira
thudc hé noi tiét. Cac chiic nang cua tinh hoan la: (1) san xu4t tinh triung va (2)
san xuit cac hormon sinh duc nam, trong dé hormon dugc biét ré nhat la
testosteron.

Vi tri, hinh thé va kich thudc

C6 hai tinh hoan hinh bau duc nim trong biu. Tinh hoan bén trai ¢ thip
hon tinh hoan bén phai & khoang 85 % s6 nam gi6i. Diéu nay la do su khac biét
vé giai phﬁu mach mau ¢ hai bén. & nam gidi truang thanh binh thudng, kich
thudc ctia tinh hoan bién ddi tit 14 cm® dén 35 cm®. Do kich thudc tinh hoan trén
ngudi séng duge thuc hién bing hai cach: (1) So sanh tinh hoan véi cac khi elip
¢6 kich thudc cho trude va (2) Do kich thudc ba chiéu bing thuée kep hoic hinh
4nh siéu 4m sau d6 tinh thé tich theo cong thitc.

Céac tinh hoan dugc hinh thanh & gan théan, trén thanh bung sau, va ching
thudng bt dau di chuyén xubng biu qua 8ng ben trong nita cudi ciia thang thi
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bay cua su phat trnén thai. Ngoai cac 16p cua biu (do ciac 16p cua thanh bung
chiu xuéng). tinh hoan duge bao boc boi ao boc tinh hoan (c6 nguon goc ti phice
mac va hinh thanh trong lic tinh hoan di xuéng). O sau hon 16p a0 boc la mot
16p vo xo dav. trang goi la ldp ao trang

Bang quang \
Khép mu )
Niéu dao

Vat hang

Tui tinh

Bong 6ng dan tinh

6ng phong tinh

Tuyén tién liét

Tuyén hanh niéu dao
Hanh duong vat
vatxép Ong dan tinh
Mao tinh hoan

Quy dau

Bao quy dau Tinh hoan

Biu

Hinh 9.1. Hé sinh duc nam (so dé)
Cau tao

Tu mat trong ldp 4o tring cia tinh hoan c6 cac vach tién vao trong tinh
hoan, chia tmh hoan thanh nhiéu tiéu thuy Trong mdi tiéu thuy tinh hoan c6
nhiing 6 ong xodn goi la cdc 6ng sinh tinh xodn. Long cac 6ng nay duge 16t bang
mét 16p t& bao sinh ra tinh trung ti lic day thi téi lic gia. Tinh trung tit cac 6ng
sinh tinh di vao lwdi tinh ¢ trung that tinh hoan (ving sau trén tinh hoan); tit
ludi tinh, tinh tring di theo cac 6ng xudt téi mao tinh, ndi cac té bao tinh trung
méi dude tao ra trudng thanh. O giita cic éng sinh tinh ¢6 nhiing t& bao dac biét
goi 1a cac té¢'bao Leydig (hay té bao ké), ndi ma testosteron va cac androgen khac
dudgc san xuat.

Trén thanh cua cac dng sinh tinh xo0n c6 cac t& bao sinh tinh & cac giai
doan phat trién khac nhau. Ching dude chéng d3 va ngan cach véi cac mach
mau béi cac t€ bao Sertoli. Nhitng t€ bao tinh trung gan dat téi mic trudng
thanh dugc phéng thich vao long 8ng sinh tinh xoén.

Tinh hoan in



Tinh trang ma tinh hoan khong di xudng biu duge goi la tinh hoan dn:
tinh trang nay gap ¢ khoang 3% s6 tre de du thang va khoang 30% tre de non
Tinh hoan 4n ¢ ca hai bén ma khong duge diéu tri dan 161 vo sinh vi nhing té
bao lién quan dén nhiing giai doan diu cua sy sinh tinh trang bi tiéu diét boi
nhiét do cao trong 6 bung. Nguy ¢d ung thu tinh hoan cia tinh hoan an 16n gap
30-50 lan. Tinh hoan cua khoang 80% tré c6 tinh hoan an sé di xudng biu trong
nam dau tién sau khi sinh. Néu tinh hoan van khéng di xuéng can phai phau
thuat dé dua tinh hoan xudng, tét nhat la trude 18 thang tuéi.

Ong dan tinh
Dau mao tinh

Cac 6ng xuat mao tinh
Tiéu thuy tinh hoan

5 . Than mao tinh
Ong sinh tinh xoan

Ong sinh tinh thing Lugi tinh

Budi mao tinh

Ldp 4o tréng
Vach tinh hoan

Hinh 9.2 Thiét d6 doc qua tinh hoan ¥a mao tinh

1.2. Cac éng dan

1.2.1. Mao tinh hoan (epididymis) (H.9.2)

Mae tinh hoan 1a mét cd quan hinh ddu phay dai khoang 4 cm nim doc
theo bd sau tinh hoan. N6 néi cic 6ng xuit ti tinh hoan véi 6ng dan tinh. Mao
tinh c6 ba phin la diu, than va duéi. Pdu la phan 16n hon 6 trén, tp lén dau
trén tinh hoan; day la noi ma céc dng xudt tit tinh hoan dé vao ong mao tinh.
Thén ngan cach véi tinh hoan bing mat tui bit, con duéi thi dinh vao tinh hoan
bi cac thé s¢i. O bén trong mao tinh, cic 6ng xuat cudn lai thanh hinh cac nén
dai goi 12 tiéu thuy mao tink réi d6 vao mot ong dai t6i 6 m goi 1a 6ng mao tinh
(ductus epididymis). 6ng mao tinh chay ngoin ngoéo trong mao tinh va lién
tiép véi ong dén tinh tai dudi mao tinh.
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(‘)ng mao tinh duge 16t bang thuong mo tru gia tang va duse bao boc bang
cae 16p c¢d tron. Mat hudng vé long ong cua cac té bao tru co nhiéu vi long da
chia nhanh. goi la cac long lap thé (chi ¢o 6 mao tinh va ta trong). co tac (h_{ng
lam tang dién tich bé mat cho su tai hap thu cac tinh trung bi thoar hoa. Ong
mao tinh ¢o tac dung chua tinh trang va day tinh trung vé phia 6ng dan tinh
nho su co nhu dong cua co tron. Tinh di dong cua tinh trung tang lén sau thoi ki
10-15 ngay di qua 6ng mio tinh.

1.2.2. Ong dén tinh (ductus deferens)(H.9.3)

Ong dan tinh, véi chiéu dai khoang 45 cm, tu dudi mao tinh di 1én doc bg
sau mao tinh, chay qua 6ng ben va di vao khoang chau hong: tai day. né bat
chéo trude niéu quan roi di xuéng trén mat sau bang quang. Doan tan cung cua
ong dan tinh gian to thanh bong ong dan tinh. Béng ong dan tinh két hgp véi
6ng tiét cla tui tinh dé tao thanh éng phong tinh. Thanh éng dan tinh do ba lép
Ao tao nén: do ngoai, ao cd va ao niém mac. Ao co do ba 16p co tron tao nén: lop
0 vong ¢ gitta hai 16p co doc. Ao co khién cho thanh 6ng dan tinh rat day.

6ng ben——«sf‘\

W

Ong dan tinh

Khép mu Tai tinh

Ong phong tinh
Duong va én tién lié
ing vat Tuyén tién ligt

Niéu dao
Tinh hoan

Hinh 9.3. Ong dén tinh

vé chic nang, 6ng dan tinh dy tri tinh trang; tinh tring c6 thé song d day
vai thang. Ong dén tinh ciing van chuyén tinh trung tit mao tinh téi niéu dao
bing nhitng co thit nhu déng cta 4o co. Nhiing tinh trung khéng dudc bai xuat
ra ngoai duge thanh 6ng dan tinh hap thu.
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Thitng tinh (spermatic cord) (H.9.4) la mot ciu trac giong nhu thung do
ong dian tinh va cic mo bao quanh tao nén. Thung tinh di tu bung (16 ben sau) to1
tinh hoan. (e thanh phan cua thung tinh bao gom: cac dong mach (dong mach
tinh hoan, déng mach éng dan tinh, déng mach co biu). cac than kinh (than kinh
td1 ¢ biu [nhanh cua than kinh sinh duc dui). cae than kinh giao cam). ong dan
tinh, dam ré1 tinh mach hinh day leo. cac mach bach huyét va di tich cua mom
boc. Cac thanh phan trén dude bao boe trong ba lap mé: mac tinh ngoai (phan mo
rong cua mac phu can co chéo bung ngoai). co biu va mac co biu (lién tiép véi co
va mac cd chéo bung trong) va mac tinh trong (lién tiép véi mac ngang).

Mac tinh ngoai Co biu va mac co biu

Mac tinh trong Ong dan tinh

Bm tinh hoan Dam réi TM hinh day leo

Hinh 9.4. Thiét d6 ngang qua thimg tinh

1.2.3. Ong phéng tinh (ejaculatory duct) (H.9.1 va H.9.5)

Cac 6ng phong tinh 1a hai 6ng & co quan sinh duc nam. Méi éng, véi 2 cm
chiéu dai, dugc tao nén do sy hgp lai clia 6ng dan tinh va éng tiét cua tui tinh.
Cac 6ng nay chay xuéng qua tuyén tién liét va d6 vao go tinh ¢ thanh sau cua
niéu dao tién liét.

1.3. Cac tuyén sinh duc phu

1.3.1. Tui tinh (seminal gland; seminal vesicle) (H.9.1 va H.9.5)

Tui tinh, hay tuyén tinh, 1a mot cau tric dang tai gap nép. N6 dai khoang
5 cm, nim ¢ mat sau bang quang, doc bd dudi ciia bong éng dan tinh. N6 tiét ra
mét dich sanh, kiém tinh chda fructose va prostaglandin. Dich ctia tuyén chiém
khoang 60% thé tich tinh dich; tinh kiém ctia n6 gitip trung hoa méi trudng acid
clia niéu dao nam va dudng sinh dyc nit, qua d6 béo v¢ tinh trang. Pau dudi ciia
tdi tinh md vao moét 6ng bai xuat ngén goi la 6ng tiét. Ong nay két hop véi ong
dén tinh ciing bén tao thanh éng phong tinh.

1.3.2 Tuyén tién liét (prostate) (H.9.1, H.9.3 va H.9.5)

Tuyén tién liét 1a mdt c&u tric don bao quanh nidu dao tién liét trong
chau héng. N6 nim ngay duéi bang quang, sau khdp mu va trudc tryc trang.
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Tuyvén tién liet ¢6 hinh non tron 1on nguge vor mot day rong hen tiép vor co
bang quang va mot dinh hep tua lén san chau hong. Cac mat duoi-bén cua
tuyén tién hiét tua lén cac co nang hau mén

Tuyén tién hét phat trién nhu 30-40 tuyén phuc hop riéng tu thugng mo
niéu dao phat trién vao thanh nmeéu dao xung quanh. Tap hop lai, nhing tuyén
nay lam cho thanh niéu dao day lén va dude goi la tuvén tién hét: tuy nhién,
moi tuyén riéng le van co éng tiét riéng cua no d6 doc lap vao cac xoang tién ligt
G thanh sau cua long niéu dao tién liét.

Dich tiét ctua tuvén tién liét. cang véi dich tiét tu tuvén tinh, gép phan vao
su hinh thanh tinh dich trong lic phéng tinh. Tuyén tién liét dong gop 10% dén
30% thé tich tinh dich.

Ong dan tinh

Béng 6ng dan tinh
Tai tinh

Tuyén tién liét Ong phong tinh

Niéu dao doan mang

Hanh duong vat —&»

Hinh 9.5. Tui tinh va lién quan cla né (nhin tr sau)

Tuyén hanh niéu dao

1.3.3. Tuyén hanh niéu dao (bulbourethral glands)

C6 hai tuyén hanh niéu dao ndm trong cd ngang day chau sau, 6 hai bén
niéu dao mang. M&i tuyén to bing hat ngé va dé dich tiét vao niéu dao hanh
x6p bang mét 6ng tiét. Dich tiét cta tuyén la mét chit kiém c6 tac dung trung
hoa dich acid cia nudc tiéu trong niéu dao, qua dé bao vé cho tinh trang. Tuyén
ciing tiét ra niém dich dé béi tron diu duong vat va niém mac niéu dao, qua d6
lam giam s6 tinh trung bi tén thuong trong lic phéng tinh.

1.4. Mach va than kinh cta tinh hoan va éng dén tinh

1.4.1. Déng mach

Dong mach tinh hoan tach tit dong mach cha b\w ngang d6t song thit 4
lung II hodc III. N6 chay xuéng qua thanh bung sau tdiJ8 ben séu, rdi di qua
thing tinh téi biu cdp mau cho tinh hoan va mao tinh hoan.
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Pong mach éng déan tinh 1a nhanh cua dong mach rén. N6 cap mau cho
ong dan tinh, tai tinh va éng phong tinh.

Tuyén tién liét duge cAp mau bdi nhanh cua cac dong mach bang quang
dudi va truc trang gida.

1.4.2. Tinh mach

Cac tinh mach cua tinh hoan, éng dan tinh va cd biu di kem cac dong
mach. Trong thung tinh, cac tinh mach nay tao nén dam ré1 tinh mach hinh day
leo. Cac tinh mach cua tuyén tién liét tao nén dam réi tinh mach tién liét.

1.4.3. Than kinh

Than kinh ty cht cua tinh hoan tach ra tir dam réi lién mac treo trang va
dam r61 than; chung tao thanh dam réi tinh hoan. Dam réi than kinh cia 6ng
dan tinh la chi nhanh cia dam réi ha vi duéi. Dam réi tién liét tach ra tir dam
réi ha vi.

1.5. Cac co quan sinh duc ngoai

Duong vat (chia niéu dao) va biu 1a cac co quan sinh duc ngoai cua nam.

1.5.1. Duong vt (penis) (H.9.1 va H.9.5)
Duong vat cé hinh tru va bao gobm mét ré, than va quy dau duong vat.

Thén dwong vdt do ba kh6i mé cudng tao nén, méi khai duac bao quanh
bdi mét md soi goi la Ao trang. Hai khéi mé cuong hinh tru nidm song song &
trén la cac vdt hang. Khéi nhé hon con lai nam trong ranh 6 mat dudi hai vat
hang 1a vt x6p. Bén trong vat x6p chita niéu dao xdp; vat x8p cé tac dung gid
cho niéu dao x6p md ra trong lic phéng tinh. Ca ba khéi duge bao boc bdi mac
va da va chda diy cac xoang mau. Khi xuit hién sy kich thich tinh duc, cac
dong mach cadp mau cho dudng vat gidn ra, vd mot lugng 16n mau di vao cac
xoang mau. Su banh truéng clia cac xoang nay ép lén cac tinh mach dan luu
mau cho dudng vat, lam cho dong mau ra khéi dudng vat cham lai. Nhiing bién
d6i mach mau nay lam cudng duong vat.

Thé trdng

TM mu sau duong vat
BM mu duong vat
Tam dudi da duong vat

Hinh 9.5. Thiét 48 c4t ding ngang qua duong vat

259



Ré duong vat la phan ma qua do dudng vat bam vao day chau va bao
gom: (1) hanh dwdng vat la phan phinh rong cua nén vat xop va (2) cac tru
dwong vat la har phan thuon nhon va tach rol nhau cua cac vat hang Hanh
dugng vat duce gin vao mat dudi cua mang day chau va duoe bao boe boi cd
hanh xép. Méi tru duong vat duge gan vio nganh dudi cia xuong mu va nganh
xuong ngoi va duge bao quanh bai cd ngoi hang. Ré duong vat dinh vio khop mu
béi day chiang treo duong vat.

Dau xa cua vat xop phinh ra thanh quy dau dwong vat. Niéu dao mé ra ¢
quy dau tai }b niéu dao ngoai. Quy dau dude bao boc boi bao quy dau.

1.5.2. Biu (scrotum)

Biu, cdu tric chéng dd cho tinh hoan. la mét tii da va mac néng tu ré
duong vat chiu xuéng. N6 duge chia thanh hai ngan bdi mot vach. méi ngan
chua mot tinh hoan va mét mao tinh. Mac néng cia biu chita co Dartos. Khi co,
co Dartos gay nén nhing nép nhan cua da biu.

Vi tri cua biu va su co cua cac sgi co Dartos diéu hoa nhiét do cua tinh
hoan. Nhiét dé cua biu duge duy tri ¢ muc thap hon nhiét dé trung tam 2-3° va
day la nhiét do thich hgp cho sy san xuat tinh trang binh thuong. Co biu, mot
tré ctia cd chéo bung trong nam trong thanh phan cua thing tinh, c6 tac dung
nang tinh hoan lén (vé phia chau héng) khi gap lanh.

2. HE SINH DUC NU (FEMALE GENITAL SYSTEM) (H.9.6)

Voi tif cung
Budng tring
Tit cung
Truc trang
Bang quang

Tui cung
tr cung-tryc trang

Am dao

Khdp mu

Ong hau mén
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(e ed quan sinh duc ¢ nt bao gom

- Cae buong trung la noi san sinh ra trung va cac hormon sinh duc nu
(progesteron va estrogen);

- Cac voi 10 cung van chuyén trung vé tu cung:

- T\ cung. no1 dién ra sy phat trién cua phéi va thai:

- Am dao va cac co quan sinh duc ngoai;

- Tuyén vu cing dude col nhu mét phan cua hé sinh duc ni.

2.1. Buéng tring (ovary) (H.9.6 va H.9.7)

Buéng trimg c6 hinh thé va kich thude giéng véi mét qua hanh. Mat ngoai
buong tritng ap viao ho buéng triing d thanh bén chau hong, mat trong tiép xuic
véi cac tua ciia phéu voi tit cung. Budng tring duge ¢ dinh bdi ba day chang:
(1) mac treo budng trizng noi budng tring véi mat sau day chang rong: (2) dtiy
ching rwng buong tru‘ng buéc budng tring vao siing ti cung; va (3) day chdng
treo buong trwng gin budng tring vao thanh bén chau hong. Cac mach mau va
than kinh ctia buéng tring di vao va ra khéi budng tring tai rén buong tring.

Cau tao md hoc. B& mat budng tring duge bao boc bang mét 16p thugng
mé don ¢ tén la thuong mé mam. Day 1a mét tén goi khéng dung vi thucng mo
nay khéng san-sinh ra tring. Ducl thugng mé mam c6 hai ldp mo la vo va tuy
buédng tring. V6 budng tring nam ngay dudi thugng mé mam. Vé dude ciu tao
bang mé lién két day dac va vai trong mé lién két nay la nhing nang tring; méi
nang chita mét trizng 6 cac giai doan phat trién khac nhau va cac té bao 1ot
thanh nang. Tuy buéng tring ndm ¢ trung tam, duge ciu tao bang mé lién két
16ng léo chita cac mach mau, mach bach huyét va than kinh.

Cac mach buéng m’mg_.q‘:}\

Nang trimg nguyén thuy

Nang trimg chin

Hinh 9.7. Thiét d6 d(mg ngang qua budng trimg
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Trong dé tuéi sinh dé. méi chu ki kinh nguyét co mot nang trung chin, vé
ra viu giail phong tring vao 6 phuc mac. Trong lic nang trung chin. cac té bao lét
thanh nang san xudt ra estrogen. Sau khi tring rung. nhing té bao lot thanh
nang phat trién thanh hoang thé. Hoang thé san xuat ra progesteron va
estrogen. Néu tring khéng duge thu tinh. hoang thé thoai hoa va tro thanh thé
trang. Néu trang dude thu tinh, né gan vio thanh ti cung, 16n 1én va phat trién
thanh nhau va thai. Nhau san xuat ra kich duc t6' nhau. Chat nay kich thich
hoang thé tiép tuc tiét ra progesteron trong ba thang dau cua thoi ki
thai nghén.

2.2. Voi ti cung (uterine tube) (H.9.6 va H.9.8)

C6 hai voi tu cung ti td cung chay sang hai bén. Day la mot 6ng dai
khoang 10 ¢cm nam gida hai la cua day ching rong, ¢6 vai tro van chuyén tring
va tring da thu tinh tit budng tring téi td cung. Phan hinh phéu cua méi voi,
goi la phéu (infundibulum), nam sat véi buéng trung nhung ¢6 16 md vao & phuc
mac. Phéu tan cung bang nhiéu mém nhu ngén tay goi la cdc tua voi (fimbriae),
mot trong cac tua do, goi la tua buong trizng (ovarian fimbria), gan vao diu
ngoai cua buong tring. Doan ké tiép ¢ trong phéu la béng (ampulla) voi. Day la
doan réng nhat va dai nhat, chiém khoang 2/3 chiéu dai cia voi. Tinh trung
thuong gap va két hop véi tring ¢ bong voi. Doan ngén, hep, c6 thanh day, &
trong béng voi va néi véi ti cung 1a eo voi (isthmus) Doan trong cung cua voi la
phdn tiz cung (uterine part); doan nay nam trong thanh tu cung va théng véi
buéng tit cung qua 6 tiz cung (uterine ostium) cia voi.

Phan tir cung
cla voi tlr cung

Budng tf cung Béng voi tir cung

Eo voi tir cung

Pay tir cung

Budng tring

Dic riéng buéng tring

B6 mach tir cung

Hinh 9.8. Thiét dé dimg ngang it
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Vé mé hoc, vor tu cung do ba 16p tao nén: lop thanh mac boc ngoal. lop co
tron ¢ gida va ldp niem mac 6 trong cung. Lop niem mac co nhiéu nép doc. Niém
mac cua voi chia cdc (6 bao thiuong mo tru c6 long chuyén giap day tring chay
doc theo van va cde té bao tiét (co vi long) dong vai tro cung Cﬂp chat dinh dudng
cho tring. Lép co tron gom mot t(mg co vong day d trong va tang co doc mong g
ngoai. Nhiing co that kiéu nhu dong cta 16p co va hoat dong cua long chuyén o
niém mac gitip dua trung hodc hgp td vé phia tu cung

2.3. T cung (uretus) (H.9.6 va H.9.8)

Tl cung la mét phan cua con duong ma tinh trang di qua dé téi voi tu
cung. N6 ciing la ndi xay ra kinh nguyét, noi lam té cua tring da thu tinh va
noi phat trién cua thai.

Vi tri, hinh thé va lién quan

Ti cung nam giita chau héng bé, sau bang quang, trudc truc trang, trén
am dao va dudi cac quai rudt non. N6 c¢6 hinh qua 1é 16n nguge. T cung cia phu
nit chua sinh dé c6 kich thude vao khoang 7,5 cm dai, 5 cm rong va 2.5 cm day;
né 1én hon 6 cac phu nit mdi sinh dé va nho hon khi lugng hormon sinh duc
thap, chang han nhu sau khi man kinh.

Tinh ti trén xudng, cac phan cta ti cung bao gdm: (1) mét phan hinh vom
G trén (cao hon) cac voi tu cung goi la day tu cung (fundus of uterus); (2) mét
phan thudn hep dan ti trén xuong duéi la thén tw cung (body of uterus) va (3)
mot phan hep & dudi goi 1a cd tiz cung (cervix of uterus). Hai goc bén cia than
dugc goi la sing tw cung (uterine horn), noi tif cung ti€p néi véi eo voi tit cung.

Thén td cung ¢6 hai mat: mat huéng xudng dudi, ip 1én bang quang goi la
mdt bang quang (vesical surface) v mit huéng lén trén, ti€p xuc véi rudt la
mdt ruét (intestinal surface); nhiing ndi gap nhau cta hai mat la bo tw cung
(border of uterus).

C6 tiz cung gom hai phan: phdn trén dm dao nam ngay sau day bang
quang; phdn am dao nhé vao am dao va dude goi 1a mém ca mé. Doan trén cua
phan trén 4m dao hoi thét lai va dudc goi 1a eo ti cung.

Khoang réng bén trong than ti cung la buong tiz cung (uterine cavny) va

khoang réng bén trong cd ti cung la ung 6t cung (cervical canal). Ong va
budng théng véi nhau qua I6 trong; 6ng c6 ti cung thong véi am dao tai l6 tw
cung, hay 16 ngoai ti cung (external os of uterus).

Huéng

Tryc cia thén ti cung tao véi truc cua cd ti cung mét géc 120 ° mé ra
trude. Truc cua ¢d ti cung hdp vdi truc cia am dao mét géc 90° hudng ra trude.
Tu thé nay gitp cho ti cung khéng bi sa xuéng am dao.

Cau tao md hoe
Thanh tit cung do ba 16p mé tao nén: thanh mac, 16p cd va 16p niém mac.
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Ldp thanh mac (phan néng cua phic mac tang). O mat trude phuc mac
phti tir day dén eo ti cung thi lat lén bang quang va tao nén tu cung bang
quang-ti cung; vé phia sau, phic mac phu tit day téi tan phan trén am dao mé
lat 1én truc trang va tao nén tu cung truc trang-tw cung. Phuc mac phu cac mat
cua tu cung con vugt qua cac bd tu cung té1 tan thanh bén chau hong va tao nén
day chang rong.

Lép co gém ba tang trong d6 tang giGa la tang co vong, cac tang ngoai va
trong la cac tang co doc hodc chéo. C6 ti cung khoéng ¢6 tang cé vong. Trong hic
chuyén da va dé, su co thét cua 16p cd ti cung dudi su kich thich cia oxytocin tu
thuy sau tuyén yén gitip day thai khéi t cung.

Ldp niém mac bao gom: mét 16p thugng md tru don 16t thanh budng ti
cung (la cac té bao long va té& bao tiét); mot 16p mo lién két day giau mach mau
nam bén dudi; va cac tuyén ti cung tir 16p thugng mé moc vao dén tan 16p co.
Niém mac ti cung duge chia thanh hai ting: tang chic nang vay quanh buéng
tu cung va tang day. Hang thang, tang chic nang bong ra dudi anh hudng ciua
su thay déi néi tiét t5; tang day sinh ra tang chic nang méi sau méi lan hanh
kinh.

Cac day ching cta tit cung
Tl cung dude giit bdi moét s6 day chang.

Day chdng rong (H.9.9) 1a mét nép phiic mac gém hai la cang ngang tit bé
bén ti cung téi thanh bén chau héng, néi phiic mac tl cung véi phic mac thanh
chau. Bd trén day chang réng bao boc véi ti cung.

Phuc mac boc tif cung Buéng trimg

Voi tlr cung

D/C tron (mat cét)

La truéc D/C réng 3 La sau D/C réng
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Day chdng tron la mét thimg xo tu sung tu cung chay qua thanh chau va
ong ben rol tod ra tan cung d mé dudi da cua go mu va mon lén.

Day ching ti cung-cung di ti mat sau c6 tU cung tél mat trude
Xuong cung.

Day chang ngang ¢ te cung di tit bo bén ¢ ti cung téi thanh bén
chau hong.

2.4. Am dao (vagina) (H.9.6 va H.9.8 )

Am dao la co quan giao hogp va dudng ra ngoai cua mau kinh nguyét va
thai nhi. Né 1a mot 6ng xd-cd dugc 16t bang niém mac dai khoang 8 em ti ¢6 tu
cung chay chéch xuéng dudi va ra trudc téi tién dinh 4m dao. Am dao gom hai
thanh: thanh trude nam sau bang quang va niéu dao, thanh sau nam trudc truc
trang. Dau trén am dao bam vao ¢d ti cung va cung véi phan am dao cua co ti
cung gidi han nén vom @m dao; dau dudi md vao tién dinh am dao. Lé am dao
duge day moét phan (khong kin) bdi mot nép niém mac ti ba 16 tién vao goi la
mang trinh. Ld Am dao ¢ phia sau 16 niéu dao ngoai.

Niém mac am dao la thudng mb lat tang khéng siing héa lién tiép véi niém
mac cua tu cung. Bé mat ctia niém mac c6 nhiéu nép (gd) ngang. Cac té bao ciua
niém mac du trid mét lugng 16n glycogen va san phiam thoai héa cia chat nay
sinh ra cac acid hitu co. Méi trudng acid kiém ché su phat trién cua vi khuan
nhung cang c¢é hai cho tinh triung. Thanh phan kiém ctda tinh dich (do tii tinh
tiét ra) trung hoa tinh acid ciia am dao va tang siic séng cho tinh trung. Ao co
tron cia 4am dao ¢6 thé gidn ra dang ké dé thich ung véi duong vat. Ao ngoai
ctia am dao la 16p mé lién két x6p két ndi am dao véi cac cd quan xung quanh
nhu niéu dao va bang quang & trudc, truc trang va éng hau mén ¢ sau.

2.5. Mach va than kinh clia budng tring, ti cung va voi tit cung

Cac dong mach

Déng mach buéng tring tach ra tit dong mach cha bung; né di theo day
ching treo budng triing dén dau voi ciia budng tring thi chia 1am hai nhanh la
nhdnh voi ti cung va nhdnh budng tring; ching tiép néi véi cdc nhanh cung tén
ctia dong mach ti cung.

BDgng mach tu cung tach ra tit dong mach chau trong. N6 di qua thanh bén
chau héng va nén day ching rong tdi bd bén c6 tit cung. Tit day, né di 1én doc ba
bén clia ti cung, khi téi siing ti cung thi tan cung bing hai nhanh 1a nhdnh
budng tritng va nhdnh voi tiz cung, tiép néi véi cac nhanh tuong dng caa dong
mach budng tring. Trudc khi tan cung, dong mach tach ra nhiéu nhanh bén cho
am dao, niéu quan, bang quang, ¢8 ti cung va than ti cung.

Tmh mach. Tinh mach d6 vao cac dam réi tinh mach budng tring va ti
cung réi dd vé tinh mach chau trong.

265



Bach huyét dé vao chudr hach canh dong mach tu cung. hav dong mach
am dao cudr cung do vao cac hach chau trong

Than kinh tach ra ti dam réi ha vi dudi

2.6. Cac co quan sinh duc ngoai cua na (H.9.10)

Cac co quan sinh duc ngoai cua na dude goi la am ho (pudendum: vulva).
Am ho gdbm c6: go mu 6 trudc: hai bén la hai nép da 16n la mor lun 6 ngoai va va
méi bé ¢ trong; va khoang 1om nam gida cac moi bé la tién dinh am dao: Mé
thong vao tién dinh 6 16 niéu dao ngoai ¢ trudc. 16 am dao ¢ sau va nhing éng
tiét cua cic tuyén tién dinh 1én. O trude tién dinh la am vat. Am vat tuong
duong véi duong vat 6 nam gi6i. N6 nam 6 ché t1€p néi 6 phia trude cua cac méi
bé va do mé cuong tao nén.

Go mu

Bao am vat
Quy dau am vat
Moi 16n L6 niéu dao ngoai

Méi be
Mang trinh

L6 am dao

Mép sau moi

Y= Léhaumeén

Hinh 9.10. Cac co quan sinh duc ngoai ctia nir

Tlfyéh tién dinh ldn (greater vestibular gland) 1a hai tuyén 1én tiét ra chat
nhay nam 6 hai bén 16 &m dao, méi tuyén cé ng dan dé vao tién dinh. Tuyén
nay tuong duong véi tuyén hanh niéu dao cia nam. Chat nhdy do né tiét ra c6
tac dung béi tron tién dinh trong lic giao hgp.

2.7. Tuyén via (H.9.11)

Vi la hai tuyén tiét sita nim & ngyc, trude cic cd nguc, di tif xuong sudn
111 dén xuong suon VI.

Hinh thé ngoai. Vii ¢ hinh mam x5i; & gila mt trudc ciia vii c6 mot 1éi
tron goi la nim v hay nhi vii, ndi c6 nhiéu 16 clia cac 6ng tiét sita. Xung quanh
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nim vi la moét viing da saim mau hon goi la quang vu. Trén bé mat quang vu ¢
no1 lén nhiéu cue nho do nhiing tuyén ba ¢ quang va day lo1 lén.

Cau tao. Méi v ¢6 tit 15-20 thuy mo tuyén sia, mbi thuy do mot sé tiéu
thuy tao nén; ong tiét cua cac tuyén sita chayv theo hinh nan hoa tur chu vi
hudng vao num vua

Mach va than kinh. Déng mach la cac nhanh tach tir dong mach nguc
trong va dong mach nguc ngoai. Tinh mach d6 vé cac tinh mach nguc trong va
tinh mach nguc ngoai. Bach huyét d6 vé ba chudi hach la chuéi hach nach,
chubdi hach nguc trong va chudi hach trén don. Than kinh la nhing nhanh trén
dén ctia dam réi 6 nong va cac nhanh xién cua cac day than kinh gian suon ti
11 dén VI

Ca nguc l6n

Mac sau

Khoang sau vu

Num va

M6 tuyén sira

Ong tiét sira

Cac d/c treo va

Hinh 9.11. Tuyén vu

CAU HOI TU LUGNG GIA
A.Xac dinh lga chon ding ctia nhiing ciu héi nhiéu lua chon sau

1. M6 ta nao sau diy vé tinh hoan ding?
nily {
a. N6 dugc hinh thanh trong biu; b. N6 néng trén 30 gram;
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2. N6 ¢6 hinh tron: d. N6 la co quan neét testosteron

. Mé ta nao sau day vé 6ng dan tinh dung?

N6 la 6ng dan tinh trang ti tinh hoan téi mao tinh:

N6 bat dau tir dudi mao tinh, tan cung ¢ 16 ben sau:

. N6 ¢6 thanh day so véi dudng kinh long ong:

N6 c¢6 dudng kinh ¢ cac doan nhu nhau.

M6 ta nao sau day vé tai tinh dung?

. N6 1a tai chia tinh dich don thuan;

N6 la tuyén gop phan san xudt tinh dich;

. N6 la doan cuéi cua 6ng dan tinh;

. N6 nam sau tuyén tién liét.
. M6 ta nao sau day vé 6ng phong tinh dung?
N6 do hai 6ng dan tinh hgp nén; b. N6 chay qua tuyén tién liét;
N6 d6 vao niéu dao x6p; d. N6 1a doan cuéi cua dudng dan tinh.

. M6 ta nao sau day vé budng trimg dang?

N6 c6 mét 16p vo chia nang tring;

N6 duge phu bang thugng mé mam, ndi sinh ra tring;
N6 nam trude day ching réng;

N6 tiét ra progesteron tit cac thé tring.

Mo6 ta nao sau diy vé voi tif cung dung?

N6 la 8ng théng ndi budng ti cung véi 6 phic mac;
N6 gom bon doan c¢6 dé dai va dudng kinh nhu nhau;
N6 thudng 13 noi lam té cla tring da thu tinh;

N6 khéng c6 clt dong nhu dong.

. M6 ta nao sau day vé ti cung dung?

. N6 gom ba phan, tinh tit duéi 1én, 1a ddy, than va c6;
b.
c.
d.

N6 c6 mét 6 nim sau bang quang va mét than dé lén bang quang;
N6 ¢6 niém mac 12 mét thugng mé lat tiang;
N6 dude ¢ dinh vio thanh bén chau héong bing day ching tit cung-cang.
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Mé ta nao sau day vé khoang r5ng bén trong tif cung dung?

=

N6 thong v voi td cung tai [6 bung cua voi:

»

o

N6 thong véi am dao tai l6 trong;

NG gém buing ti cung va ong cé' ti cung,

I}

N6 lién tiép véi doan eo vol tu cung.

(=

. Cac mb ta sau day vé tinh hoan déu dung, tru:

©

N6 dugc hinh thanh & trong bung;

4

. N6 di xudng biu qua 6ng ben;

=2

N6 kéo theo 16p a0 boc bing phiic mac khi di xuéng;

&

. N6 bat dau di xuéng trong niia cudi thang thit 9 ctia doi séng thai nhi.

=3

10. Cac mé ta sau diy vé mao tinh hoan déu dung, trir:
a. N6 gébm ba phan: dau, than va dudi;

b. N6 lién tiép véi 6ng dan tinh tai dau mao tinh;

¢. N6 ndm doc dau trén va bd sau tinh hoan;

d. N6 chi ap sat vao tinh hoan tai dau va duéi.

11. Cac mé ta sau day vé ong dan tinh déu ding, trit:
a. N6 di qua biu, thing tinh, 8ng ben va chau héng;

b. N6 c6 thanh day do ba 16p ao tao nén;

¢. N6 bt chéo sau niéu quan;

d. N6 phinh thanh béng éng tinh trudc khi tan cung.

12. Cac mb ta sau day vé tii tinh déu dung, tri:

a. N6 ndm duéi doan cuéi 6ng dan tinh;

b. N6 san xuat hon 50% lugng tinh dich;

c. N6 dai ching 5 cm;

d. N6 d8 tinh dich truc tiép vao 6ng phéng tinh.

13. Cac mb ta sau day vé tuyén tién li¢t déu dung, trir:
a. N6 gom mét day & trén, mot dinh d dudi;

b. Né thudng teo nhé & sau 45 tudi;

¢. C6 thé sd dudc né qua tryc trang;

d. N6 ndm duéi bang quang va vay quanh niéu dao.
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14. Cac mé ta sau day vé buéng tring déu dung, trir:
a. N6 nam o thanh bén chau hong bé:

b. N6 dugc treo vao sung tu cung va dav chang rong:

c. N6 lién quan trong véi cac tua cua phéu vol tu cung:

d. No duge bao boc bo1 phuc mac.

15. Cac mb ta sau day vé voi t cung déu dung, tri:
a. N6 nam 6 bg trén day chang rong;

b. N6 thudng la noi trung dudc thu tinh;

c. N6 khéng cé tang cd vong 6 16p co;

d. N6 van chuyén tring vé budng tu cung.

16. Cac mé ta sau day vé dong mach tit cung déu dung, trir:
a. N6 tach ra tu dong mach chau trong;

b. N6 cap mau cho riéng tu cung;

c. N6 di doc bo bén tu cung trude khi tan cung;

d. N6 di qua nén day chang rong.

17. Cac mé ta sau day vé tit cung déu dung, tri:

a. N6 c6 thanh day do ba 16p mé tao nén;

b. N6 kho bi sa xuéng am dao nhd tu thé gap va nga ra trudc;
c. N6 khéng dai bang voi ti cung;

d. N6 duge phiic mac phu kin toan bé bé mat.

18. Cac mé ta sau day vé am dao déu ding, trir:

a. C6 niém mac cta né nhin, khéng c6 nép nhan:

b. La méi truong acid;

c. N6 ¢6 kha nang gian né nhd 16p cg;

d. N6 dai khong qua 10 cm.

B. Dién tit thich hgp vao ché trong clia cac ciu sau dé tao dugc nhitng
cau co nghia dung.

19. Mt trong ctia budng tring tiép xic véi....va .....

20. Dau voi clia budng tring la ndi bam cua....

21. Tu trong ra ngoai, cac doan cua véi til cung la....., ...
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22 Niém mac voi tu cung thudc loai.....; dién tich cua niém mac nay duge tang
lén nho co......

23. Nép phuc mac thong xuéng d dudi voi tu cung chua......va dude goi la......

24. Ong c6 tit cung di tiL.... téi......

25. Poan thit hep ¢ phan ba trén ¢6 ti cung duge goi la.....

26. Dong mach tu cung bat chéo...niéu quén

27. Ba cap day chang cia cf ti cung la: (1)..., (2)..... va (3)...

28. Bach huyét cua ti cung c6 thé duge dan vé cac hach bach huyét ben nong
theo duong....

29. éng dan tinh di qua bén doan la: (1)..., (2)...., (3)....., (4)..
30. Ao boc tinh hoan dugc c&u tao bing......

31. Lop Dartos ciia biu nam trong....

DAP AN CHUONG 9

1:d; 2:¢; 3:b; 4: b; 5:a; 6:a; 7: b; 8:¢; 9: d; 10: b; 11: ¢; 12: d; 13: b; 14: d; 15: ¢;
16: b; 17: d; 18: a ; 19: cac tua ctia phéu voi til cung, rudt non; 20: day ching treo
budng tritng; 21: phan ti cung, eo voi, bong voi, phéu voi; 22: thugng mé cé long
chuyén, cac nép; 23: cac nhanh voi cla cac dong mach tit cung va budng tring,
mac treo voi; 24 16 trong (g1a1 phéu), 16 ngoai; 25: eo; 26: trudc; 27: ti cung-
cling, ngang c6 ti cung, mu-cd ti cung; 28: day chiing tron; 29: doan biu, doan
thitng tinh, doan ben, doan chau héng; 30: phuc mac; 31: 16p mac néng.
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Chuong 10
HE THAN KINH (NERVOUS SYSTEM)

MUC TIEU 1 *
1. M6 td duge nhitng nét chinh vé t& bao va.mo thén kinh; hinh. tllé: cGu tgo va sy
lién hé ctia cde phdn ciia hé than kinh trung wong; su phdn bg cua cde dam rﬂi vq
cde d@y than kinh ngoai vi. S Aob e

2. Goi ding duge tén cia nhitng chi tiét gidi phdu chinh trén cac mé hinh/tmnh
vé/tiéu bdn gidi phdu hé thdn kinh. (o nphoghll

Cac hé cd quan cla co thé phu thudc 1an nhau va déu nim duéi sy chi phéi
cta hé than kinh.

Hé than kinh dugc chia thanh:

1. Hé thdn kinh trung uong (central nervous system) bao gom nio (brain)
va tuy séng (pinal cord).

2. Hé than kinh ngogi vi (penpheral nervous system) bao gém: 31 déi than
kinh song, 12 d6i thdn kinh so; va phdn tu chi; (autonomic divivion) cia hé thin
kinh ngoai vi.

1. TE BAO VA MO THAN KINH

Mo than kinh do cac ndron, cac t&€ bao than kinh dém va cac mach mau
nudi than kinh tao nén.

1.1. Noron (H. 10.2)

Noron 1a tir ding dé chi té bao thén kinh c6 kha néng thu nhan kich kich va din
truyén xung dong than kinh. Cac noron khic nhau nhiéu vé kich thuéc va hinh dang,
nhung m&i noron c6 mét thdn va mot hodc nhidu moém moc ra tir bé mat cua thin, goi 12
céc soi than kinh (nerve fibers/neurites). Nhung si than kinh ¢6 trach nhiém tiép nhin
théng tin va dén vé phia than noron dugc goi la cic nhdnh canh. Sgi thin kinh dai duy
nhét ma din xung ddng roi khoi than dugc goi 1a nhdnh truc. Nhanh tryc thudng dugc
bao boc bing bao myelin do céc té bao thin kinh dém tao nén. Tép hop céc nhanh tryc
6 bao myelin tao nén chét tring cua thin kinh trung wong.
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I'han noron ¢6 mat trong chdt xdam cua than kinh rung uong va ¢ cic hach. Khac
voi hau hét cac ¢ bao khac trong co thé, cde noron binh thuong o ca thé truong thanh
khong trai qua sy phan chia va nhan Ién.

B6 phan cam thu
(da)

Hach TK

Pam réi TK rudt

Hinh 10.1. C4c phan cla hé than kinh

Cic loai noron

Mic du than noron chi c6 dudmg kinh tir 5 um dén 135um, cic mom ciia né cb thé
dai toi hon 1 mét. S8 lugng, chiéu dai va cch phan nhanh cua cic mém (nhanh canh va
nhénh truc) 1a co s& hinh thai hoc dé phan loai noron.

NDTO;I mét cuc la noron ma than cua né c6 mot nhanh duy nhat, vi du nhu noron
cua hach re sau; nhanh nay chia ra sau mot doan ngén roi khoi than noron thanh hai
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du tric o ngoai vi va nhdnh kia chay vao hé than Kinh

nhanh, mot chay v¢ phia cac
¢ dic diém cdu tric va chae nang cua mot nhanh true

trung vong. Ca hai nhanh co
Nhimng nhanh tan nho o dau tan cing cua nhanh ngoai vi. tai vi tri ticp nhan thong tin.
duoc goi la cac nhanh canh.

Noron hai cree ¢6 mot than thuon dai. mot dau tach ra mot nhanh canh va dau kia
tich ra mot nhanh truc. Loai noron nay cé mat o lop t¢ bao hai cuc cua vong mac va o
cac hach oc tai va tién dinh.

Noron da ciee ¢6 nhicu nhanh tach khoi than, nhanh dai la nhinh true va cic
nhanh con lai la cic nhanh canh. Hau hét cac noron cua ndo va tuy song thudc loai nay.

Than noron
Nhanh canh

Nhan

Nhan & bao 9 B
Schwann

Hinh 10.2. A: noron c6 bao myelin; B: noron khéng cé bao myelin

Cac noron ciing ¢6 thé dugc phan loai theo kich thudc:

Céc noron Golgi type I ¢6 nhanh truc dai, c6 thé t6i 1 mét hodc hon. Nhanh tryc
cua nhimg noron nay tao nén nhimg dai soi dai & tuy song va ndo va nhimg sqi. than
kinh cta nhimg day than kinh ngoai vi. Cic té bao thap cua vb dai ndo, cic té bao
Purkinje cla vo tiéu ndo va nhimg noron van dong cua tuy séng la nhimg noron
Golgi type I.
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Cac noron Golgi fype Il ¢o nhinh truc ngdn tan cung o gan than hoac hau nhu
khong ¢6 nhinh truc. Chung ¢6 s6 luong lon hon nhi¢u so Vi cac noron Golgi type .
Nhimg nhanh canh ngan tach ra tir nhitng noron nay lam cho chang ¢6 hinh sao. Nhing
noron nay ¢6 nhi¢u o vo cua tiéu ndo va dai ndo va thuong la noron (re ché.

Theo chie nang. cac noron duoe chia thanh cac loai vin dong. cam giac va
lién hop.

Da vé6i cac tan
clng than kinh Noron cam giac clia

hach ré sau

Sai cam giac

Naron lién hop

Cac ban tan
cling van dong

Soi van dong

Ty séng

Noron van déng

Covan
Hinh 10.3. Céc loai noron va mét cung phan xa

Synap (H.10.4)

Mot xung déng than kinh thudng duge din truyén qua mat loat noron. Cac
ndron phai cé nhiing cach lién hé thich hgp dé dam bao dude su dan truyén lién
tuc nay. Vung lién hé gitta cac noron goi la synap.

& synap, dau tan cing nhanh truc ctia mét naron (goi la ctic tan cung hay
clic tién synap) nam lién ké nhanh canh hoac than cia mét noron khac (noron
hau synap); hai noron cach nhau bing khe synap chi rong 20 - 50 nm. Trong ciic
tién synap c6 cac bong tién synap chita chat din truyén than kinh; trong mang
bao tuong ctia noron hau synap c¢é cic receptor véi cac chit dan truyén than
kinh. Khi xung dong than kinh (ma ban chat la dién thé hoat déng) lan téi dau
tan cung s6i truc, n6 lam céc bong tién synap vd ra va giai phéng mét chit dan
truyén than kinh. Chit nay khuyéch tan qua khe synap, tac dong 1én cac
receptor ctia noron hau synap va gay ra mét dién thé & ndron hau synap.

1.2. T€ bao thin kinh dém (neuroglia)

Céc noron cia h¢ than kinh dudc chéng dé bdi vai loai t& bao khéng c6 tinh
chju kich thich goi 1a cac t& bao than kinh dém. Cac t& bao dém néi chung nhé
hon noron va cb so luqng nh:eu gdp 5 tdi 10 lan s6 lugng noron; ching tao nén
khoang mét nita thé tich chia néo va tuy sdng.
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C6 bon loar té bao dém trong than kinh trung uong: (1) cac 1 bao sao
(astrocytes). (2) cdc té bao it nhanh (oligodendrocvtes), (3) cac i hao dém
(microglia) va (4) cac té bao nor tuy (ependymal cells). Cac té bao dém o than
kinh ngoai vi la cac ¢ bao Schwann (schwann cells) va cac t¢ bao vé tinh
(satellite cells)

Nhanh truc

Cuc tan cung

Nhanh truc

, Cac tui chifa chat
dan truyén than kinh

Cuc tan cung

Than naron Cac nhanh tan

cta nhanh truc

Nhanh truc

Nhanh canh

Nhanh canh
Khe synap

B

Hinh 10.4. A: synap phéng to; B: synap

Céc t& bao sao dam bao cho cac noron va nhiing synap cua ching duge
cach dién, thu héi ion, nuéi dudng va chong da cho su tang trudng va cac chite
nang phat tin hiéu cua noron. Cac té€ bao it nhanh tao nén bao myelin cua
nhiing s¢i truc trong than kinh trung uong. Cac vi bao dém la nhiing thuc bao
tham gia vio cac dap ng viém va mét s6 phan ting mién dich trong than kinh
trung udng. Céc t€ bao Schwann tao nén bao myelin cho sdi truc trong cac day
than kinh ngoai vi.

2. HE THAN KINH TRUNG UONG

Hé than kinh trung uong bao gom nio nim trong hdp so va tuy séng nim
trong ong song; dém gilta than kinh trung wong va thanh xuodng bao quanh la
cac mang ndo tuy.

2.1. Cac mang nao tuy (meninges) (H.10.5)

Cac mang ndo tuy 1a hé thong cac mang bao boc hé than kinh trung uong:
mang cing, mang nhén vi mang mém. Gida mang nhén vi mang mém c6
khoang dudi nhén chia dich ndo tuy. Chic nang chinh cia cac mang va dich
nao tuy 1a bao vé thin kinh trung udng.

276



2.1.1. Mang mém (pia mater)

Mang mém la mét mang rit méong manh. N6 nam sat va dinh chat vao bé
mat cua nao va tuy séng. Mang nay dude cau tao bang mé xd; mat ngoai cua no
dude phu bang mét 16p té bao det duge xem la khéng tham dich. Cac mach mau
xuyén qua mang mém dé di téi nio va tuy séng. va cac mao mach trén mang
nay ¢6 val tro nuéi dudng cho nao va tuy séng.

Xoang TM doc trén

Bai nao

Xuong so

Mang nhén
Khoang dudi nhén

Léu tiéu nao va
xoang TM ngang

Ong trung tam

| ©inh non ty
Day tan

Xuong cung

Hinh 10.5. Cac mang nao tdy

N &
1§ Xuong cut
7
¥

2.1.2. Mang nhén (arachnoid mater)

La mdt mang méng va trong suét, mang nhén nim gita mang mém va
mang ciing. N6 duge goi nhu vay vi tréng giéng nhu mét 1uéi nhén. Mat ngoai
mang nhén dinh véi mang cing, mat trong duge ngan cach véi mang mém bing
khoang duéi nhén chita diy dich nio tuj. O ndo, cé nhiéu ta nhé goi 1a cac be
nhén tit mang nhén di qua khoang dudi nhén dé hoa lan véi mé trén mang
mém. Mang nhén va mang mém déi khi dudc goi 1a mang ndo-tuy mém
(leptomeninges).
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2.1.3. Mang cung (dura mater)

Mang nao cung do hai 16p mé xd tao nén, 16p ngoai dinh vao cac xuong so.
0 mét s6 ndi, 16p trong cho nhitng ché chay vao bén trong tao nén liém dai nao,
liém tidu ndo va léu tiéu ndo. O giita hai 16p ctia mang nio cung con cé cac
xoang tinh mach mang cing. Mau tinh mach ti ndo chay vé cac xoang tinh
mach nay.

Mang tuy cung tudng ng véi 16p trong cia mang nio cung. o} gida mang
tuy cling va thanh éng song c6 khoang ngoai cing. Khoang nay chita cac mach
mau va mé mé. Mang tuy cing bit dau & 16 cham, noi tuy séng lién tiép véi
hanh nio, va kéo dai dén ngang dét song cung thi hai.

2.2. Tuy séng (spinal cord)
2.2.1. Hinh thé ngoai (H.10.6)

... TKséngC 1

Rénh gilta sau

Thimg sau
; Ranh bén sau
TK séng N | Thimg bén

Hach gai

Nhanh sau

Nhanh truéc
Nhanh gian hach

Nhanh théng xam
TK séng N XII

e TK s8ng TL |

Nhanh théng tring

A Thimg trusc -

TK séngCgl

TK s8ng CgV
TK séng cut
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Tuy s()ng bat dau o trén tai ngang 16 lon xurong Chﬁl1l.v nai no llén uép van h;'x’nh
N0, Vi an cang o dudi (o ngudi lin) o ngang muce bo dudi dot song that Jung thar nhat.

T'uy séng gan ¢6 hinh tru. Tuy nhién, o ving tuy ¢o. noi phat nguyén ra dam roi
canh tay. va ¢ ving tuy that lung-ciing. noi phat nguyén dam roi that lung cung. tuy
song phinh rong thanh hinh thoi; cac phinh nay duoc goi la phinh ¢6 va phinh that heng
cing. Vé phia dudi. tuy song thuon lai thanh mon ne. Tir dinh nén tuy. mot phfm kéo
dai cua mang mém. goi la ddy tdan. di .\'uéng dé bam vao mat sau cua xuong cut. Tuy
song ¢o. trén duong gidra trude. mot khe sau chay doc goi la khe gitta truede. va mot
ranh nong trén mat sau goi la ranh giita sau.

Trén doc toan bd chiéu dai cua no, tuy séng duge gan véi 31 doi day than kinh
sf)ng, mdi day dugc ge‘in VoI tuy séng qua mot ré trude (ré van dong) va mot ré sau (ré
cam gidc). M&i 1& gan vao tuy song bing mot loat ré nho trai ra trén toan bo chiéu dai
cua dot tuy tuong (mg. M>di ré sau than kinh séng €6 mot hach ré sau chia cac noron
mot cuc voi hai nhanh: nhanh trung uong va ngoai vi.

2.2.2. Hinh thé'trong (H.10.7)

Tuy séng dugc cau tao bng chdt xdam ¢ trung tam va chdt trang & xung
quanh.

Vach gitta sau
Meép tring sau
Nhan nguc

BO6 chém B6 thon

Dai thy-tiéu nao sau

Dai vo-tly bén
Dai do-tly

Nhan vién sau

Chit keo
Nhén riéng

Céc bo riéng bén

i \y-di thi bén

Nhan sau ngosi

tly-tidu nao trudc Nhan sau ngoai

Dai mai-tuy va Nhan trung tam
dai lubi-ty

Dai tdy-ddi thi trudc

Dai tram-tdy
Dai tién dinh-tdy

, Nhan trudc trong
Ong trung tam

Dai vé-tly trudc Mép tring trudc
Khe gilta truéc

Hinh 10.7. Thiét d6 ngang qua tuy séng
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Chdt xam (grey matter)

Chat xam dude tao nén tir cac than noron. cac té bao than kinh dém va cac
sgi than kinh khong co myelin. Cac nhom than noron trong chat xam hop nén
cac nhan.

Chat xam ¢6 hinh con buém véi hai nua phai va trai néi vor nhau qua mép
xam. Mép xam bao quanh éng trung tam. Moi nua chat xam bao gom

- Sieng trude chia cac nhan van déng than thé (cd van) va la noi xuat phat
cua cac sgi van dong trong ré trude than kinh song;

- Sitng sau chua cac noron cam giac (than thé va tang), la noi tan cung cta
cac soi cam giac tr ré sau di vao va la noi xudt phat cua cac dai cam giac di lén;

- Gifta cac sung trude va sau c6 mot ving chat xam trung gian. Vung nay
16i sang phia bén 6 doan tuy tur nguc I dén that lung 11 dé tao nén sung bén va
day la noi chita cac noron van déng trude hach cua hé giao cam. O doan tuy tu
cung 2 dén cung 4. vang trung gian chua nhan dét giao cam cung (cua hé déi
giao cam).

Chaét trdng (white matter)

Chat trang cia tuy séng chu yéu do cac sdi truc ¢6 myelin tao nén. No
duge chiat xam chia thanh ba thing (funiculus): thung tride, thitng bén, va
thitng sau. Cac thung nay do nhing dai (tract) hoac bo (fasciculus) sgi truc tao
nén, bao gom cac dai van déng di ti nio xudng tuy séng, cac dai cam giac di ti
tuy séng di lén nio va cac dai lién hé cac dét tuy véi nhau (ndm sat chat xam).
Cac dai van déng di xuéng chinh & tuy song la: ddi vo-tuy trude, ddi vo-tuy bén,
dai do- tuy, ddi ludi-tuy, ddi tién dinh-tuy, ddi mdi-tuy. Cac dai cam giac chinh
tit tuy song di 1én la: ddi tuy-doi thi trude, ddi tuy -d6i thi bén, ddi tuy-tiéu ndo
trude, ddi tuy-tiéu ndo sau. Cac dai néi trén déu nam d cac thing trude va bén.
Hai b6 chinh di trong thung sau la b6 thon va bé chém. Hai b6 nay chu yéu chia
cac sgi cdm giac ban thé xuat phat ti cac t& bao cta hach ré sau va tan cung ¢
hanh nao.

2.3. Nao (brain) (H.10.8)

Nio nam trong hdp so. N6 truc tiép kiém soat cac cd quan 8 dau (qua cac
than kinh so) va, théng qua tuy song, kiém soat than va chi; nao la co sé vat
chat cua tri tué.

Nao dugc chia thanh:

- Ndo truide bao gom dai ndo va gian nao;

- Ndo giiza hay trung nao;

- Ndo sau bao gm hanh nao, ciu nio va tiéu nao.

Hanh nio, cau nio va trung nio gop thanh thdn ndo.
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Thé trai

Bo1the

Vach trong suét

Ving ha déi th
va tuyén yén

Cau nao

i 4\“?

Tiéu nao
\
That nao tu

Hinh 10.8. Thiét d6 dimg doc gilra ndo

2.3.1. Hanh ndo (myelencephalon; medulla oblongata; bulb) (cac H.10.9,
10.10 va 10.11)

" Giao thoa thi giac
Than kinh thi giac Bao trong

ha s .
Nhan dudi Dai thi giac

TK 5oV (r& van déng)
TK so V (r& cam giac)

Hinh 10.9. Than nao nhin tif trudc

Hinh thé ngoai

Hanh nio nim trén tuy sdng, duéi ciu nio va truéc tiéu ndo. Hanh nio
gdm hai phén: phdn déng & duéi nhé hon, chita 6ng trung tam, va phdn mé &
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trén to hon. no1 ong trung tam mo rong ra ¢ mat sau thanh phan duor cua nao
that bon.
Bao trong, That nao ba Bau nhan dudi

Cu truoc cda doi th

Van tan cung
Tam giac cudng
Nhan beo

Tuyén tung

Go trén
Thé gé1 ngoai

h t duo 5 =
Santiiayge S Cuéng dai nao

Go dudi
TK so IV i3 RS Man tiy trén

Ranh giia

Lo gitta

Go mat

Ranh gigi han

Dién tién dinh

Van tly

Tam giac TK ha thiét

Tam giac TK lang thang

Chét

Ci xam AL
Thimg bén Ranh gitra-sau
B& chibm Ranh trung gian sau
B6 thon ——git Ranh bén-sau

Hinh 10.10. Than nao nhin phia sau

Mit ngoai hanh nao ¢6 khe giita tride va ranh giita sau giong nhu & tuy
s6ng. Ranh bén trude ciia hanh nao thang hang véi cac ré trudc than kinh song
va la ndi thoat ra cla cac ré than kinh so XII. Ranh bén sau cua hanh néao
théng hang véi cac ré sau than kinh song va la noi thoat ra cla céac ré cua cac
than kinh so XI, X va IX.

Ving ndm giita khe gita trudc va ranh bén trude ¢ mdi bén nho 1én thanh
thdp hanh. Thap nay do dai vo tuy gay nén.

Ving nim gitta cac ranh bén trudc va sau & phan trén hanh nao phong to
thanh trdm hanh. Tram hanh do khéi nhan 16n goi 1a nhan tram duéi tao nén.

Phian sau ciia hanh nio gilta rinh bén sau va ranh gifia sau chda hai bé tit
thitng sau tuy song di lén: b6 thon 4 trong va bé chém 6 ngoai. Hai bé nay tan
cung 6 hai khdi tron nhd lén dugc goi 1a ci thon va cii chém. O ngay trén cac cu
nay, chiém chd mat sau cia hanh nao 12 mét hé hinh tam giac tao nén phén
duéi clia san ndo thit bdn. HE nay dude giéi han 8 hai bén bdi cac cudng tiéu
ndo dudi, von 1a cac cau tric néi hanh nao véi tiéu nao.

Cdu tgo (H.10.11)

Hanh ndo dudc ciu tao bing chat xam va chit tréng.

Chit xam ctia hanh nao bao gom:
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- Nhan nguyén uy caa cac than kinh so IX. X, XI va XII. Nhan van dong
chung cua cic than kinh IX, X va XI la nhan hoai nghi. Nhan cam giac chung
cho cae than kinh VIL IX va X la nhan don doe. Cac nhan tién dinh cua than
kinh tién dinh c@ng ¢6 mot phan nam ¢ hanh nao

- Nhan tuy than kinh sinh ba va cdu tao luoi cua hanh nao.

- Nhan tram dwoi nam dudi bé mat tram hanh, chuyén tiép thong tin tu
tuy song, vo ndo va than ndo téi tiéu nao.

- Nhan thon va nhan chém nim dudi bé mat cac cu cung tén. Cac nhan
nay la noi tan clng cua cac sgi trong bé thon va bé chém. Cac noron cua hai
nhan nay lai cho sgi truc chay 1én téi déi thi bén déi dién.

Nhan thon

Nhan chém phu Nhan don doc

B6 don doc

o Nhan lung TK X
Cuéng tiéu nao dudi va

pou 3o e Dam réi mach mac
dai tuy-tiéu ndo sau

that nao IV

Thaét ndo IV

Nhan TK XII
Nhan tu TK V

Dai tuy - - ~— )
déi thi B6 doc gia
va tdy - Iuéi
Nhan hoai nghi
Dai mai-tuy
Nhan tram dudi
Nhan tram phy lung Liém gilta

TKXIl

Théap hanh Nhan tram phu gilta

Hinh 10.11. Thiét d6 qua hanh nao

Chat tring ctia hanh nio ciing bao gdm nhiing dai di xudng va di lén da
thay & tuy song.

- Dai van déng di xudng lén nhat la ddi thdp di trong thap hanh. O gin
dau duéi hanh ndo, phén 16n s6 soi ciia dai nay bat chéo sang phia déi dién rdi
di xudng tuy séng tao nén ddi vé-tuy bén. S§ sgi khong bat chéo di thing xuéng
tuy séng tao nén dai vé-tuy trude.
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- Nhiing s¢1 cam giac ban thé di 1én trong bo thon va bo chém tan cung ¢
cac nhan thon va chém. Thong tuin cam giae duge hai nhan nayv chuven uép lén
doi thi qua liém giia

Hanh nao con ¢6 nhing nhom té bao (hay nhan) diéu khien mot s6 chue
nang tu chu. Do la: trung tam tim-mach diéu hoa tan s6 va luc co bop cua tim
va dudng kinh cua ciac mach mau: vang diéu nhip caa trung tam ho hap diéu
chinh nhip thé; va cac trung tam khac kiém soat cac phan xa non. ho va hat hoi.

2.3.2. Cdu nao (pons) (cdac H.10.9, 10.10 va 10.12)

Cau nio nhu mét cau gita trung nao va hanh nio. N6 nam trude tiéu nio
va néi véi hai ban cau tiéu nao bang cac cudng tiéu ndo gita. O gita mat trude
cAu nao cé ranh nén. Mat sau cua cau nio la phan trén cua san nao that bon.
Than kinh so V thodt ra ¢ mat bén cau nao; cac than kinh so VI - VIII thoat ra ¢
mat trude, trong ranh hanh-cau.

Nhan rang Cuéng tiéu nao trén

Nhan xen va nhan nut

Nhan tién dinh trén Cac soi TK VIl

Cudng tiéu ndo dusi
Nhan TK VI

l

Cudng tiéu nao QiU L
B6 doc gitta

Nhan tién dinh bén
Dai tuy TK V.
Nhan tién dinh giita
Nhan tug TK V.
Dai tuy-di thi va tuy-ludi
Thé thang.

Dai vé-tuy

Nhan TK Vil
Céc nhan cau.

TKVI
Hinh 10.12. Thiét d6 qua cau nao

Trén mat cit qua cAu nio, ph&n nén cau (phfin trudc) chia: (1) cde nhén
cdu, (2) cac s0i ngang tit cac nhan cdu di vao ban cau tiéu nio bén déi dién qua
cuong tiéu nao gitla va (3) cac sgi doc tit dai ndo di téi cdc nhéan cdu (cdc sgi v6-
cdu), cac nhan than kinh so (cdc sgi vo-nhan) va tuy séng (cdc sdi vd-tuy).
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Phdn tran cau (phan sau) chita: (1) cac dai cam giac di lén (iém gida, cac
dai tuy déi thi), (2) nhan cta cac than kinh so V (nhan van dong va nhan cam
giac chinh) va VIII (cac nhan tién dinh va cac nhan éc tai) va nhan tram trén

2.3.3. Trung nao (mesencephalon; midbrain) (cac H.10.9, 10.10, va 10.13)

Trung niao nam gidia cau nao va gian nao. duge noi véi tiéu nao bang cac
cudng tiéu nao trén. Mat trude trung nio co cac cuong dai ndo duge ngan cach
nhau bang hé'gian cuéng. Mat sau trung nao la mdi trung nao. noi cé bon go.
gom hai go trén va hai go dwdi. Bén trong trung nio c6 cong ndo (hay cong trung
ndo); cong nay néi ndo that bén véi niao that ba. Than kinh so 111 thoat ra ¢ mat
trude trung ndo, tai bo trong cuéng dai nao. Than kinh so IV thoat ra ¢ mat sau
trung nao, ngay bén duéi go dudi.

Canh tay go duai

Go tréen
DAl tuy ddi-thi va tuy-luéi

Chat xam quanh céng trung nao

Céng trung nao
Nhan Edinger
-Westphal

Dai thi giac
Chat den
Dai tiéu ndo-nhan dé-ddi thi

Dai tran trung tam
TK I

B6 doc giita

Hinh 10.13. Thiét d6 qua trung nao

$n mat cit, cudng dai ndo dugc chdt den (mét nhan cla trung nao) chia
thanh tru dai ndo & trudc va trdn trung ndo 6 sau.

Tru dai ndo chiia cac sgi truc tir dai nao di xuéng than nio va tuy song
(cde soi vé-tuy, cde sgi vé-nhdn va cde soi v6-cdu).

Tran trung ndo chia: cic dai cam giac di l1én (liém gita, cac dai tuy dbi
thi), nhdn dé, nhan nguyén uy ctia cac than kinh so III va IV.

Duéi cac go clia mai trung néo la cac nhan xam.
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2.34. Tiéu nao (cerebellum) (cac H.10.8, 10.14 va 10.15)

Vitri

Tiéu nao chiém phan sau dudl cua hop so. cu thé la nam =au cau nao va
hanh nao. duéi thuy cham.

Tiéu thuy 1 giac true

Tiéu thuy 1 giac sau

Tiéu thuy thon
Trull

Hanh nhan

Tiéu thuy hai bung

Hinh 10.14. So do cac khe, cac thiy va cac tiéu thuy cla tiéu nao

[ Thuy trudc

[ Thay sau

O Thuy nhung - cuc

Tir | dén X: cac phan clia nhéng tiéu nao

Tiéu thiy trung tam
Khe nhat

Chéch

Céng trung ndo
Trung ndo

Man tdy trén

Ludi
That nao IV ks

©4m r8i mach mac
that ndo IV

Hinh 10.15. Thiét dé dimg doc qua tidu ndo va nao that IV
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Hinh thé ngoai va phan chia

Tiéu nio ¢6 hinh con buém véi ving that hep o gita la nhong tiéu nao va o
moi bén la mot ban cau tiéu nao. Bé mat tiéu nao c6 nhiéu ranh chay ngang.
trong d6 ¢6 hai rinh sau la khe sau bén va khe nhat. Dua vao hai khe nay. teu
nao duge chia thanh:

- Thuy trude nam trude khe nhat;

- Thuy sau nam sau khe nhat;

- Thuy nhung cuc ngan cach véi thuy sau boi khe sau bén.

Theo chic nang va méi lién hé gita vo va nhan tiéu nao, méi nua phai va
trai cua tiéu nao duge chia thanh ba vung. tinh tu gitia sang bén la: nhong,
vang trung gian (can nhéng) va ban cau.

Cdu tao

Chat xam. Chit xam cua tiéu ndo ndm 6 vo tiéu nio va cic nhan tiéu nio.

- V6 tiéu nao c6 ba lép:

+ Ldp ngoai cung la 16p phan ti chua nhanh truc cua té bao hat va nhanh
canh cua té& bao Purkinje (than cac t&€ bao nay nam 4 cac l6p sau hon);

+ Ldp gitta chia than cua cac t& bao Purkinje, nhanh canh cua cac té bao
nay di ra 16p phan tu, nhanh truc di téi cac nhan sdu cua tiéu nao;

+ Ldp trong cung chita than cla cac t& bao hat (16p hat), cac nhanh canh
huéng vao trong synap véi cac soi di dén tiéu nao, nhanh truc di téi 16p phan tu
synap véi nhanh canh cta té€ bao Purkinje.

Cac nhan tiéu néo tinh tit gida sang bén la nhan dinh, nhan xen (gém
nhan ciu va nhan nut) va nhan rang. Cac nhan nay nhan sgi dén tir t&€ bao
Purkinje ctia vé (nhan dinh va nhan xen nhan sgi tit nhéng va vung can nhéng,
nhan rang nhan sgi dén tit ban cau).

Ché't trdng. Chat tréng dugc tao nén bdi cac sgi dén, cac soi di va cac soi
lién hé giita v6 va nhan tiéu ndo. Chét tring nim gida v va nhan tiéu nio va
tao nén ba dbdi cudng tiéu nio.

- Cuéhg tiéu ndo duwdi chita (1) cac sgi tit tuy sdng (dai tuy tiéu nao sau) va
hanh nao (nhan tram dudi, nhan tién dinh) di téi tiéu nao; (2) cac sgi tu tiéu
ndo téi nhan tién dinh va ciu tao ludi;

- Cubng tiéu néo giiza do cac soi tit cac nhan cu di téi ban ciu tiéu nio tao nén;

- Cudng tiéu ndo trén chita cac sgi tit cac nhan siu di téi trung nio (nhan
d6) va dbi thi; dai tuy tiéu nao trudc di téi tiéu nio qua cudng nay.

Tén thudng tiéu nao dén dén su van déng cd vung vé, mét phéi hop, dang
di ldo ddo va mit kha ning thuc hién cac cit dong nhip nhang, déu dan va
chinh xac.
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2.3.5. Gian nao (diencephalon) (H.10.8)

Nam trén trung nao va gita hai ban cau dai nio. gian nao duoc gi6i han
bdi nio that ba o trong va bao trong ¢ ngoai. N6 bao gom dor thi. vang ha doi
thi, vang dudi do1 thi va vang trén doi thi. O gitia gian nao la nao that ba

Déi thi (thalamus). Doi thi la phan chinh cua gian nio. bao gom hai
khoi chat xam hinh bau duc nam ¢ hai bén nao that ba. Doi thi la tram chuyén
tiép chinh cho cic xung dong cam giace tu tuy song, thian nao va tiéu nao di téi
vo dai nio. Phan sau doi thi bao gom thé goi ngoai va thé goi trong. Nhing nhan
G hai thé goi nay chuyén tiép cac xung dong thi giac va thinh giac lén vo dai
nao.

Vang ha déi (hypothalamus). Vung ha d6i nam ké 6 phia trude-dudi déi
thi, ngay trén tuyén yén. N6 noi tiép véi thuy sau tuyén yén bang cac sdi than
kinh va véi thuy trudc tuyén yén bang mot hé théng mach ciza. Qua nhiing su
lién hé nay, vang ha déi diéu khién su san {t hormon ¢ ca hai thuy tuy
vén. Cac chie nang khac ciia vang ha déi la: diéu hoa hé than kinh tu chu, d
hoa cac mau hanh vi va cam xuc (cung véi hé vién), diéu hoa viéc an uong, diéu
hoa nhip ngay dém, va kiém soat than nhiét.

Ving trén déi (epithalamus). Day la ving nhé nam sau va trén doi thi,
bao gém tuyén tung va cuong tuyén tiung. Tuyén tung to bang hat dau nho. Né
tiét ra melatonin.

Ving dudi déi (subthalamus). Vang nay nim ngay dudi déi thi va chia
cac nhdn dwdi doi thi cing nhu mot phan cua chat den va nhan do6 (ctia trung
nio). Nhan duéi déi thi, nhan d6 va chat den phéi hgp hoat déng véi cac nhan
nén, tiéu nio va dai nao trong viéc kiém soat su van dong cua cd thé.

2.3.6. Dai nao (telencephalon; cerebrum) (cdc H.10.8, 10.16, 10.17, 10.18
va 10.19)

Hinh thé ngoai

Pai nio bao gém hai ban cau. Méi ban cau c6 ba mét: mat trén ngoai, mat
dudi va mat trong. Mat trong cta hai ban cau néi véi nhau bdi gian nao va thé
trai; ¢ quanh thé trai, cac mat trong ngan cach nhau bang khe nao doc chia
liém dai nao.

BE mit ban cdu dai nao c6 cac ranh nao. Mot s& ranh nao duge goi la cac

ranh gian thuy vi ching ngéan cach cac thuy ndo. Cac ranh bén trong méi thuy
nao ngan cach thuy nao thanh cac hoi nao.

O mat trén ngoai ¢6 hai ranh 1a ranh bén va rank trung tém. Ranh bén ti
mit duéi chay chéch 1én trén va ra sau vao mit trén ngoai, Ving nio nam dudi
rdnh bén la thuy thai duong, ving trén la céc thuy trén va dinh. Ranh trung
tam tit bo trén ban cdu chay xudng va ngan cach thuy trén & trudc véi thuy dinh
6 sau. O mat trén ngoai, viing néo nim sau thuy dinh va thuy thai dudng l1a
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thuy cham. Thuy nayv chi duge ngan cach véi thuy dinh bang mot doan rat ngan
cua ranh dinh chdm (hau hét ranh nay nam ¢ mat trong). Nhu vay. mat trén
ngoal cia ban cau dude chia thanh bon thuy: tran, dinh cham va thai duong
Nhiing thuy nay mang tén cua nhiing xuong bao boc chung. Nhing thuy nay
con lin vao mat trong va mat dudi ban cau va bao quanh mét thuy thi nam ¢
mat dudi trong, thuy vién. Thuy thai dudng lan xuéng mat duéi cho dén tan
ranh bén phu, ranh ngan cach thuy thai duong véi héi hai ma cua thuy vién.
Cac thuy tran lan vao mat trong dén rdanh dai. con thuy dinh lan vao mat trong
dén ranh dwdi dinh. Hai ranh nay ngan cach thuy tran va thuy dinh véi héi dai
cua thuy vién. Mat trong cua cac thuy dinh va chim ngan cach nhau bang ranh

dinh cham.
Ranh trung tam

Fic‘ii sau trung tam Hoi trudc trung tam

Rénh sau trung tam
Ranh trudc trung tam

Ranh dinh - chdm

Tiéu ndo
Ranh bén
Cau ndo

Hanh nao

Tuy séng
Hinh 10.16. Mat ngoai clia ban cau dai nao

Thuy tran (frontal lobe). Thuy tran déng vai tro chinh trong hoach dinh
va thyc thi cac clt ddng. Dai thuy tran & ngay trude ranh trung tam 1a héi trude
trung tam. Day 1a ving v6 vdn ddng thi nhdt. Ving vé nay chita cac ndron van
déng ma soi truc cia chiing di xudng dé synap véi cac ndron van déng cta than
ndo va tuy song. Ranh ndm trude hoéi trudc trung tam la ranh trude trung tam.
Trudc ranh nay, thuy tran dude hai ranh khac chia thanh ba héi: héi trdn trén,
héi trdn giita va héi trdn dudi. Héi tran dudi cha ban cdu nio trdi chia dién
Broca, mt ving v6 quyét dinh kha nang phat am.
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Thuy dinh (parictal lobe). Vung thuy dinh nam doc sau ranh trung tam
14 hoi sau trung tam. Day la vang vo cam grac than the thu nhat Cac thong tin
cam giae vé dau. nhiét. xace gide va ban theé duge d6i thi chuyen len vung vo nay
Sau hoi sau trung tam la ranh sau trung tam. Phan con lai cua thuy dinh ¢ sau
ranh sau trung tam dugde chia thanh hai phan: ticu thuy dinh trén va tiéw thuy
dinh dwot

Tidu thuy canh trung tam

o g Cheé vién
61 dai N -

Ha& truoc chem

Ranh thé tral
> Ranh dinh - cham

Thé trai _ _
Ranh dai— - _ _ L
- - - Thuy chdm (hoi chém)

Héitrantrong _ _ _

~ - Ranh cua
Moc - - - -\ aut : y 077 ~ - Hoiwa
Pt
~ Eohéi dai

Thay thai duong 5
~~ Ranh hai ma

HGIhai ma - - -« - . ~~ Héi thai duong - chdm trong

. SR i
Ranh bén phu= - - -7 Hé1 thai duang - cham ngoar

Hinh 10.17. Mat dudi-trong cla ban cau dai nao

Thuy thdi duong (temporal lobe). Mat ngoai thuy thai duong c6 hai ranh
chay song song véi ranh bén. Chung chia mat ngoai thuy thai duong thanh ba
héi: héi thdi duong trén, hoi thdi duong gitta va hoi thdi duong dudi. Thuy thai
duong con 1an xuéng mat duéi ban cau dén tan ranh bén phu. Vung vo thinh
gidc thiz nhdt ndm & hoi thai duong trén.

Thuy chdém (occipital lobe). Thuy chdm nidm & ca ba mat cua phéan sau
ban cau. Mat trong cua thuy cham c6 rank cva. Ving vé ndo quanh ranh nay la
ving v6 thinh gidc thw nhdt.

Thuy vién (limbic lobe). o} mait trong va mat duéi ban cau, ving nio vay
quanh thé trai va cac mép néi khac gita hai ban cau duge goi 1a thuy vién. Thuy
nay chu yéu do héi dai va héi hdi md tao nén.

Ngoai nam thuy, ving niao nim ¢ day ranh bén va bi cac thuy tran, dinh
va thai duong trum 1én dudc goi la ddo hay thuy ddo.

Cdu tao

Bén ciu dai ndo dugc cau tao bing chat xam va chit tring. Chit xam nim
& v dai nao va cac nhan nén. Chit tring nim giila v6 ndo va cac nhan nén.
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Chdt trdng. Chat trang nam dudi vo dai ndo do ba loai soi than kinh
chinh tao nén

- Cdc svi lién hop dan truyén xung dong than kinh gida cac héi nao va
thuy nio trong cing mét ban cau

- Cdc sgi mép dan truyén xung déng tit cac héi ¢ mét ban cau téi cac héi
tuong ung ¢ ban cau bén kia. Cac sgi mép tao nén thé trai, mép trudc va mép
sau.

- Cdc sgi chiéu tao nén nhiing dai di lén va di xuéng. dan truyén xung
dong tu vo dai ndo xuéng cac phan thap hon cua hé than kinh trung uong va
ngudc lai. Cac sd1 nay tao nén bao trong.

Cde nhdn nén (basal nuclei). Cac nhan nén la nhing khéi chat xam vui
sau bén trong ban cau nao. Nhén béo (lentiform nucleus) la mét khoi chat xam
hinh thau kinh. Khéi nay dude chia ra thanh hai phan: phan ngoai la béo xdm
(putamen), phan trong la cdu nhat (globus pallidus), gdm cau nhat trong va cdu
nhat ngoai. Nhan dudi (caudate nucleus) la mét khéi nhan giéng nhu mét cai
dudi. Béo xAm va nhan dudi néi véi nhau qua nhdn cap (nucleus accumbens).
Nhéan béo xam, nhan dubdi va nhan cap dude goi chung la van (striatum). V&
chitc nang, nhin duéi déi thi (¢ ving dudi doi) va chat den (4 trung ndo) cliing
thudc nhém cac nhan nén.

That nao bén
Dau nhan duéi
BGi thi

Vung bat dinh
Nhan dudi di thi

Simg dudi thét ndo bén

Hinh 10.19. Thiét d6 dimg ngang qua dai nao

Céu tric ciia vé dai ndo

V6 dai ndo tao nén 16p vé boc hoan chinh cta ban cdu dai ndo. N6 duge ciu
tao bang chat xam va duge udc lugng 1a chita khodng 10 ty noron. Dién tich bé
mit cia vé dude 1am ting 1én bing cach dude gip lai thanh cac héi nao cach
nhau bdi céc ranh. D day ctia vé nio bién déi tit 1,5 téi 4,5 mm. V6 dai ndo day
nhat trén phin 16i cia méi héi va méng nhat ndi c6 ranh nao. V4 dai nao, gidng
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nhu chit xam o not khae cua hé than kinh trung uong. bao gom mot hon hop
cua ciae té bao than kinh, cac sg1 than kinh, cac té bao than kinh dem va cac
mach mau. Cac loai té bao than kinh sau day c6 mat ¢ vo dai nao: (1) cac té bao
thap, (2) cac té bao sao. (3) cac té bao hinh thoi, (4) cice té bao ngang cua Cajal
va (5) va cie té bao Martinotti

Cdc té bao than kinh cua vé dai ndo. Cac (¢ bao thap (pyramdal cells)
dude goi tén theo hinh dang cua cac than té bao. Hau hét cac than té bao dai 10
i 50 pm. Tuy nhién, ¢6 nhang té bao thap khong 16. con duge goi la cac té bao
Betz, ¢6 than té bao dai téi 120 wm; nhing té bao nay ¢6 mat ¢ hoi trude trung
tiam cua thuy tran

Pinh cta té bao thap huéng vé phia bé mat vo nao. T dinh cua méi t&
bao. mét nhanh canh day chay lén vé phia mang mém, tach ra thanh cac nhanh
bén. T cac goée nén, vai nhanh canh chay sang bén vao cac neuropil bao quanh
Mbi nhanh canh ¢6 nhiéu gai nhanh canh dé synap véi nhanh truc cua cac
noron khac. Nhanh truc tach ra tit day cua than té& bao va hoac la tan cung 6 cac
16p vo sau hon, hoac la di vao chat tring cua ban cau dai nao nhu la mét sgi
chiéu, s¢i lién hdp hay sgi mép.

Cac té bao sao (stellate cells), doi khi duge goi la t&€ bao hat vi kich thudc
nhé cia ching, ¢6 hinh da dién va cac than té bao cua ching c6 duong kinh
khoang 8 um. Cac t& bao nay c6 nhiéu nhanh canh phan nhanh va mét nhanh
truc tuong déi ngan tan cing ¢ mot noron lan can.

Céc té'bao hinh thoi (fusiform cells) ¢6 truc dai nim thing ding véi bé mat
va tap trung chu yéu ¢ cac 1p vo sau nhat. Cac nhanh canh tach ra tit méi cuc
cua than té& bao. Nhanh canh duéi phan nhanh trong cung 1p té bao trong khi
nhanh canh trén di 1én vé phia bé mit cua v6 va phan nhanh 6 cac 16p néng.
Nhanh truc tach ra tir phan dudi ctia than t& bao va di vao chit trang nhu la
mét soi chiéu, sgi lién hgp hoac sgi mép.

Cac té bao ngang cua Cajal (horizontal cells of Cajal) 12 nhiing t&€ bao nho,
hinh thoi, nim ngang ¢6 mat ¢ 16p néng nhit cha vé. Mét nhanh canh di ra tit
méi ddu cta t& bao va mét nhanh truc chay song song véi bé mat cua vo, synap
v6i nhanh canh cta cac t& bao thap.

Cac té’bao Martinotti (cells of Martinotti) 1 cac t& bao nhé, da cuc c6 mat &
khép cic 16p ctia vo. T€ bao c6 cac nhanh canh ngén, nhung nhanh truc thi
huéng vé phia bé mit mang mém cha cia vo, ndi né tin cung 8 mot 16p néng
hon, thudng 1a ¢ 16p nong nhat. Nhanh truc tach ra mét it nhanh bén ngén trén
dubng di.

Cdc sgi than kinh ciia vé dai ndo. Cic s¢i thin kinh cta vé dai nio
dugc sdp x&p ca theo hudng xuyén tam va theo huéng ti€p tuyén. Cac soi xuyén
tam chay thing géc véi bé mat v6 ndo. Ching bao gdm céc sgi dén (afferent) tan
ciing & vo nio (nhut 1 soi chiéu, sdi lién hop hodc sgi mép), va cac nhanh truc
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cua cac 1@ bao hinh thap. hinh sao va hinh thoi roi khoi vo nao dé trg thanh cac
sd1 chiéu, sgi lién hgp va sgi mép cua chat trang cua ban cau.

Cac sgi tiép tuyén chay song song vél bé mat vo nio va phan Ién la nhing
nhanh bén va nhanh tan cta cac sgi dén. Ching cang bao gom nhing nhanh
truc cua cac té bao ngang va sao, va nhing nhanh bén cua cac té bao thap va
hinh thoi. Céc sgi tiép tuyén tap trung nhiéu nhat ¢ cac 16p 4 va 5, noi chung
dudce goi lan lugt la cac dai ngoal va trong cua Baillarger. Cac dai Baillarger dac
biét phat trién ¢ cac ving cam giac do tai d6 c6 mat dé cao ctia phan tan cung
clia cdc soi déi thi-vo. O ving vo thi giac, dai ngoai ctia Baillarger. von day téi
mitc ¢6 thé nhin thay bing mit thuong, duge goi la van Gennari. Vi ¢6 dai, hay
van, dé nhan ra nhu vay, ving vo thi giac trén cac thanh cua ranh cua doéi khi
dugc goi 1a vo van (striate cortex).

Cdc ldp ciia v6 ndo. Dua trén loai hinh, mat dé va su sap xép té bao, vo
dai nao dugc chia thanh cac 1dp. Cac 16p nay ¢6 tén va nhing dac diém sau:

1. Ldp phdn tw (molecular layer) hay 16p ré1. Day la 16p néng nhat; né chu
yéu dugdc tao nén bdi mét mang ludi cua cac sgi than kinh chay theo hudng tiép
Luyén Nhiing s¢i nay bit nguén tit nhitng nhanh canh tach ta tir dinh cuia cac
té bao thap va cac té€ bao hinh thm cic nhanh truc cua cac té bao sao va cac té
bao Martinotti. Cac sgi bat ngudn tir déi thi (sgi cl—ueu) va tu cac sgi mép cung cbd
mat. Nam rai rac gida cac sgi than kinh nay la cac té bao ngang cua Cajal. Lop
néng nhat cia vé dai ndo nay ré rang la ndi c6 rat nhiéu synap gidta cac ndron
khac nhau.

2. Ldp hat ngoai (external granular layer). Lép nay chua nhiing sé lugng
16n clia cac t&€ bao thap nhé va cac té& bao sao. Cac nhanh canh cua nhiing té bao
nay tan cung 4 16p phan tlt va cac nhanh truc di vao cac 16p sau hon, noi ching
tan cang hoac di qua dé di vao chat tring cia ban cau dai nao.

3. Ldp thdp ngoai (external pyramidal layer). Lép nay chita cac t& bao thap
véi kich thude than cia cac t€ bao nay tang ti bd néng téi b sau cua lép. Cac
nhanh canh & phia dinh di vao 16p phan til va va cac nhanh truc di vao chat
tring nhu la cac sdi chiéu, lién hgp hodc mép.

4. Ldp hat trong (internal granular layer). Lop nay dudc ciu tao bang cac
té bao sao véi mat d6 day dic. C6 mdt mat do cao cla cic soi xép theo chiéu ndm
ngang va chiing dudc goi la dai Baillarger ngoai.

5. Ldp hach (ganglionic layer) hay ldp thap trong (internal pyramidal
layer). Lép nay chia cac t& bao thap cé kich thude rat 16n va trung binh. Nidm
rai rac gilia cac t& bao thap la cac t& bao sao va cac té bao Martinotti. Hon nita,
¢6 mot s& lugng 16n cia cac sgi ndm ngang tao nén dai Bailllarger trong. 6] ving
v6 van dong cua héi truéce trung tam, cac t& bao thap caa Idp nay thi rat 16n va
dudc goi la cac t€ bao Betz. Cac t& bao nay la nguén goc clia khoang 3% s sgi
cua dai vo tuy hay d.l'n thap.
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6. Ldp da hink (multiform laver). Mac da da so cac té bao la hinh thoi,

nhiéu té& bao cua 16p nav la cac té bao thap bhién déi. cac than té bao cua chung
¢6 hinh thap hayv hinh trung. Cac té bao Martinotti cang dé nhan thay o 16p
n’lv (6 thé nhin thayv cac sdl than kinh dang di vao hoac dang rol khor chat

trang nam ben dudi

anh sb6 va

Cdc bién déi vé cdu tric ve. Cac 16p cua vo dar nao duoc
mang tén nhu trén nhung khéng phai tat ca cac ving cua vo nio o sau lop. Co
hai vang di biét. duge goi la loar hat va loai khong hat.

0] loai vo hat, cac 16p hat rat phat tncn va chua cac té bao sao vér mat do
day dac. Nhu vay, cic 1dp 2 va 4 rat phat trién, va cac 16p 3 va 5 kém phat trién,
khién cho cac 16p tu 2 tdi 5 nhap thanh mot 16p duy nhat cta cac té bao hat la
chinh. Chinh nhung té bao nao tiép nhan cac sgi déi thi-voe. Loa1 vo hat 6 mat ¢
héi sau trung tam. ¢ héi thai duong trén va ¢ mét sé phan cua héi hai ma

0 loai v6 khéng hat, cac 16p hat kém phat trién, vi thé ma cac lop 2 va 4
hau nhu ving mat. Cac té bao thap d cac 16p 3 va 5 c6 mat dé day dac va rat lon.
Loai v6 khong hat c6 mat ¢ hoi trude trung tam va cac vang khac d thuy tran.
Cac ving nay la nguén géc clia s6 lugng 1én cac soi di xudng ma lién quan dén
chic nang van dong

2.3.7. Cdc thdt ndo va dich ndo tuy (H.10.20)

O bén trong nao c6 bén khoang chia dick ndo tuy goi la cdc that ndo. D6
la: cac that ndo bén, that nio ba va that nao ban.

Cdc thdt nao bén (lateral ventricles)

C6 hai thét ndo bén va mdi thit ndo nim trong mdt ban cAu. Mdi thit nio 1a mot
khoang gin ¢6 hinh chir C duoc 16t bing mang ndi tuy va chira diy dich ndo tuy. Thit
ndio bén ¢6 thé dugc chia thanh mot than, vén nim trong thuy dinh, va tir d6 cac simg
truéce, sau va dudi mo réng lar. luot vao cac thuy trén, cham va thai duong. Thét nio
bén théng véi thit ndo ba qua 1§ gian thit nio. L5 nay, vén nim ¢ phin truéc cua thanh
trong thét nao bén, duoc gisi han & trude boi cot cua vom va ¢ sau boi dau truée cua
doi thi.

Thin that nao bén trai dai tir 16 gian tht ndo t6i diu sau cua déi thi. Tai day n6
tr¢ nén lién tiép voi cac simg dudi va sau. Than cia ndo thit bén c6 mét trin. mét san
va mét thanh trong. Tran dugc tao nén boi mat dudi cua thé trai. San duoc tao nén boi
than cua nhan dudi va bo ngoai cua dcu thi. Mat trén cua déi thi bi che khuit & phin
trong cua n6 boi than cia vom. Dam r6i mach mac cua nio thit nhé vao than cia nio
thét bén qua mot khe hep giira thin cua vom va mat trén cua dbi thi. Khe hcp nay dugc
goi 1a khe mach mac; qua dé cac mach mau cua dam rdi long vao mang mém cua tim
mach mac va mang ndi tuy cia nao thét bén. Thanh trong dugc tao nén & phia trudc boi
véch trong sudt.

Sirng truede cua thit ndo bén mo rong ra truée vao thuy trén. N6 lién llcp & phia
sau voi than thit ndo bén & 16 gian tht ndo. Simg truéc c6 Mot trdn, mot san va mot
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thanh trong. Tran dugc tao nén bai mat dudi cua cua phan trude the trai; 201 cua the trai
la @10 han trude cua simg trude. San duge t@o nén bot diu tron cua nhan dudi va, o phia
trong, mot phan nho cua san dugc tao nén bai mat trén cua mo thé trai. Thanh trong
duoce tao nén boi vach trong sudt va cOt vom.

Strng san cua thit ndo bén mo rong ra sau vao thuy cham. Trin va thanh ngoai
dugce tao nén boi cac soi cua tham (tapetum) cua theé trai. O bén ngoai tham la cic sgi
cua tia thi. Thanh trong cua simg sau ¢6 hai chd 16i. Chd 15i bén trén duoc tao nén bui
cac soi cua 16i thé trai, Em la kep lon, chay ra sau vao thuy cham; chd 16i nay duoc goi
la hanh cua simg sau. Chd 16i bén dudi dugc tao nén boi ranh cua va dugc goi la cua
chim (calcar avis).

Sting dudi cua thét ndo bén mo rong ra trude vao thuy thai duong. Stmg dudi ¢6
mot trdn va mot san. Tran dugce tao nén boi mit dudi cua tham thé trai va boi dudi cua
nhan dudi. Dudi nhan dudi chay ra trudc dé tan cung o nhan Amydal. O trong duéi cua
nhan dudi la van tin cing, vén cling tan cung o trude trong nhan amydal. San duoc tao
nén ¢ bén ngoai boi 16i hén phu, do ranh bén phu tao nén, va o bén trong bai hai ma.
Diu trudc cua hai ma banh rong ra va bi xe Iuéng thanh chan hai ma (pes
hippocampus). Hai ma duoc cdu tao boi chit xam, tuy nhién, mat nao that cua hai ma
dugc phu boi mot 1op chat trding mong do nhiing sgi truc cua nhing té bao cua hai ma
tao nén. Cac sgi truc nay tap trung lai tai bo trong cua hai ma dé tao nén mét bo goi la
tua (fimbria). Tua cua hai ma trg nén lién tuc o phia sau voi tru cua vom. Trong khoang
ndm giira van tdn clng va tua la phin thai duong cua khe mach mac. Chinh day la noi
ma phin du6i cua dam rdi mach mac cia no thit bén long vao mang ndi tuy tir canh
trong va bao quanh khe.

Thét ndo ba (third ventricles)

Thit nao ba, vén bat n5uon tir bong ndo trudc, 1a mot khe hep o gitra hai dbi thi.
N6 thong & truoe vdi cac thit ndo bén qua /5 gian that ndo (16 Monro) va & sau vdi that
ndo bbn qua cbng trung ndo. That ndo ba ¢6 cac thanh trudc, sau, bén, trén va dudi; cac
thanh cua né duoc |6t bang mang ndi tuy.

Thanh truge dugc tao nén boi manh tan ciing, mét la chat xdm mong; mép trudc
chay ngang qua manh nay. Mép truéc 1a mot bé soi than kinh tron ndm & trude cot vom,
ching ndi tiép cac thuy thai duong phai va trai.

Thénh sau dugc tao nén boi 16 mo vao cong trung ndo. O trén 16 nay la mép sau.
& trén mép la ngach ting, tirc phan ndo tht lan vao cudng thé tung. Trén ngach tung la
mép cuong.

Thanh bén dugc tao nén boi mat trong ciia doi thi & trén va ha di thi & dudi. Hai
chu tric nay dugc ngan cich nhau boi ranh ha dbi. Thanh bén dugc gidi han ¢ trén bai
van tuy doi thi. Cac thanh bén dugc ndi voi nhau boi mép dinh gian doi thi.

Thénh trén hay trin dugc tao nén boi mot 16p mang ndi tuy lién tuc véi mang ndi
tuy 16t ndo thét O trén 16p ndy & mot nép mang mem hai 16p goi 12 tdm mach mac cia
néo thdt ba. TAm mach mac nhé xudng dudi & mdi bén duong giira, 1dng vao trdn lam
bing mang ndi tuy dé tao/nén cdc ddm réi mach mac cia that nio ba. Cic tinh mach
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nio trong nam trong tam mach mac. V¢ phia trén. ran thit ndo ba lién quan von vom va
the trai.

Thanh dudi hay san duoc tao nen boi giao thoa thi gide. cu xam. phéu (cung voi
ngach hinh phLu cua nd) vacae the v Tuye én vén duge gan vai phédu O sau nhimg ciu
tric nay la tran cua cac cudng dai nao.

Thdat nao bén (fourth ventricles)

Thit ndo bon la khoang chira dich ndo tuy nam truoce ticu ndo. sau cau nao va
phan trén hanh nao. No duoc 1ot bang mang noi ty va lién tiép o trén voi cong trung
nio va o dudi voi dng trung tam cua hanh nao dong.

Thit ndo bdn co cac 2101 han bén. mot tran va tim mach mac o sau. va mot san
hinh tram o phia trude goi la hd tram.

Cic gidi han bén. O mdi bén, thit ndo bdn dugc gidi han o phan dudi boi cudng
liéu ndo dudi va o phan trén boi cudng tiéu nio trén.

Trin hay thanh sau. Tran thit ndo bon nhé ra phia sau vé phia tiéu nao. Phan trén
dugc tao nén boi bo trong cua hai cudng tiéu ndo trén va mot la chét trang néi hai biy
nay goi la man muy trén. Phan dudi cua mai dugc tao nén boi man tuy diedi, von la mot
la mong khong ¢6 mo than kinh: man nay duoc tao nén boi mang ndi tuy cua nao that
va lop bao phu cua mang mcm ¢ phia sau né. Man tuy dudi c6 mot 16 wrén duong giira,
20i 12 /6 gitra (16 Magendie). ndi thong long ndo that vai khoang dudi nhén.

Tdm mach mac. TAm mach mac cua thit ndo bén la mot 16p mang mém kép nim
o khodng gira tiéu nao va phan dudi cua mai ndo thit bén. vung nay, cic mach mau
cua tam mach mac tao nén mot tua giau mach mau nhé vao qua phan dudi cua tran thit
nio bén dé tao nén dam roi mach mac. O ving nay khoang tht ndo bén mo rong sang
bén trén bé mit cua cudng tiéu nio dudi dé tao nén ngach bén cua thit nio. Ngach bén
o mdi bén mo vao khoang dudi nhén bing mét /6 bén (16 Luschka) Nhu vay, khoang
thét ndo bdn thong vai khoang dudi nhén qua mot 15 giira va hai 15 bén. Nhimg | 16 nay
cho phép dich nao tuy chay tir hé thng nio thit vao khoang dudi nhén.

San hay hé trdm. San duoc 120 nén boi mat sau cta ciu nio va mél sau cia phin
trén hanh ndo. San duoc chia thanh hai nira can ximg béi ranh gita. O mdi bén cua ranh
c6 mdt ga 161, 16i giita; 161 nay duoc gi0i han ¢ phia ngoai boi mot ranh khéc, ranh gigi
han. Bén ngoai ranh gi6i han ¢6 mot dién goi la dién tién dinh. Cac nhan tién dinh nim
bén dudi dién tién dinh.

Go mdit 1a mot ché phéng to lén & diu dudi cua 16i gitra. Chinh nhimg soi tir nhan
van dong than kinh mat chay vong quanh nhan thin kinh giang tao nén go nay Tai diu
trén cua ranh giéi han c6 mot dién mau xam xanh tao nén boi mét nhém té bao thin
kinh chira séc t& melanin; nhém té bao nay duoc goi la vét luc (locus ceruleus). Cac dai
soi, goi la vdn tuy, bat ngudn tr cac nhan cung, thoat ra tir ranh gura va chay sang bén
trén 16 gilra va di¢n tién dinh va di vao cudng tiéu ndo giira dé dén tiéu ndo.

Odumvantuy cothenhanmcacnetdacblgtsaudayosannhﬂthom()uong
cung 1a tam giac than kinh ha thiét, vén chi ra vi tri cia nhan thin kinh ha thiét ndm bén
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duoi. Ngoai tam gide nay l1a tam gide thn kinh lang thang. von Ja ving be mat cua nhan
lung than kinh lang thang. Dién sau umq la mot vung th nam gifra tam giac thin kinh
lang thang va b bén cua nao thit, nam o ngay trén 1 cua ong trung tam. Phin duoi cta
dién tién dinh cang ndm ngoai tam gidc than kinh lang thang.

Dam roi mach mac cua ndo that bon, \di chire nang la san xuat dich nao tuy. nhu
dugce treo vao man tuy dudi. Tai diy. mom gidng nhu tua giau mach mau cua tim mach
mac 1ong vao mang noi tuy 16t mai ndo that bon.

Khoang duéi nhén

Painao  Rénh trung tam

Ranh bén : /-\,J

That nao bén

Céing trung nao

Céng ndo— That nao bén
;}_neu ndo

A Ty Thét ndo bdn Cac 16 & mai tht nao 4
y séng
} |F—— Ong trung tam cla

A tly sdng B

Hinh 10.20. A: cac n3o that; B: su luu thong dich nao tly

Dich nao tuy

Dich nio tuy do cac dam réi mach mac tiét vao cac that nio. Cac dam réi
nay la nhitng mang Iuéi mao mach & thanh clia cac nio that nhung dude ngan
cach véi dich nao tuy cta cic ndo thit béi mang ndi tuy. Cac té bao cia mang
néi tuy chi cho phép cac chit ngdm qua mét cach chon loc.

Dich néo tuy do cac dam rdi mach mac cia that ndo bén tiét ra chay vao
ndo thit ba qua 16 gian nao thit. DAm r6i mach mac & mai ctia nao thit ba dd
thém dich nao tuy vao néo thit nay. Tiép dé dich di qua céng trung nio vao nio
th&t bén. Dam réi mach mac ctia nio that bon gép thém dich vao nao thit. Nho
¢6 cac 16  mai va ngach bén that nio bén, dich di vao khoang duéi nhén. Dich
néo tuy tudn hoan quanh khoang duéi nhén, quanh bé mat ctia nao va tuy séng.
Dich néo tuy dﬁn gggq tai hap thu trd lai mau qua cac hat mang nhén. Day la
nhiing tii phlnh ﬁ,\apépg nhén nhd vao cic xoang tinh mach cing, dic biét la

xoang dgc trén, {etel (R i1




Téng thé tich cua dich nao tuy vao khoang 80 - 150 ml. Thanh phan bao
gém: glucose. protein, acid lactic, uré, cac cation (Na'. K'.Ca . Mg'’) va cac
anion (Cl, HCO, )

Cac chiic nang cua dich nao tuy la: bao vé cd hoc. trao dor chat, bao vé
hoa hoc.

3. HE THAN KINH NGOAI VI (PERIPHERAL NERVOUS SYSTEM)

3.1. Dai cuong

Nhitng day than kinh va nhiing hach nam ngoai than kinh trung uong tao
nén hé than kinh ngoai vi. Tuy theo vi tri nguyén uy, cac day than kinh ngoai vi
duge phén chia thanh: cac day than kinh so, gom 12 déi thoat ra tif nén nao va
cac day than kinh song, gbm 31 doi thoat ra tu tuy song. Phan ti chu cua hé
than kinh ngoai vi bao gdm cac hach tu chu va cac sdi than kinh tu chu di lan
trong cac day than kinh so va séng.

M3i day than kinh do cac sgi than kinh tao nén. Méi s¢i than kinh chinh la
mém kéo dai clia mot t& bao than kinh ma than cta t& bao né nadm trong than
kinh trung uong hoac trong mot hach nao dé cua than kinh ngoai vi. V€ mat
chitc ning, ta c6 thé gap ba loai soi than kinh trong cac than kinh ngoai vi: (1)
cac sgi than kinh di hay soi vdn déng din truyén cac xung déng tit hé than kinh
trung uong téi cac cd bam xuong; than té bao cha cac sgi nay nam ¢ chat xam
clia tuy song va than nao; (2) cac soi than kinh dén hay sgi cam gide dan truyén
cac xung dong phat sinh tit nhitng bé phan thu cam khac nhau ¢ da, cg, khép va
cac gidc quan dac biét téi hé than kinh trung uong; than té& bao cia cac sdi nay
ndm & hach cdm gidc cia cdc than kinh so va than kinh séng; va (3) cdc sgi than
kinh tw chi di 1an trong than kinh ngoai vi ddm nhiém viéc chi phéi hoat dong
clia cac cd tron, cd tim va cac tuyén; nhiing sdi nay cling la cac sdi di (van déng)
ma than t& bao ctia chiing ndm 4 than nio va tuy séng (soi trizde hach) hoac §
hach tu chu ngoai vi (sgi sau hach). Nhitng s¢i khéng thude hé tu chu trong day
than kinh ngoai vi dugc goi 1a cdc sgi than kinh than thé.

Trong méi day than kinh, cac s¢i than kinh hgp thanh cac bé. S¢i thin
kinh, b6 s¢i than kinh va ca day than kinh déu dugc mé lién két bao boc: 16p méd
lién két méng boc quanh méi sgi than kinh 12 mang trong than kinh; 16p mé lién
két bao quanh mét b6 s¢i than kinh 12 mang quanh than kinh; mang trén thén
kinh 13 16p mo lién két bao quanh mét day than kinh.

3.2. Cac than kinh séng (spinal nerves)

Cb6 31 ddi thdn kinh séng rdi khéi éng séng qua cac 13 gian d6t song. Cac
than kinh séng dude goi tén vh phan nhém theo cac dét sdng c6 lién quan véi
ching: 8 déi than kinh sdng co, 12 déi thin kinh séng ngyc, 5 d6i than kinh
song thét lung, 5 doi than kinh séng ciing va mét déi than kinh séng cut.
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Mac di chi ¢6 7 dbt séng ¢o nhung lai c6 tam déi than kinh séng ¢ vi do1
thi nhat roi khoi 6ng séng 6 gita xudng cham va dét déi, va doi thu tam thoat
ra ¢ dudi dét séng co cudi cang. Ti dé trd xudng. cac than kinh séng dugce goi tén
va mang s6 cua dét séng ndm ngay phia trén.

Cac than kinh séng that lung, cing va cut thoat ra khoi tuy song ¢ doan
cudi cua tuy song (¢ ngang muc dot séng that lung 1). Ching chay xuéng duéi
trong dng song va trong khoang dudi nhén, tao nén mét bé than kinh tréng
giong nhu dudi ngua nén duge goi 1a dudi ngua (cauda equina). Cac than kinh
nay roi khéi éng séng 6 ngang mitc cac dét song that lung, cung va cut
tuong Ung.

Mbi than kinh séng dugc tao nén bdi sy két hop ctia hai ré. Ré trude hay ré
van déng do cdc sgi thdan kinh di tao nén. Vé thyc chit, cac sgi nay chinh la
nhanh truc ctia nhitng noron than kinh § cét trudc chat xam tuy song. Ngoai ra,
& doan tuy nguc va thit lung trén, ré trudc con chita cde soi than kinh tu chi
trude hach ma ban chat 1a cac nhanh truc cia nhiing t&€ bao cot bén cua chat
xam tuy séng. Ré sau hay ré cdm gidc do cdc sgi than kinh dén tao nén. Trén ré
sau ¢6 hach cdm gidc than kinh séng hay hach séng (hach gai). Hach nay chda
cac noron mét cyc. Nhiing nhanh ngoai vi ctia cac ndron hach phan bé téi cac
cdu tric (tang va than thé) & ngoai vi, nhiing nhanh trung udng chay qua ré sau
vao tuy song. Nhilng xung déng cam giac tif ngoai vi chay vao than kinh trung
uong theo cac nhanh nay.

Khi chua phén chia, thin kinh s6ng dugc goi la thdn than kinh séng. Ngay
sau khi 16 ra tir 16 gian dét song, mbi than than kinh sdng chia ra thanh bén
nhanh:

- Nhdnh mang tuy (meningeal branch).

- Cdc nhdnh théng bao gém: nhdnh trdng chia cac sgi giao cam trudc hach
tit than kinh séng chay t6i cac hach ciia than giao cdm, nhdnh xdm chia cac sgi
giao cam sau hach tit cac hach ctia than giao cdm chay t6i than kinh séng.

- Nhdnh sau di ra sau, chi phéi cho da va cac ¢ sdu ¢ mat sau dau, ¢
va than.

- Nhdnh trude chi phéi cho mat trudc-bén ctia ¢d va than, chi trén va
chi duéi.

Cac nhanh trudc ctia céc than kinh séng cd, thit lung va cang néi lai véi
nhau & gin nguyén uy ctia chiing dé tao thanh cac ddm réi ¢, that lung, cung
va cut. Tai cac dam réi nay, cac soi than kinh dude nhém lai va sép xép lai trudc
khi tiép tuc dén chi phéi cho da, xuong, cd va khdp.

Nhiing nhanh truéc ctia cac thin kinh séng nguc II — XII khéng tham gia
tao thanh cac dam réi va duge goi 1a cac thdn kinh gian swon. Ching chi phéi
cho co va da cua th&nh ngyc trude-bén va thamh bung trude-bén (N VII - N XII).
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3.2.1. Pdm réi c6 (cervical plexus) (H.10.21)

Pam r6i ¢6 do nhanh truée cua bon thian kinh song co dau ten tao nén
Dam 161 nam ¢ ngang muc 1 dét song 6 trén cung. dud su che phu cua co ue-
don-chum, va tach ra cac nhanh nong va cac nhanh sau

Cdc nhanh nong chi phol cam giac cho da dau vang cham (than kinh
chdm nho: C 11). da vang sau tai va tuyén mang tai (than kinh tai lon: C 11 - C
11 ), da mat trude cua cé (than kinh ngang c6: C 11 - C 11I) da phan trén cua
nguc va vai (cdc than kinh trén don: C 111 - C 1V)

Cac nhanh sau van dong
cho cac cd cua ¢6 nhu cg uc-don-
cham va co thang. TK tan lon
Than kinh hoanh (phrenic
nerve) do cac ré tu cac than kinh
séng ¢6 Il - V tao nén. N6 di
xuéng qua khoang nguc, ¢ trudc

cuéng phéi, dé van déng cd hoanh. Cac TK chi phéi.

co thang
Quai ¢é, véi hai ré trén va
dudi, chita cac soi tit dam réi ¢6 té1
cac cd dudi méng.
Cac TK trén don

Hinh 10.21. So dé dam réi c8

3.2.2. Pdm réi canh tay va cdc than kinh cua chi trén
Ré

Than  pe—

TK co-bi

TK bi canh tay trong
TK bi

300 Hinh 10.22. So d6 dam r6i canh tay



Pdam réi canh tay (brachial plexus) (H.10.22)

Nhanh trude cua bon day than kinh séng ¢é cudi cung va phan lén day
than kinh song nguc 1 tao thanh dam ré1 canh tay. Trude hét, cac nhanh trude
(goi la cac 1é) hop nén cac than: cac ré cua C V va C VI hgp nén than trén; ré
cua C VII trd thanh than gita cac ré cua C VIII va N 1 hgp nén than dudi. Méi
than chia thanh hai nganh trude va sau. Cac nganh trude cua than trén va than
gitta tao nén b6 ngoal, nganh trudc cua than dudi tré thanh b6 trong: va ba
nganh sau ctua ba than tao thanh b6 sau. Ba b6 tach ra dé tao nén cac nhanh
chinh (nhanh tan) cia dam réi: b6 sau tach ra than kinh nach va than kinh
quay; bé ngoai tach ra than kinh co bi va ré ngoai than kinh gitta; b trong tach
ra than kinh tru, than kinh bi canh tay trong, than kinh bi cang tay trong va ré
trong than kinh gma Ngoai cac nhanh chinh chi phéi cho chi trén. cac ré. than
va b6 cua dam réi canh tay con tach ra cac nhanh nho hon, hay nhanh bén, chi
phoi cho cac co quanh nach.

Cdc thén kinh chinh cia chi trén (H.10.23)

Than kinh nach (axillary nerve) vong ra sau quanh ¢4 phau thuat ctua
xudng canh tay. Né tach ra cac nhanh chi phéi cho cd Delta, khdp vai va viung
da nim trén.

TK nach

TK quay & sau
xuong canh tay

Tktru

i .;m, 16h 511
A

Hinh 10.23. Cac TK chinh cla chi trén
A: Nhin truéc; B: Nhin sau
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Than kinh quay (radial nerve) di xuéng dudi va ra ngoal o mat sau
xudng canh tay roi vong quanh bg ngoai xuong canh tay ra mat truoc khop
khuyu va mém 161 trén cau ngoai. N6 tan cung 6 khuyu bang hai nhanh: nhanh
nong di xuéng cam giac cho phan ngoai mu ban tay va mu hai ngon tayv rudé bén
ngoai, nhdnh sau vong ra cang tay sau van déng cho cic cg dudr ban tay va
ngon tay. Trude khi tan cung, than kinh quay da tach ra cac nhanh cho co tam
dau, cd canh tay quay, da cua mat sau canh tay va cang tay, va da phan dudi
mat ngoai canh tay.

Thén kinh co bi (musculocutaneous nerve) di xuéng phan nhanh vao cac
co cua canh tay trude (co qua canh tay, cd nhi dau va cd canh tay) va da 6 mat
ngoai cang tay.

Thén kinh giza (median nerve) di xuéng qua canh tay va khuyu 6 sat
canh déng mach canh tay. Tiép dé n6 di xudng qua gilta vang cang tay trudc,
tach ra cac nhanh di vao hau hét cac co gip cd tay va gap ngén tay cua cang tay
trude. Cudi cung, né di vao gan tay, phan nhanh vao cac c¢d nhé 6 mé cai, vao da
cua 2/3 ngodi gan tay va vao mat gan tay cua 3 ngén rudi bén ngoai, tinh tu
ngon cai vao.

Thadn kinh tru (ulnar nerve) di xuéng qua canh tay ¢ doc bén trong dong
mach canh tay. o} khuyu, né nim sau mom trén 16i cau trong xuong canh tay.
Tit day, né di xudng qua phan trong céng tay truéc rdi vao gan ban tay. o} cing
tay, than kinh phan nhanh vao co gdp c6 tay tru, mét phan co gAap sau cac ngén
tay, da nda trong mu tay v mit mu tay cia hai ngén tay rudi bén trong. O gan
tay, né van dong cho cac cd ciia gan tay chua dugc than kinh giita chi phéi (tic
cac cd mb 1t, cAc cd gian c6t) va cam gidc cho da ciia mé t, mat gan tay ciua
ngén ut va nita trong ngén nhan.

Cac than kinh bi trong gom than kinh bi cdnh tay trong cam giac cho da
mit trong canh tay va thdn kinh bi cing tay trong cam giac cho da mat trong
cfmg tay.

3.2.3. Pam réi thdt lung (lumbar plexus) (H.10.24)

Dam réi thit lung la phan trén cha ddém réi thdt lung-cing. N6 do nhanh
trudc cla ba than kinh song thit lung trén cing va mét phan nhanh trudc thin
kinh sdng thét lung IV tao nén. Cac nhanh chinh va céc ré than kinh gép phan
tao nén cac nhanh d6 1a: than kinh chéu-ha vi (TL 1), ¢hén kinh chéu-ben (TLI),
thén kinh sinh duc dui (TL 1 - 1I), than kinh bi dui ngoai (TL 11 - III), thén kinh
@i (TL 11 - IV), thén kink bit (TL 11 - IV) va than thdt lung-cing (TL IV - V).
Cac than kinh chdu-ha vi, chdu-ben va sink duc dui chi phéi cho cac co phin
duéi thanh bung trudc-bén, da mat trén-trong cta dui, phin trén mat truée dui
va b phan sinh duc ngoai.
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Tk bi dur ngoa

Tk sinh duc - dui

Tk méng dudi - -

Tk ngSi - |- w2222

/
---7-‘ Tk bi dui sau

Hinh 20.24. So d6 dam réi than kinh that lung-cing

Thén kinh bi dui ngodi (lateral cutaneous nerve of thigh) cam giac cho
mat ngoai dui.

Thédn kinh dui (femoral nerve) di xudng, chui sau day chang ben vao dui
va ndm & sat bén ngoai dong mach dui. Than kinh dui tach ra cac nhanh bi va
nhanh co dé phan phéi vao da va co (cd tit dau dui, cd may) cua vung dui trudc.
Nhénh ctia than kinh dai xudng cam giac cho da mit trong cdng chan cé tén la
thdn kinh hién.

Thdn kinh bit (obturator nerve) chay di xuéng chi phéi cho cac co khép
dui va mét phan da mat trong dui.

Thén thdt lung cung (lumbosacral trunk) di xudng chau héng va gép
phan tao nén dam réi cung.

3.2.4. Pam réi cung va cdc théan kinh cia chi dudi

Ddm réi cung (sacral plexus) (H.10.24)

Dam rdi cung do than thit lung-cing va nhanh trudc cha cac than kinh
song cung I - IV tao nén. Than thit lung-cung do nhanh truéc thin kinh séng
thit lung V va mét phin nhéanh trudc than kinh séng thét lung IV tao nén.
Pam réi cung ndm trudc cd hinh qua 1é 6 thanh sau chau héng. Cac nhanh
chinh clia ddm rdi cling va cic ré tham gia tao nén cac nhanh chinh d6 la: than
kinh méng trén (TL IV - V, Cg I), thin kinh méng dudi (TL V, Cg I - IT ), than
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kinh mac chung (TL IV - V, Cg I - II). than kinh chay (TL IV - V. Cg I - 1ID),
than kinh then (Cg II - 1V) va than kinh bi dai sau (Cg 1 - 111). Than kinh mac
chung va than kinh chay hgp nén than kinh ngéi.

Cdc thdn kinh cia chi dudi (H.10.25)

Théan kinh méng trén (superior gluteal nerve) chi phéi co mong nhd. co
moéng nho va co cang mac dui; than kinh méng dudi (inferior gluteal nerve) chi
phéi cho cd méng lén.

Than kinh then (pudendal nerve) chi phéi cac cd cua day chau va da bo
phan sinh duc ngoai.

Than kinh bi dui sau (posterior cutaneous nerve of thigh) cam giac cho
da ctia day chau, mat dudi méng va mat sau dui.

Thén kinh ngéi (sciatic nerve) 1a than kinh 16n nhat co thé. N6 chay qua
khuyét ngoi 16n, ¢ duéi co hinh qua 1é, vao méng roi di xuéng qua méng va vung
dui sau. O vang dui sau, than kinh ngdi phan nhanh vao cac cd u ngéi-cing
chan. O dinh hé khoeo, than kinh ngéi lai tach ra thanh than kinh chay va than
kinh mac chung.

TK méc chung

TK bp chan

TK chay

NS

Hinh 10.25. C4c than kinh chinh clia chi du6i
A: Nhin truéc; B: Nhin sau
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Than kinh chay (tibial nerve) tiép tuc di xuong qua ho khoeo va vung
cang chan sau. phan nhanh cho tat cd cac co cua vang nay. Cudl cung. than
kinh chay di dusi mat ca trong chia thanh cdc than kinh gan chéan trong va
ngoai i vao gan chan dé chi phéi cho cac ¢d cua gan chan, da cua gan chan va
¢ie ngon chan. Than kinh chay tach ra nhanh bi bap chan trong. Nhanh nay
néi véi mot nhinh cua thin kinh mac chung tao nén than kinh bap chan cam
giac cho mat ngoai ¢6 chan, got chan va phan ngoan mu chan

Théan kinh mde chung (common fibular nerve) di chéch xuéng doc bo
ngoau hé khoeo. téi dudi chom xudng mac thi vong ra trude quanh c6 xuong mac
va tan cung bang hai nhanh la than kinh mdc nong va than kinh mdc sau.
Trude khi tan cung, than kinh mac chung tach ra thdan kinh bi bap chan ngoai
cam giac cho da phan trén mat ngoai cang chan. Than kinh mac sau di xuéng
van dong cho tat ca cac cd edng chan trude va mu chan. Than kinh mac nong di
xudng van déng cac ¢d cua cing chin ngoai va cam giac cho phan dudi mat
ngoai cang chan va hau hét mu chan.

3.2.5. Pdm rdi cut (coccygeal plexus)

Pam réi cut la dam réi rat nho do mét phan cia than kinh séng cung IV,
than kinh séng ciing V va cac than kinh cut tao nén. Dam réi tach ra than kinh
héu mon cut; than kinh nay van déng cho cd cut, mét phan cd nang hau mén roi
xuyén qua cd cut cam giac cho da viing xuong cut.

3.3. Cac than kinh sg (cranial nerves) (H.10.26)

Cac than kinh so gém 12 dbi vita dugde danh sé vita dugc goi theo tén. Cac
chit s6 la ma chi ra trinh tu (ti trude ra sau, tif trén xuéng dudi) ma & dé cac
than kinh tif nio di ra. Nguyén uy hu ctia mét than kinh so la ving nao ma ¢ dé
cac than kinh so hién ra hoac ndi ma than kinh bam vao nao. Véi cac than kinh
so c6 chic nang van dong, nguyén uy cua cac sgi van dong (s¢i di) 1a nhitng dam
té bao nim sdu trong than nao (nhan van dong). Nguyén uy cac than kinh so
cam giac 12 nhiing dam té bao ¢ bén ngoai nao, thudng 6 nhing hach ma ta c6
thé coi nhu tuong duong vdi hach ré sau cla than kinh song (hach gai). Mét s&
than kinh so con chita ca cac soi than kinh tu chi.

Thén kinh khitu gidc (olfactory nerve) (I)

Than kinh khuu giac bit ddu ti cac té bao cam thu khitu giac & phan trén
cua niém mac mii. Nhitng mém trung uong cua cac té€ bao nay chay lén qua
manh sang ciia xuong sang téi hanh khttu. Cac than noron ¢ kanh khizu cho cac
sdi di vé phia sau qua ddi khiu téi ving nhan thic khitu giac 6 thuy thai duong
cua néo.

Thén kinh thi gidc (optic nerve) (II)

Céc sgi cta thén kinh'thi giac bit nguén tit nhiing t& bao § vong mac mat.
Thén kinh thi giac rdi nhan ciuy, chay ra sau va vao trong qua phan sau & mat.
Sau d6 thén kinh di qua 6ng thi giac vao hop so. Nhiing sgi ¢6 nguén gée tir
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vdng mac mai (vong mac gitta) bat chéo véi cac soi beén dor dien tar grao the. Tu
glao thi, cac sg1 bat chéo va khong bat chéo (ti vong mac thai duong) tép tuc di
vé phia sau trong dai thi gidc dé téi thé goi ngoai. Cac than noron o thé goi
ngoai cho soi di td1 vo nao cua thuy chdam (ranh cua). Thuy cham la trung khu
thi giac cua vo nao

Thén kinh van nhan (oculomotor nerve) (111)

Than kinh van nhan la mét than kinh van dong ma nguvén uy la nhan
than kinh vdn nhan & trung nao. Cac sdi tu chu trong than kinh van nhan la
cac soi d6i giao cam trude hach co nguén gée ti nhan Edinger-Westphal trong
trung nao.

Than kinh van nhan thodt ra d mat truéc trung nao va chay ra trude qua
khe 6 mat trén vao 6 mat. N6 chi phéi cho:

- Van dong (than thé): co nang mi trén, cd chéo dudi va cac co thang trén,
dudi, trong.

- Vén déng (tu chi): co thé mi va cd that cia méng mat.

Thédn kinh rong roc (trochlear nerve) (IV)

Than kinh rong roc la mot than kinh van déng ma nguyén uy la nhdn
than kinh rong roc ¢ trung nao. Than kinh nay thoat ra ¢ mat sau trung nio va
chay qua khe 6 mat trén vao 6 mat. N6 van dong cho cd chéo trén.

Théan kinh sinh ba (trigeminal nerve) (V)

Than kinh ba 14 mét than kinh hén hdp gém hai ré: ré vdn déng nho va ré
cdm gidc 16n thoat ra 6 mat trude-bén ctia cau nao.

Nguyén uy cua ré cam gidc la cdc té bao cia hach sinh ba. Nhitng nhdnh
trung wong ciia cdc t& bao ndy tao nén ré cdm gidc, nhizng nhdnh ngogi vi di
trong ba than kinh: than kinh mat, than kinh ham trén va than kinh ham dudi.

Nguyén uy cua ré van dong 1a nhén vdn déng than kinh sinh ba & cau nao.
Ré van dong di theo than kinh ham duéi.

Thdn kmh mdt (ophthalmic nerve) (V 1) 1a nhanh cam giac ddn thuan. Né
di qua khe 6 mét trén va phan nhanh vao mi trén, tuyén 1&, nhan cau, két mac
mét, mii ngoai, phan trudc niém mac mii va nia trudc da dau.

Than kinh ham trén (maxillary nerve) (V2) ciing la nhanh cam giac don
thuan. N6 ra khéi hop so qua 18 tron va phan nhanh vao gé ma va mi dudi, méi
trén, miii ngoai, ring va lgi ham trén, khdu cai, ty hiu, xoang ham trén va
phén sau niém mac mii.

Than kinh ham dudi (mandibular nerve) (V3) chita ca hai loai sgi cam giac
va van dong. N6 ra khoi hop so0 qua 13 bau duc. Nhitng sdi van ddng chi phéi cho
cAc cd nhai; nhiing s¢i cAm giac thu nhan cam giac tif méi dudi, da cim, rang va
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lo1 ham duéi, hai phan ba trude lusi, da va niém mac ma. va da mat ben dau o
trude tai

Than kinh giang (abducent nerve) (VI)

Than kinh giang la mét than kinh van dong ma nguvén uy la nhan than
kinh giang & tran cau nio, gan san ndo that bon. Né di ra khoi than ndo tai
ranh hanh-ciu va qua khe 6 mat trén dé van dong cho cd thang ngoai.

Than kinh mdt (facial nerve) (VII)

Than kinh mat la mét than kinh hén hgp.

Cdc sgi van déng c6 nguyén uy tit nhan than kinh mdt 6 cau nao. Ching
ra khéi than ndo tai ranh hanh ciu va roi khéi so sau mét doan dai chay qua

phan da xuong thai duong (tu 16 ong tai trong dén 16 tram chum). Cac soi nay
chi phéi cho cac ¢o bam da cia mat, dau va cé.

Cdc sgi cdm gidce bat nguén tit cac té& bao hach géi nam trong phan da
cua xuong thai duong. Nhitng nhanh ngoai vi luc dau di trong thicng nhi, sau dé
di 1an trong nhanh ludi cia than kinh ham dudi. Nhiing nhanh trung ueng tao
nén than kinh trung gian chay vao nhan bé don déc ¢ than nao. Cac sgi cam
giac din truyén vé ndo cdm giac vi gidc  hai phan ba trude lugi.

Cadc sgi tu chii d8i giao cam trude hach di 1an trong than kinh trung gian
¢6 ngudn géc tit nhan lé ty va nhdn bot trén ¢ cAu ndo. Chuing van déng tiét dich
cho tuyén 1é va cac tuyén dudi ham va duéi ludi (1an lugt qua trung gian clia cac
hach tu chu & ngoai vi la hach chan budm- khdu cdi va hach dudi ham).

Thén kinh tién dinh-éc tai (vestibulocochlear nerve) (VIII)

Théan kinh cam giac nay bao gom hai phan riéng biét la than kinh tién
dinh va than kinh éc tai.

Nguyén uy ctia than kinh 6c tai (thinh giac) 1a cac té bao cta hach éc tai.
Cac nhanh ngoai vi tan cing & cd quan xoan; cac nhanh trung udng tao nén
than kinh &c tai va chay vao cu nao qua ranh hanh-cau dé tan cung 6 cdc nhdn
éc tai.

Nguyén uy cia thin kinh tién dinh la cc t& bao cta hach tién dinh. Cac
nhanh ngoai vi chay téi thugng mé thin kinh & béng clia cac éng ban khuyén,
soan nang va ciu nang; cac nhanh trung uong tao nén than kinh tién dinh. Cac
soi di qua ranh hanh-ciu vao tan ciing & cdc nhdn tién dinh 6 cdu ndo va hanh
ndo. Than kinh tién dinh tham gia vao su duy tri tu thé va thang bang.

Thén kinh lugi-hdu (glossopharyngeal nerve) (IX)

Thén kinh lui-hdu 1a mét than kinh hén hgp thoat ra khéi hanh nio tai
ranh sau tram hanh va di ra khéi so qua 15 tinh mach canh.

Cdc sgi vdn dév.lg xudt phét tit nhén hodi nghi va di téi van déng cho co
tram-hdu. Cdc sgi cam gidc bét ngudn tit cac t& bao cha hach trén va hach
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dudi nam ¢ 16 tinh mach canh. Cac sgi trung uong chay vao tan cung o nhan bo
don ddc ¢ hanh nao. Cac soi ngoal vi thu nhan cam giac tu phan ba sau lud,
hanh nhan khau cai va hau, khau cai mém, xoang canh va tiéu the canh. Cdc
sgi déi giao cam trude hach bat nguén tit nhan bot dwdi & hanh nao. Chung
van dong tiét dich cho tuyvén mang tai (qua trung gian cia hach tar)

Hinh 10.26. Cac than kinh so

Thén kinh lang thang (vagus nerve) (X)

Thén kinh lang thang la mét than kinh hén hgp thoat ra khéi hanh nao
tai rdnh sau tram hanh va di ra khoi so qua 13 tinh mach canh.

Cdc sgi vgn déng bit nguon tit nhan hoai nghi & hanh nao va di téi van
déng cho cac cd cia khau cai mém, hau va thanh quan.
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Cace sgi ty chu (doi giao cam trude hach) xuat phat tu nhan sau (nh:\n
lung) thi in kinh lang lhqng & hanh nao. Chuing di téi tan cung ¢ cac hach nam
gan hoac ¢ trong thanh cua cac tang co. nguc va bung (trit tang chau hong): cac
501 tU nhitng hach nay di tdi ¢d tron va tuyén cua cac tang.

Nguyén uy cua cdce sgi cdm gidce (tang) la nhing té bao cua hach trén va
hach duéi nam ¢ 16 tinh mach canh. Cac s¢1 ngoai vi di téi hau, thanh quan. cac
tang nguc va cac tang bung. Cac soi trung uong chay vao tan cung ¢ nhan bo
don déc 6 hanh nao.

Thédn kinh phu (accessory nerve) (XI)

Than kinh phu la mét than kinh van déng thoat ra khoi hanh nao tai ranh
sau tram hanh va di ra khéi s¢ qua 16 tinh mdch canh.

Than kinh phu do ré so va ré séng tao nén. Ré so bat nguén tit nhan hoai
nghi ¢ hanh ndo. Sau khi ra khéi so, ré nay tach ra khéi than kinh phu dé di
theo than kinh lang thang téi van déng cho cac co ndi tal cua thanh qu"m Ré
.séng bit ngudn tur sing trude chia 5 dt tuy ¢6 trén cung. Cac sgi cia ré song
van dong cho cd thang va cg tc-don-cham.

Thén kinh ha thiét (hypoglessal nerve) (XII)

Than kinh ha thiét 1a mét than kinh van déng; né di ra khéi hanh nao tai
ranh trudc tram hanh va di ra khoi so qua 6ng than kinh ha thiét. Cac sgi cua
than kinh ha thiét xuit phat ti nhan than kinh ha thiét ¢ hanh nao va di dén
van dong cho cac co ludi.

3.4. Hé than kinh tu chii (autonomic nervous system)

3.4.1. Khdi niém vé hé thdn kinh tu chi

He than kinh tu chu (HTKTC) hay hé than kinh tang 13 mét phan cta hé
than kinh ngoai vi ma déng vai tro nhu mét hé théng kiém soat, duy tri su én
dinh no6i méi. Cac hoat dong duy tri nay chu yéu dudc thuc hién ma khéng cé su
kiém soat ctia y thac. Hé than kinh tu chi tac dong 1én hoat dong caa cac néi
tang nhu: tn s6 tim, su tiéu ho4, tin s hé hap, su tiét nudc bot, sy ra mé héi,
dudng kinh cia déng tit, su bai xudt nudc tiéu va su goi duc. Hé than kinh tu
chti c6 nhitng khac biét sau day véi hé than kinh than thé.

3.4.2. Phén chia hé thédn kinh tu chu

Dua trén chic nang, chit din truyén than kinh va dugde 1y hoc, hé than
kinh tu chu dugc chia thanh hai phdn: phin giao cam va phan déi giao cAm. Néi
chung hai phin nay c6 tic déng déi khang nhau nhung b3 sung cho nhau lén
hoat dong cia mét ¢d ‘quan dich nao d6, mét phén kich thich trong khi phén kia
lai e ché. Vi du, phén giao cdm lam ting lugng mau téi cd bam xudng va phéi
(glam lugng méu téi da va dudng tidu hoa béng cach co mach), lam gian phé
quan, lam tang tén s6 tim, lhm \gidin déng tii; cac tac déng cua phan déi giao
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cam thi nguoc lai. Vé chat dan truven than kinh, noron hach cua phan gao cam
gial phong noradrenalin dé tace dong 1én cac receptor adrenergic, cac noron sau
hach cua phan dor giao cam su dung acetvlcholin nhu la chat dan truven than
kimnh dé kich thich cae receptor muscarinic

Bang 10.1. So sanh than kinh tu chu va than kinh than the

' Cac dac dlem He !han klnh ty chu Hé than kinh than thé

‘ Chut nang Duy tri su 8n dinh ndi Mo Dap ung cua co thé véi |
thé gioi bén ngoai

! Cam giac Cam g|ac tir cac tang va mach mau, tir cac thu | Cac cam giac chung (xuc

i cam thé hoa hoc hoac co hoc giac, ap luc, nhxél_‘ dau),

cam giac ban thé, cac
cam giac dac biét (thi
giac, thinh giac)

Doi tuong van Co tron, cd tim, cac tuyén Cao bam xuong

dong

Su kiém soat | N6i chung khong hoat dong theo y muén C6 thé hoat dong theo y
cua vo ndo muén

Noron vdn Nam & hach tu chl & ngoai vi. Con dudng van | Nam & tuy séng va than
dgng truc tiép | dong tu chl tu tuy s6ng va than nao tdi cd | nao, soi truc di thing tGi
| quan dich gom hai noron: (1) noron van dong | co bam xuong
| tu chdi tur tuy s6ng va than nao cho sgi trudc
| hach (c6 myelin) tdi hach tu chd va (2) noron
hach cho sgi sau hach (khdng c6 myelin) tdi co

| quan dich

|
|
i
|
|

3.4.3. Phdn giao cam

Con dudng van déng cia phan giao cam gém noron giao cam trude hach va
noron giao cam sau hach.

Noron giao cdm truée hach. Than cia noron giao cam trude hach nam
¢ siing bén cua cac d6t tuy T1-TL2 (tai nhén trung gian bén). Cac soi truée hach
di ra trong ré trudc than kinh séng va mot doan ngin ¢ trong than kinh séng,
sau d6 roi khoi than kinh séng nhu la nhanh théng tring (c6 myelin) dé di téi
cac hach giao cam canh séng.

Cdc hach giao cdm. Cac hach giao cam bao gém hai nhém: cdc hach
canh séng va cdc hach trude song.

- Cac hach canh séng la hax chudi hach ndm doc hai bén cot séng tit nén so
téi xudng cut, bao gém 3 hach 8 (trén, gida va dum) 11 hach nguc, 4 hach thét
lung, 4 hach cing va 1 hach cyt). Ching duge néi véi nhau bang cdc nhdnh gian
hach. Cac hach cung véi cac nhanh gian hach dude goi chung la thén giao cam.

. Cac hach trudc séng 1a mot s8 hach don ndm trudc cdt sdng sat véi
nguyén uy cic dong mach 16n cia bung. Hach tang, hach mac treo trang trén va
hach mac treo trang duéi 1a cac hach truéc sng.
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Cdc sgi giao cam. Khi di té1 than giao cam, cdc soi giao cam trude hach
¢6 thé:

- Tan cung bang cach synap véi noron ¢ hach cua thian giao cam (hach
canh séng).

- Di qua hach canh séng téi synap véi cac ndron ¢ hach trude séng: nhing
sgi di qua cac hach nguc 5 - 10 tao nén cac than kinh tang (I6n va bé) va tan
cung 6 hach tang va hach mac treo trang trén: nhitng sdi di qua cac hach that
lung (1-3) tan cung ¢ hach mac treo trang trén.

Sovcam tang - _ ___ _ -Cadunglong

---Da
Sing bén. - - - -
— - = = Tuyén mé hoi
Nhanh sau tk sng
Saitruéc hach . - - = = 222 = == - - - - Sdi sau hach
Nhanhthong xam — — - — - - — - - - - - SIM P "o T T e e - Nhanh truée tk séng
& Z,

> 0 - % S Mach mau
Hach truéc sdng — — — -~ — — =

........ Nhanh théng tréng
Sngtiéuhoa .-

......... Hach than giao cam
Hinh 10.27. Than kinh séng va than kinh giao cam

Cdc soi sau hach tl cac hach trudc song di tdi chi phéi cho cac cd quan &
bung va chau hong. Cac soi sau hach tit cac hach canh séng c6 thé:

- Di t6i cac nodi tang va mach méau & nguc va dau-cd.

- Di téi than kinh séng qua dudng nhanh théng xam; cac sdi nay di theo
day than kinh séng dén chi phéi cho tuyén md héi, co dung léng va mach méau
cua cac vung than thé.

3.4.4. Phén déi giao cdam

Noron déi giao cdm trude hach. Cac noron déi giao cam truéc hach
nim & ca & tuy sdng va than nao. O tuy séng, cac ndron nay nim & cot chat xam
trung gian cta doan tuy tit cing 2-4 (cic nhan déi giao cam cung). O than nio,
cic than ndron déi giao cdm nim & nhan déi giao cam cha-cac than kinh so I1I
(cdc nhén tang), VII (nhén lé ty va nhén bot trén), IX (nhén bot dudi) va X
(nhén lung than kinh X).

Cdc hach déi giao cdm. Cac hach déi giao cAm ndm § sat hodc trong
thanh clia cac co quan duge chi phéi. Hach mi, hach chan budm-khéu cdi, hach
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duwdi ham. hach tai. cac hach chau hong va cac hach trong thanh ong tiew hoa la
cac hach déi giao cam

Trung nao

. Hach cuoi ham

Hanh nao _
b _ - - Cac tuyén nudc bot
duds ham va dudi I

Hach tai

_ - - - Tuyén nuec bot mang tai

~ Hach nguc 1

- - - Daday

Tk tang Idn

- - Hach tang

7~ — Rudtnon

- Hach mac treo trang trén

~ = Tuyén thuong than

4
.4 s i -
pe. B e men el ~ ~Hach mac treo trang dudi
: ==---Rudtga
5 5 ~ L b Bang quang
Than giao cam” > S~ %
2 \
A | — Dam réi bang quang
N
W st T tang chau

Hinh 10.28. Hé than kinh tu chl

Cdc sgi déi giao cam. Cac sgi trude hach tit cac nhan d6i giao cam cia
céc than kinh so va tit cic nhan déi giao cim cung di t6i cac hach déi giao cam
ngoai vi. Cac sgi ddi giao cam sau hach la sdi truc cia noron hach giao cam
ngoai vi di téi tang (cd quan) hodc cac tuyén.
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Soi trude hach ti cac nhan tang cua than kinh so 111 di té1 hach mi, soi
sau hach tir hach mi di tdi co thé mi va ¢d that cua mong mat

- Sui trude hach ti nhan 1é ty cia than kinh so VII di téi hach chan buém-
khiu cai, sgi sau hach tit hach chan buém-khau cai di téi tuyén 1é va cac tuyén
cua niém mac mai, miéng va hau.

- Sdi trude hach tir nhan bot trén cua than kinh so VII di téi hach duéi
ham, so1 sau hach tir hach duéi ham di téi cac tuyén nude bot dudr ham va dudi
ludi

- Sgi trude hach ti nhan bot dudi cua than kinh so IX di téi hach tai, sgi
sau hach tir hach tai di téi tuyén nudc bot mang tai.

- Céc sgi trude hach tif nhan sau (nhan lung) than kinh so X di téi nhing
hach nim trong thanh cac tang cta cd, nguc va bung; cac sgi sau hach di téi co
tron va tuyén cua cac tang d c6, nguc va bung.

- S¢i trude hach tir cac nhan déi giao cam cung di tdi cac hach chau héng,
cac sgi sau hach di tdi cac tang chau.

CAU HOI TU LUONG GIA
A.Xac dinh lya chon ding cha nhitng cau héi nhiéu lya chon sau

1. Cac mb ta sau day vé nhanh truc cia ndron déu dung, tri:
a. N6 din truyén xung déng vé than noron;

b. N6 tao nén cac dai chat tring va day thin kinh;

c. Thudng dude boc biang myelin;

d. Thudng to va dai hon nhanh canh.

2. Cac mé ta sau diy vé tuy séng déu dung, trit:

a. N6 ¢6 hinh tru det trudc-sau;

b. N6 c6 ddu duéi nim ngang dét song cing 2;

c. N6 tach ra 31 déi day than kinh séng;

d. N6 dugc boc biing 3 16p mang tuy.

8. Cac mé ta sau day vé chi't xam cta tuy song déu dung, trit:
a. N6 dugc chét tring vy quanh;

b. N6 ¢ ba cdt ¢ m8i bén;
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c. N6 1a noi tap trung nhiéu sgi ¢6 myelin:

d. N6 tiép nhan cac sdi tif ndo di xudng va tit hach gai di vao

4. Cac mb ta sau diy vé mang tuy citng déu dung, tru:

a. N6 dinh sat vao thanh éng séng;

b. N6 khéng chuia cac xoang mang cing;

c. N6 nam ngoai mang nhén;

d. N6 khéng cé nhiing ché chay vao trong nhu mang nao cung.
5. Cac mé ta sau day vé hanh nio déu dung, tri:

a. N6 to dan tu dudi lén trén;

b. N6 c6 cac khe va ranh giéng nhu tuy séng;

c. N6 chita nhan cta cac than kinh s¢ IX - XII;

d. N6 la noi tan cung cta cac dai tuy-doi thi.

6. Cac mo ta sau day vé cau nao déu dung, tri:

a. N6 ndm trudc nao that bén;

b. N6 chita cac nhan cdu va cac sgi ciu-tiéu nao;

c. N6 chita nhan cta cac than kinh so IV - VI;

d. N6 ngin cach véi hanh nao ¢ mat trudc bang ranh hanh-cau.
7. Cac md ta sau day vé tiéu nio déu dung, tri:

a. N6 gdm nhong tiéu nio & trude va cac ban ciu tiéu nio 6 sau;
b. N6 dudc chia thanh ba thuy: thuy trudc, thuy sau va thuy nhung cuc;
¢. N6 néi véi than nio bing ba déi cudng tiéu nao;

d. N6 c6 vai tro diéu hoa hoat dong ctia cd bam xuong.

8. Cac mé ta sau day vé viung ha déi thi déu dang, trir:

a. N6 1a mot phan cta trung nio;

b. N6 niim & trude-dudi déi thi;

c. N6 diéu khién hé noi tiét;

d. N6 lién hé véi tuyén yén bing mét hé mach cia.

9. Cac mé ta sau diy vé ban ciu dai nio déu dang, trit:

a. N6 néi vdi ban cau bén déi dién bing thé trai;
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b. N6 c6 bon thuy ¢ mat ngoai;
c. N6 ¢6 ving van dong nim sau ranh trung tam;

d. N6 chita that nao bén.

10. Cac mé ta sau day vé that ndo ba déu dung, tri:
a. N6 nam gitta hai doi thi;

b. N6 théng véi that ndo bén qua dng trung tam;

c. N6 thong véi cac that ndo bén qua cac 16 gian nao that;

d. N6 chia dich néo tuy do cac dam réi mach mac tiét ra.

11. Cac mé ta sau day vé cac day than kinh ngoai vi déu ding, trir:

a. C6 43 doi day than kinh so va than kinh séng;

b. Cac than kinh s8ng do cac soi than kinh than thé va tu chu tao nén;

c. Ching duge bao quanh bdi mang trong than kinh;

d. Cac than kinh séng do cac sdi van dong, cAm giac va tu chi tao nén.

12. Cac mo ta sau day vé cac day than kinh song déu dung, trit:

a. Chung ra khoi 6ng song qua 16 gian dét song;

b. Chiing do sdi clia cac than noron nim & siing trudc tuy séng va hach cam giac
than kinh séng tao nén;

c. Chiing chia thanh nhanh trudc chita soi van déng va nhanh sau chita sgi cam
glac,

d. Chiing néi véi hach ctia than giao cAm bing cac nhanh théng.

13. Cac mé ta sau day vé dam rdi thin kinh canh tay déu dung, trir:
a. N6 do nam ré tao nén;

b. N6 c6 6 nhanh (6 than kinh) chi phéi cho chi trén;

c. N6 chi phdi cac co quanh néch;

d. N6 c6 ba bé dugc hinh thanh tit cic nganh cta ba than.

14. Cac mé ta sau day vé than kinh quay déu ding, trir:

a. N6 tach ra tit b6 sau dam réi canh tay;

b. N6 chi phéi cac cd dudi ban tay va ngén tay; .
¢. N6 cam giac cho phén trong mu tay;

d. N6 chi phéi cd tam déu canh tay.

315



15. Cac mé ta sau day vé than kinh gitta déu dang, trir:
a. N6 di canh dong mach canh tay:

b. N6 van déng tat ca cac co gap co tay:

¢. N6 cam giac mat gan tay cua cua hon ba ngon tay:

d. N6 do cac nhanh cua bé trong va bé ngoai tao nén

16. Cac mé ta sau day vé than kinh dui déu dung, tri:
a. N6 do cac soi tif cac than kinh that lung 2, 3 va 4 tao nén;
b. N6 van déng cac cd ¢6 tac dung gap dui va dudi cang chan;
c. N6 chi phéi tat ca cac co khép dui;

d. N6 la nhanh 16n nhit cia dam réi that lung.

17. Cac mé ta sau day vé than kinh ngéi déu dung, trit:
a. N6 do cac ré c6 nguén géc ti hai than kinh that lung dudi va ba than kinh
cung trén tao nén;

b. N6 tit chau héng di xudng qua cac viang méng va dui sau;
¢. N6 van déng céac cd gap cang chan;

d. N6 chi phdi hau hét cac cd cia cing chan va ban chan.

B. Xac dinh xem nhitng cau sau dung hay sai
18. Than kinh mat c6 thé bi ton thuong néu vé phan da xuong thai duong.

19. S6 cd do than kinh van nhan chi phéi nhiéu hon téng s& co do cac than kinh
rong roc va giang chi phéi.

20. Cac sdi van dong thudc hé than kinh tu chu tif tuy song di thing dén cd tron
hoic tuyén.

21. Synap hoa hoc 1a noi ma chat dan truyén than kinh chuyén xung déng than
kinh t ndron tién synap sang ndron hau synap.

22. Chat trang do nhiing nhanh truc c6 bao myelin tao nén.
23. DAu tan ciing sdi truc 1a noi tong hdp nén céac chét din truyén thin kinh.

24. Xung déng dan truyén trong ndron cam giac theo hudng tit trung uong téi
ngoai vi.

25. T& bao it nhanh tao nén bao myelin cho nhanh tryc nim & thin kinh trung
uong.

usb my
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Cl. Dién tir thich hgp vao ché tréng cua cac cau sau day dé tao dude
nhing cau ¢6 nghia dung

26. Cac soi truc nam trong than kinh ngoai vi dugc boc trong mét bao do cac té
bao...tao nén; cac soi nay thudc ba loai la: cac sq1..., cac sgi..., va cac sgi...

27. Cac dam than ndron dugde goi la....néu nam ¢ ngoai vi, la....néu nam ¢ trung
uong.

28. Tap hgp cua cac sdi truc ¢6 bao myelin tao nén...cua than kinh trung uong.
29. Mbi than than kinh séng dudc tao nén tiur...va...; né chia ra thanh bén
nhanh la.......

30. Cac noron trong than kinh trung udng dugc ngan cach véi cac mach mau
bdi.....; bao myelin boc quanh cac sgi truc trong than kinh trung uong duge tao
nén béi....

31. Mang nhén ap sat mat trong....; n6 dude ngan cach véi mang mém bdi...

32. Mang mém la mot mang mé lién két giau...; né day 1én ¢ mét s6 noi dé tao
nén.....; vai trd cua no la...

33. Mang nio cting khac véi mang tuy ciing ¢ ba dac diém: (1)..., (2)....va (3)...

34. Mang tuy cing dudc ngan cach véi thanh 6ng song bang...; né6 nhu mét 6ng
kéo dai tir...dén...

35. Bon vach chinh tach ra tit mit trong cia mang ndo clng la:.

C2. Dién tit thich hgp vao ché tréng cua cac ciu sau dé tao nén nhing
ciu c6 nghia dang

36. Tuy séng lién tiép & trén vdi ... ¢ ngang muc ... ; diu dudi cha né khong
xudng thap qua....

37. Cac 16p mang tuy bao quanh tuy séng la:
38. Tuy séng phinh ra & hai ndi, tai ... va ....; ddu dudi ctia né dudc goi la....

sy VL cas

39. Mbi dét tuy song 1a mot doan ngén cla tuy séng ma tach ra hai déi ...

40. Hai nda caia tuy séng dugc néi véi nhau bang......va ....

41. Cac dai cdm gi4c 8 thing trudce va thing bén cla tuy séng bt nguén ti....
42. Cac dai van déng ti dai ndo di téi tuy song bao gém......va.....

43. Siing truéc cha tuy séng la noi tan cing cua .... ; cac sgi tif sing truée di ra
ngoai vi tao nén.... .

44. Cac ndron van déng ty chi ndm § ¢4t ... ctia tuy sdng; cac noron giao cam c6
mit & doan tuy .....

45 Ranh trung ‘gidn $dingan cach ... véi ....
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C3. Dién tir thich hgp vao ché trong cua cac cau sau day dé tao dudc
nhirng cau c6 nghia dung.

46. Mat trude cua hanh nao c6 cac...nam hai bén cta khe gitia trude: day la noi
di qua cua dai..

47. Tram hanh nam & mit...ciia hanh nao; né nam gia cac ranh...

48. Nén cau nao chia cac si.....va cac nhan...; né dude néi véi tiéu nao bang...
'49. San cha h gian cuéng dai nio la...; day la noi thoat ra cua... )
50. Cac loai s¢i doc di qua nén cudng dai nao bao gém: ..., ... va...

51. Cudng tiéu trén nio chu yéu chia cac sdi ti...va...di tdi....va

52. Cac nhan than kinh so c6 mat & trung néo la..., ...va...
53. Tiéu ndo dudc chia thanh ba thuy la..., ...vA...; cic nhan tiéu nio bao
gom..., ...va...

54. Tiéu nio bao gém....ndm gida cac....; bé mat cia n6 dugc cac...chia thanh
cac la tiéu nao.

55. ...1a than kinh so thoat ra ¢ ranh trudc tram, ...., ..., va...]a nhing thin
kinh so thoat ra & ranh sau tram.

56. Than kinh van nhan chi phéi cho hiu hét cic cd ngoai nhan cau, trit...va....;
phén tu chi clia né chi phéi cho...va...

57. Céc sgi ciia ré cam giac than kinh sinh ba bit nguén tit....; chiing tan cung
8...va...

58. Thin kinh mét di qua....; n6 tan cing d....bing ba nhanh la...,...va....

59. Than kinh ham trén di qua...dé ra khéi so, ti€p d6 né di qua..., ...va...réi
tan cung bang... .

60. Than kinh ham duéi van déng cho toan bj cac cd....vd cam giac cho....cha
1udi.

61. Than kinh mét di ra khéi ndo tai..., thoat ra khdi so tai...; doan da caa né di
qua...va....

62. D4u hiéu cia ton thuong thin kinh mit & sau nhanh thitg nhi la.....
63. Nhanh d4 16n ctia than kinh mit chita cac sdi...xudt phat tix....

64. Déi v6i 6ng tiéu hoa dudi co hoanh, thin kinh lang thang kh&lx chi phéi cho
Vi35 ...va tryc trang.

65. Than kinh phu di ra khéi so qua...; ré sﬁ'nqnhngmmm.vldn phéi

cho...va...
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C4. Dién tir thich hgp va ché tréng cta cac cau sau day

66. Nao that ba nam gita cac.....; né thong véi ndo that bén qua...va véi nao
that bon qua...

67. Vang ha déi dude ngan cach véi vung dudi doi bang....; né dude géi han ¢
trude bdi..., ¢ sau bdi...., d hai bén bdi....

68. Theo hudng gita-bén, ha déi thi duge chia thanh...., ... Va....

69. Ha déi thi ndm...tuyén yén; né lién hé véi thuy sau tuyén yén bang...va véi
thuy trudc tuyén yén biang....

70. Hai phéan clia mai ctia ndo that bén la ...va.....; ndo that théng véi khoang
duéi nhén qua ...ndm 6 man tuy duéi.

71. Thanh bén cta nio thit ba dudc tao nén bdi mat trong cia...va...

72. Déi thi la tram chuyén tiép ctia hau hét cac..:.trude khi 1én vé nao.

73. Mat ngoai ctia déi thi tiép giap vdi ... ¢ trén va ... ¢ dudi.

74. Céc c4u triic tao nén thanh trudc cha ndo thatbala ..., ...,...,...va ...

75. Dich ndo tuy dugc sinh ra tit cac ...; né luu théng qua cac nao that roi di
vao....; cudi cung, né di qua cac ...dé di vao cac xoang tinh mach mang cimg.

C5. Dién tit thich hgp vao ché tréng ctia nhitng ciu sau day.

76. Ranh trung tAm ¢ mat ngoai ban ciu dai ndo ngan cach... véi ...

77. Ranh bén ngin cich mit ngoai cha cac thuy ... va ...véi thuy ...

78. Thuy vién dugc tao nén bdi héi ..., héi ....va ...

79. Cac ranh gian thuy ngan cach thuy vién véi cac thuy nao khac la... va ...

80. Bon héi ndo d mat ngoai thuy tranla ..., ..., ... va ...

81. Thuy thai duong c6 nam hdinao la ..., ..., ..., ... Va....

82. Tiéu thuy canh trung tdm 13 phin lin vao mat trong ban cdu cta cac héi
e .

83. Thanh trén ngoai cia siing thai duong ndo that bén duge tao nén béi ..., ...,
va ... ; thanh duéi trong ctia né do ...va ... tao nén.

84. Thé trai do cic ... tao nén; n6 néi mat trong ctia hai ...va gém bdn phén la...,
ETE . TR

85. Cac nhan nén cta dai ndo bao gém ..., ..., ... Vi....
C6. Dién tit thich hgp vao chd tréng caa cac ciu sau day

86. Céc ndron van ddng ciia hé thin kinh thén thé chi phéi cho...va gy ra cac
cit dong...
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87. Cac noron van déng tu chu tac déng dén ..., ... va ...

88. Phan van dong ctia hé than kinh tu chu lai gém hai phan la ... va ..
89. Than giao cam dudc tao nén bdi.... va

90. Cac hach cua than giao cam tiép néi véi cac day than kinh séng qua...

91. Cac sgi giao cam trude hach xudt phat ti ... cia tuy séng; chung tan cung
d...hoac....

92. Cac soi déi giao cam trude hach xudt phat tu...cia cac than kinh so s6..., ...,
, va 10; chung ciing xudt phat tu.....caa tuy sdng.

93. Céc hach déi giao cam ctiia s0 bao gom : ..., ..oy cerry or. VA e

94. Cac dam rdi tu chu do cac sg¢i...va... tao nén.

95. Tuyén nuéc bot mang tai duge chi phéi bdi cac sgi déi giao cam cua than
kinh...

C7. Pién tir thich hgp vao ché tréng cta cac cau sau day

96. Cac thin ciia dam réi canh tay nim ¢ phan...cia dam réi, trong tam giac...
97. Than kinh nguc lung 12 nhanh cla.....dam réi canh tay.

98. Than kinh giita c6 thé bi chén ép khi c6 hep.....cd tay.

99. O céng tay, than kinh tru dudc che pht béi cd....va chay sat & bén trong dong
mach....

100. Cac co dubdi céng tay, ban tay va ngén tay déu dudc chi phdi béi.....

101. Cac co do than kinh quay chi phéi c6 tac dung d6i khang véi nhiing co do
cac than kinh....,...va...chi phéi.

102. Than kinh giita di gitta hai diu cda co....trudc khi di sau co.....
103. Than kinh néach tach ra tif.....cia dam réi canh tay; né chi phéi co....va cd...

104. Than kinh cd bi tan cing bang than kinh....; né xuyén qua cd.... réi lach
giia ¢d...va cd....

105. Ban tay roi la dsu hiéu ctia tdn thuong than kinh....; tinh trang nay con
anh hudng téi kha ning....ngén tay

C8. Dién tir thich hgp vao ché trdng cla cac cau sau day

106. Thén kinh hién 1a nhanh bi 16n nhat ca than kinh...

107. Nhanh trudc caa than kinh thit lung IV tham gia céu tao cac dam rdi thén
kinh.. ol doirdd 1

108. Nhanh duy nhét cia dam réi thit lung.thoét ra: &uﬂtm co thit llmg
16n 1a thén kinh...
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109. Nhanh cua dam réi that lung ma di qua chau hong bé la than kinh....

110. Da mat ngoai dui dudc chi phéi béi..., mot nhanh cua....

111. Cac nhanh cua dam réi cing chui qua 16 ngéi 16n ¢ dudi cg hinh qua 1é la...,
-

112. Mat khé nang dudi cing chan 1a hau qua cta tén thuong than kinh....

113. Cac nhanh chi phéi cho cac cd dudi méng cé nguén gée tir dam roi...

114. Than kinh hoanh bét chéo mat trudc cd...va déng mach....

DAP AN CHUONG 10

1ias 20 by Btiey 4203 5: dy 6ue; Toa; 8 ay9ue; 10; b; Tlne; 120 18: by 14ue: 15:b;
16:¢; 17: d; 18: b; 19: D; 20: S; 21: D; 22: D; 23: S; 24: S; 25: D; 26: Schwan, van
déng, cam giac, tu chd; 27: hach, nhan; 28: chat trang; 29: ré trudc, ré sau,
nhanh mang tuy, nhanh théng, nhanh sau, nhanh trudc; 30: cac té bao sao, cac
té bao it nhanh; 31: mang clng, khoang dudi nhén; 32: vi mach, cac tim mach
mac va dam r6i mach mac, nuéi dudng cic noron cia nio va tuy séng; 33: dinh
véi ¢t mac, c6 nhiing vach di vao trong, chia cac xoang tinh mach; 34: khoang
ngoai ciing, ngang 16 cham, d6t séng cang II; 35: liém dai nao, 1éu tiéu nao, liém
tiéu ndo, hoanh yén; 36: hanh nao, bd trén dét sdng c6 I, bo trén dot song that
lung II; 37: mang cung, mang nhén, mang mém; 38: phinh 8, phinh thit lung-

cung, nén tuy; 39: ré than kinh song 40: mép xam, mep tring; 41: sing sau tuy
séng; 42: dai vo-tuy trude, dai vé-tuy bén; 43: cac dai vo tuy va cac dai di xudéng
khac, ré trudc than kinh séng; 44: trung gian, c¢6 VIII dén thét lung III; 45: bo
thon, b6 chém; 46: thap hanh, thap, 47 bén, trude tram va sau tram; 48: cac sgi
chay doc va ngang, cu, cac cudng tiéu nio giita; 49: chat thung sau, than kinh
so III; 50: cac sgi vo-tuy, cac sgi vo-nhan, cac s¢i vo-cau; 51: nhan rang, nhan
xen, nhan d4, d4i thi; 52: nhan than kinh rong roc, nhan thin kinh van nhan,
nhéan trung ndo than kinh V; 53: thuy trudc, thuy sau, thuy nhung cuc, nhan
rang, cac nhan xen, nhan dinh; 54: nhong tiéu nao, cac ban ciu tiéu nio, khe
tiéu nao; 55: thin kinh so XII, than kinh so IX, thin kinh so X, than kinh so XI;
56: co thing ngoai, co chéo trén, cd thé mi, cd thit cia méng mat; 57: hach sinh
ba, nhan cam giac chinh than kinh sinh ba, nhan tuy than kinh sinh ba; 58:
thanh ngoai xoang hang, khe & mét trén, than kinh 18, than kinh tran, than
kinh mii mi; 59: 15 tron, hd chan buém khau cai, khe § méit dudi, than kinh
dudi 8 mét; 60: nhai, 2/3 trudc; 61: ranh hanh ciu, 16 trim chiim, dng tai trong
va 6ng than kinh mat; 62: liét Bell; 63: déi giao cam trudc hach, nham 18 ty; 64:
phan trai dai trang ngang, dai trang xudng, dai trang sigma; 65: 15 tinh mach
canh, sitng trude cia 5 d6t tuy cd trén cang, cd thang, cd dc don chim; 66: déi
thx, 15 gian ndo that, céng trung néo; 67: cot vom, giao thoa thi giac, bd sau cia
thé v, cac dai thi giac; 68: vﬁng quanh néo thit, ving giiia, ving bén; 69: trén,
céc sdi thdn kinh, hé mach cua, 70: man tuy trén, man tuy duéi, 16 glﬂa, 71: dbi
thi, ving ha déi thi; 72: cdm gi4c; 73: nhan dudi, bao trong; 74: cot cia vom,
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mép trude, manh cung, giao thoa thi giac; 75: dam réi mach mac, khoang dudi
nhén, cac hat mang nhén; 76: thuy tran, thuy dinh; 77: tran, dinh, tha1 duong;
78: héi dai, héi canh hai ma, vang duéi mo thé trai; 79: ranh dai. ranh dudi
dinh, ranh bén phu; 80: héi tran trén, héi tran gidia, héi tran dudi. hoi trude
trung tam; 81: hoi thai dudng trén, héi thai duong giita, héi thai duong dudi, héi
cham-thai duong ngoai, héi cham-thai duong trong; 82: trudc trung tam, sau
trung tam; 83: tia thi, tham trai, dudi nhan duéi, hai ma, tua hai ma: 84: sgi
mép, ban cau, mo thé trai, gbi thé trai, than thé trai, 15i thé trai; 85: nhan duéi,
nhan béo, thé hanh nhan; 86: co van, theo y mudn; 87: co tron, co tim, cac
tuyén; 88: giao cam, d6i giao cam; 89: cac hach than giao cam, cac nhanh gian
hach; 90: cac nhanh théng; 91: sitng bén cuia tuy séng, hach than giao cam, hach
trude séng; 92: nhan déi giao cam, 111, VII, IX, cac nhan déi giao cam cimg, 93:
hach mi, hach chan buém khau ca1 hach tai, hach duéi ham; 94: glao cam, déi
giao cam; 95: IX; 96: trén don, c6 sau; 97: b6 sau; 98: 6ng; 99: gip 6 tay tru, tru;
100: thin kinh quay; 101: giita, tru, cd bi; 102: sip tron, gip cac ngén néng; 103:
delta, tron nhé; 104: bi cing tay ngoai, qua canh tay, canh tay, nhi dau canh
tay; 105: quay, gap; 106: dui; 107: that lung va cung; 108: sinh duc dui; 109: bit;
110: than kinh bi dui ngoai, dam réi thit lung; 111: than kinh ngéi, than kinh
bi dui sau, than kinh then; 112: dui; 113: ¢6; 114: bac thang trudc, dugi don.
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Chuong 11
CAC GIAC QUAN DAC BIET (SPECIAL SENSE ORGANS)

CAC MycC TIEU

1. M6 td_duge gidi phdu ciia nhén cdu, cdc cd ngoai nhan cdu, 6 mdt, bo I¢ va
duwong dén truyén thi gide.

2. M6 td duge gidi phdu ciia cde phdn cia tai, ddc biét la nhitng cdu triic c6 lién
quan tdi co ché nghe.

3. Goi dung dugc tén ciia cde chi tiét gidi phdu trén cdc mo hinh/tranh vétiéu
bdn gidi phdu mét va tai.

Ngoai cac cam giac chung (nhu dau, nhiét, xtc giac, ap lyc..) ma hau hét
duge thu nhan bdi nhanh canh cla cic noron cam giac, cac cAm giac khac nhu
ném, ngdi, nhin nghe va thang bing dugdc thu nhan bdi cac t& bao cam giac
riéng biét. Chiing nim trong cic cd quan cam giac phiic tap nhu tai va mit,
hoic bén trong cac cau tric thugng mé nhu cac nu vi giac va thugng mé khiu.
Hai gidc quan dac biét duge trinh bay & chuong nay: tai, cd quan thinh giac va
thang bing, va mét, cd quan thi giac.

1. MAT VA NHUNG CAU TRUC CO LIEN QUAN (EYE AND RELATED
STRUCTURES)

Cd quan thi g1ac bao gom nhin cau, cac co van dong nhén cdu, cac cdu
tric bdo vé nhan cau (nhu 8 mét, mi mit, két mac, mac 8 mét, b 1¢, long may)
va than kinh thi giac. 6] nghia ddy da hon, hé théng thi giac con bao gbm ca vé
ndo thi giac va cac dudng din truyén théng tin thi giac tit véng mac vé vé nio
va cac trung tdm khac cla than kinh trung udng. Dudng thi giac tit vong mac vé
néo 1a mot phan clia hé than kinh va duge mé ta cing véi hé than kinh.

1.1. Nhéan cdu (eyeball)

Nhin cdu chiém phin trudc ctia 8 mét. Hinh ciu tron ctia né bi gian doan
4 phia trudc, noi ma né phong hon dé nhé ra khéi § mat. Phan nhé ra ngoai nay,
chiém khoang 1/6 dién tich nhan ciu, i gidc mac trong suét.

Sau giac mac, theo thit tu tit trudc ra sau, la phong trudc, méng mét va
dong ti, phong sau, thiu kinh, phong sau cling va véng mac.
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Nhin cau duge vay quanh bang ba 16p d0: bén trong cac lop ao la thau
kinh va cac phong cua nhan cau
1.1.1. Cac I6p do cia nhan cdau

Lop xo cua nhan cdu (fibrous layer of the eyeball)

Ldp x0 cia nhan cau bao gom hai phan: cung mac bao boc cic phan sau va
bén ctia nhin ciu, khodng 5/6 bé mat, va giac mac che phu phan trude

Tuyén le Long may
Nhan céu
Mi mét Ong 1& mi

Hinh 11.1. Mét va cac cau tric c6 lién quan

Cung mach (sclera). Cung mac la mét 16p mé lién két dac, duc ma ta c6
thé nhin thay ¢ trudc qua 16p vé két mac cia né nhu la “long trang”. N6 bi
xuyén qua bdi nhiéu mach mau va than kinh, trong d6 c6 thin kinh thi gidc ¢
phia sau, va cung cap chd bam cho cac cd tham gia van déng nhan cau.

Bao mac cia nhin ciu bao boc mat ngoai ciia ciing mac tit chd di ra cia
than kinh thi giac t6i chd néi ciing mac-giac mac. Trong khi dé6, mat trong cung
mac gén 16ng 1éo véi mach mac ctia 16p mach.

Gidc mac (cornea). Lién ti€p yéi cing mac & phia trudc la giac mac trong
sudt. N6 che phu 1/6 phia‘trudc cta bé mat nhan ciu va, do trong suét, cho phép
4nh sang di vao nhdn cau. Vung tiép giap gilla gidc mac va cing mac chita
xoang tinh mach cung mac.

Lép mach ciia nhén cau (vascular layer of the eyeball)

Lép mach cta nhian cau bao gom ba phén lién tiép nhau, tinh tit sau ra
trudc 1a mach mac, thé mi va mong mét.
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Mach mac (choroid). Mach mac nam 6 sau va chiém khoang 2/3 cua ldp
mach. N6 la mét l6p méng, giau mach mau va c6 sdc 8, tao nén bdi nhing mach
nhé nam sat véi vong mac va nhing mach 16n hon nam ¢ néng hon. N6 dudc
gan chat vi vong mac 6 phia trong va gan long léo véi cing mac ¢ ngoai

Thé mi (ciliary body). Thé mi la phan ké tiép véi mach mac Cau tric co
mat cit hinh tam giac nay, véi vi tri d gita mach mac va méng mat. tao nén
mot vong hoan chinh quanh nhan cau. Cac thanh phan cia né bao gom co thé
mi va cac mom mi.

Co thé mi (ciliary muscle) bao gdm cac soi co tron sdp xép theo hudng doc,
huéng vong va chéo. Puge kiém soat béi cac soi d6i giao cam di téi nhan cau qua
than kinh III, nhing sgi cd nay, khi co, lam giam kich thudc cia vong tron do
thé mi tao nén.

Cdc mém mi (ciliary processes) la nhiing gd doc tit mat trong ciia thé mi
nhé ra. Nhitng sgi ving (zonular fibers) xuat phat ti cadc mom mi va téi bam
vio thau kinh, treo thau kinh ¢ vi tri ding cta né; tap hop ctia nhiing soi ving
tao nén ddy chdng treo thdu kinh (suspensory ligament of the lens).

_ . Cothing trén

Thé mi
N
’ __ Cing mac
Phong sau N
Y Mang mach

Véng mac thi gide

Phong truéc,

Gacmac--»f/ / (// N @ __.--- Biém vang

Thau kinh -~~~ S — - - Tk thi giac

Kétmac— - - - - - — — Bao than kinh thi gidc

\
\
<. X 3
Méngmit ! . A
Day treo théu kinh Thé kinh

Hinh 11.2. Thiét d6 dimg doc qua nhan cau
Cd thé mi co 1am gidm dudng kinh cfia vong tron do thé mi tao nén. Didu

nay lam giam sitc cing lén day ching treo th&u kinh. Thau kinh vi the ma trg -
nén trén hon dén dén sy diéu tiét ctia thdu kinh cho nhin gin.
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Mong mat (iris). Hoan thién 16p mach cua nhin cau o phia truoc la m(’)’n‘g

mat. Cau truc hinh vong nay, vén nhé ra tir thé mi. la phan mang mau cua mat

véi mét 16 ¢ trung tam goi la dong tw (pupll) Kich thude cua déng tu co thé bién
d6i nho nhiing soi ¢o tron trong mong mat:

- Céc sgi co vong tao nén co thdt dong tiZ, cd do cac sg1 déi giao cam chi phéi;

- Céc soi sap xép theo hinh tia tao nén co gidn déng tu, cé do cac so1 giao
cam chi phéi.

Méng mat chia khoang nam gitta giac mac va thau kinh thanh hai phong: phong
trude va phong sau. Hai phong chida thuy dich va thong véi nhau qua con nguoi.

Lép trong ciia nhan cdu (inner layer of the eyeball)

Lép trong cua nhan cau la vong mac (retina). N6 bao gém hai phan. Phan
che phu mat trong cia mach mac la phan thi gidc cua vong mac (optic part of
the retina), tuc la phan nhay cam véi anh sang, con phan phu mat trong cua the
mi va méng mat d trudc 1a phdan khong thi gidc (nonvisual part). Ché néi giita
hai phan nay 1a mot duong khong déu goi la miéng that (ora serrata).

Phdn thi gidc cia véng mac. Phan thi giac cia véng mac bao gém lop
sac to ¢ bén ngoai va 16p than kinh ¢ bén trong:

- Ldp sdc td gén chat véi mach mac va lién tuc ra phia trude trén mat
trong cua thé mi va méng mat;

- Ldp thdan kinh, ma c6 thé chia tiép thanh nhiéu 16p khac nhau, chi gin
v6i 16p sdc t6 6 quanh than kinh thi giac va tai miéng thét; chinh la l6p than
kinh bi tach roi trong truong hop bi bong véng mac.

Trén phan sau cla vong mac thi giac c6 thé nhin thay mét s dic diém rs
rét sau day:

Dia thdn kinh thi (optic disc) 12 noi ma than kinh thi giac roi khéi vong
mac. N6 mong hon ving vong mac xung quanh va cac nhanh cia déong mach
trung tam vong mac tit diém nay téa ra xung quanh dé cdp mau cho véng mac.

Vi khong c6 t&€ bao cam thu anh sang ¢ dia than kinh thi, né cén duge goi la
diém ma.

Ngoai dia than kinh thi la mét viing nhé hon ¢é mau vang goi 1a diém hay
vét vang (macula lutea). Vét nz‘iy c6 modt ché 16m § giita goi 12 hom trung tém
(fovea centrahs) Day 1a ving mong nhit cha vong mac va d6 nhay thi giac ¢
day cao hon 6 ndi khéc vi né c6 it t& bio que va nhiéu t& bao nén.

1.1.2. Cdc phong ciia nhan cdu (chambers of eyeball)
Cac phong trudc va sau
Phong trude (anterior chamber) 1a khoang nim ngay sau gifc mac va truée

méng mit. O sau méng mét va trude th&u kinh 1a plu‘mg sau (posterior
chamber) nhé hon.
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Hai phong truée va sau théng nhau qua 16 déng tu. Chung chia day thuy

dich

Thuy dich duge mém mi tiét vao phong sau. chay vao phong trude qua

dong td va duge hap thu vao xoang tinh mach cung mac. Xoang tinh mach nay
(hay ong Schlemn) la mét tinh mach tron nam gida giac mac va méng mat

Thuy dich

(aqueous humor) cung cip chat dinh dudng cho giac mac va

thiu kinh (hai cdu tric vé mach) va duy tri ap sudt néi nhan cau. Néu chu trinh
san xudt va hap thu thuy dich bi réi logn lam cho luong thuy dich tang lén, ap
lwe noi nhan cau sé tang. Tinh trang nay (goi la thién dau thong - glaucoma) co
thé ddn tdi nhiéu van dé vé thi gidc.

Thau kinh va phong sau cung

Théau kinh ngan cach 1/6 trude cia nhan cau véi 4/5 phia sau. N6 la mét
dia dan héi trong subt, 161 hai mat va duge gin ¢ bd ngoai vi véi co thé mi boi
day ching treo thau kinh. Thau kinh c6 thé thay d6i kha ning khic xa caa n6
dé duy tri su sdc nét nho dude gan véi thé mi. Trong lam sang, tinh trang duc
ctia thau kinh duge goi 1a duc thuy tinh thé (cataract)

Bén phan nam phia sau cia nhan cau, ti thiu kinh téi vong mac, la
phong sau cung (postremal chamber) hay phong kinh (vitreous chamber) vi né
chita thé kinh (v1treous body). Thé kinh 1a mét khéi chat keo trong sudt. Thé
kinh gém dich kinh nam trong mét bao goi la mang kinh. Khong giéng nhu
thuy dich, dich kinh khéng thé thay thé dugc.

1.2. Cac cdu truc phu ctia mat (accessory visual structures)

Nhin cau dude vay quanh bang bao mac nhéan cau. Bao mac c6 nhiing thé
goi 1a day chang treo nhan cdu treo nhan cdu vao thanh ¢ mét. Khoang nam
gitta bao mac nhan ciu va thanh § mét dugc 1dp day bang thé ma 6 mdt.

1.2.1. Cdc co ngoadi nhan cdu (extra-ocular muscles)

Cac cd ngoai nhan ciu bao gém hai cd chéo, bon co thing cung cd nang mi
trén dugc trinh bay bang bang duéi day.

Bang 11.1. Cac co ngoai nhan cau

Co Nguyén uy Bam tan Thi"n kinh chi | Chirc nang
phoi
Co nang | Phan canh nhd | Mat trudc cla sun Nhanh trén cda | Nang mi trén
mi trén xuong buém truéc | mi; mot s6 sgi vao | thdn kinh van
8ng thi giac da va vom két mac | nhan [ll]
mi trén

Co thing [ Phdn trén clia | Mat trén cla nlfa | Nhanh trén thdn | Nang, khép va
trén vong gan chung truc nhan cau kinh van nhan | xoay trong nhan

[

cau
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E !héng

dudi

Phan dudi cla
vong gan chung

i :
Mat dudi cia niua | Nhanh dudi than

trudc nhan cau

kinh van nhan

)

Ha, khep va
xoay ngoai nhan
cau

Ca thang
trong

Phan trong cua
vong gan chung

Mat trong cta nia

trude nhan cau

Nhanh dudi than
kinh van nhan
(1

Khep nhan cau

Ca thang
ngoai

Phan ngoai cla
vong gan chung

Mat ngoai cla nua
trude nhan cau

Than kinh giang
Vi)

Guang nhan cau

Co chéo
trén

Than xuang buém,
d trén va trong éng
thi giac

Phan tu sau ngoai
cia nhan cau

Than kinh rong
roc [IV]

Ha, giang va
xoay trong nhan
cau

Cd chéo
dugi

Phan trong san o
mat & sau vanh &
mat, xuong ham
trén & ngoai ranh
le-mai

Phan tu sau ngoai
clia nhan cau

Nhanh dudi than
kinh van nhan

Nang. giang va
xoay ngoai nhan
cau

1.2.2. Long may (eyebrow)

Ca cheo trén

Ca chéo dudi

Co thing trén

Co thing trong

Hinh 11.3. Cac co ngoai nhan ciu

Ca nang mi trén

Co thing ngoai

Ca thing dudi

La nhﬁng long ngin moc day trén nhiing 16i da hinh cung nim ngay phia
trén 16 vao 6 mit.

1.2.3. Mi mdt (eyelids)

Céac mi trén va dudi lé cac cdu tric 8 trude nhan cdu. Khi déng, chiing bao
vé miat trudc cia nhan cdu. Khi md, khoing ndm giita hai mi 12 kke mi
(palpebral fissure).
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Tu trude ra sau, cac lép cua mi mét bao gom da, mé duéi da, cd vong mat,
vach 6 mat, sun mi va két mac.

Da va mé dudi da. Da mi khéng chéc va chi c6 mét 16p mé dudi da mong
ngan cach da véi 16p co bén dudi. Cdu tric long léo cia ldp mé lién két mong nay
la li do khién cho su tich dich (mdu) & mi xay ra khi chén thuong.

Co vong mat (orbicularis oculi). Cac sgi co d sau md duéi da la caa
phan mi cd vong mat. Phan nay dugc gan vao thanh xuong bang cac day chang
mi ngoai va trong.

Vdch 6 mdt (orbital septum). O sau dudi phan mi cua cd vong mat la
phin md réng cia cdt mac tit bd 6 mit vao cac mi trén va duéi. D6 la vdch 6’
madt. Vach 6 mat bam vao gin clia co ndng mi trén ¢ mi trén va bam vao sun mi
d mi dudi.

Sun mi (tarsus) va co ndang mi trén (levator palpebrae superioris).
C&u tric chong dd chinh cho méi mi la sun mi. Day la nhitng tAm mé lién két
day dac duge gén vao thanh xudng bdi cdc ddy chang mi ngoai va trong. Vui
trong cac sun mi la cac tuyén sun. Day la nhing bién thé cta tuyén ba. Chung
tiét ra mot dich nhon d6 vao by ty do chia mi. Dich nay lam tang d6 quanh caa
nudc mit va lam giam tée do bbe hoi nuée khéi bé mat clia nhan cau. Két hgp
v6i sun & mi trén la co nang mi trén, co c6 tac dung nang mi trén. Co nay di tu
phén sau cia trin 8 mit dén mat trude ctia sun mi trén. Mot s8 sdi cd tron tit
mat dudi co nang mi trén di tdi bo trén cla sun trén tao nén co sun trén. Mat
chize ndng ctia hodc co ndng mi trén hodc cd sun trén dén tdi sa mi.

Két mac (conjunctiva). Két mac 1a 16p mang méng pht mat sau cia mi
mat. Sau kh) phu hét mat sau m1 mét, né lat 1én dé che phu phin truéc cia
ctng mac roi gin chat vao nhan ciu tai chd néi gilta cing mac va giac mac. Khi
mit nhim, mét tui két mac (con]unctxval sac) duge hinh thanh gitia két mac
phti mi mét va két mac phli nhan cdu. Cac ngach trén va dudi cla tdi nay (gin
ké véi dudng tiép nodi gidta hai phan két mac) 1a cdc vom két mac (conjunctival
fornices) trén va dudi.

Cdc tuyén cuia mi. Ngoai tuyén sun, mi con cé cac tuyén ba va tuyén mé
héi két hgp véi cac nang long mi. Tdc va viém nhitng tuyén nay (trén bo mi) goz
la leo (stye). Tdc va viém cia mét tuyén sun (nhin thdy trén mdt trong mi mdt)
la chap (chalazion).

1.2.4. B¢ l¢ (lacrrimal apparatus)

B6 1é 1a bé may san xuét, van chuyén va din luu dich khéi bé mat nhan
cdu. N6 duge tao nén bdi tuyén 1¢ va cac ng tiét, cac tidu quan 18, tii 1é va éng
1é mai.

. Tuyén Ié Qacrimal gland) ndm & phia trudc, trong ving trén ngoai ctia &
mat, va dugc cd ning mi trén chia thanh hai phin:



- Phan 6 mat 16n hon nam trong hé tuyén l¢;
- Phan mi nho hon nam dudi cd nang mi trén trong phan trén ngoai cua mi
trén.
Tuyén &

Cac téu quan l¢

Tuilé

Hinh 11.4.Bo I

Nhiéu 6ng tuyén d6 dich tiét cta tuyén (nudec mét) vao phén ngoai cua
vom két mac trén. Nudc mit chdy ngang qua bé mat cua nhan cau khi chép
mit, nch tu lai & géc mit trong tai hé lé (lacnmal lake) rbi duge din khéi hé béi
hai tiéu quadn lé (lacrimal canaliculi), méi tiéu quan ndm trong mot mi. Diém le
(lacrimal punctum) 12 16 ma qua dé nudc mit chay vao tiéu quan 1é. Khi chay
vao phia trong, cac tiéu quan lé hdp lai véi nhau dé d6 vao tui lé (lacnmal sac).
Khi cd vong mét co, mét bé nhd cia co nay (phan 18) ép vao tui 16 va ddy nuéc
mit vio dhg lé mii (nasolacrimal duct). Ong nay din nuéc mét tdi ngach
miii duéi.

2. TAI (EAR)

Tai khong nhiing 14 cd quan thu nhan va phat hién &m thanh ma con la co
quan cdm giac vé thing bing va tu thé co thé. Tai la mét phin cla hé théng
thinh gi4c - thang bing; phan con lai cia hé thong nay la dudng din truyén
than kinh tif tai trong vé than kinh trung uong (sé dugc hoc ciing véi hé thin
kinh). Tt “tai” c6 thé dugc dung dé chi loa tai - phin nhin thiy dugc cia tai -
nhung ciing chi toan b mét hé théng cau tric bao gdm tai ngoai, tai gida va
tai trong.

2.1. Tai ngoai (external ear)

Tai ngoai bao gdm hai phan. Phin nhé lén tit mit bén caa ddu 12 loa tai va
ong dén tit ngoai vao trong la 6ng tai ngoai. -
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2.1.1. Loa tai (auricle)
Loa tai nam ¢ mat bén ctia dau va c¢6 vai tro thu nhan am thanh. No la
mot tim sun dude boc da véi bé mat gom nhiéu chd 161 16m.
Vanh réng bén ngoai cua loa tai la go luan (helix). Gd luan tan cung ¢ dudi
tan dai tai (lobule)
Chudi xuong nhd

Cac ban khuyén mang

Loa tai

6ng tai ngoai

Mang nhi

Oc tai xuong

Hinh 11.5. Ca quan tién dinh &c tai

Viung 16m & trung tam loa tai la xodn loa tai (concha of auricle). 6ng tai
ngoai bat ddu chay vao trong tit phin sdu cla viing nay.

O ngay truée 16 ciia ong tai ngo:}i va xoin loa tai la mét go goi la bink tai
(tragus). Déi dién véi binh tax va § trén dai tal, la gd dét binh tai (antitragus).
Mot vanh cong nhdé hon, nim song song va & trudc gd luan la go doi lugn
(antihelix).

2.1.2. 6ng tai ngoai (external acoustic meatus)

Ong nay di tit chd sau nhat cha xoan loa tai t6i mang nhi, véi chidu dai
khoang 2,5 cm. Cac thanh ctia né dugc cdu tao bang sun va xudng. Mot phan ba
ngoai duge tao nén ti nhiing phan sun md rong tit mot s sun ctia loa tai va hai
phén ba trong la mét 6ng xuong xé trong xudng thai duong.
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Toan bo chiéu dai cua éng tal ngoai dude phu bang da: loar da nay co long
vit chita mot dang bién thé cua tuvén mo hor tét ra day tar. Puong kinh cua ong
tai ngoai hep dan tu ngoai vao

(j11g tai ngoai khong di theo mot duong thang. Tu 16 ngoal. no chay lén
trén va ra trude. rol ngoat nhe ra sau va lén trén. va cudl cung la1 huong ra
trude va xuéng dudi. Khi kham ong tai ngoai va mang nhi. co thé nhin dé hon
néu kéo loa tai lén trén. ra sau va hoi ra ngoai.

2.2. Tai gita (middle ear)

Tai gitta, hay hom nhi. la mét khoang chua khi ¢6 niém mac phu nam
trong xuong thai dudng, giita mang nhi & ngoai va thanh ngoai cua tai trong ¢
trong. N6 duge mé ta nhu gdbm hai phan:

- Hom nhi (tympanic cavity) thuc su ndm ngang mic va ¢ ngay trong
mang nhi;

- Ngdch thugng nhi (epitympanic recess) 6 trén hom nhi thuc su.

Tai gitta thong véi hang cham & sau va véi ty hau ¢ trude. Chitc nang co
ban ctia né la truyén rung dong cua mang nhi vao tai trong. N6 hoan thanh
duge chite nang nay qua ba xuong khép néi véi nhau nhung c6 thé cu dong duge
bac cau qua khoang khong gita mang nhi va tai trong Nhing xuong nay la
xuwong bua (dugde gan v61 mang nhi), xuong de (duac néi véi xuong bua) va xuong
ban dap (dugdc néi véi xuong de va thanh ngoai cua tai trong tai cda sé bau duc).
Tai gitia dudc giéi han bai 6 thanh.

Thanh trdn (tegmental wall) 1a mét 16p xuong méng ngan cach tai gitta
v6i hd so gitta. Lép xuong nay la tran hom nhi trén mat trude phan da xuong
thai duong.

Thanh tinh mach canh (jugular wall), hay san, 1a mot 16p xudng
méng ngin cach tai gitia véi tinh mach canh trong. Déi khi thanh nay day lén
do su hién dién cia cic xoang khi. O gin bg trong clia san ¢6 mét 16 nho cho
nhanh nhi ctia than kinh IX di vao tai gida.

Thanh mang (membranous wall), hay thanh ngoai, gain nhu hoan
toan do mang nhi tao nén, nhung vi mang nhi khéng chay 1én téi ngach thudng
nhi, phan trén cua thanh mang la thanh xudng bén ngoai cia ngach
thugng nhi.

Thanh chim (mastoid wall), hay thanh sau, la thanh khéng hoan
chinh. Phin dudi cua thanh nay 14 mét vach xudng nim giita hom nhi va hang
chiim. O phia trén, ngach thugng nhi lién tuc véi dudng vao hang chim. Trén
thanh chiim c6:

- M6t mém xuong nhé nhd 1én goi la l6i thdp (pyramidal eminence); gan
ctia co ban dap di qua dinh cia mém nay dé di vao tai giita;
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- Mot 16 ma qua d6 thdn kinh thicng nhi, mét nhanh cta than kinh VII, di
vao tai gida.

Thanh trudc, hay thanh déng mach canh (carotid wall), cang khong
la mét thanh hoan chinh. Phan duéi cia thanh nay 1a mét manh xuong ngan
cach hom nhi véi dong mach canh trong. Phan trén khuyét do su hién dién cua
ba 16:

- Mét 15 16n cho voi tai md vao tai gitta (6 nhi cia voi tai);

- Mét 16 nhé hon danh cho 6ng chia cd cang mang nhi;

- Mét 16 tao dudng cho than kinh thitng nhi ra khéi hom nhi.

Thanh mé dao (labyrinthine wall), hay thanh trong, cung la thanh
ngoai cla tai trong. Trén thanh nay cé mét go tron nhd lén, goi la u nho
(promontory), do vong day cta Gc tai tao ra. Trén bé mat u nho c6 mét dam réi
than kinh (ddm réi nhi); dam réi nay chi phéi cho niém mac tai trong va chu
yéu do nhanh nhi ctia than kinh IX va cac nhanh tit dam réi canh trong tao nén.
C6 bdn cau tric khac két hdp véi thanh mé dao:

- Ciza s6 tién dinh (oval window) hinh biu duc ndm & sau trén u nhé, la
diém gén ctia nén xuong ban dap va 1a diém két thic cta chudi xuong truyén
rung dong tit mang nhi vao tai trong;

- CiZa 6 6¢ tai (round window) hinh trén nim & sau-duéi u nhg;

- Léi 6ng than kinh mdt (prominence of facial canal) ¢ sau va trén cda s§
tién dinh;

- L6i 6ng bdn khuyén ngoai (prominence of lateral semicircular canal) nm
§ trén va sau 16i 6ng than kinh mit do 6ng ban khuyén ngoai cia tai trong
tao nén.

Hang chum (mastoid antrum). & sau ngach thugng nhi 1a mét 16 thong
vao hang chiim cé tén la dwong vao hang (aditus to mastoid antrum). Hang
chiim 1a mgt héc 16n lién ti€p véi nhilng tap hop cac khoang chia khi (goi 14 cac
xoang hay ¢’ bao chim - mastoid cells) nim trén suét phan chiim cta xuong
thai dudng, trong dé c6 mém chiim. Hang chiim dugc ngén cach véi hé so giita &
trén chi bing mét manh xuong moéng lién tiép véi tran hom nhi.

Niém mac 16t cic xoang chiim lién tiép véi niém mac cla tai gifta. Nhiém
trung cta tai giita c6 thé dé dang lan t6i hang va cac xoang chiim. Khi di vao
hang chiim dé théo mii viém, cdn tranh lam t6n thuong than kinh VII di trong
vach xuong ngén cach hom nhi va hang chiim.

Voi tai (auditory tube) néi thong tai giita véi ty hdu va lam can bing 4p
Iyc trén ca hai mit cia mang nhi. Tit 16 md ctia né vao thanh trudc tai giita, n6
chay ra trudc, vao trong va xudng dudi dé di vao ty hdu d ngay sau ngach mii
dudi. Voi tai bao gdm hai phan: ' '

- Phén xuong (doan lién véi tai gifia) chi€m 1/3 chiéu dai;



- Phan sun la 2/3 chiéu dai con lai

Cde xuong con cua tai (auditary ossicles) (H.11.5). gom xuong bua,
xuong de va xuong ban dap. tao nén mét chudi xuong chay ngang qua hom nhi
va duge treo vao thanh hom nhi bang cac day chang. Chung tiép khop vor nhau
bang cac khép hoat dich. Xwong bua gém chom bua. c6 bua va can bua. Can
xuong bua dinh vao mat trong mang nhi. chom cua né khdp voi than xuong de.
Xuong de gdbm mot than va hai tru, tru ngdn va tru dai. Than xuong de khdp vai
chom bua; tru dai cua né khép véi xuong ban dap. Xl{dng ban dap gom mot
chom, hai tru va nén xudng ban dap. Nén lap vao ciia s6 tién dinh. Hoat dong
cta chudi xuong con duge thuc hién béi hai co: co cang mang nhi va co ban dap.

2.3. Tai trong (internal ear)

Tai trong bao gém mét loat cac khoang xuong (mé dao xuong) va cac éng
va tai mang (mé dao mang) chua trong cac khoang nay. T4t ca cac cdu truc nay
nam trong phan da cua xuong thai duong, gilta tai gitia 6 ngoai va éng tai trong
4 trong.

Mé dao xuong bao gom tién dinh, ba 6ng ban khuyén (xuong) va éc tai.
Nhiing khoang xuong nay dugc 16t bing ngoai c6t mac va chita mot chat dich
trong suédt goi 1a ngoai dich (perilymph).

Treo trong ngoai dich nhung khong 1ap diy tit ca cac khoang cia mé dao
xuong 1a mé dao mang. Mé dao mang bao gom cac 8ng ban khuyén (mang), éng
6c tai va hai tii (soan nang va cau nang). Nhiing khoang (6ng va tii) mang nay
chiia day néi dich (endolymph).

Cac cdu tric cta tai trong chuyén vé nao nhiing théng tin vé thang bing
va thinh giac:

2 dng 6c tai la cd quan thinh giac;

- Cac 6ng ban khuyén (mang), soan nang va ciu nang la cic cd quan
thing bing.

Thén kinh chiju trach nhiém vé cac chitc ning nay la than kinh tién dinh-
&c tai, vén gém phan tién dinh (thang bing) va phan &c tai (nghe) sau khi di vao
ong tai trong.

2.3.1. Mé dao xuong (bony labyrinth)

Tién dinh (vestibule) 12 phin trung tam clia mé dao xuong. Thanh ngodi
cua tién dinh ¢6 clia s§ tron lién hé véi tai giita. N6 théng & trudc véi ¢ tai va &
sau-trén véi cic 6ng ban khuyén (xudng) C6 mot Sng hep goi 12 cong tién dinh
(vestibular aqueduct) roi khéi tién dinh va chay téi mét sau ph&n da xuong
thai duong.

Cdc ong bdn khuyén (xwong) (umu-wularﬁmw Cé ba dng ban
khuyén nim & phia sau-trén tién di.nh cac ong , sau vi ngoth (anterior,
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posterior and lateral semicircular canals). Méi éng nay chiém 2/3 cua mot vong
tron va néi ¢ ca hai dau véi tién dinh; mot trong hai dau phinh ra thanh bong
xtong (bony ampulla). Cac éng dudc sap xép sao cho mbi 6ng nam vubng goc voi
hai 6ng kia.

Oc tai (cochlea). Oc tai ndm & trudc tién dinh. Pay 1a mot cau tric xuong
xoan hai vong rudi quanh mot ¢ot xudng trung tam c6 tén la tru 6 (modiolus).
Su sap xép nay tao ra mdt ciu tric hinh nén véi mot nén éc tai (base of cochlea)
huéng vé phia sau-trong va mét dinh hudng vé phia trudc-ngoai. Nén réng cua
tru 6c tai ndm ¢ gan day cua Ong tai trong, noi ma cac nhanh cua phan éc tai
cua than kinh tién dinh 6c tai di vao 6ng.

Trén suét chiéu dai cta tru 8¢ tai c6 mét manh xuong mong goi la manh
tru 6¢ hay manh xoan xudng (osseous spiral lamina) nhé nia chimng vao long 6¢
tai. Chay vong quanh tru 6c va duge gin vao bo tu do ctia manh xoén xuong la
ong oc tai, mdt thanh phan cia mé dao mang.

Do 6ng 8¢ tai dude gén & vi tri gida bo tu do cia manh xodn xuong va
thanh ngoai ctia 6c tai, né chia éc tai thanh hai thang, thang tién dinh (scala
Vesubuh) va thang nhi (scala tympani); hai thang nay trai ra trén suét Chleu
dai cua 8¢ tai va théng véi nhau tai dinh 8¢ tai qua mét khe hep goi 1a khe xodn
éc tai (helicotrema). Thang tién dinh lién tuc véi tién dinh. Thang nhi dugc
ngin cach véi tai gita bdi mang nhi phu day cita s6 tron. ¢ gan cia s6 tron c6 16
md ciia mot dng hep goi 1a tiéu qudn éc tai (cochlear canaliculus) néi thang nhi
v6i mat dudi phan da xuong thai duong. 6ng nay tao nén sy néi théng gida
ngoai dich cta éc tai véi khoang duéi nhén.

2.3.2. Mé dao mang (membranous labyrinth)

Mé dao mang la mdt hé thong lién tuc cla cac dng va tdi ndm trong mé
dao xudng. N6 chita diy bang néi dich va duge ngan cach véi ngoai ¢6t mac phu
thanh mé dao xudng bdi ngoai dich.

Mé dao mang dam nhiém céc chic nang thiang bang va thinh giac; né bao
gbém soan nang, ciu nang, ba 6ng ban khuyén (mang) va éng éc tai. Soan nang,
cAu nang va ba dng ban khuyén (mang) la céc phan cha bg mdy tién dinh (tic la
cdc co quan thang bang), ong oc tai la co quan thinh gwc Mé dao mang dugc
sép x&p nhu sau: ba 8ng ban khuyén mang nim trong ba & ong ban khuyen xuong
ctia mé dao xuong & phia sau; soan nang va ciu nang nim trong tién dinh cia
mé dao xuong & giiia; 6ng ¢ tai ndm trong 8c tai ciia mé dao xuong & phia trude.

Cdc co quan thing bing

Soan nang (utricle) 1a tii mang 16n hon trong hai‘tdi. N6 ¢é hinh bau
duc va nim & phén sau cla tién dinh clia mé dao xudng.

Ba 6ng bdn' khuyén mang (semwlrcular ducts) dé vao soan nang. Méi
ong ban khuyén' mang'cé hinh thé giéng nhu éng ban khuyén xudng, bao gém
mo6t ddu phinh tao nén béng mang (membranous ampulla).
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Cdu nang (saccule) 1a mot tii tron nho hon nam o phan truoc-duor cua
tién dinh. N6 thong véi dng oc tai qua ong néi. Cau nang va soan nang thong voi
nhau qua 6hg soan cau (utriculosaccular duct). Ong soan cau tach ra mot
nhanh goi 1a 6hg néi dich (endolvmphatic duct); éng néi dich di vio cong tién
dinh va nhé ra ¢ mat sau phan da xuong thai duong thanh mot bong phinh goi
la tui noi dich (endolyvmphatic sac).

Vé chic nang. trong cac thanh phan cua béo may tién dinh ¢6 cac co quan
thu cam vé thang bang. O soan nang va ciu nang, cac cd quan nay lan lugt la
vét soan nang va vét cau nang; cd quan cam thu ¢ cac éng ban khuyén mang la
cdc mao nam ¢ béng mang cua méi 6ng ban khuyén. Soan nang dap tng vai gia
toc li tam va thang ding trong khi ciu nang dap ung véi gia téc duong thang.
Trai lai, cac thu thé trong ba éng ban khuyén dap ung véi su chuyvén déng vé
mbi huéng.

Co quan thinh giac

Ong 6c tai nam ¢ vi tri trung tam trong éc tai cua mé dao xuong. chia éc
tai thanh hai thang. N6 dude giit & vi tri nay vi bi gin & phia trung tam vao
manh xodn ti tru 6c nhé ra, ¢ phia ngoai vi vao thanh ngoai cia éc tai. Ong éc
tai ¢6 mat cat hinh tam giac véi ba thanh:

Ong ban khuyén lrué\c

1
1
- 1
1
1

Bong clia 6ng ban khuyén

Hinh 11.6. Mé dao mang

- Thanh ngodi ap vao éc tai xuong, duge tao nén béi ngoai ¢t mac day c6
16t thudng mb (goi 1a ddy chdng xodn);

- Thanh, hay mang tién dinh, ngan cach ndi dich trong &ng &c tai véi ngoai
dxchtmngthangtlendinhvaduocc{nmbéngwlmmohénk&pimgxm
hai la thugng mé; 1) Bevdaat y
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- Thanh nhi, hay mang nén, di tu bo tu do cua manh xoan xuong tor day
chang xodn ¢ thanh ngoai ¢ tai. Mang nén ngan cach néi dich trong ong oc ta
v6i ngoai dich trong thang nhi.

Ca quan xodn la cg quan thu cam thinh giac: né nam trén mang nén va
nho vao néi dich cia ong 6¢ tai. Co quan xoan 1a mét la té bao thuong mé cuon
lai, bao gom céc té bao chong dd va khoang 16000 té bao long, von la té bao cam
thu thinh giac. Mat dinh ctia méi té& bao long c6 mot bé gom 30-100 long lap the
nhé vao néi dich. Mat day cua cac té bao long synap véi sgi cua cac noron cam
giac ¢6 than nam ¢ hach xodn 6c tai. Mang mai, mot mang keo dan hoéi, nam ¢
trén va tiép xic vdi cac té& bao long.

Mang tién dinh

Ong &c tai Xuong thai duong

Mang mai

Co quan xodn

Téng tién dinh

Mang nén

Dicxodn  Téngnhi

Hinh 11.7. Thiét dé qua éc tai

Loa tai tap trung nhiing séng 4m trong khong khi va huéng séng am di
doc 6ng tal ngoai téi mang nhi, lam cho mang nhi rung 1én. Rung déng cd hoc
ciia mang nhi dugc chubi xuong con truyén téi clia s8 tién dinh. Chuyén déng
ldc qua lic lai cta xuong ban dap & clia s6 tién dinh tao nén nhiing séng rung
dong trong ngoai dich. Séng nay lan toa qua ngoai dich cua thang tién dinh téi
dinh 4c tai réi t6i ngoai dich ¢ thang nhi va cuéi cliing trd vé ché md théng cua dc
tai véi tai gita (ciia s6 dc tai), lam rung déng mang nhi phu. Séng rung dong
clia ngoai dich &n 16m &ng 6c tai, gy nén séng rung déng cia néi dich. Rung
ddng cta ndi dich kich thich cac t& bao thugng mé thin kinh cia cd quan xoin.
Nhiing rung ddng thdn kinh tit cd quan xodn dudc phan &c tai ciia than kinh
VIII truyén vé nio.
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Mé dao mang +a
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I Tai ngoai ! Tai gifa Tai trong

Hinh 11.8. Co ché nghe

CAU HOI TU LUGNG GIA
A.Xac dinh lya chon ding ca nhitng cau héi nhiéu lua chon sau

1. M6 ta nao sau day vé giac mac dung?

a. N6 chiém khoang 2/6 dién tich bé mat nhan cau;

b. N6 trong suét va 16i hon ciing mac;

c. N6 1a phén giita cia 40 xd nhan cdu;

d. N6 dugc 16t 6 mat ngoai bing mot thugng mé lat ting siing hoa.
2. Mb ta nao sau day vé cing mac dung?

a. N6 con dugce goi 1a long den;

b. N6 12 phén sau ctia 40 X0 nhén cdu;

c. N6 chia cac t&€ bao cam thu anh sang;

d. N6 nim trong 4o mach ctia nhén cau.

8. Mé ta nao sau day vé 40 mach ding?
a. Mang mach c6 vai tré nuéi 16p trong ctia vong mac;
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b. Thé mi c6 vai tro tiét thuy dich va diéu tiét dé 161 cua thau kinh:

c. Méng mét nam ding ngang gitia thiu kinh va véng mac:

d. Ba phan cua 4o mach c6 dé day nhu nhau.

4. M6 ta nao sau day vé vong mac thi giac dang?

a. N6 mong hon vong mac tit;

b. N6 lién tiép véi vong mac tit ¢ ngang mic bo sau vanh mi;

c. N6 ¢6 vét vong mac nim trong (gin dudng gitia hon) dia than kinh thi giac;
d. N6 6 dia than kinh thi giac 1a ndi tap trung cac sdi than kinh thi giac.

5. M6 ta nao sau day vé thau kinh dung?

a. N6 nam giita phong trude va phong sau;

b. N6 c6 mét mat 16i;

c. N6 ciing va khong dan hdi;

d. C6 d6 18i giam khi co thé mi co.

6. Cac mo ta sau day vé hom nhi déu ding, trir:
a. N6 nim giiia tai ngoai va tai trong;

b. N6 théng véi hang chiim qua éng théng hang;

c. N6 lién hé véi tai trong bing 2 clia s8;

d. N6 chia mét chudi 4 xuong nhé.

7. Cac mé ta sau day vé tién dinh déu dung, tri:
a. La phén giita cia mé dao xudng;

b. Ngan cach véi hom nhi bing mét vach xuong;

c. C6 416 théng véi cac ong ban khuyén xuong;

d. Chita soan nang va ciu nang.

8. Cac mé ta sau day vé &c tai déu dang, trit:

a. N6 c6 day hudng ra ngoai, vom hudng vao trong;

b. N6 gdm mét Sng xoén &c tai uén quanh tru éc tai;
¢. N6 dugc manh xodn xuong va ng ¢ tai chia thanh hai thang;
d. N6 nim truéc tién dinh.



9. Cac mé ta sau day vé mé dao mang déu dung, tri:

a. N6 gébm mé dao tién dinh va mé dao dc tax:

b. N6 la mét hé théng éng va tai mang thong nhau:

¢. N6 chia cac té bao cam thu véi su thay déi vi tri dau va thinh giac:
d. N6 chia ngoai dich.

10. Cac md ta sau day vé cau nang déu dung, tru:

a. No tiép nhan nam 16 dé vao cia cac ong ban khuyén mang;

b. N6 néi véi soan nang bang éng soan-cau;

¢. N6 nam trude soan nang;

d. N6 ap vao thanh trong cta tién dinh.

B. Xac dinh xem nhirng cau sau dung hay sai

11. Rung déng cta ngoai dich do sy chuyén dong cia nén xudng ban dap gay
nen.

12. Céc cd quan xodn nam trén thanh tién dinh cua ong éc tai.

13. Cac t& bao hai cuc cua vong mac c6 vai tré cam thu anh sang.

14. Thuy dich tir phong sau ctia nhan cau di vao xoang tinh mach cing mac.

15. Cac tiéu ¢t tai ¢6 vai tro truyén rung dong cia mang nhi vao tai trong.

DAP AN CHUONG 11 (CAC GIAC QUAN)
1;b; 2:b; 3:b;4:d; 5:d; 6:d; 7:¢c; 8:a;9:d; 10: ¢; 11:D; 12: S; 13: S; 14: S; 15: D
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Chuong 12
HE NOI TIET

1. DAI CUONG

Cac hé than kinh va néi tiét cung nhau diéu hoa nhiing hoat dong chuc
nang cua tat ca cac hé co quan khac. Hé than kinh kiém soat cac hoat dong cua
o thé thong qua nhing xung déng than kinh duge dan truyén doc theo sgi truc
cua cac ndron. Trai lai, cac tuyén cua hé néi tiét giai phéng ra nhiing phan tu
goi la hormon vao dong mau. Dong mau dua cac hormon téi tat ca cac té bao cua
co thé. Cac hé than kinh va néi tiét cang nhau hgp nén mét siéu hé c6 tén la hé
than kinh-néi tiét (neuroendocrine system).

Co thé c6 hai loai tuyén: cac tuyén ngoai tiét (exocrine glands) va cac
tuyén nbi tiét (endocrine glands). Cac tuyén ngoai tiét tiét ra san pham cua
ching vao cac khoang (cavity) co thé, vao long ctia mét co quan (tang) nao do,
hoic 1én bé mat co thé théng qua cac 6ng dan. Trai lai, cac tuyen noi tiét tiét ra
cac san pham clia chiing (hormon) vao dich ké bao quanh cac t& bao tiét. Sau do,
hormon khuyéch tan vao cic mao mach va dugec mau van chuyén téi mét co
quan (cd quan dich) hoac mo khac (co6 thé 8 rat xa) va, tai d6, hormon anh hudng
dén su hoat dong, phat trién va dinh dudng cla cac cd quan dich.

Hé noi tiét (H.12.1) bao gdbm tuyén yén, tuyén giap, tuyén can giap, tuyén
thugng than va tuyén tung. Ngoai ra, mdt s8 cd quan va mo cua cd thé chia cac
t& bao tiét hormon nhung khéng phai 1a nhitng tuyén chuyén hoat déng néi tiét.
Nhiing ¢6 quan va mé nay bao gém viung ha ddi, tuyén tc, tuy, budng tring,
tinh hoan, than, da day, gan, ruft non, da, tim, mé mg va rau thai.

2. VUNG HA POI VA TUYEN YEN

] Ving ha déi 1a mot ving nhé ctia ndo nim dusi doi thi va la vang lién
két chti yéu gitia cac hé than kinh va ndi tiét. Vung nay khéng chi 1a trung tam
diéu hoa quan trong clia hé than kinh ma con 1a mdt tuyén néi tiét chl chét.
Cac t& bao cia viing ha déi téng hdp ra it nhat 1a chin hormon khéac nhau. Cac
hormon cta ving ha d6i kich thich hoéc tc ché su bai tiét cta cac hormon thuy
trude tuyén yén.

Tuyén yén (pituitary gland) 12 mét cdu tric hinh hat dau cé dudng kinh
khoang 1- 1,5cm. N6 n3m trong hd yén clia xuong buém, § duéi vung ha déi va
bam vio ving ha d6i bing mét cudng hay phéu (infundibulum). Tuyén yén c6
hai phén riéng biét vé gidi phau va chitc ning. Thuy trudc (anterior lobe) tuyén
yén chiém khoang 75% trong lugng tuyén yén. Thuy nay phat trién tit mét phan
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troi ra cua ngoai bi goi la tai tuyén vén d vom miéng. Thuy sau (posterior lobe)
tuyén vén cang phat trién ti mot phan tron ra cia ngoai bi goi la nu tuvén _\'t:~n
than kinh. Thuy sau chua 501 truc va cac dau tan cuang =01 truc cua tren
10.000 noron ma than té bio cua chung nam 6 cac nhan trén thi va quanh nao
thédt cua vang ha doi

Tuyén tung .

Tuyén giap

Tuyén thugng than

Tuy

Tinh hoan
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Thuy trudc tuyén yén, hay tuyén vén tuyén (adenohvpophvis). tiét ra
nhing hormon diéu hoa hoat dong cua co thé. tu tang trudng té1 sinh san. Su
gidi phéng cac hormon thuy trude tuyén vén duge kich thich bér cac hormon giai
phong (releasing hormones) va bi kim ham bdi cic hormon tc ché (inhibiting
hormones) tir vang ha d6i. Nhing hormon nay la céng cu lién két quan trong
gilta cac hé than kinh va néi tiét.

Cac hormon vung ha dbi di téi thuy trude tuyén yén qua mot hé mach cua.
Cdc déng mach tuyén yén trén (nhanh cua cac déng mach canh trong va nao
sau) tao nén mot mang ludi mao mach (tht nhat) bao quanh cac té bao thdn
kinh tiét (neurosecretory cells) ¢ day (nén) cua ving ha déi. Cac hormon giai
phéng va tce ché do cac té& bao than kinh tiét téong hgp khuyéch tan vao mang
Iuwéi mao mach nay. TU mang luéi mao mach thd nhat, mau di vao cac tinh
mach cita clia tuyén yén. Céac tinh mach nay di xudng ¢ bén ngoai phéu. O thay
trude tuyén yén, cac tinh mach cua lai chia thanh mot mang luéi mao mach thua
hai bao quanh cac t& bao cta thuy trude. Con dudng truc tiép nay cho phép cac
hormon cua viing ha déi tac déng moét cach nhanh chéng lén cac té bao thuy
trude tuyén yén trudc khi bi pha loang hodc pha hiy trong hé tuan hoan.
Nhiing hormon do cac t& bao thuy trudc tuyén yén tiét ra di vao mang luéi mao
mach thi hai ctia hé clia rdi sau d6 di vao cdc tinh mach tuyén yén trude dé réi
vé tim phén phdi téi cac md dich trén khip co thé.

Thuy sau tuyén yén, hay tuyén yén than kinh (neurohypophysis), chita cac
soi truc va cac ddu tan cung soi truc cla trén 10.000 ndron ma than té bao cta
ching ndm & nhan trén thi va nhan quanh nio that cia ha déi. Cac dau tan
cling sgi truc § thuy sau tuyén yén gén két véi nhiing t& bao than kinh dém c6
tén 1a cdc té'bao tuyén yén (pituicytes).

Cac than té bao than kinh tiét cha vang ha d6i san xuit ra hai hormon
oxytocin va antidiuretic hormone (ADH) ADH con dudc goi la vasopresm Hai
hormon nay dugc cac sgi truc van chuyén téi cac dau tan cung sdi truc § thuy
sau tuyén yén va duge dy trit § d6. Méi hormon dugc giai phong dé dap tng véi
mot kich thich riéng.

3. TUYEN GIAP (THYROID GLAND)

Tuyén giap ndm & ¢d, trude thanh quan va phén trén cta khi quan. N6 bao
gbm hai thuy, méi thuy nim ¢ mét bén cia sun giap va cac vong sun khi quan
trén. Cac thuy néi véi nhau bing mdt eo hep nidm truéc khi quan. Méi thuy
tuyén giap gan cé hinh nén, dai khoang 5cm va réng khodng 3cm. Tuyén giap
ning khoang 30g va dudc cdp mau tot ; né nhan dude 80 -120 ml mau méi phuit.

Bén trong bao xd boc tuyén gmp 1a nhiing tdi hinh cdu gm 1a ede nang
tuyén gzap (thyroid folhcles) Thanh cia méi nang tuyén do cac t& bao biéu mé
(cdc t&'bao nang tuyén — follicular cells) tao nén. Cac t& bao nang tuyén san xuat
ra hai hormon: thyroxine (T4) va tnwthyromne (T3). Cdc té¢ bao edn nang
(parafollicular cells) 14 mt s& t& bao nim gidla cac nang tuyén giap; ching san
xuét ra hormon calcitonin.
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4. CAC TUYEN CAN GIAP (PARATHYROID GLANDS)

Bam vao mat sau cta cac thay tuyén giap la cac khér mo tron. nho gol la
cdc tuyén can giap Th\mng, c6 mot tuyén edn giap trén va mot tuyén can giap

duwdi bam vao mat sau moi thuy [u\Ln giap Cac té bao cua tuveén can gap tiét
ra parathyroid hormone (PTH) hay parathormon. Cic tac dung cua PTH la lam
tang cudng sy huv dong Ca’’ va HPO” tir xuong vao mau . tang tai hap thu

Ca* va Mg . e ché tai hap thu HPO,” tu dich loc cau than vé mau : tang toc
do hap thu Ca*, HPO* va Mg* tu duong tiéu hod viao mau thong qua \V|é(f
thic day su hinh thanh Calcitriol (dang hoat déng cua vitamin D) Keét qua
chung la PTH lam tang Ca* va Mg** mau, giam HPO,” mau. Tac dung cua
PTH d6i khang véi tac dung cua calcitonin. Néng do calci mau truc tiép diéu
hoa su tiét ciia hai hormon nay théng qua cd ché héi tac am tinh khong 6 sy
tham gia cuia tuvén yén.

5. TUYEN THUGNG THAN (ADRENAL GLANDS)

C6 hai tuyén thugng than, méi tuyén nam ¢ trén mét than va dudc boc
trong mac than. Tuyén thugng than cé hinh thap det. o} nguoi truong thanh,
mbi tuyén thugng than cao 3 - 5cm |, rong 2 - 3cm va day khong qua lem; né
nang 3,5 - 5g, chi bang ntta trong lugng lic méi sinh. Trong thdi ky phat trién
phoéi thai, tuyén thugng than biét hoa thanh hai viung riéng biét vé cdu tric va
chic nang. Vung v0 thugng thén (adrenal cortex) nim & ngoai vi chiém 70 - 90%
trong l\wng ctia tuyén va phat trién tit trung bi. Vung tuy thugng than (adrenal
medulla) nim ¢ trung tam phat trién tu ngoal bi. Vo th\mng than san xuat cac
hormon steroid vén la cac chat thiét yéu cho ddi song. Thiéu hoan toan cac
hormon vé thugng than sé tit vong sau vai ngay téi mét tuan. Tuy thuong than
san xudt ra hai catecholamine: norepinephrine va epinephrine. Tac dung caa
hai hormon nay giéng véi tac dung cla than kinh giao cam.

6. TUY

Tuy vita 1a mot tuyén noi tiét vira la moét tuyén ngoai tiét. Khoang 99% té&
bao tuyén tuy tao nén cac nang (acini) san xuat ra dich tuy. Dich nay duge dan
tdi ta trang qua mot hé dng dan. Nim rai rac giita cic nang ngoai tiét 1a 1 — 2
triéu cum t€ bao noi tiét goi 1a cde ddo tuy (pancreatic islets) hay cdc ddo
Langerhans (islets of Langerhans).

M&i cum t€ bao dio tuy bao gém bdn loai t& bao tiét hormon: & bao alpha
hay t&'bao A chi€m 20% s& t& bao ctia d3o tuy tiét ra glucagon; t& bao beta hay t&’
bao B chi€ém 70% s& t& bao ctia dao tuy tiét ra insulin; té bao delta hay té bao D
chiém 50% s& t& bao cla dao tuy tiét ra somatestatin; s§ t& bao con lai la cac t&
bao F tiét ra polypeptide tuy. G 6 tac dung lam ting glucose mau trong
khi insulin ¢6 tac dung ngugc lai. Somatostatin dc ché sy gidi phéng insulin va
glucagon tir céc t& bao beta va alpha. Polypeptide iic ché tiét ra somatostatin.
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7. BUONG TRUNG (OVARIES) VA TINH HOAN (TESTES)

(iiai phau cia buong tring va tinh hoan da duge mo ta ¢ chuong Hé sinh
duc. Cac hormon sinh duc nit do buéng tring san xuat ra la: estrogen va
progesteron. Cung véi cac hormon hudng sinh duc cta tuyén véen. cac hormon
sinh duc cia buéng tring diéu hoa sinh san cua ni, duy tri su 6 thai va chuan
bi cho cac tuyén v tiét sita. Nhiing hormon nay ciing giap phat trién va duy tri
cac dac tinh sinh dyc cia phu nit. Buéng triing cing san xudt inhkibin. mot
hormon protein dc ché hormon kich nang tring (FSH). Trong luc c6 chua.
buéng tritng va rau thai san xuit mét hormon peptide goi la relaxin, mét chit
lam tang tinh mém déo cua khép mu trong lic c6 chia va gidp lam gian c6 ta
cung trong luc de.

Tinh hoan clia nam san xuit testosterone. Testosterone diéu hoa sy san
xuit tinh trang va kich thich su phat trién va duy tri cac dac tinh sinh duc phu
ctia nam. Inhibin do tinh hoan san xuat uc ché su tiét FSH.

8. TUYEN TUNG (PINEAL GLAND)

Tuyén tung la mét tuyé’n noi tiét nho bam vao mai cua nao that ba tai
duong gita. N6 la mot phan cla vang trén déi, nim giia hai go trén, va niang
0,1-0,2g. Tuyén dudc cau tao bing nhurxg khéi t€ bao than kinh dém va nhUng
té bao ché tiét goi la cac t& bao tuyén tung (pinealocytes). Cac sdi giao cam sau
hach tit hach c6 trén tan ciing d tuyén tung.

Tuyén ting san xuit ra melatonin, mdt hormon amine c6 ngudn géc tit
serotonin. Nhiéu melatonin dugc giai phéng trong lic t6i va it melatonin dudc
giai phéng khi trdi sang. Melatonin gép phan tao lap dong hé sinh hoc cia co
thé. N6 cling 1a mot chat chéng oxy hoa c6 tac dung chdng lai tac hai ctia cac géc
oxy tu do. e} nhiing déng vat ma sinh dé trong nhitng mua dac biét, melatonin
dc ché chiic ning sinh san.

Xung déng than kinh cAc ndron clia véng mac truyén vé nhén trén chéo thi
glac cua vung ha d6i. Tiép d6 xung déng than kinh dude truyén téi hach cd trén
roi téi tuyén tung va norepmephrme kich thich t& bao tuyén tung tiét ra
melatonin va két qua la gidc nga.

9. TUYEN UC

(Giai phiu clia tuyén tc da dugc mo ta & chuong Hé tim mach)

Céac hormon do tuyén c san xuadt — thymasm, thymic humoral factor
(THF), thymu: factor (TF) va thymopoetm — thdc dy sy tang sinh va trudng
thanh cua céc t& bao limph6 T. Loai t& bao nay tiéu diét cac vi sinh vat va cac
chat la.
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