m@w
N\ /4

Pa
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BIEN POI PIEN TAM PO TRONG
VIEM MANG NGOAI TIM

PIEN TAM PO TRONG THUC HANH LAM SANG
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VAI TRO CUA PIEN TAM PO

1. CHAN POAN XAC PINH: Chan doan xac dinh VMNT cap dua
vao su c0 mat cua it nhat 2 trong so 4 tiéu chuan:

- Dau nguc

. Co mang ngoai tim

. Bién doi dién tam do

. Dich mang ngoai tim phat hién bang siéu 4m

2. CHAN DOAN PHAN BIET: Chan doén phén bi¢t VMNT cap véi

maot sQ b§nh ly khac ciing c6 bieu hién lam sang va bien doi dién
tam do gan tuong tu:

. Nhoi mau co tim cip (c6 ST chénh 1én)

. Viém co tim cap

. Hién twong tai cwe sém ...



BIEN POI PIEN TAM PO

1. ROI LOAN TAI CUC: Do ton thwong thweng tim mac, véi
cac dac diém bien doi:
. Pong hwéng
. Lan toa

. Tién trién theo 4 giai doan
2. CAC GIAI POAN BIEN DPOI PTD:

Giai doan 1:

. ST chénh 1én kiéu cong 16m (chénh khong qua 3,5 mm), T (+),
cao tao thanh hinh “yén lac da”, dong hudéng (trir aVR)

. Xuat hién sém, tir nhirng gio dau, c6 thé kéo dai 2 tuan
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Courtesy of Ary Goldberger




BIEN POI PIEN TAM PO

2. CAC GIAI POAN BIEN POI PTD (tiép):

Giai doan 2:
. Giai doan chuyén tiép,thoi gian rat ngan

. ST tré vé dwong ding dién, T det hoiic hai pha

Giai doan 3:
. T (-), doi xtrng (do thiéu mau dwéi thweng tim mac)
. Kéo dai vai tuan

Giai doan 4:
. T tré vé dang (+) binh thwong

. Giai doan hoi phuc: tién trién cham, kéo dai tir sau 6 tuan toi vai
thang



GIAI DOAN 2




TOM TAT CAC GIAI POAN BIEN POI PTDP

Vai gio-vai ngdy ud Trongtuinddu [gd  2-3tudn g Téi tin 3 thing



BIEN POI PIEN TAM PO

3. CAC BIEN DOI KHAC:
Bi¢n doi PR:
. PR (-) thoang qua do rdi loan tai cwc nhi (trir & aVR)
Roi loan nhip tim:
. VMINT cip it kém theo rdi loan nhip tim
. Néu xuat hién cac roi loan nhip nhi, nhip that — viém co tim
phoi hgp/bénh tim tir trudc
Bién doi PTP khéng dién hinh:
. Bién d6i ST-T khéng theo diing 4 giai doan

. Bién d6i ST — T khéng lan téa ma khu tri: truée bén (D1, avL,
V5, V6), sau dudi (D,;, D,;, aVF), nhit 1a giai doan khéi dau



CHAN POAN PHAN BIET

Phéan biét voi cac bénh 1y khac ciing cé bién doi doan ST-T

POAN ST
CHENH LEN CHENH XUONG

Viém mang ngoai tim cap
Hién twong tai curc s¢m
Hoi chirng vanh cap (STEMI)
Viém co tim

Bénh co tim

Phinh that trai

Bloc nhanh

May tao nhip that

9. Tang kali mau

10. Sau soc dién

11. Héi chirng tién kich thich
12. Hoi chirng Brugada

1.
23
3.
4.
3.
6.
7.
8.
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CHAN POAN PHAN BIET

Phéan biét voi cac bénh 1y khac ciing cé bién doi doan ST-T

SONG T

Bloc nhanh

Viém mang ngoai
tim

Tac mach phoi

HAI PHA, DET

1. Chuyén héa

Tang Kali mau
H/c tai cuc som
Viém mang ngoai

2. Sau soc dién

tim cfip
Bloc nhanh
Phi dai that trai ...

Phi dai that trai
Ngam Digitalis
H/c tién kich thich




Bién d0i ST-T theo 4 giai doan
Piic diém chénh 1én ciia ST:
Bit dau chénh 1én tai vi tri
diém J (< 5 mm)
Phan 16m hwéng Ién trén
Khong 1am bién dang dwong
cong binh thwong cua DTD
Pong huéng, lan toa
Khong c6 Q, khong soi gwong
PR det ¢ cac CD dwoi va bén, (+) &
aVR
T (+), cao 0 cac CD truoc tim

VIEM MANG NGOAI TIM CAP

Emerg Med Clin N Am 24 (2006)






1. ST chénh lén (ré nhat & cac CP
truoc tim)

2. Pic diém chénh Ién cia ST:
Vi tri khéi dau cong 16m
hudong lén (< 3,5 mm)
Phan cuoi ciia QRS thwong ¢
khia
T cao dong huéng véi QRS,
khong ddi xirng nhe
Pong huong, lan téa
Khong thay doi theo thoi gian

;:':;
Effé
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HIEN TUQONG TAI CUC SOM

Emerg Med Clin N Am 24 (2006)






1. Bién doi ST:
 Cheénh Ién
Chénh xudng
2. Céc bién doi khac:
Séng T déo chiéu
C6 thé ¢6 Q
RL nhip nhanh hoac cham
RL dén truyén trong that

-
-

|
|
|
|

VIEM CO TIM CAP

Emerg Med Clin N Am 24 (2006)






Tiéu chuan:

* S (V1/V2)+ R (V5/V6) > 35 mm

*  Tudi>35

Tién trién ciia R ¢ cac CP truwéc tim:

* VI1-V3: dang QS

* V2 -V4: dang chuyén tiép

* V4-V6: dang RS hoac R

Chuyén dao V1 - V3:

* ST chénh Ién

e Vi tri khéi dau cong 16m huéng
lén ~ 5 mm)

T cao, thing dirng

Chuyén dao V4 — V6 (ST-T):

e Vi tri khéi dau cong 16i huwéng
l1én
T 4m, khong d6i xirng véi phan
dau doc dan, phan sau doc thing
dirng vé dwong dang dién

PHI PAI THAT TRAI







1. Tiéu chuan bloc nhanh trai:
* QRS>0,12s
* V1,V2: Dang QS
* DI, aVL,V5,V6: Dang R hoac RS
2. Chuyén dao V1 — V2:
ST chénh lén
e Vi tri khéi dau cong 16m hwéng 1én ~
S mm)

« T cao, thing dirng
3. Chuyén dao DI, aVL,V5,V6 (ST-T):
ST chénh xudng
Song T dao nguoc
T khong d6i xirng véi phan dau doc
dan, phan sau doc thang ding vé
dwong diang dién

BLOC NHANH TRAI
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1. Nhip trong tao nhip that phai:
* QRS gian rong
« (o spike & mot s6 CP
2. V1-V6: dang QS hoac rS rong, (-)
* ST chénh lén (< 5 mm)
* Vi tri khéi dau cong 16m hwéng 1én
e T cao, thang dirng
3. DI, aVL: R m{t pha
ST chénh xudng
e Song T dao nguoc

TAO NHIP THAT






NMCT ci:

e SongQ

« R dang rat nhé & cac CP truéc tim phai
ST chénh 1én ton tai ldu dai

Thay d6i hinh thai

Thay déi bién d

Séng T bién doi (binh thwong—dao ngwoc)
So sanh bién d0 QRS va T

e« QRS uwuthésoveiT

« Tylé bién do T/QRS <0,36

PHINH VACH LIEN THAT VUNG MOM
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1. Tiéu chuan Bloc nhanh phai:
* QRS gian rong: khong hoan toan/hoan toan
* V1,V2: dang R hoac RS
* V5,V6: dang QS hoac Qr
2. ST chénhlén ¢ V1, V2, V3
3. Hinh dang cua ST:
* Dang vom
 Dang yén ngua

HOI CHUNG BRUGADA



1. Tiéu chuan Bloc nhanh phai:
* QRS gian rong: khong hoan toan/hoan toan
* V1,V2: dang R hoac RS
* V5,V6: dang QS hoac Qr
2. ST chénhlén ¢ V1, V2, V3
3. Hinh dang cua ST:
* Dang vom
 Dang yén ngua

HOI CHUNG BRUGADA
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BIEN POI PIEN TAM PO

1. PIEN THE THAP: ciia phirc b QRS
. & cac chuyén dao ngoai bién (tong bién d0 QRS < 5 mm) va

. & cac chuyén dao trwée tim (tong bién dp QRS < 10 mm)
2. LUAN PHIEN PIEN HOC:

. QRS bién d¢ thap xen ké QRS bién dj cao

- Kém theo nhip xoang nhanh



NGUYEN NHAN GAY PIEN THE THAP

NGUYEN NHAN
Ep tim, thwéng ké&m nhip nhanh xoang
NMCT lan réng
Viém co tim cap hodc man tinh
Bénh co tim tién phat hoac thir phat
Viém mang ngoai tim co that
Gheép tim
Tim thdm nhiém (amyloit, u)
Tran dich mang phdi
Bénh phdi tdc nghén man tinh
Tran khi mang phéi trai (CP trwdc tim trai)
Béo phi
Suy giap, thwong kém nhip cham xoang
Suy thwgng than
Phu toan than ...

Courtesy of Ary Goldberger, MD



R.Loire. EMC (Elsevier, Paris), Cardiologie, 2006
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BIEN POI PIEN TAM PO

1. Bién doi PTP khong dic hiéu, khong phai la cong cu chan
doan.

2. La tap hop cac bién ddi séng P, phirc b QRS, doan ST-T, c6 thé
kem theo cac roi loan nhip nhi.
Song P:
. P bat thwong & 1/3 — 2/3 truwong hop
. Bién d6i P dang ting ganh nhi trai (rong, hai pha +/- ¢ V1,

hai dinh é cac CP chuan va truéc tim trai)

Phirc b QRS:
. P bat thwong & 1/3 — 2/3 truwong hop

. Bién doi P dang ting ganh nhi trai



BIEN POI PIEN TAM PO

Phuc by QRS:

. Truc QRS léch phai trung binh ( + 75°%) — (+80°) d6i khi
(+90%), bién d0 QRS thap.

. Hinh thai QRS kiéu S,Q, va kiéu rsr’ dién thé thap & V1,
néu c6 thém truc QRS léch phai thi ciac dau hiéu goi y phi
dai that phai.

. Mot so it trwong hop phi dai that phai ré hon khi truc

phai ro va co song R cao uwu thé ¢ V1.



BIEN POI PIEN TAM PO

Tai cuc that:
. ST dang dién, c6 thé chénh xudng nhe.

. Séng T khong bao gio binh thwong: T Am, bién do thap ¢ nhiéu
chuyén dao, kiéu thiéu mau duéi thwong tim mac lan toa.
Nhung c6 thé chi c6 séng T det hodc song T Am sdu & mot so
chuyén dao.

. Hinh anh thiéu mau cuc b$ khu tri khong pho bién nhung

khong phai khong gip. Hiém gip ¢ thanh trwéc ma hay gip hon

¢ thanh sau dudi hoac sau bén.



Gournay G et lllouz E. EMC (Elsevier, Paris), Cardiologie, 1999.






