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ECG1:Dién tdm d6 nay dwoc ghi nhan tir mét ngwdi phu nir mang thai 25 tudi than phién vé mét
nhip tim b4t thuang.Nghe tim thai cho thady mét tiéng théi tam thu nhe nhwng céc co quan khéc
binh thudng. dién tdm d6 thé hién nhirng gi va ban s& lam gi?

Traloil

Dién tdm d6 cho thay:

= nhip xoang déu

e ngoai tm thu that

e truc binh thuong

e phdrc hop QRS va séng T binh thuong

idi thich 1am sang

Céc ngoai tdm thu xu&t hién kha thuéng xuyén con cac van dé khac cda dién tim dé thi hoan toan
binh thudng. Ngoai tam thu that rat phé bién trong thoi ky mang thai, va tiéng théi tam thu cling
thuwong xuat hién . Trai tim ¢d gan nhw chac chan binh thuong.

Ban lam qi

Hay nh¢ rang thiéu mau la mét nguyén nhan phé bién gay ra tiéng théi tam thu. N&u con nghi nge vé
tiéng théi thi siéu am tim s& gidi quyét duoc van dé nay,nhwng digu nay khdng can phai duoc thuc



hién & tat ca cac phu nir mang thai,nhip xoang c6 ngoai tm thu - T8t nhat la kiém tra tiéng théi sau
khi sinh. Bénh nhan can dwoc trdn an vangoai tam thu khong can diéu trj
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ECG 2 Mét ngudi dan éng 60 tudi dd duoc xem nhu mét bénh nhan ngoai trd, phan nan vé dau kha
mo hb viing gitta nguc khi géng stic .0ng khong bao gior dau & cac viing khac. Dién tam dd nay chi ra
diéu gi va ban phailam gi ?

Tra loi

Dién tdm d6 cho thay:

« nhip xoang déu

e truc binh thuong

e s6ng Q nho trong dao trinh 11, 11, VF
¢ séng T hai pha dao trinh Il, V6;
song Tam lIl, VF

e s6ng T cao nhon V1-V2

Giai thich l1am sang

So6ng Q cda cac dao trinh sau dudi véi séng T ddo nguwoc, la chi diém cia mét nhéi mau co tim cii
thanh dudi. trong khi séng T cao nhon d8i x(ing & dao trinh phia trudc cd thé do tang kali mau, hoic
thiéu mau cuc b,

Ban phai lam gi ?



Bénh nhan nay dudng nhu da tirng bi thoi diém trudc day nhdi mau co tim vao mot thoi diém
trudc day. Cai dau nguc mo hd cda 6ng ay co thé lién quan két qua thiéu mau co tim. Phai chd y dén
CAC yéu t6 nguy co(hut thudc, ting huyét ap,cholesterol mau ),va 6ng ta c6 1& can diéu tri dai ngay
bang aspirine va statin . Can lam test gang sirc dé cé quyét dinh ding nhat liéu anh ta ¢ can can
thiép mach vanh khéng.

ECG3 :mot ngudi dan ba 80t,trudc day cé xuat hién vai con hoa mat chong mat 1am ba ta nga va gay
xuwong chau. Ba &y ty khdm thay c6 nhiing nhip cham,va trén day 1a ECG cta ba &y.bac st phau thuat
mudén phau thuat cang sém cang tét nhung bac st gdy mé thi khdng.ECG nay chi ra diéu gi va ban
phai lam gi ?

biéntimchira:
_block A-v d6 3
_nhip that 45 ck/p

Dién giai Iam sang

Bloc tim hoan toan la khéng c6 sv lien quan gitra song p (nhip séng p 70ck/p) va phdc bé QRS.Nhip
thoat that véi phirc bd QRS gidn rong va bién d6i khac thuang cda séng T.Khong cé giai thich gi hon
& dién tam do nay.

Ban s& lam qi

Trong tién st trudrc day cha ba ay thigu vang sy goi y ciia mét nhdi mau co tim,,ba ta gan nhu chic
chan la bloc tim man tinh : cti nga cta ba &y c6 thé hoac khong la két qua cta con adam-stock.Ba ay
can dugc tao nhip Vinh vién,ly twdng nhat dau tién IGc mac bénh thi tao nhip tam thoi sau d6 tao



nhip Vinh vién.N&u tao nhijp Vinh vién chua thé lam ngay thi mét tao nhip tam thei 1a can thiét truéc
phau thuat .

ECG 4:mét ngudi dan éng 50 tudi xuat hién dau vung gitra nguc cach day 18 tiéng.Dién tim chira
diéu gif va ban phai lam gi ?

Traloi4

-Nhijp xoang

-truc binh thuwong

-s6ng Q & dao trinh V2-V4
-doan ST chénh |én V2-V4
-s6ng T am tinh DI,AVL, V2-V6

Dién giai Iam sang

day 1a hinh anh nhdi mau co tim cap vung trwdc
ban phai lam gi ?

Hon 18h ké tir khi bat dau dau nguc vi vay bénh nhan nay da qua gidi han cho tiéu sgi huyét..Tuy
nhién néu 6ng ta van con dau nguc va cd vé khong khée thi viéc diéu trj tiéu huyét khéi can duara
trir khi cé ly do chinh dang dé khong lam. Va trong treeng hop nay thi 6ng ta can duoc giam dau va
aspirin va can phai nhap vién theo doi.



ECG5 : dién tim ghi duoc & bénh nhan ni 50t bj bénh thap tim. C6 &y d& bj suy tim nhung c6 &y da
diéu trjva co ay da khong con kho thé. dién tim nay chi ra diéu gi va ban can hoi cd &y diéu gi ?

Tradloi5:

Dién tim chi ra

Rung nhi véi dap tng that 60-65 ck/p

Truc binh thuong

Phdre bé QRS binh thuong

L6i 1én séng U & dao trinh V2

Doan ST chénh 16m xuéng ,nhin thay rd & V5,V6

DIEN GIAI LAM SANG

Céc doan ST chénh I6m xuéng danh dau dau hiéu ngdm digoxin. Nhip that xem nhu d& kiém soat t&t
. Sy 16i 1&n séng U dao trinh DIl ¢ thé 13 ting kali mau.

BAN LAM Gi

Hoi bénh nhan vé &n uéng cda cd ta : dau hiéu sém cua ngd déc digoxin la chan an kém theo cam
giac budn ndn va non. Néu bénh nhan dang diéu tri bang loi tiéu , kiém tra néng d6 kali mau,mét
néng do kali thap sé lam tiang ngd déc digoxin.Néu con nghi nge,dinh lvong ndéng d6 digoxin mau
tién hanh dé



dang

ECG6 : mét nguwdi phu ni 26t phan nan vé triéu chiing héi hép trudc day cda cé ta. Dién tdm d6 chi
ra cai gi va ban can lamgi ?

PIEN TIM CHi RA :

- Nhijp tim nhanh véi c&c phirc bé hep ,tan s6 200ck/p
- Khong nhin thay séng p

- Truc binh thuong

- C&c phirc b6 QRS déu nhau

- Phirc b QRS, doan ST va séng T binh thuwong

DIEN GIAI LAM SANG

day Ia nhip nhanh trén that , va khong nhin thay séng p nén day la nhip nhanh bé néi hoac nhip
nhanh nat nhi that.

BAN PHAI LAM GI ?

Nhip nhanh bé néi la phé bién gay ra con nhip nhanh kich phat & nguoi tré va cé 1& no giai thich cho
cai hoi hop cla co ta trudc day.khi nhip nhanh bé néi xuat hién cé thé cham dirt nd bang vai thao tac
kich thich than kinh phé vi : thao tAc valsava ,4n xoang déng mach canh,Gp méat vao chau nuwéc lanh.
Néu khong hiéu qua tiém blus adenosin tinh mach. Thoi gian ban hiy adenosin rat ngan nhuwng cé
thé gay dé birng va con hen.Né&u adenosin van khong hiéu qua thi tiém blus 5-10mg verapamil
thuong sé dua vé nhip xoang.Néu khong, séc chuyén nhip duoc chi dinh.



ECG7 : dién tdm d6 & bénh nhan nam 55t, 6ng ta dd bi Mot con dau ngyc lUc nghi trong 6h.khdng c6
dau hiéu lam sang bat thuong.Dién tim 6ng ta chi ra cai gi va ban lam gi d& quan ly tinh trang cda
ong ta.

Tra loi

ECG chi ra:

-nhip xoang

-truc binh thuwong

-phtrc bd QRS binh thuong

-doan ST di xuéng va ngang & V3,V4,di déc xuéng & DI,AVL,V5,V6

Dién giai Iam sang

Dién tam d6 1a tdm d6 la thi€u mau thanh trudce va thanh bén,khéng c6 dau hiéu nhéi mau . Két hop
véi tién sir |am sang ,chan dodn gan nhu chac chén 1a dau that nguc khdng 6n dinh.

Ban lam qi

Khong cé bang ching vé sy ¢o loi cta tiéu huyét khéi. bénh nhan nén duoc ding aspirin, heparin
tinh mach va nitrat . Tai thei diém ghi dién tim bénh nhan cé nhip xoang nhanh(130 ck/p),néu diéu
nay khéng duoc giai quyét thi chen beta dweng tinh mach ¢é thé dugc st dung
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ECG8: 3 dao trinh (déu ghi & DIl) & 3 bénh nhan khac nhau. Tat ca ho déu phan nan vi kho tha.
Nhirng triéu chirng gi ma ho c6 thé da cd,chuin doan gi cd thé xem xét va diéu trj cta ban co thé
lam ?

Tra loi

Dién tim d6 chira

- O dién tim (a) khong thé nhin thay séng p va duong co ban khong déu. phic bo QRS rong
,d8u va rat cham.Day Ia rung nhi véi bloc hoan toan.

- O dién tim (b) trong c&c nhip dan thi khoang cach PR Ia khéng d6i. vi vay,day 1a nhip xoang
V@i bloc AV @6 11 (2:1). S6ng nho thir 2 xuat hién sau séng R khong phai la song P ma la mot
phan cda phic bd QRS.

- O dién tim (c) khdng c6 méi lién hé cé dinh gitra song P va phirc bd QRS Vi vay day 1a bloc tim
hoan toan ( bloc do Ill)

Dién giai 1dm sang

Céc dao trinh don déc chi c6 thé sir dung dé xac dinh nhip diéu,va giai thich thém |a khéng déng
tin cay.

Ban phai lam gi ?

T4t ca bénh nhan cd 18 bi &nh hudng béi cai nhip tim cham cda ho , triéu chirng bé sung co thé la
con dau that nguc, chong mat va ngat ( con Adam stock). Trong méi trueng hop chan doan cé
thé 1a sy xo héa vo cin cla hé thang dan truyén, nhung hau nhu tat ca cac bénh ly tim mach co
lién quan dén bloc tim : thap tim,thi€u mau co tim, bénh co tim,chdn thwong,ung thu di
can....Nhirng bénh nhan gia bi block tim thudng lién quan voi voi héa van dong mach chi. Bat ké
tudi tac ,thi mot may tao nhip vinh vién 1a luén c6 loi.



ECG9 : mét bénh nhan nit 40 dwoc nhap vién vi tinh trang khé thé ting 1én. Dién tdm d6 thé
hién nhirng gi,nhirng triéu chiérng co nang ban ¢ thé mong doi, va nhirng van dé co thé I3 co
ban nhat ? ban c6 thé lam gi ?

Tra loi

Dién tim thé hién :

- Nhijp xoang

- Sé6ng p nhon thay rd & dao trinh DI
- Truc léch phai

- SongR tréi & dao trinh V1

- Ssau & daotrinh V6
- T dao nguwoc & dao trinh DII,DIILAVF,V 1-V3

Dié&n giai |am sang

K&t hop cac dau hiéu truc léch phai,séng R cao & dao trinh V1 va songsT dao nguoc & céc dao trinh
bén tim phai la dau hiéu kinh dién cta phi dai tim phai ning . Phi dai tim phai c6 thé la két qua cta
cac bénh tim bam sinh , ho3c do ting ap lwc ddng mach phdi thir phat do cac bénh van 2 14, bénh
phdi hodc thuyén tic phéi. DAu hiéu cta phi dai that phai la mém tim dap duwdi miii (e va lan téa.cd
thé cd tiéng théi thir phat & d6ng mach phai.Co thé ting ap luc tinh mach canh va mét séng  A’déc
trung clia tang ap luc tinh mach canh.

Banlamgi ?

Hai nguyén nhan chinh ting 4p luc déng mach phéi & bénh nhan nir 40 tudi la thuyén tic phéi tai
phat va ting 4p lyc déng mach phéi nguyén phat . 1am sang dé phan biét 2 trvang hop nay rat kho
nhung Ctscan phdi cé thé gilip phan biét. Trong ca 2 trweng hop thusc chéng déng 1a cé chi dinh.
Trong thyc t€ bénh nhan nay da co ting ap luwc déng mach phai nguyén phat va cudi cung la can
ghép tim phéi .
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ECG10 : pién tim ghi & mét ngudi dan éng 80t phan nan vé khd thé va swng mét ca chan ma tang [én
tlr tlr trong vai thang trudc. Ong ta khdng cé dau nguc va khong diéu tri . Ong ta c6 nhip cham va
dau hiéu cda suy tim . ECG chi ra cai gi va ban phai lam gi dé quan ly 6ng ta ?

Tra loi

- Rung nhi dap &ng that 40ck/p
- TrucT
- Block nhanh trai

Dién giai Iam sang

Dién tdm d6 la bloc nhanh tréi . N6 c6 cai rung nhi va dép &ng that la rat cham, c6 thé goi y la sy
dan truyén cham trong bé His cling nhu céc nhanh bén trai.

Banlamgi ?

Bloc nhanh tréi luén la nguyén nhan quan trong tao nén suy tim . & bénh nhan nay nhip that cham
¢ thé la mét phan nho tao nén suy tim . Mét vai nguyén quan trong cta bloc nhanh tréi la thiéu mau
co tim, hep van déng mach cha,bénh co tim. & bénh nhan nay siéu am tim s& c6 thé cho biét co
bénh van tim quan trong va chirc ndng that tréi thé nao. Trong truéng hop khéng cé dau ngwe chup
mach vanh c6 |8 khéng c6 chi dinh. Suy tim day can diéu tri véi lgi ti€u va (rc ché men chuyén nhung
digoxin can tranh vi né lam cho dap &ng that ngay cang cham hon. Ong ta gan nhu chéc chén can
mot may tao nhip Vinh vién.



ECG11 : dién tim dugc ghi & mét ngudi phu nit 40t phan nan vé héi hop tréng nguc,dién tim duoc
ghi tai theoi diém dién ra con hoi hop.Dién tam d6 c6 nhirng bat thuong gi ?

Tra loi

- Nhijp xoang

- Ngoai tdm thu nht,nhan ra b&i nhip dén sém vai séng p rong va khac thwong ( nhin rd & dao
trinh V2va V3)

- Ngoai tdm thu dugc theo béi doan nghi bu

- Truc binh thuong

- & DIll c6 dang RSR nhung phirc bé QRS hep

- doan ST va séng T binh thuong

dién gidi [am sang

tai thoi diém co ta cd triéu chirng ta da ghi dién tim,nén ching ta co thé tin twéng ECG giai thich
triéu chiéng cua 6 ta .Ngoai tdm thu nhi giéng nhu ngoai tdm thu bd néi ( nat nhi that) ,khdng phai
I biéu hién ctia mét bénh tim.

Banlamgi ?

Tién s&r khéng cho thay gi va kiém tra tim khéng c6 bénh,cé ta hoan toan cé thé yén tam trai tim cod
ay hoan toan binh thuéng .



ECG12 : mét ngudi phu nit 90t ty dén bénh vién sau khi bi ngad gdy xwong héng. Qua hdi bénh thi ba
ta khai c6 chdng mat va kho thé trong vai thang. Day 13 dién tim trudc phau thuat ctia ¢o ta . nd chi
ra cai gi va ban phailam gi ?

Tra loi

- blocnhithdtcapll (2:1)

- khoang PR kéo dai (440ms)

- nhip that 40ck/p

- phic bo QRS ,s6ng T binh thuwong

Dién giai Iam sang

Méc du nhip that rat cham cé thé tién trién thanh bloc tim hoan toan, thyc té khoang PR khéng déi (
méc du kéo dai ) cho thay day thyc sy la bloc cap 2. Song P khdng dan & day 1a khé nhin thay,né ndm
trong s6ng T hinh dang bat thuéng cta dao trinh trudc. bloc cap 2 giai thich tai sao phirc bé QRS hep
va song T binh thuong .

Banlamgqi ?

Trong vai thai gian trude day thi ba ta c6 cai kho thé va chdng mat, va trwdc day khong cé tién st
ho3c ECG khong ggi y mét cai nhdi mau cap, it cd kha nang réi loan dan truyén nay la méi. Do d6 ba
ta can mot may tao nhip vinh vién : van dé duy nhat la quyét dinh nén phau thuat xwong hong khan
Cap véi sy hé tro clra mot may tao nhip tam thai hay Iy tuéng nhat ba ta s& hoén lai cugc mé va dit
mot may tao nhip vinh vién ngay lap taece .



ECG14 : mét ngudi dan éng 50t ty dén bénh vién trong tinh trang cap ctru, 6ng ta cé cdi dau nguc
d4u hiéu cda nhdi mau co tim trong vong 4 h . Ngoai cac diu hiéu lién quan dén dau ngyc thi hau
nhu khéng cé dau hiéu thyc thé nao bat thuweng . Bién tim chi ra cdi gi va ban phai lam gi ?

Tra loi

- nhip xoang

- tryc binh thuwong

- s6ng Q nho & dao trinh DIll nhung khéng thay & dao trinh nao khac
- doan ST chénh |én & dao trinh DII,DIII,Avf

- séng T dao ngwoc & dao trinh AVL

- doan ST c6 vé chénh xuéng & dao trinh V2,V3

dién gidi [am sang

_day 13 mét dién tim dién hinh cda nhdi méau co tim ving dwdi ,véi dau hiéu thiéu mau & dao trinh
AVL . Sy phat trién clia séng Q la rat thay dé&i : so sanh véi ECG32 ghi &@ mét bénh nhan véi triéu
ching va thoi gian twong ty.

ban phai lam gi ?

lam giam dau thi can dwoc wu tién trudce. Trong tredng hop khdng cé chéng chi dinh ( tice la khong
¢6 chdy mau & co quan quan trong nao ) bénh nhan can duoc cho asprin va sau d6 1a mét tacsnhaan
tiéu soi huyét.



ECG15 : mét sinh vién 20t phan nan vé triéu chirng danh tréng nguc. N6 xay ra mét vai lan méi ndm.
NG bat dau mét cach dot ngét anh ta cam thay tim anh ta dap rat nhanh va lién tuc va anh ta nhanh
chdng cam thay kho thé va ngat. Con né ty hét dot ngdt sau vai phut. Kiém tra thi khong co bat
thwong gi, va day la dién tim cta anh ta. Ban sé lam gi ?

Tra loi

- nhip xoang

- tryc phai

- khoang PR ngan (112ms)

- songdelta trat dam & phdrc b QRS
- sOng R troi & dao trinh V1

- s6ng T dao ngwoc & cac dao trinh

dién gidi [am sang

DAy 13 dién tim dién hinh cta héi chirng W-P-W . ECG giéng véi mét phi dai that phai la béi vi day 1a
typ A v&i dwong phu nam & bén trai . Dién tim véi bién déi truc phai,song R chiém wu thé V1, song T
thay d6i khong cé y nghia gi hon.

Ban phdi lam gi ?

Bénh nhan rd rang c6 nhirng con nhip nhanh kich phat va trong nhirng con &y rd rang ¢ anh huéng
dén tuan hoan vi bénh nhan cdm thay chéng mat. Con khdng xay ra thwong xuyén nén rat khé ghi
duoc . Anh ta can mot khao sat dién sinh ly dé cat béd cac dwong dan truyén bat thuong.



ECG16 : Pién tdm d6 ghi & mét ngwdi phu nir phan nan vi sy xuat hién cac con hoa mat,chong mat.
NG chira c6 mét bat thwong : y nghia cand lagi ?

Tra loi

- nhip xoang

- khoang PR dai 280ms (nhin r6 nhat & dao trinh V1,V2)
- tryc binh thuwong

- phic bo QRS binh thuong

- doan ST va séng T binh thuong

dién gidi [am sang

nhip xoang v&i bloc cap |

ban lamgi ?

bloc AV d6 | khdng phai la nguyén nhan gay ra bat ky sy suy giam huyét déng nao va bdi vi ban
than né it 6 gia tri. Tuy nhién , khi bénh nhan ¢ triéu ching c6 thé 1a do nhip cham (trong truéeng
hop nay la chéng mat ), nd ¢ thé 1a cé con bloc d6 Il hodc d6 Ill,ho3c sy xuat hién con Adam stock
Jlién quan lam cho nhip that cham. Ba ta can dwoc deo dién tim 24h véi hy vong rang ba ta s& cé con
chéng mat khi deo né. Sau d6 cé thé nhin thay cé hoic khéng chdng mat lién quan dén sy thay déi
dién tim. Bloc AV d6 | ty ban than n6 khong c6 chi dinh dat may tao nhip tam thoi hodc bat ky can
thiép nao khac.
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ECG17 : dién tim ghi @ mot ngudi dan 6ng 60t dau ngwc mic d6 nang trong 1h. Dién tim chi ra cai gi
va ban phai lam gi ?

Tra loi

- nhip xoang

- ¢6 mét ngoai tam thu that

- tryc binh thuwong

- s6ng Q & dao trinh V2V3, séng q nhd & dao trinh AVL,V4
- doan ST chénh |én & dao trinh DI,AVL,V3-V5

Dién giai Iam sang

pién tim cho thay nhdi mau co tim ving trwdc bén. Mac du séng Q phat trién r6 nhat tai phdc bd V3
nhung nhirng thay d6i hoan toan phu hgp véi con dau méi xuat hién trong 1 h.

Ban phai lam gi

Bénh nhan can duoc gidm dau bang cac dan xuat morphin .ECG cho thay doan ST chénh Ién 16n hon
2mm & vai dao trinh , vi vay dng 8y can dung thuéc tiéu huyét khéi ngay lap térc khi da loai trir cac
nguy co chdy mau. biéu tri khdng can tri hodn trong khi che chup XQ nguc hosc khao sat khac .Va
sau d6 chuyén dén b6 phan cham séc mach vanh. Ngoai tam thu that khdng can diéu tri.



ECG18 : mét ngudi dan 6ng 70t d& nghi goi dién véi bac st phau thuat chinh hinh néi rang 6ng ta
luén cam thay chdng mat khi choi golf. Ban nghe thay & tim dng ta c6 mét tiéng théi tdm thu va day
Ia dién tim cta 6ng ta. Chan dodn 1 gi va theo ban lam gi tiép theo.

Tra loi

nhip xoang 48ck/p

truc binh thuwong

phac bé QRS khdng gidn réng nhung R cao & dao trinh V5 30mm, S sau & dao trinh V2 25mm
séng T ddo nguoc & dao trinh DI,AVL,V5,V6

dién gidi [am sang

day 1a dién tdm d6 dién hinh cda day that T

ban lam gi ?

sy két hop cac dir kien bao gom chéng mat khi luyén tap, mét tiéng théi tam thu , va dau hiéu cda
day that trai goi y dau hiéu hep déng mach chu.Budc tiép theo la lam siéu am tim : trong bénh nhan
nay cho thdy chénh ap qua van déng mach chd la 140mmhg , cho thdy mirc dé hep van déng mach
chd nang . Ong ta can thay van déng mach chd khan cap.



ECG19 : mét ngudi phu nir 70t phan nan vé kho chiu & ving gitra nguc khi leo d6i ndi cling véi chéng
mat,co [an da ngat khi leo cau thang. C6 gi bat thuong trong dién tdm d6 nay, nhirng dau hiéu co
nang nao ban sé tim thay.

Tra loi

- nhip xoang

- QRS gianrong (140ms)

- Dang‘M’& V6

- Séng T dao ngugc & DI,AVL,V6

Dién giai Iam sang

day la dang d3dc trung cta bloc nhanh trai .ECG nay khéng giai thich gi hon nira.

ban lamqgi ?

mét bénh nhan cé cai dau nguc cd thé 1a dau that nguc,cd chdng mat va ngat khi gang sirc , co thé
¢6 hep déng mach chd nang ,va dayla trwéng hop cda ngudi phu nir nay. LAm sang ¢ ay ¢6 mach
nay cham, huyét ap 100/80mmhg,va tim gién réng. Tiéng théi téng mau thi tam thu nghe rd nhat &
phia trén bén phai canh déng mach canh va lan téa ra 2 d6ng mach canh. Chan doan dwoc xéac dinh
bang siéu am tim, nd cho thay chénh &p qua van déng mach cha khoang 100mmhg. Mét cai thong
tim la can thiét dé loai trir bénh mach vanh va co ta can thay van déng mach cha .
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ECG20 : mét ngudi dan éng 70t dwoc nhin thay trong bénh vién béi vi khé thé bat dau trong mét vai
ngay 3 théng trudc. Day la dién tim d6 cua dng ay : né chi ra cai gi va ban can diéu tri gi ?

Tra loi

- Nhijp xoang

- Bloc nhithdt d6 Il (2:1) ( nhin ré nhat & dao trinh V3)

- Nhijp that 30ck/p

- Khoang PR binh thuéng trong cac nhip dap

- Truc binh thuong

- Thoigian QRS kéo dai (160ms)

- Dang RSR & dao trinh V1-V3 va séng S rong & dao trinhV6
- Séng U xuat hién & dao trinh V3-V6

Dién giai Iam sang

Bénh nhan co bloc nhi that d6 Il va bloc nhanh phai. vi vay 6ng ta rd rang ¢ bénh & mé dan
truyén.

Banlamgi ?

Nhip tim cham c6 thé nguyén nhan cda suy tim va dng ta can may tao nhip Vinh vién. Tién st cho
thay khai dau suy tim khéng lién quan dén dau nguec, vi vay bénh co ban cé 1& lién quan dén so hoa
hé théng dan truy@n hon 1a do thiéu mau. Ong 3y can siéu am tim va diéu trj bang &c ché men
chuyén néu c6 bang ching réi loan chire ndng that trai.
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ECG21 : dién tim ghi cia moét sinh vién y khoa dang trong thoi gian thyc hanh tai I6p. N6 chi ra cai
gi?

Traloi:
- Nhijp xoang
- Loan nhjp xoang
- Truc binh thuong

- Phtrc bo QRS binh thuwong
- Doan STvasong T binh

Dién giai Iam sang

DAy 13 dién tim hoan toan binh thuang. Cé mét sy bién déi tir nhip nay dén nhip kia la sy thay
déi khoang céch gitra ca phare bd QRS, véi nhip tim lic ting t&c [én,lc cham xudng. So sanh ty 1& ghi
trong dao trinh V1,V2,V3 v&i dao trinhV4, V5,V6 cd thé cho ta mét 4n twong sai lam vé sy thay ddi
nhip diéu. Pay |a sy thay d&i nhip tim lién quan dén ho hap va né goi la loan nhip xoang,né la binh
thudng & ngudi tré tudi. Loan nhip xoang cd thé phan biét véi ngoai tdm thu nhi bai vi loan nhip
xoang thi hinh thai séng P hoan toan khéng thay déi.

Ban phai lam gi ?

Nothing



ECG22 : dién tim ghi @ mot ngudi dan 6ng 40t bj dau ngwe mirc d6 nang khoang 1h. Né chi ra cai gi
va ban phai lam gi ?

Tra loi

- Nhijp xoang

- Truc binh thuong

- Phtc bo QRS binh thuong
- Song T 2pha & V2,V3,V5

- Tdaonguocd vl

Dién giai Iam sang

DAy 13 nhdi mau co tim khéng séng Q
Banlamgi ?

Pién tdm d6 nay khdéng dap &ng tiéu chuan ding tiéu soi huyét dé 1a ST chénh 1én hodc block nhanh
trai mai xuat hién. Tién lwgng tredc mat 1a tét nhwng bénh nhan can dugc theo doi va lam ECG I3p
di 13p lai sau mét gier d& xem sy xuat hién chénh Ién cla doan ST.
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ECG23 : dién tam dd ghi & mot ngwoi dan dng 70t cé cai dau that nguc trong mét vai thei gian va da
dugc diéu trj véi bloc beta. Ong ta d&n phong kham phan nan vé céi dau nguc tvong ty nhung véi
murc d6 ndng hon va lién tuc trong 4h. Dién tim nay chi ra cai gi va diéutrj gi la thich hop.

Tra loi

- Nhijp xoang

- Ngoai tdm thu trén that ( bé néi )

- Truc binh thuong

- Phac bd QRS gidn rong ( 140ms)

- Phirc bo QRS c6 dang chit M & V4-V6
- T dao nguogc & DI,AVL,V5,V6

Dién giai 1am sang

Dién tdm db chi ra nhjp xoang,ngoai tam thu trén that, bloc nhanh trai.khdng giai thich gi hon &
dién tdm d6 nay.
Ban phai lam gi
Néu bénh nhan c6 triéu ching goi y nhéi mau co tim trong vong 6h ma cé block nhanh trai thi tan
huyét khéi chi duoc dua ra néu bloc nhanh trai d6 13 mai. & bénh nhan nay tién sir cé cai dau thit
nguc vi vay diéu dau tién can lam la gidm dau cho 6ng ta va sau d6 la tim c&c ghi chép trudc day xem
liéu bloc nhdnh trai da c6 trudc day. Néu dién tdm d6 trwdc day da cé bloc nhanh trdi thi tiéu soi
huyét khéng duoc st dung va diéu tri nhu mét héi chiéing vanh cap. ngoai tam thu trén thit khéng
quan trong.



ECG24 : ECG ghi tir mét ngudi dan éng dang dwoc diéu nhu moét bénh nhan ngoai tri véi suy tim
sung huyét nang. Nhirng nguy co tiém &n co thé du doan & bénh tim nay va ban phai lam gi ?

Tra loi

- Rung nht

- Nhijp that 70-250ck/p

- Truc binh thuong

- QRS binh thuong

- Doan ST di chénh xuéng dang 18m dic biét & dao trinh V5,V6

Dién giai Iam sang

Nhip that khéng dugc kiém soat t6t ,mac du doan ST chénh 16m xudng cho th3y 6ng ta dang
dung digoxin. Khdng c6 thay d8i cho thay la cé thiéu mau cuc b6 .

Banlamgi ?

Trong tredng hop thigu bang ching vé 1am sang hodc dién tim nghi dén thiéu mau cuc bo,chan
dodn c6 thé bao gom thap tim,nhiém doc giap ,bénh tim do rwgu va mot sé bénh co tim khéc. Siéu
am tim la can thiét . Can phai kiém tra néng dé digoxin mau va tang liéu digoxin néu cé thé. Ngoai
digoxin bénh nhan s& can &c ché men chuyén, lgi tiéu va thusc chéng déng mau. Chen beta can
dwoc can nhac khi suy tim da duoc kiém soat.



ECG25 : mét ngudi dan 6ng 60t ,cach day 3 ndm dé bi nhdi mau co tim sau con dau nguwc nhe , da
dugc nhap vién vi con dau vung gitra nguc da dién ra trong vong 1h ma khong dap &rng véi nitrat
ngam dudi ludi .Dién tim 6ng ta chi ra cai gi va ban can lam gi ?

Tra loi

- Nhijp xoang

- Truc binh thuong

- Q & dao trinh DII,DIILAVF

- Poan ST chénh Ién & dao trinh V1-V6

Dién giai Iam sang

Séng Q & dao trinh DII,DIILAVF goi y l1a nhéi mau co tim cii, trong khi doan ST chénh [én & V1-
V6 la chi diém nhdi mdu co tim cap trudc rong

Banlamgi ?

Bénh nhan nay can phai giam dau, va trong truéng hop khong cé cac chéng chi dinh thdng
thuwong phai ngay 1ap tire didu tri bang aspirin va yéu té tiéu sgi huyét. néu dng ta da duoc diéu tri
bang streptokinase trong Ian nhdi mau trudc day thi [an nay 6ng ta can diéu trj véi alteplase hoic
reteplase.
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ECG26 : mét cau bé 15t chuyén dén bé phan bénh nhan ngoai trd bai vi mét tiéng théi & tim. Cau ta
khong cd triéu ching gi. Dién tim chi ra cai gi va nhirng dau hiéu thyc thé ban c6 thé tim thay ?

Tra loi

- Nhijp xoang

- Truc binh thuong

- Phac bo QRS gidn rong (140ms)
- DangRSR&V1,V2,V3

- Song Sréng &V5

- Doan ST va song T binh thuong

Dién giai Iam sang

Bloc nhanh phai hoan toan

Ban lam qi

Bloc nhanh phai nhin thay & mét ty |&é nho nguwoi dan cé trai tim binh thwong. Trong su xuét
hién cta tiéng théi & tim thi kha nang théng lién nhi cin duoc xem xét. DAy 1a nhirng gi bénh nhan
nay da ¢ . Dau hiéu co ndng |a ti€éng T2 tach d6i c6 dinh ( day la dac trung cba bloc nhanh phai ) va
mét tiéng théi tdm thu nghe ré be trai xwong e . Tiéng théi nhe ngan thi tdm trueong cé thé nghe &
vling thap canh be trdi xwong rc. Tiéng théi tam thu la dong qua déng mach phéi do dong thém qua
bén tim phai va tiéng théi tam trwong la dong qua van 3 1a. Chan doan dwoc xacdinh bang siéu am
tim va khiém khuyét dugc déng béi dung cu bit du qua da. Sau can thiép , bloc nhanh phai van ton
tai kéo dai.
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ECG28 : dién tdm db6 ghi tlr mét ngudi dan éng 40t phan nan vé kho thé tang 1én khi leo cau thang.
Ong ta khéng cam thay tim rat nhanh va khéng cé dau nguc . Ngoai viéc véi nhip tim nhanh khéng
€6 bat thwong tim mach khéc, nhwng da anh ta cé vé vang va lach to . ban phai lam gi ?

Tra loi
- Cuéng nhi
- Nhijp that 140ck/p

- Truc trai
- Phtc b QRS binh thuwong ,ngoai trir séng S & dao trinhVé

Dién giai Iam sang

ECG chi ra cudng nhi v&i bloc 2 :1. Tryc tréi c6 thé 1a do bloc phan nhénh trai truéc |, tuy
nhién phirc bd QRS c¢d thai gian binh thwong vi vay y nghia cta truc 1a chua chac chan. Song S & dao
trinh V6 goi y bénh phéi man tinh.

Ban phai lam gi ?

Quy cho mét bénh nhan khong ¢é suy tim la mét y tuwdng t6t dé xac dinh nguyén nhan cda
loan nhip truwdc khi diéu tri né . Sy két hop réi loan nhip nhi,va da ,lach to goi y ching nghién ruou.
Bénh nhan c¢an thudc chéng ddng nhung chi s6 IRN cla 6ng ta ¢ thé da cao. Siéu am tim |a can thiét
dé danh gid lai chirc ndng that trai va digoxin cd thé can thiét trong né luc kiém soat nhip that. Sau
khi chéng chuyén nhip vai séc dién hoic flecainide la can thiét.
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ECG28 : dién tdm db ghi tir mét ngudi phu nir c6 kho thé khai phat a6t ngét . Co ta khong bi nhw
vay trwde day, va khdng cé dau nguc . kiém tra cho thay khong cé gi khac ngoai nhip tim nhanh.
Chan doanlag ?

Tra loi

- Nhijp xoang

- Dan truyén binh thuong

- Truc binh thuong

- Phtrc bo QRS binh thuwong

- Doan ST hoi chénh xuéng & dao trinh V1-V4

- Song T 2pha va ddo nguoc & cac dao trinh thanh dudi va dao trinh trwdc nguc

Dién giai Iam sang

Dién tim chi ra nhip xoang nhanh v&i truc binh thudng, phic bo QRS binh thuwong .Sy thay
déi clia doan ST/T rd rang la bat thueng nhung né khong riéng cho bat ky bénh cu thé nao. Tuy
nhién, thyc té€ dao trinh V1-V3 bi anh hudng goi y ¢ van dé & that phai.

Banlamgqi ?

Trudng hop dién tdm d6 nay can xem xét Ki tién sir caa bénh nhan va dau hiéu thyc thé
(néucd) . rd rang co van dé gi d6 da xay ra . khai phat kho tha d6t ngét ma khéng co dau goi y
thuyén tac phéi, va & day VQ scan xac dinh ¢d vai 8 nhdi mau phéi nhé .



ECG29 : dién tm db ghi tir 1 ngudi dan éng 50t vao nhap vién tai khoa cap ctru , cé dau ngye dic
trung cda nhdi mau co tim khoang 3h. ECG chi ra céi gi va lam nén lam thé nao dé diéu tri bénh
nhan.

Tra loi

- Nhijp xoang

- Khoang PR kéo dai rd rét (480ms)
- Truc binh thuong

- Phtrc b QRS binh thuong

- Séng T dao nguoc V1-V3

Dién giai Iam sang

Bloc nhi that dé | lién quan véi nhéi méu co tim thanh trudc . Visong T am & dao trinh V1-V3
nhung khéng thay & dao trinh V4 kha nang clia mét thuyén tac phéi can dwoc xem Xét.

Ban lam qi

Nhirng thay d8i cla dién tdm d6 khdng dap (rng duoc tiéu chuin quy wdéc cho tiéu soi huyét
trong nhdi mau co tim ( ST chénh 1én va bloc nhanh trai mdai ). Bloc nhi that dé | khdng co chi dinh
cho tao nhijp tam th&i, nhung bénh nhan can duoc theo ddi trong truwéng hop phat trién 1én block
cao do.
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ECG30 : mét ngudi dan 6ng 60t duoc xem la bénh nhan ngoai trd phan nan vé khé thé va dau nguc
cé dic diém cla con dau that nguc . Ong ta khong dugc didutri. ECG nay gilp gi trong chan doan va
quan ly 6ng ta.

Tra loi

- Rung nht

- Nhip that 50-70ck/p

- Truc binh thuong

- S6ng R thap ( mat song R & V3, vai séng R binh thuong & dao trinh V4 )
- Doan ST vasong T binh thuong

Dién giai Iam sang

Nhip that binh thugng mac du cho rung nhi khéng duoc diéutri. Sy kém phéat trién cta séng R
gitra dao trinh V3 va V4 co thé do dat khong chinh xac vi tri dién cuc tredc ngue, nhung cling ¢ thé
do nhéi mau co tim cii vung truéc vach.

Banlamgi ?

Nguyén nhan khac hon clia rung nhi ngoai thiéu mau cuc bd ¢an duoc loai trir. Mot test gang
strc sé cho thay cé hay khéng dau that nguc va ciing s& cho thay liéu nhip that co kiém soat t&t hay
tang Ién khong thich hop.



ECG31 ECG ghi tir mét bénh nhan nhap vao don vi chdm séc mach vanh tir 2h trudc véi nhéi mau co
tim cap thanh trudc. bénh nhan va md hoi lanh,lan 16n va huyét ap khéng do dwoc. Dién tim chira
cai gi va ban phai lam gi ?

Tra loi

- Nhijp nhanh céc phtrc bé gidn rong ,tan sé khoang 250ck/p
- Phdc bd QRS déu

- Thoi gian phdc b QRS 200ms

- Truc khé xac dinh va hinh dang QRS

Dién giai 1am sang

Trong béi canh caa nhadi mau cowtim cap thanh trudce,nhip nhanh phirc bé gian réng can
xem xét né bit ngudn tir that trir khi bénh nhan biét troc bloc nhanh khi & nhip xoang . & dy nhip
rat déu dan va khong cé hinh dang xac dinh gidn réng nghi ng& nhip nhanh that

Banlamgi ?

Trong truéng hop nay suy tuan hoan nang, chi dinh séc dién la can thiét .
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ECG32 : mot ngudi dan dng 50t vao nhap vién cap ciru, dang c6 dau nguc khoang 4h . Tinh chat dau
d&c trung cha nhdi mau co tim .ngoai dau hiéu dau, kiém tra cac bd phan khac binh thueng. Dién
tam d6 chi ra cdi gi va ban phai lam gi.

Tra loi

- Nhijp xoang

- Truc binh thuong

- Song Q & dao trinh DII,DIILAVF

- ST chénhlén & dao trinh DII,DII,AVF va séng T 2 pha

- ST chénh xuéng &AVL

- Phirc bd QRS ,doan ST va séng T binh thuwong & céc dao trinh treée nguc

Dién giai Iam sang

DAy 13 nhdi mau co tim thanh dudi. T6c d6 thay d6i phat trién cta séng Q rat nhanh chéng ,
nhung né hoan toan phl hop véi tién sir dau nguc khoang 4h truéce .

Banlamgqi ?

Giam dau la mét phan quan trong cua diéu tri. Trir tredng hop chéng chi dinh, bénh nhan nén
chi dinh dung aspirin ,va sau dé 13 tiéu sgi huyét cang sém c6 thé .



ECG33 : ECG ghi tir mét ngwdi dan éng 35t 6ng ta khdng cd triéu ching gi nhung khi kiém tra dinh ky
thay huyét 4p 180/105. ECG chi ra cai gi va ban can dé nghj lam gi ?

Tra [&i (cha y test %)

- Nhijp xoang 50ck/p

- Khoang PR rat ngan

- Truc binh thuong

- Song delta

- Thoigian QRS kéo dai (200ms)

- SéngRratcao & dao trinh thanh bén

- T dao ngwoc dao trinh DI,DII,DIIL,AVF,V5,V6

Dién giai Iam sang

day 13 vi du cta hoi ching W-P-W typB. & bénh nhan nay véi huyét ap cao gay nén phic bo
QRS cao va song T ddo nguoc & cac dao trinh thanh bén s& lam tdng kha nang phi dai that trdi, ma
nhirng thay d8i nay cling téng hop nhirng diéu trén , va né phu hop véi héi chirng tién kich thich.

Banlamgi ?

Néu bénh nhan nay khong ggi y mét con nhip nhanh kich phat, thi khdng can thiét phai lam gi hon .
M6t s& bénh nhan c6 héi ching tién kich thich nhung trén dién tim cta ho khong bao gio cé doan
nhip nhanh.
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ECG34 : mot ngudi dan 6ng 80t quan sat thay sau phau thuat 1am cau ndi dui-khoeo chan dé ghi
nhan c6 mét dién tdm d6 bat thuong . Dién tdm d6 chi ra diéu gi va ban phai lam gi ?

Tra loi

- Nhijp xoang

- Truc binh thuong

- Phac bd QRS thuong

- Poan ST chénh xuéng di ngang ( khoang 8mm) & dao trinh V2-V4 , va di xuéng dang chéch
xuéng & dao trinh thanh bén.

Dién giai Iam sang

Bénh nhan 13 ngudi cao tudi c6 bénh mau ngoai bién vi vay bénh mach vanh rat cé thé co
mat. Dién tdm d6 thé hién thi€u mau co tim nang . viéc thiéu mét cai nhip nhanh la rat dang ngac
nhién.

Banlamgqi ?

Day khong phai la mét tinh trang dé quan ly vi tinh trang hau phau bénh nhan can duoc quan
ly. Ong ta can ding mét cach than trong thusc khang dong aspirin va heparin va nitrat duong tinh
mach .



ECG 35 :dién tim db ghi tir mdt ngudi dan 6ng 70t phan nan vé céi kho thé . Ong ta khéng hé cé dau
nguc va chéng mat.Ngoai nhip cham thi 6ng ta khong hé cé bat thwong nao khi kiém tra. Nhirng bat
thuong gi ghi dugc va ban lam gi dé diéu tri bénh nhan nay ?

Tra loi

- Nhijp xoang

- Block AV dd 2(2:1)

- Truc léch trai

- Song R nhé & cac dao trinh trudc
- S0ng T binh thuong

Dién giai Iam sang

Block nhi that dé Il lam cho nhip that cham 45ck/p cé thé la nguyén nhan gay ra cai khé thé caa
bénh nhan. Truyc trdi chi ra block phan nhanh tréi trudc. S6ng R nho (hau nhu khéng cé séng R &
V3,s6ng R nho & V4 va mét séng R & V5 ) goi y mét nhdi mau cii thanh trude.

Banlamgqi ?

Bénh nhan nay can mét may tao nhip Vinh vién.



ECG 36 : dién tdm db ghi tir mét sinh vién y khoa 20t khée manh . Anh ta lo 13ng liéu minh ¢ bj van
dé gi khong ?

Tra loi

- Nhijp xoang

- Truc binh thuong

- SongR cao (28mm & V6 ,32mm & V5)
- Ma4tséngR o V3

- Doan ST vaséng T binh thuong

Dién giai 1am sang

pién tam db chira day that trai bai * tiéu chuan dién ap ‘(R 16n hon 25mm & V5 hoic V6, hoic
téng R & dao trinh V5 hodc V6 céng véi S & V1 hodc V2 Ién hon 35mm). Tuy nhién khéng cé su thay
déi clia songsT . * tiéu chuan dién ap ‘ ding riéng ching |3 khéng dang tin cdy ,va trong mét thanh
nién khéa manh thi bién d&i nay cling cé thé la binh thuwong . Mat song R & V3 ¢d thé chi diém nhoi
mau co tim cii, nhung day rat hiém & thanh nién tré tusi n6 cé thé |13 do dt sai vi tri dién cuc V3.

Banlamgi ?

NGi anh sinh vién mua mét quyén sach hay vé giai thich ECG, néu chua yén tam thi siéu am tim co6
thé sir dung dé do d6 day that trai.
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ECG37 : mét ngudi dan 6ng 70t 1a bénh nhan ngoai tra véi triéu chiing va diu hiéu caa suy tim.
Triéu ching cha dng ta xuat hién kha dét ngot khi vai tuan trudce 6ng ta thay khé chiu & vang nguec.
ECG clia 6ng ta chira cai gi va ban phailam gi ?

Tra loi

- Nhijp xoang100ck/p

- Truc binh thuong

- Q&DIAVL, V2-V5

- Doan ST chénh Ién V2-V6,DI,AVL
- T daonguwoc & V6

Dién giai Iam sang

Doan ST chénh 1én ggi ¥y nhdi médu co tim cap, nhung séng Q sdu goi ¥ nhéi mau xay ra nhiéu gio
trwdc d6.Theo bénh nhan ké thi thyc té cai nhdi mau ca ong ta bat dau tir vai tuan trwdc va tién st
khong cé gi goi y n6 xuat hién gan day hon. Nhirng thay di ECG c6 |8 do tat ca nhdi mau cii, nhirng
thay d6i thanh trudc cd 18 do phinh that trai.

Banlamgi ?

Mot dién tam d6 can dugc dién giai két hop veéi tinh trang 1am sang cda bénh nhan . Vi dién tam do
nay la twong thich véi moét nhdi mau co tim cili cho nén bénh nhan can diéu tri suy tim theo cach
théng thudng vai lgi tiéu, UCMC,chen beta. Vi suy tim la két qua caa thiéu méu co tim nén bénh
nhan can aspirin va statin.



ECG38 : mét ngudi dan ng 60t dén phong kham danh cho bénh nhan ngoai tri vi dau ngue khi géng
strc. Va day |a dién tAm d6 6ng ta. ECG chi ra cai gi va dau hiéu thuc thé gi ban co6 thé tim thay.

Tra loi

- Nhijp xoang

- Truc binh thuong

- Phtrc bo QRS binh thuwong

- Poan ST hoi chénh xuéng nhe & DI,DII,AVL

- Poan ST & V4-V6 di chénh xuéng dang di ngang hodc di chéch xuéng

Dién giai Iam sang

Nhirng thay d6i cia doan ST & dao trinh DI,DII,AVL la khéng dac hiéu , nhung nhitng thay déi
& V4-V5 chic chan la do thi€u mau co tim vi N6 di chénh xudng 1a di ngang va 1&n hon 2mm. Doan
ST & V6 dang di chéch xuéng co thé la két qua thiéu méu co tim nhung ciling c6 thé la két qua cda
digoxin.

Banlamgi ?

Khong cé nhirng dau hiéu thyc thé cda thi€u mau co tim, nhung cling cé thé cd nhirng dau
hiéu cda dau ( xanh xao, nhip xoang nhanh), suy tim ( bao gém tiéng T3,T4 & mém ) hoic nhirng
bang chirng cua ting huyét &p, tang cholesterol mau, hodc hit thudc. Co thé khong cd mach hoic
mét tiéng théi & mot déng mach ngoai vi. M6t test gang sirc ¢d thé s& 1am néi bat hon thiéu mau co
tim nhwng né khdng can thiét cho muc dich chin doan.



ECG39 : m6t ngudi dan dng 65t cé nhdi mau co tim cach day 3 ndm, hién tai dng cé dau nguc kiéu
thi€u mau khoang 2h. Khi 6ng ta dwoc ghi dién tim d6 thi cai dau cla 6ng ta da hét. ECG chi ra diéu
gi va ban nghi nhitng gi da xay ra va can diéu tri gi ?

Tra loi

- Nhijp xoang

- Block AV dé Il ( mobit typ2 nhin r6 nhat & DI, DIl )
- Nhijp that 50ck/p

- Khoang PR trong cac nhip binh thuong

- Truc huéng trai

- QRS gianrong

- Khdng c6 séng R & cac dao trinh trudc nguc

- SsaudVve

Dién giai Iam sang

Su két hop bloc nhi that d6 11 va block phan nhanh trai tredc ( chi ra béi truc tréi ) chira
bénh hé thang dan truyén mac d6 ndng . Mat séng R & cac dao trinh trudc nguc chi ra co thé 1a két
qua nhdi mau co tim ¢ii, nhung séng S sau & dao trinh V6 cé thé chi ra sy cham dan truyén nai that.

Banlamgi ?

Lan gan day cda dau nguc cd thé [a do nhéi mau co tim thém nira, hodc cé thé lién quan nhip cham
do block tim hoan toan. Néu ghi lai ECG va xét nghiém mau cac maker khéng goi ¥y nhdi mau co tim
thi sau dé can mét may tao nhip vinh vién. Néu ¢6 bang ching nhdi mau co tim méi bénh nhan can
theo d6i chit ché xem sy tién trién block tim.



ECG40 : mét ngudi phu nir 30t vira mang thai va sinh 3 thang trwdc phan nan vé cai khé thé nhung
khong c6 triéu chieng gi khac. Co ta cd mét tiéng thai tm thu ngan , va day 1a dién tim co ta. ECG chi
ra cai gi va ban phailam gi ?

Tra loi

- nhip xoang

- tryc binh thuwong

- khoang PR ngéan nhin rd nhat & V5
- séng R chiém wu thé dao trinh V1
- sOng delta & phac bé QRS

- song T dao nguoc V1-V3

dién gidi [am sang

day 1a héi chirng W-P-W, lién quan dén khoang PR ngén va phdc bd QRS rong. O dang nay co
mot duwong phu & bén tréi va la typ A rat dé nham véi phi dai that phai.

ban lamqgi ?

hoi ching W-P-W khéng lién quan dén viéc mang thai va sinh dé, va khong cé triéu ching goi y
loan nhip thi khong cé bat ky giai thich nao cho cai khé tha. Khdng can thiét lam gi thém lién quan
hoi chirng W-P-W va cac nguyén nhan khac kho thé can xem xét vi du nhw thiéu mau, thuyén tac
phai.



ECGA41 : ECG ghi tlr mét ngudi dan ba 70t nhap vién véi tinh trang suy tim sung huyét nang dan Ién.
ECG chi ra céi gi va ban phai lam gi ?
Tra loi

- rung nht

- tryc binh thuwong

- phic bo QRS binh thuong

- doan ST chénh xuéng dang déc xuéng & dao trinh V6

dién gidi [am sang

Nhip & day co thé giai thich nhu 1a cudng nhi d&c biét & DIl va V1, tuy nhién cudng nhi duéng
nhu thay dai lién tuc va phac bd QRS 14 hoan toan khéng déu, ngudi ta goi cai nay la  rung cudng
nhi ‘. Poan ST chénh xuéng goi y ¢d thé la do digoxin.

Banlamgi ?

‘ rung cudng’ la dang dadc trung cta rung nhi, va sau nay né duoc st dung lam thuét ngir don gian
nhat. Nhip that trong truing hop nay la kha nhanh, goi y bénh nhan nay chua duoc kiém soat day
dd vaéi digoxin. Can than trong kiém tra ndng dé digoxin cla ba ta trudce khi tang ligu digoxin. Nhip
that cé thé cham dan khi diéu tri suy tim véi UCMC va lgi tiéu. Sir dung chéng déng 1a can thiét. Nén
lam cac xét nghiém kiém tra chirc ndng tuyén giap.
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ECG42 :mbt ngudi dan dng 50t , 6ng ta cd cai dau nguc khi géng sirc vao vai thang trudc. Ong ta vaod
phong cap ciu vai tinh trang dau nguc kéo dai lién tuc 1h, va day 1a dién tim cda 6ng ta. N6 chi ra ci
gi va ban phailam gi ?

Tra loi

- nhip xoang tan sé 120ck/p

- tryc binh thwong

- s6ng Q nhé DIIIAVF

- thoi gian QRS binh thwong (100ms)

- doan ST di chénh xuéng dang di ngang & V3,V4 va di chéch xuéng V5,V6
- doan ST di chénh xuéng 5mm & V3

- s6ng T binh thuong

dién gidi [am sang

Nhip xoang nhanh phu hop véi cai dau cdia bénh nhan. Doan ST chénh xuéng dang di ngang
hay di chéch xuéng goi y thi€u mau thanh tredc. Séng Q nhé & dao trinh dudi co 1& khdng c6 y nghta.

Banlamgi ?

Bénh nhan nay rd rang c6 héi ching vanh cap ( dau that nguc khdng 8n dinh). Tiéu sgi huyét
khéng co chi dinh vai ST chénh xudng. Ong ta can beta block va nitrat ( tinh mach hodc dudng miéng
) va cé thé can dan xuat morphin . ECG nén ghi méi nira tiéng mot lan dé phat hién sy chénh Ién cta
doan ST . Ong ta ciing can chup ddng mach vanh dé can thiép sém ( nong bang bong qua da ( PTCA)
hay lam cau néi mach vanh (CBAG))



ECG43 : dién tim d6 ghi & mét nguoi phu nit 30t phan nan vé cai hoi hop tréng nguc. N6 gilp gi cho
chan doén ?
Tra loi

- nhip xoang, tan sé6 100ck/p

- tryc binh thuwong

- s6ng Q nhé & DIl

- cac phure bé khac QRS va séng T binh thuong

Dién giai Iam sang

soéng Q & dao trinh DIl nhwng binh thudng & AVF. Trong tim cac nguyén nhan gay ra hoi hép
tréng nguec thi tién sir va khdm la rat quan trong, va dién tam d6 khong phai la thuwéng xuyén hiru ich
trir khi né duoc ghi khi bénh nhan co triéu chirng. M6t nhip xoang nhanh lién tuc nhw & day cé thé la
do lo I&ng, nhiém déc giap, mat mau cap, thi€u mau hoic suy tim

Banlamgi ?
Diéu trj cdc nguyén nhan co ban cda nhip xoang nhanh.

Bénh nhan nay d& kiém tra va c6 nhiém doc giap.
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ECG44 : dién tdm d6 ghi tir mot ngudi dan 6ng 25t khde manh trong mét [an kiém tra sic khoe. Cho
mét vai nhan xét.

Tra loi

- nhip xoang

- pdaonguoc & DI

- tryc phai

- QRS binh thuong

- S6ng R chiém wu thé & AVR

- S6ng R khong phat trién & dao trinh trudc nguc , véi dao trinh V6 con dang cda that phai

Dién giai Iam sang

Day la chirng tim sang phai. M6t dién tim binh thuong sé dugc ghi khi ddo ngugc cac dao trinh
chi va céc dao trinh tredc nguc dat trong cac khoang gian swon bén phai.

ban lamgi ?

dam bao rang céac dién cuc duoc gan ding cach, thi song P dao ngwoc & DI s& dwgc nhin thay khi
dao ngugc dao trinh tay phai va tay tréi. Tuy nhién diéu nay s& khong anh hudng dén cac dao trinh
truéc nguec.
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ECG45 : mét ngudi dan ba 80t dang diéu tri suy tim vai ndm nay than phién vi buén non va 6i mira.
Khéng ¢ sdn hd so bénh an trudc day. ECG cla ba gidp gi cho diéu tribata ?

Tra loi

- Rung nht, nhip that 80ck/p

- Truc binh thuong

- QRS binh thuong

- Poan ST di chénh xuéng dang déc xuéng, dac biét & V4,V6
- SéngT

Dién giai Iam sang

ECG chi ra rung nhi véi tan sé that dwoc kiém soat. Khong co gi trén dién tim nay goi y
nguyén nhan cta loan nhip hoac suy tim caa bénh nhan. ST chénh xuéng dang 16m chén goi y bénh
nhan dang diéu tri bang digoxin. ECG khdng cho thay déc tinh cda digoxin,tuy nhién nd rat co thé la
nguyén nhan gay buén ndn cho ba ta.

Banlamgi ?

Piéu tri bang digoxin nén tam ngwng, va ba ta nén dinh luvgng kali huyét twong va néng do
digoxin.



ECG46 : mot ngudi dan 6ng 60t cé tim va dién tim binh thuong tredce khi phau thuat, ng ta xuat
hién dau ngwc kiéu mang phai khi ho sau khi cat tli mat vai ngay. Day Ia dién tim ong ta ,no chi ra cai
gi va ban phailam gi ?
Tra loi

- Rung nht

- Truc binh thuong
- Block nhanh phai

Dién giai Iam sang

Trong dién tdm dd nay thi cac séng p’ Ian tan cta rung nhi la khéng ré rang, nhwng nhip cta cac
phirc bo QRS khong déu. Nhip khéng déu cting véi block nhanh phai cé thé |a do mét nhiém trung
vling ngwc nhung nhiéu kha nang nguyén nhan |13 do nhdi mau phéi.

Banlamgqi ?

O bénh nhan sau phau thuat, thuéc chéng dong cé thé ludn lubn la nguyén nhan gay ra chay
mau . Tuy nhién nguy co t&r vong do nhdi mau phéi la rat cao vi vay bénh nhan can ngay lap te dung
heparin trong khi lam cac bién phap ( chup XQ, cong thic mau,cady dom, CT phéi ) dé phan biét
nhidm trting viing nguc va nhdi mau phéi .
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ECGA47 : dién tim d6 ghi & mot ngudi dan 6ng 50t xuat hién dau nguc mirc dé nang lan ra sau lwng.
Con dau da xuat hién trong 6h. Dién tim chi ra cai gi va ban phai lam gi ?

Tra loi

- Nhijp xoang

- Khoang PR 320ms — block AV d6 |
- Qo DILDIILAVF

- DPoan ST chénh Ién DII,DIII,AVF

- Séng T dao ngugc DIILAVF

Dién giai Iam sang

ECG chi ra nhéi mau co tim thanh dudi,né thudng 1a nguyén nhan gay ra bloc AV d6 |. séng Q va
Doan ST chénh 1én la phu hgp véi xuat hién dau ngwe trong 6h va bloc AV d6 | 1a khdng quan trong

Banlamgi ?

Pau nguec lan ra sau lung 1am tng kha ndng béc tach déng mach cha, cd thé bit dudng vao déng
mach vanh gay nén nhéi mau . Tuy nhién ,né tuwong déi la hiém trong khi dau lung lién dén nhéi mau
la phé bién . Néu khong cd tién sir hoac kiém tra khéng cd dau hiéu goi y boc tach , tiéu soi huyét
nén duoc cho.
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ECG48 : ECG ghi & mét phu nir 23t ¢d thai da tim thay mét tiéng théi & tim co ta . ECG chi ra cdi gi va
¢6 thé co nhirng van dé gi ?

Tra loi

- Nhijp xoang

- Ngoai tdm thu trén that
- Khoang PR binh thuéng
- Truc binh thuong

- QRS gianrong (160ms)

- DangRSR& V1

- SongSréng & V6

- Séng T dao nguoc V1-V3

Dién giai Iam sang

QRS gian réng véi dang RSR & V1 va S rong V6 cung véi T dao nguoc & V1-V3 chi ra block nhanh
phai. Ngoai tam thu trén that bai vi QRS ¢é dang giéng nhuw & nhip xoang , né c6 nguén géc tir nhi vi
moi song T trwdc nd co dang hoi khac véi T tir nhip xoang.

Banlamgqi ?

H&i hép tréng nguc ma bénh nhan than phién cd thé la két qua cta ngoai tdm thu : né rat quan
trong d& bdo ddm rang nd phu hop véi triéu chirng co ta. Block nhanh phai & ngudi tré tudi ¢ thé
chi diém cta mét thong lién nhi va co ta can lam siéu am tim. Tiéng théi & tim co thé lién quan véi
khuyét vach nhi nhung cling c6 thé la ‘tiéng théi dong * (co nang) do ting cung lugng tim lién quan
V@i c6 thai.



ECG49 : ECG ghi dugc tir mot bé gai 9t khdng cé triéu ching gi nhwng tim thay mét tiéng théi tai tim
trong cuéc kiém tra sirc khée . Ban ¢6 nhan xét gi vé tiéng thai ay.

Tra loi:

Nhip xoang100ck/p

Truc binh thuong

Phdre b6 QRS binh thuong,nhung séng Q hep,sau DI,DII,V4-V6
- Tdaonguoc & dao trinh V1

Dién giai Iam sang

Nhip xoang nhanh vé&i QRS hep, song Q’ vach ‘ néi bat 1a d3c trung cla ECG tré em. Séng T ddo
nguoc & dao trinh V1 la binh thudng & moi lira tudi. ECG gilip loai trir nguyén nhan nghiém trong
cua tiéng théi & tim, nhuwng trong treong hop nay dé khong gidip gi nhiéu.

Banlamgi ?

Néu nghi ngo, siéu am tim s& cho th3y nhirng ciu tric bat thwong nghiém trong cda tim.



ECG50 : dién tdm d6 ghi tir mot ngudi dan 6ng bi tiéu dudng duwoc ghi nhan bai sy xuat hién
dét ngdt phu phéi . ban nght gi vé hién tuwong nay ?

Tra loi

Rung nhi véi tan sé khoang 180ck/p

Truc T

Phdre bé QRS binh thuong

Séng Q V2-V4

Doan ST chénh Ién DI, AVL, V2-V4

Dién giai 1am sang

ECG chi ra rung nhi véi nhip that khéng dwoc kiém soét, bloc phan nhanh trai trudc va nhoi
mau co tim cdp thanh trudc bén. Sy khai dau rung nhi c¢é thé la nguyén nhan hoic két qua
cda nhdi mau co tim va nhip nhanh that s& la mét phan cta pht phéi. block phan nhanh trai
trudc ¢ thé la két qua cda nhdi mau . Bénh nhan cé thé khdng thay dau bai dng ta bi tiéu
duong.




ECG52 : ECG ghi tir mét ngudi phu nir 65t dwoc nhap vién cap ciu vi dau ngwe mirc dé nang
khoang 1h. ECG chi ra diéu gi ? ban s& cho kiém tra nhirng gi khac nira ?

Tra 16

Nhip xoang

Truc binh thuong

QRS ¢4 thé binh thuweong

Poan ST chénh Ién & dao trinh thanh trwéc va thanh bén

DPoan ST chénh xuéng dao trinh thanh duwdi

Dién giai |am sang

Nhdi mau co tim thanh trudc bén. & dao trinh thanh bén DI,AVL va V4-V6 khé nhin thay két
thic QRS va bat dau ST, nhwng & DIl rd rang QRS c¢6 chiéu réng binh thuang.

Banlamgi ?

NE&u bénh nhan nay c6 tién s goi y nhdi mau co tim va dién tim @6 nay c6 ,thi khéng can
kiém tra gi hon trong giai doan cap tinh cda bénh va cu thé la khéng can chup XQ nguc. Nhu
thuong |é cho diéu tri nhéi mau co tim la giam dau, aspirin va tiéu sgi huyét nén bat dau
ngay lap turc.




ECG53 :mét ngudi phu nit 45t phan nan vé sy xuat hién thuong xuyén nhitng con nhip
nhanh trong 20 ndm qua, va cudi cung da ghi lai dwgc ECG trong thoi gian xuat hién con day.
Cai hoi hop nguc d6 1a do gi va ban s& lam gi ?

Tra loi

Nhip nhanh phtc bé QRS hep tan sé6 200ck/p

Séng p khong thé nhin thay

Truc binh thuong

Phdre bé QRS binh thuong

M6t s6 doan ST hoi chénh xuéng

Dién giai Iam sang

ECG chi ra nhip nhanh trén that cé thé la nhip b néi. Nhip nhu trén thwdng 13 do dudng vao
lai trong ho3c gan nGt nhi that . ST chénh xuéng co thé la chi diém cuta thi€u méu co tim,
nhung doan ST chénh xuéng khéng di ngang , cling khéng chénh xuéng nhiéu hon 2mm, vi
vay né cé thé khong ¢d y nghia.

Banlamgqi ?

PAu tién can xoa xoang canh c6 thé s& két thuc con . Néu khong thanh c6ng né sé hau nhu
chac chan dap &rng véi adenosin. Vé&i bat ky con nhip nhanh, séc dién co thé phai xem xét
néu huyét déng khong én dinh. Khi nhip xoang da duoc phuc héi bénh nhan can duoc day
cac phuong phéap khac nhau ( vi du nghiém phép valsava ) d€ ho ¢ thé |lam dé& cham dut
con. Thudc phong bénh cé thé khong can néu con xuat hién it , nhwng hau hét bénh nhan cé
van dé nay can lam mét thdm do dién sinh ly d& ¢6 gang xac dinh dwong vao lai dé cé thé cat
bo .




ECG54 : ECG cua mét ngudi phu nir 35t phan nan vé kho thé. Co ta rat lo 13ng nhung kiém
tra khong thay cd bat thudng. Dién tdm d6 giup duoc gi cho chin dodn va quanly cd ta ?
Tra loi

Nhip xoang tan sé 120ck/p

Truc binh thuong

QRS binh thuong

Doan ST chénh xuéng nhe dang déc xudng, dac biét & V4

S6ng T det & cac dao trinh

T ddo nguoc & DI

Dién giai Iam sang

Mét nhip xoang nhanh s& phli hop véi céi lo 1ang, cac nguyén nhan khac nhau cda cung
lvong cao can duoc xem xét ( ¢é thai, cuwdng gidp ,thiéu méu co tim, gidam thé tich tuan
hoan,ting CO2, beri-beri ). Doan ST va séng T thay d&i | khdng dac hiéu , cai kho thé bénh
nhan co thé Ia do tang théng khi. ECG nay khéng giup dugc gi cho chan dodn va quan ly co ta
Banlamgqi ?

Néu tién st va kiém tra khong goi y bat ki dau hiéu bénh thyc thé nao, tiép tuc kiém tra cling
khong gitp duoc gi hon.
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ECG55 : bién tim d6 ghi tir bénh nhan 60t vao vién vi kho thé mirc d6 ndng, ma da tién trién
trong nhiéu ndm . dp lyc tinh mach canh cla éng ta ting. Ban nghi sao vé van dé nay.

Tra loi

Nhip xoang 140ck/p

C6 mét ngoai tam thu that

S6ng P cao nhon nhin rd DII,DIII,AVF

Khoang PR binh thuong

Truc phai

So6ng R chiém uu thé & V1

Ssau o V6

Doan ST va séng T binh thuong

Dién giai Iam sang

Nhip xoang nhanh cho thdy mét van d@é quan trong . Séng P cao nhon goi y day nhi phai .
Truc phai va séng R chiém wu thé & V1 goi y day that phai. séng S sau & V6,R thip & cac dao
trinh trudc tim tréi, goi y tim xoay theo chiéu kim déng hé, véi tam that phai chiém wu thé
vung trudc tim. Nhirng thay d6i trén ggi y bénh caa phéi.

Banlamgi ?

Dién tam d6 hoan toan nhitng thay déi vé bén phai co thé khang dinh rang bénh do bénh
phdi man tinh hodc thuyén tic phdi tai phat. Tien st phi hop véi phéi cd van dé. Ap luc tinh
mach ¢& tang c6 |& la do (& tré that phai hodc cac mach mau phéi. Nhip xoang nhanh |a dang
lo 13ng va goi ¥ suy ho hap.




ECG57 : nhan vién & bd phan cap ciru béi réi béi dién tim cia bénh nhan 80t bi dét quy bat
tinh. Nhan vién bé phan cap ciru da quén céi gi ?

Tra loi

Nhip d&u 60ck/p

Song P thudng xuyén khong lién quan dén phirc bé QRS

TrucT

Vach s&c nét di trudc phirc bd QRS

Phdre bo QRS gidn réng

Ssau o V6

T dao nguwoc DI, AVL

Dién giai Iam sang

Phirc bé QRS gidn rong chi ra hoac la ngoai tam thu trén that vai bloc nhanh hoic nhip that.
Day |3 nhip that. Vach sic nét di trudc mdi phirc bo QRS 1a két qua cia may tao nhip. Séng
P d6i khi c6 thé nhin thay chi ra rang day 1a nhip co ban, ly do tai sao may tao nhip dua vao
co thé la do bloc tim hoan toan.

Banlamgqi ?

Nhan vién bd phan cap ciru da quén may tao nhip, né thwong cdy dwéi xwong don tréi .
Khong co ly do cu thé tai sao may tao nhip lién quan dén d6t quy. Ngoai trir bénh nhan nay
bi bénh mach mau & mét trong nhirng viing khac gay ra né — Ngudi dan éng nay cé thé cd ca
bé&nh mach vanh va mach nao.




ECG58 : Mét phu ni 70t phan nan vé thinh thoang xuat hién con chéng mat,mach khdng
déu. C6 3 diéu bat thuwong . Ban cé loi khuyén gi dua ra vai cd 8y ?

Tra loi

Nhip xoang

Khoang PR binh thuéng va khéng déi trong cac nhip ¢ dan

Séng P doi khi khéng ¢ dan truyan

Truc trai

Block nhanh P

Dién giai Iam sang

K&t hop cda bloc AV d6 Il ( mobit I1) céng truc trai (bloc phdn nhanh trai trudc ) vai bloc
nhanh phai chi ra bénh trong hé théng dan truyén. Sy két hop cac bat thuong dan truyén
trén d6i khi dugc goi la bloc ba bo.

Banlamgi ?

Sy chong mat tirng dot ¢d thé la do xuat hién bloc tim hoan toan. Tao nhip Vinh vién 13 diéu
can thiét.




I (continuous record)

I1 (continuous record)

LI (continuous record)

ECG59 : mét ngudi dan 6ng 50t dén phong cap ciru vi dau nguc. Dién tim ghi dugc trong khi
ong ta bi ngat . chuyén gi d& xay ra va ban phai lam gi ?

Traloi:

Nhip xoang véi ngoai tam thu that

Ngoai tdm thu thir 3 xuat hién ngay trén dinh séng T cla nhijp xoang truéc.

Sau 3 hoac 4 nhip nhip nhanh that xuat hién rung that

Trong nhip xoang thi thay séng Q & dao trinh DIII, ST chénh 1én & DII,DIll va ST chénh xuéng
,T ddo nguoc & dao trinh DI

Dién giai Iam sang

Méc du chi ghi dwoc & dao trinh DI,DIIL DIl nhung c6 vé dau nguc la két qua nhdi mau co tim
thanh sau dudi. N6 c6 thé la nguyén nhan cda ngoai tam thu that va ngoai tdm thu dang ‘R
on T’ la nguyén nhan nhip nhanh that, va nhanh chéng tré thanh rung that. C6 thé ly luan
rang & dao trinh DIIl va ¢0 |18 ciing & DI nhip nhanh that xoan dinh la dién ra, nhung & dao
trinh DIl thi khéng rd rang.

Banlamgi ?

Dam vung trudc nguc va séc dién khir rung ngay lap tiéc . Néu khong cé may pha rung trong
tay thi héi sinh tim phéi nén dwoc thyc hién va cac quy trinh thong thuéeng quan Iy ngan
chan bénh tim mach dugc thiét lap.
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ECG60 : mot ngwoi dan 6ng 60t phan nan vé dau ngwc mdrc do nang, va mot vai phut sau
xuat hién khé thé va ngat . Ong duoc dua dén phong cap ciru & day nhip tim 6ng ta la
150ck/p va huyét ap thi khong do dwoc va 6ng ta ¢ dau hiéu cda suy that trai. Day la dién
tim cda 6ng ta. Chuyén gi da xay ra va ban phai lam gi ?

Tra loi

Nhip nhanh phdc bo gian réng 150ck/p

Séng P khong thé nhin thay

Truc binh thuong

Thoi gian QRS khoang 200ms

Céc phirc bé QRS cua céc dao trinh trwéce tim déu hudng l1én trén

Dién giai 1am sang

Nhip nhanh vé&i phirc bd QRS gidn réng cd thé bat ngusn tir that hoic cé thé 1a nhip nhanh
trén that dan truyén léch hudng ( nghta la bloc bé nhanh ). & day phirc bd QRS rat rong va
cac phirc bd QRS cuing hwdng véi nhau goi y nhip nhanh that . & bénh nhan nhdi méau co tim
gia dinh nhjp d¢ la that ludn ludn la an toan .Tu tién s& goi y bénh nhan nay nhéi mau co tim
no phat trién thanh nhip nhanh that, nhung cai dau ngue cling ¢ thé la két qua cua thiéu
mau

Banlamgi ?

& bénh nhan nay c6 huyét déng khong én dinh-huyét ap tut- suy tim nén can séc dién
chuyén nhip ngay. Trong khi che chuan bi thyc hién séc dién thi s& hgp ly ¢ gang dung
lidocain hodc cordaron dwong tinh mach.




ECG61 : mét ngudi dan dng 70t c6 tién sir dau nguc khi gang sire va khé thé vai ndm nay vao
vién vi dau nguc mirc dé nang. Day la dién tim cda 6ng ta, no chira cdi gi va ban sé tim thay
dau hiéu thyc thé gi ?

Tra loi

Nhip xoang

Truc trai

S6ng Q & AVL, dang QS & V2-V3

Stréi & V5,V6

ST chénh 1én va ddo nguoc D1, AVL

ST chénh 1én & V2-V3 véi T hai pha V3-V4

Dién giai lam sang

Truc tréi la do bloc phan nhanh tréi trwdc , ¢d thé lién quan véi nhdi mau thé hién & cac dao
trinh thanh trwdc. R4t khé dé chac chan thoi gian cda nhdi mau nay. Pién tdm dd nay duong
nhu thé hién nhéi mau cap vung thanh bén. Séng S tréi & V5,V6 goi y bénh ly ph&i man tinh.
Ban lam qi

Bénh nhan ¢4 I& c6 t6n thuong kha nang vung that tréi va ¢ thé cd dau hiéu cha suy tim trai,
Ong ta cling c6 thé c6 cac dau hiéu cta bénh duong ho hap man tinh.




ECG62 : ECG chia mét ngudi phu nir 30t phan nan vi nhip tim khéng déu dac biét khi nam ngd
budi t6i. Co ta rat lo 1ang vé bénh tim cda co ta. Ban sé tw van gi véi co ta ?

Tra 16i

Nhip xoang 85ck/p

Ngoai tdm thu that

& nhip xoang truc binh thuwong

nhip xoang c6 phic bé QRS, doan ST va T binh thuong

dién gidi 1am sang

ECG la binhf thwdng trir ngoai tam thu that. Trong tién s va kiém tra khéng cé dau hiéu gi
goi y bénh tim, ngoai tam thu la khéng quan trong.

Banlamgi ?

Bénh nhan ¢ thé yén tdm rang ngoai tdm thu ban than nd khong chi ra bénh tim. C6 ta can
duoc tu van bo thudc 14, kiéng rwou cafe va tra dé cho cac ngoai tam thu it anh huéng.
Thudc tt nhat nén tranh, nhwng néu cd ay van khing khang mudn diéu trj thi chen beta la
an toan nhat.




ECG63 :mét ngudi dan dng 60t dang diéu tri tai bénh vién phan nan vé héi hdp nguc . Day la
dién tim ctia 6ng ta. Ban nghi bénh co ban la gi va hsi hép nguec la do céi gi ?

Tra loi

rung nhiv

ngoai tam thu that v&i 2 dang khac nhau ( nhin rd nhat & DII)

c6 mét doan nhanh that ngan véi 4 nhip

phac bé QRS nhé

song R khong phat trién & cac dao trinh trudc nguwce, song S chiém wu thé & dao trinh V6

T ddo ngwoc & V5,V6

Dién giai Iam sang

pién tim goi y mét bénh ly phdi man tinh — cac pharc bd nho, truc phai, tim xoay theo chiéu
kim déng hd dén tan V6 van con hién thi cac phirc bd cha that Phai. rung nhi cé thé la thi
phét tir bénh ly phai,mac du kha ndng khac can dugc xem xét. Tinh trang phdi cda bénh
nhan cé thé duwoc diéu tri bang kich thich beta , va day ¢ thé la nguyén nhan gay ngoai tam
thu th4t va nhip nhanh that.

Banlamgi ?

Durng lai viéc duing kich thich beta nhung khéng dugc ding chen beta. Kiém tra néong d6 céc
chat dién giai . xem xét kha nang ngd doc digoxin.
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ECG64 : mét ngudi dan 6ng 45t phan nan vé hai hép tréng nguwc, giam can va lo 1ang . huyét
ap 6ng ta la 180/110mmhg va tim cda éng ta duong nhu binh thwong. Day la dién tim cda
ong ta. Chirc nang tuyén giap cda ong ta kiém tra nhiéu [An hoan toan binh thuang. Nhirng gi
c6 thé xayra?

Tra 1oi

Nhip nhanh véi phirc bé hep tan sé 14ck/p

Mai song p c6 1 phirc bd QRS

Khoang PR binh thuong

Truc binh thuong

Phdre bé QRS binh thuong

S6ng T dao nguoc & AVLvasong T det & DI,V5-V6

Dién giai Iam sang

Van dé trudc mat la xem day 1a nhip nhanh xoang hay nhanh nhi. Xoa xoang canh lam nhip
tim cham lai thoang qua, vi vy nén day cé thé la nhip xoang. Mét nhip xoang nhanh 140ck/p
c0 thé la nguyén nhan gay ra lo lang, nhung dwéng nhu diéu nay xay ra rat nhanh chéng .
Céc nguyén nhan khéc can duoc xem xét la tac dung cda thudce ( d6ng van beta,amphetamin)
va u tay thuong than — ma tir d6 ta dwa ra dugc chin doan.
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ECG65 : mét ngudi dan 6ng 70t dén bénh vién vi xuat hién nhirng co chéng mat kha mo hd,
nd xay ra khodng méi tuan mat lan. Ve cac b phan khac thi 6ng ta hoan toan binh thuong.
Dién tam do gilp duoc gi cho quan ly 6ng ta.

Tra loi

Nhip xoang 100ck/p

Khoang PR & gi¢i han trén cta binh thueong (200ms)

Truc trai

Thoi gian QRS kéo dai( 160ms)

Dang RSR & V1, song S réng & V6

T ddo nguoc & AVL,V1-V4

Dién giai Iam sang

Truc trai kem vai phire bo QRS gian rong va song T ddo nguoc & AVL la ddc treng cua bloc
phan nhanh trai trwéc. Ngoai ra con ¢ bloc nhanh phai, vi vay 2 con dwong dan truyén
chinh bj bloc, cai nay duoc biét dén la bloc 2 nhanh. Thuc t€ khodng PR nam & gidi han trén
cud binh thudng 1am ting kha nang cham tré dan truyén con dwong con lai, néu khoang PR
chac chan kéo dai thi dang nay dwoc goi la ‘bloc 3 bd’

Banlamgqi ?

Bloc 2 bo khdng c6 chi dinh cho tao nhip néu bénh nhan khéng c6 triéu chirng. Van dé quyét
dinh & day la néu nhirng con chéng mét la két qua cla bloc cap Il tirng lGc. Ly twéng nhat la
ghi dién tim trong thoi gian con xuat hién. vi con xuat hién méi tuan maét lan hodc 1au hon,
ghi dién tim cap ciru bang bing ghi cé thé co ich,ma mét sy kién ghi dwoc s& rat co gia tri.
Trong truong hop khdng ¢ bang chirng rd rang thi cdy mot may tao nhip Vinh vién s& 1a mot
van, & bénh nhan nay thi tién st va ECG la mét diéu hoan toan hop Iy dé lam .
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ECG66 : ECG ghi tir mét ngudi dan éng da den 25t 13 cau thd bong da chuyén nghiép . N6 chi
ra cai gi va ban phailam gi ?

Tra 16

Nhip xoang

Truc binh thuong

QRS binh thueng

Séng T ddo nguoc & tat ca céc dao trinh dic biét V2-V5

Dién giai lam sang

R&i loan tai cuc (séng T )la kha phé bién & ngudi da den, nhwng gidi thich khac thay thé cho
sy xuat hién dién tim d6 nay la mét nhéi mau khong séng Q hodc mot bénh co tim.
Banlamgi ?

Ngudi dan éng nay la cau thd béng da chuyén nghiép , vi vay diéu nay rat quan trong dé loai
trir phi dai co tim, va c6 thé thuc hién diéu nay bang siéu am tim. Vi sy nghiép cda anh ta
phu thuéc vao bénh mach vanh dugc loai tri, mot chup vanh da duec thuc hién va hoan
toan binh thuong.




ECG67 : dién tim dd ghi tr mét ngwdi dan éng 20t tai noi kiém tra sirc khoe tuyén viéc lam.
Nha tuyén dung can c4p cho anh ta gidy phép lai xe .Ban cé tv van gi cho anh ta ?

Tra loi

Nhip xoang

Khoang PR rat ngan

Truc binh thuong

Phirc bd QRS gidn rong véi nét trat ddm & chan phdae bo ( séng delta), nhin ré nhat DI,V4
Dién giai Iam sang

Day 13 hdi chirng W-P-W : dwong phu nam bén phai va céi nay ngudi ta goi la “ typ B’
Banlamgi ?

Can than trong lam mét siéu 4m tim dé bao dam rang khdng co bat thweng vé cau tric (VD
bénh co tim) cling nhu hdi chirng W-P-W. Tién sir khéng ¢d goi y réi loan nhip 6ng ta c6 thé
duoc cap giay phép lai xe.




ECG68 : mot ngudi phu nir 60t |a bénh nhan diéu trj ngoai trd phan nan vé khé tha. Khong
c6 dau hiéu bat thuong gi duoc tim thay. DBién tdm d6 chi ra céi gi ,va nhirng gi c6 thé la van
dé co ban, va diéu tri ba ta nhw thé nao ?

Tra loi

Cuéng nhi

Bloc 4:1

Truc binh thuong

QRS binh thueng

ST chénh xuéng dang déc xuéng , nhin rd nhat & V5-V6

Dién giai Iam sang

day 1a cudng nhi v&i xuat hién bloc 4 :1 6n dinh. ST chénh xudng goi y tac dung ca digoxin.
Banlamgqi ?

Block 4 :1 8n dinh |a nguyén nhan lam cho tim d4p d&u, vi vay khong nghi nge cai réi loan
nhip tai thoi diém kiém tra 1am sang.ECG nay khong chi ra bénh Iy co ban nao . N6 cé thé la
thi€u méu co tim, thap tim hoac bénh co tim, siéu am tim s& la can thiét. Digoxin s& c6 xu
huwéng lam tang mic dd bloc nhwng khéng anh hwdng dén nhip co ban . Flecainide tinh
mach c¢é thé chuyén tim vé nhip xoang, nhuwng séc dién chuyén nhip cé thé can thiét.
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ECG69 : dién tdm d6 ghi tir mot ngudi dan dng 30t kiém tra sirc khde theo yéu caaufcuar
mot hdng hang khdng dan dung. Né ¢6 binh thuwong khdng ?

Tra loi

Nhip xoang

Truc phai ( s6ng S chiém wu thé & DI )

R chiém wu thé dao trinh V1

Séng U V2-V5

Dién giai Iam sang

Truc phai c6 thé |a binh thuong( dic biét & nhirng ngudi cao gay )nhung cling c6 thé xay ra
vai phi dai that phai. S6ng R nho chiém wu thé & V1 goi y phi dai that phai nhung déy cling
¢6 thé la binh thuang. Séng U c¢d thé chi diém cda tang kali mau , nhung khi két hop véi song
T binh thudng( nhu & day ) thi nd cd thé la bién thé binh thuweng.

Banlamgi ?

Loai trir nguyén nhan cta phi dai that phai. Chup XQ ngwc tu thé chéch bén va siéu am tim
sé gilip xac dinh liéu that phai c6 bi gian.
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ECG70 : dién tdm d6 ghi tr mot cau thd tré da bong chuyén nghiép . N6 ¢6 binh thuong
khong ?

Tra loi

Nhip déu phdrc b hep tan sé 35ck/p

Séng P déi khi xuat hién nhung khéng phai thueng xuyén, chi cé thé nhin thay trwéc phirc
b6 QRS

Khoang PR khi do dwoc la rat ngan nhung luén thay déi

Séng R cao & V4 cong véi S sdu & V2 bang 45mm

QRS va doan ST binh thuong

S6ng T nhon dic biét & V4

Dién giai Iam sang

Khoadng PR ngan lam tang kha nang tién kich thich, nhuwng khoang d6 luén thay déi, va trudc
phirc bé caa V1-V3 khong thé nhin thay séng P. Nhip cham , phirc bd hep goi y nhip thoat
nat. & day phat vai nhip cham cda nut xoang nht cé 18 do két qua cda tap luyén thé thao, va
nhip nat ting téc danh quyén kiém soat. Dang nay duoc goi la ‘nhip nhi lang thang’. Séng R
cao la hoan toan binh thudng & nhirng nguoi tré tudi ,va vi vay séng P s& cao nhon.
Banlamgi ?

Pay la mét bién thé hoan toan binh thuéng & van déng vién thé thao, va khong can phai lam
gi hon nira.




ECG71 : mét bénh nhan 40t vao b phan cap ciru vi dau nguc mirc d6 nang khoang 1 tiéng.
Khong c6 dau hiéu cua suy tim, va day |a dién tim cta 6ng ta. Dién tim chi ra cai gi va ban
phai lam gi ?

Tra loi

Nhip xoang

Truc binh thuong

Séng Q V2-v4

ST chénh 1én DI,AVL,V2-V5

ST chénh xuéng DIII, AVF

Dién giai Iam sang

Dién tim chi ra nhdi mau co tim cdp thanh trudc va thi€u méu co tim thanh duéi.

Banlamgqi ?

Trir khi ¢é nhitng nguy co tiém tang vé chay mau ( dét quy trwdc d6, loét da day...), bénh
nhan nay can nén cho aspirin 300mg duwoc nhai va sau d6 |a thudc tiéu sgi huyét. Sy lya
chon thuéc tiéu sgi huyét van con sy tranh céi. Vi trwdc day ong ta dd khong ding thuéc tiéu
huyét khéi , nén streptokinase ré tien c6 thé chap nhan dugc, nhwng cé mét vai bang ching
cho thay alteplase (rt-PA) dat tien hon lam giam ty lé t&r vong c6 hiéu qua hon, cé 18 d&c biét
& nhitng bénh nhan tré tugdi nhdi mau thanh trudc.
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ECG72 : mét ngudi dan 6ng 30t phan nan vé hoéi hdp tréng ngwe vai ndm nay ngoai ra khong
tim thay bat thwong gi khac, dén bé phan cép clru trong con , va day la dién tim ghi duorc.
Ngoai triéu chirng lo 13ng thi khong tim thay gi khac ngoaifnhipj tim 140ck/p. Dién tim chi ra
caigi?

Tra 16i

Nhip nhanh phttc bé hep tan sé 140ck/p

Séng P d3o ngugc nhin rd nhat owrDII,DIILAVF

Khoang PR ngan ( khoang 100ms)

Truc binh thuong

QRS, ST va séng T binh thuong

Dién giai 1am sang

Tién sir xuat hién nhirng con hdi hép tréng nguc cd thé chi ra sy xuat hién nhirng con nhip
xoang nhanh do lo l&ng, nhung nhip tim 140ck/p goi y mét nhip khac hon nhip xoang la cé
kha ndng. ECG nay rd rang la nhip nhanh trén that véi méi song P la mét phic bd QRS. N6 ¢
thé la nhip xoang nhanh va PR ngan co thé chi diém tién kich thich, nhwng bat thwong séng P
& dao trinh dudi chi ra nhip nhanh nhi.

Banlamgi ?

Xoa xoang canh cé thé cdt con, nhung néu khéng dwoc thi adenosin gan nhw 13 chac chan
déap &ng. Sy xuat hién cac con cé thé dwoc dy phong ban betabloc, nhuwng bénh nhan nay
nén duoc chuyén cho mét trung tam dién sinh Iy véi hy vong rang xac dinh dwoc vong vao
lai va cat bé no.
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ECG73 : mot ngudi dan ba 80t dwoc duoc giri dén tir nha dwdng 1o vi bi ngat . khong cé
tién st gi khac ngoai trir viéc ba ta néi ba dang diéu tri bénh tim. Khéng cé diu hiéu thuc thé
nao rd rang, va day la dién tim ba ta. Nhirng gi dang xay ra ?

Tra loi

Cuéng nhi vai dap &ng that 50ck/p

Ngoai tdm thu that

Truc T

Phdre bé QRS binh thuong

Séng Tdao ngwoc & cac dao trinh truéc

Khoang QT kéo dai ( khodng 650ms)

Dién giai Iam sang

Cudng nhi vé&i nhip that cham dan, kha nang nhip cham nay la nguyén nhan dan dén céi ngat
cla ba ta. Block phan nhanh tréi truéc chi diém rang bafta co bénh vé hé théng dan truyan.
Séng T d3o nguoc & cac dao trinh trwdc ¢ thé la do thi€u méu co tim. Khéng c6 doan ST
chénh xuéng dé goiy rang ba ta dang diéu tri bang digoxin, nhwng doan QT kéo dai goi y
hoac ba ta c6 réi loan bat thuwong vé dién giai hodc dang dung mét trong nhitng thudc cé tac
dung nay. Ngat & bénh nhan nay véi QT kéo dai goi ¥ nhip nhanh that xoan dinh. Truéc khi
ba ta c6 cudng nhi ban ¢an nghi t&i amiodaron — d6 cé thé la nhirng gi ba ta dang dugc ding




ECG74 : dién tim dwoc ghi trong 1an kiém tra sirc khée dinh ki cia mét phu nir 50t khéng cd
triéu ching gi . Chi phat hién mét bat thuang la trong cac xét nghiém kiém tra sang loc
cholestrol mau 7,2mmol/I. ban sé lam gi ?

Tra loi

Nhip xoang

Truc binh thuong

Phdre bé QRS binh thuong

S6ng T det va ddo nguoc & cac dao trinh

Song U xuat hién dac biét V3-V5

Dién giai 1am sang

Song T det vai song U xuat hién thuong la két qua cda ha kali mau. Néng dé kali mau dugc
kiém tra thuong xuyén trong kham sire khée dinh ki, nhung nhirng thay déi dién tim d ciing
¢6 thé do ha canxi mau ho3c magie mau. Néng dé cholesterol cao co thé la yéu té nguy co
cda bénh mach vanh, nhung mire dé cholesterol cao ciing cé thé th phat tir bénh ly tuyén
giap hoac bénh than.

Banlamgi ?

Kiém tra chirc ndng tuyén gidp . Ngwoi phu nit nay cé céi phu niém va né da tré vé binh
thuwong khi dugc diéu tri.
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ECG75 : dién tim ghi tlr mot ngudi dan 6ng 45t khdng triéu chirng tai [an kiém tra sire khoe
dinh ki. N6 c6 binh thuong khéng va nhirng loi khuyén ban sé dua ra véi 6ng ta ?

Tra 16i

Nhip xoang 64ck/p

Khoang PR kéo dai ( 360ms)

QRS, doan ST, séng T binh thuong

Dién giai 1am sang

Dién tim chi ra bloc nhi that d6 |, va nhitng van dé khac hoan toan binh thuwong

Banlamgi ?

Ma3c du gidi han trén cda khoang PR thudng duoc [a 200ms , thoi gian kéo dai hon ( bloc AV
doé 1) 1a thuong thay & ngudi khée manh . Ban dwoc biét rang bénh nhan khong triéu ching
gi, va kham thyec thé la hoan toan binh thueng thi khéng can phai lam gi thém nira. Mét s
ngudi trong nghanh doi hoi can mot dién tdm d6 hoan toan binh thuéng cd thé can phai ghi
ECG cap ciru dé chirng minh khoéng cé bloc cao d6 .




ECG76 :mét ngudi dan ba 80t nhap vién vi xuat hién dét ngdt con héi hop tréng nguc kem
véi khd thé. Ba ta co cai suy timsung huyét va mét tiéng théi & tim goi y hep van déng mach
chd. Pién tim chi ra cdi gi va diéu trj ba ta nhu thé nao ?

Tra l6i

Nhip nhanh véi phare bé gidn réng

Tim khéng déu tan sé khoang 130-200ck/p

Séng P khong rd rang ma dudng dang dién khong déu, nhin ré nhat & AVL

Dang block nhanh trai

Dién giai Iam sang

Dau hiéu nhip khéng déu két hgp véi dudng dang dién khong déu thoang nhin thdy & dao
trinh AVL, chi ra rang rung nhi két hop véi bloc nhanh trai.

Banlamgi ?

Hep van déng mach chi thuéng két hop véi bloc nhanh trai. Hep van déng mach cha thi
thudc gidn mach phai s&r dung hét sirc than trong va ba ta nén dugc dlng digoxin va loi tiéu.
Nén dénh gia chénh ap qua van cang sém cang t&t va tham chi & tuéi 80, thay van doéng
mach cht c6 thé xem xét.
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ECG77 : mét ngudi dan dng 80t trong lan kiém tra sirc khode dinh ky phat hién thay nhip tim
cham va mét tiéng théi tam thu tho rép. DAy |a dién tim cda 6ng ta, né chi ra didu gi ? chan
doan gi la cd thé ? diéu tri gi la can thiét ?

Traloi:

Nhip xoang, tan sé séng P 75ck/p

Bloc AV d Il ( 2:1)

Bloc phan nhanh trdi truéc

Bloc nhanh phai

Dién giai lam sang

Day 13 bloc AV d0 Il, khdng cé bloc hoan toan ( do Ill) bai vi méi nhip dan duoc co khodng PR
binh thudng : tai nhitng thoi diém né xuat hién cd sy khac nhau nhung thyc té sy bién déi
nay la do sy thay d&i cac dao trinh. Truc léch trai ( bloc phan nhanh trai truéc) va bloc nhanh
phai tao thanh bloc 3 bd. Nhung bloc 2 :1 chi ciing chi ra hodc la bénh bé his hogc la bénh
cla phan nhanh sau dudi con lai. Su két hop nay thuong goi la bloc 3 bé.

Banlamgqi ?

Su két hop tiéng théi & tim va bloc tim goi y hep van déng mach chd. Mdc d6 nang cé thé
dwoc danh gid bang siéu am tim ,mac du nhip cham ( va nhu vay dwong thé tich cao ) sé lam
ghi rd chénh ap qua van. Mét van déng mach cha thay thé c6 thé can hodc khéng nhung
bénh nhan chac chan can mét may tao nhip cho sy kéo dai doi séng 6ng ta .
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ECG78 : mot ngudi dan ba 70t co céi khé thé vai thang nay,nhap vién vi dau ngyc, day la
dién tim ba ta, né chi ra céi gi va ban phai lam gi ?

Tra loi

Rung nhi véi mét ngoai tdm thu that

Nhip that ddp &ng khoang 110ck/p

Truc binh thuong

Phdre bé QRS binh thuong

Doan ST chénh xuéng khoang 7mm dang di ngang V2-V5

ST chénh xuéng dang déc xuéng & V6

Song T vong xuéng & DI,AVL,V6, va kho xéc dinh séng T & dao trinh khac

Dién giai Iam sang

ST chénh xuéng va di ngang & cac dao trinh trwdc tim chi diém thiéu mau mirc dé nang, cai
nay cd thé 1a nguyén nhan gay dau nguc. Doan ST di chénh xudng dang déc xuéng cd thé la
két qua diéu tri bang digoxin. Nhip that & day khéng phai la qua nhanh, mac du nhip tim c6
thé 1am tdng thi€u mau co tim nhung cé vé nhu khéng chac chan nd 1a van dé chinh.
Banlamgi ?

Bénh nhan nay nén dugc diéu tri nhw héi ching vanh cap véi heparin, chen beta,nitrat. Néu
dau nguc khdng duoc gidi quyét thi can thiép sém dé tai thong mach mau bang mé bac cau
hoic can thiép nong bang béng qua da s& dwoc xem xét .




ECG79 : mét phu nir I&n tudi nhap vién trong tinh trang bat tinh, ré rang la ba ta cé cai dét quy.
Khong c6 van dé tim mach bt thuwdng nao duoc ghi nhan, nhung dy la dién tim cta ba ta. Nhirng gi
déd bi bé qua?

Tra loi

- Khong thiy séng p, dudng co ban khéng déu ggi y rung nhi
- Phdc bd QRS déu

- Truc trai

- Phirc b QRS réng cd dang khéng xac dinh

- Dirng tredc mabi phirc bo QRS 1a mét vach sau nhon va hep

Dién giai Iam sang

Vach nhon hep la két qua cta may tao nhip , va nhan vién y t& da khéng dé y thay pin may tao
nhip Vinh vién cd |& dwoc cay dudi xwong don trai. DAy dan nhip sé& kich thich that phai lam cho phic
b6 QRS giédn réng c6 dang bloc nhanh. Nhip co ban & day 1a rung nht, bénh nhan nay co thé cé ci
rung nhi véi bloc hoan toan hoic don gian la rung nhi véi dap ¢ng that cham.

Banlamgi ?

Dot quy, co thé la do mét thuyén tic do huyét khai hinh thanh trong nhi trai két qua cda rung nhi. Cé
thé tao nhip tam thoi bi 16i nhung dot quy khong lién quan véi may tao nhip.



ECG81 : mét ngudi dan dng 50t tré vé tir ki nghi & Tay Ban Nha ndi rang trong qua trinh di 6ng ay bi
réi loan tiéu hda nang, nhwng hién tai bay gio hoan toan binh thuong. Day la dién tim cda 6ng &y :
na chi ra cdi gi va ban sé lam gi ?

Tra loi

- Nhip binh thuong

- Dan truyén binh thuong

- QtirV2-v4

- Truc binh thuong

- ST hoichénh nhe V2-V3

- Tdao nguoc & DI,AVL,V2-V6

Dién giai Iam sang

ECG chi ra nhdi mau cii vung trwdc vach vai thiéu mau co tim thanh bén . Doan ST chénh 1én nhe
goi y qua trinh cap tinh dién ra gan day, nhung véi tién st thi nhitng thay déi nay hau nhu chéc chin
la da cd.

Banlamgi ?

CO thé giad dinh rang cac dau hiéu réi loan tiéu héa d6 that ra la mét nhdi mau co tim. Ké tir khi dng
ta t&t nhu bay gio, diéu quan trong la dé ddm bao rang nhitng con nhdi mau khdng xuat hién nira thi
ong ta can thyc hién cac bién phap ngan ngira thich hop — ngirng hit thuéc, giam can, néu can thiét
Ong ta can diéu tri vai aspirin,chen beta, (rc ché men chuyén va mét statin. Trong bai canh & d6 tudi
nay Ong ta can thuc hién mét test gang sirc dé ddm bao rang khong co thi€u mau cuc bé khi thyc
hién cong viéc & mirc d6 nhe.



ECG82 : day la dién tim ngudi dan 6ng 30t khong triéu chirng trong mot 1an kiém tra sirc khée dinh
ki . N6 c6 binh thuwong khong ?

Tra loi:

- Nhijp xoang

- Truc phai (séng S I&n hon séng R & dao trinh DI, séng R Ién & AVR, séng R rat nhd va séng S
sau & AVL)

- QRS co khic o DIl

- QRS binh thueng, song T binh thuwong

Dién giai Iam sang

Truc phai 1a d3c trung cda day that phai nhwng né cling |a bién thé binh thudng cda caa ngudi cao
gay. QRS cé khic & dao trinh DIl la binh thudng, tuy vay néu né xuét hién & tat ca cic dao trinh thi
¢6 thé la séng ‘I’ cta ha than nhiét.

Banlamgi ?

Kham xét bénh nhan va loai trir day that phai ( nén ghi lai dién tim trudc khilam)



111

ECG83 : dién tim ghi tlr mot ngudi dan ba 70t phan nan vi sy xuat hién cac con hoa mat chong mat
khodng 1 ndm nay. Chu y la dién tim chi ghi & dao trinh DI,DII,DIIl, nhung né c6 bat thuéng. Ba ta
nén diéu tri nhw thé nao ?

Tra loi

- Nhip ludn bién déi

- C6 mot ngoai tam thu

- Tai th&i diém ghi la nhip xoang

- Block cap 2 tirng lic ( bloc dé Il mobit2 va bloc 2 :1)
- Truc trai

Dién giai Iam sang

& day c6 2 loai bloc cap 2 - bloc cap Il mobit2 ltic méi bat dau ghi va bloc 2 :1 sau 4 nhip xoang k&
ti€p. Ngoai tam thu that khdng c6 goi y gi, nhung truc trai goi y bloc phan nhanh trai trwéec.

ban lamgi ?

dién tdm d6 day dd co thé chi ra bénh ly co ban. vi du nd ¢d thé chi ra nhdi mau cii thanh trudc. Ghi
dién tim 24h c6 thé 1am 16 ra rdi loan nhip lién quan gay hoa mat chdng mat. B4t ci tim thay gi thi
bénh nhan nay ciing can mét may tao nhip Vinh vién.



ECG84 : dién tim d6 ghi & bé phan cap ctu tlr mét ngudi dan éng 60t xuat hién dau nguc tirng con
trong vong 24h qua. Pién tdm dd chi ra cai gi va lam thé nao dé quan ly 6ng ta ?

Tra loi

- Nhijp xoang

- Dan truyén binh thuong

- Truc binh thuong

- QRS binh thuong

- Doan ST binh thuong

- Song T dao nguoc & DI,AVL,V2-V4

Dién giai Iam sang

ECG chi ra mét nhéi mau co tim khéng séng Q & thanh trudc va khdng chac chan vé thai gian bi.

Banlamgi ?

Bénh nhan nay rd rang co cai hoi chirng mach vanh cap. Ong ta can nhap vién va diéu trj véi heparin
trong luvgng phan t&r thap, nitrat va chen beta. Néu dau khéng duoc chadm diet thi st dung e ché
glycoprotein lib/llla vi du nhu tirofiban,hodc abciximab nhu budc dau chudn bi cho xem xét chup va
nong mach vanh .



ECG85 : mét thanh nién 25t bj thong lién nhi vao vién c&p ciru vi con héi hdp tréng nguwe. Nhip tim
cda 6ng ta 170ck/p ,huyét ap 140/80mmhg va khdng c6 diu hiéu suy tim. Day la réi loan nhip gi va
ban sé& lam gi ?

Tra loi

- Nhijp nhanh phtc bé réng , tan sé 170ck/p

- Khong rd séng p nhung kha nang nhin thay duoc & dao trinh AVR
- Truc binh thuong

- Dang bloc nhanh phai

- ST chénh xuéng dang di ngang & V4,V5

Dién giai Iam sang

Thai gian QRS l1a 120ms, truc binh thwong va QRS dang dién hinh cta bloc nhanh phai. O day la nhip
nhanh trén that véi bloc nhanh phai, va né s& chic chan ding néu chac chan sy tén tai song p tai
AVR. & day I nhip nhanh nhi hogc nhip nhanh b néi. ST chénh xuéng goi ¥ thiu méau co tim.

Banlamgqi ?

NéEu bénh nhan da biét la cé thong lién nhi thi gan nhu 1a bloc nhanh phai da c6 tir trude, va diéu
nay cd thé kiém ching tir hd so bénh an trudc day. Diéu tri khai dau co thé la xoa xoang canh, néu
bién phap nay khong hiéu qua thi c¢é thé dung adenosin tinh mach.



ECG86 : mot ngudri dan ba 30t vira sinh con cach day 3 thang phan nan vé kho thé, va day I3 dién tim
cda cb ta. N6 co van dé gi khong ?

Tra loi

- Nhijp xoang

- Truc binh thuong

- Khoang PR ngan 100ms

- Theigian QRS binh thueng

- Néttrat dam & dau phic bé QRS (séng delta)
- S6ngR chiém wu thé & V1

- Doan ST vasong T binh thuong

Dién giai Iam sang

D4y la dién tim cta héi chirng W-P-W typ A, né duoc dic trung bdi R chiém wu thé & V1.

Banlamgqi ?

O day séng R chiém wu thé & V1 ¢6 thé bj nham I3n 1a do phi dai that phai. & mét phu nit tré tudi
phan nan khé thé sau sinh thi thuyén tic phai ré rang la mét kha nang va diéu nay ciing cé thé gay
phi dai that phai, nhung trong su hién dién cta hai chieng W-P-W thi chan doén trén dién tdm db6 la
rat kho khan. Chi mét diéu cd thé giup dugc & day 1a sy xuat truc phai, vi né khéng phai la cta hoi
chirng W-P-W, nhung & day thi khong c6.
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ECG87 : mét ngudi dan 6ng 30t thuwong xuat hién nhirng con hoéi hdp tréng nguc ngan it nhat 10
nam nay,con xuat hién trong thei gian nam & bd phan theo déi va day 1a dién tim cta anh ta. N6 la
réi loan nhip gi va ngay lap tdéc ban can phailam gi ? va vé lau dai sé& phai lam gi ?

Tra loi

- Nhijp nhanh phtc bé gidn réng tan sé khoang 250ck/p

- Khong thay sy xuat hién séngP

- Truyc phai

- Thoigian QRS khoang 180ms

- QRS & V1 hudng lén trén va QRS & V6 hudng xuéng dudi — cac phirc bé khdng cling huéng .
- QRS c6 dang cta bloc nhanh phai, séng R nhon dau tién la cao hon séng R thi 2.

Dién giai Iam sang

Cédc nguyén nhan can ban cda nhip nhanh vai phie bé gidn réng bao gém : nhip nhanh that, nhip
nhanh trén that véi bloc nhanh, va héi chirng W-P-W. Chia khda dé chan doan nam & dién tim khi nd
& nhip xoang nhung & day khong phai luén sdn cd. Bénh nhan véi nhip nhanh phic bd gidn réng
trong béi canh nhdi mau co tim cap thi can nghi dén nhip nhanh thit, nhung & day thi khéng phai
b&i cadnh ctia Nhdi Mau co tim cdp. Trong cai dién tdm d6 nay thi QRS gidn khéng rong 1am, truc
huéng phai va cac phirc bd QRS khdng cling hwéng- tat ca cac diém trén 1a bat nguén tir trén that.
Nghiéng vé phia nhip nhanh that thi thuc t&€ c6 séng R dau tién cao hon séng R thi 2. Dung tat ca
nhirng diém néi bat trén va bénh canh l1am sang thi ¢d 18 réi loan nhip trén la cda trén that .

Banlamgqi ?

Xoa xoang canh 13 budc dau tién . Néu bénh nhan huyét déng khdng 6n dinh can séc dién khan cap,
nhung flecainide tinh mach s& la mét lwa chon hgp ly dau tién. Trong thyc té€ réi loan nhip nay tu két
thic béc 16 ra khoang PR ngan va phic bd QRS véi song delta. Vi vay bénh nhan nay 1a bi héi chirng
W-P-W, va can mot thdm do dién sinh ly dé cit bé cac duwong dan truyén phu.
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ECG88 :mét ngudi dan ba 65t véi bénh thap tim, bj suy tim mdc d6 nang nhiéu ndm nay, vao nhap
vién vi kho thé tang Ién va swng khép ¢6 chan. Mic du 6ng ta dang diéu tri bang &rc ché men chuyén
va lgi tiéu nhung dau hiéu suy tim van nang Ién.

Tra loi

- Khong ro réi loan nhip — khéng cé séng P, QRS khéng déu nhung khdng phai rung nhi
- Truyc phai

- QRS binh thuong ngoai trir S sau & V6

- Sé6ng T nhon d&i xirng

- Séng T do nguoc & DIII,AVF

Dién giai Iam sang

Trong sy thiéu vang hoat déng cda nhiva song T cao nhon phl hop véi tang kali mau. Truc phai va
song S sau & V6 co thé chi diém caa day that phai hoic két qua mét bénh Iy phi man tinh . séng T
dao nguogc & DIILAVF goi y thi€u mau co tim.

Banlamgi ?

Tim hiéu nhirng thuéc ma bénh nhan da ding va mdc d6 cac chat dién giai. Bénh nhan nay diéu tri
phéi hop captopril 25mg ba lan méi ngay ( né cé xu huéng lam tang kali mau ) va 3 vién co-
amilofruse ( gom furosemid 40mg cong véi amilorid 5mg trong méi vién ). Su két hop captopril véi
amiolrid I3 nguyén nhan lam tang gilt kali va trong truong hop nay néng d6 kali mau la 7,4mmol/I.
Khi néng dé kali mau tré vé binh thuwong, thi séng P sé xuat hién ro tré lai va séng T nhon sé tré vé
binh thwong. Truc xoay phai va séng T ddo ngwoc & cac dao trinh dudi van ton tai .
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ECG89 : dién tim d6 ghi tir mét ngwdi dan dng 55t vao nhap vién cap cdru véi tinh trang dau nguc
murc d6 nang ¢ xuat hién khoang 1 gio . Ong ta tai nhot , lanh va va md héi,huyét ap 6ng ta 1a
100/80, nhung khéng thay dau hiéu suy tim. Dién tim d6 chi ra cai gi ? diéu gi tir né lam ban ngac
nhién ?

Tra loi

- Nhijp xoang 55ck/p

- Bloc AV d6 | (PR 350ms)

- Truc binh thuong

- Song Q DII,DIILAVF

- ST chénh 1én & DII,DIII,AVF

- ST chénh xuéng va ST d3o ngugc & DILAVL
- ST chénh xuéng nhe & céc dao trinh ngyc

Dién giai Iam sang

Nh8i mdu co tim cip thanh dudi voi thifu mau co tim thanh trudc bén va bloc AV d6 |. & bénh nhan
dau do nhéi mau co tim cap thuang co nhip tim nhanh ,nhung & day than kinh phé vi qua hoat déng
la nguyén nhan lam nhijp tim cham.

Banlamgi ?

Bloc AVdé | ban than né khong quan trong nhung véi dau hiéu sy hoat déng cta than kinh phé vi,
atropin nén duoc ding.Mat khac bénh nhan nay c6 thé diéu tri theo cich théng thuweng véi giam
dau, aspirin va tiéu sgi huyét.



Mot

ECG90 : dién tim ghi tir mot ¢b gai 17t o cai kho théd, sung ¢ chan,véi dau hiéu suy tim phai, va cd
ta c6 tiéng théi & tim tir khi sinh ra, co ta ¢d vé tim tai. Ban c6 thé nhan ra dién tdm d6 co bat
thuong gi va ban c6 thé goi y diéu trj gi ?

Tra loi

- Nhijp xoang

- Séng P cao nhon ( nhin thay r6 & DII)
- Truc binh thuong

- SongRtréi o V1

Dién giai Iam sang

Dién tdm db chi ra day nhi phai va day that P.
Banlamgi ?

Phi dai nhi phai thudng di v&i ting 4p phdi do mét vai nguyén nhan nhu hep 3 14, di tat bAm sinh
bénh ebstein . Phi dai that phai thudng di véi hep dong mach phdi va tang ap phdi. C thé kiém
chiing tat ca diéu trén bang siéu &m chan doan. Bénh nhan nay cé bénh di tat bAm sinh bénh ebstain
va thong lién nhi.
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ECGI1 : mét ngudi phu nit 35t , ¢6 nhitng con gidng nhw con nhip nhanh kich phét vai ndm nay,
duoc nhin thiy & bd phan cap ciru, day 1a dién tim ghi dwoc. Chan doan 1a gi ?

Tra loi

- Nhijp nhanh véi phirc bé hep tan sé khoang 170ck/p
- Khong thay xuat hién séng P

- Truc binh thuong

- Thoigian QRS 112ms

- Nét trat ddm & QRS nhin rd nhat & dao trinh V3,V4
- ST chénh xuéng & dao trinh V3-V6

- T dao nguoc & céc dao trinh thanh bén

Dién giai Iam sang

D4y la nhip nhanh phic bé hep vi vay né la nhip trén that. Nét trat dam & QRS goi ¥ héi chirng W-P-
W, vi day |a nhip nhanh v&i vong vao lai do su khir cuc xudng dudi qua duang phu. Chan doédn nay 13
phu hop véi tién sir ctia bénh nhan.

Banlamgi ?

Xoa xoang canh nén nght dén d4u tién & bénh nhan nhip nhanh trén that. & hau hét cac bénh nhan
nhu vay thi Adenosin la thudc duwoc dung dau tién, nhung & day héi chirng W-P-W sir dung cé thé sé
nguy hiém. N6 ¢é thé lam bloc dan truyan qua nGt nhithat va ting dan truyén qua dueong phy, va
néu rung nhi xuat hién noé co thé gay rung that. Digoxin ,verapamil va lignocaine c6 theercho két qua
twong ty. Thuéc dung an toan trong tinh huéng nay la betablock,flecainide va amidaron



ECG92 : mét ngudi dan 6ng 60t da diéu tri suy tim mot thai gian phan nan vé sy tang 1én cta héi hop
tréng nguc va gidm can. Co gi trén dién tdm do va chan doan can can nhac la gi va ban s& lam gi ?

Tra loi

- Rung nhi véi mét ngoai tdm thu that

- Nhip that 75-150ck/p

- Truc binh thuong

- Phtrc b QRS binh thuwong

- ST chénh xuéng dang di ngang & V4 va di chénh uéng dang déc xuéng & V6

Dién giai Iam sang

Nhip that kiém soét chua t6t ( kha nang giai thich cho hai hép tréng ngwe ). Doan ST & V6 ggi y bénh
nhan dang duoc diéu tri véi digoxin. ST chénh xuéng dang di ngang & V4 goi y thi€u méu co tim.

Ban sé& lam gi ?

Khi bénh nhan ¢ rung nhi ma nhip that khong dap ¢ng véi digoxin thi can nghi t¢i mét cai nhiém
doc giap. NO sé giai thich cho cai sut can , nhwng moét vai treong hop khac ciing c6 rung nhiva sut
can bao gém bénh van tim véi viém noi tam mac nhiém khuan, bénh Iy ac tinh véi mang ngoai tim
ho&c u di can tim, ching nghién ruou. Siéu am tim, kiém tra XQ ngue, dinh lwong hocmon tuyén
giap, kiém tra chirc ndng gan la can thiét.
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ECG93 : mét ngudi dan dng 60t ,6ng ta van khoe ngoai trir ¢o céi kho thé nhe khi gang siec ,vao nhap
vién vi xuat hién dot ngét phi phéi cap, va day la dién tim 6ng ta. Ong ta khéng tirng bi dau nguc .
D4y la nhip gi va ban s& diéu tri 6ng ta nhu thé nao ?

Tra loi

- Nhip phtrc bé gian réng tan sé 130ck/p

- Khbng co6 séng P

- Truc trai

- Thoi gian QRS 120ms

- QRS c6 dang bloc nhanh phai

- QRS & cac dao trinh tredc khdng ¢o sy phu hgp véi nhau

Dién giai Iam sang

Phdrc bd QRS rong véi truc trai goi y mét nhip nhanh that.Tuy nhién thiéu sy phu hop ( chdng han
nhu QRS & V1-V4 huéng lén trén , trong khi QRS V5-V6 hdu nhu xuéng dudi va dang truc phai véi
song R th hai cao nhon hon séng R dau tién goi ¥ rang day cé thé la nhip trén that véi bloc nhanh.
So sanh dién tdm d6 khi bénh nhan & nhip xoang la cach duy nhat dé chan doan day la réi loan nhip
gi.

Banlamgi ?

Né&u bénh nhan ¢ cai phu phéi thi chuan bj séc dién ngay lap tirc 1a can thiét , va trong khi che doi
s6c dién thi bénh nén duoc diéu tri vai diamorphin, lgi tiéu tinh mach, lignocain,amiodaron tinh
mach. Dién tim sau séc dién dwoc trinh bay & vi du tiép theo.
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ECG94 : bay la dién tim khéac cling ghi tir bénh nhan nam 60t vao nhap vién véi nhip nhanh phdrc bé
gidn rong (nhin thay & vi du trudc ). Day la dién tdm d6 sau séc dién , khi 6ng ta da khoe. Néng d6
troponin ctia 6ng ta van binh thuong tir IGc nhap vién vi vay ong ta khéng cd nhdi mau co tim. Ban sé&
béo cdo dién tdm d6 nay nhu thé nao va bénh ly co ban & daylagi ?
Tra loi

- Nhijp xoang

- Truc binh thuong

- Phac bo QRS gidn rong (200ms)

- Bloc nhanh trai
- Bloc Avdo |

Dién giai Iam sang

K&t hop véi dién tdm db trrdc cta bénh nhan (ECG93) chi ra rang khi 6ng ta dng ta ¢ nhip nhanh
thi truc va hinh dang QRS thay déi. B&i vay nhip nhanh phdrc bé gidn réng & trén gan nhu chic chan
la bat ngudn tir that. Vi bénh cin cla 6ng ta khéng c6 dau nguc nén cd vé nd gidng nhu mét bén co
tim thé gian.

Banlamgqi ?

Né&u sau khi bénh nhan duoc diéu tri véi irc ché men chuyén va amiodaron ma van con nhitng doan
nhip nhanh that thi cdy may pha rung la can thiét.



ECG95 : bién tdm db ghi tir mét ngwdi dan éng 50t nhap vién sau 2h vdi cai dau ngye dién hinh caa
nhéi mau co tim. Sdu thang trwdc dién tim d6 cla 6ng ta la binh thuong. Dién tim chi ra céi gi va ban
sé lamgi ?

Tra loi

- Nhijp xoang

- Truc binh thuong

- Ngoai tdm thu that
- Bloc nhanh trai

Dién giai Iam sang

Ngoai tdm thu that c6 thé d& dang nhan ra bai nd c6 hinh thai khac véi dang bloc nhanh trai va béi vi
né khéng cé séng P di dang trudc. Bloc nhanh trai cé thé la két qua caa nhdi mau co tim.

Banlamgi ?

Bloc nhanh trdi rd rang la phat trién trong vong 6 thang trd lai day va tién sir goi y mot cai nhdi mau
co tim. Dir liéu cung cap la bénh nhan khdng cé chéng chi dinh viéc dung mét yéu té tiéu sgi huyét.
Ngoai tdm thu that c6 thé khong can diéu tri.



ECG96 : mot ngudi dan 6ng 50t vao nhap vién cap ciru dang cé cai dau nguc khoang 1h. Trong thoi
gian 6ng ta nam & bd phan theo dai thi khong hét dau nguc va kiém tra khong thay bat thuong. Day
la dién tdm d6 cda 6ng ta. N6 chi ra cai gi va ban phai lam gi ?

Tra loi

- Nhijp xoang véi mét ngoai tam thu trén that (xuat hién mot séng P bat thuwong & V1, vi vay
nd bat nguén tir nhi)

- Truc binh thuong

- QRS binh thuong

- Tdaonguoc & AVL,V1-V6

Dién giai Iam sang

C6 nhiéu nguyén nhan lam cho séng P d40 nguoc va dién tim d6 phai ludn dwoc hiéu la téng thé cta
bénh canh 1am sang. Trong truéng hop nay tién st goi y mét cai nhéi mau co tim va ECG dac trung
cta mot cai nhéi mau co tim cap khdng song Q.

Banlamgi ?

Cac yéu t8 nguy co tryc tiép & day Ia thap va khong cé bang chirng co lei cho viéc sir dung tiéu soi
huyét. Mac du hién tai bay gie 6ng ta khdng cé triéu ching gi nhung éng ta nén & lai bénh vién dé
theo d6i. Nguy co sau 3 thang téi cling la twong d6i cao so v&i nhéi mau c6 séng Q , va tiép tuc theo
d6i thém la can thiét.
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ECG97 : dién tdm d6 ghi nhu 13 mot phan kiém tra trwdc mé cda mét ngudi dan 6ng 65t khdng co
triéu chirng tim mach, kiém tra 1am sang thi tim khéng c6 van dé gi . ECG chi ra cai gi va can thiét
phai lam gi ?

Tra loi

- Nhijp xoang

- BlocAvV dél

- Truc binh thuong
- Bloc nhanh phai

Dién giai 1am sang

Bloc nhi that d6 | chi ra cham dan truyén trong bo his hodc trong nhanh trai, cong véi bloc hoan toan
nhanh phai.

Banlamgi ?

Nguy hiém nhat |a sy phat trién 1én bloc nht that hoan toan, mac du tinh trang hién tai van cé thé
duy tri lau dai. Vé diéu trj hién tai thi khong cé gi cip béch, nhung mét sé chuyén gia tim mach sé
khuyén nén cay mot may tao nhip vinh vién. Khong cé diéu tri khac duwgc xem la hitu ich. Can xem
xét xem kha nang éng ta cé khiém khuyét cac vach ngan khong .



ECG98 : dién tim ghi tir mét ngudi dan 6ng 50t cb cai dau nguc mic dé nang khoang 1h. bién tim chi
ra cai gi va ban phailam gi ?

Tra loi

- Nhjp xoang véi ngoai tam thu that

- Truc binh thuong

- Q& V3-V5

- Poandoan ST chénh Ién DI,AVL, V3-V6
- ST chénh xuéng DIIILAVF

Dién giai Iam sang

Ngoai tdm thu that két hop véi nhéi mau co tim cip thanh truéc bén.

Banlamgqi ?

Bénh nhan can dung morphin va aspirin ngay lap tde va tiéu soi huyét cang sém cang tét néu cé thé.
Ngoai tdm thu khong can diéu tri.
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ECG 99 :Dién tdm d6 ghi tir mét ngudi dan 6ng 30t phan nan vé dau ngwce, céi dau nay duéng nhu
khong bat ngudn tir tim, tham khdm 1am sang binh thuong. Ngudi dan éng nay cé thé duoc cap giay
phép lai xe khdng.

Tra loi

- Nhijp xoang

- Truc binh thuong

- Song Q nho & DI,DILAVL,V4-V6

- Phirc bd QRS & cac dao trinh khac binh thuong
- Séng T dado nguoc & DIII, nhung AVF khéng co

Dién giai Iam sang

Céc song Q kha su nhung thoi gian chi duéi 40ms va hdu nhu chi & cac dao trinh thanh bén . N6 la
dac treng cda khir cuc vach khong phai nhéi mau cii thanh bén . Séng T ¢6 & DIl khdng c6 & AVF la
bién thé binh thuwong.

Banlamgi ?

pién tdm d6 la binh thudng , néu anh ta khéng cé diu hiéu cda bénh tim thi anh ta cé thé duoc cap
gidy phép lai xe. Néu con nghi ngo thi cd thé thyc hién mét test gang scre.



ECG100 : mét ngudi dan ba 80t dugc thay trong tinh trang mat y thire vai diu hiéu lam sang goi v
mot cai dot quy. Cho moét vai nhan xét ?
Tra loi

- Rung nhi véi dap &ng that 50ck/p

- Thoigian QRS kéo dai 160ms

- Xu&t hién séng J nhin rd nhat & V3-V6

- STva séng T thay d6i & cac dao trinh nhung khéng d&c hiéu

Dién giai Iam sang

Rung nhi cé thé lién quan ho3c khdng lién quan dén dét quy, cua ba ta — ba ta co thé bj thuyén tic
mach mau nédo hoic ba ta ciing bi bénh mach vanh va bénh mach mau néo. Nhip thit cham va séng J
goi ¥ ha than nhiét va cét do nhiét dé cta cé ta la 25 d6C. ECG ghi tir bénh nhan ha than nhiét rat
hiém khi xuat hién séng J rd rang nhu vay béi ¢ nhiéu hinh anh gia do run — nhwng & bénh nhan nay
qua lanh dé ma run. Ba ta rat khé qua khéi.



ECG101 : mét ngwdi phu nit 32t, ¢d ta mang thai binh thwong va da sinh cach day 3 thang, duwoc thay
trong bé phan bénh nhan diéu tri ngoai tri phan nan vé kho thé va chong mat khi gang s, Co ta
khéng cé dau nguc. Dién tim cé giup duoc gi cho chin doan va diéu tricd ta ?

Tra loi

- Nhijp xoang

- Truyc phai

- QRS binh thuong ngoai trir dang RSR & V1,s6ng S sau & V6
- SéngT dao nguwoc V1-V4

Dién giai Iam sang

Truc phai, séng S sau & V6 ( tim xoay phai ) séng T dao ngwoc & cac dao trinh trudc nguc la dau hiéu
dac trwng cda phi dai that phai : chi thi€u dau hiéu dac trung duy nhat la séng R chiém wu thé ¢ V1 .
chd y séng T ddo nguoc I&n nhat & V1 va néi dan Ién it & dao trinh V2-V4.

Banlamgqi ?

Trong trung hop nay bénh nhan vira sinh duwoc 3 thang, dién tam d6 c6 dang cua phi dai that phai
hau nhu chac chan chi diém cta thuyén tic nhiéu mach phéi nhé gay tang ap déng mach phéi. Chup
phdi dé xac nhan chan doén va thudc tiéu soi huyét can dung ngay.



ECG102 : dién tim d6 ghi tir mét ngudi dan éng 60t trong lan kiém tra sirc khde dinh ki. N6 chira céi
gi va ban c6 loi khuyén gi ?
Tra loi

- Nhijp xoang

- Truc trai

- Khoanh PR binh thuong
- Bloc nhanh phai

Dién giai Iam sang

K&t hop truc hudng trai ( con goi bloc phan nhanh trai trede vi né la két qua bloc phan nhanh trai
trwdc cha nhanh tréi ) va bloc nhanh phai goi la bloc 2 bd. Dan truyén nhi that phu thuéc phan nhanh
tréi sau cta nhanh trai.

Banlamgi ?

Sy tién trién thanh bloc hoan toan c6 thé xay ra nhuwng 13 rat hiém. Trong trung hop khong cd triéu
chirng thi trong thuc hanh 1am sang tai Anh khong khuyén cao cay may tao nhip vinh vién.



ECG103 : ECG ghi nhu m6t phan kiém tra sirc khoe cia mét van déng vién dién kinh chuyén nghiép
25t. khong c6 dau hiéu lam sang bat thudng . Dién tim dé no chi ra cdi gi va ban phai lam gi ?
Tra loi

- Nhijp xoang

- Truc binh thuong

- QRS binh thutng ngoai trir séng Q hep & AVL
- Séng Tddo nguoc & DILAVL, V2-V6

Dién giai Iam sang

Né&u dién tdm do ghi tlr nguwdi dan 6ng trung tudi véi cai dau ngue dang dién ra thi cd thé chan doén
mét nhdi mau khong séng Q hodc giai doan sém nhdi mau cé séng Q. Dién tim d6 cha van dong vién
dién kinh c6 thé cé sy thay d6i doan ST hodc song T do phi dai that trai, nhwng mirc d6 dao nguoc
cla séng T trwdc vach & ngudi dan dng tré tusi khée manh gan nhu chac chan thé hién bénh co tim
phi dai.

Banlamgi ?

Siéu am tim s& khang dinh dwoc chan dodn. Ghi dién tim a6 cap ciru lién tuc d& xem bénh nhan cd
réi loan nhip that khong. Anh ta c6 thé khéng nén choi nhivng mén thé thao tranh chap va ngudi
than cta anh ta ciing nén dwoc kiém tra.



ECG104 : dién tim d6 ghi tir mot ngudi dan 6ng 45t, dng ta nhap vién vao don vi cham séc mach
vanh véi mét cai nhdi mdu co tim va éng ta da héi phuc tét. Day la réi loan nhip gi va ban sé lam gi ?

Tra loi

Nhip v&i cac phirc bé gidn réng tan sé 90ck/p

Khéng c6 séng p

Truc hudng tréi

Thoi gian QRS 160ms

Tat ca cac phare bd QRS dao trinh trudc nguc huéng xudng dudi

Dién giai Iam sang

Néu nhip tim & day nhanh s& ¢ mét chat kho khan trong viéc nhan ra day nhu la mét nhip nhanh
that va nhip nay thuéng duoc goi la - nhanh that cham’. Tuy nhién né la nhip ty that ting téc.

Banlamgi ?

Nhip nay kha phé bién trén nhirng bénh nhan nhsdi mau co tim cap va khéng phd bién trén dién tam
d6 ghi dwoc nguwdi binh thwong. N6 khong bao gio gy ra van dé gi va diéu quan trong la khéng bao
gior ¢6 gang tim cach diéu trj nd : &c ché nhip thoat cd thé dan dén nhip cham nguy hiém.
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ECG105 : dién tim d6 ghi tir mot ngudi dan 6ng 50t ¢ tang huyét ap nhung khéng cac van dé khac
thi t6t.

Tra loi

- Nhijp xoang 34ck/p

- Truc binh thuong

- Séng P 2 dinh, nhin rd nhat & cac dao trinh thanh bén
- Song Q nho hep & cac dao trinh thanh bén

- QRS binh thuong

- Song T nhon

Dién giai Iam sang

Nhip xoang cham c6 thé triéu chirng do cwdng phé vi hoac phl niém. Trong bénh nhan cé ting huyét
ap, diéu tri bang betabloc la mét giai thich phli hop. Séng P hai dinh c6 thé 1a chi diém caa mét cai
phi dai nh (P hai 14 ), nhung cé thé binh thueng. S6ng Q nhé & cac dao trinh thanh bén la binh
thudng ,ddc trung cda khir cuc vach. Séng T co thé 1a do tang kali mdu nhung thudng day |a mot
bién thé binh thuweong.

Banlamgi ?

Kiém tra néng dd kali mau.



ECG106 : mot ngudi dan 6ng 48t nhin thay & bo phan theo ddi c6 cai dau nguc cach day 24h, nhung
hién tai d4 hét dau nguc. Hién tai 6ng ta c6 kho thé. bién tam d6 chi ra cai gi va can diéu tri gi ?
Tra loi

- Nhijp xoang

- Truc binh thuong

- DPoan ST chénh Ién & DI,AVL,V2-V3
- QRS binh thuong

Dién giai Iam sang

Dién tim d6 13 dic truwng cda nhdi mau co tim cap vung trudc bén.

Banlamgi ?

Tt khi bénh nhan da dau nguc da hon 24h,tiéu sgi huyét khong con chi dinh. Khé thd tang 1én goi y
Ong ta c6 tién trién cda suy tim trai,va 6ng ta can nhap vién va diéu trj vai loi tiéu, néu can thiét co
thé dung nitrat dé gay gidn mach. Bénh nhan sé can thoi gian diéu trj dai han véi (rc ché men chuyén
. Thi gian bt dau didu tri con |a mat tranh luan nhuwng nén bt d&u trong vong 2-3 ngay. Ong ta can
thoi gian diéu tri dy phong lau dai véi asprin dé khéng xuat hién thém nhsdi mau niva.



ECG107 : mét ngwdi phu nir 50t vao bé phan theo doi vi d6t ngot xuat hién con hoi hép tréng nguc
va khé thé mirc dé nang. ECG c¢é nhirng gi bat thuang ?

Tra loi

- Rung nht

- QRS khéng déu vai tan sé that khoang 200ck/p

- Truc binh thuong

- Rcao & V6 cong véi S sau & V2 Ién hon 35mm goi y mét cai phi dai that
- QRS binh thuong ngoai trir dang RSR & AVF

- ST chénh xuéng & V4-V6 goi y thi€u mau co tim

- Song T binh thuong

Dién giai Iam sang

Rung nhi v&i nhip that khéng dwoc kiém soat. Thiéu mau & V4,V5 cd thé lién quan véi nhip tim cta
bénh nhan .

Banlamgi ?

Thigu méu co tim cé thé la nguyén nhan gay ra rung nhi hoc nhip that nhanh ban than né cting lam
thi€u mau co tim. Chan dodn chinh 13 thi€u mau co tim cé vé khdng phu hop 1&dm & bénh nhan ni
50t, can suy nght vé kha nang cta cac bénh nhu thap tim ( d3c biét la véi hep van 2 14), nhiém doc
giap, chirng nghién rwou, hodc cac bénh Iy co tim khéc. Ngay |ap tire diéu tri suy tim véi lgi tiéu va
nitrat tinh mach cé thé la can thiét, nhwng nhip that can kiém soat t6t véi digoxin , ¢d thé dung theo
dueng tinh mach néu can thiét. Séc dién cling cd thé can thiét néu bénh nhan cé suy tim nang ,
nhung t6t nhat d4u tién 13 nén xac dinh cdc nguyén nhan co ban gay rung nhi néu c6 thé. Phai nhé
rang bénh nhan rung nhi chac chan can thoi gian dai diéu tri véi chéng dong.
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ECG108 :mot ngudi dan ba 70t nhap vién vi tinh trang nang Ién cda suy tim ma nguyén nhan khéng
r6 rang, ba ta ngat va thay mét nhip tim rat nhanh , huyét ap tut. Day la dién tim ciaba ta . Ba ta tw
hoi phuc mét cach ty nhién. D4y la réi loan nhip gi ? ban sé lam gi ?

Tra loi

- Nhijp nhanh véi phirc bé gidn réng tan sé 180ck/p

- Khong thiy séng p xuat hién

- Truc trai

- Thoigian QRS khoang 140ms

- Phirc bo QRS & nhip thi 4, thé 5 hep

- Céc phic bd QRS c6 vé phu hgp nhau ( cédc dao trinh trudc nguc huéng l1én trén ) mac du no
kho xac dinh.

Dién giai Iam sang

Nhip nhanh vé&i phirc bd gidn réng cé thé la nhip that hoic trén that vai bloc nhanh hosc c6 thé do
hoi chirng W-P —W. Ching ta khéng cé dién tdm d6 khi ba ta & nhip xoang, ma né luén la cé ich gilp
ta quyét dinh gitra cac kha nang. Cac phuc bé gidn khong réng 13m, nd s& phu hop véi mét nhip bat
ngudn trén that cd dan truyén bat thwong , nhuwng truc trai va (6 thé) digu dé pht hgp mét nhanh
that. Chia khoa cua van dé nam & 2 phirc bd hep gan IGc bat dau ghi dién tim : né dén hoi sém va co
thé la nhip bat dugc. N6 chi ra rang véi nhip trén that dén sém chirc ndng hé dan truyén binh
thuwong, didu nay ngu Y rang phirc bd gidn rong cé thé la két qua cda nhip nhanh that.

Banlamgi ?

& mét bénh nhan 1én tudi véi suy tim thi thuong do thi€u méau co tim hon 1a cac nguyén nhan khéc,
nhuwng tat ca cac nguyén nhan gay suy tim can dugc xem xét. Sy xuat hién dét ngdt cda réi loan nhip
¢0 thé la do mét nhdi méu co tim. Thuyén tac phéi ciing cé thé gay ra réi loan nhip dét ngét , tuy
nhién né thuéng gay réi loan nhip trén that hon 13 thit. Diéu quan trong la can xem xét xem réi loan



nhip c6 lién quan v&i diéu tri khdng, hoac do réi loan dién giai hodc loan nhip do tac dung ctia cac
thuéc bén nhan dang dung.

Continuous lead Il

ECG109 : day la dai dién tim ghi lién tuc & dao trinh DIl cia mét ngudi dan éng 25t phan nan vé sy
xuat hién thwong xuyén, déu dan cda nhirng con héi hép tréng nguc lién quan vaéi kho thé va chéng
mat. Khi kiém tra thi khong cé gi bat thuong ngoai mét mach cham va khéng déu, va ngoai bat
thuong vé nhip & day thi dién tdm d6 binh thuwong. Chan doan & day 1a gi va ¢6 thé duwa ra van dé gi
vé diéu tri.

Tra loi

- Tan s& QRS bién dé&i (16-60ck/p)

- Khbng co6 séng P

- Khéng cé co s& dé goi y rung nhi

- Dudng nhu cé thé chac chan phirc bd QRS va séng T binh thwong

Dién giai Iam sang

D4y la * hoi chirng suy ndt xoang’ hodc ‘bénh Iy xoang nhi ‘. Bién tim ghi khong thay séng nhi véi sy
bién d6i cta nhip thoat nat . Hai hop nguc dwoc bénh nhan dién ta co thé la co thé la két qua cda
nhip nhanh kich phat trén that, vi anh ta ¢ thé ¢ nhip ‘nhanh-cham’ bién thé cda bénh ly nit
xoang.

Banlamgi ?

Ghi dién tim holter 24h c6 thé xac dinh dwoc nguyén nhan gay héi hép nguc cta bénh nhan. Mac du
nhip cham cda anh ta khéng cd triéu chirng , nhung anh ta s& can mot may tao nhip Vinh vién béi vi
céc tac nhan chéng lai réi loan nhip nhanh cé thé gay cho anh ta mét cai nhip cham nguy hiém.



ECG110 : dién tim ghi tir mot ngudi dan 6ng 80t trong thai gian theo ddi tredc phau thuat . N6 chira
céi gi va ¢ dnh huéng gi dén phau thuat khong ?

Tra loi

- Nhjp xoang véi ngoai tam thu that

- Ngoai tdm thu that c6 2 dang, nhin r6 nhat & V3
- Truc binh thuong

- Phtrc bo QRS binh thuong

- Doan ST vasong T binh thuong

Dién giai Iam sang

Nhip xoang vé&i ngoai tdm thu that da ,con céc cai khéc binh thuang.

Banlamgi ?

O phan Ién cac bénh nhan ngoai tam thu that c6 lién quan vai cac dang bénh Iy tim mach. Tuy nhién
, cling c6 mot s6 ngoai tAm thu that xuat hién & trai tim hoan toan binh thuwéng — thye vay , thuc té
c6 mét vai ngudi co ngoai tam thu that theo thoi gian. Ngoai tm thu that tré nén phé bién khi tudi
cang cao va bénh nhan nay la 80t. Trong trweng hop khong c¢é triéu chirng hodc diu hiéu 1am sang
goi y bénh Iy tim mach thi ngoai tam thu khdng c6 nhiéu y nghia va n6 khdng anh hwéng gi dén phau
thuat. N6 khdng can phai diéu tri .
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ECG111 : mot ngwdi dan 6ng 50t nhap vién cap ciru véi tinh trang dau ngwe,dng ta khdng cdm nhan
thay nhip tim ctia minh nhanh. Ong ta da tirng xuat hién dau ngyc do thiu mau co tim, nhung né
khong lién quan véi gang stre. khdng 1au sau khi dién tim nay duoc ghi thi nhip tim cia 6ng ta dét
ngot cham lai va sau dé né trd lai binh thuong. Dién tim trén chi ra cai gi ? va ban phai lam gi ?

Tra loi

- Nhijp nhanh phtc bé hep tan sé khoang 200ck/p

- Khong thay séng P

- Truc binh thuong

- QRS binh thuong

- Poan ST chénh xuéng dang di ngang ,r6 rang nhat & V4

Dién giai Iam sang

Nhip nhanh phtc bé hep khéng c6 séng P — nhip nhanh vao lai nhi that (bé néi). ST thi€u mau
chénh xuéng giai thich cho cai dau nguc cia ong ta.

Banlamgqi ?

Khong phai tat ca bénh nhan nhip nhanh kich phat déu than phién vé hsi hop tréng nguc, & bénh
nhan nay dau nguc tai phat c6 thé 1a do réi loan nhip nay. Ong ta can phai duoc day cac phuong
phap kich thich than kinh phé vi, nhung liéu phap dung thuéc du phong sé la can thiét : beta bloc
hoac verapamil nén ¢6 gang cho truwdc. Mét tham do dién sinh ly dé cat bdé duong bat thuong co thé
la can thiét.



ECG112 : mot bénh nhan nam 40t diéu tri ngoai trd cé tién st goi y mét cai nhdi mau co tim cach
day 3 tuan trudc. Khi kiém tra thi khong thay bat thuong va day 13 dién tim cda 6ng ta. Co 2 kha
nang giai thich cho sy bat thwong dugc chira & day, mac du chi c6 duy nhat mét diéu giai thich cho
tién st cta Ong ta. Chan doan & day cé thé lagi ?

Tra loi

- Nhijp xoang

- Truc binh thuong

- SongRtréi o V1

- SéngT hoidet & DI,AVL

Dién giai Iam sang

Séng R chiém wu thé & dao trinh V1 chi ra ¢d thé phi dai that phai, nhung khéng con dic diém nao
khac lién quan véi nd vi du nhu truc léch phai, séng T ddo nguoc & V1,V2 va co thé lafv3. Do d6 su
thay d6i nay cd thé la do nhdi méu co tim, ma né ciing phl hop véi tién sir dau ngwe 3 tuan trudc.

Banlamgqi ?

Diéu quan trong 1a khéng duoc quén chan doan mét thuyén tac phéi. Bénh nhan nén duoc xem xét
ki d& dam bao rang khéng c6 bang chirng 1am sang cda phi dai that phai. Chup XQ nguc tw thé
nghiéng va siéu am tim c6 thé gidp ich cho chan dodn.



ECG 113 : ECG ghi tir mét ngwoi dan dng 60t khdng cé triéu chang gi, 6ng ta muén c6 mét bang lai
,may bay. Lam thé& nao d& ban thuyét phuc cac nha chirc trach cap bang lai cho 6ng ta.

Tra loi

- Nhip xoang

- Dan truyén binh thuong

- Truc binh thuong

- Q & DIl nhung khéng c6 & AVF

- T ddo nguoc & DIl nhwng khéng c6 & AVF

Dién giai Iam sang

M6t séng Q va séng T ddo nguac & DIl nhwng khdng cé & AVF la mét bién thé binh thwong. Néu DIl
ghi khi bénh nhan hit sdu vao né s& thay d&i vé binh thuong.

[ inspiration |

DIl thay d8i vé binh thuong khi bén nhan hit sau vao.



ECG 114 : dién tim ghi tir mét nguwdi phu nit da den phan nan vé dau nguc vai ndm nay, va hién tai
ba ta nhap vién véi cai dau nguwe dién hinh cda thiéu mau co tim. Ban sé lam thé nao dé quan ly bénh
bata.

Tra loi

- Nhip xoang

- Truc binh thuong

- QRS binh thueng

- T ddo nguwoc & DI,AVL,V2-V6

Dién giai Iam sang

V&i tién sir nhu trén thi mét nhdi mau khéng séng Q thanh trwdc bén 1a chan dodn can dua ra dau
tién, nhung song T bat thuong cling thudng gap & ngudi da den, va ECG nay cé thé la binh thuang.

Banlamgqi ?

& bénh nhan nay nhdi méu co tim dugec loai trir khi cAc men tim trong gi¢i han binh thuong. Test
gang strc da duoc thuc hién nhwng né bi han ché bai sy khd thé ting 18n ma khéng cé sy thay déi
dién tim . Chup mach vanh thi hoan toan binh thuong .



ECG115 : m6t ngudi dan éng 50t phan nan vi su xuat hién nhirng con chéng mét.vé hoi hop tréng
ngwc vai nd3m nay, ong ta bj ngat khi dang lam viéc va dwoc dua vao khoa cap ciru. Ong ta lanh vd md
hoi. Tim cda 6ng ta rat nhanh va huyét ap thi khéng do dwoc. Cé dau hiéu cia suy that tréi. Day la
dién tim ctia 6ng ta. N6 chi ra cai gi va ban phailam gi ?

Tra loi

- Nhip nhanh véi phirc bé hep tan s6 300ck/p
- Khong xac dinh rd song P

- QRS binh thueng

- ST chénh xuéng di ngang & V5

Dién giai Iam sang

Nhip nhanh phitc bd hep tan s6 300ck/p kha niang dic trng cho mot cudsng nhi véi dan truyén 1 :1.

Banlamgi ?

Truy mach & day |a do nhip tim qua nhanh, lam mat lam day mau thi tdm truwong. Xoa xoang canh cé
thé tam thai 1am tang mirc d6 bloc va noé cang cé thém cho chan doan , nhung né khéng chac chan
chuyén dugc cudng nhi vé nhip xoang. Adenosin tinh mach ciing cé tdc dung twong tu. Khi bénh
nhan ma c6 huyét déng khdng 6n dinh gy nén do con nhip nhanh thi chi dinh diéu trj ngay lap tdce la
s6c dién.
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ECG116 : mot ngwoi dan ng 70t, ng ta cé cai dau that nguc vai ndm nay, bat dau phan nan vé xuat
hién nhitng con chong mat. Day la dién tim cda 6ng ta. N6 chi ra cai gi va ban phai lam gi ?

Tra loi

- Nhip xoang, thudng xuyén xuat hién cac ngoai tam thu that da 6
- Khoang PR binh thuong

- Truc binh thuong

- Séng Q & DII,DIILAVF

- S6ng T det hodc dao nguwoc & DII,DIIILV5-V6

Dién giai Iam sang

ECG chi ra mét cai nhdi mau cii thanh sau dwdi ma no la nguyén nhan giai thich cho cai dau that
nguc cua Ong ta. Ngoai tdm thu that ban than né khéng quan trong, nhung & bénh nhan phan nan vé
sy Xuat hién nhitng con chéng mét thi ngoai tam thu that thudng xuyén va da 6 cd thé la nguyén
nhan gay suy giam huyét déng.

Banlamgi ?

S& ¢4 ich khi ghi dién tim d6 luu dong d€ xem néu bénh nhan c6 xuat hién nhirng doan nhip nhanh
that thi ngoai tm thu nay can dwoc diéu tri. Sotalol s& |a thudc dwoc ¢6 gang st dung dau tién, va
sau do la Amidaron .



ECG117 : ECG ghi tlr mét ngudi phu nir 50t phan nan vé kho thé va héi hép tréng nguc. Ban sé& tim
thay ddu hiéu co nang gi , theo ddi ba ta trong giai doan tiép theo s& la gi ?

Tra loi

- Nhip xoang véi ngoai tam thu that

- Soéng p réng 2 dinh nhin rd nhat & DII,DIILAVF
- Truc binh thuong

- QRS binh thueng

- T 2pha & dao trinh V2,V3, T ddo nguwoc & AVL

Dién giai 1am sang

Séng P gidn réng goi y mét phi dai nhi trai. Khong co gi dé goi y mét phi dai that trai ,vi vay hep van 2
l& can dwoc xem xét. Ngoai tam thu that c6 thé giai thich vé cai héi hop nguc, nhung néu bénh nhan
¢6 hep van 2 14 ba ta c6 thé c6 nhirng doan rung nhi. Nguyén nhan caa sy thay déi song T la khong rd
rang va c6 thé la thiéu mau co tim.

Banlamgi ?

Tim kiém tiéng ring & mém, tiéng T1 danh manh va thai tién tam thu la nhirng d&c trung cda hep
van 2 4. Siéu am tim c6 thé s& cd ich va ghi dién tim d6 lwu déng c6 thé can thiét dé xac dinh nguyén
nhan cda hai hép ngwc. Néu ba ta ¢ bénh ly van 2 & va rung nhi thi diéu tri can can nhic d6 1a
digoxin, khang dong, phau thuat van 2 1. Néu kho thé ngay cang tang 1én |a do suy gidm chirc niang
that trdi thi s UCMC la can thiét.
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ECG118 : mot ngudi dan 6ng 60t phan nan vé swng dau c6 chan kham va phat hién thay mach déu,
huyét 4p 115/70mmbhg,tim to va c6 dau hiéu suy tim sung huyét. Day |a dién tim cda 6ng ta, n6 chira
cai gi ? 6ng ta chua tirng diéu trj gi, ban s& lam thé nao dé diéu tri dng ta ?

Tra loi

- Cuéng nhi vai bloc 4 :1

- Truc binh thuong

- QRS hep & cac dao trinh

- Séng T khé xéc dinh nhung dao nguoc & AVL

Dién giai Iam sang

Cudng nhi véi dan truyén 4 :1 8n dinh nén giai thich tai sao trén 1am sang nhip tim déu .QRS hep &
céc dao trinh la khong dic hiéu. Khéng cé nhitng dau hiéu cda nhéi mau trudc day hodc cta phi dai
that. Séng T ddo ngwoc cd thé la thiéu mau cuc bd ,nhung cling c6 thé la do bénh co tim thé gian.

Dién giai Iam sang

Né&u 6ng ta c6 that trai gidn thi siéu am sé cho ta thay, néu c6 réi loan chirc nang that trai toan bo
hodc néu mét phan that trai con co bép t6t, cac phan khéac thi khéng, né sé goi y mét thi€u mau cuc
b6 . Cudng nhtla réi loan nhip khé diéu tri : néu tim da to thi rat khé dé hai phuc lai nhip xoang ké ca
dung thudc hay s&c dién, va néu mirc d6 bloc én dinh ( nhu hién tai ) thi t&t nhat nén duy tri nd.
Digoxin nén st dung than trong trong treang hop nay nd co thé lam tdng mirc dé bloc hoic nhip
cham. Suy tim nén duogc diéu tri véi UCMC va loi tiéu. Bénh nhan nay bi bénh co tim thé gidn do
rwou .



ECG 119 : mét ngudi dan éng 70t dén bd phan kham bénh nhan ngoai trd vi xuat hién nhirng con
chéng mat . Dién tim 6ng ta cé gi bat thuong va can phai diéu trigi ?
Tra loi

- Nhip xoang

- Blocdé Il (2:1)
- Truc trai

- Bloc nhanh phai

Dién giai Iam sang

Truc hwéng trai la két qua cla bloc phan nhanh tréi trudc. Vi bloc nhanh phai hién tai dang hién dién
nén dan truyén noi that phy thudc vao phan nhanh tréi sau. Sy hién dién bloc d6 Il goi y ¢6 sy tén
thwong dan truyén & cac nhanh hoic c6 thé tén thuong & bd his.

Banlamgqi ?

Su xuat hién nhitrng con chdng mét cd thé la do nhip tim cham d& duoc thé hién & dién tim nay hoic
cling c6 thé la sy xuat hién cda nhirng doan bloc hoan toan véi nhijp tim con cham hon va gy nén
nhi*ng con stocks-Adam. Tao nhip Vinh vién 1a can thiét va tir bd phan digu tri ngoai tri bénh nhan
nay can dugc nhap vién .
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ECG120 : ECG ghi tir mot ngudi dan 6ng 30t nhap vién vai tinh trang dau nguc mdc d6 nang . Anh ta
nghién thudc ning va gia dinh c6 tién sir xau vé bénh tim thiéu mau cuc bo . Kiém tra cac dau hiéu
co nang thi khdng co gi bat thuong. Ban nghi van dé gi dang dién ra ?

Tra loi

- Nhip xoang 100ck/p

- Dan truyén binh thuong

- Truc binh thuong

- Phdre bé QRS binh thuong

- Doan ST chénh Ién & DI,DII,AVL,V3-V6

- ST chénh 1én ngay sau song S ( high take off) V3-V5
- T dao nguoc & DI

Dién giai Iam sang

O bénh nhan dau ngyc véi nhiéu yéu té nguy co ctia nhdi mau co tim, mat nhdi méau 1a kha ning can
chin doan dau tién . Boan ST chénh 1én trén ECG nay c6 thé cang cd thém cho chin doan. Tuy nhién
bénh nhan nay qua tré cho nhadi mau. ST chénh Ién ngay sau séng S V3-V5 la mét bién thé binh
thudng. Doan ST chénh Ién ciing cé thé do viém mang ngoai tim.

Banlamgi ?

Bénh nhan nay can dugc khdm & tu thé ndm thang vi & tv thé nay ta ¢ thé nghe rd nhat tiéng co
mang tim — va day la nhirng gi c6 thé tim thay & day. Viém mang ngoai tim 13 cé thé, tuy nhién ciing
¢6 thé do nhdi mdu, nhung khi ghi dién tim d6 13p di 13p lai nhiéu [an thi khong thay sy phat trién
dang nhdi mau co tim va doan ST van con chénh |én kéo dai trong vai ngay . Chan doan viém mang
ngoai tim do virus cudi cung da dwoc dua ra.
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ECG121 : mét sinh vién 18t phan nan vé thinh thoang xuat hién nhitng con héi hop tréng nguc. N6
bat dau mét cach dot ngdt ma khong céd dau hiéu bao trudc. Nhip tim co vé déu va qua nhanh dé
dém. Trong con c6 ta khdng cam thay chéng mat hoic kho thé va con héi hép cling két thac dét
ngét sau vai phat. Kiém cac dau hiéu thyc thé thi khong co gi bat thuong. Day la diéntimchacd ta .
Chan doén cla nd la gi ? va ban s& dua ra loi khuyén gi ?

Tra loi

- Nhip xoang

- Khoang PR rat ngan

- Truc binh thuong

- QRS va séng T binh thuong

Dién giai Iam sang

D4y la hoi chirng L-G-L. Khdng gidng nhu hoéi chirng W-P-W , 1a duéng phu tach biét tir n(t nhi that
va b His, trong héi chirng L-G-L dwdng phu gan nit nhi that néi tam nhi trai va bo His. Trong hoi
chirng W-P-W phdrc b QRS c6 moét séng delta dén sém , nhwng & héi chirng L-G-L thi QRS binh
thuong.

Banlamgqi ?

ECG lwu déng s& xac dinh duwgc chan doan néu con xuat hién thwdng xuyén . Con xuat hién khong
thuwong xuyén va thai gian con ngdn vi vay ma bénh nhan khéng co gi nguy hiém, nhwng cé ta ciing
can phai dwoc day cac phuong phap cuwéng phé vi nhu nghiém phap Valsava hay xoa d6ng mach
canh. Mét thadm do dién sinh ly dé cat bo cac dwong phu cd thé la can thiét .



ECG122 : dién tam dd ghi tir mot ngudi dan 6ng 37t nhap vién dé phau thuat chinh hinh. Bac st gay
mé can ban cho y kién.

Tra loi

- Nhip xoang45ck/p

- Truc binh thuong

- Phdre bé QRS binh thuong

- Séng Tdao nguoc & dao trinh DIl va ST chénh xuéng & AVF
- T cao & cac dao trinh thanh trwéc

Dién giai Iam sang

Bénh nhan khong st dung thuéc chen beta, nhijp tim cham kha ning phan anh thé chat caa anh ta.
Séng T dao nguoc & DI, doan ST chénh déc xudng & AVF la binh thudng. Séng T cao |a dac trung
cla tang kali mau , va déi khi I tinh trang thi€u mau. Tuy nhién khi bénh nhan khoéng c6 triéu chiéng
gi thi séng T cao gan nhu hoan toan binh thuéng.

Banlamgqi ?

Dam bao rang bénh nhan khdng co triéu ching tim mach va kiém tra dién giai anh ta truéc phau
thuét.
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ECG123 : mot ngwdi dan 6ng 30t xudt hién nhitng con héi hdp tréng ngue vai ndm nay, trong thoi
gian con xudt hién va dién tim da duoc ghi. Anh ta thay kho thé va huyét ap khéng do dugc . Dién
tim chi ra cai gi va s& diéu tri nhu thé nao ?

Tra loi

- Nhip nhanh phic bé gidn réng tan sé 200ck/p

- Khong thay séng P

- Truc phai

- Thoi gian QRS 200ms

- Khéng cé su phu hgp cac phac bé QRS, cé dang bloc nhanh trai.

Dién giai 1am sang

Nhip nhanh vé&i phirc bd gidn réng thi kha nang né bat nguén tir that , nhung & day cé nhirng dic
diém chéng lai nhip bat ngudn tir that d6 1a truc phai va thiéu sy phli hop caa cac phae bd QRS ( cac
phirc bd QRS & V1,V2 hwéng xudng dudi, va céc dao trinh trudc nguc khac thi huéng 1én trén ). Tuy
nhién, sy két hop gitra truc phai va dang bloc nhanh trai & cac phirc bé gidn rong nhip nhanh goi y
rang su bat nguén cda no la & dweng ra that phai.

Banlamgi ?

Nh{tng bénh nhan ré&i loan nhip va c¢é dau hiéu cda réi loan huyét déng ( & trong truéng hop nay la
khoé thé va huyét ap rat thap ) can séc dién chuyén nhip ngay lap tire. Trong khi dang chuan bi dé
thuc hién séc , thi sé la hgp ly khi ta s&r dung lignocain hodc cordaron dudng tinh mach. Mét khi réi
loan nhip d& duoc diéu chinh thi mét tham do dién sinh ly 1a can thiét , ma nhip nhanh dwong ra
that phai la mét dang cta nhip nhanh that nén no can diéu tri bang phwong phap dét bé .



ECG124 : dién tim ghi tr mot ngudi dan ong 70t bi suy tim. Ong ta khéng phan nan vé dau nguc . Co
3 bat thwong chinh & day, phai diéu tri 6ng ta nhu thé nao ?

Tra loi

- Nhip xoang véi mét ngoai tdm thu that

- Truc hudng trai

- QRS hoi réng

- Q tr V2-V5

- Poan ST chénh Ién & cac dao trinh thanh trudc

- Séng T ddo nguoc & dao trinh AVL, T det & DI,V6

Dién giai 1am sang

M6t nhéi mau thanh trudc khdng rd thei gian la nguyén nhan gay nhaéi mau bloc phan nhanh trai
trudc, didu nay no gidi thich truc léch trai va phirc bdé QRS gidn réng. Séng T thay déi & cac dao trinh
thanh bén c6 thé la két qua cda thi€u mau co tim .

Banlamgi ?

Ngoai tdm thu that khdng can diéu tri va truc léch trai khong cé chi dinh cho tao nhip.Trong treong
hop khong bi dau nguc , nhdi mau thanh trudc khéng dugc xem la méi , vi vy khéng duoc ding
tiéu soi huyét. Ongta can dugc ding ACE va loi tiéu.



ECG125 : mot ngwdi dan ba 35 c6 nhitng con hoéi hop tréng ngwe mét vai ndm nay ma khong cé bat
ky chan dodn nao duoc dwa ra, gan day cd dé vao bd phan cap ciru khi con xuat hién. Co ta co vé
binh thuong va khéng c6 dau hiéu caa suy tim, va huyét ap cda cé ta la 120/70mmhg. Day la dién
tim cta co ta. N6 la réi loan nhip gi ? va ban s& lam gi ?

Tra loi

- Nhip nhanh véi phirc bd QRS gidn réng (QRS200ms), nhip gan 200ck/p
- Soéng P khdng nhin thay

- Truc phai

- Dang bloc nhanh phai

- O V1, R1 co dinh thap hon R2

Dién giai Iam sang

Van dé & day la phan biét nhip nhanh trén that véi bloc nhanh va nhip nhanh that. Tién s |am sang
khéng giup ich dwoc gi nhiéu ,ngoai huyét dong bénh nhan 6n dinh . K&t hop truc léch phai, bloc
nhanh phai va séng R1 thdp hon R2 & V1 lam cho n6 giéng nhip nhanh trén that véi block nhanh hon
la nhip nhanh that. Tuy nhién QRS gian rat rong (> 140ms) lai ang hé nhiéu cho réi loan nhip bat
nguén tir that.

Banlamgi ?

Xoa xoang canh. Néu n6 khong cé hiéu qua thi dung adenosin tinh mach, va nhirng cai nayfkhoong
hiéu qua thi dung lignocain tinh mach.
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ECG126 : dién tim d6 duoc ghi nhw mét phan cac xét nghiém thuéng quy ctia mét ngudi dan éng
40t nhap vién sau mdt co co giat. Ong ta bat tinh , cirng gay , dau hiéu babinski duwong tinh. Kham
lam sang tim 6ng ta hoan toan binh thuong. Theo ban chuyén gi da xay ra ?

Tra loi
- Nhip xoang 80ck/p
- Khoang PR va thai gian QRS binh thuéng
- Truc binh thuong
- QRS binh thueng

- ST chénh xuéng & DIl
- T ddo nguwoc & DIILAVF, V4-V6

Dién giai 1am sang

Nhitng gi xuat hién & day goi y mét nhéi mau co tim khong séng Q & thanh trudc nhung digu nay
khong tuwong &ng véi bénh canh lam sang.

Banlamgqi ?

Bénh nhan nay cé thé d& ¢ nhdi mau co tim ma gay ra tai bién mach mau nao vi nhitrng réi loan
nhip , hodc vi mét thuyén tac ndo, va cac tai bién mach mau néo gay ra con co giat . CAc triéu ching
bat tinh, babinski dwong tinh chi c6 thé xay ra sau dét quy. Tuy nhién nhirng diéu nay lai khong giai
thich duoc cirng gay, diéu nay dudng nhu chi & xuat huyét dudi nhén hoic viém mang ndo. Thay déi
dién tdm d6 nhu thé ndy dwong nhu phd bién & xuat huyét dwéi nhén, cé thé do co that mach vanh
do s giai phdng cac catecholamin. Dinh luvgng troponin trong mau khéng gitp dugc nhiéu trong
chin doan phan biét do tim la cha yéu hay do than kinh la cha yéu. Bénh nhan nay thuc sy dé co
xuat huyét dudi nhén , va ECG cuéi cung da tré lai binh thwong.
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ECG127 : mot ngudi dan 6ng 70t bi ung thu phdi vao nhap vién véi triéu chirng dau vung bung va
sung vung ¢ chan. Ong ta c¢é tinh mach ¢6 ndi, gan to va mém, phi ngoai vi. Dién tim nay gitp duoc
gi cho chin doan va ban s& phai lam gi ?

Tra loi

- Nhip xoang

- Truc binh thuong

- Phirc bé QRS chiéu rong binh thuéng nhung thap hon binh thuong
- T dao nguwoc & DI,DII,DIILAVF,V5-V6

Dién giai Iam sang

QRS thap thudng nhin thay & tran dich mang ngoai tim déi khi & bénh nhan bi bénh phéi man tinh.
Su thay déi song T & nhiéu dao trinh cd 1& phd hgp véi bénh ly mang ngoai tim. Khéng ¢é gi ghi dwoc
& day goi y bénh ly phéi.

Banlamgi ?

Céc diu hiéu 1am sang va dién tim cé vé phu hop tran dich mang ngoai tim do bénh Iy &c tinh . Ban
can xem xét can than 4p luc tinh mach canh d& xem né cé tang 1én trong thi hit vao khong, néu cé thi
da c6 chén mang ngoai tim. Siéu am tim la can thiét va néu c6 dau hiéu xep xudéng cua that phai
trong thi tdm truong thi mot dan lvu mang ngoai tim nén duoc ditvao .

Bénh nhan nay da co tran dich mang ngoai tim do bénh ly &c tinh .
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ECG128 : dién tim ghi tlr mét ngudi dan ba 65t da dwoc diéu tri thay van 2 14 do bénh ly van tim do
thap, ba ta nhap vién véi tinh trang y thirc lo mo, budn nén va nén. Dién tim d6 chi ra ci gi va ban
phai lam gi ? That khdng may la phong xét nghiém sinh héa da bi chay dém qua !

Trad 1&i (chd v 1a cic dao trinh truwdc nguc tets %)

- Rung nht

- Truc léch phai

- Phdre bé QRS binh thuong, ngoai trir séng R cao & V1
- S6ng T det & cac dao trinh

- Séng U nhin rd & V4-V5

- ST chénh xuéng dang di chéch xuéng DII, DI AVF

Dién giai Iam sang

Rung nht, truc léch phai va song R cao & V1 (chi ra phi dai that phai) co thé cé trudc khi thay van.
Séng T det , séng U néi rd goi y ha kali mau. Doan ST chénh xudng dang chéch xuéng goi y do
digoxin.

Banlamgqi ?

Bénh canh lam sang phu hgp véi mét ha kali mau va ngé déc digoxin. Vinéng d6 kali va digoxin
trong mau khéng do dugc nén can dirng lai viéc dung digoxin va loi tiéu gy mat kali. Can cho ba ta
dung kali theo duong udng. Theo d6i song T va séngU trén monitor la cAch don gian va hiéu qua
trong viéc danh gia néng d6 kali mau.



ECG129 :mét bénh nhan 20t dén bd phan cip ciru vi mét chan thuong ving dau , cé tién st khéng ré
rang vé truy mach. ECG chi ra céi gi ?

Tra loi

- Nhip xoang

- Khoang PR ngan

- Truc hudng trai

- QRS gidn réng va&i séng delta nhin ré nhat & V2-V4
- Séng T ddo ngugc & DI,AVLV6

Dién giai Iam sang

Khoadng PR ngan , séng delta Ia dic trung cta héi chirng W-P-W. Nhin thoang qua & dao trinh
DI,AVL,V6 ta c6 thé nham Ian day 1a mot goi ¥ cha bloc nhanh trai, nhung van dé quan trong
& day la ta phai nhin & tat ca cac dao trinh va chin doan & day r6 nhat & dao trinh V2.

Banlamgi ?

Hbi chirng W-P-W la ¢ lién quan véi mét réi loan nhip nhanh kich phat ma no cé thé la nguyén nhan
gay truy mach. Hoi chirng W-P-W ma khdng triéu ching thi khdng can phai diéu tri, nhung diéu quan
trong trong tredng hop nay la ta can phai lam rd né — ¢d 1& bang ghi dién tim lwu déng va mot test
gang strc- bat ké la bénh nhan nay c6 réi loan nhip nhanh kich phat hay khéng. Néu cé ly do dé cho
rang réi loan nhip la nguyén nhan cuaa truy mach va chan thwong vung dau thi anh ta can tham do
dién sinh ly dé cat dot cac duang dan truyén bat thuong .
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ECG130 : mét ngwdi dan 6ng 85t dén bo phan bénh nhan diéu tri ngoai trd phan nan vé con dau that
nguc kha dién hinh, va thinh thodng 6ng ta thay chdng mét khi leo d6i. Day |a dién tim cla 6ng ta.
Chan doan |a gi va ban s& lam gi ?

Tra loi

- Nhip xoang

- Truc binh thuong

- S6ng R cao va S sau & cac dao trinh trudc nguc
- Séng T ddo nguoc & dao trinh DI,DILAVL,V3-V6

Dién giai Iam sang

DAy 13 dién tdm d6 cha mot phi dai that trai. N6 co thé khd phan biét séng T ddo nguoc do thiéu
mau v&i séng T ddo nguoc thir phat cda phi dai that trai, va khi séng Tddo nguoc & cac dao trinh
vach (V3,V4) thi thiéu mau cuc bd can duwoc xem xét. Tuy nhién,sy thay d6i & day hau nhu & dao
trinh thanh bén va két hgp véi tiéu chuan dién thé phu hop cho phi dai that trai. Dau that
ngwc,chdng mat,phi dai that trai gan nhw chac chan la do hep khit van déng mach chd, mac du tang
huyét ap ciling la c6 kha nang.

Banlamgi ?

Tim cac dau hiéu cda hep van déng mach cha ( mach hinh cao nguyén,séng mach yéu, méom tim dao
réng lan toa, tiéng théi téng mau hep van déng mach chi) va xac dinh chénh ap qua van bang siéu
am tim. & bén nhan chénh 4p qua van déng mach chd la 95mmhg chi diém hep van mdc d6 nang.
Dau that ngwe,chdng mat chi diém murc d6 nang cda bénh ma tién lvgng khé khin : ngay ca & tusi
85 thay van déng mach chd ciing cé thé dugc thyc hién.



ECG131 :dién tim d6 ghi & mét cau bé 15 tudi bi ngat trong khi choi dabdng, nhung hién tai thi cau
ta binh thueng. Chan doén cé thé lagi ?

Tra loi

- Nhip xoang

- Khoang PR va thai gian QRS binh thuong
- Truc binh thuong

- QRS binh thueng

- Séng T ddo nguoc V1-V3

- Khoang QT kéo dai (520ms)

Dién giai Iam sang

Ngat trong khi dang gang strc cO thé la hep van déng mach cha,bénh co tim phi dai hodc gang suc
gay ra réi loan nhip. Bién tim d6 nay khong phai la phi dai that trai ,vi vay hep van déng mach chd
khéng duoc nghi dén. Séng T ddo ngwoc & dao trinh thanh trudc la déc trwng cla bénh co tim phi
dai nhung né thuweng khong phai la nguyén nhan lam QT kéo dai. Rai loan nhip khi gang sirc 1a dang
dién hinh cda hai chirng QT kéo dai c6 tinh chat gia dinh, va em gdi cda ciu ta dé bi dot tir.

Banlamgi ?

Diéu tri ban dau la chen beta, nhung cdy ICD can phai duoc xem xét.



ECG132 : mét ngwoi dan ng 70t ¢ cai dau that nguc khodng 10 ndm nay, dng ta nhap vién vi dau
ngwc mdre d6 nang lién tuc dén thoi diéu hién tai khoang 4 gio . Day la dién tim cda 6ng ta,no chira
cai gi,va ban phai lam gi ?

Tra loi

- Nhip xoang

- Truc binh thuong

- Q & DIIILAVF

- QRS & cac dao trinh khac binh thuong

- Doan ST chénh Ién & DII( theo sau mét séng s nhd),DIILAVF
- T 2pha V2-V3

- T dao nguoc & V4-V5

Dién giai Iam sang

S6ng Q & cac dao trinh thanh dwdi ggi y mét cai nhéi mau cii. Doan ST chénh 1én & DIII, AVF s& phu
hop véi mét nhéi mau co tim cap, tuy nhién ST chénh 1én & DIl ¢6 dang ‘hight take-off’ vi n6 di sau
mét séng S, va diéu nay cé thé lam cho sy thay d&i & DIII,AVF khdng cé y nghia. Sy thay d&i & cac
dao trinh thanh truéc cd thé goi y mét nhdi mau khdng séng Q.

Banlamgi ?

C6 du bang ching & day cho viéc nén sir dung tiéu soi huyét, tuy nhién, can két hop gidm dau va tiéu
sgi huyét.



ECG133 : dién tim ghi tlr mot ngudi dan 6ng 30t di kham sirc khde. Anh ta khéng cd triéu chirng gi
nhung ECG c6 binh thuong khéng ?

Tra loi

- Nhip xoang

- Truc binh thuong

- Tiéu chuan dién thé phu hop véi phi dai that trai (R cao & V6 cong véi S sau & V2 lén
hon 35mm)

- Séng T ddo nguoc & DI

- Song U xuat hién & V2-v4

Dién giai Iam sang

Tiéu chuan dién thé phu hop véi phi dai that trai 1a khéng dang tin cdy va né thuong ¢é & nhirng
ngudi con trai tré tudi. Khdng co gi & day goi ¥ cho phi dai that trai. Séng T ddo nguoc & Dlll la mét
bién thé binh thuwong. Séng U thudng la két qua cda réi loan dién giai ( thuang la ha kali mau), va nd
thwong theo sau mét song T det. Trong khi & ddy song T cao,vi vay né hoan toan binh thuwong .

Banlamgi ?

Dt liéu cung cap cho thay huyét 4p bénh nhan hoan toan binh thuong,kiém tra nhirng van dé khac
thi khong thay cac nguyén nhan gay phi dai that tréi, nhw bén ly van déng mach chd, vi vay khéng
can lam gi thém nira.



ECG134 : bién tim ghi tir mét ngudi dan 6ng 60t vao nhap vién véi biéu hién suy tim nang. ECG chi ra
cai gi va bansé lamgi ?
Tra loi

- Rung nht

- Bloc phan nhanh trdi trudc

- Tiéu chuan dién thé phl hop véi phi dai that tréi (R cao V6 cong S sau & V1 bang

40mm)
- Séng T ddo nguoc & cac dao trinh thanh bén

Dién giai 1am sang

M3c dU rung nhi nhwng nhip that van kiém soat dugc tot. Bloc phan nhanh trai trwéc chi diém caa
bénh Iy hé théng dan truyén. Séng T dao ngugc co thé l1a két qua ctia cham dan truyén noi that do
phi dai that trai hoic do thiéu méu co tim. Séng T thay déi khdng ¢ dang d3c trwng cho nhiém doc
digoxin .

Banlamgi ?

Ta can phai biét 1a 6ng ta dang dwoc diéu tri gi. Néu 6ng ta hién tai khdng s&r dung digoxin thi diéu
nay can phai xem xét can than vi nhip that chdm hon ngui ta mong doi & rung nhi. Biéu quan trong
la phai tim nguyén nhan caa phi dai that trai, nhé rang la huyét p hién tai cia bénh nhan ¢ thé
khdng phai la mdéc huyét ap thwong xuyén cta ong ta .
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ECG135 : mot ngudi dan 6ng 60t phan nan vé sy xuat hién nhirng con héi hép tréng nguc vai ndm
nay. Giita cac con thi dng van binh thuweng, khong co dau hiéu thyc thé bat thwong,va dién tim binh
thudng. Day 1a dién tim ghi trong khi con xuat hién. N6 la réi loan nhip gi va ban phai lam gi ?

Tra loi

- Nhip nhanh d&u phurc bo gidn réng

- Thoi gian QRS 160ms

- Truc hudng trai

- Hinh dang QRS la khé xac dinh, huwng cac dao trinh tridc nguc déng am va cé dang QS
& V6.

Dién giai Iam sang

K&t hop phirc bé gidn rong ,nhip nhanh déu, QRS déng am & céc dao trinh trwéc ngwe va dang QS &
V6 |a dac trung cua nhip nhanh that.

Banlamgi ?

Bénh nhan chi thinh thoang cé nhitng con réi loan nhip, cdn nhitng lic khac thi hoan toan binh
thuéng,vi vay sé la rat kho cho viéc quan Iy réi loan nhip clia 6ng ta. Bénh nhan nay nén duwoc lam
siéu am tim dé loai tri bénh co tim phi dai, va mét test gang strc dé loai trir thi€u mau co tim va loai
trr r&i loan nhij khi gang sirc. O tudi 60 chup mach vanh cé thé phai chi dinh. biéu trj véi amidaron la
hiéu qua nhu mot tac nhan chéng loan nhip trén co sé lap lai cac tham do dién sinh ly. Néu céc con
xuat hién ma gay ngat thi cdy mét may khir rung la can phai xem xét.
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ECG136 : mot bénh nhan nir 25t ¢ nhirng con giéng nhu con nhip nhanh kich phat khoang 10 ndm
nay, dién tim nay dwoc ghi trong khi con xuét hién. Day la nhip gi va vian dé co ban & day la gi ?

Tra loi

Nhip nhanh khéng déu tan s6 khoang 200ck/p

Khong thay séng P

Truc trai

Thoi gian QRS thay d6i tir 120-160ms

Phirc b QRS ¢6 séng R troi & V1, song S troi & V6

Sau khoang ngirng dai chan phdrc bd QRS xuat hién nét trat dam

Dién giai Iam sang

Nhip khéng déu nay cé thé giai thich do rung nhi. Phirc bd QRS gidn rong cé thé do bloc nhanh phai
,nhuwng séng R chiém wu thé & V1 cling v&i nét trat dam chan QRS & phan I6n cac chuyén dao chi
diém héi chi'ng W-P-W (typ A)

Banlamgi ?

K&t hop hdi chirng W-P-W va rung nhi 1a rat nguy hiém, né cé thé tién trién thanh rung that. Diéu tri
réi loan nhip cap ctru 1a can thiét bat ké tinh trang lam sang caa bénh nhan. biéu quan trong la
khéng duoc dung nhirng thusc lam bloc dan truyén qua nit nhi that va lam tdng dan truyén qua
duong phy, digu nay sé lam tang nguy co rung that. Vi vay adenosin,digoxin,verapamin va lignocain
la chéng chi dinh. Nhirng thuéc lam cham dan truyén qua duwdng phy va an toan 1a
betabloc,flaicanid,amiodaron. Sau d6 ,mét thdm do dién sinh ly dé tim ra va cat bé dwong phu la
diéu cdn ban nhat.



ECG137 : mét ngwoi dan 6ng 35t d&n phong kham diéu tri ngoai tri phan nan vé dau nguc khi gang
st va thinh thoang c6 kem theo chdng mat, day 1a dién tim cda anh ta. Chan doan cé thé lagi ? va
dau hiéu thuc thé nao ban cé thé tim thay ?

Tra loi

- Nhip xoang

- Truc binh thuong

- Phdrc bé QRS binh thuong

- Séng T ddo nguoc owrDI,DIILAVL,V4-V6.

Dién giai Iam sang

Séng T dao nguoc & cac dao trinh thanh trudc bén goi y mét nhéi mau co tim khong séng Q hoic
mét phi dai that trai. Tuy nhién , khdng c6 diu hiéu nao khdac hon cda phi dai that trai, cai nay gan
nhu la ddc trung cta bénh co tim phi dai.

Banlamgqi ?

D3u hiéu thyc thé cda co tim phi dai bao gém mach ngoai bién ndy manh véi dang 2pha, tiéng théi &
van dong mach chi ma déc trung la sé nghe to hon sau cac ngoai tam thu,va dong chay nguoc van 2
|a. Chan doan co tim phi dai t6t nhat 1a bang siéu am tim, nd s& cho ta thay sy phi dai khong déi
xirng cta vach lién that, sy di dong ra trudc cia van 2 14 trong thi tam thu, va thuong di kém véi
doéng sém van dong mach cha.

O bénh nhan nay siéu 4m tim d4 chi ra nhirng d3c diém xac dinh chan doan bénh co tim phi dai.



ECG138 : dién tim ghi & mét nguoi phu nir 30t nhap vién vi tinh trang dai thao dwong nhiém toan
ceton. Cho mét vai y kién ?

Tra loi

- Nhip xoang

- Truc binh thuong

- Khoang PR binh thuong

- Phdrc bé QRS ngoai thoi gian & gidi han trén ctia binh 120ms con lai thi binh thuong

- Doan ST khong dé dé xac dinh , nhwng xuat hién ST chénh 1én & V1,V2 va chénh
xudng( dang di chéch 1én ) & V4-V6

- Séng T ddo nguoc & cac dao trinh thanh dudi va nhon & tat ¢ cac dao trinh

Dién giai Iam sang

Su thay d6i 1a d3c trung cla ting kali mau, ma tat nhién la né phu hop véi tinh trang hién tai cda dai
thdo duong nhidm toan ceton.

Banlamgi ?

ECG nay s& canh bao ban dé kiém tra néng d6 kali mau ngay 1ap tiéc : & bénh nhan nay néng dé kali
mau da kiém tra la 7,1mmol/Il. N6 s& duoc giai quyét nhanh chéng khi ta diéu tri tinh trang dai thao
duong.



ECG139 :dién tdm d6 dugc ghi nhu 1a mot phan kiém tra sire khoe cda ngwdi dan éng 40t khong co
triéu chirng gi. Ban s& lam gi ?

Tra loi

- Nhip xoang

- Truc binh thuong

- Mé&t séng R & V3

- ST chénh lén & V4

- T dao nguoc & DIILAVF

Dién giai Iam sang

MAat séng R & V3 véi sy xuat hién sdng R cao & V4 ¢d thé goi y mot nhdi mau cii vung truée vach.
Poan ST chénh Ién & V4 theo ngay sau song S la mét bién thé binh thudng. Séng T ddo ngwoc & cac
dao trinh thanh dwéi c6 I8 13 khéng d&c hiéu, cling c6 thé la mét thiu ma co tim.

Banlamgi ?

V@i bénh nhan hoan toan khong c6 triéu ching gi rat khé dé giai thich dién tim d6 nay nhu thé nao.
T4t ca nhirng kha nang cta nhirng su thay déi nay 1a khéng dic hiéu nhwng thiéu mau cuc bd khong
thé loai trir trén dién tim nay. Ghi lai dién tdm d6 khac sé& cd gia tri d& xem sy mat song R & V3 cd thé
la k&t qua do dat nham dién cuc nguc. NO cling co gia tri d& yéu cau bénh nhan hit sau khi day ta s&
thay cac séng T & cac dao trinh thanh dudi tré lai binh thuong. Néu dién tim d6 van con nhirng thay
déi nhuw & day, thi mot test gang sirc s& phai dugc tién hanh.



ECG140 :mét ngudi phu nir 60t bj suy tim tir nhiéu ndm nay ma khéng rd nguyén nhan, phan nan vé
triéu chirng chan &n, sut can, co thé thay yéu va mét maéi. bién tim gidp duoc gi cho chan doén va
quan ly bénh cda ba ta ?

Tra loi

- Rung nht

- Ngoai tdm thu that nhip déi

- Séng Q & AVL (& nhip trén that)

- Song T det va xuat hién séng U ( nhin r6 nhat & V3)
- ST chénh xuéng & V6

Dién giai Iam sang

M6t bénh nhan bj suy tim ma bj rung nhi thi kha ning ho dang duoc diéu tri véi digoxin va thuéc loi
tiéu. Triéu chirng biéng an,sut can goi y ¢d thé do ngd déc digoxin,va co thé yéu co thé do ha kali
mau. & dién tim nay ST chénh xudng & V6 co thé la két qua cta digoxin va ngoai tdm thu that ciing &
mét trong nhirng d&c diém caa ngd déc digoxin. S6ng T det va séng U ndi r6 goi y ha kali mau .

Banlamgi ?

Can phai nhé rang ha kali mau Iam ting tac dung phu cta digoxin. Vi vay phai dirng digoxin, xét
nghiém dién giai va bé sung kali bang duong udng. Khéng dugc dung cac thudc chéng loan nhip tim.
Diéu trj suy tim véi cac thuéc gidn mach.

Bénh nhan nay dé cai thién triéu ching déng ké khi giam ligu digoxin,bé sung kali dwong uéng. Sau
day bénh nhan bat dau dwgc ding e ché men chuyén va giam liéu thuéc lgi tiéu.



ECG141 : mét ngwdi dan 6ng 50t phan nan vé triéu chirng dau that nguwe dién hinh. Kham thay huyét
ap 6ng ta 150/90mmhg, 6 van ddéng mach chi cé tiéng théi tam thu. Day |13 dién tim cda ong ta.
Nguyén nhan dau that nguc ¢ thé la gi ?

Tra loi

- Nhip xoang

- Truc binh thuong

- Phdre bé QRS binh thuong

- ST chénh 1én ngay sau song S & V4-V5
- S6ng T dao nguoc & DILAVLV5-V6

Dién giai Iam sang

ST chénh 1én & V4-V5 la khdng quan trong. Cac séng T ddo ngwoc & cac dao trinh thanh bén cé thé
chi diém cha phi dai that trai hoic thi€u mau cuc b, va & bénh nay c6 thé c6 hep van déng mach
chd hodc bénh Iy mach vanh. Trong trugng hop khong cé séng R cao thi kha nang caa thi€u mau cuc
b6 thanh bén 1a nhiéu hon phi dai that trai,nhung né thuong khé phan biét trén dién tim do.

Dién giai Iam sang

Siéu am tim s& cho biét bénh nhan cé bi bénh Iy van déng mach cha hay khong. Nhé rang la thiéu
MAu ciing c6 thé gay tiéng théi tAm thu va dau that ngwc, méc du co thé chwa cé dao nguoc song T.

& bénh nhan nay 1a cé bénh ly mach vanh.
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ECG142 :dién tim d6 ghi tr mét ngwoi dan ba 50t ¢6 nhirng con dau nguc vai ndm nay,ba ta da phai
goi xe cap ctru khi con xuat hién véi méc d6 nang. Vao thoi diém ba ta dén khoa cap ciru thi con dau
cua ba ta hoan toan bién mat, va dién tim cta ba ta hoan toan binh thwong. Chuyén gi da xay ra ?

Tra loi

- Hinh anh nhiéu & V1va V3

- Nhip xoang

- Truc binh thuong

- Khoang PR binh thuong

- Phdre bé QRS gién rong (khoang 160ms)
- ST chénh 1én & DII,DII,AVF,V4-V6

- S6ng T binh thuong

Dién giai Iam sang

Nhitng gi xuat hién & day cé vé la mét nhdi mau co tim cip thanh dudi va thanh bén. Mét giai thich
khac dwa ra véi sy bién d6i ST & nhiéu dao trinh cd thé la viém mang ngoai tim. Tuy nhién, khi dién
tim ghi lai binh thwong thi con dau cling hoan toan hét, con dau nay vé dic trung clacon dau that

nguc bién thai prinzmetal .

Banlamgi ?

Con dau that nguc prinzmetal [an d4u tién duoc mod ta vao nam 1959. N6 thuong xuat hién khi nghi
ngoi va dang ST chénh Ién d3c trwng trén dién tim khong xuat hién khi gang strc. N6 da dugc chi ra
khi chup mach vanh trong con dau Ia do co that mét hodc nhiéu déng mach vanh. Tuy nhién, twong
déi it bénh nhan véi kiéu dau that nguc nay cd mach vanh hoan toan binh thuéong, va co that co thé
X3y ra tai vj tri mang xo vita. & bénh nhan nay chup mach vanh can duoc chi dinh.



ECG143 : mot ngudi dan 6ng 45t nhap vién véi tinh trang dau nguc céch day 2 gio. Huyét 4p caa ong
ta la 150/80,khong c6 d&u hiéu cua suy tim. Dién tim d6 chi ra cai gi va ban phai diéu trj gi ?

Tra loi

- Nhip nhanh véi phirc bo gidn réng tan sé khoang 200ck/p

- Khéng cé song P

- Truc phai

- Thoi gian QRS khoang 140ms

- Dang bloc nhanh phai véi Rcao va cé 1dinh & V1

- Phdre bé QRS khdng phu hep véi dang am & V6( nghiia la QRS huéng Ién trén &
V1,hwéng xuéng dudi & V6 )

Dién giai Iam sang

O day c6 thé xay ra mét trong 2 trrong hop la nhip nhanh that hoic nhip nhanh trén that véi bloc
nhanh phai. Ung hé truong hop nhip nhanh that 1a ¢ phirc bé QRS tuong d8i réng va R cao réng, ¢o
1 dinh & V1( day khéng phai la dang dién hinh cta bloc nhanh ). Cac yéu t& khéng phu hop véi nhanh
that & day Ia truc léch phai va cac phic bd QRS & cac dao trinh trwdc nguwe khéng cling huwdng vai
nhau.

Banlamgi ?

Vén dé quyét dinh & day 1a phai xac dinh xem bénh nhan cé hay khdng nhéi mau co tim gay bién
chirng nhip nhanh that hay réi loan nhip gay ra dau nguc. Vi huyét déng bénh nhan én dinh, nén 6ng
ta can duoc giam dau,xoa xoang canh,adenosin tinh mach va lignocain lan luot theo thé ty. Néu
huyét ap 6ng ta tut hoic tién trién suy tim thi séc dién chuyén nhip la bién phap an toan nhat.

Bénh nhan nay da can phai séc dién va ECG sau dé chi ra mét nhéi méu co tim thanh trwdc. Nhip nay
¢6 1& la nhip nhanh that.



ECG144 : dién tim ghi tlr mét ngudi dan dng 65t phan nan vé triéu chirng kho thé va cé nhirng dau
hiéu thyc cda suy tim mdre @6 trung binh. ECG chi ra cai gi ?N6 c6 gia tri gi cho diéu tri khong ?
Tra loi

- Nhip xoang

- Ngoai tdm thu that da 6

- Bloc nhanh phai

- S6ng Q DIILAVF & cac phirc bo ¢6 nhip xoang

Dién giai Iam sang

Sw xuét hién séng Q & céc dao trinh thanh dwéi ggi y mét nhdi mau co tim cii. Bénh ly thiéu mau cuc
b6 c6 18 la nguyén nhan gay nén ngoai tam thu thit va bloc nhanh phai.

Banlamgqi ?

Kiém soat tt suy tim cling cé thé lam hét ngoai tam thu,cac ngoai tdm thu khéng nén dugc diéu tri
bang cac thudc chdng loan nhip. Sy xuat hién ngoai tam thu that da & ciing canh bao ban nén xem
xét xem co sy bat thudng dién giai hay ngdé doc digoxin khong.



ECG145 : bién tim d6 ghi tir mét bénh nhan 25t véi triéu chiing dau ngyc. Khong c6 triéu ching
thuc thé nao dugc tim thay,nhung trén dién tim d6 ban thay gi va ban sé lam gi ?
Tra loi

- Nhip xoang

- Truc binh thuong

- Phdre bé QRS binh thuong

- ST chénh 1én & DI,DII, DI, AVF,V4-V6

Dién giai Iam sang

Doan ST chénh 1én & DI va V4 theo sau séng S ¢ dang di chéch 1én la khong cé y nghia. Con ST chénh
Ién & nhirng dao trinh khéc ¢ thé chi diém mot nhéi mau co tim, nhuwng vi thay d6i xay ra & nhiéu
dao trinh nén viém mang ngoai tim c6 kha nang nhiéu hon.

Banlamgqi ?

O bénh nhan 25t thi chan dodn viém mang ngoai tim dwéng nhu c6 kha ndng nhidu hon nhdi mau co
tim va tiéu sgi huyét s& khéng dwoc dung. Chan doan dugc thuc hién bang cach cho bénh nhan nam
thang va tiéng co mang ngoai tim sé& nghe dé dang hon. Siéu 4m tim sé& cho thay dich mang ngoai tim
néu no xuat hién.
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ECG146 : dién tim d6 ghi tir mot ngudi dan 6ng 70t phan nan vé triéu chieng khé the. Dién tim cé
dau hiéu gi bat thudng va chan doan phu hgp nhat & day 1a gi ?

Tra loi

- Nhip xoang

- Soéng P cao nhon nhin rd nhat & V1,v2

- Truc léch phai (Ssau & DI)

- Dang RSR véi thoi gian QRS trong gi¢i han & V1( bloc nhanh phai khéng hoan toan)
- Soéng S sau & V6, vai dang QRS khdng phai dang cua that trai.

Dién giai Iam sang

S6ng P cao nhon goi mét cai phi dai nhi phai. Dang bloc nhanh phai khéng hoan toan la khdng quan
trong. Truc léch phai cé thé thay & ngudi cao gay véi tim hoan toan binh thudng, nhung véi S sdu &
V6 no lai ggi y mét phi dai that phai. Thiéu sy phat trién QRS dang that trai & dao trinh V6 ( tac la
song S van chiém wu thé & dao trinh V6) la do that phai chiém hau hét mang ngoai tim. Tim xoay
theo chiéu kim déng ho ( Iic nay ta dang nhin tim [a tir dudi [én ) va déy la dang dic treng cda bénh
phdi man tinh.

Banlamgi ?

Chup XQ nguc kiém tra bao gém ca tw thé& chéch ( cho nhin thay that phai ro nhat ) va test kiém tra
chirc ndng phéi s& cd ich nhiéu hon siéu am tim.



ECG147 : bién tim ghi tir mét cau bé 15t bi ngat khi dang choi da bdng. Anh trai cha ciu da bj dot tir.
Dién tim chi ra céi gi va nhirng gi trén lam sang can phai xem xét ?

Tra loi

- Nhip xoang

- Khoang PR binh thuéng ngoai trir phirc bo thi ba & AVL, & day nd goi ¥ cda tién kich
thich.

- Truc binh thuong

- Phdre bé QRS binh thuong

- Khoang QT kéo dai (khoang 640ms)

- Xuat hién séng U,nhin rd nhit & dao trinh trwéc nguec.

Dién giai 1am sang

Céc bat thuweong quan trong nhat & day la khoang QT kéo dai va xuat hién séng U. Dang nay n6
thuong lién quan dén nhip nhanh that theo kiéu xoan dinh va dot tir.

Banlamgqi ?

Tién st gia dinh goi ¥ rang day ciing cé thé la hoi chirng QT dai bam sinh bao gém héi chang jervell-
langer-nielsen (b4m sinh cé QT dai kém diéc) hodc hoi chirng romano-ward(bam sinh QT dai khong
c6 diéc ). NO duoc dic treng bang nhirng con vang y thire & tré em,thwong xuat hién vao nhirng thoi
diém tang hoat déng cta hé théng than kinh giao cdm va chen beta la hinh thiec diéu tri dau tién.
Cay mot may pha rung vinh vién ¢o thé 1a can thiét. Hoi chirng QT kéo dai ciing lién quan véi nhirng
thuéc chéng loan nhip( quinidine,procainamide,dysopyramide,amiodarone va sotalol) va véi nhirng
loai thudc khac nhu ketanserin,prenylamin, cac thudc chéng tram cam ba vong, erythromycin,
thioridazine, lidoflazine. Réi loan dién giai (kali,magie hodc canxi thap) ciing gay ra QT kéo dai .



ECG148: nhan vién cham soc sirc khoe ngudi cao tudi bi bdi boi dién tim nay va can ban gidp
d6. Nhitng cau hoi gi ban s€ hoi anh ta ?

Tra loi

Nhip xoang

Nhip diéu song cham,dudng co ban cd mot vai duong gidng cudng nhi nhung cham
va tho hon

Khoang PR ngan

C6 nét trat dam & dau phic bo QRS dic biét & dao trinh DI

Song T dao ngugc & cac dao trinh thanh trudc

Dién giai 1am sang

Bién thé nhip diéu cham 1a do rung co va khong bat nguon tir tim. Khoang PR ngan, nét trat
dam dau phuc bo QRS, song T dao ngugc la do hoi ching W-P-W.

Ban lam gi ?

Hoi néu bénh nhan ¢6 parkinson thi run ¢ parkinson sg gii thich sy bién doi ¢ dudng co ban.
Hoi bénh nhan ¢ tién st hoi hop trong nguc hoic ngat khong? Déy 1a nhirng van dé ma hoi
chirng W-P-W ¢6 thé 1a nguyén nhan gay ra & ngudi cao tudi .
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ECG149: mot ngudi phu nit 30t dang diéu tri tram cam vai ndm nay, vao nhap Vvién cap ciu
sau khi ¢6 gang tu sat véi mot luong nho aspirin. Khong cé bat thuong gi khi kiém tra nhung
day 1a ECG cua cd ta. N6 ¢6 gi phai lo ling khong ?
Tra loi

- Nhip xoang

- Truc binh thuong

- Phuc b QRS binh thuong

- Song T dao nguoc ¢ dao trinh DI,AVL,V4-V6
Dién giai Iam sang
Song T dao nguoc & cac dao trinh trudc bén hau nhu phd bién 1a do thiéu mau co tim, nhung
¢6 vé dudng nhu khong hop ly ¢ bénh nhan tré tudi ma khdng c6 du hiéu cua bénh tim.
Bénh Iy co tim ciing c6 thé 1a mot nguyén nhan khac, nhung tai cuc (s6ng T) bat thuong ciing
c6 thé do diéu tri thudc chdng tram cam.
Ban lam gi ?
Nhu thuong Ié khi chan doan khong 18 rang,ta phai tim xem bénh nhan dang dugc diéu tri
thube gi .
Bénh nhan nay dang duoc dung thudc chéng tram cam va test gang strc,siéu 4m tim d4 chi ra
bénh nhan khdng c6 bang chirng cua bénh tim.
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ECG150: dién tim ghi tir mot ngudi dan 6ng 40t , 0ng ta nhap vién sau khi bi ngat & khi dang
¢ trong siéu thi. Khi ong ta den vi¢n thi ong ta binh thuong,khdng co dau hi¢u thyc the bat
thuong dugc tim thay. Ban s€ cho la dién tim nay binh thuong chu ?
Tra loi

- Nhip xoang 70ck/p

- Thoi gian khoang PR va QRS binh thuong

- Truc binh thuong

- QRS ¢ V1-V2 c6 dang RSR

- ST chénh Ién va di chéch xuong ¢ V1,V2

- Song T binh thuong
Dién giai lam sang ’
bién tim d6 khéng binh thuong. Xuat hién ¢ V1,V2 1a dac trung cua hoi chirng brugada.
Ban lam gi ?
Hoi chirng brugada lién quan véi bat thwong di truyén lam bién déi van chuyén natri trong
co tim va né dan dén nhanh that va rung that. Bénh nhan bj ngat ciing cé thé do rai loan
nhip nhirng réi loan nhip nay.Hoi chirng brugada thudng co tinh chat gia dinh. Dién tim d6
khong phai 13 khéng thay d6i, va ngay hdm sau sau khi nhap vién dién tim d6 hoan toan binh
thuong.Sy thay d6i dién tim d6 va nhip nhanh that c6 thé gay ra bi cac thudc chéng loan
nhip. Cach diéu tri duy nhét la cdy may pha rung.

Di thi sé dén thoi 1!
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