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Loi gidi thiéu

“Cham c(ru” 1a mot di san qui bau cla y hoc c6 truyén phwong
Pong dugc duy tri, thira ké va khong nglrng phat trién. Do6i ngil
can bd y té van dung két hop y hoc hién dai va y hoc cd truyén
trong phong va chi*ta bénh ngay cang dong dao. Nhiéu hinh thirc
cham ctu nhu thuy cham, dién cham, nh7 cham, laze cham, cham
té trong phau thuat, cay chi catgut vao huyét cham ctu... da duoc
(rng dung rdng réi & cac co so y té nha nudc va tv nhan. Trong hop
tac khoa hoc vé y té véi cac nuéc nhu Trung Qudc, Nhat Ban,
Nga, Hungary... chdm ctu Viét Nam dd mé ra nhirng trién vong
va thanh cong méi.

Bac sT L& Thuy Oanh, mdt can by y té Viét Nam lam viéc &
Hungary tir ndm 1990 da kién tri ¢ng dung kinh nghiém, tai liéu
Ve y hoc cd truyén va cham ctu & cac co so' y té Hungary. Ngoai
viéc giang day vé y hoc ¢d truy&n va cham ctu Viét Nam bac st
Lé Thuy Oanh da nghién ctu, cai tién va phd bién phvong phap
cdy chi (chon chi catgut vao huyét cham ctru) ('ng dung vao diéu
tri trén 20 thé bénh dat hiéu qua diéu tri cao cho hang ngan bénh
nhan Hungary va mdt s6 bénh nhan thudc cac quéc tich khac nhw
Trung Qudc, Nam Tu, Phép, Blc, Bi, Tay Ban Nha, My, Y... va
nhiéu ca dic biét hiém nghéo da thanh céng ma cac phwong phap
chita bénh hién dai khong giai quyét duoc.

Cud'n sach “Cay chi” nay gi¢i thiéu nhitng kién thirc co ban can
thiét ’ng dung cho thuc hanh cham ctu va cay chi, duoc viét tir
duc két kinh nghiém giang day, nghién ctu, (¢ng dung cay chi



trong nhiéu ndm va cling ¢d thé néi la rat “doc dao” voi mot ni
bac sT Tay y ¢ng dung Dong y (y hoc ¢6 truyén dan toc), manh
dan duwa cdy chi 4p dung trén dién rong bénh nhan voi nhiéu thé
bénh thanh cdng & nwéc ngoai, dua cham ciu 1én tdm cao méi véi
két qua chira bénh tot, hiéu suat lam viéc cao va tiét kiém thoi
gian cho bénh nhan, nang cao uy tin cda y hoc c6 truyén Viét
Nam trén treong qudc té.

Chung t6i mong mudn cudn cay chi dwoc phd bién va ng dung
rong rai nhdm dap ¢ng nhu cau phong, chira bénh va chdm séc
strc khoé nhan dan.

Xin tran trong gidi thiéu cling ban doc va mong nhan duoc nhiéu y
kién dong gop, phé binh dé cudn sach ngay cang hoan chinh hon.

GIAO SU, TIEN ST TRAN THUY
Cha nhiém Khoa y hoc dan tc Trudong dai hoc y Ha Noi
Vién tredng Vién y hoc ¢6 truyén Viét Nam



Loi nGi dau

CAY CHI con goi la chén chi, vui chi, xuyén chi 1a mét phwong phéap
cham clu ddc biét, la mdt budc tién cla ky thuat cham ctu, la sy két
hop clia Y hoc ¢6 truyén va Y hoc hién dai.

Béng cach dwa mot loai chi ty tidu dic biét vao huyét clia Hé kinh lac dé
duy tri sy kich thich l1au dai qua do6 tao nén tac dung diéu tri nhw cham
clu. CAY CHI c6 hiéu qua nhw, tham chi cao hon cham ctu trong mot
s6 thé bénh man tinh.

CAY CHI tiét kiém thoi gian cho thay thudc va bénh nhan vi chi ba tuan
dén mot thang moi phai lam mot 1an. Khi bénh tién trién t6t, thoi gian
cho céc Ian diéu tri sau dai hon va duoc duy tri cho dén khi khoi han.

CAY CHI an toan va kinh té.

Cudn sach “CAY CHI” (chdn chi catgut vao huyét) viét theo hudng thuc
hanh, giéi thiéu dai cvong vé cdy chi, hé thdng kinh lac, trinh bay vi tri
cach lay huyét, cha tri tha thuat chdm ctu, cdy chi cla nhitng huyét
chli yéu nhat (huyét trén kinh va huyét ngoai kinh). Gi6i thiéu k¥ thuat
cham ctu co ban va ky thuat cdy chi theo phrong phap va thao tac méi,
lich sr va mgt s6 phuong tién cdy chi, mot vai loai hinh tac dong Ién
huyét phd bién khac co thé dung két hgp cung cdy chi, mot s bénh an
cu thé, téng két mot vai thé bénh didu tri bang cdy chi. T tredc dén nay
cdy chi duoc dé cap khong nhiéu va (ng dung trén pham vi khong rong.
C6 thé néi trrdc ndm 1990 chau Au chua biét dén céy chi, céy chi dugc
thwc hién dau tién & Hungary tai cac co s& didu tri ctia Hoi diu tri bing
cé&c phuong phap tu nhién Hungary (tir 4-1990), Vién cham ctu va phuc
hdi chirc ndng Yamamoto, Budapest (tlr 12-1992), Vién nudi dudng va
phuc hdi chiic nang tré em Debrecen (tir 4-1996) & Paris (Phap) (tir 8
1997). Hamburg, Berlin. Bic tir ndm 2000, do bé4c s Oanh thyc hién va
hwéng dan. Tai chau Au tir 1990 Y hoc ¢8 truyén phuong Bong, cham
clru Viét Nam va cdy chi da dugc gidi thiéu trong cac bai giang vé cham
clru va nhigu budi thuyét trinh & cac co s& y té. Viéc giang day vé cham
clru, k§ thuat cdy chi. Iy luan v& Y hoc ¢8 truyén phuong Béng, Iy luan Y
hoc ¢d truy8n Viét Xam gédp khdng it khé khan do thi€u tai liéu. Trong



qua trinh hutng dan giang day, s6 bénh nhan duogc tryc tiép digu tri
bang cdy chi chiém ty 1& cao & mot s3'thé bénh va tham chi cdy chi dugc
(rng dung hau nhu tat ca cac thé bénh c6 chi dinh cham ctu.

Cady chi la mot phuvong phap cham clu dac biét, ngudi bénh nhu duoc
cham ctu lién tuc, day chinh la budc tién, sy phat trién cta ky thuat
cham ctu. Ngoai tdc dung v& mdt co hoc nhw cham cliu cdy chi con cd
thém tac dong sinh hod 1én cac huyét.

V6i céc bénh ching duoc qui dinh chita bing cham ctu ctia WHO (T6
chiic Y té Thé gi6i), BO Y té Viét Nam, BO Y té Hungary, BO Y té va Xa
hdi Phap, séch c6 phéc dd chung, ngodi ra con c6 nhitng chi dan cu thé
cho nhitng treong hop dic biét, treong hop mot ngudi méc nhidu bénh
cling mot Idc, ¢6 bénh an dién hinh va anh minh hoa.

Cudn séch c& gdng van dung nhitng kién thirc va tir Viét thich hop dé
c4c dong nghiép va ban doc dé van dung, d6i chiéu trong viéc (rng dung
bién ching luan tri Y hoc c6 truyén vao thyc té diu tri. Sach da dugc
xuét ban bang tiéng Hungari (2008), tai ban 2010 va dang dugc dich ra
tiéng Anh va tiéng Blrc nham dap (ng nhu cau ctia ban doc.

Sach ¢d 5 phan:
Phan mot:  Cdy chi - mgt phwong phéap cham cru déc biét - budc tién
cla ky thuat cham ctu.

Phan hai: Gi6i thiéu hé thong kinh lac.

Phan ba: Gi6i thiéu phrong phap cham ctu, cdy chi.
Phuong phap chan doan va chon huyét dé cdy chi.
Phuong phap chdn doan Yamamoto.

Phan bon:  Mdt s6 phrong phép tac dong 1én huyét.
M6t s0 dung cu cdy chi da duoc st dung trong va ngoai nudc.
Ky thuat cdy chi.
Bi quyét clia cdy chi.

Phan ndm:  Phac do cdy chi.
Nhitng loai bénh chita béng cay chi.
Bénh &n minh hoa.



Phan sau: Phu luc

Thu moi Vién Khép vat ly tri liéu Hungari.

Thu cta Chu tich H6i Cham ctu Hungari gt B trwdng

B3 Y té Viét Nam.

Bai “’ng dung va phat trién cdy chi & Viét Nam” bao cdo

tai HOi nghi Tri thirc va kigu bao Viét Nam.

Mot sd' thu clia bénh nhan.

Céc bénh c6 thé chita bang cay chi.
B4i trgng cda sach la nhirng sinh vién chuyén nganh y hoc c6 truyén,
cac y, béc si, lvong y dang cong tac 1am viéc & trong va ngoai nuéc da hoc
Iy luén co &Y hoc c6 truyén phuong Bong va cham clru dang thuc hanh
chira bénh bang cham ctu va Y hoc cd truyén.

Xin chan thanh cam ta gio su Tran Thuy, gido st Nguyén Tai Thu.
giéo sv Hoang Bao Chau, cd’gi4o su luong y Nguyén S§ Lam, luong y
Nguyén Vén Béch, lvong y Nguyén Thién Tich, bac sT Nguyén Xuén
Triéu va Nha xudt ban Y hoc cling nhiéu ban bé dong nghiép da gitp do
@@ cudn sach dugc ra mat ban doc nhw hién nay. Bic biét cdm on anh
Tran Ngoc Han nguoi chdng da ludn ludn nang d& tinh than, tiép thém
sirc manh cho t6i trong cudc song.

Vi 1an tai ban nay, chlng t6i dua thém mot sd phac do cham ciu, cdy chi
mot s6' bénh ma ching toi da chita cd két qua tot trong gan 30 ndm qua
va mot s§’thu clia bénh nhan viét vé phuong phap.

VGi trinh do con han ché, cudn sach khdng khéi cd thi€u sét, mong nhan
dugc nhiéu y kién dong gp phé binh clia dong nghiép va ban doc

Téc gia



Ky hiéu va viét tit

Cud'n sach nay cling nhu cudn “Cham clu gian yéu”, bén canh
tén kinh, huyét tiéng Viét, so' La M4 cung s6' A Rap duoc dung dé
lam ky hiéu dai dién tén kinh, tén huyét (tham khao béo céo
khoa hoc clia gido s Hoang Bao Chau, nguyén Vién trudng Vién
y hoc ¢8 truy&n Viét Nam tai Hoi nghi qudc té khu vyc Tay Thai
Binh Duong vé chudn hoad thuat ngl cham clu té chic tai
Manila, Philipin thdng 12-1982).

Ky hiéu tén 14 kinh mach, tén huyét

Tén kinh mach

Kinh thi théi am phé | Kinh tic thiu am than Vil
Kinh thd deong minh dai treong 11 Kinh thi quyét am tam bao  IX
Kinh tic dwong minh vi I Kinh thd thiéu duong tam tiguX
Kinh tic thai am ty % Kinh tic thiéu duong dém Xl
Kinh thi thiéu am tam \% Kinh tc quyét am can Xl
Kinh th thai duong tiéu truong VI Mach ddc X
Kinh tic thi dvong bang quang VI Mach nham W\

Tén huyét
Duing s6' La M4 cho kinh (nhu trén) cuing tht tv s6 A Rap (1,28)
cho huyét theo hwéng tudn hanh khi huyét trén kinh.

Huyét ngoai kinh dung zero (O) cing thi ty s6 A Rap theo tirng
viing co thé.
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Bénh nhan m4 cot sdng tir 1 ngay tudi - Sau 6 thang diéu tri, ty di lai hoan toan
liét hoan toan binh thuvong
(sau 3 thang diéu tri)

Bénh nhan 5 tudi bi di ng, nAm 1993

27






Bénh nhan liét nira nguoi bén phai
(65 tudi) khong di, khdng néi dugc.
Sau 1 nam diéu tri di lai

va néi binh thuong

Bénh nhan liét 4 nam, nam 120kg.
Sall 1 1an cdy chi giam I1kg, di lai binh thudng.

Bé cong chan bdm~inh,
di lai kh6 khan. Sau 6 thang
diéu tri, di lai hoan toan binh thudng

Bé Anna 18 thang tudi, sinh nam
2004. Két qua cuia viéc chira
Vo0 sinh bang cdy chi
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Bénh nhan sinh nam 1987, bi tai nan 6to,
chay mau no, gay rat nhiéu xuong, da 3 lan
phai mé ndo va xwong, 2 tuan hon mé,
liét hoan toan, khong néi GUOC tir thang
4 ndam 1999 dén thang 9 ndm 2000.
Diéu tri bang phuong phap céy chi, chau da
di duoc bang nang va néi dugc.
Hién nay chau hoan toan binh thuong

Bénh nhan bi dao (down), khong di dugc va khdng biét ndi. Cay chi tir 200-1-2006 chaud

di lai dugc va giao tiép tot. Hién nay chau da hoc I16p 3 nhw tré binh thudng
30



Marianna sinh ndm 1989, khong biét néi,
liét hoan toan va dong kinh.

Pugc cdy chi tir 22-9-1991 dén thang 8/1993
da biét tu di va néi tot

larianna thang 9/2000 dang hoc I6p 4

Bénh nhan sinh ndm 1995, khong biét di,
khong biét ndi, tai diéc. Sau 1,5 nam

éu tri cdy chi, chau hoan toan binh thudng
(hinh 1, 2)
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Bénh nhan nguoi Btic sinh ndm 1%
bi dao (down), 7 tudi van khong biétn
Diéu tri cdy chi tlr thang 5/1998 - 7/11

chau da néi va giao tiép binh thudl

Bénh nhan xuat huyét ndo, liét bén phai,
bi cam. Piéu tri cdy chi tir thang 5/1998.

sau 1lan cdy chi da di duoc, tay ci dong
t6t hon. Sau 8 1an diéu tri bénh nhan

da binh phuc hoan toan

Bénh nhan sinh ndm 1981, sau 3 1an edy chi giam 15kg, 8cm bung va 5cm dui
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Bénh nhan bi nhiém khuén nuéc tiéu,

diéu tri khang sinh 2 thang, s6t cao, 1 tuan

khong di ngoai dugc, chan doan bi tc ruét,
¢6 chi dinh mé. Sau 1 1an cdy chi chau

di ngoai dugc, khong can phai md.

Sau 3 lan cdy chau hét viém duong tiét niéu

Bénh nhan bi viém tly song, liét toan

than da 20 nam, kho tho. Bugc diéu tri
bang céy chi tir 1999, dén 2000 di lai ducic.
Hién gior van lam viéc va di lai binh thuong
(Bénh an minh hoa trong sach)
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Bénh nhan sinh ndm 1954, bi tiéu dwong, 10 ndm bj tc mach va loét,
nhiéu 1an va da khdng thanh cong, diéu tri cdy chi td thang 9 dén thang 10/1998.
Sau 2 Ian céy chi, da méi d& moc (nhw anh dudi) va cdy chi tiép 7 lan
thi hoan toan binh thuong









Bénh nhan bi dao (down). Biéu tri cdy chi tir 2003-2005 da di lai duoc
va giao tiép binh thuong






Phan méi
cay chi - mét phuang phap cham clu déc biét -
budc tién clia ky thuat cham ctu

I. CHAM CUU DUOI ANH SANG KHOA HQC HIEN PAI
Cham cu, nghé thuat chiva bénh c6 truyén cla Trung Qud'c, Viét
Nam trong nén y hoc c6 truy&n phuong Déng, da trd nén phd bién
& ra't nhidu nuée nhu Phap, An B9, Srilanca, Nhat Ban, Nga, Hun-
gary, Lién bang Blc, Ucraina.. Cham la dung kim xuyén vao huyét
dé kich thich tai chd. Tuy theo ching bénh c6 thé cham sau, nong,
kich thich manh hodc nhe, duing dién hodc khéng dung dién... Ctu
1a dung ngai kho min lam thanh diéu doét chay, ho trén huyét thoi
gian dai, ngén, ctu &m hay néng tuy theo tirng bénh.
Trong vai thap ky gan day cham ctu khong chi la phuong phap
gay té trong phau thuat ma con chita duoc rat nhidu bénh ma
cach chira thong thuong khdng con tdc dung. Ngoai viéc tranh
dugc phan (ng phu thedng xay ra trong viéc digu trj bang thuéc
cham ctu con don gian, an toan, hiéu qua va kinh té. Dan dan
cham ctru tham nhéap vao dong chung clia y hoc hién dai mac du
Iy luan triét hoc cda n6 con phai tiép tuc nghién ctru dé ching
minh nhung hiéu qua clGa cham ctu ngay nay da tré thanh hién
nhién, va'n dé con lai chi la “N6 ¢d tac dung nhu thé nao™. Bay la
vdn d& can phai di sau nghién ctu khong thé giai dap ngay day
dd béng sy hiéu biét hién nay. Sau cd mdt thé ky tap trung nghién
clru ching ta méi chi hiéu biét rdt it v& cac chirc ndng cta hé
than kinh véi stic khoé chi chua néi t¢i bénh tat. Cac nghién ctu
nghiém tdc chi méi 1a bét dau va chua dG dé giai thich duoc co
ché cia cham ctu. Mot phan cla nhirng khé khan 1a & chd cham
clru c6 tdc dung dén nhidu dién bénh, do do6 cling phai dugc xac
dinh trén dién rong cac dang bénh hoc khac nhau. Sy kién cac
nha y hoc phuong Tay chinh thitc cdng nhan khoa cham ctru ngay
nay khong lam cho ching ta quén rdng cham ctru van con nhiéu
39



bi &n can dugc kham pha.Tuy nhién rdt nhiéu cac thong sd' bién
dong nay dwoc hiéu rd hon dwdi anh sang cac cong trinh nghién
ctru hién nay va qua do giai thich hién twong ky la ctia cham ctu.
Céc tac dung thdy dwoc khi cham kim vao huyét vira mang tinh
chll quan nhung lai ra't khach quan la cam giac hoi dau tai chd
cham kim, nhwng véi sy thanh thao cla cac nha cham ctu cd ky
thuat cao cam giac dau nay nhanh chéng bién mat. Mot cam giac
chd quan nita la viéc nhan thady mot cdm giac dac biét ma
nguoi ta goi 1a “déc khi” (de gi). Pidu d6 T4t quan trong va khong
c6 mot thuat ngit chinh xac nao trong tiéng Anh nhung né thuong
duogc dich 1a “take”. CAm gidc “dac khi” ma bénh nhan cam thay
la mot sy két hop clia cam gidc té ndng, cang téc (trong khi
ngudi cham cru cadm thay xiét chat & dau kim do cac co tai chd
co thdt lai). Tuy nhién, theo y kién clia nhigu thay thuéc thuc
hanh, diéu nay khdng nha't thiét phai c6 & nhirng bénh kinh
nién hoac man tinh.

C6 6 tac dung khach quan khi cham vao huyét da duoc liét ké. R6
nhét la tc dung gidm dau, tac dung nay dat dugc bdi sy nang
nguéng dau va day ciing la co s& sinh ly hoc clia cham té. Téc
dung gidm dau cta cham clu thuong gap trong mot so' bénh nhw
dau khép, dau rang, dau dau, dau lwvng. Mot s6' huyét cham ctu
c6 tac dung giam dau rd hon so véi cac huyét khac dugc goi la
“tinh dac hiéu cla cac huyét cham ctu”.

Téc dung th* hai khi chdm ctru vao nhitng huyét déc hiéu la an
than. Mot sd bénh nhan tham chi ¢ thé ngu thiép di trong qua
trinh cham cu, khi tinh day hoan toan tinh tao. Trén dién ndo do
thdy giam séng delta va theta trong sudt qua trinh cham ctu. Tac
dong nay duoc triét dé van dung trong diéu tri cac bénh mat ngd,
bénh ly than kinh, trang thai budn buc lo Iang, histeria, chiing
nghién, dong kinh, va cac bénh vé réi loan tam than. Nguoi ta
cho rdng hiéu qua an than la do tac dung vao vung néo giira va
céc vung khéac trén ndo nhu vung hach co ban va hé thong duong
dan (the basal ganglia and the raphe system). Cac tac dung dé
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cling thay trén viéc trao ddi chat cla té bao ndo nhu c6 sy ting
ham lvgng dopamin chia trong ndo sau khi cham ctu. Diéu nay
da gidi thich cho hiéu qua clia cham ctu trong diéu tri mot sd
bénh nhu réi loan tam than, Parkinson. O cc chirng nay thudng
c6 st gidm vé so' lvgng dopamin trong néo.

Téac dung thiv ba rat quan trong dugc goi la tao ra trang thai tinh
cla co thé (6n dinh ndi mdi) hodc tac dung digu hoa ¢ nghia la
dieu hoa co thé theo trang thai can bang &m duong. Binh thuong
theo y hoc hién dai trang thdi tinh cla co duoc duy tri la do cac
hoat dong lam can bang hé than kinh thyc vat va hé ndi tiét - thé
dich. Thém vao a6 con cd rat nhiéu cac co ché tao ra trang thai
can bang tinh khac nira cla co thé dé digu hoa cac chic ning
song nhu hd hap, nhip tim, huyét ap, bai tiét, trao ddi chat, nhiét
dd,can béng ion trong mau va rat nhiéu thong sb'khac. Cac co ché
nay bi réi loan nghiém trong trong rat nhiéu bénh, va trong cac
truong hop dé thi cham ctu lai rdt hiéu qua trong viéc phuc hoi
lai tinh trang can béng trwéc day cia co thé.

The tr 13 tac dung tdng cwdng mién dich, nho d6 tang stc dé
khang cla co thé voi bénh tat. Diéu nay la do sy ting bach cau,
cac loai khang thé, gammaglobulin va cac co ché khac lam tidng
stic dé khang tw nhién cla co thé. Nhiéu truong hop da ghi nhan
viéc tdng gédp doi, gap bon lan cac khang thé duoc tao ra do cac
tac dung cla cac hé mo lwéi mang trong (reticulo-endothelial).
Nho d6 ma cham ctu rdt hitu hiéu trong viéc chéng cac bénh
truy&n nhiém. Mot s6 nha nghién ctru con cho réng cham ctu
nang cao muc interferon trong co thé nho dé cd tac dung chong
nhiém triing, tham chi cd thé con tham gia digu hoa mién dich dic
hiéuéCham ctru cling dugc chi dinh diéu tri trong céc truong hop
khéng va di ng v6i khang sinh va trong nhitng nhiém tring man
tinh ma khang sinh da mét tac dung hodc c6 thé tang céc tac dung
phu rét nguy hiém.

Mot s8' huyét ddc hiéu nha't dinh.con dugc dung dé nang cao hiéu
qua mién dich khdng dic hiéu.
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Tac dung th(* ndm cla cham ctu la tac dung tam ly. Tac dung
nay la trdn an ngoai tc dung an than thudn tuy. Tac dung tam
1y néi & day khong nén Ian 16n véi tic dung cla thoi mién hodc ty
ky &m thi. Nhitng tdc dung nay xay ra sau khi cham ctu va do dé
n6 khong phai nhu nhigu ngudi phé phan bang tién d& thanh
cong cua cham ctu la thuong 4p dét. Thoi mién chi tdc dong t6i
10-15% dan sd, trong khi d6 cham té & méc do nha't dinh co thé
thanh cong & ba't ct ngudi nao, con vat nao. Nhirng bénh nhan cd
ngwdng thdi mién thdp cé phan (ng hoan toan tot véi cham ctu
giong hét nhw nhirng ngudi cd ngudng thdi mién cao. Diéu nay
cho thay réng viéc am thi khong thé 1a mot nhan to' can thiét doi
Vv6i hiéu qua diéu tri bang cham ctu. Cling nhu vay céc giai doan
luyén tap kéo dai ra't can thiét doi voi gay té béng théi mién.
Trong khi d6 céc phau thuat véan c6 thé tién hanh duoc dudi sy
géy té béng cham clru. Céc cr dong va nét mat tw phat cla bénh
nhan dwoc cham cltu hoan toan khong gidong nhuw clr dong va nét
mat nguoi bi thdi mién la ho clr dong nhu nhitng nguoi may.
Thém nita, viéc tiém thudc gay té tai chd c6 hiéu qua giéng nhu
gay té clia cham ctu. Do vy ma co ché gay té clia cham ctu la co
ché than kinh chi khéng phai co ché thdi mién. Chat naloxon
lam mat tdc dung gdy té cla cham ctu chi* khong lam mat tac
dung gay té b&ng théi mién.

Tac dung th sdu la sy kich thich hdi phuc van dong & bénh nhan
liét. Tham chi cac trudng hop liét van dong lau cling phan tng
rat tot voi lieu phap cham ctu, mac dau cac hinh thirc diéu tri
khac truéc d6 déu that bai. Sw ly giai vo'n phic tap bao gdbm ca
viéc kich thich vao té bao strng cla tuy séng va co ché phan hoi
sinh hoc dwoc dién ra qua céc té bao Renshaw va Cajai & tuy song
hodc céc té bao twong duong clia nio.



116 CAY CHI - MOT PHUONG PHAP CHAM ctru DAC BIET -
BUOC TIEN CUA KY THUAT CHAM ctru
Céy chi thudng goi la chén chi, vui chi, xuyén chi, that budc chi co
nghfa la dua chi ty tiéu vao huyét cda hé kinh lac dé duy tri sy
kich thich, 1au dai qua d6 tao nén tac dung diéu tri nhwv cham ctu.
Cay chi la mot phwong phap cham ctru ddc biét, 1a mot buéc tién
clia cham ctu két hop voiy hoc hién dai. Phuvong phap nay duoc
4p dung tir nhirng ndm sau muoi clta thé ky nay.
Theo nhiéu tai liéu Viét Nam thi cay chi duoc bét dau tng dung
tr ndm 1971 va c6 tac dung tot voi cac bénh hen phé quan, loét
da day té& trang, liét dwong, dau vung lung hong, cac ching liét
van dong v.v..
T treée ndm 1980, Khoa phdi Vién quéan y 103, Hoc vién quan y
cdy chi diéu tri cho nhirng bénh nhan hen phé quan. Nam 1983,
Vién quan y 91 cay chi diéu tri cho cac bénh nhan hen phé quan,
viém duong ho ha'p. Nam 1982, Vién cham ctu cdy chi cho nhirng
tré em bi bai liét ndm ndi trG. Nam 1988, Quéan y Téng cuc chinh
tri cdy chi cho cac thé bénh hen phé quan, chan tay té bi dau
nhitc, dau cling khép vai, cac dang liét, cac bénh di tng, di chirng
cam diéc, lac, dong kinh & tré em. Nam 1996, Bénh vién y hoc
dan toc Ha Noi cdy chi cho bénh nhan bai liét va mot sd’thé bénh
khéac, cung nhiéu co s¢ quan va dany c6 diéu tri két hop y hoc
hién dai v6i y hoc 6 truyén.
Théng 4-1990, phuvong phap cay chi dwoc thyc hién & Hoi diéu tri
béng cac phwong phap tuv nhién Hungary. C&' Gi4o sv Oléh Andor
l1a Cha tich Hoi IGc bay gid da dé nghi so sanh nhitng wu diém
clia cdy chi so v6i cham ctu hién hanh. Trong cac budi giang va
thuyét trinh cho cac bac st dén hoc cac I6p cla Hoi thi cdy chi
dugc coi 1a phuong phap diéu tri chinh thirc v&i nhitng wu diém
dac biét cha n6
DEn 12-1992, trong hop tac nghién clu voi Vién cham clu va phuc
hdi chirc nang Yamamoto Budapest, cay chi dwoc ap dung cho cac
bénh nhan ndi va ngoai tra.
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Tl 4-1996, thuc hién cdy chi cho cac tré em bi di tat nudi dudng tai
Vién Nudi dudng va Phuc hdi chiic nang tré em Debrecen Hungary
va bénh nhan khu vyc xung quanh.

Thang 8-1998, thwc hién cdy chi ¢ Paris, Phap.

Tl dau ndm 2000, Dr Oanh cdy chi & Berlin, Hamburg, Ducandof
cla Bc.

TU& mdt bién phap phu trg clia cham clu truyén thong, ngay nay ciy
chi duoc coi la mot phuong phép cham citu dac biét. So véi cham ciu
truy&n thong cy chi ngay cang cho thdy nhitng vu diém ndi bat v&
nhitng tién lgi, hiéu qua diéu tri cac thé bénh.

Theo nhiéu tai liéu, sau khi dung chi catgut cdy vao huyét roi do sy
thay d6i sinh hoa bén trong co thé, nguoi ta nhan thdy sy déng hoa
clia co tdng cao, con sy di hod cla co lai giam di, kém tang cao
protein va hydratcarbon & co, gidm acid lactic, cling nhw gidm sy
phan giai acid & co tir d6 tdng chuyén hoa va dinh dwdng cla cd
Théng qua quan sat ddi chiéu, sau khi cdy chi thay lwéi mau mao
mach tdng, huyét quan tan sinh, lwvong mau lvu thong tang nhiéu,
tudn hoan mau cling dugc cai thién & vung chi clia bénh nhan lam
cho vling chi nay c6 diéu kién dinh dudng hon dong thoi soi co ting
nhiéu tao thanh mot bd. Bdi v6i co 1dng léo thi cdy chi cd tdc dung
lam khit chat lai, bén trong 16p co con co thé phat sinh nhitng soi
than kinh méi.

Panh gia két qua cla cy chi ciing cd nhidu quan diém khac nhau,
tham chi trdi nguoc nhau. Tuu chung c6 hai y kién: Mot la duong
nhién thira nhan tinh hiéu qua ctia n6 so voi cham ctu trong diéu tri
céc thé bénh; hai la cling véi viéc ti€n hanh cdy chi phai chiing minh
co ché tac dung cuia nd trén co s hé kinh lac va huyét.

Ciing nhw cham ctu, cdy chi dugc cong nhan do hiéu qua duor.g
nhién clia nd. Nhigu bénh nhan tir cac nuéc Nam Tu, Bic. Ao, Phép,
Y, Phan Lan, Bi, Hy Lap. Thuy Si, Hoa Ky... dd& dén Hungary chita
bénh bang cdy chi tai cic co s dd ndi & trén. Cho dén nay Hungary
1a nuoc chau Au dau tién cb nhidu co s& tng dung cdy chi. Tuy vy
cdy chi van 12 mdt van dé méi va khé déi véi ho.
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Théang 10-1998, tai Hungary céc béc si thi y bt dau nghién ctu
rng dung phuong phap cdy chi cla Vién Yamamoto vao dong vat
dé kiém tra cac chi so' sinh ly, sinh hoa cla ching va kha ning
kich thich tiét sira trén bo. Thang 8-1998, DPai truyén hinh
Budapest gi¢i thiéu phuvong phéap céy chi da dugc tién hanh & Vién
Cham ctu va Phuc hdi chirc ndng Yamamoto, Budapest, Hungary.
Cho t&i nay, phuong phap cdy chi Viét Nam Dr Lé Thuy Oanh da
28 lan duoc dua truyén hinh Hungary va cac nuéc xung quanh.
Tuy nhién, cdy chi cling doi hdi cao hon cham ctu v& mot s3" diém
nhu muc do vo tring, do chinh xac cla huyét, vi tri can dat chi, sy
thao tac thanh thao va kién thirc clia bac st cling nhu tv twdng cla
bénh nhan truéc, trong va sau khi tién hanh cdy chi.

Cay chi da khong nglrng dugc cai tién ca vé phuong tién va thao tac
ky thuat trong tién trinh phat trién, ¢ng dung cta nd. Phuong
phép cdy chi cai tién nay dugc mang tén la Vietnamese Method tai
céc co st co cdy chi & Hungary.

T trwéc dén nay cd 3 dén 4 phuong phap cdy chi khac nhau dugc
gi6i thiéu (ng dung & cac co s& diu tri nhung néi chung méi phuong
phép déu c6 nhitng doi hoi khac nhau nhu: phai ¢6 nhiéu thoi gian,
thao tac phtrc tap hon, it nhiéu déu gay dau cho bénh nhan, c6 nhiéu
phén @ng phu va chi (ng dung vao mét sd'it thé bénh.

Ndm 2006 - Logo cdy chi phuong phap Lé Thuy Oanh da dugc bao
vé ban quyén trén toan thé gidi.
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B. Chirc nang va tac dung cha kinh lac

Ludng mach di théng va sau (ly) goi 12 kinh, ludng mach néi hién Ién
&trong da (biéu) va ché ra ndm ngang goi la lac, lac lai c6 tia ché ra goi
1a ton lac (tdn mach). Lac la con duong nhanh cla kinh (hinh 2)
Vésinh Iy : Dui sy thic ddy cta kinh khi, khi huyét tuan hoan khong
ngirng trong kinh lac dwa dinh dudng dén ngd tang luc pha, ctru khiéu,
ngli quan, bi mao, lam cho co thé trong ngoai, trén dudi git dugc can
béng va tién hanh cac hoat ddng tam, sinh ly trong trang théi binh
thuong.

Ve bénh 1y : Kinh lac 1a dudng lién hé néi thong phan ngoai co thé véi
ndi tang. Khi ngoai ta xdm nhép co thé thi bi mao co nhuc bi bénh
trwée rdi sau do truyén theo kinh lac vao tang phd. Trong trang thai
binh thudng kinh lac 6 thé gitr duoc can bang, digu khién nhip nhang
nhing hoat dong ctia co thé. Nhwng néu kinh lac khong gilr dugc can
béng, khong digu hoa dugc hoat dong binh thuong sé xuat hién bénh.
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TRUA

Hinh 3b: Gitr déc khi clia cac kinh chinh trong ngay (24 gio).
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C. Hwéng tuan hanh cta 12 kinh mach chinh

1. Kinh tha thai am phé
BAt dau di tir trung tiéu (vi) xuéng lién lac v6i dai trwdng roi vong
1én quanh man vi, qua co hoanh céach téi phé, tir dan trung (XIV-
17) di vong I1én ¢6 qua thién dot (XIV-22) di ngang ra nach va chay
& mat trong b trudc canh tay, xuemg tan cing & dau ngén ci, giao
hoi v6i kinh th dwong minh dai trwong & phia trong dau ngén tay
tré la huyét thuong duong (11-1) (hinh 4).
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24 Kinh tha dwong minh dai truong

BAt dau di tir dau ngon tay trd 1a huyét thuong dwong (11-1) doc theo
bo trwéc ngon tay tré 1én qua xuong ban 1va 2 : nhi gian (11-2), chay
theo by trwéc cla mat ngoai canh tay Ién vai (kién ngung:
11-15), hdi hep véi cac kinh dwong & khoang gitra C7 va DI (dai chuy :
XI11-14), rdi ra phia trwéc xudng hd' don chia hai nhanh & huyét ti
bach (111-2) : mot nhanh vao nguc ndi véi tang phé roi xudng duwdi
co hoanh di vao phu dai truong :thién khu (111-25); nhanh thé hai
di 1én ¢8, qua ma vao lgi rang, hong roi vong tré ra di 1én moi trén,
giao nhau & 1/3 trén ranh moi, mach trai di sang phai, mach phai
di sang trai, tan cung & hai bén chan mi va giao tiép véi kinh tic
dwong minh vi (hinh 5).
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3EKinh tic dwong minh vi

B4t dau di tir bo duGi clia khoang mét (tinh minh :V11-1), di xuéng
méa (thira kha'p:111-1) ngoai mdi (nhan trung: X11-26), di vao rang
lgi, tré ra vong quanh méi, xudng ranh moi dudi (thlra twong: XIV-24)
roi theo canh ham ra géc ham (dai nghinh:111-5) chia lam hai nhanh:
mot nh&nh tir géc hdm di nguoc 1én phia trudc tai qua thai duong
18n dau; nhanh th hai tlr géc ham di xudng, men theo yét hau vao
khuyét b6n (111-12). Tir khuyét bdn c6 nhanh di qua co hoanh céch
vao pht vi, lién lac voi ty. Lai ¢c6 mdt nhanh tir khuyét bon d
xudng qua vd, qua bung di gan ré'n, xudng mat ngoai bo trwéc clia
dui, xuéng céng chan, ban chan, tan cling & phia ngoai méng ngon
chan th& 2. Khi téi mu ban chan, phan ra mét nhanh nira giao tiép
Vi kinh tic thai am ty (&n bach : 1V-1) (hinh 6).

Hinh 6: Kinh tdc duong minh vi
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4. Kinh tac thai am ty
B4t dau tr ngon chan cai (&n bach :IV-1) di dén trudc mét cé trong,
rdi theo bo treéc mit trong cdng chan va dui 1én bung, vao tang ty
lién hé véi vi. Tl vi chia hai nhanh :mot nhanh qua cohoanh cach
18n yét hau noi véi cudng ludi, tan ra Iudi; nhanh th hai tir vi di
qua co hoanh cach t¢i tang tam tiép hop véi kinh tha thiéu am
tam (hinh 7).
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5. Kinh thd thiéu am tam
B4t dau tlr throng tiéu (tdm) qua co hoanh cach xuéng lién lac voi
tiéu tredng, roi 1én phé, di ngang ra phia du¢i hdm nach va chay &
mét trong bo sau canh tay, xuéng dwéi tan cung & dau ngén tay Ut
giao hoi voi kinh tha thai duong tiéu truong & dau ngon tay Gt
(thiéu trach :VI-1) (hinh 8).

Hinh 8: Kinh thl thi€u am tam



6EKinh thl thai duong tiéu truong

BAt dau tir ngén tay Gt (thiéu trach :VI-1) doc theo bd sau mat
ngoai cla ban tay, cang tay, canh tay, 1én ba vai roi di vao hd"trén
don chia ba nhanh : mgt nhanh dén thwong tiéu lién lac véi tang
tam, roi theo thwc quan qua co hoanh céach t6i vi vao pha tiéu
treong; mot nhanh theo ¢6 1én ma, toi dudi mat ngodi rdi vao tai;
con nhéanh thir ba thi tr ma chay tach biét ra toi ho' mét, t6i mai
roi di ra go ma giao tiép véi kinh tdc thai duong bang quang (tinh
minh VI1I-1) (hinh 9).

Hinh 9: Kinh th( thai dwong tiéu treong



7. Kinh tlc thai duong bang quang

BAat dau tir khoé méat 1én qua tran (tinh minh :VII-1), giao hoi &
dinh dau, tir d6 chia ba nhanh : mot nhanh di tir dinh dau téi goc
tai, doc theo gay xudng b vai, di sat hai bén cot séng thang i
thét lung (than du : VI1-23), vao trong lién lac vé6i tang than va
phl bang quang; tir that lung (bach hoan du :VI11-30) lai chia mot
nhanh di sat cdt song, xuyén qua moéng xudng khoeo chan; nhanh
thé ba tir hai bén ba vai cting chay & hai bén cdt sdng, di xudng
mat ngoai cua dui, xuéng hdi hop véi nhanh thi hai & kheo chan
(Gy trung : VII-40), rdi tlr d6 di xuéng bung chan, chay theo mat
ngoai cang chan téi phia sau mét ca ngoai va két thic & ngén chan
Gt, tiép hop Vv6i kinh tic thiéu am than (hinh 10).

Hinh 10: Kinh thai dwong bang quang
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8. Kinh tlc thiéu am than

B4t dau t& dwoi ngén chan ut, di léch vao long ban chéan
(diing tuy@n :V1I-1), chui Ién truéc mat ca trong rdi véng qua phia
mét cé trong, di Ién doc theo mét trong cdng chan, vao khoeo chan,
1én mét trong bo sau dui, qua xwvong song vao tang than, lién lac
v6i bang quang. C6 hai nhanh : mot nhanh tir than téi can, chui
qua co hoanh céch tgi phé, men theo yét hau téi sat cudng ludi;
nhanh thé hai tir phé ra lién lac véi tang tam, roi vao nguc tiép
hop véi kinh tha quyét am tam bao (hinh 11).

Hinh 118Kinh tdc thiéu am than



9. Kinh tha quyét 4&m tam bao
BAt dau tir thwong tiéu (tam bao lac) di qua co hoanh cach xuéng
lién lac véi trung tiéu, ha tiéu rdi di ra phia mang sudn, 1én hdm
nach chay xuéng mat trong chinh gi*a canh tay tan cing ¢ dau
ngon tay gitra, giao hoi véi kinh tha thi€u dwong tam tiéu & dau
ngon deo nhan (hinh 12).

Hinh 12: Kinh thd quyét am tam bao



10. Kinh thu thiéu duong tam tiéu

B4t dau tr ngén tay deo nhan (quan xung : X-l) di theo be sau ctia
ngén tay do lén c6 tay, rdi theo chinh gilra mat ngoai clia cing tay,
canh tay, di 1én vai, qua hd'trén don (khuyét bon : 111-12) chia hai
nhanh : mot nhanh di xudng nguc vao thuong tiéu lién lac véi tam
bao roi qua co hoanh cach xudng bung vao trung tiéu, ha tiéu;
nhéanh th( hai di 1&n cd vao tai, rdi ra phia trudc tai, tan ciing & dudi
ngoai clia mét, tiép hop véi kinh tuc thiéu dwong dom (hinh 13).
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11éKinh tac thiéu dwong dom

B4t dau tir dudi mat ngoai (d6ng t& lieu : XI-1), 1én goc dau xucmg
sau tai, theo ¢8 di xudng I6i cdu chdm xubng vai, vao hd' trén don
(khuyét bon : 111-12), xudng nguc, qua co hoanh céch lién lac voi
tang can vao phl dém, qua suon di vao phia xwong mu rdi qua
viing mau chuyén 16n xuwong dui, di doc mét ngoai dui va cing
chan toi mét ca ngoai, tan cung & bd ngoai ngén chan thi tw (mé
ngoén Gt) va tiép hop véi kinh tdc quyét am can (hinh 14).

Hinh 14: Kinh tac thiéu dwong dom

(iu



12. Kinh tic quyét am can

Bé&t dau tir ngon chan cai (dai don : X11-1), di gita ngén chan céi va
ngon chan th& hai qua mu ban chan toi truéc méat ca trong 1thon,
tiép 1én trén mét ca trong 8 thon di vao khoeo chéan, qua mét trong
dui vao & bd phan sinh duc, 1én phia trén bung duéi, cung di véi
kinh vi vao tang can lién lac véi phd ddm, qua co hoanh céach tan
ra & sudn, di 1én sau yét hau vao xurong ham ndi voi mat, ra tran
va giao hoi v6i mach do'‘c & dinh dau (bach hdi :XI11-20). Tir mat c6
mot nhanh di xudng vong trong méi. Lai cdé mot nhanh nira sau khi
qua tang can va co hoanh céch t&i tiép hop v6i kinh tha thai am
phé (hinh 15).
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D. Buong di, co quan lién lac va chirc nang ctia bat mach ky kinh
1 Mach déc
Bt dau tir tang sinh mén qua tredng cuong( XI1-1) dén gilm
lung, 1én gay vong qua dau, roi xudng séng miii, chd giap loi \a
mdi trén.
Lién lac v6i tang than, bao cung (t& cung), tuy, ndo.
Lién hé véi cac kinh duong ¢ tay, chan, tiép hop voi kinh tha thai
duong tiéu truong & hau khé (VI-3) (hinh 16).
Diu tri:huyét viing dau, cd tri cac chiing rdi loan than kinh, ndo,
s't. Huyét ving lung tri bénh phdi, tam, tdm bao, can, bang quang,
ty, Vi, bénh lung, héng chan. Huyét viing thét lung tri bénh than,
bang quang, dai, tiéu treong; liét, dau.
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2.

Mach nham

BAat dau tir hdi &m (XIV-1) qua gitra bung, nguc, di Ién mat dén
duéi mét (thira kha'p : 111-1).

Lién lac v6i bao cung (t& cung), mét.

Lién hé véi cac kinh am & tay, chan, tiép hop voi kinh thi thai am
phé & liét khuyét (1-7) (hinh 17).

Diéu tri :bénh viing nguc, bung, rd'n, bénh tiéu hoa, tiét niéu, sinh
duc, ching lanh.
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3. Mach xung
B4t dau tir hdi &m (XIV-1) qua nép ben, hop véi kinh tic thiéu am
than di Ién bung, nguc, hgp véi mach nham lén mét, vong quanh
moi vao vom miéng, dén dudi mat.
Tu nép ben doc theo mét trong chi dudi, dén mat ca trong rdi gan
ban chan, mdt nhéanh tach ra tir mat c4 trong di dén mu ngén .
Hop véi mach doc & lung
Lién lac v6i bao cung (t& cung), mét, tuy séng, tang than.
Lién hé v6i hai mach nham, dcic, kinh tlic duong minh vi, tdc thiéu
duong dom va tiép hop véi kinh tic thai am ty & cong ton (IV-4)
(hinh 18).

Hinh 18: Mach xung
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4. Mach doi
BAat dau tir d6t that lung thé hai (XI-26: doi mach) vong quanh
bung va lung.
Lién hé don doc cac kinh di thdng doc qua lung va tiép hop voi
kinh tGc thiéu dwong dom & tic 1am khép (X1-41) (hinh 19).
Diéu tri : dau, day ving thugng vi, viém mang phdi, nén mra, kho
tiéu, s6i bung, ia chay c6 nhay, ¢ hoi, dau mang suon, dau & dudi
ron, chdy mau rudt, so't rét, sot rau, ngat sau dé.

Hinh 19: Mach déi
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5. Mach dvong kiéu
Bét dau tir mét ca ngoai qua mat
ngoai chi dugi, phan bd & canh suon,
vong qua vai 1én mép rdi dau, mat,
hop v6i mach am kiéu dén sau tai
va néo.
Lién lac v6i tai, mat, ndo.
Lién hé véi ba kinh dwong & chan,
kinh tha thai duong tiéu treong,
kinh tht duong minh dai truong,
mach doc, quan Iy kinh duong toan
than, va ti€p hop véi kinh tuc thai
duong bang quang & than mach
(VI1-62) (hinh 20).
Didu tri : dau cling vung eo lung,
sung chan, thd kho khe, dau dau,
ra md hdi dau, dau mat do, dau khop
xuong, liét ban tay va chan, ngat,
diéc, dong kinh, phu né...

6. Mach am kiéu

Bat dau tir mét ca trong qua mit
trong chi duéi, bd phén sinh duc
ngoai, phan trong nguc, dén hong Ién
dau, mat hop véi mach duwong kiu
dén sau tai va ndo.

Lién lac véi tai, mat, nao

Lién hé voi kinh tdc thiéu am than
tlc thai duong bang quang, quan ly
kinh &m toan than va tiép hop \6i
kinh tic thiéu am than & chiéu hai
(VI1-6) (hinh 21)

Piéu tri : tdc hong, héc, dau bang
quang, sbi bung, phan den, tr¢, non
mra, fa chdy, tao bon, hon mé, khd
dé, swng clng bung, ¢ hoi,, histeria,
vang da.



7. Mach duong duy
Khi clia mach bét dau & céc kinh duong
mdt ngoai clia géi, chan, qua phia ngoai tlr
bung nguc dén vai 1én sau tai, ra sau gay
hop véi mach doc. Lién lac véi tai.
Lién hé véi cac kinh duong & tay va mach
d6c, quan ly cac phan bén ngoai clia cothé
va thong voi kinh thi thiéu duong tam tiéu
& ngoai quan (X-5) (hinh 22).
Diu tri : s0't, sOt toat mod hdi, dau sung
khép tay chan, dau dau cg, dau cung long
may, cdm giac néng & ban tay, ban chan, té
dau & co xuong, lwng trén va hdng, cac chi
clrdong bt thuong, md hdi trdm, lanh & dau
gdi, dau va sung gét chan, mét sung do

Hinh 23: Mach am duy

Mach duong duy
8. Mach am duy

Khi clia mach bt dau cac kinh am,
tlr mat trong dui qua bung nguc dén
hai bén hong, roi hgp véi mach nham.
Lién lac véi cac tang phu &trung tiéu.
Lién hé voi ba kinh am & chan va
mach nham, quan ly phan bén trong
clia co thé va tiép hgp voi kinh thi
quyét am tam bao & ndi quan (IX-6)
(hinh 23).

Dibu tri : day, tirc nguc, sdi bung, ia
chay, thoat vi, ch¢ ¢ hoi, ndi cuc &
bung, dau & nguc dugi (phu nir), dau
that nguc, viém mang phéi, thuong
han,sftrét...
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E. Phan bd duwong di, biéu hién bénh ly, chu tri ctia 15 lac mach
Muoi 1am (15) lac mach 16n la lac mach cta 12 kinh chinh, hai mach
nham, déc va mot dai lac cla ty (ty c6 hai lac mach : mét lac nech
thwong va mét dai lac).

Lac mach ctia nham, doc va dai lac cla ty chay &than minh, con 2l
mach clia 12 kinh chinh thi tuan hanh thuan theo hwéng clia 12 kinh
chinh, &bd phan 6 tay hoac c6 chan, ndi lién kinh &m véi kinh duong
d8 phdi hop biéu ly, thdng soai lac mach toan than, lién lac véi prén
ngoai co thé.

Lac mach (mach nhd hon tach ra tir kinh mach) va tén mach (mach rét
nho tach ra tir lac mach) di nGi & thé biéu lién hé voi cac kinh mach.

Hinh 24 : Lac clia thi thai Hinh 25: Lac cua thd
am phé' duong minh dai trwong
1. Lac clha tha thai am phé
Tach ra tir liét khuyét (1-7) vao ban tay dén ngu té (1*10) di dén kinh
thu duong minh dai truong (thuong dwong : 11-1) (hinh 24).
Bénh Iy : Thyc :cStay, gan ban tay nong. H u: hét hoi, réi loan tiéu tién
Phép tri : liét khuyét (1-7).
2. Lac cda thd dutmg minh dai treong
Tach ra tir thién lich  (11-6), qua canh tay 1én mat, rang vao tai di &n
kinh tha thai am phé (hinh 25).
Bénh Iy : Thuc : sau rang, diéc. Hu :lanh rang, dau tirc co hoanh.
Phép tri : Thién lich (11-6)
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3. Lac cla tac dwong minh vi
Téach ra tir phong long (111-40)
chay doc bo ngoai xueng chay di
1én gdy, dau, vao hong dén kinh
tc thai am ty (hinh 26).

Bénh ly : dau thanh quan, mat
tiéng. Thyc : cudng, dong kinh.
Hu : chi dudi teo liét.

Phép tri : phong long (111 - 40).

Hinh 26: Lac cua tdc duong
minh vi

4. Lac cGa tac thai am ty
Tach ra tlr cong ton (1V-4) vao
bung, lién lac voi da day, rudt,
di dén kinh tic dwong minh vi
cy liéu (111-42) (hinh 27).
Bénh Iy : khi nghich th§ ta.
Thuc : dau rudt '6" dinh.
Hu : truéng bung.
Phép tri : cong ton (1V-4).

Hinh 27: Lac cla tdc thai am ty
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5. Lac cha thi thiéu am tam
Tach ra tir thong ly (V-5) vao
tim, 1én cudng ludi dén td chirc
sau nhan cau, di dén kinh thu
thai duong tiéu truong (hinh 28).
Bénh ly : Thuc : térc nguc.
Huw : cdm, mét tiéng.
Phép tri : Thong ly (V-5)
Hinh 28: Lac cla
thtl thiéu am tam
Hinh 20 Lac ciia 6. Lac ctiathu t.hal duong tiéu truo.ng
tha théi duong tiéu trudng Téch ra tlr chi chinh (VI-7)vao kinh
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thiéu am tam ¢ tay di Ién khuyu
tay roi lién lac & kién ngung (11-5)
(hinh 29).

Bénh ly : Thuc : yéu khép, co tay
khong van dong duoc. Hu:mun com
Phép tri : Chi chinh (VI-7)



7. Lac cua tlc thai duong bang quang
Téch ra tr phi dwong (V11-58), hop
VGi lac mach cua kinh thiéu am
than (hinh 30).
Bénh ly : Thyc : chay nwéc mii
trong, ngat mui, dau lung.
Hu : chdy mau cam.
Phép tri : Phi duong (VI1-58)

Hinh 30: Lac cta
tuc thai duong bang quang

8. Lac cla tac thiéu am than
Téch ra tlr dai chung (VI11-4) di dén
dudi tam bao ra ngoai vao cot song
vung that lung (hinh 31).
Bénh ly: Thyc: dai tiéu tién khong thong.
Hinh 31: Lac clia

tic thidu am than Hu : dau that lung.

Phép tri : dai chung (VIII-4).



Lac cua thu quyét am tam bao
Téch ra tir ndi quan (X-6) theo
kinh chinh lién hé véi tam bao
lac di dén kinh thi thiéu duong
tam tiéu (hinh 32).

Bénh ly : Thyc : dau tim.

Hu : cdm, mat tiéng.

Phép tri:Ndi quan (X-6).

Hinh 32: Lac clia
thdl quyét am tam bao

Hink $8: Lac ca 10. Lac cla tha thiéu duong tam tiéu

thu thiéu duorig tam tiéu Téch ra tir ngoai quan (X-6) vong
theo cénh tay lén vai, vao nguc di
dén kinh thG quyét am tam bao
(hinh 33).
Bénh ly : Thyc : khuyu tay, canh tay
co qudp. Hu : khuyu tay mém yéu.
Phép tri : Ngoai quan (X-5)



11. Lac cUa thc thiéu dwong dém
Téach ra tir quang minh (XI-37)
hop v6i lac mach cla kinh can
(1ai cau: XI1I-5) t6i mu ban chan
di dén kinh tGc quyét am can
(hinh 34).

Bénh ly : Thyc : chi duéi lanh.
Hu : chan mém yéu.
Phép tri : Quang minh (XI-37)

Hinh 35: Lac clia dwong dém (hinh 35).

tlc quyét am can Bénh ly :Thyc: duong vat cuong va dai.
Hu : ngttra b phan sinh duc ngoai.
Phép tri : Lai cau (XII-5).



13. Lac cia mach déc

Téch ra tir trwong cudng (X111-1)
doc hai bén cot song I&n gay
phan tan & dau, hai bén xuong
bé vai di t6i kinh tdc théi duong
bang quang rdi vao cot song
(hinh 36).

Bénh ly :Thyc :ctng hai bén
cot song.

Hu : dau vang nang.

Phép tri :truong cuong (XI11-1).

14. Lac ctia mach nham
Téch ra tr cuu Vi (XIV-15) phan
tan o bung (hinh 37).
Bénh ly : Thyc : dau da bung.
Hu : nglra da bung.
Phép tri : Cuu vi (XIV-15).



15. Pai lac cua ty
Téch ra tir dai bao (IV-21) phéan tan & suon nguc (hinh 38).
Bénh ly : Thuc : dau toan than.
Hu : khép toan than 1dng léo, huyét (.
Phép trj : Dai bao (1V-21)



G. Phan bg, chirc ndng cua 12 kinh biét
Kinh biét (kinh nhanh) 1a mot b phén tach ra tir nhirng kinh chinh.
Pa sd’kinh biét di tir khuyu tay, khoeo chan ndi lién cac kinh &m
va kinh duong dé phdi hgp biéu - ly ndi lign cac tang, phu roi di len
o, gay, dau mat.
Tén goi clia cac kinh biét nhu tén goi clia kinh chinh cd thém chir ‘biét”

Hinh 39: Kinh biét tht thai &m phé
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Hinh 44: Kinh biét tha thai duong tiéu truong
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H. Phan bd, chitc ndng cdia 12 kinh can va 12 khu da
Kinh can va khu da Ia hai bd phan ngoai kinh mach
Kinh can bat dau di tir tay, chan I&n than minh, c6, dau, thuong d
& thé biéu cd quan hé v6i gan co (khdng lién lac véi ndi tang).
Tén goi ctia cac kinh can nhu tén goi cta kinh chinh cd thém chif “can”
Khu da 1a t6 chirc bé8 mat co thé thudc hé kinh lac. Pham vi cic
khu da do vi tri cac duong kinh chinh phan dinh va la tuyén phong
ngy dau tién cla co thé.

Hinh 51: Kinh can thtl thai am phé'
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Hinh 52: Kinh can
thél duwong minh dai truong



Hinh 54: Kinh can
tac thai am ty
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Hinh 62: Kinh can tGc quyét am can



Hinh 63-éMudi hai Khu da

1 - Théi duong

2 - Thiéu duong
3 - Duong minh
4 - Thai am

5 - Thiéu am

6 - Quyét am
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HUYET

. Khéai niém chung

Huyét la diém déc biét duoc phan bd' khdp phan ngoai co thé, A
noi thé hién phan {ng cla co thé véi chirng bénh, la noi yéu t&
bénh Iy xam nhap, dong thoi cling la noi tiép nhan cac kich thich
cham ctu, cdy chi dé chira bénh va cham té. Sach c6 viét : “Huyét
1a noi sinh khi ra vao & mat da”. T6 Van goi huyét 1a noi “mach so khi
phét” (noi phat sinh clia mach khi) va goi 1a khi huyét. Cac sach sau
nay con goi 1a du huyét, khéng huyét, huyét dao, kinh huyét, cét khong...
Huyét la tén ngay nay quen dung nhat.

. Phan loai

Huyét trén kinh

Sach “Noi kinh” dat nen méng cho viéc phan huyét theo kinh. Nhiing
huyét cd tdc dung twong dbi giong nhau dugc xép vao cling mit
kinh; ddc biét nhirng huyét & t& chi tir khuyu tay va dau géi xuong
toi dau cac chi dugc xép 1a nhitng huyét co ban clia 12 kinh va goi
1a ban du. Sach “Ngi kinh” khi ban vé cham clu chita bénh thuong
néu tén kinh ma khdng néu tén huyét, tic 1dy kinh dé khai quat huyét.
Trong s8' nhitng huyét dugc phat hién, thi cac huyét cta hai mach
nham, déc & chinh gitra trude va sau co thé, mdi tén huyét tuong
rng v6i mot huyét do'n. Huyét thudc 12 kinh chinh la huyét
kép, phan bd ddi xing v6i truc co thé, mdi tén huyét twong ing
voi hai huyét.

Huyét ngoai kinh

Nhitng huyét duge phat hién cd cam (ng véi kich thich cua cham
cltu nhung khéng ndm trén 14 kinh mach néi trén I1a huyét ngoai
kinh, con goi la tan huyét, ky huyét...

Huyét a thi

Khong ¢d vi tri ¢d dinh, thuong xudt hién khi cé bénh (xac dinh
bang diém dau) va mat khi khoéi bénh. Huyét a thi con dwoc goi la
thién ¢ng huyét, bat dinh huyét, théng diém.



C.

28

Huyét dac biét trén kinh, tinh nang chu tri

M6t s6' huyét ¢d tinh nang chu tri khac so véi cac huyét khac nén
goi la huyét ddc biét. Nhirng huyét cd tinh chat, vi tri, tac dung
gan gidng nhau dwoc xép thanh nhém va cd tén goi riéng.

Huyét nguyén

M&i kinh chinh c6 mét huyét nguyén dai dién cho dudng kinh do.
Céc huy8t nay co vi tri & ngay cd tay hodc gan cd tay, c¢d chan, la
noi khi huyét tap trung nhiéu nhat so véi cac vung huyét khéc.
Huyét nguyén c6 quan hé mat thiét voi tam tiéu. Tac dong vao do
06 thé thic ddy chic nang cua cac co quan, diéu hoa hoat déng ndi
tang. Vi thé bénh cla ngdi tang, luc pha déu lay huyét nguyén clia
ching dé diéu tri. Huyét nguyén co tac dung chira cac ching hu
hay thyc cla tang pha thudc kinh mach cla huyét.

Huyét lac

Noi twong théng cua cac kinh duong, kinh am c6 quan hé biéu ly.
C6 15 huyét lac, 14 huyét thudc 12 kinh chinh, hai mach nham, déc
va mot huyét lac thudc dai lac cla ty 1a tdng lac (dai bao : IV-21)
Dung huyét lac dé tri bénh trén kinh thudc huyét va kinh c6 quan
hé biéu ly. Ngoai ra co thé dung phdi hgp voi huyét nguyén cua
chinh kinh d6 dé tdng tac dung chira bénh.

3E Huyét du & lung

La nhitng huyét & vung lwng tuong (ng véi cac tang phu, noi khi
clia mdi tang pha thdm thau t&i. Cac huyét nay déu ndm trén kinh
tlc thai duong bang quang chay doc hai bén cdt sdng va déu mang
tén tang pht twong Gng, trlr huyét du & lung cla tdm bao duoc goi
1a quyét am du.

Dung huyét du dé chira cac chiing &m dwong qua vuong cla tang
phi. Cham vao huyét c6 anh hudng tac dung rat 16n dén nhirng
hoat dong cla tang phi. Co6 thé dya vao phan (ng khong binh
thuong cla huyét du dé chan doan bénh cla tang pha.
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Huyét md

Noi khi ctia tang phu hdi tu lai trén ving bung, ngwc. Nhirng huyét

mo ndm trén dutng kinh di qua nguc bung. Khi tang phu c6 bénh

thi ving huyét mg tuveng (ng thuong xudt hién nhitng phan tng

khong binh thuwong.

C6 thé’ dung huyét md dé diéu chinh hoat dong qua hwng phan

hodc qua (rc ché cua tang phi. Qua nhi*tng phan (rng bat thuong

cua huyét md co thé chdn doan dugc bénh ¢ tang phl tvong tng.

Huyét khich

Noi kinh khi tu lai ndm sau trong khe gan xuong. Méi kinh chinh @

mot huyét khich, ngoai ra cac mach am duy, dwong duy, am kiéu,

duong kiéu cling c6 mot huyét khich. Téng cong co 16 huyét khich.

Duing huyét khich dé diéu trj c6 hiéu qua cao nhitng bénh chimg

cép tinh cla cac kinh hodc tang pha cua kinh d6. Khi tang phu

thudc dwong kinh mang tén tang phl c6 bénh thi nhitng thay di

cam giac (dau, truéng...) duoc biéu hién & huyét khich va cling @&

thé dung nd dé chdn doan nhirng bénh cép tinh.

Huyét ngli du (ban du)

La 5 loai huyét phan bd' tlr dau mut cac chi téi khuyu tay va dau

g0i, dai dién su van hanh kinh khi cta tirng kinh chinh. Huyét nga

du dugc phan bd theo thit ty : tinh, huynh, du, kinh, hop.

Kinh khi van hanh trong kinh lac dugc vi nhv dong nudc chay;

manh, yéu, 16n, nhé, néng, sdu & tirng chd khac nhau.

Huyét tinh :  noi mach khi khéi gidng nhw nwéc dau ngudn bat
dau chay ra, mach khi ndng, nho.

Huyét huynh : mach khi chay qua gidng nhu nuéc da thanh dong,
mach khi hoi 16n.

Huyét du : mach khi don lai gidng nhu nwéc chay lién tuc,
mach khi to va sau hon,.

Huyét kinh : mach khi chay giéng nhu dong nuéc xiét, mach khi sau.

Huyét hop : mach khi tu lai hgp thanh dong vira to, vira sau,

nhu cd dong sudi hop lai thanh song.



Céc loai huyét ngli du dung dé tri bénh thudc duding kinh ctia huyét
V6i hiéu qua cao. Mbi loai huyét tinh, huynh, du, kinh, hop ctac dung
chira bénh riéng.

“NGi kinh” viét “tinh chi tdm dudi day; huynh chl than nhiét;
du ghti than thé nang né, khép dau; kinh chi hen suyén, han nhiét;
hep chl khi nghich ia dai nhiéu...”

Huyét ngii du duoc phan loai theo hoc thuyét ngli hanhiVi vay ta
c6 thé van dung qui luat twong sinh, trong khic cda hoc thuyét
nay dé mad rong kha nang chira bénh cta huyét.

. Tam huyét hoi

Tam (8) huyét nay ndm trén cac kinh chinh va mach nham, mdi
huyét I1a noi tu hgi mot chic nang chinh cua 8 t6 chirc : tang, pha,
khi, huyét, xwong, tuy, gan, mach. Dung huyét hdi dé chira bénh
thudc 8 td chic trén co thé véi hiéu qua cao.

Huyét giao hdi clia 8 mach

La nhitng huyét & noi giao hdi cia 8 mach khac véi 12 kinh chinh.
Nhitng huyét ndy déu ndm & t& chi va duoc dung dé tri bénh thudc
ca 12 kinh chinh va 8 mach.

Huyét giao hoi

Nhirng huyét & noi giao hoi cd hai dudng kinh tré 1én.

C6 thé dung nhitng huyét nay dé chira bénh cta kinh cd lién quan
dén huyét. Mot huyét c6 thé co tac dung dén nhiéu kinh.
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BANG HUYET DU, MO, KHICH, LAC CUA CAC KINH MACH

Kinh mach
Phé 1
Pal truong 1l
v [0
Ty v
Tam \
Tiéu truomg VI

Bang quang VIl
Than 0
Tambao X
Tamtieu X
Pom X
Can Xl
Dée Xl
Nham XV
Duong kiéu

Am kiéu

Duong duy

Am duy

Kinh v
v

Du Mo Khich

Phé du VI3 Tungphi 1 Khongtot 16
Pai trudng du Vil-25  Thiénkhu 125 Onluu n7
Vi du V21 Trung quén XIV-12  Luong khau 1134
Ty du VI-20  Chuong mon XIl-13  Bia co Iv-8

Tam du VI-15  Cwkhuydt XIV-14  Am khich V-6

Tiéu trudng du VI-27  Quan nguyén XIV-4  Dudng a0 VI-6

Bang quang du VII-28  Trung cuc  XIV-3 Kim mén

VII-63

Than du VI-23  Kinhmén  XI-25 Thiy tuyén  VI1L5

Quyétam duVIl-14  Pantrung  XIV-17  Khichmén  1X-4

Tamtiéudu VI-22 ~ Thachmén XIV-5 Hoi tong

Pomdu  VIF9  Nhatnguyét XI-24  Ngoai kh

Can du VII-18 Ky mon Xil-14 Trung d6

X7
au  XI-36
X116

Phy duong  VII-59

Giao tin
Duong gi

Trlc tan

ViIl-8
20 XI-35

Viil-9

BANG HUYET GIAO HOI TAM MACH

Tam bao

X

Huyét  Congton  NGi quan

giao hoi V-4 1X-6
Mach Xung Am duy
Tam loai Phii Tang
hoi
Ten Trung  Chuong
huyat quan mon
XIV-12 XII-13

94

Tigu truong Bang quang  Dom

Vi vl X

Tam tiéu

X

Haukhé Thanmach Lamkhdp Ngoai quan

VI3 VII-62 XI-41

X5

BGc  Duongkéu D6 Duomg duy

BANG TAM HUYET HOI

Khi Huyét Ccot
Pan Cachdu  Daitriv
trung

XIV-17 VIF17 Vi1

Huyén
chung
XI-39

Lac
Ligtkhuyét 37
Thienlich 16
Phong long 11140
congton V4
Thongly V5
Chichinh W7
Phi drong  VII58
Pai chung  VI4
Noi quan  IX6
Ngoai quan X5
Quang minh X137
Laicau XI5

Truding cudng X1
Ciuvi V5

Liet khuyét  Ch&hai
17 ViI6
Nham  Amkéu

Mach
Duong  Th
lngtugn  ugn
XI-34 ]



Ns. Kinh

HuyetNv
Tinh
(kim)

Huynh

(thtly)

(moc)

Nguyén

Kinh
(hod)

()

\ Kinh

Huyetv

(thay)

BANG HUYET NGU DU 6 KINH DUONG

Tha Tac
Thai duong
Tiéu trvong  Bang quang
Thiéu trach chiam
VI VII-67
Tién céc Théng céc
vi2 VII-66
Hau khé VI- Thiic c6t
3 VII65
Uyén cét Kinh cét
Vi-4 Vil-64
Duong céc con In
VIS VII-60
Tiéu hai ay trung
VI-8 VII-40

BANG HUYET NGU DU 6 KINH AM

Tha Tac
Duon  minh
Dai truong Vi
Thuong duong e doéi
%] 45
Nhi gian N6i dinh
2 144
Tam gian Ham céc
I 1143
Hop céc Xung duong
-4 11
Duong khe Giai khé
115 141
Khiic tr Tac tam ty
1 111-36
Tha I Tic
Thai am
Phé Ty
Thiéu An bach
thuong V-1
1
Ngu t& Pal o
110 V-2
Thai uyén Thai bach
19 V-3
Kinh cir Thuong khau
8 V-5
Xich trach  Am lang tuyén
15 V-9

Thu Tuc
Thiéu am
Tam Than
Thiéuxung  Ding tuyén
V-9 ViII-1
Thiéu phil Nhién céc
V-8 viI-2
Than mon Thai khé
V-7 Vii-3
Linh dao Phuc luu
V-4 Vii-7
Thiéu hai Am coc
V-3 VIII-10

Thi [T
Thiéu duong
Tam tiéu Bom
Quanxung  Khiéuam
X1 XI-44
Dich mon Hiép khe
X-2 X1-43
Trung chir  Ttc lam khdp
X3 XI-43
Duong tri Khau khu
X-4 XI-40
Chi cau Duong phu
X-6 XI-38
Thién tinh Duong
X-10 lang tuyén
XI-34
Tha Tac
Quyét am
Tam bao Can
Trung xung Pal don
XI-9 X1
Lao cung Hanh gian
1X-8 XII-2
Pai lang Thai xung
X7 X3
Gian st Trung phong
IX-5 Xll-4
Khictrach  Khc tuyén
1X-3 XII-8
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D. Céc phuong phéap tim huyét

1 Do dé ldy huyét
Céch chia tirng phan cta QO
thé dé lay huyét (c6t do phap)
Té&c - thon (cun) dung trong cac
sach cham ctu khong biéu thi
mot do dai qui dinh ma tuy theo
tirng ngudi (Mi ngudi c6 mot do
dai cuia tac riéng).
T4&c dét gitta ngén tay gila :
Qui wéc dot gitra ngon tay gilra
clia nguoi bénh la mot (1) tac (tdc
dong than) va ding nd dé tim cac
Vi tri huyét trén co thé.
Chiéu ngang clia bon ngoén tay :
B6n ngén tay 2,3,4,5 dudi thing
4p sat vao nhau theo chiéu ngang
tong cong la 3 tac.
Chiéu ngang clia ngén tay cai :
B& ngang cuia ngén tay céi chd
ngang v6i méc moéng tay la mot tac.
Chiéu dai ha dét dau cta ngon
tay trd la hai tac.
Vung dau
T chan téc tran dén chan téc
gay (theo chiéu doc) la 12 tac.
Gifta hai chan 16ng may: an duong
(0-4) (doc) dén chan tdc tran la 3 tac.
Mép chan téc gay (doc) dén dot
sdng cd bay (C7) (huyét dai chuy :
X111-14) 14 3 tac.
Gilia hai mép ngoai ctia mém tram
chlim (huyét hoan cét: X1-12) 1a 9 tac
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Vung nguc va bung

Tl bo trén xuong Gc (thién dot: XIV-22) doc xudng dén gdc cung hai
xuong suon (trung dinh : XIV-16) la 9 téc.

TUr géc cung xwong suon (trung dinh : XIV-16) doc xudng dén gitra
ron (than khuyét : X1V-8) la 8 tic.

TU gitta ron (than khuyét: XIV-8) doc xudng by trén xwong mu
(Khtc c6t : XIV-2) la 5 tac.

Noi ngang hai dau vi (nhii trung) la 8 tac.

Vung chi trén

Tt nép nach doc xucmg khép

khuyu la 9 tac.

Ngang khép khuyu doc xudng

khop cf tay 1a 12 tic

vang chi duéi

Twbo trén xwong mu (X1V-2:khic

co't) doc xudng ngang 16i cau

trong xuwong dui la 18 tac.

T&r mau chuyén Ién xuong dui

(hac dinh) doc xudng dén khép

goi la 19 tac.

Tur khop gbi (uy trung: VI1-40)

doc xudng dinh mét ca ngoai

(con 16n: V11-60) la 16 tac.

Tlrbo duéi I6i cl trong xwong chay

(am lang tuyén &1V-90) doc xuéng Hinh 65

dinh mét c& trong 14 13 tac.
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Vvung lung

TUr duéi mém gai do't sdng c6 7 (C7) (dai chuy: X111-14) doc xudng
dén bo dudi xwong cung la 30 tic.

Ngang hai xuong ba vai 1a 6 tic (gitta d6t séng ngang mdi bén 3 téc)é
Chigu ngang hai mau do't song thét lung la 3 tac.

Vung canh than

T dinh cla nép nach doc xudng dén bd clia dau xuwong suon 11
(chuong mén :X11-13) la 12 tacd

Tl dau xwong swon 11 doc xudng dén mau chuyén 16n (hoan khiéu:
XI-30) 1a 9 tac.

Hinh 66
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2. Céc duong co sd dung dé xac dinh kinh, huyét

Mat trwéc

1

o O B~ W N

1 Puong gitta than trede (1) (dwong trung tam truéc).
:Buong vi (2)

:Puong canh gitra than trede va duong va (3).

:Buong nach trréce (chay gitta dwdng nach va duong vi) (4)
:Buong ngoai canh tay (5)

: Buong trong canh tay (6)

Hinh 67: Cac dudng co s& dung dé xac dinh kinh, huyét (mét trur6c)
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Mét sau, nghiéng

7 :Buong gitra than sau (7) (duong trung tam sau>
8 : Céc duong lwng ngoai (Kinh tdc thai duong) (8)
9 : Budng nach (9).

Hinh 68: Cac dudng co s& dung xac dinh kinh, huyét (mat sau,nghiéng)
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l. HUYET THUONG DUNG CUA 12 KINH CHINH VA HAI MACH
NHAM, BOC

1-1 : Trung phd (Zhongfu) huyét mo
Vitri: tir xuong don xudng 1téc, 6 tac tinh tir dudng trung tam (1)
Chi dinh :viém phé quan, ho, hen suyén, dau nguc, dau lung, vai.
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1-2: Van mén (Yunmen)
VItri: n&m sat duti xuong don (trung pha: 1-1)1 tac.
Chi dinh : ho, hen phé quan, dau nguc va vai.
1-5 : Xich trach (Chize) huyét hop
VItri : trén 1an ngang khuyu tay, b ngodi gan co nhi dau
cénh tay.
Chi dinh : ho, thd huyét, suon nguc tredng dau, va seng dau, tré
em co giat, dai dam.
1-6 : Khdng toi (Kongzui) huyét khich
VItri : gitra hai huyét xich trach (1-5) va liét khuyét (1-7)
hodc 7 tdc tinh tir c6 tay 1én.
Chi dinh : ho, hen phé quan, ¢6 dau.
1-7 : Liét khuyét (Lieque) huyét lac
VI tri 1an chi c6 tay Ién 1,5 tac, phia trén mém tram quay,
trong gan co nglra dai.
Chi dinh : glocom, ho, suyén, miéng méo, mét léch, miéng khong
hé& dugc, khuyu tay, cdtay dau, tiéu tién qua nhiéu, bénh
0 gay.
1-8 :Kinh cu Jingqu) huyét ngii du-kinh
Vi tri : ria trong mém tram quay, trong ranh mach quay.
Chi dinh : ho, suyén, dau hong, s6t khéng ra md hoi, c6 tay dau.
1-9 : Thai uyén (Taiyuan) huyét nguyén -hdi clia mach (mau)
VI tri : khe khop cf tay, bo trong clia gan dudi ngén céi.
Chi dinh : hen, suyén, dau hong, phé hu han, viém thanh quan,
ho ra mau, vung ho trén don dau, dau tim.
1-10 : Ngu té(Yuji) huyét ngli du-huynh
Vitri : diém gita (phia gan ban tay) xuong ban tay mét, ché tiép
gidp da gan ban tay vamu ban tay (dutng ngoai canh tay -5).
Chi dinh : ho, thd huyét, dau nguc, sung hong, ban tay néng.
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1-11 : Thiéu thuong (Shaoshang) huyét ngi du - tinh

Vitri: cach gdicméng ngon tay cai khoang 1/10 tac vé phia ngoai,
chd tiép giép gilra da gan ban tay va da mu ban tay (duong
ngoai cénh tay - 5).

Chi dinh :ho, suyén, chay mau mii, viém amidan, viém phé quan
cép, ludi cling, sot cao, co giat, tring phong, dién cudng,
cac chirng hon mé.

Kinh tht dwong minh dai treang (11): Chu vé bai tiét.

1- Thuong duong
2- Nhi gian

3- Tam gian

4 - Hop cic

5- Duong khé
6- Thién lich

7- Onluu

8- Haliém

9 - Thuong liém
10- Tha tam ly
1 - Khic tri

12 - Triu liéu

13- Thi ngd ly
14-Ty nhu

15 - Kién ngung
16 - Cu cot

17 - Thién dinh

18 - Phu dét

19 « Hoa liéu

20 - Nghinh huong
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11-1 : Threng dwong (Shangyang) huyét ngii du -tinh

Vitri :  cach mdc ngdn tay trd vé phia ngon cai khoang 1/5 tac,
trén duong ti€p giap da gan ngdn tay va mu ngon tay
(dwong ngoai canh tay - 5).

Chi dinh :tai U, tai diéc, rang dau, hau dau, hong sung, cém sung,
ngoén tay té dai, sot, tring phong, cac chirng hén mé.

11-2 : Nhi gian (Erijan) huyét ngii du - huynh
W1 tri : ch6 18m trén dau dét ngén mot, cach khép ngén tré khoang
2/5 tdc, ndm trén dudng ngoai canh tay (5).

Chi dinh : chdy méu cam, rang dau, miéng méo, cdm, ham dau,

hau dau, hong dau, lvng vai dau.
11-3 : Tam gian (Sanjian) huyét ngd du - du

Vitri :  trén mu ban tay, chd 16m dau xuong dét ban tay thi hai
V& phia ngén céi.

Chi dinh : mét dau, ring ham du6i dau, hau dau, hong sung,
canh tay sung do.

11-4 :Hop coc (Hegu) huyét nguyén

VItri :  trén mu ban tay, gilra hai xwong dét ban tay mot va hai
gan diém gitra bén quay cla xwvong dot ban tay hai.

Chi dinh :dau dau, mat do, chady mau cam, ngat mdi, dau rang, mét
srng, hong stng, ngon tay co, cq’nh tay dau, ham rang can
chét, t chi dau nhirc, miéng mat méo léch, s6t cao, md hoi
khéng ra hodc ra qua nhiéu, sot rét, kho dé (tré san), huyét
tré, kinh bé, dau bung kinh chiing thuc.

11-5 : Duwoiig khé (Yangxi) huyét ngii du - kinh

Vitri :  gilta hai gan co dudi dai va dudi ngén clia ngén céi, trong
khép c6 tay, ché 16m sat dau moém xuong quay.

Chi dinh : dau dau, tai u, tai diéc, dau rang, hong sung, dau cd tay.

11-6 : Thién lich (Pianli) huyét lac

Vitri :  3tic tlr duwong khé (11-5) 1én.

Chi dinh : viém amidan, liét than kinh VI, dau (than kinh)cuc bd
& dau, mat, chdy mau mii, bénh phu thiing.
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11-7: On lvu (Wenliu) huyét khich
M tri : gitra dwong khé (11-5) va khuc tri (11-11) hodc 5 tac tir
duong khé (11*5) 1én.
11-10 8Tha tam Iy (Shousanii)
Vitri : hai tac tir khc tri (11-11) xudng.
Chi dinh : dau rang, miéng méo, cdm, méa sung, khuyu tay
canh tay dau nhtc.
1111 AKhdc tri (Quchi) huyét ngii du- hop
Vitri: dau ngoai nép gap khuyu tay.
Chi dinh : hau dau, hong swng, canh tay, khuyu sung dau, chi trén
co clrng hodc co rat, sot, chiing kinh nguyét khdng déu.
11-14 : Ty nhu (Binao)
Vitri: tlr khoc tri (11-11) Ién 7 téc.
Chi dinh : c6 géy co ciing, dau cénh tay, trang nhac, bénh mét.
11-15: Kién ngung (Jianyu)
Vitri: gitra mém cling vai va mau dong I6n xuong canh tay.
Chi dinh : vai, canh tay dau, bat dong chi trén, soi.
11-16: Cu c6t (Jugu)

VI tri & gilra hai diém gai song va cung vai
Chi dinh : dau ba vai, dau canh tay, ndn ra mau, viém hach bach
huyét & c8
11-20 éNghinh huong (Jingxiang)
Vitri : trong ranh madi mép, cach sau canh mii 1/2 tac.

Chi dinh : mui ngat, chady mau cam, s6 mdi, miéng méo, mét léch,
phu thiing.
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Kinh tac dwong minh vi (111): Cha vé tiéu hoa.

Hinh 71: Kinh tic duong minh vi:

45 huyét.
1- Thira khap 12- Khuyét bon 23- Théi &t 34- Luong khau
2- T bach 13- Khi ho 24- Hoat nhuc mon 35-boc ty
3- Qv liéu 14- Khé phong 25- Thién khu 36- Tlc tamly
4 - Pia thuong 15 6cé 26- Ngoai l&ng 37- Thuong arhr
5- Bai nghinh 16- Uhg song 27- bai cw 38- bién khau
6- Gidp xa 17- Nhdi trung 28- Thily dao 39- Ha cwhw
7- Haquan 18- Nhii can 29 Qui lai 40- Phong long
8- Pau duy 19- Bét dung 30- Khi xung 41- Giai khé
9- Nhan nghinh  20- Thira man 31- Bé quan 42- Xung duong
10-4Thly dot 21-Luongmon 32 Phucthd 43- Ham cic
11- Khi xa 22- Quan mon 33 Amthi 44- Noi dinh

45- Lé doai



111-1 : Thira khap (Chengqui)
Vitri: diém gép nhau clia bt du¢i hé mét va duong théng
tlr con nguei xudng.
Chi dinh : thi lyc giam, mi mét dui co cling, mét dd, nuéc mét
chay nhiéu, miéng méo mat léch.
111-2 : T& bach (Sibai)
Vitri : déng t&r thadng xudng, trong chd I16m dudi khung
Xuong ma.
Chi dinh : mt d6, viem mang bd dao, mi méat may dong, ligt
than kinh van déng nhan cau, miéng méo, mat léch.
111-3 @Cu liéu (Juliao)
Vitri :  diém gap nhau ca canh mui va dwong thang tir
con nguoi xuéng.
Chi dinh : liét day than kinh VII, chdy mau mii, dau rdng, viém
mai (miéng), dau day than kinh s6 V.
1/7-4 ébia thvong (Dicang)
VI tri diém gap nhau cda ranh mai mép va duong di qua
hai mép.
Chi dinh : miéng méo, mét léch, chay rét rai, méi run, loi viém.
111-5 : Dai nghinh (Daying)
VItri : &tai hdm nhd truéc gécham dudi, trude cy liéu (111-3) mot it
Chi dinh : dau rdng, liét day than kinh VI1, miéng khong ha dugc
111-6EGiéap xa (Jiache)
Vitri: trén goc ham dudi khodng chiéu ngang mot ngén tay.
Chi dinh : miéng méo, mét léch, quai bi, dau rf“mg , viém tuyén
nudc bot, tring phong, ham rang can chat.
7/7-7: Ha quan (Xiaguan)
VI tri : truéc binh tai chiu ngang mot ngén tay, ché 16m giira
b xwong go ma va bo trude 16i cau xwong ham dudi.
Chi dinh : tai U, viém tai gitta, miéng méo, méat léch, dau rang,
viém loi.
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1 1-8 : Dau duy (Touvvei)

VItri : trén gitra goc cla téc thai duong va téc tran khoang
0,5 téc.
Chi dinh : dau dau (migraine), bénh mét, chéng mt (choang vang),
U tai.
111-18: Nhii can (Rugen)
VI tri : bdr trén xuong swon 6 thang voi nlim vi, cach duong

trung tam (1) 4 tac.
Chi dinh : ho, hen suyén, vl céng dau, nguc tkc thiéu sira,

tic tia stra.
111-25 : Thién khu (Tianshu) huyét mo
Vitri : tlr than khuyét (XIV-8) ngang ra hai bén 2 tac.

Chi dinh : dau bung, rdi loan tiéu hod, tdo bén, ia 16ng, bung truéng,
thuy thiing, kinh nguyét khong déu.
111-27 : Dai cy (Daju)
VI tri diém gdp nhau dugi rén 2 tic va cach duong trung tam
2 tdc.
Chi dinh : dau bung, ia chdy, viém bang quang, xuat tinh sém.
111-28 : Thuy dao (Shuidao)
VItri : diém gap nhau dudi rén 3 tic va cach duong trung tam
2 tac.
Chi dinh : dau da day, viém bang quang, viém tinh hoan, thong
kinh, kinh nguyét qua nhiéu.
111-32 : Phuc thd (Futu)
Vitri: géc trén ngoai xwong banh ché 1én 6 tac
Chi dinh : that lwng dau, dau g6i lanh, chan phu.
111-34 : Lumig khau (Lianggiu) huyét khich
VI tri : tir dinh mép ngoai xwong banh che 1én 2 tac.
Chi dinh : dau da day, ia chay, viém vd, dau dau goi.
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111-35 : Bdc ty (Dubi)
Vitri chd 16m xuong banh che, ngoai chd 16m dau géi.
Chi dinh : dau dau gdi, chan phu, viém duong tiét niéu.
111-36 : Tuc tam ly (Zusanli)

Vitri: tlr bo dudi xwong banh ché xudng 3 tac, mao trude xuong
chay ra ngoai theo chiéu ngang mot ngén tay.

Chidinh : dau da day, bung trvéng, thuy thiing, rdi loan tiéu hod,
tdo bon, ndn mira, bung soi, ia chay, 6m nghén, tring
phong, miéng méo, viém tuyén v(, téc tia stta, dau g6i
dau moi, viém hong, s6t cao. Dy 1a huyét quan trong dé
bdi bd thé lyc.

111-37: Thwong cw hu (Shangiuxu)

Vitri: Tir doc ty (111-35) thang xudng 6 téc, mao trwéc xuong
chay ra phia ngoai khoang chiéu ngang mgt ngon tay,
sat bo ngoai co céng chan trude.

Chi dinh : dau bung, trwéng bung, chan phu, viém dai trang.

111-40 EPhong long (Fenglong) huyét lac

Vitri: dinh mét c& ngoai I1én 8 tac, ngang ra truéc mot tac.

Chi dinh : nguc bung dau, nén mia, hen suyén, dom tich, viém
hong, tao bén, té bai, dau hoa, mét hoa, dién cudng.

11141 : Gidi khé (Jiaxi) huyét ngd du -kinh

Vitri: gitra nép gép c6 chan, chd Idm giita cng chan va gan
dudi dai ngén cai.

Chi dinh : mét phi, dau dau, mét hoa, viém mang bd dao, ring
dau, bung truéng, bai liét.

111-42 : Xung dwong (Chongyang) huyét nguyén

Vitri: chd xuong ndi cao nhat trén mu ban chan.

Chi dinh : mét phu, miéng méo, mét léch, rang ham trén dau,
chan liét, mu ban chan tay do.

111-43 : Ham cdc (Xiangu) huyét ngl du- du
Vitri: chd 16m gitta khe xwong ban chan thir 2 va 3.
Chi dinh : mét phu, bung séi, bung dau, mu ban chan swng dau.
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111-44 :Noi dinh (Neiting) huyét ngti du -huynh.
Vitri : gitra khdép goc ngon chan thi hai va ba.
Chi dinh : liét mat, rang dau, chdy mau cam, chdy mau da day,
bung truéng, ta, li, mu ban chan sung tay, st khdng ra

md hoi.
111-45 : L& doai (Lidui) huyét ngl du- tinh
VI tri : céch gdc méng ngdn chan thi hai 1/5 tac vé phia ngon ba.

Chi dinh : liét mat, ham rdng nghién chat, rang dau, chay mdi,
yét hau sung dau, ngli hay mé sang.
Kinh tac thai am ty (IV): Chl vé co nhuc, tiéu hda, tiéu duong ...

Hinh 72: Kinh tlic thai am ty:
21 huyét.

6- Tam am giao
7- Laucoc

8- Diaco

9- Am lang tuyén
10- Huyét hai

11- Co mon

12- Xung mon
13- Phii xa

14- Phuc két

15 Bai hoanh
16- Phuc ai

17- Thuc dau

18- Thién khé
19- Hung huong
20- Chu vinh

21- Pai bao



1V-1 :An bach (Yinbai) huyét ngt du -tinh
Vitri: cach géc méng ngén chan céi vé phia trong 1/10 téc,
trén duong tiép giap da gan ban chan va mu ban chan.
Chi dinh : dau bung, nén mira, ta, bang huyét, dién cudng,
kinh gian, liét chan do tring phong.
IV-2 BPai do (Dadu) huyét ngli du -huynh
M tri : mé trong, gitra chd I6m sau d6t mot ngén chan céi, trén
duong tiép giap da gan ban chan va mu ban chan.
Chi dinh : dau viing mét c4 trong, r6i loan tiéu hoa, s6t khong ra

md hoi.
IV-3 : Théi bach (Taibai) huyét du - nguyén
Vitri: mép dudi dau trwdc xwong dot ban chan 1, trén duong

ti€p giap da gan ban chan va mu ban chan.
Chi dinh : dau da day, bung trwéng, noén, mta, li, tédo, bon,

chan phu.
IV-4 : Cong ton (Gongsun) huyét lac
Vitri: canh trong clia ban chan, & gitta xuong thir nh&ta

Chi dinh : bung dau, bung truéng, chdy mau da day, nén, mia,
gan ban chan néng, dau, kinh gian.

1V-5 Thuong khau (Shanggiu) huyét ngii du- kinh

Vitri : chd 16m sat khe khop xuong sén va xuong thuyén.

Chi dinh : bung s6i, bung truéng, ndn mira, an khong tiéu, lach to,
hoang dan, ctng Iwdi, mat trong dui dau, tdo bon,
fa léng, tré em kinh gian.

V-6 : Tam am giao (Sanyinjiao) huyét hoi

Vitri: dinh mét ca trong thdng Ién 3tac, sat b sau xuong chay.

Chi dinh : ty, vi hu nhugc, khong mudn &n udng, dau bung kinh,
kinh nguyét khong déu, bang huyét, rong kinh,
kinh bé, khé dé, sa da con, di tinh, mat ngd, dai dam,
sa di, chan liét, té thap.
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IV-9 éAm /ang- tuyén (Yinlingquan) huyét ngii du- hop
W tri mat trong cdng chan, bd trong co sinh déi, ché 16m roi
giép gi6i duong thdng va dutng cong cla phia sau du
xuong chay, di chiéu véi dwong lang tuyén (XI-34) &
mat ngoai cang chan.
Chi dinh : bung trwéng, swon nguc cang dau, khdng mudn an udng,
thuy thling, di tinh, tiéu tién khéng ty cht, dau gdi dau,
TV-10 :Huyét hai (Xuehai)
Vitri mét trong dui, cach b trén xwong banh che 2 téc, d
ndi Ién clia cordng trong.
Chi dinh : thiéu mdu, gy yéu, kinh bé, kinh nguyét khdng déu,
b&ng huyét, rong huyét, di tng, man ngtaé
1V-15 : Dai hoanh (Daheng)
Vi tri : gilra rénithan khuyét: XIV-8) ngang ra hai bén, mbi
bén 4 tic, phia ngoai co'thdng bung.
Chi dinh : i, dai tién bi, bung du6i dau.
Tv-21 : Dai bao (Dabao) dai lac clia ty
Vitri : diém gép nhau cla bo trén xwong swon 7 va dudng tir
h6 nach thang xuéng
Chi dinh : nguc swon dau tic, hen.
Kinh thd thiéu am tam (V): Chl huyét mach, than chi.
V-3 : Thiéu hai (Shaohaii huyét ngd du -hop
Vitri: dau trong nép gap khuyu tay, trén mém rong roc canh tay.
Chi dinh : dau ving tim, ndn mira, dau dau, hoa mat, canh tay tg,
ban tay run, tay khong dudi thing dugc, néch dau, trang
nhac, hay quén, phat cudng.
V-4 :Linh dao (Lingdao) huyét ngd du- kinh
Vitri : 1an chi cd tay 1én 1,5 tc, trong khe gan cotry truéc\a
sau gan co gap chung cac ngon.
Chi dinh : dau ving tim, cdm dot ngot, khuyu, canh tay co it
nhirc dau.
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V-5 : Thong ly (Tongli) huyét lac

Vitri: trén than mon (V-7) 1 tac

Chi dinh : histeria, dau cftay, dau canh tay.
V-6: Am khich (Yinxi) huyét khich

Vitri : tir than mdn (V-7) vé phia nguc nira chiéu ngang ngén tay
Chi dinh : yéu than kinh, tim dap khong déu, dau vung tim, ra nd
hoi vé dém.
V-7:Than mén (Shenmen) huyét du - nguyén
Vitri: phia mét trong cang tay, ché 16m &1&n chi c6 tay vé phia

xuong tru, tai khe khép cd tay.
Chi dinh : dién, dong kinh, tri nhé kém, hoang hét, mat ngu.
V-8 : Thi€u pht (Shaoiu) huyét ngli du- huynh
VItri: trong long ban tay, gilta xuwong ban tay thi tv va thir
nam, ngang véi lao cung (1X-8).
Chi dinh : tam than khong yén, dau nguc, ngén tay Gt co giat,
long ban tay néng, sa da con, viém am ho.
V-9: Thi€u xung (Shaochong) huyét ngti du- tinh
Vitri : cach mép gbc ngén tay Gt 1/5 tic vé phia ngén deo nhan.
Chi dinh : dau nguc suon, dién, sot, tam than, cac chiing hon mg,
tring phong.
Kinh tht thai duwong tiéu treong (V1): Chil vé tiéu hoa.
VI-1 : Thiéu trach (Shaoze) huyét ngli du- tinh
Vitri: mé ngoai ngon tay Gt, canh gdc méng.
Chidinh : dau dau, cing gay, mét kéo mang, ctng lui, chay mau

cam, viém tuyén v(, thiéu stra, tring phong, cac chiing
hon mé, sot rét..

VI-2: Tién cdc (Qiangu) huyét ngl du -huynh
Vitri: mé ngoai ngon tay Ut trwdc dot mot.
Chi dinh : dau dau, gay dau, c6 swng, tai 0, chady mau cam,
khuyu cénh tay dau, ngén tay co dau, dién, kinh gian,
bénh nhiét, sot rét, viém tuyén va.



VI-3 3Hau khé (Houxi) huyét ngti du- du.
Vitri : khe giia dot 1ngén it va dau dudi xwong dét ban tay thiinam.
Chi dinh : dau gay dau cing, chdy mau cam, diéc, liét ban tay,
m0 hdi tay nhiéu, dai do, khuyu, canh tay dau nhtc,

dién, so'trét.
VI-4 : Uyén c6i (Wangu) huyét nguyén
Vitri : mé ngoai ban tay, cach b treéc xuong tru 1,2 ticd

Chi dinh : dau dau, ¢8 gy cling, tai U, mat kéo mang, dau mang

swon, vang da (hoang dan), dau cénh tay, bénh nhiét.
VI-5 &Duong cdc (Yanggu) huyét ngi du -kinh

Vitri: mé ngoai khép c0 tay.

Chi dinh : tai 0, diéc, dau rang, cd gay sung dau, viém da khap, tré
em bai liét, cng ludi khong bl duoc, dau canh tay, mé
ngoai khuyu, bénh nhiét.

VI-6: Dudng ldo (Yanglao) huyét khich

Vitri:  matngoai cdng tay, tir 13n o8 tay 1én khoang 1téc, phia
dau xuong tru dinh vao dau xuong quay.

Chi dinh : thi lyc gidm sGt, dau méi vai canh tay.

V7-7; Chi chinh (Zhizheng) huyét lac

Vitri: gilra dudng lao (VI-6) va tiéu hai (V1-8), hodc 5 tdc trén
duong I&n chi c6 tay

Chidinh : dau khdp xwong tay, ngon tay va c6 tay, dau cf,
bénh than kinh.

VI-8 ETiéu hai (Xiaohai) huyét ngdi du - hop

Vitri : &mat sau cli tay vé phia trong, & chd triing gitra 1
trong clia cli tay va go mé qua clia xwong tru noi mangtra

Chi dinh : dau c8, vai va lvng, dau khép xuong khuyu tay,
dau phia trong tay, bénh dong kinh

VI-9 £Kién trinh (Jianzhen)
Vitri: bo sau co delta
Chi dinh : diéc, tai U, lvng, vai té dau, dau ving ho trén don.
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Hinh 74&Kinh tha thai dwong tiéu treong: 19 huyét

1-Thiéu trach
2- Tién coc
3- Hau khé
4 - Uyén cdt
5 - Duong cic
6 - Dudng 130
7- Chi chinh
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8- Tiéu hdi

9- Kiéntrinh

10 - Nhu du

11- Thién tong
12 - Binh phong
13 - Khiic vién

14 - Kién ngoai du

15 - Kién trung du
16 - Thién song
17 - Thién dung
18 - Quyén liéu
19 - Thinh cung



VI-11 Thién tong (tianzong)
Vitri : chd 18m gita xuong ba vai.
Chi dinh : dau méi ba vai, khuyu tay, hen suyén.
VI-18 : Quyén liéu (Quanliao)
Vitri : du6i bo xuong go mé, ké chd 16m clia co nhai.

Chi dinh : miéng méo, mét léch, mi m&t méay dong, mé sung,
quai bi, dau rang
VI-19 : Thinh cung (Tinggong)
VI tri : trude clra tai, gitra chan binh tai
Chidinh : tai U, diéc, viém tai gita.
Kinh tdc thai dwong bang quang (VII)
Chu vé bai tiét va cac bénh toan than.
VII-1 éTinh minh (Jingming)
Vitri trong khoang hé mét, khoé mét bén trong Ién 0,1 tac.
Chi dinh : viém mang bd dao, xudt huyét dich kinh, teo gai thi,
thi luc gidm, ban manh (mu mot nira).
VII-2 : Toan tric (Zuanzhu)
Vitri : bo xwong trén mi mét, dudi vong cung 16ng may vé phan
séng mui.
Chi dinh : dau dau, mét sung, mi mat dau, mi mét sup, viém mang
bd dao, duc nhan m t, hoa mét, mi mat may dong, nudc
mat chay nhigu.

VII-9 :Ngoc chdm (Yuzhen)
Vitri : phia sau gdy, tir lac khudc (V11-8) xudng 3,5 tac
Chi dinh : dau dau, dau mat, tc mii, kho thé.
VII-11 : Pai trit (Dashu) huyét hdi
Vitri: du6i mdm gai dét séng lung 1 (DI) ngang ra hai bén 1,5 tac
Chi dinh : s6t, dau dau, ho, cam phong han, c8gay cting, nhirc xwong
toan thand
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1- Tinh minh
2 - Toan tric
3- Myxung
4- Khic sai
5- Ngti xtr

6 - Thia quang
7 - Thong thién
8 - Lac khutc
9- Ngoc chdm
10- Thién tru
11- Bai trlv

23 han tu Hihh 75: kinh tac thai duong bang quang: 67 huyét

25- Pai truong du 36-thira pha 47- Hon mon 58- Phi cuiong
26- Quan nguyén du  37-An mon 48- Duong cuong 59- Phu duorg
27- Tiéu trudong du 38-Phu khich 49-Y xa 60- Con lon
28 Bang quang du € 39-(y duong 50- Vi thuong 61- Boc tham
29- Trunglrdu 40-Qy trung 51- Hoang mdn 62- Than nmech
30- Bach hoan du 41-Phu phan 52- Chi that 63- Kim mbn
31- Thuong liéu 42-Phéch hd 53- Bao hoang 64- Kinh cot
32- Thiliéu 43-Cao hoang du  54- Tréat bién 65- Thiic ot
33- Trungliéu 44-Than duong 55- Hop duong 66- Thong oic
34 Haliéu 45-Yhy 56- Thira can 67- Chi am
35 Hoi duong 46-Céch quan 57- Thira son
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VI1-12 : Phong mdn (Fengmen)
VItri : mom gai dot song lung 2 (D2) ngang ra hai bén 1,5 tac
Chi dinh : ho, cdm mao, ciing gdy, lvng dau.
VII-13 : Phé du (Feishu)
Vitri : mom gai dot song luvng 3 (D3) ngang ra hai bén 1,5 tac
Chi dinh : lao phdi, ho ra mau, viém phé quan man, hen, viém mi,
mf{ h6i trom, dau lwng, cot sdng dau cing, veo ¢6 cap,
chdp leo (chich nhé, nan mau).
VII-14 : Quyét am du (Yueyinshu)
Vitri mom gai dot sng lvng 4 (D4) ngang ra hai bén 1,5 tac
Chi dinh : yéu than kinh, dau vung nguc, dau dau, dau tim,
tim dap khong déu, tim dap nhanh, bénh dong kinh,
bénh than kinh, mat nglié
VII-15 &Tam du (Zinshu)
Vitri : mom gai d6t sdng lung 5 (D5) ngang ra hai bén 1,5 tc.
Chi dinh : tim to, r6i loan nhip tim, thd huyét, dién, kinh gian,
choang, hay quén, di tinh.
VI11-16 8D8c du (Dushu)
Vitri : moém gai dot song lung 6 (D6) ngang ra hai bén 1,5 tac
Chi dinh : rung tdc, ngtta da, bénh & da, dau bung.
VII-17 : Cach du (Geshu) huyét hoi
Vitri mom gai dét song lung 7 (D7) ngang ra hai bén 1,5 tac.
Chi dinh : dau nguc sudn, an kém ngon, ho, sot rét, md hoi trom,
thé huyét, huyét hw, huyét nhiét, dau do & huyét.
VII-18 : Can du (Ganshu)
VItri : mom gai dot sdng lwng 9 (D9) (can stc :XI11-8) ngang ra
hai bén 1,5 téc.
Chi dinh : dau sudn, hoang dan, thd huyét, chay mau, xo gan ¢d
truéng, viém gan virus, cac loai bénh vé mét,
tam than phan liét.
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VII-19 : Bém du (Danshu)
VI tri : mom gai dét séng lvng 10 (D10) ngang ra hai bén 1,5 tac.
Chi dinh : bung trréng, hoang dan, suon dau, miéng déng, nguc
cang tirc, ndn mira, rdi loan chirc ndng mat.
VI1-20 : Ty du (Pishu)
VItri: mom gai dot song lung 11 (D11) ngang ra hai bén 1,5 tic.
Chi dinh : dau da day, hoang dan, ochua, ta,phu thiing, bang huyét,
rong huyét, dau lwng, cac chirng dom, suyén, an kém ngon.
VII-21 éVi du (Weishu)
Vitri: mom gai d6t song lwng 12 (D12) ngang ra hai bén 1,5 tac.
Chi dinh : dau da day, bung truéng, bung s6i, roi loan tiéu hoa,
ndn mira, hoang dan.
VII-22 : Tam tiéu du (Sanjiaoshu)
VItri: mam gai d6t séng that lung 1 (LI) ngang ra hai bén 1,5 tac.
Chi dinh : fa ldng, viém rudt, dau xuong cung, yéu than kinh.
VI1-23 : Than du (Shenshu)
Vitri : mém gai d6t séng that lung 2 (L2) ngang ra hai bén 1,5 tac.
Chi dinh : di tinh, liét duong, dai ra mau, dai dém‘, bach déi,
kinh nguyét khong déu, dau lvng, hoa mat, tai diéc,
pht thling, viém duong tiét niéu, viém cau than.
VI1-24 &Khi hai du (Qihaishu)
Vitri: mém gai d6t song that lwng 3 (L3) ngang ra hai bén 1,5 tc.
Chi dinh : dau lwng va ben, bénh tr, 16i dom, dau bung.
VII-25 :Pai truvong du (Dachangshu)
Vitri: moém gai dét song thét lung 4 (L4) (duwong quan: XI11-3)
ngang ra hai bén 1,5 tac.
Chi dinh : dau bung, ta, dai tién bi, tio bon, viém dai tiéu truong.
VII-26: Quan nguyén du (Guanyuanshu)
Vitri: mom gai d6t song thét lung 5 (L5) ngang ra hai bén 1,5 tac.
Chi dinh : dau lvng va ben, viém rudt, viém bang quang, viém
budng trirng
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VII-27: Tiéu trudng du (Xiaochangshu)

Vitri: mom gai dot séng cuing 1 (S1) ngang ra hai bén 1,5 tac

Chi dinh : di tinh, dai ra mau, dai dam, tiéu tién do, bung dudi
treéng dau, viém rudt man tinh.

VI1-28 : Bang quang du (Pangguangshu)
Vitri: moém gai dét séng cung 2 (S2) ngang ra hai bén 1,5 tac.
Chi dinh : tiéu tién bi, dai dam, bung dau, dau lung, dau ct song.
VI1-29 : Trung |& du (Zhonglushu)
VItri: mom gai dét sdng cung 3 (S3) ngang ra hai bén 1,5 téc.
Chi dinh : dau lung, dau mong, dau xwong cung, viém rudt.
VII-30 : Bach hoan du (Baihuanshu)

Vitri E. mém gai d6t séng cung 4 (S4) ngang ra hai bén 1,5 tac.

Chi dinh : dau lung, dau xuong cing, dau hdng, viém xuong chau,
kinh nguyét khdng déu.

VI1-31: Thwong liéu (Shangliao)

VItri: mom gai dét song cung 1 (S).

Chi dinh : dau lwng, dau xwong cung, viém tinh hoan, viém
budng tring, kinh nguyét khong déu, bénh hoa liéu, trf,
liét duong, yéu than kinh.

VI1-32: Thit liéu (Ciliao)

Vitri: mom gai dét séng cung 2 (S2).

Chidinh : nhu thwong liéu (VI1-31).
VII-33 £Trung liéu (Zhongliao)

Vitri: moém gai dot song cung 3 (S3)

Chi dinh : nhu thuong liéu (VII-31).
VII-34 :Ha liéu (Xialiao)

Vitri: mom gai dot song cuing 4

Chi dinh : nhu thuong liéu (V11-31).
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VII-35 :HQi duong (Huiyang)

Vitri: dudi cudi clia xwong cung ngang ra hai bén 0,5 tac.
Chi dinh : dau & xuong cung, réi loan kinh nguyét, liét duong,
fa chay, trf.
VI1-36 : Thira phu (Chengiu)
Vitri: gitta 1&n ngang du6i mong, giap bép dui.

Chi dinh : tri, mong sung dau, dau than kinh toa.
V11-37:An mdn (Yinmen)
Vitri: trong khe co tgén gan va co nhi dau dui, gilra 1an ngang
dwéi mong thang xudng 6 tac.
Chi dinh : lwng dau, dui swng dau, dau than kinh toa.
VII-39 : Gy duong (Weiyang)
Vitri: dau ngoai 1an ngang khoeo chan, bo trong co nhi dau
dui va cosinh doi ngoai.
Chi dinh : viém cot song, bung dudi trvéng cang, ti€u tién
khong logi, thap khép man.
VII-40: Uy trung (Weizhong) huyét ngu du-hgp
VI tri : chinh giita Ian ngang khoeo chan.
Chi dinh : dau gd'i té dau, chi dudi liét, dau than kinh toa,
daii than kinh hong, dau bung, nén mira, ta.
VI1-43 &Cao hoang (Gaohuang)
Vitri: mom gai dot séng lung 4 (D4) ngang ra hai bén 3 tac.
Chi dinh : lao phdi, s6t, ra md hoi trdm, ho, thd huyét, ty vi hw
nhugc, di tinh, tdm than khéng yén.
VII-52 : Chi that (Zhishi)
Vitri: mom gai d6t sng that lung 2 (L2) (ménh mén: X111-4)
ngang ra hai bén 3 tac.
Chi dinh : di tinh, 1anh tinh, hoat tinh, ti€u tién qua nhiéu,
thuy thiing, lwng cling dau.
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VII-54 : Trat bién (Zhibian)
VItri : mom gai dét séng cuing 4 (S4) ngang ra hai bén 3 tc.
Chi dinh : dau lung, ti€u tién do (than nhiét), tri, liét chi dudi.
VI11-56: Thira can (Chengjin)
Vitri :  trong chd 16m gita mé sau bap chan.
Chi dinh : b3p chan té dau, tri ha, séng lung ctng, liét chi dudi.
VI1-57: Thira son (Chengshan)
Vitri: duéi bap co sinh déi, diém gitta khoang cach gitra g6t
chan va khoeo chan.
Chi dinh : gan co cling, dai tién b, tri ha.
VII-58 : Phi duong (Feiyang)
Vitri: trén con lon (VI1I-6) 7 tac, gitta dinh mat ca ngoai va bo
ngoai gan got).
Chidinh : viém khép, dau lung, thiéu mau, dau than kinh toa.
VI1-60 : Con 16n (Kunlun) huyét ngdi du- kinh
Vitri : khoang gitra dinh mat c4 ngoai va bi ngoai gan got.
Chi dinh : dau dau, gay clng, kinh gian, mét hoa, mét dau,
chay méu cam, vai lung co clng, dui dau, khé dé.
VII-62 8Than mach (Shenmai)
Vitri: trong ranh co méc, du¢i mat ca chan ngoai.
Chi dinh : kinh gidn (phat ban ngay), dau dau choang vang,
lwng dui dau mai
VLI-63: Kim mén (Jinmen) huyét khich
VItri: dugi trvdc than mach (VII-62) (gitta xwong ban va
xuong got).
Chi dinh : Bénh mat ca ngoai, chi dudi, dong kinh & nguoi sa sut
tri tué
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VI1-64 &Kinh c6i (Jinggu) huyét ngti du -nguyén

Vitri: ria ngoai ban chan, dau sau xwong ban chan th nam,
chd 16m trén dudng tiép gidp da gan ban chan va mu
ban chan.

Chi dinh : dién, cudng, kinh gian, dau dau, cing gay, mat do, mat
kéo mang, chdy méau cam, dau lung, dau dui.

VII-65 : Thic c6t (Shugu) huyét ngti du -du

Vitri: dau trwdc xwong ban chan th nam, chd I6m trén duong
tiép giap da gan ban chan va mu ban chan.

Chi dinh : dau dau, cing gay, mat hoa, tai diéc, dau vai, lung,
b&p chan, bénh nhiét.

VI1-66 £Thdng céc (Zutonggu) huyét ngt du- huynh
Vitri: dau sau dot mot xwong ngén chan tht nam
Chi dinh : dau dau, c8 géy cting, mat hoa, chdy mau cam.
VI11-67: Chi am (Zhiyin) huyét ngdi du -tinh
VI tri : céach géc méng ngdn chan Gt vé phia ngoai 0,2 tdc
Chi dinh : dau dau, mdi ngat, viém mii di Gng, dau mat,
kho dé, bi tiéu tién.
Kinh ttc thi€éu am than (V1)
Chu v& xuong, khop; tiét niéu, sinh duc.
VIII-1 : Diing tuyén (Yongquan) huyét ngli du-tinh

VI tri diém 1/3 trwoc clia doan thang néi dau ngén chan thir hai
VoI diém gitra bo sau got chan.

Chi dinh : dau dinh dau, héi chirng tién dinh, bénh than, mat
den sam, mat hoa, viém hong, viém amidan, ludi kho,
tré em kinh phong, dién, cudng, ngudi suy nhuoc, gan
ban chan néng, chitng &m hw hod vuong.

VIII-2 :Nhién cdc (Rangu) huyét ngl du huynh

Vitri: gitta bo xwong thuyén, trén duong tiép gidp da gan ban

chan va mu ban chan.
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Chi dinh : tré em kinh phong, sa da con, kinh nguyét khdng déu,

sa di, di tinh, mu ban chan sung dau.

Hinh 76: Kinh tiic thi€u am than:
27 huyét

g

ing tuyen
hién coc
ai khe
Dal chung
5- Thly tuyen
6- Chiéu hai
7- Phuc luu
8- Giaotin
9- Trdctan
10- Am céc
11- Hoanh cdt
12- Pai hach
13- Kinh huyét
14- T& mén
15 Trung chir
16- Hoang du

BwN R
5{2

25- Than tang
26- Quac trung
27- Du phQ
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VI11-3 :Thai khé (Taixi) huyét du- nguyén

Vitri: b trén xwong got chan, diém gitra dudng bo ndi sau mi}t
cé trong voi mép trong gan gét ngang véi dinh mat
cé trong.

Chi dinh : ho, thd huyét, bénh nhiét, kinh nguyét khong déu,
than hu, di tinh, sa di, dau séng lvng, khép mat ca chan
treo dau, bong gan.

VIII-4 :Dai chung (Dazhong) huyét lac
Vitri : gilra sau mét ca trong, truéc bor gan Achille
Chi dinh : hen, sot rét, histeria, hong dau, bi dai.
VI11-6: Chiéu hai (Zhaohai)

Vitri: du6i b mat ca trong

Chi dinh : hong khd, mat ngl, kinh nguyét khéng déu, sa di,
sa da con, kinh gian vé dém.

VI11-7:Phuc lvu (Fuliu) huyét ngti du-kinh

Vitri : dinh mét ca trong chéch Ién phia bung chan 2 tac, trong
khe gira mat truéc gan gét va cogap dai riéng ngon cai.

Chi dinh : chan té liét, md hdi trdm, khong c6 md hai, thwong han,
than suy, thuy thing, bung tredng, lanh chan, teo co.

VI1-10 : Am c6c (Yingu) huyét ngii du- hop

Vitri: chd 16m sau gan ban mac, trén dau trong nép gép clia
khoeo chan.

Chi dinh : rong huyét, sa di, dau mé trong dui, dau géi dau.

VI11-16 : Hoang du (Huangshu)
Vitri: tlr than khuyét (XTV-8) ra hai bén 0,5 tac
Chi dinh : trwéng bung, dau bung, sa di.

VINI-17; Thwong khac (Shangqu)
Vitri: ha quan (XIV-10) ngang ra hai bén 0,5 tac
Chi dinh : dau bung, dai tién bi, ta.

VI11-27 : Du pht (Shufu)

Vitri gitta khe xuong don va xuong suon 1, ché 16m gita
khi hd (111-13) va toan co (XIV-21).

Chi dinh : ho, hen, dau nguc.
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Kinh tht quyét am tam bao (IX)

Hinh 77: Kinh thd quyét am
9 huyét

1-Thién tri

2- Thién tuyén
3- Khc trach
4- Khich mon

9- Trung xung

1X-3 EKhuc trach (Quze) huyét ngli du -hop
Vitri : chd 16m chinh gilta nép gap khuyu tay, sat mép ngoai
gan co lén.
Chi dinh : dau vung tim, ndn mira, tam than khong yén, canh tay
va ban tay run.

127



1X-4 :Khich mén (Ximen)

VItri: 5téc trén duding gitta o tay, gitra hai gan co gdp va dudi
ban ngon tay.

Chi dinh : bénh tim mach, viém ph6i, viém va, dau that nguc.

IX-5 : Gian st (Jianshi) huyét ngd du- kinh

Vitri: gitta 1an cBtay Ién 3 téc, trong khe hai co gan tay lon, bé.

Chi dinh : dau vung tim, hay hoi hop, dau da day, non mira, bénh
nhiét, dién cudng, sot rét, nach sung, khuyu tay co cling,
long ban tay néng.

IX-6:Noi quan (Neiguan) huyét lac

VI tri : mit trong céng tay gitta 1an chi o6 tay Ién 2 tac, trong
khe hai co gan tay Ién va bé.

Chi dinh : dau da day, ty vi bat hoa, ndn mira, m nghén, phién
mudn qua mic, dau tim, mat ngd, dién cudng, kinh gian,
céc chirng dau vung thuong tiéu.

I1X-7: Dai lang (Daling) huyét ngi du -nguyén

VItri : mét trong cd tay, chinh gitta 1&n chi c6 tay.

Chi dinh : dau tim, ndn mira, thd huyét, than chi bat thudng, dién,
cudng, khuyu tay co ctrng, 1ong ban tay néng, nguc

swon dau.
IX-8 : Lao cung (Laogong) huyét ngd du huynh
Vitri : chinh gitra long ban tay, gitta xwong dot ban tay 3va4.

Chi dinh : dau tim, ndn mia, dién cudng, histeria, t6 dia long ban
tay, mo hdi tay nhiéu.
1X-9 : Trung xung (Zhongchong) huyét ngtl du- tinh
VItri: diém cao nhat dau ngén tay gitra, cach méng tay 0,2 tc.

Chi dinh : long ban tay néng, ctng lu@i, dau tim, cac ching
hén mé.
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Kinh tha thi€u dwong tam tiéu (X): - Chl khi (Qi)

Hinh 78: Kinh tht thiéu dwong tam tiéu: 21 huyét

1- Quan xung
2- Dich mdn
3- Trung tri¥

7- Hoi tong
8- Tam duong lac

9-Tr doc

10- Thién tinh

11- Thanh lanh uyén
12-Tiéu lac

13-Nhi hoi

14-Kién Neu

15- Thién liéu

16- Thién dd

17-E phong

18- Khé' mach
19 Lwtic
20-Giac ton
21-Nhi mon
22-Hoa liéu

23- Ty tric khong
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X-1 : Quan xung (guangchong) huyét ngii du-tinh
Vitri: dau ngén tay deo nhan, géc méng tay vé phia ngén (t.
Chi dinh : dau dau, mét do, tai diéc, tai U, hau dau, hong sung,
quai bi, s6t khdng ra mo héi, viém giac mac, viém mang

bd dao.
X-2 :Dich mén (Yemen) huyét ngd du -huynh
Vitri: trén mu ban tay, dau trén dét 1 ngén tay deo nhén.

Chi dinh : dau tay, dau dau, mét do, tai diéc, viém tai gita,
hong sung, bénh nhiét, sot rét.
X-3 £Trung chi¥ (zhongzhu) huyét ngdi du-du
VItri: gitta k& xwong ban tay thit 4 va 5.
Chi dinh : dau dau, thi lyc, thinh lyc gidm, viém amidan, viém phé
quan, khuyu tay, canh tay, ngén tay dau mai, bénh nhiét.
X-4 &Duong tri (Yangchi) huyét ngli du-nguyén
Vitri : gitta 1an c6 tay, phia mu ban tay, gitta mép trong dau
xwong tru va xuong dau.
Chi dinh : dai thdo dudng, sOt rét, viém gidc mac, viém mang
bd dao, tai diéc, yét hau sung dau.
X-5 :Ngoai quan (Waiguan) huyét lac
Vitri: mat ngoai cang tay, gilta xwong quay va xuwong tru,
doi chiéu voi ndi quan (1X-6).
Chi dinh : dau dau, s6t, cam diéc hau thién, trang nhac, khuyu tay
va céanh tay co cting, ngén tay dau.
X-6: Chi cau (Zhigou) huyét ngti du- kinh
Vitri: mat ngoai cang tay, trén I&n ¢ tay 3 téc, gita xuong
quay va xuong tru.
Chi dinh : cam ddt ngot, mang sudn dau nhirc, dau tim, tai diéc,
thuwong han, nén mia, vai vatay dau moi, cdgdy swng cing.
X-7:Hoi tong (Huizong) huyét khich
Vitri : ngang véi chi cau (X-6) cach 1tac vé phia xuong tru.
Chi dinh : cam lanh, viém phéi, dau nira dau.
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X-10 &Thién tinh (Tianjing) huyét ngdi du- hop
VItri: dau dudi xuong canh tay.
Chi dinh : glocom cdp (nhén ap cao), tai diéc, viem amidan, viém
hong, dau suon, trang nhac, c8gay, vai va khuyu tay dau.
X-17: E phong (Yiieng)
WV tri : sau dai tai, sat bo trudc co rc don chtim.
Chidinh : tai U, tai diéc, miéng méo, mét léch, miéng dang,
quai bi, ma sung, dau rang cép.
X-20 &Gidc ton (Jiaosun)

Vitri: dinh cao nhét cla vanh tai.
Chi dinh : viém tai ngoai, m&t mo, rdng dau, loi stng, quai bi,
cai thudc la.
X-21ENhTmén (Ermen)
VItri: trén thinh cung (VI-19), chd khuyét & loa tai.

Chi dinh : diéc dan truyén, viém tai gitta, dau rangé
X-22:Hoa liéu (Ear-heliao)
Vitri: trudc binh tai theo chiéu ngang mot ngén tay.
Chidinh : tai U, dau dau, dau khép, ham cing.
X-23 : Ty tric khéng (Sizhukong)
Vitri : ché 16m sau chét dudi long may.
Chi dinh :glocoml liét thén kinh van déng nhan cau, mat hoa,
dau mat dé, mat nhdy, liét mat.

Kinh tac thiéu dwong dém (XI): Cha tiéu hoéa, gan, than kinh.

X1-18Dong t& lieu (Tongziliao)
Vitri: mé ngoai xwong 6 mat, chd cudi cung clia duding van goc
mat ngoai.
Chi dinh : viém giac mac, gidn dong t& do glocom cdp, duc
nhan mat, thi lyc giam, xuat huyét dich kinh, viém
tuyén 18, khd mat di ching.
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Hinh 79: Kinh tdc thi€u dwong dom: 44 huyét

1 Dong ttrliéu

2 Thinh hdi

3- Thuong quan

4- Hamyén

5- Huyén v

6 - Huyén ly

7- Khic tan

8. Suat coc

9- Thién xung

10- Phii bach

11- Khiéu am (dau)
12- Hoan cét

13- Ban than

14- Duong bach

15- Lam khap (dau)
16- Muc song

17- Chinh doanh

18- Thira linh

19- Néo khdng

20- Phong tri

21- Kién tinh

22- Uyén dich

23- Triép can

24- Nhat nguyét

25- Kinh mon

26- B6i mach

27- Ngii khu

28- Duy dao

29- Cvliéu

30- Hoan khiéu

31- Phong thi

32- Trung doc

33- Duong quan

34- Duong lang tuyén
35 Duong giao

36- Ngoai khau 39- Huyén chung 42- Bia ngli hdi
37- Quang minh 40- Khau khw 43- Hiép khé
38- Duong phu 41- Tdc lam khap 44- Tlc khiéu am
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X1-2: Thinh hdi (Tinghui)
Vitri : tredc vanh tai, gan chan go binh tai.
Chi dinh : tai U, diéc dan truyén, diéc tiép nhan, dau rang.
XI1-8 :Sudt cdc (Shuaigu)
Vitri: diém cao nhat clia chan vanh tai thdng lén 2 tac.
Chi dinh : glocom, cai thudc 14, ruou.
XI1-14 : Dwong bach (Yangbai)
Vitri: phia trén cung l16ng may khoang 1,5 tac.
Chi dinh : dau dau, m&t hoa, mi mat may dong, quang ga.
XI1-15 :Lam khap (dau) (Toulingi)
Vitri: tlr dwong bach (X1-14) théng 1én, trong mép téc 0,5 tac.
Chi dinh : dau dau, mat hoa, thi lyc giam, mat kéo mang, nuéc
méat chay nhiéu, dau mat, mi mat sup, mi ngat.
X1-20 : Phong tri (Fengchi)
Vitri: Phia sau mém chiim, b ngoai co gay, ngang véi dai tai
Chi dinh : dau dau, s6t, c6 gay cting, dau mat quang ga, nuéc mét
chay nhiéu, xudt huyét dich kinh, chay mau cam,
tai diéc, dau lwng, mat ngu.
XI1-21 : Kién tinh (Jianjing)
VItri: khodng gilta xwong ba vai va xuong don.
Chi dinh : mét hoa, gay cling, canh tay vai dau, viém tuyén va,
khé dé, tring phong, trang nhac.
X1-24 éNhat nguyét (Riyue) huyét mo
Vitri: gitra xwong swon thir 7 va 8.
Chi dinh : suon dau nhic, dau da day, bung truéng, nén mia,
o chua, hoang dan, nac.
X1-29 : Cu liéu (Juliao)
Vitri : & dudi huyét chuong mén (X11-13) 8,3 tic, trong chd 16m
phia trén mau chuyén lén.
Chi dinh : dui dau, lvng té dau, liét co, thap khdp cép.
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X1-30 : Hoan khiéu (Huantiao)
Vitri: diém 1/3 ngoai va 2/3 trong clia dudng ndi gitra diém cao
nhdt ctia mau chuyén Ién va khe xwong cting.
Chi dinh : héng, that lung dau; chan, dau g6i té, dau; liét nira nguoi;
than kinh toa.
XI-31 :Phong thi (Fengshi)
Vitri : mé ngoai dui trén dau goi khoang 7 tac.
Chi dinh : liét nlra ngudi, t& chi cort, té cling, ndi man, dau ngta.
XI-34 : Dwong lang tuyén (Yanglingquan) huyét ngii du -hop
Vitri chd triing gilta dad xwong mac va xuong chay, déi dién
v6i am lang tuyén (1V-9) & mat trong chan.
Chi dinh : dau mang sudn, miéng déng, liét ntra nguoi, ti chi
corat, té, run, bénh gan mat.
XI1-35 : Duonggiao (Yangiiao)
Vitri: bé sau xuong mac, tir mét c4 ngoai Ién 7 téc, trén dudng
ndi khau khu (X1-40) va dwong lang tuyén (X1-34).
Chidinh : dau than kinh lién swon, nguc, swon truéng cang,
dau goi méi, chan bai yéu.
X1-36 &Ngoai khau (Waigiu) huyét khich
Vitri : mAt c& ngoai Ién 7 tac, tir dwong giao (XI-35) ra sau 1tac.
Chi dinh : dau dau, liét chi dugi, viém gané
X1-37: Quang minh (Guangming) huyét lac
Vitri: b tredc xwong méac, canh co dudi chung cac ngon,
tlr huyén chung (XI-39) Ién 2 tac.
Chi dinh : leo mét, dau méat cép, lac mat, dui dau, té bai.
X1-38 :Duong phu (Yangiu) huyét ngii du- kinh
Vitri: mét ca ngoai lén 4 tic, gitta b truéc xuong mac va
co mac bén ngan.
Chi dinh : glocom, cung hd trén don dau, nach sung, bénh ndi tiét,
nguc sudn va mé ngoai chi dudi té dau.
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X1-39: Huyén chung (tuyét coi) (Xuanzhong) huyét hoi

VItri:

Chi dinh :

XI-40 : Khau
Vitri:

Chi dinh :

bo trudc xwong mac, déi dién véi tam am giao (IV-6),
tlr dinh mét c& ngoai Ién 3 tac, gitta co dudi dai cc ngén
chan va co méc ngan.

liét nkra ngudi, gan cdt toan than nhirc moi, ¢ gay
dau cling, nguc bung truéng cang, dui va that lung
té bai, phu né.

khu (Qiuxu) huyét ngd du- nguyén

ché 18m khép c6 chan, du6i truéc mét ca ngoai, cach tac
tam khép (X1-41) 3 tic, o' khoang gilra giai khé (111-41)
va than mach (VII1-62).

nach sung dau, nguc suon dau, mé ngoai chi dudi,
khép cd chan dau, veo ¢d, viém mang bd dao, xuat huyét
dich kinh.

X1-41: Tdc 1am khap (Zulingi) huyét ngii du -du

Vitri:

Chi dinh :

chd 16m gitta xuong ban chan th 4 va 5 ngang V6i
thai xung (XII-3).
mét kéo mang, viém mang bd dao, mét hoa, dau mang
swon, viém tuyén v, lao hach, s6t rét, trang nhac, mu
ban chan phu né.

X1-43 £Hiép khé (Xiaxi) huyét ngii du- huynh

Vitri:

Chi dinh :

ké ngdn chan thi 4 va 5, tir tic 1am khap (XI-41) xudng
1,5 tac.

cam, mat khéng mé dugc, mét hoa, diéc hau thién, ma,
ham, mang suon dau nhirc.

XI-44 ETic khigu am (Zugiaoyin) huyét ngii du- tinh

Vitri:
Chi dinh :

mé ngoai géc méng chan th 4 vé phia ngén Gt 0,1 tac
dau dau, chéng mét, méat mo, quang ga, tai diéc, hau té,
suon dau, ngl khdng yén gidc.
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13G

Kinh tac quyé&t am can (XII): Chl can (gan), than kinh

Hinh 80: Kinh tic quyét am can : 14 huyét

1- Bai don 8- Khiic tuyén
2- Hanh gian 9- Am bao

3- Théi xung 10- Ngdi ly

4- Trung xung 11- Am liém

5 L& cAu 12- Cép mach
6- Trung do 13- Chuong mon
7- Tat quan 14- Ky mon



X11-1 :Dai don (Dadun) huyét ngii du -tinh

Vitri : céch gdic méng ngdén chan céi 0,2 tac, phia gidp véi ngon
chén tht 2.

Chi dinh : sa di, tinh hoan swng to, sa da con, bé kinh, bang huyét,
rong huyét, dai ra mau, dai dam, dién, kinh gian.

X11-2 : Hanh gian (Xiniian) huyét ngdi du -huynh

Vitri : gitra k& ngdn chan céi va ngén chan thir 2 1én 0,5 tac.

Chi dinh : kinh nguyét qué nhiéu, dau bung kinh, &m hanh dau,
sa da con, dai dam, tiéu tién bi, méo miéng, ndn ma, ho
khac ra mau, swon dau, dién, kinh giam, méat ngu.

XI1-3 : Théi xung (Taichong) huyét ngdi du- nguyén

Vitri: trén mu ban chan, gitta hai xwong ban chan 1 va 2,
tlr khop goc ngén chan céi 1én 1,5 tac.

Chidinh : bang huyét, rong huyét, khi hw, tién am dau, sa di,
di niéu, di tinh, dau tinh hoan, dai dam, tiéu tién bi,
mét ca chan dau, tré em kinh phong, méo miéng,
léch mat, viém mang tiép hop.

XI1-4 : Trung phong (Zhongfeng) huyét ngt du- kinh

VI tri : khép c6 chan, mé trong gan co dudi dai cac ngén chén,
tlr dinh mét c4 trong ra phia mu ban chan 1 tac.

Chidinh : dai dam, sa di, dau tinh hoan, bi dai, séi than, mat ca

trong dau.
X11-5: Lai cau (Ligou) huyét lac
Vitri: mat trong cdng chan, sat b sau xwong chay, tir dinh

mat ca trong lén 5 tac.
Chi dinh : bénh phu khoa, dau vung ha vi, tinh hoan dau, tiéu tién
khong loi, sa di, cang chan méi lanh.
XI11-6: Trung dé (Zhong du) huyét khich

Vitri: mat trong cang chan, tir mét cé trong lén 7 tac.
Chi dinh : dau bung du¢i, dau cac khép clia chan, kinh nguyét
khong déu.
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X11-8 : Khic tuyén (Ququan) huyét ngti du -hgp
Vi tri : dau 1an ngang khoeo chén, khe co ban mac va gan co
rong trongd
Chi dinh : sa da con, bung sung dau, tiéu tién khdong lgi, quang
ga, di, hoat tinh, sa di, dau géi dau.
X11-13 : Chwong mon (Zhangmen) huyét hoi
Vitri: dau chét xuong suon 11
Chi dinh : bung truéng, ty vi ba't hoa, non, mira, an udng
khong tiéu, ta li, dau than kinh lién suon, nhitng bénh

thudc tang.
X11-14 EKY mén (Qimen) huyét mo
Vitri: th&ng nam v xuéng, gitta khe xuong suon thi 6 va 7.

Chi dinh : mang swon dau nhirc, nguc bung trueng céng, ¢ chua,
thuong han, bi tiéu tién, phu n& huyét nhiét.
Mach ddc (XIII): Chu van dong, cac chirc nang song.
XI11-1 : Trwong cuong (Changgiang) huyét lac
Vitri : khoang gitra d6t song cuing va hau mén.
Chi dinh : trf, tri ra mau, ta, li, di tinh, séng lwng dau, cing.
XI111-3 : Duong quan (Yaoyangguan)
VItri: duéi mém gai dét that lung 4 (L4) ngang véi mao chau
Chi dinh : di tinh, song lvng dau, chi dudi té bai.
XI11-4 : Ménh moén (Mingmen)
Vitri: gitra gai dudi d6t séng that lwng 2 (L2) trén d6t séng
that lung 3 (L3)
Chi dinh : liét duong, dau lung, déi ha, xich bach, bé kinh, di tinh,
dwong khi hw nhugcé
XI111-8 : Céan stc (Jinsuo)
Vitri: du6i dau mom gai dét song lung 9 (D9)
Chi dinh : dién, kinh gian, I6ng téc dyng nguoc, udn van, tim dau,
lung cting, dau da day
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Hinh 81: Mach déc: 28 huyét

L 20- Béch hoi

N N 10- Linh dai 3 "

1 Truong cuong 12- Than try 2% Tien dmh
% 12-Than deo 2. Thirgng tinh
4 Ménh n%ﬁn 13-Bao deo 24 Thlga%rgnh
5 Huyén khu 14-Bai chuy 2576 ligu
6-Tich trung 16- Phong phi gs— L\l)gjag ;;L:]ng
7- Trung khu 17-Nao ho 28 Noan gi

8- Can stic 18- cudng gian - Ngan giao
9- Chi duong 19- Hau dinh
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X111-10 : Linh dai (Lingtai)
VItri: du6i dau mém gai dot séng lung 6 (D6)
Chi dinh : ho, hen, lvng dau, gay cing.
XI111-14 : Dai chuy (Dazhui)
VItri: gilra d6t song c6 7 (C7) va dét song lung 1 (D) ngang
V6i kién tinh(XI-21).
Chi dinh : sGt rét, s6t ndng cam mao, ho, phé hu, sudn dau, cd gay
cling dau, dién, kinh gian, tré em kinh phong, tam than

bat yén.
X111-15 : A mon (Yamen)
Vitri: chd 16m sau gay, trén mép téc 0,5 tac gitta d6t sdng o 1

(Cl) va dét séng ¢ 2 (C2)
Chi dinh : dién cudng, kinh phong, kinh gian, lugi cting, cam diéc.
XI111-16 : Phong phi (Fengfu)
Vitri chd triing gitra 16i xwong cham, gitta khép xuong chdm
va xuong ¢8 1 (Cl)&
Chi dinh : trdng phong, dién cudng, cling gdy, 16ng téc dung nguoc,
yét hau swng dau, lugi mém yéu khong néi dugc.
X111-17 éNdo ho (Naohu)
Vitri : phia trén 16i xwong chdm 1,5 tac.
Chi dinh : dau dau, chéng mat, dong kinh.
XI11-20 : Bach hi (Baihui)
Vitri :  gilta bt chan téc gay thdng Ién 7 tac.
Chi dinh : dién, cudng, hoang so, hay quén, triing phong, can phong,
cép kinh phong, dau dau, tri ha.
X11-23 : Thuwgng tinh (Shangxing)
Vitri : song mi thang Ién, trong mép téc 1 tac.
Chi dinh : dau dau, mét dau, mi ngat, chay madi mau, viém xoang,
dién cudng.

140



XI111-24 §Than dinh (Shenting)

Vitri : mép téc trude 1én 0,5 tac

Chi dinh : dau dau, mat ngd, tdm than bat giao.
XI11-25: T6'liéu (Suliao)

Vi tri : chinh giitd chép mui.

Ohi dinh : m0i ngat, mai chdy mau, mi dd, thit thira trong mi.
XI11-26 ENhan trung (Renzhong)

Vitri: diém 1/3 trén va 2/3 du6i cta ranh nhan trung gitra
s6ng mdi

Chi dinh : dién cudng, kinh gian, tring phong, tré em kinh phong,
miéng méo, mat léch, mat phu thing, cot sdng dau cting,
hén mé.

Mach nham (XIV) : Cha tiét niéu, sinh duc.
XTV-2: Khic c6t (Qugu)

Vitri : dudi ron 5 tac

Chi dinh : tri bénh md hai vé dém, liét duong, tri, thoat vi.
XIV-3 £Trung cuc (Zhongji)

Vitri:  tir rén thang xudng 4 tac.

Chi dinh : di tinh, hoat tinh, dai dam, bi déi, rong huyét, khi hw,
dau bung, kinh nguyét khdng déu, bé kinh, dau viing
ha vi, thay thing.

XIV-4 €Quan nguyén (Quanyuan)

Vitri:  tir rén thdng xuéng 3 tacd

Chi dinh : bung dau, thé ta, li, fa chay, di tinh, sa di, dai dam, co
that ti cung, sa da con, dau bung kinh, kinh nguyét
khong déu, bang huyét, rong huyét, tring phong,
thoat duong.

XIV-6 EKhi hai (Qihai)

Vitri: tlr rén thédng xuéng 1,5 tic

Chi dinh : ha huyét ap, truy tim mach, cac bénh phu khoa, di
tinh, tré em dai dam, dai tién bi, bung dau, than hu,
lung dau, thay thlng, tring phong, thoat duong.
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Hinh 82: Mach
24 huyét

1- Hoi am

2- Khic cot
3- Trung cuc
4 - Quan nguyén
5- Thach mon
6- Khi héi

7- Am giao
8- Than khuyét
9- Thly phan
10- Ha quéan
11- Kién ly

12- Trung quan

16- Trung dinh
17- ban trung
18- Ngoc duong
19- Ttr cung

20- Hoa céi

21- Toan c»@
22- Thién dot
23- Liémtuyén

24- Thira trong

XTV-7 8Am giao (Yinjiao)
VI tri: dudi ron 1 tac.
Chi dinh : viém duong tiét niéu, viém niém mac t& cung, dau sau
khi sinh dé, dau bung, man ngta.
X1V-8 : Than khuyét (Shenque)
Vitri : chinh gitra ron.
Chi dinh : thuang khdng cham, chi dung dé xac dinh.
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XTV-9 €Thuyphan (Shulien)
VI tri : trén rén 1tic
Chi dinh : dau bung, dau da day, sung mat, bi dai.
XIV-12 € Trung quan (Zhongwan) huyét hgi
Vitri : gitra d’udng ndi tr mii kiém xwong (e dén rén hodc tlr
ron thang 1én 4 tac.
Chi dinh : dau da day, bung truéng, ty vi bat hoa, o chua, dn uéng

khong tiéu.
XIV-13 : Thugng quan (Shangwan)
Vitri: tlr ron théng Ién 5 técd

Chi dinh : dau tim, sbi bung, ¢ chua, ndn mia.
XIV-14 : Cykhuyét (Juque)

Vitri : dugi mai kiém xwong (e 2"tac.
Chi dinh : dau tim, néc (vi khi nghich), o.chua, ndn mtra, non khan,
dién cudng.
X1V-15: Cuu vi (Jiuwei) huyét lac
VItri : duéi mém mi kiém xuong Gc 0,5 tac.

Chidinh : dau tim, vi khi nghich, dién cudng, kinh gian.
X1V-16: Trung dinh (Zhongting)

Vitri : gitta xwong (¢ ngang v6i b trén xwong suon thit 6.

Chi dinh : nguc bung truéng cang, an udng khong tiéu, non mira.
XIV-17: Ban trung - Chién trung (Tanzhong)

VItri : chinh gitra xuong tic, ngang véi bo trén xuong suon thi 5,
hodc giao diém gitra duong ndi hai nim va véi duding
doc gitra xwong Uc.

Chi dinh : hen, thd ngan, tirc nguc, vi khi nghich, it sita.

XIV-22 éThién dot (Tiantu)

Vitri : chd 16m hai dau xuong don, gitta hai gan cotc don chiim,
trén b cén xuong Uc.

Chi dinh : ho, hen, nhiu dom trong c8, viém amidan, viém phé
quan cép.
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XI1V-23 &Liém tuyén (Lianquan)

VItri: gilra 1an ngang cla ranh gi6i c6 v6i cam.

Chi dinh : cam, ludi cliing, nudc dai chay nhiéu, nuét kho, cam.
XIV-24 : Thira tvong (Chengiiang)

Vitri: dudi covong moi dudi.
Chi dinh : miéng méo, mat léch, mét swng, rang dau, nuéc dai
chay nhiéu.

. HUYET NGOAI KINH
0-1 &T( than thong
Vitri:  tr bach hdi (XIV-20)
ra phai, tréi, triréc, sau 1tac.
Chi dinh: dinh dau dau, dién,

dong kinh.
0-2: Nguw vi
Vitri:  mép ngoai xuong
mi mét ra 0,1 tac
Chi dinh :xuét huyét vong mac, teo 01 Ttk than thong
than kinh thi giéc giai
d?an dau. 0ddn 03 Nauryeu
0»3:’Nguiyezu o A dudng 05T ciorg
VItri: dongtk thang Ién.
chinh gitta bo [6ng may. 0-7 Ty théng
Chi dinh sup miAmét, mi mét 06 Higp thira tuorg
may dong.
0-4 :An dwong Hinh 83: Huyét ngoai kinh (dau mét)

Vitri :  gila dudng néi hai
dau 16ng may.

Chi dinh :dau dau, tré em
kinh phong
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0-5: Théi dwong
Vitri : chdldmdudi ngoai dudi
Iong may 1 tac, tur
dong tir lieu (XI-1)
ngang ra 0,5 tac.
Chi dinh : glocom, dau dau.
0-6: Hiép thira twong
Vitri :  tirthuatwong (XIV-24)
ngang ra 1téc.
Chi dinh : viém lgi do vi nhiét,
dauthankinhtamthoa
0-7: Ty théng
Vi tri : chd16m dui xuong mii
Chidinh : viém mi di Gng.
0-8: Pinh suyén
Vitri : tl dai chay (XI11-14)
ngang ra hai bén

1tdc.
Chi dinh :hen suyén, khé thé.
0-9: Di tinh

Mitri: tlr quan nguyén (XIV-4) ngang ra hai bén 1 tic.
Chi dinh :di tinh, liét duong, xuat tinh nhanh.

0-10: Hoa da giap tich

Vitri:  tlr mom gai dot séng lung 1 (DI) dén

ngang mém gai dét séng thét lvng 5 (L5) déu ngang ra

0,5 tac. M6i bén 17 huyété
Chi dinh :gan nhv du huyét cla kinh bang quang (VI1)
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0-11 :Khi suyén
Vitri: du6i gai dot song lwng thir 7 (D7) ngang ra 2 tac.
Chi dinh : hen suyén néng.
0-12: T hoa
Vitri: gom cach du (VII-17) va dém du (V11-19).
Chi dinh : viém phé quan, co thé suy nhugc.
0-13 :Ky tric ma
Vitri : dudéi moém gai dot song lung 10 (D10) ngang ra hai bén 0,5tAc.
Chi dinh : ung nhot, trang nhac.
0-14 : Tiép cot
Vitri: du6i mém gai d6t song that lwng 1 (LI) ngang ra hai
bén 0,5 téc.
Chi dinh : can, ty treéng, viém duong rudt.
0-15: Yéu nhan

Vitri: mom gai dét séng thét lung 4 (L4) ngang ra hai bén 3,8 tic.
Chi dinh : dau that lung, viém tinh hoan.

0-16: BT can
VItri : tlr phong mdn (VII-51) ngang ra 0,5 tac.

Chi dinh : di tinh, hoat tinh, liét duong.
0-17: Hoan trung
Vitri: gita duong ndi hoan khiéu (X1-30) va yéu du (XIlI-2).
Chi dinh : dau than kinh toa, dau lung.
0-18 : Thap nhi tinh
Vitri: gom thiéu duwong(l-1l); thuong dwong(ll-1)
trung xung (XI-9), quan xung (X-I), thiéu xung (V-9),
thiéu trach (VI-1) cong lai hai bén 12 huyét.
Chi dinh : céc chltng hdn mé, kinh phong sét cao.
0-19 :Lac chdm
Vitri : gitra khe ngon tré va ngon gitia ngang véi trung chir (X-3).
Chi dinh :  dau vung gay
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0-20 : Tkphung
VItri :  gita l&n chi tay
mat tredc khép dot 1
va 2 cac ngén tay
2,3, 4,5
Chi dinh : cam tich tré em.
0-21 &Thap tuyén
VItri :  dinh cao nhét gitra
10 dau ngén tay.
Chi dinh Es6t cao, hon mé,
viém amidan.
0-22: Batta
Vitri: k& 5ngoén tay mbi bén
c6 4 huyét dai do
&hdkhau gitra ngon trd
va ngon céi, thuwong do
& k& ngdn tro va ngén
gilra, trung do & ké
ngon gilta va ngén deo
nhan, ha do & k& ngén
deo nhan va ngén (t.
Chi dinh :té siing ngén tay, liét
do triing phong, ngoai
ra dai do chita dau
dau, thwong do, trung
do, ha do chira dau
swng canh tay.
0-23: Nhi bach
Vitri :  nép gép cotay Ién 4 tac,
mot huyét 1dy & bo
ngoai co gan tay bé, con
mdt huyétldy & botrong. bach
Chi dinh :tr7 ha, 10i dom. Hinh 85: Huyét ngoai kinh (tay)

0-19 Lac chdam

0-20 T phiing

Thap tuyén
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0-24 :Lan vi
Vitri: tactam ly (111-26)
xuéng 2 tac. 0-28 B4ch trung oa
Chi dinh :viém ruot thira cap.
0-25 :Dém nang (tGi mat)
Vitri:  matngoai cing chan, chd
16m bo truéc xwong mac
xudng 2 tac.
Chi dinh :viém tai mat, giun chui
6ng mat. -0-30 Noi khéa tiém
0-26 : Tuc trung binh
Vitri:  tac tam ly (111-36)
xudng 1 tac.
Chi dinh :bénh tdm than,

chi duoi té bai. Hinh 86: Huyét n9oai kinh (chan)
0-27: Batphong
Vitri: b6n diém & chan, gitra cac ngoén Ién khoang 0,5 tac

(hai chan ¢ 8 huyét).

Chi dinh : chia cac bénh & ngén chan, bénh & ban chan, dau dau,
dau rdng, réi loan kinh nguyét.

0-28 :B&ch trung oa

VItri: tlr huyét hai (1V-10) 1én 1tac.

Chi dinh : mun nhot & ha bd, mot s6 bénh viém nhiém.

0-29 : Tat nhan

Vitri: hai diém & hai bén cla xwong banh che.

Chi dinh : chita viém khép goi.

0-30 :Noi mi tiém (ndi khoa tiém)

Vitri: gilta dinh mat c4 chan phia trong.

Chi dinh : chra dau rang, viém amidan.

0-31 :Ngoai mj tiém (ngoai khoa tiém)

Vitri: diém cao nhat clia mat ca chan ngoai.
Chi dinh : chita dau rang, viém amidan, chudt rat (co that) cac
ngén chan.

148



Phén ba
Gi6i thiéu phuxmg phap cham ctu, cay chi

I. KY THUAT CHAM VA clru

A. Ky thuat cham

18M0t s6 dung cu cham ctru (hinh 87)
Mot hop dung kim c6 ndp day kin, cd bong hodc nat da v triing dé
dyng va bao quan kim céc loai, panh gdp kim va panh gép béng
cdn 70 do. Khay thay tinh nho dwng kim da cham va bong con da
dung. Mot khay Ién dung cac dung cu trén.
Nguoi xua thwong dung 9 loai kim : sam cham, vién cham, dé cham,
phong cham, phi cham, vién lgi cham, hao cham, trwdng cham, dai cham.
Hién nay thuwong dung 5 loai kim :
Kim hao cham :1a loai kim cht yéu trong cham ctvu c6 do dai tir 1 dén

12cm va duong kinh to nhd tuy do dai than kim.

Kim treong cham : dung cham sau, do dai kim 12-20cmé
Kim ba canh :ba canh sic dé chich huyét, nhé da.
Kim gai (kim loa tai) : nhu chiéc dinh bdm nho dung gam vao cac huyét

trén loa tai.
Kim hoa mai : dé gd 1én da gdm mot cham kim tir 5-7 chiéc gan lén
maot can dai.
A)
" a»
ensile . - el Hao cham
Kim hoa mai I

Kim gai loa tai

72
d? Kim ba canh

Hinh 87: Mot s6 kim cham ctu
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2. Chuén bi tv thé cho bénh nhan

Hinh 88: Tw thé bénh nhan dé cham kim
Can chon tu thé dé bénh nhan thoai mai, dé xac dinh huyét va dé cham.

Néu dé tu thé go bo co thé bi ving cham hodc cac tai bién khac nhu
gay kim, cong kim.
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Nam nglra :  cham c4c huyét viing dau mat, nguc, bung va mét truéc
céc chi.
N&m nghiéng : cham céac huyét viing swon, mat ngoai t chi, héng.
N&m sép : cham cac huyét vung dau, gay, vai, lvng, hong va
mat sau cac chi.

Ngoai ra c6 thé ngdi ghé twa, thdng lung, dudi tay trén ban hoic
ngdi cui sap, ngdi co khuyu tay, v.v.. bénh nhan cham lan dau,
ngudi mét yéu nén tranh tw thé ngdi vi dé ving cham.

3. Tap cham kim
Nguoi cham cru can luyén cac ngén tay cam kim cho ving, vé kim
nhip nhang va an kim qua da khéo 1éo sao cho nguoi bénh it dau dén.
Truéc khi cham cho bénh nhan, can tdp cham kim vao cuc béng
hodc dém vai, gidy v.v.. (hinh 88).

4, Mot s6 thao tac cham kim va vé kim co ban
Thao tac cham kim
Cham kim kém bam huyét : ngén tay cai hodc ngén trd ban tay
trai ba'm vao vung huyét can cham, ngén cai va ngén tro ban tay
phai cam déc kim cham doc theo méng tay qua da vao huyét. Cach
nay thudng dung voi kim ngén.
Cham kim dai : ngén céi va ngén tré ban tay trai ndm dau kim,
cach dau mii kim 5mm. Ngén céi va ngén tré ban tay phai ndm
doc kim. Hai ban tay cung an kim nhanh vao vung huyét. Sau dé
céc ngon tay trai van gilt than kim, ding ngén céi va ngén tré ban
tay phai vé tiép kim vao sau ving huyét.
Cham xuyén nhanh :ngén céi va ngén trd ban tay phai nm than
kim chira khoang 5mm dau mdi kim, &n manh dwa m{i kim xuyén
qua da. Sau d6 ngén cdi va ngon trd ban tay trdi do kim cung céac
ngon ban tay phai dn kim xuyén sau vao huyét. C4 thé vira vé vira
ddy nhanh kim. Cach nay thuong dung cho c& kim ngén va kim dai.
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Cham véo da :dung ngdn céi va ngén trd ban tay trai véo vlung da
trén huyét 1én roi tay phai cam kim cham xuyén nhanh vao huyét.
Céch nay thuong dung cho cac huyét & ving co méng trén mét.
Cham céng da : dung ngén cai va ngén tro cla ban tay trai cing
vlng da trén huyét rdi tay phai cdm kim cham xuyén vao huyét.
Cach nay dung cho cac huyét & viing da chung, nhigu nép gép nhv
vung bung.

Hinh 89: M6t s6 thao tac cham va vé kim co ban
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Ngoai ra con nhiéu cach cham kim khac nhu vira ké kim vira tién
kim qua qua vao huyét.

Thao théac thuvong dung sau khi cham vao huyét

Tién va lui kim :sau khi kim da vao dd sau can thiét, diing ngén
céi va ngon tro ban tay trai an hai bén huyét, ngén tré va ngén cai
ban tay phai cam doc kim lui ra va dam vao nhip nhang (mdi kim
van ndm dudi da). Huyét gan cac tang phd, ving mat hodc ving
c6 dong mach lén khong nén dung céach nay.

Vé kim : diing ngén céi va ngén trd ban tay phai ndm déc kim, vé
kim xoay theo chiu kim dong hd hodc ngugc lai. Khong vé qua
réng, gay tén thuong co da ving cham.

Két hop vé kim, tién va lui kim : la phoi hgp ba thao tac vira vé
kim vira lui ra hodc dam vao, mii kim van ndm duéi da.

Géi do'ckim : ngdn cai ban tay phai &n nhe Ién déc kim roi dlng
ngon trd hodc ngon gitra gdi doc kim tir dwdi 1én trén. Hodc dung
tay trdi gitv cd' dinh kim trén huyét, ngén tay cdi va tré ban tay
phai gai doc kim tir dudi 1én trén.

Rung kim :ban tay phai ndm nhe déc kim, khé lui kim ra va day
vao nhanh tao dao dong rung.

Ba céch kich thich trén déu dung dé do cam giac “dac khi” sau khi
dd cham kim vao do sau da dinh & ving huyét. Hai cach con lai
dung dé tang cudng kich thich.

Cham kim vao huyét thay “déc khi”ngay la tdt, néu chua “dac khi”
phai dua kim 1én, &n kim xudng, dao kim dé tim cho dugc cam
giéc. DAc khi 1a kinh khi di dén huyét da duoc cham; vé phia ngudi
bénh thay té, tirc, ndng noi cham, cd cdm giac nhu dién giat nhe,
lan truyén theo dwong di clia kinh lac; vé phia ngudi cham ctu khi
vé kim thay hoi sit chat gidng nhu cham vao cuc tdy. Néu cham
thay 16ng léo d6 1a chwa dac khi can xem lai huyét, huéng cham,
tha thuat dé diéu chinh. Néu van khéng dac khi d6 la kinh khi hu,
dung cham ctu it hiéu qua. Dac khi xong can dan khi dén noi cd
bénh néu dat dugc nhw vay cham sé co két qua nhanh.
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5. Ky thuat bo ta

Sau khi cham “dc khi” phai tién hanh b6 ta thi bénh chéng lui.

BG, ta la hai tht thuat quan trong clia cham clru. BG la tang cudng,

ta 1a tiéu hao. Chirng hu thi b3, chirng thuc thi ta.

Cham ctu truyén thong c6 mot s6 thl thuat bd ta dwdi day :

Vé kim

BG : v& kim nhe nhang thuan chiéu duong kinh.

Ta :vé kim manh, ngugc chiéu duong kinh.

Cham kim va rat kim

B6 : cham vao nhanh, vé nhe, khi rat kim dé mdi kim ndm du6i da
mot lGc rdi rat ra ti tlr.

T4 : cham kim vao cham, vé manh khi rt kim ra nhanh, vé 18 rong

Bit 16 cham

B6 : sau khi rat kim ra, bit ngay 16 cham bang cach dn nhe, hodc
day Ién d6, bdi bong con ngay.

T& : trwdc khi rat kim, vé vai 1an cho 16 kim rong ra, khong bit 16
kim ngay va doi mot lic méi boi con.

Theo hoi the

B8 : khi bénh nhan thé ra cham kim vao, khi hit vao thi rat kim ra.

Ta :bénh nhan hit vao thi chdm vao, thd ra thhi rat kim ra.

Binh b binh ta :1a phrong phap kich thich vira phai thuong dung

cho céc chiing khong hu, khong thuc hodc khé phén biét hu thuc.

Tién kim téc do binh thudng, vé kim vira phai dé dat “dac khi” roi

tuy bénh ma lvu kim.

Ngoai ra, cac sach ¢b con d& cap kha chi tiét thd thuat bd ta nhw

phép thiéu son hoa, thdu thién luvong, ty ngo dao cuc, long hd quy

phung, phi kinh tiép khi, thanh long bai vi, bach hé giao dau, thuong

quy tham huyét...

Hién nay thuong ding cac thi thudt bd ta nhw sau :
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Yéu ciu BGn Ta

Theo hoi th Thérra, cham kim Hit vao, cham vao
Hit vao, rat kim Thé ra, rit kim
Cuong do Déc khi dé nguyén DEc khi vé kim nhiéu I&n
khong vé kim
Thoi gian Luu kim dai Luu kim ngén
RGt Kim ROt kim tir iy Rt kim nhanh
Bit 16 cham RUt kim bit ngay 16 cham Rat kim khong bit ngay

(y S0\érat kim ra nhanh (Ni kinh), rat kim ra tir tiv (Dai thanh)
Ta: ratkim ra tir tir (NG kinh), rat kim ra nhanh (Pai thanh)
Binh b6 binh ta : nhu thl thuét binh bd binh ta truyén thong.

6. Huéng kim va do sau kim cham

Huwéng cham

Thangdirng: kim ding vudng géc véi bé mit da; thuong ding khi cham
vao viing ¢6 co day hodc cham sau nhu t& chi, bung va lung, hong.
Xién ékim tao thanh géc khoang 45 do viri mét da, thwong ding khi
cham cac huyét ving nguc, lvng noi gan cac tang pht va co khong day.
N&m ngang: kim gan nhu ndm ngang, tao thanh géc khoang 15 do
vGi b& mat da, thwong dé cham cac huyét vang dau, mét noi c6 rat
mdng, cham xuyén hai hodc nhiéu huyét dwéi da, cham céc huyét
gan tang pha cé chi dinh cham ndng.

Hinh 90: Hwéng cham kim
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B sau cham kim
Thuong do sau cta kim cham phu thudc vao vj tri huyét va mic @
cam giac cta bénh nhan.
Cachuyét ti chi:cham kim sau tuy theo do day cla co viing huyét,
tham chi co thé cham xuyén sang huyét mat bén kia cla chi
(n6i quan sang ngoai quan, dwong lang tuyén sang am lang tuyén)...
Ving lvng, hdng va bung:kim cd thé vao sau I-5cm méi toi huyét
Vi co & cac vung nay day. Vung bung khdng nén cham qua sau.
Vung nguc va lung trén : day la nhirng ving cé twong ddi méng va
ké gan cac tang phi quan trong nén cham xién va cham néng dudi
da. Céc huyét doc cot song cd thé cham théng va sau hon.
Viing dau m &t:1a viing ¢6 co méng va ¢d nhigu chd nguy hiém, nén
cham xién ho&c ndm ngang duéi da. Khi cham viing quanh hé mét,
gay nén than trong, khéo Iéo.
N6i chung nguyén tic nay chi la chung nha't, c6 thé thay déi @
nong sau tuy cothé tirng ngudi bénh. Nguoi béo tang do sau, nguoi
gay giam bot, tré em cham néng v.v..

7éLuwu kim
Sau khi cham dat dac khi, lvu kim tai ché mot thoi gian, 1au hay
mau tly tha thuat va tuy ching bénh. Thwong lvu kim khoang
10-30 phat. C6 truong hop luvu hang gidi, tham chi hang ngay
(kim gai).
Khi chdm b thwdng dé nguyén kim khong kich thich hodc kich
thich nhe, déu ddn. Khi cham ta thuwong phai kich thich lién tuc
hodc vai phat mot 1an. Ngay nay, mot s6' ngudi ap dung phuong
phéap cham sau va xuyén huyét thoi gian lvu kim ngén, cham it
huyét, song doi hoi c6 k§ thuat cao, ¢ thé bang mot kim cham
xuyén nhigu huyét. Thong thuong khi thay kim 1dng Iéo (1a bénh khi
da nhe) nén rat kim.
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8 Rut kim
Rt kim két hop vé kim : diing ngon tay trd va gitra ban tay trai dé
1én hai bén huyét, tay phai cam ddc kim vira rat vira vé nhe nhang
dé kim ra dé dang.
Rt kim khdng vé; cac ngén ban tay trai deé 1én da canh huyét, tay
phai cam kim rit thdng ra nhe nhang. Néu méc kim thi phai chuyén
sang vé kim dé rat ra.
RUt kim nhanh: cac ngén tay ban tay trai cang da vung huyét cho
16 cham rong ra. Ban tay phai cdm kim rat nhanh ra. Theong ding
khi cham ta, cham xuét huyét.

9. D& phong va x tri cac tai bién khi cham ctu
Tai bién trong cham ctru khong nhiéu nhung cling nén dé phong-va
biét cach xt tri. Nguoi cham clru can theo ddi bénh nhan trong qua
trinh cham, khong bo di lam viéc khac. D6i véi bénh nhan cham
clru 1an dau tién can chuén bi to't tinh than cho ho, giang giai rd
cam giac khi kim cham qua da, khi dat “dac khi”, v.v. D6i véi bénh
nhan qué nhay cam, yéu mét can cham nhe nhang, va dong vién ho.
Vung cham (say kim) :1a hién twong bénh nhan chéng mat, hoa
mat, tic nguc, tim dap manh, budn non va mat xanh tai. Truong
hop ndng c6 thé lanh toat chan tay, mé hdi dam dia, mach tram,
ngt choang. C6 thé do cing théng than kinh, do déi, qua yéu mét,
hodc do kich thich qué& ngudng chiu dung.
Céch x@ tri : rGt cic kim d& cham ra ngay, dit bénh nhan ndm
dudi th&ng chan tay, dau hoi thap vi thitong bénh nhan bi thiéu
mau ndo cd'p. Cho udng nuéc néng cd vai lat girng. Néu bénh nhan
bat tinh, day &'n huyét nhan trung va ndi quan. Thwong bénh nhan
sé tinh lai.
M4&c kim :khi cham vao huyét bdng nhién kim bj mac ctng khéng
Vvé hodc rat ra dugc. Nguyén nhén 1a do co co thét tai ving huyét
do bénh nhan qua cang thang, hodc do vé qué rong cac soi co quan
vao mi kim.
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Céch xt tri : bdo bénh nhan tha 1dng co, xoa nhe xung quanh

huyét, thuong sau d6 kim sé 16ng ra. Néu con mac kim dé bénh

nhan ndm bat dong vai phat, chdm kim vao gan chd méac dé ndi

léng co. Néu khong két qua, can vé nhe nhang do'c kim theo chiéu

nguoc lai cho dén khi kim long ra.

Cong kim :kim bi cong la do bénh nhan thay dgi tu thé trong khi

Iru kim, do kich thich manh 1am co viing huyét co thét dot ngat,

hodc cham kim quéa manh.

Cach xUr tri : dé bénh nhan trd lai tw thé cii va rat kim ra lva theo

chiéu cong, tranh kéo hodc vé kim manh dé phong gay kim.

Gay kim :c6 thé do than kim bi nit, mon hodc gi sén. C6 thé do
bénh nhan thay d6i tv thé dot ngdt co ving huyét co that hodc

thao tac qua manh.

Céch x tri : can binh tinh, khuyén bénh nhan khéng ctr dong lam

phan kim gdy Iin sau vao trong. Néu dau gay 16 ra ngoai co thé

dung tay hodc panh kep rat kim ra. Néu chd gay sat trén bé mat
da c6 thé &n hai bén cho dau gy nho Ién rdi diing panh kep rat ra.

Néu phan gdy hoan toan 1Gn sau dudi da, khong ldy dwoc ra phai

dung phau thuat.

Hién twong chay mau :khi rat kim mau chay theo, c6 khi nhiéu
thanh dong la do cham kim vao mach méau hodc kim stot vao thanh

mach. Nhanh chéng lay bong lau sach mau va dn vao cam mau. o
khi mau chay duéi da gay sung cuc hodc dam tim bam quanh ving
huyét. Ding kh&n nhang nuéc &m chudm 1én ché swng vai lan sé hétd
10. M@t s6 truong hop cham can chay

Phu nir cé thai khong cham bung du¢i, ba thang tré 1én khong nén
cham vung bung va lvngrKhi dung cac huyét cé cam (*ng manh
(hop c6c, tam am giao, tGc tam ly...) lvu y tién si sdy thai.
Khi cham chd y bd ta.

Tré em khong nén cham tin hdi, & mon, phong phd, néu can thi
cham xién va nhe.

Mot s6 huyét nhu thira khdp gan mat, cuu vi gan tim nén cham nong.
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B&KY thuat ctru
Ctu 14 dét ngai khé 1am nhé min ho 1én huyét nhdm “diéu khi”
nhuw cham kim.

1 Dung cu
MGt hdp dung ngdi nhung va cac diéu ngai, gat tan, diém hodc bat
Iira, dao séc dé cét girng, t6i. Glrng twoi, téi troi, mudi. Khay men
hodc inox dwng dung cu.
Cac loai ngai ctru
Ngai nhung:la I& cla cay ngai ctu dem phoi béng dam (&m can),
thoang gié cho khd, loai bd canh va gan, sao néng Ién roi vo ra
thanh bt min. Theo sach ¢6 ngai nhung cang lau ngay cang to't.
M®i ngai : ngai nhung Vvé lai thanh nhitng vién cd hinh nén kich
thudc béng hat d6 dén hat ngd. Hién nay it dang mdi ngai hon
diéu ngai.
Diéu ngai : 1a ngdi nhung duoc vé cudn lai trong gidy ban gidng
nhu diéu thuéc 14 (mbi diéu thuong c6 duong kinh 0,5-lcm, dai
10-20cm).

2. Ky thuat ctru
Clu tryc tiép:dung moi ngai dat tryc ti€p 1én mét da trén huyét,
dot chay dinh vién ngai va slrc néng sé truyén xudng huyét.
Clu bong : dat moi ngdi ¢& nhd Ién da vung huyét roi do't chay
ngon. Khi chay gan hét thi dat tiép mdi khac, khoang tir 3-5 moi
mdi huyét. Sau khi digu tri da s& phong lén vi bong va phai git
khéng dé v, tranh nhiém tring, khi lanh ché ctu thanh seo, do do
ma co tén goi nay. Thudng mdi 1an didu tri chi chon mot dén hai
huyét. Céach ctru nay thudng dé chira mot s8' bénh man tinh, ngay
nay it dung vi dé lai seo khi lanh va 1am bénh nhan dau don.
Ctru khdng gay bong : Dat moi ngai cd to Ién da ving huyét, do't
chay ngon. Khi chay hét nra moi, bénh nhan cé cam giac néng rat
thi gat di thay b&ng mdi méi. CGu dén khi ving da trén huyét
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thi gat di thay bdng mdi méi. CGu dén khi vang da trén huyét
mong do lén. Thudng ctu tir 3-5 mdi mbi huyét.

Clru gian tiép :la cach ding mdi ngai do't chay dé trén mot lat
girng hodc t6i, hodc mot 16p mudi dé cu trén da ving huyét. Thuong
dung dé ctru &m khdng gay bong.

Cttu céch girng écét mot lat glrng day khoang 0,3-0,5cm, 1dy kim
to xién thanh nhigu 16 trén 14t ging roi dat 1én da. D&t mdi ngai
1én trén rdi dot chay ngon. Khi bénh nhan cadm thdy néng rat thi
gat di thay mdi khac, hodc nhac Ién 16t mot 16p girng khac. Clu
dén khi chd da dé mong lén (khoang tir 3-5 mdi).

Cuiru cach girng thuong dé chiva chiing ty vi hw han, dau bung, non
ma, ia chdy, than hu, viém khép, v.v.. Clu cach tdi thwong ding
chira lao phdi, lao hach & thoi ky dau, c6 tac dung tiéu viém giam
dau tdt, cting chira mun nhot lau ngay.

Céach ctru mudi :chd yéu dung dé ctru & rén. D& day mudi vao rdn,
san bing mét da rdi dat mdi ngai to 1én dot chay ngon. Ciing c6 khi
16t mot 1at girng Ién trén mudi. Cach nay thuong dung dé chiva dau
bung, ndn mta,, ia chdy, chan tay gia lanh, chi*rng thoat. Thuong
ctu dén khi chan tay am lai méi thdi. Clru cach mudi nay con diing
dé cdp ctu trong trwdng hgp hon mé...

Clu diéu ngai : dung diéu ngdi dot chay ho trén vung da huyét,
cach mat da khoang 2-3cm dén khi da hong do 1én, hoi néng lan
sau vao trong (khoang 5-10 phat). C6 thé xoay tron diéu ngai quanh
huyét, tir hep t6i rong dén khi néng déu ving huyét la duoc (thuong
tlr 20-30 phut). C6 thé ctu theo I6i “sé m6”, khi ndng rat thi kéo xa
ra,,lap di Iap lai khodng 2-5 phut.



Clru moi ngai

Hinh 91: Céach ctu
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3. Tha thuat bd ta
Clru b6: 1a ctu sao cho bénh nhan c6 cdm giac 4m néng, dé chiu,
mirc néng lan truy@n vao sau trong huyét bang diéu ngai & khoang
céch cd' dinh.
Clu t& : gay cho bénh nhan cdm gidc néng rat tai vung huyét.
Thuong la ctu theo 16i “s¢ mG thoc” (tude trac). Khong nén giy
béng da tham chi bang do | (theo phan loai cla Tay y).
On cham :1a két hop gilta cham va ctu trén huyét. Ldng mot doan
diéu ngai vao ddc kim da cham va dot, hodc do't mot diéu ngai roi
ho vao déc kim. Cham kim xuyén qua moi ngai cach glrng hodc
céch tdi dat trén huyét roi d6t chay ngon mdi ngai.
On cham thwong dung dé khu phong, tan han, chita phu thiing.
Ngoai ra con nhiéu phép ctu nhu thai &t ctu, 16i hoad ctu, than
dang chiéu...

4. Nhirng diéu can chu y khi ctru
Can chudn bi tv thé cho ngui bénh khi phai thoadi mai, cac huyét
16 rd nhat.
Chon huyét va dinh cach ctu theo bénh, c6 thé danh ddu huyét 6é
ctiu chinh xéc.
Khi ctru gian tiép, néu bong thi diéu tri nhw vét bong thong thuong.
Khong clru & cac huyét gan cac giac quan, cac huyét chong chi
dinh ctrutr

Khaéng ctu & cac bénh thuc nhiét.

I|EPHUONG PHAP CHAN DOAN VA CHON HUYET BE cay chi

C6 rét nhigu phuong phap chdn doan va chon huyét khac nhau
déu dua t6i két qua. Phuong phap chadn doan biéu - ly, &m - dwong,
hu - thuc, han - nhiét dua trén viéc kham, hoi bénh, xem ludi, xem
mét, ring va b&t mach. Ngoai ra con c6 phuong phap chan doén
b&ng cach an céc huyét chan doan dé xac dinh chinh xéac kinh lac,
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tang pht bi bénh... Trong phan nay ching toi sé gidi thiéu thém
phwong phép chdn doan Yamamoto (Nhat Ban)a
Cham ctru ciing nhw cay chi can phai chdn doan bénh that chinh
xéac thi diéu tri mai c6.két qua cao. DE chan doan bénh theo y hoc
6 truy&n can phai tim hiéu nguyén nhan cda bénh, tim hiéu sy
lién quan cla tang phu theo khi hoa am dwong, chi khéng phai chi
can clr vao sy ton thuong clia mot co quan ni tang nhat dinh trong
co'thé. Tim nguyén nhan gay bénh phai dya vao sy suy yéu hay dw
thira ngudn sinh lyc cla cac co quan tang pha, tim hiéu sy réi loan
(mat can bang) chirc nang cla cac tang phd gay ra bénh tat.
Vi du cung bénh mat ngdl nhung do nhiéu nguyén nhan khac nhau :
V6i nguoi gay thi do suy yéu phat sinh (hw), véi nguoi khoé manh
do thyc chiing phét sinh (do s6't cao hodc hwng phan hay Gc ché dot
ngdt). Vi vay, tuy tirng ngudi bénh phai xem xét cu thé vé thé
chét, mau da (vong) hoi thd, giong néi (van) dién bién bénh ly, didu
kién sinh hoat (vdn), cac diém dau (thiét), tlr d6 c6 thé thdy dugc
nguyén nhan cla bénh va chon phuong huyét thich hgp cho diéu tri.
1&Biéu - Iy
La xac dinh bénh & ngoai kinh mach (biéu) hay da vao tang phu (ly).
Bénh & biéu : 12 bénh cép tinh, mGi mic, bénh nhan thudng c6 cam
giac on lanh, gai gai & cot song, co thé s6t, dau dau, ciing c6, dau
xuong, mach phi sac hodc phu héng. Bénh nhan c6 thé toat md hoi
hoac khong.
Bénh & Iy : 1a bénh man tinh, bénh da phat trién vao luc pha ngd
tang, thuong cé6 mét mai, bt dit, khat nude, non mira, nwdc tiéu
dd, phan tao hodc 1dng, c6 thé co st cao, ndi nham, mach tram sac
hodc tram nhuoc.
2.Am - duong
Bénh thudc néng, chirng thuc, bénh biéu, thudc dwvong.
Bénh thugc lanh, chitrng hu, suy yéu (trong cac co quan), thugc am.
3. Han - nhiét
La ching bénh thudc thé lanh hay néng.
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Han (thé lanh) : ngudi bénh thich dm, sy gio, thich &n udng ®
néng, tay chan lanh, khéng khat nudc, khong thich tiép xtc Vi
nhigu ngudi, mét méi, ndm quay mit vao t6i, thich nhdm mat, &n
khé tiéu hodc di léng, thé yéu, hoi thé khong hai, ludi tréng nhot,
réu trdng mong, mat tai mét, tring nhot hodc den sam, nuoc tiéu
trong. Lanh thudc am va thwang thudce chirng hv (man tinh), mach tri.
Nhiét (thé ndng) : bénh nhan ghét néng, thich &n ud'ng dd lanh,
tay chan &m néng, ndi to, thé manh, miéng khé, héi, mat mat thuong
do, nudce tiéu do hodc vang, dai tién tdo hodc long, hau mén rat,
thich udng nhiéu nudc, thich tiép xtc, ho ndng tiéng, dom déc va
vang, bung néng, ludi do réu vang khd, manh sac. Phan nhiéu
bénh nhan thudc ching thuc (cap tinh).
Tuy nhién can phan biét chan han gia nhiét va chan nhiét gia han
dé co phwong phap digu tri cho chinh xac.
Chan han gia nhiét:la bén ngoai néng ma lanh & bén trong, néng
nhiéu ma khong thich ué'ng nwéc lanh... (bénh sot rét).
Chan nhiétgia han :lanh & ngoai ma néng & trong, nén bén ngoai
tay chan lanh, bung nguc lai néng bt rirt khé chiu.

4. Hu - thuc
La xem tinh chat; mic do bénh; ta khi thinh la bénh thuc (cdp),
chinh khi suy la bénh hu (man tinh).
Thuc ébénh cap thwdng do cac nguyén nhan vi trung, virus, phong
han... bénh nhan thuong cd sot, mét moi bat an, nguc bung day
truéng, Iudi vang hodc réu lugi tring day, mach hdng dai.
Huv :bénh man tinh, nguoi bénh suy yéu, tay chan hoi lanh, ra mo
héi, than khi mé mét, mét I do, n6i nhd, dau moi lwng (co di tinh
& nam gioi), gdy yéu hodc béo phi, ti€u nhiéu, khé thd hodc ho, &
thé ¢ nhiéu dom hodc mau, ngudi nong birng tirng con, mach hu té.
Tuy nhién can xac dinh rd chan - gia
Gia thyc (giai doan cép cla bénh man tinh) : triéu ching nhu
bénh thuc (cdp tinh) tuy mach phu (di nong) nhwng tan (dét doan
khong déu).
Gi& hu: bénh nhan nhin suy yéu nhung than khi manh, mét sang,
mach fuy nhd ma chéc.
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BANG CHAN DOAN KHAI QUAT AP DUNG THU THUAT CHAM clu / CAY chi

Chéin doan Vong van
Lyhe Shcmétxanh,  N6i nh, thé yéu
(huocam)  tinh than metmdi

Biéu thuc Mt do, tinh than NG to, thé nhanh,
(thugcduong) nhanh nhen, réu  miéng nhat, déng

06 vang

Lyhan Métxanhnhot,  Tiéng ndi nho, yéu
(thupcam)  miéng méi tréng
rhot, hay néim co,
réu ludi tréng hosic
Kkhong 6 réu
Béunhiet  Matdd, moikhd  Tiéng néito, nang
(thude duong)  1udi vang, denva  hon thi hay néi
kh6, buon buc, nham, néi mé
khong yén

Thychy, han Than sécbinh  Tiéng ndi hoi ther
nhigtkhong  thuong binh thudng
rBrang

van
Ty nhién d6 mG hoi,
hay d6 md hoi trom,
tiéu tién trong,
dai tién Iong

Nguc bung day tiic,
dai tién téo, tiéu tién

vang, x6n

Khong khét, tay
chan va nguoi lanh,
tiéu tién nhiéu,

trong, dai tién Iong

SBt, khét, dai tiéu
tién bi, nuoe tidu

vang do

Binh thudng hoic
hoi dau

Thigt
Mach huo luc,
an vao huyet
(athi), dé chiu,

uraxoa bop

Mach thue, hitu
Iyc, &n vao
huyét (4 thi) dau,
khé chiu

Mach tri hay tram
hoén, ua chuom
néng, da thit sy

mat lanh

Mach hong sac,
hiiu I, thich mét,

da thit sty néng

Mach binh thudng
hodc hoi phi

Thil thuat
Cham bG, cim
Kim sau va ciiu,
Tuu kim lau,
cay chixién
dudng kinh
Cham t, luu kim
it hodc cham
xuéit huydt, cdy
chi (&)
cham sau, luu
Kim lau, ctu tir
15 phiit i Ian.
cdy chi da
1-1,5cm
Cham nong ta,
khong luu kim
o it hodc cham
Xuéit huyét.

Cay chi (t), chi
dai 0,5cm

Binh bG thong
kinh. Cay chi kim

vubng goc

Phuong phap chén doan bénh dua trén dn cac huyét chan doan
An céc huyét du, huyét md trén bénh nhan dé tim céc kinh va co
quan tang pht tvong (ng bi bénh. Néu cac diém chén doan &n dau
thi kinh, hodc tang phu tvong ng c6 rd'i loan.
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Ten huyat
Trung phii (1-2)
Phé du (VI-13)
Thién khu (11-25)
Dai trudng du (VII-25)
Trung quan (XIV-12)
Vi du (vI2-21)
Churong mon (XII-13)
Ty du (VII-20)

Cu khuyét (XIV-14)
Tam du (VII-15)

Quan nguyén (XIV-4)
Tidu truong du (VII-27)
Trung cuc (XIV-3)
Bang quang du (VII-28)
Kinh mén (XI-25)
Than du (VII-23)

Dan trung (XIV-17)
Quyét am du (VII-14)
Thach mén (XIV-5)
Tam tiéu du (VII-22)
Am giao (XIV-7)

Triép can (XI-23)

DM du (VII-19)

Ky mon (XI1-14)

Can du (VII-18)

Nhat nguy@t (XI-24)
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Vi tri
Lién suon II, ranh co nguc
Giira d6t s6ng D3-D4 do ra hai bén 1,5 téc (thén)
Tir r6n do ngang ra_hai thén
Piém gitra d6t s6ng L4-L5 do ra hai bén 1,5 thén
Tir 16n do thang Ién 4 thén (gitka rén va mom trc)
Giira d6t s6ng D12-L1 do ngang ra hai bén 1,5 thép
Béu tr do xuong sudn 11
Piém gitra d6t séng D11-D12 do ngang ra hai bén
1,5thdn
Tir rén do théng Ién 6 than.
Piém giira bt song DS - D6 do ngang ra hai bén 1,5 thén
Tir rén do thang xuéng 3 thén.
Diém gitra d6t sdng S - S2 do ngang ra hai bén 1,5 thén
Tir r6n théng xudng 4 thén.
Piém gitra d6t sng S2- S3 do ngang ra hai bén 1,5thén
Péu tr do xuong suon 12
Diém giita dét song 12- L3 do ngang ra hai bén 1,5thén
Giao dudng théng gitra nguc va dudng néi hai déu vi.
Biém gilia 6t sng D4-D5 do ngang ra hai bén 1,5thén
Tir r6n do thng xuing 2 than.
Piém gitra d6t song L1-L2 do ngang ra hai bén 1,5 thén
Tirrén do xuéng 1 thén.
Giao diém lién suon 4 va duong nach trudc
Biém gitra d6t song D10-D11 do ngang ra hai bén 1,5thon
Lién suon 6 cAt duong trung don.
Piém gitadétséng DY-D10 do ngang ra hai bén 1,5thén
Giira suon 7,8 cat dudng néch truec

Kinh chan doan

Ph& (phéi-lung)

Dai truéng (large intestine)

Vi (da day - stomach)

Ty (spleen)

Tam (tim-heart)

Tiéu irong (sl intestine)

Bang quang (urinary becker)

Than (kedney)

Tam bao (pericardium)

Tam tidu (sanjiao)

Bom (gall blader)

Can (liver)



Sau khi dn cac huyét chdn doan va xac dinh dugc kinh bi bénh
chirng chting ta tiép tuc chdn doan co nang.

Hoa - Phét nhiét

1ECo nang phat dong
Vuong : tdng nhu dong (rudt, da day), cuong co (tang truong luc
c0), co gidt, hodc dong kinh, thich hoat dong, 6n ao, hay ttrc gian
néi nhidu, tu twéng bat an dirng ngdigkhdng yén, co thé viém nhiém
co quan ndi tang.
Suy :giam trvong lwce co, bai liét, gidm nhu dong rudt, thich nghi ngoi.
2. Co nang phat nhiét
Vuong: c6 sung huyét hodc xudt huyét (mét, dudi da, co quan...),
sot, dau, néng, dd, ngtra, viém.
Suy : gidm nhiét do, da mat, mat tai nhot.
3. Co nang tiét xuat
Vugng :théng loi, cac tuyén tang tiét, chay nudc mii, tiéu tién
nhigu, md héi ra nhiéu, méat thé dich, cd thé sat can.
Suy : cAc tuyén giam tiét, (v bé, tdc mach..., ngoai tiét giam, tdng
can, thay thing, phu ng, té nangd

167



4. Co nang hép thu
Vugng: da dé twoi nhuan, ngoai tiét giam,béo, & bé, phl thing.
Suy:kho tao, da nhén, gay, ngoa_i tiét tdng, méat thé dich, trc nguc
bung, sinh trwéng day, viém nhiém.

5. Co ndng tang trir
Vuong: khoé manh, déo dai, linh hoat, ngoai tiét giam, tiéu tién
it, phu thiing, dv tré nhiéu thé dich, tdng can.
Suy :sg hai bt yén, 6n lanh, sg lanh, co thé suy nhuoc, gay yéu,
tiéu tién nhiéu, md hoéi nhiéu.
Qua co's¢ trén ching ta phat hién ra co ndng nao suy hay vuong tir
d6 dua vao moi quan hé bién ching gitra 5 conéng phd bién sé biét
dugc mau thuan bén trong clia nguoi bénh va xac dinh dugc o
nang géc gay ra rdi loan cta cac co ndng khac.
Vi du

Phat nhigt - Hoa

f

Nguyén nhan gay ra r6i loan cac co nang trén la do co nang phat
nhiét - hoa verong lam hwng phdn mac, thd va lam Gc ché thay, kim.
Trong céc treong hop khac ching ta chi viéc chon mi tén chinh
gitra trong 3 mi tén lién tiép cung chiéu d6 chinh la nguyén nhan
gay bénh. Khi digu chinh co néng géc tirc khic céc co ndng khéac
cling dugc diéu chinh theo.
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Sau khi xac dinh duoc co ndng géc va kinh bi bénh, can chan doan hu -
thuc (dua vao phan chan doan hu - thuc, biéu - 1y... dd néu &phan trén).
MBai co ndng déu c6 hai van dong:  (—) Gc ché (bén phai)
(+) hung phan (bén trai)
Chuing ta chon huyét diéu tri (xem bang huyét ngd du)
Vi du : bénh tdm hod vuong
Andau cic huyét cwkhuyét (XTV-4); tam du (VTI-15); than dinh (XI11-24).
Triéu ching : Mach nhanh, manh, huyét ap tang.
Néng rat viing thugng vi, ding miéng.
Ludi do, udng nhiéu nudc lanh.
S6t, mat dd, nguc noéng, nhirc dau, ra md hoi.
Pau trong hdm nach va doc kinh tam.
Diéutri:  thyc ching do duvong hod virgng - ta thi€u pha (V-8) trai.
hw chirng do am hoa vurgng -bd thiéu phi (V-8) phai.
Tuy nhién dé diéu tri c6 hiéu qua cao can phoi hgp thém cac huyét
nguyén, lac, du, md, khich.
PHOI HOP HUYET GIAO HOI CUA 8 MACH (BAT MACH)

Ten huyet Kinh B4t mach cha tri
Cong ton (IV-4) TV Xung Dau tim, nguc, bung, mét trube chan
Noi quan (1X-6) Tam bao-1X Am duy Dau viing ngye bung trén, mét trong tay,

tam dom, 1y, vi bi benh
Tic 1am khdp Dom - XI B6i Dau dau, trén, tai, m&, hong, mét trudc chan
(x1-41)
Ngoai quan (X-5) Tam tiéu - X Duong duy Bénh phong han, ngoai da, tai mét, héng,
mat ngoai canh tay
Hau khé (V1-3) Tigu trudng - Vi Dic Dau tai, mét, mdii hong, d&u vai, canh tay
Than mach Bang quang VIl Duong kiéu DAu c6, mét, lung, mat sau ngoai chan,
(VII-62) viém co chan
Liét khuyét (1-7) Phé-1 Nham Cénh tay, ddu tran, nguc, miéng
Chiéu hai (VIlI-6) Than -Vill Am kigu Bung dusi, c8, mét, hong, mét sau trong

ctia chan, tang phi bi bénh
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Il. PHUONG PHAP CHAN BOAN YAMAMOTO

Phrong phap chdn doan cua gido st Yamamoto (Nhat Ban) la phuong
phép chén doan bang cach &n diém trén bung (hinh 92) va c6 (hinh %)
@€ phat hién ra kinh va ving bi bénh. Sau d6 tim huyét cham ctu, dhi
sau khi cham 1-5 phat kiém tra lai diém ch&n doan néu thdy giam hoac hét
dau thi c6 nghta la chiing ta da diéu tri dung.

Phrong phdp Yamamoto c6 mot hé théng huyét riéng biét ching toi
khong gidi thiéu trong cudn sach nay. Nhung phuong phap nay ¢
dugc ching toi (’ng dung hang chuc nam nay rat cd két qua ngay ca
cham cln va cdy chi & nhitng huyét thong thuong. Phuong phap nay
dugc giang day va ¢tng dung & nhigu nuéc chau Au ma cha yéu la o
Nhat Ban.

Tim- Tam

Hinh 92: Biém chén doan ving bung clia phuong phap Yamamoto
theo chirc nang 12 kinh cham ctiu clia y hoc ¢6 truyén phwong Bong
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Hinh 93: Céc diém chén doan viing c6 clia phuong phap Yamamoto
theo chirc nang 12 kinh cham ctru clia y hoc ¢6 truyén phwong Dong



Phan bon

Mot sO phutrng phdp tac adng Ién huyét

I Sw PHAT TRIEN CUA CHAM ctru VA CAC PHUONG PHAP
TAC BONG LEN HUYET
Ngoai chdm ctu & than thé (hao cham) (14 hinh thic cham ctu &
dién va co ban nhét), cac thay thudc c6 xua dva trén co sé hoc
thuyét kinh lac da phat trién nhigu phvong phéap tac dong Ién huyét
nhu bdm huyét, xoa bop, chich huyét, gd kim mai hoa, giac hat, vi
cham v.v..
TU nhitng ndm 50 cua thé ky nay, dya trén thanh tyu cla khoa
hoc k¥ thudat va y hoc hién dai, nhigu hinh thi:c cham ctu c8 dién
dugc chinh ly va nang cao. Hang trdm huyét méi dwgc dé xuat,
nhiéu phuong tién tinh xao, hién dai di sau vao nghién ctu kinh
lac, huyét, co ché tac dung clia cham clu gép phan nang cao kha
néng phong, chita bénh ctia cham ctu. Cham ctu hién dai duoc hd
trog bang nhidu phwong tién: méy dién cham, méy do loa tai, méy
do lugng thong dién trén da, may ctu dién, may cham lade, may
do hd hap trén huyét, may chan doan han nhiét, may quan sat khi
chuyén dong trén kinh,... Mgt dinh cao cla két hop y hoc hién dai
va y hoc cd truyén la cham té. Cham té la phwong phap vo cam o
tac dung nang cao ngudng dau gilp ngudi bénh qua cac cudc mb
an toan, khac-véi gay té la cat dit dan truy@n than kinh va gay mé
la lam liét tam th&i cac té bao than kinh.
Ngoai ra con ¢é nhiéu phwong phap méi tdc dong lén huyét nhw :
gai kim du6i da, cham xuyén, cham mang xuong, gidc hat, vi cham
(cham loa tai, chdm mat, cham vung mii, chdm ban tay .cham
khop co tay, ¢ chan, cham ving dau,...), thuy cham (tiém thudc
vao huyét), 6n cham (két hop cham va ctu), ctu dién, phwong phap
Akaben (Nhat Ban do huyét va chan tri bing nhiét ving huyét),
phuong phap Yamamoto (Nhat Ban - chdn doan diém dau), han
cham (cham kim lanh), lade cham, siéu am cham, dién cham, t
cham, cdy chi (chon chi, vai chi cagut, lru kich thich bang dua
protein la vao huyét,) v.v



||6 CAY CHI - MOT PHUONG PHAP CHAM clru BAC BIET -
Su PHAT TRIEN CUA KY THUAT CHAM cGru
Cay chi (con goi la chén chi, vui chi, xuyén chi hay thé&t budc chi -
nhu da giéi thiéu & phan mot) la dua chi ty tiéu vao huyét cla
kinh lac dé duy tri sy kich thich lau dai ma tao nén tac dung nhu
cham ctu. Nhu vay, cay chi 1a mot phvong phap cham ctu dac
biét, la mot budc tién, sy phat trién cta ky thuat cham ctu va la
s két hop gitta y hoc ¢6 truyén voi y hoc hién dai.
Béng céc thiét bi do va kiém nghiém sinh hoé hién dai, viéc dung
chi catgut cdy vao huyét vi c6 tdc dung lam tang protein,
hydratcarbon va tang chuyén hoa dinh dw&ng cla co. Bén canh do,
nho sy kich thich & huyét vi ma cdi thién tuan hoan méau cho ving
cay chi hodc ving bi liét cia bénh nhan, déng thoi sgi co ting
nhiéu tao thanh b6, ddi véi soi co ldng 1éo thi két chat lai. Bén
trong 16p co con ¢ thé phat sinh nhitng soi than kinh mai. Nuoc ta
bat dau (ng dung phuong phép cay chi tir ndm 1971. Cac co s¢ da
ap dung phuong phap nay la Vién quan y 103, Vién quan y 108,
Vién quéan y 91 (quan khu 1), Bénh vién y hoc dan toc Ha Noi...
Nam 1882, Vién cham ctru duéi sv chi dao cla gi4o su Nguyén Tai
Thu da cdy chi cho nhitng tré em bi bai liét ndm néi tri. Nhitng
nam 1988 - 1989, Quan y Tong cuc chinh tri da cdy chi cho céc thé
bénh nhu hen phé quan, chan tay té bi, dau nhirc, dau ctirng khép
vai, cac dang liét, cac bénh di tng, di chitng cam, diéc, lac, dong
kinh & tré em va déu dat dugc nhirng két qua nhat dinh.
Trong thoi gian (tir thang 4-1990 dén nay) lam viéc tai Hungary
ching toi da gi¢i thiéu phuong phap cdy chi clia Viét Nam ¢ cac co
sdy té cla ban : Hi diéu tri bdng cac phuong phép ty nhién, Vién
cham ctu va phuc hdi chirc ndng Yamamoto Budapest, Vién nudi
duéng va phuc hdi chirc néng tré em Debrecen va mt so' co s¢ digu
tri khac.& Tai cac co s¢ nay cdy chi cla Viét Nam d& c6 sirc thuyét
phuc cao do d& chita dugc nhiéu truong hop bénh hiém nghéo. Vi
vay, ngoai bénh nhan ctia Hungary con c¢d nhitng”bénh nhan tir cac
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nwéc téi chita bénh béng phuong phap nay. Tir thang 8-1998 hang
thang ching téi con sang Phap chita cho hang chuc tré em bi cam,
diéc hoac liét 'bdm sinh. C6 thé néi Hungary la nwéc chau Au dau
tién (ng dung cay chi. O day cling c6 nhigu tai liéu vé cham ciu
dugc xudt ban nhung chi yéu v ly thuyét thuan tuy ma chua o
tai liéu thyc hanh.

TU mot bién phap cla cham ctu truyén thdng, ngay nay cay chi da
dugc cai tién, mo rong pham vi diéu trj va trd thanh mot phuong
phép cham clku dac biét. T ndm 1989, chling toi da ty cai tién
mot dung cu cdy chi dédc biét nho vay it gay chdy mau, it dau va o
tring. Trong thuc té€ gdp nhirng bénh kho, nang, viéc cdy chi phai
thye hién trong thoi gian dai; nhiéu truong hop con thic hién duge
VvGi ca tré nho (nhd nhdt 1,5thang tudi) va nhitng bénh nhén trong
trang thai hon mé liét hoan toan. Trong gan 20 ndm qua, ca ¢
trong va ngoai nuéc, ching toi da diéu tri cho hang nghin bénh
nhan b&ng phwong phép cdy chi ding dung cu cai tién nay va nhin
chung da cho nhi*tng két qua kha quan.

MOT SO DUNG CU CAY CHI DA BUQC st DUNG TRONG VA
NGOAI NUOC

1. Kim cong (kim khau da ba canh trong phau thuat)

Dung cu nay dugc st dung tir khi bt dau ¢ng dung céy chi (1960),
céch l1am nhu thét budc chi trong ngoai khoa, (tng dung trong nhitng
bénh hen phé quan, céc ving co bi teo.
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Pau nhitng ndm 1980 cho dén 1984, ching tdi da dung kim cong
dé chon chi, ludn chi catgut qua hai huyét & hai bén cot song di
du6i day chang lién gai cot sbng. Dung phurong phap nay phai gay
té ndng novocain 1% treéc khi cdy chi tir 5-10 phit va dac biét ¢
hiéu qua cao trong diéu tri hen phé quan, viém phé quan.
Nhugc diém :dau nhiéu, khd 1am cho tré em, khong thé 1am nhigu
huyét cho mgt bénh nhan. Thuong chi cdy chi tir 4-6 huyét, do vay
kho cothé diéu tri phdi hgp nhiéu bénh ciing mét Iic cho mot bénh nhén.
Kim cong con duoc ap dung trong phuwong phéap thét budc chi cho
cac huyét & vling co (nat bugc so' 3 va nat budc sd' 8) diéu tri cac
treong hop liét, teo co. Phuong phap nay duge rng dung nhiéu &
Trung Quéc trong nhitng ndm 1970E
Nhugc diém clia phuongphap thét budc chila phai thyc hién trong
phong mé nhw mét ca tiéu phau thuat. Mac du hiéu qua t6t nhung
tién hanh phtc tap va kho cd thé (rng dung réng rai. Can phai gay
té tai chd>can phai rach da dé 16 co can that budc chi ving can céy
chi hodc tly song . Phuong phéap nay chi dung tir 1-3 vi tri khac
nhau trén mot bénh nhan cho mot lan diéu tri.

2. Kim ¢6 théng nong to :nhu kim choc do 6 bung trong ngoai khoa, dai
tlr 7-10cm, duong kinh 2mm.
Kim nay dwoc-dung & Vién cham ctru tr nhirng nam 1982.
Uu diém hon kim cong la c¢d thé khong can phai gay té trugc khi
cay chi. 'ng dung nhiéu trong diéu tri liét, hen...
Nhuwoc diém : gay dau nhiéu cho bénh nhan, c6 thé gay chay mau
nhigubéKhong thé lam quéa 12 huyét déi véi nguoi 16n, 8-10 huyét
d6i vai tré em. Khong thé dung kim nay cdy cho céac tré nho dudi
3,5 tudi va nhirng ngudi qua gia yéu vi gay dau, c6 bénh nhan
khong chiu dung n6i. Nguy hiém khi cdy & nhitng viing nhay cam
nhu mat, mét, gan tai, hong vi dé gay méu tu.
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3. Kim truyén mau ctia Phap
Trong qua trinh diéu tri ching t6i dad dung kim truyén mau clia
Phap c6 cai tién thong nong dé thay thé cho kim choc do da giéi
thiéu &'trén. Tir 1983 dén 1988, chiing toi da dung kim nay dé diéu
tri cho bénh nhan tai khoa Al Vién quan y 91 (QK1) va quany
Tong cuc chinh tri.

Kim cdy chi clia BS Oanh lam dua theo méu kim truyén méu clia Phép 1982
wu diém : kim rat sic, khéng qua to, it gay dau cho bénh nhan, it
chay mau. St dung cdy chi cho tré em tir mot tudi tre 1én. Kim od
phan dé cam bao dam vo trung hon. Tay cla nguoi lam cdy chi
khong phai cam vao than kim nhu kim choc do.

Nhuoc diém :kim cé do dai han ché nén chua t6t cho cdy chi cic
huyét & ving méng, bénh nhan qua béo.
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43Kim cai tién
T&r ndm 1989 chlng tdi da tw cai tién mot loai kim mai trén co s
két hgp cac vu diém va han ché cac nhugc diém cla cac loai kim
hién c6 & trén. Dau nam 1990 chlng tdi dugc Vién khép va vat ly
tri liéu Hungary moi sang hop tac khoa hoc ky thuat vé y té. Kim
cai tién duoc s dung va san xudt tai Hungary véi nhiéu kich c&
khac nhau.
Puong kinh : 0,5 - 1,2mm
Dai : 3-7cm.
DE c6 thé diing phu hop véi cac doi trgng bénh nhan khac nhau,
loai kim nay dugc Iam béng hop kim dic biét, chiu nhiét t6t (hap
Vo trung 160 - 200 do C).
Kim cai tién nay khéc phuc dugc nhitng nhuoc diém cda céc loai
kim treée day. Chang toi da giri ding ky ban quyén ddG quyén
sang ché ndm 2000 & Viét Nam.
Kim st dung duoc cho nhiéu loai chi khac nhau.
C6 thé diéu tri duoc cho cac chau rdt nho (trén 1thang tudi), ding
duoc cho ca cac ving nhay cam nhu viing mit, quanh mat, tai.
R4t hiém khi gay chay maud
it gay dau va khong phai gay té tridc, ngay ca voi cac chau nho.
Cho phép mot 1an cay chi co thé lam ti da dén 30 huyét (truong
hop liét toan than hay mot nguwoi cd nhigu bénh).
M6t 1an thong thwong cdy chi 10 - 20 huyét cho mot bénh nhan.
Tré nhé 4-8 huyét.
TUr 1990 dén nay ching toi da st dung kim nay tai cac co s¢ diéu
tri ¢d (’ng dung cay chi ctia Hungary, Phap va Viét Nam.
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Kim cay chi L& Thily Oanh 1992 san xuét tai Hungary.
P4 dang ky ban quyén Quéc té - Hién van dang strdung

IV. KY THUAT CAY CHI

A. Phuong tién cay chi
Mot phong vo trung va nhi*tng dung cu can thiét sau day :

1
2
3.
4
5

15.
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. Méy tiét trung dung cu.
. Khay men, khay qua dautr

Panh Kocher khéng méau

. Chi catgut
. Lo thy tinh nGt mai (dung dung chi catgut da dugc cét doan

theo kich thuéc can thiét).

Kim cdy chi : loai vira v6i chi catgut.
Géng tay vo trung.

Bang dinh.

Bong tiét trung.

. COn iod 1%, 5%.

. Kéo cét bang dinhd

. Kéo vb tring dé cét chi.

. Noi hdp hodc xoong chuyén dung dé hdp, ludc dung cu (Tindan).
. Givdng y té (loai di dong duoc cang tot), ga, khan trai ban,

khan nhé 60x80cm.
Dung dich sat khudn va mét sg' thiét bj khac.



B. Tap cday chi
Mot diéu quan trong ching ta nén nhé : véi cac thay thudc chua
hoc ky thuat cham ctu tuyét doi khdng nén hoc cy chi dé tranh
xay ra nhirng hau qua dang tiéc cho bénh nhan.
Thuc té cho thay chi nhitng thay thudc chuyén khoa cham ctu da
thanh thao cac thao tac moi c6 thé thyc hanh cay chi cd hiéu qua.
Tap cdy chi trén cac gdi vai nhd (mong va xop nhiéu 16p) hodc goi bong.
Tap dwa chi vao kim
Tay trai cam chéc dé kim béng 3 ngén (ngén céi, tro, gitta).
Kéo IUi thdng nong lai phia sau twong (rng voi do dai chi can cdy.
Tay phai dung panh khéng méau vé triing gép chi catgut da duoc
cét theo kich thudc qui dinh, dua vao dau kim va ddy sau vao
trong than kim.
Chuyén kim sang tay phai cdm & dé chi y khong cdm vao than
kim, déc kim.
An kim vao g6i bong (huyét) va dong thoi ddy thong nong xudng dé
dua chi vao huyét va rat kim ra.
Phai thic hanh nhiéu lan cho thanh thao tranh khi rat kim ra chi
cling ra theo.

C. Tién hanh cdy chi
Chuén bi dung cu
Kiém tra phuong tién, dung cu, lam cong tac vo tring
Chuén bi bénh nhan
Chuén bi tu trdng cho bénh nhan : giai thich cho bénh nhan biét
V& phuong phap cay chi, tic dung va nhirng vu diém so véi cham
clu. Yéu cau bénh nhan phdi hop véi thay thudc trong khi tién
hanh cay chi. Cu thé la :
Phai duoc tdm gdi sach sé truéc khi cdy chi.
Tu thé thong thuong 1a ndm sép va nglra, phai tha 16ng nguoi, the
deu cho mém céc cotrong khi cdy chi (tranh dau do co co that).
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Sau khi cdy chi 1-2 ngay khong dugc dé nudc dinh vao vi tri vira
cdy chi (tranh nhiém trung). Sau 2 ngay béc bang dinh va tdm goi
binh thuong.
Mot - hai ngay sau khi cdy chi tham chi 4-5 ngay sau d6 c6 thé dau
va cam giac khé chiu & mot vai vi tri cay chi. hién tuong nay la
binh thuong nghi ngoi sé hét.
Nén nghi 2 ngay sau khi céy chi va khéng dugc lam viéc nangé
Néu c6 gi bat thuong phai dén gap y, bac st didu tri (dau, nhiém
trung, chdy mau).

D. Mot s6 thao tac co ban (xem anh minh hoa phan dau sach)

1. Cham kim kém theo bam huyét
Ngén tay cai hodc tré cla ban tay trdi bdm vao ving huyét can
cham, 3 ngon (1,2,3) la ngén céi, ngén tré va ngén deo nhan tay
phai cam dé cta kim da ludn chi cham kim doc theo méng tay qua
da vao huyét, ddy thong nong; rat kim ra va dan bang dinh c6 dit gac
V0 tring mdng vao noi vira cdy chi (dung kim dai 3-5cm).

28Cdy chi kim dai trén 5-7cm
Duing ngén (1,2) céi va trd gilt dé kim, ngén 3 (deo nhan) de than
kim cham kim nhanh qua da sau chirng 2mm sau d6 ddy sau kim
tuy inuc dich diéu tri. Day thong nong va rat kim (thuong cham
vung méng, dui, bung).

3. Cdy chi két hgp véi cang da
Dung ngén céi va tré (1,2) cla tay trdi cdng da vung huyét, tay
phai cdm kim xuyén sau vao huyét. Dung c4ch nay trong trutng
hop bénh nhan la nguoi gia, da nhan nheo, ving cé nhiéu nép gap
da, ving mat dé giam dau cho bénh nhan.

4. Ky thuat bo ta
BG ta trong cdy chi khac v6i b ta trong cham ctu. Ching ta khdng
V& kim ma ciing khong rung kim. Tac dung bd ta trong cay chi hau
nhu phu thudc vao huéng dat chi (hwdng kim) va hoi thé, cling nhw
vao viéc chon huyét. Sau khi chdn doan bénh chinh xac; xac dinh
bénh qua cac huyét chan doan vai ndm chiic nang chinh : hép thu,
tiét xud't, tang trlr, phat dong, phat nhiét cta cac tang pha.
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Theo hoi thé
B0 : bénh nhan thd ra cham kim vao, khi hit vao riat kim ra.
Ta :bénh nhan hit vao cham kim, thd ra rat kim ra.
Binh bd binh ta nhu cham ctu.
5 Hwéng kim, do sau cla kim va d¢ dai cta chi
Trong cdy chi ngoai hwéng va do sau cla kim thi vi tri dat chi va
do dai cda chi cling Tat quan trong. Tuy vi tri ctia huyét, do dai cla
chi t& 0,5-3cm, trung binh la Icm.
6. RUt kim
Tay phai cdm chéc vanh kim va rat kim ra.
7.Nhirng diém can cha y
Khi cdy nhitng viing nhu hém ¢8, ngwc, quanh mét, quanh tai phai hét
stic chdi y vi chi la mot di vat phai duoc dua vao vi tri that chinh xac.
Sai vi tri co thé : gay tdc manh (néu vao mach mau) véi cac
huyét thudc kinh phé vang ¢ tay.
gay tran khi phdi (cac huyét ving lwng trén),
gay liét mét, cing ham (huyét € phong X-17).
bai chan (huyét vung méng).
8. XU tri va dé phong tai bién khi cay chi
Giodng nhu cham cliu - voi cac thay thude thanh thao ra't hiém khi
xay ra tai bién. Tuy vay ching ta cuing can biét cach dé phong va
XU tri tai bién.
Canchay :
Mudn han ché tai bién, cong tac chuén bi bénh nhan phai that t6t dic
biét 1a nhirng bénh nhan méi cay chi lan dau. V6i bénh nhan cd bénh
tim mach, huyét ap... nhat la véi cac tré nho da biét n6 va hiéu (trén 3
tudi) giai thich rd cam giac dau khi cham qua da, khuyén ho that binh
tinh, thd déu va siu tranh co thét co trong khi cham.
Trudc khi cdy chi khéng dn qua no hay dé qua doi. V6i bénh nhan
quéa nhay cam, yéu mét dong vién va cham kim that nhe nhang, so'
lwvong huyét cdy chi it va tang dan cho céc lan cay chi sau.
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Vung cham

La hién trgng bénh nhan vd md hdi, chéng mat hoa mét, choang
vang, mat xanh tai, nhip tim nhanh... ¢ thé do qua cang thang, do
doi, mét trwdc va trong khi cdy chi.

X tri : rat kim cho bénh nhan uéng mot céc nwéc duong dm (00
thé 1a nudc hoa qué), dat bénh nhan ndm xudng, dong vién bénh
nhan binh tinh thé sdu dong thoi thay thudc an cac huyét ndi quan
(X-6), théai duong (0-5), tam am giao (IV-6) clia bénh nhan. Sau &
dén 10 phat bénh nhén sé trd lai binh thuang. Ching ta c6 thé cdy
tiép tuc hay dé chd Ian tiép theo tuy tinh trang cda bénh nhan.
Mé&c kim

Kim khong thé dam tiép vao hodc khong thé rat ra dugc.
Nguyén nhan do bénh nhan qua sg hai nin thé, co co thit dot ngot.
Ping ¢ gédng dam vao hodc rat ra, phai néi véi bénh nhan tha léng
o, thé sau thi co 1ap tic mém ra va ching ta tiép tuc thao tac.

Khéng bao gio cham ngap kim t6i dé cam tay dé tranh gay kim &
moi han... Néu ching may c6 gay kim thi van con phan phia trén
da dé cd thé diing panh lay ra dugc.

93Liéu trinh diéu tri
TU 3 tudn dén 4 tudn thi cdy chi lai mot 1an. Can c vao thé chat
clia ngudi bénh ma rat ngén hay kéo dai thoi gian gitta hai lan ciy
chi mot cach thich hgp. Co thé yéu hodc ngudi cd nhigu bénh thi
hodc luan phién gitta cAc nhém huyét cho tirng bénh, hodc thoi
gian gilra hai Ian cdy chi c6 thé dai hon khi bénh da 6n dinh 56
tudn mot lan.

108Phan (ng sau khi cdy chi
Sau khi diu tri b&ng cay chi, xuyén chi, vui chi, that budc chi, co
thé c6 thé phat sinh nhirng thay d6i nhu sau :
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Phan ¢ng binh thwong

Phan (rng tai chd

Do vét throng kich thich va do sy kich thich cla chi catgut (mot
loai protein la) trong thoi gian tir 1-5 ngay tai chd c6 thé xuét hién
phan (*ng viém vb triing ¢d sung dau va néngECs treang hop phan
(tng tai ché kha ndng (tram trong) la do chi catgut kich thich vao
md gay dich hod thanh mdt chét dich thdm c6 mau trdng sita déu
1a nhitng hién twong binh thudng, ndi chung khong can phai xi tri
gi. Néu dich tham kha nhiéu va 16i ra ngoai bé mat da thi dung
¢on 75 do lau sach di va bang lai bing gac vo trung.

Sau khi tién hanh tha thuat, nhiét do tai chd co thé ting 1én va cd
thé kéo dai 5-7 ngay.

Nhing phan &ng trén 1a da'u hiéu diéu tri tot.

Phan (ing toan than

Nhin nhwng dai da s6' bénh nhan khdng ¢ phan (ng gi trong va
sau khi cdy chi. Trir rdt it bénh nhan dac biét cd thé so't dén
38-39 do c.

Phan &ng bat thuong

Pau chi 1o ra ngoai, dau nhirc

Dau chi c6 thé tho ra ngoai da, khi d6 dung panh v trang rat chi
ra, sat trung roi bang lai.

Sau diéu tri cé thé thdy dau té & ving cdy chi, nguyén nhan do
phdi hop thé khong ding trong khi cdy chi gay co co, dau sé giam
dan va hét sau 1-2 ngay. Dai khi c6 huyét bénh nhan cé cdm giac
dau sau mot tuan mai hét.

Nhiém trung

La kha ndng c6 thé xay ra & mot vai huyét néu thay thudc khong
Vo triing nghiém tic trwdc khi cdy chi va bénh nhan dé nudc lam
w6t huyét cdy chi (trong mot vai ngay dau).

Van dong, 1am viéc, lao dong nhiéu sau khi cay chi, ¢ thé co phan
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(rng viém vo tring (sung tdy dé khdng cé mu), nghi vai ngay sé hét.
N6i chung sau khi cdy chi thay thudc nén yéu cau bénh nhan nghi
vai ngay, ché dau nhiéu c6 thé xoa cbn, cao xoa.

Chay mau

Trong qua trinh cdy chi c6 thé bi chdy mau do kim cham vao cic
mao mach nhd du¢i da. Cam mau bang bong va lay bang dinh
bang chat lai, c6 huyét cd thé tim tir mot vai ngay dén 1tuan, xoa
c6n mat gau hay cao xoa.

C6 bénh nhan ca biét di &ng véi chi catgut hay con sat tring 0o
iod. Sau cdy chi xua't hién cac phan (ng nhu : ngtta tai chd, sung
dd ho3c phat s&'t toan than, cé biét cé truong hop tai chd co su dich
hod td chirc md tiép dén la chi catgut bi ddy ra ngoai. Boi voi nhitng
bénh nhan nay thi co thé két hop ding thudc giai di tng. Trwéc
khi diéu tri héi k¥ bénh nhan co6 di (rng véi chi catgut va con sat
tring cé pha iod hay khong ? Néu cd thi ding con thwong. Truong
hop nguoi bénh c6 trang thai di ¢ng nghiém trong thi can thay ddi
phwong phéap diéu tri khéc.

T6n thuong than kinh

NEu c6 t6n thwong than kinh cam giac s& xuét hién r6i loan cam
gidc vung da do than kinh chi phdi. Tén thwong than kinh van
dong thi xuat hién tinh trang liét rd rang nhém co do than kinh &y
chi phdi. Nguyén nhan la do cham khéng ding huyét gay ra hodc
dat chi vao chinh cac day than kinh 16n nhw day than kinh hang to.

V. Bi QUYET CAY CHI

Hoc cdy chi khé nha't la vé ky thuat cay. Nhigu nguoi don gian chi
xem qua cho la dé - ty lam khéng hiéu qua, tham chi phén tac
dung diéu tri; nhwng nguoc lai cling c6 nhiéu nguoi khong can dam
thye hanh k¥ thuat nay.

Céy chi ¢d hiéu qua cao la cd mot van d& khé trong nghé thuat
chita bénh. Nhiéu ngudi chi chl y xac dinh vi tri huyét ma khong
chl y t6i thd phap nén c khi cham dng huyét ma bénh van khéng
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khdi. Phan thuc hanh cta cudn sach cay chi nay gianh cho nhitng
thay thudc cham clru da thanh thao tay nghé. Vi vay phan xac
dinh huyét ching t6i khdng nhéc lai ntra. Khac véi cham ctu 1a
khi cham chling ta c6 thé chinh lai do ndng, sau, ngoai hwéng kim
cham theo y mudn, nhung véi cdy chi ching ta chi c6 thé chinh kim
khi chua ddy chi vao huyét. Chinh vi vy, ngoai viéc chan doan,
chon huyét, phdi hop huyét va xac dinh huyét chinh xéac ching ta
con can phai dua chi vao huyét mot cach chinh xac. Muén nhu vay
sau khi xac dinh huyét chinh xac lay dau méng tay an vao huyét
va héi bénh nhan c6 cdm giéc té la dang huyét. Cham kim vao va
day kim theo hwdng can thiét (b6 hoac ta) hdi bénh nhan cd cam
giac té 1a ding, néu nhu khang té hodc dau la khong ding huyét
can chinh lai kim rat ra nong hon hodc dua vao sau hon. Khi da
chéc chén dwa kim ding vi tri ching ta méi ddy thong nong dua
chi vao huy@ét va rat kim ra. Sau do tiép tuc lam céc huyét khac
cho t6i khi xong.
Chu y khi héi cdm giac té clia bénh nhan sau khi cham, bénh nhan
khéng chi c6 cam giéc té tai chd ma cd thé con lan tod. Néu co nhu
vay thi hiéu qua cdy chi clia huyét do sé rat caolrChuing t6i xin gigi
thiéu mot vai vi du sau :
1Vung dau m at: cdy chi ding nhitng huyét
Toan trac(V11-2); tinh minh (VII-1); ty tric khong (X-23), bénh nhan
s& c6 cam giac té tir huyét lan toi mat
Huyét thinh hoi (XI-2); & phong (X-17), cdy chi ding bénh nhan sé
c6 cdm giac té lan téi trong tai, va mét.
Huyét thuong tinh (XI1-24), than dinh (XI11-24),cay chi ding té t6i mdi.
Khi cdy chi nhitng huyét phan dau mat can phai that than trong vi la
viing rit nhay cam va dé gay dau, gay chdy mau nhigu cho bénh nhan,
géc cham kim thuong tir 15-30 do, do dai cla chi la 0,5 -Icm.
2.Vung bung
Trung quan (XIV-12), ha quan (XIV-10), cdy chi ddng cé cam
giac té dén bung, da dayE
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Huyét quan nguyén (XIV4) ; khi hai (XIV-6), trung cuc (XIV-3),
khuc cat (XIV-2) cdy chi ding bénh nhan c6 cdm giac té t&i bung
dudi, bd phan sinh duc. Nhuw vay chita bénh vé sinh duc, da day
moi c6 két quad

3. Vung lvng
La vung khé céy chi, khdi co lung bénh nhan dé& co ctng vi so.
Nh&c bénh nhan tha 16ng ngudi, the sau va déu khi cay chi.
Céc huyét dai chuy (XI11-14), dao dao (XI11-13), phong mon (VII-
12), phé du (VII-13), tam du (V1I-15), cdy chi ding bénh nhan o
cdm giac té vung truéc nguc.
Céc huyét ménh mon (XI111-4), than du (VI1-23), chi that (VII-52),
cdy chi dling c6 cam giac té trrdc xwong chau.

48VUng tay : cdy chi ding cac huyét:
Hop cdc (11-4) ¢6 thé té lan dén vai, hodc hong.
Khuc tri (11-11), kién ngung (11-15) té ca cénh tay.

5.Vung chan
Hoan khiéu (XI-30) cdy chi dlng té lan xudéng ban chan.
Phong thi (X1-29), dvong lang tuy&n (X1-34), cdn 16n (V11-60), huyét
hai (Iv-10), té dén bung dudi.
Tic tam ly (111-36) té dén da day (ta), té ca céng chan (bd).
Néu sau khi cdy chi xong ma bénh nhan van con cam giac té lan
tod nhu trén thi két qua huyén diéu khdng ngo. Nhung dé co két
qua doé chlng ta phai c6 qua trinh thao tac, hoc hoi thwong xuyén.
Néu chi té tai chd thi két qua chi cham hon ma thoi. Bé ngay cang
¢6 nhigu kinh nghiém ching ta nén cht y khi cdy xong mot huyét
thi can hdi cam giac cla bénh nhan. Sau nhiéu lan cdy huyét do
trén c&c bénh nhan khac nhau hodc trén cung mét bénh nhan va
dwa vao két qua diéu tri clia minh sé ty rat ra kinh nghiém. Céc cu
thuong day “tram nghe khong béng thay, tram thay khong- bang
mot lam”. Bé thyc hanh cdy chi cd két qua cac thay thudc cham
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cru nén nghién ctu thuc hanh chira tri mot vai thé bénh thuong
gédp. Khi dd kha thanh thao thi chuyén sang cac thé loai bénh khd
hon. Lam nhu vay vira dam bao an toan, hiéu qua ma tay nghé lai
dugc nang cao. Cha y & viing bung chi cham khi bénh nhan thé ra
dé tranh m{i kim sdu qua tdi rudt. Nhirng ving gan mach mau,
gan, day chang, cac huyét thai uyén (1-9), ndi quan (1X-6) khi cdy
chi phai hét sirc than trong. Bac biét cac huyét t& bach (111-2),
€ phong (X-17), thugng liém tuyén (XIV-23), & mon (XI11-15) khi
chua tu tin tuyét doi khdng nén cdy chi.

V6i cac bénh nhi dugi 2 tudi, dac biét dwdi 1 tudi, néu chwa lam
thanh thao tuyét doi khong nén cay chi, vi cac chau khong nghe
huéng dan cua thay thudc ma gidy giua nhigu. Khi cdy ving bung
phai co trg ly gil chic phan xwong chau, tay chan va tién hanh cdy
chi khi bénh nhan thd ra.

Cay chi ¢ vung tay, chan cla tré em phai gitt chat cac khép (vi du :
vai, gdi, khuyu tay...) khéng git phan 6ng xuong hoic ndm ban
tay, ban chan tré vi néu tré diing stc gidy manh co thé sai khop,
gy xwong kiéu canh tuoi.

Céy vung lung, cdt séng tro ly phéi gilt chic phan xuong chau va
hai vai. D& bénh nhan ndm tu thé ngay ngan méi co thé xac dinh
huyét va cay chi chinh xac dugc.

Phai hét strc than trong véi cac chau qua gay khi cdy chi ving phéi
(céc du huyét), nhé cham khi thé ra. Lic dau cham kim nhanh qua
da sau 2mm xong chuyén hwéng kim 10-20 dd so voi mat da.
Thong thuong cac chau chi khdc khi cdy chi va sau do 2-10 phat,
nhiéu chau nglrng khéc ngay sau khi cdy chi.

Néu sau khi cdy chi cac chau con khdc lau qua 20-30 phut hay co
biéu hién bat thuong thi phai kiém tra lai tim nguyén nhan dé x
tri Bé&t budc phai theo déi cac chau sau khi cdy chi 30 phat, néu
khong cd diéu gi xay ra méi cho bo me dwa vé nha.
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Tuy nhién, tlr ndm 1982 dén nay ching tdi tién hanh cdy chi rat
nhiéu bénh nhan ma chua gdp mot tai bién nao xay ra ngoai vung
cham & mot s6' nguoi 16n, thudng la thanh nién.

Cay chi cho cac chau 3-12 tudi, can giai thich cho cac chau trudc,
lam cong tac tu twdng tranh tha su hop tac cta cac chau. Néu cac
chau vui vé tu giac khong can gil, 1a ching toi da thanh cong mdt
nira. N6i cac chau hit vao thé ra sau theo chi dao cla thay thudc.
Ra't nhiéu chau 3-7 tu6i khong hé khoc khi cdy chi. DT nhién cac
chau cam, diéc hodc nhitng bénh nhan vé nio, y thirc kém khong
thé giai thich dugc ching ta can phai diéu tri bat budc. Nhung néu
chlng ta theo doi sau cac lan diéu tri ti€p theo thdy ngoai cac tién
bd thi khac mirc do phan khang, gidy giua cla bénh nhan ngay
cang it di, biét nghe 1oi hon tic 1a ching ta diéu tri ¢ két qua.
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Phan ndm

Phac d& cay chi

1. NHONG LOAI BENH CHUA BANG cay chi

Céc cach Ién phwong huyét st dung cach chon huyét, phdi hop
huyét theo hoc thuyét kinh lac.

Céc phac do nay da dugc (rng dung thanh cong & trong va ngoai nudc.
Tuy theo mirc d6 ndng, nhe clia bénh nhan ma van dung chon
huyét digu tri theo liéu trinh hoad luan lvu huyét. C6 thé cdy chi
toi da dén 30 huyét cho mot bénh nhan c6 nhiéu bénh can phai
chira cing mot luc.

1 Hen phé quan (asthma)

VII-13 : Phé du (Feishu) vn-Il: Baitrir (Dashu)

VII-43 :Cao hoang du (Gaohuangshu) 11-4  :Hop cc (Hegu)

11111 :Khic tri (Quchi) 0-8 :Dinh suyén

XIV-22:Thién dot (Tientu) 19  :Théi uyén (Taiyuan)

111-36 :TUCtam ly (Zusanli) IV-6 :Tam am giao (Sanyiryiao)

16 :Khéng t6i (Kongzui) 11-6  :Thién lich (Pianli)
2{Pau da day - hanh t4 trang (stomach cramps)

VII-20 : Ty du (Pishu) VI1-21: Vi du (Weishu)

XI11-20 : Béch hdi (Baihui) V-7 :Than mén (shenmen)

111-36  :Tuc tam ly (Zusanli) 111-25 : Thién khu (Tianshu)

XIV-12 :Trung quan (Zhongwan)  XIV-6 : Khi hai (Qihai)
111-34 :Luong khau (Lianggiu) IV-4 : Codng tdn (Gongsun)
3. Pau lvng duéi (lumbago)

VI11-23 : Than du (Shenshu) VII-25 :Padtmengdu(Dachaiigshu)
XI11I-3 : Duwong quan (Yaoyangguan) XIl11-4 :Ménh mon (Mingmen)
VII-40 : 0y trung (Weizhong) VIII-3  :Thai khé (Taixi)

VII-32 :Thit liéu (Ciliao) VIII-5 :Thaytuyén (Shuiquan)

Giap tich L2L5
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4. Pau day than kinh hong (sciatica)

Vn-23 : Than du (Shenshu) VH-25 :Baitrumgdu(Dachangshu)
VII-54 : Trat bién (Zhibian) XI-30 :Hoan khiéu (Huantiao)
XI1-34 : Dwong lang tuyén (Yanglingquan) 111-36 : Tdc tam ly (Zusanli)

V-6 : Tam am giao (Sanyinjiao) VIII-5 :Thuy tuyén (Shuiquan)

5. Dau day than kinh lién suon (interseatical neuralgia)

XI1-4: Duong quan (Yaoyangguan)  XI11-14 : Bai chuy (Dazhui)

X1-34: Duong lang tuyén (Yanglingguan) X11-3  : Théi xung (Taichong)

X-6 :Chi cau (Zhigou) A thi huyét (Yashi point)
Giap tich vung tvong dwong lién swon dau.

6. Hoi chirng dau va han ché van dong cg, vai, canh tay

X1-20 :Phong tri (Fengchi) XI-21 :Kién tih (Jangjing)
VI1I-11 : Bai trit (Dashu) VI1I-12 : Phong mén (Fengmen)
11-4 Hop coc (Hegu) 11-11 :Khdc tri (Quchi)

11-15 :Kién ngung (Jianyu) X-4  :Duong tri (Yangchi)
X-5 : Ngoai quan (Waiguan) IV-6  :Tam am giao (Sunyiifiao)
IV-8  :Dia co (Diji) VIII-5 :Thuy tuyén (Shuiquan)

Giap tich C7-D1 cung bén.

Pau nhic xwong, khép

Chung

VII-12 :Phong mon (Fengmen) VI11-23 :Thén du (Shenshu)
X111-20 :Béach hoi (Baihui) XI11-14: Pai chuy (Dazhui)

XI1-3 :Duwong quan (Yaoyangguan) IV-6  :Tamam giao(Sunyinjiao)
IV-10 :Huyét hai (Xuehai) VII-34 : Ha liéu (Xialiao)

VII-5  : Thuy tuyén (Shuiquan) XII-6  :Trung dd (Zhongdu)
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Khép vai (thém céc huyét)
1-2 :Van mon (Yunmen)
11-15  : Kién ngung (Jianyu)
XI-4  :Ham yén (Hanyan)
VI-10 :Nhu du (Naoshu)
Khép gbi (thém cac huyét)

111-36 :Tac tam ly (Zusanli) 111

11-4  :Hop cdc (Hegu)
11-16 :Cycot(Jugu)
VI-19 :Kién trinh (Jianzhen)

11-35 :Boc ty (Dubi)

XI-34  iDuong ldng tuyai (Yanglingguan) IV-10: Huyét hai (Xuehai)
IV-9 :Am lang tuyén (Yinlingquan)

Khép hang (thém céc huyét)
VTI-54 : Trét bién (Zhibian)
VI1-33 :Trung liéu (Zhongliao)
XI-29 :Cuvliéu (Juliao)

Khép c6 tay (thém cac huyét)
X-4  :Duong tri (Yangchi)
1-9 :Théi uyén (Taiyuan)
114 :Hop cdc (Hegu)

Khép ¢6 chan (thém cac huyét)
111-41 : Giai khé (Jiexi)
VI1-60 : COn 16n (Kunlun)

XI111-20: Béach hoi (Baihui)
VI1-15 : Tam du (Xinshu)
VI11-23 : Than du (Shenshu)

IV-6 :Tam am giao (Sanjinjiao)
93Pau dau (headaches)

0-4  :Anduong (Yintang)
11-4  :Hop cdc (Hegu)

VTI-32 :Thit liéu (Ciliao)
XI-30 : Hoan khiéu (Hoantiao)

X-5 :Ngoai quan (Waiquan)
11-5 :Duong khé (Yangxi)
VI-5 : Duwong cc (Yanggu)

VII-62 : Than mach (Shenmai)
X1-40 : Khau khu (Qiuxu)

8. Suy nhuwoc than kinh (neurasthenia)

0-4 :An duong (Yintang)
VII-17: Cach du (Geshu)
V-7 :Than mdn (Shenmen)
VIII-3 : Thai khé (Taixi)

X111-30: Bach héi (baihui)
11-11 : Khdc tri (Quchi)
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Pau dinh dau (do can thém cac huyét)

XI1-6 : Trung d6 (Zhongdu) XI-37 :Quang minh (Guangming)
VII1-18: Can du (Ganshu) XII-3 : Thai xung (Taichong)
Pau dau vung gay (thém céc huyét)

VI1-63 : Kim mén (jinmen) VIII-4  :Bai chung (Dazhong)
X1-20 :Phong tri (Fengchi) XI11-15 : Amén (Yamen)
XI11-17: Néo hd (Naohu) VII-64 :Kinh c6t (Jinggu)
Pau dau vung tran, thai dwong (thém céc huyét)

111-8  :Dau duy (Towvei) 111-36 :TGc tam ly (Zusanli)
11141 : Giai khé (Jiexi) XI11-23:Thweng tinh (Shangxing)

111-34 :Luong khau (Liangqiu) 111-42 :Xung dwong (Chongyang)
V-4 :Cbng tdn (Gongsun)

Pau dau migraine (thém céc huyét)

XI-3 : Thuong quan (Shangguan)  XI-4 : Ham yén (Hanyan)
XI-8: Suét coc (Shuigu) Cdy chi cung bén

Pau dau viing mang tai (thém cac huyét)

XI1-15 : Lam khap (dau) (Tou-lingi) ~ XI-38: Dwong phu (Yangiu)

A thi huyét (Yashi point)

10. Pau day than kinh tam thoa (lay la mot bénh kho diéu tri-cay chi
bén dau)

XI11-20 : Bach hdi (Baihui) 0-4 :An duong (Yintang)
111-3  :Cu liéu (Juiliao) 111-5 :Bai nghinh (Daying)
111-2  :T& bach (Sibai) XI-1 :Dong t liéu (Tongziliao)
0-3  :Ngu yéu (Yuyao) XI-14 : Duong bach (Yangbai)

Nhanh duéi (thém cac huyét)

XI-3  :Thugng quan (Shangguan) X-17 :E phong (Yiieng)
Nhanh gitta (thém cac huyét)

11-20 :Nghinh hvong (Jingxiang) XI-4 :Ham yén (Hanyan)
XI1-2 :Hanh gian (Xingjian)
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li. Hi chirng may day di ing (allergy urticaria)

1

w

XI11-20: Bach hoi (Baihui)
11-11  : Khuc tri (Quchi)
IV-10 :Huyét hai (Xuehai)
V11-13 : Phé du (Feishu)
VI11-20 : Ty du (Pishu)

XII-3 :Thai xung (Taichong)
1-9 :Théi uyén (Taiyuan)

11-4  : Hop cdc (Hegu)

IV-6 :Tam am giao (Sanyinjiao)
111-36 :Ttc tam ly (Zusanli)
V11-18 : Can du (Ganshu)

16 :Khéng t8i (Kongzui)
XI1-6 :Trung d6 (Zhongdu)

Liét day VII ngoai bién (facial peripheral paralysis)
(cdy chi bén liét - bén nhin khong bi méo)

11-4 Hop cdc (Hegu)

111-2 T bach (Sibai)

111-4 Bia thwong (Dicang)
111-7 Ha quan (Xiaguan)
XI11-20 Béch héi (Baihui)

11-20 Nghinh hvong (Yingxiang)
111-3 Cu liéu (Juliao)

111-5 Bai nghinh (Daying)
X-17 E phong (Yieng)

XI11-26 Nhan tmng (Renzhong)

Tai bién mach mau nédo (Cerebral vascular accident)
Bao gom : liét do tic ngh&n mach ndo, xuét huyét ndo. CAc tai
nan, vét thwong, chan thuong so ndo gay chay mau ndo, tu mau

naod

Liét nlra (1/2) ngudi

11-4  :Hop cbec (Hegu)

11-15 :Kién ngung (Jianyu)
X-5  :Ngoai quan (Waiguan)
111-41 : Gidi khé (Jiexi)

XI1-30 :Hoan khiéu (Huantiao)
IV-10 :Huyét hai (Xuehai)
0-4  :Andudng (Yintang)

11-1 :Khdc tri (Quchi)

X-4  :Duong tri (Yangchi)
111-36: Tuc tam ly (Zusanli)

XI-34 Duiinglangttoei(Yan ingquan)
IV-6 :Tam &m giao (Sanyinjiao)
V11-23: Than du (Shenshu)

0-5 :Thai duong (Taiyang)

Giap tich C7-D1, L2-L5
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14.

Néu ¢ cdm khAu, kho noi (thém cac huyét)

X1V-23 : Liém tuyén (Lianquan)
V-6 :Am khich (Yinxi)

X111-15 : Amoén (Yamen)

NEu co liét mat (xac dinh bén liét va thém cac huyét nhw phan liét

day VIl ngoai bién)

V-6
VI-7
V-7
111-36 :Tuc tam ly (Zusanli)
XIV-6 :Khi hai (Qihai)
VI1-17 :Céch du (Geshu)
XI1-3

:Chi chinh (Zhizheng)
:Than mén (Shenmen)

:Théi xung (Taichong)

:Tam &m giao (Sanyinjiao)

Kinh nguyét khong déu (irregular menstruation)

1V-10 :Huyét hai (Xuehai)
VIII-5: Thly tuyén (Shuiquan)
XI111-20: Béch hoi (Baihui)
XIV-4 :Quan nguyén (Guanyuan)
VI11-15 :Tam du (Xinshu)
VI1-23 :Than du (Shenshu)

158Viém miii di ¢ng (allergic rhinitis)

0-1
X111-20: Bach hdi (Baihui)
11-11  : Khdc tri (Quchi)
VI11-13 : Phé du (Feishu)

Tt than nong (Sishencong) 0-4

An duong (Yintang)

11-4  Hop cbc (Hegu)
11-20  Nghinh huong (Yingxiang)
16 Khdng t6i (Kongzui)

XI11-20: Bach hoi (baihui)
11-11 :Khdc tri (Quichi)
1 Khéng t6i (Kongzui)
VII-13: Phé du (Feishu)

11-11 : Khdc tri (Quchi)

16. Viém xoang di &ng (allergic sinusitis)
0-4  :Andudng (Yintang)
11-4  :Hop cbc (Hegu)
11-20  Nghinh huong (Yingxiang) 1-6
11-6  Thién lich (Painli)

17. Viém thanh quan (laryngitis)
11-4  :Hop coc (Hegu)
1-6 : Khéng t6i (Kongzui) 19

VI11-13 : Phé du (Feishu)
XIV-22 : Thira twong (Chenjiang)
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18 Téo bon (constipation)
XI1-20 : Béach hoi (Baihui)
1I-4  :Hop cdc (Hegu)

VII-25 : Bai trvong du (Dachangshu)
X-5 :Ngoai quan (Waiguan) xuyén huyét

XIV-6 : Khi hai (Qihai)
111-27 : Pai cy (Daiu)- trai

19, Bi tiéu tién (rétention of urine)

X11-20 : Béch hdi (Baihui)
XIV-2 :Khic cdt (Qugu)

XIV-4 : Quan nguyén (Guanyuan)
Vn-27 :Tiéu truong du (Xiaochangshu)

VII1-12: Pai hach (Dahe)
VII-63 : Kim mén (Jinmen)

206Giam béo (reducing weight)

XI11-20: Bach hoi (Baihui)

XI1-13 : Chwong mon (Zhangmen)

XIV-3 :Trung cuc (Zhongji)
VII-23 : Than du (Shenshu)

VIII-7 :Phuc lvu (Fuliu) - phai

111-36 :Tuc tam ly (Zusanli)
11-11  :Khoc tri (Quchi)
218Mdt ngl (insomnia)
XI11-20: Béach hoi (Baihui)
0-4  :Andudng (Yintang)
VI1I-23 : Théan du (Shenshu)
111-36 : Tdc tam ly (Zusanli)

XI11-3 :Duongquan (Yaoyangquan)
VI11-23: Than du (Shenshu)
VII-20: Ty du (Pishu)

X-6  :Chi cau (Zhigou)

XIV-4:; Quan nguyén (Guanyuan)
111-28: Thiy dao(Shuidao) - trai

XTV-7:Amgiao (Abdomen-Yii§iao)
XIV-3: Trung cuc (Zhongji)
VII-23: Than du (Shenshu)
VI11-3 :Thai khé (Taixi)

VIII-4 :Bai chung (Dazhong)

XI1I-3 : Thai xung (Taichong)
XTV-6: Khi hai (Qihai)

XIV-9: Thiy phan (Shuiien)
VI1-20: Ty du (Pishu)

VIII-3 :Thai khé (Taixi) - trai
V-6 :Tam &m giao (Sany(yiao)

X111-14 : Pai chuy (Dazhui)
VII-15 :Tam du (Xinshu)
VII-7  :Than mén (Shenmen)
VII-3  :Théi khé (Taixi)
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22éBénh tré em (disease of the children)
Bai liét (poliomyelitis) - chi dudi (legs)
111-36 : Tuc tam ly (Zusanli) 111-31: B& quan (Biguan)
111-41 : Giai khé (Jiexi) VII1-3: Théi khé (Taixi)
IV-6  :Tam am giao (Sanyinjiao)  IV-10 : Huyét hai (Xuehai)
X1-34  :Duonglang tuyén (Yanglingquan) X 1-30: Hoan khiéu (Huantiao)
X1-8  Sudt cdc (Shauigu) - phai 111-8 :Dau duy (Touwei) - phai
Giap tich L2-L5
Chi trén (arms)

11-4  Hop coc (Hegu) 11-11 :Khdc tri (Quchi)

11-15  Kién ngung (Jianyu) VI-9 :Kién trinh (Jianzhen)
X-4 Duong tri (Yangchi) X-5 :Ngoai quan (Waiguan)
XI-21  Kién tinh (Jianjing) X1-8 :Sudt cdc (Shauigu) - Phai
VIII-8  Dau duy (Touwei) Giap tich C7*- DI

Diéc (Deafness)

X-5  :Ngoai quan (Waiguan) X-17 :E phong (Yiieng)

111-7  :Hoi tong (Huizong) VI1-23: Than du (Shenshu)
V11-17 : Cach du (Geshu) XI-12 :Hoan c6t (Tou- Wangu)
111-36 :Tdac tam ly (Zusanli)

L&c (strabismus)

11-4  :Hop cdc (Hegu) X111-20: Bach hoi (Baihui)
X1-20 :Phong tri (Fengchi) Xn~:Duanglangtuyéti(Yan*mgquan)
L&c trong (thém cac huyét)

0-4  :Andudng (Yintang) XI-3 :Thuongquan (Sangguan)
XI-1  :Ddngtk lieu (Tongziliao)  XII-3 : Thai xung (Taichong)
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Sup mi mét (ptosis)
0-3  :Ngv yéu (Yuyao) XI11-20: Béch hdi (Baihui)
0-4 :Andudng (Yintang) 11-4  :Hop cdc (Hegu)
IV-6  :Tam am giao (Sanyinjiao) IV-8 : Dia co (Diji)

Giap tich C5-C7
Cam, cham ndi (psychomotor retdrdation language)

X111-20: Bach hi (Baihui) XIV-23 :Liémtuyén (Lianquan)
V-6 :Amkhich (Yinxi) VI1-23 :Thén du (Shenshu)
VII-15 : Tam du (Xinshu) VIII-3  :Thai khé (Taixi)

VI-7  : Chi chinh (Zhizheng) XI-8  :Sudtcdc (Shuaigu)-trai

Trindo vham phat trién (mental retardation), tinh than kém chay,
kém tap trung (mental discocentration)

X111-20: Béch hdi (Baihui) V-8 :Dau duy (Touvvei)
XI11-17: Nao ho (Naohu) 0-5 :Théi duong (Taiyang)
XI-8 : Suét cdc (Shuaigu)

Céan thi (myopia)

0-1 :T@ than thong (Sishencong) 0-4 :An dutng (Yintang)

X111-20: Béach hdi (Baihui) 111-36: Tac tam ly (Zusanli)
IV-6  :Tam am giao (Sanyiiyiao) 1V-10 : Huyét hai (Xuehai)
I11-2  : TG bach (Sibai) X1-37 :Quangminh (Guangming)

XI-20 :Phong tri (Fengchi).

197



1I8PHAN BENH AN MINH HOA

1. Szabo6kornél, nam sinh ngay 12-07-1999, qudc tich Hungary
Diachi : sd nha 23, phd Isvan, thanh phd Sajoszent Péter.
Chén doan cla Vién nhi thanh phd’Miskolc ngay 23/8/1999 :

- Bénh Down c6 bénh van ba I bdm sinh do 111 (Mobus Down 3
vitium, codis cong. ASD Il tricuspinsuff)

- Gan, lach to (Hepatosplenomegalia).
- Giam tiéu cau (Thromobocytopenia)
- Xudat huyét dudi mang ndi tay (Subependymalis hemorrh. L.u.)
- S6t Danger (Solitus concordans).
Tl 14/7/1999 d& diéu tri tai Vién nhi hét s6t, nhwng nhiing triéu
chiing khac khdng két qua.
T6i Vién Yamamoto diéu tri ngay 10-02-2000.
Chén doan : Bénh Down

Nghén mach, xudt huyét ndo do sét cao sau khi sinh.
Triéu ching : tré 7 thang chua biét lay, mét do dan, khéng cha y,
v cam, tay chan clr dong kém, nhét 1a bén tri, dn ngt kém, nghe duoc.
Diéu tri : Cay chi 3tuan mot lan cac huyét:

Béch hoi (XI11-20) Tam am giao (VI-6) trai
Thuong tinh (X111-23) Thai khé (V111-3)
Can slc (XIN1-8) trai Hop céc (11-4)

Sau mot 1an céy chi biét Iy, cha y hon khi cha me goi, mat da o
thanuCay chi 3 1an tiép theo bénh nhan tap bo, ch y hon, tay clr
dong cam nam khéo hon, biét chi y dén cac do vat, nhin tivi..
Ngay 08-06-2000 cdy chi thém cac huyét :

Dai chuy (XI11-14) Duong quan (XI11-3)
Sau 3 tuan bénh nhan ty ngdi day mot minh, vitng. Hai lan tiép
theo cdy chi cac huyét :

Tam am giao (VI-6) trai Thién dot (XTV-22)

Suat coc (X1-8) trai Thuong liém tuyén (XTV-23)

Duong lang tuygn (XI-34) trdi A mén (X111-15)
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Téi ngay 16-7-2000 bénh nhan chi y tét, nhin mét hét I do, vé
mat thdng minh, va ty ding duoc vai phut.
Tiép tuc diu tri hai Ian nita b4t dau tap noi vai tir, biét choi céc dd choi
mot minh, chau hién dang diéu trj voi tién trién nhanh va tét. Ching
t6i cho chau udng bd than am ngay 2 [an mbi Ian 10 vién hoan.

2. Sophanxay David, nam, sinh ngay 26/05/1995, qudc tich Lao.
Dia chi : S6 nha 7 pho Petdil, quan 19, Budapest.
Chén doan : Cam.
Sinh dd thang binh thuwong, khi chau 11 thang bi di Gng phai dung
nhiéu loai thuéc. Tir d6 an ngl kém, nghe dugc nhung hon 5 tudi (20/
07/2000) vén chi néi dugc vai tir, khdng chd y, hay la hét, cau gian.
Diéu tri tir 20-7-2000.

Cay chi :
Béch hdi (X111-20) Xich trach (1-5) phai
A mén (XI-15) Thai khé (VIII-3) trai
Thai dwong (0-5) hai bén Tam du (VII-15) trai
Thong ly (V-5) trai Thuong liém tuyén (XIV-23).

Chi sau 3 tudn chau ndi thém rat nhiéu cau dai trén 5 tir, chi y
hom, biét nghe 10i, &n ngu tot hon va téang can.
Tiép tuc cdy chi thém 3 Ian t&i 05-10-2000 chau da néi kha tot cac
cau dai 6-10 tir, thich t6 tranh, tap viét & mau gido, choi véi ban
vui vé, hoa nhap.

3. Gabor Sétald, nam, sinh ngay 14-10-1961, qudc tich Nam Tw
Dia chi : Bzopoto 53
Diéu tri tir 19-05-2000 - két thic 30-06-2000.
Chén doan : dau nira dau migraine, sic d& khang giam.
Triéu ching : dau nlra dau trai thuong xuyén, dau cac khép goi,
cdt song, lanh chan, trwéng bung, md hoi trdm, phan tao, da rat
kho & canh tay.
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Tién st : tir nho t6i 15 tudi thuong xuyén viém phdi, viém phé quan.
Lu6i : béu nhot, chot niém mac ludi tirng dam.

Mach : Hoat
Cdy chi lan 1:ngay 19-05-2000
Béach hoi (X111-20) Duong lang tuyén (XI-34) trai
Dai chuy (XI11-14) Quan nguyén (XIV-4)
Duong quan (X111-3) Tuc tam ly (111-36) tréi
Thai duong (0-5) hai bén Tam am giao (IV-6) tréi
Hop cdc (11-4) hai bén
& nha tw ctu :
Bach hoi (X111-20) Tac tam ly (111-36)

Dai chuy (XI11-14)
Bénh nhén dd dau dau, cac khép dd dau, con truéng bung, chan da lanh.
Cdy chi lan 2 : 10-6-2000 thém céac huyét :
Than du (V111-23) hai bén TV du (VII-20) tréi
Két hgp ctru. Hét dau dau va hét trwéng bung, do tao.
Cay chi lan 3 : 30-06-2000 bét cac huyét :
Thaéi duong (0-5) Hop cac (11-4)
Thém : Ngoai quan (X-5) trai Khuc tri (11-11)
Tiép tuc clu tai nha, sau 3 1an cdy cac triéu chirng hét, rat hiém
khi méi khép.
4. Zora Milicevic, nir, sinh ngay 13-03-1951, qudc tich Nam Tw
Pia chi : 21000 Novisad Nam Tu
Diéu tri : 28-04-2000. Két thac dot 1 : 25/08/2000.

Chén doan : dau dau, thoai hoa cot sdng c8, budu cé lanh tinh.
Triéu chirng: dau dau (tlr 20 nam trudc), dau thuong xuyén lién tuc & dinh
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dau, mét, c6 gay kém chong mat, déi khi dau nhiéu c6 non. D4 chira
nhiéu noi khdng cd két qua, thuong xuyén dung nhiéu thude giam
dau manh. Pau cdt soéng c6, that lung.

Chup CT va dién ndo do (EEG), khdng phét hién bénh ly.

Ludi : ving than sui, rAnh cot séng nhot tréng béu, réu trdng méng.
Mach : trdm hoaté

Céy chi phoi hop ud'ng sen vong, bé than am, xoa cul la rong vang
hang ngay.

Cdy chi lan 1 : 28-04-2000

Béch hdi (XI11-20) Thai duong (0-5) hai bén

Dai chuy (XI111-14) s Tuc tam ly (111-36) rai

Yéu du (XI11-3) Duong lang tuyén (X1-34) trai
Khi hai (XIV-6) Uy trung (V11-40) phai

Hop céc (11-4) hai bén Thén du (V11-23) hai bén

Sau mot tudn bénh nhan van dau dau, nhung sau tuan thé hai chi
dau nhe 2 1an, thét lwng hét dau, con dau c6, gay va chéng mat.
Cay chi tiép 2 lan : 19-05 va 10-06-2000
B6t : Gy trung (V11-40) Duong ldng tuyén (XI-34)
Thém :Nhan trung (XI11-26) Amon (XIII-15)
Dén 30-06-2000 chi dau dau khi thoi tiét thay ddi (méc dd am i),
con chéng mét vai lan.
T 30-06 dén 30-07-2000 cdy chi 4 tudn mot lan cac huyét :

Béch hdi (XI11-20) Bai chuy (XI11-14)
Tam am giao (1V-36) trai Thai duong (0-5) hai bén
Than du (VI1-23) trai E phong (X-17) phai

Ngoai quan (X-5) hai bén.
Dén 25-08-2000 hét dau dau chéng mat.
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5. Laszl6 Mihany, nam, sinh ngay 22-09-1928, qudc tich Hungary

Chan doan : hen phé quan, réi loan nhip tim, chong mat (r6i loan
tién dinh), truéng bung.

Triéu ching : thwdng xuyén kho thd phai dung thudc va thude khi
dung (aeorol), cd triéu ching tam phé man, cd suy tim phai trén
dién tam do, chong mét, chirc nang gan kém, an ngl kém, da méan
do tirng dam nhdt la & mat, di lai kho khan.
Diéu tri : tlr ngay 28-05-1995 dén 15-04-1996.
Cdy chi ngay 28-05-1995 céc huyét :

Béch hoi (X111-20) Thén du (VI1-23) tréi
Thién dot (XIV-22) Cao hoang (VI1-43) trai
Phé du (VII-13) trai Hop cdc (11-4) hai bén
Tam du (VII-15) trai Khdc tri (11-11) trai
Can du (VII-18) hai bén Am khich (V-6) tréi

Chia thanh 3 nhém huyét, cay chi 3 tuan mét lan, dén 10-07-
1995 bénh nhan chi con khé thd khi Ién thang gac va khi géng
strc, da mat gan hét man do, chong mat, ddi khi con téc nguc.
Sau cdy cac huyét :

Théi xung (XI1-3) trai Dan trung (XIV-17)
Tam am giao (IV-6) trai Khi hai (XIV-6)

Tuc tam ly (111-36) trai Trung cuc (XIV-3)
Thai duong (0-5) hai bén Trung quan (XIV-12)

Chuong mon (X11-13) tréi.
Tiép tuc cdy chi thém 3 lan dén 12-09-1995 sirc khoé bénh nhan da
6n dinh, &n ngu t6t, di lai dé dang, hét khé thé, tic nguc. Bénh
nhan tiép tuc diéu tri dan cach 4-5-6 tudan mot 1an dén 15-04-1996
thi két thic diéu tri.
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6. Geszi Alajos, nam, sinh ngay 08-03-1931, qudc tich Hungary .
Dia chi:nha sb'2 phd' Gyuéngyués, Bartok, tht do Budapest Chan
doan : bénh Parkinson, réi loan bach cau, rdi loan protein, viém
cling céac khap Ion.
Triéu chirng : dau lung, run ry, cti kho, di vdp thuong xuyén, tay
phai dau khong ngli dwoc. Bénh nhan dang nam digu tri ndi tri tai
bénh vién tay y.
Diéu tri : tlr 25-05-2000 dén 20-09-2000

Bach hoi (XI11-20) Gidp tich C7- DI phai
Nao ho (XI11-17) Duong quan (X111-3)

Can suc (XI11-8) Than du (VI1-23) trai

Bai chuy (XI11-14) Can du (VI1-18) trai
Than dinh (X111-24) Trung quan (XTV-12)
Khuc tri (11-11) tréi Thai xung (XI11-3) tréai
Duong lang tuyén (X1-34) hai bén Gy trung (VI1-40) hai bén
Sudt céc (XI-8) phai Théai dwong (0-5) hai bén

Hop cdc (1-4) phai

Chia lam hai nhém huyét cdy chi 3 tudn mat lan, kém theo thuy
cham hdn hop NaCl 0,9% va lidocain 1% vao céc huyét dai chuy
(X111-14), giap tich C7-D1 hai bén. Két qua sau 2 lan cdy chi bénh
nhan dd chéng mat (trong khi doé thudc diéu tri Parkinson giam di
1/3 ligu), tay hét dau, d& run rdy, lung d& dau.
Tiép tuc cdy chi 3 1an dén 28-08 bénh nhan di lai khdng vap, hét
dau lung, &n ngu tot.
Cay chi tiép ngay 20-09-2000 va két thac dot diéu tri. Bénh nhan
cung xuat vién tay y.

7. Méarton Janos, nam, sinh ngay 10-06-1951, qudc tich Hungary.
Dia chi : nha s6' 2 phd' Dombos 1029 Budapest,
Nghé nghiép :ky su dién, giam doc Cong ty may, dung cu y té Kondi.
Chén doan :thoai hoa cdt séng L5-S1 (Spondylosis L5-S1).
Viém dan tdc mach méu ndi tang, béo phi, ning 117,5kg, cao Im88.
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Diéu tri tir 18-05-1988.

Triéu chieng : dau thét lung thuong xuyén nhat 1a khi lam viéc nhiéu.
Té dau chan phai, ban ¢d chan trai swng, tim hai mét ca.

Mach mau khoeo dui, ¢6 chan phéi dan to ndi nhw nhirng soi day,
tim, nghé&n mach, da 3 1an mé tac mach mau, lam viéc vai gio' phai
nghi vi dau.

Ludi béu

Mach huyén hoat (vuing can, than, ty").

Cady chi 3 tudn mot Ian két hgp ud'ng vién hoan actiso.

Chia lam 2 nhém huyét luan phién.

Bach hoi (XI11-20) Tuc tam ly (111-36)

DPai chuy (XI11-14) Thuy phan (XTV-9)
Ménh mon (X111-4) Trung cuc (XIV-3)

Gy trung (VI1-40) hai bén Chuwong mon (XI11-13) trai
Thai khé (VI11-3) trai Can du (VI11-18) tréi
Tam &m giao (IV-6) trai Than du (VII-23)

Thai xung (X11-3) phai Ty du (VI1-20) trai

Duong lang tuyén (X1-34) hai bén  Con 16n (VI11-60) hai bén.
Lan dau cdy chi cac huyét trén, cac 1an sau chon 10 huyét thay doi
trong nhoém trén. Sau mot lan cdy chi (3 tuan), trong lvong bénh
nhan giam xuéng con 112,5kg, lvng hét dau, chan phai do sung dau.
Cady chi 5 lan tiép theo dén 14-10-1998 bénh nhan hoan toan hét
dau chan, hai mét ca khéng swng, mach mau & khoeo, dui va c§
chéan teo nho, hét tim. Trong lugng con 100Kg.

Bénh nhan chi con dau mot diém & canh ngon chan cai bén phai.
Cdy chi thém cac huyét :

Giai khé (111-41) phai Thuy tuyén (VII11-5) phai.
Bénh nhan hét dau ngén chan cai. Tiép tuc cdy chi 5 lan nlra dén
02-04-1999 thdy hoan toan khong dau, stic khoé tét, cd thé lam
viéc lién tuc 10-14 gid mot ngay. Tuy nhién, bénh nhan van muén
tiép tuc céy chi 2 thang mdt 1an dé dam bao can béng stic khog.
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8. Toth Gyogyné, nit, sinh ngay 08-09-1949, quéc tich HungaryE

Dia chi :s6'nha 21 pho' Dedk Ference Budapest.
Chén doan :  r6i loan tuan hoan nio.

cao huyét ap (hypertonia)

xudt huyét ndo

dai thao duong (diabetes millitus)

hen phé quan (asthma)
Chup CT. thdy xudt huyét vung dudi doi trai kich thwdc 3x2cm.
Cao Im62, trong lvgng 105kg. Liét nlra nguoi phai tlr 29-04-1998.
Diéu tri tai Vién Yamamoto tir 15-05-2000 sau khi da diéu tri &
nhiéu noi khong c6 két qua.
Triéu ching : duong mau 11,9g/1.
Huyét 4p 140/80mmHg (c6 duing thudc ha huyét ap thwdng xuyén).
Mach 120 lan/phut. Bung truéng to, néi khé khan, khé thé.
Di béng khung sét 3 chan. Chan phai Iét khé khin, khong nhéc
ndi chan, c6 chan khdong cr dong, hai ¢d chan phu né.
Tay 'phai ndm chat, khong dudi duoc cac ngén, liét hoan toan, khong
quay sdp nglra hay nhdc canh tay dugc. Chan tay déu tit lanh,
mat ngd thuong xuyén.
Ludi béu to, réu trdng day, ban, gbc ludi sui nhigu hat.
Mach tram, huyén sap (hai bén).
Diéu tri : cdy chi cac huyét:

Théi duong (0-5) hai bén Tic tam ly (111-36) phai
bai chuy (X111-14) No6i dinh (111-44) phai
Thién dot (XIV-22) A mbn (XI11-15)

Phé du (VII-13) trai Khi héi (XIV-6)

Hop cdc (11-4) phai, ta Tam am giao (IV-6) trai
Khuc tri (11-11) phai, ta Khéng t6i (1-6) phai.

205



Clu :

Béch hoi (X111-20) Ménh mén (XI11-4)

Tc tam Iy (111-36) Khi hai (XIV-6).
Phoi hop dung céc thudc : Corinfar, Hygroton, Betaloc (séng).
Cho bénh nhan an ché dd kiéng thit, md.
Huéng dan bénh nhan xoa bop tp & nha, sau 3 tuan thdy :
Bénh nhan ndi tét hon, rat it khi khé the, bung hét truéng, nhip
tim 80 lan/phut, huyét ap 130/80mmHg, ¢6 chan da clr dong dugc
m~©t it, nang dqqc canh tay va du6i dwoc ngén 3,4 bén phai. Bi lai
dé dang hon bang nang. Bénh nhan gay bt 4kg (con 101 kg), vong
bung gidm 10cm. Tiép tuc cdy chi ngay 08-06-2000 va 29- 06-2000
Gia gidm thém céc huyét :

Duong ldng tuyén (X1-34) trai Khc tuyén (XI1-8) phai

Giai khé (111-41) phai Ngoai quan (X-5) phai
Giam liéu thudc tay y.
Sau 3 1an cay chi tdi 20-07-2000 bénh nhan ndi binh thwong, di lai
khdng can nang trong nha, ci dong ban ngén chan, ban tay, dudi
ngén, sa'p nglra cdng tay, hét khé thd, huyét ap, nhip tim 8n dinh.
Ba lan cdy chi tiép theo vao cac ngay 20-07, 17-08 va 07-09-20000.
Giam céc huyét :

Phé du (VI1-13) hai bén Bai chuy (XI11-14)

Thién dot (XIV-22) Amén (X111-15)
Thém céc huyét :

Hoan khiéu (XI-30) NZo ho (XI11-17)

Giap tich C7-D1 phai Dau duy (111-8) trai

va cho bénh nhan udng vién hoan actiso.

KEt qua :sau 6 1an diéu tri bénh nhan cd thé lam mot sd' viéc trong
nha, van can nang khi ra duong, tay lam viéc linh hoat tuy chua
binh thwong. Khong kho thé, ngu tot, trong lvgng con 85kg, duong
mau la 7g/l. Bénh nhan nghi céy chi chuyén sang diéu tri bang thé
duc liéu phap.
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9 D6émbé Tamads, nam, sinh ngay 01-07-1991, qudc tich Hungary
Pia chi :nha sd' 1 phd' Csenge Hyue 1098 Budapest.
Chan doan : ri loan tAm than van dong, dé thiéu thang, thiéu oxy ndo.
Diéu trj :tlr 12-11-1998 dén 07-09-2000.
Triéu ching : nghe dugc, khong péi duogc, chl y kém, chan trai yéu,
di xiéu veo, khé khan, phai dat. Hai tay yéu, tay trdi yéu hon
tay phai. Liét mat trai. Tao bon, lugi dd, udng nhiéu, gay yéu, an kém.
Céc huyét dudi day chia lam 3 nhém cay chi luan phién

Thuong liém tuyén (XIV-23) *Béach hoi (X111-20)

Hoan khiéu (X1-30) trai Ambn (XI11-1)

Khuc tri (11-11) hai bén Tam am giao (IV-6) trai

Tam du (VII-15) trai Tdc tam ly (111-36) trai

Cuy liéu (111-3) trai Hop cdc (11-4) trai

Théi duong (0-5) hai bén. Duong lang tuyén (XI-34) tréi

Cédy chi 3 tuan mot Ién'vao cac ngay 12-11, 93—12, 24-12-1998.
Sau 3 1an cdy chi chau bat déq néi nhirng tir ngan, chd y.hon, mat
gan nhu binh thwong, di lai dé dang hon.
Sau dé giam :  Khdc tri (11-11) phai
Hop cBc (11-4) trai.

Thém : Thoéng ly (V-5) tréi.
Cay chi tiép tuc 3 tudn mdt lan dén 22-04-1999 chau da ty dap xe
dugc, cha y teit, néi duge nhigu hon nhung con ngong. Chau di hoc
otreong tré em khuyét tat, tay chan khoé binh thuwong, viét tot.
Tiép tuc diéu tri theo phuong huyét sau :

Béach hai (XI11-20) Sudt coc (XI-8) trai

Amoén (X111-15) Thong Iy (V-5) tréi

Thuong liém tuyén (XIV-23) Tam am giao (IV-6) trai.
Dén 07-09-2000 van dong binh thuong, cha y tét, chau noi dugc
nhirng cau dai va c6 logic. Nam 2001 chéau c6 thé chuyén sang hoc
cung v6i nhirng hoc sinh binh thuong (theo y kién cla gido vién
chl nhiém 16p).
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10. Erémics LészI6, nam, sinh ngay 11-04-1943, qudc tich Hungary.

Dia chi : sd'nha 10/b phd' Bihany, thanh pho Szeged, Hungary.
Diéu tri : tlr 18-11-1999 dén 07-09-2000.
Chén doan :liét mat va dau day than kinh s6 V bén phai tir 1995.
Da qua nhiéu bénh vién, dung nhiéu loai thuéc giam dau, an than,
chéng viém va ca thudc bom khi dung giam dau cling khong két
qua. Bénh nhéan cé lic dau tirng con dit doi kéo dai khoang 30
phat, hodc am i thuong xuyén. Dau tlr canh mdi méa phai lan ra
tai phai. Dau tr mat phai lan Ién théai duong phai. Pau tir mép
phdi lan ra xwong ham phai, co mat rung giat thwong xuyén, khi
dau mat thwong do.

Mach hoat.

Didu tri :ngay 18-03-1999 cdy chi cac huyét :
Liét khuyét (1-7) trai Thai xung (XI11-3) tréi
Tc tam 1y (111-36) tréi Béch hoi (X111-20)
Dia thvong (111-3) phai Théi duong (0-5) phai
Cu liéu (111-4) phai Dai chuy (XI11-14)

Hop cdc (11-4) hai bén
Ba ngay sau khi cdy chi bénh nhan giam dau rd rét, ngl dugc, 06
cam giac néng & viing ma phai, con dau thwa hon, mét do giat. Cay
chi tiép ngay 09-04-1999 : thém céac huyét :

Tuc 1am khéap (XI-41) trdi, ta Thinh hdi (XI-2) phai

E phong (X-17) phai Duong lang tuy@n (XI-34) tréi, b3
Giam céc huyét :

Hop cdc (11-4)

DPai chuy (XI111-14)
Thay dau va giat ma phai 10 Ian trong 3 tuan.
Ngay 06-05-1999 cdy chi cac huyét nhu trén, sau 2 tuan bénh
nhan hoan toan khdng dau tl tudi} thir 3 trd di dau 3 con.
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Ngay 03-06-1999 sau cdy chi 4 tuan bénh nhan chi dau 1 con, doi
khi dau am 7 khé chiu phia thai dwong trén tai, ma hét néng.
Tiép theo vao cac ngay 08-07, 12-08-1999 cdy chi thém céc huyét.
Sudt cdc (XI-8) phai, ta
Tuc khiéu am (XI1-44) trai, ta
Bénh nhéan néi con dau chi con vai gidy ngay miii ma phai, hét dau
1én thai dwong, mép xwong ham hét dau.
Tiép tuc cdy chi vao ngay 09-12-1999.
Giam céc huyét :

Sudt cdc (X1-8) Thai duong (0-5)
Cu liéu (111-3) Dia thuong (111-4)
Thém :
Can du (V11-28) trai Bom du (VII-19) trai
Ty du (VI1-20) trai Nghinh huong (11-20) phai

Bay tuan sau rat hiém khi giat co méat, khi vudt nhe ma cé cam
giac dau rat nhanh nhu dién, binh thuong khdng dau.

Tiép tuc liéu trinh diéu tri 7 tudn mot lan vao cac ngay 26-01,
02-03, 11-05, 07-09-2000 bénh nhan hiém khi dau ké ca khi nhim
moi manh. An ngU tot.

Trong qué trinh diéu tri 2 1an dau chang t6i van dé bénh nhan
dung phéi hgp thuc giam dau nhwng gidm ligu bing mot nira so
voi trude.

Sau d6 thay béng vién hoan hydan va sen véng. Sau 3thang ngirng
tat ca cac loai thudc.

Toth Arpad, nam, sinh ngay 13-02-1947, qudc tich Hungary

Dia chi : s6'nha 27 phd Batthany, Budapest.

Diéu tri tir 31-08-1995 dén 18-11-1996.

Chén doan tay y : Emalis cerinreg

Xuat huyét, nghén mach néo trai, cao huyét ap.
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Liét ntra nguoi phai tlr 11-1994, cdm hoan toan, tay chan hoan
toan khong clr dong. Diéu trj tdy y gan 11 thang két qua ctr dong
dugc chan.
Bénh nhan dén diéu tri trong tinh trang di nang ba chan vai budc,
tay phai khong dudi, khéng cam, ndm khéng gio I&n duoc, khong
néi duoc tir nao, gay yéu.
LuGi léch phai, nhot, béu, uét.
Chan tay lanh, ¢ chan phai clng.
Mach sap.
Bénh nhan phai dung thudc ha ap thuong xuyén.
Diéu tri : tlr 31-08-1995 chia hai nhdm huyét luan phién 3 tuan
mot lan.

Duong ldng tuyén (X1-34) hai bén  TUc tam Iy (111-36) phai

A mbn (X111-15) Giai khé (111-41) phai
Thugng liém tuyen(XTV-23) Thai xung (XII-3) trai
Ménh mon (XI11-3) Khdc tuyén (XI11-8) phai
Than du (VII-13) trai Bach hai (X111-20)

Kién ngung (11-15) phai Dai chuy (X111-14)
Ngoai quan (X-5) phai Khic tri (11-11) phai

Hoan khiéu (X1-30) phai
DEn 21-09-1995 (sau mot 1an cay chi) bénh nhan di nang duoc,
tay ndm duoc nhung chwa dudi duoc, ¢ chan con cing, gy, ban
chan chua cir dong dwoc. N6i mot vai tir.
Sau 3 lan cay chi tiép (t6i 02-11-1995) noi tot hon, tay gio ngang
(90 do), ngén tay dudi con khé, di lai d& dang, ci dong dugc ban
chan. Trong nha di khong can nang.
Tiép tuc didu tri dén 23-11-1995, bénh nhan di lai d&@ dang hom ra
dwong khong can nang, tay gio cao dugc, tuy ngén tay con chua
linh hoat, ban chan ct dong tét, ndi td't hon.
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Sau d6 cdy chi 1thang mot lan cac huyét:

Béch hdi (XI111-20) Amén (X11-15)
Théng ly (V-5) trai Hoan khiéu (XI1-30) phai
Thuong liém tuyén (XIV-23) Hop cdc (11-4)

Giap tich C7-D1 phai

Pén 18-11-1996 bénh nhan di lai, néi binh thuong, tay cl dong t6td
Két hop déng tay y chira cac bénh kho
12. Albert Laszlo, Nam, sinh 10-03-1959, qudc tich Hungary.

Dia chi 9724 thanh phd' Lukéacshaza, Hungary
Ngay diéu tri 13-08-2000
Chén doéan :

Hoi chitng : Guillain - Barré

Liét va teo co toan than
Tién st : tlr 28-5 t6i 20-9 ndm 1984 té toan b hai chan tay, yéu
dan khong di lai duoc. Vao .vién thanh phé' digu tri 1 n&m béng cac
loai thudc : prednisolon, Medtrol, Xanaxo, Quamatatel 40mg,
vitamin A, vitamin E2, Auarix.
N&m 1987, bénh nhan lai bj té toan than nhe, yéu, di lai khé khan,
diéu tri vai thang thi khai.
Dén 5-2000 té lai tay chan sau 1tuan khong ding dugc, vao vién
béirh nhan dugc loc mau, truyén dich 10 ngay cling thudc Medtrol,
bénh nhan ding duoc trong khung sat va dan budc di duoc trong
khung.
Vi Medtrol rat doc cho stic khoé nén vién da gidm liéu va bénh
nhan lai yéu di, khong di lai dugc, co hai chan, mong, canh tay teo
nhéo, thinh thoang té quanh miéng, ctrng cd.
Ngay 13-08-2000 bénh nhan dén vién trong tinh trang yéu, mét
mai cac coteo nhéo, dirng dugc & trong khung, dau hai mong, té ca
hai bén mat tlrng con, hai bén swon nhiéu khi co co cling.
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Khéam ludi béu, ng, réu tréng day, ban wét, ranh gita sau, sui
phia trong.

Mach tram sap hai bén (can, than, lach)

Chan tay lanh

Cady chi cac huyét :

Bach hoi (X111-20) Ty du (VII-20) trai

Dai chuy (XI11-14) Tuc tam ly (111-36) hai bén
Ménh moén (XI11-4) Duong ldng tuyén (XI-34) trai
Trwdng cuong (XI1-1) Thai xung (XII-3) trai

Than du (VII-13) Hop cdc (11-4) hai bén

Can du (V11-18) trai Khi hai (XIV-6)

Thay cham NaCl 0,9% va lidocain 1% theo ty 1& 2/1 vao céc huyét
thi liu (V11-32), ha liéu (VI1-34), khe khép D5, D6, C7-D1.

B6i Medrolbang dung Inmuran..

Huwéng dan bénh nhan tap khi cong, tap trung stic chi y digu chinh
khi vé vlng bi bénh, ngay lam hai lan sang va t6i.

Sau hai ngay cdy chi thdy khoé hon, truong lvc co ting hom va di
lai dé dang bang khung sét. Mt tuan sau dé bénh nhan bé khung
sat va di lai dugc bang nang tir 500-1000m. Sau 2 tuan thinh thoang
6 thé di bd nang,t¢i 02-09-2000 (sau 3 tudn diéu tri) bénh nhan di
nang ra phd vai km khéng thady mét.

Trong nha di lai dugc 100-200m khong can nang.

Strc khoé clia bénh nhan hdi phuc rd rét, tang can, an ngu tot, hét dau
viing méng, cac co rdn chéc hon nhung van con cam giéc té ving mat.
Ngay 02-09-2000 cdy chi cac huyét :

Bach hoi (XI11-20) Giap tich C7-D1 hai bén
Thuong tinh (X111-23) Thén du (V11-23) hai bén

Thai duong (0-5) hai bén Tdc tam ly (111-36) hai bén

bai chuy (XI111-14) Duong lang tuyén (XI-34) hai bén
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Thuy cham dung dich NaCL 0,9% va lidocain 1%ty & : 2/1 cac huyét:
Dai chuy (XI11-14) Trung liéu (V11-33) hai bén
Giap tich D5-D6 Ha liéu (VI11-34) hai bén
Trung cuc (XI1-3)

Hién tai sug khoé bénh nhan t6t, di lai khong canjiang, di xa méi

can nang ho trg, tang can.

13. Vujics Anleksandra, nit, sinh ngay 15-06-1967

Pia chi : Yugoslava Novidad (Nam Tu)

Thoi gian diéu tri tr 19-05-2000 dén 30-06-2000

Triéu chiing : huyét ap thap

Thuong xuyén dau bung kinh, kinh nguyét kéo dai, nhiéu, khong

dBu, dau dau, kho thd, nhiéu dom. Buéu cd lanh tinh, cé cam giac

nud't nghen nheé

Lui nhot béu, khdéng réu, wét, dau lwdi do nhiéu hat dé ving

phé,tam; viing than sui hatd

Mach : hoat

Siéu am thdy : t cung nga sau, c6 mot khdi u nang duong kinh

4,7cm va nhiéu u nho.

Diéu tri béng cay chi kém theo uéng digu kinh hoan

Lan 1 : 19-05-2000

Bach hoi (X111-20) Phé du (VTI-13) hai bén
Tam am giao (IV-6) trai Can du (VII-18) tréi
Khi hai (XTV-6) Tam du (VI1-15) tréi
Quan nguyén (XTV-3) Thai xung (XI1-3) phai
Than du (VI11-13) hai bén Tuc tam ly (111-36) tréi.

Lan 2 : 08-06-2000 cdy chi cac huyét nhu lan 1.

D& dau bung, cac triéu ching gidm nhiéu, d& dom

Dén 30-06-2000, thdy kinh nguyét con 3-4 ngay, rdt it mau cuc,
dung chu ky, khong dau dau, do dom.
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14.

Tiép tuc cdy chi lan 3

Tam am giao (IV-6) tréi Cao hoang du (V11-43) phai
Quan nguyén (XIV-4) Thai xung (XI1-3) trai
Can du (VI1-18) tréi Liét khuyét (1-7) phai

Thén du (V1I-13) trai
Céc triéu ching gan nhu hét. Dau bung kinh rat nhe, siéu am lai
khoi u dwong kinh nhé di 0,8mm, cac u nang nhdé bién mat gan hét.
Bénh nhan tam nghi 4 thang, sau dé diéu tri tiép.
Hermann Janosné, nif, sinh ngay 21-08-1957, qudc tich Hungary
Dia chi : 2100 Gédélo, Vasvasryp, Hungary
Tién s : m6 cét t&r cung 1996.
Triéu chitng : Ngli kém, thudong xuyén cang thang dau dau, hat
thudc, udng regu hang ngay do hoan canh gia dinh cé mot con trai
bi cam do tri ndo kém phat trién. Hay c6 con béc nong, thuong
xuyén phai udng hodc tiém thudc an than liéu cao, dn nhiéu, can
nang 88kg.
Diéu tri tlr 06-7-1999 : cai rwou, thudc 1, chira mat ngu, giam béo.
Chung tdi xac dinh nguyén nhan do khé khan gia dinh, con céi nén
lam cdng tac tu twdng va diéu tri ludn cho ca con trai bénh nhan
(bénh &n tiép theo) thdy tién trién t6't ddng thoi voi s tién b clia
con trai.
Cady chi 06-07-1999 va 27-10-1999

Bach hoi (XI11-20) Than du (VI1-23) hai bén
Dai truy (XI11-14) Trung quén (XTV-12)
Thai uyén (1-9) trai Khi hai (XTV-6)

Tam du (VII-5) hai bén Thai duong (0-5) hai bén.

Udng thudc sen vong 2 vién/lan, ngay 2 lan. MGt tudn sau ud'ng
mot vién vao budi toi.
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15,

Sau 2 lan cdy chi bénh nhan ngu tét hon, trang thai than kinh do
cang thang, do tram ua'tEDdi khi con udng rwwu, hat thude 5-6
diéu/ngay, doi khi dau dau nhwng mirc do it hon.

Cdy chi tiép ngay 10-12-1999

Béch hdi (X111-20) Than du (VI1-23) trai
Hop cdc (11-4) hai bén Théi duong (0-5) hai bén
Nghinh huong (11-20) hai bén Théi khé (VI1-3) trai
Phé du (VII-13) trai Trung quan (XIV-12)

Bénh nhan bo thudc 14 hoan toan. Ngu dugc, thoai mai hon. Mot thang
con udng rwgu 1-2 Ian nhung it, d& an vét, giam béo duoc 3kg.

Tiép tuc cay chi 5 lan, 3 tuan mot 1an dén 05-07-2000 bénh nhan con
67kg, ngu t6t, hoan toan bd ruou, thude 14, séng vui vé khoé manhé
Hermann Baslint, nam, sinh ngay 18-02-1987, qudc tich Hungary.
Dia chi 2100 G6ddls, Hungary

Me Hermann Janosné (bénh &n 14)

Dé du 9 thang, chau phat trién binh thudng cho ti 7 thang tudi.
Sau d6 dén thang thr 8-9 chau bi sd't cao va dugc chdn doan la
viém ndo.

Sau khi diBu tri tdy y khoi tri ndo chau kém phat trién, cothé gay,
t6i 1995 (7 tudi) chau méi bit ndi vai tir, &n ngd kém, nghe duoc,
néi ngong.

Vao diéu tri 28-10-1999

Triéu chirng : gay cao, cha y kém, tri ndo kém (nhw tré I&n 4), no6i
dwoc vai cau ngén (3-4 tir) doi khi khong cd y nghfa, it tiép xdc hay
pha phach khi khong vira y.

Céy chi 3 tudn mot 1an kém theo udng b than am.

Amon (XI-15) Than du (V11-23)

Thai dvong (0-5) Tam du (VI11-15)

Sudt cdc (XI-8) trai Trung quan (XIV-12)
Thong ly (V-5) Thugng liém tuyén (XIV-23)
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Sau 3 1an cdy chi (t6i 1-7-2000) thay chau chi y hon, biét nghe 16i, néi
nhiéu hon va biét dién dat y hon. Biét hoa nhap choi cung céc tré
khéc. An ngl t6t hon, da tdng can, con gay yéu.

Tiép tuc cdy chi ngay 25-01-2000 b6t :

Tam du (V1I-15) Sudt coc (XI-8) trai
Thém :
Ty du (VII-20) trai Vi du (VII-21) tréi
Tiép tuc diéu tri ngay 15-02-2000 :
Bach hoi (XI11-20) Théng Iy (v-5) trai
A mon (XIV-15) Tam &m giao (IV-6) tréi
Sudt coc (XI-8) trai Thai khé (VI11-3) trai

Thuong liém tuyén (XIV-23)
K&t qua : chau an ngu tot, khée manh, néi kha, tri tué con han
ché, chi twvong dwong tré 9-10 tudi.
T6i 19-09-2000 chau néi té't hon nhiéu, nhin mét thdng minh hon,
hoc tap két qua t8t hon (trwdng hoc cho tré kém phat trién), vui vé,
tiép xUc to't, nghe 10i khdng quay pha & nha va & truong.
16. Anthony, nam, sinh ngay 03-05-1987, qudc tich Phap
Dia chi : quan 13 Farabale 95800 Cergy, Paris, Phap.
Diu tri : tlr 01-11-1998 dén 29-02-1999 véi triéu ching :
Can thi 4 did'p, kha nang tap trung kém, hoc suy nght thi dau dau,
hay cau gat, thiéu binh tinh.

Cay chi :
Béach hoi (XI11-20) Tam du (VI1-15) trai
Nao ho (XI11-17) Than du (VII-23) trai
Than dao (X111-11) Can du (VI1-18) trai
Théi dwvong (0-5) hai bén Am khich (V-6) trai

Sau mot lan cdy chi chau chd y hon, hoc tap trung, do nhirc dau.
Tiép tuc cay chi 3 1an nlra, chau hoan toan binh thuong.
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17. Tony, nam, sinh ngay 08-02-1988, qudc tich Phap
bia chi : 22 Av-Croisy, Paris, Phap.
Diéu tri : 26-09-1998
Chau 7 tudi méi bét dau biét néi (1995), néi it, viét kém, kém
théng minh, dai dam thuong xuyén.

Cay chi :
Béch hdi (X111-20) Khi hai (XTV-6)
A mén (XI11-15) Amkhich (V-6) trai
Thai duong (0-5) Tam am giao (1V-6)

Trung cuc (XTV-3)

Cay chi sau 3 tuan khong dai dam, nhwng sang tuan thiv 4 lai dai
dam. N6i nhigu hon, chd y hon, viét tét hon.
Tiép tuc diéu tri 3 1an nita dén 22-12-1998 két qua tot, chau noi
binh thwong, hoc tap té't, hét dai dam hoan toan.

18. Valentin, nam, sinh ngay 07-11-1992, quéc tich Phap
Pia chi : 13 Farabale, 95800, Cergy, Paris, Phap
Diéu tri : 23-08-1998 dén 30-3-1999.
Chau dé da thang, 2 tudi bi nga, da 6 tudi van khong biét noi, s¢
béng toi, so tiéng dong to, sg chd, khdng binh tinh, hay la hét, cha
y kém.

Cay chi :
Bach hoi (X111-20) Thaéi duong (0-5) hai bén
Than dao (X111-11) Khi hai (XIV-6)
Chi dwong (X111-9) Ban trung(XTV-17)
& mon (XI11-15) Théng ly (V-5) trai
Ménh mon (XI11-4) Théi khé (VIII-3) tréi

Sau mot lan cdy chi chau da do la hét, biét nghe 1i bo me, d& so
sét tiép tuc cdy 2 Ian dén 15-10-1998 chau ty ngl mdt minh trong
phong t6i, tap néi vai tlr, biét goi b6 me.
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Tiép tuc diéu tri
Thém : Tam du (VII-15) hai bén
Than du (VII-23) trai
Bot : Than dao (XII1-11)
Chi dvong (XI111-9)
Keét qua sau 7 lan diéu tri (dén 30-03-1999) chau biét ndi céc tir
ngdn, biét tap viét, td mau & nha, tri tué phat trién, di hoc truong
tré em cham phat trién, tam nghi mot dot diéu tri.
19. Thanh Truc, ni, sinh ngay 17-05-1985, qudc tich Phap
Dia chi :s0' 7 Impasse, Paris
Dé da thang, cham phat trién tri ndo (13 tudi chi nhu tré 1én 5), @
thé khde manh, biét néi rat it, vai tir, khong logic, mat dao trong
ty dong, thuong 16n long tréng lén.
Diu tri ngay 22-8-1998

Théi duong (0-5) hai bén Than du (VI1-23) hai bén
Bach hoi (XI11-20) Tam am giao (IV-6) trai
Amoén (XI11-15) Hop cbe (11-4) hai bén

Am khich (V-6) hai bén Thuong liém tuyén (XTV-23)

Thai khé (VI11-3) trai
Sau mot 1an cay chi mat d& dao trong, chl y hon, néi nhigu honé
Tiép tuc cay chi thém 2 lan, mét hét dao trong, néi duoc cau 4-6
tlr, ch y nhiéu hon, biét tréng em gai nho.
Tiép tuc cdy chi hai lan nira cac huyét :

Théi duong (0-5) hai bén Néo ho (XI11-17)
Bach hoi (X111-20) Thira linh (XI-18) trai
Dai chuy (XI11-14) Dau duy (111-8) hai bén

Két qua chau néi dwoc nhiéu, chli y t6t hon hdn, mat hét dao trong
hoan toan, nhin binh thwong c6 than séc,tri thong minh phat trién
hon. Dén thang 10-1999 chau ndi tot.
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20. Bertrand Duc, nam, sinh ngay 22-06-1992, quéc tich Phép.
Dia chi : 23 Av. Piere de Gonsard 94110 Arcueil, Paris.
Diéu tri tlr 02-07-1998 dén 24-09-1999.
Triéu chirng :chau dé du thang, ngdi mong
Ba thang dau sau khi sinh chau bi rdi loan nhip tim phai dung
digoxin va khang sinh clamoxyl 7 ngay. Dén 1 tudi chau biét goi
“papa” sau d6 khong néi nita, chau nghe hiéu, khong cha y, hay so
héi, cau gat, gidy giua, la hét khi khong vira y, khong biét nghe 10i,
ludi ngan.
Chi vén tay : quan tia
Diéu tri cham ctu 01 thang tai Hungary cac huyét:

Béch hoi (XI11-20) Sudt cdc (XI-8) trai

Ambén (X111-15) Am khich (V-6) tréi

Cuong gian (X111-18) Tam &m giao (1V-6) trai
Théi duong (0-5) hai bén Théi khé (VIII-3) trai

Dau duy (111-8) trai Thuong liém tuyén (XIV-23).

K&t qua : chau chl y nhiéu hon, biét nghe 1oi, binh tinh hon, d& la
hét, néi duoc mot s6'tr nhw chao bd', me.
Sau do6 chau tiép tuc duoc cdy chi tai Paris 3 tuan, 4 tuan, 5 tuan
mot 1an cac huyét trén va thém cac huyét chia thanh 2 nhém
huyét fuan phién:

Tam du (VII-15) trai Than du (V11-23) trai

Trung quan (XIV-12) Than dao (XII1-11)
Sau 6 1an, chau dan chl y hon, xép hinh khéo, tap viét va td mau
khéo, néi kha hon, biét hat theo nhac phim, d& hon dbi.
Dén thang 9-1999 chau da tién bd nhiéu, va di hoc ¢ treong.

21. Dr. Szilvasy Maria, nir 45 tudi, nghé nghiép: lut sw, quéc tich Hungary

=

Dia chi : quan 12 th( do Budapest, Hungary.
Chan doan :liét than kinh quay canh tay.
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22.

Liét tay phai hoan toan tr thang 02-1995, khéng dudi dugc cf tay,
khong gap dwoc khuyu tay, uéng rwgu thwong xuyén, than kinh
ludn cing thang

Diéu trj : cdy chi 27-04-1995

Kién tinh (XI-21) phai Ngoai quan (X-5) phai
Bach hoi (XI11-20) Liét khuyét (1-7) phai
Dai chuy (XI111-14) Am khich (V-6) trai

Hop cdc (11-4) Giap tich C5-C6 phai.

Khac tri (11-11)
Sau mot l1an cay chi canh tay gio cao dugc, cir dong duoc khuyu
tay, ban tay clv dong con kém.
Sau 3 1an cdy chi canh tay va khuyu tay, c6 tay cir dong t6t nhung
tay trai stec bop con kém, giam udng ruvou.
Cdy chi 17-08-1995

Béach hoi (XI11-20) Hop cdc (11-4) hai bén

Than dao (XI11-11) Duong tri (X-4) phai

Tam du (VII-15) hai bén Than mon (V-7) trai

Than du (V11-23) hai bén Nghinh huvong (11-20) hai bén

Thai duong (0-5) hai bén.
Bénh nhan ngl t6't, d& cang thang, ddi khi con udng rrou. Tay
khoi hoan toan.
Hai lan cdy chi ti€p theo bét giap tich C5-C6, sau 7 lan cdy chi dén
23-11-1995 bénh nhan hoan toan bd dugc rvgu, tay hdi phuc hoan
toan.
Dr. Henerary LészI6, sinh ngay 02-04-1942, gido s, qudc tich Hungary
Dia chi : 370 Sent Isivan, Budapest.
Biéu hién ctia kha ndng mién dich kém, thudng xuyén treéng bung,
cim. Pau khop cf, lwng, gdi vai. Phan I1oéng. Trong lugng 108kg.
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23.

Diéu tri tir ngay 27-02-1996 dén 20-07-1996

Bach hoi (X111-20) Than du (VI1-23) tréi

Pai chuy (XI11-14) Duong lang tuyén (XI-34) tréi
Duong quan (XII11-3) Tulc tam ly (111-36) hai bén
khi hai (XTV-6) Tam am giao (IV-6) tréi
Trung quan (XIV-12) Khuc tri (11-11) trai

Phong mén (VI1-12) hai bén Hop cdc (11-4) hai bén

Dom di (VII-19) trai . Chuong mén (XI11-13) trai

Ty du (VI1-20) trai
Chia thanh 3 nhém huyét cdy luan phién 3 tudn mét lan. Sau 3 lan
bénh nhan hoan toan hét trwvéng bung, vai, ¢d, lvng hét dau, chi moi
lwng khi thay d6i thoi tiét, géi con dau. Trong lugng gidm con 96kg.
Bénh nhan hayngtra c6 va c6 dom budi sang.

Sau do tiép tuc diéu tri thém 3 1an véi cac huyét:

Thién dot (XTV-22)

Dan trung (XIV-17) Duong lang tuyén (X1-34) trai
Phé du (VII-13) trai Tam am giao (IV-6) trai

Cao hoang du (VI11-43) tréi Thai khé (VI11-3) tréi

Nhat nguyét (XI-24) trai Phuc lvu (VI11-7) phai
Chuong moén (X11-13) trai ' Tlc tam ly (111-36) hai bén

Sau mbi lan céy chi cac tridu ching gidm dan va téi 20-07-1996
bénh nhan hét dau, hét ngtra c6, hét dom va khong dau géi, trong
lwong con 94kg.

Tran Thi Quyén, ni, sinh ngay 07-07-1959, qudc tich Viét Nam,
lam viéc tai Budapest, Hungary.

Can bénh : di tng, nhit l1a tir 07-1993 thuong xuyén mén nglra
ngoai da, thang 3-4 1an, c6 mun cdc, tir nhd da diéu tri tai cac bénh
vién tay y, uéng nhidu thuéc nhing khong khéi han. Kinh khong
déu, it. Ludi réu day, vang. Mach tram hoan.
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Dau thang 7 ndm 1995 mén ngta toan than, trng mang to do ndi
hat .tdm, ngtra ca trong hong, ho nhiéu, kinh nguyét kéo dai 20
ngay khdng hét. Da vao vién tay y diéu tri nhung khong khdi.
Cay chi ngay 25-07-1995

Can du (V11-18) hai bén Khdc tri (11-11) hai bén
Phé du (VI11-13) hai bén Hop cdc (11-4) hai bén
Than du (VII-23) tréi Khi hai (XIV-6)

Két hgp cho ué'ng 6 thang thanh nhiét giai dAc cta y hoc c6 truyén.
Sau vai ngay bénh nhan ho ra mdt cuc mau to va non. Sau doé hét
kinh, hét ngtra, cac ddm mén do lan dan.

Cay chi tiép lan 2 ngay 20-08-1995

Can du (VI1-8) trai Tam &m giao (1V-6) trai
Phé du (VI1-13) hai bén Huyét hai (IV-10) hai bén
Than du (VI1-23) trai Khdc tri (11-11) hai bén

Céch du (VII-17) tréi

Bénh nhan khaéi hoan toan.

Cho dén nay (09-2000) bénh nhan d4 6n dinh khong tai phat.
24éSalemacher Orsolya, nit, sinh ngay 28-10-1950, qudc tich Bxic.

Dia chi : Berlin.

Bénh nhan thwong xuyén khé ngd, mat ngt hodc khi dang ngl

tinh day rat khé ngu lai, thuong xuyén dau tirc nguc.

Ludu réu tréng vang. Mach hoat (tam)

Diéu tri tr 22-02-2000 dén 12-09-2000

Céy chi ngay 22-02-2000

Bach hoi (XI11-20) Thai khé (VI11-3) trai, ta
Pai chuy (XI11-14) Téam du (V11-15) hai bén
Thai duong (0-5) hai bén Ngoai quan (X-5) hai bén
Than moén (V-7) trai, ta Than du (VI1-23) tréi

Tam am giao (IV-6) trdi, ta
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Bénh nhan ngl t6t hon, tinh day ngu lai duoc, do tic nguc, ludi
hét vang, réu ludi méng hon.
Ngay 04-04-2000 cdy chi thém :
Dich mén (X-2) trai
Ngay 12-09-2000 cay chi cac huyét :

Am khich (V-6) hai bén Thai dwong (0-5) hai bén
Béch hoi (X111-20) Ngoai quan (X-5) trai
Dai chuy (XI11-14) Tam am giao (IV-6) tréai.
Tuc tam ly (111-36) trai * Théan du (V11-23) trai

Tam du (VII-15) trai
Bénh nhan ngl tt hon. Khong tlrc nguc. Ludi sach.
Szuopek Gydrgyné, nit, sinh ngay 29-05-1953, qudc tich Bc.
Dia chi: Berlin.
Chén doan : dau dau migraine trai (dau dau d& doi, thudng non
kjii dau nhiéu tir 1Gc 10 tudi). Diéu tri nhigu noi nhwng khéng khoi,
thudng xuyén dau dau, udrig thuéc giam dau nhiéu khi khong co
két qua. TuGi tién man kinh
Diéu tri :tir 04-04-2000 dén 18-08-2000.
Triéu ching : dau nira dau.cd dau, dau vai phai, chdng mat, c6 con
néng birng, ngl kém hay tinh gidc. Tl hai ndm nay kinh nguyét
roi loan, ddi khi vai thang mot lan.
Cdy chi 04-04-2000

Bach hai (X111-20) Thai xung (XI1-3) trai
Bai chuy (XI11-14) Chuong moén (XI11-13) tréi
Duong quan (XI11-3) Khi hai (XIV-6)

Thai dwong (0-5) hai bén Théan du (VII-23) trai
Hop cdc (11-4) phai Tam du (VII1-15) hai bén
Khdc tri (11-11) phai Gy trung (V11-40) hai bén
Kién ngung (11-15) phai Phong tri (XI-20) hai bén
Tuc tam ly (111-36) trai Kién tinh (XI-21) phai
Tam am giao (IV-6) trai Théng ly (V-6) phai
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Chia thanh hai nhém huyét cay luan phién. Sau 2 1an cay chi &
dau dau (thang dau vai con, khong ndn), ngt tdt hon. c6, vai d@
dau, do chéng mat, cac con néng gidm, lung con dau it, con phai
udng thudc ha huyét ap.

Tiép tuc cay chi 19-05-2000

Bach hdi (X111-20) Than du (VI1-23) hai bén
Nhan trung (XI11-26) Pai trwong du (VI1-25)
Duong quan (XII-3) . Uy trung (VI1-40) hai bén
Bai chuy (XI11-14) Thai khé (VI1-3) tréi

Lwng hét dau, dau dau nhe 1-2 Ian khi thay dGi thoi tiét.
Cdy chi cac ngay 09-06, 17-07 va 18-08-2000

Béach hoi (XI11-20) Phong tri (XI-20) hai bén
Than dao (XI11-11) Cu Vi (XIV-15)

Pai chuy (XI11-14) Khi hai (XIV-6)

Than du (VI1-23) tréi Khuc tri (11-11) trai

Tam du (VII-15) trai Duong lang tuyén (XI-34) hai bén.

Khong dau dau, khong choang, huyét ap 6n dinh, khi thay di thoi
tiét con dau lwng nhe.

26. Zrinyi Mii6s, nam, k¥ s, sinh 12-08-1969
Dia chi : 1118 Budapest, Torbagy U4
Chén doén : di tng : mudi b6n nam di Gng, ngtra, chdy nudc mét,
mui, khé the, ho nhiéu, thudng xuyén phai dung thudc di ing va
thuéc dang khi dung khi khé thé.
Digu tri bang cdy chi 02-07-1998

Phé du (VI1-13) trai Khic tri (11-11) trai

Céach du (VII-17) trai Tlc tam ly (111-36) hai bén
Can du (VI1-18) trai Tam am giao (IV-6) trai
Tam tiéu du (VII-22) tréi Huyét hai (IV-10) trai

Hop cdc (11-4) hai bén
Sau 3tudn con nglra mét it, khong khé thé, dd ho, doi khi con chay
nwdc mdi.

224



27.

28.

Tiép tuc liéu trinh diBu tri 3 tudn mot Ian thém :
Thai dwong (0-5) hai bén
Thién dot (XIV-22).
Hét ho, khong ngtra.
Cdy chi vao cac ngay 19-08, 09-09, 14-10-1999 va 16-02, 17-03,
06-04 va 04-05-2000. Hét chdy nwéc mii va khong ngtra, khong
khé thé, khong ho, khéng can dlng thudc tay y.
Kovacs Ferenc, nam, sinh 15-03-1971, quan 15 Budapest
Céc khép sung to, néng, dau; cd chan, ¢d tay sung nongéRat gay
cao Im82 néng 48kg.
Tién sk dau cac khop tir 1986, mau l&ng 100mgl/l.
Diéu tri : cdy chi ngay 25-11-1999

Bai trwong du (VI1-25) hai bén Hop cdc (11-4) hai bén
Duong ldng tuyén (X1-34) hai bén Thén du (VI1-23) hai bén
Tuc tam ly (111-36) hai bén Thai khé (VI11-3) (hai bén)
Ngoai quan (X-5) hai bén A thi huyét

Sau 3 1an sau cdy chi ¢ chan hét sung, d& dau, tay con swng,
mau lang 40mg/I.

Céy chi tiép 3 1an t6i 22-07-2000 hét dau tay va cd chan, con dau
gdi phai nhung it. Khdng phai dung thudc gidm dau, 1&n can(65kg).
Cdy chi tiép 2 lan dén 09-09-2000 méu l&ng con 25mgl/l.

Chen Jan Fen, nam, sinh ngay 27-02-1970, quédc tich Trung Quéc,
quan 14 Budapest

Chan doan : dau than kinh toa phai.

Triéu chivng : dau lung, lan xuéng mdng va mat ngoai, mét sau
chan phai di lai khé khan.

Tién s : dau 1an dau tir 1998 da diéu tri bang cham ctru & Trung
Quéc khong do.

Ngay 11-02-2000 dau tang, ngl kém.

Ludu béu#anh gitta sdu. Mach huyén hoat.
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Céy chi 11-02-2000

Phong mén (VI1I-12) trai Duong lang tuyén (XI-34) hai bén
Thén du (VII-23) trai Tam am giao (1V-6) trai

Trat bién (VI1-54) phai Dai chuy (XI11-14)

Uy trung (VI1-40) hai bén Yéu du (X111-3)

Phi dwong (VI1-58) phai

Sau 3 tuan mong lung hét dau, di lai d& dang, chan con dau it.
Ngay 03-03-2000 cdy chi tiép mot 1an nita, hét céc triéu ching,
bénh nhan khdi hoan toan, 6 thang sau khong thay dau laid

29. Xu Jing, nit, sinh ngay 19-08-1979, qud'c tich Trung Qudc,
quéan 13 Budapesté
Triéu chirng: dau vai phai, trc nguc, dau lung va gét chan phai da 02 tuan.
Phan tao, lwgi hong wét, dau ludi do.
Mach tram hoat.
Tién s : dau hai goi (tir 5 ndm truoc)
Cay chi ngay 11-01-2000

Phé du (VI1-13) hai bén Duong quan (X111-3)
Than du (V11-23) hai bén Dai chuy (XI11-14)
Phong mén (VI1-2) phai Th liéu (V11-32) phai
Kién tinh (XI-21) phai Uy trung (V11-40) phai
Hop céc (11-4) phai Con 16n (V11-60) phai
Bach hoi (XI11-20) Bai phuing phai.

Sau 11an cdy chi vai va lvng déu d& dau.

Sau 2 lan cdy chi hét dau gét chan, cho bénh nhan ding cao dan va
udng thudc hydan két hop.
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304 Janczer Karoly, sinh 25-09-1944, qudc tich Hungary,
quéan 19 Budapest
Chan doan cla Vién Szent Istvan, Budapest ngay 03-06-1999 :
Bénh gan man tinh (hepatopathia chr.)
Loét hanh ta trang (ulcus duodeni)
Bénh soi mat (cholesthiasis)
Déi thao duong thé khong phu thudc insulin (diab. mell. NID)
Tién st: bénh nhan bi dau da day 20 nam thuong xuyén ding
thudc da day ngoai tri. Dau thang 06-1999 phai vao vién diéu tri
noi trd vi thwdng xuyén ndn sau khi an. Dung thudc cting khdng co
két qua. Bénh nhan dugc chan doan 12 loét da day - hanh ta trang,.
da toan va kém theo dai thao duong. Thang 06-1999 mé cit mot
phan da day. Dén 21-07-1999 thé trang rat kém, dau ving thugng
Vi va non T4t nhiéu. Dén 23-07 vao bénh vién da khoa va 05-10-
1999 mé cat mdn vi, hanh ta trang voéi chan doéan Ia chit hep mén
vi. Nhung sau khi phau thuat thi triéu chirng non tang va day hon
trwvéc. Bénh nhan sut can nhiéu. Bén 07-03-2000 bénh nhan lai
mé cét tm vi véi chan doan nghi chit hep tdm viéSau khi mé bénh
nhan non nhiéu hon treéc, ndn ngay sau khi an hodc uong. Bénh
nhan giam tir 93kg xudng con 43kg (tir thang 06-1999 dén 03-2000),
bénh nhan phai truyén dich thwong xuyén tai vién, Ién dugc 50kg
va tat ca céc loai thudc thtr nghiém déu khong két qua.
Bénh nhan duoc didu tri' bing cdy chi tir ngay 20-06-2000 dén
30-09-2000, trong tinh trang ndn ngay sau khi dn hay ud'ng bat ky
mot th gi. Trong lugng 48kg, da nhédn nheo, bung 16m long thuyén,
mét mai, khong ty di lai duoc, can cd ngudi gitp do.
Céy chi ngay 20-06-2000.

Phong mon (VII-12) trai

Ty du (VI1-20) trai Khi hai (XIV-6)

VI du (VII-21) tréi Tuc tam ly (111-36) hai bén
Bach hi (XI11-20) Thién khu (111-25) tréi
Than dao (XI11-11) Ngoai quan (X-5) hai bén
Trung quan (XIV-12) Hop coc (11-4) trai.
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Thuy cham hdn hop NaCl 0,9% va lidocain 1% vao thién dot
(XIV-22), than dao (XI11-11) va tam du (VII-15).

K&t qua sau khi cay chi 2 gio bénh nhan c6 thé ud'ng nwéc khong bi
non. Sau 1ngay co thé &n 6 lan thirc an 16ng va udng nhiéu lan, 2
ngay sau khi cdy chi bénh nhan dwoc xudt vién tay y vé nha. Sau
3 tudn dén 11-07-2000 bénh nhan tdng lén 60kg, va khong phai
duing bat ky loai thudc tdy y nao ma khang bi dau bung, khdng nén.
Tiép tuc diéu tri dén 30-09-2000, strc khoé bénh nhan 6n dinh, lam
duoc cong viéc trong gia dinh.
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Bang liét ké huyét theovan A B C...
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Tén huyét
A
Amon
Am céc
Am giao
Am khich
Am lang tuyén
An mon
An dudng
An bach
B
Béch tring oa
Bach hoan du
Bang quang du
Bét phong
Batta
Bican

[

Céch du
Can du

Can slic
Cao hoang du
Chi cau

Chi chinh
Chi am

Chi that
Chiéu hai
Chuong mon
Con I6n
Cong ton
Curcot

Cu khuyét

Kinh, mach

Béc

Than

Nham

Tam

Ty

Bang quang
Ngoai kinh
Ty

Déc

Ngoai kinh
Bang quang
Bang quang
Ngoai kinh
Ngoai kinh
Ngoai kinh

Bang quang
Bang quang
Boc

Bang quang
Tam tiéu
Tiéu trudng
Bang quang
Bang quang

Ky hiéu

Xill-15
VIII-10
XIV-7
V-6
V-9
VI-37
0-4
V-1

Xill-20
0-28
VII-30
ViI-28
0-27

VII-17
VII-18
XI-8
VII-43
X-6
VI-7
VII-67
VII-62
VIii-6
XIl-13
VII-60
V-4

XIV-14
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Tam tiéu
Tiéu truong

%

Than

Boc

Vi

Ty

Can

v

Tam bao
Bang quang
Vi

Bang quang
Nham

Vi

Vi

Ngoai kinh
Vi

Ky hiéu
XI-29
XIV-15

0-9

viIl-27
Mii-1
Xi-14
VI-5
XI-35
15
X-34
XI-38
XiIl-3
X-4
VI-6

V21
Viil-4
Xlll-14
-27
V-2
X1
IV-15
IX-7
VI-11
-5
ViI-25
XIV-17
111-8
-4
0-8
11I-35
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86
87
88

Tén huyét
Bém du
Hém nang
Pong ter liéu

E

E phong

G

Giéc ton
Giai khé
Gian st
Gidp xa

H

Ha liéu

Ha quan
Ham cdc
Hanh gian
Hau khé
Hiép khé
Hiép thira tuong
Hoa da giap tich
Hoa liéu
Hoan khiéu
Hoan trung
Hoang du
Hoi - duong
Hai tong

Hop cdc

Huyén chung (tuyét o)
Huyét hai

K

Khéu khu

Khi hai

Khi héi du

Khi suyén

Kinh, mach
Bang quang
Ngoai kinh

Tam tiéu
Tamtiéu

Tam bo
Vi
Bang quang
Vi
vi
Tiéu trudng
Ngoai kinh
Ngoai kinh
Tam tiéu
Ngoai kinh
Than
Bang quang
Tam tiéu
Pai truong
Bom
v

.
Nham
Bang quang
Ngoai kinh

KY hiéu

WViI-19
0-25
X-1

X-17

X-20
4
IX-5
-6

ViI-34
-7
1I-43
Xil-2
VI-3
XI-43

0-10
X-22
XI-30
0-17
VIII-16
VII-35

-4
X1-39
IV-10

XI-40
XIV-6

ViI-24
0-11
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105
106
107
108
109

EREE

114

116

BER
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Tén huyét

Khich mon
Khéng t6i
Khtc trach
Khtc tri
Khc tuyén
Kién ngung
Kién tinh
Kién trinh
Kim mon
Kinh ct
Kinh cw

Ky mon

Ky tric mé

Lac chdm

Lai cau

Lam khap (dau)
Lan vi

Lao cung

Lé doai

Liém tuyén

Liét khuyét
Linh dai

Linh dao

Luong khau

M

Ménh mon

N

Nao ho

Ngoai khau
Ngoai khod tiém
Ngoai quan
Ngoc chdm

boc

Ngoai kinh
Tam tiéu
Bang quang

Ky higu

IX-3

Xill-4

Xll-17
XI-36
0-31

X5
ViI-9
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Tén huyét
Nghinh huong
Nou t&

Nogu vi

Ngur yéu
Nhan trung
Nhat nguyét
Nhj bach

Nhi gian

Nhi mén
Nhién coc
Nhi can

NG dinh

NGi khod tiém
Noi quan

0

On luu

Phé du

Phi duong
Phong long
Phong mon
Phong phti
Phong thi
Phong tri
Phuc luu
Phuc tho

Q

Quan nguyén
Quan nguyén du
Quan xung
Quang minh
Quyén liéu
Quyét am du

Kinh, mach
Bai truong
Phé
Ngoai kinh
Ngoai Kinh
Béc
Bom
Ngoai kinh
Pai truong
Tam tiéu
Than
\
Vi
Ngoai kinh
Tam bao
Dai truong
Bang quang
Bang quang
Vi
Bang quang
Béc
Bom
Bom
Than
Vi
Nham
Bang quang

Tam tiéu

Tiéu truong
Bang quang

Ky hiéu
11-20
110

0-3
Xill-26
Xi-24
0-23
-2

VII-2
11118
1l1-44
0-30
IX-6

-7

VII-13
ViI-28
1lI-40
ViI-12
Xlll-16
Xi-31
XI-20
VIII-7
I-32

XIvV-4
VII-26
X1
XI-37
VI-18
Vil-14
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167
168
169
170
11
172
173
174
175
176
i
178
179
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Tén huyét
S
Suét coc (suét giac)

Tam am giao
Tam gian
Tam tiéu du
Tamdu

Tat nhan
Than mach
Than dinh
Than mon
Than khuyét
Than du
Théi bach
Théi duong
Théi khé
Théi uyén
Théi xung
Thap nhi tinh
Thap tuyén
Thién dot
Thién lich
Thién khu
Thién tinh
Thién tong
Thiéu hai
Thiéu pha
Thiéu thuong
Thiéu trach
Thiéu xung
Thinh cung
Thinh hai
Thong cdc

Kinh, mach
Bom

Ty

Bai truong
Bang quang
Bang quang
Ngoai kinh
Bang quang
e

Tam
Nham
Bang quang
Ty

Ngoai kinh
Than

Phé

Can

Ngoai kinh
Ngoai kinh
Nham

Ky hiéu

XI-8

VI-19
Xt-2
VII-66
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Tén huyét
Thong ly
Th tam ly
Thr liéu
Thira can
Thira khap
Thira pht
Thira son
Thira tuong
Thuc cot
Thuong duong
Thuong khéau
Thuong khiic
Thuong cu hw
Thuong tiéu
Thuong quan
Thuong tinh
Thly dao
Thuy phan
Tién coc
Tiép cot
Tiéu trudng du
Tiéu hai
Tinh minh
T6 ligu
Toén tric
Trét bién
Trung chi
Trung cuc
Trung dinh
Trung do
-Trung liéu
Trung ICrdu
Trung phong

Kinh, mach
Tam
Bai truong
Bang quang
Bang quang
]
Bang quang
Bang quang
Nham
Bang quang
Bal truong
v
Than
Vi
Bang quang
Nham
Pic
Vi
Nham
Tiéu truong
Ngoai kinh
Bang quang
Tiéu trudng
Bang quang
{25
Bang quang
Bang quang
Tam tiéu
Nham
Nham
Can
Bang quang
Bang quang
Can

XIV-16

VII-29
Xil-4
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214
215
216
217
218
219

BRNNNE

226
22

N

229

Tén huyét

Trung pht
Trung quan
Trung xung
Trudng cudng
Tirbach
Tirhoa

Tt phing

T quan
Tirthan théng
Tuc khiéu am
Tuc lam khap
Tuc tam ly
Tdc trung binh
Tdc tric khong
Ty du

Ty nhu

Ti thong

u

uy duong

ay trung

Uyén cét

\

Van mén
Vidu

X

Xich trach
Xung duong

Y

Yéu nhén

Ky higu
L5l
XIV-12
XI-9
Xill-1
-2
0-12
0-20
0-29
01
XI-44
X-41
11l-36
0-26
X-23
VII-20
11:14
0-7
VII-39
VII-40
Vi-4

4
ViI-21

15
11I-42

0-15



Bang ba tén huyét, ky hiéu huyét theo 14 kinh mach

1- Kinh thd thai am phé

-1 Trung pha Zhongfu

12 Vanmoén Yunmen

13 Thién pha Tieniu

14 Hiép bach Xiabai

15 Xich trach Chize

16 Khéng t6i Kongzui

17 Liét khuyét Lieque

18 Kinh cu Jingqu

19  Thai uyén Taiyuan

1-10  Nguté Yuji

1-11  Thiéu duong Shaoshang
Inh th( dwong minh dai trudng

1I-I Thwong duong Shangyang

11-2 Nhi gian Erjian

11-3  Tam gian Sanjian

11-4  Hop cdc Hegu

1I-5  Duwong khé Yangxi

116 Thién lich Pianli

11-7 Onleu Wenliu

11-8  Haliém Xialian

11-9  Thuong liém Shanglian

11-10 Tha tam ly Shousanli

11-11  Khic tri Quchi

11-12  Triu liéu Zhouliao

11-13 Tha ngdi ly Shousanli
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11-14 Ty nhu
11-15 Kién ngung
11-16 Cuy cOt
11-17 Thién dinh
11-18  Phu dot
11-19 Hoaliéu
11-20 Nghinh huong
finh tic dwong minh
111-1  Thira khap
111-2 T bach
111-3  Culiéu
111-4  Dia thuong
111-5  Dai nghinh
111-6  Giép xa
111-7 Ha quan
111-8  Dau duy
111-9  Nhan nghinh
111-10 Thiy dot
11-11" Khi x&
111-12 Khuyét bon
111-13 Khi hd
111-14 Kh6 phong
111-15 Océ
111-16 Ung song
111-17 Nhi trung
111-18 Nhii can
111-19 Bét dung

Binao
Jianyu
Jucu
Tianding
Futu
Heliao
Jingxiang

Chengqi
Sibai
Juliao
Dicang
Daying
Jiache
Xiaguan
Touwei
Renying
Shuitu
Qushe
Quepen
Qihu
Kuiang
Wuyi
Yingchuang
Ruzhong
Rugen
Burong



111-20
111-21
111-22
111-23
111-24
111-25
111-26
11-27
111-28
111-29
111-30
111-31
111-32
111-33
111-34
111-35
111-36
111-37
111-38
111-39
111-40
111-41
111-42
111-43
111-44
111-45

Thira man
Luong mon
Quan mén
Thai at
Hoat nhuc mén
Thién khu
Ngoai lang
Pai cv
Thuy dao
Quy lai

Khi xung
Bé quan
Phuc thé
Am thi
Luong khau
Boc ty

Tulc tam Iy
Thuong cw hw
Dién khdu
Ha cv hw
Phong long
Giai khé
Xung dwong
Ham coc
N6i dinh

Lé doai

Chengmen
Liangmen
Guanmen
Taiyi
Hoaroumen
Tianshu
Wailing
Daju
Shuidao
Guilai
Qichong
Biguan
Futu
Yinshi
Liangqiu
Dubi
Zusanli
Shangjuxu
Tiaokou
Xiajuxu
Fenglong
Jiexi
Chongyang
Xiangu
Neiting
Lidui
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IV- Kinh tac thai am ty

240

V-1
V-2
V-3
V-4
V-5
V-6
V-7
V-8
V-9
1V-10
IV-11
1V-12
1V-13
1V-14
1V-15
1V-16
IV-17
1V-18
IV-19
1V-20
v-21

inh tha thiéu am tam

v-Il
V-2
V-3
V-4

An bach

Pai do

Thai bach
Cong ton
Throng khau
Tam am'giao
Lau coc

Dia co
Amlang tuyén
Huyét hai
Comoén
Xung mén
Phi xa

Phuc két

Pai hoanh
Phc ai

Thuc dau
Thién khé
Hung huong
Chu vinh
Pai bao

Cuc tuyén
Thanh linh
Thiéu hai
Linh dao

Yinbai
Dadu
Taibai
Gongsun
Shanggiu
Sanyinjiao
Lougu
Jiji
Yinlingquan
Xuehai
Jimen
Chongmen
Fushe
Fujie
Daheng
Fuai
Shidou
Tianxi
Xiongxiang
Zhourong
Dabao

Jiquan
Qingling
Shaohai
Lingdao



V-5
V-6
V-7
V-8
V-9

Kinh thi thai dwvong tiéu trueong

VI-1
VI-2
VI-3
VI-4
VI-5
VI-6
VI-7
VI-8
VI-9
VI-10
VI-11
*VI-12
VI-13
VI-14
VI-15
VI-16
VI-17
VI-18
VI-19

Kinh tuc thai dwong bang quang

VII-1
VII-2

Théng ly
Am khich
Than moén
Thiéu pht
Thiéu xung

Thiéu trach
Tién coc

Hau khé
Uyén c6t
Duong cic
Duéng lao
Chi chinh
Tiéu hai

Kién trinh
Nhu du
Thién tong
Binh phong
Khdc vién
Kién ngoai du
Kién trung du
Thién song
Thién dung
Quyén liéu
Thinh cung

Tinh minh
Toan trac

Tongli
Yinxi
Shenmen
Shaoiu
Shaochong

Shaoze
Qiangu
Houxi
Wangu
Yanggu
Yanglao
Zhizheng
Xiaohai
Jianzhen
Naoshu
Tianzong
Bingieng
Quyuan
Jianwaishu
Jianzhongshu
Tianchuang
Tianrong
Quanliao
Tinggong

Jingming

Zuanzhu
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VII-3 My xung

VII-4  Khc sai

VII-5  Ngii Xt

VII-6 Thira quang
VII-7  Thong thién
VII-8 Lac khuéc
VII-9  Ngoc chdm
VI1-10 Thién tru
VII-11 Pai trir

VI11-12 Phong mén
VII-13 Phé du

VII-14 Quyét am du
VII-15 Tam du
VII-16 Bdc du

VII-17 Céch du
VII-18 Can du

VII-19 Bém du
VII1-20 Ty du

VII-21 Vidu

VII-22 Tam tiéu du
VII-23 Thén du
VII-24 Khi hai du
VII-25 Bai trvong du
VI1-26 Quan nguyén du
VII-27 Tiéu trwdng du
VII-28 Bang quang du
VII-29 Trung I du
VI1-30 Bach hoan du

Meichong
Qucha

Wuchu
Chengguang
Tongtian
Luoque
Yuzhen
Tianzhu
Dashu
Fengmen
Feishu
Jueyinshu
Xinshu

Dushu

Geshu
Ganshu
Danshu

Pishu

Weishu
Sanjiaoshu
Shenshu
Qihaishu
Dachangshu
Guanyuanshu
Xiaochangshu
Pangguangshu
Zhonglushu
Baihuanshu



VII-31 Thuong liéu
VII-32 Thit liéu
VI1-33 Trung liéu
VI11-34 Ha liéu
VI1-35 Hoi duong
VI1-36 Thira pha
VI1-37 An mén
VII-38 Phu khich
VI1-39 Uy duong
VII-40 Gy trung
VII-41 Phu phan
VI1-42 Phéch hd
VI11-43 Cao hoang du
VII-44 Than duong
VI1I-45 Y hy

VI11-46 Céach quan
VI11-47 HOn mdn
V11-48 Duong cuong
VII-49 Y x&

VI1I-50 Vi thvong
VI1I-51 Hoang mon
VI1-52 Chi that
V11-53 Bao hoang
VI1-54 Trét bién
VI1I-55 Hop dwong
VI1-56 Thira can
VII-57 Thira son
VI11-58 Phi duong

Shangliao
Cifiao
Zhongliao
Xialiao
Huiyang
Cheniu
Yinmen
Fuxi
Weiyang
Weizhong
Fufen

Pohu
Gaohuangshu
Shentang
Yixi
Geguan
Hunmen
Yanggang
Yishe
Weicang
Huangmen
Zhishi
Baohuang
Zhibian
Heyang
Chengjin
Chengshan
Feiyang
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VII-

244

VII-59 Phu dwong
VI11-60 Con I6n
VI1-61 Boc tham
VI1-62 Than mach
VI1-63 Kinh mon
VI11-64 Kinh c6t
VI1-65 Thic cot
VI1-66 Thang coc
VII-67 Chi am
Kinh tac thiéu am than
VII1-1 Diing tuyén
VI11-2 Nhién cic
VII1-3 Théi khé
VI11-4 Bai chung
VTII-5 Thiy tuyén

VI11-6 Chiéu hai .
VIII-7 Phuc lvu
V111-8 Giao tin
VIII-9 Truc tan
VI11-10 Am céc

VI111-11 Hoanh cot
VI111-12 Pai hach
VI11-13 Kinh huyét
VI1I1-14 T méan
VII1-15 Trung chi
VI1I11-16 Hoang du
VI1I1-17 Thwong khuc
VI1I1-18 Thach quan

Fuyang
Kunlun
Pushen
Shenmai
Jinmen
Jinggu
Sugu
Zutonggu
Zhiyin

Yongquan
Rangu
Taixi
Dazhong
Shuiquan
Zhaohai
Fuliu
Jiaoxin
Zhubin
Yingu
Henggu
Dahe
Qixue
Siman
Zhongzhu
Huangshu
Shangqu
Shiguan



VII1-19Am do Yindu

V111-20 Théng cdc Futonggu
VII-21u mén Youmen
VI111-22 Bj lang Bulang
VI11-23 Than phong Shenieng
VI11-24 Linh khu Lingxu
VII1-25 Than tang Shencang
VI11-26 Quic trung Yuzhong
VTII-27 Du phi Shufu

BX- Kinh tht quyét am tam bao
IX-1  Thién tri Tianchi
IX-2  Thién tuyén Tianquan
IX-3  Khdc trach Quze
IX-4  Khich mén Ximen
IX-5 Gian st Jianshi
IX-6  Noi quan Neiguan
IX-7  Dai lang Daling
1X-8 Lao cung Laogong
1X-9  Trung xung Zhongchong
nh tha thiéu dwong tam tiéu
x-1 Quan xung Guanchong
X-2 Dichmén Yemen
X-3  Trung tri Shouzhongzhu
X-4  Duongtri Yangchi
X-5  Ngoai quan Waiguan
X-6  Chicéu Zhigou
X-7  Hoi tong Huizong
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X-8

X-9

X-10
x-11
X-12
X-13
X-14
X-15
X-16
X-17
X-18
X-19
X-20
X-21
X-22
X-23

finh tic thiéu duong dém

XI-1
XI-2
XI-3
XI-4
XI-5
XI-6
XI-7
XI-8
XI-9
XI1-10
XI-11

Tam dwong lac
T doc

Thién tinh
Thanh lanh uyén
Tiéu lac

Nhu hoi

Kién liéu
Thién liéu
Thién du

E phong

Khé mach

Lu tic

Giac ton

NhT mén

Hoa liéu

Ty tric khong

Dong tk lieu
Thinh hoi
Thuong quan
Ham yén
Huyén lu
Huyén ly
Khic tan
Sudt coc
Thién xung
Phu bach
Khiéu am (dau)

Sanyangluo
Sidu
Tianjing
Qinglengyuan
Xiaoluo
Naohui
Jianliao
Tianliao
Tianyou
Yifeng
Qimai

Luxi
Jiaosun
Ermen
Ear-Heliao
Sizhukong

Tongziliao
Tinghui
Shangguan
Hanyan
Xuanlu
Xuanli
Qibin
Shauigu
Tianchong
Fubai
Tou-Qiaoyin



XI-12
XI-13
Xl1-14
XI-15
XI- 16
XI-17
X1-18
XI1-19
XI-20
XI-21
XI-22
X1-23
XI-24
XI-25
XI-26
XI-27
XI-28
XI-29
XI-30
XI-31
XI-32
XI-33
XI-34
XI-35
XI-36
XI-37
XI-38

Hoan c6t
Ban than
Duong bach
Lam khép (dau)
Muc song
Chinh doanh
Thtra linh
Néo khong
Phong tri
Kién tinh
Uyén dich
Triép can
Nhat nguyét
Kinh mén
Boi mach
Ngii khu
Duy dao

Cu liéu
Hoan khiéu
Phong thi
Trung doc
Duong quan
Duong lang tuyén
Duong giao
Ngoai khau
Quang minh
Duwong phu

Tou-Wangu
Benshen
Yangbai
Tou-Lingi
Muchuang
Zhengying
Chengling
Naokong
Fengchi
Jianjing
Yuanye
Zhejin
Riyue
Jingmen
Daimai
Wushu
Weidao
Juliao
Huantiao
Fengshi
Zhongdu
Yangguan
Yanglingquan
Yangjiao
Waigiu
Guangming*
Yangfu
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X1-39
XI-40
XI-41
XI-42
XI-43
XI-44

Huyén chung
Khau khu
Tuc 1am khap
bia ngu hoi
Hiép khé

Tuc khigu am

XIlI- Kinh tic quyét am c

XlI-1
XI-2
XII-3
Xll-4
XlI-5
XII-6
XII-7
Xli-8
XlI-9

Pai don
Hanh gian
Thai xung
Trung phong
Lai cau
Trung do
Tat quan
Khuc tuyén
Am bao

XIMO Ngii ly
X1I-11 Am liém
XI1-12 Cap mach
XI1-13 Chwong mén

XI1-14 Ky mon
Xl1l1- Mach déc
XI1I1-1 Trudng cuong
XI11-2 Yéu du
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XIl1-3 Dwong quan
XI11-4 Ménh mén
XI11-5 Huyén khu

Xuanzhong
Qiuxu
Zu-Linqi
Diwuhui
Xiaxi
Zu-Qiaoyin

Dadun
Xingjian
Taichong
Zhongfeng
Ligou
Zhogdu
Xiguan
Ququan
Yinbao
Zu-Wuli
Yinlian
Jimai
Zhangmen
Qimen

Changgiang
Yaoshu
Yaoyangguan
Mingmen
Xuanshu



XII-6 Tich trung
XI1I-7 Trung khu

XII1-8 Can stc
XI11-9 Chi dwong
X111-10 Linh dai

XI111-11 Than tru
XI111-12 Than dao

XI111-13 Pao dao
XI11-14 Pai chiy
XI11-15 A mén
XI11-16 Phong pht
X111-17 N&o ho

X111-18 Cuong gian
X111-19 Hau dinh
XI111-20 Béch hoi
XI11-21 Tién dinh
X11-22 Til1 hoi
X111-23 Thugng tinh
XI11-24 Than dinh
XI111-25 TG liéu
XI111-26 Nhén trung
XI11-27 Dai doan
XI11-28 Ngan giao

XIV- Mach nham

XIV-1 Hoi am
XIV-2 Khuc cot
XIV-3 Trung cuc.

Jizhong
Zhongshu
Jinsuo
Zhiyang
Lingtai
Shenzhu
Shendao
Taodao
Dazhui
‘Yamen
Fengfu
Naohu
Qiangjian
Houding
Baihui
Qiangding
Xinhui
Shangxing
Shenting
Suliao
Renzhong
Duiduan
Yirjiao

Huiyin

Qugu
Zhongji
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XIV-4 Quan nguyén
XIV-5 Thach mén
XIV-6 Khi hai
XIV-7 Am giao
XIV-8 Than khuyét
XIV-9 Thuy phén
XIV-10Ha quan
XIV-11Kién ly
XIV-12Trung quan
XIV-13Thuong quan
XIV-14Cuy khuyét
XIV-15Cuu Vi
XIV-16Trung dinh
XIV-17Dan trung
XIV-18 Ngoc dudng
XIV-19 Tl cung
XIV-20 Hoa céi
XIV-21 Toan co
XIV-22Thién dot
XIV-23Liém tuyén
XIV-24Thira twong

Guanyuan
Shimen
Qihai
Yinjiao
Shenque
Shuifen
Xiawan
Jianli
Zhongwan
Shangwan
Juque
Jiuwei
Zhongting
Shanzhong
Yutang
Zigong
Huagai
Xuanji
Tiantu
Lianquan
Chengjiang



GENERAL PRESCRIPTIONS FOR TREATMENT
OF 34 COMMON DISASES

These prescriptions include various methods of selecting points
jecording to general principles of acupuncture theory. They are also presented
jn photographs of human body, thus making the determination of needed
joints easier and more accurate.

These prescriptions have been worked out and presendted by Prof. Dr.
TranThuy inthe country as well as abroad.

Notes: The application of these prescriptions should depend on the
degree and location of disease and different sets of acu-points may be
selected accordingly from the presscribed points in the course of treatment.
Prescription for each treatment should be under 10 points. The needling should
be alternated within the prescribed points.
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1 - Headaches

XI11-24: Shenting
IX-6: Neiguan
1-7: Lieque
111-36: Zusanli
XI1-41: Footlingqi
XI111-20: Baihui

2 —Tired eyes

XI11-20: Baihui
VII-1: Jiming

V-7: Shenmen
XI-37: Guangming
X3-20: Fengchi
VII-10: Tianzhu

VII-13: Feishu
11-11: Quchi

IV-6: Sanyinjao
X1-21: Jianjing
X11-16: Fengfu
X3-20: Fengchi

VI-15: Jianzhongshu
XI1-21: Jianjing
VII-18: Ganshu
VII-23: Shenshu
114 Hegu



3 -Toothache

-1: Tianchi 111-7: Xiaguan

-21: Jianjing VI-18: Quanliao

1-14: Jueyinshu 11-6: Jiache
1I-7: Wenliu 1115 Daying
11-4: Hegu

4 - Trigeminal neuralgia

Yangbal (XI-14)
Zanzhu (VII-2)
sizhukong (x-23)

sibai (1112

Quanliao (VI-18)

Xi-14: Yangbai XI-41: Footling
ViI-2: Zanzhu XlI_2: Xingjian
11-7: Xiaguan X-22: Haliao
111-2: Sibai X-17: Ylfeng
VI-18: Quanliao X-5: Waiguan
111-36: Zusanli

X-23: Sizhukong



5 —Facial nerve paralysis

Touwei (1119
Yangbai (XI-14)
Zanzhu (VII-2)
sibai (XM)

sibai (1119

Quanliao (111-6)
*Quanliao (1114

XIV-12: Zhongwan;
XIV-4: Guanyuan;
XI-34: Yanglingquan;
111-36: Zusanli;
111-41: Jiexi;
XI111-24: Shenting;
X1-20: Fengchi;
VII-10: Tianzhu;
XI-21: Jianjing;
VI1-18: Ganshu;
VI1-20: Pishu;
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111-8: Touwei;
XI-14: Yangbai;
VH-2: Zanshu;
VI1-23: Shenshu
XI-1: Tongziliao
VI-19: Tinggong
ibai:

111-6: Jiache;
1114 Dicang;
VI-18: Quanliao:
VII-52: Zhishi




sanyinjao (XI-39)

1-5: Chize;
IX-3: Quze;
V-3: Shaohai;
IX-4: Ximen;
IX-7: Daling;
V-7: Shenmen

XIl1-14: Dazhui; ;

6 - Whiplash sundrome

(x1-20)
(VII-10)

Tianzhu (1-21)
Tianzhu (XIlI-14)

X1-21: Jianjing;
11-11: Quchi;

114 Hegu;

XI1-20: Fengchi;
VII-10: Tianzhu;
X1-39: Xuanzhong

Pains and stiffness in the neck, shoulders and arms

X1-20: Fengchi;
VIi-10: Tianzhu;
X111-14: Dazhu;
X1-21: Jianjing;

XCIl1-13: Taodao;
Tianzong;
Hegu;
11-11: Quchi
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8 —Stiff shoulders

VI-11: Tianzong
XI1-39: Xuanzhong
VII-23: Shenshu
11-11: Quchi

11-4: Hegu

9 - Numbness in the arms

1-2: Yunmen V-3: Shaohai
I-1: Zhongfu JXA: Ximen
11-14: Binao 1.9. Taiyuan
K-3: Quze IX-7: Daling
V-7: Shenmen VII-23: Shenshu
XIl1-14: Dazhui X-4: Yangchih
X1-21: Jianjing 11-5: Yangxi

VI-11: Jianzong 11-11: Quchi



10 —Neuralgia in the arms

IX-7: Daling;
11-15: Jianyu; V-7: Shenmen;
14: Xiabai; 11-14: Binao;
V-3: Shaohai; 11-11: Quchi;
1X-3: Quze; 11-10: Shousanli;
I1X-4: Ximen; 11-4: Hegu
1-9: Taiyuan;

11 - Lumbago
VI1-23: Shenshu;

XIV-3: Zhongji; VII-25: Dachangshu;
Xl Zhongfeng; VII-32: Ciliao;
VII-21: Weishu; XI-31: Fengshi;
VII-22: Sanjiaoshu; VII-40: Weizhong
VII-52: Zhishi;
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12 - Aching back and shoulders

VII-10: Tianzhu; X1-21: Jianjing;
VI-9: Jianzhen; VII-13: Feishu;
VI1-43: Gaohuangshu; VII-13: Shenshu;
VII-18: Ganshu; VII-23: Shenshu;
XI-20: Fengchi; VII-25: Dachangshu

13 - Acute pain in the back

111-34: Lianggjiu; VII-23: Shenshu;
111-36: Zusanli; VII-52: Zhishi;
1141 Jiexi; VI1-22: Sanjiaoshu;

VI11-40: Weizhong; VII-57: Chengshan



14 —Mild pain in the lower back

XIV-12: Zhongwan;
VIII-16: Huangshu;
111-25: Tianshu;
XI1-29: Juliao;

1V-10: Xuehai;
111-36: Zushanli;
V11-22: Sanjaoshu;

1V-6: Sanyinjiao;
VI1-23: Shenshu;
VII-52: Zhishi;
VI11-25: Dachangshu;
VI1-27: Xiaochangshu;
VI1-28: Pangguanshu;
IV-9: Yinlingguan
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15 —ntercostal Neuralgia

VIX-17: Shanzhong; VII-17: Geshu;
XIV-14: Juque; V1I-18: Ganshu;
XIlI-14: Qimen; V11-20: Pishu;
XTV-12: Zhongwan; VII-22: Sanjiaoshu;
XI1-34: Yanglingquan; VI1-23: Shenshu

V1I-15: Xinshu;



16 - Sciatica

VI1-22: Sanjiaoshu;

VI1-23: Shenshu; VII-37: Yinmeh;
VII-52: Zhishi; VI11-40: Weizhong;
VII-25: Dachangshu; VI11-57: Chengshan;
X1-29: Juliao; X1-34: Yanglingquan;
111-44.: Jiexi; 111-36: Zusanli;
VII-36: Chengfu; XI-39: Xuanzhong
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17 - Fatigue in legs and hips

X1-29: Juliao; VII-52: Zhishi;

1V-10: Xuchai; VII-25: Dachangshu;

111-34: Lianggiu; VI1-40: Weizhong;

111-35: Dubi; IV-6: Sanyinjiao;

111-36: Zusanli; VIII-3: Taixi;

111-41: Jiexi; VI1-60: Kunlun;

VII-23: Shenshu; VIII-1: Yongquan (Moxibusion)

18 - Pains in the knee

1V-10: Xuchai; X11-8: Ququan;
111-34: Lianggiu; VI1-40: Weizhong;
111-35: Dubi; VII-39: Weiyang;
111-36: Zusanli; VII-57: Chengshan
IV-6: Sanyinjiao;

19 - Chronic gastritis
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XIV-14: Juque;
XIV-13: Shangwan;
XIV-12: Zhongwan;
111-21: Liangmen;
111-25: Tianshu;
XIV-4: Guanyuan;
111-36: Zusanli;

VIM7: gesh :
VII-18: Ganshu;

VII-19: Danshu;
VII' 201 Pishu;
VII-21: Weishu;
»i-«: Zhangmen

20 - Stomach cramps

XIV-15: Jiuwei;
XIV-14: Juque;
XIV-12: Zhongwan;
XIV-10: Xiawan;
XIV-4: Guanyuan;
XIV-13: Shangwan;
111-21: Lingmen;

XIV-15: Jiuwei;
XIV-14: Juque;
XIV-12: Zhongwan;
XIV-10: Xiawan;
XTV-4: Guanyuan;
XIV-13: Shangwan;
HI-21: Lingmen;

21 - Chronic diarrhea
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Louuugwau;
XIV-9: Shuifen;
111-25: Tianshu;
XTV-4: Guanyuan;
11-11: Quchi;
111-36: Zusanli;

XI11-20: Baihui;
1X-3: Quze;
111-25: Tianshu;
XIV-4: Guanyuan;
111-36: Zusanli;
XI11-14: Dazhui;

XI11-20: Baihui;
I1X-3: Quze;
111-25: Tianshu;
XTV-4: Guanyuan;
111-36: Zusanli;
X3I1-14: Dazhui;

24

XIV-17: Shanzhong;
XTV-12: Zhongwan;
VIII-16: Hoangshu;
X3I-11: Yinlian;
VI1-18: Ganshu;
VII-22: Sanjiaoshu;
XIV-4: Guanyuan;
111-27: Daju;

VIII-16: Huangshu;
XIV-4: Guanyuan;
XIV-3: Zhonghi;
VIII-12: Daho;
VIII-11: Yinlian;
111-36: Zusanli;
XI1-9: Yinbao;
VII-22: Sanjiaoshu;
VI1-23: Shenshu;

22 —Constipation

23 - Hemerrhoid

XI1-14: Dazhui;
VH-23: Shenshu;
VI1-24: Dachangshu;
11-I: Changyang;
11-10: Shousanli

VI1-21: Weishu;
VII-22: Sanjiaoshu;
11-11: Quchi;
VI1-32: Ciliao;
VU-35: Huiyang;
XI111-1: Changgiang

VII-21: Weishu;
VII-22: Sanjiaoshu;
11-11: Quchi,
VI1-32: Ciliao;
VII-35: Huiyang;
XIl-1: Changgiang

- Increasing potency

25 —Impotence

VI1-23: Shenshu;
X-4: Yangchi;
XilI-4: Mingmen;
VI11-10: YingU;
XII-7: Xiguan;
VHI-3: Taixi;
VIII-1: Yongquan

VII-52: Zhishi;
VI1-33: Zhongliao;
VU-34: Xiliao;
XIlI-1: Changgiang;
VII-31: Shangliao;
VIII-9 Zhubin;
VN7 Fuliv;
VHI-3 Taixi



26 - Frigidity

XI11-20: Baihui; VII-18: Ganshu;
XIV-12: Zhongwan; VII-52: Zhishi;
XICV-6: Quihai; VI1-26: Guanyuanshu;
VIII-13: Qixue; VI1-32: Ciliao;

1V-13: Fushe; XII-1: Changgiang;
vm -ll: Henggu; VIII-7: Fuliu

VI1-23: Shenshu;

27 - Hangover

XIN-20: Baihui; XIV-10: Xiawan;
XTV-14: Juque; 111-36: Zusanli;

X11-14: Qimen; X1-20: Fengchi;
X11-13: Zhangmen; VII-10: Tianzhu;
XIV-12: Zhongwan; VII-18: Ganshu;
111-25: Tianshu; VI1-20: Pishu;

XIV-4: Guanyuan; VI1-23: Shenshu

XTV-13: Shangwan;

28 - Insomia
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XrV-14: Juque; VII-18: Ganshu;

X11-14: Qimen; VII-23: Shenshu;

X11-13: Changmen; VIII-1: Yongquan (Moxibustion);
XTV-4: Guanyuan; 1V-6: Sanyinjiao;

VII-17: Geshu; 1X-6: Neiguan

29 — oss of appetite

X11-14: Qimen; 111-36: Zusanli;

XTV-12: Zhongwan; VI1-18: Ganshu;

VIII-16: Huangshu; VI1-20: Pishu;

111-27: Daju; V11-23: Weishu
30 —Neurosis

Shangwan (XIV-13)
Zhongwan (XIV-12)

Xiawan (XIV-10)

Zhongiji (XIV-3)

Sanyinjiao (Ill-6)



XI11-20: Baihui; XIV-3: Zhongji;

Ball 111-36: Zusanli;
XI-21: Jianjing; VIII-1: Yongquan;
XTV-13: Shangwan; XII-12: Senzhu;
XIV-12: Zhongwan; V1I-18: Ganshu;
T()I\é._ﬂ’)\;- _xuawgn; V11-20: Pishu;

-6: Neiguan; VII-21: Weishu

31 - High blood pressure

XII-14: Qimen; VII-17: Geshu;
11-11: Quchi; VI1-23: Shenshu;
XTV-4: Guanyuan; 114 Hegu;
XI-39: Xuanzhong; 1V-6: Sanyinjiao;
XI1-21: Jianjing; VIII-1: Yongquan



32 - Low blood pressure

X111-20: Baihui; VII-15: Xinshu;
XTV-12: Zhongwan; 11-11: Quchi;
VIII-16: Huangshu; V11-23: shenshu;
19: Taiyuan; X-4: Yangchi;
IX-7: Daling; 11-5: Yangxi;
111-27: Daju; VIII-6: Zhaohai;
X1-21: Jianjing; VIII-3: Taixi;
VII-43: Gaohuangshu; IV-9: Yinlingquan

VII-44: Shentang;

33 - Reducing weight

I-I: Zhongfu;

XIV-12: Zhongwan; VII-23: Shenshu;
XTV-4: Guanyuan; VI1-36: Chengfu;
X1-29: Juliao; VII-40: Weizhong;
IV-10: Xuchai; VII-57: Chengshan;
111-3: Lianggiu; WVII-60: Kunlun;
VTIIL: Yongquan; 1V-8: Diji;

VII: Sanjiaoshu; VIII-3: Taixi
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34 - Restoring vitality

X111-20: Baihui;

1-1: Zhongfu;
XIV-17: Shanzhong;
XIV-12: Zhongwan;
XIV-6: Quihai;
111-36: Zusanli;
XI11-3: Taichong;
XI11-14: Dazhui;
VII-13: Feishu;

XI11-8: Jinsou;
V-18: Ganshu;
VII-23: Shenshu;
V1I-52: Zhishi;

VII-26: Guanyuanshu;

Xi11-4: Mingmen;
11-4: Hegu;
11-11: Quchi;
VIII-3: Taixi
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FUGGELEK
(Dr. Le Thuy Oanh Magyarorszagon folytatott
kutatomunkajaval es gyogyito tevekenysegevel kapcsolatos
dokumentumok)

I. DOKUMENTUMOK

ORSZAOOS reumamlgla] ESHZ!GTERAPMS INTEZET
INSTY

INATIONAL /AN PHYSIOTHERAPY
Hbifl PB!\IIAWNEJQ(“ K»HSHOTEPAIIEBTHIECKHI WICTMTYT
LANDESINSTm/T FUR RHEUVATOLOGIE UND
INSTITUTNATIONAL DE RHUMATOLOCIE ET DEPHYSIaTHERAPIE
Budapest 11 Fonlcel Lm» 17 19, H-1525 BUDAPEST, 114
Teleion: 155.550 Telc Posufiok'54.
LE THUY CANH
Doctor, accupunctunst
81 Nan Dong
HANOI Budapest, August 31, 1969
VIETNAM

Dear Dr. Le Thuy Oanh,

In the -ge of the National Institute of Rheu-natologv and
Physiotherapy in Budapest, Hungary, we would like to Ir.vite
you as a specialist In accupuncture to help us in teaching
accupuncture at our Institute ana to participate in a research
"jSiakect. The problems ws var.l ike to investigate -ire related
to the changes after balneotherapy or accupuncture treatment.
We need your knowledge in bot:i research projects.

Please let us know at what date you could come here.

We would like to have you es soon as possible.

ities of your comi

Please mfora us about the possi

sincerely yours,

Bisector of the Natlonal
.institute cf Rheumatol
hysaptherapy . Budapest Hungary
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LETTER OF REFERENCE

Budapes:. 20.02.2004

To Ministeiy of Health. R. S. Vietnam

With great pleasure. | am writing this iener tor my colleage Dr. Lee Thuv Oanh MD (Hanoi.
04.03.1958). who has been working wuh me more a decade ai Yamamoto Acupuncture
Rehabilitation Institute and The Department of Completroentary Medicine of Haynal Imre
Medical University of Health Sciences, beginning in 1991 Actually. | knew Dr. Lee Thuy
Oanh when she first gave lectures on acupuncture techniques in Budapest in the spring of 1990.
only a few years after acupuncture had been introduced in Hungary Before Dr. Lee's lectures in
1990. the only courses on acupuncrure in Hungary were tauhgt by doctors from Japan and
France. Many Hungarian medical doctors were eager to see and learn the Tradinonai Chinese,
and acupuncture techniques. Dr Lee's courses on acupuncture techniques in the spnng 1991
was an enormous success. Over 170 medical doctors entroled in Dr. Lee's course, and it was
attended by officials from the Hungarian Health Ministry. Dr. Lee was interviewed, and a
special report on her class and work was presented on Hungarian TV more tunec.

Dr. Lee Thuy Oanh spent the succeeding years as the leading acupuncture expert in Hungary,
where her extraordinary backround in the theories of Traditional Chinese. Vledicne and in
clinical acupuncture techniques, as well as her good charater, estabished her outstanding
reputation as a practitioner and teacher. She was invited to lecure in many countries, including
Sweden. Gennav. France, Switzerland. Aucria. Poland and Romania. The books Needle
Manipulation, which she wrote is sitll widely, used as one of the major acupuncture textbooks at
Haynal Imre University. There is no question in my mind as to the importance of Dr. Lee's role
in rapid official acceptance of acupunchire as a major medical specialty in Hungary

Dr. Lee s substantial influence as a teacher and practitioner can be seen m the impressive
clinical succeses of her students. Through Dr. Lee’s expert mstrudon in acupuncture thepry and
special training in e i her iatly achieve better than 95°0
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CERNA-BEULTETES

clinical succeses. result that are much bener than those of graduates of acupuncture
schools in other European counties. Dr Lee's expertise in Needle Manipulation and
her tremendous skill in teaching needling techniques are responsible for the
remarkable sophistication and advanced level of acupuncture in Hungary

Acupuncture practitioners in Hungary’ appreciate Dr. Lee and her highly regarded
expertise. Her students, however, are carrying on in her tradition of excellence, and her
colleagues here are confident that she is enriching the practice of acupuncrure in

Hungary.

Ifyou have any question, please fell free lo contact me.

Dr. Hegyi Gabriella. MD. Ph.D.

-~ Director. Yamarnoro Acupuncture Reimhiliii'ttofi InVmi.*

- Member Complementer. Meaictne Board it Health Minisir. cfHuiiyary

- 2ccrotor> Ceasra). Hunspnnn Medical Acupuacture society

- Director. National Insiitnie Of Compieme.n.in Mecicinc. Hospital Si joiui. Eucacesi

- IC\LAHT :fliternational Council oMedical Ac.ipur.cntr« andReiated Teciimgiiesi citegntc k. KurAn
- Autior. four sor.ks in Tra.-iiuonal Chinese McsSictr.s Acjptme.xv
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Umg dung va phét trién cdy chi &Viél Nam

Cang ngay con ngudi cang ¢ xu hudng tré vé véi tv nhién, phong va
chita bénh béng céc phuong phap va cic san pham tw nhién. Nguoi ta s¢
phau thuat, so doc hai va tdc dung phu cla thuéc. Cac phwong phap
chita bénh A dong ngay cang duoc tin nhiém & phuong Tay. Dac biét 1a
Cady chi. Cay chi con duoc goi 1a Chon chi, VUi chit. la dwa chi ty tiéu
vao huyét vj ctia hé kinh lac dé duy tri sy kich thich Iau dai tao nén tac
dung diéu tri nhwv cham ctu lién tuc. Nhw vay Cay chi la mét phuong
phap Cham clru dic biét va 1a sy két hop gitra y hoc ¢6 truyén véi y hoc
hién dai, 1a mot budc tién cda k§ thuat cham ctu. Bang céc thiét bi do
va kiém nghiém sinh hda hién dai, viéc dung chi Catgut cdy vao huyét vi
c6 thc dung lam tiang protein, hydratcarbon gidm axit lactic va tang
chuyén héa dinh duding clia co, bén canh d6 nho sy kich thich & huyét vi
ma mau lvu thdng hén, sy tudn hoan clia mau cling cai thién cho ving
chi hodc vung bi liét clia bénh nhan. Bong thoi sgi co tang nhiéu tao
thanh bo, doi voi soi co 1ong 1éo thi két cht lai. Bén trong l6p co con co
thé phat sinh nhirng soi than kinh méi. Trong khi Cham ctu phai tién
hanh hang ngay hodc cach ngay mdi dat két qua tot, thi cdy chi ba tuan
m6i phai tién hanh mot Ian.

Chinh vi vy ma cdy chi c6 tac dung vugt bac so véi cham clu, ddc biét
1a v6i cac bénh man tinh va cac bénh khé ma cham ctiu khong gidi quyét
dugc. Vi du nhu liét do teo than kinh co, dao, tw ky am thj (autism)... cac
bénh di (ng, cac rdi loan vé van dong, cam giac, sinh ly, nhan cach, do
cac nguyén nhan tir ndo, tly hodc than kinh. Mac du & Budapest co
nhigu thay thuéc Trung Quéc lam cham ctu, song cach chita bénh bing
Cay chi cla Viét Nam c6 stic thuyét phuc manh béi da chira khdi nhigu
ca bénh hiém ngheo. Nhirng thanh cong butc dau clia phuong phap ciy
chi Viét Nam da co tiéng vang, tlr 1992 bao chi va dai truyén hinh
Budapest da gidi thiéu phuong phap nay. Dan dan dugc giéi chuyén mon
thlra nhan va trong danh tir y hoc Hungari da c6 cum tir méi (Vietnami
mddszer). Cho téi ngay nay, Cay chi Viét Nam, Phuvong phap Lé Thay
Oanh khdng con xa la véi ngudi Hung va céc nuéc xung quanh. Nam
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2000 chlng toi xudt ban cuén Cay chi dau tién trén thé gidi, sach duoc
dich ra tiéng Hung ndm 2008 tai ban nam 2010. VGi 27 nim Kinh
nghiém va gan 20 nam lam viéc tai Hungary va chau Au, Vién clia
ching t6i da gidi quyét dugc hang tram mat bénh khac nhau, ké ca mot
s0 bénh nhan da duoc trd vé tir cac vién Tay y.

Chung t6i d& dao tao 170 béc si cham ctru. Trong vong ba ndm, Vién da
chita thanh cong 95 ca vd sinh béng Cdy chi va céc loai thuéc Bongy
Viét Nam. Khdng chi chita bénh cho nguwdi Hung ma chlng t6i con chira
bénh cho c4c bénh nhan dén tir cac nuéc xung quanh va tir khép noi trén
thé gidi, k€ ca cac bénh nhén tgi tr My, Gc, Thuy S§ v.v... Céy chi la mot
phuong phéap cé hiéu qua kinh té cao, tiét kiém thoi gian cho bénh nhan
va béc sT. Déc biét né c6 hiéu qué cao hon h&n cham cttu trong viéc chita
cac bénh man tinh. T nAm 1999, ching t6i da huéng dan phuong phéap
Cay chi cho vién Y hoc Dan toc Trung uong. Nam 2006 - 2008 ching t6i
da huong dan cdy chi va tai tro tign, dung cu va kim chi cho Lang Hiu
Nghi Van Canh d& chita bénh cho céc bénh nhan nhiém chét doc mau da
cam. Cho t6i nay, ho van (ng dung phuong phép nay rat cé két qua.
Ngoai ra & tinh Bong Nai - Bién Hoa c6 mot co s¢' y té, Vién cta Thién
chda gido thuc hanh cdy chi theo phuong phap clia ching toi da trén 5
nam, mbi ngay chita 200 t6i 300 bénh nhan t6i tir cac vang 1an can. Theo
t6i mdi thanh phd’can c6 mot Trung tam Cay chi. Mdi khoa Cham ciu
ctia cac bénh vién 16n can QOmot bd phan lam Céy chi. Cac béac st cham
clu, cac lvong y déu co thé hoc cach thic hanh cdy chi. Cdy chi két hop
Voi cac phuong phép digu tri bing Tay y s& nhanh chéng phuc hdi cic
chirc ndng cho bénh nhan.

V6i tinh than cla nhitng nguoi Viét Nam yéu nuéc, ching toi rdt mong
muon dugc dong gép kha nang, kinh nghiém, vat chéat cla minh, gop
phan xay dwng mot nwdc Viét Nam hung cuong giau dep. Kinh mong
dugc sy gilip d& clia cac co quan chic ndng trong nudc dé ching toi co
thé thirc hién duoc nguyén vong ctia minh.

Trich bai phat biéu ctia BS. Lé Thuy Oanh - Vién trudng Vién Cay chi
Phuc hdi chirc nang Viét Nam tai Budapest - Hungari tai Hoi nghi

Tri thirc - Kiéu bao déng gop xay dung dat nwdc lan thi nhat

tai Ha No6i thang 11 nam 2009.
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Thw clia cac bénh nhan

Phuong phap cdy chi cla bac st Lé Thiy Oanh dd dugc dua va
Hungary tir ndm 1990. Béc sT da chira tri cho rat nhiéu bénh nhan v
nhiéu bénh nhan c6 thanh cong t6t. Cu thé ¢ hang nghin 14 thu car
on clia bénh nhan gt dén bac st Lé Thiy Oanh ya phuong phap cdy ch
nay. Du6i day ching toi xin gi6i thiéu mot vai 14 thu:

1&8Honak Istvasn (1663.1959)
Cim: Sarbogard, Szt.Istan U.74

T ndm 18 tudi bénh nhan d4 bi dau lung di truy&n va rdt béo (trong gi
dinh cling da c6 2 anh trai bj dau). Sau mgt Ian van dong sai tu th
bénh dau lung lai bi nang hon.

Bénh nhan con cé qué_nhiéu axit trong da day. Bénh da bi man tinh
Khi dau da day nhiéu dan dén bi dau dau nhiéu Ian va bénh nhan con t
Gan to da vai nam va hién bi lién tuc to Ién

Toi da chita dau lung béng cach nghi ngoi, thinh thoang uéng thud
giam dau, t6i khong mudn mé, voi bénh axit va dau dau, dau da day tc
thuting udng thudc, ubng nudc mudi lam cho nén ra. DA ti réat lau toi di
quan tam dén cach chira bénh cla chau Ava t6i dén Vién Yamamotc
Pugc bac sT Lé Thay Oanh chita bénh bang phuong phap cdy chi Vié
Nam L& Thiy Oanh, céc bénh cla toi da d& dan va sau lan cdy chi dai
tién lung dé do rét nhigu. Céc bénh khéc sau 5 Ian cdy chi cling d& khc
han va tdi con giam duoc 7 kg.

T6i rdt vui mirng va cam thdy may man vi tdi da duoc chita bani
phuong'phép nay.

Budapest,20.12.2005

Engedélyt adok a megjelentetésre
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2-Kereki Péter
Sorszasma: 57/07

Tl thang 5/2005 mat cla con trai tdi bi liét mat. Toi da di chira nhiéu
bac sT ¢ nhiéu noi, ké ca cac phuong phéap tw nhién, nhwng chi d& mit
chat, cac co @ mat van bi liét..

Thang 10 ndam 2006, t6i da xem phuong phap cdy chi Lé Thiy Oanh &
trén tivi.

Khi con t6i dugc cdy chi Ian dau tién da thdy do ro rét, sau ba lan cdy
chi thi mét con trai toi da d& va khoi dan hoan toan.

T6i da gidi thiéu phuong phdp nay cho cac ban bé, nguoi quen. Phuong
phap cdy chi nay khéng nhirng gilp cho con trai tdi ma da gilp do rat
nhiéu nhitng bénh nhan khac ma & noi phong cho toi da gdp va néi
chuyén, ciing c6 rat nhiéu nguoi khac co suy nght nhu t6i.

Toi rdt cam on bac s L& Thay Oanh véi cdy chi Viét Nam Phuong phap
Lé Thiy Oanh da gitp d& ching toi.

Budapest: 2007. marcius. 20

3- D.Marika

Foglalkozéasa: épitész

Cim: 7624 Pécs, SZent istvan tér 21
E-mail : architechkrista(q)vipinailéhu

Toéi duoc nguoi khac gidi thiéu vé bac st Lé Thiy Oanh, t6i da dén chira
gidm béo va chita vd sinh. Trong 5 ndm t6i dd 2 lan mang thai, nhung
chi 7 - 8 tuan la déu bi hong, va tang 25 kg.

Thang 2/2006 Téi da dén va duoc cy chi bdng phuong phép Lé Thay Oanh
6/6/2006, sau 4 lan cdy chi toi da gidm 6kg va c6 thai dugc 10 tuan.

Toi rat cdm on bac st Lé Thly Oanh da truc tiép cdy chi cho tdi véi phuong
phap cay chi mang tén ba (Hién nay chau trai da gan 4 tugi khoe manh).
Budapest :2006junius. 29
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4-Mohascsi Attilasné
Cim: 1089 Budapest, Biré L.U.63
Sorszasma: 617/07

Hang thang t6i da chita u budng trirng to 8cm. Sau 3 thang diéu tri béng
cdy chi va chi dinh dung thudc. Toi di siéu am thi khong thay u.

Ba ngay sau lan cdy chi dau tién thi cac triéu chirng ho va di (ng cla toi
cling hoan toan bién mat.

TOi rdt ty tin va yén tam tir trai tim minh toi s& tiép tuc dén day dé
chita trj cac bénh khac va béac st Lé Thly Oanh la nguoi da truc tiép
chia tri cho toi.

Budapest: 2007 majus 17
5-Varga Eva, Dr. Uvasri Zsolt é Zolika

Thang 1/10/2005 ching tdi sinh dira con dau tién.

Théng 6/2006 chlng t6i mudn sinh dira con thi hai.

29/9/2006 chiing toi da dén bac si L& Thiy Oanh budi dau tién.

Chling tdi qua ngudi quen da dugc gidi thiéu vé bac sT Lé Thly Oarl
Sau 2 lan cdy chi thi toi da c6 bau va tdi biét bay gio gia dinh toi s& ¢
thém thanh vién méi.

Chung tdi vo cting biét on bac st Lé Thiy Oanh.

Budapest: 2006 november 11



6- Barna Eva

Nam 2004 tdi dugc béc st Lé Thdy Oanh diéu tri cdy chi mét cé chan,
chan cua toi bi sung to, nhirc va tdi bi réi loan nhip tim.

Sau 4 Ian cdy chi, cac triéu chitng trén da khdi hoan toan. Phuong phap
cdy chi Lé Thay Oanh rét thanh cong véi nhitng két qua t6t dep. Bac ST
la nguoi than thién, biét lang nghe va cd trinh do chuyén mon cao. Bét
ké khi nao toi sé& quay lai va gap bac si Oanh va phuong phap nay sé
gilp toi khoi bénh nhanh va khéng c6 tic dung phu.

Budapest: 2006 december 5

Anyilvanos kézléshez hozzajarulok

7-Sobor Sandorné
Cim: 1181 Budapest, Barcsay u 10

Sau mot lan lam dong tac sai tv thé va lam ndng. Tay trai cla t6i khong
clr dong dugc va rat dau. Hang dém t6i khdng ngu duoc vi khdng co tw
thé ndo ndm dé do dau nén toi rat dau.

Toi da dén cdy chi. Sau 4 lan cdy chi thi toi da thdy do dan. Cl 3 tuan
cdy chi 1l1an. Sau lan thi 10 thi thoi gian thwa dan 2 thang cdy chi 1
1an. Sau moét nam chira bénh t6i thdy hoan toan khéi bénh.

T6i mudn ndi rang: V6i phuong phap khac phai udng rat nhiéu thudc ma
khéng co tac dung, vi thé toi mudn yéu cau béac st Lé Thiy Oanh gidp va
didu tri bdng phwong phap cdy chi L& Thdy Oanh, dén nay toi d cir
dong tay dugc hoan toan. T6i vo clng biét on.

Budapest: 2007".4prilis . 24
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8- Maria sinh ndm 1946
Budapest: X Ker

T6i bi ung thw v, da di can hach bach huyét va vao xuong. T6i dd duoc
chay tia va diéu tri hoa chat 6 dot. Hai thang nay tdi v cung dau dén,
toan than khong tv di lai, khdng &n ngl dwoc, phai ding téi 4 loai thudc
giam dau manh, co thé giam sit 16 kg, thuong xuyén bi ndn.

Thang 4/2010 ti t6i Vién Cdy chi Viét Nam va dugc bac st Oanh diéu tri
béng cdy chi, chi sau 2 Ian cdy chi, toi da tu di lai duoc khong can téi sy
gilp d&, khong can dung thudc giam dau, toi c6 thé tw lam céc viéc ca
nhan, &n nga t6t Ién, sau 4 1an dugc bac si Oanh cdy chi, co thé da tang
6kg, cam thay khde manh nhiéu, va t6i khong phai dung dén thudc giam
dau. Rat hy vong kéo dai cudc song. Toi ludn lam theo moi chi dan cla
béc si.

Gia dinh toi v0 cling biét on bac st Lé Thay Oanh.

Budapest: 2010 - 07-31

9- Gydngyi 43 tudi
Budapest: XIX Ker

Toi la luat su treéng cla Quan. T 20 ndm nay ti da muodn c con. Toi
da thu tinh nhan tao 10 Ian nhung khong c6 két qua, téi dad mat hy
vong. Thang 6 ndm 2004, dugc xem chuong trinh chita vo sinh cla béac
sT Lé Thay Oanh trén tivi, toi i chra bang phuong phap cdy chi. That
1a ky diéu, chi sau 3 lan cdy chi t6i da co thai va cudi thang 5 ndm 2005
toi sinh chau gai Auna, hién nay chau dugc 5 tudi va rdt khoe manh,
thong minh. T6i mong nhiéu phu ni khac khé cd con cling dugc may
mén nhu tdi nho phuong phap cdy chi clia bac st Lé Thiy Oanh.

Gia dinh tdi vo cling cdm on béc sT.

Budapest: 2010 - 07-30
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10- From: Hoa Tran Thi <tranthihoa.vwu<&gmail.com>
Subject: Thu cam on - Tran Thi Hoa - Hoi LHPNVN

To: "Le Thuy Oanh" <dré&anh@yahoo.com>

Date: Tuesday, January 26, 2010, 4:48 AM

Ha Ndi, ngay 26 thang 1 ndm 2010
Thw cdm on

Chao chi Oanh

Cam on chi rat nhiéu da tv van va gioi thiéu bac st “Cay chi” cho 6ng cu
nha toi.

Sau khi duoc “Céy chi” sang thit bay vira r6i, stic khoé ong cu da khac
han, di lai dé\chiu hon, khong bi dau va néng rat hai bén ben nhu trwdc.
Ngul c6 thé ndm & céc tv thé. Ngi ngon khdng can diing thudc ngu, an
thdy ngon miéng nhu trudc.

That “Tuyét diéu”! T6i khong biét néi sao cho hét niém sung swéng clia
6ng cu va ca gia dinh sau hon 1ndm chira tri khap noi.

Gia dinh t6i vo cling cdm on chi va céc bac sT & Trung tam.

Ngay tir hém chi dén dy budi giao luu, chi em phu nir ai cting than phuc
chi - mdt béc s tai ndng tdm huyét da gitp duoc biét bao nguoi phuc hoi
stic khoe.

V6 cung cam on chi.

Chuc chi va gia dinh vui khde, ludn thanh cong trong su nghiép.

Tran Thi Hoa
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C - catgut
e - embedding

Pay la logo ban quyén toan thé gidi
clia bac si Lé Thay Oanh
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Kt vi tinh: TRAN THANH TG



In 1000 cudn, khé 16x24 tai xwdng in Nha xuét ban Y hoc.
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In xong va ndp luu chiu quy IIl ndm 2010.



