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CHUONG 1

C6 thé ngan ngira bénh cham? 7
Nhirng yéu t6 nguy co va cach giam thiéu ching

Jennifer Ornelas, MD va Smita Awasthi, MD

Bénh cham, hay thuong duoc goi la viém da di trng, la mét tinh
trang da pho bién vai da tré nén do, kho, dong vay va ngira. Tré
so sinh va tré mai biét di co xu hudng bi cham trén mat, dac biét
|a trén ma va quanh miéng, ciing nhu khuyu tay va dau géi. Bénh
cham thuong cai thién qua thoi tho au nhung c6 thé tiép tuc dén
tudi truéng thanh. Nguoi ta udc tinh rang khoang 20% tré em
trén toan thé gisi bi bénh cham ).

Khi ty 1& mac bénh cham tiép tuc gia tang, dac biét 1a & cac nudc
phét trién, nhiéu bac cha me tu hoi liéu ho cé thé thuc hién bat
ky budc nao dé ngin ngra con minh phat trién bénh cham ().
Trong chuwong ndy, chiing ta di sdu vao vai tro cta di truyén va
mdi truong doi véi bénh cham va nhiing chién lugc ma cha me
c6 thé 1am theo gilp giam nguy co va mac dd nghiém trong cua
bénh cham & con ho.
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Vai trd cla di truyén

Cac nghién ctu cho thay di truyén dong mot vai trd quan trong
trong su phét trién cua bénh cham. Pau tién, tré em co6 cha hoic
me bi bénh cham co6 nguy co cao bi bénh cham (3). Tuong tu, tré
em c6 bb hoic me bi hen suyén hodc viém miii di tng (con goi
la hay-fever) c6 nguy co mac bénh cham cao hon ). Xem xét
ki hon, chiing ta biét da hoat dong nhu mét hang rao khéng tham
nudc, bao vé co thé ching ta khai thé gidi bén ngoai

Mot s6 dot bién trong gen cua ching ta c6 thé dan dén sy thay
do6i va pha v& hang rao bao vé da tu nhién nay. Diéu nay sau d6
c6 thé dan dén mat nudc, xuat hién vi khuan gay hai, viém da va
cudi cting 1a bénh cham. Cu thé hon, filaggrin 1a mot loai protein
thuong duoc tim thay trong da va dong mot vai trd quan trong
trong viéc tao ra va duy tri hang rao bao vé da ty nhién cua ching
ta. Cac dot bién trong gen tao ra filaggrin da dugc tim thay ¢
nhiéu ngudi bi bénh cham (6).
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Tw nhién vs. Nubi duwdng

Di truyén hoc biéu sinh dé cap
dén vai trd ctia moi truong
trong viéc tac dong dén viéc
co thé ching ta c6 biéu hién
cac kiéu gen dan dén mot sb
bénh hay khong. Cac gen ma
con cai thtra huong tir cha me
ctia ching cé thé khién ching
phat trién bénh cham, nhung
cac yéu to moi truong co thé

anh huong dén su phat trién |

thuc su cua bénh cham.

Do d6, c6 nhiéu yéu to khac
bén ngoai cau tao di truyen
cua chung ta dong mot vai tro
trong viéc lieu mot dua tré co
bi cham hay khong. Mét s6
yéu to6 nguy co bat dau truéc
khi dua tré dugc sinh ra. Cac
nghién ctru da chi ra rang su
nhay cam hoic tiép xdc cua
chinh nguoi me trong thoi ky
mang thai cd thé dong mot vai
trd nao d6 (7). Vi du, néu mot
nguol me bi di wng vai moi
truong hoic thuc pham nhat
dinh thém vao viéc bi khiém
khuyét gen filaggrin, thi nguy
co phét trién bénh cham cua
con ¢d ay sé& cao hon (g).
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Tiép xGc véi thude 14 va rugu
trong thoi ky mang thai khong
duoc khuyén khich vi nhiéu ly
do, mét trong s6 d6 1a lam tang
nguy co mac bénh cham & tré
em (9,10). Mac du ¢6 rat nhiéu
quan tam dén vai tro cua ché do
an udng cua phu nit trong thoi
Ky mang thai, nhung chuing toi
hién chua c6 du biang chiing
cho thay viéc tranh mot so loai
thuc pham mang lai bat ky loi
ich nao trong viéc ngan ngua
bénh cham & tré em (11). Cling
c6 bang chtng mau thuin veé
viéc liéu viéc cho con bu co bao
vé duoc hay khong (11).



Di tng thwe phdm va bénh cham

Tré bicham co ty I€ di irng thuc
an cao hon. Do d6, nhiéu bac
cha me loai bo mot sb loai thuc
pham khoi ché d6 an udng cua
con minh véi hy vong ngan
ngtra di ang thuc pham. Tuy
nhién, bang chiing gan day cho
thay rang tré em dugc lam quen
véi cac loai thuc pham khéc
nhau trong giai doan dau doi
thuc su ¢6 ty 16 mac bénh cham
thép hon (12-14).

Mot nghién cau gan day cho
thay rang tré em bi cham duoc
cho an dau phong trong do tuoi
tir 4 dén 11 thang co ty 1 phat
trién di tng dau phong thap
hon so va&i nhitng tré tranh
hoan toan dau phong (15).

Diéu nay cho thay rang ngay ca
nhitng tré da mac bénh cham
cling c6 thé dugc huong loi tir
viéc tiép xlc sém véi céc loai
thuc pham khac nhau (15). Tiép
Xuc véi thirc an sém cho phep
hé thong mién dich cua tré so
sinh xac dinh thyc pham gay di
ung la khong de doa va do do
xay dung kha nang dung nap
mién dich véi nd, ngin ngua
phan tng di &ng khi ching tiép
xdc véi cung loai chat gay di
ung sau nay (15). Viéc cho tré
an thire 4n som tat nhién bi gisi
han boi thoi diém tré so sinh
phéat trién san sang dé an thirc
an dac.
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Hé vi sinh vat trén da

Mot yéu to quan trong khac
trong sy phat trién cua bénh
cham ma gan diay duoc rat
nhiéu ngudi quan tam 13 hé vi
sinh vat trén da. Day la tap hop
cac vi khuan vd hai tu nhién
séng trén da cua chung ta.
Ching thyc hién nhicu cong
viéc quan trong, bao gom gidp
chong lai vi khuan cé hai va
gilp gitt cho hé thong mién
dich cua ching ta luén kiém
soat, dé tranh phat trién bénh
cham (16-18).

biéu tha vi la cac nghién cau
da chi ra rang tré em bi bénh
cham c6 céc loai vi khuan khac
nhau tao nén hé vi sinh vat trén
da cua chung (1920. Cac nha
khoa hoc suy doan rang yéu to
nay I nguy@n nhan mot phan
gay ra bénh cham ().
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Do d6, men vi sinh gan day da
duoc dé xuat nhu mot céng cu dé
giam nguy co phat trién bénh
cham. Céc biang ching ban dau cho
thay rang nhitng ba me dung men
vi sinh lactobacilli trong khi mang
thai cO thé gitp ngan ngira bénh
cham & tré so sinh, va tré so sinh va
tr¢ em dung men vi sinh
lactobacilli c6 thé cd ty 16 mic
bénh cham thap hon (22,23).

Men vi sinh c6 thé gitp ngin ngira
bénh cham bang cach thay doi hé
vi sinh vat cua rudt, tir d6 thay doi
hang rao cua rugt. Vi cac thuc
pham gay di ung khac nhau vuot
gua hang rao rudt thay doi, tré so
sinh va ba me tiép xUc vai cac chat
gay di ung khac nhau cé thé lam
thay doi hé thong mién dich va
nguy co mac bénh cham 3). Tuy
nhién, can c6 cac nghién ciu sau
hon trudc khi ¢ thé khuyén nghi
st dung men vi sinh dé ngin ngira
bénh cham.



Két luan

May man thay, c6 nhitng budc ban c6 thé 1am vai tu cach 1 cha
me dé gilip bao vé con ban va gidp giam thiéu nguy co phat trién
bénh cham. Mot budc quan trong trong viéc ngan ngua bénh
cham 1a st dung thuong xuyén cac chat lam mém, hoiac kem
dudng am cho tré so sinh. Bang chiing cho thay tré so sinh ¢6
nguy co cao mac bénh cham, nhung dugc cha me boi kem dudng
am thuong xuyén trong vai thang dau doi, ty 18 maC bénh cham
thap hon so véi nhiing tré khdng bdi kem dudng am (24). Sir dung
kem dudng am ngay ca trudc khi bénh cham xuat hién co thé
gilp stra chita sém cac dut gdy trong hang rao da dugc tim thay
& bénh cham trudc khi xuat hién cac triéu chirng nhu man do, da
kho hoac ngta, xem tiép chuong 3.

TOm lai, mic du hién tai chiing ta khong c6 cach nao dé loai bo

su phat trién bénh cham ¢ tré em, nhung ching ta c6 thé thuc
hién cac budc de giam nguy co phat trién bénh cham.

Bién dich: Bs. Truong Tan Minh Vi



1. Asher MI, Montefort S, Bjorksten B, et al. Worldwide time trends in the prevalence of
symptoms of asthma, allergic rhinoconjunctivitis, and eczema in childhood: ISAAC Phases
One and Three repeat multicountry cross-sectional surveys. Lancet. 2006;368(9537):733-
743.

2. Deckers 1A, McLean S, Linssen S, Mommers M, van Schayck CP, Sheikh A.
Investigating international time trends in the incidence and prevalence of atopic eczema
1990-2010: a systematic review of epidemiological studies. PLoS One. 2012;7(7):e39803.

3. Dold S, Wjst M, von Mutius E, Reitmeir P, Stiepel E. Genetic risk for asthma, allergic
rhinitis, and atopic dermatitis. Arch Dis Child. 1992;67(8):1018-1022.

4. Parazzini F, Cipriani S, Zinetti C, et al. Perinatal factors and the risk of atopic dermatitis:
a cohort study. Pediatr Allergy Immunol. 2014;25(1):43-50.

5. Bisgaard H, Simpson A, Palmer CN, et al. Gene-environment interaction in the onset of
eczema in infancy: laggrin loss-of-function mutations enhanced by neonatal cat exposure.
PLoS Med. 2008;5(6):e131.

6. Brown SJ, McLean WH. One remarkable molecule: laggrin. J Invest Dermatol.
2012;132(3 Pt 2):751-762.

7. Vaughn AR, Tannhauser P, Sivamani RK, Shi VY. Mother Nature in Eczema: Maternal
Factors In uencing Atopic Dermatitis. Pediatr Dermatol. 2017;34(3):240-246.

8. Esparza-Gordillo J, Matanovic A, Marenholz I, et al. Maternal laggrin mutations increase
the risk of atopic dermatitis in children: an e ect independent of mutation inheritance. PL0oS
Genet. 2015;11(3):e1005076.

9. Schafer T, Dirschedl P, Kunz B, Ring J, Uberla K. Maternal smoking during pregnancy
and lactation increases the risk for atopic eczema in the o spring. J Am Acad Dermatol.
1997;36(4):550-556.

10. Wada K, Konishi K, Tamura T, Shiraki M, lwasa S, Nagata C. Alcohol Intake During
Pregnancy and O spring’s Atopic Eczema Risk. Alcohol Clin Exp Res. 2016;40(5):1037-
1043.

11. Kramer MS, Kakuma R. Cochrane in context: Maternal dietary antigen avoidance during
pregnancy or lactation, or both, for preventing or treating atopic disease in the child. Evid
Based Child Health. 2014;9(2):484-485.

12. Bath-Hextall FJ, Jenkinson C, Humphreys R, Williams HC. Dietary supplements for
established atopic eczema. Cochrane Database Syst Rev. 2012(2):CD005205.

13. Romieu I, Torrent M, Garcia-Esteban R, et al. Maternal sh intake during pregnancy and
atopy and asthma in infancy. Clin Exp Allergy. 2007;37(4):518-525.

Bién dich: Bs. Truong Tan Minh Vii



14. Sausenthaler S, Koletzko S, Schaaf B, et al. Maternal diet during pregnancy in relation
to eczema and allergic sensitization in the o spring at 2 y of age. Am J Clin Nutr.
2007;85(2):530- 537.

15. Du Toit G, Roberts G, Sayre PH, et al. Randomized trial of peanut consumption in
infants at risk for peanut allergy. N Engl J Med. 2015;372(9):803-813.

16. Bjorksten B, Sepp E, Julge K, Voor T, Mikelsaar M. Allergy development and the
intestinal micro ora during the rst year of life. J Allergy Clin Immunol. 2001;108(4):516-
520.

17. Bra MH, Bardan A, Nizet V, Gallo RL. Cutaneous defense mechanisms by
antimicrobial peptides. J Invest Dermatol. 2005;125(1):9-13.

18. Neaville WA, Tisler C, Bhattacharya A, et al. Developmental cytokine response pro les
and the clinical and immunologic expression of atopy during the rst year of life. J Allergy
Clin Immunol. 2003;112(4):740-746.

19. Nomura |, Gao B, Boguniewicz M, Darst MA, Travers JB, Leung DY. Distinct patterns
of gene expression in the skin lesions of atopic dermatitis and psoriasis: a gene microarray
analysis. J Allergy Clin Immunol. 2003;112(6):1195-1202.

20. Ong PY, Ohtake T, Brandt C, et al. Endogenous antimicrobial peptides and skin
infections in atopic dermatitis. N Engl J Med. 2002;347(15):1151-1160.

21. Powers CE, McShane DB, Gilligan PH, Burkhart CN, Morrell DS. Microbiome and
pediatric atopic dermatitis. J Dermatol. 2015;42(12):1137-1142.

22. Fiocchi A, Burks W, Bahna SL, et al. Clinical Use of Probiotics in Pediatric Allergy
(CUPPA): A World Allergy Organization Position Paper. World Allergy Organ J.
2012;5(11):148-167.

23. Wickens K, Black P, Stanley TV, et al. A protective e ect of Lactobacillus rhamnosus
HNOO1 against eczema in the rst 2 years of life persists to age 4 years. Clin Exp Allergy.
2012;42(7):1071-1079.

24. Simpson EL, Chalmers JR, Hani n JM, et al. Emollient enhancement of the skin barrier
from birth o ers e ective atopic dermatitis prevention. J Allergy Clin Immunol.
2014;134(4):818- 823.

25. Wiren K, Nohlgard C, Nyberg F, et al. Treatment with a barrier-strengthening

moisturizing cream delays relapse of atopic dermatitis: a prospective and randomized
controlled clinical trial. J Eur Acad Dermatol Venereol. 2009;23(11):1267-1272.

Bién dich: Bs. Truong Tan Minh Vii



CHUONG 2

Tam cho bénh nhan cham: Chat bo sung va
chat tay pha loang

Kristin Blake, LAc, Alexander Arrington, and Vivian Shi, MD

Tam hang ngay c6 thé 1a mot hanh vi ¢6 lgi cho nguoi bi cham
bang céach gitp 1am am da va loai bo cac chat gay di tng, té bao
da chét va cac chat gay kich tng (1). Mot cau hoi dat ra la liéu cé
loi ich gi khi thém chat bo sung vao viéc tam hang ngay hay
khong .
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Chat bd sung khi tam

C6 mot s6 chat bo sung khi tam thuong dugce khuyén dung, tat
ca déu co dix liéu & cadc mtrc do khac nhau dé hd tro viéc sir dung
chiing. Cac chat bo sung thudng duoc sir dung bao gom chat tay
trang (sodium hypochlorite), bot yén mach, mubi khoang, giam
va dau tim ().

Loi ich thay duoc khi sir dung cac chat bo sung nay thuong nam
trong ba nhém:

1. Chong viém dé gitp giam céc triéu chirng nhu ngtra
2. Khang khuan dé rut ngan thoi gian bing phat bénh cham

3. B0 sung @ am dé han ché ton thuong hang rao ty nhién cua
da sau khi tam
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Tam chéat tdy pha loang

Tam chat tay lodng duoc phat
hién c6 tac dong truc tiép dén
vi khuan gdy hai (nhu
Staphylococcus aureus) trén
da va giup rit ngan cac dot
bung phat, dong thoi lam ting
su da dang cua vi khuan trén
da 3). NO dac biét htru ich &
nhitng bénh nhan dé bi nhiém
trung da tai phat do bénh
cham.
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CHUAN BI BE TAM CHAT
TAY PHA LOANG

e Do pha lodng duoc khuyen
nghi cho bon tam chat tay 1a 12 coc
chat tay gia dung thong thuong cho
vao bon tam tiéu chuan 40 gallon
Nén pha lodng chat tay trang nay vi
nd da duoc chuing minh la khéng
chi mang lai lgi ich chong vi khuan
ma con chua c6 bat ky bang chang
nao vé viéc gay hai cho da hoic
Kich trng da (4).

e Nén tam chat tay trang 2-3
lan moi tuan, mdi lan 5-10 phat
sau d6 rua lai bang nugc may (s).
Nhitng cach tam nay di duoc
ching minh khong chi lam giam
murc d6 nghiém trong cua cac triéu
ching bénh cham ma con c6 thé
giam tan suat nhiém tring da.

e  Mic du co vé kho tin 1a chat
co kha nang kich ang nay thyuc su
c6 loi, nhung tam chat tay da dugc
chimg minh 1a “chap nhan tot, an
toan va khong co tac dung tiéu
cuc.” (4)
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Lwu y dac biét vé chat tay dé tam

Trong sb cac chat bo sung dé tam cho bénh cham, bang ching
cho viéc tam chat tay lodng thuong xuyén 1a manh nhat. Mac du
nghién ctru vé vai tro cua cac cong dong vi sinh vat trén da doi
voi bénh viém da di tng 1a mai va van chua hoan thién, nhung
c6 mot s6 bang chimg ban dau cho thay rang viéc ting cuong su
da dang cua vi khuan & cac ving da bi anh huong trong thoi gian
bing phat cé thé rat ngan thoi gian giai doan bung phat va giam
mitc d6 nghiém trong tong thé caa bénh (3).

Ngoai tac dung chong vi khuan, c6 nhitng nghién ctu ban dau
trén dong vat cho thay chat tay c6 tac dung chong viém va chéng
ngtra (6). Tuy nhién, mot nghién ctu tong hop va danh gia c6 hé
théng da chi ra raing mac du tam chat tay c6 ich trong viéc giam
murc d6 nghiém trong cua bénh cham, ching duong nhu khéng
hiéu qua hon so véi tam nude don thuan (7). Tai thoi diém nay,
chling ta chi ¢ thé noi rang can c6 cac nghién ctiu 1am sang lon
hon, duoc thiét ké tot hon dé x&c nhan lgi ich cua viéc tam chat
tay va hiéu co ché 1am cho nd c6 lgi trén bénh nhan cham.
LUUY - . 9
Néu con ban bi nhay cam vai chat tay ho;ic bénh hen suyén d1 ung coO thé bi
nang hon do hoi Clo, hay tham khao y kien bac st trudc khi bat dau liéu phap
tam chat tay cho con ban.
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M6t s6 chat bd sung khi tam

Bién dich: Bs. Truong Tan Minh Vi

BOT YEN MACH

Thém bot yén mach vao bon tam c6 thé gitp giam
ngtra do bénh cham bung phat. Dac biét, bot yén
mach da duoc chirng minh la cé kha nang lam giam
viém va giam giai phong histamine, lam giam nguia
trong dot bung phat.

GIAM

Thém giam vao bon tam dugc cho la ¢é tac dung
khang khuan va giam d6 pH trén da, ca hai déu
duoc cho la co tac dung cai thién bénh cham. Tuy
nhién, hién tai khéng co6 dit liéu nghién ctru duoc
cong bd cho thay n6 co hiéu qua ddi véi bénh
cham, nhung dit liéu ban dau cho thay viéc thuc
hién cac phuong phap diéu tri bang chat tay va
giam tai chd c6 thé lién quan dén viéc giam nhu
cau sir dung khang sinh (9).

BOT GAO

Viéc su dung bot gao nhu mét chat bo sung khi
tam chua duoc nghién ctru rong rai. Hai nghién
cttu nho da cho thay két qua day htra hen khi thém
bot gao hodc nudc cdm gao nau vao bon tim
(10,11). Nhirng két qua nay cho thay sy gia ting
kha nang chira lanh cua da cling nhu sy gia tang
chirc nang hang rao bao vé da cua nhitng nguoi bi
viém da di irng (11)

Gia thiét cho rang ngoai viéc gia tang luu lugng
mau dén da, cac phan tir nho trong cdm gao co thé
thdm nhap vao cac I6p trén cua da va tao thanh
maot hang rao bao vé co thé 1am giam su xAm nhap
da ciia cac chat gy di tng (10). Nghién ciu thém
la can thiét, nhung nhitng két qua ban dau nay la
dang khich I¢.



KHOANG SAN VA MUOI BIEN CHET

Khi tim thuong xuyén trong thoi ky bing phat, nudc
thuong hoac nude cang co thé gay khod chiu hozc tham chi
gy dau dén, vi nuge co thé cham chich da. Mat khac, tim
trong dung dich mudi Bién Chét pha lodng da dugc chiing
minh la cé lgi cho da ma khéng gay kich ng thém.

Dung dich nuéc mudi Bién Chét chira mot luong twong
d6i cao cac ion magié, cling nhu canxi, kali va brom.
Nghién ctru ban dau cho thay rang ham lugng magié cao
trong mudi Bién Chét tac dong co loi dén da va gilp giam
viém (13,14). Cac ion magié, dac biét khi két hop trong
dung dich vai canxi (14), lam giam dap ng viém cua co
thé, tang do am cho da , va giam sy tho rap lién quan dén
da kho (12,13).

DAU TAM

Dau tam c6 thé cho cam giac rang ching s& 14 mot
chat bo sung hitu ich khi tam. Tuy nhién, di liéu con
han ché dé ching minh lgi ich caa viéc thém ching
khi tam d6i vai nhitng nguoi bi bénh cham. Nguy co
té nga trong bon tim ciing cao hon do 1am ting do
tron caa bon tam (1).

| p— Dau dira ty nhién va dau hat huéng duong, khi duoc
g y - st dung nhu mot loai kem dudng am, da duoc chirng
s>~ minh la hiwu ich trong bénh cham vi chung c6 déc

S “& tinh chéng vi khuan (15) va chéng viém (16,17).
Sa¥, 4 Ngoai ra, mot nghién cau méi cho thay két qua day
L 9. hira hen rang dau dau nanh tinh ché, khi duoc su
4 275 8 1 dung bé sung khi tim. c6 thé gidip cai thién hang rao
e ~ bao vé da cho nhiing nguoi bi kho da nhe (18). Vi
RO, . viéc cai thién hang rao bao vé da la mot thudc do

. LT e 2 . , ,
5 e ¥y thuong dugc st dung d€ danh gia cac phuong phap
g . didutn hiéu qua cho bénh cham, nén nghién ctiru mai
! > nay rat dang khich I¢.
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Panh gia vé chat bo sung khi tam

Nhin chung, dit liéu hién tai vé c&c chat bo sung trong bon tam
cho thay lgi ich khang khuan caa viéc thém mot luong nho chat
tay trang (sodium hypochlorite) vao bon tam. Cac chat bo sung
thuong duoc st dung khac nhu giam, bot yén mach, mudi
khoang, tinh bot gao va mét sb loai dau tim nhat dinh c6 thé
giUp giam tam thoi cac triéu chiing cap tinh bang cach giam ngira
va viém, nhung chua duoc chirng minh la mang lai loi ich lau
dai hoac kha ning khang khuan trén bénh nhan cham. Bé danh
gia loai chat bo sung khi tam t6t nhat cho bénh cham, can c6
nhiéu nghién cau hon dé gitp hiéu rdé hon vé co ché cac chat bo
sung nay hoat déng dé giam viém, nhiém tring, ngta va cach
chiing anh huong dén tinh toan ven va chitc ning cua hang rao
tu nhién cua da trong hd tro diéu tri bénh cham.

Chét lvong
Chét bb sung Céch tac dong ~ bang chirng
(1-bang chtrng tot; 2- vai bang
ching; 3- chwa cé bang
chng)
Giam muc dd nghiém 1
Chét tay trang trong cua bénh (khang
khuan)
Bot yén mach Giam ngtra (khang viém) 1
Bot gao Tang luu lwong mau dén 2
da va bao vé da
Chta mudi  khoéang 2
Mubi Bién Chét magié, co dac tinh khang
Viém
Lam mém, bao vé da va 2
han ché mat nudc
Dau tam Mot s6 loai dau co thé co
tdc dung khang viém
hoac khang khuan
Giam C0 thé c6 tac dung khang 3
khuan
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Cham soc da co ban cho bénh cham: Dwéng am

Rebecca Quinonez and Vivian Shi, MD

Bénh cham la mot tinh trang viém trong d6 hang rao bao vé cua
da bi pha vo. Filaggrin la mot loai protein c6 vai tro la duy tri
cau trdc cua da va bao ton tinh toan ven cua da théng qua kha
nang gitt nudc (1). O bénh nhan cham, filaggrin bi thiéu hyt va
do d6 han ché kha ning giir nuéc cua da. Piéu ndy dan dén da
bi ton thwong va tao diéu kién cho viéc mat nudc va chat béo, do
d6 da trd nén “cd 16 thung”. Két qua 1a da tiép xuc tryc tiép voi
cac chat gay di (ing va vi sinh vat, va cac phan ang viém xay ra.
Theo thoi gian, diéu nay khién bénh cham cé dic diém da kho,
ngta va viém.
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Tam quan trong cta dwdng am

Chat dudng am la phuong
phéap chinh dé kiém soat bénh
cham 2. N6 cho phép da git
lai, phuc hoi va phan phdi lai
nudc tai chd. NO gilp da phuc
hoi cac 16p bi hu hong va hoat
dong nhu mot lop ao khoac
bao vé da bang cach ngin vi
khuan va cac chat gay di ting
tr moi truong xam nhap vao
da ). Dudng am thich hgp
cung cap cho da céc loai dau
giup cai thién hang rao bao vé
da va gitp lam mém da .
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Chat dudng am c6 nhiéu dang
va cach dong gbi khac nhau,
chang han nhu dau, gel, thubc
m& va lotion, mdi loai déu cé
nhitng dac tinh va tac dong co
loi riéng dé giam bét cham.
Tinh nhat quan, két cau, mui
thom va tinh dé phan bo déu la
nhitng yéu to quan trong nhu
nhau dé cho két qua diéu tri
hiéu qua (2. Cudi cung, bénh
nhén va / hoac nguoi cham séc
cta ho quyét dinh loai ma ho
ua thich nhat, vi diéu nay anh
hudng dén viéc tuan thu diéu
tr1.




Thanh phan can tim

C6 mot sb thanh phan dugc tim thay trong chat dudng am rat
hitu ich cho bénh cham. Pay 1la mot so can luu y khi chon kem
dudng am (2).

S dung dau tw nhién dé dwdng am

Chat cap am (Humectants) duoc biet den vai kha ning tang cuong
d6 am cho da. Mot so chat cap am can tim la glycerin, axit alpha
hydroxyl, axit hyaluronic va uré

Chat khoa am (Occlusives) hd trg da bang cach hoat dong nhu
mot rao can de giam lugng nudc mat di. Vi du nhu sap carnauba,
lanolin, bo hat m&, oxit kém va dau mé...

Cac hop chat khac hoat dong bang céach lap day nhitng chd khong
doéng déu va cac vét nit nho trén da, déng thoi hd tro tao cho da
mot két cau min mang. Mot s6 hop chat thuong dugc st dung 13
axit stearic, collagen va bot yén mach dang keo.

Tuong tw, c6 mot s thanh phan nén tranh do co thé gay kich ung
da va lam tram trong thém cac dot bing phat bénh cham. Mot so
thanh phan nay bao gém mot sé loai tinh dau, sodium lauryl
sulphate, ruou acetyl, paraben va chat tao mui huong (2).
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Viéc str dung rong rai cac loai dau tu nhién cho bénh cham da
duoc cdng nhan nhiéu hon trong nhitng nim gan day. Hai loai
tinh dau tu nhién chinh 1a tinh dau c6 dinh va tinh dau thiét yéu.
Chting dugc phan loai dua trén cach chung duoc xu ly. Dau ¢b
dinh c6 thé duoc chia thanh cac loai dau nonvirgin, nguyén chat
hoic dic biét. Dau nonvirgin dugc ché bién nhiéu nhat va dugc
tinh ché bang cach ap dung nhiét va hda chat (3. Dau nguyén
chat duoc ép lanh, va do axit cua chung ting 1én mét chit so véi
dau nguyén chat cling dugc ép lanh va hoan toan khéng tinh ché.

DAU EP LANH, NGUYEN
CHAT

e Thuong dugc st dung dé
pha loang

e QU trinh chiét xuat duoc
thuc hién ma khong can
thém nhiét do

e Khong bay hoil ¢ nhiét do
phong

e Khong bo sung nhiét hoic
hoéa chat trong quéa trinh
chiét xuat
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TINH DAU

e Thuong duoc tron vl mot
loai dau nén dé ngan ngura
Kich tng

e Dugc san xuat bang céch
thém nhiét do (3)

e B4c hoi ¢ nhiét d6 phong

e C6 thé chira chat tao mui (2)



Dau tw nhién én dinh

Dau hat huéng duong va dau
dura 14 hai loai dau ty nhién 6n
dinh. Dau hat huéng duong
da duoc chimg minh la c6 dac
tinh chéng viém va sira chira
hang rao bao vé da (3.5).

Mot nghién ciru da chung
minh rang dau huéng duong
c6 két qua tot hon trén da so
vai dau 6 liu ). Hon nira, mot
nghién curu khac vai 86 bénh
nhi danh gia dau huodng
duong co hiéu qua khi dung
két hop vai corticosteroid.
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Dau dira dugc st dung rong rai
trong cham so6c da. Monolaurin la
Mot axit béo duoc tim thay trong
dau dira va duoc str dung nhu
mot chat chong oxy héa va khang
khuan & nhitng bénh nhan bi
bénh cham.

Mot nghién ctiru mu doi trén 117
tré em bi bénh cham so sanh viéc
s dung dau dira voi dau khoang
(thanh phan chinh cua “baby
o0il”) trong & tuan (). Mac du ca
hai nhom déu chitng minh sy cai
thién, dau dura dugc cho 1a tot
hon dau khoang khi dung trén
toan co thé.



Than trong v&i dau tw nhién

Mac di ¢é nhirng loi ich khi sir dung dau tu nhién, nhung diéu
quan trong 1a luu y mot sé yéu to cé thé 1am bung phat bénh
cham. Vi du, dau 0 liu chira axit c6 tac dong tiéu cuc dén hang
rao bao vé da. Mot nghién ciru da so sanh viéc st dung dau 6 liu
so v&i dau hudng duong & 19 tinh nguyén vién cé va khong bi
cham Kkhi ho dugc yéu cau thoa 6 giot dau o liu trén mot canh
tay va 6 giot dau hudng duong trén canh tay con lai, hai lan moi
ngay trong 5 tuan ). Nghién cau cho thay viéc thoa dau 6 liu da
gay kich ung da, gay man do va 1am giam tinh toan ven cta hang
rao bao vé da, do d6 c6 kha ning gy ra va lam tram trong thém
bénh cham. Nguoc lai, dau huéng duong bao ton tinh toan ven
cua hang rao bao vé da, khdng gay man do va cai thién d6 am
cho da ¢ nhitng tinh nguyén vién tuong tu.

PATCH TEST

Thir mot vung da nho véi loal dau dang quan tam va doi it nhat
48 gio de xem liéu no c6 gay kich tng hoac di trng hay khong,
trudc khi thoa Ién mot vung da 16n hon trén co thé.
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Gi(* am nhw la bién
phap phong ngira

Cac huéng din da cho thay
tam quan trong cua viéc dudng
am, khong chi d6i véi bénh
nhan cham ma ca nhirng nguoi
khong bi anh huéng. Khuyén
cdo rang chat dudng am duoc
tu do thoa 1én da mdi ngay véi
mot lugng vira du. Doi véi
bénh nhan cham, cac hudng
dan khuyén cédo thoa kem
dudng am ngay sau khi tam (9).

Loi ich caa viéc sir dung chat
dudng am trong dot bung phat
cham va trong giai doan khong
hoat dong da cho thay nhiing
két qua day hira hen. Nhung
chat dwéng am c6 the lam
giam khd ndng mdc bénh
cham truéc khi né bar dau
khong?
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Mot nghién curu duroc thuc hién
trén 124 tré so sinh cO nguy co
cao cO tien sir gia dinh mdc
bénh cham (10). Cac cha me bbi
duwéng dm cho tré so sinh trong
vOng 3 tudn dau sau sinh, hang
ngay trong 6 thang tiép theo.

Viéc siz dung kem dwéng am
lam gidm ddng ké nguy co phéat
trien bénh cham & tré so sinh
cd nguy co cao lén dén 50%
(10,11).



Két luan

TOm lai, viéc thoa dudng am cho ca da binh thuong va da dang
bing phat bénh déu hd tro duy tri d6 am va tinh toan ven cua da,
do d6 ngin ngira su bay hoi nudc va sy xam nhap cua cac chat
gay kich ¢ng, di tng va nhiém trung (10). Cudi ciing, muc tiéu
cua viéc str dung dudng am 1a giam dap ¢ng viém cua da, dan
dén giam cuong do va thoi gian cia ngta va bung phat & tré em
bi cham.
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Bénh cham:
La gi? Tai sao? Khi nao? Bang cach nao?

Megan O’Connor, Elizabeth Usedom, Vivian Shi, MD
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La gi?

Bénh cham thuong duoc biét dén nhu “ngia roi phat ban” vi con
ngtra bat dau trudc va tiép theo dé 1a phat ban. Trong chu ky
ngua va gai luan quan caa bénh cham, ngira gay ra nhu cau gai
dé tam thoi ngan chian cam giac khd chiu. Ngta bat nguon mot
phan do viéc giai phdng cac phan tir gy viém, nhu 1 histamine,
kich thich cac thu thé than kinh, sau d6 giri tin hiéu dén ndo ().
Cac viing kiém soat van dong va dong luc cua ndo phan tng véi
cam giac ngtra bang cach gii dé giam ngua.

That khéng may, sy giam ngia trong thoi gian ngan nay chi lam
ting cam giac ngra va thic day hanh dong gai (). Gai kéo dai
dan dén hoat dong qua muc trong duong dan cia ndo ciing nhu
& vlng van dong cua ndo 1am ton tai 1au dai hanh vi ngua va gai
), gay kich ung da, va 1am v& cau tric da. Vung da bi viém, ha
c6 hang rao tu nhién da bi ton thuong, cho phép su xam nhap
cua cac chat kich tng, chat gay di ung va nhiém tring, 1am tinh
trang da bi viém va ngaa nhiéu hon.
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Tal sao?

Céac bac cha me c6 thé thuong thay
nhitng mang cham & bén trong

khuyu tay va dau goi cua tré va danh

dau ching nhu 1a mot phan phai trai
qua cua tudi tho. Tuy nhién, mot so
tré co thé khong dé dang khoi bénh
cham sau khi phat trién, dac biét la
nhitng tré bi dot bién gen filaggrin.
Mot s6 ¢6 thé bi cham kéo dai dén
tuoi truong thanh (4). Filaggrin la
mot loai protein rat quan trong trong
viéc duy tri hang rao bao vé cua da
binh thuong.(s)

Khoang 25% tré em bi anh huong
bai bénh cham (6), va khoang 60%
truong hop mac bénh cham bat dau
trong nam dau doi ¢ do tuoi 3-6
thang, ty 1é mac cao hon & nhiing tré
cO diéu kién kinh té xa héi cao hon
6,7).

Mét nghién cau kéo dai cho thay
rang khoang tir 38% dén 60% tré em
bi bénh cham duoc cai thién vao thoi
diém day thi, nhiéu nguoi tiép tuc bi
bénh cham khi truéng thanh (s).

Tir Pieu tra Phong van Y té Quac
gia nam 2010, bénh cham phé bién
o khodng 10% nguoi lon va khodng
13% tré em ter O - 17 tudi (9).
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Bénh cham anh huong dén nhiéu
khia canh caa cudéc séng hang
ngay, cang lam noi bat tam quan
trong cua viéce diéu tri thich hop.
Trong mot nghién cau khao sat,
khoang 60% tré em mac bénh
cham bi réi loan giac ngu lién
quan dén bénh cua ching (10).
Thiéu ngu co6 thé gop phan gay ra
cac van dé vé hanh vi, dan dén
giam hiéu qua hoc tap va tang
nguy co mac chang réi loan ting
dong- giam cha y (11)

Tré em mac bénh cham bi giam
giac ngu duoc ghi nhan co thanh
tich hoc tap kém hon (12), giam
dang ké vé kha ning ngon ngi,
kha nang suy luan, va tri nhg giam
nhe nhung dang ké. Nhiing dtra tré
nay tham chi cd thé bi giam chi s6
IQ khoang 16 diém so véi nhiing
dua tré khong bi cham va mat nga
(13).



Trong nghién cau vé stc khoe
tdm than, nhiing ngudi mac bénh
cham cd muic do lo au cao hon so
véi nhitng nguoi khoe manh. Cac
moi quan hé véi ban hoc cling nhu
gi4o vién co thé bi anh huong xau
bdi bénh cham do lo sg bi nhiém
tring, ngoai hinh, hoic sy han ché
tham gia hoat dong thé thao (14).

Nhitng nguoi cham soc tré bi
cham ciing bi anh huong ning né.
Ho c6 thé phai danh khoang 1,5
dén 3 gio mdi ngay cho viéc diéu
tri bénh cham caa con minh
(16,17). Piéu nay cd thé gy cang
thang cho gia dinh 6 nhiéu viéc

- ciing nhu sy on dinh vé tai chinh

vi thoi gian can thiét dé cham soc
tré bi cham cd thé khién cha me
nghi viéc hoac tham chi khong
lam viéc hoan toan (16).

Ngodi ganh ning vé thoi
gian, diéu tri bénh cham c6 thé tao
ra ganh nang tai chinh lén vi chi
phi diéu tri co thé dao dong tir 100
dén hon 2.000 d6 la My cho mdi
bénh nhan mdi nam (18, 19). Bang
chuang nay cho thay su can thiét
phai diéu tri bénh cham sém va
hiéu qua & tré em , dé han ché
ganh nang bénh cham cho ca
nhan, gia dinh va coéng dong

Trong mgt nghién cuu khao sat o (19,20).

tré em va nguwoi lén mac bénh
cham, 47% cho biét thiong xuyén
hogc ludn cam thay that vong vé
can bénh cua minh, 39% cam thay
thirong xuyén hogc ludn xau hé vi
ve ngoai cua minh, va 35% cam
thay thieong xuyén hogc luén tirc
gidn vé ngogi hinh czia minh (15).
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Khi nao?

Nén bat dau diéu tri bénh cham khi mai sinh cho tré so sinh ¢
nguy co cao. Tré so sinh c6 nguy co cao la tré cé mot trong hai
hoac ca cha va me co co dia di ung. Co dia di ung bao gom mot
s6 tinh trang: hen suyén, cham, va viém mili di ang (6t ¢o kho)
(21). Tré em ¢6 cha me c6 tién st bénh cham c6 nguy co cao nhat
bi bénh cham; do d6, can thiép sém bang viéc sir dung kem
dudng am la diéu can thiét & nhém nay. Tré so sinh ¢ nguy co
mac bénh cham (cha hoic me bi bénh cham) giam 50% nguy co
phat trién bénh cham khi thoa kem dudng am hang ngay khi tré
duogc 3 tuan tudi (22).

C6 bang ching tng ho viéc st dung cac bién phap can thiép sém
va chi phi phi hop dé ngin ngtra su khoi phat cua bénh cham.
Sir dung dudng am sém ngay tir khi méi sinh c6 thé 1am giam
dang ké su khai phat cua bénh cham. Mot nghién ciu cho thay
giam hon 32% s6 tré so sinh bi cham khi béi dudng am hang
ngay tir so sinh dén 32 tuan tudi 3). Str dung dudng am sém
khong chi 1a mét bieén phap can thiép c6 loi ma con tiét kiém chi
phi. Boi dudng am hang ngay trong 6 thang dau doi cé thé 1am
giam ganh nang tai chinh chung cua bénh cham sau nay trong
sudt cude doi (24).
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Bang cach nao?
Corticosteroid tai ché

Tré so sinh dé bi viém hon do
hang rao bao vé da cua chdng
chua phét trién day da khi méi
sinh (25). Phong ngua bénh
cham thuong bao gom dudng
am hang ngay va chim soc da
nhe nhang phu hop (26). Khi
bénh cham xuat hién trén da,
phuong phap diéu tri chinh
thuwong la corticosteroid tai
chd dé giam tinh trang viém da
27).

Tuy nhién, hon 80% bénh
nhan hoac ngudi cham soc lo
ngai vé viéc bodi steroid tai chd
va khoang 1/3 bénh nhéan
cham khong st dung steroid
bdi do lo ngai vé cac tac dung
phu c6 thé xay ra (2s).

Bién dich: Bs. Truong Tan Minh Vii

Sir dung Steroid an toan dé
tranh cac tac dung phu

Steroid thuong can thiét dé
diéu tri cac vung da dang bi
cham dé giam viém, ngua va
c6 thé nhiém trang. Tuy nhién,
nhiéu bac cha me van lo ngai
vé viéc su dung steroid (27,29-
31). Cac bac cha me thuong lo
lang vé viéc con minh tré nén
nghién hoac phu thudc vao
steroid (“steroid addiction™)
cling nhu viéc mat tac dung
cua steroid do str dung kéo dai
(29,32).

The National Eczema
Association Task Force da
cong bo mot danh gia hé thong
vao nim 2015 chi ra ring
chlng ta hién chua hiéu rd vé
nghién va cai nghién steroid
boi tai chd, vi vay van can
nghién ctru thém dé hiéu rd
hon liéu viéc cai hoac nghién
steroid boi tai chd cd xay ra
khong, mic do pho bién cua
no va nhitng gi ching ta cé thé
lam dé phéat hién, ngin ngira va
diéu tri nd (32).



M&i quan tam

Phan 16n mdi quan tdm cua cha
me Xoay quanh cac tac dung phu
cua steroid: méng da, ran da, thay
d6i mau da, ting mach mau nho
c6 thé nhin thay (gidn mach) va
sy hap thu vao mau (30,33). May
man |a nhitng tac dung phu twong
d6i khdng phd bién néu steroid tai
chd dugc st dung chit ché dang
cach theo huéng dan cta bac siva
thuong chi xay ra khi st dung
steroid tai chd khong dung céch.

Céac vi tri nhay cam hon trén co
thé nhu mat, co, nach va ben 1a
nhitng ving dé bi méng da hon,
do d6 bac si nén ké don thuoc bdi
steroid nhe hon hoic thudc chong
viém khong steroid cho nhiing vi
tri nay dé tranh tac dung phu (34).

Ngay ca khi str dung lau dai, duoc
dinh nghia 14 hon 12 tuan, nghién
ctru da chi ra rang steroid tai chd
c6 tac dung thap dén trung binh 13
an toan va hiéu qua & tré em bi
bénh cham néu dugc st dung
ding cach (35).
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Muc tieu

Muc tiéu cua liéu phap steroid la
lam giam tinh trang viém bang céc
dot ngan steroid tac dung manh boi
tai chd. Khi tinh trang viém giam
Vva C4c ton thuong cham duoc cai
thién, bac si s€ giam tac dung cua
steroid boi tai chd. Ngudi chim
soc co thé hoc cach tang hoic giam
thudc bodi bang céch thao luan voi
bac si va cung 1én ké hoach diéu tri
danh cho ting ca nhan bi cham.
Mot ké hoach diéu tri dugc ca nhan
ho4 cho bénh nhan cham cé thé
don gian hoa viéc diéu tri va gidp
nguoi cham soc tin tuwong vao viéc
kiém soéat bénh cham cuaa con ho

(36).




Cac loai Steroid boi tal
ché

Khong phai moi loal steroid
bOi tai cho déu giong nhau, cé
su khac biét quan trong gitra

ching. Mot s6 dugc ké don |

cho cac bo phan khac nhau cua
co thé. Muc d6 nghiém trong

ctia cham va vi tri ton thuong |
cling sé quyét dinh loai steroid |

nao phl hop nhat.

Thudc steroid tai chd tac dung

manh hon dugc uu tién su
dung trén nhirng vung da day,
nhu da dau, than, ban tay, ban
chan, va nhirng vung bi cham
niang hon. Steroid tai cho tac
dung nhe hon duoc sir dung
trén cac vung da moéng hon
nhu ¢6, mit, nach va ben va
nhirng vung bi cham it nghiém
trong hon.

Ngoai ra con co cac dang khac
nhau khi st dung: thudéc ma,
kem, lotion va gel. Cac dang
duoc su dung tuy theo vi tri
trén co thé, mic d6 nghiém
trong cua bénh cham va sé
thich caa bénh nhan (37).
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Viéc st dung ding cac loal
steroid tai chd nén duoc bac si
huong dan. Théng thuong, boi
mot l6p mong steroid 1én vung
da bi bénh 2 lan mdi ngay
trong 2 - 4 tuan. CO thé tam
ngung Viéc bOl steroid mot
khoang thoi gian ngan sau moi
2 tuan, sau do tiép tuc lai vao
cudi thoi gian tam ngung néu
can thiét va nén duoc hudng
dan bai bac si (38).



Duw@i day la moét sé steroid bdi tai chd thwdng dwoc ké don
va tac dung cua chung:

Steroid tac dung nhe hodc yéu:

desonide 0,05% va hydrocortisone 0,1% - 2,5% (34)
Thubdc duge ké don cho cac truong hop cham nhe hoic cac
vi tri nhay cam trén co thé (mat, c6, nach, ben). Ca desonide
va hydrocortisone acetate déu twong d6i an toan, vi ching
|a steroid bdi tac dung yéu nhat (zs).

Steroid tac dung trung binh:

mometasone furoate 0,1%, betamethasone valerate

0,025-0,05%, fluocinolone acetonide 0,01% - 0,025%,

triamcinolone 0,025% - 0,1% (31,34)
Thude duoc ké don cho céc truong hop cham mirc do trung
binh dén ning & cac ving nhay cam (mat, co, nach, ben).
DPoi v6i cham mace do trung binh, céc steroid nay co thé
duoc st dung tdi da 4 tuan, theo sau 1a 1 tuan khéng sir dung
34). DAi véi cac viing nhay cam bi cham nang, nén si dung
steroid ¢d tac dung trung binh trong 1-2 tuan (t6i da 1a 2
tuan) véi khoang thoi gian nghi o gita (3s).

Steroid tac dung manh:

clobetasol 0,05%, betamethasone dipropionate 0,05% va
fluocinolone 0,05% (34)
Thubc duge ké don cho bénh cham nang va cho 16ng ban
tay va 1ong ban chan. Pay 1a loai steroid rat manh, chi dugc
ké don khi can thiét va khong duoc sur dung trén cac ving
nhay cam cua co thé trir khi dugc bac si dé nghi.
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Bac sinén ké toa loai steroid tai chd bang cach xem xét vi tri cua
ton thwong cham va mirc d6 nghiém trong cta cham. Dua trén
nhitng yéu t6 nay, bac si cling s& chon loai steroid cé tac dung
thich hop clng vai dang sir dung (thubc ma, kem, lotion, dung
dich, gel, bot, v.v.). Théng thuong, thudc md c6 tac dung manh
hon kem va kem boi ¢6 tac dung manh hon lotion, dung dich,
gel va bot.

Cudi cung, steroid bdi tai chd duogc ké don s& duge diéu chinh
cho phu hop véi bénh cham cua tré. Néu duoc sir dung theo dung
chi dinh va dang cach, tré s& khdng gap bat ky tac dung phu nao,
cling nhu sy phu thudc hoic mat tac dung cua steroid, va s& thay
bénh cham cua tré duoc cai thién.
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Chéat (rc ché

Mot lua chon diéu tri tai chd
khong steroid 1a chat uc ché
calcineurin, ngan chan su
kich hoat cua cac té bao viém
gay ra viém da va ngua trong
bénh cham, chang han nhu té
bao T va té bao mast (39,40)
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Hai loai chat wc ché
calcineurin tai chd duogc chap
thuan cho bénh cham: Protopic
ointment  (tacrolimus) va
pimecrolimus cream. Vi khong
gay mong da, cac chat uc ché
calcineurin thuong duoc bac si
khuyén dung cho nhiing vung
da mong hon hoic khi can diéu

tri lién tuc trong thoi gian dai
(41,42).

Céc chat uc ché calcineurin tai
chd da cho thay su cai thién doi
véi bénh cham & tré dudi 2 tuoi
cling nhu tré I6n hon ). Cac
nghién ctru da so sanh truc tiép
steroid bdi tai chd va chat uc
ché calcineurin trong bénh
cham ¢ tré em. Protopic
ointment néi chung duoc coi la
c6 hiéu qua tuong duong voi
mot sb steroid tai chd co tac
dung nhe va tham chi co thé c6
loi nhu mot phuong phap diéu
tri xen k& vaéi steroid tai chd
(43,44).



Mot lya chon diéu tri khac cho
bénh cham 1a thuéc mé&
Crisaborole @5), hoat dong
bang cach wc ché giai phong
cac phén tr gay viém Ila
cytokine (6). Khi dugc nghién
cuu trong khoang thoi gian 48
tuan, nhitng bénh nhan st
dung thuéc m& Crisaborole ¢6
tac dung phu caa thudc tuong
doi thép (47).

Hién tai khdng cé nghién ctu
S0 sanh nao xem xet hiéu qua
gitta chat tc ché PDE4 va
steroid béi tai chd hoic chat uc
ché calcineruin. Tuy nhién, no
cO thé so sanh duoc Vé tac
dung Vvéi steroid tai chd tac
dung nhe va chat wc ché
calcineurin.
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Piéu trj toan than

C6 nhiéu hra chon diéu tri cé
san bén canh thuéc chong
viém tai chd, bao gom chat
khang khuan, liéu phap anh
sang va diéu tri toan than. Khi
bénh ning va khéng thé kiém
soat theo mong doi bang cac
lva chon diéu tri tai chd va bo
sung khac, co thé can diéu tri
toan than.

Tuy nhién, hién tai khdng co
thudc diéu trj toan than duoc
FDA chap thuan cho bénh
cham & tré em, tuy nhién, cac
bac si thuong sir dung ngoai
chi dinh (off-label) thudc toan
than dé diéu tri thanh cong
bénh cham nang & tré em.
Dupilumab 1a mét loai thudc
tiém nham muc tiéu da duoc
phé duyét dé diéu tri bénh
cham vira dén ning & nguoi
l6n, va cac thir nghiém lam
sang dang duoc tién hanh dé
nghién ctru tac dung va do an
toan cua no & tré em.



Lam thé nao dé bat dau diéu tri bénh cham cho
con ban

C6 nhiéu lya chon diéu tri bénh cham khac nhau, muc d6
nghiém trong va vi tri cta bénh cham ciing rat khac nhau. Vi
nhiing 1y do ndy, diéu quan trong la phai trao doi véi bac si dé
c6 ké hoach diéu tri phd hgp cho tirng ca nhan. Ca cha me va
béc si can tim hiéu nhu cau va mong doi ctia nhau dé c6 su hop
tac thanh cong. Cac nha nghién ctru van dang giai ma nguyén
nhan gay ra bénh cham va phat trién cac lua chon méi cho tré
em, nhung ching ta ciing da biét rat nhiéu diéu. Ba diém quan
trong nhat Ia:

e Bénh cham tac dong tiéu cuc dén chat lugng cudc song cua
nguoi bénh, gia dinh va cong dong.

e Diéu tri sém bang chat dudng am la diéu t6i quan trong,
dac biét la & tré em c6 nguy co cao.

e MGi bénh nhan la khac nhau; do d6, diéu quan trong & phai
hop tac véi bac st dé co ké hoach kiém soat phu hop va ca
nhan hod ddi v&i bénh cham cua con ban. Chi can tuan tha
hudng dan diéu tri, tac dung phu cua thudc 1a khong pho
bien.
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Thwe pham, Mai trwdng va Vat dung:
Xac dinh va Kiém soat cac yéu t6 gay kich trng

Alexandra Vaughn, Stephanie Wong,
and Raja K. Sivamani MD, MS, AP

Thwc pham va Di ¢ng thwc pham cé phai la
Nguyén nhan goc cua Bénh cham?

Nhiéu bac cha me d& ch( y hon dén ché d6 an uéng khi tim kiém
cac phuong phap diéu tri toan dién dé kiém soat bénh cham cua
con minh. Mét chu dé tranh luan néng hién nay 1a liéu cé thé xac
dinh duoc thuc pham “gay di tng” va tranh st dung & tré em bi
bénh cham hay khdng. Di tng thuc pham duge dinh nghia 1a mot
anh huong xau dén sicc khoe ludn xuat hién sau khi an mot loai
thuc pham nhat dinh va phat sinh do phan tng ciia hé théng mién
dich (). Céc triéu chirng di ung (ttr thd kho khe dén séc phan vé)
c6 thé xay ra ngay lap tirc hoic vai gio dén vai ngay sau khi an.

Béc si va bénh nhan co6 thé nhan thay mot so loai thuc pham cu
thé ¢o lién quan dén cac dot bing phat bénh cham ning va
thuong xuyén hon. Hién van chua rd liéu di ang thuc pham c6
la nguy@n nhan tryuc tiép gay ra hoic lam tram trong thém bénh
cham. Bénh cham phat trién do nhiéu yéu té bao gdom yéu t6 di
truyén va méi truong; do do, van khong chac thie dn 1a nguyén
nhan goc ré. Tuy nhién, su that I1a tré bi cham thuong dé bi di
ung thirc an hon tré khéng bi cham.
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Céac yéu to kich trng c6 thé lién quan thwc pham

Khoang 30% tré em bi cham c¢6 cac yéu t6 kich tng lién quan
dén thyc pham (1). Trong bénh cham, phat ban dang cham do
thire an Kich tmg thuong cham dén 2 ngay sau do, gdy kho khan
cho viéc xac dinh thuc phém cu thé dan dén phan g (2). Can
luu ¥ mot bénh da khéac 1a viém da tiép xac di tng toan than co
thé do di Ung thirc an va dé bi nham 1an voi bénh cham. Thuc
pham thuong lién quan dén viém da tiép xtc di tng toan than 1a
loai thue pham c6 ham lugng niken cao (dau, dong vat co vo) va
thuc pham c6 chira Balsam of Peru (que ho cam quyt va ca chua)
3). Mic du hiém gap, cling €O bao cao 2-20% tré em bi bénh
cham ciing ting bi viém da tiép xuc di tng toan than voi mot sb

loa1 thuc phém cu thé ().

Cham vs. Viém da tiép xtc dj tng

Viém da tiép xuc di ¢tng

Nguyén nhéan

Tuoi
Yéu té kich
ung thuong
gap

Thoi gian phat
ban
Triéu chang

Vi tri phat ban

Nhiéu yéu té gom di truyén, roi
loan chtre nang hé thong mién dich,
c4c yéu té moi trudng va 16i séng
Thuong anh huéng 6 tré nho
Nhiéu yéu té c6 thé kich tng phat
ban cham (khéi thudc 14, thay ddi
thoi tiét, thuc pham, dau goi dau,
V.V.)

Tang roi giam, thuong theo

chu ky "ngtra-géi-ngua

Da do, khé va co vay, ngira, cO thé
cO cac ton thuong dong vay khi
bung phat

Cac nép gap cua khUyu tay va co
tay, sau dau goi, mat ca chan, sau
tai, ma
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Tiép xGc vSi mot chat
nhét dinh gay ra phan tng
cham

CO thé gap & moi hira tudi
M§ pham, cao su, thudc
nhuom, kim loai (Niken),
chat két dinh, nudc hoa

48-96 gid sau khi tiép xuc
véi chat gay di tng

Pbo da, mun nudc, bong
rat, nglra, sung

Xay ra & cac vi tri tiép
xuc, co thé ¢ bat ky vi tri
nao trén co thé



O tré em bi cham muc d6 trung
binh hoac nang, mac du sur dung
lién tuc cac phuong phéap diéu tri
tai chd thich hop nhung van tiép
tuc bi cac dot bung phat, viéc
kiém tra van dé di tng thuc
pham 1a phu hop (). Xét nghiém
mau kiém tra di ung théng
thuong khong cé gia tri, phuong
phap thuong dung la do luong
phan tir mién dich dic hiéu IgE,
duoc tao ra ngay sau khi tiép xuc
yéu t6 gay di ung. Tuy nhién,
trong phat ban cham do thuc an,
phan ung thuong khéng phai la
dap tng qua trung gian IgE.

Mat khac, xét nghiém di irng da
va danh gia thuc pham qua
duong dn c6 thé 1a nhing lua
chon c6 gia tri dé xem xét &
nhiing tré bi bénh cham nang co
nghi ngo do thue pham Kkich tng
gay ra. Han ché cua phuong

Cha me khéng nén han ché mot
s6 loai thuc pham trong khau
phan in cta con minh khi chua
c6 bang chung chan doan xac
dinh viéc di ung thuc pham cu
thé va ché do an loai trir chi nén
duoc thuc hién dudi sy giam sat
cua bac si (6). Pa co6 nhiing
trudng hop tré bi thiéu dinh
dudng nghiém trong khi mot s6
nhom thuc pham bi loai khoi ché
do an (7).

Thuwc phdm thwong gay
kich &ng trong bénh
cham

Sira bo
Tring ga
Pau phong

phép dénh gi4 dj ang thuc pham

bao gom nguy co phan ung di

{ing nghiém trong v6i thuc pham

khi kiém tra bang duong an

uong, phuong phip nay ton thoi

gian va két qua co ty & duong
tinh cao ngay ca khi thuc su
khong co di tng ( “duong tinh
gia”).
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Thuc pham loai birch pollen
tao, ca rot, can tay, hat phi




Anh hwéng ctia mdi trwdng dén bénh cham

Hut thudc

Céac bénh ly di tng, bao gém cham, c6 thé bi anh huéng nhiéu
boi nhitng tiép x(c moi trudng ngoai trong giai doan dau doi
nhu thudc 14 (9). Tiép xuc khoi thudc 14 thu dong, ca trude va
sau khi sinh, co thé déng vai tro trong su phat trien bénh hen
suyén, viém mii di ing va cham & tré em (9). Cha me hat thuoc
14 trong suét thoi ky con con nho cé lién quan dén viée ting
nguy co mac bénh cham cua con (9). Hon nira, anh huéng cua
viéc tiép xuc vai khoi thube ddi vai su phét trién caa bénh cham
tham chi c6 thé anh huang trong nhitng nim & tuoi thiéu nién
cua tré (9). Hat thudc 14 cling ¢d thé 13 mot yéu td trong su phat
trién cua bénh cham & ban tay (w0, 11).
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Cac mua va khi hau

Bénh cham thuong thay doi
theo mua, cac dot bung phat
xuat hién thuong xuyén hon
vao mua dong hoac mua he so
véi cac mla khéac co thoi tiét
dé chiu hon @2). Ty 1&é mac
bénh cham cao hon dang ké va
kiém soat kém & cac vung khi
hau nong, am, mua nhiéu Vo
nang gat, trong khi ty 1& mac
bénh cham thap hon & nhiing
vung co khi hau kho, néng va
nang (12,13).

Mot gia thuyet cho rang thoi
tlet am va am u6t dan dén ting
tiét mo héi, gay ra tac dung
Kich wng trén da (14). Kich tng
c6 thé thuc day viem. Nhiét o
cao c6 thé thic day d6 mo hoi,
gdy ra cac con bung phat do
kich ¢ng; tuy nhién, thoi tiét
lanh ciing c6 thé dan dén biing
phat. Tiép xUc v&i méi trudng
lanh c6 thé dan dén céac thay
d6i 1am kich tng da nhu da
kho, dong vay (15).
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C6 mot moi quan hé ty 18
nghich giita @6 am trong nha
va ty 1é mac bénh cham ¢ tré
em (16). Noi cach khac, do am
cao c6 lién quan dén ty 1& mac
bénh cham thap hon va do6 am
thap lién quan dén ty 1& mac
bénh cao hon va tang bung
phat 7). Thoi tiét can cé su
can bang gitra nhiét do va do
am.

Hon nira, nhiét d6, do am va
tiép xdc véi anh nang mit troi
c6 thé anh huong dén hang rao
bao Ve da (13). Piéu thi vi I3,
cac yeu to m01 tru:ong trong
nha bao gom nam moc nuwoc
6 nhiém, va nAm maoc tir may
tao do am c6 thé lam ting
nguy co mac bénh cham (s).




Sw 6 nhiém

Trong khi cac yéu t6 khi hau theo
mua c6 thé anh huéng dén murc do
nghiém trong cuaa bénh cham, cac
khia canh khac ctia moi truong,
bao gom 6 nhiém khong khi, ciing
cO thé cd vai tro nao d6 (12). Cac
chat 6 nhiém c6 thé thay doi theo
mua cling véi cac yéu to khi hau,
nhu nhiét d6 va d6 am (12). O
nhiém khéng khi c6 thé anh
huong nhiéu van dé sirc khoe, bao
goém tac dong chinh trén da (19,20).
Mot vi du cu thé, nhitng nguoi
séng & khu vuc gan cac co so tai
ché, noi ¢c6 mic d6 6 nhiém cao,
c6 lién quan dén viéc tung bi
cham (19). Da déng vai tro la hang
rao bén ngodi co thé, cac chat o
nhiém khéng khi cé thé lam ton
hai hang rao nay bang cach gay ra
cac phan trng oxy hoa (20).
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Vat nudi

Duong nhu ¢6 quan niém sai vé
anh huong cua vat nudi trong gia
dinh ddi véi bénh cham & tré em.
Mot nghién ctu cho thay rang
Viéc nuoi tha cung trong thoi
gian dau doi cua tré khong lam
ting nguy co mac cac bénh di
ung nhu bénh cham (21). Tham
chi con c6 bang ching hd tro tac
dung bao vé khoi bénh cham cua
Viéc tlep xUc vai vat nubi trong
nam dau doi cua tré (22). Cac
triéu chitng bénh cham & tré tiép
Xuc vai vat nudi trong nha trong
niam dau doi thuc su thap hon so
véi tré khong tiép xdc véi vat
nuoi (22).



Céc bién phéap can thiép dé tranh céac yéu té kich trng
Cac yéu t6 kich ung c6 kha nang gay ra bénh cham bao gom (3):

Xa phong gay kich tng (bao gom ca nhiing loai lam tan dau

va md), chat tay ria, nuéc hoa

Nhiém trung

Qua nong

Cang thang tam Iy

Thanh phan gay di ung trong khong khi: phan hoa, co, mat
buil nha

Thuc pham gay di ung: trang, dau phong va sita bo
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Can thiép thwc té

Bénh cham dugc dic trung boi
cac giai doan bung phat xen k&
véi giai doan duoc kiém soét tot
sau diéu tri (24). Mot phuong
phap tiép can st dung cac bién
phap phong ngua cang nhiéu
cang tot va cac bién phap phan
trng khi bénh cham mat kiem soét
dé gitp kiém soat bénh nhanh
chong tro lai. Bénh cham la mot
tinh trang phirc tap doi hoi nhiéu
hudng tiép can (24). Doi khi bénh
cham s& bung phat mic du da ¢
gang hét stic dé duy tri sy kiém
soat. Pay khong phai 1a 16i cua
cha me¢ hoac nguoi cham séc ma
la mot phan trong chu ky tu nhién
cua mot bénh ly méan tinh nhu
bénh cham.

Trong y hoc thay thé, nhu y hoc
Ayurvedic va y hoc co truyén
Trung Quéc, & tré em hoidc nguoi
16n mac bénh cham c6 xu hudng
tu nhién dan dén cac dot bung
phat, diéu nay duoc ghi nhan
trong y hoc phuong Tay,
Ayurvedic hoac co truyén Trung
Quéc, bénh cham sé co giai doan
c6 thé bung phat.
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Mot phan quan trong trong viéc
kiém soat bénh cham cua tré la
nhan biét cac yéu t6 kich ung co
thé dan d¢én bung phat. Cha me c6
thé hoc cach nhan biét va tranh
cac yéu to kich tng gay ra céc dot
bing phét nghiém trong dé ngan
ngua cac dot tai phat trong tuong
lai (25). Ghi nhat ky triéu ching
va ghi chd cac yéu t6 kich tng
gay ngia dir doi co thé gilp ich
cho qua trinh nay.

Mot diéu cling quan trong l1a ghi
lai cac loai thuc pham c6 thé gay
ra dot bung phat (25). Nhat ky
triéu chirng nén bao gom théng
tin thuc pham dé ghi nhan vai tro
ctia cac yéu to dinh dudng. Nhé
mang theo cudn nhat ky nay khi
dén gap chuyén gia y té hoic bac
S1.




S\

Gilp tré tranh cac chat gay kich tng nhu len, axit, va C4c yéu t6
kich tng da dugc xac dinh (24). Y tuong tranh mat bui nha dé tranh
bing phat bénh cham con han ché vé bang chang. St dung boc
ném dé bao vé tré khoi mat bui gay di ung l1a mot phuong phap
can thiép co gia tri (25).
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Cac bién phap can thiép
khac

Steroid d3 bi nhin nhan mot
cach bat cong, ching thuc sy c6
hiéu qua va an toan khi duoc sur
dung ding cach. Cach sur dung
dang cua steroid la dung khi
cham bi mat kiém soat va sur
dung steroid tac dung manh
trong thoi gian ngan dé gidp
kiém sodt bénh cham. Néu
khéng, cac dot sir dung steroid
co thé kéo dai dan dén viéc tré
ting tiép xuc vai steroid khong
can thiét. Chia khoa la phai
“danh manh va manh vao cham”
khi str dung steroid.

Viéc thiéu kién thuac vé
corticosteroid va dan nhan cac
muc do tac dung khac nhau dan
dén chang so corticosteroid (26).
Viéc tranh hoan toan sir dung
steroid c¢6 thé dan dén nhiing
chiu dung khong can thiét cho
tré, nhu ngtra va thiéu ngu cd thé
anh huong dén tinh than, kha
nang tap trung va kha nang hoc
ciia tré & truong.
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Chu dong dung corticosteroid tai
chd hai dén ba 1an méi tuan trén
cac vi tri bi ton thuong trudc do
c6 thé 1am giam s6 lugng cac dot
bung phat (24).

Di Gtng thuc pham cé thé tac
dong nhu mot yéu to khoi phat &
mot nhom nhirng nguoi bi bénh
cham, nhung di ¢ng thuc pham
khdng phai 1a nguyén nhan goc
ré caa bénh cham (24). Ché d6 an
kiéng han ché mat s6 thuc pham
can duoc thuc hién can than (24).
Khong nén bat dau ché do an
Kieng loal trir chi dua trén su
xuat hién caa bénh cham.

An kiéng han ché va kéo dai chi
nén bat dau véi nhiing truong
hop di ung thuc pham da duoc
ghi nhan c6 lién quan dén 1am
sang sau khi thao luan véi
chuyén gia y té c6 kinh nghiém
hodc bac si da liéu (24). Néu
khong, ché do an qua han ché &
tré em bi bénh cham c6 thé dan
dén dinh dudng kém, sut can,
tang truong kém, thiéu canxi (24),
va tham chi co thé dan dén céc
van dé stc khoe nghiém trong cé
thé dan dén nhap vién.



Kiém soat lan da dé giam thiéu nguy co’ bung phat tir
cac yéu t6 kich wng

Thuc pham, c4c yéu té moi truong va 16i séng déu c6 kha niang gay
bing phat bénh cham & tré em. Nhiéu yéu t6 trong sé nay co thé thay
d6i duoc, va viéc tranh xa cac yéu to nay co thé giam thiéu dang ké
nguy co bung phat. Néu mot dtra tré c6 yéu t6 kich tng da duoc biét,
nhu di tng thuc pham da dugc ching minh, diéu quan trong 1 phai
tuyét déi tranh yéu to kich tng dé giam thiéu cac dot bung phat. Tiép
xdc vai khoi thudc thu dong, ca sau khi sinh va tham chi truéc khi
sinh, c6 lién quan dén viéc ting nguy co mac bénh cham clng voi
mitrc do nghiém trong va ting tan suat bung phat. Viéc tranh khoi
thudc thu dong mot cach nghiém ngat 1a cuc ky quan trong (9).

Tuy nhién, rat kho dé tranh tat ca cac yéu to kich ung da biét, diéu
guan trong l1a phai cang c6 hang rao bao vé da cang manh cang tot.
Khi da duoc dudng am va diéu tri mot cach thich hop va nhat quan,
diéu nay co thé giup tang “ngudng kich tmg” hoac lam cho cac yéu
t6 kich ung da biét khé gay ra dot bung phéat hon. Tuy nhién, khi
hang rao bao vé da bi ton hai, nhu khi da kho, lam giam ngudng nay
va khién viéc tiép xuc dé gay ra cac dot bung phat.
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Do d6, diéu can thiét 1a tré em bi bénh cham phai duoc cham soc
da hang ngay bang kem dudng am va thudc boi can thiét trong
cac dot bung phat. Ngoai ra, diéu quan trong nhat I thuc hién
cac bién phap dé giam cing thang va dam bao nga du giac o tré
bi cham. Nhitng théi quen lanh manh nay cé thé gilp giir cho
hang rao bao vé da viing chac va it bi anh huang bai cac tac nhan
gay bénh cham trong truong hop tiép x(c.
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