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LOI GIOT THIEU

Thuc hién mo6t sé diéu cta Luat Gido duc. B6 Gido duc & Dao tao va Bd Y té
da ban hanb chudng trinh khung dao tao bde si da khoa. B6 Y té t6 chitc bién soan
tii liéu dav - hoe ciec mén ¢d s6 va chuyén mén theo chudng trinh trén nhim ting
bude xay dung bd sach dat chuan chuyén mén trong céng tac dao tao nhan luc y té.

Cuon sach TAI MUI HONG dude bién soan dua vao chudng trinh gido duc cua
truong Dai hoe Y Ha Néi trén cd s6 chuong trinh khung da dude phé duyét. Sach
duge cac gido su. tién si, cac nha giao ¢6 kinh nghiém cua Bé mén Tai Muai Hong
bién soan theo phuong cham: kién thiic cd ban, hé thong; néi dung chinh xac, khoa
hoc: cap nhat cac tién bd khoa hoc, ky thuat hién dai va thyc tién Viét Nam.

Cuén sach TAI MUI HONG da duge Hoi dong chuyén mén tham dinh sach va
(i licu day — hoe chuvén nganh bde si da khoa cua Bo Y té tham dinh nam 2008.
Bo Y t& quvét dinh ban hanh la tai liéu day — hoc dat chuan chuyén mén cua
nganh trong giai doan hién nay. Trong thoi gian ti 3 dén 5 nidm, sach phai duge
chinh 1y. bé sung va cap nhat.

Bo Y té chan thanh cam on cac tac gia va Hét déng chuyén mén thdm dinh
da giup hoan thanh cuén sach; cam on PGS.TS. Nguyén Hiu Khéi, PGS.TS.
Neuvén Tu Thé da doc va phan bién dé cudn sach sém hoan thanh, kip thoi phuc
vu cho cong tac dao tao nhan luc y té.

Lan diu xuidt ban, chung téi mong nhan dude y kién déng gép cua déng
nghiép. cic ban sinh vién va cac doc gia dé lan xudt ban sau sach duge hoan
thi¢n hon.

VU KHOA HOC VA DPAO TAO - BO Y TE






LOI NOI PAU

Cu6n Tai Mii Hong viét cho dic tao bac si da khoa phyuc vu 8 cic tuyén cd 6.
Lan déu tién dude xuit ban dua vao khung chuong trinh chi tiét da duge Trudng
Pai hoc Y Ha Néi théng qua.

Bién soan cudn sach nay do tap thé cac GS, PGS, TS c6 nhiéu kinh nghiém
cia Bé mén Tai Mai Hong truong Pai hoc Y Ha N6i. Noi dung gém 26 bai. Méi bai
déu c6 muc tidu, ndéi dung va phéan tu lugng gia. Noi1 dung cua cudn sach 1a nhiing
kién thic co ban, cht yéu dung dé giang day cho sinh vién Y5 luan khoa. Day 13
nhiing ki€n thic cin thiét nhat cho mét bac si da khoa Idc hanh nghé tai cac tuyén
y t& cd s, kém thém mot s§ bai viét sdu hon ctia chuyén khoa dé sinh vién tham
khao. Nhitng bai viét ¢é néi dung ngin gon, dé hiéu phu hgp véi viéc giang day
tich cuc ma bdo mén dang tién hanh.

Trong qua trinh bién soan c6é thé khéng tranh khéi nhitng thigu sét, B6 mén
mong ¢6 su déng gép ¥ kién cia cac déng nghiép va cac dbc gia dé sach duge hoan
thién hon trong ldn xuit ban sau.

CAC TAC GIA



L3 a0 ERa0 cvnonsussimay s s
Loi1 n6éi dau

......................................

MUC LUC

Bar 1. N6i dung, pham vi hoat déng va lién quan tai mdi hong véi cac chuyén khoa.... 7

PGS.TS Pham Khanh Hoa

Bai 2. Cac hoi chiing 16n vé tai PGS.TS. Nguyén Tan Phong.......... 16
Bai 3. Viém tai gitia cap tinh PGS.TS. Nguyén Tan Phong.......... 22
Bai 4. Viém tai gitta man tinh ma nhay PGS.TS. Nguyén Tdn Phong.......... 26
Bai 5. Viém tai gitta man tinh nguy hiém PGS.TS. Nguyén Tén Phong.......... 29
Bai 6. Viém tai xudng chim cAp tinh PGS.TS. Nguyén Tdn Phong.......... 34
Bai 7. Viém tai xuong cham man tinh héi viem GS.TS. Ngé Ngoc Lién ................... 38
Bai 8. Bién chiing néi so do tai GS.TS. Ngo Ngoc Lién.................... 44
Bai 9. Triéu ching hoc vé miii xoang TS. Nguyén Dinh Phiuc.................. 5]
Bai 10. Viém mii cap BSCKIIl. Nguyén Kim Nghia .......... 57
Bai 11. Viém miii man tinh BSCKII. Nguyén Kim Nghia..........61
Bai 12. Viém xoang BSCKII. Nguyén Kim Nghia.......... 64
Bai 13. Chay mau mii TS. Pham Tran Anh....ccvavvciin, 74
Bai 14. Viém mii xoang di Gng PGS.TS. Nguyén Thi Ngoc Dinh....82
TS. Nguyén Dinh Phiic
Bai 15. Cac hoi chiing 16n vé hong va thanh quan GS.TS. Pham Khdnh Hoq............. 89
Bai 16. Viém hong TS. Luong Minh Huong. ................. 95

Bai 17.
Bai 18.
Bai 19.
Bai 20.
Bai 21.
Bai 22.
Bai 23.
Bai 24.
Bai 25.
Bai 26.

Viém V.A

Viém amidan

Viém thanh quan

Khé thd thanh quan

Di vat thue quan

Di vat dudng tho

Chan thuong tai mai hong
Ung thu vom mii hong
Ung thu thanh quan

Ung thu ha hong

PGS.TS. Nguyén Hoang Son........ 102
PGS.TS. Nguyén Hoang Son .......108

TS. Luong Minh Huong ............... 115
PGS.TS. Pham Khdnh Hoa.......... 123
TS. Luong Minh Huong ............... 128
TS. Luong Minh Huong .............. 135
PGS.TS. Pham Khanh Hoqa....... .. 143
TS. Nguyén Dinh Phuec................ 152
TS. Nguyén Dinh Phiic................. 161

TS. Nguyén Dinh Phic................ 167



Bai 1l

NOI DUNG, PHAM VI HOAT BONG VA LIEN QUAN
TAI MUI HONG VOl CAC CHUYEN KHOA

1. DAI CUONG

Tai mui hong la nhiing héc nim sdu trong ving dau c¢6. Cac héc nay duge
bao boc ngoai bdi xuong nhu cac xoang mit, mii, tai va xudng chiim, bdi sun
nhu thanh quan, boi co mang nhu hong. Bén trong dude 16t mot 16p niém mac,
phian 16n 1a niém mac tru ¢6 1ong chuyén (niém mac dudng hé hip) nhu mai
xoang, tal va cic té bao xuong cham, trit hong va phan tién dinh thanh quan la
lat tang. Ldp niém mac nay dude chi phdi bdi hé théng mach mau va than kinh
rat phong phu, do dac diém ciu tric nhu vay nén bénh ly cia tai mai hong chu
yéu la bénh ly cua hé niém mac. Pic diém bénh 1y ctia niém mac 1a dé bi tai
phat, nhat la ¢ nhiing co dia di tng, thé tang bach huyét, tré em...

Cac co quan tai mai hong lai théng véi nhau nhu cac xoang thong véi mii,
mui hong théng véi tai, xudng chim qua voi nhi va théng véi thanh quan, qua
dé lién quan truc tiép vai khi, phé quan, phéi. Ha hong ndm ¢ hai bén thanh
quan qua doé lién quan dén thuc quan va dudng tiéu hoa. Bdi vay khi kham tai
mii hong can phai kham day du va phai tén trong méi lién quan nay.

Tai mii hong dam nhan nhiing chitc ning quan trong ctua cd thé nhu:

— Tho, an la nhiing chiic nang séng.

— Nghe, noi1, ngui, ném, phan xa, thang bang... dam bao chic nang giao tiép
vd1 bén ngoail xa hoi...

Néu cac chiic ning nay bi tén thuong sé anh hudng dén doi séng, su phat
trién tri tué, tam ly va chat luong cude séng noéi chung.



Tai mui hong la clia ngd cua dudng an va dudng thd nén né ludn ludn tiép
xuc vl khong khi va thde an 6 nhiém, nén thudng 13 noi dau tién bi nhiém
khuan, réi tir d6 lan di noi khac. Vi vay, xung quanh ving hong dude cau tric
bdi mot hé théng té6 chie lympho goi la véng bach huyét Waldeyer (gom:
amidan vom (Luschka), amidan voi (Gerlach), amidan khau cai va amidan luai)
(hinh 1), lam nhiém vu bao vé co thé, chéng lai cac vi khuan, virus xam nhip
vao cd thé. Hé théng nay tham gia tich cuc vao qua trinh mién dich cta co thé.
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Hinh 1. So do cau truc Vong bach huyét Waldeyer

2. PHAM VI CHUYEN KHOA

Tai mui hong phu trach trong nhiéu linh vuc nhu vay, nén pham vi hoat déng
cua chuyén nganh tai mii hong ngay cang réng rai va cang di siu vao trong doi
song con nguoi. Bénh ly tai mii hong ciing ngay cang trd thanh phé bién.
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Hinh 2. Lién quan mai hong thanh quan



2.1. Chuyén khoa tai

Theo théng ké ctia T6 chitc Y t& Thé gi6i viém tai giita chiém t6i 2-5% dan
s6. Theo ty 1é d6 nudc ta hién c6 82 triéu dan (2004) thi ude tinh c6 hon 4 triéu
nguoi viém tai gita. (Nganh tai mii hong chua cé mét théng ké day du va chinh
xac vé viém tai gita ¢ Viét Nam). Theo déi, diéu tri tich cuc cho s6 ngudi nay,
ching ta ngan chin duge hai van dé 16n la:

— Bién chiing: viém mang nio, ap xe nido, viém tac tinh mach, hoai ti xuong,
xuat ngoai, liét than kinh VII, viém tai trong... Hién nay nhiing bién ching nay
¢ nudc ta con cao.

— Suy giam vé thinh luc gay diéc, anh hudng 16n dén giao tiép va phat trién
tri tué, nhat la o tré em.

2.2. Chuyén nganh tai - than kinh (Oto - Neurology)

O céc nude phat trién chuyén nganh nay di c6 tit hon 100 nam nay. Cé nudc
phian khoa nay thuodc vé khoa Tai, ¢6 nuéc tach riéng vi né c¢é dic thu riéng biét.

N6 nghién ctitu vé chic nang thang bang. Nhiéu bénh 1y tai mai hong gay
chéng mat, nhiéu bénh 1y than kinh — ndi khoa ciing ¢6 thé gay chéng mait.

Trong giao théng van tai téc dd cao: tau siéu téc, may bay, tau bién, phi céng
vl tru... déu anh hudng dén thiang bang va dinh huéng trong khéng gian.

Van dé diéu tri, tap luyén phuc hdi chiic niang tién dinh cho ngudi chéng
mat, cing nhu rén luyén cho nguoi khoe manh thich nghi véi diéu kién hoat
dong dac biét dy doi héi phai dau tu, dao tao can bd dé dap tng yéu cau trén.

2.3. Chuyén nganh thinh hoc (Audiology)

Day la chuyén nganh day trién vong, chiing ta phai tin dung va khai thac
sdu trong linh vuc nay vi né déng gép cho nhiéu nganh khoa hoc trong y hoc;
Thinh hoc gép phan quan trong cho chuyén khoa tai bang cac thi nghiém don
gian, do siic nghe don Am, thinh luc 131, do trén ngudng, dién thin nio, phan
hoi thinh giac...

Thinh hoc ¢ ngudi gia, may trg thinh, y té lao déng, nghe kém do tiéng on
trong cong nghiép néi chung, van dé diéc — cAm & tré em...

2.4. Tai mui hong tré em

La linh vuc bénh 1y phic tap, doi hoi phai ¢6 kién thie chic chan vé tai
mii hong chung, nhitng dac diém riéng biét ctia tai mii hong tré em, cac bénh
bam sinh, di truyén, di (ng tré em, dia tang,... va ca diéu tri cing c6 dac diém
riéng.



2.5. Khoa u budu (Oncology)

Cé nhiéu loai khéi u trong vang tai miii hong va diu c¢6. Ung thu vom la
loa1 ung thu ding dau trong cac loai ung thu viing du ¢8. Sau dé 1a ung thu
thanh quan va ha hong, ung thu sang ham, ung thu tai, u quanh hong, cac khéi
u tuyén mang tai, tuyén giap, cac khéi u lanh tinh va ac tinh khac vung dau,
cd. Van dé tai tao lai cdu tric giai phiu sau cat bé khéi u, nao vét hach, diéu tri
hoa chit va tia xa, quan ly nhiing bénh nhan bi khéi u, phuc hdi chitc ning sau
mé khéi u..., phiu thuat thim my, k¥ thuit mé cho ting loai khéi u... déu ¢
dac diém riéng ¢ viing dau ¢ va lién quan véi nhiéu chuyén khoa kham.

2.6. Khoa thanh hoc

Huén luyén giong néi, chinh giong, cac bénh anh hudng dén giong néi, cac
loal viém thanh quan, u lanh tinh diy thanh, phuc hdi chitc ning giong néi, sin
soc theo ddi nhiing bénh nhan st dung giong néi nhu ca si, glao vién, tuvén
truyén vién va phat thanh vién.

2.7. Tai miii hong nghé nghiép

Cac loai lao dong c6 tiéng 6n, trong cong nghiép, dé thi, ch& ds déc hai cho
ngudi lao déng, giam dinh sic khoé, bénh nghé nghiép v.v...

2.8. Chan doan hinh anh trong tai mui hong

Cé nhiing tu thé chup dac tha riéng cho tai mii hong, va siéu 4m ciing déng
mét val tro quan trong trong chin doan.
2.9. Khtu giac hoc (Olfactology)

O nudc ta chuyén nganh nay chua duge phéat trién va chu trong ding maic.
Nhiéu nganh khoa hoc phat trién dua vao mén nay. Ching ta phai diu tu dé
c6 mot phan mén riéng gitip cho chin doan va diéu tri € nang cao chat lugng
cudc sdng.

2.10. Phan xa tri liéu va cac diéu tri 1y li¢u trong tai miti hong

Day la linh vuc can thiét cho chuyén nganh tai miii hong va c¢6 nhiing dic
diém riéng cta vang nay.

2.11. Cap c@tu tai miii hong

N6 lién quan dén hoi sic cdp citu chung va c6 nhiing dic diém riéng nhu md
cdp cliu trong ap xe ndo va cac bién ching ndi so do tai, chay mau mili, cip ciu
khé thd, diéc dot ngét, chéng mat, di vat dudng &n, dudng thd va bién chiing,
phu né di ing cdp, chdy mau cip & viing tai mii hong v.v...
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3. LIEN QUAN TAI MUI HONG VOI CAC CHUYEN KHOA

3.1. Lién quan vdi ngoai khoa

Ban than nganh tai mai hong duge xép vao hé ngoai khoa. Vi vay, trong
chuong trinh dao tao chuyén khoa ndi tri bénh vién phai c6 giai phau ung dung
va ngoai khoa co ban. Tai miii hong va phau thuat dau ¢6 (oforhinolaryugology
head and neck surgery) hién nay dude hau hét cac nude trén thé gidi dung. Né
gial quyét phan 16n cac phau thuat ving dau cé nhu: ap xe ndo, ung thu thanh
quan, ha hong, ung thu sang ham, ro bam sinh viing ¢8, mit, tai, cadc u vung cd,
tuvén nudc bot, tuyén giap. chin thudng ving mait, co... Soi ndi khi quan aé
chin doan khdi u vang phé quan, thuec quan ¢ trung that. Tai mai hong ciing
cin hé ngoai khoa hd trg: nhu md théng da day, néi thuc quan — nguc, md long
nguc lay di vat...

Ban than ngudi thay thudc tai mii hong 1a mot phau thuat vién théng thao
trong linh vuc cta minh va la ngusi tuan thu nghiém ngit cic quy tic ngoai
khoa.

3.2. Lién quan v6i noi khoa

Tai miii hong diéu tri bénh 1y ctia niém mac, mdt bénh 1y didu tri béo tén la
chinh. Chinh vi vay, ngudi thay thudc tai mii hong phai la mét bac si am hiéu
vé ndi khoa trong diéu tri, ké don, duge ly hoc va cac nguyén tdc co ban cua
diéu tri néi khoa, dong thoi biét duge méi lién quan gida tai mii hong doi véi
cac linh vuce né1 khoa.

3.2.1. Péi véi phéi, phé qudan

Viém phé quan man tinh do xoang, viém gian phé quan do viém xoang man
tinh (hdi chung Mouniere Kuhn), viém xoang, dao ngugdc phu tang (hdi ching
Kartagener).

Di vat dudng thd dé lau gay viém phé quan man tinh, 4p xe phéi. Di vat cé
dau dudng thd gay viém phoi do dau...

3.2.2. Thuyét 16 viém (focal infection)

Nhitng & viém man tinh (c6 chita vi khuin) nhu viém amidan, viém xoang,
sdu rang... thong qua co ché khiang nguyén, khang thé gay ra ton thuong & tim,
& khép, & than, gAy nén thdp khdép cdp, viém ndi tAm mac, viém cau than cép.
Nhiing bénh nhan niy cin phai cit amidan, hoic mé xoang, sau khi da diéu tri
én dinh vé bénh dé dé phong bénh trén tai phat. Hon nita trong chudng trinh
phong thidp dé dé phong nhiing bién ching cua né khong thé khéng giai quyét
cac bénh tai mai hong néi trén.
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3.2.3. Trong viém mui xoang di ing

Viém miui xoang di ung la biéu hién tai miii xoang trén co dia di tng toan
than né1 chung, phai két hop diéu tri viém miii xoang di Ung vdi co dia di Ung,
véi du cac thu nghiém dj dng. Trai lai, nhiing bénh tai viing tai mii hong nhu

gai vach ngin cé thé gay hen, viém miai nhidm trung cé thé gay di Ung nhiém
trung...

Ngudi c¢6 cd dia di tng c6 khi chi ngui thay phan hoa hoic hoi ctia thuée
ciing c6 thé gay di ing ¢ mii hay toan than cé khi gAy ra soc phan vé thuc su.

3.2.4. Chay mdu maui trong tai miii hong

C6 thé do thn thuong tai chd nhung ciing c6 thé do nguyén nhan toan than
nhu: bénh vé mau, cao huyét ap, cam cum, suy gan, than, sét cao.. . bénh cua
thanh mach mau 8 hong, 6 miai. Khi bénh nhan nén ra mau ta phai chu y bénh

cua mii hong nhung ciing cin luu y dén chay mau do giin tinh mach thuc
quan, chay mau tir da day.

3.2.5. Ho ra mdu

Ngoai cac nguyén nhan giy ho ra mau tir phéi, con phai chi y dén bénh vé
tal mai hong: u mau & thanh quan, viém xoang, giin tinh mach day ludi — ha
hong, di vat song nhu con dia sudi ky sinh & thanh quan gay chay mau ting dot...

3.2.6. Viém, loét d hong

C6 thé do ung thu mau, bénh mit bach cAu da nhan (Agranulocytose), tang
bach cau don nhan (mononucleosis — infectiouse) hodc bénh 1y toan than nao do,
thiéu vitamin C, vitamin PP... tit ca nhiing bénh nay, déu phai diéu tri toan
than. Nhiing bénh ndm hong, loét hong, cé thé.la nhing nhiém trung ¢d héi cta
HIV/AIDS gay nén, hay nhiing Sarcome Kaposi & miéng do virus...

3.2.6. Nhite ddu
La mét hoi chitng do nhiéu nguyén nhan gay ra, c6 thé lién quan dén tai

mui hong nhu viém xoang, hodc mét, néi khoa, ring ham mat, than kinh. Cin
phai tham kham ky va ph6i hgp cac xét nghiém méi chidn doan duge.

3.2.7. Chéng mat

Ngoai nguyén nhan cla tai treng va than kinh VIII ra con lién quan nhiéu
dén than kinh, néi khoa nhu cao huyét ap, tang va giam dudng huyét, ndi tiét,

bénh vé gan mat, bénh vé mét, bénh tuin hoan chung... Pay 1a linh vuc vO cung
phic tap.
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3.3. Lién quan vd&i nhi khoa

3.3.1. Péi voi amidan va VA (sui vom: Végétation Adénoides) 12 viém nhiém
phd bién va déng vai tréo quan trong trong nhiém khudn dudng hé hip trén ¢
tre em.
3.3.2. Viém tai — sao bao hai nhi
3.3.3. Van dé diéc — cam & tré em

Pay 124 mot van dé rat 16n cha ca xa hoi. Cé6 thé do bam sinh ti bé, hoic
trong cui trinh d:éa1 tri mét 6 thuéc gay diéc cho tre (hay zip la nhém
aminozit, salycilat, thude s6t rét) da lam diéc tré. T diéc din téi cdm, anh
hudng rit 16n dén su phat trién vé ngdn ngi, tri tué cla tré.

Day cho tré nghe dudc, néi dude, hoc dude dé tré 16n 1én tu lam nudi soéng
minh 1a diéu cuc ky gian khd cua nhiéu nganh nhu: y té&, xa héi, giao duc...

3.3.4. Kho tho o tre nho

Do nhiéu nguyén nhan gay ra va dé dua téi ti vong cua tré. Viéc tao hinh
stit moi — hd ham éch, roi tap néi cho tré, cac hdi ching phéi hop Piére Robin,
bénh tiét dich nhay (Mucovisidose) va nhiéu hdi ching phdi hgp khac nhu héi
chiing "trao ngudc" hay gip d tré em can phai giai quyét.

3.4. Lién quan vdi san khoa
3.4.1. Nhitng di dang khéng nguy hiém

Téc ctta mai trude hodc sau bam sinh

Syt moi, hd ham éch

Ho1 chiing Franchestti: di dang tail ngoai, teo xuong ham dudi, thiéu néng
tri tue, mat xéch, 1udi to, ring 16n xon. Nhiing tré nay cé thé séng duge dén 1én.
3.4.2. Nhizng di dang nguy hiém dén tinh mang

Ro thuc quan véi khi quan bam sinh: mdi khi 4n sita trao vao khi quan
lam cho tré ho sic sua, tim tai, cé thé ngitng thd néu khéng mé kip thoi tré sé
tu vong.

Xé bam sinh mép sau thanh quan.

Mang bit gan hét thanh mén.
3.5. Lién quan v&i mat

Ba phia ctia 6 mét la cac xoang, dinh 6 mat lién quan dén cac t€ bao sang
sau va xoang budm, cac viém xoang déu anh hudéng dén mat.
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U nhay xoang sang, tran déu anh hudng dén méit, ung thu sang ham lan
viio 6 mét, chan thuong xoang phéi hgp véi chian thuong mét...

Viém tai xudng chiim tré em gy ra xuét ngoai thé thai dudng mom tiép
lién quan t6i mét (phu né mi mét trén).
3.6. Lién quan v6i rang ham mat

SAu rang gay viém xoang, u nang rang sinh hoic u nang chan ring déu lan
vao xoang. Dau than kinh tam thoa gay dau riang, rang lac chd vao mii xoang

Chan thuong lién quan nhiéu dén cac xoang, khép can léch...

Hoi chung Costen cua rang ham mat gay dau dau, u tai, chéng mit, nghe
kém (khdp thai dudng — ham).

Ung thu ving mu1 xoang, hong miéng, khéi u ving day so, vom hong... déu
¢6 lién quan dén rang ham mait.

3.7. Lién quan v3di tam than
Hoang tudng mac bénh ung thu...

Tang truong luc cd ddu cd sau mot that bai (stress) nao dé

Histeria gdy mat tiéng, chéng mat...
3.8. Lién quan véi da liéu

Phong, giang mai, lau déu thé hién ¢ cg quan tai mii hong. Eczema tai,
Pemphigus (ndi bong & hong)... ciing ¢6 thé gap.

3.9. Lién quan véi lao va bénh phéi
Lao thanh quan, gian phé& quan, gia lao trong viém xoang
3.10. Lién quan v§i vé sinh céng nghiép

Tiéng on, bui, hoi d6c, 6 nhiém, thay déi vé ap luc déu anh hudng dén tai
mui hong.

K&t luan: chuyén khoa tai mii hong hoat déng rong rai va lién quan véi
nhiéu chuyén khoa trong y hoc ma céc bac si da khoa cAn phai nim chéc.

* Labénh ly niém mac
* Vong Waldeyer

* Pham vi chuyén khoa

* Lién quan vdi cac chuyén khoa khac.




TU LUONG GIA

Trinh bay néi dung hoat déng cua chuyén khoa tai miii hong.

Trinh bay méi lién quan cta tai miii hong dén cac chuyén khoa khac.

~
Ty

> cac lién quan véi ngoai khoa.

cac lién quan vdi no1 khoa.

-~
l+H

5 cac lién quan véi nhi khoa.

I
=
()]

=
[

cac lién quan véi rang ham mat.

& cac lién quan véi than kinh.

w3
=~
[

8. Ké cac lién quan vdi méi trudng song, lao dong.
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Bai 2

CAC HOI CHUNG LON VE TAI

1. HOI CHUNG U TAI

La ching phu thudc vao chi quan ngudi bénh. C6 nhidu nguvén nhan gay u
tai. Bénh tich ¢ tai ngoai, tai gidia, tai trong... déu c6 thé gay ra u tai.

1.1. U tiéng tram: thuong kém theo nghe kém truyén am do

1.1.1. Bénh tich o tai ngoai
Ray tai, di vat, nhot, go xuong
Viém 6ng tai ngoai
1.1.2. Bénh tich o tai gita
Viém tai cap
Viém tai thanh dich
Viém tai gitia man tinh.
Viém xuong chim
Viém, tac voi nhi (Eustachi)
1.1.3. Bénh tich cua mang nhi

Viém tai thanh dich
X0 nhi

1.1.4. Khong co6 bénh tich mang nhi: x6p xd tai

1.2, U tiéng cao: thuong lién quan dén bénh ly cua tai trong
1.2.1. Day than kinh sé VIII: c6 kém theo nghe kém tiép Am
Ré1 loan van mach ¢ mé nhi.
Viém mé nhi hodc nhiém doc mé nhi.
U day than kinh s& VIII,
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1.2.2. Bénh tich o cdac cd quan khac

Bénh tim mach: ting huyét ap, xo citng mach...
Phinh déng mach canh (1 tai khach quan).
Do suy nhudge, thi€u mau.
Bénh than kinh: viém mang nao...
Bénh noi khoa: réi loan tiéu hoa, xo gan, suy than.
Ré1 loan tuyén giap trang.
Thoi ky man kinh.
1.3. Huéng x1t tri
1.3.1. Diéu tri cdn nguyén: tuy theo nguyén nhan
1.3.1.1. Bénh tich o tai ngoai
Lay bo di vat
Lay bo u, g6 xuong
1.3.1.2. Bénh tich o tai gizza
Théng hoi voi nhi (Eustachi)
Viém tai gitia ¢6 thung mang nhi: va nhi
Viém tai thanh dich: diéu tri, dit éng théng khi mang nhi
1.3.1.3. Bénh tich d co quan khdc: tuy theo nguyén nhan dé diéu tri.

1.3.2. Diéu tri triéu chitng

Vitamin: nhém B, A liéu cao.

Diéu chinh van mach, ap luc ndi dich: phai theo déi, tham do.
Cham ciiu, 1y liéu phap, luyén tap.

Béi dudng nang cao thé luc.

2. HOI CHUNG NGHE KEM

Bénh nhan dén khadm bénh vi diéc. Tuy theo nhiing triéu ching phdi hop
chiing ta nghi dén nhiing bénh khac nhau.

2.1. Nghe kém thé truyén Am
2.1.1. Bénh tich tai ngoai

Ray tai, di vat ¢ tai: nghe kém nhe, tiang lén khi thdm nude vao tai.
Hep tic 6ng tai ngoai baAm sinh hoac thu phat.

Nhot éng tai ngoai, viém dng tai ngoai.
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2.1.2. Bénh tich o tai giua
Viém tai thanh dich.
Viém voi tai Eustachi: nghe kém tiéng tram.
Viém tai gita cap.
Viém tai gitita man tinh.
Viém tai xuong cham.
2.1.3. Viém tai kho
Bénh ly vom miii hong: u lam téc voi Eustachi.
X0 nhi.
X6p x0 tai.
2.2. Nghe kém thé tiép Am
2.2.1. Bénh tich ¢ loa dao: néu la diéc tai trong, mang nhi binh thudng nén
nghi dén.

Diéc do réi loan mach méau (réi loan van mach, chdy mau mé nhi), di ung,
xd cung déng mach...

Viém mé dao déc hiéu: giang mai, quai bi, sét rét, viem mang néo — nio tuy.
Nhiém déc mé dao: nguyén nhan ngoai lai (quynin, streptomycin, salicylat
natri) hodc ndi sinh (tang uré, tang duong huyét, acid uric mau).

Di truyén
2.2.2, Bénh tich ¢ day than kinh
U day than kinh s§ VIII.

Viém day than kinh s§ VIII do virus (Zona, quai bi...), do nhiém khuan
(giang mai...).

2.2.3. Bénh tich d than kinh trung wong
Viém mang nao. -
U, ap xe nao thuy thai dugng.

2.3. Hudng x tri

2.3.1. Diéu tri triéu chitzng: khi bénh tich & tai trong, thin kinh.
Vitamin A,D va nhém B liéu cao.
Thudc gian mach: papaverin, divascon.. (cAn theo doi sat).
Thay déi ap luc nodi dich: huyét thanh ngot vu trudng (tham do).
Cham c1u, ly liéu phap. |
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2.3.2. Piéu tri cdn nguyén
a) Bénh tich o tai ngoai
Lay bo di vat.
Lay u, go xuong.
b) Bénh tich ¢ tai gitta
Thong hoi vo1 Eustachi.
Phau thuat chinh hinh tai gida.
2.3.3. Dung mady tro thinh: véi cac trudng hgp khéng diéu tri dugc nhu
Diéc nguol gia.
Diéc nghé nghiép.
Nghe kém bam sinh.

3. HOI CHUNG CHONG MAT

Chéng mit la do thuong ton mé nhi, hodc réi loan chitc ning tién dinh. Su
r61 loan nay c¢6 nhiéu nguyén nhan: cuc bd, than kinh, toan than.

3.1. RGi loan tién dinh ngoai vi
3.1.1. Do tién dinh
Chan thuong gy chidn déng mé nhi.
Nhiém déc mé nhi: do rugu, khi CO,, CO.
Viém: do xuong chiim, virus.
Van mach: do ré6i loan tai chd hay toan than.
Ho1 ching méniére.
Hoi chiing ¢6, suy ddng mach c¢ot song than nén.
Viém mé nhi.
3.1.2. Gan tién dinh
Bénh tich 6ng tai ngoai: bi bit tac do di vat, nut ray...
Bénh tich tai gitia, xuong chiim: viém cip, man hay héi viém.
C6 kém theo viém mu tai giGa:
Viém mé nhi thanh dich
Viém mé nhi mu
C6 kém theo diéc va xo mang nhi:
Viém tai do mi hong
Viém tai khé do thé dia

3.1.3. Do ré ngoai vi

U: u day VIII méi bat dAu, u mang nio.
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Viém: than kinh loa dao do giang mai hay do virus.
Viém mang nhén.
3.2. R4i loan tién dinh trung uong
U géc cau tidu nao.
U hé nio sau.
U hoéc ap xe tiéu nao.
U ving hanh ndo - ciu nao.
X0 ¢ot bén teo cd cua Charcot.
Réng hanh nio.

Xd tirng mang.
3.3. Hudng xu tri
3.3.1. Diéu tri triéu chitng (trong con chéng mdt)

Tiém atropin 1/4mg dudi da, 1-3 dng/ngay.

Udng belladon: ¢6n 10% tit 30 — 60 giot/ngay, siré 5% tit 15 — 30ml/ngay.
An than: seduxen, meprobamat...

Thudc ngu gacdenan...

3.3.2. Piéu tri nguyén nhéan

— Thay déi néi dich tai trong:

Huyé&t thanh ngot wu truong 30%, 20 — 40 ml/T.M
Hoac nude cat 20 — 40%/ T.M

Hoac sulfat magie 15% 10ml/ T.M

— Van mach:

Papaverin 0,04g, 2—4 vién/ngay

Divascol 0,025g, 1-3 vién/ngay

Hodc acetylcholin 0,20, 1-2 éng/ T.M

— Than kinh thuc vat:

Hydergin: 15—-45 giot/ngay

Bellagamin 1-3 vién/ngay

— Phong bé& than kinh giao cdm canh bang novocain 1%.

« Hoi chirng U tai (tiéng trdm va tiéng cao)
» Héi chiing nghe kém (truyén am, tiép am)
» Hoi ching chéng mit (tién dinh ngoai bién, trung uong)

20



TU LUONG GIA

oo N e

Ké céac nguyén nhin géy u tai tiéng tram.

Ké cac nguyén nhan gay 1 tai tiéng cao.

Ké cac nguyén nhéin gay nghe kém thé truyén am.

Ké cac nguyén nhan gay nghe kém thé tié€p nhan.

Ké cac nguyén nhéan giy ra réi loan tién dinh ngoai vi.

K& cac nguyén nhan gay ra réi loan tién dinh trung uong.
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Bai 3

VIEM TAI GIUA CAP TiNH

1. DAI CUONG

Viém tai gitia cdp tinh mu 1a tinh trang mung mu trong hom nhi
Bénh thuong gap d tré em 1-2 tuéi

Dudng xAm nhap vao hom nhi théng qua con dutng loa voi nhi.

2. PAC PIEM TON THUONG

Bénh tich chinh la viém niém mac hom nhi: niém mac tré nén day do, chua
nhiéu bach cau va tiét ra dich ri viém. Déng thoi niém mac ctia voi Eustachie
cung bi viém va né lam cho su théng thuong cta loa voi bi han ché&. Niém mac
cua sao bao va cac t& bao chim cling tham gia vao qua trinh viém. Trong sao
bao ciing ¢6 thé ¢c6 mi nhung tén thuong chi ¢ niém mac.

Tinh chdt ma cang thay déi theo giai doan ctia bénh. Luc diu 1éng nhu
thanh dich, déi khi ¢6 lan mau, sau bién thanh mau vang loang, réi dic trong
thoi ky toan phat va cuél cung trd nén trong sanh va keo thanh sgi nhu tiét
nhay khi viém sap hét.

3. NGUYEN NHAN

Nguyén nhan cta viém tai gitia cip 1a do viém mii hong.
VA la nguyén nhin quan trong nhat 6 tre em.
Cac bénh nhiém trung toan thAn nhu cum, sdi...

Cac bénh 1y ké can nhu viém xoang, u vom mii hong.

[
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4. TRIEU CHUNG
4.1. Tri¢u ching l1am sang: chia lam 3 giai doan
4.1.1. Giai doan xung huyét

a) Toan thén
Hoi chiing nhiém trung.
Hoi chiing ctia viém nhiém dudng hé hap trén cip.
b) Co ndang
Pau tai mice do via.
Cé thé kém theo u tai va nghe kém.
¢) Thue thé: kham mang nhi thdy xung huyét dé vung ria, ¢c6 mach mau chay
doc theo can buia va mang trung.
4.1.2. Giai doan & mu
a) Toan thdan
HC nhiém trung biéu hién ro rét hon véi s6t cao, co giat.
Viém mii hong.
R61 loan tiéu hoa, ia chay.
b) Co nang

Dau tai cang ngay cang ting, dau nhiéu, dau sdu trong tai. Lan ra sau ho#c
lén thai dudng.

Nghe kém la triéu ching quan trong va thudng xuyén xuat hién, kiéu dan
truyén.

U tai, chéng mat cé thé xuit hién.
¢) Thuc thé

Kham mang nhi thiy toan bé mang nhi né va d6, mat nén sang. Mang
nhi phéng lén hinh mat kinh déng hé. Mang nhi mau vang nhat, hoic tring
béch.

Diém dau sao bao (+)
4.1.3. Giai doan vé mu
Cac triéu chitng toan than va cd ning giam hin khi mu duge thao ra ngoai.

Thuc thé: 6ng tai ngoai c6 mu chay ra mau vang nhat, mang nhi c6 16 thung

5. CHAN DOAN

5.1. Chan doan xac dinh: dua vao triéu ching cd nang, thuc thé va soi tai
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5.1.1. Giai dogn xung huyét: mang nhi héng, xung huyét, c6 mach mau chay
doc theo can bia va mang trung.

5.1.2. Giai dogn i mu: toan bd mang nhi né, mat nén sing, mang nhi phéng
1én hinh mat kinh déng hé mau vang nhat hoic trang béch.

5.1.3. Giai dogn vG mu: mang nhi ¢6 16 thing, éng tai ngoai cé6 ma chay ra
mau vang nhat.

5.2. Chan doan phan biét

Giai doan v3 mu vdi nhot 6ng tai: thiy éng tai chit hep, hit sach ma thay
mang nhi van ¢dn nguyén ven.

5.3. Chan doan nguyén nhan

So1 mii hong tim nguyén nhan.

Chu yéu la do viém VA, viém mai hong.

6. HUONG DIEU TRI: phu thudc vao giai doan

6.1. Giai doan xung huyét: diéu tri viém nhiém ¢ vang mai hong (VA)

6.2. Giai doan @ mu: chich rach mang nhi dan luu mu & vi tri géc trude dudi,
6.3. Giai doan vd mu

6.3.1. Lam thuéc tai

Dan luu mu

Lam sach mna

6.3.2. Nao VA sau khi tai khé dugc hai tuan

7. PHONG BENH
Khéng xi miii bang cach bit ca hai 16 mii
Diéu tri triét dé viém mi hong, viém xoang, V.A
Kham mang nhi bit budc khi ¢6 viém miii hong, V.A

Vé sinh miii hong: nho thuée miii, xuc hong...

« Viém V.A, mii hong
« Giai doan xung huyét
+ Giai doan o mu

» Giai doan v& ma
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TU LUONG GIA

1. Ké cac nguyén nhan giy viém tai giita cAp.

2. Ké cac dac diém ton thuong co ban ctia viém tai gitia cap.

3. Ké cac triéu ching ctia viém tai gita c4p giai doan xung huyét.

4. Ké cac triéu chiing cua viém tai gitta cap giai doan ¢ mau.
5. Ké cac triéu chiing ctia viém tai gitta cdp giai doan vé mu.
6. Viét hudng diéu tri viém tai gitia cap.

7. Ké cac bién phap phong bénh viém tai gitta cap.
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Bai 4

VIEM TAI GIUA MAN TiNH MU NHAY

1. DAl CUONG

Dinh nghia:
Biy la viem tai khong nguy hiém. Bénh tich chi khu tra ¢ niém mac.

Viém tai gitta man tinh ma nhay 1 tinh trang chay mu & tai kéo dai trén ba
thang.

2. NGUYEN NHAN

Nguyén nhan cua viém tai gita man tinh mi nhay 1a do viém nhiém & ving
mul hong nhu: viém xoang, dac biét do viém VA.

3. DAC DIEM TON THUONG

Bénh tich khu tra ¢ niém mac voi nhi (Eustachi), hom nhi, sio bao va sio dao.
O voi nhi niém mac bi viém man tinh xu#t tiét.

Hom nhi: niém mac bi thim nhiém bach cau, pha né, day lén nhit la
thuong nhi.

Mang nhi ¢6 16 thung 6 gée phan tu trude dudi. Lé thung bo nhin, khong sat
xXuadng.

Niém mac ¢ sao bao va cic té€ bao chim cing ¢6 thé viém lam cho su phat
trién théng bio cta xuong chiim ngitng tré. Thong bao thu hep.



4. TRIEU CHUNG
4.1. Triéu ching lam sang
4.1.2. Cod nang
Diéc dan truyén nhe
Chay tai mu nhay duc kéo thanh sdi, khéng tan trong nudc, khong théi.
Giong nhu tiét nhay ¢ mai. Chay tai tang lén khi viém mai, s6 mai.
4.1.2. Thue thé
Kham mang nhi thiy 16 thung ¢ géc phan tu trude dudi hinh tron hoae bau duc.
Bo 16 thung nhan khéng sat xuong.
Pay hom nhi hong nhan sach.
4.2. Triéu ching can lam sang
X quang: thay hinh anh xudng chiim kém théng bao, nhung khéng ¢é hinh
anh viém xudng (0 tiéu xuong...).

Thinh Iuc dé: ¢6 hinh anh diéc dan truyén nhe.

5. HUONG PIEU TRI
5.1. Diéu tri tai ché: lam thude tai theo hai bude
Dan luu va lam sach mu: oxy gia, nude muéi sinh ly.
Lam khoé sian niém mac: cortiphenicol, otopha.
5.2. Diéu tri nguyén nhan: diéu tri viém muai, viém xoang, veo vach ngan,
qua phat cuén, nao VA,

5.3. Diéu tri bang phau thuit: md sao bao thugng nhi néu tinh trang chay
tal kéo dai.

6. PHONG BENH
Git gin vé sinh muil hong.

Loai bo cac nguyén nhan gay bénh.

e Laloai viém tai gitra khong nguy hiém
« MG nhay nhu sé mii

« Lo thing gon nho khéng sat xudng

» Khong co tieu xudng

« NaoV.A
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TU LUONG GIA
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. K& cac nguyén nhan gay viém tai gitta man tinh ma nhay.
. M6 ta cac ddc diém tén thuong.
. Trinh bay triéu ching lam sang, can lam sang.

. Viét cac nguyén tic dé diéu tri.

Ké cac bién phéap phong bénh cd ban.



Bai 5
VIEM TAI GIUA MAN TiNH NGUY HIEM

1. DAI CUONG
1.1. Dinh nghia: la bénh ly cua tai gita gay ton thudng ca hai phan:
Niem mac hom tai, sao dao, sao bao
Xuong ¢ hom nhi va xuong chim
Cé6 thé hinh thanh khéi cholesteatoma.
1.2. Dich té hoc
Chay mu tai hién con la mét bénh kha phé bién ¢ Viét Nam.
Bénh c6 thé gap ¢ moi lua tudi, gidi.
1.3. Tinh chat nguy hiém: qua trinh viém phéa huy xuong cd thé lan rong va

lan nhanh khi cé6 mat ctia cholesteatome gy céc bién ching nguy hiém, nhat la
trong dgt hoi viém.

2. NGUYEN NHAN
2.1. Do viém tai gitta cAp mu chuyén thanh

Khoéng dude phat hién dé diéu tri.

Piéu tri khéng dung cach: khong chich rach mang nhi, 16 chich rach qua
nho khéng du dan luu mua, lam thude tai khéng dam bao vé trung, cho khang
sinh khéng dung liéu lugng.

C6 hoai tU xuong ngay trong giai doan viém tai cdp tinh: viém tai do séi,
cim, bach hau...

Stc dé khang cua bénh nhan giam sut: lao, dai thao duong.
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2.2. Viém tai gita man tinh ngay tir dau: khong di qua giai doan cip tinh
(khéng dau tai, sé6t hay ¢é triéu ching toan than).

3. DAC DIEM TON THUONG

3.1. Bénh tich: chu y&u khu tra phan thugng nhi va sao bao, Mot so truong
hdp ¢6 lan dén phan duéi hom nhi.

3.2. Niém maec: san sui, nu hat, ¢é thé c¢é polyp.

3.3. Xuong: viém & vach hom nhi, tiéu cot, c6 thé lan vao pha huy cac cau truac

lan can.

3.4. Cholesteatome: khéi u boc mém vé dinh hinh, dang biéu bi, tinh ch&t
pha huy xuong rat manh do tiét ra cac enzym ly gidi protein, dae biét 1a acid
phosphatase, collagenase. Cau tao gém:

Bén trong chia cac té bao biéu mé lan chidt md va cholesterin.

Bén ngoai boc béi mot khudn 1a bidu mé lat, dinh sat vao té chic lidn két
mong, 16p vo boc ¢6 mau trang 6ng anh nhu xa cur.

4. TRIEU CHUNG
4.1. Co nang
4.1.1. Chay mu tai
Mu dac hoic loang, ¢6 vén cuc
Mau vang hoic xanh, ¢6 thé 1An mau
Cholesteatome: tring 6ng dnh vang md, ria tai c6 vay tring nhu xa cir.
Mui théi khan
4.1.2. Nghe kém tdng dan: giai doan dau kiéu truyén am, sau la kiéu hén hgp.
4.1.3. U tai, c6 thé chéng mdt, dau ddu
4.1.4. Dau tai khéng ré rét
4.2, Thuc thé
4.2.1. An diém sao bao khéng ré, chi dau giai doan héi viém
4.2.2. Kham tai

Mu théi, tan trong nude. Cé thé c6 manh tring cholesteatoma hay polyp nhan
mong che 1ap 16 thung hay toan bd éng tai.
L6 thung mang nhi: ¢6 thé géap cac hinh thai.

Géc sau trén ngoam vao khung xuong.
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.o thung ¢ mang trung (Schrapnel).

Thung rong toan bdo phan mang cang, bd nham nhd, ngoam vio khung
xuong, cut can bua.

Qua 16 thung thay niém mac hom tai san sui hoic thoai hoa polyp hay c6
chit hoai ti ba dau.
4.3. Can lam sang
4.3.1. Phim Schiiller: hinh anh xuong chim viém man tinh

Mat théng bao.

Xuong dac nga.

fj t1éu xudng.

Hinh héc réng, bo da vong, trong 1én vén may néu c6 cholesteatoma
4.3.2. Phim Chausse III c6 thé thdy

Tiéu huy xuong con

Ro dng ban khuyén ngoai

Mat cua sau trén nhi
4.3.3. Thinh luc do

Piéc dan truyén, khoang cach gita duong khi va duong xuong trén 30 dB
néu c6 kém tiéu huy xuong con.

Diéc hon hop hoie diée tiép nhan.
4.3.4. Xét nghiém tim su hién Hién cua cholesteatoma

Hoa hoc: cholesteatoma phan tng véi aldehyd acetic ¢6 mau xanh luc.

T& bao: nhudm procamin, soi dudi kinh hién vi thdy mang matrix 1a vo boc
¢6 mau do, vang do cac té bao biéu mé bi bong ra va x€p thanh nhiing 1a méng
la cac hat cholesterin.
5. CHAN DOAN XAC DINH: dua vao
5.1. Lam sang

Tinh chat cua mu.

Dac diém 16 thing mang nhi.
5.2. Can lam sang

Thinh luc danh gia mic do6 diéc.
Phim XQ danh gia tén thudng xuong.



6. BIEN CHUNG

6.1. Bién chiing ndi so
Viém mang nao.
Ap xe dai nio, tiéu nao.

6.2. Bién chitng mach mau
Viém téc tinh mach bén.
Viém tic tinh mach xoang hang.
Viém tdc TM canh trong.

6.3. Bién ching than kinh
Liét than kinh mat (VII).

Viém mé nhi.

6.4. Bién ching xuit ngoai: sau tai, thai dudng mém tiép (xem thém bai
Viém tai xuong chiim man tinh héi viém).
6.5. Cot tuy viém xuong

Xudng da.

Xudng thai duong.

Xudng ham trén.

7. HUGNG PIEU TRI
Ngoai khoa: 14 co ban.
7.1. Nguyén tac
Lay sach bénh tich.
Dan luu, lam thong thoang héc mé.
7.2. Ky thuat
M6 khoét chiim tiét can ¢ dién hay cai bién.
7.3. M0 sao bao - thugng nhi néu tén thuong khu tra

* Laloai viém tai giira nguy hiém cholesteatoma
« Mu thdi, 16 thiung réng

« Nghe kém, U tai

« Di&c dan truyén

« Phim Schiiller




TU LUONG GIA

. Ké cac nguyén nhan gay viém tai gitia man tinh nguy hiém.

. Ké cac dac diém tén thuong co ban cua viém tai giita man tinh nguy hiém.
Ké cac tridu ching cia viém tai gida man tinh nguy hiém.

Viét hudng diéu tri viém tai gita man tinh nguy hiém.

Ké cac bién ching cua viém tai gila man tinh nguy hiém.

O\Ui:hg..nmr—t

. Ké cac bién phap phong bénh viém tai gitta man tinh nguy hiém.

3-TAI MUI HONG



Bai 6
VIEM TAI XUONG CHUM CAP TiNH

1. DPAI CUONG

Dinh nghia: viém xuong cham cap tinh la viém té chic xuong xung quanh
sao bao ¢6 kém theo nhiing triéu ching viém ré rét. Qua trinh viém xudng khong
qua ba thang.

2. NGUYEN NHAN

Nguyén nhan cua viém tail xuong chiim cidp tinh la viém tai gita. Viém tai
gitia co thé tiém tang hodc biéu hién ro rét, va cé thé gay viém xuong chiim cip
do nhiing yéu t6 thuan lgi sau.

2.1. Sai lam vé diéu tri

Khéng chich rach mang nhi kip thoi.
L6 thung khong dan luu dude mu.
Khi rida tai bom nuéec qua manh.

2.2. Bénh nhiém trung nang lam mat stic dé khang nhu: sdi, cim...
2.3. Vi trung doc tinh cao
2.4. Cau tao xuong chiim: xuong chiim nhiéu théng bao dé bi viém cip hon.

2.5. Thé dia suy yéu: tré em 6m yéu suy dinh dudng.

3. DAC DIEM TON THUONG

Bénh tich thuong lan rong khap té bao chiim, trude tién la cac té€ bao chung
gquanh sao bao, roi dén nhém té bao nam gitia day VII va xoang tinh mach, nhém



té& bao mom chiim, nhém té bao trén xoang tinh mach, nhém té& bao sau xoang
tinh mach, nhém té& bao gita ¢d nhi than va tinh mach canh trong, nhém té& bao
mom tiép.

Niém mac t& bao chiim gém cé 16p biéu mé mdng cau tao bdi t& bao det va
16p dém trong d6 khong cé to chic lympho, khdng cé td chite tuyén. Khi bi viém
thi niém mac ri mu, con 16p dudi niém mac sinh nu hat.

Bénh tich xuong chu yé&u la viém lodng xuong va viém tiac mach mau xuong.
Cac vach ngan bi pha vé dan, cac 8 mu tap trung lai thanh tii mu. D61 khi
xudng chét ting khéi tao thanh khéi xuong muc. Lép vo ngoai cua xuong ciing
bi thing v& ma xuidt ngoai dudi c6t mac aodc duci da. Mu cling co thé an mon
16p vo trong ciia xuong chim va d6 vao ndi so, it thiy hién tugng phan tng
xudng hinh thanh mét 16p day dac bao quanh & mu.

4. TRIEU CHUNG
4.1. Giai doan dau

Trén nén viém tai giia cAp tinh dang giam dan thay xuat hién nhiing triéu
ching sau:

Co nidng: dau tai theo nhip dap, dau xudng chim lan xuéng ¢6, lan ra nta
bén dau.

Toan than: nhiét d6 tang 1én trd lai nhat la vé chiéu, & tré em thudng cé
triéu chiing mang nao nhu non, co giat, cing gay...

Thuc thé: mu dac trd lai, ngay cang nhiéu thém.

Pau khi 4n vao xuong chim.

Kham mang nhi: trén nén mang nhi bi viém tai gita thay mang nhi xung
huyét tro lai.
4.2. Giai doan toan phat: viém néi bd xudng chiim
4.2.1. Co ndng: dau la triéu ching chinh, dau ngay cang tang. Dau siu trong

dng tai hodc sau tai, lan ra viung thai duong dinh. Nghe kém theo kiéu dan
truyén.

4.2.2. Thuc thé
M dic nhiéu, mau vang kem, khéng théi khi chua c¢é bt nhiém

Mang nhi phu né, do va day. Lo thung nho, vi tri cao hodc mang trung khéng
dan luu dude ma. Hodc c6 tui co kéo trén mang nhi.

Thanh sau trén dng tai bi sup lam cho géc sau mang nhi bi xoa ma.

Piém dau sao bao (+). Da vung xudng chim né, hoi néng, an vao bd sau va
mom chim thay dau.
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4.3. Giai doan xuit ngoai
Do qua trinh viém lan dan ti siao bao ra 16p v6 xuong chim va an thung lép
VO nay.
4.3.1. Cdc triéu ching co ndng: vin nhu trude hoac cé giam chut it.
4.3.2. Thuc thé
Xuat ngoai & sau tai: géc sau tai bi day, goc nhi dién gita vanh tai va xuong

chiim bi md hoac mat han.

Da xuong c‘lum né d6 va dau. Khéi sung sau tai 16n dan, day dén vanh tai
vé phia truée, 6 viém bién thanh ap xe dudi da va cudi cing vd mu.

Kham tai thay sup thanh sau trén ong ngoai.

Xudit ngoai ¢ thai dudng — mém t1€p. Bénh nhin bi sung vung thai duong,
vung tran, c6 kém theo phi né mi mit.

Xudt ngoai d c6: phan trén ctia o ttc don chiim sung phong.

Xuat ngoai ving canh — nhj than. Gay ap xe canh hong. M1 ¢6 thé lan tran
vaio 16 rach sau, gay liét cac day than kinh so nao s6 IX, X, XI.

5. CHAN DOAN

5.1. Chan doan xac di_nh dva vao chup X quang xuong chiim

Phim Schiiller, xem phim th&y toan b xuong chim md déu, vach ngan cua

cac t& bao bi mon, mot s6 t& bao nhé in thong véi nhau hoiac bién thanh nhitng
dam mg.

H” - -~ -
9.2. Chan doan phan loai
Viém tai gitta cdp tinh mu.
Viém tai xuong chim man tinh héi viém.
Viém hach sau tai.

6. DIEU TRI
6.1. Noi khoa
Khang sinh.

Chéng viém steroid, non steroid.
Ha sét giam dau.

6.2. Ngoai khoa
Khoét chiim tiét can.

Phau thuat md sio bao thugng nhi.
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7. PHONG BENH

Tranh bi viém tai, néu viém thi phai diéu tri triét dé, ding quy trinh.

. Diéu tri viém tai giira cap khéng dung.

+ S0t nhiém tring, dau tai, chdy ma trd lai sau khi bj viém
tai gilra cap.

« Xuat ngoai.

+ Viém tai xudng chiim.

TU LUONG GIA

Ké ra cac nguyén nhan din dén viém tai xuong chiim cabp.

Trinh bay cac dic diém tén thuong trong viém tai xuong chiim cép.
Viét cac triéu ching lam sang va can lam sang.

Ké cac thé xuit ngoai.

Ké cac nguyén téic diéu tri.

R

K& cac bién phap phong tranh bi viém tai xuong chiim c&p.



Bai 7

VIEM TAI XUONG CHUM MAN TiNH HOI VIEM

1. DAI CUONG

Viém tai xudng ch@im man tinh héi viém la thé béi viém cdp tinh cua chay
mu tai thé1l kéo dai cua viém tai xuong chiim man tinh thuong, va de doa dua
tGi cac bién chiing nguy hiém, do dé phai coi la mdt cap ciiu.

2. NGUYEN NHAN

2.1. Do viém tai gitta nguy hiém, viém tai xuwong chim man tinh, dic biét
khi ¢6 bénh tich cholesteatoma.
2.2. Cac yéu té c¢6 anh hudng

Cau trac giai phau caa xuwong chiim, xuong chiim ¢6 théng bao nhiéu, to dé
dua tdi héi viéem.

Tuy theo su phat trién cia nhém thong bao xuong chum sé dua téi thé hoi
viém xuat ngoai theo vi tri tuong ting.

Vi khuan gdy bénh cang c6 vai tro nhat dinh, thudng la tu cau.

Thé trang suy yéu, sau cac bénh nhiém trung, bénh tiéu duong, HIV/AID dé
dua tdi hoi viém.

3. DICH TE HOC

Bénh gap 6 moi lia tudi, hay gap d tré em hon
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Géap ¢ nam va nit tuong duong
Gip trén 70% d ngudi bi chay mu tai ¢é cholesteatoma.
O nhi nhi va tré nhd hay gap thé xuit ngoai vung thai duong

La nguyén nhan chinh (dén 90%) dua téi cac bién ching néi so, liét mat
ngoai bién va viém mé nhi.

4. TRIEU CHUNG

Trén bénh nhén bi chay mu tal tit lau: mu théi, thudng 6 cholesteatoma, co
ngke k3m thiy xu#t hién cac t-18v ching.

4.1. Toan than

S6t cao, kéo dai, dung thudc ha nhiét khong hét.

Thé trang nhiém trung, mét moi, vi tré nho quay khoc nhiéu, kém ngu,
kém an.
4,2, Co nang

Dau tai 1a triéu ching chinh, dau rit ro rét vang tai, xuong chiim. Dau lan
dén vung thai duong.

Nghe kém tang nhanh, trd nén ré rét, tuy nhién véi tré nho, chi nghe kém
bén tai dau, chdy mu nén c6 thé khong biét dén.

Thudong gap chéng mat, u tai ro.
4.3. Thuc thé

4.3.1. Chdy mu ¢ tai: nhiéu lan, mu thol cung thay r6 hon, ciing c6 thé gap
chay mu tai it di nhung mui théi ro, dac hon.

4.8.2. Nhin: thiy da ving chiim sau tai né, day 1én, c6 thé thdy néng, do.

4.3.3. An trén mdt xuong chum sau tai bang ngén tay: thay c6 phan tng
dau rd. Day la ddu hiéu riat quan trong, cAn &n vang chiim ca hai bén dé so
sanh, nhan dinh phan tng dau nhung ngugc lai khi dn nép tai hay kéo vanh tai
khoéng gay dau. '
4.3.4. Soi tai

Trong &ng tai, thiing tai nhiéu mu théi, c6 vang 6ng anh khi ¢ cholesteatoma.

Mang tai thiing réng, bo 15 thung sat thanh xuong, khéng déu.

Cé thé thay d&u hiéu dién hinh, sap thanh sau trén 6ng tai do da thanh sau
trén 6ng tai bi bong ra khéi thanh xudng che 1dp mét phan mang tai.

X quang: chup tu th& Schiiller cho thdy xudng chiim 1§ niém mac véi d&u
hiéu md dac, tiéu xuong hay hinh anh cholesteatoma.
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Cong thitc mau: bach ciu tang cao.

Vi ngudi gia, ngudi 16n cin thit dudng huyét.
4.4. Can lam sang
4.4.1. Phim Schiiller: hinh anh xudng chiim viém man tinh.

Mat théng bao.

O t1éu xuong.

Co thé thay hinh héc réng, bo da vong, trong 16n vdn may néu ¢é cholesteatoma.
4.4.2. Phim Chausse III c6 thé thay

Tiéu huy xuong con.

Ro 6ng ban khuyén ngoai.

Malt cua sau trén nhi.
4.4.3. Thinh luc dé

Diéc dan truyén, khoang cach gitta dudng khi va dudng xuong trén 30 dB
néu cé kém tiéu huy xuong con.

Diéc hon hgp hoac diée tidp nhan.
4.4.4. Xét nghiém tim su hién dién ciia cholesteatoma

Hoa hoc: cholesteatome phan vng véi aldehyd acetic ¢c6 mau xanh luc.

5. CHAN DOAN
5.1. Chan doan xac dinh: chi yéu phat hién

bDa bi viém tai gilta nguy hiém, viém tai xudng chiim man, dac biét khi cé
cholesteatoma.

Cé sot cao, thé trang nhidm trung.
Dau tai, ving chlim r3 rét, chdy mi nhiéu, théi hon, nghe kém ré.
An viing chiim gay phan ung dau rd.

Chup phim tu thé& Schiiller xac dinh tén thuong.
5.2. Chan doan phén biét

9.2.1. Viém tai xuong chim cdp: ciing c6 cac diu hiéu: sét cao, dau tai, 4n
vung chim gay dau, chay mu tai nhung thdi gian chay mu chi 2 - 4 tuan.

5.2.2. Nhot ong tai, viém tdy éng tai ngoai: sot nhe, dau tai rd nhung khéng
nhidc dau, ¢6 thé khong chdy mu tai, 4n ving chim khéng dau, ngudc lai an §
nap tai, kéo vanh tai gay dau ro.

5.2.3. Viém tay hach hay té chic sau tai: in vung chiim giy dau, cé sung,
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né, néng d6 vang chiim, nhung khéng gay nhiic ddu, khéng dau lan toa, ¢6 thé
khong chay mu tai, khéng nghe kém.

6. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

Viém tai xuong chim man tinh héi viém néu khéng dude xi tri sém, ding

s¢é dua td1 viém tai xudng chiim xuit ngoai va cac bién ching.
6.1. Viém tai xwong chim xuat ngoai: trén ngudi bénh bi viém tai xuong
chim man hdi viém cé thé xuat hién ngay cac ddu hiéu thuc thé do ma thoat ra
ngoal xuong chiim giy nén cac thé xuit ngoai nén ciing dude coi nhu mdt thé
cua viém tai xuong chiim man héi viém.

Tuy theo vi tri cua xudng chiim bi pha huy tao dudng ro cho mu thoat ra
ngoai xuong chiim tao thanh cac thé viém tai xuong chiim xuat ngoai khac nhau.
6.1.1. Xudt ngoai thé sau tai: thudng gip nhat, do ma pha v3 thanh ngoai ctia
sdo bao thanh mét 16 rd xuong gay ra.

Sung phong ving chiim sau tai lam vanh tai bi ddy vénh ra phia truéc.

Nép ranh sau tai bi ddy phéng lén, mét di, goi 1a dau hiéu Jacques.

6.1.2. Xudt ngoai thé mém chim con goi 1a thé Bézold; mu thoat ra & moém
xuong chim gay ra:

Sung tdy ving cd bén dudi chiim, c¢d tc d6n chiim bi ddy phéng lén.

C6 ngheo sang bén dau, quay cé han ché do dau.

6.1.3. Xudt ngoai thé thdi duong: thudng gip ¢ tré nhé dudi 1 tudi do mu
thoat ra tir nhém thoéng bao ving thai duong gay:

Sung tdy ving thai duong cé thé ca hom thai duong t6i mom tiép.

Vanh tai bi ddy xuéng dudi va ra ngoai.

6.1.4. Xudt ngoai thé 6ng tai hay thé Gellé: mi tao thanh dudng ré tir sao bao
t61 thanh xuong sau 6ng tai gy ra:

L6 ro chay mu thanh sau 6ng tai, thim dé c6 cham xuong.

Dé gay liét mit ngoai bién vi day la tudng xuong ctia day than kinh s8 VII.
6.2. Bién chiing ngoai so
6.2.1. Viém mé nhi: rat thudng gip véi cac dau hiéu:

U tai, chéng mit rd rét.

Nghe kém tang nhanh, c6 thé dua t6i diéc tiép Am.

Cé cac ddu hiéu mat thing bang, rung giat nhan cau tu phat la dudng dua
téi cac bién ching néi so.

6.2.2. Liét mdt ngoai bién: do bénh tich pha huy cdu xudng Fallope giy tén
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thuong day VII, véi hai ddu hiéu chinh: liét mi nén khéng khép, nhim duge
mit; méo miéng rd khi cudi, néi; gdy trao nuéc, thiic an khi udng, an.

6.3. Bién ching néi so
Luén nhé viém tai xudng chiim man tinh héi viém dua téi cac bién chiing

noéi so, cac bién chiing nay rat hiém nghéo, cdn dude phat hién sém dé tranh
tu vong.

Cac bién ching ndi so thuong la cac triéu ching khéng ré, khong diy du
nén can ddc biét luu y trén cac truong hdp viém tai xuong chiiom man tinh hdi
viém, ngudc lai khi phat hién bién ching néi so xuit hién trén ngudi bi chay
mu tai thdi can xac dinh thé héi viém, xuit ngoai ctia viém xuong chiim.

7. HUONG XU TRI
7.1. X1 tri ban dau: cd ban 1a phat hién sém va ding

Trén bénh nhan chay mu tai, xudt hi¢n sét, dau tai, nhitc ddu cin an vung
chiim néu ¢6 phan ung dau ré cin nghi tdi viém tai xuong chiim man tinh héi viém.

Khi thay sung sau tai, vénh tai ra trudc hay sung dudi chiim, vang thai duong
6 tré nho can nghi tdi viém tai xuong chiim xuit ngoai.

Khi nghi téi viém tai xuong chiim héi viém hay xuit ngoai can tim thém cac
dau hiéu cua bién ching ngoai va néi so.

Chuyén bénh nhén cip citu dén ¢d s tai mii hong dé phau thuat, khéng g1t
lai diéu tri khang sinh lam lu md cac d&du hiéu ctia hdi viém, bién ching.

7.2. XU tri chuyén moén: tai cac co s tai mai hong cé didu kién

7.2.1. Phau thudt la co bdn: can lam sém, ciAp cdu nhiim 14y hét bénh tich
xuong chiim.

7.2.2. Xut tri cdc bién chitng néu cé

7.2.3. Ngi khoa: sau phau thuat can diéu tri
Khang sinh
Khang viém tich cuc
Thay bang dam bao héc mé dude dan luu tét, khong bi nhiém khuén.

7.2.4. Theo déi sdat nham phat hién sdm cac bién chiing ¢6 thé xay ra, nhat 1 cac
bién chiing néi so.

8. PHONG TRANH .

Véi cAc viém tai gitta nguy hiém, nhat 1a khi cé cholesteatoma cin diéu tri,
phau thuat sém dé phong tranh dua téi héi viém, xuat ngoal.
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Khi da phat hién viém tai xudng chiim man héi viém hay xuat ngoai cAn
duge phau thuat cdp dé phong tranh dua téi bién ching.

« Cholesteatoma « Bach cdu ting cao.
« Dau tai lan 1&n vung thai dudng « DPa, dang va sé cé bién ching.
« Phan &ng dau vung cham (+). « Phau thuat triét can.

Mang nhi thung réng sat xuong.

TU LUONG GIA

1. K& hai triéu chiing cd nang chinh cta viém tai xudng chiim man hbi viém.

9. K& ba dién bién chinh phai coi viém tai xudng chiim man hoéi viém la mét
cap clu.

3. K& bén thé xuat ngoai.

4. Ké hai bién chiing ngoai so thudng gap do viém tai xuong chiim man hoi viém.
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Bai 8

BIEN CHUNG NOI SO DO TAI

1. DAI CUONG

Viém tai gitta nguy hiém, dic biét viém tai xudng chiim man tinh héi viém
co cholestéatoma dé dua téi cac bién ching hiém nghéo dugc goi la bién ching
noi so do tai, cac bién chimg no1 so thuong gap la: viém mang nio, viém tinh
mach bén va ap xe nio do tai.

2. DAC PIEM DICH TE HOC

Bién chiing néi so do tai & nudc ta hién nay gap khoang 15 — 20% trong cac
viém tai gita nguy hiém; 70 — 90% do viém taj Xxudng chum man tinh héi viém
dac biét khi ¢6 bénh tich cholestéatoma.

Gap ¢ moi lia tuéi, khéng khac biét gitta nam va n@, lta tudi thuong gap
nhat 7 — 15.

Bién chung thudng gip nhat 13 viém mang nao, hon 30% gip phdi hgp 2 hoic
ca 3 bién chung.

Dé dua téi tl vong néu khéng duge phat hién sém, xu tri ding.
3. NGUYEN NHAN - BENH SINH

Co thé gap trong moi trudng hgp viém tai gidta, ¢ nude ta chi yéu do viém
tal gitta man, ¢6 bénh tich cholestéatoma. Vi bién ching viém mang nao ¢é thé
gap 0 tré nhé do viém tai gia cap.
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Bién chiing néi so do tai gap do nhiéu dudng dua bénh tich tir tai gita, xuong
chum vao, chta yéu theo.

— Pudng ké can: bénh tich lan téi mit ndi so cha xudng chim, thudng gap
cholestéatoma.

— PDuong viém mé nhi mu theo ndi dich t61 mang nio, ndo: gip trong viém
tai xuong chiim man tinh héi viém.

— Pudng mau: dudng tinh mach téi tinh mach bén, dong mach téi déng mach
mang nao qua dé gay viém tac mach nao.

— Duong tu rhién: khe khdép trai da ra¢ :ong, chus lién kin thudng gap ¢
tre nho.

4. CHAN DOAN
4.1. Phat hién: véi bién chiing néi so do tai phat hién sém c6 tAm quan trong
dac biét trong chan doan va xu tri,

Dé phat hi¢n sdm can dua vao diac diém dich t& hoc ctia bién ching ndi so
do tai va didc biét phai chan doan dudc cac trudng hop viém tai xuong chiim
man tinh héi viém, cé bénh tich cholestéatoma va cac truong hdp viém tai xuong
chim cdp o tre nho.

Cén luu y khi c¢é viém tai xudng chiim man tinh héi viém phai luén nghi téi
da hay sé c¢6 bién chiing néi so.

Mat khac khi gap cac trudsng hgp viém mang ndo, nhiém trung huyét hay
ap xe nao phai phat hién chay mu tai, néu cé cian tim thém cic ddu hiéu hdi
viém, cdp hay cholestéatoma cuia xudng chim dé phat hién dugc cac bénh trén
12 bi&n ching ndi so do tai dé cé hudng xu tri ding va kip thai.

4.2. Triéu ching
4.2.1. Triéu chung chung

a) Toan thén i

Luén ¢6 tinh trang nhiém khuédn, mét moi rd.

S6t bao gid ciing ¢é, c6 thé sot cao, c6 rét run, cé thé sét khéng rd rét, kéo
dai; cac thudc ha nhiét théng thudng it c6 tac dung.
b) Tai xuong chum

Cé chay mu tai: néu chay tir lau thdy mu théi hay théi khin (nghi cé
cholestéatoma).

An viing ch@im ¢6 phan tng dau rd.

Cé6 thé thiy ddu hiéu sung né hay xuét ngoai clia xuong chiim.

Nghe kém thuodng tang ro.
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4.2.2. Viéem mang nao do tai

Trong viém mang ndo do tai cac triéu ching viém mang nao thuong khong
day du va khéng rd — trén cac trudng hop do chay mu tai cip — céc triéu chiing
thuong gap la:

— Nén hoac buén nén

— Pau dau kéo dai

— Dau hiéu cting gay (Kernig) thudng khong ro

— Choc do tuy séng, ap lue nuée ndo tuy tang, thanh phan thay dai: albumin
tang, dudng giam.

Néu cac ddu hiéu mang ndo rd, 44, nude nio tuy cé s6 luong t& bao tang cao
rd can nghi tdi c6 bién chiing ap xe nio két hap.

Néu nude nao tuy trong, ap luc ting nhung thanh phan khéng thay déi la
viém mang nio thé siing nude. /

Né&u nuéc ndo tuy duc, cé liét nhe nta nguoi hay 1, 2 diay than kinh so nao
(thuong gap V, VI) can nghi t6i viém mang nao ma thé khu tra.

Trong truong hgp d tré nho, cac ddu hiéu mang ndo day du, ram ré can nghi
t8i viem mang nao tdi cAp dé dua téi phu nédo rit nguy hiém.
4.2.3. Viém tinh mach bén do tai

Trong VIMB do tai cac ddu hiéu thuong khong day du va khéng ro, dic biét

do viéc su dung khang sinh manh, tuy tién 1am cho cac triéu chiing bi md, giam
tam thoi, cac triéu ching thudng gap la:

— S6t cao thudng trén 40°C, kéo dai, ding thudc ha nhiét khong hét hin. Cé
thé gap s6t cao dao dong, biéu dd than nhiét c6 dang ngon ni.

— Rét run: néu dién hinh ¢6 con rét run kém sau sét cao, ngay nhiéu lan, cé
thé chi c¢6 cam giac 6n lanh khéng thanh con ro rét.

S6 lugng cac t&€ bao mau khéng suy giam cho chdn doan phan biét véi nguoi
bi sét rét do ky sinh tring.

Cdy mau thuong it khi ¢6 két qua dudng tinh.

Néu choc do tuy séng lam nghiém phap Quyckenstead — Stockey ap luc
khéng thay d6i khi 4n viing méang canh nghi tdi viém téc tinh mach bén.

Néu c6 sung, né, dau ving mang canh nghi téi viém tic da lan téi tinh
mach canh.

Trong trudng hgp c6 nén, nhitc dau, c¢6 ddu hiéu tang ap luc noi so cian nghi
td1 c6 bién ching phéi hdp viém mang nio, 4p xe nio hay ca hai.

4.2.4. Ap xe ndo do tai

V& dich té hoc ap xe néo do tai ludn chiém téi 50% trong cac ap xe néo néi chung.
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Vé lam sang: tap ching Bergmann ngay cang it ¢6 gia tri vi cac hoi ching
khéng xudt hién cing ldc, trong ting héi ching cac triéu ching ludn khéng
day du.

a) Héi chiing tang dp lwe néi so: thuong giap nhit va xudt hién sém véi

Nhic ddu: thanh con, khu tri ¢ mét ving nhat dinh, néu dau di dai, cac
thudc giam dau thudng khong tic dung nén dugc coi la triéu ching c6 gia tri
nh&t trong chan doan.

Kém theo mét hodc hai triéu ching nhu: nén, dién hinh gap nén vot, dé
dang, nhiéu lan, tinh than tri tué giam giao tiép cham, md mit mét bén, mach
cham ting lic, khéng tudng ting véi than nhiét.

b) Héi chizng than kinh khu tri: tuy cé gia tri trong chan doan vi tri cia 4p xe
nao nhung thuong xuat hién muén.

Ap xe dai nio: c6 triéu chiing liét nita ngudi hodc liét mit thé trung uong;
m1u, cAm, mat ngbén ngu....

Ap xe tiéu ndo: cé triéu chung chéng mat, mat thang bang, rung giat nhan
cAu tu phat; mit phoi hop déng tac: rol tam, qua tam, gay sit nhanh...
¢) Hoi chitng nhiém khudn: dic biét sét kéo dai, khéng cao, cé6 didu hiéu viém
mang nao.

4.2.5. Can lam sang

— Chup CT. scan: rat cé gia tri trong chan doan. Véi ap xe ndo xac dinh dugc: 8
ap xe, vi tri, kich thudc, khéi lugng... cing cho biét cac tai bién nhu ro, va ap xe
vao ndo that, phu nio...

— Choc dé tuy séng: khi khéong c6 tang ap luc néi s¢ cho thiy sé& lugng té bao
bach cdu da nhan thoai hoa tang trong ap xe nio.

— Soi day mét phat hién phu né gai thi mét bén: c6 ap xe dai ndo, phu né
gai thi hai bén trong viém mang nao + phu nao; Iuu y trong ap xe tiéu ndo khéng
c6 phu né gai thi.

4.3. Chan doan

Chén doan bién chiing néi so do tai cin luu y
4.3.1. Vé lam sang

Cac triéu ching thuong khéng day du va khong ro rang. Trén bénh nhéan bi

viém tai xudng chim man héi viém cé mét vai dau hidu can khai thac, theo doi
k¥ dé c6 chan doan bién chiing néi so do tai dung va kip thoi.

Hién nay, do viéc stt dung khang sinh tuy tién, liéu cao, loai manh lam cho
céc triéu chiing lu md, giam tam thoi cin dude tim hiéu ky.

47



Cac bién ching noi so do tai thuong la bién ching phéi hop nhu viém mang
ndo + ap xe nao, viém tinh mach bén + viém mang nao + ap xe nio lam cho khi
gap mot bién chitng phai khai thac ky dé khéng bé qua cac bién ching phéi hagp.

4.3.2. Vé can lam sang: do CT, scan, MRI hién chua phé cap réng rai nén vin
can thue hién.

Choc do tuy séng: dé chan doan xac dinh, phat hién bién chiing phéi hgp,
theo doi tién trién va céc tai bién.

Luu §: chi duge thuc hién choce do tuy séng khi khéng cé cac tridu ching cua
tang ap luc né1 so; than trong, chuan bi chu dao khi choc do tuy séng.

X quang xuang.chﬁm: tu thé Schiiller dé xac dinh c¢6 viém tai xuong chim
hoac c6 cholestéatoma.

X quang so ndo: CT scan, vi tinh cét 13p hay MRI céng hudng tit c6 gia tri
xac dinh cho chan doan va hudng phau thuat, trong theo déi dién bién va xac
dinh cac bién chitng phéi hop.

5. TAI BIEN VA BIEN CHUNG

5.1. Bién chitng noi so do tai tién trién nhanh, khéng x tri kip thoi, ding
s€ dua téi tu vong, cac tai bién va bién chiing phéi hop.
5.2. Cac bién chitng phéi hop

Néi so

Phu ndo, viém nao thudng gap viéem mang nio.

Stng nudc nao that thudng gap véi 4p xe néo.

Ngoai so

Ap xe phéi

Ap xe cac néi tang nhu: gan, than, lach... thudng gap vdi viém tinh mach bén.
5.3. Cac tai bi€n. Bi&n chiing ndi so d& dua téi céc tai bién hiém nghéo ti
vong nhanh.

Tut ket hach nhan tiéu nio thudng gip véi ap xe tiéu nido giy con co giat,
tang trudng luc cd, nging thd, nging tim.

V@ ap xe vao ndo that thudng gap véi ap xe dai ndo gay sét cao, co giat, tit vong.
6. HUGNG XU TRI
6.1. X7 tri ban dau

Cd ban la phat hién sém khi

Trude viém tai xuong chim man tinh héi viém can ddc biét luu y phat hién
cac ddu hiéu cta bién chiing ndi so.

48



Trude cac bénh viém mang néo, viém tinh mach bén, Ap xe ndo... can hdi
tién st chay mu tai, phat hién cac dau hiéu viém tai xuong chiim héi viém,
cap tinh.

Chuyén ngay dén co sé chuyén khoa tai mii hong khéng doi c6 cac dau hiéu
day du, ro rét dé phau thuat cap.

Can chup CT. scan néu c6 diéu kién dé xac dinh ap xe nio.

6.2. Xu tri chuyén khoa: tai cac co sd tai mii hong c6 diéu kién.

Phau thudt la co bdn: cAn lam sém, cip citu nhim

-- Loai b¢ béah tich 6 tai, »uodng chiin

- Béc 16 viing mang nao, tinh mach bén dén doan lanh.

— Dan luu & ap xe nio

No6i khoa: sau phau thuat phai diéu tri tich cuc véi khang sinh phéi hap,
phd réng, liéu cao, theo nhiéu dudng; luu § dung khang sinh chéng ky khi trong
ap xe nao.

Chéng phii nao, niang cao thé trang.

Theo doi sat sao nham phat hién céc tai bién, bién ching phéi hop; luu ¥ cac
bién ching ngoai so.

7. PHONG TRANH

Vé sinh mii hong, phong tranh nhiém khuan dudng hé hdp trén dé phong
chay mu tai.

Néu bi chay mu tai cAn diéu tri triét dé tranh thanh viém tai gitta nguy hiém.

Vi cac trudng hgp viém tai giia nguy hiém diéu tri, phAu thuat sém, nhat
la khi ¢6 cholestéatoma.

Phat hién va xu tri kip thdi cic viém tai xuong chiim héi viém, xuit ngoai, cap.

Phat hién sém céac bién ching néi so do tai, chuyén phau thuat cdp ctu dé
tranh tai bién, bién ching phéi hdp.

» Viém tai xuong chiim man hdi viém cé cholesteatoma
» H®&i chirng nhiém khuan

« Tién st chay mu tai

« Hoi chirng mang nao

« Hoi chirng tang ap luc ndi so

1 » Hoi ching than kinh khu tra.

» Hoi ching nhiém trang huyét

« Phau thuat cap ctru sém.
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TU LUONG GIA

Trinh bay dich té hoc ctia bién chiing néi so do tai.

Ké cac nguyén nhén cua bién chiing néi so do tai.

Viét cac duong vao ndi so trong bién chiing ndi so do tai.

Chan doan viém mang nao do tai.

Chan doan ap xe tiéu nao do tai.

Chan doan ap xe dai nao do tai.

Chéan doan viém tinh mach bén do tai.

Trinh bay hudng xt tri ban dau cta bién ching ndi so do tai.
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Bai 9

TRIEU CHUNG HOC VE MUI XOANG

1. DAI CUONG

1.1. Tam quan trong cua bénh hoc muii xoang

Bénh ly mui xoang rat thuong gap trong tai mii hong.

Hé niém mac ciia mai xoang ciing 1a biéu mé dudng hé hap, nén cac nhiém
triung viing mii xoang c6 thé xay ra déng thoi, hoac dé gy bién ching xudng
thanh khi phé quan.

1.2. Mot s6 dac diém giai phau va sinh ly

Hée mai ¢6 ba cuén miui (xoan mii), dude phan chia lam hai ting thé va ngui.

Hé xoang mat gdm c6 5 déi xoang duge chia lam hai hé xoang trude (c6 16
dan luu d6 vao khe mui gitia) va xoang sau (d6 vao khe mii trén).

Miai xoang lién quan chat ché véi mat, day so, rang ham mat, duong hé hap
trén.

Mui xoang la bo phan dau tién cia dudng thd dam bao cho cac chic nang
chinh 12 thd (c6 sudi Am, loc sach bdo hoa dé 4m) va ngiii. Maii xoang con tham
gia vio phat am. Su xudt tiét va dan luu cia miii xoang con tham gia vao bao
vé duong tha.

2. MOT SO DAC DIEM DICH TE HQC CUA BENH HOC VUNG MUI XOANG

Cac bénh 1y nhiém trung mii xoang thudng lién quan téi diéu kién vi khi
hau xay ra theo mua, khi thay déi thaoi tiét.
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Lién quan nhiéu t6i di€u kién séng, dinh dudng, yéu t& co dia di iing va thé
tang bach huyét (tan) cua tré em va ctia céng dong.

Cac yéu té nguy cd va nguyén nhan cia nhiédm trung mul xoang mang dic
tinh cua cac nhiém khuan hé hap trén.

Cac bién chiing ctia ving miii xoang thudng xay ra va thudng gip ¢ ving
tal mi hong va duong hé hap trén va dudi.

Vé sinh phong bénh nhiém khuin ctia mai xoang vita mang tinh ca nhan,
mdl trudng, céng dong.

3. BA HOI CHUNG CHINH CUA BENH HOC MUI XOANG
3.1. Hoi chitng ngat tic mii
3.1.1. Triéu ching
Ngat tdc mii la hién tugng khéng khi khéng di qua héc mii mét phin (ngat)
hay hoan toan (tic).

Diy la mét ddu hiéu chu quan cta ngudi bénh nhung ¢6 thé do dudc khach
quan qua thdm kham miii va guong glatzen, hay do trd khang mai.

Ngat tic ¢ mdt bén ho#c ca hai bén.
Ngat, tic, xay ra thudng xuyén, lién tuc hodc tiing lic.
Phai thé bang miéng: thd ngay khi ngt.
3.1.2. Anh huéng va cdc bién chiing ctia ngat tdc mui
D61 véi miéng: khé rat hong, ting tiét nhay phai dang hing luén.

Khéng khi thd qua miéng khéng dude loc bui, sudi &m va lam 4m thuong
géy ra viém hong, viém thanh quan, khi ph& quan...

Nguoi bénh néi giong mii kin néu tdc mii hoan toan, cac phu 4m m doc
thanh b, n doc thanh c.

Khi ngat, tac sé bi giam hoac khéng ngui dude.

D61 véi chite ning nghe: do giam théng khi ctia voi nhi bénh nhan sé bi 1 tai,
nghénh nging.

Téc mii lau, kéo dai lam cho tré em kém linh hoat, cham chap, ludi biéng,
ngu hay giat minh hoac mé sang, c6 con 4c méng va khoc thét. Ngudi 1dn cling
bi nhitc dau, khéng tap trung tu tudng va mét moi.

3.1.3. Cac nguyén nhan

a) O tré so sinh

» Tit 16 mai bam sinh
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« Viém mui1 diac hiéu sau de, viém miui théong thudng

« Viém qua phat V.A
b) U tre em '

« Viém VA

« D1 vat mm

« Viém mi xoang, polyp mui.

+ U xd vom mui1 hong
c) O nguwii lon

« Viem mii xoang, polyp mui.

« Chan thuong mui xoang, ham mat.

« Cac khé1 u lanh, ac tinh cua miii xoang.
3.2. Hoi chitng chay mii

Binh thudng c6 thé xi miii nhay & mai trude. Khi bi bénh c¢é thé chay nuéc
mui trong, nhay mai, mai mu hodc chay mau mai.
3.2.1. Chay mui trong

Chay lodng, trong nhu nudc 13, khéng lam hoen & khan tay. Can phéan biét
v@l chay nuée nao tuy sau chédn thuong viing mii xoang.

Do cac nguyén nhan: viéem mui xoang di Ung, viém mui cidp do cam mao
théong thudng
3.2.2. Chay mii nhay

Nudce mil chay ra trong, nhon, sanh nhu long trang triing ga hoic tring duc.

Do cac nguyén nhan viém mii xoang man tinh, viém VA, viém mii cip,
cam mao 6 giai doan cudi.
3.2.3. Chay mui mu

Xi mu ra mui trudc, mai sau hodc khit xuéng hong, ma xanh, vang, trang
duc. tanh, hé1 hodc théi, lam hoen 6 khan tay.

Do cac nguyén nhan: viém xoang cap, man tinh, viém mii xoang ddc hiéu
(lao. giang mai) do ndm, bach hau mii, viém mii teo, di vat mai.
3.2.4. Chay mau mui

(6 thé chay ra mai trude, mii sau xudng hong chay ri it mét khi xi, khit
khac. C6 thé bi chay nhiéu phai ¢&p cttu vi ¢6 thé bi tut huyét ap...

Do cac nguyén nhan nhu cac khéi u lanh, ac tinh cia miii xoang, vach ngian
mui, vom hong, chdn thuong, va cac bénh 1y toan than.

53



3.3. Roi loan ngui
3.8.1. Nai kém

Thuong do tic mii khéng hoan toan khi viém mii, V.A, léch vach ngan, qua
phat cuén miii, polyp miii, khéi u ¢on nho trong héc mii.
3.3.2. Mat ngui

Hoan toan khéng ngui dude mai vi gi, thudng do tén thuong dav than kinh
khtu giac s6 I do cim, di tng, chan thuong, polyp miii, khéi u va viém mai cap.
3.3.3. Réi loan vé ngui

Xay ra khi bi u naov, bénh tadm thian: Bénh nhan cé ao giac mui théi &
trong maui.
3.4. Cac di tat va bién dang vung miii xoang

Vung miil xoang tao hinh thé can xing, dep va khac nhau & tiung ca thé,
tung dan toc, tung khu vue, tiing chau luc.

Cac di tat bAm sinh ctia hdc mii, méi, vom khau cai... lam réi loan hinh thé
va chic nang cua mii.

Cac bénh ly khéi u mui xoang 0 giai doan mudn sé lam bién dang vung mii
xoang, ham mit, 6 mat.

Cac chan thuong cua mui xoang, ham mat ciing dé lai di ching bién dang
cua ving nay.

4.MOT SO THAM KHAM LAM SANG VA CAN LAM SANG CHO BENH LY
MUI XOANG
4.1, Tham kham lam sang

Soi mii trudc bang dén Clar va soi miii (spéculum).

Soi mili sau gian tiép bang guong.

Ni soi miii bing optic phéng dali.

Tim cac diém dau xoang.

Tim su bién dang viing miii xoang.

Do su théng khi cua mai bing guong Glatzen, do tré khang cua mii.
4.2, Tham kham can lam sang

Xét nghiém chan doin ndm vi khuin trong mu mai va xoang.

Xét nghiém chan doan di Umg mii xoang.
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Cac phuong phap chdn doan hinh anh: phim Blondeaux, Hirtz, so nghiéng,
xuong chinh ma, phim CT. scan, MRI.
Xét nghiém chan doan giai phau bénh hoc dé phat hién nidm, lao, khéi u.

Tim hiéu mic d6 thong khi clia mii va muc d6 réi loan vé ngii mui.

5. HUONG PIEU TRI CUA CAC BENH MUI XOANG
5.1. Mot s6 phuong phap co ban diéu tri ngoai tra
5.1.1. Nguyén tdc

Chong phu né.

Chéng viém.

Chéng, giam xudt tiét.

Chéng nhiém trung.

Pam bao théng khi va dan luu mii xoang.
5.1.2. Mét s6 phuong phap

Hudng dan cach xi mii.

Hudng dan cach nho mui.

Cach rida mai.

Cach x6ng hoi tinh dau.

Khi dung mail xoang.
5.1.83. Mét sé thuée nho mui

Thude co mach.
Thubde sat trung.
Thudc san kha.
5.2. Mot s6 phuong phap diéu tri theo tuyén chuyén khoa

Hut dich mu trong xoang theo phudng phap déi thé (Proetz).

Choc rua xoang ham.

Diéu tri viém mii xoang di ing bang phudng phap giam man cam.

Phau thuat noi soi chitc ning miii xoang.

PhAu thuat xoang ¢6 dién (mé tiét can): mé xoang ham theo kiéu Cadwell —
Luc, nao sang ham, phiu thuat Delima (md tit ca cac xoang).

Cac phuong phap nhét meéche, Gelasponde, Mérocel trong cAm mau mii.

N6i soi déng dién cAm mau mai.
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Cac phau thuat thit déng mach cAm mau mui.
Cac phau thuat mé ung thu ving mii xoang.

Két hgp phau thuat véi diéu tri tia xa, hoa chat trong didu tri ung thu mai xoang.

6. PHONG BENH VA TU VAN O CONG PONG

Vé sinh, cai thién méi trudng, diéu kién séng.

[oal trif cac yéu to nguy co.

Ning cao stic dé khang, dinh dudng, thé luc.

Véan dé bao ho lao dong trong méi truong déc hai bui, khéi...
Diéu tri triét dé cac 8 viém k& can nhu viém VA, viém amidan...
Vé sinh rang miéng: xtc miérg hong, danh rang...

Hudng dan st dung thude cho dung.

Vacxin phong cac bénh nhiém khuan duong hé hap trén.

Thong bao khi ¢6 cac dich ciia dudng ho hép.

Chuyén bénh nhan lén tuyén chuyén khoa kip thoi.

i . - - S L e Y A e

« Hoi ching ngat tac mai
+ Hoi ching chay mai

« R&i loan vé ngtri

+ Viém mii xoang thudc vé nhiém khuan hé hap trén

TU LUGNG GIA

-

Ké tim quan trong cua bénh hoc miii xoang

Trinh bay dic diém khac nhau c¢d ban cua hé xoang trude va sau?
Ké cac nguyén nhan gay tdc mi & tré sd sinh.

Ké cic nguyén nhan gay tic miii & tré em.

Ké cac nguyén nhan giy tic mii & nguoci 16n.

K& cac nguyén nhan giay chay mui trong.

Ké cac nguyén nhan gay chiay mii nhay.

Ké cac nguyén nhan gay chdy mii mu.

Ké cac nguyén nhan giay chay mau mai.

-Ké ndm nguyén tac co ban vé diéu tri viém mii xoang.



Bai 10

VIEM MUI CAP

1. DAI CUONG

Viém mii cap tinh la mét bénh rat thuong gap ¢ nude ta, bénh c¢6 thé gap ¢
moi lita tudi, chi yéu 12 gap 6 tré em tir 6 thang dén 8 tudi, rat hay gap khi thdi
tiét thay doi hay mua lanh.

Viém mii cdp tinh bao gom: viém mii cap tinh thong thuong, viém mii cip
tinh trong cac bénh nhiém trang lay va viém muai cAp tinh ¢ hai nhi.

~ Viém mii cap tinh thong thuong, nguyén nhan hay gap la do virus, bénh tién
trién nhanh 5 — 7 ngay rdi tu khéi nén con dudc goi la viém miui ¢ap lanh tinh.

— Viém mui cép tinh trong cac bénh nhiém trung lay thudng hay gay bién
ching. Vi vay, trong diéu tri can diéu tri bénh nhiém trung lay la chu yéu va
két hgp nho muai.

- Viém mui cdp tinh ¢ hai nhi ¢6 thé dan dén tit vong do siic, ngat thd hoic
viém phoi nhat 1a 6 tré bi suy dinh dudng.

2. VIEM MUI CAP TINH THONG THUONG
2.1. Nguyén nhan

Do virus la nguyén nhan hay gap va thuong gip nhiéu loai, chi yéu la
Adenovirus, loai virus nay cung thuong giy viém hong.

Do vi khuan: viém hong, viém amidan, viém VA

Do cac chat kich thich hay chit dé gay di tng (di nguyén).

Do thoi tiét thay déi: lanh, &m kéo dai...

Cac yéu td thuan 1¢i: co thé suy yéu, kém dinh dudng, nhiém lanh dot ngot.
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2.2. Triéu ching lam sang
2.2.1. Triéu chung toan than

Nguoi bénh thudng c6 cam gide ngudi mét moi, sét nhe hoic gai rét, én lanh,
nhic dau va an, ngu kém.

2.2.2. Triéu chung co ndng

Cam giac néng, cay hoac ngia mii

Ngat tic mai, thuong ngat tic hai bén, ¢6 khi chi cé mdt bén, ngat ting nhiéu
vé ban dém, bénh nhan phai thd bang miéng.

Chay nuéc mui: thuong 1a chay hai bén, lic ddu dich trong, sau trd thanh
dich nhay, ¢6 thé thanh mu. Néu xi manh thudng cé 1dn it mau tuoi.

Ngui kém hodc mat ngui do ngat tic mii gdy ra. Khi bénh nhén thé théng,
chdc nang ngui lai tré nén binh thudng.
2.2.3. Triéu chiing thuc thé

Sol mii trude thdy niém mac hdc mii xung huyét, dé sau thanh né stang.

San mii va khe duéi ¢6 dich nhay hay mu @ dong, khe gitta khong cé6 mu.

Cu6n mui dudi hai bén thuong bi sung né, do, che kin clta mai trude, néu dat
thudc co mach, cuén duéi co héi tét va bénh nhan lai thd théng.

2.3. Dién bién

Bénh thudng dién bién tit 5 — 7 ngay réi lui dan va tu khoi. Tuy nhién néu
cd thé bi suy nhude, vi khuan bdi nhiém, qua trinh viém c6 thé kéo dai va lan ra
duong hé hap, gay nén cac bién ching ning né hon nhu: viém thanh quan, viém
phé quan hodc viém xoang ham, viém tai gida.

2.4. X1 ly

Nghi ngoi, gilt &m va nang cao thé trang 1a chu yéu.

Chéng ngat tic mii bang cach xi mai hay hat, rita miii dé 1am sach cac chét
dich tiét va mu, nho cac thude co mach nhu: ephedrin 1 — 3%, naphazolin 0,5 — 1%o
hay cac dung dich khac nhu sulfarin, oxy methazolin, NaCl 9%....

Nho cac thudc sat triing nhe: cac dung dich khang sinh, argyrol 1 — 3%...

X6ng hoi bang cac thude ¢6 tinh dAu nhu tinh dau bac ha, khuynh diép...

Khi dung mii: biang cac dung dich khang sinh, phéi hop véi corticoid...

Dung cac thuée diéu tri triéu chitng khac nhu chéng dau dau, giam ho...

Chi dang khang sinh khi ¢6 boi nhiém hoac bién ching.

2.5. Phong bénh

« Tranh bi lanh hay am dét ngét hoac kéo dai.
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« (it gin vé sinh mai hong tét, nhd mii bang cac dung dich NaCl 9%0 hang
ngay, deo khau trang khi tiép xic véi bui, xic hong bang cac dung dich kiém.

. Tranh tiép xdc véi cac yéu td gay kich thich: cay, néng, hdi kiém manh, bui
va khi acid...

« Diéu tri t6t cac 6 viém nhiém ¢ mii hong: viém amidan, viém VA...

3. VIEM MUI CAP TRONG CAC BENH NHIEM TRUNG LAY

Cac bénh nhiém trung lay nhu: cim, sdi, bach hau, thudng han... thudng hay
kém theo viem miii, nhat 1a ¢ tre em, ¢ nguo: 16n, triéu chung viém mui thuong
kKhong ro reét.

3.1. Triéu ching lam sang
3.1.1. Viém mui cap do cum

Cac triéu ching ¢ mii thuong c6 sém nhu: ngda mii, cay trong miui, hat
hoi. ngat tic mai tang din, chay nudc mai lodng va trong, c¢6 thé 1in it mau khi
xi manh. Qua trinh viém lan réng xuéng hong, thanh quan gay ra ho ting cdn,
khan tiéng.

Cac tridu ching toan than thuong rd rét nhu: sét cao, dau minh mAay, mét moi,
nhtc dau... d hai nhi cé thé biéu hién hdi chiing nhiém déc than kinh, nén mua,
ia chay va dé dAn dén ti vong trong vong 48 gid.

Viém miai do ciim thudng tran lan rat nhanh va gay thanh dich.

Bénh tién trién trong vai ba ngay réi tu lui dan nhung cing c6 thé gay ra
¢Ac bién ching nhu: viém thanh quan phit né ha thanh mén, viém tai xudng chiim,
viém nao, viém xoang...

D¢ chan doan bénh cim, cAn dua vao phan ung tGc ché ngung két hinh cau
cua Hirst: virus cim lam ngung két héng ciu ga, néu cho huyét thanh bénh
nhan ¢6 khang thé cim vao méi trudng cé virus cim va héng ciu ga thi hong
cau ga khong bi ngung két, phan tng duong tinh.

3.1.2. Viém miui cap do soi
Cing nhu bénh cim, bénh sdi thudng c6 biéu hién sém ¢ miii: hit hoi, chay
mii. ngat tac miai tang dan..

CAc triéu ching kém theo: s6t, chay nudc mat, mang tiép hgp do, phu né m1 mét.

Kham hong cé thé thiy triéu ching dic hiéu Koplix: niém mac ma do bam,
xung quanh 16 Stenon c6 nhing chdm trang nho.

Bénh ¢6 thé lan tran thanh dich. Khi séi bay thi c4c triéu ching ¢ mii ciing
tu khoi, nhung cing c6 thé giy ra bién ching: viém mii man tinh, viém loét
viing clia mui gy xd va seo, cac bién chitng cua dudng hd hap trén va dudi.
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3.1.3. Viém miii do bach hdu: thudng xuit hién sau bach hau hong
Triéu ching ¢ mai thudng 1a: ngat tic mii ca hai bén, chay nudc miii nhay,
dinh va ¢6 1an mau, quét dich mii xét nghiém c6 thé tim th&y truc khuan Loeffler.

Tri¢u ching nhiém trung va nhidm déc rat ro rang: sét khéng cao, da xanh
tai, mé1 nhgt nhat, ngudsi mét la.

Néu bach hau lan xuéng thanh quan c¢6 thé gédy nén kho thé thanh quan hay
ngat thd, r6i ddn dén ti vong.

3.2. X1¢ tri

Dam bao mui théng thoing bing céch: hit dich, xi mii, ria mii...

Nho thuée co ‘mach, sat truna... hoac khi dung bang dung dich khang sinh
pho1 hgp vé: corticoids.

Diéu tri bénh nhiém trang lay 1a chu yéu.
Nang cao sic dé khang cho bénh nhan.
3.3. Phong bénh
Tiém phong day du.
Cach ly sém khéng dé lay thanh dich.
Nho miii hang ngay bang cic dung dich NaCl 9%o hay cac thude sat tring.
Phat hién sém va diéu tri kip thdi cac bién chiing.

* Adenovirus, vi khuan, di nguyén va méi trudng thai tiat.
+ Viém mai cap théng thudng.
» Viém mii cam, sdi, bach hau.

* Thdéng bao khi cé dich lay.

TU LUONG GIA

1. Ké nam nguyén nhan cta viém miii cap théng thudng.
2. Trinh bay triéu ching ctia viém mii cap thong thuong.
3. Cho ddn diéu tri viém mii cip théng thudng.

+ M6 ta tri¢u ching ctia viém miii c&p do cim.

1

5. M5 ta tri¢u chitng ctia viém miii c&p do sdi.

6. M0 ta tri¢u ching ctia viém miii cAp do bach hau.
7

. Néu cac bién phap phong tranh viém miii cép trong cac bénh nhidm trung lay.



Bai 11

VIEM MUI MAN TiNH

1. DAI CUONG
Viém miii man tinh 1a mét bénh rit thudng gap 6 nude ta. Bénh c6 thé gap
¢ ca ngudi lén va ca o tré em.

Viém mai man tinh thudng do cic nguyén nhan sau gay ra: viém mui cap
kéo dai hoac bi di bi lai nhiéu lan. Bénh cang c6é thé do nhiing viém nhiém ¢
ving ké can: viém VA, viém amidan, viém xoang... hodc do ti€p xtc thudng
xuyén vdi bui, hoa chit hay do nhiing léch hinh ¢ mai gay nén.

Viém mii man tinh ¢6 rat nhiéu thé 1am sang khac nhau: viém mui xuat tiét,
viém mui qua phat, viém mii teo... Trong pham vi cia bai nay ching toi xin
trinh bay hai thé chinh thuong gap la: viém miii xuit tiét va viém mii qua phat.

2. VIEM MUI XUAT TIET
Thudng gip & tré em, do viém VA hoidc viém mii cdp tai dién nhiéu lan.
Bénh tich cht yéu la & niém mac: niém mac mii: nh¢t nhat, ph né, cac tuyén
tiét nhay phat trién va tang tiét qua muc.
2.1. Triéu ching lam sang
Triéu chiing chinh la chay mai nhay trong hodc duc ca hai bén va kéo dai.
Ngat tic mii, ngat tang lén khi c6 thay déi thoi tiét hodc co thé suy yéu.

C6 thé cé ho kéo dai hoac khan tiéng do miii nhay chay xuéng hong va thanh
quan va ngat mii nén phai thd baing miéng.
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Kham mui: da ¢ cdia mai né do, ¢6 vét nitt, niém mac hée miii né, cudn dudi
to. san mai va khe duéi nhiéu tiét nhay.
2.2. Tién trién: néu khéng duge diéu tri sé din dén: viém miii qua phat, viém
xoang man tinh, viém hong man tinh, viém tai giia hoac viém thanh, khi phé
quan.

2.3. Diéu tri

Tai ché: lam sach va théng thoang mii, nhd mii bing cac thude co mach,
sat trung hay lam san niém mac argyrol 1 — 3%, khi dung mai biang dung dich
corticoid.

Diéu tri toan than: tang cudng vitamin, uéng diu c4, xiro canxi, vién sit...

3. VIEM MUI QUA PHAT

La hau qua cua viém mi1 xuit tiét kéo dai, nhiing con xung huyét tai dién
thuong xuyén.

3.1. Tén thuong bénh hoc

Giai doan dau: niém mac viém man tinh, tang tiét clia tuyén tiét nhay. T6
chic cudng d cudn dudi gian va nd to.

(Giai doan sau: to chite lién két dudi nidm mac phat trién manh, cac tuyén
tiét nhay né to, niém mac trd nén xam nhat, cudn duéi qua phat to ra, dat
thude co mach co héi it hoac khéng co.

3.2. Triéu ching lam sang

Ngat tdc muai: 1a tridu ching chinh, lic dau ngat nhiéu vé dém, khi thay
d6i thdi tiét, lic bén nay lic bén kia. V& sau ngat ciing tang déin, réi dén téc
hoan toan.

Ngui kém hodc mdat ngui do ngat tic mai va tinh trang viém kéo dai gay
nén. Dém ngu thudng ngay to, sang day hay bi khé va rat hong, ho hoic khac
tiét nhay, néi giong mii kin.

Khdm maii: c6 thé thdy bénh tién trién qua hai giai doan

— Giai doan xung huyét: niém mac né do, cuén dudi né to lam hep dudng thd,
nhung dat thuée co mach, cudn dudi co hoi tét.

- Gial doan qua phat: cuén duéi to, sat vao vach ngan, lam 14p dudng thd
mat thuong go ghé, mau sac xam nhat, tring duc, dat thuéc co mach co héi cham
va han ché hodc khdng co héi. Cudn gitta ciing ¢6 thé.bi qua phat d dau cudn.

Néu dau xudng cuén giita qua phat, sé ¢6 xu huéng phinh to va tao thanh
xoang hoi lam cho dau cuén ty vao ci vach ngin gay ra nhtc dau.
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Soi muai sau: dudi cudén dudi qua phat lam che lap cita mai sau, mau tim
bam. mat gb ghé. Puéi vach ngan qua phat tréng giéng nhu hai khéi hinh thoi @
hai bén bo sau vach ngan.

3.3. X1¥ tri
3.3.1. Tai ché

Gial doan xung huyét: tiém vao cudn dudi corticoid hodc chit gay xo.

Giai doan qud phat

— D6t cudn dwidi: dong dién, nito long.

— Phéu thuat chinh hinh cuén dudi.

3.3.2. Toan than: chéng cd dia di tng, tang tan, Gc ché giao cam.
3.3.3. Piéu tri nguyén nhan: nao VA, cat amidan, viém xoang man tinh, chinh
hinh vach ngan.
3.4. Phong bénh
Phong tranh bui, chat kich thich, gia lanh... bing deo khau trang.
Nho thuée mai hang ngay.

Giail quydt sém cac nguyén nhin giy bénh.

Giai doan xung huyét

« Giai doan xuat tiét.

+ Giai doan qua phat.

TU LUONG GIA

. Néu céc triéu chiing cua viém miii man tinh xung huyét.
Néu cac triéu chiing cua viém miii man tinh xudt tiét.

Néu cac triéu chirng ciia viém mii man tinh quéa phat.

W bo

. Trinh bay cac nguyén tic diéu tri viém mii man tinh.



Bai 12

VIEM XOANG

1. PAI CUONG

Xoang la nhiing héc xuong réng nim trong khoi xuong so mat, ¢ xung
quanh héc mii va théng véi hée mii. Cac hée xuong nay dudc 16t bai 16p niém
mac giéng nhu hée mai, d6 1a niém mac dudng hé hap. O ngudoi truong thanh, cé
nam dé1 xoang, dude chia lam hai nhém. Nhom xoang trudc gom cé: xoang sang
trude, xoang tran, xoang ham, cac xoang nay duge dan luu qua khe gitia cua hoc
mui. Nhém xoang sau gém cé: xoang sang sau, xoang budm, cac xoang nay dudc
dan luu qua khe trén ctia hée mii.

Xoang sang c6 cau tric g1a1 phau phie tap nhit, bao gém té& bao sang co
kich thude khéng déu nhau, nim & hai khéi bén Xuong sang, dude ngan cach
v6i nhau bdi cac vach ngin. Mit khac, su din luu ctia cac té bao sang cung
han ché va rit khac nhau. Vi vay, méi khi xoang sang bi viém né 1a mét 6
chia vi tring va mu it khi dan luu duge ra ngoai. Diéu nay cé nghia la: bénh
Iy cua viém xoang néi chung chu yéu la tap trung ¢ xoang sang va trong diéu
tri néu khong giai quyét tot xoang sang thi khé ma diéu tri tan géc van dé
viém xoang mait.

Sinh ly cua xoang dua vao su thong khi va dan luu xoang. Hai chuc nang
nay thuc hién duge la nhd cac 16 thong cla xoang. Néu 16 thong xoang bi tic sé
dan dén viém xoang.

64



Su van chuyén niém dich cua mui xoang bao gom hai qua trinh: trong xoang
va ngoai xoang. Tat ca cac niém dich cua mui xoang déu duge van chuyén téi
cua mal sau. ré1 xuéng hong.

2. DICH TE HOC CUA VIEM XOANG

Viem xoang la mot bénh rat thudng gap ¢ nude ta, chiém ty 1¢ khoang tu 2 — 5%
dan s0. ¢6 xu hudng ngay mot tang lén.

Bénh ¢6 thé gap ¢ moi lia tudi.

Khéng phan biét vé gidi.

Xoang bi viém gdm nhat, ngay tir lic méi sinh, la xecang sang. Xoang ham
thuong bi viéem tu lue 4 — 5 tudi. Cac xoang khac thuong bi viém muén hon.

(Cac véu td nguy co gay bénh viém xoang c¢é rat nhiéu: méi trudng 6 nhiém,
thoi tiét thay déi, diéu kién an ¢, ndi lam viéce, hoa chit doc hai, khoéi, bui, nghé
nghiép...

Thuong phdi hop véi viém mii, it gadp viém xoang don doc.

3. NGUYEN NHAN GAY VIEM XOANG

(6 rat nhiéu nguyén nhan gay viém xoang, cac nguyén nhan nay dude xép
thiamh cac nhém chinh sau day. '

3.1. Do viém nhiém

3.1.1. Do vi khuan

Nhiém khuan viing miii hong: 1a nguyén nhan hay gip nhat, nhu viém hong,
viem amidan, viém VA g tre em va viém mii.

Do rang: cac bénh 1y ¢ rang lgi nhu: viém lgi. sdu riang, viém tuy... déu co
thé gay viém xoang ham, thuong gap la bénh ly cia rang ham trén tu rang s6 4
dén so 6.
3.1.2. Do virus: rat hay gip .
3.2. Do di &ng: c6 thé 1a nguyén phat hodc thit phat, co dia di ung mii xoang
dé dua t61 viém xoang man tinh.

3.3. Do chan thuong

Cac chan thuong co hoc, do hoa khi lam v xoang hay tu mAau ttong xoang
déu c6 thé giay viém xoang. Ngoai ra, cac chdn thudng vé ap luc cé thé xuit
huyét, phu né niém mac, roéi gy ra viém xoang.

3.4. Cac nguyén nhan co hoc

Di hinh ¢ vach ngan, khe gitia, ¢ xoang. Cac khéi u trong xoang va héc mii,
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hoide nhet bac mai lau ngay... TAt ca déu lam can trd su dan luu va théng khi
cun xoang. cudi cung 12 gy ra viém xoang.
3.5. Hoi chiing trao nguge da day — thue quan (GERD: Gastro Esophageal
Reflux Disease)

Do dich vi acid ¢ da day trao nguge 1én thue quan, hong, thanh quan, gay ra
viém nhiém vang miii hong trong dé ¢6 viém xoang.

3.6. Do co dia

O nhiing nguot bi suy nhuge toan than. réi loan noéi 1iét nhu: tiéu duong, réi

loan vé van mach. réi loan vé nude va dién giai thuong dé bi viém xoang.

4. TRIEU CHUNG LAM SANG
4.1. Viém xoang cap tinh

Viem xoang cap tinh 1a viém niém mac xoang lan diu ma trude dé niém
mace xoang hoan toan binh thuong.

Hay gap hon la nhém xoang trude nhi't 1a xoang ham vi né tiép xdce lan dau
uen val cae tae nhan gay bénh. Cac xoang sau it gap hon.

Co thé viem mot xoang don doc: vidm xoang ham cap do rang. Nhung thudng
gap la viem nhiéu xoang vi cac xoang déu théng véi nhau qua hde mii.

4.1.1. Triéu chieng toan than

Thuong ¢6 bicu hién mot thé trang nhiém triang: mét madi, s6t nhe hoac gai
sot. kém an. bach cau trong mau tang. O tré em thudng c6 bidu hién mot hoi
chiing nhiém trang ro rét vi sot cao.

4.1.2. Triéu chung co nang

Dau nhic vang mat: 1a triéu ching chinh, thudng dau vé sang, dau thanh
tung con. vang ma. tran, thai dudng hai bén hoiic lan xuéng riang hay 1én nua
dau. dau tang 1&n vé sang do ban dém dich tidt va ma bi @ dong. Ngoii con chi
thav nang dau.

Chay muai: mdt hoiic hai bén, thudng gap la chay mai hai bén, lde diu chay
dich loang, sau dac dan, mau xanh hodc mau vang, mui tanh va nong, lam hoen
6 khan tay. Bénh nhén thuong xi mai ra trudce hodc chay xuéng hong.

Negat tac mai: mot hodc hai bén., thuong gip la ngat mai hai bén. Tuy theo
tinh trang viém, ngat mai dude biéu hién ¢ miuc do khac nhau nhu vua, nhe,
tung hic hoac lién tuc dan dén ngui kém. Trong viém xoang cip hayv gip ngat

tac mui ting lae va trong khi ngat mai thuong kém theo ngui kém.
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4.1.3. Triéu chung thuc thé

Nhin ngoai ¢6 thé thay didu hiéu sung né ving ma hai bén hodc sung né
nua mat.

An viing xoang viém: c6 phan ting dau 6.

— Piém hé nanh: gap trong viém xoang ham.

— Piém Grunwald: bd trong va trén ¢ méit, viém xoang sang.

— Diém BEwing: dau trong va trén cung long may, viém xoang tran.

Soi mui trude

~ Toan bd niém mac héc mii né va do.

— Cac cudn mii, réo nhat 1a cubn dudi né. do va sung to, dat thude co mach
co hoi tot.

-~ Khe gitia hai bén: ¢6 tiét nhay hodc mu. DAy la triéu chiing rat co gia tri
trong chan doan viém xoang trude cip.

— (6 theé thay di hinh & vach ngan, khe gitia, cudn gitia hai bén.

Soi mui sau: tiét nhay hoac mu tir khe trén chay xuéng cua miui, hoic cua
mui sau ¢6 dong mu hoic tiét nhay bam. Pudi cudn miii ciing né do va sung to.
4.2. Viém xoang man tinh

Viém xoang man tinh 1a do viém xoang cap tinh tai dién nhi¢u lan, khéng
dude diéu tri hoac diéu tri khéng ding.

Viém xoang man tinh thuong gap ¢ nhom xoang sau hon la nhém xoang
trude, it khi gap mét xoang don thuin ma thuong 1a viém nhiéu xoang mot luc,
ngudi ta goi dé la viém da xoang.

4.2.1. Triéu chung toan than

Viém xoang man tinh it anh hudng dén toan trang, khéng ¢6 biéu hién nhiém
trung. trit nhitng dot héi viém. Triéu chiing toan than thudng khéng rd rét, ngoai
nhiing biéu hién: mét moi. ¢ thé suy nhudge hodc nhiing ré1 loan ¢ duong ho hap
hav dudng tiéu hoa do mu xoang gdy nén, néu viém xoang kéo dai.

4.2.2. Triéu chung co nang

Chay mii: 1a triéu chiing chinh, thudng xuyén cé, chay mot hodc hai bén
nhung thuong la hai bén. Lic ddu chay mu nhay trang, sau chay dac xanh hoac
vang, mui tanh hodc héi thél do bdi nhiém. Mu thuong chay ra clia mai sau
xuong hong hodc xi ra cia mai trude.

Ngat tdc mii: tang dan va ngay cang rd rét dan dén tic hoan toan do mu u
dong, niém mac phu né, cudn gitia thoail hoa, cuén dudi qua phat, hoic do polyp
thuong ngat ca hai bén, nhung c6 thé moét bén néu viém xoang do rang.
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Ro1 loan vé ngui: ngui kém timg lidc, tang dan hodc mat ngui hoan toan

Nhtce dau: am i hay thanh con ¢ ving tran, ma hai bén, hoic dau nhic xung
gquanh 6 mat. sdu trong 6 mat, dau ving cham phia sau néu la viém Xoang saul.

Nhtc diau thudng xay ra vao budi trua va chidu lam cho bénh nhan thuong
mét moi, ludi suy nghi...

Ngoai ra. bénh nhéin thudng c6 biéu hién viéem miai hong man tinh hav viém
duong hé hap nhu: ho khan, ngua hong, ding hong hoidc khac nhé lién tue.
4.2.3. Triéu ching thuc thé

Nhin ngoai: thuong khéng cé biéu hién sung né

An vung xoang viém: khéng ¢6 phan tng dau (An mat trude xoang viém
tuong ung khong ¢é phan ung dau ro).

Soi mui trude

- Niém mac hée mai nhat mau, pha né hoac thoai hoa thanh go Kaufmann

d khe giaa, polyp khe gitia do niém mac xoang ham thoai ho4 tao thanh hodc do
niém mac cua mom mébe, khe gita thoai hoa.

Khe gita hai bén: thuong c6 mu dac « dong hoéc chay tir khe gitta qua lung
cudn dudi téi san mai. Khe gitia ¢é polvp.

Cubn mai: cudn duéi hai bén thudng qua phat, nhat mau. dat thuse co mach
co hoi kém. Cuén gitia hai bén thudng thoai hoa niém mac, mau tring hoic mong
v Lrong giong polvp.

Di hinh ¢ vach ngan nhu mao vach ngan, veo vach ngan, gai vach ngan...
hoac 6 khe gitta nhu mom méc qua phat, dao chiéu, xoang hoi ¢ cudn gida (concha
bullosa), cudén duéi...

Soi mii sau
- Mu dong ¢ cia mii sau hodc chay tit khe trén xudng clia mii sau, xudng hong.
— Cac dudi cudn thuong qua phat va déi mau, niém mac vach ngin cung day lén.

- Polyp che khuat cua mii sau.

5. CHAN DOAN XAC DINH VIEM XOANG

5.1. Chan doan xac dinh viém xoang
Dua vao cac tiéu chuan sau day
5.1.1. Triéu trung lam sang

La tidu chuan chinh, trong d6 nhing ton thuong thuc thé ¢ khe gitia ¢6 vai
tro quyét dinh trong chan doan viém xoang.

5.1.2. Triéu chung X quang

Phim tiéu chuan: Blondeau va Hirtz. Chup Blondeau cé gia tri chan doan viém
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xoang ham va xoang tran. Chup phim Hirtz cé gia tri chan doan viém xoang
sang va xoang budm.

Chup CT Scan: rdt cé gia tri trong chan doan khu tru viém xoang va trong
dicu tri viém xoang.

Can nhd: triéu chiung X quang chi ¢6 gia tri b6 sung cho chin doan ma
khong giti vai tré quyét dinh trong chan doan viém xoang, vi nhiéu trudng hop
xoang rit mo trén phim, nhung bénh tich trong xoang lai rat nghéo nan, ngudc
lai trén phim xoang rat sang, nhung bénh tich trong xoang lai ¢6 kha nhiéu.

5.1.8. Né‘ coi chan dodn

Day 1a bién phap vét c6 gia tri trong ckan doan viém xoang hién nay, no cho
phip chan doan chinh xac cic téon thuong 6 khe giita, khe trén ma bang phuong
phap kham thong thuong khong thé thay duge.
5.1.4. Choc doé xoang

Chi ap dung véi viém xoang man tinh, chéng chi dinh véi viém xoang cip
hav dgt eap cua viém xoang man tinh. Thudng dude ap dung déi véi xoang ham

v xoang tran. Néu choe do ¢6 mu chan doan chic chan c6 viém xoang. Néu
khong ¢6 mu, chua thé két luan la khéng ¢6 viém xoang.

5.2. Chan doan phan biét

5.2.1. Viém xoang cdp: can phan biét véi cac bénh sau

Sung vung hd nanh do rang: kham riang va X quang cho phép phén loai hai
bénh nay.

Viém tii 1é: dé nham véi viém xoang sang cip xuit ngoai. Trong viém tui 1é,
nan tui 1é ¢6 mu trao ra.

Dau day than kinh ho#c veo vach ngian: bénh nhan ciing ¢6 triéu chimg nhiic
dau, ngat tic mii, chup X quang giip ta phén biét bénh.

5.2.2. Viém xoang man tinh

U nhu (Papilloma) mii, phin biét nhd giai phau bénh 1y.

Ung thu sang ham: rat hay nham véi ung thu sang ham & giai doan dau.
Can nhd: ¢ ngusi 16n tudi viém xoang mot bén, chay mii 1an mau, phai nghi téi
ung thu sang ham.

U nang do rang: chup X quang gitp cho chin doan phan biét.

Bénh polypose: rat hay tai phat, chup X quang va sinh thiét giip cho chin
doan phan biét.

5.3. Chan doan thé 1am sang

C6 rat nhiéu thé 1lam sang khat nhau, tuy theo cach sip x&p ma cé nhiing
th¢ 1am sang khac nhau.

69



5.3.1. Theo vi tri

— Viém xoang trude: xi ra mai trude mu hodce tiét nhay, dau nhic vang truée
mat. tran, than duong, go ma hai bén, kham thdy mu hode tiét nhayv ¢ khe giua.

— Viém xoang sau: chay mai qua khe trén, xuéng hong 1a cht y&u, dau nhic
sdu 0 mat va ving cham. Soi mii sau thay mu hodc tiét nhay chay tir khe trén
xudng cua mai sau.

5.3.2. Theo tién trién lam sang
- Viém xoang cap tinh.
- Viém xoang man tinh.
5.3.3. Theo tén thuong

- Viém xoang thé tii mu: trong xoang ¢6 nhiéu tii mu, rat dau do mu khong
dan luu ra miui duge.

- Viém xoang thé ba dau: dau nhiéy, trong xoang chita mu dic ¢6 1an to chic
giong ba dau.

- Viém Xoang thé gia lao: mét mdi, da xanh, gay sut, sét vé chidu, ho ra mau,
bénh canh gidng nhu mét lao phai.

5.3.4. Theo lita tuéi

Viém xoang 0 tre em va tré s sinh, hay gy pha huy xuong xuit ngoai, din
téi nhung bién ching nguy hiém nhu bién ching néi so.

5.3.5. Viem xoang do rang

Thudng bi mot bén, mu rat thé, ¢6 tién si bénh ly vé rang Igi tif rang sé 4
dén s6 6 ham trén.

5.3.6. Viem xoang long tiét

Thuong gap sau cam mao théng thuong, nguyén nhan thuéng la do virus,
thuong chay nudc vang ma khéng ¢6 mu. Tién lugng t6t, déi khi khéng can diéu
tri bénh cung khoi.

5.3.7. Viém xoang di tzng

Sé trinh bay ky hon ¢ mét bai riéng
6. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

6.1. Tién trién

Viém xoang cip cé thé diéu tri khéi dude néu dude loai tri nguyén nhéan va
dan luu xoang tét, tranh G dong trong xoang. Bénh ciing ¢6 thé chuyén thanh
viem xoang man tinh va hay tai phat néu khong dude diéu trj tot.
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Viem xoang man tinh tuy khéng anh huong dén tinh mang nhung kéo dai
s¢ giy anh hudng dén sdce khoe, sinh hoat va kha nang lao dong.

Viem xoang néu khong dude diéu tri tot c6 kha nang dan dén cac bién ching o
ciac od quan lan can. déi khi giy ra nhiing bién chiing nguy hiém.
6.2. Nhirng bién chiing cua viém xoang

Bién chiing mii hong: viém muai hong man tinh, rat hay gap do viém xoang
man tinh gav nén.

Bidk ching duong h5 hilp: viém “hank quan, viém phé quan, hji chimg Munier
Kuhn: viém xoang man tinh, gian ph& quan.

B1én chung tai: viém tai gitia cip

Bién ching mat: viém két mac, viem bd mi, viém tui 1é, viéem tdy hoac ap xe
6 mat. viém thi than kinh hau nhan cau...

Bién chung xuong: hay gap ¢ tré em nhu c¢6t tuy viém xuong ham trén, xuong
thai duong.

Bién ching ndi so: viém tiac tinh mach xoang hang, viém mang .néo, ap xe
nio... cac bién chung nay ngay nay rat hiém gap.

Viém than, viém khdp...

7. PIEU TRI VIEM XOANG
7.1. Nguyén tac chung: dam bao din luu va théng khi xoang tét.
7.2. Diéu tri viém xoang cAp tinh: chu yéu la diéu tri ndi khoa
7.2.1. Tai ché
[Lam sach va théng thoang héc mii: xi mui, ria mai, hit dich va mu, dat thuéc
co mach...

Nho thuée: can phéi hop cac loai thude co mach, sat khuan va chong phu né,
lidu phap corticoid tai cho kéo dai rat cé tac dung.

Xong hai nude néng: cac loai thudc 6 tinh dau, bay hoi dude.

Khi dung miui xoang: thudc khang sinh két hgp véi corticoid.
7.2.2. Toan than

Liéu phap khang sinh trong 2 tudn c6 hiéu qua tét dé1 vé1 viém xoang, nén
lua chon khang sinh dua trén khang sinh do.

Thuéc chéng viém va giam phu né.

Thude giam dau.
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Thude ha sot.

Thuoe nang cao thé trang.
7.3. Diéu tri viém xoang man tinh: két hop diéu tri néi khoa va ngoai khoa
7.3.1. Diéu tri néi khoa: thuong di€u tri trong cac dot héi viém. diéu tri noi
khoa duge tién hanh trude va sau khi phau thuat.

Tai cho va toan than: gidng nhu trong didu tri vidm xoang ciap

Dicu tri co dia: thuéc ¢6 iod, canxi, phospho, vitamin A, D, thude khang histamin
vdl cd dia di ung hay ré1 loan van mach.

7.3.2. Diéu tri ngoai khoa

Choc rda xoang: thuong ap dung véi viém xoang ham, xoang tran man tinh.

Phuong phap déi ché Proetz: thudng ap dung véi viém xoang sau man tinh,

Phau thuat xoang

— Phau thuat xoang khi diéu tri néi khoa théat bai hoac cé su bit tac duong
dan luu tu nhién cia xoang.

= Hai phudng phap phau thuat: phau thuat tigt can va néi soi chde nang.
Hién nay phudng phap phau thuat néi soi chice niang xoang ngay cang dude ap
dung rong rar ¢ nude ta, két qua diéu tri cao hon so véi phau thuat tiét can
xoang ¢o dién.,

8. PHONG BENH
Deo khau trang khi tiép xic vdi lanh, bui, hoa chat déc hai...
Dicu tri t6t cac 6 viém nhiém ¢ mai hong, ring miéng.
Diéu tri t6t cac bénh viém dudng hé hip, hoi chitng GERD.

Néng cao thé trang, ting cudng stc chéng dd ctia niém mac mai xoang.

+ Xoang sang c6 sém nhat

« Viém xoang cip

« Cac diém dau xoang

+ Viém xoang man

« Gd& Kaufmann va polyp

« Dam bao dan luu va théng khi.

+ Phau thuat ndi soi chire nang mii xoang.




TU LUONG GIA

Ké sau nhém nguyén nhan giay viém xoang.
Trinh bay triéu ching cua viém xoang cap tinh.
Trinh bay triéu ching cua viém xoang man tinh.

Ké cac tidu chuan dé chan doan viém xoang.

1
7.
3.
4.
5. Néu cac thé l1am sang cua viém xoang.
6. Viét cac bién ching cua viém xoang.

7. Cho don diéu tri viéem xoang cap.

8. Ké cac chi dinh mé xoang.

9. Ké cac nguyén tac diéu tri ndi khoa viém xoang.

10. Ké cac bién phap phong bénh viém xoang.



Bai 13

CHAY MAU MUl

1. PAI CUONG

Khoang 60% trén téng sé ngudi trudng thanh cé it nhat la mét lan chay
mau mui, nhung chi khoang 6% la dén bac si. Hay chay nhat 1a mua khé, do dé
am khong khi giam, c¢6 anh hudng dén sinh 1y niém mac mii.

Chay mau mui hay gap ¢ tré em va thanh nién. Khoang mdt nia s6 bénh
nhan cap ctu trén 60 tudi. Nam gidi bi nhiéu gip déi phu nd .

Bong mach sang trudc

-‘b Béng mach

-, "

Did h “i% budm khau cai
iem mac b

Kisselback

Hinh 3. Hé théng tudi mau cho mai

Mach mau chu yé&u cho héc mui la dong mach buém-khau cai, mét nhanh

cudl cua dong mach ham trong thudc vé hé tuan hoan cua doéng mach canh
ngoail.
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bong mach nay di qua ranh buém khau cai chui qua 16 buém khau cai vao
hoc mui va chia thanh déng mach miii sau gitia di dén vach ngin mui sau bén
di dén mai bén.

Cic nhanh cia déng mach canh trong tudi mau cho phan trén cua hde mai.
Cac dong mach sang trude va sang sau xuit phat tit ddng mach mait va di qua
cac ranh nho xuong sang vao héc mui.

Cac hé tuan hoan day dic cua vach ngin cé mét vang ndi dic biét gita cac
nhanh cua déng mach canh trong va canh ngoai nidm & hai bén vach ngin dudc
gHi 12 diéra mach Fisselback (diém mach nar -at 4& chay mav).

2. NGUYEN NHAN

Nguyén nhan chay mau mai rat phic tap. Trén nguyén tac vira phai diéu
tri cam mau mai viza di tim nguyén nhén.

C6 thé chia cac nguyén nhan thanh ba nhém nhu sau:
2.1. Nguyén nhan tai cho
2.1.1. Do viém nhiém tai ché: viém miii cdp, viém xoang cap, do viém loét G
mui. do di vat muai.
2.1.2. Do khoi u

— U lanh tinh: u mau, polyp chay mau, u xd vom mii hong.

— U 4ac tinh: ung thu mi, ung thu sing ham, ung thu vom mii hong ( NPC)
2.1.3. Do chan thuong

— Tho tay ngoay, cay miul.

— BB1 nga. va dap manh vao mui.

— Nhiing chdn thuong 1dn do tai nan.
2.2. Nguyén nhan toan than
2.2.1. Bénh vé mdu va thanh mach

— Bénh bach cau cdp, man tinh.

— Bénh giam tiéu cau.

— Bénh ua chay mau.

— Suy tuy.

— R61 loan cac yéu té dong mau.

—~ Cao huyét ap, xo vita mach mau.

2.2.2. Cac bénh toan than khac

— S6t xudt huyét.
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— Bénh Denker.
— Cac bénh suy gan, than man tinh.
2.3. Vo can

Theo tai li¢u nghién cau tai Viét Nam, khoang 70% s6 bénh nhin chay mau
mui la vo can (khéng tim thay nguyén nhan).

3. PHAN LOAI CHAY MAU MUI
3.1. Dua vao mic do chay mau

Chay mdu mii nhe: lugng chay thudng it, chay nhé giot va ¢6 xu hudng tu
cam. Thuong 1a chay mau ¢ diém mach.

Chay mdu mii viea: thanh dong dé tudi, tran ra mai trude hay xudng
hong, ¢6 xu hudng kéo dai. Thé trang toan than it anh huadng.

Chay mdau mai ndng: thudng do vd cac mach 16n, mic dé6 mat mau nhiéu,
chay kéo dai, tai dién nhiéu lan. Toan trang anh hudng ro: mach nhanh, huyét
ap ha. va mo héi, mat tai nhot.

3.2. Dua vao vi tri chay mau

Chay mdu qua miii trude: bénh nhan ngoi day, nhé hét mau trong miéng,
sau 1 dén 2 phdt, mau van chay ra 16 mii trude. Khi dé cin xac dinh chinh xac
hon vi tri chay mau:

— Chay mau ¢ diém mach Kisselback: dé thdy nhat, hay gap

~ Chay 6 cudn duéi

— Chay 6 khe giga

Chay mdu mai sau: cing dé bénh nhan & tu thé trén va quan sat thay
mau khéng chay qua 16 mai treée ma bénh nhan lai nhé ra mau.

Xét nghiém

— Céng thic mau, mau chay, mau déng

— BDong mAau toan bd

- Céng thic tiéu cau

— Chitc nédng gan

— Huyét dé — tuy dé

4. DIEU TRI

4.1. Chay mau nhe: thuong ¢ diém mach hay déng mach nho (nhu déng mach
mii-khau cai).
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Dung 2 ngdn tay bop nhe canh mii lam cho diém mach Kisselback bi dé ép

Dung bdc thAim tam thromboplastin, adrenalin 1/1000 hoac antipyrin 20%
dat vio hoe mui

Dung gelaspon nhét vao hée mii

Dot bang hat trai nitrat bac hoac dét dién diém mach.

Néu chay nhiéu va vira thi nhét biac mai trude
4.1.1. Dung cu: kim Lubert —Barbon 1 chiéc, ciap khuyu 1 chiée, dé ludi 1 chié,
éng soi miui 1 chiée, mét doan bac dai 40 dén 50 cm ¢6 tham dau khang sinh.

Hinh 4. Cach nhét bac mii trudc

4.1.2, Cach lam

Tién hanh: bénh nhan nam ngta, thay thuéc ding bén phii bénh nhan dau
deo dén Clar, diat mot doan bile tham thude gay té ¢6 pha adrenalin 1/1000 vao
mui chay mau, sau 3 phut thi lay ra. Liy bac tim dau khang sinh nhét vio mii
theo hinh véng, day vong cach bo tu do cia 16 mii 10 — 14 em, dung kim Lubert
— Barbon nhét ldn Iugt vao mii theo cich lam véng qua éng soi mai. Cd lan
lugt nhét (i sau ra trude nhu hinh dan sép.

Ding dé 1udi kiém tra xem ¢6 mau chay xuéng thanh hong hay khéng, néu
khong thay chay xudng 1a tét.

Bac dé 24 dén 48 gid sau phai rut.

Ngay nav ngudi ta c6 thé dit vao trong héc mai mot miéng Merocell réi bom
nude vao dé chat liéu nay nd ra, lam cho niém mac duge giit nguyén va giam
dau cho bénh nhan, hoac nhét bing gelaspon.

Tiém thuée transamin va vitamin K cho bénh nhan. Tuy theo lugng mat
mau ma dit ra chi dinh truyén mau hay khéng.

4.2. Chay mau nang

Néu nhét bie mii trude ma khdng cam, ching ta phai nhét bac mii sau
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4.2.1. Dung cu

B dung cu nhét bac mui trude

(311g thong cao su ¢d 20: 1 cai

Mot cuén gac hinh tryu ¢é chiéu cao 2,5 em duong kinh 2 cm cé budc dayv o
gitia. moi dau dai 30 em

Mot cudn gac tha 2 nho. (bac) 10 dén 50 em.
4.2.2. Tién hanh

Bénh nhan nam ngtia trén giuong, thay thude ding bén phai bénh nhan.

Dat 6ng thong cao su qua hée mui chay mau, déng thdi bao bénh nhan ha
mom. khi 6ng théng 16i ra hong thi dung kim Kocher cip éng théng 1561 ra phia
mom. Bude dau soi chi 6 cuc gac 16n vao dau éng théng cao su ¢ mém. kéo ngudc
ong thong cao su quay vé héc mui, cuc gac sé theo sg1 day vao miéng, vao vom
va 6m ldap cda mul sau.

Dung ngén tay tré dua hudng cuc gac qua eo hong day lén vom hong.

Dua sg1 chi kéo cang cho ngudi phu gitt. Thay thude tiép tuc nhét bie mii
trude nhu ky thuat da néu o trén. '

Budc chit cuc gac nho vao sg¢i chi dang kéo cing & ctta miti truée .

Dan sgi ¢chi qua miéng vao ma cta bénh nhan

Hinh 5. Nhet bac mii sau
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Dé hong kiém tra, néu con chay mau thi phai nhét lai.

21 210 sau phai rit bic mai sau.

Ticm Transamin cho bénh nhan 6 gio mot 6ng. Cé6 thé phai truvén mau
trade khi eam, néu nhu bi tut huvét ap do mat mau nhiéu.

Hién nay trén thé giéi nguoi ta ¢é6 thé dung dung cu cAim mau bing béng
nude (Ballon) bang chat deo ¢é 2 van khace nhau. Dung cu nay dude dua vao mii
qua cua mui trude. qua hée mai dén cia mai sau. Bong nude sé6 1 dude bom
cing va kéo ra trude chén kin cia mai sau. Sau dé béng nudc s 2 dude bom day
chén kin hae mai trude.

4.2.3. Khi chung ta da nhét mét mui sau ma chua cam dwoe mau, ching ta
phai nghi dén cac ly do sau day

Vach ngan bi veo nang nén mét khong chat.
BPéng mach budm-khau c¢ai bi rach dai.

("6 hién tugng phinh mach.
4.2.4. Néu khong cam chung ta c¢é thé thdt cic déng mach

bong mach canh ngoai.

Dong mach ham trong.

Pong mach sang trude.

Ngiav nay dung déng dién dudi su hudng dan cua néi soi dé cam mau da
dude ap dung rong rai.

(‘ac dong mach cé thé gayv tac mach qua théng mach chon loc dem lai két
qua tot.

Cae ban ¢6 thé so sanh va lam viée véi cac bang kiém sau déy:

Bang kiem 1. Nhét bac mai trudc

—— e T R S—

TT | Cac bu'dc ky nang Y nghla Tleu cﬁuan phai dat

. Chuan b| dung cu va thuoc men Tao su khai dau hoan Nhanh gon day dd (tdm
' 1 hao, lam thay thudc san dau, bot khang sinh
va bénh nhan yén tdm | vao bdc mii )

Soi.mi trudc, tim khe giira, dél Dét Vong cla bac dung| Bac mui khong long,

2 vong cla bic phia sau trén héc | ché sé tranh tut bac khong tut xuéng hong
[ mdai
Tiép luc nhét bac Sé nhét bac chat, Bac chat, kin, nhét theo
3 tranh khoang tréng hinh dén xé&p tif trén —
T L _dudi, sau —truéc |
! Kiém tra hong, dat mot cuc Bao dam khdng con Khéng thay mau chay ra
L4 | gac cudn tron (nhu diéu thudce) | chdy mau mii trudc va xudng hong

trudc CLIa mii, dan béng dinh.

|
| |
l 5 ! Dan do hu’Ung dan bénh nhan | Lam bénh nhan yén tam Tao su’lm cay
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Bang kiém 2. Nhét bac mii sau

— e e

Y nghia

“Tao su khal dau hoan hao,
lam thay thuéc va bénh nhan

-“Chen chat cua mui sau, tranh
cho mau chay xuéng hong.

Chét tranh khoang trong

Bao dam khong con cnay mau

Lam bénh nhén yen tam

Tleu chuan phal dat _

Day d0 nhanh gon (nhu’
bo nhét bac trudc + 1
sonde nelaton, 1 cuc
gac tron to)

Hong sach, mau khéng
chay tu mii xuéng

Bac mui truoc chat km

Knong tnay mau chay
xuong mui trudc va
xuong hong

Tao Suf tln cay

.

Sd dé xu tri khi gdp bénh nhan chay mau mai

Xét nghiém:

Chay mau mdi

| P Cac bucc ky néng
i
[ 1 Chuan bl dung cu
lI r yen tam
Il 2 | Bat éng théng nelaton qua mii
: - (bén chay mau) xuéng hong,
; | budc mot sdi chi cb néi mot
| . cuc gac lan, rat nguac lén,
| - kéo cang sai Chl gil cuc gac
| 3 | Tiéptuc nhét mét mii trudc
| I theo hinh dén xép, day ra
? | moi trudc | B
! 4 ]| Kiém tra hong cd dinh day
E | gilf cuc gac
i
! { PRgs s
L 5 | Dan do hucnq dan benh nhan
L., syt i —"
Bénh sir: B
- Cac thuoe dang dung ™
~ Chén thudng -
- Phau thuat l

~ Chéng séc
— Dat ndi khi quan

Cac phudng phap ban dau:
Dé6c dau khoang 30°

— Lam sach mai

—~ Co mach ( Xylometazolin,
( Adrenalin 1/10000 )

— Noi soi mdi xoang, xac dinh vi tri chay mau

/ Bién phap cu thé \
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- Gay‘ té niém mac

— CTM, HSt, Tiéu cau
— Bang mau toan bd
— Chlc nang gan

mii ( Xylocain 4%)

- Kiém tra va phuc hdi cac chuc nang song
(Kiém tra huyét ap, giam huyét ap, truyén dich)

Chay mau mdi trudc

— An manh hai canh miii

— Tiém thudc té

— D6t tai chd bang hoa chat
~ Nhét bac mii trude

Sau 48 h thi rat bac

Chay mau mdi sau

— Nhét bac mii trudc

— Nhét bac mai s

Khéng cdm mau

|

Chup mach
That déng mach
Nut mach

au

Cam mau

Sau 24 h thi rut bac mai sau



5. PHONG BENH

Muén xu tri cAm mau ding phai biét danh gia mic dd chay mau.

Nhét bie dung ky thuat 1a bién phap hitu hiéu cé thé kiém soat hdu hét moi
trudng hop chay mau mai.-

Can tuyén truyén giao duc moi ngudi biét phucng phap sd cttu don gian dé
cdp cliu cac trudng hdp chay mau miii nhe va vita ¢6 hiéu qua. D6 la ngdi
nghiéng vé phia trudc khoang 30 dé, dung ngén tay ép chit canh miii vao vach
ngan dé 10 phut. Cach nay thuong hidu qua tét v6i nhiing chdy mau diém
Kisselback.

« Nguyén nhan tai cho va toan than
« Chay mau nhe

« Diém mach Kisselback

+« Chay mau vira

« Chay mau ning.

» Nhét bac mii trudc.

« Nhét bac mii sau.

TU LUONG GIA

Ké ra ba nhém nguyén nhan giy chay mau mii.
Trinh bay tridu chiing cua cac loai chay mau miii nhe, via, nang.
Maé ta cac bude dat méche mii trude.

M6 ta cac bude dat méche mii sau.

R S8 W

Néu ra mét s§ bién phap khéac dé cAm mau miii néu nhu nhét méche nhiéu
lan van khéng cAm dude mau.

6-TAI MUI HONG ’ 81



1. PAI CUONG

Viém xoang di ung la biéu hién tai cho clia niém mac mui va xoang trong
khung canh bénh di tng toan than, khi niém mac mui dude tiép xue voi cac
nguyén nhan gay bénh (duge goi la di nguyén).

Viém mui xoang di tung khéng giy nguy hiém dén tinh mang ngudi bénh
nhung thudng xudt hién nhiéu lan trong thang, trong nam, lam giam kha nang lao
dong, giam chat lugng cude song va chi phi kham chita bénh tang cao, ton kém.

Hinh 6. Cau tao niém mac mi
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Ty 1¢ bénh viém mai xoang di Ung ngay cang c6 xu huéng ting cao & cac
nude dang phat trién, céng nghiép hoa, vao khoang 6 — 15%, thuc té cé td1 80%
hi¢u hién cua nhiing ré1 loan van mach ¢ miii xoang ¢é lién quan téi ngudn goc
di ting va rat thuong gip 6 tré em va nguoi tre.

2. DICH TE HOC

Viém mui xoang di ung ¢6 thé gap ¢ moi lda tudi, nhung nhiéu hon ca van
4 & tré em va ngudi tre.

Barh lién guan nhiéa té véu t3 thai tidt, vi kki hav, méi trvong, cc die, tiér
su oia dinh.

C6 thé c6 cac di nguyén dac hiéu hodc khong tim duge cac di nguyén dac hiéu.

Ty lé viém mii xoang di Uing xuit hién ngay cang nhiéu chiém vao khoang
6 — 15% dan so.

Theo mét sd tac gia cia Phap cé tdi 80% nhitng biéu hién réi loan van mach

¢ mui xoang la do di tng.

3. NGUYEN NHAN, BENH SINH
3.1. Viém mui xoang di &wng biéu hién khi c6 cac di nguyén (Allergéne)
xung dot véi cac khang thé (Anticorps), mang tinh di Gng — mién dich. Cac di
nguyén co thé gap la:

— Bui nha, 16ng vii, phan hoa, ndm méc, c¢én trung, khéi thude 14, thudc lao,
cac loai hoa chit, cac loai my pham, céc loai san, voi, ve. v.v...

- CAc thuéce trong diéu tri y hoc, gy té, giy mé, khang sinh, v.v...

_ Céc thiic an theo dudng tiéu hoa (d6 bién, tém, cua, ca, sita...)

Can dic bi¢ét chu y dén cac di nguyén thuong gap ¢ Viét Nam la bui nha, con
bo Dermatophagoides Pteronyssinus.
3.2. YEu to moi truong khi hiau

Khi thay d6i thai tiét, vi khi hau dét ngét, khi chuyén muia, mua bao, gié mua
déng bac...
3.3. Cac yé&u t6 nhiém trung

D6 la cac doc td cua vi khuan, ndm do cac nhiém tring man tinh (16 viém) &
mul xoang, amidan, VA, rang, 1¢1 miéng...

3.4. Cac yéu t6 thuan lgi

Cac di hinh cua mui, vach ngan nhu: veo, gai, mao vach ngén...



3.5. Co dia nhay cam (co dia di &ng) va tién st gia dinh
(Gia dinh ¢6 nguol bi hen, ndi may day, nhing ca nhan bi di ing dé nhay
cam kich thich véi cac yéu té ngoai lai, di nguyén.

Trong pha hé gia dinh c6 6ng ba, bd me, anh chi em ruét ciing hay bi di tne.
g1 c g : ! : & y bl al
Cac ba me bi di g thi con cai ciing bi di ting theo chuan téi 65%.

Gan day nhiéu tai liéu nude ngoai dé cap téi: di ving Lhuong xuat hién trén
cac cd thé ¢ roi loan chuyén hea, cac ron loan cua gan, rdi loan than kinh thuc
vat, ro1 loan néi tiét, rdi loan tam 1y, tAm than. Va ké ca cac san pham cao cap
cua xa hoéi hién dai cung mang tinh di 4ng nhu vai ni 16ng, sgi tong hdp, bui
cong nghiép, khi ga, my pham...

Hinh 7. Con bo nha. Hinh 8. Cac di nguyen

3.6. Vé bénh sinh

Theo phan loai eua Gell va Coombs
thi viem mai xoang di dng thudc vé
Type I (la di tng nhanh). Khi c¢é cac di
nguyén xam nhap vao co thé, da tac
ddng vao cac dai thue bao (Marcophage),
lam chuyén dang cac té bao lympho B
thanh cac plastmocyte — dé la nguén géc
cua su san sinh ra nhiéu IgE. Cac loai té

Allergen

W/ " (pollen)

Plasma cell

bao ¢6 hiéu luc nhu Mastocyts va ‘\/
Basophiles c6 cac ddu an tiép nhan dac iy >>/
hiéu ¢ trén mang té bao véi Igk cho : '

phép gan chat IgE véi cac di nguyén. T
do cac chat hoa hoe trung gian duge giai . g k% )

) ) Y B8 , + g Hinh 9. Bénh sinh viém mui dj ing
phéng nhu histamin, serotonin... va biéu

hién cua di ing xuat hién.
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4. TON THUONG GIAI PHAU BENH HOC

Phan tung di ing da gay ra ting tinh thAm cua cAc mao mach, lam phu né
va co that cac ¢d tron.

Nén vé vi thé thay td chie dém dudi niém mac bi pht né nhiéu, thAm nhiém
cac bach cau ua acid, 16p biéu mé bi day phit né qua san. Lau din giy thoai hoa
niém mac tao nén cac cac polyp d khe gitta, cudn gitia, xoang ham, xoang sang.
Cac polyp nhat mau giéng nhu nhiing "bong béng ca" (Vessie de poisson).

5. TRIEU CHUNG LAM SANG

Viém mii di ung thudng bat dau dot ngdt, d6 1a cac con di ing mii xoang dién
hinh (hay héi chung di ung mii xoang).

D6 14 cac biéu hién
5.1. Nglta mui

Con ngtta mai thuong xuit hién sém, nhat 1a & tré em. P61 khi ngia ca mii,
mat, hong, hodc ca ngoai da vung ¢6, da éng tai ngoai.
5.2. Hat hoi

Hat hoi gan nhu la rat dién hinh cho biéu hién cta di ting viing miii xoang.
Mang tinh chat cap dién, dét ngét, hat hoi nhiéu, hang trang dai gdm nhidu cai,
hat hon lién tuc, téi trén 5, 7 1an hoac nhiéu hon niia, kéo dai nhiéu phut va
thudng xuyén tai phat trong dgt di ting.
5.3. Chay mui

Chay mii thuong di kém véi hat hdi hoac sau hat hoi, chay mai nhiéu thuong
la nude trong, ¢6 khi ra nhiéu giot “tong tong” lam uét dim khan tay. V& sau cé
thé chay ra mai nhay trong. Vai ngay sau, néu kém boi nhiém thi méi chay mii
nhay duc.

5.4. Tac ngat mai

Do chay nhiéu nuéc mui va sy phu né cua niém mac lam cho ngat mai & ca
hai bén, ¢6 khi ngat hoan toan ca hai bén mui. Nguoi bénh phai thd bing miéng
va d tré em c6 thé giy ra cam giac ngat thd.

5.5. Pau

Ngoai cam giac day trong mii, ngat cing trong mii, vi thiéu thd nén ngudi
bénh ¢6 cam giac nhie dau, mét moi, ué oai lam giam kha nang lao dong tay
chin va tri nao.

Mot s6 biéu hién cua dau ¢ ving mii, ving xoang mit va kém ca réi loan
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van mach da vang mat nhu trong héi ching charlin (dau day than kinh V, cam
giac cua mai — ham trén) hodc nhu hdi ching sluder (dau diy V ¢ hach buém
khau cai).

5.6. Tham kham

Trong con di Ung mui xoang thudng kém theo di Ung ca vung mat, 6 mat
nén mang ti€p hgp bi do, chay nhiéu nude mat, ngia mat di kém véi ngita mii
va hit hoi.

Trong con di ing kham thay trong miti chay nhiéu dich trong, niém mac
mii phu né — nhot nhat phu nhiéu chat nhay, cuén miii dudi, gitta phu né hoac
cudng tu.

Ngoai con di ung hay gitia cic con ¢6 thé thiy niém mac ¢6 vé binh thudng.
Nhung qua nhiéu dgt bi di ting, sé¢ thidy niém mac bi bién dé1 trd nén nhgt mau,
hoac da xudt hién thoai hoa niém mac khe giita nhu go Kauffmann, hoiac ¢é
polyp 0 khe gita thanh chiam nhu nhiing “bong béng ca”.

6. CHAN DOAN
6.1. Chian doan duong tinh dua vao

Tién su ca nhén bi di Ung (co dia di izng)

Tién st pha hé gia dinh c6 biéu hién di ung.

Dua vao cac con di Gng xudt hién, cin tim hiéu hoan canh xuat hién di tng
(dé co thé xdc dinh di nguyén, nguyén nhéan).

Dua vao ton thuodng ctia niém mac mii xoang

C6 thé chup thém phim Blondeau, Hirtz tim thém hinh anh tén thudng niém
mac xoang trong di Ung nhu day niém mac xoang ham (hinh anh cui diza) day
niém mac xoang sang, cé polyp trong xoang ham (hinh anh mdt troi moc) v.v.

Cac xét nghiém cho thay téng bach cau ai toan, tang IgE toan phan va dac
hi¢u. Cac xét nghiém test néi bi tim phan ng véi cac di nguyén...
6.2. Chan doan phan biét

Véi con di tng dién hinh cha mii xoang — khéng cin phai diat vin dé chan
doan phan biét. ma chi yéu cin phat hién va kiém tra xem c¢6 kém theo di tng
cua duong hé hap nhu hen phéi hay khéng va nhét 1a d tré em sé 1am qua trinh
bénh nang lén nhiéu hon.

6.3. Chan doan thé lam sang

6.3.1. Viéem miii xoang di ung co chu ky (con duodc goi la chay mui theo mia
hay chdy miii co that = Coryza spasmodique — periodique).
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Bénh thudng xay ra vao mét muaa nao dé trong nam, nhat 1a vé mua lanh,
Thuong di kém vél cham di ing, san ngua di tng, phlt Quincke.

6.3.2. Viem muai xoang di ung kRhong chu ky (quanh nam)

Bénh di ing mui xoang xay ra nhiéu lan, quanh nam, khéng ré mua nao cé
dinh. tai phat nhiéu lan, dai dang kéo dai khong duit.

6.3.3 Di ung miui xoang di kém ca di ung duong tho

Di ung mii xoang thudng phéi hop vdi phé& quan hay toan bé dudng hé hap.
Con di ung mii xoang di kém véi ca co that phé quan (thudng gdp ¢ tré em) hay
hen phé quan dién hinh. Bénh canh cta thé nay thudng lam gian phé quan (Hoi
chuwng hen di ung).

6.3.4. Di ung mai xoang o tre em

Con di ting thuong xay ra nhanh, kéo dai

Ngav ca khi loal bo mdt sé 4 viém nhiém man tinh nhu cit amidan, nao V.A
roi ma di tng mai xoang khéng thuyén giam, ca biét mét s6 tré em sau phau
thuat lai xuat hién thém co thit, hen phé quan.

7. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

Khi bénh di tng mai xoang kéo dai, thudng 1am bdi nhiém vi trang lam cho
bénh canh di ung phél hdp véi viém xoang mu, hay viém phé quan man tinh,
gian phé quan.
8. DIEU TRI
8.1. Trong con di &ng cap tinh

[Lam sach va théng thoang mii véi cac thuée co mach dé thd, sat trung.

Du phong viém, bdi nhiém néu co.

Xong, khi dung cac thude chéng viém (corticoid).
8.2. Diéu tri co dia di ng

Can chu ¥ diéu chinh cac rdi loan chuyén hoa, réi loan than kinh van mach,
thiéu hut vitamin, hormon...

8.3. Diéu tri vao co ché di ting

Cac thude khang histamin.

Corticord.
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8.4. Tac dong vao qua trinh téng hgp khang thé
Diéu tri giam man caAm dic hiéu (Desensibilisation Specifique) hay lam giam
tinh trang qua man cam di tng.

8.5. Tac dong vao di nguyén

D6 chinh 1a loai b6 di nguyén trong méi trudng sinh séng cta ngudi bénh:
loai bo, tranh ti€p xtuc véi bui nha, phan hoa, 16ng vi. ..

8.6. Diéu tri ngoai khoa

Khi xuat hién ¢6 polyp miii cdn phai cit bd hoidc diéu tri ndi khoa bing corticoid,
V61 nhung di dang vach ngén (léch, gai, mao) cin phai md chinh hinh.

Cé thé loai bé cac & viem (1o viém) thudc viing tai mti hong nhu amidan, V.A

9. PHONG BENH VA TU VAN

Tu van cho céng déng vé viém mii xoang di Ung va bénh di tng toan than.
Jan phai tranh tiép xuc khi phat hién duge cac loai di nguyén dic hiéu.
Can phai dé phong va diéu tri s6ém cac con dj dng cdp tinh d€ tranh cac bién

ching.

Can phai giit vé sinh sach sé mii hong va ving miéng hong. Vi dé phong
cac yéu té thuan 1¢i cho con di ting xuét hién nhu khi thay d6i thoi tiét.

= Dinguyén IgE cac chat hoa hoc trung gian
* Diung mii xoang cé chu ky, quanh nam

* Didng miii xoang va hen phé quan

. Biéu tri giam mén cam

* Loai bo di nguyén khdi méi truéng séng

TU LUONG GIA

Ké cac nguyén nhan dac hiéu va khéng déc hiéu cua VMXDU.
. Ké triéu chting cta con VMXDU.

Ké cac thé 1am sang cia VMXDU'.

K& cac nguyén téc ctia diéu trj cia VMXDU,

UlrhCJJNJr-‘

Ké bén diéu cin chud y vé phong bénh va tu van trong VMXDU.



Bai 15

CAC HOI CHUNG LON VE HONG VA THANH QUAN

1. SO LUQC VE GIAI PHAU HONG - THANH QUAN

1.1. Giai phau hong
Hong duge chia ra lam ba phan: hong mui, hong miéng va ha hong.
1.1.1. Hong mui: ti noc vom dén ngang tam véi ludi ga. Phan nay bao gém:
Phan trén va sau c¢6 amidan Luschka ma sau nay néu bi bénh thanh V.A
(Végétations Adenoides) lién tiép 1a manh nén xuong cham va dét séng cé.

Hai bén ¢6 hai 16 cua loa voi, xung quanh né la té chuc tan goi 1a amidan
vol: qua do lién quan té1 tai gita.

Phia trude la hai cia cua 16 mui sau.

Hong mai !

Hong miéng

Ha hong

1.1.2. Hong miéng

La phan lién tiép vdi hong mii cho téi mat phang ngang qua day ludi.
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— Phia trude 1ién quan dén day ludi va khoang miéng. day ludi ¢6 t6 chie
amidan.

— Hai bén ¢6 hai khaéi t6 chiic tAn 1a amidan khau cai, 1a (6 chic tan to nhat
trong vong bach huyét Waldeyer.

- Phia sau la thanh sau hong qua khoang nay lién quan téi cét séng cd.
Trong khoang nay ¢6 nhiéu hach bach huyét tu tap thanh nhing dam hach
Gillette, khi bi viém héa mu tré thanh ap xe thanh sau hong, nhat la tre tu
1 — 3 tudi.

1.1.3. Ha hong

Tiép phan hong miéng dén miéng thuc quan.

— Phia trude lién quan hé iudi, thanh nhiét. day 1udi, sun thanh thiét, mét
phan cau true thanh quan.

— Phia sau lién tiép vdi khoang sau hong.
— Hai bén 1a xoang 1é chay vao miéng thuc quan.
1.1.4. Than kinh chi phoéi
— Cam giac: than kinh V, mot phan than kinh IX, X
— Van déng: nhanh van dong than kinh IX, X,
1.2. Giai phau thanh quan
Gom hai phan:
~ Phan sun: sun giap, sun nhan, sun phéuy, sun thanh thiét.
— Céc sun lién két v6i nhau bdi cac day chang, can, co.

Phia trong thanh quan duge 16t bdi 16p niém mac, dudi niém mac la té chic
lién két long léo, dan héi, rat dé bi phu né khi viém.
2. NHUNG CHUC NANG CHU YEU CUA HONG - THANH QUAN
2.1. Chiic nang nuét

Cdo ché cua nudt rat phic tap do nhiéu bé phan tham gia vao nhu cac cd xiét
hong., man hau va ludi ga, day ludi, bang thanh that khép lai, hai diy thanh
déng lai. Su diéu hoa hoat déng ctia nuét nhip nhang nhd cé su phéi hop cua
than kinh IX, X, XI, XII ¢6 su diéu héa ctia tiéu nio.

2.2. Chic nang tho

Khong khi qua mui, thanh quan ¢ thanh mén la chd hep nhat cua thanh
quan. Nhing bénh ly lam tén thuong ving nay giy hep dudng thd, din téi
kho tha.
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2.3. Chiic naing phat am

Dav 1a ¢o s6 cho viée hinh thanh tiéng néi. C6 nhiéu bd phan tham gia vao
qua trinh phat am nhu nadi chaa hoi la phdi, luéng khéng khi phat ra lam rung
hai diay thanh, khoang cong hudng hong, miéng, mii — xoang. bé phan phan tiét
phat Am gom ludi., mdi, rang... thi mé hinh thanh duge tiéng néi nhu binh
thuong. '
2.4, Chiic nang nghe

Voi nhi tham gia vao cd ché nghe, dong vai trd diéu hoa khong khi gita tai
ngodi v tai gitta, lam cho mang nhi luén & tu thé d& rung nhat, nén su chuyén
tai rung dong cua am thanh tir tai ngoai - mang nhi - cua s6 dugc dé dang.

Mai khi nudt nudce bot, loa voi lai md ra, khéng khi lai lén tai.
2.5. Chitc nang bao vé

Vong bach huyét Waldeyer tham gia vao cd ch& mién dich tao khang thé.
bdo vé cd thé.

Nhi ¢6 ho ma cic chit xuit tiét ¢ phé quan va phéi duge téng ra ngoai.

Nho thanh quan co that ciing cac bd phan lam ho. manh nhiam téng di vat ra
bén ngoai...

3. CAC ROI LOAN CHUC NANG CUA HONG VA THANH QUAN

3.1. Cac rdi loan vé nudt
3.1.1. Nuét dau
a) Vi tri dau mdt phan nao ggi y cho nhiing ton thuong

— Pau hai bén géc ham goi y cho viém amidan cdp, ap xe quanh amidan.

— Pau sidu phia sau: ap xe thanh sau hong.

-~ Pau d mét vi tri nhat dinh: di vat hong.

~ Pau ¢ nguc lan ra hai vai: tdn thuong & thuc quan do di vat, bong thuc
gquan do bénh trao ngudge.

~ Pau tit ti ting dAn kém theo nudt nghen c6 thé do khéi u, viém loét.
b) Vi tri dau cung cé khi khéng tuong xing val tén thuong, khi ton thuong &
viing ma cung chung than kinh chi phéi nhu ton thuong ¢ ha hong dau nhéi
lén tai.
3.1.2. Nuét sdc

Sic 1én mii c6 thé do liét man hau, hoac hd ham éch.

Sac vao thanh quan do tén thudng thanh quan, liét thanh quan, giam cam
giac do tén thuong than kinh thanh quan trén, hay liét héi quy.
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3.1.3. Nuét vudng
Cap tinh: do di vat, do chén thuong
Tu ti do seo hep duong an
Vudng tiung lae: do co that thuc quan.

3.1.4. Nuét nghen

Nguyén nhan thuc thé nhu khdi u, chin thuong, liét than kinh IX, X.

C6 thé day 1a cam giade chd quan, van an uéng binh thuong nhung nuét
nudc bot nghen hay gap trong tudi gia, do nhudc giap. Méac da vay van cin phai
kham ky trude khi nghi dén day 1a dau hiéu cd ning.

3.2. Nhirng r6i loan vé tha
3.2.1. Do hong

Do viém nhiém 6 hong nhu 4p xe thanh sau hong, 4p xe quanh amidan nhat
12 thé tru sau.

— Amidan quéa phat kho thé khi nam

— Cac khéi u hong miéng hay ha hong

— Di tat baAm sinh trong hoi ching Piére Robin.
3.2.2. Do thanh quan

O tai miii hong khé thd thanh quan 13 quan trong nhait. Phai phan loai
dung va xu tri kip thoi. D6 1a loai khé thd cham, khé thd thi thé vao, cé tiéng
rit, ¢6 hién tudng co kéo cac cd hé hap va cé cac dong tac phu nhu ha miéng,

nhan mat, ngia dau ra sau cé dé ma thd. Tuy vay, tiy tiing mic d6 ma cac biéu
hién c6 khac nhau.

« Do viém thanh quan cdp phii né ha thanh mén.
« Khé tho do di vat, do chan thudng thanh quan.
3.3. Nhing réi loan vé phdt am
3.3.1. Do muai
Téic mii:
Né1 giong mui kin nhu ta bit mai réi néi, do V.A.
No1 giong miii hd, khi phat 4m chit “K&” néi thanh “Hé” do liét man hau, hd
ham éch.
3.3.2. Do hong miéng hodc ha hong

Khéi u lam cho néi giong ngam hat thi...
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3.3.3. Do thanh quan

Viém thanh quan: khan tiéng, mat tiéng

Do liét thanh quan mgt bén: néi giong dé1

Tiéng phéu phao do lao thanh quan.

Tiéng khan, cting nhu gé g6 do ung thu thanh quan.

Khan tiéng, kéo dai do papilloma, u mau, polyp, hat xo diy thanh, bach san
thanh quan.

i "
| « Hong mii, hong miéng, ha hong
« Thd, nudt, phat am, bao vé.

« Cac rdi loan vé nuot

« Cac rdi loan vé phat am.

« Kho thd thanh quan.

Hach mat

Hach cham
Hach nudc bot

Hach duéi cam
iz

Chudi hach gai 77— ————— Hach duéi nhi than

Chudi hach canh trong

Chubi hach canh truéc

Hach ¢é ngang

Hinh 11. S0 d& cac nhém hach chinh & viing ¢é



Hinh 12. Cach kham hach cé

A. Kham hach canh trong; B. Kham hach dudi cam: C. Kham hach trén don

TU LUONG GIA

Ké nhing mée giai phau chinh ctiia hong.
Néu lién quan cua hong véi cac thanh phan ké can khac.
Néu cac chitc nang chinh cua hong.

Néu nhting chic nang chinh ctia thanh quan.

1

2

3

4

5. Trinh bay cac triéu ching thuong gip ¢ hong.

6. Trinh bay nhiing triéu chiing chinh ¢ thanh quan.
7. Ké mot s6 bénh thudng gap ¢ hong.

8. Ké moét s6 bénh thudng gdp ¢ thanh quan.

9. Trinh bay hudng xu tri mdt sé bénh d hong.

10. Trinh bay huéng xud tri mét sé bénh ¢ thanh quan.
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Bai 16

VIEM HONG

1. DAI CUONG

Viém hong la tinh trang viém nhiém niém mac cua hong. Vi hong la cua
ngod cua duong an va dudng thd nén rat dé bi nhiém khuan. Day la vung cé
nhiéu loai than kinh (van déng, cam giac, thue vat) nén rat dé gay ra cac phan
xa than kinh noéi tiét § ca cac vang xa cua co thé. Mat khac, hong rat giau to
chue lién két va bach huyét nhu VA, amidan, ludi va khau cai, tao thamh vong
Waldeyer. T6 chiic bach huyét chia mét luong 16n té bao lympho T va B. Nhiing
lg xuat tiét boi tuong bao, nhiing cAu truc bach huyét lam quen vdi khang
nguyén khu trd ¢ vang nang, ranh, su tiép xtic nay la nguén goc cua qua trinh
mién dich t& bao va dich thé.

Viém hong c6 nhiéu hinh thai biéu hién khac nhau, tuy theo tién trién cua
bénh hodc dic trung cua cac tac nhan gay bénh va hia tudi. Viém hong d6 thong
thudng cé thé gap & moi lita tudi nhung viéem VA thudng chi gap ¢ tré dudi
3 tudi, con viém amidan thi gap d tudi 1én hon tit 6 — 15 tudi, cing ¢6 thé gap &
trung nién va nguoi lén.

2. NGUYEN NHAN

Cac nguyén nhan viém hong rat phic tap, duge chia ra viém hong do virus
(chiém tit 60 — 80% truong hop) hay viém hong do vi khuan (thuong do bdi nhiém
.sau bi nhiém virus). M6t s loai vi khuan thudng giap giy bénh 6 hong la
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~ Lién cau B tan huyét nhém A (khoang 20%).
— Phé cau va hemophilus inluenza.
— Tu cau vang (hiém gap hon).

Cac nguyén nhan trén c6 thé giy ra cic thé viém hong dé, viém hong mu
tring, viém loét hong, viém hong ¢6 gia mac, viém hong trong cac bénh mau...

3. VIEM HONG CAP THONG THUONG

DAy 1a thé viém hong dién hinh, rat hay gap.
3.1. Nguyén nhan: thuong 1a do virus, sau d6 béi nhiém cac loai vi khudn
nhu lién cau va phé cau. Bénh rit dé liy bang dudng nudc bot va dich mii,
hong. Hay gap trong mua lanh.
3.2, Triéu chung
3.2.1. Triéu chung toan than

Cam giac khoé chiu, gai rét c6 thé kém dau ngudi. S6t vira hoac sét cao.
3.2.2. Triéu ching co nang

Bau hong, déi khi rat dau.

Dau hong lan lén tai.

Nudt dau.
3.2.3 Triéu chiing thuc thé

a) Kham hong sé& thay toan b6 niém mac hong do, tang xuat tiét, hong rat béng.
Doi khi thiy ¢6 chat ban nhu ba dau mau tring hodc mau vang xam & trén bé
mat amidan.
b) Nhizng yéu t6 nghi tdi viéem hong do lién cau ftan huyét nhém A

Khoi phat dét ngét.

Sét cao 39 — 40°C.

36 hach dudi ham ca hai bén.

Kham hong thay cé mu trang ban ¢ khe, héc amidan hai bén.

Xét nghiém mau thay bach cau da nhéan trung tinh tang cao.

Dinh lugng ASLO thay tang cham va khéng lién tuc.
3.2.4. Cac xét nghiém cdn lam sang: xét nghiém céng thic mau

Gial doan dau bach cau trong mau khéng tang, nhung néu c6 béi nhidm vi
khuan bach cAu da nhan trung tinh ting cao.
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3.3. Chan doan
3.3.1. Chan dodn xdc dinh
Dua vao triéu ching lam sang.
Dua vao triéu ching can lam sang: quét dich hong nuéi cay vi khuén sé dinh
loal dugc nguyén nhan gay bénh.
3.3.2. Chan dodn thé lam sang

a) Viem hong mu trang thong thuong

Nguyén nhan chu yéu la do vi trung, bao gém viém hong do lién cau va cac
loai khac nhu tu cau, phé€ cau, Friedlander, Pfeiffer... Bénh c6 thé xuit hién
trong bat ky thoi tiét nao va 1ay truyén qua dudng nudc bot...

Triéu ching

— Triéu ching toan théin: c6 cam giac én lanh, dau minh maiy, sét 38 — 39°C.

— Triéu ching co nang: ~

+ Dau rat hong, dé1 khi rat dau.

+ Pau hong lan 1én tai.

+ Nuét dau.

+ Khan tiéng nhe.

Triéu ching thue thé

— Kham hong sé thdy toan b niém mac hong dd, hai amidan sung to, cac
khe gian, ¢6 16p mu mau trang pht ¢ miéng khe. Lép mt lic ddu mau tring,
sau ¢6 mau vang xam. Lop mu nay chi khu tri 6 amidan, khéng bAm vao niém
mac, ¢6 thé chii mu bing béng dé dang khéng giy chay mau. Déi khi thiy cé
chit ban nhu ba dau mau tring hoic mau ghi xaAm § trén bé mat amidan.,

— Tru trude, tru sau, ludi ga va man hau déu xung huyét nhung khéng sung
né, ¢ thanh sau hong cé cac dao té chic lympho bi viém va ¢6 mu tring.

— Amidan luéi d61 khi cling bi viém va ¢6 mu tring.

— Cac hach ¢ viing sau géc ham luén bi sung to va dau.

Can lam sang: xét nghiém thay bach cau da nhan trung tinh trong mau
tang cao tu 10.000 — 12.000/ml.
b) Viém hong co mang gia

Viém hong do bach hau;

— Khi thay viém hong c¢6 mang gia trudc tién bao gid ciing nghi téi viém
hong do bach hau.

— Tri¢u ching toan than va cd nang: sét va nudt dau ngay cang ting dan.

— Triéu ching thuyc thé: kham hong thdy mang gia day, bam chéc vao bé mat
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amidan, tru trude c6 khi toa lan ¢ ca hong, man hau, ¢é hach ¢é va hach dudi ham
hai bén sung to, dau.

- Tri¢u ching can lam sang: cin phai quét gia mac tim dude khuin bach hau
qua sol tudi, nudi cay.

bicu tri:

- Liéu phap huyét thanh: tiém sau dudi da 30 — 50.000 don vi cho ngudi 16n,
tre em 10 -~ 20.000 don vi

— Khang sinh penicillin hoac macrolid.
c) Viem hong loét

Viem hong Vincent

Thudng gip 6 ngudi tré hodc tudi vi thanh nién. Thuong két hgp trong bénh
canh ctia xoan khuan vincent va spirochetes.

Viém hong 6 mét bén vdi cac vét loét dau, chu yéu khu tra 6 amidan, khéng cing.
Amidan dugdc phu bsi mét 16p mang gia mau vang xam, khéng dinh dé 14y bé.

Bénh nhan c6 thé sot hoac khéng sét, nhung co thé rat mét méi. Didu tri
chu yéu la penicillin hoic flagyl

Loét hong do giang mai: ngay nay hiém gap, thi phat do giang mai sinh
duc. Chan doan xac dinh bidng: sinh thiét bénh pham, chian doan huyét thanh.
Diéu tri bang penicillin cham.

d) Viém hong trong cdc bénh vé mdu

Cac bénh vé mau thuong hay c6 biéu hién ¢ hong nhu bénh ting bach ciu don
nhan, cac bénh ré1 loan vé dong mau, chay mau, suy tuy xuong, lymphomalin... Vi
vay, can phai nghi tdi cac bénh vé mau khi viém hong c6 kém véi:

— Chay mau

— Két hgp véi viém lgi chay mau

— Quan trong nhat la can phai lam cac xét nghiém vé mau, huyét tuy dé, sinh
thiét tuy.
3.4. Cac bién ching

Cac héi chiing sau nhiém lién cau.

Viém tay quanh amidan.

Thuong sau mot viém hong théng thuong, cic dau hiéu khu tri & mét bén,
tinh trang toan than nang thém nhu sét 40°C, dau tai va nuét rat dau. Kham thuc
thé thay ¢6 ba dau higu chu yéu: ddy man hau ra trude, khit ham, phi né ludi ga.

3.5. Diéu tri

D6i vé1 viem hong do vi khudn, diung khang sinh nhém p-lactam cé hiéu qua
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nhat, néu di dng ¢6 thé dung nhém macrolid. Viém hong do virus khéng nén
didéu tri bang khang sinh.

("ac thude giam viém, giam dau.

Suce hong bang cac thude kiém hoa hong nhu nude mudi sinh 1y 0,9%, natribi-
cacbonat. BBM ...

4. VIEM HONG MAN TINH
4.1. Dai cuong

Viédm hong man tinh 12 tinh trang viém hong kéo dai, thé hién duéi ba hinh
thuc chinh la xudt tiét, qua phat va teo. Cac bénh tich ¢6 thé toa lan hoic khu
tru. Thé dién hinh ctia viém hong man tinh 12 viém hong man tinh toa lan,
viéem hong man tinh khu tru gém cé viém V.A man tinh va viém amidan man
tinh (¢6 bai riéng)
4.2. Nguyén nhan

Do viém mui xoang man tinh, dac biét la viém xoang sau.
Viém amidan man tinh.
Tac mai man tinh do veo vach ngin, qua phat cudn, polyp miii.

Do tiép xuc véi khoi bui, cae chat kich thich nhu: hoi hoa hoc, bui véi, bui xi

mang, thuéc la, rugu...

('o dia: di ang, tang khdp, tang tan...
4.3. Triéu ching
4.3.1. Triéu ching toan than: thuong khong cé6 gi dic biét.
1.3.2. Triéu chung co nang: dién hinh nhat la viém hong man tinh toa lan.
Cam giac thuong gap nhit la khd hong, cay hong, ngia va vuéng hong. Nhing
cam giac nay rat ro rét vé budi sang ldc mdi thic day. Bénh nhan ¢é ho khac,
dang hang dé lam long dom.

Nuét cé6 cam giac vudng va dau. Tiéng c¢6 thé khan nhe hodc binh thudng.
Nhiing bénh nhan uéng ruou, hit thude 14, hoic néi nhiéu thi cac triéu ching
trén lal tang thém.

4.3.3. Triéu chitng thuc thé
Tuy theo thé bénh ma kham hong sé thdy cac tén thuong khac nhau.

Viem hong long tiét: niém mac hong do, uét, c6 nhitng hat ¢ thanh sau hong.
Tiét nhay doc theo vach hong.

Viém hong qua phdat: niém mac hong day va do. Cé khi cac ¢o hong ciing qua
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‘phat. Bén canh méi tru sau ¢6 mét cai nep gia do niém mac bi qua phat. Bénh
nhan rit hay budn nén va tang phan xa hong. Thanh sau hong c6 nhiing mang
qué san day, bong va do. Man hau va ludi ga day, eo hong bi hep. Mép sau ctia
thanh quan cting bi day, nén bénh nhan hay ho khan va khan tiéng.

Viém hong teo: sau giai doan viém qua phat sé chuyén sang thé teo. Cac
tuyén nhay va nang té chuc tdn xo hoa. Hai tru gid phia sau hai amidan mat
di. Cac hat d thanh sau hong cling bién mat. Man hau va ludi ga moéng di. Niém
mac hong trd nén nhan, mong, trang va c6 mach mau nhé. Eo hong doéang rong,
it tiét nhay va hong trd nén kho.

4.4. Chan doan
4.4.1. Chén dodn xdc dinh

Cac triéu chiing co nang nhu khé hong, cay hong, ngita va vuéng hong. Hay
ho khac, ding hang.

Nuét c6 cam giac vudng va dav. Tiéng cé thé khan nhe hosc binh thudng.

Triéu ching thuc thé:

Niém mac hong dd, uét, c6 nhitng hat 6 thanh sau hong. Tiét nhay doc theo
vach hong. Hoac niém mac hong day va do, c6 nep gia § sau tru sau. Dén giai
doan viém hong teo thi thay niém mac hong tré nén nhén, mong, trang va cé mach
mau nho.

4.4.2. Thé lam sang

a) Viém hong xung huyét: bénh nhan cé cam giac néng cay trong hong kém theo
ngua, ho con. Con ho thudng xuat hién lic bat diu di ngi. Néu nam nghiéng
bén nao thi tdc mai & bén d6. Thudng gap ¢ nhiing ngudi suy gan, réi loan da
day rudt, réi loan ndi tiét.
b) Viém hong vdn mach: cé biéu hién viém mii hong co thit. Bénh nhan ¢6 cam
giac hong b1 sung va kho, sau 5 — 10 phit cam giac dé mat di va thay xuit tiét
nhay rat nhiéu ¢ ving vom mii hong, bénh nhén c¢6 cam giac u tai, chéng mat,
nhic dau, dau sau gay.
¢) Viém hong trong cdc bénh thé tang

— Bénh tiéu dudng: hong doé va kho.

— Tang khdp: niém mac hong do qua phat.

— Tri maii: niém mac hong teo, nhin khé va cé vay théi.
4.5. Diéu tri

4.5.1. Piéu tri nguyén nhéan

Giai quyét cac § viém ¢ miii xoang, amidan. Giai quyét su luu théng ctia mii.
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4.5.2. Piéu tri tai ché

— Giai doan long tiét: xic hong bang cac dung dich BBM, nuéc mudi sinh ly
0,9%, cham hong bang SMC, khi dung hong bang tinh dau ho#c cac thudc
giam viém.

— Giai doan quéa phéat: ddt cac hat lympho & tru sau bang céte dién hoac nito
long, lase...

~ Giai doan teo: khi dung nudc bién titng dot, kéo dai. Ubng vitamin C va
vitamin A dé tang stc dé khang niém mac.
4.6. Phong oénh

Kiéng rugu, bia, thude 1A. .

An udng diéu d6, tranh khéi bui, hoi ddc. Khi bi viém hong cap can diéu tri
dit diém, khéng dé kéo dai tré thanh man tinh.

D61 v61 viem hong man tinh khu tri nhu viém V.A, vidém Amidan néu diéu
tri ding ma tai phat nhiéu lan (> 5 lan/nam) thi chi dinh nao V.A ho#c cit
amidan sém dé tranh cac bién ching.

« Lién cdu trung tan huyét p nhém A.
« Viém hong cap do.

« Viém hong mu trang.

« Viém hong gid mac bach hiu.

« Viém hong loét Vincent.

« Viém hong trong cac bénh mau.

« Penicillin, macrolid.

TU LUQNG GIA

1. Ké cac nguyén nhan gay viém hong c4p va man tinh.

2. Ké céc triéu ching ctia viém hong d6 cip théng thudng va viém hong man tinh.
3. Ké cac thé 1am sang ctia viém hong cip va viém hong man tinh.

4. K& phuong phéap diéu tri viém hong cap.

5. Ké cac bién phap phong viém hong cidp va man tinh.
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Bai 17

VIEM V.A

1. DAI CUONG

VA la viét tit cta chii “Végétations Adénoides” nim trong vong Waldeyer
san xuit cic bach cdu don nhén, mét s6 t& bao don nhan chui qua l6p biéu mé
va rdi vao trong cac khe ciia VA.

Viém VA la nhém bénh diing hang diu trong cic bénh tai mii hong & tré
em (chiém khoang trén dudi 10% s& tré dudi 10 tudi), ban than VA c6 thé bi
viém nhiém, tai phat nhiéu lan va trd thanh 6 vi khuin réi tir dé phat sinh ra
cac dgt viem nhiém c6 thé gay ra bién ching.

VA 1a t6 chic lympho. VA gém c6 VA vom hay con goi la (Amidan Luschka),
VA voi hay con goi la (amidan Gerlach).

Viée chan doan da di vao kinh dién tuy nhién ctng con nhiéu van dé can
nghién ciu.

Giai phau bénh hoc

Binh thuong ¢ néc va thanh sau vom hong ¢6 dam méo lympho day khoang
vai mm, c6 nhiéu khe ranh hudng trude sau phan thanh nhidu mui giong nhu
cac mé lympho khac 6 hong, né ¢6 vai tro chiic nang mién dich, san xudt ra cac
khang thé dé bao vé co thé. Do tidp xic véi khong khi thd vao, cac phan tu
khang nguyén cua vi khuan va virus.... qua biéu mo, duge dua tdi cac trung
tdm sinh san va ¢ dé sinh ra khang thé.

Qua trinh viém cu tai dién gay ra cac nang lympho tang thém vé khéi lugng
va s6 lugng va hinh thanh VA.
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Hinh13. Vong Waldeyer

Vang Waldeyer gom c6: mot VA vom (1);
hai VA voi (2): hai amidan khau cai (3) va mot Hinh 14. Vi tri VA
amidan day 1udi (4). a: khau cai mém; b: Iudi ga: Vi tri VA (Nguén J.Bain)
c: thanh sau hong; d: Iudi (Ngudn BMJ)

Binh thuong VA cua tit ca tré em déu tang trudng vé khoi lugng trong qua
trinh ting trudng vé mién dich, thoi gian tir tudi nho dén khoang 8 — 10 tuadi,
rdi giam dan dén khoang 15 tudi thi thoai trién dan va dén tuéi thanh nién thi
thanh hong da tron nhian. Trong mot s6 truong hdp, khéi lugng VA tang trudng
dén muc gay ra tac nghén dudng thd va mét s6 bién ching khac. Theo Luschka,
khi dat téi do6 day 5 — 7mm trd 1én thi ¢6 thé goi la VA. Cac dgt tham kham cho
tré em ¢ nhiéu noi cho thidy c¢6 khoang trén dudi 10% tré ¢ lta tudi nha tré, mau
giao co VA.

2. NGUYEN NHAN

Nguyén nhan gay viém VA hay gap nhit 1a do virus nhu: adenovirus, rhinovirus,
virus cim, virus a cum, virus hdp bao ducng tho...

[Loai vi tring it giap hon nhung lai nguy hiém: hemophilus influenzae, phé cau
(S.pneumonie); dac biét nguy hiém la lién cAu khuan tan huyét béta nhom A,

Ngoai ra VA con cé rat nhiéu yéu té nguy cd anh hudng d6 1a yéu to noi
tang nhu co dia, tang tan va nhiing yéu té ngoai lai nhu thai tiét néng am, bui,
khéi thuée...

3. TRIEU CHUNG LAM SANG
Ngudi ta chia viém VA cap tinh va viém VA man tinh.
3.1. Viéem VA cAp tinh

Viém VA cap tinh 1a bénh hay gap ¢ tré 6 thang tudi va 3 — 4 tudi.



3.L.1. Triéu chitng toan thdn rit ro rét d6 1a tré thuong s6t cao 38°-39°C Cé
khi tgi 40°C. Tré quay khéc bo bu, bidng an, it khi c6 ia chay hoic nén tré.
3.1.2. Triéu chitng co ndng: rit ro rét 1a.

Chay mai nhay hoc miii mi chay ra ca miii trude va miij sau

Ngat mii c6 khi ngat mét bén cé khi ngat hai bén lam cho tré ba khé khan,
thd khoé khan, tré quiy khéc vat v phai ha mém dé tha.

Ho, ¢6 thé do mti chay xuéng hong ho#c thanh quan.

3.1.3. Triéu chitng thue thé: soi miii trude thay hdc mai hai bén diy mu, nhay,
rat khé nhin truc tiép duge VA vi héc miii tré em rat nhé. Kham hong thay
niém mac hong do, c6 thé thiy mu hoéc 16p dich nhay nhu nudc chao chay tu
vom hong xudng hong. Trong dgt cdp khong nén s¥ vom hong. Kham tai c6 thé
thdy mang nhi mat béng sang, hol 16m do tAc mang nhi. Kham hach gbéc ham
thuong c¢é hach ranh canh va sau cd tc don chim.

3.2. Viém VA man

Hién nay nhiéu ngusi quen néi tré c6 VA ¢6 nghia 13 viéem VA man tinh.

D6 1a hién tugng viém qua phat, xo hoa té chite VA sau nhiéu lan viém cip
tinh. Binh thudng t6 chiic lympho vom chi day khoang vai mm. Khi bi viém man
tinh c6 thé day t6i 5 — 7mm. Viém VA man tinh thudng gdp d tré tir 1 dén 6 — 7
tudi. Tré em lda tudi vudn tré, mau gido c¢6 khoang 5 — 10% ¢6 VA. Do vi tri cua
VA nén viéc tham kham rat khé khan, cht y€u dua vao cac tridu ching gian tiép.

3.2.1. Triéu chitng toan théan: tré khéng c6 sét, co thé phat trién cham so véi
tre cung lta tudi, kém nhanh nhen, hay s6t vat, ém vat. Ngusi gady manh
khanh, dém ngt khéng yén gidc, hay giat minh hoéang sg, ngu ngay to, hay dai

dam, tré dang tri, kém tap trung tu tudng do nghénh ngang va do thidu oXy nao
kéo dai.

3.2.2. Triéu ching co ndng: triéu chitng chinh va khdi dau la ngat mai, ngat
ca hai bén mii, ngay cang tdng c6é khi lam cho tré phai ha mdm dé thd do tict

nhay, chay mii kéo dai hang thang (tho 16 mai xanh) gay viém miii, ¢6 khi viém
loét tién dinh mi.

3.2.3. Triéu chitng thuc thé: soi miii trude thdy héc mai ddy mua nhay, niém
mac mii pha né. Néu hat hét ma mii, lam co niém mac mii, c¢6 thé nhin qua
héc miaii thay t8 chie VA. Kham hong c¢6 thé thdy ma tir vom chay xuéng thanh
sau hong. Soi miii sau chi tién hanh duge & tré 16n, thdy té chitc VA 1ui sui nhu
qua dau. S¢ vom thiy vém hong hep. Kham tai thay mang nhi bi 16m vao hoic
c6 seo. B6 mat VA: tran d6, mii tet, rang vau, méi day, cim lem, nguc 1ép, veo
xudng song, chan tay khang khiu. Hién nay hiém gip bé mat VA, va lai bé mat
VA c6 thé do cac nguyén nhéan khac lam bit tdc héc mai gy nén.
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Ngudi ta c¢é thé tim thém cac dau hiéu can lam sang nhu xét nghiém mau,
tim bach céu trong dgt viém cdp, lam mau léng, hoic dung phuong phap néi soi
dé phat hién VA qua phat.

4. CHAN DOAN

Do vi tri cua VA, viéc tham kham & tré em cé nhiéu khé khin, soi miii sau
khoéng ré rang, sd vom hong, mii thi khéng chinh xac va hoi thé bao, khé coi.
Sol mui trude, kham hong, soi tai chi cho thay cac ddu hiéu gian tiép.

— Chay mii hai bén kéo dai

— Tho 16 mai xanh

—~ Hay ngat mi, phai thd bang mém

~ Hay bi sét vat va ho

- Ngu ngay to, hay giat minh, khéng yén gide, dai dam.

~ C6 thé c6 bo mit VA,

— Néu c6 sot va cac triéu ching trén rd rét, ram rd hon thi dé 1a viém VA
cdp tinh.

— Kham thanh sau hong ¢6 mu hodc chat dich nhay chay tir vom xudng.

— C6 thé tién hanh ndi soi cho chan doan chéc chin.

5. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

VA § tré em cang 16n tudi cang teo ddn dén tudi trudng thanh gin nhu hét
han. Tuy nhién, & tré em duéi 7 tudi khi viém VA c6 thé ¢6 cac bién chiing sau:
5.1. Bi€n ching viém nhiém

Viém thanh khi phé quan: tré ho dai ddng, s6t vit, viém tai phat nhiéu lan
hoac dai dang. C6 thé gay nhiing d¢t viém thanh quan rit laAm xuat hién nhiing
con kho tha dét ngot vé dém.

Viém tai giza cung la bién ching hay gip va lam cho viéc diéu tri trd nén
khé khan néu khong giai quyét tét van dé VA, chay tai lién quan véi cac ddt
viém VA, viém mui.

Viém miii xoang do mu thudng xuyén chay vao héc mii.

Viém dudng tiéu hod, tré hay dau bung di ngoai.

Viém hach, dic biét 1a viém hach Gillette giy ap xe thanh sau hong, thudng
thay & tré dudi 2 tubi. R4t nguy hiém néu khéng phat hién kip thoi va xi tri
ding dan. Tré c6 thé chét do ngat thd, do truy mach hodc & ap xe vd mu tran
vao dudng tha.

Viém thdn.

v a £ . o - ot a7 4
Viem mang tiép hop, viém mi mdt, 6 mdt.
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5.2. Nhiing bién chitng vé su phat trién thé xac va tinh than
Tré phat trién vé thé xac kém hon cac tré cang lda tudi, thudng giy yéu,
xanh xao, ¢4 coc, néu cé béo thudng la béo béu. Co thé c6 bd mat VA.

Tré kém théng minh, khéng tap trung tu tudng, hay budn ngi, hoc tap kém
la do tre nghe kém, thd kém va thiéu oxy nio man tinh.

6. DIEU TRI
Co6 hai phuong phap la néi khoa va ngoai khoa

6.1. Diéu tri viéem VA cap: nhu mét viém mii cip, phin 16n do virus nén
viéc su dung khang sinh thuong khéng can thiét, trir khi c¢é bdi nhiém hodc de
doa bién chiing.

Nho mui thude sat trung nhe: argyrol 1%, ephedrin 1%, adrenalin 0,1%. Ha
nhiét, an than néu c6 s6t cao.
6.2. Diéu tri viém VA man tinh

Diéu tri thudc it két qua, tién hanh diéu tri ngoai khoa la chinh.
6.2.1. Chi dinh

Qua phat giy can tré duong thd (mic du héec miai khong bi bit tic); néu tré
16n ¢6 thé soi mai sau nhin thay dugc qua guong, véi tré nhd cé thé thdy dude
qua so vom.

VA hay bi viém thé hién: sét, ngat miii, chay mii, ho,...

Gdy viém ké cAn nhu viém mii, xoang, viém tai gitia, dac biét viém tai gitia
mu nhay (con goi la viém tai gita voi), viém thanh quéan (chd y thanh quan
co that).

V& tudi: khong c¢6 gidi han nhung thudng chi dinh nao cho tré trén mét tudi.
Véi tré c6 VA qua phat ré c6 thé tién hanh nao sém hon.
6.2.2. Chéng chi dinh

Tru cac bénh vé mau, cac chéng chi dinh chi 13 tam thoi

— Cac bénh vé mau, luu y cac bénh wa chay mau, khé déng mau chua dudce
phat hién g tré nho.

— Khi dang cé viém, nhiém khuan cip tinh.

— Khi ¢6 viém man chua 6n dinh, d&c biét luu ¥ lao so nhiém.

— Tré ¢6 hé ham éch.

— Khi dia phudng dang c¢é dich 1y duong hé hép.

— Tré dang uéng hay dang tiém phong dich, luu y véi BCG trong thoi gian 6 thang,
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7. PHONG TRANH

Vé sinh mii hong, trong cac dich sdi, cum ¢6 thé nho mui dong loat bang
nudc mudl sinh ly (NaCl 0,9%) hoic argyrol 1%.

Gilt &m ¢b nguc dac biét khi miia déng hodc thoi tiét thay déi.

Tang cudng sic dé khang cua tré.

Tiém chung md réng day du.

VA l& mét trong nhimg bénh hay gdp nhat & tre em.

Dau hiéu quan trong la chay mii, ngat mdi, ho.

VA gay ra nhiéu bién chirng: viém tai giira, viém phé& quan, viém mii xoang.

VA cap tinh diéu tri néi khoa, man tinh kéo dai c6 thé nao VA.

TU LUQONG GIA

. Ké ba nguyén nhan hay gay viém VA nhat.

. Ké ba loai virus hay gap nh4at trong viém VA cap.

. Ké ba loai vi khuan hay gap nhét trong viém VA cap.
. Ké ba triéu chiing hay gap nhét trong viém VA cap.

. Ké bén bién chiing ¢6 thé gap trong viém VA.

1
2
3
4
5. Ké hai triéu chiing co nang trong viém VA man tinh.
6
7. Néu cac chi dinh cua nao VA.

8.

Trinh bay cic bién phap phong tranh viém VA va bién chiing.
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Bai 18

VIEM AMIDAN

1. DAI CUONG

1.1. Amidan hay ding hon phai goi 1a amidan khau cai nim & hong miéng
thuéc hé thong vong Waldayer, né 1a té chic tan 16n nhat ¢ hong, nam gita tru
trude (cd man hau ludi) va tru sau (co man hau hong).

M6 hoc ctia amidan: gidng nhu cdu tric cia hach bach huyét nghia la gom
nhiéu mui, chia ngan, béi té chie lién két 1udi — néi mo, chita dung nhiéu nang
lympho, gom nhiing tap hgp t& bao lympho, mdi nang ¢6 mét trung tim sinh
san (dé phan tng véi khang nguyén, nang dé san sinh ra lympho bao), khac véi
hach bach huyét.

O néng, ngay dudi niém mac.

Cé nhiéu khe, héc, niém mac luén sau vao trong amidan.

Khéng cé bach mach vao — khéng ¢6 xoang bach mach trong long amidan.
Bach mach ra cia amidan khau cai dé vao hach canh nhi than & dudi goc ham.

Cac bach mach khac dé vao chudi hach ¢6 trén.

Amidan c6 chic nang sau:

= MiBa diel;

— Tao ra lympho bao

— “Loc”™: hang rao bao vé, loai trit doc to.

— Téng hop khang thé

— Thue bao vi m6 lympho ¢6 chita dung té bao ludi ctia hé 1u6i ndpi mo.
L.2. Viém amidan la nhom bénh rat hay gip ding hang dau trong cac bénh ly
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cia hong. Bénh c6 thé tién trién cép, c6 thé man tinh. Tuy nhién hay bi tai phat
va trong nhiing dgt tai phat thuong hay gay nhiing bién ching nguy hiém. Ty 1é
viém amidan trung binh khoang 10% dan sé.

2. NGUYEN NHAN

Nguyén nhan giy bénh chu yéu la do virus: Adenovirus, Rhinovirus, virus
cim, virus 4 cim, virus hdp bao dudng thd. Cac loai vi khudn thudng gap la
lién cdu, Hemophilus Influenzae, phé cau. Piac biét dang luu y 1a lién cau
khuan béta tan huyét nhém A, vi loai nay thudng giy bién chung thip khdp.
thap tim.

Hinh 15. Amidan khau cai
1. H6c Amidan; 2. Cuéng Amdan; 3. Tru trudc; 4. Tru sau

Mbt tac nhan gay bénh ¢6 thé gy ra nhiéu bénh canh lam sang, lai ¢6 thé
do nhiéu tic nhan giy ra. Bénh thudng bat didu bang nhiém virus rdi sau dé lai
boi nhiém vi khuan. Do vay dé c6 phudng hudng diéu tri ding dén, phi hgp &
tiing vung, tung thoi gian cdn lam xét nghiém vi khuin va 1am khang sinh da.

Ngoai ra viém amidan c6 rat nhiéu cac yéu té nguy cd nhu co dia, dac biét
cd dia tang tan, cac yéu td thdi ti€t néng dm, bui, khéi thude, stc dé khang caa
cd thé bi giam sut, kém dinh dudng...

3. TRIEU CHUNG LAM SANG

Viém amidan gém hai thé
3.1. Viém amidan cap tinh

Thuc chat ddy 1a mot viém hong khu tra thudng gép 6 tré em.

3.1.1. Triéu chung toan than
Bénh bat dau dot ngdt véi cam giac gai rét réi sét néng 39°C c6 khi 40°C,

dau hong, khé nuét, ngusi mét méi, nhite dau, chan an.
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3.1.2. Triéu chung co nang

Néng rat trong hong & vi tri amidan sau d6 trd thanh dau ré rét, nust dau
nhéi lén tai, dau tang lén nhiéu khi nuét, thd hoi kho khe, dom dai tiét nhiéu,
viém nhiém c6 thé lan xudng dudi ha hong, thanh khi quan gdy ho ting con
kém khan tiéng.

3.1.3. Triéu chitng thuc thé

Ding dé ludi &n ludi ta thay toan b6 niém mac hong dd ruc, amidan sung to
va d6. Phan 16n thé nay do virus, néu cé kém theo dau méit dd cang nghi dén
virus. Néu do nhiém khuan ta thay trén bé mat amidan c6 nhidu ch&m mu hoic
mang mu nhu vang chao.

Hach géc ham sung to va dau. Thuong thé nay do vi khuin can phan bhiét véi
bach hau nén nhat thiét phai 18y gia mac thit vi khuén (soi tudi hoic nubi cay).

Dac bigt can luu y amidan do lién cidu khan béta tan huyét nhém A vi thé
bénh nay khdng cé biéu hién gi dic biét, ¢6 rat nhidu kidu thé hién 6 thé tu
nhe dén nang nhung cé thé gay bién chitng thap khép, thap tim.

3.2. Viém amidan man tinh

Khi bi viéem amidan cdp diéu tri khong dung cach, khang sinh khong du
liéu, khong ding cach, mét s& vi khuan con tdn tai phan 16n da khang thudc
dén mot thoi gian nao dé bénh trong tinh trang nhe thinh thoang lén con béc
phat d6 14 viém amidan man tinh.

3.2.1. Nhitng triéu chitng toan than

Khéng cé gi dic biét, chi ¢6 biéu hién hay ém vat, ho vat, cham phat trién,
hay dau rat hong... '

3.2.2. Triéu chitng co ndng

R4t thay déi tuy thude rat nhiéu vao ting nguoi bénh, néi cho chinh xac thi
khéng c6 biéu hién cu thé nao lam chuan.

Thuong thi bénh nhéan phan nan la dau rat hong, nuét vuéng, dau lén tai,
hoi thd héi, c6 khi giong bi khan...
3.2.3. Triéu chiing thuc thé

Kham hong la viéc 1am cuc ky quan trong cé thé:

Hinh khéi: c6 cac dang qua phat nghia 1a amidan to vugt khéi cac tru cua
no, c6 loai chim, xd, teo. Hinh khéi khéng néi duge miic d6 nang nhe ctia bénh.

Hinh thai: ¢é hée, xg, teo.

Va hinh anh c¢6 thé pha trén trong ciing mét truong hgp, triéu chiing khéng
tudng ung véi thuc té khi thim kham.
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Noéi cho that chinh xac thi khéng c6 biéu hién cu thé nao that chuin lam co sd
cho viée chan doan viém amidan man tinh, vi vay viéc chan doan dua chu yéu vao
lich st cua nhiéu dot viém amidan cip tai phat. Néu ¢6 kém thém hach géc ham
sung to, amidan va tru trudc xung huyét ma khéng do mét bénh nao khac cua
dudng ho hap trén giy ra thi d6 1a cd sd dé chan doan viém amidan man tinh.

4. CHAN DOAN
Dé gitup cho chan doan chéc chdn ngusi ta dua vao
4.1. Viém amidzan cip
4.1.1. Lam sang
S6t nhe (do virus). S6t vita hodc cao (kha nang do vi khuin)
Mét moi
Rat hong, dau hong, nuét dau, khé nubt.
Hach goc ham to va dau.

Kham hong thay amidan d6, trén mat amidan c6 nhiéu chAm mu hoic nang mu.
4.1.2. Can lam sang

Xét nghiém mau bach cau ting nhat 1a bach cAu da nhan trung tinh, lang
mau c6 thé tang. C6 thé quét mu trén mit amidan tim vi khuan.

4.2. Viém amidan man tinh
Kham lam sang:
— Bénh st ¢6 nhiéu dgt viém cap, tai phat.
— Hay dau rat hong, nuét vudng nhu cé di vat, hoi thd héi.

— Kham c6 thé thay amidan to, vita hodc nho, trén mat amidan ¢6 chAm mu
nhu ba dau.

— Hach géc ham to, cing cé khi dau.
4.3. Chan doan phan biét

Bach hau hong thudng gap & thanh thiéu nién: trén bénh nhan cé héi chiing
nhiém tring, nhiém déc.

Kham hong thdy mét bén amidan day gia mac (mang gia), mang gia nay
dai, dinh, kh6 béc thudng chay mau va cho vao nudec khong tan. Can 13y gia
mac xét nghiém, soi tudi va nudi ciy vi trung.

Viém hong Vincent: 12 bénh do xoin triing vincent hay gip ¢ ngudi cé tudi,

c6 sau rang. Bénh nhédn ¢6 dau hong, kham hong c6 gia mac noéng, dé béc,
khéng chay mau.
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5. BIEN CHUNG

Viém amidan cdp hodc man tinh c¢6 thé giy ra cac bién chiing tai chd, bién
ching gan hoic bién chiing xa:

5.1. Viém cap: nhu viém tdy ap xe quanh amidan, thuong gap 1a viém tdy ap
xe amidan thé trudc; thé sau hiém gip hon.

5.2, Bién chitng gin: nhu viém miai, viém xoang, viém tai giia, viém hach, viém
thanh khi phé& quan.
5.3. Bién ching xa: nhu viém néi tdm mac, viém khép, viém than. Chu yéu do
viém hong, viém amidan nhiém khudn lién cdu béta tan huyét nhém A. Tudi
thudng xay ra thdp tim 1a tudi hoe sinh (5 - 6 tudi). Bién chitng thudng xay ra
sau dgt viém amidan, viém hong c&p tinh khoang 10 — 30 ngay.

Chan doan cin ct vao tiéu chuin Jones:

Cé ndm tiéu chuén chinh:

— Viém tim.

— Viém khép.

— Mua von.

— N6t Meynét.

— Ban do vong.

Cé sdu triéu chitng phu:

— DPau khép.

— Sét. |

— Dién tam do: PQ kéo dai.

— Téc d6 ling mau cao (trén 60mm).

— Tién st gia dinh.

— Vira méi bi nhiém khudn lién cau.

Chdn dodn chdc chdn khi ¢é

— Hai tiéu chuén chinh hoc 1 tiéu chuén chinh véi 2 tiéu chuin phu.

— Chén doan nghi ngd khi ¢6 2 — 3 tiéu chuin phu.
6. Diéu tri

Nguoi ta ap dung hai phuong phap diéu tri

6.1. Viém amidan cap tinh

Nghi ngoi, &n nhe, giam dau, an than, ha nhiét.

Dung khang sinh trong cac truéng hdp nghi ngd do vi khudn dac biét 1a lién
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cau khuan nhu dung penicillin, rovamicin... Cé thé uéng hoic tiém. Nhat thiét
dung du liéu va da thai gian dé phong bién ching.
Xuc hong bang dung dich kiém nhe
6.2. Viém amidan man tinh
6.2.1. Chi dinh
Diéu tri khang sinh it két qua ngudi ta c6 thé tién hanh cidt amidan trong
cac truong hgp sau:
— C6 nhiéu dgt viém A cap: 3 — 5 dgt trong nam, trong 2 nam lién tiép.
— Viém A man tinh, luu y hoi thd hoi thudng do ¢é vi khuin yéu khi Weillon.
— Cé bién chiing tai ché: 4p xe, viém tdy mu toa lan quanh amidan
— GAy bién chitng k& can: viém hong, thanh quan, miii, xoang, tai gita...
— Gay bién chitng xa: viém cau than, viém khép, viém cd, mang tim...
— Amidan qua to anh huong téi chic nang: thg, an, néi....
6.2.2. Chéng chi dinh
Chéng chi dinh tam thot
— Dang viém cdp, c6 bién chiing tai ché cua amidan.
— Pang c6 nhiém khuén cuc b hay toan than.
— Cé bénh man tinh chua 6n dinh.

— Pang trong vu dich (nhiém khudn dudng hé hap) & dia phudng (cim, séi,
viém nao...).

— Phu ni dang trong thoi gian ¢6 thai, kinh nguyét.

— Nhiing ngudi nhiéu tudi hoiac qua nhd (tuy theo trinh d6 phiu thuat vién).
Chéng chi dinh tuyét déi

— Cac bénh vé mau.

— Céac bénh suy tim, tAm phé& man.

— Céac bénh than gay suy than man tinh.

— Céac bénh cao huyét ap.

— Chu y véi cac bénh di tng.

7. PHONG BENH

Chu y vé sinh rang, miéng, hong bang cach stic hong déi véi tré 1én, sat trung
miii hong dd1 véi tré nho trong cac vu dich.

Chi y git &m ving c¢d nguc trong mua lanh dic biét khi thoi tiét thay déi.
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Néng cao sic dé khang cta cd thé bing ché d6 an uéng, nghi ngoi.

Véi tre, chud ¥ tiém chung md rong day du.

Ngudi 16n tranh bui, 6 nhiém méi trudng dac biét ¢ ngudi 1én han ché thuée
la, rugu, bia.

« Amidan la bénh hay gip nhat cé hai thé chi y&u la amidan cip va man tinh

» Viém amidan cap triéu chimg rdm rd: sét, nudt dau, ho, kham hong amidan sung to, dé
c6 thé cé cham mu.

+ Viém amidan man dau hiéu khéng dic biét, thudng dua vao viém cap tai phat nhiéu 1an
trong nam. Amidan cé khe, hoc...

« Viém amidan gay ra nhiéu bién chimg: bién chimg tai chd, bién chimg gén, bién chimg
xa. Dac biét chua y bién chimg thap tim.

» Diéu tri amidan céap: diéu tri ndi khoa (khang sinh), amidan man tinh cé thé cit
amidan theo chi dinh.

S—

TU LUONG GIA

Vé va chu thich amidan khau cai.

Néu céu tric mé hoc cia amidan va chic niang ciia amidan.

-

Ké it nhi't ba nguyén nhan gay viém amidan cap tinh.

Néu ba vi khuén hay gap trong viém amidan.

K& ba triéu chiing cd niang hay gip nhit trong viém amidan cap.
Ké ba ddu hiéu trong viém amidan man.

K& nhiing bién chiing gin cta viém amidan.

a2 e = A* " o = = o i u
Ké nhiing bién ching xa va toan thin cua viém amidan.

© BN Do ® N

-1 = = A - . )
Néu ndm tiéu chuan chinh cua Jones.

10. Néu chi dinh céit amidan.
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Bai 19

VIEM THANH QUAN

1. PAI CUONG

Viém thanh quan (VTQ) néi chung la tinh trang bénh ly ¢ thanh quan do
cac loai vi sinh gay ra, bao gom: VTQ do virus, VT'Q do vi khuan va VTQ do ky
sinh trung.

Bénh thudng xay ra khi thay déi thoi tiét, hay géap trong mua lanh, trong va
sau cac dogt cam cum hoic viém miii, hong cap.

Viém thanh quan cdp thudng gap ¢ tré em dac biét 1a & tré nho dudi 6 tudi,
ngude lai viem thanh quan man thuong gap ¢ nguoi 16n, it gip o tre em

Viém thanh quan cé thé tién trién trong thoi gian ngan (dudi 3 tuan) dudc
goi la viém thanh quan cap. Viém thanh quan cé thé dién bién kéo dai (trén
3 tuan) goi la viém thanh quan man tinh.

Viém thanh quan cdp c6 biéu hién lam sang khac nhau theo lta tudi méc
bénh nén dudc chia ra: viém thanh quan cdp 6 tré em va viém thanh quan cip ¢
nguoil 16n.

Viém thanh quan man tinh dugc chia ra: viém thanh quan man tinh xuat
tiét thong thudng, viéem thanh quan quéa phat, viém thanh quan nghé nghiép va
viém thanh quan déac hiéu...

2. VIEM THANH QUAN CAP

Viém thanh quan cap la tinh trang viém niém mac ctia thanh quan. Viém
thanh quan cdp ¢6 rat nhiéu nguyén nhin khac nhau va biéu hién 1am sing

115



cing rat khac nhau tuy theo tiing loai nguyén nhén, thuong dude chia ra: viém
thanh quan cdp & tré em va viém thanh quan cip & ngudi 16n. Nhung thong
thuong hay gap viém thanh quan cip & tré em, hiém gap viém thanh quan cip
8 ngudi lén.
2.1. Viém thanh quan cap & tré em

Thuong gép 0 tré tit 1-6 tudi, xay ra khi thay d6i thdi tiét hodc § mua lanh.
2.1.1. Nguyén nhan

Hay gdp cdc nguyén nhén nhiém khudn, mét hay nhiéu loai. Ngay nay, cac
nguyén nhéan do vius ngay cang gap nhiéu hon. Cac loai virus thudng gap nhu
la: influenza, virus A.P.C, v.v.

Niém mac thanh quan tré em rit dé phu né dac biét 1a viing dudi niém mac,
6 tré dudi 1 tudi, néu niém mac thanh quan pht né 1mm thi dudng kinh cta
thanh quan bi hep con mdt nita, nén khé thd thanh quan hay gap trong viém
thanh quan cép o tré nhd.

2.1.2. Triéu ching

Triéu ching co ndng: thé dién hinh 13 viém thanh quan cap don thuan:
thuong gidp do cim véi cac triéu ching cd niang nhu khan tiéng, ho nhung
khong c6 khé thd. Khéng cé triéu ching toan than.

Triéu chitng thue thé: kham thanh quan thudng thdy viém phu né dé § ving
thugng thanh mén. Tién dinh thanh quan va hai day thanh xung huyét do.

2.1.3. Chén dodn

a) Chdan dodn xdc dinh: khan tiéng di kém véi cac triéu ching cua cam cim
nhu hat hdi, chdy mii, dau hong. Soi thanh quan thdy xung huyét pha né &
thugng thanh mén, tién dinh thanh quan va day thanh.

b) Cdc thé' lam sang

Viém thanh qudn cdp tinh ngat thd: biéu hién theo nhiu bénh canh khac
nhau, thuong gap nhit la viém thanh quan ha thanh mén.

Viém thanh quan ha thanh mén

Viém thanh quan ha thanh mén la bénh 1y gip ngay cang tang, cht yéu ¢
tré nho 1 — 3 tudi.

La mét cdp citu trong tai mai hong vi hay gay ra khé thd thanh quan, dé
dua tdi bién ching viém dudng ho hip dudi. Bénh thudng xuit hién trong hoéc
sau qua trinh viém nhiém & miii hong ho#c ciing c6 thé khéng c¢é tién triéu.

Nguyén nhéan thudng do virus: Myxovirus, virus 4 cim (parainfluenza)...
Ciing ¢6 truong hop do vi khuan nhu lién cdu B tan huyét nhém A, tu ciu vang,
phé cau va Hemophylus influenzae, thudng tién trién rit ning.
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Thé dién hinh: viém thanh quan ha thanh mén thudng phat hién vao ban
dém, trén mét tre nho dang bi viém mii hong thong thuong, tién trién tir tit va
d6t nhién xu&t hién khé thd thanh quan: khé thd cham, khé tha vao, ¢6 tiéng rit
va co kéo cd hé hap. Tiéng ho cing va éng 6ng, giong néi gdn nhu binh thuong
nhung sau d6 trd nén tram va cing hon.

Tré c6 s6t vira 38 — 38,5°C. Chan doan xac dinh rat khé trong truong hdp nay
vi khéng soi duge thanh quan truc tiép, khong biéu hién trén phim chup phéi.

Xu ly:

Liéu phap corticoid: solumedrol 0,5 mg/kg/ngay hoidc depersolon 1mg/kg/ngay.

Cho thd khéng khi &m va am.

Khang sinh phong béi nhiém.

Tranh kham va van déng tré nhiéu din dén tinh trang khé thd nang hon
phai mo khi quan.

Khéng dudge duing thude an than.

Phai theo d&i sat tinh trang khé thd.

Néu tinh trang khé thd giam thi tiép tuc diéu tri khang sinh, corticoid
duong uéng.

Ha s6t néu can thiét.

Diéu tri viém mai hong bing nhé miii.

Nhing thé khéng dap tng vdi corticoid, thudng la do vi khudn, bénh nhin
phai dugc ndm vién va theo déi chit ché, néu kho thd tién trién theo chidu huéng
nang thém phai dat ndi khi quan theo duong miii hodc tét nhat 14 md khi quan.

Viém thanh qudn co thdt hodc viém thanh quédn gid bach hdu

Viém va phu né khu trd 6 ving ha hong. Co thit thanh quan gay ra céc con
kho thg, thudng xay ra nia dém vé sang, con khé thd va ngat thd, thd rit, giong
khan, ho 6ng éng, co kéo c¢d hé hdp va cac cd lién sudn, con khoé thd cé thé qua di
trong nita gid nhung cling c6 thé tai dién con khé thd khac. Khong sét, khéng c6
dau hiéu toan than khac. '

Viém thanh quan thuong thanh mén (viém thanh thiét)

Thanh thiét bi sung né, bénh nhan c¢6 nuét dau, khé thd, tang tiét nhiéu nuéde
bot, ¢4 nga vé phia trudc, khé thé tang khi ndm ngua.

Viém thanh quan bach hau

Viém thanh quan bach hau ngay cang hiém gip nhd chudng trinh tiém ching
md réng.

Nguyén nhéan do vi khudn Loeffler xAm nhap vao thanh quan giy phu né va
loét c6 mang gia. Bénh thudng thit phit sau bach hau hong, bach h&u thanh quan
nguyén phat rat hiém.
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Triéu chitng: tré bi bach hiau hong thong thudng cé s6t nhe, dau hong, c6
hach c8, da mat tai xanh, sau dé xuat hién khan tiéng.

Giai doan dau: tré ho khan, tiéng ho trong, tiéng néi khan. Khé thd khi ging
stc (kho thé thanh quan dé ).

Giai doan thd 2: tré mat tiéng hoan toan va tiéng ho ré, bénh nhan khé thd
thanh quan d6 2 dién hinh (khé thé cham, khé thd vao va cé tiéng rit thanh
quan rd). Khé thd thuong kém thec nhiing con co that lam cho bénh nhan ngat
thd, tron mat, tim tai ngudi.

Gial doan thi 3: ngoai triéu ching khé tho bénh nhan con cé triéu ching
nhiém déc va suy nhude cac trung tAm hé hdp. Bénh nhin ndm 14 ngusi, thd
nhanh va néng, khéng con tiéng rit, co 16m cing giam. Toan than tré xanh
nhgt, dau ngén tay chan déu tim va lanh. mach nhanh nhé, khé bit, khé thd
cdp 3 va nhiém doc.

Tién lugng rat nang, néu khéng dudc diéu tri bénh bach hau sé dua téi tu
vong vi ngat thd, vi truy tim mach do nhiém déc va ph& quan phé viém.

2.2. Viém thanh quan cdp & ngudi 16n (Thé dién hinh 14 viém thanh quan
cidp xuit tiét théong thudng)

2.2.1. Dai cuong: bénh hay giap vé mua rét. Bénh tich thuong lan tir mai hong
xuéng thanh quan ho#c ngude lai. Nguyén nhan chua yéu 1a do virus, gdp 4 nam
nhiéu hon nii.

2.2.2. Triéu chitng

a) Toan thdan: thudng bit ddu bang cadm giac 6n lanh, gai rét, dau ngudi gidng
nhu triéu ching ctia cim. Hiém khi gip s6t thuc su.
b) Co néng: bat dau 1a cAm giac khoé hong, nudt rat. Tiéng néi trd nén khan va
c6 khi mat hoan toan. Kém theo d6 bénh nhin c¢é ho, lic dau ho khan khéng cé
dom, sau ho cé it dom trédng trong. N&u c6 kém theo viém khi ph& quan thi sé c6
nhiéu dom, c6 mau vang hoac xanh.
c) Triéu chitng thuc thé

— Niém mac xung huyét: thanh thiét, bing thanh that va day thanh hai bén
do, xung huyét.

— Thanh thiét, sun phéu, khe lién phéu phu né lam cho day thanh hai bén
khong khép kin khi phat am.

— Tang xudt tiét ¢ thanh quan, ¢6 nhiéu dich ¢ mép sau, mat trén hai day
thanh.

Néu khong diéu tri bénh cé thé giam din sau 3 — 4 ngay, sau 1 tuin hoic
10 ngay giong c¢6 thé trong trd lai, nhung c¢é khi bénh khéng tu khoéi ma dan téi
viém khi quan, viém phé& quan.
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2.2.3. Chdan dodn

a) Chdn dodn xdc dinh: triéu ching cd ning quan trong nhat 13 khan tiéng kém
theo ho, chay mii, dau hong. Kham thanh quan thiy niém mac xung huyét, phu
né, ting xuit tiét ¢ thanh quan.

b) Chdn dodn phén biét

Viém mui hong cdp: bénh nhin ¢é ngat, chay mii, ho c6 thé c6 khan tiéng
do ho nhiéu, khi soi thanh quan khéng thdy hién tugng xung huyét, phi né &
thugng thanh moén ma chi thay pht né nhe ¢ day thanh hai bén.

2.24. Thé lam sang

Viém thanh quan cum

La viém thanh quan do virus cim don thuin hodc virus cim phéi hdp véi vi
khuan. Bénh it khi khu trd ¢ thanh quan ma thudng lan tran dén khi quan va
phé& quan.

Triéu chiing: viém thanh quan do cim tién trién th&t thuong tuy theo céc
loai vi khudn phéi hgp gay bénh va tuy theo stc dé khang cla titng ci thé.

— Thé xudt tiét: triéu ching gidng viém thanh quan xudt tist théng thuong,
nhung thuong bénh nhin cé s6t, mét moi kéo dai. Kham thanh quan d6i khi
thay c6 cac diém xuat huyét dudi niém mac. D6 1a d4du hiéu dic hiéu ctia viém
thanh quan cim.

— Thé phui né: d6 la giai doan ti€p theo ctia xudt tiét. Phi né thudng khu
tra ¢ thanh thiét vda mit sau sun phéu. Bénh nhéan nuét rat dau va déi khi cé
khé thd, tiéng néi it thay d6i.

— Thé loét: soi thanh quan sé& thdy c6 nhiing vét loét néng, bs dd, sun phéu
va sun thanh thiét bi phu né.

— Thé viém tay:

+ Triéu ching todn than ning: sdt cao, mach nhanh, mit héc hac.

+ Triéu ching c¢d nang ro rét, khé nuét, dau hong nhéi 1én tai, giong khan
dic hodc mat hén, khé thd thanh quan.

+ Triéu chiing thuyc thé: viing trudc thanh quan viém tdy, sung to, 4n dau.
Sau khi hét viém, bénh dé lai di chitng seo hep thanh quan.

— Thé hoai ti: mang sun bi viém va bi hoai tit. Céc t8 chic lién két 1dng 180,
G ¢6 bi viém tay cling hoidc viém tdy mu. Thanh quan bi sung to va c6 mang gia
che pha. Bénh nhan khé néi, nuét dau va khé thd. Triéu chitng toan than rim
ro: s6t cao, mach nhanh, yéu, thd nhanh néng, huyét ap thap, nudc tidu cé
protein. Tién lugng rat x&u, bénh nhan thuong ti vong do phé quan phé viém,
truy tim mach.
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2.2.5. Piéu tri

Quan trong nhat 1a kiéng néi. Tranh lanh.
Khi dung mai hong bang cac loai tinh dau, khang sinh két hgp hydrocortison. ..

Bom thuéc thanh quan béng cac thuéc giam viém nhu hydrocortison,
a—chymotrypsin...

Thuéc toan than: cac thuéc gidm ho, dac biét 1a khang histamin thé hé I, II.

Vitamin, hoa qua tucdi dé nang cao sic dé khang.

3. VIEM THANH QUAN MAN TiNH

3.1. Dai cuong: viém thanh quan man tinh 14 tinh trang viém nhiém théng
thudng ¢ thanh quan ti&n trién kéc dai, qua trinh viém nay cé thé dan téi qua
san, loan san hodc teo niém mac thanh quan.

3.2. Nguyén nhan
La mot bénh thuong gap do rat nhiéu yéu td thuan lgi.
3.2.1. Do phdt am: su dung giong khéng ding, qua lam dung s dung giong
(nghé giao vién, ca si, ban hang...).
3.2.2. Do bénh ly cua duong hé hdap: nhu viém mii xoang, viém hong, viém amidan...
— Hit phai khi ddc nhu khéi thuéde 14, ho4 chat.
- Khi hau &m uét, thay déi qua nhiéu nhiét db trong ngay, mét s6 nghd
nghiép lam viéc ngoai troi, nghé niu an, lam thuy tinh...
3.2.3. Do cdc bénh toan thdn nhu: bénh gut, bénh gan, tiéu dudng, béo phi..
3.3. Ton thuong mé bénh hoc
Trong giai doan dau niém mac bi xung huyét, cac t& bao tru mat long chuyén
va bién thanh dang t& bao det.

Sang giai doan sau, biéu mé bi thoai hoa, trd nén det & noi bi che kin va day
d nhiing noi binh thudng ¢é6 biéu mé lat.

3.4. TRIEU CHUNG

3.4.1. Triéu chitng toan thédn: nhin chung khéng cé dau hiéu toan than.

3.4.2. Triéu chitng co ndng: dau tién tiéng néi khéng vang, 1am cho bénh nhan
phai c6 gang nhiéu méi néi to duge. V@ sau tiéng néi bi ré, khan va yéu. Nhin
chung khan tiéng 12 ddu hiéu quan trong nhat, khan tiéng kéo dai lic tang lic
giam kém theo ho, d6i khi ¢é6 kém cam giadc néi dau. Bénh nhan luén phai ding
hing cho giong néi dude trong, nhiéu khi bénh nhéan ¢6 ho khan vao buéi sang
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do chit nhay xuit tiét bam ¢ thanh quan. Ngoai ra, con c6 cam giac ngia, cay
va kho rat ¢ thanh quan.

3.4.3. Triéu chitng thuc thé

Tiét nhay: chat nhay hay dong lai  mot diém cé dinh, diém gitta phan ba
trude va phan ba gita cua day thanh, d6 chinh 1a vi tri hinh thanh nén hat xo
néu qua trinh viém nhiém tiép tuc kéo dai. Khi bénh nhéan ho thi chdt nhay
trén mat di, nhin thiy tén thudng xung huyét & vi tri trén.

Day thanh ciing bi thuong tén ¢ mic d6 nhe, niém mac day thanh bi xung
huyé: do, mach mau dudi niém mac bi gidn lam toan bd day thanh oi dd, c6 kai
nhin thay nhiing tia do. O miec d6 ning, diy thanh bi qua san va tron nhu sgi
day thiung, niém mac hong, do, mat béng. Bang thanh thit cing qua phat to va
che kin day thanh khi phat am.

Trong truong hop viém thanh qudn ldu ngay cé thé thiy dude dudng vin
hoac ke doc trén mat thanh dai.

Néu viém thanh qudn do tiéu duong, thdy niém mac ¢ man hau va hong
cung day va xuat tiét.

3.5. Chin doan

3.5.1. Chan dodn xdc dinh: triéu ching cd ning quan trong nhit la khan
tiéng. Soi thanh quan thay c6 dich nhay quanh § gitia 1/3 trude va 2/3 sau cla
day thanh, niém mac day thanh xung huyét dé, phu né. Ciing c¢6 thé thady niém
mac didy thanh day lén, hoac tao thanh hat xo.

3.5.2. Chdan dodn phan biét

Khét u 0 thanh quan: u nang, polyp, u nha, ung thu thanh quan. Thudng
khan tiéng tu ti ting dan, mic dé khan nang hon, soi thanh quan va sinh thiét
khéi u cho chan doan chéc chén.

Liét than kinh héi quy: xuit hién dét ngdt hodc tir ti, sic cic chit 1dng vao
phoi, mite d6 khan ti€ng nang, mat tiéng.

3.5.3. Thé'lam sang: viém thanh qudn nghé nghiép

Nhiing nguoi st dung giong nhiéu nhu ca si, gido vién, ban hang thudng bi
viém thanh quan nghé nghiép do st dung giong qua sic, hodc nhiing ngusi lam
viéc 6 nhling noi nhiéu bui, nhiéu khéi, nhiéu gié, hoac hat khong hgp véi linh
vuc 4m cua minh.

Trong giai doan dau, cudng d6 ctia tiéng néi giam, bénh nhan khoéng néi to
duge. Néu bénh nhan ging sic néi to thi giong sé bi lac, dau & viung thanh quan
khi néi.

Soi thanh quan thdy niém mac dd, rung ddéng niém mac bi han ché&, néu

121



nghi giong trong thdi gian ngan, thanh quan hét viém dé, giong bénh nhan trd
lai binh thuong. Néu khéng nghi giong, khéng hoc cach hat dung linh vue 4m
cua minh, bénh dién bién thanh viém thanh quan man tinh tai phat hoic phat
trién thanh hat xd day thanh.

Hat xo la loai u nhé bang hat tdm nho (dudng kinh khoang bing hoac nhd
hon 1mm) moc ¢ bo tu do cua day thanh, thuong hay d vi tri gitta 1/3 trudc va
1/3 gitta cua hai day thanh. Khi phat 4m hai hat xd & hai bén day thanh sé tiép
xuc vé1 nhau, lam cho diy thanh ¢ phia trudc va phia sau khong tiép xuc dudc
vdi nhau gay ra khan tiéng.

3.6. Diéu tri

Trudc tién 1a diéu tri cac 6 viém miii hong, viém xoang. Piéu tri tai chd !a
chu yéu: khi dung hoic bom thudc vao thanh quan nhu cac thudc gidm viém,
giam phii né nhu corticoid, a—chymotrypsin...

Diéu tri toan than bang thudc giam viém. giam pht né dudng uéng nhu
corticoid, serratiopeptidase....

3.7. Phong bénh

Khi bj viém thanh quan cap, can diéu tri triét dé.

Diéu tri cic viém nhiém & hong, ¢ mii, & xoang.

Tranh tiép xuc cac hdi khi, hoa chat déc, su dung giong hap 1y, nghi giong
khi ¢6 viéem nhiém mai hong va viém dgt cap.

« Viém thanh quan cap ha thanh mén
« Khoé thd thanh quan.

« Viém thanh quan man tinh.

. Khan tiéng kéo dai.

« Viém thanh quan nghé nghiép

TU LUONG GIA

Ké cac nguyén nhan ctia viém thanh quan cip théng thuong.

Néu lén triéu chiing cua viém thanh quan cip 4 tré em.

=
g )

cac thé lam sang cua viém thanh quan cap.

é cac triéu ching clia viém thanh quan ha thanh mén va huéng xi tri.

o

€ cac triéu ching cua viém thanh quan man tinh.

SN
>~

>

é cac phuong phap phong tranh viém thanh quan man tinh.
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Bai 20

KHO THG THANH QUAN

1. PAI CUONG

Bai nay chi néu nhiing kho thd do bit tic 6 ha hong va thanh quan gay nén. Day
la kho thd cham, kho thd vao, ¢6 tiéng rit, ¢6 hién tugng co kéo cac co hé hdp nhu
thuong don, thuogng (e va cd lién suon, cing c6 thé kém theo nhan mat, ha miéng va
ngia diu ra sau ¢6 dé ma thd. Do 1a loai khé thd dién hinh cia thanh quan.

Sun nap thanh quan

Xudng mong

Tién dinh

Day thanh am trén
~~~" Day thanh am dugi

Budng thanh quan

Sun giap
Co giap phéu dudi (Idp trong)

Lt i -
'f‘,‘l'f:

\ Ca giap phéu dudi (I6p

0

Nhanh mach thanh quan
Sun nhan

—— Cd nhan giap

Ving dudi thanh mén

Tuyén giap
nu-‘mnm

iy ' l"“ s '“i
S

Cac sun khi quan

ﬂl };-:B"“‘”lejll

=

. S0 dé cau tric thanh quan
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C6 nhiéu nguyén nhan gay khé thd thanh quan. Trudc tién ta nhéc lai tém tat
vé gidi phdu thanh quén va lién quan.

Nhu vay thanh mén la chdé hep nhidt cia thanh quan va ciang la chd hep
nhat cua dudng hé hap trén. Nhiing khéi nim & ha hong va day ludi cung gay
ra nhiing triéu chiing giéng nhu khé thd thanh quan. T8 chuc dudi niém mac
thanh quan hét stic 1ong léo, nhat 12 & tré em.

2. NGUYEN NHAN GAY KHO THO THANH QUAN
2.1, Do viém

Viém thanh quén cap tinh phu né.

Viéem thanh quan phu né ha thanh mén & tré em.
Viém phu né thanh thiét.

Phu né do di tung.

2.2. Do khoi u
2.2.1. Ulanh tinh thanh quan

Polyp qua to ¢ thanh quan.

U mau 6 thanh quan, u mau ha thanh mén & tré em.

U nhi thanh quan.

U hoi thanh quan.

U ba dau vung tién dinh thanh quan.

U nang day 1udi, h6 ludi thanh thigt, tién dinh thanh quan.
Lao thanh quan.

2.2.2. U dc tinh thanh quan

Ung thu thanh quan.

Ung thu ha hong thanh quan.

Cac khéi u 4c tinh ving ¢4 chén ép vao thanh quan va khi quan: K hach
ung thu tuyén giap...

Ung thu khi quan.

Ung thu trung that chén ép vao khi quan.

2.3. Do chin thuong
Chén thudng thanh quan kin: gay vd sun, rach niém mac, tu mau.
Chén thuong thanh quan hd: t8 chic rach nat, v sun, trat khdp sun phéu.
Chay mau thanh khéi tu mau chén ép vao thanh khi quan.
Seo hep thanh —~ khi quan.
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2.4. Do di vat
Di vat to gay tac thd

Di vat méac doc theo chiéu trudc sau nhu mang ca, xuong ca gay pha né,
khoé tha.

Di vat séng ky sinh ¢ thanh quan, hit no mau, thinh thoang bat lén lai gay
khé thd.

Di vat khi quan gay kho thd titng con, do di déng cua di vat giy nhiing con
co that lam khé thd.
2.5. Do liét nhom co md thanh quan

Gay khé thd thanh quan nhung khéng khan ti€ng, ching ta gip sau mé
tuyén giap, sau mod cac khdi u viing ¢ néi chung.

Liét cd md do virus hodc tén thudng 6 trung uong (héi ching Gerhard)
2.6. Mot so di tat 6 thanh quan gay kho tha

Mém sun 0 tré em, mang dinh ¢ thanh quan & tré em, héi chitng Piére
Robin: tut 1udi ra sau, xudng ham kém phat trién, kém theo dj tat é mot sd co
quan khac.

2.7. Mot s6 bénh toan than

Gay co that thanh quan bat thudng nhu Tetanie, uén van...

3. TRIEU CHUNG

Khé tho thanh quan ¢é nhiéu nguyén nhan rat phic tap. Nhung trude mot
khé thd thanh quan ta phai tim cac triéu ching dé c6 thé phan loai dude cac
muc d6 khé thd thanh quan tit dé c6 cach xu tri diing mic trong cp citu, nham
citu séng bénh nhan roi tim nguyén nhin sau. Théng thuong ta chia khé thd
thanh quan ra lam 3 mic d6:

3.1. Kho thd do I (kho thd cap I)
3.1.1. Toan than: chua c6 bién d6i gi dac biét

3.1.2. Co ndng: bénh nhin c¢6 khé thd nhe, khé thd thi ths vao, chua ¢é tiéng
rit. Nhung khi ging sttc nhu cudi dua, khée, chay nhay & tré 16n, 1én ciu thang
0 nguoi 16n... thi khé thd tdng 1én cé tiéng rit rd rang.

3.1.3. Khdm thuc thé: khé thé khéng ré rét, nhung khi bé khéc hay sau khi bi
tiém tré khéc thi thay khé thd rd, tiéng rit rd, co 16m cd lién sudn va thudng vi,
thugng uc.
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3.2. Kho tha do 11 (kho tha cap IT)

3.2.1. Toan thdn: bénh nhan vé miat hét hoang, vat va, sd sét, méi tim, va md héi.
3.2.2. Co nang: khé thd thanh quan ré rét, dién hinh ctia khé thd thanh quan la
kho tha cham, khé thd thi thd vao, ¢6 tiéng rit, ¢6 hién tugng co kéo cac co hd hap.
3.2.3. Thue thé: khé thd thudng & thi thd vao, nghe c6 tiéng rit, dém nhip 10 - 15
lan trong mét phiit, quan sat th&y co kéo céac cd lién sudn, thugng e, thudgng vi.

3.3. Kho tha do III (kho tho cap 11I)

3.3.1. Toan thdan: bénh nhén lim dan di, vé mat bd phd, d6 dén, tai nhot.

3.3.2. Co ndng: kho thé nhanh, néng, nhip thd khéng déu, khé thd ca 2 thi, khong
thdy tiéng rit.

3.3.3. Thuc thé: quan sat thdy vé mat tai nhgt, mach hén loan, mach nhanh
khé bat, huyét ap ha.

4. CHAN DOAN
Dua vao muc d6 kho tho
. Cé thé thay ngay dugdc mét s& nguyén nhan
- Do PO, va PCO, trong mau dé danh gia.
Chan doan phan biét:

Kho thd phéi: nghe phéi, chup X quang phéi.

5. DIEU TRI

Vé nguyén téc can diéu tri nguyén nhan. Nhung trude khi tim thay nguyén
nhan, phai xu tri ngay khé thd.
5.1. Kho thad do 1

Cho khang sinh

Chéng phu né bing corticoid: Solu Medrol

Cho thuéc an than.
5.2. Kho tha do 11

Tha oxy

Ma khi quan cdp cttu

Cho khang sinh va cac thudc chéng phi né

Tuyét do1 khong dude cho thuée an than.
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5.3. Kho tho do 111

M6 khi quan t8i khan, tim moi cach khai thong dudng thd, cho thd oxy dudi
ap luc.

Cho cac thuée chéng phu né tinh mach: Solu Medrol

Khang sinh

Trg tim mach, truyén dich chéng toan hoa mau

+ Khé thd cham thi thd vao, cé tiéng rit, co kéo.

Do | diéu tri ndi khoa va nguyén nhan.

Dd Il ma khi quan va diéu tri nguyén nhan.

D& Il md khi quan t&i khan va héi sirc, diéu tri nguyén nhan.

TU LUONG GIA

M6 ta cau tric cua thanh quan.

Trinh bay cac nhém nguyén nhan gay kho thd thanh quan.

1
2
3. Ké céc triéu chitng chinh va phu ctia khé thé thanh quan.
4. Trinh bay phan loai khé thd thanh quan

53

Trinh bay cac nguyén tic xu tri ban ddu cua khé thé thanh quan.
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Bai 21

DI VAT THUC QUAN

1. DAT CUONG

Di vat thue quan la nhing vat mac lai trén thuc quan, tu miéng thue quan
xuong 61 tam vi, gay dinh tré qua trinh nuét va sau dé gay ra cac bién chiing
nguy hiém.

La mot eap edu rat thuong gap trong chuyén khoa tai mai hong ¢ nude ta.

Di vat duong an 1t khi gay nén tinh trang cdp citu khan cap, nhung néu
duge phat hién sém, chan doan dung, xu tri don gian, it gap nguy hiém vi
khong ton kém nhiéu. Néu phat hién muén thi viée xii tri trd nén rit phuc tap,
diéu tri mat nhiéu thoi gian, rat tén kém va c6 thé nguy hiém t6i tinh mang
bénh nhan.

Khac var di vat dudng thd, di vat dudng an chu yéu gap d nguoi ldn va treé
lon. trude day ty 1é ni gap nhiéu hon nam. nhung cac thong ké gan day cho
thay ty 1¢ nam gap nhiéu hon nt.

Di vat thue quan thuong gap chu yéu la cac loai xuong dong vat nhu xXuong
ca, xuong ga, vit. lon... cac loai di vat nay rat 6 nhiém nén khi mac lai trén
dudng an gay viém nhiém rat sdm. Cing c6 thé gap cac loai di vat khac nhu
thit hodc cac loar qua, hat nhu hat vai, hat héng xiém, hat nhét... Cac di vat co
nguon goc vo co thudng gap cac loai dé choi, vat dung nhu déne xu. khuy 4o,
rang gia, kim bang...

2. NGUYEN NHAN

Do thoi quen ché bién cac loal thiie an dé gay héc nhu: bin ca, canh dua ca,
canh suon lgn...
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Do vita an vua néi chuyén, cuoi dua.
Do uéng rugu say nham dé an lan xuong.

Tre em, nguci gia khéng du rang, phan xa hong khéng hoan chinh,

3. TON THUONG GIAI PHAU BENH LY

Binh thudng thuc quan ¢6 nam ché hep tu nhién 13 miéng thuc quan, chd
quai dong mach cha bat chéo qua thanh trude thyc quan, phé& quan trai bét
chéo qua thuc quan, chd chui qua co hoanh va tdm vi. Thuc quan dude chia
think ba doar la dozn thuce quin ¢6. thiic cuan agyc va thue quan bung, thing
thudng di vat hay mac lai ¢ doan thuc quan cd, sau d6 Ja thuc quan ngue, hiém
khi gap di vat d doan thuc quan bung.

Khi di vat méc lai & thuc quan sé gdy ra nhiing bién déi & thuc quan. Néu
di vat tron nhan, khéng gay rach, xudc niém mac thi chi gay xung huyét, phu
né niém mac. Nhimng di vat sac nhon sé gy rach, xudc niém mac thyc quan dan
td1 viém niém mac, viém tay toa lan hodc ap xe dudi niém mac. Khi § viém con
khu trd ¢ niém mac va 16p cd thuc quan, chua pha vd 14 thanh bao quanh co
thuc quan thi goi 1a viém t4y hoic ap xe thanh thuc quan.

Néu di vat gay thung thue quan xuyén qua 16p cd gy viém tay toa lan hoic
ap xe quanh thuc quan, ¢6 thé & ving thyc quan ¢6 hoac thuc quan nguc, néu 3
thuc quan nguc la viém tdy hoac 4p xe trung that, d& din tdi ti vong.

Di vat sic nhon c6 thé lam thung dong mach nhu déng mach canh géc, than
déng mach canh tay dau hoac déng mach chii, néu khéng c6 diéu kién cap ciiu
dung va kip thoi bénh nhan sé bi ti vong nhanh chéng.

Déi khi ciing ¢6 thé gay vé thanh mach thd phat do hién tugng viém lan
rong téi thanh dong mach, gay hoai ti thanh déng mach, lam vé mach mau 1én
gy suy tuan hoan cap.

4. TRIEU CHUNG

4.1. Giai doan dau

Toan than: khéng sot

Co nang: bénh nhan c6 cam giac nuét vudng, nudt dau, nust khé lam cho
khong an uéng duge. Tang xudt tiét nudc bot, khi di vat to bénh nhan khéng
nuot duge nude bot, phai luén nhé nude bot ra ngoai.

Thuc thé: kham mang canh c6 thé thay diém dau khu tru 3 ving mang
canh, hay gap bén trai nhiéu hon bén phai do & doan nay thuc quan hoi léch vé
bén trai. Loc coc thanh quan cét séng giam hodc mat. Néu di vat & hong hoac ha
hong thi kham hong, soi thanh quan gian tiép cé thé thay di vat & vang nay.
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Xét nghiém

Xét nghiém mau co6 thé thay bach cau da nhan trung tinh tang nhe khi cé
nhiém trung.

Chup X quang: chup phim cé nghiéng c6 thé thay hinh anh di vat ¢ doan
thuc quan c6 néu can quang, day phan mém trude cdt séng co.

Chup phim phéi thang: ¢6 thé nhin thay di vat kim loai ¢ doan thue quan nguc.
4.2. Giai doan bién ching
4.2.1. Viém tay hodc dp xe thanh thuc quan

Xuat hién 24 — 48 gid sau mac di vat.
a) Toon thdan: hoi chiing nhiém trung toan than, sét cao 39 - 40°C, mé1 kho lué
ban, hei thd hai. Cé thé thay tinh trang suy kiét do khéng 2n uéng duge.
b) Co ndng: nudt dau, nudt vudéng ¢ vi tri nhat dinh ngay cang tang dan, tang
xuat tiét nudc bot.
¢) Thue thé: dn mang canh thay i N
dau chéi, viing mang canh sung '
né, dau hiéu loc coc thanh quan
cOt séng giam hoidc mat.
d) Cdn lam sang

Xét nghiém mau: bach cau
trong mau ting cao, chu yéu la
ty 1é bach ciu da nhén trung
tinh.

]

X quang: chup phim cd
nghiéng thay khoang phin mém
trugec cdt séng day hon binh
thuong, mat do cong sinh ly cua
cot sdng, c6 thé thay dude hinh
anh di vat néu can quang.

Hinh 17. Di vat déng xu kim loai & tré 2 tudi

e) Huong xu tri
Néi soi thuc quan gap di vat, cé thé hut mu dong thoi.
Dit 6ng théng thuc quan da day dé nuéi dudng bénh nhan, chéng viém toa lan,

Chéng nhiém trung bang khang sinh, bao gém cac khang sinh chéng vi
khuidn Gram duong va Gram am va chong ky khi, két hop véi cac thude chéng
viém corticoid, hoac khong corticoid.

4.2.2. Viém tay hodc ap xe quanh thuc quan

a) Toan than: ddu hiéu nhiém trung nang, c6 thé cé choang do suy kiét, nhiém trung.



h) Co nang: nuot dau, nuot vudng khong an uong duge.

Khong quay ¢6 dudge, cam luon cii xuong. khéng ngua dau dude hoac dang
i lom khom.

BDau khi tho sau. o thé ¢o no1 khan hoace khé the thanh quan.
¢! Thite the

Neu di vat ¢ dean thue quan
cO: sung vung mang canh, an
mang canh rat dau, mat loc coc

1l

thank qaan ¢é6* sdng. C6 thé <hav
viem tay toa lan g vung c¢o6, hoac
thav tran khi dud da. so vang co
thav lep bép khi

Neéu di vat o vang thue quan

nguc: benh nhan cam thav dau kh
hit sau. dang di lom khom.
d) Can lam sang

Xet nghiem mau, nwoc tiéu:

thayv bach cau da nhan trung tinh
tang 1rat cao, co thé thay hién Hinh 18. Hinh anh di vat can quang va day
tudng ¢o dac mau. co protein niéu. phan mém trude cot séng co

Chup X quang

~ Trén phim ¢6 nghiéng: thay day phan mém trude cot song ¢6, hinh anh
muc nude muc hot 0 viing thue quan co6, tran khi viing eo-ngue, tran khi ¢ vang
trude ¢ot song ¢6, ¢é thé thay hinh anh di vat néu can quang.

— Trén phim phot thang: thay hinh anh trung that gian rong, c¢o hinh 6ng

khoi khong thay dude hinh anh di vat tra khi la kim loai.

5. CHAN DOAN

o

.1. Chan doan xac dinh

.
] |

(‘o tien su hoc hoac an thuce an co xuong.

Nuot dau, nudt vudng khéng an uong dudge, tang tiét nude bot.

Sot. sung dau vung c6, hoae dau viing nguc.

("6 hinh anh di vat can quang trén phim ¢é nghiéng hoac phéi thang. Cé thé
thav dav phan mém trude ¢6t séng ¢d, hinh anh miic nuée muc hoi d viing co
hoac hinh anh viem tay, ap xe trung that.

No1 so1 thay ¢6 di vat ¢ duong an, hoac lay dudge di vat qua dudng phau thuat.
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5.2. Chan doan phan biét

~ Héc gia: bénh nhin c6é cam giac nudt dau, nudt vuéng nhung khéng sot,
van an udng binh thudng, chup phim khéng thiy hinh anh di vat, ciing khéng
thdy hinh anh day phan mém trudc cbt séng céb.

— Di vat da tr61 di: thuc chdt bénh nhan ¢é bi héc xuong, nhung xuong da
troi di, dé lai vét loét nén bénh nhan an udng cam thay dau. V&t loét c6 thé tu
lanh nhung c¢6 khi nhiém trung tao thanh 6 viém tdy hodc ap xe, chup phim
khéng thay hinh anh di vat nhung cé thé thdy hinh anh day phin mém trudc
ot séng co hoac 6 ap xe.

— Khéi u thuc quan: cam giac chu yéu 1a nudt vuéng, nudt nghen, khong c6 sét
nhung thé trang gay sut.

6. PIEU TRI
6.1. Giai doan dau
No6i soi thuc quan gép di vat.
Chéng nhiém trung bang khang sinh, chéng viém.
Phong bién ching.
6.2. Giai doan bién chitng
6.2.1. Viém tay hodc dp xe thanh thuc qudn
Noi soi thuc quan gép di vat va déng thdi hit mu 6 viém trong long thuc quan.
Dit sond miii da day dé nudi dudng bénh nhan.

Chong viém bang cac loai khang sinh chéng vi khuidn Gram 4m, Gram dudng
va chéng ky khi.

Theo ddi bénh nhan néu 6 nhiém trung khéng giam phai tién hanh md dan
luu 6 ap xe.

Phong céc bién chiing.
6.2.2. Viém tdy hodc dp xe quanh thuc qudn

Déi véi viém tdy ho#ic 4p xe vung thuc quan ¢é: md canh c¢6 dan luu 6 ap xe,
ldy di vat qua dudng mé hoac dudng néi soi.

Mg long nguc dan luu 6 ap xe trung that va 1dy di vat hosc 14y di vat qua
noi soi (thuc hién tai khoa phau thuat 16ng nguc). Mé thong da day dé nuéi
dudng bénh nhan.

Hoi stic tét, chéng choang, béi phu nude dién giai.
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Chéng nhiém trung bang khang sinh dudng tiém truyén, déng thoi véi cac
thudc giam viém, giam pht né.

Nang cao thé trang, nudi dudng bing éng théng miii — thuc quan da day d6i
v6i ap xe gquanh thuc quan c¢é hoac qua 6ng théng md théng da day déi véi ap xe
trung that. '

6.2.3. Cdc thé lam sang ddc biét

Di vat xuyén ra ngoai thanh thuc quan: rit nguy hiém néu xuyén vao déng
mach hoac phu tang. Thuong gy viém nhiém sém va rit nang. Can phai 1y di
vat bang phau thuat.

Di vat trén bénh nhéan hep thuc quan: nhiing bénh nhan c6 hep thuc quan
ti trude nhu seo hep do bong hoa chit, hep miéng ndi sau phau thuat teo thuc
quan bam sinh, khéi u thuc quan... Soi 14y di vat sau dé phai diéu tri seo hep.
6.2.4. Bién chung

Viém tdy mo lién két long léo & c6: viém tdy xudt hién rit sdm, trong vong
24 gid, gdy banh ¢6, mat, d6i khi lan téi ving nguc. S3 ving ¢d nguc thay sung
nong, 1ép bép khi. Xt tri ngay bang lay bo di vat, diéu tri khang sinh 1iéu cao
va chéng yém khi, theo do1 néu sung tdy khéng thuyén giam phai phiu thuat
dan luu.

Viém trung that: 18y di vat, hoi sie, diéu tri khang sinh va chéng viém tich
cuc, nudi dudng bang éng théong duong md thong da day.

Viém mang phéi mu: § viém & trung that lan vao mang phdi giy viém mang
phol mu. Sau 1y bo di vat, din luu ma mang phdi, khang sinh liéu cao phéi hop.

Thung dong mach lén: thung déng mach canh do di vat dam xuyén thanh
dong mach hoac do 6 viém 1an can gdy viém tdy sau dé lam hoai ti thanh
déng mach canh. Phai mé that déng mach canh, diéu tri 8 viém do di vat.
Thung déng mach chu: phau thuat ldng nguec khau 16 thing déng mach (it
két qua).

7. PHONG BENH
7.1. Tuyén truyén trong cong dong
Khoéng nén an udng voi vang.
- Khdng néi chuyén va cudi dua trong khi &n, cdn théan khi #n uéng.
Khéng nén uéng rudu say nhiam dé an cé 1an xuong.
D61 véi tre em va ngudi gia: can loai bo xuong trude khi an.

Khi bi héc khéng nén chiia meo.
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7.2. D6i vdi y té tuyén co sd

Can hoi ky tién si héc xuong

Nén khai thac ky cac triéu chiing chinh, phan biét dude héc that va héc gia
dé gui di kip thoi.

Xac dinh dudc giai doan, phat hién dude cac bénh nhan ¢é choang dé héi stc
kip thai trude khi chuyén bénh nhan.
7.3. Doi vdi y té tuyén chuyén khoa

Can tién hanh soi gap di vat sdm, tranh cac bién ching.

Md dan luu ap xe két hgp véi ldy di vat ¢ thuc quan co.

Md dan luu ap xe trung that va 1ay di vat, c6 thé két hap véi kip phau thuat
16ng nguc.

Tién lugng dude cac bién chiing tién trién bat thudng. c6 thai do xu tri ding
kip thoi tranh gay it vong.

« Dau, mat loc coc thanh quan cot séng
« Phimcéd nghiéng

« Ap xe thanh thuc quan

« Ap xe quanh thuc quan

« Soi gap di vat, 6ng théng da day

TU LUONG GIA

Ké bén nguyén nhan gay di vat thuec quan.
. Ké nam triéu ching cua di vat thuc quan 6 giai doan viém nhiém.
Ké bon triéu chiing ctia viém tdy mu quanh thuc quan do di vat.

Ké bén bién chiing cé thé gip do di vat thue quan.

A SR

. Ké bon bién phap phé bién dé phong di vat thue quan.
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Bai 22

DI VAT DUONG THO

1. DAI CUONG

Di vat duong tha la nhing vat mac lai trén duong thé tiu thanh quan xuéng
té1 phé quan phan thuy.

[La cap cuu thuong gap trong chuyén nganh tai mui hong néu khéng dude
chan doan sdm, xu tri dung, dé dan tdi cac bién ching nang né va c¢6 thé ti vong
nhanh chong.

Di vat duong tho gap ¢ tré em nhiéu hon nguoi 16n (75% gap ¢ tré dudi 4
tuoi). do tré em thuong c¢é thoi quen cho cae dd vat vao miéng. Tuy nhién, day la
mot tai nan sinh hoat ¢6 thé xay ra ¢ moi lia tudi, trong moi diéu kién, hoan
canh. Trude kia do thiéu trang thiét bi, thay thudce tai miai hong con it va chua
co nhicu kinh nghiém, ty lé ti vong va cac bién chiing do di vat gap rat cao.
Ngav nay, nho doéi ngu thay thuéce tai mui hong rong khap, ¢é6 nhiéu kinh
nghiém hon, trang thiét bi tuong déi day du va hién dai, da lam giam dang ké
ty 1¢ bien chung va td vong do di vat dudng tha.

2. NGUYEN NHAN

Céac nguyén nhan chinh dan dén di vat duong thd thuong gap la:

— Do khoe. do cudi dua trong khi an.

— Do thoi quen ngam do vat trong khi choi, khi lam viéc.

— Do r6i loan phan xa hong, thanh quan d tré em va ngudi gia, c6 thé do bénh
nhan bi hon mé, gaiy mé hoac dién dai...

— Do thél quen uéng nude sudi con tac te (con tac) chui vao dudng thd va
song ky sinh trong dudng tho.



Vé ban chét: tat ca cac vat nhé cho vao miéng dude déu cé thé rdi vao dudng
thd. c6 thé gap cac di vat hitu co nhu: hat lac, hat na, hat héng xiém, cui tao, ba
mia... c6 thé gap cac loai xuong thit déng vat nhu dau tdm, mang ca, cang cua,
xudng ga vit... con téc te. Cling c6 thé gap cac di vat voé co nhu vién bi, manh
dan, dudi bat bi, manh nhua...

3. TON THUONG GIAI PHAU BENH LY

Nhiing di vat tron, nhan, tro, hoéic cac vat bang kim khi nhén it gay ra
viém nhiém va niém mac duong hé hap cé thé chiu dugc thoi gian dai ma khong
gdy ra cac phan Ung ro rét.

Ngude lai nhiing vat sic nhon hodc nhitng vat thao moc c6 dau (hat lac),
nhiing vat co vi chua cé acid (cui tdo, 6 mai...), cac vat ¢6 dudng (ba mia,
keo...) thudng gay ra cac tdn thuong niém mac s6m va nang tuy theo vi tri di
vat mac lai.

O thanh quan: niém mac bi phi né hoac loét, xung huy€t ning.

O khi quan: bénh tich khong ro rét, niém mac d6 va tang xudt tiét vi di vat
luén di déng theo luéng khéng khi.

O phé& quan: di vat thuong hay dung lai & phé quan géc, déi khi di vat xudng
thap hon t61 phé quan trung gian hodc xuéng thuy dudi va gay ra nhiing bénh
tich quan trong.

Néu la di vat 6 nhiém niém mac xung quanh sé bi phu né va ém chat lay
di vat lam tac phé quan. Dich tiét bi & dong, phé nang bi xep, 6 viém kin hinh
thanh va lan dan xuéng cac ph& quan nhé, xam nhap vao mo, gy ra ap xe
phoi, ¢6 thé vd vao mang phéi (viem mang phdi mu) hay vao phé quan gay 6c
mu ra miéng.

Néu la di vat it bi 6 nhiém va khéong lam tdc 6ng phé& quan né ¢ thé & lau
trong phé quan va chi giy ra nhiing thudng tédn man tinh nhu viém phé quan
man tinh.

4, TRIEU CHUNG LAM SANG
4.1. HOi chiing xam nhap

Hoi chitng nay c¢6 thé khai thac dude & 93% s8 bénh nhan, con 7% khong
khai thac duge hoi ching xdm nhap la nhiing trudng hop di vat séng nhu con
tac te, bénh nhan bi hon mé, tré con nhé chua tu ké duge va khéng c6 ngusi
chiing kién hoac do nguoi chitng kién ¢6 tinh dau diém.

Cd ché cua hoi ching xam nhap la nhd chitc nang bao vé dudng hé hap dudi
cua thanh quan, bao gém hai phan xa xay ra déng thsi, d6 1a phan xa co thét
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chat thanh guan ngan khéng cho di vat xuéng dudi va phan xa ho lién tiép dé
tong di vat ra ngoal. Trén lam sang biéu hién bang con ho sic sua, tim tai, va
mo héi, tron mat mii, déi khi dai tiéu tién khéng tu chu, con kéo dai khoang
3 - 5 phut, sau dé c6 3 kha nang c6 thé xay ra:

— Di vat dude téng ra ngoai nho phan xa bao vé cua thanh qua.

— Di vat qua to chén ép kin tién dinh thanh quan lam cho bénh nhan ngat
tho. tu vong trude khi dén dudc bénh vién.

- Di vat méc lai trén dudng thd, & thanh quan, khi quan ho#c phé quan.
Tuy theo vi tri di vat méc lai ma trén 1Am sang c6 cac biéu hién khic nhau.

4.2, Trigu chung toan than

Kho tho: trong giai doan dau khi chua c¢6 nhiém khuén, cac triéu chiing néi
troi la tinh trang khé tha. Néu di vat mac lai ¢ thanh quan, bénh nhan cé khé
thd thanh quan cdc muc d6 khac nhau tuy theo kich thudc cua di vat va thoi
gian di vat mdc lai trén dudng thd lau hay chéng. Néu kich thude di vat to cé
thé gay ra khé thd thanh quan d6 2, 3 hoac cé thé bi ngat thd, néu di vat nhd
hon ¢6 thé khong gay ra kho thd hodc khé thd thanh quan ¢ mic do6 nhe.

Ciing ¢6 thé gap khé thd hén hop ca hai thi do di vat ndm & khi quin doan
thap hoac 6 phé quan. bénh nhan thudng cé cac con ho va khé thd xay ra khi
gang suc hoac ngay ca khi nghi ngoi.

Sét: thuong gip sau mdt vai ngay sau khi ¢6 nhiém khuan do cac di vat 6
nhiém nhu cac loai xuong, thit, hat lac, ba mia... dac biét la cac loai qua hat cé
acid nhu cui tao, md, man... c6 thé gip sét vira 38 — 39°C, hoic s6t cao 40 — 41°C
thuong gap o tré nho.

4.3. Triéu chiing co nang va thuc thé

Tuy theo vi tri di vat mac lai ma trén lam sang thdy cé cac ddu hiéu khac
nhau
4.3.1. Di vat ¢ thanh quan

Cac vat mac lai 6 thanh quan thudng 14 cac vat det, sac nhon, s si... nhu 1a
vo triing, dau tom, xuong ca...

Co nang: thuong gap khan tiéng, mat tiéng, mic d6 niang hodc nhe tuy theo
kich thuée di vat va thai gian di vat méc lai é thanh quan.

Kho thd thanh quan: 6 cac mic d6 khac nhau tuy theo kich thuéde di vat va
tuy theo thoi gian di vat méc lai ¢ thanh quan. Néu di vat to ¢6 thé gay bit téc
gan hoan toan thanh quan lam cho bénh nhéan khé thd thanh quan ning c6 khi
ngat thd cap. Cling c6 thé khong c6 khé thd hoac khé thd & mic d6 nhe. Kho thé
thanh quan ¢6 dédc diém 1a khé thd cham, khé thd vao va cé tiéng rit thanh
quan, ngoai ra con thay co 16m hém tic, co cic c¢d hd hidp va cd lién sudn.



Ho: thudng gap ho khan khong c6 dom, ho tiing con dai do kich thich thanh
quan cang lam cho thanh guan phu né, lam cho bénh nhan khé thé ngay cang
tang,

Thuc thé chu yéu la nghe phéi: nghe phéi c6 thé thiy hoan toan binh
thuong nhung ciing c6 thé nghe thiy tiéng ran rit ¢ ca hai bén phéi, lan tir trén
xubng, cang c¢6 khi thay ri rao phé nang giam ¢ ca hai bén phéi.

4.3.2. Di vat g khi quadn

Thuong gip cac vat tron nhan, tron tru... kich thude kha to so véi khau
kinh cua khi ph& quan bénh nhan.

Co nang: hay xay ra cac con ho ru rugi, sic sua tim tai do di vat di dong
trong long khi quan, déi khi di déng 1én thanh quan gdy ra cac con he, day la
trudng hop nguy hiém nhat vi néu di vat di déong ban 1én thanh quan va ket &
thanh mén lam cho bénh nhan ngat thg, néu khéng dude xt tri dung, kip thoi
thi bénh nhan sé tu vong nhanh chéng trong vong 5 té1 7 phut. P61 khi bénh
nhan ¢6 biéu hién khé thd ca hai thi néu di vat ndm 6 doan thap cia khi quan.

Thuc thé: nghe phéi c6 thé thdy ran rit, ran ngay ca hai bén phéi, di vat to
¢c6 thé thdy ri rao phé nang giam ca hai bén phéi, néu nghe thédy tiéng lat phat
cd bay la dic hiéu di vat ¢ khi quan.

4.3.3. Di vat ¢ phé quan

Co nang: khé the hén hop ca hai thi thuong chi gap khi 1a di vat to bit 1ap
phé quan géc mot bén, hay giap & phé quan phai nhiéu hon phé& quan trai
Nhiing ngay sau thuong c¢é hién tugng viém nhiém giy ra cac bién chiing ¢ phé
quan, phéi nén hay cé sot, c6 thé gap sot vira hodc s6t cao. Ty 1& khé thd gap
nhié¢u hon khi ¢6 viém nhiém ¢ phé quan — phéi, khé thd ca hai thi & cac mitc do
khac nhau tuy theo kich thuéc di vat va mic d6 viém nhiém & phéi.

Triéu ching thuc thé

Nghe phoi c6 thé thay ri rao phé nang giam hodc mat mét bén, c6 thé kém
theo ran rit, ran ngay, ciing ¢6 thé cé ran 4m, ran né...

(36 nguc: tiéng duc khi c¢6 ap xe hoac xep phoi mot bén; gb trong, vang khi cé
tran khi mang phéi.

5. TRIEU CHUNG CAN LAM SANG

Cac xét nghiém mau it cé gia tri trong chan doan di vat, chi c6 thé cho biét
tinh trang viém nhiém khi c6 ty 1é bach cAu da nhan trung tinh tang cao.

Chup X quang cd nghiéng hodc phéi thang cé thé cho phép chin doan di vat
duong thd. Tuy nhién, chi thay hinh anh di vat trén phim X quang néu di vat la
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kim loai. con cac loai khac it ¢6 biéu hién trén phim, cht yéu 1a hinh anh cac bién
chung do di vat gay ra nhu viém phé quan, phé quan phé viém, ap xe mét bén
hoac mot phan thuy phéi, xep mét bén hoac mot phan thuy phéi, khi phé thung,
tran khi mang phoi, tran khi trung that, tran dich mang phéi... Nhung cac hinh
anh nay chi ¢é ¢ khoang 46% s6 bénh nhan ¢6 di vat, con cé téi 54% s6 bénh nhan
co di vat trong duong thd nhung phim X quang hoan toan binh thuong, vi vay
khong nén chi dua vao hinh anh X quang dé chan doan di vat duong thd, ma phai
két hop véi cac dau hiéu khac dé chan doan di vat dudng thd.

Hinh 19. Hinh anh di vat kim bang bi gay roi vao phé quan goc hai bén

6. CHAN DOAN
6.1. Chan doan xac dinh
Trude tién hoi chieng xam nhap la ddu hiéu goi y

Kham thuc thé: danh gia tinh trang va kiéu khé thd cang c6 thé hudng tdi
chan doan va dinh khu dude di vat.

Né¢u ¢o khan tiéng va kho thd thanh quan thi di vat ¢ thanh quan.

Néu kho thd ca hai thi va ho ting con di déi, thudng di vat nam 6 khi quan...

Nghe phoi cho biét dude muic d6 viém nhiém & phéi va vi tri cua di vat:

— Di vat ¢ thanh quan sé thdy tiéng rit, ngay lan tu trén xuéng ¢ ca hai bén
phoi, doi khi thay ri rao phé nang giam 6 ca hai phéi do tinh trang kém théng khi.

~ Di vat ¢ khi quan: nghe thay tiéng rit ¢ ca hai phoi, nghe cé tiéng lat phat
ca bav 1a dién hinh di vat ¢ khi quan.



- Di vat o phé quan: nghe thdy ri rao phé& nang giam hodc mat mot bén,
cung c6 thé nghe thdy ran 4m, ran né néu da cé tinh trang viém nhiém.

Chédn dodn xdc dinh duya vao néi soi thanh, khi, ph& quan, néu thay di
vat la chan doan xac dinh.

6.2. Chan doan phan biét

— Viém phéi: khi viém phéi bénh nhan thudng ho ting con, nghe phoi ¢6 ran
am. trén phim phéi cé hinh dnh viém nhidm. Chan doan xac dinh dua vao néi
sol thanh khi phé quan.

- Ap xe phoi: nhiing viém nhiém khu tri ¢ mét bén phéi thuong hay ggi y
nghi dén di vat dudng thé. Chan doan xac dinh dua vao néi soi.

— Xep phéi: cac nguyén nhan giy xep phdi nhu khéi u, viéem nhidm. Can
phai chan doin phan biét bing néi soi.

7. DIEU TRI
7.1. Diéu tri cdp citu

Khi bénh nhan ¢6 khé thé: khé thd thanh quan d6 IT trd 1én phai md khi
quan cap ciu.

Di vat ¢ khi quan: md khi quan cdp cliu trude khi chuyén bénh nhan lén
tuyén trén.

Di vat ¢ phé quan gdy suy hé hap cdp: cho thd oxy qua masque, c6 thé bép
béng ho trg néu cé réi loan nhip the.

7.2. Soi gap di vat

Trong moi truong hgp di vat dudng thd can phai soi thanh khi phé& quan
s6m dé gap di vat vi sé it nguy hiém va tai bién, nhat la khi chua c6 cac bién
ching nhu ap xe phoi, xep phéi va viém phoi...

Di vat ¢ thanh quan: trong diéu kién hién nay & Viét Nam chi nén soi gap di
vat gay te, khong dudge gy mé. "I"ruimg hgp di vat ¢ ldu trong thanh quan gay
ra t6 chic sui thi phai cit hét t6 chie sui, dé phuc hdi kha nang phat am va dé
phong khé thé khi té chice sui phat trién 1am hep thanh mén.

Di vat ¢ khi quan: ¢6 thé soi thanh khi quan gidy mé gidn co gap di vat,
nhung luu § di vat ¢ khi quan la nhiing vat trén, nhan, tron nén rat dé bi tust
hodc ket khi kéo qua thanh mén gay ngat thd cdp, nén cin chuin bi sdn dung
cu md khi quan dé kip thdi md khi quan néu tai bién xay ra.

Cang c6 thé gay té soi thanh quan, dé gép di vat khi quan, lgi dung tinh
chat di déng cta di vat khi quan, luén pince xudng khi quan, kich thich dé bénh
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nhan ho, di vat ban 1én cham vao pince, gap mo di vat. Phuong phap nay thuc
hién don gian, it gdy nguy hiém va tén kém cho bénh nhéan, nhung yéu ciu
ngudi thyc hién phai thanh thao, ndm viing giai phiu va sinh 1y ctia thanh khi
quan dé thao tac.

Di vat 0 ph€& quan: nén soi thanh khi phé quan duéi gy mé gian co, vi di
vat d phé quan thudng gy viém nhiém c6 mu d phé quan, néu soi gay té khi soi
gap di vat bénh nhin van con phéan xa ho, khi via 14y di vat ra, bénh nhan ho
sé day mu va cac chat xuat tiét tit bén phé quan cé di vat sang bén lanh dé gay
ra suv hé hip cAp. N&u soi gdy mé san khi 14y di vat bérh nhir khéng ¢6 phén
xa ho. mu tu bén benh khong bi day sang bén lanh, co thé tién hanh soi tiép dé
hit mu ¢ phé& quan, tranh dudce tai bién gay suy thd cap.

Trong nhiéu trudng hop, sau khi soi giap di vat cAn tién hanh soi hit mu
hoac sol rua phé quan, bam thuéc khang sinh, giam viém vao phé& quan.

8. PHONG BENH
8.1. Can tuyén truyén trong céng dong
Khong nén cudi dua trong khi 4an, khéng cudng bic tré em an khi dang khéc.
Khéng ngam do vat khi choi, khi lam viéc.
Dé cac vat, cac qua hat nho c6 thé dua vao miéng xa tAm tay cta tré nho.
Khéng nén uéng nude sudi dé phong di vat séng dudng thd.
8.2. Doi vdi y t€ tuyén cd sd
Nén cha y khail thac hoi ching xam nhap khi bénh nhan ¢6 bénh 1y vé ho
hap dé phat hién di vat duong thd.
Nén hoi chan véi chuyén khoa tai mii hong cac trudng hop viém phéi kéo
dai, tai phat nhiéu lan, viém phoi mét bén...
Ndm viing cac bién phap xit tri ban dau déi véi di vat dudng thd va biét
cach chuyén an toan bénh nhan di vat dudng tha.
8.3. Doi voi chuyén khoa tai mai hong
Chan doan dung, tién lugng duge cac bénh nhan di vat dudng ths.
Xu tri cap ctu ding, kip thai tranh gay tu vong.
Soi gap thanh coéng di vat dudng thé khéng giy tai bién, bién chiing.

Theo doi sat, ty my bénh nhan sau soi gap di vat tranh tai bién va bién ching

sau sol.
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= Hoi chirng xam nhéap

« Divat thanh quan (khan tiéng va khé thd thanh quan).
Di vat khi quan (lat phat c& bay va con ho ri rudi kho thd).

» Divat phé quan (khé thd hén hop, xep phai).
« Divat hitu co: hat lac.

TU LUONG GIA

Ké bén nguvén nhan gay di vat dudng thd,

Ké hai phan xa cua héi ching xam nhap.

2

Ké bén triéu chung cua ho1 ching xam nhap.
Ké ba triéu ching chinh cta di vat thanh quan,

Ké hai triéu ching chinh cua di vat khi quan.

Ké ba triéu chung chinh ctua di vat phé quan.

Ké bén hinh anh tén thuong trén X quang phéi ciia di vat phé quan,

® N o

Ké ba bién phap dé phong tranh dj vat dudng thd.
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Bai 23

CHAN THUONG TAI MUI HONG

DAI CUONG

(Cac cd quan tai mai hong dé bi chan thuong, ¢6 thé chan thuong nhe nhu
gav xuong chinh mui, nhung cang ¢6 loai chan thuong nang, phéi hop véi chan
thudng so nao nhu vd cac xoang mat gay choang nang phéi hgp véi chan thuong
mat. so nao ¢6 thé dan tdi tu vong. Cang nhu vay chian thuong hong thanh quan
dan dén ti vong do khé thd. chay mau. Trong pham vi bai nay chiing téi trinh
bay lan lugt cac loail chan thuong trén va trinh tu xu ly, nhat la nhing xu tri
ban dau khi cae thay thude gap phai.

1. CHAN THUONG GAY XUONG CHINH MUI

1.1. Dai cuong

Xudng chinh mai la xueng nho ra cao nhat cia ving mit, nén dé bi gay va
thuong phoi hagp véi vé va rap vach ngan mui, dé bi bién dang khuén mat.

1.2. Nguvén nhan

Do nga, danh nhau, tai nan giao théng, tai nan lao déng, thé thao, quyén

anh hav do hoa khi.



Xuong chinh mii gay néu khéng xu tri kip thoi sé 1ién nhanh va lam thap
mii bién dang.

1.3. Triéu ching

1.3.1. Toan théan: cé thé cé choang nhe hodc sidy sam mat may.
1.3.2. Co ndang

Chay mau mui la triéu chiing thudng gap, thudng chay ra trude mii, nhung
c6 khi chay ca ra sau mii xuéng hong.

Dau
1.3.3. Thuc thé

Tran khi duéi da c¢é thé co

Bién dang thap mai

An r& mii bénh nhan dau, thay lom, ¢ tiéng lao xac cua xudng gay.

Soi mii thdy mot bén hoic hai bén héc mai hep, vach ngan phinh ra, cé thé
thay rach niém mac mti, chay mau, hodc tu mau vach ngan...
1.3.4. X quang: chup so nghiéng tia mém sé cho thay xuong chinh cuia mii bi
ton thuong. Chup tu thé thang thay vach ngan bi léch.

1.4. Chan doan

Chan doan giy xuong chinh mii: méi
gay dé dang. nhung khi da phu né réi,
dor khi khé hon. Dua vao ldm sang va
X quang. Can phai chan doan dudc ca
nhiing tén thuong phéi hop.

1.5. Diéu tri

Néu vét thuong gay xudng, ton
thuong phan mém nat nhiéu, ria vét
thuong sach, nhat hét ban bam, nhing
xudng gdy rol ra, ¢6 gang gid nhing
manh xuong con dinh té chie, c¢6t mac,
x€p sap lai vao vi tri cii. Khau phuc héi,
chu y 16 mi1, néu 6 nguy cd hep ta dat
dng nong nhua.

Hinh 20. V@ xuong chinh mui.

o Néu gay kin:

Gay té niém mac bang lidocain 6%. Dung bay luén vao hé mui day nhe
nhang cho xudng giy vé vi tri cit cho phing, sau dé ta nhét moét bac vao mui,
dém cho xuong khong rap xuéng, 48 gid sau rit bac.
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+ Trong trudng hgp vach ngan bi vd ta dung bay nhe nhang dua vé vi tri cii
roi chén gac hai bén mai, 48 gid sau rit bac.

« Cho khang sinh uéng, tiém S.A.T néu gay hd.

e Dung giam dau...

2. CHAN THUONG VO XUONG HAM TREN
2.1. Dai cuong

Xoang ham nam trong khéi xuong ham trén, nhitng chan thudng v xuong
ham trén, nhit 1a chin thuong tdng gifta mat, déu anh hudng dén xoang ham.
Day la loar chan thuong hay gap.

2.2. Nguyén nhan

Do tai nan: tai nan giao théng, nga, ngua da, bua dap, da ném...

Do hoa khi: manh dan, manh bom min, dao dam...

Nhing chén thudng do hoéa khi, tai nan giao théng thudng gidy mat chit
rong, khong nhiing xoang ham vé, xuong goé ma bi vd, di léch nhiéu.

V3 nén so, 6 mat... thudng gay séc ning.
2.3. Ton thuong

Vé dai cuong nguoi ta chia khéi xuong mit ra lam 3 tang: ting trén, ting
gitia, tang dudi. Mgt s8 tac gia con chia méi tAng ra nhiéu 16p tén thuong & gida
hay ngoail.

Cac dudng v4 cang dude chia lam nhiéu tén thuong khac nhau (hinh 21).

Vi xoang ham nam trong vd tang gitia mat.

Hinh 21. Cac duéng gay Lefort
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2.4. Triéu ching
2.4.1. Vé xoang ham don thuan

La mét ton thudng khu tri ¢ thanh xoang ham, cac bé phan khac khéng bi
anh hudng. V3 xoang ham bao gém:

- Thung xoang ham do cic que nhon choc thung hodc do dan nhd xuyén
gon. Trong truong hop nay ta thdy chay mau miii va vang thing tuong tng cua
xoang, méa sung. Can chup X quang xem cé di vat trong xoang khéng. Can chup
ca 3 chiéu cua khéng gian dé xac dinh vi tri ctua dj vat.

— Xoang ham bi v3 nat: bAm tim d gd ma, hai go ma khong can déi nhau
(bén gb lén, bén 16m xudng) goc phia ngoai 6 mat bi sap. Bénh nhan c6 chay
mau mui va tran khi dudi da.

Chup X quang thong thudng thdy xoang ham md duc, thanh xoang cé nét
v0, c6 di léch hodc khéng co6 di léch.

Chup CT .Scan ca hai tu thé axial va coronal sé danh gia day du tén thuong.

!
¥

|
|
!
r

Hinh 22. D3t 3 nep vit cé dinh cung Hinh 23. Cé dinh bing nep vit theo 2 truc dimg doc
Zygema go ma va bd ngeai 6 mat song song bd hé Ié va 2 truc ngang ndi giira xuong
ham va xudng khau cai.
2.4.2. Vd xoang ham kém theo vé khéi xuong madt
Toan than
- Bénh nhén bi ngat hoac séc nang

— D4y la chan thuong phél hgp. Khoi xudng mit bi vd c6 thé mét bén, cé thé
v3 theo dudng nét cua Lefort I, II, I1I1.

Co ndng

— Bénh nhéan bi chay mau ti mii, miéng. Néu la vét thuong hd chay mau
kha nhiéu.

- Bam tim d mit, mang ti€p hop, ham éch hay thanh sau hong.
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Hinh 24. Chan thuong tang gilra khoi xugng mat hai bén

Thuc the

Quan sat thay ton thudng c6 thé lam mat mai, di léch xuong go ma khi so
nan. Khép can ¢6 di léch, ¢6 khi vé nhan cau.

X quang

Chup X quang théng thuong thay xoang bi mo, ¢6 dudng vé bo xudng, chup
CT.Scan thav ro cac ton thuong.

2.5. Dieu tri
a) Déi vdl thung xoang: néu khong c6 di vat trong xoang, khéng can mé, diéu tri
no1 khoa la chinh. Dung khang sinh toan than, r6 mai bang argvrol (3%).

Néu c6 dj vat trong xoang thi phai mé xoang theo phau thuat Caldwell — Luc
dé lay di vat. néu niém mac ton thuong nhiéu thi lay bo va md 16 thong dan luu
d khe duéi. Néu ton thuong it, khong liy bo niém mac. Ngay nay nha su tién bé
cua phau thuat néi soi chiic nang mui xoang, thi sau nay xoang c6 viém ta mé
no1 soi (FESS).

b) Néu vo mat tride xoang ham: tao thanh nhiéu manh ta phai rach niém mac
tien dinh méi — lgi, hut hét mau dong trong xoang, dung nep vit ¢6 dinh céc
xuong vd chinh lai thanh xoang.

Dung khang sinh toan than. Néu vo rong gay xuong ham dudi kém theo, can

co dinh xudng bang nep vit. Theo doi va xu ly.
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Hinh 25. CT.Scan chan thuoang vo khéi mii - sang

Chay mau

Chéng khé thd do tut ludi ra sau

Chéng s6c va tro tim mach
¢) Néu co chan thuong so nao kém theo phai chéng choang va uu tién gial quyét
phau thuat than kinh trude. Néu ¢6 ton thuong rong ma c6 lién quan téi rang
ham mat va mat can phéi hop véi cac chuyén khoa dé giai quyét chan thudng
sau khi da xu tri ngoai khoa.

Theo do1 mach, nhiét do, huyét ap... dé héi phuc kip thoi, khéi lugng tuin
hoan. Chan thuong hd can dude tiém S.A.T.
3. CHAN THUONG VO XOANG TRAN
3.1. Dai cuong

La loai chan thuong hay giap — chan thuong xoang tran thuong di kém véi
chan thuong so nao, cho nén can phai dudge danh gia ding mue va co cach xu ly
kip thoi, thich hap.

Chéan thuong xoang tran c6 thé don thuan hay phéi hop.
3.2. Nguyén nhan

Co thé do tal nan giao thong, tai nan lao déng, thé thao. hoac tai nan do
bua dap, da ném...
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3.3. Ton thuong
Buong vé ¢6 thé di tir xuong tran xudng xoang tran hoic di tit khéi xuang

mat lam gay nganh lén xuong ham trén, lin kh81 mii — sang céng vdi vé xoang
tran. Cac loai ton thuong trén hay bi phéi hdp véi tén thuong so nao hodc mat.
3.4. Triéeu ching

O day ching téi méd ta nhiing ton thuong xoang tran kin va hdé.
3.4.1. Vo xoang tran kin
a) Toan thar

Co thé co triéu chung séc do chan thuong qua manh hoac ¢6 kém theo chian
thuong so nio, can phai phat hién sém dé wu tién xi tri chan thuong so nio trudc.
h) Cu nang

Pén sém. thay vang tran bj 1dm, an dau.

(Chay mau mui. ’

Co thé ¢o6 tran khi ving tran va bam tim.

Néu mang nao bi rach thay nuée nao tuy chay ra ¢ mii.

Mat ngui.
c) Thuc thé

An viung tran thay 1o6m va dau.

Tran khi duéi da khi kham.

Khi soi mai thay mau o khe gita chay ra.
d) Chup X quang

Théng thuong chup Blondeau, so nghiéng thiy vd thanh xoang, ¢ thé ca
thanh trude va sau.

Chup CT.Scan thay ton thuong rd hon d ca hai tu thé 1a coronal va axial, ¢6
mo cua $6 xuong.

3.4.2. Vo xoang tran ho

a) Toan than: co thé c6 choang, can danh gia tén thuong phéi haop.
b) Co nang

Chay mau viang da rach, chay mau mai.

('6 thé chay nudc ndo tuy qua mii.
¢) Thue the

Vét rach rong, c6 thé thay ngay vé xuong.

So1 mul thay ¢6 mau chay o khe giia.

Qua ché thung kiém tra c6 rach mang nao khéng, thanh sau xoang c6 ton
thuong khéng.
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3.4. Didu tri
3.4.1. Chéng chodng, caGm mdu

3.4.2. Piéu tri ngoai khoa: néu so nao khong bi tén thuong

Néu rach mang nao khau kin lai

Nhit hét niém mac bi ton thuong, dit éng dan luu maii — tran.

Tao hinh lai xoang tran bang nep vit

Khau da, 6ng dan luu miii — tran dé 2 — 3 thang mdi rit.

Néu chan thuong kin: rach da theo dudng Jacques va kiém tra.
3.4.3. Diéu tri néi khoa

Khang sinh toan than. liéu cao, giam dau, chéng viém

Tiém SAT

4. VO XUONG DA

4.1. Pai cuong

V3@ xudng da la loai chan thuong hiém gip, thuong di kém chan thuong S0
nao, vo nén so, chan thudng vé xuong cham.
Day la loar chan thuong kin.

4.2. Nguyén nhan: do tai nan giao thong, tai nan lao déng
4.3. Ton thuong

Day la loai vd dac biét, vét vd khong bao gid lién dude. Néu tai giiia bi viém
thi bat ky luc nao cling c6 thé viém mang nao dude, ¢6 3 dudng v kinh dién la
v0 ngang, vo chéo, vd di theo truc xuong da (vé doc).

44, Triéu chiing

4.4.1. Toan than: choang, phai xac dinh ¢é ton thuong nio kém theo khoéng?
4.4.2. Co ndang
Chay mau tai, chay nhiéu, kéo dai trong vai ngay.
Chay nudc néo tuy vao ngay thi 2, kéo dai trong nhiéu ngay.
Néu duong va di qua khéi mé nhi cé triéu chimg chéng mat u tai va diéc.
Néu dudng vd di qua 6ng Fallope c6 liét mat ngoai bién.
4.4.3. Thuc thé
Khi kham thdy:
— Néu mang nhi khéng rach, mau dong trong hom tai mau xanh.
— Da éng tai ngoai cé thé rach.
— Da vang xuong chiim bam tim, an vao rat dau.

Choc do nude nao tuy co thé co mau.



4.4.4. Chup dién quang

~ Chup Stenvers va Chaussé 111 cé thé thay dudng va.

- Chup CT.Secan hoic cong hudng ti thay duong va ré rét (véi dé phan giai cao).

4.5. Diéu tri

Chéng choang ngay cho bénh nhan.
Néu c6 chan thuong so ndo gui phau thuat than kinh diéu tri.
Dung khang sinh liéu cao va phéi hdp dé dé phong viém mang nio.

Néu liés than kinh VII, seu khi dZ én ¢ink thin kinh réi, ta m6 boc 16 diy

VII giai phéng nhiing chén ép néu c6. phu lén trén TK VII can co thai duong dé
bao ve.

Ngay nay cé nhiéu loai khang sinh phé réng, bénh nhan duge theo doi tét

va xt 1y kip thoi tién ludng vé xuong da da tdt hon nhiéu so vé1 trude day.

« Tai nan giao thong, sinh hoat ngay cang tang.
« Vo xuong chinh mii.

« Vo xuong ham.

« V0o xoang tran.

« Vo xudgng da.

« Xu tri shocke, diéu trj két hap xuong.

TU LUONG GIA

1. Ké cac triéu ching cd nang va thuc thé gay xudng chinh maui.

2. Néu cac nguyén tac diéu tri gy xuong chinh mii.

3. Trinh bay cdc nguyén nhan cua chan thuong xoang ham kin.

4. Mo ta cach phan chia cac tang cua chan thuong so mét.

5. Mo ta cac kiéu gay Lefort.

6. Néu cac dudng gay phoi hgp cua chan thuong xoang ham.

7. Nguveén tac diéu tri cua chan thudng xoang ham kin.

8. Neéu cac triéu chung cd nang, thue thé cua chan thudng xoang ham phé’i.ht;ip,
9. Ké cac nguyén tac diéu tri cac vét thuong phdi hdp.

10. Néu cac tén thuong ctia ch&n thuong xoang tran.

11. Néu nhitng nguyén tac diéu tri chan thudng xoang tran.

12. Ké cac loai v ctia xuong da.

13. Néu cac triéu ching co nang, thuc thé cua chidn thuong xuong da.
14. Néu nhiing nguyén tac diéu tri cua chin thudng xuong da.
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Bai 24

UNG THU VOM MUI HONG

1. DAI CUONG
1.1. Nhac lai giai phau cua hong mii

Vom hong con goi la hong mai (naso — pharynx) nam ¢ dudi day s0, trude ot
song co va sau hée mii. N6 duge coi nhu mét hop c6 6 thanh:

— Thanh trude la hai 16 mai sau théng véi hée mii

— Thanh sau trén: hai thanh trén va sau lién tiép véi nhau tao nén nhu mot
thanh — con dudc goi la vom hong (cavum).

— Hai thanh bén: c6 hai loa voi nhi (Eustachie) néi théng ti hong lén tai
giia. Loa vol ¢6 hai nep trude va nep sau loa voi. Sau nep sau loa voi la mot ho
16m kep gitia thanh bén va thanh sau la hd Rosenmuler.

— Thanh dudi thong thuong vé hong miéng, la duong ngang di qua bo sau
vom khau cai xuong téi bo dudi ctua dét song co 1.

Bach mach cua viing hong mui rit phong phu, d6 vao day hach canh trén.

Vung hong mui lién quan chat ché vé giai phau véi day so, khoang bén ham
hong (noi xuat phat va dudng di cua cac day than kinh so ndo). Lién quan véi
tal giia qua voi nhi — véi mai qua clia mai sau.
1.2. Dinh nghia vé ung thu vom mui hong

Ung thu vom mii hong la khéi u ac tinh xuat phat ti 16p biéu mé phu cta
vung hong mai. Véi danh phap quéc té 1a N.P.C: Naso — Pharyngeal — Carcinoma.

N6 la mot loai ung thu rat thuong gap ¢ Viét Nam.
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2. DAC DIEM DICH TE HOC
2.1. Trén thé gigi: cé ba vang méc bénh nay véi cac ty 1é khac nhau,

Viang ¢6 tan s6 mdc cao nhdt la ving Péng Nam A, Trung Quéc, Hong
Kong. Viét Nam, Philipine, Singapore; va ¢ ving Déng, Bic Chau Phi.

Hang nam cé khoang 15 — 30 nguoi bénh méi mac trén 100.000 dan. N6
chiém khoang 1/5 cac khéi u ac tinh cua toan cd thé va chi€m khoang 3/4 so véi
cac ung thu cua duong tiéu hoa va ho hap trén.

Viing ¢6 tan s6 mac trung gian: nhu ¢ Hy Lap, Thdo Nhi Ky, viing ban
dao Alaska, Groenland.

Hang nam ¢6 khoang dudi 5 ngudi mé1 mac trén 100.000 dan. Cé ty 1é vao
khoang tu 3 — 5% so vdi cac ung thu toan co thé.

Viang co tan s6 mdc thap nhdt vao khoang 0,25% nhu & chau Au — chau
My (EMC 1992).

2.2. 0 Viet Nam
Ung thu vom mii hong la mét trong nam loai ung thu hay gap nhat (phé
quan, da day, vi. tu cung va vom hong).

Ty 1é mic vao khoang 10% so véi ung thu toan co thé (Pham Thuy Lién —
Ho1 nghi Ung thu vom Viét — Phap).

La loal ung thu hay gap nh&t trong vang Tai Mai Hong thudc dudng tiéu
hoia va ho hiap trén.

Vé gid gap 6 nam nhiéu hon nu. Véi ty 1é khoang 3/1.

Tubi: thudng gap la tit 45 — 55. Tudi thap nhat da gap la 4 va cao nhit 14 84.

Bénh da gap ¢ moi tinh thanh, moi mién, & tat ca cac vang va cac dan tée.

3. CAC GIA THUYET NGUYEN NHAN
3.1. Do virus Epstein — Barr (V.E.B - E.B.V)

E.B.V thuéec nhém virus Herpest, giy bénh M.I — Mononucleosis infectious
¢ Chau My, bénh L.B — Lymphome Burkitt ¢ chau Phi va N.P.C — Ung thu vom
mii hong & viing Péng Nam A,

Nguoi ta da phat hién duge gen (AND) cua E.B.V 6 trong té bao, té chitc ung
thu vom, qua phan tng tong hop chudi P.C.R, va phan ting mién dich duong
tinh vé1 cac khang nguyén cua E.B.V (IgA,M/VCA - khang nguyén voé; IgA,G/EA —
khang nguyén sém, IgA,G/EBNA — khang nguyén nhéan).

3.2. Do gen di truyén

N.P.C gap nhiéu & nhing ca thé géc Pong Nam A, du di cu sang chau Au,
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My, Uc cing van gap vdi ty 1é cao hon ca dan ban dia. Hién nay da tim thay su
réi loan ciu tric cia nhiém sic thé va cac doan gen dic trung trén hé H.L.A.
3.3. Cac yéu td nguy cd lién quan nhu

Cac nhiém trung tai mai hong man tinh dai dang.

Piéu kién kinh té, muc séng thap.

Ngudi séng ¢ vung c¢é nguy cd mac N.P.C cao.

Lam nghé cao su, nhua téng hap.

Dung nhiéu cac loai thuc vat, tinh dau, cac cay thudc dan toc ¢b truyén.

Cac san pham dét chay: khoéi, hoi carbon, dau hoa, huong trim, hudng
chéng muaoi.

Dac biét 1a an thuong xuyén cac thice an bi 1én men chua, 61, thiu. Trong dé
c6 nhiéu nitrosamin nhu ca mudi, thit kho, thit hun khéi, nudéc mam...

4. TON THUONG GIAI PHAU BENH LY
4.1. Vi tri thuong gap N.P.C

Thanh bén, hd Rosenmuler.
Thanh trén sau (tran vom).
4.2. Tén thuong dai thé
Thé sui hay gap.
Thé tham nhiém: khé chan doan.
Kém loét, hoai tu.
4.3. Ton thuong vi thé
Theo phén loai ctia T8 chitc Y t& Thé gidi (WHO) c6 ba nhém:
— Ung thu biéu md biét hoa cé cau siing.
— Ung thu biéu mé biét hoa khéng sitng hoa.
— Ung thu biéu mé khéng biét hoa (UCNT).

Trong ung thu vom hay gdp nhat type III chiém hon 90%. Loai nay lién
quan nhiéu véi E.B.V va dudng tinh cao véi cac khang nguyén E.B.V.

5. TRIEU CHUNG
5.1. Dac diém triéu ching hoc

Cé hai dac diém: la cac triéu ching mugn cua tai, mai, hach ¢é va than kinh.
Bénh thé hién thudng & mot bén.
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5.2. Cac dau hiéu vé mui
Tac ngat mui mot bén tang dan.
Xi ra mui nhay lan mau, thi thoang, kéo dai.
Khit khac nhav lan mau.
5.3. Cac dau hiéu veé tai
U tai tiéng tram mot bén.
Nghe kém ¢ mot bén.
Viém tai thanh dich.
Chay tai nhay.
5.4. Hach ¢o6 to
Thudng xuat hién cing bén véi khoi u.
C6 thé xuat hién sém nhat trude ca cac dau hiéu vé tai, mai va khoi u vom.
Vi tri hach thuée vé day canh t¥én, hach duéi co nhi than — Kutner.

O giai doan muon, c¢6 thé c6 nhiéu hach, 6 ca hai bén, kich thudc hach to dan,
cung, dinh, ¢ dinh.

Hinh 26. Hach cé trong ung thu vém miii hong (Hach Kutner)

5.5. Cac dau hiéu vé than kinh

Pau dau: xuit hién sém, ¢ mot nda bén cung bén khéi u, dau am 1, lic dau
con chiu tac dung cua thuéce giam dau. O gial doan muodn, c6 cac con dau dua doi,
it chiu tac dung cua thudc giam dau.
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LLiét cac day than kinh so nao.

Cac day thuong bi liét hay gap va sdm la
day V, VI.

Sau do la I11, IV, IX, X, XI, XII.

Cé thé bi hiét ca 12 day so & mét beén.

Tham kham lam sang

So1 gian tiép vom hong.

No1 so1 vom hong.

Phat hién tén thuong thuc thé ¢ vom
hong: u sui, leét, tham nhiém...

Kham tim hach ¢o6 to.

Kham tim liét cac day than kinh so nao.

Tham kham toan than: giai doan muén cé B b

bi anh huong bai su nhiém ddc cua ung thu. Hinh 27. Dau hiéu sup mi trong NFC

Tham kham tim su lan tran cua ung thu vom téi mai xoang, tai, hong miéng ..

Hinh 28. Anh nji soi vém hong va bim sinh thiét dudi noi soi

6. CHAN DOAN
6.1. Chan doan duong tinh

6.1.1. Dua vao lam sang
6.1.2. Dua vao dich té hoc lam sang

Tuoi, gidi, tién siu gia dinh, nghé nghiép, dia du...
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6.1.3. Dua vao giai phau bénh 1y

Moi bénh 1y chan doan lam sang la ung thu vom déu phai khang dinh bdi
chan doan té chic hoc qua cac cup giai phau bénh ctia khéi u.

Hach 6: choe hach dé chan doan té bao hoc ¢6 di can cia ung thu biéu mé.

Sinh thiét hach cé to (hodc qua mé lay hach ¢6, nao vét hach ¢d) dé chan
doan té chie hoe: thay di can cua ung thu biéu mé dén hach.

Sinh thiét khéi u vom hong: dé c6 chan doan duong tinh cia té chiic hoc sé
cho biét ung thu biéu mé loai biét hoa hoac khéng biét hoa...

C6 truong hgp pnai sinh thiét nhiéu 1an méi ¢6 chan doan G.P.B (+).
6.1.4. Cac xét nghiém phdéi hop giup chan dodn, theo déi, tién luong

X quang: phat hién tén thuong lan tran réng, pha huy xuong nén so: film
Hirtz, =0 nghiéng, CT. scan.

Chan doan huyét thanh mién dich: IgA/VCA; IgA/EA; IgA/EBNA phan ting
duong tinh cao ggi y vé kha nang mac N.P.C. N6 con gitup cho theo doi, tién
lugng va khi cin phat hién, diéu tra mot so lugng 16n ca thé 6 cong déng. Trong
qua trinh diéu tra vé N.P.C.

Hinh 29. CT lat cat Coronal thay u & vom miii hong xam lan vao xoang buém (P).

£ t

LAy té chiic u vom hong tim gen virus Epstein Barr qua phan tng P.C.R
giup cho chan doan duong tinh va chan doian nguyén nhan va nghién ciu
khoa hoc.

N
|
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6.2. Chan doan giai doan
6.2.1. Theo phan loai quéc té T.N.M
6.2.2. Theo giai doan lam sang
Giai doan dau: toan than chua bi anh hudng.

(Giai doan toan phat: ¢6 nhiéu nhém triéu chiing da xuit hién. toan than da bj
anh huong, nhung chua cé biéu hién ctia nhiém déc ung thu, chua cé di can xa.

Giai doan muén: toan than da bi nhiém déc véi ung thu, hoac cé di cin xa
(phoi, gan. xuong. hach) khéng con kha nang diéu tri khoi.

6.3. Chan doan thé l1am sang

Dua vac cac dau hiéu xudt hién sdm c6 thé phan ra cac thé sau: thé tai, thé
mii, thé hach, thé than kinh.

6.4. Chan doan phan biét

Véi lao hach: véi hach cé to xuat hién trude, c6 thé nham va diéu tri nhu
lao hach.

Can phai ¢6 chan doan té& bao, hoic t6 chic hoc clia hach va phai tham
kham, theo dai vé vom hong.

Cdc bénh Ly liét than kinh vdan nhdan ¢ chuyén khoa madt
Cac bénh 1y liét than kinh so nao, u than nio.
Giai doan sém khi c6 biéu hién ¢ tai dé bi nham ldn viém tai thanh
dich ma quén di do N.P.C.
7. HUONG DIEU TRI VA TIEN LUGNG
7.1. Diéu tri
7.1.1. Tia xa
La phuong phap diéu tri chu yéu dé lam tiéu khéi u va hach cé.
7.1.2. Hod chal

Dude ap dung cho cac giai doan mudn hodc da ¢6 di can xa.

Dugc két hgp véi diéu tri tia xa.
7.1.3. Mién dich tri liéu
Nham néang cao stic dé€ khang chung va kha nang mién dich ctia ngudi bénh.

7.1.4. Phdu thudt

Hién nay chi ap dung cho mé 14y hach, hodc nao vét hach cé.
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7.2. Tién luong
Phu thude vao giai doan cua bénh.
Phu thuée vao phuong phap diéu tri ding va triét deé.

Tién lugng tot hon tir khi ¢6 phuong phap diéu tri tia xa gia tdc, tia ba chiéu
va két hop véi diéu tri hoa chat.

8. TIEN TRIEN
8.1. Cac hudng lan cua ung thu vom hong
Ra trude: vao hdc mii, xoang & mat.
Lén trén: vio nén so va néi so.
Xudng dudi: thap tho 6 hong miéng.
Ra sau: vao dét song cé.
Sang hair bén: lén tai gita, day so.

8.2. Di can xa: hach. phéi. gan xuong, so nao.

9. PHONG BENH VA PHAT HIEN SOM N.P.C

L.oal bo cac yéu td nguy co.

Loai bo, diéu tri tot cac nhiém trung man tinh ¢ viing tai mai hong, rang miéng.

Phat hién sém cac bénh ung thu van la bién phap tich cuc nhat dé tang ty
I¢ song sau diéu tri.

Tham kham dinh ky bénh nhan sau diéu tri theo quy dinh chung vé bénh
ung thu.
9.1. Cac dau hiéu ggi y sém vé N.P.C

Hach Kutner méi xuét hién, to dan.

U tai. viém tai thanh dich ¢ mot bén.

Ngat tic m@ii mét bén kém xi nhay 14n mau, khit khac nhay mau.

Pau dau am i, dai dang cing bén hach ¢é to.
9.2. Cham séc stic khoé ban dau va tu van

Tuyén truyén, tu vian cho céng dong vé phat hién sém ung thu. Ung thu chi
¢6 tién luong xau khi da mudn.

Quan niém khéng dung vé bénh ung thu, sg hai khi bj ung thu cin dude tuyén
truyén, giai dap dung mic.

Phat hién va giup cong dong loai bo cac tap quan, théi quen an udng, su dung
cac san pham co nguy co gy ung thu.
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Dich té hoc.

Cac dau hiéu mugn tai, mai, hach ¢&, than kinh so nio...

Triéu chirng xudt hién d mot bén.

Gap nhiéu nhat trong cac ung thu tai mii hong.

TU LUONG GIA

Ké ba gia thuyé&t nhiing nguyén nhan cua ung thu vom.

Ké nam yéu t8 nguy cd lién quan cua ung thu vom véi méi trudng séng, an udng.

W o -

-

Ké cac thanh ctia vom hong thuong la noi xuit phat diém ctia ung thu vom.
Thé giai phau bénh nao l1a thudng gap nhédt trong ung thu vom.

Ké cac ddu hiéu mugn vé miii trong ung thu vom.

Ké cac dau hiéu mudn v8 tai cé thé gap trong ung thu vom.

Diac diém cac triéu ching ung thu vom la gi?

Dé xéac dinh chin doan ung thu vom hong can phai lam gi?

© ® N o s

Phuong phap diéu tri chinh cho ung thu vom hong 1a gi?

=
=

Ké ra bon ddu hiéu ggi ¥ sém ctia ung thu vom hong.
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Bai 25

UNG THU THANH QUAN

1. DAI CUONG

1.1. Nhac lai giai phau, sinh ly

1.1.1. Thanh quan duoc chia lam ba tang
Tang thanh mén: vang 2 day thanh

Tang thugng thanh moén: gdm budng thanh that morgagnie, bang thanh
that, sun thanh thiét.

Tang ha thanh mén: viing mat duéi day thanh téi ngdn sun khi quan thu nhat.

Ving bd thanh thanh quan gdm bd sun thanh thiét, nep phéu thanh thiét,
sun pheu.

1.1.2. Thanh quan ¢6 cdc chize nang phdt éGm, thd va bdo vé dudng thd
1.2. Pinh nghia

Ung thu thanh quan la cac khéi u ac tinh xuat phat tit néi thanh quan (gém
3 tang) hoic ¢ viing bd thanh ctua thanh quan.

Khi khél u lan réng vao ha hong thi con dude goi 1a ung thu thanh quan
ha hong.
1.3. Dich té hoc

Ung thu thanh quan thudc viing duong hé hap — tiéu hoéa trén (V.A.D.S)

Gap nhiéu ¢ cac nudc cong nghiép phat trién (Au — My). Trung binh chiém
khoang 10% so vé1 ung thu toan than.

O Viét Nam ngay cang gap nhiéu thé ung thu thanh guan don thuan hon
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la ung thu ha hong. Hang nam tai bénh vién tal muai hong trung udng (Ha
Né1) thuong kham va diéu tri cho khoang hon 100 bénh nhin ung thu vang
thanh quan, ding hang thi hai sau ung thu vom mui hong trong chuvén khoa
tal1 mui hong.

Gi6i: nam gap nhiéu hon ni khoang 4 : 1

Tuoi thuong gap tu 40 — 69,

2. NGUYEN NHAN VA YEU TO NGUY CO
Thuoéc la
Rugu. su phéi hdp gita rudgu — thude la ¢6 nguy cd cao hon.

Yeéu to nghé nghiép: lam viéc trong nha may hoa chat, mo ¢é nikel. amiante,
chrome...

Da bi tia xa vung trude co.

Nhiém trung vung rang miéng, tai mui hong dai dang, thiéu dinh dudng,
vitamin.

Viém thanh quan man tinh

Tinh trang sting héa (kératore), bach san (leucoplasie), u nhu (papillome)
cua day thanh dudgc co1 la tinh trang tién ung thu.

3. GIAI PHAU BENH LY
3.1. Vi tri: thuong gap ¢ day thanh
3.2. Pai thé: thudng gap thé sii, ¢6 thé 12 loét, bach san.

3.3. Vi thé: chu véu la ung thu té bao viy (Squamous Cells), ung thu té chuc
lién két (Sarcoma) rat hiém gap.

4. TRIEU CHUNG
M6 ta theo thé dién hinh la ung thu day thanh.

4.1. Roi loan giong néi: giong khan, cing, dai dang kéo dai va tang dan.
Diéu tri no1 khoa khong dg, ¢ ting dan téi mic dd néi rat khan, ré, néi mét va
kém cac dau hiéu khac nia.

4.2. Cic dau hién xuat hién mudn
Ho khan, roi ho khac dom nhay 1an mau.
Dau vung ¢é, trudc thanh quan, cé thé dau lan 1én tai.
Khé chiu & hong, cam giac nhu c6 di vat.

Khé the thanh quan: khi khéi u lan réng che 1ap long thanh quan.



Réi1 loan vé€ nuét: ¢6 khi khéi u lan ra ngoai thanh quan dén ha hong gay ra
nuét vuéng nghen, dau, nudt tac.

4.3. Hach ¢6: thuong xudt hién mudn, chi yéu 12 nhém canh gita.
4.4. Tham kham lam sang

Soi thanh quan gian ti€p bing gudng soi thanh quan.

Soi thanh quan bang 6ng mém qua dudng mii.

So1 thanh quan gian ti€p phéng dai kém video, chup anh, ghi hinh déng.

Sci thanh quan trye $iép cudi kirh hién vi (it u sii, loét, tham nhidm, bach
san, sing hoa trang. u nhu..

Nhin, so vung trudc thanh quan, sun giap d giai doan lan réng ra trudc thiy
cung nhu mai raa va mat loc coc thanh quan cét séng.

Kham toan thin tim tinh trang nhiém déc cua ung thu hay cé kém khéi u
thu 2.

Tham kham thanh quan chud § céc tén thuong sui, loét hay tham nhiém simng
hoa, bach san trang cua day thanh va su di déng ctia sun phéu. Khi khéi u lan
rong ra ha hong — dugc goi la ung thu thanh quan ha hong.

5. CHAN DOAN

5.1. Chan doan duong tinh
5.1.1. Dua vao lam sang
5.1.2. Dua vao chdn dodn hinh dnh
Chup phim ¢é nghiéng.
Chup tomo thanh quan.
Chup CT. scan.
Phat hién d§ md, d6 lan réng, pha huy cua u.
Siéu 4m ving c6 dé phat hién hach ¢é to, dinh, tham nhiém xung quanh.
5.1.3. Chdan dodn quyét dinh bdi gidi phéu bénh Iy (GFBL)
Phai sinh thiét t& chic u dé chan doan GFBL.
Lam hach dé xac dinh té& bao hoc.
5.2. Chan doan giai doan. Theo phan loai quéc t& TNM, cin cha y:
T1. Khi u ¢ mot day thanh.
T2. Khéi u ¢ hai day thanh

T3. Khol u lam ¢6 dinh sun phéu, day thanh.
T4. Khéi u lan rdng ra ngoai thanh quan.
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5.3. Chan doan phan biét

Lao thanh quan: thuong xuat hién sau lao phéi. Phai ¢6 xac dinh ciia chan
doan giai phau bénh ly va vi trung (BK).

U lanh tinh cua thanh quan: nhu u nhu (papilloma), polvp, hat xo...

Viém thanh quan man tinh.

Hinh 30. Ung thu day thanh phai Hinh 31. Bénh pham cat thanh quan
toan phan: ung thu lan rong ba tang
thanh quan & hai bén

6. HUONG DIEU TRI VA TIEN LUONG
6.1. Diéu tri
6.1.1. Giai doan sém: cat diay thanh.
6.1.2. Giai dogn mugdn: cat thanh quan ban phan hoic cit thanh quan toan phan.
Phau thuat nao vét hach ¢6 kém theo.
Tia xa hau phau.
Diéu tri hoa chat phai hap.
Chu y nang cao thé trang va tinh trang mién dich chung.
6.1.3. Phuc hoi giong néi sau cat bo thanh quan toan phan ¢é ba phuwong phap
L.ap van phat am khi thue quan.
Tap noé1 giong thuce quan.
Dung dung cu thanh quan dién.
6.2. Tién luong
Phu thudc vao giai doan cua bénh.

Phu thudc vao chon lua phuong phap diéu tri ding va triét dé.
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La mét trong cac bénh ly ung thu vang tai mii hong ¢6 thé md cit bd duge
triét dé va cé thé phuc hdi phat am tét.
Tién lugng séng sau 5 nam dat trén 70%.

Tién lugng x&u khi xuit hién ung thu tha 2.

7. TIEN TRIEN

7.1. Cac hudng lan rong cua ung thu day thanh

Lén bang thanh thit qua buéng Morgagnie.

Lén cao hon: xAm ldn vao sun nap thanh thiét, day ludi.
Xuéng ha thanh moén, khi quan.

Sang bén d81 dién (thudng gap lan qua mép trude)

Ra ngoai: vao xoang 1&, mang hong thanh quan — ha hong.
Ra sau: vao miéng thuc quan.

Ra ngoai da...

7.2. O giai doan mudn: bénh nhan c6 thé bi suy kiét, nhidm déc bdi ung thu

7.3. Di can xa: phoi, gan, than, xudng...

8. CHAM SOC, PHONG BENH, TU VAN

Cham séc sau mé: theo déi van dé thd, &n va thé trang.

Tu van ¢ cong dong: can di kham phat hién sém khi ¢6 cac dau hiéu goi ¥
khan tiéng kéo dai.

Can chd y tdm 1y ngudi dan sg ung thu nén c¢6 khi lan tranh khong di kham
sdm hoac tir choi cac phuong phap diéu tri.

Tham kham dinh ky theo quy dinh chung ctia bénh 1y ung thu:

— Kham lai méi thang 1 14n trong 3 thang ddu sau mé.

— Sau d6 3 thang kham lai 1 1an trong nam dau tién (khéng tinh 3 thang dau).

— Tiép theo 6 thang kham 1 lan trong 2 nam.

— Cudi cing 1a moi nam kham lai 1 14n cho dén khi dt 5 nam sau diéu tri.

+  Dich té hoc.

» Khan tiéng kéo dai, tir tir ting dan.

« Kho thg, réi loan vé nuét, hach cé xuat hién mudn.

C6 thé phiu thuat cit bé triét dé nhat va huan luyén giong néi.

—_———
|

|
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TU LUONG GIA

1
2
3
4
5.
6
7
8
9
1
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0.

Ké cac yéu t8 dich té hoc ciia ung thu thanh quan.

Ké nam yéu té nguy cd ciia ung thu thanh quan.

Ké hai yéu t& nguy co dudc coi la tién ung thu thanh quan.

Ké dau hiéu xudt hién sém nhat va dac diém ctia né.

Ké cac triéu ching di kém theo véi ddu hiéu khan tiéng.

Ké cac triéu ching xut hién ¢ giai doan muén.

Ké cac phuong phap tham kham duge ap dung dé phat hién khoi u thanh quan.
Dé chan doan dudng tinh ung thu thanh quan can phai lam gi?

Cac phuong phap c6 thé ap dung dé diéu tri ung thu thanh quan.

Néu hai né1 dung tu van cd ban d céng dbng.



Bai 26

UNG THU HA HONG

1. DAI CUONG
1.1. Nhac lai giai phau sinh 1y

Ha hong thuéc veé dudng an, bao quanh thanh quan. Gém ba phan:

Vung sau sun nhan phéu, tiép giap véi miéng thuc quan.

Thanh sau ha hong., déi chiéu véi vang tién dinh thanh quan.

Xoang ¢ va mang hong thanh quan, lién tiép véi hai thanh bén ctia hong
mieng thang xuodng, bao ¢ hai bén ngoai ctia thanh quan.

Ha hong hén tiép véi thue quan qua miéng thuc quan, ¢6 chiic nang nuét.
1.2. Dinh nghia: ung thu ha hong la khéi u ac tinh xuat phat ti biéu mé phu
vung ha hong. hay gap nhit ¢ xoang 1é va mang hong thanh quan, thanh sau

hong. Khi khéi u lan rong ra ngoai ha hong vao thanh quan thi dude goi la ung

thu ha hong  thanh guan.
1.3. Dich té hoc

Ung thu ha hong ciing la mét loai ung thu hay gap & vang tai mai hong.
Ung thu ha hong va ung thu thanh quan ding hang thd hai sau ung thu vom
mui hong.

O cac nuée Au My thi ty 1é cua ung thu ha hong gap it hon thanh quan.

O Viét Nam do phat hién bénh mu6n nén khéi u lan réng toan bd ving ha
hong va vio thanh quan dude goi la ung thu ha hong — thanh quan. Ngude lai
khoi u xuat phat tu thanh quan lan ra ha hong dude goi 14 ung thu thanh quan

ha hong.
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Ty 1é mac bénh ¢ nam nhiéu hon ni (3/1).
Tuéi gap trung binh 1a 40 — 60 tuéi.

2. NGUYEN NHAN VA YEU TO NGUY CO

Rugu, thuoc la: virta dung ca rugu, thuéc 14 cé6 nguy cd ung thu tang gip
ba lan.
Yéu td nghé nghiép: lién quan dén amiant, nikel, chrome, chat déo.

Yéu té tién ung thu: viém nhiém man tinh, thoai héa niém mac, di san biéu
md toa lan. .
3. GIAI PHAU BENH LY
3.1. Vi tri: thudng gap ¢ xoang lé
3.2. Dai thé: thudng 1a thé sui, bi loét va hoai tit sém

3.3. Vi thé: thudng gap la ung thu t& bao vay (Squamous cell Carcinoma).

4. TRIEU CHUNG

4.1. Roi loan vé nudt & mot bén: cam giac nudt vudng & ha hong nhu cé di
vat, mic xuong ca, kéo dai va tang dan dén nuét nghen, khé va nudt tic.

4.2, Pau khi nudt, dau lan 1én tai & cung véi bén nudt vuéng.

4.3. Hach ¢6: xuit hién sém ving mang canh, ngang tdm ving sun thanh
quan (nhém canh gidia) to dan, ciing va di dén cé dinh.

4.4. Khi da lan tran rong vao thanh quan sé kém theo néi khan va khé thd.
4.5. Tham kham

4.5.1. Tim hach cé'to

4.5.2. Soi thanh qudn ha hong bang cdc phuong phdp
Soi ha hong gian tiép bang guong soi thanh quan.
Soi ha hong bang 6ng mém qua duong mai.
Soi ha hong gian ti€p phong dai kém video, chup anh, ghi hinh dong.

So1 ha hong truc tiép dudi kinh hién vi tim u sui § xoang lé, loét, thAim nhiém
va muc df lan tran cua né.

4.5.3. 8¢ ndn vitng mdng cdnh, sau canh sun giap dau, c6 thé day. ciing do
lan réng va mat loc coc thanh quan cét séng.

4.5.4. Khdam toan than tim tinh trang nhiém déc ung thu hay kém theo ung
thu thi hai.
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5. CHAN DOAN

5.1. Chan doan duong tinh

5.1.1. Dua vao lam sang
5.1.2. Dua vao chan dodn hinh anh
Chup phim cé nghiéng
Tomo thanh quan ha hong
Chup ha hong ¢6 uéng thudc can quang
C7. Sesnner.
Phat hién d¢ md, su lan rong, pha huy cuaea u.

Siéu am vung c6 dé tim hach.
5.1.3. Chan dodn quyét dinh boi giai phau bénh ly

Phai bam sinh thiét khéi u dé cé6 chan doan t6 chiic hoc.
Phai lam hach dé dé chan doan té bao hoc.

5.2. Chan doan phan biét

Loan cam hong do viém hong hat man tinh, viém xoang sau, réi loan néi

tiét. thoa1 héa dét séng c6 gy ra nudt vudng, khi nudt nude bot con an udng van

binh thuong, bénh kéo dai nhiéu thang, nhiéu nam.

el e # g o

s B

Hinh 32. Bénh pham cat thanh quan toan phan: ung thu ha hong (xoang I& phai)

6. HUONG PIEU TRI VA TIEN LUONG

6.1. Diéu tri

Chu yéu la mo cat bo ha hong thanh quan toan phan kém phau thuat nao

vet hach cé.
Tia xa hau phau.

C6 thé phéi hop véi héa chat.



Chu y nang cao thé trang va mién dich chung.
6.2. Tién lugng

Tién lugng cua ung thu ha hong xau hon ung thu thanh quan.

7. TIEN TRIEN

Ung thu ha hong thuong xuat phat tir xoang lé.

Khi ung thu lan doc theo mang hong thanh quan lén cao dén hong miéng.
lan ra thanh sau hong. lan ra miéng thuc quan. thue quan.

Lan vao thanh quan.

Di can xa: hach trung that, phoi. gan, xuong, nao.

8. CHAM SOC, PHONG BENH VA TU VAN
Cham séc van dé an, thd va thé trang.

T4t ca mol nam gidi ¢6 udng rudu, hit thude l1a xuat hién nuét vuéng hay
khan tiéng dai ddng sau 15 ngay khéng khoi déu phai kiém tra ky tai chuvén
khoa tai maii hong nham phat hién bénh sém.

Tham kham dinh ky sau diéu tri (xem & bai ung thu thanh quan)

« Dich té hoc !

« Nudt vudng, dau dai dang, dau lan |én tai d mét bén.

| » R&i loan vé nuét tang dan, nang dan
« Hach cé xuat hién sém.

« Khan tiéng, kho thd thanh quan.

TU LUGNG GIA

1. Ké cac yéu td dich té hoe ctia ung ha hong.

2. Ké nam vé&u té nguy c¢d cua ung thu ha hong.

3. Ké hai véu td nguy c¢o dudc coi la tién ung thu ha hong.

4. Ké dau hiéu xuat hién sdm nhat va dac diém cua no.

5. Ké cac triéu ching di kéem theo véi dau hiéu nuét vudng.

6. Ké cac triéu ching xudt hién ¢ giai doan muén.

7. Ké cac phuong phap thaim kham dugc ap dung dé phat hién khéi u ha hong.
8. Dé chan doan duong tinh ung thu ha hong can phai lam gi?

9. Cac phuong phap cé thé ap dung dé diéu tri ung thu ha hong.

10. Néu hai ndi dung tu van cd ban ¢ cdng déng.
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