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PAI CUGNG VE GAY XUGNG

MUC TIEU:

1. Phan bigt dupc mot gay xuong chdn thuong véi cdc ga Y xuong do nguyén nhdn khdc

2. Hiéu r6 § nghia cda co ché chdn thuong.

3. Chdn dodn xdc dinh dugc gay xuong, dua vao tudi, gidi, co ché va cdc diu hiéu lam sang

4. Biél 4 tiéu chudn doc mot phim X-quang vé gay xuong dé xdc dinh cdc chi tiét cua gay xuong.

5. Hiéu 16 tdc dong tai ché va dnh hudng dén toan than cda gay xuong.

6. Biét lam mgt chan dodn ddy di mét nan nhdn bi gay xuong : c6 gay xuong? kin hay ho ?co
di lech khéng? c6 bién ching gi va cé cdc tén thuong két hop khong?

7. Biét cdc co s gitip cho lién xuong t6t.

8. Gidi thich dugc 3 qui tdc didu tri gay xuong vé cdc yéu t6 gdy cdc roi loan lién xuong vad can

léch.

9. Néu dugc 5 phuong phdp didu tri gay xuong thudng dp dung. Uu va khuyét diém cia ting

phuong phdp.

10.Li¢t ké, phan tich cdc bién chiing cia gay xuong bao gbém cdc bién chitng sém va mudn. Biét

70 cdch xut tri va du phong tung bién ching.

BAI GIANG

1. DINH NGHIA
Gay xuong 1a su ph4 hity d6t ngdt cac ciu tric
bén trong cta xuong do nguyén nhén co hoc.
Céc cau tric bao gom:
a. Cdc cdu tric chinh cda xuong:
e Mang xuong va hé théng cac mach mau
clia mang xuong.
e Xuong (xuong ciing va xuong xap).
o Ong tdy (tdy xuong, hé théng mach mau
trong éng tady).
b. Cdc mé mém bao quanh xuong: Chi yéu 1
cic ¢o la ngudbn cung cdp mach mau mang
xuong.
Tt dinh nghia day dd trén ching ta c6 thé gidi
thich duoc:

- Cac t6n thuong gidi phiu cic thanh phin ké

trén c6 anh hudng dén tién trién lién xuong.
- Céc bién chiing do giy xuong gay ra.

2. NGUYEN NHAN
Tuyét dai da s6 cac gay xuong thuong ngay 1

giy xuong chin thuong. Nguyén nhan 1 lyc bén
ngoai tdc dong l1én xuong lanh manh binh

thuong. Lyc gdy chdn thuong (goi 1d tc nhan

gdy chan thuong ) ¢6 thé tao ra:

o Gay xuong truc tiép néu noi gay & chinh ngay
noi diém dit cliatic nhan gay chan thuong.
Thi du: xe cén qua dui gdy gy xuong diii, ngd
chong g6t chan xudng dat gay gy xuong got.

o Gay xuong gidn tiép néu noi gay xuong § xa
diém dit cda tic nhan gy chén thuong. Thi
du: gay xuong do tadc nhin gy ubn bé kidu
don bdy, gay xuong do bj vin xoin. Ciing c6
khi nguyén nhén lam gdy xuong 1a lyc gifing
kéo gay ra mé xuong. C6 hai ki€u gay ra giling
kéo:

- Téc nhén gay chin thuong bén ngoai tac

. dong lam cho co cing thing ra va co kéo
manh ldm mé xuong noi bam tin cla gan.
b6 1a trudng hgp mé xuong mdém khuyu
noi.bdm tan cta cd ba diu canh tay.

— Tac nhén gay chin thuong bén ngodi lam
cdng qua mtc diy ching vi chinh day
chiing ciing thing di gifing mé xuong & noi
bam tén cha day chiing. D¢ la trudng hop
mé xuong noi bam ctia day ching bén
chéy ctia khép goi.

3. CO CHE VA CAC LOAI BUGNG GAY
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H.1-1: Cd ché chén thuong lién quan dén
dang dudng gay

Tac nhan gy gy xuong va phén @ng cta co
viung chi gay X\Iong tao nén co ché gy xuong. Vé
qui tic chung mbi loai co ché& déeu tao ra mot
loai dudng gay dién hinh: '

~ Co ché truc tiép giy tac dong ubén bé

thudng tao ra dudng gay ngang (nghia la
thing géc vdi truc doc ctia thén xuong)

_ Co ché udn bé gidn tiép (ki€u don bay)

thuong gy ra dudng gay chéo

— Co ché van xoin tao ra dudng gay x0&n

— Cg ché ép, don nén co- thé gay gay nat

hodc lam ldn " xuong.

— Vita co ché udn bé, vin xoin va don nén sé

gly ra gay xoin c6 manh gay thit ba hinh
chém. (hmh 1.1)

4. ANH HUGNG CUA GIGI TINH VA TUOI
TAC PEN LOAI GAY XUONG
N&i chung ca hai gi6i nam va ni vi moi lda
tuéi deu bi gay xuong chén thuong nhu nhau.
Song do sy phat trién ctia bd xuong c6 mot vai
khac biét theo lda tudi, nén c6 mot sb loai gay
xuong dic thi:

41.6 TRE EM, b xuong dang ting trudng,
mang xuong day nén cé thé gap cic loai gay
xuong sau day & thén xuong:
— gay xuong canh tudi. (fracture en bois vert)
— giy xuong cong tao hinh  (traumatic
bowing, fracture plastique).
$ dau xuong con sun tiép hgp nén cing
chi 6 ré em méi thiy loai “bong sun tiép
hop” (xem bai giy xuong & tré em )

4.2. 3 NGUOI GIA c6 trang théi loing xuong,
nén mot s6 cac xuong x6p yéu dé bi gay xuong
dit chan thuong rat nhe:

_ lan d6t song (cong lung & ngudi gia)

— gay ¢f xuong dui, ¢d phau thudt xuong

canh tay, gay dau dudi xuong quay,...

4.3. G GIGI NU tir sau tudi man kinh: sy loang
xuong xuit hién sém hon (so vdi nam gidi
ciing 1da tudi) do d6 gap gay xuong nhiéu hon.

5. CAC HINH THUC GAY XUOGNG

5.1. G ay khong hoan toan (gay thin xudng
hau hét & tré em):

a. Gay cong tao hinh

b. Gay phinh vé xuong cing

¢. Gay canh tuoi

5.2. G ay hoan toan:

a. Gay xuong gidn don (lam 2 doan)

b. Gy xuong hai fAng.

c. Gay nhieu manh (co manh thd ba, gay nat).
5.3. C ac kiéu gay dic biét:

a. Gay ¢6 gai.

b. Gay lan mét xuong (depression)

c. Giy nén ép (compression)

d. Gay ving sun ti€p hop & tré em

6. CAC THE DI LECH PIEN HINH CUA GAY
XUGNG

Cac doan xuong gay co thé nim yén 6 vi tri
ct, ta goi 1a gay xuong khong co di léch. Song

~ khong it cic trudng hop gay xuong sé& bi di

chuyén, ta goi la gdy xuong c6 di lech. Co thé
phén biét 5 thé di léch sau day:

1. Di léch sang bén: doan gay di léch thing goc
véi truc doc cda xuong



()

- Diléch doc truc chong ngdn: cac doan gay di
lech doc theo ruc xuong tién sat lai nhau.
Goi L&t 1a di lech chong.

3. Di léch doc truc xa nhau: cac doan giy di léch

doc truc roi xa nhau. Goi tit 12 di léch xa.

4 Di lgch gap gdc: truc hai doan giy tao nén

mot géc (thudng tinh biing géc nhon)

1

- Diléch xoay: doan giy xa di léch xoay quanh
true doc cda xuong

Mot gay xuong 6 thé ¢ mét holic nhicu thé
diléch (nhiu nhit 13 4). Khi mé ta di lech thi qui
udc noi sy di lech cda doan gay xa.

7. TAC PONG CUA XUGNG GAY BEN VONG
BI THUONG TICH VA TOAN THAN: CAC
BIEN CHUNG CUA GAY XUONG

Khi ¢6 gy xuong chi biét nhin vao phim
X quang dé danh gia ton thuong xuong khéng
thoi la mot su sai im nghiém trong. Tac nhan
bén ngoai lam gdy dugc xuong cling nhu sy di
lech cla cic doan xuong gdy tao thém chin
thuong bén trong s& dnh hudng dén tat ci cic
mé khic chung quanh noi xuong giy & cac mic
do nhat dinh.

7.1. Tc dong lén cic mach mau: § bat ky mot
gay xuong ndo cic mach mau trong tiy xXuong,
trong xuong va § vang mang xuong déu bi dat.
Ngodi ra luyc chin thuong con co thé gay chiy
mau thém cdc m6é mém chung quanh. Cac chdy
mau do tao nén mau ly ving gy xuong (goila 6
gdy). Néu 1a cdc xuong 16n bi gdy, sy chiy mau
nhiéu s gay mat mau dang k€ v nan nhan c6
thé b chodng. (giy kin khong thiy mau chdy ra
ngodi, nhung luyng mau tu trong & giy khong
con tham gia vio luu théng tuan hoin nén xem
nhu da mat).

Bing dudi diy chi mol théng ké cia
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WILLENEGGER vé muc do chdy mau trong mat
s6 gay xuong lon:

Giy xuong viia ¢4 ddt mach mau trong 6ng
tly viia co giap tdy nén cing c6 kha niang md
cta tly xuong trin vao trong méau giy héi chiing
tdc mach mau do ms (TMMDM). 1161 chiing
TMMDM do gay xuong chiém gan 50% tdng s
cac TMMDM la mét nguyén nhan khac c6 thé
1am chét nan nhan gay xuong.

Mau tu viing gay xuong néu it thi vai ngiy
sau chin thuong sé lan ra dudi da tao nén diu
hiéu bam tim mudn dudi da voi hét dan. Néu
mau tu I6n sé thiy sung né vi bim Uim dudi da
som, tao luc cing deé ép gay cin rd luu thong
mau tai ché. Sung né qui nhiéu c6 thé de doa
gdy hoi chitng chén ép khoang ning hon sé gy
hoai tit dogn chi noi gay xuong, va c6 thé gép
phin gy hoi ching réi loan dinh duéng .

Cheén ép luu théng méu do mau tu cing gop
phan géy thiéy oxy mau fai ving giy xuong, néu
thi€u dang k€ sé cin r§ co thé chéng nhiém
trang néu 13 gay xuong hd (xem thém bai giy
xuong hd). Néu cac mach mau chinh bj dat hodc
thiang thi cac nguy co néi trén ciang 1dn. (CH khi
cac mach méau 16n chi bi cic xuong gay di léch
chén ép thi nin sém cac di leéch 1 cach t6t nhat
dé tranh cic bién ching tim trong).

7.2. Tac dong 1én co xung quanh: Cac cu
quanh vung giy xuong ¢6 thé bj thuong tich do
tic nhén chin thuong. Ngoai ra sy phu né gay
chén ép luu théng mau ¢6 thé gay thidu mau ¢
o va lam cho co bi hoai t& hodc bi co rit co.
Néu xuong giy ¢ di lech chong lam xuong ngin
bt di thi cac co chung quanh & ching ra va liu
dan sé ty co ngdn lai. Bit kY mot kich thich dau
nao (xuong gay khong dugc bat déng, van chuyén
Vi vi...) cang lam cho cic ¢o co ngin thém. Nhu

__ Bang I: khai niém vé miic d6 chdy mau trong cdc gay xuong 16n theo WILLENEGGER

SO LUGNG MAT MAU (ml)

LOAI XUONG GAY | SO BENH NHAN

NGAY KHI GAY XUONG

BA NGAY SAU

Trung binh T6i da Trung binh T6i da
Cdngchan | 34 1300 600 600 1400
bui 13 300 1000 1400 2400

Khung chiu 13 1700 2400 2500 4000
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vay su co co phan ing nay sé gy khé khdn cho
ditu tri kéo ndn céc diléch ; d€ cang mudn sy co
¢o cang nhiéu thi kéo nin cang khé. (Tot nhat 1a

nén kéo nin cdp cdu s6m cac gay xuong c6 di

léch gap goc va di lech chong ngén, nhat 1a 6

nan nhan c6 cic co to khée, khi cac co chua c6
phan tng hodc su co cd chua manh).

7.3.Tac déng lén cic ddy than kinh xung -

quanh: Cac day than kinh xung quanh 8 gay cb
thé b tén thuong do tac nhén tryc tiép hodc gian
ti€p do xuong gay di lech va cham. Than kinh tén
thuong c6 thé 1a réach bj dut hodc bi kéo cdng
qua mc.

Sy chén gy thi€u mau cuc bo cing ¢6 thé
gay cac r6i loan vé than kinh. Trong trudng hop
niy néu nhanh chéng giai phong than kinh khéi

bi chén ép thi co thé tranh dugc t6n thuong

vinh vién.

7.4. Tac dong lén da: Néu gdy xuong c6 kém

theo tén thuong & da do luc chén thuong ti-bén
ngoai gdy ra hodc do cac doan xuong gay choc
thing thi digu quan trong 1a phai xac dinh xem
da c6 con che kin xuong giy khong hay ton
thuong da da lam 6 gay thong v6i bén ngoax
Theo qui uéc chi khi nao vét thuong: da lam 8 gy
xuong thong véi bén ngoal thi méi goi 1a gay
xuong hd va khi do6 o
trang. Nhiém tring gay xuong hd la mét nhiém
trung ngoai /thG

Tém lai cic blen chu‘ng clia gay xxmng dugc
chia thanh hai nhém:

A Céc bién chimg de doa tic thi tinh mang cda
nan nhén, bao gom :
1. Choéng chén thuong
9. Hoi chiing tic mach méu do md

B. Cac bién ching anh hudng chd yéu dén ving
chi bi ch&n thuong, bao gom:
3. Hoi chiing chén ép khoang
4, T6n thuong cac mach mau 16n chinh
5. Tén thuong thin kinh ngoai bién
6. Gay xuong hé va nhiém tring
7. Hoi chimg r6i loan dinh dudng

8. PHAN LOAI GAY XUONG

8 eay moi de doa nhiém

Viéc phén loai gay xuong dua trén nhiéu tiéu
chuén, méi tiéu chuidn mang mot y nghia riéng.
Nhu vdy mgt trudng hop gay xuong cu thé c6 thé
dugc phén loai theo nhieu cach. Co thé ké ra déy
mét s6 tiéu chudn dé phén loai:

' 8.1. Theo ldm sang mifc do tén thuong mé

mém: (Phan loai theo Oestern vd Tscherne).

Ve phuong dién 18m sang chia 2 loai gay xuong

co ban:

e Gay kin: giy xuong khong cob vét thuong
ngodi da hoic c6 vét thuong nhung khong
thong vao 6 giy (6 mau tu)

e Gay hé: gay xuong c6 vét thuong ngoai da va
vét thuong nay théng vao 6§ gay.

Duya vao miic d6 tén thuong m6é mém ma nguodi

ta chia gay kin va gay hd thanh nhiéu loai:

. A. D01 V61 GAY XUGONG KiN:

Gbm 4 muc do: (tién lugng can chd y: chén ép

’ khoang)

1. Gay xuong km do 0: Gay xuong khéng cb ton
thuong mdé mém hoic t6n thuong nhe khéng
dang ké. Thuong la cic gdy xuong gian tiép,
khong di lech hodc it di 1éch.

2. Gay xuong kin d§ I: Gay xuong co xay xat da

nong hoic do doan gdy gy cham thuong mo
mém. Xuong gay don glan ho#ic muc d¢ trung
binh. :

3. Giy xuong kin d§ II: Xay xat da sau hodc
cham thuong da va co khu tra do chan
thuong tryc ti€p gdy ra. Néu c6 de doa hoi
ching chén ép khoang cing xép vao gay
xuong do II. Thuong la cic gay xuong do chin
thuong tryc tiép, mic do trung binh hodc
ning. Thi dy: gay cac xuong cing chén 2 tang
do xe dung truc tiép gay ra.

4. Gay xuong kin d¢ III: Cham thuong da hodc
xdy xat da lan rdng, l6c da kin hodc gidp nat
6. C6 khi ¢6 hoi chiing chén ép khoang thuc
sy hojc dit mach mau chinh. Thuong 1& cac
loai gdy do chin thuong truc ti€p, mitc do
trung binh hodc ndng. Xit tri tén thuong phan
mém 6 loai gy nay con khé khdn hon ca gay
xuong hé dg 1L
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Bang II. Phén loai gay xuong theo Oestern vi Tscherne (1983)

PHAN LOAI TON THUONG TON THUONG MUC PO NGUY CO
GAY XUGNG MO MEM XUONG NANG THUONG GAP
D00 | khongdang ké gayxuongitdilech |+ | khonges
| GAY POI | chamthuongnhe | dongidn | + dén 4+ | ites o
KIN_ BOIl | cham thuong via . frungbinh |+ dén +++ | chén ép khoang +
PO | cham thuong ning phtic tap + dén +++ | chén ép khoang + +
DOL | khongdingké |  dongidngaychéo | + dén ++ |  nhiém tring +
\Y_ DOIL | trungbinh | don gidn hoic trung binh | + dén +++ . nhiém tring ++
_POIL|  gidpntnhieu | phictap, nhituminh | + dén +++ | nhiém tring ++4
"DOIV | Dt lia hoan toan | tu don gidn dén phtc tap | + dén +++ nhiém triing,hoai ti
hodc gan lia
ghi chd: Mic d6 ning: (+) nhe (++) via (+-++) ning

B. POI VO GAY XUONG HG:

Gom 4 mic do: (tién lugng can chd §: chen ép

khoang va nhiém trung)

1. Gay xwong hd d6 I: Chi c6 da bi thing, ma
cham thuong phan mém khéng dang ké.
Thudng do doan xuong gay choc thing tir
trong ra. Xuong gay don gidn, it nguy co bj
nhiém tring.

2. Gay xuong hé dg II: Rach da va cham thuong
da va co khu tra do chinh chén thuong truc
ti€p gy ra. Nguy co nhidm tring mitc do
trung binh, giy xuong cac thé.

3. Gay xuong hé d§ III: Rich da, t6n thuong
phin mém rong 16n, thudng c6 kém theo tén
thuong than kinh hay mach mau. Nguy co de
doa nhiém tring ning. Cac mé bi thiu mau
cuc bd va xuong nat vun: thi du cic xuong gay
hd do tai nan giao thong. Tt ca cac gay xuong
c6 kém theo t6n thuong doéng mach chinh cda
chi ¢6 nguy co nhiém tring l6n déu phai xép
vao loai III.

4. Gay xudng hd d6 IV: Dit lia chi hodc dut gin
lia do chén thuong. Pt gan lia chi theo qui udc
la ddt roi tat cd cic cdu tric quan trong nhat vé
gidi phiu, dic biét 1a ddt hét cic mach mau
chinh gay thi€u mau cuc b§ hoin toin. Phin
mém che phd cdn lai khéng qué 1/4 chu vi cla
chi. Néu con cac mach mau quan trong chinh va

¢ du hiéu cta luu théng méau thi chi thude gay
hé do 11 thoi.

Khong ké cac trudng hop dit lia hodc gan lia
chi, thi phan loai giy hd theo GUSTILO ¢6 chi tiét
hon vi trong muc dé 11 tac gid con chia thanh 3
nhém nhg Illa, I1lb va Illc tiy theo tén thuong
trén xuong va mach mau chinh. (Xem thém bai
gay xuong hé) '

8.2. Theo vj tri gay trén xuong:
® Gay & dau xuong:

~  Gay ngoai khép

- Gay pham khép
® (ay 6 than xuong:

- 1/3 trén
1/3 giua
1/3 dudi

|

Céch phan loai thudng dung nhét 13 phan loai
theo AO (hdi phiu thuat két hop xuong Thuy Si)

8.3. Theo ving gidi phdu:

Tuy theo ving gy xuong c6 nhing dic diém
gidi phdu hoc riéng, nhiéu tac gid nghién citu da
cho ra nhiing bdng phan loai riéng c6 y nghia vé
diéu trj va tién lugng. Hau hét cic cach phan loai
ndy déu mang tén riéng (thuong la tén cda nguoi
dau tién mé & cach phan loai dé). Thi du gy cd
xuong di c6 thé phan loai theo Garden (4 loai)
hodc theo Pauwels (3 loai) .
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8.4. Ngoai ra dua vdao khd ndng di léch thir
phdt xuong gay, ngudi ta con chia ra:

“ e Gay vung: cac gay xuong it kha ning di léch
thi phat trong qua trinh dieu tri.

o Gay /fh()nj vang: cac gay xuong €O nhiéu khd
ning di léch tha phat trong qua trinh diéu tri.

9. CAC DAU HIEU LAM SANG CUA GAY
XUGONG
C6 nhidu diu hiéu 1am sang khi c6 giy xuong.
Cac diu hiéu lam sang chinh dugc phén thanh 2
nhom chinh:

91 CAC DAU HIBU CHAC CHAN GAY
XUONG:
- bién dang (5 kiéu)
- ¢t dong bat thudng
- tiéng lao xao
Sau mot chin thuong néu thiy mot hodc
nhitu trong cic diu hiéu ké trén ¢ thé ndi chic
chan ¢b gay xuong.

9.2. CAC DAU HIEU KHONG CHAC CHAN
CUA GAY XUONG:
- dau
- sung, bam tim
- mét ¢co ning
Céc trudng hgp gay xuong deu cb cac diu
hiéu ké trén. Song cic chian thuong khac (nhu
trat khop, bong gan v.v.) cing ¢6 cac diu hiéu
6, nén kho khiing dinh c6 chic 14 gy xuong hay
khong.

10. CAC DAU HIEU BANG HINH ANH CUA
GAY XUONG

C6 thé diing cac hinh thie hinh anh sau day
xac dinh giy xuong

10.1. X-QUANG QUI UGC THONG THUONG (bdt
hudc phai thyc hién déi véi moi gay xuong)
— T6i thiéu hai binh dién (mit va bén).
— Céc tu thé khac néu can.
~ Chup 1dy dd hai khdp ctia mot than xuOng
dai.

10.2. CHUP X-QUANG CAT LOP c§ dién hodc cit
16p dién toan (CT-scan): d6i véi cac gay xuong
phtc tap.

10.3.HiNH ANH CONG HUOGNG TU (IRM): it
ding. Dic biét khi can xem chi ti€t cac {6n
thuong:

— sun mit khép, sun chém.

— mé meém nhu cg, day chang.

C6 truong hop chi héi co ché chan thuong va
dya vio cac diu hiéu lam sing cang ¢6 thé xac
dinh dugc giy xuong, nhung cin c¢6 phim X-
quang dé bift day da cic chi tiet cda giy xuong.
Phim cho phép xic dinh nhing chi tiét giy
xuong sau day:
~ vi tri gay (dau xuong hay doan 1/3 nio ctia than

xuong)
- dudng gdy (gdy
manh..

ngang, chéo, xoin, nhiéu

- cac diléch

- céc dic diém hinh dnh m6 mém (mic do pht
ne, cic khoing hoan toan khong cin quang 1a
ving mo mém  bi mét do tén thuong hay ving
c6 khong khi lot vao néu la gay xuong hd).

11. CHAN DOAN NAN NHAN GAY XUGNG

11.1. CHAN DOAN XAC DINit €O GAY XUONG (chd
$ khing dinh gay kin hay gay hé, gay nhitu
xuong) . C6 thé dua vao:

- ¢o ché chén thuong

- gi6i va tudi

- cic ddu hiéu ldm sang

11.2. HiNi ANH X~QUANG ClIO CAC CHI TI]?‘:T
cla xuong gy

11.3. CHAN POAN TINH TRANG NAN NHAN bj gay
Xuong:
- ch blen chiing gi khong
c6 tén thuong két hgp khéng (nan nhan da
thuong)

12. TIEN TRIEN BINH THUONG CUA LIEN
XUONG

12.1. HAIYEU TO CO BAN GIUP XUONG GAY
LIEN BINH THUONG

a. Phuc héi day dd luu thong mau tai 5 gay

xuong (yéu t6 sinh hoc tién quyét)

b. Tao mdi trudng co hoc 6n dinh tai 6 gay,
quan trong nhit 13 bat dong ving chic
xuong gay (yéu t6 co hoc, phai ddm bdo
thuc hién tot yéu td sinh hoc)



12.2. CAC CON DUONG PE DI DEN LIEN XUONG
BINH THUONG

12.2.1. Bing lién xuong tu nhién:

o Xuong giy khong dugc chiia tri gi ¢6 thé lien
ving chic gian tiép cé can du.

° Song nhd may rdi, thuong bi nhiédu réi loan
lien xuong hodc can léch xdu.

12.2.2. Bing bil dong it cdng nhic:

a. Cac diéu kién dé dat bat dong it cling cing
nhdc (theo Kreltek va Tscherne, 1995):
Nin thing truc xuong.
Phuc hoi day di luu thong mau tai § gay.
Chip nhdn magt khe giy nhé va mat chat it
van dong tai 6 gay xuong.
e Khong c6 cac yéu t6 cdn trd lien xuong binh
thudng (nhu nhiém trung).
b. Lién xuong ving chic gian tiép, ky hai c6
can du bic cau ‘

[}

12.2.3. Bing bit déng cing n hic:
a. Céc diéu kién phai dat:
o Nin chinh xdc hél cac di lech, phuc hbi gidi
phiu hoan hao.
° Bit dong ciing nhic ¢ gay, khong con di dong,
khong con khe giy (hoic khe gay rat nhd)
» Phdu thudt it gay chan thuong d€ bio vé luu
théng mau
o Tap van dong chi dong sém cac khép khong
gdy dau don (vi xuong giy dugc bat déng khong
con di léch )
b. Lién xuong viing chic tryc tiép, ky dau
khéng ¢6 can du
Ca hai kiéu lien xuong gian tiép holc lizn
xuong tric tiép déu dugc cong nhan lign
xuong viing chic
Lign xuong t6t bao gom hai loai tiéu chugn:
- Lign xuong viing chic
- Phuc hoi hinh dang gidi phiu (hoic it di
1éch, c6 thé chip nhan dugc)

12.3. YEU T0 BAT BONG DOI VOI LIEN XUGNG:

Xuong gay khong dugc bt dang sé giy dau
don di ddi va gy co mach, do d6 cang lam gidm
luu thong méu & ving gay xuong, anh hudng dén
qud trinh lién xuong. Cac dau xuong giy luon di
dong ty do sé pha hly cic mach mau tan tao,

Dal cuony vé yiy xuong 7

khéng cai thién duogc tinh trang thi€u mau cuc hd
ké trén. Khong duvc bat dong sé khéng git cho
cac mit gay ap st nhau, diu kién dé xuong tai
tao két n6i cic doan gay. Du ban diu gay Xuong
khong di léch, cac doan gay khong duye bal dong
tot sé din dén di lech thu phat, diu xuong gay ¢é
lién ciing lién biing can léch xau.
Toém lai, bal dong xuong gay Ia didu kién thi
hai (yéu {6 co-sinh hoc) dam bao cho xuong gay
lien ving.
Qud trinh lien xuong cng giy gom 3 giai
doan lién tiép va chéng chéo 1én nhau:
~ Giai doan viém tay nhiim 1am tiéu sach cic mé
hoai ta.

- Giai dogn phuc hoi mo han gdn ving xuong b
gian doan.

- Giai doan tao hinh xuong, mé tai tao dugc
thém céc chat v6 co trd thinh mé xuong chinh
thic.

Tay theo mic d¢ bat déng ma hinh thanh hai
hinh thic lién xuong:

DBat dong cing nhic, khéng con mot chit
vin dong nio & hai dau xuong gay, sé tao
ra lién xuong truc tiép hay litn xuong ky
dau, chi khu trit & khe gy xuong, s& xut
hién tiic thi mé xuong. D6 1a mét qua trinh
lién xuong kéo rat dai.

OBt dong sinh hoc, du tao diu kién cho
xuong gay lién, song vin con chat it di
dong trong gi6i han, qua trinh lién xuong
s& lan lugt:

can xd (mé xd) — can sun (mé sun)— can xwang.

D6 la lién xuong gian ti€p hay lien xuong ky hai.
Ban dau cac mé xo hinh thanh can ngoai vach
xuong cling, bic ciu néi lien hai doan giy xuong.
Giai doan can xo bic ciu hinh thinh ril s6m.
Can bic ciu tao thém diéu kién bat déng cing
nhic d€ mudn sau dé hinh thianh can xuong
trong khe gay. § giai doan can bic cau viing chic
nan nhin giy xuong da c6 thé hoat dong co ning
roi. Tom lai lién xuong gian tiép 1a mot qua trinh
litn xuong nhanh chéng vd nan nhin nhanh
chéng dugc thoat khéi cac phuong tién bat dong
va trd vé lao dong.
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Co thé Lom Lt cac dieu kién ddm bdo iién
suong binh thudng nhu sau (Kretlek va Tscheme,
1995):

1. Phuc hoi luu thong mau day di ving gay
xuong.

. Ap sat hat mat gay. khodng cach khong vugt

o

qua gidi han cho phép.

3. 1B3at dong vimg vang O gay (da cho phép cic
khap van dong tu do) mi van dong gita cac
doan giv khong vugl qua mac cho phép.

4. Khong co cac yeu Lo ngoai lai can (g lien

Xuong

12. RO LOAN CUA LIEN XUONG: CHAM
LIEN XUONG & KHOP GIA.

12.1. DINIE NGHIA:

Cham lién xuong: 1d mot khii ni¢m qui
udie, chi mot xuong giy phii bat dong  dai hon
thoi gian bat dong trung binh cia loai gay xuong
do mai lien vimg. Nhu vy, thoi gian coi [ xéc
dinh ¢6 chiam lién xuong it khac nhau gita téc
gid ndy vGi Lic gid khic. Noi chung da s6 tac gid
coi thoi gian phii bat dong thém bang 1/2 thdi
gian bat dong trung binh noi trén.

Khop gia: thec kinh dién 14 khong dat
duge lien xuong ving chdc du duge bit dong
lau dai. Ngdy nay, nhieu khi nguyén nhar. gay
khop gid (xem G dudi) lai la xuong gay khong hat
“dong, hodc bit dong qud it thoi gian hoiic bat
dong 16ng 1éo. Nén dinh nghia hop Iy 1a:

S Khap gid  chi sy tién {rién lien xuong
nglng & giai doan can syn.
= Mot loai khop gid dac biet do bj mil
nhitu xuong  duge goi 1a mit doan
Xuong.

13.2. NGUYEN NHAN:

G trén da néu mét so yéu td bat loi cho sy
lien xuong binh thuong. D6 1a mot s6 nguyén
nhin cha cham lien xuong va khdp gia.. Thudng
cic nguyén nhan toan thin chi co khd ning gdy
chim iien xuong théi. Con nguyén nhan khép
gid phii tim & cac r6i loan hay bién chdng  tai
ving xuong gay.

Ve qui tic chung, tit ¢a cic nguyén nhan nao
cin trd hoiic doi nghich lai sy luu thong mau tot
hodc su Liép xic clia cae mit xuong gay, deu co
thé gay cham lién xuung va khdp gia. Cu thé:

“ndny

13.2.1. Nguyén nhin do ban thin ving xuong
giy giy ra. Néu h¢ thong mach miu nudi
duong nghéo nan (nhu vang ¢ xuong  doi,
suung thuyen & ¢ Lay....) hode & doan chi o
hai xuong ma chi ¢ mot xuong bi gay (cing
chin, ¢ing tay), thi xuong lanh s& ngin ¢in
cac doan gay ap sat vio nhau, hodc mot s0 loai
gay ¢o di lech xa (gay mom khuyu, banh che...
¢6 di léch xa). Cac nguyén nhan nay chi la cac
yéu 10 thudn lyi. Néu dicu Ui (5t thi xuong vin
lanh hinh thuing.

12.2.2. Do chan thuong giy ra. Co chén mang
xuong, gan, co o vao gita cde doan gay, 2l
doan xuong {§ gy hd hodc sau nhiém trung).

{6n thuong nhicu mé mém, ...

13.2.3. Do diéu tri thiéu s6t gy ra: Cic sai sot
trong diéu tri giy xuong ngay cang lam cho i
[ cham lién xuong va khop gid do nguyén
nhian niy cang tang théem. Cac nguyén nhin

do la:

L

Cac di lech khang duge nidn 16t vd bat
dong 1ong 1€, hoic bt ddng qui ngdn thoi
gian

Nin xuong giy qua nhicu lan lam gidn
doan qué trinh hat ddng Jién tuc.

a Dicu Ui gdy xuong ngay (i dau bing xoa
bép va tap van dong thu dong manh me.

Kéo lién tuc bing trong lugng qué lén gdy
dilech xa. ‘
= Xuyén hai kim ¢6 dinh  vao bing bgt
khéng dang qui cdch, giy di léch xa.
= Thi€u sot vé ky thuat két hgp xuong: bdc
16 xuong @iy qua rong, gdy pha hiy mach
méu ving gy xuong; két hop xuong khdng
viing chic hodc ding nep v dinh 8¢
khong tao duge sy &p khit cdc dau gay,
ngugc lai gitt hai dau gay xa nhau; nhiém
ring do v tring kém va ding qua nhiéu
vit lieu k€t hop xuong khong can thiét,
V.V...
= iy bd qua nhiéu xuong vun.
C6 thé néi mot s6 16n nguyén nhan giy chim
litn xuong va khop gia c6 thé tranh duge néu ta
didu tri gay xuong dang qui cach.



133, KHAP GLA TANG TRUGNG MACH MAU
AIAY KHOP GLA PHE DAD VACKHOP G14
FIOA] TU: (pscudarthose  hypervasculaire ¢t
pscud-arthrose néerolique ). Cic khap sid do
nguyén nhin sai sot trong dicu U bio t6n aay
wuong gan nhu chd yéu 1a khdp gid ting
trudng mach mau (Weher). Cac dau xuong gay
vin duge mach mau nGi Uiy phong pha nudi
dutng dén Lan sal viing can sun cda khap gid.
Nguyén nhin chi yéu la xuong gay bt dong
chua viing chac, 1am cho c¢ic mach mau khong
Xuyen qua vimg can sun cta khe gay duge.
Phan ung mang xuong ¢ cic loai khdp gid noi
trén cing manh mé tdi mac 1am cho cac dau
giy be rong kieu chan voi. Didu tri loai khop
mach mau khéng khé. Chi
cin ket hop xuong ving chic, ding qui cach,
lam can sun chuyén hoa thanh can Xuong.

gid lng Lrudng

Nguyén nhin cta khép gid hoai Ui thuong do
phiu thudl boc 16 tro xuong qua rong Jam chét
xuong. hodc dong nhigu vat lidu két hop xuong
(# di val) ma vin khang dat duge bat dong viing
chic, pha hdy mai bruong vang gay xuong vi
nhié¢m tring. D 1A nguyén nhin nio ndi trén,
hdu qui chung vin 1a giy tdc mach va huyét khdi
0 cic doan gay. G xuong chél, ching nhing (&
bio bi phi hiy mi ¢d nhing thanh phan quan
rong cta cdce chdl gian bio cing bi phan gii.
Xuong chét bi tach roi khdi xuong lanh chung
quanh nhu mot di vat. Cic xuong gay con séng
lam kich thich tao xuong
mdi. Cic md chung quanh sé thay thé xuong chét
kéo dai hiing nim. ) ving con ton tai xuong chét
luon ¢6 nguy cg bi gay lai hofc khdp gid. Néu bi
nhiém tring thi xuong chél hign thanh xuong tu.

nhd cic chat co bin

Do do viée diéu tr khdp gid hoai & phice tap hon
khap gid ting trudng mach mau.

13.4.CHAN DOAN PHAN BIET cicC ROl
LOAN LIEN XUONG VOI LIEN XUONG TOT:
Dua trén cic ddu hidu lam sang, X-quang va
sinh hoa:

13.4.1. Chdn dodn li¢n xuong ving ;
Cic dau higu lim sing thdy sém nhat, bicu
hién bing su matl hél tit ca cac ddu hiéu gay
xuong. Cu thé 1a:
= et ¢t dong bal thusng

Dai cuimy oé gay xuomyg 9

= HEL tieng lao xao

@ Khong con dau choi khi in vao chi gay
hode khivan dong.

= [1EL dau hicu mal co ning: chi van dong
dugc.

Cic dau hiéu lam sang di dd quyét dinh kel
thic hat dong chi gay va bl dau cho hoat dong
lai.

Dau hitu X-quang clia lien xuong bing can
xuong ¢ khi thay  rdt muon (o khi 12 - 18
thing sau ): 6 12 diu hi¢u khong thiy khe gay
Nt v ong Wy thong suot.

Ddu hidu sinh hoa bicu hién bing xét nghi¢m
di¢n di cho thay cic globulin huyél tuong, nhat 13
alpha, béta v gamma (Ling khi gay xuong), nay
da trg lai binh thudng.

13.4.2. Chén déan chim lién xuong:

Ve 1am sang vin con thay hai dau hicu:

= C dong bal thuong

= Dau choi khi an hoiic khi cho chi gay hoat
dang.

X-quang cho thdy ¢on khe gay va ong Ly cac

dau gdy khong bi bit kin lai.
Cac yEu td s, vy vin con cao.

13.4.3. Chén doan khép gia:

Cic dau hieu lam sang bicu hién bing:
= ¢( ¢t dong bat thudng . nhung
= hoin todn hét dau khi in hodic khi vin
dong chi bj gay.

Hinh dnh X-quang cho thay con khe gay va
ong Ly cac doan bi bit kin & cic mit gay.

Tuy theo logi khdp gid ¢o thé thay cic doan
gy be rong nhu chan voi (khdp gid phi dai) hodc
teo nho lai (khap gid hoai td). Cac yeu 13 s, b va
Y trd lai binh thuong, bicu hién sy Urd lai cda
qua trinh lién xuong.

13.4.4. Chin doan Iién xuong 6t: Lien
xuong 61 phai dat hai tiéu chudn

= Litn xuong ving

= Hinh dang gidi phdu: Phuc hoi t6t chap
nhin dugc

13.5. PHUONG HUGNG XU TRI CUA CAC RO
LOAN LIEN XUONG.
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DG v&i cham lign xuong, chi cin bit dong
viing chic va lién tuc sé dat lign xuong ving. Doi
Vi khép gid ting truéng mach mau, chi cin gidi
quyét cac cin tré bing phiu thudt, nin ap sat cac
doan giy con di léch nhiéu, g5 bé cac md chen
gifia cac doan gay va két hop xuong ving chic la
du. '

DG vai khdp gid hoai t, ngoai cic bién phip
ké trén phai ghép xuong mdi hy vong dat két
qua.

14, DIEU TRI

Dieu tri ngusi bi gay xuong theo cac trinh ty
sau day:
~ Tru6c hét phii phong, chong cic bién ching
de doa lam chét nan nhéan.
~ Didu trj xuong gy va cac bién ching khéc.

14.1. CUU SONG NGUOI Bl GAY XUONG:

T6t nhit 1a dy doan khd ning bj bién ching va
thuc hign sém cac bién phép phong chéng.

14.1.1. Cac trudng hop sau diy d& bi
choang chin thuong: '
0 gay xuong 16n (xuong dui hodc gay nat
khung chiu)
0 gy nhiéu xuong
0 6 gidp nat mdé mém nhiéu
0 gay xuong khéng dugc bat dong (hodc bat
dong kém) ma vdi va van chuyén.
0 6 kém theo cac ton thuong khic (Iong
nguc, vd tang dic v..v.)
Cich phong chdng choang c6 hiéu qua la thuc
hién sém: '
— Gay té 6 giy bing novocain dé lam bdt dau
- Bat déng tot ving gy xuong.

14.1.2. Céc hoan canh d& gy TMMDM:
- Cac hoan canh gidng nhu & choang chén
thuong
~ Nan nhén bi choéng chén thuong do mat mau.
- Pic biét cac gay than xuong 16n.
14.2. DIEU TRI XUONG BI GAY.

Ti cac digu kién co ban d€ xuong lien dé dang
ta c6 thé suy ra cac qui tic digu tri gay xuong.

Ngoai ra néu gay xuong c6 di léch thi phai nin
hét cac di lech. Nhu vy c6 3 qui tic diéu tri gay
Xuong:

- nin hét cac di léch,

- bt dong viing chic viing gay xudng

- tip vén déng chd dong (€ thic diy luu
théng méu ving gy duge manh mé). Tép
szm dong chi dong khong gay dau don

Ditu kién 13 diéu tri cang som cang dé dat
két qud, do d6 phai diéu tri cdp ciu cic gay
xuong.

14.2.1.Trong nhiéu hoan cinh chua thé
ditu tri cAp ciu tic thi xuong gay, it nhat
phai:

- Nén sém, cdp ciu hét cdc di léch: Trong hoin
cinh cic gid dau tién sau chin thuong, mau tu
chua nhiéu do d6 phit né con it; cic co chua kip
co ngin phan tng chéng lai dau nin cdc diléch
sém cac di léch cuc ky dé dang, dat két qud

~ Bién didu tri gay xuong theo hai thi:

a. Nin s6m cip cdu hét cac di léch va bét
dong tam thoi (hodc kéo lién tuc duy tri
két qua nin

b. C6 dinh xuong giy mudn sau nay theo
chuong trinh

Dii trong hoan canh chua thé thyc hién ditu

trj gy xuong trong cap cdu, phdi thyc hién mudn

theo chuong trinh sau nay thi nin sém cac di

1éch vin dé dat két qua tot hon.

C6 thé thuc didu tri nhu sau:

- Nén cép citu hét cic di lech: bing bot bat dong
tam thoi git cac k&t qué nin tot

~ Khi ¢6 dit cac digu kién c6 thé thuc hién thi sau
nay bat dong xuong giy sau diéu Lri sé don gidn
bét khoé khin.

- Hoiic dung kéo lién tuc d&€ nin dan dén, lién
tuc cac di léch.

Nhat thiét phai thuc hién diang tha tu:

a. Dau tién phéi nin cic di léch

b. Khi da hét di léch — budc ti€p theo moi
¢6 dinh xuong gay

c. Mot khi xuong gay da dugc ¢ dinh ving
chic thi tip vin dong moéi khong gay
dau dén

d. Thuc hién khong dang trat tu hdu qua sé
dat két qua x&u (bi rdi loan lién xuong
hojc can léch xau)

15. LUONG GIA CUA LIEN XUONG



15.1. TIU CHUAN CUA LIEN XUGNG TOT-

phdi dat hai yéu cau:

- cal xuong lién ving chic
~ phuc hoéi t6t hinh dang gidi phiu binh thudng

15.2. CAC BIEN CHUNG CUA LIEN XUONG:
¢6 ba trudng hop sau day:
- can xuong léch x&u khi can xuong lién viing
chdc song con di lech, khéng phuc hdi hinh
dang gidi phdu binh thudng.

- chdm lign xuong

Dai cuong vé gay xuong 11
- khép gid

15.3.CAC DAU HIEU LAM SANG dit dé som

két ludn xuong lign t6t va cho phép két thdic

ditu tri (xem phin tién trién cda Xuong gay)

Cac ddu hiéu X-quang khing dinh khich
quan két qua lien xuong, song c6 khi kha muén
sau nay (12 dén 18 thang) mdi thay hét dudng
gay va thong éng tay.

So db dudi day tom tit moi tinh huéng lién xuong:

CAN XUONG LIEN XUGNG
= lién xuong binh thuong

-

.

CAN XUONG LIEN KHONG VONG
= r6i loan lién xuong

ST,

phuc héi gidi phiu cdn di léch Lien xuong kéo dai can sun
Lién xuong tot Can xuong léch xau Chdm lién xudng Khép gia

BIEN CHUNG CUA LIEN XUGNG
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CAC BIEN CHUNG CUA GAY XUGNG

LA cic 16n thuong thi phat xdy ra sau chin
thuong co quan van dong, gip nhiéu nhit sau cac
gay xuong. Bién chdng ¢6 thé xdy ra sém ngay
sau chin thuong, sau vai ngay hodc co thé xuit
hién mudn sau mot qua trinh dién bién do diéu
tri hoic do ty nhién. Khio sit cac yéu t6 énh
huéng cda gay xuong doi véi ving xung quanh va
toan than chang La ¢6 thé giai thich dugc nguyén
nhan ctia cac bién ching nay. Cic nguyén nhin
¢ ban gom co:
~ Do chiy mau vd mit mau: chiy méau nhiéu

lam mét khéi lugng mau ¢o anh hudng dén
{uan hoin, chdy mau con 1am G dong thanh ¢
mau tu ¢6 anh hudng dén vang chung quanh
§ pay, chén ép, 1am ting &p luc mo, ting ap
lyc Lrong ong tiy.

— Do daudén: do cac thu thé cadm gidc trén
ming xuong bi tén thuong va do kich thich
nhay cidm gay ra. Sy dau ddén qua muc sé tic
déng 1én hé thin kinh trung uong sé tac dong
trd lai hé tim mach gay nén choang.

~ Do diléch clia xuong giy: cac dau gay di léch
do luc chin thuong tac dong hodc do co co
kéo lam t8n thuong cic t6 chic gidi phiu
xung quanh nhu mach mau chinh, thin kinh
chinh, ddt co, gan bao khép hodc lam thing
da bién gay kin thanh gy ho.

— Do r6i loan vin mach vi tuan hoan, giy nén
héi chiing r6i loan dinh dudng. '

~ Do hiu qué diéu tri.

Tiy theo thoi diém xuit hién cic bién
chiing, ngudi ta chia thanh bién ching sém va

bién ching mudn. C6 nhiing bién ching anh

hudng dén tinh mang nan nhén, ¢6 bién chimg
de doa sy 1On tai cda chi v c6 bién ching lam
mat chic ning ctia chi. Can phai canh gidc dé
pht hién s6m cac bién ching dé dy phong va xi
tri s6m.

Dé chdn doan mét bién ching ching ta

dua vio cic ddu hiéu lam sang, cic yéu t6 nguy
co. chc triéu chiing cin lam sang. Thay thudc can
tich-liy kinh nghiém d€ tién doan, ngin chin
khong dé bién ching xdy ra rdi méi bit tay diéu
tri 1a dieu ching ta cin phdi quan tam.

Cac bién ching gay xuong thudng gip
g6m c6:
Bién ching sim:
~ Choang (S6¢) chian thuong
-~ Tdc¢ mach mau do md
—  Cheén ép khoang
—  Tén thuong mach mau chinh
—  Tén thuvng than kinh chinh
—  Giy hé nhiém trang
Bidén chung mudn:
—  Rdi loan dinh dudng
- Viém xuong
—  Bién ching su lién xuong:
s Can léch
e Khap gid va cham lién xuong

1. CHOANG CHAN THUGNG TRONG GAY
XUGNG
Day 1a hién ching thuong gap nhat vi ¢o
nguy ¢o anh hudéng dén tinh mang nan nhan néu
khéng duge chan doan va xG Ui kip thoi.

1.1, TAI SAO CIHOANG CHAN THUONG THUONG GAP
TRONG GAY XUONG ?

Hai yéu t6 thudng xuyén gdp trong gay
xuong 1a cin- nguyén gay ra  choang chin
thuong: - '

o chdy mat mau: lrong gay hd, miu theo vél
thuong chdy ra ngodi, trong gy kin mau khong
chdy ra ngoai nhung dong lai thinh 6 mau tu.
Luong mau nay khong con tham gia luu thong
tuin hoan nén xem nhu da mat di. Sy mat mau
nay lam mat cd hong cau va huyét tuong, lam
gizm thé tich mau nén sé dnh hudng tryc tiép
vi nhanh chéng dén hé luin hoin; tim phai
dap nhanh hon va huyét ap tam thu bi tut.

o dau : gay xuong khong di léch ciing dau, xuong
gdy di léch nhiéu thi cang dau hon néu khong
dugc bat dong va khi xi tri tho bao xuong gay.

Khi xic dinh c¢6 giy xuong, phai luon xem
xét lidu co bi chodng chin thuong khong ?

1.2, TIEN LUONG KHA NANG MOT GAY XUONG €O
THE BI CHOANG:

a . « R ~
Dua trén hai diém sau day:



al. Mic dg bdm trong clia xuong gy, bao gom

cic tinh trang sau day:
- gay mol xuong lon  (giy xuong dui, gay
Khung chiu)

~ gay nhiéu xuong

- gay xuong ¢6 16n thuong mé mém nhiéu
(gay xuong do 1)

- nan nhin nhiéu thuong tich.

Day 1a cdc yéu (6 nguy co can luu ¥ vi ¢6 nhiéu

kha ndng gay ra choang.

b). Cic dau hiéu sau day cho phép phét hién
som chodng chin thuong (do mal mau):
~ mach nhanh
- huwyét dp tut
- chisd chodng > 1: CSC 1a tf 56 gida 6 nhip
mach trong 1 phat chia cho s6 huyét ap
tim thu (tinh bang mmllg), chi s6 nay co
gid i 0 ting thoi di€m va duge ding dé
theo ddi tinh trang chodng cda bénh nhan.
Theo mot nghién ctu ctia Allgower khao sat
cic truong hop choang do mat mau cap do
chan thuong & ngudi I6n, khi luong mau
mat 30% thi chi s6 niy = 1. Chi s§ cang
16n thi mic do chodng cing nang, cac chi
s0 gan vdi 1 thi nén cinh gidc. (khéng nén
nghi ring 0,99 1A nhd hon 1 thi khéng
choing con 1,01 1a 16n hon 1 thi ¢
choing).
MACH / phut { binh thusng = 0,5
HUYET AP TAM THU (mm Hg) ¢6 choing >1
- dau hidu badm mong tay : hong trg lai
mu@n trén 2 gidy sau khi thoi bam
- miém mac nhat, da xanh xao, tay chin
lanh, mai lanh.

1.3, VITRI CUA CHOANG CHAN THUGNG TRONG GAY
XUONG:
- Li  bién ching thdy thudng xuyén nhat
trong céc bién ching ctia gy xuong.
- €6 dnh hudng xdu dén mot s6 bién ching
khac: )

+Nan nhin gay xuong c6 choing chan
thuong ning dé gay ra bién ching ticmach
mau do mg '

+ Hai nan nhin bi giy xuong c¢6 cung tinh
trang bi chén ép khoang nhu nhau (ciing
ap luc cao tuong duong), ngusi bi choang

Bién chung ciia gay xuomg 13

chin thuong ¢ tién lugng trdim trong hon
nguoi khéng ¢6 choang.

+ Nan nhin giy xuong hd co choang niang thi
kha ndng chéng nhiém trang kém

L4 DIEU TRE CHOANG CHAN THUONG TRONG
GAY XUONG:

Dieu trj chodng cang som cang dé ¢6 hiéu
qua. Du phong sém chodng chan thuong 1a tot
nhit. (Do dé tién lugng khd ning bi choing s6m
la quan trong).

Dicu tri theo phac do chung cia choing chin
thuong: bu lai day dd mau va cic chit dien giai,
Xy, ...

Riéng doi véi choing chan thuong cta nan

- nhin gy xuong cin chi y gidi quyét som :

- ¢am chdy mau biing bat dong sém xuong gay

chong dau bing:

+ gy té 6 gay xuong: ding novocaine dung
dich 1% - 2% (N€u gay xuong hé thi phong
b€ gdc chi bing dung dich novocaine lodng
1/ 400 (=0,25%)

+ bat dong s6m xuong giy

I

~ nhit thiét khdng vdn chuyén nan nhan
khi dang c6 chodng ning hoic c6 nhitu
nguy co de doa c6 choang.

1.5, DU PHONG CHOANG CHAN THUONG TRONG
GAY XUONG:

Thyc hign thit sém (16t nhat ngay sau khi bj
gay xuong):
- ghytéd gay xuong
— bat dong tét ving gay xuong
~ chua van chuyén bénh nhan néu chua lam
xong hai bién phdp phong choang néi trén.

2. HOI CHUNG TAC MACH MAU DO MG
TRONG GAY XUONG (TMMDM)

Hoi ching TMMDM chi sy tfc nghén cac
mach méu trong cac mao mach Phéi bédi nhing
giot md. TMMDM xdy ra sau giy xuong do md ti
tly xuong tréi theo tinh mach vé tim va bi ddy
1en phai.

2.1. XUAT pO: Khac nhau tiy tic gid: 5%
(Gong,J.H.) ; 30% (Anasencd) : 80% (Sevitt S.)
Td vong do TMMDM trong giy xuong trudc
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1970 kha cao (50% theo Lavarde); sau 1970,, &
giai doan da c6 diu hiéu lam sang ro rét la
10% - 20% (Levy, D, 1990)

2.2, SINH LY BENH: LY THUYET VE SU TANG AP
luc trong 6ng tdy xuong lam trao tdy xuong
vao mach méau

Ngay nay da chiing minh dugc khi gay & than
xuong dai mau tu lam ting ap luc trong ong tay
xuong, theo co ché “cai bom xe dap ” lam tdy
xuong tham qua thanh tinh mach trong ndi tdy
gay tic nghén mach tai chd va tic nghén mach

. toan thé. Nhu vay thuc su la ¢6 tit mach mau do
tuy xuong dang hon la do md nhu quan niém
kinh dién (Wenda, 1990). Do th6i quen ngdy nay
vin dung tu ngit “tdc mach méu do mé”

Dich t6i cda sinh 1y bénh TMMDM la céac
mach méau & phdi va dién ra theo 3 giai doan
(so db, theo Hoffmann 1995). Ban dau tic nghén
mach mau ¢ phdi chila hién tugng don thuén co
hoc. Sau dé chat lipa (lipase) § md phéi tao ra
thiy phén md va gidi phéng cac acid béo tu do
(Peltier,1956; Levi, 1990). Chinh cac acid béo ty
do giy phan tng viém tdy cap tinh phéi va cudi
ciing cac tén thuong mang phé nang kém theo
phil né, sau d6 12 phit né hén hop ké va phé nang
phdi.

Ting 4p luc trong 6ng tiy xuong

‘L Giai doan |

Trao tdy xuong vao trong mau

l | Giai doan II

T4c nghén mach & phéi

v

Suy hé hip

Giai doan III

3 giai doan TMMDM (theo Hoffmann)

Tit bi€n chting suy ho hdp nay s& din dén cac
bién chiing nio.

Theo Peltier hoi chiing TMMDM tir khéi dau
cho ti khi gdy nghén mach phéi co hoc, kéo dai
48 gid sau gdy xuong, chua xudt hién cic triéu
chiing (suy ho hap, hon mé va dém xudt huyét
dudi da) va chua gay dugce ti vong. Tac gia dat
tén 13 “khodng tinh” va thay thuéc d& bd qua
khéng phit hién ra hoi ching.

Chi khi cac acid béo tu do gy ton thuong 6
phdi, cic ddu hiéu ¢6 dién o rét thi da muon,
phat hién bénh vé lam sang d& dang, song ti lé tu
vong cao vi cic ton thuong phdi khong hoi phuc
duoc. ‘

Do d6 thdi diém xuat hién hoi ching TMMDM
cb thé:

e R4t sém: vai gid sau chén thuong (Killian,
Sevitt, Allgower, Ross). D6 1a thé siéu cdp
tinh.

e Vio ngay thit 3 sau chdn thuong (thé dién
hinh theo “qui tic s6 3” ctia Frederick Denis,
1895: bién ching phéi do séc xuét hién sau 3
gis; do TMMDM sau 3 ngiy; do tic mach phdi
do khi sau 3 tuan 18).

o Sau 96 gid sau chan thuong: thé TMMDM
khéng day dd.

Van dé 1a phai phéat hién bién chdng sém, &
giai doan khoang tinh, méi c6 nhiéu hy vong diéu
tri ¢6 hiéu qud ciliu séng nan nhan.

2.3. CAC YFU TG GIUP CHO TMMDM TANG NANG:

a). 0 trén da ndi mau tu cha xuong gay lam
ting 4p luc trong Ong tiy xuong thic ddy
TMMDM. Do vy suy ra cic loai gay xuong sau
d4y c6 nhitu nguy co gy TMMDM :

— gay m6t xuong 16n (dic biét xuong Ong dai
16n).

— gy nhidu xuong.

—  gay xuong c6 dap nat nhiéu moé mém

—  xuong giy khong dugc bat dong hodc xid tri
thé bao (d6ng dinh ndi tdy sém 24 gio dau).

b). Né&u nan nhin da c6 cac bénh gay suy hé
hdp kém theo ciing gitip cho TMMDM dé xay ra
va ting ndng. ‘
¢). Nan nhan bi choang chin thuong, da thuong

tich d& c6 nguy cobi TMMDM ti 1é cao.



Levy D. (1990) ghi nhian cic ti lé
TMMDM § céc loai nan nhan nhu sau:
- gay mét thin xuong dai : 3%
~  giy nhiéu xuong : 5% -10%

- nan nhén da thuong 90%

2.4. CHAN DOAN PIHAT HIEN SOM HOI CHONG
TMMDM:

Cdc triéu ching 1am sang kinh dién:
—  suy hé hap
- hén mé
- d6m xudt huyét dudi da
cho phép khing dinh chic chin c6 TMMDM,
song qua mudn. Cac t6n thuong phdi di hinh
thinh khong phuc héi. Chin doan & giai doan
nady la qud mudn, it khd ning ctu séng nan
nhéan.

Phdi phat hién som TMMDM, & giai doan
khoang tinh, khi chua c6 triéu ching lam sang
chic chidn. C6 thé:

- Dua vao mic dé tram trong clia gay xuong da
néi & trén dé tién lugng loai nan nhén nao dé
c6 nguy co bi TMMDM.

— Mot s6 tac gid dua ra cac chi tiu chdn doan
sém hoi ching TMMDM:

a). Loup (1975 ?)

Sau mot gy xuong 16n néu thay cic ddu hiéu
phéng doan 1am sing sau day:
0 Dau hiéu thin kinh nhe (nhtc diu, lo mo,
gidy giua).
0 S6t cao (>38,5"C) khéng c¢6 cin nguyén rd
rét.
¢ Mach nhanh
¢ Tim tai nhe niém mac.
0 Dom xudt huyét két mac mit (mdt bén)
Phai lam ngay cic xét nghiém: ¢ém hong cau,
ti€u cau va do PO, dong mach.
Néu tri s6 nhu sau, phai coi 1a c6 TMMDM.
0 Thiu mau kéo dai du da truyén bu diy da
lugng méau mat.
0 Ti€u ciu < 100.000/mm°
0 Pa0, < 65mmHg

Dua vao céc tiéu chuén trén, Loup phat hién
bién ching TMMDM nhiéu gap doi so véi cac dau
hiéu kinh dién.

Bién chiing cida gay xuong 15

“b). Peltier (1988) cho cac tiéu chuin xic dinh

TMMDM: biéu kién dé gay bién ching:

* Gay nhiéu xuong dai.

* Khong bat dong sém.

* Van chuyén xéc.

# Choang chén thuong do méat mau.

YEU TO THUAN LOF:

* Loang xuong (osteop enia).
* Suy thé do bénh tim, phéi.

LAM SANG:

* Thd nhanh, khé thd, tiét nhiéu dam rai.

* Lo ling, mé sing.

* DOm xudt huyét két mac mit, hong, dusi da.

* PaO; dudi mdc binh thuong (déi véi bénh
nhan gay nhiéu xuong cin do nhiéu [an trong
48 gio dau)

* Tiéu ciu < 150.000/mm”°

c). Gurd (1970) Phan chia 2 nhém triéu ching:

o Nhom cdc ddu hidu lén (major criteria):
* Dom xuat huyét dusi da
* D&u hiéu suy gidm than kinh
+ Phi né phdi
* Pa02 < 60 mmHg
e Nhom cdc ddu hidu nhd (minor criteria):
* Mach nhanh > 110 [an/phut.
* S6t cao > 38,5°C
* Nghén mach véng mac (soi day mit)
* Hématocrite giam
* Tidu cdu gidm
* Nuéc tiéu c6 mé.
* Gigt m& trong dam.
Néu ¢6 1 dau hiéu 16n + 4 diu hiéu nhé =
chdn doan xac dinh ¢6 TMMDM.

Tém lai cic ddu hiéu phdng doan sém do
Loup dé xudt c6 thé dung phéat hién sém hoi
chiing TMMDM. Thyc t&€ Khoa Chinh Hinh Bénh
Vién Cho Riy nhd cac diu hiéu ndi trén da x tri
clu song kip thdi cic nan nhan bi bién ching
nay.

L. N
H. 1-2: Bém xuat huyét két mac mit
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2.5. DIEUTRE

Cho t6i nay chua c6 loai thudc nao didu tri c6
hiéu qud TMMDM. Thyc hién cac bién phép du
phong (xd tri cic yéu to ting ning), phat hién
s6m va digu tri (tridu ching) som 1a hét stc can
thiet.

a). Thuc hién cac bién phédp dy phong sém:

— giyté 8 gay va bt dong sém xuong gay

_ dieu tri va khic phuc s6m sdc chan thuong

—  x¥ tri nhe nhang gay xuong

—  khéng déng dinh néi tdy sém trong 24 gid
dau '

_ x& tri sém cip ctu cic thuong tich khac
kém theo

b). Phat hién sém TMMDM va diéu tri thd
oxy sém (trong giai doan khodng tinh).

3. HOI CHONG CHEN EP KHOANG CAP
TINH (C.E.K)

3.1. KHOANG GIAI PHAU VA AP LUC TRONG KHOANG
BINH THUGNG:

§ day chi cac khoang kin doc theo mdt doan
chi (canh tay, cing tay... do cdn mac khu trd va
& trong chia mot s6 bo co co kém theo hodc
khong kém theo b6 mach than kinh Thi du:
canh tay gom 2 khoang (khoang trudc va
khoang sau). ‘

Ap lyc trong khoang lanh manh binh thudng
13 0 -5 mmHg. Khi gong co ch dong roi thoi:
ap lyc ting dén 50mmHg r6i tut xubng 30
mmHg, chi 5 phat sau trd lai tri s6 binh thudng
ban dau (Murabak, 1976)

3.2. DINH NGHIA:

a). Chén ép khoang chi sy tdng cao &p luc
trong mét (hay nhigu) khoang lam gidm luu
thong mau qua khoang, din t6i thiéu méu cyc
bb. o

N&u 4p luc cao kéo dai sé& gay ra:

+ cac ton thuong co

+ cac r0i loan than kinh

b). C6 hai thé chén ép khoang: chén ép
khoang c4p tinh va chén ép khoang man tinh.

C.E.K cfp tinh 13 thé loai C.EK ning, dién ra
nhanh chéng, cip tinh. do cac chin thuong

manh gy ra (giy xuong v..v..), néu C.EK kéo
dai cic t6n thuong sé khong thé ty hoi phuc
dugc.
Hai yéu t6 dang luu y 1a:

o - Ap lyc ting cao

e Thdi gian chén ép kéo dai.

3.3. HO1 cHONG C.EK
XUONG CHAN THUONG :

HAY GAP TRONG GAY

Chiém ti 1& cao nhat: 45% téng s cac CEK
cip tinh (Muraback 1981). Trong d6 chén ép
khoang & cing chan chiém ti 1& cao nhat
(Oestern,NQ.Long 1995)

3.4. PHANLOAL
Nguoi ta phan biét hai giai doan CEK

a) De doa C.E.K: biu hién bang triéu ching

Jam sang duy nhét 1a DAU theo 3 cach:

e Dau ty nhién, dit di, ngdy cang ting

o Dau khi s5 1én mit da ctng va cing bong 6
ving khoang bi chén ép

o Pau khi kéo dai
khoang bi chén ép.

thy dong co ndm trong

b) C.EK 70 rét: khi cac ddu hiéu dau ké
trén c6 kem theo cac dau hiéu than kinh:

Theo thdi gian, lan lugt thay:

—  cam giac té bi, kién bo

—  gidm cam giac

_ 16i loan van dong (van dong co yéu) la dau
hiéu chén ép khoang qua muon (khéng cb
khé ning phuc hoi).

Cach phan loai trén cho phép c6 thé chén
doan c6 bién ching chén ép khoang (tuy chua
do ap luc trong khoang). Song dé quyét dinh
cach thiic didu tri C.E.K phai dua vao hai yéu t&:
— Thei gian C.EK
- Aplyccu thé

3.5. THOI GIAN CHEN EP KHOANG:

Thoi gian chén ép khoang dugc tinh tu khi c6
dfu hiéu dau tién (dau ty nhién) dén khi dugc
kham phat hién. Néu nan nhan khéng néi chinh
xéc khi nao bit dau thdy dau, thi tinh t ldc bi
ch&n thuong dén khi phéat hign ra bién ching
CEK.



Thoi diém phét hign ra C.EK ¢6 thé tir 2 gio

dén 6 ngdy sau khi bi chan thuong.

o Thot gian chén ép khoang 6 gio dugc coi
1a tri s6 ngudng ; néu CEK kéo dii < 6
gid 6 nhiéu hy vong dieu tri bio ton
thinh céng. C.E.K kéo dai > 6 gid c6 chi
dinh phdi Iam phiu thuit giai chén ép
(dap Gng thin kinh trudc kich thich dién
gidm 25%: khong phuc hoi).

o Thoi diém nguy kich cia chén ép
khoang 1a khodng 15 - 36 gi& sau chan
thuong: khi dé ap luc trong khoang 1a &
muc cao t6i da (Scola va cs, 1991).

Tom lai ¢6 3 mdc thoi gian quan trong:

e 6 gig: 12 gi6i han gitta diéu tri bdo ton va
phiu thuat gidi chén ép.

e 6 - 15 gid: phiu thuat rach réng da va
cdn mac gidi chén ép an toan, git dugc
chi. '

o > 15 gid: doan chi (?) d€ ctu s6ng nan
nhan.

3.6.  NGUONG CUA AP LUC TRONG KHOANG:

Céc dau hi¢u Iam sang va cac méc thoi gian
chén ép khoang néi trén dd d€ chin doian hiu
hét cac trudng hop CEK va chon phuong phép
diéu trj thich hop. Mot s it trudng hop khong
thé khai thic dugc cic ddu hiéu trén (nan nhan
hon mé, tré em) can phai do ap lyc trong khoang.
Néu ap lyc trong khoang < 30 mmHg céc tdn
thuong con c6 thé ty hdi phuc.. Vuot qué tri s6 do
mot phan co bj hoai t&. Ap lyc trong khoang 30
mmHg dugc coi 1a ngudng gitta didu tri bdo ton
va phiu thuat giai ap.

3.7. CHAN DOAN:
Can xac dinh:
- C6 CEK.
- C6 bao nhiéu khoang bi chén ép
(xem triéu ching hoc co quan vin déng Ve s6
khoang ¢ méi doan chi)

Céc triéu ching lam sang cda méi giai doan
k€ trén dd d€ chdn doan. Song phai xac dinh thai
gian chén ép khoang bao lau dé chon cich ditu
tri thich hgp.

3.8. PIEUTRE
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a. Trong giai doan de doa CEK vi thdi gian
chén ép < 6 gio: diéu tri bdo t6n
bao gom:

—  Théo bd cac nguyén nhan gay chén ép §
bén ngoai (bing, bot chit, cit bd chi khau
kin da va can mac..v.v)

- Cho thubc gidm dau, phong b€ goc chi
bing dung dich Novocaine 0,25%

- Theo déi dién bién CEK tiing gio

b. CEK ti 6 g dén 15 g phai phiu thuit tic
thi: rach rong da va cin mac dé€ gidi chén ép..
Sau d6 phai cit loc cic mé chét (dong thoi holic
thi hai) d€ chéng nhiém tring

c. CEK > 15 g cin cén nhic gita phiu thujt
giai chén ép va phiu thuit doan chi. Poi khi phiu
thudt gidi chen ép gdy nén truy tim mach kéo dai
hay suy thin co niéu phéi doan chi sé6m dé ctu
séng nan nhan

Du diu trj CEK trong giai doan nio ciing phai
diéu tri choéng chan thuong sém va c6 hiéu
qua.

fi

SOOI PHUONG PEAR DGO AR LEC RHOANG (theo Whatesuhes

H.1-2: So d6 phuong phép do dp luc khoang
(theo Whitesides)

4. BIEN CHUNG CAC MACH MAU LON

4.1. CAC MACH MAU LON Bl QUA VONG XUONG GAY
CO THE BI:

- Chen ép do cac doan gay xuong di léch
gy ra.

- Doi khi c6 thé thing, rach hay dat mach
méau. Néu méu chdy ra 6 at ¢ thé giy ra
hgi ching chén ép khoang hoic gay ra
choang. Néu dit hodc thing mach mau ma
khong dugc xt tri sém c6 thé din dén hoai
ti doan chi & phia dudi.
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4.2. CHAN DOAN:

Khi d3 chin doin xac dinh mot giy xuong bat
ky, can phai so kiém tra mach & phia dudi noi
gay, néu mach dap yéu hon so véi bén chi d6i
dién, hosic méat mach, phai nghi ¢6 ton thuong
mach mau. Cac trusng hop choang do mit mau
trong gay xuong, sau khi truyén bt thita méau, ma
van tiép tuc choang can phai phiu thuét kiém tra
t6n thuong mach mau, nhu trudng hop gay ving
chiu ning. Pic biét cac gay xuong & nhiing noi
¢6 mach mau chinh "di sat xuong nhu ving
khoeo, viing trudc khuyu.

cotbung chim

H.1-3: Gay dau du6i xuong dui c6 nguy co lam
t6n thuong dong mach khoeo

Cc triéu chting 1am sang:

— MAt mach viing ha luu duéi noi t8n thuong

S5 vao da ving chi phia dudi noi t6n

thuong dén dau chi thdy lanh

Mau sfc da dau chi nhot nhat

~ Dau bdp cic ngén khong cing phong

- D&u bdm moéng hong lai mudn >2”"

1

Khi nghi ngd c6 tn thuong déng mach chinh
nén lam thém:

~ Siéu am Doppler

- Chup X-quang dong mach

- Chup DSA (X-quang mach mau ky thudt s¢

xba nén)

Pé xac dinh ¢6 tic nghén khdng, vi tri va mic

do.

43.  DIEUTRE

a. Néu ¢6 cic diu hidu nghi ngd tén thuong
mach mau sau giy xuong, viéc dau tién phéi lam
la nfn nhe nhang hét cac di lech. Néu thdy dong

mach dap lai r0 rang sau nin 1a dong mach chi bj
chén ép. Cin theo déi sat nhiéu gid tiép theo dé
dy phong mach mau c¢6 thé bi tic nghén sau do
do thanh mach (I6p intima) bi giép.

b. Cac trudng hop rach hodc ddt mach mau
phai phiu thuat d& phuc hbi tén thuong. Cac gay
xuong can dugc c6 dinh viing chic bang két hop
xuong hodc dit cd dinh ngoai. Pé tranh hién
tugng phu né, chén ép ving chi bén dudi noi tdn
thuong, can phai rach can mac gidi ép.

5. BIEN CHUNG CHEN EP THAN KINH

NGOAI BIEN

Ciing 12 bién ching thudng gip sau gay xuong
5.1. CO CHE VA THE LOAL

o Thuong da s6 trudng hop than kinh bi

chén ép cép tinh do:

- Céc doan gay diléch

- Mau tu

e Dieu kién gidi phiu dic biét:

Khong phéi tit cd cic doan day than kinh
ngoai bién déu bi chén ép nhu nhau trong gay
xuong. Chung ta thudng gdp cic bién ching
chén ép thin kinh dién hinh & cic loai gay xuong
nhat dinh nhu:

~ Liét than kinh quay trong gdy than xuong

canh tay

~ Liét than kinh gita trong gy trén hai 16i

ciu xuong canh tay tré em.
- Liét than kinh hong khoeo ngoai & gay
chém xuong mac. ..

Thuc sy cac ving than kinh hay bi liét 12 doan
than kinh phai di qua mét ving gidi phdu dic
biét chat hep. Cac tac gid noi tiéng Dic goi la cac
“ngd hep ” | Eng Pass]. Khi gay xuong, sy di léch
cic doan gy hay méu tu cang lam cho ngd hep
thém chét hep hon va gdy chén ép than kinh.

Do véy than kinh thudng hay bi chén ép nhiéu
hon, it khi c6 rach, ddt than kinh cdp tinh sau
mét gay xuong kin ngoai tri trudng hop ton
thuong d4m r6i than kinh canh tay thudng 6 ton
thuong gidi phiu hon 1a bi chen ép.

Ngoai ra c6 thé gip bién ching than kinh
man tinh mugn thudng do can léch cla gay



xuong gy ton thuong i tu. Sau 5 nim hay 7
ndm, thim chi vai chyc nim sau gay xuong mdi
xuit hién cac ddu liet. Thin kinh khong nhing
chi bi chén ép md c6 thé bi dat néu dé kéo dai
ma khong xd Ui gi, thi du liéet thin kinh tru
mudn sau gay 16 ciu ngoai xuong canh tay

5.2. CHAN DOAN:

Céc chén ép cp tinh thuong bi€u hién bing
cac dau hiéu dién hinh cla r6i loan cim gidc va
vin déng. Do viy khi di khing dinh mot gay
xuong bat ky nao déu phai tim xem ¢6 cac diu
hiéu ca t6n thuong than kinh ngoai bién hay
khéng.

Céc tri¢u ching bién ching mudn thin kinh
ngoai bién thuong biéu hién diu tién bing diu
hiéu dau & vi tri dién hinh 6ng hep than kinh.Thi
du: dau & 6ng try, & ranh tru sau khép khuyu. Khi
an vio ranh tru gay dau chéi va dau lan truyén
theo duong di xuéng cing tay cia than kinh tru.
Néu tiém mot chat dung dich giot treo
(suspension) hydrocortisone vao ranh tru, dau hét
hin trong vai ngay 13 tét khing dinh chic chin.

Cac xét nghiém cin lam sang giap cho chin
doan thudng dugc ap dung 1a

- do dién thin kinh - co (EMG)

- ¢hup MRI

5.3. DIBUTRI:

- Phai ndn sém va nhe nhang hét cac di léch
cta giy xuong d€ cd thé gitp gidi phong
doan thin kinh bi chén ép. Cac diu hidu
thin kinh sé hét dan.

- Néu sau nin cic dau hiéu than kinh khéng
hét hogc ting ning (trong 4 - 5 tuan 13 tiép
theo), ¢o chi dinh phu thuat dé kiém tra va
diu tri.

- C0 ging ndn hét cac di léch cda xuong gay
dé phong tranh bién ching thin kinh
mudn.

- Phdi phu thuat ditu trj cac liét mugn sau
gay xuong

6. BIEN CHUNG NHIEM TRUNG CUA GAY
XUGNG

6.1. TINITHUONG NHIEM TRUNG XUGNG GAY

3ién chuing cia gay xuong 19

Tuyét dai da s6 cic nhiém tring xuong gy do
hai tinh hugng:
= Gay xuong hd
- Gay xuong kin dugc phiu thuit
xuong v..v.)

(két hop

Gdy xuong kin bi nhiém tring cyc ky hiém.
Do d6, dic diém nay la “vé " thit nhat clia dinh
nghia nhiém {ring ngoai khoa 13 nhiém tring
clia cic vét thuong.

Ngoai nhiém trang do vi khuin thudng con
phai chd ¥ dén 2 loai nhiém tring dic hiéu I
ubn van va hoai thu sinh hoi.

6.2, CAC CO CHE CUANIGEM TRUNG NGOAI KIHOA
a) Mu6n mot vét thuong bi nhiém tring 16 rét
phéi dat hai di¢u kién:

- sy hién dién ctia vi khuén vao trong co thé
- ¢6 méi trudng thich hop dé vi khudn sinh
s6i ndy nd toi mic 6 kha ning giy nhiém
tring
Gay xuong hd hay gay xuong kin dugc phiu
thudt mé ra ¢6 thé co day di hai diéu kién:

= vi khudn xam nhap qua vét thuong vio co
thé (nhiém khuin)

- cdc mé mém hoai ki va mdu tu 1a hai moi
truong 1y tudng giup vi khudn phat trién.
Do d6 moi giy xuong hd hodc phiu thuat
vao xuong gy déu cé nguy co bi de doa
nhiém trung.

b) Higu éing di vit trong co thé:

Gay xuong hé c6 thé c6 ca cic dj vat (dat da,
manh quin 4o, v.v.) xim nhip cing vdi vi
khudn vio trong vét thuong. Cic manh xuong
10, cdc mé chét cling 1a cac di vat tai chd.

Tét ¢ cac vat lieu k8t hop xuong ¢6 § dua vio
co thé (nep, &c, dinh) ké c& ong din luu deu gop
phin lam cho dj vit trong co thé phong ph
thém.

Co thé duong nhién phin tng véi cic dj vat
do: nhy cac dién tich tao va & cac ké nat dj vat
tao ra mét 16p cac soi proteine (fibrine
fibronectine) boc bé mit di vat. Lép vé boc nay
¢6 chic niing cd dinh cic vi khudn lai trén bé
mat di vat.. Cac vi khudn dugc c6 dinh trén be
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mit cic di vit tu do phat trién va tu tao ra mot
v boc bing chat glycoproteine. Cac nha nghién
clu goi vé boc d6 biing tén glycocalyx (c6 nghia
I vo boc dudng), vé boc nay bdo vé cac quan thé
vi khuén trén bé mat chdng lai moi co ché mién
dich co thé, bach cau, cic thubc st tring,cac
khing sinh.

N6i tém lai nhd hiéu Ung di vit trong co thé,
cic vi khuin bam trén bé mit cic di vat khong
bi tiéu diét va dé dang gy nhiém trang. Néu &
mot vét thuong binh thudng phai can 107 tu céu
tring / ml méi giy dugc nhiém tring,thi & vét
thuong c6 di vat chi can 107 - 10° vi khudn / ml
dt gay nhiém tring. Chi khi ndo loai bd dj vat (k€
c cAc nep, dinh, ¢) ra khdi vét thuong méi hy
vong 1am khéi nhiém trang.

- Khi 18y dich tur vét thuong lam xét nghiém vi
sinh sé chi thdy cac vi khudn lang thang (va
ving béng cac vi khudn bdm trén bé mit dj vat).

Do dé khang sinh d6 ciing khong phén anh
day dti cac loai vi khudn & trong vét thuong.

C6 thé tém tit hiéu éng di vat nhu sau:

o Vot thuong co di vat (ké cd vdt lidu keét

hop xuong) dé bi nhiém tring

o Cdc qudn thé vi khudn ndm trong vo

glycocalyx trén bé mdt di vdt khong bi
tiéu diét. Chi khi nao ldy bd hét di vat
cung v6i cdt loc vél thuong mdi hét
nhiém trang.

o [Khing phdt hign dugc cdc vi khudn néi

trén trong dich mu ldy J vét thuong
d). Ket lugn:

Hién nay chua c6 phuong tién tiéu diét hét
moi vi khusn. Bién phap chic chin chéng nhiém
tring vét thuong 14 ngoai khoa: cit b moi moi
trudng nudi dudng vi khusn va moi di vét.

Nhu vay dinh nghia nhiém tring ngoai khoa
13 nhiém tring dai da s6 do vét thuong va phai
ding phuong phép ngoai khoa mdi chia khéi
dugc.

d) Khang sinh 13 hé tro cdn thiét:

Néu trong thdi ky chua c6 khang sinh, cdt loc
vét thuong chi khu trid trong vong 6g - 8g dau

sau khi bi thuong, ngay nay nhd ding khing sinh
hé trg, cic phiu thuit vien c6 thé cit loc vét
thuong trong bt ky thoi diém nao, khéng s¢
Jam nhidm tring lan rong ra toan co thé. Song
khéng sinh chi that su hd trg c6 hiéu qua néu ta
ding that sém : Iy tudng nhit 1a dung khang
sinh ngay khi bi thuong tich hodc dung khing
sinh khi maéi t6i bénh vién ; chAm nhat 1a ding
khang sinh truéc khi cit loc. Khang sinh ding du
phong trudc cac phiu thuat két hop xuong ciing
phii cho trudc khi m3. Dudng ding c6 hiéu qua
nhit 14 truyén tinh mach.

7. HOI CHUNG ROI LOAN DINH DUGNG
7.1. DPWNH NGHIA:

Pay 1 bién ching r6i loan luu théng mau do
co ché rdi loan van mach than kinh, xay ra sau
mgt gay xuong (chan thuong) hay sau mot viém
tay. '

7.2. HAIYEU T0:
‘ o dau dédn,
o bat dong tuyét déi kéo dai
thudng dé gay ra r6i loan dinh dudng.

Nguyén nhin chin thuong déi khi kha nhe,
nhung diéu quan trong dau dén lién tiép xay ra,
nhic di nhic lai nhiéu fan (nhu ndn xuong gay
nhiéu fan khong vé6 cdm day da ; bing bd qua
chit gy dau don lién mién) dd gy ra bién
ching.

7.3.  THOI PIEM XUAT HIEN: MUON sau mdt
khoing tréng yén ling sau chin thuong,
khong giong cac bién ching gay xuong khac
xuiit hién titc thi ngay sau chan thuong.

7.4.  VONG ROI LOAN DINH DUONG c6 khi & xa
nai giy xuong, thudng & ban ngén tay (d6i véi
ch&n thuong & chi trén), & ¢8 va ban chan (d6i
véi chan thuong chi dudi).

 ( chi trén c6 khi rdi loan ciing thdy & ban
ngén tay va & ving vai (b4 qua ving khuyu). Cac
tac gid Phap goi 1a hoi ching “vai- ban tay” la
nhu vay.

7.5. CHAN DOAN:

Dya chd yéu vio cdc ddu hiéu ldm sang
va bao gom:



a). Pau nhic: mic dé thay d6i khic nhau: té té
kién bo khé chju, doi khi nhu rat béng hay cim
gidc dién giat : Trén nén dau lién tuc d6i khi c6
cac dot dau dd doi budt nhu bi phéng (do dé cé
héi ching budt phdng). Pau ting thay ddi theo
thoi tiét, khi xdc cdm, khi vin dong chd dong hay
thy dong cac khdp, dic biét & cac ngon tay (hay
§ cac ngon chan) lam dau tang.

b) Phi né ving rdi loan dinh dudng lic khéi
dau. Khi tién trién muon sau nay lai 14 teo cg,
kém theo xo dinh § cic khép.

¢) Mat co nang ban dau cac khép vi van dong
dau, sau ndy cing cac khép do hinh thianh xo
hoéa & khép.

d) Cac dau hi¢u rdi loan van mach:

C6 céc bi€u hién khac nhau nhus

* Mau da c6 khi dé sdm, khi lai nhot nhat
hoiic tim ti. '

* Nhiét d6 da khi néng hon, khi lanh hon so
vi bén déi dién.

# Ra m0 hoi nhi¢u hon binh thudng & thsi ky
dau, sau ndy da lai khé réo, it ra mo héi.

* Xudt hién cac ddu higu r6i loan dinh dudng
10 rét ¢ giai doan mudn hodc cic trudng
hgp bién ching ning: teo co, cic ngén tay
thon nhd bap ming,mit cic nép da, da
nhdn ling va mdng ; moéng tay si si kho ;
c6 vet nit dé gay ; hé thong 16ng phat trién
manh ban d4u, vé sau 14 rung 16ng.

d) Hinh anh X-quang dién hinh, xuit hién kh4
sém: lodng xuong 16m dém khéng déu. Hinh anh
cac bd cac xuong lai 16 nét, nhu t6 bing bat.

7.6. DIEUTRL

Ditu tri s6m két qua chic chin :
* Thudc chéng viém (Indocid,...)
* Bat dong khi van dong dau
* Thé duc lieu phdp sém va nhe nhing
khéng gay dau dén.

7.7. DU PHONG:

Tranh moi bién phap gay dau dén ciing nhu
cho tdp vin dong chd dong sé6m khong giy dau
dén. ' '
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CAU HOI KIEM TRA
1). Gay xuong c6 thé do nhing nguyén nhdn
sau ‘

A. Chén thuong truc tiép hodc gian tiép.
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B. Do chéin thuong va do bénh 1y. -

C. Do chin thuong, bénh 1y va do gia yéu.
D. Do chén thuong, bénh 1y va do mai.

F. Tat ca déu sai.

2).Di léch xa thuong gdp trong cdc gay xuong
sau ddy:

A. Xuong diii, xuong got, xuong thuyén.

B. Xuong dii, ¢6 xuong dai, mém khuyu.

C. Xuong banh ché, mém khuyu, ct 1én xuong

got.

D. Xuong cinh tay, 2 xuong cing tay, xuong
don.

E. Xuong chau, xuong séng, xuong ban ngén
tay.

3).Khi khdm bénh ching ta cdn hoi kj nguyén
nhdn va co ché chdn thuong dé:

A. Biét cich diéu tri chinh xac.

B. Xem ¢6 bién ching di kém khéng.

C. Tién lugng mic d6 ndng.

D. Tién doén xuong sé gay ngang hay gdy chéo.

E. Tranh bo s6t tén thuong vi mic do tén

thuong.

4).Phan loai gy xuong c6 nhing diém chu g
nhu sau:
A. C6 4 mic do giong nhau cho gay kin va hd. -

B. C6 5 muc d6 vi ngodi cic gay xuong thong

 thudng con co dat lia chi.

C. Dya vio dudng giy cta xuong chia 4 muc dd
gay kin va 4 mtic d6 gay hd. ‘

D. Dua vio xuong gy v ton thuong mé mém
dé xép do gay xuong.

E. Tt ci déu sai.

5). Lién xuong ky 2 la: ,

A. Qué trinh lién xuong dién tién qua 2 giai

doan. . ‘

B. Cal xuong du kich thich chuyén dan tir cal xo
— cal sun — cal xuong.

C. Su lien xuong tdt yéu sé bi ngdn bit xuong.

D. Chi A va B dang.

E. Tit cd deu dang.

6). Ngay sau khi bi gay mot xuong lon, bénh
nhén co thé ¢é cdc bién ching sau:
A. Soc, Tic mach mau do md, Chén ép khoang,
Viém xuong.
B. S6c, Chén ép khoang, Chén ép than kinh,
Réi loan dinh dudng.
C. Chén ép khoang, Liét thin kinh ngoai bién,
Pat mach méau chinh, Gay hé.
D. Tic mach méau do ma, Put mach méau, but
than kinh, Cal léch, khép gia.
E. T4t ca déu ding.

7). Nguyén nhdn cia séc chdn thuong la:
A. Gay nhiéu xuong.
B. Gay xuong 16n.
C. Do dau qua mic hodc do mit méu nhiéu.
D. Do van chuyén bénh nhén véi va.
E. Tat ca deu dang.
8). Tridu chiing ndo dudi ddy goi y cho la biét
bénh nhan dang bi soc:
A. Hén mé.
B. Khé thd.
~ C. Tay chén lanh, mi lanh.
D. Huyét 4p thm thu < 90 mmHg.
E. Mach > 90 [an / phat.

9). Mgt bénh nhdn bi chén ép khoang cdng
chan. bién ching ndy sé ndng hon néu ;

A. Khdng mé gidi ép sém.

B. C6 kem thém sdc chdn thuong.

C. Khong dugc bat dong té't xuong gay.

D. Khong ké cao chi.

E. T4t ca déu sai.



Cdc thuong tich co quan vdn dong 923

CAC THUGNG TICH CG QUAN VAN BONG

VET THUGNG PHAN MEM

MUC TIEU

1. Trinh bay dugc phan loai vét thuong phén mém.

Ap dung 4 nguyén tdc xi tri vét thuong phdn mém lai noi xdy ra lai nan va tai phong cap

2. Néu 5 dnh hudng cua vét thuong phin mém.
3. Biél 5 nguy co cida vét thuong phin mém.
4. Hiéu dugc sinh hoc ciia vét thuong phin mém.
5.
cuu.
6. Trinh bay dupc cdc budc xat tri vét thuong gigp ndt.

BAI GIANG

I- DINH NGHIA

II
1.

Vét thuong phin mém chi cac-thuong tich
gdy rach da va gay t6n thuong cic mé lién
két dudi da, cin va co.

Vét thuong phin mém c6 thé chi 1a nhing
vét thuong cit gon, cing c6 thé la cac vét
thuong gidp nat.

Vét thuong phan mém chiém mot ti 18 cao
trong téng so cac vét thuong néi chung.
Trong chién tranh vét thuong phin mém
chiém 60 -~ 70% thuong tich. Hau hét cac vét
thuong djc hiéu c6 kém theo cac tén thuong
mo mém.

Trong chan thuong gay xuong viéc danh gia
va phan loai gdy xuong (hd va kin) déu cin cé
sy danh gid xac dinh tén thuong mé meém.
Xt tri tot vét thuong phin mém 1a ditu kien
can bin dau tién gép phan diu trj tét cac vét
thuong ngoai khoa, nhit 1 trong chin
thuong chinh hinh.

- PHAN LOAI

VET THUGNG DPAM CHOC NHO
(vét thuong loai I):

1.1 Nguyén nhdn:

Tac nhén gy ra vét thuong nay 1a cic vat
nhé sic nhon.

Trong lao ddng ngudi ta c6 thé bi nhing vun
st nhd sdc nhon cta nhiing xudng sta chia

0 t0, xudng co khi. Ciing c¢6 thé d6 1a nhing
gai vdy bin dit bun, nhang dinh ri sét,
nhing cai gidam g6 gay ra vét thuong cho
cong nhin, néng dan. Trong sinh hoat gia
dinh, nhiing kim khau, dinh ghim, nhing vét
cdn cla stc vit 1 nhing vét thuong thudng
gdp. Trong nganh y t€, nhing phiu thuit
vién, y td , nhin vién xét nghiém khi lam
viéc 50 ¥ ciing c6 thé bi kim dam vao tay gay
thuong tich.

1.2 Tén thuong:

Tén thuong gidi phiu khéng ding ké. Vet
rich da nho nhung tuy theo chiéu dai cda vat
nhon gdy thuong tich ma ¢6 tén thuong di
sdu vao cac té chic mé mém giy ra sy lan
truyén nhiém triing tit ngoai vio cac 16p mg,
cd, khoang kin.

1.3 Vén dé quan tam:

Nhiém triing: 12 nguy co chinh thuong xiy
ra trong loai vét thuong nay, nhung né tuy
thugc vao d¢ sdu cta t6n thuong, viao ciu
trdc va tinh chét ctia di vat, vao noi xay ra vét
thuong, vao thoi diém dugc xt tri dang.
nhiém tring ning néu tén thuong sau, do
stc vat cdn, vét ddm choc cta cong nhan vé
sinh (ngudi tiép xGc véi phan, rac..). cac
phdu thuat vién, nhin vién y t& néu b
thuong cing 1a ngudi cé nguy co nhiém
trang cao.
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- Pau nhitc: do sy ton tai cda di vat trong mo
mém giy nén dau nhic ving vét thuong.
Néu dj vat khong dugc 1dy ra, dau nhdc cang
ting. No cing chinh la tic nhin giy ra
nhiém trung.

" Nhidm tring udn van: ciing thudng xdy ra,
mic du thdi gian 4 bénh kéo dai nhung hiu
qua v6 cting tram trong.

- Nguy cd bi nhiém HIV: phdu thudt vién va
nhan vién y t& diéu tri cho cdc bénh nhan co
HIV (+) vo § dé bi thuong cing c6 thé bj lay
nhiém HIV.

2. CAC VET CAT GON (vét thuong loai 2):

2.1 Nguyén nhdn:

_ Tac nhin gy ra la cac vt sdc bén nhu dao,
may cit cong nghiép, manh kinh, tim tole....
V&t thuong co thé xdy ra 6 ngudi ndi trg, cong
nhan va phiu thudt vién...

2.2 Tén thuong:

_ Tén thuong giai phiu & mic do dang ké. Vet
rach da c6 thé rong va sy, tén thuong md
dudi da va co gay ra sy chdy méau vét thuong.

2.3 Vin dé quan tém:

- Ngoai nhing nguy co nhu vét thuong dam
choc nhé, con ¢b 4 van dé dat ra:

+ Cdp ciu: phai lam nging chdy méu.

+ Chén doan: phai liet ké day dd cdc m6 bj
ton thuong.

+ Ditu tri: phdi phuc hoi c vé gidi phau va
chiic ndng.

+ Theo ddi: tranh pht né va nhidm tring vét
thuong.

3. Vet thuong tréc da (vét thuong loai 3):

3.1 Phdn loai vét thuong tréc da dya trén
ngudn goc cia su cung cdp mau (hinh 2.1):

H, 2-1 Cdu trdc binh thudng ctda 16p da todn phén.
Mach méu nudi da gom cdc mach trong da, dudi da.
Céc mach niy nhdn mau td cic mach chinh nim
trong 16p md va dudi cdn mac ndng.

 3.1.1 K iéu ngdu nhién: Tén thuong thudng nam

trén hodc gitia 16p md dudi da, mau nubi
vat da ngiu nhién, ché ¢6 ché khang (hinh
2-2).

3.1.2 K idu theo truc: Thuong 6n dudi 16p md
duéi da, mau nudi vat da thudng theo truc
(hinh 2-3).

3.1.3 Vat da co: Thuong tén t6i 16p co, mau nudi
theo co ddi dao, phong phu (hinh 2.-4).

3.1.4 Vat da cdn co: Ton thuong t6i 16p cd, can
0, mau nudi thudng theo truc trén 16p co
(hinh 2-5).

H.2-5; Vat da cén co
3.2 Tréc da khéng hoan toan:

3.2.1 Nguyén nhan:
- La sy tréc da-cia mot vat da do mgt va cham
méc vio da theo huéng tiép tuyén véi mit da.



Da bj éc con dinh bing mat cudng cé chiéu
rong tuy theo vét thuong. C6 khi Ia mot tréc
da ngim, vét rach da nhdé nhung cd mot
ving da rong bi tréc bdi chan thuong dé truc
tiép va ldn xodn trén mat da. Cac vét thuong
nay rat thudng gip trong tai nan lao dong va
tai nan giao théng (xe cin vao chi nhung
khong cdn qua va banh xe bom khéng cing).

3.2.2  Tén thuong:

- Ving ton thuong thuong gip 12 da diu (tai
nan may dudi tdm & ndéng thén), lung, to chi
(ban tay, dui, cdng chan). Thuong tén chi la
da va mé duéi da, nhung cing cé khi t6i co
vd mang xuong.

3.2.3  Van dé quan tam:

- Nguy co nhiém triing vét thuong rat cao.

- Nguy ¢o hoai td cuéng da do hién tugng
thuyén tdc doéng mach réi rac do su luu thong
mdu trong vat da bi gi6i han & dong mach
clia cuéng da va gidm xudng rat nhanh béi su
dong tu mau trong thinh mach.

- Hoai t céc t6 chire dudi da: Néu khéng dung
vat da che pht kip thdi cac t6 chic dudi da
thi sy hoai ti cac t8 chiic niy sé xay ra.

3.3 Tréc da hoan toan: ,

La mét mang da bi tréc ra hoan toan khéi co

3.3.1 Nguyén nhan: Gip nhiéu trong tai nan
luu théng va lao déng.

3.3.2  Tén thuong: Ving bj tén thuong thudng
ld troc da dau, tréc da & dau cudi cla cic
dot ngén tay, ngén chén... troc da mit
trudc cing chan....

3.3.3  Vin dé quan tam:

Nhiém triing cao.

Hoai 1 t6 chic dudi da.

Choang chin thuong.

4. VET THUONG GIAP NAT (vét thuong loai 4):

4.1 Nguyén nhdn:

Thuong gip trong tai nan lao dong (nhat 1a
lao dong céng nghiép phat trién), trong tai nan
Iuu théng (t6c do cang cao tai nan ciang tram
trong). Trong chién tranh vét thuong do bom dan
rat trdm trong. Theo 1y thuyét vé sy truyén ning
lugng trong méi trudng 16ng ctia Bush: "Cac md
meém cta co thé gbm mat ti 16 kha 16n cac chat

T
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dich nén thuc t& ¢ thé coi nhu mot moi trusng
léng, ning lugng du thia cda vién dan sau khi
xuyén thing mé mém dugc truyén cho cac phin
td mé6 mém chung quanh trén duong di cta vién
dan. Cac phan ti dé tao nén hang triéu vién dan
thir phat tiép tuc md rong su pha huy mé mém
xung quanh va giy ra rat nhiéu ngéc ngach”. Do
do vét thuong sé giy ra nhiing tén thuong nhiéu
hon nhing gi ma mat thudng nhin thay.

4.2 Ton thuong:

Tén thuong gidi phdu tAm trong. Thudng
kem theo cic ton thuong khdc nhu giy xuong,
mach méu, than kinh.

4.3 Vdn dé quan tdam:

- Chodng chan thuong.

- Nhiém tring ning.

- Tc mach méau do ma.

- Nguy co c6 thé mat chi hoic lién quan tinh
mang ngudi bénh.

1T - GIAI PHAU BENH VA SINH LY BENH

1 Anh huéng cta vél thuong:

1.1 Da: 1A cla ngd dé vi tring xam nhap du vét
thuong 1én hay nhé. Truong hop tréc da
khéng hoan toin cic mach mau nudi ménh
da co thé bi dat do d6 dé bi hoai ti. Trudng
hop tréc da hoan toan cic (8 chic dudi da
nhu mach mau than kinh, gin, xuong c6
nguy co hoai ti.

1.2 M6 lién két sé & dong mau khi bi ton thuong,
tao didu kién tot cho vi tring phat trién.

1.3 Can co thuong rach theo chieu doc, hep va
khép gitt lai bén trong mot luong mau tu
ngay cang ting do tén thuong co va mach
mau nhé tao nén hién tugng ting ap luc gay
chén ép khoang.

1.4 Co gidp nat dua dén hoai ti 1a moi trudng tat
cho vi tring phat trién.

Cén phdi khim ky dé dénh gid ding mic d¢
ton thuong.

Tien lugng c6 thé xdu néu chi tdn thuong bi
t6n thuong déng mach chinh. Can phéi dua vio
chi 56 M.E.S.S (xem badi gdy xuong hd) dé quyét
dinh diéu tri ding.

1.5 Vong xodn tdng dp luc va su phu né trong
mo tén thuong: (xem so do)
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Tang ap luc trongcac khoang md

/- N

Tranngip | | MOTON | | Tinhthim l
__dich . THUONG | | bihuhai
~ ~ . ‘

_Phiing | Nhiém acid |

2 Tén thuong phin mém c6 thé giyra 5
nguy co:

- Chdy méau tao nén mau tu.

- Nhiém tring.

- Nhiém doc.

- Giam oxy mé té bao.

- Hoai t& md tao ra khuy&t mat mo.

3 Sinh hoc cfia vét thuong va sy lién vét
thuong: ‘

Mot sy hiu biét vé ngubn géc, co ché cda mo
t8n thuong va sy phan tng lai cda co thé, né chi
d&n gitp cho viéc danh gia, phan loai va diéu tri
vét thuong mot cach tét nhat.

Qua trinh hoai td, phan gidi vd qué trinh
phuc h6i mo méi la hai qué trinh tic dong ldn
nhau trong bt ky loai vét thuong nao.

3.1 Qua trinh hogi ti va phdn gidi (hinh 2-6):

3.1.1 Giai doan tu tiéu huy: Trong nhing phut

dau sau khi bi thuong da rach chdy madu,
tc thi c6 su tac dong trd lai vét thuong
lam gidm bét di lugng mau méat mot cach
t6i thiéu bdi 2 co ché:

—  Nhiing mach mau co lai v dn dinh noi moéi.
Mach méu co lai, co co rat bdi tic dong cua
thromboxane (TXA;) va tac dong tht phat
ctia than kinh ngi tiét. Pau duge hinh thanh
& be mit cla vét thuong gy ra ting tiét
catécholamine. Can bing nodi méi dat dugc
béi tidu cau két hop véi fibrin déng cuc trong
thinh mach ving vét thuong do tic dong cta

TXAs,, adenosin diphosphate (ADP) va yéu t&

thi XII.

— Sy phan huy fibrin 1a mét qué trinh sinh Iy
binh thudng, nd ngan can su dong cuc lan
yong vi sy hinh thanh huyét khéi quéd mitc.

Su sinh ra plasmin (enzyme lam tan {ibrin v
soi protein) lam suy bién déng cyc fibrin,
fibrin tan v& ra nhiéu san pham theo khuén.

Khi thdy xuat hién doc t6 phdn vé 1a bit
d&u giai doan tu tiéu huy.

3.1.2 Giai doan tu lam sach vét thuong:

Sau co mach 1a hoat dong din mach cida
hiu hét cic mach méau nhé. day 1a k&t qud cda
nhigu tac dong, cda diéu hoa thé dich, clia sy trao
d6i giGia acid arachidonic va cGa hé thong
Kallikrein-kinin. T d6é sinh ra nhiéu hea tng
dong khac nhau va nhitng phén ti tao gen. Su
gidm di cta adenosintriphosphate (ATP) dua dén
su gidm xanthine va hypoxanthine tao ra phdn
ung chuyén héaoxygen trong giai doan din mach
din dén dang oxygen goc tu do O, va sdn phim
ctia Haber-weiss tac dong lai OH va H, O, lam
ting thém tinh thim té bao.

Trong giai doan nay c¢6 diy dd triéu ching
¢8 dién cta viem : dau, néng, dd, sung. Pau 1a két
qua cta prostaglandin san sinh ra, néng va dé do
toc do méau ting l1én va sy ting sinh mach mau,
sung 12 hiu qué su ting tinh thim cda t€ bao gay
pht né ciing véi su nhiém khuin gay ra.

H.2-6: Qué trinh hoai t va phén gidi
3.2 Qua trinh phuc hoi tgo mé mdi (hinh 2-7)
Ditu kién quyét dinh d€ lanh hoan toan vét
thuong 13 c6 day di oxygen hoéa, chic ning
chuyén héa t€ bao tot va vét thuong sach khong
¢6 vi khuén nhiém bénh.
3.2.1 Qua trinh lanh vét thuong dugc dién ra
duéi 3 hinh thic:

- Tao md hat méi: Qua trinh ndy hinh thanh

bdi su hoat héa va nhip cu cda nguyén bao
soi, su phin gidi va hinh thanh protein, sy
phin gidi va hinh thinh collagen va
fibronectin. Pong thdi v6i sy phan gidi 1a sy
tac lap mach méu ting sinh do cdc mao’



mach n¢i md bat dau ndy nd. Cac mé hat
lanh manh, sach ¢6 mau dd tuoi ¢é kich
thudc bang diu dinh ghim dén hat du xanh,
con cac mé hat viem nhiém c6 miu xam
xanh. M6 hat 1ap day ving khuyét mat mo
déng thoi tao hang rao ngin cin vi khugn va
bao phu bdo vé thin kinh mach méau gan va

xuong bi 1.

H.2-7: Qua trinh phuc héi tao mé méi

- Co rit thu hep vét thuong, thu nhé bét dién
tich vét thuong khodng 50 — 99% dién tich
ban dau tiy theo mdc d6 va ving vét thuong.
Vét thuong cang gan thing géc vai né’p da thi
sy thu hep cang nhisu.

- Ldp bi€u mé phd kin vét thuong khi da dugc
1&p diy mo hat. Mot vét thuong c6 mé hat
sach phi day thi méi ngay thu hep va lign lai
duge tu 1 - 2 mm theo dudng kinh dai nhat.
nhu viy co th€ uéc doan thdi gian lign tyu
nhién cda vét thuong theo cong thiic sau d4y.

R . D
(cong thic Allgoewer) : T = K
T: thoi gian lién vét thuong (ngiy).
D: dudng kinh vét thuong (mm).
K: hiing s6 = 1 hoic 2.
Hai khdi niém trén chi c6 y nghia vé mit

s lugng, con qua trinh phuc hoi thi co ban giéng

nhau. o

3.2.2 Néu hai mép vét thuong duoc khau ap

khit vdo nhau va lién dinh véi rat it mé
méi tao nén thi goi 1a lien vét thuong ky
dau. D6 14 su lien v&t thuong cda hau hét
cdc vét mé chuong trinh sach.
Néu vét thuong duge dé hé ngay tu diu
hodc do nhiém trung ma bi toac lai thi sy lien vét
thuong sé trai qua giai doan xudt tiét va nhin
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thdy r0 seo mdi hinh thanh, ta goi Ia lign vét

thuong ky hai.

Vet thuong lién ky dau sé tranh khdi mot
s6 di ching tai chd (seo co dam, lau lien, dé
loét...). Song mudn khau kin ma dat dugc lien ky
dau phdi bdo dim cdt loc dang qui cach, vét
thuong khau kin khéng cing da vi khéng bi
nhiém tring.

Tat c cdc trudng hop vét thuong nghi ngai
c6 nhiém tring hoic khong dd ditu kien chéng
nhiém tring chic chfn (nhu phdi xit trf hing
loat, tai nan bom dan, phuong tién khi tring
kém...) thi sau khi cdt loc nén dé hé, khi khong
con nhiém triing sé khau ky hai sém.

3.3 Nhitng diéu ki¢n dnh huing dén sy lién
vét thuong:

C6 mot s6 yéu t6 dnh hudng dén sy lanh vét
thuong va két qud ctia lanh vét thuong sém:

3.3.1 Bénh nhdn:

- Ngudi c6 tudi (> 60 tudi).

- Ngudi c¢6 duding huyét cao.

- Ngudi ¢6 uré huyét cao.

D6 1a nhing bénh nhan rit khé lanh vét
thuong.

3.3.2  Tac nhdn héa hoc va phéng xa:

- Ngudi c6 ding thudc corticoid va cac chat
doc hai t€ bao (nhu thudc trj ung thu), sé lam
gidm kha ning mién dich, gidm chic ning
clia dai thuc bio va gidm bét sy tong hop
collagen.

- Ngudi dang diéu tri bénh bing tia phéng xa,
su bdc xa téa ra lam cho t€ bao bi hoai ti, tao
cho vét thuong chim lanh.

3.3.3  Tac nhin quan trong nhat la gidm ap luc
oxy trong t8 chic mé. N6 14 hiu qua cla
viéc gidm luu lugng mau kéo dai, do chan
thuong, do chén ép khoang, do thiéu
lugng oxy hit vao hodc nhing 1y do khac
nhu mo6 bj pha né do truyén dich...

Thi€u oxy &nh hudng 16n dén hoat déng
cda dai thyc bao, vét thuong khé tranh khéi nguy
co nhiém triing va lanh ky hai.
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IV - BIEU TRI
Néu c6 choang chan thuong, cin phéi diéu

trj chodng that én dinh trudc khi tién hanh dieu

tri vét thuong.

1 X tri tai noi xdy ra tai nan va tai phong
cAp cifu:

1.1 Liét ké day du cdc ton thuong nhét 1a trong
truong hop vét thuong cit gon, vét thuong
tréc da-va vét thuong gidp nat, mo ta day da
dé tranh sau khi di bing kin vo tring khong
phai mé ra bing lai nhiéu fan.

1.2 Cém mdu t6t va bdo vé an toan cho trudng
hop da troc con cubng da. C6 thé bing ép
hosic bing ép co trong diém d6i v6i nhing
mach mau nhé bi tn thuong.

1.3 Bdo vé vét thuong khong bi nhiém triing
thém biing bing kin vét thuong theo ding
nguyén tic v tring ngoai khoa. Pitu kién
t6t nhat 1a dung gac va bing da dugc thanh
tring va ngudi so ctu phai doi mu, mang
khiu trang va ging tay vo trang.

Han ché t6i da viéc mé bang dé 16 vét thuong
thim kham tai phong c&p citu. Néu cin kiém tra
vét thuong phai tién hanh md bdng tai phong
tiéu phiu va theo dtng qui tdc vo tring. Néu vét
thuong ¢6 chi dinh phai mé cit loc thi t6t hon
hét chi m& bang tai phong ma.

1.4 Phdi dit nep bat dong chi ton thuong va can
phii mé cdt loc sém (< 6 gid sau khi bi
thuong).

2 X tri chinh thitc vét thuong:

2.1 Khdng sinh tri liéu:

Ciing nhu cac vét thuong khac, vét thuong
phin mém cin dugc ding khing sinh som,
manh va phd rong. Nguyén tic chung la:

- Nhiing vét thuong c6 nguy cd nhiém tring
hoic bi nhiém tring.

- Vi khufn phdi nhay cdm v&i khang sinh, do
6 phai thit khéng sinh d6 kip thai.

- Khéng c6 phan tng phu.

- Thuéc khang sinh phai dén tin vét thudng
hodc 6 nhiém trung.

Nhu vay trong vét thuong phan mém mudn
khéng sinh dén dugc vét thuong thi van dé cit
loc vét thuong ding qui cdch c6 mot vai trd quan
trong bac nhat.

- Khong cb chit nio Gc ché tac dung cla
khéng sinh.

- Co thé bénh nhan ¢ stc dé khang tot.

Pé phong ngita udn van nén cho bénh nhin

chich SAT.

2.2 Vét thuong dam choc nhd néu c6 nguy co
nhidm tring, phai rach rong va cit hai mép
v&t mé dé vét thuong md todc rong. Bang vo
trong, khang sinh tri ligu va theo doi dién
bién.

2.3 Cdc vél thuong phdng gon: Digu quan trong
13 cft loc dang qui céch, khau kin néu vét
thuong sach vi dén sém trudc 6 gig, sau db
bing v6 tring va ding khang sinh tri ligu lieu
cao.

2.4 Cdc vét thuong tréc da:

2.4.1 Troc da cb cudbng:

- Ching ta phai xem vat da nay con song dugc
hay khéng. Vat da c6 cudng c6 thé séng dugc
néu chidu dai dai cia vat da biing chiéu rong
cuéng da va mach mau luu théng ving da
phai tot.

- Néu vat da c6 thé giit lai duge, ta phai cdt loc
tiet kiem 16p dudi da, c6 ging bdo vé cic
mach mau nudi da. Sau khi khau can dan luu
kin v6 tring.

2.4.2 Tr6c da hodn toan:

Néu tréc da dé 16 mach mau, than kinh,
gén, xuong, sau khi cit loc can phdi tim cach
khiu che lai b¥ng cach rach déi bén, xoay da,
ghép da c6 cudng ...

2.5 Cdc vét thuong gidp ndt:

- Rach rong va cdt loc dang qui cach:

+ Cit xén bing phing nhung tift kiém
mép da nham nhd.

+ Cit ngang cin co néu khi rach doc cén
¢o van gy chén ép bén duéi.

+ Cit bd hét co gidp nat cho t6i ving co
lanh (c6 ruém méu va co lai khi cham
vao).

+ X&i ria vét thuong nhieu lan béng huyét
thanh man sinh 1y.

+  DE hd hoan toan cac vét thuong nghi ngo
nhidm tring. D€ hd khong khau 1a qui
tfc bit busc d6i v6i cac vét thuong phin
meém do bom dan.



Khang sinh lieu cao, phé rong.

Bat dong chi c6 vét thuong.

Keé cao chi tn thuong.

" Khdu da ky hai khi vét thuong c6 mo hat dé
va hét nhiém trang.

Truong hgp gidp nat nhitu, nhiém trang
ndng c6 khi phdi cit cut chi sém d€ ciu 13y
sinh mang bénh nhan (xem thém chi s
MESS).

Sin séc sau mé:

Vét thuong gidp nat c6 thé cit loc Iin dau
chua that sach, néu con c¢é nguy co nhiém
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tring chiing ta nhé giot 1én vét thuong bing
dung dich Dakin vai ngay sau dé ct loc lai
lan hai.

Hang ngay ta c6 thé ddp gac vo tring cé tim
déu ma u lén vét thuong, nho ¢6 16p gac nay
ma c6 thé bdo vé dugc cac mo & dusi da, vét
thuong sach mé hat moc nhanh va 1dp day
khoang tréng ctia vét thuong.

Nep bit déng va ké cao chi.

Chi khau da ky hai hoic v4 da hodc xoay da
khi vét thuong hét nhiém trung.
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GAY XUONG HG

MUC TIEU

1. Hiéu duoc gidi phdu bénh va sinh lij bénh cia gay xuong ho.

2. Biét sit dung phan loai gay xuong hd va chi s6 chdn thuong trong cdp citu chdn thuong
3. Ap dung chi s6 M.E.S.S du bdo khd ndng doan chi trong gay xuong hd.

4. Biét chdn dodn gay xuong hd , phdt hién , du phong va didu tri kip thoi cdc bién ching
5. Ap dung duoc cdc nguyén tdc xd tri gay xuong hd vao didu tri.

BAI GIANG
I- DAl CUGNG
Gay xuong hd 1a loai gay xuong kem vét
thuong phin mém va vét thuong nay thong vao 8
gay.

Gay xuong hé do nhiéu nguyén nhdn va
chiém hang dau 13 tai nan luu théng do cac loai
xe motd va b to. Trong thoi binh ti 18 gay xuong
hé chiém khodng 8 — 10% céc ton thuong cd
quan van dong. Trong chién tranh ti 1& nay
thudng cao khodng 40 — 45% tong s6 cac vét
thuong.

Cay xuong hé thudng c6 40 — 70% ket hop
v6i chan thuong noi khac (dau, ngic, bung,...).

Gay xuong hd ciing thudng xuyén di keém véi
t6n thuong mo mém gy ra hi ching chen ép
khoang, di kém véi ton thuong ddy ching céc
khdp ké cén.

II- GIAI PHAU BENH VA SINH LY BENH
V& mit tén thuong gidi phiu, mot giy xuong
hé c6 thé thay:

T6n thuong mach mdu, than kinh.

Tén thuong ddy chdng cua khdp k& can.

T6n thuong phdn mém..

Tén thuong xuong.

Vé mit dién bién sinh 1y bénh, phéi xem xét
2 van dé:
- Nhiém trung.
_ Lién vét thuong phin mém va lién
xuong.

Phan tich kj cac trudng hop gy xuong hé,
¢6 nhitng vdn dé¢ ma ching ta cdn phai quan
tam:

1. Chay mau:

Gay xuong néi chung gdy ra chdy mau rat
dang ké. Theo thong ke cla H. Willenegger, s6
lugng mau mét nhu sau:

. Mau mat (ml)
Loai gay xuong .
Trung binh | Toi da
Gay xuong cing chan 300 600
~Gay xuong dui 600 1.000
Gay xuong chau 1.700 2.400

Né&u cong thém chdy méu cla vét thuong
phin mém thi mau mat & gdy xuong hd la quan
trong. Vi ciing mic do thi gy xuong hd se mat
méu nhidu hon gay kin. Dic biét trong trudng
hgp md mém bi gidp nat rong nhu gy xuong do
bom dan thi mat méau cang nhiéu hon.

Ngoai vét thuong phin meém gy chay
méu, trong gay xuong hé ciing cb thé kém theo
cac tn thuong dong mach, c6 thé do dau xuong
gy choc thiing hogc ddt. Can phai phat hién kip
thoi va x{ tri dang mc.

2. Tén thuong mo:

Phan mém bi t6n thuong nhat 1& cac bd co
bi gidp nat s& mét chic ning. Ngodi ra néu than
kinh bi t3n thuong c6 thé lam bénh nhan liét,
mét cam gidc. Xuong va khop bi ton thuong lam
cd niing cta chi bi gidm nhidu. Can cht § kham
ky cic ddy chiing & cac khép k€ cén, nhiéu trudng
hgp tén thuong bi bd sot.



3. Nguy co nhiém tring:

Vét thuong bi nhiém trung vi cic yéu t§

sau day:
- C6 sy hién dién cda vi khudn gy bénh tai
vét thuong.
- Co cac diéu kién thudn loi tai vét thuong
gidp vi khudn phat trién nhanh chéng
(md gidp nat hoai td, mau tu...).

Cac ménh xuong vun rdi tuy bj cit ngudn
nudi dudng, nhung khéng 13 nguyén nhan gay ra
nhiém tring, né rit can cho sy lién xuong. Néu
vét thuong phdn mém nhiém trang lam md, cdc
mdnh xuong ndy sé thanh xuong chét va duy tri
nhiém trung.

Theo Muller chi ¢6 1/3 s6 trudng hgp giy
xuong hé dugc nuéi cdy vi khudn trong 6 gid diu
thdy sy hién dién cta vi khudn gay bénh ma théi.
Ma thoi gian ta 6-8 gid sau khi bj thuong 1a thoi
gian ma nhiém tring chua phat trién. Néu cit loc
vét thuong trong thoi gian d6 sé c6 nhitu kha
nang ngdn chan dugc nhiém tring. Thoi gian
<6gio dupc goi la thoi gian nhiém trung tiém
tang (temps de Friedric).

Sy lién vét thuong phin mém nhu thé
nao? Cac vét thuong 16n cda mé mém néu dé ty
lien seo s& tao ra seo xo chai xau, dinh, d& loét.
Muén vét thuong lien bing seo da thuc sy mém
mai, t6t, phdi khdu kin cic mép da lai. P& khdu
da kin cdn cd nhing diéu kién sau day:

- Vét thuong khéng bi nhiém tring.

- Khéng con mdu tu va mé hoai tit.

- Khéng c6 ngoai vdt do bdn.

- Khdu da khéng dugc cdng.

- Cdc mép vél thuong dugc mdu nudi
dudng tét.

Néu khéng du cic ditu kién ké trén, nhat
1d néu cit loc khéng ky, tot nhat nén dé hé vét
thuong dé& dém bdo ddn luu tot. Khi vét thuong
hét nhiém trung thi sé déng da ky 2.

Sy lién xuong can co. nhlrng gx ?.-Cac yeu
to dé tao lien xuong tot 1a: .

- - Bdt dong vitng chdc viing xuong gdy.
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- Phyuc hoi thgt t6t mdu luu théng bi
gidn doan ¢ ving gay xuong.

Xuong bi gay vun néu khéng chén co vio
gitia sé lién xuong nhanh chong do dién tiép xdc
véi cac manh ting lén. D61 v6i gay hé, 2 yéu t§
géy trd ngai cho lien xuong la:

- Nhiém trung.
- Mdt nhi¢u xuong (do chdn thuong hoic
do phdu thudt vién 14y bd).

II- PHAN LOAI GAY XUONG HG VA CHI SO
CHAN THUONG
1. Phén loai gay xuong hd:

Nguoi dau tién dua ra cach phan loai giy
hd phii k€ t6i 1a J. Cauchoix (1961), tac gid quan
tdm nhiéu dén kich c& ctia da bi mat, mdc do
gidgp nat phin mém va sy phic tap cla giy
xuong. Rittmann ngodi cic yéu t6 trén con cha
trong dén co ché chdn thuong truc tiép hay gidn
tiép.

Hau hét cic phan loai gy xuong hd déu
gitp ta c6 hudng diéu tri va tién lugng, nhung no
con nhitu diém khiém khuyét nhu 3 vdn de
ngoai vat trong vét thuong va nhing ton thuong
lién quan dén c&u trdc mach mau va than kinh.
van dé ndy da dugc bS sung trong nhing nim
gan day.

Tscherne va Oesterne (1982) trinh bay
mdt bang phan loai gy xuong hd gém 4 do, dua
vio t8n thuong mo mém va xuong giy, trong do
gdy hd d¢ 4 chi tinh trang chi dit lia hodic gin lia,
vi néu khiu ndi lai thanh cong thi né cing la gay
xuong hd (xem thém bai dai cuong vé giy
Xuong).

Gustilo (1984) chia giy xuong hé lam 3
muc d9, riéng mic d6 3 dugc chia thanh 3 nhém:
3A, 3B va 3C. Hién nay c6 nhiéu nuéc dung bing
phén loai nay. DlIdl day la mo A cu thé:

- DoI
= ',Darach<1cm

= V6t thuong hoan toan sach hau het do gay
hé ti trong ra.
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= Dung gidp co t6i thiéu.
"= Pudng giy xuong la dudng ngang don

gian hoic chéo ngdn.

- DOII:

s T6n thuong phian mém rong, c6 thé 14 tréc
da con cuéng hoic tréc hin vat da.

= Vétrachda > 1cm.

= Co dung gidp tit nhe dén via, ¢ khi lam
nén chén ép khoang.

= Xuong gy véi dudng giy ngang don gidn
hodc chéo ngdn v6i manh nhd.

- D IIIL:

Tén thuong phin mém rong bao gom ca
co, da va cdu trdc than kinh mach mau.

Téc do t6n thuong cao dua t6i gidp nat

phin mém nhiéu va hop thanh chén ép

dit doi. Loai ndy gom 3 nhém:

+ IIIA: V&t rach phan mém rdng tuong
{ing v6i ving xuong gay hoic vét
thuong trong tam dan bin gan.

+ T1IIB: Vét rach phan mém rong, véi
mang xuong bi tréc ra v dau xuong
giy 16 ra ngoai. ving gay xuong bi
nhiém ban nhiéu.

+ IIC: V&t thuong gidp nat nhiéu, xuong
gdy phuc tap va c6 tdn thuong mach
méu can phai phuc hoi.

N6i chung phén chia theo Gustilo cling
nhu Tscherne déu 1y t6n thuong mé mém la
chinh, k&t hop véi mic do ctia xuong gay (don
gian hay phuc tap). Trong do6 gay hé do IV 1a mot
hinh théi dic biét (xem thém baz dai cuong vé
gay xuong - NQL).

2. Chi s6 chan thudng (Trauma Score - TS):

Trong gy xuong hd c6 khodng 40 — 70%
trudng hop co kém véi tén thuong co quan khéc

(d3y, ngyc, bung...). goi chung 13 da thuong. P& ,

danh gia tinh trang nang hay nhe c6 nguy hiém
dén tinh mang hay khong, dua vao cac ddu hiéu
sinh ton dé cho diém. Piém s6 nay dugc goi la
chi s6 chan thuong.

Chi s6 ch&n thuong 13 két qua téng hop cla
5 chi s6 theo mdt thang diém cho truéc khi khdm
vé nhip thd, cach thé, huyét ap, tudn hoan ngoai
vi va chi s6 mé Glasgow.

A. Nhip thd: Dém s6 lan thd trong 15 gidy.

Két qud kham duoc Piém
10 — 24 Jan 4
25 -35 3
> 35 2
< 10 1
0 0
B. Céch thé:
Cdch thd Diém
Binh thudng 1
Co kéo 0
' C. Huyét ap tim thu: k
Két qud do duoc Diém
> 90 4
70 - 89 3
50 - 69 2
< 50 1
0 0
D. Tuin hoin mao quan ngoai vi:
Ddu bdm méng fay, -
hodc bdm vao méi r6i budng ra Diem
| Hong lai ngéy : 2
Hong lai chdm < 2”
Khong hong lai - 0
E. Chi sb Glasgow :
Két qua khim dugc BPiém
14-15 5
11-13 4
08 -10 3
05 - 07 2
03 - 04 1

Chi s6 Glasgow (Glasgow coma score: GCS)
1a mot chi s6 dung dé danh gia mic do ning, nhe
trong chdn thuong so ndo, khdo sat theo 3 tiéu



chudn : van dong khi kich thich, dap tng ngén
ngii khi héi vd md mait khi dugc kham (xem
thém tai liéu vé ngoai than kinh).
GCS < 4: 85% trudng hop sé chét trong vong 24
gid.
GCS tr 4 - 8: chan thuong so nio ning.
GCS 8 - 11: bénh nhén c6 thé séng dugc nhung
c6 di ching.
GCS > 12: tién lugng t6t, nhung cin theo doi
thém.
GCS = 15: binh thudng.
TS = téng hop cdc diém A+B+C+D+E
Chi s6 ndy < 12 c6 thé néi bénh nhan ning
cin chuyén vé Trung tdm chuyén khoa diéu tri.
Chu 3. Chi s0 TS va GCS chi c6 gia tri
trong vong 24 gio. Can kham lai va theo dbi sat.

IV- CAC BIEN CHUNG CUA GAY XUOGNG VA
CHI SO M.E.S.S

1. Céc bién ching:

(xem thém bai bién ching ciia gay xuong)

Dang cht y cac bién ching: chodng,
TMMDM, nhiém trung, chén ép than kinh va
bién chiing mach mau.

2. Chi s6 M.E.S.S: (Mangled Extremity
Severity Score) (theo Johansen, Daines,
Howey J. Trauma 30, 569, 1990).

Chi s& nay khdo sat vé cic t6n thuong
phan mém, tinh trang thi€u mau chi, séc, tudi va
c6 bénh noi khoa nhu tiéu dudng, tim mach, suy
than... dé danh gia kha ning doan chi. Chi s6 nay
chi c6 gia tri trong 24 gid, can theo d&i sat va
danh gia lai. :

MUC TIEU KHAO SAT DIEM
Tén thuong xuong, phin mém
+ Nhe. 1
+ Vua. 2
+ Ning (gidp nat nhiéu). 3
+ Rat ning (gidp nit nhiém A
tring nhiéu).
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Thiéu méau chi

+ Mau sic da binh thudng. 1

+ Mat mach, tuin hoan mao quidn| 2
ngoai vi .

+ M4t mach, t8, mat tuin hoin mao| 3
quan.

Néu thai gian ké tir lic bi thuong > 6gid
Thi diém s6 nay duoc nhan déi.

Soc (choang)

+ Huyét 4p t3i da = 90 mmHg. 0
+ Huyét 4p tut tam thdi.
+ Huyét ap tut kéo dai. 2
Tudi
<30 0
30 - 50 1
>50 2

Bénh ndi khoa (tiéu dudng, suy thin)

+ Khong ¢ 0
+ Cé
Dbénh gia:

= MESS = 6-7 bénh cin phdi hdi stic tot dé xi
tri s6m (cdt loc).

= MESS = 8: ¢6 nguy co phai doan chi.

= MESS > 9: doan chi tuyét dai.

V- CHAN DOAN
Dé chén doan 1a giy xuong hé, can tim cac
d4u hiéu d€ ching minh 2 sy viéc:

- C6 gy xuong va cb vét thuong.
- V&t thuong théng vio 8 gay.

Dua vao céc ddu hiéu:
- Nhin thdy xuong gay,
- Chdy méu c6 vin mé (md trong tdy xuong

chdy ra). -
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—  P6i v6i vét thuong do dan, ¢ thé xem dan
dao.

(6 khi khdm lam sang khéng két ludn duoc
ma phai nhd dén cit loc, khi mé, cit loc cén than
titng 16p, néu c6 gay hd sé thay théng vao § gay.

Dya vio l&m sidng va X-quang @& phan loai
gay ha. k ‘
Cén pha1 kham ky tim céc blen ching cta
gay xuong néu cb.

' VI- XU TRI

1. Trubc hét phdi xu tri cac t8n thuong c6 nguy
co de doa tinh mang néu c6 nhu céc bién
chiing séc chdn thuong, TMMDM, chén ép
khoang, tén thuong mach mau, than kinh,
va cac pht tang...

9. X tri giy xuong hé theo dang phac do dieu
tri dya vdo 3 nguyén tic chinh:

= Cdt lpc vét thuong: dé loai bé mé gidp
nat. -

"~ Ndn va bdt dong xuong gay cho thoi gian -

lién xuong.

- Ding khdng sinh hd trg co thé chéng lai
nhiém trung.

L Sau day 1a nhing viéc lam cy thé:

- 2.1.Cdt lgc vét thuong: '

Pay 14 mot viéc 1am rdt quan trong va thiét
thyc trong diéu tri gay hd. Muc dich céia né nhim
”"’loax bd cac md gidp nat, hoai t&, méu ty, di vét...
dong thoi con c6 nhiém vu tai tz;o nh\mg khuyét
héng do tdn thuong nhu ndn lai xuong, khéu lai
c6, gan, mach mau, thin kinh va bdo vé cdc
thanh phin ndy. Viéc x6i rda vét thuong trong ldc
mé véi nhitu nudc lam cho loai bd bét mam
méng vi tring gdy bénh da xam nhap ra khéi vét
thuong. .

a. D6i vdi da va mé dudi da: phii xén bé
mép da nham nhd va cit cho gon lai, ty theo
viing chi ma viéc xén bé nay co thé nhitu hay it
(6 ban tay cin cit loc tiét kiem). Viéc md rong
vét thuong vé 2 phia nhdm mé rong phiu trudng,

,_thay 10 het tn thuong va dé thoat luu mau sau

i ma. Nen chon huong va viing thich hgp khi mé
rong. (Sau khi mé thi noi nay khong lam 10

xuong, khong lam tén thuong mach mau, than
kinh, va d& dang cho dich thoét ra ngoai).

b. Can: t8 chic nay chic nhung it dan hoi
nén d& gy nén chén ép. Vi vdy can rach doc can
dong thoi ciing tao thém nhing dudng rach
ngang dé chéng cing. Can co gidp nat phai cit
bd.

¢. Co: Phai cit bo chc thé co bi gidp, rach
nat vi né dé bi hoai ti va tré thanh ngubn nudi
dudng t6t nhat cta vi tring. C3t bd cac phin co
ma khi cham vao khéng co giat hodc khong ruém
mau. Cit bé nhitu cd s& bi khuyét mat mé, mat
chitc ning sau nay va dé lanr 16 xuong, gan, than
kinh, mach mau. Néu dit ngang toan bd bung co
thi phai khau lai.

~d. Gan: gan dit rach nham nhd thi cdt b,
dat ngang gan thi phai khéu lai (c6 thé dé khiu
ky 2 néu vét thuong khong sach).

e. Mach mdu va thin kinh: Néu 1a mach

" méau va thin kinh chinh cla chi thi phdi khiu ndi

lai. Thin kinh ¢6 thé d€ khau thi 2.

. Xuong gay: Can phdi lam sach cac dau
gy roi ndn lai trudc khi dimg céc bién phap bat
dong thich hgp. Cac manh xuong gay nat du 16n
hay nhé ciing khéng nén ldy bd. Liy bd nhitu
xuong sé c6 nguy co khép gid. Cac manh xuong
ndy tuy da mat nguon dinh dudng nhung khéng
14 nguyén nhan ctia nhiém tring, chi khi nao vét
thuong bi nhiém trung thi tré thanh xuong chét
va cin phai 1dy bé.

Sau khi mé cit loc nén dé da hd, nhung
phii tim céch che xuong, mach méu, than kinh
va gin. Khi vét thuong khéng bi nhiém tring
(12n m6 hat t&t) sé khau lai hoic ghép da.

2.2. Bdt dong xuong gay:

Xuong gay can dugc bat dong viing chic va
lien tuc sau khi da nn tot. D€ bat dong co thé
dung bdt bo, kéo ta, dit c6 dinh ngoai va han ché
viéc ding c8 dinh trong (vi dua thém di vdt vao ]
gay dé lam nhiém trung nhiéu hon). Viéc ding
c§ dinh ngoai ngay nay rat pho bién va c6 nhidu
tic dung tot.

2.3. Dung khdng sinh:



Khang sinh chi déng vai trd hé trg cht
khong thay thé dugc cat loc, tuy nhién nhd cé
khang sinh ma viéc mé cit loc dugc thuan loi
hon, it bi nhiém triing hon. Khang sinh nén ding
s6m tit ngay sau khi bi thuong hodc khi mdéi vao
vién, chon loai ¢6 phé tic dung rong va hiéu qui
hién nay (ddng ly ra dung khadng sinh nén theo
khdng sinh do nhung phdi mdt nhidu ngay sau
mdi ¢6) , nén dung liéu cao va lién tuc nhidu
ngay (it nhat 3-5 ngdy). trong cip ciu nén ding
loai tiém va t6t nhat 1a tiém tinh mach (d&
nhanh chong dat nong dg khdng sinh t6i da
trong mdu), khi vét thuong 8n dinh nén thay
bing khang sinh udng.

3. X& tri gdy xuong hd theo tinh huéng lam
sang:
3.1.Gay hé dén som:

L3 nhiing trudng hop bénh nhéan dén trusc
24 gio. X1 tri nhu trén. Ngoai ra con tiy theo do
gay. Mot s6 ngudi xem gay hd d6 I nhu 1a gay kin
nhung cé vét thuong can theo déi va diéu tri nhu
gay kin (khéng mé cit loc, chi nin b6 bat hoic
kéo lién tuc) dong thoi cho thém khang sinh.
Nhiéu trusng hop do khéng danh gid ding muc
d6 nén vét thuong bi nhiém tring va trd thanh
viém xuong. Vi vy nén mé cit loc d 1a do I. Néu
vét thuong that sach sau khi m8 c¢6 thé khau da
kin va din luu. Céc trusng hop gay do I ma &
trong dizu kién va moi trudng dé bi nhiém tring
thi cang nén mé cit loc. B6i véi tré con du gay &
mtc dé nao cing cin phai cit loc sém.
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3.2. Gay hd dén muédn:

Van dé & day 1a vét thuong da dugc cg thé
phdn (ng lai bing hang rao bach ciu, néu duge
dung khang sinh sém lién tuc thi stic manh dugc
ting thém. Tuy nhién 6 nhiém tring chua bj tiéu
diét, chua an tim. D€ giai quyét, nén dit vao 3
tinh hudng:

- Vét thuong nhiém tring nhidu, lan rong
de doa nhifm tring huyét: phadi md cit
loc khan. P& hd tro can dung khang sinh
manh, lieu cao bing dudng truyén tinh
mach. Cit loc cin x8i rita nhiéu nuéc va
d¢ hd da hoan toan (nhung khong 16
Xuong...).

- Vét thuong nhiém trung via phdi: c6 thé
mé tri hoan (ban cip) dé c6 thoi gian
chuén bj tét (khdng sinh, hoi sitc...).

- Vet thuong tam 6n dinh c6 md hat dé,
hét mi nhung xuong con di léch: khong
nén can thiép vao vét thuong, dé c¢d dinh
xuong gay nén ding c6 dinh ngoai loai
nin chinh chd dong. Chi can thiép vio §
gay (d€ két hop xuong) khi vét thuong
that dn dinh (khong s6t, khong dau nhic,
téc d6 mau l&ng tré lai binh thudng)
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MUC TIEU:

Biét phan loai vét thuong khop.

SAE NI R

BAI GIANG:

1/- DAI CUONG
Vet thuong khop la vét thuong rach bao khdp

hoic dé 16 mit khép, lam thong & khop voi bén
ngoai. Trat khép hé va gay xuong hd thau khép
cting 1a cac vét thuong khép.

Ti 16 vét thuong khop rat khdc nhau, no tuy
thudc vao cdu tric gidi phdu nhu céch xép
(@it cta khop; nhing mé mém bao phi

khép va tuy nhiing chic ndng cia no.

Nhiing khép cda ving g6i, khuyu, cdc dst

ngoén tay thuong xay ra tén thuong hon
nhiing khép nhu vai, hing. Vét thuong khdp
ctia khép ngon tay thudng két hop voi gay
xuong va giap nat mo mém.

Chin thuong rat ning khi vét thuong khdp
6 cac t8n thuong la gay xuong kém thém
trit khép (thi du gdy mdt cd kem trat hé
khop ¢ chéan).

 Mic du ti 1é vét thuong khop khong nhiéu

nhing duge coi 13 mdt trong nhing vét
thuong xdu nhat vi d bién thanh viém khdp
mt. Trong chién tranh thé gi¢i lan tha 1, t
i& vét thuong khop bi nhiém tring la 79% va
phii cit cut chi 50% (L. Boehler).

Nhidm tring vét thuong khép dieu tri kho
khin hon viém khdp dudng mau vi con kem
theo nhiém tring clia vét thuong phin mém
dé gay viem tdy lan téa, tao ra mot hodc
nhitu 6 mua, vi thudng do nhiéu loai vi
khuén két hop va méi lan phdu thudt sau
nay déu dé 1am bing nd lai nhim tring
(TL. Warning).

Khéng sinh chi lam gidm ti 1§ t vong clta
viem khép ma it lam thay déi dugc cac di
ching tai chd (Cottington, Riden va

VET THUGNG KHOP
Hidu gidi phdu bénh va sinh lj bénh cla vét thiong khdp.
Chédn dodn duoc mét vét thuong khdp va vét thuong khop nhiém trung.

Xt tri ciing mét vét thuong khop chua bi nhiém (ring.
Néu duoc bién chiing cia vélt thuong khdp

Fergusson) néu diéu trj khong theo ding cac
qui tic kinh dién.

11/~ GIAI PHAU VA SINH LY BENH
Tén thuong gidi phdu cda vét thuong khdp

goém cb:

i.

2.

Tén thuong phan mém.

Tén thuong bao khdp.

Tén thuong mat khép.

Tén thuong phin mém: (Xem bai vét
thuong phian mém).

Tén thuong bao khép gom 2 16p:

2.1. Bao khép ngoai: gom cac mo lién két long

2.2.

160 vA nhitu mach mau. khi bi thuong phan

Gng viém ram ro giong vét thuong phan

mém khu trt 8 nhidm tring va tiét ra chat

dich gbm nhiing phan t& albumin c6 trong

lwong phan td cao 1a moi trudng khong thich

hop cho sy phat trién cfia vi khudn.

Bao khép trong: con goi la bao hoat dich

gom céc md soi det, it mach mau Néu bao

hoat dich dugc déng kin sé c6 vai tro nhu

mdt mang loc:

—  Chi cho cic chat albumin cé trong
Juong phén tf cao thdm qua.

~  Han ché sy thim qua cta khéng sinh
thuong thap du6i nong do can thiét c6
higu qua déi v6i vi khudn.

~  Ngin can hoan todn khong cho vi
khudn va bach ciu thdim qua vao trong
& khop.

Chitc ning “mang loc” nay chi gitt dugc 12

— 24 gid sau khi bi thuong. Sau thdi gian nay néu
Xt tri vét thuong khéng t6t, bao khép khong
dugc dong kin thi vi khudn cing nhu bach ciu 6
at tién vao gy nhiém tring mt khop.



Nhu vdy théi gian nhiém trung tiém ting
clia vét thuong khép la tir 12 — 24 gio sau khi bi
thuong.

3. Tén thuong mit khép: Mit khép gom sun
khdp va xuong xop duéi sun.

3.1. Sun khép hoan toan khéng cb mach
mau, do do khi ton thuong néu bj tach
r0i thi sé bi hoai t& di ¢6 khau lai.

3.2. Xuong x6p chéng nhiém trang kém,
khi bi mat mot 16p sun khép dé gay
dinh khép. Khi bi vd thi lien xuong
nhanh chéng nhung phai mat mét thoi
gian dai méi phuc hoi dugc sitc ti nén
lic di dang.

- III/- PHAN LOAI

C6 3 loai:

1. Loai I Cdc vét dam choc nhé, vét thuong
sic gon chi bao gdm thuong tich mé meém
va bao khdp v6i nhing mép vét thuong khép
lai (collées).

2. Loai II: V&t thuong khép c6 tén thuong
phin meém vi bao khép lén nhung it gidp
nat va tén thuong vira hoic nidng mit khdp.
Do 1a vét thuong khép véi 2 mép cha vét
thuong md ra hojdc 1a két qud cta trat khép
hd.

3. Loai IIl: Vét thuong khdp cé gidp nat va
hoai td m6 mém va bao khép ning, t6n
thuong mit khép ning, thudng thdy veét
thuong nay trong giy hd cda mit khép.

IV/- CHAN POAN
Chén doan vét thuong khép:
1.1. Cdc ddu hiéu ldm sdang chdc chdn:
- Mit khop 16 nhin thdy ro.
- €6 nuéc hoat dich (sanh sinh) chay theo
dong mau ra tit § khép.
C6 nhiéd trudng hgp vét thuong khép ma
khéng thdy ddu hiéu chic chin nio.
1.2. X-quang: Gidp xac dinh t6n thuong mit
khép.
1.3. Néi soi & khdp: Gitp xac dinh céc tén
thuong day chiing va mat khép.
1.4. Cdc ddu hiéu khd nghi:
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- Vi tri vét thuong & khép hay gan khop. Néu
1a vét thuong do dan xuyén thi dé xac dinh.

- Ddu hi¢u phdn ung khop khd nghi vét
thuong khdp, tran dich, choc do hat ra mau

1.5. Cudi cung khi cdt loc qua tirng l6p vét
thuong din vao 6 khép sé khing dinh c6 vét
thuong khép.

Chan doan vét thuong khép bi nhidm tring:

- S6t cao, thé trang nhiém trung,ving khép
sung dau.

- Ldy dich khép qua vét thuong hodc choc do,
nudi cdy xac dinh duge vi khuin va lam
khang sinh d6.

Céc thé viém khép nhiém trung

3.1. Thé téi cdp:

bay 1a loai nhiém triing nhiém déc ning
dién bién nhanh chéng:

- Sétcao=40"C.

-~ Toan than suy nhuogc.

- Khép sung to, cing dau, da lot lat vd c6
nhiing ving da mau ndu, sd thay tiéng lao
xao, g6 khdp kéu vang.

- Choc do khéng thay ma (vi dién tién nhanh
khéng kip lam mu).

Trudng hop ndy phdi diéu tri thit nhanh,
manh,c6 khi phai cdt cut chi sém dé ctu tinh
mang bénh nhén. T vong cao.

3.2. Thé cdp dién: C6 diy di ddu hiéu kinh dién

: sung , néng , d6 , dau va choc do cé mu xac

dinh dugc loai vi khudn.

3.3. Thé tiém tang:

-~ Céc triéu chdng lam sang xuit hién xuat
hién chdm sau 10-15 ngay sau chan thuong.
Day 1 thé bénh gip nhiéu nhat hién nay.

- Bénhnhén s6t 39° C, khép sung, dau.

- 0 thé nay thudng 13 vét thuong khép co vét
thuong phan mém rong nén vét thuong din
luu dugc ra ngodi. VA lai do diéu tri nhiéu
khéng sinh nén lam gidm b6t cac diu hiéu
nhiém tring.

- Néu diéu tri khong tot sé lan tda 6 nhiém
triung ra ngoai khdp lan doc theo cic vach co
ho3c duong di ctia b6 mach than kinh. Viém
xudng khép 1a nguy co chinh ctia thé nay.
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Chén doan cac ton thuong kém theo tai chd:
Phii kham ky cac thuong t6n. Thudng tén
thuong kém theo 1d mach méu va than kinh .
Néu vét thuong khép c6 kém theo vét thuong
mach méu thi nguy co hoai t& va hoai thu cang
tng lén.
V/- XU TRI

X& ted vét thuong khép 13 tdng hgp cac xit
tri:

- V&t thuong phan mém.
- V&t thuong bao khép.
- V&t thuong mat khdp.

Ngoai ra con phéi phan biét cac vét thuong
chua nhidm tring, v&t thuong da nhiém tring va
cac vét thuong da lam mu.

1. Xut tri vét thuong khop chua nhiém tring:
DG&i voi vét thuong khép loai I, chi cin
rlia sach vét thuong , bang vo tring , nep bat
dong, ding khang sinh manh ligu cao; theo dbi
didn bién cda vét thuong. Trén nguyén tic co
ban, vét thuong khép dugc xid tri theo cdc bube
sau day:
1.1. Cdt loc i mi cac mod gidp nét, hoai tt, 1ay
bé mau tu va cac di vat manh vun, cic dj vat tu
ngoai vio khp. Réa sach 8 khdp bang dung dich
Bétadine® va khau kin bao khop, da dé hé. Cén
phai cdt loc khau kin bao khdp cang s6m cang tot
trubc 12 gid sau chin thuong. Néu vét thuong
khép mat bao khép rong khong khau kin dugc,
can phii khau kin da d€ bdo vé mit khép va din
luu kin vét thuong. .
1.2. Ding khdng sinh sém, manh lién tuc, ch
the phdi hop nhitu khang sinh va ding nhiéu
du’dng (titm mach , tiém bdp , tiém vao khdp).
Tiém ngita udn van (SAT , VAT)
1.3. Bdt dgng ving chic va lién tuc viing chi c¢6
vét thuong khép, ké cao chi.
2. X tri vét thuong khop da nhzem tring
nhung chira c6 mii:

Qui téc x& tri nhu loai trén, nhung trutc
khi ti€n hanh cit loc ti mi vét thuong khép can
phai cho khéng sinh manh va bat dong tot ving
vét thuong it ngay d€ khu trd § nhiém tring.

3. Xut tri vét thuong khép da lam mu:

Mt trong vét thuong khép @ dong & nhiéu
ngéc ngach cta khép, do d6 ngoai viec cdt loc ti
mi vét thuong khép thi vdn dé dan luu ma thét
triet dé, rita sach dugc khép rat khé khan. .

C6 3 tinh hudng c6 thé gidi quyét:

- Sau khi ria sach § khép, déng kin bao khdp
dbng thoi din luu kin.

—  Néu nghi ngd khong ria sach & khdp co thé
dung bién phap nhé giot lién tuc vao trong 8
khép bing céc dung dich Dakin® , Bétadine®
va din luu kin trong vai ngay.

- Trudng hgp nhiém tring gidp nat nhiluy,
mét mot phin bao khép, c6 thé tam thai dé
h& khép dén khi 6n dinh nhung phéi khiu
mé mém dé bdo vé mit khp.

Cin phai bat dong ving chic va lién tuc khi

8 khép con nhiém tring. Khi nhiém trung khép

8n dinh, t6c d6 mau ling trd lai binh thuong, tap

van déng khop tang dan va thin trong.
Vi/- BIEN CHUNG

Néu xi tri khong kip thoi, dieu tri khong
dting vét thuong khap sé dé lai nhiéu di chiing.

1. Cit cut chi: trudng hgp nhiém tring nhiém
doc qua ning d€ cdu van tinh mang bénh
nhin . C&t cut a8 hé, khi hét nhiém tring
moéi dugc dong kin da.

2. Thoai héa bién dang khdp.
3. Co rit khép.

4. Cing khdp.

5,

Léng khdp va trat khdp thudng xuyén.
Nhiing bién ching trén 13 hiu qua cda vét

thuong khép rong, cfa ton thuong bao khdp, day
ching va sy nhiém tring khdp, tap vdn dong
khép khong kip thoi, khong ding cach.

Céc bién ching nay gay ra sy mat én dinh
& chi, gi6i han hoic mat hoan toin chiic ning
cfia khop va mat di kh ning lao dong.

Pé ditu tri cac bién ching trén cin phai
can thiép bing phiu thuit chinh hinh kh6 khdn
va tén kém



10.

_TAI LIEU THAM KHAO
NGUYEN QUANG LONG (1989). Vét thuong
phin mém. Bai gidng bénh hoc ngoai khoa
tdp V. trang 7-17, 1989. Trudng Pai Hoc Y
Duoc TP.HCM.
NCUYEN QUANG LONG - Gay xuong hé.
Bai gidng bénh hoc ngoai khoa, tap V: 18-25.
Trudng DPai hoc Y Duge Thanh phé Ho6 Chi
Minh. 1989
TRUONG CONG TRUNG - Diéu tri s6c chén
thuong. Bai gidng diéu tri hoc ngoai khoa,
tap I: 26 — 47. Nha Xuit Ban Y hoc. 1986.
TRUONG CONG TRUNG - Ditu tri séc chan
thuong. Bai gidng sau dai hoc. 1995
A.H.CRENSHAW (1987). Campbell’s
Operative Orthopeadics, Part X, Part XII,
1987.

AH. CRENSHAW - Campbell'Operative
Orthopaedics. Part X, XII. 1992.
BROWNSTEIN.M.C GORDON.L
BUNCHE.H.J  (1977). The use of
microvascular free groin flaps for the closure
of difficult lower extremity wounds . Surg.
Clin. North Am. 57: 977, 1977.

CHAMPION H. - The trauma score - variable
definition, methods of assessment and
codes. Word J. Surg. 7, 5. 1983.

CHAPMAN M. W. - Open fractures.
Operative Orthopaedics, vol II. Philadelphia,
J.B.Lippincott, pp.173-178, 1988.

FRED BEHRENS. MD. (1992). Fractures

with soft tissue injuries. Skeletal trauma , Vol
[:311-336, 1992

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Cdc thuong tich co quan vdn déng 39

GORDON.L ; CHIU.E.J (1988). Treatment of
infected non-unions and segmental defects
of the tibia with staged microvascular muscle
transplantation and bone-grafting. JBJS 70A:
377-386, 1988.

GUSTILO, R. B.; MENDOZA, R. M
WILLIAMS, D. N. ~ Problems

in the management of type III (severe) open
fractures: A new classification of type III
open fractures J. trauma 24: 742 — 746,
1984.
MATHES.S.] ; NOHALF (1981).
Classification of vascular anatomy of muscles
experimental and clinical correlation.
Plast.reconstr.Surg 67: 177 , 1981.
MICHAEL L. NERLICH MD. HARALD
TSCHERNE. MD (1992). Biology of soft
tissue injuries. Skletal trauma. Vol I, 77-94,
1992,
MORRIS. A ; HENRY.W (1985). Interaction
with skeletal muscle : a potential role of
macrophages in determining the energy
state of healing wonds. J. Trauma 25(8) 751-
757, 1985.
RANDY SHERMAN, MD. : JEFFREY ECKER,
MD. (1992). Soft tissue coverage. Skeletal
trauma Vol I. 337-365, 1992.
R.VILAIN (1998, 1990). Plaies et contusions .
EMC 1968-1990.

ROCKWOOD and GREEN'S - Fractures in
adults. 1991.

CAU HOI KIEM TRA

Cau 1). X4 tri vét thuong phan mém tai noi xay
ra tai nan va tai phong cdp ciiu, nén lam:
I- Ligt ké ddy di cdc tén thuong, cdt loc vét

thuong cang sém cang tot.

2- Bdng b6 tam thoi cit ga ré va chuyén vé

tuyén sau.

3- Bdng v0 tring, bdng ép cd trong diém,

nep bat dong.

4- Chuyén ngay vé tuyén sau du bénh nhin

€6 chodng.
A.Néu 1,2,3 ding.
B. Néu 1 va 3 ding.
C. Néu 2 va 4 diing.
D. Chi ¢6 4 ding.
E. T4t ci déu ding.
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"C4u 2). Ngudi ta phan loai vét thuong tréc da dua
Vao:
A. Mtic d6 nong sdu ctia tén thuong da.
B. Theo kich thudc dai ngin, néng siu cla
ton thuong da. ,
C. Theo mic dd ctia t&n thuong phan mém.
D. Dua trén co s6 ngudn goc clia sy cung cap
mau cho da.
E. Tit ca déu dang.
Cau 3). V&t thuong phan mém cb thé gay ra cac
nguy co;
A. Chdy mau, tao ra mau tu.
B. Nhiém tring nhiém déc.
C. Gidm oxy m6 té bao.
D. Hoai ti md tao ra khuyé&t mat mé.
E. T4t ca déeu dang.
Céu 4). Ditu tri cdp ciu vét thuong gidp nat phan
meém ngudi ta thuc hién nhiing cong viéc sau :
A. Rach md rong va citloc cac mo gidp nat 4.
da dé hé.
B. C4t loc vita dt khau da kin.
C. Tiém khéang sinh theo khang sinh db va

bat dong chi.
D. Ké cao chi, tap van déng chi tdn thuong
sém.

E. T4t cd déu dang.

1. Bénh nhan nam 30 tudi, d& banh bj gy trat
hé khép ¢8 chan P. Pugc dua ngay vao bénh 5.
vién . Tinh hudng nay la:

A. V&t thuong khép loai I dén sém, cho chup
X-quang va theo déi ti€p.

B. Vét thuong khép loai 11 cin didu tri bing
nin b6 bot va khang sinh.

C. Vét thuong khép loai I1I cin mé c&t loc va
ndn khép s6m. A

D. V&t thuong khép loai IV can xit tri khén
cap vi de doa hoai ti1.

E. Pay la gay hé nén dit bat dong ngoai.

2. Ngudi ta néi 16p bao khép trong (bao hoat

dich) c6 chiic ning mang loc vi:

A. Cho céac albumin trong iuqng phin t&
cao thim qua con vi tring thi bi ngin
lai.

'B. Cho bach cau thdm qua con vi triing bi
ngan lai.

C. Cho cac albumin trong lugng phin t&
thap di qua con bach cau bi chén lai.

D. Cho cac khang sinh dé dang th&m qua
con dai thuc bao bi chan lai.

E. Chi cho bach ciu thdim qua con cac thi
khéc déu bi ngin lai.

Ung dung vai trd mang loc ctia bao khép.

Trong trudng hop bi vét thuong khép ta co

thé xd tri:

A. Khau kin da va bao khép.

B. Khéu kin bao khép déi véi vét thuong
khép < 24 gid.

C. Khéng can ding khang sinh khi bénh
nhan dén sém. _

D. Sau khi cit loc cac vét thuong khép
nhiém tring khéng can dit dan luu.

E. Tatcd déu dang.

Pugc goi 1a vét thuong khdp khi:

A. Vet thuong & gan khép c6 dich sédnh
chdy ra.

B. Vét thuong & gin khép c6 mau lin md
chdy ra.

C. Choc do 8 khép hit ra mau.

D. Bénh nhin dau d@t doi khi vdn dong
khép du van dong rat nhe.

E. Chicé Ava C dang.

Mét nit cong nhan s& vé sinh, 20 tudi, bi mot

vét thuong choc thing khép géi. Vai gid sau

g6i sung to , an c6 lao xao dong thdi sot cao

40° C. Nghi la viém khép nhung khi choc do

khéng c¢6 mu. Tinh huéng nay lam ta nghi

dén:

Viém khép t6i cap.

Viém khép cip dién.

Hoai thu sinh hoi. :

Viéem khép ma nhung choc do khong

ding k¥ thuit nén khong c6 mu.

E. Viém khép loai III nhiém tring ning
can m3 khén cép.

oS ow>



CAC THUGCNG TICH VA GAY XUGNG TRE EM

VAN BE CAN CHU Y :
Bai gidng gidi thiéu mgt s6 trong diém hién hanh vé cdp ciiu hoi siic cin bidt déi véi thay thuéc
chdn thuong chinh hinh vé chan thuong d tré em, cdc dgc diém vé géy xuong 6 tré em, cdc bicn
chung, va hudng xu tri chung ; sé khéng dé cdp cdc chi tiét vé vét thuong mach madu, phong, chan
thuong néi tang, liél nidu, tén thuong do bao hanh iré em.

CAN NHAC LA tré con khdng phdi lé mot nguoi lon thu nké.
1. Luuy : ting lGa tudi c¢6 nhiing dang chan thuong dic thu.
- Du6i 6 tudi, té nga 1a nguyén nhén chanh.
- 0§ tuéi tiéu hoc, thém cac loai tai nan xe ¢6 ;
- 0 tudi trung hoc, xe méy 2 banh dem dén nhiéu tai nan do toc dg, va thém nhing
truong hgp bao luc, nhu 8 ngudi 16n.

2. Chén thuong so ndo § tré em xdy ra cling nhiu vi ddu tré em, theo ti 12 v6i than, to hon ngudi
I6n ; Wilson ghi 19% t{ vong & tré em bj chén thuong so ndo don thuin, va 70% t& vong tré em
bi chén thuong so ndo kém tén thuong khac & co thé.

3. Triéu ching lam sang thuong khong phdn anh diy dd cic t8n thuong thuc su & néi tang khi tré
con bj tai nan, 1dm lac thay thuéc bi chd quan & digu ndy, trd tay khéng kip.

4. Cong vige cltu séng tré con bi choang tiy thudc rit nhitu vao fuyén ddu, truée khi dén bénh
vién, va cing phu thudc rdt 16n vio viéc hdi sitc sém.

= Tam chitng Waddcll : Giy xudng dui + 16ng ngyc ciing bén + chdn thudng so nio bén’
ddi di¢n khi bi ha't tung xudng dat.

~  Dia bé bichan thudng ngyc va diu + gdy ddp chi dudi do xe cdn 1én.

- Giy xuong & chi dudi + (dn thuong nguc diu & ¢d do va cham trén kinh xe

Ti1& ddu / thén to hon & ngudi 16n

Long ngyc rit mém

Gan va ldch khéng duge 16ng ngye bio vé

Rudt va bung dé bi chin thuong

Bong ddi cing phinh

- Pia sun ti€p hop

Hinh 3-1. V& phuong dién gidi phiiu hoc, cd thé 1ré con ¢6
nhitng ddc diém khic vdi ngudii 16n.
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a). Tam ching Waddell : Gay
xuong ddii + 18ng nguc cing bén +
chdn thuong so ndo bén ddi dién
khi bi ha't tung xudng dat.

b). Piva bé bi chan thudng nguc va
ddu + gdy dap chi dugi do xe cin

1&€n.

c). Giy xuong & chi dudi + &n
thuong nguc ddu & cd do va cham

trén kinh xe

Hinh 3-2 a,b,c. Ba co ché gdy thuong tich cdn luu ¥ trong chdn thuong tré em do tai nan xe

A) CHAN THUONG O TRE EM :

1) Uu tién kham :
© - duong thd,
" - tuan hoan,

- danh gia sém vé than kinh,

- ¢6i quan 4o dita bé d€ khdm toin dién
nhung luu § khéng d€ bi lanh ; kham day
dt, nhung phdi nhanh.

2) Pong mach ben va dong mach khuyu tay 1 vi
tri t6t nhat dé bit mach tré em ; néu khong cé
mach, phai cap citu hoi stc tim phdi ngay.

3) Nhiing ddu hiéu séc & tré em :

- thén nhiét lanh,

- mau da “mét”,

- nhip tim nhanh

- thoi gian lam ddy méu mao mach > 2 gidy
(capillary refill), '

- nhip thd nhanh,

- huyét ap : luu § tré em van giit mdc huyét 4p
binh thudng dén khi mat 20 — 30% méau co
thé (80 ml/kg).

- vdt vd : triéu ching vat va & mot dda bé b
chan thuong phéi dugc coi 1a triéu chiing
thiéu oxy, tru6e khi tim nguyén nhén khac.

-1lo mog,

- luu lugng nude tiéu (trung binh 1ml/ kg/gis)

CHI SO CHAN THUGNG TRE EM

‘Pediatric Trauma Score: PTS (Romanofsky, 1988)

C6 3 mitc dugc cho diém nhu sau :
+ 2 : nhe
+ 1: trung binh
— 1:ning

PTS 13 téng s6 céc diém dugc danh gia theo
6 chi s6 liét ké trong bang 1 dudi day:
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Bdng 1. Cdch cho di€m chi s chin thuong tré em

Diém (Score)

Chi s6 +2 +1 -1
1. | Trong lugng clia bé >20 kg 10 ~ 20 kg <10 kg
2. | Duong thd Binh thudng Duy tri dugc Khéng duy tri dugc
(maintainable) (unmaintainable)
3. | Than kinh trung wong | Tinh tdo (awake) | Lo md (obtunded) | hén mé {comatose)
4. | Huyét ap tm thu > 90 mmHg 50 — 90 mmHg < 50 mmHg
5. | Vét thuong Khéng c6 Nhe Ning
6. | Gy xuong Khéng c6 Mot gay kin Gay hd hoic giy nhiéu noi
PTS > 8:rétit tirvong
PTS <0 : t vong gan 100%.

PTS cang thép ti vong cang cao. Nhidu tac gid d¢ nghi chuyén bénh nhan v& céc trung tam chuyén
khoa gén nhét khi PTS <8.

CAP CUU HOI suc

Luén kiém tra dau c6 va luén ddt tii cat hai
bén ddu dén khi cic phim X quang xac dinh
khéng c6 t6n thuong cot song 4.

Da tré con rat méng, mat nhiét rat nhanh.
Phong cép ctiu chidn thuong tré em can dugc
trang bi thiét bi sudi &m; mau va dich truyén
can duogc 1am &m 40° - 42°,

Tré em chi yéu thd bing co hodnh, thay
thudc trénh cic thao tac (cdp ctu, didu tri)
lam trd ngai hoat dong clia co hoanh.

Can dit sém éng théng da day € phong
ngila, giai tda chuéng bung, liét rudt, 6i mia
rdt nguy hiém vi hit ngugc thitc in vao phdi;
truong hop chdn thuong c¢6 thé lam tdn
thuong méng sang (cribiform plate), 6ng
théng phai dit qua miéng, khong qua mii.

‘Dit dng théng bang quang d€ theo doi s6

lugng nuéc tiéu trong qué trinh hdi stc.

Pudng truyén tinh mach (TM) phai dugc
thiét 1ap. Phai c6 02 catheters T™M ¢ 16n. C6
ging dit dudng truyén ngoai vi trube, trinh
dudng TM trung uong. Vi tri t6t nhat 13 tinh
mach hién & ¢8 chan va tinh mach ben.

Dudng truyén vdo trong xuong 1a mot bién
phap truyén dich tuong d6i an todn vi rat
higu qua. Néu khong c6 sin loai kim choc vio
xuong c6 thé dung kim choc tly s6ng dé

8-

9.

10-

a.

choc vao xuong. Vi tri t6t nhat dé lam thd
thuét nay 1a mit trudc-trong cda xuong chay
ngay phia dusi [6i ¢t xuong chay, luu ¥ tranh
choc vao phin syn ting trudng (sun tiép
hop).
Bi dich cin duge thuc hién d€ dat duge Iuu
lugng nuée tiéu 1 - 2ml/kg /gid & tré nhd, va
0,5 — Iml/kg/gi d6i véi thi€u nién. Bit dau
bang NaCl 9%y, bolus 20ml/kg can ning. Néu
khéng dap dng sau [an bolus tht hai, thi cho
mau vdi s6 lugng 20ml/kg can ning.
Hg thdn nhi¢t 13 mot van dé 16n 6 tré em.
Tré nhé mit nhiét tuong d6i nhidu hon qua
dau. T4t ¢ cac dich truyén can duge lam &m.
Vi dién tich da so v6i thé tich tudn hoan § tré
em tuong d6i cao, nén ha than nhiét luén
luén la mét nguy co tiém tang. C&i bd quan
40 tré d€ thim kham toan dién la cin thiét
nhung phédi luu ¥ mic lai va 1am 4m cing
sém cang t6t.
Tré em phdi dugc giit dm vd c6 nguoi
thdn bén canh ngay khi cé thé dugc.
Cach theo dai hoi siic tot nhit :
Thdy thudc phdi cé kinh nghiém, lién
tuc tham khdm chdu bé.
Tht mau t6t nhat
hematocrits,
Mach chdm & tré em bi chin thuong 1a
triéu chiing x4u cda truy tim mach.

nhiéu dot




44 Bénh hoc Chdn thuong Chinh hinh - Phuc hoi Chiic ndng

SO NAO, NGUC, BUNG. ,

Khi di chuyén cdp ctu tré em bi chén

thuong, phai dit bé nim ngta-c§ dé tranh tu

thé gap nguy hiém.

PGi vai tré em dudi 6 tudi bi chdn thuong so

ndo ning, chi s6 hon mé tré em (Children’s

Coma Store, CCS), diém t6i da 13 11, nén

duge st dung, tt hon chi s6 Glasgow Coma

Score. (GCS)

Chdn thuong nguc

- Xuong sudn tré con rdt mém, it thdy méng
susn di dong ; nhung vi xuong sun rét
mém nén chin thuong kin ti bén ngoai
thudng lam t6n thuong nhu mé phdi, lach,
gan.

- Ong thong Tong nguc phai dugc dit cao vao
khoang lién sudn s6 5, va hét stic cdn thin
vi cic dic diém giai phiu bung, Iong nguc
& tré em (da day d& bi cing phinh, trung
thét di dong, ...)

Chdn thuong bung

Truéc 1960, mé bung thim do thudng dugc

thuc hién, ¢6 kha nhiéu nguy cg; nay cong

viéc chin doén chin thuong viing bung dugc
trién khai biing nhiéu cach khong xam nhap,

“khéng md bung” ; khi c6 thé, chén thuong

gan, lach dugc digu tri “khéng mé” ; nhung

néu hoi stic khong hidu qud véi lugng méu da

st dung bing Ve thé tich mdu ctia bé (mau
truyén nhigu hon 40ml/kg trong 24 gio dau
sau tai nan), viec mé bung tham sat phai
" dugc thyc hién. '

Ky thujt “rda xoang bung” (diagnostic

peritoneal lavage, DPL) dugc thyc hién dé’l

loai trit mot chén thuong bung & cac trudng
hop da chin thuong ngodi bung ; ciing nén

biét, DPL khong nén ding dé chi dinh mé

xoang bung, vi cé khodng 1/3 trudng hop mé
bung thiy dung c6 ton thuong, nhung la
nhiing ca c6 thé diéu tri khéng cin mé;
(chan thuong gan, lach). Cit lach & tré em sé
mang dén nhiém tring lau dai sau mg, ti
vong 50%, dic biét xdy ra trong vong 2 ndm
sau m& cit lach, & tré con du6i 5 tudi.

N6i chung chan thuong gan lach & tré em
hién dugc x{ tri bdo ton an toan. Tén thuong
lach c¢6 nat 1im, ciing c¢6 ging gitr bdo ton
m6t phan, khong ca't bd lach hoan toan.

CHAN DOAN BANG HINH

+ Cin ngay X-quang thuong qui cho cd,
nguc, khung chiu, song hinh véi cong tdc
¢dp citu hdi stc & ré em bi chin thuong
kin. Trr khi ¢6 van dé& t8n thuong mach
mdu thin kinh ngoai vi k&m theo, X quang
dé chin dodn gdy xuong & cdc chi thudng
phdi chd dén sau khi héi sitc 3n dinh mdi
cho di chup.

Tré con sau khi bi ch&n thuong c6 giai doan
bat tinh (bay gid da tinh lai), phai dugc nhap
vién theo dbi, khong nhat thiét phai chup CT
s0 ndo. Nguoc lai, néu c6 triéu ching tri gidc
khéong 6n, suy d6i, néu cd tridu ching. than
kinh khu tra, phai cho di chup CT so nao.

CT-scan, hodc siéu 4m bung can dugc chi

dinh méi khi ¢6 triéu ching nghi ngd & ving

bung, chdy méau. Chup dong mach can quang
ky thuit s6 xbéa nén (Digital Substraction

Angiography, DSA), ¢6 thé dugc st dung aé

ch&n’ doan mdi khi ¢6 tridu chiing mach yéu

bat thudng, kém giy xuong.
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B) GAY XUONG G TRE EM :

1. Hidu cic diém khdc biét vé gidi phdu sinh ly xuong ciia tré em so voi nguoz lon.
2. Biétcdc logi bién dang va co ché i didu chinh bién dang tai can xrong .

3. Ndm cdc nguyén tdc didu iri gay xuong ¢ tré em.

4. Luu y cdc chi dinh md trong ga. y xuong tré em (rdt it chi dinh phdu thugt).

TINH HINH CHUNG

Tai bénh vién Nhi dong 1 thanh phd Hb Chi
Minh hing nim c6 gin 2.100 ca chan thuong
phai vdo vién 68% la c6 gay xuong. Ti lé phan b3
nhu sau :

chi trén 67,0%
chi dugi 30,9%
noi khéc 2,1%
nam gioi 71,8%
bén trai 52,2%
Vé nguyén nhén : :
gay ldc sinh dé 0,2%
tai nan luu thong 10,3%
tai nan sinh hoat 86,5%
linh tinh 3,0%

- Lia tudi bj gy xuong nhigu nhat 13 ti 6 -10
tudi.

- Thong ké cta Worlock ni¥m 1986 véi 923
truong hop gay xuong & tré em cho théy:

dau dusi xuong quay 35,8%
2 xuong cing tay 14,7%
ban tay va c§ tay 7,7%
dau dudi canh tay 7,7%
ban chan 6,5%
1 xuong cidng tay 6,3%
xuong don 4,3%
2 xuong cing chan 4,0%
mit ci 3,6%
xuong so 2,5%
chém xuong quay 1,7%
¢6 phiu thuat x.canh tay 1,2%
thén xuong dui 1,0%
mém khuyu 0,3%
dau dudi xuong dui 0,8%
chém xuong mac 0,7%
xuong sudn 0,4%
xuong banh che 0,2%

g Téy Au lia tuéi tré em bi gay xuong nhiéu 13 5-
12 tudi.

Céc loai gay ci dén bénh vien dé xin sia chinh
hinh 12 5 - 9% céc loai gay chung

Tinh hinh trén cho thiy can phai coi trong van
dé phong ngia tai nan luu théng, tai nan dua
gidn té nga tai nha va nhat 13 trudng hoc .

DAI CUONG

Vé mat gidi phdu, bai nay khong dé cap dén
cac loai chin thuong & so nio vi him mit
cing khong néu 1én céc loai trat khép (thudc
bai khac)
Cing nhu 6 ngudi 16n, tré em bj gay xuong
co 2 loai :

e géy do chin thuong

e gaydobénhly (viem xuong, u xuong..)

NGi dung sau dy chi néi dén giy xuong do
chén thuong .

Vi pham vi thdi gian nén phai giéi han nhu
trén, nhung khi phai x& tri mét giy xuong,
thi du 1a tré em hay nguoi I6n déu phai khim
bénh nhan mot cach c6 hé théng va xit tri
tudn tu uu tién nhdng thuong 6n ngi tang co
thé’ dnh huong sinh mang nguoi bénh,
khong nén qué cha tim dén cai gay Xuong
ma chdm tré vigc xt tri tdng quat.

St khac biét gitta xuong ngusi 16n va tré em

la:

- Sy hién dién va sy hoat dong tich cyuc cla

sun ti€p hop.

- Cac nhan tao xuong & dau Xuong.

Vai tré lam 16n xuong theo chiu ngang
clia mang xuong tré em.

Su phat trién chung toin than cang nhanh
khi bé cang nhé tudi.

Cac diém trén day én dinh dan va kha gidng
ngudi I6n khi tir 12 tudi trd len.
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5

6.

. Néi chung, cac vét thuong va giy xuong & tré

em mau lanh hon ngudi [én . .

Theo Zanoli, don vi thdi gian lanh xuong &
ngudi 16n 14 thang ,  tré em tinh ting ngay,
gay xuong dui d tré sd sinh lanh tif 14 -
21 ngay, can rat to nhung hinh thi trd lai rat
nhanh sau d6. Kha ning fu didu chinh & giy
13 mot dic didm 16n can biét trong dieu tri
giy xuong & tré em.

Ca ché tw didu chinh bién dang :
Bién dang (néu cb) ton tai sau khi xuong gay da
lanh ciing 6 thé gip 4 loai :

+ Ngin chi.
Di léch sang bén (kiéu b4c thang)
* Gap goc. .
Xoay ngoai hodc xoay trong (s&p ngla d6i
vGi cing tay).

*

*

Khi gay 2 khiic chdm Ién nhau va lanh § tu thé
ngin lai nhu vay (khong qué 2 cm), mot thoi
gian sau khi bi gdy, xuong s& dai ra bu lai va
bing ngang véi chi bén lanh. Co ché nay 12 do
su kich thich bdi cdc bién déi tudn hoin & 6
day dnh hudng vdo sy hoat dong cia dia sun
{iép hop (theo Trueta va nhiéu tac gid khac).

Theo Pauwels su kich thich ting trudng 6 mat
sun tiép hop khéng déu, tip trung & cic dudng
lgc mdi. Theo co ché trén , bién dang “nic
thang” mét dan. Sau 1-2 ndm chup X-quang
kiém tra-sé khong con nhan ra 13 xuong gay &
dau. '

Bign dang gip géc cling ty diéu chinh nhu véy.
Pidu quan trong can biét 1a dit 6 cd ché thién
nhién ty digu chinh, thay thudc ciing khong
nén 1o 13 vi phai nin sta d§ gap géc. Bién dang
gép goc nim trong mit phing c& dong cda
khép (gap , dudi ...) thi dy hau rit t6t, nhung
néu xé dich gip géc khong ndm trong mait
phing ¢t dong thi sy tu chinh kém hon.

Di léch xoay khéng ty dieu chinh dugc doi héi
thay thuSc phdi nin sfa di léch ndy, nhiéu
trudng hop phai md duc xuong stia lai.

1.

LAM SANG
Gay xuong & tré em c6 thé xdy ra tif lc méi
sinh (sinh kh6) va dén nhiéu hon khi bé biét
di, nhigu nhat ti 6-10 tudi.

Can rat to : Nhiéu khi lam cho ngudi khéng
¢6 kinh nghiém tudng la u xuong (xuong don,
xuong canh tay...) thudng bién mét it thang
sau dé.

Gay xuong 1am cho bé so sinh khong ct déng

dugc (tudng 1a liet), nhieu khi phai phén biét

v6i cac dang lidt do chin thuong sanh kho,

lam t8n thuong ddm r6i than kinh céanh tay

nhu tai ré C5-C6 (hgi chimg Duchenne-Erb).

Kham ky thi thdy can, nhd d6 ma xac dinh
chén doan giy xuong.

G tré sg sinh giy xuong thudng lanh trong
vong 21 ngdy, nhitu khi xuong dui gép goc
gan 90° ma X-quang kiém tra 2 théng sau
khéng nhin ra § giy ci nhd co ché ty diéu
chinh.

Cac loai gay rt hiém thdy & tré em la : gay
xuong séng, xuong got , banh cheé ...

Khi kham thdy mot xuong cing tay hay cing
chén bi giy thi phai kiém tra (bing lam sang
va X-quang) xuong con lai c6 bi gay hodc trat
khép khong (thi dy gay Monteggia...)

X - QUANG

Nhizu thiy thudéc bi béi réi khi xem phim X-
quang bd xuong tré em vi sun tiép hop con nhidu
va khong can quang. Thém vio d6 c6 nhiéu nhén
tao xuong phat trién theo tudi rit khé nhg, do d6
cach gidi quyétla: : :

1.

Chup X-quang thdy dugc bén bi thuong ciing
bén linh d€ so sanh phat hién bat thudng tai
chc ving ¢6 nhiéu sun tiép hgp. Kich thudc
trd em con nhd nén viéc chup ca bén bénh
v bén lanh trén ciing mdt phim thudng dé
1am va khéng hao tén 1m.

Ciing phdi chup ci 2 binh dién (thing va

nghiéng) nhu & ngudi 16n dé thdy hét cac
duong gy va di léch .



Gay dang “cdy xanh” (gay canh tuoi) 1a loai
gay mot hén v xuong, cin phéi chup ci 2
binh dién mai phat hién ré loai gay dic biét
nay.

Cin xem ky tré em c6 nhiéu xuong phu
(accessory bone) dé [am tudng la gay xuong
(bén trong xuong thuyén ban chin, xuong
hat dau ...)

Phai phat hién dé xi tri (6t cac dang bong
sun tié€p hop & ving gan chém c@ xuong , dé
xt tri nén khan cap.

Cé nhiing dang gdy chi ndt xuong, 7-10 ngay
sau thiy can xuong, nhigu ngudi [im tudng 1a
u xuong, can ndy bién dan 1-2 thang sau do.
Cac dang gay long ciing gay tinh trang tuong
tu (xuong quay, xuong chay ...)

NGUYEN TAC PIEU TRI

8o citu : Phai bao dam chong dau, dit nep
chéng dau tét trudc khi di chuyén nhu &
nguoi 16n.

Vi can moc rit nhanh nén phai nin that
sém: nin“ngay trong dém”.

Viéc ndn sta khéng cdu todn, khéng cain
chinh xac nhu ¢ ngudi 16n nho cac co ché tu
ditu chinh, nhung phéi nin sda hét di léch
xoay.
Thdi gian bat dong ngin hon § nguoi l6n.
R4l it cAn sy can thiép cda vat Iy tri lidu.
Hau hét deu diéu tri bao tén rat it khi phai
mo.

CAC VAN BPE KY THUAT
Diéu tri bdo ton 1a ndn va bé bat, hoic kéo ta
it 1au r6i b6 bot. Ky thuat ndn doi héi phai
chuin bi gdy mé va gy té dé tranh su gidy
giya cta bénh nhan vi sg, dau... nhu thé bé
b6t méi dugc t6t hon. Khi can kéo ta thi ky
thudt thuong dung 1a kéo da (khdng xuyén
kim qua xuong nhu & ngudi 16n) bing bing
dinh dan sat vao da cing chén, cing tay.
Trong lugng kéo c6 thé téi 3 kg. Muc dich
viéc kéo ta 1a cho khi xuong c6 can lam sing
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s& chuyén sang bé bol hodc dé sin soc vét
thuong trong gay hd. Mot s6 it truong hop ¢6
thé xuyén kim Kirschner qua mém khuju dé
kéo ndn cic giy trén 2 161 ciu xuong canh tay
¢t di léch nhiéu.

Cac truong hop gay canh tuci phai nin cho
gay hoan toan va bo bot bat dong nhu cac gay
xuong khéc.

. Bo bot - Phii bo bot qua 2 khdp trén va dudi

¢ gay nhu & ngudi 16n nhung thoi gian bAt
dong ngin hon. Viéc theo dbi bién ching sau
b6 bot phdi hét stc cin than dé phéat hién
that sém cac bién ching chén ép dudi bét,
phong ngta cac roi loan tuan hoan, cé khi
din dén héi ching Volkmann hay cac hoi
ching chén ép khoang khac.

Cac trudng hop giy long, ndt xuong thi cé
thé 1am nep, nhung vi 1a tré con hay nghich
ngom nén t6t hon 1a cho bé bot mdéng an
toan hon la dit nep. ‘

Phdu thudt :

Chi dinh méd gom c6 :

¢ G manh xuong lot trong 8 khdp.

¢ Gay di léch nhiéu 161 cdu ngoai xuong
canh tay.

¢ Ciy ¢b xuong quay gip goc > 45° (md

dé’ ndn lai chir khéng dupc vit bé nhu

mél s6 ca & nguoi lon).

Gay c8 xuong dui.

Gay xuong banh cheé.

Gay trat xuong sén. ,

Mot s6 gy bong sun tiép hop khéng nin

bdo ton dugc.

o Mot s6 gay 2 xuong cdng tay c6 di léch
nhiéu.

® ¢ @ @

¢ Cac loai gy cd, gdy trat ci c¢6 bién dang
phén chic ning.

Vat Iy tri liéu :

Ch yéu la d€ bé tu nhién khéng nén xoa bop

di1 12 xoa bép nhe tay, nhat 1a ¢ vang khuyu.

lam nhu védy dé giy nén ctng khép vinh vién.

0 tr8 em, ching do khdp sau khi théo bot chi
1a tam thoi va khéng cin ai can thiép.
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DU HAU, BIEN CHONG

Trit m6t s6 truong hgp bénh 1y, gay kin chén

thuong ma khong lién xuong (khép gid) 1a dieu
vat hiém thdy & tré em.

C6 4 truong hop khong lién xuong :

®

Pang 18 13 ca phai m& ma khéng dugc mé.
Pang 1é 14 ca khéng dugc md ma lai m0.

Gay bénh (khép gid bdm sinh) ma tudng la
gy chan thuong.

Gay hd mét nhitu xuong (vét thuong do héa
khi...)

BIEN CHUNG DO GAY XUGNG G TRE EM
1- Nhiém tring

Thay thudc phai quan tAm 2 van dé :

+ ubn van,

+ cach ding khang sinh ;

Chi tiét xit tri dugc ban dén trong mot bai

riéng, nhung vé phuong dién ngoai khoa : '

- cit loc 1a chdl y&u néu c6 giy hé ;

o luu ¥ 3 loai nhiém tring :

+ tu cau vang,

+ Clostridium tetani (uén vén)

+ Clostridium perfrigens (hoai thu sinh hoi)

Tén thuong mach méau (TTMM)

Trigu ching TTMM : phia dudi 6 gy

+ khéng b3t mach dugc, hodc c6 rat yéu so
v4i bén lanh,

+ da lanh,

+ hoat dong mao mach, tinh mach kém.

Vi tri t6n thuong : gan 8 gdy, trdt khop,

thudng thiy & viing khuyu, ving khép héng,

ving khoeo.

Chén doan can dugc xac dinh gép, chinh xéc,
bing mach méu do, chup ky thujt s6 x6a nén
(DSA), méi khi kho bit mach, 6 tu mau sung
to, tut huy&t 4p khéng ro nguyén nhén.

Trudng hop khéng c6 diéu kién 1am DSA ma
thdi gian tén thuong qua gin 6 gi, phdi mé
tham sat dé€ xit tri kip thdi; d3c biét luu § cac
ca chi ¢6 triéu ching “mach yéu” hon bén
lanh, hoic mach dép yéu hon céch day vai
phat ! Py 1a dic diém cda nhiéu trudng hgp
ton thuong khong 1am dit hin mach méu,
ma chi lam gidp ndi mac (intima) din dén

3-

huyét khéi (thombosis), nhit 1a ¢ vang khoeo
tré em.

Phai can thiép ngay néu mach van khéng tré
lai, di dd ndn chinh va bat dong & gly ;
khéng nén cin cit vio diu hiéu “chan am”,
Nhigu bio cio khoa hoc da xac dinh 90%
dugc citu khéi doan chi néu tuan hoan dugc
ti 1ap trudc 6 gid ; khi bi thi€u mau, mé than
kinh va mé co van tré em dé bi hu hoai hon &
nguoi 16n, nguy co cang cao néu x{ tri qua 6
gio sau tai nan.

Tén thuong dong mach phai dugc khau ndi,
nhung t6n thuong tinh mach hién chua dugc
nhat tri vé cach xt tri,

Ve phuong dién phiu thudt, nén st dung tinh
mach ty than dé ghép néu can ; khong nén
dting vit lidu nhan tao (synthetic) ; c6 thé cdt
ngin xuong dé rap néi mach mau (chiéu dai
xuong tré em co thé ty dieu chinh sau néy).
Xuong gy dugc bat dong trudc; xt tri mach
maéu lam sau.

Riéng & tré con, thianh cong trong khau néi
va bo ton chi chua hin 13 thianh cong vé
phuong dién phuc héi chtic ndng, vi cic Y6i
loan sau niy c6 thé xdy ra & nhiéu vi tri,
nhiém triing, hu sun tiép hgp.

Phii chim séc va theo doi chau dén tudi
trudng thanh.

Tén thuong thin kinh ngoai vi

Tén thuong tryc tiép do ménh giy: than kinh
quay, than kinh toa,

Tén thuong nhanh nhd : than kinh gian-c6t
cing tay do manh gdy trén 2 [6i cau xuong
canh tay tré em.

Tén thuong gian tiép do rdi loan phat trién
sun tiép hop: liet muodn than kinh try do bién
dang valgus & khuyu nhiéu nim sau giy l6i-
cau-ngoai dau dudi xuong cénh tay tré em.

Can luu y cac ca gy kin c6 trieu ching liét
than kinh quay & canh tay va khuyu thuong
phuc hbi trong vong 2 thing ; qua 2 thang
khéng phuc hdi hoat dong than kinh, phdi



gidi quyét bing phiu thudt (g& chén, gd moé
x0, khdu néi than kinh).

Héi ching chén ép khoang (CEK)

Nhin chung, CEK & tré em c6 tinh chat va
triéu ching nhu & ngusi 16n, c6 thé xay dén &
cing tay (héi ching Volkmann), ban tay,
cdng chan, ban chan, do chin thuong giap
ép, tai nan xe cd, thé duc thé thao, c6 va
khong c6 gdy xuong ; chi nén cit cin
(fasciotomy); néu cdt xuong mac, sau niy cé
chén bj léch ra ngoai, bién dang valgus.

Ap sudt mo (tissue pressure) 30mm/Hg : 6 -
8 gid sau, mé co van bi hoai tu, '

Ap suft mé 40mm/Hg : mé giai ap gap :

Ap sudt m6 50mm/Hg : mét din truyén thin
kinh hoan toan.

V& phuong di¢n thoi gian, du hau sé t6t néu
bénh nhan dugc mé gidi ap trong vong 12 gis
sau tai nan.

Tdc mach mau do ma

Thudng xdy ra khi gdy xuong dai; Drummond
cho biét co 0,5% s& 1800 bé bi giy xuong
chdu va xuong dui, so véi 5% nhiing ca tuong
tu & ngusi 16n.

Tré 16n thuong bi nhiéu hon, trong vong
2 — 3 ngay sau tai nan.

Thay thudc phai theo doi va luu § cac trudng
hop kho thé, tré con vat va, Io mo ; c¢an-cho
thé oxy (trén 7U/phat), va héi stic dic biét.
Tic tinh mach sau do huyét khéi

Hiém & tré em ; triéu chiing nhu & ngudi lon.
Hgi chitng bung (HCB) do bé bot

Chudng bung + 6i : theo kinh dién, hoi
chiing ndy xdy ra do b6 bét I6n, chén ép
bung. Ngay nay ngudi ta thdy hoi ching nay
van xdy ra di khong c6 bé bot : HCB ciing
X3y ra sau mé cot séng, dit nep Harrington
chinh veo cot séng, chia bénh Scheuermann
(gt thiéu nién).

Nguyén nhén HCB : doan D3 ctia t trang bj
chén bédi déng mach mac treo trén (superior
mesenteric artery).

Cao huyét ap do kéo ta

Téc gid Hamdan ghi nhin 68% tré em dang
kéo ta bi chiing cao huyét ap, phai diéu chinh
suc kéo.
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9- Ting can xi mau do bit déng

Lugng can xi nudc tiéu ting sau 4 tuin bat
dong, nhat 13 & tré 16n.

Bénh nhén mat in, 6i, yéu co, khé chiu ; cin
ch& d¢ &n it can xi, va theo d&i can xi mau 6
tudn sau cac triéu ching ban dau.

10- Loan dudng do phan xa giao cdm (Sudeck

atrophy) :

Dau nhic, cam gidc rat béng, phuc héi chic
ning kém, kéo dai dén hon 4 thang, thuong
kém theo triéu chdng tim than, nhung nhe
hon & nguoi Ién.

11- Long day ching

Thuong xdy dén phia sau cot séng ¢, gida
céc mau gai (Cys, Cs.g, Cor).
Chup x quang thudng quy 6 khop goi dé kiém
tra day chéo trudc (gai mam chiy) médi khi cé
chén thuong dui, cing chan.

12- Tén thuong sun Y § cdi

Hiém, c6 thé thay 6 tré em dudi 10 tudi,
Di ching : 6 ¢di néng + ban trit chém Xuong
dui.

13- Moc xudng trong cd

Nguyén nhin :

o Vétly trjliéu tho bao

o xoa nén ving khuyu.
Diéu tri : trdnh xoa nin § gy ving khuyu,
tdp van dong tir ti, ct dé bé sinh hoat tu
nhién.

14- Can xiu

Thudng thiy sau giy 2 xuong cing tay bi xé
dich nhiéu, do ndn chinh khong dat.

2 xuong céng tay bi dinh ciing tai ¢ giy (bien
dang chir X) '

Ditu tri ngoai khoa, it nhat 1 nim sau, phiu
tich chi li, 2 dudng mé riéng.

15- Gép géc mudn

Tén thuong do gly ¢ hanh xuong, Aw phia
ngodi sun ti€p hop dau trén xuong chiy ;
phdi cho 18 thang dén 24 thang trudc khi
quyét dinh mé duc xuong sda truc
(osteotomy).

16- Khép gia

Hi€m & tré con, nhung c6 thé x3y dén do nin
stia, va bit dong khong diing cdch, mé nhiém
tring.
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_ Can phan biét véi cac trudng hop khdp gid
bdm sinh, -do bénh 1y Recklinghausen, rat
kho chia.

17- Gay tai phat

- Thudng xay ra ¢ tré nho, hiéu dong, té nga
thudng xuyén, c6 khi 6 gly cii bi gy tai phat
12 théng sau. '

_ Can phan biét vdi cac bénh bim sinh khic
nhu bénh tao xuong bat toan (osteogenesis
imperfecta).

18- R&i loan chifc ning sun ti€p hgp (physis)

- Xuong dui tré em bj gdy thudng dai thém
lem (0,4 dén 1,7cm) bat kY tudi nao; xuong
chiy cing bén ciing dai thém trung binh
0,29cm (Shapiro).

_ Hién tuong n6i trén dién tién dén 18 thing
sau tai nan giy xuong ; 9% tiép tuc dai them
chat it thoi gian con lai cta hoat ddng sun
tiép hop, nht 1a 6 lia tudi 4 tudi dén 8 tudi
(Staheli)

- Vily do nay, khi digu tri gdy xuong dui, nén
cho § gy chong lén khodng lcm. ‘

. Van dg thoi sy hién nay 1a hién tugng hdn
sun tiép hop mét phdn (c6t héa sun tiép
hop trubc tudi, growth arrest) sau chan
thuong; cin chdn doan chinh xac (bang MR,
CT-scan) vi tri ctia cdu xuong (bone bridge)
dé m& g4 ding chd bi dinh.

PHONG NGUA TAI NAN

Tai nan lam gay xuong xdy ra ¢ moi lia {udi nén
tif ngudi ni ho sinh dén phu huynh va gido vién
deu co trach nhiém.

Con trai phai dugc luu § hon nhét fa & lia tudi di
hoc, trong tit ca cac sinh hoat gan nha va quanh
triong. S6 gay & chi trén nhiéu gdp doi & chi
dusi. Pitu nay néi 1én van dé quan trong la
cudng do chay nhdy clia cac chau phai duge
ngudi 16n kigm ché bét, vi phan xa, ty bio vé cta
chi trén chua t6t ma su nghich nggm lai qua
nhiéu va hay té nga.

Pi v6i tai nan giao thong thudng do tai x& bat
cin, nén cho tré em mic quan 40 mau sic tuoi
dé tai x& dé thay va tranh. I
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CAU HOI KIEM TRA

1. Chon cau sai : Dic diém xuong tré em khac
v6i xuong nguoilén la :
A. Con sun tiép hop d& nhdm véi gay 6 dau
xuong. .
B. C6 thé c6 nhiing kiéu gay dic biét tudng
nhu khong giy .
C. Xuong gay rat dé lién
D. Khi giy xuong khong can ndn that chinh
Xac.
E. Gay xuong c6 it bién ching .
2. Chon céu sai : Chup X-quang gay xuong tré
em, can cha y :



Chup ¢d 2 hén , bén chi tdn thuong va
hén chi lanh.

Chi can chup phim mit.

Tré em ¢ nhieu xuong phu dé nhim la
gay Xuong.

Xem kv & dau xuong d€ phat hién va diéu
tri som cac gay bong sun tiép hop.

Co khi ¢6 gay xuong nhung khd ng thay
dudng gay.

3. Gay xuong tré em “ki€u cay xanh” 1a loai
gy xuong :

A

Gay ¢a 2 voé xuong khong ¢o di léch.

o]

D.

N
E
L.
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Thin xuong chi bi uén cong.

Gay mét hén vé xuong, va xuong bén doi
dién chi bi uon cong.

Gay xuong ¢6 di léch gap goc it.

T4t ca deu sai .

4. Cay bong sun tié€p hop 1a loai gy xuong

A.

B.

C.
D.

-
N
v

Chi gip & tré em.

Gay ¢ dau xuong ¢ mot phin 1a duong
gay chéo.

Can phdi nin lai thit chinh xdc.

Can phai nin lai som.

T4t cd déu ding.



GAY XUGONG BENH LY

Tit khéa: gdy xudng bénh 1y: pathologic fracture of bone/ fracture pathologique de 1"os.

MUC TIEU:

1) Nim vitng dinh nghia “giy xudng bénh 1

i)

2) Neéurd dudc cdc nguyén nhin giy gdy xudng bénh ly
3) Chin dodn dugc giy xuong bénh 1y v& 1am sing va X.quang
4) Nim vitng cdc nguyén tic diéu tri giy xuong bénh ly

1. DINH NGHIA: giy xuong bénh 1y 1a giy
xudng xdy ra trén mét tén thuong cé sin
clia xuong. Pham vi bai ndy khéng dé cip
dén cdc trudng hop giy xuong vi thé.

2. NGUYEN NHAN:

2.1.  Viém xuodng-tdy: do vi triing sinh md,
lao...

2.2, Budu xuong:

e budu xwong lanh tinh: budu lanh sun,
budu lanh sgi, budu lanh mach mdu, budu
lanh md bao-sdi...

o budu xuong gidp bién dc: budu dai bao
xuong, budu nouyen bao sun, budu sun sdi
nhay, ’ :

e budu xuong dc tinh: sarcOm tao xuong,
sarcdm sun, budu limphd, sarcém sdi, sarcOm
Ewing, budu tiy tuong bio...

e budu dc di cdn xuong
2.3. Tén thuong dang budu: boc xudng, boc
phinh mach xuong, b&énh mé bao X (bu6u hat
ditoan...)...

2.4. Bénh xuong do 16i loan phdt trién: bénh
tao xuong bit toan, loan sdn sdi cla xuong..
2.5. Bénh xuong do r&i loan chuyén hoq
bénh nhuyén xuong..

2.6. Bénh xuong do roi loan noi tét: su’ dung a

nhiéu corticosteroid, cudng glap trang
cdn gidp..
2.7. Loano xugng: thdl ky man kmh gla

e

, cudng

3. CO CHE GAY XUONG BENH LY

Giy xuong bénh 1y xdy ra khi bi chin
thuong ning hodc nhe, hoic cé thé giy xuong
ty nhién nhu khi thay d6i t th€ tif nim sang
ngdi hodc tir ngdi sang ding diy hoic khi
budc di. Luc chin thudng khong tuong xidng
v81 muic do gay xudng trén phudng dién laim
sang va hinh dnh y hoc: luc chdn thucng nhe
nhung mic do giy xuong ning.

4. LAM SANG:

Bénh nhin c6 nhitng triéu ching va diu
hiéu cia:
- gdvy xuong: bi€n dang, clr ddng bat thudng,
sd ¢6 tiéng lao xao, ...
- bénh xuong ¢é sdn: dudng do mdu, bi€n
dang chi (cong xuong chay trong bénh tao
‘xudng bat todn, loan sdn soi...), khdi u,
téng trang suy sup trong ung thu (nguyén
phét, do di cidn), tién cin hoic 14m sing bi
gy xuodng nhiéu lan, nhiéu ndi hodc tdi
hdi; c6 khdi ung thu clia mot cd quan khdc
(tuy&n gidp, v, ti cung, phdi, tuyén tiéu
héa, tuyén tién liét. ).

5. HINH ANH Y HOC:

5.1. X-Quang qui udc: tiy thude mic do
chan thuong va nhit 1a vao bénh ly ¢6 sin:
o ddc tinh chung: dudng giy xudng thudng
khong sic canh nhu trong giy xuong chin




thuong, cdc mat giy thudng khéng dn khdp
nhau. C6 thé chi thdy hinh dnh giy xuong
“mét”, gy mot vd xudng, gay khéng hodc it
x& dich n€u 1a gay ty nhién hodc luc chan
thudng rdt nhe hodc gdy ndt, nhiéu manh néu
¢6 lue chan thuong manh hon tdc dong.

e hinh dnh ciia bénh ¢é sdn: vi du:

- hlly xudng, tao xuong phdn rng, mang
xudng day khéng déu, dudng do,
xuong chélt... trong viém Xuong-tay.

- hiy xudng, lam mdng v4 xuong tir tiy
vdi hinh dnh “kinh m&”, bién dang dau
trén xuong diui hinh “giy chin ciru”. ..
trong b&nh loan sdn sgi.

hiy xuong dang boc, ¢é hay khéng hinh
dnh vdch ngin trong boc xudng hoic
boc phinh mach xudng.

hily xuong hinh khéi, ¢6 gidi han 18, ¢6
dudng vién xudng xd dic trong cic
budu lanh.

hiy xuong hinh khéi, ¢é gidi han kh4 15
nhung khéng ¢ hodc rat it dudng vién
Xuong xd dic, vé xudng bi mdng hoic
bi hiy trong cdc budu gidp bién 4c.

hiy xuong lan tda, ki€u “mdi #n, mot
gam” trong bénh ung thu. C6 thé thay
hinh dnh tao xudng, ngdm calci hoic
phin Ung mang xuong ty bin chat
clia loai budu 4c.

1

H.4-1 Gay bénh Iy 13/dudi dii
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5.2. CTscan: gidp bd sung trong viéce
khdo sdt cdc dic tinh cla Xudng gdy, cla
bénh 1y di kem. CT dac biét hitu ich khi &n
thuong xdy ra & cdc xudng ¢ ciu tric eidi
phau hoc phic tap hodc niim siu nhu & xuong
sdng, chdu, bd vai.... CT cho phép tha'y ro:

- tnh chdt gy (mdt vé xucng, do di
I€ch...), cdc dudng gay, minh giy
- sy hdy vé xuong, hily xudng dudi v3, cdc
gdy xudng kho thay
SU tao xuong mdi, ngdm calci
dudng do tr tdy qua vé xuodng vao phin
mém trong viém xudng-tily
mo bénh ly trong tly, vé xudng va trong
phian mém
xudt ngudn tir xuong hay phin mém néu
la buéu...
Sau khi tiém thudc cdn quang, CT gilip
ddnh gid tnh trang phdn bS va méi tudng
quan cta mach mdu véi t8n thugng.

53. MRI: ]a phudng tién t6t nhat dé
khdo sdt t6n thuong tai ché ciia md bénh ly
nhu vi tri (trong tdy, vé xuong, phin mém),
kich thudc, hinh dang, giéi han, mic dd lan
rong, Unh trang phd, xuit huy&t di kem. ...
MRI con cho thiy cdc 8n thudng “nhdy céc”
trong khoang, tinh trang mach mdu, méi lién
hé ctia mach mdu véi t8n thuong.

5.4. Xa hinh xuong: hiu hét cdc trudng
hgp déu duong tinh vi tinh trang gdy xudng va
md bénh 1y déu cho hinh dnh “diém néng”. Vi
vdy, ¥ nghia clia k§ thudt ndy 1a cho bi€t 8n
thuong xdy ra chi & vi ui giy xudng bénh ly
hay con & nhiéu noi khdc. Vi vy, xa hinh
xuong 1a phudng tién khong thé thi€u gitp ich
cho chdn dodn va diéu tri.

5.5. Si€u Am: it ¢ gid tri trlr khi nim
trong tay chuyén gia nhi€u kinh nghiém.

6. GIAIPHAUBENH LY:

]

- Sinh thi€t t6n thuong s& gitip chdn dodn
xdc dinh nguyén nhin giy giy xuong bénh ly.
Bén canh cdc hinh dnh ctia giy Xuong s€ quan
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sat duge tdn thfdno vi thé cta bcnh xudng cé

san.

7. DPILU TRI:
Vicce diéu tri nhim 2 muc ti€u chinh 1a

oidi quy&t van dé ey xudng va nauyen nhin

edy ra xuong giy. Viéc diéu tri can dya vao:

dodn nguyén nhdn. Xdic dinh
nguyén nhin bénh gitp chon lya cdch
diéu tri

- chdn

oy xuong. Khi bénh cdnh dién
hinh, ¢6 thé chin dodn dua vio Jam sing

vi XQ; da s8 cdc trudng hgp khic can

phdi sinh thi€t rudc.
- tudi, 16ng trang, cdc bénh di kem, chite
nang sinh ton ctia bénh nhin.

Chi dinh diéu tri thay d8i theo titng bénh
nhin va cy thé nhu sau cho cdc trudng hdp
gdy xiong bénh Iy do:

7.1, Viem xuong tidy: nao md viém, 1dy
xuong ch&l, thodt Iuu ma va st dung bat dong
ngodi hoic k&t hgp xuong 161 thi€u bing kim
Kirschner, kep “agraffe”....

7.2. Lodng xuong: diéu tri cin nguyén la

chinh. Viéc cdt bd khéi u tuyén cin gidp giip
cAi thién tinh trang lodng xudng, hiy xuong.
Chi dinh phiu thudt cdc trudng hop gay xudng
do loing xuong man kinh, tudi gid gidng nhu
déi véi cdc trudng hop gdy Xuong thong

thusng. C6 thé bom xi midng vao thin dot

song bi xep.

7.2. Boc xuong:

A @ xuong chiu lyc nhu xuong chi dudi (dui,
chiy): nao boc, déng dinh hodc xuyén kim
ndi tdy tuy vao tudi cda bénh nhin va
ghép xuong (tu thin, ddng loai hodc phéi
hap).

A @ xuong it chiu lyc nhu xudng chi trén
(cdnh tay...): néu x& dich nhiéu thi md
nao boc, xuyén dinh Rush/ Métailleau va
ohép xuong. N&u it hoiic khdng x&é dich thi
diéu tri bdo tén chd cho xuong gy lanh

81 méi xir trf boc xuong-sau bing mé nao

boc + ghép xudng hodc chich Corticoid

Phuc héi Chiic nang

(Solumedrol) qua da vao boc dudi su
‘hudng dan ctia CT hodc man ting sang.
~Thong thudng vi¢c chin dodn “boc
xuong” dua vao hinh dnh X-Q. Trong rudng
hgp nghi ngd hodc bic si khong quen thudce
cdc bénh ly xuong thi cin sinh thiét trude Khi
diéu tri.
7.3. Boc phinh mach xuong: cin sinh

thi€t trude dé chian dodn loai trir cdc trudng
hdp “nguy hiém™ nhu budu dai bao, sarcOm

tao xudng “gidng boc phinh mach”... va cdc

bénh ly di kem (boc phinh mach xudng tha

phdt).

A nao boc, ghép xuong (tu than, dong loai,
h&n hgp) hodc ding xi ming 1dp diy boc.

A n&u & xuong chiu Iyc hoic xé& dich nhicu
thi k&t hop xudng biing dinh ndi tdy. Néu
& xuong nhd, khong chiu luc va gy xuong
it x& dich thi khong can k&t hgp xuong bén
trong.

7.4. bénh tao xuong bdt toan, 1()an sdn

~.

soi cia xuong:

A néu gdy xuong khong hodc it
diéu tri bdo tdn biing bdt, nep....

A npéu giy xuong x¢& dich nhiéu thi mé xuyén
dinh n6i tdy.

& péu cé bign dang nhidu thi md cit xuong-
stta truc rdi k&t hop xuong, (6t nhit bing
dinh ndi thy. Trudng hgp can thiét thi ghép

- Xudng, nén ghép xudng vo nhu thin xudng
méc hoic thin xudng dong loai tuoi dé
ting cudng stc chiu luc cda xudng bi gay.

7.5. budu lanh (sun, sgi): thong thudng
cdc budu ndy dudc chin dodn dé dang dua
vio hinh dnh X-Q va giy xudng bénh ly dugc
diéu tri bio ton bing nep, bdt. Sau khi xuong
gdy lanh, c6 thé md cit, nao budu v ghép
xuong. Khi t8n thuong nghi 1a budu lanh sun &
xudng &ng 16n nhu dui...thi cin mé sinh thi€t
dé xic dinh chin dodn trudc khi diéu tri.

7.6. budu lanh khé chdn dodn néu chi
dua vao X-Q: phéi sinh thi&t trude roi dicu tr

xé dich:
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£ay xuong benh 1y sau bing nao budu, ghép
xudng va ¢6 thé k& hgp xuong n&u cin thidl,

17 budu gidp bién de (bucu dai bao,

budu nguxén bao sun, budu sun soi nhdy):
P . . L Pd . . pd .

phar sinh thi¢t wude dé xdc dinh chidn dodn

sau do mo:

A cdt bd doan xuong mang budu néu & cdc
xuong nhd, hoidc khong chiu luye (diu trén

xuong mdc, dau dudi 2 xudng cing tay).
Sau khi cit bé didu dudi xuong quay thi
ghép xuong bing chdm xudgng mdac (cod
cudng mach nuédi mang lai k&t qua 6t hon
la ghép xuong ty do) va khéng han khdp,
hodc bing thin xudng mdc kém han khdp
cd tay.

A cit phin budu trong md mém, cit 81 da
phan budu trong Xuong va nao mé budu
con lai ¢6 st dung mdy mai cao t6c rdi
ti€n hanh ghép xudng (tu thin, hdn hop)
hay ding xi ming.

7.8. budu dc nguyén phdt: phai sinh thiét
trude dé xdc dinh chin dodn:

- budu dé_dc thdp: cdt doan xudng mang
budu roi ghép xuong hoic kéo dai cal
xuong 18p day 16 khuy&t héng. Phuong
phdp k€t hop c6 thé 1a dinh nodi tiy, nep
oc hay bit dong ngoai tly trudng hgp.

- budu dé dc cao: héa tri liéu hd rd trudc
va sau phau thuit. P8i v8i cdc budu dc cé
kém giy xuong bé&nh 1y & ut chi thi chd
y€u dp dung phdu thuit doan chi. Tuy
nhién, phiu thuit bdo tén chi vin dudc
cin nhic dé thuc hién néu ddp @ng 8t véi
hod tri. NEu budu xdy ra & xuong s6ng thi
m& cit budu va & dinh xuong bing dung
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cu. Trudng hop budu ¢6 thé kifm sodt liu
dai biing héa i nhu budu limpho thi ¢o
thé md k&l hop xuong bén trong nhu doi
VGl gdy xudng théng thudng nhung khéng
ghép xuong. Trutng hop budu dc iy
tudng bao nhiéu noi thi chi y&u 1a héa i
toan thin, giay xuong duge dicu i bio
ton.

7.9. budu dc thit phdt: cin sinh thiél
trude dé xdc dinh chin dodn va chin dodn
loal rr mot ung thu nguyén phat cta xuong,
ngogi trlf trudng hdp ¢é tién cin bi ung thu da
duge xdc dinh. Muc ti¢u dicu tri 1a nhim ning
cao chat lugng séng clia bénh nhin, gidm dau
ddn, gitip bénh nhan c¢é thé sinh hoat dugce
phin nao. Vi viy, xudng gy can duge ¢6
dinh, cang virng chic cang t6t. Cdc phuaong
cdch diéu tri giy xudng bénh 1y do budu dc di
cdn gidng nhu d6i vdi gdy xuong théng
thudng. Tuy nhién, nén tranh viéc bé cdc bot
qud ning né nhu bot chiu-dui-ban chin. N&u
gdy G thin xuong nén déng dinh ndi tdy don
thudn hodc kém thém xi ming nhim 1ap diy
16 khuy@t h6ng sau khi 18y budu va tao dugc
su ¢O dinh t&t.

8. KET LUAN:

Giy xuong bénh ly thudng gip, khé xi
uf. Viéc di€u ui chii y&€u 1a didu tj can
nguyén bénh va phuong phdp diéu wi giy
Xuong toy vao nguyén nhin bénh va 16ng
trang bénh nhian. Nhu viy muc tiéu va chi
dinh diéu trj thay ddi ty ting trudng hdp cu
thé.



DAl CUONG VE TRAT KHGP

MUC TIEU:

1. Nhdc lai 5 thanh phdn cda mot khdp, néu dugc i nghia cia nd khi bi 16 thuong.

w N

Liét ké duoc cdc cach phdn loai trat khdp. Hiéu dugc § nghia cdc cdch phan loai ndy.
Biét 3 triéu chuing ldm sang ddc hiéu cua trdt khdp, vdn dung vdo tung truong hop cu thé

riéng biét dé chdn dodn. nhdt la 3 khop 6n: hdang, khuyu, vai
4. Néu dupc cdc nguyén tdc didu tri trat khdp. Biét cdc khd khdn trong didu tri trdt khdp ca.

BAI GIANG

1. PAI CUONG

Trat khép 1a sy di léch hodn toan hay
khéng hoan toidn cac mét khép v6i nhau. Nguyén
nhan thuong gip 1a chin thuong do mot tac
nhén tac dong gian tiép trén khép hodc do dong
thc sai tu thé ctia khop. Trat khép ciing c6 thé do
bénh 1y nhung rat it gip, vi vay khi néi dén trat
khép thi d6 14 trdt khép chan thuong.

Trat khdp gip 6 moi lda tudi, nhung nhiéu
nhit & tudi tré.

Tn thuong co ban cda trdt khép la ddt,
rach cac day ching va bao khop. Chén doan trat
khép khong kho, dieu tri sém thuong dé thanh

cong va dy hiu tot, didu tri mudn thi rat kho

khin va co ning thuong kém. G nubc ta con gip
nhiéu trat khdp ct do con nhiéu cach chén doan
va digu tri sai im trong nhn dan (b6 thudc va
bat dong khéng ding céch, khép chua dugc ndn
hoiic bj trat lai ma khong biét).

1. TON THUONG GIAI PHAU CUA TRAT
KHOP

M6t don vi khép gdm c6 5 thanh phan:

« Mit sun khép véi 16p xuong dudi sun va bao
hoat dich

e Bao khép va ddy ching.

¢ Co, gan quanh khdp.

» Thin kinh van déng va cam giéc cho khdp.

o Mach mau nudi dudng céc thanh phan trén.

Khi khép bi trt, cic thanh phén trén s& bi ton
thuong: bao khép rach; ddy ching dat; mach
mau diit gay nén tu mau trong khop; than kinh bi

t8n thuong gy dau, co gan thudng khong dat va
chinh né giy nén cac triéu ching bién dang va
d&u 16 xo. Mit sun khép néu duge ndn lai s6m
thudng khong bi tdn thuong, néu dé trat ldu ngay
c6 thé gay nén hu sun va gay ra hu khép vé sau.
Mot s6 trudng hgp trat khép hdng con gay nén
bign chimg hoai t chém xuong dii vi thi€u méu
nudi dudng.

2. PHAN LOAI TRAT KHGP
Nguoi ta phdn logi trdt khop theo 5
phuong dién sau ddy:
2.1. Theo thoi gian: ¢6 3 loai:

a). Trat khép cdp citu: Bénh nhin dén
khém frudc 48 gio sau khi bi tai nan.

b). Trat khép dén sém: Bénh nhdn dén
kham frudc 3 tudn sau khi bj tai nan.

¢). Trat khép dén mudn (con goi la trat
khép cii): Cac trudng hgp bénh nhan den kham
sau 3 tudn.

Cach phéin loai ndy cho ching ta khai
niém s& nin kho hay dé. Trat khép dén mudn bao
khop rach c6 thé da lien seo va 6 khép bi 14p day
béi mo6 xo, hon thé nita cac co bi co rat sé lam
cho viéc nin kin kho khin. Mdc trat khop cd 1a 3
tuan 13 thoi gian lanh bao khép. Tuy nhién khong
phdi dang chinh xéc 1a 3 tuan ma thoi gian nay
¢6 thé =+ vai ngay. C6 nhiing trt khép sém hon 3
tuan nhung khé ndn va c6 nhing trat khép sau 3
twin vin c6 thé ndn lai dugc dé dang.

2.2. Theo giai phiu va X quang:
C6 3 loai:



a). Trat khop hoan toan: Cac mat khop
khéng con nhin nhau. di léch nhiéu.

b). Ban trat: Cac mgt khdp di léch khong
hoan toan.

). Gay trat:
xuong tai 6 trat khop.

Dua vio phim X-quang dé phéan loai vé gidi
phiu. Cach phan loai ndy cho biét mic do phiic
tap va khd ndng ndn chinh trat khop. Loai ban
trat, cac mit khdp khong trat hoan toan, chi bj
cip kénh, phdi tim nguyén nhan giy nén cip
kénh, hai mit khép bj cip kénh sé lam cho sy
vdn dong cta khép khéng duge hoan hao, déi khi
gay ra hu khdp. Loai gay trdt 14 loai gay phuc tap
vi ¢6 thém gay xuong trong & trat khép c6 thé
lam 6 khép mat ving, d& trat lai sau nin hoic
khéng ndn chinh bio ton duge ma doi héi phai
phéu thuat.

2.3. Theo mic dé tai phat:

Cé 3 loai:

a). Trt khop lan dau.

b). Trat khép tai dién: Khi khép 4y bi trat
tir lan thd hai trd 1én sau mot thoi gian lanh.
Thudng gap 6 trat khép vai.

¢). Trat khop_thuong tryc: Khép thusng
xuyén bi trdt sau mét dong tdc. Thudng gip
trong trit xuong banh che do dit ddy ching canh
trong,. Xuong banh che trit ra ngodi khi bénh
nhin gip goi va trd vé vi tri cd khi bénh nhan
dudi géi.

Trat khép tai dién va trat khép thudng truc
chi xdy ra & mot it cac khép do dic diém vé gidi
phdu, viéc dieu tri thuong 1a phdu thuit dé chinh
stia hodc phuc hdi cdc thuong tén gidi phiu do.

2.4. Theo thé 1am sang: C6 4 loai:

a). Trat khép kin.

b). Trat khdp hg. Trat khép c6 vét thuong
théng vao ¢ khép. C6 2 tén thuong chinh 1 trat
khép va vet thuong khép.

c). Trat khép kém bién ching than kinh,
mach mdu. Ngoai trat khép con cé tén thuong
khac 1a mach méau hoic/va than kinh cin phai
dugc xtt 1y tat.

d). Trat khéop khod (trat khép ket): Do c6
mdnh xuong nhd bi v& va ket vio gifa 2 mit
khdp, gdy nén su nin khép khé khin. Thuong

Trat khép kem thém gay
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gip trong trdt khap khuyu ¢6 kém giy mém trén
rong roc (moém trén 16i cau trong).

2.5. Theo vi tri trdt ctia chém hoic hém

khép:

bdy la cach d€ ching ta goi tén mot trat

khdp, 1 hinh dang bén ngoai (cic cach phin loai
trén thé hién noi dung bén trong). Dua vao vi tri
ctia chom hodc hém khdp (diu xa) ¢6 cdc loai trit
ra trudc, ra sau, vao trong, ra ngoai, lén trén,
xubng dudi. Riéng khop hang ¢6 kidu trat trung
tam.

Khi gdp mét trdt khdp, ngodi hinh thic la
vi tri Ir@t, chiing ta phdi xdc dinh néi dung né
thugc logi nao  theo cd 4 cdch phdn chia trén.
Trong chan dodn néu chi ghi la trat khdp thi co
nghia la n6 thugc logi trit khdp kin, lin déu, trat
hoan toan va dén sém hodc cép ciu.

3. CHAN POAN TRAT KHGP

Dé chdn dodn trit khdp, ching ta dua vao:

1)- Bénh si:

- Héi ky co ché chan thuong, théng thudong la
chén thuong gidn tiép. Luc tac dong kidu don by

- Tudi ngusi bénh: thuong gip & nguoi tré. G
nguoi gia cing mot co ché chdn thuong thi gip
nhiéu gy xuong hon vi xuong bj mét chat voi
nén dé giy.

2)- Triéu chitng 1Am sing:

Ngoai céc triéu chiing nhu sung, dau, mat
co' ndng, la nhing triéu chdng khéng dic hiéu
can tim 3 nhém trigu ching dic hiéu cda trit
khép gom co:

a). Bién dang: Méi kiéu trat c6 bidn dang
ddc hi¢u cta n6, goi la bién dang dién hinh vi chi
can thdy bién dang c6 thé chan doan dugc c6 trit
khép. Trong gay xuong bién dang c6 thé thay déi
theo tu th€ cda chi, con trong trat khép bién
dang khong thay déi néu khép chua duge nin.

¢). Ddu ¢ khdp réng: Hay 1a § khép khong
c6 chdm. Khi kham cin so sinh véi bén lanh dé
xac dinh.

d). Ddu lo xo: Lam déng tic thu dong
ngugc chiéu véi bién dang, khi budng tay ra chi
trdt khdp sé bat trd lai tu thé bién dang.

Ddu hiéu bién dang va 1o xo c6 thé bj mat
néu kém theo gay xwong (gay trit hoic gay xuong
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di keém). Dau hiéu 6 khdp rdng chi gip trong trat
khap hoan toan. Day 1a ddu hiéu rit tin cay, tuy
nhién nhing trudng hop dén mudn do chi sung
né nhigu nén viéc tim triéu ching nay déi khi rit
kho khin.

3)- X-quang: Phdi chup dd ca 2 binh dién
Mdt va Bén. Phim X-quang xéc dinh trat khép
kiu gi va ¢6 kém gy xuong khong (gdy trét
hodc kém thém giy xuong noi khac)

4. NGUYEN TAC PIEU TRI TRAT KHOP
Nguyén tic chung la:
NAN - BAT DONG - TAP VAN PONG
Tuy nhién cin chid y cic van dé sau day:

4.1. Phdi khiam toan dién bénh nhan dé phat
hién nhiing ton thuong khic ning hon c6 thé di
kém can diéu tri trudc.

4.2. Phai xac dinh loai trét khép trude khi diéu
tri, nhat 14 trat khop kém bién chdng than kinh.

4.3. Phai ¢6 di phim X-quang trudc khi nin

khdp. Ngoai viéc xac dinh trat khdp, phim X-
" quang con cho biét kiu trat khop, cic tén

thuong xuong phdi hop va dé theo doi digu tri.

4.4. Khép bi rat cin duge nin lai cang sém
cang tL. Nin som thudng dé nin, d& phyc hoi,
it bién chiing. |

45. Khi nin khop khéng dugc gay dau Phai gy
té & khép, té ving hoic gy mé.

4.6. Thoi gian bat dong khép sau nin dya vio 2
yéu to: '

o Thdi gian lanh bao khép, xuong gay.

e Su phuc hoi chic ning caa khdp.

Thoi gian bat dong thay déi tuy méi khép
va loai trat khép. Trong trat khép don thudn, néu
khop khong d& dang bi trat lai sau khi ndn thi
viec bat dong lau dai s& khong cin thiét (khéng
bit dong ldu chd cho bao khdp lanh hin ma chi
bat dong tuong doi va cho bénh nhdn tip vin
dong sém).

4.7. Trong trat khép ct c6 2 van d& can cha y:
» Bao khdp, gin co bi co rat.
» () khép bi lap diy bdi md xo.

Cho nén viéc ndn bio ton thuong khong
dat két qua. Phdi md dé dit lai hodc tao hinh
khép.

Khi can thiép phdu thudt vio & khép sé co
mot s6 bat 1gi nhu:

— Lam t6n thuong thém bao khop va day
ching.

—  Gay dinh khdp.

—  Phdi bat dong ldu dé bi cting khép.

—  C6 thé bi nhiém trung va viem khop.

Vi vdy chi dinh phdi cdn nhic, néu sau
md két qud t6t hon thi mai nén thuc hién.

5. CAC TRAT KHGP THUGNG GAP
+ Chi trén:

e Khép vai: Thudng gip nhat & chi trén.
t6n thuong co ban 1a rach, dan bao khdp,
cac day ching bao khdp, sun vién. Bién
chting hay gip di kém liét than kinh mu
va thin kinh co bi (liét co delta, co nhi
dau, canh tay trudc). Trat khép tii dién co
thé gip mudn vé sau.

o Khop cung - don: ¢6 thé nhim véi gay
dAu ngoai xuong don. Tén thuong co ban
13 dit day ching cting don va qua don géy
nén triéu chang “phim dan duong cam”.
Pizu trj phdi phuc hoi cic diy ching niy.

e Khdp khuyu: Gip nhiéu sau trit khdp vai.
La loai khép rong roc, thudng gip trat ra
sau. Khép dugc git viing sau ndn néu dé
gap, d& dudi dé bj trat lai vi vy gdp kha
nhidu trat khop ci do bd thudc va bat
dong & tu thé dudi. Trat khdp khoa la dic
diém cia trat khép niy do giy mom trén
rong roc kém theo c6 thé ket vao khe
khép gy khé nén.

e Khdp quay - tru trén: trat khdp don thuan
hiém giap, thé hién ldm sing qua trat
khép canh tay-quay va thudng gip trong
gdy trit Monteggia. Tén thuong cd ban la
dat ddy ching vong va rach mang lién
c6t. Do di kem véi giy xuong tru nén can
cht ¢ diu tri tot giy xudng. Da sd phéi
mé két hop xuong tru, doi khi phai tai tao
day ching vong.

o Khép quay - tru dudi: tén thuong co bén
Ia ditt ddy chiing tam giac, c6 thé gip trat



don thuin (¢6 dau phim dan duong cim)
hodc kém theo gay dau dudi xuong quay
nhét 1a gay trat Galéazzi.

o Khép c§ tay, trat xuong ban nguyét: tén
thuong 1a cic diy chiing quanh xuong
bin nguyét (goi 1a trat quanh xuong ban
nguyét)

e Khdp thang — ban: khép hinh yén ngua.
Trit khop ndy lam han ché déng tac dang
ngon cai. Thudng gdp trong giy trat
Bennett) .

e Khop ban - ngén: Cé bién dang hinh chit
chi (Z). Khép ban ngén 1 c6 2 xuong
viing, nidn khong dang ky thuit lim 2
xuong ndy lot vao khe khép thi khéng thé
nin duge nita ma phai mé dé g5 ket.
Khdp ban ngén 11 néu trat chém xuong
bin co thé bi ket béi day ching ngang,
tim sun long, gan gap, gan co giun, lam
cho khong thé nin bdo ton dugc ma phdi
mo.

+ Chi duéi:

o Khdp hing: 1a khdp 16n nhat co thé, co
hom khép sdu nén néu bj trat thuong do
luc chdn thuong manh ki€u don biy. Pa
s6 trat ra sau (80%), c6 thé kém vé by sau
8 c6i. Trat don thuiin rat d& chin doan
bing 1am sang. Nin khép cin vo6 cim
bing giy mé.

o Khdp goi: it gip, luc chdn thuong thudng
lam gay 16i ciu vd mam chdy. Loai trat
khép ndy can dugc cha y dén déng mach
khoeo

o Xuong banh cheé: trat khdp do dat cac day
ching canh, vi vdy c¢6 loai trit thuong
truc.

e Khdp ¢6 chan: thudng gap trong giy hai
mat cd. Cin chd y gong chiy mac.

e Cac khdp 6 ban chan: thudng gip gay trat
nhu gay trat khép Lisfranc, giy trit cac
xuong ban chan.

(xem thém chi tiét trong cic chuong chin
thuong méi viing tuong dng)
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CAU HOI KIEM TRA
1). Trat khop ca la loai trét khdp co:

A. Thoi gian dén kham mudn sau 2 tuan.

B. Bénh nhin d&€n kham mudn sau 3 tuin.

C. C6 kem theo manh gay xuong chua linh.

D. Hay bi trat lai mdi khi c6 chan thuong
manh gay vin xoin.

E. Khéng c¢6 diu 16 xo va 6 khép réng.

2). Goi la trdt khop vai tai dién, cdc trdt khdp cé
ddc diém:

A. Khivéi tay qua tdm mdc thi trat khép,
khi xubi tay thong theo thin minh thi
hét trat.

B. Trubc ddy vai thang da bj trat 1 [an.

C. Trudc ddy 1 tudn da bj trat khép, da nin
lai b6 bot, bdy gid mé bot ra thi trit lai.

D. Do liét co delta nén khép bi trét lai.

E. Tatca deu dung.

3). Cdc triéu ching nao dudi day lé dac hidu
gidp chan dodn trat khdp:
A. Sung, dauving khép, mat co ning.
B. Sung, dau, bién dang ving khdp.
C. Mét coniing khong hoan toin + bién
dang.
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D.

E.

Lam dong tac thu dong ngugc lai tu thé
bién dang, khi budng tay ra thi chi trd
lai tu thé ban dau.

khong s¢ thay chém.

4). Thoi gian bat dong khép sau khi ndn khdp la:

A

moOw

1 thang.

2 thang.

3 tudn.

1 tudn.

Tuy theo loai trat khép ma gid tor 1 ngay
dén 8 tudn. ~

5). Nhing yéu té nao dudi day gép phan kho
ndn trong diéu tri trdt khop ca:

A
B.
C.

Co bi teo do khéng hoat dong ldu ngay.
Bao khép da lién seo va gan co co rit.
M3t sun khép bi hu, 8 khdp khong con
hoat dich dé béi tron.

Bénh nhan dau nhiéu vi tiém thudc té
vao 6 khép khong con tic dung.

Tét c& déu dang..



DAl CUGNG VE BONG GAN

MUC TIEU:

A

G W

BAI GIANG:

1. PINH NGHIA
Bong gén la to ngt dan gian (di dugc

nganh Y Viét Nam chdp nhin 13 tU ng@ khoa
hoc) chi céc ton thuong (thudng 1a kin) chd yéu
ctia cac ddy ching giir viing khép. Théng thudng
c6 kém theo tén thuong bao khép néi chung. Déi
khi ¢6 thé thiy ca tdn thuong cic co gid viing
khép xuong tuong quan. Bong gan hoan toin
khong c6 lien quan dén tén thuong gan co don
thudn.
2. CO CHE

Thudng 1a chdn thuong gidn tiép theo chitu
hudng vin xodn hoic gip goc lam khe khép bén
d6i dién toac rong va day ching bi kéo cing qua
muc ma bi thuong tich. C6 khi cd ché phirc tap
gom cd vin xoin va gip goc. Cac day ching bi
cit dit khong dugc xép vao bong gan.

3. GIAI PHAU - SINH LY BENH VI THE CUA
DAY CHANG
Sau moét ton thuong diy ching ta thay dién

bién ba giai doan (theo Oakes):

- Giai doan viém tdy cdp tinh, lau khodng
72h , thdy c6 dip vd cdc mach mau va sy
ngdm mau ra té bio .

~ Giai doan phuc héi , dién ra tit khodng sau
gi0 72 dén 4-6 tudn 1&, cb sy tich tu collagen
tai viing bong gan.

~ Giai doan tdi tao lai cic diy ching va cac
mo6 khéc, xdy ra ti tuan 1& 4-6 sau chin
thuong dén 3-6 thang (thim chi dén 12 - 16

. binh nghia chinh xdc thudt ng@ “bong gan” va vai tro cta cac ddy ching gii ving khép.
Néu dugc cc ton thuong gidi phiu va cdch phan loai bong gan

Phén tich 3 giai doan dién tién ctia bong gin vé mit sinh 1y bénh

M6 ta triéu ching 1am sing va cin 14m sang cda tén thuong cdc day ching trong bong gan
Trinh bay cac phuong phap diéu tri bong gan va tng dung cho ting loai bong gan cu thé.

thang, [theo Sisk]) 1a thoi ky t6 chidc lai
collagen va co.

3.1. Giai doan viém t4y c4p tinh.

Biéu hién chd yéu bing su gidp vd cac mach
méu nhé, cic hong ciu thoidt ra ngodi mach
méu va hinh thinh mau cuc ¢6 fibrin § ving
bong gan. Trong vong 36 gid cic bach cau don
nhin da hinh dang (polymorphonuclear
monocytes) va cic dai thuc bao (macrophage)
duge huy dong dén ving bi chdn thuong. Cac
dudng bao (mast cells) va cic t€ bao khac phéng
thich histamin serotonin va prostaglandin, do dé
gdy ra su duy tri va thoat rd ri mau ra ngoai
mach. Bao khép phan tng bing hién tuong viém
bao khdp vé-triing sau chén thuong , nhu da trinh
bay & trén.

3.2. Giai doan phuc hoi .

Bi€u hién bi¥ng hién tugng viem tdy tiéu
huyét. Céc dai thuc bao sé tiéu hdy cac t&€ bio
chét, hong cdu va mau cuc. Dong thdi xudt hién
céc chdi mach madu, tit d6 ma hinh thanh cic vi
huyét qudn mdi va c6 su van chuyén nguyén
bao sgi (fibroblast). Céc soi collagen dugc hinh
thianh (tién trién theo dinh luit Wolf giong nhu
sy tién trién cda litn xuong giy) din dan phi dai
lén (ting thém dudng kinh) va ting dan ca sic
chiu dung kéo ciing t6i thiu va ciing sau thoi
gian d6 céc soi collagen méi chiu dugc su kéo
cang ma khong bi dat lai . & thoi ky nay cac soi
collagen chua phét trién theo su dinh huéng cta
sttic kéo cing.



62 Bénh hoc Chén thuong Chinh hinh — Phuc héi Chic ndng

3.3. Giai doan tii tao diy ching va cac mé
khac . '

Quéa trinh phat trién céc soi collagen tiép tuc
ti tir kéo dai dén 12-18 thang méi hoan thanh.
Ldc nay cac soi collagen méi phat trién theo
ddng hudng cda su kéo ciang . Su phat trién
collagen dinh huéng phu thudc vao sy diéu tri
ding qui cach néi trén. Néu diéu tri sai qui cach,
cac soi collagen sé phat trién 16n x6n, khéng dinh
huéng sé gay seo dinh. Céc nghién ciu gin day
cho thay tap van dong thin trong, c6 hudng din
va c6 kiém soat ciing nhu hoat dong co hoc (kéo
cing) t6i thiéu cic day ching ding thoi diém, sé
kich thich tét su tdng hop va tii tao cac soi
collagen cling nhu ting cudng stc chiu kéo
cing cta day ching. '

4. CAC YEU TO CO DINH TINH VA CAC YEU
TO CO PINH DONG KHOP XUONG
Theo quan diém kinh dién thi dudng nhu chi
c6 cac ddy ching 1dm nhiém vu git viing khép
xuong. Céc kién thiac ngay nay, nhan dinh cé
hai loai yéu t& giit viing khép :
4.1. Cac y8u t6 giFt vitng tinh (static
stabilizers) gbm c6 cic day ching c8 dién.
Ngay nay thém ca bao khép va dugc goi 1a cac
day ching bao khép (capsular ligament).

4.2. Cac yéu t6 gitt vitng dong (dynamic
stabilizers) bao gom cac gan, co bao quanh
khép xuong. = '

T4t c cac yéu to nay hoat dong dong bo dé

gitt vimg khép xuong va thudng c6 nhitu yéu t&

ciing ¢6 mot chic ning nhé't dinh git viing khap.

Thi du: trude kia khai niém ¢ dién cho ring chi

c6 day ching chéo trudc 1am nhiém vu can giit

khéng cho mam chady di chuyén ra trugc. Ngay
nay cac kién thdc cho thdy nhidu yéu t& tham gia

lim nhiém vu néi trén, bao gom:

- déy chiing chéo trudc

- bé day ching bao khép trudc trong,

- dai chdu - chay,

- ¢0 hai dau dui,

- sling sau cta sun chém.

Td d6 quan niém vé cac tdn thuong déy

‘ching ciing c6 thay d8i khac quan niém thé sg

‘trudc kia. Néu la bong gin dé 3 hiém khi chi la

tén thuong don thuén ctia mét ddy ching khong
théi. Vi mudn lam dat hoan toan mot day ching
nao do thi lic gy van doéng qua mic khép xuong
cing dd d€ lam cic yéu t6 khic ké cin day
ching d6 bi tén thuong ¢ cac muc dd khac nhau.
Do d6 can phéi chdn doan day dG tit ca cac ton
thuong méi phuc hoi t6t dugc.

C6 thé ditu tri ting cudng cic yéu td gid

 ving khic d€ ting hiéu qué dieu tri t6n thuong

mot 8 ddy ching nhéat dinh . Thi du: d6i véi dt
day ching chéo trudc, ngoai viéc didu tri phuc
hoi diy ching d6, ta ciing co thé tap luyén
ting sic manh ctia co hai ddu dui va dai. chau -
chay (ciing 1 mot co) dé ting thém hidu qud
diéu tri.

5. PHAN LOAI

Céc tén thuong chinh ctia ddy ching va bao
khép dugc phan chia thanh ba mdc do:

~Bong gan do 1 14 cac ton thuong chi rach
mét s6 t6i thidu cac thé sgi cla déy ching, nén
c6 khi dugc coi 13 day ching chi bi gian dai ra
thoi . Ton thuong gidi phdu coi nhu khéng dang

~Bong gan do 2 c6 rach nhiéu thé sgi cla
day ching hon, nén c6 khi dugc coi la rich day
chiing

DGi véi bong gan do 1 va do 2 céc day chdng
vin cdn gitt su lién tuc va chua gay tinh trang
chénh vénh khép.
 —Bong gin d6 3 day ching bi ddt hoan toan
mat sy lién tuc va gdy tinh trang chénh vénh
khép. Co6 thé chi dat day ching thuin tay
(thudng ¢6 kém theo rach phan bao khép ké can)
hodc ¢6 khi lAm bat manh xuong & noi-bam clia
day ching & diu trén hodc dudi. Mdc d§ ning
nhit cda bong gin d6 3 sé din dén trt khép
xuong . D6 13 tén thuong cdia nhiéu diy ching va
tén thuong rong 16n & mot khdp.

6. ROI LOAN KEM THEO: DI CHUNG CUA
BONG GAN CHUA SAI SOT

Réi loan thuong gip 1a ching viém bao khép
vb tring sau chdn thuong, ki€u viém tdy phin
ing cta bao hoat dich. Viém tdy bao khép sau



chan thuong c6 kem theo tran dich 8 khép, biéu
hién lam hai thé:

6.1. Tran dich thé thanh dich: nudc § khép co
miu ving chanh, trong vit. Dich khdp c6 him
lugng albumin thap (3% - 1%), goém cht yéu 1a
dich thdm (transudat). Soi kinh phét dich thay
c6 mét it bach cau.

6.2. Tran méau & khép: néu bong gin c6 kém
theo ditt mach mau. Nudc mau trén lin véi
thanh dich . Né&u chdy mau nhigu thi choc do 8
khép chi thdy hoan toan mau théi. Chi vai gi§
sau sé xuit hién viém tdy tiéu mau hay viém
tdy phuc héi véi dd cic ddu hiéu dau nhic tu
nhién, sung né, néng dé & khép. Do dau ma
khép co lai phan ting & tu thé bién dang chéng
dau. Néu digu tri khong diing qui cdch & bong
gan do 2 hodic d6 3, viém bao khdp sau chan
thuong sé trd thanh man tinh, ton tai kéo dai.
Tuy diy ching 13 mot cdu tric mém mai,
nhing phéi rit chic khée c6 chiu dai hop Iy
d€ 1am nhiém vu han .ché cic van dong khop
khong can thiét hosic van dong cé hai . Cac

- day ching bj rach (d6 2) hodc bi dat hoan
todn (do 3).can phdi phuc hdi cd chiéu dai
nguyén thiy (khong dugc dai hon) lin cd do
bén chic, chiu dugc stc kéo céing . Néu khéng
dat yéu cau phuc hoi néi trén, khi vdn dong
khép sé chénh vénh, gy dau-nhitc, kéo dai
viém bao khép. D6 1a viém bao khdp vo tring
man tinh, khdp sé bi gidm cg ning, khong
hoat doéng binh thudng dugc vi dau va chita tri
rat kho khin:

7. CHAN POAN

Ch4n doan dya vao:

e héibénh st

e céac ddu hiéu lam sang

e d6i khi c6 hinh anh X-quang, song
khéng phai lac nio X-quang ciing
gitip cho chin doan bong gén.

7.1. Bénh su:
Thudng 1a co ché chén thuong dién hinh gy
vin xodn hay gap géc hoic ca hai .
Pau tu nhién dién hinh theo ba giai doan:
- dau chéi “nhu dién giat” khi bi chan thuong
- & bi (hét dau) do mot vai giv,
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- dau nhtic tr8 lai cing ting, mic da khép da
dugc bat dong .
Phit néu ¢6 sém 13 bong gan ning
Nghe tiéng “ric” khi tai nan I3 dat hoan
todn ddy ching .
7.2. Cac diu hidu 1am sang:
Phi né khu tri, dbi khi c6 kém theo bam

e My,

tim do méu tu khu trG & noi day-ching bi tdn
thuong, néu c6 thi d& cho chdn doan . Déi khi
chi 13 tran dich chung toan khdp .

4+ Pau:

Pau ty nhién c6 tinh chit nhumé td & trén.
Pau kho chiu khi &n vao ving diy ching bj
thuong tich hoic dau doc toan bd ddy ching
hodc chi dau chéi khi &n & noi diy ching bam
vio xuong. Dau ting 1én khi ta lam todc khe
khép bén phia diy ching bi thuong tich.

+ Van dong toic khe khép nhiéu hon so
véi bén 1anh s 16 rét néu 1a bong gan do 2 nhat

- la bong gdn d0 3. Thi du: trudng hop c6 dit day

chiing bén chiy (bén trong ) & khép g6i néu ta
lam van dong dang cing chén (lim toic khe
khép trong) ta thdy bién do 16n hon so véi bén
lanh lin o
+ Céc déu hiéu 1am sang cia viém bao khdp
chan thuong thély kha ré.
— khdp sung né
~ 50 bao khdp thdy day hon binh thudng , day
dich lam mét cac hdm quanh khdp, 4n day,
hoi néng .
~ choc hit dich sé xéc dinh dugc loai tran dich.

7.3.. X-quang:

Khong phdi moi trudng hgp bong gén déu co
hinh 4nh X-quang dién hinh. X-quang chi gidgp
cho chén doén & cic trudng hgp bong gan sau
day:

— Tén thuong diy ching & noi bam vao
xuong: X-quang cho thdy hinh mé xuong
chup theo kifu thudng qui.

— Bong gin d¢ 3: phdi chup § tu thé toac
khe khép bt budc (X quang dong) . Gay té
8 khop cho hét dau, d€ & tu thé toac khe
khdp bén phia c6 dit ddy ching khi chup
X-quang . Chup bén khép d6i dién ciing
v6i cach thic néi trén. Mic do khe khép .



64 Bénh hoc Chin thutong Chinh hink - Phuc hdi Chile ning

todc rong hon so véi bén 'lanh s& cho phép
xac dinh mdc do chénh vénh ctia khép.
7.4. Cong hudng t¥ (IRM):

Xac dinh dugc cu the tén thuong day chﬁng
bao .khdp

Chdn dodén phdi xéc dinh ro:
- ¢6 bong gin cta day ching nio (hay clia
cac déay chiing nio).
— miic dé ctia bong gin
— céc tén thuong kém theo (gay xuong, tran
khép v.v.).
thi méi xdc dinh duge cdch didu tri diing ddn
dugc .

8. DIEU TRI
Pitu trj nhiim hai muc dich:
— Diéu trj viém tdy cip tinh sau chdn thuong

— Phyc hoi va tai tao cic day chiing (va céc
cd) b thuong. Nhu vy déi v6i bong gan
dd 1 chi phdi diéu tri viém cap tinh sau
chin thuong I3 dd, vi ton thuong gidi
phdu d4y ching coi nhu khéong ding ké.
Ngugc lai d8i vdi bong gan d6 2 hoic d¢ 3
phai thyc hién day db ca hai yéu chu. Néu
diéu tri phuc hdi va tai tao diy chiing

khong tot thi viem tiy bao khdp sé thanh v

min tinh va t6n tai vinh vién .

8.1. Diu tri viém tdy cip tinh bao khép: Myc
dich 13 han ché€ chdy mau & mdc do thdp nhat,
nhd vdy ma han ché dugc sy hinh thanh phi
né do thoat m4u ra ngoai mach va chéng dau
nhitc. Cu thé la:

Cdc diéu nén lam:

— Pé viing chi c6 bong gin nim yén.

— Chuom d4 lanh (néu khong c6 thi chudm
nudc lanh) . gidan cich nhau 20-30 phit,

. trong 4 gid lién sau chin thuong . "

- Bing ép lién tyc it nhat 48 gid

~ K& cao chi bi thuong d€ kich thich lwu

- théng tinh mach thudn lgi va 1am tiéu hit
nhanh chéng méu tu. '

- Diing céc thudc chong viém nhu céc loai
thuéc phong bé, chdng tiét prostaglandin

- (nhtt Indomethacine, Ibuprofen ..) ngay

sau khi bi chdn thuong hoic chim nh4t
‘trong vong 24 gid d€ han ché hinh thanh
phti né.

Céc bién phap néi trén, nhat Ia chuom di

lanh, s& lam hét dau nhanh chéng .

Cdc diéu cdn trdnh; cdm khong duoc lom:

— Khéng dugc ddp néng (bt ky bing cach
ndo), it nh4t trong vong 42-78gi% d4u sau
chén thuong. Vi néng ciing lam dju day,
nén nhitu ngudi thudng mic sai lam
Néng sé lam gian mach va ciing l1am ting
s thoét méu ra ngodi mach va lam ting
phiné .

- Khong dugc cho bénh nhin uéng ruguy,
cling la thit 1am gian mach.

— Khéng dugc tiém cac thudc té, loai steroid,
hyaluronidase hosic hén hgp cic chat doé
vio ving bong gin vi khdng ¢4 cg 5§ sinh
hoc . Céc thuéc néi trén dic biét Ia cac
steroid, cé thé 1am chim sy phuc hoi
collagen (Oakes). Néu tién hanh kém vo
tring lai d& gay nhiém tring .

— Khéng dugc xoa bép, tiap vin d@ng viing
bi bong gén & giai doan viém t4y cap tinh .
Lam nhu vy chi giy thém tén thuong,
lam chdy méu va phu né thém. -

8.2. Pieu tri phuc hoi va tii tao cdc diy
chiing: Cach t6t nhat dé cic day chiing bi rach
hoic'didt phuc hdi 1d kéo cho cic doan dit 4p
sat lai nhau d€ phuc hoi dugc ding chidu dai

nguyén thdy va bat dong bio vé ching nio diy = -

ching con chua lién ving . Nhu viy.ddi véi
bong gin d 2 chi c&n don thuin bat déng - bdo
vé da thoi gian (4-6 tuan 18). Déi véi bong
gin d6 3 tot nhat la phiu thudt som khiu lai
ddy ching va bat dong da thdi gian. Chi dugc
cho tap vin dgng sém (sau 2-4 tuéin 1& saumd )
néu dugc ky thudt vién vt 1y o trinh d¢ va
kinh nghiém huéng din va kiém soat, lam cac
van dong t6i thi€u va than trong. - Néu lam-

duge nhu vy sy tdi tao diy ching cang t6t
hon. : " :
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CAU HOI KIEM TRA

1). Bong gdn la tén goi cia tén thuong:

. Bong ché bam clia gan.

biit gin va rach bao khdp.

- Ditt ddy chang ctia khdp va rach bao khép.

. MGt sy dan dai qud miic va dot ngét cac
g4n co xay ra sau mot chan thuong gisn
tiép do vin xodn hay gip géc.

E. Céd 2 trudng hgp Ava D.

Do we

2). Theo Oakes, bong gin dé tu nhién sé dién
bién theo cdc trinh tu sau: ,
A. Giai doan viém tdy cp tinh - giai doan
phuc hoéi - giai doan tii tao.
B. Giai doan viém tiy cdp tinh - giai doan
viém tdy man tinh - giai doan xo ho4.
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C. Giai doan viém tay ce‘;'p tinh - giai doan tai
tao - giai doan phuc hdi .
D. Hinh thanh mau tu - thoai héa - teo co .
E. Tat ca déu sai .
3). D gitt vitng khdp g6i cén c6 su tham gia
cda cdc thanh phin sau day:
A. Day ching chéo trudc, day ching chéo sau
va 2 ddy ching bén.
B. Dai chiu chdy, co nhj diuva t diu.
C. Day ching chéo, sunném, day ching bén
va bao khép.
D. Co tit dau, nhj d4u, ban gan va ban mac ,
E. T4t c cic thanh phan trén.

4). Giai dogn phuc hoi ciia mét tén thuong day
chdng:

A. Bit d4u tir ngdy thtt 3 dén tuin thi 6 .

B. Céc sqi collagen hinh thanh va phét tridn
theo sy dinh hudng.

C. C6 thé kéo dai dén thang thi 3-6 vi viy
khong nén tip vin doéng qua mirc trong giai
doan niy.

D. Déy chiing d chiu dung dugc st kéo cing
manh va bénh nhén hét dau .

E. Chic6BvaD ding.

5). Su chénh vénh khdp thucng gdp trong cdc
logi bong gan sau:
A. Bong gan do 1.
B. Bong gén db 2.
C. Bong g5n dp 3.
D. Tén thuong nhigu day ching & c4 3 mitc da.
E. C6 kém thém gy xudng hoic trat khap.






