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Vac o cang ban dac
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NGUYEN TAC KHAM BENH VA LAM BENH AN

1. BAI CUGNG:

Muc tiéu cha viéc kham bénh I3 tim cic
tri¢u chiing d€ chdn doan. Tir d6 ggi ¥ lam them
céc xét nghiém cin 1am sang d€ b3 sung cho
chin doén chinh xic. Trong linh vuc Chén
thuong Chinh hinh nhiéu ngusi cho ring chi can
chup X-quang ciia viing tn thwong I3 dd co s& dé
chén doan. Nhidu béc si khi khim bénh nhan chi
thim héi qua loa r6i yéu ciu ho chup phim hoic
lAm cé4c phuong phap chin doan hinh inh khic
ma khong chiu hdi ky bénh si va khim xét cin
thén. Béi tinh cich c6 vé qui 16 rang va quyét
dinh ctia phim X-quang nén viéc khim 14m sing
nhiéu khi khong dugc coi trong vi chi § dén. Tir
d6 da dua dén tinh trang sai fam, thiéu sét trong
chén dodn, din dén dieu tri bénh khong diy dd.
Cho du ngay nay khoa hoc ky thudt ngay cing

phit trién cic phuong tién chn dodn ki cing
 tinh vi, hién dai, nhung t4t yéu vin khong thay
thé dugc kham lim sing. V6i thuc tidn § Vit
Nam thi diéu ny cang can phdi dugc chd trong
hon.

2.NGUYEN TAC KHAM CG QUAN VAN BONG:

Mubn thim kham c6 két qua t6t, phii tuan
thi cac digu sau day:
= Khi tiép xdic v6i ngudi bénh phai tao méi lién
heé t6t, lam ho tin tudng,
= Khi khidm phéi béc 16 rong ving khdm & hai
bén d€ so sinh dé dang:
o Kham Chi trén: Bénh nhan cdi trin .
o Khém Chi dudi, khung chau: bénh nhan
¢8i trubng hodc chi mic quin I6t.
o Kham ¢t song: bénh nhin céi 40
®  Phai kham trong mét phong kin déo, thoang
mat, ¢6 d& dnh sing. Khi kham bénh nhan
nit can ¢6 mot dieu dudng ni gitp viéc khi
kham d€ benh nhén cdm thiy thodi mai bst
Io sg.
= Phai kham theo mot trinh tu khong thay déi,
d€ tranh bé s6t cac tén thuong.

o Phan hdi bénh: phai hoi ky phin hanh
chanh, Iy do vao vién, dic biét chd y
phén bénh s, tien st

o Phin khim bénh: nén tuin theo mot
trinh tu ¢¢ ban:
~ Quan st bénh nhin bing mit
-~ Synin
- bo
— Kham vén dong
~ Khim mach mau va thin kinh
~ Lam céc tha thuat (test) néu cé. Don

g0 ti xa 1a mot tha thuit thudng
dugc ap dung.

o Thyc hién cic xét nghiém cin l4m sing.

3. DUNG CU CAN THIET B THAM KHAM
1. Mot giwdng khém c6 bé mit phing va

khéng c6 thanh giudng 4 bén,

Mot ghé€ ddu (khéng ¢6 phin tya lung).

Mot 6ng nghe

Mdt thude day mém (vai, nylon)

Mgt thu6e do goc

Mot bda g6 phan xa

Mgt bt vé trén da

Kim va tam bong kham cdm giic

Mot d6i gant tay khdm bénh

© P NSO s W

4. CAC BUGC THYC HIEN KHAM LAM SANG:

Ciing nhu cac chuyén khoa khéc, khi khim
bénh nhan phai khim toan dién chinh xic. C6

* nhu vdy méi phat hién dugc hét cac tén thuong

phéi hgp. Khéng nén phan chia cs thé thinh
nhiing phan chuyén khoa qué riéng biét, ma xem
d6 1a mot khoi théng nhét, trong d6 cic cd quan
lién hé mét thiét véi nhau.
Khi khdm tim 3 nhém tri¢u ching:
@ Trigu chitng tdng quéis
- Danh gid khdi quit tinh trang chung cta
ngudi bénh. '
- Xem xét tng trang bénh nhan, tinh trang
dinh dudng, céc diu hidu sinh fn.
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@ Triéu chiing co ndng:

- La nhitng ddu hidu chi quan do bénh nhin
cung cip trong qui trinh héi bénh. Holc
nhimg r6i loan cu th€ do Thiy thudc nhin
thdy khi hdi bénh. Triéu chiing co ning
thudng gip nhat 13 dau va mit vin dong. C6
thé xem day 13 nhiing ddu hiéu chi diém dé
thiy thuéc Iwu § va truy tim thém cic du
higu khéc d€ chan doan.

Trigu chiing thitc thé:

Pay la phin chinh cida viéc khim iam sang,
thiy thudc biing cic giac quan clia minh két hgp
véi sut khai bdo ctia bénh nhan dé€ tim ra cic tridu
ching. Thay thudc phai bi€t nhin dinh nhing gi
14 bt thudng. (so véi miu chuin).

- Truéc hét kham bd phén lién quan tryc tiép
v6i nguyén nhin gay bénh.

- Sau d6 phai kham mdt céch c6 hé théng toan
bd cac cd quan khic (phdi khdm t dau dén
chéan).

T nhitng thim khim nay, ta rit ra nhiing
triéu chiing chinh hgp thanh mét héi chimg dién
hinh hoic khong dién hinh, d€ xic dinh chin
doan I&m sang. B

Cy thé can kham theo mot trinh ty va chd
¥ ludn ludn so sanh véi bén binh thudng.

, 4.1. Quan sat : (nhin bang mit)

— Quan sat ngudi bénh tif ddng dimg, dang di
dén tr the ngdi, ndm hodc khi ho thyc hién
¢ic dong tac.

—  Quan sét khu trii viing t0n thuong, cha ¥ dén

hinh déng truc clia chi, mau sic clia da, tinh

. trang dinh dudng clia cg, fim xem c6 cac khéi
u bat thudng khéng. D6i véi cic vét thuong
phéi quan sat vi tri, hinh dang, kich thuéc, bs
mép, 6 ndng sau cta vét thuong. Vét thuong
¢6 16 cic tn thuong gidi phiu hay c6 di vit...
M6 t3 mau chiy ra tit cic vét thuong, dich
xudt tiét tix cic t6n thuong, chd § tinh chét
maiu sic, miui... cta cac dich nay.

4.2, S§ nin: (s bing tay)
S6 ndn giip bé sung vi xic dinh mot s6
d4u hiéu da quan sat dugc: :
- S¢nin tim cic mdc xuong va tim méi lién hé
ctia nd. Vé xac dinh tryc chi, 58 c6 thé€ fim

dugc bién dang do xuong di lech. T d6 gidp
b6 sung cho phin quan st va d€ cho phan do
sau nay dudc dé ding.

— S ndn gitp phat hién cic diém dau chéi,
tiéng lao xao clia xuwong giy, clt dong bit
thudng, hay cac khdi u nim & su. VGi cac
kh6i u phai zéc dinh dugc mat d6 kich thudc,
do di dong .

~ 58 ndn tim thém cac tén thuong cha da, cq,
bao khdp, gan, xuong, mach mau, thin kinh:
s& dé biét cam gisc da néng lanh, sy tiét md
héi, truong lyc co ...

—- G5 d€ kham ving xuong & néng, sat dudi da
(nhut cac gai s6ng, mat trudc xuong chay) dé
fim céc difm dau.
4.3. Bo:

Do 12 mdt budc kham khéng thé thi€u duge
véi co quan vin dong. Ta do chitu dai chi va do
vdng chi véi mdt thube day. '

— Do chitu dai chi I3 d€ xic dinh dugc chi dai
hay ngin hon bén dsi dién bao nhiéu cm. Ta
c6 do chiéu dai tuong d6i va chitu dai tuyét
d6i: ,

= Chidu dai tuyBt d6i 13 chidu dii cha
doan chi khong qua mot khdp.

® Chiéu dai tuong d6i 13 chitu dai cla
doan chi qua mot khdp.

Thi du chitu dii dui do tix khe khdp g6i
dén méau chuyén 16n 1 chiu dai tuyét déi. Chidu
dai do tit khe khép g6i dén gai chiu trudc trén
hodc d€n mdm dc 13 chitu dii tuong doi.

Tiiy timg trudng hgp cu thé mé chon cich
do chigu dai cho thich hgp va phii hifu § nghia
clia viée do d6 néi Ién tdn thuong gi.

Néu ngudi bénh ding dugc va nhin thiy
mot bén chan bi ngén c6 thé do mdc d6 ngin
ndy bang cach ding cic tim van gd ¢6 do day
khic nhaw tY 1 cm. 1,5 cm, 2cm, 3cm... Cho
ngudi bénh ding vdi chan ngin trén cac tim van
g6 va quan sat hai gai chfu trudc trén. Khi hai gai
chau trudc trén ngang bing nhau, thi bé diy céc
tam van g6 13 tri s6 do midc dd ngin chi (khong
cho biét chinh xic ngdn & dau).

- Po vong chi: 1 &€ xéc dinh mitc 46 sung hay
teo ctia phan chi kham so v6i phan chi bén



d6i dign. L&y mot méc xuong lam chudn. C6.

2 cich chon vi tri do:

s Chon chd sung hoic teo nhit danh diu.
Po khodng cich ¥ diém niy dén méc
xuong. Ding khodng cich ndy d€ xic
dinh vi i cin do bén d6i dién.

= Chon vi tvi cich mdc xucng - 10cm holic
20cm & cd hai bén danh ddu cic diém

- nay. ‘

Diing thuéc diy do vong chi noi danh ddu,
ghi tri s8 do dugc. Thyc hién tuong ty v6i bén d6i
dién dé so sanh.

4.4, Kham vin dong:

Déy 1a cdc van dong binh thuéng nhd cic
khép xuong. Van dong c6 dugc nhd co, gin, thin
kinh van dong, khdp xuong. Muc dich clia kham
van dong:

+ DZ danh gi4 syt hoat dong clia mot nhém gan
¢d (cd va thin kinh)

+ Do tim hoat dong clia khdp ROM (Range of
Motion) '

Tiy theo chifc ning ma mébi khép c6 mot
van dong riéng biét.

Dé dénh gid sy vin déng cda khdp ngudi ta
do tim hoat dong cta né (ding thudc do géc do
bién 46 van dong). Khi khép khéng van dong hét
tAm mifc goi I3 han ché vin dong hay 13 mét co
ning khong hoan toan. '

C6 hai loai van dong: van dong chii dong
va vin dong thy dong
— Vian ddng chd dong 12 do chinh bénh nhin
lam bdi c6 sy co co chi dong.
— Van dong thu dong 12 do ngudi khic &m ,
khong c6 suf co ¢ clia bénh nhan.
Khdm vén ddng con dinh gid dugc gan co
co b diit, bi liét hay khong.

4.5. Kham mach méu v thin ldnh:

DE danh gid tinh trang dinh dudng cda chi.
Kham mach mau don gidn chi 14 s& mach xem do
ndy, nhip mach so sanh hai bén. Kham than kinh

Khdm bénh nhén va lim bénhdn’ 3

bao gdm khim cim gidc (v& so dd cim gic) va
khém van ddng cac co tuong g (gom khim sdc
cd, truong lyc co va cic phidn xa gan xuong, phan
xa da va cic phin xa bénh 1y). Khdm than kinh
rit quan trong trong khim c6t song.
i ¢ 4.6. Thue hii_in_.,cfz(; lgglﬁgm phap (test) o
‘Péy 13 mot bién phap tim céc triéu ching
ma néu dé ty nhién thi khong xuit hién. Cac
nghiém phap rit dic higu cho timg viing chi, né
md 4 dugc dic diém cda ton thuong. Thuc hién
nghiém phip 13 sy phéi hop giita bénh nhan va
thay thuSc nhém b8 sung cic triéu ching khong
nhan théy 16 qua nhin, 58, do, vin dong.

Don g6 tir xa: Don theo truc doc cfia chi
véi hyc dd manh. Lyc truyén theo truc doc céa
xuong va giy dau ndi c6 t6n thuong. Trong gay
xwong khéng di Iéch hay giy khéng hoin toin thi
don go tir xa rat cin thiét d€ xéc dinh, n6 b3 sung
cho viéc s nin tai chd khi ¢6 diém dau chéi.
Trong cic bénh 1y khic nhu viém xwong thi don.
g0 tir xa vin c6 gi4 tri, cho biét xudng ndi d6
dang viém, mét viing... Nhidu ngudi xem day I
mdt budc bit budc trong thim kham. Tuy nhién
néu céc trieu ching 1dm sang khac kha day da
thi khéng can phdi thyc hién cach khim ndy vi
s€ lam BN dau thém khong can thiét. Mot s6 cic
gdy mém xwong ndi bdm cdia cd thi dbn g6 ti xa
khéng c6 tac dung, trudng hgp niy phii ding
bién phap 16i kéo qua gan cg hojc cac day chiing.

Tim vgn ding bét thuong: Pay 13 van dong
thy dong & ngudi binh thudng khong 6, su xust
hién cic van dong ndy cho hiét xuong bi gidn
doan hodc cac day ching giit viing khdp bi dit.

Vén dong bét thudng Ih dfu hidu dic hitu
clla gy xudng (gdy méi) hofc khong lién xudng
{gay cfi). Van dong bat thudng & khép con 1 ddu
hi¢u cla bong gan. DE tranh nhim lin véi van
dong binh thudng can phdi thudc gidi phiu va sy
vén dong.
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CACH TRINH BAY MQT BENH AN

Lam bénh 4n 12 mot cong viéc lubn theo fa

sudt cude doi tit khi méi chi 1am mét sinh vién y
khoa, chip chiing budc vio nghé cho dén khi
truéng thanh I ngudi Thay thudc kinh nghiém
1au ndm. T4t ci cic ¢ong trinh nghién cdu trong
'y khoa, thuc chit ciing chi 1a mot su tip hop céc
bénh an. Bénh 4n cang lam kj chimg nao thi
viéc tong két nghién ctu cing chinh xic bdy
nhiéu vi nguge lai. Do vy viéc lam bénh 4n
thuong thé hién tinh do kién thic cla ngudi
thay thudc. M&i bénh én tot deu ddi héi phai that
day d0, ti mi khich quan, chinh xic, ghi chép
theo doi sit tinh trang dién bién clia ngudi bénh.
Pé 1am bénh 4n t6t ta theo mot binh ty saw:
Miu bénh 4n chung:
1. PHAN HANH CHANH:

1. Ho v tén , Tudi (n¥m sinh}, Giéi tinh

2. Ngh nghiép

3. Pja chi

4. Ngay, gi¢ nhap vién
II. LY DO VAQ VIEN
11T, RENH Stf
IV. TIEN ST
V. KHAM LAM SANG
VI TOM TAT BENH AN
VIL CHAN DOAN LAM SANG va CHAN POAN

PHAN BIET .
VIIL CE‘;N LAM SANG BE NGHI
IX. CHAN POAN XAC PINH
X. PIEU TR
XI. TIEN LUGNG
- Sau day la nhitng dieu chi § khi lam hénh

an Chan thuong Chmh hinh

1. PHAN HANH CHA-NH.

Nhitu ngusi cho ring phan ndy khong
quan trong, c¢6 th€ cho qua khong ban toi. Nhung
thyc t€ né ggi ¥ va gitip ta rat nhitu trong chdn
dodn va dieu tri.
4+ Tudiva gzm Trong Chén thtxdng Chinh hinh

méi hta tubi, mdi phai déu c6 thé c6 nhing
kifu giy xuong, hay bénh Iy thudng xdy ra.
Tré con c6 thé gip nhidu dang gy dic biét

ma ngudi trudng thanh khéng c6. Phy nir >
50 tudi dé b loing xuong.

4 Nghé nghiép: Ph&i hdi nghé cu thé r5 rang
chit khéng thé néi chung chung nhu: cén bd
cong nhén vién dugc ma phii néi rd nganh
nghé néu I3 ky su thi phai ghi 6 13 ki su co
khi hay k¥ su dién t hodc can bd cong nhin
vién ciing c6 thé 13 Bac si, Piéu dudng, ho 1y
... Vi mbi nginh ngh® c6 mét cong viec khac
nhay, ¢6 thé lién quan dén nhitng bénh Iy
khac nhau. (bénh nght nghlep) Do vay, hi
k¥ nganh ngh? ciing gitp ta mot phan chén
dodn vi c6 hudng ditu tri bénh thiét thuyc.
Nghé nghiép bénh nhén 13 mét yéu 6 quan
trong d€ ching ta quyét dinh phuong phap
didu tri. {theo viéc lam va hoan cinh kinh té)

4+ Dia chi noi cu ngy ciing 14 vin dé quan trong.
N6 gitip cic nha quin I¥ nim dugc tinh hinh
bénh dich, hay cic tai nan thudng gip & ting
viing. Tit d6 c6 thé khoanh viing nhitng noi
bénh dich dang hoanh hinh va ¢é bién phap
ngin chin, phong ngita khéng cho bénh dich
lay lan rong. Qua dia chi ngudi thay thude co
thé lién lac véi gia dinh cta bénh nhan khi
can. Pia chi cdn gitip cac Bac si khi lim cong
trinh nghién ciu c6 thé géi thu mai bénh
nhan dén tii kham, t d6 dé ding thu thap
s6 lidu. Hoic ngudi Bac s con ¢6 thé dén tan
nhi bénh nhin & thim khim khi bénh
nhan khéng dén duge. Hién nay ngudi Thay
thudc c6 thé lién lac véi ngudi bénh qua dién
thoai.

+ Ngay gid nhap vién phii ghi cy thé 16 ring.
Ngoai § nghia 1 vén ¢ quin I¥ hinh chénh,
né con gidp ta danh gia tinh trang bénh khi
bénh nhin dén bénh vién sém hay tr€, d€ tir
d6 c6 hudng didu tri cy thé va tién lugng sau
nay. . ,

Do d6 phan hanh chanh chiing ta khong
thé xem thudng, chi hdi cho qua loa dai khii
dugc. :

H . LY DO VAO VIEN:



La nhitng triéu chimg chi quan, 13 nhimg
16i than phién, nhing du hiéu néi bt nhst
khién ngudi bénh phéi di kham & bénh vién,

Vi du: Pau nhic dui phéi sau té, di khong dugc.

Doi véi bénh nhan duge chuyén dén tu
bénh vién khéc ta c6 thé ghi thém chén doan clia
cd s& nay. ’

Khi hoi Iy do vao vién phdi ggi § cho bénh
nhén, dit ciu hdi thit khéo 160 d€ bénh nhan trd
161 chinh xic va trdnh 1am ta bi lac huéng chin
doédn. Ly do vao vién con 1a mot co s& dau tien
gitip ta tim hifu nguyén nhin bénh. Pay c6 thé
xem nhu “mot chia khéa” bude dau dé ta “mé
cla” di vao thé gi6i cha ngudi bénh. Cang ti ly
do vao vién gitp ggi y cho ta phian hdi bénh s& va
kham sau nay.

1 . BENH SU: :

Phin ndy md tA cac r8i loan truc tiép
dnh hudng t6i sinh hoat, sitc khée clia ngudi
bénh, khién ngudi bénh phai di kham bénh. Nhu
vy, n6 bao gom nhitu triéu chitmg xdy ra trong
khdang thoi gian dai, ngdn khéac nhau; c6 khi
may nim hay cd chuc ndm. Do viy, cich hdi
bénh st & ddy rit quan trong. Ngudi thiy thudc
phéi dit nhing ciu héi ngén gon 16 rang dé hidu
(trénh nhing t¥ qud chuyén mén). Trong khi
bénh nhin ké bénh, phdi kién tim ling nghe,
khong nén cdt ngang hoic té vé khé chiu lam
bénh nhén ling ting, ngai khong dam ké hét
bénh nhung phai biét goi § va hudng vio trong
tim. Thai d§ t6t nhét cda ngudi 1am bénh 4n I
Iing nghe, gan loc va ghi tém t5t cic chi tét
quan trong can thiét cho cong viée ctia ngudi
thay thuéc.

Tity theo tudi, nghé nghiép, giong néi dia
phuong, tly theo trinh d¢ kign thic cla ngudi
bénh ma djt cu héi thich hep. Trong tim & day
14 thu thép nhing hién tugng tim trang ¥ nghi,
nhing diu hiéu cta bénh nhan dién bien tit khi
m3c bénh dén khi gip thay thusc.

Néu bénh nhén hén meé, nhd tudi qua
phai héi dua vao I6i khai cda than nhin.

Nhiing chi tiét ghi trong bénh an cla
tuyén trudc cing 1a tai ligu d€ ta tham khio, tuy
nhién khong duge tin mot cach tuyét doi.

Khdm bénh nhdn vé lom bénhdn 5

Bénh st chdm dit & thoi diém ta thim
kham va tigp xtic véi bénh nhan.
C6 thé tém t&t phin bénh st nhut sau :
4 Néu la bénh 1y thi phéi chii ¥ cic diém:

— Khéi bénh t¥ Iic nao (cang cu thé cing
tot)

— Triéu chitng ndo xudt hién d4u tién.

~ Tinh chét clia nhiing trigu ching nay

—  Céc triegu chimg khac di kém theo

~ Dién bién clia ting tridu chimg

~ Bénh da dugc digu tri nhu thé nao, & day,
két qué ra sao.

~  Ghinhédn tinh trang ngudi bénh hién tai.

+ Néu la chin thuong méi ta chi ¥ cac diém:

— Nghy, gi0, dia difm x3y ra tai nan (cing
cu thé cang tot)

— Co ch€ chidn thuong: md ti cy thé o
rang sé& gilip ta hinh dung dugc Iuc tic
dong, miic d6 thuong t6n (ciing mot cd
ch€ c6 thé c6 nhitu ©n thuong khic
nhau).

~ Cac triéu chitng khic x3y ra di kem. Vi
du: sau tai nan bénh nhan thiy nhuc dau,
6i mia, tic ngyc... hay bat tinh. Van &
ndy Guan trong, ggi ¥ gitp ta chdn dodn
cAc t8n thuong di kem.

— S0 citu cda tuyén trebe: sau khi tai nan
bénh nhin duge cip cttu & day, so ciu
nhu thé ndo? Héi k§ va mé t3 ding sé
gilp ta dénh gié tinh trang va tién hugng
cho bénh nhan.

~ Ghi nhén tinh trang hién tai clia bénh
nhan khi dén bénh vi¢n. Thay thudc ghi
nhén tinh trang ngudi bénh khi tiép xdc
lan dau d€ c6 théi do huéng xt tri kip thai

V. TIEN SU:
Ta phai héi cac bénh 1y nhu sau:

1. Déi véi ban than;

— Céc bénh Iy ndi khoa c6 thé dnh hudng
dén gay mé hbi siic (néu ditu tri bing
phu thut) Do vy, ching ta phii chi ¥y
dén cac bgnh Ij: tim mach, cao huyét ap,
hen suyén, lao phéi, d4i thio dudng, sot
rét, viém gan siéu vi... hay bdt ctt bénh Iy

~ gi khéc di kem.,

- €0 dau tuong ty nhu vy bao gid chua



~ Cé di tng thudc hay céc loai thic &n gi
- khéc khong. )
— Cac théi quen nhu: hit thufc, yugu, ca
, phé.
_— C6 nghién hit xi ke ma tdy khong
(chiing ta phdi cin than chd ¥ cic vét
tiérn chich trén co thé ngudi bénh )

2. PG véi phy nit:

—  Phai khai thic tién st vé phy khoa:

e Kinh nguyét Ian dau c6 tir tudi nao.

e Tinh chit ciia ky kinh (bao nhiéu ngay,
déu hay khong déu, s6 ligng, mau sic).

o D&i véi ngudi da tdc kinh thi tir tudi
nio, cic rbi loan di kem.

Tién st vé san khoa (PARA)

e S¢ [in mang thai, sanh dG thing hay
thiu thang, s6 con chét, xdy thai, hu
thai, s6 con hién tai.

e Mdilan sanh: sanh khé hay sanh dé

3. D& véi gia dinh: cac bénh If ¢6 tinh chit
di truyén hojc gia dinh tir trudc dén nay
c6 ai mic bénh gi khéng, néu cé thi da
digu tr & dau.

I

4. D61 véi tré em: tré dugc sanh d& hay kho,
sanh dt thing hay thiéu thang, con thit
mdy trong gia dinh, c6 dugc chich ngia
diy da khong, cic bénh 1y tir khi sanh
dén nay la gi.

V . KHAM LAM SANG:
Day 13 phan kham thyc thé, phi kham i

dau dén chan hoic ¢6 thé khdm co quan bi ton
thuong trudc roi khim cac co quan khac sauw:

1. Quan sat t6ng trang cla ngudi bénh khi

Vo vién
2. Céc dau hiéu sinh ton:

- Mach, huyét 4p, nhiét d9, nhip thd. Bénh
nhin chin thuong méi phai ghi chi s6 soc (s6
nhip mach /phat chia cho s6 HA tim thu)

- Né&u dugc ta ghi chitu cao, trong lugng co thé
(nhat Ia d6i véi tré em)

Piau, mit, ¢

Tim mach

Ho hap

Bung

Tiét niéu

N U e W
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8. Than kinh

9. Ca - xuong - khép

10. Da, 16ng, méng

¢ day chiing t6i khong di sdu vao khiém

ting chuyén khoa. Vi méi sinh vién y khoa déu
da duge hoc cach khdm qua 1§ thuyét va lam
sang. Riéng phan kham Chén thuong Chinh hinh
d3 néu & phén trén. Tdy tinh trang bénh Iy cda
titng ngudi bénh ma ta ap dung céch khim cho
phit hgp. Nhim gitip Thay thudc chin doan bénh
nhanh, 6 rang, chinh xac, day da. -

VI. TOM TAT BENH AN:

Tit nhitng thim khim trén, ta riit ra céc
triéu chimg chinh va téng hop lai. Sau dé chdn
doan 1am sang, chdn doan phan biét.

Tém t§t benh dn phéi ngin gon, néu dugc
nhiing triéu ching chinh gitp chin doan, cic
tridu ching 6 thé 1 4m tinh nhung quan trong
ciing nén liét k& vao.

VII . CHAN DPOAN LAM SANG:

Ti t6m tit bénh 4n, goi § cho ta chin doan
lam sing vi chin dosn phan biét nfu cé. Ta bién
luin chin doén dya vao cic tridu chimg d3 khai
théc tit dau ctia bénh an. Néu 6 1y do tai sao nghi
dén bénh nay ma khong nghi dén bénh kia. Chén
doan x&p theo thit tf wu tién 1, 2 ... DE chin doan
dugc chinh xic ta can phai lam thém cic xét
nghiém cin 1am sang. '

- VHI.CAN LAM SANG:

Cac xét nghiém cin ldm sing can lam
nhim gitip bd sung cho phin kham lim sing.
Chi thyc hién cic xét nghiém cin thiét chi -
khdng nén Idm tran lan. Cic xét nghiém thudng
st dung gom cb:

Céc xét nghiém chén doan hinh &nh: X-
quang, CT-scan, IRM, Siéu am... ‘

Cac xét nghiém dénh gi4 téng trang BN:
céc xét nghidm huyét hoc

Céc xét nghiém danh gii chiic nang cic bd
phin trong co thé: céc xét nghiém sinh héa,
ECG, EMG...



IX . CHAN POAN XAC DINH:

Khi ¢6 1am sang va cin lam sing d3y 41 s&
cho ta chdn doéin xic dinh bénh Iy clia ngudi
bénh: loai bénh (x&p loai cu thé), thdi gian, bién
chimng...

X .PIEU TRE

Sau khi ¢6 ch&n doan xic dinh ta ¢6 hudng
ditu tri cho ngudi bénh 16 rang. Chon lua phuong
phép di€u tri dua vo nhitu yéu 8, d¥c bigt cha ¥
dén bénh cinh lam sang: tdng trang BN, phan
Joai bénh. Ngodi ra cling phdi cht ¥ dén hoan
canh gia dinh BN, nghé nghiép BN, trang thiét bi
ctia bénh vién.
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NHUNG DIEU CAN BIET KHI POC PHIM X-QUANG
TRONG CHAN THUONG XUONG KHGP TU CHI

Mic di hién nay c¢6 nhitu phudng phap
-chén doan hinh anh hién dai nhu CT-Scan , MRI
... cho hinh 4nh cic b phan trong cq thé rit 16
rét, nhung d6i véi chan thuong xwong khép ti chi
thi X-quang kinh dién (qui u6c) chup thudng hay
chup ky thuat s6 van git vai trd quan trong va
phé bién. Phim X-quang c6 céc lgi ich:
' ‘e Chén doén xé4c dinh
s Theo d&i digu tri
e Lamyching
Mot phim chyp khong diing tiéu chuén sé
khé chin doan chinh xdc. Vi vay dé phat huy tac
dung chin doén cda phim doi héi ngudi chup
phai chup diing va ngudi doc phai biét cich doc.
Dudi day 13 mdt s§ yéu ciu cin biét khi doc
phim :
1. XEM PHIM CHUP BO PHAN NAO? CHAT LUGNG
PHIM VA THOI DIEM CHUP.

1.1. Bit phim ién dén soi phim ding
chidu. Hay hinh dung phim 13 hinh dnh bénh
nhan dbi dién vdi ching ta. Pau gan (dau trén)
dst & trén va phan biét bén phai bén trai. Riéng
d6i véi ban tay v ban chan thi d€ cic ngén
hutng 1én trén. Bé phin duge chyp phai nhin rd
~ trén phim (thudng xac dinh phim chup tir du
dén d3u). PE quan sat dugc nhitu chi tiét thi
ving can chup phai nim & gitta phim.

1.2. Chat lugng phim chup: Phim chup t6t
thi d6 twong phan r6 giffla xuong va md mém.
Nhitu phim chup t6t c6 thé nhin thiy cic be
xuong & dau xuong. Phim chup véi tia ciing hoic
meém qué khong mo td hét cac chi tiét cin quan
sat, chiing chi ¢6 gi4 tri trong mét s6 trudng hgp
dic biét do chinh thay thubc yéu ciu chup.

. 1.3. Thoi diém chup phim (ngdy thang
nam) dugc ghi frén phim bén canh tén bénh
nhan, bén trai hay phéi. Thong thudng cic chix
ndy dugc lam bang chi v gin lén mit trute
khung phim (cassette) sé in cung ldc khi chyp.

Ngay nay nhiéu co s& chup frang bi méy in déc

~ biét d€ in cic dong chit 1én mot géc clia phim

danh s&n, ngudi ta ghi chinh x4c nhiéu thong 6
hon: thoi diém chup ghi ¢ gié phat. Tén bénh
nhén ghi ¢ ho va chit 16t, nim sinh. Tén ngudi
chyp, s6 ID cla phim va cic thong s6 vé cudng
d4 tia ... Ghi dugc nhigu chi tiét gitp ngudi doc
nhan biét chinh xic dang théi diém chup va
khong nham &n véi nhitng phim khéc.

2. TU THE CHUP:

Thong thudng chyp 2 tu thé (hai binh
dién): '

— Chup thdng (mdt): 1a chup t truc ra sau
hoic nguge lai.

—  Chup nghiéng (bén): 1a chup theo hudng

thing goc véi phim chup thing.
Ty theo t6n thuong ma thdy thudc yéu‘
cau céc tu thé chup khic nhu
—  Chup chéo (oblique): tia chup di xién so véi
tia chup thing mdt géc dinh truede (thudng ti
45 dén 60%

. = Chup tip tuyén: d5t tu the cla chi va phim

chyp sao cho tia trong tam theo dudng tiép
tuyén véi bé mit can chup. Thi du chup tiép
tuyén khép 61 cau dli banh che. -

—  Chup déng: chup ving chi trong tu thé 1am

mot dong tac ging sic chi dong hodc thy

dong (ddong tic niy dugc git yén khi chup).
Thi dy chup tim d&u hiéu toic khép.

Mot phim chup t6t phi hoi dd 3 diéu (3D):

—  Chup dG: phim chup mét viing chi phai thdy
15 hai khdp & hai dau. Mot phim chyp day dd
gitip ching ta nhin toan dién ving chi, Xac
dinh chinh xc vi tri t6n thuong va di léch,
ngodi ra cdn gilp phat hién cic t6n thuong
kém theo ma khi khém lim sing c6 thé
khong phat hién duge d€ tranh bé sot (thi du
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mot trudng hop trét khdp hing keém theo
trong giy thin xuong dii). Tuy nhién dé
nhin 15 t3n thuong thi viing niy phii n¥m
gitta phim, vi viy ngoai phim chup iy da 2
khép theo qui u6c thi nén chup thém mot
phim chi ldy dugc mét khép dau xuong gan
ndi tdn thuong.

~  Chuyp déng tu thé yéu cau: phim chup khong
diing chuén rat khé xic dinh chinh xac tén
thuong. Bac si lam sang can phdi hop véi
KTV X-quang d¢€ djt tu thé chup ddng.

—  Chuyp dat chat lugng.

3. CO TON THUONG KHONG? TON THUGNG ¢i? &
PAU?
Phai quan sat ti mi toin thé cic viing chi
dugc chyp trén phim bao gom xuong, khép vi
mé meém. D€ xdc dinh ¢6 ién thudng trén phim
hay khong can phdi biét cic tigu chuin binh
thudng khi chup trén céc vimg chi tuong ting cta
ngudi binh thutng. Béi khi can phéi ¢6 mot phim
chup ngudi binh thudng ¢ so sanh, d6i chidu.
Trong chin thuong & tr& em viéc chup ¢a hai chi
& cing tu thé gidng nhau d€ so sanh 1 viéc ma
chiing ta hay 1am.
3.1. Néu 14 gay xuong: Cin phdi xéc dinh:
—  Xuong nio giy
- Vitd gay
~  Dudng gay
— M db dilech.

A 3.1.1. Xuong ndo gay: Néu diing tén gidi
phéu clia xuong. ‘

3.1.2. Vi td gay:

Theo vi tri gidi phiu.
— Dai véi mot xuong dai
ngudi ta chia Iam 3
phéan nhut sau:

~ Paugin

-~ Than xuong

- Diuxa

diu trén

1/3 rén

173 gita

Phin biét dau
xuong véi than xuong
nhd vé xuong. Than
xuong cb vé xuong diy
va c6 ong tdy. O than

i£3 dugi

ddu d;ﬁz,\/

Xuong ngudi ta chia la 3 viing: 1/3 trén ; 1/3 giita;
1/3 dusi.

Nhu viy d6i v6i mdt xwong dai 16n nhu
xuong dii, ¢6 cac vi tri gy nhu sau:
~ Déutrén :
—  Chd ndi dau trén véi 1/3 trén
- /3 trén
— Chd ndi 1/3 trén véi 1/3 giita
- 1/3 giita
- Ché néi 1/3 giita v&i 1/3 dusi
- 1/3 duwéi
~  Ché n6i 1/3 dusi véi dau dudi
~  Dau dusi
Vi tri gay ciing dugc goi theo tén gidi phiu
riéng cho ving d6. Thi du: ¢3 xuong diii, chdm
xuong dui, lién méu chuyén, duéi miu chuyén,
trén hai 161 cau, 1bi ciu trong, 15i ciu ngoai...

gay ngang gaychéo giyxoin giy hinh

cdnh budm
| /

\ %ﬂ

\

gay doc g3y hai ting  giy nhiéu minh

CAC DANG DUUNG GAY (ihan xurong)

3.1.3. Bubng gav: c6 th€ gip cic dang dudng gay
sau day: ’

© 3.1.3.1. Logi gay khéng hoén toan:
- Gaynit '
- Gay gidp
—  Giyliin
~ Géy phinh v xuong
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thiy xuong cong nhiéu hon)
—  Giy mot bén vé xuong (gay canh tuoi)

3.1.3.2. Loai gay hoan fogn:

- Gay ngang: dudng giy thing goc vdi truc

doc clia xuong. '
'~ (ay chéo: dudng gay khéng thing géc véi
truc doc clia xuong

—  Gay xodn: dudng giy hinh xofn 8¢

- Gay ¢6 manh thit 3 (canh buém): manh
giy to ¢6 anh hudng dén sy ving cla
xuong.

—  Gay nhitu manh (gay nat): cdc ménh gy
to ¢6 anh hudng d&n sy vitng cla xuong.

- Gay doc: dudng giy theo truc doc cla
xuong {mot kiéu gay chéo dai)

—  Gay hai fang: ¢6 hai § giy cach nhau béi
mdt ng xuong. Néu ong xuong bi ché doc
thi 1a loai gay nhiéu manh.

G dau xuong c6 thé c6 nhitu dudng gay
hop lai nhut gay hinh chi T,V,Y. Phai chi y
xem dudng giy c6 pham khdp khong (gay
thau khép).

~/

; cdc dang gay
! & ddu xueng

% duding gay chéo
‘ giy cht T, V, Y
)

Dya vao dudng gay xuong dé danh gia giy
vitng hay khéng vitng.

314 Di lech: Mot xuong gay c6 thé cb

hoic khéng co di léch. Loai gy xuong khong
hoan toan thudng khong di léch, trir loai gay
canh tudi c6 di léch gap goc. Loai gay xuong hoan
toan thudng cb di léch it hogc nhieu. Khi doc di
léch can chi y:

— Loaidiléch

Gay tao hinh (khéng thdy dudng gay chi

~  Mic do di lech.

Theo qui ube, dinh hudng di léch dya vao
di 1ech cda doan gay xa d6i véi doan gay gan.

Céc giy 6 than xuong 6 thé gip 5 loai di
lech:

3.1.4.1. Di léch sang bén:

. Di léch clia doan giy xa vé phia trong-
ngoai, trudc-sau so véi doan gay gan. Trén phim
chup thing chi xac dinh di lech vao trong hay ra
ngoai. Trén phim chup nghiéng chi xéc dinh di
lech ra trude hay ra sau.

Mtic d6 di lech: 14y bé ngang cda thin
xuong Jam chudn d€ do. Ta c6 cac mifc d6: 1 vé
xuong, 2 vé xuong, 1/4 than xuong, 1/3 thén
xuong, 1/2 than xuong, 2/3 than xuong, 1 than
xuong, trén 1 than xuong. Mic d6 di lech cho biét
sif tip xfic cda hai dau xuong gy, dinh gia khd
ning lign xuong, sy tiép xic cang nhiéu thi dé
lign xuong va lien chic. Khéng st dung don vi do
chitu dai (cm, mm) d& do mufc do di léch sang
bén vi véi ciing mot khodng di 1&ch thi trén mot
xuang 16n c6 the 1a mot di lech it nhung trén mot
xuong nhé 13 mot di léch nhiéw.

3.1.4.2. Di léch chong: Con goi la di 1ech
doc truc gan nhau. Mic do di léch tinh bing
milimét. Phii xac dinh ding vi tri can do dya vao

dudng giy. Trudng hgp giy nhiéu manh khéng

thé xéc dinh chinh xic mic d¢ di lech (chi xic
dinh biing do chi trén 1am sang).
3.1.4.3. Di l6ch gép goc: Truc chi cia doan
xa khong nim tring véi truc chi doan gdy gan
ma tao nén mot goc. _
~  Huong di 1éch: 1 hudng cda goc hop bdi
truc chi cla hai doan gay.
~  Mic db di lech: 13 tri s6 do do dugc cla
goc hop bdi trye cia doan giy xa véi
dudng kéo dai clia truc doan gdy gan. '

3.1.4.4. Di léch xoay: 1A di lech cha doan
gay xa xoay quanh truc doc cla né. Chi can xic
dinh ¢6 di &ch xoay hay khéng chit miic a6 di
léch khé do chinh xac. D€ xac dinh c6 di lech
xoay cin ching minh hai doan gdy khong ndm
chung mot binh dién trén cing mdt phim chyp.
Ditu ndy c6 thé thiy:
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— Hai doan gay khdng ciing mét binh dién
(néu chup dd hai khép hai du)

— Dudng kinh ngang thin xuong sat dudng
gay ctia hai doan ¢6 chénh léch 6.

— Dudng gay hai doan khong &n khdp nhau

- 48 viing gay ¢6 hai xuong {cing tay hodc
cing chan), sy di song song ctia hai xuong

* khong gi6ng nhau & hai doan gay.

3.1.4.5. Di léch xa: Con goi 1a di léch doc
truc xa nhau. Thudng do co co kéo (giy xuong
bénh che, gdy mém khuyu, gay cd 16n xuong got,
gdy cic ché gan co bam vao xuong.) hojc do co
chén vao khe gay. Di léch ndy c6 nguy cd lam
suong gay khong lien do hai dau xuong gay
khéng tiép xic. Mtc d6 di lech tinh bing
milimét.

1Y

di Jéch bén di téch chéng

T
-

di 1&ch xa

di I&ch xoay
CAC HINH THUC DI LECH

Mot gay xuong c6 thé 6 tit 1 dén 4 kidu di
lech, vi ¢6 di lech chéng thi sé khong ¢6 di léch
xa. (khong nén nhim Iin di léch sang bén > 1
than xuong 14 di léch xa).

Céc gdy xuong thau khdp phdi xem c6 lam
cp kénh mit khép khong.

D61 v6i gay hai tang (hay nhitu hon) thi
doc di lech ciia timg § gdy sau d6 tdng hop lai
thanh di léch cda doan gy xa nhat d6i véi doan
g3y ¢an nhat. Mitc d di léch dugc cong gom di
lech chong, gap géc va xoay. Di léch sang bén va

xa khong cdng lai vi cic di léch ndy ¢6 ¥ nghia
riéng bigt ddi véi timg & gdy. (dénh gia khi ning
lién xuong tai méi & gay).

Hinh dnh in trén phim % hinh chiu tit c3 cac bg
phin trong ving chup ma tia X di qua v3 tic
dong Ién phim. Trén cic phim qui u6c (khong
phong to hay thu nhé) thudng kich thudc cic cg
quan dugc chyp Ién hon thyc t&€ mét it tiy vao vi
tri dau dén, vi tri phim va co quan dugc chup (vi
tia duge phong ra theo dang phin ky). D€ ¢6 kich
thudc gén ding nén yéu ciu ngudi chup thuc
hién cich chup xa (télé)(tia dugc phéng ra gan
nhu song song). Néu thiy thudc ding thudc dé
do kich thudc céia xuong hodc § khép @€ chon
truéc dung cy mé (Implant), nén trit khoang 10%
kich thuéc do duge.

Khodng cich giia ddu dén va vat chup s& cho
hinh dnh dige phdng Ion nhidy hay it
3.2. Néu 13 trit khép: phim X-quang xic
dinh duoc loai trit khép:
—  Trit hoan toan
~ Bén trit
- Gay trat.
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Trat hoan toan thi hai ddu xuong khong
cdn nhin nhau, méf hdn khe khdp. Xem vi tri cia
chém d€ chdn doan hudng trat khdp (trén-dudi,
tritc-sau, trong-ngoai).

Trat khong hoin todn (bédn trdf) c6 hinh
anh khe khép khong déu.

Gay trit thi c6 giy xuong di kem tai & trdt
khép. Thi du: trit khép hang c6 kém giy b3 sau 8
¢6i hoic giy cf xuong diii. Trat khdp vai c6 kém
giy mau dong 16n hojc gay cd phau thuat. Trat
khdp khuyu c6 kém gay mém trén rong roc hogc
gay mém khuyuw '

Mt khe khdp chiing 0 o6 &gt Jhép

3.3. Néu I3 bong gin:

Trén phim chup khép tu th€ chufn thudng
khong thay tdn thuong. Néu c6 gay xudng noi
bam cac day ching thi thdy cic ménh mé. Thi du
giy gai mam chay, béng Stieda & 16i cau trong
xuong dii. ‘

Trén phim chup dong (lam toéc khdp bing

kéo dang hoic khép qua mitc) cé thé thdy khe

khép mot bén bi gian rong ra trong bong gan céc
day ching bén.

3.4, Tén thudng cic md mém: cb thé
thdy phin mém chiém dién tich to hon binh
thudng va cin tia nhiéu hon, hodc trong phin

" mém c6 nhidu bong hoi (do vét thuong) hodc ¢b
di vat can quang.

Phim X-quang kinh dién 13 mdt trong
cdc bién phdp chén dodn hinh dnh. P& 6
chin dodn chinh xdc cu thé mot t6n thudng
cin phai d5i chi€u v6i lim sang.

Duéi day I3 mot s6 tw thé chup X-guang
dang cha ¥
CHUP XUONG BON:
Binh thudng xudng don thdy dugc trén phim
chup I5ng nguc thing. Phim chup nghiéng rdt it
khi ¢6 chi dinh. Tuy nhién trong mot s6 trudng
hop gay xuong don nhung trén phim mgt khong
thiy, can mot phim chup tu thé khac. Tu the
“chiéu chéo” sé cho hinh 4nh xuong ddn ndm
ngoai cac xuong sudn.

Tur thé chiéu chéo

KHOP CING PON:

Khép ciing don thuong thdy khi chyp phim khép
vai thing. Tuy nhién trong chc trdt khdp ciing
don, nhitu trudng hgp can mot phim chup chudn
hon theo mot trong hai cach sau:

Hai tu thé chup khép cung don
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XUONG BA VAL
Binh thudng xuong b vai cling nhin thiy trén
phim [ong nguc thing. Hinh inh 6 hon néu
chup khi ké vai bén d6i dién d€ tao than minh véi
mit phing ngang mot géc 5 d6. Mudn chup
phim nghiéng phai chup chéch khép vai:

Cdch chup bd vai nghiéng

KH0p VAL
Muén nhin thay 1o khe khép vai can dit tu thé ké
vai bén d6i dién:

]

Tu the chup thay 16 khe khdp vai

chup khdp vai nghiéng: phii cho dang vai va tia
chup ti hé nach lén.

Tu thé chup khdp vai nghiéng

trong trét khép vai doi khi khéng cho dang vai
dugc 90 d9. D xdc dinh vi ti cha chdm xuong
canh tay, c6 thé chon cich chup xuong b3 vai
nghiéng.

Tu thé Hermodson: Trong trat khdp vai, d€ xem
c6 t6n thuong Hill-Sachs (liin chém) khong, can
chup khép vai thing véi cinh tay xoay trong tdi
da. (c6 thé d€ cing tay sau ung). -

Chup khOp vai v6i cdnh tay xoay trong

KHGP KHUYU:

Chup thang va nghiéng khdp khuju nén dé cing
tay nglta hodn toan. Pay ciing I3 tu thé chudn cho
chup hai xuong cing tay

R R TR s

Chup 66 tuyén khop khugu
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HAI XUONG CANG TAY:

Tu thé chuin khi chup hai xuong cing tay I
cing tay d€ ngla hodn toan, néu cing tay d€ sip
s& thdy xuong quay bit chéo qua xuong tru, trong
trudng hop c6 gay xuong sé dé nham c6 di léch
x0ay.

CG TAY, BAN TAY: tu thé chup xuong thuyén:

Bén tay chup chéch, cdc ngén tich roi nhau

KHUNG CHAU, KHOP HANG:

Hai tu thé chup xuong thuyén

T Chup thing khung chéu
/{/ o ’ E ‘n‘
Q y [~
: / |
‘—-"I—‘ = - L—

[ - l:
Chup nghiéng kiung chdu

Ban tay chup thing ' Tu the éch
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- Chup khung chdu “outlet”

C3 XUONG BUI:

Phim chup chuén Ia phim chup khép hang. Tuy
nhién d€ nhin 15 ¢§ xwong dii cn chup khép
hang thing véi tu thé ban chan xoay trong 20 db.
Chup 8 xuong dti nghiéng c6 thé chon tu thé
“€ch” (d€ dang chup tai phong md).

THAN XUONG BUI, DAU DUGI XUONG DUI, KHOP GOt:
Phim chup chuén, cin djt cing chin véi ngén
céi hai ban chin cham nhau.

BANH CHE: mudn nhin 16 mit khop 191 ciu dud
banh che, can chup tu the tiép tuyén.

Chup banh ché 6ép tuyén

CG CHAN, GONG CHAY MAC, HAT MAT CA:
Phim chup cd chan d€ nhin thdy o khp chay
méc dudi, phai d€ ban chan xoay vao trong 45 d6.

 Chup c6' chan nghiéng trong

XUONG SEN, XUONG GOT:

Xudng gét chup nghiéng 13 binh dién nghiéng
ctia ¢§ chin. D€ ¢6 hinh bong xuong got thing
cén chup véi c§ chan gap vé phia lung ban chan
hét mde.

Chup xuomg got théng

KHGP LISFRANC, KHGP CHOPART:

Chup khdp Lisfranc

Hinh dnh minh hea trong bai dugc trich i sach
“Radiographic Positioning and Related Anatomy”
cla Isadore Meschan. NXB. W.B.Saunders
Company.



VAI DIEU CAN BIET VE BOT BO VA BO BOT

Trong céc phuong phap didu tri gay xuong
hién nay & nudc ta thi hink thiic b6 bit rat phé
bién vi ré tién va dé sir dung. Ching ta ding bot

‘bao boc bén ngoai chi, than nhim muyc dich bt
dong chi, than sau chin thuong nhu giy xuong,
trat khdp, bong gin ; trong bénh Iy nhu viem
xuong, las xuong khép ; trong cic bénh chinh

‘hinh nhu chin khogo, chin vdng kigng va sau

nhitu phiu thujt vé mé mém & chi nhu ghép da,
xoay chuyén vat da, khiu néi thén kinh, gin,
mach méu... Ngdy nay ngudi ta d3 im ra nhidu
hoé chat tdng hop lam chét két dinh rt t6t c6
nhitu wu difm hon bot (thi du Deltalite,
Crystona... ). Tuy nhién § nudc ta cic loai nay
khong phd bign vi dft tién va trong nuéc chua
san xuit dugc. Cho nén bot b6 vin gitt vai trd
quan trong.

I.BOTBOLAGI?

Bot b6 (platre, plaster of Paris, b6t thach
ca0) 1a logi bot c6 nguyén liéu chinh 1a thach cao
(gypsum), cong thic héa hoc 1a ( CaSQ;, ¥2 Ha0 ).
Khi cho thém nubc vao bot né sé ngdm thém 3/2
phan tif nu6c va dong cing lai sau mdt thdi gian
ngin. Dua vao djc tinh niy ma ngudi ta dung bot
@€ 1am khudn (khuén ring trong Khoa Ring Ham
Mit d¢ lam ring gid); dic tugng, phit didu (trong
nganh kién tric va my thudt va &€ bat dong chi
than trong Chan thiong & Chinh hinh.

Paris 12 noi d3u tién tim ra bt b6, vi vay

ma bot b6 cé tén goi 1d “Plaster of Paris”. Ngiy
nay ¢6 rat nhitu nuéc trén thé gidi san xudt dugc
bot. Tai Viét Nam,Thita Thién-Hué 13 noi san
xudt ya bot cé chat lugng rat tot.

Khi cho bdt ngdm nuéc, phdn tng x3y ra
nhu sau:

2 (CaS0s, V2 Ho0)+ 322 Hi0  —=
calo

Ning lugng nhiét tda ra 1am bénh nhin
cdm thiy néng (c6 khi bi phéng da).

2 (03504, 2H20)+ 3600

Bot sé¢ doéng cimg khi ngdm via 44 s6
Iugng nudc cin thiét trong mét fan. Ngadm nhiéu
nudc qui bdt cing lau cing. Thii bé nhanh
chéng lugng nudc du thita trong qué trinh phan
ng thi bdt sé cling nhanh. Vi vay khi ngim bot
trong nuéc &m 50-60°C thi khi bé hoi nuée béc
ra nhanh hon so vdi ngadm trong nudc lanh. Khi
ta Iam théng gi6 t6t (diing quat) thi bt ciing mau

,

cing.

2. NGUGST TA LAM CUQN BOT NHU THE NAO ?
Bot giit vai trd chat két dinh nhu hd, ngudi
ta diing vai cho bot bam dinh vao. Vai dugc dét
bing nhitng soi bong dé thim nudc (dét thua
theo dtng tiéu chudn sgi ngang soi doc). Ching
ta c6 thé vita bing biing céc loai bing vai ndy vita
trét bot ust Ién, nhung nhu viy sé khong déu bét,
s& mét nhidu thoi gian vd cdng sdc ciing nhu
khéng tinh dugc s6 lugng bdt phii ding. _

Bé b6 bot duge t6t hon, ngudi ta Iam sin
nhiing cudn bot khé véi kich thuGe theo ¥ mudn.
Khi 1im cudn bdt ching ta trdi déu bot kho 1én b
mat I6p vai thua r6i cudn Jai, khi ding chi cin
ngam nuge. .

Ngiy nay véi cong nghé hién dai ngudi ta
sdn xult cic cubn bot bing mdy, bot duge ép
dinh vao céc sgi vai va cudn lai, duge déng géi kin
v6i kich thudc qui dinh (b3t Gypsonma's, bot
Johnson & Johnson, bot Bic Thach...) Céc cuén
bot ndy ¢6 nhitu vu diém nhu:

o Ngim nuSc nhanh va dong deu.

° Hat bt vt min khi cha sit sé thanh
dang ho bam vt chit vio sgi vai tao
duge Ic két dinh réit chic.

e Bot khong roi rét ra ngoai nhitu.

Do bot c6 chat lugng cao, khi b6 mau khd

cting nén so lugng bot ding sé it hon.

Phai bdo quan bot & noi kho réo, tranh &m
u6t. Khi bt bj 4m s& hat nuse dén mic do bio
hoa thi nd sé khong con khi niing déng ciing nita
(b6t chét). Nén déng gbi that kin cic cudbn bot,



thing chita. Khong nén phoi bay ra ngoai qué lau
cic cudn bot khi chua ding, nhét I3 trong mia
mua.

3. NHUNG BIEU CAN BIET KHI BO BOT.

3.1. Nhiing yéu céu chinh khi b6 bot: (4D:
Ding, B, Pat, Dep ) _

> Bo vita khit v6i chi, khong rong, khong

chat, khong gy chen ép.

> B6 dang tu thé.

> Khong bt ddng thita hoic thicu.

> Ciing chic khong giy nhét 13 khi bénh

nhan tdp van dong.

> Gon nhe va dep.

3.2. Céc hinh thic b6 bér:

- Nep bt (méng bot).

- B§t vong tron kin,

Trong Joai bot tron kin, @€ dat yéu cau chic
va gon nhe, cin phai dit ting cudng thém cic
nep bot § nhing vi tri thich hop nhat & & khép.

- Bét trye tiép: Trong Chan thuong & Chinh
hinh ngoai viéc diing bt dé bat dong, con ding
tinh hiit nu8c cla né dé bing tryc tiép len vét
thuong goi 1 “B6f fruc tiép” hay bot Tay Ban Nha
(bt Trueta). Ngay nay it ding.

~ Bgt khdp va bt chdc niang:

Mot s6 loai giy xuong néu bat dong khép
lau ngay dé gy nén cimg khép. P han ché di
ching ndy ngudi ta khéng c6 dinh hoin toin
khép 8y va thay vao d6 1a I khdp kim logi (loai
khop ban [¢ 14y trong cac nep chinh hinh va chi
gid). Khop ndy dit giita 2 doan bot né cho phép
bénh nhan c6 thé tip vin dong duge modt phan
vin déng khép minh mong muén vi vin bat
dong cac van dong khic ngodi ¥ mudn. Bot nay
duge goi la “bot khdp” (pidtre articuls). Chi ding
né khi ché gdy da c6 it cal hojc dé ting cudng
cho céc két hop xudng khong vitng chic.

Bot Sarmiento § cing chan ciing 12 loai bot
chifc ndng vi né khong bat dong hoan toin khép
g61. Bot nay b 6m 2 I6i céu vé c6 diem & ¢ gén
bdnh ché theo nguyén Iy cda chin gii PTB

(Patella Tendon Bearing). Ngudi ta bd bot nay A

cho céc gay vimg & % du6i cing chan va cho
bénh nhén di lai s6m; ¢6 khi ching ta con dat
thém 1 don cao su § got.
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B6 bt 1a hinh thitc bit dong bén ngoai,
khong that sy viing chic I¥m. Vé nguyén tic khi
diu tri gdy xuong § tG chi bing bé bot thi phdi
bat déng 151 thicu 2 khép trén v dudi 6 gay. ‘Tuy
nhién mét s6 giy xuong & diu xa cfia xuong va it
di lech ngudi ta chi bit dong khép clia doan gy
xa mé khéng bt dong khép clia doan giy gan.
(thi dy: gay dau dudi xwong quay c6 ngudi chi bo
bot cing-ban tay thay vi phii b6 canh-bin tay).
Mot s6 trudng hgp gay xuong diéu tri biing b6 bat
nhung khong theo nguyén tic ctia b6 bot nhu bot
s0 8 trong giy xuong don c6 muc dich gii cho
xwong don khéng di dong khi bénh nhéan tap van
dong khdp vai ma khéng dau ; bot treo trong gy
than xuong cinh tay dya vao sitc ning clia bot dé
vita ndn xuong giy vita bat dong (gidng kéo lién
tuc) ; bot chdng xoay trong gay cd va mdu chuyén
xuong dii & ngudi 16n tudi nh¥m muc dich chéng
xoay ngoai dé bénh nhan c6 thé ngbi day sém ma
khong dau....

3.3. Nhitng van d@ vé kg thugt cin chi g

1. Phéi chudn bj trudc bénh nhin va dung
cu nhu tdm rita, thay bing, dit tu thé, nin xuong,
s6 lugng bét, don, hoic ban chinh hinh. Kich
thudc cudn bot nén chon cho thich hgp véi ving
chi dinh bé. Chi dudi, than minh diing cuén bot
16n, chi trén diing cugn bot nhé.

2. Phéi don 16t t6t trude khi b6 nhit 13 &
cac diém # cda bt, noi xuong, gan nim dui da
nhu 6 khuyu, gan gét... don thudng ding 1a bong
m& khong thim nuéc (gon den), Stockinette,
Jersey, Weébrile, béng thun, hofc bing gify vé
sinh. Bon diing vira phai va trdi deu. Néu bé true
tiép thi khong don I6t gi ngoai trir nhitng ndi bot
ti de k€ trén.

3. Lam nep bot phai dd diy va rong. Néu
chi [am nep bot don thuan thi phii day tix 8 - 12
16p, rong tt 1/2 dén 2/3 vong chi. Nep ting cucng
chi can day khoang 6 Iép. G nei nep gap goc {td: &
khityu) phdi cit 2 bén va vudt de trénh nép gip
cb thé gy chén & ép.

4. Khi ngam bt phdi ngdm ting cudn va
d€ chim hoan toan trong nudc, chd hét sdi bot thi
V6t ra va cin than ép & hai dau d8 vit bét nudc va
dé nudc ngsm déu vio trong cudn bot,
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5. Khi b6 bot khong dugc kéo cing ma phai
lin cudn bot (cé tdc gid dung fur dgf bot thay vi
bang hodc b bot d€ chi hanh dong ndy) vi khi
bat kho s co rit lai dé gdy chén ép. Ding long
ban tay cha sat 1én mit bt (@€ bot nhio thanh
ho) lam cho céc 16p vai dinh chit vao nhau méi

* chic chin va 6m khudn phan chi duge bd.

6. Phai ding 1ong ban tay dé gii¥ chi, tranh
b&m cac ngon tay vio bot dé giy chen ép.

7. Phii dé 16 dau chi d€ d& dang theo doi.
Xén bd chd bot b thita, lau sach bt dinh da.

8. Phii giit cho bot kho hin méi djt xudng
cing di chuyén dé tranh gay va bién dang bt, sai
ti thé d3 ndn hoiic giy chén ép.

9. Phai ghi chép 1én bdt sau khi bo: tén
ngudi bé, ngy b6, vi tri xuong gay... dé tién theo
doi.

10. Can phéi kham lai bot theo ding thdi-

gian qui dinh: 24 gid, 48 gio, 12,34 tudn.... d€
du phong va phét hién sém bién chimg clia bot.

4, CACH GOQI TEN BQT:

Ngudi ta goi tén bot theo 3 cich:

1. Theo hinh ding cta bot: 4o bdt (corset)
: hot gidy ong (botte)...

2. Theo tén riéng: B4t Whitmann ; Bot
Sarmiento ; Bot Minerve... _

3. - Theo cac phan chi dugc bé: Bot canh-
ban tay (b6 tif canh tay dén ban tay) ;
bot dui-ban chin (b6 ti dii dén ban

—  chan)... Cach goi nay thong dung nhét.

- 5. CAC BIEN CHUNG CUA BO BT:

Bién chiing do bdng bdt c6 nhidu thi,
nhung thudng gdp 6 logi nhu sau:
5.1. Bién chimg do tiép xtc véi bdt, bong nhu
bong da, nga, viém da...
5.2. Bién chitng do bot d& ép: C6 2 hinh thdc dé
ép:

5.2.1). Bé ép cuc bo: Gay hoai it da, loét '

da, d6i khi con d& ép len than kinh va
mach mau.
e Nguyén do: b6 bot khong deu, c6 nép
"~ gip, khong don 16t t6t, giit bot khong
ding cich (td: bim ngén tay), lam

bién dang bot khi con udt, dé bot roi
vio trong, nin sau khi bé....
e Triéu ching: Pau nhy béng bubt & noi
bi dé ép.
e Dy phong: Lam bdt ding ky thudt
franh cic nguyén nhan tén.
e  Xit tri: Rach bot néi rong holic md cia
s6 noi bi dé ép.
Viéc mé clra s bot doi khi ciing giy nén sy d&
ép da do phiin mém chui qua cffa 6 (giong nhu
thoat vi) va by ctia clta 56 d2 ép da gay hoal t da.
Pé dy phong can md ctta s6 dling qui cach: md 3
bén va déng cla lai sau khi gidi quyét xong bén
frong.

 5.2.2).Dé ép toan thé nhur ga-ré: Gy nén
si thifu mau nudi duéng phan chi bén dudi noi
de ép co thé dua dén hoai tit chi. Day la mot
trong nhiing nguyén nhan cla chén ép khoang,
héi chimg Volkmann.

o Nguyén do: b6 bot chét két hop véi chi
sung né nhitu sau chin thuong.

s Tritu chimg: Triéu chiing cda chén ép
khoang (5P): Pau nhic dit doi nhu
bdng buét (Pain) dau chi bi sung tim,
53 da c6 cdm giac lanh (Pallor), ¢6 thé
c6 mat mach (Pulselessness), c6 cam
gidc t& bi (Paresthesia) va ligt vén dong
{Paralysis) cac ngon...

o Dy phong: Rach doc hét cac 1dp bot sau
khi b6, khi c6 d&u hitu chén ép thi
banh ring ra. K& cao chi sau khi b6
trong chin thuong méi (d€ chi cao hon
tam nhi 10 -15cm). Tép vén dong chu
dong som chi b6 bdt. "

e X tri khi c6 chén ép: Banh rfng hoac
thio bd bét, thay bing nep bdt hodc
kéo lign tuc....

53. Bién ching do Idng bot (loose-cast
syndrome):

o Nguyén do: do don qui nhidu bong
heic do chi hét sung sau mot thoi gian
didu tri. Hau qua c6 thé lam di léch
xuong giy tht phét dua dén cal lgch
Xau. '



e Du phong: Bo bot ding kv thuit, khdm
lai bét thudng xuyén va thay bt khi ¢
hién tugng 16ng bot.

5.4. Bién ching do réi loan dinh dudng:

o Nguyén do: do bat dong lau ngay va
thiéu luyén tap.

e Tridu ching: teo co, loing xuong, cing
khép, ting calci mau.... Bénh nhan
thudng ¢6 tritu ching dau khi vén
dong sau khi thio bé bot, co nang chi
bi gidm. '

e Du phong: Tép vin dong chi dong
thudng xuyén trong khi mang bot va
sau khi bo bét.

5.5. Bién ching do vit la roi vao trong (foreign
bodies in a cast):

Nguyén do: do bt roi vao gy de ép va
nhit 13 do cén triing nhu kién, gian, ran, rép chui

-vio cén. Bénh nhéan thudng diing cic que gb thot

vio d€ gai. Hau qud c6 thé lam tray da, viém da.
5.6. Hoi chitng bang bot:(Cast syndrome): Pay a
hdi chiing tic rudt cao vat hidm gip. Chi xay ra
trong trudng hop bo bot than (bdt nguc-canh tay-
ban tay, o bdt, bot chau-ban chan...)

e Nguyén do: Chén ép doan Ds; ctia td

trang.

e Xi tri: Théo bd bot va x trd cép ctiu

~ nhu céc trudng hop tic rudt khic.

o Duphong: Nén mé cia s8 to & bung.

6. KIEM TRA VA THEO DI BENH NHAN BO

BOT: _

Sau khi nin b6, phai xem Iai b6t chiing ta
da lam c6 dat yéu cau vé ky thuat chua (4B). Co6
b thita hodic thiéu khéng ? Bot cinh ban tay phai
b6 dén 1/3 trén cénh tay; bot cing ban tay phai
b6 dén sat khuju. O long ban tay bot chi b6 dén
nép gip ctia khdp bin-ngén (ngoai trit khi c6 chi
dinh khac) ; G mu tay b6 dén chdm céc xuong
ban. € kiém tra chiing ta cho bénh nhin nim
cac ngdn tay lai, khop ban-ngén phii gip duge
90°. Can phai theo doi bénh nhan sau khi bé bot
€ dy phong va phét hién sém cac bién ching ¢6
thé xdy ra trong qua trinh mang bot. Cic muc
tidu cu thé can theo d6i I

6.1. Theo doi sy chén ép bot
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Trong cic chén thuong méi thudng chi bi
sung né nhi¢u Idm ting ap lyc md trong mot
khoang kin. Bot b4 chét cing lam cho ap Iyc nay
ting thém do bot khong kha ning din né. D€ du
phong, trudc khi cho bénh nhéin vé nén rach doc
hét cic l6p bot [chi rach hét cic 16p bot ma
khong phai banh rong].

6.2. Theo doi sur 1dng bdt va hu bot:

Khi chi hét sung, bét & nén léng vdng,
khong con 6m sat chi, can phai thay bot d€ tranh
di lech thit phét. Khi thay bt phai cin thin
khong Iam xuong di 1éch. Sau khi thay bot khong
can phéi rach doc.

6.3. Theo ddi xuong giy: D& biét xuong,
khép da duge nin vao t6t hay chua cin phéi chup
X-quang qua bjt va so sanh véi phim ban dau.
Trong qué trinh mang bt xuong giy c6 thé bi di
léch thi phat, do d6 cin phai chup X-quang kifm
tra dinh ky m&i tuan.

7. CACH CAT BOT:

Dung cy cit bst thudng ding 13 may cua
bot. Lubi cua ctia may khong quay tron ma chi
dao dong qua lai v6i tin s6 nhanh (gidng nhu
rung). Vi viy né chi cdt duoc vét cing. Khi bot
cdn w6t hodc hu nét thi cit khong ddt. Trong lic
cua bot lui cua s& khong cit dit 16p bong, khind
cham vao da ciing khong lam ddt da trl khi de
qué manh tay vi & ving xuong ndm duéi da nhu
mao chdy. Nhung i ma sif nén bénh nhén cém
thdy ndéng va so. Khi cam cua mdy nén dé€ mot
ngoén tay ti vio bot, ban tay con lai d8 bau dong
co. Khi d3 cit ddt cac 16p bt sé cdm thiy “nhe
hdn”, ngbn tay ti vao bot s& ning cua Ién va kéo
cifa dén noi khéc.

Dung cu cit bot khac 1a céc loai kéo va dao
cit bot ,

Néu khong c6 may cua va kéo cit bot,
ngudi ta c6 thé ding dao thudng dé cit tir tit sau
khi ngam uét bot. Dao cit bdt ding tot khi méi
bé con udt,

RACH DOC BOT SAU KHI BO: Ding cua
méy cit khi bot da kho cing. Mot cach lam t6t
bdo dam c3t hét céc 16p bot 1a dit 1 day kim loai
nim doc sat da trudc khi bo bot. Sau khi bé chi
can cim -cing thing diy va ding dao hoic cua
may cit bot iy day ra.



20 Bénh hoc Chin thuong Chinh hink — Phuc héi Chic ning

8. CAT BOT SUA TRUC (GYPSOTOMY)

Pay 13 phuong phap cdt bot d€ sda truc
xuong  (con goi 13 bé bot - Wedging). Thuing
ding nhat 13 stz gdp géc va di lech xoay.

Dé sita di 16ch gip goc, thuc hién hai bude
nhu sau:

Budc 1: Ve 1én bot truc xuong cta doan gay xa va
doan giy gan, vi tri clia ch gay (dia vao phim X-
quang}. ’

‘Budc 2: Cit bot theo chidu ngang ngay chd gay
theo 1 trong 2 cach sau:

e Céach 1: Cit hinh mdi cam. “Mii cam”
la phan bét & phia dinh gip goc, dai
gan bing Y. chu vi vong bdt, ¢6 gbc
biing véi géc di léch. Phia d6i dién véi
“méi cam” dugc cit 1 dudng ngang
ciing dai gan bing chu vi vong bt (cdn
chita 2 cau bot & 2 bén khong cit). Lay
mui cam ra, bé stta truc xueng sao cho
truc clia doan gy xa thing véi truc cda
doan giy gan (thudng Bm qui mic
mbt it). Liy “mii cam” I4p vao chd bét
hé ra & phia déi dién. Ding bt bé ting
cudng cho cing lai.

e Cach 2: Cit 1 dudng ngang & phia Iom
clia gap goc gan hét chu vi ctia bot
(chita cau bdt phia dinh gip géc). Sau
d6 bé sla truc xuong dén khi 2 truc
thing hang nhau. Pon thém béng vio
khe hé va ding bat b6 ting cudng.

Bé sita di 16ch xoay: Thyc hién hai buc:
Budc 1: Ve lén bot truc doc clia doan gay gan va
doan giy xa
Budc 2: C3t bot gidp vong ngay vi & gy sau d6
bé xoay bot sao cho truc ctia doan xa tring véi
truc clia doan gan. B6 bot ting cudng.

DUGI DAY LA MOT SO HINH ANH MINH HOA CAN
BIET VE KY THUAT BOT:

Hinh 42-1. Jersey, mét chit liéu ding dé don 16t t6t
trong bé bot. Jersey (v& diy, Stockinette) duoc dét
thanh 6ng dai voi nhigu kich thudc khic nhay, khi can
thi cit loai thich hop dé trong vao chi tuong tt nhu
mang v6. So véi gon den (bong md) thi Jersey ¢b
nhigu uu diém: 16p don dong deu, gidp bot 6m sat chi,
bot bé sé dep gon, it di 1éch thi phat hon.

Hinh 42-2. Cach dit Jersey dting (hinh trén}), cudn
jersey dugc l3n trdi d&u d€ che 18p jersey om khit véi
chi. D€ gilt chi diing tay nm cac ngén. Cach dit
jersey sai (hinh dudi) kéo cing bao jersey va khéng
cim nim cic ngdén khi giit chi, ¢6 thé 1am tudt 16p
Jersey.

Hinh 42-3. Ldp jersey khong déu s& gay nén sy ti 4
ctia bot khong déu, d2 dang giy nén dé ép dusi bot,
hiu qud 13 loét hoat t& da ving bét ti dé.
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Hinh 42-4. Cach ngam bot, chii § d€ cudn bét n¥m
nghiéng va ngip hoan toan trong nudc, bt sé ngim
nudc nhanh va déy, I6p khéng khi trong cudn bot
thoét ra nhanh va d& ding hon.

Hinh 42-7. Gidi quyét cac nép gip. Khi bé bot tit ving
chi to xuéng viing chi nhd, nhét 13 ding cudn bt cb
bdn réng sé phat sinh hién tugng din caclép bdt, sé
tao nén cic nép gdp x4y, d€ gay chén ép. Nén ding

hai ngén tay 4 x&p cac nép bot ny lai nhu vay bdt bo

sé deu hon.

Hinh 42-5. Vit bét: viin cudn bot ép hai dau cho nudc
thita thoat ra mé khong lam mat lugng bét. Hinh 42-8. Lam gon céc mép bot. Lit nguoc ra ngoai
16p jersey don 16t rdi d3t 1én mot 16p bat a8 gitt. Lép
jersey sé khong bi tudt vao trong, b mép bot déu din
trénh hu nat. Chd § khong 13 cudn 18p bat vio trong
cb thé gy chén ép.

Hinh 42-6. Cach dit bot. Cim cudn bot “nglia” va chi
1&n dé 1én viing chi cin bs chit khang dugc kéo cing
nhu khi bing vét thuong. Cac 16p bat chdng g6i dau

fén nhau 1/3 — 1/2 bé rong cudn bot ¢€ khi b6 bt Hinh 42-9. Cich gi b3t: nén ding long ban tay 08
dugc trdi déu. Chid § vust cac 16p bt cho dinh hoan gitt bot va thudng xuyén di chuyén, tranh gy d¢ ép
toan 1én nhau. (mdt tay cAm cudn bot lin, tay con lai cuc b mot ving. Khong gitt bot bing cac diu ngon

thi vudt) tay.
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, Hinh 42-13. Bot b6 ¢6 dinh ngén V, chii § céc diém &
Hinh 42-10. Lam bot & ban tay sao che vifa di, khéng d& dB gay loét hoai k. Phi md bot € quan sat.
bat dong thita hodc thi€y, bot phai 6m sét, trinh deé :
ép, I6p jersey don cho ngdn cai phai dugc lam riéng. .i

i
i

L
K
!
%
| Hinh 42-14. B6 bot & khuyu: ¢€ tranh syt d& ép bot
a [ b viing trude khuyu, cic vong bot & day nén dit theo

‘ hinh s 8.
Hirh 42-11. Bt ban tay 6m ngén céi phai d3t ngén ‘
nay & tu thé dang va ddi chi€u (tw thé co ning).

!
|
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Hinh 42-12. Bot & ban tay néu khéng cin bit dong Hinh 42-15. Nhimg dai bat qua lai phia sau khuyu s&
khdp thang-ban thi nén xén bd b6t cac bt bé & go cai gia ¢B viing ndy do khi dit bét theo hinh s6 8 nai dédy

&€ ngén nay dugce hoat dong tyf do. bi thigu bét.
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Hinh 42-16, Lam d& b6t cho ban chin: Cic loai bot &
chi du6i, néu cho bénh nhén di trén bot thi phin ban
chén phéi dugc gia c6 cho diy han, vita ¢6 tic dung
ciing chic, vita tao d6 cao cin bing véi chi bén kia cé
mang gidy, dép. Néu t8n thuong & xuong ban, ngén
chan thi phan bt & 1ong ban chin phai b6 hét chidu
dai ngdn.

Hinh 42-17. Nep bot: khi st dung nep bt (mang bat)
d€ bat dong, phai bio d3m nep khéng bi gay nhit 13
tai cic khdp. Nep phai dd day (¢6i thidu 10-12 1ép bat)
va dd rdng (hon 2/3 véng chi). Hinh trén minh hoa sy
viing chic ciia nep néu nep tao thanh hinh dang hon
1/2 6ng. Hinh du6i chi cich lam nep bot dii cing
chén, phin dii nep phii rong hon phan cing chan.
Mdt cach 1am nep bot higu qud 12 b6 bot vong tron chy
khi bt khb cling thi xé doc lim 2 manh {dvgc ming
bot).

Hinh 42-18. Lam <éc quai bdt: cac quai bot phai chic,
cting, khong gay d& ép cuc b3, chan cda cic quai niy
phai dugc trdi rong @€ ting dién tich tiép xdc. Quai
bot thudng ding dé treo, diém cot cac qui can trong
ndn xuong cdng chan hoic d€ lam ciu bét.

Hinh 42-19. Cic ciu bt, sit dung trong truding hap
can phdi d€ hé vang chi trong khi @6 chi can dugc bat
déng.

Hinh 42-20. Bot treo
trong digu tri gdy than
xuong canh tay, vong
bét diing d€ treo tay
dugc dit & vi i thich
hgp va day treo cao hay
thap c6 thé digu chinh
cac diléch
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Hinh 42-22. Ong bot: bat 6ng dai c8 chan trong ditu
tri giy xuong banh che, bot 16ng d& tugt va ti d& 1én c§
chan. D& tranh hién tugng nay khi lim bét can don I6t

16t va bt phai d&n cic mit ca.

Hinh 42-20. Cua miy cit bgt: iudi cua khéng quay

vong tron ma chi dao dong qua lai véi téc d6 nhanh

(rung). Khi cit phai di chuyén iu6i cua v ning gid
dong co.

Hinh 42-23. Bot Sarmiento cing chan: day I2 hinh
thic bt chiic ning theo nguyén 1§ chan gid PTB. Khi
b6 phai vudt cho bot 6m hai [6i chu va tao diém ti trén

gin day ching che (gin co t dau). Phia sau khoeo

phii chita trong dé bénh nhan c6 thé gap g6i 90 do.
Bét nay cho phép bénh nhin gip dudi chd dong khép

¢6i, han ché van dong dang-khép. C6 thé dit them

mét don cao su thay d€ gidy gitip bénh nhan dé di.

Hinh 42- 21. Rach doc bét: Dit mot day kim loai hodc
mdt 8ng cao su doc theo ving chi duge bd. Sau khi bs,
diing cua méay hoc ding dao cit cic 16p bt 1dy day ' .
ra. Cach nay dim bdo cit ditt hét céc 16p bot nhung it Hinh 42-24. Bot khdp: déy 1a loai bot chifc ndng, via
12 hu héng bot va khong lam ton thuong da clia bénh bat dong chi vita cho phép vén dong khép mdt muc do
nhan. ‘ ndo d6 nh3m han ché cing khép.
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Hinh 42-25. Cach dit bin [¢ trong bot khép. Trong
déng tac gap dudi khop gdi thi truc xoay khong nim N :
N Nep bt Pouliquen
ngay khe khép. Truc ndy di chuyén theo mitc 46 gip e b0 4

clia g6i, niim trén dudng thing xuyén gitta hai [5i Giu.
Can ¢6 dung cy dinh vi, cac dung cu ubn nep &8 dit

cée thanh nep kim loai cta bd khap dugc chén trong

bot.

Hinh 42-26. Khép kim loal dung trong bat khép dii
cdng chén. C6 hai truc chuyén dong gitp cho truc
khép di chuyén d& dang khi bénh nhan gip dudi goi.
Cb chét khéa d€ dinh trude bién dé cho phép van
dong khén.

DUGIL BAY LA CAC KifU BOT THAN

Bot Dujarier

===

-

Bdt nguyc vai canﬁﬂtay dang-{;ai Bot chau ban chin
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KY THUAT KEO LIEN TYC

MUC TIEU

1. K& dugc cdc muc dich cia viéc kéo lién tuc va tng dung trong xal #1 cdc truong hop chén thuong.

2. M0 td dugc cdc cdch kéo lién tuc frong 94y xuong, co rit da.

- 3. M0 td cdc vi tri xuyén dinh dé€ kéo ta vé cdch thuc hién.

4. K€ dugc cdc bién ching cda kéo lign fuc, cdch sk tri cdc bién chiing, chém séc BN dang kéo lién

fuc.
~ NOI DUNG

1. BAI CUONG
1.1. Mue dich

Kéo lign tuc (KLT) trong ditu tri gay xuong
1a ding mot Iyc kéo nhé nhung fién tuc trong
mdt khodng thdi gian tinh bing ngay d€ nin
chinh lai cdc di léch trong gdy xudng vi bat dong
xuong gay ma cac phudng tién bit dong tinh nhu
bot hodc nep khéng thuc hién duge. Luc kéo
duge thyc hién thong qua viée sit dung bing dinh
vao da hodc qua cac kim, dinh xuyén vao xuong.
Lue kéo dugc tao ra béi tdi cat, qud cin théng qua
mét hé théng day kéo va rdng roc d€ tao nén mot
vectd luc theo ¥ muéh cia phiu thujt vién nham
dat duge hiéu qud mong mudn. Kéo lien tuc

trong dieu tr gay xuong 1a gidi phip mang tinh

tam thdi vi sau d6 sé chuyén sang mé kst hop
xudng hodc néu khong dn ditu kien d€ mé thi sé
kéo lién tyc dén khi ¢6 cal Iam sang sé chuyén
sang b6 bot ma khéng doi dén khi Ii®n xuong
viing.

Trong vét thuong phin mém, e kéo lien
tuc nhdm chéng lai sy co rit cla da va c6 thé kéo
gian da. Lic kéo lién tuc c6 thé duge thuc hién
qua béng dinh vio da vi kéo qua rdng roc nhé
- nhiing qud can, hofc diing cac soi day chun ludn
qua cac kim méc hogc qua cic soi chi may truc
tiép vao da. G day, mbt Bin nia khong thé kéo
lién tuc qué lau, khi vét thuong d c6 md hat ma
khéng thé kéo gian da thém nita thi nén két thic
viéc kéo lién tuc va kin hod vét thuong bing cich
ghép da.

1.2, Lich s&

Céch ddy 600 nim, Guy de Chauliac &3
ding ky thuft kéo lién tuc ding truong trong
diu tri giy xuong dii. Nim 1860 Ngai Hugh
Owen Thomas di ding ky thudt kéo lién tuc
thing qua da dé digu tri gay dui. Percival Pott dua
ra ¥ kién kéo lién tuc & tu thé héng gip, g01 gip
nham lam gidm luc cang cia ¢0 va md mém ma
Iuc niy giy ra cic bién dang ctia thin xuong dii.
Tix d6 vé sau cac phéu thuit vién déu theo cich
kéo nay. Dén 1867, Nathan Smith dua ra khsi
niém treo va kéo lién tuc, Hodgen di hoan thign
nep kéo treo. Tuy nhién cic tic gid trén chi kéo
qua nep. Gurdon Buck Ia tc g4 d4u tién cong bs
¢dng trinh nghién ciu kéo lién tuc qua da vao
nim 1861 va ndi tiéng dén bay gis véi cich kéo
Buck. Thomas Bryant da ap dung kéo qua da cia
Buck trong diéu trj gdy than xuong dii tré em.
Sau d6 R. Hamilton Russell phdi hop cich kéo
qua da clia Buck va he théng treo ditu tri chi & tu .
thé gap. Viéc kéo lién tuc qua xuong duge Frizt
Steinmann giéi thiéu nim 1919, hai nim sau,
Martin Kirschner ding kim c6 dudng kinh nhd dé
kéo qua xwong, va Lorenz Boehler d3 c3i tigh va
phd bién ra toan thé gidi. Doi véi gay cot séng,
Crutchfield di dua khai nieém kéo S0 vao nim
1933 bang kep Crutchfield ma sau ndy vi dé bj
tudt nén dugc thay thé bing kep Gardner-Well.
Dung cu vong dau duge Nickel va Perry gi6i thigu
c6 thé diing dé kéo hoic két hop véi ao trong diéu
fri gay ot song c8.

2. CHI BINH KEO LIEN TUC -

Ngay nay, v6i sy phat trién cla ky thust ket
hop xuong bén trong va 8 dinh ngodi, viéc chi
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dinh kéo lién tuc ngay cang thu hep dic biégt 1a
chi trén. Tuy vdy, véi cac wu khuyét diém cta
rminh, kéo lién tuc vin c6 vi tri nhat dinh trong
nganh CTCH.

2.1. Un diém:
o Ly phuong phép bit dong, dieu &i don
gian.

o Cho phép nin din cic di léch nhit 14 di

léch chong ngdn nhidu & cic xuong I6n. . -

o Tranh duge bién ching chong ngin trong
khi bt dong cda cic phuong tién nhu bot

hoic nep.

o Khong bi bién ching chén ép nhu trong
bing bot.

» Trinh cic bién ching cta phiu thujt nhu
nhiém tring, mat mau..

2.2, Khuyét diém :

s BN phai n¥m sudt ngay, phai d3t chi é mot
tu thé nhat dinh nén moi sinh hoat ca
nhan du phdi thuc hién tai giwng do
vay sé lam bénh nhan (BN) khé chiu, ciu
git. DG véi ngudi gid ndm lau s€ [ nguy
c6 cho cac bénh If tim mach, viém phéi,
nhifm tring tidu..

o Nguy co nhiém tring chin dinh, 1éng
dinh, tudt dinh.

© Phai theo doi hing ngay tu thé kéo, vecto
lc kéo, chidu dai chi kéo.

e (6 kha ning khdp gid do kéo ning gy di

lech xa, cal léch do ndn chinh khong hét.
Nhut vy keo lien tuc chi ap dung khi BN ¢6
chéng chi dinh m& hoic chua thé md ngay va cac
phuong tidn ¢§ dinh nhu bot hodc nep khong thé
chong lai cac di léch nhat Ia di lenh chdng ngin
hoic BN dén tré di léch chdng nglin nhidu cén
phai kéo tir tix tranh kéo cing dot ngot than kinh,
mach mau gay liét va hoai td chi. Cc hinh thic
gay xitong thuong duge KLT la:
o Giy c8 phiu thuit cinh tay khong gii,
sung né nhiéu, khong nin b6 bot dugc.
o Gay trén i cau canh tay, de doa chén ép
khoang.
e Gay doc mat vitng vdng chau.
e Giy & coi c6 hay khong c6 trat khdp héng
kem theo.

o Gay ving dii ti chan c8 dén lien oi cau
dui trong khi chd mé két hop xuong.

e Gay nat mam chiy chua thé két hop xuong

 ngay.

e Giy thin xuong hai xuong cing chan bi
chtng ngin qua mic trong bot cht mé
két hop xuong nhung can phdi kéo cho
hét chong ngin.

e Gay nat trin chay, khop cd chén ma chua
thé md két hop xuong ngay.

e Gay va hodc trat cft song ¢6 khong vimg
¢an kéo lién tuc d€ nin va bat dong tam
thot. ’

o Bot treo trong giy xuong canh tay 12 mot

hinh thic kéo lién tuc d€ ndn gip goc va
chodng ngin.

o Trong vét thuong phan mém mat da, vét
thuong do rach chén ép khoang, vét

 thuong mém cut, khi chua thé dong kin
vét thuong.

3. KY THUAT K£O LIEN TYC

P6i véi cic gay xuong i chi, viéc kéo lién tuc
c6 thé thyc hién kéo qua da hojc xuyén kim
Kirschner, dinh Steinmann qua xuong.

3.1. K¢ thuft kéo qua da

Diing chti yéu & té con (it khi diing dén ky
thuat kéo qua xuong vi ¢6 thé hm hu sun tiép
hdp neu xuyén kim qua viing syn). Tuy nhién chi
thich hdp cho lyc kéo nhd (phuong phap nay chi
thich hgp cho cic lyc kéo thing doc truc < 2,5
kg hojc 5 pounds). Chon loai bing dinh ¢6 ban
yong, khong gay di Gng. Quan bing dinh qua
vong day kéo, co thé ting cudng thém bén ngoal
bing bang thun. i véi tré nhd <2 tudi ¢6 thé
kéo theo phuong phép clia Bryant. boi véi tré 16n
nén ding phuong phip kéo treo ctia Russell aé
ting va chinh dugc lyc kéo nhd vao he théng
ydng roc giGp nin di lech higu qud hon.

3.2. Ky thuit kéo qua xwong

Thuong ding cho ngudi 16n vi ¢6 thé kéo lau
dai véi luc kéo ning, lic kéo thudng tir 1/6 dén
1/10 trong lugng co thé. Tuy nhién digu déng lo
13 vin d¢ nhifm tring chin dinh gly viém
xuong.
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Hinh 43-1 Ky thudt kéo tg qua da: ddi béng dink 6
bdn réng va dai ddn phia trong vé ngéai chi vo duoc
bdng vong dp git dé uc kéo dupc phin b6 deu trén
bé mgt da khong lém t6n thuong da

3.2.1.CGéc vi tri xuyén dinh hodc kim.
3.2.1.1. Dudi [6i ¢t trude xuong chay.

& vi tri nay lyc kéo truyén len ddi qua day
ching va bao khép goi. Néu kéo qua ning va qua
lau {trén 4 tudn) sé c6 nguy co lam gidm day
chdng va bao khdp ¢6i. Tuy nhién vi tri nay nén
dugc chon wu tién vi d& xuyén dinh, # bién
chiing va xa § giy xuong diid.

3.2.1.2. Trén hai I6i chu xuong dui.

€6 wu diém Iyc truyén tryc iép trén xuong did
nhung ¢6 nhiu tai bién va bién chéng hon. Chi
stt dung vi trf nay khi cin kéo véi luc 1én vi l3u
ngay trong trat khdp hing, gay khung chauy, giy
¢l xuong di chéng ngin nhitu hoic c6 n
thuong khép goi.

3.2.1.3. Xuong got. Ding trong cic tdn
thuong gay xuong ving cng, ¢ chan.
3.2.1.4. Mém khuyu. Ding cho gy diu trén

hogc dudi xuong canh tay. ,

i hdm
ot han khop

1
= Vi xuyen ik &8 ko iatoe

Hinh 43-2. cdc diém xuyén dinh & chi dusi

K thudt kéo lién tuc 29

LS Hinh 43-3. Piém xuyén dinh

qua mom Ihoyu.

3.2.2.Thao tdc xuyén kim hodc dinh

3.2.2.1. Dung cu

T4t c& dung cu phéi hip vé tring nhu trong

cudc mé bao gdm :

e dinh Steinmann loai dudng kinh 4 mm 6
hogc khong c6 ring § gifta than hojc kim
Kirschner it 1-2mrn, khéng nén 16n hon.

o Khin I8,

e Dao md.

e Géng tay vo triing.

o Gac vd fring.

e Thudc té lidocain 2% hoiic novocain 2%.

o 2 cy Kelly, dung cy sit tring.

° Khoan tay hodc khoan méy c6 t6c do vong
quay thdp.

3.2.2.2, Thao tac

° Ngusi thuc hién phdi d6i nén mang khgu
trang, mang ging tay v6 tring. Sét tring
rdng ving cin xuyén kim,

° Trdi khin 15, gay t& ving da dén tan mang
xuong noi dau vio, giy t& ving da dy
kién dau dinh s& di ra (viing nay phai
tiém thudc rong hon d€ dy phong dinh ra
chéch hudng) . Chd ¥ phai thir thuse t8
frude.

© Rach da khodng lcm dau vao, ding kelly
tich md mém dén tin mang xuong. Chd
¥ dau vao s& & bén trong hodc bén ngoii
tuy thudc viing d6 c6 mach miu hoiic
than kinh di qua hay khéng d€ chd dong
tranh cic cfu tric niy. Nhu thé xuyén
kim viing dui I6i ¢i tritoc xuong chiy sé
di tir ngoai vao trong d€ chi dong trinh
than kinh mac chung.

® Khoan tay hojc may ¢6 gin kim xuyén qua
viing xuong muén xuyén. Khi khoan qua
v xuong thd hai thi ditng lai, ding dao
rach da, ding kelly tich mé mém dén
t4n dau dinh, tiép tuc khoan cho dinh ra
ngoai da.

e Dung gac boc chan dinh. B3 khan 15,
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32.3Kéota

Chufn bi cung méng ngua, cung cing kim -

Kirschner (ding dinh xuyén 13 kim Kirschner
phii s dung cung cing ndy), day kéo, khung kéo
ta, gian kéo, qud ta véi nhitu trong hidng khic
nhau.

D3t chi gay 1én khung kéo, méc day vao cung
moéng ngya hodc cung cing Kirschner ma 4a
gin vao dinh hodc kim. Khi lip cung méng ngtta
vao dinh Steinmann can xiét chit hai dai &¢ dé
bt giit dinh dé cho cung nay khdng chay ra vao
dugc nhim trénh d¢ vao da nhung vin xoay
quanh dinh dugc nhim c6 thé chinh hudng luc
kéo, tranh cho dinh khong bi xoay trong xuong
khi BN tap van dong. Cung cing kim Kirschner
dimg cing kim, khi kim cing nhu day dan thi sé
citng chic va kéo xuong duge. Treo ddy vao gian

kéo va vao khung. Cha ¥ trong liugng ta nén tang .

tit tr ma khéong nén treo véi khoi lugng l6n ngay
tir dau sé giy dau.

Hinh 43.4. Cung méng ngualtrdy) v cung cdng kim
Kirschner (phdi) va khung Braun (dudi)

3.3. Ky thuit kéo lién tgc trong giy cft
song c6

Hién tai khi c6 chi dinh kéo lién tuc, thudng

s& ding vong dau(halo) hodc kep Gardner-Wells.

Su khic nhau gifta kep va vong 1a kep chi Jiém

sodt dugc van dong trong mot mit phing. Hai
dinh ctia kep ndy s& @3t phia trén tai nhung dudi
dudng kinh Idn cua so sau khi da dugc chich
thudc té tai ch. Oc dugc vin dén khi dung cy chi
thi 161 ra Imm. Doi véi vong d4u, hai dinh phia
trudc dugc dit & ving an toan 1a ving dudi dudng
xich dao ctia so vA trén dinh trén hdc mat, hudng
vé phia d&u va hai phan ba ngoai héc mat va
truée cd thii ducng, Hai dinh sau it hay nhitu
nén i dién véi hai dinh truSc. Khong can phai -
rach da, Iifc vin 6¢ khoang 8 Ip/ inch %13 vita.

Luc kéo luén bit dhu biing ta khoang ti 10-15
Ib (11b = 0,45kg) [khodng 4,5-7 kgl. Luc kéo ban
dau 30-401b s& c6 thé lam it cic day chang & c8.
Luc kéo t5i da khac nhau d6i v6i timg dét song.
C6 thé tinh luc kéo t6i da cho ting dot song theo
cong thitc Crutchfield nhut sau : huc kéo bat dau la
10 Ib, o mai dot séng cb ting thém 5lb, nhu vay
dau s kéo i da 10 Ib, chdn thuong C1-C2 sé kéo
t6i da 15 Ib, 35 b cho C5-C6. d6i véi cot song cd
thap thi t6i da la 70 Ib.

¢

Hink 45-5. Kep Gardner-Wells kéo cg¢ song cd.

3.4. KSr thust kée iién tyc trong vét thuong

phin mém

B v6i cic vét thuong dé hé da nhu vét
thuong do gay hé, do rach gidi ép khoang, mom
cut chi d8 hd da, viec kéo lién tyc sé chéng co rit
da, kéo gidn da mét phin giap khau da ky hai dé
dang hon hodc han ché dién tich ghép da.

Ky thuit kéo da c6 thé ding day thun y khoa
hoiic dudi ging ludn qua cdc kim bém duge bam
trén da theo kifu lubn day gidy. Tinh din hoi cha
day thun s& tao mot luc kéo lién tuc, huc kéo ndy
Jam cac soi collagen & da vén xodn lai & tinh
trang da chimg s& thing ra, céc sgi chun ma lién



két cic sgi collagen s& bi dGt dubi tic dung cda
luc kéo lién tuc, khi bi kéo gian hon, chit nén va
nude thodt khéi mang ludi collagen Iam da giin
hon nita. Néu khong ¢6 day kéo dan hoi ching ta
¢6 thé ding chi nylon s6 1 khau ludn trong da sao
cho sgi chi di vudng gbc véi truc doc vét thuong,
sau méi [an khiu méc trong da soi chi can dugc
kéo t6i lui nhigu [Ain nhim lAm gidm luc ma st
khi kéo sau nay, § hai dau sgi chi phai d3t 6 hai
nit cao su lam chdt chin nhim tranh tudt chi
sau khi kéo. Mat khic khi bi kéc cing qué miic
hai niit cao su s& bi tudt mot phan nhd d6 tranh
cho mép da bj cing qua mic c6 thé bj hoai ti.
Soi chi s& dugc kéo mbi 24-48 gid d8 tao luc kéo
lign tuc. Luc kéo da sé tuy thudc vio timg BN va
kha ning nudi dubng cda ving da, kéo cho dén
khi hai mép vét thuong vita déi sang mau tring 13
viia.

B6i véi mém cut, ching ta ding ky thujt kéo
da bing bing keo dinh doc truc chi nhu sau :
ding bing keo dinh khong giy di iing quin mot
vong trén mém cut, sau d6 dit bing dan hdi bin
réng vdong qua mém cut, tiép tuc quin bing dinh
dé giit bing dan hoi nay, dit mot manh g8 mit
trong bing dan hoi d6i dign mém cut va moc day
kéo qua manh g6 nay. Kéo doc truc mém cut. Chi
dinh kéo da trong mém cut khong chi danh cho
cic ca mit da mém cut ma trong trudng hop
khau kin da mém cut nhét 12 mém cut cing chan
cing nén kéo nhdm trénh mép vét thuong bi
khéu cang s& bi d& it trong ra bdi dau xuong chay
sé 1am hoai tf da 19 xuong.

4. CAC KIEU KEO LIEN TUC

4.1. Kéo lién tuc § chi trén
e Kéo Dunlop
e Kéo kifu Boehler

4.2. Kéo Lién Tuc G Chi Dusi

4.2.1.Kéo Bryant: Phuong phap nay chi
ding kéo cho cic iré nhd dudi 2 tudi, néu ding
vi tré 16n hon 2 tufi s& ¢6 nguy ¢o lam chan bi
thi€u mé, bi hdi chiing chen ép khoang do vj tvi
chén cao qua dau. Luc kéo dd 13 luc kéo vita am
nhic méng dia bé 1én khéi giudng. Giy dusi
midu chuyén xuong dii & tudi ndy mau inh nén
thudng hiém khi phai kéo qua 3 tuin. Tuy nhién
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can phéi chii § &€ tranh céc bién ching vé da
nhat 13 loét & gdi va cd chan.

4.2.2.Kéo treo Russell: Pau tién Russell
diing kiu kéo treo qua da. Tuy nhién kifu kéo
gua da ndy khong thich hgp cho kéo [au dai va hic
kéo n3ng nén biang dinh dugc thay bing bét, dai
vai treo thay bing dinh Steinmann. Kifu kéo nay
thich hop cho cic giy viing khung chéy, § chio,
dau gan xtong dii. DG véi caic gay ving than va
trén 181 cau xuong ¢l can c6 thém mot dai vai dé
chinh cac di léch § gay dong thoi git viing § gay
da duge nin.

Hinh 43-6 Kéo Bryant
4.2.3.Ké0 trén khung Braun, khung Braun-
Boehier:

Khung Braun lam bing sit det hodc tron ¢é
c6 thé thay d6i chieu dai, gitia hai thanh sit qusn
vai d¢ 4o did cdng chan, khung ¢6 hai rdng roc. -
Khung Braun-Boehler c¢6 thém moét rong roc &
phia trén c6 thé di chuyén 1én xudng duge nhim
thay d6i truc kéo d€ nin chinh § gay. Cha ¥ ké
cao chin giudng d€ 1y trong lugng clia chinh BN
lam lyc d6i trong. :

4.2.4.M6% s6 kiéu kéo lign tuc khac

e Kifu kéo 90-90-90 cho phép chim séc ot
hon cdc vét thuong sau diii, cing chan.

o Kifu kéo qua miu chuyén 16n duge ding
trong nhimg trudng hop trat khép hing
trung tAm ma kéo trén 16i cau dui khong
higu quad hogc khong kéo duge & vi tri
ndy. Tuy nhién ki€u kéo nay it duge st
dung.

e Treo vong cing.ld mot ki€u kéo lien tuc.
Trong nhimg ca toic khip mu, ving
chéu s& duge dit trong mot tim vai, hai
dau tim vai chéo nhau qua khép mu vi
dugc treo 1én gidn kéo phfa trin nha.
Chinh trong lugng co thé BN s& tao huc
€p Ién khdp mu 1am khép khép nay.
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o Kéo kifu Buck.
Ki€u kéo qua da thing tryc ctia Buck vin con

4p dung nhidu trong didu tri gay xuong chi dudi v ﬁ '
cho céc bénh nhi \ : VA
1/ ?/\,y__ . ¢ Pt .
Y S, © R
i ettt il

®
- Hinh 43-10 Kéo treo, kéo qua xuong & ngudi Ion.
Phdi ¢d gian treo va cdc dung cu hé trg tdp VLTL.

Hinh 43-8. Kij thugt kéo “qua dau” (overhead
traction) dé kéo cdc gay trén hai Ibi cdu, khdp khugu
" bi treo cao hom tim mau chong gidm phi né

Hinh 43-9. Kéo treo theo Russell, kéo qua da, s
dung cdc rong roc di dong dé ting luc kéo va dgt
ding vi tri thich hop cdc rong roc dé vecto hgp luc
theo truc xuong cdn kéo.

Hinh 43-12. Di chuyén cdc rong roc hodc dgt thém
cdc dén bén ngodi dé ndn chinh gdp goc.
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Hinh 43-16. Treo vong khung chdu don gidn, khéng
' bdt chéo vong

Hinh 43-14. KLT
gua cdc xuong
bin tay

Hinh 43-17. Kéo truc tiép qua xuong dii dé nin
chinh xuong gay trong cdc gay khung chéu kidu
Malgaigne vé cdc gay 6 cor.

5. CHAM SOC BN KEO LIEN TUC

Muc dich cda kéo lién tyc 1 vira bat déng
xuong gy vita nin cic di léch. Kéo lién tuc chila
giai doan diu sau d6 cé thé chuyén sang bo bét,
nep hoic md do d6 can phai chim sé¢ k§ va chd
¥ chinh céc di léch. Cé 5 van dé can theo d&i va
thyc hién trén BN.

1. Nhiém triing v& dau nhtc chan dinh : chan
dinh can dugc bing bdo vé bing gac cé
tdm bétadine®. Chi § moéng ngua co thé
dé vao da gy hoai ti da. Néu chan dinh
chay dich hodic viém tdy cin duoc thay
bing, ria méi ngdy, néu nhi¥m tring
phai bé xuyén lai noi khic. Chén dinh

Hinh 43-15. Treo vong cdc géy khung chdu hodc todc

KLT, vong sé ép khung chdu bi fodc lgi.
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dau nhifc can xem ¢6 phdi do cing da noi
chan dinh, kéo fa qua ngng hodc ting ta
véi khoi Iugng 16n dot ngdt.

Hinh 43-18. Chdm stc cdc chdn dink khéng tot: dinh
lém cdng da gdy dau, cung mong ngua khéng cd é¢
khoa dinh dé cho mgt ddu cda cung méng ngua trugt
vao dé ép gdy hogi 4 da.

2.Tu th€ BN va khung kéo : frong khi kéo,
BN vin dong nén hay bi sai léch tu thé.
Vi duy khi kéo ta trong gdy xudng dii, cin
phai biét cc di léch ciia doan xa d€ chinh
vecto luc kéo sao cho thing truc véi doan
gan. Nhu vay gay dii cing cao thi hang
cing phai dang nhitu. Gay lién Bbi Gu
hojc trén hai [8i cau ddi, doan xa 6
khuynh hudng bi kéo xoay ra sau qua truc
ngang g6i do cac co bung chan kéo. Khi
d6 can phai 16t g61 dém dudi dinh & gay,
ha huéng ca vects hic kéo xudng thap.
Kiém tra day kéo, ta c6 hoat dong tot
khong. Po chidu dai chi so sanh hai bén
xem hét chong ngin hay chua. Néu cin
phii kifm tra biing x-quang. Giy c§ phiu
thuit cinh tay nén kéo tu thé nim
ngang, ngugc lai gay trén hojc lign Ioi
cau canh tay nén kéo theo phuong thing
dtng. Cac di lech gap goc cing c6 thé
nin thém bing nep tre bén ngoai.

3. Hudng din BN tip gong co tai giudng, tap
ngdi diy, vé lung, gitip ho khac dam
trénh viém ph8i. Chd § cac ving da dé
loét, d6i véi BN gia chd § vén d& tim
mach do nim iy, BN ni# cin chd § vén
d¢ nhifm trong tiéu. Do phii nim tiéu
tiéu nén BN c6 xu huéng #n it, udng it

nén dé bj tao bén. Khuyén BN nén udng
nhitu mudc, 3n nhidu chat xo d€ d& di
cau.

4. N&u khong ¢6 chi dinh m4 thi sau 4-5 tulin
¢an kifm fra xem c6 cal 1dm sing chua
d€ chuyén sang bé bot. Dai véi giy va
hojc trat cot séng thi chuyén sang 4o
vong dau hojic nep holc b6 bot.

5. Déi v6i kéo lién tuc trong vét thuong phén
meém, can xem cé tinh trang thiéu mau
nudi da do kéo qud mic, chim séc vét
thuong va déng kin vét thuong khi ¢ chi
dinh. -

§. BIEN CHOUNG CUA KEO LIEN TUC

Cé 3 loai:

s De xuyén dinh hodc bang dinh.

o Do kéo.

e Doniim lau. ,

6.1. Do xuyén dinh hofc do bing dinh :

e Tdn thuong than kinh, mach mau.

e Nhim tring chan dinh, 1éng chin dinh,
viém xuong noi xuyén dinh, Dinh xuyén
g vao ndo. ‘

s Xuyén dinh léch hudng lam kéo lach truc.

e Dj tmg bing dinh 1im & loét da, d6i khi
kéo ning 1Am hoai ti da.

6.2. Do kéo:

e Kéo qua ning giy dau. Kéo qua nhidu gay
lech xa dua dén chim lién xwong, khép
gia.

e Djt tu thé khong diing, nin khong hét di
jéch giy cal lech.

s Trong kéo da, lyc kéo qua manh s& gy
hoai t da.

6.3. Do nim lan :

e Loét viing cing, lung.

e Nhiém trimg niéu, san niéuw.

s Nhiém triing niéu.

e Nhifm tring phéi.

o Tao bon.

o Lodng xuong.

e Thuyén tic tinh mach.

Tém lai trong didu tri giy xuong, nhat 13 &
ngudi 16n, KLT 13 mot bién phap bat dong c6 tinh
tam thai, KLT mot thdi gian sau d6 s& chuyén



sang m8 KHX hodc b6 bdt. Tuy nhién néu thuc
hién giai doan nay khéng tot ¢ thé Iim anh
hudng dén két qua didu tri. Viec KLT qua xudng
phdi dugc xemn 13 mot bién phap x&m nhép (it),
6 tac dong nhidu dén tm 1y BN. 6 3 van d@
can chd ¥:

1. Xuyén dinh

2. Thue hién viéc kéo.

3. Theo doi va diéu chinh.

Chi dich xuyén dinh cing phai cin nhic.

N&u chi dimg d€ bat dong tam thoi trong mot
thdi gian ngin (dudi 1 tuin) thi khéng nén lam.

KLT con ¢ tic dung nin xuong ma cic bién’

phap nin xuong khac khéng 4p dung dugc, viéc
ndy guan trong hon. Chi dinh &p dung mét bién
phap KLT ndo d6 dya phdi vao muc dich kéo.
KLT lau ngay véi trong hugng 16n ¢6 thé lam gian
bao khdp va day ching néu hic kéo qua bao khép
v day ching (thi du KLT xuong dli qua 16i ci
trugc xuong chay). KLT tuy don gian nhung cé
kha nhitu bién chimg tai ché cin phii quan tim
theo déi sat thi viéc KLT méi dat hidu qua. Ngay
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nay vdi viéc mé KHX sém cac gay than xuong dui
8 ¢di va khung chdu nén viéc KLT d€ chy md it
dugc ap dung.
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VAl DIEU CAN BIET VE KET HOP XUONG

1. KET HOP XUONG LA GI?

Két hop xuong (KHX) hay ¢ dinh tvong
(internal fixation) 14 hinh thitc c6 dinh xuong gay
bing cac dung cy (implent) dit sit xuong, gin

k€t tryc ti€p véi xuong giy tam thdi thay thé

chitc ning nang d& cia xuong chy thoi gian lign
xuong. Pdy 1a phuong phip dieu tri x4m nhip,
tuy nhién mic d6 xdm nhap c6 thé nhidu hay 7
tiy loai gay va cach dit dung cu Xuyén dinh qua
da, déng dinh noi ty kin, nep vit bic ciu, nep
L.IS.S 1a hinh thic KHX it xdm nhdp hay xim
nhép t&i thiéu. KHX cin dat cic muc tidu:
— Nin xuong chinh xic nhét 13 céc giy xuong
thau khép lam di léch mit khop
-~ B4t dong ving chic va han ché viéc bat déng
khép ma khong bit dong thém bén ngoai
bang bé bot.

2. CAC LOAI HINH KHX:

2.1. V& mtc d6 vimg chic KHX c¢6 thé
duge chia lam 3 loai:

2.1.1.KHX loai 1: con goi Iz KHX cing

nhic (rigid). Cic dung cu hodn foan thay thé

xu(mg gitt vai trd ning dd co thé. Sau khi djt

KHX loai niy, ngudi ta khéng phdi ding thém

hinh thic bat dong nio khac bén ngoai (bét hojc

nep). Chitc ning vén dong clia chi ¢6 thé thuc
hién dudc ngay sau khi mé

2.1.2. KHX logi 2: 1a loai KHX it cing
nhic, cic dung cy khong thay thé hoin toan
xuong gy trong vai trd nang da, chi giy c6 thé
vén dong dugc cac khép nhung khong chiu sitc
nang. Tiy theo chi giy va cidch KHX ma déi khi
ngudi ta can phai bat dong ting cudng thém bén
ngoai bing céc loai nep hodic bt dén khi c6 cal
xuong.

2.1.3.KHX loai 3:1a leai KHX khong vitng
chic, né chi c6 tinh 4p giit. BE tanh di léch
thém khi tp vin dong ngudi ta phii bit dong
thém bén ngoai bing b bot hoic dit nep.

2.2. Bictinh ciia cdc dung cy KHX:
Vi Ia dyng cy thay thé dit trong c¢ thé nén
doi héi cac dung cu nay nhiing digu co ban sau:
— Khéng géy phan tng, di Gng d6i véi co thé.
— Khéng bj hu hdng (gl sét, mon) trong qua
trinh st dung.
— Ciing chic (40 ben co hoc phdi cao hdn
xuong nhitu l&n).
— C6 thé tao déng phit hop véi xuong giy
{ch€ tao s&n hojc uén ngudi trong kic mé).
Ngoai ra né con phai dip dng cic didu
kién:
— Vit liéu khéng phai qui hiém.
— Gia thanh khong qué d3t.

2.21. Chat liu:
Da s6 cic dung cu KHX duo’c ché tao tt kim
load, 1 cic hgp kim bén vimg, dép tmg cic yéu
cau cd bin trén. Phd bién nhat I

— Thép khong gi (Steinless steel)
- Hop kim Vitallium
~ Titanium va hop kim Titanium
Ty theo yéu cau s& dung ma céc loai hop
kim niy c6 d¥c tinh:

— Cimg chic
~ Mém déo udn dugc
~ Cua ciit gia cong ngudi dugc.

Ngodi ra hién nay cic dung cu KHX c6 thé
dugc ché tao tir vat ligu khong kim loai nhu g6m
sit, cac polymer, soi carbone... ¢6 modun dan hbi
gan giéng mé dun dan hoi cla xuong.

2.2.2. Kiéu dang:

Tay thudc myc dich sit dung va dic diém clia
ting viing gy, ngudi ta phdi ché tao cac dung cu
¢6 hinh dang thich hop. C6 thé chia nhu sau:

2.2.2.1.Dung cu djt trong 6ng tiy:
gom cd:
— Loai dinh to (nail): dién hinh 13 dinh
Kuntscher [Kuntscher nail]



— Céc dinh nhé (pin): nhu dinh Rush, dinh
Steinmann [Steinmann pin], dinh Ender...

— Kim Kirschner: d€ d3t trong cic 6ng tdy
xuong nhd nhu cic xuong bin va ngén &
tay va chan. C6 thé @4t 1 hay nhitu kim.

Hinh 44-1. C4c loai dinh ndi tily thong dung

2.2.2.2. Dung cu dit bén ngodi, sdt
xuong:
Céc loai nep va vit. Cé vit nhiéu loai véi hinh
déng khédc nhau tily theo vi trf xuong giy, phan
bi¢t qua d6 day, be rong, 16 dit vit va loai vit. Nep

¢6 16 tron 13 nep trung hoa, khong tu nén ép, ¢’

tz0 dugc stic nén ép trén mit giy can phii ding
dung cu nén ép. Nep c6 18 bau duc c6 thé tao
duge hyc nén ép trén mit giy sau khi dit dang
cach.

Hinh 44-2 Cac loai nep thuting ding

2.2.2.3. Dung cu phéi hgp dinh va
nep:

Dinh ¢€ déng vao vimg xuong x6p dau xuong,
Nep d€ bit vit v than xuong. Dinh nep c6 thé
g0m 2 phin rdi nhau nhung ciing c6 thé dinh
nhau thanh mét khéi {monoblock). Mt loai dinh
nep khic thay phan dinh déng vao xuong x8p
mot vit xuong x0p that to, khi ndi vio nep tao sic
nén €p manh va rat chic chdn (goi la vit trugt)
trong by dung cy DHS.
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Hinh 44-3. C4c loai dinh nép 2ip goc
2.2.2.4. Loai dung cu xuyén ngang

- Xxuong oo tinh dp gif: Thi du . dinh

Steinmann, Kim Kirschner (Kirschner wire)
va cdc loai vit.

Céc loai vit c6 thé ding mdt minh hoic
diing chung v6i nep. C6 nhigu ki€u vit, nhung c6
thé chia lam 2 loai ¢o ban:

— Vit xudng x0p (cancellous bone screw; vis
spengieux): loai vit ndy ¢6 budc ren to va
thua dé bit vao viing xuong x6p. Trong
loai vit xGp nén ép thi phin ren chi ¢6 &
mdt diu, phin than vit khong c6 ren
duge 1dm nhé hon va khi vin xiét sé c6
sy nén ép gifta phin ren vi ma vit. Co
loat vit x6p dugc ché tao rng rudt.

— Vit xudng ciing {(cortex bone screw ; vis

 cortical): loai vit nay ding ¥t & than
xuong, ¢b budc ren nhé va day va ren c6
sudt chigu dai than vit. P& ap git minh
gay & than xuong ngudi dimg “lag screw”
13 loai vit xuong citng nhung chi ¢6 ren &
mdt dau. Pinh Knowles ciing 13 mot dang
vit lag screw nay (c6 ring chim khic véi
vit x6p ¢6 ring néi) nhung md vit 13 mot
dai 6c ¢ dinh.

i
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Hinh 44-4. cdc loai vit thudng dang
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Khi stt dung vit, ngudi ta chd ¥ cac diém sau:

— Loai vit

— Pudng kinh (thudng ding 3 loai vit ¢6 cac
dudng kinh: 3.5, 4.5 va 6.5 mm)

— Chitudai ,

— Hinh déng m vit (loai md vit x¢ mét ranh
hoc chif thap nay it ding ma phd bién
nhat 1a md vit xé ranh hinh lyc giac)

_ Diu ren vit ¢6 hoic khong c6 ranh dé tuy
ven ring (self-tapping screw ; vis
autotaraudé). Loai vit thong thudng khong

c6 ranh ty ven ring nén can phai ¢ dung-

cu lam ren (taraud) trudc khi van.
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Hinh 44-5 Céc loai vit
A: Vit xuong ciing {vd); B: Vit xucng citng nén ép
(lag screw); C: Vit xuong x0p mitcd ; DE: Vit xuong
x8p nén ép ; F: Vit %8p khong nén ép

T R el i
'Hinh 44-6. Dinh knowles

Hiinh 44-8. Kich thudc vit, miii khoan
va dung cy lam ren

Diing nep dé bat dong xuong gay luén ludn
phai di kem véi vit. Trong mot s6 trudng hp gay
phtic tap & than xuong, muc dich digu iri fa lam
cho xuong giy lien, thing truc, phuc hoi chiéu
d3i mi khong can phai sip x€p cic manh gay lai
chinh xic, ngudi ta si dung loai nep bic cau, chi
c6 15 & hai dau nep. Hién nay, d€ khic phuc hién
tugng tut nep vit, ngudi ta ché tao loai nep khoa,

15 nep va md vit ciing duge 1am ren d€ sau khi

vin vit vao than xuong thi mé vit cing dugc gn
chit vao vdi nep.

Hinh 44-7. Dung cu vin vit luc gidc, mdi khoan va
dung cu lam ren (taraud)

o

Hinh 44-9 Nep khéa: mi vit duge lam ren
va khda chit vio nep



2.2.2.5. Chi kim loai (Steel wire):
Ding d€ cot vong quanh xuong hojc cit néo
ép. Kim loai ché tao dung cu ndy c6 tinh mém
déo, chiu duge luc kéo cing. Tly yéu ciu sit dung
chc loai chi ndy cfing c6 dudng kinh khic nhau.
C6 loail dugc dinh sin kim & dau (Patella set).

il

KHX néo ép v6i kim Kirschner va chi thép

 Hinh 44-10. KHX bing chi thép

3. UU VA KHUYET DIEM CUA PHUONG
PHAP PIEU TRI BANG KET HQP
XUONG:

3.1. Uudiém:

— Ni#n chinh x4dc. KHX 1a mdt hinh thdc cd
dinh xuong giy sau khi nin xuong. Pa s§
cac trudng hop 1B nin md nén sy nin
xuong s& chinh xéc phyc hdi hinh dang
gidi phiu. Mét s6 trudng hop KHX ma
khéng mé & gy (nfn kin). Su ndn xuong
dia vao kinh nghiém va cic dung cu hd
trg nhu khung nin xudng, ban chinh hinh,
may C-arm. Su chinh xic ¢6 tinh tuong
doi. Thudng ap dung trong déng dinh noi
thy, dinh noi thy c6 chot, nep vit bic cau...

~ B4t djng vitng chic. Khi chon phuong
phép KHX phii cin nhic lya chon dung
cu va ky thuit d€ c6 KHX loai 1 hoc 2.
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— Khéng bit dong khdp. Sy bit dong thém
bén ngoai bing nep hoic b6 bot din dén
b4t dong khop lién quan xuong gay 1a su
lua chon bat dic di. Myc dich cfia KHX
khi d6 13 ndn chinh xac.

Nhé 3 vu diém k€ trén ma bénh nhan c6
didu kitn tap van dong sém giGp xuong gay mau
litn vi han ché bién chimg réi loan dinh dudng.

3.2. Khuyé&t diém;

3.2.1.B&nh nhan phai trdi qua mjt
cudc md, miot thach thitc 16n cho ho.

— Phai chju dau (dau sau md)

— M4t mau

~ C6 thé ¢6 t8n thuong thém gidi phiu (da,
¢d, mach mau, thin kinh...)

— Chiju anh hudng cda thudc té, mé va cic
bién phap gay t&, mé.

— C6 thé bi nhim tring vé&t m8 din dén
viém xuong chin thuong sau mé.

3.2.2. Dung cu (Implant): phdi dat
tiéu chuin chdt ugng. Nhiéu dung cu c6 gid
rat dit.

3.2.3. Co s6 diéu tri phai ¢6-di trang
thiét bi chuyén dlng:

— Dung cu md tién dung, ding ky thuit vi
vd tring. C6 thé c6 nhitu méy chuyén
ding nhu may khoan, ban chinh hinh,
may C-arm...

~ Phong m8 phai vd tring tuyét déi.

— Phai ¢6 phong hbi sitc bénh nhan sau mé.

Sat dunyg bia chinh hink v30mdy Coarm
chu phép mo KHX &t xive abip

Hinh 44-11. Mdy C-anmn va ban chinh hinh
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Maiy kb o sif dyng kKhi uén

Hinh 44-12. Mdy khoan vi cifa rung
vin hanh bing khi nén

3.2.4. Phiu thuat vién phai c6 kmh

nghiém. PTV khong phii 13 “thg m&”.
3.2.5. Phai mé lai dé 14y dung cu ra.
Pidu ndy tuy khdng bat budc, nhung thubng

nén Iay ra sau khi xuong gdy d4 lién, vi:

— Mot 5§ dung cu gay can trd khi van dong:

dau dinh, kim, vit bi tudt do khéng cdn ¢d

 dinh chit.
- Mét so dung cu giy phdn ing viém, 3n
mon xuong.
— Bénh nhin mang dung cy kim loai fxong
cg thé sé gip t}r& ngai khi can chup cong

hudng tr (MRI)} hojc ding dién tri lidu

{séng ha fin).

4. CHI BINH KHX:

KHX ¢6 nhiu vu diém nhung khéng it nhuge
di€m, trong s6 niy phdi ké dén céc khia canh
bénh nhan; trang bj ky thuat, phiu thut vién.
Chi nén m8 KHX khi cic phuong phap ditu tri
khic khong hiéu qua holic ¢6 nhiéu bat Igi hon.
Chi dinh m8 dua vio céc yéu t6:

— Loai hinh giy xuong: xuong gi, gay kin hay
gay hdg, dudng gay, di léch

— Giy mdt xuong hay nhiéu xuong, c¢6 kem
bién chiing khong? C6 tn thuong co quan
khac kém theo khong?

— Nghé nghiép bénh nhan

— Tudi bénh nhan

— Téng trang bénh nhan, cé cic bénh noi
khoa ho3c bénh ngoai da &nh hudng dén
phiu thuit khong?

— Phuong tién d€ mé cla co s§ c6 dap ing
dugc khong? Phai chon nhitu phuong &n
vi nhitng bt tric c6 thé x3y ra.
~ Gia thanh cubc mé.
5. NHOUNG YBU CAU VE K¥ THUAT:
Pé dat muc dich didu tri tot nhat, cin phdi
ndm ving mot s§ van d& co ban sau day:
5.1.  Chon dudng mé8:
L&i vao xuong khop cé nhitu dmmg tiy vi tri
gay xuong va yéu ciu phiu thuit lam gi. Phdi
chon trude dudng vio theo cic tiéu chuin:

— Boc 16 rong dugc viing can thao tac.
— Khong lam t6n thuong thém mach méau va

than kinh.
— Khéng tin pha co dé Am mé4t chic ning.
— €6 tinh thdm my.

— Phiu thujt vién quen s& dyng.

5.2. S dung ding cdc dung cun va frang
thi€t bi.

- 5.2.1. Dung cu KHX (implant).

Mbi dung cy dugc ché tao nhim muyc dich
riéng biét dua vao cac dic tinh co hoc, vat Iy hoc.
St dung sai muc dich hodc thao tic khong ding
qui cach ¢6 thé lam hu héng dung cy va gay can
tr& sy litn xuong va phuc héi chitc ning cla chi.
Phiu thujt vién phdi chon lga truéc dung cu
hofic ¢6 k& hoach st dung cic dung cu ndo. Dya
viio phim X-quang dé chon (yéu cau chup phim
ding tiéu chuin). Hinh anh xuong trén phim
thudng [6n hon so véi thuc t&, mitc do tiy cach
chup xa hay gén. PTV ¢6 thé yéu cAu nhén vién
chup X-quang chup xa t6i da (dau dén rit xa v
phim rat gin viing chup). Kich thugc thit cda
xudng thudng bing 80-90% kich thudc xuong do
trén cac phim chup thoéng thudng. Nén vé can lai
hinh &nh xuong giy trén gidy va thit sip xép lai
céc di lach va dy kign sé ding dung cu nao thich

~hgp nhat (phuong an 1) va cac dung cy nao cé

thé thay thé (phuong an 2)

5.2.1. 1.8t dung dinh ndi tify:
Pinh néi tdy dit trong ong tdy ding d€ KHX
cic than xuong dai. Phai chon dinh ¢6 chitu dai
vi dudng kinh thich hop. Ding dinh ngin hoiic
nhé déu din dén sy KHX khong vimg chic.



Finh 44-13. Céc lgai dinh Kuntscher. Stf dung dinh
ché can c6 kiung dinh vi 18 dinh d€ bt vit.

~ Trong nhiéu trudng hop phii khoan rong ong
thy d€ c6 th€ déng dinh to hon va khit dng tdy
hon. Pinh ndi tiy st dung 6t trong cac trudng
hop gay viing (dudng gay ngang, § 1/3 gifta thin
xuong). Trudng hgp giy xuong khéng ving néu
muén ding dinh néi tdy phai ding loai dinh ¢6
chdt gai & hai dau. D3t chét c3 hai dau duge goi la
chdt tinh, dit chét & mot dau goi la chst dong
(xuong c6 thé trugt doc theo truc dai cda dinh).
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Hinh 44-14. Binh Ender v dinh Rush
Sit dung dinh Rush, Ender... phai theo nguyén
tic clia céc dinh nay chu § cac dim ti cda dinh
trong 6ng thy va vd xuong noi dt dinh.

5.2.1.2. 81t dung nep vit:

Vai didu cén bict vé két hop xutong 41

Nep vit ¢6 thé dit cho cic gay & than xuong va
dau xudng. C6 rat nhiu loai nep véi nhidu kidu
déng, kich thudc (dai,rdng,ddy) khic nhau. Chon
nep ¢6 hinh dang pht hgp v6i vi tri gay (nep phai
om sat theo do cong cla xuong) dé€ sau khi diit
xuong khong bi di léch (nhét 14 gép goc va xoay).
Céc di lech do nep gy ra khéng thé st duge néu
khong mé lai. Khac véi dinh ndi tdy Iuc truyén
theo truc doc clia xuong phén 16n qua xuong gay,
cdn trong KHX nep vit hic nay phan 16n sé qua
nep do d6 néu nep khong d¢ cing chic dé din
dén gay nep trudc khi xuong gay cb cal.

Nep ¢6 dinh cho cic giy thian xuong phai dd
dai. Ty theo xuong gay 16n hay nhd ma s& vit dit
& mot bén doan giy nhitu hay it. 0 xuong cing
tay t6i thifu mot bén phai ¢6 2 vit. Xuong cinh
tay méi bén 3 vit v xuong dai mi bén c¢6 it nhat
4-5 vit. M&i vit phdi qua cd hai vé xuong. Dé
zuong gy mau litn cin tao sitc ép lién tuc lén
mit gay. Ngudi ta c6 thé tao stic ép nay nhd mot
dung cu nén ép (compressor) trudc khi bt vit c6
dinh nep. Mot s nep c6 cic 15 dic biet hinh bau
duc va c6 ranh trugt ¢6 thé tao dugc sy nén ép
ngay khi bat vit (nep DCP).

Hinh 44-15. St dung dung cu nén ép d€ tao sy nén ép
trén mat gay

Nep dimng cho cic gy § dau xuong c6 hinh
déng dgc biét theo dau xuong nhu cic loai nep
Buttress, nep ddu rin, nep chit T... vit bt cho
viing dau xuong 1 vit xuong x6p, cac ring vit
bim vao xuong x0p, khong ddi héi phai qua vé
xuong phia bén kia.
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Hinh 44-16. cach dit nep vit vdi dung cu nén ép

DE lign két chit cic manh giy xuong x6p phai
diing vit xuang x6p nén ép. Phai chon vit c6 phan
ring n¥m hoin toin vé phia bén kia dutng gay
thi khi viin méi tao Iuc nén ép lai. Mot s8 vit x6p
dugc ché tao rng rudt d€ cé thé vin di theo mot
kim din dudng da dit trudc.

1

" Hinh 44-17. Nep Buttress diu dudi xuong diii

St dung vit € bt chit vio xuong thi phéi
khoan 18 trudc véi cac mii khoan ding kich ¢g,
sau d6 phai tao ren nhg dung cu lam ren. Thi dy
dé bit vit cting 4.5 can phéi khoan 16 véi mdi
khoan 3.2 vd dung cy l&m ren 4.5, nhu viy cic
ren vit mdi bdm chit vio vd xuong cing va
khong bi tudt..

Trong ldc md do khdng c6 vit ding chiu
dai nhiéu phiu thuit vién ding kém cong
luc dé cit. Nhat cit do kém nghién dit
khéng ditt gon vi lam ren vit noi cit bi bep

Hinh 44-18. Cac nep vit ding & dau xudng

di. S bién dang ndy s& phd hiy tdt c3 phan

ren di tao trong 16 khoan. Khi vin vit s&

khéng bim chit vio vé xudng va rét dé tudt
sau mdt thdi gian s dung. Pay la mdt trong
nhitng nguyén nhin giy nén bi€n chitng sit
nep, bung nep... P& khic phuc tinh trang
ndy ching ta nén chi déng cit va mai lai
diu vit trudc khi hdp tiét tring hodc néu
phai cit vit lic mé thi nén cdt lam hai thi J
hai huéng khic nhau, khi kém nghié€n gin
&t vit nén vin xoay nhe thin vit, udi kém
cdt biy gi¥ @ thanh ludi dao s& khéng bép

~ méo ring vit ché cit. (vin dung nguyén ly

cha dung cu cit 6ng din nudc bing kim
loai).

Hinh 44-19. Vit bi cit
bi€n dang phd hdng cée
18 khoan




Hinh 44-20. nep bic ciu

5.2.1.3. 8t dung dinh nep gip gbc
mot khéi hodc hai khéi:

Goi 1a dinh nep gdp géc vi phan dinh rap véi
phan nep ludn Judn tao thinh mét gc dinh sén
95, 130, 135°... thudng ding cho cic giy ving
méiu chuyén hojc dau dudi xuong dii. Can phai
xac dinh goc clia nigp trude khi chon hubng dit
dinh cho ca hai loai mot khéi v3 hai khéi. Phai ¢6
dung cy tao dudng ham cho dinh trude khi déng
@€ tranh lim v§ dau xuong hojc dinh di chéch
hudng. Khi déng dinh xuyén qua khe giy ¢ hién
tugng dinh lam khe gy todc rong ra, phii c6
dung cy giff c4c phin giy niy khong bi toac hodc
phai dang dung cu déng kém vita dinh vifa xuong
{(impactor trong bd dung cy déng dinh Smith-
Petersen).

Hinh 44-21. Tao ranh cho dinh twdc khi déag

Vai diéu cin bist vé két hop xuong 43

5.2.1.4. St dung kim Kirschner:

Kim Kirshner dugc dimg d€ gim giit cic
manh xuong. Nén diing may khoan d€ d3t kim vi
véi tdc do quay nhanh, kim it khi di lac hung.
Néu chi ding kim don thun thi nén dit it nhat 2
kim & hai huéng khéc nhau chéng xoay va chéng
tudt ra. Pau kim sau khi cit nén udn cong lai
nham trdnh cho kim khéng di chuyén tut vio
trong va cing dé khéng vudng. Kim Kirschner
ciing duge gim lam mdc bam cho viée c6t chi
thép néo ép. Trong giy cic xuong bin va ngén
tay kim Kirschner c6 thé ding xuyén ngang,
xuyén chéo hoic git vai trd cta dinh ndi tdy.

5.2.1.5. Stt dung chi thép:

Chi thép ding dé c6t vong quanh xuong hoiic
diing d€ cot néo ép. Khi ding dé c¢ot quanh than
xudng nén quin it nhat hai vong, cac vong trong
xi€t git xuong, vdng ngodi cimg dé giit khong
cho cic vong trong bung ra (nguyén 1y cot day
neo tau). Khi ding chi thép d€ néo ép, phai dit
chi sat xuong hojc om 18y méc kim Kirshner.
Trude khi cot chi phai duge vust cho thing khong
bi vin veo. Lyc xon diy dit & mdt bén néu cot
vong tron va dit hai bén néu néo ép kifu 8 8.

5.2.2. Dung cu phiu thuat;

Dung cu phdu thuit gift vai trd quan trong
trong cudc mé. N6 gitip phiu thuit vién cic thao
tdc nhanh chéng vi chinh xic. Cé rit nhidu loai
dung cu chuyén ding cho ting cudc m8. Phiu
thuat phai biét sit dung thanh thao cic dung cu
ndy méi dat hiéu qu cao vi trdnh 1im hu héng
dung cu (c6 nhiéu thit rdt dat tién). Mot s6 dung
cy phiu thujt vé xuong can trang bi:

5.2.2.1. Dung cu vo triing cam tay

— Kém giit xuong: ding dé cim giit xuong
khi ndn xuong hojc gift nep vio xuong.

~ Kém gim xwong: ding d€ cit cic miu
xuong nhd, 1dy md xd...

— Kém cit xuong: ding d€ cit cic manh
xuong nhd

- Dung cu ndng d6 xuong

— Nao zuong {curette)

— Biia va cdc loai dyc xuong

— May khoang xuong va cac mui khoan

~ Thudc do vit
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— Cac loai kdm cit vit, kém cit kim va chi
thép, kém viin xoin chi thép .

— Dung cu lam ren (taraud)

— Céc loai tournevis (cac loai vit ¢6 ranh van
hinh luc gidc khong thé 15p 1n cho nhau
dugc)

- Dung cu bdo vé vi huéng din mii khoan'

— Dung cu nén ép nep (compressor)

— Dung cu cing xuong (distractor).

~ Dung cu dong dinh nep condylar

— Dung cy déng nep DHS

_._...H..__.':{ngﬂz_

e
S ———

Hinh 44-22. Dung ci,] cing xuong
5.2.2.2. Dung cu hd trg bén ngoai:
— Ban Chinh hinh
— Khung nén xuong
~ May C-arm: may soi X-quang véi man tang
sang ‘
6. TAC PONG CUA VIEC KET HOP
XUGCNG TREN BENH NHAN:
Viéc KHX ¢6 dnh hudng rit nhidu trén bénh
nhan, thuin lgi va khong thuin lgi.

6.1. Céc dnh hudng c6 lgi:

~ Gitip ¢6 dinh chinh xic va vimg chic
xuong giy nhd d6 c6 sy lién xuong t6t (sy
lién xuong phuc hoi hinh déng gidi phiu).

— Gidip bénh nhin dugc tip vin dong sém,
nhd d6 phuc hdi t6t chitc ning.

6.2. Cic inh hudng b4t Igi:

— Phai chiju dyng mdt cudc md.

~ C6 thé bi tan pha thém cau tric gidi phiu:
da, co, than kinh, mach méu

— Xuong giy c6 thé cham lien do phiu thuit
tin ph4 cic mach mau ming xuong, tiy
xuong, can phéi duy ti dung cy lau dii so
véi cac phuong phap bat dong khac.

— Né&u KHX x4u ¢6 thé din dén su lién xuong
xau: khop gia, cal lech.

— Cé nguy co nhifm tring din dén viém
xuong chén thuong.

— C6 hiéu ing di vat trong co thé. Néu bi
nhiém tring thi phdi [8y dung cu ra thi vét
thuong méi lanh. Néu diing cac dung cu
d3 st dung r6i, dugc thio ra tit bénh nhin
khac thi nguy cd nhiém triing dé xay ra (do
tac dong cla glycocalyx)

— C6 sy tac dong cia kim loai v6i xuong gay
ra cic bénh kim loai (Metalose)

— €6 thé cb bién chiing gay dinh, gy nep va
phai mé lai.

~ Dung cu kim loai trong ngudi can trd viéc
chup cong hudng tir (MRI) va dién tri lidu
(séng ha tin) néu trong cudc doi ho ¢6 yéu
ciu phéi dimg dén.

- Bénh nhan khéng yén tam véi kim loai con
trong ngudi va mudn lay ra nhung lai ngai
m4. (nhat 13 thio nep vit).

Tém lai md KHX 13 mot phuong phap ddu tri
tich cuc nhat hién nay, tuy ¢6 chi phi cao vd mot
58 bién ching ¢6 thé gip nhung lgi ich mang lai
cho bénh nhan ciing nhiéu. Vin d¢ quan trong 3
phdi ndm vitng nguyén tic co ban vi ap dung

dang ky thuit.
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KY THUAT CO PINH NGOAI

MUC TIEU

1, N2u céc yéu t6 gidi phiu chi dnh hudng dén c6 dinh ngoai (CBN)

2, Phan tich cic wu va khuyét diém ciia CDN.

3, Néu cdc nguyén tic chung khi ifp d&t CPN trong ditu tri gay xuong.
4, LZp dzt thanh thao va chidm séc t6t mot s6 cic CHN thong thudng.

BAI GIANG

1. DAI CUONG: , 4

C6 dinh ngodi (CBN) 13 mét phudng tién cd
dinh xuong ma trong d6 cac dinh (hoic kim)
duge cim vio cac doan xuong khac nhau, va cdc
dinh nay lai dugc ¢8 dinh vio nhau bing mot
dung cu dit bén ngodi co thé. Dung cu d6 goi la
khung ¢8 dinh ngoai, ma thudng dudc goi tit B
¢6 dinh ngoai hay bit dong ngoai. N6i khac hon,
¢6 dinh ngodi ngugc lai v6i ¢f dinh trong (két
hgp xuong) vi cdc phuong tién bat dong kim loai
duoc dit bén ngoai xuong, da va 8 giy. Xuong gay
dugc ¢ dinh vitng chic hay khong tay thudc vao
k€t c&u clia khung vi cach I5p dit.

2. GIAI PHAU HOC TRONG CBN;

Hiéu bit gidi phiu hoc [a didu bt bugc khi
st dung ¢6 dinh ngoai d€ trénh cic bién ching
khi dit dinh vao xuong. Fred Rehrens phan chia
gidi phiu chi nhu saw:

2.1. Theo vi tri xwong trén chi:

- Loai xuong ndm léch tim: cic xuong ndy
¢6 mdt phin nim ngay duéi da: xuong ba
vai, xutong try, xudng ban tay, xuong chiu,
xuong chay, xuong ban chin.

~ Loai xuong nim chinh tam: xuong dugc
bao quanh bdi mach mau, than kinh, gan
€0: xudng canh tay, xuong quay, xuong
dii, xuong mdc, xuong ngén tay, ngén
chén. '

2.2. Theo ving chi:

Trén thiét d6 cit ngang c6 thé chia ra lim ba

ving

- Ving an foan: viing xuong nim ngay duéi
da

— Ving it an todn: viing ¢6 cac den vi gin ¢

—- Ving nguy hifm: ving c6 mach mau,
thin kinh :

Néu dit dinh vao viing an toan, hiu nhu it c6
bién chitng x3y ra.

Néu @3t dinh vio ving it an toin c6 thé
gip mot s6 bién chimg d nhiém tring chan
dinh, t8n thuong céc gan co giy dinh gin co lam
do khdp, c6 thé gay chén ép khoang. '

Néu dit dinh vao viing nguy hiém cé thé gip
moi bién ching, dic bigt gay tdn thuong mach
méu va thin kinh.

3. CONG DUNG CUA CBN, UU EHUYET

DIEM: ‘

3.1. Lgi ich:

~  B&t dong xuong gay tuong d6i ving chic,
it di Iéch thi phat.

—  Dung cu bt dong xa 8 gay, tranh dugc di
vat & 8 gay hé.

—  Khong bat dong khép, bénh nhan tip it
ddéng sém duge, trir cic trudng hop ¢6 chi
dinh c6 dinh khép.

—  Kéo, nén cic doan xuong gay dugc.

—  Nin cic di lech duge, tiy loai CDN.

~  Cho phép sin séc vét thuong dé dang va
thudn Igi khi thyc hién cic thd thuit nhu
cit loc, ghép da, xoay da

Do céc uu dié’m trén day, CBN duge chi dinh
uu tién cho cac gay hd trong cip ctu. Trong giy
hd, so sanh CDN véi cic phuong phép khéc nhu
ket hop xuong, bing bt ta thay: khéng thé ket
hop xuong cdp ctu duge vi hiéu ng di vit giy
nguy cd nhiém tring § gay cao, dic biét I céc

83y hé ning gidp nat nhiéy, va cic tai bién phiu

thut khic do khéng chuén b t6t bénh nhin;
khong thé bang bdt cho cic giy khong ving,
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ngay ca véi cac gdy vilng bing bdt ciing c6 nhitu
b4t Igi nhu dé teo co citng khdp, khé sin séc vét
thuong khi cin thiét. Céc t3i litu méi nhit §
nudc ngodi so sanh CDN v két hop xuong § cac
giy xuong hd cho két qué khong khic nhau Ia
m4y, tuy nhién trong didu kién hién nay & nudc
ta hiu hét cac bénh vién tuyén tinh déu chua dd -
ditu kién ket hop xuong trong cp ctiu nén CPN
vén 12 mot phuong phép diéu tri hitu hidu va an
tim nhdt d6i véi cac gay hé ma cic bénh vién
tuyén tinh nén trién khai sp dung.

Ngoai ra khung CBN cdn duge diing dé:

— Kéo dai chi,

~  Pitu tvi khép gid va khép gid mat doan

- xuong.

— Nidn chinh cic bién dang chi bim smh
hodc mic phai.

—~ Kéonin céc co it khdp

~ B4t dong chéng soc trong gay khung
chiu.

3.2. Tai bién vi bién chiing cé thé gap:

— Nhiém tring chin dinh: R4t thudng gip.
Néu dudng kinh dinh s& dung cing lén
thi tf & nhiém tring cing cao. Thudng xay
ra vai tudn sau khi @3t khung. Méi dau ri
dich, sau d6 ¢6 md vi ning hon thi ¥ng
dinh hodn toan. Trén phim Xquang c6 thé
thdy viing tiéu xuong quanh dinh. Néu bi
nhiém tring ta nén rit bd dinh va xuyén
lai dinh khac & vi trf khac. Sau khi rit
dinh, nhiém tring s& khéi. Mot s6 céc
trudng hop 16 dinh lau anh, c6 do thi coi
chiing c6 mét hat xuong chét con § trong
chi, néu Iy dugc mdnh xuong chét nay
ra thi I8 dinh s& lanh ngay, hiém khi din
dén viem xuong.

—  Tén thuong mach mau, thin kinh: ft khi
xay ra néu chd § dén vi tri dudng di cda
mach méau va than kinh.

— V& xuong khi dit dinh

— Chen ép khoang.

— Do khép: Do gim kim, dinh vio gan co
ho#c do bénh nhin khong tip vin dong.

—  Pau, nhat 13 noi viing da xuyén dinh.

—  Cbng kénh khé chiu.

— Céc trudng hop khéc do stic bén cd hoc
ctia khung kém: giy dinh, giy khung.

Ngoai ra néu ding CPN khong ding qui
cach hojc theo doi khong t6t cing c6 thé
din dén di léch thit phat do 1éng dinh, gay

_ ra cal Iéch hoiic khép gid.
4. PHAN LOAI CO DINH NGOAL

4,1, Phén loai theo cdu tric.

4.1.1. CBN thing:

Gdm 1, 2 hay 3 thanh thing dit doc song
song theo truc chi, trén cac thanh nay ¢é
cac ciu tric d€ gin ket voi cac dinh da bit
vio xuong. Pinh xuyén vio chi c6 thé gin
két truc tiép lén cic thanh thing (Judet),
hodc gin gian tiép qua cic cdu tric cip
dinh (Hoffmann, Muller...) ; c6 cic mit
khdp didu chinh (Hoffmann, Orthofix...)
hoiic khong (Muller, Nguy&n Vin Nhan...).
4.1.2. CDN vong:

Gbdm cac vong tron hodc mdt phan vong
trdn. Chi duge 1bng vao trong céc vong
tron va cac vong nay duge ndi véi nhau béi
céc thanh thing dit song song véi truc chi.

‘Céc dinh hodc kim xuyén ngang qua chi

duge ¢b dinh 1én cic vong tron.

4.1.3. CBN két hop:

Nhitu CDN phdi hop vong vi thing, hoic
¢b cac cau tric dic biét phi hop véi muc
dich c6 dinh (CPN khung chéu & bénh vién
Cho rdy, cai bién CDN llizarov cta Tran
Vin Bé Bdy, CDN gan khdp, CDN chit T
ding & c§ chan).

4.2. Phén loai theo chitc ning:
Qua khdo sat cic Joai CBN, ching i phin

~chia CBN thanh bén nhém chiic ning nhu

sau:
© 4.2.1. Cd&dinh don thuin (Judet, NVQ,...):

Sau khi lip CPN, khong thé ndn lai dugce
nita. Mudn sta di 1éch, phai 1am lai ti dau.
422. C6 dinh va kéo - nén (Muller,
Ng.V.Nhin...)

4.2.3. €& dinh, kéo nén va nin chinh thu

- ddng (Orthofix, Hoffmann): Sau khi lip &t

CBN ma vin cén di iéch xuong thi ¢6 thé
nin lai bing cach thao 1dng cac hé thong
¢§ dinh cho khung CPN hoén toan tu do
16i ndn xuong, sau d6 ¢d dinh trd lai.



4.2.4. €& dinh, kéo nén vi nin chinh chd
dong  (llizarov, mulley cai tién...): Sau khi
[5p @it khung ma vin con di léch xuong thi
c6 thé nin lai bing cich dieu chinh céc
cdu tric cia khung ty dong kéo cac doan
xuong gay dén vi trf mong mudn.

4.3. Phan loai theo cich gin két 1én xvong

va cg ché chiu lyc: A

431, Cich gin lén xuong (hinh 45-1);

4.3.1.1.CBN mot bén: Dinh xuyén qua
da, phan mém va chi xuyén vita hét qua than
xuong. CDN chi gin két 1én mot phia cla chi.
CPN kidu nay ding dinh Schanz, téc I3 dinh
giong dinh Steinmann ma phan diu ¢6 ring mot
doan 1-4 cm. Doan ring c6 thé c6 dudng kinh
biing nhau hoic ¢6 dang thuén nhd § khic dau
va I6n dan vé phia than dinh.

4.3.1.2.CBDN hai bén: Dinh xuyén qua
xuong va xuyén ngang qua toan b chi. Hé théng
¢6 dinh gin k&t vio ca hai phia cfia chi. Néu diing
ki€u ndy thi dinh xuyén ngang qua chi nén ding
loai ¢6 riing ndi & gidta d€ gin chit vao xuong.

Khi G5t CDN mét bén, ta c6 thé djt dinh vao
ving an toin cta chi (c6 xuong léch tim) v han
ché duge cac bién chiing. Khi dit CBN hai bén
thi thudng ¢é mot bén lot vio ving it an toin
hotic ving nguy hiém, dé gay bién ching, nén
khuynh huéng ngiy nay thuong &t CDN mot
bén.

43.2. Coché chiuluc:
4.3.2.1.CPN mot mit phing: Néu cic
dinh (kim) trén méi doan gay chi ndm tvén mot
mit phing chia truc doc than xuong.
4.3.2.2.CBN hai mit phing: Néu cic
dinh, kim trén méi doan giy n¥m trén hai mit
phing khéc nhau chifa truc doc thin xuong.

D3i v6i CDN modt mit phing, sy vitng chic
chi dat dugc trén mit phing d6 mi théi, con d6i
v6i CDN hai mit phdng su vitng chic sé dat mic
t61 wu. Thi dy khi CBN cdng chan dit cac dinh
trong mit phing ding ngang, nhu vin thudng
lam, thi CDN sé chong céc di dong kifu mé goc
ra ngoai-vao trong rit t6t nhung lai d& dang cho
phép cic di dong kiéu gip g6¢ md trudc -sau. Néu
ding thém mot CBN dit cac dinh ti¥ trudc ra sau
trong mit phing ding doc (gop lai ta c6 mot
CBN hai mit phéng) thi CBN thi hai ndy chéng
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Hai mit phing, hai bén

Hinh 45-1 :Cackiéulap dit CBN

céc di 1éch kidu mé goc trude-sau rat t6t, nhu vay
s& dat ¢6 dinh viing chic.

5. NGUYEN TAC CHUNG KHI DAT CBN.

5.1. Tride mé:

5.1.1. Phdi danh gid bénh nhin ky &€
xem:
~  CDN ¢6 phdi 12 phuong phap t6t nhat hay
khong. CBN Ia bign phap tam thdi hay ¢6
dinh dén Hic lanh xuong.

—  Loai CDN nao thich hgp nhat

~ Ditu tri don thuan CBN hay phéi hop
véi cac phuong phép khac
5.1.2. Chudn bi s&n dung cu CBN:

Danh gia vét thuong va vi tri xuong gy € 1Ep
rap s&n CDN dy tri sao cho (néu c6 thé) dinh
hodc kim khong xuyén vio § gay va khong xuyén
vao chd da c6 vét thuong, huéng di cda thin
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kinh, mach méu  ma vin dat dugc két qud cd
dinh vitng chic nhat.

Cic dinh (kim) & phia gin khdp cing gan vé
phia khdp, cing xa § gy cang tét, cic dinh phia
gin § gay thi cing gin § giy cing t6t (nhung
phdi ngoai § gay). Viéc soan sin khung CBN
trudc khi md 13 c6ng viéc hét sitc quan trong vi
né gidp rdt ngfn thoi gian cudc mé, gidp ludng
duoc cac kho khin cé thé xdy ra khi md d€ cé
cich gidi quyét.

5.2. Trong mé:

— Chon huéng xuyén dmh Néu phédi dit
dinh vao ving gin thin kinh (TK), mach
méu (MM) thi phai xuyén dinh tir huéng
¢6 TK, MM € d& chi dong tranh ching.

~ Rach da bang dao tai vi tri djt dinh, ké ca
khi diing kim Kirschner, ¢ da khong bi
cing gy dau nhic, hoai t& da din téi
nhidm tring chan dinh. Sau khi cudc m8
két thiic, phai kiém tra Iai xem chén dinh
¢6 bi ciing da hay khong; néu cé, phi rach
da cho hét cing (rach vé phia da ching),
néu dudng rach dai qua thi khiu lai bét.

—  Sau khi rach da, néu d3t dinh Ién thi dimg
mét Kelly tich mdé mém din dudng, dit
mot 6ng bdo vé tit ngoai da vao dén xuong
d¢ khi khoan md mém khong bi xo#n vio

~ miii khoan, miii dinh. .

- Ngoal trt ding kim Kirschner phai
khoan bing khoan mdy, cdn néu ding
dinh ¢6 ring thi phai khoan moi trutc
béng mii khoan, sau d6 méi theo dudng 16
khoan d€ bit dinh vao.

—  Khi khoan xuong thi nén khoan véi toc do
chim, mii khoan bén ¢ khéi lam chay
xuong, gy tiéu xuong va Iéng dinh sau

nay.

CAch ifp dinh kbdng 12 : phia C#ich 14p dizh t5t : phllo ring
siog bt vio of bai v3 xwng il 54t vio v xuong ben kin

 Hinh 45-2 gin dinh ring vao xuong

Khi gin dinh vao xuong nén ding khoan
tay hodc dung cu vin dinh bing tay.

Néu dimg dinh Schanz thi chG § chon
dinh sao cho phan ring chi bit qua vé
xuong bén kia, con doan dinh & vé xuong
va phin mém phia c§ dinh thi khong c6
ving (Hinh 45-2)

Trong lic khoan va bat dinh, phai dit cic
khép trong tu the thich hop nhat, nghia la
khi dinh di qua ving phin mém nio thi
gan co gan khdp & viing d6 phéi trong tinh
trang cing t6i da.Vi du khi xuyén kim ti
truéc ra sau 6 1/3 dudi cing chén thi thuc
hién nhu sau: d3t c8 chan gip vé mit long
hét ¢d, cho xuyén kirn tir da vao dén xuong
va qua hét than xuong, khi kim vifa nhd
qua than xuong thi dit ¢8 chan vé vi tii
dudi mit hing hét cd vdi méi xuyén tiép
kim ngang qua chi. Lim nhu vy ¢6 chan
khong bj cic gin co chét lai, nén néu
khéng tap ché dong duge thi vin cé thé
tip thu déng tranh dg khdp, hodc dit dugc
khép & tu the 6t &€ bs bot ting cudng.

5.3. Sau mé:

Sin séc chén dinh: thay bing hing

ngay,dip thudc st tring ién chan dinh

(betadin, dau mu u...)

Néu can nin chinh (cho céc loai khung
nin chinh dugc) thi kéo dan hét di lech
chodng ngdn sau d6 méi chinh c4c di léch
khac.

Kiém tra thudng xuyén cic dai 6c va bu-
lon, siét chiit lai néu bj Iéng.

Cho tip vén déng chi dong nhe nhang,
chi ¥ ¢ d6ng cla cac khép, nhat Ia khdp
¢ chan. Trong trudng hop khong xuyén
dinh qua cic don vi gin cg nhung bénh
nhéan khong chiu tip thi ¢§ chan hojc géi
ciing c6 thé do § tu the xdu vi bénh nhan
¢6 khuynh hudng d€ chi trong tu thé gidm
dau {(co gbi, gip ong c6 chan).Trong
nhiitng trudng hgp ndy, nén gii khép & tu
thé tot bing bing bot ting cudng.

Danh gid mic do ving chic d€ cho bénh .
nhén tp di s6m.



6. KY¥ THUAT LAP DAT MOT sO cAc ¢6
PINH NGOAI THONG THUONG:

Cé rét nhiéu loai CBN khéc nhau va cach Ep
dit cting khac nhau. § day chi mé t3 cach Ifp a5t
4102i CBN san xuit trong nuéc, thudng ding tai
bénh vién Chg rdy va mot s§ tinh phia nam.
Thyc ¢ hién nay céc loai CDN ngoai nhip nhu
Orthofix, Hoffmann, Traumafix, F.E.S.S.A.... rit
d4t tien va hau nhu it ngudi s dung.

6.1. CDN Maller:
Hién Ja loai CBN st dung rong rdi nhat tai
khoa CTCH bénh vién Chg riy, dugc ché tao
phéng theo ki€u CPN cfia AQ, ¢6 thé ding cho
cing chan, mét s8 tnding hop & dii. § canh
tay, cing tay holic giy diu du6i xuong quay thi
dling loai khung kich thuéc nhé hon.

Hinh 45-3 C8 dinh ngoai Muller

6.1.1. Mb ta: Khung gom hai thanh doc
dudng kinh 8 mm, dai 33 cm, ¢6 rang, trén
méi thanh ¢6 4 mit d8 gin véi dinh c§
dinh xuong, trong d6 mit cuéi cing cb
rdng khdp vdi thanh nén dé diang kéo nin
hai doan xuong gy (hinh 45-3).
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6.1.2. Dic difm:

- CDN mét mit phing, diing mot bén hoic
hai bén (hién nay thudng 1d ding mot
bén).

- Ding cho cic gay than xuong, chd giy xa
miit khép it nhat 13 5 cm.

~  Sau khi gin vio xudng thi chi c6 thé ép
hai mgt gay vao véi nhau hojc kéo xa chir
khong chinh dugc nita, do vy ciing phai
nin hét cic di léch xuong trude khi dit
khung.

6.1.3. Ky thuit:

~  Sau khi n&n xuong, gin vao mdi doan giy
mdt dinh & vé phia gan khép sao cho hai
dinh nay song song vdi nhau, vuéng géc
véi truc thin xuong

—  Lip hai thanh CDN vio va ¢ dinh chijt

~ Dit tiép hai dinh gin § gay

- Khi ldp mét bén thi khodng cach gifta hai
thanh cang xa cing tot, va khodng cich
gifla thanh gan chi so v6i xuong cing
ngdn cng t6t nhung khong qui gin sé
géy khé khin khi chim séc vét thuong va
CDN ti de vao da gay loét.

~  Céch kéo nén: mudn kéo-nén ta vin 1éng
cac 6c ¢jp 4p md cac mit cg dinh. Nhe
quay dau thanh doc mit ma cudi ciing cb
ring s& dich ra hodc kéo vao. Sau d6 dizu
chinh cac mdt khac theo mit c6 ring.

6.2. CDN gan khép.

6.2.1. Gidi thiu:

€8 dinh ngodi ding cho cic giy xuong gan
khép, néi gon 1a c6 dinh ngoii gan khép
(CDNGK), da dugc stt dung rong vdi d€ ¢4 dinh
cc gay xuong gan khdp, cy thé Ia giy hai xuong
cang chan gin khop géi hoic gan khdp of chan.
Céc gay xuong nay gan mit khop it hon 5 cm
nén néu ¢6 chf dinh ding CON thi khong thé
diing cic CDN thing thong thudng nhu Judet,
Muller... vi kkong c6 chd d€ d3t dinh, trdt phi cd
dinh ludn khép gan d6.

0 nubc ngoai ngudi ta ding CBN Orthofix
hofc Hoffmann dé ¢§ dinh cic giy xuong gan
khép. Cic CBDN nay Ia cic CDN thing véi mot
doan thing n¥m ngang nén rit bat tien khi cf
dinh vao doan giy gin khdp. Vi Tam Tinh B
ngudi dau tién ché ra loai CHN lién két giita mot
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thanh thing c6 dinh thin xuong vi mot vong
cung ¢ dinh dau xuong. CDN ndy phéng theo co
ché ¢ dinh cha Judet gom mét thanh nhém
thing va mét nla vong thanh nhém cong, trén
6 c6 duc cac 15 d8 ¢6 dinh dinh. Do ¢ dinh theo
kidu Judet nén viéc djt dinh c& dinh tuong ddi
khoé khin va cach lién két gitia thanh thing va
thanh cong ctia CEN niy cung chua dat d6 vitng
ch¥c t6i wu.

Phéng theo cich 6 dinh cic giy xuong gan
khép bing lién két mét thanh thing va mét nda
vong cung, chiing toi thiét k& va ché tao mét loai
CDN méi bing vat liéu thép khong i, dé lip cIat
va khé viing chic.

Hinh 45-4 C§ dinh ngoai gin khép

6.2.2. Mb 13 khung:
CDNGK gom mét thanh thing ¢4 dinh lén
than xuong, mét nia vong cung ¢ dinh Ién dau
xuong. Hai phin nay ¢8 dinh vio nhau bing mét

chét lien két. Ngoai ra, con c6 mét thanh chéo ¢

dinh tng cudng tiy thanh thing vao vong cung,
ddng thei d€ dinh dang c8 dinh ngoai. (Hinh 45-
4)

— Thanh thing 13 mét thanh tron dai 30cm,

dudng kinh 8mm, trén c6 gin 5 mét ¢

dinh, trong 46 3 mdt d€ ¢§ dinh 3 dinh

vio thin xuong, 1 mit lién két vao thanh
cong va 1 mit lién ket vio mét dhu thanh
chéo.

— Nifa vong tron B 13 mét thanh tron nhu
thanh thing nhing uén thanh nia vong
tron dudng kinh 20cm, df d€ 6m quanh
mam chay hoic dau du6i xuong chiy.
Trén nia vong trdn nay ciing gém cé 5
mit, trong d6 3 mit d€ ¢6 dinh 3 dinh
vio dau xuong, 1 mdt d€ lien két vao
thanh thing va 1 mit lién két vio dau kia
cia thanh chéo.

_ Thanh chéo 1 mot thanh ring dudng
kinh 6mm, dai 25cm, trén ¢6 hai mit nhéd
dé lién k&t mét diu vao thanh thing va
mdt d&u vio cung tron.

— Mgt c& dinh 13 mot khdi hinh chit nhat
22mm x 10mm x 14mm, c6 mét 1§ 8mm
diing d¢ lubn thanh thing hofic cung rdn
vio, mot 16 6mm d€ dua dinh ring hoic
chét lien két vdo. Dinh ring, chét lign két
vi thanh tron dugc c¢d dinh vio mit c¢6
dinh bing mét éc chim ¢& 5mm. Mt nhé
trén thanh chéo 13 mot khéi hinh chi
nh&t 10mm x 10mm x 18mm, c6 hai 16
6mm. Mot 15 ding luén thanh chéo vao va
15 kia diing d€ lp vao chot lién két. Mit c6
dinh vio thanh chéo bang hai con tin ap
mé, chét lign ket duge cd dinh vio mat bdi
¢ chim €5 5mm.

6.2.3. Ky thuat lip dit:

Sau khi ¢t loc ky, ching ta Idp nidta vong tron
¢6 dinh vao doan giy gin khép bing 3 dinh
ring. Chd § cic diém sau:

- L3p dit 2 ciy dinh phia trong va phia
ngoai trudc khi lEp cay dinh & gilia, va 2
cay dinh nay khong nén cing trén mot
dudng thing ma phadi tac thinh mdt
g6c<180°.

© — Chia mit dy dinh lién két véi thanh
thiang & vi tri phia trudc trong cda xuong.

—  Chita mit dy dinh lién két véi thanh chéo
& phia ngoai.

Sau khi gin dugc vong cung vao doan gy

gian khop thi ta c6 thé nim vdng cung niy diéu
khién doan gy gan khop € nfn xuong. Sat khi



nin xuong ching ta ldp thanh thing vao mit lien
két trén cung tron da c6 sin chét lien két & dé.

Bing cich dich chuyén vi tri mit lien két
trén cung trdn va quay thanh thing quanh truc 12
chét lien két ching ta df dang dit dugc thanh
thing song song véi thin xuong. C6 dinh chit
tam thdi lién ket gita thanh thing va thanh
cong.

Tiép theo chiing ta gin 3 dinh c8 dinh than
xuong vio thanh thing. Chu ¥ chita mit dy dinh
lién k&t vdi thanh chéo & vi trf thich hop gitta cac
mit ¢4 dinh dinh. Biy gid ching ta da c6 mot c§
dinh ngoai gén hoan chinh.

Bubc cudi ciing Ja kiém tra lai k&t qud nin
xuong va Iip thanh chéo vio. Ciing nhu lién két
gita thanh thing vA cung trdn, lién két gifa
thanh chéo va thanh thing (ciing nhu cung tron)
gom 2 mit lién két quay ty do quanh truc Ia chét
lien k&t va ching quay tu do trén céc thanh nén
véi bat ky vi ti ndo cta mit lién két ching ta
ciing c6 thé ldp thanh chéo vio mot cich dé
dang.

C4 dinh chit thanh chéo vao khung, chiing ta
da ¢6 mot ¢4 dinh ngodi chic chin.

Trudc khi két thic vigc dit ¢6 dinh ngodi cin
siét chit lai tit cA cac loai 6c ¢d dinh moét Bin
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nia.

6.3. CDN chit T:

Ngiy cang ¢6 nhiéu trudng hop giy hd nat
viing tran chay va ¢§ chan. Cac trudng hop niy
trudc day phéi bat dong bing bing bot rat phizn
phttc, vi vdy Luong Dinh Lam d3 thiét k& loai
CDN hinh chit T dé c6 dinh viing nay.

6.3.1. Mo ta:

Khung gin giéng nhy CON Muller nhung &
dau xa dugc 1ip v6i mot hé théng thanh ngang dé
c¢f dinh vio ban chan (hinh 45-5). Hai thanh
thing c6 ren suét A, dai 300 mm, dudng kinh 8
mm, hai thanh ngang dai 180 mm, dudng kinh 6
mm. C6 cic mdt B di dong trén cac thanh ding
€ ¢8 dinh dinh vao cic thanh. B6 phan k&t noi
gom hai mit D ding dé k&t néi phin ngang vio
phan ding vuéng goc véi nhau.

6.3.2. Ky thust bp dit:

Sau khi cit Ioc, nin hét di léch xuong. Diing
kim Kirschner gim giit cic manh i nhd néu
can. Diu tién xuyén hai dinh viing, mot vao diém
gitta dudng néi mit ca trong va dinh got, mot vio
gitta than xuong ban 1 vi 2. C3 hai dinh déu
xuyén vudng goc tit trong ra. Ti€p tuc xuyén ba
dinh ring vao xuong chdy. C6 thé zuyén ci 3
dinh vao than xuong chay hoic néu con chd thi
gdn 1 dinh vao st tran chay, sao cho miit phing
ta0 béi cic dinh niy vudng géc véi mit phing
cdia hai dinh & ban chan. Sau d6 1fp khung vio va
¢6 dinh. Véi céch Ip khung nhu vay ¢§ chan luén

8 vi tri trung tinh trong sudt qué trinh bat dong

tranh dugce co rit gin gét..
- 6.4. CON khung chiu:
CHN khung chiu dugc ché tao d€ ¢6 dinh cic
gdy khung chiu, toic khdp mu, né cé thé
diing d€ b4t dong lic c&p ctu chéng soc, bat
dong ditu tri giy wuong, cho xoay & sém
chéng céc bign ching nim lau. '
6.4.1. Mbta;
Khung gom
— 2 tryc 46 dinh 13 hai thanh cong {dudng
kinh cong 40cm - 60 cm tng véi 4o cong
clia khung chiu), dii 15cm, dudng kinh
8mm.Trén mdi truc d dinh c6 4 mt 6
dinh, trong d6 2 mit ¢6 dinh dinh vi 2
mét d€ c8 dinh cdc thanh ngang va thanh
chéo.
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~ 3 thanh dudng kinh 6 cm c6 riing, dai & .

36 cm dén 40 cm. Ba thanh nay néi vao
hai tryc d& dinh bdng hai mét ¢d dinh
theo hé théng cé thé xoay duge ba chitu
va tao véi hai truc d@ dinh thinh mot hinh
nhu hinh thang cé thém dudng chéo
(Hinh 45-6).
6.4.2. Dic diém:
Py 12 mot loai CON danh rigng d€ c6 dinh
xuong chiu. Cé thé c6 dink, nin ép vio hodc
_ bung khung chju ra v con c6 thé nin chinh mot
phén di léch cinh chiu lén tvén hay xufng duéi,
6.4.3. Ky thuit lip dit:
* Thi 1: »

— Xuyén dinh th¥ 1; Rach da ngay trén
mao chiu cich gai chiu trudc trén 2 cm
16i cim dinh vio mio chiu. thudng thi
dinh nay ¢6 huéng chéch tif trudc ra sau
tir ngoai vao trong khodng 300 va nim
trong mit phing ngang so véi co thé. Néu
muén dinh hudng chinh xac thi ding mét
dinh Kirschner luén sit vio véch trong
ctia xuong chau, sau d6 ta xuyén dinh theo
huéng dinh Kirschner cich phiza ngoai
dinh nay 0,5cm. Khoan sau vao canh chiu
khodng t 4cm dén Scm.

— Xuyén dinh thi 2: bing céch rach da dudi
cung ben céch gai chiu truéc trén 2 cm.

— Ding Kelly tich mé mém dén khi dung
vao xuong chdu tai vj tri gai chiu trudc
duéi. Cdm dinh vao vi tri ndy theo hudng
hoi chéch tit ngoai vao trong va tir dusi
1én.trén &€ tranh dinh di vao § c6i.

- Xuyén tiép 2 dinh vio xuong chiu bén d6i
dién.

*Thi 2:

Bit tryc d6 dinh va ¢8 dinh chit dinh vao.
Nén dit truc 6 dinh sao cho né gan nhu nim
trong mit phing ding ngang so véi co thé, cach
mao chiu khodng 3cm. Vi cé nhu vay méi dé dst
cdc thanh ring ¢8 dinh, khong lim cho cic thanh
ndy vuéng vio bung bénh nhin va dé dang thuc

“hién nén chinh néu cin.

*Thi 3: Pjt 2 thanh ngang vio truc 4o
dinh d& tao thanh khung hinh thang song chua
siét chit cac 6c ¢6 dinh.

*Thi 4: Nin chinh. |

— Néu 1 bén canh chau bi di lech 1én cao
chiing ta nin chinh nhu sau:

e Budc 1: Gap cing chan bén di lech gin sit
vao dii.

e Butc 2: Gac ¢f chan Ién dui bén lanh dé
1am bia cénh chiu va [am toac khép mu
hojc toac § gay & phan trudc cda khung
chiu dong thoi lam todc khép cing chiu
cho dé ndn.

Hinh 45-6 C6 dinh nsoai khung chiu



o Bubc 3: Mot ngudi cam vao fruc dd cla
bén canh chiu bi di lch 1én cao ddy
xudng, Ngudi kia 6m 18y cing chin bénh
nhan bén di léch kéo xudng.

e Buéc 4: D€ chan vé vi tri ci cho bénh
nhén dubi cd 2 chan, kiém tra xem da hét
di lech chong ngin chua, néu vin chua
hét di lech tiép tuc ndn ticp.

e Bugc 5: Nin ép hoic bita khung chdu tiy
theo giy khung chéu loai nao. Siét lai cac
¢ d€ ¢4 dinh truc d6 dinh vao hai thanh
ngang.

*Thi 5: Dt thanh dudng chéo vao vi tri
duding chéo, ting ddy hoic kéo ngin vio tiy theo
loai gay cho dén khi thay khé holic dd chit.

Nin chinh ti€p theo: Sau khi d3 dit dinh
¢d dinh ngoai, nén cho chup X quang &8 kidm tra
- ngay tai bin m& (néu ¢ thé) ¥oi nin stia ngay,
hoic chup phim vio hém sau. Chd ¥ phii dé
bénh nhin ndm ngiéa ngay ngin. Chup phim
thing.

— Néu canh chau bén dau nhé hon bén lanh
¢6 nghia 13 cdnh chiu bén dau vin con
xoay trong ta chi viéc chinh 2 thanh
ngang cho dai ra, lic nay ta dé duting chéo
tu do dai ra tuong ting.

~ Néu cénh chiu bén t6n thuong bé rong
hon bén lanh ¢6 nghia 13 cinh chiu bi
xoay ngoai ta chi viee xiét 6¢ cho hai
thanh ngang ngin lai, cang véy ta d€ cho
dudng chéo ty do ngin lai theo tuong tng.

— Khi cénh chdu cdn di lech Ién trén holc

xubng dudi thi ta chinh chidu dai dudng .

chéo d€ nin nhy sau:Bén phia cinh chau
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di léch Ién trén c6 hai dinh cta hinh
binh hinh cé thé 13 dinh xust phat cla
dudng chéo. Néu dudng chéo dé xuit phat
ittt dinh phia trén ta kéo ngin dudng chéo
lai ¢€ kéo canh chau di Jéch di xudng. Néu
dudng chéo xuét phat tit dinh phia dudi
thi ta 1am dudng chéo dai ra cling ddy
dugc canh chiu di xudng. Néu di léch
xubng du6i thi lAm ngugc lai. Can nhé Ih
trong khi nin chinh di 1éch 1én trén hoic
xuéng dudi ta da 13m thay d6i mic 4o di
Iech toac ra hodc khép vao cia canh chéy,
can phéi dieu chinh lai.
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. Cao Thi. Khung ¢& dinh ngodi nin chinh chd

dong dung trong diéu tri giy thin hai xuong
cdng chan. Luin vin t6t nghiép néi
tri. Trudng dai hoc Y duge thanh phé H6 Chi
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. Jaques Vidal. La fixation externe 3 travers le

temps. Son avenir. Evolution of external
fixation. Cour de journées
montpeliéraines.1990.
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U CAN BIET VE PHAU THUAT NOI SOI KHGP

1. LICH SU NOI SOI KHGP
Nhiing ngudi tién phong:

Thang 4 nim 1912, tai hoi nghi fin thg 41

ctia hoi ngoai khoa Piéc § Berlin, Severin

~ Nordentoff (ngugi Dan Mach da gidi thiéu trocart

khong chi c6 thé dimg cho ndi soi bang quang,
bung ma con c6 thé ding cho khdp géi.

3 phuong Péng, gido sut Kenji Takagi ( 1888-
1963} & Pai Hoc Tokyo duge xem 13 ngudi dau
tién thanh céng trong nodi soi khép gdi. Nim
1918, 6ng da xem dugc mat trudc khop gdi bing
ong ndi soi bang quang. Ong hy vong c6 thé chin
doan sém lao khdp goi bing dung cu ndy. Ong
ciing da phat tridn cac dung cu ndi sci cho khép
g6i. 1931 ong soi Takagi s6 1 ra doi, thang 6/1932
béo cio dau tién cha ong vé dung cu nay da dugc
trinh bay & Hoi Chinh Hinh Nhit Ban & Tokyo.
Sau chién tranh thé gi6i thit hai, Watanabe, 13
hoc trd ctia Takagi, da tiép tuc cdng viéc cla thay
minh, 6ng soi Watanabe 5§ 21 13 ong soi khdp
thuc sy dau tién.

Ngudn sang lanh 1 sy tién by vugt buc k&€
ti€p. Nhiéu 6ng soi Watanabe véi duong kinh nhé
ti€p tuc ra ddi. Chinh ong 13 ngudi thic hién
phiu thuat I8y u t& bao xanthoma va cit syn
chém. Nim 1957, &4n ban dau tién cda cuén sich
Atlas v& ndi soi dugc phat hianh véi hai déng tac
gia 13 Takeda va Tkeuchi.

g phuong Tay, bic si Eugen Bircher (1882~

1956) 1& ngudi thuc hién ndi soi khép gdi vio
nim 1921. Sau d6 c6 thé ké cic tén tudi khic gop
‘phan phat trién ky thudt va dung cu nfi soi nhu
Phillip Kreuscher (1884-1943), Michael Burman,
Robert W. Jackson.

Tit nhiing ca dau tién ndi soi chdn doan bénh
1y & khép g6i, dén nay nganh phiu thuit néi soi
khép da c6 nhimg budc tién dai trong didu tri
phiu thuat. C6 dugc tién bd nay 1 nhd sy céi tién
khong ngitg vé dung cu ndi soi. Cac phiu thuat
vién tré dudi su trg gitp cia dung cy, sy dio tao

lién tuc cla nhing ngudi tién phong nay da cé
thé thuc hién dude nhidu phiu thuit véi trg gitp

“cda nodi soi, ho ciing khong nging phat trién, mé

rong chi dinh ndi soi sang nhigu khdp khic. Mic
dit hién nay ngudi ta 43 c6 thé thuc hién noi soi
d6i véi nhitu khép khic nhau nhu g6i, vai,
khuyu, hang, c6 chan, c8 tay, nhung phat trién
nhét vin 13 khép g6i d6i v6i cic phiu thust vé
sun, diy ching v mét s& giy xuong. G khép vai
d6 13 bénh Iy mat vitng khép vai, bao chép xoay
va.mét s8 gay xuong ving khép vai don gidn.

2. CAC NGUYEN TAC CG BAN TRONG

PHAU THUAT NOI SO1

2.1. Géy Mé Trong Néi Soi

Géy mé trong phiu thuit néi soi c6 thé 13 mé
todn than, t& viing, mé tinh mach hofc té tai ch8.

Lgi ich clia mé toan thin bao gom bénh nhan
mé hoan todn, gifn co tdi da, ¢6 thé ding ga-rd
lau (di nhién I3 trong thdi gian t8i da cho phép).
Bt 1gi cia né bao gdm thinh thodng sy hdi tinh
khéng t6t dep, cic nguy cd tiém 4n vé tim, phdi
vd cic bin ching cda mé todn than.

Gay té ving bao gom t& ngodi mang cing, té
tuy soéng, va cac kv thust t8 cic diy than kinh
khac. Loi ich ctia né chinh [ it bién chimg vé tim -
phéi. Tuy vay thdi gian hoi phuc l3u va cic bién
ching cha giy t& chinh 13 bit lgi ca phuong
phap té nay. '

Mé tinh mach ngay cang duoc ta thich cho
bénh nhan trong ngay. N6 thudng ph6i hop véi té
tai chd. Ich loi cla mé $inh mach i3 bénh nhan
c6 dap ting va cb th€ trd nén 6 ddp ng nhanh
chéng. Ga-ré ¢6 thé ding duge trong giai doan

ngin tham chi véi mot lugng thuéc an thin nhd.

Trénh duge cc tic dung phu cda mé toan than.
Bat lgi clia n6 1a phdi theo dbi cac chi sd oxy,
mach, huyét &p, dién tdm d5, va gidn co it.

2.2. Céc Nguyén Tic C¢ Bin Trong Noi
Sei



Phiu thuat néi soi truse hét d6 cing Ia mot
loai phdu thuit, tuy so véi phiu thuat hd ciing
loai thi € 1& bién ching it hon nhung khéng c6
- nghia 1a khong c6. Vigc sit dung cac dung cu ndi
s0i va diu khién chiing thong qua hinh nh trén
man hinh ddi héi phiu thust vién phdi thanh
thao véi cdc dung cy va dieu khin doi tay mot
céch khéo iéo. C6 mét vai nguyén tic sau ma cac
phiu thuét vién can chi §:

o Chdn dodn chinh xdc bénh lj trude khi iién
hanh nji soi. Vigc chén doan chinh xéc cho phép
phéu thust vién d& ra cac budc digu tri va chugn
bi dung cu day dd cho cude phiu thujt, hon cic
phiu thudt nao khac, ndi soi Gin phii c6 day dd
dung cy hé trg d€ tién hanh phiu thuit.

o Phdu thudt vién cin thuc hanh thenh thao
frén mo hinh ciing nhy trén xic trude khi tién
hanh phiu thuat. Can phdi phéi hgp 1 cach
thanh thao gitta tay dieu khién 6ng noi soi va tay
dieu khién dyng cu. Ndm viing nguyén tfc “ tam
gidc” nghia 13 dau dung cu ndm trong thi trutng
ctia 6ng ndi soi sao cho ong néi soi va dung cu
tao thanh 2 canh 1 tam gidc véi dinh chinh 1a
giao diém ctia dung cy v &ng noi soi.

o Cdc dung cu ndi soi r@t mong manh ve dé
v0, cac thao tic duge thuc hign trong phiu
trudng han hep do vay cic dong téc cin phii nhe
nhang, khéng ding sic manh khi dung cu bi
vudng hay ket vi ¢6 thé 1am gay dung cu, tdn
thuong sun khép hodc cic cdu triic clia khép.

e Tay cdm 6ng soi phdi ¢6 dinh d¢ trénh di
dong dnh. Mot khi khong thdy duge dung cy
trong thi trudng &ng soi thi khong nén thao tic
nhét 1 cac shaver hojc may mai vi s& lam tén
thuong khép ma khéng kifm soat duge.

° Nén dé hinh dnh trén man hinh theo ding
hudng gidi phdu dé dé nhin va dé hinh dung. Vi
du: khi néi soi khdp che dii thi banh cheé sé nim
trén va kh6p 16i cau nim dudi, tuong ty nhy vay
thi 16i cau s& nim phia trén v mam chiy n¥m
phia dudi...

o Cdn ndm ving cdc dutng véo ndi soi clia cic
khdp vi mét dudng vio sai s& gay khé khin tham
chi khéng thé khdo sit duge khép. Sy sai léch
duding vao c6 thé gay tén thuong mach méu thin
kinh hay céc cdu triic bén trong ctia khép.
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e Sy fir dao tao lién tuc la gquan trong. Ngay
nay véi sy phét trién nhanh chéng clia cic hang
dung cu véi sy trg gilp cia cic gido su, bic si
tham van, céc dung cy lign tuc duge déi méi. M&i
héng sdn xudt luén dua ra cic dung cy méi phuc
vu cho cac implant ctia ho v6i cic wu khuyét
diém nhit dinh, do vay cac phiu thuit vién cin
cip nhit kién thic, tham gia cic workshop &8
lam quen véi cic dung méi trudc khi &p dung
trén bénh nhan.

3. DUNG CU DUNG TRONG NOI SOI KHOP
VA VAI TRO TUNG CA NHAN TRONG
NHOM NOI SOI.

3.1. Dung cu ndi soi cd bdn:

Noi soi 1a phu thut xdm nhép it nén rit can
sit hé trg cta dung cy. Phiu thut ndi soi cd bin
c6 thé chia lam hai loai 46 13 (1) ct bd mé mem
hogc xudng {2) sa chita mé mém holc xuong.
Loai phau thugt dau c6 thé lam dugc véi cic dung
cy noi soi. Loai thit hai lién quan dén viéc dit
implant vao trong khép. Cac dung cu phuc vu
cho viéc nay rit quan trong va thay d6i tiy theo
hang san xudt. Méi loai implant ¢6 nhimg dung
cu chuyén biét di kém. Trong bai niy chi xin dé
cdp dén dung cu ndi soi c6 ban va céc thiét bi hd
trg. Tyu trung c6 thé chia lam 4 nhém chinh d6
[a thi€t bi thu hinh, dung cu phiu thuit, cic
dung cy hd trg va cac thiét bi ghi hinh.

) 3.1.1. Thiét Bi Thu Hinh
ONG NOT SO KHOP ( arthroscope)

Hinh 46-1. Cac 6ng ndi soi

Ong noi soi csu tao gom nhitu thau kinh cho
phép quan st trong khdp, din anh sing va hop
v6i 8ng boc ngoai cho phép din nudc vao frong
khdp. Dit kich thudc nac di nifa thi 6ng soi cing
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bao gém 1 éng vo bén ngodi va hé thong thiu
kinh bén trong. Ong v bén ngodi co hai khoa dé
kifm soat nudc vao ra. Db khi & nhing dung cy
thé hé cii chi ¢6 1 dudng nudc vao. Ong vé boc
ngoai c6 hai trocart, 1 nhon dau &€ di xuyén qua
bao khdp, 1t dhu d€ dua Ong vd ngoadi vio
khép. Ong vd ngoai ¢é nhiu dudng kinh khac
nhau nhung théng dung nhat 1a 5. 5mm, 3,5mm
va 2,8mm.
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Hinh 46-2. Cic goc ling kinh cla éng ndi soi. Goc hep
thi phiu trudng nhd. 6ng ndi soi goc ling kinh 30 d6
vit théng dung, d& thao tac. Phiu trudng sé rong hon
khi ta zoay 6ng ndi soi.

Hé thong thau kinh bén trong véi thiu kinh &
dau xa c6 thé vudng goc vdi truc doc ctia dng soi
cho phép nhin thing, nhu vy thi frudng sé bé
hep khong thé nhin ©n trén hoic xubng dudi,
bén phai hodc bén trai. Nguge lai khi tao 1 goc 30
d% hodc 70 d6 véi truc doc 6ng soi cho phép md

rong thi trudng c6 thé nhin 1én trén xudng dudi,

bén phai, bén trai khi xoay ong soi. Céc Joai 6ng
soi hién nay c6 thé hap duge. Céc ng ndi soi c6
thé rap néi, thay ddi dugc dé dang véi camera va
hé thong din anh sang.

NGUON SANG:

Hinh 46-3. Ngubn sing cung cﬁ'pv snh sang lanh va manh

Cubng d6 nguon sang 150W c6 thé ding véi

cAc camera hién nay trong cac khép nhoé va phiu -

thujt cit sun chém. Ngubn sing 250W &G sang
cho phén 16n cac ca.

Ngudn sang halogen hodc xenon cho cudng
dd 500W thich hgp cho quay video, chup hinh lac
mé. Nhiét d6 anh sang c6 gia tri cho viéc chup
hinh. C6 hai loal 4nh sdng v8i nhiét d§ 320046 K
hay anh sang nhin tao, vd 5000 d6 K hay énh
sing ban ngay (ngudn sang halogen hay xenon).
Nhiét d4 anh sang cho phép chon phim phu hgp
€ chup hinh trong lic mé.

DAY NGUON SANG:

Cip quang

Hinh 46-4. Day din 4nh sang b ngubn sang vao ong
noi soi

Anh sing dugc din bing cip quang, bén
trong cau tao bing sgi thly tinh dudng kinh khac
nhau, ¢6 thé 1 soi don hay déi tily nha sin xudt.
Pubing kinh cang 16n thi khi ning din sing cing
l6n. Théng thudng tiét tring bang cich ngim
trong Cidex, kifu mdi ra sau nay ¢6 thé tigt tring

béng hé'p w6t. Loai diy nay rat d& bi hu khi bi gép

do vay cin tranh t0i da cac dong tic gy gap géc
day cap.



CAMERA VA BO XU7 LY TIN HIEU:

Hinh 46-5. Camera nhé ti€p nhan hinh nh truyén ti
ong ndi soi vé bd x 1y tin hidu (camera conirol unit).
Cdc camera thudng khong dugc tigt tring va dugc bao
boc bén ngoai béng tiii nhya v6 tring (d4 tiét tring
bing EO gaz). Nhitu loai ¢6 khép néi gidp ta dé dang
thay d6i 6ng ndi soi ma khéng lam nhidm bin ong ndi

~ soi.

Déy camera c6 thé tigt tring hojc bing khi
ethylen oxyt (EO gaz). Thuc t& d€ tranh héng héc
cic day nay thudng khong cin tist tring va dé
bdo ddm sy vd tring trong thao tac phiu thust,
cac ddy ndy dugc ludn trong méot 6ng boc vo
tring. Camera ding chuén ciing véi min hinh:
hé NTSC hogc hé Pal. Mot dau cfia camera rap
ndi v6i dng noi soi, diu kia néi véi may didu chd
tin hi¢u ¢€ dua 1én man hinh cic hinh anh thue,
16 nét va dugc phéng dai nhiéu fAn gitip ching ta
d€ quan sét.
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Man hinh phii hop v6i chufn clia camera.
Man hinh khodng 15 inches cho phép nhin 15
rang.

3.1.2. Céc dung cu hé trg

HE THONG BOM RUA:

Dung dich nudc mudi sinh Iy dugc ding
nhitu nhit. Cic tdi nude tiv 1 ¢én 3 lit hay duge
ding. Ban dau nuéc c4t duge ding nhung sau d6
nhanh chéng bi b6 vi né 13 nguyén nhan giy tran
mau quan trong trong khép. Nudc duge din vio
trong khép qua ddy néi vé tring vac 6ng vé boc
bén ngoai clia 6ng néi soi. C6 thé ding may bom
hodc diing trong Iuc d€ bom nudc vio khép. Uu
diém clia may bom 1a c6 thé kiém soat ap lyc
nudc vao theo § muén. Nudc thai ra 6 thé qua
khoa nubc & trén ong vé boc bén ngoai hojic qua
1 duding din ra khic.

Mot 56 noi (Ptc) con diing khi tigt tring tuy
nhién khéng phd bién vi gan nhu hién gi¢ khong
cdn ding nita.

Hinh 46-6. S dung cic tfi nudc mudi sinh Iy &€ bom
rtta trong qué trinh ndi soi. Cc tii c6 dung tich 1-3 lit
dugc ndi thong véi nhau béi 6ng néi chit Y, nha d6 c6
thé bom ria véi 4p luc cao ma khong ding dén maéy
bom.

CANULES:

La dung cu diing 1 i, kh4 hitu ich trong ndi
soi khép vai. M6t vai loai canule biing kim loai c6
thé ding nhi2u [in va hap tiét triing dugc. Dudng
kinh ctia né tiy thudc vao dung cy dua vao khép
qua nga canule,

3.1.3. Dung cu mé:
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HOP CO BAN:

La dung cu cin thiét ding cho céc phau
* thugt ndi soi bat k& 13 loai phiu thuat gi. P6 la
chc moc thim do, kéo, kém basket, kém cim
ndm.

Méc thim do thyc sy 1a ngén tay ndi dai
ctia phiu thuit vién vi né cho phép dinh gid sy
- cing chic cla day ching, tinh chit cla syn va
sun chém. Mot vai loai cé thuGc do ngay trén
chitu dai cfia than méc dé danh gia kich thudec
tn thuong. ’

Hinh 46-10. Cic diu dao mé ndi soi

Kém cam n&m: cho phép 1y céc di vt
hoic cic manh sun chém hodc syn.

Kéo: ¢b loai thing holic cong cho phép cit &
cac goc 30 dg, 60 46 va 90d9. Co hai dudng kinh
2,5mm va 4,5mm.

Kém basket: duge ding mot lic v6i hai
chifc ning gim hojc cit. Ciing gibng nhy kéo,
loai kém ndy c6 thé 3 thang, cong sang bén hodc

" cong nguge, mot vai loai ciu tao dé cb thé gan
© véi may hit cho phép vita cit vita hiit cac manh
‘mo.

Dao: c6 hai loai dao, loai c6 thé déi ludi dao
vi loai khac. Cac phiu thuit vién thudng thich
loai ding mot fan. Cé nhigu loai hu@i khic nhau
nhu ludi thing, cong sang bén, cong ngugc, dang
méc, dang husi kéo clia Smillie, Rosette...

CAC DYNG Cy PHU:

Dao dién: khi s dyng dao di¢n céc dung
dich tu6i rita trong khép nén Ia dung dich khéng
din dién kifu nhu glycocolle. Piu dao dién c6 thé
¢6 nhitu hinh ding khic nhau nhu hinh méc,
dau nhon, hinh bda tuy theo chiic nang dot,
cit... dao dién phai dam bao chi ¢6 tic dung ngay
tai diu d6t d€ tranh gay phéng khi trén dudng di
cia nd. Dao dién chéng chi dinh frong trudng
hop bénh nhéan ¢6 mang méy tao nhip vi s& gay
r6i loan chuong trinh cia méy tao nhip.

Cac dung cu chay bang mé to:

Céc dung cu ndy bao gom cic shaver ( médy
c4t), may mai. La nhitng dung cu thiét yéu trong
cac phiu thuat c§t bao hoat mac, tao hinh mém
ciing don, cic phiu thut trén sun, tai tao day
chiing. Cic méay nay gbm 1 bd phin quay va ¢b
thé noi voi may hat, cac dau cit hoic mai cb thé
dung 1 &n hogc phitu fan.

Céc dung cy khac:

Cac dung cy nay di theo timg by nhu bd dyng
cu lam t4i tao day ching, khau chép xoay, phiu
thuat trong khop vai mit ving, khau sun chémo
v 6 nhizu kifu dang tiy thudc hing sin xudt.

LASER:

L3 ky thuit dang dugc phat trién duge st
dung cho c&c phiu thust cit sun chém, cic ton
thuong sun, cit bao hoat mac, gidi phéng khdp.
Laser diing dé cit, cim méiu.



Co hai loai laser Yag laser 1 loai ma ning
lugng dugc truyén qua cic soi quang hodic CO; I
Ioai truyén qua cic kinh. Laser hitu dung d3c bigt
trén bénh nhin mang may taoc nhip, ding da
myc dich cho phép lam viéc trong nhiing khu
viyc han hep.

RS Rt o’

Hinh 46-11. My d6t ding trong néi soi. Diu 6t dudc
thiet k€ dang thing hoic cong ¢6 vé boc cich dien
dam bdo chi ¢6 tic dung tai dau d6t ma théi.

Hinh 46-12. Shaver, gom moteur va cic dau mai c6
thé thay déi duge ty ving can sit dung.

Hinh 46-13. M4y Laser
3.1.4. Céc Dung Cu Ghi Hinh
DAU QUAY VIDEO: cho phép ghi fai cic hinh

anh dong trong subt cubc mé va véi cac phin
mém ching ta ¢6 thé dung nén cac doan phim.
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Hién nay cdc diu ghi DVD dang dan din thay thé
do béi hinh anh ghi Iai r6 nét va kha ning luu trit
cao.

MAY IN HINH: cho ra cic t&m hinh dugc in
trén gidy dé luu trit hd so.

MAY CHUP HINH: ghi lai c4c hinh 4nh tinh cda
cac sang thuong.,

Céc dung cy ghi hinh hd trg &t 6n trong
cbng téc gidng day, htu trit hd so va phd bién cic
ky thuat. Cho phép thyc hién cic budi mé thi
pham tirxa.

3.2.Vai Trd Cia Pieu Dudng Noi Soi:

- Tép hop cac dung cu ndi soi va trang
thiét bi quay phim.

- Tap hop vad gin cic micophone, din
nhan va cho cic bing video vao diu ghi.

- Kiém tra man Hinh bing cic nut chinh
mau va nit cin bing mau tring ( white
balance). .

- Noi camera va kiém tra cac thiét bi.

- Ngam camera vio Cidex.

- Kiém tra cic thiét bi con lai nhu ngudn
sang, shaver, ga-rd, may hiit.

- Phu ditu dubng vong ngodi k& tu thé
bénh nhan.

- Lau v chudn bi ban dung cy.

- Trai drap cho bénh nhan.

- Trong sudt phiu thudt dua dyng cu cho
phu thut vién, kiém tra cac dung cy bd
ra xem c6 hu héng gi khéng,

- Phu déng da va bing.

- Sau phdu thut, rda dung cy va dem tiét
triung. Ngam céc 6ng ndi soi, camera, day
ngudn séng

- Héip dung cu

- Cat dung cy vio kho cudi ngay.

4. CAC CHI DINH DUNG PHAU THUAT NQI
SOI KHGP
Hién nay c6 thé chia cc chi dinh nai soi
khdp lam hai nhém 16n 1 néi soi diing cho chin
doan va ndi soi ding ditu trj mic dit si phan
dinh nay chi I3 tuong déi. |

4.1.Noi Soi Khép Ding BE Chin Dosn
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Véi vu difm 13 nhin truc tiép toan bd khdp
thong qua man hinh véi dnh thyc mau sic thyc
cho phép phiu thujt vién nhin, s3 thay, dinh gia
chinh xéc cic thuong tén. Noi sof duge dimg dé
ki€m chiing cic phuong tién chdn doan hinh dnh
hoc khac. Qua néi soi ¢6 thé &y méu bénh phdm
1 sinh thitt chdn doan. Cac khép c6 thé nhin
th#y biing ni soi hién nay rat nhieu gom khép c6
tay, khuju, vai, hang, g6i, ¢§ chén, khép dudi
sén. ' '

4.2.Néi Soi Khdp Trong Biéu Tri

Rat nhitu cic tdn thuong trong khép dugc
dieu tri bing noi soi. Sy cai tién va sing tao
nhitu dung cu ndi soi méi cho phép thyc hign
c4c phiu thujt tii tao diy chang, khau bao chdp
%0ay, giy xudng don gidn trong khdp véi ky thuat
it xam nhapo c6 thé thiy sy tién by nay trong
viéc didu tri & khép vai va goi.

D1 V61 KHOP GOL: ndi soi ¢o thé trg gitp trong
viéc ditu tri cac trudng hop sau:

e Gé.y xuong don gidn cia ving g6i gom [bi

cau, banh che, mam chay.
e Cac phiu thuit tii tao day ching chéo
trubc va sau.

e Cac phiu thuit cit syn chém, khiu syn

* chém,ghép sun chém.
o Thoai hos khop £6i som c6 thé didu tri
' tam thdi biing noi soi cit loc.

e. (it hoat mac qua ndi soi.

o Dibu tri cic ton thuong khdp che dui.

o Ghép sun cho tén thuong thoai hoa khdp

¢di giai doan s6m.
e Gidi phong khép gdi trong han che van
dong goi.
D01 V61 KHOP VAT :

e Tén thwong trat khdp vai téi hoi: cho
phép khau ting cudng bao khdp lam cang
chic bao khdp trudc hodc sau.

e Cac t8n thuong sun vién § chio khop vai:
khau lai syn vién.

e Rach chép xoay : khdu lai chop xoay.

o Gidi ép, tao hinh mdm cing vai trong hdi

" - ching chén ép dudi mom ciing vai.

s Viém dinh khép vai : gidi phong khop vai,
nhat 1 sau gay xuong, chén thuong ving
vai.

o Lam %0 hoa bao khép vai bing nhiét dudi
ndi soi.

Cac khdp con lai chi yéu la cic gay xuong

don gidn, cac di vit nhu trong viém xuong sun
béc tach, sinh thiét bao khdp...

Hinh 46-16. Mai 16p syn khdp hu



Hinh 46-18. Tai tao day ching chéo

5. BIEN CHONG TRONG PHAU THUAT NGI
s01 _ |
Tan sudt cac bién ching: noi soi Ia phiu

thuat it xdm nhip nhung khdéng cé6 nghia 1a

khong cb bién ching. Theo nghién citu ctia hoi
ndi soi Bic My thi ti 12 bién ching chung Ia

khodng 0,56 - 2,4% trong khau sun chém; 1,8%

trong tai tao diy ching, ti 18 bién chiing cao nhit

1a 5,3% trong ky thuit khau bao khdp trudc cta
khop vai.
5.1. Céc Bién Ching Trude Mé:
5.1.1. Bién chiing gay mé:

Ciing nhu céc cudc phiu thuit khéc, noi soi
cling ¢6 cic bién ching do tai bién giy mé tiy
theo ki€u gdy mé. Nhu vdy cic bénh nhin dugc
noi soi dit 13 theo kifu md trong ngy vain phai
dugc thim kham tién mé bdi nhém giy mé.

5.1.2. Bién chiing tai ché:
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Bi&n chitng mach méau: sau cudc mé ndi soi
g6i, mach mau viing khoeo ¢6 thé bi t6n thudng
do viy phai bit mach sau mé va néu nghi ngd
phai lam chdn doin nhu 13 tén thuong mach
Ihoeo.

Bién chang than kinh

o Khdp gbi: thudng bi tén thuong la
nhanh duéi banh ché cda than kinh hién trong
khi rach da tao ra 1 ving gidm cam giac 3. Cac
tén thuong than kinh do dit ga-rd lau sé bién
mat trong 24 dén 48 gid sau mé. Céc tdn thuong
tuy hiém cfia thin kinh méc chung va than kinh
chay trong phiu thuit khiu sun chém theo k¥
thuat tit trong ra ngoai cling da dugc bao cao.

e Khdp vai: thong thudng Ia tén thuong
dam r6i canh tay do kéo qua ning. Cic tén
thuong thin kinh cg bi, trén vai, thin kinh gita,
than kinh ma d3 duge bio cdo; ton thin kinh
trén vai irong phiu thuat Bankart, than kinh gitta
khi dudng vao phia trudc bi léch vao trong, thén
kinh mi khi thuc hién dudng vio & phia ngoai
diing giai 4p khoang duéi mémi cing don.

e KhuYu: cic bao vé t8n thuong than kinh
quay, try, bi canh tay trong cling da dugc bao céo.

o C& chan: Guhl béo cio 4 ca tdn thuong
than kinh hién ngoai, Barber béo cdo 3 ca tén
thuong nhanh bi mu chan.

e Hang: t6n thuong tryc tiép than kinh toa
do dudng vio sai hoic do kéo dan da dugc Glick
bao céo. Than kinh then trong ciing c6 thé bj tdn
thuong.

Bi&n ching cd hoc:

Céc dong tic co kéo, dang khép gbi... ¢6 thé
dua dén cic tdn thuong diy ching, doi khi gay
xudng. Cac tén thuong sun chém, sun khdp do
rach dudng vio hoiic dit trocart ciing thudng xay
ra. Cic dung cu c6 mb to néu khong kiém soat ky
s& gay ra ton thuong sun hojc diy ching.

5.1.8. Gay dung cuy:

Céc dung cu néi soi 14 loai d6 mong manh
nén dé bi gay néu phiu thuit c6 cic dong tac tho
bao. D€ tranh bién ching niy cic phiu thuit
vién néi soi cin nim viing cic dudng vao, thao
téc nhe nhang, luén kiém tra dung khi 15y ra khéi -
khdp d€ ddm bdo I3 khong ¢6 cac manh dung cu
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gay con lai trong khép. Khi phit hién cdc minh
gdy trong khdp nén Iy ra.
5.1.4. Bién chting sau mé
e Thuyén tic mach sau mé
Khong phai loai bién ching dfc biét trong
phiu thuit noi soi vi c6 thé gip trong cic phiu
 thuét chan thuong chinh hinh chi dudi. T1 I nay

& phiu thugt ndi soi 12 0.12% trén 100 ngin bénh

nhén theo De Lee. Bién ching nay c6 thé giy ra
. tic mach phdi vi gy t& vong khoang 0,003%.
Céc y&u t6 nguy co bao gom tién cin di bi
thuyén tic mach, béo phi, suy tim, ufng thudc
ngita thai, st dung gard dugc xem 13 y&u t6 nguy
¢g. Trong nhitg trudng hgp nghi ngd ¢in ding
thufc chéng déng. Tuy nhién cho dén gid vin
chua c6 s6 liéu chinh thifc vé loai bién chiing nay
trén ngudi viét nam néi riéng va ngudi chiu A
néi chung. Van dong chi bi mé ngay sau hu
phiu c6 thé Jam gidm bét nguy co nay.

e Bién ching tai ché:
Nhiém tring khép:

Ti 1¢ khodng 0,5% trong hau hét cic bio cio.
Céc biu hién 18m sang bao gdm sung, tran dich
g6i, néng, dé dau va ting bach cau. Choc hiit nén

duge thye hign d€ 18y dich soi, ciy vi bing va -

khéng sinh db trudc khi cho khing sinh. Viec
diéu tri khong chi don thuin 13 khang sinh ma
phai tudi rita bing noi soi c6 hay khong c6 cit
hoat mac, c¢6 hay khéng cé bit dong khép gdi,
d&n luu hay khong din huu va tudi ria lién tuc tiy
theo tic gia. :

Viém khdp khong nhiém friing;

Dic trung bdi c6 dich dang md nhung cdy
khong c6 vi tring va khéng ¢6 diu hiéu sinh hoc
ctia nhiém triing. Nguyén nhén c§,1é 12 do hoat
dong thé hic qua s6m va ning né sau mé. Ditu

tri ¢6 thé diing corticoide bom vio khdp véi digu

kién phdi chimg minh d6 13 viém hoat dich
khéng nhiém triing.
Trin méu trong khép:

~ Ti 1¢ thay d6i tir 0,5 dén 1%, thudng thdy sau
cit hoat mac, cdt sun chém ngoai va nhat I ciit
day ching canh bén ngoai banh ché. Phong ngira
bang cach cdim méau bing méy dot dien, din luu
khdp, bing thun ép. Mot khi bién ching xdy ra

phéi choc hit hojc bom rita bing néi soi vi miu
dé tz0 dinh 13 nguyén nhén cimg khép sau nay.
Do hoat mac:

Ti 1& khodng 0,61%, Ia bién chiing lanh tinh
va c6 thé ty lanh biing cich bat dong don gidn,
can theo doi bi€n chiing nhifm tring thi phat.
Héi chitg chén ép khoang:

Xy ra sau chin thuong hay sau néi soi ¢6
ding may bom nuc. Tranh ding bom véi &p lyc
16n vio khép néu khong cin thiét.

¢ Bién chung ving:

Hbi ching 161 loan dinh dudng hiém nhung
khéng phdi 13 ngoai 16. Xu4t hién trong nhing
tudn sau phiu thuat. Ti 1& thay d8i tiy tic gid,
Coudane béo cio 0,62% nhung Sprague bao cio
khodng 2,3%. Tién trién thudng t6t. C6 nhidu y&u
td gay 161 loan dinh dudng nhu phiu thuit kéo
dai, ki€u phiu thut, khép bi phiu thuat, nhidu
dudng vdo, ga rd hoi va yéu t6 tam Iy.

6. CHAM SOC BENH NHAN M6 NOI SO

Noi soi ciing 13 1 phiu thuat véi tit cd céc
nguy ¢d cita né do vay viéc chuén bj k¢ cang cho
bénh nhan trudc khi di mé 13 hét sdc quan trong,
nhét 1 khi bénh nhén cd thé ditu tri § bénh vién
trong rigay (hopital de jour).

Céc bube chusn bi gom:
e Chan dodn chinh x4c va xéc dinh phuong
phép didu tri.

e Giai thich cho bénh nhin vé tinh trang
bénh t4t, cich mé, nguy co phiu thust.
‘e Chufin bi cic xét nghiém tién phiu va
khém tién mé nhu mé ha.
» Soan mé chi dugec md nhu m& hé.
o Sau m& cin theo d6i cic bién ching sau
mé (xem phin bién chimg).
e Viéc thay bing dé dang hon do dudng md
nho.
e Gidm dau hau phiu can chd ¢ vi tuy it
dau hon m3 hé nhung né vin tHn tai.
e Bit diu chuong trinh vat Iy tri ligu theo

titng loai phiu thuat.
s Lén lich tai kham va dénh gia két qud
dinh ky cho bénh nhan.

7. CACH BAC QUAN DUNG €y NOI SOI



Dung cu ndi soi 12 loai mong manh dé gay
nén can phéi bao quén tét.

Cac thiét bi thu hinh nhu 8ng ndi soi, diy
ngudn sing dé gay va hu khi bi gap géc nén
trinh d€ bi cong hay gip gbc. Viéc ria va tiét
tring cAn tuin thii ding theo huéng din cda
ting hang dung cu. Théong tin vé cach bdo quén
ting loai dung cu clia timg hang c6 thé ldy tit cac
ngudn sau: '

e Céc td hudng din clia hing sin xuat.

o Litn hé truc ti€p vdi cac hing.

e Sach v& ndi soi.

o Bing video vé ndi soi.

e Tham du cic khoi huidn luyén dugc t6

chiic do cac hang t6 chiic.

Trong khi phu thuat, cac dung cu cin duge
sip xép theo diing vi & nhim tao thuin lgi cho
phiu thuat vién dong thai tranh 1am roi giy dung
cu. ‘

Sau md xong, cic dung cu can duge kifm tra
k§ xem c6 nguy ¢¢ nit, giy, tray xubt, néu ¢é cin
phéi gbi di sta chia ngay, tranh trudng hgp gay
dung cy ket trong khdp.

Hinh 46-19. TG ndi soi. TG chifa cic thiét bi co ban,
duge Bp sin ’

Khi rita dung cu cin theo I6i khuyén sau:
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o Ong ndi soi: rita bling nubc xa phong,
d4u thiu kinh can lau sach v6i miéng bong thim
cbn. ‘

o Day nguén sang: ria bang dung dich
xi phong, lau dau day cap bing con.

s Camera: rffa vii xa phong, rita va lau
sach d4u ndi (nudc cidex doi khi déng cén trén

- ché néi Iam md hinh}

e Shaver: ria véi xa phong, cho ban chai
qua chd hat, stic v6i nudc vi c6 thé cé nhidu miu
mo tich tu & dau hit lam hu dAu hiat va lam mét
tac dung clia shaver.

e Céc dyng cu cam tay: lau sach, chi §
cac mii ctia dung cu xem ¢b bi nitt,gay.

VAIBIRU CAN LUU ¥: :

- Tranh tiép xdc thfu kinh v6i dung dich
betadine vi sé 1am mon trén hé théng
thau kinh.

- Néu dung dich bom vao khdp 13 nudc
mubi thi can réa dung cu bing nhitu
nuée d€ tranh hién tugng mudi &n mon.

-~ Nén nhé viéc tigt triing bing hoi nudc
lam cho cac méi n6i dung cu bi hg va nhu
viy s& bi hu.

~ Lubn kifm tra 6ng noi soi v d&m béo
rang hinh dnh truyén di tot.

—  Viéc bdo quan tot dung cu I3 ditu quan
trong, cic dung cy can duge x€p vio
trong hop va vao diing vi tri trong hdp dé
tranh giy, nit do cAn.

— Viéc tiét tring cc dung cu can tuén thl
ding huéng din cta hing.
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VI PHAU '!'HU@T TRONG CHAN THUONG CHINH HiNH

1. DAI CUONG:

Vi phiu thuat duge dinh nghia mdt cach don
gidn 13 phiu thuit dudi kinh hién vi bao g6m céc
ki thuat phiu tich va khau néi cac ciu tric nhd
bing cac dung cu mé xé chuyén nginh va dung
cu phéng dai. Vi phiu thuit bdt dau khi NYLEN

nim 1921 dimg kinh hién vi mét m&t 4€ mé cho

mot bénh nhan bi x0p xo tai va di md ra K
. nguyén mod xé dudi kinh hién vi, nhung sudt 40
ndm tiép theo sau d6 thi kinh hién vi phiu thuat
chi dugc s dung mot cich giéi han trong céc
phdu thuit Tai M{i Hong va phiu thuit Mit,
chua ai nghi dén viéc st dung né trong phiu
thudt nao khic.

Theo lich sit Y-hoc thi ti cuéi thé ky 19 da cé
nhi¢u céng trinh nghién citu khdu néi mach
mau, nhung i ié thanh céng khong cao. Cho dén
nim 1902 ALEXIS CARREL dé xuit phuong
phép khau ndi mach mau véi 3 diém chudn thi ¢
1é thanh cbng mdi ting 1én din va phiu thujt
mach mau méi bt dau phat trién manh mé. Tuy
nhién khi cic phiu thuit vién khdu cic mach
mau nhé ¢6 dudng kinh duéi 3 mm thi § 18
thanh céng thip dan va khi dudng kinh xudng
dén 1,5 mm thi ludn ludn that bai.

JACOBSON da phat hién ra nguyén nhan
chinh yéu I3 mit clia cic phiu thuit vién khong
thé phén biét 15 rang cac I6p cta thanh mach
méu dé khéu néi chinh xac. D€ gidi quyét van d&

ndy can phdi ding kinh hién vi phiu thujt, cic

dung cu vid kim chi khau thit nhd. Sau d6
JACOBSON va SUAREZ  d3 thuc nghiém khau
néi cic mach mau nhé dudi 1,5 mm véi tf 18
thanh cong trén 95%. Phuong phip nay dugc
trinh bay fai Hoil nghi Ngoai khoa Hoa-ky nim
1960 va ky thuit mdi ndy di duge dit tén 13 Vi
phéu thujt. T d6 cho dén nay da c6 rat nhitu
ngudi déng gép cong siic vao viéc phat trién vi
phiu thuit trong cdc chuyén nganh nhu Ngoai
khoa chung, Chin thuong Chinh hinh, Tao hinh,
Mach mdau, Ngoai than kinh, Nhi khoa, Nitu

khoa, Sén phu khoa, Tai-miii-hong, Mit v.v. di
dat duoc kha nhitu thanh cong.

Céc phiu thuit vién thudng st dung ky
thut vi phdu trong 2 muc dich:

% Sang tao ra cic phitong phap phiu thujt

méi nhg vio kh3 ning khiu ndi mach mau

" nhé dé tai J4p tudn hodn clia cic md hoic ¢o

quan da tach rdi khéi cd thé nhit: Khau ndi lai
cac chi thé da bi dit lia nhu dit lia tay, ban
tay, ngén tay, chén, duong vat, moéi, vanh fai.
Chuyén vat da ty do tif mot noi nay dén mét
noi khic trén cg thé hoic chuyén mét co tit
noi ndy dén noi khac d€ phuc hoi chic ning
van dong bing cach khau néi lai thin kinh va
mach méu. Nh& vao ki thuat vi phiu cho nén
c6 nhiéu phiu thujt trudc ddy phdi thue hién
gua nhiéu giai doan thi hién nay chi can thic
hién trong mét Tan mé vi nhu viy da tiét
kiém thoi gian ciing nhu chi phi mét cich
déng ké. '

< Cai tién cic phwong phap phiu thuit di

¢6 sin nhim gia ting mic do chinh xac cho

phiu thuit vién mic dt ho c6 thé s dung k§

“thudt thudng qui cho cic phiu thuit ndy ma
khéng can dén vi phiu thuat.

Mot tign bd méi chia vi phiu tao hinh 13 ¢6 thé
tao ra mdt vat da holic vat md méi & bat ky vi
tri ndo frén co thé ma khong tuy thudc vio ciu
triic gidi phiu tu nhién clia ¢ thé, Ta goi vat nay
13 vat da hojc vat md tién ché.

St k&t hop cta vi phiu thuit va phiu thust
tao hinh qui wéc do BUNCKE cht xuéng di tao
thanh mét nganh méi duge goi 12 Reconstructive
microsurgery (tam dich 13 Vi phiu tao hinh) va
hién nay trén thé giéi d3 c6 nhitu hoi vi phiu
tao hinh & cdc nudc tién tién dang hoat dong.

Trong linh vic Chan thueng Chinh hinh, k¥
thust vi phiu dugc si dung dé:

- Khau néi céc chi bi dit lia nhu tay, chén,
ban tay, ngén tay



- Khéu néi va ghép thin kinh ngoai bién &
cac chi ;

- Chuyén ghép xuong ty do c6 ndi mach
mau nhu xuong méc, xuong mio chiu

- Chuyén ghép khép ty do c6 ndi mach mau
tl ngén chén 1én thay thé khép ngén tay
hoic thay thé khép khuyu. ,

- Chuyén ghép ngén chan Ién thay thé ngén
tay céi hodc cic ngén tay dai

- Chuyén ghép cic vat da c6 kém gan cg dé
phuc hoi chéc ning vin dong trong
trudng hop mét doan gin co § ban tay

- Chuyén ghép mét hoic nhitu cg d€ phuc
hbi chiic ning van déng

~ Chuyén ghép vat da co d€ che phd cic ché
bi thiéu phan mém hoic 16 xuong

- Phdu thuat ddm r6i thin kinh canh tay,
chuyén dudng di cda thin kinh nhu ding
than kinh hoanh, thin kinh lén suon, XI
hoic XII &€ kich-hoat thin kinh co bi
cénh tay, than kinh trén vai v.v.

2. DUNG CU VA TRANG THIET BI CUA VI

PHAU THUAT

2.1. Dung cy phong dai quang hoc(H.47-1)

La nhiing dung cu Jam gia ting khi ning thi
gidc ctia phdu thudt vién nhu: gitip nhin 15 ting
cdu tréic nhd, phan biét dugc mé 1anh va mé tén
thuong, gitip m6 x& va khau néi cic mach mau
nhé va cdc b6 sgi than kinh dé ding, chinh xic.
Céc dung cu phéng dai quang hoc ndy ¢6 thé la:

Vi phdu thudt trong CTCH 65

o Kinh lip don gian c6 do phéong dai 2-4X
gin vao kinh deo mét hoic vong deo dsu. Loai
niycé khodng cich lam viéc qua ngin nén
khéng thich hgp d€ thao tac phiu thujt.

o Kinh lip theo ki€u Galileo c6 d0 phéng dai
2-4X thudng duge gin vao kinh deo mit ¢
khodng céch 1am viéc tit 30-40 cm, c6 thé
dimg d€ phiu thuit cic cfu tric 2-3 mm.
Kinh hién-vi phiu thuit I3 dung cy chinh v6i
d6 phéng dai thay déi ti 6-30X, khodng cich
lam viéc tir 250-400 cm, c6 ngubn sang riéng

"nén c6 thé ding dé phiu thuit cac ciu tric

nhé d&n 0,5 mm,
2.2. Dung cy phiy thujt: (Hinh 47-2)

. 2.2.1. Cdc loai dung cu thiét yél: gom kep
phdu tich vi phiu, kém cfp kim vi phiuy,
kéo vi phiy, kep mach méau vi phiu:

2.2.1.1. Kep phau tich vi phiu (kep vi phiu

tich hodc nhip vi phdu) c¢6 d4u rat nhd
khong ring d€ boc tich mach méu, than
kinh va kep chi khau.

2.2.1.2. Kém ¢jip kim vi phfu: Diing d€ kep

kim khau va cim nm chi khau thit nhé,

2.2.1.3.Kéo vi phiu: Kéo vi phiu c6 lusi

méng va ngin, khong qui 15 mm,

2.2.1.4. Kep mach mau vi phiu 13 cic kep

vdt nhé ding d€ kep mach méu ma khong

1am ton thuong dén 16p ndi mac, chudn bi
cho viéc khiu ndi. C6 thé 1 kep don hoiic
kep ddi ¢6 thanh trugt ¢€ kéo st hai diu
mach méu nhu kep Heifetz, Kep d6i

Hinh 47-1. Kinh hi¢n vi phiu thust (A)
va kinh lip ki€u Galileo (B)

Hinh 47- 2. C4c dung cu phiu thuit
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ACLAND cé khung gitt chi khau d€ thuan
tién khi khau ndi, Kep d6i TAMAI b¥ng nhya
tong hop, cb thé vit bd sau khi ding.
2.2.2. Cdc dung cu khdc nén cd:
2.2.2.1. Cay chiu lyc: 1am mot gid d& phia
dudi thanh mach méu gitp mdi kim xuyén
qua dé dang. .
2.2.2.2. T4m 16t nén: La cic manh nhya dé
moéng mau xanh hoic vang 16t phia sau
mach méau hoic thin kinh d¢ ldm nén tuong
phén, gitp lam sach phiu trudng vi khéng
cho midu trdn vao chd khiu néi.
2.2.2.3. Kim chich thudc mai dau: ding 48
bom nudc vao trong 1dng mach mau, ria
sach va 18y di cuc méu dong, dong thdi cén
diing ap huc cda nudc d¢€ Iam dan nd mach
mau.
2.3. Cac may méc chuyén ding:
2.3.1. Mdy d6t lubng cuc: G may dot don
cuc dong dién sé lan t8a quanh dau dot va
giy ra t6n thuong rong. Trong vi phiu
ding may dot ludng cuc, mach méu can
d6t dugc kep giffa hai miii cda kep d6t, khi
ddng dién chay qua chi fao ra mét tn
thuong gidi han gitia hai dau kep.

2.3.2. Mdy kich thich dign: ding dé do tim,

xdc dinh sy tén thuong hoic mat din
truyén clia day thin kinh trong phiu thust
ghép ndi day than kinh, xic dinh kha ning
hoat dng ctia cic ¢o khi chuyén ghép cic
gan cg phuc hdi chifc ning van dong.

2.3.3. Méy siéu 4m doppler: ding d€ xac
dinh c6 dong méau chdy va téc d6 dong
mau. Trudc phiu thuit chuyén ghép vat
da, méy duge sit dung dd tm vi ti chinh
xéc cla cudng mach méu, trong cac tin
thuong mach mau méy cho biét con dong
chdy trong dong mach hay khéng va téc do
dong &€ udc Iwgng mach méu bi hep, bi
ton thuong mot phan hoic bi tic hodn
toan. Trong phiu thuat méy cho phép tim
vi trf cdc mach méu theo timg I6p md dé
khéi boc tach quéd nhitu. Sau phdu thudt
may cho phép theo dbi su thong mach phia
dudi chd khau nél. Tiy theo dau do 5 hoic
10 megahertz may ¢6 thé do tim cic mach

méu nhé & ngén tay cho d€n mach mau

cang tay.

2.3.4. Mdy do d6 bdo hoa oxygen (Sa02):

d€ theo d6i bénh nhan sau khi khau néi chi

hogc phiu thuit mach méu ngoai bién.

2.3.5. Mdy han_d6t aser: ding d6t cam

méu hoiic tia laser cong sust thip d€ han

'nd1 mach méu thay thé cho phuong phap

khéu ndi mach méau nhd.

2.3.6. Mdy theo ddi nhiét dg: St dung chd

y&u d€ theo d5i nhiét d6 dau chi, d4u ngén

tay va vat da gdiip bdo dong tinh trang

gidm méu dén ngén tay hoic cic mb trong

vat da.

2.4, Kim chi khau vi phiu

Kim chi khau vi phiu dugc diing dudi dang
chi lién kim (kim chi khiu khong chin thuong).

Chi khau cé thé 13 nhya téng hop khong
tan nhu nylon, polyester, prolen hojic 13 chat tdng
hop tan trong o thé nhu PDS, vicryl. Kich thuée
chi khau thudng diing 13 8.0 (80 microns) 9.0 (35
microns) 10.0 (22 microns) 11.0 (17 microns)

H. 47-3 Chi khéu ni-léng 10.0

Kim khéu trdn, cé dudng kinh va chitu dai
tiy theo chi khu va s6 hiéu sin xuat dugc ghi
trén bao bi. D6i v6i chi 9.0 kim cb thé dai 4.5
mm, dudng kinh 100 - 130 microns, d6i véi chi
10.0 kim c6 thé dai 3-5 mm, dudng kinh 75 - 130
microns.

Mach méu 6,5 mm c6 thé ding chi 11.0 dé
khiu, mach mau Imm ding chi 10.0, mach mau
I6n hon ti¥ 1,5 - 3 mm thi ding chi 9.0 — 8.0
3. PHUONG PHAP NOT MACH MAU NHO

Cé nhitu phuong phip ndéi mach mau nhd
nhu: ndi bang kim chi khiu, néi bing keo dén
téng hop holic keo fibrin, ndi b¥ng tia laser, néi
béng méy d6t, néi bing vong va méc v.v. Trong



d6 phuong phap néi bing lkim chi khau duge s
dung phd bién nhat.
3.1. Khdu tin-tdn: (Hinh 47-4)
2.4.1. KV thudt GCobbett khiu cic mii
khau chuén cich nhau 1200 vA sau d6 13
khéu cic miii khiu trung gian. BE thyuc
hanh khau 2 mii chufn § 00 va 1200 13i
khéu cic mii khau trung gian, sau dé lat
mach mau lai va khau mii chufn thi 3,
cuéi cing 13 khau cic mii khau trung gian
hoan chinh. _
2.4.2. KV thudt Nathan: khdu mdi khau ddu
tién § chd siu nhét trén chu vi mach mau
va sau d6 Ian lugt khau cic mai khau déi
dign nhau ti du6i 1én trén nhi¥m tranh viéc
lat nguge thanh mach mau
3.2. Khéu tin-bén: (Hinh 47-5)
- 'M& mot 16 trén thanh mach méu vita biing tiét
dién cit chéo cda mach mau can dugc khau
néi

H. 47-4 Ky thuat khau n6i mach mau kidu
tin - tan

Vi phdu thudt trong CTCH 67

~ Khau hai miii khiu chuén & cyc trén va cuc
dubi cda 15 cdt, néu cin thi khiu thém hai
miti khiu chufn nita va sau d6 13 khau cic

mii khau trung gian.

Khédu mach m4u nhé chi cin khiu cic miii
khéu don, kim khau xuyén qua toin bd thinh
mach méu. Truéc khi khiu cin phai cit sach
ngoai mac & hai dau, trong khi khiu cin phaii
bom rlta bang nuc mudi sinh Iy pha heparin va
sau khi khéu cin phdi th& céc thi nghiém théng
mach. Thit nghiém phé bign nhét I3 milking test
(thtt nghiém vit sita)ding mot kep vi phiu gii
phia trén chd néi va dimg mot kep khic vudt
theo chitu dong méu dé€ dudi mau di va sau d6 bd
kep trén d€ nhin thdy méu chay qua chd khau
n6i.(Hinh 47-6)

H. 47-5 Ky thuit khau ndi mach mau kiéu
tdn — bén

SN
W]J g

H. 47-6 Ky thujt ki€m tra miéng néi

thong (milking test) D
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CAC PHAU THUAT CAN BAN sU
DUNG KY THUAT VI PHAU TRONG
CHAN THUGNG CHINH HiNH

1. KHAU NOI CHI BUT Lia
1.1. Dai cuong:

Tit dau the ky 20 ndi chi ddt Ha da duge
nghién ctu trén thit vat nhw HOFNER ndm 1903
thyc nghiém cdt va néi lai chan ché, CARREL va
GUTHRIE tai Lyon { Phap ) ndm 1906 véi hai Iin
thyc nghiém chan ché séng dugc 50 gid va 10
ngay, KHENKIN nim 1940 khau néi chi cfa hai
ché véi thdi-gian song 1a 21 ngiy va 122 ngy.

Tuy nhién cic trudng hgp diu tién khau néi
cing tay thanh céng trén ngudi 1 do MALT nim
1962 tai Boston va CHENG ZONG WEI NAM 1963
tai Thugng Hai. SUSUMU TAMAI viao KOMATSU

nim 1965, fin dau tién khau ndi thanh céng mot .

ngén tay cai bi dit Ba, va hién nay méi nim trén
thé gi6i c6 hiang ngan trudng hop thanh cong.

V& dinh nghia thi cé hai loai dat Ha: dit Ba
hoan toan khi phan ddt lia bi tich réi hodn toan
khéi co thé, dit Fa khong hoan toan hojc dit gan
lia khi phin b ditt con dinh véi co thé bing mét
ciu triic ndo d6 nhy gin xuong, da... Nhung néu
khong duogc tai 1ap tuén hoin thi phin nay sé bi
hoai .

V& vi tri thi ddt lia chi duge phin ra lam hai
loai: dit Ba chi nhd khi phin dat Bia & phia dudi
¢8 tay hay & phia du6i c§ chan va dit Bia chi lén
khi phin ditt Ka nfm cao hon.

Ve tdn thuong chi ¢6 thé bi dift lia bing cic co
ché: vét cit sc ngot (do dao va céc vit sic bén),
t6n thuong bam dap (may dap, vit ning), tén
thuong do vin xodn (may quay, day cua roa), ton
thuong kéo dat hay nhé & (vong nhdn). Théng

thudng tén thuong vin xofn bao gig ciing c6 kém -

theo kéo ddt nén dugc goi la t6n thuong xodn
kéo. . '
1.2. Didu kién khau néi |
1.2.1. Tudi cha nan nhin: khau néi chi &
bat cif tudi ndo ciing c6 thé thuc hién dugc
1.2.2. Mic-d9 trdm trong clia t6n thuong:
Ditt Ba sic gon nhu dao chém, vat sic bén

va dat Ka ¢6 bam déap it, cuc bod thi khiu
ndi dé dang, c6 ti 18 séng cao va phuc hdi
chitc ning 5t con dit lia do vin xodn, kéo
duit thi khé hon. '

1.2.3. Vi i dit ha: Bat Ba chi 16n luon
luén cin dude khau noi, ditt ia ngén tay
céi & bat c doan nao ciing can duge khiu
ni con dit lia ngén tay xa hon chd bam
gan gip nong sau khau néi thudng cho két
qua t6t cling can dugc khau ndi. Vai phiu
thuat vién chi khau ndi néu ditt lia nhidu
ngén con néu phan dit Ha di bi ton
thuong, chitc ning kém ti trudc thi khong
khéu néi. '
1.2.4. Thoi gian thifu mau: Thi€u Oxy cung
cap cho cdc md sé din dén hoai i, thai
gian bat dau hoai fif tiy theo tiing mé. Sau
2 gig 30 phit & 370C co van bit diu thoai
hoé va s hoai i bit phuc héi sau 6 gig,
cac md khic c6 théi gian chiu dung sy
thiu oxy lau hon. Néu duge giit lanh thi
thdi gian hoai ti c6 thé kéo dai gdp dbi. Do
d6 {61 v6i chi ¢6 nhidu ¢o van khiu néi sau
6 gi thi€u méau néng thi khi ning thanh
ebng s kém di.

1.2.5. Tinh trang t8ng quat clia bénh nhin:
khong c6 cac tdn thuong quan trong khac
cin phai xt Iy trude, khong mic bénh hé

- théng man tinh.

1.2.6. Cac y&u 16 khac nhu nghé nghiép va
finh trang kinh 1€ gia dinh ciing 13 ditu can
danh gia trude khi quyét dinh khéu néi.

1.3. S¢ citu v2 bdo quin chi 41t Ha:

1.3.1. P6i v6i phdn dit fia: rita sach bang
nuéc chin ngudi, bao ngoai bing vai Idp
gac hojc vai sach, cho vao trong mét tui
nhya, ¢4t miéng thi 10i cho tGi ndy vao
mot tii khac chita da hojc thing da lanh
1.3.2. B6i v6i phdn dit gan fa: ria sach
bing mtbc chin ngudi, bing sach cing vii
mdm cut, dit cac tii chita da nhé chung
quanh

1.3.3. Do6i v6i mdédm cut: rita sach, bing ép
¢6 trong difm ngay mdm cut. Chi lim gard
khi méu van chdy



1.4. Trinh ty khau néi chi

1.4.1. HOI siic va chufn bj tién phiu:

tuong ty nhu cic phiu thuit cdp ctu vét

thuong khac nhung phai hét sic nhanh

1.4.2. T8 mé: gay té dam r6i thin kinh

canh tay hodc gy mé

1.4.3. Chuin bi phan dit lia:

ria lai bing betadine

cit loc da va m6 dép nat

cit ngin xuong (thy tinh hudng cy thé,
khodng 1-2-3 cm cho chi Ién cdn ngén
tay khodng 0,5 cm)

tim mach méu thin kinh, gan cd va danh
d4u biing cac doan chi khau.

1.4.4. Chun bi mdm cut:

rita sach bing betadine

it loc da va mo dap nat

cdt ngdn xuong (tiy tinh huéng cy thé)

tim mach méu thén kinh, gin ¢g va danh
d&u bing cic doan chi khau. D&i véi gan
co néu bj dit lia & ngdn tay thi nén dimg
ky thudt Tajima viia 13 @€ danh diu vira Ia
dé khau néi,

1.4.5. K8t hgp xuong: bing céc kj thuit

nao nhanh nhit ma chi cin ving chic

tuong d6i. D6i v6i ngén tay chi can xuyén

_kim va cot chi thép chéng xoay hoiic hai

kim chéo. Do véi cdng tay hojc canh tay

nén lam nep 6c. .

1.4.6. Khdu gén cd: c6 thé khau gan gip

truéc hodc sau khi khiu mach mau thian

kinh nhung gan dufi thi nén khau ngay

sau khi k&t hop xuong

1.4.7. Khdu mach mau khiu tinh mach

Vi phdu thudt trong CTCH 69

th€ sit dung chi khau 7.0 — 8.0 cho dong
mach canh tay vi cac dong mach cing tay,
chi khéu 9.0 cho dong mach cung gan tay
va g6c cac ngdn tay, chi khau 10.0 — 11.0
cho dfng mach ngén tay & d6t 2 va 3. Néu
mach méu méit mot doan dii cin ghép
bang mét doan tinh mach. Sau khi khau
xong cho heparine 100 don vi/kg cin ning
tiém tinh mach trudc khi md kep mach.
1.4.8. Khdu thdn kinh: d6i v6i day thin
kinh 16n try, quay, gitta nén khéu theo ki
thudt bao ngoai - bac bé sgi, d6i véi thin
kinh ngén tay nén khiu bao bé soi, tit ci
nén ding chi khau 9.0.

1.4.9. Béng da: khong nén déng kin da,
chi khau d€ che cic cdu trGc quan trong
nhu gin cd, mach mau, thin kinh, noi
thi€u da s& che phd ky hai. Tst nhat 1
dong da hd vita @€ thoat dich vita d€ trénh
chén ép. Néu thai gian thiu méu lau hojc
cac mé bj bam dap hoic khi khau ndi cing
chén thi cin lam thém tht thuat rach cin
giai ap.

1.4.10. Béng ngodi ldng 180, lam nep bbt
giit chi bat dong néu cin thiét.

1.5. Hju phiu:

1.5.1. K& cao chi, susi am d€ lam dan né
mach ngoai bién. '

1.5.2. Theo dbi tong trang va phin khiu
n6i bang cic ddu hiu lim sing va biing
céc thi€t bi nhu doppler, Sa0;, may theo
doi nhiét dau chi v.v.

1.5.3. Thude:

- chdng ty tap ti€u chu va khang dong: dextran,
hydroxyethyl starch, aspirine, heparine c6
theo ddi cic thit nghiém déng mau

- chéng co thit papaverine, buflomedil,
praxilen

- khang sinh

1.5.4. N€u ¢6 ddu higu tic mach méau thi
can thém sit mach méu, tiy theo tinh
hudng thye t€ d€ 18y mau dong, khau néi
hodc ghép lai.

trude c6 loi diém 13 tao ngay duge vdng
tudn hoin trong phan dut lia, it mat mau,
Tuy nhién néu thdi gian thifu mau dii thi
nén khau déng mach tru6c nhim cung cip
oxy cho cic md r6i méi khau tinh mach
dong thoi loi dung méau dong mach dé dudi
mau ¢ dong chiia cic sin phim bitn
dubng yém khi doc hai con n¥m trong
phin dit ia. § ngén tay cic tinh mach
mit lung rat khé tim c6 thé nhd mau chiy
ra ngodi @ tim d& dang hon. S§ tinh mach
dugc khau noi phii gdp hai lin s6 dong
mach méi bdo dim dugec mau hdi luw. C6

1.6. Ccbién ching thudng gip:
Téc dong mach va tinh mach '
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i

Chdy mau: cic mach mau nhéd chua cbt hofic dang cac chi va gitip phuc hoi chic ning 1 ng
dot day dd, chd khéu ndi con hd, qud litu  dung rat quan trong.

khing dong i Nguyén tic clia chuyén ghép vat da ty do 14

- Nhiém tring: thudng Ia nhiém tring ngodi  chon loc viing 1oy vat da, béc téch vat da kem

da, mot s6 it trudng hgp Ia viem xuong. theo cuéng mach méu, mang d6n noi nhin v tii

- Thiéu da, khong di da che phi vét thuong 1p tusn hoan tai noi nhan bing cic k§ thuat

- Khdp gid , " khau n6i mach mau nhé.

~ Dinh gén . e Céc noi cin dugc che phi b¥ng vat da
- Dfu hi¢u theo doi 1am sang: ‘ . thudng 1a: Tén thuong lam mit da va
' Dauhiéu ! Bish | Tic dong il Tac tinh - thiéu héng phin mém ti chi cin phii
| lam sing | thtfb’ng | mach il i mach dugc che phi bing mét 16p da day c6 dém
| Mau sic héng . | xanh ho&c hm  m& nhy mét da 16 xuong, 16 gan co, mat
— R ‘<tr5ng A da & viing khép, ving c6 tuin hoan nu6i
. Nhip nhay 12 i gidm . nhanh kém. Thi€u da sau khi cdt bé seo co riit
\méng  lgigy 1 lam han ché o dong khdp.

Sy cing cla | Dy din  gidm i cing : e Dién tich cda noi thi€u hdng c6 thé I via
mddau : . phai hojc Ion, néu dién tich Ion ma st
ingbn N dung vat da nhé hon thi phdi phéi hop véi
| Nhigtdo i gm_ ilanh | la.nh s " chc kj thudt khic d€ che phi toan thé
| Xé diu ngon ! mau khéng i miu den dién tich thi€u héng.
| chdy d3 ' chdy méu § o N&u Ia tén thuong con hé thi phai sach,
__________ i tuoi o : o ‘ khong nhiém tring hoiic chi ¢6 tiét dich.

“ e Vat da cin dugc chon sao cho thich hop véi

2. CHE PHU CAC THIEU HONG PHAN MEM {8 thutong, o6 kb ning din rong, khng

2.1. Dai cuong: quéa diy, c6 cudng mach hing dinh va vi
Trong phiu thuat tao hinh c§ dién viée che tri thuin tién cho viéc ghép ndi mach
pht mot ndi thi€u hong phan mém trén co thé méau, yéu t6 thim my ciing nén dugc chd

biing cic vat da cudng tit xa cin phai thyc hién 2

nhi¢u ky vita t6n thoi gian va chi phi diéu tri. Bt e Viing béc tich vat da khong bi seo, khong

dau tit thap nién 60 véi khi ning 1dy vat da tai : bi co nit, khéng cé6 mét vét thuong nao

noi nao dé trén cg thé va ghép vao noi thiéu héng nim trén dudng di cla truc mach mau

& xa 1a mét tién bo déng ké cta vi phiu thuat. ' chinh nuéi do da.

KRIZEK va cong sy vao nim 1965 di thuc 2.2. Trinh fy thyc hién chuyén ghép vat
nghiém céc phéu thuat chuyén ghép vat da phiic  da ty do vi phim:

hgp. Trong lam sang BUNCKE va Mc LEAN nim 2.2.1. Chufin bi: Chun bi bénh nhin nhu

1972 da ding mac ndi [6n phd 1én xuong déu bi cse phiu thuit thudng qui khic. P& vii

mit da va ghép da rdi Ién mac ndi I6n. Nim sau viing t6n thuong hé cin phai cit loc va lam

1973 TAYLOR v DANIEL d3 chuyén mét vat da sach t trudc d€ loai triy hoic Bm gidm

ty do bing vi phdu thuit cing Kic véi O’BRIEN. mitc d6 nhifm tring, d6i véi cic vﬁng seo

HARII, OHMORI va OHMORI nam 1972 ciing d3 ¢o vt va viing boc tich dao da can phai

thuc hién trén Idm sing mét vat da dau ty do dya béo vé tot.

vao dong mach thai duong. Hién nay chuyén 2.2.2. T8 mé: Thudng diing mé todn than

ghép vat da ty do da trd thanh phiu thut thudng € c6 thé cit loc chudn bi noi ghép cing

qui & nhigu nudc trén thé gidi. lic véi boc tach Iy vat da. C6 thé ding
Trong linh vyc chan thuong chinh hinh viéc phuong phap gy 1 dém ri than kinh
s dung vat da vi phiu ty do d€ che pht cac thifu canh tay phéi hop véi t& tiy song tiy ving

héng phin mém 16 xuong vi gan co, t4i tao hinh cho va nhin vat.



2.2.3. Tu th€ ndm: Bénh nhan n¥m ngda
hodc nghiéng tiy theo vi tri béc tich vat
da. DGi v6i chi trén thi vai dang 90°, ban
tay s&p hofic ngta. P61 khi bénh nhan phai
d8i tu the n¥m khi béc tach va khi chuyén
ghép vat da vao noi tdn thueng .
2.2.4. Dit gard: € 1am gidm mat méuy, st
dung ga rd hoi 1 t6t nhat: & chi trén 250
mmHg va chi du6i 400 mmHg .
2.2.5. Tién trinh chung cla phiu thult:
Phiu thust thudng duge thuc hién béi hai
kip m8, kip 1 chudn bi noi nhin, kip 2 béc
tach vat da.
2.2.5.1. Chuin bi nei nhan: Lim sach
viing t6n thuong hojic cit b ving mé seo, co rit.
Béc tach va chuén bi cic mach mau noi nhan d€
khau néi.
2.2.5.2. Do kich thuéc chd thi€u héng
da bing mét manh gac.
2.2.5.3. Phac hoa vat da: USm thd
manh gac 1én ving can 1y vat da, Vé truge ving
béc tach cé dign tich 16n hon tdn thuong 20%,
Chon trude vi tri cudng mach mau can béc tich.
2.2.5.4.  Béc tich vat da:
e Rach da vio dén cén, khau can vao da (bdo vé
céc mach méu nhd), tiép tuc béc tach vat da.
o Cudng mach mau c6 thé tim ki€m trude hojic
sau khi béc tach vat da, c6 lap vat da v
cudng mach mau
o Citvat da v cudng mang dén noi nhan.
2.2.5.5. Péng da noi cho bing cach
khéu tryc ti€p hodc ghép da néu ldy da ¢6 dién
_tich 18n. ,
2.2.5.6. Chuyén ghép vat da vio noi
nhén:
e Khau tam vat da vao noi nhin bing vii md
chi khau ,
o Khiu néi mach miu cda cudng vat da vio
mach mau ndi nhén theo ti 12 02 tinh mach/
01 dong mach 12 t6t nhat.

e Tru6c khi m§ kep mach mau thi tiém tinh

mach heparine véi ligu hiong 01 mg méi kils
thé trong.
e Khau c¢d dinh vat da
2257, Ky thuit b§ sung: Néu tén
thuong qua rong ma vat da khong che pht hét

Vi phdu thugt trong CTCH 71

thi cin ghép thém da bao r3i méng hoic day
hoic sit dung thém mot vat da khac.

2.25.8. C4 dinh chi bing nep bot,
mang b6t va dit chi § tu thé thich hop.

2.2.5.9. Bing 16ng 180, chita mdt phan
nhd vat da d€ d€ quan sat.

2.3. Hiu phiu:

e Sau m§ dit chi trén & tu thé thich hop cho
hoi hu tinh mach: ké cao chi, bat dong
tam trong nep bdt, bing 1dng léo.

o Khéng sinh. '

e Chét chdng dong mau: Heparine khi ¢6 trd

~ ngai trong viéc khiu n6i mach méu.

e Chat chéng tu tap tiéu ciu: Aspirine

s Chiét giin mach: Papaverine

e Theo d6i méi 2 gid trong 24 gi¢ dau, sau dé
mbi 4 gidy trong 24 giv tiép theo, rdi sau
d6 mébi 6 gid & ngay thit ba, hojc theo doi
tlty theo dénh gia ctia phiu thuat vién.

2.4, Cac vat da thudng duge s dyng:

Trén co thé cé nhitu noi c6 thé béc tach 18y

" vat da, tuy nhién chi c6 mot s6 vat da dugc cac

phiu thuat vién thudng st dung. Vat da ¢6 thé
dugc boc téch dudi cic hinh thic: vat da-can, vat
da-can-co. Trong trudng hop vita che phd phin
mém vita ghép xuong thi c6 thé sit dung vat phic
hop da co-xuong. _
2.4.1. Céc vat da ly 1if chi trén: vat da
delta, vat da cinh tay ngoai, vat da Trung
qudc dya vao déng mach quay hoic dong
mach try.
2.4.2. Cac vat da \dy ¥ chi dudi: vat da co
cang cin dbi, vat da co thon, vat da hung
ban chan, vat da mit trong ban chéin.
2.43.Céc vat da Ay tU nguc bung va
lung: vat da cd thing bung, vat da ben, vat
da vai ngang va vai doc, vat mac néi 16n.
2.4.4. Vat da lay t0 ddu: vat can thai duong
Viéc béc tich cdc vat da sé tiy thudc vao cu
tric gidi phau ting viing trén cd thé nhung quan
trong nhat van 1 vi tri clia cudng mach méu. Pa
s6 cic vat da c6 cudng mach méu h¥ng dinh
hoéic chi thay ddi rat it, do d6 cac phiu thujt vién
can ndm vitng gidi phiu hoc cla ting vat da.
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3. VI PHAU THUAT TRONG TAI TAO BAN

TAY - NGON TAY

3.1. Dai cudng

Ngbn tay cai chiém ty 1& chifc ning trong ban
tay tir 35% - 40% va 50% tiy theo tic gia vi nd c6
kha ning d6i ngén véi cac ngdn tay dai tao ra
mét cung cAm nim cac d6 vat. M4t ngon tay cai
58 [am mat cung cim nim va lam gidm kha ning
lao dong cta ban tay. Céc ngén tay dai chiém
50% chiic ning con lai cla ban tay, mot tdn
thuong lam mat it cd cic ngén tay dii cling sé
lam mat cung cam n¥m va dong tac d6i ngén
ctia ng6n tay cai dit cdn ciling sé vo ich.

Pé Jam gia ting kha ning cim nim cda bin
tay thi viéc tdi tao ngoén tay cii hodc mdt vai
ngén tay dai i dieu can thiét. Cé6 nhitu phuong

phép tao hinh kinh dién di dugc st dung dé tai

tao ngén tay cii nhu:
o Taj tao ngén tay cai b xuong ban I va mé
rong ké ngdn tay I LITTLER
e Kéo dai xuong ban I MATEV
e T4i tao ngén tay bing cudng da v ghép
xuong mao chau '
o Tai tao ngdén tay bing vat cuéng ben phiic
hop da-can-xuong.
e Kéo dai ngén tay cai béing phiu thuat Gillie
o Cai héa ngon tay cai tir mot ngén tay dai,
cai hoa ngén II theo GOSSET, ngdn IH
theo HILGENFELDT, ngon IV theo LE
TAC.
o T4i tao ngén tay bing ddo da Trung qudc ngugc

A B

H.47-7 Phéu thudf chuyén ngén chin thut hai lam ngdn tay cdi:
A- ban tay mdt ngon cdi; B- [dy ngon chén thit hai
C- ngén tay cdi da i tgo; D- st durig ngon cdi tdi fgo

dong va ghép xuong mao chau

Cac phuong phap k€ trén c6 thé tai tao dudc
mét ngén tay cii hiu dung nhung ngén tay méi
khéng gidng ngén tay va thudng khong cé cim
gidgc nén dé lim cho bénh nhin mjc cim.
Phuong phép cai héa thi duge mdt ngén tay céi
trong ty nhién nhit nhung lai mot mat ngén tay
dai.

Ky thuit vi phdu d3 dugc s& dung dé chuyén
ngén chan céi 18n thay thé ngén tay :4i hoic cic
ngén tay dai véi cac uu diém 13 ngén chan thay
the gin gidng v4i ngon tay thong thudng, cam
ndm t5t hon, ¢é cdm gisc va nhét Ia c6 thé thuc
hién trong mdt thi mé.

BUNCKE niam 1964 43 thanh cong viéc
chuyén ghép ngén chan vao ngén tay khi Rhesus
nhing phidi dén 1968 COBBETT méi chuyén
ghép thanh céng ngbn chdn ngudi trong ldm
sang. TSAI vao 1973 di chuyén ghép ciing kic
ngén chan ¢di va ngdn chin thit hai.

Trong thip nién 1980 ngudi ta thay xuat hién
hai khuynh huéng: hosc chuyén ghép ngdn chén
cii hoic chuyén ghép ngén chén thit hai Ién
ngén tay cii. BUNCKE va POPPEN dung ngén
chan cai vi né cho k6t qua chiic ning t6t, trong
khi d6 - O’'BRIEN, CHANG, LEUNG wva
YOSHIMURA thich diing ngén chin thi hai hon
Vi it ¢6 di chiing x4u & ban chan.

Khuynh huéng thi ba do MORRISSON d& xuat
I3 chuyén ghép bén phin ngén chin cdi Theo
LEUNG ngén chan ciing duge chuyén ghép In

&

H47-8 Phdu
thudt chuyén mot
phiin ngon chén

it nhdt lom

ngon tay cdi




ban tay thay thé mét hojc hai ngon tay dai, c6
thé€ d6 12 ngén tay thit 2, thit 3 hojc thit 5 d€ gia
ting cung cim nim.

3.2. Muc tiéu

8.2.1. Muc tiéu clia vigc chuyén ghép ngén
tay cai la:

o Cam ndm t6t: ngdén chuyén ghép phaii da
dai, dd di dong d€ déi ngon 6t va d€ tao
ra mot cung cim nim

e Cé sic manh: ngén chuyén ghép phai vita
di dong vita dp sit bao quanh vit nim
vita ¢6 hoat ddng gin co t6L.

~ 3.2.2. Diéu-kién:

DE ti tao duge mdt ngdn tay cai c6 hieu qui vé

chiic n3ng va tdm Iy cin phai théa man:

o Tudi va phai tinh ¢6 cac yéu cau thdm my

va chiic ning khic nhau

o Nghe nghiép: mtc d6 can thiét cé ngén tay

céi tiy thudc vao nghé nghiép clia timng
ngudi, nhét 13 nhiing ngudi cin cAm nim
t6t va cin stc manh &€ cam nfm vit
néng

o Tay thudn: rat can thi€t néu ngén tay c4i bi

mat nim & ban tay thuan

» DO dai clia ngén tay cii cdn lai

e Tinh trang cla cic ngon tay dii con lai:

néu cic ngén tay dai con t6t thi viec i
tao ngon tay céi ¢ chite niing hoi kém
béng cic phuong phip khac ciing 6 thé
dugc chdp nhan. Néu cic ngon tay dai bi
mit hojc bi m4t chic ning thi viée tai
tao ngén tay cai can phai dat duge chic
ndng that tot dé c6 thé dsi ngon dén ba
tru cda ban tay.

e . Hau chiing dy kién sau khi chuyén ghép

ngén chan.

3.3. Phén loai tdn thuong mat ngén tay
3.3.1. Phén loai cut ngén tay cai theo
MERLE:

33.1.1. B9 I cut ngang khép lién dot
hodc xa hon:

o D0 Ia: cyt chéo mit Iong mét biip ngén tay

cai

@ D§ Ib: cut xuyén qua méng tay

e B Ic: cut hodn todn méng va nén nén

méng

e D§ 1d: cut chéo miit lung

Vi phéu thudt trong CTCH 73

3.3.1.2. DO II: cut ngang day dét 1
3.3.1.3. B II: cut ngang khdp ban-dot
3.3.1.4. D6 IV: cut ngang c6 xuong bin
cOn Cac ¢o go cai
3.3.1.5. b6 V: cut ngang diy xuong ban
V2 Céc co g0 cal
3.3.1.6. D¢ VI: cyt hodn toin ngén tay cii
t khdp thang-ban
3.3.1.7. DOVIL:
o Do Vlla: cut ngang khép c8-ban tay con hai
diy xuong cé tay
o g VIlb: cut ngang khép quay-c§ tay khong
con xuong cb tay
3.3.2. Phén loai cyt ngén tay dai theo
DUPARC:
3.3.2.1. Ving I: di tit d&u biip ngbn dén
day P3.
3.3.2.2. Ving II: di tit ddy P3 dén d3u P1. -
3.3.2.3. Ving II: di ti dau P1 dén day
Xuong ban
3.3.2.4. Phén loai cut ngén tay cai theo
LEUNG:
3.3.2.5. Loai 1: cut dot gan hoic & khap
ban-dot
3.3.2.6. Loai 2: cut xuong ban
3.3.2.7. Loai 3: mat hoan toan go cii va
xuong ban
3.3.2.8. Loai 4: mit ngén tay cdi vi ngon
tay 11 - T1I _
3.3.3. Phan loai cut cac ngén tay theo
LEUNG:
3.3.3.1. Loai 1: mét cic ngdn tay dai phia
i :
3.3.3.2. Loai 2: mit cic ngdn tay phia
quay (
3.3.3.3. Loai 3: mit tit c4 cic ngén tay
3.4. Gidi phiu hoc lién quan dén chuyén
ghép ngon chan
C6 hai h¢ dong mach cung c&p méu cho ngén
chén céi va ngén chan hai I hé mu chan va gan
chén, hai h¢ ny théng ndi nhau bing cic déng
mach xuyén.
3.4.1. Bong mach mu chin: Xust phat tix
dong mach chdy trudc di qua phia truse
ctia xuong hop thi nhat va day xuong ban
hai i di vio khoang lién c6t ban chan thit
nhat. N6 tiép tuc chay vé huéng gan chan
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chia ra déng mach dong mach mu - dét
ban 1 va dong mach gan - dot ban I & sau
hon. Sau d6 vong quanh day xuong ban hai
thong nodi véi dong mach gan chén ngoai
d€ thanh l8p cung déng mach gan chén
séu.

3.4.2. Bong mach mu — dot ban | Pong
mach nay chay & ké xuong ban thit nhat &
mot d6 sau thay déi. G diu k& xuong ban
thit nhat né nim dubi dii gan cla cd lién
c6t lung tht nhat. Pong mach c6 hai tinh
mach tiy hinh vid nhinh cdm gidc tin
cling cta than kinh méc sdu. N6 chia cac
nhanh vio co va ra da mu chin, cdc nhanh
cho khdp ban-dst ngén chan Iva II. § doan
cufi cda khodng lién c6t ban chin thtt
nhét, né chia ra nhinh déng mach mu
ngén chan I v IL. Cudi cing trudc khi tin
hét béing cach chia ra cac dong mach bén
gan chan cho ngén chan I va II thi n6 két
néi v6i dong mach gan d6t ban. (MAY J.W.
1985)

3.4.3. Dong mach gan - d6t ban: Thudng
xust phét tit dong mach mu chin & b¥ dudi
day xuong ban I, n6 chay ra frudc vi vao
trong cta khodng fién c6t ban chin thi
nhat, tao mét vong cung tiép xhc véi xuong
vimg phia ngodi. 0 bd sau cla diy ching

lien xuong ban dong mach nay thong néi

véi dong mach gan chén trong. Tif chd két
néi cho ra mét nhinh chay duéi day ching
lién xuong ban va thong ndi véi déng mach
mu dot ban L Kich thudc dong mach mu
chan 14 2-3 mm, dong mach mu dot-ban I
va gan d6t-ban I la 1-1,5 mm. Hé théng
dong mach niy c6 nhitu thay d6i tiy co
thé méi ngudi lam cho viéc boc tach doi
khi gip kho khan.

3.4.4. Cdc dong mach xuyén: Gifa 2 hé-

thong dong mach mu chén va gan chan c6
2 dong mach xuyén théng néi v6i nhau
trong khodng lién c6t ban chan thi nhét.
Phia trén dong mach gan chin séu Id
mach xuyén néi dong mach mu chén va
cung dong mach gan chén. Phia du6i ¢
nhénh dong mach xuyén cda dong mach
mu d6t ban [ xuit phét & dudi diy ching

lién xudng ban. Nhanh xuyén két néi hé
théng mu véi dong mach gan dot ban L.
3.4.5. Dan hu tinh mach:
Dén luu tinh mach & cic ngén chén ciing gdm
6 2 hé théng mu va gan. Theo LEUNG c6 3 loai
tinh mach chinh: ,

- Loai I: 46% gdm cé mét cung tinh mach
mit lung rét phat trién di vao bd trong
theo tinh mach hién trong va b3 ngodi
theo tinh mach hién ngoai.

- Loai IT: 34% cung tinh mach mat lung kém
phét trién voi mot tinh mach 16n va mot
tinh mach nhd.

- Loai TII: 20% thém vio su kém phat trién
thi c6 mot tinh mach tiy hinh cla dfng
mach mu chan.

3.5. Céc vi tri nhin manh ghép & ban tay:

C6 nhigu vi tri nhan ngén chén chuyén ghép
tity theo loai chuyén ghép dugc st dung.

3.5.1. Dong mach quay 1a vi tri khiu néi
chinh khi chuyén ghép ngon tay cii. C6
thé fim dong mach nay & hd lao vi § d6
dong mach nim rit nong, cit dat dong
mach d€ khéu noi tin-tin.

3.5.2. Bong mach tru c6 thé duge st dung
& khau ndi ngén tay cai nhung can cuéng
mach mau dai vi khiu chéo nén kha phic
tap nhung néu khau ndi khi chuyén ghép
ngén tay V thi rat thuén tién

3.5.3. Tinh mach c6 khé nhitu & lung ban -
tay nén tim va khdu ndi tinh mach tudng
d6i dé dang

3.6. Cic phuong phip tii tao ngon tay céi
bing vi phiu thuit:

Tai tao ngoén tay bing vi phiu thuit sé tao
thém 1 ngén tay ma khong phai mét mot ngon
tay dai. -

3.6.1. Chuyén ghép ngén chin cdi todn
phan: '

Chi dinh: ngoén tay cai bi cut § viing xa hon
1/3 trén xuong ban 1.

Phiu thuat duge thyc-hién béi 2 kip mé gom
cic giai doan: chudn bi ving nhin, béc tich
ngén chan cdi, chuyén ngén chan cdi dén ving
nhan va khiu ndi cc ciu-tric.

3.6.1.1. Chufn bi ving nhén:



- Bénh nhan nim ngia, vai dang 90°, khuju
thing, Ga-rd hoi canh tay 250 mm Hg

- Duding md di tr mit truc ra mit sau mém
cut ngdn tay céi theo hinh cht U

- Béc tich va gdm xuong ban I

- Béc tach gén dudi va gén gap ngén L. Néu
cac gan ¢d ngdn tay cai khéng tim duge
do da bi giat dit tir trude thi c6 thé sk
dung cac gan co khac ké bén.

- Béc tich dong mach quay & hd 3o, tinh
mach ndng § lung ban tay.

- Béc tach than kinh cdm gidc mit gan, than
kinh cadm gidc mit mu.

3.6.1.2. Boc tich ngén chéan cai:

- Bénh nhin n3m ngta, chin dubi thing,
hodc g5i gap 60™ ban chin 90°, ga-rd hai
dui 400 mm Hg,

- Dudng mé chit S miit inu ban chan di tir
dudi déy ching vong cd chan cho dén ké
ngén chin I & phia ngodi va di vong
quanh ¢ xuong ban chan 1 & phia trong
tao thanh hinh Y :

- Rach da, béc tach tinh mach mu ban chén,
gitt tinh mach hién trong va cac nhanh di
vao ngén chan, ¢ot cic nhanh khéc.

- Béc tach cac gan dubi dai va gan dubi ngin
ngon chan 1, cit gan dubi ngin, 1t ngugc
1én d€ tim dong mach mu ban chan va
nhanh thin kinh méc siu.

- Béc tich dong mach mu ban chan tf trén
xudng cho dén dau trén khodng lign cot
ban chan tht nhit. Néu dong mach mu
dot-ban I n&m nong thi béc tich d&n ke
ngén chin I. Néu dong mach niim sau thi
cdt cd lién c6t cho dén déy ching ngang
§ dau xuong ban d€ tim.

- C3t gan dudi ddi, gin gép, than kinh mit
gan ngdén chin 1. Cit xuwong ban 1 Cit
cudng dong - tinh mach mu ban chan.

3.6.1.3. Ghép ngén chin cai vio ngén tay
céi:

- Gom céc giai dogn: K&t hgp xuong, Khau tinh
mach, Khau ddng mach, Khau than kinh, Khau
gén gap dubi, Khiu da n€u da qué cing thi ghép
da.

3.6.2. Chuy8n ghép ngén chin cdi kidu
bao quanh (Wrap-around flap)

Vi phdu thudt trong CTCH 75

MORRISON va O’BRIEN nim 1980 de xust ky
thut chuyén ghép kiéu bao quanh néu cut ngén
tay céi xa hon khdp ban-d6t. M6 meém, da va
mong chan I dugc béc tach v8i cudng mach mau
mia khong 14y xuang d6t 1-2 ngén chan 1. Ding
mdt manh xuong khac ghép Ién ngén tay cii, sau
d6 tai 1ap tudn hoan bing ky thuat vi phiu. Ky
thudt thyc hién:
= Boc tich ngon chan:

Phac hoa vat da trén ngdén chan cai d€ c6 thé
18y gan hét phan mem va da, tron méng chén,
chi chita lai mot phin da & mit trong vi diu
ngén chdn 1. Giéi han trén cia vat da la day
xuong d6t 1. Phin ndy cudn quanh xuong ghép
dé tao mot ngdn tay cai.

Duting m8 trén mit mu ban chan hinh chit
tuong ty 18y ngén chén céi todn phin, béc tich
cubng mach méu va than kinh, ot ¢it cic nhanh
mach mau khic. Béc tich vat da § ngén chén cii,
cit nén méng va cit ldy 1/3 xa ddt 2 keém theo vat
da. Cit cudng mach méu. Ghép da Ién chd thifu
da ngdn chan cai.

» Chugn bi viing nhan:

- Boéc tich mach mau va thin kinh

- Ghép xuong ngén tay I bing mdt manh
xuong mao chiu

~ Tai Iap tudn hoan va thin kinh;

® Déng da: Khéu da thua, 16ng 180. N&u khong
dd da thi ghép da hod¢ chuyén vat da chéo
ngontd ngdn tay I

3.6.2.1. Uu khuyét diém:

- Uu diém: Phyuc hdi chitu dai, cAm gidc,
thdm my ngdn tay tii tao. Khong mat
ngén chan va giit duge chitu dii cla
ngén chin cii ’ _

- Khuyét diém: Khong tao dugc vin dong
khdp lign dot. C6 kha ning tic mach sau
khéu néi. C6 thé bi hiy xuong ghép.

3.6.3. Chuyén ghép ngén chan cai thu nhd:

Ngén chan cai thu nhé ¢6 hinh déng thim my

hon va déi xing hon ngén chan ci toan phan.

3.6.3.1. Ky thuat thuc hién:

* Déinh-gid mdc @ thu nhé ngén chan cii: so
sanh véi kich thuéc ngén tay cai bén dsi
dién. :

= Béc tich ngén chan cai:
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- Pudng rach da mu ban chin d€ béc tach
ngén chén céi tuong ty nhu ky thuat k&
trén

- Rach da trén ngén chén, Boc tich phén
mém sat xuong & bén trong. Theo WEI &
d6t 2 phai rach dén mang xuong d¢€ khéi
béc tich qud nhidu vach sgi cia bap
ngon.

- Cit xuong d€ 1dy bd mot khéi xuong sao
cho phin mém va da bén ngoai di che
pht xuong bén trong. Sau khi béc tich
ngén chan, cuSng mach méu, gén gip
dubi thi cit cudng.

- UPTON t4i tao lai diy chiing bén dé gii
khép lién d6t khong l8c he.

= Chufn bi noi nhin va chuyén ghép 1én ngén
tay cai:

Tuong tu nhy trong ky thust chuyén ghép

ngén chan c4i toan phin.
3.6.3.2. Uu khuyét diém:
= Uu diém: Phyc hoi chibu dai, cdm gidc, thdm
my ngén tay téi tao, Tao dugc van dong khdp
lién d6t.
v Khuyét diém: Béc tach kho hon, C6 khé ning
15c I khdp lien dét.
3.6.4. Chuyén ghép ngon chan thi hai:

Dimg ngén chan céi d€ thay thé ngén tay c6

loi diém Ia manh mé, thdm my chip nhan duge,
di dong 6t nhung thudng dé lai di ching kém
th#m my va chic ning cho bin chin. DL véi
ngudi Au My va chc ngudi song & thanh thi thi
mit ngén chan cai khong phai 12 vén dé qua 16n
vi ho thudng mang gidy. Nhung d6i véi da s6
ngudi A-Phi va nhing ngudi lac dong phd théng
hojc néng dan it khi mang gidy thi mat mot
trong ba diém ti dé chinh clia bin chén sé gay
kho khiin cho cong viéc 1am ctia ho.

Do d6 nhidu tic gid da dung ngén chén tha
hai d€ thay thé& ngén tay cdi nhu FOUCHER G.
LISTER G. MITZ V. LEUNG P.C. d€ trénh cic
bién ching k€ trén. Phiu thujt tuong ty nhu
chuyén ghép ngén chén cai trir dudng rach da
guanh ngén chén.

s Uy difm: Phuc hdi chidu dal, c3m gidc mot
phin thdm my ngén tay tai tao, tao dugc vén
dong khép lién dot, khéng mat ngdn chan

cai, chiic ning vi thdm m§ ban chan dugc

béo ton.

e Khuyé't didm: Béc tach kho hon, Mét d6i xing
“cta 2 ban tay vi ngon chan thé 1I nhé hon
ngdn tay céi bén déi dién.

3.7. T4i tao ngén tay dai bing vi phiu
thudt:

Cé thé thi tao cic ngdn tay dai bing céch
chuyen ghép ngén chin, tuy nhién i 1& chiic
ning cia timg ngdn tay dai thy thude vat nhitu
vao sy hién dién va tinh trang cic ngén tay khic
trong ban tay. ‘

3.7.1. Chuyén ghép ngén chan foan phan
cho ngdn tay dai:

Ngon tay céi c6 gid tri chitc nidng 1a 50% cho nén
néu c6 thém mot ngén tay dai con chiic ning tét
& vi tri d6i ngén thi s& tao ra mdt cung cim nim
thich hgp. Do d6 n&u chi mat 1, 2 hojc 3 ngén
tay dai thi khong cin phdi chuyén ghép ngén
chén thay thé ngén tay dai. '

Cé thé chuyén ghép mot ngén chin thi 11
hoiic hai ngén chan thit 1 -vd thit III trong cing
mot khéi, ciing c6 thé chuyén ghép cung lic
ngén chéan thi I & ca hai bén ban chén,

Chi dinh chuyén ghép ngdén chin ién ngdn
tay dai:

- M3t tit cd céc ngbn tay, (chuyén ghep 2
ngén chan II cla ci hai ban chén ién vi
tri ngén tay 1 va V & vi tri d6i ngén dé tao
ya modt cung cim niam)

- M3t hoan todn bin fay: tuong ty nhu
trudng hop mat tit cd cdc ngbn tay.

- M4t hoan toin cic ngén tay dai chi con lai
ng6n tay cai, (chuyén ghép ngén chan Ii
hoiic khdi ngén chén II-111 [én v tri ngén
tay O-1II cho bénh nhén cin lam cong
viec ti mi hoic 1én vi &rf ngdn tay V-V
cho bénh nhén cén lam cdng viéc ning
hon)

- Mét cic ngén tay I-III-IV chi con lai ngén
tay 1 va ngén tay V, (chuyén ghép ngén
chin II I8n vi tri ngén tay IV sé ting
cuding stic manh clia cung cam ndm)

3.7.1.1. Ky thujt thie hién: Tuong ty nhu
chuyén ghép ngén chan 2 thay thé ngén tay céi
chi trit vige boc tach khéi ngén chén 2-3 va khau
ndi vao dong mach tru.



Béc tach khéi ngén chéan 1110 tuong tu nhu

béc tach ngén chan II chi khéc 13 14y thém ngén

IlI. Do d6 khi déng v&t md khé hon va phai ghép

mét manh xuong mao chiu Ién mdém cyt cda

xuong ban I con lai, d€ tranh IEc I cda xuong

ban I-IV.

3.7.1.2. Uukhuyét diém:

e Uu diém: Phuc hoi mot phan van dong. Déy 1a
van dong cam nim thuyc sy 6n dinh clia céc
ngon tay, cb cAm gidc, hon hin phiu thuit
KRUKENBERG.

= Khuyét diém: Béc tich khé, tinh thdm my rat
kém

3.7.2. Chuyén ghép mot phdn ngén chén
cho ngdn tay dai hedc ngon fay céi:

Cé thé bde tach 18y mot phin ngoén chan cai
* hojc mot phin ngén chan hai d€ tai tao phin da
mat clia ngdn tay dai hoic ngdn tay cii. ky thuat
béc tach tuong tu nhu béc tach 1y ngén chan
thi hai, tuy nhién cuéng mach méu thi c6 thé
ding d6ng mach mit gan ngén chan dé khau néi
vao déng mach mit gan ngén tay can tii tao.

3.8. Chuyén ghép mét phin cda ci hai ngén
chan kifu Twisted Two Toes (TTT) cda
FOUCHER

3.8.1. Ky thuat TTT loai 1. -

- Ldy vat trén ngén chan cai gbm mot phan
bip ngén, mét phan méng, moét manh
nhé xuong cudi dét za, vat da mit mu-
ngoai ngoén.

- L&y vat trén ngén chan II gom bip ngén,
dét 1, mot phan d6t 2 va khép lign dst
gan d¢ lai phin da mit ngoai ngén chan
1I, cac gan gap va dudi ldy ti ngdn chan
1. '

- Diing vat da ngén chan céi quin chung
quanh xuong ngén chén II, ¢d dinh ménh
xuong ngén chén I vao xuong ngén chén
II bing kim ndi tly & tao ra mot ngén
tay méi. Noi ldy vat duge dong lai bing
cach khiu vat da con lai cGa ngén chan 11
vao ngdn chan cai.

3.8.2. Ky thuat TTT loai 2:

Khi khong cin thiét liy thém da clia ngén
chén [ thi phan xuong va gin cta ngdn chan 11
duge dat vao trong vat da ngén chan cii.

3.8.3. Uu khuyét diém:

Vi phdu thudt frong CTCH 77

Loi diém: t4i tao dugc mot ngén tay cdi ¢6
chdc ning va c6 tinh thim my, dé ding déng da
noi 14y ngén chan 11. Khuyét d&iém: boc tich khé,
ddi héi nhitu thi-gian.

4. GHEP XUGNG TU DO €O TAI LAP TUAN
HOAN
~ 4.]1. Dai cudng:

Ky thuit ghép xuong ty do vé mach da dugc
st dung tif lau trong cdc phiu thut chan thuong
chinh hinh va 13 ky thuit duy nhat dien khuyét
Va0 cic noi thisu héng xuong. Ky thust vi phiu
da b8 sung mot bién phép ghép xuong vao cac
noi ¢6 tudn hoan kém hojc cic noi thiéu hdng
vita cin ¢6 xuong vi vita can cd phan mém che
pht, d6 1a kv thuit ghép xuong tu do cb tai lap
tudn hoan.

Nim 1975 Taylor 13 ngudi chuyén ghép xuong
maéc kém theo cudng mach mau méc vao xuong
chiy d5i bén. Sau db 14 ghép mé phitc hgp da-
xuong mao chiu dua vao ddng mach md chiu
sau. Theo Weiland thi ghép xuong cé tai lap tudn
hoan duge s& dung khi tii tao cac thifu hdng
xuong dai, khép gid bdm sinh xuong chiy, budu
xuong vi mot s6 thi€u héng & xuong chi trén.

- Ciing theo Weiland d dién khuy8t m&t doan

xuong chay 161 hon 6-8 cm thi nén chon xuong
méc vi xuong thing, cudng mach miu dai ¢
kich thudc 16n va it gay t6n hai noi cho va 6 thé
1dy kém theo mot vat da phia tvén xuong. Trong
khi dé xuong mao chau khé sl dung hon vi né
cong, di ching kém thim my va doi khi gay ra
thoat vi.

Hién nay ¢6 nhitu noi d€ 1ay xuong ghép tuy
nhién viée s dung xuong nao con tiy thude vao
vi tri v kich thudc tdn thuong cling nhut ¥ thich
ctia phiu thuat vién:

- Xuong méc v6i cudng mach mau mac
- Xuong mao chiu véi cudng mach méu mi

chiu sbu

- BJ ngoai xuong vai véi cudng mach méu
mdi vai

- Mét phan xuong quay v6i cuéng mach mau
quay

- Mét phan xuong tru véi cudng mach mau
tru
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- Mot phan xuong canh tay véi cubng mach
mau canh tay siu

- Xuong bin chin ngén 1-2 véi cudng mach

. mau mu ban chén
~ Xuong sudn v6i cudng mach mau lign sudn
Loi diém ctia phuong phap ghép tu do c6 i
lap tuin hoin 13 xuong duge cung cip mau hén
‘tuc giGp sy lién xuong tot hon, c6 thé ghép lén
céc ving md ¢6 tudn hoan kém do x6 seo va ¢b
thé 14y kém mot vat da d€ che phd.
4.2. Trinh t¢ clia phiu thust chuyén ghép
xwong tf do (thi du xwong mac): -~

Phéu thuit dugc thue hién véi 2 kip mé: kip 1
Iy xuong méc, kip 2 chudn bi vimg nhan, sau khi
béc tach 18y xuong mac ci hai kip ciing k&t hop
xuong va khiu néi mach méau. Néu chf c6 mot kip
m4 thi phiu thuit s& 1au hon.

- Tu th€ chén liy xuong mac: bénh nhin
nim ngita, g6i gap 60-900, chan hai xoay
trong.

- Rach da trén dudng thing ndi t& chém
xuong mac dén mit ci ngodi, qua can,
béc tich gitta ¢o dép v cic co mac dé
bc 16 mit ngodi xuong mac. :

- Béc tach bd trude xuong mac qua cic co
dudi d€ dén mang lién cot, boc tich b
sau xuong mac qua ¢ dép & phia trén dé

bdc 16 dong mach chiy sau va phia dusi

béc tach co gap ngén chén 1 dé boe 16
xuong mac va bé mach mac. Can gi# ki

~-mot it ¢co ndy dink vio xuong d€ bio vé
cic mach mau di vao xuong.

- C3t mang lién cdt, cit xuong mac, cot cit
noi xust phat va diu dudi b6 mach mac,
18y xuong mang dén noi ghép.

- Déng da truc tiép, @i khi ghép da

- Viéc ly di xuong mac it dua dén thiét-hai
chitc néng. Tuy nhién, néu cit xuong gan
khép c8 chan thi nén c6 dinh khép chay-
miéc dudi d€ dn-dinh cd chin.

- Néu can c6 thé 1y thém vat da nim phia
bén ngoai xuong méc. Vat chuyén ghép
phitc-hgp ¢6 thé bao gbm ¢3 nita co dép
ngoai hofc mét ménh da dugc cung-cép
mau bdi dong mach méc.

5. CHUYEN GHEP XUGNG €0 CUONG MACH

MAU NUOI

Stt dung ky thuat vi phiu d€ béc tich cic
ménh xuong cé kém theo cudng mach méu nudi
10i xoay xuong dén vi tri nhan ghép & gin d6 ma
khéng can phai tai 15p tuin hodn 13 mét phiu
thujt it phdc tap hon.

~ Pitu kign dau tién cia phuong phép ndy i
ving 18y xuong phadi § gin ving nhin xuong
ghép, cubng mach mau dd dai vi cung xoay réng.
Tuy nhién néu viing nhin é xa nhung cb thé dua
dén gin cudng cho thi ciing c6 thé thuc hién
duge thi du nhy ding xueng mao chiu cho ban
tay cing tay.

5.1. G chi trén: vat xuong quay dya vao
déng mach -quay, vat xuong tru dua vio dong
mach try, vat xuong tru dua vio ddng mach lién
c6t sau c6 thé ghép Ién xuong ban tay, vat xuong
ban tay II-IIT dya vao dgng mach mit mu xuong

"ban I c¢6 thé ghép Ién xwong ban khac holc

xuong dot, vat chém xuong ban 11 ¢6 thé ghép d8
diéu tri khop gid xuong thuyén, khép gid xuong
ban I vd khép gid dot gan ngdn tay cai
(YUCETURK, ISIKLAR nidm 1997, KHAN, RIAZ
niam 1998 MATHOULIN, BRUI‘IE_LLI nam 1998,
BENGOECHEA, PELLICER nam 1998)

5.2. G chi duéi: vat xuong mio chiu dua -
vao dong mach md chiu siu dé ghép ditu tri
khép gid 6 xuong dii va hoai ti chém xuong dii
(LEUNG P.C. ), vat xuong méc dua vio dong
mach mac d¢ ditu tvi mat doan xuong chay va
dau duéi xuong dti (TAYLOR G.I., BUNCKE H.J.,
WATSON N., MURRAY W. ), vat da-xudng mao
chiu dya vio déng mach ma chau néng &€ didu
tri mit doan xuong quay va xuong tru, tai tao
ngdn tay cai v.v.

= Uu diém: xuong ghép c6 tudn hoan lién tuc

" fru6c va sau phiu thudt gidp lién xuong
t6t, phiu thuat it phic tap khong doi hdi
dung cy chuyén biét

s Khuyét diém: khéng thé di dong xa hon

chidu dai clia cudng mach méu

6. CHUYEN GHEP KHOP XUGNG:

6.1. Dai cwong:



Chuyér; ghép khdp xuong 16n khong duge dit
ra vi phai hy sinh vén dong cta khép nay cho van
déng cta khép khic, do d6 chi cé chuyén ghép
khdp xuong nhé tir ban chin én ban tay:

FOUCHER nim 1975 da thuc hién chuyén
shép khép xuong tu do c6 tai lap tuan hoan. Theo
KATZ va GILBERT theo d6i 31 trudng hop
chuyén ghép ngén chin ty do c6 tai lp twdn
hoan & tré con thi 40% trudng hop sun ting
trudng vin hoat dong. Theo doi dén 50 thang thi
NUNLEY nhin thdy cé ting trudng xuong trong
89% trudng hop chuyén ghép ngén chén ty do ¢6
tai [ap tudn hoan. :

Theo ERDELYI ¢6 thé thay thé khép lién dot
gan clia ngén tay bing khdp lién d6t gin cta
ngén chén va thay thé khép ban dét ctia ngén tay

bing khop ban d6t cda ngén chan. Trén thuc &

thi c6 su khéc biét 1 rét vi & ngén chan khop lién
dot gan c6 thé dudi thing va gap 90° con khop
ban d6t chi c6 thé gap 45° nhung c6 thé & vi i
qué dudi [a 70°
§ ngudi 6n, khop lien dot gan ngén chan 1 c6
thé dugc diing thay thé khop lién dét gin va khép
ban dot clia cic ngoén tay. Khép bin d6t ngén
chén ¢ai 16n hon nén ¢6 thé thay thé khép khuyu.
{ tré em, khop ban dot ngon chén cé 2 sun ting
trudng nén c6 thé duge dimg thay thé khép bin
d6t ngbn tay d€ gitip cho ngén tay dugc cdy ghép
dugc ting trudng dong bd véi cac ngon tay khac.
6.2. Chuyén ghép khép lién dot ngon chan
I vio khép ngon tay:
6.2.1. Phiu thuit: dugc thuc hién bing 2
kip mé&:
= Chuén bi noi nhin: Puing mé mit lung

ngén tay d€ béc tich khép va gim 2 diu -

xucng, Pudng md & ving hd o holc
dau trén khodng lién c6t I d€ béc tich

nhéinh déng mach quay, Béc tich 2 tinh

mach mdt lung ban tay.
» Lay khép ban d5t ngén chan II:
- Dudng md béc tich cubng dong mach mu ban
chén v tinh mach hién l6n tuong ty nhy kj
 thuat I8y todn bd ngén chan 1L
- Dudng mé hinh thoi trén mat mu khép lién
dét ngén chén 1T d€ béc tich mot dio da, sau

Vi phdu thudt irong CTCH 79

dé béc tach ca khéi khép lin d6t ngén chin

1 bao gbm mach mau.

- Cét xuong d6t 1 va d6t 2, chia lai d6t xa va
d3u ngén chan, c6 thé 18y kem theo gan dubi
vi gin gip tiy theo nhu ciu tai iao, Cit
cubng
= Péng da ndi cho: Ghep mdt manh xuong

mao chiu thay thé khdp lien dét ngén
chén, Khiu da truc ti€p hodic xoay mot
vat da tai chd d€ che phu.
= Chuyén ghép khdp lién d6t ngén chan 1I
1en vi tri tuong ty nhu chuyén ghép ngon
chén.
6.2.2. Uu khuyét diém:

- Tu diém: Khép lién dot ngén chan 11 c6 fAm
hoat déng chdp nhan duoc va d6i véi chau bé
ngén tay ¢6 thé ti€p tuc ting trudng chitu
dai.

- Khuyét diém: Phiu thuat khé. Tuy theo ngudi,
tu th€ binh thutng cta khép lien dot ngon
chén H hoi gép mit long khodng 150 — 200
cho nén sau khi ghép thi khép lien dbt ngén
tay vita dugc tai tao sé ¢6 dang gu.

6.3. Chuyén ghép khép ban d6t ngén chin
cai vao khép khugu:

DATIASHVILI va SHIBAYEV nim 1992 &
thuc-hién 01 trudng hgp chuyén khép ngén chan
cdi 1én thay khép khuyu dat két qud chic ndng
t6t, bénh nhan gip khuyu 90°. Bay I3 trudng hap
dau tién trén thé gisi duoe bao cio trong y van.

6.3.1. Phdu thudt: duge thuc hign band 2
Kip md:

"= Chudn bi noi nhin: Dutng m8 mit lung
khép khugu d€ béc tich, chufn bi 2 diu
xuong, Bdc tich dong mach cinh tay
hodic dong mach bén-try, 1-2 tinh mach
mat trudc canh tay hodc tinh mach tly
hanh déng mach canh tay.

= Ldy khop ban d6t ngén chan cii: Dudng
mé mu ban chan 14y toan bd ngon chan
cdi kém theo cufng mach mau. Cit
xuong ban dé thanh mot vat ngén chan
ci c6 khop ban-dot. Cit bd da va xuong
chi 18y khép ban-dst

= Chuyén ghép: Dt khop thay thé vio vi td
khuyy, vi khép ban-dst ngén chén cai
gap it dudi nhitu nén khi ghép vao khuju
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thi phai xoay ti¥ truc ra sau, ding cl
dong dudi clia khop ban-d6t ngdén chén
cai lam cit dong gép cta khop khuyu.

= K&t hop xuong, kh&u dong mach tinh
mach, khau che khép.

6.3.2. Uu khuy8t diém:

= Uu diém: Tam hoat dong clia khép tai tao
gan binh thudng, c6 thé chip nhin dugc,
Khong bi phan tng do vatla gayra.

= Khuy&t difm: Khé béc tich, PE L di
chitng x4u & ban chan.

7. CHUYEN GHEP GAN €O €O MACH MAU
NUOI - ‘

Ghép gin co vd mach I3 phuong phip chuin
trong phiu thuit ban tay da dugc sit dung c6 két
qui t& 1Au. Mot khuynh huéng méi frong ghép
gin co 1a st dung gin c6 cudng mach midu nudi
duge chuyén ghép bing kv thuat vi phiu. Gan co
dugc 18y kem theo cudng mach mau thudng nhét
14 cic gan dufi ngon chan. Bao gan dugc chuyén
shép ciing Iic tao thanh yéu t3 nubi dudng vi
gitp gan di dong dé dang.

Theo MORRISON, CLELAND thi c6 thé ghép
gan kém theo bao gin cé cudng mach hodc tai
1ap tulin hoan ti ban chén va tif cing tay 1én thay
thé gin ban tay ngén tay. Cac gin ndy 13 dubi
ngin va dudi dai ngén chin cii, dudi chung cic
ngén chan, gan gan tay bé dua vio hé thdéng
dong mach quay, gin gip nong ngon fay IV - V

dya vao hé théng dong mach tru va gin dubi

“riéng ngbén tay rd dua vio dong mach hung
xuong ban thit 2.

CAROLI, ADANI va CASTAGNETTI d3 ding
vat da mu ban chn c6 gan dudi d2 che phd noi
thi€u héng phin mém va mat gan dudi ban tay
trong 03 trudng hop, Két qud thdm my v chic
nang sau do rat tot.

Viéc st dung gin gdp noéng cé cudng mach
nudi dé t4i tao gan gip 6 lgi diém la ghép trong
bao gin va cho phép tip chit dong sém. NAAM
st dung ky thuit ndy & 47 bénh nhéin ti 1983-
1993, c6 64% ton thuong ving II. Két-qué t6t 64
% bénh nhan. SMITH d4 ding cén cing tay tao
thanh mét éng bao c¢6 mach méu nudi & viing 8
tay d€ cho gn gip c6 thé trugt qua dugc

Mic dit c6 lgi difm 13 manh ghép gan c¢
khong bi thi€u mau nhing k§ thuit ndy chua
dugc cac phiu thujt vién sit dung rong rai vi tinh
chat phitc tap va ket qua chua thuyét phuc cia né
nén hién nay kv thuit niy chi dinh cho trudng
hop cin ghép gan co phéi hop véi viéc che phi
phian mém bing mot vat da thi du nhu vat da mu
ban chén. ' '

8. CHUYEN GHEP €O CHUC NANG |
(Chuyén ghép co ty-do c6 tai 1p tuin hoin va
khau néi thin kinh d€ phuc hdi chic ning vin
dong)

8.1. Dai cuong:

Trong mot s6 trudng hop tdn thuong ban tay
va cing tay trim trong, dic biét i t6n thuong
bam gidp c6 nhitu co bi huwhai va vay bén can
phai cit loc bd di thi phdn co chitc ning con lai
khéng 4G d8 tao ra cic van d6ng hitu ich cho cic
chi, dic biét 13 ban fay - ngén tay. Cac phuong
phip chuyén gin co kinh dién c6 th€ phuc hoi
duge chic ning ciia mét vai co gin d6, nhung
néu dbng thoi than kinh cdia co dy dinh ding dé
chuyén gan d3 bi tdn thuong thi khong thé thuc
hién duge. :

Sau khi ky thuit vi phdu ra doi nim 1960
nhitu phiu thuat vién di nghién ciu &p dung
trong chuyén ghép co tuf do c6 i lap tuln hoin
va khéu nédi than kinh d€ phuc hoi chitc ning vin
dong. Phuong phip ndy d3 dugc TAMAI thue
hién lan (fiu tién nim 1970. HARII nidm 1974 da
chuyén ghép co thon d8 digu tri liét mit.

St dung ky thut vi phu trong phiu thuft tii
ta0 ¢ chitc ning c6 th€ dem lai mdt co méi, c6
chitc ning hitu dung cho bénh nhan trong cudc
séng hang ngay. Hién nay phuong phép chuyén
ghép co chic ning dang duge sit dung nhitu
trong cac phiu thust phuc hoi van dong cac chi
chtt yéu 13 vin dong gap khuju vi van dong cim
ndm ban tay va ngén tay nhu chuyén co thon, co
nguc 16n, ¢ sip vubng, cd ring, co hung rong, co
thing diii, co dudi ngin ngdn chan v.v.

8.2. Trinh tu chuyén ghép co thon thay
thé ¢ gip céc ngdn tay: A

Hién nay co thon la co duge sit dung thudng
xuyén nhit trong chuyén ghép tu do c6 tai lsp
tuan hoan d€ phuc hdi chifc ning vén dong cic



ngén tay thay thé khdi co gap bi mat holic bi tén
thuong, thay thé co nhi dau trong vin dong gap
khuyu.

8.2.1. C4u triic gidi phau:

Co thon ¢6 chéc ning khép dui va gip chan
+ Nguyén-ty: Tiét hop mu vi cung mu
+ Bam tin: Mit trong dau tvén xuong chay
+ Vi-tri: Ndm néng hon co khép dii dai va co
Ichép ddi I6n & phia trén, sau d6 chay gitta co tho
may va c6 ban mang, gin dén chd bam tin thi né
nam giita cd thg may va c¢ ban gan.

+ Mach mau: ‘

C6 3 ngubn cung cip mau cho co vi da nim &
phia trén né nhung chi ¢6 cuéng mach chinh 13
quan trong. Cuéng mach mau chinh xust phat ti
déng mach mi dui trong hoic dong mach dui
siu hojc chd néi cia 2 ddng mach nay. Dong
mach ¢6 dudng kinh tir 1,2-1,8 mm ¢b 2 tinh
mach iy hanh. Cac mach mau niy chay giita cg
khép dai dai va co khép dui ngin d€ di vio mit
dudi clia ¢d thon & vi tri dudi [6i ¢t mu khodng 8-
10 cm,

+ Thén kinh: Thén kinh bit xuyén ngang qua
khe bit va chia thanh hai nhanh trudc va sau.
Nhénh trudc chay gitta co khép dai v co khép
ngan rbi vao co.

8.2.2. Ky thuat thic-hién: v

+ Tu thé bénh nhan: nim ngla gip 861 45°, hai
dang dui.

+ Phéac hoa vat da va dudng di clia co: Ve trude
mdt dudng ndi nguyén dy co khép dui dii & viing
tiét hgp mu va gan co bén gan & u trong xuong
chay, cd thon sé & phia sau dudng niy. Néu cin
phai 14y vat da thi xac dinh vi tri vat da nim trén
¢6, bao quanh chd néi 1/ 3 trén va 1/ 3 giita la t6t
nhat.

+ Boc tach vat da - co thon:
‘Rach da ngay phia sau dudng méc k& trén. Béc
tach cin than d€ khong lam tén thuong tinh
mach hién trong, di qua can dii. & phin duéi dai
xac dinh co thg may nhd vao huéng di ctia soi co,
phia sau cia co ndy sé theo thit ty I3 co thon, co
ban mac va ¢ bén gan. Sau khi xdc dinh co thon
thi kéo gén co cing n s& thiy vi tf cfa né &
phén trén dii, it d6 xac dinh va béc tach vat da
cg
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+ Béc tach co thon:

- Néu chi lay cg thon ma thai thi rach da &
phén trén mit trong dii, sau dudng méc
2-4 cm, c¢0 nim ngay phia dusi dudng
rach da.

- C&t xuyén qua cin co khép dii dii, fim
rainh n3m giita co khép dai dai va co
thon, tach co thon ra khéi co khép dui dai
s¢ tim thiy cic cudng mach méu phu
nim gifta ¢ thg may va cg rong trong &
phia trudc, cd khép 16n § phia sau. Cit bé
céc cubng mach mau nhd nay.

- Cudng mach mau chinh cda ¢g thon niim
du6i ¢b Idi mu 8-10 cm, Khi béc tich co
thon Ién phia trén phéi kéo cg khép dui
dai ra phia truéc d€ thdy cudng mach
mdu chinh w nhanh thén kinh bit dén
cd. Sau khi tim dugc cuéng mach méau va
thin kinh thi ct b sau cta dio da va ciit
co thon & d3u xa d€ 14y vat da cordira

+ Déng vét mé biing cich khau da tryc tiép, dit
dn hiu.
+Tai noi nhéin:

- Khdu mach miu c¢¢ thon vio mach mau
ndi nhin, kbiu dau dau co thon vio
nhém co gip & u trén I5i cau, khiu dau -
du6i vao cac gan gap. '

- Khiu thin kinh c¢ thon vio mdt nhanh
van dong clia than kinh tru hoic quay.

9. NGUYEN-TAC VA K¥ THUAT NOI GHEP

THAN KINH NGOAI BIEN

9.1. Dai cudng:

Céc khuynh hudng khau néi day thin kinh b
t6n thuong xust hién rdt sém nhung quan diém
vé viéc ndi than kinh chi bt dau dugc chép nhin
vao khoang cuéi thé ky 19, tuy nhién vi chua hidu
biét nhigu vé sinh 1y than kinh cho nén k& qui
n6i than kinh vin chua c6 tinh thuyét phuc. Hién
nay véi cac tién bd vé kj thuit co hoc, sinh hoc,
dién t& v.v. da c6 nhitu phuong phép ndi thin
kinh dugc thtt nghiém va 4p dung. Cé nhitu
phuong phép ndi diy thin kinh: néi bing kim chi
khéu, ndi bing keo dan t6ng hop hoiic keo fibrin,
ndi bing tia laser, v.v. Trong d6 phuong phap néi
bang kim chi khau dugc sit dung phd bign nhit.
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9.2. Ky thuit ndi diy thin kinh ngoai-
~ biém:

Trén thyc t€ 1am sang chi 6 03 ki thuit néi
day than kinh bing kim chi khau dugc dp dung
rong vai: ky thudt khiu bao ngodi, ky thudt khiu
bao ngoai-bao b sgi va ki thufit khéu bao bd sgi.

- Khiu bao ngoai: day than kinh chi dugc
khau bao ngoai bang cac mii khau rdi

- Khau bao b6 sgi: sau khi béc tich timg bé

sgi hodc tiing nhém b6 sgi thi khéu bao
ctia ting b6 soi tuong Gng voi nhau

- Khiu bao ngodi-bao bé sgi: kim khéu di
qua ciing lic vifa bao ngoai cia ddy than
kinh vita qua bao cda bé sgi.

Dé khau bao ngoai c6 thé diing chi khau nylon
7.0 - 8.0, d€ khau bao b6 sgi hofc khéu kj thuit
~ bao ngoai-baa bd s¢i thi ding chi khiu 9.0 — 10.0

Muc dich cfia k§ thuat khau d&y thin kinh 1
¢6 dinh hai dau b6 sgi tuong tng n¥m sat lai véi
nhau, cho nén vigc dinh hudng va nhén dién
chinh xéc b6 sgi van dong va b6 sgi cdm giic 1a
y&u t6 can thigt gitip cho thin kinh phuc hdi.
HAKSTIAN ding kich thich dien d€ phan biét b6
s0i cAm giac va vin dong, nhung khéng cé gia i
néu thin kinh bi tdn thuong ldu hon 47 gié.
MANDL, FREILINER vd HOLLE nhudm mau dé
phén biét b6 s¢i cdm gidc va vin dong, tuy nhién
vi phai chd két qua sau 47 git nén phai phiu
thuat hai {in trén bénh nhan. O’ BRIEN thi chua
thdy bing chiing phuong phap k€ trén tt hon
viéc stt dung so d6 b8 tri cic b6 sgi va ky thuat
%€p thing hang kinh dién thubng st dung.

Trong day than kinh cac b6 sgi dugc sip xép
nim theo mot thit ty san c6, do d6 vi tri céc bé

4= H.47-9 K thudt
khéu day than
kinh ngoat bién:
khdu bao, cdc b6
thin kinh khéng
tiép aic véo nhau
dupe

sgi & hai mit cit sé ddi x(ing nhau nhy trong
guong phan chifu gitip viéc khau ndi ting b6 soi
dé dang hon trit khi ¢6 miat doan dai.

Déi véi ky thuat khiu bao ngoai dy thén kinh
theo EDSHAGE da khau bao ngoai t6t nhung bén
trong vin xay ra tinh trang céc b6 s¢i mét dinh
huéng, khong théng truc hoic dau cic b6 sgi b
gap cong lal.

Poi véi ky thuit khiu bao bé sgi GRABB nhén
thy trén EMG thi hoat déng chic ning cta than
kinh t6t hon, VASCONEZ thiy két qud khau néi -
b6 sgi t6t hon néu khio sat trén dai thé, mé hoc,
EMG, kich-thich dién, toc d§ din truyén thin
kinh v3 sinh thiét cic co quan & cubi sgi truc.

Nim giia 2 ky thuat k€ trén 13 ky thuit khau
bao ngoai ~ bao b6 s¢gi dugc BOURREL dua ra
ndm 1970, mdi khiu di qua va Iam thing hing
cimg Kic céc b6 soi va bao ngodi. Loi diém cla ki
thuat ndy 1a cic bé sgi & phia ngodi duge xép
théng hing, ding ft m{i khau va i phai béc tich
ting bo sgi. :

9.3. Ky thujt Iim gidm khe hé day thin
kinh: ' '

Doi khi do t8n thuong, xd seo khong thé khau
ndi tnfe tiép 2 dau thin kinh ma phdi ding cac

ki thust nhy sau:

9.3.1. Lam gidm khe hd bing cach cit
ngin xuong va chuyén dudng di cta day
than kinh. ’
9.3.2. Kéo dai day thin kinh: béc tach day
than kinh & phia trén va phia duéi noi t6n
thuong nhung khong béc tach qué dai vi
" Znh hudng d&n hé théng twdn hoin cla
than kinh.

H.47-10 K thudt khdu nt than kinh ngogi bién:
khdu tiing bd hodc bao-bo



9.3.3. Co khdp: thay ddi vi tri khép & gin
d6, thi du nhu gip khdp khuyu, gap <6 tay
dZ gitip dwa hai dau cit cla diy than kinh
giifa vao sat v6i nhau.

9.3.4, Ghép day thin kinh: vai trudng hop
dii 1am thé ndo cing khéng thé khau néi
tryc £i€p dugc cho nén phéi ghép mot doan
than kinh. ' '

9.3.5. Khe hg thin kinh dai bao nhigu thi
can phai ghép ? Pitu ndy tiy theo timg
thc-gid va vi tri day than kinh: BRUNELLI

1,5-2 cm, KUTZ, WIGLIS, DANIEL 4 cm,.

MILLESI 5 cm, URBANIAK 67 cm,
DANIEL 4 cm, MONEIM > 2 cm.

9.3.6. M9 thin kinh dung dé ghép c6 thé
12 mot doan than kinh tyf than tuci khéng
c6 mach méau nudi: than kinh cdm giac &
tay holic & chin nhu day than kinh bip
chén, diy cdm giic canh tay trong, day
than kinh quay ndng, nhanh cdm giic tin
cling cda than kinh da cg, nhanh cdm gigc
tin cling cia than kinh lién cot sau, dy
than kinh da co § chan.

9.3.7. C6 thé 13y doan ghép thin kinh ¢
cudng mach méu, theo OBERLIN - ALNOT
- COMTET thi ldy tir day than kinh trg
kém theo déng mach try, day thin kinh
héng khoeo ngoai kém theo nhinh xuyén
ctia dong mach dii sau, theo COMTET day
than kinh cdm gidc ngoai da ciing dugc sit
dung: nhinh cadm gifc thin kinh quay,
nhénh than kinh bidp chin, nhinh da canh
tay trong v.v.

SONGCHAROEN P. khi chuyén ghép mat
phin 1€ ¢8 C7 d6i bén vio thin kinh giifa trong
phiu thuat didu & liét ddm r6i than kinh canh
tay di diing than kinh tru tiY ¢ tay dén 1/3 trén
canh tay dua vao dong mach bén quay phia trén
clia canh tay.

8.4, Ciy than kinh truc tiép vie co: Trong
trudng hgp méat doan thin kinh bao gdm than
thin kinh va doan cudi than kinh noi than kinh
di vao co thi khéng thé khiu ndi  dugc.
BRUNELLI G. chitng minh réing sau khi ciy thin
kinh vio co mot thdi gian rdi kich thich dién sé
thay ¢ co rit.
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9.5. Khau thin kinh tin bén: mét nghién
clfu ¢6 nhidu trién vong di con dang tranh cii.
Céc nghién cttu gan day nhét cho thiy soi truc
than kinh 6 thé moc ra tit bén hong cic day
than kinh va nhu vay vidc khau than kinh tin
bén [a kha thi du chua dugc 4p dung nhitu trén
1am sang nhu LUNDBORG G., ZHAO ., KANJE
M. nam 1994, VITERBO F., TRINIDADE J.C.,
HOSCINO K. nim 1994, ZHAO J.Z., CHEN Z.W.,
CHEN T.Y. n&m 1997 v.v.
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KIEN THUC CO BAN VE TAO HiNH DA VA GHEP DA

Muc tiéu ,
Biét ro cac dang mach mau nudi vat che phd d€ bdo ton trong lic phiu tich
Biét cach phan loai mdt vat che phi
Hiéu va van dung cic nguyén tic khi che phi

1. MG6PAU

Trong gan hai thip nién qua céc phiu thuat
tao hinh di dat dugc nhing tién b ding ké. Néu
nhu tru6e kia phdi mat nhitu thoi gian, 6 thé 1
nhitu tuin 1& € dua mét vat tir bung 1én mit véi
muc dich tao hinh thi ngdy nay chi cin vai gid.
Ngoai ra, chiing ta c6 thé bao ton dugc chi trong
nhimg trudng hop t6n thuong phin mém nhitu
lam 16 gan, xuong, khdp. C6 duge nhiing két qué
nhu vay I nhé vao nhiing khim phé trong lanh
viyc che phii ving mat mé bing cic vaf che phu.

Cang ngay cang c6 nhidu vat che phd dugc:

kham phs va s dung rong r3i trong lim sing.
Dieu d6 tao nhitu thudn loi in khé khin trong
viéc Iua chon. Mot sy nhim Iin khi béc vat ¢6 thé
ddn dén thdm hoa khi khong gidi quyét duoc
thuong tén ma con tan phé ving cho vat mot
cach vé ich. P¢ tranh ducgc duge dieu d6 cin phai
¢6 nhiing kién thitc co bdn vé cic vat.

2. LICH SU PHAU THUAT CHE PHU
2.1 Céc phudng phip kinh dién
2.1.1 Ghép da roi(split-thickness skin graff):

La sd dyng nhitng manh da r3i c6 d6 day
mdng khic nhau d€ ghép 1én chd mét da. Sy
séng clia manh ghép dua vio thdm thiu ti t§
chic noi tiép nhin. Reverdin (1869), Ollier(1872)
Id nhitng ngudi dau tién thyc hién viéc ghép da
10i. Wolfe (1875}, Krause(1893) di dé ra phuong
phip ghép bing cic minh da diy toin phin.
Quénu (1907) di bdo cdo nhidu thinh céng cla
viéc ghép da rdi. Tiép sau d6 13 phuong phép
ghép da rdi nhung s& dung nhiéu ménh da nhé
cfia Davis, phat trién tit § tudng cla Reverdin,
cling dugc iing dung rong ri. Trong thuc t&€ ton
tai mot thoi gian dai hai loai ghép da: loai ghép
da ddy mét phin theo Ollier va loai ghép da day
toan phan theo Wolfe — Krause. Nim 1929 Blair

va Brown d& xuéng ki€u ghép da chi s dung dén

I6p trung bi va phuong phap nady dic biét phat
trién ¥ khi Padgett (1939) ché tao ra dao 1y da,
cho phép ldy dugc nhimg ménh da c6 kich thuée
16n v6i o day méng khac nhau.

Cac phuong phédp ghép da rdi ciing duge
chia thanh nhiing loai khic nhau tiy thudc 46 -
diy méng ciia manh ghép. Theo kinh dién ngudi
ta phan bi¢t ghép da méng néu nhu méanh ghép
dugc 1ay t6i tai 1/3 bé day ctia da (con goi Ia trung
bi ndng), ghép da trung hinh khi manh ghép
dugc 1dy t6i 2/3 chidu day ctia da va ghép da diy
toan phan.

Ky thuit ghép da diy mot phin theo
Thiersch-Ollier holic ghép da day toin phin theo
Wolfe-Krause thudng chi c6 thé che phi nhitng
dién mat da néng, vimg da it di dong, it chiu luc
hoiic chi che phd tam thdi trong thdi gian chd doi
tao hinh cg¢ ban hon. Uu diém cda loai ghép nay
1a don gidn, manh ghép dé 14y, dé séng vao nai
tiép nhén, noi ldy da khéng phdi ghép lai. Nhugc

- diém da ghép 13 khong chiu duoc 4 nén,dé loét

chot t3i phat. Nhimg t6n thuong 16 gin xuong
khép khéng thé 1am nén nudi manh ghép dugc.
2.1.2. Cdc vat da ngdu nhién (random flap)

Ngudi ta tao mot vat che phii gém da va 16p
md dusi da.Vat dugc nudi duéng nhd vao phin
cudng clia vat. Cudng ndy duge thiét k€ cha yéu
theo tu th¢ thuan Igi khong dua trén mét cudng
mach hing dinh ndo. Nhing vat da kinh dién
dugc chia thianh hai loai: vat tai chd vi vat tit xa.
Vat tai ché duge md 2 theo cdc dang trugt, xoay,
chuyén vi t...Vat ti¥ xa nhu vat chéo ngén, chéo
chan, Filatov...

Dit & du6i hinh thitc nio vat kinh dién phéi
tuin theo nguyén tic vé ti & chiéu dai cla vat va
chitu rong clia cuéng da théng thudng khéng
qua Y.



Nhuge diém co ban ctia cic vat kinh dién 13
kich thu6c han ché va sic séng kém, do di dong
it, bénh nhan c6 thé bi bd budt rong tu thé
khong sinh 1y, d6i khi mat nhiéu thdi gian.

2.2 Céc vat ¢6 cudbng mach nudi

Tit cudi the ky XIX ngudi ta di thiy cb sy
phat trién song song mot mat tim hifu gidi phiu
vé sy phan bd mach mau ctia da v mit khic 12
nhimg thi nghiém vé cic vat da khéng tuin theo
nhing nguyén tic kinh dién cb khi ning doi
chuyén dugc ma khong can c6 théi gian chudn bi
cho viée ty nudi dudng vat. Vat t8 chic ¢6 cudng
mach dau tién dugc John Wood mb ta va s dung
ni¥m 1862 1a vat da ben trén co 56 mach nudi la
dong mach md chiu ndéng. Nim 1896 Tansini

‘mb 3 k§ thuat dimg vat co lung rong dé tii tac

vii. Nim 1889 Manchot C. da xudt bin quyén
sach “ nhing dong mach nudi da § co thé ngudi™.
Téc gid d3 xac dinh vd nguyén 1y sdu ca nhitng
déng mach nudi da xudt phat phin I6én t cac co
nhung khong néi ¥ duge sy phan bs cda nhing
nhanh nhé vao da va su ti€p ndi véi cac viing lan
can. Spalteholz {1893) nghién cttu v& sy phan bd
clia mang mach mau trong da. Nhitng dong
mach khi di vao t0 chitc du6i da thi thong néi
nhau tao thanh mang mach & i6p day 10i tit 6p
nay tod c4c nhanh di 1én 16p nha. Renant (1897)
m6 t3 bén mang Iu6i trong da xép song song vi
be mit. Phuong phap nghién ctu cla tic gid 3
bom gélatin pha véi xanh prusse cho phép Ong
tich bigt nhimg viing méu do mdt dong mach
sau tubi, xdy ding khai niém vé nhitng hinh nén
mach mau.

- Cong trinh nghién ctu tuong d6i day da vé
mach nudi da phdi k€ dén Salmon M. Ong da
nghién ¢u sy phan bé dai thé cla cic dong
mach da nhd phiu tich, 1am 6 va b3 sung day dd
thém cho nhing cong trinh clia Manchot C. Mit
khic ong da ching minh dugc sy phin nhinh
clia cic dong mach &y nhd vio viée chup X quang
sau. khi bom thudc cdn quang vao mach mau.

N&m 1973 Mc Gregor 1.A d3 md 3 vat ben
dugc nudl dubng tit ddng mach mid chiu nong
gua nhing luéi mach song song hing dinh &
trong 16p md

Ghép da va tgo hinh da 87

Nam 1976 Connek A d3 nghién cltu mét
cach c6 heé théng cac dic diém gidi phiu cda hau
hét céc vat da cd trong cd thé.

Ni#m 1979 Mathus S.J va Nahai F trinh bay
day d1 vi c6 hé théng vé su phan bé mach méu
frong cac vat da va vat da co.

Nim 1981 Yang Kuo Fan mé ti vat Trung
Quéc véi cudng nuéi 6 ngoai vi. Sy kién nay dugc
danh gid 13 md dau cho cudc cich mang si dung
céc vat ¢6 cudng hang dinh & ngoai vi.

Nhitng-hi€u biét vé sy tuéi méau cho cic cd,
16p can vi 16p da dong vai trd quyét dinh cho viéc
phat hién ra cac vat i§ chic. Trén thuc t€ cho
dén nay hau hét cac vat t8 chitc déu dugc thiét ké
dua trén co s& vé gidi phiu vdi it nhit mét cudng
mach nubi. '

3. MACH MAU CUNG CAP CHO VAT
3.1 Mach méu cung cip cho da

Da la c¢ quan rong 1én nhat co thé. Pitu
hod than nhigt [a mdt trong nhitng chitc ndng
quan frong nhit cta da. D€ lam duoc nhiém vu
trao ddi nhiét nay da ¢6 modt mang ludi mach
mau trong da va dusi da rat phong phi. Tuy tuin
hoan cta da gidu c6 nhu vdy nhung yéu cu bién
dudng ctia da lai khéng cao vi vay chi cin mot
phin nhd clia tuin hodn da 13 ¢6 thé di nudi
song da. D6 1a nén ting dé€ thitt k& cic vat da
khéc nhau.

Péng mach nudi da c6 thé xudt phat truc
tiép tit dong mach ngudn hodc gidn tidp tit cic
nhanh cda déng mach niy dén cic md sau dudi
da nhu ¢o ching han (Hinh 48-1). T ddy cac
déng mach nudi da di theo * suon” mé lien két
clia cac md & siu, hodc gifta cic cd ({truc tiép)
hoic trong cd { gidn tiép) ¢€ di dén 16p cin sau.
Céc mach mau ndy choc thiing cin sau dé ra 16p
nodng hon. Tai diy cac mach méu nay hinh thanh
dam roi dudi da cung cAp mau nudi da.

H. 48-1 Déng mach nudi da:
D e tigp; I gidn tiép
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Péi véi dong mach nudi truc tiép, tiy thude
vio kich thudc, huéng di, tén goi. Ngudi ta chia
nhitng dong mach nay thanh hai nhém:

-Nhém dong mach ¢6 dudng di dai (long-
course artery): choc thing cin sdu réi chay trong
mé md dudi da. Kich thudc cb thé dat dén 1-
9mm & noi xust phat tir dong mach chinh. S&
lugng han ché.

Mot dang rét dic bigt cha loai nay & cac
dong mach nudi than kinh da (neurocutaneous
artery). Cac dong mach nay c6 kich thudc nhé di
theo thin kinh cdm gidc da vi cho nhigu nhinh
nhé nudi da. ' _

-Nhém dong mach md ké (interstitial
artery). Cic déng mach m6 k& sau khi xust phat
tir dong mach chinh s& chay gin nhu vudng géc
véi dong mach chinh trong khodng mé k& giita
hai co. M6 k& nay hinh thanh mdt mac treo
(meso) hoiic vich gian ¢6 néu c6 nhidu mé lién
két sgi trong thanh phan. Céc dong mach ciing
choc thing 16p cin sau rbi tao thanh cic ddm rdi
nudi da.

Pong mach nudi gidn ti€p cb cdu tric don
gian hon thudng 1a cic mach xuyén cin sau tir
céc dong mach nudi trong co.

Mat d6, kich thudc, hudng di clia cac mach
xuyén thay d6i theo ting viing co thé, phy thudc
vio sy ting trudng, biét hod va cac yéu cau chiic
ning(H.48-2). Mot cach tdng quat cic mach
ving diu, 8, than minh vi cic doan gan thin

minh cda chi lén hon va cdp mau vong hon 13 cic

H.48-2 Mot s dang dong mach nudi da

mach méau & cing tay, cing chén, ban tay, bin
chan. Mic dd kich thuéc va chidu dai cia cic
mach xuyén nay c6 thé thay d6i nhung tit ci
chiing déu lién ket véi nhau € hinh thinh mot
“tm tham” che phi co thé c6 khéng gian 3
chidy, dic biét phat trién & dia fAng ngang trong
da, du6i da, mit dudi cta 16p m3 dubi da va mit
trén (mit ngoai) cha 16p cén séu. '

Cac dong mach nudi da k€ cin nhau lién
két v6i nhau bing cac théng ndi thuc sy ( khéng
thay d6i dudng kinh mach mau) hojc bing
nhitng théng ndi c6 dudng kinh thu nhé lai
(H.48-3). Hinh thic thong néi sau rat phong pht
trong da va dong vai trd quan trong trong viéc
dieu phdi méu chiy dén ving da nguyén ven. N6 -
cling déng vai trd quan trong trong sy séng con
cla vat da nhd vao kha ning giin nd dén kich
thube cda mot théng ndi thue sy trong mot sd
trutng hgp.

H.48-3. Théng néi déng mach

Tinh mach da ciing hinh thanh nhiing dém
¥6i tuong ty nhu dong mach. Nhigu tinh mach ¢6
van (tao mau chdy theo mét huéng nhit dinh)
thong néi véi nhitng mach khéng van do vy cho
phép mdu chdy theo hai huéng qua lai gifla
nhiing ving lan cin nhau. Ddy ciing 13 diéu 1y
thii Iaim cd s& khoa hoc cho sy giai thich héi luu
tinh mach trong cic vat cé cudng ngoai vi.

*Mpt s& dic diém céia mach méu nubi da

a. Khii niém angiosome

Angiosome 13 mdt ving gidi phiu c6
khong gian 3 chidu dugc cung c&p mau nudi béi
dong mach ngudbn vi tinh mach kém theo, trdi
rdng gifta da va xuong. Mdi angiosome xac dinh
ranh giéi gidi phiu an toan cia mé trong mbi 6
ma c6 thé chuyén ddi riéng ré hoic phdi hgp
nthau. ‘



H.48-4 Angiosome va cic
mach xuyén nudi da

b. Céc mach méu di theo “khung sudn ©
mo lién ket cda co thé.

Pay I3 mot yéu td nén tng gidp cho thiét
kE tit cd cac loai vat dic bigt 1d cic vat da cin
mac va vat da c6 vich ngin (septocutaneous
flap). Mach méu nudi da cé thé di theo vach gian
¢g hodc theo cic mb lign két trong co dér choc
thing cin siu d€ dén nudi da. Pa phin cic mach
méu nay xudt phit t¥ cic mach miu nuéi cd.,
mot s§ trudng hop xuét phat tir cdc nhinh nusi
than kinh, mang ngodi xuong, bao khdp, cic
tuyén. Néu mo lien ket long 180, cac mach méu
nay sé § trong mé lién két d6. Néu mo lign két
¢6 nhiu md s¢i nhy vach gian cd, cin siu, mang
ngoai xuwong cic mach mau niy sé nim -bén
canh.

¢. Mach mau lan téa tit chd ¢6 dinh dén

chd di déng.

Da cang di dong cudng cang dai. D6 1a mot
bang chitng cho th&y chitu dai mach phu thudc
vao sy biét héa cda md

d. Mach mau “mugn dudng” than kinh.

M#6i lien quan mat thiét gita thin kinh vi
da hién dién trong tit ca cic viing cta da vi md
du6i da. Than kinh da di kém véi mot hé théng
doc dong tinh mach, théng thudng I3 cung cip
miéu nudi chinh céa viing. Hé théng nay cd thé x
mach chay dai hoic lién k&t thanh chudi.

e. Kich thudc va chigu huéng cda mach
mot sén phdm cla ting trudng va biét hos mé.

Dung cu cing da 12 mét thi du dién hinh. -

Khi cho dich vao dung cu ciing da cic mach mau
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nudi da s& phi dai va kéo dai ra gi6ng nhu céc
mach méu & thinh bung khi c6 mang.
f. Mach mau tuin theo luit cin bing.

Néu ¢ hai mach mau k€ cin nhau cing
céip mau nudi cho mét viing thi néu mdt mach
nhé mach kia sé lén d€ bl trit hojc nguge lai.
Khi béc tich mét vat da ma thdy c6 mach xuyén
16n khi nén td hodn vi mach con lai (mach du
ki€n Ia mach nuéi chinh clia vat) rit cé thé se
nhé va vi vy nguy cd hoai tif vat s& cao.

g. Mach mau ¢6 diém dén tuong d6i hing
dinh nhung cé thé c6 ngubn goc thay déi.

Dong mach md chiu néng va thugng vi
ndng deu cip mau cho da ving ben va phin trén
cfia dai, hai mach nay c6 thé xuit phét riéng ré
hay ¢6 cung thin chung tit dong mach dui
chung.

3.2 Cac mach mau nuéi co
- Mathes va Nahai (1981) chia ldm nhidu
nhém nhé (H48-5):

Kiéu I: mét cudng mach duy nhét. Vi dy co
dang ngén 1t ban tay, co dang ngin ngdn cii, co
khuyu, cd byng chén.., cd cing cin dii, co rdong
ngoai. ‘

Riu II: cuding wtu thé va cudng phu. Khi lay
vat phai cot cic nhanh phy, bdo t6n cudng wu
thé, Vd: co dang ngén Gt ban chén, co dang ngén
chén cai, cd cinh tay quay, co qua cinh tay, co
88D ¢8 tay try, cd g&p ngin cic ngén, co thon, co
nhj dau diti, co méc ngfn, méc dai, co thing dui,
€0 rOng trong.
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Kidu III: C6 nhigu cudng wu thé. Co ¢6 the
c6 trén hai cudng wu thé, méi cudng c6 thé nuéi
toan bd cd. Vd: ¢ mong lén, co lién subn, co
nguc bé, co thing bung, co'ring, co thai duong

Kiéu VI: Cubng mach nubi timg doan. Co
¢6 nhiu cuéng mach méu, thudng kich thudc
b¥ng nhau di vao trong cg doc theo chitu dai cla
co. Mai cubng cung cip mau cho mét doan cd. Co
c6 thé bi hoai tif néu nhizu cudng nay bi cit cjt
khi 14y vat. Vd: co dudi cac ngén dai, dudi ngén
cai dai, gap cac ngén dai, co may, chay trude.

Kiu V: Mdt cudng uu thé va nhigu cudng
mach phu thid yéu (dominant vascular pedicle
and secondary segmental vascular pedicles}
Trong dang tian hoan nay, vat c6 thé duge 1Ay
dia trén mét cudng mach l6n. Tuy nhién vat
ciing ¢6 nhitng cudng thit yéu khac di vao co &
mot dau khéc, cAc mach nay cd thé nudi song
toan bo vat co néu cudng uu the bi ton thuong. Vi
vy vat c6 thé duge st dung €3 hai dau. Vd: co
lung rong, cd chéo trong, co ngyc 16n.

I I m v Vv
H.48-5. Cac dang dong mach nubi co”

Mat s6 phin loai khic:
, *Phan loai cha Campbell v3 Pennefather
{1919)

- Co ¢6 nhitu ngudn cip mdu nudi vii
nhizu vong ndi tiem tang: ¢o ngic 10n, cg delta,
¢o ring ngoai)

- Co c6 hai hoic ba dong mach ¢ip méau
nubi vi cic vong néi titm tang twong d6i it: co

may, cd thing did, co thon, cac ¢d y ngdi cing

chin '

. - C6 ¢6 duy nhit mot dong mach cip mau
va khong c6 vong ndi: co bung chén, ¢o rong

gifta. , '

*Phan loai cla Blomfield (1943)

- Mot chudi mach néi doc tao nén bdi

nhiing mach méu riéng biét & vao sudt chigu dai
¢0: ¢0 mac dai.

- Mot than mach chung di vao mdt dau co
vi t3a ra mét nhém nhanh chay theo chiu doc
co: ¢o bung chan.

- Mt mach don di vio gilia co va tich ra
csc nhanh bén theo hinh vinh tia: c¢o nhi diu
¢anh tay

- Céc quai ndi trén sudt chidu dai clia mot
cd tzo nén do mot loat dong mach vao co: ¢
chay truéc, co dudi dai caengén

- Cac diém mach di vio ¢o tao nén mot ti
giac m&.vao gia cac mach ¢6 it sy tiép ndi: co
dudi ngén chan cal dai. ‘

4, PHAN LOAI VAT
4.1. Theo giai phiu mach miu
- Vat ngdu nhién (H.48-6): néu mach miu

" pudi xust phat t nhing dong mach khéng hang

dinh ( dong mach khong tén)

- Vat c6 mach truc (axial flap)(H.48-7): néu
mach nuéi ti mach man hojc mét nhém mach
méu duge nhin dang: '

+ Vat ¢6 mach chay doc theo tryc cia

" vak: vat ben

+ Vat cé mach chay trong “mac treo”™ vat

~ Trung Quéc

+Vat cb mach truc chay theo vach lién
¢o: vat canh tay ngoai
+Vat  mach  thin  kinh da
(neurovasculocutaneous  flap): vat bdp chan
cudng ngoai vi. ‘
' +Vat c6 da(Myocutaneous flap)

- Vat cg: 5 loai theo hinh thic mach mau

nudi cia Mathus va Nahai.
4.2. Theo hinh thiic si dung
- Vat tu do (free flap, revascularised flap)

- Vat hinh bén ddo: c6 mot ‘bin 1&” da
dung dé xoay vat(H.48-9)

- Vat hinh d3o: cudng vat 1 cudng mach.
Do xoay clia vat phy thugc vao chibu dai cla .
cudng mach(H.48-8).

- Vat chudn bi san: (prefabricated flap):
mach mau duge cdm ghép vao ving da dy kién
s& 13 vat che pht. Mot thdi gian sau c6 thé 1y vat
ciing véi mach mau d€ chuyén doi di noi khac.
4.3. Theo thinh phin mé cda vat
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-Vatda

- Vat mé duéi da

- Vat cdn mac

-Co

- Xuong

- Tang: mac néi 16n (H.48-13)
- Vat phiic hop:

Vat da cin mac (H.48-10),.Vat c¢o da
(H.48-11) '

Vat xuong da (H.48-12),Vat gin da

Vat thin kinh da

4.4, Dya trén vi tri cda vat che
A4]1Vattaiving
a.Vat ¢6 truc chuyén ( pivotal)

Vat xoay( rotation): vat di chuyén theo
cach cfia mot cung quay quanh mét diém cd
dinh trén cing mot mit phing (H.48-14)

"-Vat chuyén vi trf ( transposition): vat
hinh chi nhit xoay quanh mét didm.Vat xoay
cang nhiéu thi cing ngin (H.48-15).

Vat dugc chén vao( interpolated flap).
Ché cho tich biét hin chd nhan, cudng cta
vat phdi chdng 1én hodc chui du6i mb xung
quanh d€ dén dugc chd nhan. (H.48-17)

b.Vat trugt { advancement) (H.48-16)

- C6 mot cuéng

- C6 hai cuéng

-VatV-Y
442 Vat titxa: mb duge chuyén khéng &
ciing mot ving gidi phdu ké can véi ving
mét md.

- Vat ¢6 cudng

-Vat tu do

5. CHI PINH
Chi dinh loai vat ndo phai cin cit vao:
s Thuong tén: vi tri, kich thudc
e Yéu ciu ditu trizchic ning, thim my
o Kha niing d4p ing yéu ciu cta ting
vat tai ving hay ti xa.
¢ Téng trang chung cia bénh nhan.
e Yéu cau ciia bénh nhén.
5.1. Vat tai chd hodc tai vang:
—~ Nén vét thuong khong dd nudi dudng cho da
ghép

—  Yéu cau v& chitc ning vi thim my: mit dic
biét 13 quanh mét, mfi, miéng

—  Che phii gan dé dAm bao cho gin trugt

—  Yéu ciu chifc ning cam gisc chuyén biét

5.2 Vat tu do:

— T4 tao nhiing mat md phifc tap nhim dat
duge nhitu myc dich ditu tri: trim khuyét
héng, thanh todn & nhiém trimg,che phd
xuong khép , cac vat lidu két hop xuong 16
phuc hbi chitc ning, thAim my.Déi véi cac vét
thuong do tia xa vat iy do d& dugc ching
minh 13 an todn va dung nap tot.

—  Cac vat cd thuding dugc chi dinh cho che pha
xuong hodc cac vét liéu nhan tao.

—  Vat ¢o ¢6 ndi thin kinh cho phyc hoi co &
viing mit va chi trén '

—  Vat da ¢ cho nhiing mat m6 16n ddi héi tao
dang thim my¥.

— Vat da cin mac thich hgp cho gén trugt va ‘
tao dang dau cb.

—  Vat xuong va xuong da rit hiu ich cho cac
mét doan xuong & ham m3t v xuong chi.

6. CAC NGUYEN TELC CO BAN TRONG ?HéU
THUAT CHUYEN VAT

Gifng nhit cic phiu thuft khac phiu thuit
chuyén vat ciing c6 nhimg nguy cd. Nhitng bién
ching nhu hoai tif toan bé vat ¢6 thé dugc xem la
tham hoa. Hidu r6 c4c nguyén Ij chung trudc khi
quyét dinh phiu thuat vat sé tao tuong lai lac

‘quan vA gidm ] I¢ tai bién cho bénh nhén.

o Nguyén tic 1:

Chuén bi ving £iép nhdn vé ving cho &rudc

khi chuyén vat.

—  Phai dsnh gi4 nhiing yéu cau cy thé ctia viing
tiép nhin: mau sfc, ciu trdc, 46 day, kich
thude, yéu cau vé chic ning chuyén biét
nhim tho mén i mii chic ning lin thim
my. Luu ¥ cic yéu td lién quan dén bénh
nhén: cic phiu thudt tribc d6 cta vang cho

* vatchin thuong, chifu xa, cic bénh Iy ndi
khoa khac.

—  Phai hidu 16 mach méu cung cip cho vat ¢é
thist k& vat va béc vat ding qui cach.Trénh
1am cing hay kéo cing cubng vat trong sudt
quéa trinh béc tich.Vat thudng dugc thit k&
réng hon va dai hon so véi kich thude tuong



tdn. Chd cho vat c6 thé khiu da, ghép da
hoic st dung céc vat khic & che phi.
e Nguyén tic 2:
Thay thé bdng cdu tric tuong tu (“like with
like™)

Khi mot phan co thé clia bénh nhan mét d
nén thay thé bing mé cing loai: xuong cho
xuong, c¢d cho co, da khong 1ong cho da khong
16ng, mit cho mat, ring cho ring.( Ralph Millard)

Trong trudng hop khong thé dugc, thay
thé bdng méd gin gibng nhit: da dau cho ray, da
tran cho canh mdai. Muc dich {a “nguy trang vat”
sao cho cang gidng v6i md xung quanh.

e Nguyén tic 3: ‘
Suy nghi igo hinh dudi géc dé cdc don vi
{think of reconstruction in terms of units}

Millard chia cd thé con ngudi thinh biy
phan chinh: diu, c§, than minh va t¥ chi. Méi
phan ¢6 thé dugc chia thanh nhimg don vi. Vd:
dau c6 da dau, mit, tai. Mi don vi c6 mot dic
diém rigng biét vé hinh ding mau sic, ciu tric
sinh hoc dutge hinh thanh i cic tiéu don vi

Giita cac don vi khéng chi don thuan 13 cic
ranh gigi. Can nhin dudi géc d6 Ia cic don vi nay
hop nhit véi nhau, tic déng qua lai 1&n nhaw. Do
d6 néu c6 thé phii lam che vat hojc minh ghép
tuong hop voi ving mét md tao thinh mot thé
théng nhat.

Vat c6 thé 1dy keém theo cic t8 chic khic
tuy thuéc vao yéu cau ditu tri. Khuynh huéng
hién nay ngudi ta thich gidi quyét nhidu vin @
clia mot thuong t6n bing mot thi. N6i than kinh
clia vat vao mét thin kinh ti€p nhin d€ tac mot
vat ¢6 cam giac. Vat két hgp v6i manh ghép thin
kinh tao manh ghép thin kinh ¢6 cudng nudi.NGi
than kinh cdia vat co vao mot than kinh vin dong
d€ tao mot vat co c6 chitc nang.

e Nguyén tic 4

Luédn c6 mpt ké hogch didu tri chinh va moz‘

phyong dn du phong (always have a pattern

and a back-up plan).

) Ditu quan trong nhat 1 phai cin nhic wu
khuyét diém cla ting phiu thut, t phiu thujt

don gidn nhat dén phtc tap nhat trudc khi quyst

dinh. Théng thudng nén chon phiu thuit don

gidn khi c6 thé. Pitu d6 s& dem lai lgi ich cho ci
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phiu thuit vién va bénh nhin. Hon nita mét
phiu thuit cang don gidn cang c6 40 an toin cao.
Tuy nhién cac vin dé phic tap thudng ddi héi
cac gidi phap khong don gian. Khong nén chon
mdt phuong phép chi vi tinh don gidn cla né.
Hon nita chiing ta khong chi nghi dén phuc hoi
chitc ning ma phai tinh dén vin d& thim my
nia.

Cuéi ciing phiu thuat vién phdi nghi dén-
tinh huéng phdi 1dm gi néu k&€ hoach didu tri
that bai. Chi tién hanh phiu thuat sau khi da td
16i mot cach thfu déo cau héi nay. Mot khi da
phiu thuit cin git dau 6c that thoing dé ditu
chinh lai mot cach hgp I phuong an phéu thuat
Yhi thue t€ yéu cau.

o Nguyén tic 5
Gigt gdu vd vai { steal from Peter to pay
Paul) .

Chi v vai duge khi gdu con c6 thé dimg
duge. Chi dugc sa dung vat trugt dén che phii noi
thiéu mé khi vat khéng bi cing tic sau khi khiu
néu khong vat sé hoai bt do thifu mau nubi.

e. Nguyén tic 6

Khong bao gid quén ving cho vat

Trong thite t€ chiing ta khong thé dat dugc
ditu gi ma khong tr3 gid cho digu d6. Van db I

‘hdy chon vat dép ting dugc yéu cau didu fri véi

bién chiing va di chitng d# lai thdp nhat. Trong
viéc chon viing cho vat can luu ¥ hiu qué sau khi
1dy vat (chitc ning bi mét di, seo x&u d€ lai...),
tinh phic tap ctia k¥ thudt béc vat, kha niing chiu
lyc cud vat.

Viang cho vat khﬁng phai 1a vd tin. V6 ¥
hoidc lam dung viing cho vat [ nguyén nhin gay
ra tham hoa con 1én hon viing mat ma.

o Nguyén tic 7
Sdn séc hdu phdu quan trong cing khéng
kém gi kg thudt idy vat

Vat nén giit cao hon mét chit so véi tim.
Gift vat qué cao so véi tim sé lam gidm tudi mau
do ap lc tuéi mau bi gidm.

On 30 va dau dén Iam co thit mach mau.
Can gif bénh nhan trong méi trudng im ling va
Iam gidm dau t6i da.

Boi hoan vita dfi tuin hoan. Trong trudng
hop ¢6 mét méu trong Idc md t6t hon 1 khéng
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boi hoiin mét cich hein toan bing méiu. Cé thé
st dung céc loai dung dich khéc thay thé.

Theo d5i vat ngay sau md va trong 48h dau
cuc ky quan trong. Céc yéu 8 theo déi ; mau sic,
tudi mau mao mach, nhiét 4.

Khi tao vat chi trén bénh nhan c6 thé di lai
ngay ngdy hom sau. Khi vat chi duéi bénh nhén
nén nim nghi tai giudng trong vai ngay va khong
duge di lai trong 2 tudn. DSi v6i vat & gan chin
chi dugc phép di sau 3 tudn.

Khi vat & chi du6i da lanh bénh nhén nén
mang bing thun 1-2 thing d€ trinh phit né. Céc
phiu thuat Bin 2 lam gon lai vat thudng dé muén
sau I nim. '

Theo doi d€ phat hién thiu méu nudi vat
sdm 13 vin dé rit quan trong trong viéc ngin
ngia hoal t vat. Céc quan sit ldm sing 13
phuong tién t6t nhit d€ danh gia vat. Mot vat da
tai 12 bidu hién clia thifu mau dong mach trong
khi tim lai 13 bifu hién cfia & méau tinh mach. DG
v8i céc vat da cin mac, da co, da xudng cac dat
diém bé mit rdt quan trong. Binh thudng mau
sdc vat gidng nhu mau sic vimg cho.

Nghiém phép hd trg cho viéc theo dbi:

+ Nghiém phép Jam ddy mao mach: binh
thudng mao mach duge chim diy sau 1-2 gidy.
Chim hon 1 c6 thifu mau dong mach; nhanh
hon 13 ¢6 @ mau tinh mach.

+Nghiém phép &m: c6 thé danh gi4 nhiét
dp vat bing mit lung bin tay, so sanh véi da
xung guanh.

Chu héi lugng gid
1. Da ¢6 nhiém vu trao d8i nhiét nén c6 mot mang
1161 mach mau trong da va duéi da rat phong pht.
Vi vy yéu ciu bién dudng clia da rat cao.

ADing B Sai

2. Péng mach tnge tiép nudi da [a dong mach

A. Xuit phét truc ti€p tit dong mach ngudn hoic
gian tiép tif cic nhanh ctia dong mach nay.

B. Bi theo “sudn” md lién két clia cic m6 & sau

C. Choc thiing cén sdu d8 ra 16p néng

D. Gép phan tao mang lu6i mach mau duéi da

E. Tt c& deu dtng

3.Pong mach gi4n tiép nuéi da 1

A, Hinh thanh d4m r6i mach mau duéi da

B. Thubdng di trong ¢g

+Viéc chiy mau tugi ti vat da sau khi d&m
kim duge danh gia Id mot trong nhitng phuong
phip d4nh gia 14m sing dang tin ciy nhat.

Céc phuong tién cin 1ém sang hé trg:

pH mau, pO; qua da, doppler hoiic laser
doppler, nhiét do¢ tén bé mit, nhudm
Fluorescein.

P51 véi vat co ¢6 da ghép thudng khé theo
doi hon néu khong c6 kinh nghiém. Khong thé
theo doi vat béng tét lam day mao mach hoic
nhiét d6 da. V& 1am sang c6 thé cin cif vio mau
s¥c co, co co khi kich thich, d6 bam dinh cta da
ghép, d6 4m trén bé mit da. Tic déng mach lam
vat tai, mét d6 bong va 4m, da ghép bam dinh
kém, tfc tinh mach vat phit ng, sung huyét, mau
den chdy ra i mép vat hojc tit chd cham kim.

Poi véi cac vat bi chon sdu ngudi ta dit bén
canh cufng vat mét que thim do doppler.

Tém iai :

Can suy nghi thdu déo, cin nhic t4t cd cic
9 kién tit don gidn dén phic tap trudc khi tién
hanh phiu thujt.

Phai ¢6 kien thitc vitng vang vé gidi phiu,
mach nudi va chat lugng cia mb st dung.

Cin chuén bj cho tinh huéng phuong phép
phiu thuat that baj.

C. Choc thiing can siu dé ra Iép hong

D. C4u triic thudng don gidn, thuding 14 cic nhanh

xuyén cén sdu tit cic dong mach nudi co
E. T4t ca déu ding . :
4. Pong mach ctia thin kinh da 13 loai déng mach
A. Bong mach tryc ti€p c6 dudng di ngin

B. Pong mach gian tiép c6 dudng di dai

C. Pong mach tryc ti€p cé dudng di dai

D. Pong mach gién ti€p c6 dudng di ngin

E. C6 thé 1a dong mach fryc tiép hodc gidn tiép

5Mach mau nudi ¢¢ kifu I theo phén loai clia

Mathus va Nahai 1&

A. Mot cudng mach duy nhat

B. C6 cudng uu thé va cudng phy
C. C6 nhitu cudng vu thé



D. Cuéng mach nudi ting doan

E. Mot cudng uu thé va nhidu cudng phy

6. Vat cd thon, theo phén lpai clia Mathus va Nahai
a

A, Loail

B. Loai Il

C. Loai il

D. Loai Vi

E. LOal Vv

- 7. Vat tt do khéng dugc chi dmh cho viing sé diu
tri biing xa tri vi khi ning dung nap kém

A Bung B. Sai

8, Khi cin trim mot mat mo sdy, vat ndo sao day
12 thich hop nhét

A. Vat ngiu nhién

B. Vat da can ¢ cudng tif xa

C.Vatdatygdo

D. Vat tai viing

E.Vatco

9.Nguyén tic thay thé bing ciu tric tuong ty cb
nghia la

A. Bit budc phidi_thay thé mé mit di bang md
gidng nhu vy v

B. Thay th€ da ¢6 I6ng biing da c6 long

C. Thay thé xuong bing xuong

D. Thay thé gan bing gin

E.Thay th€ mo6 mat di bang méb khac cang giong
© cang tot.
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A. Pau 6c tudn mé trong lic ma

B. Dung cu phai thich hgp

C. Sin soc hau phiu

D. Ludn c6 phuong an du phong khi thit bai

E. Phai ¢4 kign thiic vitg vang vé gidi phiu cic vat
che phai.. '
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GHEP DA

Muyc tiéu

Biét cach phén loai da ghép

Hifu 18 wu nhugc diém va chi dinh cla timg loai da ghép
Hiéu rd cac dieu kign cin thiét cho mot ghép da thinh cong

1.DINH NGHIA: C

Ghép da 13 chuyén mét manh da (than bo
hodc mot phan) bi cdt rdi hodn toan tir mot noi
(noi cho) dén cdy ghép vao mdt noi khac(noi nhin)
trén ciing mét co thé hay khic ¢o thé m khong
can phai tai [4p lai luu thong mau (ndi mach).

Ky thuat ghép da di c6 tir 2500-3000 nim,
d4u tién ding d€ lim lanh vét thuong cic t6i nhan
bi x80 mii. T giita dén cudi thé ky 19 nhidu ki
thuat ghép da hién dai hon d3 ra §6i nhu ghép da
ting miu nhd clia Reverdin, ghép da diy mot

phin ctia Ollier va Thiersch, ghép da dy tdan phin

clia Wolfe va Krause.

2. PHAN LOAL:
2.1 Theo dic diém sink hoc

Ghép t thén: ndi cho vi noi nhan déu trén
cling mét co thé. Manh ghép duoc dung nap v thn
tai subt cude dai.

Ghép dong loai: Ménh da 14y tif ngudi nay
ghép cho ngudi khéc. Do c6 sy khac nhau vé khing
nguyén hda hgp t8 chiic nén manh ghép sé bi loai
théai sau mot théi gian (trir trudng hop sinh d6i
cing tring)

Ghép dij loai: Da ctia mot lodi sinh vt khac

~dugc ghép cho ngudi. Minh ghép chi ton tai trong
mot théi gian ngin.

2.2 Theo d§ ddy cda da ghép: bao gom 2 loai
chinh: (H.48-17) :

— Ghép da day toidn phin (full-thickness
skin grafts) [GDTP]

— Ghép da diy mét phan (split-thickness
skin grafts) [GDMP]

+ Méng: 0,008 - 0,012 mm
+ Trung binh: 0,012 - 0,018 mm
+ Day: 0,018 - 0,030mm

— Ngoai ra cdn cb loai ghép 8 hop da
{(composite type skin graft) bao gdm toin bd I6p
thugng bi , 16p bi va mét 16p méng md mé dudi
da..

méng

Day mét phin { trung binh

D3y todn phin

Hinh. 48-17 Phén loai ghép da theo d6 day

V¢ dai thé da diy todn phén 14 da dugc cit bd
toan bd moé dudi da dén 16p chan bi mau tring.

3, GIAI PHAU BENH

Manh ghép sau khi dugc ghép trd Iai phéi trdi
qua nhigu giai doan truSc khi tré thinh “song
“thuc su.

‘Giai doan huyét tuong: kéo dai 24-48h sau
khi d3t manh ghép vio nén tiép nhin. Manh ghép
tiép nhan dinh duéng tit nén tiép nhan nhd thim
th&u chat dinh dudng tir dich tiét cta vét thuong Vi
viy manh cing méng cang dé s6ng.. Manh ghép
trd nén phii né véi d¢ pH a xit. Mot mang husi sgi
huyét duge hinh thanh két dinh ménh ghép vi nén
ti€p nhan. Nén ti€p nhan tin tao nhitng chdi mach
méu phét trién vao trong mang Iuéi sgi huyét nay.

Giai doan ting sinh biéu bi va giai-doan phat
trién mach méu x3y ra dong thoi. Giai doan nay
bat dau tir 48-72 gig va kéo dai dén ltudn sau
ghép. Cac chdi mach mau néi trén thong néi cic
mach méu da c6 t& trudc trong manh ghép va
mach mau méi hinh thanh. Hién tugng mach méu
héa manh ghép xdy ra & GDMP nhanh hon &
GDTP.



Heé thong bach mach phat trién trong manh
ghép cham hon , khdang 1 tuin sau ghép.

Hién tugng thin kinh héa manh ghép cb thé
xudt hién sém trong vai tuan 1€ diu tién,di tit ngoai
bién vao trung thm manh ghép.

Co vt manh ghép 13 mét dién tién ty nhién.
Co rGt nguyén phat xuit hién ngay sau khi ldy
manh ghép. Co rit thi phat xuit hién sau khi
manh ghép da dugc dit vio nén ti€p nhin. Thai
gian co rit thd phat c6 thé thay ddi ti.3-9 thang.
Ménh ghép cang cé it 16p bi cang bi bién ddi vé
mau S va o rit.

Nhu vy digu cin c6 d€ minh ghép c6 thé
song dugc la:

* Nén nhin manh ghép:

- Phdi dugc cip mau t6t. Cic t8 chic nhu trung
bi, t§ chic hat non, ¢, ming xuong ,mang
gan,..1d noi t6t ¢€ tip nhin manh ghép.

- Vb triing. N&u ¢6 tvén 105/ml vi khudn khi ciy
hiém khi manh ghép sng t6t.

- Cam mau t6t. Khoi mau tu hinh thinh dusi
ménh ghép 13 rao chin ngin cdn dinh dubng
d&n méanh ghép.

* Dic diém manh ghép
- Maénh ghép phdi Ia da lanh. P56 diy manh ghép

cang 16n thi kha ning séng cang giam.

bude

- Manh ghép phai dugc 4p sit vao nén tiép nhin.

- Viéc dp sat nay phai dugc duy i t6t cho dén khi
hién fugng mach mau héa manh ghép xdy ra
hoan toan,.

- Mot &p luc vira dh trén minh ghép vira gitip <0
dinh manh ghép vira han ¢hé hinh thinh mau
tu

4.CHI PINH:

Lya chon ky thuit che phl ndo phu thudc
vao ddc tinh cda manh ghép va yéu ciu clia ving
ti¢p nhan. '

GDMP GOTP

Che pht I6n nhd hon
Khd niing séng  cao thap hon
Bién ddi mau nhitu it hon

Co nit nhiéu it hon

Ving cho linhtynhién  khiu /shép da
Nén tiép nhan Doi héi cao
Ubn khutn dé dang kho khin hon

*C4 dinh t6t méinh ghép 1a digu kién bit

Ghép da vd tao hinh da 97

GDMP thuding dugc ding dé che phi:

- V&t thuong & ving khong chd § nhidu dén
van dé thim my.

- V&t thuong rong l6n

- Che phd tam thoi vét thuong trong khi chd
doi dd dieu kién 1am phiu thudt tao hinh trigt dé.

GDTP che pht t6t cho viing mit nhu cinh
mii, tai, da trdn, mi mét, ving ¢ va ban tay.

*Chdng chi dinh . :

- Khong ding GDMP cho viing doi héi da
che phii phai chiu lyc t6t hoic dép ing yéu chu
thim my.

‘ - Déi v6i vimg tiép nhan c6 mach mau
nudi nghéo nan s dung GDTP sé din dén hoai tl
manh ghép.

- Ving ti€p nhin chdy méau khéng caim
cling 13 mot chéng chi dinh vi sy hinh thanh 8
mau ty hodc bubu thanh dich bén dwéi manh ghép
sé 1am hoai t& manh ghép.

5. KY THUAT
5.1 Ghép da day mot phin
5.1.1 Dung cy 18y da ghép:

- Dao ldy da bing tay: dao m8, dao lam Gillet,
dao Weck. Manh ghép ldy duge thudng c6 kich
thusc nha, do day khong dong deu.

- Dao ldy da bing mady: dao Davol, dao
Zimmer, ddo Braun, dao Padgett.Manh ghép c6
kich thu6c 16n véi 4o day tuong doi dong deu.

H.48-18 Mdy lan da

5.1.2 Vi tri 18y da ghép

- Mdt trudc, ngoai va trong cta dii, ving
méng, mit trong cénh tay. Khi ving mat da qué
rong c6 thé st dung bat et viing ndo c6 kich thudc
16n va phing d€ idy da.
5.1.3 Chusn bi viing tiép nhin

Ving ti€p nhén phdi duge cit loc va ria
nhiéu fn véi nu6c mudi sinh 1. M6 hat Idi nén
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duge ria sach hét gid mac va cit tia biing phing.
Bip gac 4m &m 1én b mit vét thuong sau cit loc
dé cam mau.

5.1.4 Ky thuat 1dy da

- Béi tron viing I8y da véi dung dich Natri
clorua 0,9% hoiic paraphin. Ngudi phu ding cay d
luéi 4n ngang ngay phia tru6c mit cit cda dao 18y
da d€ tao mot mit phing. Néu ldy da bing mdy
phéi chinh d¢ day , t6t nhst I3 0,008 - 0,12 inch.
Niit chinh nén vin vé s6 0 roi ting din mdi
0,001inch ting bén d€ tranh lam xo4n ludi dao
5.1.5 Xit Iy manh ghép

Da ghép dugc dit trong gac &m tim nudc
mudi sinh 1§ d€ tranh kho trong khi chd doi. Trdi
da ghép len trén mét miéng nhom phéng, mit ¢
I6p sing & trén, mit vét thuong & dudi. Ding dao
m duc 15 sing da ghép dé tao 161 din luu va ting
dién tich che phi. Trong trudng hop can ting
nhiéu dién tich che pha c6 thé st dung dung cu
tao Iudi da ghép véi ti 12 3:1 — 9: 1. Sit dyng da
dang 6i nay thudng dé lai nhidu seo hinh bau duc
vinh vién.

Sau khi da rach 16 sang da ghép dugc tr3i 16n
trén miéng gac t4m paraphin d€ dinh dang: mit
vét thuong & trén , mit simg & dudi. CAt ta chu vi
manh ghép sao cho tuong thich véi vimg mét da.
5.1.6 Bt va ¢d dinh manh ghép

 Dit mit vét thuong clia ménh ghép ap sat
vao viing tiép nhén di dugc am sach. Trénh cudng
mép manh ghép & chu vi. Liy bd gac paraphin. €6
thé ding dau gac &m cudn trdn &n nhe nhing deu
din 1én manh da ghép d€ ting cudng sy ap sat.
Khi tif ci viing ti€p nhin di dugc che phi xong
dit mot 16p gac paraphin & dui va 3-4 16p gac hit
dich cudn lai kidu g6i dém lén trén dé che phd
todn bd da ghép. Véi cach dit gac nay ghip cho da

s L

Hinh48-19. (a).dung cu tao luéi
{b).luGi da ghép

- H.48-20: Cot ép

ghép khong bi khd nhung vin didm bao din luu t6t.

C6 thé ¢6 dinh manh ghép bing nhing cich
sau:

- Rhau ting mii r0i gac paraphin véi da xung
quanh ;

- Khau nhu trén nhung d€ dudi chi dai d€ cot
chéo véi nhau

- Khau kiéu day tai

- Khau kiu khau hioc

- Khau luge két hop véi khau dan chéo.

Trong trudng hop ghép da & viing khép holc
dién tich ghép réng c6 thé ting cudng bat dong
biing bing thun hoc bt dong chi bing bot.

Khau c6 dinh c6 thé Iam chiy méu va gy
miu tu duéi manh ghép nén phdi kiém tra cam
méu sau khi khau mti khau cudi cing.

5.1.7 Thdi diém thyc hién

- Ngay sau khi cit loc sach vét thuong

- 3-5 ngay sau khi cit loc

- Vét thuong d3 qua giai doan nhifm tring
(mé hat moc t6t)

5.1.8 S&n séc hiu phiu

- Thay bing lan d3u tign: 5-7 ngdy sau mé.
Trudng hop nghi ngd ¢6 tu dich hodc nhifm tring
thi ¢6 thé thay biing sém hon nhung t6i thidu 3
ngay sau m3. G thoi diém nay vin con nhitu khi
ning citu song manh ghép néu ¢6 tu dich hay mau
fu. : .
- Da ghép méi rat d& rach va tén thuong do
chin thuong va anh sing mit tdi. Can chd §
tranh va cham va ti€p xtic viing ghép vdi énh séng
mit troi frong vai tudn.

- Khong nén cit bd ving da ghép bi hoai t
khé che dén khi vimg hoai t fif bong troc ra.

- Ludn hudn nhé khuynh huéng co rit cda da
ghép. Cin dy phong co rit khép ngay nhitng ngay

ménh da ghép




d4u tién sau ghép da. Két hop gifta tip kéo gidn va
vin dong chd dong voi dit nep ¢6 dinh khdp § tu
thé chdng co rat dic biet 13 v& dém. Thdi gian
phong chdng co rit ¢6 thé kéo dai tir 3-9 thang.

- Viing cho ménh ghép nén dugc giit khd rao
vi tranh ¢ dong dich. B&t c@ nhiém tring thit phat
nao ciing dan dén mét thém da va hinh thanh seo
x3u sau nay. Sau khi [dy da &t gac ém &m lén
ving cho d€ cam maéu. Sau 10 phit nhe nhang
thay thé 16p gac niy bing mot 10p gac Xeroform
hojc paraphin & dudi va 3-4 16p gac hit 4m & trén.
Thay gac sau 24h. Giit bing luén khé réo cho dén
khi 16p gac dudi cing ty bong ra.

5.2 Ghép da day toan phin.
5.2.1 Dung cu: dao md va kéo cong

5.2.2 Vi tri 1y ghép

- Chon vi tri I8y ghép sao cho tuong thich véi
viing ti¥p nhan cang nhiéu cing t6t vé mau sic,
ciu tric, 40 day. Pudng rach da nén theo nép da ty
nhién hoic song song v&i dudng da cing khi nghi
ngaoi.

- Dién tich da 14y nén 16n hon 10% so v8i
dién tich do dugc & ving mét da d€ trénh Iam cing
da ghép khi che phd.

- Mot s6 vi tri thudng 1dy ghép: sau tai, da
ving bung dudi, da ben, trén don , sau vai, mgt
truge nép khuju, cd tay... ‘

5.2.3 Chufn bi viing tiép nhin

- Viing tiép nhan 1 tuéng Ia vét thumg gay
ra do phiu thuit hoic ving gidu mach méu nudi
dudng nhu ¢o , mang ngoai xuong.

- Ving tép nhin phii dugc cam mau ky
nhung tanh tao ra cac viing “ chét” do dot dién.
5.2.4 Ky thuat 14y manh ghép

Dudng rach da thudng hinh bau duc ¢é dé
d6ng da. Néu ldy minh ghép & ving mit thi dao
cit @én khodng gidia 16p m& dudi da, néu 1 noi
khéc thi cit dén trén l6p can ctia cd. Sau khi ldy
xong dit manh ghép vao mot miéng gac tim dung
dich nudc mudi sinh 19 Ignh. Ving ldy da duge
khau lai. Trudng hop khéng thé khau ngay c6 thé
4p dung ky thuit kéo da din din hoic ghép da day
mdt phin.

5.2.5 Chusn bi manh ghép

Ghép da va tao hinh da 99

Pit manh ghép 1én mot tay ¢6 miéng gac
m, be mit vét thuong lén trén , bé mit 16p sting &
du6i. Diing kéo got tia din 16p md dudi da va 16p“bi
48" dén 16p“bl tring”.Tranh lam ling 16 manh
ghép.

5.2.6 Pit va ¢ dinh manh ghép

Nguyén tic dit manh ghép tuong ty nhu d6i
véi ghép da diy mt phin: manh ghép ap st nén
ti€p nhan , viéc 4p sat ndy phdi lién tyc cho dén
khi mach méau héa manh ghép xdy ra hdan toan,
khong d€ tu mau dich dudi manh ghép , mép
manh ghép v vét thuong phai tuong hop véi nhau.

Cc phuong phap khdu ¢ dinh:

- Khau mii lién tuc (mii luge) gida mép vét
thuong v manh ghép. Méi mii kim khong nén
gan qua lem.

- Khiu titng mii ri , chita @au chi dai d€ cot
chéo nhau. Chil § mii khiu céch nhau lcm cho
dén hét mép da ghép.

- Che phti bé - mit da ghép biing mdt 16p bang
khong dinh bén dudi (Keroform, Vaseline,
Paraphin...), g6i dém bing gac hit &m bén trén dé
ting cudng ap sat da ghép nén tiép nhin, gidm
cac luc giing x4, ngin ngita bénh nhin s3 vao da
ghép, va cung cip mbi truding Am.

5.2.7 S#n séc hau phiu

Tuong tu nhu trong ghép da day mot phan.
Thay bing sau 1tuin nhung cac mdi khiu nén dé
thém 1-2 tuan d€ dam bao sy két dinh 6t da ghép
~nén tiép nhin.

6. GHEP DA TRONG TUCONG LAI:

Trong tuong lai ¢6 thé thyc hién ky thuit
ghép nhu sau:

- Chép da ty than sau khi duge nudi ciy dé
nthan rdng dién tich da ghép.

- Ghép da dong loai sau khi ditge nusi cdy dé
tranh hién tugng thii manh ghép.

- 8t dyng cic da ghép c6 ngudn goc dong vat
nhu I3 phuong tién che phli vinh vién.

CAU HOI LUGQNG GIA

1. Ghép da 12 ky thuat chuyén da ti ndx nay sang
noi khéc

a. Trén ciing mdt cd thé

b. T ngudi ndy sang ngudi khéc

c. T dong vat sang ngudi



100 Bénh hoc Chdn Thuong chink Hinh va Phuc Hoi Chi: ndng

d. T4t c& déu ding
e.T4t ca déu sai
2. A Khi ghép da tit ngudi nay sang ngudi khic
manh ghép sé bi loai thai ngay
B Mét trong nhiing dieu kién dé da ghép khong
bi loai théi I3 sy giéng nhau vé khing nguyén hoa
hop t6 chiic
a. A ding, B dang A,B c6 lién quan nhin quﬁ
b. A sai B sai
¢.A ding B ding A,B khong c6 lién quan nhﬁn qua
d. A dtng B sai
e. A sai B dding
3.Trong ghép da diy toin phin ménh ghép bao
gom
a. Lop thugng bi
b. Lop bi
¢. Lép m3 dudi da
d.a,b,
eab,c A
4.Vai trd clia mau ty trong ghép da
a. L& trung gian chuyén i chat dinh dudng t nén
tiép nhin dén manh ghép.
b. Tao két dinh giita manh ghép va nén ti€p nhin

¢. Si phan hiy s¢i huyét tao nén héa tng dong c6

Igi cho qué trinh mach méu héa manh ghép.
d. Lam gidm khi ning séng cta manh ghép.
- e. Ngiin cn qué trinh simg héa da ghép.

5. Két qud dém sau cfly khudn cda noi tiép nhin

nio sau déy cho thiy khi ning séng clia minh

ghép 2 vt it

a. Duéi 10°/ ml
b. 10° - 10* /ml
¢. 10* — 10°/ml
d.Trén 10°/ml

TAI LIEU THAM KHAO

e. Tét ca déu sai

6. V& phuong dién che phit manh ghép nio cing
¢6 nhitu 16p bi cing cho k&t qud tot

a. Bing

b. Sai

7. V& phuong dién k¥ thust loai ghép nao sau day
c6 ddi héi cao nhat

a. Ghép da day toin phin

b. Ghép da diy mét phin mdng

c. Ghép da diy mét phin trung binh

d. Ghép da diy mdt phan diy

e. Ghép 3 hop da.

8.Vé phuong dién thim my loa1 ghep nao sau day
cho két qud x&u nhit

a. Ghép da diy toan phin

b. Ghép da diy mét phin méng

"c. Ghép da diy mdt phin trung binh

d. Ghép da day mot phan day
e. Ghép t6 hop da.

8. Tac dung clia gdi d6n trong ghép da

a. Ting cudng sy tiép xic gitia da ghép va nai Lidp
nhén

b. Han ch€ sy hinh thanh méu tu vi budu thanh
dich.

c. Tang cudng cd cﬁnh manh ghép

d. a,b ding

e. a,b,c ding

10. Hau phéu ghép da vén dé cin ché y nhitla
a. Trénh &nh sdng mit trdi Iam t8n thuong da non
b. Stf dung céc ché phim ngin ngita viée bién miu
clia da ghép

c. Trénh va cham.

d.Phong ch(mg co nit

e. Su dung corticoid tai chd sém dé tranh seo 1B

1. Daniller A. (1989): Skin graft, Operative Orthopaedics, M W. Chapman, Vol 2.

2. Grande D. (2002): Skin grafting, E. medicine,4

3.Hill Thomas G.(1994): Skin grafts,Cutaneous Surgery, R G. Wheeland, W.B. Saunders Company

4Kent D.E.(1996): Full-Thickness
Surgery,International edition.
Pap an: 1d 2e 3d 4d 5d 6b 7e 8b 9e 10d

Skin  Grafts, Pinciples

and Techniques of Cutaneous
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SU PHUC HOI XUCNG GAY
Nguyén Quang Long

CAU TRUC VA CAC THANH PHAN CUA MO XUGNG

M6 xvong, gi6ng nhv cdc md khic cla con ngudi khéng ¢6 s&n trong co thé thai nhi. M6
xudng c6 ngubn gbc tif cic t€ bao trung md phat trién va biét héa thanh md xuong (sd
asn
Céc mb xuong bao gdbm mdt chat gian bao va cic &€ bio.
1- Chit gian bio: 1a mét cAu tric cling rén, bac gém mot khung collagen, mdt chit co
bdn va cdc mudi khodng.
L.1. Khung collagen , 12 mdt cic chit hitu c¢d clia mé xwdng gdm cic sgi dii mé lieén
k€1 tién phét, thé loai collagen I, tao cho xuong chiu dugc sdc kéo cing.
1.2. Chat co bdnbao gdm sunfat chondrétin, axit hyaluromc sunfat keratan k€&t hop véi

- cdc protein. Chdt cd bdn c6 41 Iyc rit manh véi cdc mudi can xi.

1.3. Cdc mudi khodng c6 90% 13 phophat canxi, 10% 13 carbonat canxi (v mét s&
lugng rit it manhé, stmnuum) (Nén thudng goi 12 mudi canxi). C4dc mudi khodng gitp
cho mb xuong cu’ng ridn, chiv dugce lyc 6 nén v uén bé

2- Céc t& bao gdm c6 céc t€ bao xudng (Osteocytes) , cdc tao bt bio (osteoblast) va

cic huy ¢8t bao (osteoclast) (hinh 12)
2.1. Cdc 6 bdo xuong (hinh 1b) 13 mét 18 bao hinh thoi (cdc hinh ¢6 mdt nhin) kich
thuc nhd hon mdt hily ¢8t bao va c6 nhidu dii dai thanh manh, 48 ti€p xiic dudc cic
t€ bao xudng 14n cin. Su hoat ddng clia t€ bao xwdng 1a cin thi&t dé duy tri su séng
clia md xuong. Ddu hiéu chinh cia md xuong chét 13 sy bi€n mat ciia & bao xudng, t&
bao rong khoéng cdn nhin (Ryckeweart 1989)

' 2.2. Cdc tzo ¢6t bdo , ngudn gbc ¥ cdc t&€ bao trung mo, cé ngay tai md xuong. P6 1a
mdt t& bao 16n, ¢6 mdt nhan, dudng kinh ¥ 20um - 30pum, ¢6 kha ning t6ng hgp
proiein rit cao.

Tap c8t bio tao md xudng theo hai giai doan:

* Téng hop cdc collagen va proteoglycan thinh cdc chit co ban, viing cdc mod
dang xudng (osteoid)

* V& cd hba & bao dang xudng sau 8 — 10 ngay. Giai doan niy cin c¢6 dd canxi,
photphat kiém tao xuong

_zp TE bio trung mb

Té bao ngomimac & i
[peticyie)

" Nguyen blo soi
{fibroblast) :

Md mé B0 ¢s mém Tébiossn Tgo ¢t bao

v& bach oy [ macTophage)
o 2 izt cell) (m“;:u’;ms"'le [chondrocywe) - (osteoblast)
whire blood cell) %
T bao xvong
S¢ 66 I: Khd niing big1 562 1¢ k2o 1r g ve6 1h3nk cic o @ bign [oSte06y )

{nguda: Rockwood-Gresn's fracturs maduly, 199], t=ng 183)
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1 va 2 : Cdc t& bao xuong déng thinh hang, nim trong cédc héc, o6 cdc rinh
nhd 1i€p néi v4i nhau; cic rinh nhd chifa cdc sdi kéo dai ci 1€ bio xuong;

3 : cdc tao ot bio cfu tao chat tién xwong; 4 : doc cdc be xuong 1a mot 16p
can xi héa; 5 : viing tiép xiic véi md xwong da duge v6 ¢d hda; 6 : ving by
cdc chdt tién xudng khéng c6 hiy ¢t bao; 7 : hily c6t bao nim trong mét
hée Howship; 8 : héc tiéu xuong rdng khdng ¢6 hily ot bio.

Hinh 1b.

2.3. C4c hiy ¢6t bio, c6 ngubn gbc tif cdc t€ bao tily xudng, ddng bach ciu don nhin,
mot bi&n loai dai thuc bao dic biét cho md xuong, rit gin giii vdi c4c t& bao khdng 15.
Chifa nhiéu photphat axit. D6 13 mét t€ bao rdt 16n (20 — 100um) c6 nhiéu nhén, phia
ti€p xtic v4i xuong cé hinh ban chai dé thuc hién tiéu hily xuong. (H6.b)



Sw Phuc Hoi Xuong Gay1()3

Trong méi thoi gian chi 06 10% c4c hily 8t tao hoat dong tiéu hiy xuong. Khi hoat ddng hiy
c6t bao it di dong ndy, dugc luu théng mau di chuy&n d&n viing cin tiéu hily xudng.
Hiy c8t bao hoat dong tiéu xuong theo hai giai doan:
a. Giaidoan diu lam tan cdc tinh thé can xi
b. Ti€p theo 12 hoat ddng dai thuc bao tiéu hity c4c protein
Céc hly cOt bao chi tidu hity cic md xuong di -dudc vo cd héa rdi. Con cdc md dang
xudng khong bi phd hiy.
SU TAO XUCONG BO XUGNG LANH MANH (TANGUY VA CS, 1990)
Sy ta0 xudng bit ddu tlf thai nhi, ¢6 hai hinh thifc tao xucng:
* Sy tao xudng trong mang (ossification intramembraneuse)
*  S¢ tao xuodng ndi sun {ossification endrondrale)
1. Sy tgo xuong trong ming
Tit cdc din chit 1a cac mé x4 (trung md) hinh thanh tryc ti€p thinh mé xuong. Loai
tao xuong ki€u ndy chiu trich nhiém phat trién ting trudng theo chidu rong (ngang) &
cac xuong dai. Con it gip trong qué trinh tao xuong trong thai nhi: chi gap trong tao
xuong so, ham dudi va mét bd phdn clia xucng don. Khi hét wdi day thi, khdng con
hoat ddng tao xuong trong mang nita. Chi cdn dbi khi gip:
Trong hinh thic i€n xwong gdy do bit ddng citng chic.
= Thiy cic ddo nhd tao xuong trong mang 3 bénh Paget, b&nh cudng gidp, v.v...
2. Sy tao xudng ndi sun
— La qud trinh ta0 xuong qua mot giai doan trung gian: giai doan md syn.
— D6 12 hinh thic tao xuong phé bi&n nhit trong thai nhi d€ hinh thinh hiu hé&t cic
xuong clia bd xuong. Bic biét su tao Xucng ndi sun gidp tit cd cdc thin xudng dai
ting trudng theo chidu dai.
Sau nay d6 cling 1a qué trinh phuc hdi gay xwong cia tuyét dai da s6 trudng hdp giy
than xuong dai: 1ién xuong gidn ti€p c6 can bic cAu khi duge bat dong mém déo.
Dt tao xudng mdi dudi hinh thic ndo trong hai hinh thitc k€ trén, Xxuong mdi tao nén
déu 12 md xudng xd tién phét chwa trudng thanh (os fibreux primaire) (Hinh 2): bao
gbmcéc bé xwong ¥ rac, ¢6 cc: ' ‘
~ T& bao xuong ¢é dii dii.
— Cdc rdnh dugc tao ¢61 bao bao boc,
trong ¢6 cdc mach miu xuyén qua cic md
xd 18ng 1€o (rdt it dudc v6 co hda).

— DPic biét cic soi collagen sip xép & bao xudag
16n x8n (chwa ¢§ dinh hudng) Cic md
xudng ti€n phdt non néi trén cdn phii trdi
qua mot giai doan tu chinh &€ cdic md xg, Hinh 2:

sun dudc vd co hbéa va cdc sgi collagen
duge sip xEp song song ¢6 dinh hudng.
Cusi cling tao thinh md xudng tht phdt, dang phién, c6t héa trudng thinh (hinh 3 va
Ia)

— Cédc phi€n c6 th€ chdng chdt 1&n nhau (nhu ming xuong) hoic,

~ Dugc sip x€p dong tim, quanh mét rinh o6 mach mau di qua goi 1a hé théng
Havers. Céc t€ bao xuong dugc sip x&p thinh hing, d&u din trong cic phi€n xudng
C6 thé phin biét hai c4u tric xuong thit phit trudng thanh:

— Mb xuong ciing

i ] : )
i . MO XUONG TIEN PHAT
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— M5 xucng x8p
a. Cdc mod xuong cing (hinh 42,b)

A P a o v 6 Do o ]
B?o gom cae hé tho?g HaA crs, €0 R & cachdc chifa t& bio
cdc phi€n xuong dong tim, baoc "\ —xudng 6 céc ranh tt
guanh mdt 6ng rinh trung tAm goi 2 N V.. nhd :
la 6ng rinh Havers. Trong Ong a <

2 oa YA 2 12 4 v ~—0Ong rinh Havers

Havers <6 mé lién két long 1éo .
bao gbm cdc sgi collagen, cdc Ny
nguyén bao sgi bao quanh cdc mao T
mach. i

M3i hé théng Havers c6 8 8&n 15 MO XUONG THU PHAT HINH PHIEN
phié€n déng tim, trong c4c phi€n c6
h&c ¢ chifa cic t€ bio xudng sip Hinh 3
x8p dbng tAm. Nhiéu rinh nhé
théng cdc h&c néi trén v&i nhau. Cic héc & trong nh4t théng v8i Sng rinh Havers.

Cé cdc rinh ngang ndi 6ng Havers doc véi nhau. Cédc rinh ngang goi 14 Ong

Volkmann. :

Mét hé th8ng mang ludi mach mau lvu théng trong tt c3 cdc rinh doc, ngang d6.

b. Cic md xucng xOp (hinh 5) ; '

Bao gdém c4c phi€n xuong dugce sip xEp thinh b6 cé cdc hdc chifa cic t& bao xuwong va
cdcrinh. _

Céc héc hinh dang khdng déu ti€p ndi cdc b6 xudng véi nhau va ti€p xtc ciing nhau,
trong h&c chifa tiy xwong va cic mao mach.

Ao
mang xitig Ldp x¢ ciia mang xwong

L&p sinh xueng ciia ming xuong L
! P RO L
Céc lat sling vong npoai / ;_ cde bt chifa ¢€ bao mlong
. BT
Xﬁ'f.‘» y;'€;:7;‘ 116 thong Have;s,
el e TRy .
il E;"d L Xuong Gifng

w S~

HE théog Havers

- ',' AP
Skl o Céclat xvong § gifa
. 14 théng Havers
RSV AP e

" Cde It xidng vang trong

. 6ng 1inh Havers

i— “Bng rank Yolkman

Réink doc Mavers trong ¢é
mach maig

\ vt agodi Shg xuong cimg

Réanb ngang j}——¢—
Volluman {4

, MO XUONG CUNG ' b . :
Hinh E . ﬂi {

Céc mach méu hé théng
néi iy

MOT PHAN ONG THAN XUGNG (rd cd hat thiéh d8 ngeng va doc)

Hinh4avib
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ST T ving tdy xuong

A~ -~ — phi€n xudng

héc chnfa 1€ bao xwong
rinb ohd

Hinh 5

MO XUGNG X0P

SU TU CHINH CUA BO XUONG LANH MANH (Schiano, 1987)

3 mdi vi trf clia b6 xudng, trong mdi lic déu cé cic mang xuong dang bi hily c6t bao
tiéu hily xuong va dudc tao xuodng mdi nhd céc tao ¢8t bao (H.6a). P6 1a sy tu chinh
binh thuGug b6 xuong lanh manh, hién tudng hoat dong lién tuc dé thay ddi, ting
trudng hodc phd hily bd xirong.

1. Hoat ddng tu chinh b6 xudng
Hoat ddng nay hoin toan ¢6 t§ chitc theo thdi gian va khoéng gian. Chinh tai cdc xuong
cifng cdc hién tugng ndy xdy ra rdt di€n hinh: (hinh 4nh miii khoan hinh chép nén)
(hinh 6a.,b)

Tai cdc viing xuong 43 gia ¢bi, mot nhém céc hity c6t bao tiéu hity xuong, tao mdt hdc
trdng, ban diu réng khodng 7 — Sumyngay, b ting rong dan cho t6i khi dudng kinh
dat bing dudng kinh mét hé théng Havers, ii€n siu vio trong xuong theo huéng duge
xac dinh theo tdc ddng cd hoc, vdi 8¢ 36 40 — 50pm/ngay, d€ thuce hién mot ciu triic
dang dudng him. ,

Sau mdt giai doan trung gian (giai doan ddo chiéu), trén cdc thanh héc xudt hién cic
tao o6t bao: thdi gian ddu dit 8 —10 phi€n mod dang xuong; ti€p sau d6 nhd cic
photphat ki€m cila tao ¢5t bao s& v6 ¢d héa cdc md dang xwong. Khodng 10% tao cot
bao nim trong khéi xuong mdi tao nén vi qua qui trinh trdng thanh bi€n thanh 1&
bao xuong, tip trung lai v6i nhau va bing cic dai kéo dai théng qua cdc rinh nhd
phong phd ti€p xiic v6i cdc 1€ bio con lai nim & b& mit rinh. C&u triic cudi cling tao
nén trd thanh hé thdng Havers (hinh 4a). V

Giai doan hily c6t bao tiéu xuong kéo dai 3 rin 1, giai doan tao ¢t bao tao xuong
mdi, 3 thing.

2. Sy didu chinh hoat ddng thing bing tu chinh Xudng
Céc hién twgng tu chinh xudng lanh manh néi trén thudng xuyén gidp bd xuong phat
tri€n nhd & k&t qua cia mdt sy can bing giita nhidu yéu t5:

2.1. Cdc yéu 16 co hoc dnh hudng d&n hoat déng tu chinh c6 thé t6m it nhit sau:
Néu ting tic dong ¢d hoc hgp 19 1én bd xudng thi s& ting hoat ddng ciia céc tao
8t bao va e ch€ céc hiy ¢t bao. Kétqud 1am gia ting sif tao xuong cao hon sy
phd hily tiéu xuong, tic ddng tich cuc.
Sy gidm tdc dong co hoc 1&én bd xuong s& cho k&t qud ngugc lai, tAc ddng tidu cuc
1am ting mifc 49 tiéu xwong nhidu hon mic 6 tao xudng méi.

2.2. Cdc yéu 16" ngi 1iét tac dong 1én hoat dong tu chinh bd xwdng cé nhiu.tht
(hocmén tuyén cin gidp, cdc bi&n thdi ciia sinh & D, calcitonin, Strégen, v.v...).
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b6t iy xiong raoh Volkmann

p 18t rgng ma! Long Gug thim xwong (ngi cal)

hE Gidy xugng Gang duge 15p 85y
Hinh 6 béng mt he théng Havers

Thiét d8 ngang mot phin Sng (thdn xwong)

Cic tao ¢él bao

M dang xudng - Ma xudng mdi

mo dang xudng
duge vd cd héa)

cdc hity cét baa T
) Gk, hdc tién xuong
&
£~
(BI9Y)

S0 DO TOAN CANH TU CHINH XUONG (xudng ciing)

Hinh 4c. Miii khoan xuong
hinh chép nén
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N&i chung, trong b xuong lanh 1nanh cdc y&€u t8 ludn ludn cin bing nhau, thic
ddy hoat dong tu chinh bd xuong mdt cich tich cuc gidp gia ting tao xudng mdi,
phat «ién va ting truéng din bd xuong. Trong sust cudc d&i clia mot con ngudi
(cudc ddi clia mét bd xuong) cb hai giai doan ding luu ¥: (So dd IT)
a. T thdi k¥ thai nhi d&n
khodng wéi 20: & ngudi khée KHG1 LUGNG XUONG
manh binh thudng, sy tu chinh =~ 4

. xuong luén ludn 3 miic dd tao

xuong méi (X.M.) nhiéu hon BINH THUDNG (0.5% vy
tiéu xuong (T.X.). ' '
XM. > T.X.

- B6 xudng lién tuc phat trién
(ting khSi lugng xwong) va
con ngudi I6n dan 1én.
b. Tir khodng tudi 20 d&n 80:
sy tu chinh xuong & mic 4o
nguoc lai, ti€u xwong thudng nhiu, vigt trdi hon ta0 xwong méi.
XM < TX. |
C6 sy giam bdt khé1 lugng xwdng. 4
N&u s¢f gidm khodng 0,5% m&i nim thi 1i sy m4t xuong sinh 1§ & ngudi cé bd xuong
lanh manh. N€u mtc d§ gidm nhiéu hon dic biét § phu nff min v ngudi 16n tudi
(70 ud 1&n) tif > 2%/ndm trd 1€n thi coi 14 lodng xudng bénh 1y.
SU PHUC HOI XUCONG GAY |
a. Sy phyc h6i xuong gdy phai theo ding c4c qui luit tao xudng mdi cita bd xuong
lanh manh. '
. b. Khdc bigt duy nhdt 12 sy phuc hdi xuong giy xay ra & tinh trang xudng khéng con
ti€n tuc binh thudng, ma xwong d4 bi gidn doan.

o @ v o an v g

LA :NY
50 75 Tt

Thuong tich Nan nhin

Thé loai a2  Tubi

= Cubng 8o 2  Tinh hinh nudi

= Thdi gian dudng (chuyén héa)
gdy thuong &  Céic bénh dang ¢
tich va cdch chiva tri

Kétqui
Phuc héi
md nguyéa thiy

thwong /| mévachit  Aviem ify—> Lidnkhdi == Sy tu chinh
¢d ban

Lién khdi qui matc
._-.._‘..!> Khong lién khéi

S0 d6 II: Syt 1ién khdi cdc m6 cd quan van ddng sau mdt thuong chdn thuong cAp ciu
(ngudn tr ligu: Rockwood va Green, C4c giy xuong & ngudi wwdng thinh. 1991

:> Lam seo
Ch#n Tén thudng Qui trinh lién khdi _
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N&u theo di€m a thi didu cin nhin manh ddu tién 13: xuong giy phéi dugc lién phuc
héi bing chinh mé xwdng. N&u xuong gay ciing dwge 1n8i lién bing md xd hoic md sun
14 mot tha't bai trong didu tri. D6 12 bi€n chifng khép gid. ‘

Theo dic diém cla diém b thi sy lién xuong gdy phai ddm bdo hai didu:

a. Phai san bing sy m4t lién tuc xudng, 1am cho hai ddu gdy dugc ti€p xiic véi nhau.

b. Su bic ciu ndi ti€p xic d6 phii 1a md xworg sSng. ,
Hai loai xuong khic nhau (xuong x6p vi xuong cing) thi cd ché€ lién xudng giy s€
khdc nhau. ‘ '

I- Sy phuc hdi xwong x6p giy

Sy phuc hdi tién tién nhanh chéng bing co ché thay th& moc bd (creeping
substitution), nhd hé théng cdc mao mach tity xudng x8p rdt phong phid va & k& sét
ngay viing xudng bi giy. Cic mach mdu mdéi moc nhanh ngay trong giai doan viém
t8y, uu thong lai mau chéng phuc hoi tai cic mé xuong giy khéng c6 mdu nudi
dudng, xudng ch&t nh& viy dudng nhu ritit. |

Xuong mdi hinh thanh nhanh chéng dip tryc ti€p ngay 1&n ving xudng gay. Sy phuc
hdi xudng mai hoan thaah trong vong 4 -6 tudn 18 sau chan thuong.

Diéu cin quan tAm 13 phdi ndn ryc ti€p x&m cic di 16ch d€ cdc ddu xuong giy dugc
ti€p xic v6i nhau. Hon nita da s céc gdy xuong x8p lai 12 cdc ddu khép xuong. Su
nfn phuc hai gidi phiu hoan chinh ciing 12 rdt cin thi€t d& phuc héi t6t cd nidng khdp
Xugng sau nay.

Sy phuc hdi xuong ciing giy :

Su phuc hdi tién trién theo 3 giai doan (s db III).

—  Giai doan viém tdy

—  Giai doan lién kbdi

— Giai doan tu chinh x#dng méi

I- Giai doan viém t8y

X3y ra ngay sau chin thuong, dat dinh cao, sau 48h va gidm din sau mot twin 1€.

D6 14 sy phin tng ciia cd thé trude chén thuong va sy chudn bj méi trudng vat liéu cho

giai doan sau. ‘ ' ‘

Diu hiéu dién hinh 1am sang 1a sung néng, 48, dau tai ndi gay xuong va ting thin

nhiét.

Ché'n thudng gy tn thudng cdc md ving gdy xudng:
’ - Hinh thanh cic md chét
(xudng, mang xwdng, tly xudng,
md viém quanh § giy xuong).

- Tén thuong cic mao mach
nudi xuong 1am chdy mdu, tao
méu ty. (hinh 7)

Cg thé phan ng bing cich din
cic mach médu tai chd, ting
thém mifc d6 chdy mdu va ting
toc d6 Iuu thong méu.

Cac mb bach ciu da nhin, dai
thire bao, lymphd bao duge luu
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théng mdu dua d€n ving gdy gbép cdc y&u 8 tiéu hily cic md chét lam sach mbi

trudng 8 giy.

Cédc md dip ndt tai chd (xwong, mang xudng, v.v...) cling gép cic vit lidu chuin bi
cho giai doan lién khéi. Pic biét mau tu & dong dudc coi 13 vatli€u diu tién ndi rén.

2- Giai doan Iién khdi

2.1.Moc phuc hdi céc
mach mdu

b6 1a diéu kién quyét
dinh sy phuc h6i moi ciu tric
clia xudng gay.

Thin xwong dai lianh
manh dugc hai hé thdng mach
miu nudi dudng.

~torm periosteum

a. Hé mach m4u néi tly
(hinh 8) do dng mach Idn
xuyén 16 nudi xudng vao
trong &ng tidy phin chia, i
ddm bdo nudi dudng 2/3
chiu day trong clia vdch
xuong ciing lanh manh.
b. Hé mach midu mang
xuang (hinh 9): tir cdc bung ¢o quanh
thin xwong cho cdc nhinh qua mang
xudng vao. nudi duBng 1/3 ngoii ciia
vach xudng ciing.
Khi gdy xuong (nhit 12 khi ¢6 di 1&ch)
hé th6ng mach mdu ndi tdy bi ditt gin
nhu hodn toan. Hé th6ng ming xuong
(bi t6n thudng it) ban ddu-dim bio nubi
.dudng tam thdi toan bd than xuong dai.
Do d6 di€u quan trong diu tién quyét
dinh 1a phdi phuc hdi x6m va nhanh
chéng cdc hé thdng mach mdu nubi
xudng bing cich moc cic mach miu
mdi.
Hai di€u cdn nhé gitip cho phuc héi lun
théng mdu:
a. Thai gian moc phuc héi cdc mach
miu thuin 16i nhdt: 13 4 wia 18 diu
tién sau chin thuong.
b. Phai bdt dong vitng & giy, khong 4
di 1&ch lai, di déng thé bao v 6 nén
1én cdc mit gdy trong sudt 4 win 18
ddu tién sau giy xudng.
2.2. Tao sy ti€p xtlic x6m hai doan xwong giy

Lt earn

i5 1019 Oppnsits the paoi
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a. Can xudng tién phit (primary
callus, Mc Kibbin, 1978)
Qué trinh lién xwong giy dudc bit
ddu nling m4u tu dudc 5 chéc tai chd
tao thanh gian gido fibrin. Mo xd cé
mach mdu nudi thim nhip vao gian
gido néi trén, phit trién cdc collagen
va chit co bin ca xuong. T8 chic
nay dugc goi i can ti€n phdt, hinh
thanh khong phu thudc bit ky diéu
kién gi, ¢4 tinh chat tam thdi, ton tai
thdi gian ngin (2 tuin 18). N€u gip
diéu kién thuin Igi (d4u giy bén kia

FIE TURONYE MLACITWAT VARG XUUESG

ciing hinh thinh can tién phat, cdc diéu kién diéu tri thuc hién t81), hai dau can tién
phit ti€p xdc dude v6i nhau s& ti€p tuc ti€n trién thanh can sun, v ¢d héa thi s& thanh

xuong mdi.

Trudng hdp ngude lai, khong gip diu kién tf)'t, thi can x0 tién phét sé teo ddn va bién

mat.

- b. Canbdc ciu bén ngoai xwong (External bridging callus, Mc Kibbin 1987).

Vai trd clia mang xvdng:
Khi than xudng giy, § ddu hai doan giy
chinh mdt doan ngin s& bi chét (xuong

hoai ti¥) vi khong c¢6 mach midu nudi !

dudng. Ban thin cdc diu giy d6 khong
tham gia hoat ddng phit rién tao xwong
mdi.
Ming xuong gém 2 16p: 18p ngoai 1a md
xd; 18p trong (c6 tén cambium) c6 md
tuong tw hét nguyén bizo sdi, c6 ti€m
. ning tao xuong mdi. D hai ddu xudng
gdy c¢6 bi mdt chit it, khéng tiép xic
duge v&i nhau, nhung néu ming xuong
bi t8n thwong cé diéu kién ti€p xic duge
vdi nhau, n6i hai doan giy ngoai xuong,
trong diéu kién diu tri ding qui dinh,
xuong vin c6 thé lién dugc (hinh 10).

Nhv viy mang xuong di giip tao can

bic cdu, ngodi mang xwdng 1am cho cic
doan giy xwdng tiép xiic dugc v8i nhau,

trong khi cdc diu xddng vin chva tiép

xiic v4i nhau. Can bic cAu ngoai xuong
phat tri€n khdng dong déu:

- G ngoai bién, xa 8 xuong giy, s¢ tao |

xudng ti€n hianh theo hinh thifc trong
ming, tao dugc sém xudng ti€n phat,
dugec goi la can cing (hard callus)

.

T ’ ,/////// ; s
/// E—

Xufong chét

Cantiéophdt  Canbdcchu
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(Buckwalter va cs, 1991).¢hinh 11)
- & trung tam, ngay gin 8 gdy xuong,
sy tao xuong mdi lai qua trung gian md
sun tién phdt va dudc dit tén can mém
(solf callis) (hinh 12).
Bé citng khde cdia can bic ciu ngodi
xudng (Madison-Martin, 1993).
Thanh phin cdc mé ciia can bic ciu
(xuong tién phdt, md sun) thi can bic
cdu y&u hon xuwong mudng thanh lanh
manh binh thudng. Song d$ cling khde
clia mdt c&u trdc dudc tinh bing tich s&
clia thé tich nhin véi dd citng clia vat
Iiéu. (hinh 13a,b). D6 cing cia vit liéu
c6 thé y€u, song n€u thé tich 16n thi do
cting tinh chung cuc vin ¢6 thé chic
khée.
Sy ting trudng clia can bic
ciu ngoal xu’dng thudng
nhanh g&p 2 G&n 5 14n sir ting
trudng cla xuong trudng
thanh lanh manh Do d6 trén
thye t€ dd cirng khde ciia can
bdc cdu nhanh chéng ting
dén 1&n, & méc dé chi giy cé
thé chiu dugc hoat ddng co
' ning binh thudng, ngay c3 khi
con thiy rd khe giy trén phim
X-quang ki€m tra. Théng thuGng sy phuc héi cd ning clia xuong giy ludn luon thiy
sém hon hinh 4nh X-quang ciia can bic ciu ngoai xuong.
Céc diéu md 4 trén diy trong giai doan phyuc héi lién khéi twong u’ng v6i mei hinh
thitc diéu tri biing bt dong vitng chic, song bdt ciing nhic vi cdc m6 mém tdn thuong
it
Néi cdch khdc, cdc di€u kién d€ lién xudng bing can bic cdu ngodi xuong la:
I. Chdp nhin t5n tai mot khe gdy (dwdi 4mm, De la Caffiniere).
2. Nén c6 mot chiit vin dong nhd tai § giy xudng.
Ngugc lai bat ddng citng nhic cdn trd tao can bic ciu ngoai xuong thong qua giai
doan can sun (Buckwalter, 1999).
3- Giai doan tu chinh xuong mdi
Giai doan ndy chi khdi dau khi xudng giy dudc can bic ciu ngoai xu’cing tu’ bat
d@0ng dudc xuong gay.
Cac budc cla giai doan tu clifnh theo ding qui trinh tu chinh b xuong lanh manh
ndi G trén.
4- Sw lién xutng khi b4t djng cﬁhaﬁké’c & g4y lién xuong trre tigp ky diu
e R.Danis () nghién citu va thyc hién diu tién ¢8 dinh citng nhdc bing nep dic biét
(nep Danis) tao dudc lién xu’dng tryc ti€p.

can ngoi

sudng
canirong
xudng

xuong lanh mach ean ving Xudng gdy

Igc udn bé
A
ite diing kéo

Z

Tue nén ép
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112B8énh hoc Chan Thuong Chinh Hinh va Phuc Ho.r Chic Nang

e 1958 nhém Thuy Si A.O. do M.Miiller ditng d2u hoan thién k§ thuit c6 dinh cing
nhic, € ra cdc miu nep va dung cu phiu thuit thyc hién hang loat lién xuong tryc
ti€p

e K§ thudt c6 dinh cttng nhic dua trén 4 qui tic:

— Nin (md) bét cdc di 1&ch, phuc hdi hoin chinh gidi phiu ciia xuong giy.
~ C6 dinh citng nhic. :
~ Pbiu thuit nhe nhang, gtam i thnéu céc t8n thuong thém cho hé théng mach
" mdu nudi xudng.
— Tap vin dong chii déng khdng giy dau dén.
* Phiu thuat phai dat:
~ Hétkhe giy
— Khong cdn di ddng tai § giy

® Cic yéu t8 cda lién xuong truc ti€p hoic lién xuong tién phat (Mller, 1991) (hinh
14a,b,c,d,e). C6 hai tinh huéng xdy ra
a. Lién xudng khi hai mit giy ti€p xdc 4p khit nhau (Khe giy xuong tir 0 d&n dusi

200um)
Ti duy phia mit xaong giy c6 dat
nep ¢ dinh (hinh i4a,c)

Lién xudng theo hinh thdc tu chinh
xuong tao hé th6ng Havers, chi
véi mdt yéu t§ duy nhit: “miii
khoan” xuyén ngang khe giy (tifc
la: budng song song vdi truc doc
thAn xuong dai) tao xuong thi
phit (hé théng Havers) thay th&
cdc xuong chét & cdc dau xwong
gay.

b. Lién xuodng khi con khe giy
nhé: (khe giy tr 200pm dén
Imm)

Ti du phia mit xuong giy do6i

dién mit xwong cé dit nep cd

dinh (hinh 144, e)

Tu chinh theo hai budc :

— Budc 1: cling hinh thinh mé xvdng s

thi phat nhy trudng hdp a, chi ¢6 khdc hu’dng xu’dng mdi phat tri€n doc khe gay

~ Budc 2: sy tu chinh tG€p tyc tao xuong mé&i (d6i hudng) tir xuong tanh manh xuyén

vudng géc khe giy (cfi) (tifc 14 song song vdi truc doc ciia xuong dai).




CAC KHUYNH HUGNG HIEN PAI VE KY THUAT
PIEU TRI GAY THAN XUGONG DAI

Nguyén Quang Long
Gidi thudng T6n Thit Ting

TOM TAT

Gay xudng chin thuong xudt hién déng thdi vdi sy xuit hién 1dai ngudi trén trdi d&t . Ban diu
hoan tdan khong ¢6 khdi niém gi vé giy xuong, cdc xuong giy dudc lién tr nhién phé thic may rii.

Lich st diéu trj gdy xudng c6 sif can thiép tich cwc cita con ngudi mdi dudc khodng 2300 nim.
Din din d4 hinh thinh cic k§ thuit diéu tri gdy xuong sau diy: . '
1- Cdc hinh thifc bat dong bén ngoii viing gay xuong (¢6 hodc khéng ndn) véi cic phuong tién
nhy sau: '
- Bingcaygd
- Bing d8 khudn bot
- Bing khung bat dong
2- Nin gidn ti€p cdc di l&ch va bit dong bing :
- Bing bt dai kinh dién
- Bang b6t va céc nep ¢8 dinh bén ngoii ngin ving chi cé gay xuong
3- M0 8 gdy nén trc ti€p v ¢ dinh trén xudng gay
- C& dinh thd so (it ciing nhic) bing vit liéu kim loai (chi thép, nep, v.v.)
- €8 dinh citng nhdc biing nep theo phuong phip A.C. Thuy ST (1958)

Phuoag phip A.C. dugc phd bign ddu din rong khip va a4t c3 cdc nudc o6 didu kién @éu 4p
dung phuong phdp phau thuat ndy. Tuy nhién phuong phép c§ dinh ciing nhic khéng phii 1a ky thuit
hoan chinh v bdc 13 nhi€u nhuge diém, de doa sy lién xuong. :

Hgp kim thép dic biét diing ché tao cic vat liéu ¢§ dinh cling ¢6 c4c nhugc diém.

Céc khuynh hw6ng diu tri gdy xuong méi hinh thanh, dugc nghi€n cituva dp dung tir cudi thé ky
thif XX tzo thanh mét k¥ thujt hdan chinh: C§ dinh bén trong sinh hoc. Bao g6m 2 di€m chinh :
a. Nin'gidn ti€p cdc diléch - ‘
b. C3 dinh mém déo xwong giy bing dudng mé 15i thidu .
Bdng thdsi cdc vt liéu méi dugc ding thay thé hgp kim thép dac biét (titan, 8 hgp cdc bon, cic
polime) d€ lam céc vit liéu 8 dinh xuong.

Bai gidng trinh bay cdc khuynh budng diéu tri gdly xwong hién hanh.

CAC HINH THUC BIEU TRI GAY XUGNG TRONG QUA KHU VA HIEN TAIL

Néu tinh tir nién dai 300 nim trudc cdng nguyén ddnh gia 2 ngdi md 8 duge phat hién tai Al

Cip, mét xdc ¢6 mang cdc nep cdy & ddi , mdt xdc ¢6 nep ¢dy bao quanh mét cing tay (C.L.Colton,
1978) 1a bing chitng sdm nha't lodi ngudi tham gia chii ddng diCu tri gay xuong thi lich s& didu tri gay
xuong chii ddng da dude 2.300 nim. Trong bay nhiéu thdi gian loai ngudi 42 thuc hién cic hinh thic
dicu tri gdy xudng sau diy:

1- Ding nep bing cdy bat dong bén ngoai (rit nhidu din t9c dung hinh thifc nay nhu Algeria,

Trung Qudc, Viét Nam...)

2- D3 khudn bot bat d0ng bén ngoai (Ai ¢dp ) (hinh 1)

3- Dung cdc khung kim loai, g5 kéo bit déng (hinh 2)

4- Dung bot dai ¢d dién bat dng bén ngoai (L. Béhler, 1929)

5- Dung nep ngdn ¢6 dinh cd ning bén ngoai (A.Sarmiento)
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6- C4 dinh ngoai
7- €& dinh bén trong thé s¢ (hinh 3)

‘8- Pinh ndi tdy cd dinh trong dng tdy (G. Kuntscher) (hinh 4)
9- C6 dinh cing nhic bing nep , ¢ bén trong (A.O. Thuy ST)

i

et e e,
o cCOO0;

”LL'_
|

Hinh 3. C8 dinh trong
thé so

Hinh 1. D4 khudn bot Hinh 2. B4t ddng ding
‘ khung kim loai

Hinh 4. Pinh ndi tdy c§ dinh trong 8ng tiy

KET HOP XUONG A.O: MOT PHUONG PHAP PIEU TRI KHOA HOC:

1. Déy la phudng phép 8 dinh xuong cifng nhic bén trong do nhém nghién cifu phiu thuit k&t hgp
xuong(KHX) Thuy ST thanh 14p va hoat dong tir 1958 dugc Miiller 1anh dao. Vi bdc s nay khi thim
bénh vién ciia bdc si R. Danis & Bi 1950 bi &n twong manh vé phuong phip phiu thuit tao lién
xuong ky ddu khong cé can du (ki€u tr han kim loai soudure autogéne). Nhém A.O dit muc tiéu

“nghién ctu lien xuong trye ti€p dfa wén 4 qui tic: (Miiller, 1967).

Nin hoan chinh hét ¢ac di 16ch , phuc hdi gidi phiu binh thudng bing phuong phép md
Phiu thuit nhe nhang hét stic bio vé hé thdng mach mdu nubdi xwong va cd

C4 dinh cing nhic xuong giy

Tap vin dong s6m , khong gy dau d6n cdc cd va khdp k€ c&n viing gdy xudng

® © ©® @

Nhém A.O. ngiy cang nghién cfu nhiéu hinh thitc diéu tr giy xuong khic, song thanh cong dbe v
‘@40 clia nhém 13 d3 thuc hién thanh céng bing bt dong cing nhic lién xuwong tryc tép ky diu , nhe
ding :
4+ Pinh 6c kéo ép (hinh 5)
4 Nep bit dong c6 diing dung cy nén ép hoic nep c6 15 hinh bau duc trr dong nén ép. (hinh 6)

Hai phudng tién nay ¢6 thé ding két hcjp v6i nhau tao stic nén ép thu dong Lién tuc.
(Ngoai ra con ding vong chi thép tao sitc nén ép ddng gidn cich, tifng lic)

2. L& 18i1am viéc cda nhém A.Q nghiém tiic, khoa hoc:
a- Co labo thyc nghiém.
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b- C6 mbt nha mdy (Synthes) chuyén sin xudt cdc phudng tién bt dong va cdc dung cu phiu
thuit theo yéu cdu cita nhém va hoan thién. i

c- Ho s0 lam sang tip trung toin qudc vio mot bénh vidn & Bern , theo mdt miu thdng nhit (d€n
1994 da ¢4 200.000 bénh 4n hoan chinh v8i 1,2 triéu phim Xquang); c6 vi€t vi in séch gidi
thiéu cdc k§ thudt phiu thudt (44 ¢6 4 4n bdn, ngay cing md rdng do cic kinh nghiém da téng
k&t dwgc, ngoai ti€ng Pifc, dugc dich ra 4 tiéng nutée ngoai khic).

d- M@ déu din cic 16p hudn luyén (d€n 1994 di md 1329 16p cho 135.000 phiu thuit vién va
1159 18p cho 85.000 nhan vién nhi mé chuyén khoa) .

e~
P
: A

R4. brachiorad.

M. anconaeus

. flai.

39rpl uin, M. aupinater

M. ext. carpl uln.

8. ext. dig.
b gxi. cacpl
Hgd. brevis

= M. gbg. fall. tang
8. it poil, brovis

Hinh 7: Budng m8 vio hai xuong cing tay
(theo A.O) rdt rong rai

Hinh 6: Nep bit ddng cé ditng dung cu nén ép

Do 18 181 nghién citu khoa hoc néi trén vi cic két qud dat dudc nén phudng phip A.O. dudc phé
bién va nhi€u nuéc wén thé gidi 4p dung va dudc in trong mdt s§ sdch chan thuong chinh hinh & céc
nudce khidc.

- 3. Ddnh gi phudng phdp k& hop xwong A.O. cdc tdc gii chin thudng th& gidi nhin dinh :
3.1. Béy la mdt phwong phdp ket hdp xuong t5t nhung kho, phdi hoi dd mét s8 diéu kién sau diy mdi
hi vong thanh cong
a- Phdu thudt vién phii dudc dio tao ki cang phuong phip KHX
b- Phai c5 ddy dd dung cu bt dong va dung cu m8 cin thi€t
¢- Phdng m3 phii dat tiéu chuin vé triing cao

Tuy nhién phuong phdp ba't dong citng nhic khong c6 chf dinh rong rdi cho moi loai gay xudng.
Chi dinh cda nep chi khu i han hep. Nep ¢& dinh cing nhic chi diing cho cdc loai thin xwong don
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gidn c6 dudng giy ngang hodc chéo ngin . Pinh 8c ked ép chi ding duge cho cc gy thin xudng don
gidn cé dudng giy chéo dii. K&t hdp cd dinh 8¢ kéo ép va nep cing nhic c6 th€ ding cho loai gay ¢6
manh thi ba 16n hinh cinh budm hoic giy xodn.

3.2. Hai nhugc diém o ban clia phuong phdp ¢8 dinh cdng nhic I : (M.Schiiltz vi cs, 2003)

a- Puting md vio & giy qud réng Idn (hinh 7) &€ c6 thé ndn chinh xdc tric ti€p cdc di ch cho
hoan chinh. Budng mé pha hity thém cic mach mdu nudi mé mém bac quanh § gy, bdc tich
ming xudng rong cing lim xudng mat thém cdc mach méu ciia hé théng mang xuong. Xudng
da bi bdc 16 qud rdng nguy cd hoai tf ting 1&n. Hiu qué: dé tao ra chim lién xuwdng vi khdp
gid, n€u bi nhi&m khudn thi nguy cd nhiém tring s& ting thém. '

b- Dingnep ciing nhic bit dong & giy xuoing 130 ra 2 tic dong xdu :
1- Nep qud cifng thay th€ (tam thdi) hodn toin chifc ning cia xudng; x1rdng giy dugc nghi
ngdi, khéng hoat d6ng s& mat din chit v6i.
2- Dién tich che phl viing xudng giy ngin can hé mach mdu mang xudng phuc hdi vao nudi
xuong.
Hién tugng cdn trd cla nep duge xdc nhin (goi Ia stress protecuon) cang lam cho qua trinh t4i tao
lai xuong chdm chap; xuong mdi hinh thanh trong & gy nim duéi nep yéu hon xudng lanh manh.
Nguy cd giy xuong lai sau khi thdo bd nep do linh xudng ting cao (22% theo Anderson Vi cs, 1975,
Hidaka va Gustilo, 1980)
Nhém A.O. thuc hién 8 dinh citng nhic thyc hién y&u 16 ¢§ dinh co hoc bing bat cif g1a nao, nén
coi nhe diéu kién sinh hoc 14 diéu kién quyet dinh lién xu‘dng t6t. K&t qua ia d 1& bi€n chifng cao, thdi
gian lién xwdng cham chap so véi k&t qud diéu tri bdo tdn bing bang bot bén ngoi (bang so sinh).

Hinh §:
Bi€n chidng loZng xwong do stress bdo
vé (stress protection):
Hai hinh wén:
bén wii: gdy xuwong dugc bit Gong
bing nep cling nhic qui wdc.
bén phdi: giy xudng dugc bat dong
bing nep cZi tién ¢b cic rinh.
Céc hinh dudi:
chup ving lién xudng ¢6 tiém thude
nhudm xanh disulphine d€ kiém tra
lodng xuong:
Hinh bén trdi dudc di€u tri bing nep
citng nhic qui wdc, loano xu‘dng nhieu
nhat.
Hinh gitta duge diéu tri biing céc nep
¢ ranh, bét lodng xuong (50%).
hinh bé&n phii 12 xudng lanh manh
khong lodng xuong (d€ so sanh)
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Béng 1: So sdnh thdi gian dugc 14y bd phudng tién bt dong (= thdi gian bt dong xudng gay)

Loai xudng giy B4t dong cing nhic (A.0) ! Bt doug bing bdt (theo Bohler) >
Thén xwong cdnh tay 72 - 96 wan 1€ 4 - 6 tdn 1€ (gay xodn)
6 — 8 tuin I& (g3y nat)
Thén xudng quay tru 72 — 96 tuin 1€ 10-15
Thin xuong dlii 96 — 144 tuin 1& 6— 10 wén 1€ (gay 1/3 trén va giita)
6— 8 wmin & (giy 1/3 dudi)
Thén xudng chiy 48 — 72 tuin 1€ 12 - 14 tain 1€

' Theo M.E.Muller Manual of iniernal fixation,3" editior, Springer Verlag- 1991
*Theo Béhler K¥ thuat diu i gy xwong (ii€ng Dc). Anbintht 12 va 13, Verlag Withelm Maudrich (1977 in lai)

Didnh gid phudng phdp c dinh ciing nhic, ¢6 téc gid cho ring “...lién xwong myc ti€p ky ddu (do &
dinh citng nhdc ) khong ¢6 wu diém g hon Hinh thitc bt ddng thdng thudng tao lién xudng ¢6 can du
(Rahn, 1971,..., Schenk, = theo Chapman , 1963)” ; Qua trinh lién xuong chim chap , Mc.Kibbin , 1968,
Madison va cs , 1993 ...). Bén thin cdc tdc gid cda A.O. ciing ghi nhén : “Lién xuong truc tiép ky ddu
khong thiic d€y nhanh lién xwong” (M.E. Miller, Anban 3, Mannal of Osteosynthesis), ¢8 dinh mém déo
kich thich tao can du , do d6 thic ddy nhanh qud trinh lién xuong (Perren — Claes trong cuén A.O.
Principles of fracture management, 2001).

BAT BONG MEM DEO TAO LIEN XUONG NHANH CHONG

Tit nita sau the ky tht 20, cdc nghién citu diéu tri giy xuong chuyén huéng ngiy cang nhiéu sang
cdc phuong phip bat dong mém déo tao lidn xuong gidn ti€p c6 can du bic cu d€ gidm bot 4 1& c4c bign
chitng do cdc y&u 13 kY thuit A.O. tao ra. P&n diu thé k§ thi 21 hinh thanh hoin chinh khuynh hudng
phiu thudt ¢§ dinh bén trong sinh hoc. (S M. Perren,2002)

Phiu thugt & dinh bén trong sinh hoc (Biological internal fixation)
Bao gdm 2 di€m chi ti€t (S.M. Perren 2002):
a- Nin kin gidn ti€p cdc di 16ch : (khéng md § giy)
- Chinhim dat giéng thing hing cic doan gay chinh
" - Khong gy xdo trdn, gidn doan hé thdng mach miv mé mém va xuong giy
b- C& dinh mém déo & giy (hinh 9a,b) '
- Dubng md 18i thifu : ,
- Han ch& 16i thi€u mat ti€p xiic giita vt liéu & dinh va vilng xudng giy.
1. Thyc hign khuynh hudng c§ dinh bén trong sinh hoc bing dinh twong d6i thudn 1gi va duge nhidu ti¢
gid ti€n hanh Y r3t s6m : ‘
e Ngay Kiintscher (1950) da dé ra ndn kin gidn ti€p cac diléch
° Saundy thay d6i k¥ thuit déng dinh noi tdy c6 chot thi khong khoan &ng tity va ding dinh dic mém
déo, ¢6 dudng kinh nhd hon 8ng tly, 13 thye hién duge. (hinh 10a,b)
Nhu viy chi cdn rach mét dudng mé nhd di ludn dinh vao dng tiy thi bdo vé an toan cdc md
mém chung quanh § giy.
Céc hinh thifc k&t hgp xwong ding dinh ndi tiy nhé cing d& thyc hién hon va d4 xuit hién rat
nhiéu loai dinh ndi tiy dudng kinh nhd: Hackenthal, Ender, Rush, Vicenti, De la Caffiniére,
Colchero, v.v..Thim chi nhém A.O. cling sdn xuit loai dinh TEN' (Titaninm Elastic Nail) tuong tu
cdc dinh Rush (hinh 10)
2. Ap dung hinh thitc KHX bén trong bing cd dinh biing nep mém déo phic tap hon, phai:
— Gidm dién tich ti€p xiic cha nep vdi vang xwdng giy ciia A.O. (LC- DCP), ding nep hinh lwgn
séng A.O. thl gidm dugc 50% dién tich tiép xdc, ding nep PC - Fix (1an d4u tién dugc thye hién
¢ Ba Lan v6i #n Zespol, 1970) mot hinh thitc nep bén trong song nim § dudi da, ti€p xic vai

xuong bing cic dinh nhon cita nep nhé ra Gép xidc déu va dding dinh 6¢ khéa chat vio nep (hinh
11a).
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—  Chon céc vét liéu ¢6 m6 dun dan hdi wong duong mé dun dan hdi cia xuong ciing ¢6 thé lam
gidm bi&n chitng “Protection stress”. Cic vat lidu 46 14 :
e Titanium
e T8 hgp cdc bon
e Ciéc polime

Hinh 9 ava b: Diing dudng md t8i thi€u
¢ dinh nep bén trong

D& thc hién c& dinh mém déo mdt phwdng hudng dé ra la thay ddi vat lidu ché tao nep bat dong lam
biing hop kim thép citng gdp 10 Iin xuong ngudi, bing cdc vit liéu c6 mé dun dan hoi twong twdng mod
dun dan hdi clia xuong nhy ttan va bop kim titan, cdc sgi cdc bon, hodc polyme (Riledi — Chapman, xem
Operative Orthopaedics, Chapman editor,[4])
2.1. D&ivéi vt liu titan , khodng nim 1966 Fritz Strauman d3 diing titan nguyén chit luyén kim ché
cdc nep ¢§ dinh kiéu nep DCP theo dé xudt cia Perren va Allgower, cé 66 dan hdi chiu hee gay do
mbi 30% 16t hon hgp kim thép : nim 1967 trong vong mdt thing 60 nep néi trén 43 dudc ba't dong che
cdc xuong giy va theo déi cho t6i khi lién xudng va thdo bé nep bat dong. Xét nghiém gidi phiu bénh
Iy viing xudng lién du6i nep “khdng c6 phin ing viém; ¢6 tzo xudng mdi trong cic 16 clia nep va
xuong méi niim dudi nep c6 mach mau hru thong rét phong phid’

Céc quan sdt néi trén ching td nep titan phit hdp md rit 6t v&i co thé ngudi. Trong hon 30 ndm
qua d3 thyc hién bang ngan trudng hgp phiu thuit c§ dinh xuong giy bing phlxdng 1ién titan dat k&t qud
my mim (Matter 1997, [9]).

2.2, T8 hgp céc bon ciing dude danh gid 12 vt liéu qui ¢ mé dun dan hdi cao nhu xuong (Miller goi
1a vat lidu cda thé ky thit 21) song ron d& giy, khé udn déo (malleable). Song céc tdc gid Anh, Nga

..) dd thuc hién cdc nep lam biing t§ hgp céc bon diéu tri thinh cdng giy xuong (t§ hdp cic bon -
epoxy ciia Anh , t§ hop cdc bon — polyme cia Nga). Pugc chuyén giao k¥ thujt, Trung TAm Vit Liéu
Méi (B Cong Nghé Khoa Hoc) di sin xudt cdc nep bing t§ hop cdc bon — polyme P.A. di€u tri gy
xuong. Khoa - B6 mén Chin Thudng — Chinh Hinh Trudng Bai Hoc Y Dugc — Bénh vién Chg Riy di
¥ng k&t phiu thuit 156 trwdng hop didu tri gy cdc xuong dai gdm cénh tay, cing tay va dbi ding nep
céc bon polyme P.A th& hé II thi gian 2/2001 — 2003 theo déi trung binh 12 théng, két qua li€n xuong
96,7%, dai da & lién gidn ti€p kY hai, ti 1& giy nep cAp tinh (2/156) 12 1,3% (thap hon i I¢ gdy xuong
lai trong y viin thé gidi 12 6% ).
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Qua kiah nghiém phiu thudt rén gdn 1000 t:udng hdp ding nep 8 hgp cic bon (the hé 1 vi 2)
chung t6i nhin xét (Long va cs, 2004, [9]) :

T8 hop cdc bon rit phit hgp md véi cd thé ngudi

Lién xuong & ti 1¢ cao chdp nhin dudc tir 92% - 96%

Chuta thé’y ¢6 hién twgng loai thdi.

Nep t8 hop cdc bon tham gia tich cuc thic diy phuc hdi luu théng mdu 5t. 30% cdc trudng
hgp lién xuong, dudc thio bd nep déu thdy hé thdng mach m4u phong phii trén mit Xuong
mdi nim dudi nep, hién twgng glong nhy nhin xét clia Matter khi ddng nep titan k&t hop
xuong giy. Theo chiing t6i nep 18 hgp cdc bon khéng gdy phan itng bdo vé (protection stress);
nén dudng mé phiu thuit cé thé m3 dng rai.

Vit liéu céc bon hién nay dugc B Y T€ cong nhén 13 vit liéu dé€ sin xuit cdc phudng tién bt
dong trong xuong giy vi dudc phép lun hanh trén todn qudc.
Cho d€n nay d4 ¢6 10 bénh vién diing nep 1§ hgp cdc bon phau thuit trén 1000 trudng hgp giy

Xuong.

BAN LUAN

Tém lai phuong phép ¢6 dinh bén trong sinh hoc 12 syt t8ng hop céc tinh hoa cdia cic hinh thie didu
tri g8y xuong da bi€t ti trudc dé€n nay:
a. Duing phu‘dng phzip nin gidn ti€p cia diéu tri bio (5n bt dong ngodi.
b. Gidm 61 da sy ti€p xiic cita vat lidu bat ddng v3i xudng giy cda phuong phdp ¢8 dinh ngoal.
¢. €& dinh mém déo c6 qud winh lién xudng nhanh chéng.
Thém mot diéu mdi:

d. Dung cdc vatli€u ¢6 nhiu wu di€m hon vat liéu hgp kim thép (titan, 18 hdp cic bon, V.V.)

Hinh 12: Nep cic bon kich thich tao

mach mau tin 120 manh mé

Hinh 13: C6 dinh xwong giy biing nep
tre cdi ti€n
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Hién nay t8n tai hai khuynh huéng diéu tri gdy thin xuwong dai, t6m it theo bing dudi day:

Theo P.E. OSCHNER (1999) c3i tién

Diéu tri bi't déng cd hoc Bat déng sinh hoc
(1958) (Hién tai)

Cic qui tic 1- Ndn tryc ti€p phuc hoi gidi phdu hoan

diduti chinh
2- C8 dinh cing nhic

dau dén

3- Bio vé sy sdng cdc minh xucng
4- Vin ddng sdm chi dong khong

I- Ndn gidn ti€p kin déng thing hang

2- C& dinh dan hdi (84 viing ving)

3- Bdo v€ ven toin luu thdng mdu nudi
xuong

4- Van dfng sém chd dong khdng gdy dau
ddn

Hinh thic B4t dong ciing nhidc A.O.
diéu tri

T4t ¢4 cdc hinh thifc diéu 1rj con lai

- Bio tdn biing bat dong ngodi

- C6 dinh ngoai

- Céc phiu thudt k&t hgp xuong sinh hoc
mém déo

Khuynh hudng diéu i gdy xuong bang b4t dong sinh hoc it giy thém tdn thtrdng cho hé thong

mac,h matd nudi xuong .

Trong d6 didu tri bio tdn bt ddng ngoai chi hoin toan an toan. Do d6 gin nhw 14t ¢4 cdc bénh vién
& cde nude déu c6 bd phan diéu tri bio tdn gdy xuong bing bt ddng ngoai chi.

Chon mét phuong phép diu tri giy xudng phdi dya theo hai ti€u chudn:

1- Phuong phap diéu tri ¢6 hi¢u qué va an toan
2- Chi phi diéu tri ré-

& nudc ta vu tién lya chon hinh thite diéu tri theo thit ty Y trén Xuéng nhy sau :
(Uu tién cdc hinh thitc diéu i bio t6n bt dong bén ngoai chi)

a. C& dinhngoai

b. Phiu thuit k&t hop xuong bén trong diing nep t§ hdp cic bon , 12 phuodng tién duy nhat ching

ta ty san xudt va tf cung cip dugc

¢. Céc phiu thuit cd dinh bén trong sinh hoc khdc néu di didu kién (nbat 1A ¢6 di phuong tién

KHX).
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