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LGOI NOI DAU

Tir nam hoc 2005 - 2006, Bo mon Mar bién soan tai licu hoc tdp cho cdc doi nigng
hoc sinh chinh quy, chuyen tu va ldp riéng theo cdc chit dé KAS thuoe die an Viét Nam —
Ha Lan da dicoce thong nhat trong 8 tricong Pai hoc Y ciia micoe ta. Tai liéu hoce tap da két
hop dicoc kién thite co ban cria chuyén nganh Mai va cap nhat cde kién thitee mai trong va
ngoat nudc. Day la mor tai liéu can thiét cho hoc sinh hoc 1ap va cho cdc bdc st o tuyén co
sa tham khdo khi lam viéc. Mdc dit B6 mon da cd rdt nhiéu ¢ gang trong viéc bién soan tai
lieu hoc tdp song van con nhiéu thiéu sot, rat mong dicoc sie gop v cria quy dong nghiép xa

gan dé lan tai ban sau dioe 161 hon.

Xin tran trong cam on.

Tdp thé'tdc gia
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Phan 1
BAI GIANG LY THUYET



GIAI PHAU VA SINH LY MAT UNG DUNG TRONG LAM SANG

Muc tiéu
[. Trinh bay dugc ciu tao va chitc nang sinh 1y cua nhian cau, mi mat via ho mat,

2. V& va giai thich chinh xdc thiét do bo doc nhian cau va so do duong dan nudc mat.

Noi dung

Mat [d mot gidc quan dam nhiem chic nang thi gide. gidp ta nhian bi¢t dugc cic moi
truong xung quanh. tao dicu ki¢cn cho tri tue con nguoi phat tricn. Co khoang 90 lugng

thong tin duoce nhan bict qua mat. Co quan thi giic gom ¢6 3 phan:
+ Nhan cau.
+ Cic bo phan phu c¢an nhan cau.

+ Duong dan truyén than Kinh.
1. Nhan cau

1.1. Hinh dang va kich thuoc

Nhin cau ¢6 hinh dang mot qua céau nho. duge tao bdi vo va cac 16 chiie o bén trong.
~ - 3 , 3 e & ) ~ ; s " z . 0 9= N
Nhin cau nam ¢ trung tam hé mat. truc cua nhan cau so voi truc ho mat chéch 237 1én trén.

Xich dao
Giac mac
buong kinh doc

buong kinh

ngang

Duong kinh
trudce sau
(truc nhan cau)

Vung ria

Hinh 1. Cac dudéng kinh cua nhan cau
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- Ngudi truong thanh:

+ Truc trude sau : 23 - 24 mm.

+ Xich dao : Tur noi thap nhat dén noi cao nhat la 74,9 mm.
+ Truc ngang : 24,1 mm.
+ Truc doc : 23,6.

+ Trong luong  : 7g.
+ Dung tich : 6,3 ml.
- Tré so sinh: Truc trudc sau: 16 - 17,5 mm.
1.2. Cdu tao
Nhén cau dugc tao boi 3 16p mang xép sit vao nhau. Tir ngoai vao trong:
1.2.1. V6 boc nhan cdu
Gidc mac chi€ém 1/5 phia trudc, 4/5 phia sau la cing mac. Tiép gidp gilta gidc mac va
cling mac la vang ria. Vung ria 12 moc giai phdu quan trong vi hau hét cic phau thuat dai
phau déu lién quan dén ving ria va nhiéu bénh & mat c6 biéu hién tai ving ria.
¢ Gidc mac:

- Giac mac hinh chom cau, c6 ban kinh do cong la 7,6 -7,8 mm. Néu cong qua hoac
bet qua déu dan dén bénh ly.
- Gidc mac c6 cong suat hoi tu la 45 di op.
- Do day cua gidc mac: & trung tam 0,8 mm, & gan ria la | mm.
- Cau tao cua gidc mac gom ¢ S 16p, tir ngoai vao trong gom:
+ Mang biéu mo rat mong c6 kha nang phuc hoi sau t6n thuong.
+ Mang Bowmann rat mong.
+ Lép mo nhuc chiém 9/10 chiéu day cua gidc mac.
+ Mang Descemet c6 kha nang dan hoi.
+ Mang ndi mo c¢é tam quan trong trong viéc bao vé tinh chat trong suét cua
gidc mac, khi noi mo ton thuong khé phuc hoi.
Mang Bowmann, 1Gp mo6 nhuc, mang Descemet khi ton thuong bao gidy cling dé lai di
chimg seo trén giac mac.
- Cam gidc gidc mac do nhdnh V, thudc day than kinh sinh ba (day than kinh V) chi
phoi, tan cung boi cdc nu than kinh tap trung ¢ bé mat cua gidc mac.
- Giac mac la mot mang trong sudt khong cé mach mau, nuodi dudng giic mac nho
qud trinh thim thau tr mach mdu quanh ria va cdc chat dinh dudng c6 trong thuy dich va

nudc mat.
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e Clng mac:

- Cling mac la mot mang trang duc, rat dai, phia trude uép gidp véi gidc mac qua
vung ria, phia sau c¢6 16 thung cho day than kinh thi giac di qua. mat ngoai lién quan t6i vi
tri bam cua cic co van dong nhian cau va bao tenon, mat trong ti¢p giap voi hac mac.

- Cing mac ¢6 kha nang an 16m, dai, kho rdch, nhi¢m vu cta cung mac la che cho noi
nhan, mot vét rach nho & cung mac cang dé dan dén nguy c¢o nhi¢m trung.

_ Cung mac

Theé mi ) '
Hac mac
Hau phong

Vong mac
Gidc mac
Hoang diém
Tien phong Mang Hyaloid

Mong mat Thi than kinh
Thuy tinh thé

Day chang zin Khoang Berger

Hinh 2. Thiét dé bé doc nhan cau

1.2.2. Mang bo dao

Mang bo dao 12 mot mang lién két 1ong 1éo chita nhiéu mach mdu va t&€ bao sac to
den. Mang nay gom ¢6 3 phan, tir trudc ra sau: Mong mit, thé mi, hic mac.

e Mong mat: hinh tron ¢6 16 thung & giita tron nhu dong xu goi la déng tr. Mong mat
nam sau gidc mac, phia trude thuy tinh thé ngan cdch ra tién phong va hau phong.

- Tien phong 1a mot khoang, phia trude la mat sau cla gidc mac, phia sau 1a mat trudc
cua moéng mat va mot phan mat trude thuy tinh thé. Binh thuong tién phong sau khoang
3mm, sau nhdt tir trung tAm gidc mac t6i mat trude thuy tinh thé, tién phong nong dan ra
chu bién va két thuc ¢ géce tien phong.

- Hau phong 1a mot khoang, phia trude mat sau cia mong mat, phia sau la thuy tinh
thé va cdc day chang zinn.

- Binh thudng kich thudc déng tr khoang 3 - 4 mm. Dong tir ¢6 thé gian to hon & noi
anh sdng thdp va co nho hon noi dnh sdng cao. Su co, gian cua dong tir goi la phan xa dong
t. Dong tr ¢6 tac dung diéu chinh cho lugng anh siang vao vong mac thich hgp dé anh cua

vat dugc hién lén ro nét nhat.
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Viéc theo doi phan xa dong tr khong chi quan trong doi vdi cdac bénh vé mat ma né
rat can cho viéc chan dodn va theo doi nhing trang thédi bénh 1¥ ¢6 lién quan dén cic beénh
toan than.

Cdc loai phan xa dong tit:

- Phan xq dong nr vor danh sang: Xudt hién rat som tir lic thai nhi thiang thi sdu va
ciing 1a phan xa cudi cung khi chét.

+ Phan xa dong tir d6i véi dnh sang truc tiép: Chidu dén vao mat nio thi dong tr mat
do co lai, bo dén dong tur gian.

+ Phan xa dong cam: Roi den vao mat nay thi dong tr mat kia co lai.

- Phan xa qui w va dién riét: Bao bénh nhan nhin ra xa vo cuc, ta quan sit dong .
Sau d6 bao bénh nhan nhin ca hai mat vao mot ngén tay dé cach xa mat 30 cm. ta s& thay
dong tir co lai dong thai ca hai mat quy tu v¢é phia mui.

- Phan xg dong ne vor cam gide dau: Khi ngudi bénh chiu mot con dau nhu dau d¢. bi
kep vio da... thi dong tr gidn ra tr tir, sau d6 dot nhién co nho hon lic chua dau, sau d6
dong tr gian khoang 2 phiit roi co lai dan.

- Phan xa dong nur thudc vo ndo: Binh thuong vo nio e ¢hé trung tam co dong .
Khi v6 ndo ngimg tc ché trung tam nay thi dong tir co lai (gap trong giac ngu).

Nhiing thay doi khong binh thuong ciia phan xa dong tu:

- Phan xa dong ur lieci hode mat: gap trong cic bénh: viém vong mac trung tam., mo
mat do ruou, do hit thudc 14, bénh giang mai. bénh Glocom.

- Gidn dong ne: Pong wr gitt duge thang biang nhd ¢6 hai hé thong than kinh phé giao
cam (s6 I1) lam co dong tr va than Kinh giao cam lam gian dong .

+ Gian dong nr do liét phé giao cam thiong do: Cac nhiém tring caa he thong than
kinh nhu: Viém ndo do vi rat, uén van, vicm mang ndo mu giai doan cuoéi. Cac khoi u trong
ndo, phinh dong mach trong ndo. Trong chan thuong so ndo dong wr gidn phan xa (-) thi wr
vong khoang 95%, dong tr gian phan xa (+) thi ta vong khoang 30%.

+ Gian dong te do thuéc: Thuoe lam liét phd giao cam nhu dung dich atropin.
homatropin. Thuoc lam cuong hé thong giao cam nhu cocain.

+ Gian dong nt do cde bénh ¢ mat: glocom, chan thuong dung dap nhin cau, mi mat
hoan toan do bat ky nguyén nhan nao.

+ Gian dong nr do cdac trang thai bénh Iy toan than nhue:

Hau hét cac loai hon mé.
Hau hét cdc ngod doc do thude ngd, trir ngo doc mocphin va cic ché pham cua no.
Trong con san giat, ngat.

Gay mé dong tr co, dot ngdt gidan rong ¢6 khi bi ngat. Néu gidn tur tur la bi ngod doc.



- Co dong nr: Co dong tr do rdt nhicu nguvén nhan. Nhimg nguyen nhan thuong
gap do:

+ Chan thicong so ndo: Néu co dong trma phan xa dong tir con, tién luong tur vong
khoang 40%. Neu co dong tr ma phan xa dong (r mat thi tien lugng tor vong chiém
khoang 70%.

+ Do ngo doc mocphin, do e ré huyet cao.

+ Do viem mang ndo cap, viém tai giiia miut, viém tinh mach xoang hang cap, 1on

thicong chen ép o khe budm...

+ Do cdac bénh tai mdr nhie: Viém ming bo dao, vét thuong xuyén thung nhin cau
gay xep tien phong. Sau cdc thi phau thuat mo ticn phong gav ha nhan dp dot ngot.

+ Do cdc thuoc gay co dong ne nhure: pilocacpin, eserin.,

e Thé' mi: Thé mi bat dau tir chan mong mat tdi hic mac & phia sau, do day than Kinh
I11 chi phot, ¢6 nhiém vu:

+ Tham gia diéu ti€t dé nhin ro vat ¢ gan.

+ Tiét ra thuy dich. Thanh phan thuy dich gom 98.75% la nudc, cic chat ran khac
chiém 1,25% trong d6 ¢6 protein 0,02%, duong rat it 0.002%, vitamin C, axit lactic cao hon
trong mau va c6 nhic¢u cdc chat dién giai khdc. Thuy dich ¢6 nhiém vu nuoi dudng nhan cau
va tham gia vio qua trinh diéu hoi nhan dp. Nhin dp & ngudi binh thuong 1a 19 + S mmHg,
su chénh léch nhidn dp cung mot thoi diém gita hai mat khong qua 5 mmHg, su chénh léch
nhan dp budi sdng va budi chiéu cia mot mat cting khong qua 5 mmHg.

- St luu thong thuy dich: thuy dich do thé mi tiét ra nam & hau phong, qua bo dong tir
ra tién phong, qua géc tién phong (vung be Trabeculum — 6ng Schlemm — tinh mach
nudc — tinh mach thugng cung mac — tinh mach hd mat — tinh mach mat). Vi mot ly do
nao dé con duong luu thong thuy dich tir hau phong dén géce tien phong bi can trd sé dan t6i
tang nhan 4p.

- Vai tro sinh ly cta nhan dp: Gitr cho nhin cdu ¢6 hinh dang nhat dinh dé dam bao
chirc nang quang hoc ctia mat. Git cho su thang bing tuan hoan ctia nhan cau dé bao dam
dinh dudng bén trong clia nhidn cau. Raéi loan nhan dp dan dén rdi loan chitc nang thi gidc.
Nhin dp chiu su anh hudng cua do cing cung mac, khoi lugng tuan hoan mach mac, dich
kinh va vai tro chi phoi cla than kinh, dac biét su luu thong thuy dich giit vai tro chu yéu
trong viéc dicu hoa nhan ap.

Goldmann da dua ra cong thite néi lén su lién quan gitta nhan dp va cdc yéu to chi phoi:

P,=D.R + P,
Trong d6: P,: Nhan ap (19 £ 5 mmHg)
P.: Ap luc tinh mach (9 - 10 mmHg)
D: Luu luong thuy dich trong mot don vi thoi gian (1,9 mm?>/phiit).

R: Trd luu, 1a sic can o géc tién phong.
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e [Hdc mac:

Hac mac tiép theo thé mi, mat ngoai ti€p gidp v4i cung mac, phia trong tiép gidp voi
vong mac, phia sau két thic & gai thi. Haic mac 1a mot mang lién két long [éo ¢6 chita nhiéu
mach mdu va té€ bao sac t6 den. Nhiém vu ctia hac mac:

+ Nuoi dudng nhan cau.

+ Tao cho nhan cau thanh mot budng t6i dé anh cta vat duoc in rd trén vong mac.
1.2.3.Vong mac

Vong mac bao boc mat trong cia nhan cau. Vong mac 1a mang than kinh tao boi
nhiéu 1p t€ bao nhung quan trong nhat la:

- Lop té bao chép va gdy: con goi la 16p t&€ bao cam gidc. Nhiém vu 16p nay la tiép
nhan moi kich thich cta dnh sang tir ngoai canh. T¢ bao chdp chi hoat dong ban ngay gidp
ta phan biét dugc hinh dang, kich thudc, mau sac cia moi vat. Cé khoang 6 triéu € bao
chdp, duge tap trung nhiéu nhat & ving hoang diém, cang xa hoang diém luong t€ bao
chép cang gidm dén, vi vay thi luc & ving hoang diém cao nhat (10/10 - 20/10). C6 khodng
120 triéu t€ bao giy. T¢ bao gay chi hoat dong vao ban dém.

Chui y: Khi soi ddy mat thay hoang diém hinh elip nam ngang ¢6 dudng kinh khoang
3 mm, & gitta ¢6 cham sdng goi la dnh trung tam.

- Lodp 1€ bao hai cie va da cie: Cha yéu lam nhiém vu dan truyén than kinh. Cac soi
than kinh tap trung lai trudc khi chui ra khoi nhan ciu & dia thi hay con goi la gai thi. Dia
thi hinh tron hoac hinh qua xoan cé duong kinh khoang 1,5 mm, ¢ diay khong ¢6 t& bao
chdp va t€ bao gay vi vay khong cé chitc nang thi gidc, do d6 ngudi ta con goi gai thi la
diém mi. Méi ngudi ¢6 hai diém mi & hai mat nhung trén thuc t€ diém mi khong bi€u hién
trén 1am sang vi ¢ thi trudong cta hai mat giao nhau. Cic soi than kinh & gai thi chui ra
khoi nhan cau tao thanh day than kinh thi gidc (day than kinh so 1I).

- Huyét quan: Pong mach trung tam vong mac bat nguén tir dong mach mat tdi nhan
cau, khi cach cuc sau ctia nhan cau khoang 14mm, dong mach chui vao gitta truc than kinh
thi gidc di téi vong mac & dia thi. O dia thi dong mach chia lam hai nhanh: trén, dudi. Mai
nhdnh lai ti€p tuc phan doéi cho ta hai nhanh:

+ Nhanh dong mach thai duong trén va dong mach muu trén.

+ Nhdnh dong mach thdi duong dudi va dong mach mii dudi.

Cic nhanh ti€p tuc phan doi mai dé di vao nuoi dudng cdc viang vong mac tuong tng.
Néu mot nharh dong mach nao dé bi tac thi ca ving vong mac dé bi ton thuong vi khong
duoc nuodi dudng. Di song song véi dong mach trung tam vong mac ¢6 tinh mach trung tam
vong mac.
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1.2.4. Cac mot tricong trong suot

- Glac mac (xem phan trén)

- Thuy dich (xem phan trén)

- Thuy tinh thé: Thuy tinh thé 12 mot thau kinh ¢6 hai mat 16i, nam & phia sau mong
mat, trudc dich kinh, duoc treo vao co thé mi bang cic day chang zinn. Day chéng zinn ¢6
dac diém: ¢ nguoi tré day chang Zinn dai, kho dut, khi tudi cang cao day chang Zinn cang
manh dan va dé dat. Thuy tinh thé ¢ cong suat hoi khoang +20 D. Thuy tinh thé c6 ba
phan bao, vo va nhan.

- Bao: ¢é bao trudc va bao sau. bao sau 16i hon bao trudc. O nguoi tré bao sau dinh
lién v6i mang hyaloid cta dich kinh, dén 25 woi hai mang nay bat dau tich ra tao thanh
khoang 4o goi la khoang Berger. Nho ¢6 dic diém nay doi véi tudi gia ta c6 thé tién hanh
phau thuat lay thuy tinh thé duc trong bao.

- Vo: con goi la nhan truong thanh.

- Nhan: con goi la nhan bao thai.

- Thuy tinh thé khong ¢6 mach mau va than kinh, dinh dudng nh& vao qué trinh thim
thdu cdc chat dinh dudng c6 trong thuy dich qua vo boc cho nén cic qud trinh chuyén hod &
day rat hay roi loan va gay nén duc thuy tinh the.

- Nhiém vu thuy tinh thé tham gia vao qud trinh diéu tiét dé nhin rd moi vat & gan.
khi tuéi cao hién tuong lao hoa lam cho thuy tinh thé co gian kém do vay khong thé kéo
tiéu diém vé ding trén véng mac nén khi nhin gan khong rd, muén nhin rd phai dé xa dé la
hién tugng ldo thi, thudng tir 40 tudi trd 1én. Khi thuy tinh thé duc lam méat md, néu khong
duoc phdu thuat bénh nhan sé mu.

Bao trude Nhan tpuy
tinh thé
s Bao sau

Hinh 3. C4u tao thuy tinh thé

- Dich kinh: Chi€m toan bo ban phan sau cua nhan cau, trong sudt, khong ¢6 mach
mdu va than kinh. Dich kinh lay nhay giong nhu long trang trimg. Khi dich kinh mat di
khong c¢6 kha nang tdi tao.
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1.2.5. Cac covan dong nhan cau va than kinh chi phoi

Tén co Nguyén uy Bam tan AHu(mg: vafm; 'l‘hz‘i'n ki.l,l,h
’ l ' dong nhan cau chi phoi

Thang trén Vong zinn Cachria 7.7 mm | Lén trén [11

Thang dusi | Vong zinn Cich ria 6,5 mm | Xuong dudi 111

Thang trong | Vong zinn Cach ria 5.5 mm | Vao trong I11

Thang ngoai | Vong zinn Cichria 7mm | Ra ngoai Y

Chéo 16n L6 thi gidc Ngoai trén Xuong dudi v
Cuc sau N.C Ra ngoai

Chéo bé Géce dudi trong Ngoai dudi Lén trén I
b hé mat cuc sau N.C ra ngoai

2. Cac bo phan phu can nhan cau

Cdc bo phan phu cin nhan cau gom 3 phan: Ho mat. mi mat va lé bo, Nhi¢m vu cua
cdc bo phan nay la bao vé nhin cau.
2.1. Ho mat

Moi nguoi ¢6 hai hd mat. Ho mat do xuong nén so, xuong mat, xuong thidi duong hop
thanh mot hinh chép c6 4 thanh, mot dinh quay vao trong so, diay quay ra phia ngoai.

- Dinh ho mat thong véi nén so bang hai 16: 16 thi gidc ¢6 day than Kinh so Il va dong
mach mat di qua. (Dong mach mat 1a mot nhanh bén cta dong mach canh trong duge tich
ra trong so khi dong mach nay ¢ xoang hang chui ra). Khe budm ¢ vong zinn bam vao,
chui qua vong zinn ¢6 day than kinh II1, IV, V, VL. Than kinh mii, I¢, tran, tinh mach mat
va day than kinh ham trén (V) di qua phan ngoai cta vong zinn.

- Ddy hd mat 1a mot khung xuong hinh bau duc ¢6 4 bo.

+ Bo trén 1/3 trong ¢6 16m trén ho, o day dong doc co chéo 1dn bam vao, than kinh
trén ho va than kinh trdan di qua, 1/3 ngoai cé day than kinh le.

+ B ngoai xuwong day cé diay chang mi ngoai bam vao.

+ Bo trong ¢6 mang 1¢ va tdi 1¢ ndm trong mang 1¢.

+ B dudi cich diém gitrta 10 mm ¢6 16 dudi hé cho day than kinh ham trén di qua.
2.2. Mi mat

M6i mét ¢ hai mi, mi trén va mi dudi. BO mi: ¢6 bo trudce, bo sau. Bo trude ¢é long
mi cong ra ngoai. Canh chan long mi ¢é tuyén ba, tuyén mo hoi. Khi cdc tuyen nay bi viém
gay nén leo. Nhiém vu ctia mi mat 12 bao vé nhan cau. Cau tao mi c6 4 16p, k& tir ngoai vao
trong gom:

+ Ldp da mi va 16 chitc dudi da: da mong min. 10 chiic dudi da long 1éo ¢6 chia nhicu

mach mdu.
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+ Lap co: ¢o6 hai co van dong. co ning mi tren do dav than kinh I chi phoi, co nay
lict dan dén sup mi. Co vong cung mi do day than kinh VII chi phoi. nhiém vu 1a khép mi,
cd nay bi lict lam cho mat nham khong kin do 1a dau hicu Charler bell (+).

+ Lép sun mi [a mot 10 chice xo cing. chia wven che nhay Meibomius, tuyén ndy
viém s¢ gav nén chap.

+ Ldp k¢t mac gom ¢6 3 phan: phan phu mat tong mi goi la két mac mi, phan phu
[én cung mac got 1a két mac nhan cau, phan noi tiep gitra k¢t mac mi va két mac nhan cau
got la k&t mac cung do. C6 bon cang do: cang do trén. cung do dudi. cung do trong. cung
do ngoai.
2.3.Lé bo
2.3.1. Bo phan ché’tiét meie mar: gom tuyen lé chinh v tuven ¢ phu:

- Tuy¢n I¢ chinh nam ¢ géc ngoai trén, thanh trén ho mat. binh thudng khong so thay.
Tuyén 1¢ chinh chi tiét nude mat khi ¢6 xde dong manh nhu khoe, cudi chay nude mat hoac
cd mot tac dong manh vao mat.

- Tuyén 1¢ phu gom: Tuyén Krause, Wolfring nam rdi rdc & k€t mac mi va ké mac
cung do. Tuyén I¢ nay tiét nude mat thuomg xuven dé cho mat luon luon udt. Nhiém vu cua
nuGe mat la dinh dudng va bao vé két mac, gidc mac.

2.3.2. Puomg ddn nmucie mir

Nude mat do tuyén I¢ 1iét ra, sau khi chan hoa khap be mat két mac, gidc mac nudc
mit dugc day vao ho 1¢ & géc trong mat, sau do ngam qua 2 dicm I¢ trén, dudi di vao tiéu 1é
quén trén, dudi, ong 1¢ chung, i 1¢ réi qua co tii le di dén ong I¢ mii, cudi cung di xuong
hong. O nguoi binh thuong sau khi tra thuoc 2 - 3 phat thay mieng dang. chimg to duong
dan nude mat thong. NEu vi mot 1y do nao do dudng nay bi tac s¢ ¢o tri¢u ching chay nudc
mat thuong xuyén ca ngay lan dém.

bay tii 1¢

Lé quan trén — 8mm —
bicm 1€ trén :

bi¢m 1¢ dudi

¢ quan dudi

Lé quan chung P
Cotui lé

\ Ong lé mii
Hinh 4. SJ dé dudng dan nudc mat
| BAIHOC QUOC GIA HA NOI 17
TRUNG T/ \h IUNG TIN THU VIEN

.

LC / 9C%
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3. Puong dan truyén than kinh

Tru cua cac té bao hai cuc va da cuc sau khi tip trung & gai thi di ra khoi nhan cau tao
thanh day thén kinh thi gidc goi 1a day s6 I1. Dudng than kinh thi gidc di tir mat t6i vo ndo &
ving chdm 1a trung khu thi gidc gom: Day thin kinh thi gidc, giao thoa thi gidc, dai thi
gidc, thé g6i ngoai, tia thi vd vo ndo & ving cham 1a trung khu thi gidc.

Nhan cau

Day than kinh thi gidc

/N
Dai thi giac :Q@’A Giao thoa thi gidc
(AN

Thé goi ngoai

N

Tia thi giac

Vo ndo ving cham

Hinh 5. So d6 dudng thj giac cit ngang
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THI LUC - TAT KHUC XA

Muc tiéu
1. Trinh bay dugc dinh nghia thi luc va tat khic xa, phan loai tit khic xa va cac yéu
16 anh huong.
2. Trinh bay dugc phuong phdp thi thi luc va phuong phap thir kinh.

3. Trinh bay duoc cach phong chong tat cin thi hoc duong.

Noi dung
1. Pac diém dich té hoc

- Hién nay, trén thé giéi cé khodng 40 tri¢u ngudi mu va khoang 110 triéu nguoi bi
giam thi luc & cac mic do khac nhau trong d6 tat khic xa la mdt trong nhirng nguyén
nhan chinh.

- Ty ¢ can thi & hoc sinh pho thong nudc ta ngay cang tang, hién ¢ muic tuong doi
cao khoang10- 20%.

- K&t qua nghién citu cia nhiéu téc gia trong va ngoai nude déu cho thay:

+ Ty 1¢ can thi trong hoc sinh tang dan, tang theo tuoi va cap hoc:

e Ha Noi (1998), ty 1¢ can thi & hoc sinh: 15,1%.

Tiéu hoc  :10,3%

THCS 0 15,9%
THPT :20,2%
e Thanh pho H6 Chi Minh (1994), ty 1& can thi & hoc sinh:
THCS :9,75%
THPT 1 18,4%

e Dai loan (1983), ty 1é can thi & hoc sinh:
Tiéuhoc :13-27%
THCS : 28 - 69%
THPT 79 - 89%
+ Ty 1€ can thi & thanh pho cao hon ¢ nong thon:
e Ha Noi (1999), ty ¢ can thi & hoc sinh noi thanh: 31,95%; ngoai thanh: 11,75%.
e Thai Nguyén (2000), ty 1¢ can thi ¢ hoc sinh néi thanh: 10,78%; ngoai thanh: 3,53%.
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+ Ty 1¢ can thi & nir cao hon nam:

e Ha Noi (1999), ty l¢ can thi ¢ hoc sinh nam: 15.4%: nir: 17.90%.

e Thdi Nguyeén (2000). ty I¢ can thi ¢ hoc sinh nam: 4,20%: ntr: 10.55%.

- O khu vuc Pong Nam A, Té chic Y t& Thé gidi da t6 chire 3 hoi nghi lién quéc gia
vé phong chong mu loa. Hoi nghi lan thit 3 dugce 10 chie tai Viét Nam nam 2000 tai Ha Noi
v6i cht dé chinh Ia tat khdc xa, mot van dé cé ty [é ngudi mac bénh cao. dac biét & lia tudi
thanh thi¢u nién, nhung hién nay van chua duoc quan tam ding mic.

- Chuong trinh thi gidc 2020 (10/10) — Quyén duge nhin duge phét dong bai To chirc
Y t€ Thé gidi da x&p tat khdc xa vao mot trong nam nguyén nhan gay mu loa hang dau
dugc wu tién phong chong.

2. Su thay doi cua tat Khic xa theo tudéi

Do khic xa cua nhin cau khong 6n dinh trong suot cude doi ma thay doi theo tuoi do
cdc co ché khic nhau tic dong vao. O tré em qua trinh bién doi cua khic xa vé hudng chinh
thi goi la qua trinh chinh thi héa, day l1a qua trinh phoi hop chinh xdc gitra cic thanh phan
ctia nhin cau dac biét la truc nhan cau va do khdc xa cta mat. Mat tré¢ so sinh thuong bi
vién thi. Su bién doi khic xa chu yéu xay ra vdo nam dau sau dé. Su bién doi khic xa xay
ra song song Vvai su thay doi cua cac thanh phan cta nhan cau, truc nhin cau dai ra, gidc
mac det hon, va thuy tinh th¢ mong hon. Tré so sinh ¢6 chiéu dai truc nhin cau khodng
18 mm. Trong vong 3 nam dau, truc nhan cau tang khoang 5 mm. xap xi chi¢u dai truc
nhan cau cua nguoi 16n.

3. Dinh nghia thi luc va tat khic xa
3.1. Thi luc

Thi luc 1a kha nang clda mat nhan biét rd cdc chi tict. Hay noi cich khdc, thi luc 1a
kha niang cua mit nhan biét duge 2 diém riéng bic¢t & gan nhau.
3.2. Tat khiic xa

Tat khic xa la mot thiéu sot quang hoc cua mét khién cho dnh sang khi di qua gidc
mac va thé thuy tinh khong tao thanh ticu diém rd nét trén vong mac.

- Mat chinh thi: cdc tia sang song song di vao mit dugc hoi tu & trén vong mac khi
mat ¢ trang thdi nghi khong diéu tiét.

- Mat bi tat khiic xa: Cic tia sdng song song di vio mat khong duge hoi tu o trén vong
mac khi mét ¢ trang thdi nghi khong diéu tiét.

4. Cac yéu to anh huong dén thi luc va tat kKhic xa

C6 nhiéu y€u 16 anh hudng dén thi luc va gay tat khic xa. Trong dé, noi bat mot so
yéu 1o sau:

- Tuoi: Theo thong ké tai phong khdam Vién Mat nam 1999, ¢6 34340 lugt nguoi tdi

khdm khuc xa, trong d6 ¢6 70% la tr¢ em. Tinh trang d6 cing tuong tu & mot so thanh pho
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I6n. Nhu vay, & tuoi tré ma da co ty I¢ giam thi lue cao s¢ rat inh hudng dén viée hoc tap va
cong tic sau nay. O nhitg ngudi ¢6 o cing ¢o v 1¢ mac mot so bénh mat gay gidm thi
luc khid cao nhu: Duc thuy tinh the tuoi gia. Glocom. roi loan dicu tiét.

- Di¢u kién lam viée, hoc tap:

+ Chuong trinh hoc tap cua tré em ngiv cang nang né. ngoai thoi gian hoc ¢ truong,
vice 10 chie day thém hoc thém lam cho ginh ning lam vice cia mat vugt qua stic cua tré em.

+ Tiép xuc qua nhiéu véi tro choi dién . truven tranh chat lugng kém, ti vi, may vi tinh.

+ Dién tich truong, 16p hoc, kich thudge ban ¢hé. do chicu sang tai cdac 16p hoc con
chua dam bao ti¢u chuan & rat nhicu truong hoc.

+ Hoc sinh khong thuc hi¢n diang v¢ sinh trong hoc tap nhu: Ngoi cidi dau thap. doc
sdch qua gan. anh sing khong du...

+ Tat ca cdac yéu 1o nguy co tren néu Khong duoc ¢hd v can thi¢p s¢ tdc dong xau, gay
giam thi luc va dac biét dé gay mot so bénh hoe duong. trong do ¢6 tat can thi.

S. Phuong phap do thi luc
5.1. Nguyen tac thu thi luc

- Bénh nhan ngoi cach bang thi luc Sm.

- Do chi¢u sdng cua bang thi luc la 100 lux.

- Néu thu trong buong t6i phai dé bénh nhan thich nghi khodang 10- 15 phuit.

- Phai thir lan luot tmg mét mot, khi tha mat no phai bit mat kia.

5.2. Phuong phdp thu thi luc

- Dung bang thi luc: Lan luot cho bénh nhan doc timg hang chir tir trén xuong dudi.
Khi nao khong doc duoce nira thi dung Tai, ghi ket qua thi fuc tuong tng véi hang trén. Vi du:

+ MP: Doc duoc hang chit to nhat (twong ng 1/10)

Doc duoc hang chir thir hai (tuong g 2/10)
Doc dugc hang chir thir ba (tuvong tng 3/10)
Khong doc duge hang chi thir tu (twong tng 4/10)

+ Ghi két qua: MP thi luc 3/10

+ Ciing ¢6 the doc tr hang chi nho nhat bén dudi lén, doc duge hang nao ghi ludn thi
luc tuvong ung véi hang do.

- B&m ngon tay: Néu hang chir to nhat (1/10), khong doc duoc, cho bénh nhan dém
ngdn tay. Ghi khoang cdach bénh nhan dém ngon tay ding xa nhat lai. Vi du: MP thi luc
DNT 4 m.

- Béng ban tay: Néu khong dém dugc ngén tay, ta kKhua ban tay trude mat bénh nhan,
ghi két qua: Thi luc MP BBT 20 cm. MT BBT 30 ¢m.
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- Sdng t6i: Néu khong nhan biét duge béng ban tay, dung dén chiéu truc tiép vao mit
bénh nhén, néu nhan biét dugc, ghi két qua: ST (+); Néu khong nhan biét duge, ghi két qua:
ST (-). Thi luc ST (-) 1a chiic nang thi gidac mat hoan toan, khong con kha nang ctru chira.

4.3. Danh gia mic do thi luc: Danh gid mic do thi luc theo phan loai cta t6 chic Y €&
Thé gidi:

+ Thi luc > 7/10 : Binh thuong
+ Thi luc > 3/10 - 7/10 : Giam

+ Thiluc DPNT 3 m-3/10  : Giam nhiéu
+ Thi luc <BDNT 3 m : Ml

6. Phan loai tat khic xa

Tat khic xa gom c¢6: can thi, vién thi, loan thi.

- Can thi, vién thi xé€p vao tat khic xa hinh cau (khic xa & moi kinh tuyén nhu nhau).

- Loan thi goi la khic xa khong hinh cau (Khuc xa khong giong nhau & cac kinh tuyén).
6.1. Can thi
Dinh nghia:

Can thi 1a mat c6 tiéu diém sau nim trudc vong mac. N6i cach khdc, can thi 12 tat
khtic xa khi céc tia sang song song di vao mat dugc hoi tu trudc vong mac khi mat & trang
thdi nghi khong diéu tiét.

Nguyén nhdn:

- Do dudng kinh trude sau ctiia nhan cau qua dai (goi la can thi truc).

- Gidc mac quad cong.

- Tang cong suat hai tu, gap trong trudng hop thuy tinh thé duc & giai doa.: dau.

Phdn loai can thi va lam sang:

- Can thi dugc chia 1am 2 loai: Tét cin thi va bénh can thi

- Tt cdn thi: Can nhe khong qua 7 didp. Bénh xuat hién tir lic bé, tién trién tir tir suot
trong qua trinh phat trién clia co thé; khi co thé nglmg phat trién thi tat can thi cling ngimg.
Biéu hién ldm sang:

+ Nhin xa khéng 13, muén nhin o vat phai nhin gan. O téi di hoc tré phai ngdi ban
dau maGi nhin rd chir viét trén bang.

+ Khi cho deo kinh phan ky thich hop thi luc tang nhiéu.

- Bénh cdn thi: Can tir 7 di6p trd [én. Bénh tién trién ngay cang ning, bao gid cling
kém theo tén thuong ddy mat. bénh c6 tinh chat di truyén. Trong gia dinh bo, me, hodc doi

ong, ba truyén cho con chdu.
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Bi¢u hién lam sang cla bénh can thi:

+ Nhin xa khong ro, muén nhin ro phai dé vt sat tan mat.

+ Mt to. 16i.

+ Soi ddy mat thay hac vong mac gian mong. thudng ¢é the thay liém cén thi,

+ bicu chinh bang kinh thi luc khong ting hoac tang rat it.

6.2. Vien thi
Dinh nghia:

Vién thi la mat c¢6 tiéu diém sau nim phia sau vong mac. Néi cach khéc, vién thi la
hién tugng céc tia sdng song song di viao mat dugc hoi tu ¢ sau vong mac khi mat & trang
thdi nghi khong diéu tiét. Mat vién thi nhin xa va nhin gan déu khong ré nén mat luon luon
phai di¢u tiét dé kéo dnh cla vat ra phia trudc tring 1én vong mac.

Nguyén nhan:

- Do nhén ciu nho, truc trude sau cta nhan cau qua ngan (vién thi truc).

- B¢ cong giac mac qud it.

- Khong ¢6 thuy tinh thé do bam sinh hoac sau phdu thuét lay thuy tinh thé.

Ldm sang va tién trién:

- Mat tré em tir khi sinh ra cho dén 3 tuoi bao gio cting ¢é vién thi sinh 1y tir 2 dén 3
diop. Vién thi nay mat di khi tré duoc 5 - 6 tuéi, néu khong mat thi né sé ton tai mai.

- Trén lam sang vién thi biéu hién:

+ Mat mo ca nhin xa va nhin gan.
+ Hay moi mat, ¢6 khi chay nuée mat do mat luon [uon phai diéu tiét.
+ Mat vién thi thudng nho hon mat binh thuong.

6.3. Loan thi

Loan thi la hién tugng cac tia sang song song di vao mat & cdc kinh tuyén khic nhau
dugc hoi tu & cdc diém khdc nhau khi mat ¢ trang thdi nghi khong diéu tiét.
7. Chan doan tat khic xa hinh cau

Chan dodn tat khiic xa hinh cau ¢6 2 phuong phap:

7.1. Phuong phdp chu quan (Dondes)

Phuong phap nay don gian, thuan tién vi né chi can mot hop kinh va mot bang thi luc.
Tuy nhién chi dua vao chi quan cta bénh nhan nén con chua that chinh xéc, do khong loai
trir dugce su diéu tiét cua mat. Phuong phap nay thuong duoc ding O tuyén co sd.

7.2. Phuong phap khach quan

- Soi bong dong tir (retinocopy): Nguoi do khic xa ding mdy soi béng dong tlr chiéu

anh sdng (dudi dang chum dnh sdng hoac vach dnh sdng) vio mat qua dong tur, roi quan sat
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su chuyén dong clia bong dnh phan xa tir ddy mat qua 16 dong tir. Tinh trang khic xa cua
mat dugc xdc dinh thong qua s6 kinh cin thiét lam cho béng dong tlr dat trung hoa (bong
dong tir toa déu va khong chuyén dong theo su chuyén dong cua nguon anh sang chiéu vao
mat). Phuong phédp nay doi hoi kinh nghiém cuta ngudi soi.

- Do khic xa tu dong (Autorefrato meter): La mot phuong phap khach quan chinh
xac dé chan dodn tat khic xa. Tuy nhién, mdy dit tién nén con chua duoc st dung rong rai.

8. Diéu tri

8.1. Chinh kinh
8.1.1. Nguyén 1dc thur kinh

- Bénh nhan ngdi cdch bang thi luc 5 m

- D¢ chiéu sdang clia bang thi luc la 100 lux

- Néu thir trong budng t6i phai dé bénh nhan thich nghi khoang 10 - 15 phiit

- Phai thir kinh lan luot timg mat mot, khi thir mat no phai bit mat kia. Sau dé6 mai thu
kinh 2 mat.

8.1.2. Plutong phap thit kinh va chon kinh

- D61 tuong thir kinh: Nhimg truong hop thi luc tir 7/10 trd xudng, thu kinh 16 cho
bénh nhan thay thi luc tang (thudng tang 3/10 trd 1én méi ¢6 gid tri), ta ¢6 thé nghi dén thi
luc giam do tat khic xa va can tha kinh cho bénh nhan.

- Cich thir: Cho thir lan luot tir s6 kinh nho nhat, dén s6 kinh 16n nhat dat thi lue cao
nhat. Thir ti€p dén khi 0 s6 kinh ti€p theo ma thi luc giam di, dimg lai dé chon kinh va ghi
don kinh. Cac so6 kinh thuong chénh nhau 0,25 - 0,5 diop. Kinh hoéi tu duge quy dinh dénh
dau (+), Kinh phan ky (-).

Vi du: Bénh nhan A c6 thi luc 2 mat la 5/10, cho thir kinh 16 thi luc tang 10/10.

+ Budc 1: Hoi xem bénh nhan nhin gan rd hon hay cad nhin xa va gan déu khong ro.
N&u nhin gan rd hon thuong la bi can thi. Ta nén thir kinh phan ky trudce, néu qua kinh phan
ky thi luc khong tang ta chuyén thir kinh hoi tu. Néu ca hai loai kinh trén thi luc khong tang
thi phai cho thir kinh loan thi.

+ Budce 2:

e Bénh nhan thir kinh phan ky, cho thir [an lugt timg s6 kinh, két qua:

- 0,25 diop thi luc = 5/10
- 0,50 diop thi luc = 7/10
- 0,75 diop thi luc = 10/10
- 1,00 diop thi luc = 10/10
- 1,25 dicp thi luc = 8/10
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Ta chon so kinh can tht cho bénh nhan theo nguven tac chon so kinh phan ky thap
nhat dat thi luc cao nhat: Chon so6 kinh - 0.75 diop.

e B¢nh nhan thu kinh hoi tu: cho thi lan luot ting 56 kinh, ket qua:

+0.25 diop thi luc = 5/10
+ 0.50 diop thi luc = 7/10
+ 0,75 diop thi luc = 10/10
+ 1.00 diop thi luc = 10/10
+ 1,25 diop thi luc = 8/10

Ta chon s6 kinh vién thi cho bénh nhin theo nguvén tac chon so kinh hoi tu cao nhat
dat thi luc cao nhat: Chon so6 kinh + 1.00 diop.

+ Budc 3: Sau khi thir kinh xong, ta chon so kinh phit hop cho vao gong kinh dé bénh
nhan deo trong thoi gian 10-15 phit. N&u nhin ro khong ¢o bi¢u hién chodng ving., chong
mat thi d6 1a s6 kinh phu hop. ta ghi don kinh cho bénh nhan. Kinh deo gitra hai mat do
chénh Iéch khice xa khong qud 3 diop, nén cho mat nhe du so kinh, mit ning hon giam so kinh.

- Chd v: Thir kinh doc sdch (kinh 1d0) cho nhimg ngudi cao tuéi, thudng tir 40 twoi tro
ién. Cho bénh nhan thir kinh hoi tu tir s¢ nho nhat dén so phu hgp nhat d¢ nhin r6 ch nho
binh thuong & khoang cich 30 - 35 ¢cm. Sau khi chon kinh cho timg mat, ta cho kinh vao
gong dé bénh nhan deo trong thoi gian 10 - 15 phut Khong ¢6 bi¢u hi¢n chodang ving.
chéng mat thi kinh dé 1a phu hop, ta ghi don kinh cho benh nhan.

8.2. Diéu tri bang thuoc

- Thuoc liét dicu tiét: Cyclopentolate 1%, DD Atropin [%. DD Homatropin.

- Giam co that dong tr: Dan dong tr bang Tropicamide 1%.

- Tang cuong dinh dudng: Vitamin A, C, E, D, Canxi, Tobicom.

8.3. Diéu tri bang phdu thudt

C6 nhicu phuong phdp phau thuat duoc dp dung:

- Phau thuat tang cuong do rian chic cua cing mac.

- Tur 1972, Fyodorov. di rach gidc mac hinh nan hoa d¢ chita can thi.

- O Viét Nam, phau thuat Laser excimer d¢ chita can thi duge dp dung tir 1990. Hién
nay, trén thé¢ gidi dang ¢6 nhiéu phuong phip phau thuat méi dé dicu tri tat khic xa.

- Phiu thuat LASIK 1a phau thuét ¢6 nhiéu wu diém dang duoc dp dung hién nay dé
diéu tri tat khic xa.

Chu y: Cic phuong phdp dic¢u tri bang phau thuat chi di¢u chinh do khic xa cta gidc
mac v&i muc dich lam cho cdc tia sdng song song di vio mat duge hoi tu trén vong mac.
Phau thuat khong lam thay doi dudc truc nhiin cau v cdc 1on thuong khac do bénh can thi

gdy ra nhu thodi hoa vong mac.



9. Phong bénh can thi hoc duong

- Ngay nay, van dé vé sinh truong hoc rit can dugc quan tam ding muc. Viéc phong
ngura ngan chan cac bénh hoc duong khong chi la viéc lam cua bo phan y té& hoc duong ma
can ¢6 maéi quan tam cua cac nganh, cdc cap va cua toan xa hoi.

- Céc bién phédp phong bénh déu can co su tham gia tich cuc cta ca nganh gido duc va
nganh y té:

+ Trudng, 16p ding tiéu chudn vé sinh trudng hoc.

+ Hoc tap trong 1&p phai két hop véi cac bai tap ngoai troi.

+ Gido duc, nhiac nho hoc sinh thuc hién t6t vé sinh trong hoc tap.
+ Xay dung chuong trinh hoc tap phu hop.

+ Cai thién diéu kién hoc tap: Ban ghé, anh sang, géc hoc tap & nha...
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Muc tiéu
1.Trinh bay duoc cdc nguyén nhan gay do mat va cdc hinh thdi lam sang cta do mat.

2. Trinh bay dugc cdch xu tri ban dau mot so nguyén nhan gay do mat.
Noi dung

1. Phan loai do mat

Po6 mit 1a mot triéu chimg cta nhi¢u bénh. Nhiéu khi dé mat 1a mot 1y do dé bénh
nhan dén kham mat. D6 mat duoc chia lam 3 loai: Do mat ki¢u cuong tu két mac, do mat
kiéu cuong tu ria, do mat ¢é phu né két mac.

1.1. D6 mat kiéu cwong tu két mac

Do mat kiéu cuong tu két mac 1a do ¢ két mac. ¢6 the ¢ két mac mi, két mac cung do,
két mac nhin cdu hoac toan bo két mac. O day hién tuong cuong tu xay ra chu yéu & cdc
mach mdu nong cta két mac. Do mat kicu nay két mac phu né it hoac khong phu né, mat
¢6 thé dau nhic, com, vudng nhung thi luc khong giam hoac giam trong trudng hgp mong
thit do III. D6 mit kiéu cuong tu két mac gap trong cac bénh: viém két mac, xuat huyét
dudi két mac, mong thit.

1.2. P6 mdt kiéu cuong tu ria

Cuong tu ria la mot tricu chiing cha nhimg bénh viém sau. Biéu hién cuong tu ria la
mot vanh mach mau do tham bao quanh ria gidc mac, mach mdu thua dan vé phia két mac
nhdn cau va cing do. D¢ phan biét cuong tu két mac va cuong tu ria ngudi ta ¢ thé tra
dung dich Adrenalin 0,1% vao mat, theo doi sau 3 phit thay vanh mach mau khong mat di
d6 chac chan 1a cuong tu ria. Dai da s6 cac truong hop thay thudc phan biét cuong tu ria va
cuong tu két mac bang céch quan sdt su phan bo cac mach mau, chi tra Adrenalin lam co
mach khi né khong rd rang. Cuong tu ria la cuong tu mach mdu & sau, nd 1a mét triéu
ching cta nhiéu bénh nhu: Viém loét giac mac, viém gidc mac, glocom goc dong, viem
mong mat thé mi, chan thuong mat, bong mit. Do mat kiéu cuong tu ria bao gidy ciing ¢6
dau nhiic mét, giam thi luc néu khong duoc chan dodn sém va diéu tri Kip thoi s€ dan dén
mu loa vinh vién.

1.3. Do mdt co6 phit né két mac

Két mac do toan bo hay mot phia nao do, di cung véi né la su phu né cta két mac.
Tuy mitc d6 ma két mac phu né nhiéu hay it, ¢6 truong hop két mac phoi ra ngoai khe mi
lam cho mat khong nham kin duoc, mat dau nhitc nhung thi luc khong giam. D6 mat kiéu
nay gap trong bénh: Viém tuyén I¢ chinh, leo, viém bao tenon, viém thuong cung mac.
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2. Cac hinh thai lam sang do mat

2.1. Po mat khong dau nhirc khong giam thi luc
2.1.1.Viém két mac cap (xem bai viem két mac)
2.1.2Viém két mac man tinh

- Dich té: Viém két mac man tinh 1a mot bénh pho bién & nudc ta, ¢6 the gap & bat ky
Ia tudi nao va khong phan biét gidi. Bénh hay gap & nhimg ving nong thon, noi doi song
kinh t&¢ kho khan, dan tri con thap. Bénh do nhiéu nguyén nhan gay nén: Vi kKhuan, vi rit.
nam, di tmg.

- Biéu hién lam sang:

+ Hoi com, chay nudc mat.

+ C0 it tiét to.

+Thi luc khong giam.

+ Két mac cuong tu nhe, ¢6 khi chi hoi né.

- Xie i Viém két mac min tinh khong nguy hi¢m nhung né 1am cho bénh nhan rat
kho chiu anh huong dén lao dong va sinh hoat.

+ Tai cong dong thuoc diéu tri thong dung 1a cdc loai dung dich khdng sinh nhu:
Clorocid, Gentamycin... két hgp vdi md khang sinh nhu: Tetraxyclin, Gentamycin... Diéu
tri trong vong 7 dén 10 ngay khong dd phai chuyén bénh nhin [én tuyén ¢é chuyén khoa.

+ Tai tuyén chuyén khoa: Can lam xét nghiém tim nguyén nhan dé di¢u tri. Hién nay
trén thi truomg ¢ rat nhiéu loai dung dich, md khang sinh pho rong dé di¢u tri bénh viém
két mac nhung gid thanh cao khong phdi bénh nhan nio cting ¢6 dicu kién sur dung. Viém
két mac man tinh thuong tao diéu kién cho bénh mat hot xuat hién va cung tién trién kéo
dai, rat khé diéu tri, can chuyén tuyén trén lay ti¢t 10 soi twoi tim nam, nuoi cdy vi khuan
lam khang sinh d6 tim nguyén nhan dé diéu tri tin goc.

2.1 3. Viém két mac do bire xa

- Bicu hién lam siang: Bénh xuat hi¢a sau khi tiép xtc vai danh sdang tia han khong ¢é
kinh biao ho khoang 6 - 12 tiéng. Nhic mit dot ngot va da doi, hai mat nham nghicn, nude
mat chay dan dua, rit so dnh sdng, thuong vao lic na dém. Khi khdm thay toan bo két
mac mi va két mac nhan cau xung huyét, gidéc mac binh thuong, dong ti binh thuong.

- Xit tri: Tra dung dich Dicain 1%, sau 5 - 10 phidt bénh nhan ty md mat duoc. Tra
thém Dicain vai lan thi khoi han. Nén tra thém dung dich CB,, hoac dung dich vitamin A
dé dinh dudng gidc mac.

2.1.4. Xudt huyér diedi ket mac

Xuat huyét dudi ket mac ¢6 thé xay ra tu nhién hay do sang chin, sau mot con ho ga
hoidc & ngudi cao huyét ap. Xuat huyét ¢6 khi cuc bo & mot vi tri ndo dé trén két mac nhan
cau hodc toan bo két mac nhan cau. Truong hop xuat huyét do ho ga thuong nang. toan bo
két mac nhan cau do nhu tict. Phan 16n cdce truong hop xuat huyét dudi két mace khong dau
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nhic, mat khong mo. Nhamng truong hop nhe dicu ti tai cong dong véi cac dung dich khing
sinh tra tai mat nhu: Clorocid, Gentamycin. uong vitamin C lam tang stic bén thinh mach,
uong tam that lam ticu mau, trong thoi gian di¢u tri bénh nhan khong duge vin dong manh
nhu chay nhay. cude dit, bo cui... Trudng hop mau chav nhicu hoac chay it nhung ¢6 giam
thi luc can phai chuyen bénh nhan dén co sa ¢ chuven khoa.

2.1.5. Mong thit

Mong thit khong phai la mot bénh cap tinh hoac ticn trien nhanh chéng dan 16i mu
loa. nhung né la mot trong cdc bénh mit hay gap ¢av giam thi luc va ¢é thé gay mu loa.

- Nguyén nhan: Mong 1a mot to chic tan tao dugc hinh thinh qua qud trinh tang san

[l e C 3 ; &
X0 cua to chire va thodi hod kinh cta collagen, lue dau o két mac sau dé lan dan dén 16p
bi¢u mo cua gidc mac tao nén mong. Qua qud trinh nghién cu thay mot s6 yéu 1o ¢o lién
. < Pl = & J . J
quan dén su hinh thanh va phdt trién cua mong do la veu to dinh dudng, khong khi, gié bui,
tia mang mat troi. tia bic xa, di truyén...

- Dich té hoc: Theo thong ké nam1996, tai Viet Nam mong thit chiém 2.24% trong
d6 ¢6 0,3% mong do I lam cho thi luc giam. Mong thuong xuat hién tir tuoi 36 trg lén va
gip nhiéu ¢ woéi trén 40, ol cang cao thi ty ¢ bénh cang cao. Nam gap nhié¢u hon nit do
nam giGi thuong lam nhing cong viéc ticp xic vai khong khi, gié bui. @anh nang nhi¢u hon
nit giGi. Vang bién mién trung ¢6 ty I¢ bénh cao nhit trong 8 vung sinh thdi. Mién trung ¢6
ty 1& bénh cao nhat trong 3 mién. Nhimng 0 licu thong k¢ nay hoian toan phu hgp véi co ché
sinh bénh néu trén.

- Chan doin mong dua vao céc tricu chimg:

+ Com, vudng, mat luon do nhat i khi ticp xtc nhiéu véi gid, bui.

+ Kham thay mong xudt hi¢n ¢ goc trong hay ngoai hoac ca hai goc tuong ng vai
vung ke mi. Mong ¢6 2 phan than mong xo¢ hinh cinh quat, ddu mong bam vio gidc mac.

+ C6 2 loai mong:

Mdong tién trién: ¢6 than mong day nhiéu mach mdu, ddu mong nham nhd hinh
rang cua.

Mong xo: thain mong mong, it mach mdu, diu mong tron déu, tring dac, khong
nham nho.

+ Chan doidn do mong: Mong dugc chia lam 3 do:

* Mong do I: Bau mdng bo vao gidac mac < 2 mm.
* Mong do II: Bau mong bo vao gidc mac tir 2 — 4 mm.
* Mong do I1: Dau mong bo vao gidc mac > 4 mm.

- Xu tri: Khong ¢é thuoc lam tan mong, diéu tri mong chu yéu bang phuong phap
phau thuat khi méng bd sau vio gidc mac lam giam thi luc gay anh huong dén cong tdc va
sinh hoat ctia bénh nhan. Mong do I1. 111 ¢6 chi dinh phau thuat tai cdc bénh vién chuyén
khoa hoac tai cong dong do cdc doan luu dong thuoc chuyén khoa Mt 16 chic.
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2.2. Do mat dau nhitc khéong gidm thi luc
2.2.1.Viém tuyén lé chinh cdp
- Dich té: Chua thay c6 tai liéu nao néu, bénh it gap.

- Nguyén nhan: Thuong do bién chitng cla quai bi, cim. Bénh hay gdp o tudi thanh
thi€u nién, thudng bi ca 2 mat.

- Biéu hién 1am sang:
+ Dau trong hé mat, dau chdéi lén tran va thai duong.

+ Khdm thay géc ngoai mi trén sung, phu né, s& thdy mot khoi u dai & dudi ngoai bo
trén ho mat. Két mac do, phu né nhat 1a géc ngoai mét. Nhin cau 16i ra trudc, léch vao phia
mili, van dong nhan cdu ra ngoai, lén trén han ché. C6 thé c6 song thi, néi hach & trudc tai.

+ Toan thin s6t, kém an mat ngu. hach trudc tai sung va dau.

- Xt tri: Chuyén bénh nhan dén co s& c6 chuyén khoa.

2.2.2. Leo

- Nguyén nhan: Leo chinh la nhot xuat hién ¢ bo mi, do tu cau tring xam nhap vao
bo mi gy dp xe tuyén zeiss. Leo rat hay gip va gap & moi lita tudi, khong phan biét gidi.

- Biéu hién: Mi sung, dd, c6 diém dau nhéi tuong tng véi ving sung. Tuy theo leo to
hay nho ma mic do phu né két mac, sung tay, do ¢ mi nhi€u hay it. Leo xuat hién sau 3 dén
4 ngay thi lam mt, khi khdm thiy & viing sung c6 diém mu tring.

- Xu tri: Leo m&i cho chuom néng ngay 4 dén 5 1an, méi lan 15 phit. Leo sung to lan
toa phai cho uéng khang sinh cho leo thu gon. Khi leo ¢6 diém mu trang phai chuyén bénh
nhan dén co sd ¢6 chuyén khoa dé trich.

2.2.3.Viém bao tenon

- Biéu hién:

+ Dau nhitc mat, khi li€c mat dau nhiéu hon.

+ O giai doan ddu thi luc khong bi anh hudng.

+ Van dong nhan cau bi han ché.

+ Két mac cuong tu, phit né, nhin ciu cé thé ddy ra phia trudc thing truc.

- XU tri: chuyén bénh nhan dén co sd c6 chuyén khoa.
2.24.Viém thuong cing mac

- Biéu hién: mat d6 & vi trf twong tng véi viing viém. Mat dau khi van dong nhin cau.
Khdm thdy vung viém sung go lén, do do mach mdu tang sinh. Hay gap & ngudi 16n, chua
rd nguyén nhan.

- Xt tri: tra dung dich khang sinh, k&t hgp vdi hydrococtison sau 5 ngay khong do
phai chuyén bénh nhan lén tuyén c6 chuyén khoa.
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2.3. Do mat dau nhirc giam thi luc

Do mit ¢6 dau nhic giam thi luc 1a mot hinh thdi do mat hay gap, c¢6 tinh chat cap
ctu néu khong dugce chan doan sém va diéu tri kip thoi sé dan t6i ma vinh vién. Hinh théi
do mat nay gap trong bénh: glocom goc dong, viem mong mat thé mi, viém loét gidc mac,
viem gidc mac. Triéu chimg lam sang va cach xu tri cta 4 bénh trén dugc trinh bay trong

bang sau:

. . Glocom goc Viém mon Viem loét giac
Triéu chirng , . Py g 8 Viém giac mac
dong mat thé mi mac
Pau nhitc mat | Dit doi+ dau 1/2 | Am i, dau nhiéu | Pau chéi, chay | Pau chéi, chay
dau cling bén vé dém nudc mat nudc mat

Thi luc Giam dot ngot | Giam nhanh Giam nhanh Giam nhanh
Cuong tu ria (+) (+) (+) (+)

Gidc mac Mo duc Tua mat sau C6 dam mo, C6 dam mo,

glac mac nhuom Fluo (+) | nhuém Fluo (-)

Tién phong Nong Sau Binh thuong Binh thuong
bong tr Gian Co nho, méo Binh thuong Binh thuong
Nhan dp Cao Thap Binh thuong Binh thuong
pian tne (e ) +) ) )

XU tri tai co s | Chuyén tuyén | Chuyén tuyén | Chuyén tuyén Chuyén tuyén

co chuyén khoa

¢6 chuycn khoa

3. Hu6ng xir tri

¢0 chuyén khoa

c6 chuyén khoa

bing truéc mot bénh nhan dé mat ngudi bic si tai co so phai ¢6 thdi do an can, hoi
k¥ vé bénh sir, tién sit, phai thir thi luc va danh gid xem thi luc ¢6 giam hay khong. Nhiig
trudong hgp do mat khong giam thi luc, ¢6 tiét t6 thudng 1a viem két mac nén diéu tri tai co

sd, sau 7 ngay khong dd thi chuyén bénh nhan dén tuyén c6 chuyén khoa.

Tat ca céc truong hop do mat ¢6 giam thi luc déu phai chuyén 1én tuyén chuyén khoa.
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MO MAT

Muc tiéu
I. Trinh bay dugc nguyén nhian gay md mat tir tir va dot ngot.
2. Ké ra dugc mot s6 triéu chiing chinh clia cic bénh gay mo mit thuong gap.

3. Trinh bay dugc cich xur tri mot s6 bénh gay mo mat thuong gap.

Noi dung
1. Phan loai mirc do giam thi luc theo to chire v té thé giGi
1.1. Khai niém vé thi luc

Thi luc la kha nang cda con mat nhan ro cdc chi ti¢t hay néi mot cich khdc thi luc 1a
kha nang cda mat phan bi¢t dugc hai diém gan nhau. thi luc & nguoi binh thuong tir 10/10
dén 20/10. Thi luc < 10/10 1a thi luc giam. Tat ca nhimg bénh nhin dén kham mat déu phai
thtr thi luc, néu thi luc < 10/10 bat buoc phai thir kinh 16 d¢ loai trir tat khic xa (Xem bai
thtr thi luc va thir kinh).

1.2. Phan loai miic do gidm thi luc theo t6 chiie y té'thé gioci (WHO)

+ Thi luc > 7/10 : Binh thuong
+ Thi luc > 3/10 - 7/10 : Giam

+ Thi luc DNT 3 m - 3/10  : Giam nhicu
+ Thi luc <DNT 3 m : Mu

1.3. Mot 5o ddac diém dich té hoc

Mo mat [a mot triéu ching cua nhiéu nguyén nhan gay bénh tai mat.

- Thé gidi: Theo thong ké cua 1o chic v t€ the gidi ¢ khoang 41 dén 32 tri¢u nguoi bi
mu hoac ton hai thi gidc trén the gidi, trong d6 90% ¢ ciac nude dang phat trién va 80% bi
mu do cdc bénh mat ¢é thé chira va phong duoc.

-Viér Nam:

+ Tur nam 1995 cho t6i nay ¢6 rat nhiéu cac cudc diéu tra va cho nhi¢u con so thong
ké: Nam 1990, mot cude diéu tra ¢ qui mo 16n nhit cia vien Mat, diéu tra 15.071 ngudi o
8 tinh thay nguyven nhan gadyv mu do duc TTT cao nhat chiém 58%, ding sau do 1a mat hot.
viem mang bo dio va didy mat, bénh glocom, benh ¢ gide mac. tat khic xa...

+ Nam 1996, mot cude dicu tra veé dich té hoc mu lod va mot s6 bénh vé mat ¢ 13
tinh dai dién cho 8 vung sinh thai do vién Mat cha tri dudi su chi dao cia GS. Cu Nhan Nai
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vi PGS. Hoang Thi Luy cho thay: Ty I¢ mu mot mat 1a 1,18% . hai mat la 1.25%: Ty 1&
nguoi ¢o thi lue thap 1a 5,8%. Nguyén nhan vay mu loa 2 mat dung dau la duc thuy tinh the
chiem 70.7%, bénh glocom chiem 6,3%, quam chi¢m 5.2% . viem mang bo dao va bénh
ddy mat chiém 4.2%. seo gidc mac 2.6%.

Vi nhimg két qua nghién cu trén cho ta mot nhan dinh 1a: ty 1¢ mu loa ¢ nudc ta
a0 50 v4i cde nude trén the gidi va phan lon nguvén nhan gay mu 10a 1a do cdc bénh ¢6 thé
chita dugc va phong dugce. Vay dang trude mot trueme hop bi m& mat can tham kham ¢6 hé
thong d¢ tim ra nguyen nhan, dau tién phai hoi IV do dén khdm, hoi bénh su. tién su. loai
trir tat khac xa. kham thuc thé dé phat hicn bo phan bi ton thuong va dua ra duge quyét
dinh xt tri phl hop, di¢u tri tai cong dong hay chuvén tuyeén ¢6 chuyén khoa. Mo mat duge
xép lam hai loai:

- Mo mat tir ur.

- Mo mat dot ngot.

2. Cac nguyén nhan gay mo mat
2.1. Cdc nguyén nhan gay mo mat ti tu
2.1.1. Mo matr do tar khiic xq: (xem bai tat khde xa)
2.1.2. Mo mdit do roi loan diéu tiét

o [dothi:

Ldo thi la hién trong roi loan vé diéu tict chie nang sinh v cua con mat, thudng gap
O tuol 40 trg 1én do lao hod. Lao hoa lam cho thuy tinh th¢ mat tinh chat dan héi khong ¢6
kha nang co. giin d¢ kéo tiéu diém vé diang trén vong mac khi mat nhin gan. Biéu hién lam
sang khi doc sdach d¢ & khoang cach binh thuong (30cm) khong rd5. Mu6n nhin rd phai dé
khoang cach xa hon binh thudng hoac phii thay vao d6 bang mot kinh hoi tu goi la kinh
130, néu khong deo kinh 1dao mat luon luon phai diéu tict nén khi doc sach lau hay bi moi
mat, chay nude mat. O twoi 40 thudng deo kinh + 0.5 diop dén + 1 diop. Ci 5 tudi thi s6
kinh tang thém tur + 0.5 diop dén +1 diop. O nguoi ¢o vien thi thi phai deo so6 kinh ldo cao
hon nguoi chinh thi. Nguoi bi can khi tuoi cao khong phai deo kinh lao hoac deo s6 kinh
thap hon nguoi chinh thi. Chi nghi dén ldo thi khi thi luc nhin xa con tot. Khi nghi dén ldo
thi ngudi bac sy tai cong dong phai biét wr van cho ngudi bénh dén co sd chuyén khoa
kham dé ¢6 chan dodn xdc dinh va xi tri diing.

e Gian dong nir do nho thuoc:

Tra thuoc gidn dong tir dé diéu tri mot so bénh tai mat hodc dé soi ddy mat phat hién
cdc 16n thuong & phia sau. Sau khi nho thuoc gian dong tr benh nhan nhin moi véat khong rd
vi bi li¢t diéu tiét tam thoi. Khi thude hét tic dung dong ur co lai thi kha nang nhin lai trg
vé binh thuong. Vi du tra dung dich atropin lam cho dong tr gidn tir 7 dén 10 ngdy mai co
lai binh thuong vi vay trude khi tra thudce nay phai giai thich k¥ cho bénh nhéan, cho bénh

nhan nghi lao dong va khong duoc tu lai xe bat ky phuong tién gi trong thoi gian thudc con
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tic dung. Hién nay da c6 mot s6 thude giﬁn nhanh, né lam gid@n déng t{r trong thoi gian tir
10 phiit dén 15 phit va co lai hoan toan sau 24 tiéng d& gay phién ha cho bénh nhan.
2.1.3. Mo mat do cdc bénh thudc ban phan tricdc

e Seo J gidc mac:

Theo théng ké ctia Vién Mit Trung vong nam 1996 seo gidc mac gay ma 2 mat chiém
2,6% céc bénh gay mu tai mat.

Seo ¢ gidc mac thuong do bién chiing cua bénh viém gidc mac, loét gidc mac hoac do
chan thuong dé lai, seo gay giam thi luc nhiéu hay it phu thudc vao vi tri va kich thudce cha
seo O gidc mac. Néu seo day, rong, nam & trung tam gidc mac lam cho thi luc giam nhicu
¢6 khi chi con bong ban tay hoac ST (+). Truong hop seo & chu bién giac mac thi luc giam
it hon. Ping trudc mot truong hop md mat ma khi hoi tién sir ¢é6 mot trong cac bénh néi
trén phai dung dén chiéu vao gidc mac xem c6 nhirng cham hoac nhing dam mo khong,
néu thdy c6 hodc khong cé déu phai gli bénh nhan dén co s ¢6 chuyén khoa kham dé
phong bién chitng niang do cdc bénh khdc gay nén. Mot s6 truong hgp seo méi, seo mong
¢6 kha nang 1am mat seo bang cdc phuong phép tiém hydrococtison, chay dién gidc mac
bang dionin hodc hydrococtison tai cdc co s& chuyén khoa. Mot s6 truong hop seo day &
trung tam c6 thé ghép gidc mac lam tang thi luc tai cac bénh vién chuyén khoa siu, nhung
ton kém vé kinh t&€ khong phai ai ciing ¢6 diéu kién, mat khac phuong phdp nay ciing c6
truong hop khong thanh cong do manh ghép bi duc.

e Bénh duc thuy tinh thé:

Duc thuy tinh thé 1a nguyén nhan gay mu loa hang diu trong cdc bénh gay mu tai
mat. Trén thé€ gidi c¢6 khoang 20 triéu ngudi bi mi, hang chuc triéu ngudi bi giam thi luc do
thuy tinh thé duc. Hang nam c6 thém khoang 1,2 triéu nguoi bi tan tat thi gidc. O Viét Nam
theo thong ké 1996 Bénh duc thuy tinh thé chi€ém 5,96% trong d6 loai duc thuy tinh thé
hoan toan gay mu 2 mat chiém 0,84% trong toan dan, duc mot mit chiém 0,577%. Duc thuy
tinh thé phan bo khong déu & cdc vung sinh thdi. Mién Nam c6 ty ¢ cao nhat, sau do6 la
mién Trung, mién Bac ¢6 ty 1é thip hon. Viing dong bang song Ciru Long ¢6 ty 1& 3,56%
cao nhat trong 8 vung sinh thdi, sau d6 dén vung bién, thap nhat la ving ndi Tay Nguyén,
ving nii phia Bac. Nam va nif ciing c6 ty 1é khdc biét. Nit ¢6 ty 1& duc thuy tinh thé toan bo
cao hon han nam gidi la: nam 31,3%, nit 12 68,7%. C6 su cich biét 1a do: tudi tho cla nit
cao hon nam, ngudi phu nir trong gia dinh ¢6 mdi quan hé xa hoi hep nén it duge quan tam
di chita. Ty 1€ duc thuy tinh thé hoan toan giay mi ¢ ngudi Kinh 1a 1,94%, dan tgc it hon la
1,06%. Ngudi dan toc ¢6 ty 1é duc thuy tinh thé thip hon nguoi Kinh chua gidi thich duoc,
mot diéu chac chan rang ngudi dan toc diéu kién sinh hoat, an udng, trinh do dan tri thap
hon nguoi Kinh; Diéu kién cham séc sitc khoé ban dau ké ca viée di kham chita bénh con
gap nhiéu kho khan. Cho t6i nay vin dé duc ihuy tinh thé va dan toc can phai nghién ciu
sau thém vé cdc mat lién quan nhu yéu t6 khi hau, ndi giéng va tap quan, dé ¢é duge mot
nhén xét thoa dang.

Bénh duc thuy tinh thé duoc chia Iam bén loai: bam sinh, bénh 1y, tuéi gid, chan thuong.



+ Puc thuy tinh thé ol gia: Theo thong ké nam 1996 ty 1¢ duc thuy tinh thé toan bo
2 mat chung 1a 1,07%, trong dé loai duc thuy tinh the wéi gia chiem 96.5% (xem bai duc
thuy tinh thé tuoi gia).

+ Puc thuy tinh thé bam sinh: Xuat hién khi dita tré vira sinh ra hoac xudt hién sau
dé vai thang, vai nam. Theo thong ké nam 1996 ty I¢ duc thuy tinh thé 2 mat & 13 tinh
thanh la 1,07% trong d6 duc thuy tinh th¢ bam sinh chiém 0,35%. Nhimng truong hop duc
hoan toan ca hai mat chan doan khong kho. ta thiy phia sau dong t 1a mot mau trang.
Nhimng trudmg hop duc ving chan'dodn khé hon. Khi chan dodn duc thuy tinh thé bim sinh
hoac nghi ngd déu phai gui bénh nhan dén co so chuvén khoa dé kham va xu tri kip thoi.
N6i chung duc thuy tinh thé bam sinh phai duge phiu thuat sém dé giai phong thi luc néu
khong s¢ dan dén nhuoc thi, tré s& bi mu. Duc thuy tinh thé bam sinh phai duoc tién hanh
phau thuit tai cdc bénh vién chuyén khoa ¢6 phuong tién may méce va trinh do ky thuat tot.
Nhiém vu cua bac sy tuy€n cong dong la phii chan dodn dugce bénh va gui bénh nhan di
Kip thoi.

+ Duc thuy tinh thé do sang chdn: Mot vét thuong xuyén nhan cau dung cham vao
thuy tinh thé hoic moét sang chan dung dap nhin cau manh cing ¢6 thé 1am cho thuy tinh
thé duc. Theo thong nam 1996 duc thuy tinh the do sang chan mot mat 1a 5,7%, hai mat la
0,7% Buc thuy tinh thé do sang chan ciing tién trién tr tir biéu hién thi luc giam dan, mat
khong dau nhic. Khong ¢6 thudc diéu tri lam cho vung duc thuy tinh thé tan, can phai chd
doi cho thuy tinh thé duc gan hoan toan hodc hoan toan méi nén mé 1ay thuy tinh thé tai co
s& ¢6 chuyén khoa hodc cac dot phau thuat phong chong mu loa tai co sd do cdc tram
phong chong mii loa hoac cdc bénh vién tuyen trén to chuc.

+ Puc thuy tinh thé bénh 1y: Puc mot mat chicm7,3%, hai mat chiém 2,1% theo
thong ké nam 1996. Mot s bénh toan than lam cho thuy tinh thé duc, ding dau 1a bénh dai
thdo dudng. Qua nghién ctu cho thay su chuyén hod Glucoza bi¢n déi trong thuy tinh thé
dan dén sy tich luy Sorbitol va nhiing thay doi vé tham thau dan dén duc thuy tinh thé.
Nhitng bénh nhan ddi thdo dudng thuy tinh thé duc tién trién nhanh hon va hay gap & tudi
trén 40. Mot s6 bénh tai mat nhu glocom, viém mang bé dio lam cho thuy tinh thé duc do
thuy tinh thé bi ngdm thuy dich va thidu dudng lau ngay. Duc thuy tinh thé do ddi thdo
dudng ¢6 thé ngin chan su ti€n trién cta nd bing diéu tri tich cuc bénh ddi thio dudng. Hau
hét cdc truong hop duc thuy tinh thé bénh 1y can duge phau thuat khi bi duc hoan toan hoac
gin hoin toan dé mang lai anh sdng cho ngudi bénh. Phau thuat phai duge thuc hién tai co
s ¢6 chuyén khoa vi tién lugng cudc phau thuat khé khan, ¢6 thé gdy nhiéu bién ching
trong phau thuat va thoi ky hiu phau.

2.1 4. Mo mdt do cdc bénh ¢ mdt thuoc ban phan sau

Viém mang bo dao va bénh ¢ ddy mat 1a mot trong 5 bénh gay mu 2 mat chiém 4,2%
dimg thit tr sau duc thuy tinh thé, glocom. quam, cao hon seo gidc mac.

e Puc dich kinh: Puc dich kinh lam cho thi luc gam, c6 thé gap & moi Ida tudi. Biéu
hién lam sang: ¢ cam gidc rudi bay hodc ¢6 mot dim mo che & trude mat luon chuyén
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dong. Khi soi dnh dong tir ta thay ¢6 nhing thé chadi voi trong budng dich kinh. thi luc giam
nhiéu hay it phu thudc vio mic do tién trién cta bénh. Nguyén nhan gay duc dich kinh
thuong do viém mang bo dao sau, can chuyén bénh nhan lén co s chuyén khoa dé ¢6 chan
dodn xdc dinh, diéu tri ding va kip thoi.

e Cdc bénh viing hoang diém va vong mac:

+ Viém hac vong mac trung tam: Thi luc giam, mit khong dau nhic, nhin cé quang
den trudc mat, nhin vat bi¢n dang dudng thing thanh dudng cong, soi ddy mat thay ving
hoang diém cuong tu, phil, c6 nhiéu cham xuat tiét.

+ Thodi hod sac to vong mac: Bénh ¢6 tinh chit di truyén dugc bicu hién thi truong
thu hep, quang ga, thi luc gidm dan réi mu han. Soi ddy mat thay nhiéu t&€ bao xuong.

Tat ca cdc truong hgp mo mat néi trén can duge phat hién sém tai cong dong va
chuyén bénh nhan dén co s& chuyén khoa ngay dé duoc diéu tri kip thdi ngan chan su tién
trién cua bénh.

2.1.5. Mo mdt do ldc meit

Lic co nang hay gay ra mo mat vi khi bi ldc truc thi gidc cia mot trong hai mat ¢6 su
thay doi, léch vao trong hay ra ngoai nhu vay vat nhin khong cung trung vao vung hoang
diém twong tmg, dan dan mat lic bi loai ra khoi viing nhin, thi luc giam sit ma nhiéu khi
soi ddy mat khong thiy ton thuong. Mat lic thuong di kem véi tat khic xa. Cic chuong
trinh kham thi luc hoc duding ¢6 thé phdt hién tré bi ldc mat va chuyén bénh nhan dén co s
chuyén khoa dé diéu tri kip thdi phong nhuoe thi. Phai diéu nhuoc thi do lic trude 6 woi,
sau 6 tuéi kha niang héi phuc it.

2.2. Cdc nguyén nhdn gay mo mat dot ngot
2.2.1 Mo mdr dot ngot ¢é 1on thicomg o day mdt

o T'ac dong mach trung tam vong mac:

La mot bénh cap ctru nhin khoa, nguyén nhan ¢6 thé I bénh tim, bénh nhiém khudn,
biéu hién: M mat dot ngot, mat khong dau nhic. Soi ddy mat thay vong mac vung dong
mach tac bi phii tring. hoang diém ¢6 mau do thim.

e Tdc tinh mach trung tam vong mac:

Nguyén nhan thuong do bénh tim, cao huyét dp, bénh nhiém khuén. Bi¢u hi¢n: Mo
mat nhanh, trong vong 2 - 3 ngay thi luc ¢6 khi chi con ST (+). Soi ddy mat thay tinh mach
trung 1am gian to, phinh timg doan, ¢6 thé thdy nhirng dam xuat huy¢t hinh ngon nén. Vong
mac quanh dia thi phu né, canh d6 ¢6 nhing dam xuat tiét mau vang.

o Viém thi than kinh:

Nguyén nhan thuong do nhiém khuan. Bi¢u hién lam sang: Thi luc giam nhanh, soi
ddy mat thay dia thi phu, vong mac quanh dia thi ph.

e Bong vong mac:

Nguyén nhan thudng 1a do can thi nang hoic chan thuong. Biéu hién lam sang: Cam
gidc chdp sang & trudc mat. Nhin vat bién dang, dudng thiang thanh dudng cong. Thi luc
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giam nhanh. Soi dnh dong tr cé mau xam nhat tuong Gng véi viung bong. Soi ddy mat thay
vong mac ving bong 16i vao buong dich kinh. Can duoc si¢u am dé xdc dinh vung bong,
muc do bong. Bac sy tai cong dong khi nghi bi bong vong mac phai bang mat bénh nhén lai
va chuyén bénh nhan lén tuyén trén ngay.

e Hoi chitng xudat huyét dich kinh tdi phar o newoi tre (bénh Eales):

Nguyén nhan do viém thanh tinh mach. Biéu hién lam sang cht yéu thi luc giam, mat
khong dau nhitc, soi anh déng tir thay t6i den hodc 1a chd den chd héng. Bénh nhe ¢6 thé
soi duge ddy mat thi thdy c6é xudt huyét trong buong dich kinh. Bénh hay ti phat, c6 thé
gay bién chiing tang nhin dp. Bénh thuong gap ¢ ngudi tré tir 18 - 25 tudi.

2.2.2. Mo mar dot ngét khong ton thiong o day mdi

o Vién thi than kinh hdu nhan cdu:

Mit md dot ngot ¢o khi tir 10/ 10 xuong con dém ngon tay hoac ST (+), néu khong
duoc chin dodn sém va diéu tri kip thoi s¢ dan t6i ma vinh vién. Trong trudng hgp nay soi
ddy mat khong thay t6n thuong. Bénh ¢6 the gap o bat kv I toi nao.

o Bénh Itteria (hysteria)

Thudng gap & nit tré, lam viéc & nhiing noi tap trung dong ngudi. Bénh nhan mo mat
thuong ci hai bén. Phan xa dong tlr v6i dnh sdnh van con. Ddy mat khong thay ton thuong.

Chii y: Ding trude tat ca cdc truong hop md mat, cc bic s§ tai cong dong khong thé
¢6 du phuong tien dé kham xét va trinh do dé chan dodn bénh, vi vay can phai chuyén bénh
nhan dén co sd ¢ chuyén khoa ngay dé duge chan dodn sém va diéu tri kip thoi phong bién
chiing nang gay mu loa vinh vién.
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BENH VIEM KET MAC

Muc tiéu
1. Trinh bay dugc cac nguyén nhan va triéu ching lam sang cta viém két mac
2. Chan dodn dugc bénh viem két mac va diéu tri duoc viém két mac thong thuong.
3. Trinh bay dugc ciach phong chong bénh viém két mac.
Noi dung
1. Pac diém dich té hoc viéem két mac
Viém két mac 12 mot bénh phé bién & nudc ta, gap ¢ bat ky tudi nio, bénh hay gap &
nong thon noi ¢é diéu kién vé sinh thap kém.

La mot bénh rat dé lay, ¢6 khi gay thanh vu dich 16n, nhat 1a vao mua hé vi bénh lay
bang nhiéu con duong.

Bénh viém két mac va bénh mét hot chiém t6i 70 - 80% trong tong s6 bénh nhan dén
khdm mac dudng lay:

+ Lay bang dudng ho hap
+ Lay bang tiét t6: Qua tay, khan nudc, bui, rudi, nhang.
2. Nguyén nhan
- Do vi khudn: Lién cdu, tu cu, phé ciu, lau cau...
- Do vi rus: Adenovirus, Herpes, Zona.
- Do ndm: Nam candida, ndm soi:
- Do di ung: Cac chat tiét, con trung, phan hoa, di tng thoi tiét, di ing thudc, di ing
ndi sinh.
- Do hoa chat: axit, kiém, con, i 6t.
- Do yéu t6 vat ly: Gi6 bui.
3. Cac hinh thai lam sang cia viém két mac
- Viém két mac bam sinh
- Viém két mac c6 nguyén nhén 1o rét va hinh thai lam sang ré rét:
+ Viém két mac Koch - wecks.

+ Viém két mac Morax - wecks.
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+ Viém két mac lau o tré so sinh:

Tri¢u chimg: Xuat hién & tré sau dé tir | - 2 neay. 2 mi mat mong do, khong md duge mat.

Khdm: vanh mi tr¢ ra ¢6 nhiéu mu phoi ra mu dac sanh vang nhu kem, mu nhiéu tai
tao rat nhanh.

Két mac phu né cuong tu do ¢d khi rém médu giac mac ¢6 khi bi viem loét hoai tu rat
nhanh trong 2 - 3 ngay c6 thé gay thing giic mac phoi mong mit, viém ma toan bo nhan
cau. Dac diém bénh thuong xay ra dong thoi ca 2 mat.

Nguyén nhan do vi trung lau.

buong lay: Qua duong sinh duc nguoi me hoac do tay, khan mat, chau cua nguoi bi lau.

+ Viém két mac do vi khuan bach hau (Loeffler) bénh thuong xuat hién & tre trén 5 tuoi.

Triéu ching: 2 mi sung hdp, két mac mi cuong tu do tham, ¢ mang trang phu lén,
mang nay dai rat dai khé boc, néu boc dé chay mau va tai tao lai rat nhanh, gia mac nay
khong tan trong nudc (gidc mac tén thuong do tham nhiém (& bao viém, ¢6 thé bi hoai tu
gy nén 0 loét trén gidc mac), trudng hop niang gay thuy gidc mac.

Viém mu toan bo nhin cau.

Toan than trong tinh trang nhiém trung, nhiém doc nang, gay xanh, s6t nhip tim
nhanh, thd nhanh, ¢6 thé xudt hién gia mac & mu hong.

-Viem két mac ¢o hot:

+ Viem két mac c6 noi thé, dién hinh li vicm hot ¢6 noi thé bé boi. nguyén nhan do
mot loai si¢u vi tring to (lymphogra - nulomatose - psitacoses).

C6 nhi¢u hinh thdi lam sang, bénh phdt sinh tir tir, s¢ dnh sdng, két mac nhan cau do
nhe két mac mi va két mac cung dé dudi rat do va phi dai, chay nhiéu nude mat cd it tiét to,
¢6 rat nhiéu hot trén két mac mi dudi, hot moc cung mot Ida tudi va cung v, khi va khong
dé lai seo, bao gidy cling ¢6 phan tng noi hach trudce tai.

- Viém két mac mita xudn (Viém két mac di tng) la mot loai viém két mac di ing
theo mua.

O cdc nude Chau Au thuong phat sinh vao mua xuan ¢ Viét Nam thudng xudt hién
vio mua he tr thang 5 dén thang 10, bénh gap nhiéu ¢ tudi thanh thidu nién (7 - 16 tudi)
nam nhiéu hon ni.

Nguyén nhan chua ré rang, ¢6 tdc gia cho la do di tng, ¢6 tac gia cho la do roi loan
noi tiét.

Triéu ching:

Co nang: mat khong md duge rong, ngia mat thanh timg dot, cang dui cang ngia doi
khi c6 chay nudc mat sg dnh sdng.

Thire thé: Lat mi trén thay két mac sun mi trén, c6 rat nhiéu nhd gai phi dai ¢6 hinh
ké 0 nhu lat gach, gitra cdc nhu gai gan bang cdc ranh, nam trong ranh la tiét t¢ hinh soi,

dai, dinh.
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- Viém két mac hong hach (hoi chimg A P C)

Nguyén nhan do virus hach (Adeno virus) viém két mac hong hach thuong gay thanh
vu dich 16n nhat l1a vao mua he.

Bénh khai phat dot ngot:

Mat do, mi sung, nhiéu trudng hop khong md duge mét: dau com, néng rat, cam gidc
¢ cat bui trong mat, nhin khong md, c6 nhiéu tiét t6, sang ngi day, tiét t6 c6 thé dinh chat
hai mi.

- Kham thay két mac phu né do mong, c6 khi phoi ra ngoai khe mi, cé truong hop két
mac ran nit rém mdu, nhat 12 tré nhé, toan than, cé trudng hgp sét, dau hong, néi hach
trudc tai.

Khi céc triéu chitng rim ro trén két mac bat dau giam, c6 mot s6 bénh nhén thay chéi
chay nudc mat, nhin md. Kham thay trén gidc mac c6 nhitng chdm viém rai rac trén bé mat
gidc mac (viém gidc mac cham).

4. Triéu chirng lam sang chung cho cac loai viém két mac

- Triéu chimg co nang:

Viém két mac du do nguyén nhan gi ciing thuong cé chung céc triéu ching sau:

+ Pau com rit cam gidc ¢b cat bui trong mat, chdy nudc mat.

+ C6 nhi€u tiét t6 (rir mat) la triéu ching dac trung nhat cta bénh viém két mac.

+ Mat nhin khong md, néu cé nhin md thi bao gid cling cé t6n thuong trén gidc mac
hoac cdc bénh bén trong nhan cau.

- Triéu chimg thuc thé"

+ Cuong tu mach mau (cuong tu két mac): Cac mach mau I6p nong cia két mac
cuong tu do, néu viém cép c6 thé bi xuat huyét thuong gap viém két mac & tré em.

Can phan biét cuong tu mach méu nong va sau. (Phan biét gitta cuong tu két mac va
cuong tu ria). Cuong tu két mac gap trong bénh viém két mac, két mac do tuoi cang vé
ciing d6 cang do, cang ra viing ria cang nhat dan.

Tra adrenalin 1%o sau 3 phit két mac trang binh thudng.

Cuong tu ria: Mau do6 tim tham cang ra ving ria cang do,cang vao cung do cang nhat
dan, biéu hién cho cdc bénh viém trong nhin ciau nhu bénh: Viém loét gidc mac, viém
moéng mat thé mi, bénh glécom cuong tu.

Khi tra adrenalin 1%o sau 3 phit két mac van do.

+ Phu né két mac do huyét tuong thodt ra ngoai thanh mach tham vao cdc 16p cua két
mac, lam cho két mac day, phu, phong lén truong hop nang két mac phit né ¢6 khi phoi ra
ngoai khe mi.
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+ Tiét t6 (dlir mat) tet to 1a chat xuat tict do viern, et 16 ¢o the dong lai thanh cuc, ¢
khi thanh soi dai, n6 bam vao bd mi, long mi lam cho rat khong md duge, tiét to lam cho
bénh lay lan manh.

Mang gia: La mot 16p to huyét phu lén ket mac mi. kho boc, néu bée dé chay mdu, tdi
tao lai nhanh gap trong viém két mac bach hau.

+ Hot la su tdp hop cua cdc 10p t&€ bao viem thanh nhimg ddm, nhimg ddm nay phat
tri¢n thanh hot, hot trong viém két mac thuong nam ¢ két mac mi dudi va két mac cung do
dudi, hot ¢6 chung mot lia tudi, khi khoi khong dé lai seo (dac diém ndy dung dé phan biét
vGi hot ctia bénh mat hot).

5. Chan doan

- Chdn dodn xdac dinh:

Dua vio triéu chiing co nang va tri¢u ching thuc thé dic bict 1a triéu ching c tiét to
(dr mat); C6 cuong tu két mac.

- Chan dodan phan biét:

+ Chan doan phan biét vdi bénh glocom goc déng con cap.

Giong nhau: Mat déu do, cé cuong tu két mac toan bo.

Khéc nhau & ché trong bénh glocém ¢ nhan dp tang cao, thi luc giam, dong tir dan,
mat phan xa khong co tiét to.

+ Chin dodn phan biét véi bénh viem mong mat thé mi:

Bénh viém két mac giéng véi viem mong mat thé mi la mat déu do, cé cuong tu keét
mac toan bo.

Khéc nhau & ché trong viem méng mit the mi dong tr co nho dinh méo mé, thi luc
giam va khong cé tiét to.

6. Diéu tri

- Diéu ri chung:

+ Rira mét va bom rira 1& dao hang ngay biang nudc muoi sinh 1y 9%o. Tra cdc dung
dich khdng sinh theo khang sinh dé, hoac dung 1 hoic 2 loai dung dich khang sinh sau:
Dung dich cloroxit 4%. Dung dich gentamycin 0,3%, dung dich thimerozan 0,3%; dung
dich okacin 0,3%, dung dich ciloxan 0,3%. Ngay tra 4 - 6 lan.

Thudc md c6 thé dung mot trong cac loai thude sau:

M@ tetraxyclin 1%, md gentamycin 0,3%, m& aureomyxin 1%, trudng hop nang cé
thé dung khang sinh tiém dudi két mac: penixilin 200.000dv / 24h, 3 ngay tiém 1 l1an hoac

tiém gentamycin.

Két hop véi uong hoac tiem khang sinh toan than.

41



Uodng: tetraxyclin 0,25g x 6v / 24h

hoac amoxicilin 0,5g x 4v / 24h
hoac opuse 200 mg x 3v / 24h

Dung tir 7 dén 10 ngay hoac tiém penixilin 1.000.000 dv/24h.

hoac gentamycin 80 mg/24h hoac cefotaxin 1g / 24h dung lién tuc tir 7 - 10 ngay.

+ Dung vitamin C, B,, B,, AD;.

- Diéu tri theo cdc hinh thdi 1am sang.

+ Diéu tri viém két mac lau: Tai mat tra dung dich penixilin 1% c& 30 phiit tra 1 lan.

Tiém penixilin dudi két mac: 50.000dv/24h tiém lién tuc 10 ngay két hop vdi tiem
penixilin toan than tiém trong 10 ngay.

Phong bénh: Rira mat cho tré so sinh bang thudc tim 1/5000 tra dung dich nitrat bac
0,1%, tra dung dich argyrol 3%tra trong vong 10 ngay lién.

Phuong phép (rédé) két hop diéu tri bénh lau cho ngudi me.

+ Diéu tri viem két mac do vi khuan bach hau tiém anatoxin bach hau 10.000dv/24h
tiém trong vong 10 ngay.

Tra dung dich penixilin 1% ci 30 phit tra 1 lan,tiém penixilin toan thian 500.000 dv
dén 1.000.000 dv/24 gio tiém trong vong 10 ngay. Dung thudc trg tim va cédc vitamin.

Phong bénh:

Rira mat bang khan mat sach, chau riéng, nudc soi dé nguoi.

Cach ly nguoi bénh tranh lay tir nguoi nay sang nguoi khac.

+ Diéu tri viem két mac mua xuan.

Chua c6 thude dac hiéu, chu yéu 1a diéu tri triéu ching bang thudc c6 cocticdit tra
hoac tiem dudi két mac bénh hay tai phat lai tra m& hydrocortison 1%, ma cloroxit - H 1%
ngay tra 2 lan két hop véi tiém hydrocotison dudi két mac.

C6 thé diéu tri bang phau thuat néu nhi gai to co vao gidc mac thi got bo cdc nhi gai
roi va niém mac moi.

+ Diéu tri viem két mac hong hach:

Khong ¢6 thude dac hiéu, vé sinh mat, rita mat bang nudc sach, khian mat chau riéng
cung mot 6 thude khiang sinh tra tai ché va udng toan than dé ticu diét cac vi khuan khac
tao diéu kién cho bénh tu khoi.

Dung dd cloroxit 0,4% cit 30 phit tra 1 lan, dd gentamyxin 0,3% ngay tra 6 lan, dung
dich ciplox 0,3% ngay tra 6 lan, thuéc ma tetraevclin 1% ngay tra 2 lan, m& gentamyxin
0,3% ngay tra 2 lan, m& aureomyxin 1% ngay tra 2 1an két hgp véi uong hoac tiém khing
sinh toan than.

Két hop vai xong 1a dau hoac xong ld trau.
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Phong bénh:

Khi ¢6 ngudi bi viem két mac phai cich Iy bénh nhan deo khau trang, khong rua
chung khan mat chau, tiéu diét rudi, nhang.

+ Diéu tri viém két mac bé boi: Nho thuoe dd aurcomyxin 1%, md tetraxyclin 1%,
uong sunfamid.
7. Phong bénh

- C4 nhan: R{fta mat bang nudc sach khan mat chau ricng, rira tay sach trude khi so
lén mit, khong tiép xtc vSi ngudi bi viém két mac, néu phdi tiép xic thi phai deo khau
trang, di ngu phai nam man.

- Tap thé: Moi truong va xa hoi phai tuyén truyén vé sinh phong bénh cho tat ca
nguoi dan trong cong dong. Tuyén truyen ve cdc dudng lay cta bénh, cai thién moi truong
song nude sach, hé xi hgp vé sinh, xur 1y 16t cdc chat thii, tiéu diét ruéi nhang.
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BENH MAT HOT

Muc tiéu

1. Liét ké dugc cdc ton thuong co ban ctia bénh mét hot.

2. Trinh bay dugc céc tiéu chuan chan dodn bénh mat hot.

3. Trinh bay dugc cdch diéu tri bénh mat hot.

4. Trinh bay dugc cach phong bénh mat hot
Noi dung
1. Dinh nghia bénh mat hot

Bénh mit hot 1a mot viem két mac, giac mac dac hiéu lay lan c¢6 tinh chat man tinh,
do vi khuan Chlamydiatrachomatis gay nén. C6 dac tinh lam sang la c6 nhicu hot trén két
mac qua nhi¢u giai doan phat trién khac nhau, trén nén tang tham lau cta I6p bach nang, ¢6
mang mdu, c6 thé kém theo hot trén gidc mac. Tat ca nhitng ton thuong ndy thudng két
thiic bang qua trinh lam sco.

2. Pac diém dich té cua bénh mat hot

- Ty 1é mdc bénh:

+ Bénh mat hot ¢6 thé gip & hdu hét cdc nude trén thé gidi, sau nhiéu nim phong
chong bénh mit hot, ty 1é bénh mét hot da giam rd rét, dac biét ¢ cdc nudc phat trién trén
thé€ gidi da thanh todn xong bénh mat hot.

+ O Viet Nam tir nam 1965 tr& vé trude bénh mat hot & giai doan hoat tinh chiém
60% dén 70%, ty 1¢ mac bénh & cdc viung khong dong déu (vung bién chiém 80%, ving
dong bang chiém 70%, vung ndi chiém 30%).

La mot bénh ding hang diu trong cdc bénh vé mat.

Sau nhiéu nam phong chong bénh mat hot, ty 1é bénh da giam rd rét.

Nam 1990 Bic si Vi Cong Long diéu tra vé dich té hoc bénh mét hot trong toan quoc
cho thay ty lé bénh mat hot hoat tinh chi con 17,5%. Bénh gap nhiéu & tudi 1 - 7 tudi ni
nhiéu hon nam.

+ Hién nay, ¢ Viét Nam, mat hot van 1a nguyén nhan gy mu ddng thi tu, chiém t6i
4,79% téng s6 mi 2 mat ¢ ngudi trén 50 tudi.
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- Yéu 1o nguy co:

+ Cdc nude ¢6 nén kinh t¢ cham phat tricn. dor song thap kém. phong tuc tap qudn lac
hau, v¢ sinh mor1 truong.

+ V¢ sinh ca nhan kém: Dung chung chiau, khan ria mat...

- Neuvén nhan gay bénh mdt hot:

Do vi khuan Chlamydia trachomatis, la mot loai vi khuan dac biét ¢6 kha nang gay
bénh & niém mac mat, duong sinh duc. duong ho hap...

- Puomg iv: tr mat ngudi ndy sang mit nguoi khdc qua nhiig vat trung gian: tay
ban, khan mat. chau, nudc ban, ruoi...

- O lay truyen: cic tap the dong nguoi. nha tre, trudmg hoc., gia dinh dong con hoac
ngudi thay thuoe kep hot bi chat hot bian vio mat.

Trong 4 thai k¥ bénh mat hot thi thoi kv TRI. TRII, TRIIL, lay lan manh nhat.

3. Cac ton thuong co ban

-Ton thicong trén két mac: tham ldau, hot, seo.

+ Tham lau: 12 hién tuong xam nhip (¢ biao viém (¢ bao limpho) vio t6 chiic bach
nang cua két mac trén lam sang tham lau lam cho két mac day do che 1ap cic mach mdu
phia sau.

+ Hot: 1a mot t6n thuong co ban duge dung dé chan dodn bénh mit hot, hot trong
bénh mat hot phat trién qua nhiéu giai doan khac nhau. Bat dau tir hot non phat trién thanh
hot trudng thanh dén hot chin, roi v tao thanh seo, hot ton tai it nhat 1a 6 thang.

Hot non: hot xuat hién & két mac sun mi trén bang nhitg chim vang nam & chd ré
cta cac mach mau, goi l1a tién hot. Con hot moc ¢ két mac cung d6 bang nhig hot noi lén
hinh ntra bin cau goi la hot non.

Hot trudng thanh [a nhimg hot noi ro trén két mac gan nhu hinh cau, hot trong va béng.

Hot chin, ¢6 thé ¢6 nhiéu hot truong thanh dic nhap vao nhau tao thanh u hot, bat
dau ¢d hién tuong hoai t trong long hot, lam cho hot ¢6 mau trang duc, khi cham vao hot
rat dé va.

+ Sco: Seo 1a nhitng t6n thuong dac bi¢t nhat dé chan dodn bénh mit hot, chi c6 hot
trong bénh mat hot khi vd mdi dé lai sco.

Hinh thdi seo rat phong phu, rt da dang: ddu cham, dau phay, dau sac, hinh sao, hinh
da gidc, c6 khi seo dai, day cit dit cic mach mdu cta két mac, seo nhiéu gy co kéo lam
hep khe mi, can cung dé gay nén quam.

Ngoai 3 ton thuong co ban trén. con thiy ¢6 gai mdu: trén lam sang, gai mau la
nhitng nhu gai c¢6 danh gidi ro rét, gita nhid gai la mot chum mao mach.

Nha gai khong phai 1a ton thuong dic hiéu cua bénh mat hot, vi cdc loai viem két
mac man tinh déu co nhu gai.
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- Ton thicong trén gidc mac cé hot, tham ldu, seo, tan mach.

+ Tham lau: 12 su sam nhéap cha t€ bao viém vio I6p lién bao cua gidc mac lam
cho gidc mac mo duc, tham lau xuat hién sém ngay tir giai doan dau cla bénh va ton tai lau
hon hot.

+ Hot: Hot moc trén gidc mac rat ¢6 gid tri dé chian dodan bénh mat hot, thudong co tir
2 - 8 hot moc & cuc trén sat ria giac mac.

+ Seo: Khi hot thodi trién dé lai di chitng seo & viing ria gidc mac, dudi hinh thai lom
hot, ludi liém seo hodc dudng vién quanh viing ria.

N a7 oK 9 P < at . e . ‘b'v ,oe 2

+ Tan mach, thuong xuat hién o cuc trén giac mac doi khi xuat hién ¢ cuc dudi hoac
toan bo chu vi clia gidc mac.

Tan mach khong phai 1a ton thuong dac hiéu cta bénh mat hot, né chi la phan img tu
v€ clia giac mac déi véi su xam nhap cta céc tic nhan vao gidc mac.

- Cdc ton thilong co ban ciia cdc giai doan: Bang phan loai thuong duoc ap dung tai
Viét Nam chia bénh mat hot lam 4 giai doan:

+ Giai doan TRI: TRI : tién hot, hot non.

TRI,: hot trudng thanh chiém uu thé.

+ Giai doan TRII: Hot chin chiém wu thé.

+ Giai doan TRIII la thoi ky lam seo.

TRIIL: seo chi¢m vu thé, con hot, con nhiéu thim lau.
TRIIL,: seo chi€m wu thé, hét mot con tham lau.

+ TRIV: trén két mac chi con lai seo.

- Pdc diém timg thot ky bénh mat hot

o Trén két mac:

+ Giai doan TRI la thoi ky bét diau clia bénh thudng gip o tré tir 2 dén 5 tudi, séGm
nhat 1a 6 thang, bénh mat hiéu am tham doi khi ¢d it tiét td, hoi com. Kham lat két mac sun
mi trén thay c6 tién hot, hot non & ciing d6 sau 3 dén 4 thang hot tang déan, phat trién ra cdc
vi tri khdc nhau ctia két mac, hot non phat trién dan thanh hot trudng thanh, thoi ky nay kéo
dai tir 3 thang dén 3 nam.

+ Giai doan TRII (13 thoi ky toan phat) thudng gap ¢ tré tr 5 dén 10 tudi thoi ky nay
trén két mac, hot chin chiém uu the, da c6 mot s6 hot da v dé lai seo, day la thoi ky rdm ro
nhat, tham lau day dé. Trén gidc mac cuc trén ¢ thé ¢6 thaim lau, hot, tan mach, thai ky
nay kéo dai tir | nam dén 2 nam.

+ Giai doan TRIII (I3 thoi ky 1dm seo) nhiéu hot chin di vd dé lai seo. bing mat
thuong ciing ¢é thé nhin thay duge, trén két mac con tham lau ¢6 thé con hot. Trén gidc
mac cdc t6n thuong hoat tinh ciing thodi trién theo thai ky ndy tién trién nhanh hay cham
phu thudc vao tinh trang boi nhiém.
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Thoi ky nay kéo dai hang nam, hang chuc nam c6 khi suot ca doi nguoi. Day la thoi
ky gay nhiéu bién ching.

+ Giai doan TRIV (la thdi ky két thuc cua benh trén ket mac chi con lai seo dudi
nhiéu hinh thai khac nhau day 1a thoi ky khong con kha nang giay bénh).

o Trén giac mac:

Ton thuong trén gidc mac duoc bi¢u hién bang ming mdu, mang méu la ton thuong
dac hiéu clia bénh mat hot trén gidc mac, mang mau khu trd & 1p long, cuc trén cta gidc
mac. Trén 1am sing mang mau duoc thé hién: Viém bi¢u mo, tham lau, hot va tan mach ¢
vung ria.

Mang mau la phan tmg dac hiéu cua gidc mac doi v6i vi khuan gay bénh mat hot va
xam nhap vao bi¢u mo cha gidc mac.

Co 3 loal mang mau:

Mang mau tri¢u ching 1a do ton thuong nguyén uy cla bénh mat hot gay ton thuong
true tiép trén gide mac. Mang mdu bién ching do bién chimg clia bénh mat hot gay lén dién
hinh 12 mang mau co gidi do quam.

Ming mau phoi hop la hinh thai két hop gitra hai loai mang mau trén.
4. Chan doan
Chan dodn bénh mat hot dua vao cic tri¢u chimg lam sang va xét nghiém. Thuc t€ cac
triéu chimg lam sang dugc dung dé chan dodn con xét nghiém chi dung trong nghién ciu.
Chan dodn dua vao cac triéu chimg trén lam sang.
-0 Viét Nam chan dodn xdc dinh bénh mat hot dica vao mot trong ndam tiéu chuan sau:
+ CG6 hot trén k€t mac sun mi trén.
+ Co6 seo trén két mac.
+ C6 hot & ria gidac mac.
+ Co6 di ching hot d ria gidc mac.
+ C6 mang mau.

- Theo tiéu chuan ciia OMS muon chdin dodan xdac dinh bénh mat hét phai dica vao hat
trong ndm tiéu chudn trén.

- Tiéu chudn chan dodn ciia WHO (1987).

+ TF: bénh mat hot & muic do trung binh.

+ TI: bénh mat hot & mic do nang tham lau nhiéu trén két mac mi trén.
+ TS: bénh mat hot dé lai seo trén két mac mi trén.

+ TT: bénh mat hot gay ra long quam, long sicu.

+ CO: bénh mat hot gay ra seo duc trén gidc mac.
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Chuy:

+ TF: ¢6 it nhat 5 hot & két mac sun mi trén.

+ TI: két mac sun mi day do.

+ TS: thay 10 seo trén k&€t mac sun mi trén.

+ TT: 6 it nhat mot 1ong sicu co vao nhan cau.

- Chdn dodn phdn biét:

+ Viém két mac mua xuan.

Co nang: Ngita dit doi, cang dui cang ngda, trén két mac sun mi trén, ¢6 rat nhiéu nha
gai to ro rét, kep khong va.

+ Viém K&t mac c6 hot: hot chi moe ¢ két mac mi dudi. cung do dudi. cung mot lia
tuodi cung chin, cting v, khi vd khong dé lai sco.

- Chdn dodn bdang xét nghiém

Lam t&€ bao hoc: 1y chat nao hot, dem nhuoém giem sa roi doc két qua trén mdy hién
vi: tim t¢ bao lim pho cdc ¢&: non, nhd, gia dac biét la t& bao lerber.

Nuéi cay trong mot sé6 moi truong dac biét.

Gay bénh thue nghiém, trén nguoi, hoac trén khi.
5. Tién trien va bién chitng

-Tién trién:

Bénh mat hot khong boi nhiém: ¢6 2 phuong thic.

Thuan chiéu: TRI -TRII — TRIII - TRIV.

bot chdy giai doan TRI — TRIV.

Mat hot boi nhiém: 1am cho bénh mat hot nang va lay lan manh.

Tir TRI— TRII = TRIII khong bao gio vé duge TRIV, mat hot boi nhiém c¢d khi ton
tai suot ca doi nguo.

- Bién chimg:

+ Viém két mac phoi hop, lam thay déi ban chat cia bénh mat hot do su cong sinh gitta
Chlamydia trachomatis va vi khuan, 1am cho bénh mit hot nang thém va lay lan manh hon.

+ Viém bo mi: bo mi viém sung tay do, truong hop nang bo mi loét do chay nude
(toét mat).

+ Long si¢u + quam:

La do mat hot xam nhép vao cdc co cua chan long mi, lam cho long mi xiéu veo ve
phia gidc mac do thaim lau an siu vao sun lam cho sun day Ién hinh long méang kéo bd mi
cup vao trong.

Do nhiéu dot seo dic nhip thanh seo 16n co kéo b mi cup vao trong.



+ Viém loét gidc mac, do quam quét Ién gidc mac lam xude gidc mac, hoac hot ¢
vung ria bi vd vi khuan xam nhap vao gav viem loét gide mac.

+ Kho mat: do tuyén I¢ phu bi viém nhi¢m. xo hod.

+ Viém tac I¢ dao, viem mu tdi l€.

Viem tac lé dao: do hot moc trong long ong 1¢ khi hot v tao thanh seo, nhiéu seo dic
nhap thanh seo I16n, seo nay co kéo lam cho long 6ng 1¢ bi chit hep lai, ¢6 khi bi tat hoan toan.

Trén lam sang thay nude mat dong suot ngay dém lam cho long mi mat bét vao nhau.

Viém mu tii 1é: do hot moc & ¢é tii le lam cho o tii 1¢ bi chit hep roi tac, nude mat
dong & tdi ¢, vi khuan xam nhap vao gay viem tii 1¢.
6. Diéu tri

- Nguyén tac chung:

+ Phai diéu tri kién tri, ap dung nhi¢u phuong phap thich hop, diéu tri sém.

+ Phai diéu tri phoi hop néu cé nhu: viem két mac, viém gidc mac.

+ Diéu tri phai tién hanh song song vai cong tic vé sinh phong bénh.

- Diéu tri bang thuoc:

+ Thuoce tra: dung dich sunfacilum 10% — 20%, ngay tra 2 lan.

Dung dich cloroxit 0,4%, ngay tra 2 - 3 lan.

Thuoc nho ¢6 thé dung | trong céc loai sau:

M@ tetraxyclin 1%, ngay 1 - 2 lan.

M& syntomycin 1%, m& aureomyxin 1%.

bay la nhing thudc thong thuong ré tién va dé tim.,

+ Thuoc uong:

Trong nhitng truong hop nang phai két hop thuoc tra va thuoc uong.

Trude day thudng cho udng: sunfamide, ngay nay it dung vi ¢6 nhiéu bién chiing.

Thuéc uong duge dung rong rdi nhat hién nay dp dung & tuyén co s& la uong
tetraxyclin dung cho ngudi 16n, moéi ngay udng tir 5 - 6 vién, dang 1 dot tir 7 - 20 ngay,
thudc ré tién dé tim va ¢ tac dung tot.

+ Phdc do tra thuoc:

Phdc do tra thuoc lién tuc:

M0oi ngay tra thuéc md khang sinh 1 lan., tra lién tuc tir 3 thang dén 6 thang.

Phdac do tra thudc gian doan:

MOéi ngay tra thuéc md khang sinh 2 lan, moéi tuan tra thuoc 5 ngay, nghi tra thudc 2 ngay.

K&t qua cua hai phdc do6 tra thuée nhu nhau.
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- Diéu tri bang co gidi:

Phuong phdp kep hot va day hot, hién nay khong dp dung nira vi né dé lai seo day
néu c6 dicu kién dung dong lanh: dung tuyét CO, dp truc tiép lén dien hot, lam cho hot vo
teo di sau dé ti€p tuc tra thudce theo phéac do trén.

- Diéu tri bién ching:

+ Viém két mac phéi hop: diéu tri theo khang sinh do.

+ Viém bd mi, dung khang sinh toan than va khang sinh tai ché theo khang sinh do.

+ Bi quam: phai mé quam.

+ Viém loét gidc mac do quam, phai mé quam két hop diéu tri viém loét gidc mac.

+ Tac l¢ dao: hang ngay bom rira, thong lé dao, n€u bom rira bang khdng sinh ma
khong khoi ¢6 thé phai cat bo ti 1€ roi tiép khau ¢ mii.

7. Phong bénh

- Vé sinh cd nhan: phai rira riéng khan mat, chau riéng, nudc sach, rua tay sach trude
khi s& 1én mat, néu phai kep hot thi ngudi thdy thude phai deo kinh bao ho. Di ngh phai
ndm man, dé tranh rudi bau vao mat.

- Vé sinh moi trudong: La mot bénh man tinh mang tinh chat xa hoi, trinh do hi¢u biét
va doi song kinh t€ dugc coi 1a nén tang dé ddy lui bénh mat hot trong cong déng céc
chuong trinh phong chéng bénh mat hot phai phéi hop véi viée cai thién nguon nude sach
cho cong dong, phai gido duc y t€ va vé sinh cho moi nguoi trong cong dong. Ho xi hop vé
sinh, gi€éng nudc sach, xur 1y rac tot, diét rudi nhang.
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VIEM LOET GIAC MAC

Muc tiéu

1. Trinh bay dugc cdc nguyén nhan va tricu ching cua bénh viem loét gidc mac.

2. Trinh bay dugc nguyén tac diéu tri bénh viem loét gidc mac va cach phong bénh.
Noi dung
1. Pac diém dich té hoc va yéu té nguy co
1.1. Pdc diem dich té hoc

Viem loét gidc mac la mot bénh nhi¢m trung tai mat rat hay gap ¢ nudc ta. Theo
nghién cttu cta Tran Thi Chu Quy & Bénh vién da khoa Thai Binh 1998 - 1999 thay bénh
chiém ty l¢ 19.5% trong s6 cac bénh mat.

S6 bénh nhan bi viém loét gidc mac chi yéu gap & Ida tuoi lao dong chiém 48,8% do
vay bénh gay anh huong dén siic lao dong va sinh hoat cua ngudi dan.

Ty 1¢ mac bénh ¢ nam nhiéu hon & nit. Nam chi¢m 57,6%. nit chiém 42,2%. Do nam
2idi thudmg xuyén phii tiép xdce véi diéu kién lam viée nang va ¢o6 nhicu yéu to nguy hon
nir gidi.

Bénh nhan mac bénh chi yéu ¢ nong thon chiém 98,5%, ¢ thanh thi chi chiém 1,5%.
S di ¢6 su cach biét nhu vay la do ¢ nong thon ngudi dan song bang nghé lao dong chan
tay vi vy dé gap chdn thuong, nhat la nhiing chan thuong trong néng nghiép, trong sinh
hoat. Mat khdc do trinh do dan tri thap, diéu kién cham séc vy t&€ chua kip thoi cho nén cdc
vét thuong ¢ nguy co nhiém trung cao hon ¢ thanh pho.

1.2. Yéu to' nguy co

Céc yéu 16 nguy co gay ton hai t6i su toan ven cta biéu mo gidc mac va vi khuén, vi
rit, nim xam nhap vao gidc mac gay viém loét giac mac. Cic yéu té nguy co hay gap o
Viét Nam la:

+ Chan thuong: Chiém 27,4% trong dé chan thuong trong nong nghiép gap nhicu
nhat, thudng do 14 lda quét vao mat, bun dat, hat thoc, bui thoc... ban vao mat.

+ Bién chiing clia bénh mét hot: Hién nay con gap bién ching clia bénh mat hot dé lai
khd nguy hiém d6 1a quam chi€ém 12,5%. Long quam co xat lén gidc mac thudng xuyén
lam xudc 16p biéu mo vi khuan xam nhap vio gay viém loét gidc mac.

+ Tién stt c6 bénh giac mac nhu seo ci, viém gidc mac do vi rit, mat cam gidc gidc mac.
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+ Bién déi cau tric di dang mi mat: Liét VII ngoai bién, hd mi sau zona, chin thuong.

+ Mot s6 yéu to nguy co khéac: Suy giam mién dich, kho mat do thi€u vitamin A, deo
kinh tiép xtic. Theo mot thong ké tai My: Yéu té nguy co gap hang dau gay viém loét gidc
mac 12 deo kinh ti€p xic, chiém 19% dén 42% bénh nhan viém gidc mac do vi khuan (Hoi
nhan khoa My 1995, Gido trinh khoa hoc co so va 1am sang, tap 8).
2. Nguyén nhan

Nguyén nhan gay viém loét gidc mac thudng do vi khuén, vi rit, ndm trén co so ¢6
mot vét xude trén gidc mac.
3. Triéu chitng lam sang theo can nguyén

Viém loét gidc mac la hién tugng t6 chiic ctia gidc mac bi hoai tir, riia ndt tao thanh
mot 6 loét thuc su trén co s vét xude gidc mac bi nhiém khuan, vi rut hoac nam. Viém loét
gidc mac du nguyén nhéan gi né déu cé triéu chimg 1am sang sau:

+ Dau nhitc mat, chéi chay nudec mat, sg dnh sing.

+ Cuong tu ria (+).

+ Thi luc giam.

+ Trén gidc mac c6 6 loét 1o rang hoac dim md bat mau thuéc nhuom.

Ngoai cic triéu chimg chung néu trén, moi mot loai nguyén nhian né déu cé nhimg
dac thu riéng cta nd.
3.1. Do vi khudn

- Loét gidc mac do vi khudn 1a hién tuong mat biéu mo va td chitc dudi biéu mo cia
gidc mac kém theo céc hién tuong hoai tlf sinh ma do vi khudn

- Triéu ching co nang:
+ Dau nhifc tai mat, cang ra sang cang nhifc.
+ Nhin mo.
+ Chéi, chay nudc mat, s¢ dnh sang.
- Triéu ching thuc thé:
+ Thi luc giam néu vét loét & trung tam, rong thi thi luc giam nhiéu hon & ngoai vi.
+ Co quip mi: Hai mi luon co quip mat khong mé dugc to.
+ Cuong tu ria: Mot vanh mach mdu do tham bao quanh viing ria.

+ Trén dién gidc mac thdy c6 mot dim mo hoac 6 1oét rd rang bt mau thudc
nhudém. (Nhuom gidc mac bang dung dich fluorescein 1% thay 6 loét bat mau
xanh luc). C6 thé c6 mot, hai hoac nhiéu 6 10ét, & loét ¢d thé bat ky vi tri ndo
trén giac mac. B 8 loét nham nhd, ddy & loét ban c6 mu va té chiic hoai tir.
Xung quanh 6 10ét c6 tham lau. Néu 6 loét tién trién lau c¢6 tan mach bo vao 6 loét.
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+ C6 thé ¢6 mu tién phong do hieén tugng viem sau gay phan Gng viém mang bo
dao. Mu dac hoac lodng. nhicu hay it né phu thuoe vao qua trinh tién trién
cua bénh, cé truong hop mu dav trong ti¢n phong.

3.2. Do vi rat

Viém loét gidac mac do vi rit 1a hién twong mat biéu mo va t6 chic dudi biéu mo kem
theo cdc hién tuong hoai tlr do vi rit gay ra. Vi rit gav vieém loét gidc mac thuong gap la vi
rit Herpes.

-Triéu clutng co nang:

+ Dau nhic mat, chéi chay nudc mat nhung it.

+ S¢ dnh sdng nhung biéu hi¢n khong ro rang.

+ Nhin mo.

- Triéu chimg thice thé':

+ Cuong tu ria.

+ Gidc mac ton thuong thudng ¢ trung tam, nhung ciing c6 thé o bat ky vi tri
nao trén gidc mac. Hinh théi vét loét thuong 1a hinh canh cay, hinh chén rét,
hinh ban do, bit mau thudc nhuom.

+ Cam gidc gidc mac gidm hoidc mét do ton thuong day thin kinh V.

+ Phan I6n cdc truong hop xuat hién cdc mun nudc & da mi hoac bo mi.

- Toan thdn: bénh nhan ¢6 thé sot, phit ban. Phan 16n cédc trudng hop xudt hién céc
mun nudc ¢ da mi hoac bo mi.

3.3. Do nam

Viém loét gidc mac do nam la hién trong mat bi¢u mo va 6 chirc dudi biéu mo cua
gidc mac kem theo hién tuong hoai tir sinh mi do nam gay ra.

- Nguyén nhdn: Theo tai liéu cla dai hoi APAO 6 chic tai Seoul 6/1989 ty 1€ viem
loét gidc mac do ndm & nudc ta kha cao, chiém 23% viem loét giac mac. Chan thuong gidc
mac do cay coéi trong nong nghiép 1a yéu to nguy co hang dau gay viém loét gidac mac do
nam, ngoai ra hién nay do hién tugng dung thudc cé corticosteroit va khdng sinh bira bai
ciing la yéu t6 nguy co lam tang kha nang nhiém nam cua gidc mac.

-Triéu chieng co nang:

+ Dau nhitc mat, chéi chay nuéc mat nhung khong ram ro.

+ So 4nh sang khong rd rang.

+ Nhin mo.

- Triéu chimg thicc thé:

+ Cuong tu ria.
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+ Trén gidc mac c6 6 loét kho, gidi han rd, ba 6 loét 1om xom nhu c6 long ddy
6 loét chita t6 chic hoai tr kho mau trang xdm néi cao, kho rap. Xung quanh
6 loét c6 tham lau an siu vao 16p mo6 nhuc gidc mac.

+ Nhuom gidc mac bang dung dich fluorescein 1% thay 6 loét bat mau
xanh luc.

+ Tién phong c6 thé c6 ml, ma khong nhiéu, ngan mu khoang 1 mm dén
3 mm. MG dé mat di va dé tai phat. Pay 1a mot dac diém rat quan trong gidp
ta nghi dén viém loét giac mac do nim.

4. Chan doan
4.1. Chdn dodn xdc dinh

Dua vao céc triéu chimg lam sang co nang, triéu chimg thuc thé da néu dac biét la
triéu chimg nhuém gidc mac bang dung dich fluorescein 1% thiy 6 loét bat mau xanh luc
¢6 gid tri chan dodn xac dinh viém loét gidc mac.

4.2. Chdn dodn cdn nguyén

- Tai co s&: Vi chua c¢6 diéu kién lam xét nghiém, viéc chan dodn nghi dén can
nguyén nao dé chu yéu dua vao tinh chat dau nhic, dac diém vé vi tri, hinh théi 6 loét, bo 6
loét, dy 6 loét, tinh chat cia chat hoai tir cha 6 loét da néu & trén.

- Tai cdc bénh vién chuyén khoa phéi lay bénh pham dé lam xét nghiém ngay khi
bénh nhan mdi vdo vién. Bénh pham 1a 16 chic hoai tir duoc nao lay tir vét loét. Xét nghiem
can lam la:

+ Soi tuoi tim nam.
+ Nuoi cdy vi khuan va lam khéng sinh dé gidp cho diéu tri.
5. Tién trién va bién chirng

Viém loét gidc mac la mot bénh cap tinh do nhiéu nguyén nhan gay nén, néu khong
dugc chan dodn sdm, diéu tri kip thdi, bénh sé tién trién nang 1én va din dén cac bién chimg:

- Thung gidc mac gay phoi mong mat.

- Viém mang bo dao.

6. Diéu tri
6.1. Nguyén tdc diéu tri

+ Chong nhiém trung.

+ Loai trir tdc nhan gay viém loét.

+ Chong dinh va giam dau.

+ Tang dinh dudng tai gidc mac.

+ Diéu tri bién chiing néu cé.
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6.2. Cdc thuoc diéu tri
6.2.1. Chong nhiém tring

e Loét gidc mac do vi khudn:

Viém loét gidc mac do vi khuén thuéc chong nhiém tring la quan trong nhat. Dung
khdng sinh tot nhat la phai theo khiang sinh do. Trong dicu ki¢n khong c¢é kha nang lam
khang sinh d6 hoac lam khang sinh dé khong tim thay vi khuan ma soi tuoi cling khong
thay ndm, bat buoc phii di¢u tri bao vay bang cdc loai khang sinh pho rong, liéu cao, du
thot gian theo con duong:

- Thudc tra tai mat: Dung dich khidng sinh tra mat ngay wr 6 dén 8 lan. Két hop véi
mot trong cdc loai md khang sinh tra tir 3 dén 4 lan trong ngay. C6 rat nhi¢u dung dich
khang sinh vi du gentamyxin 0,3%, okacin 0,3%. cebemycin 1%, oflovid 0,3%, tobrex
0,3%, dich ciloxan 0,1%... M& khang sinh nhu: oflovid. tobrex. cebemycin, gentamyxin...

- Khang sinh dung theo duong toan than cing rat quan trong. tuy theo mic do nang,
nhe va tién trién cua bénh ma dung thude udng hoac tiém. Trudng hop nang nhiéu khi phai
dung hai loai khang sinh phéi hop dé 1am tang tac dung cua thude.

o Viem loét giac mac do vi riit

biéu tri viem loét gidc mac do vi rit cho dén nay con gap rat nhiéu khé khan vi
khdng sinh khong ¢6 tic dung, tuy nhién trong dicu trj ta van phai dung khang sinh véi muc
dich phong boi nhiém. Hién nay trén thé gidi da san xudt duge thude tra mat dé diéu tri loét
gidc mac do Herpes nhung khong thong dung va gii thanh rat dat. Thuoc tra c6 tac dung tot
nhu: Dung dich zovirax, triherpin. Thudc dung theo duong toan thian: acyclovir.

o Viem loét gide mac do nam

biéu tri viem loét giac mac do nam ciing gap nhicu khd khan, ngoai thuoc diéu tri
nim bao gitr ciing phai dung khdng sinh chong boi nhicm. Diéu tr nam gide mac chu yéu
bang con dudng tra tai mat véi: dung dich phytoral 0.1%. dung dich natamycin 5%. Thudc
dung theo duong toan than: sporal, gricin.

6.2.2. Loai trir tac nhdan gay bénh

- Bing truéc mot bénh nhan bi viém loét giac mac do sang chan, can phai khdm k¥
dé phat hién c6 di vat hay khong, néu c6 phai gap hét di vat (di vat thudng [a bui kim khi,
long sau rom, noc ong, bui, 14 laa...).

- Néu viem loét gidc mac do quam phai phiu thuit quam sau khi diéu tri viém loét
on dinh.

- Truong hop viem loét gidc mac do ho khe mi lau ngay do liét day VII can phai
khau co mi.

0.2.3. Chong dinh, giam dau

- Chéng dinh bd dong tir do qua trinh viém sau gdy phan mang bo dao [am co dong tir

bang dung dich atropin 1%.
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- Giam dau béng cédc thudc an than nhu: meprobamat, seduxen. Tra dung dich atropin
cling ¢6 tac dung giam dau vi n6 lam liét co co dong tu.
6.2.4. Dinh ditdng gidc mac

- Dinh dudng gidc mac rét can thiét trong viéc han gan cac t¢€ bao cta gidc mac. Dung
dich tra tai mat nhu: vitamin A, C, B2.

- Toan than udéng vitamin B2 lam ting sic thdm thau clia thudc vao t6 chic gidc mac.
Vitamin C lam tang siic dé khang clia cd thé.

Chii y: Khong dung ché phdm cé chita corticosteroit dé tra mdt viém loét gidc mac.
Dady la mét khuyén cdo cho tdt cd moi ngieoi ddan khong dicoc tie tién mua thuoc tra mdt néu
khong cé sie chi dan ciia nhdn vién y té
6.2.5. Diéu tri bién chitng

¢ Viém mang bo dao: chong nhién trung tich cuc két hop véi gidn dong tir.

¢ Doa thung, thung gidc mac phai khau phu két mac.

e Viém mu toan nhan: cat bd nhan cau.

e Diéu tri di chimg seo gidc mac ¢6 nhiéu phuong phip, cic phuong phdp nay dugc
chi dinh cho timg trudng hgp cu thé, nhung néi chung:

- Seo méi, nong cho chay dién cho la dién bang dionin hoac hydrocortison lam bao
mon mat seo. Thoi gian 12 dién tir 10 dén 15 ngay.

- Seo mdi, nong hoac sau cho tiém hydrocortison dudi két mac.

- Ghép gidc mac trong trudng hgp sco to day.
7. Cac bién phap phong bénh

- Tai cdc co s& san xuat, cong trudng, xi nghiép cdn bo y t&€ phai té chic, kiém tra
viéc thyc hién vin dé an toan lao dong clia cong nhan. Can phai trang bi kinh bao ho cho
cong nhan tién, mai, han, nhitng cong viéc ti€p xuc nhiéu véi bui, néng, dap d4, dap lda...

- Khi ¢4 di vat vao mit ¢6 thé ldy di vat néu & nong sau dé phai rira mat bang dung dich
khang sinh, tra m& khang sinh, huéng dan bénh nhan cich theo déi va tra thudc tai nha. Di
vat sau phdi chuyén ngay bénh nhan dén co s& ¢6 chuyén khoa dé dugc xir tri Kip thoi.

- Khi mat ¢4 bi€u hién khong binh thudng cin dén co sO y t€ kham dé duoc tu van vé
bénh, néu cin thiét s& dugc chuyén dén tuyén chuyén khoa kham va diéu tri kip thdi. Tuyét
doi khong tu y dung thudc khi chua ¢6 chi dinh cta bac si, nhat 1a nhimg thudc cé
corticosteroit nhu polydexa, dexaclor hién nay c6 ban rat rong rai trong cdc cua hiéu thuoc.
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VIEM MANG BO PAO

Muc tiéu
1. Trinh bay dugc triéu chiing chinh cta viém mang bo dao.

2. Trinh bay dugc cédch diéu tri bénh viém mang bo dao va cach phong bénh.

Noi dung
1. Pac diém dich té cia viem mang bé dao

Viém mang bo dao la mot bénh hay gap, bénh c¢6 tinh chit cap ciu vi gay giam thi
luc nhanh.Viém mang bo dao do nhi¢u nguyén nhan giy nén vi vay dicu tri rat kho khan.

Theo két qua nghién cttu cua GS. Ton Thi Kim Thanh Vién Mat tir 1996 dén 2000
thay viém mang bo dao do vi khuan chiém 22,58%. Viém mang b dao gap nhiéu nhat vao
thang 9, thdang 10; két qua nay ciing phu hgp vdi nhém nghién citu viém mang bo dao quoc
t¢ nam 1994.

Theo nghién ciu ctia Hoang Thi Hanh qua 784 truong hop viem mang bo dao nguoi
16n tir 1 - 1992 dén 12 - 1996 thay ty 1é viém mang bo dao trude chiém 17,1%, viém mang
b6 dao sau 25,1%, viem mang bo dao toan bo 30,1% va viém noi nhan 7,5%.

2. Cac yéu to nguy co

Viém mong mat thé mi hay gap sau:

+ Chan thuong mat, nhat 1a nhitng vét thuong rach viing ria ¢ phoi ket mong mat, thé
mi, hodc nhiing trudng hop phau thuat c6 ket méng mit.

+ Nhiém trung cap tinh nhu: Nhiém trung huyét, viém mang ndo. C6 thé do céc bénh
man tinh: Lao, giang mai, phong, thdp khdp, cdc 6 viém kéo dai ¢ tai, xoang, sau rang.

+ Nhiém virut: herpes, quai bi, cam cim, thuy dau, sdi.

+ Nhiém doc: Cac yéu t6 ngoai sinh nhu bong hod chat, cac yéu to noi sinh nhu la
cdc chat doc tir cdc yéu 16 gay nhiém trung trong co thé do vi khuan, virut, ki sinh trung.
Tai mat: doc 16 tir cac khaoi u, cac 6 viem nhiém nhu viém loét giac mac sau doa thung.

+ Di tung: hay gip & nguoi ¢6 co dia di Ung.

Ngay nay trong qua trinh nghién cttu ngudi ta cho rang nguyén nhan chinh gay bénh
mang boé dio ndi chung, viém méng mat thé mi ndi riéng 1a hién tugng di tng gitta khang

nguyén va khang theé.
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3. Phan loai viém mang bo dao

- Viém mang bé dao trudc tic 1a viem moéng mit thé mi.

- Viém mang bo dao sau tifc 1a viem hic mac.

Dui day chi trinh bay triéu chimg, chan dodn, diéu tri bénh viém mong mdt thé mi.
4. Triéu chirng viéem mong mat thé mi
4.1. Co ndang

- Dau nhic mat, dau am i, dau sau trong mét, dau tang nhiéu vé dém.

- Nhin mo nhanh.

- Chay nudc mat, sg dnh sang.

4.2. Thue thé

- Thi luc giam, giam nhiéu hay it phu thuoc vao qua trinh tién trién cia bénh cu thé
trén ting bénh nhan.

- Phan img thé mi (+).

- Cuong tu ria (+).

- Gidc mac: ¢6 tia mat sau gidc mac.

- Tién phong van duc, dau hi¢u Tyndall (+). Doi khi ¢6 mang fibrin nim ngang qua
bd dong tu tao thanh mang dinh bit dong tir.

- Méng mat sdm mau, ¢6 thé thdy cdc mach mdu ciia méng mit bi gidn, va doi khi
gdy xuat huyét tién phong, néu viém lau mong mat thoai hoa.

- Bong tir phan xa luoi, hodc mat. Pong tir co nho, bd dong tir dinh vao mat trudce
thuy tinh thé. Day 1a triéu ching ¢6 gid tri nhat d¢ chan dodn xdc dinh viém mong mat thé
mi. Bénh mdi thi nhitng ché dinh nay dé dit khi tra thudc gidan dong tur., khi déng tir gidn de
lai chdm sac 6 hoac dich ri hinh vong tron & mat trude thuy tinh thé. Bénh tién tricn lau
khong dugc xir tri bo dong tir sé dinh chat vao mat trudc thuy tinh thé, mong mat vong lén
giong hinh nim ca chua.

- Dich kinh ¢é thé van duc.

- Nhan dp: Trong viém méng mat thé mi nhan dp thap.Viém mong mat thé mi cang
lau thi nhin 4p cang thap do thé mi giam san xuat thuy dich va bdo hiéu nhdn cau bat diau
teo. Tuy nhién & thoi ky dau nhan dp c6 the tang do nghén vung be bai dich ri viém va cdc
t€ bao sac t6 1am can trd luu thong thuy dich, va & giai doan cudi méng mat dinh vio mat
trudic thuy tinh thé lam nghén thuy dich tir hau phong ra tién phong gay tang nhan ap.

5. Tién trién va bién chirng:
Bénh hay tdi phdt niang dan, c6 thé gay nén céc bién chimg sau:

- Viém mang bo dao toan bo.



- Tang nhan ap thu phat.
- Viém mu toan bod nhan cau.
- Teo nhan cau, duc thuy tinh thé¢ do thic¢u dudmy.
- Nhan viém dong cam.
6. Chan doan

6.1. Chan dodn xdc dinh viém mong mdt the mi

Dua vao tri¢u ching co nang va thuc the di néu trén dic bict triéu ching dong tr co

nho, méo, dinh va phan tng the mi (+).
6.2. Chdn dodn phdn biét

- Viém két mac cap.

- Bénh glocom goc dong con cap.

- Viém loét gidc mac.

Bang so sanh su gidng nhau va khac nhau 4 bénh

Bénh | Glocom goc Viem mong | Viém loét giac | Viém giac mac
Triéu chimg dong mat thé mij mac
Pau nhitc mit Dit doi + dau | Am i, nhicu vé | Dau chéi. chay | Dau chéi, chay
1/2 dau cung | dém nudc mat nudc mat
bén
Thi luc Giam dot Giam nhanh Giam nhanh Giam nhanh
ngot
Cuong tu ria (+) (+) (+) (+)
Giac mac Mo duc Tua mat sau C6 dam mo, C6 dam mo,
g1ac mac nhuém Fluo nhudm Fluo (-)
(+)
Tien phong Nong Sau Binh thuong Binh thuong
béng Gidn Co nho, méo Binh thuong Binh thuong
Nhin ap Cao Thap Binh thuong Binh thudng
Phan dng thé mi (-) (+) (-) (-)
X tri tai cd s& Chuyén tuyén | Chuyén tuyén | Chuyén tuyén | Chuyén tuyén
c6 chuyén co chuyén c6 chuyén c6 chuyén khoa
khoa khoa khoa
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7. Piéu tri

- Viém mong mat thé mi la mot bénh nang, ¢6 tinh chat cip ctu. Ding trudc bénh
nhan c6 céc triéu ching dién hinh cta bénh viém mong mat thé mi phai chuyén ngay bénh
nhan lén tuyén chuyén khoa, trudng hop nghi ngo cling phai chuyén di ngay.

- Tai co s chuyén khoa viéc diéu tri phai ti€n hanh khan truong va tich cuc ngay tir
ddu theo céc nguyén tic sau:
7.1. Nguyén tdc diéu tri viém mong mdt thé' mi

+ Tim nguyén nhan di€u tri tan goc.

+ Gian dong ti.

+ Chong viém.

+ Chong nhiém trung.

+ Giam dau.

+ Dinh dudng.

+ Diéu tri bién chimng.
7.2. Diéu tri cu thé
7.2.1. Gian dong tir

- Gian déng tir hét siic quan trong, can dugc thuc hién ngay tir phit dau tién khi chan
dodn ra bénh. Gidn dong tir nhaim muc dich giam hién tuong viém dé phong dinh bd dong
tr vao mat trude thé thuy tinh. Néu c6 diém dinh né c6 thé 1am dit ché dinh. Gidn dong tir
con ¢ tdc dung giam dau vi né lam liét co co dong tr.

- Thuée lam gian dong tir: dung dich atropin 0,5%, 1%, 4% tra 2 dén 3 lan trong ngay.

Chit y: tré em khong dugc dung loai 4%, khi tra atropin cho tré bao gio ciing phai
chen 1é dao muc dich khong cho atropin xu6ng hong. Néu xudng hong c6 thé dan dén ngo doc.

Néu tra atropin tich cuc ma déng tr khong gian, ta dung hon hop dich gom: 1 6ng
atropin 0,25 mg vdi 1 6ng adrenalin 0,001g tron v6i nhau dé tiém vao 4 diém vung ria hodc
& vi tri dinh (4 diém: 6h, 12h, 9h, 3h hoac vi tri twvong tng véi diém dinh). Ky thuat tiém
giong nhu tiém trong da.
7.2.2. Chong viém

Coctison duoc st dung rong rdi dé diéu tri chong viém va di ing, thude ¢6 tic dung
1am gidm thdm thau mao mach vi vay 1am cho qué trinh viém lui nhanh. coctison cé thé
dung:

+ Thudc tra tai mat: Tra tir 2 dén 3 1an trong ngay. Mot sé loai thude chong viem
duge su dung nhu: dung dich hydrococtison, flarlex, polydexan, flucol, dexaclor, tobradex,

blefamid...

Thuéc m& nhu: hydrococtison, maxitrol, clorocit-H,...
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+ Thuoc tiém tai mat: Cé thé tiem dudi két mac hoac canh nhin cau | ml dung dich
hydrococtison 125 mg. Cach hai ngay tiém 1 mdi trong thoi gian dau. Vé sau cir 1 tuan
tiém 1 mai. Tiem tir 10 dén 12 mii trong 1 dot dicu tri.

+ Thuoc uong: Cho uong coctizon, thuoc hay dung la prednisolon vién Smg theo
hai cdch.

Cdch [: Dang liéu tdn cong ngay tir dau: 8 vién trong ngay uéng lién trong 7 ngay,
sau do ¢ 5 ngay giam 2 vién, licu duy tri la 1 vién trong 10 ngay (8 vién/ ngay x 7 ngay —
6 vién/ ngay x 5 ngay — 4 vién/ ngay x 5 ngay — 2 vién/ ngay x 5 ngdy — | vién/ngay x
10 ngay).

Cdch 2: Dung liéu giam dan: Ngay dau ding 6 vién uong lién trong 5 ngay va ci 5 ngay
giam 1 vién, licu duy tri la 1 vién trong 5 ngay (6v/ ngay x 5 ngay — 5v/ ngay x 5 ngay —
4v/ ngay x 5 ngay — 3v/ngay x 5 ngay — 2v/ ngay x 5 ngay — 1v/ ngay x 5 ngay.

Chit y: Khi dung coctison uoéng phai hoi ky vé tién sir da day, cao huyét dp. Néu cé
cdc bénh trén thi khong duge dung. Ché do an khi dung coctison phai an nhat hon binh
thuong.

7.2.3. Chong nhiém triing

Chua yéu dung khang sinh theo con duong toan than. Tuy theo mitc do cua bénh ma
¢6 thé cho uéng hoic tiem. C6 khi phai phoi hop hai loai khdng sinh cting mot liic, tot nhat
la dung khdng sinh co tac dung rong.

7.2.4. Giam dau

Cin giam dau cho bénh nhan bang cic thudc:

+ DD atropin tra vao mit ¢6 tdc dung chéng dinh, giam dau vi né 1am liét co thé mi.

+ C6 thé tiém novocain 3% canh nhan cau.

+ Uodng cac thuoc: seduxen, meprobamat.

7.2.5. Dinh duong

Uong vitamin C, vitamin B, dau ca.
7.2.6. Diéu tri bién chimg

+ Bién ching tang nhan dp, ngoai thudc diéu tri trén cin cho udng thém diuramid
0,25g x 2 vién trong ngay, thudc c6 tic dung dc ché thé mi khong tiét ra thuy dich. Néu
nhan dp tang do dong tr bi bit, ngoai diung thudc ha nhan p phai tién hanh phau thuat khi
cdc triéu ching viém da lui. C6 hai phuong phap phau thuat:

- Tao 16 dd bing phuong phdp cit bé cing gidc mac.
- Cat méng mat quang hoc nham hai muc dich: Luu thong thuy dich tir hau
phong ra tién phong va giai phong thi luc cho ngudi bénh.

+ Viém mua toan bd nhan cau, bién phdp duy nhat 1a khoét bo nhan ciu. Bién ching
nang né hon 1a nhiém triing t6 chic hé mat dan dén nhiém trung huyét. Bénh nhén c6 thé chét.
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+ Viém mang bé dao toan bo diéu tri tich cuc nhu da néu ¢ trén.

+ Teo nhan cdu, duc thé thuy tinh do thi€u dudng kéo dai: néu teo nhdn ciau ma mat
khong dau nhic khong can xur tri, néu dau nhic tai nhiéu lan khuyén bénh nhan khoét bo
nhin cau phong nhan viém déng cam. Néu thé thuy tinh duc, nhan cau khong teo can lam
siéu am dé xem dich kinh, vdng mac con 16t khong, néu t6t nén phau thuat 1y thé thuy tinh.

+ Nhan viém dong cam.
8. Phong bénh

8.1. Viém mong mdt thé mi

Viém mong mat thé mi do rit nhiéu nguyén nhan gay nén trong dé mot sé truong hop
bénh xuat hién do mot s6 bénh trong co thé gay nén nhu: Lao, giang mai, viém xoang, viém
tai gilta... can tu van cho nguoi bénh di kham va diéu tri cac bénh ¢6 lién quan. Trong cic
trudng hop bi chan thuong mat nhat la nhitng sang chan dung dap nhan cau, khong dugc coi
thudng nhat thiét phai duogc khdm tai co s& c¢6 chuyén khoa dé duoc xir tri kip thoi.

8.2. Phong nhan viém dong cam

Nhan viém dong cam la mot bénh rat nang, da so tr—U(‘mg hop bénh két thic bang mu
hai mat. Dé phong nhan viém déng cam can phai ton trong cdc quy tac diéu tri vét thuong
xuyén thung nhan cau (vo trung, 1y di vat, cat loc cdc mang ndi nhan bi phoi ra ngoai va
cdc to chitc bi huy hoai, dung két mac phu kin vét thuong...). Vét thuong duge xu ly sém
cing ¢6 kha nang phong nhan viém dong cam. Néu mat chin thuong nang, mat chiic nang
thi gidc nén khoét mit sm trude ngdy thir 14. Néu mit bi thuong con chic nang thi gidc
nhung viém nhiém tai phdt nhiéu lan, khuyén bénh nhan khoét bo trude khi mat lanh chua
bi dong cam.

Viém mong mat thé mi ld mot bénh rat nguy hiém vi bénh tién trién cap tinh ¢ the
gay mu loa nhanh chéng. Bénh ¢6 thé gip & bat ky lda tu6i ndo, do nhi¢u nguyén nhan gay
nén vi vay diéu tri rat khé khan. Nhiém vu cta ngudi thay thuoc khong chuyén o tuyén
huyén phai phét hién bénh sém va xir 1y kip thdi ngay tir 1an bi bénh dau tién dé tranh cac
bién chimg nang né cho nguoi bénh,
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BENH GLOCOM

Muc tiéu
1. Trinh bay duoc cdc triéu chimg 1am sang ctia bénh glocom gée déng con cap.
2. Phat hién dugc mot s6 dau hiéu dac trung cua bénh glocom.
3. Trinh bay duoc nguyeén tac diéu tri glocom.

4. Trinh by dugc cich phdt hién sém bénh glocom trong cong déng va chuyén tuyén
chuyén khoa kip thoi.

Noi dung

1. Dinh nghia

Bénh glocom 1a mot bénh rat nang cua mat, bieu hién lam sang la tang dp luc trong
mat, dan dén r6i loan tudn hoan trong mit. Do d6 chic nang thi gidc sé bi giam sut va két
thic 1a su mu loa. Ban chat cta bénh gan licn vai cac roi loan vé than kinh va van mach,
glocom khong phai 1a bénh don thuan cta dia phuong con mat ma 1a bénh toan than.
2. Pac diém dich té hoc ciia bénh glocom nguyén phat

- Ty lé¢ méc bénh tang theo tudi, nhat 1a bénh glocom don thudn, bénh xay ra dong
thdi ca hai mat hoac mot mat bi trude mit kia bi sau mot thoi gian.

+ O céc nudc cong nghiép hod ty I¢ glocom & nhitng ngudi trén 40 tudi chiém 1,5% - 2%
ty 1 mu do bénh glocom gay ra chiém 14% - 18% 16ng s6 mu loa cta cdc bénh mat.

+ O Kenya ty 1¢ mii loa do bénh glocom gay ra chiém 14%. O chau Phi ty 1é mu do
bénh glocom chi€m 18% - 20%.

+ ( Viet Nam 1y ¢ méc bénh glocom tir 0,4% - 2%. Ty 1é mu loa do bénh glocom
gy ra chiém 21%.

- Su phan ba: Bénh glocom ¢ 0 hiu hét cdc nudc trén the gidi gap nhiéu & chau Phi
va ¢ Viét Nam: nguyén nhan gy ma dimg hang tha 2 trong cic bénh mat sau bénh duc
thuy tinh thé.

- Cic y€u to nguy co:

+ Bénh ¢0 tinh chat di truyén va gia dinh.

+ Nguoi ¢6 dia trang than kinh van mach r6i loan.
+ Ngudi ¢6 mat vién thi

+ Nit nhi¢u hon nam.
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3. Co ché sinh bénh glocom nguyén phat

- Bénh glécom goc dong:

Do su r6i loan than kinh van mach lam cho cac huyét quan cuong tu, thé mi bi & phi
ddy mong mit vong ra phia trudc, dich kinh bi « phil, dp luc & hau phong tang, gay nghén
dong tlr, chan méng mat bi day vong ra phia trudc, gay bit goc tién phong, thuy dich khong
luu thong ra ngoai dugc gay tang nhan ap.

- Bénh glocom goc mo:

Do su xo hod hé théng vung b¢ cliing gidc mac lam cho thuy dich khong luu thong
duge bi 1 lai trong nhdn ciu gay tang nhan 4p.

4. Triéu chirng 1am sang
4.1. Bénh glocom goc dong

O nudc ta bénh glocom géc dong gap nhiéu hon glocom gée mo.

Giai doan so phat thinh thoang thay nhic dau, nhiic mat, nhin md, nhin dén c¢6 quang
xanh do thyc thé: Kham thay dong tr din, do nhan dp khoang 28 - 30 mm Hg. Sau con cic
triéu chdng lai tr¢ vé binh thuong, cang vé sau cac con cang day lai, mic do dau nhic moi
con mat tang lén. Bénh dién ra theo hai hinh thai:

Glocom goc dong cap dién.

Glocom géc dong bdan cdp, hay man tinh.

- Glécom dong con cap dién:

+ Co ndng:

Pau nhitc mat - dir doi, dau cam gidc mudn né mit ra, dau nira dau cing bén di doi,
nhin m@ rat nhanh ¢6 khi chi con phan biét dugce sdng va t6i, nhin dén ¢é quang xanh do,
budn non hoac non, cé thé c6 réi loan tieu hod khong dn duge, khong ngu dugc.

+ Thutc thé: mi phu né, két mac c6 cuong tu va c6 khi cuong tu két mac toan bo.

Gidc mac phut né md duc do bi t nuéc, c6 khi ¢6 bong biéu mé hoac ran nitt 16p noi
mo, tiéu phong nong, rat nong, hoac dp sat. Dong tir dan to ¢6 khi dan t6i da, phan xa dong
tlr ludi hodc mat. Thuy tinh thé duc mau xanh lo (mau nuéce bién) do bi ngam nudc, thi
truong thu hep dan. Do nhan dp, thay nhan dp tang cao cd khi trén 40 mmHg.

Soi géc tién phong thay goc tién phong dong.

Soi ddy mat trong con cép rat kho soi vi cdc moi trudng trong suot bi duc. Néu soi
dugc thay gai thi curong tu, cdc mach mdu cuong tu va dat vé phia mi, 16m gai sinh ly rong
va sau hon binh thudng.

+ Chdn dodn:

Chdn dodn xdc dinh: C6 nhin 4p tang cao, thay déi & gai thi, thay doi chirc nang thi
gidc, soi goc tién phong goc dong.
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Chdn dodn phan biér:
- Bénh glocom goc dong vai viem Két mac cap:
Giong nhau: Bénh viém két mac la bénh glocom mat déu do.

Khac nhau: Bénh viém két mac bao gio cung ¢6 ti¢t to, nhan dp binh thuong thi luc
binh thuong.

- Viém méng mat thé mi:
Giong nhau: Mat déu ¢6 cuong tu két mac toan bo.

Khdc nhau: Viém mong mat thé mi dong tr co nho, dinh méo mé tién phong binh
thuong hodc sau hon binh thuong.
4.2. Bénh glocom goc mo

La mot thé bénh hét sitc nguy hiém vi nd tién trien am thaim dan dén mu loa khong
hoi phuc.

+ Co ndng:

O giai doan so phdt nhin dp thinh thoang tang sau con nhan ap lai trd lai binh thudng,
vé sau nhdn dp tang lén tir tir, mat ciing thich tng dan. Gidc mac, ciing mac dan ra dé gitt
nudc do d6 it ¢é triéu ching chi quan, néu ta hoi ky ngudi bénh thi bénh nhan s& ké cho ta
mot s6 tricu ching c6 tinh chét goi y gidp ta nghi dén bénh glo com. Thinh thoang c6 dau
dau, tdc mat, nhin thdy mo di mot it, lic d6 nhin vao dén thidy quing xanh do, thi luc ci
giam dan theo ngay thang, thi truong cing thu hep dan, néu khong duoc di€u tri bénh sé
dan dén mu vinh vién, trong bénh glocom goc ma thi trudong thu hep nhanh hon thi luc.

+ Thiee thé:
K&t mac van trang binh thuong.

Dong tir dan to, phan xa déng tir ludi hoac mat, tién phong binh-thudng; thuy tinh thé
ngam nudc duc mau xanh lo (mau nudc bién).

Thi luc giam dan, ¢6 khi khong con phan biét dugce sang toi.

Thi trudng thu hep dan, ¢é thé dan dén thi trudng hinh 6ng roi mat han.

Soi géc tién phong thdy géc mo.

Soi ddy miit, thay gai thi ¢4 16m gai sinh 1y rong va sau, c6 khi thay gai thi bi teo 16m
hoan toan.

+ Chdn dodn:

Chdn dodn xdc dinh:

Dua vao triéu chitng co nang va thuc thé dac biét 1a nhin 4p tang, thay déi & gai thi
luc thay d6i chic nang thi giac.

Chdn dodn phdn biét:

Duc thuy tinh thé tudi gia:
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Giong nhau & ché déu nhin mo dan nhung khdc nhau & cho trong bénh duc thuy tinh
thé tudi gia: déng tir binh thuong, phan xa dong tit binh thudng, thi truong binh thuong. Thi
luc bao gid ciing phan biét duge sang toi.

5. Dieu tri

- Nguyén tac:

+ Glocom goc déng diéu tri bang phau thuat l1a co ban.

+ Diéu bi bing thudc dé ha nhin ap bao vé chic ning thi giac va gidp cho phau thuat
dugc tot hon.

+ Glocom géc md diéu tri bang thudc ha nhan dp la co ban, chi diéu tri bang ngoai
khoa khi ding thu6c ha nhan 4p ma nhan dp khong trd vé binh thuong. Phai phau thuat khi
dung thudc ha nhan 4p, nhan dp da trg vé binh thudng nhung chic nang thi gidc van ti€p tuc
giam hoac phai phiu thuat déi véi nhimg bénh nhan khong ¢6 dieu kién theo déi nhin dp.

+ Phuong phdp diéu tri glocom bang thudc:

e Thudc tra dé ha nhan dp, thudc gay co dong tlr dé géc tién phong duge mo ra:

DD pilocacpin 1% trong con cdp 15 phut tra 1 1an sau con ngay tra 6 lan.

DD eserin 03% - 1% ngay tra 2 lan (it dung).

DD mintacol 1/5000 ngay tra 1 lan (it dung vi gay co dong tr nhanh mach va kho dai
tr 3 - 10 ngay).

e Thudéc uéng lam han ché tiét thuy dich acetazotamid (biét duge fonurit, diuramid,
diamox).

Thé mi mudn ti€t ra thuy dich phai c¢é sy tham gia cha men anhydrazacacbonic.
Acetazolamid c ché men nay. Vi vay su tiét ra thuy dich bi han ché do d6 nhin dp duge ha xuong.

Liéu dung: diuramid 0,25g x 2 — 4 vién / 24h chia lam 2 lan hoac 3 lan thuoc c6 1dc
dung sau: uong 30 phut, tic dung manh nhat sau 3 gio hét tac dung sau 6 gio, thuéc khong
dung kéo dai, néu bat buoc phai dung thudc kéo dai phai uong thém kali clorid, néu khong
mat nhiéu muoi, nudc sé bi mét moi.

e Thudc tang cudng tham thiu glyxerol 50% x 2ml / 1 kg can nang / 24h.

e Thudc an than, giam dau: seduxen, gacdenan.

e Thudc tang cuong dinh dudng: Vi tamin C, B, AD;.

+ Ché do6 sinh hoat, an udng: tranh suy nghi, lo &u, gian dir, thic khuya day sém.
Kiéng an cdc chat kich thich, ruou, che dac, ca phé, thuoc 14, tranh tao bon.

+ Diéu tri bang phau thuat: phuong phap dugc dp dung nhiéu nhat 1a phuong phdp cat
be cling gidc mac va phuong phdp cit mau gidc mac trude be. Nhirng phuong phép it dugc
ap dung hon: cit ket cing mac, dot dién thé mi.

Phuong phdp dot dién sau thé mi dp dung cho nhimg trudng hop tang nhan ap trén
mat mat chdc nang thi gidc.
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6. Phong bénh

- Cac bien phap phong bénh:

Muon phong bénh duge tot, dicu quan trong nhat phai phat hién bénh sém, muon vay
phai lam tot nhimg viée sau:

+ Tuyén truyén rong rai vé tinh nguy hi¢m cta bénh glocom dé moi ngudi dan tu dén
cdc co sO ¢ chuyén khoa dém khdm, khi nghi minh ¢6 bénh. Khdm bénh va do nhan dp
hang loat cho nhing ngudi trén 40 tudi.

+ To chic Di - pang - xe (Dispensaire) diéu tri ngoai trii cho ngudi bénh glocom.

Theo doi thudng xuyén cho nhiing ngudi bénh nhan da duoc mo glocom.

Mot nguoi trong gia dinh da bi bénh glocom thi phai do nhin dp cho tat ca moi nguoi
co cung huyét thong.

+ Cic bien phdp phat hién sém bénh glocom:

Nghiém phap buong toi.

Nghiém phdp tra homatropin.

Nghié¢m phap doc sach.

Nghiém phap tra pilocacfin.
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PUC THUY TINH THE

Muc tiéu
1. Trinh bay dugc céc triéu ching 1am sang cta duc thé thuy tinh.
2. Trinh bay dugc chi dinh mé duc thé thuy tinh tudi gia.

3. Tu van duoc cho bénh nhan duc thé thuy tinh dén kham chuyén khoa kip thoi.

Néi dung
1. Pac diém dich té hoc duc thuy tinh thé

Duc thuy tinh thé 1a su md duc hay 1a mat tinh trong suét ctia thuy tinh thé. Thiy tinh
thé duc 1am cho thi luc gidm dan va dan dén mu loa. Duc thuy tinh thé khong phong dugc
nhung c6 kha nang chita duoc bang phuong phip phau thuat.

1.1. Ty lé mdc bénh

- Thé gidi: Theo thong ké cua t6 chic y 1€ thé gidi nam 1996 ¢6 khoang 41 dén 52
triéu nguoi bi mi hodc tén hai thi gidc trén thé gidi, trong dé6 90% & cic nudc dang phat
trién va 80% bi mu do cdc bénh mit cé thé chita vd phong duoc. Duc thuy tinh thé 1a
nguyén nhan gy mu loa hang ddu trong cdc bénh gy mu tai mat. Trén thé gidi c6 khoang
20 triéu nguoi bi mu, hang chuc triéu ngudi bi tan tat thi gidc do thuy tinh thé duc. Hang
nam c6 thém khoang 1, 2 triéu ngudi bi tan tat thi gidc.

-Viét Nam:

+ T nam 1995 cho téi nay c¢6 rdt nhiéu cdc cudc diéu tra va cho nhiéu con s6 thong
ké. Nam 1990 Vién Mait diéu tra 15.071 ngudi ¢ 8 tinh, thiy nguyén nhan gay mu do duc
thuy tinh thé cao nhat chiém 58%,

+ Nam 1996, mot cuoc diéu tra vé dich t€ hoc mu lod va mot s6 bénh vé mat ¢ 13
tinh dai dién cho 8 viing sinh thai do Vién Mat chu tri dudi su chi dao ctia GS. Cu Nhan Nai
va PGS. Hoang Thi Luy cho thdy: nguyén nhan gay mu loa 2 mat ding dau la duc TT1
chiém 70,7%.

1.2. Su phdn bé

e Theo viing:

- Duc thuy tinh thé gap nhiéu & cdc nudc dang phat trién, nhimg ving khi hau néng
biic ti€p xdc nhiéu vdi tia ning mat trdi. Theo thong ké cia TCYTTG nam 1984 cédc nudc
c6 ty I¢ mu do duc TTT cao nhat la:
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+ Cong Go 81%
+ An Do 81%
+ Phi Lip Pin 87.2%

- Viét Nam: duc thuy tinh thé phan bo khong déng déu & cdc ving sinh thdi. Mién
Nam ¢6 ty 1¢ can nhat, sau d6 1a mién Trung, mién Bic ¢6 ty 1é thdp hon. Vang dong bang
song Clru Long ¢6 ty 1é cao nhat trong 8 vung sinh thdi, sau dé dén viing bién, thap nhat l1a
vung ndi Tay Nguyén, viing nti phia Bic.

e Gicdi: Nam va nit cling ¢6 ty 1é khdc biet. Nt ¢6 ty I¢é duc thuy tinh thé toan bo cao
hon hian nam gidi. Theo théng ké nam 1996 nam chiém 31.3%, nit chiém 68,7%. C6 su
cdch biét cao nhu vay ¢6 thé giai thich véi 1y do: tuoi tho cha phu nit cao hon nam gidi, mat
khac nguoi phu nit trong gia dinh ¢6 moi quan hé xa hoi hep hon, nén it duoc quan tam di chita.

e Tuoi: N6i chung duc thé thuy tinh tudi gia thuong xay ra & nhimg ngudi trén 50
tudi. Udce tinh ¢6 50% $6 ngudi & do tudi 60 va gan 100% s6 ngudi & do tudi 80 va gia hon
déu bi duc thuy tinh thé. Theo thong ké nam 1996 ty 1é duc thuy tinh thé hai mat chung la
1,07%, trong d6 duc thuy tinh thé tuéi gia chi¢m téi 96,5%, bam sinh 0,35%

e Chiing toc: Ty 1¢ mu do duc thuy tinh thé & ngudi dan toc thap hon nguoi kinh.
‘Theo thong ké nam 1996 dan toc it nguoi 1a1,06% nguoi kinh 1a1,94%. Nguai dan toc cé ty
l¢ duc thuy tinh thé thdp hon nguoi kinh chua giai thich duoc, mot diéu chiac chan rang
ngudi dan toc diéu kién sinh hoat, an udng, trinh do dan tri thap hon nguoi kinh; Diéu kién
cham sdc stic khoé ban dau ké ca viéc di khim chita bénh con gap nhiéu khoé khan. Cho t6i
nay van dé duc thuy tinh thé va dan toc can phai nghién ciu sau thém vé cdc mat lién quan
nhu yéu 1o khi hau, noi giong va tap quan, d¢ ¢6 dugc mot nhan xét thoa dang.

1.3. Yéu to nguy co

- Tuéi: qud trinh ldo hod 1am cho thuy tigth thé duc, thudng gap tir tuéi 50 trg lén.

- Moi truong va khi hau: Nhitmg ngudi lam viée lau dai trong moi trudng néng biic,
tiép xuc truc ti€p vai tia han, tia bic xa, tia ning mat trdi, tia cuc tim...

- Ngudi bi bénh ddi thdo dudng: Qua nghién ctiu cho thdy ngudi bi bénh tiéu dudng
¢6 ty 1¢ duc thuy tinh thé cao.

- Uéng hodac tra coctison tai mat kéo dai, thiéu dudng ciing 1am cho thuy tinh thé duc.

- Yéu to di truyén.

2. Triéu ching bénh duc thuy tinh thé
Dua vao nguyén nhan, duc thuy tinh thé duoc chia lam 4 loai:
+ DPuc thuy tinh thé bim sinh.
+ Puc thuy tinh thé do sang chan.
+ Duc thuy tinh thé bénh ly.
+ Puc thuy tinh thé tuéi gia.
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Duc thuy tinh thé du nguyén nhan gi cling déu ¢6 cdc tricu ching dién hinh sau:
+ Thi luc giam dan, dén mot lic nao do chi con phan biét dugce sang va 10i.
+ Mat khong dau nhiic.
+ Thuy tinh thé duc trang timg ving hay toan bo khi duc hoan toan.
+ Nhin dp binh thuong.
2.1. Triéu chitng duc thuy tinh thé tuoi gia
2.1.1. Nguyén nhdan
Duc thuy tinh thé tudi gia 1a do giam lugng vitamin C vi axit amin glutathion trong
thanh phan cua thuy tinh thé do qua trinh ldo suy.
2.1.2.Triéu chumg lam sang
o Co ndng
+ Nhin mo dan, dén mot lic nao d6 chi con phan biét duge sang toi.
+ Khong dau nhirc, khong choi. khong chay nude mat.
+ Do ldo thi giam do thuy tinh thé duc. co cimg tang cong suat hoi tu gy can thi.
Hién tugng nay mat di khi thuy tinh thé duc nhiéu.
+ C06 thé c6 hién tugng song thi & mot mat do thuy tinh thé duc khong déu.
+ Noi anh sang thap dong tr gian thi nhin vat ré hon ¢ noi danh sdng cao dong t co,
do thuy tinh thé duc ¢ trung tam con & chu vi chua duc.
o Thitc thé
+ Thuy tinh thé duc chua hoan toan:
- Thi luc giam tir < 10/10 dén dém ngon tay.
- Khdm dnh sing chéo thdy thuy tinh thé ¢6 ché duc tring, ché trone.
- Soi @nh dong tr thay cho den cho hong. Ché den trong tng véi vang thuy tinh
thé duc, ché hong la phian chua duc.
+ Thuy tinh thé duc hoan toan:
- Thi luc giam ST(+).
- Khdam dnh sdng chéo thay thuy tinh thé duc trang.
- Soi dnh dong tir thdy toan mau xam.
2.1.3.Tién trién va bién chimg
Duc thuy tinh thé tuéi gia khong theo mot quy luat nhat dinh, ¢6 bénh nhan chi tién
trién trong vai nam thi duc hét, nhung déu tién trién qua 4 giai doan:
- Giai doan 1 : duc thé thuy tinh bat ddu, chi c6 thé ¢6 mot vai cham duc, thi luc giam it.
- Giai doan 2: thuy tinh thé duc tién trién, mic do duc nhiéu hon, thi luc giam nhiéu

dén mdc dém ngon tay, md ro rét toan bo dnh hong dong .
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- Giai dogn 3: thuy tinh the duc hoan toan, khi kham thav phia sau 16 dong tr 1a mau
trang. thi luc twong ing ST(+). Mat hoan toan dnh hong dong tir. Giai doan ndy phau thuit
thuy tinh thé 1 16t nhat.

- Giai doan 4: thuy tinh thé qud chin. chat nhan thodi hod hod long, gay nhiéu bi¢n
ching nhu tang nhan dp. viécm mang bo dio. Khi phau thuat rat kho khan va gay nhiéu bién
chimg trong phau thuat.

2014, Diéwri

Khi thuy tinh th¢ duc thi khong ¢¢ thuoe ndo ¢6 the lam tan thuy tinh duc. Diéu tri
chu véu bang phuong phip phau thuat. Muc dich phiau thuat lay thuy tinh the duc la dé
mang lai anh sing cho nguoi bénh: Nhung khong phai trudng hop nao ctng ¢é chi dinh
phau thuat.

Chi dinh phau thudr khi:

Thuy tinh th¢ duc trang hoan toan hoac gan hoan toan.
o 2 & ; &

Phan xa dong tr tot, hudng dnh sdng chinh xdc.

Thi luc ST(+) hoac béng ban tay. Hien nay véi dicu kién phuong tién miay moc hién
dai chi dinh mo duc thuy tinh thé rong rii hon. Nhimg truong hop thi luc tir 1/10 trd xuéng
¢6 thé chi dinh phiu thuat.

- Toan than cho phép chiu dung duoc cudc mo, khong mic cic bénh cap tinh va min
tinh, n¢u ¢4 phai duoc diéu tri 6n dinh sau d6 mdi mo duc thuy tinh thé.

o Cdc phicong phap diéu tri duc thuy tinh thé

Duc thuy tinh thé khong ¢6 thudc diéu tri, tuy nhién trong giai doan duc tién trién can
dung cdc loai thuoe dinh dudng nhu vitaminC, dau cd, vién sang mat, philatop nham muc
dich lam cham duc thuy tinh thé. Khi thuy tinh thé¢ duc hoan 0in hoac gan hoin toin thi
phai phiu thuat. Phau thuat lay thuy tinh the duc nham muc dich mang lai énh sdang cho
ngudi benh ¢6 3 phuong phip:

+ Phaw thuar lay thuy tinh thé trong bao:

Mo lay toan bo thuy tinh thé nam bén trong 16p bao cua né. Pay la mot phiu thuat ¢6
dién duge dp dung rong rdi trén thé gidi ciing nhu & nude ta. Hién nay phau thuat nay gan
nhu duge thay the bang phuong phédp phiu thudt lay thuy tinh thé ngoai bao. Tuy nhién
phuong phip phiu thuat 1dy thuy tinh thé trong bao van con ton tai d¢ chi dinh cho cic
truong hop duc thuy tinh the cang phong, léch thuy tinh thé... Phuong phip phiu thuat lay
thuy tinh thé trong bao khong dit duge thuy tinh thé nhan tao. Muon tang thi luc phai deo
Kinh tor +10 dén +12 D.

+ Ldy thuy tinh thé ngoai bao:

M6 lay nhin vi vo thé thuy tinh qua bao trude dé lai bao sau va day chang zinn & vi
tri nguyén cua nd. Phuong phap nay ¢6 nhicu uu diem hon so vai lay thuy tinh the trong
bao. NG cho phép dudmg rach nho hon. it gav 1on thuong cho gidc mac, bao sau con nguyén
ven tao ra vi tri giai phau 161 d¢ ¢6 dinh thuy tinh thé nhan tao. Hién nay phuong phdp phiu
thuat lay thuy tinh thé ngoai bao duogc dp dung rong rai. Tuy nhi¢n phuong phip nay chong
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chi dinh trong truong hop day Zinn bi dit 1am léch thuy tinh thé hodc thuy tinh thé duc
cang phong.

+ Phau thudt phaco (phacoemulsification):

La phiu thuat 1dy thuy tinh thé ngoai bao duoc thuc hién qua mot dudng rach nho
hon. Nguoi ta ding mot kim din dong bing siéu 4m dé tdn nhan thuy tinh thé va hdt chat
nhan qua mot 16 kim. Vé mat 1y thuyét phuong phap nay cdé ty 1é bién ching thap, lanh seo
nhanh va hoi phuc thi luc sém hon cdc phau thuat trén. Tuy nhién phuong phédp nay chi dp
dung dugc & cdc bénh vién 16n cé trang thiét bi hién dai nhu sinh hién vi phiu thuat, médy
phaco. Mot nhugc di€ém nifa la chi phi cho mot ca phiu thuét con cao, nén khong phai bénh
nhan ndo ciing c6 diéu kién dé dugc mé 1ay thuy tinh thé theo phuong phap nay.

2.1.5. Tuyén truyén vin dong cong dong di kham dé phdt hién som duc thuy tinh thé

Hién nay cling véi tudi tho ngay cang cao thi s6 ngudi bi mu do duc thuy tinh thé
ngay cang cao. Pai da s6 bénh nhan & thanh pho, nhimg noi cé dich vu y t€ thuén tién thi
dugc kham va diéu tri. Phan 16n nhimg bénh nhan & nong thon, viing sau ving xa chua
duge diéu tri v6i nhiéu ly do:

- Do khong hi€u biét cho rang bénh tudi gia khong chira duge.

- Do phuong tién giao thong khong thuan loi nha & qua xa bénh vién.

- Do kinh t€ han hep khong ¢6 tién ngp vién phi.

- Do nguoi gia khong duge con cai quan tam.

Dé khac phuc vin dé trén can phai:

- Tuyén truyén, gido duc nang cao dan tri cho nguoi dan.

- Pdy manh chuong trinh phong chong mu loa trong toan quéc dong déu & cdc mién,
cdc ving sinh thdi. Dac biét wu tién cho nhiing viing c¢6 ty 1é mi do duc thuy tinh thé cao,
vung sau, viing xa.

- T6 chiic cac dgt kham va mé luu dong cho ngudi bi duc thuy tinh thé ngay tai cong
dong, dé ngudi dan c6 thé ti€p can véi cdc dich vu y t€ t6t ma khong phai ton kém nhiéu.

- Tang cudng cong tic dao tao, tap hudn cho bédc si va nhan vién y t& tai cong dong cd
mot s6 kién thitc co ban nhat vé duc thuy tinh thé, dé c6 kha nang to chiic, tuyén truyén,
van dong ngudi bi duc thuy tinh thé di phau thuat nhim giam bét ty 1€ mu loa.

2.1.6. Cac bién phap phong bénh

Co ché sinh bénh duc thuy tinh thé da va dang dugc nghién ciru va nguoi ta cho rang
dinh dudng la mot yéu t6 1am cho protein cha thé thuy tinh dé bi thay déi. Su khdc biét vé
tinh trang dinh dudng va ché€ do an uéng da giai thich vé ty 1& mac bénh & cic nudc dang
phat trién so véi cdc nudc phat trién. Do vay phong duc thuy tinh thé thong qua cung cap
ché do dinh dudng day du.

Tia phong xa, tia cuc tim ciing lam thay déi protein trong thé thuy tinh va trong cac t&€
bao biéu mé. Viéc deo kinh bdo vé mat khoi d4nh sang mat trdi cling 12 yéu t6 phong duc
thuy tinh thé.
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CHAN THUONG MAT

Muc tiéu
1. Trinh bay dugc cich phan loai chan thuong mat.
2. Trinh bay dugc céc tén thuong chan thuuong mat.
3. X{r tri ban dau chan thuong mat.

4. Trinh bay dugc cach dé phong chan thuong mat.

NoGi dung
1. Pac diem dich té hoc cua chan thuong mat

Chan thuong mat la mot nguyén nhian gdy mu loa trdm trong. o] Viét Nam chan
thuong mat la nguyén nhan ding hang thir ba gy mu loa va giam thi luc sau bénh Glocom
va bénh duc thé thuy tinh. Chan thuong mit chi€m 13% tong s6 bénh nhan diéu tri trong
muoi nam qua tai Vién Mat Trung vong Ha Noi. Qua cdc s6 liéu thong ké, chan thuong mat
gap ngay mot tang. Ty 1é chan thuong mat gap ¢ nam nhiéu hon nit (nam chiém 70 - 79%).
Ty lé tré em bi chan thuong mat kha cao, chi¢ém tir 30 - 50% trong téng s6 bénh nhan chan
thuong mat, nguyén nhan chi yéu do que choc vao mat, ném gach dd vao mat, dénh
khang... khi dua nghich nhau. Chan thuong mat gap trong cong nghiép chiém ty 1& ngay
cang cao, gy tic hai 16n d6i véi mat va anh huong dén lao dong san xuat. Tai My, theo
nghién ctiu cta h¢ thong Chan thuong mat Quoc gia, cho thay ty 1€ nhap vién trung binh
hang nam véi chan dodn chan thuong mat 1a 13,2/100.000, nam gidi cao gap 3 14n nir gidi.
Véi nguyén nhan chu yéu do sing hoi, tai nan xe hoi, di vat, hanh hung, bién ching phiu
thuat, cdc vu n6 hoac hoa hoan.

Chan thuong mat thudng do mot s6 nguyén nhan:

- Co hoc: Tac dong truc tiép hodc gidn ti€p vao mat nhu que gay choc vao mat, gach
dd ban vao mat, hat th6c ban vio mit, sat thép, bui kim khi ban vao mat.

- Yéu to vat ly: Tia hong ngoai, tia Ronghen, hoi néng...
- Hod hoc: Axit, bazo, chat doc hoa hoc...
2. Khai thac bénh suir chan thuong mat

- Néu mot bénh nhan dén vi chian thuong mat va toan than, cin phai chin doan va
diéu tri ton thuong de doa sinh mang trugc khi ddnh gid va xir 1y tén thuong mat. Khi tinh
trang toan than ctia bénh nhan da én dinh, can khai thiac diy di bénh sir trude khi tién hanh
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phau thuit. Mac du trong nhiéu trudng hgp kham so qua di ¢6 the thay rd vét thuong. van
cin khai thiac chi tict bénh st vé nhimg vé&u 16 ¢ kha nang gay chan thuong dé khoi bo st
chan dodn trong nhing truong hop khong rd rang. Nhimg véu t6 nay gém: Manh kim loai
khi dap kim loai, vat bian ra vdi t6¢ do cao, vat ¢6 nang lugng cao tac dong vio nhidn cau,
vat nhon gay chan thuong, khong mang kinh bao ho mat...

- Can hoi ky gio, ngay va hoan canh xay ra chan thuong, tic nhan gay ra chan thuong
la nhitng vat ¢6 dau nhon, canh sac hay 1a loai gi...

- Cic thanh phan nghi ngd ¢6 di vat noi nhan (dong thau, dong do. sat. thue vat. dit da).

- Pa diéu tri gi trudge khi dén khim chua.

- Khai thdc tién stir bénh mat va bénh toan than trude khi bi chan thuong mat.
3. Phan loai chan thuong mat

Cic hinh thdi lam sang cta chin thuong mat rit phic tap, nhung ¢6 the chia lam hai
loai chinh: Dung diap mat, vét thuong xuyén thung va vét thuong co di vat.
3.1. Pung dap mat
3.1.1. Pung dip mi va hoe mit

- Néu dung dap nhe thuong gay sung va tu mau it dudi da mi.

- Néu dung dap manh ¢6 thé gay tu mdu dudi da mi, quanh hoc mat nhu hinh gong
kinh hoac ¢6 dau hi¢u lao xao tran khi duéi da hoac sup mi.
3.1.2. Pung dap nhan cau

Nguyén nhan thudng do cic vat ¢6 dau tu, kich thude 16n dap vao mat gay nén nhimg
ton thuong ning né va phiic tap. Co ché: tic nhan dap vio mit s¢ gdy mot lan song ép gidc
mac, mong mit, thuy tinh the, dich kinh ra sau ¢ép vao thanh sau cta nhin cau, gay thicu
mdu dot ngot; Sau d6 1ap tie mot lan séng phan hoi trd lai day dich kinh, thuy tinh thé ra
phia trudc. Su thay déi dp luc dot ngot sé gay chay madu tien phong, noi nhan, I¢ch thuy tinh
thé hoac vd thanh nhin cau.

- Bung dap nhin cau ¢é thé gay nén mat s6 16n thuong:

+ Xudat huyét tien phong:

La do ton thuong cic mach mdu & chan mong mat vi cdc tinh mach ving ria chdy
vao tién phong. Tuy theo miic do ton thuong ma mdu tién phong nhicu hay it. Néu mau mdi
c6 mau do twoi, mau ¢l thuong 1a mdu cuc va do tham. Thi luc giam phu thudc vio mdu
nhiéu hay it. Xuat huyét tién phong ¢ the gay ra cac bien ching:

* Tang nhan ap.
* Tham mau gidc mac do mdu nhicu, dong lau trong ti¢én phong.
+ Pung dap nhan cdu cé thé gay nén 1on thicong ¢ mong mat, thuy tinh thé, dich kinh,

vong mac, thi than kinh... lam cho thi lice giam.
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3.2. Vet thuong xuyén
3.2.1. Vet thong mi
- Vét thuong nong: Xudce. trot da, rach nong.
- Vét thuong sau phice tap: Dap nat. duat 1¢ quan, rach wii le...
3.2.2.Vér thueemyg xuvén nhdan can
a) Vet thuong nong
+ Vét thuong rach két mac.
+ Xudc giac mac.
+ Rach giic mac khong xuyén thung.
b) Vét thuong xuyén thung
-Vér thieemg xuvén thiing nhan cdau ¢é ddac diém:
+ Lam phoi 10 chic ndi nhian (Dich kinh, mong mat. the mi...).
+ D¢ nhiém khuan.

+ C6 thé gay nhan viém déng cam: La bénh viem ming bo diao rat nang ¢ mat khong
bi chan thuong.

-Ver thucomg xuveén thing gide mac:

+ Thi luc giam nhiéu hoac it tuy thuoce vao muc do ton thuong va vi tri ton thuong.

+ Pau nhite mat. dau nhiéu hay it phu thuoc vao ton thuong nang hay nhe.

+ V¢t thuong rich nho, gon s& wr déng kin, néu vat nhon dam sau ¢6 thé lam rich
mong mat, vd thuy tinh the lam cho thuy tinh the duc sém hay muon.

+ Vét rich rong hay gay phoi ket mong mat, thé mi. v thuy tinh thé. xudt huyét tién
phong. noi nhan. Loai 1on thuong nay nguy hiém vi né ¢6 thé gay ra nhiéu bién chimg nhu:
Nhiém khuan, uon vin, nhiin viéem déng cam.

-Vér thwong xuyvén ciing mac:

+ Vet thuong xuyeén cing mac & phia trude dé phit hicn, qua vét rach ¢é the thay thé
mi. hac mac, dich kinh phoi ket & vét rach.

+ Vét thuong lam v cing mac ¢ phia sau: Khi khdm thay thi lue giam, mat mém, soi
anh dong tr ¢6 thé chi 1a mot mau den do xuat huyét trong dich kinh.

3.3. Vét thuong co di vt

Thuong gap do cdc chan thuong trong san xuat cong nghi¢p (chat, duc sat, mai sat
bang dd mai khong mang kinh bao ho) hay do manh dan. min... trong chién tranh. Trong
sinh hoat thuong gap do bui.

3.3.1. Di vdt ket mac
Benh nhan ¢é cam gidc dau choi, com vudng, chay nhicu nude mat. Kham thay di vat

& két mac.
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3.3.2. Di vdt gidc mac

Pau chéi, So anh sdng, co quap mi, chay nudc mat. Di vat gidc mac nong hay gay
cam giac dau, khé chiu cho bénh nhan hon 1a cdc di vat ¢ sau. Khi kham phat hién di vat,
tuy theo diéu kién trang bi, cin ¢6: dnh sang that tét, lip hai mat, hoac t6t nhat ¢6 mdy sinh
hién vi khdm mét dé xac dinh chinh xdc vi trf va do sau cta dj vat.

3.3.3. Di vat trong nhan cau

Nhiing vét thuong xuyén thing nhidn ciu nghi c6 di vat, ta phai hoi ky vé tién sir bi
thuong, hoan canh xay ra, tic nhan gdy chan thuong, tu th¢ bénh nhan lic xay ra chan
thuong. Kham k¥ bang sinh hién vi dé phat hién di vat trong tién phong, soi ddy mat, chup
X quang. siéu am dé phdt hién di vat trong nhan cau, chup hé mat, xem c6 di vat trong ho
mat khong.

4. Panh gia va xac dinh mirc do tén thuong

Can danh gid va xdc dinh mic do ton thuong dé ra quyét dinh:

- Giit lai dé diéu tri va theo doi & tuyén co so cdc bénh nhan chan thicong mat nhe, thi
lie khong giam:

+ Pung dap mi va hdc mat nhe, chi gay sung va tu mdu it dudi da mi.
+ Vét thuong mi nong, gon.

+ Vét thuong rach két mac nho.

+ Xude gidc mac nong, nho.

+ Xuat huyét tién phong nhe, chi c¢6 ngén mau it khoang 1 - 2 mm, cuong tu ria
am tinh.

+ Di vat két mac, gidc mac nong.
- Tdt cd cac truong hgp chan thiong mdt néng, gdy giam thi lic, sau khi so citu can
gui di tuyén chuyén khoa cang som cang 1ot.
5. Xir tri chdn thuong mat
- Pung ddp mi va héc madt:

+ Néu dung dap nhe, thi luc khong giam, ti€n hanh rita, sat trung ngoai da bang thudc
do. Dung vitamin C, B,. Thong thudng sau 5 - 7 ngay sé khoi.

+ Néu dung dap manh gay tu mdu dudi da mi, quanh hdc mat nhu hinh gong kinh, ¢6
dau hiéu lao xao tran khi dudi da, hoic sup mi phéi giti bénh nhan lén tuyén trén ngay dé
xédc dinh céc ton thuong phia sau.

- Xudt huyét tién phong nhe, chi ¢6 ngan mau it khoang 1 - 2 mm, cuong tu ria am
tinh. Xur tri tai tuyén co so:

+ Bang kin hai mat, nam bat dong trén guong (chi ngdi day, di lai nhe nhiang khi can thiét).

+ Ché do an: An céc chat mém nhu chdo, xip... trong nhitng ngay dau mdéi xudt huyét.
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+ Liéu phdp uong nudce: Cho bénh nhan uéng 800 ml - 1000 ml nudc soi dé ngudi
trong thoi gian tr 3 - 5 phdt. Muc dich uéng nude la dé thé mi tang tiét thuy dich, thuy dich
pha lodang mdu trong tién phong, gidp cho mdu troi ra ngoai cung véi thuy dich (Liéu phdp nay
khong duge dung cho nhitng bénh nhan ¢é tién sir cao huyet dp, suy tim, xo gan, viém than...).

+ Thudc cam mau va tang sic bén thanh mach: vitamin K, vitamin C.

+ Thuoc tieu mdu: tam that uong ngay 10 g - 15 g/ ngay.

- Xudt huyét tien phong mitc do néng hon, c¢6 giam thi luc phai bang kin hai mat roi
chuyén bénh nhan di ngay o tu thé nam ngtra. Tai tuyén chuyén khoa cho ding thém thudc tiéu
mdu: Hyasa tiém dudi két mac ngady mot ong. Néu c6 tang nhan ap cho uéng thém diuramid,
glyxerol. Theo doi néu sau 7 ngay mdu nhiéu, dac khong tiéu dugc phai phau thuat trich
mau tién phong. Trudng hop ¢6 tang nhdn 4p phai mo tién phong thio mau sém hon de
phong tham nhiém mau gidc mac.

- Veér thiong mi nong: Xude, trot da, rach nong, tién hanh rira vét thuong, sat tring
bang thude do. Dung khédng sinh toan than va tai cho.

- Vér thieong mi sau phite 1gp.: Dap ndt, dit [¢ quan, rach tii 1¢...Tién hanh rua vét
thuong, cho udng khédng sinh, tiém SAT, bang mat gii bénh nhan dén co s& chuyén khoa.
Truong hop rach gon c6 thé khau duoc & co sd, phai ton trong mot s6 nguyeén tac sau khi
khau vét thuong:

+ Cat loc vét thuong hét sic tiét kiém dé tranh bién dang mi.

+ Dit lai cédc t6 chiic bi rach ding vi tri giai phau dé git dugce hinh dang va do cong
ctia bo mi.

- Vét thiong rach két mac digi 3 mm, khong phai khau, dung khdng sinh tai cho va
toan than.

- Xiwoe gidc mac nho, néng: Tra DD cloroxit 0,4%; DD gentamycin 0,5%; mdo
gentamycin 0,3%; uong khang sinh toan than.

- Di vat két mac va gidc mac: Can duge 1dy ra sm, néu dé lau rat dé bi nhiém trung
dan t61 viem loét gidc mac. Néu di vat nong: Tra DD dicainl%, dung dau mdi kim nhon
nhe nhang gdy nhe di vat ra. Di vat sau phai glri bénh nhan dén co sd ¢6 chuyén khoa dé lay
di vat.

- Xit tri vét thwong xuyén thiing nhan cau: Phai xac dinh day la mot cap ciu, viéc xu
tri phai dugc ti€n hanh khan truong va tén trong cdc nguyén tic sau:

+ Tuyén co so:

* Bang kin hai mat, lau sach phia ngoai mi.

* Tiém hoac uong khdng sinh.

* Tiem SAT phong uén vén.

* Chuyén bénh nhan di & tu thé nam nglrta, khong duge rira mat, khong dugc tra
thudc md vao mit bénh nhan.
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+ Tuyén chuyén khoa:

Phai khdm k¥ vét thuong dé c6 mot chi dinh khoét bd hay bao ton. Néu vét thuong
rong phoi nhiéu t6 chitc noi nhan, thi luc ST (-) ¢6 chi dinh khoét bé nhin cau. Nhimng
truong hop ¢ chi dinh bao ton, can tuan theo cdc nguyén tac sau:

Rira vét thuong bing nudec muoi dang truong hoac dung dich khdng sinh pha loing,
c§ gang lay hét di vat nong (Chii ¥: Khong duce dung bong hoac dung cu gat, kéo cic 10
chic phoi qua mép mo).

- Xt 1y 16 chite phoi qua mép mo':

* Mong mat, thé mi, hiac mac: Néu bénh nhan dén s6m, méng mat, thé mi, hic
mac con tuoi, khong bi dap nat, dung Spatun day vao: Néu bénh nhan dén
muon, mong mat, thé mi, hac mac, bi dap ndt nhiéu thi cat bo phan bi ket.

* Thuy tinh thé: Néu thuy tinh thé bi vd. duc nhiéu nén phau thuat rira hit lay
chat nhan, néu duc it chua nén phéiu thuat, khau vét rach cho thuy tinh thé
duc hét s& tién hanh mo rira hit sau.

* Dich kinh: Néu dich kinh phoi qua mép rach phai diung kéo Vanas cat bo,
khong duoc day vao.

- Khau vét rach:

* Gidc mac: vét rach nho, gon tr biéu mo duge khong phai khau, vét rach gap
khdc, rong phai khau. Sau khi khau xong vét rach phai khau phu két mac. Co
thé khau chi tu tiéu, chi nhan tao hodc chi tong hgp lién kim 8/0; 9/0: 10/0.
Ciéch khau: Khau 2/3 chiéu day cua gidc mac, mdi mii chi cdach nhau tir |-
1,5mm, c6 thé khau miii roi hoic khau vat.

* Cing mac: Vét rich nho cing phai khau, khau bang chi catgut 6/0; 7/0 hoac
chi lua, khau 2/3 chiéu day cha cing mac, néu khau mong qud vét rich sé
kho lién, tot nhat 1a khau mdai roi.

6. Cac bién phap dé phong chan thuong mat
Vin dé du phong ¢6 v nghia rat quan trong trong viéc ngan ngilra, giam nhe chan
thuong mat. Pay 1a viéc can c6 su tham gia tich cuc cia nhiéu nganh, nghé va cdc to chic
ngoai xa hoi:
- Vé tuyén truyén: Can tuyén truyén rong rii tac hai cta chan thuong mat. Gido duc y
thitc dé phong tai nan do chan thuong gay ra, dac biét chd y dén cic doi tugng:
+ Cong nhan co khi.
+ Nong dan khi gat dap lua.
+ Tré¢ em.
-Vé 1o chitc:
+ Pam bao cho ngudi lao dong lam viée trong diéu kién an toan, day du trang
bi bao ho lao dong.

+ T6 chiic 16t vice so cttu, cdp cu chan thuong mat.
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BONG MAT

Muc tieu

1. Trinh bay dugc cdc tdc nhan gay bong mat.

2. Trinh bay dugc phan loai bong.

3. Trinh bay dugc cach xir tri ban dau bong mat.

4. Tuyén truyén dugc trong cong dong cach phong chéng bong miit.
Noi dung
1. Pac diém dich té hoc cia bong mat

Bong mat 1a mot cap ciu dac biét trong nhan khoa, thudng gap trong sinh hoat va lao
dong san xudt. Bong mat mac du ¢6 thé duge cdp ctu kip thdi vin ¢ thé din dén mi loa,
nhung viéc cdp ctu khan truong trong nhimg gid phit dau tién sé 1am han ché dugc rat

nhicu tac hai cua bong doi vdi mat.

Trong thoi chién bong chiém 60% chan thuong mat, nguyén nhan chu yéu la do
bong nhiét.

Trong thai binh bong chiém 6% - 10% chan thuong mat, nguyén nhan cha yéu la do
hoa chat.

Mot nghién ctru tai Vién Mit Trung uvong Ha Noi, cho thay tinh hinh bong mit tai
khoa chin thuong cta Vién trong 5 nam gan day nhu sau:

- Ty 1é bong mat gap nhiéu nhat & I¢a toi lao dong: 57,6%.

- Ty 1& bong mat do tai nan lao dong kha cao: 28,6%.

- Bong mat do diia nghich vé y thitc chiém ty 1¢ rat cao: 50,4%.

- Bong mat do ¢6 tinh hai ngudi khic: 21%.

- Ty 1€ bong mat d nam cao hon nit gap 3 1an: Nam 74,8%, nit 25,2%.
- Tdc nhan gay bong chu yéu do voi: 60,9%.

Két qua nghién ctu ciia mot so tac gia Lién X6 cling cho thdy bong mat gap chu yéu
& Iia tuoi lao dong.
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2. Nguyén nhan va dac diém bong mat

2.1. Nguyén nhan
- Do nhiét: ltra, nudc so6i, kim loai néng chay, ma soi...
- Do hod chat: Voéi song, voi toi, axit, anilin, iode, nitrat bac, photpho...
- Bong dién: do tia han, tia hong ngoai, tia cuc tim...

Trong cdc nguyén nhan trén bong hod chit la nguyén nhan thuong gap nhat va thudc
loai nang nhat, nguy hiém nhat do tinh ph4 huy manh va dé tham sau vao t6 chic.
2.2. Pdc diém ldm sang ciia bong hod chdt

Bong hod chat la loai bong nang. Mitc do tram trong clia bong phu thudc vao:

- Thoi gian ti€p xtc cua chat gay bong véi két mac, gidc mac.

- Tinh chét 1y hoc cua hod chat bén vimg hay chéng bién chat, dé hay khé hoa tan,
kha nang tham thau va hiit nudc.

- Kha nang gay tac dung va lam dong protein cta t6 chic.

- Tinh chat hoa hoc cua chat gay bong, axit hay bazo.
a) Ddc diém ciia bong axit

AXit vao mat sé tic dong lam cho protein cha t6 chic dong lai thanh chat proteinat

axit khong hoa tan, chinh hgp chat proteinat axit nay s€ trg thanh hang rao ngan can khong
cho axit thim sau vao t6 chic. Do vay:

+ Bong axit pha huy t6 chic nhanh nhung han ché vé chiéu sau.

+ Bong khong ¢6 xu hudng lan rong.

+ C6 thé tién luong bong ngay tir dau.

b) Pdc diém lam sang cua bazo

Bong bazo la loai bong nang nhat trong cdc loai bong hod chat vi bong bazo lan rong
va tham sau gay nén nhimg bién chiing nang n¢ nhic¢u khi khé luong trude duoc.

- Bazo vao mat tac dung véi protein ctia t6 chic tao thanh hgp chat proteinat - bazo.
Hop chat nay c6 dac tinh hdat nuéc manh va gay phan dng xa phong hoda nén dé ngam
sau va gy hoai tr t6 chic. Vi vay, chat bazo con giy nguy hiém chimg ndo né con nam &
trong mat.

- Viéc danh gia va tién lugng bong bazo rat khé khan nén phai than trong.

- Trong bong bazo vai trd cia men cholagenaza rat quan trong. Qua moét s thuc
nghiém, ngudi ta nhan thay bazo vao mat sé lam xuat hién men cholagenaza trén giac mac.
Men nay lam tiéu huy nhu mo ctia gidc mac, khi con men cholagenaza thi gidc mac con bi
tiéu huy.

- Trong bdong baza, bong voi cuc la ndng nhat vi ngoai bong hod chat con kem theo
bong nhiét.
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3. Triéu chirng lam sang cua bong

3.1. Co ndng
- Bong nhe thay rdt & mat, chiay nudc mat, thi luc giam it hoac binh thuong.
- Bong nang dau nhirc mat, thi luc giam nhiéu.

3.2. Thuc thé

+ Da mi: Néu nhe chi thiay da mi do hay c6 nét phong, néu ning cé thé thay tén
thuong ca co va sun mi.

+ Két mac:
- Nhe: Thay cuong tu két mac.
- Ning thiy két mac cuong tu, phii né, ¢6 thé xuat huyét dudi két mac.

- Rat nang: Két mac bi hoai tir, thay két mac trang nhot, khong thady mach mau, lam
dau hiéu Amsler(+): Dung kim nhon choc vao chd két mac nghi hoai tir bénh nhan khong
thay dau va khong thay rém mau & cho choc kim.

+ Giac mac:
- Nhe: Bi¢u mo duc nhe c6 thé c6 bong biéu mo.
- Nang: Biéu mo hoai tir, bong ra, khi nhuém bét mau fluoreseein.

- Rat nang: Hoai tir sau dén cdc 16p cua gidc mac, kham thdy gidc mac duc, c6 thé
duc trang nhu sir, khong nhin duge cdc thanh phan sau gidc mac.

- Ton thuong & viing ria lién quan chat ché dén ton thuong & gidc mac. Ton thuong &
viing ria s& lam cdc mach mdu bi tén thuong, cdc bach cau da nhan xam nhap vao gidc mac
s€ giai phong ra men cholagenaza lam t6n thuong tai gidc mac nang lén.

- Cic truong hgp bong dac biét nang: ton thuong sau hon dan dén viém mang bo dao,

duc thé thuy tinh...
4. Panh gia va phan loai bong
- Vi¢c ddnh gid va phan loai bong rat phic tap. Bang phan loai theo tdc nhan gay
bong duge chia lam 3 do:
bo 1: Bong nhe.
‘Do 2: Bong vua.
bo 3: Bong nang.

- Gan day, dé xdc dinh tinh khan cap cta viéc cap ciu bong ciing nhu tién lugng cuia
bong nang, nhiéu tic gia da chia bong nang lam hai loai:

Bong nang.
Bong dac biét nang.

- Cdn cit vao chiéu sau va chiéu rong dé phan loai bong:
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+ Bang phan loai theo chiéu sau: (Poliak)
- D¢ I: Da mi do, két mac cuong tu, gidc mac bong biéu mo (nong).
- Do II: Mi ¢6 nét phong, cé gidc mac & két mac, gidc mac duc 1o mo.
- b6 III: Hoai tir da mi, két mac hoai tir, gidc mac duc (Nhu kinh mo).
- Do IV: Mi chdy den, hoai tlr sdu dén I6p co va sun, gidc mac duc trang nhu sit.
+ Bang phan loai theo chiéu sau va rong (Poliak)
- Mic d6 nhe : Bong sau do I & mi két mac, gidc mac (khong dé dién tich).
-Mic do vira  : Bong sau do II & mi, két mac, giac mac (khong ké dién tich).
-Mic donang  : Bong sau do I1I dudi 1/2 dién tich mi, két mac, giac mac vung ria.
- Mirc do dac biét: Bong sau do II1 trén 1/2 dién tich mi, két mac, gidac mac vung ria.

5. Nguyeén tac xur tri cap ctru bong

Bong 1a mot cap ciru cin duge xir tri hét sic khan truong, trong do viéc loai bo chat
gay bong ngay tir phidt bi bong dau tién rat quan trong.
5.1. Nguyén tdc chung

- Loai bo ngay chat gay bong.

- Chéng dau nhidc mat.

- Chéng nhiém trung.

- Chéng dinh két mac, gidc mac, va mi mat.

- Chéng thiéu dudng gidc mac.

5.2. Diéu tri cu thé
5.2.1. Loai trir chat gay bong

bay la viéc can lam ngay cang sém cang tot, dac biét ¢ tuyén co s& can phai thuc
hién thanh thao cong viéc nay:

+ Rira mat ngay sau khi bi bong d€ loai trir chat gay bong bang bat ky nudc gi mién
1a nude sach nhu: Nude cit, nudec mdy, nude giéng... rira nhanh, rira nhiéu va kéo dai. Thoi
gian rura it nhat tir 10 - 15 phuit.

+ Néu bong hoa chat ngudi ta dung cac dung dich trung hoa dé rira: Bong axit trung
hoa bang DD bicacbonat 1% - 2%, néu bong bazo trung hoa bang dd axit axetic 1% - 2%
hoac DD axit picric 5%...

+ Néu bong voi cuc thi phai gap hét voi cuc méi duge rira mat, sau do rira bang DD
glucoza 30%, glucoza tic dung véi hydroxyt canxi tao thanh hgp chat canxi gluconat
khong hoa tan lam mat tac dung gay bong cua voi. Can tra DD dicainl% gay té trude khi
gap cuc Voi.

- Néu bong i6t tra DD cocain.

- Néu bong nitrat bac rira bang huyét thanh min dang truong.

- Néu bong phat pho rira bang DD sunphat dong 0,5%.

- Néu bong thudc tim rira bang axit ascorbic.
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+ Phau thuat loai trir tac nhan gay bong.

- H6t bo 13p bieu mo.

- Phau thuat Passow - Poliak: Dung dao hoac kéo rach két mac o vi tri gilta cdc co
thang. dudng rach cdch ra 2mm dai 4 mm sau d6 dung spatun tiach rong cdc dudng rach,
chat gay bong s€ thodt ra ngoai qua cac duong rach do.

- Phau thuat trich ma tién phong trong truong hop bong nang.

- Phau thuat Doe-Nig: Dung niém mac moi thay thé phan k¢t mac hoai ti.

5.2.2. Dinh dwing két, gidc mac

- Dung thuoe gian mach nhu vitamin PP, divascol....

- Tiém mau tu than: Lay Iml mau tinh mach bénh nhan + 0,5ml gentamycin tiém
duéi két mac.

- Tra DD CB, dau cd hoac uong cdc loai vitamin B,. B.. C, dau c4d.

- Néu gidc mac bi hoai tir sau doa thang phai khau co mi dé bao vé giac mac, néu cé
diéu ki¢n nén gép gidc mac nong.

5.2.3. Chéng nhiém tring

- Tai mat tra dd, md khang sinh: cloroxit, gentamycin...

- Toan than dung khédng sinh tiém hoac uong.
5.24.Chong dinh mi can

- Tra mo khdng sinh tai mat ngay 2 - 3 lan.

- Hang ngay tich dinh mi cau bang cdch boi thuoc md vao dda thuy tinh, dua vao
cung do trén, dudi dé tach dinh, néu ¢6 dicu ki¢n nén dung kinh tiép xdic dat tai mat.

- Khong duogc bang kin mat.

5.2.5. Giam dau

- Tai chd: Néu dau nhie nhiéu tra DD dicain 1% x 2 - 3 lan/ ngay.

- Toan than: udng thudc giam dau nhy analgin, alaxan... uéng thuoéc an than nhu
seduxen, meprobamat...

6. Phong chong bong mat

- T6 chifc 16t va kiém tra thuong xuyén viée thuc hién an toan lao dong: che chan, deo
kinh bao ho khi lam viéc & nhitng cho ¢ nguy co gay bong mat (161 voi, ndu gang, luyén
thép, tiép xuc vai hod chat...).

- O cdc co sd y 1€ can ¢6 voi nude dé rira mit cap citu vi mot s6 thudc rira mét can
thiét nhu nude duong, DD natri bicacbonat 1%, DD axit acetic1%...

- Gido duc cho tré em c6 ¥ thitc khong chai cdc tro choi nguy hiém nhu: nghich lira,
ding gan ho toi voi, ti€p xuc véi hod chat...



MAT VA CAC BENH TOAN THAN

Muc tiéu
1. Liét ke dugc cdc triéu chitng 1am sang chinh tai mat cia mot s6 bénh toan than.
2. Trinh bay dugc cdch X1 tri tai mat ciia mot s6 bénh toan than.

Noi dung

1. Pac diém dich té hoc

- Tai cdc nudc dang phat trién, theo thong ké, trong cac nguyén nhan gay mu loa, ¢é
75% do cdc bénh duc thé thuy tinh, nhiém tring, glocom va suy dinh dudng gay nén, con
nhiing bénh mét khac chi€ém 25% con lai, trong d6 mot nguyén nhan rit quan trong la do
cdc bénh toan than gay nén.

- Mat 12 mot bo phan clia co thé thong nhat, khi tham kham mat ¢6 thé phat hién duogc
nhiéu biéu hién bénh 1y clia cdc bénh toan than nhu: ting dp luc ndi so, cao huyét dp, ddi
thao dudng...

- M6t s6 bénh clia mat nhu: viém mang bé dao, duc thé thuy tinh, viém gidc mac...
lai ¢6 thé c6 nguyén nhan do cdc bénh toan than gdy nén: di tung, ddi thio dudng, lao,
glang mai...

- Vi vay, két hgp chat ché giira diéu tri tai mét véi diéu tri toan than la mot yéu cau
quan trong bat budc. Véi su phat trién nhanh chéng cua khoa hoc cong nghé, viéc chan
doén va diéu tri két hop tot cac bénh toan than da c6 két qua rat t6t trong diéu tri cac bénh
vé mat.

2. Hoi chirng tang ap luc so nao
2.1. Mot s6'triéu chirng toan thdn chinh

- Hoi chimg tang 4p luc so ndo, nguyén nhan c6 thé do u trong so, chan thuong so
ndo, 4p xe trong so... gay nén.

-Toan than:

+ Bénh nhan cé nhitc dau dai dang, c¢é khi nhic dau am i, song ciing nhiéu khi nhic
d4u dir doi. Tang lén khi c6 kich thich (ti€ng dong manh, dnh sing qua manh, gié to...).

+ Bénh nhan c6 budn non, c6 thé non vot mot cach dé dang.

+ Cdc con nhic ddu ngay cang thu ngan, trd thanh dau nhitc lién mién, kem theo c6
thé mat thang bang co thé.
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2.2. Triéu chitng lam sang tai mat
- Kham mat, thay ¢6 su khong tuong ximg sau:

+ Thi lie: Phan 16n cdc truong hop bénh nhan ¢6 thi luc binh thuong hoac chi giam
thi luc it.

+ Soi day mdar: Thay hinh anh gai thi & phu: Gai thi cuong tu, phong cao khoi nén
vong mac, c6 khi cao dén 2 mm. Véng mac quanh gai phi né, cé thé c¢6 cdc cham xudt
huyét trén vong mac. Giai doan cudi ¢é thé thiy gai thi bac mau (teo gai thi).

2.3. Xutri

- Tuyén co so: Nhitng bénh nhan c6 nhic dau dai dang. diéu tri bang cdc thudc an
than, giam dau khong ¢6 tic dung, nén gui di tuyén trén dé soi ddy mat, phat hién xem cé
phu gai thi khong.

- Tuyén chuyén khoa:

+ Phdi diéu tri két hop v6i khoa than kinh va khoa phéau thuat thian kinh dé giai quyét
nguyén nhan.

3. Cao huyét ap

3.1. Mot s triéu chitng toan thdn chinh

- O Chau Au va Bic My, ty lé ngudi 16n mac bénh tang huyét ap tir 15 - 20%. d Viet
Nam, ty l¢ d6 khoang 6 - 12%, s6 ngudi mac bénh khoang 5 triéu.

- Theo OMS, & ngudi 16n 6 huyét dp binh thieong, néu huyét dp dong mach toi da
dudi 140 mmHg va huyét d4p dong mach t0i thiéu dudi 90 mmHg; Cé tang huyét ap néu
huyét dp dong mach t6i da trén 160 mmHg va huyét dp dong mach t6i thiéu trén 95 mmHg.

- Tang huyét ap c6 3 giai doan:

+ Giai doan I : Bénh nhan khong c¢6 diu hiéu khach quan vé tén thuong thuc thé nao.

+ Giai doan 2: Bénh nhan c6 it nhat mot trong nhitng dau hiéu thuc tén sau:

* Day that trdi, thay dugc khi khdm lam sang hay X quang, dién tam do, siéu
am tim...

* Protein niéu hodc creatinin mau tang nhe.

+ Giai doan 3: Bénh da gay nhing t6n thuong & tim, ndo... nhu suy that trdi, xuat
huyét nio, tiéu nio hay than ndo. Ngoai ra, & giai doan 3, thudng c6 cdc biéu hién khéc
nhu: Con dau that nguc, nhéi mau co tim, viém tac dong mach, suy than...

3.2. Triéu chitng lam sang tai mat
Khi soi ddy mat c6 thé thay mot s6 hinh anh ton thuong cua cao huyét dp:
- Tang huyét 4p giai doan 1: Bénh nhan khong c6 dau hiéu tén thuong thuc thé tai mat.

- Tang huyét dp giai doan 2: Bénh nhan c6 hep cac dong mach vong mac, lan rong
hoac khu tri. Dau hiéu Salus Guun (+).
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- Tang huyét ap giai doan 3: bénh nhan c¢é dau hiéu Salus Guun (+). Cic dong mach
vong mac co nho nhiéu, quan queo. Co thé c6 phu gai thi, xuat huyét va xuat tiét vong mac.

3.3. Xu tri
- Toan than: két hop diéu tri tang huyét ap véi khoa Noi.

- Tai mat: c6 thé dung thuéc gidn mach: vitaminPP, cavinton.
4. Basedow

4.1. Mot so triéu chirng toan thdan chinh

- Bénh Basedow c6 nhitng biéu hién 1am sang chinh nhu cdc dau hiéu cta nhiém doc
gidp vdi budu gidp lan toa. Day 1a bénh pho bién trong cdc bénh noi tiét trén thé gidi ciing
nhu & Viét Nam, chiém 45,8% céac bénh ndi tiét va 2,6% cac bénh noi khoa dugce diéu tri tai
Bénh vién Bach Mai. Bénh gip & moi lia tudi, nhung phan 16n & tdi 21 - 40 (& tuoi 21 - 30
chiém 31,8%). Bénh gap & nit nhi€éu hon nam.

- Hoi chitng nhiém doc giap:

+ Triéu chimg tim mach la quan trong nhdi: Nhip tim nhanh la triéu ching sém va
bao gio ciing ¢6. Mach 100 lan/ phit hoac hon. Bénh nhan thay trong nguc, hoi hop, khé
thd... Nghe tim: Dap nhanh, manh, ¢6 khi T1 danh, T2 tiach doi, théi tdm thu nhe. SO mom
tim dap manh.

+ Triéu chitng van mach: sg nong (90% cac truong hop). Cic con gian mach lam
bénh nhan bing néng, do mat, tdi mat. Ra mo hoi ting lic hoac thuong xuyén.

+ Triéu chimg tiéu hod: bénh nhan an nhiéu, chéng déi ma van gay. Phan long, hay
ia chay.

+ Triéu chimg toan thdan: giy sit nhanh, giam mat 5 - 10 kg sau mot vai thang.
Thuong teo co, nhuge co.

+ Cuong giao cdm: run, dac biét § cac dau ngon tay, tang lén khi xic dong.

+ Bucu gidp: ¢6 thé ¢6 nhung rat hiém (1,5% céc trudng hgp). Budu thuong chi to
vira hoac hoi to, rat it khi qua to.

4.2. Triéu chimg lam sang tai mat

Thudng xuat hién dong thoi véi budu gidp. C6 thé chia cdc dau hiéu lam sang vé mat
thanh 2 loai:

- Co co mi trén: thuong gap va 1a mot dau hiéu cta bénh co do tang nang gidp. Bénh
nhan nhin cham cham, mat long lanh sing. Co mi trén dugc bi¢u hién bang nhin thiy ludi
liém trang clia cing mac & phia trén cua vung rai (dau hiéu Darlympic), hau qua 1a khe mi
bi m& rong (dau hiéu Stellwag). Bao bénh nhan nham mat sé thiy c6 nép gdp mi trén (dau
hiéu Gifford). Co van nhan va co mi co khong déng déu (dau hiéu Graefe). Ngoai ra c6 thé
thay bo tu do mi trén sam lai.

- Loi mat thiee sie: Nhan cau bi ddy ra phia trude (xac dinh bang 161 k& Hertel), 161 it
hoic nhiéu, c6 thé 16i déu hai bén hoac khong déu. Bénh nhan c6 thé bi liét van nhan,
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cuong tu, phit né két mac. Truong hop nang ¢6 thé gap bién ching loi mat dc tinh, loét gidc
mac, liét co van nhan, tco gai thi dan dén mu loa.
4.3. Xu tri
- Diéu tri noi khoa: Két hop véi khoa budu ¢o dé diéu tri nguyén nhan.
- Diéu tri ngoai khoa: Phau thuat cat bo bin phan thuy gidp.
- Tai mat:
+ Chong nhiém trung: Tra thuoc nude, thuoe ma khdng sinh.
+ Tang cuong dinh dudng tai mat: Tra vitamin A, nudc mat nhan tao, uong
vitamin A, C. ..
5. Pai thao duong
5.1. Mot sé'triéu chirng toan thdan chinh
- Benh ddi thdo duong chiém ty 1¢ 4 - 7% so6 dan o nhicu nude trén the gidi.
- Mot s6 ddu hiéu lam sang cria ddi ditomg thé dién hinh:
+ Ddi nhiéu, nudc tiéu vang, sanh, ¢6 rudi bau, kién dau.
+ Khat va uong nudc nhiéu.
+ An nhiéu, gay nhiéu.
+ Da kho, ngia, nhiém trung da min tinh.
+ Néu nang bénh nhan ¢6 thé dan dén hon me.
5.2. Trieu chung lam sang tai mat
- R6i loan mach mau & mong mat: dau hi¢u mong mat do (dau hiéu Iridis rubeosis).
C6 thé gay xuat huy¢t tién phong, tang nhin dp.
- Roi loan mach mdu & vong mac: ¢6 the gay xuat huyét dich kinh, vong mac. Co thé
gdy viém vong mac phon thinh, bong vong mac.
- Puc thé thuy tinh: Thuong duc ca hai bén, duc hinh dia & cuc sau.
- Dé gay cac bénh nhiém trung phan trude nhan cau: Leo, nhot. ..
5.3. Xutri
- Toan than: Két hop diéu tri véi khoa Noi.
- Tai mat: Dung thuéc tang cuong dinh dudng, chong nhiém tring, theo ddi dé phong
cdc bién ching.
6. Lao

6.1. Mot 5o triéu chitng toan than chinh
- Lao 1a bénh do truc khuan Mycobacterium gay nén, ¢ Viét Nam, hang nam c6 chi
s6 nguy co nhiém 1,5%, mac lao méi khoang 110.000 truong hop.
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- Bénh lao thitong c6 mot sé triéu chitng pho bién sau:
+ Ho, c6 thé ho khan, nhung phé bién 1a ho c¢é dom.
+ Ho ra mau 1a triéu chimg c6 thé gip & nhiéu bénh nhung chii yéu 1a do lao (80%).
+ Pau va cé cam giac bi chén ép trong 16ng nguc.
+ Sot nhe, ra m6 hoi vé chiéu hay dém.
+ Gay siit: Sit can dan dan, kéo dai, bénh nhan thay sic luc giam ro rét.

6.2. Triéu chitng lam sang cua moét sé” hinh thdi tai mdt
- Lao két mac: thudng gap loét sui, bd mém, ddy c¢6 mau tim. Trung tam loét ¢6 o

chitc ba dau. Xét nghiém c6 thé thay t€ bao ban lién, khdng 16, it khi gip BK (+). Kém theo
c6 hach trudc tai.

- Viém gidc mac do lao: thdm lau gidc mac sau, tap trung thanh timg dam, c6 tan
mach tir viing ria bd vao. Bénh thudng gap & timg mat mot. Hay ¢6 t6n thuong mang bo dao
kém theo, hay tdi phat.

- Viém mang bo dao lao: ltic dau thuong biéu hién nhu mot viem mang bé dao thong
thuong. Sau dé xuat hién cdc nét hay ci lao & méng mat hay trén gidc mac, c6 hinh tron,
mau vang xdm, xung quanh thudng c6 xudt tiét. Lao ké, lao mang ndo thudng hay gay tén
thuong nay.

- Viém, teo thi than kinh do lao: c6 thé gap sau lao mang nao.
6.3. Xt tri

- Phai két hop véi bénh vién Lao dé diéu tri lao.

- Tai mat: Chéng nhiém trung, tang cudng dinh dudng tai chd va toan than. Chu y dé
phong cac bién chimng.
7. Giang mai

- Trén thé€ giéi nhing nam gin day, bénh giang mai da ting & nhi€u nudc (& nhing
thap ky trudc bénh ¢ chiéu hudng giam). Bénh tang r6 rét & vung nhiét ddi va cac nude
dang phat trién.

7.1. Ba ddu hiéu Hutchison
- Viém gidc mac sau.
- Diéc hay nghénh ngang.
- Rang Hutchison: 2 rang s6 1 ham trén moc léch truc, mat nhai bi khuyét nham nhaé.
Ba diu hiéu Hutchison dugc xem 1a nhiing triéu chitng c6 dién cua giang mai di truyén.
7.2. Pdc diém viém giéc mac do giang mai:
- Thdm l4u sau, lan toa déu khip gidc mac.

- Ca hai mat bi bénh ciing mot lic.
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- {t ¢6 tén thuong mang b dao kem theo.

- [t 1di phat.
7.3. Xu tri

- Toan than: Diéu tri theo phdc do diéu tri giang maii.

- Tai mat: Dung khdng sinh tra tai chd. Dung cdc thudc ' tang cuong dinh dudng tai
gidc mac.
8. Phong

8.1. Mot so'triéu chieng toan than chinh

- Bénh phong do truc khuin Hansen gay nén. Ngay may tbénh phong van con 1a mot
vin dé xa hoi & cdc nude Pong Nam A. Hién ¢ cic nudec Diomg Niam A ¢6 khoang 4,5 triéu
bénh nhan méc bénh phong. Céc tri¢u chimg cua bénh phomg ritt phong phii va da dang.

- Thoi ky G bénh: Dai, trung binh khoang 2 - 3 nam hoac llaw hon.

- Bénh thuong khdi phdt bing nhiing biéu hién kin ddo, nlhu mét nét héng, mot vét
bac mau trén da ma bénh nhan khong dé y dén. Hay ¢é mét waii r6i loan cam gidc nhu kém
cam gidc, ting hodic mat cam gidc ¢ mot vung da. C6 khi dlo ngdu nhién bi bong ma khong
thiy dau rdt nén mdi phat hién duoc. C6 khi bénh phdt dot ngot bang su xudt hién loai phan
tng kiéu héng ban.

- Bénh phong ¢6 i tinh vdi than kinh nén rat dé gay tim phé trong quad trinh tién trién
ctia bénh.

8.2. Triéu chitng lam sang tai mat

Bénh phong thudng c6 céc tricu ching chinh tai mat:

- Dung l6ng may, léng mi.

- Hé mi, 16n mi.

- Viém, mat cam gidc gidc mac.

- Viém mong mat thé mi.

8.3. Xutri

Dicu tri bénh phong can két hgp giita diéu tri bing thudc Vi liéu phap vat ly, liéu
phdp van dong nham dé phong va chita tan phé.
9. Mat va mot s6 bénh do virut

9.1. Pdc diém
- Cdc bénh do virut gay ra ¢ mat thuong gay ra ndi the.
- Virut va cdc t6 chiic ngoai bi: Gidc mac. két mac, than kinh ...

- It gay mu.
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9.2. Mot 56 bénh tai mat do virut thuong gdp
9.2.1. Viém két mac hong hach: xem bai viem két mac.
9.2.2.Viém giac mac néng do virut

-Viém gidc mac do virut Herpes:

+ Bénh nhéan thudng sot cao, sg anh sdng, trén gidc mac xuat hién tham lau hinh canh
cay. Nhuoém DD fluoresceinl% (+). Cam gidc gidc mac giam hodac mat. Da moi, mii, bo phan
sinh duc ¢6 thé thay noi lén nhimg man do, mun phong. Bénh ¢6 kha nang hay tdi phat.

+ Diéu tri: Tai mat dung thudc chong chuyén hod IDU (5 Iodo Deoxy Uridin). Chéng
boi nhiém.

-Viém giac mac do vius Zona:

+ Bénh nhan thuong s6t, da mat ving nhanh mat cta day than kinh s chi phoi
thuong man do, noi cac not phong. Not phong khong vugt qua dudng ranh gidi gila tran.
Mit dau nhic, sg dnh sing, chay nudc mit, co quip mi. giac mac tham lau, c¢6 not phong.
Khi nét phong va dé lai vét loét nong trén gidc mac.

+ Diéu tri: Khdng sinh nhém tetraxyclin tai mat va toan than.

10. Mit va mot so bénh di ing
10.1. Viém két mac mua xudn: Xem bai viém két mac.
10.2. Viem mang bo dao di irng (bénh Behcet):

- Day l1a mot bénh toan than, vdi cac biéu hién 1 1oét tdi phiat ¢ da va niém mac cap
dién. C6 thé gay viém céc tinh mach va viém khép. Bénh thuong xuat hién trén ngudi tré.
Nam gap nhiéu hon nit. C6 tién st ban than hoac gia dinh ¢6 co dia di ang.

- Tai mat: C6 thé bi mot hoac ca hai mat. Dau nhirc mat am i. Thi luc giam sit kha
nhanh do cdc moi trudng trong suét bi van duc. Kham mat thay déng tr co nho, phin xa
mat, dinh vio mat trudc thé thuy tinh. C6 thé ¢6 dich ri viém bit tac 16 dong tir. Dac biét
hay ¢6 ngadn mu trong tién phong, khoang 3 - 4 mm, it khi nhiéu hon.

- Xr tri: C6 thé dung corticoit tai chd va toan than. Tich cuc diéu tri cdc vét 1 loét o
da va niém mac.

10.3. Nhdn viém dong cam
La bénh viem mang bd dao rat ning ¢ mat lanh, xudt hién sau khi mat kia bi chan thuong.
- Toan than: Nhic dau, u tai, chong mat, ngudi mét moi.

- Tai mat: C6 thé xuat hién viém mang bo dao trude hodc viem mang bo dao toan bo.
Cic dau hiéu bénh ly tai mat thuong tién trién rit nhanh. Thi lyc giam sut nhanh chong.

- Xu tri:

+ Van dé quan trong nhat 12 phong bénh tir ldc chin thuong mat: xur tri vét thuong
sdm, ding k¥ thuat, dac biét chi y dén khau vo trung.

+ Néu thay vét thuong qud nang, thi luc mat, khong con kha nang bao ton nhan ciu.

Can ¢6 chi dinh khoét bo nhan cau sém.
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+ Dicu tri: khdang sinh phoi hop licu cao. Corticoit ttail ¢thd) va toan than. Chong dinh
dong . Tang cuong dinh duong.
10.4. Hoi chirng Stevens Johnson

- Toan than: biéu hién rat ram ro: Loét trot, méi nnam téén khap bé mat da co thé.
Viém loét niém mac miéng, ni¢ém mac sinh duc..

- Tai mat: cac triéu ching tai mat xuat hién rat sém::

+ Viém két mac.

+ Viém bo mi.

+ C6 khi xuat hién ca viém trot gidc mac.,

+ C6 thé xuat hién nhing di chung nhu: dinh mi - caw, se© gidgic mac, viem ma tdi 1. ..

- Xir tri: Can tra mat cdc thuoc nhu acgvron 3%, wvitamim A, md cortison du phong
sém khi bénh nhin ¢6 hoi ching ngoai bi trot.

11. Mat va mot so bénh & xoang va rang
I1.1. Viem thi than kinh hau nhdn cau
[1.1.1.Viém thi than kinh nhan cau

- Viém thi than kinh nhin cau chu yéu gap ¢ nguoi tré¢ va trung nién. C6 nhiéu
nguyeén nhan, ¢é thé do cdc bénh nhiém tring toan than, ¢6 th¢ do nhiém cdc vi rus ¢6 di
tinh than kinh. Do nhiém doc t6, do cic 6 viém lan ¢an nhu viém xoang, viém quanh rang,
sdu rang, do di ung...

- Bénh xuat hién kha dot ngot, v6i dau hi¢u dau tién la nno mat. Thi luc ¢é thé giam
stt dot ngot. Sau dé xuat hién thi truong thu hep, sac gidc bi &nh hudng.

- Kham mat phan trudc thuong binh thuong. Soi day mat thay gai thi cuong tu do, phu
né, ¢ thé 16i nhe. He thong tinh mach nd 1o, cuong tu. C6 thé xuat huyét nho & cuc sau,
quanh tinh mach.

[1.1.2.Viém thi than kinh hdu nhan cau:

- Nguyén nhan ciing giong nhu viém thi than kinh nhan cau, nhung triéu ching lam
sang ¢6 khac hon. Dac diém lam sang la bénh ¢ thé xudt hién cdp trong vong vai ba gid
hodc mot hai ngay. Thi luc giam st nhanh, bénh nhan ¢6 thé chi con dém duoc ngoén tay
hoac thay bong ban tay. C6 thé dau nhic mit timg con, chodng vang budn non. Tuy cdc
triéu ching co nang ¢ thé xuat hi¢n kha ram ro nhu vav nhung khi kham triéu chimg thuc
thé lai rat ngheo nan.

- Soi ddy mdt: hau nhu binh thuong. Vi mach mau khong bi chén ép. Vi vay, c6 thé
ndi day la bénh ma “bénh nhan khong nhin thay gi” va “thay thuéc khong nhin thay bénh’”.

- Xor tri: ca hai bénh trén ¢6 hudng x{ tri nhu nhau:

+ Chong nhiém khuan.

+ Tang cuodng sitc bén mao mach: rutin, vitamin C, vitamin PP.

+ Tang cuong dinh dudng thi than kinh: vitamin nhém B.
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+ Chong di ting va chong viém khong dac hiéu: cortison.
+ Gian mach: divascol.
+ Phai tich cuc tim nguyén nhan dé diéu tri tan géc.

11.2. Viém mang bo dao: xem bai viem mang bo dao.

11.3. Viém t6 chitc hé mdt

- Bénh xdy ra chi yéu nhu 1a mot bién ching cla nhiém khuan céc bo phan lan can

nhu: Leo, mun nhot vung mat, viém xoang, ap xe vung rang miéng... Bénh thuong xdy ra ¢

moOt mat.

114.

- Triéu ching:

+ Bénh nhan thuong cé sot, nhitc dau va ving hoc mat. Nguodi mét moi, an ngu kém.
+ Mi phi né, mau do hoac tim sdm do sung huyét nhiéu.

+ L6i mat khong an thut vao duge. Mat khong liéc dugce,an vao dau nhic.

+ Két mac phu né, ¢6 thé viém gidc mac.

+ C6 thé day than kinh thi gidc va hach mi ciing bi viém, gady m& hay mi mit.
+ Bénh ¢6 thé ¢4 bién chimg nang hon: Nhiém trung huyét, dp xe ndo...

- Xietri:

+ Dung khéng sinh phé rong phéi hgp, liéu cao.

+ Giam dau.

+ C6 thé trich din luu mu.

Viém bao Tenon

- Bao Tenon la mot mang boc nhidn cau, sat tdi cach ving ria Imm thi dimg lai. Bao

con boc cac co van dong nhan ciu. Viém bao Tenon xuat hién khi co thé bi nhiém trung,
nhiém doc nhu sau khi co thé bi bénh ciim, thap, sdi, bach hau...
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- Triéu chimg:

+ Viém c6 thé bi mot mat hoac hai mat.

+ Thi luc thuong khong giam siit, ¢6 khi nhin mt thanh hai.

+ Dau nhifc, tang 1én khi li€c mat.

+ Mit c¢6 thé 16i nhe.

+ K&t mac nhan cdu phi né, hinh g6i, dimg lai sét ria giac mac.
-Xiewri:

+ Khang sinh phai hop liéu cao.

+ Chuom néng vai lan moi ngay, moi lan 10 - 15 phuit.

+ N€u ¢6 diéu kién cho chay dién séng ngan.

+ Can chi y khdm phdt hién cdc 6 viém nhiém dé diéu tri triét dé nguyén nhan.



Phan I1
BAI GIANG THUC HANH
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PHUGNG PHAP KHAM MAT’

Muc tiéu
1. Trinh bay duge cic bude kham mat thuoe ban phain trude:.

2. Thao tac dugce phuong phap khiam mat cho mot bénh nihaan.

Noi dung
Khdm mat cling nhu kham bénh néi chung bao git cimg ¢ 3 phén:
- Hoi: Ly do dén kham, bénh su. tién su.
- Khdm thuc thé dé phat hién cdc 1on thuong.
- Lam cdc xét nghiém chic nang. Do thi luc, thir kinh, do thi trieong, do nhan ép.
1. Hoi bénh
1.1. Ly do dén khdam
Bao gior cling phai hoi Iy do dén kham, bi¢t duge 1y do thay thuoe méi xdc dinh duge
nhitng viéc can lam dé gitp cho chuan dodn bénh nhanh nhit. Nhimg 1y do khién bénh
nhan dén kham mat thuong la:
* Dan nhitc mdt
- Dau nhitc mat + md mat + chéi chay nude mat, sg anh sdang thuong bénh & gidc mac.
- Pau nhirc mat + dau nita dau cing bén mat dau + md mat thuong 1a bénh Glocom.
- Dau nhic mat + dau am 1 + md mat thuong la bénh viém mang bo dao.
- Dau nhic sau trong hé mat, mat khong mo thuong do dau than Kinh trén ho.
* Mo mat

+ M mat tr tir khong dau nhitc ¢ bénh nhan tuoi > 40 wdi thudng do cdc bénh: Lio
thi, Glocom don thuan, duc TTT tuoi gia.

+ MY mat nhanh chéng ¢6 thé do cdc bénh & ddy mat: Viem gai thi cap viém hac
vong mac trung tdm, bong vong mac...

* Chdy nicde mdt

Thuong xuyén thudng la tac 1¢ dao, ¢ tré nho thuong wiém mu tii 1é.

* Chdn thicong

+ Que choc vao mait...
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+ Qua cdu long ban vao mat...

+ Bong mat do voi, axit...

* Simg o mi

Kém theo dau mat thuong do leo.
1.2. Bénh su

- Bénh bat dau tir bao gio, trong diéu kién hoan canh nao (tu nhién hay c6 yéu té nio
tac dong vao).

- Bénh nhan khai dau tir tir hay dot ngot ?

- Ngoai mat con ¢6 biéu hién gi & cic bo phan khéc (toan than: C6 buén non, non...)?

- Di duoc diéu tri thuse gi? O dau?

- Hién tai triéu chimg gi néi bat?
1.3. Tién su

- Pa ¢6 lan nao bénh xudt hién giong lan nay? Thoi gian nao? Pa duogc diéu tri chua?
O dau? Thudc gi?

- C4c bénh toan than cé lién quan: dai duong, cao huyeét ap lao, thap khdp, cic bénh
tai mdi hong, rang ham mat, da liéu...

- Trong gia dinh ¢6 ai mac bénh nhu bénh nhén, nhat 1a cdc bénh c6 yéu té gia dinh
nhu: Bénh Glocom, thodi hoa vong mac séc t6.

2. Kham thuc thé

Trong bai nay chi trinh bay cdch kham ban phan trudc va cidc bo phan bao vé nhin
cau gilp cdc bdc s da khoa c6 duge mot s6 kién thirc co ban dé ¢6 thé kham, chan dodn cdc
bénh mat thu¢c ban phan trudc va cé hudng sur ly cho bénh nhan.

2.1. Dung cu va phuong tién cdn thiét

- C6 hop bong vo khuan.

- Hop dung cu gém: Vanh mi, panh, kéo.

- bBén pin, mdy soi ddy mat.

- Mot lo c6n 90° hoac 70° d€ st tring tay.

- Thudc: Can ¢6 céc loai dd clorocid, dicain 1%, pilocapin 1%, atropin 1%.

2.2. Tu thé bénh nhdn

Bénh nhan ngéi doi dién va thap hon thiy thuéc mot chit, chan bénh nhan va chan
thay thuéc dé gin song song.

N6i chung sau khi da hoi 1y do, bénh s, tién sit, ta nghi dén bénh gi thi kham cu thé
vao bg phan dé trudc dé c6 duoc chin dodn nhanh chéng. Tat nhién sau dé phai kham toan
dién dé phat hién cac bénh kém theo. Duéi day sé trinh bay cdch khdm tudn tu cdc bo phan
tur trudc ra sau.
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* Kham ni mdt

Mi sung cuc bo ¢6 dau thuong i leo. khong dau thuomg la chap. Neu phica hai mi
phai cho Kham noi Khoa phat hien benh nor khoa.

- Mi ¢o bt quam Khong? Co bi vien ba mi khong.

- C6 khoi u mi thi phai xdc dinh vi tri. kich thude u mén hay ran.

- C6 sup mi khong? Néu sup thi benh nhan khong the mo mat duoe do liet day 11

- H& mi: Mat nham khong kin do lict dav VI ngoai bicn.

- Dinh mi cau gap bi¢n ching sau bong mat.

= Kham ¢ bo

- Chay nudc mat thuong xuven I do tac ¢ dao. Muon chan dodn xdce dinh phai bom
tham do néu nudce trao ra la tac ¢ dao.

- An vio gO¢ trong mat vung i 1¢ ¢o mu chay ra la viem mu tdi 1¢.

¥ Khdm ket mac

K&t mac gom 3 phan: K&t mace mi. két mace nhan cau, ket mac cung do.

- Kham két mae mi dudi va két mac ciing do dudi: Bao bénh nhan nhin thing ding
ngon tay cdai vén mi dudi nhe nhang sé quan sat thay két mac mi dudi, bao bénh nhan nhin
I&én 101 da s¢ quan sidt duoc két mac cung do dudi.

- Muon xem Két mac sun mi trén ta bao beénh nhan nhin xuong. Thay thuoc phai dung
ngon tay cho va cai dé Tat mi (bénh nhan nhin xuong, ta dat ngén tro 1én mi sdt vai thanh
trén ho mat, ngon cai cam da mi vén Ién ta s¢ [on duge mi ra ngodi) vi quan sit xem ket
mac mi ¢6 tham lau khong. ¢6 hot khong.

- Muon xem toan bo két mac nhan cau ta dung 2 ngon tay cai va cho vanh 2 mi ta s¢
quan sat duoce toan bo K¢t mac nhan cau.

Kham k¢t mac cha v xem k&t mac ¢6 phu khong. ¢O sung huyét khong, ¢6 cuong tu
khong, ¢6 tiét 16 khong, ¢o di vat khong, ¢o rich khong néu do sang chan.

# Kham gidae mac

- Gide mac ¢6 trong suot? C6 tham lau duc? Viem gide mac? Viem loét gidc mac?

- Tra dd fluorecein 1% dé phat hién cdc ton thuong trén gidc mac: Xude gide mac,
viem loét gidac mac (Cich nhuom: Tra 1 - 2 giot dd fluorescein 1% vao mat bao bénh nhan
chdp mat cho thuoc lang déu trén gidc mac, sau do dung dd clorocid 0,4% rira sach mat va
tham kho bang bong). Quan sdt néu giac mac ¢é bat mau xanh luc ta ghi fluorescein (+).

- Cam gidc gidc mac: Dung bong cham Ién gide mac, néu con cam gidc thi 2 mi mat
nham lai.

- N¢u chan thuong phai xem gidc mac ¢o bi rich khong? O vi tri nao? C6 phoi ket

mong mat va cic 1o chie noi nhan khong?
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* Khdm tién phong

- Tién phong binh thuong hay khong. Tién phong nong thudng gap trong bénh
glocom géc dong, vét thuong xuyén thung gidc mac.

- Tién phong sau hay gap do bénh viém mang bo dao, léch thuy tinh thé.

- Tién phong ¢6 méau thudng do sang chdn, do bién chimg viém mang bo dao.

- Tién phong ¢6 mu gap trong viém mang bo dao, viém loét gidc mac.

* Kham mong mdt

- Méng mit cuong tu gap trong viém mong mét thé mi. Mong mat bac mau gap trong
bénh Glocom.

- Réch mong mat, rach chan mong mét do chan thuong.

- Rung rinh méng mat do léch thuy tinh thé.

- M6ng mat dinh khong ? C6 sac t6 khong?

* Khdm phan xa dong nr

- Phan xa anh sdng truc ti€p: Chi€u dén vao mat, dong tr mat do co lai, bo dén dong
tir lai gian ra. Su co gidn dong tir goi la phan xa dong tlr. Néu chiéu dén vao va bo dén dong
tr vin khong thay déi tic l1a phan xa (-). Phan xa (-) gap ¢ bénh nhan mi han, Bénh
glocom, bénh viem méng mat thé mi déng tir co it, sau tra atropin.

- Phan xa déng cam: Chi€u dén vao mat nay thi dong tir mat kia co lai.
* Khdm thuy tinh thé

- Thuy tinh thé duc khong? Duc hoan toan hay chua duc hoan toan, tim vi tri duc
(ding 4nh séng chéo va mdy soi ddy mat dé khdm).

- Néu chan thuong xem thuy tinh thé cé bi v khong, c6 1éch khong.
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PHUGNG PHAP THU THI LUC

Muc tiéu
1. Trinh bay dugc phuong phap thu thi luc.
2. Thao tac duoc cdc budc thir thi luc.

No6i dung

1. Mo dau

Thi luc 1a kha nang cta mat nhan biét 1o cdc chi tiét. Hay néi cach khdc, thi luc la
kha niang ctia mat nhan thitc riéng biét 2 diém & gan nhau.

- Thi luc gidm la mot triéu ching cua nhiéu bénh tai mat. Thi thi luc 1a mot xét
nghiém quan trong nhat trong khi khdm mat.

- Theo thong ké clia t8 chic y t& thé gidi ¢6 khoang 41 dén 52 triéu ngudi bi mu hodc
ton hai thi gidc trén thé gidi, trong d6 90% o cac nude dang phat trién va 80% bi m do cic
bénh mat ¢6 thé chira va phong duoc.

- Tai Viét Nam: Nam 1996, theo diéu tra cua vién Mat vé dich té hoc mu loa va mot
s6 bénh vé mat & 13 tinh dai dién cho 8 vung sinh thdi & ca nudc cho thay: Ty 1é mi mot
mat la 1,18%, mi hai mat 1a 1,25%. Ty 1é ngudi ¢6 thi luc thap l1a 5,8%. Két qua nghién
ctu trén ta thay: ty 1¢ mi loa & nude ta cao so vai cac nudc trén thé gidi va phan 16n nguyén
nhan gay mu 10a do cdc bénh ¢6 thé chira duge va phong dudc.

- Dang trudc mot trudng hop bi md mat cian tham kham c6 hé thong dé tim ra nguyén
'nhan va dicu tri cho bénh nhan. Viéc dau tién phai lam chinh la viéc phai thir thi luc cho
ngudi bénh dé xem ¢ giam thi luc khong va néu c6 giam thi ¢ mic do nao.

2. Phuong phap thir thi luc
2.1. Nguyén tac thu thi luc

- Bénh nhan ngéi cach bang thi luc 5 m (néu & co so khong c6 phong du rong c6 thé

dung guong phan chi€u ¢ khodng cdch 2,5 m).

- Do chiéu sdang cta bang thi luc la 100 lux (twong duong do chi€u sang cia béng
den 100 W).

- Néu thir trong budng t6i phai dé bénh nhan thich nghi khoang 10 - 15 phiit

- Phai thir thi luc lan lugt timg mat mot, khi thir mat no phai bit mat kia.
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2.2. Mot so loai bang thi luc thuong dung
- Bang thi luc bang chtr so. bang chi cii (bang Monover).
- Bang thi luc chtr E (bang Snellen).
- Bang thi luc hinh dé dung cho tré em (bang Rossano, bang Weiss).

- Bang thi luc vong ho (bang Lan doldt): La bang thong dung nhat. dung duogc cho
moi doi tuong.

2.3. Phuong phdp thu thi luc
2.3.1. Dot neong thr thi hee
- Tt ca cac bénh nhan dén kham mat
- Tat ca cdc doi tugng kham strc khoe dinh k., kham ste khoé ldi xe. di hoc tap va lao
dong ¢ trong va ngoai nudc...
2.3.2. Cdach thie thi lie
- Giai thich cho bénh nhan va hudng dan bénh nhan ngoi ding tur the.
- Thu thi luc cho bénh nhan:

+ Thu bang bang thi luc: Thir thi luc timg mat mot, lan lugt cho bénh nhian doc timg
hang chir tlr trén xuong dudi. Khi nao khong doc duge nira thi dung lai, ghi két qua thi Tuc
tuong tng voi hang trén. Vi du:

MP: Doc duge hang chir to nhat (tuong tng 1/10).

boc duoc hang chir thi hai (tuong ang 2/10).
Doc duoc hang chir thir ba (tuong tng 3/10).
Khong doc duge hang chir thir tu (tuong ung 4/10).
Ghi két qua: MP thi luc 3/10.
Hoic yéu cau bénh nhan doc hang chi hoic s6 nho nhiat ma c¢é the thay ro. Néu bénh

nhan doc dugc toan bd hing “X™ thi ghi thi luc 1a X/10 (vi du doc duoc hang Thi 7 thi ghi
thi luc 1a 7/10).

+ Néu thi luc bénh nhan giam dén mic khong nhin thav chit ndo trén bang thi luc,
cho bénh nhan dém ngoén tay. Ghi khodang cich bénh nhian dém ngon tay ding xa nhat lai.
Vidu: MP thi luc BPNT 4 m...

Thi luc DNT 5 m tvong duong 1/10.
Thi luc BDNT 2,5 m tuvong duong 1/20.
Thi luc BDNT | m tuong duong 1/50.

+ Néu khong dém duge ngdn tay, dung ban tay khua truée mat bénh nhan ¢ khoang
ciach 15 - 20 cm. Néu bénh nhan thay, ghi két qua: BBT 20 ¢m.

+ Néu khong nhan bict duge BBT, diing dén chicu truc tiép vio mat bénh nhan.
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Néu bénh nhan nhan biét duoc. ghi ket qua: ST (+).

Néu bénh nhan khong nhan bict duge, ohi k¢t qua: ST (-). Thi lue ST(-) la chirc nang
thi giac mat hoan toan, khong con kha nang ¢ tu chira.
2.3.3. Danh gia mire do thi lice cua béenh nhan

bidnh gida mac do thi luc theo phan loai cha 1o chie Y 1¢ The gion:

+ Thi luc > 7/10 . Binh thuong
+ Thi luc > 3/10 - 7/10 : Gilam
+ Thi lue DPNT 3 m -3/10  : Giam nhicu
+ Thi luc <DNT 3 m : Mu
2.3.4. Ghi két qud thi lee ciia bénh nhan
- Cich ghi ket qua:
+ Ghi ro mat phai hay trdi, viét tat bang chir in: Vidu: MP; MT.
+ Ghi két qua thi lue: Vidu: TL: - MP 2/10
MT 10/10
2.3.5. Thong bao két qud thie thi liee cho bénh nhan

Thong bdo két qua thir thi luc cho bénh nhan bict. cin néi rd rang. cu thé, dé hiéu.
2.3.6. Giat thich cho bénh nhdn:
- Mitc do thi luc nhu vay 1a binh thuong hay ¢6 giam thr luc.

- Néu ¢6 giam thi luc, huéng din bénh nhan khim mét dé phdt hién nguyén nhan gay
giam thi luc.
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PHUONG PHAP THU KiNH

Muc tiéu
1. Trinh bay dugc phuong phép thir kinh.

2. Thao tac duoc cac budc thir kinh cén thi va vién thi.
Noi dung

1. Mo dau

- Hién nay, trén th€¢ gidi c6 khoang 40 triéu nguoi mu va khoang 110 triéu nguoi
bi giam thi luc & cdc mic do khac nhau trong dé tat khic xa la mot trong nhitng nguyén
nhén chinh.

- Ty 1é cén thi & hoc sinh phé théng nudc ta ngay cang tang, hién & miic tuong doi
cao khoang10 - 20%, tuong duong véi mot s6 nude chau A khic (Trung Qudc, Triéu Tién,
Thai Lan, Mong C8...).

- Trong céc phuong phap di€u tri tat khic xa, phuong phdp thir kinh va cho deo kinh
ding s6 van la phuong phdp duoc dp dung rong rdi nhat vi dé thuc hién, ré tién, an toan va
hiéu qua. Day la phuong phip can duoc thuc hién thanh thao ngay o tuyén co sd.

- Tat khic xa goém c6: can thi, vién thi, loan thi. Trong dé can thi, vién thi goi la tat
khic xa hinh cau (khic xa & moi kinh tuyén nhu nhau), loan thi goi la tat khic xa khong
hinh cau (khic xa khong giéng nhau & céc kinh tuyén). Do thir kinh loan thi rat phic tap va
khé 4dp dung 0 tuyén co s& nén & day, ching ta chi hoc phuong phédp thir kinh cén thi va
vién thi.

- C6 2 phuong phap thir kinh can thi va vién thi:

+ Phuong phap chi quan (Don des): Phuong phép nay don gian, thuan tién vi chi can
mot hop kinh va mét bang thi luc. Tuy nhién chi dua vao chi quan clia bénh nhan nén con
chua that chinh xdc, do khong loai trir duge su diéu tiét cia mat. Phuong phdp nay thuong
dugc dung & tuyén co s0.

+ Phuong phap khach quan:

* Soi bong dong tir (Streak retinoscopy): Ngudi do c6 thé xac dinh chinh x4c tinh
trang khic xa cia mat. Phuong phdp nay doi hoi phuong tién va diéu kién phuc tap hon nén
it dugc 4p dung.

* Do khic xa tu dong (Autorefrato meter): La mot phuong phap khach quan chinh
xdc dé chan dodn tat khiic xa. Nhung vi mdy dat tién nén con chua duoc st dung rong rai.
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2. Phuong phap thir kinh (phuong phap Don des)
2.1. Nguyén tdc thu kinh
- Bénh nhan ngoi cach bang thi luc 5 m.
- D¢ chiéu sang cua bang thi luc 1a 100 [ux.
- Néu thir trong budng t6i phai dé bénh nhan thich nghi khoang 10 - 15 phat.
- Phai thir kinh lan lugt timg mat mot, khi thir mat no phai bit mat kia. Sau d6 méi cho
thir kinh 2 mat.
2.2. Phuong phdp thu kinh va chon kinh
- Boi tuong thu kinh: Nhing trudmg hop thi lue tir 7/10 trd xudng, thir kinh 16 cho

bénh nhan thdy thi luc tang (thudng tang 3/10 trd lén méi ¢6 gia tri), ta c6 thé nghi dén thi
luc giam do tat khic xa va can thur kinh cho bénh nhan.

- Céich thir: Cho thir 1an luot tir s6 kinh nho nhat, dén s6 kinh 16n nhat dat thi luc cao
nhat. Thir ti€p dén khi & so kinh tiép theo ma thi luc giam di, dung lai dé chon kinh va ghi
don kinh. Cac s6 kinh thuong chénh nhau 0,25 - 0,5 diop. Kinh hdi tu dugc quy dinh danh
dau (+), kinh phan ky (-).

Vi di: Bénh nhan A ¢6 thi luc 2 mat la 5/10.

+ Bude 1: Cho bénh nhan thir kinh 16 thi luc tang duoc dén 10/10.

+ Budc 2: Hoi xem bénh nhan nhin gan ro hon hay ca nhin xa va gan déu khong ro.
Néu nhin gan roé hon thuong 1a bi can thi. Ta nén thu kinh phan k¥ trude, néu qua kinh phan
ky thi luc khong tang ta chuyén thir kinh hoi tu. Néu ca hai loai kinh trén thi luc khong ting
thi phai cho thir kinh loan thi.

+ Budce 3:

* Bénh nhan thi kinh phan k¥, cho thu lan lugt tting $0 Kinh, két qua:

- 0,25 diop thi luc = 5/10
- 0,50 diop thi luc = 7/10
- 0,75 diop thi luc = 10/10
- 1,00 diop thi luc = 10/10
- 1,25 diop thi luc = 8/10

Ta chon s6 kinh can thi cho bénh nhan theo nguyén tac chon s6 kinh phan ky thap
nhat dat thi luc cao nhat: Chon so6 kinh - 0,75 diop.

* Bénh nhan thir kinh hoéi tu: cho thir 1an luot timg s6 kinh, két qua:

+ 0,25 diop thi luc = 5/10
+0,50 diop thi luc = 7/10
+ 0,75 diop thi luc = 10/10
+ 1,00 diop thi luc = 10/10
+ 1,25 diop thi luc = 8/10
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Ta chon s6 kinh vién thi cho bénh nhén theo nguyén tac chon sé kinh hoi tu cao nhat
dat thi luc cao nhat: Chon so6 kinh + 1,00 diop.

+ Budc 4: Sau khi thir kinh xong, ta chon s6 kinh phi hop cho vao gong kinh dé bénh
nhan deo trong thdi gian 30 phit. Néu nhin rd khong ¢6 bi¢u hién chodng vang, chéng mat
thi dé la s6 kinh phu hgp, ta ghi don kinh cho bénh nhan. Kinh deo gitra hai mat do chénh
léch khiic xa khong qua 3 diop. nén cho mat nhe du so kinh, mat nang hon giam so kinh.

- Chii y: Thu kinh doc sach (kinh 1do) cho nhitng ngudi cao tudi, thuong tir 40 tudi tro
Ién. Cho bénh nhan thi kinh hoi tu tr s6 nho nhdt dén s6 phit hgp nhat dé nhin r6 chir nho
binh thuong ¢ khoang cdch 30 - 35 cm. Sau khi chon kinh cho ting mat, ta cho kinh vao
gong dé bénh nhan deo trong thoi gian 30 phit khong ¢6 bi¢u hién chodng ving, chéng mat
thi kinh do la phu hop, ta ghi don kinh cho bénh nhén.
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PHUONG PHAP PO NHAN AP

Muc tieu

1. Trinh bay dugc phuong phip do nhan dp.

2. Thao tac dugc cac bude do nhan ap.
Noi dung
1. Khai niém vé nhan ap

Nhin dp la ap luc cua chat long trong nhan cau tic dong 1én cing mac va gidc mac.
Theo dinh luat chung vé dp luc cic chat long thi ap luc tac dong lén thanh nhan cau moi
phia nhu nhau.
2. Nhan ap binh thuong

Nhin ap binh thuong 19 £ 5 mmHg (14 mmHg - 24 mmHg). Nhan dp trén 24 mmHg
12 nhan dp cao. Nhin dp giita hai mat (trong cung thoi diém do) khong chénh nhau qua
S mmHg. Nhin dp gitta buéi sdng va buoi chiéu & mot mat ciing khong chénh nhau qué
5 mmHg.
3. Vai tro sinh ly cua nhan ap

- Nhin dp gidp cho nhin ciu c6 hinh dang nhat dinh d¢ dam bao chiic nang quang
hoc ctia miit.

.

- Nhin dp git cho su thiang bing tuan hoan cta nhin cau. dé dam bao dinh dudng cho
bén trong nhan cau. Roi loan nhin ap din dén roi loan chite nang thi gidc.

Nhan dp chiu su anh hudng cia do ding cing mac. Khoi lugng tuan hoan mach mac,
dich kinh va vai tro chi phéi cta than kinh, dac biét su luu thong thuy dich giit vai tro chi
yéu trong diéu hoa nhan ép.

Goldmann da dua ra cong thic néi 1én sy lién quan gitta nhan dp va cdc yéu to
chi phoi:

P,=D.R+P,

P,: Nhan ap.

P,. Ap luc tinh mach.

D: Luu lugng thuy dich trong mot don vi thoi gian.

R: Trd luu (suc can) ¢ goc tien phong.



4. Phuong phap do
C6 nhi¢u phuong phéap do nhan dp ¢ day chi gidi thicu 2 phuong phdp thong dung nhat.
4.1. Phuong phdp uéc luong so bo bang tay

- Phuong phdp nay don gian, Tién hanh nhanh chéng nhung né chi cho bi¢t mat cang
hay mém va chi xdc dinh duoc chinh xdc khi nhin dp cao, thap ro rét. Tuy nhién véi Kinh
nghiém lau nam phuong phdp nay gidp thay thudc ¢6 thé chan dodn bénh trong dicu kién
khong c6 du phuong tién do nhan ap.

- Cich do: Bao bénh nhéan nhin xuéng, Thay thuoc dung hai ngon tay tro dat 1én trén
ngay sit vdi thanh trén hd mat. Hai ngén tay thay nhau an qua mi vao nhan cau, chd y xem
cam gidc nhan cau tic dong vao dau ngdn tay cang hay mém hay binh thudng.

4.2. Phuong phdp do nhdn dp bang nhdn dp ké Maclakov
+ Chuan bi hop dung cu gom cé:
-1 quacan 10 g.
- 1 can can cam tay.
- I thude do mica (cho qua can 10 g).
- 1 hop muc in (duge pha ché tir protalgol + glycerol).

+ Chuan bi phuong tién: DD clorocid 0,4%: DD dicain 1% ¢6n 90", bong kho, hop
dung dung cu nhin dp (néu trén).

+ Tién hanh:

- Bénh nhan nam trén ban, thay thudc gidi thich nhimg diéu can thi¢t d¢ bénh nhan an
tam va cung phoi hop vai thay thuoc.

- Tra DD dicain 1% dé gay té két gidc mac, tra 2 1an cdch nhau 3 phdt, moi lan 2 giot.

- Lay con 90 lau sach qua can roéi mac vao tay cam, tam muc in vao hai fdu qua can
that déu.

- C& dinh mat bénh nhan: bénh nhan md hai mit cung nhin vao mot ngdn tay dé cach
mat khoang 35 c¢m, chinh sao cho gidc mac mam chinh giita khe mat.

- Thay thudc dung ngén tay tro va gilta vanh hai mi bénh nhan dé¢ mo rong khe mi
(khong dugc dé vao nhan cau). Tay phai cam cdn can bang hai ngén tay cdi va cho, cdc
ngén tay khdc 1am diém i trén tran, tir tr dat qua can 1én gidc mac va dua nhe cdn can
xudng dén 2/3 chiéu dai cdn can thi nhac nhanh qua can ra khoi mat.

- Lay bong tim co6n 90° boi vao gidy chd dinh in ddu nhin dp.

- In dau nhén dp lén giay, dau an tron déu by o va o chinh gitra 14 mot dau an dat yéu ciu.

- Sau khi do xong phai tra DD clrocid 0,4% dé rira mét cho bénh nhan. Dung thudc
mica dé do ddu an. Nhian ap do dudc n6 thé hién trén thude do di dugc tinh sin.
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PHUONG PHAP DO THI TRUONG UGC LUQNG

Muc tieu
[. Trinh bay duoc dinh nghia thi truong v gidi han thi truong binh thuong.

2. Thao tac dugc do thi truong bang phuong phip woce lugng.
Noi dung

1. Pinh nghia

Thi truong la mot khoang khong gian ma mat quan sat tér khi nhin ¢o dinh vao mot
diem. Hay noi cich khic khi nhin ¢o dinh vao mot vat. mat van nhin rd vit ndy nhung dong
thoi con nhin thay cdce vat Khic tuy Khong ro.
2. Muc dich cua do thi truong

- Do thi truong de biét duoc tinh trang vong mac. danh gida duge chire ning cta vong
mac va cac duong thi gide t6i trung tam ndo.

- Thi truong ¢ ngudi binh thuong:

+ Phia thii duong: 90°- 95° + Phia mai 60"
+ Phia trén 507 - 60" + Phia dudi 70°

3. Phuong phap so sinh thi truong cua bénh nhan vai thi truong thay thuoc

3.1 Tuthé

Bénh nhan ¢6 the ngoi hode ding quay lung ra Anh sing. cach thay thude 1 m.
3.2. Cach kham

+ Khdam mat phai thi bao bénh nhan dung tay trdi tu che mat trdi. Thay thude nham
mat phai va dung mat trdi nhin ¢é dinh vao mat phai cia bénh nhan, nhu vay thi truong cta
hai mat duge chap vio nhau.

+ Thay thuoc cir dong ngdn tro tay trdi d¢ ¢ danh gidi thi truong cia minh vé phia
thdi duong. sau dé ding ngoén tro cua tay phai dé ¢ danh gidi thi trudng vé phia mii. Cudi
cung thay thuoc cur dong ca hai ngdn tay cung mot lac ¢ phia thdi duong va phia mai dong
thoi hot bénh nhan ¢o thay hai ngdn tay cung mot lic khong.

- Két qua cua phuong phdp nay chi cho ta bict so bo thi truong ¢6 thu hep hon binh
thuong hay khong binh thuong.

- Uu diém cta phuong phdp nay: Nhanh. dé thue hién, ¢6 the dp dung cho céc co s
phong khdm chua ¢6 du dicu kién d¢ do thi truong bang cidc phuong phép hién dai hon.
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CHAP - LEO

Muc tieu
1. Trinh bay dugc triéu chimg chap, leo va cach xur tri.
2. Thao tac duge céac bude kham chap, leo.

Noi dung

1. Chap

* Nguyén nhan: do viém tuyén meibomius cta sun mi.

+ D4u hiéu giup ta chin doan:

- Cam thay vudéng & mi chdp mat khé.

- Khdam thay: ¢ mi xuat hién mot u nho, c6 thé bang hat dau, hat ngo, so nin thay
chac, khong dau. Ving sung khong do, Néu lat mi lén s& thay déi dién véi ving sung ¢6
mau xdm. Chap khong dinh vao da mi.

*Tién trién:

Chéap khong bao gio gay ung thu hod. Khi méi xuat hién né nho va tién trién cham.
C6 thé giit nguyén kich thudc trong vai nam, ¢6 thé teo nho di nhung ciing ¢6 khi phat trién
to lén gy mu tao thanh chap boi nhiém, trén lam sang ngoai cac triéu chitng trén ta con
thay thém: Sung néng, do, dau..

* X i

Chéap nho khong gay cam gidc kho chiu thi dé nguyén, khuyén bénh nhan day, xoa
hang ngay dé tu khoi (dung ngén tro day trén da mi c6 chap).

- Chap to gtri dén co sd chuyeén khoa dé trich chap.

2. Leo

* Nguyén nhan: Leo la mot ap xe cla tuyén bo mi (zeiss).

* Ddu hiéu chdn dodn:

- Bénh nhan thay mi sung, dau nhirc & mét vung trén mi, s¢ thay nong.

- Két mac nhan cdu, mi phi né, cuong tu, c¢6 khi phoi ra ngoai khe mi, mat nhim
khong kin, da mi ving viém tdy do, tuy theo leo to, nhd ma mic do phu né, tay do nhiéu
hay it. Khoang 3 ngay sau thdy rd diém ma tring, kni mu thodt ra khoi by mi thi cdc triéu
ching dau nhic giam, leo hay tai phat, ¢6 khi moc thanh chudi doc bo mi.
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*Xirri:

- Leo mdi xuat hién nén chudom nong ngay 4 - 5 lan. mai lan khoang 15 phut.

- Leo sung to nén dung khang sinh uong cho leo thu gon lar.

- Leo ¢6 mu khu trd thi gui t6i co sd ¢6 chuyén khoa dé chich. Néu leo tu v& nén
chich nao hét chat nhan dé phong leo tdi phat.

Chui y: Phuong phdp chich chap, chich Ico sinh vién sé duge hudng dan va kién tap
trén bénh nhan.
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MONG THIT

Muc tieu
1. Trinh bay duoc tri¢u ching, phan do mong va cdch xur tri.

2. Thao tdc duge cdc bude kham va chan doan dugec mong trén bénh nhan
NoGi dung

1. Khai ni¢ém mong

- Mong 1a mot to chie tan tao (duoe coi nhu 1a mot u lanh) né nam phia dudi ket
Fiet = g 2 . s
mac, phia trén cung mac, bo qua vung ria vao gidac mac. Mong xuat hi¢n & goc trong hoic
ngoai cua khoé mat. C6 trudong hop xuat hién ¢ ca hai gée twong tng véi khe mi.

- Cau tao: Mong gom hai phan than mong va dau mong. Than mong xoe¢ hinh canh
quat quay v¢ gbéc mat. dau mong bo qua vung ria vao giac mac, mong bo viao sau lam thi
luc giam ¢6 khi mu.

2. Nguyén nhan

Cho dén nay nguvén nhan gay nén mong chua duoc khang dinh. Ngudi ta nghi nhicu
dén su roi loan dinh dudng & két mac hoic ria gidc mac do qud trinh viem nhiém min tinh.
Trong qua trinh nghién ctru nguai ta thay ¢ vung nhict déi, noi ¢6 nhicu dnh sdng mat troi,

o L) & 7 & . fn) .
€16 bui nhicu thi ty 1¢ miac mong thit cao.

3. Chan doan

3.1. Phan loai mong

Trén lam sang nguoi ta chia mong lam 2 loai:

+ Mong gia: La mong xudt hién sau mot sang chan vio mat, mong ¢é thé xuat hi¢n
bat ky & vi tri ndo trén két mac, bd qua vung ria vio gidc mac bao pha phan t6n thuong trén
gidc mac.

+ Mong that ¢6 hai loai:

- Mong tién trien: Thin mong day nhiéu mach mdu. diu mong biam vao gidc mac
nham nhd, ¢é nhimg cham, ddm tham lau di phia trudc. Mach mdu bo sdt dau mong. loai
mong nay sau mo tdi phat khoang 40 - 60 %.

- Mong xo (mong khong tién trien): Than mong mong, it mach mdu. Pau mong bam
vio gide mac thuong gon, it mach mdu. Loai mong niy tién tricn cham sau mo it tdi phit.
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3.2. Chan doan do mong
Can chan doan do mong de¢ ¢o chi dinh phau thuat.
- Do 1: Mong bo vao giac mac < 2 mm.
- Do 2: Mong bo vao giac mac tu 2 - 4 mm.

- Do 3: Mong bo vao giiac mac > 4 mm.
4. Xuly

Khong ¢6 thuoe nao ¢6 the 1am tan mong. Dicu tri mong chi ¢é cach duy nhat 1a cat
bo mong. khi né bo vao gidc mac lam giam thi luc. Mong do I chua ¢6 chi dinh mo nén tra
cac loai thuoe ¢é coctison d¢ lam cham su tien trien ¢ta mong nhu DD hydrococtison, md
clorocid - H. Mong do 11 do 11 ¢6 chi dinh phiu thuat tai co <o ¢6 chuyén khoa mat.

* Phuong phdp phau thudt sinh vién s¢ duge Kien tap trén benh nhan.
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QUAM

Muc tieu
1. Trinh bay dugc co ché sinh quam do bién chimg bénh mat hot va phan do quam.
2. Trinh bay dugc cach xu tri quam, wu nhugc di€ém cua cac phuong phap moé quiam.

3. Thao tac dugc céc bude kham va chin dodn dugc quam trén bénh nhan.

Noi dung

Quém la hién tugng bo mi va long mi cup vao trong, quét lén két mac va gidc mac.
1. Nguyén nhan

- Quam do bién ching cua bénh mat hot hay gap nhat.

- Quam bam sinh.

- Quam do chan thuong...
2. Co ché sinh ra quam: (Xem bai bénh mit hot)
3. Phan do quam

Quam dugc chia lam 4 d6 (trén lam sang nguoi ta dua vao long mi, bo mi va sun mi
dé phan chia do quam).

- Do I Co vai long xiéu, bo mi binh thuong, sun mi chua day.

- o II: C6 long quam, bo mi cup mét phan hay toan bo, bo sau bi bao mon mot
phan, sun mi day so nan thay.

- B¢ III: Long quam tung bé 1on xon (co6 khi long mi trui hét), bo mi cup toan bo. bo
sau bi bao mon (lem tron) sun mi day nhin thay g6 Ién qua lan da mi.

- Do IV: Long mi, sun mi giong d¢ 111, bo mi bién dang, hep khe mi can cung do nén
mat nham khong kin (do IV thuong la quam tai phat).
4. Xu tri quam

- Quam d¢ I chua ¢6 chi dinh phau thuat, ¢6 thé dét chan long mi bang kim dién dé
long mi khong moc tro lai.

- Quam II, IIT va IV ¢6 chi dinh phau thuat.

- C6 nhiéu phuong phip mé quam dé kéo bd mi vénh ra ngoai, nhung c¢6 hai phuong

phap dugc dap dung rong rai nhat [a phuong phap Panas va Cuenod - Nataf.
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4.1. Phuong phap Panas
Chi dinh: Cho nhitng truong hop ¢6 do quarn cao (11 1V) trén bénh nhan cao tuoi.
e Uu di¢m phuong phip nav la:
- Pat do vénh toi da.

- K¢ thuat don gian: thoi gian phau thuat nhanh nén <6 the dp dung d¢ mo quam hang
loat & tuyeén xa.

e Nhuoe di¢m: Phuong phip niy ¢6 nhié¢u nhuge di¢m:

- Chay mau nhi¢u trong khi lam phau thuat. phu n¢ lau ¢ thoi ky hau phau.

- C6 the gay nén mao sun hoac mang thit thita do khi buoe chi mép mo khong khit.

- Vé my quan phuong phap nay khong duge dep vi n6 phu né lau va day bo mi.
4.2. Phuong phap Cuenod - Nataf

Chi dinh cho nhimg trudng hop quam do 11 trén bénh nhan tre.

e Uu diem:

- Tt chay mdu trong khi 1am phau thuat. it pht n¢ & thoi k¥ hau phau.

- Khong gay mao sun va mang thit thira.

- Vé mit my quan phuong phip nav dep hon phuong phip Panas.

e Nhuoc diém:

- Khong dat do vénh 16i da.

- K thuat phic tap nén thoi gian lam phau thuit lau hon phuong phidp Panas

Chii ¥: K¥ thuat mé sé& duoc kién tap tai phong mo.



LAY DI VAT KET MAC, GIAC MAC NONG

Muc tieu
1. Trinh bay dugc phuong phép lay di vat két mac, giac mac nong.
2. Thao tac dugc cdc budce lay di vat két mac, gidc mac nong.
Noi dung
1. Cac loai di vat hay gap
Di vat két mac, gidc mac rdt hay gap trong chan thuong:
- Cong nghiép nhu: Phoi tién, manh than...
- Nong nghiép nhu: Hat thoc, manh 14 laa...
- Trong sinh hoat, dat, cat, bun....

Bat ky di vat gi n€u khong dugc 1ay ra sdm c6 thé gay nhiém trung, dan dén viém loét
gidc mac bénh nhan ¢6 thé bi mu.

2. DAu hiéu dé phat hién di vat
- Phan 16n tu bénh nhan biét ¢6 di vat ban vio mat.

- Mat com, chdi, chay nudc mat, nhiéu khi khong thé md duoc mat, néu chdp mi gay
dau chdi va nudc mat lai chay gian giua.

- Kham thay két mac do, c6 thé thdy di vat ¢ két mac hay & trén gidc mac. néu di vat
O cung do trén phai lat mi lén mdi 1ay dugc.

3. Lay di vat

- Giai thich cho bénh nhan an tam, khong chdp mat khong dao mat trong qud trinh
tién hanh 13y di vat.

- Bénh nhan nam ngura trén ban ¢6 du anh sang chiéu vao mat, thay thude nhin r6 di vat.
- Tra DD dicain 1% 2 lan cach nhau 2 - 3 phuit.
- Boc 16 di vat bang vanh mi hoac lat mi tuy vi tri di vat ta da biét.

Dung bong cuén hay dau kim tiém (vo khudn) gat nhe di vat ra ngoai.
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Truong hop di vat cidm vio gide mac phai dung dau kim lay. Néu thay khé khan phai
glri bénh nhan dén co s ¢6 chuyén khoa khong nén ¢6 1dy s& lam t6n thuong dén 6 chic
xung quanh, nhiéu khi con day sau di vat vao trong.

Sau khi lay xong di vat phai tra dung dich khang sinh nhu clorocid 0,4%; gentamycin
0,5%. lau kho mat cho bénh nhan. Tra md tetracyclin 1%. Néu can thiét nén bang mat cho
bénh nhan dé tranh bui.

- Ké don, huéng dan bénh nhan tr tra thuoc, néu can hen dén kham lai dé theo doi
nhiém khuan.
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CAC THUOC THUONG DUNG TRONG NHAN KHOA

1. Thuoc dung theo duong toan than

Qua nghién ctru nguoi ta thay rang khdng sinh va cdc thude duge str dung theo con
duong toan than déi véi mit duge chia lam 2 khu vuc:

-Khu vuc thugc cdac bo phan phu can nhdn cau ndé chiu tic dung truc tiép cua thuoc
theo dudng mau.

- Khu vuc cac b phan trong nhan cau va giac mac khong chiu tac dung truc tiép cua
thuoc qua duong mdau ma phai qua hang rao thuy dich. Nong do thuoc trong thuy dich thap
hon nong do thuoce trong mdu. Vi vay nong do thuoc ¢6 tic dung véi bénh toan than thi
chua da doi véi bénh trong nhan cau va bénh 6 gidc mac. (Nong do thuoc trong thuy dich
chi ¢6 10 - 20% so vai nong do thude trong mau). Khi di¢u tri ciac bénh viém siu trong
nhan cau va cdc bénh ¢ gidc mac can dung cdc loai khdang sinh ¢é tic dung rong. licu cao:
tot nhit 14 tiém tai mat (tiém canh nhin cau hoac tiém dudi két mac) nén tiém phoi hop voi
cic loai thudc ¢6 tic dung tang tham thau mao mach nhu Hyasa.

2. Thuoc tra tai mat

Thudc tra tai mat rat quan trong doi vdi cac bénh thuoc ban phan trude. Thuoc tra
ngam vao thuy dich nhanh khi trén gidc mac bi xudc hoic bi loét. Thuoe nude ¢6 tic dung
sau 3 phut kéo dai khong lau. Thuoe ma ¢6 tac dung lau hon.

2.1. Thuoc sdt trung

Dung dich nitrat bac 1% tra cho tré so sinh. dd 2% - 3% dung cham vao vét loét ¢
trén gidc mac.

Dung dich acgyrol 1% tra cho tr¢ em, dd 3% - 10% tra cho nhimg trudng hop viém
loét gidc mac, viem két mac do vi khuan o nguoi 16n.

2.2. Thuoc khdang sinh

C6 nhi¢u dd khing sinh dugc pha ché dé tra tai mat. Céc loai dd thong dung nhat nhu
clorocid 0,4%, gentamycin 0,.3%. Hién nay trén thi truong ¢6 rat nhiéu thuéc madi nhu
ciloxan, tobrex... ¢d tac dung tot doi vdi cdc bénh tai mat.

- Thuéc m& nhu: tetracycllin 1%, gentamycin 1%, aureomycin 1%. cebemycin 1%...
2.3. Thuoc chong viém

Dung trong cdc truong hop viem két mac di tng, viem két mac mua xudn. viém
mang bo dao, sau phau thuat. Thuoc tra ngay 2 - 3 lan. Mgt 6 thuoc thuong dung nhu
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dd hvdrococtison, polvdesan, dexaclor. maxitrol, flalex... Thuoe ma ctng ¢6 rat nhicu nhu
clorocid - H. hvdrococtison, maxitrol ..

Chu y: Thuoc chong viem Khong duoc tra cho nhimg truome hop viem loét griac mac.
2.4. Thuoc gay té

Dung dich dicain 19 tra mat d¢ gav 1¢ K¢t mac va gide mac.

- Novocain 3% tdic dung truc tiep vao cic nhanh than kih chi phoi. ¢6 tic dung ¢
sau. lau dam bao cho cic cude phiu thudt trung phau hoac dai phiau O tai mat.
2.5. Thuoc gay co dong tu

Dung dich pilocapin 1% duoc dung rong rdi nhat. Thuoce kich thich pho giao cam gay
co dong tir. Thuoe dung trong dicu tri benh glocom nguven phat.

- Eserin 0.3% - 1% tic dung manh. né lam co dong ur, co ca co the mi nén khong
dung cho nhtng treong hop glocom trén mat can thi.

- Mintacol 1/5000 dv tac dung co dong tu con manh hon eserin nén it dung.
2.6. Thuoc gian dong tu

- Dung dich atropin (0,5%, 1%. 4%) tic dung lam lict co co dong wr. thuoe dung dicu
tri vicm mong mat thé mi. Thuoc ¢6 tiac dung sau tra tir 10 - 30 phat kéo dai 7 - 10 ngay.

- Tropicol 0.5% lam eian done ta nhanh sau tra thuoe 10 - 15 phat, kéo dai 2 - 3 tiéne.
p 2 & g

Thuoc thuding ding lam gidn dong r d¢ soi didy mat.

Cha y: Phai do nhin dp trudge khi tra thuoe gidn dong .
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CACH TRA THUOC VAO MAT

Muc tieu
1. Trinh bay dugc phuong phép tra thudc mat.

2. Thao tdc duoc cdc budc tra thudc vao mat.
Noi dung
1. Cong tac chuan bi truée khi tra thuoc
- Kiém tra ho tén bénh nhan, chi dinh cua béc sy.
- Kiém tra tén thuéc, chat lugng thudc.
- Kiém tra néng d¢ thudc c6 ding véi chi dinh khong.
2. Chuan bij
- Thuoc theo chi dinh.
- Hop bong cit nho
- Bénh nhan nam trén ban hoac ngdi ngira dau ra sau.
- Thay thudc phai rira tay trude khi tra thudc.
3. Ky thuat

3.1. Cdch tra thuéc nuoc

Tay trdi cdm bong dé & géc ngoai mat va vanh rong khe mi, Tay phai cam lo thudc tra
1 - 2 giot vao mat & géc trong hoac cluing d6 dudi, sau dé khép mi lai. Dung bong lau nhe

phén thudc tran ra ngoai khe mi.

Chi y: Khong dugc cham dau éng thuéc vao mit bénh nhan dé phong lay lan (vi
khuén tir mat nguoi bénh di vao ong thusc). Khong duogc tra thudc 1én gidc mac, khong dé

thudc tran ra ma. Khi tra atropin cho tré em phai chen 1¢ dao.

3.2. Cach tra thuoc mo

Kéo rong mi dudi bang mot ngdn tay, bao bénh nhan nhin lén trén, thay thudc dua
dau tuyp thudc vao cung d6 dudi roi bop nhe cho thude vao cung do, nhe nhang khép mi lai
va bao bénh nhan nham mat 5 - 10 phuit dé thudc ngdm dén vao 16 chiic.
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