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Kéo chi dudi duge sit dung d& ndn va bdit dong cdc giy than xuong dii, cac giy trén lbi
ciu va lién 18i cAu xuong dii; cdc giy Idi chu cia diu trén xuong chay; cdc gay bj 6 nhiédm
hose nhiém khudn nang eia xuong chay va cdc giy nang cia mong-chay mac véi'sai khép
hodc di lé&ch hoac cA hai. Cdc trat khdp bi hé mae eda héng va dAu gdi, cdc bién dang nang
va di léch do chdn thudng, nhiém khudn hoac bénh thip cia héng va dau géi, v& cdc bién
dang sau bénh bai liét déu ed thé€ sita chirta duge bAng kéo lién tuc.

Hinh thic théng u:h_s.ng nhit cha kéo lién tuc cdc chi dudi la kéo qua xu‘crng;: Kéo da,
dung cdc daAi bang dinh ddn trén da, thuiing chi ding cho tré nhé, eing cd i'-::l!-. khi vén
chuyén ngudi l6n dén bénh vién. Vi chi mat cAm gide, chi st dung kéo xuong. -

KEQ DA "

Dung cu.

Xem khay va dung ey dung kéo da.

K¢ thuit. i

Lam cho bénh nhan yén tam (khong cin gay meé). Rita chi bAng x4 phong va nuée, lau
kho. Sat khufin da voi dung dich sdit khudn, thudng 14 cdn thudc e methyl va d& kha. Néu
khong cd bd kéo (cd bang dinh, day kéo, xi cang va nit boe mét ed) thi tim nhitng dung
cy mod ta dudi day.

Trai cudn bang dinh trén mot ban sach khé, vA cang mat dinh lén trén (diing c6 bang
phit hop véi kich thudc bénh nhan, véi nguisi 16n dung bang khd rong 7,5cm, bang khéng
dan hdi thi tdt). Vai kéo trén gii, do chigu dai dai bang baing hai lan chigu dai chi tit méu
chuyén 16n dé&n gét chan (Hinh 1. 1A). Thém vio 35-40cm d€ con lai di khedng cdch
10-15cm gitta g6t va thanh cang cho phép khép cd chan hoat dong tu do. Vai kéa dudi géi,
chigu dai dai bang phai do tir 16i ciu xuong chay (Hinh 1. 1B). D€ digu tri cac_gay phic
tap, vi tri kéo bat diu tif ngay dudi chd giy va bang duge cit cho phit hop. Dat mét thanh
cang bang gé hinh vuéng khodng 7,5cm (cd mét 16 & gita) vao gitta dai bang da_J trai trén
ban. Cat moét dai bang khdc dai 35-40cm va dat phiin giira cia nd lén trén thanh ji:ang, mat
dinh ciia bang xudng dudi. Nhu vay thanh cang kep & giita hai l6p bang dinh [Hii:nh 1. 10).

Cam c8 chan va ban chin cia bénh nhan, kéo thing va nang lén khéi giuong. Hudng
-déin cho ngudi trg tha gitt thanh cang bing mot vong bang nhé ra 10 - 15em khéi ban chan,
Ap bang vao mat trong va ngoai cia chi vin nAng cao va kéo tit tit. Bao vé mét ca va diém
bam eta gan Achille, vA dau va cf cla xuong midc bing mot dém bong duéi bahg dinh &
nhitng di€m dé (Hinh 1. 1 D). Véi kéo trén gdi, bang dinh phai dai t6i hdng ¢ mat trong
va dén m#iu chuy&n l6n ¢ mat ngoai. D& tranh gay bién dang do xoay ngoai, dat bang &
mét ngoai hoi dich ra sau, va bang d mat trong hoi dich ra trudc so vdi duding g‘lﬁa ngoai
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- Hinh 1. 1 Kéo da. Do chi d& xdc dinh chidu dai
cu chdy, mit c4 va g8n Achille (B); boc thanh can
chan chi ¥ che phi hai mat cd (D); cutin bang

cla bing cln cd (A); cde mbec cua lbi
g gilta hai ddi bang (C); dén bang vao
ngoai bang dinh (E); méc khung kéo (F, G).
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va dudng gilta trong. Dam bdo hang dinh da nam phing trén bg mat c:ua chi. I{hﬂng phi
lén bé trude xuong chiay hay vong quanh chi h&ng bang dinh.

Bay git, cufn chde ra ngoai bang dinh mét bang thuiéng hoac bang l;hur:, béit dau tir
2-5¢cm trén mét cd (Hinh 1. 1 E). Tiép tuc cudn bang lén phia trén ciia chi, téi hing. Nang
cao phin cudi givdng nAm cha bénh nhin va bufc mot diy kéo qua thanh cang véi trong’
lugng cn cd (Hinh 1. 1F, G), binh thuing khong qua 5kg. = ,'

Chéng chi dinh. :

Khéng sit dung kéo qua da & mét chi cd tridy da, rich da, loét da, mat cAm gide, sdp
hoai tid, teo da hode ed bénh mach mdu ngoai vi. Kéo da ciing khéng si dun& vdi cdc gay
cd xuong chdng 1én nhau hoac cd bién dang nang. :

Bién ching.

Céc bién chiing cd thé xay ra ghm phan tng di dng véi bang dinh (thuong Hi kém oxyd);
hinh thanh cdc mun phdéng nudic hoac trgt da do bang dinh; vét loét do bj ép & trén mdit
cd; va liét day thin kinh mdae chung. Hau hél aic bién chitng nay cd thé€ trinh duge bang
su dung ding bang dinh. Nguyén nhan quan trong nhit cha ligt diy than kinh msie chung
la do xoay ngoai clia chi, do chén ép day thiin kinh @ ditu trén xuong mdc. Tranh bign ching
nay bang cach cho gdi giip nhe (107).

:

KEO XUONG

i

Vi trj tot nhiit dé xuyén dinh la noi tifp gidp diu xuong v than xuong d mdt xvwong trudng
thanh. Cde vi tri thuding duge sit dung dé xuvén dinh & ngudi lén duge md ta & phin dudi.

DAu trén xuang chay (Hinh 1. 2A, Bi: xuyén dinh khodng 2em phia dudit1bi cd xuong
chiay va 2cm phia sau bé trude xuong chay, ti mat ngoai dé trdanh day thin .}(inh MAC.

Dau dudi xvang chay (Hinh 1. 2A, B): vi trl xuyén dinh tit mat ngoai I:hoffng 4em trén
chd Ibi nhit clia mAt ed ngoai. Dat dinh @ phia trén mong chily - mse, song sgng mat khap
¢6 chén, va gilta bd trude va b sau xuong chay. Nhu viy sé chdc khi dinh xuyén qua ca
hai vé cla xuong chay, trude xuwong mie. ,

Xuong gét (Hinh 1. 2 C): xuyén dinh 4.5¢m dudi va 4cm sau dinh mét l:.!i:!;rnng, xuyén
tif mat trong ra d&€ trdnh lam bj thuang dang mach va day than kinh chay sau hoge xuyén
vao khép of chin. :

Xuyén dinh qua diu dudi xwong dai khimg duge chi dinh & bénh vién hu;,:rn‘_}n.

Dung cu. ' ;

Xem khay va dung e kéo xuong. £

K# thuit.

Kéo qua xuﬂng st dyng dinh Steinmann (Hinh 1. 2 I} dé& xuyén vdi gﬂ:,r l'-E Bénh nhan
ndm ngita. Sat khudn da. Tiém vao da va mod dudi da dén xuong, dung dich lidocain 1%
(Hinh 1. 2 E).- Chich mét 16 nhd qua da vi xuyén dinh qua chd sach ngang va vudng gdc
v@i truc doc cia chi. Dua dinh vao cham tdi mang xuong (Hinh 1. 2 F, G). Tﬁ"t nhit la dinh
chi qua da vA mé dudi da, ma khéng xuyén qua co. ]



Hinh 1. 2 Kéo qua xuang. Cdc vi tri xuyén dinh Steinmann d dau trén va dau dudi xuong
chay (A, B), va xuong gét (C); dinh Steinmann, khoan, cdi cap va khung hinh mdéng ngya;
tiém mo bing thude gay té (E); chich mot 16 va xuyén dinh (F - I); bang ché rach da, méc
khung va boc cic dau dinh (J, K); kéo cang chan duge 43 bAng mét gia treo (L).
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Tét nhét dinh duge xuyén biing mot khoan tay (Hinh 1. 2 H). Chi ding bda khi bat
diu vio vé xuong va bao gid eiing dap nhe. Khi dinh da déi da bén d&i dign lén, dung dao
chich mot 16 nhé qua da dé€ xuyén dinh ra ngoai (Hinh 1. 2 1). -

Bang riéng vét thuong da véi gac vo khun (Hinh 10. 2J). Lip khung kéo vao dinh va
boi tron véi md vo khufin ché ndé xoay trén dinh. Boe diu dinh v6i nhitng edi nat (Hinh
1.2K), va kéo (Hinh 1. 2K). :

Trong luong kéo thubng tit 1/10 - 1/7 trong lugng co thé, tuy thude vao mic d di 1¢ch
cla & giy va co cha chi. Kéo phai ed ddi lye, thudng givdng phai ké cao phia chan 10 -
20cm d& st dung trong lugng co thé bénh nhin lam déi lye, hodc ding m-.'_!-i nep Thomas
ty vao gic chi (Hinh 2-1). .

Khi kéo bang nep Thomas 5@ tién lgi hon néu chi duge dém bing géi d&-phong di léch
ra sau cua cdc dau giy. '

Bi¢n chimg.

Nhifém khufn chan dinh 1a mét bign ching thudng gap. Trén lam sang, dﬂ sung neé, vét
thuong chay dich mu, go trén xuong giy dau, va dinh léng ra. Néu nhiém khuﬁ'n khéng
kigm ché& duge bAng thay bang va khang sinh thi phai ldy dinh ra va sit dung mot phu‘ﬂng
phap kéo khdc. Néu xuong bi loing thua vi lye kéo qua nang, thi dinh cd thé cat diit ngang
xudng. Dinh ddng chinh xdc sé trdnh duge bién ching lam tén thuong cic Eﬁ mach - thin
kinh bén eanh va trdanh di vao khép lan cin. Dy phong eing khdap hoac co ¢1i'ng gin bang
tdp chd ddng va cd hd trg.

KEQ 50

Kéo so ¢6 vai trd quan trong trong ditu tri bdo tdn cic tinh trang viém :nn': hodec viém
lao & viing dét sng so va cit song 8. Muc dich d& ot sing cd duge bat d&;ﬁg, siua lai edce
bién dang méi, ndn lai cdc trat khop hoac ban sai khdp chéin thuong nhidm khuidn hodc
tinh trang thip. Cédc giy cot sdng cf hoac gay xudng sai khdp khong bao ham l:t.':.;.r sfng cing
duge digu tri t6t nhit bing phuong phiap nay.

Dung cu. "

Xem khay va dung cu dé kéo so. '

Ky thuat. :

Vi phudgng phdp bude diu rit dau va bit tién cho bénh nhén, nén khimg Crutchfield
hoac Cone (Hinh 1. 3A) ding dé hon va thudn lgi han. Chudn bj vém so ::ua bénh nhin va
ké hai duiing: mot dudéing theo doc gitta, duiing kia cat ngang dudng trén, nﬁ:_cm: u 181 xuong
chiim (Hinh 1. 3 B, C). Dac difm giita dung cu kéo vao dudng giirta, dat khjung trén dudng
ngang dé ghi nhirng di#m dé khoan (Hinh 1. 4A, B). Ché d¢ méc khung Crutchfield & trong
ché Ibi xuong dinh va khung Cone ngoai ché 16i xuong dinh trén dubng ngang, 5-6 cm bén
thén cd ché thit & ngoai (Hinh 1. 3C). :

Sau khi tiém tai ché dinh khoan bang dungi Elir:h lidocain 1%, rach mdt dudng nhd sdu
dén xuong (Hinh 1. 4C, D). Ding mot khoan dée bigt khoan mét 16 sdu 3 » 4mm qua ban



ngodi xupng sg, khéng khoan vao ban trong (Hinh 1. 4 E, G). M4c khung va vin ép d&
khung gi@? chat vao 2 16 khoan (Hinh 1. 4 H, I). Che pht vét thuong bing gac vd khufn va
méc l:hut;g kéo véi trong lugng thich hgp d& kéo (1/10 - 1/7 trong lugng co thé, tie l1a
5-13kg) (Hinh 1. 4 J); dam bdo céc khung di chat va chde, sau 1-2 ngay. Mic ciia bénh
cing nhg,f'mlr: ning cla kéo ddi héi cang nang. Sau 2-7 ngay kéo néng, thl gidm va duy trl
8 1- 2,5 kg d6i v6i ngudi 16n. |
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Hinh 1. 3. Kéo so. Khung kéo Cone vdi bd phan c:ﬁng (A), ké trén so hai du‘c:l:ng (B); vj tri
méc khung Crutchfield (. ) va khung kéo Cone (X), (C).



Hinh 1. 4. Kéo so (ti€p theo). Ghi vi tri méc khung Cruchfield (A, B); gay té da dau (C);
rach mot 18 nhé va khoan vao xuong (D, F, G); mii khoan (E); mic khung va kéo (H-J).
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Hinh 2. 1, Lam mot bang bot. Mét bang vaj duge trai
lai bang bat da duge dap bat (B).

ra va dap bot lén be mat (A); cudn
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Hinh 2. 2. L&y bdé mot nhén bj thit chat & ngdn tay. Cufn bang vai hoac ti dau mut

ngon tay va ludn qua dudi nhin (A-D); kéo tha dan bang dé ldy nhén ra EE‘,FJ_
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Hinh 2. 3. Lam bang bot. Xdc dinh cdc

(C-D); do bang bot va gip chéng, va cit hat
bang bot (H, I).

méc clda xuong I{.»:l]'; do (B); d4p béng don ldt
nhitu l6p d& lam thanh mot tdm (E-G); ngam

14




Hinh 2. 3 . Lam bang bot tiép theo). VAt bang bt (J); cudn bang bot & cdng tay, ngoai
lap lét bang (K); dat va nan mot nep bét tang cudng (L, M); gip cac meép cua bot sau khi dép
_thém mot t&m bang bét (N, O); ki€u bdt da hoan thanh (P, Q).

s end g g -
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ving bd bAng xa phong va nudc, lau kho va lam sach lai bing ecdn thuéc cd methyl. D&
tranh cﬁ% bign chiing do chén ép; It viing bd bot mét ldp béng day deu 0,5em (Hinh 2. 3C,
D). O nhifng viang xuong 15i hoac néu bénh nhan gﬁ‘y can don It thém dém.

Ehuﬁ_ﬁ bi nhiing bang bot theo yéu ciu (Hinh 2. 3 E, G). Sau dd nhiing bang bét (hoac
mot Mm._'b¢t, néu tim niy duge ding trudce) trong 1 chiiu nude di rong va sau dé ngip
cudn bot  nhiét do trong phong (Hinh 2. 3 H). Néu bét rong nhu vhng vai hoac hong, phai
chudn bi ‘}mi hosc nhigu chiu nuéc d€ trinh sy cham tré trong qua trinh sit dung. Tha bang
bot ngﬁp:vﬁn nude cho dén khi hét sui bot. Vat nhe hai diu bang biAng ca hai tay va ép
nhe, d4n ;nr;éu ca hai diu, khong xofdn hay van (Hinh 2. 3 J). Bot da sdn sang d& bg.

Trnng: khi bd bot, cin ed mot tro thi gitt phiin chi bd & tu thé ding dé khéng cd nép o
bot (Hinh 2. 3 K). Suét qua trinh bg, lam nhanh, khéng gi:in doan, miét céc Iép bot dp dinh
vdi nhauibing gan ban tay d¢ tao thanh mdt khdi lién két chdc. Nan bot cho nhin xung
quanh edg ché 1bi va cdc duding vien cia xuong. Nhé rdng, cdi t6t cia bot khong phai la
chat ma l_;!l vita. D& thira 3em bong vai dom ldt & meép dau trén va dudi dé bao v da khdi

bi co sit.,
&

D& 1am mot kigu bot hodn chinh, nén cudn mdit bAng mdng déu trén lap béng ldt. Sau
dd dat mat hoac hon nep bot tang cuding, midt cin than titng nep bAng gan ban tay (Hinh
2. 3 L, bz Ti¢p theo, cudn LiEp thém maot it tAm bot ra ngoii nhe nhang, khong caAng. 0
cdc diu rfgnéui cung cua bot phai gip cic mep sic elia bt dé cho bang:dt 16 ra (Hinh 2. 3
N, O). M-Ent vong bang bit s& bio vé lap ldt & trén bot. Tiép tuc miét cho dén khij bit se,
thisi gian tiy thude vao nhist dé va chat lugng bot. Khi bat bat dau dinh tay la ddu hiéu
tot d& ngling.

Bang dudi diy cho biét sd lugng va do ron g cha cdc bang bét -::hu cAc bénh nhan nguai

lém binh thuang cia ede loai bt khic nhau, véi ede bang bot da sin xudt sdn s lugng sé
it hon. =

Loai kiéu bot D6 réng cua bing bét S8 luong béng
Trén khuyu 0 -15cm (4 - 6 inches) 5-10
DuBi khuyu 10cm (4 inches) 3- 6
Dudi géi 15¢cm (6 inches) 5-10
Dén hang 15cm (6 inches) 10 - 20
1/2: bdt héng 15 - 20cm (6 - 8 inches) 30 - 40
Es-:&%’ vai 15 -20cm (6-8 inches) 15 - 20
Nep bot.

Néu nhigu mé cia phin mém co the sung né, lam mot nep bdt d phia sau véi kich thude
2/3 chi®u dai cta chi. Khi khéng ed réi loan tufin hoan ciia chi thi chi caAn mét nep bot. Mot
nep bot con duge sit dung trong cac truding hop sai khép khugu hoac gfy xudng ving khuyu,
bin tay va ngdn tay. Dat nep bot vao chi vy giit trong tu the bdng mot bang vai uét,
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Mdt phuong phap khae nita |a rach doc toan bé chidu dai ela bat dén tan ldp béng bing
mot dao séc ngay sau khi lam, trude khi bot khé (Hinh 2. 4 A). BAng mét cdi tdch bat (Hinh
2. 4B) hoac mft cdi kéo ti dAu, tach rong cdc b chd rach doe bat khodng 5-10mm (Hinh
2. 4D). Téc 16p bong & dudi bAng moét cai kéo ciin gap goe, cho dén khi trong thdy da. Gid
chédc k& hd cia bot bAng mot bang dan hdi réng 7.5¢m (Hinh 2. 4 F).

Bjt dém lot tieng ché.
Khi mét bot duge thay mdt vai tuAin sau chiin thuong hoac phéu thuat ky diu, sung nié

vé sau cha chi da chdc khong xdy ra, bot mai chi cin lam & ngoai mot lép vﬁi chun va chi
dém lot d méu xl.l'{'.lng' I5i. '

Cac chi ddn cho bénh nhan. Ly,

Chi din r6 cho bénh nhan hoac ngudi nha bénh nhan bang i, hodc bAng uiﬁt khi bdo cho
bénh vién néu cod bat ki mot bi€u hién réi loan tufin hoan nio. Phit cho bénh nhan mot t& ghi
méu nhiing 15i chi din vdi nhitg lbi ma ho ed thé hi€u duge, cdc Wi chi din nhu sau:

1. Khong che phi bot, ma d&€ kha & khong khi néng hoae dudi ning fh{'.-t 1ot dé bi giy).
Khong di lai trén bot néu bot chua kha,

2. Gitr chi bd bt & tu th& cao khi nghi.

3. Tap luyén tit cA cdc khop ty do trén chi bd bdt, dic bigt khép cic ngdn-tay, cde ngon
chén, vai, khuyu. vA g6i. Van dong méi khap (véi su giap dd, néu can) déu -:fﬁn va thuding
xuyén trong ngay, cho dén khi lam duge nhitng cit ddng binh thuiing ma khéng dau.

-
&

4. Ngi trén mt dém dat trén givdng ciing hoac trén san nha.

5. Bdo cho bénh vién ciing sdm cing tdt néu bot bi giy hoac long. Bdo ngay ldp tide néu
dau chd bd bt khi ngi. 1

6. Néu cd cdc triéu ching kém tuin hoan (ngdn chan ho#ic ngdn tay sung, tim, dau hodc
cling) cin nAng cao chi va tap cif dong phin chi bj bénh. N&u sau nita gio kBong thdy tién
tri€n t6t hon vA néu khéng trd lai ngay bénh vien duoe, thi nhér mat ngudi npo do tich md
bot doc theo todin bd chidu dai cha nd. Diu tién ngiam boit vao nudc dé lam m&m bot va
sau dd cAt bang dao hodc cua qua bot, ké ca 16p bong ldt. Tam thai gilr bdt da rach doc
bAng cdch quin nd trong mot khan dai khodng 1 mét va rong 8 - 10cm. SAp xé&p dé trd lai
bénh vién cang Sﬁll.l} cAng tit. ;

BIEN CHUNG CUA BAT PONG DO BOT :

Hau hét cic vﬂn dé lién quan dén bdt 1a trong thue t& do bd bot lic dhﬁ khéng ding.

Loét do chén ép.

Loét co thé do chén ép tai chd trén cidc miu xuong, do nhung nﬁp cdm -.’f mat trong cia
bot, hose do cdc di vat & gilia bot va chi. Cd th€ gap loét & bdt ki vi tri nao, nhung hay
g4p ¢ gai chéu trude - trén, xuong ciing, mit cd chan vi mu ban chan hoac gdt chan. Thuéng
thi ty cde sy viée nay nhu sau: trong mét vii ngay bénh nhan thiy vudng viu va khd chiu
tai chd cdc triéu ching nay khéng duge d¢ y va qua di, trong thai gian n&}r;mﬂ d dudi ché

bi chén ép da bat dAu mdit cam gisic va hoai tit da bit dau: th&’y%t‘ﬂﬁn E\gmﬁrluét_ hat
: LT wiEery
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Hinh 2. 4. M@ tdch bot. Md tach mét bot mdi bé bAng mat dao md (A); cdi tach md bot
(B) ho#c kéo ti diu (D) ding d€ tach rong khe hd cia bot; cat ldp béng lét bing mét kéo
cun gip goc (C, E) ¥4 bang giir bt da rach bing mét bang dan hbi (F).
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bi & hoen va héi do dich tiét. Khong bao gity duge bd qua cdc ddu hidu goi ¥ cia loét, ludn
luén phai cAt md mot clira s8 & bot. '

Digu tri cdc loét do ép bang cdch md mot cita s8 cd ban & & vi tri nghi loét bAng mot
cua bt nhd ed gde (Hinh 2. 5 A-C). Néu cd loét thi lam sach va bang lai, nhung néu tdn
thuong khéng nang thi dat vao cita s8 mot 16p déu dém bong. Trong moi trudng hop dat
lai manh bt cit va bang chat dé trinh né cdc mé phin mém khong od gl giltt qua cita s
(Hinh 2. 5 D, E). :

N& & phin dudi chd b6 bot.

Mot vai mitc d6 phii ng thi kho tranh khéi khi cé t6n thuong & mét c4 ﬂhan hay cd tay.
N& sau ch&n thuong sé mit sau khoang 2 - 3 ngay, néu dé€ cao ‘chi va luﬂq van dong chi
ding cac khdp khong phai bd bot. Néu né khong gidm sau 2 - 3 ngay, ed thé'do bot bd chat.
Trong nhitng trudng hgp nhu thé, rach doc toan bd chidu dai cla bd va cat :"l-flp dém ldt tai
tdn mat da. Tach bdt echo hd 1 - 2em trén toan bd chidu dai. D€ ecao chi vﬁ cho tap vén
dong chia dong.

Phong rdp da va viém da.

Da & trong bot khéng trdanh khoi bi khé va bcmg vy do lﬂp biéu mé bi h:}ng ra khéng
dao thai ra duge. Hiém khi da bj di ing do bjt va gay viém da. Trong thai _Lu!t nong, nhit
la khi cd ndi rom, nhiém tu ciiu khufin cdc 16 chan 16ng hoac tuyén mbd hoi -:::d thé phat sinh,
vA néu boé qua sé gay dau nang va viem mia da. Thude khdang histamin, khdng sinh toan
thdn va ndng cao chi sé lam gidm hau hét cdc tridu ching trong ving 48 i, Néu khoéng
thdy tién tri€n tot hon, phai thay th& phuong phdp digu tri hoac st dung mét bt mdi co
thém dén lot.

Hoai thu.
Hoai thu sau giy xudng thudng do hu hai mach mdu nuéi dudng chi bj ‘thuong. Nhung
néu cdn thin ghi tuiin hoin mao mach hoac mach, trudc va sau khi bd bit sé trdnh duge

hoai thu hoac co ciing Volkmann do bét chat hoac khéng ed 16t. 5
LAY BO BOT

Dung cu. ;

Xem dung cu ding thao bit, :

Ky thuat. ;

Ché t6t nhat dé cdt mot bot la theo bis y&u nhéat hay méng nhét ciia bok (Hinh ‘2. BA).
Tranh cét qua nep bdt, & dé nAm ngay trén by dudi da cia mot xuwong. Dung kéo d€ cét
qua bot, bat diu tir b va sau dd tach léng bot bAng mot cdi tach rong bot (hlnh“ 2.6 A-C).
Cat nét bot va lap lot bang kéo cat bot. Néu khd edt hosae n&u bénh nhaﬁ la tré nhd, thi
ngdm nude cho bot mém trong 10 - 15 phit va sau dd ldy béd nhu bang (Hinh 2 . 6 D, E),
hodc cdt nd bing dao séc. ' '



¢

.

i
‘.

e, W e

Hinh.2. 5. CAt md mét clta s8 & bot. CAt bing mdt cva nhéd ed gde (A,C); cac vét lodt

duge lam sach va bang lai, manh bot md ra duge dat lai va bang (D, E).
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Hinh 2. 6. Liy bd bot. Cat va tich rong bot bing cdi cit bt va tach bﬁt (A-C); ngm
bét vao nude trude khi bsé (D, E). ' : _ "

?
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i GAY HO VA TON THUONG GAN
i ~ . GAY HO

Phén 'lﬂal_
Gay h& duge chia lam 3 d, trong dd ty ]é nhiém khudn cao nhit & dé III:

. Gay iu::r dd I: e mét vét thuong sach nhd hon 1 cm.
. Gay hd d6 II: cd rdch da va mo duai da, vd mot vét thudng trén lem.,

. Gay &El d6 III: cd tach rdng, gidp m6 phiin m&m, tén thuong co, day thin kinh va mach
mau, va g.l;ey xuong thanh nhigu manh.

bigu r.n

Cac vét thuong két hop véi giy do I phdi duge che phi bang mét bang v6 khudn sau
khi da caf loc. Digu tri sau dé nhu mét gay kin, dit vay ciing ciin than trong dung khidng
sinh b8 suhg trong khodng 5 - 10 ngay. Bénh nhan cé giy db II va III phai duge dung khdng
sinh ngayslap tdc va cit loc loai bé cde mo chét va ddng nghi ngy. Mot vét thuong rong cd
thé phai dlimg khing sinh lau hon. Luén luén ding thude chéng uén vén cho ngudi ¢ giy
hé. iy | :

Digu él'] cdc tén thuong khdp di kém bing rita sach vét thuong, khau kin bao hoat djch
va bao khéip bing chi catgut, hat din lwu sau phiu thuit va hon nita 1 kéo sau phiu thuat,
va luyén tap thudng xuyén, ting lic cic khdp trén va dudi 8 giy.

Khau ,L?u'n vét thuong.

I{hﬂna‘ tién hanh khau kin vét thuwong ky dau trong bit ky trudng hgp nao eia giy hd.
Khi cét lge vt thuong, 14y mot miéng gac dé xét nghiém vi khufin. Ly thém nhitng miéng

gac khi lué’m tra vé sau, lan thd nhit va lan thi hai. Kiém tra va bang vét thuong hang
ngay hﬂi:'l-r.'.' tuy theo chit chay ra.

Danh'gnﬁ tinh trang vét thuong 5 - 7 ngay sau phiu thuat 1in dau. Khau kin vét thuong
d thoi gmn nay néu tinh trang vét thuong tét. Néu vét thuong khoéng tét, cho thém 2 - 4
tufin sau du khau léng hoac ghép da. Khau kin vét thuong qud cAng va dan luu khong tét
la ng‘uyén nhian hay gap nhédt cia thigu mdu cuc bd & chi, va d&n dén nhiém khuin yém
khi khﬁng ki€m sodt duge va viém xuong tiy man tinh lan rong.

Bdt d:t;rtg & gay.
Sau I-ghi cat loc vét thuong, lam vilng & gay bing mot trong cdc phugng phap sau day.

. Duﬂg mgt 16t tét nep chdc phia sau bot hoac mét bot hoan chinh (rach d& d& phong
chen ép)(Hinh 3. 1 A), .

* Vai chi dudi, ding mét nep ¢d kich thudc thich hop (Hinh 3 . 1 B-F) va kéo da hay
kéo xuong (Hinh 3. 1 G-H); nfu véin chuyén bénh nhan dén mét bénh vién khéc, ting cuiing
nep Thomas bang bang bot quin quanh nep va chi (bst Tobruk) (Hinh 3. 1 D).

. _}{uj_'bn mot hodc t6t hon nita la hai dinh Steinmann, vao doan trén va dudi cta xuong
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Hinh 3. 1. Bat dong 8 giay. Dat mdt nep bot od ldt (A); cdc thanh nep Thomas voi hoac
khéng cd bang deo (B, C); do chi d& chon mét nep cd kich thude thich hgp (D-F); méc kéo
da trong mot nep Thomas (G); méc kéo xuong trong mét nep Thomas (H); ml::: kéo da trong
mot nep Thomas tang cuding bang bot (bot Tobruk) (I); cf dinh bing dinh Teiman va bt
J, K. 2
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£
gay vA qufin bdt ra ngoai ca chi va dinh (Hinh 3. 1 J, K). Trude khi bé bot, cin phai dam
bdo khong cd bang qudn vong quanh chi nhu thé mot garo.

. TON THUONG GAN

Stiic cﬁlng dot ngdt, qua manh bit thuiing hoac khong phéi hop cd thé lam dit cic gan
co vé hlnti. thuding, vi du: gan Achille (gin nay cd th&€ bi dit khi nhay), gin ban chan, di€m
bam cia f,ﬂn dudi vao dét cudi cla ngdn tay (gin nay diit tao thanh ngdn tay hinh bia).
Mot vai tﬁn thuong kin nay cd th& la bién chitng ela con dong kinh. Chén thudgng truc tiép,
thd bao v&u gan Achille khi gfp ban chan hay vao gan co thdng dii khi khﬁp g6i dudi cing
cd thé mxp duit.

Cac t{n thugng gan kin & tudi trung nién hoac tudi cao xufit hién & cde gin bj thodi
héa. Bat ky mot lye qua mic nao hoac tham chi mot hoat dong binh thubdng cing cd thé
lam dit gﬁn mdt phan hodc hoin toan. Vi tri hay gap la cde gin cda co xoay ngdn ving
vai, diu iﬁi ciia co nhi diu, gin co thang dii va gin co dudi c8 tay trong bénh thap khap.

Bit ky gin nao cing cd thé bi cAt hoac bi xé rich trong cdc vét thuong hé, nhung vi
tri théng ‘thudng nhit 1a & o6 tay hoac trén cd tay, & gan ban tay v ngon tay. Cdc gan
thuomng I:q;'thufﬂng tdn trong cic vét thudng cit sau va it bi hon bdi cdc vét thuong rach.

Chﬁn? doan.

Dt mft phan lam mém gan bj thuong va cde cit dong con cd the lam duge thi gay dau.
Né&u dit hoan toan mét gan rong, cd thé thidy mot khuyét réng khi ¢ géng cit dong va
bung cha ‘o thu lai thanh mot cuc hay m{t "qua clu" bit thudng & trén chd diit. M4t nhing
van dong dac biét khi vét thuong da lién cia ngdn tay. Mit nhitng cif dong dac tha thi vét
thuong da lién cia ngdn tay va cf tay 14 bigu hién tén thuong gin. N&u cdc khdp bi cing
ma gin khong dit thi cd thé thiy gin cang khi ndn ngdn tay lic ci déng.

0 tﬁt:,csi cdc trubng hgp tn thuong hd trén vi tri cia gin chn ki€m tra méi gan riéng
cia hoat déng déc thi cia nd. Vi du: mét gip d6t ngdn tay cudi cing trong tén thuong gan
gip sAu; nfu khong thé€ gip ban chian d mat c4 thi nghi dén tén thuong gin Achille. Xdc
dinh dut gan trong khi cét loc vét thuong.

biéu 'Etri+

Ditt n-;ﬁ.t phin.

Diit :;i-‘:bt phin géin, du thodi hda hay binh thutng, khéng cin tich eye can thiép ngoai
khoa. IJé';_,gﬁn @ tu thé chiung cho dén khi dau giam; sau dd bat dAu tap luyén lai. Cd thé
tiém tai :?;hﬁ mét vai mililit thubc té dé€ gidm dau va gitip bénh nhén tin cay d&€ bat diu tap
luyén. -

Ditt hoan toan, kin.

Diit gin hoan toan, kin, nhit 1a4 & ngudi tré thubng phai can thiép ngoai khoa & cac
bénh vién tuyén trén. V6i bénh nhan trung nién hoac cao tudi phai quyé&t dinh chuy&n vién
dé tiép tuc didu tri hoac xem chiic nang bi mAt cd con phi hgp véi hoat dong hang ngay
cua bénh nhan khong..

"
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Trong nhitng truding hgp dit gin Achille ciip tinh, d& ban chin & tu thé€ eye gip trong
6 tulin, ti€p dé d& chin ngya mic dd nhe hon thém 6 tuin nia sé lam cho gan du lign dé
hoat déng binh thuting & hiu hét edic bénh nhan. Dit § viing vai cla nguid ldn tudi phai
ditge didu trj bdo tin bang luyén tap. Diit diu dai co nhj diu thuing duge d& nguyén vi no
it gdy ra m#t chic nang quan trong, nhung cdc truiing hgp mdi clia ngdn tay hinh bia phéi
duge dide tri bang gitr thang bing bit trong 4 - G tufin.

Vét thuong md, !

Vét thuong gﬁn hé doi hoi can thiép ngoai khoa, bit ditu bing edt Iu;u, vt t.hu-.':lng Chira
gan sau d6 tity thudc vi tri cia tn thuong gAn va loai vét thudng (bén hp.a.-:‘: sach). Hay
chuy€n bénh nhan nao ed: mit gin dit két hop vii vet thuong rich, bdn; n@t dit gan gip
& mat trude of tay, gin tay hofic ngdn tay hoac mét dit gan khéng thé lam sach va khau
duge. Trong khi chuyén thi cho cdic khap lién quan vAn déng bing nhimgi tap luyén thu
dong. 2 -

Chita gan diit. g

Chita ngay lap tic cdc gin diit bing cich khau ky diw, chi lam & bénh wén tuyén huyén
trong edc trudng hop: cdc gin gip d cing tay; cde gin dubi § cing tay, 8 tay vA ngdn tay;
cde gAn dufii & mat mu cla mét cd chan va ban chan, va gin Achille. Chita cdc gin gip
ngdn tay bj diit trong bao gin, khong bao gt dude lam d I:;E.nh. vitn hll]f-f_.‘l'l.r:

Dung cu. ' )

Xem khay dung cu cho ti#u phiiu thuat. iﬁgng cu cho bd bt. -

K¢ thuit.

B&énh nhan duge giy mé bing thude giin co. :

Sau khi cdt loe vét thuong, ding chi khau (3/0 to hodc nilong) vdi kim t,f:l.ﬁng xuyén qua
mat cit cha gin cdch bd mép 0,5cm, khau thinh hinh s6 8, cudi cung lai ¢1m chi ra ngoai
mat cdt cia gan (Hinh 3. 2 A-C). Kéo hai diiu chi cho khdi chiing nhung khéng lam co gan
(Hinh 3. 2 D). Khau tuong ty d dau kia cia gan (Hinh 3. 2 E), va thit cqe diu chi tuong
iing v&i nhau dé dp ghn sit hai mat dift cia gin, va dé cic nit d sAu gita ching (Hinh 3.
2 F). Cét ngin cdc chi khau (Hinh 3. 2 G, ‘

Cham sée.
Giit gian da khau trong tu thé chiing vdi nep phi hop trong 3-4 tuan.
o

= st A



L1 L P = 5

W

Hinh 3. 2. Khau ky dau cdc gan bj cat. Khau o8 dinh kidu s6 8 (A-C); kéo thang hai dau

chi khau (D); khau tuong tu dbi voi dau kia cia gan (E); that cdc dau chi khau véi nhau
(F); khau da hoan thanh (G),
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THUONG TON PHAN MEM

Ve chi tigt ciia digu tri vét thuong bung, v0 bang quang, vét thm::ﬁg mit va chiin thuong
mat, xem Ngoai khoa chung & bénh vién huyén clia Cook, J v cong su (Geneva, T4 chic
Y t& thé gidi, 1988). - x

L

CHAN TlIlH'INEi MACH MAU

-

Tén thuong dong mach va tinh mach chinh eta chi cd thé hd hoac kin. Tﬁn thuang hd
dé chén dodn vi mau chay nhidu tit vét thuong trong mach mau. Tuy nhién, néu mot 6ng
mach bj diit hoan toan, cic diu mach co va chdy méu it, nhung tun hoan @ ngoai vi cla
chi thuéing bi giam. Céc tén thudng mach kin thutng k&t hgp vai gay mmng dai va phai
nghl dén né&u cd thiu mdu & diu chi bi thuong. Di€m lam sang quan trong cda thi€u méu
cuc bd 1A xanh xao hoac nhot nhat da d ban chin hodc bAn tay, dau nhi'mlz vaA mét hoac
giam mach ngoai vi. .

Tén thuong kin cde mach chinh cing cd thé bifu hién sung rdé 4 chi tai ving gy, co
hodc khong cd ndy theo nhip mach ("gid phinh mach®). Tuan hoan dau chi'_;thuhng khong
bi gidm. Tén thuong tinh mach thuiéng khong tram trong va hi®m khi gAy dnh hudng dén
tuin hoan, mac du sung tai chd do mdu tu va sung & sau chél bi thuang cia chi do tinh
mach bj hu thuting hay gap. :

O tat cA cdc tén thuong chi, cAn cAnh gidc vai bénh canh laAm sang cua cdc tdn thuong
mach mdu chinh. Kham k§ cde vét thuong ding nghi & gan hoac & trén dubng di cia cac
mach méu chinh, va xde nhin cdc mach miiu. Clng can khim cA cdc tén 't_,hu{rng kin cha
chi khi cd thi®u msau cuc bd & phia dudi hoac sung rd @ ving gay, cing cith xdc nhin cdc
mach mdu lén bi Anh hudng bdi tdn thuong.

’

Dung cu. .

Xem khay ding cho ti#u phiu thuit va thém vao 4 clam bulldog, mot bd ba clam
Satinsky, va mdt s8 6ng cao su nho. .

K¢ thuit. - i

Vi cde tén thuong mach, ndi chung giy mé duge va ding. Rach mot ditong dai trén vi
tri v&t thuong hoac 8 giy dé bic 16 rong ding mach va tinh mach chinh. Chiy médu nhigu
cAn xdc dinh vj tri cia mach bi thuong, trit khi bj dit hoan toan ci hai éhuﬁ:m;ch bi cat
diit hoan toan phai duge thit lai. Mat mach bj dit khong hoan tofn phai tuge kep & trén
va dui ché bi thuong bang cdc clam nhé cap dong mach (vi du: kep mach Statinsky hoac
bulldog (Hinh 4. 1 C), hoac duge nang lén bing diy hoac dng cao su nho {H’.inh 4. 1 A, B,
D), va duge chita bing khau truc ti¢p (Hinh 4. E, F) hode bing mot nué’ng vaA mach mau.
Mot déng mach tim bam, nhung com nguyén ven ma khémg dAp nita cd th€ da bi rdach lap
trong kém theo téc ldbng mach. Néu chuyén di dé theo déi o chuyén khoa dé dang thi déng
Iéng vét thuong va chuyén bénh nhan dén d€ ghép mach. N&u khong, thi cAt doan mach

o
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madu bj thuong gitta hai ¢hd that. Néu cd nghi ngd trong nhitng trudng hgp ed tén thuong
mach médu, thi éAm mau bang khau, déng kin 16ng va chuyén bénh nhan.

Sung to ciia mdt chi sau cde t§n thuong gidp hoac gay, co thé cAn trd tpin hoén, dén
dén thidu médu cuc bd d co va dén co ciing do thifu miu cyc b Volkmann (xem & dudi).

Néu chi sung to, ti€n hanh gidi thodt chén ép bing md cAn nhu mét cdp citu. Rach mdt
dudng dai & mat trude - ngoai cla chi, qua cin siu lam cho co dang cAng duge phinh ra
trong v&t thuong. Lam sach vét thuong dé hd dudi 16p bang va déng kin kj hai bang khau

hodc ghép da. : 3

THIEU MAU CUC BO VOLKMANN

Thigu mau Volkmann cd thé xdy ra & bit ky giy xuang ndo & cAng chan, hoac cdnh tay
bao gbm mot dong mach 1dn. Nhirng ddu hiéu chinh cia nd cing gidng nhu trong cdc thigu
mdu cuc bd cdp tinh khac 14 dau nhitu eic ngdn tay hojde ngdn chan, xanh xao cdc ngon
va ngifng tré tuin hoan mao mach (ddi khi biéu higén tdi nhot hoac tim tdAi da); lanh chi;
mach dap y&u, mdt diu hiéu quan trong cia bién ching mach; liét vi yéu m vii gidm cam
gidc & phia ngoai tén thuong mach; co mém va cang khi nin.

Biéu tri.

Ngay lap tie bd tit cd cic bang quin xung quanh, dé lai phan sau bit, phhn nay khong
duae che quéa nita chu vi ctia chi. Da & mat trude chi phai duge trong thdy day da. Néan cin
than cde gy cd di léch 1dn, sau dé nang hoi cao chi bj sung dé giip mau tinh mach va bach
huyét trd vé. Giit thing bt ky mot co gip efip tinh nao eha khap dé do phigmg dong mach
bj gfp. V&i cdnh tay nén gia gip 20" - 70". Khong d€ ndng hay sudi ningthi ma nén giu
noé mat, dac biét khi tréi néng, d¢ lam giim chuyén hda cia mo tai chd. (Xgm doan noi vé
chéin thuong mach mau). %

GUHER MANI DA

L]

Da la vat che phu t&t nhat cho mot dién mit da do chdn thueng hoac bong. Vung tiép
nhén da ghép phai ¢é mé hat tét khong cd biéu hién nhiém khudn.

Dung cu.

Xem khay diung cho ghép da.

Ky thuat. :

Bénh nhan phii dudc giy mé. :

o W e ol f

Théng thudng vi tri liy da ld & mat trude - ngodi hoic sau - ngoai cla diii. DAu tién lam
sach va sit khudn vi trl ldy da va che phi bang khan. Bai dau parafin (dau ma) dé& lam tron
viing ldy da. Cam dao ghép da (Humby) (Hinh 4, 2A) bAng mot tay va dn tdm véan ghép da
vaaio diii bénh nhan (hoac ché ldy da khdéc) léing tay kia. Bao mdt ngubi trg thi dung déi lye
dé giit cho da cang béing cdch gt mot tim wvin mot cich giéng nhu thé. Day iﬂm lay da tdi lui
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deu dan dé€ cAt da trong khi lii din tdm vin thad nhit v phia trude con dao (Hinh 4. 2B).

Sau khi cAt duge khoing Zem chidu dai, xem xét viing Iﬂ:;r da: thiy mdu chay thulin
nhét thi xdc nhan manh ghép la du dé day cia manh da; n&u trong thiy md, 1A manh ghép
qué day, trong truiing hap dd phai didu chinh ludi dao. Khi da xuft hién & ludi dao, ngudi
trg thd phadi git manh da bang moét kep khéng rang. D€ manh da da ldy vao dung dich
mudi ding truong. Thdm ché cho da bing vai A&m trude khi bang bing gac diu. Trdi manh
da da 14y vdi mat trong lén trén, trén mdt gac dan (Hinh 4-2 C). '

Né&u khong cd dao Ay da, cd th& ding lufi dao cao duge gilf trong mét kep déng mach.
Khdi dau, d€ luai dao nghiéng chéch véi da nhung sau nhat cit diu thi d& naAm I_?uai dao xudng.

Trude khi dat manh da ghép, lam sach ving nhén baAng dung dich mui ding trugng.
Thuting xuyén lam &m manh ghép vai dung dich mudi ding truong dé dé phong bj kho. Khong
cap nd bang dung cyu. D& ghép mdt ming da rong, ddu tién gilt mot vai didm who, rdi tiép tuc
khéu xung quanh edc mép vao vl thuong. Vai cic manh da nhd thi khéng can khau.

Boe mdu hinh thanh dudi manh ghép thuimg 1A nguyén nhan lam manh ghép bi chét.
C6 thé trinh duge bing cdch bang bing moét dém bong nhd &m bang kich thudc cia manh
da va ghép khau vao manh da bAng nhitng mdi khau. Cing cd thé lam nhi'Il.ng 16 nhd trén
mat manh ghép (Hinh 4. 2 D), hoac cAt manh ghép thanh nhiing manh nhd (manh ghép |
tem thu) va dat ching edch nhau mit vai milimet dé Ed:‘-‘mh chd cho su ph-,it,ftri:‘:’n ctia bidu
md.

Cham sdc. i

Gilt manh ghép ciung v gae ddu cho dén khi da khau git va dat goi bong. Dap phi
thém vai l6p gac va bang chic. Dé yén miéng ghép 2-3 ngay néu khong ;nghi cd nhiém
khudn hay boc mau. Thay bing hang ngiy hoac cdch ngay (moét bang gdi kﬁﬂng dai dé& lau
hon thai han d6), nhung khong bao gits d€ ving ghép khong duge kigm tra q',uﬁ 48 gia. Néu
manh ghép bi bong thi choc d& thodt hét dich dong & dudi. N&u khong thi dung vao cang
it cang tot. Cd theé dé ving ghép ra khi triii trong giai doan sdm nay, n{u ! duge che hhng
man méng nhung chi khi duge theo déi sit. Sau 7 dén 10 ngiy, cit bo chi hha’ul ria vung :
ghép va lam tron bing diu parafin (dAu mad). Tufin thii hai sau ghép, huéng din bénh nhan
x0a bap déu dan va tap vian déng ving ghdép, nhit 14 néu ghép & ban tay, cd hoac modt vung
cta chi. Luyén tip nay ciin tiép tue it nhat 9 thiang. D& d@& phong cdce co cﬁ}lg do béng nén
d& nep & cic mat gfip va giff cdc manh ghép dudi sie ép baing mot phuong tién nao ddy. Vi
du: cdi dé ludi don gidn ed the diung lam nep ngdn tay va bat ed the dung c!:m cdc diu mut.

"

TON THUONG BAN TAY
Cae tdn thuong hd cia ban tay phai duge x tri sdm dé dé phong nhiém khuin va mét
chic nang. :
banh gia.
Lay bénh sit cia bénh nhian va ddanh gia tedn bd. Tién hanh kham Lm ché: ludn phai
kigm tra tufin hoan va chiic nang cam gide, vi van déng & phin ngoai vi cla tén thuong.
Gay mé toan than hodac gay té din truyén cd thé€ chn thiét d& kham xét vél thuong. Kham
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bing t.a:.r;m!:‘:t cach vo khudn va nhe nhang. Xdc dinh tén thuong day than kinh, mach mau
va cdc pAin mém khac. Kham cic gay xuong bing s nin.

Xdc dinh v&t thuong sach hay bin. Mot vét thuong sach 1a khong cd dj vat va md mét
sinh ‘khﬂ Thuéing do mot vt sic nhu mdt manh kinh v hodc dao. Mot vét thuong bén
© thuiing -:id it nhitu di vt va cic md chét, va thubing cé nguy ca-nhiém khudn. Nhiing vét
thuong phu th& thuong do dé ép hoac cdc vét thuong do mdy nghién.

Nghfén ciru.

Chyp X quang cdc xuong & dudi va cdc khap,

pidul tri.

Bao 'Ighm cht loc va sita chifta vét thuong. Ding khdng sinh va doe t6 chong udn vAn.

Durgz cu.

¥em khay dung cu ding cho tiéu phiu thuat va bao gom dung cu cam mdu va do khiu
bang chj 4/0, 5/0 va 6/0.

K¥ thuit.

Durﬁ gy mé hoge gay té dé md rong vét thuong. Gay té bang tiém tham lidocain 1%
khong -;i':- epinephrin. Gay té quanh gdéc ngin duge ding cho edc tdn thuong ngdn tay. Rima
sach v& thuong cin than bang xa phong vi nude, sau dd bang dung dich 1% cetrimid hoac
cAc thuFl: s4t khudn khac. Lau khé vét thuong va lam ngimg ri méau ra bing bang ép vo
khudn. D& boc 16 du can kéo diii vét thuong théo cdc nép gip cha ban tay vA ngdn tay
(Hinh 4. 3 A, B). Liay bo tit ed cic manh, cie di vat bao gdm cong co, didu md, md bong ra
hoac chiét. Khong cAt bé da néu khong phai la da bi chét.

l*'.'_hﬁng 6 géng phuc hbi cac gin gip; hiy chuyén bénh nhan. Cac gin duéi (hinh 4. 3
C) cd tht’.f chita duge, néu khong bin nhigu. Cat loe t6i thifu edc dau gan dit bj xo va khau
hai da@ vao nhau bang chi 4/0 dung ki thuit khau s6 8 (Hinh 4. 3 D-1). Khi hai nit bude
da duqi}: that lai thi ching sé& bi vii trong dudng néi (Hinh 4. 3 J, K).

Théo nguyén tac, sita chita day than kinh cin chuyén di. Tuy nhién néu ecdc diu dut
ctia dag than kinh ngdn tay dé dé gan vao nhau, thi khau ching vao nhau bing mdt mai
chi doc nhat 5/0 hoac 6/0 (Hinh 4. 3 L-O).

C.f:e phit vét thiong.

Déam bao cAm mau ky luimg. Khau :!:mu mbt vét thuang sach khéng cang bang cdc mui
khau l;.ru.n: tiép, titng mdi mét. Ludn cha y dat dan hou (Hinh 4. 4 A). Vét thuong cd thé
doi h-f-% phai ghép da néu da bl mit rong.

Khi co mot tdn thuong 16t da vdi cit cut & ngdn tay, phin da @ miéu bi ditt risi co thé
duge Jung dé che phi phiin mom cut con lai néu né khong bi giap nat (Hinh 4. B- D). Néu
vét thuong bi ban nhieu hoac néu cd phoi bay ca cac td chite & siu nhu cdc gan gap, cac
bé mach - than kinh, thi nén hofin khau kin vét thuong sau mét it ngay (khau kin ky dau
mudn),

Khi dién da m#t dudi lem”, tét nhat la d& vét thuong moc moé hat ty nhién va dé lai
mé&t seo nhd chidp nhin. Khi mat da ldn hon lem?® & diu mit hodc mip ngdn tay, nén dung
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mot manh da ghép, dé dam bio thdm my véi mot phéin cam giac (Hinh 4. 4 E-G).

Bang.

Che phil ban tay hofic ngdn tay bj thuong bang nhigu lép gac v khudn, khé (Hinh 4.
5 A-D). Ding bang ép va médt nep bot nhe d& giit ban tay va ¢ tay ¢ 20° gip mu, va céc
khép ban tay va cdc khép ban - dét va gian dot d tu thé chiic nang. D& cac diu mit ngdn
tay va cdc mdng tay bdc 16 ra (hinh 4. 5 E-G).

Chim soc. .

DE chi cao trong 3-4 ngay, hodac bing treo trén moét coc cao néu bénh nhiin nadm trén
givsng (Hinh 4. 5 H), hoac bang sit dung mét bang treo (Hinh 4. 5 1) dé giAm:n® sau chén
thuong; cing tap luyén chii dong va ti€p tuc digu tri khdng sinh. Kiém tra vét thuong ban
tay va cac ngdn tay 72 gio sau phiiu thuat. Lau sach vét thuong, rut dng din luu, bang va
nep. Chuy&n bénh nhan néu e chi dinh. =

Bién ching.

Cd thé gap nhitng bién ching nhiém khudn, cing khdp va dau, hoac méit cdm gidc (trong
nhitng truding hgp tén thuong than kinh). Co ciing la mot bién ching mudn cd thé gap.

Boc méau dudi mong.
Boe mau dudi mong lia nguyén nhan giy dau, do mdu ty siu dudi méng. Méu a4 nguyén

nhan giy nhiém khuin. D& gidm dau, cho bénh nhéan thudc an thin va lam thoAt mau qua
mot hodc hai 16 nhé duc trén méng bing mot kim an toin ndng dé, dai Scm. Thi thuat

nay khong dau. =
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Hinh 4. 3. Chita gan dubi va day than kinh ngon tay. Ban tay binh thudng va cde nép
da (A); md rong vét thuong (B); gan dubi bj dit (C); sita dau bi diit cia gan (D); khau gan-

ding ky thuat s 8(E-K); day than kinh ngdn tay bi dut (L); khau néi cdc dau day than
kinh bing mot mai khau dée nhat (M-0).
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Hinh 4. 4. Che phii v&t thuong & tén thuong ban tay. Khiu mét vét thuong sach bing
émhitng miai khalu cach quéng va dat din luu (A); tén thuong 16t da va cit cut ngdn tay (B);
#ita mém cut va che phi bing mdt manh da ghép (C, D); vét thuong vii mit da & mip ngoin

tay (F):; diing ghep manh da mong (F,G). :
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Hink 4. 5. Bang va dé cao cdc vét thuong ban tay. Dung nhi¢u 16p gac vo khusn, kho
(A-D); ding moét hﬁ'ng ép va mot nep bot, d€ 16 réadBe it npris TN 42 e ok TT T



GAY CHI TREN
e -m_ﬁi cﬂﬁﬂ TAY

XUONG DON

Chin dodn. | - .

'8 nguiti lon, chin dodn lam sang mot giy: xuong don thuang dé. Bién d:@ng, sung va
yéu, thdy ré & vi tri cha tén thuong va vai d;ﬂ;jthl. ha thdp dan xudng. Chup X quang la
khéng cin thiét cho mft gay riEng xuong don (Hinh 5. 1 A). Néu nghi mdt trin khi mang
phéi, chup X quang ngue thily rd ci hai xvong ddn va hai khdp vai. .

Dung cu. v :
Xem dung cu d& bd bt va thém bang cirdép va bang treo tam giac.
bigu tri. '

Digu tri cf dién bing mdt bang hinh =4 8 ed dém tdt, nhung phuong phap nay cd thé
lam khd chiu nhit 14 & nach, néu khang dap dung ding din. O moOt vai bénh nhi.!n, mdt khan
treo tam gidc lai thich hgp hon. a

S

Mot bang hinh s6 8 duge dung dé giam dau, nhung khong cén thiét cho ligh xuong. Dau
tien dam bdo hai vai duoge kéo ra sau (Hinh 5. 1B). Dung mét mi&ng vai chun ring dé 1lﬁm
bang va duge lam chidc bAng mot vai vong bt va dém bong & ndch. Bénh nhian phai ngoi,
hai ban tay chéng trén hong khi bang (Hinh 5. 1 C-D), khéng can giy mé.

Treo tay bAng mdt bang tam gidc cing cd thé cho két qua tdt, va cd th#.f-’ dé chiu hon
cho bénh nhan (Hinh 5. 1 E-G).

Cham soéc. ¥

Sau khi bang, thuting xuyén chi déng ning va co vai, ciing nhu tap luyén :_khujru vA ban
tay. Ki€m tra bang hoac bot thudng xuyén va bd sau 3 tudn déi vai tré em htsac 6 tuan déi
véi ngudi lém. -

Bién chimng.

it ¢ bign chiing trong tdn thuong nay nhung cd thé gap khong lien xuong, lién khong
t6t, va cing vai tam thai. i

r

T N T S T

XUONG BA VAI

Gay xuong ba vai thuging két hgp vai giy xuong sudn; xem nhu nhitng vét ti'rqﬂng két hgp.
Chéin dodn. ':

&

Chén dodn chée chidn dya trén phim X quang nguc.
Dung cu.

Bang treo tam gidc.

piéu tri.

g

Nén & giy la khong thé duge va khang cin thiét, ngay cA khi ¢ nhigu manh roi. Gil
- ]
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Hirmh 5. 1. Gay xuong don. Gay (A); ding bang hinh s6 8 (B-D); ding bang treo tam
giac (E-G).
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chi trén bing mét bang treo tam gide & bén xuong gay. Gilt bang 3-4 tuin va tién hanh
luyén tap lic lde tang dan hang ngay (Hinh 5. 2 A, B), nhu viiy-vAn dong hoan toan dugc
phuc hdi vao tufin thd tu. :

DAU TREN XUONG CANH TAY

Chén dodn.

Nghi gy déu trén xuong cdinh tay néu bénh s co dau & vai sau mit c:hﬁn thuong va
mét khuynh hudng sung & vai vdi mat hoac han ché& chiie nang. D& chie r:h:in can cd vao
chup X gquang xuong cdnh tay.

Vi trl ed the giy 1A méAu chuyén ldn vt nhd va ] phﬁu thuat vdi hoac khbng ed di léch
ra trudc . 4

Dung cu. ;

Mot bang bing crép hoac mot bang treo tam gide.

Picu tri.

Diéu trj cdc gay mdt minh miu ding ldn hoac nhs, hoac cic giy khong di léch cia cd
phiu thuat xuong cdnh tay (tde la khing co duding gay di ngang qua tit ca truec xuong cdnh
tay) bing mot bang treo tam gidc, vii van dong som khép vai (Hinh 5. 3 A-C). Diéu tri cdc
gay di léch (cd dudng gay hoan toan qua chidgu ngang thin xuong) va cdc gy kit hop vdi
sai khap, biAng ndn vé cdic vi trl t6t nhit cd thé dude sau khi gy mé cho bénh nhén, sau
' ddé don ndch va lAm mot bang nguc - cinh tay (Hinh 5. 3 D-F). Trong cac t@xﬁng hop gy
xuong sai khdp, 6 gAng nin cdc sai khap nhi da mb ta & sai khép khong bién ching. Néu
nén kin thdt bai hoac néu cd bit ky ddu hidu ndo cia ton thuong mach médu - than kinh

thi chuyén bénh nhén lén tuyén trén, :

Ngay sau khi dau da giam, thudng trong 10 - 15 ngay, bat diu tap vam dong, lic lac
din trong khan treo tay va van dong chi dong tang dan dé hoat dong nhﬁ thuéing trong
ving 8 - 12 tuan, : - ’

Bién chifng. K

Cd th&€ cd nhitng bién chﬁ*ng nhu cham lign, lign khong tét, kha.'mg hén va cing khap.

THAN XUONG CANH TAY

Chén dodn. ;

Chén dodn can eif vao bénh sif cia tén thuong, tiép theo la dau y&u & cﬁhh tay. Thuiing
cd bigén dang rd va di dong khong binh thuing & vi tri bj thuong. Can chyp X quang dé
chén dodn chée chdn (Hinh 5. 4 A-B). Ki#m tra li¢t day thAn kinh quay bang thi gdp mu
cd tay (Hinh 5. 4 C-I). : ‘

Dung cu.

Xem dung cu bd bot va ca bang treo tam gide va bang bing crép.

LS
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Hinh 5. 2. Tap luyén lic lde trong gay xuong ba vai (A, B).



B

Hinh 5. 3. Gay dau trén xuong cinh tay. Gay méu déng lon (A); giy khong h@ﬁn toan
cf phfiu thuat xuong canh tay (B); bang treo tam gidc (C) dung cho digu trj (A) hodc (B);
gay hoan toan of phiu thuit xuwong cdnh tay (D); giy xudang sai khdp & khdp vai l_’!i:}; bang

ngue - canh tay (F) dung sau ndn (D) hoac (E). 7
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biéu tr.i.'

Digu trj;bao ton bing nan kin {(dudi vo cam thich hgp) va bat dong. Ndn chinh hoan
toan hét di iléﬂh 14 khing can thi¢t. Mot di léch nhe c6 thé cho phép (Hinh 5. 4 A), nhung
gidn cich hai diu gay thi khong (Hinh 5. 4 B). BAt dong gay xuong cdnh tay 4-6 tuin
trong mot bang cdnh tay - ngue, hoac trong mot nep bdt chit U (Hinh 5. 4 C-F) vdi mot
bang treo t.a'.im gidc. Bénh nhan phai tip vin dong vai hang ngay cho d&n khi § gay xuong
lién, : :

Néu saw 8 tuain khong cd bidéu hién litn xuong, hoac néu cd gidn eich cde diu gay thi
chuyén bénk nhan lén tuyén trén.

Bién ching.

Bién ﬂhl&lng thuding hay gap nhit cion giy thin xuong ednh tay la liét diy than kinh
quay. Giit 8 tay bi liét bang mdt nep cong (Hinh 5. 4 J, K) hoic trong bot. Tén thuoang
mach mau & giy than xwong la higm trir phi la trong gay xuong hd, vi du: giy do héa khi.
Chuyé&n bérh nhin néu cd cde bién ching trén.

A

i

i VUNG KHUYU

i )

] GAY LIEN LOI CAU O NGUOI LON
Tri¢u chimg.

Thtﬁ:mg:m:i sung rd @ cinh tay, nhung xic nhan chdn dodan bing chup X quang. gay lien
I6i céu oo h!nh chit T hoac Y va la giy trong khap (Hinh 5. 5 A), do dd eing khuyu 14 bién
chiing thﬂﬁ;t'-g.gﬂp. Chéan dodan gay trén 16i ciu d tré em xem & trang sau.

Dung cu. -

Xem d\l}lg cu ding cho bd bat.

Didu tr.

Diéu Lri"himg ndn kin baAng tay (Hinh 5. 5. B), bénh nhin duge giy mé va lam mdt nep
bat phia Sﬂt_;. Ba dén bdn ngay sau khi ndn, bénh nhan phai bat diu quay sip va ngita trong
nep. Sau Er 3 tudin, tam théi bdé nep dé tip van dong chi déng 4 dén 6 lan mdbi ngay. Dat
lai nep va feo 4-6 tuiin ké tir khi bi tén thuong. Diéu tri bio tbn va van déng sdm cd thé
cho két qud tét khong kém gi phiu thuit, mac di ndn khong duge hoan toan. Néu két qua
clia nédn ki_ii khong vira long thi chuyén bénh nhin, dac biét la cdc bénh nhan tré dbi hoi
mét két quiﬂ vé chiic ndng tét hon.

v MOM KHUYU

Gay mdém khuyu cd the do chdn thuong truc tiép hoac do mot lue kéo 1én cha co ba dau,

Chén doan. .
Tén thuong da la hién nhién néu do chin thuong tric tiép. Mém khuyu bi sung va tang
cadm. Chup X quang sé cho thdy mét gay lam nhigu minh (thuong do chéin thuong tryc
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Hinh 5. 4. GAy than xuong cinh tay, Xuong giy (A, B); xde dinh chitu dai can thiét dé
lam mot nep chit U (C); bot chit U 6 don duge bang gilt véi mit bang vai udt (D, E); vi
tri cudi ciing clia canh tay trong bot (F); mdi litn cia thin kinh quay va than xuong cdnh
tay (G); kham liét day thin kinh quay (H, I); nep cho cf tay bi liét rd do liét day than kinh
quay (J, K). E
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ti#p) hoac v;m,':t gay ngang (do co co) (Hinh 5. 6 A, B). Cac day thin kinh quay va tru nam
gan khujru:{Hinh 5 6 C, D) cd thé bj tén thuong, '

Dung Eu* )

Xem d:;lng cu dilng cho bd bot va vai giy héd thi cong thém mot khay vo khudn diing
cho eit lqc‘vé'l; thuong, chi eatgut cromic =6 1, va dinh Kirschner voi cic dung ey dé& xuyén
dinh. -. ) )

biéu tri.

Digu trj cde giy khong di léch (vdi diém bam co ba diu cdn nguyén ven) bing mdt nep
bat phia sa:._u vdi khuyu giip 90" - khéng dudi thing. Sau 3 - 4 ngay, bénh nhén bat dau tap
quay sip -ingia trong nep va sau 2 - 3 tuin tap gip dudi titng lic. Bd cic nep sau 3 - 4
tufin; tmng 6 tuan tiép theo bénh nhan khong duge tap luyén cd déi lue.

Trong pde truting hop gay hd cd manh, tién hanh cat loe vét thuong va khiu lién gan
rdach c@a cg ba dau bing chi catgut cromic 36 1 (Hinh 5. 6 E, F). Cd thé chon cdch xuyén
dinh qua da, mit qua manh giy trén va mot qua manh giy dudi (Hinh 5. 6 G-I). Kéo ép
cdc dau n?ﬁ ra clia dinh va giit ching dp vio nhau bing mét dung cy ép nhd hoac day cao
su chdc (Hinh 5. 6 J). Khong khdu kin da sau khi ¢6 dinh. Giir khuyu gfip 30" trong mdt
nep bt El{inh 5. 6 K) va chuyén bénh nhan lén tuyén trén.

Chuyﬁ'f& tdt cA cic truiing hgp giy kin co di léch gian cdich rong cia cdc Idhu gay (gan
cd ba dau bj dut).

i DAU VA CO XUONG QUAY

Céace g';’:y nay la do nga khi cinh tay dudi khuyu & tu thé quay nhe ra ngoai.

Chiéin ‘dodn.

Co ti'il':l;g cam ¢ diu xuong quay va dau khi quay; chup X quang khuyu xdc dinh chén
dodn (Hinh 5. 7 A-I))

Dung'_’cu

Xem Li;ung cu dung cho bd hit.

biéu tri.
' Ditu fri cdc gay di léch nhé bAng mdt nep cd thé thido ra duge @ phia sau, bénh nhan
dugec vo cém thich hgp. Bénh nhdin bit diu tap van dong chi dong quay sdp - ngirta va gip
dudi cang'sdm cang tot trong tuiin diu. Liy bd nep ngay khi dau gifim h#u hét bénh nhéan
vl _phl.rclri‘g phap digu tri nhu trén dat két qua tét vé chiic nang va hét dau. Chuy&n bénh
nhin nﬁ‘u;di léch nhidu, cic manh giy cd thé han ché van dong sau nay.

Bién chimg. -

Cé thé cd nhitng bién ching nhu cing khép va thinh thoing viém co edt hda.
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Hinh 5. 6. Gay mém khujyu. Gay ngang do co kéo vai sif cach xa hep (A) va rong (B);
méi lign hé cla cde diy thiin kinh quay v tru d6i vai viing khuju (C, D); khau ché rdch

gin cd ba diu (E, F); xuyén dinh Kirschner va giit cde di bang diy cao su (G-J); tu the
cia khuyu & trong bot gip 30" (K).
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TAN THUONG VUNG KHUYU KHONG DIEU TRl HOAC DIEU TRI KHONG TOT

Chuyén bénh nhén sau khi bang nep khuyu. Xif trl nhu vay vdi giy va sai khdp 0 ving
khuyu.

N CANG TAY

¥

'GAY XUONG VA SAI KHOP O DAU TREN CANG TAY (GAY MONTEGGIA)

[ﬁﬁy & phan ba trén xuong tru vdi sai khap & diu xuong quay la do nga khi cdnh tay
dudi i}hﬁi hop vdi quay sap cing tay. Thong thudng di léch ra trude, diu gay clia xuong tru
di Iéﬁéh ra trude, va diu xdong quay trit ra trude.

: q‘rhﬁn dodn.

Ving khuyu sung va xudng tru bitin dang rd. Chup X quang xdc nhan mot gay 4 xuodng
tru ya mot trit khdap cla diu xvong quay (Hinh 5. 8 A, C, D).

Dung cu. _ .

iem dyung cu dung cho bo bt '

?iﬁu trj.

.:lén kin, vo cam thich hop la bude diu tién trong dicu tri & tré en (Hinh 5. 8 A, B),
nhuhg néu khong dat hoac khong gil duge mot tu the via y va dnh hudng d&n quay ngua
cAng tay thi chuyén bénh nhin lén tuyén trén. Cac bénh nhan lon tudi thuimg phai chuyén
vi khd dat duge két qua bing nan (Hinh 5. 8 E).

_:’l"mng tAt cA cic truding hop phai b bot d¢ gl cang tay trong td thé ngita va khay gap
90 (Hinh 5. 8 F).

Fl
-

: GAY XUONG QUAY VA XUONG TRU

‘Chiéiin dodn.

"Kham va chup X quang cic 6 giy cing nhu khuyu va khdp cfh f.a;.r dé kiém tra cdc sai
khé_lp két hap.

:Dung cu.

Er}{.em dung cu dung cho bé bit.

= Pitu tri.

: Cac gay don gidn khong di léch cua xudng guay hay xuong truy don thudn, ndi chung
dlﬁ;m lam tot bing mot bot trén khuju, gitt khuyu & 90" va cang tay nifa sip, nifa ngla
{I-l,;inh 5. 0 A). DA tién diéu tri cic gy ci hai xuong hodc gly co di i{;ch cia mit xuong
bing nédn kin va bAng mot bot trén khuyu. Sau khi giy mé cho bénh nhén, ti€p tuc nin
bing kéo cic ngdn tay vAa nin bang tay mot cach thich hop trong khi gdp khuyu dén 90"
ngay khi nguiri tro thi ap mot doi e trén cdinh tay (Hinh 5. 9 B-D). Chuyén bénh nhan
néu khong ndn duge vé vi tri thich hap.
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Hinh 5. 8. Gay xudng sai khdp dau trén cang tay (Monteggia). Gay  mot tré nhd (A);
ndn giy & mot tré nhé, cdc mii tén chi hudng ép vae cAng tay (B); gay xudng d "mﬂrt ngudi
16n (C-D); nén 8 gay & mot ngudi 1én (E); vi tri cudi cing cla cing tay trong h’jt d ngudi
lon ciing gifng nhu & tré nho (F). ;
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; GAY XUONG SAI KHOP O DAU DUOI CANG TAY (GALEAZZI)

T6n thuong nay la sy phdi-hop eia giy ché ndi & chd giita va mdt phin ba ngodi cia
xuﬂng quay vdi ban sai khdp cla khdp quay - tru dudi, nhung xuong try vin nguyén ven
(Hink 5. 10 A,B). Nguyén téc digu tri gidng nhu vdi gay cddi léch cac xuong cAng tay (dau
tién ﬁﬁn kin va bd bdt). NAn hd thuéing chin vi nén -::huy#n bénh nhén. '

CO TAY VA BAN TAY

{ GAY COLLES

Cﬁ'lﬁn dodn.

Gﬁy Colles thuiing 1a do nga khi tay dudi thing. Nd xdy ra & ving xuong x6p dau dudi |
xu‘nng quay va thuimg cd kém theo gy di dudi xuong tru hoac diit dﬁy chang bén xuong
tru cia cb tay. Trén lam sang ton thuong thuing d& chin dodn véi hinh &nh bién dang
"Il.mg' dia" cla cf tay (Hinh 5. 11 A). Hinh chup X quang cd tay xdc nhan mot giy ngang

xu'ﬂn% quay cdc dau dudi khodng 2,5cm (Hinh 5. 11 B, C) va thong thudng 12 mdot giy mom

tram xuong tru. Manh gay diu dudi xuong quay b len chat, diy nghiéng ra sau va vao giiia
{Hlni 5. 11 C, D).

ﬂung cy.

}{em dung cu ding cho bd bot.

Piéu tri.

Mue dich c;i"éu tri nhdm dat mat két qua vie thdm my va chide nang chdp nhan duge, va
nham gitt duge day da chiic nang vai, khuyu va ban tay.

I‘Eﬁn chinh giy Colles dudi gy mé néu cd thé duge. DE nin giy mdi (trong khodng 10
ngay-sau khi bi thuong) cd di léch, tuy nhien, ed thé tiém tinh mach mét mai diazepam va
pethi}lin 1a di. Khi gay té din truyén thi hiu hét cic giy do cd the ndn mot cdch an toan
sau khi tiém 5 - 10ml lidocain 2% trye tip vio boc mau cha & giy, trong diéu kien dam
bdo vo khudn (Hinh 5. 11 E-G), "

Nai rong 8 giy bing cich kéo ban tay, gip gan of tay va quay sip cang tay (Hinh 5.
11 H', I). Trong khi ngudti trg tht kéo, thi dn vio minh giy dudi cia xuong quay vé phia
xm:m'g try dé digu chinh di léch vao gitia (ITinh 5. 11 J-M). Ki€m tra xem nin chinh da dat
chu‘a (Hinh 5. 11 N, O0). C6 dinh cd tay vii cing tay trong bt trén khuyu ¢ l6t tét trong
3 luin Cd tay phai d€ & 15" gip veé phia gan tay va nghiéng vé phia try, cdng tay sdp hoan
mﬁn? '

Ghim sr.fl-l:.

Chup X quang. Cé th€ cin nin lai néu chua ung y nhung khong nén nén lai hon mot
lan. Ki€m tra cdc ngdn tay vao ngay hém suu xem cd sung va tim khong. Néu cd mét trong
hai hién tugng do thi rach ngay bot va che bing quadn bang crép. Chi lam lai bot khi sung
da rﬁt 7 - 10 ngay sau nan phai chup X quang ki€m tra lai: néu tu thé cic xuong khong
chﬁﬁ nhAn duge thi chuyén bénh nhan 1én tuyén trén. Néu khéng thi khuyén khich bénh
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Hinh 5. 10, Gay xuong sai khdp & dau dudi cAng tay (Geleazzi). Nhin trudc - sau (A)
va ngoai (B); bt téi trén khuyu, khuyu d 90" va edng tay trong tu thé& nia sdp (C).
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nhén tadp van ddng vai, khuyu va cdic ngdn tay cang sdm cang tét.

Sau 3 tulin, lAm mbt bat kin bd lén vai chun d& gilt cdc xuong & vi tri dﬂng, vii cf tay
thi & tu th& trung binh. Gitr bit thém 3 tuin niia.

Bién ching.
Trong ngay diu hodc ngay thit hai sau ndn, mét bt chat phai duge rach d€ cho tulin

hoan duge dé& dang. Cac bién ching mudn hon cd thé cd la cing khﬂp vai, c6, tay va ngay
cA cdc ngdn tay; teo Sudeck va didt gan dudi dai ngc-n chi. :

L}
T .'I‘H.'-l...i

G.-‘-"."l’ SMITH

Day la mét gy dau dudi xuong quay vai nhimg di l&r:h nguge lai véi di -Iﬂn'.'h cua gay
Colles, tic la di léch:ra trude va nghiéng vé phia trudc cia dau gay (Hinh 5. 12 A). Khéng
gifng voi gay Barton (xem & dudi), mat k’hnp clia xuﬂng quay thuang khong H l.huung tdn
Manh giy va cd tay déu di léch ra trudc.

Dung cu: ; : :

¥Xem dung cu dung cho bo bét. i

biéu trij. =

V& cdm ciing nhu vﬁi[ giy Colles (xem @ trén). Tach rong & gay nhu vai giy Colles va
sau d6 nin bing cich dn trde tiép ra sau va ddy manh giy vao giita. Sau khi'ndn lam mét
bot trén khuyu vai cf tay gﬁ’p vé phia lung tay v canh tay quay ngia hoan toan. Digu tri
tiép theo va bién {:Ir'nﬁ'ng tudang ty nhu d giy Colles.

GAY BARTON i

Day la mot giy xuong sai khap vai gay xuong sun, bao gbm cad mat khﬁ[:!-é’,'c:ﬁa dau dudi
xuwong quay (Hinh 5. 12 B). M6t manh ¢d hinh ném efia mat trude cha dau dudi xuong quay
bi tdch ra va khoi xuong cé tay déu di léch ra trude va lén trén. C6 dinh cdc anh giy sau
khi ndn 14 khd, do d6 phai chuyén bénh nhin sau khi lam mdt bot dudi khhju dé gil o8
tay gip vé phia lung tay va cAng tay ngia hoan toan. Chon phuong phap vo ¢am giéng nhu

trong gay Colles.

L
]

ki w E

XUONG THUYEN

e

Ngoai gay xl.mng thuyén, tdn thudgng ciic xudng cf tay khac la higm, cunq nhy sai khdap
ban tay - cd tay. :
Chén dodn. -

#

Chén dodn gay xuong thuyén can e vio khdam edn than thyc trang cd tay, va xem cén
than phim X quang cd chéit lugng chup trude - sau (Hinh 5. 13 A), chéo (léck’ tru) va ngoai.
Di€n hinh - dfu hitu lJam sang clia mot xuong thuyén bi' gay la gd va dau § vung hé lao
giai phau. :

N,

Mot vai gay I{hn':-ng co diu hidu trén phim X quang dau tién, do ddg, diey tri mot "bong
gan cf tay" cd dau & chd eo xuong thuyén nhu mét xuong thuy@én gay cho I,ﬂ'n khi viéc dod

a4



H?.nh 3. 11. Gay Colles. Bién dang hinh "lung dia" (A); chup bén (B) va trude - sau (C);
di léch nghiéng véo gilta va ra sau cla diu giy ngoai vi xudong quay (C, D); tiém thude gay
t&é vao boc méu & giy (E, G). 2

. M
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Hinh 5. 11. Gay Colles (tiép theo). Tach rong & gay (H, I); digu chinh di lach ct‘:a xuong
fluay (J-M); kifm tra két qua nén chinh (N, Q).

-
b



Hinh 5. 12. Gay Smith (A): giy Barton (B). Hudng ra trudc sau khi nhin tir traj sang phai.

b

56



th€ hién & phim thi hai, hai tufin sau khi bi thuong. Trong nhing truiing hgp chfin dodn
vdi cdc di léch khong ddang ké, cin cho chup X quang ca hai cf tay trén cing binh dién d&
so sdnh, vi dutrng gay nhu sgi téc & chd eo cla xuong tuyén dé bj bé qua.

Dung cu.

Xem dung cu ding cho bd bét.

biéu tri.

Mot "bot xuong thuyén” phdi bd cin thin, dac biét dé bam tay trong tu thé ¢6 the ndm
- mé& duge. Lam giam dau cd th€ elin thist. Bot kéo dai tir phan trén cAng tay (I8i ct xuong
quay) dén ding khap ban - ngon cia cde ngén tay, nhung ngdn céi phai bd dén khdp gian
dét (Hinh 5. 13 B, C). B4t dong trong 12 tuiin, h

Bién chimg.

Nhitng bién chiing quan trong la chim lién va khong Iiﬁrr n-Eu co6 nhirng h:én ching dd
bénh nhan phai duge chuyén.

-

- " . )
iy o N
[

" CAC XUONG BAN T‘TFW "L'

i

Gay cde xuong ban tay cd thé viing hoide khéng vitng. trong khdp hodc ngoai khap va
kin ho#c hd. ,

Dung cu.

Xem dyng cy dung cho bé bot.

Pidu trj.

Hau hét cde giy xuong ban tay (Hinh 5. 14 A) cd thé duge digu trj tot bing ndn cde di
léch lon véi 4n trye tiép (bénh nhan duge v cAdm), va bang nep bot cd don phm.suu tir durdi
khuyu dén phlﬁ.n lung cua dét thi nhait cic ngdn tay va gilor cdc khdap ban - ngl;m d tu the
chiec nang (Hlnh 5. 14 B, C). Hudng dfin bénh nhan tap van dong manh mé qﬁc ngun tay
va cdc khép ty do. Bo bit sau 2 - 3 tuin. ¥

%

GAY XUONG SAl KHOP 6 KHOP CO TAY - BAN TAY THU NHAT (GAY BENNETT)

Tén thuong nay 14 mot giy chéo hoac thing ding ¢ nén cia xuang ban ngdn edi, bao
gbm c4 khip cf tay - ban tay thd nhdt. Thuding la mot méanh giita nhd cia hen d6t ban
ngon cdi va vidn & gin xuvong thang, trong khi manh lén cia xuong ban tay thai nhat bi di
léch lén trén va sang ngang (Hinh 5. 14 D '

-

Dung cu.
Xem dung ey ding cho bd bit.
Diéu tri.

Bénh nhan duge giy mé hoac giy té din truy®n, ndn giy xuong sai khép b:hg kéo ngdn
cdi d tu th€ dang va dn tryc ti€p trén mat ngodi cla nén xvong ban tay ngdn cdi (Hinh 5.
14 E). Gilt luc kéo va dn trong khi mét tro thi lam mot "bot xuong thuyén® cd ldt tét vai
ngdn cdi d tv thE ndm rong (Hinh 5. 14 Fi. :

Sau 2 - 3 tuln, lAm mét bt mdi true 1idp trén vai chun. Bd bit dong sad 6 tuan. Vai
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Hinh'S. 13. Gay xudng thuy®n. Ché gay (A); "bot xuong thuyén" (B, C),



phuong phap digu tri khong phiu thuat nhu trén thudng cho két qua tét v chie nang.

CAC DOT NGON TAY

Chéin dodn. :
Nghi tdi mot dét ngon tay bj giy néu cé mét bénh sl chdn thuang, dau, sung, bién dang
gap goc vA mit chde nang. Xdc dinh chin dodn biAng chyp X quang (Hinh 5., 15 A).

=

Dung cu. ' . 3

Xem dung cu dung cho bd bdt, hay cho giy khéng di léch, ding mt:.;r. nit_.hil: tat, bang
dinh hofic mét bang rong bing cao su. .

Sngiip o | oo

biéu tri. uf i

Cde giy khong cd di léch thudng tuong ddi dé dieu tri. D€ cd mcﬁl viit tﬂﬁﬁg dﬂ thich
hgp vA mét k&t qua chie nang tét phai budc ngon tay bi th-.l!.-.;mg tdn. vao rgﬂn lanh bén
canh bing nijt bit tit, mot dAi bang dinh hoac mét bang cao su rﬁng (Hinh -'5;‘ 15 B), trong
2 - 3 tuan, Bt dau cho bénh nhian tap van dong chi dong. Né’u dau va sung ;:ﬂ rét, thi lam
mdt nep bt dat ¢ lung hay ¢ trude, hosc bang ban tay Ithl hﬂnh nhﬁn phm mét qua

bong tennit hofc mot cwdn bang tron Ludng tu, dé giit cho kh&pn?a EHI'.’ ddt m‘ mot dé gip

thich hgp. : . 5 :
e

O cdc giy -::d di léch cia dét 1 va dat gil.'m' thuitng co gﬁ’p gdcf'rﬁ] 16 nhd ra trudc. -Ehﬁa

bién dang bang &n true ti€p va kéo, bénh nhian dude vé cim. Gi bﬁng.i'lg]:i..hgdn tay (cic

khdp gian dbt @ tu thé gip) trong 2- 3 tudin, nep bét ed It dat & lung ngon kéo dai tir trén
khop cf tay dén ddy eda mdng tay (Hinh 5. 15 C, D). ;

NGON TAY HINH BUA ' %

Ngdn tay hinh bua (Hinh 5. 16 A) Ia do rich digm bim tan cia gin co d 8i dai. N6 cé
thé két hgp vdi mot gy risi tir lung clia nion etia dét tha ba (Hinh 5. 16 B)

Dung cu. = i': ;
Xem dung cu dt:l,ﬁ.g cho bé bot hoac diing mot nep dé uén, A ¥
Ditu tri. ' ‘ i |

Ding thudce gidm dau la can thiét. Gilr ngdn tay trong mét bot cd dém (hodc mot chat
liéu dé& udn khdac) vai gdp d khdp gian dét gin va dubi & khop gian dét xa (Hinh 5. 16 C),
trong 4 - 6 tuin. Dudi chi dong hoan toan cha khdp gian d6t xa e¢d thé ldy lai dude sau
nhiéu thang. ' :
GAY HO CUA BAN TAY

N6i chung, xi ly cdc gay hd két hop vai tén thuong plin mém nhu da-mod td nhung
cin chi ¥ cdc diém dac trung sau day: e

1- Lubn 6 ging lam gidm sung bing dé cao tay, ding bang ép, va khu:.rb’n khich bénh
nhén vin ddng toan bo chi trén cAng nhitu cang tét. ;
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wu-Hinh 5. 14. Gay cac xuong ban tay. Gay xuong ban tay (A); lam mot nep bot phia sau
cd ddn vdi cdc khop ban tay - ngon tay & tu thé chic nang (B. C); gy xuong sai khdp cha
khap cf;pay - ban tay thd nhat (gay Bennett) (D): nén gay xudang sai khdp (E); lam mdt
bt xuong thuyén (F). ' -

6()
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Hinh 5. 15. Gay dit ngon tay. Chd gay (A); mit ngon tay bj thuong duge bude véi mot
ngon lanh bén canh (B); lam nep mét ngon trd bi thuong tdn bAng mot nep bot llng (C, D).
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Hirh'5. 16. Ngon tay hinh bia. Hinh ctiia ngdn tay hinh baa (A): noi giy (B); bot (C).



2- Tu th€ chude nang d¢ bt déng bin tay - ngdn tay la gip cac khﬁp gian ddt ngdn tay
gin thing,

3- Chi ¥ trdanh khong thing hing do xoay khi nep mot ngén tay, ki€m tra sy thing
hang bing cdch so sdnh véi ngon tay cia ban tay lanh giit & tu th& hét nhu nhau.

GAY XUONG CHAU VA GAY ;
XUONG CHI DUOI

XUONG CHAU

2

 Gay khung chéiu ed the¢ chia thanh giay chi mot noi (ghy viing) {H]nh G. I“A.B}
giy khung d hai noi hoae két hop vai trat khdp mu hoac khElp cung - chiu (gay khﬁng viing)
(Hinh 6. 1 C-E). Dé&i khi duirng giy thi hai khéng nhin thdy trén phim X quang théng
thuimg. Gay xuong hay trat hhdp ed di léch mot cdch r6 rang phai la hau qu& cha® hal hay
nhigu dudng gy han.

biéu trj.

Gay vitng.

Gay vitng xuong chau thuiing khiing ket hap vai tén thuang tang, nhung bégh nhan
dau. Digu trj 1a digu trj tritu ching va nhm nghi trén mot givimg cing, va diing thuse
giam dau trong 2 - 6 tuin. Khi dau giam, bénh nhan c6 thé duge phép di lai vai 11?‘._3!; chiée
géy.

Gay khéng viing.

Gay khong vimg khung chau la nhimg tén thuaong tram trong, thuing cd nhung bién
chitng nhy tén thuong niéu dao, bing quang va nhitng tang khic. Thuiing cd sde g‘.iﬁm thé
tich do mit mdu trong vai khsi liong lén. Dicu tri sfc ngay tite khic; mot khi sﬁcdﬂ duge
kigm ché, cin cf ging cd dinh xuong gay rdi mai xit tri cic bidn chﬂ‘ng khae, vi 'du dédn
luu bang quang trén xuong mu

i Al T

Céch thich hgp dé nin va b dinh khung chau gay la ning bang mot bang treoichac va
cdch kéo xuong & mét hode ea hai chi dudi mét cdch thich hop, hong va gdi duge g'fu' d gip
20” (Hinh 6.1 F). Tu th& nay dé chju vdi bonh nhan va giup cho viée theo dai va cham sde
duge dé dang. Mat khdc, cdc di léch 16n phai ndn, bénh nhan dude gy mé hode gy té tiy
sfng va mft bot chéo d hong gitt hing dang 30°, quay trong 20" va gdi gip 10" {Hhrh 6.1
G, H). Trong 6 - 8 tulin, xudng chiu sé& di vitng d€ cho phép thay bot bang mét chﬁ'c quin
nit xuong chau, sau 12 tuin ¢ the bat diu cho chiu siic nang. 1
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XUONG bUI

e

= m Wi

. GAY CO XUONG DUI TRONG BAO

Chén dodn
Gayitrong bao cia ed xuong dii duge nghi ti khi ¢d bénh sl chdn thuong va ti€p sau
_ dd la kl{ﬁ“ﬂ com kha nang ditng hay mang nang trén chén bj bénh. Hing dau va chan thi
xoay ng‘i::ﬁi vA ¢ vé ngin lai. Xdac dinh chin doan bing chyp X quang.

Durig cu.

Xen khay va dung cu dung cho kdo da hoac cho van chuyén, ding nep Thomas hoae
gi d{*m;r va day budc. '

bity tri.

Tﬁtﬁ}hﬁt la tit ca bénh nhan cd giy trong bao ghm ed xuong dii (Hinh 6.2 A) déu duge
chuyéng Trong khi vin chuyén giit chi trong nep Thomas (Hinh 6.2 D). Néu khéng cd nep
Thomasg thi ¢6 dinh chi giy da dugc kéo thing bang cich bude né viio chi lanh qua tii béng
hode gg dém (Hinh 6.2 B, C). Con tu th& an toan khdc dé van chuy&n la chi duge giir bang
gbi dém va bang bude trong do gdp vita phii cia hdng va dau goi.

Néu viéc chuy@n khd khan, ditu tri cic giy nang khéng di léch hoac nh ing giy cai bang
kéo da nhe véi lkg giang 20" va & tu th& vira phai trong 10 - 12 tuin. Theo d6i chat bénh
nhan trong 3 tuan diu. Néu nghi ¢ riti nhau, can sip xép dé chuyén. Vdi bénh nhan ldn
tudi, véin déng han ché thi kéo da vi bit diu tap luyén hdng chi dong, va e6 hé trog tiép
tuc trong 2 - 4 tuin. Sau do phin ldn cic bénh nhian ldn tudi cd thé da sde di lai vai giay
cao su VA nang. ' | |

Bién ching. |

Cac'bién chiing 1a hoai tit vo mach chom xuong dui, chiam lign, khong lign va cing khap.

F

: GAY LIEN MAU CHUYEN

Chén dodn.

Bénh nhén khong thé diing duge sau khi nga, chan bi thuong ngén hon va quay ngoai.
Chup pj:;im X quang chi va khung chau. Truiing hgp dién hinh duiing giy & gita méiu chuyén
lédn va ém'u chuyén nhé (Hinh 6.3 A), nhung cd thé kéo dai dén phin duéi mau chuyén ela
xuong dui, ’

Dui‘ug cu.

Xem khay va dung cu diung cho kéo xwang.

Bitu tri.

Diéu trj bdo tdn bing kéo xuong cd th.-ilhg bing trén gid da (Hinh 6.3 B) sé tao sy lién
xuong trong phin lén cde truitng hop trong ving 12 tuan. Tuy nhién, nhitng bénh nhin gia
6 theé cd khd khan frong cham sde vi ¢d bign ching-nhu dau do chén ép va nhiém khudn

(48 )



Hinh 6. 1. Gay xuong chau. Gay viing (A, B); gay khong viing (C, E); kéo 2uong (F);
bot chéo hong (G, H). :

T
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Hinh 6.2. Gay trong bao o8 xvong dui; ndi gay (A); bit déng chi giy bang cach bude nd
vao chi lanh qua gdi dém (B, C); chi gay duge bat dong trong nep Thomas.
66



bang quang. Bién dang veo vao trong thuing xdy ra vé sau, dic biét & nhitng truong hgp
giy nhigdu manh hodac giy khong virng diu trén xuong dii, vay viéc chuyén di dé phiu thust
cin duge xem xét. .'

Cho kéo vdi 4-5kg, giang & 20" - 30" va xoay vira phai. BAt dau tap chi dong cho ca
hai chi (chi giy va chi lanh). Sau 12 Lu#n khi trén phim X quang da thiy lién xuong, cho
bénh nhan di lai khéng mang nang hu{ln mang nang mot phin cd bao trg. Bénh nhén lén
tudi trude tién nén ding nang va sau dé diing gy vai tay ddi dien d€ giam nguy oo bj nga.

S T

GAY PHAN BA TREN VA THAN XUONG DUI _

Chéin dodn. .t >

Chan doan gay than xuong dii thﬂfmg khong khd. Sau chén thuong khong thé mang
nang duge va cd di déng bit thuding ngang chd gﬁy Chi xoay ngoai, giang va ngin I:Fl Chup
X quang dé€ xdc dinh chin dodn va dé loai trif trﬁt kﬁﬁp hang, giy xuang chﬁu, Koac tdn
thuong goi.

Dung cu.

Xem khay va dung cu ding cho kéo xuong.

pigu trj.

Gay than xuong dii cd thé lam chiy mdu trong dang k& (dén 3 lit & ngudi Iﬁn* , Vi vay
vide truyén mdu phai duge dat ra. Néu mat tu thé tét cia nhitng manh giy cla gy phin
ba trén xuong dii cd the giv duge bing kéo vdi giang va gip diui & bénh nhan duge gay
mé, thi didu trj giy xvong bang phuong phdp bio tén nhu vy cho dén Inuc li'En.-.;Né-'u gay

khong thé kéo ndn duge thi chuyén bénh nhan dé& ndn héd va o6 dinh & trong.

Ndi chung, ditu tri tit cd cdc giy tit dudi miu chuyén nhé 4cm dén phan xa %ﬁa than
xuong diii bAng kéo lién tuc duge tién hanh qua dAu trén xudng chay, chi dude n§mg trén
g6i dém dé trdanh d6 ra sau. Gilr chidéu dai xudong dui, trong dutng thing chung va cong ra
trude. Khi chd gay da "dinh" (cd the€ lam bién dang duge ma khéng lam di léch duge) va da
vitng (khodng 6'- 8 tufin sau gay) thi lam bét mét rudi hong néu giy nia trén dng xuong
hoae bot mot hong néu giy & dudi. Hang va gdi phai gitt gip 20° - 30°. Bénh nhéan vé nha
phai ding nang. Sau 6 thing cd thé mang nang khong can trg giip.

Mot phuong phip digu tri khic d&i vdi cic gy mdi 1a dong dinh Kuntschetr, nhung
phuong phdp nay dbi héi phai chuyén bénh nhén. 1

£
L

VNG GOI
XUONG BANH CHE
Chéin dodn.

Chén dodn dua vao bénh sif clid tdn thuong thuding cd chdn thuong trc ti€p vao gbi,
sau dd sung dau. Chup X quang cd hai xuong banh cheé.

&

Dung cu.
Xem dung cuy dung cho bd bt va cho giy hd xuong bdanh ché, khay ding cho hé’u phiu
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Hinh 6.3. Gay lién m&u chuyén. Noi gay (A); kéo xuong co thang bing (B).
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va thém catgut sd 0.
biéu tri.

Giit cdc gay khong di léch etia xuong bdanh ché hoac cdc gy khéng cd gidn doan hoat
déng cla co td diu trong mot Sng bot trong 3 - 4 tudn (Hinh 6.4 A,B). Tap luyén co tud
diu ngay tit diu. Trong nhiing giai doan sém, cdc boc mAu cang, dau, phai duge hit ra.
Bénh nhéan cin bt diu cac bai tap gip g6i khi thdo bé bot va 8 - 12 tuAin sau mang nang
khéng bao vé. . :

Chuyén nhitng truiing hq:p gay kin, cd di lech clia xuong banh ché, cd gian l:ﬁ:nan hoat
dong cla co td diu. 5 o

Gay hd.

Sau khi cit loc v&t thuong, khﬁu mang hoat dich va ché can cha eo ti dau hﬂ'lg catgut
s6 0 (Hinh 6. 4 D-E). Néu ¢6 nhitu manh vd clia xuong bdnh ché thi ldy bé n_h[tng manh
risi nhd, va néu cin ldy toan bd xuong banh ché (Hinh 6. 4E). D& hé vét thuong vﬁ dat mot
nep bot khoe phia sau & tu thé gip 10" - 20" (Hinh 6. 4C).

Ddng v&t thuong v sau, khi khong ¢d nguy e nhiém khudn, bAng khau da ky ﬂ'ﬂu mudn

hodc bing ghép da. Bénh nhan cd the bat ddu mot cdch than trong, gip gbi chi ci@ng, cach
quang, cé hé trg va tap co td diu khodng 6 tuan sau khi didu tri. Bo nep_phia sau. vao tulAn

e
!'-

thi 12 va cho mang nang, lic diu cd nang.

GAY TREN LOI CAU XUONG DUI

Chéin dodn.

Gay trén 1di cu xuong dii duge nghi tdi khi bénh s ed chdn thuong va tidp theo dd
co sy bién dang va mat kha nang mang nang. Doan dudi xvong dii dam ra sausiXdc dinh
chén doan bang chup X quang. ¥

7

Dung cu.
Xem khay va dung cu dung cho kéo xuong.

W

y

biéu tri.

Tat ca cdc truéng hop giy trén 16i ciau xvong dui déu duoe diéu tri bang ke’r::: qua mot
dinh xuyén diu trén xuong chay (Hinh 6. 5 A, B). D& g6i gip 10" bing nep hoat géi dém
véa chidu cong ra trudc clta xuong diui & noi giy. Nhitng giy khong di léch huac;jit di léch
thi khong céin nén, nhung tit ca cic giy cd di léch, diac biét cdc giy cd gifin rng xuong
sun (gian 16i cAu hoac 16i céu), thi cdn duge nan chinh xdc, bénh nhan duge gﬁy vl cAm
mot cdch thich hgp. Gilt tu thé& ndn bing kéo va bat diu tap luyén sém co tii {ihu, va ci
déng chi déng xudng bdnh chée. Khi chd gay di dinh (tuin thd 4 - tufin thd 6), bét dau tap
gdp gbi mdt cach th&n trong vai mot day gii. "

Né’u khong ndn duge mﬂl’-cach ung ¥ bang nhing phuong phdap kin, hoae t.rc:-ng' mot vai
truting hop higm xuvong khﬁng lign, thi chuy&n. bénh nhﬁn

~ e



- _,.—"

PEL L P

Hinh 6. 4. Gay,xuong banh ché. Gay kh.E:ng di léch (A). Géay khéng di léch duge bét dong
trong 'mét dng bét (B); nep bot phia sau d€ bd gdi sau mot gdy hd (C); khau mang hoat
dich va ché cdn clia eo td diu sau khi edt loc vét thuong (D, E); 14y bd cde manh riti nhd

clia xuong banh ché khi cd nhitu manh va (F).
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: GAY TREN DAU XUONG CHAY

5

Ehin dodn.

Th@dng ed mot bénh sit ciia chan thuong true ti€p vao gdi, sau dd dau, sung va khong
thé ma,'pg nang duge. Xdc dinh chin doan bang chup X quang.

Dung cu.

Xerm khay va dyng cu diung cho kéo xuong.

pitu tri. ,

Héci xuyén qua xuong chay, 6 - 10cm dudi noi gay. Dung phuong phap kin: ndn cdc gay
cd di lﬂ:h vao tu th€ tot nhat cd thé duge, bénh nhin duge gy vo caAm. Bat diu tip sdm,
lam dl?hm lai cdc bai tap co ti dau va gip gbi khi chi dang-duge kéo. Bing cdch didu trj
nhu vy, cdc két qui chic ning thudng tét hon la hinh 4nh X quang cho thidy. Trong nhitng
tru‘ﬁ“ﬂgfhﬂp giy di léch nhiéu (nhung khéng v@ vun nhi2u), khi khong dat duge tu th& ed

"thé chdp nhan duge, thi chuy@n bénh nhan d€ ndn hé. Tﬁt ca nhitng trudng hgp gay vun
nhigu :héu cin dugc chuyén., :

ﬁ | THAN XUONG CHAY .

Ehlﬁn doan. .

Chén dodn thuing dé. Bénh nhdn ed bénh si bi thudng, dau, sung va bién dang ré, kém
theo vét bim tim hay mét vét thuong hé. Xde dinh chdn dodn bing chup X quang.

Dl.fhg cu.

K.em dung cu ding cho bd bot.

Eliﬁu tri.

Hh'i'éu giy xudng chay (ed hoac khéng cd giy xuong mdce) cd thé duge ndn vio mot tu
thé vita ¥ bang cich dé chan gay treo qua mép ban, gdi gdp vubng gdc (hinh 6 .6 A, B).
Can gay mé thich hop cho bénh nhan. Bé mét bot oo don tot, dai dén tan hdang, khdp gdi
gdp 10° (Hinh 6. 6 B, C). Sau 6 - 8 tuén, thay bot bing mot bot gt gin, xuong banh che,
quin ra ngoai vai chun (Hinh 6. 6 D).

HEJ:_.I nan kin khong dat k§ thuat hoac ¢é nhitng tdn thuong khdac kém theo thi chuyén
bénh ﬂﬂhﬁn dén nén hd va cd dinh & trong.

Cl?-am socC.

K}éuyé'n khich bénh nhan di lai bAng nang ngay tit liic dau, tang dAn su chju lyc trén
chi gay. Khi bo bot can gip dau géi ngay va cho chiu lyc toan bé ngay sau dé. Cach ditu
tri nﬁg:r cho mdt tAn sudt lién xuong cao nhdt, vdi thai gian ngdn nhit, mac du thoi gian
cdn thiét cd thé lén dén 18 tudn.

fy-
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Hinh 6. 6. Gay than xuong chay. Noi giy (A); lam mét bét cAng chin dai iﬁ, C); bt
git gin va xudng banh che (D). :
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MAT CA VA BAN CHAN

R W W

GAY TRAT KHOP CO CHAN

Nhi’tng gy xuang cd chan 1 nhing tén thuong ndi khdp. Cha y&u nén tét va bt dong
dya tré:n cd sd lAm cde dong tdc nguge lai vai cde dong tdc ma giy gay ra. Hau hét cde tén
thu'ﬂng: nhu vay déu bao gbm ci tén thuong cdc cfu tric giita ciing nhu & bén cta cd chan.
Nhitng. giy trit ed chin duge phén loai tuy theo lue tao bién dang chi y&u da giy nén tdn
thuong, s& duge md ta tom tt dudi day.

Quéy ngod,

thng phéan tao chinh thanh giy trat xoay ngoai la mét gy xodn cia mit ca ngoai
(Hinh 6. TA) cd kém theo hoac khong kém theo dit day ching, hoac giy bat mat c4 trong
kém hgdc khong kém gay mdt cd sau ciia xuong chay. Nhitng truding hop nhe khbﬁg ¢6 bén
trat, ni'simg truémg hgp trung binh ed bdn trat ra ngoai, con nhiing trung hop nidng cd
thém I:Fn trit ra sau.

Giting. _ |

Mot gy trit ki€u giang bao gdbm phin lon la nhitng giy ngang clia'xuong méc & trén
dﬂ&mg?xhﬂp khodng Sem, ed kém theo hodc khong kém theo dut day ching delta, hode mot
gay bat mat c4 trong, cd kém theo hodac khong kém theo giy mat ca sau, hodc ca hai (Hinh
6. TB). Nhitng truting hgp nhe khong ed bdn trat, nhitng truéng hop trung binh cd ban trat
ra ngodi, va nhimg truong hgp nang od thém ban trit ra sau.

Khép.

Mf.u'z; gay trat kigu khép la két qua eda su 4t nguge trd lai rdt manh cia xudng got, gy
nén mét giy gin thang ding cia mat cd giiia, bt dau tit day cia né (Hinh 6. 7 C). O phia
trén cd giy bat 1én ciia mét ca ngoai hoac dit day ching ngoai cta khap. Tén thuong cd
thé ku‘!i: hop vdi ban trat khép vao trong.

Grj;« doc ngng.

I*Ihfi'.mg giy doc nang (do roi tir trén cao) lam tdch doe diu dudi xudng chay ed kém theo
hoac %ﬁng kém theo v& vun, va gy mdt cd trong hodc ngoai (hinh 6.7 D) c6 kém theo
hodc khéng kém gay mat cd sau. Cd thé léng méng chiy - mae dudi va giy vom ciia than
xu:mgf’gdl:.

Dung cu.

Xem dung cu ding cho bd bat,

Didu tri.

Cac phuong phap kin ed thé thanh cong trong nhitng giy it di léch va duge 6 ging
ngay ca trong nhitng trudng hgp ed di léch ldn. Gay mé bénh nhan, kéo va sau dd ddy mot
cdch chinh xdc nguge lai vdai liue ma di léch da gay ra. Lam mot bdt cd don tir dudi gdi tai
cac ngon chan, ban chan d 90" déi véi cAng chan.
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T‘u.lfg..r nhién, néu cd tich rdng cic manh gay, thi bot ban diu phai kéo dai dén hdang. Nang
chan va bdt dau cho bénh nhan tap chi dong. Sau 3 - 4 tuin d6i bot thanh mot bot quén
d ngodi vai chun. 8 tufin sau nan cho phép bénh nhan chiu lyc trong bit va chju lye than
trong khong cd bot sau 12 tufin.

Chuyé&n nhitng bénh nhan ¢é giy ma khong th€ ndn duge bidng phudng phdap kin hoac
trd thanh di léch trong bét. O nhitng bénh nhan bi gay xuong triat khap hd, cho kéo qua
xua‘ngrgrjt cd thé dat két qua chip nhian duge.

1 XUONG GOT

Chén dodn.

Bénh nhén thuong k€ da nga tif trén cao xudng dit. Chan bj thuong dau, sung kém
theo khéng thé clit déng diuge chan dd. Xdc dinh chdn doan biAng chup X quang, phai ki€ém
tra hang va g6i xem cd tdn thuong két hop khong.

Dygng cu.

}{:211 dung ey dung cho bd bot.

ui_;'m tri.

Ni.fmg gAy xuong gét mot minh khéng bao ghm khép & ghn: didu trj nhitng gy xuong
nhe, hoac nhitng giy xuong cd di léch it, bing bot cdng chan ngin & tu thé& trung binh
(Hinh 6. 8 A,B), bénh nhan duge gay vé cam thich hop. Nhitng truimg hop gdy bat xudng
rong d phin cd chd bam tan ciia gn Achille (Hinh 6. 8 C) ciin duge chuy&n, nhung trude
tién p:.hai lam nep cf chan trong tu th& chan ngua.

Diﬁu tri bdo tdn nhitng gay bep hodc ¢d nhigu manh (Hinh 6. 8 D), ning cidng chén lén
de glém sung, sau dd pha thém bAng bang'chun & ban chin va ed chan. Nén di lai som,
cd nanpg, vao khodng ngay thi tu sau chin: thuung;, roi tang dan cho dén lic n:hiu e hnﬁn
toan hgoai nhidu tuan.

»
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Hinh 6. 8. Gay xuong gdt. Gay nhe (A); bot cAng chan ngin dé digu tri gay xuﬁng nhe,
ban chén dé& & vi tri trung binh (B); v& bat rong (C), giy bep (D). 2
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GAY XUONG O TRE EM

e . T

v
"

Ottré em, giy xuong sé litn véi mot tu thé cd thé chdp nhan duge mién 1a sy thing
hang theo chitu doc chung clia cdc xuong gay duge giit. Tinh trang khong lign xuong cia
mit :;uﬁng éng nhu xuong chay, cé thé cho biét 1a khdp gid bdm sinh, cing cd thé do tdn
thlmn:g md mém lan rong & chd giy hoae do tén thuong & xuong bi nhiém khudn.

Tf'é cang nhé tudi thi kha nang phat trién cia xuong bi thuong tén cang 1dn; cAng gan
viing phit trién cia xuong thi nhimg may mén sita chifa ty phat cang lén. Vi vay, nhitng
bign ejgng chdng lén nhau, xoay va gip gée ldn hon cd thé chdp nhin dugc d nhing tré it
tudi hon. Sy phidt trién sé lam diy lai gée 30" trong hudng di dong cia khdp lan cin (vi
du: gap gde trude - sau & phin ba dudi cia than xuong dui), xoay 20" va chong nhau 2-5cm
d tré ém O bénh nhan dudi 5 tudi, ngin lai hoac chbng nhau cla xuong dii dén S5em la cd
thé c’flﬁp nhfn dude, cing nhu mot "khdi xuong” phia trude khuyu do gay trén i cau, lign
khﬂng tét. Khdi nay khong cin phai cAt bé di vi ban than nd sé ty chinh khudn theo thoi
gian &3 theo sif phat trién, va cufi cing khdp khuyu sé& van déng trd lai. Tré em thuting
khﬁn'? c6 cing khap vi hiu qua eda giy xuong lan cin, trir khi khop, dac biét 1a khop kﬁujru
bi n#n va xoa bdp lap di lap lai nhiéu lan. Tuy nhién, nhitng gay xuong sun (nhu giy 16i
cAu ngoai clda xdong cdnh tay, giy 15i ciu trong cd di léch vao trong khép khuyu, va gay
gai xuong chiy cd han ché cit dong gdi) cin phai ndn chinh xdc kém theo hodc khong kém
theo o6 dinh trong, tit nhién, dé lam nhu viy bénh nhan phai duge chuyén.

: TON THUONG biA SUN TIEP HOP
T‘Iﬂn thuong dia sun tiép hﬁp thﬂbﬁg xay ra d tré em. Phin lan t:h!ing',mhr ra ngang qua
phﬁq: y&u nhit cia dia sun nani’d phhn n6i clia cdc vung t& bao tang sdn va calei hda tam
thai; th chung, sy rdi loan phét trién khong dén téi héu qua gi trit trudng hgp lop mam
ctia #la sun ti€p hop bi thuong tdn. Trong cic t8n thuong két hop véi di 1éch thi 16p mam
bi di.::]e::h vii diu xuong. Phian loai ctia Salter-Harris 1a mdt ban huéng din tdt:

"_;'Tmng nhitng tén thuong loai I: trugt x4y ra ngang ving ndi, nhu da md ta & trén,
khong cé giy xuong (Hinh 7. 1A). Sau nén, khéng cd hau qua rdi loan phat trién.

’i Trong nhitng thuong tén loai 11, mot manh gy hinh tam gidc cia hanh xuong trugt
véi dia sun ti€p hop (Hinh 7. 1B). Dién hinh la sy tach rii manh giy cia xuong quay hodc
xuomg diti. Sau nédn chinh xdc khong ¢ hau qua r6i loan phat trién. |

* Trong nhiing tén thuong loai 111, mdt giy xuong sun kéo dai doc theo todn bd chidu cao
clia dAu xuong va nhu & loai I, qua ving ndi (Hinh 7. 1C). Dia sun ti#p hgp bj gay, bj di léch
voi diu xuong bi giy. Nén chinh xdc la can thiét dé phong cdc rdi loan sé phit trién vé sau.

"' Trong nhitng tén thuong loai IV, mot giy doc bao gbm diu xuong va hanh xuong
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(Hinh 7. 1D). Nén chinh xdc li cAn thidt va ngay cA khi thanh cong thi muic d6 rdi loan
phat trién cing khéng thé lutng trude duge.

Nhiing tén thuong loai V, bao gm “bep”, "vo" cia dia ting trudng va ddn dén nging
phat trién (Hinh 7. 1E). Nguyén nhan thuong gap la va cham manh theo chigu dec.

() bénh nhian cd tén thuong I v II chi nén cf géng ndn kin, bénh nhan duge gy mé;
nhitng bién dang nhé cbn lai, chimg s& tu digu chinh. Nén hd ban than nd cd thé -gﬁ}r nhigu
chdn thuong hon d&i vdi kha ning phat trién. Tén thuong dau xuong, phiin lén cAn nén
hé (vi vAy cin duge chuyén) la giy 16 chu ngodi clia xuong canh tay kém xoay %:ﬂc manh
vit, Chuyén nhitng bénh nhan 6 tén thuong loai III, IV hode V sau khi dat nep thich hgp.

GAY TREN LOI CAU XUONG CANH TAY . .

Gay trén 16i chu xuong canh tay la mét thuong tén hay gap @ tré em. Thuing do ngi

" trén ban tay md rong ra, khuyu hoi gip, Manh giy xa thung di lech ra sau (Hinh 7. 2A).
Chiin dodn.

Khuyu dau, bi€n dang va sung, dac biét sat trén cde 16i cAu. Tham kham efin thin va

ghi nhan tuin hoan, va chdc nang vin dong va cam gidc phan xa cia chi, vi giy nay cd

khuynh huéng két hgp vdi téin thugng mach mdu hoac than kinh. Chyp X quang vung

khuyu. :

Dung cu. ' .

Xem dung cu dung cho bd bot.

pidéu tri. .

Nan mdi gy trén 18i chu cAng sOm cing t6t, bénh nhan duge gy mé; dé bisg muc dd
di lach cin so sdnh khugu b thuong v khuju lanh. ;

i |

Bénh nhan nim ngita vA ghn mép ban, kéo cAng tay vai khuyu duge gid gip 20" trong
lic ngudi phy td gitt déi e (Hinh 7. 2B). Cac dAu xuong gay chong 1én nhau sé ;Iugc nin
chinh bang kéo trong vai phit. Khong bd kéo, cim manh giy xa ciia xuong cdnh t?y ngang
viing cac Ibi ciu va chinh di léch nghiéng bén - bén va do xoay cia truc (Hinh 7. 2C)k Rbi ddy
méanh giy ra trude vao duong thAng binh thuiing, dat nd vao ding ché va nhe nhang éip khuyu
(Hinh 7. 2D). Ché céin cia co ba déu con nguyen ven gilt xuwong giy & v tri duge nénichinh va
phong ngita nén chinh qua mde. Giu nén chinh bing mot nep bot cd don & phia aau.{ gip ghn
20” va d& ngua hoan toan (Hinh 7. 2E). Néu mot mach quay t5t khong s0 thiy khi gdp qua
thi dufi khuyu ra cho tdi lic mach trdy lai. Néu con nghi ngh gl vé su tufin hoan cﬁ; tay sau
nén thi gitt khuyu gép 20" bing mdt nep & phia sau va theo déi chat ché bénh nh&n':

Sau khi nin, chup phim trufe sau va bén dé xac dinh su nan chinh (Hinh 7. EF'.L Néu
khong dat duge mgt tu thé chéip nhén duge bing tha thuat kin (khéng nén c6 ging lam
thi thuat bing tay qud 2 lan) thi dat mot nep ¢ mat sau va chuyén bénh nhéin. Nhiing
mide d6 nhe cia di léch sang bén va trudc sau la cé theé chip nhén vi ching d-.mé nan lai
theo thi gian va theo sy phat tri€n. Nghiéng hodc xoay truc nhigu thi khéng t::hP’p nhan
duge, vi viéc ndn lai s& khéng gidi quyét duge nhing di léch dd, va bi¢n dang veo vio trong
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Hinh 7, 1. Tén thuong dia sun ti€p hgp. Trugt dia syn tigp hgp kém diu xuong & ving
ndi. Loai I (A); trugt manh tam gide cla xuong kém dia tigp hop - Loai IT (B); giy doc qua
dia ti€p hgp va diu xuong - Loai III (C); gay doc qua hanh xuong va diu xudng - Loai IV
(D);-t8n thuong bep cia dia tiép hop - Loai V (E).
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Hinh 7. 2. Gay trén 1di cAu xuong cdnh tay & tré em. Noi gay (A).kéo véi i:huj—u gip
khodng 20” (B); digu chinh nghiéng bén - bén va do xoay cla tryc clia doan giy %a (C); gfip
khuju sau khi lAm thdng hang doan giy xa (D); diat-nep mat sau vﬁi khuju gfp khodng
120° (E); x4c dinh bing X quang viéc nén chinh (F). .

t
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hay duay ra ngoai & khuyu c6 thé xay ra.

OCham séc. T O

H;I:m_*,ré‘n khich cif déng vai va ngén tay tif rit som va theo dﬁi Eh.ﬁt tulin ]:mﬁn cia bénh
nhén trong 24 gity dau tai bénh vién. Gay xuong thudng Hﬁu tmng 2 - 5 tuliny & thai diém
dd nﬁp phia sau phai 14y bé. BAt diu cho bénh nhan tap chﬁ”dﬂ}ng va khuy&n khich sir dung
khﬂp khuyu, nhung khéng nén lam nhiing cit dong thu ::It}ng'nhu‘ dﬁy, kéo, mang ning hay
xo0a h:ip Trong 3 - 6 thﬁng cd thé dat chic nang tét. ;

B'IEn Ehﬁ‘ng
Blén chﬁng' nghiém trong nhat 14 thi®u mdu cuc bd Volkmann.
= g ]

-

DI LECH RA TRUOC

(} tré em, it khi gay trén 18i cAu do nga trén ban tay v&i khuyu dudi, gy ra manh gay
xa bij dl léch va nghiéng ra trude. Ndn bang kéo va dat lai xuong bi di léch véi khuju dubi.
Nin ;.luzl-ngT dat nep mat sau vii khuyu gdp 10" - 20”. Sau 2 - 3 tufin bé nep, dua vi tri khiys
dén 90° véi cAng tay trong tu thé nia sép, vA gill cAng tay trong mét nep bot méi trong

10 dé_n 14 nghy nia.

2
{
.
;s
: TRAT KHOP O CHI TREN
v -';.;I.-. Ay '.‘1' : -
- g SRR ;
e L g SRS

- i T and e Ry

& R B VAI

; " w1y, Bl _‘ ) i
£ f{;}- o TRAT KHOP RA TRUOC

Tr-::nhg tAt" ¢i e tt'ﬁt lﬂmﬂp lon thi hon 50% xdy ra & vai. Khoang 95% trat khép vai la
ki€¢u trude. Nhu 14 mét hau qua cda ton thuong (mot sy két hop eda giang, xoay ngoai va
dudi), diu cla xwong canh tay trat ra khoi 8 chao, di ra trude va xudng dudi d€ naAm d

AYUng dudi mém qua. Vi vay bd vai bi bién déi tir hinh dang tron binh thuéng thanh hinh

. g . goc hon, va khéng el _dong duge (Hinh 8. 1A) phim X quang trude - sau (va theo truc
néu ed thé duge) sé cho thiy trat ra trudc cia dau xudng canh tay, va khing cd gay xudng
kém theo & xung quanh vai (Hinh 8. 1B, C). -
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Dung cu.
Mgt bang treo tam g:m: va 1 hﬂng cm’pn

lhhu tri. . : :

Nén mot trat hlxﬁp mﬂl El:mﬂ:: mot trat khap tdi dién sau k.hl tiém tinh mach diazepam
va mot thube g!&i'n dau. "I"hj:m ;hu!mg eling cin dén gy mé. Phuong phdp ndn Kocher thich
hop nhit cho trat khdp mai, khﬁng cd gy d xuong cdnh’ tay hodic & 6 chao. Kéo !;rhng tuf
th& khuju giip, xoay diu xuong cdnh tay ngoai, rdi khép xﬁﬁng cdnh tay ngang qua koo th&
trong khi xoay cdnh tay vad ttnng"{l-ﬂnh 8. 1D, G). -

Can thye hién nin-kéo Xugng véi benh nhan' duge lam gidm dau tét va giah.oo. Dat
bénh nhan niAm sidp trén: mﬁﬁn vai h; trﬁt khﬂ‘p v canh tay tha doc xuéng, bu.g-c mdt
vt nang vao cdnh tay I:lmn ké&rtrang viu phut (Hinh 8. 1H). Nin vao khép cd th€ xay ra
mot edch ty phdat vﬁhm-:jt vﬁi tl'im:n tac nhﬁ J:I!la phﬁu thudt vién. Nén kéo xubng dgic bigt
thong dung 3 bénh nhan bj ]nﬁng xuong hodc bj gﬁy ¢8 hoac than xuong cdnh tay, va &
nhitng trudng hgp trat khdp vai tdi dién. Phuong phdp Hippocrate (Hinh 8. 1I) A mot
phuong phédp ndn khac vai vai nhﬁ lam sang. Benh nhén nidm ngia. Kéo cdnh tay bing nén
vao ban tay. .

Kéo dai khang biing cdich 'dat gdt chaAn cd mang tit cha ban chan minh lén thﬁnﬁ trong
cia ndch. Chan phai thich hop hon cho vai phai va chan trai cho vai trai. Tranh gp qua
manh vio xuong sudn vi ching c¢d th€ bi giy trong lic kéo, ding bé ngoai cia bh-n chin
trén nich d€ didy dau xuong ednh tay bj trat trd lai vi tri.

Vé lam sang, ném dugc hoan toan Ja khi ban tay va khuju cd thé€ dat m-'}t t:lich thodi
mai lén vai va ngyc ddi dién timg noi mot. Xdc dinh ndn bing chyup X quang. Gil n:-.q,nh tay
nguyén vi tri bAng bang treo va bang quédn (Hinh 8. 1J) trong 2 tuan vdi bénh n’aan cd
tudi, con ngoai ra thi 4 tuln. :

Khuyén khich bénh nhin thd siu va tip nhimg bai tdp dbng thdi cho t4t ca -::é-::-:c:d cia
vai. Sau thoi gian bdt dong, bat diu cdc bai tap qua l&c va xoay quanh tryc dan dhn dé
cufi cing giang diiy di va xoay ngﬂél

TRAT KHOP RA SAU '

Trat khap vai ra sau thi rdt hifm. Cd th€ do nga trén ban tay giang vdi chi quaﬁ trong,
hoac do dap tryc ti€p vao mat trudc cia vai. DAu xuong cdnh tay bi trat ra sau. Ehup X
quang trude sau chi-ed th€ thiy dAu xuvong cdinh tay che 1&n b § chao (Hinh 8. 2A). Tuy
nhién, nhin theo tryc cho thdy trat khép ra sau (Hinh 8. 2B). Ndn mot trat khdp mai, sau
khi tiém tinh mach diazepam va thufc gidm dau; cd khi cAn phdi goy mé. Kéo & tﬁ,i'the' vai
giang 90° va chi xoay ngoai (Hinh 8. 2 C D). Cham sdc sau nén gidng nhu d6i wéi trat
khap vai ra trude.

=
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Finh 8. 1. Trat khép vai ra trude. Hinh anh l1Am sing (A); hinh Anh X gquang trudc -
sau (B); va& truc ngoai (C); ndn bAng phuong phdp Kocher: xoay ngoai vdi kéo, khép va xoay
trong(D-G). ' : .
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Hinh 8. 1. Trat khop vai ra trufc (ti€p theo). Nin bing phuong phép kéﬂ':ﬁﬁng (H);
nén bing phuong phip Hippocrate (I); bang treo va bang quén (J). :
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g : . :
] TRAT KHOP GAY XUONG

Trat khép vai cd thé két hyp véi mot gay xuong cia mAu chuyén lén ma thudng duge
nén :Ini}l: cdch kha quan thich hop, trong qua trinh ndn vai bj trat khap 6 khi la hau qua
cla ﬁi:-t va cham nang hon, thi trat khdp 6 thé k&t hop vai mot giy ngang c§ phiu thuat
cla :%uung cdnh tay, hode véi mét giy ed phau thuat va mot giy 16i cti 16n. Khi tén thuong
cdn 1}1&], luén ludn c6 ging ndn kin (bénh nhan duge giy mé) biing cdch kéo manh & tu thé
giang vira phai v bAng nén bang tay truc tifp diu xudng cdnh tay qua ndch. Néu phuong
phﬁp, nay thanh eéng thi viée digu trj sau ndn cing ging nhu d6i véi trat khép vai. Ludn
ludn k:a'm tra tuan hoan va chic nang thin kinh ciia chi sau ndn chinh bang tay nhu vay.

Hénﬂnklnn#hﬁt khip hode gy xuong teit khop thét bai; hodc t8n thuong di qua 10 ngay, thi
dmm.g-:mtr@uﬁdawénhenhnhan Ndi chung, khuyén khich vin dong som, dac biét & bénh nhén ln tudi

4 KHUYU

Chén don.

)&gh: trit khap khuyu né&u hénh sif cd ngd trén ban tay md rong. Vé mat lam sang thi
hinh}tam gidc lién quan giita mém khuju va hai mém trén 1i cdu & tu th& gdp 90° bj pha
va. ﬂ-&hh gid va ghi nhan chitc nang cia day than kinh tru. X4c dinh chén dosn bang chup
X qmng trude - sau va bén (Hinh 8. 3A). O tré em chup cd hai khuyu ¢ eing mot tu thé
d& s sanh mém trén 1di chu trong cta bén binh thudng vdi-bén bi thuong tén. Mﬁm trén
1bi r.:lu trong cd thé bi gay va ket vao trong khép.

E‘\lng cuy.
}fl.em dung cu diung cho bd bot.
Biéu trji. = ..

Digu trj bAng ndn chinh kin ngay lap tic véi bénh nhan duge gy vo edm kém gidn co.
bé n,rin trat khdp, nén kéo véi khuyu hoi gip va &n truc tiép lén dinh clia mom khuyu, dé
m!ng no ra xa, ra trudc va vao trong (néu trat sau - ngoai) hoac ra ngoai (néu trat sau -
trong) (Hinh 8. 3 B). V& lam sang, thit nghiém cho kéo nén hoan hao bing kiém tra trong
phat:u vi day di vén dong hoan hio (Hinh 8.3C) va khéng c6 bi¢n dang quay ra ngoai, dac
biét trung dudi hoan toan. Luén ludn ein chup X quang sau ndn. N&u ndn kin thit bai hoac
nin qthﬂng hoan todn, nguyén nhadn cd thé la do mé meém lot vao gitta hodc mot 18i clu
trong bi gay bj chén va bénh nhan phai duge chuyén.

Cham séc.

Diéu tri sau ndn gdm viéc ding mot nep bdt cd don & mat sau véi khugu gip 90° & tu
th€ nita sdp (Hinh 8. 3D, E), nang cao tay va thuong xuyén tdp chi dong cdc ngdn tay va
hai vai, nén lam ngay tif dau. Sau 2 - 3 tuan, bénh nhan bit diu gap dudi chi déng va tap
sfp - nglfa cich quang. Bé nep sau 4 tufin, khi bénh nhan da diéu khién duoge tét cdic co.
Phue hdi van dong khuju trong pham vi day dit can 8-12 tulin. Dudi thu déng hoac xoa bdp
vao khuju phai cfm nghiém ngat.

"
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BAN TAY
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TRAT KHOP XUONG BAN NGUYET HOAC XUNG QUANH XUONG BAN NGUYET

Chén dodn. : :

Trat khép xuong bdn nguyét 1a mdt tén thuong nghiém trong lam han ché& -ﬂ.n dong
clia cf tay, lam day mat gan cf tay, dau tai chd va thl.tl'.‘:lng cd dfiu hiéu clha ton thl.mng day
thin kinh gitta (gidm cdm gidc) qua sy phan bé clia dil]r than kinh giita & nhdn;ngun tay
va gan ban tay. Ludn luén chyp X quang ca hai tay dé so sdnh (Hinh 8. 4 A-D):. Chup X
quang nghiéng cf tay bj thuong sé thdy xuong bdn nguyét di léch ra trude véi mg.t l6m cha
nd quay ra sau (Hinh 8. 4 D). Nhin trube - sau, xuong bdn nguyét bi trat cd hinh.tam gide
(Hiah 8. 4B) hon 1a hinh t gidc. Trat khép ciing cé thé kém theo gay xuong thuygn. Trong
trat .Jk]!rﬁp'xung quanh xuong ban nguyét, cdc xuong cb tay di léch ra sau, nhung xuong bédn
ngqﬂt gt vé binh thudng vé hinh ddng vaA méi lién hé v6i mat khép bén dudi cda xuong
quag- el ',

Dyng cu.

Xem dung ci,ll diung cho bd bdt. i

biéu trij. ' J . .,

Bénh nhin duge gy mé hoac giy t& din truy®én, nin trit khdp bang kéo lau dai va déi
lue, va dat lai ede xuong bi trit bing dn tryce tiép. |

Sau ndn, ding nep & mit sau, cf tay @ tu th& trung gian. Chuyén nhimng ben'l'{nh&n mé
ndn di that bai, vA nhiing bénh nhan d&n khdm qud 48 git sau khi bj thuong. 'i

NHUNG TRAT KHOP KHAC '

' y

Dung cu. g "
Xem dung cu. dﬁng cho b bot. S %
piéu tri. .i" ; :

J.."‘-'I- i

Digu tri trat khdp w xuong Bennett cia khﬂp 'lﬁ t.ay ban tay thid nhat da duge mb
td & trén. Trong hiiu hét cdc truiing hop trat khép clia ban tay - dét ngdn tay vé cdc khap
gian d6t la do nhing bﬁn thuong giin qud mdc, vad phan ldn ludén ludn ra nml Khi tdn
thuong con mdi thi ndn kin (bénh nhan duge gy v6 cAm thich hgp) thuding thanh cong.
kéo vio d6t ngdn tay va diy phiin ddy chia dét trat ra trude, vao vi tri. Sau ndn,ding mot
nep bt méng vdi dd giAp vira phai cha khap. Bé nep sau 2 - 3 tuéin. Néu nan bahg phuong
phdap kin thdt bai, thuding do két qua cia “l6 héng hinh cilic 40" clia bao khdp dmat trude
thi chuyén bénh nhan. ' 1
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Hinh 8. 4. Xuong nguyét bi trat. Hinh X quang cA hai ed tay trong tu th& trude - sau
va nghiéng d& so sanh (A-D); ed tay bj thuong tén (B, D)

A



TRAT KHOP O CHI DUOI

LR HANG

| 2 R
DAl CUONG s

Chéin dodin. i ;

Trat khdp hdang la m@t tén thuong lon. Cd th& ra sau, trung tAin h:p._'-,r ra tri.l:lflr..' Tham
kham cfin than bénh nhéin d€ phat hién va danh gid cdc tén thuong két hgp, bao ghm nhitng
ghy trong cung chi dd, dac bi¢t gay than xuong diui. Chup X quang khép hﬁng toan bd
khung chéu, va nhiing v-.mg khéc nghi cd tdn thl.mng

pigu tri.

Mot trat khop khong cd bign ehiing cd thé ndn dudi gay mé ngay khi tinh trang bénh
nhéan da dn dinh. Ndi chung nén chuyén bé nh nhén qmtxﬁ,t j:hﬁp Eﬁt hgp vdi cdo giy xudng
16n & & cdi (vi du: Hinh 9 1) hodc cde gay & cﬁ“hay*ﬂ’l!‘n‘hmng dii, vA nhiing bénh nhan
cd trat khap ci qud 7 nghy hoac khong the ndn duge vé mat gidi phiu. Liét day than kinh
hong cing la mot chi dinh d& chuyén, nd xay ra & khodng 10% bénh nhin, tuy nhién, phan
16n phuc hdi sau khi ndn thanh cﬁng Trong khi ché chuyén H‘Il:lvt bénh nhéan bl trat khap
cd kém theo gay ldn, thi”r:htflr.é&; ‘ﬁﬁk & chi dudi bj “th}m‘ng Wm tri béph nhan bj
trat khdp ra sau hodc m tnrﬁ-ﬂﬁkhhng mi bi¢n ching :.*Im;!c pi:ﬁnz hl::-It duéi day.

&

TRAT F.HGF' RﬁﬂAU KHONG KEM THE'.CI ﬁﬁ? :
Chén dodn. :

Déay la kifu thuimg gap nhét cia trat khap hang (Hinh 9. 2 A Bié'n dang I;hl di€n hinh
va bao gdm héng xoay trong, khép va gip. Bénh nhan cd gbi cta chi bi thuong Hit chéo qua
phiin ba dudi ela dii bén kia, nhung dé phong kha nang mét trﬁl: khap h;i:ng két .i'i-q:lp vii mbt
gay than xuong dui, khn dd bién dang cd dién bj che ldp bdi gy xudng. Luon ludn phai nghi
dén mot khop hang bj I;rm: rﬁu mqr, doan than xim‘ng bi giy (doan trén) ﬂ tu thé khép.

Bul o . 5 3

Dung cy. B

- Xem khay va dung &u dhng chn kéo da. g . S "

pieu tri. kot S 0 - :

Nan trat khop vai -'nrf'nh nhin duge giy té h'l;,r scing hnar:. ghy mé voi gidn co tét. D€ cho
bénh nhan nAm trén san va gip hing d€ dua cAng chan vio vj tri trung gian trong khi mdt
ngudi phu &n xudng khung chiu dé gt vilng no (Hinh 9. 2B). Rdi dua hdng gdp tai 90" va
quay nhe nd trong lic in qua diu xuong diii d& dua dAu xuong dii trd lai vi tribinh thuing
(Hinh 9. 2C-E). R

Mat phuong phdp khdic la nin d& thong xudng, phuong phip nay dac biét thong dung
khi trat khdp kém theo giy xuong dii cing bén. Bénh nhan nam sfp, duge gy meé, gip

!
'
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Hinh 9. 1. Trat khdp hdng ra sau va trung tdm. Trat khdp kém theo gdy méi sau cla
8 c6i (A); trat khop hdng kifu trung tAm kém theo giy san 4§ cdi (B).
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héng bj trit khép qua mép ban va kéo xudng dudi vao hang gfp dd. Dat lai dau xuong dii
véo v tri binh thudng cia nd bing cdch quay nhe va fin tryc tifp vao dau xuong dii trong
ving méng (Hinh 9. 2F). :

Né&u phuong phdp ndn kin that bai, can chuy&n bénh nhan sau khi ding nep thich hgp.

Cham sée. P :

Kéo da sau nén trong khodng 3 tulin hoac cho téi khi hédng hét dau. Ngay tir dau, cho
tap hang nhe va ngdi lén trén givdng, trit trudng hop of giy vanh sau cia 6 c8i.;Bénh nhan
cd thé€ bt du di lai khéng mang nang sau 6 tuan va mang nang sau 12 tuhn,fgwa bd nang
khi chite nang hoan chinh da dat, thuding sau 16 tuin. :

Mot phuong phdp khdc d& didu tri néu bénh nhan phai trd v& nha 1a bd bgé chéo hang
sau khi néin d tu thé giang khoang 30°, gip 20° va xoay trung binh trong 6 tuin dau. Rbi

' d i .
khuyén khich tap chi dong va di bang nang nhu trén. : i

i -

e

TRAT KHOP RA TRUOC (TRAT KHOP KIEU BIT) :
Chéfin dodn. )
Day la digu kién higm, trat khap 1a hau qua clla mot tai nan xdy ra lic cac dui giang

rong. Ve lam sang, chi & tu th& xoay ngoai, giang va hoi gip. DAu xvong dii cg thé s& thay
@ phia trudc hoac & mat sau trong cha gdc dii. :

Chup X quang s& xdc dinh dude chfin dodn. 1
bitu trj.

Ky thuit ndn va 8 dinh tuong tu nhu vdi trit khdp ra sau. X

".

CO CHAN VA BAN CHAN f

Ve di2u trj trat khap gay xuong e chin xem trang sau. ?

&
i

TRAT KHOP XUONG GOT VA DUOI XUONG GOT

Trat khép cd thé xiy ra & viing dudi xuong got hay & khép gdt - thuyén, hode ban than
g0t cd thé bj trAt. Nhimg trat khép nay 1A hau qua cda nhitng lye rit manh vﬁ%dﬁy nguge
lai mdt cach tir tit vao ban chan. Mdc d6 manh cia lve diy ngudc o6 thé lami rach hoan
todn tit cd cdc day ching, trat xuong EOL vA ngay cd diy nd ra ngoai ban chE:n qua mt
vét thuong hd, Co6 thé cd kém theo mot giy cf xuong got. 5

Dung cy. "

Xem khay ding cho ti#u phdu thuat va thém ba kim Kirschner véi dung m; dé xuyén
chiung. Cing xem dung cy dung cho ba bot.

bidu trj.

Bénh nhan duge gay me, c6 gang ndn thuong, khong khé, vi cd t8n thuong réng cdc
day ching va bo bét ciing. Co thé 6 dinh cdc manh xtong 16n vai dinh Kirschner xuyén
qua da (xem d&€ so sdnh', N&u ndn kin khong thanh cong thi chuy&n benh nhan.

| : ¥
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Hinh 9. 2. Trat khdp ra sau & hang. Trat khép hdng (A); kéo trong khi mdt trg thu gid
khung chiu (B); kéo giit & tu th& hdng gip 90° rdi xoay, va ép qua diu xuong dui (C-E);
nén kéo bing phuong phdp budng thing (kéo chi va fn qua diu xuong dui) (F).

%
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NHUNG TON THUONG O COT SONG

KHONG KEM TON THUONG TUY

COT SONG CO
Dung cu. ' i
Xem khay va dung cu kédo xuong so.
pitu tri. :
Nhiing gay dét séng C1 hay C2 duge didu tri t8t nhit bing kéo xuang 80 trqu 3 tulin
déu, dé gilt yén. phin bj l:hm:mg' va cho phep dinh gid pham vi rong cla tén l:hu‘l_'mg Sau
giai doan cfip tinh, digu tri bing bit dong cdt séng trong 4o bot Minerva (Hinh(10. 1 A,

B)hoac trong ¢ do hﬁnltm Bénh nhéan sé vin dong trong do bot hodéic trong ed ﬁ:} bén tru
trong ba thﬁng;. trong thdi gian nay su vimg chic sé& dat duge. ‘

sy ek A

Dibu tri tét ci cdc gy xuadng, cdc trit khép va edc gy xuong trat khap 6 C3 -7 khong
cd tdn thudgng tiy séng (Hinh 10. 1C) bing cich nAm ngita va kéo xuong so trong giai doan
c&p tinh. Néu kéo duge duy tri, vi tri thich hgp chia ef s& ndn duge cde di léch 1&n trir khi
di léch la do cac mat bj ket. Sau 3 - 6 tuiinkéo, nén cho bénh nhan van dong trém ghd lan
trong do bot Minerva (Hinh 10.1 A, B) hoac trong ef do bén tru trong 3 - 4 thang Néu cd
gy xuong thi sy lién viing s6 xAy ra ty phit. Cac trat khap don thuan cd thé kh{mg viing
chic trong 3 - 4 thding vi vy ciin phii chuyén bénh nhan.

‘ CGT SONG NGUC - THAT LUNG

e ]

bitu tri. :

- Cdc gay ngyce - thit lung hm.: céc t.l—'lt khap gﬁ_-,r :H:u.’ﬂng khéng eo tén thuong tl{mn kinh
duge phén loai la vitng hna::; khong: vung, va dude digu tri-phi hgp. Giy vitng gof nhirng
giy nén cha than dot sﬂng‘éirm it han 5[}"} -hu hai cda chitu cao dat séng, phin 16n cde gy
bit ra, cdc gy nhd, cac gy cit va gﬁy ménh (Hinh 107 2 A, B). Diéu tri bao gbom ﬂghi ngoi
trén giudng cling trong iva i‘i‘ 2 gy, u-u_rcsng Xuyén xna;n,r benh nhian nhu cidch xoay khiic
gl (Hinh 10. 2 D, E), ”’"'ﬁ . .m'e va nhifng bai Lﬁp chi dong; uon ra sau nén bat
dau ngay khi tinh tran ﬂh& 1:]11:.! jhép Eénh 'nhﬁn gay viung duge phép diy som
khong cin cd sy ndng da “ngoai et khl stic manh -.f.':ua cdc co duge phyc hdi. E#nh nhin
dau nhigu ed thé can m&ﬁ hﬁt (I'th 10. 2. I;mngﬁ 12 ‘tulin. '_' -

Gay khéng viing t.h-.th‘ngdu gﬁp vit xony manh glrnﬁnr !-"h thuding két hop vai _mot tén
thuong thian kinh trong th:_s. llet mdt phin hoac i‘pgu hbﬁm {:hl dudi (d6i vai nhung truding
hop nay cin chuyén). Khi jchﬁng ed ligt chi du@,-rchnu:hmu soc bénh nhan & tu th&' nim
trén mot givding cung ho#ic trong mot giuding hﬁt.khnﬁhg 3 thang. Phan lén nhitng gy
xuong khéi trong thai gian nay d6i vdi vilg xuong tu phat. O nhitng bénh nhan tﬁn thuong
cOt sdng nguc - thit lung cd boc mAau sau philc mac cd the gy tAc rudt do liét, trong truing
hdp nay viée nudi duéing bing duding miéng chin dugc thay thé tam thai bdng truyén ti'linh mach,

*
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Hinh 10. 1. Tén thuong cot séng c8. Ao bot Minerva (A, B); gy C2 va gay xuong trit
khap C6 (C). ' : -
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CO TON THUONG TUY SONG

Néu cd thé, chuy@n tit cA cic bénh nhan o tdn thuong tiy sOng d€ didu tri dac Nigu va tap
luyén lai. Van chuy&n bénh nhan mot cdch cdin than trén mot vﬁn cing. Trong khi chi dgi van
chuyén nén nhd nhirng di€m mu‘ﬂg _nhitng ciu tric b di léch & eft sdng cd'cd thé gay list bon
chi, & viing ngue liét hai chi dudi #ﬁ 9 vilng t.h*it lung mot tén thuﬂng.ghi':m dudi ngya [ki€u thin
kinh vfin ddng thip). Cic tdn thmE{hhn kinh chia thénh ba nh@mfﬁ :-ing ¢hén dtﬁlg tiy, cit
ngang tiy hofc ciAt ngang nE, nht!ng dbi khi o6 tinh trang pha trén: ) ch ba logi. Trmgfhﬂn dong
tiy, phuc hdi liét bit dau trong kliui'qng 24-48 gt cho cot sng nghl va thudmg thi hoanitoan trong
3 - 4 tulin. N&u thy bi cdt n,gan;*het s& vinh vién. Viéc phuc hdi phﬁn xa hau more v da biu
trong 24 - 48 gits cho cit séng nghl ma khong o6 phuc hdi cam gide hode mm.ﬁum tiy
song bj cAt ngang hoan toan. Trong 3 - 4 tufin, bénh nhan bi dut ngang tiiy hoan toan ﬁ'ﬂﬁ phén
Ung ban chin dudi, liét cing, truong lue tang, phin xa qud mife va giat rung, khéng ﬂi hai phuc
cAm gidc clia da. D6i lic ed cdm gide siu elia co vt cdm nhén bing quang cang. .

Cham soc.

Da. :
Cham sée da efia bénh nhin o6 tén thuong than kinh phai duge bdt dAu ngay tic khid Cham sde
bénh nhén trén mot giuding eiing od dém chie; dém, viti trdi giuding va quin, 4o l:limhenhuimnkhﬂng
duge od nép nhan. Ly tudng 1a et hai giv lan bénh nhan mét lin (lin toan bd oo the déng thi tif bén
ndy sang bén kin) véf syt gitip d9 ciia it nhit ba nguii (hinh 10. 2 D, E). Thubng xuyén riteda lung va
héng, xoa nhe v lam kho da bling con thude od methy. Khong bao gits ddp ndng tai ché. Sau 3 - 4 tulin,
da v cim od ddp 1ing nhe nhiing hon véi ap Iye, lic niy bénh nhan cin tap trd minh bing cich ding
mét gy ghc qua diu. Hudn luyén cho ngudi nha gitp bénh nhan trd minh va cham sde hﬁé va Iy lidu
phép don gidn, nhung cich cham sde nay ho od the thgtchﬁnbmnhﬂﬂuhérmmlﬁnmﬁlm

Bang quang va rudt. - :

Trong 24 - 48 git diu, bénh nhan cd the bi cang bang quang kém theo dai d#ﬂ do tran .
day. Dat mot catheter cd béng viio bang quang va dén luu nude ti€u vao mot ta kin. Cap
va md catheter ngit quiing 4 - 6 gits 1 1an. Théng thuong, khoing sau 3 tulin thi didu khién
duge mit phin chic nang bang quang la do mét bang quang ty déng (phan xa) hoac mot
bang quang cd th& ddy hét nude ti€u ra ngoai bAng cdch ép phia trén xuong mli

Co thé tip luyén rudt bing thut, thudc nhusin trang va nhimng bai tap I:-l:ln;' d nhitmg
gio deéu dan, nhung digu nay chi cd thé thye hién dige néu phan xa hau mén ¢hn va néu
truong lue co that hiu mén cd thé duge kich thich khi tham trye trang.

Chi ligt. : .

TAp luyén cdc chi liét ba lin mot nghy, bing cdch nhe nhang giip méi khﬂ‘.;:r cu ddng
trong pham vi cia nd. Dung lvc qua manh trong khi lam ol déng cic khop cd thé gay giy
xuong bénh 1y & mét chi bj loAng xuong hodac bi viém xuong - tiy xuong, dua dén tinh trang
bt dong hoan toan. N&u khong thé chuyén di duge, thi khuyén khich di lai 3 thang sau
khi bi thuong v6i nhing day deo phit hop, va nhimg dung cu tiry theo mite cad thép ciia
chd tuy bj cAt ngang. .
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Hinh 10. 2. Gay cbt séng nguc - thit lung hodc gdy xuong - trat khdp gay nén than dét
s6ng (A); giy cidt manh cla gde trude - trén cia than dét séng (B); do bot (C); lat bénh
nhin, diing phuong pf:sip lan gb (D, E).
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TON THUONG O DAU
vE'r'erm. DA DAU -

Vét thuong da dau etr.by m&q nhilu* nlmng sau khi cét lo¢ vA khau, voi mot vqng;phnng
b& ciing di d€ gy té thi r.'hﬁng ﬁ‘*lﬁnh uhanh Jc:hﬁng / 1

Bdc da dAu thuong kem m#t méu xong hon nhitng loai vét thuong da diu Khdc. Lam
sach va dat lai mé bj bde, khﬁuﬁﬂng t.iiﬂ'__qg I&p mét d€ tao mot sy bao phi tam. tlh'.‘n

Khéng sinh dy phéng nén di‘mg'cl:m At cA cdc bénh nhan bj vé&t thuong da :Eu

&

VO XUONG SO

VO XUONG KiN

Vo xuong s¢ kin khong cd trieu chdng than kinh thi khong cin phai xi 1y tich cye. Va
lin (Hinh 11. 1A, B) cAn ndng manh lan lén (xem hinh 11. 3), nhung thuing k.fmng phﬁl
la khdn cdp. O tré nhé cd giy lin & viing dinh, doi khi vige ning xuong doi hfr,[ mot thi
thuat chon lge va nhirng bénh nhin nhu viy cin duge chuyé&n,

V@& digu tri nhitng bénh nhan ¢d tén thuong noi so, xem trang sau.

VO PHOI HOP CUA VOM SO

Chéin dodn.

Ludn luén tim bdng ching cia tén thuong két hgp @ so va ndo. Gay x:.mngqst;- cd thé
duge nghi téi bdi ban chdt cla tén thuong bing khdm tai ché, hﬂ:&c bang nhitng'ddu hiéu
ciia tén thuong trim trong & ndo. Xdc dinh mot v& xuong so bang chup X quang. Mot boc
méu dudi da diu & tré con hay tré em cd the bi nham véi mot gay lin xuong su‘.

O day khong cin hit hodc rach nhu m6t boe mdu.

Dung cu. : ' )

Xem khay dung cho md s¢ va cho ti€u phfu thuat va thém sdp xudng va bot .galatin tu
tidu. _,

biéu trj. | 1

Diéu tri cdc gay phdi hgp eda vom s¢ trén nhitng nguyén téc chung clia gay jphdi hop,
trit trugng hop co kém theo nhitng tdn thuong ndi so hoac chay mdu ndi so {xe@.ﬁ dudi).
. Céat loc & gay hé, ldy b nhitng manh xuong nhé gy rii, nAng nhitng manh 164 hon sau
khi da tao ra nhitng 16 khoan cin thiét (xem hinh 11. 2), va sau dg ddng vét I;hud:ng' khéng
cang qua mot vat din lvu. Khong duge niing manh lin qua duding giita vi lam nhu vay cd
th€ lam rdch xoang doc, gy nén chiy mdu nhidu khong kigm ché& duge va chét I.gum

Luén ludn cho khang sinh du phong. :

-
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Hinh 11, 1. V& xuong so lin (A, B)

: VO NEN

4

Chéin dodn.

V@ nen so khd chéin dodn trén phim chup X quang nhung sy hign dien cia ching duge
th& hién bu::li chay mdu tit mai, hong hodc tai va néu mang cing ciing bj rdch thi thé hién
bdi thodt dich nao tiy. Cd thé ¢d tdn thuong cde day thin kinh so, phdt hién duge bing
khdm lam sang.

Bidu tw.

Huéng [didu tri vd nén so chd y&u la da phéng nhifm khufn ndi so. Giir théng mdm,
hf.mlﬂ’ hﬁngiﬂ’it cho dén lic ehfim didt chdy mdu, lam sach 18 tai ngoai vi che tai, khtng dit
nit dé thim mdu. Quan trong 14 phai didu tri bénh nhén bAng sulfonamid hose khing sinh
dai ngay cho dén khi khéng edbn mau hode dich ndo tiy chay ra. Sulfamethoxazol cOng v

methoprim (co-trimoxazol) e 15 la thufe théng dung nhdt, vA chloramphenicol 14 khdng
sinh t6t nhit va ed g4 tri.

LY

O bénh-nhin bi v& nén so, chup X quang cd thé cho thiy cd khi trong sp. Phim chyp
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sau 24 gid od thé cho thdy s§ lugng cia bong khi gidm di do h&p thu, nhung néu s6 luong
khi tang lén thi chuyén bénh hhan dé sia lai ho so trude. Trong nhirng trudng hép vo nén
so tram trong, cAn trdnh ding théng mii, da day, vi c6 thé di vao khoang sp gay hau qua
chét ngudi.

TON THUONG NOI S0

r

Ndi chung, thuat ngit "tén thuong & dau” danh cho mét tén thuong & xuangtsn;:- cd thé
da gay nén tdn t.lnmng ndi s0, chii yéu la nio, nhung cing 4 ca cde mach méu (cﬁ:-ng mach
mang nio gilta va xunng tinh mach, bao gtm cdc mach mﬁ.u m':-l EH;I} Chﬁy rmiu. ndi so tir
tly xuong so ciing co thé rit ddng ]rr.é'

Chén dodn. .

Tdn thuong quan tmng‘ d ndo gy mit ¥ thde, cd thé’ l:hi mﬁt tmng thr.‘.‘ltl ;um ngﬁn
Bénh nhan cd the khfmg nhd lai duge tinh tigt. Néu madt l:l-enh nhﬁn tInh tdo ::nsmn:nt I:npnh
sif mat y thic sau mét tai nan hoac mot tén thuong khse, thi ed kha nang da bj t8n thtrong
nfio. Bénh nhan ed thé & trong "khodng tinh® truéc ﬁiﬁt'}hﬁt ¥ thic v2 sau va auf gidt suc
khde, vA nén theo déi cin thin trong it nhit 24’ gib Tuy nlnén phi'm 16n bénh nhﬂn @ ton
thuong & dAu déu ldy lai duge va git duge y thie.
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El

* D& phqtn tich mét cdeh khdch quan tinh trang cda b&nh nhin, cOng di€m & dudi ba
d& muyc, tién*lugng t6t nhit duge chi bing diém 15, x&u nhat bing di€m 3. Kich thuéc va
phan dng r:l.‘:;a dbng ti cho thdy tinh trang cta dp lve noi so va. cd thé gilp xdc dinh phia
tén thuong. Ap lye tang trudc hét lam cho déng tif co va phan dng voi dnh sdng; vé sau
ddng tu bat Ehu gidn vad mit phidn xa vdi dnh sang.

Mot bénly nhan duge chuyén vao bénh vién mét ¥ thic sau mdt tai nan phai duge digu
tri nhu mot €8n thuong ndi so. Nhitng cham sdc ban diu nhim dé& dé phong tdn hai thém
cho n#io bAng cdch giit thong sudt dudng hé hdp, cho oxy va phuc hdi th& tich mdu. Can
tham khém iim nhitng tén thuong di kém, cAn cham séc chay chita nhanh chéng, vi du
nhimg vé&t t;himng sdu @ ngyc hodc d bung. Ciing cAn khdam tim cde tén thuong & cjt song
va tiy sing #i nhitng giy & chi. O nhiing bénh nhan ed nhigu thuong tich, vide trude tién
la lam t.hﬂng*: suft dudng hé hdp va didu trj sée do giam thé tich.

Ti€p dd, danh gia pham vi cta tén thudng néo, vi dy ding "thang di&m h6n mé Glasgow"
(bdng 2). '

T&ng dp h,lc ndi sp sé giy tén thuong ndo tha nhat VA o _th_é' do: phit ndo vi tich carbon

- dioxid trong gmiu. giam oxy huyét va giam huyét 4p; cic boc liiniu cd thé d ngoai mang cing,

dudi mang r:&_-ng, hode ndi néo; hodc tran dich néio nghén cip tin.l_1 do cée bpe méu trong so
va ciac boc nﬁu ndi nédo that két hop.

Tang dp hee noi so sé giy thodt vi ndo ma nhirng dac trung l1am sAng la: gidm mide do
¥ thie, mach cham, nhip tim cham véi tang huyét 4p; dong tit gian khong deu, phan dng
chim chap cia dbng tit va sup mi, ngap mau titng d hodc liét nhe nita ngudi va tu thé dudi
cia cédc chi {hienl tugng két thic). Theo dbi huyét 4p ctia bénh nhén, mach va nhip thd 15
phit 1 lan. Mach cham cang va tang huyé&t dp lAm nghi dén mét tang ap lvc ndi sp. Gidm
huyét ap, ru_f nhién khoéng phdi la mét dan hiéu cia thiwong t6n J dau, va nguyén nhan
ciia né phdi duge tim kiém ¢ noi khée. Chup X quang xuong so phai cha kifm tra dubng
hd hdp va 81 dinh nhitng tén thuong khéc. Chup nghiéng trdi va nghiéng phai s& cho tat
cd ede thong tin cin thigt va xuang so. Thém vao dd, ludn ludn chyp cot séng ¢ cia nhitng
bénh nhan m.ﬁt ¥ thie sau d€ loai mét gay xuong khéc khﬁﬁg dutic nhén ra.

Chén ﬂﬂé}l mét tén thuong dau khéng duoc dirng lai khi da. x4c minh la cd mot ton
thuong néo; gay la mét qu4 trinh quan sdt lién tuc sy cdi thién hoac suy gidm chite nang
néo cia bénh.nhan va ddp lai digu tri, va phat hién cdc dfu hiéu ed thé chi ra sy cin thist
phai phiu thuat khan cip. |

Chén dniﬁn phén biét.

O moét bénh nhan ¢é tdn thuong so, mat ¥ thic hiém khi cd mdt nguyén nhan khic.
Tuy nhién, -::h'n khdm bénh nhan dé leai trir: can dong kinh, tai bin mach mdu ndo, hon
mé do ha duding huyét va ddi thdo dudng; udng nhitu rugu hodc thude, ngh&n mach do ma,
diéu nay cd thé din dén m4t y thic 2 - 3 ngay sau mdt chi bj gdy. CAn ndm tign sir cia

bénh nhén tif, nhitng ngudi than va didu tra cdc bang chiing v& cdch bi thuong, va mét y
thitc dd x4y ra trude ddé hay chua.

-

Néu mét. y thic té ra 13 do mot bénh hoac mét didu kién ré rang thi digu trj bénh nhan
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mot cdch thich hgp nhung khong nén cho rﬁng khong cd tdn thuong nag va dat hehh nhan
trong sy quan sdt k§ cang d€ tim nhitng ddu hiéu clia boec méau ndi so. :

Thim do. |

Khdm xét bang X quang la clin thigt, nhung chup déng mach va edc tham dd dac trung
khéc s& khong thé lam duge & miec cham sde nay. Sau khi chup X quang, do ty l& hemoglobin
clia bénh nhan, tim nhdm m&du va phén iing chéo, xét nghiém duding va protein miéu.

biéu trij. | e 5

Muec dich clia cham sde tde thai mét bénh nhan mit ¥ thic od tdn thuong m!:-i'?sg-lé. bdo
ton nhitng chiic nang séng. DAm bao duding thd thong sudt. Da phong luai tut’ rqq sau bang
cdch dung 6ng thd miéng hau. Lam sach mau, nuéc bot, hodc nhirng rang gay trimg miéng
" va hong bing hut. Néu cén, dat mdt dng noi khi quan va gilt nhu thé& trong 3 Jjagé:,r. Néu
khG dua 6ng noi khi quan vio, thi hit nhidu lan qua mot 6ng théng mdm hong cé thé gitp
tranh duge tde dubing thd. Méd khi quan déi hic cliing cin thiét, nhat la néu dich tigt qua
nhidu hoae néu e nhitng giy rong vung xuong mét, xuong hoac nén 50 kém theo chiay mau
vao trong mii hong. .

Mot bénh nhan dang non hodae khong nudt duge cin phai truyégn dich tinh l:l_t:a::h. Dua
nude vao qua nhidu s& lam nang thém phi nao; vi vily clin dua mét catheter vao bitng quang
dé theo déi luong nudc tidu, va gidi han lugng dich truyén tinh mach & 1,5 - 2 it l‘_'ﬂl:'i ngay.
Dua mdt éng thong da day va hit nhitng chit trong da day néu cd non hosc chti':f.'.’lng bung
(nhung nén nhé sy nguy hi€m cia viée dua nhiém khudn va do dat éng thﬁngl qua mii
trong khi cd nhiing gay trim trong & nén s0).- Ong théong chn dat tai ché vA sau do dung
dé nudi dudng bing bom vao da day. i

Ndi chung, tranh cho cde thude giam dau hodc lam diu d&i vdi mot bénh nlitﬁn khong
yén tinh ed mot tdn thuong & dau, vi sy khéng yén tinh nay cd th& chi la ddu hi!u clia sy
tdch mang ciing ra khdi xvong so bdi boe mau ngoai mang cing. D&i vai bénh nkin con y
thie, ed mét thuong tdn nhe & diu, thi thude gidm dau an toan nhat 1a acid acetylsalicylic
uéng. Déng kinh ¢ thé duge digu chinh bing tiém bap thit phenyptoin sodium 2p0mg cho
ngudi 1on, cdch 12 gio mot lan, 100mg cho tré em. Khing sinh du phong duge chi dinh
dung phdi hgp va dé bao vé khi tao nhitng 16 khoan. 3

V& didu trj bing phiu thuat nhing tén thuong hd & dau, xem trang sau. :

r

Mue dich eta digu trj nhitng tén thuong kin 1a d€ d& phong nhitng hu hai va sihu cd the
do ting dp luc nodi so va thoat vi léu ti€u nio 6 the xay ra. Tang dp luc noi sg cd'_fthé' hodc
do phii ndo hofe do chén dp ngodi nio. Cd the phén biét hai bénh canh vé mat 1am sang
va phu nfo cd th€ duge nghi tdi vi tinh chat tram trong ciia tén thuong, va vi bd'h thuong
r6 clia chdt ndo. Tuy nhién, v6i phiu thuat vién, cich an toan nhét d€ loai trit sy chen ép
ngodi néo la lam nhitng 16 khoan tham do (xem & dudi). Tham dé chi duge chi dinh trong
khodng 10% trudng hop, nhung khi cd nhirng ddu hiéu cha tang 4p lve ndi so, thi ;_ihﬁi duge
lam ngay khong duge cham tré&. - - : |

Mot khi chén €p ngoai ndo di bj loai bing nhitng 16 khoan, thi sy hu haj tiép tyc cd thé
do phii duge digu tri bing truy®n tinh mach mannitol 20% (200g/Mit), 1g/kg, trong khoang
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; :
30 phit. N6t litu nhé hon 0,25g/kg cd thé duge nhéc lai 3 giv mot lan qua 24 gid sau dé
dat mot tﬂng litu t6i da la 250g u:l'm ngum lan. Di2u tri mannitol khéng nén ti€p tuc va
sau. Nén tranh ding steroid.

¢ LAM LO KHOAN
Dung i:u
Xem k]'jay ding cho mé& s¢ va cho ti€u phiu thuit va thém sip xuong va bot gelatin
ty tidu. =
Ky thuat.

Phéu ti:uual: duge ti€n hanh dudi gay té din truyeén. Lam mot duding rach vong cung trén
vung thdi duong, giira tai va gigi han ngoai ciia hée mét, trén ch$ giy, hosc trén ché chén
ép v mat‘lﬁm sang (Hinh 11.2 A, B). Cat ca da va cén thii duong, cim méu bang ép trén
gac va dupg cdc kep dong mach, va tich cdc soi co thai duang dé boc 16 xuong so dudi
méang xuclpg so ngoai (Hinh 11.2 C, D. Lam déng cdc di€m chay méu, néu cd thé bing
nhiét, nhu}\g khong d& mat thi gio v viée nay, vi mot cdi cap cAm mau thutong da da dé
cim ché -:hei;-,r mau ndng (Hinh 11. 2 E).

Lam l'l‘.Eﬂll: 16 khoan 2em trén va sau 1di ci hdec mit cha xudng trén, bit diu bing khoan
cAt roi khtﬁan dén mang cing; mang nay khéng cing bing xuong (Hinh 11. 2 'E). Lam rong
chéd ]thnan ‘tuy theo su cén thigt bing cdch gam bé cia 16 khoan v@ phia dudi h& thai duong
(Hinh 11. 2F). Chay mau tit nhanh trude elia dong mach mang nio gitta gap 0 day, cd thé
kiém ché& Bing nhiét hogc that. Kiem ché chay mdu tinh mach bing mét co dip giap hoac
bot gelatarr tu tidu, va chay mdu tlir xuong bing sap xuong. Rira sach boc mau ngoai mang
cing bﬁng mét bom tiém bom tay. Déng vét thuong va dat din luu ed thé€ rit ra sau 24
gis (Hinh .11 2G).

Néu khong tim thady bpe mdu & phia giy, cin bac 6 bén dbi dién d€ loai trit chay médu
do "cu dﬁn"h ngugc”

Mot klu boe mdu ngoai miing cing dudc 14y ﬂf,‘ nitic d6 ¥ thie cla bénh nhan sé duoge
cai thién phanh chdng. Tuy nhién, néu cd chiay méu dudi mang cung thi khong th& mong
dgi mét sy cdi thién niao va cin chuy&n bénh nhan d€n mot bénh vién & tuyén cao hon.

: TON THUONG 10 () BAU

Mot b%nh nhan ed tén thaong hd & diu cd thé od tdn thuong noi so va phai dude danh
gid d& dieu tri thich hop.

Cham’sdc trude mé.

Cham ;ad: ban dAu bao gbm sy quan tam dac biét dén duiing hé hdp; lam cho bénh nhan

tinh lai 12 can thiét. Ciin ddnh gia vé tén thuong ndi so nhu da mé ta, nhung khong duge
tham do hoac lam rdi loan vét thuong & diu bang bat ci cdch gi.

. Chudn bj cho phdu thuit tén thuong hd va cho khang sinh bao vé. Khéng duge cao da
Fihu h{-‘m}j,rnhﬁn trude khi phdu thuat. : i
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Hinh 11. 2. Lam 15 khoan. Ngi rach (A); lam m¢t duding rach (B); cAm mdu bing ép
trén gac (B) va bang kep déng mach (C); tach cdc sgi co thai duong (D); 16 khgan duge duc
xufng dén mang cing (E); gam bd 16 khoan (F); vét thuong dudge dong trén mot din luu
(G); khoan vA cdc mii khoan (H). :
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L
Dyung cuf
i i
Xem khay, dung cho m8 so va cho tiéu phdu thuat va thém sdp xuong va bdt gelatin ty
tieu. : - -
W
bigu trij. .
Gay mé tth_rﬁng la thich hop, nhung giy v6 cim bing tiém thdm cd thé dung thém.
Nhiing d@ng gdy thing khéng cin didu tri dac hisu, nhung ching cd thé din tdi ri
méu vao ndi 89 va ti€p theo 1a nhifm khufin huyét, vi vily, cin theo d&i bénh nhin cfn than
sau khi da sip chita vét thugng da diu.

Né&u cd gﬂi@.r vl vun xuong so, gdp bd moi manh riti nhd dé ed mot dubng sach xufng
tin mang c‘:ﬁ‘ig Néang mft cdach thin trong nhitng manh rdng bi lin sau khi tao mot 16
khoan (Hinhill. 3), nhung tranh lam bj thuong hoac trdanh néng & ving cdc xoang tinh
mach. LAy bé cac cuc mdu vA nhe nhang rita sach chdt ndo hing va phbi ra bing nhimg
tia nude mudk vai mét "bom tiém” bom tay. CAm mdu bing nhiét hode nhitng mii budc nhd,
nhitng mach méu mang ndo chay & dudi bAng mdt miai khau va cAm mau tit xuong bdng
cdch nhét sdg xuong vio ria thd rap. Chiy madu tif cdc xoang tinh mach khd cAm hon; &n
truc tidp tam thdi i tram médt manh co (duge lam bing mn:.nt'minh tit co thai duong cét
ra va duge d}nh det) tai chd, n&€u cn thift thi bAng nhitng mii khau trén diém chay mau
hodc diung bnt' gelatin ty tiéu. Déng nhitng vét rach mang cing mot cdch long léo, vi khong
thé déng rming cling mdt cach hoan toan. Ddng vét thuong da dau lam hai'l6p va cf ging
dédm bdo nhing 16p sdu cia vét thuong duge bao phil, ngay ca khi viéc dd c6 nghia la phai
md rng v&t thuong ban diu d€ cd thé xoay vat da nhiam dat muc dich nay. Nhitng ving
con lai khong ed da che phi sé duge dip bing gac tdm diu khodng vat va mét bang chéc.
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© HUONG DAN CHAM SOC BENH NHAN SAU KHI XUAT VIEN

Ngay c4 khi khong cd bi€u hién gi cia tdn thuong trim trong, thi ngudi bi va cham
hodc tén l'.hu’éng @ dau vln cd th€ cd nhitng tridu ching sau vai git hodc vai ngay. Khuyén
bénh nh&n khéng duge ufng rdgu trong 2 - 3 tulin, ciing nhu cdc thufc gidm dau manh
hon aspirin hoac metanizol trir khi do bac si ké don.
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Mot bénh nhéin da duoe digu t#i thuong tén &.dau, khi xust vién phai duge mot ngudi
lén chju trdach nhigém cham sde. Huéng dén nguai'::ham sdc biét quan sdt bénh nhan mét
cdch cln thdn trong tuin dau tién, va mai bée si hogc dua bénh nhan tréd lai banh vién néu
thdy khd chiju, nobn, dau diu nhidu hode ¢d nhimng con ngit.
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Hinh 11. 8. V& so vun nhigu ménh, ning nhitng manh va bj lan.
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: CAT CUT

Muc di¢h cia cét cut 1a loai b chl hu".uc mbt phin cia chi vi thuong tdn khéng thé sita

chira duge h::-cac: vi bénh ly ma digu trj khong dat két qua. O hénh vién huyén, nén giéi han
cét cut nhllng trudng hop e de doa tic khic téi cude sing, vi du: ed hoai thu hoac chi giap
ndt tram u-:;:ng kém theo tén thuong mach mau. CAt cut la khong thé dio nguge lai duge,
khéng cd m{:t chi gia nao e su cam nhin vé cAm gidc thuc sy, vi vy, mot chi cdn cam
giac nguyép ven (nhung khong cd dau khong the chju dung dudge) thi khéng nén cit bd,
ngay ci tring truong hop khéng cd chiic Jang van dong. Khi nghi ngd nén hudng vé bao
toin va lliﬁli luén tim thém ¥ kién trude khi cit cut.

! - CAT CUT KHOANH GIO

Loai cﬁ; cut nay dm;::: diing trong ciip citu, khi vét thuong khd anh do bi & nhiém hoac
nhiém khmi'n niang.

Dung gu. :

Xem kl}a;-,r dung cho ti¢u phiu thuat thém mot cua dé cit cut, mot dao dé cit cut, mot
dia xl.rﬂng{»vﬁ mdt bang cao su Esmarch hode mat bang iﬁm mau dung khi.

Ky thqat : & o 1 o . :

Bénh nhan duge giy mé, nang chi bj bénh va si dung mot vong bang cAm madu, trir khi
cd bénh da;mg mach & dudi hode nhiém khudn niang. Tach biét tit cA nhitng ciu tric cia
chi xa nhu"chn thiét d& loai bd bénh (Hinh 12. 1A). Né&u cd nhfmg manh da c¢d kha nang
song thi gu.t chung trén mot x&p gae 1on vai mot vai mii khau (Hinh 12. 1C, D), va chi
ddng géc chi khi nhiém khudn duge kigm ché. Néu khéng cd manh da séng nao thi cit tat
cd nhilng &u tric 4 cing mot mic {Hlnhiﬂ 1B). Kéo vio mép da d& dé phang ching co
lai tur bi L-ua goe chi (Hinh 12. 1E). CAt nut"‘tiﬁt khunt la cn thist, thoi gian trong 2 - 4
tufin, khi nhuug diéu kién tai chd chia chi v& m&n tmng ctia bénh nhan 6t hon, cho phép
hoan th:‘mh mot mom cut cd thé chiu hve & noi lua r:hcn}i’

D6i ]uc—mﬁt bénh nhin cd mat chi bj pha hay hu‘u: hoai thu cd thé cd nhitng digu kién
toan thin tEu dén miic ma sy cham tré cing nhu giy mé déu nguy hiém. Khi do chi cin
duge cét nga;,r khong cd giy mé qua phiin gan nhdt cia viing chét, dé gidi tho:dt bénh nhan
khéi edi cht viudng viu, nhiém doe, d&€ cham sée va van chuyén sau nay dé dang hon.

: CAT CUT DUT KHOAT

Trong fnhhn lon cde trudng hgp bénh nhan can d uge chuyén dé cat cut dit khodt. Hinh
thic cat ct:xl: nay dap dung han ché & bénh vién huyén, nhung tuy nhién ed thé cd ich khi
chi bj hu hai nang.

Trong tt ci cdc cAt cut diit khodt & chi trén phai giit chitu dai ctia chi d&n muc cd thé
duge. Muc ly tudng cho cAt cut chi dudi 1a 12em trén khip gii (ngang qua xuong dii) va
12em duéi khap gdi (qua xuong ehity). Tuy nhién, nhiéw y&u td c¢d thé thay déi viéc chon
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Hinh 12. 1. Cat cut khoanh gid. Noi cit cut (A); khi cdn cd nhitng vat da sfng, ching
duge gitt bang mét vai madi kim qua mét tii gac (C, D); khi khong 6 vat da nao,, tét ci cdc

mb dudge tich & cung mudc (B); va kéo da duge 4p dung (E). , 2,



: .
muc cAf cut dit khodt; vi du: & mot bénh nhan cd tinh trang thiu méu cue bd, thi cdt cut
phai lﬁn:r @ ngay di€m xa cia mach s& thly duge hodc qua ph#n xa eta da "ndng”.

VAT DA

Trmig ct cut dit khodt, vdi phan 16n cde trudng hop, thi edc vat da trude va sau nén
bing nbau, bao gdm da, mod dudi da va cAn sau. Nhirng digu kién eta da tai ché bat bude
phai cd i'lhimg vat da khong bang nhau hoic ngay ca khdng déu, tuy nhién ching duge tao
ddng, tﬁi\g cla chidu dai cia hai vat (tir diy/noi cit xuong) phai 1A mét lan rudi duding kinh
cia chi } ngang muc cAt xuong.

Dur'_ﬂ cy.

J{en; khay ding cho ti€u phiu thuat, gom cé mot bang cim m&u cao su Esmarch, mot
cua d€ cdt cut, mot dao d€ cAt cut, mot cdi roc xuong Farabeuf, hai dao cdt xuong, mot
kim gam xuang, mot fooc-xep cAt xuong va mét dia xuong.

Ky thuat,
Bénl nhan duge gay mé.

Sau }nhi diing mét bang vong cim madu, chi duge tam thai nAng cao, cit cdec vat da 5 -
6 em valcde co 2 - dem dudi made dinh edt xuong (Hinh 12.2 A-C). Cét cic day than kinh
chinh 20511 trén diu xudng du kién. Trong cAt cut dudi khap gﬁi, cit vit b trude cla xuong
chay (Hinh 12. 2F) va c&t xvong mde Scm trén xuong chay. Bude hai mit nhitng mach mdu
chinh (Hinh 12. 2 D, E), thdo bé bang ciim mdau va bude tét ¢a nhitng di€m chay méau. Khau
cdc cd déi dién qua diu cit clia xuong (Hinh 12. 2G). Khau vat da mét cach léng léo thanh
hai lap Bang nhimg miii roi - mét 16p cho edn sdu va mét 16p cho da qua mot din luu cd
nhitu nép gép (Hinh 12. 2 H), d& cd thé liy bé di trong 48 - 72 gitr. Bang chédc va nep mom
cut dé d& phing chi bj gip.

Ehm;p sdc.

Trong vai ngiy bénh nhan chn dude di lai trén nang hoac trén mét gia tam thai. Bat
dau tap chi dong tat ca cdc khép lan can dé de phdng ciing va teo co. Bénh nhan dude
phiu thuat d& 1ap chi gia.

; NHUNG V| TRI DAC TRUNG
b NGON TAY

Chi 'c!fﬁl: cut mét ngdn tay néu vide sita chita la khong thé lam duge. Che cai gi d€ gia
ngdn tay, thich hgp nhat 1a bAng mét vat da ty do clia gan ban tay. Ngon cai v& mat chic
nang ld quan trong hon tit ca cde ngon tay cong lai, vi 1!-'153', phai lam moi e ging cd thé
duge d€ cifu nd ngay cad néu nd bj cing. Khi cit cut nhirng ngdn tay cin ciu nhitng dat
gan n&u cd di déng & khép ban ngon, vi. nhu vay phan ba ngoai giit duge ndm tst. N&u
khong thi cit cut ngang qua cla ban tay dé& cd tdc dung tét hon.
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QUANH CO TAY

Gildl cd tay d&n miie oo the duge d€ cd cir dong gip dudi cia mém cut va chi gid. Ciu
khdp quay tru dudi sé gitt dude clf dong sfp va nglta. Che phh diu cia mém cut bing mét
vat dai da gan ban tay d¢ giit cam gide xie gide t6t han.

L3

CAT CUT NGANG BAN CHAN

Giit ban chan cang nhigdu néu cd the duge, mién la phin cdn lai cd the gitt & i}j tri trung
lap, tie 1a & nhimg goc phdi clia cing chan, va cd di da gan ban chan-(ed xic giﬁr.: nguyén
ven) d& che ving chju lye. Gan Achille ¢d thé kéo chi thanh bién dang kidu ch!n ngua va
hoat d¢ng khéng d6i nghich cia nhitng co khéc cing cd thé g4y nén nhﬂng_hiﬂ dang cla
mom cut, nhung nhitng digu nay cd thé dé dang tranh khéi bing nep va chuyén gin néu
cin. Mot cAt cyt thich hop cd thé thye hién ngang qua than cia cde xuong ban Eha;:, khdp
cd chén, ban chan, hoac khﬂp' gitta 8 chan. > o o

L]

-:.é'r;r CUT SYME

Day la mdt cAt cut nang qua phin xudng x6p cta dau duai xudng chay, ngay trén khap .
8 chan. Vi dau cia mom cut duge ding dé chiu lye, vat da sau phai cd da gdt:;:han.

Dung cu; / :

Xem khay ﬂl.mg cy ding cho tifu phiu thuat, bao gbm cd mot bang cAm nidu cao su
Esmarch hoac diing khi, mot ewa d& cat cut, mdt dao dé€ cat cut, mot edi rdc xu.'un% Farabeuf,
hai dao edt xuong, mot kim gam xuong, mét cdi ning xuong, mot cap fooc-xepycdt xuong
va mdt Eiﬁn xuong. ' i

Ky thust. .

Bénh nhan nén duge gy mé. Sau khi quén mot bang cAm mdu ¢ dii {Hin} 12. 3A),
rach mot dudmg tir dinh m4t c4 ngoai, ngang qua lung ban chan, d&n mot di€m' lem dudi
mét cd trong (Hinh 12. 3 B, C). Hoan thanh duding rach ngang qua- long ban’chan, cét
thing dén xwong got. Chia cAt tt cic c&u tric & muc rach da cho d&n hic xuong boc 16 &
vét cit. O mét trong, tdch hai nhanh tan (nhung khéng phai than) ecda déng mach chay
sau v nhitng déng mach trong va ngoai clia gan ban chan, Nhu vay sé git duge i'lhﬁnh got
trong cia déng mach chiy sau va ddm bdo efip mdu cho vat da got, i

Véi ban chan duge giit & tu thé chin ngua hoan toén, tir ddu dén cudi, bay 'giﬁ xuong
"sén vA xXudng got cd thé duge rach: (a) xdc dinh mie cia khép ¢8 chan, dua mﬁjt ludi dao
vao khoang khdp giita xuong sén vA mong chay mée, cAt bao khép va nhitng day ching &
cadc mat trude, trong va ngoai (Hinh 12. 8D); (b) dua mot kim ning xuong vio "phhn sau
cia thAn xuong trén va kéo nd xufng hon nita; (c) cAt bao sau ctia khép c8 chén; gﬁn Achille
béy gits ed thé trong thiy duge; (d) tiép tuc cAt ché bamr ctia gln- Achille tit xuong got, cAng
gAn xudng cang tét, rdi dua kim Nang xuong vao mat sau clia xuong got va kéﬂ}mgnit no
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Hinh 12. 2. CAt cut dudi gdi. Bang cim méu quanh dui (A), tif trdi sang phai, nhitng
mite chia cét cia da, co va xuong (B), chia cAt cic md da hoan thanh (C); that hai nat ede

mach méu chinh (D, E); cit vat by trude cia xuon g chay (F), khau cic co qua diu cit cha
xuong (G); déng da qua mét dan luu (H). ' g
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i
Hinh 12. 3. Cét cut 531;:?:1,. Bang cAm madu quén & dii (A); noi rach da (B, C); chia cit
tit cA cdc gAy ching vi bao khép & mue gilta xuong gdt va khop chay méc, bart chan gip
hoin todn v& phia sau (D); chia ciit da hoan thanh (E); kéo maAnh da lén va cét dau dudi
clia xuong chay va xuong méc (F, G); ddng vét thuong bAng khAu nhiing vat da qua dén

luu (H). ;

!
1
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xufng; {eﬁ ti€p tuc phdu tich dudi mang xuong o méat gan cla xuong got d€ di t6i da va
nhiing 111ﬁ‘mém cia gan ban chan. Toan b ban chan bay gits od the duge cét bd bﬁng cdch
tach cit t.!t ¢ nhitng m6 cdn lai dinh vao xuong (Hinh 12. 3 E).

Kéo vat da gdt va vat da phia trudic 1én trén, cdt xuong chdy va xuong méc vubng gdc
vii truc d@: ciia ching ngay (0,5em) phia trén sun khép (Hinh 12. 3 F, G). Xée nhin nhitng
day thin kinh gan chan ngoai va trong, dat ching kéo ching ra xa va cit ching bAng mot
dao sdc lem phia trén diu xvong. Ciing cin lam ngdn nhiing gan bj cAt nhé xa dau xuong
va cho phép ching co ghn lai. Xdc nhan va cft dong mach chay trude, nhitng déng mach
gan ban I:llan trong va ngodi (cdc nhanh t4n cta dong mach chay sau), va nhitng tinh mach
di theo gﬂa hai clam va that ching. Kéo vat da got dén gin vat da trudc, cit bd nhing
md thira t.rén vat da got néu cin. Khdu vat gdt véi vat trude bing nhitng mii khau rii qua
mdt din léu c6 nhiéu né’p gdp (Hinh 12. 3 H). C& dinh vat da bAng nhitng kim thing dinh
Vo xudng xdp cua xuong chay. Rit din luu sau 48 - 72 gio.

Cham'sée.

I‘{huyé'ﬁ khich bénh nhan di lai trén nang ngay lap tie, cho d&n khi vét thuong lanh.
Boe mom tut biang mét bang dan hdi trong 3 - 4 tulin.

i

1 CAT CUT QUA KHUYU VA QUA GOT

Nén thl,l'l:: hién nhitng cidt cut nay qua diu xa va x8p cla xuong (xuong canh tay hosc
xuong dii), Ching déc biét cd gia tri & tré em, vi chung gitr duge dia phat trién.

r
.
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o BONG

Béng lam dong protein md, lam chét mé. Xung quanh mé chét la mdt viung bj thuong
din dé&n thodt mao mach va phii. M8 bj thuong s6ng hay ché&t cd the phy thude vao digu
b, : ; :

Phin 16n béng xay ra & nhi va bénh nhan higm khi vao bénh vién. Céc bong trim trong
thi khong binh thudng, viec digu tr} tot nhét 12 d€ cdc nha chuyén khoa, Tuy nhién, trong
trudng hop cfp cdu hoae néu chuyéh di khong duge, thi mot ngudi thay thufc od the san
sdc mit bénh nhan béng. : ’;

PHAN LOAI B0 SAU CUA BONG .

D4 sfu clia bdng phy thude vao nhie't dd cla ngudn nhist va thai gian ti&p I‘lil: clia nd.
Nhilng béng duge mé ta mét cach tét nhat 1A béng ndng, & bi hosic toan b chidu day. Sy
phén loai ed eifia béng la da 1, do 2 hodc dd 3 thi tuong duong vié dai thé. '

BONG NONG. .

O nhitng béng néng, tén thuong han ché & bigy bl va trén bi. Nhiing dau tdn éﬁng thin
kinh ctia bl thl qua nhay cdm véi Mnh'thich_da_u. Tao thanh céc nét phéng la thydng gap,
trit khi t6n thuong la t6i thigu va gy ban dé. Véi didu kién la béng khéng bj nhifm khugn
thi khi lanh s& khéng de lai seo, thudng chi 7 - 10 ngay la lanh. -
BONG O Bi ¥

Lép mAm cta bigu bi & trén duge ning dd va nubdi dudng bdi 16p collagen cd %ach médu
cia bl. Khodng giita haj 16p khong nhén, nhung duge tao bai nhitng chdi hinh hgén tay.
Trong doti s6ng clia phéi cdc ché I ciia t& bao bi€u bi phat trién xufng vao trong'bi va sau
dd thanh rdnh d& tao nén tuyén mbd hoi, tuyén bé, vA nang nong. Ngay cd khi tdn thuong
do ndng tir mét béng nong 1am vo lop miam ela bidu bi, dong dao nhitng thanh phén t&
bao bigu bi cbn lai ed the bidu bi héa trd lai be mat bi thuong. Khi tdn thuong & sau hon
vio bi, thi cin it nhitng thanh phin thugng bi con séng. Thai gian cin thigt dé lanh ndi
chung khodng 10 dén 21 ngay, va s6 luong thanh seo tugng ng vdi mat d6 cda nhitng
thanh phiin bigu bi can sdng. S¢ lanh cia béng "bi sau" od the kéo dai hon Ef ngay va
thudng xay ra véi sy thanh sgo nghidém trong dén miic phai ghép da. Vi mach mdu va dau
tdn cing thin kinh bj thuong tdn, boéng & bi c6 v nhgt nhat hon, it cd cam giﬂc{vﬂ. it dau
hon béng néng. ;

BONG TOAN BO CHIEU DAY

Trong béng todn bd chidu day, tat ca nhitng thanh phiin cia bigu b v bl ddu bj ph4
hdy. Protein bj déng lam ving béng cd vé tréng, khéng cé tudin hoan va cling nfiu khong
¢6 cAdm gidc nao duge tim thay. Sau khi tach nhitng viing muye chét, qué trinh Jahh s& rit
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cham, hﬁ’l; dau tir bo cla vét thuong. Ghép da ludn can thiét, trir khi dién rdt nhé. Seo xdu
la khdng t¥dnh khdi. ]
1

= -

£ UOC LUONG DO SAU CUA BONG |
Céc b&:lg thudng cd d6 sau Idn 16n, nhung wéc lugng do siu trung binh sé gitp tinh
dugec thai gian cin thiét dé lanh. Déng vé cia béng thay ddi vdi nguyén nhan la mét biéu
thj ciia d¢*sdu clia nd. Ddnh gia thém cd the duge lam bing cdich dam nhiing viing khéc
nhau clia Béng véi mét kim vo khuéin, sic. Két qua xé&p loai tiy theo dép dng, tif qud nhay
cam d&n hban toan khong cd cAm gidc sé khong cho phép vé duge ban db ve d$ sau cha
nhitng vﬁr{g bj thuong. |
Ng‘u_véé nhan va hoan cinh cla-tén thifong cling cho thiy dé siu cia béng. Béng do
dnh sdng thubing nong, nhitng ling dong carbon tir khdi cd thé gay mit béng véi vé dang
cia than. ﬁdng do chdy nha, 40 quin chdy, diu an dang chdy, va cdc hda chét thuong gay
nén nhftng: béng lin lon tﬂdn bé hay mot phan chigu day; con kim loai ndu chay, dong dién,
nhitng mﬂ} ép nhiét thudng gay béng todn b chigu day.
4

3 s BANH GIA BENH NHAN

i

LY : | o
Béng lé mét dang nang cia chin thuong. Tién lugng va tién trién cia bénh nhan phuy
thude nhigu yé&u t8 cin duge xem xét khi dinh gia méi truding hop.

‘ TUOI BENH NHAN ;
Hai El,l'l; cua tudi Anh hudng dén hau qui cia mét tdn thuong bong; qua tré va qua gia
déu khéng chiu dugc bdng tdt.

DIEN TiCH BONG |
Néu I;ﬁl"-rg s0 tudi cia bénh nhan cong vai s6 phan tranr cia dién tich béng vugt qua 90

thi co hoi §6ng duge s& khéng hon 50% (va {t hon trong trudng hop rit tré hoac rat gia).
Nhitng hﬁn';g bao gbm c& dubing tho sé lam thdp hon nira con s8 nay.

M = d

Kich th%ﬁ:’: ciia vt thuong bong thi khé dé use Iigng, nhung trong nhitng truimg hop bong
@ ngoai thi _'::']uat 80 9" la cd ich d€ tinh todn. DGi véi mot ngudi 1dn, mbi viing sau day od thé
coi la 9% cﬁﬂ toan b dién tich: mat trude eta nguc, méat sau eda ngye, mat trude eda bung,
mét sau cﬁ%‘bung, mbi cdnh tay, mait trude méi chan, mat sau méi chan, dau cong vdi-of (Hinh
13.-1 A, B){ Vimg tang sinh mén vao khodng 1% cla tean bd dién tich, ciing nhu mat trude

ban tay cia’bénh nhan. Déi vai mot tré em, vung diu thi tuong déi Ién hon nhigu, vi du: 15%

"ddi véi tré 5 tudi, va 20% dai vai tré 1 nam tudi, khong nén tinh nhitng ving do.

DO SAU CUA BONG

Méc dit d6 sau cia béng dnh hudng dén tién luong, né khéng cd ¥ nghia ddi véi edp ctu
ban d'&l.i;’_—_’ggpﬁlj trif nhu 1% mot kha nang chi dinh diung thufc gidm- dau.
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BONG GOM CA DUONG HO HAP
Nhitng bong niém mac miéng va cic 16ng mii, hoac cd tiéng thd rit, cd the cho thiy cd
tén thuong hodic do nhiét hoae khdi ddi vai hé ho héip, ditu dd eling s& Anh hudng dén tién
lugng.

iF

NHUNG THUONG TON KET HOP

Nhiing hoan cAnh clia mét t8n thuong bong sé chi ra kha n&ng cd cddc tin timcmg két
hgp. Vi du: néu béng 1A héu qua cia mot vu nd thi cinnghi r:ﬂtdn thuong do khi ép & tai
va phdi. "

. l.
CAP CUU PAU TIEN :

Cap ciu diu tién o6 thé lam & nha hoac & bénh vién huyén.

Lam w6t sing toan by ving bong bing nudc lanh d€ dé phong cd tén thuong thém nita.
Ldy bé quan do bj chdy khéi ngudi bénh nhan, vi nhitng quiin do giit nhiét va ngay ci cd
th€ chdy &m | ma khéng duge biét. Trong nhilmg trudng hgp béng nudc s6i, nude ndng cd
thé bi gir trong quan 4o gin da. Néu dién bong cd han, nhing nuée lanh trong 35] phut dé
lam giam dau va phii, va han ché dén t6i thi€u tdn thuong mo. .

Dién tich ciia béng ring, dac biét sau khi da duge tudi nudc lanh, la mdt ngudn 1on cia
mét nhiét va gidm than nhiét, dic biét & tré em. Gi¥ bénh nhan &m va dap vung bj béng
(hodc toan than bénh nhén) bing nhitng chit litu sach nhu lanh.

Sdu gity diu tién sau khi bj thuong la nguy kich. Néu cfip ctiu dau tién da ;dugc tién
hanh & nha, ti€p sau dé bénh nhan duge chuyén cang sém cang tdt vio trung t&m siic khde
gAn nhat.

CUU SONG BAN DAU v

Viéc citu sfing la dac biét quan trong dsi véi nhitng bénh nhén bj béng nang Trong
nhitng truding hop khde, néu ciu sdng 1a khéng cin thigt thi tign hanh dizdy tri vé‘-’l; thuang
béng. ‘

Bét diu ciu tinh bénh nhan trong phong efip ctu, dat mot dng thong tinh mach néng
rong trubc khi cd that mach x4y ra, va cho mét dich thich ung vdi mot tie do Huge thist
lap theo cong thic duge dua ra & trang sau, cho thudc giam dau. Murphm 1A tét cho muc
dich nay va nén tiém tinh mach ligu nhé, nhitng lidu gia tang cho dén lie day da giam,
méc di cd thé dodi héi nhitng ligu lén. Dat dng théng bang quang dé theo dai lwgng nuéc
tidu. :

D6i vdi bénh nhan cd béng dudng ho hﬁp;chu oxygen qua mit na hoac dng thong 16
mii va cd thé dat ndi khi quan khi cin thiét, nhung méd khi quan thi nén trénh néu cd thé.
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méot ngudi 16n (A, B).
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PIEU TR] SOM VET THUONG BONG

Bong, ve ban ch4t, lic diu thudng 14 v6 khudn. Muc dich cia digu tri nén ddy nhanh
si lanh bénh trong khi'han ché& nguy co nhiém khudn.

Sau cp ciu ban dAu, lam sach nhe nhang viing béng béing dung dich chlorhexidin 0,25%
(2,5%/1) hotic dung dich eetrimid 0,1% (1g), hodc thude khdng khudn nhe dang nide. Khting
bao gity diing cdc dung dich ¢6 gbc cdn. Ric mot 16p méng sulfadiazin bot. I

Dép vét bong biing gac c6 diu khodng vat va rdi gac kho. Bang nén day i d& khéi
th&m ra 16p ngoai cing. Thay bang chb bdng sau 2 - 3 ngay va sau dd theo sif cin thiét.
Mot béng toan bd chidu day sé dbi hoi ghép da. .

Trong tit cA cdc trudng hgp cin dé phdng udn vén.

BAN TA":" Bl BONG

Ban tay bj béng cén dl‘éu tri dac biét I:.1um: khi digu trj nhitng vung béng lt]'uk: Phi ban
tay bing sulfadiazin bot va dat ching trong nhiing gang tay polythen mém hodc nhiing bao
bude vio cf tay vii mot bang crép. Nﬁng cao ban tay trong 48 gid, sau dd bat dh}l cho bénh
nhén tdp ban tay. It nhit mbi ngay mot lan, ldy bé gang, ria ban tay, quan sat ché bong
rdi dap trd lai Bulfadmsm bot va gang. Moi sy ghép da cén thlé’l; nén duge thuﬁ hién cang
sém cﬁng tdl:, khi xu#t hién md hat lanh lan & ving mét da. .

BONG RONG 1

Bong 10% hodc hon cia dién tich co thé & tré em hay 15% hoéc hon o ngib lén cén
dé&n su d:‘:’mh gid cd kinh nghiém va cham sdc dic biét (xem dudi) [
BONG RONG | {

L]
1

Tam quan trong clia tén thwong bong rong thudng bi danh gid thdp. Thém vao tén
thuong ngodi da, h&nh nhan phai chiu nhiing bién ddi v ::huyﬁ'n hoa va sinh l}r 84u sic cin
phai diéu t11 i - - _

[

L]
[]
d

@

" GIAI DOAN SOC GIAM THE TicH 2

Hbi site duing tinh mach duge chi dinh néu béng 1a 10% hoac hon cla dlénrﬂﬂh co thé
d tré em, ha_t,r 15% hodc hon & ngudi 16n, ngoai ban dé va khdng k&€ db sdu cia hﬁpg Truyén
méu od twuqc ¢hi dinh, nhung thudng khong can thiét trong vai ngay dau. t

Bénh nhan béng voi mot dién da rong bi thuong, da &m udt dd mat kha nang git nhiét
ctia co thé, Thodt d thanh mao mach khéng chi & ghn chd bong ma & toan co thé. Néu thé
tich ndi mach ciia bénh nhén bi gidm, thi giam huyét dp, gidm thé tich phat trién véi than
suy, nhanh chdng d4n téi hoai tit Sng than. Phat trién va duy trl tuiin hoan Ia fuan trong
béc nh&t tai thoi diém nay.

7
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Theo fiﬁi mach cia bénh nhan, tuin hoin ngoai vi va lugng nudc tidu. Truyén nhiing
lugng 1dn+huyét tuong hodc dich keo khac 1a cin thiét trong 36 - 48 git diu. Khi da ddnh
gid dién bong, ding wdc tinh dé x4¢ dinh "don vi djch thay thé" theo cong thie:

1 donvj thay th& (ml) = tdng dién tich béng x cin nang co thé (kg) x 0,5.

Vi dgl vGi bang 30% .0 ngudi 16n nang G0kg, don vi dich thay thé& s& 1a 30 x 60 x 0,5 =
900ml. Cho dich thay th& nhu dich keo (dextran, polygeline, hydroxyethyl, huyét tuong hoac
méu) thed bang dudi day:

1 dﬂn:*\q' cho 4 gio trong 12 gio dau.
1 don vi cho 6 gits trong 12 gits tiép theo.
1 dﬂnr?vi trong 12 gid tiép theo.
(tng eong 6 don vi dich thay th& trong 36 gi).
Thém vao dd, hang ngay cho bénh nhan nhu ciu vé nudc biing ufng, hodc tiém tinh

mach dung dich glucose 5% (50glit) (t&i thigu 35ml/kg trong lugng co thé méi ngay cho
ngudi 1onwva 150ml/kg trong lugng co thé méi ngay cho tré em dudi 10kg).

Cin dﬁnh gid nhu ciu mot cach déu dan. Mach ting, chi xanh lanh va lugng nudc ti€u
gidm, tdt pA didu do cho bigt cd sut the tich huy&t tuong, can phai digu chinh gip. Trong
nhitng I:nﬁmg hgp khong bong & hé ho hdp, nhitng tiéng ran trong phéi cho thdy cd qua
thira dich{Ph#n thé tich hdng ciu cin duge danh gid ngay tif diu trong 4 gidr s& phdn anh
lugng dich thay th& da di khi hinh thdi hoi sde 8n dinh duge thiét lap. g

Cé géng duy tri lugng nudc ti€u téi thigu 0,5ml’kg trong luong co th& méi gid.
Hemuglnbin niéu do tan huyét la mot ddu hiéu cia béng nang va cd thé cho thdy cd suy
théan. Khi sy thay th& dich da dua nhung lugng nude ti€u vin it, cAn s dung mannitol dé&
kich thfchibéii niéu.

Thi&u :_mﬁu cd thé xAy ra mdt cach nhanh chdng & bénh nhan cg bong roéng, vi cd tén
thuang tryge ti€p dén hdng ciu trong viing bj béng, lam tang su d& vd cia hdng chu. Viéc
cham sdc nén tranh tinh trang qua thita dich & nhitng bénh nhan nhu vay. Viéc cho dich
dudng tinh mach tuy nhién cd thé can thict ngay ca sau 36 gid, néu bénh nhan khéng thé
chiu dugc;_idif:h bing dubing udng. O nhitng bénh nhan ed béng khong ring ldm, dich can
thiét cd t}ié' cho bing duong udng hodae qua mot dng théng miii - da day. Dich nén cd cdce
dién gidi va glucose, mot dung dich mudi d& bi nudc (ORS) la Iy tudng. D€ ban luian chi
tiét hon v:E diéu tri dich va bién phdp diép gidi, xem giy mé & bénh vién huyén va phiu
thuat & h%nh' vién huyén. i

Sau 4§ g%&l, bénh nhan ehn ed thé bi pha, ﬁhUng véi mot yéu cau giam di cia dich. Digu
d6 ndi lén’la giai doan gidm thé tich da qua.

GIAl DOAN SUY YEU DO BONG

.. Mot khi giai doan giam thé& tich da qua, bénh nhan chiu mét dap ung v& chuyén hda
ddi vai tdn thuong, cai dd thuding sia chita mot cdch tu phat, nhung cén su theo dai.

Suy y&u tiy Xwong, thiu mau, thigu hut tifu ciu vi phiin nAo suy gidm mién djch la
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bénh nhén dé bj nhiém khuin. Nguy co nay cd thé duge giam di bAng st dung nhitng thudc
khéng khuéin tai chd nhu sulfadiazin bgt. Chi cho khdng sinh toan thin trong nhiing trudng
hgp nhiém khuin vét thuong do lién ciu tan mdu hodc nhifm khu#n huyét. Nhiém
pseudomonas acrcuginosa la thong thudng trong bdng va thudng gay nhiém khufn huyét
va td vong. Su ed mat cla vi khufin trén b2 mat bi bdng khéng nhat thist cd nghia la
nhiém khu#n lam sang. Viém t& bao d md xung quanh la mot ddu hiéu tét hon. S6t cé thé
ton tai cho dén sau khi ghép da, xay ra phiin 16n & bénh nhan béng, nhung cki mét minh
s0t khong phai.la mot chi dinh d&€ digu tri khﬁmg sinh. Nhu cu v& protein vﬁ nang ligng
clia bénh nhén la rit cao do di hda ciia chdn thuong, mét nhiét, nhiém khufn 'vh phue hdi
mb. Trong giai doan nay cd thé€ cin cho bénh nhan &n qua 6ng thong mii - da;d&}r dé dam
bdo thu nhap nang Iugng - dén 25. 1 MJ/ngiy (6000 kealo/ngay). 1
DIEU TR| BO SUNG VET THUONG BONG

Cét loe 10p bi sdu va nhitng vé&t bong toan bd chidu day ngay khi cd thé thye hién duge,
va ghép da mot khi mé hat lanh lan xuft hién. Néu khong cd ngudi ed kha hang cét loc
vét thuong va ghép da thi cin chuyén bénh nhén, giit &m lic di chuy&n. Mot bénh nhan bj
bong lam hu dién mao cin luén luén duge coi la phai chUyEn dé diégu tri dac hiéu.

Cat bé nhitng mang md hoai tif ed thé duoge chi dinh & m-:vt vai bénh nhan b; béng toan
bd chiéu day.

SU LANII CUA BONG

Mot khi giai doan dj hoa da qua thi- suf linh 58 bAt diu. Do sau ecla hﬁng'v@ b& mat cia
nd anh hudng dén sy kéo dai clia giai doan nay. Vi khéng cd nhiém khuin, cdc bong noéng
lanh nhanh khong ed bién ching. . “

Nhu tit ca cdc seo, seo bong trdi qua qua trinh trudng thanh. Trudc hé‘-t clying c6 mau
dé, nbi cao lén va lam khd chiju. Thudng ching trd nén phl dai. Seo tét 1én woi thai gian,
ching sep di, mém va nhat mau, nhu‘ng qua trinh thi khéng dodn trude duge va cd th€ phai
méit 2 nam. g

Seo bong chn tiép tuc trong thoi gian dai, dac bigt & tré em. Seo khéng thé dé theo kip
su phat trién cia difa tré, vi vily din dén co kéo. Khi bi co kéo ciin phu thuat j.IE giai thoat
ngay trude khi ching cdn trd sy phat trién

Nhitng seo bong 0 mat doi héi su chu ¥ dac biét va sém. Lon mi mét c& the din tai

viém gidc mac do hd va mil. Co kéo mdi cd thé han ch& an udng va cham sde miéng. Mot
minh ghép da ed thé khong di. Nhitng bénh nhan nay cin duge chuyén. :

MO MANG MO HOAI TU

Vong tron xung quanh nhiing béng toiin b chidu day & chi cd thé giy co khit, dac biét
trong giai doan gidm thé tich. D& dé phong thifu mdu cuc bé & dau chi hoac & nhifng co
nidm dudi nd, cn gidi phding bing rach ming moé hoai tit. Néu can thi ma mang mo hoai

)
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Hinh 13. 2. C4t bd méng m6 hoai tit. Mot dudng rach doc qua mang mo6 hoai ti.
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tli & trén nguc d€ el dong hd hdp duge tét.

Duyng cu.

Xem khay ding cho ghép da.

Ky thuat,

Cho thufec giam dau (gay té thudng khéng cin thiét, vi mang mo hoai tif khong cd cam
gidc). Sau khi chuin bi da, lam mdt duémg rach doc qua mang mb hoai tit, trénh nhitng
noi cla cdc thin kinh l6n (Hinh 13. 2). Kiém ch& moi rl mdau bing ép trén gac, mac du
chidy médu & nhitng trudng hop nay la nhoé. Kifm tra sy cai thién cta dong mﬁu'&t xa va néu
com nghi ngd thi ldm mét dudng rach doc thi hai. Bang vdi sulfadiazin bot t§i ché. Tat
nhit 1A ning cao chi bi bénh hode néu md ming mo hoai tli & trén ngye chn bl?m dam la

bénh nhan ngdi trén giudng.

- i

NHIEM KHUAN

VIEM KHOP MU CUA TRE CON BU VA TREEM ¢

Héang va g6i la nhitng khép thuong hay gap nhit trong viém khép mi clia tré con bi
va tré em. X ly ding lic & bénh vién huyén ed thé dé phong nhitng bién chafng nghiém
trong nhu nhiém md huyét, trat khdp va bién dang, va lan rong nhiém khmin dén nhiing

nm khie.

Chén dodn. . :
Tré cd s6t, dau sung va y&u & khop bj bénh,

biéu trj. :

Ditu tri cho dda tré hﬁng cdch hit dich tit khop, cho khang sinh thich hgp ﬂ cdi thién
tinh trang chung. N&u hang hosc gdi bj bénh, sau khi hit ciin kéo da d€ giam hogic dé phong
bién dang. Sau khi hit md tit bat exf mét khdp nao cta chi trén, cin ding mot;nep cd thé
18y bé duge, nhu mHt nep bot & mat sau, d&€ giit khap d vi tri chiic nang. Hit &6 thé duge
lap lai va ti€p theo la bom khéng sinh phd rong nhu chloramphenicol. ¥ o

Viéc thdo mi cd hidu qua s& din dén sy cdi thién nhanh chdng tinh trang toan than va
tai chf cha bé&nh nhan. M6i l&n mu duge ldy ra cin xem trge tiép hodc nubi cdly, d€ danh
gid sy nhay cdm véi thude néu cd thé. Chuyén bénh nhan néu khong théy cd sur cai thién.
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HUT MU
Dung cla. .

Xem I-r.hé_v.r ding cho rach va dén luu ap xe.

Ky thﬁq.t.

Gidm da;u va gy té din truyén chn duge si dung.
Héng,

Ché tdt nhat dé hat la ché sung to nhét, nhung khdp ed thé duge di vao tir nhigu hudng.
- Bénh nhan{nén nim ngua.

Trubmg ]'.il:;l]:l di vao tif mat ngoai, thi kim duge dua vao ngay dudi va trudc mau chuyén
lén, & mét goc khoang 45° vai ba mat ciia dii. An kim theo hudng di vaeo va di lén, ddng
thoi hit (Hinh 14. 1 A, B)

6l

Hit ma tir mot khop géi nhiém khudn bing mot kim dua vao mat ngoai d ngang miic
§

cia b trong hodc ngoai, trén hoac duéi xudng banh ché (Hinh 14. 1 C, D).
Khuyu.

D& hit mu tir khuju, dua kim vao gitta dau xuong quay va mém khuyu (Hinh 14. 1E).
» :
: VIEM XUONG TUY CAP

Chén dodn.

Viém xuang tiy cdp thudng gap nhit 1a d tré em va eg dac trung la dau, s6t cao, mét
mdi, sung tai chd va liét gia. Tu cau vang la vi khudn gay bénh thuimg gap. Dicu kién gay
bénh thu‘ﬁmgjé do mét chian thuong trude dd, mot bénh sit daw hong hoac nhiém khudn tai
dién. Dau nh.'_iﬁu nhéit & xuorg bi‘bénh va khu tra 4 ving hanh xwong. Kha nang ed diéng
cua cdc khéprlan cén thubng bi giam, nhung vin cd thé con mot vai cit dong khéng dau.

Chin doén phén biét.

Chén dné.n phan biét eda viém xuong tiy 1a véi viem khép mi edp, thap khop cdp, viem

tiy xdm gay hEt giai doan sém, boe mau dudi méng xudng cdp trong bénh scobut, con héng
cdu hinh ligmy edp va viem t& bao.

Trong viﬁip khip mu cfip, dau nhigu nhit & dudng khop, kém mat chite nang cia khdap.
Trong thdp khép c4p, bénh cd khuynh huéing di ¢huyén tir khdp nay dén khop khéc va cd
thé kem vfériﬁ' ed tim, va phat ban & da, tinh trang nay dap dng rvit tét vai aspirin. Héi
bénh sit cdn thén va kham ky cd thé loai trir viém thy xdm gay liet edp va nhitng rfi loan
chay mdu {nfm‘ scobut va nhitng con hding ciu hinh lidm). Khi nghi viém t&€ bao thi nén
luén ludn duge xem nhu viem tdy cdp cho dén khi cd bang ching khdc, vi ring, edc phim
X quang it hoac khong cd gid tri chdn dodn cho dén 2 - 4 tuan, Tuy nhién, cdc phim X
quang cd th& loai trit bénh scobut, ma & dé mdt boc méu dudi mang xuong sé ré ring va
thuisng két hgp vdi mét tinh trang tach roi dhu xuong. -

bBiéu trj.. ' - -
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Bat :ﬁu digu tri véi nhitng khdng sinh thich hgp ngay sau chén dodn duge nghi téi, va
theo doi t;enh nhan mot ciach chat ::hé Nén cd thé cdy mdu thi nén ldy mot miu mau trude
khi cho hhﬁng sinh.

Trit \riEm xudng tuy cip truyén bang dudng mdu cia xuong ham & tré so sinh (nén duge
diéu trj lﬂa tdn), ddn luu xwong bi bénh trong t4t ca cic truvng hgp viém xuong tiy cip
ngay khiida cd chdn dodn chéc chdn. Cham dén lvu qua 48 gis sé dua dé&n st lién tuc va
gidm dad sinh lue cha vé xuong, di tit hanh xuong dén gida hofic tham chi diu xa cuia
Xuong, cuﬁl cung dua dén manh xuwong muc (Hinh 11 2D). L&y mot miu cia bat ky phan
bi bénh rﬁn hodc clia mi d& lam xét nghiem vi khuls

Lidu ]hﬁp khang sinh phai duge ti€p tuc thém 3 1 tuAn sau khi cg g]ﬁ.m cdc diu hiéu
nhiém kh'uﬁn tai chd va toan than. Céc khéng sinh cd hiéu qua gbm penicillin, erythromyein,
met:m]lm ampicillin va gentamicin. Don thuée th-:;mg thuong 1a hai khdng sinh ddng thai
trong it nhit 6 tuan, sy thay ddi phﬁa hop khing sinh tiy thude vao két qua ctia cdy mu
v mdu {nE’u ed thé), hodc sau vai bulin.

H_p rung bi bénh bing mdt nep bot & mat sau hoac déi vai chi dudi bing mdt nep
Thomas kém phan gdp géi. Gay xuong bénh 1y ngang qua xuong bj bénh thi khéng higm,
vi viy, czuhn duge bao v@. Né&u liéu phap khéng sinh duge bit diu sém va cd hiéu qua thi
sé giAm :‘ u va s6t mét cich ding ké trong vong 24 giv.

i

DAN LUU XUONG

Dl;nﬂ' cu.

Xem inhay diing cho rach va din luu 4p xe gobm 2 thia Volkmann, 1 khoan tay (loai
Zimmer) iHlnh 14. 2B) va cdc mii khoan. Dung cu ding cho bd bdt, cing cd thé cin dén.

Ky tﬁuﬁt -

E&nh{hhﬂm nén duge éﬁy mé. Rach mot duding true ti€p qua ving hanh xuong cla xudng
bi bénh. Thuc hién duding rach qua da, cdc mé dudi da, cdc co vﬁ'mhng xl_m_t:tg*, dén tan
xudng. Nh’u mt khéng ré, ngay ca & lép dudi mang xuong, thi khoan nhigu 18 qua vd cing
vao Gng Eu:,r dé cho mi bj kim ham thodt ra (Hinh 14. 2A). Khau vét thuong da mot minh
bang nhfmg mii khau léng qua mét din luu cd nép gip (Hinh 14, 2C). Rit ddn luu trong
24 - T2 g;b‘ Liy mdt mau bénh phim d&€ xét nghiém vi khuan.

Bién .cht’i‘ng

Néu Qiéu tri cham tré hodac4ghéng day di, vicm tiy xuong s& trd thanh man tinh. Dién
xuong chét (mang xuong muc) Bi bao quanh bdi xuong bi nhiém khufn day lén (Hinh 14,
2D). Nhifng viing bi pha hg}',nd-h’mh thite hée duge bao quanh bdi xuong bi xo, dac. Gay
xuong bénh 1y qua viing xuong bj bénh cd thé xAy ra néu xuong khong duge bio vé day da
trong qusi- trinh lanh, cho dén lic tao thhnh mot 1p boe da chie.
*: Diu {rj nhiém khudn man tinh cha y&u la bdo tbn: gilr ving ngodi xuong sa-:h'l, dé cao
chi:ban dém, trdnh chdn thuong tai ché, cung cdp di dinh dudng va cho nhitng dot ngin
xen ké khdng sinh dé¢ kigtm ch& moi dot bing lén cia nhiém khuén. Dﬁn luu moi 4p xe néu
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Hinh 14. 2. Viém xuong tiy cdp. Khoan nhi#u 16 khoan qua v xudng vio-trong Ong
tiy cia xuong bi bénh (A), mdt khoan tay (ki€u Zimmer) (B); déng vét thuémg bing khau
qua mdt din luu (C); xuong vai mdt manh xuong muyc ldn (D).
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cd. Liy bé :;u‘cmg muc duge chi dinh néu cd manh xuvong muc 1én ma trén phim X quang
thdy duéng :t_lhu' tach roi khéi vé xung quanh, dang tao thanh nhitng xoang, nhiing dp xe
tdi dién, hogc nhitng con dau va sung & chi kam theo sét. Tuy nhién, nhilmg bénh nhan cd
mang xuong muc lén mdt cich dac biét hodc lan réng cin duge chuyén. Khéing ldy bé xuong
muc trif H’I.'.‘EC‘I mdt vo boe chic va phai cin thin tranh dung cham dén gan xuong muc d&
khong lam giy phiin xuong con lai. T4t cA nhitng bénh nhén cd nhiing dp xe cin phai md
rdng hofic c6 hoai tif lan rng & da bén ngoii cin duge chuyén.

. NHIEM KIHUAN BAN TAY

Ty clu ithuﬁn thudng 1a nguyén nhan cia nhitng nhidm khudn cdp d ban tay. Nhiém
lién ciu kh'éﬁn ¢ ban tay hiém gap. Ma thuong cé khi bénh nhan dén kham lan diu tién.
Mae dit mot nhiém khudn sém ed thé duge gidi quyét bing cho khéang sinh don thuln trong
it s it l:rl.lr-':mg hop, rach va din luu thutng cin dén. Penicillin hoac khang sinh thich hop
khéic nén cho dén khi khdi hoin toan. '

Chén l:imﬁm

Nghi 1a 6 mi n&u bénh nhan ¢é bénh sit dau, cd cAm gide mach dap va néu cd sung
cung, cang,%ndng, kém theo bién dang gdp cia ngon tay va dau lie eif dong.

" Tham Kham.

Chup }'{_tquang ban tay. N&u ed chay mi xét nghiém bang nhudom gram.

£y

Dung cu. :

Xem 'kh:ﬁy dﬂngl cho rach va din luu 4ap xe.
Bénh nhlﬁn dugc gﬁjr. mé hodc giy & din truyén. Xdc dijnh chiin dodn bang hit qua kim trude,
m ;.r&idﬁn Iu';.:; _ﬂpiiy ddi thi thuat, theo chi dinh eho nhitng noi dae biét. Néi chung, rach

mit dudng &ﬁ nhung ng qud dai theo mot nép da & ché dau va sung nhat. Hiit va lau sach
tdt cd ma. Mo nhﬁi-".g:'_jfjng g sAu hon bing mot cdi kep va dat mdt din liu. Ly miu ma d&

xét nghiém vi khusin: Bang 1ong vét thuong bing gac kho va cho khang sinh thich hgp.

Digu qu;m trong cAn nhd la tit ca nhitng nhiém khudn ngdn tay va ban tay déu cd sung
a mé’t ll.mg_:" Diéu nftjr la do phir bach huyét va khong cin din luu.

‘H‘Em tdy quanh maong. ?

Nhijém it.hﬁﬁn cﬂn}ln’én mdng (Hinh 14. 3 A) ¢d th€ ean rach mét phin mong d€ din
Ivu mh ed hidu qua, hh"i.mg trong phin lén cic truong hop sdm, mot duiing rach nhd ché
da bi viém I;‘i di (Hinh 14. 3 B). Chi cit bé phén mong ndm trén ap xe néu dudng rach da
khéng dd I;I:win hét ma (Hinh 14. 3 C, D).

Cang cua. .

Déin luu mot nhiém khuin & phin mém dinh ngdn tay hodc dp xe bing cdch rach doc

theo bd trong hodc ngoai cha dot cudi (Hinh 14. 3E - H). Dat duiing rach di qua diém sung
hoéc dau nhit..

Viem mua mang hoat dich.

Viem mid mang hoat dich clia cdc gan gip khong phai la thudng gap, nhung 1a mot
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Hinh 14. 3. Diéu tri nhifm khufn ban tay. Viem tdy quanh mﬁng giita (A); noi rach (B);
noi rach dé cét loe mdng (C); cit bd mot phin mdng (D); nai rach va din luu mét cAng cua
sém (E, F); dudng rach "gdy danh khic con chu” d€ din luu moét cang cua muodn XG, H); noi
rach d€ dén luu dp xe bao gan gip (IJ); vi tri cde bao gan (K): noi rach d€ din ]lI':I. mi tif tdi
try va quay (L); noi rach d& din luu khi cd nhifm khufin lan rdng dén cing tay f;“'h.
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nhiém lé:uﬁn nang. Ngon tay bj bénh sung, rdt dau, va giir tu thé gip. Cho khang sinh va
ngay lap tic din luu cdc 4p xe qua nhing duding rach doc theo by ngoai hosac trong cila
cée ngﬁii tay (thich hgp nhét 1a vithg da & giira long vaA mu (Hinh 14. 3 1, J). Nhidm khusn
cdc bao gin cla ngdn cdi hodc ngon 1t ¢d thé lan dén tii quay hoac tru (Hinh 14. 3K), can
phai dﬁ:l luu bing nhitng duding rach ngén ngang, d nép xa cla bin tay hodc & gdc ban tay
(Hinh 14. 3 L). Hifm khi mot nhiém khusn bj bé sot co thé lan tir mot tdi dén viung khoang
cén & c@‘ug tay dudi co gip sdu ngdn tay, va cAn din luu & dé qua nhitng duéng rach doc
& phia trén c8 tay, doc theo b trong hoac ngodi cla cing tay (Hinh 14. 3M),

Nhié;l‘n khudn khoang cdn gan ban tay.

Nhiﬁ_in khuén nhitng khoang cén gan ban tay la do sy lan ring eda nhifm khuin mdt
khoang mang hoac mot bao gan. Dén luu khoang can bi nhiém khudn bang dudng rach da
truc tifd qua vung sung va dau nhat. Ma nhitng phin sAu hon cia 4p xe bAng cai kep. Nai
chung, dat nhitng duing rach dé dén luu doc theo cde nép cia long ban tay, doc theo by
ngoai hofic trong clia ngdn tay, hoac doe theo b tru hodic quay cia cing tay. Trdanh nhirng
dudng rjch ngang trén cdc nép ngén tay hodc nhitng dudng rach ngang & mat trude cia
c6 tay, '& ¢ nguy co cdt phai nhitng cdu tric quan trong nAm & dudi.

Ch sée

Gil:g;n tay & tu thé chdc nang. Khuyén khich tap chu déng ngay khi cd thé. Tigp tuc
cho bi¢nrphdp khdng sinh thich hop va thude gidm dau. Dén luu c6 thé 18y bé trong 24 -
48 gio.

BiEI:&_ ching.

Cd thé od nhing bign ching nhu cing va lan rong nhiém khufn dén xuong va khép
cia ban tay.

<

-

i NHIEM KHUAN MAN TiNH

Néu ;yghi ¢6 nhitng nhifm khusin man tinh dusi day cla xuong va khdp, hoac nghi dén,
hodc né&y chdn dodn con chua chée, thi cin chuyén bénh nhan.
. Lan. bao gbm dp xe lanh, tran djch khép va bénh ly cit séng.

: Viéin xuong tiy man tinh gbm viém xuong tiy truyén duding mdu bdn cfp (dp xe
Brodie) \Fﬁ viém xuong tly do lao, do nhiém spirochaeta, madura, salmonella va brucella.

E
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ROI LOAN KHOP VA XUONG XOP
RIEN DANG BAM SINH VA SO SINH 0 BAN CHAN VA HANG I

N&i chung bénh nhén ¢d nhiing bién dang bdm sinh nén chuyén. Trif tat chin ngya veo
vao trong bim sinh ty phdt, ma digu quan trong la clin digu tri sirta lai ngay say khi sinh,
thi véi nhitng truding hgp nay viée didu tri tit nhdt 14 khéng nén cf ging lam & pgmh vién
huyén.

Nhiing tré cd nhiing bénh nhu bénh Perthes (vidém xuong sun & hdng) hodc 'hﬁng dau”,
vi du: do lao hoac do viém mang hoat dich thodng qua, hodc trugt dau trén :nmng, diii, cling
nén chuyén,

e

SUA TAT CHAN NGUA CUA CO CHAN

Ban chdn ngya veo vao trong bdm sinh ty phédt (Hinh 15. 1 A) la m6t bién dang b&m
sinh guan trong hay gip cta ban chéan, ciin phdi. phfin biét vdi nhing bién dang tuong ty
gy nén bdi thodt vi tiy - mang tiy, eing khép bdm sinh va viém tiy xdm. Vi nbimmg Iy do
tién lugng, tit chdn ngua veo vio trong bidm sinh duge phin loai thanh nhe, #wung binh
hofic nang. :

Pidu trj. \

Nhing thé nhe cia tit chin ngya veo vao trong bdm sinh ddp dng vai didu trj béng
cAch cing ra vaA dat nep nhiéu lan, va nhitng trudng hop trung binh thi vdi nin sia bing
nep bt va ndn sita bdng tay lip lai hang tuin. Nhitng trudng hgp nang va tﬁ't.' cd nhiing
trudmg hop dén mudn, nerchuyén dé dugc theo dbi chuyén khoa (that vay, t.hubﬁg thi nén
ed syt hudng didn cla nhigu ngudti chuyén khoa vE& digu trj t4t chin ngua veo vio _i:rung bidm
sinh). Tuy nhién, c6 thé bit diu bang cang chi va bd bit di¢u chinh trong khi chypyén. Digu
chinh bién dang nén bit diu ngay sau khi tré ra déi. .

Dung cu,
Xem duyng cu ding cho bd bit. o o

K¥ thudt. .
Déat dua tré ndm ngila trén mot ban eing. Cin mét ngudi phu hode me dﬂa tré giip
gilr diia tré va chi.

"

Viéc nén sita luon ludn thye hién theo ba giai doan: trudc tién sita tinh tn_an.g khép ban
chin trude, rdi tinh trang lon ngudge ehia gt va4 ban chin, va cudi cing 1a ki€u _chﬁn ngya
cd chén. Ndn ban chin bang long va cudm tay clia ban tay minh. Vé mét c'rla;dﬂa tré la
mot chi ddn dang tin cdy cho su an todn cda luc &n duge sit dyng, _ i

Trong giai doan dau, trong khi d& ban chin ¢ tu th& chan ngua. &n vao mat trong cha
ban chan d& kéo bis trong va diy nd giang vao mot it (Hinh 15. 1B). Thi thudt nay sia
tinh trang khép cla ban chédn trude. Trong giai c[m;;z thi hai, sita sy 1on nguge cla gdt
bing cdch I6n nd ra, va sau dd sita sy lat nguge cta ban chin trude (Hinh 15. 1 C, D).

¥
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Giang va Iin ra clia got va ban chan truéc cho bist 14 da sia dAy di nhirng bién dang ban
chdn sau vA ban chan truée. Chi khi b ngoai cta ban chan cd the kéo thdng duge thi mai
nén thye h;IEn bude 3. G

Stta tat chan ngua bing &n chéc 1&n toan bd gan ban chén, ndn ban chan d& gdp lén
phia mu I:l:pt'lh 15. 1D). '

Giit bag chén & tu th& da duge sia bing bang dinh rdng ban khodng 5cm (Hinh 15. 1E)
hode bing mot nep bot. N&u ding nep bét, lau sach chi va qufin ban chAn vA cdng chan
bing mot lgrp dém bbéng day lem, d€ phi mat trong cla gdt va ban chAn. Th&m that uét
bdt trude Khi sit dung va lam that nhanh. Nén bot khong lam nhau hoac ndt. Trong lic
lam bot, gﬂ.‘r g6i cla bénh nhan gdp, va vai mébi 1an vong badng bt thi nan bot trén ban
chén, dé a&a bién dang (xem & trén). Dua nep bét tir mat trong ra mit bén qua phia mu
etia ban chhn va cf chan,

Trong lic nén, cin dat mot cdi "chem” nhy mdt chi&e bit chl doe theo bis ngoai cia ban
chan va gdt, dé€ lam mot khodng tréng & trong bot. Tigp theo sau khi bot duge lam xong,
rach nd th‘h;:- b ngoai cta ban chan va gét. D€ cho chéc thém, dadp mot 16p bot Am trén
mat trong #ia ban chan va cd chéin. Ndi chung, bot nén kéo dai tir 18i et xudng chay dén
dinh ciia ngdn chan c4i, nhung dinh eda t4t ci cdc ngon chan khic phai thdy r6. O tré nho
cd qué nhiiu ma va tat chan ngya nang thi gdi cé the bi tudt mat.

Cham .&fﬂ:

Trong 3 - 6 thdng s& rd 14 bénh nhan cd cin phdi phiu thuat hay khéng. Tigp tuc sia,
dat nep dén lic dia tré bat dau di, sau dd duy trl vige didu trj bang dung nep Denis Browne
ban dém, v ding gidy cho chan veo. Ti#p tuc bdng nhitng bai tdp nidn sia va di giy cho
dé&n ldc day thi.

Trong f:g’t cd nhilng trudng hgp ban chan ngua veo vao trong bdm sinh khéng duge
chita, tdi dién hoac khd chita thi nén chuy&€n bénh nhan dén cdc nha chuyén khoa.

#
-

TRAT KHOP HANG BAM SINH

Chén dodn.

Ch&n ddan duge nghi d&n nh& nhitng phat higén lam sang. Trong nhitng trudng hop d
mdt bén, n};‘ﬁng nép gip da & mit sau hdng khong déi xting, chi ngdn, giang khop hang khi
bi trat truné tu th& gdp bi han ché&, va ddy manh trong tu thé nay giy nén tiéng kéu cach
khi diu xugng dui bj trat di vao & céi.

Diu hiérll nay (dfu higu Ortolani) dac biét cd gia tri trong nhing khdm xét & tuin dau
tién cia cuﬁrc sng nhung khéng cd nd khéng phai la khéng ¢ trat khap b&m sinh. Trong
cung mot tir thé gdp kem giang, diu xuong diii ¢6 the duge lam dé trugt vio trong va ra
ngoai 8 cdi bAng cdch gitt phAin trén cia xuong dui gitta ngdn cai va nhitng ngon khde. Xdc
dinh chéin dodn bing X quang toan khung chau gdm ci hai hdng.

Ditu tri.
Khong nén cf ging didu tri d bénh vién huyén, ma can chuy&n bénh nhan dén chuyén khoa.
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Hinh 15. 1. Ban chin ngya veo trong bdm sinh ty phat .

Hinh th4i l1Am sang cia bi&n dang (A); 4n vao mat trong cla ban chan (B); lﬁn ban chan

(vd gdt) ra ngodi sau khi  sita khép ctia ban chan trude (C-D); giit ban chan & tu the da
duge sita bAng bang dinh (E). z



BIEN DANG DO BENH BAL LIET
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Chén doén.

Gay miénl_'-:lich & nhitng nuée dd phdt trién rit thanh eong trong viéc loai bd bénh bai
liet. Tuy nhiéh, ngay cd' & nhitng tré duge mién dich, ciing thinhthodng cée nhitng con bai
liét cp xay rd, nhung véi liét nhe va thoding qua. O nhitng nuéc dang phét tri€n, nhitng
trubng hop bei liet moi khong phai 1a khong thong thudng.

Thuing -:it-ia tré dén vai list & cde chi, o6 hoac khéng cd @ cde cd eda than, sau mdt tinh
trang bénh l}'rEnhﬁ nhu viém hong, dai tién léng hoac sét. Chi bj bénh thi dau va y&u, da
trong hai xanj’n hoac d6 va chi s thdy lanh (ndng & giai doan rit sdm). Phén bj liét cam
thdy nang. Chén dodn mot trudng hop da hinh thanh thi khong khd, vi liét dién hinh xdy
ra dot ngit vét di d&én mic t6i da trong vong 2 - 3 ngay dau tién. Nhu la mot quy luat, su
phan bé ligt la khéng d6i xing, no la loai lam yéu than kinh vén dong, khéng cé mét cadm
gidc. Réat higm truiing hop cd ca nhitng t& bao simg trude, virus bai liét cd thé gay viém
mang nio - rﬁu, | :

biéu tI‘L*

Ngay khi ﬁiét duge phat hién, dung nep cd don, dé chi & tu th& chic nang tdi da. Diéu
quan trong ti::ng giai doan cfp nay la giit dida tré nghi, vi nhitng hoat ddng qui miic cd
thé lam lan #ong liét. Liét cdc co clia than ddi héi phai nAm. Mét khi sy dau co da gidm,
thuong hai tulin sau khdi phat, thi giai doan duéng sic da bat d4u. Trong giai doan nay,
nhitng bai tdp nhe cdc khdp va nhitng cd clia ching bang cdch giip bénh nhan nhitng bai
tdp thong qua mot sy van dong diy di. Digdu nay sé lam gidm teo, cing, co cing va bién
dang. Ly liéw phip tang dan bao gom nhimmg bai tip ed trg giap va chi dong, 4 lan mdbi
ngay trong ]&m&ng 6 thding. Xoa bép hudng tam hai lan mdi ngay trong khodng 3 thang,
nhdm o6 géng cai thién tuin hoan & chi bi liét,

Digu tri Hét toan phat hoac di chiing duge m6 ta chi tiét trong mot xudt ban riéng.

: BIEN DANG DO BENH PHONG
Bi&n dgnrg ngoai vi vd mét kha nang trong bénh phong la do viém man tinh cic day
thn kinh h&h hop ngoai vi, nd lam hai ca ba loai chic nang thin kinh; van ddng, cam gidc

va tu ding, ﬁay ra nhitng bién dang, loét do dinh dudng va liét diy than kinh do ép.

Lk s

BIEN DANG

Bién dang phét sinh chi y&u do mét cin bang vé co sau khi liét mdt s6 co. Nhitng bién
dang nay cd thé duge lam nhe bing moét su phdi hop nhimg bai tip cha ding va thu ddng
dé di dong nhitng khdp bi bién dang, va bdng nhiing nep thich hgp va nhiing chiéc compa
dé dé& phong sy kéo qud mnic cla cde oo b ligt. Nhitng nguii chuyén khoa chinh hinh cd
thé phuc hhi_'phhn nao cAn bing cla co bing cach chuy&n va phan phdi cdc gAn cia nhitng
co khéng bi bénh.



LOET DO DINH DUONG

Loét do dinh dudng xdy ra d nhitng ving m&t cam gidc, tit nhitng vét thdong khéng
duge chdm sde, nhitng béng hoac nhimg hoai tit do ép. Ching lanh mét cich nhanh chdng
néu phén dd dude nghi va bao vé trong mit nep bt cd dém. Loét ban chan cd the da phimg
bang giit ban chan sach va kho, va ding t4t, béng sach. Bénh nhan cling nén di gidy ecd d&
déc bigt d€ trai deu sdc nang trén toan bo ban chan lie di, Lam sach, gang cd don bong sé&
béo vé nhitng ngon tay bi m&t cAm gidc khéi nhirng vat sic. Nén ding thia va nhitng dung
cy bang g8 d€ tranh nguy co bi thuong do nhiét khi cAm nhifng vét rdt nong hoac rét lanh.
Bénh nhan duge khuyén ding nhu thé nio ban tay va ban chan etia minh theo mhiing cédch

thiic dé€ tranh khéi bj thuong. .

TON THUONG THAN KINH

Mat chie nang than kinh 1a dac biét r6 ring & mot so diy than kinh ngn.gi‘vi, thuéng
thi nhigu centimet & phia trén mét diédm ed kha nang ép day thin kinh bang n_lln:'.-t vai ciu
trde gidi phdu. Day thin kinh tru bi ép phia trén khugu, day thin kinh giita & phia trén
chd nd di vio 6ng cd tay & cd tay, diy than kinh khoeo ngodi d ¢ xuong mde, vi diy than
kinh chay sau ¢ duéi mat cA trong clia cd chan. Mae di nhitng bign ddi viem nhuém tién
trién tai chd, tén thitong cé thé nang lén do hinh thanh ap xe trong diy thiin kinh va sung
cfp tinh trong nhitng giai doan phan ing phong, va nhu la hiau qua cta chén éff thue su &
nhiing diém nay. :

Dau nghiém trong & day thangkinh m#c bénh, hoac thosi hda dot ngot day fhan kinh,
cd thé la mot chi dinh phiu thuat giam ép do day than kinh dd, nhung digu njy chi nén
ti€n hanh khi digu trj ndi khoa that bai. Nhimg phuong phdp ngoai khoa khéng c$ khd khan
gl dic biét, va cd thé thue hién & benh vién huyén, nhung nhitng ky thuat nén duge hoc
trude & nhitng nha chuyén khﬂa-i_"Di'Eu} tri phAu thudt muén thanh cong phai ki:mj:hen nhiéu
loai thufic va ef ging cai thién tinh trang nudi dudng cha bénh nhan, va tiéu chiign chung
cia cufe sing. ‘ il
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