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Lêi nãi ®Çu 
 
 Nh»m ®¸p øng yªu cÇu ®æi míi trong c«ng t¸c ®µo t¹o, n©ng cao 
chÊt l−îng gi¶ng d¹y vµ cËp nhËt nh÷ng kiÕn thøc míi, Bé m«n Tai Mòi 
Häng, Häc viÖn Qu©n y tæ chøc biªn so¹n cuèn "Bµi gi¶ng Tai Mòi Häng 
thùc hµnh" trªn c¬ së quyÓn "Bµi gi¶ng Tai Mòi Häng" cña Häc viÖn 
Qu©n y xuÊt b¶n n¨m 1984. 
 Cuèn  "Bµi gi¶ng Tai Mòi Häng thùc hµnh" lµ gi¸o tr×nh dïng ®Ó 
d¹y vµ häc cho bËc §¹i häc, chuyªn khoa Tai Mòi Häng, phï hîp cho 
giai ®o¹n hiÖn nay, ®ång thêi lµm tµi liÖu tham kh¶o vÒ nh÷ng vÊn ®Ò Tai 
Mòi Häng cho b¹n ®äc quan t©m. 
 MÆc dï ®· cè g¾ng trong viÖc biªn so¹n nh−ng cuèn s¸ch cã thÓ 
cßn cã nh÷ng sai sãt vµ khiÕm khuyÕt. Chóng t«i mong nhËn ®−îc ý kiÕn 
®ãng gãp, x©y dùng cña ®ång nghiÖp vµ b¹n ®äc ®Ó gi¸o tr×nh ®−îc hoµn 
thiÖn tèt h¬n trong lÇn t¸i b¶n sau. 
 Chóng t«i ch©n thµnh c¸m ¬n c¸c céng t¸c viªn, Nhµ xuÊt b¶n 
Qu©n ®éi nh©n d©n, c¸c phßng ban liªn quan cña Häc viÖn qu©n y ®· t¹o 
®iÒu kiÖn ®Ó cuèn s¸ch sím ra m¾t b¹n ®äc. 
 
          Hµ Néi, ngµy    th¸ng   n¨m 2006 
               Thay mÆt c¸c t¸c gi¶ 
           PGS.TS. NguyÔn THÞ NGäc DInh 
                   Nguyªn Chñ nhiÖm bé m«n Tai Mòi Häng, HVQY 
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PhÇn thùc hµnh 
 

Liªn quan vÒ bÖnh lý Tai - Mòi - Häng víi c¸c 
chuyªn khoa 

                                                                  PGS.TS: NG. THÞ NGäC DINH 
Tai, mòi, xoang, häng, thanh qu¶n lµ nh÷ng hèc tù nhiªn ë s©u vµ kÝn 

trong c¬ thÓ, ®¶m b¶o nh÷ng gi¸c quan tinh tÕ nh−: nghe, th¨ng b»ng, 
ph¸t ©m, ®Æc biÖt lµ chøc n¨ng thë. Bëi vËy mµ khi c¸c gi¸c quan nµy bÞ 
bÖnh nã cã ¶nh h−ëng kh«ng nhá tíi c¸c c¬ quan, bé phËn trong toµn bé 
c¬ thÓ. ®ã lµ mét mèi liªn quan mËt thiÕt bæ xung vµ hç trî cho nhau. VÒ 
ph−¬ng diÖn chøc n¨ng cã nhiÒu ng−êi bÞ nghÔnh ng·ng hay bÞ ®iÕc trong 
céng ®ång, ë tr−êng häc trong 6 em cã 1 em bÞ nghe kÐm. ë c¸c kú tuyÓn 
qu©n cø 100 ng−êi cã 1 ng−êi bÞ lo¹i v× ®iÕc vµ hµng ngµn, hµng v¹n 
ng−êi bÞ xÕp vµo c«ng t¸c phô.  

Ngµy nay cïng víi sù ph¸t triÓn cao vÒ ®êi sèng, con ng−êi ngµy 
cµng chó träng tíi chÊt l−îng cuéc sèng, ®iÒu nµy còng gi¶i thÝch v× sao 
sè bÖnh nh©n ®Õn kh¸m tai, mòi, häng ngµy cµng ®«ng, theo thèng kª 
®iÒu tra ARI  cø 2 ch¸u nhá th× cã mét ch¸u bÞ bÖnh tai, mòi, häng. 
Chøng chãng mÆt, mÊt th¨ng b»ng g¾n liÒn víi tæn th−¬ng cña tai trong, 
tr−íc mét tr−êng hîp chãng mÆt, thÇy thuèc ph¶i nghÜ tíi tai tr−íc khi 
nghÜ ®Õn bÖnh gan, d¹ dµy hay u n·o. 

VÒ ph−¬ng diÖn ®êi sèng, ng−êi ta cã thÓ chÕt vÒ bÖnh tai còng nh− 
chÕt vÒ bÖnh tim m¹ch, bÖnh phæi, vÝ dô trong viªm tai cã biÕn chøng n·o. 
®Æc biÖt trong c¸c bÖnh ung th−. Ung th− vßm häng chiÕm tû lÖ hµng ®Çu 
trong ung th− ®Çu mÆt cæ, bÖnh cã thÓ ®iÒu trÞ khái nÕu ®−îc ph¸t hiÖn 
sím. Mét bÖnh nh©n khµn tiÕng kÐo dµi cÇn ®−îc kh¸m tai mòi häng v× cã 
thÓ lµ triÖu chøng khëi ®Çu cña bÖnh ung th− thanh qu¶n, nÕu ph¸t hiÖn 
sím cã thÓ ®iÒu trÞ khái bÖnh. Cã nhiÒu bÖnh vÒ Tai Mòi Häng nh−ng l¹i 
cã triÖu chøng m−în cña c¸c chuyªn khoa kh¸c vÝ dô nh−: bÖnh nh©n bÞ 
mê m¾t do viªm thÇn kinh thÞ gi¸c hËu nh·n cÇu sÏ ®Õn  kh¸m m¾t sau khi 
®Þnh bÖnh míi biÕt lµ viªm xoang sau. BÖnh nh©n bÞ ®au ®Çu, mÊt ngñ suy 
nh−îc c¬ thÓ ®i kh¸m thÇn kinh, ®Þnh bÖnh do nguyªn nh©n viªm xoang 
v.v... 

V× vËy thÇy thuèc ®a khoa cÇn cã kiÕn thøc c¬ b¶n vÒ bÖnh tai mòi 
häng còng nh− thÇy thuèc Tai - Mòi - Häng cÇn hiÓu biÕt mèi liªn quan 
chÆt chÏ nµy®Ó cã thÓ chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ bÖnh nh©n ®−îc nhanh chãng 
vµ chÝnh x¸c. 
I. Quan hÖ víi néi khoa. 
1.1. Néi tiªu ho¸. 

Khi bÖnh nh©n bÞ viªm mòi häng, c¸c chÊt xuÊt tiÕt nh−: ®êm, d·i, 
n−íc mòi vv...lµ nh÷ng chÊt nhiÔm khuÈn khi nuèt vµo sÏ g©y rèi lo¹n tiªu 
ho¸. H¬n n÷a hÖ tiªu ho¸ cã hÖ thèng h¹ch lympho ë ruét cã cÊu t¹o 
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gièng nh− ë häng v× vËy mçi khi häng bÞ viªm th× c¸c h¹ch lympho ë ruét 
còng bÞ theo g©y nªn t¨ng nhu ®éng ruét. 

Viªm tai gi÷a ë trÎ em cã rèi lo¹n tiªu ho¸ tíi 70%  do ph¶n x¹ 
thÇn kinh tai - ruét (ph¶n x¹ Rey). 

N«n ra m¸u do vì tÜnh m¹ch bÞ gi·n ë 1/3 d−íi cña thùc qu¶n 
(trong héi chøng t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa). 
 héi chøng trµo ng−îc thùc qu¶n, trµo dÞch d¹ dµy vµo thanh, khÝ 
phÕ qu¶n g©y ra viªm ®−êng h« hÊp v× dÞch d¹ dµy cã nång ®é PH thÊp. 
1.2. Néi tim, thËn, khíp. 

Khi viªm nhiÔm nh− viªm ami®an m¹n tÝnh, b¶n th©n ami®an trë 
thµnh mét lß viªm tiÒm tµng (focalinfection), bÖnh sÏ th−êng xuyªn t¸i 
ph¸t khi gÆp ®iÒu kiÖn thuËn lîi th«ng qua c¬ chÕ tù miÔn dÞch sÏ g©y ra 
c¸c bÖnh nh− viªm cÇu thËn, viªm khíp vµ c¸c bÖnh vÒ tim. Gi¶i quyÕt 
®−îc c¸c lß viªm nh− c¾t bá ami®an sÏ gãp phÇn ®iÒu trÞ c¸c bÖnh trªn. 
1.3. ThÇn kinh. 

C¸c bÖnh viªm xoang, viªm tai th−êng bÞ ®au ®Çu thËm chÝ g©y suy 
nh−îc thÇn kinh. §Æc biÖt trong ung th− vßm triÖu chøng ®au ®Çu chiÕm 
tíi 68 - 72% c¸c tr−êng hîp. Ung th− giai ®o¹n muén bÖnh nh©n th−êng 
xuyªn bÞ liÖt c¸c d©y thÇn kinh sä n·o. 
1.4. Néi huyÕt häc. 
 BÖnh nh©n giai ®o¹n cuèi trong c¸c bÖnh vÒ m¸u th−êng bÞ viªm 
loÐt häng d÷ déi ch¶y m¸u lín ph¶i xö trÝ cÇm m¸u. BÖnh nh©n trong 
phÉu thuËt tai mòi häng th−êng ph¶i kiÓm tra kü hÖ thèng ®«ng m¸u tuy 
nhiªn ®«i khi th«ng qua c¬ chÕ dÞ øng miÔn dÞch xuÊt hiÖn chøng ®«ng 
m¸u r¶i r¸c ë vi m¹ch g©y ch¶y m¸u å ¹t ph¶i xö trÝ néi khoa míi ®−îc. 
1.5. Nhi khoa. 
 Tai, mòi, häng g¾n bã chÆt chÏ víi khoa nhi lµ do hÇu hÕt c¸c bÖnh 
lý khoa nhi ®Òu liªn quan chÆt chÏ víi Tai Mòi Häng, vÝ dô: do c¸c ch¸u 
nhá, ®Æc biÖt s¬ sinh kh«ng biÕt kh¹c ®êm, x× mòi  mçi khi c¸c ch¸u bÞ 
viªm mòi häng, viªm V.A vµ ami®an dÔ g©y ra viªm ®−êng h« hÊp (tû lÖ 
viªm kh¸ cao 50% trong c¸c ch¸u ®Òu m¾c bÖnh tai mòi häng). do ®Æc 
®iÓm cÊu t¹o vßi eustachi cña trÎ em lu«n lu«n më nªn dÔ bÞ viªm tai gi÷a 
khi c¸c ch¸u bÞ viªm mòi häng.  

§iÕc sÏ g©y thiÓu n¨ng trÝ tuÖ, vµ th−êng dÉn tíi em bÐ bÞ c©m do 
kh«ng nghe ®−îc. 
1.6. TruyÒn nhiÔm. 
 HÇu hÕt c¸c bÖnh truyÒn nhiÔm nh− sëi, ho gµ, cóm v.v... ®Òu cã 
biÓu hiÖn ®Çu tiªn ë c¸c c¬ quan tai mòi häng. BÖnh b¹ch hÇu th−êng khëi 
ph¸t b»ng b¹ch hÇu ë häng. Ch¶y mòi lµ triÖu chøng th−êng gÆp trong c¸c 
bÖnh b¹ch hÇu, sèt rÐt... 
1.7. Néi håi søc cÊp cøu. 
 Khi t×nh tr¹ng khÈn cÊp bÞ di vËt ®−êng ¨n, ®−êng thë th× B¸c sü 
Tai Mòi Häng cïng c¸c B¸c sü håi søc cÊp cøu cho bÖnh nh©n. Suy h« 
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hÊp nÆng, h«n mª ph¶i më khÝ qu¶n ®Ó lµm h« hÊp hç trî vµ hót ®êm 
d·i... 
1.8. Da liÔu. 
 DÞ øng da nh− bÖnh tæ ®Øa, eczema cã liªn quan víi dÞ øng niªm 
m¹c ®−êng h« hÊp. C¸c bÖnh nh− giang mai, lËu, hñi, AIDS ®Òu cã biÓu 
hiÖn ë tai mòi häng nh−: g«m giang mai, c¸c vÕt loÐt v.v... 
1.9. T©m thÇn. 
- BÖnh nh©n bÞ rèi lo¹n thÇn kinh chøc n¨ng. 
- BÖnh nh©n bÞ rèi lo¹n c¶m gi¸c: lo¹n c¶m häng... 
- BÖnh nh©n bÞ ¶o thÝnh ... 
1.10. Khoa lao vµ bÖnh phæi. 
 Tai Mòi Häng lµ cöa ngâ cña ®−êng h« hÊp, lµ ®−êng h« hÊp trªn 
do ®ã cã mèi quan hÖ bÖnh lý kh¸ chÆt chÏ. Lao thanh qu¶n th−êng lµ thø 
ph¸t sau lao phæi. DÞ øng ®−êng h« hÊp... 
II. Quan hÖ víi chuyªn khoa r¨ng hµm mÆt. 
 R¨ng Hµm MÆt lµ mét khoa cËn kÒ víi Tai Mòi Häng vµ c¸c bÖnh 
lý cã liªn quan chÆt chÏ nh−: trong xö trÝ ®a chÊn th−¬ng, trong phÉu thuËt 
thÈm mü...Trong bÖnh lý ung th− ®Çu mÆt cæ, trÎ em cã dÞ d¹ng bÈm sinh. 
Viªm xoang hµm do r¨ng (r¨ng s©u, r¨ng mäc l¹c chç). Viªm khíp th¸i 
d−¬ng hµm g©y ra nhøc ®Çu, ï tai. 
III. Quan hÖ víi chuyªn khoa m¾t. 
 BÖnh lý cña khoa m¾t liªn quan chÆt chÏ víi khoa Tai Mòi Häng 
®Æc biÖt trong viªm xoang sau g©y viªm thÇn kinh thÞ gi¸c hËu nh·n cÇu. 
NÕu ®iÒu trÞ xoang phôc håi th× thÞ lùc còng phôc håi. U nhÇy xoang tr¸n: 
u to dÇn ®Èy låi nh·n cÇu. Viªm xoang sµng cã thÓ xuÊt ngo¹i ë gãc trong 
trªn cña m¾t dÔ nhÇm víi viªm tói lÖ. 
IV. Quan hÖ víi chuyªn khoa thÇn kinh sä n·o. 
- c¸c khèi u tai trong (u d©y thÇn kinh sè VIII), u xoang b−ím... 
- Trong chÊn th−¬ng vì nÒn sä : 
 vì nÒn sä tr−íc: ch¶y m¸u mòi d÷ déi. 
 vì nÒn sä gi÷a: ch¶y m¸u tai, liÖt mÆt, ®iÕc. 
V. Quan hÖ víi chuyªn khoa s¶n. 
 trÎ s¬ sinh cã nh÷ng dÞ d¹ng trong tai mòi häng ¶nh h−ëng tíi h« 
hÊp vµ tiªu ho¸ nh−: hë hµm Õch, dß thùc qu¶n-khÝ qu¶n, héi chøng trµo 
ng−îc thùc qu¶n... 
VI. Quan hÖ víi chuyªn khoa y häc lao ®éng. 
 Khoa häc ngµy cµng ph¸t triÓn cïng víi tiÕn ®é cña khoa häc cã 
nhiÒu bÖnh nghÒ nghiÖp xuÊt hiÖn nh−: 
- TiÕng ån trong c«ng nghiÖp vµ trong quèc phßng g©y ®iÕc, trong 

kh«ng qu©n, h¶i qu©n: c¬ quan tai chiÕm mét vÞ trÝ quan träng liªn 
quan tíi nghÒ nghiÖp. 

- Chèng bôi. 
- Chèng h¬i ®éc... 
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- ChÊn th−¬ng ©m thanh, chÊn th−¬ng do ¸p lùc kh«ng khÝ trong nh÷ng 
qu©n binh chñng ®Æc biÖt nh− binh chñng xe t¨ng, h¶i qu©n, kh«ng 
qu©n. 

 

PH¦¥NG ph¸p kh¸m tai 
                                                                                      BSCKI: NG. PHI LONG 
1. Hái bÖnh. 
  Khai th¸c nh÷ng triÖu chøng sau ®©y: §au tai, gi¶m thÝnh lùc, ï tai, 
ch¶y tai, chãng mÆt vµ liÖt mÆt. 
 Thêi gian xuÊt hiÖn, diÔn biÕn, liªn quan cña c¸c triÖu chøng víi 
nhau, víi toµn th©n víi c¸c c¬ quan kh¸c. Nh÷ng triÖu chøng chøc n¨ng 
nh−: ®au, ®iÕc, ï tai, chãng mÆt mµ bÖnh nh©n kÓ, cÇn ph©n tÝch xem cã 
®óng kh«ng? v× bÖnh nh©n cã thÓ dïng nh÷ng tõ kh«ng ®ång nghÜa víi 
thÇy thuèc. VÝ dô: cã nh÷ng bÖnh nh©n kªu lµ chãng mÆt nh−ng khi hái 
kü thÕ nµo lµ chãng mÆt, th× hä kÓ r»ng mçi khi ®øng dËy nhanh th× tèi 
sÇm m¾t kÌm theo n¶y ®om ®ãm m¾t. Chóng ta gäi hiÖn t−îng nµy lµ hoa 
m¾t (Ðblouisement) chø kh«ng ph¶i chãng mÆt (vettige). 
 Ngoµi ra chóng ta ph¶i t×m hiÓu thªm vÒ c¸c hiÖn t−îng bÖnh lý ë 
nh÷ng c¬ quan kh¸c nh−: tim, m¹ch m¸u, phæi, ®−êng tiªu ho¸... tÊt c¶ 
c¸c triÖu chøng ®ã sÏ gióp chóng ta nhiÒu trong viÖc chÈn ®o¸n nguyªn 
nh©n g©y bÖnh. 

T×nh tr¹ng toµn th©n cña ng−êi bÖnh: t×nh tr¹ng nhiÔm khuÈn, thÓ 
tr¹ng suy nh−îc. 

§· ®iÒu trÞ thuèc g× ch−a? ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ tr−íc ®©y, ®· mæ 
ch−a? ai lµ ng−êi mæ, mæ ë ®©u? ... 

C¸c rèi lo¹n cña c¬ quan kh¸c nh−: thÇn kinh, tiªu ho¸ (hái bÖnh 
nh©n xem cã rèi lo¹n tiªu ho¸, cã bÞ thÊp khíp kh«ng? Nh÷ng bÖnh toµn 
th©n cã ¶nh h−ëng ®Õn mét sè hiÖn t−îng nh−: ï tai, ®iÕc, chãng mÆt...  

Hái vÒ tiÒn sö: cÇn hái vÒ tiÒn sö c¸ nh©n, gia ®×nh, c¸c yÕu tè sinh 
ho¹t, nghÒ nghiÖp, thãi quen nh−: hót thuèc l¸, uèng r−îu, dÞ øng thuèc, 
®Î non...  
2. Th¨m kh¸m thùc thÓ. 
2.1. Kh¸m bªn ngoµi. 
- Quan s¸t vµ ph¸t hiÖn nh÷ng biÕn ®æi vÒ h×nh th¸i cña da, c¸c biÕn 

d¹ng ë vµnh tai (do bÈm sinh), nh÷ng tr−êng hîp viªm h¹ch do môn 
nhät hay rß x−¬ng chòm. Chóng ta quan s¸t vµnh tai, cöa tai xem da ë 
tr−íc tai vµ sau tai. 

- Sê n¾n vïng chòm, vµnh tai ®Ó biÕt ®−îc ®iÓm ®au vµ chç s−ng ph©n 
biÖt viªm èng tai ngoµi ®¬n thuÇn tiªn l−îng tèt h¬n so víi viªm x−¬ng 
chòm. 

- Dïng ngãn tay c¸i Ên vµo nh÷ng ®iÓm kinh ®iÓn nh−: hang chòm, 
mám chòm, bê chòm, n¾p tai ®Ó t×m ®iÓm ®au. Chó ý hiÖn t−îng nh¨n 
mÆt khi ta Ên vµo tai bÖnh.  
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- §èi víi trÎ nhá chóng ta kh«ng nªn dùa hoµn toµn vµo sù tr¶ lêi cña 
bÖnh nhi v× sê vµo chç nµo nã còng kªu ®au hoÆc khãc thÐt lªn. Tr¸i 
l¹i chóng ta ®¸nh gi¸ cao hiÖn t−îng nh¨n mÆt v× ®au khi chóng ta Ên 
vµo tai bÖnh. 

- Tay sê gióp chóng ta ph¸t hiÖn sù ®ãng b¸nh ë sau tai hoÆc s−ng h¹ch 
ë tr−íc tai. 

 
  

 
H1. C¸ch bÕ em bÐ khi kh¸m tai 

 

 
H2. C¸ch kÐo vµnh tai khi kh¸m

 
 
 
 

 
H3. H×nh ¶nh mµng tai b×nh th−êng 
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2.2. Soi tai vµ mµng tai. 
T− thÕ bÖnh nh©n: 
- NÕu soi tai trÎ nhá, nªn cho ®i tiÓu tr−íc khi kh¸m nhê mét ng−êi phô 

bÕ trªn lßng. NÕu trÎ quÊy khãc, d·y giôa, cuén trÎ vµo mét kh¨n to 
nhê 3 ng−êi gi÷, mét ng−êi gi÷ ®Çu, 1 ng−êi gi÷ vai vµ tay vµ 1 ng−êi 
gi÷ chi d−íi. HoÆc ng−êi mÑ ph¶i bÕ em bÐ trªn ®ïi vµ «m gh× em bÐ 
vµo ngùc ®Ó gi¶m sù sî h·i vµ d·y dôa. 

- nÕu bÖnh nh©n lµ ng−êi lín ®Ó hä ngåi ®èi diÖn víi thÇy thuèc. BÖnh 
nh©n quay ®Çu, h−íng tai ®−îc kh¸m ®èi diÖn víi thÇy thuèc, chó ý 
kh¸m tai tèt tr−íc, tai bÖnh sau. 

Sö dông speculum tai: 
- ThÇy thuèc ®Çu ®éi ®Ìn clar hoÆc g−¬ng tr¸n tËp trung ¸nh s¸ng vµo 

cöa tai. Mét tay cÇm phÝa trªn vµnh tai kÐo nhÑ lªn phÝa trªn vµ ra sau. 
Tay kia cÇm phÔu soi tai b»ng hai ngãn c¸i vµ trá, ®−a nhÑ vµ h¬i xoay 
èng soi vµo trong vµ chän speculum võa cì víi èng tai.  

- Nªn h¬ Êm dông cô (mïa l¹nh) tr−íc khi cho vµo tai. khi ®Æt 
speculum kh«ng nªn ®Èy th¼ng tõ ngoµi vµo trong mµ ph¶i theo chiÒu 
cong cña èng tai, tr¸nh lµm tæn th−¬ng thµnh èng tai. 

- NÕu cã r¸y hoÆc mñ èng tai th× ph¶i lÊy r¸y hoÆc lau s¹ch mñ råi míi 
kh¸m tai. 

- Muèn thÊy phÇn trªn cña mµng nhÜ cÇn ph¶i h−íng phÔu soi tai vÒ phÝa 
trªn vµ phÝa tr−íc. 

Quan s¸t tõ ngoµi vµo trong:   
- xem èng tai ngoµi cã nhät, loÐt, x−íc da, dÞ vËt hay nót r¸y kh«ng? 
- Kh¸m mµng nhÜ: Ph¶i biÕt ®−îc h×nh d¹ng, mµu s¾c, ®é nghiªng cña 

mµng nhÜ, h×nh d¹ng c¸c mèc gi¶i phÉu, ®é lâm, ®é phång, cã thñng, 
cã r¸ch kh«ng? ®Ó chÈn ®o¸n viªm tai gi÷a. 

H×nh ¶nh mµng nhÜ b×nh th−êng: Mµng nhÜ h×nh tr¸i xoan, mµu tr¾ng 
bãng nh− vá cñ tái. ë ng−êi lín mµng nhÜ nghiªng vÒ phÝa ngoµi 45o so 
víi trôc ®øng cña èng tai ngoµi. ë hµi nhi gãc nµy lªn trªn 60o. V× vËy 
nªn mµng nhÜ rÊt khã xem ë lo¹i bÖnh nh©n nµy. 
 Ng−êi ta chia mµng nhÜ lµm 2 phÇn, phÇn c¨ng vµ phÇn chïng. 
Ranh giíi gi÷a 2 phÇn lµ d©y ch»ng nhÜ bóa tr−íc vµ d©y ch¨ng nhÜ bóa 
sau. Gi÷a phÇn c¨ng vµ chóng ta thÊy cã ®iÓm lâm, ®ã lµ rèn mµng nhÜ 
t−¬ng xøng víi cùc d−íi cña c¸n bóa. C¸n bóa lµ 1 c¸i gê däc ®i tõ bê trªn 
cña mµng c¨ng xuèng ®Õn rèn mµng nhÜ, nã h¬i nghiªng vÒ phÝa tr−íc 
kho¶ng 15o. ë cùc trªn cña c¸n bóa cã 1 ®iÓm låi b»ng ®Çu kim ghim, 
®−îc gäi lµ mâm ng¾n cña x−¬ng bóa. VÒ phÝa d−íi vµ tr−íc cña mµng 
nhÜ cã 1 vïng s¸ng h×nh tam gi¸c. §ã lµ sù ph¶n chiÕu ¸nh ®Ìn do mÆt 
bãng cña mµng nhÜ (gäi lµ nãn s¸ng). PhÇn chïng b¾t ®Çu tõ phÝa trªn d©y 
ch»ng nhÜ bóa, mµng nhÜ ë ®©y mµu hång, dÔ nhÇm lÉn víi da cña èng tai. 
PhÇn chïng cßn ®−îc gäi lµ mµng Shrapnell vµ ng¨n c¸ch th−îng nhÜ víi 
èng tai ngoµi. 
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 Trong khi kh¸m mµng nhÜ chóng ta nªn b¶o bÖnh nh©n bÞt mòi, 
ngËm miÖng vµ nuèt n−íc bät (nghiÖm ph¸p ToyenbÐe) ®Ó xem mµng nhÜ 
cã di ®éng kh«ng? Chóng ta cã thÓ thay thÕ nghiÖm ph¸p nµy b»ng c¸ch 
b¬m kh«ng khÝ vµo èng tai víi Speculum Siegle. 
  

 
 
H×nh 4. H×nh ¶nh mµng tai bÖnh lý

C¸c mèc gi¶i phÉu: 
- MÊu ng¾n x−¬ng bóa: nhá 

b»ng ®Çu ®inh ghim, låi lªn vµ 
lé ra qua mµng nhÜ, ®ã lµ mám 
ng¾n cña x−¬ng bóa. 

- C¸n x−¬ng bóa: lµ mét nÕp 
tr¾ng, ®i xuèng d−íi vµ ra sau 
tíi gi÷a mµng c¨ng. 

- Tam gi¸c s¸ng: tõ trung t©m 
mµng nhÜ ta thÊy hiÖn lªn mét 
vïng s¸ng do sù ph¶n chiÕu 
¸nh s¸ng lªn mÆt cña mµng 
nhÜ. 

- D©y ch»ng nhÜ bóa tr−íc vµ 
sau: ®i tõ mÊu ng¾n x−¬ng bóa 
ngang ra phÝa tr−íc vµ phÝa 
sau. 

- Mµng chïng: ë trªn mÊu ng¾n 
x−¬ng bóa vµ d©y ch»ng nhÜ 
bóa (mµng Shrapnell). 

- Mµng c¨ng: d−íi mµng chïng. 
Mµng nhÜ b×nh th−êng: ë mçi 
ng−êi cã thÓ kh¸c nhau v× vËy 
ph¶i xem c¶ 2 tai ®Ó cã c¬ së so 
s¸nh. Mµng c¨ng cã h×nh trßn, 
mµu tr¾ng x¸m h¬i nghiªng so 
víi trôc èng tai. Mµng chïng mµu 
®ôc, cã h×nh tam gi¸c.  

 Trong tr−êng hîp tai bÞ bÖnh chóng ta sÏ thÊy sù thay ®æi mµu s¾c, 
®é bãng, ®é nghiªng cña mµng nhÜ. Trong tr−êng hîp tai gi÷a cã mñ th× 
mµng nhÜ sÏ bÞ ®Èy låi ra ngoµi. Sù v¾ng mÆt cña tam gi¸c s¸ng vµ cña 
nh÷ng nÕp gê sÏ nãi lªn mµng nhÜ bÞ phï nÒ. Mµng nhÜ còng cã thÓ bÞ 
thñng hoÆc cã nh÷ng sÑo máng, sÑo dÇy, sÑo dÝnh, sÑo v«i ho¸. 
 NÕu mµng nhÜ thñng cÇn xem kü lç thñng, ë mµng c¨ng hay mµng 
chïng, h×nh th¸i lç thñng, mét lç hay nhiÒu lç, kÝch th−íc vµ cã s¸t khung 
x−¬ng kh«ng? bê lç thñng cã nh½n hay nham nhë, cã polyp kh«ng?... 

 10



2.3. Kh¸m vßi nhÜ (Eustache).  
 Chóng ta cã nhiÒu c¸ch thö ®Ó xem vßi nhÜ (Eustachi) cã bÞ t¾c 
kh«ng? 
- NghiÖm ph¸p ToyenbÐe: b¶o bÖnh nh©n bÞt mòi, ngËm miÖng vµ nuèt 

n−íc bät, nÕu bÖnh nh©n cã nghe tiÕng kªu ë tai lµ vßi nhÜ th«ng. 
- NghiÖm ph¸p Valsava: b¶o bÖnh nh©n bÞt mòi, ngËm miÖng vµ thæi h¬i 

thËt m¹nh lµm phång c¶ 2 m¸, nÕu bÖnh nh©n cã nghe thÊy tiÕng kªu ë 
tai lµ vßi nhÜ th«ng. 

- NghiÖm ph¸p Polizer: b¶o bÖnh nh©n  ngËm 1 ngôm n−íc, bÞt 1 bªn 
mòi, thÇy thuèc dïng 1 qu¶ bãng cao su to b¬m kh«ng khÝ vµo mòi 
bªn kia trong khi bÖnh nh©n  nuèt n−íc, nÕu bÖnh nh©n  nghe tiÕng kªu 
trong tai tøc lµ vßi Eustachi th«ng. 

3. X-Quang. 
Khi cã nghi ngê viªm tai x−¬ng chòm cÇn chôp phim x¸c ®Þnh c¸c 

tæn th−¬ng. C¸c t− thÕ: Schuller, Chaussee III, Stenver, Mayer. 
B×nh th−êng: thÊy râ c¸c th«ng bµo vµ v¸ch ng¨n cña chóng. 
BÖnh lý:  

- C¸c th«ng bµo mê, c¸c v¸ch ng¨n kh«ng râ trong viªm x−¬ng 
chòm cÊp tÝnh. 

- C¸c th«ng bµo mê, c¸c v¸ch ng¨n mÊt trong viªm x−¬ng chòm 
m¹n tÝnh. 

- Trªn nÒn x−¬ng chòm mê cã vïng s¸ng, xung quanh bê ®Ëm 
nÐt, trong lën vën nh− m©y nghÜ tíi bÖnh tÝch cã cholesteatome 
trong viªm x−¬ng chòm m¹n tÝnh cã cholesteatome . 

 
 

Ph−¬ng ph¸p kh¸m mòi - xoang 
                                                                                TS  NG. ®øc thuËn 
1. Hái bÖnh.  

BÖnh nh©n khi kh¸m mòi, xoang cã nhiÒu lý do: ng¹t mòi, ch¶y 
mòi, h¾t h¬i hoÆc kh«ng ngöi ®−îc, kh¹c ra ®êm hoÆc bÞ ®au ®Çu, mê 
m¾t, mái g¸y...  

§Ó biÕt râ vÒ bÖnh: ph¶i x¸c ®Þnh ®−îc thêi gian khëi ph¸t, diÔn 
biÕn vµ hiÖn tr¹ng cña bÖnh, ®· ®iÒu trÞ thuèc g×? ngoµi ra cÇn hái t×nh 
tr¹ng nghÒ nghiÖp vµ gia ®×nh ®Ó thÊy ®−îc c¸c nguyªn nh©n, liªn quan 
g©y bÖnh. 
C¸c triÖu chøng chÝnh:   
- Ng¹t, t¾c mòi: lµ triÖu chøng chÝnh cña mòi, thêi gian vµ møc ®é ng¹t 

t¾c mòi, 1 hay 2 bªn, cã liªn quan ®Õn thêi tiÕt, ®Õn t− thÕ ®Çu vµ c¸c 
triÖu chøng kh¸c. 

- Ch¶y mòi: ®¸nh gi¸ tÝnh chÊt, møc ®é vµ thêi gian ch¶y, diÔn biÕn vµ 
liªn quan ®Õn thêi tiÕt, ®Õn c¸c yÕu tè kh¸c vµ c¸c triÖu chøng kh¸c. 

- MÊt ngöi: nh÷ng biÕn ®æi vÒ ngöi, thêi gian, møc ®é vµ liªn quan ®Õn 
c¸c triÖu chøng kh¸c. 
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- §au: còng th−êng gÆp, do tù ph¸t hay khi g©y ra, tÝnh chÊt, vÞ trÝ, møc 
®é  vµ thêi gian ®au, liªn quan ®Õn c¸c triÖu chøng kh¸c, h−íng lan, 
liªn quan ®Õn c¸c triÖu chøng kh¸c. 

- H¾t h¬i: thµnh trµng kÐo dµi hay chØ mét vµi lÇn? 
2. Kh¸m thùc thÓ mòi. 
Dông cô kh¸m  mòi;  
  §Ìn Clar. 
 G−¬ng tr¸n. 
  §Ì l−ìi. 
  G−¬ng soi vßm.  
  Soi mòi Speulum c¸c cì. 
2.1. Kh¸m ngoµi:  

Nh×n vµ sê n¾n gèc mòi, sèng mòi, c¸nh mòi, Ên mÆt tr−íc c¸c 
xoang ®Ó ph¸t hiÖn c¸c dÞ h×nh, biÕn d¹ng, biÕn ®æi vµ ®iÓm ®au. 
2.2. Kh¸m trong:  
- TiÒn ®×nh mòi: dïng ngãn tay n©ng ®Ønh mòi lªn ®Ó quan s¸t vïng tiÒn 

®×nh mòi xem cã nhät, viªm loÐt... 
- Soi mòi tr−íc: dïng më mòi, kh¸m hèc mòi bªn nµo cÇm dông cô 

b»ng tay bªn Êy. §−a nhÑ më mòi vµo hèc mòi ë t− thÕ khÐp, khi vµo 
trong hèc mòi, më c¸nh soi mòi réng ra. Nh×n theo hai trôc ngang vµ 
trôc ®øng. Th−êng cuèn mòi d−íi hay bÞ nÒ, che lÊp hèc mòi, khi ®ã 
ph¶i ®Æt mét m¶nh b«ng nhá thÊm dung dÞch g©y co nh−: ephedrin, 
naphtasolin, xylocain 1-2 phót, sau khi g©y co cuèn mòi kh¸m l¹i ®Ó 
quan s¸t kü vµ ®Çy ®ñ h¬n. 

- Soi mòi sau: nh»m quan s¸t gi¸n tiÕp (qua g−¬ng soi) vïng vßm häng, 
cöa mòi sau, loa vµ miÖng cña vßi tai. Dïng ®Ì l−ìi vµ g−¬ng soi mòi 
sau (®−êng kÝnh 1-2 cm). 

 

 
 

H×nh 1. Gi¶i phÉu v¸ch ng¨n mòi 
 

Cuèn mòi d−íi: 
nh½n, mµu hång 
hay ®á nh¹t, −ít 
co håi tèt khi ®Æt 
thuèc g©y co. 
Cuèn mòi gi÷a: 
nh½n, mµu tr¾ng 
hång. 
Khe gi÷a, d−íi vµ 
sµn mòi: s¹ch, 
kh«ng cã dÞch, 
mñ ø ®äng, niªm 
m¹c nh½n hång 
nh¹t. 
V¸ch ng¨n mòi: 
th¼ng, ch©n h¬i 
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H×nh 2. Gi¶i phÉu v¸ch mòi xoang 

ph×nh thµnh gê, 
niªm m¹c mµu 
hång nh¹t, nh½n, 
−ít. 
 

C¸ch soi: 
BÖnh nh©n:  ngåi th¼ng, l−ng rêi khái tùa ghÕ. 
ThÇy thuèc: tay tr¸i cÇm ®Ì l−ìi nh− khi kh¸m häng, tay ph¶i cÇm g−¬ng 
soi. Tr−íc hÕt h¬ nhanh g−¬ng trªn ngän löa ®Ìn cån (kiÓm tra g−¬ng 
kh«ng qu¸ nãng) ®Ó h¬i n−íc kh«ng ®äng lµm mê g−¬ng. §−a nhÑ g−¬ng 
vµo häng, l¸ch qua l−ìi gµ råi quay mÆt g−¬ng chÕch lªn trªn, c¸n g−¬ng 
n»m ngang. Khi ®−a g−¬ng vµo b¶o bÖnh nh©n thë b»ng mòi ®Ó vßm 
kh«ng bÞ co hÑp l¹i, nÕu cã n−íc bät che vßm b¶o bÖnh nh©n nãi a, a, a... 
lµm mÊt ®i. 
L−u ý: trong khi soi cè tr¸nh kh«ng ®Ó g−¬ng ch¹m vµo thµnh häng g©y 
ph¶n x¹ buån n«n. NÕu bÖnh nh©n cã ph¶n x¹ nhiÒu, nªn g©y tª vïng 
häng l−ìi b»ng xylocain 3 - 6% (phun hoÆc b«i). 
 Ngoµi ra cÇn kiÓm tra vßm häng b»ng c¸ch dïng ngãn tay trá sê 
vßm ®Ó ph¸t hiÖn c¸c khèi u, V.A. Nªn nhí chØ ®−îc sê vßm häng khi 
kh«ng cã viªm cÊp tÝnh ë mòi häng. 
3. Kh¸m thùc thÓ xoang.  
- Nh×n: mÆt tr−íc xoang, hè nanh, r·nh mòi m¸, r·nh mòi m¾t, gèc mòi, 

gãc trong hèc m¾t xem cã bÞ nÒ, phång, biÕn ®æi kh«ng? 
- T×m ®iÓm ®au:  Ên nhÑ ngãn tay c¸i lªn vïng cÇn t×m ®iÓm ®au. 

§iÓm ®au ë hè nanh (xoang hµm): vïng m¸, c¹nh c¸nh mòi. 
§iÓm ®au Grun - wald (xoang sµng tr−íc): vïng gãc trªn trong hèc 

m¾t. 
§iÓm ®au Ewing (xoang tr¸n): 1/3 trong cung l«ng mµy.  
CÇn so s¸nh hai bªn ®Ó t×m c¶m gi¸c ®au chÝnh x¸c. 

- Soi bãng mê: dïng ®Ìn soi bãng mê (nh− ®Ìn pin) thùc hiÖn trong 
buång tèi, ®Ó bÖnh nh©n ngËm ®Ìn trong miÖng, h−íng nguån s¸ng ra 
phÝa mÆt. Víi xoang hµm b×nh th−êng, nguån s¸ng ®i qua tao thµnh 
bãng s¸ng h×nh tam gi¸c ë d−íi æ m¾t. §Ó nguån s¸ng ¸p vµo thµnh 
trªn æ m¾t h−íng nguån s¸ng lªn tr¸n, nÕu xoang tr¸n b×nh th−êng sÏ 
cã mét bãng s¸ng ë vïng trong cung l«ng mµy. Ph−¬ng ph¸p soi bãng 
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mê kh«ng cho kÕt qu¶ chÝnh x¸c, râ rµng nªn hiÖn nay Ýt ®−îc ¸p 
dông. 

- Chäc dß xoang hµm: xoang hµm cã lç th«ng víi hèc mòØ khe gi÷a, 
dïng mét kim chäc qua v¸ch x−¬ng ng¨n mòi xoang ë khe d−íi ®Ó vµo 
xoang hµm. Qua ®ã cã thÓ hót ®Ó quan s¸t chÊt ø ®äng trong xoang, 
thö t×m vi khuÈn hoÆc tÕ bµo häc. Còng cã thÓ b¬m n−íc Êm hay dung 
dÞch n−íc muèi sinh lý vµo xoang ®Ó n−íc ch¶y ra qua lç mòi xoang ë 
khe gi÷a. Trong tr−êng hîp viªm xoang thÊy cã mñ hay b· ®Ëu ch¶y ra 
theo n−íc . 

Ph−¬ng ph¸p nµy ®¬n gi¶n, cho chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh l¹i kÕt hîp víi 
®iÒu trÞ nªn th−êng ®−îc dïng. CÇn nhí r»ng kh«ng ®−îc tiÕn hµnh khi 
®ang trong t×nh tr¹ng viªm cÊp tÝnh. 
 
 

 

 
 

H×nh3. Soi mòi tr−íc 

 
 

H×nh 4. Hèc mòi b×nh th−êng 
 

 

 
H×nh5. Soi cöa mòi sau 

 

 

 
 

H×nh6. Cöa mòi sau b×nh th−êng 
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4. Kh¸m chøc n¨ng. 
- Kh¸m chøc n¨ng thë: ®¬n gi¶n nhÊt lµ cho thë trªn mÆt g−¬ng. Dïng 

g−¬ng Gladen lµ mét tÊm kim lo¹i m¹ kÒn s¸ng bãng cã c¸c v¹ch h×nh 
nöa vßng trßn ®ång t©m vµ mét v¹ch th¼ng chia ®«i ®óng gi÷a. §Ó 
g−¬ng khÝt tr−íc mòi bÖnh nh©n, v¹ch th¼ng t−¬ng øng víi tiÓu trô, 
g−¬ng n»m ngang. Khi thë ra cã h¬i n−íc sÏ lµm mê g−¬ng. Theo møc 
®é g−¬ng bÞ mê ®Ó ®¸nh gi¸ chøc n¨ng thë. NÕu g−¬ng kh«ng bÞ mê lµ 
mòi bÞ tÞt hoµn toµn. Còng cã thÓ dïng g−¬ng soi th−êng ®Ó thö. 
Ng−êi ta cßn dïng khÝ mòi kÕ (Rhinometrie) ®Ó ®o ¸p lùc thë cña tõng 
hèc mòi ®−îc cô thÓ h¬n hoÆc cã thÓ ghi l¹i trªn giÊy ®Ó cã b»ng 
chøng. 

- Kh¸m chøc n¨ng ngöi: th−êng dïng ngöi kÕ b»ng c¸ch ®−a vµo tõng 
hèc mòi 1 khèi l−îng kh«ng khÝ cã nång ®é nhÊt ®Þnh cña 1 chÊt cã 
mïi ®Ó t×m ng−ìng ngöi cña tõng chÊt. Thùc hiÖn víi mét sè chÊt cã 
mïi kh¸c nhau vµ so s¸nh víi c¸c ng−ìng b×nh th−êng ®Ó cã nhËn ®Þnh 
vÒ møc ®é ngöi cña ng−êi bÖnh. 
CÇn ph©n biÖt c¸c chÊt cã mïi vµ chÊt kÝch thÝch nh− ªte, am«niac... cã 

nh÷ng ng−êi cßn biÕt kÝch thÝch nh−ng cã thÓ mÊt ngöi. Th−êng dïng c¸c 
chÊt cã mïi quen thuéc nh−: mïi th¬m, chua, thøc ¨n. 
5. X- quang: Hai t− thÕ c¬ b¶n lµ: 
T− thÕ Blondeau (mòi - c»m phim).  
B×nh th−êng: 
- Hèc mòi cã kho¶ng s¸ng cña khe thë râ. 
- C¸c xoang hµm, tr¸n, b−ím s¸ng ®Òu (so víi æ m¾t), c¸c thµnh xoang 

®Òu râ. 
BÖnh lý:  
- Khe thë cña hèc mòi bÞ mÊt, hÑp l¹i do khèi u hay cuèn mòi qu¸ ph¸t. 
- C¸c xoang hµm hay tr¸n bÞ mê ®Òu do niªm m¹c phï nÒ, mê ®Æc do 

mñ trong xoang, bê dµy, kh«ng ®Òu do niªm m¹c dµy, tho¸i ho¸. 
Thµnh x−¬ng cã chç bÞ mÊt, kh«ng râ: nghi u ¸c tÝnh. 

T− thÕ Hirtz (c»m - ®Ønh phim). 
B×nh th−êng: c¸c xoang sµng tr−íc, sµng sau, xoang b−ím s¸ng ®Òu, c¸c 
v¸ch ng¨n cña c¸c tÕ bµo sµng râ, c¸c thµnh xoang ®Òu râ. 
BÖnh lý: trªn phim Hirtz c¸c v¸ch ng¨n sµng kh«ng râ hay bÞ mÊt ®i, c¸c 
tÕ bµo sµng mê ®Òu hay mê ®Æc do niªm m¸c dµy hoÆc cã mñ. Khi cã 
h×nh ¶nh ph¸ huû x−¬ng, c¸c thµnh xoang cã chç bÞ mÊt, kh«ng râ: nghi 
¸c tÝnh. 
- Khi nghi ngê cã dÞ vËt trong xoang hµm vµ xoang tr¸n: cÇn chôp thªm 

t− thÕ sä nghiªng ®Ó x¸c ®Þnh vÞ trÝ cô thÓ. 
- Khi nghi ngê cã khèi u, p«lip trong xoang hµm: b¬m chÊt c¶n quang 

vµo xoang ®Ó chôp ph¸t hiÖn. 
C.T.Scan vïng xoang (Axial vµ Coronal): ®Ó ®¸nh gi¸ bÖnh tÝch mét 
c¸ch râ rµng vµ chÝnh x¸c, phôc vô cho chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ. 
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Ph−¬ng ph¸p kh¸m häng - thanh qu¶n 
BSCKII §µO GIA HIÓN 

1. Hái bÖnh: BÖnh nh©n khi kh¸m häng cã nhiÒu lý do: cã thÓ bÞ ®au 
häng, nuèt v−íng hoÆc khµn tiÕng, khã thë, ho...  

§Ó biÕt râ vÒ bÖnh: thêi gian khëi ph¸t, diÔn biÕn vµ hiÖn tr¹ng cña 
bÖnh, ®· ®iÒu trÞ thuèc g×? chñ yÕu lµ cña c¸c chøng ®−a ng−êi bÖnh ®Õn 
kh¸m, ngoµi ra cßn cÇn hái t×nh tr¹ng nghÒ nghiÖp vµ gia ®×nh ®Ó thÊy 
®−îc c¸c nguyªn nh©n, liªn quan g©y bÖnh. 

C¸c triÖu chøng chÝnh cÇn l−u ý: 
- ®au häng: lµ triÖu chøng chÝnh cña häng, thêi gian vµ møc ®é ®au cã 

liªn quan ®Õn thêi tiÕt.  
- Khµn tiÕng: nh÷ng biÕn ®æi vÒ khµn tiÕng, vÒ ©m l−îng, ©m s¾c liªn 

quan tíi nghÒ nghiÖp (®èi víi nh÷ng ng−êi ph¶i sö dông giäng nãi 
nhiÒu nh− gi¸o viªn, nh©n viªn b¸n hµng, ca sÜ ...) 

- Nuèt v−íng. 
- Nuèt nghÑn 
- Ho. 
2. Kh¸m häng, thanh qu¶n. 
Dông cô: 

§Ìn Clar, g−¬ng tr¸n. 
§Ì l−ìi 
G−¬ng soi vßm, soi thanh qu¶n. 
Thuèc tª 

2.1. Kh¸m häng: 
Kh¸m häng gåm 3 b−íc: kh¸m miÖng, kh¸m häng kh«ng cã dông cô, 

kh¸m häng cã dông cô. 
- Kh¸m miÖng: miÖng vµ häng cã quan hÖ chÆt chÏ víi nhau kh«ng thÓ 

kh¸m häng mµ kh«ng kh¸m miÖng. Dïng ®Ì l−ìi vÐn m¸ ra ®Ó xem 
r¨ng, lîi vµ mÆt trong cña m¸ xem hµm Õch vµ mµn hÇu cã gi¸ trÞ trong 
chÈn ®o¸n b¶o bÖnh nh©n cong l−ìi lªn xem sµn miÖng vµ mÆt d−íi 
l−ìi. 

- Kh¸m häng kh«ng cã dông cô: b¶o bÖnh nh©n h¸ miÖng, thÌ l−ìi vµ 
kªu ª ª..., l−ìi gµ sÏ kÐo lªn vµ ami®an sÏ xuÊt hiÖn trong t− thÕ b×nh 
th−êng. C¸ch kh¸m nµy bÖnh nh©n kh«ng buån n«n. 

- Kh¸m häng cã dông cô:  
Kh¸m häng b»ng ®Ì l−ìi: 

Muèn kh¸m tèt nªn g©y tª t¹i chç ®Ó tr¸nh ph¶n x¹ n«n. B¶o bÖnh 
nh©n h¸ miÖng kh«ng thÌ l−ìi thë nhÑ nhµng. 
ThÇy thuèc ®Æt nhÑ ®Ì l−ìi lªn 2/3 tr−íc l−ìi sau ®ã Ên l−ìi tõ tõ xuèng, 
kh«ng nªn ®Ó l©u qu¸. 
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H×nh 1. ThiÕt ®å bæ däc qua häng - thanh qu¶n 
 

Chóng ta cÇn xem ®−îc: mµn hÇu, l−ìi gµ, trô tr−íc, trô sau, ami®an 
vµ thµnh sau häng, muèn thÊy râ ami®an ta cã dïng c¸i vÐn trô tr−íc sang 
bªn, chó ý xem sù vËn ®éng cña mµn hÇu, l−ìi gµ. 
H×nh ¶nh b×nh th−êng: mµn hÇu c©n ®èi, l−ìi gµ kh«ng lÖch, ami®an kÝch 
th−íc võa ph¶i kh«ng cã chÊm mñ, niªm m¹c hång hµo. Trô tr−íc, trô sau 
b×nh th−êng kh«ng xung huyÕt ®á, thµnh sau häng s¹ch nh½n. 
 
 

 
H×nh2. C¸ch kh¸m häng 

 

 
 

H×nh3. H×nh ¶nh häng miÖng 
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H×nh ¶nh bÖnh lý th−êng gÆp: l−ìi gµ bÞ lÖch, ami®an nhiÒu chÊm 
mñ, tæ chøc lympho qu¸ ph¸t ë thµnh sau häng. 

 

 
H×nh 4. C¸ch kh¸m thanh 

qu¶n 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

H×nh 5. Thanh qu¶n b×nh th−êng 

Kh¸m häng b»ng que tr©m: dïng que tr©m quÊn b«ng chäc nhÑ vµo mµn 
hÇu, nÒn l−ìi, thµnh sau häng xem bÖnh nh©n cã ph¶n x¹ n«n kh«ng? nÕu 
khèng cã ph¶n x¹ tøc lµ mÊt c¶m gi¸c cña d©y V d©y IX vµ d©y X. 
Kh¸m vßm häng b»ng g−¬ng: trong kh¸m mòi sau tay tr¸i cÇm ®Ì l−ìi 
tay ph¶i cÇm c¸n g−¬ng soi lç nhá luån ra phÝa sau mµn hÇu. Trong khi ®ã 
bÖnh nh©n thë b»ng mòi. Chóng ta quan s¸t ®−îc cöa mòi sau, nãc vßm, 
vßi Esutachi. Xem ®−îc cã u sïi kh«ng? cã viªm loÐt ë vßm häng kh«ng? 
cã polyp cöa mòi sau kh«ng? 
2.2. Kh¸m thanh qu¶n: 
- B»ng g−¬ng (gi¸n tiÕp): 

BÖnh nh©n ngåi ngay ng¾n, thÇy thuèc tay tr¸i cÇm g¹c kÐo l−ìi bÖnh 
nh©n, tay ph¶i cÇm c¸n g−¬ng soi thanh qu¶n (tuú tuæi mµ dïng c¸c cì 
kh¸c nhau), tèt nhÊt lµ g©y tª tr−íc khi soi. 

Sau khi h¬ nãng trªn ®Ìn cån, tay tr¸i kÐo l−ìi tay ph¶i luån g−¬ng qua 
mµn hÇu b¶o bÖnh nh©n kªu ª. ª. ®Ó thÊy ®−îc sù di ®éng cña d©y thanh. 
CÇn quan s¸t: xem cã u vïng tiÒn ®×nh thanh qu¶n kh«ng? d©y thanh 
(mµu s¾c, cã h¹t kh«ng? khÐp cã kÝn kh«ng?), xoang lª cã s¹ch kh«ng?  
- B»ng èng soi Chevalier - Jackson (trùc tiÕp): víi ph−¬ng ph¸p nµy 

chóng ta nh×n râ h¬n vïng thanh qu¶n. 
- C¸c bÖnh th−êng gÆp: 

Viªm nÒ thanh qu¶n. 
H¹t x¬ d©y thanh. 
Polyp d©y thanh. 
U (gÆp trong ung th− thanh qu¶n). 
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Ph−¬ng ph¸p Kh¸m thÝnh lùc 
 

1. Bé m¸y thÝnh gi¸c: 
- Tai ngoµi: vµnh tai lµm nhiÖm vô thu nhËn vµ h−íng dÉn ©m thanh. 
- Tai gi÷a: hßm nhÜ c¸c x−¬ng con vµ c¸c phÇn phô thuéc lµm nhiÖm vô 

truyÒn dÉn ©m thanh vµ biÕn ®æi n¨ng l−îng ©m ®Ó bï trõ vµo chç hao 
hôt ë phÇn sau. 

- Tai trong: c¬ quan corti víi c¸c tÕ bµo gi¸c quan vµ d©y thÇn kinh 
thÝnh gi¸c lµm nhiÖm vô tiÕp nhËn ©m thanh vµ truyÒn lªn n·o qua 5 
chÆng neuron. Mçi kÝch thÝch ©m thanh nghe ®−îc tõ 1 tai ®−îc truyÒn 
lªn c¶ 2 b¸n cÇu ®¹i n·o. 
ë tai trong, ©m thanh ®−îc truyÒn tõ m«i tr−êng kh«ng khÝ, qua m«i 

tr−êng n−íc (néi, ngo¹i dÞch) ®· mÊt ®i 99 % n¨ng l−îng, chØ cã 1% n¨ng 
l−¬ng ®−îc truyÒn ®i, tÝnh ra c−êng ®é gi¶m mÊt 30 dB. Nh−ng do hÖ 
mµng nhÜ-chuçi x−¬ng con ë tai gi÷a ®· t¸c ®éng nh− mét m¸y biÕn thÕ 
nªn ®· bï trõ vµo chç mÊt m¸t ®ã. KÕt qu¶ ng−êi ta vÉn nghe ®−îc ®óng 
víi c−êng ®é thùc ë bªn ngoµi.  

Tai gi÷a lµm nhiÖm vô dÉn truyÒn ©m thanh, bÖnh tËt ë bé phËn nµy 
g©y ra ®iÕc dÉn truyÒn, sù gi¶m sót thÝnh gi¸c kh«ng bao giê qu¸ 60 dB. 
NhiÒu lo¹i ®iÕc nµy cã thÓ ch÷a khái, kÓ c¶ b»ng ph−¬ng ph¸p phÉu thuËt. 

Tai trong lµ bé phËn gi¸c quan-thÇn kinh, th−¬ng tæn bÖnh tËt ë bé 
phËn nµy cã thÓ g©y ra ®iÕc nÆng, thËm chÝ cã thÓ ®iÕc ®Æc, ®iÕc hoµn 
toµn. §iÕc tai trong lµ ®iÕc tiÕp nhËn. 

Trong thùc tÕ nhiÒu tr−êng hîp cã c¶ th−¬ng tæn ë tai gi÷a vµ tai trong, 
sÏ g©y ra ®iÕc hçn hîp nghÜa lµ võa cã tÝnh chÊt dÉn truyÒn võa cã tÝnh 
chÊt tiÕp nhËn. Tuú theo møc ®é thiªn vÒ phÝa nµo mµ lµ ®iÕc hçn hîp 
thiªn vÒ dÉn truyÒn hoÆc thiªn vÒ tiÕp nhËn. 
2. §o søc nghe chñ quan (Subjectiv audiometrie). 

Bao gåm ®o søc nghe b»ng tiÕng nãi, ®o søc nghe b»ng ©m thoa vµ 
®o b»ng m¸y ®o søc nghe. 
2.1. Dïng tiÕng nãi. 

Lµ c¸ch ®¬n gi¶n dïng ngay tiÕng nãi cña thÇy thuèc, víi 1 sè c©u 
tõ ®¬n gi¶n, th«ng th−êng, thùc hiÖn trong 1 buång hay hµnh lang cã 
chiÒu dµi Ýt nhÊt lµ 5 m, t−¬ng ®èi yªn tÜnh. Tr−íc tiªn ®o b»ng tiÕng nãi 
thÇm, nÕu cã gi¶m nghe râ míi ®o tiÕp b»ng tiÕng nãi th−êng. 
nguyªn t¾c: bÖnh nh©n kh«ng ®−îc nh×n miÖng thÇy thuèc, ®øng vu«ng 
gãc víi thÇy thuèc vµ h−íng tai kh¸m vÒ phÝa thÇy thuèc, tai kh«ng kh¸m 
ph¶i ®−îc bÞt l¹i.   
C¸ch ®o: Lóc ®Çu thÇy thuèc ®øng c¸ch xa bÖnh nh©n 5 m, sau ®ã tiÕn 
dÇn vÒ phÝa bÖnh nh©n, ®Õn lóc bÖnh nh©n nghe ®−îc vµ lÆp l¹i ®óng c©u 
nãi cña thÇy thuèc, ghi kho¶ng c¸ch.  
- §o b»ng tiÕng nãi thÇm: nãi thÇm (lµ nãi b»ng giäng h¬i, kh«ng thµnh 

tiÕng) th−êng kh¸m kho¶ng 5 m, nãi tõng c©u, th«ng th−êng 3 ®Õn 5 
tõ, cã thÓ nãi 1 ®Þa danh quen thuéc nh−: thµnh phè Hå ChÝ Minh, Hµ 
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Néi... vµ yªu cÇu bÖnh nh©n nh¾c l¹i. NÕu bÖnh nh©n kh«ng nghe thÊy, 
thÇy thuèc tiÕp tôc tiÕn dÇn s¸t víi bÖnh nh©n (kho¶ng 0.5m), vµ ghi 
l¹i kho¶ng c¸ch ®Çu tiªn mµ bÖnh nh©n  nh¾c l¹i ®−îc. 

- §o b»ng tiÕng nãi th−êng: chØ thùc hiÖn khi kho¶ng c¸ch nghe ®−îc 
víi tiÕng nãi thÇm d−íi 1 m v× tai b×nh th−êng nghe ®−îc tiÕng nãi 
th−êng ë kho¶ng c¸ch trªn 5 m. C¸ch ®o t−¬ng tù nh− trªn, thay tiÕng 
nãi thÇm b»ng tiÕng nãi th−êng nh− trong giao tiÕp sinh ho¹t. 

NhËn ®Þnh: 
B×nh th−êng: 

Nãi thÇm: nghe ®−îc xa 0,5 m 
Nãi th−êng: nghe ®−îc xa 5 m 

KÕt qu¶: ®o ®¬n gi¶n b»ng tiÕng nãi trªn còng cho phÐp ph¸t hiÖn ban ®Çu 
t×nh tr¹ng vµ møc ®é nghe kÐm. 
 

B¶ng tÝnh thiÕu hôt søc nghe s¬ bé 
 

Kho¶ng c¸ch nghe ®−îc tÝnh theo mÐt 
TiÕng nãi thÇm TiÕng nãi th−êng 

% ThiÕu hôt 
søc nghe 

≤  0,5m 
0,5m ®Õn 0,1m 
0,1m ®Õn 0,05m 
S¸t vµnh tai kh«ng 
nghe ®−îc 

≤ 5m 
5m  ®Õn 1m 
1m ®Õn 0,5m 
C¸ch 1 gang tay s¸t vµnh 
tai 

≤ 35% 
35% ®Õn 65% 
65% ®Õn 85% 
85 ®Õn 100% 

 
2.2. §o b»ng dông cô ®¬n gi¶n. 

Víi nh÷ng ng−êi nghe kÐm nÆng hay víi trÎ nhá, th−êng dïng c¸c 
dông cô ph¸t ©m ®· ®−îc chuÈn ho¸ t−¬ng ®èi nh−: trèng, cßi, chu«ng, 
mâ...hoÆc c¸c m¸y ®¬n gi¶n ph¸t ®−îc vµi ©m tÇn hay tiÕng ®¬n gi¶n nh−: 
tiÕng sóc vËt, tiÕng tµu, « t«... ë 1 vµi c−êng ®é lín nhÊt ®Þnh ®Ó xem cã 
nghe ®−îc hay cã ph¶n x¹, ph¶n øng nh− chíp m¾t, cau mµy, co chi, quay 
®Çu... víi c¸c tiÕng ®ã kh«ng? Qua ®ã s¬ bé x¸c ®Þnh kh¶ n¨ng nghe. 
2.3. §o b»ng ©m mÉu: Th−êng dïng 1 ©m mÉu 128Hz hay 256Hz   
C¸ch ®o: 
- §o ®−êng khÝ: sau khi ph¸t ra ©m thanh, ®Ó 2 ngµnh ©m mÉu däc tr−íc 

lç tai ngoµi, c¸ch ®é 2cm. 
- ®o ®−êng x−¬ng: Ên nhÑ c¸n ©m mÉu lªn mÆt x−¬ng chòm. TÝnh thêi 

gian tõ khi gâ ©m mÉu ®Õn khi kh«ng nghe ®−îc, theo ®¬n vÞ gi©y. 
C¸c nghiÖm ph¸p: dïng ©m thoa 128Hz (dao ®éng 128 chu kú/gi©y) gâ 
vµo lßng bµn tay vµ lµm 3 nghiÖm ph¸p d−íi ®©y: 
- NghiÖm ph¸p weber: gâ råi ®Ó c¸n ©m mÉu lªn ®Ønh ®Çu hay gi÷a tr¸n, 

hái bÖnh nh©n tai nµo nghe râ h¬n, nÕu tai nµo nghe râ h¬n tøc lµ 
weber lÖch vÒ tai bªn ®ã (b×nh th−êng hai tai nghe nh− nhau). 

- NghiÖm ph¸p Schwabach: tÝnh thêi gian nghe b»ng ®−êng x−¬ng (b×nh 
th−êng 20 gi©y). 
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- NghiÖm ph¸p Rinne: So s¸nh thêi gian nghe b»ng ®−êng khÝ vµ thêi 
gian nghe b»ng ®−êng x−¬ng. B×nh th−êng thêi gian nghe b»ng ®−êng 
khÝ kÐo dµi h¬n thêi gian nghe b»ng ®−êng x−¬ng NP Rinne (+). NÕu 
thêi gian nghe b»ng ®−êng khÝ ng¾n h¬n thêi gian nghe b»ng ®−êng 
x−¬ng NP Rinne (-). 

 
 

 
 

C¸ch ®o thÝnh lùc b»ng ©m mÉu 

NhËn ®Þnh:  
PhiÕu ®o søc nghe ®¬n gi¶n 

    
Tai ph¶i  Ph−¬ngph¸p Tai tr¸i 

5 m Nãi th−êng 0,5 m 
0,5 m Nãi thÇm S¸t tai 

(+) Rinne (-) 
20 gi©y Schwabach 20 gi©y 

 Weber Sang tr¸i 
 

KÕt luËn: Tai ph¶i nghe b×nh th−êng. 
          Tai tr¸i nghe kÐm thÓ dÉn truyÒn. 

Tr−êng hîp ®iÕc hçn hîp: dïng thªm c¸c ©m thoa 128, 256, 512, 
1024, 2048, 4096 Hz sÏ thÊy ®èi víi ©m thoa nµy (vÝ dô ©m trÇm) th× cã 
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tÝnh dÉn truyÒn, ®èi víi c¸c lo¹i kh¸c (vÝ dô ©m cao) th× l¹i cã tÝnh tiÕp 
nhËn. 
2.4. Dïng m¸y ®o søc nghe (Audiometer-ThÝnh lùc kÕ ).  
C¸ch ®o:  
- §o thÝnh lùc tøc lµ t×m ®−îc ng−ìng nghe cña bÖnh nh©n (møc c−êng 

®é tèi thiÓu ®Ó cã thÓ nghe ®−îc ©m ®¬n ë tõng tÇn sè).   
- ¢m ®−îc ph¸t theo ®−êng khÝ (qua loa tai) hoÆc qua ®−êng x−¬ng (qua 

nóm rung) tíi tõng tai.  
- Ph¶i tiÕn hµnh ®o trong buång c¸ch ©m. Nèi c¸c ®iÓm ng−ìng nghe ë 

c¸c tÇn sè t¹o thµnh mét biÓu ®å gäi lµ thÝnh lùc ®å. 
NhËn ®Þnh:     

ThÝnh lùc ®å 
 

    

 
§o lÇn l−ît tõng tai, kÕt qu¶ ghi trªn biÓu ®å søc nghe b»ng ký 

hiÖu: 
 

Ký hiÖu Tai ph¶i Tai tr¸i 
§−êng khÝ 0⎯0 (mµu xanh) x⎯x (mµu ®á) 
§−êng x−¬ng [⎯[ ]⎯] 

 
- Trôc ®øng lµ trôc c−êng ®é ®¬n vÞ lµ dB. Trôc ngang lµ trôc tÇn sè ®¬n 

vÞ lµ  Hz. 
- M¸y th«ng th−êng ph¸t ra c¸c ©m cã tÇn sè 125, 250, 500, 1000, 2000, 

4000, 8000 Hz vµ cã thÓ c¸c tÇn sè trung gian 3000, 6000 Hz, ë c¸c 
møc c−êng ®é 0-100 dB. M¸y ®o sù gi¶m sót søc nghe so víi ng−êi 
b×nh th−êng, 0 dB lµ c−êng ®é tèi thiÓu ®Ó ng−êi b×nh th−êng b¾t ®Çu 
nghe ®−îc. M¸y ®o tõng møc 5 dB, trªn m¸y cã ghi c−êng ®é - 20 dB, 
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- 10 dB ®o cho nh÷ng ng−êi nghe tèt h¬n møc b×nh th−êng. Gi¶m søc 
nghe cµng nhiÒu, sè ®o cµng lín.  

- §o ®−êng x−¬ng b»ng khèi rung, kÕt qu¶ ph¶n ¸nh dù tr÷ èc tai, tiÒm 
n¨ng søc nghe. 

Ph©n lo¹i  ®iÕc: 
- Søc nghe b×nh th−êng. 
- §iÕc dÉn truyÒn ®¬n thuÇn.  
- §iÕc tiÕp nhËn ®¬n thuÇn. 
- §iÕc hçn hîp.  
Møc ®é ®iÕc: 

§iÕc nhÑ  20 - 40 dB 
§iÕc võa  40 - 60 dB 
§iÕc nÆng  60 - 80 dB 
§iÕc ®Æc > 80 dB 

3. §o søc nghe kh¸ch quan (objectiv audiometrie).  
3.1. §o trë kh¸ng.  
cã hai øng dông trªn l©m sµng. 
- NhÜ l−îng (Tympanometrie): b×nh th−êng biÓu hiÖn nh− mét h×nh nãn 

kh«ng c©n xøng, ®¸y loe, ®Ønh trïng víi ¸p suÊt b»ng 0. Khi cã dÞch 
tiÕt hay nhÇy trong hßm nhÜ, vßi nhÜ bÞ t¾c mét phÇn hay t¾c hoµn 
toµn... NhÜ l−îng cã h×nh ¶nh bÖnh lÝ ®Æc biÖt. 

- Ph¶n x¹ c¬ bµn ®¹p (Impedanzmetrrie): tr−êng hîp b×nh th−êng vµ 
®iÕc dÉn truyÒn ®¬n thuÇn, ng−ìng ph¶n x¹ c¸ch ng−ìng nghe kho¶ng 
85 dB. Khi cã håi thÝnh, ng−ìng nµy thu hÑp l¹i. §o ph¶n x¹ cã thÓ 
ph¸t hiÖn nhiÒu tr−êng hîp ®iÕc gi¶ vê. 

3.2. §o ®iÖn èc tai vµ ®iÖn thÝnh gi¸c th©n n∙o. 
Nguyªn lý: Khi nghe mét ©m thanh còng gièng nh− thu nhËn mét kÝch 
thÝch, mét c¶m gi¸c kh¸c, ®iÖn n·o cã biÕn ®æi nh−ng sù biÕn ®æi ®ã qu¸ 
nhá bÞ lÉn vµo trong biÓu ®å ghi ®iÖn n·o tæng hîp nhiÒu qu¸ tr×nh ho¹t 
®éng cña n·o. NÕu ta ph¸t nh÷ng ©m thanh (clic hoÆc burst) liªn tôc vµ 
ghi dßng ®iÖn n·o (b»ng c¸ch ®Æc biÖt ph©n tÝch dßng nµy thµnh nhiÒu 
®iÓm, dïng m¸y tÝnh ®iÖn tö ghi tæng sè ë tõng ®iÓm sau mçi lÇn ph¸t ©m 
ra) sÏ cho thÊy ®¸p øng cña n·o ®èi víi ©m thanh nÕu tai nghe ®−îc, tïy 
theo vÞ trÝ ®Æt cùc ta cã.  
C¸ch ®o: 
- §o ®iÖn èc tai (Electrocholeographie): ®iÖn cùc ®Æt ë ®¸y hßm nhÜ 

hoÆc èng tai. 
- §o ®iÖn thÝnh gi¸c th©n n·o: ERA (Electro respontal audiometrie) vµ 

BERA (Brain electro respontal audiometrie) ®iÖn cùc ®Æt ë vïng tr¸n, 
®Ønh ®Çu vµ x−¬ng chòm. 
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Ph−¬ng ph¸p ®äc X-Quang Tai Mòi Häng 
 

1. X-quang tai, x−¬ng chòm. 
1.1. T− thÕ Schuller (th¸i d−¬ng-nhÜ): lµ t− thÕ phæ biÕn vµ th«ng th−êng 
nhÊt. Khi cã nghi ngê viªm tai x−¬ng chòm cÇn chôp phim x¸c ®Þnh c¸c 
tæn th−¬ng. 
T− thÕ bÖnh nh©n: N»m nghiªng theo kiÓu chôp phim sä nghiªng. Nguån 
tia chÝnh chÕch 250 - 300 so víi trôc 2 tai, tøc lµ t©m ®iÓm cña nguån c¸ch 
èng tai ®èi bªn lªn phÝa trªn 7 cm vµ tia xuyªn qua èng tai bªn chôp. 
Vµnh tai bªn chôp ph¶i gËp vÒ phÝa tr−íc ®Ó h×nh kh«ng trïm lªn x−¬ng 
chòm. 
Tiªu chuÈn: 
- èng tai ngoµi vµ èng tai trong trïng khÝt lªn nhau, ngang møc víi 

khíp th¸i d−¬ng hµm. 
- Vµnh tai gËp vÒ phÝa tr−íc. 

 
 

H×nh1: T− thÕ chôp n»m 

 
 

H×nh2: T− thÕ chôp ngåi 
 

 
H×nh 3. H−íng tia th¸i d−¬ng - 
nhÜ 

 
 
H×nh 4. X−¬ng chòm b×nh th−êng
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KÕt qu¶: 
B×nh th−êng: thÊy râ c¸c th«ng bµo vµ v¸ch ng¨n cña chóng. 
BÖnh lý:  

- C¸c th«ng bµo mê, c¸c v¸ch ng¨n kh«ng râ trong viªm x−¬ng chòm 
cÊp tÝnh. 

- C¸c th«ng bµo mê, c¸c v¸ch ng¨n mÊt trong viªm x−¬ng chòm m¹n 
tÝnh. 

- Trªn nÒn x−¬ng chòm mê, cã vïng s¸ng, xung quanh cã bê ®Ëm 
nÐt, trong lën vën nh− m©y nghÜ tíi bÖnh tÝch cã cholesteatome 
trong viªm x−¬ng chòm m¹n tÝnh cã cholesteatome. 

1.2. T− thÕ Stenvers: T− thÕ nµy cho thÊy h×nh chiÕu cña toµn bé x−¬ng ®¸ 
trªn phim X-quang tõ phÇn ngoµi tíi phÇn trong mám chòm cña x−¬ng 
®¸. Nghiªn cøu c¸c chÊn th−¬ng sä n·o g©y vì x−¬ng ®¸ theo ®−êng 
ngang, viªm x−¬ng ®¸, c¸c khèi u ë gãc cÇu tiÓu n·o (vÝ dô h×nh ¶nh gi¸n 
tiÕp cña u d©y thÇn kinh VIII). 
T− thÕ bÖnh nh©n: n»m sÊp, ®Çu tùa vµo bµn theo bê trªn æ m¾t, x−¬ng 
gß m¸ vµ mòi. Nh− vËy mÆt ph¼ng däc ®øng cña sä t¹o víi®−êng th¼ng 
®øng 450 c»m kh«ng ch¹m bµn. Trôc tia chÝnh theo h−íng sau tr−íc tËp 
trung vµo vïng chÈm ®èi bªn.  
Tiªu chuÈn:  Hai c¹nh cña èng b¸n khuyªn ®øng chång nhau. 
KÕt qu¶: 
B×nh th−êng:  

- Bé phËn tai trong, èc tai, tiÒn ®×nh, èng b¸n khuyªn trªn, ngoµi nh×n 
thÊy. Riªng èng b¸n khuyªn sau kh«ng nh×n thÊy. 

- ThÊy èng tai trong, mám x−¬ng ®¸. 
BÖnh lý:  

- Vì x−¬ng ®¸: cã ®−êng r¹n nøt x−¬ng. 
- U d©y thÇn kinh VIII: èng tai trong gi·n ra. 
Ngoµi ra cßn cã c¸c t− thÕ Meyer, Chausse III, ®−îc chØ ®Þnh trong 

nh÷ng bÖnh lý cô thÓ. 
2. X-quang mòi, xoang. 
2.1. T− thÕ Blondeau (mòi-c»m phim): xem xÐt c¸c bÖnh tÝch ë xoang 
hµm, xoang tr¸n vµ hèc mòi. 
T− thÕ bÖnh nh©n: n»m sÊp, miÖng h¸ tèi ®a, mòi vµ c»m ch¹m phim. Tia 
®i tõ sau ra tr−íc. 
Tiªu chuÈn: 
- Phim ph¶i c©n ®èi 2 bªn ph¶i vµ tr¸i. 
- Hai bê trªn cña x−¬ng ®¸ ph¶i ®−a s¸t xuèng nÒn cña 2 xoang, lµm cho 

xoang hµm kh«ng bÞ c¸c x−¬ng ®¸ che mê. 
- V¸ch ng¨n mòi chiÕu th¼ng gi÷a 2 r¨ng sè 1 hµm trªn. 
KÕt qu¶: 
B×nh th−êng: 

- Hèc mòi cã kho¶ng s¸ng cña khe thë râ. 
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- C¸c xoang hµm, tr¸n s¸ng ®Òu (so víi æ m¾t), c¸c thµnh x−¬ng ®Òu 
râ. 

BÖnh lý:  
- Khe thë cña hèc mòi bÞ mÊt, hÑp l¹i do khèi u hay cuèn mòi qu¸ 

ph¸t. 
- C¸c xoang hµm, tr¸n bÞ mê ®Òu do niªm m¹c phï nÒ, mê ®Æc do mñ 

trong xoang, bê dµy, kh«ng ®Òu do niªm m¹c dµy, tho¸i ho¸. 
- Thµnh x−¬ng cã chç bÞ mÊt, kh«ng râ: nghi u ¸c tÝnh. 

L−u ý:  
- Khi nghi ngê cã dÞ vËt trong xoang: cÇn chôp thªm t− thÕ sä 

nghiªng ®Ó x¸c ®Þnh vÞ trÝ cô thÓ. 
- Khi nghi ngê cã khèi u, polype trong xoang hµm: cÇn b¬m chÊt c¶n 

quang vµo xoang ®Ó chôp ph¸t hiÖn, lµm râ. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

H×nh 5: T− thÕ Blondeau 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

H×nh 6: T− thÕ Hirtz 
2.2. T− thÕ Hirtz (t− thÕ c»m-®Ønh phim): cho thÊy râ toµn bé xoang sµng 
tr−íc, xoang sµng sau vµ xoang b−ím. Ngoµi ra cßn cung cÊp chi tiÕt viÖc 
®¸nh gi¸ tÇng tr−íc ®¸y sä, vïng c¸nh b−ím. 
T− thÕ bÖnh nh©n: n¨m ngöa, ®Çu th¶ ra khái thµnh bµn, ®Ønh ®Çu ch¹m 
phim, tia ®i tõ trªn xuèng d−íi. 
Tiªu chuÈn:  

- Phim c©n ®èi 2 bªn ph¶i vµ tr¸i. 
- V¸ch ng¨n mòi chiÕu th¼ng gi÷a 2 r¨ng sè 1.  
- Cung r¨ng hµm trªn vµ hµm d−íi trïng víi nhau thµnh mét h×nh 

vßng cung. 
- H×nh chiÕu hai xoang sµng tr−íc vµ sau trªn cïng mét b×nh diÖn, 

mèc ph©n ®Þnh lµ khe 2 r¨ng hµm sè 6 vµ 7. 
KÕt qu¶: 
B×nh th−êng: c¸c xoang sµng tr−íc vµ sau s¸ng ®Òu, c¸c v¸ch ng¨n cña 
c¸c tÕ bµo sµng râ. 
BÖnh lý:  
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- C¸c tÕ bµo sµng mê ®Òu hay mê ®Æc do cã mñ, niªm m¸c dµy, 
polyp trong xoang.  

- C¸c v¸ch ng¨n sµng kh«ng râ hay bÞ mÊt ®i hoÆc bÞ ph¸ huû: nghi 
polyp mòi hoÆc u ¸c tÝnh. 

2.3. C.T.Scan vïng xoang: ®Ó ®¸nh gi¸ bÖnh tÝch mét c¸ch râ rµng vµ 
chÝnh x¸c, phôc vô cho chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ . 
T− thÕ:  

- Coronal 
- axial  

3. X-quang häng, thanh qu¶n. 
3.1. T− thÕ cæ th¼ng, nghiªng. 

- T− thÕ cæ nghiªng: thÊy tói mñ tr−íc cét sèng vµ sau khÝ qu¶n, cã 
thÓ thÊy møc n−íc, møc h¬i, cã thÓ thÊy dÞ vËt ®−êng ¨n. 

- T− thÕ cæ th¼ng: xem cã ¸p xe d−íi trung thÊt kh«ng? 
3.2. Chôp phim c¾t líp thanh qu¶n: ®¸nh gi¸ ®é th©m nhiÔm cña khèi u 
vµo thanh qu¶n vµ c¸c c¬ quan l©n cËn. 
 
 

thuèc dïng trong Tai Mòi Häng 
           
1.TÝnh chÊt vµ vai trß niªm m¹c vïng tai mòi häng 
1.1.Chøc n¨ng sinh lý cña niªm m¹c mòi: 

Mòi cã chøc n¨ng h« hÊp, ph¸t ©m vµ ngöi. Kh«ng khÝ ®−îc s−ëi 
Êm, lµm Èm vµ läc s¹ch tr−íc khi vµo phæi. Mµng biÓu m« mòi cã chøc 
n¨ng läc vµ thanh to¸n c¸c dÞ vËt cã ®−êng kÝnh lín trªn 15µm. Ng−îc l¹i 
c¸c h¹t tõ 1µm vµ bÐ h¬n chØ cã 5% bÞ gi÷ l¹i ë mµng nhÇy. C¸c dÞ vËt 
nµy ®−îc mµng nhÇy chuyÓn ra cöa mòi sau. Nhê sù ho¹t ®éng cã hiÖu 
qu¶, mµ c¸c khoang phô cña mòi trë nªn v« trïng. 
1.2.MiÔn dÞch tù nhiªn cña ®−êng h« hÊp (nh÷ng yÕu tè ®Ò kh¸ng kh«ng 
®Æc hiÖu): hµng rµo ®Çu tiªn vµ khã v−ît qua nhÊt ®èi víi vi khuÈn lµ bÒ 
mÆt nguyªn vÑn cña niªm m¹c vµ líp mµng nhÇy bao phñ trªn bÒ mÆt cña 
nã. NhiÔm khuÈn chØ x¶y ra khi c¸c vi khuÈn cã ®éc tè cao ®ñ kh¶ n¨ng 
g©y th−¬ng tæn v−ît qua ®−îc hµng rµo niªm m¹c. 

 PhÇn lín c¸c vi khuÈn cã kÝch th−íc lín ®−îc gi÷ l¹i ë líp mµng 
nhÇy cña ®−êng h« hÊp trªn råi bÞ ®Èy ra ngoµi bëi ho¹t ®éng cña líp 
mµng nhÇy vµ líp nhung mao cña niªm m¹c mòi. HÖ thèng lµm s¹ch nµy 
th−êng kh¸ hiÖu qu¶. Nã còng bÞ yÕu ®i bëi hót thuèc l¸, bÖnh viªm mòi 
m¹n tÝnh (niªm m¹c mòi bÞ x¬ ho¸, teo ®Ðt, qu¸ ph¸t, hÝt ph¶i dÞch d¹ dÇy 
trµo ng−îc, nh÷ng ®ît tÊn c«ng cña siªu vi trïng hoÆc chÊn th−¬ng do ®Æt 
néi khÝ qu¶n). Mét c¬ thÓ khoÎ m¹nh lµ mét c¬ thÓ cã chøc n¨ng ®iÒu hoµ 
miÔn dÞch tèt.  

Sù ®Ò kh¸ng cña biÓu m« ®−êng h« hÊp do vai trß cña Ig trong líp 
mµng nhÇy cña mòi. Bao gåm: IgG, IgA, IgM ngoµi ra cßn cã men 
lysozim, vµ ®é PH cè ®Þnh tõ:  6,8 -7,2 
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1.3.YÕu tè c¬ häc: sù lµm s¹ch ®−îc tiÕn hµnh bëi líp mµng nhÇy 
BÖnh häc cña tai mòi häng vµ xoang thùc chÊt lµ bÖnh häc cña 

niªm m¹c. Trong ®iÒu trÞ bÖnh lý tai mòi häng chñ yÕu dïng c¸c thuèc 
®iÒu trÞ t¹i chç, it khi dïng thuèc ®iÒu trÞ toµn th©n. 
 Niªm m¹c vïng tai mòi häng cã cÊu tróc phøc t¹p, n¬i gÆp nhau 
cña 2 ®−êng h« hÊp vµ tiªu ho¸ nªn cÊu tróc cña cña niªm m¹c cã nh÷ng 
®iÓm gièng vµ kh¸c nhau. 
- Gièng nhau: ®Òu ®−îc cÊu t¹o bëi nÕp gÊp cña biÓu m« vµ líp tæ chøc 

®Öm. 
- Kh¸c nhau: khu vùc h« hÊp bao gåm mòi, häng, thanh qu¶n, khÝ qu¶n 

lµ biÓu m« trô ®¬n cã l«ng chuyÓn. Khu vùc ng· t− h« hÊp - tiªu ho¸, 
miÖng thùc qu¶n, thùc qu¶n ®−îc bao phñ bëi biÓu m« l¸t tÇng. Do ®ã 
niªm m¹c vïng tai mòi häng võa mang tÝnh chÊt c¶m gi¸c, võa mang 
tÝnh chÊt b¶o vÖ. V× vËy khi dïng thuèc ph¶i b¶o ®¶m võa ch÷a khái 
bÖnh võa ph¶i b¶o vÖ ®−îc sù toµn vÑn cña niªm m¹c. 

2. C¸ch dïng thuèc trong ®iÒu trÞ bÖnh lý vÒ tai. 
 Trong c¸c tr−êng hîp tai cã dÞch mñ, nhÇy, ch¶y m¸u... hoÆc sau 
phÉu thuËt tai. 
2.1. Lau tai-röa tai: nh»m lµm s¹ch hÕt dÞch mñ, dÞch nhÇy, dÞch m¸u ë 
tai. 
Thuèc th−êng dïng: oxy giµ (H2O2) 6 ®Õn 12 ®¬n vÞ thÓ tÝch hoÆc n−íc 
muèi sinh lý, n−íc chÌ t−¬i. 
C¸ch sö dông: rá hoÆc b¬m nhÑ dÞch röa vµo tai, sau ®ã dïng que t¨m 
b«ng lau s¹ch dÞch mñ trong tai, lµm nh− trªn vµi lÇn, cuèi cïng dïng que 
b«ng kh« thÊm s¹ch kh«ng ®Ó dÞch röa ø ®äng trong tai. 
2.2.Thuèc rá tai. 
Thuèc th−êng dïng: 
 Cån b«ric 2-5% khi ch¶y dÞch nhµy. 
 Glyxªrin b«rat 2-5% khi ch¶y dÞch mñ. 
 Cloramphªnicol 0.4%  
 Hydrococtison tïy tr−êng hîp ch¶y tai cô thÓ.  
 Ngµy nay th−êng hay sö dông c¸c biÖt d−îc nh−: Polydexa, Otofa, 
Otipax... trong nh÷ng tr−êng hîp ch¶y tai do viªm tai gi÷a cÊp, m¹n tÝnh 
hoÆc viªm èng tai ngoµi cÊp tÝnh. 
C¸ch sö dông: ngöa, h−íng èng tai lªn trªn, nhá 3-5 giät thuèc vµo èng 
tai, kÐo nhÑ vµnh tai ra sau vµ day nhÑ n¾p tai vµo cöa èng tai ®Ó ®Èy 
thuèc vµo s©u. NÕu lç thñng nhá dïng èng soi tai Siegle hay bãng cao su 
cã ®Çu khÝt võa èng tai, bãp nhÑ bãng ®Ó khÝ nÐn ®Èy thuèc qua lç thñng 
vµo hßm tai. BÖnh nh©n sÏ thÊy ®¾ng khi thuèc qua vßi tai xuèng häng lµ 
tèt. 
2.3.Thuèc phun vµo tai:  
Thuèc th−êng dïng: bét Axit b«ric, bét phÌn phi, bét t« méc... khi ch¶y 
dÞch nhµy. Bét kh¸ng sinh tèt nhÊt lµ bét Cloramphªnicol khi ch¶y mñ. 
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C¸ch sö dông: kÐo vµnh tai lªn trªn, ra sau ®Ó thuèc dÔ ®i th¼ng vµo tai. 
Dïng b×nh phun thuèc hay ®Ó mét Ýt thuèc ë èng tai, dïng bãng cao su 
bãp nhÑ ®Èy thuèc vµo s©u, ®Òu kh¾p thïng tai. 
3. C¸ch dïng thuèc trong ®iÒu trÞ bÖnh lý mòi, xoang. 
3.1.Thuèc rá mòi: 
Thuèc th−êng dïng: 
- C¸c thuèc co m¹ch: 
 Ephªdrin 1% cho trÎ em, 3% cho ng−êi lín, cã thÓ dïng Supharin.  
 Naphtaz«lin 0.5%o cho trÎ em, 1%o cho ng−êi lín (kh«ng dïng 
cho trÎ s¬ sinh). 
 Adrenalin 1%o dïng cho trÎ s¬ sinh. 
- C¸c thuèc s¸t khuÈn, chèng viªm: 
  Argyron 1% cho trÎ em, 3% cho ng−êi lín (thuèc cÇn ®ùng trong 
lä mµu hay bäc giÊy ®en, tr¸nh ®Ó chç n¾ng, s¸ng). 
 Cloroxit 4%o. 
 Ngoµi ra cßn cã c¸c lo¹i thuèc dïng trong c¸c èng ®ùng chÊt bay 
h¬i th−êng lµ Menthol ®Ó hÝt h¬i vµo mòi t¹o th«ng tho¸ng vµ s¸t khuÈn. 
C¸ch sö dông: khi rá mòi bÖnh nh©n ph¶i n»m ngöa, ®Çu thÊp, mÆt h¬i 
ng¶ vÒ bªn ®−îc rá thuèc. Kh«ng nªn tra thuèc ë t− thÕ ®øng th¼ng v× 
thuèc kh«ng tíi ®−îc c¸c cuèn mòi, nh− vËy sÏ kh«ng cã hiÖu qu¶. 
L−u ý: tr−íc khi rá thuèc, mòi ph¶i ®−îc röa s¹ch b»ng n−íc muèi sinh 
lý. 
3.2.Thuèc khÝ dung mòi, xoang: 
Thuèc th−êng dïng: kh¸ng sinh, corticoit... 
C¸ch sö dông: cho thuèc theo mét tû lÖ nhÊt ®Þnh vµo bÇu ®ùng thuèc 
cña m¸y khÝ dung, sau ®ã l¾p vµo m¸y vµ khÝ dung theo ®−êng mòi, thêi 
gian mét l lÇn khÝ dung 10 - 20 phót, ngµy cã thÓ khÝ dung 1 - 2 lÇn. 
4. C¸ch dïng thuèc ®iÒu trÞ bÖnh lý häng, thanh qu¶n. 
4.1.Thuèc sóc häng: 
Thuèc th−êng dïng: nguyªn t¾c chung lµ dïng c¸c dung dÞch kiÒm Êm 
 (kho¶ng 40 0C). 
§¬n gi¶n nhÊt lµ dïng muèi ¨n: natri clorua (Nacl) pha mét th×a cµ phª 
muèi tinh trong 1 cèc n−íc Êm. 
HoÆc dïng dung dÞch: Kali clorua 2%, Bicarbonat natri 5%. 
Tèt nhÊt lµ dïng bét B.B.M, mçi gãi 5g víi thµnh phÇn: 
   Bicarbonat natri  2.5g 
   Borat natri  2.5g 
   Menthol  0.1g 
C¸ch sóc häng: ngËm 1 ngôm dung dÞch sóc häng råi ngöa ®Çu ra sau, h¸ 
miÖng kªu “g¬ g¬” liªn tôc, nghØ 1 lóc l¹i lµm tiÕp, sau 2 - 3 lÇn nh− trªn, 
nhæ dung dÞch sóc häng ra. Sóc tiÕp b»ng ngôm kh¸c vµ ngµy lµm 2 - 3 
lÇn. 
4.2.Thuèc khÝ dung häng, thanh qu¶n: gièng phÇn mòi, xoang chØ kh¸c 
®−êng vµo lµ ®−êng miÖng. 
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4.3.Thuèc b«i häng, thanh qu¶n: lµ thuèc chÊm vµo nh÷ng vïng cã bÖnh 
tÝch ë häng nh− nÒ, loÐt, nèt pháng... 
Thuèc th−êng dïng: Glycerin borat 5%, Glycerin i«t 2%, xanh Methylen 
1%, S.M.C (salicylat menthol cocain). 
C¸ch sö dông: bÖnh nh©n ngåi th¼ng, h¸ to miÖng, thÇy thuèc ®eo ®Ìn 
clar, tay ph¶i cÇm ®Ì l−ìi, tay tr¸i cÇm 1 que t¨m b«ng th¼ng, thÊm thuèc 
vµo b«ng vµ b«i chÊm nhÑ trªn bÖnh tÝch. Tr−êng hîp ®iÒu trÞ thanh qu¶n 
ph¶i sö dông g−¬ng soi thanh qu¶n vµ que t¨m b«ng h×nh cong. 
4.4.Thuèc b¬m thanh qu¶n: còng thùc hiÖn gièng chÊm thuèc thanh qu¶n 
nh−ng thay que b«ng b»ng b¬m tiªm (1-2 ml), cã kim dµi. Thuèc th−êng 
dïng lµ dung dÞch kh¸ng sinh, kh¸ng nÊm, cocticoit. 
 

Mét sè bµi thuèc th−êng dïng 
 
1. Thuèc lµm gi¶m ®au tai.  
 Clohydrat cocain      10 ctg 
 Axit phenic               0,20 g 
 Glycerin                    20 g 
2. Viªm èng tai ngoµi. 
 Lau s¹ch èng tai ngoµi, lÊy hÕt c¸c chÊt dÞ vËt, sau ®ã ®Ó 1 bÊc g¹c 
cã tÈm dung dÞch Gentamyxin 80 mg trong 24 giê. Cã thÓ nhá thªm vµi 
giät dung dÞch vµo bÊc ®Ó gi÷ cho bÊc lu«n lu«n Èm, hµng ngµy thay bÊc 1 
lÇn. 
3. Ch¶y dÞch tai. 

 Lau s¹ch tai, bÖnh nh©n n»m ®Çu nghiªng trªn tai lµnh nhá 6 - 8 
giät dung dÞch Gentamyxin 80 mg vµo èng tai ®· ®−îc lau s¹ch. Ng−êi ta 
cã thÓ dïng èng soi tai h¬i vµ tËn dông sù chuyÓn ®éng Ðp vµ gi·n dung 
dÞch thuèc trong èng tai sÏ vµo ®−îc tai gi÷a vµ x−¬ng chòm. 
4. Bét IB lµm thuèc tai. 
 Iodofome              2g 
 Bét axit boric       2g 
5. §iÒu trÞ viªm xoang b»ng ®«ng y. 
 B¾c b¹ch chØ                     1 l¹ng 
 Xuyªn khung                   1 l¹ng 
 Phong kh−¬ng                 1 l¹ng 
 T©n di hoa                       1 l¹ng 
 TÕ t©n                             3 ®ång c©n. 
 TÊt c¶ c¸c vÞ thuèc t¸n bét, mçi ngµy uèng 1-2 lÇn, mçi lÇn 3g th× 
khái. 
 TÊt c¶ c¸c vÞ thuèc nµy lµm hÕt nhøc ®Çu, nhøc vïng mòi xoang, 
mÊt hÕt triÖu chøng ng¹t mòi, bÖnh nh©n dÔ thë hÕt ch¶y mòi. 
 Th«ng th−êng sau 2 ngµy hÕt ng¹t mòi dÔ thë, dÔ chÞu. Sau ngµy 
thø 5 th× hÕt ch¶y mòi vµ sau 10-15 ngµy tÊt c¶ c¸c triÖu chøng viªm 
xoang hÇu nh− mÊt h¼n. 
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6. Thuèc mì Coctison 
 Cotison                     500 mg 
 Ephedrin                  40 ctg 
 Cocain chlorhydrat   60 ctg 
 Borat Na                  60 ctg 
 Tinh hoa hång         2 giät 
 Laholin                    5g 
 Vaselin                    20g. 
7. Dung dÞch thuèc lµm gi¶m phï nÒ thanh qu¶n. 
 Cocain chlorhydrat         5 ctg 
 Adrenalin 1%                   3g 
 Glycerin                           10g 
 N−íc cÊt võa ®ñ               60 g. 
8. Thuèc chèng lo¹n c¶m häng. 
 Lo¹n c¶m häng lµ 1 c¶m gi¸c ®au hoÆc c¶m gi¸c dÞ vËt ë häng vµ 
®Æc biÖt lµ khi kh¸m kh«ng thÊy dÞ vËt vµ th−¬ng tæn ë vïng häng. 
Th−êng gÆp ë phô n÷ cã kinh nguyÖt kh«ng ®Òu, hoÆc ë nh÷ng ng−êi võa 
míi bÞ viªm häng cÊp tÝnh, nh÷ng ng−êi mÖt mái vÒ tinh thÇn. 
§iÒu trÞ: Siro l¹c tiªn. 
 
 
 

thñ thuËt trong tai mòi häng 
 
1. KhÝ dung. 
1.1. Nguyªn t¾c: KhÝ dung  ®©y lµ mét ph−¬ng ph¸p ®Ó ®−a thuèc vµo c¬ 
thÓ d−íi h×nh thøc mét dung dÞch thuèc trong kh«ng khÝ. thuèc ®−îc 
ph©n t¸n thµnh nh÷ng h¹t vi thÓ (micelle) tõ 1µm ®Õn 8µm, hoµ tan trong 
kh«ng khÝ. 

Thuèc ®−a vµo c¬ thÓ b»ng c¸ch khÝ dung sÏ cã t¸c dông m¹nh gÊp 
5 lÇn so víi nh÷ng c¸ch kh¸c nh− uèng hoÆc tiªm. Nhê vËy nªn liÒu thuèc 
dïng cã thÓ gi¶m bít xuèng. Khèi l−îng trung b×nh lµ 5 ml dïng trong 
kho¶ng 10 phót, ngµy lµm 2 hoÆc 3 lÇn. 

khÝ dung cã thÓ so s¸nh víi x«ng h¬i vµ cã nh÷ng ®iÓm kh¸c sau ®©y:                            
- kh«ng lµm mê g−¬ng. 
- Cã thÓ ®i qua v¶i mµ kh«ng lµm −ít v¶i.                                  
- Ph©n t¸n rÊt nhanh trong kh«ng khÝ vµ l¬ löng trong kh«ng khÝ 

rÊt l©u.  
L−u ý:  
- Kh«ng nªn nhÇm khÝ dung víi x«ng h¬i n−íc nãng hoÆc h¬i n−íc 

nh÷ng lo¹i nµy ®Òu gåm nh÷ng h¹t n−íc to vµ lµm mê g−¬ng. 
- KhÝ dung dïng trong tai mòi häng kh¸c víi khÝ dung dïng ë néi khoa. 

KhÝ dung trong tai mòi häng lµ nh÷ng h¹t vi thÓ cì trªn 5 µm vµ l−u 
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l−îng lín. ¸p lùc trong lo¹i m¸y nµy th−êng lµ 1kil«/cm2 l−u l−îng lµ 
10 lÝt trong mét phót, mçi h¹t vi thÓ kÝch thøc kho¶ng 8 µm. 

1.2. ChØ ®Þnh vµ c¸ch khÝ dung. 
1.2.1. KhÝ dung ®−êng mòi: 
- Cho vßi vµo 2 bªn mòi vµ måm kªu “kª” dµi h¬i vµ nhiÒu lÇn. Tr−íc 

khi khÝ dung mòi ph¶i x× mòi s¹ch vµ nhá ªphª®rin vµo mòi. 
- Sö dông trong tr−êng hîp viªm mòi, xoang: nªn dïng mét trong nh÷ng 

c«ng thøc sau ®©y: 
1 lä Gentamicin 80 mg + 2- 3 giät ªphªdrin 3% + 0,5 ml 
Hydrocortison + 2 ml n−íc muèi ®¼ng tr−¬ng. 
1 lä Lincomycin 600 mg + 2- 3 giät ªphªdrin 3% + 0,5 ml 
Hydrocortison + 2 ml n−íc muèi ®¼ng tr−¬ng. 

- Viªm mòi, xoang dÞ øng: 0,5 ml Hydrocortison + 1 lä Vitamin C + 2 
ml n−íc muèi ®¼ng tr−¬ng. 

1.2.2. KhÝ dung ®−êng häng: 
- Cho vßi vµo häng, tr−íc hÕt ph¶i sóc miÖng cho s¹ch líp tiÕt nhÇy sau 

®ã h¸ måm réng kªu “a” dµi vµ ®Æt c¸i vßi phun häng lªn 2/3 tr−íc cña 
l−ìi. CÇn ph¶i kªu “a” cho mµn hÇu vÐn lªn th× thuèc míi vµo ®−îc. 

- Sö dông trong tr−êng hîp viªm häng, thanh qu¶n: nªn dïng mét trong 
nh÷ng c«ng thøc sau ®©y: 
1 lä Gentamicin 80 mg  + 0,5 ml Hydrocortison + 0,5 ml Bicarbonat + 
2ml n−íc muèi ®¼ng tr−¬ng. 
1 lä Lincomycin 600mg + 0,5 ml Hydrocortison + 0,5 ml Bicarbonat + 
2 ml n−íc muèi ®¼ng tr−¬ng. 

 
L−u ý: 
- Muèn cho khÝ dung vµo xoang hµm, ng−êi bÖnh ngËm vßi thuû tinh ë 

måm vµ hÝt khÝ dung b»ng måm xong råi thë ra ®−êng mòi m¹nh. 
§éng t¸c nµy c¨n cø vµo hiÖn t−îng sau ®©y: khi chóng ta hÝt vµo th× 
kh«ng khÝ ë xoang ®æ ra  ngoµi, khi ta thë ra m¹nh ®»ng mòi th× kh«ng 
khÝ ch¹y vµo xoang. 

- Muèn cho khÝ dung vµo thanh qu¶n, khÝ qu¶n, ng−êi bÖnh óp c¸i mÆt 
n¹ lªn mòi vµ måm råi hÝt s©u vµ thë ra. 

- Muèn cho khÝ dung vµo phÕ qu¶n bÖnh nh©n ph¶i ®Ó c¶ mòi vµ måm 
vµo mÆt n¹ vµ ph¶i thë võa s©u v−µ chËm. Ngoµi ra l−u l−îng cña khÝ 
dung ph¶i ®−îc t¨ng lªn 30 lÝt trong mét phót vµ c¸c micelle kh«ng to 
qu¸ 5µm. §èi víi nh÷ng ng−êi bÖnh bÞ gi·n phÕ qu¶n, tr−íc khi hÝt khÝ 
dung ph¶i gi¶i phãng c¸c phÕ qu¶n b»ng c¸ch n»m ®Çu thÊp hoÆc hót 
s¹ch phÕ qu¶n. 

2. Ph−¬ng ph¸p di chuyÓn Proëtz.    
2.1. Nguyªn t¾c. 
- Ph−¬ng ph¸p Proëtz lµ ®−a thuèc d¹ng láng vµo xoang b»ng c¸ch hót 

kh«ng khÝ trong xoang qua ®−êng mòi. 
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- Nguyªn lý b×nh th«ng nhau: chóng ta cã 2 c¸i b×nh A vµ B th«ng víi 
nhau qua mét c¸i eo C nhá (®−êng kÝnh ®é 1 mm). NÕu chóng ta rãt 
n−íc vµo b×nh A th× n−íc chØ ë trªn b×nh A chø kh«ng ch¶y xuèng 
b×nh B ®−îc v× kh«ng khÝ trong b×nh B kh«ng cã lèi tho¸t (n−íc ®· bÞt 
kÝn ë eo C). NÕu ta hót kh«ng khÝ ë b×nh A th× ¸p lùc ë b×nh A gi¶m 
xuèng thÊp h¬n b×nh B vµ mét phÇn kh«ng khÝ ë b×nh B sÏ qua c¸i eo 
C, chuyÓn sang b×nh A nÕu ta th«i hót, mét phÇn n−íc ë trªn b×nh A 
ch¶y xuèng b×nh B. Nh− vËy kh«ng khÝ ®· di chuyÓn tõ b×nh B sang 
b×nh A vµ n−íc tõ b×nh A sang b×nh B. 

- Trªn c¬ thÓ con ng−êi hèc mòi cã thÓ so s¸nh nh− b×nh A, c¸c xoang lµ 
b×nh B cßn lç th«ng mòi, xoang lµ eo C. NÕu chóng ta cho thuèc vµo 
hèc mòi råi bÞt kÝn lèi th«ng víi häng vµ hót kh«ng khÝ trong mòi ra 
th× thuèc sÏ vµo c¸c xoang. 

2.2. Thuèc dïng: Thuèc dïng th−êng lµ 0,5 ml Hydrocortizon + 1 lä 
Gentamyxin hoÆc Cloramphenicol 40/00 + 1ml n−íc muèi sinh lý. 
2.3. C¸ch lµm: Tr−íc tiªn ®Ó bÖnh nh©n n»m ngöa ®Çu thÊp vµ nhá 
ªphe®rin 3% hoÆc Cocain 3% vµo mòi lµm gi·n réng lç th«ng cña c¸c 
xoang. Sau ®ã ®Ó ®Çu bÖnh nh©n ra ®Çu c¹nh bµn vµ ngöa tèi ®a vÒ phÝa 
sau. ThÇy thuèc ngåi trªn ghÕ ë phÝa ®Çu bÖnh nh©n. Dïng b¬m tiªm b¬m 
2 ml thuèc vµo mét lç mòi. 
- B¶o bÖnh nh©n nhÞn thë kªu “kª” liªn tôc dµi h¬i (®é 30 gi©y). 
- BÞt kÝn lç mòi phÝa bªn kia. 
- Dïng b¬m tiªm L¬ mª (LemÐe) ®Çu tï hoÆc m¸y hót, hót kh«ng khÝ 

trong hèc mòi cã thuèc ra. Hót ®é 3 gi©y, bá ra 3 gi©y vµ hót trë l¹i 
nhiÒu lÇn (kh«ng nªn hót m¹nh qu¸ 180 mmHg nh− vËy sÏ g©y ra nhøc 
®Çu), sau 30 gi©y th× nãi bÖnh nh©n kh«ng kªu “kª” n÷a. NghØ vµi phót 
cho bÖnh nh©n thë, råi b¬m 2 ml thuèc vµ lµm trë l¹i nh− trªn. Mçi 
bªn mòi nªn cho lµm 6 ml thuèc tøc lµ ph¶i hót 3 ®ît.  

- Muèn cho thuèc vµo c¸c xoang sau (xoang b−ím, xoang sµng sau) th× 
bÖnh nh©n ph¶i ngöa ®Çu ra sau nhiÒu, lµm thÕ nµo cho c»m vµ èng tai 
ngoµi cïng trªn mét ®−êng d©y däi th¼ng gãc víi mÆt ®Êt. 

- Muèn cho thuèc vµo xoang hµm vµ xoang sµng tr−íc nªn dïng t− thÕ 
Le MÐe- Richier: ®Ó bÖnh nh©n n»m ngöa, ®Çu vµ cæ ngöa ra ®»ng sau 
®Õn møc tèi ®a tøc lµ lµm thÕ nµo cho x−¬ng mãng vµ èng tai ngoµi 
cïng ë trªn mét ®−êng th¼ng gãc víi mÆt ®Êt. Xong råi quay tèi ®a vÒ 
phÝa thÇy thuèc. 

- Muèn cho thuèc vµo xoang tr¸n ®Ó bÖnh nh©n n»m sÊp ®Çu thõa ra 
khái c¹nh bµn h¬i cói xuèng mét chót, èng tai ngoµi vµ khíp tr¸n mòi 
cïng trªn mét ®−êng th¼ng gãc víi mÆt ®Êt. 

 Ph−¬ng ph¸p Proëtz h¬n h¼n c¸c ph−¬ng ph¸p kh¸c, nã cho phÐp ta 
®−a thuèc vµo c¸c xoang mµ kh«ng cÇn th«ng chäc. Ph−¬ng ph¸p nµy chØ 
thùc hiÖn khi niªm m¹c xoang ch−a bÞ qu¸ ph¸t, mòi ch−a cã polyp. 
3. Chäc th«ng xoang hµm. 
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3.1. §¹i c−¬ng: Lµ biÖn ph¸p cho phÐp ng−êi thÇy thuèc chÈn ®o¸n bÖnh 
lý xoang hµm, ngoµi c¸c ph−¬ng ph¸p soi bãng mê vµ chôp X-quang. 
§ång thêi gióp ®iÒu trÞ viªm xoang hµm. 
3.1.1. Môc ®Ých: 

- §Ó xem trong xoang hµm cã mñ hay kh«ng? NÕu cã mñ cho thö 
kh¸ng sinh ®å, cÊy khuÈn. NÕu kh«ng cã mñ cho xÐt nghiÖm tÕ 
bµo. 

- B¬m thuèc c¶n quang vµo xoang ®Ó chôp ph¸t hiÖn c¸c khèi u trong 
xoang vµ thÓ viªm dµy niªm m¹c xoang. 

3.1.2. ChØ ®Þnh: 
- Nghi trong xoang hµm cã mñ vµ ch¾c ch¾n cã mñ. Nghi trong 

xoang cã khèi u, khèi polype hay nang dÞch. 
- B¬m thuèc kh¸ng sinh vµo xoang trong ®iÒu trÞ viªm xoang hµm. 
- B¬m thuèc c¶n quang vµo trong xoang hµm ®Ó chôp X - quang chÈn 

®o¸n. 
3.1.3. Chèng chØ ®Þnh: 

- Viªm xoang hµm cÊp tÝnh hay ®ang cã ®ît nhiÔm khuÈn cÊp tÝnh. 
- M¾c c¸c mÖnh m·n tÝnh ch−a æn ®Þnh. 
- Phô n÷ cã thai. 
- Trong vô dÞnh sèt xuÊt huyÕt. 
- TrÎ em d−íi 5 tuæi. 

3.1.4. Nguyªn t¾c: 
- Chäc chç thÊp nhÊt cña v¸ch mòi xoang. 
- Ph¶i cã lç dÉn l−u, kh«ng chäc khi cã tho¸i ho¸ cuèn gi÷a hay cã 

polype che kÝn khe mòi gi÷a lÊp mÊt lç dÉn l−u. 
3.2. Kü thuËt:  
3.2.1. ChuÈn bÞ dông cô - thuèc: 

- §Ìn clar hoÆc g−¬ng tr¸n. 
- Kim chäc xoang th¼ng hoÆc cong. 
- Banh më mòi. 
- Vßi cao su nèi liÒn kim chäc xoang víi b¬m tiªm 50 ml. 
- Que t¨m  b«ng vµ kÑp khuûu. 
- Khay qu¶ ®Ëu, ni l«ng choµng. 
- N−íc muèi (Natri clorua 9%0), thuèc tª: Lidocain hoÆc Xylocain... 

3.2.2. T− thÕ bÖnh nh©n- thÇy thuèc:  
- BÖnh nh©n ngåi ghÕ ®èi diÖn víi thÇy thuèc, quµng ni l«ng. 
- ThÇy thuèc chäc bªn nµo cña bÖnh nh©n, th× tay ®èi diÖn cña phÉu 

thuËt viªn cÇm më mòi, cßn tay kia cÇm kim. 
3.2.3. G©y tª: Dïng que t¨m b«ng vª b«ng tÈm thuèc Naphtasolin + 
Adrenalin + Lidocain ®Æt vµo khe mòi d−íi, d−íi nÕp gÊp cña x−¬ng xo¨n 
d−íi, ®iÓm ®Þnh chäc kim. 
3.2.4. Kü thuËt:  
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- ThÇy thuèc ®eo ®Ìn clar nh×n qua banh soi mò, x¸c ®Þnh  khe mòi 
d−íi, ®−a kim chäc xoang vµo ®óng vÞ trÝ g©y tª, chç nÕp gÊp 
x−¬ng xo¨n d−íi vµ thµnh ngoµi hèc mòi, ë mét ®iÓm c¸ch ®Çu 
x−¬ng xo¨n d−íi 1,5 cm vµ c¸ch sµn mòi 1cm. ë ®iÓm nµy v¸ch 
x−¬ng rÊt máng, ®Çu nhän cña kim chäc xoang h−íng ra phÝa ngoµi 
tøc phÝa gß m¸, thÇy thuèc lµm ®éng t¸c xoay vµ dïi Ên nhÑ th× ®Çu 
nhän cña kim sÏ chäc qua thµnh v¸ch x−¬ng vµ ®i vµo trong lßng 
xoang. NÕu xoang cã nhiÒu mñ sÏ thÊy mñ ch¶y ra qua èng chäc 
hoÆc cã thÓ dïng b¬m tiªm hót ra lµm xÐt nghiÖm vµ kh¸ng sinh 
®å. 

- L¾p b¬m tiªm vµ b¬m nhÑ dung dÞch n−íc muèi sinh lý vµo xoang, 
khi b¬m cho bÖnh nh©n bÞt mòi bªn ®èi diÖn, h¸ måm vµ x× mòi 
liªn tôc. 

- Rót kim vµ ®Æt vµo khe mòi d−íi mét miÕn b«ng v« khuÈn cã t¸c 
dông Ðp vµ chèng ch¶y m¸u. 

- Tr−êng hîp lç th«ng mòi xoang bÞ t¾c ph¶i chäc thªm kim thø 2 ®Ó 
dÉn l−u dÞch mñ. 

- NÕu bÞ viªm xoang hµm do r¨ng th× tr−íc khi chäc röa xoang hµm 
ph¶i nhæ r¨ng tr−íc vµ chäc xoang qua lç ch©n r¨ng. 

3.3. Tai biÕn, biÕn chøng trong chäc th«ng xoang hµm: 
- Ph¶n øng víi thuèc tª (ph¶i thö ph¶n øng tr−íc khi g©y tª): bÖnh 

nh©n cho¸ng v¸ng, buån n«n, mÆt t¸i v· må h«i, ch©n tay l¹nh. 
NÆng h¬n: ngõng tim, ngõng thë, co giËt. Xö trÝ: cho bÖnh nh©n 
n»m ®Çu thÊp, thë o xy, tiªm trî tim, trî lùc. 

- Kim chäc ch¹m kim vµo x−¬ng xo¨n d−íi hay lµm x−íc niªm m¹c 
g©y ch¶y m¸u. 

- Chäc kim ®i lªn mÆt tr−íc cña xoang lªn vïng m¸, chäc l¹i. 
- Kim xuyªn qua 2 líp cña thµnh xoang ra vïng m¸ hoÆc d−íi hè 

ch©n b−ím hµm. B¬m n−íc phång ra m¸ hoÆc gãc hµm, rót kim ra 
ngay, ch−êm nãng, dïng kh¸ng sinh. 

- Kim chäc vµo æ m¾t, lµm tæn th−¬ng m¾t. 
Chó ý:  

- Chäc 1 lÇn 1ngµy, tèi ®a chäc 7 lÇn, nÕu vÉn cßn mñ thØ ph¶i 
chuyÓn phÉu thuËt. 

- NÕu dÞch ch¶y ra mµu vµng chanh nghÜ ®Õn u nang. NÕu dÞch m¸u 
nghi ung th− xoang. NÕu n−íc trong nghÜ dÐn dÞ øng. NÕu dÞch mñ 
nghÜ ®Õn viªm xoang mñ. 

4. ChÝch mµng tai. 

4.1. §Þnh nghÜa: Lµ mét thñ thuËt ®iÒu trÞ viªm tai gi÷a cÊp tÝnh cã mñ ë 
giai ®o¹n ø mñ. Cã thÓ chÝch l¹i phÇn thÊp khi mµng tai ®· bÞ thñng ë 
phÇn cao. 
4.2. Dông cô vµ chuÈn bÞ: 
- §¹i bé phËn chÝch mµng tai ë trÎ em. 
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- Dông cô: kim chÝch nhÜ, èng soi tai, b«ng, oxy giµ. 
 
4.3.  Kü thuËt: 
- S¸t trïng èng tai, soi tai nh×n cho râ mµng nhÜ, kim chÝch nhÜ ®· ®−îc 

s¸t khuÈn. 
- VÞ trÝ th−êng chÝch ë 1/4 sau d−íi, kh«ng s¸t khung nhÜ vµ còng kh«ng 

xa qu¸ 5 mm. 
- Khi chÝch ph¶i gi÷ thËt ch¾c ch©n, tay ch¸u bÐ. Khi chÝch xong ph¶i 

lau röa s¹ch b»ng oxy giµ vµ ®Æt t¨ng tÈm glyxerin borate ®Ó dÉn l−u. 
Cø 3 giê thay t¨ng 1 lÇn ®Ó theo dâi l−îng mñ ch¶y ra. 

4.4. Tai biÕn: 
- Cho¸ng: do chÝch qu¸ s©u vµo mª nhÜ. 
- Ch¶y m¸u: do chÝch s©u vµ réng qu¸.  
Sau khi chÝch theo dâi 3-5 ngµy ®Ó xem ®−êng chÝch cã bÞ bÞt l¹i hay 
kh«ng? 
5. Th«ng vµ b¬m h¬i vßi nhÜ. 
5.1. ChØ ®Þnh: Trong t¾c vµ hÑp vßi nhÜ, biÓu hiÖn: ï tai, nghe kÐm thÓ 
dÉn truyÒn, mµng nhÜ bÞ ®Èy vµo trong, c¸n x−¬ng bóa mÈu ng¾n nh« ra. 
NghiÖm ph¸p Valsava (-). T¾c hÑp nµy kh«ng nghi do khèi u. 
5.2. Chèng chØ ®Þnh: trong tr−êng hîp viªm mòi, häng cÊp tÝnh. 
5.3. Dông cô: Sonde Itard, èng nghe, qu¶ bãng bãp cã d©y cao su nèi 
gi÷a qu¶ bãng vµ sonde Itard (èng nghe nèi gi÷a èng tai bÖnh nh©n vµ 
thÇy thuèc ®Ó theo dâi). Que g©y tª vµ thuèc tª. 
5.4. Kü thuËt:  
- Que g©y tª ®−a tõ  cöa mòi tr−íc ®Õn cöa mòi sau vµ vµo lao vßi. 
- BÖnh nh©n ngåi tr−íc mÆt thÇy thuèc.  
- Luån sonde Itard xuèng d−íi sµn mòi vµo thµnh sau häng. Sau ®ã kÐo 

lïi ra kho¶ng 1cm. Quay ®Çu sonde 900 vÒ phÝa loa vßi. §ång thêi b¶o 
bÖnh nh©n nuèt ®Ó loa vßi më. Tay bÖnh nh©n gi÷ sonde. Mét tay thÇy 
thuèc gi÷ èng nghe, 1 tay bãp bãng nhÑ, sau bãp m¹nh dÇn ®Õn khi 
nµo thÊy tiÕng ôc ë tai lµ ®−îc. NÕu thÊy nÆng b¬m, sau 5 phót ch−a 
thÊy kÕt qu¶ th× ph¶i lùa chiÒu l¹i sonde Itard. 

-  Sau ®ã b¬m kh¸ng sinh + hydrocortison vµo loa vßi. Khi rót sonde 
lµm ng−îc chiÒu víi lóc ®Çu.  

- Mçi ®ît th«ng vßi nhÜ 10-15 lÇn. 
6. Ph¶n x¹ liÖu ph¸p. 
6.1. Nguyªn t¾c: Niªm m¹c mòi rÊt nh¹y c¶m víi mäi kÝch thÝch v× nã 
®ùoc chi phèi bëi 3 lo¹i thÇn kinh: thÇn kinh tam thoa (c¶m gi¸c), thÇn 
kinh giao c¶m (co th¾t m¹ch m¸u), thÇn kinh phã giao c¶m (gi·n m¹ch 
m¸u vµ xuÊt tiÕt). V× vËy khi chóng ta kÝch niªm m¹c mòi, chóng ta cã thÓ 
g©y nªn mét sè ph¶n x¹ vµ ph¶n x¹ nµy dïng ®Ó ch÷a nh÷ng bÖnh rèi lo¹n 
chøc n¨ng mµ kh«ng cã tæn th−¬ng thùc thÓ. Ph−¬ng ph¸p hay ®−îc dïng 
nhiÒu nhÊt lµ g©y tª h¹ch b−ím khÈu c¸i. 
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6.2. ChØ ®Þnh: §©y lµ mét ph−¬ng ph¸p ph¶n x¹ ®Ó ®iÒu trÞ mét sè triÖu 
chøng nh− h¾t h¬i, ng¹t mòi, ho c¬n, hen xuyÔn, nhøc ®Çu, co th¾t häng 
thanh qu¶n, chµm, viªm thÇn kinh hËu nh·n cÇu, buèt mÆt...  
6.3. Kü thuËt:  
- G©y tª mòi tr−íc b»ng cocain3%.  
- Dïng mét que b«ng ®Çu bÎ cong h×nh mãc 800 cã quÊn b«ng thÊm 

thuèc Bonain, ®−a vµo hèc mòi däc theo bê d−íi cña x−¬ng xo¨n gi÷a. 
Khi ®Çu que vµo ®Õn ®u«i x−¬ng xo¨n gi÷a th× xoay c¸i mãc vÒ phÝa 
trªn vµ phÝa ngoµi. Lóc ®ã cã c¶m gi¸c que r¬i vµo c¸i hè lâm, nh− vËy 
lµ r¬i vµo ®óng h¹ch b−ím khÈu c¸i.  

- ®Ó que b«ng trong mòi chõng 15 phót råi rót ra. 
6.4. Ph¶n øng th−êng gÆp lµ: ch¶y n−íc m¾t, ®á nöa bªn mÆt ë mét sè 
bÖnh nh©n n÷.  
 
 

 
CÊp cøu ch¶y m¸u mòi 

 
1. §¹i c−¬ng. 
1.1. Gi¶i phÉu. 
§Æc ®iÓm niªm m¹c mòi: 
- Niªm m¹c ®−êng h« hÊp cã chøc n¨ng lµ lµm Êm vµ lµm Èm kh«ng khÝ 

nhê cã mét m¹ng l−íi mao m¹ch dÇy ®Æc vµ c¸c mao m¹ch nµy ®i rÊt 
n«ng do ®ã chØ cÇn mét chÊn th−¬ng nhÑ còng g©y ra ch¶y m¸u. 

- C¸c mao m¹ch ®i rÊt n«ng do ®ã rÊt dÔ bÞ tæn th−¬ng khi ngo¸y mòi, 
chÊn th−¬ng ... 

Gi¶i phÉu m¹ch m¸u ë mòi. 
- §éng m¹ch c¶nh ngoµi bao gåm: ®éng m¹ch b−ím khÈu c¸i, ®éng 

m¹ch khÈu c¸i lªn. 
- §éng m¹ch c¶nh trong bao gåm: ®éng m¹ch sµng tr−íc, ®éng m¹ch 

sµng sau. 
- C¸c nh¸nh ®éng m¹ch nµy quy tô t¹i mét ®iÓm ë phÝa tr−íc vµ d−íi 

v¸ch ng¨n, c¸ch cöa mòi tr−íc kho¶ng 1,5cm, ng−êi ta gäi lµ ®iÓm 
m¹ch kisselbach.  
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       H×nh1. c¸c nguån m¹ch m¸u tíi mòi. 
 
1.2. Nguyªn nh©n. 
- Nguyªn nh©n ngo¹i khoa: ChÊn th−¬ng trong thêi chiÕn vµ thêi b×nh 

(vÕt dao ®©m, tai n¹n lao ®éng, tai n¹n giao th«ng, do ®¹n b¾n…). 
- Nguyªn nh©n néi khoa: BÖnh cao huyÕt ¸p, c¸c bÖnh vÒ m¸u (b¹ch 

cÇu tuû cÊp, suy tuû, bÖnh −a ch¶y m¸u), c¸c bÖnh sèt xuÊt huyÕt, suy 
gan, thËn m·n tÝnh. 

1.3. Ph©n lo¹i.  
- Ch¶y m¸u ®iÓm m¹ch Kisselbach. 
- Ch¶y m¸u do tæn th−¬ng ®éng m¹ch. 
- Ch¶y m¸u to¶ lan do mao m¹ch: m¸u rØ kh¾p niªm m¹c mòi, kh«ng cã 

®iÓm nhÊt ®Þnh th−êng xuÊt hiÖn trong bÖnh b¹ch cÇu tuû cÊp, bÖnh −a 
ch¶y m¸u, th−¬ng hµn, sèt xuÊt huyÕt. 

2. L©m sµng. 
2.1. Ch¶y m¸u mòi nhÑ. 
- Nguyªn nh©n: chÊn th−¬ng nhÑ do ngo¸y mòi hoÆc nh÷ng bÖnh nh− 

cóm, th−¬ng hµn, ®«i khi ng−êi khoÎ m¹nh b×nh th−êng còng cã thÓ 
®ét nhiªn ch¶y m¸u. 

- Soi mòi: thÊy m¸u ch¶y ra tõ ®iÓm m¹ch hoÆc ®éng m¹ch. M¸u ch¶y 
ra kh«ng nhiÒu, ch¶y tõng giät vµ cã xu h−íng tù cÇm. BÖnh hay t¸i 
diÔn nhiÒu lÇn. Lo¹i ch¶y m¸u cam nµy th−êng thÊy ë nh÷ng trÎ con vµ 
tia l−îng nhÑ. 

2.2. Ch¶y m¸u mòi nÆng. 
- Nguyªn nh©n: tæn th−¬ng ®éng m¹ch mòi trong c¸c bÖnh cao huyÕt ¸p, 

x¬ v÷a ®éng m¹ch, x¬ gan... th−êng thÊy ë nh÷ng bÖnh nh©n lín tuæi 
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cã bÖnh m·n tÝnh. Trong chÊn th−¬ng th−êng tæn th−¬ng ®éng m¹ch 
sµng vµ g©y ra ch¶y m¸u khã cÇm. 

- Soi mòi: khã thÊy ®iÓm ch¶y v× ®iÓm ch¶y th−êng ë trªn cao vµ ë phÝa 
sau. 

3. §iÒu trÞ. 
Tr−íc mét bÖnh nh©n ®ang ch¶y m¸u mòi, viÖc ®Çu tiªn lµ ph¶i cÇm 

m¸u ngay, sau ®ã míi ®i t×m nguyªn nh©n. 
3.1. Ch¶y m¸u mòi nhÑ. 
- ch¶y m¸u ra tõ ®iÓm m¹ch hoÆc ®éng m¹ch b−ím khÈu c¸i. 
- Dïng hai ngãn tay bãp hai c¸nh mòi l¹i lµ cho ®iÓm kisselbach ®−îc 

®Ì Ðp. 
- Dïng bÊc thÊm thuèc co m¹ch nh− : ªphªdrin 1% hoÆc antipyrin 20% 

nhÐt chÆt vµo hèc mòi vµ tiÒn ®×nh mòi. 
- §èt b»ng nitrat b¹c hoÆc c«te ®iÖn. 
3.2. Ch¶y m¸u mòi nÆng: ph¶i dïng nh÷ng biÖn ph¸p tÝch cùc. 
Ph−¬ng ph¸p ®Æt mÌche mòi tr−íc: 
- Dông cô: ®Ìn clar, më mòi, nØa khuûu, ®Ì l−ìi, mÌche réng 1,5cm dµi 

40cm, ngãn tay g¨ng, hiÖn nay hay dïng Merocel (Xomed - USA). 
- Thuèc: thuèc co m¹ch, thuèc tª Lidocain 6%, dÇu Paraphin. 
- C¸ch ®Æt mÌche mòi tr−íc: tr−íc tiªn b¶o bÖnh nh©n x× hÕt m¸u vµ ®Æt 

vµo mòi mét ®o¹n mÌche thÊm Lidocain 6% vµ thuèc co m¹ch dµi 
10cm cã t¸c dông gi¶m ®au vµ co m¹ch khi tiÕn hµnh thñ thuËt. Sau 3 
phót rót mÌche ra, dïng më mòi banh réng lç mòi ra qua s¸t bªn trong 
hèc mòi xem bÖnh nh©n cã mµo v¸ch ng¨n hoÆc vÑo v¸ch ng¨n hay 
kh«ng môc ®Ých ®Ó khi tiÕn hµnh thñ thuËt kh«ng chäc vµo lµm ch¶y 
m¸u thªm. B¬m mì kh¸ng sinh hoÆc dÇu paraphin vµo hèc mòi sau ®ã 
luån bao cao su bäc lÊy më mòi, råi ®Æt bao cao su vµo hèc mòi. Dïng 
nØa khuûu nhÐt mÌche vµo trong hèc mòi qua më mòi s©u 6-8cm, tiÕp 
tôc nhÐt mÌche vµo hèc mòi, b¾t ®Çu ë phÝa trªn d−íi sau (nhÐt s©u s¸t 
cöa mòi sau) råi trong tr−íc, ngoµi sau ra tíi tËn cöa mòi. MÌche ®−îc 
xÕp theo h×nh ch÷ chi theo kiÓu ®µn phong cÇm). Trong khi nhÐt 
mÌche mòi nªn nhÐt chÆt kh«ng ®Ó kho¶ng chÕt. KiÓm tra thµnh sau 
häng kh«ng thÊy m¸u ch¶y xuèng häng lµ ®−îc. 
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     H×nh2. Ph−¬ng ph¸p ®Æt mÌche mòi tr−íc 
 

Rót mÌche: kh«ng nªn ®Ó mÌche qu¸ 48 h, th−êng rót ra nÕu cã sèt. 
Trong khi rót mÌche ph¶i rót thËt chËm, t− thÕ n»m nghiªng, thÇy 
thuèc kÐo mÌche ra tõ tõ, tõng ®o¹n mét, mçi ®o¹n kh«ng qu¸ 5 cm, 
cø sau mçi ®o¹n dõng 5 phót, võa rót võa nhá oxy giµ vµo mòi. Rót 
mÌche kÐo dµi chõng 20 tíi 30 phót. 

Ph−¬ng ph¸p ®Æt mÌche mòi sau: 
NÕu ch¶y m¸u mòi do th−¬ng tæn phÝa sau vµ trªn cña hèc mòi 

hoÆc ®· ®Æt mÌche mòi tr−íc råi mµ kh«ng cã hiÖu qu¶ th× ph¶i ¸p dông 
thñ thuËt ®Æt mÌche mòi sau. 
- Dông cô: Ngoµi c¸c dông cô nh− dïng cho ®Æt mÌche mòi tr−íc cÇn 

thªm mét èng Nelaton nhá b»ng cao su, 2 pince Koche (cã mÊu vµ 
kh«ng mÊu), mét côc g¹c h×nh trô ®−êng kÝnh chiÒu cao 3cm buéc vµo 
hai sîi chØ ch¾c dµi 25cm, mét côc g¹c thø hai còng h×nh trô nh−ng 
nhá h¬n ®−êng kÝnh 1cm.        

- C¸ch ®Æt mÌche mòi sau: 
§Æt èng Nelaton vµo lç mòi bªn ch¶y m¸u ®Èy èng xuèng häng. 

B¶o bÖnh nh©n h¸ miÖng, dïng Pince kh«ng mÊu cÆp ®Çu Nelaton kÐo ra 
khái miÖng. Buéc chØ cña côc g¹c to vµo ®Çu èng Nelatän. KÐo ng−îc èng 
Nelaton tõ häng lªn cöa mòi sau. Côc g¹c bÞ sîi chØ l«i ng−îc tõ häng lªn 
vßm mòi häng nót vµo cöa mòi sau. Khi côc g¹c ®i qua eo mµn hÇu nã 
th−êng bÞ v−íng l¹i, thÇy thuèc nªn dïng ngãn tay trá tay ph¶i ®Èy côc 
g¹c lªn phÝa trªn vµ phÝa sau gióp nã v−ît qua eo hÑp. Tay tr¸i cÇm èng 
Nelaton vµ sîi chØ kÐo vÒ phÝa tr−íc. Xong råi th¸o sîi chØ khái èng 
Nelaton vµ buéc nã vµo côc g¹c thø hai, côc nµy che kÝn lç mòi tr−íc. 

 40



 
 
 
 
 

 
 

         H×nh3. Ph−¬ng ph¸p ®Æt mÌche mòi sau 
 
Sau khi ®Æt mÌche mòi sau cã thÓ ®Æt t¨ng c−êng thªm mÌche  mòi 

tr−íc nh− trªn ®· m« t¶. 
Ph−¬ng ph¸p th¾t ®éng m¹ch. 
  NÕu ®Æt mÌche mòi sau vµ mÌche mòi tr−íc råi mµ vÉn cßn ch¶y 
m¸u ta ph¶i th¾t ®éng m¹ch hµm trong ë hè ch©n b−ím hµm hoÆc ®éng 
m¹ch c¶nh ngoµi, th¾t ®éng m¹ch sµng tr−íc vµ sµng sau ë bê trong cña 
hèc m¾t. 
Ph−¬ng ph¸p nót m¹ch. 
 HiÖn nay b»ng ph−¬ng ph¸p can thiÖp m¹ch, ng−êi ta ®· chôp m¹ch 
ph¸t hiÖn ®iÓm ch¶y m¸u vµ nguån ch¶y m¸u, sau ®ã tiÕn hµnh nót m¹ch 
t¹m thêi hoÆc nót m¹ch vÜnh viÔn gióp cho viÖc cÇm m¸u ®−îc chÝnh x¸c 
vµ gi¶m ®au ®ín vµ th−¬ng tæn cho bÖnh nh©n. 
§iÒu trÞ b»ng thuèc.  

TruyÒn dÞch, truyÒn m¸u (chó ý truyÒn m¸u t−¬i khi cÇn thiÕt). 
Thuèc cÇm m¸u: Vitamin C, Vitamin K, Transamin, Hemocaprol, 
CaCl2...  
Thuèc trî tim m¹ch: Spartein, uabain.... 
Thuèc kh¸ng sinh m¹nh phæ réng: Cephalosporin thÕ hÖ III 
Thuèc gi¶m ®au: Profenid, Alaxan, Efferalgan-codein.. 
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Thuèc an thÇn: Rotunda, Gardenal, Seduxen, Stilnox... 
 

 
cÊp cøu Khã thë Thanh qu¶n 

 
Khã thë thanh qu¶n lµ mét héi chøng rÊt hay gÆp do nhiÒu nguyªn 

nh©n kh¸c nhau g©y nªn ®Æc biÖt ë trÎ em cã nguy c¬ g©y tö vong v× thanh 
qu¶n lµ n¬i hÑp nhÊt ®−êng h« hÊp. V× vËy ®ßi hái ng−êi thÇy thuèc ph¶i 
chÈn ®o¸n nhanh vµ chÝnh x¸c vµ kÞp thêi xö trÝ. 
1. §Æc ®iÓm cña khã thë thanh qu¶n. 
- khã thë vµo. 
- khã thë nhÞp chËm. 
- Cã tiÕng rit, cã co kÐo (co rót) ë hâm trªn vµ d−íi x−¬ng øc, khoang 

gian s−ên. 
2. Nguyªn nh©n cña khã thë thanh qu¶n. 
2.1. Khã thë thanh qu¶n do viªm nhiÔm. 
viªm thanh qu¶n do b¹ch hÇu: th−êng xuÊt hiÖn sau b¹ch hÇu häng. 
Nguyªn nh©n do vi khuÈn b¹ch hÇu. §Æc ®iÓm cña khã thë b¹ch hÇu lµ 
khã thë tõ tõ  vµ t¨ng dÇn. 
L©m sµng:  
- Héi chøng nhiÔm trïng: sèt võa, sè l−îng b¹ch cÇu ®a nh©n t¨ng cao. 
- Héi chøng nhiÔm ®éc: da xanh t¸i, cã h¹ch ë cæ vµ vïng gãc hµm. 
- Kh¸m häng : cã gi¶ m¹c tr¾ng ë häng, gi¶ m¹c tr¾ng x¸m, khã bãc dÔ 

ch¶y m¸u, kh«ng tan trong n−íc. Tèt nhÊt lµ t×m vi khuÈn b¹ch cÇu. 
§Ó muén khi gi¶ m¹c lan xuèng thanh qu¶n. 

- DÊu hiÖu khã thë thanh qu¶n diÔn biÕn tõ tõ. 
- Nãi, khãc giäng khµn. 
- XuÊt hiÖn ho, cã khi ho «ng æng. 
§iÒu trÞ: 
- NÕu khã thë ph¶i më khÝ qu¶n cÊp cøu. 
- ®iÒu trÞ b»ng penicillin liÒu cao. 
- HuyÕt thanh chèng b¹ch hÇu. 
- Trî tim. 
- CÇn theo dâi s¸t vµ ®iÒu trÞ t¹i khoa truyÒn nhiÔm. 
viªm thanh qu¶n do lao: bÖnh tÝch chñ yÕu ë liªn phÔu th−êng gÆp ë 
ng−êi lín, thø ph¸t sau lao phæi. Toµn th©n yÕu, khã thë xuÊt hiÖn tõ tõ. 
viªm thanh qu¶n do vivus (cóm ho¾c sëi).  
§Æc ®iÓm: Viªm thanh, khÝ phÕ qu¶n.  
L©m sµng:  
- Th−êng xuÊt hiÖn sèt 39 - 400 c.  
- Khã thë th−êng xuÊt hiÖn nhanh, trong tr¹ng th¸i nguy ngËp: mÆt x¸m, 

xanh t¸i, thë n«ng, ch¸u mÖt mái.  
- BÖnh nµy cã tû lÖ tö vong cao.  

 42



- TÊt c¶ c¸c dÊu hiÖu lµ viªm long ®−êng h« hÊp trªn. Khi bÞ nÆng søc ®Ò 
kh¸ng yÕu sÏ dÉn tíi béi nhiÕm sÏ dÉn tíi t×nh tr¹ng khã thë thanh 
qu¶n cÇn can thiÖp. 

Do cóm: 
- §Æc ®iÓm: viªm thanh qu¶n phï nÒ h¹ thanh m«n tiÕn triÓn rÊt 

nhanh. Th−êng gÆp ë trÎ d−íi 3 tuæi, b¾t ®Çu lµ viªm mòi häng 
(gièng nh− cóm). Råi xuÊt hiÖn khã thë thanh qu¶n, khã thë 
ngµy cµng t¨ng, khã thë cã tiÕng rÝt, råi cã ho, giäng khµn. 

- Xö trÝ: cÇn tiªm ngay Depersolon 2mg/1kg tiªm TM, ®ång thêi 
gi¶i quyÕt nguyªn nh©n viªm nhiÔm lµ tiªm kh¸ng sinh nÕu tiÕn 
triÓn xÊu ph¶i më khÝ qu¶n hoÆc ®Æt néi khÝ qu¶n. 

Do sëi: Sau khi sëi bay mét tuÇn, cã khi xuÊt hiÖn cïng víi sëi. Chñ yÕu 
lµ khµn tiÕng, tiÕng ho «ng æng nh− chã sña ®ét nhiªn g©y khã thë cÊp 
tÝnh. 
viªm thanh qu¶n do viªm V.A (Viªm thanh qu¶n rÝt). 

Hay s¶y ra ë trÎ 3-6 tuæi xuÊt hiÖn ban ®ªm. Em bÐ ®ét nhiªn thøc dËy, 
víi hiÖn t−îng khã thë kÞch ph¸t, thanh m«n nh− bÞ co th¾t, c¬n khã thë 
xuÊt hiÖn trong vµi phót, råi c¬n khã thë qua ®i, em bÐ ngñ trë l¹i. H«m 
sau trong tr¹ng th¸i b×nh th−êng. C¬n khã thë cã thÓ xuÊt hiÖn trë l¹i vµo 
nh÷ng ®ªm sau, nguyªn nh©n cã thÓ lµ do viªm V.A, c¸c ch¸u nµy nªn 
n¹o V.A. 
2.2. Khã thë thanh qu¶n do dÞ vËt thanh qu¶n. 
§Æc ®iÓm: 
- Cã héi chøng x©m nhËp, ®ét nhiªn ho d÷ déi.  
- Do c¸c dÞ vËt b»ng kim lo¹i nh− ®inh gim, kim b¨ng, n¾p bót... 
- Do hÝt ph¶i thøc ¨n khi ¨n: nh− c¬m, bét... 
- Do c¸c dÞ vËt sèng khi ®i rõng hÝt ph¶i c¸c lo¹i c«n trïng sèng ë suèi 

nh−: t¾cte, v¾t rõng. 
§Ò phßng: B»ng c¸ch chó ý tr«ng nom c¸c ch¸u nhá chu ®¸o. 
2.3. Khã thë thanh qu¶n do c¸c khèi u thanh qu¶n. 

Cã thÓ khèi lµnh tÝnh hoÆc ¸c tÝnh xuÊt ph¸t tõ lßng thanh qu¶n 
nh−: papilome, polyp, hoÆc bªn ngoµi thanh qu¶n nh−: ung th− h¹ häng, 
¸p xe thµnh bªn häng ë s©u. 
2.4. Khã thë thanh qu¶n do chÊn th−¬ng thanh qu¶n vµ sÑo hÑp thanh 
qu¶n. 
- ChÊn th−¬ng do ®ông dËp hoÆc phï nÒ thanh qu¶n nh−: m¶nh bom, 

®¹n, tai n¹n giao th«ng, tai n¹n lao ®éng... 
- SÑo hÑp thanh qu¶n: sau chÊn th−¬ng, sau më khÝ qu¶n, sau phÉu thuËt 

ë thanh qu¶n. 
2.5. Khã thë thanh qu¶n do dÞ tËt bÈm sinh ë thanh qu¶n: mÒn sôn thanh 
qu¶n. 
2.6. Khã thë thanh qu¶n do nguyªn nh©n thÇn kinh. 
- LiÖt c¸c c¬ më thanh qu¶n: c¬ nhÉn-phÔu sau do liÖt d©y håi qui. 
- LiÖt c¬ khÐp: c¬ gi¸p-phÔu, c¬ liªn phÔu, c¬ nhÉn-phÔu bªn. 
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3. Møc ®é khã thë. 
 

TriÖu 
chøng 

Khã thë cÊp I Khã thë cÊp II Khã thë cÊp III 

Toµn th©n B×nh th−êng 
Khã thë khi 
g¾ng søc 

T×nh tr¹ng kÝch 
thÝch vËt v·, lo ©u

Tinh tr¹ng øc chÕ, l¬ 
m¬, khã thë nhanh  
n«ng 
BN n»m yªn tÝm t¸i 
dÇn ®i vµo h«n mª, 
ch©n tay quê quÆng 
b¾t chuån chuån 

C¬ n¨ng Kh«ng khµn 
tiÕng 

Khã thë thanh qu¶n ®iÓn h×nh (khã thë 
chËm th× thë vµo co lâm c¸c c¬ h« hÊp cã 
tiÕng rÝt) 
Ho, khµn tiÕng 
Rèi lo¹n nhÞp thë 
 

Xö trÝ Chèng viªm  
Chèng phï nÒ 
An thÇn 
Theo dâi, thë 
oxy 

Më khÝ qu¶n cÊp 
cøu. 
Håi søc tÝch cùc   

Më khÝ qu¶n tèi 
cÊp. 
H« hÊp hç trî 

 
4. Th¸i ®é xö trÝ. 
4.1. Viªm thanh qu¶n rÝt: s¶y ra ban ®ªm, chØ cÇn ch¨m sãc t¹i nhµ. 
4.2. Viªm thanh qu¶n cÊp tÝnh: chØ khµn tiÕng kh«ng cã khã thë x¶y ra 
trong viªm mòi häng, chØ ch¨m sãc t¹i nhµ vµ ®iÒu trÞ viªm mòi häng. 
4.3. Cã viªm phæi, viªm phÕ qu¶n: thë nhanh, khã thë hai th× vµ nhÞp thë 
> 50 lÇn/1 phót, co rót lâm x−¬ng øc vµ c¬ liªn s−ên nhÊt thiªt ph¶i göi ®i 
bÖnh viÖn cÊp cøu. Tr−íc khi göi ®i nªn tiªm kh¸ng sinh. 

 
CÊp cøu ChÊn th−¬ng Tai Mòi Häng 

  
1. §Æc ®iÓm chung cña chÊn th−¬ng Tai Mòi Häng. 
1.1. §Æc ®iÓm vÒ gi¶i phÉu. 
- Thµnh cña c¬ quan Tai Mòi Häng dÔ vì, r¹n, thñng hay xÑp, bËt tõng 

m¶nh nh−: m¶nh x−¬ng xoang, m¶nh sôn, c¬ do vÕt th−¬ng rÊt phøc 
t¹p. 

- Niªm m¹c: biÓu m« trô ®¬n cã l«ng chuyÓn. RÊt dÔ bÞ bãc t¸ch, viªm, 
ho¹i tö v× vËy khi niªm m¹c kh«ng sèng ®−îc nªn bãc bá ®i. 
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- Da: dÔ bÞ dËp n¸t, bãc tõng m¶ng vµ da vïng Tai Mòi Häng dÔ bÞ co 
l¹i. 

- C¸c hèc Tai Mòi Häng th«ng víi nhau nªn khi bÞ th−¬ng dÔ nhiÔm 
khuÈn lan tõ hèc nµy sang hèc kh¸c thÝ dô nh− : xoang tr¸n dÔ bÞ viªm 
khi bÞ viªm mòi. MÆt kh¸c vÕt th−¬ng xoang tr¸n lµ vÕt th−¬ng kÝn vµ 
dÔ chøa dÞ vËt nh− ®¹n, ®¸, ®Êt... 

- VÞ trÝ Tai Mòi Häng gÇn c¸c c¬ quan quan träng: mµng n·o, n·o, mª 
®¹o, c¸c d©y thÇn kinh, m¹ch m¸u lín. 

1.2. §Æc ®iÓm vÒ sinh lý: 
- DÔ cho¸ng v× gÇn sä n·o. 
- Ph¶i cÊp cøu khÈn tr−¬ng do ng¹t thë, ch¶y m¸u. 
- C¸c c¬ quan Tai Mòi Häng cã chøc n¨ng sinh lý tÕ nhÞ: nghe, ngöi, 

nãi, v× vËy khi xö trÝ s¬ cøu hoÆc phÉu thuËt ph¶i hÕt søc chó ý tíi 
chøc n¨ng, cè phôc håi mét c¸ch tèi ®a. 

- vÊn ®Ò thÈm mü ®−îc hÕt søc chó träng v× ¶nh h−ëng kh«ng nhá tíi 
t©m t− t×nh c¶m cña bÖnh nh©n sau nµy. 

1.3. H−íng xö trÝ chÊn th−¬ng Tai Mòi Häng:  
Ph¶i gi¶i quyÕt 3 mÆt sau: 

- TÝnh m¹ng.  
- Chøc n¨ng. 
- ThÈm mü. 

2. H−íng xö trÝ chÊn th−¬ng tai: 
Bao gåm: 

- ChÊn th−¬ng do háa khÝ, do vËt cøng ®ông dËp (tai n¹n giao th«ng, 
tai n¹n lao ®éng) do ¸p lùc, do søc nÐn, do t¨ng ¸p hoÆc gi¶m ¸p 
®ét ngét.  

- ChÊn th−¬ng ©m thanh kÐo dµi (chØ g©y nh÷ng tæn th−¬ng vi thÓ ë 
loa ®¹o). 

2.1. Vì x−¬ng ®¸. 
§Æc ®iÓm. 
- x−¬ng ®¸ n»m s©u trong hép sä nªn th−êng lµ chÊn th−¬ng kÝn, nh−ng 

cã thÓ th«ng víi bªn ngoµi qua hßm nhÜ. 
- ChÊn th−¬ng vì x−¬ng ®¸ nguy hiÓm v× c¸c biÕn chøng cña tai vµ cã 

thÓ g©y ra nh−: viªm mµng n·o sau nhiÒu n¨m v× ®−êng vì x−¬ng chØ 
cã tæ chøc x¬ hµn g¾n l¹i chø kh«ng ph¶i lµ can x−¬ng v× x−¬ng ®¸ 
kh«ng cã t¹o cèt bµo. 

- Tr−íc mét chÊn th−¬ng vì x−¬ng ®¸, tr−íc tiªn cÇn kh¸m thÇn kinh sä 
n·o ®Ó ph¸t hiÖn æ m¸u tô ngoµi mµng cøng. C¸c di chøng vì x−¬ng ®¸ 
vµ chÊn th−¬ng sä n·o ®èi víi tai kh¸ phøc t¹p, kh«ng chØ chøc n¨ng 
thÝnh gi¸c, th¨ng b»ng mµ c¶ vÒ t©m lý, thÇn kinh giao c¶m. 

 
Nguyªn nh©n. 
- Do bÞ ng·, tai n¹n xe, tai n¹n lao ®éng, bÞ giËp ®Çu vµo t−êng, m¸y... 
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- Do bÞ ®¸nh b»ng vËt cøng vµo vïng chÈm, th¸i d−¬ng, cã khi kÌm theo 
vì hép sä. 

TriÖu chøng: 
- Ch¶y m¸u tai: m¸u rØ hoÆc ®äng ë èng tai ngoµi, m¸u mµu ®á, ®«ng 

thµnh côc gÆp trong vì däc. 
- Ch¶y dÞch n·o tñy: dÞch trong ch¶y nhiÒu, rØ hay rá giät tõ trong s©u 

èng tai, trong hßm tai, cã thÓ kÐo dµi 5-7 ngµy, kh«ng tù cÇm. Cã thÓ 
ch¶y dÞch n·o tuû lÉn m¸u, dÞch mµu hång sau nh¹t mµu dÇn. GÆp 
trong vì ngang vµ vì chÐo. NÕu nghi ngê ®em dÞch thö, nÕu cã glucose 
lµ dÞch n·o tñy. 

- Nghe kÐm thÓ tiÕp ©m do tæn th−¬ng loa ®¹o, nÕu nghe kÐm hçn hîp 
gi¶m dÇn lµ do chÊn ®éng mª nhÜ: kÌm theo nghe kÐm cã ï tai. 

- Chãng mÆt: cã thÓ d÷ déi, kÌm theo mÊt th¨ng b»ng cã rung giËt nh·n 
cÇu. 

- Kh¸m tai vµ vïng chòm cã thÓ thÊy: vÕt bÇm tÝm vïng chòm, xuÊt hiÖn 
vµi ngµy sau chÊn th−¬ng ph¶i nghÜ tíi cã vì ®−êng chÐo. èng tai bÞ 
r¸ch da, ch¶y m¸u, mµng nhÜ phång, cã mµu tÝm xanh do m¸u ch¶y 
®äng trong thïng tai, nghÜ tíi cã vì däc. èng tai bÞ r¸ch da, ch¶y m¸u 
gÆp trong vì chÐo vµ vì däc. 

- LiÖt mÆt ngo¹i biªn râ rÖt gÆp trong vì ngang hoÆc b¸n liÖt gÆp trong 
vì chÐo. 

ChÈn ®o¸n. 
- T×m hiÓu c¬ chÕ chÊn th−¬ng. 

Hoµn c¶nh bÞ chÊn th−¬ng nh− do ng·, bÞ ®¸nh... 
N¬i bÞ chÊn th−¬ng, trªn hép sä vïng th¸i d−¬ng, chÈm, chòm... 

- C¸c triÖu chøng l©m sµng tuú thuéc ®−êng vì x−¬ng ®¸. 
- Khi nghi ngê cã vì ngang hoÆc vì chÐo cÇn: 

chäc dß dÞch n·o tñy: n−íc n·o tñy mµu hång, soi cã nhiÒu hång cÇu 
lµ do r¸ch mµng n·o. 
Chôp X-Q theo t− thÕ Stenver hay ChaussÐ III (ngµy nay cã C.T.Scan) 
cã thÓ thÊy ®−êng vì r¹n ë x−¬ng ®¸. 

L−u ý: Sau chÊn th−¬ng xuÊt hiÖn c¸c triÖu chøng nh−: nghe kÐm thÓ hçn 
hîp, chãng mÆt møc ®é võa, nhÑ råi gi¶m dÇn, kh«ng cã tæn th−¬ng thùc 
thÓ ë tai, x−¬ng chòm, kh«ng ch¶y m¸u hoÆc ch¶y dÞch n·o tñy, nghÜ tíi 
chÊn ®éng mª nhÜ. 
TiÕn triÓn vµ biÕn chøng. 
- chÊn ®éng mª nhÜ: cã thÓ khái sau khi nghØ ng¬i, chèng viªm nhiÔm. 
- Vì x−¬ng ®¸ kh«ng ch¶y dÞch n·o tñy: cã thÓ tù khái. NÕu cã r¸ch, tæn 

th−¬ng mµng nhÜ dÔ bÞ viªm tai gi÷a, viªm x−¬ng chòm. 
- Vì x−¬ng ®¸ cã ch¶y dÞch n·o tñy: dÔ ®−a ®Õn viªm mµng n·o mñ to¶ 

lan. Víi ®−êng vì ngang qua èng tai trong, mª nhÜ g©y nghe kÐm tiÕp 
©m vµ liÖt mÆt th−êng kh«ng håi phôc. 

§iÒu trÞ. 
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- ch¶y m¸u ra tai: lau s¹ch èng tai råi ®Æt bÊc kh¸ng sinh. 
- ch¶y n−íc n·o tuû ra tai (cã khi ra mòi häng): lau s¹ch èng tai råi ®Æt 

bÊc kh¸ng sinh, b¨ng kÝn v« khuÈn. Tr¸nh g©y nhiÔm khuÈn tõ ngoµi 
vµo. 

- Dïng kh¸ng sinh chèng viªm mµng n·o, theo dâi dÞch n·o tñy. 
- NÕu cã viªm x−¬ng chòm cÇn mæ x−¬ng chòm. 
- NÕu cã viªm mª nhÜ cÇn khoan vµ dÉn l−u mª nhÜ. 
2.2. ChÊn th−¬ng do søc Ðp. 
Nguyªn nh©n. 
- Do sãng næ (bom, lùu ®¹n, ph¸o ...). 
- Tæn th−¬ng tai gi÷a: r¸ch mµng nhÜ, lÖch khíp bóa ®e. 
- Tæn th−¬ng tai trong nh− ch¶y m¸u, tæn th−¬ng c¸c tÕ bµo cña c¬ quan 

Corti. 
TriÖu chøng. 
- §au nhãi trong tai, th−êng kÐo dµi mét vµi ngµy, cã thÓ thµnh tõng c¬n 

®au s©u trong tai.  
- Nghe kÐm: ngay sau khi chÊn th−¬ng, bÖnh nh©n nghe kÐm nhÑ, võa, 

nÆng tuú theo chÊn th−¬ng. Th−êng gi¶m dÇn nh−ng cã thÓ kh«ng håi 
phôc. 

- ï tai: tiÕng ï th−êng xuyªn cã trong tai mÊt dÇn sau mét vµi ngµy. 
- Chãng mÆt xuÊt hiÖn ngay sau chÊn th−¬ng cïng víi nghe kÐm. Sau ®ã 

ï tai cã thÓ kÐo dµi liªn tôc. 
- Kh¸m tai: mµng nhÜ cã thÓ bÞ r¸ch, ch¶y m¸u vµ h¬i nÒ. 
ChÈn ®o¸n. 
- Cã tiÒn sö bÞ chÊn th−¬ng do søc Ðp. 
- Sau chÊn th−¬ng xuÊt hiÖn c¸c triÖu chøng. 
-  §o thÝnh lùc: Nghe kÐm thÓ truyÒn ©m, nÕu cã lÖch khíp x−¬ng con 

cã thÓ mÊt tíi 60db. NÕu cã tæn th−¬ng tai trong cã ®iÕc tiÕp ©m. 
TiÕn triÓn: Khi cã r¸ch mµng tai, rÊt dÔ viªm tai gi÷a vµ viªm x−¬ng 
chòm. 
§iÒu trÞ. 
- Khi cã r¸ch mµng tai: lau s¹ch èng tai råi ®Æt bÊc kh¸ng sinh. 
- Theo dâi viªm tai gi÷a vµ viªm x−¬ng chòm. 
- Vitamin nhãm A, B vµ nghØ ng¬i. 
2.3. VÕt th−¬ng tai. 
2.3.1. §−êng ®i cña ®¹n g©y vÕt th−¬ng rÊt phøc t¹p v× b¶n th©n tai còng 
cã gi¶i phÉu phøc t¹p do ®ã ph¶i kh¸m tØ mØ. 
2.3.2. C¸ch xö trÝ: 
- Trong giê phót ®Çu t¹i chç: cè g¾ng lau vïng tai, xung quanh tai thËt 

s¹ch sÏ, röa vµnh tai èng tai b»ng n−íc v« trïng, sau ®ã r¾c bét kh¸ng 
sinh. 

- NÕu bÞ shock ph¶i chèng shock tr−íc. 
- Nghiªn cøu kü ®−êng ®i cña m¶nh ®¹n, ®¸nh gi¸ vÕt th−¬ng, ®¸nh gi¸ 

møc ph¸ huû. 

 47



Môc ®Ých mæ: 
- LÊy dÞ vËt. 
- Gi¶i to¶ c¸c nguyªn nh©n g©y chÌn Ðp nh−: m¸u côc, dÞ vËt, x−¬ng dËp 

n¸t. 
- §Ò phßng vµ ®iÒu trÞ nhiÔm khuÈn. 
Ph−¬ng ph¸p mæ.  
- NÕu m¶nh ®¹n ë trong èng tai → r¹ch ®−êng sau tai, ®i sau ra tr−íc. 
- VÕt th−¬ng tai gi÷a: PhÉu thuËt vïng tai x−¬ng chòm dÉn l−u. 
- VÕt th−¬ng x−¬ng ®¸: Më réng lÊy hÕt dÞ vËt ®Ò phßng biÕn chøng mª 

®¹o. 
- ë x−¬ng chòm: Mæ x−¬ng chòm. 
Chó ý: Cã tr−êng hîp vÕt th−¬ng g©y ch¶y m¸u do th−¬ng tæn thµnh ®éng 
m¹ch lín. HoÆc m¶nh ®¹n c¾m vµo xoang tÜnh m¹ch bªn, khi xö trÝ lÊy 
m¶nh ®¹n sÏ ch¶y m¸u å ¹t. 
2.3.3. BiÕn chøng. 
- ¶nh h−ëng tíi chøc n¨ng nghe: ®iÕc dÉn truyÒn hoÆc ®iÕc tiÕp nhËn 

kh«ng håi phôc. 
- BiÕn d¹ng vµnh tai, èng tai. 
- Khíp th¸i d−¬ng hµm dÝnh l¹i. 
- LiÖt d©y thÇn kinh. 
3. ChÊn th−¬ng mòi. 
3.1. Nguyªn nh©n. 
- Tai n¹n: th−êng do tai n¹n giao th«ng, tai n¹n lao ®éng, thÓ thao. 
- BÞ ®¸nh: víi vËt cøng nh− gËy, g¹ch, bÞ ®Êm vµo mòi. 
- Do ho¶ khÝ: m¶nh bom, m¶nh ®¹n b¾n vµo. 
3.2. TriÖu chøng. 
C¬ n¨ng: Ch¶y m¸u mòi bao giê còng gÆp nÆng hoÆc nhÑ tuú theo tÝnh 
chÊt cña tæn th−¬ng (ch¶y m¸u ra mòi tr−íc, ch¶y m¸u ra mòi sau xuèng 
häng). 
Kh¸m: 
- BiÕn d¹ng mòi: th−êng gÆp ë sèng mòi hay gèc mòi, cã thÓ th¸p mòi 

bÞ sËp, bÞ vÑo sang mét bªn, g·y kÝn hoÆc g·y hë. 
- Lóc míi chÊn th−¬ng, do phï nÒ bÇm tÝm cã khi kh«ng t×m thÊy di 

lÖch, vµi ngµy ph¶i kiÓm tra l¹i.  
- ë trÎ em chÊn th−¬ng lµm vì mòi, hay bÞ coi th−êng sÏ ®Ó l¹i nh÷ng di 

chøng xÊu vÒ thÈm mü vµ chøc n¨ng. 
- Lùc ch¹m th−¬ng tõ phÝa bªn cã thÓ lµm vÑo mòi. Lùc ch¹m th−¬ng 

h−íng tr−íc-sau lµm vì x−¬ng chÝnh mòi vµ v¸ch ng¨n, lµm tÑt vµ lÖch 
mòi. 

- Sê n¾n vïng chÊn th−¬ng t×m ®iÓm ®au nhãi, di lÖch bÊt th−êng cña 
x−¬ng chÝnh cña mòi.                                                                                                         

- Soi mòi tr−íc quan s¸t t×m ®iÓm ch¶y m¸u hay di lÖch cña v¸ch ng¨n, 
tæn th−¬ng cña c¸c x−¬ng xo¨n. 
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Chó ý: sau khi bÞ chÊn th−¬ng vµi giê, vÕt th−¬ng vïng mÆt th−êng bÇm 
tÝm phï nÒ nªn khã ®¸nh gi¸ ®−îc tæn th−¬ng. 
X-quang:                                                                                                                                
Sä nghiªng vµ Blondeau: sÏ nh×n thÊy tæn th−¬ng x−¬ng chÝnh mòi. 
3.3. ChÈn ®o¸n: Dùa vµo th¨m kh¸m vµ X-Q. 
3.4.H−íng xö trÝ: 
- Ch¶y m¸u mòi: cÇm m¸u b»ng ®Æt bÊc mòi tr−íc hoÆc ®Æt bÊc mòi sau. 

NÕu vÉn ch¶y m¸u ph¶i th¾t ®éng m¹ch c¶nh ngoµi. 
- G·y x−¬ng chÝnh cña mòi: n¾n chØnh vÒ ®óng vô trÝ cò råi ®Æt bÊc cè 

®Þnh (ph¶i n¾n chØnh sím v× x−¬ng mòi dÔ can ho¸). 
- VÕt th−¬ng hë: ph¶i röa s¹ch, c¾t läc, kh©u ®óng líp gi¶i phÉu, ®Æt bÊc 

cè ®Þnh.  
4. ChÊn th−¬ng xoang. 
4.1. §Æc ®iÓm: 
- C¸c xoang mÆt cã liªn quan nhiÒu ®Õn sä n·o, r¨ng hµm mÆt, m¾t, vÕt 

th−¬ng nham nhë, réng, m¸u côc nhiÒu, mÆt s−ng to khã chÈn ®o¸n 
th−¬ng tæn gi¶i phÉu.  

- Th−êng gÆp lµ chÊn th−¬ng xoang hµm vµ xoang tr¸n v× c¸c xoang nµy 
n»m ngay phÝa tr−íc, d−íi da mÆt vµ cã thµnh x−¬ng máng.  

4.2. Nguyªn nh©n. 
- §¹n, vËt cøng nhän chäc thñng hay xuyªn qua thµnh xoang. 
- ®ông dËp, ng· do tai nan giao th«ng, tai n¹n lao ®éng, ®¸nh nhau lµm 

dËp vì thµnh xoang hay vì khèi x−¬ng mÆt.    
4.3. ChÊn th−¬ng xoang tr¸n (tuú theo tæn th−¬ng): Xoang tr¸n dÔ bÞ chÊn 
th−¬ng, b¶n ngoµi bÞ vì th−êng lµ tù liÒn nh−ng cã khi do m¸u ®äng trong 
xoang nhiÔm khuÈn sinh ra nhiÒu biÕn chøng. B¶n trong bÞ vì th× mµng 
n·o dÔ bÞ r¸ch do ®ã cã thÓ ch¶y m¸u, sinh tói h¬i, ch¶y n−íc n·o tuû ra 
mòi vµ viªm mµng n·o mñ... 
ChÊn th−¬ng xoang tr¸n kÝn: thµnh xoang bÞ r¹n, lón, da vïng tr¸n 
kh«ng r¸ch, kh«ng béc lé  xoang. 
- Da vïng xoang tr¸n s−ng nÒ, bÇm tÝm, cã thÓ cã tô m¸u. 
- Sê cã thÓ cã trµn khÝ d−íi da. 
- Ên vïng gãc trªn trong hèc m¾t ®au râ. 
- Th−êng cã ch¶y m¸u mòi. 
ChÊn th−¬ng xoang tr¸n hë. 
- Thµnh xoang bÞ vì, da vïng tr¸n bÞ r¸ch, thñng tíi tËn xoang. 
- Da bÞ r¸ch, s−ng nÒ, bÇm tÝm, tô m¸u, ch¶y m¸u. 
- Th−êng cã trµn khÝ d−íi da. 
- Qua vÕt r¸ch cã thÓ thÊy thµnh xoang bÞ vì, cã m¶nh x−¬ng rêi, trong 

xoang hay cã m¸u tô. 
- M¾t: phï nÒ mi trªn, tô m¸u, xuÊt huyÕt mµng tiÕp hîp, nh×n ®«i. 
- Cã thÓ thÊy ch¶y n−íc n·o tuû lÉn m¸u. 
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- X-Q: Sä nghiªng vµ Blondeau: xoang bÞ mê ®ôc cã tô m¸u hoÆc cã 
m¶nh x−¬ng trong xoang, thµnh trong th−êng bÞ tæn th−¬ng. 

Xö trÝ:  
- Chèng cho¸ng, cÇm m¸u.  
- ChÊn ®éng n·o, theo dâi xem cã r¸ch mµng n·o kh«ng? (trong n−íc 

n·o tuû cã m¸u, ch¶y dÞch n·o tuû ra ngoµi).  
- phÉu thuËt xoang tr¸n: lÊy bá m¶nh vì, niªm m¹c tæn th−¬ng, dÉn l−u 

mòi tr¸n. 
4.4. ChÊn th−¬ng xoang hµm, xoang sµng: cã thÓ bÞ vì trong c¸c chÊn 
th−¬ng vì ngang x−¬ng hµm trªn (c¸c kiÓu Le Fort). 
 §©y lµ chÊn th−¬ng hµm mÆt rÊt nÆng n»m trong bèi c¶nh cña mét 
®a chÊn th−¬ng, nhiÒu khi ph¶i gi¶i quyÕt ë trung t©m lín cÇn cã sù phèi 
hîp cña nhiÒu chuyªn khoa: Ngo¹i khoa chÊn th−¬ng, phÉu thuËt thÇn 
kinh, m¾t, TMH, RHM...trong ®ã c¸c vÊn ®Ò tÝnh m¹ng næi lªn hµng ®Çu 
nh− sèc, ng¹t thë, ch¶y m¸u...råi míi ®Õn vÊn ®Ò TMH. 
ChÊn th−¬ng hë: chÊn th−¬ng g©y thñng thµnh xoang, r¸ch da, lé xoang 
kÌm theo cã trµn khÝ d−íi da. Ên vïng xoang hµm ®au, bÖnh nh©n cã thÓ 
x× ra m¸u. 
ChÊn th−¬ng kÝn: vËt cøng ®Ëp m¹nh vµo thµnh xoang hay ng·... cã thÓ 
g©y dËp vì thµnh xoang hµm.  
- Nöa mÆt bªn chÊn th−¬ng s−ng nÒ, da bÇm tÝm, ®au vµ Ên ®au. 
- cã lón hay gå x−¬ng, trµn khÝ d−íi da, nÒ tÝm m«i trªn, mÝ m¾t, xuÊt 

huyÕt mµng tiÕp hîp. 
- Ch¶y m¸u ë vÕt th−¬ng, tõ trong xoang ra qua mòi, kh¸m: cã m¸u 

®äng ë khe gi÷a.  
- X-quang: Sä nghiªng vµ Blondeau: xoang bÞ mê ®ôc cã vÕt r¹n cã thÓ 

do tô m¸u hoÆc cã dÞ vËt trong xoang cÇn chôp thªm t− thÕ C.T.Scan t− 
thÕ coronal ®Ó thÊy ®Çy ®ñ h¬n.  

Xö trÝ:  
- NÕu thñng nhá, chØ r¹n x−¬ng: lau röa vÕt th−¬ng, cÇm m¸u, rá mòi 

th«ng tho¸ng, cho kh¸ng sinh theo dâi, vÕt th−¬ng cã thÓ tù liÒn. 
- NÕu thñng réng, vì x−¬ng cÇn phÉu thuËt: lÊy bá dÞ vËt, m¶nh x−¬ng 

vì, lµm lç dÉn l−u mòi xoang, cè ®Þnh thµnh mòi xoang. 
4.5. ChÊn th−¬ng phèi hîp. 
§Æc ®iÓm: khi cã chÊn th−¬ng vì khèi x−¬ng mÆt, ®−êng vì ®−îc ph©n 
theo 3 tÇng: 
- TÇng trªn chñ yÕu liªn quan tíi m¾t. 
- TÇng gi÷a. 
- TÇng d−íi chñ yÕu liªn quan tíi r¨ng hµm mÆt. 
TriÖu chøng: 
- Cho¸ng, tôt l−ìi, khã thë, sÆc m¸u...  
- S−ng nÒ, bÇm tÝm cã thÓ r¸ch da...  
- BiÕn d¹ng vïng mÆt. 
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- c¸c triÖu chøng ë m¾t: nh×n ®«i, phï nÒ, bÇm tÝm ë m¾t, mµng tiÕp 
hîp, ch¶y m¸u ë m¾t... 

- C¸c triÖu chøng ë r¨ng miÖng: kh«ng cö ®éng ®−îc hµm trªn, ®au khi 
h¸ måm g©y ®au, th−êng cã kÌm theo cã chÊn th−¬ng sä n·o. 

Xö trÝ: Chèng cho¸ng, kÐo cè ®Þnh l−ìi, cÇm m¸u mòi, më khÝ qu¶n khi 
cã nguy c¬ khã thë. Xö trÝ chÊn th−¬ng sä n·o, xö trÝ vÕt th−¬ng xoang.    
5. ChÊn th−¬ng vïng häng, thanh qu¶n. 
5.1. TriÖu chøng. 
- Rèi lo¹n vÒ ph¸t ©m: khµn, phÒu phµo kh«ng nãi ®−îc hoÆc nãi khã 

kh¨n. 
- Rèi lo¹n vÒ h« hÊp: ho vµ khã thë cã khi thë ph× phß hoÆc ng¹t thë, thë 

ra cã bät m¸u. 
- VÕt th−¬ng thùc qu¶n: nuèt khã vµ ®au dÔ bÞ sÆc, cã khi n−íc bät hoÆc 

s÷a ch¶y ra ë vÕt th−¬ng khi uèng s÷a.  
- Trµn khÝ d−íi da vïng cæ ngùc cã thÓ lan réng suèt m¹ng s−ên, vµo 

trung thÊt. 
5.2. Xö trÝ: 
CÊp cøu: 
- Khã thë nhÊt lµ khã thë vµo, ®e do¹ suy h« hÊp, ph¶i më khÝ qu¶n 

tr−íc khi c¸c phÉu thuËt kh¸c, chó ý më thÊp xa vÕt th−¬ng, hót dÞch, 
cho thë oxy. 

- §iÒu trÞ tèt cho¸ng vµ ch¶y m¸u kh«ng ®Ó m¸u ch¶y vµo phæi. 
Sau cÊp cøu: 
- Cho kh¸ng sinh vµ SAT. 
- PhÉu thuËt: kh«ng kh©u kÝn vÕt th−¬ng, dÉn l−u b»ng lam cao su, sau 

48 giê th× rót. 
- NÕu vÕt th−¬ng thùc qu¶n: ®Æt èng sonde thùc qu¶n (cho ¨n qua sonde 

10 - 12 ngµy), dÉn l−u vÕt th−¬ng ra c¹nh cæ ®Ó tr¸nh nhiÔm khuÈn 
nh−: ¸p xe vïng thµnh thùc qu¶n, vïng cæ... 

- Cho thuèc gi¶m ®au, an thÇn. 
- Hót ®êm d·i.      
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PhÇn bÖnh häc 
 

BÖnh Viªm häng  
 
1. Gi¶i phÉu vµ sinh lý häng. 
1.1. Gi¶i phÉu häng.  
CÊu t¹o cña häng: häng lµ mét èng c¬ vµ mµng ë tr−íc cét sèng cæ. §i 
tõ mám nÒn tíi ®èt sèng cæ thø IV, lµ ng· t− cña ®−êng ¨n vµ ®−êng thë, 
nèi liÒn mòi ë phÝa trªn, miÖng ë phÝa tr−íc víi thanh qu¶n vµ thùc qu¶n ë 
phÝa d−íi. Gièng nh− mét c¸i phÔu phÇn trªn loe réng, phÇn d−íi thu hÑp. 
Thµnh häng ®−îc cÊu tróc bëi líp c©n, c¬, niªm m¹c.  
Häng chia lµm 3 phÇn: 

- Häng mòi (tþ hÇu) phÇn häng trªn. 
- Häng miÖng (khÈu hÇu) phÇn häng gi÷a.  
- Häng thanh qu¶n (thanh hÇu) phÇn häng d−íi. 

Vßng waldeyer. 
Häng cã c¸c tæ chøc lympho t¹o thµnh mét vßng bao quanh gäi lµ 

vßng Waldeyer. 
- Bao gåm: Ami®an khÈu c¸i, Ami®an l−ìi, Ami®an vßm (luschka), 

Ami®an vßi (gerlach). 
- M« häc cña Ami®an: Gièng nh− cÊu tróc cña h¹ch b¹ch huyÕt.  
- Chøc n¨ng lµ sinh ra c¸c kh¸ng thÓ ®Ó b¶o vÖ c¬ thÓ. 

Khoang quanh häng. 
 Quanh häng cã c¸c khoang chøa c¸c tæ chøc c©n, c¬, m¹ch m¸u, 
thÇn kinh, h¹ch b¹ch huyÕt vµ c¸c khoang nµy cã liªn quan mËt thiÕt víi 
häng. 

- Khoang bªn häng (SÐbileau).   
- Khoang sau häng (henkÐ). 

M¹ch m¸u: M¹ch nu«i d−ìng thuéc ngµnh ®éng m¹ch c¶nh ngoµi: ®éng 
m¹ch hÇu lªn, ®éng m¹ch gi¸p tr¹ng trªn, ®éng m¹ch khÈu c¸i lªn.  
ThÇn kinh.  

- ThÇn kinh c¶m gi¸c thuéc d©y IX, X. D©y IX chi phèi nÒn l−ìi vµ 
1/3 d−íi Ami®an. D©y X chi phèi thµnh sau häng vµ mµn hÇu. 

- ThÇn kinh vËn ®éng chñ yÕu do nh¸nh trong cña d©y IX vµ d©y XI. 
M¹ch b¹ch huyÕt: ®æ vµo c¸c h¹ch sau häng: h¹ch Gillete, h¹ch d−íi c¬ 
nhÞ th©n vµ h¹ch d·y c¶nh.  
1.2. Sinh lý cña häng: häng lµ ng· t− ®−êng ¨n vµ ®−êng thë. Nªn gi÷ 
c¸c chøc n¨ng sau: 

- Chøc n¨ng nuèt. 
- Chøc n¨ng thë. 
- Chøc n¨ng ph¸t ©m. 
- Chøc n¨ng nghe. 
- Chøc n¨ng vÞ gi¸c (nÕm). 
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- Chøc n¨ng b¶o vÖ c¬ thÓ.  
2. Viªm häng cÊp tÝnh.  
 Viªm häng cÊp tÝnh lµ lo¹i bÖnh kh¸ phæ biÕn, cã thÓ xuÊt hiÖn 
riªng biÖt, nh−ng th−êng gÆp xuÊt hiÖn víi c¸c bÖnh: viªm V.A, viªm 
Ami®an, bÖnh ph¸t ban, cóm, sëi, b¹ch hÇu, ho gµ, vincent, hoÆc mét sè 
bÖnh m¸u.  
2.1. §Þnh nghÜa: Viªm häng cÊp tÝnh lµ viªm cÊp tÝnh cña niªm m¹c häng 
(®−îc cÊu t¹o bëi líp liªn bµo, tuyÕn nhÇy vµ nang lympho).  
2.2. Ph©n lo¹i: Theo ph©n lo¹i cña Escat chia viªm häng cÊp tÝnh lµm 3 
nhãm: 
- Viªm häng kh«ng ®Æc hiÖu cã thÓ khu tró hoÆc táa lan nh−: viªm häng 

®á, viªm häng tr¾ng, viªm tÊy xung quang Ami®an. 
- Viªm häng  ®Æc hiÖu nh−: viªm häng do b¹ch hÇu, viªm häng vincent. 
- Viªm häng  trong c¸c bÖnh m¸u. 

Trªn l©m sµng th−êng thÊy cã hai lo¹i lµ: viªm häng ®á vµ viªm häng 
tr¾ng (trªn thùc tÕ nh×n thÊy). 
2.3. Viªm häng ®á. 

Thùc chÊt lµ viªm cÊp tÝnh niªm m¹c häng hoÆc Ami®an hay gÆp 
vµo mïa l¹nh, khi thêi tiÕt thay ®æi. 
2.3.1. Nguyªn nh©n.  
- virus: cóm, sëi. 
- vi khuÈn: phÕ cÇu, liªn cÇu hoÆc c¸c vi khuÈn kh¸c s½n cã ë häng. 
2.3.2. TriÖu chøng (do virus). 
TriÖu chøng toµn th©n.  
- b¾t ®Çu ®ét ngét, ín l¹nh, sèt cao 390C- 400C, nhøc ®Çu, ®au m×nh, ¨n 

ngñ kÐm. 
- H¹ch cæ s−ng, ®au.   
TriÖu chøng c¬ n¨ng. 
- Lóc ®Çu cã c¶m gi¸c kh« nãng trong häng, kh¸t n−íc, dÇn dÇn c¶m 

gi¸c ®au r¸t t¨ng lªn khi nuèt vµ khi nãi, ®au lan lªn tai vµ ®au nhãi 
khi nuèt. 

- Ng¹t t¾c mòi vµ ch¶y n−íc mòi nhÇy. 
- TiÕng nãi mÊt trong vµ khµn nhÑ. 
- Ho khan. 
TriÖu chøng thùc thÓ.  
- toµn bé niªm m¹c häng ®á rùc. Mµn hÇu, trô tr−íc, trô sau vµ thµnh 

sau häng phï nÒ, ®á.  
- Hai Ami®an viªm to, trªn bÒ mÆt Ami®an cã chÊt nhÇy trong. §«i khi 

cã bùa tr¾ng nh− n−íc ch¸o phñ trªn bÒ mÆt hoÆc miÖng c¸c hèc 
Ami®an. 

XÐt nghiÖm: B¹ch cÇu trong m¸u kh«ng t¨ng. 
2.3.3. TiÕn triÓn.  
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- bÖnh diÔn biÕn trong 3-4 ngµy, nÕu søc ®Ò kh¸ng tèt bÖnh sÏ lui dÇn 
c¸c triÖu chøng trªn sÏ mÊt ®i rÊt nhanh. 

- NÕu cã béi nhiÔm do liªn cÇu, tô cÇu, phÕ cÇu c¸c biÕn chøng sÏ x¶y ra 
nh−: viªm tai, viªm mòi, phÕ qu¶n phÕ viªm. 

2.3.4. ThÓ l©m sµng. 
- Viªm häng ®á do cóm: thµnh tõng vô dÞch víi c¸c triÖu chøng kh¸ 

nÆng, nhøc ®Çu, ®au r¸t häng, xuÊt huyÕt ë thµnh sau häng. 
- Viªm häng ®á do vi rót APC (Adeno - Pharyngo- Conjonctivite) ë trÎ 

em: xuÊt tiÕt mòi, niªm m¹c häng ®á, viªm mµng tiÕp hîp vµ s−ng 
h¹ch cæ, bÖnh tiÓn triÓn 3-5 ngµy.   

- Viªm häng ®á do vi khuÈn: viªm V.A vµ viªm Ami®an. Cã thÓ g©y c¸c 
biÕn chøng thÊp tim, viªm cÇu thËn cÊp... H¹ch th−êng s−ng to, b¹ch 
cÇu t¨ng cao trong m¸u. 

- Viªm hong ®á do thuèc: gÆp ë nh÷ng ng−êi dÞ øng víi mét sè lo¹i 
thuèc, sau khi dïng thuèc sÏ ®au r¸t häng vµ xuÊt tiÕt mòi. 

2.3.5. ChÈn ®o¸n.  
ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh: 
- Dùa vµo c¸c triÖu chøng: sèt cao ®ét ngét, ®au r¸t häng, nuèt ®au. 
- Kh¸m: niªm m¹c häng ®á rùc, mµn hÇu, trô tr−íc, trô sau vµ thµnh sau 

häng phï nÒ, ®á. Hai Ami®an sung huyÕt ®á, trªn bÒ mÆt cã chÊt nhÇy 
trong hoÆc bùa tr¾ng. 

- XÐt nghiÖm: B¹ch cÇu trong m¸u kh«ng t¨ng (nguyªn nh©n do vius). 
ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: 
- Giang mai giai ®o¹n II: niªm m¹c häng ®á, nh−ng kh«ng sèt cao. XÐt 

nghiÖm BW (+). 
- Ph¶n øng do ngé ®éc: häng ®au r¸t, nÒ ®á. Nh−ng kh«ng sèt, cã ban 

®á ngoµi da. 
2.3.6. §iÒu trÞ: Gi¶i quyÕt triÖu chøng lµ chÝnh. 
- NghØ ng¬i, gi÷  Êm. 
- H¹ sèt: Aspirin, A.P.C, Analgin, Paracetamol, Efferalgan... 
- chèng ®au häng: hµng ngµy sóc häng b»ng c¸c dung dÞch kiÒm Êm 

nh−: n−íc muèi, dung dÞch clorat kali 1% hoÆc BBM, trÎ em b«i häng 
b»ng glyxerin b«rat 5%.  

- Chèng xuÊt tiÕt mòi: nhá mòi Argyron 1% (tèi ®a 3 ngµy). 
- KhÝ dung häng: kh¸ng sinh + corticoid.  
- Dïng kh¸ng sinh toµn th©n khi cã béi nhiÔm hoÆc nguyªn nh©n do vi 

khuÈn.  
2.3.7. Dù phßng. 
- Kh«ng dïng chung kh¨n mÆt, b¸t ®Üa cèc chÐn víi bÖnh nh©n. 
- Nhá n−íc muèi sinh lý hoÆc n−íc tái pha lo·ng khi xung quanh cã 

nhiÒu ng−êi viªm häng cÊp tÝnh. 
- C¾t Ami®an khi bÞ viªm t¸i ph¸t nhiÒu lÇn. 
2.4. Viªm häng bùa tr¾ng th«ng th−êng. 

 54



Lµ mét bÖnh viªm häng cÊp tÝnh nÆng vµ th−êng cã c¸c biÕn chøng 
thÊp tim, viªm cÇu thËn cÊp ... cÇn ®−îc ph¸t hiÖn vµ ®iÒu trÞ kÞp thêi. 
2.4.1.Nguyªn nh©n. 
  Do vi khuÈn th−êng lµ do liªn cÇu, ®Æc biÖt lµ liªn cÇu khuÈn tan 
huyÕt β nhãm A. l©y truyÒn b»ng ®−êng n−íc bät. 
2.4.2.TriÖu chøng.   
TriÖu chøng toµn th©n: khëi ph¸t th−êng rÇm ré, bÖnh nh©n sèt cao 
380C-390C   cã rÐt run hoÆc ín l¹nh, thÓ tr¹ng mÖt mái râ rÖt, nhøc ®Çu 
nhiÒu. 
TriÖu chøng c¬ n¨ng. 
- §au häng: r¸t häng, nuèt ®au nhãi lªn tai.   
- Khµn tiÕng nhÑ. 
 TriÖu chøng thùc thÓ.  
- Hai Ami®an to ®á thÉm, c¸c khe gi·n. Mét líp bùa tr¾ng bao phñ 

miÖng khe. Líp bùa nµy ®Çu tiªn mµu tr¾ng kem sau trë lªn vµng x¸m 
vµ chØ khu tró ë Ami®an vµ cã thÓ dïng b«ng chïi ®i mµ kh«ng g©y ra 
ch¶y m¸u.  

- Trô tr−íc, trô sau, l−ìi gµ vµ mµn hÇu xung huyÕt ®á nh−ng kh«ng nÒ. 
- ë thµnh sau häng cã vµi ®¶o lympho bÞ viªm cã bùa tr¾ng. 
- C¸c h¹ch ë vïng sau gãc hµm bÞ s−ng ®au.  
XÐt nghiÖm.  
- QuyÖt häng ®Ó soi cÊy t×m vi khuÈn: liªn cÇu khuÈn tan huyÕt β nhãm 

A. 
- Sè l−îng BC t¨ng tõ 10.000 tíi 12.000. 
- Tèc ®é m¸u l¾ng t¨ng cao, cã thÓ cã Albumin trong n−íc tiÓu. 
2.4.3. ChÈn ®o¸n. 
ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh: 
- Dùa vµo sù khëi ph¸t cña bÖnh. 
- TriÖu chøng thùc thÓ khi kh¸m häng (líp bùa tr¾ng phñ lªn bÒ mÆt 

Ami®an). 
- XÐt nghiÖm: CÊy khuÈn t×m thÊy liªn cÇu khuÈn tan huyÕt β nhãm A. 

XÐt nghiÖm m¸u BC t¨ng cao. 
ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: 
- BÖnh b¹ch hÇu: th−êng x¶y ra thµnh dÞch. Kh¸m häng th−êng thÊy cã 

gi¶ m¹c, gi¶ m¹c g¾n chÆt vµo niªm m¹c, khi bãc ra th× ch¶y m¸u, gi¶ 
m¹c mäc rÊt nhanh, lan ra c¸c trô vµ mµn hÇu, gi¶ m¹c kh«ng tan trong 
n−íc. BÖnh c¶nh nhiÔm trïng, nhiÔm ®éc râ. H¹ch ë cæ, d−íi c»m næi 
nhiÒu vµ nhanh. Tr−íc mét bÖnh nh©n nh− vËy bao giê còng quyÖt 
häng ®Ó cÊy khuÈn. 

- BÖnh t¨ng b¹ch cÇu ®¬n nh©n: H¹ch cæ to, suy nh−îc, viªm häng 
tr¾ng, loÐt häng. Trong m¸u tÕ bµo ®¬n nh©n t¨ng cao. 

2.4.4. §iÒu trÞ.  
- §iÒu trÞ kh¸ng sinh bÖnh diÔn biÕn tèt, thuyªn gi¶m trong vßng 24 giê 

(Cephalothin, Amikacin, Gentamicin ...). 
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- H¹ sèt. 
- §iÒu trÞ t¹i chç: sóc häng, khÝ dung. 
- C¾t Ami®an khi bÖnh æn ®Þnh. §Æc biÖt lµ bÖnh nh©n cã Albumin 

trong n−íc tiÓu. 
2.4.5. BiÕn chøng: BÖnh th−êng kÐo dµi 10 ngµy míi khái h¼n, nÕu kÐo 
dµi h¬n dÔ g©y nªn c¸c biÕn chøng vµo tuÇn thø hai, thø ba. 
- g©y thÊp tim, viªm cÇu thËn cÊp. 
- Viªm tÊy quanh Ami®an, viªm tai, viªm xoang, viªm thanh qu¶n, viªm 

phÕ qu¶n. 
- Viªm h¹ch mñ. 
- NhiÔm trïng huyÕt. 
3. Viªm häng m¹n tÝnh. 

Viªm häng m¹n tÝnh lµ viªm m¹n tÝnh niªm m¹c häng (®−îc cÊu 
t¹o bëi líp liªn bµo, tuyÕn nhÇy vµ nang lymph«), rÊt hay gÆp. Nã 
th−êng phèi hîp víi c¸c bÖnh viªm mòi, xoang m¹n tÝnh, viªm thanh, 
khÝ phÕ qu¶n m¹n tÝnh. 

Viªm häng m¹n tÝnh thÓ hiÖn d−íi 3 h×nh thøc: xuÊt tiÕt, qu¸ 
ph¸t vµ teo. C¸c bÖnh tÝch cã thÓ to¶ lan hoÆc khu tró. 
3.1. Nguyªn nh©n. 
- Ng¹t t¾c mòi do nhiÒu nguyªn nh©n trong ®ã cã: dÞ h×nh v¸ch ng¨n, 

polype mòi... ph¶i thë b»ng miÖng kÐo dµi, nhÊt lµ vÒ mïa l¹nh.  
- Viªm mòi, xoang nhÊt lµ viªm xoang sau: nhÇy mñ lu«n ch¶y xuèng 

thµnh sau häng.  
- C¸c chÊt kÝch thÝch nh−: khãi thuèc l¸, r−îu bia, bôi, sîi b«ng, ho¸ 

chÊt... 
- YÕu tè c¬ ®Þa: thÓ ®Þa dÞ øng, suy gan, ®¸i ®−êng... 
3.2. TriÖu chøng. 
3.2.1. TriÖu chøng c¬ n¨ng.   
- c¶m thÊy kh« häng, nãng r¸t trong häng hoÆc cã c¶m gi¸c ngøa 

häng, v−íng häng nhÊt lµ khi ngñ dËy, ph¶i cè kh¹c ®êm, ®»ng h¾ng 
®Ó lµm long ®êm, ®êm dÎo vµ ®Æc th−êng t¨ng lªn khi nuèt. 

- BÖnh nh©n th−êng ph¶i kh¹c nhæ lu«n, cã Ýt nhÇy qu¸nh. 
- Ho nhiÒu vµo ban ®ªm, khi l¹nh.  
- Nuèt h¬i nghÑn. 
- TiÕng nãi bÞ khµn trong gi©y l¸t råi trë l¹i b×nh th−êng.  

Khi uèng r−îu, hót thuèc l¸ nhiÒu, nãi nhiÒu, triÖu chøng trªn cµng 
trë nªn râ rÖt. 
3.2.2. TriÖu chøng thùc thÓ: tuú theo tæn th−¬ng, cã thÓ thÊy c¸c thÓ: 
Viªm häng m¹n tÝnh xuÊt tiÕt. 
- Niªm m¹c häng ®á, −ít, cã chÊt xuÊt tiÕt nhÇy, trong dÝnh vµo thµnh 

sau häng.  
- Kh¹c hay röa hót ®i thÊy thµnh sau häng kh«ng nh½n, cã næi vµi tia 

m¸u vµ nang lympho næi lªn thµnh nh÷ng h¹t nÒ, ®á.   
Viªm häng m¹n tÝnh qu¸ ph¸t.    
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- Niªm m¹c häng dµy vµ ®á, c¹nh trô sau cña Ami®an niªm m¹c nÒ 
dµy lªn lµm thµnh trô gi¶ (v× vËy bÖnh nh©n rÊt nh¹y c¶m ë häng vµ 
rÊt dÔ buån n«n). 

- Thµnh sau häng cã c¸c nang lympho ph¸t triÓn m¹nh, qu¸ s¶n dÇy 
thµnh nh÷ng ®¸m nÒ, mµu hång hay ®á låi cao h¬n th−êng gäi ®ã lµ 
viªm häng h¹t 

- Mµn hÇu vµ l−ìi gµ còng trë nªn dÇy, eo häng bÞ hÑp. 
- Niªm m¹c loa vßi eustache còng qu¸ s¶n (bÖnh nh©n thÊy ï tai). 
- MÐp sau cña thanh qu¶n bÞ dÇy (nªn bÖnh nh©n ho, khµn tiÕng, xuÊt 

tiÕt nhiÒu). 
Viªm häng m¹n tÝnh teo: Qu¸ ph¸t l©u ngµy chuyÓn sang teo.  
- TuyÕn nhÇy vµ nang lympho x¬ ho¸.  
- Niªm m¹c trë lªn nh½n máng, tr¾ng bÖch cã m¹ch m¸u nhá.  
- Eo häng réng ra. 
- TiÕt nhÇy kh« l¹i biÕn thµnh v¶y dÝnh vµo niªm m¹c (bÖnh nh©n 

ph¶i ®»ng h¾ng hoÆc ho lu«n). 
3.3. TiÕn triÓn vµ biÕn chøng. 
- Viªm häng m¹n tÝnh khi lo¹i trõ ®−îc c¸c yÕu tè nguyªn nh©n còng 

cã thÓ khái ®−îc. Th−êng c¸c viªm häng m¹n tÝnh sÏ lÇn l−ît qua 
c¸c giai ®o¹n xuÊt tiÕt, qu¸ ph¸t vµ teo nÕu ®Ó kÐo dµi kh«ng ®iÒu 
trÞ. §Æc biÖt c¸c tr−êng hîp trÜ mòi (ozen). Suy yÕu niªm m¹c ®−êng 
thë do c¸c bôi ho¸ chÊt còng trë thµnh viªm häng teo. 

- Viªm häng m¹n tÝnh còng th−êng ®−a ®Õn viªm thanh qu¶n m¹n 
tÝnh, viªm thanh-khÝ phÕ qu¶n m¹n tÝnh... hoÆc c¸c ®ît viªm cÊp nh− 
viªm Ami®an cÊp tÝnh, ¸pxe Ami®an...   

- G©y lªn suy nh−îc c¬ thÓ, suy nh−îc thÇn kinh do ph¶i lu«n kh¹c 
nhæ, nhÊt lµ ban ®ªm. 

3.4. §iÒu trÞ. 
3.4.1. §iÒu trÞ nguyªn nh©n. 
- Gi¶i quyÕt c¸c æ viªm tiÒm tµng ë mòi, xoang (viªm xoang sau), 

viªm Ami®an. 
- Gi¶i quyÕt sù l−u th«ng cña mòi: dÞ h×nh v¸ch ng¨n, polype mòi, 

tho¸i ho¸ cuèn mòi d−íi... 
- Lo¹i bá c¸c kÝch thÝch nh−: bôi, ho¸ chÊt, thuèc l¸, r−îu... 
- §iÒu trÞ dÞ øng (nÕu do thÓ ®Þa). 
3.4.2. §iÒu trÞ t¹i chç. 
Giai ®o¹n xuÊt tiÕt: 
- sóc häng b»ng dung dÞch kiÒm nh−: BBM, n−íc muèi nh¹t... 
- B«i vµ chÊm häng b»ng glycerin borat 3%, S.M.C (Salicylat Na, 

menthol). 
- KhÝ dung häng: Hydrocortison + kh¸ng sinh. 
- NÕu cã nhiÒu nhÇy dÝnh ë thµnh sau häng th× röa b»ng dung dÞch 

borat Natri 1% cho  hÕt vÈy, b«i häng vµ khÝ dung. 
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Giai ®o¹n qu¸ ph¸t: ®èt ®iÖn nãng, cao tÇn hoÆc ®èt b»ng nit¬ láng 
hay laser. 
Giai ®o¹n teo: b«i glyxªrin i«t 0,5% hoÆc mì thuû ng©n 1%. 
3.5. Phßng bÖnh. 
- §eo khÈu trang b¶o hé khi tiÕp xóc víi bôi vµ ho¸ chÊt. 
- sóc häng hµng ngµy b»ng dung dÞch kiÒm Êm hoÆc n−íc muèi. 
- N©ng cao thÓ tr¹ng: cho uèng c¸c vitamin A, D2, uèng n−¬c suèi, 

n−íc kho¸ng. 

 
 

BÖnh Viªm ami®an  

Ng· t− ®−êng ¨n, ®−êng thë cã mét hÖ thèng tæ chøc Lympho lµm 
nhiÖm vô b¶o vÖ bao gåm vßng Waldeyer vµ hÖ thèng h¹ch cæ.  

Vßng Waldeyer gåm cã:  
- Ami®an ë vïng vßm mòi häng (Ami®an Lushka). 
- Ami®an vßi cßn gäi lµ Ami®an Gerlach ë quanh vßi nhÜ. 
- Ami®an khÈu c¸i th−êng gäi t¾t lµ Ami®an cã h×nh h¹t h¹nh nh©n ë 

2 bªn thµnh häng, gi÷a trô tr−íc vµ trô sau.  
- Ami®an l−ìi n»m ë ®¸y l−íi sau V l−ìi. 

Ami®an lóc sinh ra ®· cã vµ lµ tæ chøc b×nh th−êng cña con ng−êi. 
Nã ph¸t triÓn ë tuæi thiÕu nhi vµ teo dÇn ë tuæi dËy th×. 
1. Viªm Ami®an cÊp tÝnh. 
 Lµ viªm xung huyÕt vµ xuÊt tiÕt cña Ami®an khÈu c¸i, th−êng 
gÆp ë trÎ tõ 3-4 tuæi trë lªn, do vi khuÈn hoÆc virus g©y nªn, th−êng 
thÊy ë thêi kú x©m lÊn cña nhiÒu bÖnh viªm nhiÔm v× vËy cã ng−êi coi 
Ami®an lµ "cöa vµo " cña mét sè vi khuÈn hay virus nh−: viªm khíp 
cÊp, b¹i liÖt, dÞch viªm n·o, viªm mµng n·o… 
1.1. Nguyªn nh©n. 
Vi khuÈn: tô cÇu, liªn cÇu, xo¾n khuÈn, c¸c chñng ¸i khÝ vµ yÕm khÝ. 
Virus: cóm, sëi, ho gµ... 
1.2. TriÖu chøng. 
1.2.1. TriÖu chøng toµn th©n: B¾t ®Çu  ®ét ngét víi c¶m gi¸c rÐt hoÆc 
rÐt run råi sèt 380-390c. Ng−êi mÖt mái, ®au ®Çu, ch¸n ¨n, n−íc tiÓu Ýt 
vµ thÉm mµu. §¹i tiÖn th−êng t¸o. 
1.2.2. TriÖu chøng c¬ n¨ng: C¶m gi¸c kh«, r¸t, nãng ë trong häng, nhÊt 
lµ thµnh bªn häng vÞ trÝ Ami®an, mÊy giê sau biÕn thµnh ®au häng, ®au 
nhãi lªn tai, ®au t¨ng lªn râ rÖt khi nuèt, khi ho. 
 Th−êng kÌm theo viªm V.A, viªm mòi hoÆc ë trÎ em cã Ami®an 
to thë khß khÌ, ®ªm ng¸y to, nãi giäng mòi. 
 Viªm nhiÔm cã thÓ lan xuèng thanh qu¶n, khÝ qu¶n g©y nªn ho 
tõng c¬n, ®au vµ cã ®êm nhÇy, giäng khµn nhÑ. 
1.2.3. TriÖu chøng thùc thÓ: L−ìi tr¾ng, miÖng kh«, niªm m¹c häng ®á, 
Ami®an s−ng to vµ ®á, cã khi gÇn s¸t nhau ë ®−êng gi÷a, mét sè tæ 
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chøc lympho ë thµnh sau häng to vµ ®á: ®ã lµ thÓ viªm Ami®an ban ®á 
th−êng do virus g©y nªn. 
 Cã khi thÊy hai Ami®an s−ng ®á vµ cã nh÷ng chÊm mñ tr¾ng ë 
miÖng c¸c hèc, dÇn biÕn thµnh mét líp mñ phñ trªn bÒ mÆt Ami®an, 
kh«ng lan ®Õn c¸c trô, kh«ng dÝnh ch¾c vµo Ami®an, dÔ chïi s¹ch 
kh«ng ch¶y m¸u ®Ó lé niªm m¹c Ami®an ®á vµ nguyªn vÑn: ®ã lµ thÓ 
viªm Ami®an mñ do vi khuÈn g©y nªn (liªn cÇu khuÈn, tô cÇu khuÈn). 
1.2.4. XÐt nghiÖm: ThÓ viªm do vi khuÈn cã B¹ch cÇu t¨ng cao, nhiÒu 
b¹ch cÇu ®a nh©n (10 ®Õn 12 ngh×n b¹ch cÇu). 
 
1.3. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt viªm Ami®an cÊp tÝnh víi bÖnh b¹ch hÇu. 
 
T
T 

Viªm Ami®an cÊp tÝnh BÖnh b¹ch hÇu 

1 
2 
3 
4 
 
 
5 
 
6 
 
7 
8 

Sèt cao, b¾t ®Çu ®ét ngét 
M¹ch nhanh m¹nh 
MÖt mái võa, mÆt ®á 
ChÊm mñ ë miÖng Ami®an 
hoÆc mµng mñ, kh«ng v−ît 
khái Ami®an 
Mµng mñ mÒm dÔ n¸t vµ kh«ng 
dÝnh ch¾c vµo tæ chøc Ami®an 
H¹ch cæ th−êng kh«ng s−ng trõ 
tr−êng hîp nÆng 
N−íc tiÓu rÊt Ýt khi cã Albumin 
Kh«ng t×m thÊy trùc khuÈn 
Klebs-Loeffet 

Sèt , b¾t ®Çu tõ tõ 
M¹ch chËm yÕu 
MÖt mái râ rÖt, mÆt xanh t¸i 
Gi¶ m¹c kh«ng giíi h¹n ë 
miÖng hèc vµ cã thÓ v−ît ra 
ngoµi Ami®an 
Gi¶ m¹c ch¾c,dÝnh, khã bãc, 
nÕu bãc dÔ ch¶y m¸u 
Hach cæ s−ng to, ngay c¶ 
tr−êng hîp th«ng th−êng 
N−íc tiÓu th−êng cã Albumin 
Cã trùc khuÈn Klebs-Loeffet 

 
2. Viªm Ami®an m¹n tÝnh. 

Viªm Ami®an m¹n tÝnh lµ hiÖn t−îng viªm th−êng xuyªn, viªm ®i 
viªm l¹i nhiÒu lÇn. Tuú theo møc ®é viªm nhiÔm vµ ph¶n øng cña c¬ 
thÓ, Ami®an cã thÓ (qu¸ ph¸t) th−êng gÆp ë trÎ em hay ng−êi trÎ tuæi, 
hoÆc Ami®an cã thÓ nhá l¹i (x¬ ch×m). Tû lÖ viªm Ami®an ë n−íc ta 
ng−êi lín: 8-10%, trÎ em: 21%. 
2.1. YÕu tè thuËn lîi. 
 
 
- Thêi tiÕt thay ®æi ®ét ngét (bÞ l¹nh ®ét ngét khi m−a, ®é Èm cao...) 
- ¤ nhiÔm m«i tr−êng do bôi, khÝ, ®iÒu kiÖn sinh ho¹t thÊp, vÖ sinh 

kÐm. 
- Søc ®Ò kh¸ng kÐm, thÓ dÞ øng. 
- Cã c¸c æ viªm nhiÔm ë häng, miÖng: nh− s©u r¨ng, viªm lîi, viªm 

V.A., viªm xoang vµ do ®Æc ®iÓm cÊu tróc gi¶i phÉu cña Ami®an cã 
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nhiÒu khe kÏ, hèc, ng¸ch lµ n¬i c− tró, Èn nÊu vµ ph¸t triÓn cña vi 
khuÈn. 

2.2. TriÖu chøng. 
2.2.1. TriÖu chøng toµn th©n.  
- TriÖu chøng nghÌo nµn. 
- Cã khi kh«ng cã triÖu chøng g× ngoµi nh÷ng ®ît t¸i ph¸t hoÆc håi viªm 

cã triÖu chøng gièng nh− viªm Ami®an cÊp tÝnh. 
- §«i khi cã toµn tr¹ng gÇy yÕu, da xanh, sê l¹nh, ng©y ngÊy sèt vÒ 

chiÒu. 
2.2.2. TriÖu chøng c¬ n¨ng. 
- Th−êng cã c¶m gi¸c nuèt v−íng ë häng ®«i khi cã c¶m gi¸c ®au 

nh− cã dÞ vËt trong häng, ®au lan lªn tai. 
- H¬i thë th−êng xuyªn h«i mÆc dï vÖ sinh r¨ng miÖng th−êng xuyªn. 
- ThØnh tho¶ng cã ho vµ khµn tiÕng, trÎ em cã thë khß khÌ, ngñ ng¸y 

to. 
2.2.3. TriÖu chøng thùc thÓ: Trªn bÒ mÆt Ami®an cã nhiÒu khe vµ hèc. 
C¸c khe vµ hèc nµy chøa ®Çy chÊt b· ®Ëu vµ th−êng cã mñ mµu tr¾ng. 
ThÓ qu¸ ph¸t: Ami®an to nh− hai h¹t h¹nh nh©n ë 2 bªn thµnh häng 
lÊn vµo lµm hÑp khoang häng, trô tr−íc ®á, th−êng gÆp ë trÎ em.  
XÕp lo¹i Ami®an qu¸ ph¸t: 

+ Viªm Ami®an qu¸ ph¸t A1 (A+): Ami®an to, trßn, cuèng gän. 
ChiÒu ngang Ami®an nhá h¬n hoÆc b»ng 1/4 kho¶ng c¸ch gi÷a ch©n 2 
trô tr−íc Ami®an. 
 + Viªm Ami®an qu¸ ph¸t A2 (A++): Ami®an to, trßn, cuèng 
gän. ChiÒu ngang Ami®an nhá h¬n hoÆc b»ng 1/3 kho¶ng c¸ch gi÷a 
ch©n 2 trô tr−íc Ami®an. 
 + Viªm Ami®an qu¸ ph¸t A3 (A+++): Ami®an to, trßn, cuèng 
gän. ChiÒu ngang Ami®an nhá h¬n hoÆc b»ng 1/2 kho¶ng c¸ch gi÷a 
ch©n 2 trô tr−íc Ami®an. 
ThÓ x¬ ch×m: Th−êng gÆp ë ng−êi lín, Ami®an nhá, mÆt gå ghÒ, lç 
chç hoÆc ch»ng chÞt x¬ tr¾ng biÓu hiÖn bÞ viªm nhiÔm nhiÒu lÇn. Mµu 
®á sÉm, trô tr−íc ®á, trô sau dÇy. Ami®an mÊt vÎ mÒm m¹i b×nh 
th−êng, Ên vµo Ami®an cã thÓ thÊy phßi mñ h«i ë c¸c hèc. 
H¹ch gãc hµm hay s−ng to. 
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2.3. ChÈn ®o¸n: Viªm Ami®an m¹n tÝnh cã thÓ lµ mét æ viªm nhiÔm 
g©y nªn nh÷ng bÖnh toµn th©n kh¸c, nh−ng nhiÒu khi kh¼ng ®Þnh ®iÒu 
®ã trong nh÷ng tr−êng hîp cô thÓ l¹i lµ vÊn ®Ò khã kh¨n vµ tÕ nhÞ. 
Ng−êi ta ®· ®Ò xuÊt kh¸ nhiÒu Test Ami®an ®Ó chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh: 
- Test Vigo- Schmidt: Thö c«ng thøc b¹ch cÇu tr−íc khi lµm nghiÖm 

ph¸p. Dïng ngãn tay xoa trªn bÒ mÆt Ami®an trong vßng 5 phót, thö 
l¹i c«ng thøc b¹ch cÇu. NÕu Ami®an viªm sÏ thÊy sè l−îng b¹ch cÇu 
t¨ng lªn. B¹ch cÇu t¨ng dÇn trong vßng 30 phót, gi¶m dÇn trong 
vßng 2 giê, sau trë l¹i b×nh th−êng. 

- Test LemÐe: NÕu Ami®an viªm ®· g©y c¸c biÕn chøng, sau khi xoa 
trªn bÒ mÆt Ami®an cã khi thÊy khíp ®au h¬n, xuÊt hiÖn phï nhÑ 
hoÆc trong n−íc tiÓu cã hång cÇu. 

- §o tû lÖ Antistreptolysin trong m¸u: B×nh th−êng 200 ®¬n vÞ. Khi 
viªm do liªn cÇu khuÈn sÏ t¨ng cao tõ 500 - 1000 ®¬n vÞ. 

3. BiÕn chøng cña viªm Ami®an. 
- Viªm tÊy quanh Ami®an. 
- Viªm tai, mòi, xoang, thanh khÝ phÕ qu¶n cÊp tÝnh.  
- Viªm tÊy h¹ch d−íi hµm hoÆc thµnh bªn häng. 
- Viªm néi t©m m¹c. 
- ThÊp khíp cÊp.  
- Viªm cÇu thËn cÊp. 
- NhiÔm khuÈn huyÕt. 
4. §iÒu trÞ viªm Ami®an. 
4.1. §iÒu trÞ viªm Ami®an cÊp tÝnh. 
- NghØ ng¬i, ¨n nhÑ, uèng n−íc nhiÒu. 
- Gi¶m ®au, h¹ sèt: ParacÐtamol… 
- Kh¸ng sinh: chØ nªn dïng cho nh÷ng tr−êng hîp nÆng hoÆc cã biÕn 

chøng hoÆc cã tiÒn sö viªm khíp, viªm thËn, viªm mµng trong tim. 
- Nhá mòi thuèc s¸t trïng nhÑ. 
- Sóc miÖng b»ng c¸c dung dÞch kiÒm Êm: Bicarbonat Natri, Borate 

Natri…(nöa th×a cµ phª trong mét cèc n−íc Êm). 
- N©ng ®ì c¬ thÓ: yÕu tè vi l−îng, sinh tè, canxi... 
4.2. §iÒu trÞ viªm Ami®an m¹n tÝnh: PhÉu thuËt Ami®an hiÖn nay lµ 
rÊt phæ biÕn. Tuy nhiªn cÇn cã chØ ®Þnh chÆt chÏ. ChØ c¾t khi nµo 
Ami®an thùc sù trë thµnh mét lß viªm (focal infectin) g©y h¹i cho c¬ 
thÓ.  
ChØ ®Þnh:  

- Ami®an viªm m¹n tÝnh nhiÒu lÇn (th−êng lµ 5-6 lÇn trong mét 
n¨m). 

- Ami®an viªm m¹n tÝnh g©y biÕn chøng viªm tÊy, ¸p xe quanh 
ami®an.   

- Ami®an viªm m¹n tÝnh g©y biÕn chøng viªm mòi, viªm xoang, 
viªm tai gi÷a, viªm phÕ qu¶n, viªm phæi, viªm tÊy h¹ch d−íi hµm 
hoÆc thµnh bªn häng…  
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- Ami®an viªm m¹n tÝnh g©y biÕn chøng xa: viªm mµng trong tim, 
viªm cÇu thËn, viªm khíp, rèi lo¹n tiªu hãa kÐo dµi, nhiÔm khuÈn 
huyÕt. 

- Ami®an viªm m¹n tÝnh qu¸ ph¸t g©y khã thë, khã nuèt. 
Chèng chØ ®Þnh: 
Chèng chØ ®Þnh tuyÖt ®èi: 

- C¸c héi chøng ch¶y m¸u: bÖnh −a ch¶y m¸u, rèi lo¹n ®«ng m¸u. 
- C¸c bÖnh vÒ tim m¹ch nh−: cao huyÕt ¸p, suy tim, suy thËn giai 

®o¹n mÊt bï… 
Chèng chØ ®Þnh t−¬ng ®èi: 

- Khi ®ang cã viªm häng cÊp tÝnh hay ®ang cã biÕn chøng ¸p xe 
Ami®an. 

- Khi ®ang cã viªm, nhiÔm khuÈn cÊp tÝnh nh−: viªm mòi, viªm 
xoang, môn nhät. 

- Khi ®ang cã viªm, nhiÔm virót cÊp tÝnh nh−: cóm, sëi, ho gµ, b¹i 
liÖt, sèt xuÊt huyÕt... 

- Khi ®ang cã biÕn chøng do viªm ami®an nh−: viªm thËn cÊp, thÊp 
khíp cÊp... th× ph¶i ®iÒu trÞ æn ®Þnh, hÕt ®ît cÊp míi ®−îc c¾t. 

- Khi ®ang cã bÖnh m¹n tÝnh ch−a æn ®Þnh nh−: ®¸i ®−êng, viªm 
gan, lao, bÖnh giang mai, AIDS... 

- Phô n÷ ®ang thêi kú kinh nguyÖt, thêi kú mang thai hoÆc ®ang nu«i 
con bó. 

- Thêi tiÕt qu¸ nãng hoÆc qu¸ l¹nh. 
- C¸c ch¸u bÐ d−íi 5 tuæi hoÆc ng−êi lín trªn 30 tuæi. 
- ThËn träng: trong c¸c tr−êng hîp dïng c¸c thuèc néi tiÕt tè, hoÆc 

thuèc gi¶m ®au tr−íc ®ã, c¸c bÖnh nh©n ®ang ®ît tiªm chñng. 
Ph−¬ng ph¸p phÉu thuËt: 

- Tr−íc ®©y th−êng phÉu thuËt d−íi g©y tª t¹i chç b»ng c¸c ph−¬ng 
ph¸p: Sluder vµ anse. 

- Ngµy nay chñ yÕu lµ phÉu thuËt d−íi g©y mª néi khÝ qu¶n b»ng c¸c 
ph−¬ng ph¸p anse hoÆc trùc tiÕp b»ng dao ®iÖn. 

 

BÖnh Viªm V.A  
 

Trong häng cã nhiÒu tæ chøc lympho r¶i r¸c kh¾p niªm m¹c hoÆc 
tËp trung thµnh tõng khèi ë mÆt tr−íc cña häng gäi lµ vßng Waldeyer 
trong ®ã cã: Ami®an vßi (amygdale de gerlach) vµ Ami®an vßm häng 
(amygdale de luschka).  

Khi tæ chøc nµy viªm vµ qu¸ ph¸t thµnh khèi gäi lµ sïi vßm häng 
V.A (VÐgÐtations Adenoides), g©y c¶n trë ®Õn viÖc hÝt thë kh«ng khÝ.  

B×nh th−êng khèi V.A ph¸t triÓn ®Õn 6-7 tuæi th× teo hÕt, c¸ biÖt cã 
thÓ thÊy ë ng−êi tr−ëng thµnh. 

Tû lÖ viªm V.A ë n−íc ta kho¶ng 30% trÎ em, løa tuæi nhiÒu nhÊt lµ 
2-5 tuæi. 
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1. Viªm V.A cÊp tÝnh. 
 Lµ viªm nhiÔm cÊp tÝnh, xuÊt tiÕt hoÆc cã mñ ë Ami®an de 
Lushka ngay tõ nhá, còng cã thÓ gÆp ë trÎ lín vµ ng−êi lín (nh−ng rÊt 
hiÕm). 
1.1. Nguyªn nh©n. 
- Virus: Adenovirus, Myxovirus, Rhinovirus... 
- Vi khuÈn: Tô cÇu vµng, liªn cÇu khuÈn tan huyÕt bªta nhãm A, 

Haemophilus Influenzae... 
1.2. TriÖu chøng. 
1.2.1.TriÖu chøng toµn th©n: ë hµi nhi, b¾t ®Çu ®ét ngét, sèt cao 400-
410C, th−êng kÌm theo nh÷ng hiÖn t−îng ph¶n øng d÷ déi nh−: co th¾t 
thanh m«n, co giËt. ë trÎ lín h¬n còng cã thÓ b¾t ®Çu ®ét ngét sèt cao, 
kÌm theo thanh qu¶n co th¾t, ®au tai vµ cã khi cã ph¶n øng mµng n·o 
nh−ng diÔn biÕn nhÑ h¬n ë hµi nhi. 
1.2.2.TriÖu chøng c¬ n¨ng: TrÎ t¾c mòi, hµi nhi cã thÓ t¾c mòi hoµn 
toµn ph¶i thë b»ng miÖng, thë nhanh, nhÞp kh«ng ®Òu, bá ¨n, bá bó. TrÎ 
lín h¬n kh«ng bÞ t¾c mòi hoµn toµn nh−ng thë ng¸y, nhÊt lµ vÒ ®ªm, 
tiÕng nãi cã giäng mòi kÝn. ë ng−êi lín nÕu cã cßn bÞ viªm häng sau 
l−ìi gµ, ï tai, nghe kÐm. 
1.2.3.TriÖu chøng thùc thÓ: Hèc mòi ®Çy mñ nhÇy, kh«ng thÓ hoÆc khã 
kh¸m vßm häng qua mòi tr−íc. ë trÎ lín, sau khi hót s¹ch mòi nhÇy 
trong hèc mòi ®Æt thuèc lµm co niªm m¹c mòi cã thÓ nh×n thÊy tæ chøc 
V.A ë nãc vßm phñ bëi líp mòi nhÇy. Kh¸m häng thÊy niªm m¹c ®á, 
mét líp nhÇy tr¾ng, vµng phñ trªn niªm m¹c thµnh sau häng tõ trªn 
vßm ch¶y xuèng. 
 Kh¸m tai: mµng nhÜ mÊt bãng, trë nªn x¸m ®ôc, h¬i lâm vµo do 
t¾c vßi nhÜ, triÖu chøng rÊt cã gi¸ trÞ ®Ó chÈn ®o¸n V.A.  

Cã thÓ sê thÊy h¹ch nhá ë gãc hµm, r·nh c¶nh, cã khi c¶ ë sau c¬ 
øc ®ßn chòm, h¬i ®au, kh«ng cã hiÖn t−îng viªm quanh h¹ch. 

Soi cöa mòi sau gi¸n tiÕp b»ng g−¬ng nhá ë trÎ lín vµ ng−êi lín 
sÏ thÊy ®−îc tæ chøc V.A ë vßm mòi häng s−ng ®á, to cã mñ nhÇy phñ 
lªn trªn. 

Sê vßm b»ng ngãn tay kh«ng nªn thùc hiÖn ë giai ®o¹n viªm cÊp 
tÝnh. 
2. Viªm V.A m¹n tÝnh. 
 Nãi cã V.A cã nghÜa lµ V.A to hoÆc viªm. Viªm V.A m¹n tÝnh lµ 
t×nh tr¹ng V.A qu¸ ph¸t hoÆc x¬ ho¸ sau viªm nhiÔm cÊp tÝnh nhiÒu 
lÇn. 
2.1. TriÖu chøng: XuÊt hiÖn tõ 18 th¸ng ®Õn 6 - 7 tuæi. 
1.2.1. TriÖu chøng toµn th©n: Th−êng hay sèt vÆt, em bÐ ph¸t triÓn 
chËm so víi løa tuæi, kÐm nhanh nhÑn, ¨n uèng kÐm, ng−êi gÇy, da 
xanh. TrÎ ®·ng trÝ kÐm tËp trung t− t−ëng th−êng do tai h¬i nghÔnh 
ng·ng vµ n·o thiÕu oxy do thiÕu thë m¹n tÝnh, th−êng häc kÐm. 
1.2.2. TriÖu chøng c¬ n¨ng. 

 63



- Ng¹t t¾c mòi: lóc ®Çu ng¹t Ýt sau ng¹t nhiÒu t¨ng dÇn. TrÎ th−êng 
xuyªn h¸ måm ®Ó thë, nãi giäng mòi kÝn. 

- Mòi th−êng bÞ viªm, tiÕt nhÇy vµ ch¶y mòi thß lß ra cöa mòi tr−íc. 
- Ho khan. 
- Ngñ kh«ng yªn giÊc, ng¸y to, giËt m×nh. 
- Tai nghe kÐm hay bÞ viªm. 
1.2.3. TriÖu chøng thùc thÓ. 
- Soi mòi tr−íc: thÊy hèc mòi ®Çy mñ nhÇy, niªm m¹c mòi phï nÒ, 

cuèn mòi d−íi phï nÒ. Hót hÕt dÞch mñ nhÇy, lµm co niªm m¹c mòi 
cã thÓ nh×n thÊy khèi sïi bãng, ®á mÊp mÐ ë cöa mòi sau. 

- Soi mòi sau thùc hiÖn ë trÎ lín vµ ng−êi lín thÊy nãc vßm cã khèi 
sïi chiÕm vßm mòi häng, che lÊp gÇn hÕt cöa mòi sau. 

- Sê vßm häng: b»ng ®Çu ngãn tay trá, chóng ta ®¸nh gi¸ ®−îc khèi 
l−îng, mËt ®é cña khèi sïi. 

- Kh¸m häng: thµnh sau häng cã nhiÒu khèi lympho to b»ng h¹t ®Ëu 
xanh vµ mòi nhÇy ch¶y tõ vßm xuèng häng.  

- Kh¸m tai: thÊy mµng nhÜ sÑo hoÆc lâm vµo, mµu hång do xung 
huyÕt toµn bé ë mµng tai hoÆc gãc sau trªn. 

- Em bÐ cã bé mÆt V.A (sïi vßm): da xanh, miÖng h¸, r¨ng vÈu, r¨ng 
mäc lÖch, m«i trªn bÞ kÐo xÕch lªn, m«i d−íi dµi thâng, hai m¾t më 
to, ng−êi ng©y ng«. 

2.2. ChÈn ®o¸n. 
- C¨n cø vµo triÖu chøng ng¹t t¾c mòi, thß lß mòi, ho vµ sèt vÆt, ng¸y 

to, ngñ h¸ måm, nghe kÐm.  
- Kh¸m l©m sµng: Soi mòi tr−íc vµ mòi sau thÊy cã dich mñ nhÇy vµ 

cã thÓ ph¸t hiÖn ®−îc khèi sïi, nhÊt lµ khi tæ chøc lympho nµy qu¸ 
to vµ ®· g©y viªm nhiÔm th−êng xuyªn ë tai, ®−êng h« hÊp, ®−êng 
tiªu ho¸. 

3. BiÕn chøng cña viªm V.A 
- Viªm thanh khÝ phÕ qu¶n: V.A cã thÓ g©y nªn nh÷ng c¬n khã thë 

®ét ngét, d÷ déi vÒ ®ªm vµ kÌm theo c¬n hen xuÊt hiÖn mau h¬n vµ 
nÆng h¬n. 

- Viªm tai gi÷a: Vi khuÈn theo vßi Eustache vµo hßm nhÜ. 
- Viªm ®−êng tiªu ho¸: §au bông ®i ngoµi ra nhÇy, n−íc. 
- Viªm h¹ch g©y ¸p xe nh− h¹ch Gillete: §ã lµ ¸p xe thµnh sau häng 

ë hµi nhi. 
- ThÊp khíp cÊp. 
- Viªm cÇu thËn cÊp. 
- Viªm æ m¾t: Viªm mµng tiÕp hîp, viªm mi m¾t, ch¶y n−íc m¾t. 
- ¶nh h−ëng ®Õn sù ph¸t triÓn cña c¬ thÓ: C¬ thÓ bÞ biÕn d¹ng, lång 

ngùc bÞ dÑp vµ hÑp bÒ ngang, l−ng cong hoÆc gï, bông áng ®Ýt teo. 
Lu«n mÖt mái l−êi biÕng, buån ngñ, kÐm th«ng minh, nguyªn nh©n 
do nghe kÐm vµ thë kÐm nªn c¬ thÓ kh«ng b×nh th−êng. 

4. §iÒu trÞ viªm V.A 
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4.1. §iÒu trÞ viªm V.A cÊp tÝnh.  
- §iÒu trÞ nh− viªm mòi cÊp tÝnh th«ng th−êng b»ng hót mòi, nhá mòi 

®Ó bÖnh nh©n dÔ thë vµ thuèc s¸t trïng nhÑ (ªphdrin 1%, Argyron 
1%) dïng cho trÎ nhá. 

- KhÝ dung mòi: Corticoit + Kh¸ng sinh. 
- Kh¸ng sinh toµn th©n: dïng cho nh÷ng tr−êng hîp nÆng vµ cã biÕn 

chøng. 
-  N©ng ®ì c¬ thÓ. 
- Nh÷ng tr−êng hîp viªm cÊp tÝnh kÐo dµi, thÇy thuèc ph¶i sê vßm ®Ó 

gi¶i phãng mñ tô l¹i trong tæ chøc V.A hoÆc n¹o V.A "nãng" víi 
®iÒu kiÖn cho kh¸ng sinh liÒu cao tr−íc vµ sau khi ®iÒu trÞ, nh−ng 
rÊt h·n h÷u. 

4.2. §iÒu trÞ viªm V.A m¹n tÝnh: N¹o V.A hiÖn nay rÊt phæ biÕn, 
nh−ng khi nµo n¹o vµ kh«ng n¹o V.A cÇn ph¶i thùc hiÖn theo ®óng chØ 
®Þnh vµ chèng chØ ®Þnh. 
ChØ ®Þnh: 
- V.A bÞ nhiÒu ®ît viªm cÊp tÝnh, t¸i ®i t¸i l¹i (5-6 lÇn /1 n¨m). 
- V.A g©y c¸c biÕn chøng gÇn: viªm tai, viªm ®−êng h« hÊp, viªm 

h¹ch. 
- V.A g©y biÕn chøng xa: viªm khíp cÊp tÝnh, viªm cÇu thËn cÊp 

tÝnh… 
- V.A qu¸ ph¸t, ¶nh h−ëng ®Õn ®−êng thë. 
- Th−êng tiÕn hµnh n¹o V.A cho trÎ tõ 6 th¸ng tuæi trë lªn, trõ tr−êng 

hîp ®Æc biÖt cã thÓ n¹o sím h¬n. 
Chèng chØ ®Þnh: 
- BÖnh −a ch¶y m¸u, rèi lo¹n ®«ng m¸u. 
- Khi ®ang cã viªm V.A cÊp tÝnh. 
- Khi ®ang cã nhiÔm virus cÊp nh−: cóm, sëi, ho gµ, sèt xuÊt huyÕt ... 
- bÖnh nh©n c¬ ®Þa dÞ øng, hen phÕ qu¶n, hë hµm Õch. 
- BÖnh m¹n tÝnh: lao, giang mai, AIDS… 
- Thêi tiÕt qu¸ nãng hoÆc qu¸ l¹nh. 
Ph−¬ng ph¸p n¹o V.A 
- N¹o V.A lµ thñ thuËt t−¬ng ®èi ®¬n gi¶n, nhanh, cã hiÖu qu¶, ®−îc 

coi lµ biÖn ph¸p võa ®iÒu trÞ (n¹o bá hÕt tæ chøc V.A), võa phßng 
bÖnh (tr¸nh c¸c biÕn chøng do V.A g©y ra). 

- Cã thÓ n¹o b»ng bµn n¹o La Force hoÆc b»ng th×a n¹o La Moure. 
 
 
 
 

BÖnh Viªm mòi  
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1. Gi¶i phÉu vµ sinh lý mòi.  
1.1. Gi¶i phÉu mòi: Gåm cã th¸p mòi vµ hèc mòi.   
Th¸p mòi: nh− mét m¸i che kÝn hèc mòi, cã khung lµ x−¬ng chÝnh mòi, 
ngµnh lªn x−¬ng hµm trªn, sôn c¸nh mòi vµ sôn uèn quanh lç mòi. 

hèc mòi: v¸ch ng¨n chia hèc mòi 
thµnh hèc mòi ph¶i vµ hèc mòi tr¸i, lµ 
hai kho¶ng th«ng tõ tr−íc ra sau. PhÝa 
tr−íc cã hai lç mòi, phÝa sau cã hai cöa 
mòi sau. 
Mçi hèc mòi cã 4 thµnh: 
- Thµnh trªn: lµ trÇn cña hèc mòi, 

ng¨n c¸ch hèc mòi víi sä n·o. 
- Thµnh d−íi: lµ sµn mòi, ng¨n c¸ch 

mòi víi miÖng.  
- Thµnh trong: hay lµ v¸ch ng¨n mòi 

lµ mét v¸ch th¼ng ®i tõ trÇn mòi 
xuèng sµn mòi vµ ch¹y däc tõ tr−íc 
ra sau ng¨n mòi thµnh hai hèc mòi 
ph¶i vµ tr¸i. C¸c m¹ch m¸u cña v¸ch 
ng¨n mòi ®Òu ch¹y tíi tËp trung ë 
vïng tr−íc d−íi cña niªm m¹c v¸ch 
ng¨n mòi, t¹o thµnh mét vïng cã 
nhiÒu m¹ch m¸u gäi lµ ®iÓm m¹ch, 
n¬i th−êng x¶y ra ch¶y m¸u mòi. 

- Thµnh ngoµi: lµ thµnh quan träng 
h¬n c¶. Thµnh ngoµi cã 3 x−¬ng uèn 
cong cßn gäi x−¬ng xo¨n theo thø tù 

trªn, gi÷a, d−íi. Ba x−¬ng xo¨n ®−îc mang tªn: x−¬ng xo¨n trªn, x-
−¬ng xo¨n gi÷a vµ x−¬ng xo¨n d−íi. 

 Mçi mét x−¬ng xo¨n hîp víi thµnh ngoµi cña hèc mòi t¹o thµnh 
mét khe mòi hay lµ ng¸ch mòi.Tªn cña ng¸ch mòi ®−îc gäi theo tªn cña 
x−¬ng xo¨n t−¬ng øng lµ: ng¸ch mòi trªn, ng¸ch mòi gi÷a vµ ng¸ch mòi 
d−íi.  
Ng¸ch mòi d−íi ë ®Çu cã lç th«ng cña èng lÖ tþ, èng nµy tõ tói lÖ xuèng. 
ng¸ch mòi gi÷a lµ n¬i th«ng ra hèc mòi cña c¸c xoang hµm, sµng tr−íc vµ 
xoang tr¸n. 
ng¸ch mòi trªn lµ n¬i th«ng ra hèc mòi cña c¸c xoang sµng sau, cßn 
xoang b−ím cã lç th«ng trùc tiÕp ra phÇn trªn vµ sau cña hèc mòi. 
Loa vßi ë c¸ch ®u«i x−¬ng xo¨n gi÷a h¬n 1cm vµo phÝa sau vµ h¬i chÕch 
xuèng d−íi. Sau ®u«i x−¬ng xo¨n trªn cã lç b−ím khÈu c¸i, ë ®ã tho¸t ra 
®éng m¹ch b−ím khÈu c¸i vµ d©y thÇn kinh b−ím khÈu c¸i (nh¸nh mòi). 
Tõ l−ng x−¬ng xo¨n gi÷a trë lªn niªm m¹c mòi chøa nh÷ng tÕ bµo khøu 
gi¸c.  
1.2. Sinh lý mòi.   
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Mòi cã chøc n¨ng: h« hÊp, ph¸t ©m vµ ngöi. Kh«ng khÝ ®−îc s−ëi 
Êm, lµm Èm vµ läc s¹ch tr−íc khi vµo phæi.  
H« hÊp: lµ chøc n¨ng chÝnh, thµnh bªn cña hèc mòi gi÷ vai trß c¬ b¶n 
trong trong sinh lý thë vµo. Mòi lµm Êm, Èm vµ lµm s¹ch kh«ng khÝ thùc 
hiÖn ®−îc lµ nhê niªm m¹c mòi, cã hÖ thèng niªm m¹c biÓu m« trô ®¬n 
cã l«ng chuyÓn víi c¸c tÕ bµo tiÕt, víi cÊu tróc rÊt giµu m¹ch m¸u. Líp 
nhÇy nµy b¾t gi÷ c¸c vËt l¹ ®Ó líp tÕ bµo l«ng chuyÓn ra phÝa sau mòi víi 
nhÞp ®é tõ 400 ®Õn 800 nhÞp/1 phót. HÖ thèng mµng nhÇy nµy ho¹t ®éng 
rÊt hiÖu qu¶, nã b¶o vÖ líp biÕu m« cña mòi tuy nhiªn còng dÔ bÞ ¶nh h-
−ëng do viªm nhiÔm, ®é Èm, ho¸ häc, bôi, vi sinh, vi khuÈn, nÊm mèc... 

HÖ thèng tÕ bµo ë h¹ niªm m¹c, s¶n sinh ra c¸c thùc bµo vµ dÞch thÓ 
niÔn dÞch nh− c¸c lo¹i IgG, IgA, IgM... 
Ngöi: ®−îc thùc hiÖn bëi niªm m¹c ngöi n»m ë phÇn cao cña hèc mòi, víi 
c¸c tÕ bµo thÇn kÝnh c¶m gi¸c vµ ®Çu tËn cña thÇn kinh khøu gi¸c, trªn 
diÖn tÝch 2-3cm cßn gäi lµ ®iÓm vµng. §Ó ngöi ®−îc kh«ng khÝ ph¶i ®Õn 
®−îc vïng ngöi. C¸c chÊt cã mïi ph¶i ®−îc hoµ tan trong líp mµng nhÇy 
trªn tÕ bµo c¶m gi¸c th× míi t¹o ®−îc kÝch thÝch tíi d©y thÇn kinh khøu 
gi¸c. 
Ph¸t ©m: mòi cÊu thµnh mét sè ©m gäi lµ ©m mòi. 
2. Viªm mòi cÊp tÝnh. 

Viªm mòi cÊp tÝnh lµ mét trong nh÷ng bÖnh th−êng xuyªn cña 
®−êng h« hÊp trªn. Nã th−êng x¶y ra ®éc lËp hoÆc phèi hîp víi mét sè 
bÖnh nhiÔm trïng cÊp tÝnh kh¸c. 
2.1. BÖnh nguyªn vµ bÖnh sinh. 
- C¬ chÕ thÇn kinh, ph¶n x¹ lµ c¬ së cña viªm nhiÔm cÊp tÝnh ë niªm 

m¹c mòi. Viªm mòi cÊp tÝnh th−êng lµ biÓu hiÖn ph¶n øng cña c¬ thÓ 
khi gÆp l¹nh nãi chung hoÆc l¹nh t¹i chç ë mòi. TÝnh thô c¶m víi l¹nh 
phô thuéc vµo sù rÌn luyÖn cña c¬ thÓ víi nhiÖt ®é thÊp vµ thay ®æi, 
®ång thêi phô thuéc søc ®Ò kh¸ng cña c¬ thÓ do m¾c c¸c bÖnh cã vi 
khuÈn g©y bÖnh th−êng khu tró trong miÖng, mòi, häng.  

- Ngoµi ra c¸c yÕu tè g©y nhiÔm trïng cã thÓ tõ ngoµi vµo hèc mòi hoÆc 
b»ng ®−êng m¸u nhÊt lµ viªm mòi trong c¸c bÖnh nhiÔm trïng cÊp tÝnh 
nh−: cóm, sëi, b¹ch hÇu...  

- Viªm mòi cÊp tÝnh cßn gÆp sau tæn th−¬ng niªm m¹c mòi nh−: dÞ vËt, 
®èt cuèn nhÊt lµ ®èt c«te ®iÖn. 

- Nguyªn nh©n viªm mòi cÊp tÝnh cßn cã thÓ lµ yÕu tè trong s¶n xuÊt, 
t¸c ®éng cña bôi, khãi, than bôi kim lo¹i trong kh«ng khÝ, c¸c lo¹i h¬i 
axit vµ mét sè ho¸ chÊt kh¸c. 

2.2. TriÖu chøng. 
Viªm mòi cÊp tÝnh th−êng g©y th−¬ng tæn ®ång thêi c¶ 2 bªn mòi. 

C¸c triÖu chøng c¬ b¶n lµ: ch¶y mòi nhiÒu vµ ng¹t mòi, nh÷ng triÖu chøng 
nµy cã thÓ biÓu hiÖn ë c¸c møc ®é kh¸c nhau tuú thuéc giai ®o¹n cña 
bÖnh còng nh− t×nh tr¹ng niªm m¹c mòi tr−íc ®ã. Ng−êi ta chia tiÕn triÓn 
cña viªm mòi cÊp tÝnh thµnh 3 giai ®o¹n:  
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Gai ®o¹n 1: bÖnh khëi ®Çu kh«ng cã rèi lo¹n g× ®¸ng kÓ vÒ t×nh tr¹ng 
toµn th©n. H¾t h¬i, c¶m gi¸c nãng r¸t vµ nhøc trong häng nhÊt lµ ë häng 
mòi, ®«i khi khµn tiÕng, th−êng sèt nhÑ. Trong giai ®o¹n ®Çu nµy, c¶m 
gi¸c chñ yÕu lµ kh« häng vµ häng mòi, niªm m¹c nÒ ®á vµ kh«.  
Giai ®o¹n 2: sau mét vµi giê thËm chÝ mét vµi ngµy h×nh ¶nh l©m sµng sÏ 
thay ®æi, gi¶m phï nÒ niªm m¹c, niªm m¹c trë nªn Èm vµ b¾t ®Çu xuÊt tiÕt 
nhiÒu niªm dÞch, bÖnh nh©n thÊy dÔ chÞu h¬n.  
Giai ®o¹n 3 (giai ®o¹n lµm mñ): dÞch xuÊt tiÕt trë thµnh niªm dÞch mñ do 
pha trén víi c¸c thµnh phÇn biÓu m« vµ b¹ch cÇu tho¸i ho¸. Sau ®ã sè 
l−îng dich tiÕt gi¶m dÇn, viªm niªm m¹c nhanh chãng ®−îc thanh to¸n vµ 
qua 7 - 10 ngµy th× hoµn toµn håi phôc l¹i. 
 §èi víi nh÷ng ng−êi cã t×nh tr¹ng teo niªm m¹c mòi, cã thÓ kh«ng 
ng¹t mòi hoµn toµn, thêi gian cña giai ®o¹n cÊp tÝnh ng¾n h¬n, mÆc dï sau 
®ã cã thÓ t¨ng c¶m gi¸c kh« vµ kÝch thÝch niªm m¹c mòi trong mét thêi 
gian dµi. Ng−îc l¹i víi ng−êi cã t×nh tr¹ng qu¸ ph¸t niªm m¹c mòi th× 
biÓu hiÖn nhÊt lµ phï nÒ vµ xuÊt tiÕt ë niªm m¹c sÏ m¹nh h¬n nhiÒu. 
 ë giai ®o¹n ®Çu cña viªm mòi cÊp tÝnh, bÖnh nh©n cã c¶m gi¸c 
nÆng ®Çu do ®ã khã tËp trung t− t−ëng lµm viÖc trÝ ãc. Do phï nÒ niªm 
m¹c nªn thay ®æi giäng nãi, ngöi kÐm do ng¹t mòi g©y ra hoÆc do qu¸ 
tr×nh viªm lan vµo vïng khøu gi¸c. VÒ sau th−êng xuÊt hiÖn ®au vïng tr¸n 
vµ æ m¾t, cho hay ®· cã biÓu hiÖn ®ång thêi cña viªm xoang, xuÊt tiÕt mòi 
lµm da vïng cöa mòi trë nªn ®á vµ dÔ phï nÒ, th−êng xuÊt hiÖn nh÷ng vÕt 
nøt nhá, cïng hay gÆp viªm kÕt m¹c do viªm nhiÔm lan qua ®−êng dÉn lÖ 
vµ viªm tai gi÷a cÊp tÝnh (do viªm lan qua vßi tai). 

Viªm mòi cÊp tÝnh ë trÎ em cßn bó cã thÓ nghiªm träng. Nh÷ng 
th¸ng ®Çu do ®Æc ®iÓm vÒ cÊu tróc vµ chøc n¨ng cña hÖ thÇn kinh trung 
−¬ng, sù thÝnh nghi víi nh÷ng thay ®æi cña m«i tr−êng bªn ngoµi ë trÎ 
kÐm h¬n so víi ng−êi lín. Hèc mòi trÎ trong nh÷ng n¨m ®Çu th−êng rÊt 
nhá, thËm chÝ chØ h¬i phï nÒ mét chót còng dÉn tíi ng¹t mòi. Do vËy 
kh«ng nh÷ng rèi lo¹n thë mµ cßn lµm cho trÎ bó khã kh¨n. TrÎ gÇy, hay 
quÊy khãc, ngñ Ýt, hay bÞ sèt, viªm nhiÔm cã thÓ lan tíi hµm Õch, thanh 
khÝ, phÕ qu¶n vµ phæi. Nh÷ng biÕn chøng nµy gÆp ë trÎ em nhiÒu h¬n 
ng−êi lín. 
2.3. ChÈn ®o¸n. 
ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh: ChÈn ®o¸n viªm mòi kh«ng khã, ngay c¶ khi kh«ng 
soi mòi, dùa trªn c¸c triÖu chøng chñ quan vµ kh¸ch quan. 
ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: 
- ë trÎ nhá, nÕu viªm kÐo dµi vµ ®iÒu trÞ th«ng th−êng kh«ng ®−îc th× 

cÇn nghÜ tíi viªm mòi do lËu hoÆc giang mai, ®ång thêi cïng nªn nghÜ 
tíi b¹ch hÇu mòi th−êng tiÕn triÓn kh«ng cã triÖu chøng. Còng ®õng 
quªn chÈn ®o¸n ph©n biÖt víi triÖu chøng sæ mòi trong c¸c bÖnh nhiÔm 
trïng cÊp tÝnh nh−: síi, ho gµ, tinh hång nhiÖt. Trong tr−êng hîp nµy 
ph¶i thu thËp tØ mØ tiÒn sö dÞch tÔ vµ kh¸m toµn th©n sÏ cã thÓ x¸c ®Þnh 
chÈn ®o¸n. 
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- C¸c bÖnh h« hÊp cÊp tÝnh th−êng b¾t ®Çu b»ng viªm mòi cÊp tÝnh trong 
®ã nh÷ng biÓu hiÖn t¹i chç cña bÖnh lan réng h¬n, x©m lÊn c¶ niªm 
m¹c häng, thanh qu¶n, khÝ qu¶n... vÒ b¶n chÊt viªm mòi cÊp tÝnh lµ 
mét d¹ng khu tró cña c¸c bÖnh h« hÊp cÊp tÝnh. Trong chÈn ®o¸n ph©n 
biÖt cÇn nghÜ tíi cóm. 

2.4. §iÒu trÞ.  
- Khi cã sèt vµ viªm mòi tiÕn triÓn nÆng th× cho n»m ®iÒu trÞ, nhµ ë cÇn 

tho¸ng khÝ, tr¸nh kh«ng khÝ qu¸ l¹nh vµ kh«. 
- §iÒu trÞ cµng sím cµng tèt, dïng thuèc lîi må h«i, h¹ sèt. NÕu cã ®au 

®Çu cho dïng thuèc gi¶m ®au. 
- §iÒu trÞ t¹i chç:  

Lo¹i trõ ng¹t mòi: cã thÓ dïng thuèc co m¹ch ë d¹ng nhá mòi hoÆc 
b«i mòi nh−: Ephedrin 2%, Napthasolin 0,1% 
§iÒu trÞ khÝ dung: kh¸ng sinh + kh¸ng Histamin + co m¹ch. 
Trong viªm mòi cÊp tÝnh ë trÎ em cßn bó, tr−íc khi cho ¨n tõ 5 - 10 
phót cÇn cho nhá mòi thuèc co m¹ch (Adrenalin 1%0). 

2.5. Tiªn l−îng: Viªm mòi cÊp tÝnh ë ng−êi lín tiªn l−îng tèt, mét vµi 
tr−êng hîp cã thÓ sinh biÕn chøng (viªm xoang, viªm vßi nhÜ, viªm tai 
gi÷a...) th× tiªn l−îng kÐm h¬n, trÎ bó cã tiªn l−îng kÐm h¬n. 
2.6. Phßng bÖnh. 
- Phßng ngõa c¸c bÖnh nhiÔm khuÈn cÊp tÝnh ®−êng h« hÊp trªn, tr−íc 

hÕt lµ ph¶i h−íng tíi rÌn luyÖn c¬ thÓ, nhÊt lµ nh÷ng ng−êi cã c¬ ®Þa 
viªm mòi. C¸c biÖn ph¸p t¾m n−íc, t¾m n¾ng, t¾m khÝ vµ c¸c d¹ng thÓ 
thao nh»m t¨ng c−êng hÖ tim m¹ch vµ bé m¸y h« hÊp, gióp c¬ thÓ t¹o 
ra nh÷ng ph¶n øng b×nh th−êng... 

- Còng v× c¸c dÞ h×nh trong hèc mòi c¶n trë h« hÊp vµ t¹o ®iÒu kiÖn ph¸t 
triÓn bÖnh viªm mòi t¸i diÔn, nªn ph¶i phôc håi sù l−u th«ng mòi b×nh 
th−êng ®Ó phßng bÖnh. Nh÷ng c¶n trë thùc thÓ nh−: qu¸ ph¸t cuèn 
mòi, vÑo v¸ch ng¨n mòi, c¸c khèi u trong hèc mòi... 

- CÇn h−íng dÉn bÖnh nh©n c¸ch x× mòi tõng bªn khi viªm mòi cÊp tÝnh 
kh«ng ®−îc x× qu¸ m¹nh ®Ó tr¸nh ®−a nh÷ng nhiÔm trïng x©m nhËp 
vµo tai hoÆc x−¬ng chòm. 

3. Viªm mòi m¹n tÝnh. 
Bao gåm: 

- Viªm mòi m¹n tÝnh xuÊt tiÕt. 
- Viªm mòi qu¸ ph¸t. 

3.1. Viªm mòi m¹n tÝnh xuÊt tiÕt. 
3.1.1. TriÖu chøng: Viªm mòi m¹n tÝnh xuÊt tiÕt ®Æc tr−ng bëi xung huyÕt 
lan to¶ vµ phï nÒ nhiÒu ë niªm m¹c mòi (®«i khi nÒ tÝm). TriÖu chøng gÇn 
gièng nh− trong viªm mòi cÊp tÝnh.  
TriÖu chøng toµn th©n: kh«ng cã g× ®Æc biÖt. 
TriÖu chøng t¹i chç: 
- Ng¹t mòi kh«ng th−êng xuyªn, ng¹t t¨ng lªn theo t− thÕ bÖnh nh©n 

n»m ngöa hay nghiªng. Th«ng th−êng trong nh÷ng tr−êng hîp nµy cã 
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ø m¸u ë nh÷ng phÇn d−íi thÊp cña mòi. C¸c m¹ch m¸u cña tæ chøc 
hang do mÊt tr−¬ng lùc, ë tr¹ng th¸i gi·n nªn ø m¸u, g©y c¶n trë thë 
b»ng ®−êng mòi. Khi quay nghiªng sang bªn kia, ng¹t mòi còng 
chuyÓn sang lç mòi n»m ë thÊp. 

- Ch¶y mòi hÇu nh− th−êng xuyªn. 
- Nh÷ng biÕn chøng trong viªm mòi m¹n tÝnh cã thÓ ë d¹ng gi¶m ngöi 

hoÆc ®«i khi mÊt ngöi, th−êng tæn th−¬ng c¬ quan thÝnh gi¸c do dÞch 
viªm ch¶y tõ mòi qua vßi tai vµo hßm tai. 

3.1.2. ChÈn ®o¸n.  
ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh th−êng khã. 
ChÈn ®o¸n ph©n biÖt.  
- Víi viªm mòi qu¸ ph¸t: g©y co niªm m¹c mòi b»ng dung dÞch Cocain 

1% - 3% cã pha Adrenalin 1%0 hoÆc dung dÞch Ephedrin 2%-3%. NÕu 
hÇu nh− hÕt hoµn toµn sù phï nÒ niªm m¹c mòi, sau khi nhá thuèc co 
m¹ch, chøng tá viªm mòi m¹n tÝnh th−êng. Cßn nÕu kh«ng co chøng 
tá viªm mòi qu¸ ph¸t. Th¨m dß niªm m¹c mòi b»ng que th¨m ®Çu tï 
cã thÓ cho ta h×nh dung ®−îc møc ®é phï nÒ cña nã.  

- Trong viªm mòi xuÊt tiÕt nhÊt lµ cã xuÊt tiÕt nhiÒu, cÇn lo¹i trõ bÖnh 
xoang lµ nguån gèc cã thÓ g©y ra sù xuÊt tiÕt nµy. 

3.1.3. §iÒu trÞ. 
- §Ó gi¶m phï nÒ vµ chèng viªm, dïng c¸c thuèc se hoÆc c¸c thuèc ®èt 

cuèn mòi. 
- B«i dung dÞch Nitrat b¹c 1%, 2%, 3% hoÆc dung dÞch Clorua kÏm. 
- NÕu t¸i diÔn dïng Napthasolin 0,5% hoÆc Ephªdrin 1% cã kÕt qu¶. 
- VÒ lý liÖu, cã thÓ khÝ dung, chiÕu tia sãng ng¾n vµo vïng mòi, ®iÖn di 

dung dÞch Novocain 5%. NÕu kh«ng cã kÕt qu¶ cã thÓ chØ ®Þnh ®èt 
cuèn mòi d−íi b»ng c«te ®iÖn. 

3.2. Viªm mòi qu¸ ph¸t. 
 Lµ d¹ng viªm ®Æc tr−ng bëi sù t¨ng sinh cña tæ chøc liªn kÕt. Sù 

t¨ng sinh c¸c thµnh phÇn tæ chøc nµy kh«ng ph¶i diÔn ra m¹nh trªn toµn 
bé niªm m¹c mòi mµ chñ yÕu ë c¸c vÞ trÝ cã tæ chøc hang. §ã lµ ®Çu vµ 
®u«i cuèn mòi gi÷a vµ d−íi. §«i khi chóng në to chiÕm toµn bé vïng phÝa 
d−íi cuèn d−íi, bÒ mÆt phÇn qu¸ ph¸t cã thÓ ph¼ng, song th−êng lµ gå 
ghÒ, nhÊt lµ vïng c¸c ®Çu cuèn cã d¹ng mói, thuú låi ra. §u«i cuèn qu¸ 
ph¸t cã thÓ cã d¹ng khèi u låi vµo tþ hÇu. MÇu s¾c bÒ mÆt phÇn qu¸ ph¸t 
tuú thuéc vµo l−îng tæ chøc liªn kÕt ph¸t triÓn vµ cÊp m¸u: cã thÓ n©u ®á 
hoÆc ®á thÉm hoÆc tÝm xÉm. 
3.2.1. TriÖu chøng.  

TriÖu chøng cña viªm mòi qu¸ ph¸t còng cã ng¹t t¾c mòi vµ ch¶y 
mòi. tuy vËy ng¹t mòi ë ®©y lµ do nguyªn nh©n bÒn v÷ng (qu¸ ph¸t niªm 
m¹c) nªn nã th−êng xuyªn h¬n vµ Ýt thÊy gi¶m ®i sau khi b«i thuèc co 
m¹ch. Th«ng th−êng trong viªm mòi qu¸ ph¸t m¹n tÝnh, ®u«i cuèn d−íi 
cã thÓ ch¾n trùc tiÕp vµo lç hÇu cña vßi tai hoÆc t¹o ®iÒu kiÖn cho viªm 
nhiÔm vµo vßi tai vµ hßm tai. §«i khi cßn tæn th−¬ng c¶ hÖ thèng tuyÕn lÖ 
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do ®Çu cuèn d−íi qu¸ ph¸t bÞt mÊt lç d−íi cña èng lÖ tþ, g©y ch¶y n−íc 
m¾t, viªm tói lÖ vµ viªm kÕt m¹c. 
 Viªm mòi m¹n tÝnh còng lµ nguyªn nh©n g©y nhøc ®Çu, khã thë, 
nhÊt lµ vÒ ®ªm, c¸c c¬n hen vµ nh÷ng rèi lo¹n thÇn kinh kh¸c. 
3.2.2. §iÒu trÞ. 
 §Ò phßng bÖnh tr−íc hÕt ph¶i lo¹i hÕt tÊt c¶ c¸c nguyªn nh©n g©y 
viªm mòi m¹n tÝnh. Nh− vËy tr−íc hÕt ph¶i chó ý tíi thÓ tr¹ng chung cña 
c¬ thÓ (c¸c bÖnh tim, thËn nhiÔm mì...), c¸c ®iÒu kiÖn vÖ sinh vµ nghÒ 
nghiÖp trong lao ®éng cña bÖnh nh©n. Sau khi ®· s¸ng tá vµ lo¹i trõ 
nguyªn nh©n nµy sÏ tiÕn hµnh ®iÒu trÞ t¹i chç. 
§iÒu trÞ thuèc: B«i thuèc víi môc ®Ých lµm gi¶m phï nÒ niªm m¹c mòi 
th−êng dïng dung dÞch Glyerin i«t 0,5 -1,5%. §èi víi d¹ng viªm mòi qu¸ 
ph¸t ®ßi hái ®iÒu trÞ kiªn quyÕt h¬n. NÕu niªm m¹c ch−a qu¸ ph¸t m¹nh 
th× dïng ho¸ chÊt ®èt ch¸y: axit cromic, axit trcloaxetic, nitrat b¹c...  
§iÒu trÞ b»ng ®èt ®iÖn (c«te): Tr−íc khi ®èt h·y b«i tª niªm m¹c mòi 
b»ng dung dÞch Cocain víi Adrenalin 3-5% tõ 1-2 lÇn. Khi ®èt b»ng que 
®iÖn cÇn tu©n thñ theo c¸c nguyªn t¾c sau: 
- Kh«ng cÇn nung que ®iÖn ®Õn s¸ng tr¾ng v× t¸c dông cÇm m¸u chØ cÇn 

tíi møc nung ®á. 
- Trong khi ®èt cÇn quan s¸t ®Ó kh«ng bÞ ®èt ®ång thêi c¶ 2 bªn ®èi diÖn 

cña hèc mòi tr¸nh bÞ dÝnh vÒ sau do ®èt. 
- Kh«ng ®−îc rót ®Çu c«te ®iÖn ra khái tæ chøc bÞ ®èt khi ë tr¹ng th¸i 

nguéi v× sÏ kÐo theo ra mét m¶ng tæ chøc g©y ch¶y m¸u. §−a c«te ®iÖn 
ra ngoµi mòi, vÉn ë t×nh tr¹ng nung ®á. 

- Th−êng lµm 1 - 2 vÕt ®èt tõ sau kÐo ra tr−íc theo bê cuèn ®Ó sau ®ã 
sÑo t¹o thµnh sau khi rông ®i sÏ co nhá niªm m¹c phï nÒ l¹i. 

- Víi c«te ®iÖn ®«i khi chØ cÇn mét lÇn lµ ®−îc, nh−ng cã khi ph¶i ®èt 
l¹i lÇn 2, sau khi bong vÈy lÇn ®Çu. 

- CÇn phßng cho bÖnh nh©n viªm vµ ng¹t mòi ngay mÊy ngµy sau khi 
®èt. 

§iÒu trÞ phÉu thuËt:  
- ChØ ®Þnh: Khi cã biÓu hiÖn qu¸ ph¸t x−¬ng hoÆc t¨ng sinh tæ chøc liªn 

kÕt, kh«ng cßn ®¸p øng víi thuèc co m¹ch, ph¶i dïng ®Õn biÖn ph¸p 
phÉu thuËt. 

- C¸c chèng chØ ®Þnh phÉu thuËt lµ: Cã biÓu hiÖn sèt vµ bÖnh cÊp tÝnh. 
Gi¶m ®«ng m¸u vµ c¸c bÖnh ch¶y m¸u kÐo dµi. 

- Kü thuËt: Khi lÊy bá nh÷ng phÇn qu¸ ph¸t khu tró ë ®Çu, ®u«i cuèn vµ 
toµn bé bê d−íi cuèn d−íi, hay ë ®Çu, bông cuèn gi÷a, còng cÇn g©y tª 
t¹i chç nh− nãi trªn vµ tèt nhÊt lµ lÊy b»ng thßng läng. quan s¸t ®−a 
thßng läng vµo mòi vµ lùa ngoÆc vµo s¸t nÒn vµ råi c¾t lÊy ra. NÕu sù 
ph¸t triÓn chiÕm toµn bé bê d−íi cuèn d−íi th× c¾t b»ng kÐo c¾t cuèn. 
Sau phÉu thuËt nhÐt bÊc mòi v« trïng cã tÈm dÇu + kh¸ng sinh. BÊc 
tÈm dÇu cã nhiÒu t¸c dông: lµm gi¶m bít tÝnh kÝch thÝch niªm m¹c vµ 
lÊy ra kh«ng cÇn nhá oxy giµ nh− mét sè t¸c gi¶ ®Ò nghÞ. Rót bÊc ra 
sau 24 - 48 giê. Sau rót bÊc ph¶i theo dâi bÖnh nh©n tõ 30 phót ®Õn 1 
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giê. §Ó tr¸nh ch¶y m¸u ph¶i gi÷ bÖnh nh©n ë trong nhµ, kh«ng dïng 
thøc ¨n nãng, kh«ng uèng r−îu, tr¸nh lao ®éng ch©n tay. 

- BiÕn chøng sau phÉu thuËt hoÆc ®èt th−êng lµ ch¶y m¸u vµ dÝnh. DÝnh 
x¶y ra th−êng do tæn th−¬ng ë 2 phÝa niªm m¹c ®èi diÖn nhau (cuèn vµ 
v¸ch ng¨n). Cã thÓ cã viªm häng sau phÉu thuËt nµy nhÊt lµ ë ng−êi bÞ 
viªm Amidan m¹n tÝnh. 

 
 

BÖnh Viªm thanh qu¶n 
 

1. Gi¶i phÉu vµ sinh lý thanh qu¶n.  
1.1. Gi¶i phÉu thanh qu¶n.  

Thanh qu¶n lµ c¬ quan ph¸t ©m vµ thë, n»m ë tr−íc thanh hÇu, tõ ®èt 
sèng C3 ®Õn C6, nèi hÇu víi khÝ qu¶n v× vËy nã th«ng ë trªn víi hÇu, ë 
d−íi víi khÝ qu¶n. 

Thanh qu¶n di ®éng ngay d−íi da ë vïng cæ tr−íc khi nuèt hoÆc khi 
cói xuèng hoÆc ngÈng lªn. Nã ph¸t triÓn cïng víi sù ph¸t triÓn cña bé 
m¸y sinh dôc, nªn khi tr−ëng thµnh th× giäng nãi còng thay ®æi (vì 
giäng), ë nam giíi ph¸t triÓn m¹nh h¬n v× vËy giäng nãi cña nam, n÷ kh¸c 
nhau, nam trÇm ®ôc, n÷ trong cao. 
KÝch th−íc thanh qu¶n: 
       Nam      N÷ 

ChiÒu dµi   44 mm   36 mm 
§−êng kÝnh ngang  43 mm   41 mm 
§−êng kÝnh tr−íc sau 36 mm   26 mm 

CÊu t¹o gi¶i phÉu: thanh qu¶n ®−îc cÊu t¹o bëi c¸c tæ chøc sôn, sîi vµ 
c¬. 
C¸c c¬ thanh qu¶n: 
- Nhãm c¬ lµm hÑp thanh m«n: c¬ nhÉn phÔu bªn, c¬ gi¸p phÔu, c¬ phÔu 

chÐo vµ ngang, c¬ phÔu n¾p thanh hÇu. 
- Nhãm c¬ lµm réng thanh m«n: c¬ nhÉn phÔu sau, c¬ gi¸p n¾p thanh 

hÇu. 
- Nhãm c¬ lµm c¨ng vµ chïng d©y thanh ©m: c¬ nhÉn gi¸p, c¬ thanh ©m. 
æ thanh qu¶n: ®−îc niªm m¹c phñ, chia lµm 3 tÇng: tiÒn ®×nh thanh qu¶n, 
thanh m«n, tÇng d−íi thanh m«n.  
M¹ch m¸u vµ thÇn kinh. 
§éng m¹ch: c¸c ®éng m¹ch thanh qu¶n trªn vµ d−íi lµ ngµnh cña ®éng 
m¹ch gi¸p tr¹ng trªn vµ gi¸p tr¹ng d−íi. Nh×n chung, cuèng m¹ch thÇn 
kinh cña tuyÕn gi¸p tr¹ng còng lµ cuèng m¹ch thÇn kinh cña thanh qu¶n. 
TÜnh m¹ch: ®i theo ®éng m¹ch ®æ vÒ tÜnh m¹ch gi¸p l−ìi vµ tÜnh m¹ch d-
−íi ®ßn. 
ThÇn kinh: do hai d©y thÇn kinh thanh qu¶n trªn vµ d−íi, t¸ch tõ d©y thÇn 
kinh X. 

 72



- D©y thanh qu¶n trªn: c¶m gi¸c cho thanh qu¶n ë phÝa trªn nÕp thanh 
©m vµ vËn ®éng c¬ nhÉn gi¸p. 

- D©y thanh qu¶n d−íi: hay d©y quÆt ng−îc vËn ®éng cho hÇu hÕt c¸c c¬ 
cña thanh qu¶n vµ c¶m gi¸c tõ nÕp thanh ©m trë xuèng. 

- ThÇn kinh giao c¶m cña thanh qu¶n t¸ch ë h¹ch giao c¶m cæ gi÷a vµ 
cæ trªn. 

1.2. Sinh lý thanh qu¶n. 
1.2.1. Ph¸t ©m. 
- Lêi nãi ph¸t ra do luång kh«ng khÝ thë ra tõ phæi t¸c ®éng lªn c¸c nÕp 

thanh ©m. 
- Sù c¨ng vµ vÞ trÝ cña nÕp thanh ©m ¶nh h−ëng ®Õn tÇn sè ©m thanh. 
- ¢m thanh thay ®æi lµ do sù céng h−ëng cña c¸c xoang mòi, hèc mòi, 

miÖng, hÇu vµ sù trî gióp cña m«i, l−ìi, c¬ mµn hÇu. 
1.2.2. Ho lµ ph¶n x¹ h« hÊp trong ®ã thanh m«n ®ang ®ãng bÊt th×nh l×nh 
më ra, dÉn tíi sù bËt tung kh«ng khÝ bÞ dån qua miÖng vµ mòi. 
1.2.3. NÊc lµ mét ph¶n x¹ hÝt vµo, trong ®ã 1 ®o¹n ng¾t ©m kiÓu hÝt vµo ®-
−îc ph¸t sinh do sù co th¾t ®ét ngét cña c¬ hoµnh, thanh m«n bÞ khÐp l¹i 
1 phÇn hay toµn bé. 
2. Viªm thanh qu¶n cÊp tÝnh. 

BÖnh tÝch chñ yÕu cña viªm thanh qu¶n lµ viªm niªm m¹c. Qu¸ 
tr×nh viªm cã thÓ khu tró ë niªm m¹c hoÆc lan xuèng líp d−íi. DiÔn biÕn 
tõ xung huyÕt, phï nÒ, loÐt niªm m¹c ®Õn viªm c¬, ho¹i tö sôn. Viªm 
thanh qu¶n cÊp tÝnh trªn l©m sµng thÓ hiÖn d−íi nhiÒu h×nh thøc kh¸c 
nhau cã thÓ xÕp thµnh: 
- Viªm thanh qu¶n cÊp tÝnh ë ng−êi lín. 
- Viªm thanh qu¶n cÊp tÝnh ë trÎ em. 
- Viªm thanh qu¶n hËu ph¸t. 
- Phï nÒ thanh qu¶n. 
2.1. Viªm thanh qu¶n cÊp tÝnh ë ng−êi lín: Trong viªm thanh qu¶n cÊp 
tÝnh ë ng−êi lín hay gÆp: 
- Viªm thanh qu¶n xuÊt tiÕt. 
- Viªm thanh qu¶n do cóm. 
- Viªm thanh thiÖt. 
2.1.1. Viªm thanh qu¶n cÊp tÝnh xuÊt tiÕt. 
Nguyªn nh©n:  
- Hay gÆp mïa l¹nh viªm th−êng nÆng, bÖnh tÝch cã thÓ tõ mòi xuèng 

thanh qu¶n, nam giíi bÞ nhiÒu h¬n n÷ giíi v× cã ®iÒu kiÖn ph¸t sinh 
nh−: hót thuèc, uèng r−îu, lµm viÖc n¬i nhiÒu bôi, giã l¹nh. 

- Ngoµi ra cã nguyªn nh©n lµ virót. 
TriÖu chøng:  
TriÖu chøng toµn th©n: ín l¹nh, ®au m×nh, ch©n tay mái. 
TriÖu chøng c¬ n¨ng: b¾t ®Çu ®ét ngét b»ng c¶m gi¸c kh« häng, nuèt ®au, 
tiÕng nãi khµn hoÆc mÊt kÌm theo ho, kh¹c ®êm. 
TriÖu chøng thùc thÓ.  
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- Niªm m¹c xung huyÕt, d©y thanh nÒ ®á, líp d−íi niªm m¹c phï nÒ, 
xuÊt tiÕt nhÇy ®Æc ®äng ë mÐp sau vµ d©y thanh. 

- B¸n liÖt c¸c c¬ c¨ng (c¬ gi¸p phÔu) vµ c¬ khÐp (c¬ bªn phÔu). 
DiÔn biÕn: bÖnh tiÕn triÓn trong 3 - 4 ngµy triÖu chøng sÏ gi¶m ®i, xung 
huyÕt nh¹t dÇn, tiÕng nãi th−êng phôc håi chËm. 
§iÒu trÞ:  
- H¹n chÕ nãi. 
- KhÝ dung: KS + Corticoid. 
- Gi¶m ho. 
- Gi¶m ®au. 
- Phun Adrenalin 1/1000. 
- §«ng y ¨n qu¶ chanh non ®· n−íng. 
2.1.2. Viªm thanh qu¶n do cóm. 
Nguyªn nh©n: Viªm thanh qu¶n do virut cóm hoÆc virut phèi hîp víi vi 
khuÈn th«ng th−êng. Bªnh tÝch th−êng lan xuèng khÝ qu¶n. 
TriÖu chøng: H×nh th¸i l©m sµng cña viªm thanh qu¶n do cóm rÊt phong 
phó nã thay ®æi tuú theo lo¹i vi khuÈn phèi hîp. 
- ThÓ xuÊt tiÕt: triÖu chøng gièng viªm thanh qu¶n xuÊt tiÕt th«ng 

th−êng nh−ng chóng ta nghÜ ®Õn nguyªn nh©n cóm lµ v× cã dÞch cóm, 
®«i khi chóng ta thÊy nh÷ng ®iÓm ch¶y m¸u d−íi niªm m¹c (®©y lµ 
dÊu hiÖu cña viªm thanh qu¶n do cóm). 

- ThÓ phï nÒ: thÓ nµy th−êng kÕ tiÕp thÓ xuÊt tiÕt, thÓ phï nÒ ë thanh 
thiÖt vµ mÆt sau sôn phÔu, niªm m¹c bÞ c¨ng bãng, ®á, bÖnh nh©n nuèt 
®au vµ ®«i khi khã thë. 

- ThÓ loÐt: triÖu chøng thùc thÓ cã nh÷ng vÕt loÐt n«ng bê ®á ë sôn 
phÔu, nÑp phÔu thanh thiÖt. 

- ThÓ viªm tÊy.  
Sèt cao, m¹ch nhanh. 
Nuèt khã, ®au häng, tiÕng nãi khµn, khã thë kiÓu thanh qu¶n. 
Vïng tr−íc thanh qu¶n bÞ s−ng ®au. 

Tiªn l−îng: Tuú theo bÖnh tÝch vµ thÓ bÖnh. 
- ThÓ xuÊt tiÕt tiªn l−îng tèt. 
- ThÓ phï nÒ, loÐt, ho¹i tö tiªn l−îng dÌ dÆt. 
§iÒu trÞ:  
- KhÝ dung KS + Corticoid. 
- NÕu cã ¸p xe ph¶i chÝch th¸o mñ. 
2.1.3. Viªm thanh thiÖt phï nÒ: Thanh thiÖt lµ c¸nh cöa cña thanh qu¶n 
mÆt tr−íc rÊt dÔ bÞ viªm hay phï nÒ. 
TriÖu chøng: BÖnh nh©n cã c¶m gi¸c bÞ v−íng ®êm, khi nuèt ®au nhãi 
lªn tai. Soi thanh qu¶n gi¸n tiÕp thÊy thanh thiÖt s−ng mäng nh− m«i c¸ 
mÌ. 
§iÒu trÞ:  
- Chèng viªm, gi¶m phï nÒ. 
- Phun thuèc Cocain + Adrenalin. 
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3. Viªm thanh qu¶n m¹n tÝnh. 
Viªm thanh qu¶n m¹n tÝnh kh«ng cã triÖu chøng chøc n¨ng g× kh¸c 

ngo¹i trõ khµn tiÕng kÐo dµi kh«ng cã xu h−íng tù khái vµ phô thuéc vµo 
qu¸ tr×nh viªm th«ng th−êng kh«ng ®Æc hiÖu, cã nghÜa lµ kh«ng kÓ ®Õn 
bÖnh nh©n lao thanh qu¶n, giang mai, nÊm thanh qu¶n. 
3.1. Nguyªn nh©n. 
- Do ph¸t ©m: ca sÜ, gi¸o viªn dÔ bÞ viªm do thanh qu¶n lµm viÖc qu¸ 

søc, ph¸t ©m kh«ng hîp víi ©m vùc cña m×nh. 
- Do ®−êng h« hÊp: hÝt ph¶i h¬i ho¸ chÊt, viªm mòi, viªm xoang m¹n 

tÝnh, uèng r−îu, hót thuèc. 
- Do thÓ ®Þa: ng−êi bÞ bÖnh gót, ®¸i ®−êng... cã nhiÒu lo¹i viªm thanh 

qu¶n m¹n tÝnh nh−ng cã chung mét triÖu chøng lµ khµn tiÕng. 
3.2.Viªm thanh qu¶n m¹n tÝnh xuÊt tiÕt: Th«ng th−êng lµ hËu qu¶ cña 
viªm thanh qu¶n cÊp tÝnh t¸i diÔn nhiÒu lÇn vµ sau mçi mét ®ît viªm cÊp 
tÝnh l¹i khµn tiÕng t¨ng. 
3.2.1.TriÖu chøng c¬ n¨ng: tiÕng nãi kh«ng vang, bÖnh nh©n ph¶i cè g¾ng 
míi nãi to ®−îc vµ chãng mÖt vÒ sau tiÕng nãi rÌ vµ khµn, bÖnh nh©n lu«n 
ph¶i ®»ng h¾ng buæi s¸ng do tiÕt nhÇy ë thanh qu¶n nhiÒu, ngoµi ra bÖnh 
nh©n hay cã c¶m gi¸c ngøa, cay, kh« r¸t trong thanh qu¶n. 
3.2.2.TriÖu chøng thùc thÓ. 
- TiÕt nhÇy hay ®äng ë ®iÓm cè ®Þnh ë 1/3 tr−íc vµ 2/3 sau lóc bÖnh 

nh©n ho th× dÞch nhÇy ®ã sÏ rông ®i vµ tiÕng nãi ®−îc phôc håi trong 
trë l¹i. 

- D©y thanh còng bÞ xung huyÕt ë møc ®é nÆng, hai d©y thanh bÞ qu¸ 
s¶n trßn nh− sîi d©y thõng, niªm m¹c mÊt bãng. 

- C¸c c¬ c¨ng hoÆc c¬ khÐp bÞ b¸n liÖt. 
3.2.3. TiÕn triÓn: bÖnh kÐo dµi rÊt l©u, lóc t¨ng, lóc gi¶m nh−ng kh«ng 
nguy hiÓm. 
3.2.4. §iÒu trÞ.  
- Gi¶i quyÕt æ viªm nhiÔm ë mòi, xoang, tr¸nh nh÷ng h¬i ho¸ chÊt. 
- T¹i chç: phun dung dich kiÒm, b«i Nitrat b¹c vµo d©y thanh. 
3.3. Viªm thanh qu¶n qu¸ ph¸t. 

Viªm thanh qu¶n qu¸ ph¸t mµ ng−êi ta gäi lµ dµy da voi cã sù qu¸ 
ph¸t cña biÓu m« vµ líp ®Öm d−íi niªm m¹c, tÕ bµo trô cã l«ng chuyÓn 
biÕn thµnh tÕ bµo l¸t. 
3.3.1.TriÖu chøng c¬ n¨ng: gièng nh− viªm thanh qu¶n m¹n tÝnh xuÊt tiÕt 
th«ng th−êng: khµn tiÕng, ®»ng h¾ng, r¸t häng khi nãi nhiÒu. 
3.3.2.TriÖu chøng thùc thÓ khi soi thanh qu¶n thÊy bÖnh tÝch. 
- Viªm thanh ®ai dµy to¶ lan: thÓ nµy hay gÆp lo¹i thanh ®ai bÞ qu¸ ph¸t 

toµn bé biÕn d¹ng trßn gièng nh− sîi d©y thõng mµu ®á. 
- Viªm thanh qu¶n dµy tõng kho¶ng: trªn d©y thanh cã nh÷ng nèt sÇn 

®á, bê d©y thanh biÕn thµnh ®−êng ngo»n ngoÌo. 
3.4. Viªm thanh qu¶n nghÒ nghiÖp. 
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Nh÷ng ng−êi sèng b»ng nghÒ ph¶i nãi nhiÒu: ca sÜ, d¹y häc... 
th−êng bÞ viªm thanh qu¶n nghÒ nghiÖp do lµm viÖc qu¸ ®é hoÆc nãi gµo 
suèt ngµy, trong giai ®o¹n ®Çu bÖnh nh©n nãi kh«ng to ®−îc, bÖnh nh©n 
r¸ng søc th× sÏ l¹c gÞäng chø kh«ng to h¬n ®−îc. Soi thÊy thanh qu¶n 
xung huyÕt, vÒ sau bÖnh diÔn biÕn theo mét trong hai thÓ sau: 
- Viªm thanh qu¶n m¹n tÝnh qu¸ ph¸t. 
- Viªm thanh qu¶n h¹t: u x¬ nhá mäc ë bê tù do cña d©y thanh (h¹t x¬ 

d©y thanh). 
3.5. B¹ch s¶n thanh qu¶n hay papillome. 
TriÖu chøng:  
- BÖnh tÝch chñ yÕu lµ sù qu¸ s¶n cña c¸c gai nhó ®−îc líp niªm m¹c 

sõng ho¸ che phñ. 
- Soi thanh qu¶n thÊy d©y thanh mét bªn hoÆc c¶ 2 bªn cã phñ líp tr¾ng 

nh− v«i hoÆc líp gai læn nhæn ng¾n vµ tr¾ng. BÖnh nµy cã kh¶ n¨ng 
ung th− ho¸ cao. 

§iÒu trÞ: nªn coi lµ mét bÖnh tiÒn ung th− vµ xö trÝ b»ng phÉu thuËt më 
thanh qu¶n vµ c¾t d©y thanh. 
3.6. Viªm thanh qu¶n teo. 

Viªm thanh qu¶n teo th−êng xuÊt hiÖn sau mét sè bÖnh ë mòi vµ 
xoang nh−ng nguyªn nh©n chñ yÕu lµ do trÜ mòi (ozen). 
TriÖu chøng:  
- BÖnh nh©n cã c¶m gi¸c kh« r¸t häng, tiÕng nãi khµn t¨ng vµo buæi 

s¸ng thØnh tho¶ng cã ho c¬n kh¹c ra vÈy vµng, xanh, h¬i thë cã mïi 
h«i, niªm m¹c thanh qu¶n ®á, kh« cã nÕp nh¨n, tiÕt nhÇy vµ v¶y kh« 
®äng ë mÐp liªn phÔu, d©y thanh th−êng di ®éng kÐm. 

- BÖnh diÔn biÕn tõng ®ît ë phô n÷ sÏ gi¶m nhÑ trong thêi kú thai 
nghÐn. 

§iÒu trÞ: phun dung dÞch Beratnatri 10%. Ch÷a ozen mòi nÕu cã. 
  

 
BÖnh Viªm xoang 

 
1. Gi¶i phÉu vµ sinh lý mòi, xoang. 
1.1. Gi¶i phÉu. 
CÊu t¹o gi¶i phÉu: 
 Xoang lµ nh÷ng nh÷ng hèc n»m trong x−¬ng sä vµ ®−îc mang tªn 
cïng víi tªn cña x−¬ng ®ã vÝ dô nh−: xoang tr¸n n»m trong x−¬ng tr¸n, 
xoang hµm n»m trong x−¬ng hµm trªn. Trong lßng xoang ®−îc lãt bëi 
niªm m¹c h« hÊp, c¸c chÊt xuÊt tiÕt cña xoang ®Òu ®æ vµo hèc mòi qua 
c¸c lç nhá (c¸c lç th«ng mòi-xoang). C¸c xoang ®Òu cã lç th«ng nèi víi 
nhau nªn khi bÞ viªm 1 xoang kÐo dµi dÔ ®−a ®Õn c¸c xoang kh¸c gäi lµ 
viªm ®a xoang. 
 C¸c xoang mÆt ®−îc chia thµnh 2 nhãm: 
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- Nhãm xoang tr−íc: xoang hµm, xoang sµng tr−íc, xoang tr¸n v©y 
quanh hèc m¾t. Nhãm xoang nµy ®Òu ®æ ra ng¸ch mòi gi÷a, nªn c¸c 
xuÊt tiÕt ®Òu ®æ ra mòi tr−íc, lµ vïng h« hÊp cña hèc mòi. Vïng nµy 
më th«ng ra ngoµi, dÔ bÞ nhiÔm khuÈn vµ dÔ g©y ra biÕn chøng m¾t. 
Khi míi ®Î xoang sµng ®· th«ng bµo, xoang hµm cßn nhá, xoang tr¸n 
th× kho¶ng 4-7 tuæi míi b¾t ®Çu ph¸t triÓn. Xoang tr−íc cã lç th«ng víi 
hèc mòi réng, l¹i liªn quan nhiÒu ®Õn c¸c r¨ng hµm trªn nªn c¸c xoang 
tr−íc th−êng bÞ viªm cÊp tÝnh thÓ nhiÔm khuÈn, mñ vµ c¸c triÖu chøng 
biÓu hiÖn ë phÝa tr−íc (nh− ®au ë mÆt, ch¶y mñ ra ë cöa mòi tr−íc, x× 
mòi ra mñ...). 

- Nhãm xoang sau: xoang sµng sau vµ xoang b−ím ë s©u d−íi nÒn sä, 
liªn quan tíi phÇn sau æ m¾t, d©y thÇn kinh thÞ gi¸c, xoang tÜnh m¹ch 
hang, tuyÕn yªn. Xoang sµng sau ®æ ra ng¸ch mòi trªn, xoang b−ím 
®æ ra vïng khøu gi¸c cña hè mòi. Vïng nµy kÝn h¬n, Ýt bÞ x©m nhËp 
bëi nh−ng nguyªn nh©n bÖnh lý bªn ngoµi. Do xoang sau cã lç th«ng 
víi mòi ë phÝa sau khe mòi trªn nªn xuÊt tiÕt th−êng ch¶y xuèng häng 
vµ Ýt bÞ viªm cÊp tÝnh mµ th−êng bÞ viªm m¹n tÝnh. 
C¸c xoang sau hay bÞ c−¬ng tô vµ phï nÒ niªm m¹c h¬n lµ viªm mñ, 

c¸c triÖu chøng viªm xoang sau phÇn nhiÒu biÓu hiÖn ra phÝa sau (nh− ®au 
®Çu vïng chÈm, n−íc mòi hoÆc chÊt nhÇy ch¶y ra cöa mòi sau, bÖnh nh©n 
khÞt mòi chø kh«ng x× mòi v...). 

C¸c xoang nãi chung th−êng hay viªm lµ do nguyªn nh©n viªm mòi, 
viªm häng. 
M¹ch m¸u: nh÷ng ®éng m¹ch cña hèc mòi xuÊt ph¸t tõ 2 nguån m¹ch 
m¸u chÝnh sau ®©y: 
- §éng m¹ch c¶nh ngoµi: ®éng m¹ch b−ím khÈu c¸i lµ nh¸nh cña ®éng 

m¹ch hµm trong. §éng m¹ch khÈu c¸i lªn lµ nh¸nh cña ®éng m¹ch 
mÆt. 

- §éng m¹ch c¶nh trong: ®éng m¹ch sµng tr−íc vµ ®éng m¹ch sµng sau 
lµ nh¸nh cña ®éng m¹ch m¾t. 
C¸c nh¸nh cña c¸c m¹ch nµy tËp trung ë vïng tr−íc cña v¸ch ng¨n 
mòi t¹o thµnh ®iÓm m¹ch (gäi lµ ®iÓm m¹ch Kisselbach), n¬i th−êng 
x¶y ra ch¶y m¸u mòi. 

ThÇn kinh: 
- ThÇn kinh khøu gi¸c. 
- ThÇn kinh c¶m gi¸c do d©y V chi phèi. 
- ThÇn kinh thùc vËt do h¹ch b−ím khÈu c¸i chi phèi. 
 
1.2. Sinh lý: Sinh lý cña xoang dùa vµo 2 ®iÓm chÝnh:  
- L−u th«ng kh«ng khÝ. 
- DÉn l−u dÞch. 

Vai trß cña l«ng chuyÓn niªm m¹c xoang vµ c¸c lç tù nhiªn cña c¸c 
xoang ®æ vµo c¸c ng¸ch gi÷a, ng¸ch trªn b¶o ®¶m 2 chøc n¨ng nµy. NÕu 
c¸c lç bÞ t¾c, l«ng chuyÓn bÞ huû ho¹i, t×nh tr¹ng bÖnh lý sÏ ph¸t sinh ë 
c¸c xoang. 
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2. Viªm nhãm xoang tr−íc cÊp tÝnh.  
Viªm xoang cÊp tÝnh lµ viªm niªm m¹c xoang cÊp tÝnh. Th«ng 

th−êng mét xoang bÞ viªm, cã khi c¶ hai bªn, hoÆc lan ra ra c¶ xoang 
sµng, xoang tr¸n, xoang b−ím t¹o thµnh viªm ®a xoang. 
2.1. Nguyªn nh©n. 
- NhiÔm khuÈn do viªm mòi hay viªm häng cÊp tÝnh, hoÆc sau c¸c bÖnh 

nhiÔm khuÈn l©y qua ®−êng h« hÊp, nhiÔm khuÈn do r¨ng. 
- C¸c kÝch thÝch lý, ho¸ c¸c h¬i khÝ ho¸ chÊt ®éc, ®é Èm cao còng lµ 

nguyªn nh©n g©y viªm xoang cÊp tÝnh. 
- ChÊn th−¬ng do ho¶ khÝ, c¬ häc hay ¸p lùc g©y xuÊt huyÕt, phï nÒ, 

th−¬ng tæn niªm m¹c vµ thµnh xoang. 
- C¸c yÕu tè t¹i chç nh−: dÞ h×nh v¸ch ng¨n hay nhÐt mÌche mòi l©u 

ngµy lµm ø t¾c dÞch tiÕt trong xoang. 
- C¸c yÕu tè toµn th©n nh− suy nh−îc, ®¸i ®−êng... 
2.2. TriÖu chøng.  
Toµn th©n: th−êng chØ thÊy mÖt mái, sèt nhÑ nh−ng còng cã tr−êng hîp 
th−êng ë trÎ em cã sèt cao, thÓ tr¹ng nhiÔm khuÈn râ. 
2.2.1. TriÖu chøng c¬ n¨ng. 
- §au: §au vïng mÆt lµ dÊu hiÖu chÝnh, th−êng ®au vÒ s¸ng do ®ªm bÞ ø 

®äng xuÊt tiÕt, ®au thµnh tõng c¬n g©y nhøc ®Çu. §au nhøc nhÊt lµ 
vïng quanh m¾t, ®au thµnh c¬n, ®au theo nhÞp ®Ëp. Ên ®au ë phÝa d−íi 
æ m¾t, c¬n ®au cã chu kú, ®óng kho¶ng thêi gian nhÊt ®Þnh trong ngµy 
th−êng ®au vµo lóc tõ 8 ®Õn 11 h. 

- Ng¹t t¾c mòi: tuú theo t×nh tr¹ng viªm, ng¹t t¾c mòi 1 hay c¶ 2 bªn, 
møc ®é võa nhÑ, tõng lóc hay t¾c mòi liªn tôc g©y mÊt ngöi, ng¹t nhiÒu 
bªn ®au, ng¹t t¨ng vÒ ban ®ªm. 

- Ch¶y mòi: ch¶y mòi vµng ®ôc lµm hoen bÈn kh¨n tay, cã mòi h«i. §«i 
khi x× m¹nh th−êng g©y ®au vµ lÉn tia m¸u. 

2.2.2. TriÖu chøng thùc thÓ. 
- Soi mòi: Kh¸m mòi thÊy niªm m¹c mòi nÒ ®á, cuèn d−íi c−¬ng to, ®Æt 

b«ng thÊm Ephedrine 1% cßn co håi l¹i tèt. Cuèn gi÷a nÒ, cÇn l−u ý 
quan s¸t khe gi÷a thÊy cã mñ ®äng b¸m. 
Tr−êng hîp viªm xoang do r¨ng sè 5, 6,7 hµm trªn, thÊy bÞ ¸p xe 
quanh r¨ng ®au, r¨ng ®au nhøc theo nhÞp ®Ëp, lîi quanh ®ã bÞ viªm, 
mñ ch¶y tõ xoang ra rÊt thèi. 

- Khi Ên ngãn tay ë mÆt tr−íc xoang g©y ®au: cô thÓ Ên vïng hè nanh 
t−¬ng øng víi xoang hµm. §iÓm Grund-wald Ên gãc trªn trong hèc 
m¾t víi xoang sµng vµ ®iÓm Ewing Ên ®Çu trªn trong l«ng mµy víi 
xoang tr¸n. 

2.3. ChÈn ®o¸n: Dùa vµo c¸c triÖu chøng. 
- C¬ n¨ng. 
- Thùc thÓ. 
- Soi bãng mê (xem c¸ch th¨m kh¸m) cã thÓ thÊy xoang bÞ mê ®ôc hay 

cã ngÊn mñ ø ®äng. 
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- X-quang: trªn phim Blondeau thÊy xoang bÞ mê ®Òu, mê ®Æc hay cã 
vïng ®Æc phÝa d−íi. 

2.4. TiÕn triÓn. 
- Viªm nhãm xoang tr−íc cÊp tÝnh cã thÓ tù khái nÕu lo¹i trõ nguyªn 

nh©n vµ dÉn l−u tèt tr¸nh ø ®äng trong xoang. 
- Th−êng dÔ chuyÓn thµnh viªm xoang m¹n tÝnh. 
- Cã thÓ ¶nh h−ëng ®Õn m¾t g©y viªm mµng tiÕp hîp, tíi ®−êng h« hÊp 

g©y viªm khÝ phÕ qu¶n. 
2.5. §iÒu trÞ. 
- NghØ ng¬i, tr¸nh c¸c yÕu tè kÝch thÝch. 
- §¶m b¶o dÉn l−u tèt mòi xoang, rá mòi ®Ó ®¶m b¶o th«ng tho¸ng, x× 

mòi hoÆc hót ®Ó tr¸nh ø ®äng. 
- T¹i chç: x«ng h¬i nãng víi c¸c tinh dÇu th¬m, khÝ dung víi kh¸ng sinh 

vµ corticoid. 
- Toµn th©n: dïng kh¸ng sinh nÕu cã sèt cao, nhiÔm khuÈn râ. Uèng 

hoÆc tiªm trong 5 - 7 ngµy vµ cho thªm vitamin C. 
- ChØ chäc röa xoang hµm khi ®· gi¶m viªm nhiÔm (hÕt sèt, b¹ch cÇu 

trong m¸u trë l¹i b×nh th−êng).  
- Tr−êng hîp do r¨ng, cÇn nhæ vµ ch÷a r¨ng. 
3. Viªm xoang sµng cÊp tÝnh ë trÎ em. 
3.1. DiÔn biÕn.  
- TrÎ tõ 2- 4 tuæi bÞ viªm mòi råi s−ng nÒ hai mi m¾t kh«ng më ®−îc 

m¾t (kh¸m m¾t nhËn thÊy vËn ®éng nh·n cÇu b×nh th−êng, gi¸c m¹c 
kh«ng biÕn ®æi, trÎ vÉn nh×n thÊy).  

- Vµi ngµy sau cã thÓ xuÊt ngo¹i, thµnh tói mñ ë gãc trong m¾t. Cã 
tr−êng hîp g©y mï loµ, biÕn chøng néi sä. 

3.2. §iÒu trÞ. 
- Kh¸ng sinh liÒu cao.  
- Thuèc chèng viªm. 
- Cã khi ph¶i chÝch r¹ch th¸o mñ. 
4. Viªm x−¬ng - tuû  hµm trªn (gi¶ d¹ng viªm xoang hµm cÊp tÝnh). 
4.1. DiÔn biÕn:  
- TrÎ cßn nhá, xoang hµm ch−a ph¸t triÓn. Thùc chÊt lµ viªm x−¬ng - 

tuû hµm trªn. 
- Héi chøng nhiÔm khuÈn: s−ng ®á mi m¾t d−íi vµ vïng m¸, ch¶y mòi 

mñ, lîi r¨ng s−ng ®á cã lç rß. 
4.2. §iÒu trÞ:  Kh¸ng sinh, khi cÇn n¹o bá m¶nh x−¬ng chÕt 
5. Viªm xoang m¹n tÝnh. 

Lµ do sù biÕn ®æi kh«ng håi phôc cña niªm m¹c xoang, g©y nªn 
lo¹n s¶n, d¹ng polyp, tiÕt dÞch, tiÕt nhÇy hoÆc viªm mñ. 
5.1. Nguyªn nh©n. 
- VÑo v¸ch ng¨n cao, ph× ®¹i x−¬ng xo¨n gi÷a, dÞ øng, g©y nªn  t×nh 

tr¹ng dÉn  l−u kÐm, kÐo dµi kh«ng tho¸t mñ ra khái xoang ®−îc (v× lç 
th«ng tù nhiªn bÞ t¾c) hoÆc sau mét viªm xoang cÊp tÝnh cã ho¹i tö 
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x−¬ng trong 1 bÖnh nhiÔm trïng cóm, sëi... hoÆc sau mét viªm xoang 
mñ do r¨ng. 

- Vai trß thÓ ®Þa còng rÊt quan träng, nhÊt lµ thÓ ®Þa dÞ øng. DÞ øng dÉn 
tíi nhiÔm trïng ph¸t triÓn vµ khi bÞ nhiÔm trïng l¹i lµm dÞ øng nÆng 
lªn. Do ®ã ®iÒu trÞ bÖnh th−êng lµm bÖnh thuyªn gi¶m nh−ng Ýt khi 
khái h¼n. 

5.2. TriÖu chøng. 
5.2.1.TriÖu chøng c¬ n¨ng. 
- §au: Viªm m¹n tÝnh th−êng kh«ng ®au, trõ nh÷ng ®ît håi viªm. 

Th−êng chØ lµ c¶m gi¸c nÆng ®Çu, vÞ trÝ tuú theo lo¹i xoang viªm. 
Viªm xoang tr−íc th−êng nhøc quanh m¾t, ë hµm trªn. Viªm xoang 
sau th−êng nhøc s©u hoÆc ë vïng ®Ønh chÈm. 

- Ng¹t t¾c mòi th−êng xuyªn.  
- Ch¶y mòi kÐo dµi ra mñ xanh hoÆc mñ vµng, nÕu lµ viªm xoang tr−íc 

m¹n tÝnh. Viªm xoang sau: triÖu chøng ©m Ø dÔ nhÇm lÉn. Mñ  hoÆc 
chÊt nhÇy ch¶y xuèng häng, bÖnh nh©n ph¶i khÞt, kh¹c, nhæ th−êng 
xuyªn. Hay cã biÕn chøng m¾t nh− viªm thÇn kinh thÞ gi¸c sau nh·n 
cÇu, viªm mèng m¾t thÓ mi... 

5.2.2. TriÖu chøng thùc thÓ.  
TriÖu chøng viªm nhãm xoang tr−íc m¹n tÝnh: 
- Ng¸ch gi÷a nÒ vµ −ít hoÆc mñ ch¶y tõ ng¸ch gi÷a xuèng x−¬ng xo¨n 

d−íi, hoÆc cã Ýt mñ ®äng kh« ë bê d−íi x−¬ng xo¨n gi÷a. 
- X−¬ng xo¨n d−íi nÒ to. 
- Niªm m¹c ng¸ch gi÷a phï nÒ, cã khi tho¸i ho¸ thµnh p«lip. XuÊt hiÖn 

gê Kauffman (do ph× ®¹i niªm m¹c ë ng¸ch gi÷a thµnh mét ®−êng gê 
dµi, tr«ng nh− mét x−¬ng xo¨n thø hai n»m ngoµi x−¬ng xo¨n gi÷a). 

- Soi mòi sau: mñ ®äng ë sµn mòi hoÆc ë ®u«i x−¬ng xo¨n d−íi. 
TriÖu chøng viªm nhãm xoang sau m¹n tÝnh: 
- Soi mòi tr−íc nhiÒu khi kh«ng thÊy g×. 
- Soi mòi sau: thÊy chÊt nhÇy mñ xuÊt ph¸t tõ ng¸ch trªn ch¶y ra cöa 

mòi sau, táa xuèng vßm mòi häng. 
- Kh¸m häng: thµnh sau häng viªm m¹n tÝnh víi nhiÒu tæ chøc lymph« 

®á vµ chÊt nhÇy ®Æc b¸m. 
5.2.3. X-Quang. 
Blondeau vµ Hirtz cã gi¸ trÞ trong chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh: h×nh xoang mê ®Òu 
hoÆc h×nh vßng cung, h×nh polyp... 
5.3. ChÈn ®o¸n.  
Dùa vµo c¸c yÕu tè sau: 
- TriÖu chøng c¬ n¨ng. 
- TriÖu chøng thùc thÓ. 
- Soi bãng mê. 
- Chäc th«ng xoang hµm. 
- X-quang: t− thÕ Blondeau, Hirtz vµ C.T.Scan 
5.4. §iÒu trÞ. 
5.4.1. Ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ b¶o tån viªm ®a xoang m¹n tÝnh: 
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- Kh¸ng sinh, chèng viªm, gi¶m ®au... (nÕu cã håi viªm). 
- KhÝ dung, Proetz... 
- Chäc dß xoang hµm ®Ó èng dÉn l−u, röa vµ b¬m thuèc. 
- Nhæ, ch÷a r¨ng nÕu do r¨ng. 
- Vacxin chèng nhiÔm khuÈn. 
- Vitamin A vµ B. 
- Gi¶m mÉn c¶m nÕu cã dÞ øng. 
5.4.2. Ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ phÉu thuËt viªm ®a xoang m¹n tÝnh: 
- Më lç th«ng xoang hµm th−êng xuyªn ë ng¸ch mòi d−íi.  
- PhÉu thuËt néi soi chøc n¨ng mòi, xoang (FESS). 
- Mæ xoang (Caldwell Luc, Delima). 
- Mæ v¸ch ng¨n (nÕu nguyªn nh©n do dÞ h×nh v¸ch ng¨n).  
ChØ ®Þnh phÉu thuËt xoang: 
- Viªm xoang g©y ra c¸c biÕn chøng: n·o, m¾t, xuÊt ngo¹i... 
- Viªm xoang nguyªn nh©n do c¸c dÞ vËt trong xoang. 
- Viªm xoang ®· cã tho¸i ho¸ d¹ng polÝp. 
- C¸c khèi u trong xoang (khèi u lµnh tÝnh hoÆc ¸c tÝnh). 
- Viªm xoang mñ m¹n tÝnh, chäc dß xoang hµm ®Ó èng dÉn l−u vµ röa 

nhiÒu lÇn nÕu qua 10 lÇn kh«ng ®ì nªn chuyÓn sang phÉu thuËt. 
5.5. BiÕn chøng cña viªm xoang.  
5.5.1. BiÕn chøng m¾t: 
- Viªm m« tÕ bµo ë m¾t cÊp tÝnh: Phï nÒ mi m¾t vµ kÕt m¹c, cã khi khã 

®¸nh gi¸ vÒ vËn nh·n, låi m¸t. Khã kh¨n c¬ b¶n lµ lµ ph©n biÖt viªm 
m« tÕ bµo ®¬n thuÇn, chØ cÇn ®iÒu trÞ néi khoa víi mñ trong hèc m¾t. 
CÇn ph¶i dÉn l−u kÞp thêi tr¸nh khái mï. CÇn chØ ®Þnh phÉu thuËt khi 
cã mét trong ba dÊu hiÖu: 
Nh·n cÇu cè ®Þnh. 
Gi·n ®ång tö. 
MÊt nh¹y c¶m gi¸c m¹c. 

- Låi m¾t, liÖt vËn nh·n, viªm thÇn kinh thÞ gi¸c cã thÓ do viªm hoÆc u 
nhÇy c¸c xoang sau. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh b»ng chôp X-quang. 

5.5.2. BiÕn chøng n∙o. 
- Viªm mµng n·o mñ. 
- ¸p xe ngoµi mµng cøng, ¸p xe n·o, viªm t¾c xoang tÜnh m¹ch däc 

trªn, xoang hang... th−êng do viªm xoang tr¸n cÊp tÝnh.  
CÇn chó ý khi cã nh÷ng t×nh huèng sau ®©y xuÊt hiÖn: 
- Viªm xoang tr¸n cÊp tÝnh ®iÒu trÞ tÝch cùc nh−ng triÖu chøng kh«ng 

gi¶m. 
- Cã c¸c triÖu chøng cña nhiÔm khuÈn néi sä, khi t×m nguyªn nh©n 

cÇn nghÜ tíi viªm xoang. 

 
BÖnh Viªm tai gi÷a  
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1. Gi¶i phÉu vµ sinh lý tai. 
1.1. Gi¶i phÉu tai. 
Tai gåm 3 phÇn: tai ngoµi, tai gi÷a vµ tai trong. 
Tai ngoµi: vµnh tai vµ èng tai ngoµi                
Tai gi÷a:  hßm tai, vßi nhÜ vµ c¸c xoang chòm. 
cÊu t¹o cña hßm nhÜ. 

Hßm nhÜ gièng nh− mét h×nh trèng dÑt. Bé phËn chñ yÕu trong hßm 
nhÜ lµ tiÓu cèt. Hßm nhÜ ®−îc chia thµnh hai tÇng. TÇng trªn gäi lµ tÇng 
th−îng nhÜ chøa tiÓu cèt, tÇng d−íi gäi lµ trung nhÜ (antrium) lµ mét hèc 
rçng chøa kh«ng khÝ, th«ng trùc tiÕp víi vßi nhÜ.  
Hßm nhÜ cã s¸u thµnh: 
Thµnh ngoµi: PhÝa trªn lµ tÇng th−îng nhÜ, phÇn d−íi lµ mµng nhÜ h×nh 
bÇu dôc. 
Thµnh trong: Cã ®o¹n n»m ngang cña èng falope, phÇn trªn lµ thµnh 
trong cña th−îng nhÜ cã gê èng b¸n khuyªn ngoµi, n»m ngay trªn èng 
falope. ë mét sè tr−êng hîp d©y thÇn kinh VII kh«ng cã èng x−¬ng che 
phñ do ®ã viªm tai gi÷ dÔ bÞ liÖt mÆt, phÇn d−íi lµ thµnh trong cña hßm 
nhÜ. ë mÆt nµy cã hai cöa sæ: cöa sæ bÇu dôc ë phÝa trªn vµ sau, cöa sæ 
trßn ë phÝa sau vµ d−íi. 
Thµnh sau: PhÇn trªn cña thµnh sau lµ èng th«ng hang, nèi liÒn hang 
chòm víi hßm nhÜ, phÇn d−íi thµnh sau lµ t−êng d©y VII ng¨n c¸ch hßm 
nhÜ víi x−¬ng chòm. 
Thµnh tr−íc: Th«ng víi lç vßi nhÜ (Eustachi), ë trÎ em lç vßi lu«n më 
th«ng víi vßm mòi häng. Víi ®Æc ®iÓm cÊu t¹o vßi nhÜ n»m ngang, kh¸ 
réng vµ th¼ng, viªm nhiÔm vïng mòi häng dÔ x©m nhËp vµo tai gi÷a. 
Thµnh trªn: Hay lµ trÇn nhÜ ng¨n c¸ch hßm nhÜ víi hè n·o gi÷a. ë trÎ em 
®êng khíp trai ®¸ bÞ hë nªn viªm tai gi÷a dÔ bÞ viªm mµng n·o. 
Thµnh d−íi: VÞnh tÜnh m¹ch c¶nh. 
Tai trong: N»m trong x−¬ng ®¸, ®i tõ hßm tai tíi lç èng tai trong.  
Gåm 2 phÇn lµ mª nhÜ x−¬ng bao bäc bªn ngoµi vµ mª nhÜ mµng ë trong. 
 

Mª nhÜ x−¬ng: gåm tiÒn ®×nh vµ loa ®¹o 
(èc tai). 
- TiÒn ®×nh th«ng víi tai gi÷a bëi cöa sæ 
bÇu dôc ë phÝa tríc, cã èng b¸n khuyªn 
n»m theo ba b×nh diÖn kh«ng gian. 
- Loa ®¹o gièng nh h×nh con èc cã hai 
vßng xo¾n rìi, ®îc chia thµnh hai vÞn: lµ 
vÞn tiÒn ®×nh th«ng víi tiÒn ®×nh vµ vÞn 
nhÜ th«ng víi hßm tai bëi cöa sæ trßn, nã 

®ùoc bÞt kÝn bëi mµng nhÜ phô Scarpa. 
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Mª nhÜ mµng: gåm hai tói lµ cÇu 
nang vµ soan nang, èng néi dÞch vµ 
3 èng b¸n khuyªn mµng. 
Trong cÇu nang vµ soan nang cã c¸c 
b·i th¹ch nhÜ lµ vïng c¶m gi¸c 
th¨ng b»ng. Trong èng b¸n khuyªn 
cã mµo b¸n khuyªn lµ vïng chuyÓn 
nhËn c¸c kÝch thÝch chuyÓn ®éng. 
Loa ®¹o mµng: n»m trong vÞn tiÒn 
®×nh cã c¬ quan Corti chøa ®ùng c¸c 
tÕ bµo l«ng vµ c¸c tÕ bµo ®Öm, tÕ 
bµo n©ng ®ì. 

Gi÷a mª nhÜ x−¬ng vµ mª nhÜ mµng cã ngo¹i dÞch, trong mª nhÜ mµng cã 
néi dÞch. 
ThÇn kinh.  

C¸c sîi thÇn kinh xuÊt ph¸t tõ tÕ bµo l«ng cña c¬ quan Corti tËp hîp 
thµnh bã thÇn kinh loa ®¹o (èc tai). C¸c sîi thÇn kinh xuÊt ph¸t tõ c¸c 
mµo b¸n khuyªn vµ b·i th¹ch nhÜ tËp hîp thµnh bã thÇn kinh tiÒn ®×nh. 
Hai bã nµy tËp hîp thµnh d©y thÇn kinh sè VIII ch¹y trong èng tai trong 
®Ó vµo n·o. 
1.2. Sinh lý tai. 
Tai cã hai chøc n¨ng nghe vµ th¨ng b»ng. 
1.2.1.Chøc n¨ng nghe. 
Sinh lý truyÒn ©m 
- Tai ngoµi: Vµnh tai thu vµ ®Þnh híng sãng ©m, èng tai truyÒn sãng ©m 

tíi mµng tai. 
- Tai gi÷a: DÉn truyÒn vµ khuyÕch ®¹i c−êng ®é ©m thanh (vßi nhÜ, 

mµng nhÜ, chuçi x−¬ng con). 
Sinh lý tiÕp ©m 
- §iÖn thÕ liªn tôc: Do cã sù kh¸c biÖt vÒ thµnh phÇn cña Na+ vµ K+ 

trong néi vµ ngo¹i dÞch. 
- §iÖn thÕ ho¹t ®éng: do sù di chuyÓn cña néi dÞch, sù rung ®éng cña 

c¸c tÕ bµo l«ng. 
- Luång thÇn kinh: Luång thÇn kinh tËp hîp c¸c ®iÖn thÕ chuyÓn theo 

d©y VIII  lªn vá n·o. 
2.2.2.Chøc n¨ng th¨ng b»ng. 
Th¨ng b»ng vËn ®éng.  

Do c¸c èng b¸n khuyªn, khi thay ®æi t− thÕ ®Çu lµm néi dÞch n»m 
trong èng b¸n khuyªn di chuyÓn g©y kÝch thÝch tÕ bµo thÇn kinh ë mµo 
b¸n khuyªn t¹o nªn luång thÇn kinh.  
Th¨ng b»ng tÜnh t¹i. 

Tuú theo t− thÕ bÊt ®éng (khi n»m hoÆc ngåi...), c¸c h¹t th¹ch nhÜ 
®Ì lªn tÕ bµo thÇn kinh ë b·i th¹ch nhÜ t¹o lªn luång thÇn kinh. C¸c luång 
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thÇn kinh ®−îc thÇn kinh tiÒn ®×nh ®−a ®Õn c¸c trung t©m ë n·o t¹o nªn 
c¸c ph¶n x¹ ®iÒu chØnh th¨ng b»ng cña c¬ thÓ. 
 
2. Viªm tai gi÷a cÊp tÝnh. 

Viªm tai gi÷a cÊp tÝnh lµ bÖnh th−êng gÆp, nhiÒu nhÊt ë trÎ em trong 
nhiÔm khuÈn ®−êng h« hÊp trªn, nhÊt lµ khi bÞ sëi, cóm, b¹ch hÇu, ho gµ... 
diÔn biÕn trong thêi gian d−íi 3 tuÇn. 

NÕu kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ kÞp thêi vµ ®óng ph−¬ng ph¸p th× bÖnh 
th−êng dÉn tíi biÕn chøng nguy hiÓm nh−: 

- Viªm tai gi÷a m¹n tÝnh. 
- Viªm tai x−¬ng chòm. 
- C¸c biÕn ch÷ng néi sä nh−: viªm mµng n·o, ¸p xe n·o. 
- C¸c biÕn ch÷ng m¹ch m¸u: viªm t¾c tÜnh m¹ch bªn. 
- Liªt d©y VII ngo¹i vi. 

2.1. Ph©n lo¹i. 
- Viªm tai gi÷a cÊp tÝnh dÞch thÊm. 
- Viªm tai gi÷a cÊp tÝnh xung huyÕt.  
- Viªm tai gi÷a cÊp tÝnh cã mñ. 

2.2. Nguyªn nh©n. 
2.2.1. Viªm nhiÔm cÊp tÝnh ë mòi häng.  
- XuÊt hiÖn sau c¸c bÖnh nh−: cóm, sëi hoÆc sau c¸c bÖnh nh− viªm 

mòi, viªm xoang, viªm VA, viªm Amidan, u vßm mòi häng. 
- NhÐt mÌche mòi sau qu¸ l©u.  
- C¨n nguyªn vi khuÈn: th−êng do S. pneumoniae, H.influenzae, 

M.catarrhalis, S. aureus. 
2.2.2. Sau chÊn th−¬ng: g©y r¸ch, thñng mµng tai nh− ngo¸y tai b»ng vËt 
cøng, chÊn th−¬ng do tiÕng næ, søc Ðp bom ®¹n...   
2.2.3. Sù thay ®æi ¸p lùc: cña kh«ng khÝ trong tai gi÷a vµ ¸p lùc cña vßm 
häng, ¸p lùc tai gi÷a vµ ¸p lùc tai ngoµi. 
2.3. L©m sµng. 

TriÖu chøng cña viªm tai gi÷a cÊp tÝnh thay ®æi nhiÒu tuú theo 
nguyªn nh©n g©y bÖnh, t×nh tr¹ng c¬ thÓ. ë ®©y chóng t«i tr×nh bµy thÓ 
®iÓn h×nh: viªm tai gi÷a cÊp tÝnh mñ ë trÎ nhá. 
BÖnh diÔn biÕn qua hai giai ®o¹n: 
2.3.1. Giai ®oan khëi ph¸t: ch−a cã mñ trong hßm nhÜ 
- Toµn th©n: BÖnh nh©n tr−íc ®ã mÊy ngµy ®ang bÞ viªm mòi häng: 

ch¶y mòi vµ ng¹t mòi. §ét nhiªn bÞ sèt cao 390- 400 C  
- C¬ n¨ng: §au tai, lóc ®Çu ngøa, tøc ë tai, sau ®au tai d÷ déi, nghe kÐm. 
- Thùc thÓ: Kh¸m mµng nhÜ bÞ xung huyÕt ®á ë gãc sau trªn hoÆc ë däc 

c¸n x−¬ng bóa hoÆc ë vïng mµng trïng (Shrapnell). 
2.3.2. Giai ®o¹n toµn ph¸t:  
Th−êng qua hai thêi kú: thêi kú ø mñ vµ thêi kú vì mñ. 
Thêi kú ø mñ (mµng nhÜ ch−a vì): 
TriÖu chøng c¬ n¨ng: 
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- NhiÖt ®é toµn th©n t¨ng cao, sèt cao 39- 400 C kÐo dµi, thÓ tr¹ng mÖt 
mái, khã ngñ, sót c©n... cã thÓ co giËt, mÖt l¶. 

- Rèi lo¹n tiªu ho¸ lµ triÖu chøng th−êng gÆp, nhÊt lµ ë hµi nhi: Øa  ch¶y, 
sèng ph©n hoÆc n«n trí, ®Çy bông, kÌm theo cã rèi lo¹n tiªu ho¸: víi 
tû lÖ 70-80% trÎ nhá ®i ngoµi sèng ph©n vµ ®i nhiÒu lÇn thuèc chèng 
rèi lo¹n tiªu ho¸ Ýt cã kÕt qu¶ chØ khái khi  gi¶i quyÕt nguyªn nh©n 
viªm tai. 

- §au tai: ®au tai d÷ déi ngµy cµng t¨ng, ®au s©u  trong tai, ®au theo 
nhÞp ®Ëp, ®au lan ra vïng th¸i d−¬ng vµ sau tai lµm cho bÖnh nh©n 
kh«ng ngñ ®−îc. em bÐ quÊy khãc, bá ¨n, bá bó, trÎ nhá vËt v·, co giËt 
quÊy khãc, tay ngo¸y vµo tai ®au, hoÆc l¾c ®Çu ï tai tiÕng trÇm. 

TriÖu chøng thùc thÓ: 
- Kh¸m mµng nhÜ: toµn bé mµng nhÜ nÒ ®á, kh«ng nh×n thÊy c¸n x−¬ng 

bóa, mÊu ng¾n x−¬ng bóa vµ nãn s¸ng. ë møc ®é nÆng h¬n mµng nhÜ 
phång lªn nh− mÆt kÝnh ®ång hå. §iÓm phång nhÊt th−êng khu tró ë 
phÝa sau. 

- Kh¸m mòi häng: bÖnh nh©n ®ang cã viªm mòi häng cÊp tÝnh. 
Thêi kú vì mñ (mµng nhÜ bÞ vì): Th−êng xuÊt hiÖn vµo ngµy thø 4. 
TriÖu chøng c¬ n¨ng: gi¶m dÇn, hÕt ®au tai, nhiÖt ®é toµn th©n gi¶m, em 
bÐ chÞu ch¬i, hÕt quÊy khãc. 
TriÖu chøng thùc thÓ: èng tai ®Çy mñ, lau s¹ch thÊy lç thñng mµng nhÜ, lç 
thñng sÏ kh¸c nhau tuú theo tai cã ®−îc trÝch r¹ch hay kh«ng?  
- NÕu trÝch: lç thñng sÏ réng vµ ë gãc sau d−íi mµng nhÜ sÏ hÕt phång. 
- NÕu kh«ng trÝch ®Ó mµng nhÜ tù vì th× lç thñng cã thÓ ë bÊt cø chç 

nµo, bê dµy nham nhë. 
2.4. ChÈn ®o¸n: Dùa vµo triÖu chøng l©m sµng hai giai ®o¹n cña bÖnh. 
2.5. BiÕn chøng. 

Cã nhiÒu biÕn chøng nguy hiÓm nh− viªm tai x−¬ng chòm, viªm tai 
trong, viªm mµng n·o, viªm n·o vµ liÖt d©y VII ngo¹i vi... 
2.6. §iÒu trÞ.  
Tuú tõng giai ®o¹n mµ cã th¸i ®é ®iÒu trÞ phï hîp: 
2.6.1.Giai ®o¹n khëi ph¸t:  
Chñ yÕu ®iÒu trÞ mòi häng. 
Chèng ngh¹t t¾c mòi: t¸i lËp l¹i sù th«ng tho¸ng cña mòi vµ c¸c lç th«ng 
xoang ®Ó ®¶m b¶o dÉn l−u cho c¸c xoang viªm, gi¶m sù chªnh lÖch vÒ ¸p 
lùc gi÷a trong xoang vµ hèc mòi. 
- Lµm bít ch¶y mòi 
- §iÒu trÞ viªm nhiÔm  
- §Ò phßng t¸i ph¸t viªm xoang 
Cô thÓ:  
- Nhá mòi: b»ng c¸c thuèc co m¹ch lµm cho mòi th«ng tho¸ng. Tr−íc 

khi rá mòi cÇn x× mòi ®Ó tèng c¸c chÊt xuÊt tiÕt ø ®äng trong mòi 
(£phªdrin, Naphasolin, dÇu G«mªnon) ngµy rá tõ 5-10 lÇn. 
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- X«ng thuèc: b»ng c¸ch hit h¬i n−íc nãng cã mang thuèc, h¬i nãng cã 
t¸c dông gi¶m xung huyÕt niªm m¹c mòi, t¹o ®iÒu kiÖn cho thuèc cã 
thÓ thÊm vµo c¸c khe kÏ cña mòi vµ cã thÓ thÊm vµo xoang qua c¸c lç 
th«ng mòi xoang. C¸c thuèc dïng ®Ó x«ng lµ dÇu khuynh diÖp, dÇu 
g«mªnon, dÇu giã thêi gian x«ng tõ 5-10 phót. 

- KhÝ dung mòi: ph¶i cã m¸y khÝ dung. M¸y t¸c ®éng ph©n t¸n dung 
dÞch thuèc thµnh nh÷ng h¹t nhá (tõ 1-10µm) hoµ tan trong kh«ng khÝ. 
Thuèc ®−a vµo c¬ thÓ theo ®−êng khÝ dung cã t¸c dông gÊp 5 lÇn so 
víi ®−êng uèng hoÆc ®−êng tiªm, do ®ã dïng liÒu l−îng cã thÓ gi¶m 
xuèng, khè l−îng dïng lµ 5ml. 

- Lý liÖu ph¸p: b»ng tia hång ngo¹i vµ sãng ng¾n 
Toµn th©n. 
- Kh¸ng sinh th−êng ®−îc sö dông lµ lo¹i gram (+): Amoxilin, co-

trimazole  hoÆc Erytromycin. 
- Chèng viªm, gi¶m ®au. 
- N©ng dì c¬ thÓ b»ng c¸c lo¹i sinh tè 
T¹i chç tai: rá Glyxerin borate 3%, Otipax... 
2.6.2. Giai ®o¹n toµn ph¸t. 
- Lu«n theo dâi vµ trÝch mµng nhÜ ®óng lóc: NÕu bÖnh nh©n ®Õn d· vì 

mñ th× ph¶i lµm thuèc tai hµng ngµy: lau s¹ch mñ vµ rá thuèc kh¸ng 
sinh kÕt hîp víi ®iÒu trÞ mòi häng. 

- Kh¸ng sinh toµn th©n. 
- Chèng viªm. 
- N©ng ®ì c¬ thÓ. 

3. Viªm tai gi÷a m¹n tÝnh. 
3.1. §¹i c−¬ng. 

- GÆp ë mäi løa tuæi. 
- Thêi gian ch¶y mñ tai trªn 1 th¸ng. 
- ¶nh h−ëng nhiÒu ®Õn søc nghe (®iªc dÉn truyÒn). 
- BiÕn chøng nguy hiÓm. 

3.2. Ph©n lo¹i.  
HiÖn nay chia lµm 2 lo¹i: 

- Viªm tai gi÷a mñ nhÇy. 
- Viªm tai gi÷a mñ (viªm tai gi÷a cã tæn th−¬ng x−¬ng). 

3.3. Viªm tai gi÷a m∙n tÝnh mñ nhÇy. 
3.3.1. Nguyªn nh©n:  
- Viªm tai gi÷a cÊp tÝnh chuyÓn thµnh: viªm mòi, häng lµ nguyªn nh©n 

lµm cho qu¸ tr×nh viªm tai gi÷a cÊp tÝnh → viªm tai gi÷a m¹n tÝnh. 
- TrÎ em: viªm V.A 
Ng−êi lín: viªm xoang, khèi u ®Ì Ðp vßi nhÜ. 
3.3.2. Gi¶i phÉu bÖnh lý:  
- Tæn th−¬ng niªm m¹c: vßi nhÜ, hßm nhÜ, mµng nhÜ. Niªm m¹c trë nªn 

dµy (gÊp 5-10 lÇn b×nh th−êng), ®Æc biÖt vïng th−îng nhÜ, c¶ niªm m¹c 
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vïng hang chòm → ngõng trÖ l−u th«ng tÕ bµo x−¬ng chòm vÒ hang 
chòm. 

- C¸c tuyÕn nhÇy qu¸ ph¸t vµ t¨ng tiÕt. T¹o nªn s¶n phÈm lµ c¸c chÊt mñ 
nhÇy kh«ng thèi. 

3.3.3. TriÖu chøng.  
TriÖu chøng c¬ n¨ng: Duy nhÊt cã ch¶y mñ ë tai vµ ch¶y t¨ng lªn mçi 
®ît viªm mòi, häng. Mñ ®Æc trong hoÆc vµng kÐo dµi thµnh sîi, kh«ng tan 
trong n−íc, kh«ng thèi. 
TriÖu chøng thùc thÓ:  
- Lau s¹ch mñ quan s¸t thÊy mét lç thñng tån t¹i 2 d¹ng h×nh qu¶ ®Ëu 

hoÆc h×nh trßn ë mµng c¨ng, bê nh½n, kh«ng s¸t khung x−¬ng. Dïng 
que ®Çu tï mãc vµo kh«ng bÞ m¾c vµo x−¬ng. 

- Quan s¸t hßm nhÜ qua lç thñng: nh×n thÊy mµu hång, ®«i khi thÊy 
polype chui qua lç thñng. Dïng que th¨m dß qua lç thñng kh«ng ch¹m 
x−¬ng (kh«ng bao giê cã cholesteatome). 

XÐt nghiªm. 
ThÝnh lùc ®å:  §iÕc dÉn truyÒn. 
X-quang: Chôp t− thÕ Schuller: h×nh ¶nh kÐm th«ng bµo, kh«ng cã h×nh 
¶nh viªm x−¬ng. 
3.3.4. DiÔn biÕn: diÔn biÕn tõng ®ît kÐo dµi nhiÒu n¨m. Khi nµo cßn viªm 
mòi, häng th× cßn bÞ viªm tai gi÷a, dÔ dµng trë thµnh viªm tai gi÷a mñ, 
tiÕn triÓn ®Õn x¬ nhÜ, viªm èng tai ngoµi, viªm vµnh tai. 
3.3.5. C¸c thÓ l©m sµng. 
- Viªm tai gi÷a mµng nhÜ ®ãng kÝn. 
- X¬ nhÜ: kh«ng thñng mµng nhÜ, kh«ng ch¶y n−íc tai ra ngoµi, viªm 

mòi häng m¹n tÝnh kÐo dµi, t¸i diÔn, nghiÖm ph¸p Valsava (-). Mµng 
nhÜ lâm, c¸n x−¬ng bóa n»m ngang, mÈu ng¾n x−¬ng bóa nh« ra, tam 
gi¸c s¸ng thu hÑp l¹i. 

3.3.6. §iÒu trÞ:  
T¹i chç: 

- Lau, röa s¹ch mñ. 
- Rá thuèc lµm se niªm m¹c. 
- Rá vµo tai hçn dÞch: Cloramphenicol + Hydrocortison. 
- Hßm nhÜ ®ãng kÝn: Tiªm vµo 0,5 ml Hydrocortison hoÆc Alpha-

Chymotrypsin. 
- Cã thÓ nhá b»ng chÊt ®¾ng: Becberin, b¹ch hoa xµ... 

§iÒu trÞ mòi häng:  
- N¹o V.A 
- C¾t Ami®an 
- Gi¶i quyÕt u x¬ vßm mòi häng. 
- PhÉu thuËt më th−îng nhÜ dÉn l−u. 

3.4. Viªm tai gi÷a mñ m¹n tÝnh. 
3.4.1. §Æc ®iÓm:   
- Hay gÆp biÕn chøng v× cã tæn th−¬ng x−¬ng. 
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- Hay cã cholesteatome. 
3.4.2. Gi¶i phÉu bÖnh lý: Tæn th−¬ng niªm m¹c ë hang chòm vµ th−îng 
nhÜ lµ chñ yÕu: 
- Niªm m¹c sÇn sïi nhiÒu nô h¹t tho¸i ho¸ thµnh polype. 
- Líp biÓu m« ngoµi bÞ mÊt. 
- D−íi líp niªm m¹c sïi lµ x−¬ng viªm, x−¬ng viªm ë hßm nhÜ cã thÓ 

lªn trÇn th−îng nhÜ, mª nhÜ. 
- Cholesteatome: lµ khèi mÇu tr¾ng gièng nh− b· ®Ëu, gåm nhiÒu tÕ bµo 

biÓu m«, lÉn c¸c chÊt mì vµ cholesterin. Líp mµng bao phñ lªn bÒ 
ngoµi lµ tæ chøc biÓu m« l¸t dÝnh s¸t vµo tæ chøc liªn kÕt máng cã 
chøa men cholagenase. Nã cã kh¶ n¨ng tiªu x−¬ng rÊt m¹ch. Khèi 
cholesteatome ph¸t triÓn ®Õn ®©u ph¸ huû x−¬ng ®Õn ®ã. Cã 2 lo¹i kh« 
vµ −ít (lo¹i −ít thèi). 

 
 
 
3.4.3. TriÖu chøng: 
TriÖu chøng c¬ n¨ng:  
- Duy nhÊt lµ ch¶y mñ tai, mñ ®Æc hoÆc lo·ng vãn côc mµu vµng hoÆc 

xanh ®«i khi lÉn m¸u. Mïi thèi kh¼n, cÊy cã nhiÒu vi khuÈn (yÕm khÝ) 
vi khuÈn tõ ngoµi vµo qua lç thñng mµng nhÜ. 

- Nghe kÐm: ®iÕc dÉn truyÒn tiÕn triÓn nÆng → ®iÕc hçn hîp. 
- ï tai: nh− tÝng xay lóa, tiÕng trÇm. 
- §au tai, cho¸ng ®Çu, ®au t¾ngau mçi ®ît håi viªm  
TriÖu chøng thùc thÓ: 
- Mñ: thèi, tan trong n−íc, næi v¸ng khi cã cholesteatome, mµu vµng 

xanh. 
- Quan s¸t lç thñng: th−êng ë gãc sau trªn, nhá, th−êng ¨n s¸t khung 

x−¬ng. Cã tr−êng hîp thñng toµn bé mµng nhÜ, còng s¸t khung x−¬ng. 
Bê lç thñng xï x×, nham nhë, ®¸y lç thñng gå ghÒ, qu¸ ph¸t. 

X-quang: Phim t− thÕ Schuller: h×nh ¶nh kÐm th«ng bµo, x−¬ng chòm 
kh«ng bÞ tæn th−¬ng, h×nh ¶nh cholesteatome (nÕu cã). 
3.4.4. DiÔn biÕn:  
- Tù khái: nh−ng rÊt hiÕm. 
- BÖnh kÐo dµi, dai d¼ng → hÕt cuéc ®êi kh«ng g©y biÕn chøng. 
- BÖnh g©y nªn biÕn chøng sau c¸c ®ît håi viªm. 
- X¬ nhÜ, cøng c¸c khíp tiÓu cèt. 
- §Ó l¹i lç thñng mµng nhÜ kh«ng liÒn. 
3.4.5. C¸c thÓ l©m sµng. 
- Thñng mµng chïng (Sharpnel): lç thñng nhá ngay trªn mán ng¾n 

x−¬ng bóa th× thÝnh lùc gi¶m nhÑ. 
- Thñng ë tr−íc trªn: viªm khoang tr−íc cña th−îng nhÜ g©y viªm ®Çu 

x−¬ng bóa. 

 88



- Thñng ë sau trªn: gi¶m thÝnh lùc nhiÒu v× tæn th−¬ng hÖ thèng x−¬ng 
con. 

3.4.6. §iÒu trÞ. 
- §iÒu trÞ triÖt ®Ó viªm mòi häng. 
- §iÒu trÞ phÉu thuËt: dÉn l−u, lÊy bÖnh tÝch, phôc håi chøc n¨ng. 
C¸c ph−¬ng ph¸p: 
- Më hang chòm - th−îng nhÜ. 
- DÉn l−u th−îng nhÜ. 
- TiÖt c¨n x−¬ng chòm. 
Nguyªn t¾c mæ phôc håi thÝnh lùc: 
- V¸ mµng nhÜ ®¬n thuÇn. 
- PhÉu thuËt hang chòm- th−îng nhÜ + v¸ nhÜ 
 
 

BÖnh Viªm x−¬ng chòm  
 

1. Viªm x−¬ng chòm cÊp tÝnh (Acute  Mastoiditis). 
Bao gåm: 
- Viªm x−¬ng chòm cÊp tÝnh kh«ng xuÊt ngo¹i: viªm tai gi÷a cÊp tÝnh 

®· 1 vµi tuÇn, triÖu chøng toµn th©n vµ c¬ n¨ng vÉn cßn: sèt kÐo dµi,  
vÉn ch¶y tai, ®au vïng chòm, Ên vµo rÊt ®au. Trªn phim X quang 
Schuller: mê tÕ bµo x−¬ng chòm. 

- Viªm x−¬ng chòm cÊp tÝnh xuÊt ngo¹i: s−ng sau tai, vïng x−¬ng chòm 
lµm vÓnh tai ra phÝa tr−íc vµ xuèng d−íi. S−ng trªn tai lan ra vïng th¸i 
d−¬ng, cã thÓ lµm khÝt hµm hoÆc phï nÒ mi m¾t. S−ng ë vïng mám 
chòm lan ra phÇn trªn cæ... 

- Viªm x−¬ng chòm tiÒm Èn: viªm tai gi÷a cÊp tÝnh t¸i ph¸t nhiÒu lÇn, 
mÆc dï ®· n¹o V.A trÎ vÉn èm vÆt, kh«ng lªn c©n... kh«ng cã lý do 
nµo kh¸c, kh¸m tai: mµng nhÜ dµy ®ôc, kh«ng trë l¹i b×nh th−êng. ë 
trÎ em cã tr−êng hîp biÓu hiÖn b»ng tr¹ng th¸i nhiÔm ®éc thÇn kinh. 

1.1. Viªm x−¬ng chòm cÊp tÝnh kh«ng xuÊt ngo¹i. 
1.1.1. Nguyªn nh©n. 
- Do viªm tai gi÷a kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ tèt. 
- BiÕn chøng cña viªm tai gi÷a cÊp tÝnh (c¸c tr−êng hîp viªm tai gi÷a 

ho¹i tö vµ ë hµi nhi søc ®Ò kh¸ng yÕu). 
- BiÕn chøng cña viªm tai gi÷a m¹n tÝnh.  
- Viªm tai gi÷a sau c¸c bÖnh: cóm, sëi, b¹ch hÇu vµ ho gµ. 
§iÒu kiÖn thuËn lîi:  
- Nh÷ng c¬ thÓ cã søc ®Ò kh¸ng yÕu. 
- §éc tè vi khuÈn. 
- X−¬ng chòm lµ lo¹i th«ng bµo. 
1.1.2. Gi¶i phÉu bÖnh lý. 
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- Phï nÒ niªm m¹c vµ mµng x−¬ng, c¸c nhãm tÕ bµo khÝ cña x−¬ng 
chòm bÞ ph¸ huû, toµn bé c¸c v¸ch ng¨n tÕ bµo khÝ bÞ ph¸ huû vµ th«ng 
víi nhau t¹o thµnh mét tói mñ lín trong chøa ®Çy tæ chøc h¹t viªm vµ 
x−¬ng ho¹i tö. Sù ph¸ huû nµy cã thÓ v−ît qua giíi h¹n x−¬ng chòm 
ph¸ vµo thµnh trong x−¬ng cña tÜnh m¹ch bªn.  

- g©y viªm t¾c tÜnh m¹ch bªn, nhiÔm trïng huyÕt. 
- vµo phÇn tiÓu n·o g©y ¸p xe tiÓu n·o. 
- Qua trÇn hang chòm vµo ®¹i n·o g©y nªn ¸p xe n·o vµ viªm mµng n·o. 
- Cã thÓ ph¸ huû thµnh èng tai x−¬ng g©y xuÊt ngo¹i vµo èng tai. 
- Vµo mª nhÜ g©y viªm mª nhÜ vµ viªm x−¬ng ®¸. 
1.1.3. TriÖu chøng. 
TriÖu chøng toµn th©n: 
- Sèt cao kÐo dµi, thÓ tr¹ng suy nh−îc, mÖt mái, nhiÔm trïng, nhiÔm ®éc 

sèt cao 390C- 400c (viªm tai gi÷a ch¶y mñ qua 2 tuÇn kh«ng thÊy khái 
c¸c triÖu chøng thËm chÝ cßn cã diÔn biÕn nghiªm träng h¬n nh− sèt 
cao h¬n, ®au tai h¬n, mñ ch¶y ®Æc h¬n vµ cã mïi thèi).  

- ë hµi nhi cã thÓ thÊy co giËt, thãp phång gièng nh− viªm mµng n·o. 
 
 
TriÖu chøng c¬ n¨ng: 
- §au tai: lµ triÖu chøng chÝnh, ®au t¨ng d÷ déi, ®au s©u trong tai lan ra 

vïng chòm vµ vïng th¸i d−¬ng. 
- Nghe kÐm kiÓu dÉn truyÒn.  
- ï tai. 
- Chãng mÆt nhÑ. 
TriÖu chøng thùc thÓ: 
- MÆt chòm th−êng nÒ ®á, Ên vµo ®au. 
- Mñ tai: ®Æc cã mïi thèi kh¼n, cã mÇu xanh hoÆc vµng ®«i khi cã tia 

m¸u. 
- Mµng nhÜ: (quan s¸t ®−îc sau khi lau s¹ch  mñ tai) nÒ ®á, lç thñng 

th−êng s¸t thµnh èng tai x−¬ng, bê nham nhë, ®¸y lç thñng phï nÒ 
xung huyÕt, gãc sau trªn ®«i khi bÞ xo¸. 

X-quang: T− thÕ Schuller: c¸c v¸ch th«ng bµo cña c¸c nhãm th«ng bµo 
dÇy, bÞ mê do sù ph¸ huû c¸c nhãm tÕ bµo x−¬ng chòm, cã nh÷ng ®¸m bÞ 
mÊt v¸ch biÕn thµnh c¸c hèc réng. 
1.1.4. TiÕn triÓn vµ biÕn chøng: Viªm x−¬ng chòm cÊp tÝnh khã cã thÓ tù 
khái, nÕu kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ sÏ ®−a tíi viªm x−¬ng chòm m¹n tÝnh, viªm 
x−¬ng chòm xuÊt ngo¹i vµ cã thÓ ®−a tíi c¸c biÕn chøng hiÓm nghÌo. 
C¸c biÕn chøng th−êng gÆp lµ: 
- Viªm x−¬ng hay cèt tuû viªm x−¬ng th¸i d−¬ng, x−¬ng ®¸ hay x−¬ng 

chÈm víi héi chøng nhiÔm khuÈn nÆng. 
- LiÖt mÆt ngo¹i biªn do tæn th−¬ng d©y thÇn kinh sè VII.  
- Viªm mª nhÜ. 
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- C¸c biÕn chøng néi sä nh−: viªm mµng n·o, ¸p xe n·o hay viªm tÜnh 
m¹ch bªn.  

1.1.5. §iÒu trÞ. 
- Mæ cÊp cøu lµ ph−¬ng ph¸p duy nhÊt. 
- Kh¸ng sinh liÒu cao toµn th©n b»ng ®−êng tiªm truyÒn chØ lµm gi¶m 

triÖu chøng. 
1.1.6. Phßng bÖnh. 
- §iÒu trÞ tÝch cùc c¸c nguyªn nh©n g©y viªm tai gi÷a: ®iÒu trÞ viªm mòi 

häng, n¹o V.A. 
- §iÒu trÞ tÝch cùc viªm tai gi÷a m¹n tÝnh. 

- Theo dâi vµ ph¸t hiÖn sím c¸c biÕn chøng. 
2. Viªm x−¬ng chòm m¹n tÝnh. 

Ch¶y tai l©u ngµy, nghe kÐm lµ hai triÖu chøng chñ yÕu. Mµng nhÜ 
bÞ thñng, hÖ x−¬ng con bÞ h− háng, tÕ bµo chòm bÞ viªm. NÕu cã 
cholesteatome th× dÔ dµng g©y biÕn chøng vµ t¸i ph¸t. Chôp phim X-
quang x−¬ng chòm cã thÓ thÊy c¸c h×nh ¶nh bÖnh lý. 

Viªm tai x−¬ng chòm m¹n tÝnh håi viªm lµ ®ît viªm cÊp tÝnh víi 
c¸c biÓu hiÖn gièng nh− viªm x−¬ng chòm cÊp tÝnh, dÔ g©y ra c¸c biÕn 
chøng nguy hiÓm. 

§iÒu trÞ: phÉu thuËt tiÖt c¨n hoÆc b¶o tån cã hoÆc kh«ng t¸i t¹o hÖ 
truyÒn ©m kiÓu t¹o h×nh tai gi÷a 
Bao gåm: 
- Viªm x−¬ng chòm m¹n tÝnh.   
- Viªm x−¬ng chòm m¹n tÝnh håi viªm. 
- Viªm x−¬ng chòm m¹n tÝnh håi viªm xuÊt ngo¹i. 
2.1. Viªm x−¬ng chòm m¹n tÝnh: Lµ bÖnh t−¬ng ®èi phæ biÕn gÆp ë mäi 
løa tuæi. BÖnh lµm gi¶m søc nghe, søc lao ®éng vµ cã thÓ ®−a ®Ðn c¸c biÕn 
chøng hiÓm nghÌo. 
2.1.1. Nguyªn nh©n. 
- Viªm tai gi÷a mñ m¹n tÝnh kÐo dµi. 
- Do viªm x−¬ng chòm cÊp tÝnh kh«ng ®−îc phÉu thuËt. 
§iÒu kiÖn thuËn lîi:  
- Nh÷ng c¬ thÓ cã søc ®Ò kh¸ng yÕu. 
- Viªm tai gi÷a sau chÊn th−¬ng. 
- X−¬ng chòm lµ lo¹i Ýt th«ng bµo. 
2.1.2. TriÖu chøng. 
TriÖu chøng c¬ n¨ng: gièng nh− viªm tai gi÷a mñ m¹n tÝnh nh−ng ë møc 
®é nÆng h¬n. 
- §au tai, ®au ©m Ø ®au lan ra 1/2 ®Çu bªn bÖnh. 
- Nghe kÐm t¨ng lªn râ rÖt: nghe kÐm kiÓu dÉn truyÒn. 
- ï tai. 
- Chãng mÆt. 
TriÖu chøng thùc thÓ: 
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- Ch¶y mñ tai th−êng xuyªn lµ triÖu chøng chÝnh, mñ ®Æc, mïi thèi 
kh¼n. 

- Soi tai: lç thñng th−êng réng, bê nham nhë, s¸t khung x−¬ng, cã thÓ 
thÊy polype ë trong hßm nhÜ hoÆc thÊy cholesteatome. Cã nhiÒu mñ 
thèi, cã thÓ cã c¸c m¶nh tr¾ng cña cholesteatome. 

X-quang t− thÕ Schuller: x−¬ng chòm bÞ mÊt c¸c th«ng bµo, h×nh ¶nh 
®Æc x−¬ng hoÆc tiªu x−¬ng (h×nh trßn ®a vßng: trong viªm x−¬ng chòm 
m¹n tÝnh cã cholesteatome). 
2.1.3.TiÕn triÓn vµ biÕn chøng: viªm x−¬ng chòm m¹n tÝnh khã tù khái, 
th−êng ®−a tíi c¸c ®ît håi viªm, xuÊt ngo¹i. Ngµy nay do sù l¹m dông 
kh¸ng sinh, c¸c biÕn chøng nh− liÖt mÆt ngo¹i biªn do tæn th−¬ng d©y 
thÇn kinh sè VII, viªm mª nhÜ, c¸c biÕn chøng néi sä nh− viªm mµng n·o, 
¸p xe n·o hay viªm tÜnh m¹ch bªn...  
2.1.4. §iÒu trÞ: khuynh h−íng hiÖn nay lµ lµm phÉu thuËt sím ®Ó b¶o tån 
søc nghe vµ tr¸nh c¸c biÕn chøng. 

2.2. Viªm  x−¬ng chòm m¹n tÝnh håi viªm: Mét ®ît viªm cÊp tÝnh trªn 
mét bÖnh nh©n cã viªm tai x−¬ng chòm m¹n tÝnh vµ ®e däa cã biÕn 
chøng. 

2.2.1. TriÖu chøng. 
TriÖu chøng toµn th©n: 
- Sèt cao, kÐo dµi.  
- ThÓ tr¹ng mÖt mái, nhiÔm khuÈn. 
TriÖu chøng c¬ n¨ng:  
- §au tai ngµy cµng t¨ng d÷ déi, ®au lan ra 1/2 ®Çu ®au thµnh c¬n dïng 

thuèc gi¶m ®au kh«ng t¸c dông. 
- Nghe kÐm t¨ng h¬n tr−íc. 
- ï tai. 
- Chãng mÆt. 
TriÖu chøng thùc thÓ: 
- Ch¶y mñ tai t¨ng nhiÒu h¬n tr−íc, mñ ®Æc, mïi thèi kh¼n. 
- Vïng x−¬ng chòm sau tai nÒ tÊy ®á, Ên ®au. 
- Soi mµng tai, lç thñng réng, bê s¸t x−¬ng, ®¸y hßm nhÜ ®á xung huyÕt, 

cã thÓ nh×n thÊy thµnh sau èng tai bÞ sËp.  
X- quang: t− thÕ Schuller thÊy h×nh ¶nh: 
- Mê ®Æc mÊt hÕt c¸c th«ng bµo. 
- HoÆc cã nh÷nh vïng s¸ng do bÞ mÊt x−¬ng. 
- Cã thÓ thÊy h×nh ¶nh cholesteatome vïng s¸ng trßn kh«ng ®Òu, bê râ 

chung quanh mê ®Æc. 
2.2.2. ChÈn ®o¸n. 
ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh: 
- Dùa vµo tiÒn sö ch¶y mñ tai (ch¶y th−êng xuyªn ®Æc vµ thèi).  
- §au tai nhøc ®Çu lan ra vïng th¸i d−¬ng. 
- Nghe kÐm t¨ng nhanh râ. 
- CÇn kh¸m tai chÝnh x¸c ®Çy ®ñ vµ tØ mØ.  
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- Chôp ®iÖn quang c¸c t− thÕ chÝnh: Schuller, ChaussÐ III.   
ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: 
- Viªm tai gi÷a cã ph¶n øng hang chòm (Ên vµo vïng x−¬ng chòm ®au 

nh−ng mñ mïi kh«ng thèi). H×nh ¶nh X- quang b×nh th−êng. 
- Nhät hay viªm tÊy èng tai ngoµi. 
- Viªm tai x−¬ng chòm cÊp tÝnh. 
- Viªm tÊy h¹ch, tæ chøc b¹ch m¹ch sau tai.  
2.2.3. BiÕn chøng. 
- LiÖt mÆt. 
- ¸p xe ngoµi mµng cøng. 
- ¸p xe ®¹i n·o vµ tiÓu n·o. 
- Viªm mµng n·o. 
- BiÕn chøng viªm tÜnh m¹ch, nhiÔm khuÈn huyÕt. 
- BiÕn chøng viªm mª nhÜ.  
- BiÕn chøng xuÊt ngo¹i. 
XuÊt ngo¹i sau tai th−êng gÆp nhÊt cã c¸c dÊu hiÖu: 
- S−ng tÊy vïng chòm sau tai. 
- Vµnh tai bÞ ®Èy vÓnh ra phÝa tr−íc. 
- MÊt nÕp r·nh sau tai, gäi lµ dÊu hiÖu Jacques. 
- Ên vïng chòm thÊy mÒm, lïng nhïng vµ cã ph¶n øng ®au râ. 
- XuÊt ngo¹i mám chòm (thÓ Bezold) th−êng gÆp ë ng−êi lín, s−ng 

phång vïng c¬ bªn d−íi chòm, c¬ øc ®ßn chòm. Quay cæ ®au, g©y 
ngoÑo cæ, Ên vµo vïng mám chòm ®au râ. 

XuÊt ngo¹i vïng th¸i d−¬ng, th¸i d−¬ng gß m¸ th−êng gÆp ë trÎ nhá 
d−íi 12 th¸ng: 
- S−ng tÊy vïng th¸i d−¬ng phÝa trªn hoÆc trªn tr−íc tai. 
- Vµnh tai nh− bÞ ®Èy xuèng d−íi vµ ra ngoµi. 
- Thµnh trªn sau èng tai hay bÞ sôp. 
XuÊt ngo¹i vµo èng tai (thÓ GellÐ): Cã lç dß ë thµnh sau phÇn x−¬ng cña 
èng tai ngoµi s¸t phÇn mµng tai dïng mãc th¨m dß míi thÊy: 
- Mñ ch¶y ra theo lç dß x−¬ng. 
- DÔ g©y liÖt mÆt. 
XuÊt ngo¹i nÒn chòm (thÓ Moret): HiÕm gÆp v× xuÊt ngo¹i trong s©u nªn 
c¸c dÊu hiÖu kh«ng râ xuÊt hiÖn chËm. 
- Mñ th−êng lan xa tíi vïng gãc hµm, g¸y, trong häng. 
- DÔ g©y biÕn chøng viªm t¾c tÜnh m¹ch. 
2.2.4. §iÒu trÞ. 
- PhÉu thuËt tiÖt c¨n x−¬ng chòm, gi¶i quyÕt biÕn chøng. 
- Kh¸ng sinh liÒu cao. 
- N©ng ®ì c¬ thÓ. 
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BiÕn chøng néi sä do tai 
1. §¹i c−¬ng. 
 Viªm tai gi÷a lµ mét bÖnh cã thÓ g©y biÕn chøng trÇm träng cã thÓ 
g©y tö vong. Tr−íc khi cã kh¸ng sinh tû lÖ tö vong do biÕn chøng néi sä 
do tai rÊt cao. Ngµy nay víi sù ph¸t triÓn cña kh¸ng sinh, cña c¸c ph−¬ng 
tiÖn chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ, tû lÖ tö vong nay ®· gi¶m xuèng rÊt nhiÒu so 
víi tr−íc kia. Tuy nhiªn biÕn chøng néi sä do tai vÉn lµ biÕn chøng nguy 
hiÓm cã thÓ ®e däa ®Õn tÝnh m¹ng ng−êi bÖnh.  
 C¸c biÕn chøng néi sä do tai: viªm mµng n·o, ¸p xe ngoµi mµng 
cøng, ¸p xe  n·o, viªm t¾c xoang tÜnh m¹ch bªn, viªm mª nhÜ vµ liÖt mÆt. 
2. Viªm mµng n·o. 
2.1. C¬ chÕ bÖnh sinh: Viªm mµng n·o toµn thÓ th−êng xuÊt hiÖn sau 
viªm mµng n·o khu tró vµi giê, vµi ngµy hoÆc l©u h¬n. Vi khuÈn sau khi 
v−ît qua ®−îc hµng rµo ng¨n c¶n trong viªm mµng n·o khu tró sÏ nh©n 
lªn nhanh chãng trong dÞch n·o tuû, chóng sö dông glucose vµ g©y nhiÔm 
trïng, viªm mµng nhÖn vµ mµng nu«i bao quanh n·o vµ tuû sèng. 
 Viªm mµng n·o cã thÓ do viªm tai x−¬ng chòm cÊp tÝnh (rÊt hiÕm) 
chñ yÕu do viªm m¹n tÝnh. 
2.1.1.Trong viªm tai x−¬ng chòm cÊp tÝnh: th−êng cã ph¶n øng mµng n·o 
vµ ®«i khi cã c¶ viªm mµng n·o thËt sù. Vi khuÈn x©m nhËp mµng n·o 
b»ng ®−êng m¸u, bÖnh tÝch x−¬ng rÊt Ýt. 
2.1.2.Trong viªm tai x−¬ng chòm m¹n tÝnh: viªm mµng n·o th−êng xuÊt 
hiÖn sau ®ît håi viªm, vi khuÈn cã thÓ x©m nhËp mµng n·o b»ng nhiÒu 
c¸ch: 
- Qua æ viªm x−¬ng ë trÇn th−îng nhÜ, ë nhãm tÕ bµo sau mª nhÜ. 
- Qua æ viªm mª nhÜ, g©y ¸p xe n·o. 
- Qua æ viªm ë tÜnh m¹ch bªn: viªm ngoµi tÜnh m¹ch hoÆc viªm t¾c tÜnh 

m¹ch. 
- Qua æ viªm ë n·o: ¸p xe n·o. 
- Do chÊn th−¬ng phÉu thuËt: r¸ch mµng n·o, vì mª nhÜ. 

Vi khuÈn g©y bÖnh th−êng cïng lo¹i víi vi khuÈn g©y viªm tai. Nh−ng 
trong viªm tai x−¬ng chòm m¹n tÝnh nhiÒu khi cã vi khuÈn béi nhiÔm 
thªm vµo. Vi khuÈn th−êng gÆp lµ: Pneumococcus, Streptococuus, 
Staphylococcus… ë trÎ nhá d−íi 4 tuæi th−êng gÆp Haemophilus 
influenzae. 

2.2. Gi¶i phÉu bÖnh lý. 
 Trong viªm mµng n·o h÷u trïng, c¸c líp mµng n·o ®Òu bÞ tæn 
th−¬ng, nhÊt lµ vïng ®èi diÖn víi bÖnh tÝch x−¬ng. 
 Mµng cøng cã thÓ bÞ sung huyÕt hoÆc qu¸ s¶n dµy hoÆc sÇn sïi. 
 C¸c mµng mÒm bÞ sung huyÕt, hoÆc th©m nhiÔmmñ, nhÊt lµ ë d−íi 
mµng nu«i vµ ë c¸c r·nh n·o. 
 Trong viªm mµng n·o tiÕt dÞch bÖnh tÝch th−êng kÝn ®¸o h¬n. 
Chóng ta kh«ng thÊy sïi, kh«ng thÊy mñ mµ chØ thÊy sung huyÕt nhÑ ë 
c¸c mµng mÒm. 
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 Trong tr−êng hîp viªm mµng n·o nÆng vµ tö vong nhanh c¸c bÖnh 
tÝch ë mµng n·o th−êng rÊt Ýt, kh«ng ¨n khíp víi bÖnh c¶nh l©m sµng. C¸c 
trung t©m h« hÊp, tuÇn hoµn… bÞ øc chÕ bëi ®éc tè vi khuÈn tr−íc khi 
m−ng mñ ®−îc h×nh thµnh ë mµng n·o. 
 BÖnh tÝch viªm cã thÓ khu tró ë nhiÒu líp kh¸c nhau cña mµng n·o 
vµ g©y ra: 
a. ¸p xe ngoµi mµng cøng: tói mñ n»m ë gi÷a mµng cøng vµ x−¬ng sä. 
Mµng cøng th−êng bÞ sÇn sïi. 
b. ¸p xe trong mµng cøng: tói mñ n»m trong kho¶ng t¸ch ®«i cña mµng 
cøng, thÝ dô nh− ë tói néi dÞch, ë hèc h¹ch Gasser. 
c. ¸p xe d−íi mµng cøng: cßn gäi lµ ¸p xe d−íi mµng nhÖn, mñ khu tró 
thµnh nh÷ng tói ë kho¶ng c¸ch d−íi mµng nhÖn nh−ng kh«ng ¨n th«ng 
víi n−íc n·o tuû. Trong mét sè tr−êng hîp, tói mñ cã thÓ ë gi÷a mµng 
cøng vµ l¸ ngoµi cña mµng nhÖn hoÆc gi÷a l¸ trong vµ l¸ ngoµi cña mµng 
nhÖn. Nh÷ng tr−êng hîp sau th−êng chØ chÈn ®o¸n ®−îc trªn bµn mæ. 
d. Viªm mµng n·o lan táa: toµn bé kho¶ng c¸ch d−íi mµng nhÖn bÞ viªm 
nhiÔm x©m nhËp. Khi chäc tuû sèng thÊy cã nh÷ng thay ®æi bÖnh lý cña 
n−íc n·o tuû. §©y lµ lo¹i viªm mµng n·o ®iÓn h×nh, cã nhiÒu triÖu chøng 
phong phó. 
2.3. TriÖu chøng l©m sµng. 
 VÒ mÆt l©m sµng, ng−êi ta chia viªm mµng n·o do tai ra lµm 3 lo¹i 
tuú theo ®Æc ®iÓm cña n−íc n·o tuû: viªm mµng n·o h÷u trïng, viªm 
mµng n·o v« trïng vµ thñy thñng mµng n·o. 
Viªm mµng n·o h÷u trïng: §©y lµ thÓ ®iÓn h×nh vµ th−êng hay gÆp. 
BÖnh th−êng xuÊt hiÖn sau viªm mª nhÜ. 
a. Giai ®o¹n ®Çu: BÖn nh©n ®ang bÞ viªm tai x−¬ng chòm cÊp tÝnh hoÆc 
viªm tai x−¬ng chòm m¹n tÝnh håi viªm vµ cã nh÷ng triÖu chøng bÊt 
th−êng sau ®©y lµm cho chóng ta nghÜ ®Õn viÖc viªm mµng n·o. 
- §au ®Çu: ®au ®Çu liªn tôc, ®au sau hè m¾t lan ra g¸y, ®au ngµy cµng 

t¨ng. Uèng thuèc gi¶m ®au kh«ng bít. ¸nh s¸ng vµ tiÕng ®éng lµm 
cho ®au ®Çu t¨ng lªn. §«i khi cã c¶ ®au x−¬ng sèng ë ngang th¾t l−ng. 

- N«n: n«n mét c¸ch dÔ dµng, lóc ®ãi còng nh− lóc no, kh«ng ®au bông. 
- Sèt 380C - 390C. 

C¸c triÖu chøng thùc thÓ nghÌo nµn: bÖnh nh©n h¬i g−îng cæ, kh«ng 
cói ®Çu thÊp ®−îc. Khi Ên vµo vïng sau quai hµm bÖnh nh©n kªu ®au 
(triÖu chøng Knick) vµ khi bãp c¬ g¸y chóng ta còng g©y ®au cho bÖnh 
nh©n (triÖu chøng Kulenkampf). §«i khi cã liÖt c¸c d©y thÇn kinh sè VI 
(l¸c m¾t). Tr−íc c¸c triÖu chøng ®ã chóng ta ph¶i nghÜ ®Õn viªm mµng 
n·o, nhÊt lµ khi cã kÌm theo thay ®æi tÝnh t×nh nh− s¬ sÖt, c¸u g¾t. Nªn 
chäc tuû sèng. 
b. Giai ®o¹n toµn ph¸t: sau mét thêi gian ng¾n, bÖnh chuyÓn sang giai 
®o¹n toµn ph¸t víi nh÷ng triÖu chøng ®iÓn h×nh cña viªm mµng n·o. 
Tam chøng kinh ®iÓn: 
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- §au ®Çu d÷ déi, kh¾p ®Çu lµm bÖnh nh©n rªn la. Khi gâ nhÑ vµo ®Çu 
hoÆc Ên vµo tÜnh m¹ch c¶nh ®au t¨ng lªn. Sau khi chäc dß tuû sèng, 
nhøc ®Çu cã gi¶m trong mét thêi gian. 

- N«n: n«n vät mét c¸ch ®ét ngét nhÊt lµ khi bÖnh nh©n cùa m×nh thay 
®æi t− thÕ. Khi bÖnh tiÕn triÓn thªm lªn, triÖu chøng nµy cã thÓ gi¶m 
hoÆc mÊt. 

- T¸o bãn: lµ mét trong 3 triÖu chøng kinh ®iÓn, nh−ng trong mét sè 
tr−êng hîp chóng ta thÊy cã tiªu ch¶y 

Nh÷ng rèi lo¹n thÇn kinh: 
- Co th¾t c¸c c¬: bÖnh nh©n cã nh÷ng triÖu chøng cøng g¸y, nghiÕn 

r¨ng, måm nhai tãp tÐp. ThÓ hiÖn sù cøng g¸y b»ng c¸c triÖu chøng 
Kernig, triÖu chøng Brudzinski. Lóc ®Çu bÖnh nh©n n»m cong ng−êi 
nh− cß sóng, quay mÆt vµo bãng tèi vÒ sau hä n»m th¼ng ng−êi, do sù 
co cøng cña c¸c c¬ cét sèng. ë trÎ em hiÖn t−îng co giËt lµ t−¬ng ®èi 
phæ biÕn. 

- B¹i liÖt: hiÖn t−îng b¹i liÖt xuÊt hiÖn sau hiÖn t−îng co th¾t: liÖt c¸c 
chi, liÖt nh·n cÇu, ®ång tö  kh«ng ®Òu, sôp mi m¾t, liÖt c¬ häng (khã 
nuèt…) 

- Rèi lo¹n c¶m gi¸c: bÖnh nh©n kªu ®au kh¾p ng−êi khi sê mã ®Õn th©n 
thÓ hä. 

- Rèi lo¹n ph¶n x¹: c¸c ph¶n x¹ x−¬ng b¸nh chÌ, ph¶n x¹ g©n gãt, ph¶n 
x¹ da bông… ®Òu t¨ng. §«i khi cã c¸c triÖu chøng Babinski. 

- Rèi lo¹n vËn m¹ch: da mÆt cã nh÷ng lóc ®á bõng, da bông ®Ó l¹i vÕt 
®á khi chóng ta v¹ch m¸ng tay vµo (v¹ch mµng n·o). 

- Rèi lo¹n gi¸c quan: co hÑp ®ång tö, sî ¸nh s¸ng, sî tiÕng ®éng, chãng 
mÆt, ¶o gi¸c… 

- Rèi lo¹n tinh thÇn: tinh thÇn trÇm uÊt, ®ê ®Én, ý thøc u ¸m hoÆc ng−îc 
l¹i bÖnh nh©n mª s¶ng, la thÐt, gi·y dôa 

TriÖu chøng toµn th©n: 
- Sèt cao 400C vµ kÐo dµi. ThØnh tho¶ng cã kÌm rÐt run. 
- M¹ch th−êng lµ nhanh vµ yÕu. NÕu m¹ch chËm nªn nghÜ ®Õn chÌn Ðp 

néi sä hoÆc th−¬ng tæn hµnh n·o. 
- HuyÕt ¸p cao. NhÞp thë ®Òu. 
- N−íc tiÓu Ýt, vµng vµ cã albumin. 
Dich n∙o tñy: Ngay giai ®o¹n ®Çu hoÆc muén l¾m lµ trong giai ®o¹n toµn 
ph¸t. Ph¶i chäc dß tñy sèng. Trong tr−êng hîp nghi ngê cã ¸p xe n·o nªn 
thËn träng: dïng kim nhá, cã nßng vµ chØ nªn lÊy ®é 3 ml n−íc n·o tñy. 

Gäi lµ viªm mµng n·o khi n−íc n·o tñy cã trªn 5 b¹ch cÇu/1ml ®èi 
víi ng−êi lín vµ 10 b¹ch cÇu/1ml ®èi víi trÎ em. 

Trong viªm mµng n·o mñ h÷u trïng, dÞch n·o tñycã thÓ trong hoÆc 
®ôc. ¸p suÊt th−êng cao (35 cm n−íc). Khi soi kÝnh hiÓn vi thÊy cã b¹ch 
cÇu ®a nh©n tho¸i ho¸ cã vi trïng. Albumin t¨ng nhiÒu: 2 g/lit, ®−êng 
gi¶m < 0,2g/lit. NaCl gi¶m xuèng < 0,73mg/100ml (126mEq/lit). 
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Ph¶i chäc dß tñy sèng nhiÒu lÇn (3 hoÆc 4 ngµy/lÇn) ®Ó theo dâi sù 
biÕn diÔn cña tÕ bµo, cña albumin vµ ®−êng. Khi thÊy albumin xuèng vµ 
®−êng lªn trë l¹i b×nh th−êng l¹i kÌm theo sù c¶i thiÖn cña bÖnh c¶nh l©m 
sµng, cã thÓ kh¶ng ®Þnh r»ng tiªn l−îng tèt. 
c. Giai ®o¹n cuèi cïng: Sau ®é 1 tuÇn lÔ, bÖnh nh©n ®i vµo giai ®o¹n cuèi 
cïng. Nh×n bÒ ngoµi bÖnh cã thÓ thuyªn gi¶m: bÖnh nh©n n»m im, Ýt kªu 
®au ®Çu, bít n«n, bít co c¬, bít sèt… 
 Nh÷ng dÊu hiÖu ®ã chØ lµ gi¶ hiÖu v× m¹ch ngµy cµng yÕu vµ kh«ng 
®Òu, c¸c hiÖn t−îng bÞ b¹i liÖt xuÊt hiÖn (liÖt häng, liÖt c¬ vßng hËu m«n 
vµ bµng quang) nhÞp thë kiÓu Cheyne - Stockes, tay b¾t chuån chuån. 
Cuèi cïng bÖnh nh©n l©m vµo t×nh tr¹ng h«n mª vµ chÕt. 
2.4. §iÒu trÞ. 
2.4.1. Viªm mµng n·o cã triÖu chøng viªm nhiÔm: ®iÒu trÞ b»ng phÉu 
thuËt vµ néi khoa. 
a. PhÉu thuËt: tuú theo bÖnh tÝch ë tai, x−¬ng chòm mµ cã c¸c ph−¬ng 
ph¸p phÉu thuËt kh¸c nhau. 
- KhoÐt x−¬ng chòm nÕu lµ viªm x−¬ng chòm cÊp tÝnh. 
- KhoÐt rçng ®¸ chòm nÕu lµ viªm tai x−¬ng chòm m¹n tÝnh håi viªm. 

Ngoµi ra nÕu cã tæn th−¬ng mª nhÜ hay tÜnh m¹ch bªn, ph¶i n¹o mª 
nhÜ hoÆc béc lé tÜnh m¹ch bªn. 

b. Néi khoa: khi ch−a x¸c ®Þnh ®−îc vi khuÈn g©y bÖnh, dïng kh¸ng sinh 
phæ réng cã thÓ dïng mét trong c¸c ph¸c ®å sau: 
- Ampicilline tiªm tÜnh m¹ch 200-400mg/kg/ngµy chia 4 lÇn kÌm 

Chloramphenicol tiªm tÜnh m¹ch 75 mg/kg/ngµy chia 4 lÇn 
- Dïng Cefalosporin thÕ hÖ thø III nh−: Ceftriaxone tiªm tÜnh m¹ch 2g 

mçi 12h hay 24h, ®iÒu trÞ 7 ngµy ®èi víi Haemophilus influenzae vµ 
10 ngµy cho phÕ cÇu hoÆc c¸c t¸c nh©n g©y bÖnh kh¸c. 
Trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ, nªn chäc dÞch n·o tñy sau khi dïng kh¸ng 
sinh 24h-48h ®Ó ®¸nh gi¸ ®¸p øng víi kh¸ng sinh. NÕu dÞch n·o tñy 
kh«ng c¶i thiÖn vµ kh«ng thÊy ®¸p øng cña bÖnh nh©n trªn l©m sµng, 
cÇn ®æi thuèc theo kÕt qu¶ cÊy khuÈn vµ kh¸ng sinh ®å. 

- §iÒu trÞ n©ng ®ì: 
§¶m b¶o h« hÊp, ®iÒu chØnh ®iÖn gi¶i, th¨ng b»ng kiÒm toan. 
Co giËt: dïng Diazepam 5mg (èng) tiªm b¾p. 

2.4.2. Viªm mµng n·o sòng n−íc vµ viªm mµng n·o thanh dÞch. 
a. PhÉu thuËt x−¬ng chòm: khoÐt rçng ®¸ chòm hoÆc khoÐt x−¬ng chòm 
®Ó gi¶i quyÕt æ viªm. 
b. Chäc dß tñy sèng trong tr−êng hîp sòng n−íc to¶ lan: ®Ó bÖnh nh©n 
n»m nghiªng vµ rót thö kho¶ng 5 ml nÕu n−íc b¾n ra thµnh tia vµ bÖnh 
nh©n thÊy dÔ chÞu th× tiÕp tôc lÊy thªm ®é 25ml. NÕu sau khi lÊy 5 ml mµ 
kh«ng ®ì th× ph¶i nghÜ ®Õn sòng n−íc n·o thÊt vµ nªn chäc dß n·o thÊt. 
c. Chäc dß n·o thÊt: khoan v¶y (trai) x−¬ng th¸i d−¬ng, c¸ch bê trªn èng 
tai ngoµi 3 cm, dïng kim to chäc s©u ®é 4 cm hót n−íc n·o thÊt. NÕu hót 
1 bªn kh«ng ®ì ph¶i hót c¶ 2 bªn. 
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2. ¸p xe ngoµi mµng cøng. 
 Lµ danh tõ ®Ó chØ khèi ¸p xe n»m tùa lªn mµng cøng ë hè sä gi÷a 
hoÆc hè sä sau (®èi víi ¸p xe quanh xoang tÜnh m¹ch bªn). Nh− vËy ¸p xe 
ngoµi mµng cøng bao gåm c¶ ¸p xe quanh xoang tÜnh m¹ch bªn. 
2.1. BÖnh sinh: 
 ¸p xe ngoµi mµng cøng do viªm tai x−¬ng chòm m¹n tÝnh håi viªm 
hay viªm tai x−¬ng chòm cÊp tÝnh g©y nªn theo mét trong 3 ®−êng sau: 
- Do sù ¨n mßn x−¬ng: th−êng gÆp nhÊt. 
- Do lan theo ®−êng m« sîi ®−îc t¹o lËp tr−íc. 
- Do c¸c tÜnh m¹ch nhá bÞ huyÕt khèi vì ra mµ x−¬ng ë bªn trªn nã cßn 

nguyªn vÑn: hiÕm gÆp. 
2.2. Gi¶i phÉu bÖnh lý: 
 Lu«n cã sù h×nh thµnh m« h¹t viªm b¶o vÖ gi÷a khèi mñ vµ mµng 
cøng. Tuy nhiªn ë mét sè tr−êng hîp khèi cholesteatoma tiÕn triÓn lín lªn 
lµm ¨n mßn x−¬ng, béc lé mµng cøng vµ líp mµng matrice cña nã lãt trùc 
tiÕp lªn mµng cøng. ë vÞ trÝ nµy cã rÊt Ýt hay kh«ng cã m« h¹t viªm. 
Trong tr−êng hîp nµy mÆc dï kh«ng cã mñ tùa lªn mµng cøng, mét sè t¸c 
gi¶ vÉn xÕp nã vµo ¸p xe ngoµi mµng cøng do mµng cøng tiÕp xóc trùc 
tiÕp víi vïng bÞ viªm nhiÔm. 
 
2.3. TriÖu chøng: PhÇn lín tr−êng hîp ¸p xe ngoµi mµng cøng tiÕn triÓn 
©m thÇm, kh«ng cã triÖu chøng ®Æc hiÖu vµ th−êng ®−îc ph¸t hiÖn lóc mæ. 
Sau ®©y lµ c¸c d¹ng khiÕn thÇy thuèc nghi ngê cã ¸p xe ngoµi mµng cøng: 
a. Cã hiÖn t−îng ®Ëp cña mñ tai, râ lªn khi ta ®Ì vµo tÜnh m¹ch c¶nh 
trong. 
b. §au ®Çu kÐo dµi ë bªn tai bÖnh. 
c. Sèt nhÑ kÐo dµi kh«ng râ nguyªn nh©n theo sau 1 viªm tai gi÷a cÊp 
tÝnh. 
d. Viªm mµng n·o kh«ng do meningococcus t¸i ph¸t nhiÒu lÇn. 
 Trong mét sè tr−êng hîp, cã ph¶n øng mµng cøng: ®au ®Çu, cøng 
g¸y, dich n·o tñy ®ôc vµ v« trïng, bach cÇu vµ albumin t¨ng. 
 Mét sè hiÕm tr−êng hîp khi khèi ¸p xe ngoµi mµng cøng rÊt lín 
g©y chÌn Ðp n·o g©y triÖu chøng t¨ng ¸p lùc néi sä: n«n vät, phï gai thÞ, 
m¹ch chËm nh−ng kh«ng cã triÖu chøng thÇn kinh khu tró nh−  ¸p xe n·o. 
 C.T.Scan gióp chÈn ®o¸n ¸p xe ngoµi mµng cøng rÊt tèt. 
2.4. §iÒu trÞ: 
- NÕu ®−îc mæ kÞp thêi ¸p xe ngoµi mµng cøng sÏ khái nhanh chãng. 

NÕu kh«ng ®iÒu trÞ: tói mñ sÏ tù vì, th−êng vì vµo khoang d−íi nhÖn 
g©y viªm mµng n·o lan to¶ rÊt nÆng. Tói mñ còng cã thÓ g©y ¸p xe 
n·o. 

- §iÒu trÞ gåm phÉu thuËt khoÐt x−¬ng chòm hay khoÐt rçng ®¸ chòm. 
Mµng cøng cã thÓ tù béc lé do bÖnh tÝch hoÆc thÇy thuèc ph¶i chñ 
®éng béc lé khi cã c¸c dÊu hiÖu nghi ngê kÓ trªn. Khi t×m ®−îc æ ¸p 
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xe, ph¶i béc lé mµng cøng vµ xung quanh nã cho ®Õn chç lµnh ®Ó b¶o 
®¶m lµ kh«ng cßn vïng nµo cßn mñ che lÊp. 

- Kh¸ng sinh ®−îc dïng ®ång thêi vµ sau mæ ®Ó ng¨n ngõa sù nhiÔm 
trïng lan réng qua líp m« h¹t b¶o vÖ mµ ch¾c ch¾n sÏ bÞ tæn h¹i phÇn 
nµo do phÉu thuËt. 

3. ¸p xe n·o. 
3.1. Nguyªn nh©n. 

ë c¸c n−íc c«ng nghiÖp ph¸t triÓn ¸p xe n·o do tai hÇu nh− kh«ng 
gÆp. ë n−íc ta hiÖn nay ¸p xe n·o lµ mét biÕn chøng hay gÆp, tØ lÖ ¸p xe 
tiÓu n·o b»ng ¸p xe ®¹i n·o (tr¸i l¹i, ë c¸c n−íc ¸p xe ®¹i n·o nhiÒu h¬n 
¸p xe tiÓu n·o). Theo thèng kª ViÖn Tai Mòi Häng Trung −¬ng tõ 1969-
1975 cã 206 ¸p xe n·o trong ®ã ¸p xe ®¹i n·o lµ 104 ca, ¸p xe tiÓu n·o lµ 
102 ca. ¸p xe ®¹i n·o cã nhiÒu nguyªn nh©n, nh−ng do tai chiÕm 50%, 
cßn ¸p xe tiÓu n·o th× hÇu hÕt lµ do tai. ë n−íc ta th−êng gÆp biÕn chøng 
nµy do viªm tai x−¬ng chòm m¹n tÝnh håi viªm, viªm tai x−¬ng chòm cÊp 
tÝnh gÆp Ýt h¬n. 
3.2. BÖnh sinh: NhiÔm trïng tõ tai lªn n·o: 
• Tõ niªm m¹c tai x−¬ng chòm ®Õn mµng n·o cøng qua con ®−êng viªm 

x−¬ng, cholesteatoma, huû häai x−¬ng, qua ®−êng m¹ch m¸u, c¸c khe 
hë tù nhiªn. 

• Tõ mµng n·o cøng vµo chÊt n·o cã thÓ biÓu hiÖn b»ng: 
- ¸p xe ngoµi mµng cøng. 
- Thñng mµng n·o råi vµo chÊt n·o, ®i theo con ®−êng m¹ch m¸u vµo 

n·o. 
- ¸p xe tiÓu n·o cã thÓ b¾t nguån tõ hai nguån lµ viªm mª nhÜ vµ viªm 

tÜnh m¹ch bªn. 
3.3. Gi¶i phÉu bÖnh lÝ. 
• H−íng tiÕn triÓn cña æ ¸p xe cã thÓ ®i tõ n«ng vµo s©u hoÆc ng−îc l¹i 

tõ trong ra ngoµi råi vì ra mµng n·o. 
• VÒ khèi l−îng cã thÓ to hoÆc nhá, cã thÓ 1 æ hoÆc nhiÒu æ, ¸p xe th−-

êng thÊy cïng bªn víi tai bÞ viªm, cã khi ë bªn ®èi diÖn. 
• TiÕn triÓn cña æ ¸p xe qua c¸c giai ®o¹n : 
- T¾c m¹ch. 
- Viªm phï nÒ. 
- Ho¹i tö thµnh mñ. 
- Cuèi cïng lµ sù h×nh thµnh mñ. 

§èi víi ¸p xe n·o do tai chóng ta th−êng gÆp ë thêi kú phï nÒ vµ ho¹i 
tö, rÊt Ýt khi chóng ta gÆp ë giai ®o¹n cã vá. 

Vi khuÈn th−êng gÆp lµ tô cÇu, liªn cÇu, phÕ cÇu, cã khi chóng ta gÆp 
c¶ vi khuÈn yÕm khÝ. 
3.4. L©m sµng: Giai ®o¹n ®Çu rÊt Ýt khi ®Ó ý tíi: 
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3.4.1. Giai ®o¹n tiÒm tµng: §au ®Çu lµ quan träng nhÊt, lóc ®Çu ®au nhÑ, 
sau liªn tôc, ®au 1/2 ®Çu n¬i khu tró cña æ ¸p xe, uèng thuèc gi¶m ®au 
kh«ng ®ì. KÌm theo mét viªm tai x−¬ng chòm m·n tÝnh håi viªm. 
3.4.2. Giai ®o¹n râ rÖt: TËp trung vµo 3 héi chøng lín (tËp chøng 
Bergmann). 
• Héi chøng t¨ng ¸p lùc néi sä: 
- §au ®Çu lµ mét triÖu chøng quan träng, bao giê còng cã. §au ®Çu ë 

c¸c møc ®é kh¸c nhau, ®au c¨ng tøc ë trong ®Çu, ®au d÷ déi vµ ngµy 
cµng t¨ng lªn, ®au khu tró mét bªn ®Çu hay chØ ®au vïng chÈm. BÖnh 
nh©n kªu rªn, vÎ mÆt lo sî, thØnh tho¶ng lÊy tay ®Ëp vµo ®Çu. §«i khi 
®au rÊt khu tró, thµy thuèc cã thÓ lÊy tay Ên t×m c¸c ®iÓm ®au ë trªn 
®Çu. 

- Tinh thÇn chËm ch¹p, tr× trÖ, ngµy cµng ®ê ®Én, måm nãi l¶m nh¶m, 
kh«ng buån tiÕp xóc víi ng−êi kh¸c, kh«ng phèi hîp víi thµy thuèc ®Ó 
kh¸m. 

- M¹ch chËm vµ kh«ng ®Òu, ®«i khi cã m¹ch nhanh vµ kh«ng ®Òu. 
- Phï nÒ gai m¾t: §Çu tiªn lµ c¶m gi¸c nh×n mê, khi soi ®¸y m¾t ta thÊy 

phï nÒ gai m¾t ë mét bªn hoÆc hai bªn, nh−ng triÖu chøng nµy kh«ng 
ph¶i lóc nµo còng cã. Thèng kª cho thÊy triÖu chøng nµy gÆp 50% 
trong ¸p xe ®¹i n·o vµ 70% trong ¸p xe tiÓu n·o. 

- N«n tù nhiªn. 
- §éng mÆt tù ph¸t, lóc cã lóc kh«ng, ®¸nh vÒ bªn bÖnh hoÆc lu«n ®æi 

h−íng. 
- §i l¹i lo¹ng cho¹ng cã khi chãng mÆt. 
• Héi chøng nhiÔm trïng: Sèt th−êng kh«ng cao, nh−ng cã khi sèt cao, 

b¹ch cÇu trong m¸u t¨ng cao, nhÊt lµ lo¹i ®a nh©n trung tÝnh, gµy sót 
rÊt nhanh, nhÊt lµ trong ¸p xe tiÓu n·o, c¸c triÖu chøng trªn ®i song 
song víi viªm tai x−¬ng chòm m¹n tÝnh håi viªm. 

• Héi chøng thÇn kinh khu tró: Héi chøng nµy th−êng xuÊt hiÖn muén 
®«i khi kh«ng cã, nÕu cã rÊt cã gi¸ trÞ. 

- ¸p xe ®¹i n·o: LiÖt nöa ng−êi bªn ®èi diÖn, liÖt vËn ®éng nh·n cÇu, co 
giËt tõng phÇn hoÆc toµn bé, mÊt ng«n ng÷, b¸n manh. 

- ¸p xe tiÓu n·o: VÒ lÝ thuyÕt triÖu chøng rÊt phong phó, nh−ng trªn 
thùc tÕ l©m sµng rÊt nghÌo nµn vµ th−êng kh«ng râ rÖt, cã khi xuÊt 
hiÖn mét vµi triÖu chøng trong thêi gian ng¾n, råi thay ®æi. C¸c triÖu 
chøng th−êng khu tró cïng bªn víi bªn tiÓu n·o cã ¸p xe. 

 Nh÷ng rèi lo¹n cö ®éng: di ®éng lo¹ng cho¹ng, hay ng· vÒ phÝa 
sau, hoÆc lóc ng· vÒ bªn nµy, lóc vÒ bªn kia. 

 Nh÷ng rèi lo¹n ®éng t¸c chñ ®éng: 
      + Tay run khi cö ®éng. 
      + Qu¸ tÇm, rèi tÇm. 
      + MÊt liªn vËn, ®ång vËn. 

 Nh÷ng rèi lo¹n ®éng t¸c bÞ ®éng: 
+ Gi¶m tr−¬ng lùc c¬ cïng bªn. 
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   + Rèi lo¹n vÒ hµnh tuû. 
   + Rèi lo¹n thë, nãi ó í, khã nuèt, ®ång tö gi·n, mÊt ph¶n x¹ 

gi¸c m¹c... 
   + §éng m¾t tù ®¸nh vÒ bªn bÖnh. 

3.5. TiÕn triÓn vµ tiªn l−îng: 
- ¸p xe n·o, nÕu kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ dÉn ®Õn chÕt, cßn tù vì ra ngoµi ®Ó 

khái th× v« cïng hiÕm gÆp. NÕu vì ra th× ®ôc qua trÇn sµo bµo, th−îng 
nhÜ råi mñ trµn ngËp èng tai ngoµi. TiÕn triÓn nhanh 1-2 tuÇn, hoÆc kÐo 
dµi 1-2 n¨m. 

- Tiªn l−îng tèt nÕu ¸p xe khu tró, cã vá bäc, lo¹i to¶ lan hoÆc nhiÒu æ 
¸p xe tiªn l−îng xÊu. 

- Di chøng cßn l¹i cña ¸p xe n·o do tai: ®au ®Çu, ®éng kinh, ï tai, nghe 
kÐm, cã nh÷ng c¬n giËt, nh×n mê, kh«ng nãi ®−îc. 

- VÊn ®Ò t¸i ph¸t cña ¸p xe n·o: BÖnh nh©n ¸p xe n·o cÇn theo dâi suèt 
®êi. NhiÒu tr−êng hîp ®−îc ch÷a khái h¼n, nh−ng còng cã mét sè tr−-
êng hîp t¸i ph¸t ngay tõ khi cßn ®ang n»m viÖn, khi míi ra viÖn ®−îc 
mét vµi tuÇn hay 1 th¸ng. Còng cã mét sè tr−êng hîp sau mét thêi 
gian dµi míi t¸i ph¸t, sau 1 n¨m, 2 n¨m, 10 n¨m sau hoÆc 20-30 n¨m. 

3.6. ChÈn ®o¸n: 
• ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh: 
- Dùa vµo triÖu chøng l©m sµng: Cã viªm tai x−¬ng chòm m¹n tÝnh håi 

viªm, cã triÖu chøng cña tËp chøng Bergmann. 
- XÐt nghiÖm : 

+ C«ng thøc m¸u. 
+ Chäc dÞch n·o tuû, cÇn hÕt søc cÈn thËn.  
+ Soi ®¸y m¾t. 
+ Chôp XQ: T− thÕ Schuller, sä th¼ng vµ nghiªng, chôp n·o thÊt cã 
chuÈn bÞ, chôp m¹ch m¸u n·o, chôp c¾t líp cã m¸y tÝnh (C.T.Scan). 

       + Ghi ®iÖn n·o. 
       + Siªu ©m chÈn ®o¸n. 
       + X¹ h×nh.  
• ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: 
- Sòng n−íc n·o thÊt: xuÊt hiÖn tõng c¬n. 
- Viªm n·o loang kh«ng mñ: nhiÖt ®é cao, mª s¶ng, tª liÖt, lªn c¬n giËt. 
- U n·o: tiÕn triÓn chËm. 
- Urª huyÕt cao g©y phï nÒ n·o: thö urª m¸u. 
- Hysteria. 

Ngµy nay khi ta ®· cã C.T.Scan th× viÖc chÈn ®o¸n ph©n biÖt bÖnh 
nh©n trªn ®· trë nªn ®¬n gi¶n h¬n. Tuy vËy do trang thiÕt bÞ cßn thiÕu, 
nªn kh«ng ph¶i n¬i nµo còng cã ®Ó lµm viÖc. Do ®ã n¾m ch¾c c¸c diÔn 
biÕn l©m sµng rÊt quan träng trong chÈn ®o¸n, theo dâi vµ ®iÒu trÞ. 

3.7. §iÒu trÞ: Tr−íc khi vµo phÇn ®iÒu trÞ ¸p xe n·o do tai cÇn l−u ý r»ng 
¸p xe n·o do tai th−êng lµ ¸p xe cÊp tÝnh, Ýt khi ë giai ®o¹n cã vá vµ th−-
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êng ë giai ®o¹n phï nÒ vµ ø mñ. Nã lµ mét cÊp cøu, cÇn ®−îc can thiÖp 
sím. 
3.7.1. Môc ®Ých cña ®iÒu trÞ: 
- Lo¹i æ viªm tai x−¬ng chòm. 
- Gi¶m ¸p lùc trong n·o, chèng phï nÒ. 
- Lµm tho¸t mñ ra ngoµi b»ng dÉn l−u. 
- Chèng nhiÔm trïng. 
- N©ng cao thÓ tr¹ng. 
3.7.2. Ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ cô thÓ: 
• §iÒu trÞ ngo¹i khoa: Mæ tiÖt c¨n x−¬ng chòm, béc lé ®¹i n·o hoÆc tiÓu 

n·o chäc dß vµ dÉn l−u ¸p xe. Sau nhiÒu n¨m nghiªn cøu vµ rót kinh 
nghiÖm ng−êi ta thÊy ph−¬ng ph¸p dÉn l−u ¸p xe ra ngoµi ®em l¹i kÕt 
qu¶ cao nhÊt, kÓ c¶ lóc ¸p xe ®· h×nh thµnh vá. 

• §iÒu trÞ néi khoa: 
- Chèng phï n∙o: 

HuyÕt thanh ngät −u tr−¬ng hoÆc Dextrose 20-40 % nhá giät tÜnh 
m¹ch. 

urª 30% tõ 1-1/5g/1kg c¬ thÓ trong 24 giê, chèng chØ ®Þnh víi ng−êi 
suy thËn. 
Manitol 20 % cho tõ 1-1/5 g/1kg c¬ thÓ trong 24 giê. 
Glyceron hay Glycerin: cho uèng 1-1,5g/1kg c¬ thÓ, sau 4 giê cho 
1g/1kg c¬ thÓ, sau ®ã cø 3-4 giê cho uèng mét lÇn. 
Magiªsunfat 15-25 %, tiªm tÜnh m¹ch, ngµy tiªm 3-4 lÇn, tæng liÒu 1-
1,7ml/1kg 

- Corticoide. 
- Kh¸ng sinh: Sö dông kh¸ng sinh liÒu cao vµ phèi hîp, nhÊt lµ c¸c lo¹i 

kh¸ng sinh míi, cã t¸c dông m¹nh. Ngµy nay sau nhiÒu nghiªn cøu 
ng−êi ta thÊy dïng tõ 1-2 lo¹i kh¸ng sinh kÕt hîp víi Klion (flagyl) 
võa chèng ®−îc vi trïng kÞ khÝ, võa t¨ng hiÖu lùc cña kh¸ng sinh lªn. 

- TruyÒn dÞch: Båi phôc n−íc vµ ®iÖn gi¶i, tÝnh theo nhu cÇu vµ cÇn lµm 
®iÖn gi¶i ®å. §¶m b¶o th¨ng b»ng kiÒm toan trong m¸u. 

- Nu«i d−ìng bÖnh nh©n, s¨n sãc bÖnh nh©n h«n mª: hÖ h« hÊp, tuÇn 
hoµn, x−¬ng khíp, r¨ng miÖng, m¾t, chèng loÐt.  

L−u ý: Mæ bÖnh nh©n ¸p xe n·o chØ lµ mét trong c¸c kh©u ®iÒu trÞ, cÇn 
ph¶i l−u t©m trong nhiÒu mÆt ®iÒu trÞ, míi ®em l¹i kÕt qu¶ tèt. 
4. Viªm tÜnh m¹ch bªn, nhiÔm khuÈn huyÕt.  

Nh÷ng biÕn chøng viªm tÜnh m¹ch do viªm tai x−¬ng chòm cã thÓ 
gÆp ë c¸c tÜnh m¹ch sau: 

- TÜnh m¹ch bªn hay gÆp nhÊt. 
- TÜnh m¹ch däc trªn. 
- Xoang tÜnh m¹ch hang. 
- TÜnh m¹ch tho¸t. 
Trong c¸c lo¹i nµy tÜnh m¹ch bªn lµ hay bÞ nhÊt vµ nã lµ biÕn chøng 

th−êng gÆp cña viªm tai x−¬ng chòm.  
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V× : 
- TÜnh m¹ch bªn cã ®−êng kÝnh lín. 
-  Cã ®−êng ®i ngo»n ngoÌo.  
- Tèc ®é ch¶y cña dßng m¸u chËm. 

4.1. Nguyªn nh©n:  
Th−êng lµ do viªm tai x−¬ng chòm cÊp tÝnh hoÆc viªm tai x−¬ng 

chòm m¹n tÝnh, nhÊt lµ viªm tai x−¬ng chòm m¹n tÝnh håi viªm cã 
cholesteatoma cã thÓ do phÉu thuËt g©y ra. 

BÖnh cã thÓ lan vµo tÜnh m¹ch b»ng con ®−êng trùc tiÕp: viªm x-
−¬ng råi lan trùc tiÕp vµo tÜnh m¹ch hoÆc cã thÓ vi khuÈn x©m nhËp b»ng 
®−êng m¸u råi vµo tÜnh m¹ch bªn. 
4.2. Gi¶i phÉu bÖnh lÝ:  
• Viªm ngoµi tÜnh m¹ch hay x−¬ng cña mµng tÜnh m¹ch bªn bÞ viªm. 

MÆt ngoµi cña tÜnh m¹ch bÞ xï x×, hoÆc cã gi¶ m¹c tr¾ng. Cã khi cã ¸p 
xe ë gi÷a mµng x−¬ng vµ thµnh tÜnh m¹ch. 

• Viªm tÜnh m¹ch: Trong ®ã chóng ta cã thÓ thÊy: 
- Viªm thµnh tÜnh m¹ch: thµnh tÜnh m¹ch bÞ dµy lªn, lo¹i nµy Ýt g©y 

nhiÔm trïng huyÕt. 
- Viªm néi tÜnh m¹ch: nh÷ng côc m¸u nghÏn n»m ë trong lßng tÜnh 

m¹ch lµm cho m¸u l−u th«ng khã kh¨n hoÆc bÞt t¾c hoµn toµn. 
+ Cã thÓ b¸m vµo thµnh tÜnh m¹ch, ch−a g©y t¾c hoµn toµn. 
+ Cã thÓ g©y t¾c hoµn toµn ë ®o¹n x−¬ng chòm. Côc m¸u t¾c cã thÓ 
lªn trªn ®Õn ng· t− Herophille hoÆc xuèng vÞnh c¶nh vµ tÜnh m¹ch 
c¶nh trong. 

- NhiÔm trïng ë m¸u kh«ng t¾c tÜnh m¹ch: vi khuÈn v−ît qua thµnh 
huyÕt qu¶n mµ kh«ng g©y ra côc m¸u t¾c. 

4.3. L©m sµng. 
A. Viªm ngoµi tÜnh m¹ch (hay viªm quanh tÜnh m¹ch): TriÖu chøng rÊt Ýt, 
cã khi trªn bµn phÉu thuËt míi ph¸t hiÖn ra. Cã thÓ cã mét vµi triÖu 
chøng: ®au ®Çu sau g¸y, bê sau x−¬ng chòm bÞ ®au.  
- NÕu xung quanh tÜnh m¹ch thµnh ¸p xe cã triÖu chøng cña t¨ng ¸p sä 

nhÑ v× ®Ì vµo mµng n·o. 
- NÕu lan xuèng vÞnh c¶nh g©y liÖt d©y XI, X ,XI , XII. 
- TÜnh m¹ch tho¸t: NÒ vïng sau x−¬ng chòm. 
B. Viªm trong tÜnh m¹ch hay viªm t¾c tÜnh m¹ch: 
1. ThÓ ®iÓn h×nh cã nhiÔm khuÈn huyÕt: 
• Giai ®o¹n ®Çu: bÖnh nh©n cã viªm tai x−¬ng chòm m¹n tÝnh håi viªm, 

®ét nhiªn cã nh÷ng c¬n sèt cao rÐt run. Cã khi ín l¹nh, rïng m×nh ®au 
®Çu. 

• Giai ®o¹n toµn ph¸t: sèt cao dao ®éng, cã nh÷ng c¬n rÐt run t¸i diÔn, 
b¶ng nhiÖt ®é cã h×nh th¸p chu«ng. M¹ch còng lóc nhanh lóc chËm 
theo víi nhiÖt ®é. BÖnh nh©n cã bé mÆt nhiÔm trïng râ rÖt: m«i kh«, l-
−ìi bÈn, mÆt x¸m. 

- Kh¸m thùc thÓ:  
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+ ¢n bê sau x−¬ng chòm bÖnh nh©n ®au ®iÕng. 
+ Da vïng tÜnh m¹ch tho¸t bÞ phï nÒ. 

     + Cã khi bÖnh nh©n quay cæ khã kh¨n. 
     + H¹ch m¸ng c¶nh s−ng vµ ®au. 
 

- CËn l©m sµng: 
+ C«ng thøc m¸u: b¹ch cÇu t¨ng, ®a nh©n t¨ng. 
+ CÊy m¸u cã thÓ thÊy vi khuÈn. 
+ Chäc dÞch n·o tuû: 
Lµm Queckenatedt: ®Ì bªn lµnh ¸p lùc t¨ng, ®Ì bªn bÖnh ¸p lùc 

kh«ng t¨ng. 
Thµnh phÇn dÞch n·o tuû thay ®æi nhÑ. 
+ Chôp Schuller: x−¬ng chòm mê cã thÓ cã cholesteatoma hoÆc bê 
tÜnh m¹ch bªn kh«ng ®Òu.  

2. ThÓ khu tró, tiÒm tµng co t¾c, kh«ng cã nhiÔm khuÈn huyÕt: Tuú theo 
côc m¸u t¾c ë chç nµo mµ cã dÊu hiÖu riªng. 
• NÕu côc m¸u ë tÜnh m¹ch bªn: Bê sau x−¬ng chòm bÞ nÒ s−ng vµ Ên 

vµo bÖnh nh©n ®au. 
• NÕu khu tró ë vÞnh c¶nh: 
- Mám chòm bÞ s−ng phång. 
- LiÖt thÇn kinh IX , X , XI vµ XII. 

      + LiÖt thÇn kinh IX: DÊu hiÖu kÐo mµn hÇu. 
                                        Rèi lo¹n nuèt chÊt r¾n. 
                                        Rèi lo¹n c¶m gi¸c nuèt 1/3 sau l−ìi. 
      + LiÖt thÇn kinh X:   Rèi lo¹n c¶m gi¸c 1/2 buåm hµm. 
                                        Rèi lo¹n xuÊt tiÕt n−íc bät. 
                                        Rèi lo¹n nhÞp thë. 
      + LiÖt thÇn kinh XI: 

Nghµnh trong: liÖt 1/2 buåm hµm vµ thanh 
qu¶n, m¹ch nhanh. 
Nghµnh ngoµi: liÖt c¬ thang vµ c¬ øc ®ßn 

chòm. 
      + LiÖt thÇn kinh XII: LiÖt nöa l−ìi 
• Khu tró ë tÜnh m¹ch c¶nh trong: BÖnh nh©n nghÑo cæ sang 1 bªn ®au vµ 

s−ng. 
• Khu tró ë tÜnh m¹ch kh¸c:  
- TÜnh m¹ch tho¸t: Bê sau x−¬ng chòm bÞ s−ng. 
- TÜnh m¹ch xoang hang: 

+ S−ng vï mÝ m¾t. 
+ M¾t låi, hoÆc cã mñ ë hèc m¾t. 
+ Mï m¾t, liÖt c¬ th¼ng ngoµi.  
+ §au nhøc thÇn kinh hµm trªn. 
+ Gi·n tÜnh m¹ch vïng tr¸n. 
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- TÜnh m¹ch däc trªn: Cã triÖu chøng t¨ng ¸p lùc néi sä, ch¶y m¸u cam, 
gi·n tÜnh m¹ch vïng tr¸n 

4.4. DiÔn biÕn:  
- Côc m¸u ®«ng cã thÓ di chuyÓn ®i c¸c n¬i g©y: nhiÔm khuÈn huyÕt, ¸p 

xe phæi, gan, thËn. 
- ¸p xe tiÓu n·o. 
- Viªm mµng n·o. 
4.5. ChÈn ®o¸n. 
- DÊu hiÖu l©m sµng. 
- NP Queskenstedt (+). 
- Thö dÞch n·o tuû. 
- Thö  m¸u vµ cÊy m¸u. 
4.6. §iÒu trÞ.  
4.6.1. §iÒu trÞ ngäai khoa:  
- Mæ tiÖt c¨n x−¬ng chòm. 
- Béc lé tÜnh m¹ch bªn cho ®Õn phÇn lµnh. 
- NÕu tÜnh m¹ch bªn bªn trong cã ¸p xe ta më æ ¸p  xe ra. 
- §Æt vÊn ®Ò th¾t tÜnh m¹ch c¶nh trong: sau mæ 3-4 ngµy vÉn cßn sèt. 
- Ngµy nay ng−êi ta Ýt lµm phÉu thuËt Grunert. 
4.6.2. §iÒu trÞ méi khoa: 
- Chèng nhiÔm khuÈn b»ng kh¸ng sinh liÒu cao vµ phèi hîp. 
- N©ng cao thÓ tr¹ng: trî tim, vitamin, cã khi ph¶i truyÒn m¸u. 
- Thuèc chèng ®«ng ®èi víi viªm t¾c tÜnh m¹ch bªn kh«ng cã kÕt qu¶. 
4.7. Phßng bÖnh. 
- TÝch cùc ®iÒu trÞ viªm tai gi÷a hoÆc viªm tai x−¬ng chòm. 
- CÇn chÈn ®o¸n sím vµ xö trÝ sím ®èi víi nh÷ng viªm tai x−¬ng chòm 

m¹n tÝnh håi viªm. 
5. Viªm mª nhÜ. 

Cã thÓ x¶y ra sau viªm tai gi÷a cÊp tÝnh hoÆc viªm tai gi÷a m¹n 
tÝnh cã cholesteatome, nhÊt lµ khi cã håi viªm. 
5.1. TriÖu chøng: 
- Chãng mÆt. 
- §iÕc kiÓu tiÕp nhËn, ï tai. 
- §éng m¾t. 
5.2. §iÒu trÞ: 
- Viªm mª nhÜ thanh dÞch triÖu chøng l©m sµng th−êng nhÑ h¬n: kh¸ng 

sinh, corticoid. 
- Viªm mª nhÜ mñ: mæ x−¬ng chòm, kh¸ng sinh. Cã tr−êng hîp ph¶i 

ph¸ huû mª nhÜ. 
Chó ý: Viªm mª nhÜ cã thÓ g©y ra viªm mµng n·o th«ng qua èng tai 
trong. Ng−îc l¹i viªm mµng n·o còng cã thÓ g©y ra viªm mª nhÜ, dÉn tíi 
®iÕc nÆng mét hoÆc c¶ hai bªn. 
6. LiÖt mÆt. 
6.1. §Æc ®iÓm: 
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- Viªm tai, viªm tai x−¬ng chòm cÊp vµ m·n tÝnh ®Òu cã thÓ g©y ra liÖt 
mÆt thÓ ngo¹i biªn. 

- LiÖt vËn ®éng c¸c c¬ mÆt thÓ hiÖn rÊt kh¸c nhau. ë thÓ nhÑ nhÊt, lóc 
biÓu thÞ th¸i ®é nÐt mÆt míi thÊy mÆt mÊt c©n xøng vµ khÐp mi kh«ng 
thËt kÝn. ThÓ nÆng: liÖt hoµn toµn, mÊt c¸c nÕp nh¨n tr¸n, r·nh mòi m¸, 
nh©n trung lÖch, c−êi, khãc... måm mÐo xÖch vÒ bªn phÝa lµnh, m¾t 
phÝa bªn liÖt nh¾m kh«ng kÝn “con m¾t d· trµng” (dÊu hiÖu Charles 
Bell). 

6.2. §iÒu trÞ: 
- Viªm tai gi÷a cÊp tÝnh: trÝch r¹ch mµng nhÜ. 
- Viªm tai x−¬ng chòm cÊp vµ m¹n tÝnh: mæ x−¬ng chòm. 
- Trong mäi tr−êng hîp ghi vµ ®¸nh gi¸ møc ®é liÖt tõ ®Çu, theo dâi 

chuyÓn biÕn cña møc ®é liÖt nÕu kh«ng hoÆc nÆng thªm th× göi ®i 
kh¸m chuyªn khoa. 

 
 

DÞ vËt ®−êng thë 
 

 1. §¹i c−¬ng. 
Mäi løa tuæi cã thÓ bÞ dÞ vËt ®−êng thë, hay gÆp nhÊt lµ trÎ d−íi 4 

tuæi. DÞ vËt ®−êng thë lµ nh÷ng chÊt v« c¬ hay h÷u c¬ m¾c vµo thanh 
qu¶n, khÝ qu¶n hoÆc phÕ qu¶n. Hay gÆp nhiÒu nhÊt lµ h¹t l¹c, råi ®Õn h¹t 
ng«, h¹t d−a, h¹t na, h¹t hång b×... mÈu x−¬ng, vá t«m, cua, ®èt x−¬ng c¸, 
m¶nh ®å nhùa, kim, cÆp tãc...  

DÞ vËt ®−êng thë lµ nh÷ng tai n¹n cã thÓ nguy hiÓm ngay ®Õn tÝnh 
m¹ng vµ ph¶i ®−îc xö trÝ cÊp c−ó. Th−êng gÆp ë trÎ em nhiÒu h¬n ë ng−êi 
lín, gÆp nhiÒu nhÊt ë trÎ nhá tuæi. Trªn 25% gÆp ë trÎ d−íi 2 tuæi 
(Lemariey), 95% gÆp ë trÎ d−íi 4 tuæi (khoa Tai Mòi Häng - BÖnh viÖn 
B¹ch Mai - 1965) 
2. Nguyªn nh©n. 
- TrÎ em th−êng cã thãi quen ®−a c¸c vËt cÇm ë tay vµo måm. Ng−êi 

lín trong khi lµm viÖc còng cã nh÷ng ng−êi quen ngËm mét sè nh÷ng 
dông cô nhá vµo måm, ®ã lµ ®iÒu kiÖn dÔ ®−a tíi dÞ vËt r¬i vµo ®−êng 
thë hay vµo thùc qu¶n. 

- DÞ vËt bÞ r¬i vµo ®−êng thë khi hÝt vµo m¹nh hoÆc sau mét mét trËn 
c−êi,   khãc, ng¹c nhiªn, sî h·i ... 

- DÞ vËt bÞ r¬i vµo ®−êng thë do bÞ liÖt häng, thøc ¨n r¬i vµo ®−êng thë. 
- Do tai biÕn phÉu thuËt: khi g©y mª, r¨ng gi¶ r¬i vµo ®−êng thë, m¶nh 

V.A khi n¹o, khi lÊy dÞ vËt ë mòi bÞ r¬i vµo häng vµ r¬i vµo ®−êng thë.  
VÞ trÝ cña dÞ vËt m¾c ë ®−êng thë: thanh qu¶n, khÝ qu¶n hoÆc phÕ qu¶n. 
3.TriÖu chøng. 

TrÎ em ngËm hoÆc ®ang ¨n (cã khi còng lµ lóc trÎ ®ang nhiÔm khuÈn 
®−êng h« hÊp) ®ét nhiªn ho sÆc sôa, tÝm t¸i, ng¹t thë trong chèc l¸t. §ã lµ 
héi chøng x©m nhËp x¶y ra khi dÞ vËt qua thanh qu¶n, niªm m¹c bÞ kÝch 
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thÝch, chøc n¨ng ph¶n x¹ b¶o vÖ ®−êng thë cña thanh qu¶n ®−îc huy ®éng 
®Ó tèng dÞ vËt ra ngoµi. 
Héi chøng x©m nhËp: 
- §ã lµ c¬n ho kÞch liÖt nh− ®Ó tèng dÞ vËt ra ngoµi, bÖnh nh©n khã thë 

d÷ déi cã tiÕng thë rÝt, co kÐo, tÝm t¸i, v· må h«i cã khi Øa ®¸i c¶ ra 
quÇn. 

- C¨n nguyªn do hai ph¶n x¹ cña thanh qu¶n: ph¶n x¹ co th¾t thanh 
qu¶n vµ ph¶n x¹ ho ®Ó tèng dÞ vËt ra ngoµi.  

- Tuú theo vÞ trÝ m¾c kÑt cña dÞ vËt, tÝnh chÊt cña dÞ vËt vµ thêi gian bÖnh 
nh©n ®Õn kh¸m, sÏ cã c¸c triÖu chøng kh¸c nhau. 

DÞ vËt ë thanh qu¶n.  
- DÞ vËt dµi, to hoÆc sï s× kh«ng ®Òu, cã thÓ c¾m hoÆc m¾c vµo gi÷a hai 

d©y thanh ©m, b¨ng thanh thÊt, thanh thÊt Morgagni, h¹ thanh m«n. 
- DÞ vËt trßn nh− viªn thuèc (®−êng kÝnh kho¶ng tõ 5 - 8mm) nÐm vµo 

m¾c kÑt ë buång Morgagni cña thanh qu¶n, trÎ bÞ ng¹t thë vµ chÕt nÕu 
kh«ng ®−îc xö lý ngay lËp tøc. 

- DÞ vËt xï x× nh− ®èt sèng c¸: trÎ em khµn tiÕng vµ khã thë, møc ®é 
khã thë cßn tuú thuéc phÇn thanh m«n bÞ che lÊp. 

- DÞ vËt máng nh− mang c¸ r« don n»m däc ®øng theo h−íng tr−íc sau 
cña thanh m«n: trÎ kh¶n tiÕng nhÑ, bøt røt nh−ng kh«ng h¼n lµ khã 
thë. 

DÞ vËt ë khÝ qu¶n.  
 Th−êng lµ dÞ vËt t−¬ng ®èi lín, lät qua thanh qu¶n kh«ng lät qua 

phÕ qu¶n ®−îc. Cã thÓ c¾m vµo thµnh khÝ qu¶n, kh«ng di ®éng, nh−ng 
th−êng di ®éng tõ d−íi lªn trªn, hoÆc tõ trªn xuèng d−íi, tõ cöa ph©n chia 
phÕ qu¶n gèc ®Õn h¹ thanh m«n. 
DÞ vËt ë phÕ qu¶n. 

Th−êng ë phÕ qu¶n bªn ph¶i nhiÒu h¬n v× phÕ qu¶n nµy cã khÈu ®é 
to h¬n vµ chÕch h¬n phÕ qu¶n bªn tr¸i. Ýt khi gÆp dÞ vËt phÕ qu¶n di ®éng, 
th−êng dÞ vËt phÕ qu¶n cè ®Þnh kh¸ tr¾c vµo lßng phÕ qu¶n do b¶n th©n dÞ 
vËt hót n−íc ch−¬ng to ra, niªm m¹c phÕ qu¶n ph¶n øng phï nÒ gi÷ chÆt 
lÊy dÞ vËt. DÞ vËt vµo phÕ qu¶n ph¶i nhiÒu h¬n phÕ qu¶n tr¸i. 

Sau héi chøng x©m nhËp ban ®Çu cã mét thêi gian im lÆng kho¶ng 
vµi ba ngµy, trÎ chØ hóng h¾ng ho, kh«ng sèt nh−ng chØ h©m hÊp, nghe 
phæi kh«ng cã mÊy dÊu hiÖu, thËm chÝ chôp X-quang phæi, 70 - 80% 
tr−êng hîp gÇn nh− b×nh th−êng. §ã lµ lóc dÔ chÈn ®o¸n nhÇm, vÒ sau lµ 
c¸c triÖu chøng vay m−în: xÑp phæi, khÝ phÕ thòng, viªm phÕ qu¶n - phæi, 
¸p xe phæi... 
3. ChÈn ®o¸n. 
3.1. LÞch sö bÖnh:  

Hái kü c¸c dÊu hiÖu cña héi chøng x©m nhËp nh−ng cÇn chó ý cã 
khi cã héi chøng x©m nhËp nh−ng dÞ vËt l¹i ®ùoc tèng ra ngoµi råi hoÆc 
ng−îc l¹i cã dÞ vËt nh−ng kh«ng khai th¸c ®−îc héi chøng x©m nhËp (trÎ 
kh«ng ai tr«ng nom cÈn thËn hoÆc khi xÈy ra hãc kh«ng ai biÕt). 
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3.2. TriÖu chøng l©m sµng. 
- Khã thë thanh qu¶n kÐo dµi, nÕu dÞ vËt ë thanh qu¶n. ThØnh tho¶ng l¹i 

xuÊt hiÖn nh÷ng c¬n ho sÆc sôa, khã thë vµ nghe thÊy tiÕng cê bay: 
nghÜ tíi dÞ vËt ë khÝ qu¶n. 

- XÑp phæi viªm phÕ qu¶n - phæi: nghÜ tíi dÞ vËt phÕ qu¶n. 
3.3. X- quang. 

NÕu lµ dÞ vËt c¶n quang, chiÕu hoÆc chôp ®iÖn quang sÏ cho biÕt vÞ 
trÝ, h×nh d¸ng cña dÞ vËt. NÕu cã xÑp phæi, sÏ thÊy c¸c dÊu hiÖu ®iÓn h×nh 
cña xÑp phæi. Cã khi chôp phÕ qu¶n b»ng c¶n quang cã thÓ cho thÊy ®−îc 
h×nh d¹ng vµ vÞ trÝ cña dÞ vËt mµ b¶n th©n kh«ng c¶n quang. X- quang rÊt 
quan träng, kh«ng thÓ thiÕu ®−îc nÕu cã ®iÒu kiÖn. 
3.4. Néi soi khi-phÕ qu¶n: võa ®Ó x¸c ®Þnh chÈn ®o¸n võa ®Ó ®iÒu trÞ. 
5. Tiªn l−îng. 
 Nãi chung lµ nguy hiÓm, ë trÎ cµng nhá cµng nguy hiÓm. 
Tiªn l−îng tuú thuéc: 
- B¶n chÊt cña dÞ vËt: dÞ vËt lµ chÊt h÷u c¬, h¹t thùc vËt, ngÊm n−íc 

tr−¬ng to ra, g©y nhiÔm trïng vµ ø ®äng xuÊt tiÕt, nguy hiÓm h¬n dÞ vËt 
kim khÝ nh½n, s¹ch. 

- Tuæi cña bÖnh nh©n trÎ cµng nhá cµng nguy hiÓm. Cã khi dÞ vËt ®−îc 
lÊy ra kh¸ nhanh chãng vÉn kh«ng cøu ®−îc bÖnh nhi v× bÞ viªm phÕ 
qu¶n-phæi cÊp rÊt nÆng. 

- §−îc kh¸m vµ can thiÖp sím hay muén, sím th× dÔ lÊy dÞ vËt, muén 
cã ph¶n øng phï nÒ niªm m¹c, biÕn chøng nÆng, khã lÊy dÞ vËt, søc 
chÞu ®ùng cña c¬ thÓ gi¶m sót. 

- Trang bÞ dông cô néi soi vµ bµn tay thµnh th¹o cña kÝp soi vµ håi søc. 
TØ lÖ biÕn chøng kho¶ng 20 - 30%, tû lÖ tö vong kho¶ng 5%. 

6. §iÒu trÞ. 
Soi néi qu¶n ®Ó g¾p dÞ vËt lµ biÖn ph¸p tÝch cùc nhÊt ®Ó ®iÒu trÞ dÞ 

vËt ®−êng thë. Tr−êng hîp ®Æc biÖt khã, dÞ vËt sï s× vµ s¾c nhän kh«ng 
thÓ lÊy ra ®−îc theo ®−êng thë tù nhiªn b»ng soi néi qu¶n (rÊt hiÕm gÆp), 
cã khi ph¶i më lång ngùc, më phÕ qu¶n ®Ó lÊy dÞ vËt. RÊt cÇn chó ý nÕu 
cã khã thë nÆng th× ph¶i më khÝ qu¶n tr−íc khi soi. NÕu bÖnh nh©n mÖt 
nhiÒu, cÇn d−îc håi søc, kh«ng nªn qu¸ véi vµng soi ngay. Tr−êng hîp 
bÖnh nh©n lóc ®Õn kh¸m kh«ng cã khã thë l¾m, nh−ng cã nh÷ng c¬n khã 
thë x¶y ra bÊt th−êng vµ v× ®iÒu kiÖn nµo ®ã ch−a lÊy ®−îc dÞ vËt hoÆc 
ph¶i chuyÓn ®i, më khÝ qu¶n cã thÓ tr¸nh ®−îc nh÷ng c¬n khã thë ®ét 
ngét bÊt th−êng. 

- DÞ vËt ë thanh qu¶n: soi thanh qu¶n ®Ó g¾p dÞ vËt. 
- DÞ vËt ë khÝ qu¶n: soi khÝ qu¶n ®Ó g¾p dÞ vËt. 
- DÞ vËt ë phÕ qu¶n: soi phÕ qu¶n ®Ó g¾p dÞ vËt. 

 Sau khi soi vµ g¾p dÞ vËt qua ®−êng tù nhiªn, tuy dÞ vËt ®· lÊy ra, cã 
thÓ g©y phï nÒ thanh qu¶n, cÇn theo dâi khã thë. 
 §ång thêi phèi hîp c¸c lo¹i kh¸ng sinh, chèng phï nÒ, gi¶m xuÊt 
tiÕt, n©ng cao thÓ tr¹ng vµ trî tim m¹ch. 
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7. Phßng bÖnh. 
- Tuyªn truyÒn ®Ó nhiÒu ng−êi ®−îc biÕt râ nh÷ng nguy hiÓm cña dÞ vËt 

®−êng thë. 
- Kh«ng nªn ®Ó cho trÎ em ®−a c¸c vËt vµ ®å ch¬i vµp måm ngËm vµ 

mót. 
- Kh«ng nªn ®Ó cho trÎ ¨n thøc ¨n dÔ hãc nh−: h¹t na, l¹c, quÊt, hång b×, 

h¹t bÝ, h¹t d−a...  
- NÕu thÊy trÎ ®ang ngËm hoÆc ¨n nh÷ng thø dÔ g©y nªn hãc, kh«ng nªn 

ho¶ng hèt, la hÐt, m¾ng trÎ v× lµm nh− vËy trÎ sî h·i dÔ bÞ hãc. 
- Ng−êi lín cÇn tr¸nh thãi quen ngËm dông cô vµo miÖng khi lµm viÖc. 
- NÕu bÞ hãc hoÆc nghi bÞ hãc vµo ®−êng thë, cÇn ®−a ®i bÖnh viÖn ngay. 
 

 
DÞ vËt thùc qu¶n 

  
1. §¹i c−¬ng: DÞ vËt ®−êng ¨n nhÊt lµ dÞ vËt thùc qu¶n lµ mét cÊp cøu cã 
tÝnh phæ biÕn, lµ mét tai n¹n, thùc sù nguy hiÓm tíi tÝnh m¹ng ng−êi bÖnh 
vµ cã tû lÖ tö vong cao. Th−êng nhÊt lµ x−¬ng ®éng vËt (c¸, gia cÇm, 
lîn...). X−¬ng ®éng vËt ngµy thø hai trë ®i ®· cã thÓ g©y ¸p xe trung thÊt, 
x−¬ng nhän cã thÓ xuyªn thñng ®éng m¹ch lín, ®Òu lµ biÕn chøng nguy 
hiÓm. 
 Sau khi bÞ hãc x−¬ng ng−êi bÖnh thÊy nuèt ®au vµ khã, kh«ng ¨n 
uèng ®−îc. T¹i viÖn T.M.H TW trong sè 186 cas dÞ vËt ®−êng ¨n cã 17 
cas ¸p xe trung thÊt cã tû lÖ tö vong lµ 50%. DÞ vËt ®−ßng ¨n g©y ra ¸p xe 
c¹nh cæ, ¸p xe trung thÊt do thñng thùc qu¶n thËm chÝ g©y ra thñng ®éng 
m¹ch chñ g©y ra tö vong. DÞ vËt thùc qu¶n hay gÆp nhÊt trong c¸c dÞp tÕt 
héi hÌ, ng−êi lín bÞ nhiÒu h¬n trÎ em nguyªn nh©n do bÊt cÈn trong ¨n 
uèng.  

§iÒu trÞ: Soi thùc qu¶n g¾p dÞ vËt. NÕu cã ¸p xe thùc qu¶n: mæ c¹nh 
cæ dÉn l−u, cã ¸p xe trung thÊt mæ trung thÊt dÉn l−u. 
2. Gi¶i phÉu thùc qu¶n. 

Thùc qu¶n (oesophagus) lµ mét èng c¬ niªm m¹c, tiÕp theo hÇu ë 
cæ xuèng ®o¹n ngùc, chui qua lç thùc qu¶n cña c¬ hoµnh vµ nèi víi d¹ 
dµy ë t©m vÞ. 
Nh÷ng ®o¹n hÑp tù nhiªn cña thùc qu¶n. 
 Trªn thùc tÕ nÕu nuèt ph¶i c¸c vËt l¹ th× th−êng m¾c l¹i ë c¸c ®o¹n 
hÑp. 
Cã 5 ®o¹n hÑp:  
- MiÖng thùc qu¶n: c¸ch cung r¨ng trªn (15-16 cm). 
- Quai ®éng m¹ch chñ: c¸ch cung r¨ng trªn (23-24 cm). 
- PhÕ qu¶n gèc tr¸i : c¸ch cung r¨ng trªn (26-27 cm). 
- C¬ hoµnh: c¸ch cung r¨ng trªn (35-36 cm). 
- T©m vÞ: c¸ch cung r¨ng trªn (40 cm). 
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 DÞ vËt th−êng m¾c l¹i nhiÒu nhÊt ë vïng cæ lµ: 74%. §o¹n ngùc lµ: 
22% cßn ®o¹n d−íi ngùc lµ: 4%. 
3. Nguyªn nh©n. 
- Do tËp qu¸n ¨n uèng: ¨n c¸c mãn ¨n ®Òu ®−îc chÆt thµnh miÕng thÞt 

lÉn x−¬ng sÏ g©y hãc khi ¨n véi vµng, ¨n kh«ng nhai kü, võa ¨n võa 
nãi chuyÖn ®Æc biÖt chó ý víi ng−êi giµ. 

- Do thùc qu¶n co bãp bÊt th−êng: cã nh÷ng khèi u bÊt th−êng trong 
hoÆc ngoµi thùc qu¶n lµm thùc qu¶n hÑp l¹i, thøc ¨n sÏ m¾c l¹i ë ®o¹n 
hÑp. VÝ dô nh−:  u trung thÊt ®Ì vµo thùc qu¶n, ung th− hoÆc co th¾t 
thùc qu¶n. 

- Do c¸c ®o¹n hÑp tù nhiªn cña thùc qu¶n: thùc qu¶n cã 5 ®o¹n hÑp tù 
nhiªn, vµ ®©y chÝnh lµ chç thøc ¨n hay m¾c l¹i. DÞ vËt th−êng m¾c l¹i 
nhiÒu nhÊt ë vïng cæ 74%, ®o¹n ngùc lµ: 22% cßn ®o¹n d−íi ngùc lµ: 
4%. 

4. TriÖu chøng l©m sµng. 
3.1. Giai ®o¹n ®Çu: Sau khi m¾c dÞ vËt, bÖnh nh©n hay cã c¶m gi¸c v−íng 
do dÞ vËt, nuèt thøc ¨n hoÆc nuèt n−íc bät rÊt ®au, th−êng kh«ng ¨n ®−îc 
n÷a mµ ph¶i bá dë b÷a ¨n vµ ®au ngµy cµng t¨ng. 
NÕu dÞ vËt ë ®o¹n ngùc, bÖnh nh©n sÏ ®au sau x−¬ng øc, ®au xiªn ra sau 
l−ng, lan  lªn b¶ vai. 
3.2. Giai ®o¹n viªm nhiÔm. 
 DÞ vËt g©y ra x©y x¸t niªm m¹c thùc qu¶n hoÆc thñng thµnh thùc 
qu¶n. NÕu dÞ vËt lµ x−¬ng lÉn thÞt th× nhiÔm khuÈn cµng nhanh. Sau 1-2 
ngµy, c¸c triÖu chøng nuèt ®au, ®au cæ, ®au ngùc t¨ng dÇn ®Õn nçi n−íc 
bÖnh nh©n còng kh«ng nuèt ®−îc, ø ®äng n−íc bät, ®êm d·i, h¬i thë h«i. 
Kh¸m: mÊt tiÕng läc cäc thanh qu¶n, cét sèng. NÕu cã ¸p xe d−íi niªm 
m¹c, mñ sÏ tù vì, tr«i xuèng thùc qu¶n vµ d¹ dµy råi gi¶m dÇn. Nh−ng 
th−êng g©y ra viªm thµnh thùc qu¶n, triÖu chøng nÆng dÇn vµ g©y ra biÕn 
chøng nÆng. 
3.3. Giai ®o¹n biÕn chøng: DÞ vËt lµ chÊt h÷u c¬ do ®ã g©y béi nhiÔm do 
vi khuÈn. 
Viªm tÊy quanh thùc qu¶n cæ. 
- DÞ vËt chäc thñng thµnh thùc qu¶n cæ g©y viªm nhiÔm thµnh thùc qu¶n  

g©y viªm nhiÔm thµnh thùc qu¶n lan to¶, viªm m« liªn kÕt láng lÎo 
xung quanh thùc qu¶n cæ. 

- BÖnh nh©n sèt cao, thÓ tr¹ng nhiÔm khuÈn râ rÖt, toµn th©n suy sôp, 
®au cæ, kh«ng ¨n uèng ®−îc, ch¶y nhiÒu n−íc d·i, h¬i thë h«i, quay cæ 
khã kh¨n, mét bªn cæ s−ng lªn, m¸ng c¶nh ®Çy, Ên bÖnh nh©n rÊt ®au 
cã thÓ trµn khÝ d−íi da.  

- X- quang t− thÕ cæ nghiªng: thÊy cét sèng cæ mÊt chiÒu cong sinh lý 
b×nh th−êng, chiÒu dµy cña thùc qu¶n dµy lªn râ rÖt, cã h×nh tói mñ, cã 
h×nh møc n−íc, møc h¬i. 
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 NÕu kh«ng ®−îc ph¸t hiÖn vµ xö trÝ kÞp thêi viªm nhiÔm vµ æ mñ sÏ 
lan xuèng trung thÊt, phæi lµm bÖnh nh©n nhiÔm khuÈn huyÕt vµ chÕt 
trong t×nh tr¹ng nhiÔm khuÈn, nhiÔm ®éc. 
 BÖnh kh«ng tù khái ®−îc. 
Viªm trung thÊt. 
- Do ¸p xe viªm tÊy tõ cæ xuèng. 
- Do  do dÞ vËt chäc thñng thµnh thùc qu¶n ngùc g©y viªm trung thÊt.  
- Cã thÓ viªm trung thÊt lan to¶ toµn bé trung thÊt hay viªm khu tró mét 

phÇn trung thÊt (trung thÊt tr−íc hoÆc trung thÊt sau). 
 BÖnh c¶nh chung trong t×nh c¶nh nhiÔm khuÈn, nhiÔm ®éc. BÖnh 
nh©n sèt cao hoÆc nhiÖt ®é l¹i tôt xuèng thÊp h¬n b×nh th−êng, cã kÌm 
theo ®au ngùc, khã thë, m¹ch nhanh vµ yÕu, huyÕt ¸p h¹, trµn khÝ d−íi da 
vïng cæ vµ ngùc, gâ ngùc cã tiÕng cã tiÕng trong. N−íc tiÓu Ýt vµ mµu ®á, 
trong n−íc tiÓu cã albumin, c«ng thøc m¸u: b¹ch cÇu cao. Chôp phim 
thÊy trung thÊt gi·n réng, cã h¬i ë trung thÊt. Th−êng lµ bÖnh nh©n ë 
trong t×nh tr¹ng rÊt nÆng.  
BiÕn chøng phæi. 
- DÞ vËt cã thÓ ®©m xuyªn qua thµnh thùc qu¶n, thñng mµng phæi g©y 

viªm phÕ m¹c mñ. BÖnh nh©n cã sèt, ®au ngùc, khã thë vµ cá ®ñ c¸c 
triÖu chøng cña trµn dÞch mµng phæi. 

- Chôp phim thÊy cã n−íc trong phÕ m¹c, chäc dß th× cã mñ. Mét vµi dÞ 
vËt ®Æc biÖt chäc qua thùc qu¶n vµo khÝ qu¶n hoÆc phÕ qu¶n g©y rß 
thùc qu¶n-khÝ qu¶n hoÆc phÕ qu¶n. BÖnh nh©n mçi lÇn nuèt n−íc hoÆc 
thøc ¨n th× l¹i ho ra. Chôp thùc qu¶n cã uèng thuèc c¶n quang, chóng 
ta thÊy thuèc c¶n quang ®i sang c¶ khÝ-phÕ qu¶n. 

Thñng c¸c m¹ch m¸u lín. 
 DÞ vËt nhän, s¾c ®©m thñng thµnh thùc qu¶n hoÆc chäc trùc tiÕp vµo 
c¸c m¹ch m¸u lín hoÆc qu¸ tr×nh viªm ho¹i tö dÉn ®Õn lµm vì c¸c m¹ch 
m¸u lín nh−: ®éng m¹ch c¶nh trong, th©n ®éng m¹ch c¸nh tay ®Çu, quai 
®éng m¹ch chñ. Tai biÕn nµy th−êng xuÊt hiÖn sau khi hãc 4-5 ngµy hoÆc 
l©u h¬n, hoÆc xuÊt hiÖn ngay sau khi hãc. DÊu hiÖu b¸o tr−íc lµ kh¹c hoÆc 
n«n ra Ýt m¸u ®á t−¬i hoÆc ®ét nhiªn cã ch¸y m¸u khñng khiÕp: bÖnh 
nh©n éc m¸u ra, nuèt kh«ng kÞp, phun ra m¸u ®á t−¬i ®»ng måm, sÆc vµo 
khÝ phÕ qu¶n. NÕu dù ®o¸n tr−íc, cÊp cøu kÞp thíi, håi søc tèt th× may ra 
cã thÓ cøu ®−îc. NÕu ®ét ngét mµ kh«ng dù ®o¸n th× bÖnh nh©n sÏ tö 
vong rÊt nhanh, rÊt may lµ biÕn chøng nµy Ýt gÆp. 
4. ChÈn ®o¸n. 
4.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh. 
- Dùa vµo tiÒn sö cã hãc, c¸c triÖu chøng c¬ n¨ng vµ thùc thÓ. 
- Chôp Xquang: t− thÕ cæ nghiªng cã thÓ thÊy dÞ vËt, thÊy thùc qu¶n bÞ 

viªm dµy hoÆc cã æ ¸p xe. 
- Néi soi lµ ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ vµ ®Ó chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh. 
4.2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt. 
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- Lo¹n c¶m häng (hay gäi lµ hãc x−¬ng gi¶): bÖnh nh©n cã c¶m gi¸c 
nuèt v−íng, nuèt ®au, cã khi bÖnh nh©n khai víi thÇy thuèc bÖnh c¶nh 
cña hãc x−¬ng thùc sù, nh−ng vÉn ¨n uèng ®−îc, kh«ng cã t×nh tr¹ng 
viªm nhiÔm. 

- Viªm Ami®an m¹n tÝnh, viªm xoang sau hoÆc lµ bÖnh nh©n bÞ t©m 
thÇn. 

- Còng cã thÓ gÆp triÖu chøng nµy trong ung th− h¹ häng-thanh qu¶n, 
ung th− thùc qu¶n giai ®o¹n sím.  

Kh¸m, chôp X-quang, néi soi kh«ng thÊy dÞ vËt. 
5. §iÒu trÞ. 
5.1. ChÈn ®o¸n sím: nÕu dÞ vËt ch−a chäc thùc qu¶n th× soi g¾p dÞ vËt lµ 
biÖn ph¸p tèt nhÊt. Tr−íc khi soi cÇn kh¸m kü toµn th©n bÖnh nh©n, håi 
søc tèt, tiÒn mª vµ gi¶m ®au chu ®¸o. 
5.2. NÕu viªm tÊy quanh thùc qu¶n, cã ¸p xe th× ph¶i më c¹nh cæ, dÉn l−u 
mñ ra ngoµi, nÕu dÞ vËt lÊy dÔ thf lÊy ngay. NÕu ch−a thÊy ë hè mæ, ta 
ph¶i soi trùc tiÕp b»ng ®−êng tù nhiªn ®Ó lÊy dÞ vËt sau. 
5.3. ¸p xe trung thÊt: më trung thÊt dÉn l−u mñ. Cho ¨n  qua sonde 
5.4. Viªm phÕ m¹c mñ: chäc phÕ m¹c hót mñ, b¬m dung dÞch kh¸ng sinh. 
6. Phßng bÖnh. 
- CÇn gi¸o dôc trong céng ®ång cho mäi ng−êi biÕt lµ dÞ vËt thùc qu¶n 

thùc sù lµ mét cÊp cøu ngo¹i khoa, thùc sù nguy hiÓm tíi tÝnh m¹ng 
ng−êi bÖnh vµ cã tû lÖ tö vong cao cÇn ®−îc kh¸m vµ ®iÒu trÞ kÞp thêi. 

- CÇn c¶i tiÕn tËp qu¸n ¨n uèng. 
 

 
UNG TH¦ C¸C XOANG MÆT 

         
1. §¹i c−¬ng: Ung th− c¸c xoang mÆt chØ nh÷ng th−¬ng tæn ë vïng hµm, 
mòi, mÆt. C¸c xoang mÆt bao gåm: xoang sµng tr−íc vµ sau, xoang hµm, 
xoang b−ím, xoang tr¸n. Hay gÆp nhÊt lµ ung th− xoang sµng, xoang 
hµm. Khi mét trong hai xoang bÞ ung th− th× dÔ cã sù lan to¶ ung th− vµo 
xoang l©n cËn. 

Thùc ra thuËt ng÷ “ung th− c¸c xoang mÆt" còng ch−a thËt chÝnh 
x¸c vÒ mÆt gi¶i phÉu ®Þnh khu bëi v× c¸c u ¸c tÝnh ë vïng nµy th−êng xuÊt 
hiÖn tõ x−¬ng hµm trªn, hoÆc tõ vung l©n cËn x−¬ng hµm trªn, ch¼ng h¹n 
nh− ung th− tiªn ph¸t cã thÓ tõ xoang sµng tr−íc, hoÆc xoang sµng sau 
hoÆc tõ x−¬ng khÈu c¸i. Theo nhiÒu t¸c gi¶ ung th− xuÊt ph¸t tõ xoang 
sµng sau hoÆc tõ ranh giíi cña x−¬ng hµm trªn lµ hay gÆp nhÊt, tõ ®ã ung 
th− lan vµo xoang hµm g©y nªn c¸c triÖu chøng ung th− xoang hµm. 
1.1. C¸c yÕu tè liªn quan ®Õn bÖnh sinh:  
- Víi bÖnh tÝch viªm nhiÔm m¹n tÝnh t¹i chç nh− bÖnh tÝch tho¸i ho¸ 

viªm xoang sµng thµnh polip víi ung th− xoang sµng. 
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- Do bÖnh nghÒ nghiÖp: TiÕp xóc víi hãa chÊt nh c¸c c«ng nh©n tiÕp xóc 
víi niken, acsenic, crom, amiant...  

1.2. Tæ chøc häc:  
- Hay gÆp nhÊt lµ lo¹i ung th− biÓu m« l¸t (chiÕm trªn 80%), th−êng gÆp 

th−¬ng tæn xuÊt ph¸t tõ niªm m¹c bao phñ c¸c xoang mÆt vµ hèc mòi. 
Lo¹i biÓu m« cña c¸c niªm m¹c trªn lµ tÕ bµo trô cã l«ng chuyÓn, ung 
th− xuÊt ph¸t tõ ®ã mang tÝnh chÊt l¸t vµ do c¸c xoang bÞ viªm nhiÔm 
dÉn ®Õn sù di s¶n tÕ bµo l¸t vµ mang tÝnh chÊt thËt sù tr¹ng th¸i tiÒn 
ung th−. Lo¹i ung th− biÓu m« nµy nãi chung hay gÆp lµ h×nh th¸i mét 
ung th− biÓu m« d¹ng b× vµ Ýt khi cã cÇu sõng.  

- Cßn lo¹i ung th− liªn kÕt (sacoma) th× Ýt gÆp h¬n vµ cã nhiÒu chñng 
lo¹i h¬n. §ã lµ: sacoma sôn, sacoma x−¬ng, sacoma x¬ 
(fibrosarcome), sacoma tuû, sacoma l−ìi... 

2. TriÖu chøng l©m sµng: V× c¸c xoang mÆt cã liªn quan mËt thiÕt víi 
nhau vÒ ph−¬ng diÖn gi¶i phÉu häc nªn c¸c triÖu chøng l©m sµng tuy rÊt 
®a d¹ng nh−ng cã thÓ qui n¹p vµo 5 héi chøng sau ®©y: 
- Héi chøng mòi: hay gÆp nhÊt, biÓu hiÖn ë t¾c ng¹t mòi mét bªn, ch¶y 

mòi nhµy lÉn ch¶y mñ hay lÉn m¸u, ch¶y m¸u cam. 
- Héi chøng m¾t: ®au vïng hè m¾t, nh·n cÇu, ch¶y n−íc m¾t, viªm tói 

lÖ. 
- Héi chøng biÕn d¹ng: m¾t bÞ ®Èy låi, m¸ bÞ ®Èy phång, rÔ mòi bÞ d·n 

réng, mÊt r·nh mòi m¸, cøng hµm... tuú theo vÞ trÝ vµ ®é lan réng cña 
khèi u. 

- Héi chøng thÇn kinh: ®au ®Çu, ®au vïng tr¸n mòi, tª b× vïng da mÆt, 
mÊt khøu gi¸c, gi¶m thÞ lùc, mï... 

- Héi chøng h¹ch cæ: th−êng xuÊt hiÖn ë giai ®o¹n muén.  
3. Ph©n lo¹i ung th− c¸c xoang mÆt: NhiÒu t¸c gi¶ vµ c¸c y v¨n trªn thÕ 
giíi ®Òu dùa trªn c¬ së gi¶i phÉu, ph«i thai häc chia lµm 3 lo¹i: ung th− 
th−îng tÇng cÊu tróc, ung th− trung tÇng cÊu tróc, ung th− h¹ tÇng cÊu 
tróc. 
3.1. Ung th− th−îng tÇng cÊu tróc: chñ yÕu nãi ®Õn ung th− vïng xoang 
sµng tr−íc vµ xoang sµng sau, xuÊt ph¸t tõ c¸c tÕ bµo sµng.Trong thùc tÕ 
lo¹i u nµy th−êng ë vïng ranh giíi gi÷a xoang sµng vµ hµm nªn cßn gäi lµ 
“ung th− ranh giíi”. Lo¹i ung th− nµy bao gåm thÓ xuÊt ph¸t tõ gãc trªn 
vµ sau cña xoang hµm. 
Ung th− xoang sµng tr−íc: Hay gÆp lµ ung th− biÓu m« malpighi vµ ung 
th− biÓu m« trô. 
- Ung th− biÓu m« malpighi: lµ ung th− biÓu m« kh«ng biÖt ho¸, c¸c tÕ 

bµo ung th− nµy h×nh trô hoÆc dµi, hay cã ph©n bµo vµ nh©n to. Mét sè 
Ýt tr−êng hîp lµ ung th− biÓu m« Ýt biÖt ho¸ vµ cã thÓ r¶i r¸c cã thÓ cã 
cÇu sõng. 

- Ung th− biÓu m« trô: Th−êng ph¸t hiÖn trªn mét niªm m¹c xoang sµng 
ch−a ph¸t triÓn ®Õn giai ®o¹n dÞ s¶n malpighi, vÒ tæ chøc häc tr−íc 
®©y, ng−êi ta cßn s¾p xÕp ph©n lo¹i thµnh ung th− biÓu m« tuyÕn lµ 

 113



lo¹i tÕ bµo u Ýt nhiÒu cã tr¹ng th¸i b×nh th−êng, ung th− biÓu m« kh«ng 
®iÓn h×nh (atypique) vµ ung th− biÓu m« nhµy lµ lo¹i ung th s¶n sinh ra 
chÊt nhÇy. 

Ung th− xoang sµng sau: Ph¸t sinh tõ nhãm sau c¸c tÕ bµo sµng, tøc lµ 
nhãm ë phÝa sau vµ trªn x−¬ng cuèn gi÷a (nhãm tÕ bµo sµng sau, nhãm tÕ 
bµo sµng - khÈu c¸i vµ nhãm tÕ bµo sµng - b−ím) cã thÓ lan lªn ®Õn mµng 
n·o cøng. Tr¸i l¹i ung th− xoang sµng tr−íc v× cßn mét kho¶ng c¸ch x-
−¬ng gi÷a sµng tr−íc vµ sµng sau, nªn Ýt lan ®Õn mµng n·o cøng. Ung th− 
xoang sµng sau th−êng lan rÊt nhanh ra ngoµi, v× m¶ng x−¬ng giÊy rÊt 
máng, dÔ bÞ ph¸ huû, u lan vµo hèc m¾t, nªn khi bao tenon ®· bÞ th©m 
nhiÔm th× nhiÒu t¸c gi¶ cho r»ng ph¶i khoÐt bá nh·n cÇu. Ra phÝa sau lµ 
xoang b−ím nªn th−êng bÞ béi nhiÔm h¬n lµ bÞ ung th− th©m nhiÔm, nÕu 
u ®· lan vµo mÆt tr−íc vµ sµn xoang b−ím råi th× ph¶i c¾t bá 2 phÇn nµy. 
ë phÝa trong u th−êng th©m nhiÔm m¶nh sµng vµ m¶ng ®øng xoang sµng 
®Ó lan sang phÝa ®èi diÖn. 
C¸c triÖu chøng l©m sµng: Do khèi u ë trong hèc x−¬ng, khi ch−a lan ra 
ngoµi th× c¸c triÖu chøng rÊt kÝn ®¸o, dÔ nhÇm víi viªm xoang sµng m¹n 
tÝnh. Trong thùc tÕ, phÇn lín c¸c bÖnh nh©n ®Õn kh¸m ë giai ®o¹n muén, 
nªn c¸c triÖu chøng th−êng gÆp lµ t¾c mòi, ch¶y m¸u mòi, ®au nhøc vïng 
m¾t mòi, s−ng vïng rÔ mòi, mòi-m¾t, g©y nªn héi chøng nh·n cÇu. 
Giai ®o¹n ®Çu: 
- Ng¹t t¾c mòi: th−êng mét bªn vµ tiÕn triÓn tõ nhÑ ®Õn nÆng, ng¹t hoµn 

toµn ®ång thêi kÌm theo ch¶y m¸u mòi, mñ nhµy.  
- Ch¶y m¸u mòi: lµ triÖu chøng quan träng, cã thÓ ch¶y tù nhiªn hoÆc do 

va ch¹m... ch¶y m¸u mòi ngµy cµng t¨ng vÒ sè lÇn vµ l−îng m¸u ch¶y 
(khi kh¸m bÖnh thÊy kh«ng ph¶i ch¶y ë ®iÓm m¹ch do cao huyÕt ¸p).  

- §au: th−êng x¶y ra muén h¬n vµ Ýt gÆp ë giai ®o¹n nµy, ng−êi bÖnh cã 
c¶m gi¸c nÆng ë vïng rÔ mòi hay vïng tr¸n, ë mét sè tr−êng hîp c¸ 
biÖt th× cã tõng c¬n ®au d÷ déi ë vïng tr¸n.  

- S−ng vïng mòi - m¾t: Trong thùc tÕ th−êng gÆp nhiÒu nhÊt lµ dÊu hiÖu 
“biÕn d¹ng vïng mÆt vµ m¾t” do tæ chøc u lan ra qu¸ giíi h¹n xoang 
sµng lµm cho rÔ mòi phång ra, s−ng vïng gß m¸ vµ nhÊt lµ biÕn d¹ng 
vïng m¾t-nh·n cÇu cïng bªn (nh·n cÇu låi ra tríc vµ ra ngoµi), ®«i khi 
mi trªn bÞ s−ng nÒ. Ngoµi ra ë mét sè bÖnh nh©n cã hiÖn t−îng gi¶m 
thÞ l−c, song thÞ. Mét sè c¸ biÖt bÞ béi nhiÔm ë vïng lÖ ®¹o. 

Giai ®o¹n râ rÖt:  
ë giai ®o¹n nµy, c¸c triÖu chøng trªn ngµy cµng nÆng dÇn (lÝ do ®Ó 

bÖnh nh©n ®Õn kh¸m). C¸c triÖu chøng hay gÆp th−êng ë vïng tr¸n, quanh 
hè m¾t hay vïng rÔ mòi. Nguyªn nh©n chÝnh lµ do viªm xoang tr¸n, v× 
phÇn lín ung th xoang sµng tr−íc th−êng g©y viªm xoang tr¸n, dïng c¸c 
lo¹i kh¸ng sinh, chèng phï nÒ th× triÖu chøng ®au gi¶m dÇn nhng nÕu do 
ung th− lan vµo xoang tr¸n th× c¬n ®au sÏ kÐo dµi, liªn tôc. NÕu u ë xoang 
sµng sau th× ®au ë ®Ønh ®Çu hay vïng chÈm, c¬n ®au tuy kh«ng d÷ déi nh-
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−ng liªn tôc ©m Ø (c¬n ®au ë vïng tr¸n) gièng nh− c¬n ®au do viªm xoang 
b−ím, th−êng lµ ®au nöa ®Çu vµ lan ra sau gièng héi chøng Sluder. 
- Ng¹t t¾c mòi: Còng lµ dÊu hiÖu hay gÆp 60% ng−êi bÖnh khi ®Õn kh¸m 

®· cã dÊu hiÖu nµy, do u ph¸t triÓn dÇn b¾t ®Çu t¾c nghÏn mét bªn sau 
®ã u ®Èy v¸ch ng¨n sang phÝa ®èi diÖn vµ g©y nªn t¾c hai bªn lµm cho 
bÖnh nh©n ph¶i thë b»ng miÖng. 

- Ch¶y m¸u mòi: Giai ®o¹n nµy bÖnh nh©n th−êng bÞ ch¶y m¸u mòi 
nhiÒu lÇn chiÕm 30%), l−îng m¸u nhiÒu Ýt tuú tõng bÖnh nh©n, cã ng-
−êi th× khi xØ mòi cã lÉn Ýt m¸u, cã ng−êi th× ch¶y m¸u t−¬i nhá giät, 
nh−ng phÇn nhiÒu lµ mòi nhÇy lÉn m¸u. C¸ biÖt cã ng−êi ch¶y m¸u å 
¹t ph¶i cÊp cøu. V× vËy nh÷ng bÖnh nh©n cã tiÒn sö ch¶y m¸u mòi th× 
ph¶i thËn träng nªn lµm sinh thiÕt (tèt nhÊt cho bÖnh nh©n n»m l−u). 

- Rèi lo¹n khøu gi¸c: TriÖu chøng nµy Ýt gÆp, nÕu cã do u ë phÇn cao 
cña xoang sµng hoÆc u thÇn kinh khøu gi¸c. Khøu gi¸c cã thÓ gi¶m 
nh−ng còng cã thÓ mÊt hoµn toµn, nguyªn nh©n do tÕ bµo thÇn kinh 
khøu gi¸c bÞ tæn th−¬ng hoÆc do u lµm t¾c ®−êng l−u th«ng kh«ng khÝ.  

- DÞ d¹ng: do u ®· lan ra ngoµi ph¹m vi xoang sµng ph¸ vì thµnh tr−íc 
vµ thµnh ngoµi cña xoang lµm cho gãc trong cña m¾t bÞ phång lªn 
hoÆc nh·n cÇu bÞ ®Èy låi, triÖu chøng nµy rÊt quan träng trong chÈn 
®o¸n. 

- C¸c triÖu chøng vÒ m¾t: Ngoµi nh·n cÇu bÞ ®Èy låi ra cßn mét sè triÖu 
chøng kh¸c cña m¾t còng hay gÆp nh−: ch¶y n−íc m¾t, viªm tuyÕn lÖ, 
phï nÒ mi m¾t cã khi viªm kÕt m¹c khiÕn bÖnh nh©n th−êng ®Õn kh¸m 
ë khoa m¾t tr−íc tiªn. 

Kh¸m l©m sµng: 
- Soi mòi tr−íc: Th−êng hèc mòi chøa nhiÒu xuÊt tiÕt nhµy lÉn mñ cã 

mïi h«i v× bÞ béi nhiÔm. Sau khi hót s¹ch dÞch mòi cã thÓ thÊy ë phÇn 
cao, trªn cña hèc mòi hoÆc khe gi÷a cã tæ chøc sïi, ch¹m vµo dÔ ch¶y 
m¸u, th−êng c¸c x−¬ng cuèn bÞ phï nÒ, c−¬ng tô do ®ã ph¶i g©y tª vµ 
dïng thuèc co m¹ch tr−íc ®Ó kiÓm tra ®−îc râ h¬n. Mét sè tr−êng hîp 
cã h×nh th¸i gièng nh− mét polip mµu hång, tr¬n ®Òu b¸m chÆt vµo x-
−¬ng cuèn hay khe gi÷a gièng nh− mét tæ chøc viªm m¹n tÝnh, cßn tæ 
chøc ung th− th−êng bÞ che lÊp ë phÝa s©u, do ®ã sau khi c¾t polip råi 
th× tæ chøc sïi míi lé râ. 

- Soi mòi sau: RÊt quan träng nh−ng cÇn ph¶i g©y tª tèt míi kiÓm tra ®-
−îc. NhiÒu tr−êng hîp soi mòi sau kh«ng ph¸t hiÖn cã th−¬ng tæn g× 
trong khi mòi tr−íc ®Çy th−¬ng tæn u, khi u ®· lan ra cöa mòi sau th−-
êng lµ mét tæ chøc h¹t sïi cã thÓ che lÊp c¶ cöa mòi sau vµ lan vµo 
vßm. NÕu khèi u bÞ béi nhiÔm cã thÓ cã loÐt hoÆc líp gi¶ m¹c bao phñ. 

- U lan vµo xoang tr¸n: Ung th− xoang sµng tr−íc th−êng g©y nªn viªm 
xoang tr¸n do ®ã nhiÒu khi khã x¸c ®Þnh cã ph¶i cã u th©m nhiÔm 
kh«ng, v× c¸c triÖu chøng l©m sµng còng t−¬ng tù nh− mét viªm xoang 
tr¸n th«ng th−êng, ®au ë gãc trong m¾t vµ ®au vµo thêi gian nhÊt ®Þnh, 
th−êng vµo buæi s¸ng, chØ cã thÓ dùa vµo h×nh ¶nh X- quang ®Ó ph¸n 
®o¸n mét phÇn.Trong thùc tÕ khi phÉu thuËt xoang tr¸n l¹i thÊy tæ chøc 
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nh− mét niªm m¹c tho¸i ho¸ thµnh polip, tæ chøc ung th− th−êng lÉn 
trong ®¸m niªm m¹c nµy, v× vËy sinh thiÕt ph¶i c¾t nhiÒu tiªu b¶n. 

- U lan vµo xoang b−ím: Tr−êng hîp nµy Ýt gÆp h¬n ë xoang tr¸n. C¸c 
triÖu chøng l©m sµng rÊt khã x¸c ®Þnh, chÈn ®o¸n dùa vµo X-quang 
nhÊt lµ chôp C.T.Scan cã thÓ thÊy râ h×nh ¶nh thµnh tr−íc xoang bím 
bÞ ph¸ huû. 

- U lan vµo xoang hµm: Lµ tr−êng hîp hay gÆp nhÊt ë ViÖt Nam. ë giai 
®o¹n tiÕn triÓn nµy, khã ph©n biÖt lµ ung th− tiªn ph¸t ë xoang nµo, v× 
vËy th−êng gäi lµ ung th− sµng hµm.VÒ ph−¬ng diÖn gi¶i phÉu häc th× 
Ýt khi ung th− tõ xoang sµng tr−íc lan xuèng xoang hµm v× xoang sµng 
tr−íc chØ liªn quan trùc tiÕp víi xoang ë phÇn d−íi trong. Ng−îc l¹i 
c¸c khèi u ë xoang sµng sau th−êng lan xuèng d−íi vµ ra ngoµi v× vËy 
hay lan xuèng xoang hµm. C¸c triÖu chøng l©m sµng thÓ hiÖn sù th©m 
nhiÔm xuèng xoang hµm lµ c¶m gi¸c tª b× vïng da ë r·nh mòi m¸ t-
−¬ng øng víi vïng chi phèi cña thÇn kinh d−íi hèc m¾t, c¶m gi¸c tª b× 
nµy lan ®Õn vïng m«i trªn cã khi c¶ ë mÆt trong cña m«i trªn. Mét sè 
bÖnh nh©n cã c¶m gi¸c nÆng ë vïng xoang hµm vµ th−êng kÌm theo 
béi nhiÔm cña mét viªm xoang hµm, víi ch¶y mòi nhµy mñ lÉn m¸u. 
Chôp X- quang, nhÊt lµ chôp C.T.Scan sÏ gióp ta thÊy h×nh ¶nh th©m 
nhiÔm nµy. Trong thùc tÕ c¸c tr−êng hîp bÞ ung th− sµng hµm th× trªn 
30% ®· cã dÊu hiÖu th©m nhiÔm vïng m¾t, nh·n cÇu. 

- U lan vµo hè ch©n b−ím hµm: Tr−êng hîp nµy xuÊt hiÖn giai ®o¹n 
muén vµ cã c¸c biÓu hiÖn sau: ®au ë vïng thÇn kinh hµm d−íi chi phèi 
vµ vïng do thÇn kinh hµm trªn. Nh÷ng ®ît phï nÒ mi m¾t, hè th¸i 
d−¬ng, cøng hµm lµ dÊu hiÖu muén nhÊt vµ tiÕn triÓn tõ tõ, sau ®ã c¸c 
c¬ ch©n b−ím hµm còng bÞ th©m nhiÔm. 

- U lan vµo mµng n·o cøng vµ n·o: lµ giai ®o¹n cuèi cïng vµ trÇm träng 
nhÊt cña ung th− xoang sµng, trªn l©m sµng ng−êi bÖnh th−êng cã tõng 
c¬n ®au nöa ®Çu phÝa bªn bÖnh rÊt d÷ déi, chÈn ®o¸n dùa vµo X- quang 
nhÊt lµ chôp C.T.Scan cã thÓ thÊy râ m¶nh sµng bÞ ¨n mßn vµ ph¸ huû. 
Giai ®o¹n nµy th× ®iÒu trÞ chñ yÕu lµ triÖu chøng. 

2.2. Ung th− trung tÇng cÊu tróc: Lµ ung th− xoang hµm xuÊt ph¸t tõ 
niªm m¹c hoÆc v¸ch x−¬ng cña xoang hµm. Thèng kª cña nhiÒu t¸c gi¶ 
cßn nhiÒu ®iÓm kh¸c nhau, mét sè nhËn xÐt r»ng ung th− xoang hµm Ýt 
gÆp h¬n xoang sµng. Theo nhËn xÐt b−íc ®Çu cña chóng t«i: ung th− 
xoang sµng chiÕm tû lÖ nhiÒu h¬n ung th− xoang hµm. 
TriÖu chøng l©m sµng: 
- Giai ®o¹n ®Çu: c¸c triÖu chøng l©m sµng cña ung th− xoang sµng rÊt 

kÝn ®¸o kh«ng mang tÝnh ®Æc hiÖu vµ rÊt gièng c¸c triÖu chøng cña 
mét viªm xoang sµng m¹n tÝnh th«ng th−êng, nh− ng¹t t¾c mòi mét 
bªn, ngµy cµng t¨ng dÇn vµ th−êng kÌm theo béi nhiÔm nªn hay kÌm 
theo ch¶y mòi mñ cã khi lÉn m¸u. ThØnh tho¶ng bÖnh nh©n kªu ®au 
dÇu nh−ng kh«ng d÷ déi l¾m, dïng thuèc gi¶m ®au th× ®ì h¼n. Kh¸m 
soi mòi tr−íc ë giai ®o¹n nµy th−êng ch−a ph¸t hiÖn ®−îc th−¬ng tæn 
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g× trõ mét sè tr−êng hîp bÖnh nh©n ë khe gi÷a cã dÞch nhµy mñ hoÆc 
lÉn m¸u, do béi nhiÔm nªn niªm m¹c c¸c x−¬ng cuèn hoÆc c¸c khe 
mòi th−êng bÞ nÒ ®á, xung huyÕt, c¸ biÖt cã tæ chøc sïi, ch¹m vµo dÔ 
ch¶y m¸u. Trªn phim X-quang th−êng cã h×nh ¶nh mê ®Òu nh−ng ch−a 
cã hiÖn t−îng x−¬ng bÞ ph¸ huû. 
Tãm l¹i: ë giai ®o¹n ®Çu ung th− xoang hµm rÊt dÔ nhÇm víi viªm 
xoang hµm m¹n tÝnh (vËy trªn thùc tÕ cã mét sè bÖnh nh©n ®· ®îc 
chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ nh mét viªm xoang hµm m¹n tÝnh). Mét sè khi 
phÉu thuËt míi ph¸t hiÖn nghi ngê cã ung th− do nh÷ng bÖnh tÝch 
kh«ng b×nh th−êng cña niªm m¹c hay thµnh xoang cã mét sè hiÖn t-
−îng ch¶y m¸u nhiÒu lóc mæ vµ ®iÓn h×nh nhÊt lµ sau khi mæ kh«ng 
l©u, bÖnh sÏ t¸i ph¸t nhanh vµ cã bÖnh c¶nh ¸c tÝnh (®au ®Çu cµng t¨ng, 
s−ng nÒ nöa mÆt bªn mæ, thËm chÝ xuÊt hiÖn c¸c triÖu chøng thÇn kinh 
vµ biÕn d¹ng vïng mòi, m¸...). 

- Giai ®o¹n râ rÖt: bÖnh nh©n th−êng ®Õn giai ®o¹n nµy míi ®Õn bÖnh 
viÖn, c¸c triÖu chøng ngµy cµng t¨ng dÇn c¶ vÒ c−êng ®é vµ thêi gian. 
§au ®Çu hoÆc ®au nhøc ë vïng hè m¾t vµ m¸. C¶m gi¸c tª b× vïng d−-
íi æ m¾t hoÆc nöa mÆt bªn bÖnh, ngoµi ra do béi nhiÔm vïng xoang 
nªn ngoµi ng¹t t¾c mòi th−êng xØ mòi cã lÉn m¸u vµ mïi h«i thèi.  
Kh¸m soi mòi tr−íc: thÊy v¸ch mòi - xoang bÞ ®Èy dån vÒ phÝa trong, 

khe gi÷a cã tæ chøc sïi, dÔ ch¶y m¸u tuú khèi u to nhá mµ hèc mòi bÞ 
cho¸n mét phÇn hoÆc toµn bé, v¸ch ng¨n cã thÓ bÞ dån sang phÝa ®èi diÖn 
g©y ng¹t mòi c¶ hai bªn vµ nãi cã giäng mòi kÝn.  

Soi mòi sau: cã thÓ cã mét sè tr−êng hîp ®· lan ra cöa mòi sau hoÆc 
vµo vßm. 
TiÕn triÓn cña bÖnh: Tuú theo sù lan réng cña khèi u mµ c¸c dÊu hiÖu 
l©m sµng còng kh¸c nhau.  
- NÕu u lan ra mÆt tr−íc xoang hµm th× ®Èy phång hè nanh vµ gß m¸.  
- NÕu u lan ra phÝa nãc xoang hµm, ph¸ vì sµn hèc m¾t th× nh·n cÇu bÞ 

®Èy dån lªn trªn vµ ra tríc g©y phï nÒ mi díi, cã thÓ lan vµo x−¬ng gß 
m¸ vµ x−¬ng sµng.  

- NÕu lan vµo xoang sµng th× c¸c triÖu chøng gièng nh− ung th− tõ 
xoang sµng lan xuèng xoang hµm vµ khã x¸c ®Þnh ®−îc ®iÓm xuÊt 
ph¸t cña tæ chøc ung th−.  

- NÕu u lan xuèng ®¸y xoang hµm th× x−¬ng khÈu c¸i bÞ ph¸ vì niªm 
m¹c khÈu c¸i bÞ th©m nhiÔm råi lan ®Õn ch©n r¨ng lµm cho r¨ng bÞ 
lung lay råi rông dÇn. 

- NÕu bÖnh nh©n kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ th× bÖnh sÏ ph¸t triÓn rÊt nhanh, 
th−¬ng tæn t¹i chç lan réng kÌm theo béi nhiÔm, bÖnh nh©n suy kiÖt 
dÇn do ®au ®ín, kh«ng ¨n ngñ ®−îc vµ cuèi cïng dÉn ®Õn tö vong hoÆc 
do ch¶y m¸u å ¹t ë c¸c m¹ch m¸u lín vïng mÆt (ho¹i tö kÕt hîp víi 
béi nhiÔm vµ tæ chøc ung th− lan réng) hoÆc do c¬ thÓ suy kiÖt kÌm 
theo mét béi nhiÔm trong sµng hoÆc do di c¨n xa. 

ChÈn ®o¸n: ë giai ®o¹n ®Çu th−êng gÆp khã kh¨n. PhÇn lín bÖnh nh©n 
th−êng ®Õn ë giai ®o¹n muén nªn cã thÓ dùa vµo c¸c triÖu chøng l©m 
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sµng, kh¸m thùc thÓ, kÕt qu¶ sinh thiÕt vµ phim X-quang (Blondeau, 
Hirtz, C.T. Scan) ®Ó cã thÓ chÈn ®o¸n ®−îc chÝnh x¸c. VÊn ®Ò lµ ®¸nh gi¸ 
®−îc th−¬ng tæn ®Ó cã mét ph¸c ®å ®iÒu trÞ hiÖu qu¶. 
ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: 

- Viªm xoang hµm m¹n tÝnh: C¬n ®au do ung th− g©y nªn th−êng d÷ 
déi h¬n vµ c¸c thuèc gi¶m ®au sÏ mÊt dÇn t¸c dông th−êng ®au ë 
vïng x−¬ng hµm trªn, vïng hèc m¾t, xuÊt tiÕt mòi th−êng lµ dÞch 
mñ nhµy lÉn m¸u, trªn phim X- quang h×nh ¶nh xoang hµm bÞ mê 
®Òu, lan réng, bê kh«ng ®Òu vµ cã hiÖn t−îng bÞ ph¸ huû bê x−¬ng 
thµnh xoang. 

- u nang quanh r¨ng: Lo¹i nµy tiÕn triÓn chËm, triÖu chøng l©m sµng 
kh«ng rÇm ré, thÓ tr¹ng bÖnh nh©n b×nh th−êng, t¹i chç kh«ng cã 
dÊu hiÖu th©m nhiÔm, phim X- quang cã thÓ thÊy râ bê cña u nang. 

- u lµnh cña xoang hµm: nh− u nhÇy, u x−¬ng, u sôn, u x¬, c¸c u nµy 
th−êng tiÕn triÓn rÊt chËm, kh«ng ®au, kh«ng bÞ béi nhiÔm, Ýt xuÊt 
tiÕt, phim X- quang th−êng cã h×nh ¶nh mê ®Òu, râ rµng. 

- §au d©y thÇn kinh tam thoa hay ®au r¨ng th−êng ®au tõng c¬n, ®au 
tõng c¬n vµ kh«ng cã hiÖn t−îng biÕn d¹ng. 

- Viªm xoang do nÊm: BÖnh tiÕn triÓn chËm thÓ tr¹ng chung b×nh 
th−êng, Ýt khi cã h¹ch nh−ng l¹i th©m nhiÔm réng nªn th−êng cã 
nhiÒu lç rß. 

- Ung th− lîi: DÔ nhÇm víi c¸c lo¹i u sïi xuÊt ngo¹i cña ung th− 
vïng b−ím hµm nªn cÇn kh¸m kÜ. 

2.3. Ung th− h¹ tÇng cÊu tróc: Hay cßn gäi lµ ung th− thÓ r¨ng, ung th− 
r¨ng miÖng ®Ó nãi râ vÞ trÝ ung th− vµ sù liªn quan víi chuyªn khoa r¨ng 
hµm mÆt. Th−¬ng tæn ung th− th−êng xuÊt ph¸t tõ ranh giíi æ r¨ng cña x-
−¬ng hµm trªn. Lo¹i ung th− nµy cã thuËn lîi lµ dÔ ph¸t hiÖn ®−îc ë giai 
®o¹n sím do triÖu chøng râ rµng, trõ mét sè tr−êng hîp c¸ biÖt (khi bÖnh 
®· lan réng) th× khã x¸c ®Þnh ®−îc ung th− tiªn ph¸t. 
TriÖu chøng l©m sµng: §au r¨ng dai d¼ng, cã khi c¬n ®au d÷ déi, c¸c 
r¨ng cã thÓ bÞ lung lay v× vËy khi bÖnh nh©n ®Õn kh¸m ®· ®−îc nhæ r¨ng 
tõ mét tuyÕn tr−íc nh−ng c¬n ®au kh«ng gi¶m mµ cßn t¨ng thªm. NÕu 
kh¸m kÜ sÏ thÊy c¸c æ cña ch©n r¨ng ®· bÞ nhæ kh«ng liÒn l¹i mµ cßn mäc 
lªn c¸c nô sïi hoÆc tæ chøc h¹t, ch¹m vµo dÔ ch¶y m¸u. C¸c th−¬ng tæn 
nµy ngµy cµng lan réng vµ th©m nhiÔm ra vïng lîi l©n cËn lµm cho r·nh 
m«i lîi bÞ ®Èy phång vµ c¸c r¨ng còng bÞ lung lay. Niªm m¹c cña vïng lîi 
còng bÞ th©m nhiÔm sÏ trë thµnh mµu ®á sÉm, cã nhiÒu m¹ch m¸u c−¬ng 
tô, niªm m¹c vßm khÈu c¸i còng bÞ ®Èy phång xuèng d−íi khiÕn cho ta t-
−ëng nhÇm lµ ung th− xuÊt ph¸t tõ hµm Õch. Sau ®ã, vïng m¸ còng bÞ s−-
ng phång lªn v× th−¬ng tæn ung th− ®· bÞ th©m nhiÔm ®Õn vïng quanh 
r¨ng nanh.Trong mét sè tr−êng hîp c¸ biÖt, th−¬ng tæn cña ung th− l¹i 
xuÊt ph¸t tõ r¨ng cöa vµ vËy vßm khÈu c¸i bÞ th©m nhiÔm sím, sau ®ã lan 
lªn ®Õn vïng x−¬ng hµm hai bªn. Trong mét sè tr−êng hîp, th−¬ng tæn 
ung th− nµy bÞ béi nhiÔm g©y nªn ho¹i tö, ch¶y mñ thèi gièng nh− mét 
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cèt tuû viªm r¨ng. NÕu ung th− xuÊt ph¸t tõ c¸c æ r¨ng kh«n th× dÔ th©m 
nhiÔm vµo hè ch©n b−ím hµm g©y nªn khÝt hµm, tr−êng hîp nµy rÊt gièng 
dÊu hiÖu cña mét r¨ng kh«n mäc lÖch hoÆc mét ung th− biÓu m« cña lîi. 
Khi ung th− ®· lan vµo hè ch©n b−ím hµm vµ g©y nªn khÝt hµm th× bÖnh 
nh©n rÊt ®au ®ín, kh«ng ¨n ngñ ®îc toµn tr¹ng gÇy sót nhanh chong vµ 
tiªn lîng nãi chung lµ rÊt xÊu. 
ChÈn ®o¸n: Nãi chung kh«ng khã kh¨n l¾m, dùa vµo triÖu chøng l©m 
sµng, kh¸m ®Ó ph¸t hiÖn, lµm sinh thiÕt còng ®Ó lÊy ®óng th−¬ng tæn ung 
th−. Ngoµi ra trªn phim X- quang (thÕ Hirtz) thÊy th−¬ng tæn vïng ch©n 
b−ím hµm mµ l©m sµng khã ®¸nh gi¸. 
Giai ®o¹n toµn ph¸t (lan réng) cña ung th− c¸c xoang mÆt: Cã t¸c gi¶ 
gäi lµ ung th− lan réng cña x¬ng hµm trªn. §©y lµ giai ®o¹n cuèi cïng cña 
ung th− c¸c xoang mÆt ®· lan réng ra c¸c vïng l©n cËn kh«ng cßn kh¶ 
n¨ng ®Ó x¸c ®Þnh ®iÓm xuÊt ph¸t cña ung th− n÷a. Giai ®o¹n nµy bé mÆt 
cña bÖnh nh©n trë thµnh qu¸i dÞ do tæn th−¬ng ung th− ph¸ huû tæ chøc 
x−¬ng vµ lan ra c¶ phÇn mÒm. ThÓ tr¹ng chung cña bÖnh nh©n còng bÞ suy 
sôp nhanh chãng l¹i kÌm theo béi nhiÔm nªn kh«ng cßn kh¶ n¨ng ®Ó ®iÒu 
trÞ n÷a. Chñ yÕu lµ ®iÒu trÞ triÖu chøng, chèng béi nhiÔm vµ gi¶m ®au, v× 
theo kÕt qu¶ mæ tö thi nhiÒu t¸c gi¶ ®· ghi nhËn 65% ®· cã di c¨n xa. 
2.4. Mét sè h×nh th¸i kh¸c cña ung th− vïng mòi xoang: U trô 
(cylindrome) so víi ung th biÓu m« th× u trô Ýt gÆp h¬n nhng kh«ng ph¶i 
lµ hiÕm thÊy. N¨m 1859 Biltroth lµ ngêi ®Çu tiªn miªu t¶ lo¹i u nµy. Danh 
tõ u trô còng xuÊt ph¸t tõ h×nh d¸ng khi ®äc thÊy trªn tiªu b¶n cña th¬ng 
tæn (h×nh trô). LuËn v¨n cña YveslÐ-Maltre (Ph¸p) tr×nh bµy kh¸ ®Çy ®ñ 
vÒ bÖnh nµy. Trong y v¨n cña Anh th× rÊt Ýt khi dïng ®Õn tõ nµy, nãi 
chung c¸c tµi liÖu tríc ®©y hay gäi lµ ung th biÓu m« tÕ bµo ®¸y 
(ÐpithÐlioma µ cellules basales). 
- BÖnh lÝ gi¶i phÉu: U trô cã ®Æc ®iÓm lµ tæ chøc u thµnh tõng ®¸m, h×nh 

trøng (bÇu dôc), thÊu quang (hyatin) hoÆc nhµy. Do lµ nh÷ng thÓ h×nh 
trøng ®ång ®Òu nhau ®«i khi cã h×nh líi. Tæ chøc ®Öm rÊt thay ®æi, 
th−êng lµ tæ chøc x¬ t¹o thµnh c¸c v¸ch ng¨n ph©n chia c¸c ®¸m tÕ bµo 
thµnh thuú. U trô th−êng xuÊt ph¸t tõ tæ chøc tuyÕn, tiÕn triÓn dÇn vµ 
rÊt chËm, ®Æc biÖt kh«ng cã di c¨n vµo h¹ch nh−ng l¹i cã di c¨n vµo 
phæi. VÞ trÝ u trô cã thÓ tõ xoang sµng th−êng gÆp lµ phÇn tr−íc khèi 
bªn, Ýt khi gÆp ë phÇn sau, trªn thùc tÕ hay gÆp ë phÇn trªn cña v¸ch 
ng¨n. 

- TiÕn triÓn bÖnh: U ph¸t triÓn chËm ®Èy dÇn c¸c tæ chøc l©n cËn, kh«ng 
g©y th©m nhiÔm, nh−ng c¸c thµnh x−¬ng liÒn kÒ cã thÓ bÞ lç chç hoÆc 
biÕn mÊt. Sau khi c¾t bá th−¬ng tæn, bÖnh tÝch l¹i cã thÓ bÞ t¸i ph¸t, tuy 
kho¶ng thêi gian cã thÓ dµi ng¾n kh¸c nhau. Di c¨n xa chñ yÕu hay 
gÆp ë phæi nh−ng ph¶i sau nhiÒu n¨m, cã khi 10-15 n¨m. 
NÕu kh«ng ®iÒu trÞ: bÖnh tiÕn triÓn theo tõng ®ît, gi÷a c¸c ®ît cã 
kho¶ng æn ®Þnh hoÆc tho¸i triÓn kÐo dµi nhiÒu th¸ng. §Æc biÖt lµ khi 
bÖnh ®· cã di c¨n ë phæi, tiÕn triÓn chËm, nh− th−¬ng tæn tiªn ph¸t ë 
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mòi xoang, v× vËy nhiÒu t¸c gØa nhËn xÐt r»ng, trªn nh÷ng bÖnh nh©n 
bÞ u trô ®· cã di c¨n ë phæi råi, vÉn cã thÓ tiÕn hµnh ®iÒu trÞ b»ng phÉu 
thuËt mµ kh«ng ¶nh h−ëng ®Õn sù ph¸t triÓn u vµ di c¨n ë phæi. 

- §iÒu trÞ: Chñ yÕu lµ ®iÒu trÞ c¾t bá th−¬ng tæn u vµ ph¶i c¾t bá nhiÒu 
lÇn nÕu u bÞ t¸i ph¸t. §Ó tr¸nh t¸i ph¸t hoÆc kÐo dµi kho¶ng c¸ch thêi 
gian th× cÇn c¾t bá réng, cã thÓ dïng dao ®iÖn hoÆc ®«ng ®iÖn phèi hîp 
lóc mæ. 
Phèi hîp tia x¹: HiÖn nay cßn nhiÒu ý kiÕn tr¸i ng−îc nhau vÒ viÖc 
phèi hîp tia x¹ sau mæ, nh−ng gÇn ®©y th× cã nhiÒu ý kiÕn cho r»ng 
viÖc phèi hîp tia x¹ lµm cho bÖnh nh©n ®−îc æn ®Þnh vµ kÐo dµi thêi 
gian t¸i ph¸t h¬n h¼n so víi nh÷ng bÖnh nh©n kh«ng ®−îc tia x¹, mÆc 
dï lo¹i u trô rÊt kh¸ng tia. BÖnh nh©n u trô th−êng kÐo dµi cuéc sèng 
hµng chôc n¨m nÕu ®−îc ®iÒu trÞ, hoÆc theo dâi kÞp thêi, tö vong th-
−êng do khèi u ph¸t triÓn qu¸ lín, chÌn Ðp nhÊt lµ nÒn sä, hoÆc lµ do di 
c¨n ë phæi. 

IV. §iÒu trÞ ung th− biÓu m« c¸c xoang mÆt: Cho ®Õn nay phÉu thuËt 
kÕt hîp víi tia x¹ lµ biÖn ph¸p chñ yÕu ®Ó ®iÒu trÞ lo¹i ung th− nµy. Nh÷ng 
n¨m gÇn ®©y, ®· cã nhiÒu b¸o c¸o vÕ kÕt qu¶ ®¸ng khÝch lÖ cña phèi hîp 
thªm víi ho¸ chÊt tr−íc vµ sau khi mæ, tia x¹. 
1. §iÒu trÞ b»ng phÉu thuËt: Lùa chän ph−¬ng ph¸p phÉu thuËt lÖ thuéc 
vµo vÞ trÝ lan réng cña ung th−. Víi vïng th−îng tÇng kiÕn tróc, khi u ch−a 
qu¸ lan réng cã thÓ c¾t mét phÇn x−¬ng hµm trªn, mét phÇn thµnh d−íi vµ 
thµnh trong hèc m¾t cïng víi x−¬ng chÝnh cña mòi bªn bÖnh. Víi u vïng 
trung tÇng: phÇn lín bÖnh nh©n ®Õn ë giai ®o¹n muén nªn nhiÒu t¸c gi¶ 
chñ ®éng c¾t bá toµn bé x−¬ng hµm trªn. Cßn ®èi víi u h¹ tÇng kiÕn tróc 
c¨n cø vµo bÖnh tÝch cô thÓ mµ tiÕn hµnh phÉu thuËt b¶o tån (c¾t mét phÇn 
x−¬ng hµm trªn). 
2. §iÒu trÞ b»ng tia x¹: Lµ sù phèi hîp quan träng, cã thÓ dïng hai c¸ch: 
th«ng th−êng lµ tia x¹ qua da Co60, l−îng tia hµng ngµy vµ tæng liÒu còng 
gièng nh− ung th− kh¸c cña vïng ®Çu mÆt cæ, thêng 2Gy/ngµy, mçi tuÇn 
tõ 10-12Gy (trong 4-5tuÇn). Mét sè t¸c gi¶ chñ tr−¬ng ®Æt ¸p nguån tia x¹ 
vµo ngay hè mæ, th−êng dïng nguån Co60 hay radium, gÇn ®©y nhiÒu ng−-
êi sö dông indium192 v× kinh nghiÖn cho thÊy radium hay g©y ho¹i tö 
xoang vµ nhiÒu biÕn chøng nÆng. 
3. §iÒu trÞ b»ng ho¸ chÊt: Ho¸ chÊt cã thÓ sö dông qua ®−êng tÜnh m¹ch 
hoÆc ®éng m¹ch. C¸c ho¸ chÊt hay dïng lµ 5Fu, BlÐomycin, 
MÐthotrexate. ViÖc ®iÒu trÞ ho¸ chÊt trong ®iÒu trÞ phèi hîp ung th− mòi 
xoang ®−îc tr−êng ph¸i NhËt b¶n hÕt søc quan t©m. 
4. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ: 20 n¨m tr−íc ®©y khi nãi ®Õn ung th− vïng mòi 
xoang nhÊt lµ khi khèi u ®· lan qu¸ mét vïng gi¶i phÉu (qu¸ mét xoang) 
th× kÕt qu¶ ®iÒu trÞ nãi chung lµ xÊu, h¬n n÷a phÉu thuËt c¾t bá x−¬ng 
hµm trªn g©y nhiÒu biÕn chøng vµ di chøng cho ng−êi bÖnh nªn tiªn l−îng 
xÊu. GÇn ®©y, nhiÒu t¸c gi¶ ®· cã nh÷ng nhËn xÐt kh¶ quan h¬n do sù 
phèi hîp ®iÒu trÞ gi÷a phÉu thuËt, tia x¹ vµ ho¸ chÊt. 
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- NÕu ®iÒu trÞ b»ng tia x¹ ®¬n thuÇn: kÕt qu¶ rÊt kÐm, theo Lederman 
trªn 55 bÖnh nh©n ung th biÓu m« xoang sµng th× chØ cã 5% sèng qu¸ 
5 n¨m. Nhng theo Errington (1985), ®iÒu trÞ 43 bÖnh nh©n bÞ ung th 
vïng mòi xoang ®· lan réng (85% lµ T4) b»ng neutron víi n¨ng l−îng 
yÕu (7,5 MeV) cho 17 bÖnh nh©n ung th− d¹ng biÓu b×, 11 u trô, 8 ung 
th− tuyÕn, 5 ung th− biÓu m« chuyÓn tiÕp, 1 ung th− biÓu m« kh«ng 
biÖt ho¸ vµ 1 u h¾c tè ¸c tÝnh th× kÕt qu¶ kÐo dµi tuæi thä 3 n¨m lµ 47% 
vµ 72%, cßn sau 5 n¨m lµ 30% vµ 55%.T¸c gi¶ nhËn xÐt r»ng së dÜ ®¹t 
®−îc kÕt qu¶ trªn lµ do tÝnh chÊt tæ chøc häc cña u, do t¸c dông cña 
neutron so víi photon víi c¸c tÕ bµo thiÕu oxy. 

- NÕu ®iÒu trÞ b»ng phÉu thuËt ®¬n thuÇn th× chØ nªn ¸p dông ®èi víi c¸c 
khèi u cßn bÐ, cha lan ra vïng xoang hoÆc c¸c tæ chøc l©n cËn. KÕt qu¶ 
tèt nhÊt lµ ®èi víi lo¹i ung th− biÓu m« cña h¹ tÇng cÊu tróc, tõ 30-
50% cã thÓ sèng h¬n 5 n¨m. 

- §iÒu trÞ phèi hîp: NÕu phèi hîp ®iÒu trÞ phÉu thuËt víi tia x¹ th× râ 
rµng lµ kÕt qu¶ ®¹t cao nhÊt so víi hai ph−¬ng ph¸p trªn. VÊn ®Ò lµ tia 
x¹ tr−íc hay phÉu thuËt tr−íc. NhiÒu b¸o c¸o cho thÊy kÕt qu¶ cña tia 
tr−íc hay phÉu thuËt tr−íc ®Òu kh«ng kh¸c nhau mÊy. LËp luËn cña 
tr−êng ph¸i tia x¹ tr−íc lµ cèt lµm bÐ l¹i khèi u, nhÊt lµ tiªu diÖt c¸c 
bÖnh ung th− rÊt bÐ ë r¶i r¸c xung quanh tæn th−¬ng chÝnh mµ m¾t th-
−êng kh«ng thÊy ®−îc vµ cã thÓ lan to¶ ra xa trong khi phÉu thuËt. 
Tr−êng ph¸i tia x¹ sau khi mæ nhÊn m¹nh tÝnh chÊt kh¸ng tia cña khèi 
u ®· lan vµo x−¬ng, ngoµi ra cßn nhËn xÐt r»ng mæ tr−íc th× vÕt mæ sÏ 
liÒn tèt h¬n. Phèi hîp tia x¹ sau khi mæ lµ ph−¬ng thøc ®iÒu trÞ phæ 
biÕn. 

- Phèi hîp phÉu thuËt víi tia x¹ ®èi víi ung th− biÓu m« vïng mòi 
xoang nãi chung cã thÓ ®¹t kÕt qu¶ sèng trªn 3 n¨m kho¶ng 55% vµ 
sau 5 n¨m kho¶ng 48% (viÖn Gustave Roussy ë Ph¸p n¨m 1990). GÇn 
®©y, nhiÒu t¸c gi¶ NhËt b¶n (Yamashta, Sato, Sakai, Shibuya vµ céng 
sù) ®· cã nhiÒu b¸o c¸o nãi râ kÕt qu¶ cña viÖc sö dông ho¸ chÊt (dïng 
mét chÊt hay nhiÒu chÊt) phèi hîp phÉu thuËt vµ tia x¹ ®· n©ng cao 
hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ còng nh− tr¸nh ®−îc mét phÉu thuËt qu¸ réng (thay 
thÕ mét phÉu thuËt c¾t bá toµn bé x−¬ng hµm trªn b»ng mét phÉu thuËt 
c¾t bá mét phÇn x−¬ng hµm) nh÷ng kÕt qu¶ nµy ®ang cßn trong giai 
®o¹n thùc nghiÖm vµ cã nhiÒu ý kiÕn kh¸c nhau, tuy nhiªn viÖc sö 
dông ho¸ chÊt ®−îc ¸p dông réng r·i ë nhiÒu níc trong lÜnh vùc nµy. 

5. Ung th− xoang tr¸n: Lo¹i ung th− nµy hiÕm gÆp, th−êng thø ph¸t tõ 
xoang sµng th©m nhiÔm lªn, chñ yÕu lµ ng−êi lín vµ c¶ hai giíi ®Òu m¾c 
bÖnh nh− nhau, vÒ tæ chøc häc lo¹i ung th− biÓu m« chiÕm kho¶ng h¬n 
80%, cßn sacoma th× rÊt hiÕm. 
5.1. TriÖu chøng l©m sµng: ë giai ®o¹n ®Çu, c¸c triÖu chøng gièng nh− 
mét viªm xoang tr¸n m¹n tÝnh hoÆc viªm xoang tr¸n cã mñ. PhÇn lín 
bÖnh nh©n khi ®Õn kh¸m th−êng ë giai ®o¹n muén, nªn c¸c triÖu chøng 
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rÇm ré h¬n nh− ®au ®Çu d÷ déi, hoÆc u ®· ph¸ vì thµnh tr−íc xoang tr¸n 
lµm cho vïng rÔ mòi vµ vïng da ë gãc trong l«ng mµy bÞ ®Èy phång. 
5.2. ChÈn ®o¸n: Dùa vµo c¸c triÖu chøng kh¸m l©m sµng, bÖnh tiÕn triÓn 
nhanh chãng, dÔ ph¸ vì c¸c thµnh x−¬ng ®Ó th©m nhiÔm vµo c¸c vïng l©n 
cËn, trªn phim X - quang thÊy râ c¸c thµnh x−¬ng bÞ ph¸ huû. 
ChÈn ®o¸n ph©n biÖt:  
- ë giai ®o¹n ®Çu, cÇn ph©n biÖt víi mét viªm xoang m¹n tÝnh, víi u 

xoang tr¸n. C¸c bÖnh nµy cã lÞch sö bÖnh vµ tiÕn triÓn bÖnh l©u n¨m, 
c¸c triÖu chøng kh«ng rÇm ré, trªn phim X- quang cã h×nh ¶nh mê ®Òu 
kh«ng cã hiÖn t−îng ph¸ huû x−¬ng.  

- ë giai ®o¹n rÇm ré cÇn ph©n biÖt víi u nhµy xoang tr¸n, cã tiÒn sö kÐo 
dµi hµng n¨m, cã khi 8-10 n¨m, thÓ tr¹ng toµn th©n kh«ng ¶nh h−ëng 
g×, kh¸m l©m sµng vµ X- quang cã c¸c dÊu hiÖu ®Æc tr−ng cña u nhµy 
(u mÒm, Ên vµo cã c¶m gi¸c nh− vá qu¶ bãng bµn, chäc dß b»ng kim 
to hót ra ®−îc dÞch nhµy, trªn phim X- quang thµnh x−¬ng bÞ ¨n mßn 
chø kh«ng bÞ ph¸ huû nham nhë...). 

5.3. §iÒu trÞ vµ tiªn l−îng: Chñ yÕu lµ phÉu thuËt phèi hîp tia x¹, nh−ng 
phÇn lín bÖnh nh©n ®Õn kh¸m ë giai ®o¹n muén nªn kh¶ n¨ng ®iÒu trÞ rÊt 
h¹n chÕ vµ bÖnh nh©n th−êng chÕt do viªm mµng n·o hoÆc th©m nhiÔm 
vµo n·o. 
6. Ung th− xoang b−ím: Còng rÊt hiÕm gÆp, th−êng lµ ung th− biÓu m«, 
rÊt Ýt sacoma. 
6.1. TriÖu chøng: ë giai ®o¹n ®Çu c¸c triÖu chøng rÊt kÝn ®¸o vµ nghÌo 
nµn, ®Õn giai ®o¹n râ rÖt th× triÖu chøng rÊt gièng nh− mét viªm xoang 
b−ím cã mñ, nh−ng diÔn biÕn nhanh vµ nÆng h¬n, bÖnh nh©n ®au ®Çu liªn 
tôc vµ sau ®ã u lan réng g©y nªn c¸c triÖu chøng nÆng nh−: viªm thÞ thÇn 
kinh dÉn ®Õn mï, viªm mµng n·o, viªm t¾c tÜnh m¹ch xoang hang vµ c¸c 
héi chøng thÇn kinh kh¸c. Ngoµi ra thÓ tr¹ng toµn th©n suy sôp vµ th−êng 
kÌm theo béi nhiÔm. 
- Soi mòi sau hoÆc qua èng soi vßi Eutasche (salpingoscopie) cã thÓ 

thÊy râ tæ chøc sïi ë lç xoang b−ím. 
- Trªn phim Hirtz vµ sä nghiªng thÊy ®−îc bãng mê cña khèi u vµ hiÖn 

t−îng ph¸ huû x−¬ng. 
6.2. ChÈn ®o¸n: Trong thùc tÕ bÖnh nh©n ®Õn kh¸m ë giai ®o¹n muén 
nªn chÈn ®o¸n kh«ng phøc t¹p l¾m, nhÊt lµ bÖnh c¶nh ë giai ®o¹n cuèi, 
ung th− ®· lan réng ra c¸c vïng lan cËn. 
6.3. §iÒu trÞ: Cho ®Õn nay ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ ung th− vïng xoang b−-
ím (nguyªn ph¸t hay thø ph¸t) cßn gÆp nhiÒu khã kh¨n vµ kÕt qu¶ rÊt h¹n 
chÕ v× vÞ trÝ gi¶i phÉu cña khèi u còng nh− giai ®o¹n muén cña bÖnh nh©n 
khi ®Õn kh¸m, phÇn lín chÕt do biÕn chøng n·o. 
7. C¸c lo¹i sacoma vïng xoang mÆt: C¸c xoang mÆt cã nhiÒu lo¹i 
sacoma kh¸c nhau, chÈn ®o¸n hoµn toµn ph¶i dùa vµo kÕt qu¶ cña tè chøc 
häc.Trªn thùc tÕ, lo¹i sacoma nµy còng hiÕm gÆp, theo thèng kª cña nhiÒu 
t¸c gi¶ th× rÊt kh¸c nhau, chiÕm tû lÖ trong c¸c ung th− xoang mÆt tõ 7-
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15%. Th−êng gÆp lµ sacoma x¬ (fibrosarcomes), sacoma sôn 
(chondrosarcomes), sacoma x−¬ng, sacoma c¬ v©n (rhabdomyosarcomes), 
sacoma m¹ch (angiosarcome)... 
7.1. TriÖu chøng: Tuú theo vÞ trÝ th©m nhiÔm cña u mµ c¸c triÖu chøng 
l©m sµng kh¸c nhau (nh− ung th− xoang sµng, ung th− xoang hµm, xoang 
b−ím, xoang tr¸n, vïng h¹ tÇng cÊu tróc...). §Æc biÖt sacoma kh¸c víi 
lo¹i ung th− biÓu m« lµ bÖnh tiÕn triÓn rÊt nhanh, hay gÆp ë trÎ em vµ ng−-
êi giµ (tr−íc 15 tuæi vµ sau 65 tuæi) nh−ng còng cã thÓ gÆp ë bÊt cø ®é 
tuæi nµo. 
7.2. ChÈn ®o¸n: Chñ yÕu lµ dùa vµo c¸c triÖu chøng l©m sµng nhÊt lµ c¸c 
diÔn biÕn bÖnh nhanh chãng, dùa vµo kÕt qu¶ sinh thiÕt vµ phim X- 
quang. 
7.3. TiÕn triÓn bÖnh: NÕu kh«ng ®−îc chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ kÞp thêi th× 
bÖnh ph¸t triÓn rÊt nhanh t¹i chç vµ sím cã di c¨n xa (hay gÆp lµ phæi vµ 
x−¬ng). 
7.4. §iÒu trÞ: Sacoma nãi chung lµ nh¹y c¶m víi tia x¹ vµ ho¸ chÊt v× vËy 
®iÒu trÞ chñ yÕu lµ phèi hîp tia x¹ víi ho¸ chÊt. Ph−¬ng ph¸p phèi hîp lÖ 
thuéc vµo giai ®o¹n bÖnh còng nh− së tr−êng cña thµy thuèc l©m sµng, cã 
thÓ tia tr−íc hoÆc ®iÒu trÞ ho¸ chÊt tr−íc,  hoÆc phèi hîp xen kÏ hãa chÊt-
tia x¹-ho¸ chÊt. 
7.5. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ: Nãi chung bÖnh sÏ thuyªn gi¶m rÊt nhanh, kÕt qu¶ 
tr−íc m¾t rÊt ®¸ng khÝch lÖ nh−ng tØ lÖ t¸i ph¸t t¹i chç hoÆc di c¨n còng 
hay gÆp, nhÊt lµ trong vßng 2 n¨m ®Çu sau khi ®iÒu trÞ v× vËy bÖnh nh©n 
cÇn ®−îc theo dâi th−êng xuyªn ®Ó kÞp thêi xö lÝ nÕu bÞ t¸i ph¸t. Mét sè 
chñ tr−¬ng dïng ho¸ liÖu ph¸p ®Þnh kú tiªm hoÆc uèng víi liÒu l−îng 
cñng cè. §©y còng lµ nh÷ng ý kiÕn ®ang cßn tranh luËn. 
 

 
Ung th− vßm häng 

 
1. §¹i c−¬ng:  
 BÖnh ung th− vßm häng (NPC - Nasopharyngeal Carcinoma) 
ë n−íc ta cã tû lÖ cao, ®øng hµng ®Çu trong cc¸c bÖnh ung th− ®Çu 
cæ, ®øng hµng thø 5 trong c¸c bÖnh ung th− nãi chung. Nh−ng c¸c 
triÖu chøng l¹i kh«ng ®iÓn h×nh hÇu hÕt lµ c¸c triÖu chøng "m−în" 
cña c¸c c¬ quan l©n cËn nh−: tai, mòi, thÇn kinh, h¹ch…do ®ã viÖc 
chÈn ®o¸n gÆp nhiÒu khã kh¨n. CÇn ph¸t hiÖn sím, ®iÒu trÞ kÞp thêi 
®Ó cøu sèng bÖnh nh©n. 
1.1. Gi¶i phÉu vßm häng. 
CÊu t¹o gi¶i phÉu: vßm häng cßn gäi lµ häng mòi, thuéc l¸ thai trong cã 
cÊu  
tróc lµ mét h×nh hép cã s¸u mÆt. 
- MÆt tr−íc lµ cöa mòi sau. 
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- MÆt sau lµ niªm m¹c häng vµ c©n quanh häng, liªn quan víi 
x−¬ng chÈm, ®èt sèng cæ 1, 2.   

- Hai bªn lµ loa vßi nhÜ c¸ch ®u«i x−¬ng xo¨n d−íi kho¶ng 1 cm, 
xung quanh loa vßi cã tæ chøc b¹ch huyÕt gäi lµ ami®an gerlach. 
PhÝa trªn gê vßi nhÜ hai bªn cã hè Rosenmuller. 

- MÆt trªn lµ bê d−íi cña th©n x−¬ng b−ím vµ m¶nh nÒn cña x−¬ng 
chÈm. ë mÆt nµy tæ chøc b¹ch huyÕt tËp trung thµnh ®¸m gäi lµ 
ami®an luschka. Khi tæ chøc nµy qu¸ ph¸t ®−îc gäi lµ viªm V.A. 

- MÆt d−íi th«ng víi häng miÖng. 
M¹ch m¸u nu«i d−ìng: lµ ®éng m¹ch b−ím khÈu c¸i, xuÊt ph¸t tõ 
®éng m¹ch hµm trong (lµ 1 trong 2 ngµnh cïng cña ®éng m¹ch c¶nh 
ngoµi). 
Tæ chøc häc: phÇn trªn ®−îc cÊu t¹o bëi biÓu m« trô ®¬n cã l«ng 
chuyÓn thuéc niªm m¹c ®−êng h« hÊp. PhÝa d−íi lµ líp biÓu m« l¸t 
tÇng thuéc niªm m¹c ®−êng tiªu ho¸. 
  

 
ThiÕt ®å bæ däc qua vßm häng 

 
1.2. LÞch sö nghiªn cøu vÒ ung th− vßm häng. 
- Trong nghiªn cøu c¸c x¸c −íp ë Ai CËp, Elliot Smith ®· ph¸t hiÖn 

®−îc hai sä ng−êi cã tæn th−¬ng ë nÒn sä nh− th−¬ng tæn cña 
bÖnh ung th− vßm häng. 

- Theo Fardel n¨m 1837 ë ch©u ¢u ®· cã nh÷ng bÖnh ¸n ®Çu tiªn 
cña bÖnh nh©n cã bÖnh c¶nh gièng ung th− vßm häng. 

- T¹i ViÖt Nam cè gi¸o s− TrÇn H÷u T−íc ®· nghiªn cøu trªn 612 
bÖnh nh©n ung th− vßm häng t¹i BÖnh viÖn B¹ch Mai (1955 - 
1964). 

1.3. DÞch tÔ häc:  
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- ThÕ giíi: ung th− vßm mòi häng xuÊt hiÖn nhiÒu ë Trung Quèc, 
Ch©u Phi vµ mét sè n−íc §«ng nam ¸, rÊt hiÕm gÆp ë Ch©u ¢u, 
Ch©u Mü. §Æc biÖt lµ vïng Qu¶ng §«ng (Trung Quèc) gÆp nhiÒu 
víi tû lÖ: 30-45 bÖnh nh©n/100.000 d©n/n¨m. Ng−êi ta cßn gäi 
ung th− vßm häng lµ U "Qu¶ng §«ng". 

- ViÖt Nam: vÉn ch−a cã mét thèng kª ®Çy ®ñ, chÝnh x¸c. Nh−ng 
theo thèng kª cña BÖnh viÖn K-Hµ Néi (1998) th× ung th− vßm 
häng ®øng hµng thø 4, 5 sau ung th− phæi, tö cung buång trøng, 
vó, ung th− gan vµ lµ bÖnh ®øng ®Çu trong c¸c ung th− vïng ®Çu, 
cæ víi tû lÖ: 9-10 bÖnh nh©n/100.000 d©n/n¨m. 

- Giíi tÝnh hay gÆp ë nam giíi, tû lÖ nam/n÷: 2-3/1.  
- Tuæi: bÖnh th−êng xuÊt hiÖn tõ 20 tíi 65 tuæi, sau 65 tuæi tû lÖ 

bÖnh gi¶m dÇn. 
1.4. YÕu tè liªn quan. 
- YÕu tè m«i tr−êng: bao gåm ®iÒu kiÖn vi khÝ hËu, bôi khãi, t×nh 

tr¹ng « nhiÔm vµ tËp qu¸n ¨n uèng (¨n c¸ muèi, t−¬ng, cµ vµ 
nh÷ng chÊt mèc... do nh÷ng thø nµy chøa nitrosamine chÊt g©y 
ung th−). 

- Do Virus Epstein Barr (EBV): ®©y lµ lo¹i virót ë ng−êi thuéc 
nhãm HerpÌs lµ nguyªn nh©n g©y bÖnh u lympho Burkitt ë trÎ 
em. Nh÷ng n¨m gÇn ®©y ng−êi ta hay nãi ®Õn sù liªn quan gi÷a 
UTVH víi EBV, do ph¸t hiÖn ®−îc bé gen cña EBV trong tÕ bµo 
khèi u vßm häng vµ trong huyÕt thanh ng−êi bÖnh ung th− vßm 
häng, hiÖu gi¸ kh¸ng thÓ IgA kh¸ng VCA-EBV rÊt cao, trong khi 
®ã l¹i rÊt thÊp hoÆc kh«ng cã ë huyÕt thanh ng−êi b×nh th−êng 
hoÆc bÞ c¸c bÖnh ung th− kh¸c. 

- YÕu tè gen di truyÒn: gÇn ®©y cã mét sè t¸c gi¶ cho r»ng nh÷ng 
ng−êi cïng huyÕt thèng cã kh¶ n¨ng cïng m¾c bÖnh UTVH. 
Ngµnh di truyÒn häc ®· t×m thÊy kho¶ng 30 gen ung th− néi sinh. 
Nh÷ng gen nµy b×nh th−êng ë tr¹ng th¸i tù ®éng ®ãng l¹i vµ n»m 
im nh−ng nÕu cã mét c¬ chÕ c¶m øng nµo ®ã, gen ung th− sÏ thøc 
dËy vµ g©y nªn hiÖn t−îng ph¸t triÓn v« tæ chøc t¹o ra ung th−.  

- Tuy nhiªn nhiÒu t¸c gi¶ cho r»ng c¨n nguyªn cña ung th− vßm 
häng kh«ng ph¶i lµ ®¬n ®éc mµ do nhiÒu yÕu tè cïng t¸c ®éng 
g©y nªn. V× vËy c«ng t¸c phßng chèng ung th− vßm häng ph¶i 
lµm ë nhiÒu kh©u, nhiÒu lÜnh vùc kh¸c nhau míi mang l¹i kÕt 
qu¶. 

1.5. M« bÖnh häc:Theo ph©n lo¹i cña (WHO - 1978): 
- Hay gÆp nhÊt lµ ung th− biÓu m« kh«ng biÖt ho¸ (UCNT - 

Undifferenciated carcinoma nasopharynngeal type) chiÕm 75% - 
85%. 

- Lo¹i ung th− biÓu m« biÖt ho¸ (CS - Carcinoma spinocellulaire) 
chiÕm 10% - 15%. 

- Ung th− liªn kÕt (sarcoma) hiÕm gÆp kho¶ng: 5%. 
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- H¹ch cæ khi sinh thiÕt lµm gi¶i phÉu bÖnh lý: ®ång nhÊt víi kÕt 
qu¶ gi¶i phÉu bÖnh lý cña vßm häng (nguyªn ph¸t). 

2. L©m sµng. 
2.1. Giai ®o¹n ®Çu: c¸c triÖu chøng ©m thÇm nªn rÊt khã ph¸t hiÖn. 
§au ®Çu lµ triÖu chøng sím, th−êng ®au nöa ®Çu, tõng c¬n hoÆc ©m 
Ø. Dïng c¸c thuèc gi¶m ®au Ýt cã t¸c dông. 
2.2. Giai ®o¹n khu tró.  
TriÖu chøng c¬ n¨ng: 
- TriÖu chøng thÇn kinh: hay gÆp nhÊt lµ ®au ®Çu, ®au nöa ®Çu hoÆc 

®au s©u trong hèc m¾t, vïng th¸i d−¬ng vµ xuÊt hiÖn tæn th−¬ng 
c¸c d©y thÇn kinh sä n·o trong tr−êng hîp bÖnh nh©n ®Õn muén 
nh−: cã c¶m gi¸c tª b× ë miÖng vµ vïng mÆt cïng víi bªn ®au ®Çu 
do d©y thÇn kinh tam thoa bÞ chÌn Ðp. 

- TriÖu chøng mòi - xoang: ng¹t mòi mét bªn, cïng víi bªn ®au 
®Çu, lóc ®Çu ng¹t kh«ng th−êng xuyªn sau ng¹t liªn tôc. Hay gÆp 
nhÊt lµ ch¶y mòi nhÇy, cã thÓ ch¶y mòi mñ do viªm xoang phèi 
hîp, thØnh tho¶ng cã x× ra nhÇy lÉn m¸u. 

- TriÖu chøng tai (khèi u xuÊt ph¸t tõ thµnh bªn häng mòi, loa vßi): 
cã c¶m gi¸c tøc nh− bÞ nót r¸y tai cïng bªn víi ®au ®Çu. ï tai, 
nghe kÐm thÓ dÉn truyÒn ®¬n thuÇn (do bÞ t¾c vßi Eustache). Cã 
thÓ gÆp viªm tai gi÷a cïng bªn do béi nhiÔm. 

- TriÖu chøng h¹ch cæ vµ h¹ch d−íi hµm: phÇn lín bÖnh nh©n ®Õn 
kh¸m v× xuÊt hiÖn h¹ch cæ, th−êng h¹ch cæ cïng bªn víi khèi u. 
DÔ chÈn ®o¸n nhÇm lµ ung th− h¹ch tiªn ph¸t. H¹ch ®iÓn h×nh hay 
nh×n thÊy ë sau gãc hµm, d·y h¹ch c¶nh trªn, h¹ch lóc ®Çu nhá 
sau to dÇn, h¹ch cøng, Ên kh«ng ®au, kh«ng cã viªm quanh h¹ch, 
di ®éng h¹n chÕ dÇn. Sau cè ®Þnh dÝnh vµo c¬, da. 

TriÖu chøng thùc thÓ: 
- Soi mòi tr−íc kh«ng cã g× ®Æc biÖt. 
- Soi mòi sau cã thÓ thÊy khèi u sïi hoÆc th©m nhiÔm ë nãc vßm 

hay thµnh bªn vßm, ë gê loa vßi Eustache. 
- Sê vßm b»ng tay hay th¨m b»ng que b«ng cã rím m¸u. 
2.3. Giai ®o¹n lan trµn. 
TriÖu chøng toµn th©n: thÓ tr¹ng ®· suy gi¶m, kÐm ¨n, mÊt ngñ, 
gÇy sót, thiÕu m¸u, da mµu r¬m, hay bÞ sèt do béi nhiÔm. 
TriÖu chøng c¬ n¨ng vµ thùc thÓ: tïy theo h−íng lan cña khèi u sÏ xuÊt 
hiÖn  
c¸c triÖu chøng kh¸c nhau. 
Lan ra phÝa tr−íc:   
- Th−êng gÆp khèi u ë nãc vßm, cöa mòi sau.  
- U lan vµo hèc mòi g©y nªn ng¹t t¾c mòi. Lóc ®Çu ng¹t mét bªn vÒ 

sau khèi u ph¸t triÓn lÊp kÝn cöa mòi sau g©y ng¹t t¾c hai bªn 
mòi, nãi giäng mòi. Ch¶y mòi mñ cã mïi h«i râ, th−êng lÉn tia 
m¸u, cã khi ch¶y m¸u cam. 
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- Kh¸m mòi: thÊy khèi u sïi, ë s©u s¸t cöa mòi sau, th−êng cã loÐt 
ho¹i tö, dÔ ch¶y m¸u. 

Lan ra hai bªn: Khèi u ë loa vßi, lan theo vßi Eustache ra tai gi÷a. 
- ï tai, nghe kÐm mét bªn râ rÖt. 
- §au trong tai lan ra vïng x−¬ng chòm. 
- Ch¶y mñ tai lÉn m¸u, cã mïi thèi, cã khi lÉn m¶nh tæ chøc ho¹i 

tö. 
- Soi tai: mµng nhÜ thñng, cã u sïi, ho¹i tö, dÔ ch¶y m¸u, u cã thÓ 

qua hßm nhÜ vµ lan ra èng tai ngoµi. 
Lan xuèng d−íi:      
- U lan xuèng d−íi ®Èy phång mµn hÇu lµ ¶nh h−ëng ®Õn giäng nãi 

(giäng mòi hë), nuèt hay bÞ sÆc. 
- U cã thÓ tíi miÖng, th−êng ë sau trô sau cña ami®an. 
- Cã thÓ gÆp héi chøng Trotter: ®iÕc, khÝt hµm, liÖt mµn hÇu. 
Lan  lªn trªn:      

Ung th− lan lªn nÒn sä g©y c¸c héi chøng néi sä nh−: t¨ng ¸p 
lùc néi sä vµ c¸c héi chøng thÇn kinh khu tró: 
- Héi chøng khe b−ím: liÖt c¸c d©y thÇn kinh III, VI vµ nh¸nh m¾t 

cña d©y V g©y liÖt c¸c c¬ vËn nh·n, ®au nhøc vïng tr¸n vµ æ m¾t. 
- Héi chøng mám ®¸: liÖt c¸c d©y thÇn kinh V, VI g©y l¸c trong, 

khÝt hµm, tª b× nöa mÆt. 
- Héi chøng ®¸ - b−ím hay héi chøng Zacod: liÖt c¸c d©y thÇn kinh 

II, III, IV,V, VI g©y mï m¾t, liÖt toµn bé nh·n cÇu, liÖt c¬ nhai, 
g©y tª b× nöa mÆt. 

- Héi chøng lç r¸ch sau hay héi chøng Vernet: liÖt c¸c d©y thÇn 
kinh IX, X, XI g©y liÖt häng, liÖt mµn hÇu, cã dÊu hiÖu vÐn mµn 
hÇu, giäng nãi ®«i, liÖt c¬ øc ®ßn chòm, c¬ thang. 

- Héi chøng låi cÇu - lç r¸ch sau hay héi chøng Collet - Sicard: liÖt 
c¸c d©y thÇn kinh IX, X, XI, XII vµ liÖt l−ìi. 

- Héi chøng Garcin: toµn bé 12 ®«i d©y thÇn kinh sä n·o mét bªn 
bÞ liÖt. 

3. ChÈn ®o¸n.  
 Tr−íc mét bÖnh nh©n cã nh÷ng triÖu chøng trªn, ph¶i nghi ngê 

vµ ®−îc kh¸m tØ mØ vßm häng ®ã lµ: soi vßm gi¸n tiÕp qua g−¬ng 
hoÆc soi vßm b»ng èng soi (cøng, mÒm). Qua soi vßm cã thÓ thÊy 
mét tæ chøc sïi mñn n¸t, loÐt hoÆc th©m nhiÔm dÔ ch¶y m¸u. 
3.1. Sinh thiÕt khèi u, chÈn ®o¸n gi¶i phÉu bÖnh lý: lµ yÕu tè chÈn 
®o¸n x¸c ®Þnh. 
3.2. ChÈn ®o¸n tÕ bµo häc: cã ý nghÜa ®Þnh h−íng (tÕ bµo t¹i vßm 
häng hoÆc t¹i h¹ch cæ). 
3.3. ChÈn ®o¸n huyÕt thanh: ph−¬ng ph¸p nµy dùa vµo mèi liªn quan 
cña EBV víi UTVH, cã thÓ tiÕn hµnh trªn hµng lo¹t ng−êi ®Ó ph¸t 
hiÖn sím ngay khi triÖu chøng l©m sµng ch−a râ. Nh−ng còng kh«ng 
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cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh mµ vÉn ph¶i dùa vµo kÕt qu¶ gi¶i phÉu 
bÖnh lý. 
3.4. ChÈn ®o¸n X- quang. 
- T− thÕ Hirtz.  
- C.T.Scan vïng vßm häng, nÒn sä: ®¸nh gi¸ sù lan trµn vµ ph¸ hñy 

cña khèi u lªn nÒn sä. 
3.5. ChÈn ®o¸n phãng x¹: cã thÓ chÈn ®o¸n sím ®−îc kÝch th−íc 
khèi u, chÈn ®o¸n ®−îc t×nh tr¹ng di c¨n xa cña bÖnh. 
3.6. ChÈn ®o¸n giai ®o¹n: 
 Tæ chøc chèng ung th− quèc tÕ (UICC - Union 
internationale contre le cancer) - 1987 xÕp lo¹i giai ®o¹n UTVH. 
Ph©n lo¹i T.N.M 
- T (Tumor): khèi u nguyªn ph¸t. 
 Tx: kh«ng râ khèi u. 
 Tis: (insitu) khèi u nhá khu tró d−íi niªm m¹c.  
 To: kh«ng cã u (soi vßm ch−a thÊy khèi u) 
 T1: khèi u khu tró ë 1 vÞ trÝ gi¶i phÉu. 
 T2: khèi u ®· lan ra 2 vÞ trÝ kh¸c. 
 T3: khèi u lan vµo hèc mòi, xuèng d−íi mµn hÇu. 

T4: khèi u ®· ph¸ huû x−¬ng nÒn sä hoÆc g©y tæn t−¬ng c¸c 
d©y thÇn kinh sä n·o. 

- N (Node): h¹ch cæ. 
 No: kh«ng sê thÊy h¹ch cæ. 
 N1: mét h¹ch cæ, cïng bªn, di ®éng, KT< 3 cm. 
 N2: h¹ch cæ ph©n lµm 3 møc. 
  N2a: mét h¹ch cæ, cïng bªn, di ®éng, KT: 3 - 6 cm 
  N2b: nhiÒu h¹ch cæ, cïng bªn, di ®éng, KT< 6 cm 
  N2c: h¹ch cæ 2 bªn hoÆc ®èi bªn, di ®éng, KT< 6 cm 
 N3: h¹ch cæ ®· cè ®Þnh (kÓ c¶ h¹ch cæ 1 bªn) hoÆc KT> 6 cm. 

- M (Metastasis): di c¨n xa. 
Mo: ch−a xuÊt hiÖn di c¨n xa. 
M1: ®· xuÊt hiÖn di c¨n xa (c¨n cø vµo X-quang vµ siªu ©m ®Ó 
chÈn ®o¸n). 

Ph©n lo¹i giai ®o¹n l©m sµng. 
Giai ®o¹n I: T1NoMo  
Giai ®o¹n II: T2NoMo  
Giai ®o¹n III: T3NoMo, T1-3N1Mo 
Giai ®o¹n IV: T4No-1Mo, N2-3Mo vµ c¸c T 
                        M1 (c¸c T vµ c¸c N). 

3.7. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt. 
- U x¬ vßm mòi häng. 
- Polype mòi sau. 
- Tån d− tæ chøc V.A. 
4. DiÔn biÕn vµ tiªn l−îng. 
4.1. Giai ®o¹n ®Çu.  
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Khu tró, tiÕn triÓn chËm, Ýt ¶nh h−ëng tíi toµn th©n, th−êng kÐo 
dµi 1- 2 n¨m nÕu ®−îc chÈn ®o¸n sím vµ ®iÒu trÞ kÞp thêi ®óng ph¸c 
®å cã thÓ khái bÖnh. 
4.2. Giai ®o¹n lan trµn. 

¶nh h−ëng tíi toµn th©n râ, tiÕn triÓn nhanh th−êng tö vong do 
khèi u lan lªn nÒn sä, do di c¨n tíi c¸c phñ t¹ng nh− phæi, gan, 
x−¬ng. 
 
5. §iÒu trÞ.   

Do khèi u n»m trong hèc s©u, gÇn nÒn sä, nªn ®iÒu trÞ khã kh¨n, 
kÕt qu¶ bÞ h¹n chÕ, tiªn l−îng xÊu. 
5.1. X¹ trÞ. 
- CO 6o lµ biÖn ph¸p ®iÒu trÞ chñ yÕu vµ cho kÕt qu¶ kh¶ quan nÕu 

bÖnh nh©n ®Õn sím, nhÊt lµ ®èi víi thÓ ung th− biÓu m« kh«ng 
biÖt ho¸. 

 U nguyªn ph¸t ®−îc tia vµo vïng cæ bªn, víi liÒu 65 - 70 Gy 
trong vßng tõ 6 ®Õn 7 tuÇn. 
 C¸c h¹ch cæ  hoÆc d−íi hµm ®−îc tia víi liÒu 50Gy trong thêi 
gian 6 ®Õn 7 tuÇn.  
- c¾m kim vµo u vµ h¹ch trong tr−êng hîp x¹ ngoµi ®· ®ñ liÒu 

nh−ng khèi u ch−a hÕt. 
5.2. PhÉu thuËt: phÉu thuËt n¹o vÐt h¹ch cæ tr−íc hoÆc sau x¹ trÞ. 
5.3. Ho¸ trÞ liÖu: chØ ¸p dông víi thÓ ung th− biÓu m« kh«ng biÖt ho¸ 
hoÆc h¹ch cæ ®· lan réng vµ cã di c¨n xa. 
5.4. MiÔn dÞch trÞ liÖu: t¸c dông t¨ng søc ®Ò kh¸ng vµ hç trî trong x¹ 
trÞ. 
 
6. Phßng bÖnh ung th− vßm mòi häng. 

HiÖn nay ng−êi ta cho r»ng: 70 % nguyªn nh©n ung th− do yÕu 
tè ngo¹i lai, cßn 30% do yÕu tè néi t¹i vµ do yÕu tè di truyÒn cho 
nªn: ph¶i cã chÕ ®é ¨n hîp lý: gi¶m mì ®éng vËt, Ýt ¨n thÞt thay b»ng 
rau hoa qu¶ cã nhiÒu Vitamin C, E. 
 
 

UNG TH¦ THANH qu¶n 
                           
1. §¹i c−¬ng:  
- Ung th− thanh qu¶n lµ lo¹i ung th− hay gÆp ë ViÖt Nam, nÕu trong 

ph¹m vi vïng Tai Mòi Häng th× ung th− thanh qu¶n ®øng vµo hµng thø 
4 sau ung th− vßm, ung th− mòi xoang vµ ung th− h¹ häng.  

- C¨n cø thèng kª cña nhiÒu n−íc trªn thÕ giíi th× ung th− thanh qu¶n  
chiÕm kho¶ng 2% tæng sè c¸c lo¹i ung th− th−êng gÆp. 

- Nãi ®Õn ung th− thanh qu¶n lµ chØ khèi u n»m trong lßng thanh qu¶n 
bao gåm mÆt d−íi thanh nhiÖt, b»ng thanh thÊt, thanh thÊt Morgagni, 
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d©y thanh vµ h¹ thanh m«n, cßn c¸c khèi u kh¸c v−ît ngoµi ph¹m vi 
c¸c vÞ trÝ trªn thuéc lo¹i ung th− h¹ häng.  

- TuyÖt ®¹i ®a sè ung th− thanh qu¶n lµ ung th− biÓu m«, cßn ung th− 
liªn kÕt (sac«m) rÊt hiÕm gÆp chØ chiÕm kho¶ng 0,5% (Leroux Robert 
vµ Petit), v× vËy néi dung phÇn nµy chñ yÕu ®Ò cËp ®Õn ung th− biÓu 
m« thanh qu¶n. 

2. Nh÷ng yÕu tè liªn quan ®Õn bÖnh sinh: Cho ®Õn nay vÉn ch−a t×m ra 
®−îc nguyªn nh©n chÝnh g©y bÖnh, nh−ng ng−êi ta ®Ò cËp tíi c¸c yÕu tè 
cã liªn quan tíi bÖnh sinh: 
- Thuèc l¸: NhiÒu ng−êi cho ®ã lµ mét yÕu tè quan träng gãp phÇn ph¸t 

sinh ung th− thanh qu¶n còng nh− ung th− phæi. 
- C¸c yÕu tè kÝch thÝch: cña vi khÝ hËu, ¶nh h−ëng cña nghÒ nghiÖp (ph¶i 

tiÕp xóc víi c¸c chÊt khÝ, bôi bÈn, ho¸ chÊt...) hoÆc viªm thanh qu¶n 
m¹n tÝnh (tiÒn ®Ò cña mét ung th− ho¸). 

- VÒ giíi tÝnh: Chñ yÕu hay gÆp ë nam giíi, chiÕm trªn 90%, nhiÒu t¸c 
gi¶ cho r»ng phô n÷ Ýt bÞ bÖnh nµy lµ do Ýt tiÕp xóc víi c¸c yÕu tè cã 
liªn quan ®Õn g©y bÖnh so víi nam giíi. 

- VÒ tuæi: Hay gÆp ë ®é tuæi tõ: 50-70 (72%), tõ 40-50 tuæi Ýt h¬n 
(12%). Riªng víi phô n÷ nÕu bÞ bÖnh nµy th× ë ®é tuæi sím h¬n. 

- Víi c¸c thÓ viªm thanh qu¶n m¹n tÝnh nh− t¨ng s¶n (hyperplasie) t¨ng 
sõng ho¸, b¹ch s¶n lµ thÓ dÔ bÞ ung th− ho¸, v× vËy c¸c thÓ nµy cßn 
®−îc gäi lµ tr¹ng th¸i tiÒn ung th−. 

- C¸c u lµnh tÝnh cña thanh qu¶n còng dÔ ung th− ho¸ nhÊt lµ lo¹i u nhó 
thanh qu¶n ë ng−êi lín chiÕm mét tØ lÓ kh¸ cao. 

3. Gi¶i phÉu bÖnh lý: 
3.1. §¹i thÓ: Th−êng hay gÆp 3 h×nh th¸i sau:  
- H×nh th¸i t¨ng sinh: BÒ ngoµi gièng nh− u nhó, mét sè tr−êng hîp 

gièng nh− mét polip cã cuèng.  
- H×nh th¸i th©m nhiÔm xuèng phÝa s©u: BÒ ngoµi niªm m¹c cã vÎ 

nguyªn vÑn, ®«i khi cã h×nh nh− nóm vó, niªm m¹c vïng nµy bÞ ®Èy 
phång lªn vµ di ®éng bÞ h¹n chÕ.  

- H×nh th¸i loÐt th−êng bê kh«ng ®Òu, ch¹m vµo dÔ ch¶y m¸u. Nh−ng 
hay gÆp lµ thÓ hçn hîp võa t¨ng sinh võa loÐt, hay võa loÐt võa th©m 
nhiÔm. 

3.2. Vi thÓ:  
- PhÇn lín ung th− thanh qu¶n thuéc lo¹i ung th− biÓu m« l¸t, gai cã cÇu 

sõng chiÕm 93% hoÆc ¸ sõng, sau ®ã lµ lo¹i biÓu m« tÕ bµo ®¸y, lo¹i 
trung gian vµ biÓu m« tuyÕn.  

- Lo¹i u biÖt ho¸ th× hiÕm gÆp ë ung th− thanh qu¶n. VÒ l©m sµng, lo¹i 
nµy tiÕn triÓn nhanh nh−ng l¹i nh¹y c¶m víi tia phãng x¹. 

4. L©m sµng:  
4.1. VÞ trÝ vµ ®é lan réng cña khèi u. 
Ung th− th−îng thanh m«n (tÇng trªn) hay tiÒn ®×nh thanh qu¶n.  
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- Th−êng ph¸t sinh cïng mét lóc ë c¶ b¨ng thanh thÊt vµ mÆt d−íi cña 
thanh thiÖt. Nã sÏ lan nhanh ra phÝa ®èi diÖn, nÑp phÔu thanh thiÖt vµ 
vïng sôn phÔu bªn bÖnh th−êng to phång lªn do bÞ u th©m nhiÔm hoÆc 
do phï nÒ. ë giai ®o¹n ®Çu, ®¸y b¨ng thanh thÊt vµ d©y thanh cßn b×nh 
th−êng. M¾t th−êng rÊt khã ®¸nh gi¸ chÝnh x¸c ®é th©m nhiÔm vµo 
phÝa s©u, v× vËy cÇn ph¶i chôp c¾t líp th«ng th−êng hoÆc tèt nhÊt lµ 
chôp C.T.Scan th× míi ®¸nh gi¸ ®−îc hè tr−íc thanh thiÖt. 

- Ung th− xuÊt ph¸t tõ thanh thÊt Morgagni th−êng lµ thÓ t¨ng sinh hay 
loÐt vµ th−êng b¾t ®Çu tõ phÝa ®¸y thanh thÊt hay thanh thiÖt, nh−ng 
nh×n chung thÓ loÐt lan rÊt nhanh vµo c¸c vïng l©n cËn, xuèng d−íi d©y 
thanh vµ h¹ thanh m«n, lªn trªn b¨ng thanh thÊt, ra ngoµi sôn gi¸p cã 
khi c¶ sôn phÔu. 

 Ung th− thanh m«n (d©y thanh) lµ lo¹i hay gÆp nhÊt vµ th−êng th−¬ng 
tæn u cßn giíi h¹n ë mÆt trªn hay bê tù do d©y thanh nÕu ta ph¸t hiÖn sím. 
- Th−êng gÆp thÓ t¨ng sinh, hiÕm gÆp thÓ th©m nhiÔm hoÆc loÐt. 
- Do triÖu chøng khã ph¸t ©m xuÊt hiÖn sím nªn bÖnh nh©n th−êng ®Õn 

kh¸m sím h¬n c¸c lo¹i ung th− kh¸c. Ung th− d©y thanh tiÕn triÓn 
t−¬ng ®èi chËm, th−êng sau nhiÒu th¸ng, cã khi mét n¨m, bëi v× m« 
liªn kÕt d−íi niªm m¹c cña d©y thanh th−êng dµy ®Æc vµ mµng l−íi 
b¹ch m¹ch th× rÊt th−a thít. M« u lan dÇn dÇn tõ mÆt trªn cña niªm 
m¹c xuèng líp s©u vµ sau ®ã míi b¾t ®Çu ph¸t triÓn nhanh xuèng vïng 
h¹ thanh m«n vµ lªn b¨ng thanh thÊt.  

- Ung th− biÓu m« cña d©y thanh th−êng khu tró ë mét bªn kh¸ l©u råi 
míi lan sang phÝa d©y thanh ®èi diÖn. 

Ung th− h¹ thanh m«n: Ýt gÆp h¬n so víi hai lo¹i trªn nh−ng kh¸m, ph¸t 
hiÖn còng khã kh¨n h¬n. Muèn x¸c ®Þnh, ph¶i soi thanh qu¶n trùc tiÕp vµ 
chôp c¾t líp. 
- Lo¹i nµy th−êng gÆp lµ thÓ th©m nhiÔm vµ th−êng ë phÝa d−íi d©y 

thanh, v× vËy ®−îc c¸nh sôn gi¸p lµm vËt ch¾n, nªn u khã lan ra ngoµi. 
U th−êng b¾t ®Çu tõ mÆt d−íi d©y thanh vµ lan réng xuèng phÝa d−íi 
niªm m¹c, th©m nhiÔm vµo phÝa s©u, nh−ng bê tù do cña d©y thanh vÉn 
b×nh th−êng, v× vËy nÕu sinh thiÕt soi qua gi¸n tiÕp, Ýt khi lÊy ®−îc 
chÝnh x¸c th−¬ng tæn u  mµ ph¶i soi thanh qu¶n trùc tiÕp, thËm chÝ cã 
khi ph¶i më sôn gi¸p (thyrotomie). 

- Ung th− th−êng ph¸t triÓn nhanh sang phÝa ®èi diÖn v−ît qua mÐp 
tr−íc thanh qu¶n, sau ®ã lan xuèng d−íi sôn nhÉn. Cã tr−êng hîp u lan 
xuyªn qua mµng gi¸p nhÉn hoÆc th©m nhiÔm ra phÝa mÆt sôn nhÉn. 
Th−êng gÆp lµ u lan lªn trªn vµ ra sau khíp nhÉn phÔu lµm cho d©y 
thanh bÞ cè ®Þnh 

4.2. C¸c triÖu chøng l©m sµng cña ung th− thanh qu¶n: Tuú theo vÞ trÝ 
cña ung th− kh¸c nhau mµ c¸c triÖu chøng l©m sµng còng kh¸c nhau, kÓ 
c¶ thêi gian xuÊt hiÖn.  
4.2.1. TriÖu chøng c¬ n¨ng: 
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- Khµn tiÕng ngµy cµng t¨ng vµ dÉn ®Õn ph¸t ©m khã kh¨n, khµn ®Æc, 
mÊt tiÕng. 

- Khã thë xuÊt hiÖn vµ t¨ng dÇn mÆc dï triÖu chøng nµy ®· cã tõ l©u 
nh−ng ë møc ®é nhÑ, bÖnh nh©n thÝch øng ®−îc, nh−ng sau ®ã xuÊt 
hiÖn tõng c¬n khã thë, nguy kÞch nhÊt lµ khi bÞ kÝch thÝch dÉn ®Õn co 
th¾t thanh qu¶n, ®«i khi kÌm theo mét béi nhiÔm thø ph¸t (®ît viªm 
cÊp do c¶m cóm, phï nÒ do tia phãng x¹) th× khã thë nÆng.  

- Ho: Còng lµ triÖu chøng hay gÆp nh−ng kÝn ®¸o vµ mang tÝnh chÊt kÝch 
thÝch, ®«i khi cã tõng c¬n ho kiÓu co th¾t. 

- §au: ChØ xuÊt hiÖn khi khèi u ®· lan ®Õn bê trªn cña thanh qu¶n, nhÊt 
lµ khi khèi u ®· bÞ loÐt. §au th−êng lan lªn tai vµ ®au nhãi lóc nuèt.  

- §Õn giai ®o¹n muén th× xuÊt hiÖn nuèt khã vµ sÆc thøc ¨n, xuÊt tiÕt 
vµo ®−êng thë th× g©y nªn nh÷ng c¬n ho sÆc sôa. ë giai ®o¹n nµy, toµn 
tr¹ng còng bÞ ¶nh h−ëng.  

4.2.2. Kh¸m l©m sµng:  
- Ung th− biÓu m« d©y thanh ë giai ®o¹n ®Çu th× u th−êng khu tró ë mét 

bªn d©y thanh d−íi h×nh th¸i mét nô sïi nhá hoÆc th©m nhiÔm nhÑ vµ 
hay gÆp ë nöa tr−íc d©y thanh hoÆc mÐp tr−íc. Di ®éng cña d©y thanh 
ë giai ®o¹n ®Çu nÕu lµ thÓ t¨ng sinh th× ch−a bÞ ¶nh h−ëng nhiÒu, 
nh−ng nÕu lµ thÓ th©m nhiÔm th× di ®éng bÞ h¹n chÕ nhÑ. Sù ®¸nh gi¸ 
®é di ®éng cña d©y thanh rÊt cã ý nghÜa trong chØ ®Þnh ®iÒu trÞ.  

- U ë h¹ thanh m«n th× tr−íc hÕt d©y thanh di ®éng bÞ h¹n chÕ råi lan ra 
qu¸ ®−êng gi÷a nªn dÔ nhÇm víi mét u cña thanh m«n.  

- U ë th−îng thanh m«n th× Ýt khi ph¸t hiÖn ®−îc ë giai ®o¹n sím, b¨ng 
thanh thÊt phï nÒ che lÊp d©y thanh cïng bªn, niªm m¹c dµy cém lªn, 
ch¾c cøng, sau ®ã loÐt lan  nhanh ra nÑp phÔu thanh thiÖt vµ xoang lª. 
V× vËy u ë vïng nµy th−êng hay gÆp ë giai ®o¹n muén d−íi h×nh th¸i 
th©m nhiÔm hay t¨ng sinh, ®«i khi kÌm theo loÐt vµ lan vµo hè tr−íc 
thanh thiÖt. 

- NÕu ung th− thanh qu¶n kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ, th−êng chØ kÐo dµi ®−îc 
mét n¨m hoÆc 18 th¸ng, tö vong th−êng do ng¹t thë cÊp tÝnh, biÕn 
chøng viªm phÕ qu¶n phæi, suy kiÖt hay ch¶y m¸u å ¹t. 

4.3. Di c¨n cña ung th− thanh qu¶n:  
- H¹ch cæ: Tuú thuéc vµo vÞ trÝ cña th−¬ng tæn u, nªn h¹ch cæ di c¨n 

còng kh¸c nhau v× nã phô thuéc vµo hÖ thèng b¹ch m¹ch cña vïng ®ã. 
HÖ thèng b¹ch m¹ch nµy th−êng cã 2 m¹ng l−íi ph©n giíi kh¸ râ rÖt: 
mét m¹ng ë th−îng thanh m«n, mét m¹ng ë h¹ thanh m«n, 2 m¹ng nµy 
®−îc ph©n giíi h¹n bëi d©y thanh. M¹ng l−íi th−îng thanh m«n bao 
gåm b¹ch m¹ch tõ tiÒn ®×nh thanh qu¶n ®æ vÒ th©n b¹ch m¹ch, chui 
qua phÇn bªn cña mµng gi¸p mãng vµ tËn cïng cña h¹ch c¶nh trªn. 
M¹ng l−íi h¹ thanh m«n còng kh¸ phong phó tuy Ýt dµy ®Æc h¬n phÇn 
th−îng thanh m«n. Cßn vïng ranh giíi tøc d©y thanh th× hÖ b¹ch m¹ch 
rÊt bÐ, n»m r¶i r¸c däc theo d©y thanh, sau ®ã nèi víi m¹ng l−íi cña 
tiÒn ®×nh thanh qu¶n hay h¹ thanh m«n. V× vËy ung th− vïng th−îng 
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thanh m«n th−êng cã h¹ch cæ di c¨n sím, cßn ung th− vïng h¹ thanh 
m«n th× di c¨n xuÊt hiÖn muén h¬n. C¸c h¹ch vïng nµy th−êng ë s©u, 
nªn kh¸m ph¸t hiÖn l©m sµng khã h¬n. 

- Di c¨n xa cña ung th− thanh qu¶n Ýt gÆp h¬n cña ung th− h¹ häng, theo 
nhËn xÐt cña nhiÒu t¸c gi¶, th−êng hay gÆp lµ di c¨n vµo phæi (4%) sau 
®ã lµ cét sèng, x−¬ng, gan, d¹ dµy, thùc qu¶n (1,2%). Cho ®Õn nay, 
vÉn ch−a x¸c ®Þnh ®−îc nh÷ng yÕu tè g× cã liªn quan gi÷a u nguyªn 
ph¸t vµ di c¨n xa vµo phæi, phÕ qu¶n, v× vËy viÖc kiÓm tra c¸c th−¬ng 
tæn ë phæi tr−íc khi ®iÒu trÞ ung th− thanh qu¶n lµ hÕt søc cÇn thiÕt. 

5. ChÈn ®o¸n:  
5.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh: Ung th− thanh qu¶n nÕu ®−îc chÈn ®o¸n sím, 
®iÒu trÞ kÞp thêi th× cã thÓ khái ®−îc víi tØ lÖ ngµy cµng cao. Kh¸c víi ung 
th− th−îng thanh m«n vµ ung th− h¹ häng, do c¸c triÖu chøng ban ®Çu kÝn 
®¸o, kh«ng rÇm ré. Nªn ng−êi bÖnh dÔ bá qua, kh«ng ®i kh¸m, cßn ung 
th− thanh m«n (d©y thanh) th−êng xuÊt hiÖn sím, c¸c triÖu chøng khã nãi, 
khµn tiÕng, nªn ng−êi bÖnh tù ®i kh¸m sím h¬n.  

Nh÷ng tr−êng hîp cã th−¬ng tæn mét bªn thanh qu¶n, th−¬ng tæn cßn 
rÊt khu tró, di ®éng cña d©y thanh h¬i kh¸c th−êng th× ph¶i kiÓm tra theo 
dâi, lµm c¸c xÐt nghiÖm cÇn thiÕt ®Ó lo¹i trõ mét ung th−. 
5.2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt:  
- Viªm thanh qu¶n m¹n tÝnh ph× ®¹i, víi mét viªm thanh qu¶n thÓ dµy 

da (pachidermic) cßn khu tró, víi mét loÐt do tiÕp xóc ë mám thanh 
hoÆc mét sa niªm m¹c thanh thÊt.  

- Trong giai ®o¹n ®Çu, vÒ l©m sµng cÇn ph©n biÖt víi mét lao thanh qu¶n 
(thÓ viªm d©y thanh hay thÓ u lao tuberculome).ThÓ th©m nhiÔm ë mÐp 
sau rÊt gièng mét th−¬ng tæn lao, nh−ng th−¬ng tæn lao rÊt Ýt xuÊt ph¸t 
tõ vÞ trÝ nµy. 

- Víi mét th−¬ng tæn lupus, th−êng hay gÆp ë bê thanh thiÖt vµ tiÒn ®×nh 
thanh qu¶n nh−ng cã ®Æc ®iÓm lµ cïng tån t¹i nhiÒu h×nh th¸i trong 
mét thêi ®iÓm (võa cã loÐt, võa cã th©m nhiÔm, võa cã x¬ sÑo) nªn 
chÈn ®o¸n ph©n biÖt kh«ng khã kh¨n l¾m. 

- Giang mai thêi kú thø 3, giai ®o¹n g«m ch−a loÐt còng dÔ nhÇm víi 
lo¹i ung th− th©m nhiÔm  ë vïng thanh thÊt hay b¨ng thanh thÊt. NÕu ë 
giai ®o¹n ®· loÐt th× cÇn ph©n biÖt víi u tiÒn ®×nh thanh qu¶n hay mét 
ung th− h¹ häng thanh qu¶n. Bê loÐt kh«ng ®Òu loÐt h×nh nói löa, xung 
quanh r¾n, mµu ®á nh− mµu thÞt bß, kh«ng ®au l¾m lµ ®Æc ®iÓm cña 
loÐt giang mai. 

- D©y thanh mét bªn kh«ng di ®éng cÇn ph©n biÖt víi mét liÖt håi qui 
hoÆc mét viªm khíp nhÉn phÔu.  

- Víi c¸c u lµnh tÝnh, cÇn ph©n biÖt víi mét polip, mét u nhó v× c¸c u 
nµy dÔ ung th− ho¸, nhÊt lµ ng−êi cã tuæi, nam giíi. V× vËy, ë nh÷ng 
tr−êng hîp nay ph¶i kh¸m ®Þnh kú, theo dâi vµ cÇn thiÕt th× ph¶i lµm 
sinh thiÕt nhiÒu lÇn.  
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- ë giai ®o¹n muén, do c¸c triÖu chøng nh− mÊt tiÕng, khã thë, nuèt 
khã, h¹ch cæ bÞ cè ®Þnh... ®· râ rµng, nªn chÈn ®o¸n kh«ng gÆp khã 
kh¨n l¾m, nhÊt lµ khi soi thanh qu¶n th× khèi u ®· kh¸ râ rÖt, to, cho¸n 
gÇn hÕt vïng thanh qu¶n vµ cã tr−êng hîp ®· lan ra c¶ m« l©n cËn.  

6. Ph©n lo¹i: 
Theo ph©n lo¹i cña HiÖp héi quèc tÕ chèng ung th− (UICC): c¨n cø ®é 

di ®éng cña d©y thanh, sù xuÊt hiÖn h¹ch cæ, di c¨n xa ®Ó x¾p sÕp theo hÖ 
thèng T.N.M 
T (Tumor): khèi u. 
- Ung th− th−îng thanh m«n: 

Tis: U tiÒn x©m lÊn. 
T1 : U khu tró ë mÆt d−íi thanh thiÖt, hoÆc mét bªn ë nÑp phÔu 
thanh thiÖt, hoÆc mét bªn thanh thÊt, hoÆc mét bªn b¨ng thanh thÊt. 

         T2 : u ë thanh thiÖt ®· lan ®Õn thanh thÊt hoÆc b¨ng thanh thÊt. 
         T3 : u nh− T2 nh−ng dÉ lan ®Õn d©y thanh. 

T4 : u nh− T3 nh−ng ®É lan ra xoang lª, mÆt sau sôn nhÉn, r·nh l−ìi 
thanh thiÖt vµ ®¸y l−ìi 

- U ë thanh m«n: 
Tis : u tiÒn x©m lÊn. 

        T1 : u ë mét bªn d©y thanh, d©y thanh cßn di ®éng b×nh th−êng. 
T2 : u ë c¶ hai d©y thanh, d©y thanh di ®éng b×nh th−êng hay ®· cè 
®Þnh. 

        T3 : u ®· lan xuèng h¹ thanh m«n hoÆc ®· lan lªn th−îng thanh 
m«n. 

T4 : Nh− T1. T2. T3. nh−ng ®· ph¸ vì sôn gi¸p lan ra da, xoang lª 
hoÆc sau sôn nhÉn. 

- U ë h¹ thanh m«n : 
Tis : u tiÒn x©m lÊn. 

         T1: u khu tró ë mét bªn h¹ thanh m«n. 
         T2 : u ®· lan ra c¶ hai bªn cña h¹ thanh m«n. 
         T3 : u ë h¹ thanh m«n ®· lan ra d©y thanh. 

T4 : Nh− T1. T2.T3 nh−ng ®· lan vµo khÝ qu¶n, ra da hoÆc vïng sau 
sôn nhÉn.    

N (Node): h¹ch cæ.   
N0 : H¹ch kh«ng sê thÊy. 

         N1 : H¹ch mét bªn cßn di ®éng. 
         N1a : §¸nh gi¸ h¹ch ch−a cã di c¨n. 
         N1b : §¸nh gi¸ h¹ch ®· cã di c¨n. 
         N2 : H¹ch ®èi diÖn hoÆc h¹ch hai bªn cßn di ®éng. 
         N2a: §¸nh gi¸ h¹ch ch−a cã di c¨n. 
       N2b : §¸nh gi¸ h¹ch ®· cã di c¨n. 
       N3 : H¹ch ®· cè ®Þnh. 
M Metastasis): di c¨n xa.   
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M0 : Ch−a cã di c¨n xa. 
        M1 : §· cã di c¨n xa. 
7. §iÒu trÞ: Ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ cã hiÖu qu¶ nhÊt lµ phèi hîp phÉu thuËt 
víi tia x¹ sau mæ. Tõ tr−íc ®Õn nay, cã 3 ph−¬ng ph¸p chñ yÕu: tia x¹ ®¬n 
thuÇn, phÉu thuËt ®¬n thuÇn vµ phèi hîp phÉu thuËt víi tia x¹. Nh÷ng 
tr−êng hîp ®Õn ë giai ®o¹n sím, cßn khu tró, ch−a cã h¹ch cæ di c¨n th× 
cã thÓ phÉu thuËt hoÆc tia x¹ ®¬n thuÇn.  
Ph−¬ng ph¸p phÉu thuËt: vÒ nguyªn t¾c cã hai lo¹i, phÉu thuËt b¶o tån 
hay c¾t mét phÇn thanh qu¶n, sau phÉu thuËt nµy, ng−êi bÖnh cã thÓ ph¸t 
©m thë theo ®−êng sinh lÝ tù nhiªn, cßn phÉu thuËt tiÖt c¨n hay c¾t bá 
thanh qu¶n toµn phÇn, sau phÉu thuËt nµy ng−êi bÖnh ph¶i thë qua lç cña 
khÝ qu¶n trùc tiÕp kh©u nèi ra vïng da ë cæ vµ ph¸t ©m kh«ng qua ®−êng 
sinh lÝ tù nhiªn ®−îc (giäng nãi thùc qu¶n, qua mét thiÕt bÞ hç trî ph¸t ©m 
hay qua mét phÉu thuËt ®Ó ph¸t ©m). 

Tuú theo vÞ trÝ, ®é lan réng cña u còng nh− t×nh tr¹ng h¹ch cæ di c¨n 
mµ chän lùa ph−¬ng ph¸p phÉu thuËt. 
- C¾t bá mét phÇn thanh qu¶n. 
- PhÉu thuËt c¾t bá thanh thiÖt kiÓu Huet.  
- C¾t thanh qu¶n ngang trªn thanh m«n kiÓu Anlonso.  
- PhÉu thuËt c¾t d©y thanh.  
- PhÉu thuËt c¾t thanh qu¶n tr¸n bªn kiÓu Leroux-Robert.  
- PhÉu thuËt c¾t thanh qu¶n tr¸n tr−íc. 

C¾t nöa thanh qu¶n kiÓu Hautant. 
- C¾t bá thanh qu¶n toµn phÇn.  
Ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ b»ng tia x¹: Cho ®Õn nay, viÖc sö dông c¸c nguån 
tia x¹ ®Ó ®iÒu trÞ c¸c khèi u ¸c tÝnh lµ mét trong nh÷ng biÖn ph¸p quan 
träng vµ c¬ b¶n, nhÊt lµ c¸c u thuéc ph¹m vi vïng ®Çu cæ. §iÒu trÞ b»ng 
tia x¹ cã nhiÒu ph−¬ng ph¸p kh¸c nhau, nh−ng cã nh÷ng biÖn ph¸p chñ 
yÕu sau: 
- §iÒu trÞ tia x¹ ®¬n thuÇn. 
- §iÒu trÞ tia x¹ phèi hîp víi phÉu thuËt, cã thÓ tr−íc hoÆc sau phÉu 

thuËt hoÆc phèi hîp xen kÏ, tia x¹- phÉu thuËt- tia x¹ (Sand-wich). 
C¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ ung th− thanh qu¶n kh¸c: Ngoµi hai ph−¬ng 
ph¸p c¬ b¶n vµ hiÖu qu¶ nhÊt trong ®iÒu trÞ ung th− thanh qu¶n ®· nªu ë 
trªn th× gÇn 10 n¨m l¹i ®©y, mét sè t¸c gi¶, chñ yÕu lµ c¸c n−íc T©y ¢u, 
Hoa  Kú ®· phèi hîp ®iÒu trÞ ho¸ chÊt nh−ng kÕt qu¶ cßn ®ang bµn c·i.  
KÕt qu¶ ®iÒu trÞ ung th− thanh qu¶n ë ViÖt Nam: Ung th− d©y thanh, 
nÕu ph¸t hiÖn sím vµ ®iÒu trÞ kÞp thêi, cã thÓ ch÷a khái hoµn toµn, ®¹t tØ lÖ 
80%. V× vËy, mét sè t¸c gi¶ cßn gäi ung th− d©y thanh lµ lo¹i " ung th− 
lµnh tÝnh" nh»m môc ®Ých nhÊn m¹nh kÕt qu¶ ®iÒu trÞ mü m·n cña lo¹i 
ung th− nµy. MÆt kh¸c còng ®Ó nh¾c nhë nh÷ng ng−êi thµy thuèc nãi 
chung, nhÊt lµ thµy thuèc Tai Mòi Häng nãi riªng ph¶i cã tinh thÇn tr¸ch 
nhiÖm cao, kh¸m vµ theo dâi tØ mØ nh÷ng tr−êng hîp nghi ngê, nÕu bá sãt, 
®Ó lät l−íi mét ung th− thanh qu¶n, ®Æc biÖt ung th− d©y thanh th× ph¶i 
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xem nh− mét sai sãt ®iÒu trÞ v× lo¹i ung th− nµy xuÊt hiÖn triÖu chøng l©m 
sµng kh¸ sím, viÖc kh¸m ph¸t hiÖn còng dÔ dµng, thuËn lîi, kh«ng ®ßi hái 
nhiÒu c¸c trang thiÕt bÞ  kÜ thuËt phøc t¹p, ®¾t tiÒn. 

§èi víi c¸c thÓ ung th− thanh qu¶n kh¸c cßn khu tró trong lßng thanh 
qu¶n ch−a lan ra vïng h¹ häng th× kÕt qu¶ ®iÒu trÞ ngµy cµng ®¹t tØ lÖ cao, 
theo nhËn xÐt cña chóng t«i (tõ 1950-1980 TØ lÖ kÐo dµi tuæi thä qu¸ 5 
n¨m ®¹t trªn 45%). 
8. Phßng bÖnh: NhiÒu b¸o c¸o ë c¸c héi nghi quèc tÕ ®Òu cho r»ng hót 
thuèc l¸ lµ mét trong c¸c yÕu tè cã liªn quan ®Õn ung th− phæi còng nh− 
ung th− thanh qu¶n. V× vËy cÇn ph¶i tuyªn truyÒn réng r·i trong nh©n d©n 
vµ th«ng qua c¸c biÖn ph¸p cña nhµ n−íc ®Ó ng¨n cÊm t×nh tr¹ng hót, 
nghiÖn thuèc l¸. MÆt kh¸c, cÇn th«ng qua c¸c c¬ quan th«ng tin ®¹i chóng 
®Ó phæ biÕn c¸c kiÕn thøc c¬ b¶n vÒ lo¹i ung th− nµy ®Ó ng−êi bÖnh ®Õn 
kh¸m ®−îc cµng sím th× hiÖu qu¶ cµng cao. §èi víi ng−êi thµy thuèc 
chuyªn khoa, ph¶i tr¸nh chÈn ®o¸n nhÇm trong ung th− thanh qu¶n. 
 
 

UNG TH¦ AMI®AN KHÈu c¸i 
 
1. §¹i c−¬ng. 

Ung th− Ami®an khÈu c¸i lµ mét trong nh÷ng loaÞ ung th− vïng Tai 
Mòi Häng th−êng gÆp ë ViÖt Nam. Bao gåm c¸c khèi u thµnh hè Ami®an, 
còng nh− trô tr−íc, trô sau. Trong nhiÒu tr−êng hîp rÊt khã x¸c ®Þnh ®iÓm 
xuÊt ph¸t, kh«ng râ lµ tõ Ami®an hay lµ tõ c¸c thµnh hè Ami®an v× chóng 
liªn quan mËt thiÕt víi nhau. 
1.1. M« bÖnh häc: Ami®an cã tæ chøc biÓu m« vµ m« liªn kÕt v× vËy cÊu 
tróc khèi u ¸c tÝnh cña nã còng chia thµnh hai nhãm ung th− biÓu m« vµ 
ung th− liªn kÕt. Lo¹i ung th− thø nhÊt th−êng hay gÆp ë ViÖt Nam (90%), 
cßn lo¹i thø hai hiÕm thÊy (10%).   
- Ung th− biÓu m« Ami®an: vÒ ®¹i thÓ th−êng gÆp lµ thÓ hçn hîp loÐt 

th©m nhiÔm, sau n÷a lµ thÓ t¨ng sinh, loÐt, th©m nhiÔm. VÒ vi thÓ, th−-
êng ph¸t sinh tõ biÓu m« malpighi, víi møc ®é biÖt ho¸ kh¸c nhau. 
Trªn thùc tÕ, ®é biÖt ho¸ kh«ng ph¶i lµ mét ®Æc tÝnh cè ®Þnh cña khèi 
u, nã thay ®æi tuú theo ph−¬ng ph¸p vµ vÞ trÝ lµm sinh thiÕt. 

- Lo¹i ung th− lympho biÓu m«: ®−îc miªu t¶ nh− lµ kÕt qu¶ ung th− 
ho¸ cïng mét lóc c¸c tæ chøc biÓu m« vµ lympho cña ami®an nghÜa lµ 
võa cã h×nh th¸i mét ung th− biÓu m« võa lµ mét sacom lympho. Lo¹i 
ung th− nµy th−êng ë Amidan vßm vµ rÊt Ýt ph¸t triÓn ë Ami®an khÈu 
c¸i.  

- Di c¨n h¹ch: ung th− biÓu m« Ami®an rÊt hay cã di c¨n h¹ch cæ, cßn 
víi lo¹i d¹ng biÓu b×, th× di c¨n kh«ng cã liªn quan trùc tiÕp víi ®é biÖt 
ho¸. Ung th− lympho biÓu m« còng rÊt hay di c¨n vµo h¹ch. Trong 
thùc tÕ ta th−êng ph¸t hiÖn mét h¹ch di c¨n ë cæ, cßn bÖnh tÝch nguyªn 
ph¸t ë Ami®an th× kh«ng biÓu hiÖn râ, cã tr−êng hîp sau 1 - 2 n¨m 
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míi ph¸t hiÖn th−¬ng tæn ë Ami®an. Nh÷ng n¨m gÇn ®©y, nhiÒu b¸o 
c¸o cña c¸c nhµ ung th− häc nhËn xÐt nh÷ng h¹ch cæ cña ung th− 
Ami®an cã mét sè tr−êng hîp ë d¹ng kÐn (kystique) v× Ami®an xuÊt 
ph¸t tõ tói mang thø hai. 

1.2. DÞch tÔ vµ c¸c yÕu tè liªn quan ®Õn bÖnh sinh: 
- Tû lÖ m¾c bªnh: Trong ph¹m vi vïng ®Çu cæ th× ung th− Ami®an ®øng 

vµo hµng thø 7, 8. BÖnh chñ yÕu cña nam giíi, vÒ ®é tuæi hay gÆp 50-
70 (viÖn Gustave Roussy). 

- C¸c yÕu tè liªn quan ®Õn bÖnh sinh: mét sè t¸c gi¶ cho r»ng r−îu vµ 
thuèc l¸ lµ nh÷ng yÕu tè cã liªn quan mËt thiÕt nh− phÇn lín ung th− 
cña ®−êng ¨n vµ ®−êng thë. Còng cÇn nãi ®Õn c¸c yÕu tè kÝch thÝch 
m¹n tÝnh kh¸c nh− khãi, bôi... ®èi víi niªm m¹c. NhiÒu t¸c gi¶ cßn cho 
r»ng nh÷ng ng−êi bÞ ung th− biÓu m« vïng häng miÖng th−êng lµ 
nh÷ng ng−êi cã tiÒn sö hót thuèc uèng r−îu nhiÒu, cßn ®èi víi lo¹i 
sacom th× c¸c yÕu tè nµy kh«ng cã liªn quan g×.  

2. Ung th− biÓu m« Ami®an. 
2.1. L©m sµng.   
2.1.1.TriÖu chøng c¬ n¨ng: ë giai ®o¹n b¾t ®Çu c¸c triÖu chøng rÊt kÝn ®¸o 
vµ trong thùc tÕ ng−êi bÖnh rÊt hiÕm ®Õn kh¸m ë giai ®o¹n nµy. Giai ®o¹n 
nµy tiÕn triÓn rÊt lÆng lÏ vµ kÐo dµi kh¸ l©u ®èi víi mét sè tr−êng hîp. 
TriÖu chøng b¾t ®Çu th−êng lµ nuèt khã hoÆc c¶m gi¸c v−íng ë mét bªn 
häng nh− cã dÞ vËt nhÊt lµ lóc nuèt n−íc bät, ®Æc ®iÓm lµ c¶m gi¸c nµy 
th−êng cè ®Þnh ë mét vÞ trÝ vµ mét bªn häng, sau ®ã vµi tuÇn hoÆc mét vµi 
th¸ng th× nuèt khã lóc ¨n vµ dÇn dÇn nuèt ®au, ®Æc biÖt lµ ®au nhãi lªn tai. 
Mét sè bÖnh  nh©n khi kh¹c cã ®êm lÉn Ýt m¸u.  

Ngoµi ra cã mét sè ng−êi bÖnh khi ®Õn kh¸m th× nh− mét viªm 
häng b¸n cÊp hoÆc nh− mét viªm tÊy Ami®an vµ qua ®ît dïng kh¸ng sinh 
th× hiÖn t−îng viªm gi¶m nhÑ, mét sè ng−êi bÖnh khi ®Õn kh¸m chØ v× næi 
h¹ch cæ hoÆc ®«i khi do ngÉu nhiªn kh¸m søc khoÎ ®Þnh kú mµ ph¸t hiÖn 
sê thÊy h¹ch.  
2.1.2. Kh¸m l©m sµng. 

Giai ®o¹n ®Çu: CÇn g©y tª niªm m¹c häng ®Ó thuËn lîi cho viÖc 
kh¸m, ph¸t hiÖn th−¬ng tæn, th−êng cã thÓ thÊy ®−îc mét vÕt loÐt bÐ hay 
lín mang tÝnh chÊt cña mét loÐt ung th−, loÐt sïi th−êng lµ n«ng, bê h¬i 
cøng, ch¹m vµo dÔ ch¶y m¸u. Ta cÇn x¸c ®Þnh vÞ trÝ cña th−¬ng tæn. NÕu 
th−¬ng tæn ë c¸c ®u«i hoÆc mÆt sau trô tr−íc th× dïng g−¬ng soi gi¸n tiÕp. 
Ngoµi ra chóng ta ph¶i sê Ami®an ®Ó ®¸nh gi¸ ®é th©m nhiÔm vµo chiÒu 
s©u hoÆc lan ra vïng l©n cËn. Tr−êng hîp th−¬ng tæn ë vïng r·nh Ami®an 
l−ìi, ngoµi soi kh¸m ra còng cÇn sê vµo vïng ®¸y l−ìi. 

Giai ®o¹n râ rÖt: Ng−êi bÖnh th−êng ®Õn kh¸m ë giai ®o¹n nµy, lóc 
triÖu chøng l©m sµng ®· kh¸ râ rÖt: ®au liªn tôc vµ nhÊt lµ lóc nuèt th× ®au 
nhãi bªn tai, ng−êi bÖnh kh«ng chÞu ®ùng næi nªn th−êng dïng c¸c thuèc 
gi¶m ®au. Ngoµi ra giai ®o¹n nµy th−êng kÌm theo béi nhiÔm nªn rÊt ®au 
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vµ thë th−êng cã mïi thèi, ph¸t ©m cã giäng nãi mòi kÝn hay ngËm mét 
h¹t g× ë miÖng, khi kh¸m cÇn x¸c ®Þnh râ th−¬ng tæn cña Ami®an vµ h¹ch.  

Tæn th−¬ng Ami®an th−êng ®· râ rÖt, ta cÇn ®¸nh gi¸ sù lan réng, 
th©m nhiÔm vµo tæ chøc l©n cËn. Ung th− cã nhiÒu h×nh th¸i kh¸c nhau: 

- H×nh th¸i loÐt: loÐt cã thÓ n«ng hay s©u, ®¸y nh− nói löa, r¾n, th−-
êng th©m nhiÔm vµo c¸c thµnh hè Ami®an.  

- H×nh th¸i sïi: t¨ng sinh lµm cho thÓ tÝch Ami®an to lªn rÊt gièng 
mét ung th− liªn kÕt hay sacom, h×nh th¸i nµy th−êng nh¹y c¶m víi 
tia x¹. 

- H×nh th¸i th©m nhiÔm: thÓ nµy th−êng lan vµo phÝa s©u nªn sê 
ch¾c r¾n. 

- ThÓ hçn hîp: loÐt sïi, loÐt th©m nhiÔm. Th−êng do béi nhiÔm nªn 
mÇu s¾c th−¬ng tæn u mÇu x¸m bÈn hoÆc ho¹i tö, cã tr−êng hîp 
bÖnh nh©n bÞ khÝt hµm nªn g©y khã kh¨n cho viÖc kh¸m vïng häng, 
Ami®an. 

KiÓm tra vµ ph¸t hiÖn h¹ch cæ: h¹ch th−êng ë d−íi gãc hµm vµ dÉy 
c¶nh, ph¶i kh¸m tû mØ x¸c ®Þnh thÓ tÝch, sè l−îng, vÞ trÝ ®é di ®éng cña 
h¹ch. Th−êng th−¬ng tæn ë Ami®an th× bÐ nh−ng h¹ch th× kh¸ lín, c¸ biÖt 
cã tr−êng hîp th× ng−îc l¹i. HiÖn nay cã thÓ dùa vµo h¹ch ®å (tÕ bµo häc) 
còng gióp cho viÖc chÈn ®o¸n, ®Þnh h−íng tr−êng hîp c¸ biÖt th× míi cÇn 
thiÕt lµm sinh thiÕt h¹ch. 
2.1.3. C¸c h×nh th¸i l©m sµng cña ung th− biÓu m« Ami®an: C¨n cø vµo vÞ 
trÝ gi¶i phÉu cña th−¬ng tæn u:  
- Ung th− cùc trªn Ami®an: ®iÓm xuÊt ph¸t th−êng ë hè mµn hÇu-khÈu 

c¸i, b¾t ®Çu lµ mét nèt th©m nhiÔm mµu ®á vµ nÒ v× vËy Escat ®Æt tªn 
lµ gi¶ g«m. ë giai ®o¹n ®Çu chÈn ®o¸n h¬i khã, nh−ng sau ®ã ung th− 
lan ra mµn hÇu vµ tæ chøc l©n cËn. 

- Ung th− cùc d−íi Ami®an: cÇn dïng g−¬ng soi thanh qu¶n kiÓm tra vµ 
ph¶i sê vµo Ami®an, nã th−êng lan ra trô tr−íc vµ bê cña l−ìi hay gÆp 
lµ thÓ loÐt, th©m nhiÔm nªn ng−êi bÖnh rÊt ®au.  

- Ung th− ë gi÷a Ami®an: th−êng hiÕm gÆp, chØ chiÕm 5-6%. Thùc tÕ nã 
xuÊt ph¸t tõ ®¸y khe råi lan ra phÝa ngoµi.  

Ung th− ë r·nh Ami®an: tøc lµ chç tiÕp gi¸p ®¸y l−ìi vµ cùc d−íi Amidan, 
v× nã ë chç ng· ba nªn h−íng lan réng ra nhiÒu phÝa, tiªn l−îng xÊu (thÓ 
nµy chiÕm kho¶ng 5%).  
2.2. ChÈn ®o¸n. 
2.2.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh. 

Chñ yÕu dùa vµo kÕt qu¶ vi thÓ, trong tr−êng hîp sinh thiÕt gÆp khã 
kh¨n do loÐt ho¹i tö ch¶y m¸u cña tæ chøc Ami®an ta còng cã thÓ dùa vµo 
kÕt qu¶ cña sinh thiÕt h¹ch.  

Khi chÈn ®o¸n còng cÇn ®¸nh gi¸ ®é lan réng cña khèi u v× vËy 
ngoµi kh¸m trùc tiÕp ra ta cÇn sê vµo tæ chøc Ami®an vµ vïng l©n cËn 
còng nh− viÖc ®¸nh gi¸ c¸c h¹ch bÞ di c¨n.  
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Cã thÓ nãi cã kho¶ng 20% ng−êi bÖnh khi ®Õn kh¸m lÇn ®Çu chØ v× 
næi h¹ch cæ vµ kho¶ng 75% bÖnh nh©n khi ®Õn kh¸m do ung th− Ami®an 
th× ®· cã h¹ch cæ sê thÊy dÔ dµng.  
2.2.2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: Nãi chung v× ng−êi bÖnh th−êng ®Õn giai 
®o¹n muén nªn chÈn ®o¸n kh«ng khã kh¨n l¾m, trõ tr−êng hîp ë giai 
®o¹n sím vµ nhÊt lµ víi c¸c thÓ th©m nhiÔm, kh«ng loÐt, th−êng ph¶i ph©n 
biÖt víi c¸c bÖnh sau ®©y: 
- Víi mét khèi u loÐt th©m nhiÔm: tuy nhiªn Ýt gÆp nh−ng cÇn tr¸nh 

nhÇm lÉn víi mét thÓ lao loÐt sïi nh−ng th−¬ng tæn lao nãi chung Ýt 
khi tró u ë Ami®an vµ Ýt th©m nhiÔm xuèng phÝa s©u, th−êng hay gÆp ë 
bÖnh nh©n bÞ lao phæi ®ang tiÕn triÓn. CÇn chó ý ®Õn mét giang mai 
(hoÆc lµ mét h¹ cam Ami®an thÓ ¨n mßn hoÆc mét g«m loÐt giang mai 
thêi kú 3). ChÈn ®o¸n ph©n biÖt ngoµi kÕt qu¶ vi thÓ cÇn dùa vµo ph¶n 
øng huyÕt thanh vµ c¸c xÐt nghiÖm vÒ lao. 

- Víi th−¬ng tæn loÐt ë Ami®an: Hay gÆp lµ viªm häng Vincent nh−ng 
bÖnh nµy diÔn biÕn cÊp tÝnh vµ cã mét sè ®Æc ®iÓm nh− loÐt kh«ng ®Òu, 
®¸y loÐt bÈn cã mñ m¸u hoÆc líp gi¶ m¹c bao phñ, bê loÐt kh«ng r¾n 
vµ th−êng kÌm theo cã h¹ch viªm ë cæ diÔn biÕn nhanh, chÕ ®é nghØ 
ng¬i vµ vÖ sinh vïng r¨ng miÖng tèt. Nh−ng còng cÇn chó ý viªm häng 
Vincent ph¸t triÓn trªn mét th−¬ng tæn ung th− Ami®an ë nh÷ng ng−êi 
lín tuæi mµ Le Maitre ®· ®Ò cËp ®Õn. 

- Víi tr−êng hîp mét Ami®an thÓ th©m nhiÔm lµm cho Ami®an to ra 
cÇn chó ý ph©n biÖt sù ph¸t triÓn cña b¶n th©n tæ chøc Ami®an vµ tr−-
êng hîp Ami®an bÞ khèi u vïng l©n cËn ®Èy låi ra nh− khèi u bªn 
häng, u tuyÕn mang tai, h¹ch cæ to ®Èy låi Ami®an... hoÆc do c¸c u cña 
vïng vßm, mÆt sau mµn hÇu, ng· ba häng thanh qu¶n... 

C¸c u hçn hîp vµ u trô (cylindromes) cña vïng mµn hÇu ë giai ®o¹n cuèi 
cã thÓ bÞ loÐt vµ lan ®Õn Ami®an, nh−ng c¸c tæ chøc u nµy tiÕn triÓn 
chËm, qu¸ tr×nh diÔn biÕn t−¬ng ®èi dµi hay bÞ t¸i ph¸t nªn dÔ chÈn ®o¸n. 
Trong thùc tÕ, quan träng nhÊt trong chÈn ®o¸n ph©n biÖt lµ ®¸nh gi¸ 
chÝnh x¸c vÒ tæ chøc häc cña th−¬ng tæn. ViÖc ®¸nh gi¸ vÞ trÝ nguyªn ph¸t 
cña u lµ ë Ami®an hay mµn hÇu trong giai ®o¹n muén rÊt khã vµ còng 
kh«ng cã ý nghÜa g× lín ®èi víi ph¸c ®å ®iÒu trÞ. Riªng nh÷ng tr−êng hîp 
b¾t ®Çu biÓu hiÖn b»ng næi h¹ch cæ th× cÇn chÈn ®o¸n ph©n biÖt víi c¸c 
viªm h¹ch cæ m¹n tÝnh nh−: lao, ung th− m¸u, lympho ¸c tÝnh, Hodgkin 
vµ Non Hdogkin. 
2.3. TiÕn triÓn. 

 NÕu kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ th× ng−êi bÖnh chØ kÐo dµi sù sèng trong 
vßng 12-16 th¸ng do khèi u vµ h¹ch ph¸t triÓn kÌm theo bÞ viªm béi 
nhiÔm g©y ch¶y m¸u vµ suy kiÖt dÇn.  

Khèi u Ami®an to dÇn lµm cho ng−êi bÖnh kh«ng ¨n uèng ®−îc, 
®au ®ín vµ khÝt hµm cµng lµm cho bÖnh trÇm träng thªm. 

 Khèi h¹ch to dÇn chÌn Ðp c¸c thÇn kinh vµ th©m nhiÔm vµ c¸c 
m¹ch m¸u lín vïng cæ dÉn ®Õn liÖt thÇn kinh hoÆc ch¶y m¸u å ¹t.  
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Béi nhiÔm, ¨n s©u vµo ®−êng thë vµ di c¨n vµo c¸c c¬ quan, t¹ng 
phñ lµ giai ®o¹n cuèi cïng dÉn ®Õn tö vong.  

V× bÖnh nh©n ®Õn ë giai ®o¹n muén nªn nÕu cã ®−îc ®iÒu trÞ th× tØ 
lÖ t¸i ph¸t còng kh¸ cao, ¶nh h−ëng xÊu ®Õn kÕt qu¶ ®iÒu trÞ. 
2.4. §iÒu trÞ: Nh÷ng n¨m gÇn ®©y ®èi víi ung th− Ami®an khÈu c¸i th× 
®iÒu trÞ chñ yÕu b»ng tia x¹ kÓ c¶ h¹ch cæ, v× nãi chung lo¹i ung th− nµy 
®Òu nh¹y c¶m víi tia x¹. PhÉu thuËt chØ ®Ó gi¶i quyÕt nh÷ng tr−êng hîp ®· 
tia råi nh−ng u Ami®an hoÆc h¹ch cßn sãt l¹i. Ngoµi ra, nh÷ng tr−êng hîp 
bÞ nghi ngê ung th− Ami®an nh−ng ®· sinh thiÕt nhiÒu lÇn vÉn ©m tÝnh th× 
phÉu thuËt nh»m hai môc ®Ých: c¾t réng tæ chøc Ami®an vµ göi toµn bé 
bÖnh phÈm lµm sinh thiÕt ®Ó t×m tæ chøc ung th−. 
2.4.1. Ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ tia x¹ víi khèi u Ami®an: Th−êng dïng tia 
qua da (transcutane). Tuú theo c¸c nguån n¨ng l−îng kh¸c nhau (coban 
xa telecobalt), betatron (gia tèc th¼ng accelerateur lineaire) vµ môc ®Ých 
cña viÖc ®iÒu trÞ, th−êng tia vµo khèi u nguyªn ph¸t vµ c¶ vïng h¹ch cæ 
LiÒu l−îng tia: §èi víi khèi u th−êng tia tõ 10Gy-12Gy/1 tuÇn (trung 
b×nh mçi ngµy 2 Gy). Tæng liÒu kho¶ng 70-75Gy trong 7-8 tuÇn ®èi víi u 
Ami®an vµ h¹ch. Khi l−îng tia ®· ®¹t 45Gy th× thu hÑp diÖn tÝch tia tr-
−êng ë phÝa sau ®Ó tr¸nh vµ b¶o qu¶n ®o¹n tuû sèng ë ®ã kh«ng v−ît qu¸ 
45Gy trong 4 tuÇn r−ìi. §èi víi h¹ch cæ d−íi thi tia dù phßng kho¶ng 45 
Gy tong 4 tuÇn r−ìi . 
Ph−¬ng ph¸p c¾m kim phãng x¹: Cã thÓ ¸p dông ®èi víi c¸c u cßn bÐ 
hoÆc u cßn sãt l¹i sau tia. Cã thÓ dïng kim Radium hoÆc Iridium 192, lo¹i 
nµy cã −u ®iÓm lµ mÒm m¹i, liÒu l−îng tÝnh chÝnh x¸c ®−îc sau khi kiÓm 
tra, l−îng tia th−êng dïng 70-80 Gy trong 7- 8 ngµy. Cã thÓ cïng kÕt hîp 
víi tia Co qua da vµcã thÓ dïng mét l−îng tia cao ë vïng ami®an 80-
90Gy. 
2.4.2. Ph−¬ng ph¸p phÉu thuËt: HiÖn nay nhiÒu t¸c gi¶ chñ tr−¬ng chØ 
®Þnh phÉu thuËt trong tr−êng hîp u cßn sãt l¹i sau tia hoÆc t¸i ph¸t sau tia 
mµ kh«ng cßn kh¶ n¨ng tia n÷a. Cã nhiÒu ph−¬ng ph¸p phÉu thuËt b»ng 
c¸ch qua ®−êng miÖng tù nhiªn hoÆc ®i ®−êng ngoµi qua x−¬ng hµm. 
Kh¸c víi phÉu thuËt c¾t Ami®an th«ng th−êng vµ vïng bãc t¸ch dÔ ch¹m 
®Õn tæ chøc ung th−, do ®ã ph¶i c¾t réng cßn gäi lµ c¾t Ami®an ngoµi vá 
bao (extra-capsulaire). Di chøng phÉu thuËt Ýt vµ tØ lÖ tö vong sau mæ còng 
Ýt gÆp. 
2.4.3. §iÒu trÞ b»ng ho¸ chÊt: Nh÷ng n¨m gÇn ®©y mét sè t¸c gi¶ ®· tiÕn 
hµnh ®iÒu trÞ b»ng ho¸ chÊt cã kÕt hîp víi tia phãng x¹ hoÆc phÉu thuËt. 
Cã nhiÒu ý kiÕn kh¸c nhau vÒ ph−¬ng ph¸p phèi hîp vµ c¸c ho¸ chÊt, ë 
ViÖt Nam vÊn ®Ò nµy ch−a ®−îc sö dông nªn khã cã kÕt luËn vµ ®¸nh gi¸. 
C¸c lo¹i ho¸ chÊt th−êng dïng lµ Bleomycine, Methotrexate, 5FU... cã thÓ 
dïng tr−íc, sau tia vµ xen kÏ lµ tuú chØ ®Þnh cña thÇy thuèc trªn bÖnh 
nh©n cô thÓ.  
 
2.4.4. §iÒu trÞ ®èi víi h¹ch cæ di c¨n:  
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- Chñ yÕu lµ tia qua da ®ång thêi víi u Ami®an, cßn c¾m kim Ir192 chØ 
dïng ®èi víi h¹ch t¸i ph¸t sau tia. §iÒu trÞ b»ng phÉu thuËt trong tr-
−êng hîp khèi h¹ch cßn bÐ, di ®éng vµ thêng tiÕn hµnh lµ n¹o vÐt h¹ch 
cæ toµn bé bao gåm c¾t bá c¸c nhãm h¹ch d−íi c»m hµm, tÜnh m¹ch 
c¶nh trong, c¸c d·y h¹ch m¸ng c¶nh, d·y cét sèng vµ cæ ngang. NÕu 
h¹ch cæ c¶ 2 bªn th× tiÕn hµnh 2 th× c¸ch nhau 15-20 ngµy nh−ng mét 
bªn ph¶i gi÷ l¹i tÜnh m¹ch c¶nh trong. 

- N¹o vÐt h¹ch cæ cã thÓ tiÕn hµnh trong 2 ®iÒu kiÖn kh¸c nhau, hoÆc 
trªn mét bÖnh nh©n ®· cã h¹ch sê ®−îc (th× cÇn thiÕt ph¶i n¹o vÐt) 
hoÆc trªn mét bÖnh nh©n ch−a sê thÊy h¹ch (th× n¹o vÐt theo nguyªn 
t¾c). Trong tr−êng hîp nµy ta th−êng n¹o vÐt h¹ch b¶o tån tøc lµ c¾t bá 
h¹ch vµ tæ chøc liªn kÕt vïng cæ nh−ng gi÷ l¹i c¬ øc ®ßn chòm, tÜnh 
m¹ch c¶nh trong vµ d©y thÇn kinh cét sèng (spinat). Cßn c¾t bá h¹ch 
®¬n thuÇn chØ tiÕn hµnh trong mét sè tr−êng hîp h¹ch cßn sãt l¹i hoÆc 
h¹ch t¸i ph¸t sau tia phãng x¹. 

HiÖn nay cã 3 ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ chñ yÕu: 
- PhÉu thuËt ®¬n thuÇn: tr−íc ®©y cho r»ng kÕt qu¶ ®iÒu trÞ b»ng phÉu 

thuËt ®¬n thuÇn rÊt xÊu, nh−ng gÇn ®©y nhê cã nhiÒu c¶i tiÕn vµ tiÕn bé 
nªn ®· mang l¹i nhiÒu kÕt qu¶ ®¸ng khÝch lÖ. Do c¸ch chän bÖnh nh©n 
kh¸c nhau nªn khã ®¸nh gi¸ vµ so s¸nh 1 c¸ch chÝnh x¸c ®−îc gi÷a tia 
x¹ vµ phÉu thuËt ®¬n thuÇn (theo b¸o c¸o cña viÖn ung th− Gustave - 
Roussy, Ph¸p th× tØ lÖ sèng trªn sau 5 n¨m xÊp xØ b»ng nhau 19-20%). 

- Tia x¹ ®¬n thuÇn: ®−îc nhiÒu t¸c gi¶ ®Ò cËp ®Õn vµ nhËn xÐt r»ng sö 
dông tia Co ®· mang l¹i kÕt qu¶ kh¶ quan, nhÊt lµ ®èi víi u cßn bÐ 
ch−a cã h¹ch cæ hoÆc h¹ch bÐ cßn di ®éng. Theo Ennuyer vµ Bataini 
(Ph¸p) th× sèng trªn 5 n¨m ®¹t 44% ®èi víi T1,T2-No,N1 vµ 9% ®èi 
víi T3,N3. 

- Phèi hîp tia x¹ vµ phÉu thuËt: hiÖn nay tuy cã mét sè ph−¬ng ph¸p 
phèi hîp kh¸c nhau: Theo Pletcher vµ Ballantyne ë BÖnh viÖn 
Andreson (Houston) ®èi víi T1,T2 th× dïng tia Co ®¬n thuÇn kÓ c¶ 
T3,T4 nÕu lµ thÓ sïi vµ nh¹y c¶m víi tia. BÖnh nh©n ph¶i ®−îc theo dâi 
kÜ sau khi ®· tia ®−îc 50Gy, nÕu lµ nh÷ng th−¬ng tæn th©m nhiÔm hoÆc 
cßn l¹i tæ chøc u th× sau 6 tuÇn ph¶i c¾t bá c¶ khèi (monobloc), nÕu 
cßn h¹ch sãt l¹i sau khi ®· tia th× ph¶i n¹o vÐt h¹ch sau 6 tuÇn. KÕt qu¶ 
sèng thªm sau 5 n¨m lµ 36%. ë viÖn Gustave- Roussy (Ph¸p), víi 
T1,T2,T3 th× tiÕn hµnh 2 hoÆc 3 th× tuú theo cã h¹ch sê ®−îc hay 
kh«ng.  

3. Sacoma Ami®an: PhÇn lín hay gÆp lµ c¸c lo¹i u lympho ¸c tÝnh Non 
Hodgkin trong ph¹m vi vïng waldayer. Theo mét sè thèng kª, tØ lÖ u 
lympho ¸c tÝnh Non Hodgkin cña ami®an khÈu c¸i th−êng chiÕm toµn bé 
vßng Waldayer lµ 59% (theo Ennuyer1970), 58% (Alseleem), 53% 
(Wang 1969), 40% (Banfi.1970), 30% viÖn Gustave-Roussy.1970), ®øng 
vµo hµng thø hai sau Hematosarcome ë hèc mòi va c¸c xoang mÆt. 
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3.1. TriÖu chøng ban ®Çu: Nuèt khã ®Çu tiªn lµ triÖu chøng hay gÆp (2/3 
sè tr−êng hîp), rÊt Ýt khi ®au, nÕu u to qu¸ th× nãi giäng mòi, rÊt Ýt khi cã 
triÖu chøng khÝt hµm, ë 1/3 tr−êng hîp th× cã dÊu hiÖu b¸o ®éng lµ næi 
h¹ch cæ, v× vËy tr−íc mét h¹ch thÓ lympho th× ph¶i kiÓm tra kÜ vßng 
Waldayer, ®Æc biÖt lµ chó ý ®Õn amidan khÈu c¸i. 
5.2. Kh¸m l©m sµng: U ami®an biÓu hiÖn nh− mét ami®an thÓ ph× ®¹i, 
®Èy c¸c trô vµo trong, niªm m¹c ami®an mµu ®á ®«i khi h¬i sÉm mµu, 
kh«ng r¾n vµ kh«ng th©m nhiÔm,®«i lóc ë bÒ mÆt ami®an cã mét líp nh− 
gi¶ m¹c hoÆc ho¹i tö loÐt, tho¹t nh×n ta cã thÓ thÊy râ nh−ng cã mét sè 
tr−êng hîp th× kÝn ®¸o h¬n nh− mét u nhá ë cùc trªn ami®an, hoÆc 
amid®an h¬i to, h¬i ®á nh−ng mËt ®é b×nh th−êng, hoÆc ë d−íi niªm m¹c 
th× r¶i r¸c cã mét h¹t nhá (micronodulaire). NÕu ë giai ®o¹n muén th× c¸c 
trô, mµn hÇu, ®«i khi ®¸y l−ìi vµ h¹ häng ®Òu bÞ lan réng do khèi u qu¸ to 
g©y khã thë. ë giai ®o¹n nµy th−êng ®· cã h¹ch cæ chiÕm 3/4, mét sè tr-
−êng hîp (Ennuyer 78%, Terz Farr 65%) mét sè tr−êng hîp th× ®· cã 
h¹ch cæ c¶ hai bªn. Hay gÆp lµ nhãm h¹ch d−íi gãc hµm, thÓ tÝch lín bÐ 
rÊt kh¸c nhau, mËt ®é th−êng ch¾c hoÆc c¨ng phång, cã khi lµ mét khèi 
gåm nhiÒu h¹ch. 

Tr−íc mét bÖnh nh©n nghi ngê lµ bÞ sacoma ami®an th× ph¶i lµm 
sinh thiÕt ami®an lµm h¹ch ®å (tÕ bµo häc) vµ ph¶i kh¸m toµn th©n nhÊt lµ 
c¸c vïng b¹ch m¹ch, lµm huyÕt ®å, tuû ®å, tèc ®é l¾ng m¸u, chôp phæi, d¹ 
dµy... 
5.3. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: Ph©n biÖt gi÷a mét ung th− biÓu m« víi mét 
sacom ami®an th−êng kh«ng khã kh¨n l¾m, chñ yÕu dùa vµo kÕt qu¶ sinh 
thiÕt nh−ng còng cÇn tr¸nh nhÇm lÉn sau ®©y, ®õng nªn cho r»ng ®ã lµ 
mét ami®an ph× ®¹i th«ng th−êng råi kh«ng theo dâi, lµm sinh thiÕt, hoÆc 
lµ mét ¸p xe ami®an råi r¹ch dÉn l−u, cho kh¸ng sinh mµ kh«ng kiÓm tra 
theo dâi, hoÆc tr−íc mét ®¸m h¹ch cæ ch¾c vµ kh«ng s−ng ®á th× kÕt luËn 
véi vµng lµ h¹ch lao mµ kh«ng kiÓm tra ami®an. §iÒu trÞ thö b»ng tia x¹ 
®Ó xem ®é nh¹y c¶m tr−íc khi lµm sinh thiÕt ®ã còng lµ mét sai lÇm v× 
sinh thiÕt lµm sau tia th−êng lµ ©m tÝnh, kh«ng kÕt luËn ®−îc g×. 
5.4. §iÒu trÞ: Chñ yÕu tia x¹ qua da v× lo¹i u nµy rÊt nh¹y c¶m víi tia. 
GÇn ®©y nhiÒu n−íc ®· phèi hîp ®iÒu trÞ ho¸ chÊt tr−íc hoÆc sau tia còng 
mang l¹i kÕt qu¶ tèt nhÊt lµ ®èi víi lo¹i lympho ¸c tÝnh ®é ¸c tÝnh cao. 
- §iÒu trÞ b»ng tia x¹: NÕu cã h¹ch cæ sê thÊy hoÆc kÓ c¶ ch−a sê thÊy 

h¹ch ®Òu ph¶i tia toµn bé vïng Waldayer vµ toµn bé vïng h¹ch cæ hai 
bªn kÓ c¶ d·y h¹ch cæ th−îng ®ßn.  

- §iÒu trÞ b»ng ho¸ chÊt: C¸c ho¸ chÊt th−êng dïng phèi hîp lµ: 
prednisolon 40mg/ngµy/4tuÇn. Vincristine (oncovin) tiªm tÜng m¹ch 
1.5mg/m2/tuÇn. 
Cyclophosphamide (Endoxan) tiªm b¾p hoÆc tÜnh m¹ch 
400mg/m2/ngµy x 4 ngµy cho 3 ®ît tiÕp nhau, mçi ®ît c¸ch nhau 15 
ngµy.       
C¸ch phèi hîp sau ®©y: 

 142



§iÒu trÞ tÊn c«ng (theo Gustave-Roussy) 
                        Prednisolon+Vincristine 
                        Vincristine (2ngµy+Cyclophosphamide (4ngµy) 
                         V.M 26 +Cyclophosphamide (nh− trªn) 
§iÒu trÞ cñng cè: chñ yÕu dïng Cyclophosphomide (600mg/m2/1 lÇn cho 
15ngµy), víi lo¹i u lympho ¸c tÝnh ®é ¸c tÝnh cao th−êng hay dïng:  
       Vincristine tiªm tÜnh m¹ch 1,5mg/m2/ngµy trong 4 tuÇn 
       Vincarbazine (Velbe) tÜnh m¹ch 6mg/m2/tuÇn 
        Procarbazine(Natulan)uèng 150mg/m2/ngµy trong 20ngµy. 
        V.M 26 vµ VP16 
ChØ ®Þnh ®iÒu trÞ: NÕu thÓ khu tró th× ®iÒu trÞ ®¬n thuÇn, liÒu l−îng ph¶i 
®Çy ®ñ mÆc giµu khèi u bÐ ®i rÊt nhanh. Tuú kÕt qu¶ sinh thiÕt u thuéc 
lo¹i lympho ¸c tÝnh 40-60Gy hoÆc ë häng vµ h¹ch cæ 2 bªn ®é ¸c tÝnh 
thÊp, trung b×nh hay cao mµ dïng liÒu 50-60Gy. NÕu h¹ch to qu¸ hoÆc 
cßn sãt l¹i sau khi tia th× ph¶i tia thªm 10Gy trong mét tia tr−êng cã giíi 
h¹n. Tr−êng hîp ®· cã di c¨n vïng h¹ch ë xa (vïng bông, khung chËu) th× 
tr−íc hÕt ®iÒu trÞ b»ng ho¸ chÊt (tÊn c«ng) sau ®ã tia phãng x¹ (tia vïng 
cæ tr−íc sau cã tia vïng d−íi c¬ hoµnh) sau cïng lµ ®iÒu trÞ ho¸ chÊt víi 
liÒu l−îng ®iÒu trÞ cñng cè. NÕu ë giai ®o¹n muén (c¸c t¹ng ®· bÞ di c¨n 
M1) th× chñ yÕu ®iÒu trÞ triÖu chøng b»ng ho¸ chÊt. 
- KÕt qu¶ ®iÒu trÞ: Theo thèng kª cña mét sè t¸c gi¶ n−íc ngoµi th× sèng 

thªm qu¸ 5 n¨m cã thÓ ®¹t tõ 30-40% (Ennuyer 35%, El.saleem 40%, 
Terz vµ Farr 35%) nh−ng nÕu th−¬ng tæn cßn khu tró t¹i chç thÞ kÕt 
qu¶ ®¹t cao h¬n 51% (Ennuyer), 79%(Wang). NÕu th−¬ng tæn lan ra 
vïng l©n cËn th× kÕt qu¶ bÞ h¹n chÕ dÇn 48% (Wang), 32% (Ennuyer). 
ë tr−êng hîp lan réng th× kh«ng cã tr−êng hîp nµo sèng thªm qu¸ 5 
n¨m. 

- TiÕn triÓn bÖnh sau khi ®iÒu trÞ: Cã thÓ t¸i ph¸t u hoÆc h¹ch cæ, th−êng 
gÆp ë n¨m ®Çu (1/3 sè tr−êng hîp theo Terz vµ Ferr) th× cã thÓ dïng tia 
x¹ hoÆc phÉu thuËt lÊy h¹ch. Cã thÓ xuÊt hiÖn mét sacom ë xa vïng cæ 
mÆt ë th−êng hay gÆp trong 6 th¸ng ®Çu (ViÖnGustave-Roussy 55%) 
nh− d¹ dµy, x−¬ng... tr−êng hîp nµy tiªn l−îng xÊu vµ 75% tö vong do 
nguyªn nh©n nµy. 
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