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LOI NOI PAU

Nham ddp ving yéu cdu doi mdi trong cong tdc dao tao, ndng cao
chdt luong gidng day va cdp nhdt nhiing kién thiic moi, B6 mon Tai Miii
Hong, Hoc vién Qudn y t6 chitc bién soan cuén "Bai gidng Tai Miii Hong
thuc hanh" trén co sé quyén "Bai giang Tai Miii Hong" ciia Hoc vién
Qudn y xudt ban nam 1984.

Cuoén "Bai gidng Tai Miii Hong thuc hanh" la gido trinh ding dé
day va hoc cho bdc Dai hoc, chuyén khoa Tai Mii Hong, phu hop cho
giai doan hién nay, dong thoi lam tai liéu tham khdo vé nhiing van dé Tai
Miii Hong cho ban doc quan tam.

Mdic du da cé gang trong viéc bién soan nhung cuon sdach cé thé
con c6 nhiing sai sét va khiém khuyét. Chiing toi mong nhdn duoc y kién
dong gop, xdy dung ciia dong nghiép va ban doc dé gido trinh duoc hoan
thién tot hon trong ldn tdi bdn sau.

Chiing toi chdn thanh cdm on cdc cong tdc vién, Nha xudt bdn
Qudn doi nhdn ddn, cdc phong ban lién quan cua Hoc vién qudn y dd tao
diéu kién dé cuon sdach sém ra mdt ban doc.

Ha Noi, ngay thang nam 2006
Thay mat céc tac gia
PGS.TS. NGUYEN THI NGOC DINH
Nguyén Chu nhiém bo mén Tai Miii Hong, HV QY
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PHAN THUC HANH

LIEN QUAN VE BENH LY TAI - MUI - HONG VOI CAC
CHUYEN KHOA

PGS.TS: NG. THI NGOC DINH

Tai, miii, xoang, hong, thanh quan la nhitng héc tu nhién & sau va kin
trong co thé, dam bdo nhiing gidc quan tinh t€ nhu: nghe, thing bing,
phat am, dac biét 1a chic nang tho. Boi vay ma khi cac gidc quan nay bi
bénh nd cé anh hudng khong nho téi cac co quan, bo phan trong toan bo
co thé. D6 1a mot moéi lien quan mat thiét bo xung va hd tro cho nhau. Vé
phuong dién chiic nang ¢6 nhi€u nguoi bi nghénh ngang hay bi diéc trong
cong dong, & truong hoc trong 6 em ¢6 1 em bi nghe kém. O cac ky tuyén
quan ct 100 nguoi c6 1 nguoi bi loai vi di€c va hang ngan, hang van
nguoi bi X&p vao cong tac phu.

Ngay nay cling v6i su phét trién cao vé doi s6ng, con ngudi ngly
cang chi trong tGi chat luong cudc song, di€u nay ciing giai thich vi sao
sO bénh nhan dén kham tai, miii, hong ngay cang dong, theo thong ké
diéu tra ARI ct 2 chdu nho thi ¢6 mot chdu bi bénh tai, miii, hong.
Chiing chéng mit, mat thang bang gén lién véi t6n thuong cua tai trong,
truéc mot truong hop chong mat, thay thuoc phai nghi t6i tai trude khi
nghi dén bénh gan, da day hay u néo.

Vé phuong dién doi song, ngudi ta cé thé chét vé bénh tai ciing nhu
chét vé bénh tim mach, bénh phéi, vi du trong viém tai ¢ bién chiing nio.
Pac biét trong cac bénh ung thu. Ung thu vom hong chiém ty 1é hang dau
trong ung thu ddu mat cd, bénh c6 thé diéu tri khoi néu dugc phat hién
sém. Mot bénh nhan khan tiéng kéo dai can dugc kham tai mii hong vi c6
thé 12 triéu chiing khdi dau ctia bénh ung thu thanh quéan, néu phat hién
sém c6 thé diéu tri khoi bénh. C6 nhiéu bénh vé Tai Miii Hong nhung lai
c6 triéu chitng muon cua cac chuyén khoa khac vi du nhu: bénh nhan bi
mo mat do viém than kinh thi gidc hau nhan ciu s&€ dén khdm mat sau khi
dinh bénh méi biét 1a viém xoang sau. Bénh nhan bi dau dau, mat nga suy
nhugc co thé di kham than kinh, dinh bénh do nguyén nhan viém xoang
V.V...

Vi vay thay thudc da khoa can c¢6 kién thic co ban vé bénh tai miii
hong ciing nhu thdy thuoc Tai - Miii - Hong can hi€u biét méi lién quan
chat ché naydé c6 thé chan doan va diéu tri bénh nhan duoc nhanh chéng
va chinh xéac.

I. Quan hé véi noi khoa.
1.1. Noi tiéu hoa.

Khi bénh nhan bi viém miii hong, cac chit xuat ti€t nhu: dom, dai,
nuGc mii vv...1a nhitng chit nhiém khuén khi nuét vao s€ gay roi loan tiéu
hod. Hon nita hé tiéu hod cé hé thong hach lympho & rudt c¢6 cau tao



giong nhu & hong vi vdy moi khi hong bi viém thi cdc hach lympho & ruot
cling bi theo gay nén tang nhu dong rudt.

Viém tai gita ¢ tré em c6 r0i loan tiéu hoa téi 70% do phan xa
than kinh tai - rudt (phan xa Rey).

Non ra mau do v& tinh mach bi gian ¢ 1/3 dudi cua thuc quan
(trong hoi chiing tang ap luc tinh mach ctra).

Hoi ching trao ngugc thuc quan, trao dich da day vao thanh, khi
phé€ quéan gay ra viem dudng ho hap vi dich da day c¢6 ndng do P thap.
1.2. Noi tim, than, khép.

Khi viém nhiém nhu viém amidan man tinh, ban than amidan trd
thanh mot 10 viém tiém tang (focalinfection), bénh s& thuong xuyén tai
phét khi gip diéu kién thuan loi thong qua co ch€ tu mién dich s& gay ra
cdc bénh nhu viém cau than, viém khdp va cdc bénh vé tim. Giai quyét
duoc cdc 10 viem nhu cit bd amidan s& gop phan diéu tri cdc bénh trén.
1.3. Than Kinh.

Cac bénh viém xoang, viém tai thuong bi dau dau tham chi gay suy
nhuoc than kinh. Pac biét trong ung thu vom triéu chiing dau dau chiém
t61 68 - 72% cac truong hop. Ung thu giai doan mudn bénh nhan thudng
xuyén bi liét cac day than kinh so ndo.

1.4. Noi huyét hoc.

Bénh nhan giai doan cudi trong cdc bénh vé mau thuong bi viém
loét hong dit doi chay mau I6n phai xr tri cAim mau. Bénh nhan trong
phiu thuat tai miii hong thudng phai kiém tra k§ hé thong dong mau tuy
nhién doi khi thong qua co ché€ di ting mién dich xuét hién ching dong
mau rai ric & vi mach gay chay mau 0 at phai xt tri noi khoa méi dugc.
1.5. Nhi khoa.

Tai, miii, hong gan bo chit ché véi khoa nhi 1a do hdu hét cac bénh
1y khoa nhi déu lién quan chat ché véi Tai Mii Hong, vi du: do cdc chéau
nho, dic biét so sinh khong biét khac dom, xi miii mbi khi cic chdu bi
viém miii hong, viém V.A va amidan dé gay ra viém duong ho hap (ty 1é
viém kha cao 50% trong cdc chdu déu mac bénh tai mii hong). Do dic
diém cau tao voi Eustachi clia tré em luon luon mo nén dé bi viem tai gitta
khi cac chdu bi viém miii hong.

Diéc s& gay thi€u nang tri tu¢, va thudng dan t6i em bé bi cam do
khong nghe duoc.

1.6. Truyén nhiém.

HAu hét cdc bénh truyén nhiém nhu séi, ho ga, cdm v.v... déu ¢6
biéu hién ddu tién & céc co quan tai miii hong. Bénh bach hau thudong khai
phét bang bach hiau & hong. Chay miii 1a triéu chiing thudng gap trong cic
bénh bach hau, sot rét...

1.7. Noi hoi stic cap citu.

Khi tinh trang khin cap bi di vat dudng an, dudong thd thi Bac s§

Tai Miii Hong cung cac Bac sy hoi stic cap cttu cho bénh nhan. Suy ho



hap nang, hon mé phai m& khi quan dé 1am ho hap hé tro va hit dom

dai...

1.8. Da liéu.

Di tting da nhu bénh t6 dia, eczema c6 lién quan véi di tng niém
mac duong ho hap. Cac bénh nhu giang mai, lau, hui, AIDS déu c6 biéu
hién & tai miii hong nhu: gobm giang mai, cac vét loét v.v...

1.9. Tam than.

- Bénh nhan bi réi loan than kinh chidc nang.

- Bénh nhan bi r6i loan cam giac: loan cam hong...

- Bénh nhéan bi 4o thinh ...

1.10. Khoa lao va bénh phoi.

Tai Mii Hong la ctra ngd cua duong ho hap, 1a duong ho hap trén
do d6 c¢6 moi quan hé bénh 1y kha chat ché. Lao thanh quan thuong la thi
phat sau lao phdi. Di ting dudng ho hép...

I1. Quan hé véi chuyén khoa rang ham mat.

Riang Ham Mat 1a mot khoa can ké véi Tai Mii Hong va cdc bénh
1y ¢6 lién quan chat ch€ nhu: trong xt tri da chan thuong, trong phau thuat
thaim m¥... Trong bénh 1y ung thu ddu mit co, tré em c6 di dang bam sinh.
Viém xoang ham do rang (rang sau, rang moc lac chd). Viém khdp thai
duong ham gay ra nhic dau, u tai.

II1. Quan hé vé6i chuyén khoa mat.

Bénh 1y ctia khoa miét lién quan chat ché véi khoa Tai Miii Hong
dac biét trong viém xoang sau gay viém than kinh thi gidc hau nhan cau.
Néu diéeu tri xoang phuc hoi thi thi luc ciing phuc hoi. U nhay xoang tran:
u to dan ddy 16i nhan cdu. Viém xoang sang c6 thé xuit ngoai & géc trong
trén cia mat dé nham véi viém tui 1é.

IV. Quan hé véi chuyén khoa than kinh so nao.

- Cac khoi u tai trong (u day than kinh s6 VIII), u xoang buém...

- Trong chan thuong v& nén so :

V& nén so trudc: chay mau mii dit doi.

V& nén so giita: chay mau tai, liét mat, diéc.

V. Quan hé vo6i chuyén khoa san.

Tré so sinh c6 nhitng di dang trong tai miii hong anh hudng tGi ho
hép va tiéu hoa nhu: hé ham éch, do thuc quan-khi quan, hoi chiing trao
nguoc thuc quan...

VI. Quan hé véi chuyén khoa y hoc lao dong.

Khoa hoc ngay cang phdt trién cling véi tién do cta khoa hoc cé
nhiéu bénh nghé nghiép xuét hién nhu:

- Tiéng 6n trong cong nghiép va trong qudc phong gay diéc, trong
khong quan, hai quan: co quan tai chi€ém mot vi tri quan trong lién
quan tGi nghé nghiép.

- Chong bui.

- Chong hoi doc...



- Chan thuong am thanh, chan thuong do 4p luc khong khi trong nhiing
quan binh ching dac biét nhu binh ching xe tang, hai quan, khong
quan.

PHUONG PHAP KHAM TAI
BSCKI: NG. PHI LONG

1. Hoi bénh.

Khai thac nhiing triéu ching sau day: Pau tai, giam thinh luc, U tai,
chay tai, chong mat va liét mat.

Thoi gian xuat hién, dién bién, lién quan cta cic triéu ching véi
nhau, véi toan than véi cdc co quan khac. Nhiing triéu chiing chic nang
nhu: dau, diéc, U tai, chéng mit ma bénh nhan ké, can phan tich xem c6
ding khong? vi bénh nhan c6 thé dung nhiing tir khong déng nghia véi
thay thudc. Vi du: ¢6 nhitng bénh nhan kéu la chéng mat nhung khi hoi
k§ thé nao 1a chong mat, thi ho ké ring mdi khi ding day nhanh thi t6i
sam mat kém theo ndy dom dém mat. Ching ta goi hién tuong nay 1a hoa
mit (Eblouisement) chit khong phai chéng mat (Vettige).

Ngoai ra chiing ta phai tim hiéu thém vé céc hién tugng bénh 1y &
nhitng co quan khdc nhu: tim, mach mau, phdi, dudng tiéu ho4... tat ca
céc triéu chitng do sé gitp chiing ta nhiéu trong viéc chian doian nguyén
nhan gay bénh.

Tinh trang toan than clia ngudi bénh: tinh trang nhiém khudn, thé
trang suy nhuoc.

D3 diéu tri thudc gi chua? phuong phdp diéu tri truéc day, da mo
chua? ai 12 ngudi mé, mé & dau? ...

Cac r6i loan ctia co quan khac nhu: than kinh, tiéu hoa (hoi bénh
nhan xem c6 roi loan tiéu hod, c6 bi thap khép khong? Nhitng bénh toan
than c6 anh hudng dén mot s6 hién tuong nhu:  tai, di€c, chong mat...

Hoi ve tién su: can hdi ve tién st ca nhan, gia dinh, cdc yéu t6 sinh
hoat, nghé nghiép, théi quen nhu: hiit thudc 14, udng ruou, di ing thudc,
dé non...

2. Tham kham thuc thé.

2.1. Kham bén ngoai.

- Quan sat va phat hién nhitng bién déi vé hinh théi cta da, cic bién
dang & vanh tai (do bam sinh), nhitng trudng hop viém hach do mun
nhot hay ro6 xuong chiim. Ching ta quan sat vanh tai, cua tai xem da &
trudc tai va sau tai.

- SO nan viing chiim, vanh tai dé biét dugc diém dau va chd sung phan
biét viém Ong tai ngoai don thuan tién lugng tét hon so véi viém xuong
chiim.

- Dung ngén tay cdi 4n vao nhitng diém kinh dién nhu: hang chiim,
mom chiim, b& chiim, nép tai dé tim diém dau. Chd y hién tugng nhin
mat khi ta an vao tai bénh.



- Dai v6i tré nhd ching ta khong nén dua hoan toan vao su tra 1oi ctua
bénh nhi vi sd vao chd nao né ciing kéu dau hoidc khoc thét 1én. Trai
lai chiing ta danh gia cao hién tuong nhan mat vi dau khi ching ta an
vao tai bénh.

- Tay s gitp ching ta phat hién su dong banh & sau tai hoac sung hach
O trudc tai.

HI. Cdch bé em bé khi kham tai  H2. Cdch kéo vanh tai khi kham

H3. Hinh dnh mang tai binh thuong



2.2. Soi tai va mang tai.

Tu thé bénh nhdn:

- Néu soi tai tré nho, nén cho di ti€u trudc khi khdm nhd mot ngudi phu
bé trén long. Néu tré quay khoc, diy giua, cudn tré¢ vao mot khan to
nho 3 nguoi gilt, mot nguoi gitt dau, 1 nguoi gilt vai va tay va 1 nguoi
giit chi dudi. Hoac nguoi me phai bé em bé trén dui va 6m ghi em bé
vao nguc dé giam su sg hai va day dua.

- Néu bénh nhan 1a ngudi 16n dé ho ngéi d6i dién véi thay thudc. Bénh
nhan quay dau, hudng tai dugc kham doi dién véi thay thudc, chi y
kham tai tot trudc, tai bénh sau.

Sut dung speculum tai:

- Thay thudc dau doi den clar hoac guong tran tap trung anh sang vao
clra tai. Mot tay cam phia trén vanh tai kéo nhe 1én phia trén va ra sau.
Tay kia cAm phéu soi tai bang hai ngén cdi va trd, dua nhe va hoi xoay
ong soi vao trong va chon speculum vira ¢& véi Ong tai.

- Nén ho am dung cu (mua lanh) truéc khi cho vao tai. Khi dat
speculum khong nén ddy thang tir ngoai vao trong ma phai theo chiéu
cong cua ong tai, tranh 1am t6n thuong thanh ong tai.

- Neéu c¢6 ray hoac mu 6ng tai thi phai 14y ray hoac lau sach mu roi méi
kham tai.

- Muon thdy phan trén cia mang nhi can phai huéng phéu soi tai vé phia
trén va phia trudc.

Quan sat tir ngoai vao trong:

- Xem 06ng tai ngoai c6 nhot, loét, xudc da, di vat hay ntt rdy khong?

- Kham mang nhi: Phai biét duoc hinh dang, mau sic, do nghiéng cua
mang nhi, hinh dang cdc mo6c giai phau, do 16m, do phong, cé thung,
c6 rdch khong? dé chan doén viém tai giita.

Hinh dnh mang nhi binh thuong: Mang nhi hinh trdi xoan, mau tring

béng nhu vo ¢t toi. O ngudi 16n mang nhi nghiéng vé phia ngoai 45° so

vGi truc ding cua Ong tai ngoai. O hai nhi goc nay lén trén 60°. Vi vay
nén mang nhi rat kh6é xem & loai bénh nhan nay.

Nguoi ta chia mang nhi lam 2 phan, phan cang va phan chung.
Ranh gidi giita 2 phan la day chiang nhi bda truéc va day ching nhi bia
sau. Gifta phin cang va chiing ta thay c6 di€ém 16m, d6 1a r6n mang nhi
tuong xung véi cuc dudi cia can bida. Can bda la 1 cai go doc di tir bo trén
clia mang cang xudng dén rén mang nhi, né hoi nghiéng vé phia trudc
khoang 15°. O cuc trén ciia cén bda c6 1 diém 16i bing ddu kim ghim,
duoc goi 1a mdm ngan cua xuong bia. V€ phia dudi va trudc cia mang
nhi c¢6 1 ving sang hinh tam giac. D6 la su phan chi€u anh dén do mat
béng clia mang nhi (goi 1 nén sang). Phan ching bét dau tir phia trén day
chang nhi bda, mang nhi & day mau hong, dé nham 14n véi da clia 6ng tai.
Phan chung con dugc goi 1a mang Shrapnell va ngan cach thugng nhi véi
ong tai ngoai.



Trong khi kham mang nhi ching ta nén bao bénh nhan bit miii,
ngadm miéng va nudt nudc bot (nghiém phdp Toyenbée) dé xem mang nhi
c6 di dong khong? Chiing ta c6 thé thay thé nghiém phap nay bing cich
bom khong khi vao dng tai vGi Speculum Siegle.

Cdc moc gidi phau:

- MA4u ngin xuong bda: nhd
bang dau dinh ghim, 16i 1én va
10 ra qua mang nhi, d6 1a mom
ngan cua xuong bia.

- Can xuong bua: la mot nép
trang, di xuéng dudi va ra sau
t61 gilta mang cang.

- Tam gidc sdng: tu trung tam
mang nhi ta thay hién 1én mot
vung sang do su phan chiéu
anh sang lén mat cua mang
nhi.

- Day chang nhi bia trudc va
sau: di tir miu ngan xuong bua
ngang ra phia tru6c va phia
sau.

- Mang ching: & trén mau ngan
xuong bia va day chang nhi
btia (mang Shrapnell).

- Mang cang: dudi mang chung.

Mang nhi binh thuong: & moi

ngudi c6 thé khic nhau vi vay

Hinh 4. Hinh dnh mang tai bénh Iy  phai xem ca 2 tai dé c6 co s& so

sanh. Mang cang c6 hinh tron,
mau trang xdm hoi nghiéng so
vGi truc Ong tai. Mang chung mau
duc, c¢6 hinh tam giéc.

Trong trudng hop tai bi bénh ching ta s& thdy su thay d6i mau sic,
do bong, do nghiéng cua mang nhi. Trong truong hogp tai gitta ¢6 mu thi
mang nhi s& bi ddy 16i ra ngoai. Su ving mat clia tam gidc sdng va cua
nhitng nép go s& néi 1én mang nhi bi phi né. Mang nhi ciing c6 thé bi
thing hoac cé nhiing seo mong, seo day, seo dinh, seo voi hoa.

Néu mang nhi thiing can xem ky 16 thung, & mang cang hay mang
chuing, hinh thdi 16 thung, mot 16 hay nhiéu 16, kich thudc va c6 sit khung
xuong khong? bo 16 thiing ¢6 nhan hay nham nhd, ¢6 polyp khong?...
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2.3. Kham voi nhi (Eustache).

Ching ta c6 nhiéu cach thir dé xem voi nhi (Eustachi) ¢6 bi tac
khong?

- Nghiém phdp Toyenbée: bao bénh nhan bit mii, ngdm miéng va nuot
nudc bot, néu bénh nhan cé nghe tiéng kéu & tai 1a voi nhi thong.

- Nghiém phdp Valsava: bao bénh nhan bit miii, ngam miéng va thoi hoi
that manh lam phong ca 2 md, néu bénh nhan c6 nghe thay ti€éng kéu &
tai la voi nhi thong.

- Nghiém phap Polizer: bao bénh nhan ngam 1 ngum nudc, bit 1 bén
midii, thay thudc dung 1 qua béng cao su to bom khong khi vao miii
bén kia trong khi bénh nhan nudt nude, néu bénh nhan nghe ti€ng kéu
trong tai tuc la voi Eustachi thong.

3. X-Quang.

Khi c6 nghi ngo viém tai xuong chlim can chup phim xac dinh cic
ton thuong. C4c tu the: Schuller, Chaussee 111, Stenver, Mayer.

Binh thuong: thay 1o cac thong bao va vach ngan cua chiing.

Bénh ly:

- C4c thong bao mo, cac vach ngan khong o trong viém xuong
chiim cap tinh.

- Cac thong bao mo, cac vach ngan mat trong viém xuong chiim
man tinh.

- Trén nén xuong chiim mo c¢é ving sdng, xung quanh bo dam
nét, trong 16n von nhu may nghi tGi bénh tich c¢6 cholesteatome
trong viém xuong chiim man tinh c6 cholesteatome .

PHUONG PHAP KHAM MUI - XOANG

TS NG. bUC THUAN

1. Hoi bénh.

Bénh nhan khi khim mii, xoang c¢6é nhi¢u 1y do: ngat mii, chay
mii, hat hoi hodac khong nglti duoc, khac ra dom hoac bi dau dau, mo
mat, moi gdy...

Dé biét 16 vé bénh: phai xdc dinh dugc thoi gian khoi phat, dién
bién va hién trang clia bénh, da di€u tri thuoc gi? ngoai ra can hoi tinh
trang nghé nghiép va gia dinh dé thay duoc cic nguyén nhan, lién quan
gay bénh.

Cdc triéu chirng chinh:

- Ngat, tdc mii: 1a triéu chiing chinh cta miii, thoi gian va mitc do ngat
tdc miii, 1 hay 2 bén, c6 lién quan dén thoi tiét, dén tu th€ dau va cic
triéu chung khéc.

- Chay mii: ddnh gia tinh chét, mdc do va thoi gian chay, dién bién va
lién quan dén thoi tiét, dén cac yéu t6 khac va cac triéu chiing khac.

- Mat nglii: nhitng bién déi vé ngti, thoi gian, mic do va lién quan dén
céc triéu chiing khac.
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Pau: cling thuong gap, do tu phét hay khi gay ra, tinh chat, vi tri, muic
do va thoi gian dau, lién quan dén céc triéu ching khac, huéng lan,
lién quan dén cac triéu ching khac.

Hat hoi: thanh trang kéo dai hay chi mot vai 1an?

2 Kham thue thé mii.
Dung cu kham miii;

ben Clar.

Guong tran.

be ludi.

Guong soi vom.

Soi miii Speulum cac cd.

2.1. Kham ngoai:

Nhin va sd nan goc miii, song miii, cinh miii, &n mat truéc cac

xoang dé ph4t hién cac di hinh, bién dang, bién doi va diém dau.
2.2. Kham trong:

Tién dinh mii: dung ngén tay nang dinh miii lén dé quan sat viing tién
dinh miii xem c6 nhot, viém loét...

Soi mii trudc: dung mé mili, kham héc mii bén nao cam dung cu
béng tay bén dy. Dua nhe m& miii vao héc miii & tu thé khép, khi vao
trong héc miii, m& canh soi miii rong ra. Nhin theo hai truc ngang va
truc ding. Thuong cudn miii dudi hay bi né, che 14p héc miii, khi d6
phai dat mot manh bong nho thdm dung dich gay co nhu: ephedrin,
naphtasolin, xylocain 1-2 phut, sau khi gay co cuén mii kham lai dé
quan sat ky va day du hon.

Soi mili sau: nham quan sat gian ti€p (qua guong soi) ving vom hong,
clra miii sau, loa va miéng ctia voi tai. Dung dé lugi va guong soi mii
sau (duong kinh 1-2 cm).

Cuon mii dudi:
nhan, mau hong
hay do6 nhat, uét
co hoi tot khi dat
thuoc gay co.
Cuén mii giita:
nhdn, mau tring
hong.

Khe giita, duoi va
san mii: sach,
khong c¢6 dich,
mu ¢ dong, niém
mac nhin hong
Hinh 1. Gidi phau vdach ngan miii nhat.

Vach ngdn miii:
thang, chan hoi
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phinh thanh go,
niém mac mau
hong nhat, nhan,
uot.

Hinh 2. Gidi phau vach miii xoang

Cach soi:

Bénh nhdn: ngdi thang, lung roi khoi tua ghé.

Thdy thudc: tay trai cAm d& 1udi nhu khi khdm hong, tay phai cAm guong

soi. Tru6c hét ho nhanh guong trén ngon Iira dén cén (kiém tra guong

khong qud néng) dé hoi nudc khong dong 1am mo guong. Pua nhe guong
vao hong, lach qua luGi ga ro6i quay mat guong chéch Ién trén, cdn guong
nam ngang. Khi dua guong vao biao bénh nhan thd bing mii dé vom

khong bi co hep lai, néu cé nudc bot che vom bao bénh nhan néi a, a, a...

lam mat di.

Luu y: trong khi soi ¢6 tranh khong dé guong cham vao thanh hong gay

phan xa buon non. Néu bénh nhan cé phan xa nhi€u, nén giy té ving

hong 1udi bang xylocain 3 - 6% (phun hoac boi).

Ngoai ra can kiém tra vom hong bang cdch ding ngén tay trd so
vom dé phat hién cac khoi u, V.A. Nén nhé chi dugc s vom hong khi
khong ¢6 viém cap tinh ¢ miii hong.

3. Kham thuc thé xoang.

- Nhin: mat trudc xoang, hd nanh, ranh miii ma, ranh mii mat, géc miii,
g6c trong hoc mét xem c¢6 bi né, phong, bién déi khong?

- Tim diém dau: 4n nhe ngén tay cai lén viing cin tim diém dau.

DPiém dau ¢ ho nanh (xoang ham): ving ma, canh cidnh mili.

DPiém dau Grun - wald (xoang sang truéc): ving géc trén trong hoc
mat.

Piém dau Ewing (xoang trdn): 1/3 trong cung 1ong may.

Can so sanh hai bén d€ tim cam gidc dau chinh xéac.

- Soi bong mo: dung dén soi bong mo (nhu dén pin) thuc hién trong
buodng t6i, d€ bénh nhan ngam dén trong miéng, hudng ngudn sing ra
phia mat. VGi xoang ham binh thuong, nguén sang di qua tao thanh
béng sdng hinh tam gidc & dudi 6 mat. DE ngudn sdng 4p vao thanh
trén 6 mat huéng ngudn sang lén tran, néu xoang tran binh thudng s&
c6 mot bong sang & vung trong cung long may. Phuong phéap soi bong
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mo khong cho két qua chinh xdc, rd rang nén hién nay it dugc ap
dung.

- Choc do xoang ham: xoang ham c6 16 thong véi hoc mii khe gitra,
duing mot kim choc qua vach xwong ngin miii xoang & khe duéi dé vao
xoang ham. Qua d6 c6 thé hit dé quan sit chat & dong trong xoang,
thir tim vi khuén hoic t€ bao hoc. Ciing c6 thé bom nuéc am hay dung
dich nuéc mudi sinh 1y vao xoang dé nudc chay ra qua 16 miii xoang &
khe giita. Trong truong hgp viém xoang thdy c6 mu hay ba dau chay ra
theo nudc .

Phuong phdp nay don gian, cho chian dodn xdc dinh lai két hop véi
diéu tri nén thudng dugc dung. Can nhd rang khong duge tién hanh khi
dang trong tinh trang viém cap tinh.

Hinh3. Soi miii truoc

Hinh5. Soi ciia miii sau Hinh6. Cua miii sau binh thuong
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4. Kham chic nang.

- Kham chiic nang thd: don gian nhat la cho thd trén mat guong. Dung
guong Gladen 1a mot tdm kim loai ma kén sdng bong c6 cac vach hinh
nira vong tron déng tAm va mot vach thiang chia doi ding giita. Dé
guong khit truéc mili bénh nhan, vach thing twong tng véi tiéu tru,
guong nam ngang. Khi thé ra ¢6 hoi nude sé lam mo guong. Theo mic
do guong bi md dé dénh gid chiic nang thd. Néu guong khong bi mo 1a
miii bi tit hoan toan. Ciing c6 thé ding guong soi thudng dé thir.

Ngudi ta con dung khi miii k€ (Rhinometrie) dé do ap luc thd cua ting

hoc miii dugc cu thé hon hodc ¢ thé ghi lai trén gidy dé c6 bing

ching.

- Kham chitc nang ngti: thuong ding ngti k€ bang cich dua vao timg
héc mii 1 khoi lugng khong khi ¢ nong do nhat dinh cta 1 chat c6
mui dé tim ngudng ngli cha timg chat. Thuc hién v6i mot s6 chét ¢
mui khac nhau va so sanh vé6i cdc ngudng binh thudng dé c¢6 nhan dinh
vé muc do ngli ctia nguodi bénh.

Can phan biét cac chat c6 mui va chat kich thich nhu éte, amoniac... c6
nhitng ngudi con biét kich thich nhung c¢6 thé mat ngiri. Thudng dung céc
chat c6 mui quen thudc nhu: mui thom, chua, thic an.

5. X- quang: Hai tu thé co ban la:

Tu thé Blondeau (miii - cam phim).

Binh thuong:

- Hoc miii ¢6 khoang sang cua khe tho ro.

- Céc xoang ham, trdn, buém sing déu (so vdi 6 mat), cc thanh xoang
déu r6.

Bénh ly:

- Khe thé cua hoc mii bi mét, hep lai do khéi u hay cuén mii qué phat.

- Cac xoang ham hay trdn bi mo déu do niém mac phu né, mo diac do
mu trong xoang, bd day, khong déu do niém mac day, thodi hoa.
Thanh xuong ¢6 chd bi mat, khong r3: nghi u 4c tinh.

Tu thé Hirtz (cam - dinh phim).

Binh thuong: cac xoang sang trudc, sang sau, xoang buém sang déu, cac

vach ngin cta cdc t€ bao sang rd, cic thanh xoang déu ro.

Bénh ly: trén phim Hirtz cac vach ngan sang khong rd hay bi mat di, cac

t€ bao sang mo déu hay mo dac do niém mdc day hoac ¢6 mu. Khi ¢6

hinh anh pha huy xuong, cac thanh xoang cé chd bi méit, khong r5: nghi
ac tinh.

- Khi nghi ngo ¢6 di vat trong xoang ham va xoang tran: can chup thém
tu the so nghiéng dé xdc dinh vi tri cu thé.

- Khi nghi ngo c6 khéi u, polip trong xoang ham: bom chat can quang
vao xoang dé chup phét hién.

C.T.Scan ving xoang (Axial va Coronal): dé danh gid bénh tich mot

céach rd rang va chinh x4c, phuc vu cho chin dodn va diéu tri.
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PHUONG PHAP KHAM HONG - THANH QUAN 9
BSCKII DAO GIA HIEN

1. Hoi bénh: Bénh nhan khi khdm hong c6 nhiéu 1y do: c6 thé bi dau

hong, nuot vuéng hoac khan tié€ng, khé thd, ho...

Dé biét 16 vé bénh: thoi gian khdi phat, dién bién va hién trang clia
bénh, da diéu tri thudc gi? chu yéu 1a cua cdc ching dua nguoi bénh dén
kham, ngoai ra con cin hoi tinh trang nghé nghiép va gia dinh dé thay
dugc cac nguyén nhan, lién quan gay bénh.

Cac triéu ching chinh can luu y:

- Dau hong: 1a triéu ching chinh cua hong, thoi gian va mic do dau cé
lién quan dén thoi tiét.

- Khan tiéng: nhitng bién déi vé khan tiéng, vé am luong, am sic lién
quan t6i nghé nghiép (d6i vé6i nhitng ngudi phai st dung giong ndi
nhi€u nhu gido vién, nhan vién ban hang, ca si ...)

- Nuot vudng.

- Nuét nghen
Ho.

2 Kham hong, thanh quan.

Dung cu:

ben Clar, guong tran.

be 1udi

Guong soi vom, soi thanh quan.
Thuoc té

2.1. Kham hong:

Kham hong gom 3 budc: kham miéng, kham hong khong c6 dung cu,
kham hong c6 dung cu.

- Khdm miéng: miéng va hong c6 quan hé chat ché véi nhau khong thé
kham hong ma khong khdm miéng. Dung d¢ ludi vén m4 ra dé xem
rang, 1gi va mat trong ctia ma xem ham €ch va man hau cé gia tri trong
chin dodn bao bénh nhan cong ludi lén xem san miéng va mat dudi
luGi.

- Kham hong khong cé dung cu: bao bénh nhan ha miéng, the Iudi va
kéu ¢é é..., ludi ga sé kéo 1én va amidan s€ xuat hién trong tu thé€ binh
thuong. Cach kham nay bénh nhan khong budn non.

Khéam hong c6 dung cu:

Kham hong bdng deé ludi:

Mu6n khdm t6t nén gay té tai chd dé tranh phan xa non. Bao bénh
nhan ha miéng khong the Iudi thd nhe nhang.

Thay thuoc dat nhe de ludi 1én 2/3 trude 1udi sau d6 an ludi tr tr xuong,

khong nén dé lau qua.
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Hinh 1. Thiét dé bé doc qua hong - thanh qudn

Ching ta can xem dugc: man hau, ludi ga, tru trudc, tru sau, amidan
va thanh sau hong, muon thay ré amidan ta c6 dung cdi vén tru trudc sang
bén, chd ¥ xem su van dong ctia man hau, lugi ga.

Hinh anh binh thuong: man hau can doi, ludi ga khong léch, amidan kich
thuGe vira phai khong ¢6 chdm mu, niém mac hong hao. Tru trude, tru sau
binh thuong khong xung huyét do, thanh sau hong sach nhan.

Hinh2. Cach kham hong Hinh3. Hinh anh hong miéng
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Hinh 4. Cdch khdm thanh Hinh 5. Thanh qudn binh thuong
quan

Hinh anh bénh ly thuong gap: ludi ga bi léch, amidan nhic¢u cham
mu, t6 chitc lympho qua phét & thanh sau hong.
Khdm hong bang que tram: dung que tram quan bong choc nhe vao man
hau, nén 1udi, thanh sau hong xem bénh nhan cé phan xa non khong? néu
khong c6 phan xa tic 1a mat cam gidc ctia day V day IX va day X.
Khdm vom hong bang guong: trong khim mili sau tay trdi cam de ludi
tay phai cdm cén guong soi 16 nho ludn ra phia sau man hau. Trong khi d6
bénh nhan thd bang mii. Ching ta quan st dugc clra mii sau, néc vom,
voi Esutachi. Xem dugc c6 u sti khong? c6 viém loét & vom hong khong?
c6 polyp clra miii sau khong?
2.2. Kham thanh quan:
- Bing guong (gidn ti€p):

Bénh nhan ngdi ngay ngan, thiy thudc tay trai cim gac kéo ludi bénh
nhan, tay phai cAm cdn guong soi thanh quan (tuy tudi ma dung cdc c&
khac nhau), tot nhat la gay té trude khi soi.

Sau khi ho néng trén dén con, tay trai kéo ludi tay phai luon guong qua
man hiu bao bénh nhan kéu é. é. dé thiy duoc su di dong clia day thanh.
Cdn quan sdt: xem c6 u vung tién dinh thanh quan khong? day thanh
(mau sic, c6 hat khong? khép c6 kin khong?), xoang 1& c6 sach khong?

- Bing 6ng soi Chevalier - Jackson (truc ti€p): v6i phuong phédp nay
ching ta nhin rd hon ving thanh quan.
- C4c bénh thuong gap:

Viém né thanh quan.

Hat xo day thanh.

Polyp day thanh.

U (gap trong ung thu thanh quan).
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PHUONG PHAP KHAM THINH LUC

[y

. B0 may thinh giac:

- Tai ngoai: vanh tai lam nhiém vu thu nhan va huéng dan 4m thanh.

- Tai gitta: hom nhi cac xuong con va cac phan phu thudc lam nhiém vu
truyén din am thanh va bién d6i nang luong am dé bu trir vao chd hao
hut & phan sau.

- Tai trong: co quan corti v6i cac t€ bao gidc quan va day than kinh
thinh gidc l1am nhiém vu ti€p nhan am thanh va truyén lén nao qua 5
chang neuron. Mai kich thich am thanh nghe duoc tir 1 tai duoc truyén
1én ca 2 ban cau dai nao.

O tai trong, am thanh dugc truyén tr moi truong khong khi, qua moi
truong nudc (ndi, ngoai dich) da mat di 99 % nang lugng, chi c¢6 1% nang
luong duoc truyén di, tinh ra cuong d6 giam mat 30 dB. Nhung do hé
mang nhi-chudi xuong con & tai gitta da tic dong nhu mot may bién thé
nén da bu trir vao chd mat mat d6. Két qua nguoi ta van nghe dugc ding
vGi cuong do thuc & bén ngoai.

Tai gitta 1am nhiém vu dan truyén am thanh, bénh tat & bo phan nay
gay ra di€c dan truyén, su giam sut thinh gidc khong bao gio qua 60 dB.
Nhiéu loai diéc nay c6 thé chita khoi, ké ca bing phuong phap phiu thuat.

Tai trong 12 bo phan gidc quan-than kinh, thuong ton bénh tat & bo
phan nay c6 thé gay ra di€c niang, tham chi cé thé di€c dic, diéc hoan
toan. Diéc tai trong 1a di€c ti€p nhan.

Trong thuc t&€ nhiéu trudng hop c6 ca thuong ton O tai giita va tai trong,
s€ gy ra di€c hon hop nghia 1a vira cé tinh chét dan truyén vira ¢6 tinh
chat ti€p nhan. Tuy theo muic do thién vé phia ndo ma la di€c hén hop
thién vé dan truyén hoac thién vé ti€p nhan.

2. Po siic nghe chu quan (Subjectiv audiometrie).

Bao goém do stic nghe bing tiéng ndi, do siic nghe biang am thoa va
do bing may do stic nghe.

2.1. Dung tiéng noi.

La cach don gian dung ngay tiéng noéi cta thay thudc, véi 1 s6 cau
tr don gian, thong thuong, thuc hién trong 1 buodng hay hanh lang c¢6
chiéu dai it nhat 1a 5 m, tuong d6i yén tinh. Trudc tién do bang tiéng ndi
tham, néu ¢4 giam nghe rd mdéi do ti€p bang ti€ng noi thudng.

Nguyén tdc: Bénh nhan khong dugc nhin miéng thiy thudc, ding vuong

gbc vai thay thudc va huéng tai kham vé phia thay thudc, tai khong kham

phai duoc bit lai.

Cdch do: Lic dau thay thudc ding cach xa bénh nhan 5 m, sau d6 tién

dan vé phia bénh nhan, dén lic bénh nhan nghe duoc va lap lai ding cau

noi cua thay thudc, ghi khoang cach.

- Do bang tiéng ndi thaim: néi tham (1a néi bang giong hoi, khong thanh

ti€éng) thuong kham khoang 5 m, néi timg cau, thong thuong 3 dén 5

tlr, c6 thé néi 1 dia danh quen thudc nhu: thanh phé H6 Chi Minh, Ha
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NoOi... va yéu c4u bénh nhan nhac lai. Néu bénh nhan khong nghe thdy,
thay thudc ti€p tuc tién dan sat v6i bénh nhan (khoang 0.5m), va ghi
lai khoang cdch dau tién ma bénh nhan nhéc lai duoc.

- Do biang tiéng ndi thudng: chi thuc hién khi khoang cich nghe duoc
vGi tiéng néi tham dudi 1 m vi tai binh thuong nghe dugc ti€ng nodi
thuong & khoang cach trén 5 m. Cach do tuong tu nhu trén, thay tiéng
nd6i thAm bang ti€ng ndi thudng nhu trong giao ti€p sinh hoat.

Nhdn dinh:

Binh thuong:

N6i thadm: nghe duoc xa 0,5 m
No6i1 thuong: nghe dugc xa 5 m

Két qua: do don gian bang tiéng néi trén ciing cho phép phét hién ban dau

tinh trang va mtc do nghe kém.

BANG TINH THIEU HUT SUC NGHE SO BO

Khoang cach nghe duoc tinh theo mét % Thiéu hut
Tiéng no6i tham Tiéng noi thuong sitc nghe
< 0,5m < S5m < 35%
0,5m dén 0,1m 5m dén lm 35% dén 65%
0,1m dén 0,05m Im dén 0,5m 65% dén 85%
Sat vanh tai khong | Cach 1 gang tay sat vanh | 85 dén 100%
nghe dugc tai

2.2. Do bang dung cu don gian.

V6i nhitng nguoi nghe kém nang hay véi tré nho, thuong dung cac
dung cu phat am da dugc chudn hoa twong doi nhu: tréng, cdi, chuong,
md...hoac cac may don gian phat dugc vai am tan hay tiéng don gian nhu:
ti€ng stc vat, tiéng tau, 0 t0... & 1 vai cudng do 16n nhit dinh dé€ xem cé
nghe duoc hay c6 phan xa, phan tng nhu chép mat, cau may, co chi, quay
dau... v6i cac tiéng d6 khong? Qua do so bo xac dinh kha nang nghe.

2.3. Do bang dm mau: Thudng dung 1 Am miu 128Hz hay 256Hz

Cach do:

- Do dudng khi: sau khi phdt ra am thanh, d€ 2 nganh 4m mau doc trudc
16 tai ngoai, cach do 2cm.

- Do duong xuong: 4n nhe can am mau 1én mat xuong chiim. Tinh thoi
gian tir khi g6 am mau dén khi khong nghe duoc, theo don vi giay.

Cdc nghiém phdp: dung am thoa 128Hz (dao dong 128 chu ky/giay) go

vao long ban tay va lam 3 nghiém phap duéi day:

- Nghiém phdp weber: go roéi dé can am méu lén dinh dau hay giita tran,
hoi bénh nhan tai nao nghe ré6 hon, néu tai nao nghe ré hon tic la
weber léch vé tai bén d6 (binh thuong hai tai nghe nhu nhau).

- Nghiém phdp Schwabach: tinh thoi gian nghe bang dudng xuong (binh
thuong 20 giay).
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- Nghiém phdp Rinne: So sinh thdi gian nghe bang duong khi va thoi
gian nghe bing dudong xuong. Binh thudng thoi gian nghe bang dudng
khi kéo dai hon thoi gian nghe bang duong xwong NP Rinne (+). Néu
thoi gian nghe bang duong khi ngan hon thoi gian nghe bing dudng
xuong NP Rinne (-).

Cdch do thinh luc bang am mdu

Nhdn dinh:
PHIEU PO SUC NGHE PON GIAN
Tai phai | Phuongphap | Tai trai
Sm Noi thuong 0,5m
0,5m N6i thaim Sat tai
(+) Rinne (-)
20 giay Schwabach 20 giay
Weber Sang tréi

Két luan:  Tai phdi nghe binh thuong.
Tai trdi nghe kém thé ddan truyén.
Truong hop diéc hon hop: dung thém cdc am thoa 128, 256, 512,
1024, 2048, 4096 Hz sé thiay doi v6i am thoa nay (vi du am tram) thi c6
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tinh dan truyén, d6i véi cac loai khiac (vi du am cao) thi lai ¢6 tinh tiép

nhan.

2.4. Dung may do stic nghe (Audiometer-Thinh luc ké).

Cach do:

- Do thinh lyc tic 1a tim dugc ngudng nghe cua bénh nhan (mic cuong
do toi thiéu dé c6 thé nghe duoc am don & timg tan s6).

- Am duoc phit theo dudng khi (qua loa tai) hoic qua dudng xuong (qua
nim rung) t6i tung tai.

- Phai tién hanh do trong buéng cdch am. Noi cdc diém ngudng nghe &
céc tan so tao thinh mot biéu do goi 12 thinh luc doé.

Nhdn dinh:
THINH LUC PO
125 250 500 w0 2000 Lopp Bopg
125 z5g Sep 1000 PRS00 4000 . L
- Fle] | |
. - r—l # F! | -
. &—@—@—P—E@—w—ﬁ* a=r vy
B i e i 1 e
. L | Vo 81 7 |
l a .._?;._.j:____l-_-_'[.-"". -
W ‘_ s 6o |
|
[ L | ’ ] | |
T ey, P4 441
mar_‘_l__.l.... e Bl
Sire binh theedr
Pphe ik thacmg Bife din truyin don thudin
- Nide I“!I‘I trmda diin thaline Hinh hin 18 kidi AR ofte anke

Do lan luot timg tai, két qua ghi trén biéu d6 sic nghe bing ky
hiéu:

Ky hiéu Tai phai Tai trai
Puong khi 0—O0 (mau xanh) x—=X (mau do)
Puong xuong [—] ]

- Truc ding 1a truc cuong do don vi l1a dB. Truc ngang la truc tan s6 don
vila Hz.

- Mady thong thuong phat ra cac am c¢6 tan so 125, 250, 500, 1000, 2000,
4000, 8000 Hz va c6 thé céc tan so trung gian 3000, 6000 Hz, & cac
muc cuong do 0-100 dB. May do su giam sit sic nghe so v6i nguoi
binh thuong, 0 dB 1a cudng do t6i thiéu dé ngudi binh thudng bat ddu
nghe dugc. May do ting muc 5 dB, trén may c6 ghi cudong do - 20 dB,
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- 10 dB do cho nhiing ngudi nghe t6t hon muc binh thuong. Giam stc
nghe cang nhiéu, s6 do cang 16n.

Do duong xuwong bang khéi rung, két qua phan dnh du trit Oc tai, tiém
nang suc nghe.

Phdn loai diéc:

Sttc nghe binh thuong.
Diéc dan truyén don thuan.
biéc ti€p nhan don thuan.
biéc hon hop.

Miic do diéc:

biéc nhe 20 -40 dB
biéc vira 40 - 60 dB
biéc nang 60 - 80 dB
biéc dac > 80 dB

3. Po sirc nghe khach quan (Objectiv audiometrie).
3.1. Do tro khdng.

Cé hai ting dung trén 1am sang.

Nhi lugng (Tympanometrie): binh thudng biéu hién nhu mot hinh nén
khong can xiing, ddy loe, dinh triing v6i dp suét bang 0. Khi ¢6 dich
ti€t hay nhady trong hom nhi, voi nhi bi tdc mot phan hay tic hoan
toan... Nhi lugng c¢6 hinh anh bénh Ii dac biét.

Phan xa co ban dap (Impedanzmetrrie): truong hgp binh thuong va
diéc dan truyén don thuan, ngudng phan xa cdach ngudng nghe khoang
85 dB. Khi c¢6 hoi thinh, ngudng nay thu hep lai. Do phan xa c6 thé
phét hién nhiéu truong hop diéc gia vo.

3.2. Do dién dc tai va dién thinh gidc thdn ndo.

Nguyén ly: Khi nghe mot am thanh cling giéong nhu thu nhan mot kich
thich, mot cam giac khac, dién nio ¢4 bién doi nhung su bién déi dé qua
nho bi 14n vao trong biéu doé ghi dién ndo téng hop nhiéu qué trinh hoat
dong cua ndo. Né€u ta phat nhitng am thanh (clic hoac burst) lién tuc va
ghi dong dién ndo (bing cdch dic biét phan tich dong nay thanh nhiéu
diém, dung mdy tinh dién tlr ghi tong s6 & ting diém sau mdi 1an phat am
ra) s€ cho thidy dap tng cua nao doi v6i am thanh néu tai nghe dugc, tuy
theo vi tri dat cuc ta cé.

Cach do:

Po dién 6c tai (Electrocholeographie): Dién cuc dat & diy hom nhi
hoac ong tai.

Do dién thinh giac than ndo: ERA (Electro respontal audiometrie) va
BERA (Brain electro respontal audiometrie) dién cuc dat & vung tran,
dinh dau va xuong chiim.
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PHUGONG PHAP POC X-QUANG TAI MUI HONG

1. X-quang tai, xuong chiim.

1.1. Tu thé Schuller (thai duong-nhi): 1a tu thé phd bién va thong thudng

nhat. Khi c¢6 nghi ngo viém tai xuong chiim can chup phim xac dinh cac

ton thuong.

Tu thé bénh nhdn: Nam nghiéng theo ki€u chup phim so nghiéng. Nguén

tia chinh chéch 25°- 30° so véi truc 2 tai, tic 1a tam diém ctia nguén ciach

ong tai doi bén lén phia trén 7 cm va tia xuyén qua Ong tai bén chup.

Vanh tai bén chup phai gap vé phia tru6c dé hinh khong trim 1én xuong

chliim.

Tiéu chudn:

- Ong tai ngoai va 6ng tai trong trung khit lén nhau, ngang mic véi
khép thai duong ham.

Vanh tai gap vé phia trudc.

Hinhl: Tu thé chup nam Hinh2: Tu thé chup ngoi

Hinh 3. Huong tia thdi duong - Hinh 4. Xuong chiim binh thuong
nhi
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Két qua:
Binh thuong: thay rd cac thong bao va vach ngan cua ching.
Bénh 1y:

- Céc thong bao mo, cac vach ngan khong rd trong viém xuong chiim
cap tinh.

- Cac thong bao mo, cac vach ngan mat trong viém xuong chiim man
tinh.

- Trén nén xuong chiim mo, ¢6 viing sang, xung quanh cé bd dam
nét, trong 16n von nhu may nghi téi bénh tich c¢é cholesteatome
trong viém xuong chiim man tinh c6 cholesteatome.

1.2. Tu th€ Stenvers: Tu thé nay cho thay hinh chi€u cta toan bo xuong da
trén phim X-quang tir phan ngoai t6i phan trong mém chiim ctia xuong
da. Nghién ctu cac chin thuong so ndo gay vo xuong da theo dudng
ngang, viém xuong dd, cac khoi u & goéc cdu ti€u ndo (vi du hinh anh gidn
ti€p ctia u day than kinh VIII).

Tu thé bénh nhdn: nim sap, ddu tua vao ban theo bd trén 6 mit, xuong
gd md va miii. Nhu vay mat phang doc diing clia so tao vSidudng thang
diing 45° cim khong cham ban. Truc tia chinh theo huéng sau trudc tap
trung vao viing chadm d6i bén.

Tiéu chudn: Hai canh clia 6ng ban khuyén diing chong nhau.

Két qua:

Binh thuong:

- B0 phan tai trong, dc tai, tién dinh, 6ng ban khuyén trén, ngoai nhin
thay. Riéng 6ng ban khuyén sau khong nhin thay.

- Thiy oOng tai trong, mom xuong da.

Bénh 1y:

- V& xuong da: c6 duong ran nit xuong.

- U day than kinh VIII: 6ng tai trong gian ra.

Ngoai ra con c6 cac tu th€ Meyer, Chausse III, duoc chi dinh trong

nhitng bénh 1y cu thé.

2. X-quang milii, xoang.

2.1. Tu th€ Blondeau (mili-cdm phim): xem xét cdc bénh tich & xoang

ham, xoang tran va héc mdi.

Tu thé bénh nhdn: nam sip, miéng ha t6i da, mii va cam cham phim. Tia

di tu sau ra trudc.

Tiéu chudn:

- Phim phai can do6i 2 bén phai va trai.

- Hai bo trén ctia xwong dé phai dua st xuong nén cua 2 xoang, 1am cho
xoang ham khong bi cac xuong da che mo.

- Véch ngan miii chiéu thang gifta 2 rang s6 1 ham trén.

Két qua:

Binh thuong:
- Hoc miii ¢6 khoang sang cua khe tho ro.

25



- Céc xoang ham, tran sang déu (so v6i 6 mat), cdc thanh xuong déu
r0.
Bénh 1y:
- Khe thd cua hoc miii bi mat, hep lai do khoi u hay cuén mii qua
phat.
- Céc xoang ham, tran bi mo déu do niém mac phui né, mo dac do mu
trong xoang, bo day, khong déu do niém mac day, thodi ho4.
- Thanh xuong c6 cho bi mat, khong rd: nghi u ac tinh.
Luu y:
- Khi nghi ngo ¢6 di vat trong xoang: can chup thém tu thé so
nghiéng dé xdc dinh vi tri cu thé.
- Khi nghi ngt ¢6 khoi u, polype trong xoang ham: can bom chat can
quang vao xoang dé chup phat hién, 1am rd.

Hinh 5: Tu thé€ Blondeau Hinh 6: Tu thé Hirtz

2.2. Tu thé€ Hirtz (tu th€ cam-dinh phim): cho thdy rd toan bd xoang sang
trudc, xoang sang sau va xoang buém. Ngoai ra con cung cap chi tiét viéc
danh gia tang truGe ddy so, ving canh budm.
Tu thé bénh nhdn: nam nglra, dau tha ra khoéi thanh ban, dinh dau cham
phim, tia di tir trén xuong dudi.
Tiéu chudn:
- Phim can do6i 2 bén phai va trai.
- Véch ngan miii chi€u thang giita 2 rang so6 1.
- Cung rang ham trén va ham du6i trung v6i nhau thanh mdt hinh
vong cung.
- Hinh chiéu hai xoang sang trudc va sau trén cung mot binh dién,
moc phan dinh la khe 2 rang ham s6 6 va 7.
Két qua:
Binh thudng: cdc xoang sang trudc va sau sang déu, cic vach ngin cua
cac t€ bao sang ro.
Bénh 1y:
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- Cac t€ bao sang mo déu hay mo diac do c¢6 mu, niém mac day,
polyp trong xoang.
- Cac vach ngan sang khong rd hay bi mat di hoac bi pha huy: nghi
polyp miii hoac u 4c tinh.
2.3. C.T.Scan viing xoang: dé ddnh gid bénh tich mot cdch rd rang va
chinh xdc, phuc vu cho chan doan va diéu tri .
Tu theé:
- Coronal
- Axial
3. X-quang hong, thanh quan.
3.1. Tu thé c6 thang, nghiéng.
- Tu th€ c6 nghiéng: thay tii mu trudc cot séng va sau khi quan, ¢
thé thdy mitc nudc, mic hoi, c6 thé thdy di vat dudng an.
- Tu thé cd thang: xem c6 dp xe dudi trung thit khong?
3.2. Chup phim cat 16p thanh quan: ddnh gid d6 tham nhiém ctia khdi u
vao thanh quan va cac co quan lan can.

THUOC DUNG TRONG TAI MUI HONG

1.Tinh chat va vai tro niém mac vung tai miii hong
1.1.Chic nang sinh 1y cua niém mac mii:

Miii ¢6 chiic nang ho hédp, phat am va ngli. Khong khi dugc sudi
4&m, 1dm 4m va loc sach trudc khi vao phdi. Mang biéu mo miii ¢6 chic
nang loc va thanh todn cédc di vat cé duong kinh 16n trén 15um. Nguoc lai
cac hat tir Ipum va bé hon chi c¢6 5% bi giit lai & mang nhay. Cac di vat
ndy duoc mang nhdy chuyén ra clra miii sau. Nho su hoat dong c6 hiéu
qua, ma cac khoang phu cua mili tré nén vo trung.
1.2.Mién dich tu nhién cta dudng ho hdp (nhiing yéu t6 dé khiang khong
dac hiéu): hang rao ddu tién va khé vuot qua nhat d6i véi vi khuan 12 bé
mit nguyén ven ctia niém mac va 16p mang nhay bao phu trén bé mat cua
né. Nhiém khuén chi xay ra khi cdc vi khudn c¢6 doc t6 cao du kha ning
gay thuong ton vuot qua duoc hang rao niém mac.

Phén 16n cdc vi khuédn c6 kich thuéc 16n duoc giit lai & 16p mang
nhdy ctia duong ho hdp trén rdi bi ddy ra ngoai boi hoat dong cua 16p
mang nhay va 16p nhung mao ctia niém mac mii. Hé thong 1am sach nay
thuong kha hiéu qua. N6 ciling bi yéu di boi hidt thuoc 14, bénh viém miii
man tinh (niém mac mdi bi xo hod, teo dét, qua phat, hit phai dich da day
trao ngugc, nhitng dot tdn cong cla siéu vi trung hoac chin thuong do dat
noi khi quan). Mot co thé khoé manh 12 mot co thé ¢6 chiic niang diéu hoa
mién dich tot.

Su dé khang cta biéu mo dudng ho hap do vai tro cua Ig trong 16p
mang nhdy ctia mii. Bao gom: IgG, IgA, IgM ngoai ra con ¢ men
lysozim, va do P" ¢6 dinh tir: 6,8 -7,2
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1.3.Y&u t6 co hoc: su lam sach dugc tién hanh boi 16p mang nhay

Bénh hoc cta tai miii hong va xoang thuc chat 1a bénh hoc cua
niém mac. Trong di€u tri bénh 1y tai miii hong chu yéu dung cac thudc
diéu tri tai cho, it khi dung thudc di€u tri toan than.

Niém mac vung tai mii hong c6 cau tric phic tap, noi gap nhau
ctia 2 duong ho hip va tiéu hoa nén cau tric cua ctia niém mac c6 nhiing
diém giong va khac nhau.

- Gi6ng nhau: déu duoc cau tao boi nép gap clia bi€u mo va 16p t6 chic
dém.

- Khéc nhau: khu vuc ho hdp bao gobm miii, hong, thanh quan, khi quan
12 biéu mo tru don c6 16ng chuyén. Khu vuc nga tu ho hép - tiéu hod,
miéng thuc quan, thuc quan dugc bao phu boi biéu mo lat tdng. Do do6
niém mac vung tai miii hong vira mang tinh chat cam gidc, vira mang
tinh chét bao vé. Vi vay khi dung thuoc phai bao dam vira chita khoi
bénh vira phai bao vé dugc su toan ven cua niém mac.

2. Cach dung thuéc trong diéu tri bénh ly vé tai.

Trong cac truong hogp tai ¢6 dich mu, nhay, chay mau... hoac sau
phau thuat tai.

2.1. Lau tai-rira tai: nham lam sach hét dich mu, dich nhdy, dich mau &

tai.

Thuéc thuong dung: oxy gia (H,0,) 6 dén 12 don vi thé tich hodc nudc

muoi sinh 1y, nudc che tuoi.

Cdch su dung: ro6 hoac bom nhe dich rlra vao tai, sau d6 dung que tam

bong lau sach dich mu trong tai, lam nhu trén vai 1an, cu6i cung dung que

bong kho tham sach khong dé dich rira & dong trong tai.

2.2.Thudc ro tai.

Thuoc thuong dung:

Con boric 2-5% khi chay dich nhay.

Glyxérin borat 2-5% khi chay dich mu.

Cloramphénicol 0.4%

Hydrococtison tlty trudng hop chay tai cu thé.

Ngay nay thuong hay st dung cac biét duge nhu: Polydexa, Otofa,

Otipax... trong nhiing truong hop chay tai do viém tai giita cap, man tinh
hoac viém Ong tai ngoai cap tinh.
Cdch su dung: nglra, huéng ong tai lén trén, nho 3-5 giot thudc vao ong
tai, kéo nhe vanh tai ra sau va day nhe nip tai vao clra 6ng tai dé day
thudc vao sau. Néu 16 thung nhd dung 6ng soi tai Siegle hay bong cao su
c6 dau khit vira 6ng tai, bop nhe béng dé khi nén day thudc qua 16 thiing
vao hom tai. Bénh nhan s& thdy dang khi thudc qua voi tai xuéng hong Ia
tot.

2.3.Thuoc phun vao tai:

Thudc thuong dung: bot Axit boric, bot phén phi, bot to moc... khi chay

dich nhay. Bot khang sinh t6t nhat 1a bot Cloramphénicol khi chay mu.
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Cadch st dung: kéo vanh tai 1én trén, ra sau dé thudc dé di thang vao tai.
Dung binh phun thuéc hay dé mot it thuéc & 6ng tai, duing béng cao su
b6p nhe ddy thudc vao sau, déu khip thung tai.

3. Cach dung thudc trong diéu tri bénh ly miii, xoang.

3.1.Thuoc r6 miii:

Thuoc thuong dung:

- Cac thuoc co mach:

Ephédrin 1% cho tré em, 3% cho ngudi 16n, ¢6 thé dung Supharin.

Naphtazolin 0.5%o0 cho tré¢ em, 1%o cho nguoi 16n (khong dung
cho tré so sinh).

Adrenalin 1%o dung cho tré so sinh.

- Céc thuoc sat khuan, chong viém:

Argyron 1% cho tré em, 3% cho nguoi 16n (thudc can dung trong
lo mau hay boc gidy den, tranh dé chd ning, sang).

Cloroxit 4%o.

Ngoai ra con c6 céac loai thudc dung trong cac ong dung chat bay
hoi thudng 1a Menthol dé hit hoi vao miii tao thong thodng va st khudn.
Cdch st dung: khi 16 miii bénh nhan phai ndm ngira, dau thap, mat hoi
nga vé bén duoc ro thudc. Khong nén tra thude & tu thé ding thang vi
thuoc khong t6i dugc cac cuon miii, nhu vay s€ khong c6 hiéu qua.

Luu y: truée khi ro6 thudc, miii phai dugc rira sach bang nuéc mudi sinh
1y.
3.2.Thuodc khi dung miii, xoang:
Thudc thuong dung: khang sinh, corticoit...
Cdch su dung: cho thudc theo mot ty 1é nhat dinh vao bau dung thudc
ctia may khi dung, sau do6 1ap vao mdy va khi dung theo dudng miii, thoi
gian mot 1 1an khi dung 10 - 20 phiit, ngay c6 thé khi dung 1 - 2 lan.
4. Cach dung thudéc diéu tri bénh ly hong, thanh quan.
4.1.Thuoc suc hong:
Thuoc thuong dung: nguyén tac chung 1a dung cic dung dich kiém 4&m
(khoang 40 °C).
Pon gian nhat 1a dung muo6i an: natri clorua (Nacl) pha mot thia ca phé
muoi tinh trong 1 c6c nudc am.
Hoic dung dung dich: Kali clorua 2%, Bicarbonat natri 5%.
Tot nhat 1a dung bot B.B.M, moi géi 5g v6i thanh phan:

Bicarbonat natri  2.5g

Borat natri 2.5¢g

Menthol 0.1g
Cdch stic hong: ngam 1 ngum dung dich sic hong roi nglra diu ra sau, ha
miéng kéu “go go” lién tuc, nghi 1 lic lai 1am ti€p, sau 2 - 3 1an nhu trén,
nho6 dung dich stic hong ra. Sic ti€p biang ngum khic va ngay lam 2 - 3
lan.
4.2.Thudc khi dung hong, thanh quan: giong phan mii, xoang chi khac
duong vao la duong miéng.
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4.3. Thuoc boi hong, thanh quan: 1a thudéc cham vao nhiing ving c¢6 bénh
tich & hong nhu né, loét, not phong...

Thuoc thuong dung: Glycerin borat 5%, Glycerin i6t 2%, xanh Methylen
1%, S.M.C (salicylat menthol cocain).

Cdch st dung: bénh nhan ngéi thing, ha to miéng, thiy thudc deo dén
clar, tay phai cAm de ludi, tay trdi cAm 1 que tam bong thiang, thim thudc
vao bong va boi cham nhe trén bénh tich. Trudong hop di€u tri thanh quan
phai st dung guong soi thanh quan va que tam bong hinh cong.

4.4. Thuoc bom thanh quan: cling thuc hién giong chdm thudc thanh quan
nhung thay que bong biang bom tiém (1-2 ml), ¢6 kim dai. Thudc thudng
dung la dung dich khang sinh, khang nam, cocticoit.

MOT SO BAI THUOC THUONG DUNG

1. Thuéc lam giam dau tai.

Clohydrat cocain 10 ctg

Axit phenic 0,20 g

Glycerin 20¢g
2. Viém ong tai ngoai.

Lau sach ong tai ngoai, 14y hét cdc chat di vat, sau d6 dé 1 bac gac
c6 tam dung dich Gentamyxin 80 mg trong 24 gid. C6 thé nho thém vai
giot dung dich vao bac dé giit cho bac luon luon 4m, hang ngay thay béc 1
lan.

3. Chay dich tai.

Lau sach tai, bénh nhan nim diu nghiéng trén tai lanh nho 6 - 8
giot dung dich Gentamyxin 80 mg vao ong tai da duogc lau sach. Nguoi ta
c6 thé dung 6ng soi tai hoi va tan dung su chuyén dong ép va gian dung
dich thuoc trong ong tai s€ vao duoc tai gitta va xuong chiim.

4. Bot IB lam thuoc tai.

Iodofome 2g

Bot axit boric  2g
5. Piéu tri viém xoang bang dong y.

Bac bach chi 1 lang
Xuyén khung 1 lang
Phong khuong 1 lang
Téan di hoa 1 lang
Té tan 3 dong can.

Tat ca cac vi thuoc tan bot, moi ngay uéng 1-2 1an, mdi lan 3g thi
khoi.

T4t ca cac vi thuéc nay lam hét nhiic dau, nhitc viing mii xoang,
mat hét triéu chiing ngat mdi, bénh nhan dé thd hét chay mili.

Thong thudng sau 2 ngay hét ngat mii dé thd, dé chiu. Sau ngay
tha 5 thi hét chay mii va sau 10-15 ngay tat ca cac triéu ching viém
xoang hau nhu mat héan.
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6. Thuoc mao Coctison

Cotison 500 mg
Ephedrin 40 ctg
Cocain chlorhydrat 60 ctg
Borat Na 60 ctg
Tinh hoa hong 2 giot
Laholin Sg
Vaselin 20g.

7. Dung dich thuéc lam giam phii né thanh quan.
Cocain chlorhydrat 5ctg

Adrenalin 1% 3g
Glycerin 10g
Nudc cét vira du 60 g.

8. Thuoc chong loan cam hong.

Loan cam hong la 1 cam giac dau hoac cam giac di vat & hong va
dac biét 1a khi khdm khong thay di vat va thuong ton & ving hong.
Thuong gap & phu nit ¢6 kinh nguyét khong déu, hodc & nhiing ngudi vira
mdi bi viém hong cap tinh, nhitng ngudi mét moi ve tinh than.

DPiéu tri: Siro lac tién.

THU THUAT TRONG TAI MUI HONG

1. Khi dung.
1.1. Nguyén tdac: Khi dung day 1a mot phuong phap dé dua thudc vao co
thé dudi hinh thitc mot dung dich thudc trong khong khi. Thudc dugc
phan tdn thanh nhitng hat vi thé (micelle) tir Ipm dén 8um, hoa tan trong
khong khi.
Thuoc dua vao co thé biang cach khi dung s€ c6 tdc dung manh gap
5 14an so véi nhitng cach khac nhu uéng hoac tiém. Nho vay nén liéu thuoc
dung c6 thé giam b6t xuong. Khéi lugng trung binh 12 5 ml dung trong
khoang 10 phut, ngay lam 2 hoac 3 lan.
Khi dung c6 thé so sanh v6i xong hoi va c6 nhitng diém khdc sau day:
- Khong lam m¢ guong.
- C6 thé di qua vai ma khong lam udt vai.
- Phan tan rat nhanh trong khong khi va lo lting trong khong khi
rat lau.
Luu y:
- Khong nén nham khi dung véi x6ng hoi nuéec néng hoac hoi nude
nhiing loai nay déu gém nhitng hat nudc to va lam mo guong.
- Khi dung dung trong tai miii hong khac véi khi dung diung & noi khoa.
Khi dung trong tai miii hong 1a nhiing hat vi thé ¢& trén 5 um va luu
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luong 16n. Ap luc trong loai mdy nay thuong 1a 1kilo/cm? Iuu lugng 1a
10 lit trong mot phiit, mdi hat vi thé kich thitc khoang 8 um.

1.2. Chi dinh va cdch khi dung.
1.2.1. Khi dung duong miii:

Cho voi vao 2 bén mii va mom kéu “ké” dai hoi va nhiéu lan. Trudc
khi khi dung miii phai xi miii sach va nhé Ephédrin vao miii.

St dung trong truong hop viém miii, xoang: nén dung mot trong nhiing
cong thuc sau day:

I lo Gentamicin 80 mg + 2- 3 giot Ephédrin 3% + 0,5 ml
Hydrocortison + 2 ml nuéc mudi dang truong.

1 lo Lincomycin 600 mg + 2- 3 giot Ephédrin 3% + 0,5 ml
Hydrocortison + 2 ml nudc mudi dang truong.

Viém mii, xoang di tng: 0,5 ml Hydrocortison + 1 1o Vitamin C + 2
ml nuéc muéi dang truong.

1.2.2. Khi dung dudong hong:

Luu y:

Cho voi vao hong, trude hét phai siic miéng cho sach 16p ti€t nhay sau
d6 ha mom rong kéu “a” dai va dat cdi voi phun hong l1én 2/3 trudc cua
lugi. Can phai kéu “a” cho man hau vén lén thi thuéc méi vao dugc.

Str dung trong truong hop viém hong, thanh quan: nén dung mot trong
nhitng cong thiic sau day:

1 1o Gentamicin 80 mg + 0,5 ml Hydrocortison + 0,5 ml Bicarbonat +
2ml nuéc mudi dang truong.

1 lo Lincomycin 600mg + 0,5 ml Hydrocortison + 0,5 ml Bicarbonat +
2 ml nuéc mudi dang truong.

Muén cho khi dung vao xoang ham, nguoi bénh ngam voi thuy tinh &
mom va hit khi dung bang mém xong réi thd ra dudng mii manh.
Pong tac nay can cit vao hién tuong sau day: khi chung ta hit vao thi
khong khi & xoang d6 ra ngoai, khi ta thd ra manh ding mii thi khong
khi chay vao xoang.

Muén cho khi dung vao thanh quan, khi quan, nguoi bénh Gp cai mat
na lén mili va mom roéi hit sau va thd ra.

Muoén cho khi dung vio phé quan bénh nhan phai dé ca miii va mém
vao mat na va phai thd vira sau vua cham. Ngoai ra luu lugng cua khi
dung phai duoc tang 1én 30 lit trong mot phuit va cac micelle khong to
qua Sum. Doi v6i nhitng nguoi bénh bi gian ph€ quan, trude khi hit khi
dung phai giai phéng cic ph€ quan bang cach nam diu thap hoac hit
sach ph€ quan.

2. Phuong phap di chuyén Proétz.
2.1. Nguyén tdc.

Phuong phdp Proétz 1a dua thuoc dang 16ng vao xoang bang cach hit
khong khi trong xoang qua duong miii.
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Nguyén 1y binh thong nhau: ching ta c6 2 cdi binh A va B thong v6i
nhau qua moét cai eo C nho (duong kinh do6 1 mm). Néu ching ta rét
nudc vao binh A thi nuéc chi & trén binh A chit khong chay xudng
binh B dugc vi khong khi trong binh B khong c6 16i thoét (nudc da bit
kin 6 eo C). Néu ta hut khong khi ¢ binh A thi dp luc ¢ binh A giam
xudng thap hon binh B va mét phan khong khi & binh B s€ qua cdi eo
C, chuyén sang binh A néu ta thoi hit, mot phan nu6c & trén binh A
chay xu6ng binh B. Nhu vay khong khi da di chuyén tir binh B sang
binh A va nuéc tu binh A sang binh B.

Trén co thé con ngudi hdc miii ¢ thé so sanh nhu binh A, cdc xoang la
binh B con 16 thong miii, xoang 1a eo C. Néu chiing ta cho thudc vao
h6éc mii roi bit kin 16i thong v6i hong va hit khong khi trong mdi ra
thi thudc s€ vao cac xoang.

2.2. Thuéc dung: Thuoc dung thuong la 0,5 ml Hydrocortizon + 1 lo
Gentamyxin hoic Cloramphenicol 4%/,, + 1ml nu6c mudi sinh 1y.

2.3. Cdch lam: Trudc tien dé bénh nhan ndm nglra dau thdp va nho
Ephedrin 3% hoac Cocain 3% vao mii 1am gidn rong 16 thong cla céc
xoang. Sau d6 dé dau bénh nhan ra ddu canh ban va ngtra t6i da vé phia
sau. Thay thudc ngoi trén ghé & phia ddu bénh nhan. Dung bom tiém bom
2 ml thudc vao mot 16 miii.

Bao bénh nhan nhin thé kéu “ké” lién tuc dai hoi (d6 30 giay).
Bit kin 16 miii phia bén kia.
Dung bom tiém Lo mé (Lemée) dau tu hoac mdy hiit, hit khong khi
trong hoc mii c6 thudc ra. Hiat do 3 gidy, bo ra 3 giay va hat tréo lai
nhi€u 1an (khong nén hit manh qua 180 mmHg nhu vay s€ gay ra nhic
dau), sau 30 giay thi n6i bénh nhan khong kéu “ké” nita. Nghi vai phut
cho bénh nhan thd, r6i bom 2 ml thudc va lam trd lai nhu trén. Moi
bén miii nén cho lam 6 ml thuoc tic 1a phai hit 3 dot.
Muén cho thudc vao cac xoang sau (xoang budm, xoang sang sau) thi
bénh nhan phai ngilra dau ra sau nhiéu, 1am thé€ nao cho cam va 6ng tai
ngoai cling trén mot duong day doi thang géc véi mat dat.
Muon cho thudc vao xoang ham va xoang sang truéc nén dung tu thé
Le Mée- Richier: d€ bénh nhan nam ngira, ddu va c6 ngira ra ding sau
dén miuc toi da tic la lam th€ nao cho xwong moéng va 6ng tai ngoai
cling & trén mot dudong thang géc véi mit dat. Xong réi quay toi da vé
phia thay thudc.
Muén cho thudéc vao xoang tran dé bénh nhan nim sap dau thira ra
khoi canh ban hoi cii xuong mot chit, 6ng tai ngoai va khép tran miii
cling trén mot dudng thiang géc v6i mat dat.

Phuong phdp Proétz hon han cdc phuong phap khic, né cho phép ta

dua thuoc vao cac xoang ma khong can thong choc. Phuong phéap nay chi
thuc hién khi niém mac xoang chua bi qué phét, miii chua c6 polyp.
3. Choc thong xoang ham.
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3.1. Dai cuong: La bién phap cho phép ngudi thiy thudc chan doan bénh
ly xoang ham, ngoai cidc phuong phdp soi bong md va chup X-quang.
Dong thoi gidp diéu tri viém xoang ham.

3.1.1. Muc dich:

- DE€ xem trong xoang ham c6 mu hay khong? Néu c¢6 mu cho thir
khang sinh d6, cdy khuin. Néu khong c6 mu cho xét nghiém t&
bao.

- Bom thudc can quang vao xoang dé chup phat hién cdc khoi u trong
xoang va thé viém day niém mac xoang.

3.1.2. Chi dinh:

- Nghi trong xoang ham cé mu va chac chin ¢6 mua. Nghi trong
xoang c6 khoi u, khoi polype hay nang dich.

- Bom thudc khéng sinh vao xoang trong di€u tri viém xoang ham.

- Bom thudc cén quang vao trong xoang ham dé chup X - quang chin
doan.

3.1.3. Chong chi dinh:

- Viém xoang ham cép tinh hay dang c¢6 dot nhiém khuan c4p tinh.

- Mic cdc ménh man tinh chua 6n dinh.

- Phu ni¥ ¢6 thai.

- Trong vu dinh sot xuat huyét.

- Tré em dudi 5 tudi.

3.1.4. Nguyén tac:

- Choc ché thap nhat ctia vach miii xoang.

- Phai c6 16 dan luu, khong choc khi c¢6 thodi hod cudn gitta hay c6
polype che kin khe miii giita 14p mét 16 dan luu.

3.2. Ky thuadt:
3.2.1. Chuén bi dung cu - thudc:
- Den clar hoac guong tran.
- Kim choc xoang thang hoic cong.
- Banh m6 mii.
- Voi cao su ndi lién kim choc xoang vGi bom tiém 50 ml.
Que tam bong va kep khuyu.

- Khay qua dau, ni 16ng choang.

- Nudc muoi (Natri clorua 9%0), thuoc té: Lidocain hoac Xylocain...
3.2.2. Tu th€ bénh nhan- thay thudc:

- Bénh nhan ngodi gh€ doi dién véi thay thudc, quang ni long.

- Thay thu6c choc bén nao clia bénh nhan, thi tay d6i dién cua phau
thuat vién cAim m& miii, con tay kia cam kim.

3.2.3. Gay té: Ding que tam bong vé bong tdm thudc Naphtasolin +
Adrenalin + Lidocain dat vao khe miii duéi, dudi nép gip cua xuong xoan
duéi, di€ém dinh choc kim.

3.2.4. K§ thuat:
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Thay thuoc deo deén clar nhin qua banh soi mii, xac dinh khe miii
dudi, dua kim choc xoang vao ding vi tri gay té, chd nép gap
xuong xodn dudi va thanh ngoai hoc miii, & mot diém cach ddu
xuong xodn duéi 1,5 cm va cach san miii lcm. O diém nay vach
xuong rat mong, dau nhon cua kim choc xoang hudng ra phia ngoai
tiic phia go ma, thay thuc lam dong tac xoay va dui 4n nhe thi dau
nhon cua kim s&€ choc qua thanh vich xuong va di vao trong long
xoang. Néu xoang ¢4 nhiéu mu sé thdy ma chady ra qua 6ng choc
hodc ¢6 thé ding bom tiém hiit ra 1am xét nghiém va khang sinh
do.

Lap bom tiém va bom nhe dung dich nuéc muéi sinh 1y vao xoang,
khi bom cho bénh nhéan bit miii bén d6i dién, h4 moém va xi mii
lién tuc.

Riit kim va dat vao khe miii duéi mot mién bong vo khuan c¢6 tac
dung ép va chong chay mau.

Truong hop 16 thong miii xoang bi tic phai choc thém kim thit 2 dé
dan luu dich mu.

Né&u bi viém xoang ham do rang thi trude khi choc rira xoang ham
phai nhd rang trudc va choc xoang qua 16 chan ring.

3.3. Tai bién, bién chitng trong choc thong xoang ham:

s,z

Phan tng véi thude té (phai tht phan ung trudc khi gay té): bénh
nhan choang vang, buon non, mat tdi vda mo hoi, chan tay lanh.
Nang hon: ngung tim, ngung thd, co giat. Xu tri: cho bénh nhan
nam dau thap, thd o xy, tiém trg tim, trg luc.

Kim choc cham kim vao xuong xodn dudi hay lam xudc niém mac
gay chay mau.

Choc kim di Ién mat trudc cua xoang 1én ving ma, choc lai.

Kim xuyén qua 2 I6p cua thanh xoang ra ving ma hoac dudi ho
chan buém ham. Bom nuGc phong ra ma hoac géc ham, rit kim ra
ngay, chuom nong, dung khang sinh.

Kim choc vao 6 mét, 1am ton thuong mat.

Chu y:

Choc 1 lan Ingay, t6i da choc 7 lan, néu van con mu thi phai
chuyén phau thuat.

Néu dich chay ra mau vang chanh nghi dén u nang. Néu dich mau
nghi ung thu xoang. Néu nude trong nghi dén di tng. Néu dich mua
nghi dén viém xoang mu.

4. Chich mang tai.

4.1. Dinh nghia: La mot thu thuat diéu tri viém tai gitta cap tinh ¢6 mua &
giai doan & ml. C6 thé chich lai phin thip khi mang tai da bi thing &

°

9

phan cao.
4.2. Dung cu va chudn bi:
- Dai bo phan chich mang tai & tré em.
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- Dung cu: kim chich nhi, 6ng soi tai, bong, oxy gia.

4.3. Ky thudt:

- Sat trung Ong tai, soi tai nhin cho ré6 mang nhi, kim chich nhi da dugc
sat khuén.

- Vi tri thuong chich & 1/4 sau dudi, khong sat khung nhi va cling khong
Xxa qui 5 mm.

- Khi chich phai giit that chac chan, tay chdu bé. Khi chich xong phai
lau rira sach bing oxy gia va dit ting tdim glyxerin borate dé dan luu.
Ct 3 gio thay tang 1 14n d€ theo doi lugng mu chay ra.

4.4. Tai bién:

- Choang: do chich qué sau vao mé nhi.

- Chay mau: do chich sau va rong qua.

Sau khi chich theo ddi 3-5 ngay dé xem dudng chich c¢6 bi bit lai hay

khong?

5. Thong va bom hoi voi nhi.

5.1. Chi dinh: Trong tic va hep vodi nhi, bi€u hién: 0 tai, nghe kém thé

dan truyén, mang nhi bi ddy vao trong, can xwong bia mau ngin nho ra.

Nghiém phap Valsava (-). Tac hep nay khong nghi do khai u.

5.2. Chéng chi dinh: trong truong hop viém miii, hong cép tinh.

5.3. Dung cu: Sonde Itard, ong nghe, qua bong bop c6 diy cao su ndi

gilta qua bong va sonde Itard (6ng nghe nodi gilta 6ng tai bénh nhan va

thdy thudc dé theo doi). Que gay té va thudc té.

5.4. Ky thudt:

- Que gay té dua tir clra mii trudc dén clra miii sau va vao lao voi.

- Bénh nhan ngoi truéc mat thay thudc.

- Luon sonde Itard xuong dudi san miii vao thanh sau hong. Sau dé6 kéo
10ii ra khoang 1cm. Quay ddu sonde 90° vé phia loa voi. Déng thoi bao
bénh nhan nuét dé loa voi md. Tay bénh nhan gilt sonde. Mot tay thay
thuoc giit ong nghe, 1 tay bop bong nhe, sau bép manh dan dén khi
nao thay ti€ng uc & tai la duoc. Néu thdy nang bom, sau 5 phiit chua
thay két qua thi phai lua chiéu lai sonde Itard.

- Sau d6 bom khang sinh + hydrocortison vao loa voi. Khi rit sonde
lam nguoc chiéu véi lic dau.

Mbi dot thong voi nhi 10-15 1an.

6 Phan xa liéu phap.

6.1. Nguyén tac: Niém mac miii rdt nhay cam vé6i moi kich thich vi nd
duoc chi phoi bdi 3 loai than kinh: than kinh tam thoa (cam giac), than
kinh giao cam (co thit mach mau), than kinh phé giao cam (gian mach
mdu va xuat tiét). Vi vay khi chiing ta kich niém mac miii, chiing ta ¢4 thé
gay nén mot s6 phan xa va phan xa nay dung dé chita nhitng bénh réi loan
chiic nang ma khong ¢6 ton thuong thuc thé. Phuong phap hay dugc dung
nhiéu nhat 1a gay té hach buém khau c4i.
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6.2. Chi dinh: Day 1a mot phuong phéap phan xa dé diéu tri mot so triéu
chiing nhu hat hoi, ngat miii, ho con, hen xuyén, nhiic dau, co that hong
thanh quan, cham, viém than kinh hau nhan ciu, budt mat...

6.3. Ky thudt:

- Gay té miii trudc bang cocain3%.

- Dung mot que bong dau bé cong hinh méc 80° c6 quan bong tham
thuoc Bonain, dua vao hoc miii doc theo bo dudi cia xuwong xoan giita.
Khi dau que vao dén duodi xuong xoan giita thi xoay cdi méc vé phia
trén va phia ngoai. Lic dé c6 cam gidc que roi vao cai ho 16m, nhu vay
12 roi vao diing hach buém khau cai.

- Dé que bong trong miii ching 15 phiit roi rit ra.

6.4. Phan ing thuong gdp la: chdy nuéc mat, do nira bén mat & mot s6

bénh nhan nit.

CAP CUU CHAY MAU MUI

1. Pai cuong.

1.1. Giai phau.

Ddc diém niém mac miii:

- Niém mac dudng ho hap c6 chifc nang 1a 1am &m va lam 4m khong khi
nho ¢6 mot mang luGi mao mach day dac va cdc mao mach nay di rat
nong do dé chi can mot chan thuong nhe ciing gay ra chay mau.

- Céc mao mach di rat nong do d6 rat dé bi t6n thuong khi ngody miii,
chan thuong ...

Gidi phdu mach mdu ¢ miii.

- Pong mach canh ngoai bao gom: dong mach buém khiu cai, dong
mach khau céi lén.

- Dong mach canh trong bao gom: dong mach sang trudc, dong mach
sang sau.

- Céc nhanh dong mach nay quy tu tai mot diém & phia truéc va dudi
vach ngan, cach clra mili trudc khoang 1,5cm, ngudi ta goi 1a di€ém
mach kisselbach.

37



ng mach sang;

3. Dong mac hau cai trén; 4, V& mao mach Kitxenbic (Kisseibach)

Hinh1. Cac nguoén mach mau t6i mii.

1.2. Nguyén nhan.

- Nguyén nhdn ngoai khoa: Chin thuong trong thoi chién va thoi binh
(vét dao dam, tai nan lao dong, tai nan giao thong, do dan ban...).

- Nguyén nhdn noi khoa: Bénh cao huyét dp, cic bénh vé mau (bach
cau tuy cap, suy tuy, bénh wa chay mau), cac bénh sot xuat huyét, suy
gan, than man tinh.

1.3. Phan loai.

- Chay mau diém mach Kisselbach.

- Chay mau do tén thuong dong mach.

- Chay mdu toa lan do mao mach: mau ri khap niém mac miii, khong c6
diém nhat dinh thudng xuat hién trong bénh bach ciu tuy cép, bénh wa
chay mau, thuong han, sot xuit huyét.

2. Lam sang.

2.1. Chay mau miii nhe.

- Nguyén nhan: chan thuong nhe do ngody miii hoac nhiing bénh nhu
cim, thuong han, doi khi ngudi khoé manh binh thudng ciing c6 thé
dot nhién chay mau.

- Soi miii: thdy méu chay ra tir diém mach hodc dong mach. Mdu chay
ra khong nhiéu, chay timg giot va ¢ xu huéng tu cAm. Bénh hay tdi
dién nhi€u 1an. Loai chay mdu cam nay thuong thay & nhiing tré con va
tia luong nhe.

2.2. Chay mau mii nang.

- Nguyén nhan: ton thuong dong mach mii trong céc bénh cao huyét ap,
X0 vita dong mach, xo gan... thudng thdy & nhitng bénh nhéan 16n tudi
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c6 bénh man tinh. Trong chin thuong thudng tén thuong dong mach
sang va gy ra chay mau khé cam.

Soi miii: kh6 thdy diém chay vi di€ém chdy thudng & trén cao va & phia
sau.

3. Diéu tri.

Trudec mot bénh nhan dang chay mau miii, viéc dau tién 1a phai cam

mau ngay, sau dé méi di tim nguyén nhan.
3.1. Chay mau mdi nhe.

Chay méu ra tir diém mach hodc dong mach buém khau c4i.

Duing hai ngén tay bop hai cdnh miii lai 12 cho diém kisselbach dugc
de ép.

Diing bac thdm thudc co mach nhu : Ephédrin 1% hodc Antipyrin 20%
nhét chit vao héc miii va tién dinh miii.

D6t bang nitrat bac hodc cote dién.

3 2. Chay mau miii nang: phai dung nhiing bién phap tich cuc.
Phuong phdp ddat méche miii trudc:

Dung cu: deén clar, mé miii, nia khuyu, d¢ 1udi, méche rong 1,5cm dai
40cm, ngon tay gang, hién nay hay dung Merocel (Xomed - USA).
Thuoc: thudc co mach, thudc té Lidocain 6%, dau Paraphin.

Cach dat meche mili trudce: trude tién bao bénh nhan xi hét mau va dat
vao miii mot doan meche tham Lidocain 6% va thuoc co mach dai
10cm c6 tac dung giam dau va co mach khi tién hanh tha thuét. Sau 3
phit rit meche ra, ding mé mii banh rong 16 mii ra qua sat bén trong
hdc miii xem bénh nhan ¢6 mao vach ngan hoac veo vach ngan hay
khong muc dich dé khi tién hanh thi thuat khong choc vao 1am chay
mau thém. Bom m& khang sinh hoac dau paraphin vao héc miii sau d6
ludn bao cao su boc 14y mdé miii, roi dat bao cao su vao héc miii. Dung
nia khuyu nhét meche vao trong hoc mii qua mé mdi sau 6-8cm, ti€p
tuc nhét meche vao hoc miii, bat diu & phia trén dudi sau (nhét sau sat
clra mili sau) roi trong trudc, ngoai sau ra téi tan clra mili. Méche duoc
x&p theo hinh chit chi theo kiéu dan phong cdm). Trong khi nhét
méche mili nén nhét chit khong dé khoang chét. Kiém tra thanh sau
hong khong thdy mau chay xuéng hong la duoc.
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Hink 2. Nhét mai trude.

Hinh2. Phuong phap dat meche mii truée

Riut meche: khong nén dé meche qud 48 h, thudng it ra néu c6 sot.
Trong khi rit meéche phai rdt that cham, tu th€ nam nghiéng, thay
thudc kéo meéche ra tur tir, ting doan mot, moéi doan khong qué 5 cm,
ctr sau moi doan dirng 5 phuit, vira rit vira nhé oxy gia vao miii. Ruit
meche kéo dai ching 20 téi 30 phiit.

Phuong phap ddt meéche miii sau:

Néu chay m4u miii do thuong t6n phia sau va trén cia hoc miii
hoac da dat meche mii trudc roi ma khong c¢6 hiéu qua thi phai 4p dung
tha thuat dat meche miii sau.

- Dung cu: Ngoai cic dung cu nhu dung cho dit meche miii trudc can
thém mot ong Nelaton nho bang cao su, 2 pince Koche (c6 mau va
khong mau), mot cuc gac hinh tru dudng kinh chiéu cao 3cm budc vao
hai soi chi chiac dai 25cm, mot cuc gac thit hai ciing hinh tru nhung
nho hon duong kinh lcm.

- Céch dat meche miii sau:

Dit ong Nelaton vao 16 miii bén chdy mdu ddy ong xudng hong.
Béo bénh nhan ha miéng, dung Pince khong mau cap dau Nelaton kéo ra
khoi miéng. Budc chi cua cuc gac to vao dau ong Nelaton. Kéo ngugc 6ng
Nelaton tir hong 1én ctra miii sau. Cuc gac bi soi chi 16i ngugc tir hong 1én
vom miii hong nit vao clra miii sau. Khi cuc gac di qua eo man hau né
thuong bi vuéng lai, thidy thudc nén ding ngén tay trd tay phai ddy cuc
gac lén phia trén va phia sau giip né vugt qua eo hep. Tay trdi cam Ong
Nelaton va sgi chi kéo v€ phia trudc. Xong roi thdo soi chi khoi ong
Nelaton va budc né vao cuc gac thit hai, cuc nay che kin 16 miii trudc.
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Hink 3 Nhét mii sau (thi mét),

Hinh3. Phuong phap dat meche miii sau

Sau khi dat meche miii sau c6 thé dit ting cudng thém meéche miii
truGe nhu trén da mo ta.
Phuong phdp that dong mach.

Néu dit meéche miii sau va méche mili trudc roi ma van con chay
madu ta phai thit dong mach ham trong & hd chan buém ham hoic dong
mach canh ngoai, thit dong mach sang trudc va sang sau & bd trong cla
hoc mat.

Phuong phdp nut mach.

Hién nay bang phuong phép can thiép mach, nguoi ta da chup mach
phat hién diém chdy mdu va nguén chdy m4u, sau dé ti€n hanh nit mach
tam thoi hoac nit mach vinh vién gidp cho viéc cAm mau duoc chinh xéac
va giam dau d6n va thuong t6n cho bénh nhan.

Diéu tri bang thuoc.

Truyén dich, truyén mdu (chd y truyén mau tuoi khi can thiét).

Thudc cam mau: Vitamin C, Vitamin K, Transamin, Hemocaprol,

CaCl,...

Thudc tro tim mach: Spartein, Uabain....
Thuoc khang sinh manh phd rong: Cephalosporin thé hé I11
Thudc giam dau: Profenid, Alaxan, Efferalgan-codein..
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Thudc an than: Rotunda, Gardenal, Seduxen, Stilnox...

CAP CUU KHO THO THANH QUAN

Kho thd thanh quan 14 mot hoi ching rat hay gap do nhiéu nguyén
nhan khac nhau gay nén dac biét & tré em c6 nguy co gay tir vong vi thanh
quan 1a noi hep nhat dudong ho hap. Vi vay doi hoi nguoi thay thudc phai
chéan doén nhanh va chinh xdc va kip thoi xir tri.

1. Pac diém cua kho thé thanh quan.

Khé thé vao.

Khé thé nhip cham.

C6 tiéng rit, c6 co kéo (co rit) & hdom trén va dudi xuong tc, khoang

gian suon.

2. Nguyén nhan cua kho thé thanh quan.

2.1. Khé thé thanh quan do viém nhiém.

Viém thanh qudn do bach hdu: thudng xuét hién sau bach hau hong.

Nguyén nhan do vi khuin bach hau. Pic diém cua khé thd bach hau 1a

kho tha tir tir va tang dan.

Lam sang:

- Hoi ching nhiém tring: s6t vira, s6 luong bach cdu da nhan tang cao.

- Hoi ching nhiém doc: da xanh tdi, c¢6 hach ¢ ¢6 va viing géc ham.

- Kham hong : ¢6 gia mac trang & hong, gia mac trang xam, khé boc dé
chidy mdu, khong tan trong nuéc. T6t nhat 13 tim vi khudn bach cAu.
Pé muon khi gia mac lan xu6ng thanh quan.

- Dau hiéu kho thd thanh quan dién bién tir tir.

- N6i, khoc giong khan.

- Xuat hién ho, c6 khi ho ong 6ng.

Diéu tri:

- N&u kho tho phai ma khi quan cép ciu.

- Diéu tri bang penicillin liéu cao.

- Huyét thanh chong bach hau.

- Trotim.

- Can theo doi sat va diéu tri tai khoa truyén nhiém.

Viém thanh qudn do lao: bénh tich chu yéu & lién phéu thuong gap &

ngudi 16n, thit phat sau lao phdi. Toan than yéu, khé thd xuét hién tir ti.

Viém thanh qudn do vivus (cium hodc soi).

Dic diém: Viém thanh, khi phé€ quan.

Lam sang:

- Thuodng xuit hién s6t 39 - 40°c.

- Kho thd thuong xuat hién nhanh, trong trang thai nguy ngap: mat xam,
xanh tdi, thé nong, chau mét moi.

- Bénh nay c¢6 ty 1é tir vong cao.
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- Tat ca cac dau hiéu la viem long duong ho hap trén. Khi bi nang sic dé
khang yéu sé dan t6i boi nhi€m sé dan tdi tinh trang khé thd thanh
quan can can thiép.

Do cum:

- Dic diém: viem thanh quan pht né ha thanh mon tién trién rat
nhanh. Thudng gip & tré du6i 3 tudi, bat ddu 1a viem miii hong
(giong nhu cim). Roi xudt hién khé thd thanh quan, khé thd
ngay cang tang, kho thé cd tiéng rit, r6i ¢6 ho, giong khan.

- X tri: can tiém ngay Depersolon 2mg/lkg tiém TM, dong thoi
giai quyét nguyén nhan viém nhiém la tiém khang sinh néu tién
trién x4u phai mo khi quan hoac dat noi khi quan.

Do sdi: Sau khi s6i bay mot tuan, ¢6 khi xuét hién cting véi sai. Chu yéu

12 khan tiéng, ti€ng ho 6ng 6ng nhu cho stia dot nhién gay kho thd cap

tinh.

Viém thanh qudn do viém V.A (Viém thanh qudn rit).

Hay sdy ra ¢ tré 3-6 tudi xuat hién ban dém. Em bé dot nhién thic day,
v6i hién tugng kho thd kich phat, thanh mon nhu bi co that, con khé thd
xudt hién trong vai phit, roi con khé thd qua di, em bé nga trd lai. Hom
sau trong trang thdi binh thudng. Con khé thd c6 thé xuat hién trd lai vao
nhitng dém sau, nguyén nhan c6 thé 1a do viém V.A, cdc chiu niy nén
nao V.A.

2.2. Khé thé thanh quan do di vat thanh quan.

Pdc diém:

C6 hoi chitng xam nhap, dot nhién ho dir do.

Do cdc di vat bang kim loai nhu dinh gim, kim bang, nap biit...

Do hit phai thitc an khi an: nhu com, bot...

Do céc di vat song khi di ring hit phai cac loai con trung song & sudi

nhu: tacte, vat rimg.

Dé phong: Bang céch chi y trong nom cac chau nhé chu déo.

2.3. Kho tho thanh quan do cac khoi u thanh quan.

C6 thé khéi lanh tinh hodc 4c tinh xudt phat tir Iong thanh quan
nhu: papilome, polyp, hodc bén ngoai thanh quan nhu: ung thu ha hong,
ap xe thanh bén hong & sau.

2.4. Khé thd thanh quan do chin thuong thanh quan va seo hep thanh

quan.

- Chén thuong do dung dap hoac phiu né thanh quan nhu: manh bom,
dan, tai nan giao thong, tai nan lao dong...

- Seo hep thanh quan: sau chin thuong, sau m& khi quan, sau phau thuét
6 thanh quan.

2.5. Khé tho thanh quan do di tat bAm sinh & thanh quan: mén sun thanh

quan.

2.6. Kho thé thanh quan do nguyén nhan than kinh.

- Liét cdc co mo thanh quan: co nhan-phéu sau do liét day hoi qui.

- Liét co khép: co gidp-phéu, co lién phéu, co nhan-phéu bén.
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3. Miic do kho thé.

Triéu Kho tho cap I Kho tho cap 11 Kho tho cap 11
chiing
Toan than | Binh thuong Tinh trang kich | Tinh trang tc ché, lo
Kho tho khi thich vat va, lo au | mo, khé thd nhanh
gang siic nong
BN nidm yén tim tai
dan di vao hon me,
chan tay quo quang
bat chuén chudn
Co nang Khong khan | Khé thd thanh quan dién hinh (khé thd
ti€éng cham thi thé vao co 16m cac co ho hap co
tiéng rit)
Ho, khan tiéng
R&i loan nhip thd
Xr tri Choéng viem | M6 khi quan cép | M& khi quan t6i
Chong phuné | ciu. cép.
An than Hoi stc tich cuc Ho hap ho tro
Theo doi, thd
OXYy

4. Thai dé xit tri.

4.1. Viém thanh quan rit: say ra ban dém, chi can cham séc tai nha.

4.2. Viém thanh quan cép tinh: chi khan ti€éng khong cé kho thd xay ra
trong viém mii hong, chi cham séc tai nha va di€u tri viém mili hong.

4.3. C6 viém phoi, viém phé quan: thd nhanh, khé thd hai thi va nhip thd
> 50 lan/1 phut, co rit 16m xuong tc va co lién suon nhat thiét phai gui di
bénh vién cap ctru. Trudce khi gtri di nén tiém khang sinh.

CAP CUU CHAN THUONG TAI MUI HONG

1. Pac diém chung cua chan thuong Tai Miii Hong.

1.1. Ddc diém vé gidi phdu.

- Thanh cta co quan Tai Miii Hong dé v@, ran, thung hay xep, bat tiing
manh nhu: manh xuong xoang, manh sun, co do vét thuong rat phic
tap.

- Niém mac: bi€éu mo tru don c6 long chuyén. Rat dé bi béc tach, viém,
hoai tir vi vay khi niém mac khong song duoc nén boc bo di.
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- Da: dé bi dap nat, béc ting mang va da ving Tai Miii Hong dé bi co
lai.

- Cac hoc Tai Mii Hong thong vGi nhau nén khi bi thuong dé nhiém
khuén lan tir hoc nay sang hoc khdc thi du nhu : xoang trdn dé bi viém
khi bi viem mii. Mat khac vét thuong xoang tran la vét thuong kin va
dé chia di vat nhu dan, da, dat...

- Vi tri Tai Miii Hong gan cac co quan quan trong: mang nao, nao, mé
dao, cac day than kinh, mach mau 16n.

1.2. Pdc diém vé sinh ly:

- Dé choang vi gan so nao.

- Phai cép cttu khan truong do ngat thd, chay mdu.

- Céc co quan Tai Mii Hong c6 chiic nang sinh 1y t€ nhi: nghe, ngti,
noéi, vi vay khi xtr tri so ctru hoac phau thuat phai hét stc chi y téi
chitc nang, c6 phuc h6i mot cach t6i da.

- Van dé thdm my dugc hét stic chd trong vi anh hudng khong nho t6i
tam tu tinh cam cua bénh nhan sau nay.

1.3. Huong xu tri chdn thuong Tai Miii Hong:

Phai giai quyét 3 mat sau:

- Tinh mang.

- Chitc nang.

- Thidm m§J.

2. Huong xur tri chan thuong tai:

Bao gom:

- Chin thuong do hoa khi, do vat ciing dung dap (tai nan giao thong,
tai nan lao dong) do ap luc, do stic nén, do tang 4p hoac giam ap
dot ngot.

- Chan thuong am thanh kéo dai (chi gay nhitng ton thuong vi thé &
loa dao).

2.1. V& xuong da.

Pdc diém.

- Xuong d4 nam sau trong hop so nén thuong 1a chan thuong kin, nhung
c6 thé thong véi bén ngoai qua hom nhi.

- Chén thuong v& xuong d4 nguy hiém vi cdc bién ching cla tai va ¢
thé gay ra nhu: viém mang nio sau nhiéu nim vi dudng v& xuong chi
c6 t6 chiic xo han gin lai chit khong phai 1a can xuwong vi xuwong da
khong c¢6 tao c6t bao.

- Truéc mot chan thuong vo xuong da, trude tién can kham than kinh so
ndo dé phat hién 6 m4u tu ngoai mang ciing. Cac di ching vd xuong da
va chéan thuong so ndo doi véi tai kha phic tap, khong chi chitc nang
thinh gidc, thang bang ma ca vé tam ly, than kinh giao cam.

Nguyén nhdn.
- Do bi nga, tai nan xe, tai nan lao dong, bi giap dau vao tuong, may...
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Do bi danh bing vat ciing vao ving cham, thdi duong, cé khi kém theo
vG hop so.

Triéu chirng:

Chay mau tai: Mdu ri hoac dong & Ong tai ngoai, mau mau do, dong
thanh cuc gap trong vd doc.

Chay dich ndo tay: Dich trong chay nhi€u, ri hay ro giot tir trong sau
ong tai, trong hom tai, c6 thé kéo dai 5-7 ngay, khong tu cAm. C6 thé
chay dich ndo tuy 1an mau, dich mau hong sau nhat mau dan. Gap
trong v& ngang va vd chéo. Néu nghi ngd dem dich thir, néu ¢6 glucose
la dich nao tay.

Nghe kém thé ti€p am do t6n thuong loa dao, néu nghe kém hén hop
giam dan la do chian dong mé nhi: kém theo nghe kém c6 u tai.

Chéng mait: c6 thé dit doi, kém theo mat thing bing c6 rung giat nhian
cau.

Kham tai va ving chiim c6 thé thay: vét bAm tim ving chiim, xuat hién
vai ngdy sau chan thuong phai nghi t6i c6 v& dudng chéo. Ong tai bi
rach da, chdy mau, mang nhi phong, c6 mau tim xanh do mau chay
dong trong thung tai, nghi t6i ¢6 v doc. Ong tai bi rich da, chay mdu
gap trong vG chéo va v doc.

Liét mat ngoai bién r0 rét gdp trong vo ngang hodc ban liét gap trong
vG chéo.

Chdn dodn.

Tim hi€u co ché chan thuong.

Hoan canh bi chan thuong nhu do ngd, bi danh...

Noi bi chén thuong, trén hop so vung thai duong, cham, chiim...

Céac triéu ching lam sang tuy thudéc duong vo xuong da.

Khi nghi ng& ¢6 v& ngang hoac v& chéo can:

Choc do dich ndo tuy: nuGc ndo tiy mau hong, soi ¢ nhiéu hong cau
l1a do rach mang nao.

Chup X-Q theo tu thé Stenver hay Chaussé III (ngay nay cé C.T.Scan)
c6 thé thdy dudng vd ran & xuong da.

Luu y: Sau chin thuong xudt hién cdc triéu chitng nhu: nghe kém thé hon
hop, chéng mit mic do vira, nhe réi gidm din, khong c6 tén thuong thuc
thé ¢ tai, xwong chiim, khong chay mau hoic chay dich ndo tly, nghi t6i
chan dong mé nhi.

Tién trién va bién chitng.

Chén dong mé nhi: c6 thé khoi sau khi nghi ngoi, chong viém nhiém.
V& xuong d4 khong chdy dich no tly: ¢6 thé tu khoi. Néu ¢6 rach, ton
thuong mang nhi dé bi viém tai gitta, viém xuong chiim.

V& xuong da ¢6 chay dich ndo tay: dé dua dén viém mang ndo mu toa
lan. V6i duong vo ngang qua ong tai trong, mé nhi gay nghe kém ti€p
am va liét mat thuong khong hoi phuc.

Diéu tri.
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- Chay madu ra tai: lau sach 6ng tai roi dat bac khang sinh.

- Chay nudc ndo tuy ra tai (c6 khi ra miii hong): lau sach 6ng tai roi dat
bac khdng sinh, bang kin vo khuan. Tranh gay nhiém khuén tir ngoai
Vvao.

- Dung khang sinh chdng viém mang nao, theo doi dich nao tuy.

- Neéu c6 viéem xuong chiim cidn mé xuwong chiim.

Néu ¢6 viém mé nhi can khoan va dan luu mé nhi.

2 2. Chan thuong do stic ép.

Nguyén nhdn.

- Do sé6ng n6 (bom, luu dan, phdo ...).

- Tén thuong tai gifta: rich mang nhi, léch khép bia de.

- Té6n thuong tai trong nhu chdy mau, ton thuong cac t€ bao cuia co quan
Corti.

Triéu chirng.

- Dau nhéi trong tai, thuong kéo dai mot vai ngay, ¢ thé thanh timg con
dau sau trong tai.

- Nghe kém: ngay sau khi chin thuong, bénh nhan nghe kém nhe, vira,
niang tuy theo chin thuong. Thudng giam din nhung c6 thé khong hoi
phuc.

- U tai: tiéng 0 thudng xuyén c6 trong tai mat dan sau mot vai ngay.

- Choéng mat xuat hién ngay sau chan thuong cung véi nghe kém. Sau d6
U1 tai ¢6 thé kéo dai lién tuc.

Kham tai: mang nhi c6 thé bi rach, chdy mdu va hoi né.

Chan doan.

- C6 tién st bi chan thuong do stic ép.

- Sau chan thuong xuat hién cac triéu ching.

- Do thinh luc: Nghe kém thé truyén am, né€u c6 léch khép xuong con
c6 thé mat t6i 60db. Néu c6 ton thuong tai trong ¢ diéc ti€p am.

Tién trién: Khi c6 rdch mang tai, rat dé viém tai gifta vd viém xuong

chiim.

Diéu tri.

- Khi ¢6 rdch mang tai: lau sach ong tai roi dat bac khang sinh.

- Theo doi viém tai gilta va viém xuong chiim.

- Vitamin nhém A, B va nghi ngoi.

2.3. Vét thuong tai.

2.3.1. Buong di ctia dan gay vét thuong rat phic tap vi ban than tai cling

c6 giai phau phtc tap do d6 phai kham ti mi.

2.3.2. Cach xtr tri:

- Trong gid phit ddu tai chd: c6 gang lau ving tai, xung quanh tai that
sach sé&, rlra vanh tai 6ng tai bang nuéc vo tring, sau dé rac bot khang
sinh.

- Ne&u bi shock phai chéng shock trude.

- Nghién cttu k§ duong di ctia manh dan, danh gia vét thuong, danh gia
muc pha huy.
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Muc dich mo:

- Lay di vat.

- Giai toa cac nguyén nhan gay chén ép nhu: mau cuc, di vat, xuong dap
nat.

- Dé phong va diéu tri nhiém khuan.

Phuong phdp mo.

- Né&u manh dan & trong 6ng tai — rach duong sau tai, di sau ra trudc.

- Vét thuong tai gitta: Phau thuat viing tai xuong chiim dan luu.

- Vét thuong xuong da: Mo rong 14y hét di vat dé phong bién chiing mé
dao.

- O xuong chiim: M8 xuong chiim.

Chut y: Co trudng hop vét thuong gay chay mdu do thuong tén thanh dong

mach 16n. Hodc manh dan cam vao xoang tinh mach bén, khi xir tri 14y

manh dan s€ chay mau 0 at.

2.3.3. Bién chung.

Anh hudng t6i chic nang nghe: diéc din truyén hoac diéc ti€p nhan

khong hoi phuc.

Bién dang vanh tai, ong tai.

Khép thai dwong ham dinh lai.

Liét day than kinh.

3. Chan thuong miii.

3.1. Nguyén nhan.

- Tai nan: thuong do tai nan giao thong, tai nan lao dong, thé thao.

- Bi danh: véi vat cing nhu gay, gach, bi dam vao mii.

- Do hoa khi: manh bom, manh dan ban vao.

3.2. Triéu chiing.

Co nang: Chay mau miii bao gio cling gap nang hoac nhe tuy theo tinh

chat cua ton thuong (chdy méau ra miii truc, chdy méau ra miii sau xuong

hong).

Kham:

- Bién dang mii: thudong gip & song mii hay goc miii, c6 thé thap miii
bi sap, bi veo sang mot bén, gay kin hoac gay ho.

- Lic méi chan thuong, do phit né bam tim ¢6 khi khong tim thay di
léch, vai ngay phai kiém tra lai.

- O tré em chén thuong 1am v& mii, hay bi coi thudng s& dé lai nhiing di
ching xau vé thaim my va chifc nang.

- Luc cham thuong tir phia bén c6 thé 1am veo miii. Luc cham thuong
huéng trude-sau lam v& xuong chinh miii va vich ngan, lam tet va 1éch
mili.

- SO nan ving chan thuong tim diém dau nhéi, di léch bat thudng cla
xuong chinh ctia miii.

- Soi miii tru6c quan sdt tim diém chay mau hay di léch cua vach ngén,
ton thuong cuia cic xuong xoan.
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Chu y: sau khi bi chin thuong vai gio, vét thuong ving mat thuong bam

tim phut né nén kho ddnh gia duoc tén thuong.

X-quang:

So nghiéng va Blondeau: s& nhin thay t6n thuong xuong chinh mii.

3.3. Chan doan: Dua vao tham khdm va X-Q.

3.4.Huéng xr tri:

- Chay mau mii: cAm mdu bang dat bac mii trudc hodc dat bac miii sau.
Néu van chdy méu phai that dong mach canh ngoai.

- Gay xuong chinh clia mii: nan chinh vé ding vu tri ¢t r6i dat bac c6
dinh (phai nan chinh sém vi xuong miii dé can hod).

- Vét thuong hd: phai rira sach, cat loc, khau diing 16p giai phau, dat bac
cO dinh.

4. Chan thuong xoang.

4.1. Pac diém:

- Céc xoang mat ¢6 lién quan nhiéu dén so ndo, rang ham mat, mat, vét
thwong nham nhd, rong, mdu cuc nhiéu, mit sung to khé chian doan
thuong ton giai phau.

- Thuong gap la chan thuong xoang ham va xoang tran vi cic xoang nay
nam ngay phia trudc, dudi da mat va ¢6 thanh xuong mong.

4.2. Nguyén nhan.

- DPan, vat ciing nhon choc thiing hay xuyén qua thanh xoang.

- Dung dap, nga do tai nan giao thong, tai nan lao dong, ddnh nhau lam
dap v& thanh xoang hay v& khoi xuong mat.

4.3. Chén thuong xoang trdn (tuy theo tén thuong): Xoang tran dé bi chin

thuong, ban ngoai bi v& thudng 1a tu lién nhung cé khi do mau dong trong

xoang nhiém khuén sinh ra nhiéu bién ching. Ban trong bi v& thi mang
ndo dé bi rdch do d6 c6 thé chdy mdu, sinh tii hoi, chay nudc ndo tuy ra

mdi va viém mang nao mu...

Chdn thuong xoang trdn kin: thanh xoang bi ran, lin, da ving trdn

khong rach, khong boc 1o xoang.

Da viing xoang tran sung né, bam tim, c6 thé c6 tu mau.

S0 ¢6 thé c6 tran khi du6i da.

An viing géc trén trong hoc mit dau rd.

- Thuong c¢6 chay mau mii.

Chdn thuong xoang trdn ho.

- Thanh xoang bi v3, da vung tran bi rach, thung tGi tin xoang.

- Da bi rach, sung né, bAm tim, tu mau, chay mau.

- Thudng co tran khi duéi da.

- Qua vét rach c6 thé thay thanh xoang bi v, c6 manh xuong rdi, trong
xoang hay c6 mau tu.

- Mat: phit né mi trén, tu mdu, xudt huyét mang ti€p hop, nhin doi.

- C6 thé thay chay nuéc ndo tuy 14n m4u.
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- X-Q: So nghiéng va Blondeau: xoang bi mo duc c6 tu mau hoac cé
manh xuong trong xoang, thanh trong thudng bi ton thuong.

Xt tri:

- Chong choang, cam mau.

- Chan dong nao, theo doi xem c6 raich mang nio khong? (trong nudc
nao tuy c6 mau, chay dich nio tuy ra ngoai).

- PhAu thuat xoang tran: 14y b6 manh v&, niém mac t6n thuong, dan luu
mii tran.

4.4. Chan thuong xoang ham, xoang sang: c6 thé bi v& trong cdc chin

thuong v& ngang xuwong ham trén (cdc kiéu Le Fort).

Day 1a chin thuong ham mat rit nang nam trong boi canh clia mot
da chan thuong, nhiéu khi phai giai quyét & trung tam 16n can c6 su phoi
hop cua nhi€u chuyén khoa: Ngoai khoa chan thuong, phau thuat thin
kinh, mat, TMH, RHM...trong d6 céc van dé tinh mang ndi lén hang d4u
nhu soc, ngat thd, chdy mau...r6i méi dén van dé TMH.

Chdn thuong ho: chan thuong gay thiing thanh xoang, rach da, 16 xoang

kém theo ¢ tran khi duéi da. An viing xoang ham dau, bénh nhan c6 thé

x1 ra mau.

Chdn thuong kin: vat cing dap manh vao thanh xoang hay nga... c6 thé

gay dap vo thanh xoang ham.

- Nura mit bén chan thuong sung né, da bAm tim, dau va an dau.

- C6 lin hay g6 xuong, tran khi du6i da, né tim moi trén, mi mat, xuét
huyét mang ti€p hop.

- Chay mau & vét thuong, tir trong xoang ra qua mii, kham: c6 mau
dong 6 khe gitra.

- X-quang: So nghiéng va Blondeau: xoang bi md duc c6 vét ran c6 thé
do tu mau hoac c6 di vat trong xoang can chup thém tu thé C.T.Scan tu
thé coronal dé thay ddy du hon.

Xu tri:

- Neéu thung nho, chi ran xuong: lau ria vét thuong, cAm madu, ré mii
thong thodng, cho khéng sinh theo ddi, vét thuong c6 thé tu lién.

- Neéu thing rong, v& xuong can phau thuat: 14y bo di vat, manh xuong
v0, 1am 16 dan luu mii xoang, ¢6 dinh thanh mili xoang.

4.5. Chan thuong phoi hop.

Pdc diém: khi c6 chan thuong v& khéi xuong mat, duong v& duoc phan

theo 3 tang:

- Tang trén chi yéu lién quan tGi mat.

- Tang giita.

- Tang dudi chu yéu lién quan t6i rang ham mat.

Triéu chirng:

- Choang, tut Iudi, kho thg, sac mau...

- Sung né, bAm tim ¢ thé rach da...

- Bién dang ving mat.
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- Cdc triéu ching ¢ mat: nhin doi, phit né, bAm tim & mat, mang ti€p
hop, chay mdu & mat...

- Cac triéu ching & rang miéng: khong clr dong dugc ham trén, dau khi
ha mom gay dau, thuong c6 kém theo c6 chan thuong so nio.

Xu tri: Chong choang, kéo c6 dinh 1udi, cam mau miii, m& khi quan khi

c6 nguy co khoé thd. Xt tri chan thuong so nao, xt tri vé€t thuong xoang.

5. Chan thuwong vung hong, thanh quan.

5.1. Triéu ching.

- Ro6i loan vé phat am: khan, phéu phao khong néi dugc hoac néi khé
khan.

- R6i loan vé ho hép: ho va kho thd ¢6 khi thd phi pho hoac ngat thd, thd
ra c6 bot mau.

- Vét thuong thuc quan: nuét khé va dau dé bi sac, ¢6 khi nudc bot hoac
stta chay ra & vét thuong khi udng sita.

- Tran khi dudi da ving ¢6 nguc c6 thé lan rong sudt mang sudn, vao
trung that.

5.2. Xu tri:

Cdp citu:

- Kho thd nhat 1a khé thd vao, de doa suy ho hap, phai mé khi quan
truGe khi cac phau thuét khac, chi y mé thip xa vét thuong, hiit dich,
cho thé oxy.

- Diéu tri t6t chodng va chdy mdu khong dé mdu chdy vao phdi.

Sau cdp cuu:

- Cho khéang sinh va SAT.

- Phau thuat: khong khau kin vét thuong, dan Iuu bang lam cao su, sau
48 gio thi rit.

- Ne&u vét thuong thuc quan: dat 6ng sonde thuc quan (cho an qua sonde
10 - 12 ngay), dan luu vét thuong ra canh c6 dé tranh nhiém khuén
nhu: dp xe vung thanh thuc quan, viing ¢0...

- Cho thuéc giam dau, an than.

- Hut dom dai.
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PHAN BENH HOC

BENH VIEM HONG

1. Giai phau va sinh 1y hong.

1.1. Gidi phdu hong.

Cdu tao ciia hong: hong 12 mot 6ng co va mang & trude cot song cd. Di
tir mom nén t6i dot séng c6 thit IV, 1a ngd tu cua dudng an va dudng tho,
noi lién mii & phia trén, miéng & phia trudc v6i thanh quan va thuc quan &
phia dudi. Giong nhu mot cdi phéu phan trén loe rong, phan dudi thu hep.
Thanh hong dugc cau tric boi 16p can, co, niém mac.

Hong chia lam 3 phan:

- Hong miii (ty hau) phan hong trén.

- Hong miéng (kh4u hau) phan hong gita.

- Hong thanh quan (thanh hau) phan hong dudi.

Vong Waldeyer.

Hong ¢6 cdc t6 chiic lympho tao thanh mot vong bao quanh goi 1a
vong Waldeyer.

- Bao gobm: Amidan khau céi, Amidan ludi, Amidan vom (luschka),

Amidan voi (gerlach).

- Mo hoc cia Amidan: Giong nhu cu tric ciia hach bach huyét.

- Chifc nang 12 sinh ra cdc khang thé dé€ bao vé co thé.

Khoang quanh hong.

Quanh hong c6 cac khoang chita cdc t6 chiic can, co, mach mau,
than kinh, hach bach huyét va ciac khoang nay c6 lién quan mat thiét véGi
hong.

- Khoang bén hong (Sébileau).

- Khoang sau hong (Henké).

Mach mdu: Mach nuoi dudng thuoc nganh dong mach canh ngoai: dong
mach hau lén, dong mach gidp trang trén, dong mach khau c4i lén.
Thdn kinh.

- Than kinh cam gidc thuoc day IX, X. Day IX chi ph6i nén Iugi va

1/3 du6i Amidan. Day X chi phdi thanh sau hong va man hau.

- Than kinh van dong chu yéu do nhanh trong ctua day IX va day XI.
Mach bach huyét: d6 vao cac hach sau hong: hach Gillete, hach duéi co
nhi than va hach day canh.

1.2. Sinh ly cia hong: Hong la nga tu dudong an va dudng thd. Nén giit
céc chic nang sau:

- Chic nang nuot.

- Chtc nang tho.

- Chuc nang phat am.

- Chtc nang nghe.

- Chtc nang vi giac (ném).
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- Chifc niang béo vé co thé.

2. Viém hong cap tinh.

Viém hong cap tinh 1a loai bénh kha phé bién, c6 thé xuat hién
riéng biét, nhung thuong gap xuat hién véi cac bénh: viem V.A, viém
Amidan, bénh phat ban, cum, sdi, bach hau, ho ga, vincent, hoac mot s
bénh mau.

2.1. Pinh nghia: Viém hong cap tinh la viém cap tinh ctia niém mac hong

(dugc cau tao bdi 16p lién bao, tuyén nhay va nang lympho).

2.2. Phdn loai: Theo phan loai ctia Escat chia viém hong cap tinh lam 3

nhom:

- Viem hong khong dic hiéu c6 thé khu tri hodc tda lan nhu: viém hong
do, viém hong trang, viém tdy xung quang Amidan.

- Viém hong dac hiéu nhu: viém hong do bach hau, viém hong vincent.

- Viém hong trong cdc bénh mau.

Trén lam sang thuong thiy c6 hai loai 1a: viém hong dé va viém hong
trang (trén thuc t€ nhin thay).

2.3. Viém hong do.

Thuc chit 1a viém cép tinh niém mac hong hoac Amidan hay gap
vao mua lanh, khi thoi tiét thay doi.

2.3.1. Nguyén nhan.

- Virus: cim, soi.

- Vikhuan: phé cdu, lién cau hodc cdc vi khuan khic sin c6 & hong.

2.3.2. Triéu chiing (do virus).

Triéu chirng toan thdn.

- Bit dau dot ngot, 6n lanh, s6t cao 39°C- 40°C, nhitc ddu, dau minh, an
ngu kém.

- Hach c6 sung, dau.

Triéu chirng co ndng.

- Lic dau c6 cam giac kho néng trong hong, khat nuéc, dan dan cam
giac dau rat tang 1én khi nuot va khi néi, dau lan 1én tai va dau nhoi
khi nuét.

- Ngat tac miii va chdy nuéc mii nhay.

- Tiéng n6i mat trong va khan nhe.

- Ho khan.

Triéu ching thuc thé.

- Toan bo niém mac hong do ruc. Man hau, tru trudc, tru sau va thanh
sau hong phil né, do.

- Hai Amidan viém to, trén bé mit Amidan cé chat nhay trong. Doi khi
c6 bua trang nhu nuGc chdo phu trén bé mat hoac miéng cic hdoc
Amidan.

Xét nghiém: Bach cau trong mau khong tang.

2.3.3. Tién trién.
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- Bénh dién bién trong 3-4 ngay, néu siic dé khang t6t bénh sé& lui dan
cac triéu chung trén s€ mat di rat nhanh.

- Néu c¢6 boi nhiém do lién cau, tu cau, ph€ cau cdc bién chiing s& xay ra
nhu: viém tai, viém mii, ph€ quan phé€ viém.

2.3.4. Thé lam sang.

- Viém hong d6 do cim: thanh timg vu dich véi cac triéu ching kha
nang, nhac dau, dau rat hong, xuat huyét & thanh sau hong.

- Viém hong do6 do vi rit APC (Adeno - Pharyngo- Conjonctivite) & tré
em: xuat ti€t mii, niém mac hong do, viem mang ti€p hop va sung
hach cd, bénh tién trién 3-5 ngay.

- Viém hong do do vi khuén: viém V.A va viem Amidan. C6 thé gay cac
bién chiing thip tim, viém cau than cdp... Hach thuong sung to, bach
cau tang cao trong mau.

- Viém hong do do thudc: gap & nhiing nguoi di tng v6i mot so loai
thudc, sau khi dung thudc s€ dau rat hong va xuat tiét miii.

2.3.5. Chan doén.

Chdn dodn xdc dinh:

- Dua vao céc triéu ching: sot cao dot ngot, dau rat hong, nuét dau.

- Kham: niém mac hong d6 ruc, man hau, tru trudc, tru sau va thanh sau
hong phu né, d6. Hai Amidan sung huyét do, trén bé mat cé chat nhay
trong hodc bua trang.

- Xét nghiém: Bach cau trong mau khong tang (nguyén nhan do vius).

Chdn dodn phdn biét:

- Giang mai giai doan II: niém mac hong do6, nhung khong sot cao. Xét
nghiém BW (+).

- Phan ung do ngd doc: hong dau rat, né do6. Nhung khong sét, c6 ban
do ngoai da.

2.3.6. Diéu tri: Giai quyét triéu chiing 1a chinh.

- Nghi ngoi, gitt am.

- Ha sot: Aspirin, A.P.C, Analgin, Paracetamol, Efferalgan...

- Choéng dau hong: hang ngay sic hong bang cdc dung dich kiém am
nhu: nuéc muoi, dung dich clorat kali 1% hoac BBM, tré em boi hong
bang glyxerin borat 5%.

- Chong xuat tiét mdi: nho miii Argyron 1% (t6i da 3 ngay).

- Khi dung hong: khang sinh + corticoid.

- Dung khang sinh toan than khi ¢6 boi nhiém hodc nguyén nhan do vi
khuan.

2.3.7. Du phong.

- Khong dung chung khan mat, bat dia coc chén v6i bénh nhan.

- Nho nudc mudi sinh Iy hoac nudc toi pha loang khi xung quanh cé
nhi€u nguoi viem hong cép tinh.

- Cat Amidan khi bi viém tdi phat nhiéu Ian.

2.4. Viém hong bua trang thong thuong.
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La mot bénh viém hong cap tinh nang va thuong cé cac bién chiing
thap tim, viém c4u than cap ... cdn dugc phét hién va diéu tri kip thoi.
2.4.1.Nguyén nhan.

Do vi khudn thudng 1a do lién cdu, diac biét 1a lién cau khuédn tan
huyét p nhém A. Lay truyén bang dudong nude bot.
2.4.2.Triéu chiing.

Triéu chitng toan thdn: khoi phat thuong ram ro, bénh nhan soét cao

38°C-39°C ¢4 rét run hodc 6n lanh, thé trang mét moi rd rét, nhic dau

nhiéu.

Triéu chirng co ndng.

- Dau hong: rat hong, nuot dau nhoi 1én tai.

- Khan ti€ng nhe.

Triéu chitng thuc thé.

- Hai Amidan to do thim, cdc khe gian. Mot 16p bua trang bao phu
miéng khe. LGp bua nay dau tién mau tring kem sau trd 1én vang xam
va chi khu trid & Amidan va c6 thé dung bong chii di ma khong gay ra
chay mau.

- Tru trudc, tru sau, ludi ga va man hau xung huyét d6 nhung khong né.

- O thanh sau hong c6 vai ddo lympho bi viém c6 bua tring.

- Cac hach ¢ ving sau géc ham bi sung dau.

Xét nghiém.

- Quyét hong d€ soi cdy tim vi khuan: lién c4u khudn tan huyét B nhém
A.

- S6 lwong BC tang tr 10.000 t6i 12.000.

- Toc do mau lang tang cao, ¢6 thé ¢6 Albumin trong nuéc tiéu.

2.4.3. Chan doan.

Chdn dodn xdc dinh:

- Dua vao su khai phat ctua bénh.

- Triéu ching thuc thé khi kham hong (16p bua tring phi Ién bé mit
Amidan).

- Xét nghiém: Cay khudn tim thdy lién cdu khuan tan huyét B nhém A.
Xét nghiém mau BC tang cao.

Chdn dodn phdn biét:

- Bénh bach hau: thuong xay ra thanh dich. Kham hong thuong thay c6
gid mac, gia mac gan chat vao niém mac, khi béc ra thi chay mau, gia
mac moc rat nhanh, lan ra cdc tru va man hau, gia mac khong tan trong
nuéc. Bénh canh nhiém tring, nhiém doc rd. Hach & ¢6, duéi cam néi
nhi€u va nhanh. Tru6c mot bénh nhan nhu vay bao gid cling quyét
hong dé cdy khuan.

- Bénh ting bach cdu don nhan: Hach ¢6 to, suy nhugc, viém hong
trang, loét hong. Trong mdu t€ bao don nhan ting cao.

2.4.4. Diéu tri.

- Diéu tri khang sinh bénh dién bién t6t, thuyén giam trong vong 24 gio
(Cephalothin, Amikacin, Gentamicin ...).
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Ha sot.

Diéu tri tai cho: sic hong, khi dung.

Ciat Amidan khi bénh 6n dinh. Dic biét 12 bénh nhan c¢6 Albumin
trong nudc tiéu.

2.4.5. Bién ching: Bénh thuong kéo dai 10 ngdy méi khoi han, néu kéo
dai hon dé gy nén cac bié€n ching vao tuan thi hai, thit ba.

Gay thap tim, viém cau than cap.

Viém tdy quanh Amidan, viém tai, viém xoang, viém thanh quan, viém
phé quan.

Viém hach mu.

Nhiém tring huyét.

3. Viém hong man tinh.

Viém hong man tinh la viém man tinh niém mac hong (dugc cau

tao bdi 16p lién bao, tuyén nhay va nang lympho), rdt hay gap. N6
thuong phoi hgp v6i cac bénh viém mii, xoang man tinh, viém thanh,
khi ph&€ quan man tinh.

Viém hong man tinh thé hién dudi 3 hinh thidc: xuat tiét, qud

phat va teo. Cac bénh tich c6 thé toa lan hoic khu tri.
3.1. Nguyén nhan.

Ngat tic miii do nhiéu nguyén nhan trong dé c6: di hinh vach ngan,
polype miii... phai thd bang miéng kéo dai, nhat 1a vé mua lanh.
Viém miii, xoang nhit 1a viém xoang sau: nhay mu luon chay xudng
thanh sau hong.

Cac chat kich thich nhu: khéi thuoce 14, rugu bia, bui, sgi bong, hoa
chat...

Yéu t6 co dia: thé dia di ting, suy gan, ddi dudng...

3 2. Triéu chung.
3.2.1. Triéu ching co nang.

Cam thay kho hong, néng rat trong hong hoac cé cam giac ngia
hong, vudng hong nhat 1a khi ngt day, phai c6 khac dom, diang hang
dé 1am long dom, dom déo va dic thudng ting lén khi nuot.

Bénh nhan thudng phai khac nho luon, ¢6 it nhiy quénh.

Ho nhiéu vao ban dém, khi lanh.

Nuot hoi nghen.

Tié€ng no6i bi khan trong gidy 14t roi trd lai binh thuong.

Khi uéng ruou, hiit thudc 14 nhi€u, néi nhiéu, triéu chiing trén cang

tré nén ro reét.
3.2.2. Triéu ching thuc thé: tuy theo t6n thuong, cé thé thay cac thé:
Viém hong man tinh xudt tiét.

Niém mac hong do, udt, c6 chat xuat ti€t nhay, trong dinh vao thanh
sau hong.

Khac hay rira hit di thay thanh sau hong khong nhédn, ¢6 ndi vai tia
m4u va nang lympho néi 1én thanh nhiing hat né, do.

Viém hong man tinh qua phat.
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Niém mac hong day va do, canh tru sau ciia Amidan niém mac né
day lén lam thanh tru gia (vi vay bénh nhan rit nhay cam & hong va
rat dé buon non).

Thanh sau hong ¢6 cdc nang lympho phét trién manh, qua san day
thanh nhitng ddm né, mau hong hay dé 16i cao hon thuong goi d6 1a
viém hong hat

Man hau va lugi ga ciing tré nén day, eo hong bi hep.

Niém mac loa voi Eustache ciing qua san (bénh nhan thay u tai).
Mép sau cua thanh quan bi day (nén bénh nhan ho, khan ti€ng, xuat
ti€t nhiéu).

Viém hong man tinh teo: Qua phat 1au ngay chuyén sang teo.

Tuyén nhay va nang lympho xo hoa.

Niém mac trd 1én nhin mong, trang béch ¢6 mach mdu nho.

Eo hong rong ra.

Tiét nhay kho lai bién thanh vay dinh vao niém mac (bénh nhan
phai ding hang hoac ho luon).

3.3. Tién trién va bién chirng.

Viém hong man tinh khi loai trir dugc cac yéu td6 nguyén nhan cling
c6 thé khodi dugc. Thudng cic viem hong man tinh s& 1an luot qua
céc giai doan xuat tiét, qua phat va teo néu dé kéo dai khong diéu
tri. Pac biét cac truong hop tri miii (ozen). Suy yéu niém mac dudng
thd do cac bui hoa chat cling trd thanh viém hong teo.

Viém hong man tinh ciing thuong dua dén viém thanh quan man
tinh, viém thanh-khi ph€ quan man tinh... hoac cac dogt viém cap nhu
viém Amidan cap tinh, 4pxe Amidan...

Gay lén suy nhuoc co thé, suy nhuoc than kinh do phai luon khac
nhd, nhat 1 ban dém.

3.4. biéu tri.
3.4.1. Diéu tri nguyén nhan.

Giai quyét cdc 6 viém tiém tang & miii, xoang (viém xoang sau),
viem Amidan.

Giai quyét su luu thong cta mdi: di hinh vach ngan, polype mii,
thodi hod cuén mii dudi...

Loai bo céc kich thich nhu: bui, hoa chat, thudc 14, ruou...

Diéu tri di tng (néu do thé dia).

3.4.2. Diéu tri tai chd.
Giai doan xudt tiét:

Suc hong bang dung dich kiém nhu: BBM, nuéc mudi nhat...

Boi va chdm hong bang glycerin borat 3%, S.M.C (Salicylat Na,
menthol).

Khi dung hong: Hydrocortison + khéng sinh.

Néu c6 nhiéu nhdy dinh & thanh sau hong thi rira bang dung dich
borat Natri 1% cho hét vdy, boi hong va khi dung.

S7



Giai doan qud phdt: d6t dién néng, cao tdn hodc d6t bang nito 16ng

hay laser.

Giai doan teo: boi glyxérin i6t 0,5% hoac md& thuy ngan 1%.

3.5. Phong bénh.

- Peo khiu trang bao ho khi ti€p xtic v6i bui va hoa chat.

- Suc hong hang ngay bang dung dich kiém am hoic nudc muoi.

- Nang cao thé trang: cho uéng cdc vitamin A, D2, uéng nuoc su6i,
nudc khodng.

BENH VIEM AMIPAN

Nga tu dudong an, dudng thd c6 mot hé thong t6 chitc Lympho lam
nhiém vu bao vé bao gém vong Waldeyer va hé thong hach cé.
Vong Waldeyer gom c6:
- Amidan & ving vom miii hong (Amidan Lushka).
- Amidan voi con goi 1a Amidan Gerlach & quanh voi nhi.
- Amidan khiu cdi thudng goi tit 1a Amidan c6 hinh hat hanh nhan &
2 bén thanh hong, gitta tru trudc va tru sau.
- Amidan lu6i nam & day lué6i sau V ludi.
Amidan ldc sinh ra da c6 va 1a t6 chitc binh thudng ciia con ngudoi.
NG phat trién & tudi thi€u nhi va teo din & tudi day thi.
1. Viém Amidan cap tinh.

La viém xung huyét va xudt ti€t cia Amidan khau cdi, thudng
gap O tré tir 3-4 tudi trd lén, do vi khudn hodc virus gay nén, thudng
thay & thoi ky xam 14n ctia nhiéu bénh viém nhiém vi vay ¢6 nguoi coi
Amidan 1a "ctra vao " clia mot s6 vi khudn hay virus nhu: viém khép
cap, bai liét, dich viém ndo, viém mang nao...

1.1. Nguyén nhdn.

Vi khudn: tu céu, lién cdu, xoin khuén, cic chling 4i khi va yém khi.
Virus: cdm, soi, ho ga...

1.2. Triéu chirng.

1.2.1. Triéu ching toan than: Bat ddu dot ngdt véi cam gidc rét hoic
rét run roi sot 38°-39%. Ngudi mét moi, dau diu, chan an, nudc tiéu it
va thAm mau. Pai tién thuong tdo.

1.2.2. Triéu chiing co nang: Cam giac kho, rat, néng & trong hong, nhat
la thanh bén hong vi tri Amidan, may gio sau bién thanh dau hong, dau
nhoi 1én tai, dau tang 1én r6 rét khi nuot, khi ho.

Thuong kém theo viém V.A, viém miii hoac & tré¢ em ¢6 Amidan
to thd kho khe, dém ngdy to, ndi giong miii.

Viém nhiém c6 thé lan xu6ng thanh quéan, khi quan gay nén ho
tng con, dau va c6 dom nhay, giong khan nhe.

1.2.3. Triéu chitng thuc thé: Ludi trang, miéng kho, niém mac hong do,
Amidan sung to va do, c6 khi gan st nhau & dudng giita, mot s6 t6
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chiic lympho & thanh sau hong to va do: d6 1a thé viem Amidan ban do
thuong do virus gay nén.

C6 khi thdy hai Amidan sung do va ¢6 nhitng chAm mu trang &
miéng cdc hoc, dan bién thanh mot 16p mu phu trén bé mat Amidan,
khong lan dén cdc tru, khong dinh chic vao Amidan, dé chui sach
khong chay mdu dé 16 niém mac Amidan do va nguyén ven: d6 1a thé
viem Amidan mu do vi khudn gay nén (lién cdu khuén, tu cau khuéan).
1.2.4. Xét nghiém: Thé viem do vi khudn c6 Bach cau ting cao, nhiéu
bach cau da nhan (10 dén 12 nghin bach cau).

1.3. Chdn dodn phdn biét viem Amidan cdp tinh véi bénh bach hdu.

T Viém Amidan cép tinh Bénh bach hau

T

1 | So6t cao, bat dau dot ngot Sot , bat dau tir tir

2 | Mach nhanh manh Mach cham yéu

3 | Mét moi vira, mat do Mét moi 10 rét, mat xanh tai

4 |Cham mu & miéng Amidan |Gia mac khong giGi han &
hoic mang mu, khong vuot |miéng hoc va cé thé vuot ra
khoi Amidan ngoai Amidan

5 | Mang mi mém dé ndt va khong | Gia mac chac,dinh, kho bdc,
dinh chic vao t6 chitc Amidan néu béc dé chay mau

6 | Hach c6 thudong khong sung trir | Hach c¢6 sung to, ngay ca
truong hop nang truong hop thong thuong

7 | Nudc tiéu rat it khi c6 Albumin | Nudc ti€u thudng c6 Albumin

8 | Khong tim thdy truc khuin | C6 truc khuian Klebs-Loeffet
Klebs-Loeffet

2. Viém Amidan man tinh.

Viém Amidan man tinh 1a hién tuong viém thuong xuyén, viém di
viém lai nhi€u 1an. Tuy theo mdc d6 viém nhiém va phan Gng cua co
thé, Amidan c6 thé (qud phdt) thudng gap O tré em hay ngudi tré tudi,
hoic Amidan c6 thé nho lai (xo chim). Ty 1¢ viém Amidan & nudc ta
nguoi 16n: 8-10%, tré em: 21%.

2.1. Yéu to thudn loi.

- Thoi tiét thay doéi dot ngot (bi lanh dot ngot khi mua, do 4m cao...)

- O nhiém moi trudng do bui, khi, diéu kién sinh hoat thip, vé sinh
kém.

- Sitc dé khang kém, thé di tng.

- C6 céac 6 viem nhiém & hong, miéng: nhu sau rang, viém lgi, viém
V.A., viém xoang va do dic diém céu tric giai phAu cia Amidan c6
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nhiéu khe k&, hoc, ngach 13 noi cu trd, 4n nau va phat trién cta vi
khuén.

2.2. Triéu chirng.

2.2.1. Triéu chiing toan than.

- Triéu chiing ngheo nan.

- C6 khi khong c6 triéu ching gi ngoai nhitng dot tai phat hoac hoi viém
c6 triéu ching giong nhu viém Amidan cap tinh.

- Doi khi ¢6 toan trang gdy yéu, da xanh, sO lanh, ngiy ngdy sot vé
chiéu.

2.2.2. Triéu chitng co nang.

- Thuong cé cam giac nuot vudéng & hong doi khi ¢ cam giac dau
nhu c¢6 di vat trong hong, dau lan Ién tai.

- Hoi thd thuong xuyén hoi mac du vé sinh rang miéng thuong xuyén.

- Thinh thoang c6 ho va khan tiéng, tré em c6 thd kho khe, nga ngay
to.

2.2.3. Triéu ching thuc thé: Trén bé mat Amidan c6 nhiéu khe va héc.

Ciac khe va hoc nay chita ddy chat ba dau va thudng ¢6 mi mau trang.

Thé qud phdt: Amidan to nhu hai hat hanh nhan & 2 bén thanh hong

lan vao lam hep khoang hong, tru truéc do, thuong gap & tré em.

X&p loai Amidan qua phat:

+ Viém Amidan qua phat A1 (A+): Amidan to, tron, cuéng gon.
Chiéu ngang Amidan nhd hon hoic bang 1/4 khoang cach giita chan 2
tru truéc Amidan.

+ Viém Amidan qua phat A2 (A++): Amidan to, tron, cudng
gon. Chiéu ngang Amidan nhé hon hoidc bing 1/3 khoang cédch giita
chan 2 tru truéc Amidan.

+ Viém Amidan qua phat A3 (A+++): Amidan to, tron, cuéng
gon. Chiéu ngang Amidan nhé hon hodc bang 1/2 khoang céch gitta
chan 2 tru tru6c Amidan.

Thé xo chim: Thuong gip & ngudi 16n, Amidan nho, mat gé ghé, 16
chd hoidc ching chit xo trang biéu hién bi viém nhiém nhiéu 1an. Mau
d6 sm, tru trudéc do, tru sau didy. Amidan mit vé mém mai binh
thuong, an vao Amidan c6 thé thay phoi ma hoi & cdc hoc.

Hach g6c ham hay sung to.
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2.3. Chdn dodn: Viém Amidan man tinh c6 thé 12 mot 6 viém nhiém
gdy nén nhitng bénh toan than khac, nhung nhiéu khi khang dinh diéu
d6 trong nhitng trudng hop cu thé lai 12 van dé khé khan va t€ nhi.
Nguoi ta da dé xuat kha nhiéu Test Amidan dé chin doan x4c dinh:

Test Vigo- Schmidt: Thir cong thic bach cau trude khi lam nghiém
phédp. Dung ngén tay xoa trén bé mat Amidan trong vong 5 phiit, thi
lai cong thiic bach cau. Néu Amidan viém s€ thay s6 luong bach cau
tang 1én. Bach cau tang dan trong vong 30 phdt, giam dan trong
vong 2 gio, sau trd lai binh thuong.

Test Lemée: Néu Amidan viém da gay cac bién chiing, sau khi xoa
trén bé mat Amidan c6 khi thady khép dau hon, xuat hién phu nhe
hoic trong nuéc tiéu c6 hong cAu.

Do ty lé Antistreptolysin trong mdu: Binh thudong 200 don vi. Khi
viem do lién cdu khudn sé tang cao tir 500 - 1000 don vi.

3. Bién chiing cua viém Amidan.

Viém tay quanh Amidan.

Viém tai, miii, xoang, thanh khi ph€ quan cap tinh.
Viém tay hach du6i ham hoac thanh bén hong.
Viém noi tAm mac.

Thap khép cép.

Viém cau than cép.

Nhiém khuén huyét.

4. Piéu tri viem Amidan.
4.1. Piéu tri viéem Amidan cdp tinh.

Nghi ngoi, an nhe, uéng nudc nhicu.

Giam dau, ha s6t: Paracétamol...

Khang sinh: chi nén ding cho nhiing trudng hop nang hoac cé bién
chiing hoac cé tién st viem khép, viém than, viém mang trong tim.
Nho miii thuoc sat trung nhe.

Stic miéng bang cdc dung dich kiém &m: Bicarbonat Natri, Borate
Natri...(nua thia ca phé trong mot coc nudc am).

Nang dd co thé: yéu t6 vi luong, sinh t6, canxi...

4.2. Piéu tri viéem Amidan man tinh: Phau thuat Amidan hién nay la
rat pho bién. Tuy nhién cin c6 chi dinh chat ché. Chi cét khi nao
Amidan thuc su tré thanh mot 10 viém (focal infectin) gay hai cho co
thé.

Chi dinh:

- Amidan viém man tinh nhi€u lan (thuong l1a 5-6 lan trong mot

nam).
- Amidan viém man tinh gay bi€n ching viém tdy, 4p xe quanh
amidan.
- Amidan viém man tinh gay bién ching viém mii, viém xoang,
viém tai giita, viém phé€ quan, viém phoéi, viém tay hach du6i ham
hodc thanh bén hong...
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Chon

Amidan viém man tinh giy bién ching xa: viém mang trong tim,
viém cau than, viém khdp, roi loan tiéu héa kéo dai, nhiém khuan
huyét.
Amidan viém man tinh qua phat gay khoé thd, khé nuot.

g chi dinh:

Chong chi dinh tuyét doi:

Cac hoi chiing chay mau: bénh wa chay mau, r6i loan dong mau.
Céc bénh vé tim mach nhu: cao huyét ap, suy tim, suy than giai
doan mat bu...

Chong chi dinh tuong doi:

Khi dang c6 viém hong cap tinh hay dang c6 bién ching ap xe
Amidan.

Khi dang c6 viém, nhiém khudn cap tinh nhu: viém miii, viém
xoang, mun nhot.

Khi dang ¢6 viém, nhiém virdt cap tinh nhu: cim, séi, ho ga, bai
liét, sot xudt huyét...

Khi dang c6 bién ching do viém amidan nhu: viém than cép, thap
khép cap... thi phai diéu tri 6n dinh, hét dot cap mdi dugc cit.

Khi dang c6 bénh man tinh chua 6n dinh nhu: Ddi dudong, viém
gan, lao, bénh giang mai, AIDS...

Phu nit dang thoi ky kinh nguyét, thoi ky mang thai hodac dang nuoi
con bu.

Thoi ti€t qua néng hoac qua lanh.

Cac chdu bé duéi 5 tudi hodc nguoi 16n trén 30 tudi.

Than trong: trong cac truong hgp dung cac thudc noi tiét t0, hoac
thuoc giam dau trudc do, cac bénh nhan dang dot tiém chung.

Phuong phdp phau thudt:

Tru6c day thudong phiu thuat duéi gay té tai chd bang cdc phuong
phéap: Sluder va Anse.

Ngay nay cht yéu 1a phau thuat du6i gay mé noi khi quan bang cac
phuong phdp Anse hodc truc ti€p bang dao dién.

BENH VIEM V.A

Trong hong c6 nhiéu t6 chitc lympho rai rdc khap niém mac hoac
tap trung thanh ting khoi ¢ mat truée cua hong goi la vong Waldeyer

trong

d6 c6: Amidan voi (amygdale de gerlach) va Amidan vom hong

(amygdale de luschka).
Khi t6 chiic nay viém va qué phat thanh khoi goi 12 sii vom hong
V.A (Végétations Adenoides), gay can tr& dén viéc hit thd khong khi.
Binh thuong khoi V.A phat trién dén 6-7 tudi thi teo hét, cé biét c6

thé th

dy 0 nguoi truong thanh.

Ty 1é viem V.A & nuéc ta khoang 30% tré em, lita tu6i nhiéu nhat 1a
2-5 tudi.
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1. Viém V.A cap tinh.

La viém nhiém cédp tinh, xudt ti€t hoic ¢c6 mu & Amidan de
Lushka ngay tir nho, ciing ¢6 thé gap & tré 16n va ngudi 16n (nhung rat
hiém).

1.1. Nguyén nhdn.

- Virus: Adenovirus, Myxovirus, Rhinovirus...

- Vi khuin: Tu ciu vang, lién cdu khuin tan huyét béta nhém A,
Haemophilus Influenzae...

1.2. Triéu chiing.

1.2.1.Triéu ching toan than: O hai nhi, bat dau dot ngot, sot cao 40°-

41°C, thuong kém theo nhitng hién twong phan ing dit doi nhu: co that

thanh mon, co giat. O tré 16n hon ciing c6 thé bit dau dot ngot sét cao,

kém theo thanh quan co thét, dau tai va c6 khi ¢6 phan Gng mang nio

nhung dién bién nhe hon & hai nhi.

1.2.2.Triéu chiing co nang: Tré tac mii, hai nhi c6 thé tic mii hoan

toan phai thd bang miéng, thd nhanh, nhip khong déu, b an, bd bi. Tré

16n hon khong bi tic miii hoan toan nhung thd ngdy, nhat 1a vé dém,

tiéng ndi c6 giong miii kin. O ngudi 16n néu c6 con bi viem hong sau

ludi ga, u tai, nghe kém.

1.2.3.Triéu ching thuc thé: Hoc mili diy ma nhdy, khong thé hoic khé

kham vom hong qua mii trudc. O tré 16n, sau khi hit sach mii nhdy

trong hoc miii dat thudc 1am co niém mac miii c6 thé nhin thdy t6 chic

V.A & néc vom phu béi 16p miii nhay. Kham hong thay niém mac do,

mot 16p nhdy trang, vang phu trén niém mac thanh sau hong tir trén

vom chay xuong.

Kham tai: mang nhi mat bong, tré nén xam duc, hoi 16m vao do
tdc voi nhi, triéu ching rat ¢ gid tri dé chan doan V.A.

C6 thé so thdy hach nho & géc ham, ranh canh, ¢6 khi ca & sau co
tic don chiim, hoi dau, khong c6 hién tuong viém quanh hach.

Soi clra miii sau gidn ti€p bang guong nho & tré 16n va ngudi 16n
s& thay duoc t6 chiic V.A ¢ vom miii hong sung do, to c6 mu nhiy phu
lén trén.

SO vdom bang ngén tay khong nén thuc hién & giai doan viém cép
tinh.

2. Viém V.A man tinh.

N6i c6 V. A c6 nghia la V.A to hodc viém. Viém V.A man tinh la
tinh trang V.A qud phat hoic xo hod sau viém nhiém cdp tinh nhiéu
lan.

2.1. Triéu chitrng: Xuat hién tir 18 thdng dén 6 - 7 tudi.

1.2.1. Triéu chiing toan than: Thuong hay sot vit, em bé phat trién
cham so vdi lta tudi, kém nhanh nhen, an u6ng kém, ngudi giy, da
xanh. Tré dang tri kém tap trung tu tuéng thuong do tai hoi nghénh
ngang va nao thi€u oxy do thi€u thd man tinh, thuong hoc kém.

1.2.2. Triéu chiing co nang.
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Ngat tic miii: ldc dau ngat it sau ngat nhiéu tang dan. Tré thuong
xuyén hd mém dé€ thd, néi giong miii kin.

Miii thuong bi viém, tiét nhay va chay miii tho 10 ra clra mii trudc.
Ho khan.

Ngu khong yén giac, ngdy to, giat minh.

Tai nghe kém hay bi viém.

1 2.3. Triéu chiing thuc thé.

Soi miii trudc: thady héc miii ddy mu nhay, niém mac mii phu né,
cuon mili dudi phut né. Hut hét dich ma nhiy, lam co niém mac mili
c6 thé nhin thay khdi stii bong, d0 map mé & clra miii sau.

Soi miii sau thuc hién & tré 16n va nguoi 16n thady néc vom cé khoi
stii chi€ém vom mii hong, che 14p gan hét clra miii sau.

SO vom hong: bang ddu ngon tay tro, ching ta danh gid dugc khoi
luong, mat do ctua khéi sui.

Kham hong: thanh sau hong ¢6 nhiéu khoi lympho to bang hat dau
xanh va mii nhay chay tir vom xuéng hong.

Kham tai: thdy mang nhi seo hoac 16m vao, mau hong do xung
huyét toan bo & mang tai hoac goc sau trén.

Em bé ¢6 bo mat V.A (sui vom): da xanh, miéng h4, ring vau, rang
moc léch, moi trén bi kéo xé&ch 1én, moi dudi dai thong, hai mat md
to, ngudi ngay ngo.

2.2. Chdn dodn.

Cian ctf vao triéu chiing ngat tdc miii, thd 10 miii, ho va s6t vit, ngdy
to, ngt ha mom, nghe kém.

Kham lam sang: Soi miii trudc va miii sau thdy c6 dich mu nhay va
c6 thé phat hién duoc khoi sti, nhat 1a khi t6 chic lympho nay qua
to va da gy viém nhiém thuong xuyén & tai, duong ho hap, duong
tiéu hoa.

3. Bién chitng cua viém V.A

Viém thanh khi ph€ quan: V.A c¢6 thé gay nén nhiing con khé tho
dot ngot, dit doi vé dém va keém theo con hen xuat hién mau hon va
nang hon.

Viém tai giita: Vi khuan theo vdi Eustache vao hom nhi.

Viém duong tiéu hoa: Dau bung di ngoai ra nhay, nudc.

Viém hach gay 4p xe nhu hach Gillete: D6 1a 4p xe thanh sau hong
6 hai nhi.

Thap khép cap.

Viém cau than cép.

Viém 6 mét: Viém mang ti€p hop, viém mi mét, chdy nudc mat.
Anh hudng dén su phat trién cta co thé: Co thé bi bién dang, 16ng
nguc bi dep va hep bé ngang, lung cong hoac gu, bung éng dit teo.
Luon mét moi ludi biéng, budn ngl, kém thong minh, nguyén nhan
do nghe kém va thd kém nén co thé khong binh thudng.

4. Piéu tri viéem V.A
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4.1. Piéu tri viem V.A cdp tinh.

Diéu tri nhu viém miii cap tinh thong thudong bang hidt miii, nhd mii
dé bénh nhan dé thd va thudc st tring nhe (Ephdrin 1%, Argyron
1%) dung cho tré nho.

Khi dung miii: Corticoit + Khang sinh.

Khang sinh toan than: dung cho nhitng truong hop nang va cé bién
chiing.

Nang d& co thé.

Nhiing truong hgp viém cap tinh kéo dai, thdy thudc phai so vom dé
giai phéng mu tu lai trong t6 chitc V.A hodc nao V.A "néng" véi
diéu kién cho khang sinh li€u cao trugc va sau khi di€u tri, nhung
rat han hiu.

4.2. Diéu tri viéem V.A man tinh: Nao V.A hién nay rit phé bién,
nhung khi nao nao va khong nao V.A can phai thuc hién theo ding chi
dinh va chéng chi dinh.

Chi dinh:

V.A bi nhiéu dot viém cép tinh, téi di tdi lai (5-6 1an /1 nam).

V.A gay cac bién ching gan: viém tai, viem duong ho hdp, viém
hach.

V.A gay bién chiing xa: viém khdp cap tinh, viém ciu than cap
tinh...

V.A qua phat, anh hudng dén duong tho.

Thuodng tién hanh nao V.A cho tré tir 6 thang tudi trd 1én, trir trudng
hop dic biét ¢6 thé nao sém hon.

Chong chi dinh:

Bénh wa chay mau, roi loan dong mau.

Khi dang c6 viém V.A cap tinh.

Khi dang ¢6 nhiém virus cap nhu: cim, séi, ho ga, sot xuat huyét ...
Bénh nhan co dia di tng, hen phé€ quan, hd ham éch.

Bénh man tinh: lao, giang mai, AIDS...

Thoi ti€t qua néng hoac qua lanh.

Phwo'ng phap nao V.A

Nao V.A la thu thuat twong d6i don gian, nhanh, c6 hiéu qua, duoc
coi 12 bién phép vira diéu tri (nao bo hét t6 chiic V.A), vira phong
bénh (tranh cac bi€n ching do V.A gay ra).

C6 thé nao bing ban nao La Force hoic bing thia nao La Moure.

BENH VIEM MUI
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1. Giai phau va sinh 1y mii.
1.1. Gidi phau mii: G6m ¢6 thap mii va h6c miii.
Thdp mai: nhu mot mai che kin hoc miii, c6 khung 1a xuwong chinh miii,
nganh 1én xuong ham trén, sun canh miii va sun uén quanh 16 mdi.
Hoéc mii: vach ngan chia hoc miii
thanh hoc miii phai va hoc mii trai, I1a
hai khoang thong tur truéc ra sau. Phia
trude ¢ hai 16 miii, phia sau c6 hai ctlra
mili sau.
Moi héc miii ¢6 4 thanh:
- Thanh trén: 12 tran cua hoc mii,
ngan cach héc mii véi so nao.
Thanh duéi: 1a san miii, ngdn céach
mili v6i miéng.
Thanh trong: hay la vach ngan miii
la mot vdch thang di tr trAn mii
xuong san mii va chay doc tir trudc
ra sau ngan mii thanh hai hoc mii
phai va trai. Cac mach mau cua vach
ngan mii déu chay t6i tap trung &
vung trudc dudi cia niém mac vach
ngan mii, tao thanh mot ving cé
nhiéu mach mdu goi 1a diém mach,
noi thuong xay ra chay mau miii.
Thanh ngoai: 1a thanh quan trong
QS Es Y blksss hon ca. Thémhngoéicé’o‘xu’o’nguéin
L N A R | el cong con goi xuong xoan theo thit tu
trén, gilta, du’0’1 Ba xuong xoan dugc mang tén: xuong xoan trén, Xx-
uong xoan gilta va xuong xoan dudi.

Mobi mot xuong xoan hop véi thanh ngoai ctia héc mili tao thanh
mot khe mii hay 1a ngach miii.Tén cua ngach mii dugc goi theo tén cua
xuong xoan tuong ung la: ngadch mii trén, ngdch miii gitta va ngach miii
dud6i.

Ngach miii dudi & dau c6 16 thong cuia 6ng 1€ ty, 6ng nay tir tii 1€ xudng.
Ngach mii gitta 1a noi thong ra héc miii cia cac xoang ham, sang trudc va
xoang tran.

Ngach miii trén 1a noi thong ra hoc miii cia cic xoang sang sau, cOn
xoang budm c6 16 thong truc ti€p ra phan trén va sau ctia hoc mili.

Loa voi ¢ cach dudi xuong xoan giita hon 1cm vao phia sau va hoi chéch
xu6ng dudi. Sau dudi xwong xoin trén ¢ 16 buém khau cdi, & d6 thoat ra
dong mach buém khau cdi va day than kinh buém khau cdi (nhdnh miii).
T lung xwong xoan giita trd 1én niém mac mii chira nhitng t€ bao khiu
giic.

1.2. Sinh ly miii.
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Miii c6 chic nang: ho hap, phat am va ngti. Khong khi dugc sudi
4m, 1am am va loc sach trudc khi vao phoi.

Ho6 hdp: 1a chic nang chinh, thanh bén ctia h6c mii giir vai trdo co ban

trong trong sinh ly thd vao. Miii 1am 4m, 4m va lam sach khong khi thuc

hién duoc 1a nhd niém mac miii, c6 hé thong niém mac biéu mo tru don
c6 long chuyén vdi cdc t€ bao tiét, véi cau tric rat gidu mach mau. Lép
nhay nay bt giit cdc vat la dé 16p t€ bao 16ng chuyén ra phia sau miii véi
nhip do tir 400 dén 800 nhip/1 phit. H¢ thong mang nhiy nay hoat dong

rat hiéu qua, né bao vé 16p bi€u mo ctua mii tuy nhién ciing dé bi anh h-

udng do viém nhiém, do 4m, hoa hoc, bui, vi sinh, vi khu4n, nim mdc...

Hé thong t&€ bao & ha niém mac, san sinh ra céc thuc bao va dich thé

nién dich nhu cic loai IgG, IgA, IgM...
Ngui: dugc thuc hién boi niém mac nglti nim & phan cao ctia héc miii, véi
cac t€ bao than kinh cam giac va dau tan cua than kinh khitu giac, trén
dién tich 2-3cm con goi 1a di€ém vang. D€ ngti duoc khong khi phai dén
dugce vung ngui. Cac chat ¢6 mui phai duge hoa tan trong 16p mang nhay
trén t€ bao cam giac thi méi tao duge kich thich t6i day than kinh khiu
giac.

Phdt dm: mii cdu thanh mot s6 am goi 1a Am miii.

2. Viém miii cap tinh.

Viém miii cap tinh 12 mot trong nhitng bénh thuong xuyén cua
duong ho hap trén. N6 thuong xay ra doc lap hoac phoi hgp v6i mot so6
bénh nhiém trung cap tinh khac.

2.1. Bénh nguyén va bénh sinh.

- Co ch€ than kinh, phan xa la co s cua viém nhiém cdp tinh ¢ niém
mac miii. Viém milii cap tinh thudng 1a biéu hién phan ting cta co thé
khi gip lanh n6i chung hodc lanh tai ché & mii. Tinh thu cam véi lanh
phu thudc vao su rén luyén cta co thé véi nhiét do thap va thay doi,
déng thoi phu thudc stic dé khang clia co thé do mic céc bénh c6 vi
khuén gay bénh thudng khu tri trong miéng, miii, hong.

- Ngoai ra cdc yéu t6 gay nhiém trung c6 thé tir ngoai vao héc miii hoic
bing dudng mdu nhat 1a viém miii trong cdc bénh nhiém tring cap tinh
nhu: cim, sbi, bach hau...

- Viém miii cép tinh con gip sau t6n thuong niém mac mii nhu: di vat,
dot cuon nhat 1a dot cote dién.

- Nguyén nhan viém miii cap tinh con c6 thé 13 yéu t6 trong san xudt,
tic dong cua bui, khoi, than bui kim loai trong khong khi, cac loai hoi
axit va mot s6 hoa chat khac.

2.2. Triéu chirng.

Viém mii cap tinh thudng gay thuong tén dong thoi ca 2 bén miii.
Céc triéu ching co ban la: chay miii nhi€u va ngat miii, nhitng triéu chiing
nay c6 thé biéu hién & cdc mic do khic nhau tuy thuoc giai doan cua
bénh ciing nhu tinh trang niém mac miii trudc d6. Nguoi ta chia tién trién
ctia viém mili cép tinh thanh 3 giai doan:
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Gai doan 1: bénh khoi ddu khong c6 r6i loan gi dang ké vé tinh trang

toan than. Hat hoi, cam gidc néng rat va nhic trong hong nhat 1a & hong

mii, doi khi khan tié€ng, thuong sot nhe. Trong giai doan dau nay, cam

gidc chu yéu la kho hong va hong mili, niém mac né do va kho.

Giai doan 2: sau mot vai gio tham chi mot vai ngay hinh anh 1am sang sé

thay ddi, giam phll né niém mac, niém mac tr& nén 4m va bat dau xuat tiét

nhi€u niém dich, bénh nhan thay dé chiu hon.

Giai doan 3 (giai doan lam mu): dich xuat tiét tré thanh niém dich mu do

pha tron vé6i céc thanh phin biéu mo va bach cdu thoai hod. Sau do6 so

luong dich tiét giam dan, viém niém mac nhanh chéng duoc thanh toan va
qua 7 - 10 ngay thi hoan toan hoéi phuc lai.

D6i v6i nhitng ngudi ¢6 tinh trang teo niém mac miii, c6 thé khong
ngat miii hoan toan, thoi gian cta giai doan cép tinh ngan hon, mac du sau
dé c6 thé tang cam gidc kho va kich thich niém mac miii trong mot thoi
gian dai. Nguoc lai v6i nguodi c6 tinh trang qua phat niém mac miii thi
biéu hién nhat 12 phi né va xudt tiét & niém mac s& manh hon nhiéu.

O giai doan ddu cla viém mii cdp tinh, bénh nhan c6 cam gidc
ning dau do dé khé tap trung tu tudng lam viéc tri 6c. Do phit né niém
mac nén thay déi giong néi, nglti kém do ngat mili gay ra hoic do qua
trinh viém lan vao viing khiu gidc. V€ sau thudong xuat hién dau viing tran
va 6 mat, cho hay di c6 biéu hién déng thdi cuia viem xoang, xuat tiét miii
lam da ving ctra miii tr& nén d6 va dé phu né, thudong xudt hién nhiing vét
nit nho, cling hay gap viém két mac do viém nhiém lan qua dudng dan 1é
va viém tai gilta cip tinh (do viém lan qua voi tai).

Viém miii cap tinh & tré em con bu c6 thé nghiém trong. Nhiing
thang ddu do dac diém vé cau tric va chic nang cua hé than kinh trung
wong, su thinh nghi v6i nhitng thay doi clia moi trudng bén ngodi & tré
kém hon so vGi nguoi 16n. Hoc miii tré trong nhitng nam dau thuong rat
nhod, tham chi chi hoi phit né mot chit cing dan t6i ngat mii. Do vay
khong nhiing réi loan thé ma con 1am cho tré bad kho khan. Tré gay, hay
quay khoéc, ngt it, hay bi s6t, viem nhiém c6 thé lan t6i ham &ch, thanh
khi, phé€ quan va phdi. Nhitng bién chitng nay gip & tré em nhiéu hon
nguoi 16n.

2.3. Chdn dodn.

Chdn dodn xdc dinh: Chin doan viem miii khong khé, ngay ca khi khong

soi mili, dua trén cac triéu chiing chu quan va khach quan.

Chdn dodn phdn biét:

- O tré nhd, néu viem kéo dai va diéu tri thong thudng khong dugc thi
can nghi téi viém mili do 1au hoac giang mai, dong thoi ciing nén nghi
t6i bach hau miii thudong tién trién khong c¢6 triéu ching. Cling ding
quén chin dodn phan biét véi triéu chiing s6 mili trong cic bénh nhiém
tring cap tinh nhu: séi, ho ga, tinh hong nhiét. Trong truong hop nay
phai thu thap ti mi tién sir dich t& va khdm toan than s& ¢ thé xac dinh
chan doén.
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- Cdc bénh ho hap cap tinh thudng bat diu bang viém miii cap tinh trong
d6 nhitng biéu hién tai chd ciia bénh lan rong hon, xam 14n ca niém
mac hong, thanh quan, khi quan... v€ ban chat viém mdi cap tinh la
mot dang khu tri cta cdc bénh ho hdp cdp tinh. Trong chin dodn phan
biét can nghi tGi cum.

2.4. Piéu tri.

- Khi c6 sot va viém mili tién trién nang thi cho nadm diéu tri, nha & can
thodang khi, trdnh khong khi qué lanh va kho.

- Diéu tri cang sém cang tot, ding thudc 1oi mé hoi, ha s6t. Néu ¢6 dau
dau cho dung thudc giam dau.

- Diéu tri tai cho:

Loai trir ngat miii: ¢6 thé dung thudéc co mach & dang nho miii hodc
boi mii nhu: Ephedrin 2%, Napthasolin 0,1%

Diéu tri khi dung: khang sinh + khang Histamin + co mach.

Trong viém mii cap tinh & tré em con bd, trude khi cho an tu 5 - 10
phiit can cho nhé miii thuéc co mach (Adrenalin 1%,).

2.5. Tién luong: Viém miii cap tinh & nguoi 16n tién luong tét, mot vai

trudng hop c6 thé sinh bién chitng (viém xoang, viém voi nhi, viém tai

gitta...) thi tién lugng kém hon, tré b ¢6 tién luong kém hon.

2.6. Phong bénh.

- Phong ngira cac bénh nhiém khuén cap tinh dudng ho hédp trén, trudc
hét 12 phai hudng t6i rén luyén co thé, nhat 1a nhitng ngudi cé co dia
viem mili. C4c bién phdp tdm nudc, tim ning, tim khi va cdc dang thé
thao nhim tang cudong hé tim mach va bo may ho hap, gitp co thé tao
ra nhitng phan tng binh thuong...

- Ciing vi cdc di hinh trong h6c miii can tré ho hap va tao diéu kién phat
trién bénh viém miii tai dién, nén phai phuc héi su luu thong miii binh
thuong dé phong bénh. Nhitng can tr& thuc thé nhu: qua phat cudn
miii, veo vach ngan miii, cac khoi u trong hoc mii...

- Can huéng dan bénh nhan cdch xi mili ting bén khi viém mili cip tinh
khong dugc xi qua manh dé trdnh duwa nhitng nhiém trung xam nhap
vao tai hoac xuong chiim.

3. Viém miii man tinh.

Bao gom:

- Viém miii man tinh xuat tiét.
- Viém miii qua phat.

3.1. Viém miii man tinh xudt tiét.

3.1.1. Triéu chiing: Viém miii man tinh xuat ti€t dac trung boi xung huyét

lan toa va phl né nhi€u & niém mac miii (doi khi né tim). Triéu chiing gan

giong nhu trong viém miii cap tinh.

Triéu chitng toan thdn: khong cé gi dac biét.

Triéu chitng tai cho:

- Ngat miii khong thuong xuyén, ngat tang 1én theo tu th€ bénh nhan
nam nglra hay nghiéng. Thong thudng trong nhitng truong hop nay c6
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t mdu & nhitng phin duéi thap ctia miii. Cic mach mau cua t6 chiic
hang do méit truong luc, & trang thai gian nén & mau, gay can tr¢ tho
bang duong miii. Khi quay nghiéng sang bén kia, ngat miii cling
chuyén sang 16 miii ndm & thap.

- Chay miii hau nhu thuong xuyén.

- Nhiing bién chitng trong viém miii man tinh c6 thé & dang giam ngui
hoic doi khi mat ngtri, thudng ton thuong co quan thinh gidc do dich
viém chay tir miii qua voi tai vao hom tai.

3.1.2. Chén doan.

Chdn dodn xdc dinh thuong kho.

Chdn dodn phan biét.

- V6i viém miii qud phdt: gay co niém mac miii bang dung dich Cocain
1% - 3% c6 pha Adrenalin 1%, hoac dung dich Ephedrin 2%-3%. Néu
hau nhu hét hoan toan su phit né niém mac mii, sau khi nhé thuéc co
mach, chiing t6 viém mii man tinh thuong. Con néu khong co ching
to viém mii qué phat. Tham do niém mac miii bang que tham dau ti
c6 thé cho ta hinh dung dugc mitc do phii né ctia né.

- Trong viém miii xudt ti€t nhat 1a cé xuat tiét nhi€u, can loai trir bénh
xoang 1a ngudn goc c6 thé gay ra su xudt tiét nay.

3.1.3. Dieu tri.

- Dé giam phi né va chong viem, diung cdc thudc se hoidc cdc thudc dot
cu6n miii.

- Boi1 dung dich Nitrat bac 1%, 2%, 3% hodc dung dich Clorua kém.

- Néu tdi dién dung Napthasolin 0,5% hoic Ephédrin 1% c6 két qua.

- VEély liéu, c6 thé khi dung, chiéu tia séng ngan vao viing miii, dién di
dung dich Novocain 5%. Néu khong c6 két qua c6 thé chi dinh dot
cuon miii dudi bang cote dién.

3.2. Viém miii qua phat.

La dang viém dic trung bdi su ting sinh cua t6 chic lién két. Su
tang sinh cdc thanh phan t6 chic nay khong phai dién ra manh trén toan
bo niém mac mili ma chu yéu & céc vi tri ¢6 t6 chic hang. D6 1a dau va
du6i cuon mii gitra va duéi. Doi khi chiing nd to chiém toan bd ving phia
dudi cuon duéi, bé mat phan qud phat ¢6 thé phang, song thudng 1a go
ghé, nhat 1a viing cdc dau cudn cé dang mui, thuy 16i ra. Puoi cuén qua
phat c6 thé c6 dang khoi u 161 vao ty hdu. Mau siac bé mat phan qua phat
tuy thuoc vao lugng t6 chic lien két phat trién va cdp mdu: c6 thé nau do
hoac do6 thdm hoac tim xam.

3.2.1. Triéu chiing.

Triéu chitng cua viém mii qud phat cling c6 ngat tic mii va chay
mii. tuy vy ngat miii & day la do nguyén nhan bén viing (qua phat niém
mac) nén né thuong xuyén hon va it thay giam di sau khi boi thudc co
mach. Thong thuong trong viém miii qua phat man tinh, du6i cuén dudi
c6 thé chan truc ti€p vao 16 hau cta voi tai hodc tao diéu kién cho viém
nhiém vao voi tai va hom tai. Doi khi con tén thuong ca hé thong tuyén lé
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do dau cuon dudi qua phat bit mat 16 dudi cua ong 1é ty, gay chay nudc

mat, viém tdi 1& va viém két mac.

Viém miii man tinh cling 1a nguyén nhan gay nhitc dau, khé tho,
nhit 1a vé dém, cdc con hen va nhiing roi loan than kinh khac.

3.2.2. Diéu tri.

Dé phong bénh trudc hét phai loai hét tat ca cac nguyén nhan gay
viém miii man tinh. Nhu vay truéc hét phai chi y t6i thé trang chung cla
co thé (cac bénh tim, than nhiém md...), ciac diéu kién vé sinh va nghé
nghiép trong lao dong cua bénh nhan. Sau khi da sang t6 va loai tru
nguyén nhan nay sé€ tién hanh di€u tri tai cho.

DPiéu tri thuoéc: Boi thuée v6i muc dich lam giam phit né niém mac miii

thuong dung dung dich Glyerin i6t 0,5 -1,5%. D6i v6i dang viém mii qua

phat doi hoéi dicu tri kién quyét hon. Néu niém mac chua qua phat manh
thi dung hoa chat dot chay: axit cromic, axit trcloaxetic, nitrat bac...

Diéu tri bang dot dién (cote): TruGe khi dot hay boi té niém mac miii

bang dung dich Cocain vé6i Adrenalin 3-5% tix 1-2 lan. Khi dot bang que

dién cén tuan thu theo cdc nguyén tic sau:

- Khong cin nung que dién dén sdng trang vi tdc dung cAm mdu chi can
tGi muc nung do.

- Trong khi d6t can quan sat dé khong bi d6t dong thoi ca 2 bén doi dién
ctia hoc miii trdanh bi dinh vé sau do dot.

- Khong dugc rit ddu cote dién ra khoi t6 chiic bi dot khi & trang théi
ngudi vi sé€ kéo theo ra mot mang t6 chitc gy chay mau. Pua cote dién
ra ngoai mii, van & tinh trang nung do.

- Thudng lam 1 - 2 vét d6t tir sau kéo ra trudc theo bd cudén dé sau d6
seo tao thanh sau khi rung di s&€ co nho niém mac phu né lai.

- Véi cote dién doi khi chi can mot 1an 1a duoc, nhung cé khi phai dot
lai 14n 2, sau khi bong vy lan dau.

- Can phong cho bénh nhan viém va ngat miii ngay may ngay sau khi
dot.

Diéu tri phdau thudt:

- Chi dinh: Khi c6 biéu hién qud phat xwong hoic tang sinh t6 chiic lién
két, khong con dap tng vé6i thude co mach, phai dung dén bién phap
phau thuat.

- C4c chong chi dinh phau thuat 1a: C6 biéu hién s6t va bénh cép tinh.
Giam dong mau va cac bénh chay mau kéo dai.

- K¥ thuat: Khi 1y bo nhiing phan qua phat khu trd ¢ dau, duoi cuon va
toan bo bo dudi cudn dudi, hay & dau, bung cudn gitra, cling can gay té
tai chd nhu ndi trén va tot nhat 1a 1ay bang thong long. quan st dua
thong long vao miii va Iua ngodc vao sit nén va roi cat 14y ra. Néu su
phat trién chi€ém toan bo bd dudi cudn dudi thi cat bang kéo cit cuon.
Sau phiu thuat nhét bac miii vo tring c6 tdm ddu + khang sinh. Bac
tdm ddu c6 nhiéu tic dung: lam giam bét tinh kich thich niém mac va
ldy ra khong can nho oxy gia nhu mot so tac gia dé nghi. Rit bac ra
sau 24 - 48 gio. Sau rut bac phai theo doi bénh nhan tir 30 phit dén 1
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gid. Dé tranh chdy mdu phai giit bénh nhan & trong nha, khong diung
thic an néng, khong uéng ruou, tranh lao dong chan tay.

- Bién chiing sau phau thuat hoac dét thuong la chay mau va dinh. Dinh
xdy ra thuong do ton thuong & 2 phia niém mac déi dién nhau (cudn va
vach ngan). C6 thé ¢ viem hong sau phiu thuat nay nhat 13 & ngudi bi
viém Amidan man tinh.

BENH VIEM THANH QUAN

1. Giai phau va sinh 1y thanh quan.
1.1. Gidi phau thanh qudn.

Thanh quan 1a co quan phat am va thd, nam & truGe thanh hau, tir dot
song C3 dén C6, no6i hau véi khi quan vi vay n6 thong & trén vé6i hau, &
du6i vé6i khi quan.

Thanh quan di dong ngay duéi da & ving c6 true khi nuét hoac khi
cdi xuodng hodc nging 1én. N6 phat trién cing vé6i su phat trién cua bo
mdy sinh duc, nén khi truong thanh thi giong néi ciing thay déi (vo
giong), 6 nam gidi phat trién manh hon vi vay giong néi ctia nam, nit khéc
nhau, nam tram duc, nit trong cao.

Kich thudc thanh qudn:

Nam N
Chiéu dai 44 mm 36 mm
Puong kinh ngang 43 mm 41 mm
Duong kinh truéc sau 36 mm 26 mm

Cdu tao gidi phdu: thanh quan dugc cau tao bdi céac t6 chifc sun, sgi va

Co.

Céc co thanh quan:

- Nhoém co lam hep thanh mon: co nhan phéu bén, co gidp phéu, co phéu
chéo va ngang, co phéu nap thanh hau.

- Nh6m co 1am rong thanh mon: co nhin phéu sau, co gidp nap thanh
hau.

- Nhom co lam cang va chung day thanh am: co nhan giap, co thanh am.

O thanh quan: dugc niém mac pht, chia 1am 3 ting: tién dinh thanh quan,

thanh mon, tang dudi thanh mon.

Mach mdu va than kinh.

Dong mach: cic dong mach thanh quan trén va dudi 1a nganh ctia dong

mach gidp trang trén va gidp trang dudi. Nhin chung, cuéng mach than

kinh cua tuyén giap trang cling la cuong mach than kinh ctia thanh quan.

Tinh mach: di theo dong mach d6 vé tinh mach giap ludi va tfinh mach d-

udi don.

Thdn kinh: do hai day than kinh thanh quan trén va dudi, tach tir day than

kinh X.
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- Day thanh quan trén: cam giac cho thanh quan & phia trén nép thanh
am va van dong co nhan giap.

- DAy thanh quan du6i: hay day quat nguoc van dong cho hau hét cac co
cta thanh quan va cam giac tir nép thanh am tr¢ xuong.

- Than kinh giao cdm cta thanh quan tach & hach giao cam cd gifta va
co trén.

1.2. Sinh ly thanh qudn.

1.2.1. Phat am.

- Loi néi phat ra do ludéng khong khi tho ra tir phéi tic dong lén céc nép
thanh am.

- Su cang va vi tri ctia nép thanh 4m anh hudng dén tan s6 am thanh.

- Am thanh thay déi 1 do su cong hudng ctia cdc xoang miii, hoc miii,
miéng, hau va su trg giip ctia moi, ludi, co man hau.

1.2.2. Ho la phan xa ho hap trong d6 thanh mon dang déng bat thinh linh

mo ra, dan t6i su bat tung khong khi bi don qua miéng va mii.

1.2.3. Néc 1a mot phan xa hit vao, trong d6 1 doan ngat am kiéu hit vao d-

ugc phét sinh do su co that dot ngot cua co hoanh, thanh mon bi khép lai

1 phan hay toan bo.

2. Viém thanh quan cap tinh.

Bénh tich chu yéu cua viém thanh quan la viém niém mac. Qua
trinh viém c6 thé khu trd ¢ niém mac hodc lan xuéng 16p duéi. Dién bién
tlr xung huyét, phi né, loét niém mac dén viém co, hoai tr sun. Viém
thanh quéan cdp tinh trén 1am sang thé hién dudi nhiéu hinh thic khdc
nhau c6 thé xép thanh:

- Viém thanh quan cép tinh & nguoi 16n.

- Viém thanh quan cép tinh & tré em.

- Viém thanh quan hau phat.

- Phii né thanh quan.

2.1. Viém thanh quan cap tinh ¢ nguoi I6n: Trong viém thanh quan cap

tinh & nguoi 16n hay gap:

- Viém thanh quan xuét tiét.

- Viém thanh quan do cim.

- Viém thanh thiét.

2.1.1. Viém thanh qudn cdp tinh xudt tiét.

Nguyén nhan:

- Hay gip mua lanh viém thudng ning, bénh tich c6 thé tir miii xuong
thanh quan, nam giGi bi nhi€u hon nit gidi vi cé diéu kién phét sinh
nhu: hiit thudc, udng ruou, 1am viéc noi nhiéu bui, gié lanh.

- Ngoai ra ¢c6 nguyén nhan la virut.

Triéu chirng:

Triéu chiing toan than: 6n lanh, dau minh, chan tay moi.

Triéu ching co nang: bat dau dot ngot bang cam gidc kho hong, nuét dau,

tiéng n6i khan hoac mat kém theo ho, khac dom.

Triéu ching thuc thé.
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- Niém mac xung huyét, day thanh né do, 16p dudi niém mac phi né,
xuat ti€t nhay dac dong & mép sau va day thanh.

- Ban liét cdc co cang (co gidp phéu) va co khép (co bén phéu).

Dién bién: bénh tién trién trong 3 - 4 ngay triéu ching s& giam di, xung

huyét nhat dan, tiéng néi thuong phuc hoi cham.

Diéu tri:

- Han ch€ noi.

- Khi dung: KS + Corticoid.

- Giam ho.

- Giam dau.

- Phun Adrenalin 1/1000.

Pong y an qua chanh non da nuéng.

2 1.2. Viém thanh qudn do cium.

Nguyén nhdn: Viém thanh quan do virut cim hoac virut phdi hop véi vi

khuén thong thudng. Bénh tich thuong lan xuodng khi quan.

Triéu chirng: Hinh thai lam sélng ctia viém thanh quan do cim rat phong

phu né thay doi tuy theo loai vi khuan ph01 hop.

Thé xuat tiét: triéu chiing giong viém thanh quan xuat tiét thong
thuong nhung ching ta nghi dén nguyén nhan cim la vi ¢6 dich cim,
doi khi ching ta thay nhitng diém chiay mdu dudi niém mac (day la
d4u hiéu ctia viém thanh quan do cim).

- Thé phu né: thé nay thudng k€ ti€p thé xuat tiét, thé phit né & thanh
thiét va mat sau sun phéu, niém mac bi cang béng, do, bénh nhan nuoét
dau va doi khi kho tho.

- Thé loét: trieu ching thuc thé cé nhitng vét loét nong bs do & sun
phéu, nep phéu thanh thiét.

- Thé viem tdy.

S6t cao, mach nhanh.
Nu6t khé, dau hong, ti€ng néi khan, khé thd kiéu thanh quan.
Ving trude thanh quan bi sung dau.

Tién luong: Tuy theo bénh tich va thé bénh.

- Thé xuat tiét tién luong tot.

- Thé phu né, loét, hoai tir tién lugng de dat.

Diéu tri:

- Khi dung KS + Corticoid.

- Ne&u c6 ap xe phai chich thao mu.

2.1.3. Viém thanh thiét phu né: Thanh thiét 1a canh ctra cua thanh quan

miit trudc rat dé bi viem hay phu né.

Triéu chirng: Bénh nhan c6 cam gidc bi vuéng dom, khi nuot dau nhéi

1én tai. Soi thanh quan gidn ti€p thdy thanh thiét sung mong nhu méi cé

me.

Diéu tri:

- Chong viém, giam phu né.

- Phun thudc Cocain + Adrenalin.
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3. Viém thanh quan man tinh.

Viém thanh quan man tinh khong c6 triéu chiing chiic nang gi khac
ngoai trir khan ti€éng kéo dai khong c6 xu hudng tu khoi va phu thudc vao
qué trinh viém thong thuong khong dac hiéu, c¢6 nghia 1a khong ké dén
bénh nhan lao thanh quan, giang mai, nam thanh quan.

3.1. Nguyén nhdn.

- Do phat am: ca si, gido vién dé bi viém do thanh quan lam viéc qua
stic, phat am khong hgp v6i 4m vuc cua minh.

- Do duong ho hap: hit phai hoi hoad chat, viém mii, viém xoang man
tinh, uéng rugu, hit thuoc.

- Do thé dia: nguoi bi bénh gut, d4i dudng... ¢ nhiéu loai viém thanh
quan man tinh nhung c¢6 chung mot triéu chiing 1a khan tiéng.

3.2.Viém thanh qudn man tinh xudt tiét: Thong thuong la hau qua cla

viém thanh quan cap tinh tdi dién nhiéu 1an va sau moéi mot dot viém cép
tinh lai khan tiéng tang.

3.2.1.Triéu chiing co nang: tiéng néi khong vang, bénh nhan phai c6 gang

mdi néi to dugce va chong mét vé sau ti€ng ndi ré va khan, bénh nhan luon

phai ding hing bu6i sdng do tiét nhdy & thanh quan nhiéu, ngoai ra bénh

nhan hay c6 cam giac ngua, cay, kho rat trong thanh quan.

3.2.2.Triéu chiing thuc thé.

- Tiét nhay hay dong & diém c6 dinh & 1/3 truGc va 2/3 sau lic bénh
nhan ho thi dich nhdy d6 s€ rung di va ti€ng néi dugc phuc hoi trong
tro lai.

- Day thanh cling bi xung huyét & mic do nang, hai day thanh bi qua
san tron nhu soi day thirng, niém mac mat bong.

- C4c co cang hoac co khép bi ban liét.

3.2.3. Tién trién: bénh kéo dai rat lau, lic ting, lic giam nhung khong

nguy hiém.

3.2.4. Diéu tri.

- Giai quyét 6 viem nhiém & miii, xoang, tranh nhitng hoi hod chat.

- Tai cho: phun dung dich kiém, boi Nitrat bac vao day thanh.

3.3. Viém thanh quadn qud phat.

Viém thanh quan qua phat ma nguoi ta goi la day da voi c6 su qua
phat ctia biéu mo va 16p dém dudi niém mac, t€ bao tru c6 long chuyén
bién thanh t&€ bao lat.
3.3.1.Triéu chiing co nang: giéng nhu viém thanh quan man tinh xuat tiét
thong thuong: khan tiéng, dang hiang, rat hong khi néi nhiéu.
3.3.2.Triéu chitng thuc thé khi soi thanh quan thdy bénh tich.

- Viém thanh dai day toa lan: thé nay hay gap loai thanh dai bi qua phat
toan bo bién dang tron giong nhu sgi day thing mau do.

- Viém thanh quan day tung khoang: trén day thanh c6 nhiing nét san
do, bo day thanh bién thanh dudng ngoidn ngoeo.

3.4. Viém thanh qudn nghé nghiép.
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Nhitng ngudi s6ng bang nghé phai néi nhiéu: ca si, day hoc...
thudng bi viém thanh quan nghé nghiép do lam viéc qua do hoac néi gao
sudt ngay, trong giai doan dau bénh nhan néi khong to dugc, bénh nhan
rang stc thi s€ lac giong chi khong to hon dugc. Soi thay thanh quan
xung huyét, vé sau bénh dién bién theo mot trong hai thé sau:

- Viém thanh quan man tinh qua phat.

- Viém thanh quan hat: u xo nhé moc & bo tu do cua day thanh (hat xo
day thanh).

3.5. Bach sdn thanh qudn hay papillome.

Triéu chirng:

- Bénh tich cht yéu la su qua san cua cac gai nhi dugc 16p niém mac
sting hod che phu.

- Soi thanh quén thdy day thanh mot bén hodc ca 2 bén ¢6 phu 16p trang
nhu voi hodc 16p gai 16n nhén ngin va trang. Bénh nay c¢6 kha ning
ung thu hoa cao.

Diéu tri: nén coi 1a mot bénh tién ung thu va xir tri bang phau thuat mé

thanh quan va cat day thanh.

3.6. Viém thanh qudn teo.

Viém thanh quan teo thuong xuat hién sau mot s6 bénh ¢ miii va
xoang nhung nguyén nhan chi yéu la do tri mii (ozen).

Triéu chirng:

- Bénh nhan c¢6 cam gidc kho rat hong, tiéng néi khan ting vao budi
sang thinh thodng c6 ho con khac ra vdy vang, xanh, hoi thd c6 mii
hoi, niém mac thanh quan do, kho c¢6 nép nhan, tié€t nhay va vay kho
dong & mép lién phéu, day thanh thuong di dong kém.

- Bénh dién bién timg dot ¢ phu nit s&€ giam nhe trong thoi ky thai
nghén.

Diéu tri: phun dung dich Beratnatri 10%. Chita ozen miii néu co.

BENH VIEM XOANG

1. Giai phau va sinh 1y miii, xoang.
1.1. Gidi phau.
Cdu tao gidi phau:

Xoang 1a nhitng nhitng h6c nam trong xuwong so va duoc mang tén
cling véi tén cua xwong d6 vi du nhu: xoang trdn nam trong xuong tran,
xoang ham nam trong xwong ham trén. Trong 1dong xoang dugc 16t bai
niém mac ho hédp, cac chat xudt ti€t cia xoang déu d6 vao hoc miii qua
cac 16 nho (céc 16 thong mii-xoang). Cac xoang déu c6 16 thong noi véi
nhau nén khi bi viém 1 xoang kéo dai dé dua dén cac xoang khac goi la
viém da xoang.

Cac xoang mét dugc chia thanh 2 nhém:
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- Nhoém xoang truGc: xoang ham, xoang sang truéc, xoang tran vay
quanh hoc méit. Nhém xoang nay déu do ra ngach miii gita, nén cac
xuat ti€t déu do ra miii trude, 1a ving ho hap cta hoc miii. Vung nay
md& thong ra ngoai, dé bi nhiém khuédn va dé gay ra bién ching mat.
Khi méi dé xoang sang da thong bao, xoang ham con nho, xoang tran
thi khoang 4-7 tudi méi bat dau phat trién. Xoang trudc c6 16 thong véi
h6c miii rong, lai lién quan nhi€u dén cdc rang ham trén nén cic xoang
trudc thudng bi viém cap tinh thé nhiém khuin, mu va céc triéu ching
biéu hién & phia truéc (nhu dau & mit, chay mu ra & clra miii trude, xi
mii ra mua...).

- Nhém xoang sau: xoang sang sau va xoang buém & sau dudi nén so,
lien quan t6i phin sau 6 mat, day than kinh thi gi4c, xoang tinh mach
hang, tuyén yén. Xoang sang sau d6 ra ngach miii trén, xoang buém
d6 ra viung khitu gidc ctia hé miii. Vung nay kin hon, it bi xam nhép
bdi nhung nguyén nhan bénh 1y bén ngoai. Do xoang sau c6 16 thong
vGi miii ¢ phia sau khe mdii trén nén xuat ti€t thuong chay xuéng hong
va it bi viém cap tinh ma thuong bi viém man tinh.

Céc xoang sau hay bi cuong tu va phit né niém mac hon 12 viém mu,
céc triéu chiing viém xoang sau phan nhiéu biéu hién ra phia sau (nhu dau
dau viing cham, nuéc miii hodc chit nhdy chay ra cira miii sau, bénh nhan
khit miii cht khong xi miii v...).

Céac xoang noi chung thuong hay viém la do nguyén nhan viém miii,
viém hong.

Mach mdu: nhiing dong mach ctia h6c mii xuat phat tir 2 nguén mach

mau chinh sau day:

- Dong mach canh ngoai: dong mach buém khau cdi 12 nhdnh cua dong
mach ham trong. Pong mach khau céi 1én 1a nhdnh ciia dong mach
mat.

- Dbong mach canh trong: dong mach sang trudc va dong mach sang sau
12 nhdnh ctia dong mach mat.

Cac nhanh cua cac mach nay tap trung & vung trude cua vach ngan

mili tao thanh diém mach (goi 1a diém mach Kisselbach), noi thudng

xay ra chay mau miii.

Than kinh:

- Than kinh khttu giac.

- Than kinh cam giac do day V chi phoi.

- Than kinh thuc vat do hach buém khau c4i chi phéi.

1.2. Sinh ly: Sinh ly cia xoang dua vao 2 diém chinh:
- Luu thong khong khi.
- Dan luu dich.

Vai tro cta 16ng chuyén niém mac xoang va cdc 16 tu nhién cua cdc
xoang d6 vao cdc ngdch gifta, ngdch trén bao dam 2 chifc niang nay. Néu
céc 16 bi tic, long chuyén bi huy hoai, tinh trang bénh 1y s& phét sinh &
cac xoang.

77



2. Viém nhém xoang trudc cap tinh.

Viém xoang cap tinh la viém niém mac xoang cap tinh. Thong

thuong mot xoang bi viém, c¢6 khi ca hai bén, hoac lan ra ra ca xoang
sang, xoang tran, xoang budm tao thanh viém da xoang.
2.1. Nguyén nhdn.

Nhiém khudn do viém miii hay viém hong cép tinh, hodc sau cdc bénh
nhiém khudn lay qua dudng ho hdp, nhiém khuan do rang.

Cic kich thich 1y, hoa cdc hoi khi hod chit doc, do 4m cao ciing 1a
nguyén nhan gay viém xoang cap tinh.

Chan thuong do hoa khi, co hoc hay dp luc gay xuat huyét, phi né,
thuwong t6n niém mac va thanh xoang.

Céc yéu to tai chd nhu: di hinh vich ngan hay nhét meéche miii lau
ngay lam  tac dich tiét trong xoang.

Cac yéu t0 toan than nhu suy nhuogc, dai duong...

2 2. Triéu chiing.

Toan than: thuong chi thdy mét moi, sot nhe nhung ciling c6 trudng hop
thudong & tré em c6 sot cao, thé trang nhiém khuén rd.

2.2.1. Triéu chiing co nang.

DPau: Pau ving mat 1a dau hiéu chinh, thudong dau vé sang do dém bi @
dong xuat ti€t, dau thanh timg con gay nhic dau. Dau nhic nhat la
viing quanh mét, dau thanh con, dau theo nhip dap. An dau & phia dudi
6 mit, con dau c6 chu ky, ding khoang thoi gian nhat dinh trong ngay
thuong dau vao luc tr 8 dén 11 h.

Ngat tic mii: tuy theo tinh trang viém, ngat tic miii 1 hay ca 2 bén,
miic do vira nhe, timg ldc hay tac miii lién tuc gdy mat ngti, ngat nhiéu
bén dau, ngat taing v€ ban dém.

Chay miii: chay miii vang duc lam hoen béan khan tay, c6 miii hoi. Doi
khi xi manh thuong gay dau va lan tia mau.

2.2.2. Triéu ching thuc thé.

Soi miii: Khdm miii thdy niém mac miii né do, cuon dudi cuong to, dat
bong thdm Ephedrine 1% con co héi lai t6t. Cudn giita né, can luu y
quan sat khe gitra thay c6 mu dong bam.

Truong hop viém xoang do rang sO 5, 6,7 ham trén, thady bi ap xe
quanh rang dau, rang dau nhtc theo nhip dap, loi quanh dé bi viém,
mu chay tr xoang ra rat thoi.

Khi an ngén tay & mat trudc xoang gay dau: cu thé 4n ving h6 nanh
twong dng vdi xoang ham. Diém Grund-wald an géc trén trong hoc
mat vGi xoang sang va diém Ewing 4n d4u trén trong long may véi
xoang tran.

2.3. Chdn dodn: Dua vio céc triéu chiing.

Co nang.

Thuc thé.

Soi béng md (xem céach tham kham) c6 thé thdy xoang bi mo duc hay
c6 ngan mu & dong.
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- X-quang: trén phim Blondeau thdy xoang bi mo déu, mo diac hay c6
vung dac phia dudi.

2.4. Tién trién.

- Viém nhém xoang truGc cap tinh c6 thé tu khoi néu loai trir nguyén
nhan va dan luu t6t tranh & dong trong xoang.

- Thuodng dé chuyén thanh viém xoang man tinh.

- C6 thé anh hudng dén mat gay viém mang tiép hop, t6i dudng ho hap
gay viém khi ph€ quan.

2.5. Piéu tri.

- Nghi ngoi, tranh céc yéu t6 kich thich.

- Pam bao dan luu t6t mii xoang, r6 mii d€ dam bao thong thoang, xi
milii hodc hit dé tranh & dong.

- Tai ch6: x06ng hoi néng véi cdc tinh dau thom, khi dung vé6i khang sinh
va corticoid.

- Toan than: dung khdng sinh néu c¢6 s6t cao, nhiém khuan r5. Udng
hodc tiém trong 5 - 7 ngay va cho thém vitamin C.

- Chi choc rita xoang ham khi da giam viém nhiém (hét s6t, bach cau
trong mau tro lai binh thuong).

- Trudng hop do rang, cin nho va chita rang.

3. Viém xoang sang cap tinh ¢ tré em.

3.1. Dién bién.

- Tré tir 2- 4 tudi bi viem miii réi sung né hai mi mat khong mé duoc
mat (khdm mat nhan thay van dong nhan cau binh thuong, gidc mac
khong bién doi, tré van nhin thay).

- Vai ngay sau c6 thé xudt ngoai, thanh tii mi & géc trong mat. C6
truong hop gay mu loa, bién ching noi so.

3.2. biéu tri.

- Khaéng sinh li€u cao.

- Thuoc chéng viém.

- C6 khi phai chich rach thdo mu.

4. Viém xuong - tuy ham trén (gia dang viém xoang ham cap tinh).

4.1. Dién bién:

- Tré con nho, xoang ham chua phét trién. Thuc chét 1 viém xuong -
tuy ham trén.

- Hoi ching nhiém khuén: sung d6 mi mat duéi va ving ma, chay miii
mu, 1oi rang sung do6 ¢4 16 ro.

4.2. Piéu tri: Khang sinh, khi can nao bé manh xuong chét

5. Viém xoang man tinh.

La do su bién d6i khong hdi phuc ctia niém mac xoang, gay nén
loan san, dang polyp, ti€t dich, ti€t nhay hoac viém mu.

5.1. Nguyén nhan.

- Veo vich ngan cao, phi dai xuong xoan giita, di ing, gdy nén tinh
trang dan luu kém, kéo dai khong thoat mu ra khoi xoang dugc (vi 16
thong tu nhién bi tic) hodc sau mot viem xoang cap tinh c¢6 hoai tir
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5.2
5.2

5.2

xuong trong 1 bénh nhiém trung cim, soi... hodc sau mot viém xoang
mu do rang.

Vai tro thé dia cling rat quan trong, nhat 1a thé dia di tng. Di tng dan
t6i nhiém tring phat trién va khi bi nhiém trung lai 1am di ¢ng ning
l1én. Do d6 dicu tri bénh thudong lam bénh thuyén giam nhung it khi
khoi han.

. Triéu chirng.

.1.Triéu chitng co nang.

Pau: Viém man tinh thuong khong dau, trir nhitng dot hoi viém.
Thuong chi 1a cam gidc nang dau, vi tri tuy theo loai xoang viém.
Viém xoang trudc thudng nhiic quanh mat, & ham trén. Viém xoang
sau thuong nhic sau hoac & vang dinh cham.

Ngat tic mii thudng xuyén.

Chay miii kéo dai ra mu xanh hoac mu vang, né€u la viém xoang trudc
man tinh. Viém xoang sau: triéu ching am i dé nham 1an. M hoac
chit nhay chdy xudng hong, bénh nhan phai khit, khac, nhd thudng
xuyén. Hay c6 bién ching mat nhu viém than kinh thi gidc sau nhan
ciu, viém mong mat thé mi...

2. Triéu chitng thuc thé.

Triéu chirng viém nhom xoang truéc man tinh:

Ngdach giita né va uét hodc mu chay tir ngach giita xuéng xuong xoan
dudi, hoac c6 it mu dong kho & bo dudi xuong xoan gitra.

Xuong xodn dudi né to.

Niém mac ngach giira phut né, c6 khi thodi hod thanh polip. Xuat hién
g0 Kauffman (do phi dai niém mac & ngach gitra thanh mot duong go
dai, trong nhu mot xuong xoan thit hai ndm ngoai xuong xoan giita).
Soi mili sau: mu dong & san miii hoac & dudi xuwong xoan dudi.

Triéu chirng viém nhom xoang sau man tinh:

5.2

Soi miii truéc nhi€u khi khong thay gi.

Soi miii sau: thdy chat nhay mu xuét phat tir ngach trén chay ra ctlra
midii sau, tda xuéng vom miii hong.

Kham hong: thanh sau hong viém man tinh véi nhiéu t6 chitc lympho
do6 va chét nhay dac bam.

3. X-Quang.

Blondeau va Hirtz ¢6 gid tri trong chian doan xdc dinh: hinh xoang mo déu
hodc hinh vong cung, hinh polyp...

5.3

. Chdn dodn.

Dua vao cac yéu to sau:

54
5.4

Triéu chitng co nang.

Triéu ching thuc thé.

Soi béng mo.

Choc thong xoang ham.

X-quang: tu th€ Blondeau, Hirtz va C.T.Scan

. Piéu tri.

.1. Phuong phép di€u tri bao ton viém da xoang man tinh:
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Khang sinh, chong viém, giam dau... (néu c¢6 hoi viem).
Khi dung, Proetz...

Choc do xoang ham dé ong dan luu, rira va bom thudc.
Nho, chita rang néu do rang.

Vacxin chong nhiém khuén.

Vitamin A va B.

Giam man cam néu c6 di tng.

5 4.2. Phuong phdp diéu tri phau thuat viém da xoang man tinh:

Mo 16 thong xoang ham thuong xuyén & ngach mii dudi.
Phau thuat noi soi chiic nang mii, xoang (FESS).

M6 xoang (Caldwell Luc, Delima).

M6 vdch ngan (n€u nguyén nhan do di hinh vach ngén).

Chi dinh phdu thudt xoang:

Viém xoang gay ra cdc bién ching: ndo, mat, xuat ngoai...

Viém xoang nguyén nhan do cédc di vat trong xoang.

Viém xoang da c6 thodi hod dang polip.

Cac khoi u trong xoang (khoi u lanh tinh hoac 4ac tinh).

Viém xoang ma man tinh, choc do xoang ham dé 6ng dan luu va rira
nhiéu 14n né€u qua 10 1an khong dd nén chuyén sang phiu thuat.

5.5. Bién chitng ctia viém xoang.
5.5.1. Bién chitng mat:

Viém mo t€ bao & mit cdp tinh: Phit né mi mat va két mac, ¢ khi khé
danh gia vé van nhan, 16i mat. Kho khan co ban 1a 1a phan biét viém
mo t€ bao don thuan, chi can diéu tri ndi khoa véi mu trong hoc mat.
Can phai dan luu kip thoi tranh khoi mu. Cén chi dinh phau thuat khi
c6 mot trong ba diu hiéu:

Nhan cau co dinh.

Gian dong tu.

Mat nhay cam giac mac.

L6i mat, liét van nhan, viém than kinh thi gidc ¢6 thé do viém hoic u
nhay cédc xoang sau. Chan doan xac dinh bang chup X-quang.

5.5.2. Bién chiing ndo.

Viém mang nio mu.

Ap xe ngoai mang ctng, 4p xe ndo, viém tic xoang finh mach doc

trén, xoang hang... thuong do viém xoang tran cap tinh.

Can chu y khi ¢6 nhitng tinh huoéng sau day xuat hién:

- Viém xoang tran cdp tinh diéu tri tich cuc nhung triéu chiing khong
giam.

- C6 cdc triéu chitng ciia nhiém khudn noi so, khi tim nguyén nhan
cdan nghi toi viém xoang.

BENH VIEM TAI GIUA
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1. Giai phau va sinh Iy tai.

1.1. Gidi phau tai.

Tai gobm 3 phan: tai ngoai, tai gira va tai trong.
Tai ngoai: vanh tai va 6ng tai ngoai

Tai gitta: hom tai, voi nhi va cidc xoang chiim.
C4u tao ctia hom nhi.

Hom nhi giong nhu mot hinh trong det. Bo phan chu yéu trong hom
nhi 14 ti€u cot. HOm nhi duoc chia thanh hai tAng. Tang trén goi la tAng
thuong nhi chia tiéu cot, ting dudi goi 1a trung nhi (antrium) 1a mot hoc
rong chita khong khi, thong truc ti€p véi voi nhi.

Hom nhi c6 sdu thanh:

Thanh ngoai: Phia trén 1a tang thugng nhi, phan dudi 1a mang nhi hinh
bau duc.

Thanh trong: C6 doan nam ngang cua 6ng falope, phan trén 1a thanh
trong cta thuong nhi ¢ gd 6ng ban khuyén ngoai, nim ngay trén Ong
falope. O mot s trudng hop day than kinh VII khong c6 6ng xuong che
pht do d6 viém tai giit dé bi liét mat, phan dudi 1a thanh trong cua hom
nhi. O mit nay c6 hai clra s8: ctra s6 bau duc & phia trén va sau, clra s6
tron ¢ phia sau va dudi.

Thanh sau: Phan trén cua thanh sau la 6ng thong hang, noi lién hang
chiim v6i hom nhi, phan duéi thanh sau la tuong day VII ngan cach hom
nhi v6i xuong chiim.

Thanh truéce: Thong véi 16 voi nhi (Eustachi), ¢ tré em 16 voi luon mé
thong v6i vom miii hong. Véi dic diém cédu tao voi nhi nim ngang, kha
rong va thang, viém nhiém viing miii hong dé xam nhap vao tai gifta.
Thanh trén: Hay la tran nhi ngan cach hom nhi véi hé nao giira. O tré em
dong khdp trai da bi hd nén viém tai gitta dé bi viém mang nao.

Thanh dugi: Vinh tinh mach canh.

Tai trong: Nam trong xuong d4, di tir hdom tai tGi 16 ong tai trong.

Gom 2 phan 1a mé nhi xuong bao boc bén ngoai va mé nhi mang & trong.

Mé nhi xuong: goém tién dinh va loa dao
(Oc tai).
- Tién dinh thong véi tai gitta boi clra s6
=1 : bau duc & phia trdc, c6 6ng ban khuyén
oo WV N/~ nam theo ba binh dién khong gian.
R \al = - Loa dao giong nh hinh con 6c c6 hai
' s vong xodn 181, doc chia thanh hai vin: 1a
vin tién dinh thong véi tién dinh va vin
nhi thong véi hom tai boi clra s6 tron, né
duoc bit kin bdi mang nhi phu Scarpa.
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M¢é nhi mang: GOm hai tdi 1a ciu
nang va soan nang, ong noi dich va
3 6ng ban khuyén mang.

Trong cau nang va soan nang c6 cac
bai thach nhi la viung cam giac
thang bang. Trong 6ng ban khuyén
c6 mao ban khuyén 1a viing chuyén
nhan cic kich thich chuyén dong.
Loa dao mang: nam trong vin tién
dinh c6 co quan Corti chita dung céc
t€ bao long va cac t€ bao dém, té
bao nang do.

Gifta mé nhi xuong va mé nhi mang c6 ngoai dich, trong mé nhi mang c6
noi dich.

Than kinh.

Cac soi than kinh xuét phat tir t€ bao 16ng ctia co quan Corti tap hgp
thanh bo than kinh loa dao (6c tai). Cac sg¢i than kinh xuat phat tir cac
mao ban khuyén va bai thach nhi tap hgp thanh bé than kinh tién dinh.
Hai b6 nay tap hop thanh day than kinh s6 VIII chay trong 6ng tai trong
dé vao nio.

1.2. Sinh Iy tai.

Tai c6 hai chiic nang nghe va thiang bang.

1.2.1.Chuc nang nghe.

Sinh ly truyén dm

- Tai ngoai: Vanh tai thu va dinh héng s6ng am, 0ng tai truyén séng am
t61 mang tai.

- Tai gitta: Dan truyén va khuyéch dai cudong do am thanh (vdi nhi,
mang nhi, chudi xuong con).

Sinh ly tiép dm

- Dién thé lién tuc: Do c6 su khdc biét vé thanh phan ctia Na* va K*
trong ndi va ngoai dich.

- Dién thé hoat dong: do su di chuyén cua noi dich, su rung dong cua
cac t€ bao long.

- Luodng than kinh: Ludng than kinh tap hop céc dién thé chuyén theo
day VIII 1én vo ndo.

2.2.2.Chtic nang thang bang.

Thang bang vdn dong.

Do céc 6ng ban khuyén, khi thay doi tu thé ddu lam noi dich nim
trong 6ng ban khuyén di chuyén gay kich thich t& bao than kinh & mao
ban khuyén tao nén ludng than kinh.

Thang bang tinh tai.

Tuy theo tu thé€ bat dong (khi nam hoac ngoi...), cdc hat thach nhi

de 1én t€ bao than kinh & bai thach nhi tao 1én ludng than kinh. Cac luong
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than kinh duoc than kinh tién dinh dua dén cic trung tim & nio tao nén
céc phan xa diéu chinh thing bing cua co thé.

2. Viém tai giita cap tinh.

Viém tai gitta cap tinh 1a bénh thudng gap, nhiéu nhat & tré em trong
nhiém khudn dudng ho hap trén, nhat 1a khi bi sdi, ciim, bach hau, ho ga...
dién bién trong thoi gian dudi 3 tuan.

Néu khong dugc di€u tri kip thoi va ding phuong phdp thi bénh
thuong din tGi bién ching nguy hiém nhu:

- Viém tai gitta man tinh.

- Viém tai xuong chiim.

Cac bién chiing noi so nhu: viém mang nao, ap xe nao.
Céc bién chitng mach mdu: viém tac tinh mach bén.
Liét day VII ngoai vi.

2.1. Phan loai.

- Viém tai giita cap tinh dich tham.

- Viém tai giita cap tinh xung huyét.

- Viém tai giita cap tinh c6 mu.

2.2. Nguyén nhdn.

2.2.1. Viém nhiém cap tinh & miii hong.

- Xuat hién sau cac bénh nhu: cim, s6i hoac sau cic bénh nhu viém
mii, viém xoang, viém VA, viem Amidan, u vom miii hong.

- Nhét meche miii sau qué lau.

- Cian nguyén vi khuin: thuong do S. pneumoniae, H.influenzae,
M.catarrhalis, S. aureus.

2.2.2. Sau chan thuong: gay rach, thing mang tai nhu ngody tai bang vat

cing, chin thuong do ti€ng nd, stic ép bom dan...

2.2.3. Su thay déi 4p luc: cia khong khi trong tai gifta va dp luc cia vom

hong, ap luc tai gitta va 4p luc tai ngoai.

2.3. Ldm sang.

Triéu ching cla viém tai giita c4p tinh thay d6i nhiéu tuy theo
nguyén nhan gay bénh, tinh trang co thé. O day ching toi trinh bay thé
dién hinh: viém tai gifta cap tinh mu & tré nho.

Bénh dién bién qua hai giai doan:

2.3.1. Giai doan khdi phat: chua c6 mu trong hom nhi

- Toan than: Bénh nhan truéc d6 may ngay dang bi viém mdi hong:
chay miii va ngat miii. Dot nhién bi sot cao 39°- 40° C

- Co nang: Pau tai, lic dau ngia, tic & tai, sau dau tai dit doi, nghe kém.

- Thuc thé: Khdm mang nhi bi xung huyét dé & goc sau trén hoic & doc
can xuong buia hoac ¢ ving mang trung (Shrapnell).

2.3.2. Giai doan toan phat:

Thuong qua hai thoi ky: thoi ky ¢ mu va thoi ky vé mu.

Thoi ky it mu (mang nhi chua vo):

Triéu chiing co nang:
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- Nhiét do toan than tang cao, sot cao 39- 40° C kéo dai, thé trang mét
moi, kho ngu, sit can... cé thé co giat, mét 1a.

- Rai loan tiéu hoa Ia triéu ching thuong gap, nhat 1a & hai nhi: ia chay,
song phan hodc non trd, day bung, kém theo c6 rdi loan tiéu hoa: véi
ty 1& 70-80% tré nho di ngoai song phan va di nhiéu lan thudc chong
i loan tiéu hod it c6 két qua chi khoi khi  giai quyét nguyén nhan
viém tai.

- Dau tai: dau tai dit doi ngay cang tang, dau sau trong tai, dau theo
nhip dap, dau lan ra vung thai duong va sau tai lam cho bénh nhan
khong ngt dugc. em bé quiy khdc, bd an, bd b, tré nho vat va, co giat
qudy khoc, tay ngody vao tai dau, hodc lac dau U tai ti€ng tram.

Triéu ching thuc thé:

- Khdm mang nhi: toan bo mang nhi né do, khong nhin thiy cdn xuong
bia, miu ngan xuong biia va nén sdng. & miic dd nang hon mang nhi
phéng 1én nhu mit kinh dong ho. Diém phéng nhat thuong khu trd &
phia sau.

- Kham miii hong: bénh nhan dang c¢6 viém mii hong cap tinh.

Thoi ky vé mu (mang nhi bi vé): Thuong xuat hién vao ngay thit 4.

Triéu chiing co nang: giam dan, hét dau tai, nhiét do toan than giam, em

bé chiu choi, hét quay khoc.

Triéu ching thuc thé: 6ng tai ddy mu, lau sach thay 16 thing mang nhi, 16

thiing s€ khac nhau tuy theo tai c6 dugc trich rach hay khong?

- Néu trich: 16 thung s€ rong va ¢ géc sau dudi mang nhi sé hét phong.

- Néu khong trich dé mang nhi tu v& thi 16 thing c6 thé & bat ci chd
nao, bé day nham nho.

2.4. Chdn dodn: Dua vio triéu chitng 1am sang hai giai doan ctia bénh.

2.5. Bién chiing.

C6 nhiéu bién chitng nguy hiém nhu viém tai xwong chiim, viém tai

trong, viém mang nao, viém nao va liét day VII ngoai vi...

2.6. Piéu tri.

Tuy ting giai doan ma c6 thai do diéu tri phtt hop:

2.6.1.Giai doan khoi phat:

Cht yéu di€u tri mii hong.

Chong nghat tdc miii: tai 1ap lai su thong thoang clia miii va céc 16 thong

xoang dé dam bao dan luu cho cdc xoang viém, giam su chénh léch vé dp

luc gitta trong xoang va hoc miii.

- Lam b6t chay miii

- Diéu tri viém nhiém

- Dé phong tdi phat viém xoang

Cu thé:

- Nhé miii: bang cdc thuéc co mach lam cho miii thong thodng. TruGc
khi r6 miii cdn xi miii dé tong cdc chat xuat ti€t & dong trong miii
(Ephédrin, Naphasolin, ddu Goménon) ngay rd tir 5-10 lan.
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Xo6ng thudc: bang cédch hit hoi nude néng c¢6 mang thuée, hoi néng cé
tdc dung giam xung huyét niém mac miii, tao di€u kién cho thudc c6
thé thdm vao cdc khe ké clia miii va c¢6 thé tham vao xoang qua cdc 16
thong miii xoang. C4c thuéc dung dé xong 1a dau khuynh diép, dau
goménon, dau gio thoi gian xong tir 5-10 phuit.

Khi dung mii: phai ¢6 may khi dung. May tac dong phan tin dung
dich thudc thanh nhitng hat nho (tr 1-10um) hoa tan trong khong khi.
Thuoc dua vao co thé theo dudng khi dung c6 tdc dung gdp 5 l4n so
v6i dudng udng hoic dudng tiem, do dé dung liéu luong cé thé giam
xuong, kho luong dung 1a Sml.

Ly liéu phép: bang tia hong ngoai va séng ngian

Toan than.

Khang sinh thuong dugc st dung la loai gram (+): Amoxilin, co-
trimazole hodc Erytromycin.

Choéng viém, giam dau.

Nang d& co thé bang céc loai sinh t6

Tai cho tai: r6 Glyxerin borate 3%, Otipax...
2.6.2. Giai doan toan phat.

3.
3.1

Luon theo doi va trich mang nhi ding lic: Néu bénh nhan dén da vo
mu thi phai lam thudc tai hang ngay: lau sach mu va ro thudc khang
sinh két hop véi dicu tri mii hong.

Khéng sinh toan than.

Chong viém.

Nang d& co thé.

Viém tai giita man tinh.

. Pai cuong.

- Gap 6 moi Iia tudi.

- Thoi gian chay mu tai trén 1 thang.

- Anh hudng nhiéu dén siic nghe (diéc dan truyén).

- Bién ching nguy hiém.

3.2. Phdn loai.
Hién nay chia lam 2 loai:

- Viém tai giita mu nhay.
- Viém tai giita ma (viém tai giita ¢ ton thuong xuong).

3.3. Viém tai giita mdn tinh mu nhay.
3.3.1. Nguyén nhan:

Viém tai giita cap tinh chuyén thanh: viém miii, hong 13 nguyén nhan
lam cho qua trinh viém tai giita cip tinh — viém tai gitta man tinh.
Tré em: viém V.A

Nguoi 16n: viém xoang, khoi u de ép voi nhi.
3.3.2. Giai phau bénh ly:

Tén thuong niém mac: voi nhi, hom nhi, mang nhi. Niém mac tré nén
day (gép 5-10 lan binh thudng), dac biét ving thuong nhi, ca niém mac
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viing hang chiim — ngimg tré luu thong t€ bao xuong chiim vé hang
chiim.

- Céc tuyén nhdy qud phat va ting tié€t. Tao nén san pham 1a cac chat mu
nhay khong thai.

3.3.3. Triéu chuing.

Triéu chitng co nang: Duy nhat c6 chay mu & tai va chay tang 1én moi

dot viém miii, hong. Mt dac trong hoac vang kéo dai thanh sgi, khong tan

trong nudc, khong thoi.

Triéu chitng thuc thé:

- Lau sach mu quan sat thdy mot 16 thing ton tai 2 dang hinh qua dau
hoac hinh tron & mang cang, bo nhan, khong sat khung xuong. Dung
que d4u ti méc vao khong bi mac vao xuong.

- Quan sat hom nhi qua 16 thung: nhin thdy mau hong, doi khi thay
polype chui qua 16 thung. Dung que tham do qua 16 thiing khong cham
xuong (khong bao gio co6 cholesteatome).

Xét nghiém.

Thinh luc d6: Diéc dan truyén.

X-quang: Chup tu thé Schuller: hinh anh kém thong bao, khong c¢é hinh

anh viém xuong.

3.3.4. Dién bién: dién bién timg dot kéo dai nhiéu nam. Khi nao con viém

mili, hong thi con bi viém tai gitta, dé dang trd thanh viém tai gitta mu,

tién trién dén xo nhi, viém 6ng tai ngoai, viém vanh tai.

3.3.5. C4c thé 1am sang.

- Viém tai gitta mang nhi dong kin.

- Xo nhi: khong thung mang nhi, khong chay nudc tai ra ngoai, viém
mii hong man tinh kéo dai, tdi dién, nghiém phap Valsava (-). Mang
nhi 16m, cdn xuong bia ndm ngang, mau ngin xuong bua nho ra, tam
giac sang thu hep lai.

3.3.6. Diéu tri:

Tai cho:

- Lau, rira sach mu.

- RO thudc lam se niém mac.

- R0 vao tai hon dich: Cloramphenicol + Hydrocortison.

- Hom nhi déng kin: Tiém vao 0,5 ml Hydrocortison hoiac Alpha-
Chymotrypsin.

- C6 thé nho bing chat diang: Becberin, bach hoa xa...

Diéu tri miii hong:

- Nao V.A

- Cit Amidan

- Giai quyét u xo vom mili hong.

- Phéu thuat mé thuong nhi dan luu.

3.4. Viém tai giita mu man tinh.

3.4.1. Pac diém:

- Hay gap bién chiing vi c6 t6n thuong xuong.
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Hay c6 cholesteatome.

3.4.2. Giai phau bénh ly: Tén thuong niém mac & hang chiim va thuong
nhi la chu yéu:

Niém mac san sti nhiéu nu hat thodi hod thanh polype.

LGp bi€éu mo ngoai bi mat.

Du6i 16p niém mac sii 1a xuong viém, xuong viém & hom nhi c¢6 thé
1én tran thuong nhi, mé nhi.

Cholesteatome: 12 kh6i mAu trang giong nhu ba dau, gom nhiéu t€ bao
biéu mo, 14n cdc chidt m& va cholesterin. L6p mang bao phu 1én bé
ngoai 12 t6 chiic biéu mo lat dinh sat vao t6 chiic lien két mong ¢
chita men cholagenase. N6 c¢6 kha nang tiéu xuong rat mach. Khoi
cholesteatome phét trién dén dau phd huy xuong dén do. C6 2 loai kho
va uét (loai uét thoi).

3.4.3. Triéu ching:
Triéu chirng co ndng:

Duy nhat 1a chay mu tai, mu dac hoac loang von cuc mau vang hoac
xanh doi khi 1An m4u. Mui théi khén, cdy c6 nhiéu vi khuan (yém khi)
vi khuén tir ngoai vao qua 16 thiing mang nhi.

Nghe kém: di€c dan truyén tién trién ning — diéc hén hop.

U tai: nhu ting xay lda, ti€ng tram.

Dau tai, choang diu, dau tingau moi dot hoi viem

T riéu chitng thuc thé:

Mu: thoi, tan trong nudc, ndi vang khi c6 cholesteatome, mau vang
xanh.

Quan sat 16 thing: thudng & gbéc sau trén, nho, thuong an sat khung
xuong. C6 truong hgp thiing toan bd0 mang nhi, cling sat khung xuong.
B0 16 thiing x11 xi, nham nhd, ddy 16 thung g6 ghé, qua phat.

X-quang: Phim tu thé Schuller: hinh anh kém thong bao, xuong chiim
khong bi ton thuong, hinh anh cholesteatome (néu c6).
3.4.4. Dién bién:

Tu khoi: nhung rat hi€ém.

Bénh kéo dai, dai ding — hét cuoc doi khong gay bién chiing.
Bénh gay nén bién ching sau cic dot hoi viem.

Xo nhi, cting cac khép tiéu cot.

Dé lai 16 thiing mang nhi khong lién.

3.4.5. C4c thé 1am sang.

Thung mang chung (Sharpnel): 16 thiing nho ngay trén moén ngan
xuong bua thi thinh luc giam nhe.

Thing & trudc trén: viem khoang trudc cta thuong nhi gay viém dau
xuong bua.
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- Thing & sau trén: giam thinh luc nhiéu vi tén thuong hé thoéng xuong
con.

3.4.6. Diéu tri.

- Diéu tri triét d€ viem miii hong.

- Diéu tri phau thuat: dan luu, 18y bénh tich, phuc hoi chic nang.

Cdc phuong phdp:

- Mo¢ hang chiim - thuong nhi.

- Déan luu thugng nhi.

- Tiét can xuong chiim.

Nguyén tdc mo phuc hoi thinh luc:

- Va mang nhi don thuan.

- Phau thuat hang chiim- thuong nhi + va nhi

BENH VIEM XUONG CHUM

1. Viém xuong chiim cap tinh (Acute Mastoiditis).

Bao gom:

- Viém xuong chiim cap tinh khong xuat ngoai: viém tai gilta cap tinh
da 1 vai tuan, triéu ching toan than va co nang van con: sot kéo dai,
van chay tai, dau ving chiim, 4n vao rat dau. Trén phim X quang
Schuller: mo t€ bao xuwong chim.

- Viém xuong chlim cap tinh xuit ngoai: sung sau tai, ving xuong chiim
lam vénh tai ra phia truc va xuong dudi. Sung trén tai lan ra vung théi
duong, c6 thé 1am khit ham hodc phi né mi mat. Sung & ving mom
chiim lan ra phan trén cé...

- Viém xuong chiim tiém 4n: viém tai giita cap tinh t4i phat nhiéu l4n,
mac du da nao V.A tré¢ van 6m vat, khong 1én can... khong cé 1y do
nao khac, kham tai: mang nhi day duc, khong trd lai binh thuong. 0
tré em c6 trudng hop biéu hién bing trang thdi nhiém doc than kinh.

1.1. Viém xuong chiim cdp tinh khong xudt ngoai.

1.1.1. Nguyén nhan.

- Do viém tai giita khong dugc diéu tri tot.

- Bién ching cta viém tai gitta cip tinh (cac truong hop viém tai giita
hoai tir va & hai nhi sic dé khang yéu).

- Bién ching cua viém tai gifta man tinh.

- Viém tai giira sau cdc bénh: cdm, sdi, bach hau va ho ga.

DPiéu kién thudn loi:

- Nhitng co thé c6 siic dé khang yéu.

- Poc t6 vi khuan.

- Xuong chiim la loai thong bao.

1.1.2. Giai phau bénh ly.
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- Phl né niém mac va mang xuong, cic nhom t€ bao khi ctia xuong
chiim bi pha huy, toan bo cac vach ngan t€ bao khi bi pha huy va thong
v6i nhau tao thanh mot tdi mu 16n trong chia ddy t6 chic hat viem va
xuong hoai tir. Su pha huy nay c6 thé vuot qua giGi han xwong chiim
pha vao thanh trong xuong cua tinh mach bén.

- Gay viém tac tinh mach bén, nhiém tring huyét.

- Vao phén ti€u ndo gay 4p xe tiéu nao.

- Qua tran hang chiim vao dai ndo gay nén dp xe nao va viém mang nao.

- C6 thé pha huy thanh 6ng tai xuong gay xudt ngoai vao ong tai.

Vao mé nhi gay viém mé nhi va viém xuong da.

1 1.3. Triéu ching.

Triéu chirng toan thdn:

- S6t cao kéo dai, thé trang suy nhugc, mét moi, nhiém tring, nhiém doc
s6t cao 39°C- 40°% (viém tai gifta chdy mu qua 2 tuan khong thay khoi
cac triéu ching tham chi con cé dién bién nghiém trong hon nhu sot
cao hon, dau tai hon, mu chay dac hon va c6 mui thoi).

- O hai nhi c6 thé thdy co giat, thép phéng giong nhu viem mang nio.

Triéu chirng co ndng:

- Dau tai: 1a triéu chiing chinh, dau tang dit doi, dau sau trong tai lan ra
vung chiim va vung thai duong.

- Nghe kém kiéu dan truyén.

- U tai.

Choéng mat nhe.

T riéu chitng thuc thé:

- Mat chiim thuong né do, an vao dau.

- MU tai: diac ¢ mui théi khan, c6 mau xanh hodc vang doi khi c6 tia
mau.

- Mang nhi: (quan sat dugc sau khi lau sach mu tai) né do, 16 thung
thudng st thanh 6ng tai xuong, bd nham nhd, diy 16 thing phll né
xung huyét, géc sau trén doi khi bi xo4.

X-quang: Tu th€ Schuller: cac vach thong bao cua cic nhém thong bao

day, bi m¢ do su pha huy cac nhém t€ bao xuong chiim, ¢ nhitng dam bi

mat vach bién thanh cac hoc rong.

1.1.4. Tién trién va bién ching: Viém xuong chiim cip tinh khé c6 thé tu

khoi, néu khong duoc diéu tri sé dua téi viem xuong chiim man tinh, viém

xuong chiim xudt ngoai va c6 thé dua t6i cac bién chitng hiém ngheo.

Cdc bién chitng thuong gdp la:

- Viém xuong hay c6t tuy viém xuong thai duong, xuong da hay xuong
chdm véi hoi ching nhiém khuén ning.

- Liét mat ngoai bién do t6n thuong day than kinh s6 VIL.

- Viém mé nhi.
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Cac bién ching ndi so nhu: viém mang nio, ap xe nio hay viém tinh
mach bén.
1.1.5. Piéu tri.
MG cap citu 1a phuong phap duy nhat.
Khéang sinh liéu cao toan than biang duong tiém truyén chi lam giam
triéu ching.
.1.6. Phong bénh.
Dicu tri tich cuc cdc nguyén nhan gay viém tai giita: di€u tri viem mii
hong, nao V.A.
Diéu tri tich cuc viém tai giita man tinh.

[Em—

- Theo doi va phat hién sém cac bién chiing.
2. Viém xuong chiim man tinh.

Chay tai lau ngay, nghe kém la hai triéu ching chu yéu. Mang nhi
bi thung, hé xuong con bi hu hong, t€ bao chiim bi viém. Néu c6
cholesteatome thi dé dang gay bién ching va tai phat. Chup phim X-
quang xuong chiim c6 thé thdy c4c hinh 4anh bénh ly.

Viém tai xuong chiim man tinh héi viém la dot viém cap tinh véi
cac biéu hién giéng nhu viém xuong chiim cap tinh, dé gay ra céc bién
ching nguy hiém.

Diéu tri: phau thuat tiét can hoac bao ton c6 hoac khong tdi tao hé
truyén am ki€u tao hinh tai gita
Bao gom:

- Viém xuong chiim man tinh.

- Viém xuong chiim man tinh hoi viém.

- Viém xuong chiim man tinh hoi viém xuat ngoai.

2.1. Viém xuong chitm man tinh: La bénh tuong d6i pho bién gip ¢ moi
Itta tudi. Bénh 1am gidm stic nghe, siic lao dong va c6 thé dua dén cdc bién
chiing hiém ngheo.

2.1.1. Nguyén nhan.

- Viém tai gitta mi man tinh kéo dai.

- Do viém xuong chiim cap tinh khong dugc phau thuét.

Diéu kién thudn loi:

- Nhitng co thé c6 siic dé khang yéu.

- Viém tai giita sau chan thuong.

- Xuong chiim 1a loai it thong bao.

2.1.2. Triéu ching.

Triéu chitng co nang: giong nhu viém tai gita mi man tinh nhung & mic
do nang hon.

Dau tai, dau am 1 dau lan ra 1/2 dau bén bénh.

Nghe kém ting Ién rd rét: nghe kém ki€u dan truyén.

- U tai.

- Chong mat.

Triéu chitng thuc thé:
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- Chay mu tai thuong xuyén la triéu ching chinh, mu dac, mui thoi
khan.

- Soi tai: 16 thing thudng rong, bd nham nhd, sit khung xuong, ¢ thé
thay polype & trong hom nhi hoic thdy cholesteatome. C6 nhiéu mu
thoi, c6 thé c6 cac manh tring clia cholesteatome.

X-quang tu thé Schuller: xuong chiim bi mat cac thong bao, hinh anh

dac xuong hodc tiéu xuong (hinh tron da vong: trong viém xuong chiim

man tinh c6 cholesteatome).

2.1.3.Tién trién va bién chitng: viém xuwong chiim man tinh khé tu khoi,

thuong dua tGi cac dot hoi viem, xuét ngoai. Ngay nay do su lam dung

khéng sinh, céc bién chiing nhu liét mat ngoai bién do tén thuwong day
than kinh s6 VII, viém mé nhi, cic bién chiing ndi so nhu viém mang nao,
ap xe nao hay viém tinh mach bén...

2.1.4. Diéu tri: khuynh hudng hién nay 1a 1am phiu thuat sém dé€ bao t6n

stic nghe va tranh cac bién chiing.

2.2. Viéem xuong chiim man tinh héi viém: Mot dot viem c4p tinh trén
mot bénh nhan cé viém tai xuong chiim man tinh va de doa c6 bién
ching.

2.2.1. Triéu ching.

Triéu chirng toan than:

- Sot cao, kéo dai.

- Thé trang mét moi, nhiém khuan.

Triéu chirng co ndng:

- Dau tai ngay cang tang dit doi, dau lan ra 1/2 dau dau thanh con dung
thuoc giam dau khong tac dung.

- Nghe kém tang hon trude.

- U tai.

- Choéng mat.

Triéu chitng thuc thé:

- Chay mu tai tang nhiéu hon tru6c, mi dic, mui thoi khan.

- Vung xuong chiim sau tai né tay do, an dau.

- Soi mang tai, 16 thing rong, bo sit xuwong, ddy hom nhi do6 xung huyét,
c6 thé nhin thay thanh sau 6ng tai bi sap.

X- quang: tu thé Schuller thiy hinh anh:

- Mo dac mat hét cac thong bao.

- Hoac ¢6 nhitnh viing sang do bi mit xuong.

- C6 thé thdy hinh anh cholesteatome ving sang tron khong déu, bo 16
chung quanh mo dic.

2.2.2. Chan doan.

Chdn dodn xdc dinh:

- Dua vao tién sir chdy mu tai (chay thuong xuyén dic va thoi).

- Dau tai nhic dau lan ra viung thai duong.

- Nghe kém tang nhanh ro.

- Can kham tai chinh x4c day du va ti mi.
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- Chup dién quang cac tu th€ chinh: Schuller, Chaussé III.

Chdn dodn phdn biét:

- Viém tai gita ¢6 phan ting hang chiim (4n vao ving xuong chiim dau
nhung mu mui khong thoi). Hinh anh X- quang binh thuong.

- Nhot hay viém tay 6ng tai ngoai.

- Viém tai xuong chiim cép tinh.

- Viem tay hach, t6 chiic bach mach sau tai.

2.2.3. Bién chiing.

- Liét mat.

- Ap xe ngoai mang ciing.

- Ap xe dai ndo va tiéu nio.

- Viém mang nao.

- Bién chitng viém tinh mach, nhiém khuén huyét.

- Bién ching viém mé nhi.

- Bién ching xuat ngoai.

Xudt ngoai sau tai thuong gdp nhdt coé cdc ddu hiéu:

- Sung tay vung chiim sau tai.

- Vanh tai bi ddy vénh ra phia trudc.

- Mat nép ranh sau tai, goi la dau hiéu Jacques.

- &n ving chiim thdy mém, lung nhiing va cé phan tng dau rd.

- Xuét ngoai mom chiim (thé Bezold) thudong gip & ngudi I6n, sung
phong ving co bén dudi chiim, co tc don chiim. Quay c6 dau, gay
ngoeo c6, an vao ving mom chiim dau rd.

Xudt ngoai ving thdi duong, thdi duong go md thuong gdp o tré nho

duoi 12 thang:

- Sung tay vung thai duong phia trén hoac trén trudc tai.

- Vanh tai nhu bi ddy xuéng duéi va ra ngoai.

- Thanh trén sau ong tai hay bi sup.

Xudt ngoai vao ong tai (thé Gellé): C6 16 dd & thanh sau phan xuong clia

ong tai ngoai sat phan mang tai ding méc tham do mdi thay:

- Mu chay ra theo 16 do xuong.

- Dé gay liét mat.

Xudt ngoai nén chiim (thé Moret): Hiém gap vi xuat ngoai trong sau nén

cac dau hiéu khong rd xuat hién cham.

- Mu thuong lan xa téi vung goc ham, gay, trong hong.

- Dé gay bién chiing viém tac tinh mach.

2.2.4. Diéu tri.

- Phau thuat tiét can xuong chiim, giai quy€t bién ching.

- Khéng sinh liéu cao.

- Nang dd co thé.
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BIEN CHUNG NOI SO DO TAI

1. Dai cuong.

Viém tai gifta 12 mot bénh c6 thé gay bién ching tram trong c6 thé
gay tur vong. Trudc khi cé khang sinh ty 1é tir vong do bién chiing ndi so
do tai rat cao. Ngay nay véi su phét trién ctia khang sinh, clia cac phuong
tien chan doan va diéu tri, ty 1¢ tir vong nay da giam xu6ng rat nhiéu so
vGi truGe kia. Tuy nhién bién ching ndi so do tai van 1a bién chiing nguy
hiém c¢6 thé de doa dén tinh mang ngudi bénh.

Cac bién ching noi so do tai: viém mang nao, 4p xe ngoai mang

cling, 4p xe ndo, viém tic xoang tinh mach bén, viém mé nhi va liét mat.
2. Viém mang nao.
2.1. Co ché bénh sinh: Viém mang ndo toan thé thudng xuat hién sau
viém mang nio khu trd vai gio, vai ngay hodc lau hon. Vi khuén sau khi
vuot qua dugc hang rao ngan can trong viém mang nao khu trd s& nhan
lén nhanh chéng trong dich nio tuy, ching st dung glucose va gy nhiém
tring, viém mang nhén va mang nuoi bao quanh ndo va tuy song.

Viém mang nio c¢6 thé do viém tai xuong chiim cap tinh (rat hi€m)
chu yéu do viém man tinh.
2.1.1.Trong viém tai xuong chiim cap tinh: thuong c6 phan ing mang nao
va doi khi c6 ca viem mang ndo that su. Vi khuidn xam nhap mang nio
bang duong mdu, bénh tich xuong rat it.
2.1.2.Trong viém tai xuong chiim man tinh: viém mang nao thuong xuat
hién sau dot hdi viém, vi khuin c6é thé xam nhap mang nio bang nhiéu
cach:

- Qua 6 viém xuong 0 tran thuong nhi, & nhém t€ bao sau mé nhi.

- Qua 6 viéem mé nhi, gay 4p xe nio.

- Qua 6 viém ¢ tinh mach bén: viém ngoai tinh mach hodc viém téc tinh
mach.

- Qua 6 viém & ndo: 4p xe nao.

- Do chan thuong phau thuat: rich mang nio, vd mé nhi.
Vi khudn gay bénh thudng cung loai vdi vi khudn gay viém tai. Nhung
trong viém tai xuong chiim man tinh nhiéu khi ¢6 vi khu4n boi nhiém
théem vao. Vi khuin thudng gip la: Pneumococcus, Streptococuus,
Staphylococcus... ¢ tré nhd du6i 4 tudi thuong gip Haemophilus
influenzae.

2.2. Gidi phdu bénh ly.

Trong viém mang ndo hitu tring, cdc 16p mang nido déu bi tén
thuong, nhat 1a ving doi dién véi bénh tich xuong.

Mang ciing c6 thé bi sung huyét hodc qud san day hoic sin sui.

Cdc mang mém bi sung huyét, hoac thAm nhiémmd, nhat 1a & dudi
mang nuoi va ¢ cac ranh ndo.

Trong viém mang ndo ti€t dich bénh tich thuong kin dao hon.
Chiing ta khong thdy sui, khong thdy mu ma chi thdy sung huyét nhe &
cdc mang mém.

94



Trong truong hgp viém mang ndo nang va tir vong nhanh cac bénh
tich & mang ndo thuong rat it, khong an khép véi bénh canh 1am sang. Cac
trung tAm ho hap, tudn hoan... bi tdc ché bsi doc t6 vi khudn trudc khi
mung mu dugce hinh thanh & mang nio.

Bénh tich viem c6 thé khu tri & nhiéu I6p khic nhau clia mang nio
va gay ra:

a. Ap xe ngoai mang ciing: tdi md nim & giita mang cing va xuong so.

Mang ctng thuong bi san sui.

b. Ap xe trong mang cing: tdi mi nim trong khoang tich doi ctia mang

cting, thi du nhu & tdi noi dich, & hoc hach Gasser.

c. Ap xe dudi mang cing: con goi 1a 4p xe dudi mang nhén, ma khu trd

thanh nhiing tdi & khoang cich dudi mang nhén nhung khong an thong

v6i nuée ndo tuy. Trong mot s6 trudng hop, tii mi cé thé & giita mang
ciing va la ngoai cia mang nhén hoac gitra 14 trong va 1 ngoai cua mang
nhén. Nhitng trudng hop sau thudng chi chian dodn duoc trén ban mo.

d. Viém mang nao lan toa: toan bd khoang cach dudi mang nhén bi viém

nhiém xam nhap. Khi choc tuy séng thdy c6 nhitng thay déi bénh 1y ctua

nuée ndo tuy. Pay 1a loai viem mang ndo dién hinh, ¢6 nhiéu triéu ching
phong phu.

2.3. Triéu chitng lam sang.

V& mat 1am sang, ngudi ta chia viém mang nio do tai ra 1am 3 loai
tuy theo dic diém cla nudc ndo tuy: viém mang nio hitu tring, viém
mang nao vo trung va thuy thing mang nio.

Viém mang nao hiru trung: Day 1a thé dién hinh va thuong hay gap.

Bénh thuong xuat hién sau viém mé nhi.

a. Giai doan dau: Bén nhan dang bi viém tai xuong chiim cap tinh hoac

viém tai xuong chiim man tinh hoi viém va cé nhiing triéu chiing bat

thuong sau day lam cho ching ta nghi dén viéc viém mang nao.

- Dau diu: dau dau lién tuc, dau sau hd mat lan ra gdy, dau ngay cang
tang. U6ng thudc giam dau khong bét. Anh sing va tiéng dong 1am
cho dau dau tang lén. Doi khi ¢6 ca dau xuwong song & ngang that lung.

- Non: non mot cach dé dang, lic d6i cling nhu ldc no, khong dau bung.

- Sot 38°C - 39°C,

Céc triéu chiing thuc thé ngheéo nan: bénh nhan hoi guong ¢, khong
cti dau thiap dugc. Khi 4n vao ving sau quai ham bénh nhan kéu dau
(trieu ching Knick) va khi bép co gdy ching ta cling gady dau cho bénh
nhan (triéu ching Kulenkampf). Doi khi cé liét cac day than kinh s6 VI
(ldc mat). Trudc cdc triéu chiing d6 ching ta phai nghi dén viém mang
ndo, nhat 1a khi c6 k&m theo thay déi tinh tinh nhu so sét, cdu git. Nén
choc tuy song.

b. Giai doan toan phdt: sau mot thoi gian ngin, bénh chuyén sang giai

doan toan phat v6i nhitng triéu ching dién hinh cua viém mang nio.

Tam chiing kinh dién:
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Dau dau dir doi, khap ddu lam bénh nhan rén la. Khi gd nhe vao dau
hoac 4n vao tinh mach canh dau tang 1én. Sau khi choc do tuy song,
nhttic dau c¢6 giam trong mot thoi gian.

Non: non vot mot cach dot ngot nhat 1a khi bénh nhan cua minh thay
déi tu thé. Khi bénh tién trién thém Ién, triéu chitng nay c6 thé giam
hoac mat.

T4o bon: 1a mot trong 3 triéu chitng kinh dién, nhung trong mot so
truong hgp ching ta thay cé tiéu chay

Nhiing roi loan than kinh:

Co that cdc co: bénh nhan c¢6 nhiing triéu ching ciing gdy, nghién
rang, mom nhai t6p t€p. Thé hién su clng giy bing cdc triéu chiing
Kernig, triéu ching Brudzinski. Lic diu bénh nhan nim cong ngudi
nhu cd sing, quay mat vao béng tdi vé sau ho nim thiang ngudi, do su
co ctng cla céc co cot song. O tré em hién tuong co giat 1a tuong doi
pho bién.

Bai liét: hién twong bai liét xuat hién sau hién tuong co that: liét cac
chi, liét nhan ciu, dong tr khong déu, sup mi mat, liét co hong (khé
nuot...)

Ro6i loan cam gidc: bénh nhan kéu dau khip ngudi khi s& mé dén than
thé ho.

R&i loan phan xa: cac phan xa xuong banh che, phan xa gan gét, phan
xa da bung... déu tang. Doi khi c6 céc triéu ching Babinski.

R6i loan van mach: da mat ¢6 nhitng lic do bing, da bung dé lai vét
do khi ching ta vach mang tay vao (vach mang nao).

R6i loan gidc quan: co hep dong tir, so anh sang, so ti€éng dong, chong
mat, ao giac...

R6i loan tinh than: tinh than tram uét, do dan, y thic u 4m hoac ngugc
lai bénh nhan mé sang, la thét, gidy dua

Triéu chitng toan thdn:

Sot cao 40°C va kéo dai. Thinh thoang c6 keém rét run.

Mach thuong 1a nhanh va yéu. Néu mach cham nén nghi dén chen ép
noi so hodc thuong tén hanh nao.

Huyét ap cao. Nhip thd deéu.

Nudc ti€u it, vang va c6 albumin.

Dich ndo tiiy: Ngay giai doan dau hodc muodn 1am 1a trong giai doan toan
phat. Phai choc do tiy song. Trong truong hop nghi ngd c6 dp xe nao nén
than trong: dung kim nhd, c6 nong va chi nén 14y do 3 ml nude nao tuy.

Goi la viem mang nao khi nuéc nao ty c6 trén 5 bach cau/lml déi

vG6i ngudi 16n va 10 bach cau/1ml d6i véi tré em.

Trong viém mang nio mu hitu tring, dich ndo thycé thé trong hoic

duc. 4p suét thuong cao (35 cm nudc). Khi soi kinh hién vi thay cé bach
ciu da nhan thodi hod cé vi trung. Albumin tang nhiéu: 2 g/lit, dudong
giam < 0,2g/lit. NaCl giam xuong < 0,73mg/100ml (126mEq/lit).
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Phai choc do tiy song nhiéu 14n (3 hodc 4 ngay/lan) dé theo doi su
bién dién cua t€ bao, cua albumin va dudng. Khi thay albumin xudng va
duong 1én trg lai binh thuong lai kém theo su cai thién cua bénh canh 1am
sang, c6 thé khang dinh ring tién luong tot.

c. Giai doan cuo6i ciing: Sau do 1 tuan 1&, bénh nhan di vao giai doan cudi

cung. Nhin bé ngoai bénh c6 thé thuyén giam: bénh nhan nam im, it kéu

dau dau, b6t non, bét co co, bat sot. ..

Nhitng ddu hiéu d6 chi 1a gia hiéu vi mach ngay cang y&u va khong
déu, cac hién tuong bi bai liét xuat hién (liét hong, liét co vong hau mon
va bang quang) nhip thd ki€u Cheyne - Stockes, tay bat chuén chudn.
Cu6i cung bénh nhan lam vao tinh trang hon mé va chét.

2.4. Piéu tri.

2.4.1. Viém mang nio c6 triéu ching viém nhiém: diéu tri bang phau

thuat va noi khoa.

a. Phau thuat: tuy theo bénh tich & tai, xuong chiim ma c6 cac phuong

phap phau thuat khac nhau.

- Khoét xuong chiim néu la viém xuong chiim cap tinh.

- Khoét rong da chiim néu la viém tai xuong chiim man tinh héi viém.
Ngoai ra néu c6 tén thuong mé nhi hay finh mach bén, phai nao mé
nhi hodc boc 10 tinh mach bén.

b. Noi khoa: khi chua xdc dinh duoc vi khudn gay bénh, ding khang sinh

pho rong c6 thé dung mot trong cac phac do sau:

- Ampicilline tiém tinh mach 200-400mg/kg/ngay chia 4 lan keém
Chloramphenicol tiém tinh mach 75 mg/kg/ngay chia 4 lan

- Dung Cefalosporin thé hé tha III nhu: Ceftriaxone tiém tinh mach 2g

moi 12h hay 24h, diéu tri 7 ngay d6i v6i Haemophilus influenzae va
10 ngay cho ph€ cau hoac céc tac nhan gay bénh khac.
Trong qua trinh di€u tri, nén choc dich nao tuy sau khi dung khang
sinh 24h-48h dé ddnh gia ddp ting v6i khdng sinh. Néu dich ndo tuy
khong cai thién va khong thdy dap ting ctia bénh nhan trén lam sang,
can déi thuoc theo két qua cay khudn va khéang sinh do.

- Diéu tri nang da:

Déam bao ho hép, diéu chinh dién giai, thang bang kiém toan.
Co giat: dung Diazepam 5mg (6ng) tiém bap.

2.4.2. Viém mang nao sling nudc va viém mang nao thanh dich.

a. Phiu thuat xuong chiim: khoét rong di chiim hoic khoét xuong chiim

dé giai quyét 6 viem.

b. Choc do tuy séng trong trudng hop siing nudc toa lan: dé bénh nhan

nam nghiéng va rit thir khoang 5 ml néu nudc ban ra thanh tia va bénh

nhan thay dé chiu thi ti€p tuc 1ay thém do 25ml. Néu sau khi 14y 5 ml ma
khong d& thi phai nghi dén siing nudc ndo that va nén choc do nio that.

c. Choc do nao that: khoan vay (trai) xuong thai duong, cach bo trén Ong

tai ngoai 3 cm, dung kim to choc sau do 4 cm hit nudc ndo that. Néu hit

1 bén khong d& phai hit ca 2 bén.

97



2. Ap xe ngoai mang cing.

La danh tir dé chi khoi 4p xe ndm tua lén mang ciing & ho so giita
hoac hd so sau (doi véi ap xe quanh xoang tinh mach bén). Nhu vay ap xe
ngoai mang ciing bao gom ca ap xe quanh xoang tinh mach bén.

2.1. Bénh sinh:

Ap xe ngoai mang ciing do viém tai xwong chiim man tinh héi viem

hay viém tai xuong chiim cap tinh gay nén theo mot trong 3 dudng sau:

- Do su an mon xuong: thuong gap nhat.

- Do lan theo dudng mo so1 dugc tao lap trudce.

- Do céc tinh mach nho bi huyét khoi v& ra ma xuong & bén trén né con
nguyén ven: hi€ém gap.

2.2. Gidi phdu bénh ly:

Luon ¢6 sy hinh thanh mo hat viém bao vé gita khoi ma va mang
cting. Tuy nhién & mot s6 trudng hop khoi cholesteatoma tién trién 16n lén
lam an mon xuong, boc 10 mang cing va 16p mang matrice cua no 16t truc
ti€p 1én mang cing. O vi trf nay c6 rdt it hay khong c6 mo hat viem.
Trong truong hgp nay mac du khong ¢c6 mu tua 1én mang cting, mot so tac
gia van xép nd vao ap xe ngoai mang cung do mang cung tiép xdc truc
ti€p v6i viing bi viém nhiém.

2.3. Triéu chirng: Phan 16n trudng hop 4p xe ngoai mang cing tién trién
am tham, khong c6 triéu chitng dic hiéu va thudng dugc phat hién lic mo.
Sau day la cac dang khién thay thuoc nghi ngd ¢6 4p xe ngoai mang cing:
a. C6 hién tugng dap ctia mu tai, rd 1én khi ta d¢ vao tinh mach canh
trong.

b. Pau dau kéo dai & bén tai bénh.

c. Sot nhe kéo dai khong rd nguyén nhan theo sau 1 viém tai gilta cip

tinh.

d. Viém mang nao khong do meningococcus tai phéat nhi¢u lan.

Trong mot s6 trudng hop, cé phan Gng mang cung: dau dau, cing
gdy, dich ndo tuy duc va vo trung, bach cau va albumin tang.

Mot s6 hiém truong hop khi khoi ap xe ngoai mang cing rat 16n
gay chen ép ndo gay triéu ching tang ap luc ndi so: nodn vot, phu gai thi,
mach chadm nhung khong c6 triéu chiing than kinh khu trd nhu ap xe nao.

C.T.Scan giip chin dodn 4p xe ngoai mang cing rat tot.

2.4. Diéu tri:

- Neéu dugc mé kip thoi 4p xe ngodi mang ciing s& khoi nhanh chéng.
Néu khong di€u tri: tii mu sé& tu v3, thuong vd vao khoang dudi nhén
gy viém mang ndo lan tod rit ning. Tdi mu ciing c¢6 thé gay 4p xe
nao.

- Diéu tri gobm phau thuat khoét xuong chiim hay khoét robng da chiim.
Mang citng c6 thé tu boc 10 do bénh tich hodc thdy thudc phai chi
dong boc 10 khi c6 cdc ddu hiéu nghi ngd ké trén. Khi tim duoc 6 4p
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xe, phai boc 10 mang ciing va xung quanh né cho dén chd lanh dé bao
dam la khong con ving nao con mu che 14p.

- Khiéng sinh dugc dung dong thoi va sau mé dé ngan ngira su nhiém
trung lan rong qua IGp mo hat bao vé ma chic chin s& bi t6n hai phan
nao do phau thuat.

3. Ap xe nao.

3.1. Nguyén nhdn.

O cdc nude cong nghiép phét trién ap xe ndo do tai hau nhu khong
gap. O nudc ta hién nay 4p xe ndo 1a mot bién ching hay gip, ti 1& 4p xe
ti€u ndo bing 4p xe dai ndo (trdi lai, & cdc nudc ap xe dai ndo nhiéu hon
4p xe ti€u ndo). Theo thong ké Vién Tai Miii Hong Trung wong tir 1969-
1975 ¢6 206 ap xe ndo trong do dp xe dai ndo 12 104 ca, 4p xe tiéu ndo la
102 ca. Ap xe dai ndo c6 nhiéu nguyén nhan, nhung do tai chi€ém 50%,
cdn 4p xe tiéu ndo thi hdu hét 1a do tai. O nudc ta thudng gap bién ching
nay do viém tai xuong chiim man tinh hoi viém, viém tai xuong chiim cép
tinh gdp it hon.

3.2. Bénh sinh: Nhiém tring tir tai 1én néo:

e Tu niém mac tai xuong chiim dén mang nao cting qua con duong viém
xuong, cholesteatoma, huy hoai xuong, qua duong mach mau, cac khe
hé tu nhién.

e Tir mang ndo cling vao chat nio c6 thé biéu hién bang:

- Ap xe ngoai mang cing.

- Thung mang nao roi vao chat ndo, di theo con dudong mach mau vao
nao.

- Ap xe tiéu ndo c6 thé bit ngudn tir hai nguén 12 viém mé nhi va viém
tinh mach bén.

3.3. Gidi phau bénh Ii.

e Hudng tién trién cua 6 4p xe c6 thé di tir nong vao sau hoiac nguoc lai
tlr trong ra ngoai roi vd ra mang nao.

e Vé khai luong c6 thé to hodc nho, c6 thé 1 6 hoac nhiéu 6, 4p xe thu-
ong thay cung bén véi tai bi viém, c¢6 khi & bén doi dién.

e Tién trién clia 6 4p xe qua céc giai doan :

- Tac mach.

- Viém phu né.

- Hoai tir thanh ma.

- Cuoi cung la su hinh thanh ma.

Dai véi dp xe ndo do tai ching ta thuong gap & thoi ky phit né va hoai
tu, rat it khi ching ta gap & giai doan cé vo.

Vi khuén thudng gip 12 tu céu, lién cau, ph€ ciu, c6 khi ching ta gap
ca vi khu4n yém khi.

3.4. Ldam sang: Giai doan ddu rat it khi dé y t6i:
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3.4.1. Giai doan tiém tang: Pau dau la quan trong nhat, lic ddu dau nhe,
sau lién tuc, dau 1/2 d4u noi khu tri cua 6 4p xe, udng thudc giam dau
khong d5. Kém theo mot viém tai xwong chiim man tinh hoi viém.

3.4.2. Giai doan 10 rét: Tap trung vao 3 hoi ching 16n (tdp chiing
Bergmann).

Hoi chiing tang 4p luc noi so:
Pau dau 1a mot triéu ching quan trong, bao gio cling ¢6. Pau dau &
cac muc do khac nhau, dau cang tic & trong dau, dau dir doi va ngay
cang tang lén, dau khu trd mot bén ddu hay chi dau ving chdm. Bénh
nhan kéu rén, vé mat lo sg, thinh thoang 14y tay dap vao dau. Doi khi
dau rat khu trd, thay thuoc cé thé 14y tay an tim cdc di€ém dau & trén
dau.
Tinh than cham chap, tri tré, ngay cang do dan, mom néi lam nham,
khong buén tiép xiic véi ngudi khac, khong phoi hop véi thay thude dé
kham.
Mach cham va khong déu, doi khi c6 mach nhanh va khong déu.
Phil né gai mat: Dau tién 1a cam gidc nhin mo, khi soi ddy mat ta thay
phil né gai mat & mot bén hodc hai bén, nhung triéu ching nay khong
phai lic nao cling c6. Thong ké cho thay triéu ching nay gap 50%
trong 4p xe dai ndo va 70% trong 4p xe ti€u ndo.
Non tu nhién.
Dong mat tu phat, lic ¢ lic khong, danh vé bén bénh hodc luon doi
hudng.
bi lai loang choang c6 khi chéng mat.
Hoi chiing nhiém trung: Sot thuong khong cao, nhung cé khi sét cao,
bach cau trong mau tiang cao, nhat la loai da nhan trung tinh, gay st
rat nhanh, nhat 1a trong dp xe tiéu ndo, cdc triéu ching trén di song
song vGi viém tai xuong chiim man tinh hoi viém.
Hoi chiing than kinh khu trd: Hoi chiing nay thudong xuat hién muodn
doi khi khong cd, néu ¢6 rat c6 gia tri.
Ap xe dai ndo: Liét nlta ngudi bén d6i dién, liét van dong nhan ciu, co
giat ting phan hoac toan bo, mat ngédn ngit, ban manh.
Ap xe tiéu ndo: V& 1i thuyét triu chimg rdt phong phi, nhung trén
thuc t€ l1am sang rat ngh¢o nan va thuong khong ro rét, c6 khi xuat
hién mot vai triéu chitng trong thoi gian ngin, réi thay déi. Cac triéu
ching thudng khu tri cing bén véi bén tiéu ndo c6 4p xe.
» Nhiing r6i loan ctr dong: di dong loang choang, hay nga vé phia
sau, hoac lic nga vé bén nay, lic vé bén kia.
» Nhitng roi loan dong tac chu dong:
+ Tay run khi cu dong.
+ Qua tam, roi tam.
+ Mt lién van, dong van.
» Nhitng roi loan dong tac bi dong:
+ Giam truong luc co cung bén.

100



+ Roi loan vé hanh tuy.
+ R&i loan thd, néi u G, khé nuét, dong tir gidn, mat phan xa
gidc mac...

+ Dong mit tu danh vé bén bénh.

3.5. Tién trién va tién luong:

Ap xe nio, néu khong dugc diéu tri dan dén chét, con tu v ra ngodi dé
khoi thi vo cung hi€ém gap. Néu vd ra thi duc qua tran sao bao, thugng
nhi r6i mu tran ngap ong tai ngoai. Tién trién nhanh 1-2 tuan, hoac kéo
dai 1-2 nam.

Tién luong tot néu 4p xe khu tri, cé vo boc, loai toa lan hodc nhiéu 6
ap xe tién luong xau.

Di chiing con lai ctia 4p xe ndo do tai: dau dau, dong kinh, u tai, nghe
kém, c6 nhitng con giat, nhin mo, khong néi dugc.

Vin dé tai phat clia 4p xe ndao: Bénh nhan 4p xe nio can theo ddi suot
doi. Nhiéu trudng hop dugc chita khéi han, nhung ciing c6 mot s6 tru-
ong hop tai phat ngay tir khi con dang nam vién, khi mdéi ra vién duogc
mot vai tuan hay 1 thang. Cling ¢6 mot s6 truong hop sau mot thoi
gian dai méi tai phét, sau 1 nam, 2 nam, 10 nam sau hoac 20-30 nam.

3.6. Chdn dodn:

Chén doan x4c dinh:
Dua vao triéu ching 1am sang: C6 viém tai xuong chiim man tinh hoi
viém, c6 triéu chiing cua tap ching Bergmann.
Xét nghiém :
+ Cong thuc mau.
+ Choc dich ndo tuy, cin hét sifc cin than.
+ Soi ddy mat.
+ Chup XQ: Tu thé Schuller, so thang va nghiéng, chup ndo that c6
chuén bi, chup mach m4u no, chup cit 16p c6 may tinh (C.T.Scan).
+ Ghi dién ndo.
+ Siéu am chan doan.
+ Xa hinh.
Chén doan phan biét:
Sting nude ndo that: xuit hién ting con.
Viém nao loang khong mu: nhiét do cao, mé sang, té liét, 1én con giat.
U ndo: tién trién cham.
Uré huyét cao gay phil né nio: thir uré mau.
Hysteria.
Ngay nay khi ta da c¢6 C.T.Scan thi viéc chan dodn phan biét bénh

nhan trén da tréd nén don gian hon. Tuy vay do trang thiét bi con thiéu,
nén khong phai noi nao ciing ¢6 dé 1am viéc. Do d6 ndm chéc cdc dién
bién 1am sang rat quan trong trong chin dodn, theo ddi va diéu tri.

3.7. Piéu tri: Tru6c khi vao phan diéu tri 4p xe ndo do tai can luu ¥ rang
ap xe nao do tai thuong la ap xe cép tinh, it khi & giai doan c6 vo va thu-
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ong & giai doan phu né va & mu. N6 1a mot cap ciu, can dugc can thiép

sOm.

3.7.1. Muc dich cua diéu tri:

- Loai 6 viém tai xuong chiim.

Giam ap luc trong ndo, chong phii né.

Lam thoat mu ra ngoai bang dan luu.

Chong nhiém trung.

- Nang cao thé trang.

3.7.2. Phuong phap diéu tri cu thé:

e Diéu tri ngoai khoa: M tiét can xuong chiim, boc 10 dai ndo hodc ti€u
nao choc do va dan luu dp xe. Sau nhi€éu nam nghién cttu va rit kinh
nghiém nguoi ta thdy phuong phap dan luu dp xe ra ngoai dem lai két
qua cao nhat, ké ca lic dp xe da hinh thanh vo.

e Diéu tri noi khoa:

- Chong phu ndo:

Huyét thanh ngot uvu truong hoac Dextrose 20-40 % nho giot tinh
mach.

Uré 30% tir 1-1/5g/1kg co thé trong 24 gid, chong chi dinh v6i ngudi

suy than.

Manitol 20 % cho tir 1-1/5 g/1kg co thé trong 24 gid.

Glyceron hay Glycerin: cho uéng 1-1,5g/1kg co thé, sau 4 gid cho

1g/1kg co thé, sau d6 ctt 3-4 gid cho udng mot 1an.

Magiésunfat 15-25 %, tiém tinh mach, ngay tiém 3-4 l4n, tong liéu 1-

1,7ml/1kg

- Corticoide.

- Khdng sinh: St dung khang sinh liéu cao va phdi hgp, nhat 1a cac loai
khang sinh mdi, ¢ tic dung manh. Ngay nay sau nhi€u nghién ciu
nguoi ta thady dung tir 1-2 loai khang sinh két hop vé6i Klion (flagyl)
vita chong duoc vi trung ki khi, vira tang hiéu luc ctia khang sinh 1én.

- Truyén dich: Bo6i phuc nuéc va dién giai, tinh theo nhu cau va can lam
dién gidi d6. Dam bao thiang bang kiém toan trong mau.

- Nudéi duong bénh nhdn, san soc bénh nhdn hon mé: hé ho hap, tuan
hoan, xuong khdp, rang miéng, mat, chong loét.

Luu y: M6 bénh nhan dp xe ndo chi 1a mot trong cdc khau diéu tri, can

phai Iuu tdm trong nhiéu mat di€u tri, méi dem lai két qua tot.

4. Viém tinh mach bén, nhiém khuan huyét.

Nhitng bién ching viém tinh mach do viém tai xuong chiim c6 thé

gap 0 cac tinh mach sau:

- Tinh mach bén hay gap nhat.

- Tinh mach doc trén.

- Xoang tinh mach hang.

- Tinh mach thoét.

Trong céc loai nay tinh mach bén 1a hay bi nhit va n6 1a bién ching
thuong gap cua viém tai xuong chiim.
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- Tinh mach bén c6 duong kinh 16n.

- C6 duong di ngodn ngogo.

- Toéc do chay cia dong mau cham.

4.1. Nguyén nhan:

Thuong 1a do viém tai xuong chiim cdp tinh hoac viém tai xuong
chiim man tinh, nhat 1a viém tai xwong chiim man tinh hoi viém c¢6
cholesteatoma c6 thé do phau thuat gay ra.

Bénh c6 thé lan vao finh mach bang con dudng truc tiép: viém x-
wong rdi lan truc ti€p vao tinh mach hoic ¢6 thé vi khudn xam nhap bing
duong mau roi vao tinh mach bén.

4.2. Gidi phau bénh li:

e Viém ngoai tinh mach hay xuong cta mang tinh mach bén bi viém.
Mit ngoai clia tinh mach bi xi xi, hodc ¢ gia mac trang. C6 khi c6 ap
xe ¢ gitta mang xuong va thanh tinh mach.

e Viém tinh mach: Trong d6 ching ta c6 thé thay:

- Viém thanh tinh mach: thanh tinh mach bi day lén, loai nay it gay
nhiém tring huyét.

- Viém noi tinh mach: nhiing cuc mau nghén nam & trong long tinh

mach 1am cho mau luu thong khé khan hodc bit tic hoan toan.

+ C6 thé bam vao thanh tinh mach, chua gay tic hoan toan.

+ C6 thé gay tic hoan toan & doan xuong chiim. Cuc mau tic c6 thé
lén trén dén ngd tu Herophille hoac xuong vinh canh va tinh mach
canh trong.

Nhiém trung & mdu khong tic tinh mach: vi khuin vuot qua thanh

huyét quan ma khong gy ra cuc mau tac.

4.3. Ldm sang.

A. Viém ngoai tinh mach (hay viém quanh tinh mach): Tri¢éu ching rat it,

c6 khi trén ban phdu thuat méi phat hién ra. C6 thé c6 mot vai triéu

ching: dau dau sau gay, bo sau xuong chiim bi dau.

- Néu xung quanh tinh mach thanh ap xe ¢6 triéu chiing ctia tang ap so
nhe vi d¢ vao mang nao.

- Ne&u lan xuong vinh canh gay liét day XI, X ,XI, XII.

- Tinh mach thoat: Né viing sau xuong chiim.

B. Viém trong tinh mach hay viém tic tinh mach:

1. Thé dién hinh ¢6 nhiém khuan huyét:

e Giai doan dau: bénh nhan c6 viém tai xuong chiim man tinh hoi viém,
dot nhién c6 nhitng con sét cao rét run. Co6 khi 6n lanh, ring minh dau
dau.

e Giai doan toan phat: s6t cao dao dong, c6 nhiing con rét run tdi dién,
bang nhiét do c6 hinh thap chuoéng. Mach ciing lic nhanh ldc cham
theo vGi nhiét do. Bénh nhan ¢6 bo mat nhiém tring rd rét: moi kho, 1-
udi ban, mat x4m.

- Khdm thuc thé:

103



+ An b sau xuong chiim bénh nhan dau diéng.
+ Da viing tinh mach thoét bi phi né.

+ C6 khi bénh nhan quay c6 kho khan.

+ Hach mang canh sung va dau.

- Can lam sang:
+ Cong thitc mau: bach cau tang, da nhan tang.
+ CAy méau c6 thé thay vi khuan.
+ Choc dich nio tuy:
Lam Queckenatedt: d¢ bén lanh ap luc tang, d¢ bén bénh 4p luc
khong tang.
Thanh phan dich nao tuy thay déi nhe.
+ Chup Schuller: xwong chiim m& ¢6 thé ¢6 cholesteatoma hoic bo
tinh mach bén khong déu.
2. Thé khu trd, tiém tang co tic, khong c¢6 nhiém khuin huyét: Tuy theo
cuc mau tac & chd nao ma c6 ddu hiéu riéng.
e Neéu cuc mau ¢ tinh mach bén: Bo sau xuong chiim bi né sung va 4n
vao bénh nhan dau.
e Néu khu tri ¢ vinh canh:
- Mom chiim bi sung phong.
- Liét than kinh IX , X, XI va XII.
+ Liét than kinh IX: D4u hiéu kéo man hau.
R6i loan nu6t chat ran.
R&i1 loan cam giac nudét 1/3 sau ludi.
+ Liét than kinh X: R6i loan cam gidc 1/2 buém ham.
R01 loan xuat ti€t nude bot.
Roi loan nhip tho.
+ Liét than kinh XI:
Nghanh trong: liét 1/2 buém ham va thanh
quan, mach nhanh.
Nghanh ngoai: liét co thang va co tc don
chliim.
+ Liét than kinh XII: Liét nira luGi
e Khu trii ¢ tinh mach céanh trong: Bénh nhan ngheo c6 sang 1 bén dau va
sung.
e Khu tru ¢ tinh mach khac:
- Tinh mach thoat: Bo sau xuong chiim bi sung.
- Tinh mach xoang hang:
+ Sung vi mi mat.
+ Mit 161, hodc ¢6 ma & hoc mat.
+ MU mat, liét co thang ngoai.
+ Dau nhtc than kinh ham trén.
+ Gian tinh mach vung tran.
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- Tinh mach doc trén: C6 triéu ching tang ap luc noi so, chay mau cam,
gian tinh mach vung tran

4.4. Dién bién:

- Cuc mau dong c6 thé di chuyén di cdc noi gay: nhiém khuan huyét, ap
xe phoi, gan, than.

- Ap xe tiéu ndo.

- Viém mang nao.

4.5. Chdn dodn.

Dau hiéu lam sang.

NP Queskenstedt (+).

- Thir dich néo tuy.

- Thir mau va cady mau.

4.6. Diéu tri.

4.6.1. Diéu tri ngoai khoa:

- M6 tiét can xuong chiim.

- Boc 16 tinh mach bén cho dén phan lanh.

- Neéu tinh mach bén bén trong c6 4p xe tamd 6 4p xe ra.

- Dit van dé thit tinh mach canh trong: sau mé 3-4 ngay van con sot.
Ngay nay ngu’01 ta it lam phau thuéat Grunert.

4 6.2. Diéu tri moi khoa:

- Chong nhiém khuén bing khéng sinh liéu cao va phdoi hop.

- Nang cao thé trang: tr¢ tim, vitamin, c6 khi phai truyén mau.

- Thudc chong dong doi véi viém tac tinh mach bén khong c6 két qua.

4.7. Phong bénh.

- Tich cuc diéu tri viém tai gitta hodc viém tai xuong chiim.

- Can chan dodn s6m va x{r tri sém doi v6i nhitng viém tai xwong chiim
man tinh hoi viém.

5. Viém mé nhi.

C6 thé xdy ra sau viém tai giita cap tinh hodc viém tai giita man

tinh c6 cholesteatome, nhat 1a khi c6 hoi viem.

5.1. Triéu chirng:

- Choéng mat.

- Diéc kiéu tiép nhan, U tai.

- Dong mat.

5.2. biéu tri:

- Viém mé nhi thanh dich triéu ching 1am sang thuong nhe hon: khéng
sinh, corticoid.

- Viém mé nhi mi: mé xuong chiim, khdng sinh. C6 trudng hgp phai
pha huy mé nhi.

Chii_y: Viem mé nhi c6 thé gay ra viem mang nio thong qua 6ng tai

trong. Nguogc lai viem mang ndo ciing ¢6 thé gay ra viem mé nhi, din t6i

diéc nang mot hoac ca hai bén.

6. Liét mat.

6.1. Pdc diém:
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- Viém tai, viém tai xuong chiim c4p va man tinh déu c6 thé gay ra liét
mat thé ngoai bién.

- Liét van dong céc co mit thé hién réit khac nhau. O thé nhe nhat, lic
biéu thi thdi do nét mat méi thdy miat mat can xing va khép mi khong
that kin. Thé nang: liét hoan toan, mat cdc nép nhin tran, rAinh mii m4,
nhan trung léch, cudi, khoc... mém méo xéch vé bén phia lanh, mat
phia bén liét nham khong kin “con mat da trang” (dau hiéu Charles
Bell).

6.2. Diéu tri:

- Viém tai giita cép tinh: trich rach mang nhi.

- Viém tai xuong chiim cdp va man tinh: mé xuong chiim.

- Trong moi truong hop ghi va danh gia mdc do liét tir dau, theo doi
chuyén bién cta mic do liét néu khong hodc nang thém thi gui di
kham chuyén khoa.

DI VAT PUONG THO

1. Dai cuong.

Moi Itta tudi c6 thé bi di vat dudng thd, hay gip nhat 1 tré duéi 4
tudi. Di vat dudng thd 1a nhitng chat vo co hay hitu co mac vao thanh
quan, khi quan hoac phé€ quan. Hay gap nhi¢u nhat Ia hat lac, r6i dén hat
ngo, hat dua, hat na, hat hong bi... mau xuong, vo tom, cua, dot xuong c4,
manh d6 nhua, kim, cap téc...

Di vat dudng thd 12 nhitng tai nan ¢6 thé nguy hi€ém ngay dén tinh
mang va phai dugc xt tri cdp cud. Thudng gap & tré em nhicu hon & nguoi
16n, gip nhiéu nhat & tré nho tudi. Trén 25% giap O tré dudi 2 tudi
(Lemariey), 95% gip & tré dudi 4 tudi (khoa Tai Mili Hong - Bénh vién
Bach Mai - 1965)

2. Nguyén nhan.

- Tré em thuong cé théi quen dua ciac vat cdm & tay vao mom. Nguoi
16n trong khi lam viéc cling ¢é nhitng ngudi quen ngdm mot s6 nhiing
dung cu nh6 vao mom, dé6 la di€u kién dé dua téi di vat roi vao duong
thd hay vao thuc quan.

- Di vat bi roi vao duong thd khi hit vao manh hoac sau mot mot tran
cuoi, khoc, ngac nhién, so hai ...

- Di vat bi roi vao duong thé do bi liét hong, thitc an roi vao dudng tho.

- Do tai bién phau thuat: khi gy mé, rang gia roi vao duong thd, manh
V.A khi nao, khi lay di vat & mii bi roi vao hong va roi vao duong tho.

Vi tri cua di vdt mac ¢ duong tho: thanh quan, khi quan hoac phé€ quan.

3.Triéu ching.

Tré em ngam hodc dang an (c6 khi ciing 12 ldc tré dang nhiém khuin
duong ho hap) dot nhién ho sac sua, tim tdi, ngat thd trong choc lat. Do 1a
hoi chiing xam nhap xay ra khi di vat qua thanh quan, niém mac bi kich
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thich, chiic nang phan xa bao vé duong thd cua thanh quan duge huy dong

dé tong di vat ra ngoai.

Hoi chirng xdm nhdp:

- D6 1a con ho kich liét nhu d€ t6ng di vat ra ngoai, bénh nhan khé thd
dit doi c6 tiéng thd rit, co kéo, tim tdi, va mo hoi c¢6 khi ia ddi ca ra
quan.

- Can nguyén do hai phan xa cta thanh quan: phan xa co thit thanh
quan va phan xa ho dé tong di vat ra ngoai.

- Tuy theo vi tri mac ket clia di vat, tinh chat cta di vat va thoi gian bénh
nhan dén kham, s€ c6 céc triéu chiing khac nhau.

Di vdt ¢ thanh quan.

- Di vat dai, to hodc su si khong déu, c6 thé cam hodc mic vao giita hai
day thanh am, bang thanh that, thanh that Morgagni, ha thanh mon.

- Di vat tron nhu vién thudc (duong kinh khoang tir 5 - 8mm) ném vao
mac ket 6 budbng Morgagni clia thanh quan, tré bi ngat thd va chét néu
khong duge xtr 1y ngay lap tuc.

- Di vat xu xi nhu dot song ca: tré em khan tiéng va khé tho, mic do
kho thé con tuy thuoc phan thanh mon bi che 14p.

- Di vat mong nhu mang cd r6 don nam doc diing theo huéng trudc sau
ctia thanh mon: tré khan tiéng nhe, biit rit nhung khong han 1a khé
tho.

Di vdt o khi quadn.

Thuong la di vat tuong doi 16n, lot qua thanh quan khong lot qua
ph€ quan duoc. C6 thé cdm vao thanh khi quan, khong di dong, nhung
thuong di dong tir dudi 1én trén, hoac tir trén xudng dudi, tir cra phan chia
ph€ quan goc dén ha thanh mon.

Di vdt ¢ phé quan.

Thuong & phé€ quan bén phai nhiéu hon vi phé€ quan nay c6 khau do
to hon va chéch hon phé quan bén tréi. It khi gap di vat phé quan di dong,
thudng di vat phé quan c6 dinh kha tric vao long phé quan do ban than di
vat hit nuGe chuong to ra, niém mac phé€ quan phan tng phii né giit chat
lay di vat. Di vat vao phé€ quan phai nhiéu hon phé quan trai.

Sau hoi ching xam nhap ban dau c6 mot thoi gian im lang khoang
vai ba ngay, tré chi hing hang ho, khong s6t nhung chi ham hap, nghe
phoi khong c¢6 mdy dau hiéu, tham chi chup X-quang phdi, 70 - 80%
trudng hop gan nhu binh thuong. D6 1a lic dé chan doan nham, vé sau 1a
céc triéu ching vay muon: xep phdi, khi phé thiing, viém phé quan - phéi,
4p xe phoi...

3. Chan doan.

3.1. Lich st bénh:

Hoi ky cac dau hiéu cta hoi chiing xdm nhap nhung can chi y c6
khi ¢6 hoi ching xam nhap nhung di vat lai duoc tdng ra ngoai roi hoac
nguoc lai c6 di vat nhung khong khai thac duge hdi chiing xam nhap (tré
khong ai trong nom can than hodc khi x4y ra héc khong ai biét).
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3.2. Triéu chiing lam sang.

- Kh6 théd thanh quan kéo dai, néu di vat & thanh quan. Thinh thoang lai
xuat hién nhitng con ho sac sua, khé thd va nghe thiy tiéng co bay:
nghi téi di vat & khi quan.

- Xep phéi viem phé& quan - phdi: nghi tdi di vat phé€ quan.

3.3. X- quang.

Néu Ia di vat can quang, chi€u hoac chup dién quang s€ cho biét vi
tri, hinh déng cua di vat. Néu c6 xep phai, sé thay cdc dau hiéu dién hinh
ctia xep phoi. C6 khi chup ph€ quan béing can quang c6 thé cho thiy dugc
hinh dang va vi tri cua di vat ma ban than khong can quang. X- quang rat
quan trong, khong thé thi€u dugc néu c6 diéu kién.

3.4. Noi soi khi-ph€ quan: vira dé xdc dinh chan dodn vira dé diéu tri.

5. Tién luong.

No6i chung 1a nguy hiém, & tré cang nho cang nguy hiém.

Tién luong tuy thudc:

- Ban chat cua di vat: di vat l1a chat hitu co, hat thuc vat, ngdm nudc
truong to ra, gy nhiém triing va & dong xuat ti€t, nguy hi€ém hon di vat
kim khi nhan, sach.

- Tubi cta bénh nhan tré cang nho cang nguy hiém. C6 khi di vat duoc
l1ay ra kha nhanh chéng van khong ctru duoc bénh nhi vi bi viém phé
quan-phoi cap rat nang.

- Dugc khdm va can thiép sém hay muodn, sém thi dé 1ay di vat, mudn
c6 phan Gng phii né niém mac, bién chitng nang, khé 14y di vat, sic
chiu dung ctia co thé giam stt.

- Trang bi dung cu noéi soi va ban tay thanh thao cta kip soi va hoi stc.
Ti 1& bién ching khoang 20 - 30%, ty 1& tir vong khoang 5%.

6. DPiéu tri.

Soi noi quan dé gap di vat 1a bién phép tich cuc nhat dé diéu tri di
vat dudng thd. Truong hop dic biét kho, di vat su si va siac nhon khong
thé 14y ra duoc theo dudng thd tu nhién bing soi ndi quéan (rat hi€ém gap),
c6 khi phai m& 16ng nguc, m& phé€ quan dé 14y di vat. Rt can chd y néu
c6 kho thd nang thi phai mé khi quan truée khi soi. Néu bénh nhan mét
nhi€u, can dugc hoi siic, khong nén qua voi vang soi ngay. Truong hop
bénh nhan lic dén kham khong c6 khé thd 1am, nhung ¢6 nhitng con khé
thd xay ra bat thuong va vi diéu kién nao d6 chua 1ay dugce di vat hoac
phai chuyén di, mo& khi quan c6 thé tranh dugc nhitng con khé thd dot
ngot bat thuong.

- Di vat ¢ thanh quan: soi thanh quan dé gép di vat.
- Di vat § khi quan: soi khi quan dé gép di vat.
- Di vat 6 phé€ quan: soi phé€ quan dé gap di vat.
Sau khi soi va gap di vat qua dudng tu nhién, tuy di vat da 14y ra, c6
thé gay phi né thanh quan, can theo déi kho tho.
Dong thoi phdi hop céc loai khang sinh, chong phii né, giam xuét
ti€t, nang cao thé trang va trg tim mach.
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7. Phong bénh.

- Tuyeén truyén dé nhiéu ngudi dugc biét 16 nhitng nguy hiém cua di vat
duong tho.

- Khong nén dé cho tré em dua cac vat va do choi vap mém ngam va
mut.

- Khong nén dé cho tré an thiic dn dé hoc nhu: hat na, lac, quat, hong bi,
hat bi, hat dua...

- Neéu thay tré dang ngam hodc an nhiing thit dé gay nén héc, khong nén
hoéng hot, la hét, mang tré vi 1am nhu vay tré sg hai dé bi héc.

- Nguoi 16n can tranh théi quen ngdm dung cu vao miéng khi lam viéc.

- N&u bi hoc hoac nghi bi héc vao duong thd, can dua di bénh vién ngay.

DI VAT THUC QUAN

1. Pai cuong: Di vat duong an nhat la di vat thuc quan 1a mot cap ciu cé
tinh phé bién, 1a mot tai nan, thuc su nguy hiém t6i tinh mang ngudi bénh
va ¢6 ty 1é tr vong cao. Thuong nhat 1a xwong dong vat (cd, gia cam,
lon...). Xuong dong vat ngay thit hai trd di da c6 thé gay 4p xe trung that,
xuong nhon c6 thé xuyén thung dong mach 16n, déu 1a bién chiing nguy
hiém.

Sau khi bi hoc xuwong nguoi bénh thay nuét dau va khé, khong an
uong dugc. Tai vién T.M.H TW trong s6 186 cas di vat duong an c6 17
cas ap xe trung that c6 ty 1é tir vong l1a 50%. Di vat duong an gy ra ap xe
canh c6, dp xe trung that do thiing thuc quan tham chi gay ra thing dong
mach chi gay ra tir vong. Di vat thuc quan hay gap nhat trong cac dip tét
hoi he, ngudi 16n bi nhiéu hon tré em nguyén nhan do bat cin trong 4n
uong.

Diéu tri: Soi thuc quan gip di vat. Néu c6 4p xe thuc quan: mé canh
c6 dan luu, c6 4p xe trung that mo trung that dan Iuu.
2. Giai phau thuc quan.

Thuc quan (oesophagus) 1a mdt ong co niém mac, ti€p theo hau &
c6 xuong doan nguc, chui qua 16 thuc quan ctia co hoanh va néi véi da
day & tam vi.

Nhiing doan hep tu nhién cua thuc qudn.

Trén thuc t€ néu nudt phai cac vat la thi thudng mac lai & cac doan
hep.
C6 5 doan hep:

- Miéng thuc quan: cach cung rang trén (15-16 cm).

- Quai dong mach chu: cach cung rang trén (23-24 cm).
- Phé€ quan goc trdi : cach cung rang trén (26-27 cm).

- Co hoanh: c4ch cung rang trén (35-36 cm).

- Tam vi: cdch cung rang trén (40 cm).
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Di vat thudng méc lai nhiéu nhat & ving c6 1a: 74%. Poan nguc 1a:

22% con doan du6i nguc la: 4%.

3. Nguyén nhan.

- Do tap quan an udng: an cic moén an déu duoc chat thanh miéng thit
lan xuong s& giy hoc khi an voi vang, an khong nhai ky, vira an vira
noi chuyén dac biét chu y v6i nguoi gia.

- Do thuc quan co bop bat thuong: ¢6 nhiing khoi u bat thuong trong
hodc ngoai thuc quan 1am thuc quan hep lai, thitc dn s& mac lai & doan
hep. Vi du nhu: u trung that d& vao thuc quan, ung thu hodc co that
thuc quan.

- Do cac doan hep tu nhién ctia thuc quan: thuc quan cé 5 doan hep tu
nhién, va day chinh 1a ch6 thitc dn hay méc lai. Di vat thudng mac lai
nhiéu nhét & ving ¢ 74%, doan nguc 1a: 22% con doan duéi nguc 1a:
4%.

4. Triéu chiing 1am sang.

3.1. Giai doan dau: Sau khi mac di vat, bénh nhan hay c6 cam gidc vuéng

do di vat, nu6t thic an hoac nuot nude bot rat dau, thuong khong an duge

nita ma phai bo daé bita an va dau ngay cang tang.

Néu di vat & doan nguc, bénh nhan s€ dau sau xuong tc, dau xién ra sau

lung, lan 1én ba vai.

3.2. Giai doan viém nhiém.

Di vat giy ra xay xat niém mac thuc quan hoac thing thanh thuc

quan. Néu di vat 1a xuwong 14n thit thi nhiém khuin cang nhanh. Sau 1-2

ngay, cdc triéu chitng nuot dau, dau c6, dau nguc ting dan dén ndi nudc

bénh nhan cling khong nuot duoc, & dong nude bot, dom dai, hoi thd hoi.

Khdm: mat tiéng loc coc thanh quan, cot song. Néu cé ap xe dudi niém

mac, mu s€ tu v3, troi xuéng thuc quan va da day roi giam dan. Nhung

thuong gay ra viém thanh thuc quan, triéu chiing nang dan va gay ra bién
chitng nang.

3.3. Giai doan bién ching: Di vat la chat hitu co do d6 gay boi nhiém do

vi khuan.

Viém tdy quanh thuc qudn co.

- Di vat choc thiing thanh thuc quan c6 gay viém nhiém thanh thuc quan
gay viém nhiém thanh thuc quan lan toa, viém mo lién két long 1éo
xung quanh thuc quan cé.

- Bénh nhan sot cao, thé trang nhiém khudn o rét, toan than suy sup,
dau c6, khong an uong dugc, chay nhiéu nuée dai, hoi thd hoi, quay c6
khé6 khin, mot bén c6 sung 1én, mang canh ddy, 4n bénh nhan rat dau
c6 thé tran khi duéi da.

- X- quang tu thé ¢6 nghiéng: thiy cot song c6 mat chiéu cong sinh ly
binh thuong, chiéu day cua thuc quan day 1én ro rét, ¢6 hinh tii mu, cé
hinh muc nuéc, muc hoi.
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Néu khong dugc phat hién va xir tri kip thoi viém nhiém va 6 mu sé
lan xu6ng trung that, phoi 1am bénh nhan nhiém khuin huyét va chét
trong tinh trang nhiém khuan, nhiém doc.

Bénh khong tu khoi dugc.

Viém trung thdt.

- Do 4p xe viém tay tir c6 xudng.

- Do do di vat choc thing thanh thuc quan nguc gay viém trung that.

- C6 thé viem trung that lan toa toan bo trung thit hay viém khu trd mot
phan trung that (trung that trude hoac trung thit sau).

Bénh canh chung trong tinh canh nhiém khuéin, nhiém doc. Bénh
nhan sét cao hoac nhiét do lai tut xuéng thap hon binh thuong, c6 kéem
theo dau nguc, khé thd, mach nhanh va yéu, huyét ap ha, tran khi duéi da
viing ¢d va nguc, gb nguc c6 tiéng c6 ti€ng trong. Nudc tiéu it va mau do,
trong nudc ti€u c6 albumin, cong thic mau: bach ciu cao. Chup phim
thay trung that gian rong, c6 hoi & trung that. Thuong 1a bénh nhan &
trong tinh trang rat nang.

Bién chitng phoi.

- Di vat c6 thé dam xuyén qua thanh thuc quan, thing mang phdi gay
viém phé mac mu. Bénh nhan c6 s6t, dau nguc, kho thd va cd du cac
triéu chitng cta tran dich mang phéi.

- Chup phim thay c¢6 nudc trong ph€ mac, choc do thi ¢6 mu. Mot vai di
vat dac biét choc qua thuc quan vao khi quan hoac phé€ quan gay ro
thuc quan-khi quan hoic ph€ quan. Bénh nhan mdi 1an nudt nude hoac
thic an thi lai ho ra. Chup thuc quan c6 uong thudc can quang, ching
ta thiy thudc can quang di sang ca khi-phé& quan.

Thiing cdac mach mdu lon.

Di vat nhon, sic dam thing thanh thuc quan hodc choc truc ti€p vao
cac mach mau 16n hodc qua trinh viém hoai tr dan dén lam v& cac mach
mau 16n nhu: dong mach canh trong, than dong mach canh tay dau, quai
dong mach chu. Tai bién nay thuong xuit hién sau khi héc 4-5 ngay hoac
lau hon, hoac xuat hién ngay sau khi hoc. Dau hiéu bao truée 1a khac hoac
non ra it mau do tuoi hoac dot nhién cé chdy mau khung khiép: bénh
nhan 6c mdu ra, nu6t khong Kip, phun ra mdu do tuoi ding mom, sic vao
khi ph€ quan. Néu du dodn trudc, cip ciu kip thdi, hoi sic tot thi may ra
c6 thé ciu dugc. Néu dot ngot ma khong du dodn thi bénh nhan sé tir
vong rat nhanh, rat may la bién chiing nay it gap.

4. Chan doan.

4.1. Chan dodn x4c dinh.

- Dua vao tién sir ¢6 héc, cdc triéu ching co ning va thuc thé.

- Chup Xquang: tu thé c6 nghiéng c6 thé thay di vat, thiy thuc quan bi
viém day hoic c6 6 4p xe.

- Noi soi l1a phuong phap diéu tri va dé chan doan xac dinh.

4.2. Chan doan phan biét.
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- Loan cam hong (hay goi la hoc xuong gia): bénh nhan c6 cam giac
nuot vuéng, nuot dau, c6 khi bénh nhan khai véi thay thuéc bénh canh
ctia hoc xuong thuc su, nhung van an uéng duoc, khong cé tinh trang
viém nhiém.

- Viém Amidan man tinh, viem xoang sau hodc la bénh nhan bi tam
than.

- Ciing c6 thé gap triéu chitng nay trong ung thu ha hong-thanh quan,
ung thu thuc quan giai doan sém.

Kham, chup X-quang, noi soi khong thay di vat.

5. Piéu tri.

5.1. Chan dodn sém: néu di vat chua choc thuc quan thi soi gap di vat 1a

bién phap tot nhat. Trudc khi soi can kham ky toan than bénh nhan, hoi

stic tot, tién mé va giam dau chu ddo.

5.2. Néu viém tdy quanh thuc quan, c6 4p xe thi phdi m& canh ¢6, dan luu

mu ra ngoai, néu di vat 1ay dé thf 1dy ngay. Néu chua thdy & ho mo, ta

phai soi truc tiép bang dudng tu nhién dé 14y di vat sau.

5.3. Ap xe trung thit: md trung that dan luu ma. Cho dn qua sonde

5.4. Viém ph€ mac mu: choc phé mac hit mu, bom dung dich khang sinh.

6. Phong bénh.

- Can gido duc trong cong dong cho moi ngudi biét 1a di vat thuc quan
thuc su 12 mot cap citu ngoai khoa, thuc su nguy hiém t6i tinh mang
nguoi bénh va c6 ty 1é tlr vong cao can dugc kham va diéu tri kip thoi.

- Can cai tién tap qudn an uong.

UNG THU CAC XOANG MAT

1. Pai cuong: Ung thu cdc xoang mat chi nhiing thuong tén & ving ham,
miii, mat. Cac xoang mat bao gom: xoang sang trudc va sau, xoang ham,
xoang budém, xoang tran. Hay gap nhit la ung thu xoang sang, xoang
ham. Khi mot trong hai xoang bi ung thu thi dé c6 su lan toa ung thu vao
xoang lan can.

Thuc ra thuat nglt “ung thu cdc xoang mat" cling chua that chinh
x4c vé€ mat giai phau dinh khu bdi vi cdc u 4c tinh & viing nay thudng xuit
hién tir xwong ham trén, hodc tir vung 1an can xwong ham trén, ching han
nhu ung thu tién phdt c¢6 thé tir xoang sang trudc, hodc xoang sang sau
hodc tir xwong khiu cdi. Theo nhiéu tdc gia ung thu xuat phdt tir xoang
sang sau hoac tir ranh giGi cua xuong ham trén la hay gap nhat, tir d6 ung
thu lan vao xoang ham gay nén cac triéu ching ung thu xoang ham.

1.1. Cdc yéu t6'lién quan dén bénh sinh:
- V6i bénh tich viém nhiém man tinh tai ché nhu bénh tich thodi hoa
viém xoang sang thanh polip v6i ung thu xoang sang.
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- Do bénh nghé nghiép: Tiép xtic v6i héa chat nh cac cong nhan tiép xic
vO1 niken, acsenic, crom, amiant...

1.2. T chiic hoc:

- Hay gip nhat 12 loai ung thu biéu mo 14t (chi€ém trén 80%), thudng gip
thuong ton xuét phat tir niém mac bao phil cidc xoang mit va hoc miii.
Loai biéu mo6 clia cdc niém mac trén 1a t€ bao tru c6 long chuyén, ung
thu xuat phat tir d6 mang tinh chat 1at va do ciac xoang bi viém nhiém
dan dén su di san t€ bao 14t va mang tinh chat that su trang thai tién
ung thu. Loai ung thu biéu mo6 nay néi chung hay gip 1a hinh thdi mot
ung thu biéu mo dang bi va it khi ¢ céu stng.

- Con loai ung thu lién két (sacoma) thi it gdp hon va ¢é nhiéu ching
loai hon. D6 la: sacoma sun, sacoma xuong, sacoma Xo
(fibrosarcome), sacoma tuy, sacoma lugi...

2. Triéu ching lam sang: Vi cidc xoang mat c¢6 lién quan maét thiét véi

nhau vé phuong dién giai phiu hoc nén cdc triéu ching lam sang tuy rat

da dang nhung c6 thé qui nap vao 5 hoi ching sau day:

- Hoi chitng miii: hay gap nhat, bi€u hién & tic ngat miii mot bén, chay
miii nhay lan chay ma hay 1an mau, chay mau cam.

- Hoi chiing mat: dau ving h6 mat, nhan c4u, chdy nuéc mat, viém tii
1¢.

- Hoi chitng bién dang: mat bi ddy 16i, m4 bi diay phong, ré miii bi dan
rong, mat rinh mdi ma, cing ham... tuy theo vi tri va do lan rong cua
khai u.

- Hoi chiing than kinh: dau dau, dau ving tran mdi, té bi ving da mat,
mat khitu gidc, giam thi luc, mu...

- Hoi chiing hach c6: thudng xuat hién & giai doan muon.

3. Phan loai ung thu cac xoang mat: Nhiéu tic gia va cdc y van trén thé

giGi déu dua trén co s& giai phau, phoi thai hoc chia lam 3 loai: ung thu

thugng tang cdu tric, ung thu trung ting cdu truc, ung thu ha tang cau
trac.

3.1. Ung thu thuong tdng cdu tric: chu yéu néi dén ung thu viing xoang

sang trudc va xoang sang sau, xuat phat tir cac t€ bao sang.Trong thuc t&

loai u nay thuong & vung ranh giéi gitta xoang sang va ham nén con goi la

“ung thu ranh gidi”. Loai ung thu nay bao gébm thé xuat phat tir gdc trén

va sau cua xoang ham.

Ung thu xoang sang trude: Hay gip 12 ung thu biéu mo malpighi va ung

thu biéu mo tru.

- Ung thu biéu mo malpighi: 12 ung thu bi€éu mo khong biét hoa, cac t€
bao ung thu nay hinh tru hoac dai, hay c6 phan bao va nhan to. Mot s6
it truong hop 1a ung thu biéu mo it biét hoa va c6 thé rai rac co thé co
cau sung.

- Ung thu biéu mo tru: Thudng phat hién trén mot niém mac xoang sang
chua phdt trién dén giai doan di san malpighi, vé t6 chiic hoc trudc
day, nguoi ta con sip x€p phan loai thanh ung thu biéu mo tuyén 1a
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loai t€ bao u it nhiéu c6 trang thai binh thudng, ung thu biéu mo khong

dién hinh (atypique) va ung thu biéu mo nhay 1a loai ung th san sinh ra

chat nhay.

Ung thu xoang sang sau: Phat sinh tr nhom sau cac t€ bao sang, tic la

nhom & phia sau va trén xuong cuon gitta (nhom t€ bao sang sau, nhom t&

bao sang - khau céi va nhém t&€ bao sang - buém) c6 thé lan 1én dén mang

ndo cing. Trai lai ung thu xoang sang trudc vi con mét khoang cach x-

uong gilra sang trudc va sang sau, nén it lan dén mang nao cting. Ung thu

xoang sang sau thuong lan rat nhanh ra ngoai, vi mang xuong gidy rat
mong, dé bi phd huy, u lan vao hdc mat, nén khi bao tenon da bi tham
nhiém thi nhiéu tic gia cho rang phai khoét bd nhan cau. Ra phia sau 1a
xoang budm nén thuong bi boi nhiém hon 1a bi ung thu tham nhiém, néu

u da lan vao mat trudc va san xoang budm roi thi phai cit bd 2 phan nay.

0 phia trong u thuong tham nhiém manh sang va mang ding xoang sang

dé lan sang phia doi dién.

Cdc triéu chitng ldm sang: Do khoi u & trong héc xuong, khi chua lan ra

ngoai thi cdc triéu chiing rat kin ddo, dé nham vdéi viém xoang sang man

tinh. Trong thuc t€, phan 16n cac bénh nhan dén kham & giai doan mudn,
nén cac triéu ching thuong gap 1a tic miii, chay mau miii, dau nhic viing
mat miii, sung viing ré miii, mii-mat, gdy nén hoi ching nhan cau.

Giai doan dau:

- Ngat tic miii: thudng mot bén va tién trién tir nhe dén niang, ngat hoan
toan dong thoi kém theo chay mau mii, mu nhay.

- Chay m4u mii: 1a triéu chiing quan trong, c6 thé chay tu nhién hoac do
va cham... chady mdu miii ngay cang tang vé s6 lan va lugng mau chay
(khi kham bénh thay khong phai chay ¢ di€ém mach do cao huyét ap).

- Dau: thuong xay ra muon hon va it gap ¢ giai doan nay, nguoi bénh cé
cam gidc nang ¢ vung ré mii hay viing trdn, & mot s6 trudng hop cé
biét thi c6 tung con dau dit doi ¢ vung tran.

- Sung ving mii - mat: Trong thuc t€ thudng gap nhiéu nhét 1a dau hiéu
“bién dang ving mat va mat” do té chic u lan ra qud gidi han xoang
sang lam cho ré miii phong ra, sung viing go ma va nhat la bién dang
viing mat-nhin ciu ciing bén (nhan cdu 16i ra trGc va ra ngoai), doi khi
mi trén bi sung né. Ngoai ra & mot s6 bénh nhan ¢ hién tuong giam
thi luc, song thi. Mot s6 cd biét bi boi nhiém & vung 1¢ dao.

Giai doan ro rét:

0 giai doan nay, cdc triéu chiing trén ngay cang ning dan (i do dé
bénh nhan dén kham). Cac triéu ching hay gap thudng & vung tran, quanh
h6é mat hay viing ré miii. Nguyén nhan chinh 12 do viém xoang trn, vi
phan 16n ung th xoang sang trudc thuong gay viém xoang tran, dung cac
loai khdng sinh, chong phui né thi triéu chiing dau giam dan nhng néu do
ung thu lan vao xoang tran thi con dau sé€ kéo dai, lién tuc. Néu u & xoang
sang sau thi dau ¢ dinh ddu hay ving chdm, con dau tuy khong dit doi nh-
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ung lién tuc am 1 (con dau 6 ving tran) giong nhu con dau do viém xoang
budm, thuong 1a dau nira dau va lan ra sau giong hoi ching Sluder.

Ngat tdc miii: Cling 1a d4u hiéu hay gap 60% ngudi bénh khi dén kham
da c6 ddu hiéu nay, do u phat trién dan bat ddu tac ngh&n mot bén sau
d6 u ddy vach ngin sang phia d6i dién va gay nén tic hai bén lam cho
bénh nhan phai thd bang miéng.

Chay mau miii: Giai doan nay bénh nhan thuong bi chay mau mii
nhi€u 1an chiém 30%), lugng mdu nhiéu it tuy timg bénh nhan, cé ng-
uoi thi khi xi miii ¢6 1an it mau, cé ngudi thi chay mau tuci nho giot,
nhung phan nhiéu 1a mii nhiy 14n mdu. C4 biét ¢4 ngudi chady méu 6
at phai cap ctu. Vi vay nhitng bénh nhan cé tién sit chdy mau mdii thi
phai than trong nén 1am sinh thiét (t6t nhit cho bénh nhan nam luu).
R6i loan khitu giac: Triéu chiing nay it gap, néu cé do u & phan cao
cta xoang sang hodc u than kinh khitu gide. Khitu gidc c6 thé giam
nhung ciing c¢6 thé mat hoan todn, nguyén nhan do t€ bao than kinh
khttu gidc bi tén thuong hoic do u 1am tic dudng luu thong khong khi.
Di dang: do u da lan ra ngoai pham vi xoang sang pha vd thanh trude
va thanh ngoai cua xoang 1am cho géc trong cuia mat bi phong lén
hodc nhan cau bi ddy 16i, triéu chitng nay rit quan trong trong chin
doan.

Cic triéu chitng vé mit: Ngoai nhan cau bi ddy 16i ra con mot so triéu
chiing khéac clia mat cling hay gip nhu: chay nuGc mat, viém tuyén 1¢,
phil né mi mét ¢6 khi viém két mac khién bénh nhan thudng dén kham
& khoa mat trudc tién.

Khdam lam sang:

Soi miii trudc: Thuong héc mii chida nhi€u xuat ti€t nhay 1an mu c6
mui hoi vi bi boi nhiém. Sau khi hit sach dich miii ¢ thé thay & phan
cao, trén ctia hoc miii hodc khe giita c6 t6 chic sti, cham vao dé chay
mau, thudong cic xuong cuon bi phit né, cuong tu do dé phai gay té va
dung thu6c co mach trudc d€ kiém tra dugc 16 hon. Mot s6 trudng hop
c6 hinh thai giéng nhu mot polip mau hong, tron déu bam chat vao x-
wong cudn hay khe gifta giong nhu mot t6 chic viém man tinh, con t6
chitc ung thu thudng bi che 14p & phia sau, do d6 sau khi cat polip roi
thi t6 chic sti méi 10 1.

Soi mili sau: R4t quan trong nhung can phai gay té t6t méi kiém tra d-
uoc. Nhiéu trudng hop soi miii sau khong phét hién c6 thuong tén gi
trong khi miii trudc ddy thuong ton u, khi u d lan ra clra mii sau thu-
ong 12 mot t6 chitc hat sui c6 thé che 14p ca clra miii sau va lan vao
vom. Néu khdi u bi boi nhiém c6 thé c6 loét hoic 16p gia mac bao phul.
U lan vao xoang tran: Ung thu xoang sang trudc thuong gay nén viém
xoang tran do d6 nhiéu khi khé xdc dinh ¢6 phai ¢6 u tham nhiém
khong, vi céc triéu ching l1am sang ciing tuong tu nhu mot viém xoang
tran thong thudng, dau & géc trong mat va dau vao thoi gian nhét dinh,
thudng vao budi sang, chi ¢6 thé dua vao hinh anh X- quang dé phan
doan mot phan.Trong thuc t€ khi phiu thuat xoang tran lai thiy t6 chitc
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nhu mot niém mac thodi hod thanh polip, t6 chifc ung thu thudng 14n
trong ddm niém mac nay, vi vay sinh thiét phai cat nhiéu tiéu ban.

U lan vao xoang buém: Truong hop nay it gap hon & xoang tran. Cac
triéu chiing lam sang rat kho xac dinh, chan dodn dua vao X-quang
nhat 1a chup C.T.Scan c6 thé thdy 16 hinh anh thanh truéc xoang bém
bi pha huy.

U lan vao xoang ham: La trudng hop hay gip nhat & Viét Nam. O giai
doan tién trién nay, khé phan biét 1a ung thu tién phdt & xoang nao, vi
vay thuong goi 1a ung thu sang ham.Vé phuong dién giai phau hoc thi
it khi ung thu tir xoang sang trudc lan xuong xoang ham vi xoang sang
trudc chi lién quan truc ti€p véi xoang & phan dudi trong. Nguoc lai
cac khoi u ¢ xoang sang sau thuong lan xuéng dudi va ra ngoai vi vay
hay lan xu6ng xoang ham. C4c triéu ching 1am sang thé hién su tham
nhiém xudng xoang ham la cam gidc té bi ving da ¢ rdnh mii ma t-
uong ting véi viing chi phoi cua than kinh duéi héc mat, cam gidc té bi
nay lan dé€n ving moi trén c6 khi ca ¢ mat trong cia moi trén. Mot so
bénh nhan c6 cam gidc nang & ving xoang ham va thuong kém theo
boi nhiém ctia mot viém xoang ham, véi chay miii nhay mu 1an mau.
Chup X- quang, nhat 1a chup C.T.Scan sé& gidp ta thdy hinh anh tham
nhiém nay. Trong thuc t&€ cic truong hop bi ung thu sang ham thi trén
30% da c6 dau hiéu tham nhiém viing mat, nhan cau.

U lan vao ho chan buém ham: Truong hop nay xuat hién giai doan
muon va c6 cdc biéu hién sau: dau & viing than kinh ham duéi chi phoi
va viing do than kinh ham trén. Nhitng dot phtt né mi mat, ho théi
duong, ciing ham 1a d4u hiéu muon nhat va tién trién tir tlr, sau do cdc
co chan buém ham ciing bi tham nhiém.

U lan vao mang nao cing va nao: la giai doan cudi cung va tram trong
nhat ciia ung thu xoang sang, trén lam sang nguoi bénh thuong c6 timg
con dau nira dau phia bén bénh rat dit doi, chan dodn dua vao X- quang
nhat 12 chup C.T.Scan c¢6 thé thdy rd manh sang bi an mon va pha huy.
Giai doan nay thi di€u tri chu yéu la triéu ching.

2.2. Ung thu trung tang cdu tric: La ung thu xoang ham xuat phat tir
niém mac hodc vach xuong clia xoang ham. Thong ké cta nhiéu tic gia
con nhiéu diém khac nhau, mot s6 nhan xét rang ung thu xoang ham it
gap hon xoang sang. Theo nhin xét budc dau clia ching toi: ung thu
xoang sang chiém ty 1¢ nhiéu hon ung thu xoang ham.

Triéu chung lam sang:

Giai doan ddu: céc triéu ching 1am sang cla ung thu xoang sang rat
kin ddo khong mang tinh dac hiéu va rat giong cac triéu ching cua
mot viém xoang sang man tinh thong thudng, nhu ngat tic mii mot
bén, ngay cang tang dan va thuong kém theo boi nhiém nén hay kém
theo chay mdi mu c6 khi 1an mau. Thinh thoang bénh nhan kéu dau
dau nhung khong dit doi 1dm, ding thudc gidm dau thi d& han. Kham
soi mili truGc & giai doan nay thudng chua phat hién dugc thuong ton
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gi trir mot so truong hop bénh nhan & khe gitta ¢é dich nhay mu hoac
1an méu, do boi nhiém nén niém mac cdc xuwong cuén hoac cic khe
mili thudng bi né do, xung huyét, ca biét cé t6 chic sui, cham vao dé
chay mdu. Trén phim X-quang thudng c6 hinh anh mo déu nhung chua
c6 hién tugng xuong bi pha huy.

Tom lai: 6 giai doan dau ung thu xoang ham rat dé nham véi viém
xoang ham man tinh (vay trén thuc t€ c6 mot s6 bénh nhan da doc
chin dodn va diéu tri nh mot viém xoang hAim man tinh). Mot s6 khi
phau thuat méi phat hién nghi ngd c6 ung thu do nhiing bénh tich
khong binh thuong cua niém mac hay thanh xoang c6 mdt s6 hién t-
wong chay m4u nhiéu lic mé va dién hinh nhat 12 sau khi mé khong
lau, bénh s€ tai phat nhanh va c6 bénh canh ac tinh (dau dau cang tang,
sung né nira mat bén mo, tham chi xuat hién cac triéu chitng than kinh
va bién dang vung miii, ma...).

Giai doan ré rét: bénh nhan thuong dén giai doan nay méi dén bénh
vién, cdc triéu ching ngay cang tang dan ca vé cudong do va thoi gian.
Dau d4u hodc dau nhitc & ving hé mét va ma. Cam gidc té bi ving du-
6i 6 mat hodc nira mit bén bénh, ngoai ra do boi nhiém viing xoang
nén ngoai ngat tic mii thudng xi mii ¢6 1an mdu va mui hoi thoi.
Kham soi miii trudc: thay vach miii - xoang bi ddy don vé phia trong,

khe giita c6 t6 chiic sti, dé chay mau tuy khoi u to nhd ma héc miii bi
chodn mot phan hoic toan bo, vach ngin c6 thé bi dén sang phia doi dién
gay ngat miii ca hai bén va néi ¢6 giong mili kin.

Soi miii sau: c6 thé c6 mot s6 trudng hop di lan ra clra miii sau hoic

vao vom.

o [y A N A 2 A N ~ A LN
Tién trién cua bénh: Tuy theo su lan rong cua kh6i u ma cic dau hiéu
lam sang cting khic nhau.

Néu u lan ra mit tru6c xoang ham thi didy phong ho nanh va gd mA.
Néu u lan ra phia néc xoang ham, phd v& san hoc mét thi nhan ciu bi
ddy don lén trén va ra tréc gay phit né mi déi, c¢6 thé lan vao xuong go
ma va xuong sang.

Néu lan vao xoang sang thi cdc triéu ching giong nhu ung thu tr
xoang sang lan xudng xoang ham va khé xdc dinh duoc diém xuit
phat ctia t6 chifc ung thu.

Néu u lan xudng ddy xoang ham thi xuong khau céi bi phd v& niém
mac khdu cdi bi tham nhiém rdi lan dén chan rang 1am cho ring bi
lung lay roi rung dan.

Néu bénh nhan khong duoc diéu tri thi bénh s& phat trién rat nhanh,
thuong ton tai chd lan rong k&m theo boi nhiém, bénh nhan suy kiét
dan do dau dén, khong an ngl duoc va cudi cuing dan dén tir vong hoac
do chay mdu 6 at & cic mach mdu 16n ving mat (hoai tir két hop véi
boi nhiém va t6 chitc ung thu lan rong) hoidc do co thé suy kiét kem
theo mot boi nhiém trong sang hoic do di can xa.

Chdn dodn: & giai doan dau thudng gip khé khan. Phan 16n bénh nhan
thuong dén & giai doan mudn nén c6 thé dua vao céc triéu chiing lam
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sang, khdm thuc thé, két qua sinh thiét va phim X-quang (Blondeau,
Hirtz, C.T. Scan) d€ c6 thé chan dodn duoc chinh xdc. Véan dé 1a ddnh gid
dugc thuong tén dé c6 mot phéac do diéu tri hiéu qua.

Chdn dodn phdn biét:

- Viém xoang ham man tinh: Con dau do ung thu gay nén thuong dit
doi hon va cac thudc giam dau s€ mat dan tic dung thuong dau &
viing xuong ham trén, ving hoc mat, xudt ti€t mii thuong 1a dich
mu nhay 1an mau, trén phim X- quang hinh anh xoang ham bi mo
déu, lan rong, bd khong déu va c6 hién tugng bi phd huy bo xuong
thanh xoang.

- U nang quanh ring: Loai ndy tién trién cham, triéu ching 1am sang
khong ram ro, thé trang bénh nhan binh thudng, tai chd khong c6
dau hiéu tham nhiém, phim X- quang c6 thé thay 16 bd clia u nang.

- U lanh cta xoang ham: nhu u nhay, u xuong, u sun, u X0, CAC u nay
thudng tién trién rat cham, khong dau, khong bi boi nhiém, it xuat
ti€t, phim X- quang thuong c¢6 hinh anh mo déu, rd rang.

- Dau day than kinh tam thoa hay dau rang thuong dau timg con, dau
ting con va khong cé hién tuong bién dang.

- Viém xoang do ndm: Bénh tién trién cham thé trang chung binh
thuodng, it khi ¢6 hach nhung lai thAim nhiém rong nén thuong c6
nhi€u 10 ro.

- Ung thu lgi: D& nham véi cac loai u sti xuat ngoai ctia ung thu
vung buém ham nén can kham Kki.

2.3. Ung thu ha tang cdu tric: Hay con goi 12 ung thu thé rang, ung thu
rang miéng dé néi rd vi tri ung thu va su lién quan véi chuyén khoa rang
ham mat. Thuong t6n ung thu thudng xudt ph4t tir ranh giGi 6 rang cla x-
uong ham trén. Loai ung thu nay c6 thuan loi 1a dé phat hién dugc & giai
doan s6m do triéu ching r6 rang, trir mot s6 truong hop ca biét (khi bénh
da lan rong) thi kho xac dinh dugc ung thu tién phat.

Triéu chitng lam sang: Dau rang dai ding, c6 khi con dau dit doi, céc
rang c6 thé bi lung lay vi vay khi bénh nhan dén kham da dugc nhé rang
tir mot tuyén trudc nhung con dau khong giam ma con tang thém. Néu
kham ki s& thdy cdc 6 ciia chan rang da bi nhé khong lién lai ma con moc
lén céc nu sti hoic t6 chifc hat, cham vao dé chdy mau. Céic thuong t6n
nay ngay cang lan rong va thAm nhiém ra ving lgi lan can lam cho ranh
moi 1gi bi ddy phong va cdc ring ciing bi lung lay. Niém mac ctia ving 1oi
cling bi thAm nhiém s€& tré thanh mau d6 sim, c¢é nhi€éu mach mau cuong
tu, niém mac vom khdu cdi ciing bi ddy phéng xudng duéi khién cho ta t-
udng nham Ia ung thu xudt phat tir ham €ch. Sau d6, ving ma ciing bi su-
ng phong lén vi thuong t6n ung thu da bi thaAm nhiém dén ving quanh
rang nanh.Trong mot sO trudng hop ca biét, thuong ton clia ung thu lai
xuat phat tit ring ctra va vay vom khau céi bi thAm nhiém sém, sau dé lan
léen dén ving xwong ham hai bén. Trong mot s6 trudng hop, thuong t6n
ung thu nay bi boi nhi€m gay nén hoai tlr, chay mu théi giong nhu mot
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cOt tuy viem rang. Néu ung thu xudt phat tlir cic 6 rang khon thi dé tham

nhiém vao hé chan buém ham gay nén khit ham, trudng hop nay rat giong

dau hiéu cia mot rang khon moc léch hoac mot ung thu biéu mo cua loi.

Khi ung thu da lan vao ho chan buém ham va gay nén khit ham thi bénh

nhan rat dau dén, khong an ngt doc toan trang gay stt nhanh chong va

tién long ndi chung Ia rat xau.

Chdn dodn: N6i chung khong khé khan 1am, dua vao triéu chiing 1am

sang, khdm dé phat hién, lam sinh thiét cling dé 14y ding thuong t6n ung

thu. Ngoai ra trén phim X- quang (thé Hirtz) thay thuong t6n viing chan
budém ham ma lam sang kh6 dénh gi4.

Giai doan toan phdt (lan rong) cua ung thu cdc xoang mdt: Co tic gia

goi la ung thu lan rong ctia xong ham trén. Day Ia giai doan cudi cung cua

ung thu cidc xoang mat da lan rong ra cac vung lan can khong con kha
nang dé xac dinh diém xuat phat ctia ung thu nita. Giai doan nay bo mat
ctia bénh nhan tr6 thanh qudi di do t6n thuong ung thu phd huy t6 chiic
xuong va lan ra ca phdn mém. Thé trang chung ctia bénh nhan ciing bi suy
sup nhanh chéng lai kém theo boi nhiém nén khong con kha niang dé diéu

tri nita. Chu yéu la diéu tri triéu ching, chong boi nhiém va giam dau, vi

theo két qua mo tir thi nhiéu téc gia da ghi nhan 65% da c6 di cén xa.

2.4. Mot sé hinh thdi khdc cua ung thu vang miii xoang: U tru

(cylindrome) so v6i ung th bi€éu mo thi u tru it gip hon nhng khong phéi

1a hiém thay. Nam 1859 Biltroth 1a ngoi dau tién miéu ta loai u nay. Danh

tlr u tru cling xudt phat tir hinh dang khi doc thay trén tiéu ban cua thong
ton (hinh tru). Luan vin cta Yveslé-Maltre (Phdp) trinh bay kha ddy du
vé€ bénh nay. Trong y vin ctia Anh thi rat it khi ding dén tir nay, noi
chung cic tai liéu tr6c day hay goi 1a ung th biéu mo t€ bao ddy

(épithélioma a cellules basales).

- Bénh 1i giai phau: U tru c6 dic diém la t6 chic u thanh timg d4dm, hinh
tritng (bau duc), thau quang (hyatin) hodc nhay. Do la nhiing thé hinh
tring dong déu nhau doi khi c6 hinh 16i. Té chic dém rat thay doi,
thudng 1a t6 chic xo tao thanh cdc vdch ngén phan chia ciac dam t€ bao
thanh thuy. U tru thudng xuét phét tir t6 chic tuyén, tién trién dan va
rat cham, dac biét khong cé di can vao hach nhung lai ¢6 di can vao
phéi. Vi tri u tru c6 thé tir xoang sang thudng gip la phan truéc khoi
bén, it khi gap & phan sau, trén thuc t€ hay gap & phan trén cta vach
ngan.

- Tién trién bénh: U phét trién cham ddy dan cic t6 chiic 1an can, khong
gay tham nhiém, nhung cdc thanh xuong lién ké c6 thé bi 16 chd hoic
bién mat. Sau khi cit bo thuong ton, bénh tich lai c6 thé bi tai phat, tuy
khoang thoi gian c6 thé dai ngdn khac nhau. Di can xa cht yéu hay
gip O phoi nhung phai sau nhiéu nam, ¢6 khi 10-15 nam.

Néu khong diéu tri: bénh tién trién theo ting dot, giita cdc dot c6
khoang 6n dinh hodc thodi trién kéo dai nhiéu thang. Pac biét 1a khi
bénh da c6 di cin & phdi, tién trién cham, nhu thuong ton tién phat &
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mii xoang, vi vdy nhiéu tidc gia nhan xét rang, trén nhitng bénh nhan
bi u tru d c6 di can & phoi rdi, van c6 thé tién hanh diéu tri bang phiu
thuat ma khong anh hudng dén su phat trién u va di can & phoi.

- Diéu tri: Chu yéu 1a diéu tri cit bo thuong ton u va phai cit bo nhiéu

14n né€u u bi tdi phat. D€ trdnh tdi phat hodc kéo dai khoang céch thoi
gian thi cin cit bo rong, c6 thé dung dao dién hodc dong dién phoi hop
lic mé.
Phoi hop tia xa: Hién nay con nhiéu y kién trai ngugc nhau vé viéc
phoi hop tia xa sau mo, nhung gan day thi c¢6 nhiéu y kién cho ring
viéc phoi hop tia xa lam cho bénh nhan duoc 6n dinh va kéo dai thoi
gian tai phat hon han so véi nhitng bénh nhan khong duoc tia xa, mic
du loai u tru rat khang tia. Bénh nhan u tru thuong kéo dai cudc song
hang chuc nam néu duoc diéu tri, hoic theo doi kip thoi, tir vong th-
uong do khoi u phat trién qué 16n, chén ép nhit 1a nén so, hoac 1a do di
cén & phoi.

IV. Diéu tri ung thu biéu mé cac xoang mat: Cho dén nay phiu thuat
két hop véi tia xa 1a bién phdp chu yéu dé diéu tri loai ung thu nay. Nhitng
nam gan day, da c¢6 nhiéu bdo cdo v€ két qua dang khich 1é ctia ph6i hop
thém véi hod chat truéc va sau khi mo, tia xa.
1. Piéu tri bang phdu thudt: Lua chon phuong phap phau thuat 1¢& thudc
vao vi tri lan rOng cua ung thu. V&i ving thugng tang kién tric, khi u chua
quéa lan rong c6 thé cat mot phan xuong ham trén, mot phan thanh dudi va
thanh trong héc mét ciing v6i xuong chinh ctia miii bén bénh. Vi u viing
trung tang: phan 16n bénh nhan dén & giai doan mudn nén nhi€u tac gia
cht dong cat bd toan bo xuong ham trén. Con doi v6i u ha tAng kién tric
can ctf vao bénh tich cu thé ma tién hanh phiu thuat bao tén (cit mot phan
xuong ham trén).

2. Piéu tri bang tia xa: La su phoi hop quan trong, c6 thé dung hai céch:

thong thuong 1a tia xa qua da Co®, luong tia hang ngay va tong liéu ciing

giong nhu ung thu khéc ctia ving ddu mat c6, thong 2Gy/ngay, mdi tuin
tir 10-12Gy (trong 4-5tuan). Mot s6 tac gia chu truong dat 4p nguodn tia xa
vao ngay hd md, thudng dung nguén Co® hay radium, gin day nhiéu ngu-

Oi st dung indium'? vi kinh nghién cho thdy radium hay gay hoai tir

xoang va nhiéu bién ching nang.

3. Piéu tri bang hod chdt: Hoa chat c6 thé slr dung qua duong finh mach

hoac dong mach. Cac hoa chat hay dung la 5Fu, Bléomycin,

Méthotrexate. Viéc di€u tri hod chat trong di€u tri ph6i hop ung thu mii

xoang dugc truong phai Nhat ban hét stc quan tam.

4. Két qua diéu tri: 20 nam truéc day khi néi dén ung thu ving miii

xoang nhét 1a khi khoi u di lan qua mot ving giai phau (qua mot xoang)

thi két qua diéu tri n6i chung l1a x&u, hon nita phiu thuat cit bd xuong
ham trén gay nhi€u bién ching va di ching cho ngudi bénh nén tién luong

x&u. Gan day, nhiéu tic gia dia c6 nhitng nhan xét kha quan hon do su

phdi hop dicu tri gitra phau thuat, tia xa va hod chat.
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Néu diéu tri bang tia xa don thuan: két qua riat kém, theo Lederman
trén 55 bénh nhan ung th biéu mo6 xoang sang thi chi c6 5% séng qud
5 nam. Nhng theo Errington (1985), di€u tri 43 bénh nhan bi ung th
viing miii xoang da lan rong (85% la T4) bang neutron véi nang luong
yéu (7,5 MeV) cho 17 bénh nhan ung thu dang biéu bi, 11 u tru, 8 ung
thu tuyén, 5 ung thu biéu mo chuyén ti€p, 1 ung thu biéu mo khong
biét hod va 1 u hic t6 4c tinh thi két qua kéo dai tudi tho 3 nam 1a 47%
va 72%, con sau 5 nam 1a 30% va 55%.T4c gia nhan xét rang s& di dat
dugc két qua trén 1a do tinh chat t6 chitc hoc clia u, do tdc dung clia
neutron so vGi photon véi cac té€ bao thiéu oxy.

Néu diéu tri bang phau thuat don thuén thi chi nén 4p dung doéi véi cac
khoi u con bé, cha lan ra viing xoang hoic céc t6 chiic 1an can. Két qua
tot nhat 1a d6i véi loai ung thu biéu mo cua ha tdng cau tric, tir 30-
50% c6 thé séng hon 5 nam.

Diéu tri phoi hop: Néu phdi hgp di€u tri phau thuat véi tia xa thi o
rang 1a két qua dat cao nhéit so v6i hai phuong phdp trén. Van dé la tia
xa trudc hay phau thuat trugc. Nhiéu bao cdo cho thay két qua cua tia
truGc hay phau thuat truéc déu khong khac nhau may. Lap luan cta
truong phai tia xa trude 1a cot lam bé lai khoi u, nhat 1a tiéu diét cac
bénh ung thu rit bé & rai rac xung quanh ton thuong chinh ma mat th-
uwong khong thay dugc va c6 thé lan tod ra xa trong khi phiu thuat.
Trudng phéi tia xa sau khi mé nhan manh tinh chat khdng tia cia khoi
u di lan vao xuong, ngoai ra con nhan xét ring mé trudc thi vét mo s&
lién t6t hon. Phoi hop tia xa sau khi mé 1a phuong thitc diéu tri pho
bién.

Phoi hop phiu thuat véi tia xa doi v6i ung thu biéu mo ving mii
xoang noéi chung c6 thé dat két qua song trén 3 nam khoang 55% va
sau 5 nam khoang 48% (vién Gustave Roussy & Phap nam 1990). Gan
day, nhiéu tiac gia Nhat ban (Yamashta, Sato, Sakai, Shibuya va cong
sur) da c6 nhiéu bdo cdo ndi rdo két qua cha viéc sir dung hod chat (ding
mot chat hay nhi€u chat) phoi hop phau thuat va tia xa da nang cao
hiéu qua diéu tri cling nhu tranh duoc mot phau thuat quéa rong (thay
th€ mot phau thuat cit bo toan bo xwong ham trén bang mot phau thuat
cit bdo mot phan xuong ham) nhitng két qua nay dang con trong giai
doan thuc nghiém va cé nhiéu y kién khdc nhau, tuy nhién viéc su
dung hoa chat duogc dp dung rong rdi ¢ nhi€u née trong linh vuc nay.

5. Ung thu xoang tran: Loai ung thu nay hi€m gap, thuong thit phat tu
xoang sang tham nhiém Ién, chl yé&u 1a ngudi 16n va ca hai gidi déu mac
bénh nhu nhau, vé t6 chic hoc loai ung thu biéu mo chiém khoang hon
80%, con sacoma thi rat hiém.

5.1. Triéu chimg lam sang: O giai doan dau, cac triéu ching giong nhu

mot viém xoang tran man tinh hoac viém xoang tran c¢6 mu. Phan 16n
bénh nhan khi dén kham thuong & giai doan mudn, nén cac triéu chiing

121



ram rd hon nhu dau dau dit doi, hodc u da pha v& thanh truéc xoang tran

lam cho viing & miii va viing da & géc trong 16ng may bi diy phong.

5.2. Chdn dodn: Dua vao cic triéu ching kham 1am sang, bénh tién trién

nhanh chéng, dé phd vd cdc thanh xuong dé tham nhiém vao cdc vang lan

can, trén phim X - quang thay ro cac thanh xuong bi pha huy.

Chdn dodn phdn biét:

- O giai doan d4u, cdn phan biét v6i mot viem xoang man tinh, véi u
xoang tran. C4c bénh nay c6 lich sir bénh va tién tri€én bénh lau nam,
cac triéu chiing khong ram rg, trén phim X- quang c6 hinh anh mo déu
khong c6 hién tuong pha huy xuong.

- O giai doan rdm 16 cin phan biét v4i u nhay xoang tran, c6 tién sir kéo
dai hang nam, c6 khi 8-10 nam, thé trang toan than khong anh hudng
gi, kham lam sang va X- quang c6 cac ddu hiéu dac trung clia u nhay
(u mém, 4n vao ¢6 cam gidc nhu vo qua béng ban, choc do bing kim
to hut ra duoc dich nhay, trén phim X- quang thanh xuong bi &n mon
chtt khong bi phd huy nham nhg...).

5.3. Piéu tri va tién luong: Chu yéu la phau thuat phoi hop tia xa, nhung
phan 16n bénh nhan dén kham & giai doan mudn nén kha nang di€u tri rat
han ch€ va bénh nhan thudong chét do viem mang ndo hoic thAm nhiém
vao nao.
6. Ung thu xoang buém: Ciing rat hi€m gap, thudng 1 ung thu bi€éu mo,
rat it sacoma.
6.1. Triéu chimg: O giai doan dau cac triéu ching rat kin dao va ngheo
nan, dén giai doan rd rét thi triéu ching rat giong nhu mot viém xoang
budm c6 mu, nhung dién bién nhanh va nang hon, bénh nhan dau dau lién
tuc va sau d6 u lan rdng gy nén cac triéu ching nang nhu: viém thi than
kinh dan dén mu, viém mang ndo, viém tic tinh mach xoang hang va cic
hoi ching than kinh khdc. Ngoai ra thé trang toan than suy sup va thudng
kém theo boi nhiém.

- Soi miii sau hodc qua ong soi vdi Eutasche (salpingoscopie) c6 thé
thay rd t6 chic slii & 16 xoang buém.

- Trén phim Hirtz va so nghiéng thay dugc bong mo cua khoi u va hién
tuong pha huy xuong.

6.2. Chdn dodn: Trong thuc t€ bénh nhan dén khdm & giai doan muon

nén chan doan khong phic tap 1dam, nhét 1a bénh canh & giai doan cudi,

ung thu da lan rong ra cac vung lan cén.

6.3. Diéu tri: Cho dén nay phuong phdp di€u tri ung thu ving xoang bu-

dm (nguyén phdt hay thi phat) con gip nhi€u khé khan va két qua rat han

ché vi vi tri giai phau cua khdi u ciing nhu giai doan mudn ctia bénh nhan

khi dén kham, phan 16n chét do bién chiing nio.

7. Cac loai sacoma viung xoang mat: Cic xoang mat cé nhiéu loai

sacoma khdc nhau, chan dodn hoan toan phai dua vao két qua cua t6 chic

hoc.Trén thuc t€, loai sacoma nay ciing hiém gap, theo thong ké cta nhiéu

tac gia thi rat khac nhau, chiém ty 1€ trong cac ung thu xoang mat tir 7-
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15%. Thuong gap la sacoma xo (fibrosarcomes), sacoma sun
(chondrosarcomes), sacoma xuong, sacoma co van (rhabdomyosarcomes),
sacoma mach (angiosarcome)...

7.1. Triéu chitng: Tuy theo vi tri tham nhiém cta u ma cdc triéu ching
lam sang khac nhau (nhu ung thu xoang sang, ung thu xoang ham, xoang
buém, xoang tran, ving ha ting cu tric...). Pac biét sacoma khac véi
loai ung thu biéu mo 1a bénh tién tri€n rat nhanh, hay gip & tré em va ngu-
Oi gia (truc 15 tudi va sau 65 tudi) nhung ciing cé thé gap & bat ci do
tudi nao.

7.2. Chdn dodn: Chu yéu 1 dua vao cic triéu chiing 1am sang nhat 1a cdc
dién bién bénh nhanh chéng, dua vao két qua sinh thiét va phim X-
quang.

7.3. Tién trién bénh: Néu khong duoc chin dodn va diéu tri kip thoi thi
bénh phét trién rat nhanh tai chd va sém c6 di cin xa (hay gap 12 phéi va
xuong).

7.4. Piéu tri: Sacoma ndi chung la nhay cam vdi tia xa va hoa chéat vi vay
diéu tri cht yéu la ph6i hop tia xa véi hod chat. Phuong phap phdi hop 1é
thuoc vao giai doan bénh ciing nhu s& truong cta thay thudce lam sang, c6
thé tia trudc hodc diéu tri hod chat trudc, hoic phoi hop xen ké héa chat-
tia xa-hoa chat.

7.5. Két quad diéu tri: N6i chung bénh sé thuyén giam rit nhanh, két qua
trudc mat rat dang khich 1& nhung ti 1€ tdi phat tai chd hodc di can ciing
hay gap, nhat 1a trong vong 2 nam dau sau khi diéu tri vi vay bénh nhan
can duoc theo doi thuong xuyén dé kip thoi xtr 1i néu bi tdi phat. Mot s6
chu truong dung hoa liéu phdp dinh ky tiém hoidc uéng vdéi li€u luong
cung c6. Pay ciling 1a nhiing y kién dang con tranh luan.

UNG THU VOM HONG

1. Pai cuong:

Bénh ung thu vom hong (NPC - Nasopharyngeal Carcinoma)
& nudce ta ¢ ty 1é cao, diing hang dau trong ccac bénh ung thu dau
co, diing hang tht 5 trong cdc bénh ung thu néi chung. Nhung céc
triéu ching lai khong dién hinh hau hét 1a cic triéu chiing "muon"
ctia cdc co quan lan can nhu: tai, mili, than kinh, hach...do dé viéc
chin doan gip nhiéu khé khan. Can phat hién sém, diéu tri kip thoi
dé ctiu s6ng bénh nhan.
1.1. Giai phau vom hong.
Cdu tao gidi phdu: vom hong con goi 1a hong miii, thudc 14 thai trong c6
cau
tric 1a mot hinh hop ¢6 sdu mat.
- Mat truée 1a ctra miii sau.
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Mait sau la niém mac hong va can quanh hong, lién quan véi
xuong cham, dot song co 1, 2.

Hai bén la loa voi nhi cach duoi xuong xoan dudi khoang 1 cm,
xung quanh loa voi ¢6 t6 chiic bach huyét goi 12 amidan gerlach.
Phia trén go voi nhi hai bén c6 hé Rosenmuller.

Mt trén 1a bd dudi cua than xwong buém va manh nén ctia xuong
chdm. O mat nay t8 chiic bach huyét tap trung thanh ddm goi 12
amidan luschka. Khi t6 chitc nay qua phét dugc goi 1a viem V.A.
Mat dudi thong véi hong miéng.

Mach mdu nuoi duong: 1a dong mach buém khdu cdi, xuat phat tir
dong mach ham trong (1a 1 trong 2 nganh cung cta dong mach canh
ngoai).

Té chitc hoc: phan trén duoc ciu tao bdi biéu mo tru don cé long
chuyén thudc niém mac dudng ho hap. Phia duéi 1a 16p biéu mo lat
tang thudc niém mac duong tiéu hod.

Thiét do bo doc qua vom hong

1.2. Lich str nghién cttu vé ung thu vom hong.

Trong nghién ctu cac xac udp & Ai Cap, Elliot Smith da phat hién
dugc hai so ngudi ¢6 tén thuong & nén so nhu thuong tén cua
bénh ung thu vom hong.

Theo Fardel nam 1837 & chau Au da c6 nhiing bénh 4n ddu tién
ctia bénh nhan c6 bénh canh giong ung thu vom hong.

Tai Viét Nam ¢6 gido su Tran Hitu Tudc da nghién ctu trén 612
bénh nhan ung thu vom hong tai Bénh vién Bach Mai (1955 -
1964).

1.3. Dich té hoc:
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Thé giGi: ung thu vom mii hong xuét hién nhi€u & Trung Qudc,
Chau Phi va mot s6 nuéc Pong nam A, rat hi€ém gap & Chau Au,
Chau My. Dac biét 1a ving Quang Dong (Trung Qudc) gap nhiéu
vGi ty 1é&: 30-45 bénh nhan/100.000 dan/nam. Ngudi ta con goi
ung thu vom hong 1a U "Quang Pong".

Viét Nam: van chua c6 mot thong ké day du, chinh xac. Nhung
theo thong ké ctia Bénh vién K-Ha Noi (1998) thi ung thu vom
hong ditng hang thit 4, 5 sau ung thu phéi, tir cung budng tring,
vi, ung thu gan va la bénh ding dau trong cac ung thu ving dau,
c6 voi ty 1é: 9-10 bénh nhan/100.000 dan/nam.

Gié6i tinh hay gap & nam gidi, ty 1é nam/nir: 2-3/1.

Tubi: bénh thuong xudt hién tir 20 t6i 65 tudi, sau 65 tudi ty e
bénh giam dan.

1.4. Yéu t06 lién quan.

Yé&u t6 moi trudng: bao gébm di€u kién vi khi hau, bui khéi, tinh
trang 6 nhiém va tap quan an udng (an cd mudi, tuong, ca va
nhitng chat mdc... do nhitng thit nay chira nitrosamine chat gay
ung thu).

Do Virus Epstein Barr (EBV): day la loai virit & nguoi thudc
nhém Herpes 12 nguyén nhan giy bénh u lympho Burkitt & tré
em. Nhitng nam gan day nguoi ta hay néi dén su lién quan giita
UTVH vé6i EBV, do phat hién dugc b gen ciia EBV trong t€ bao
khoi u vom hong va trong huyét thanh nguoi bénh ung thu vom
hong, hiéu gid khang thé IgA khang VCA-EBV rit cao, trong khi
dé6 lai rat thap hoac khong cé & huyét thanh nguoi binh thuong
hoac bi c4dc bénh ung thu khac.

Yéu t6 gen di truyén: gdn day c6 mot so tdc gia cho riang nhiing
ngudi cung huyét thong cé6 kha nang cing mac bénh UTVH.
Nganh di truyén hoc da tim thdy khoang 30 gen ung thu noi sinh.
Nhitng gen nay binh thudng & trang thai tu dong dong lai va nam
im nhung néu c6 mot co ché cam tng nao do, gen ung thu sé thic
day va gay nén hién tuong phat trién vo t6 chic tao ra ung thu.
Tuy nhién nhiéu tdc gia cho rang cin nguyén cua ung thu vom
hong khong phai 1a don doc ma do nhiéu yéu td cung tic dong
gay nén. Vi vay cong tic phong chong ung thu vom hong phai
lam & nhiéu khau, nhiéu linh vuc khiac nhau méi mang lai két
qua.

1.5. Mo bénh hoc:Theo phdn loai cia (WHO - 1978):

Hay gap nhit 1a ung thu bi€u mo6 khong biét hod (UCNT -
Undifferenciated carcinoma nasopharynngeal type) chiém 75% -
85%.

Loai ung thu biéu mo biét hod (CS - Carcinoma spinocellulaire)
chiém 10% - 15%.

Ung thu lién két (sarcoma) hiém gap khoang: 5%.
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- Hach c6 khi sinh thi€t 1am giai phiu bénh ly: déng nhat véi két
qua giai phau bénh ly ctia vom hong (nguyén phat).

2. Lam sang.

2.1. Giai doan dau: céc triéu ching am tham nén rat khé phat hién.

Pau dau la triéu ching sém, thuong dau nlra dau, tiing con hoac am

1. Dung cac thudc giam dau it c6 tac dung.

2.2. Giai doan khu tru.

Triéu chirng co ndng:

- Triéu ching than kinh: hay gap nhit 1a dau dau, dau ntra dau hoac
dau sau trong héc mit, ving thai duong va xuat hién tén thuong
cac day than kinh so ndo trong trudong hgp bénh nhan dén mudn
nhu: c6 cam gidc té bi & miéng va ving mat cung véi bén dau dau
do day than kinh tam thoa bi chén ép.

- Triéu ching miii - xoang: ngat miii mot bén, cung v46i bén dau
dau, ldc dau ngat khong thudong xuyén sau ngat lién tuc. Hay gap
nhat 13 chdy mii nhdy, c¢6 thé chdy mili mi do viém xoang phoi
hop, thinh thoang c6 xi ra nhay 1an mau.

- Triéu chung tai (khoi u xuat phat tr thanh bén hong miii, loa voi):
c6 cam gidc tic nhu bi niit rdy tai ciing bén véi dau ddu. U tai,
nghe kém thé dan truyén don thuan (do bi tic voi Eustache). C6
thé gip viém tai giita ciing bén do boi nhiém.

- Triéu ching hach c6 va hach du6i ham: phan 16n bénh nhan dén
kham vi xuat hién hach c¢d, thudng hach cé cuing bén vé6i khoi u.
Dé chan doan nham 1a ung thu hach tién phat. Hach dién hinh hay
nhin thdy & sau goc ham, day hach canh trén, hach lic dau nho
sau to dan, hach cing, an khong dau, khong cé viém quanh hach,
di dong han ch€ dan. Sau c6 dinh dinh vao co, da.

Triéu chitng thuc thé:

- Soi miii trude khong co gi dac biét.

- Soi miii sau c6 thé thdy khéi u sui hodc tham nhiém & néc vom
hay thanh bén vom, & go loa voi Eustache.

- SO vom bang tay hay tham bing que bong ¢6 rém mau.

2.3. Giai doan lan tran.

Triéu chitng toan thdn: thé trang di suy giam, kém an, mat nga,

gay sit, thi€u mau, da mau rom, hay bi s6t do boi nhiém.

Triéu chitng co ndng va thuc thé: tiy theo huéng lan ctia khoi u sé

hién

céc triéu chiing khic nhau.

Lan ra phia trudc:

- Thuong gap khoi u & néc vom, clra miii sau.

- U lan vao hoc miii gy nén ngat tic mii. Lic dau ngat mot bén vé
sau khoi u phét trién 14p kin clra mili sau gay ngat tic hai bén
mili, ndi giong mii. Chay mili mi c6 mui hoi rd, thuong lan tia
mau, c6 khi chay mau cam.
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- Kham miii: thy khéi u sui, & sau sat ca mili sau, thuong cé loét
hoai tlr, dé chay mau.

Lan ra hai bén: Khoi u ¢ loa voi, lan theo voi Eustache ra tai giita.

- U tai, nghe kém mot bén ro rét.

- DPau trong tai lan ra ving xuong chiim.

- Chay mu tai 14n mdu, c6 mui thoi, c6 khi 14an manh t6 chic hoai
tir.

- Soi tai: mang nhi thiing, ¢6 u sii, hoai tir, dé chdy m4u, u c6 thé
qua hom nhi va lan ra 6ng tai ngoai.

Lan xuong duéi:

- U lan xu6ng duéi ddy phéng man hau 1a anh hudng dén giong néi
(giong miii ho), nuot hay bi sac.

- U c6 thé t6i miéng, thudng & sau tru sau ciia amidan.

- C6 thé gip hoi chiing Trotter: di€c, khit ham, liét man hau.

Lan lén trén:

Ung thu lan 1én nén so gay cdc hoi ching ndi so nhu: tang ap
luc ndi so va cac hoi chiing than kinh khu tri:

- Hoi ching khe buém: liét cdc day than kinh III, VI va nhanh mat
cua day V gay liét cdc co van nhan, dau nhic viing trdn va 6 mat.

- Hoi chiing mom da: liét cac day than kinh V, VI gay lac trong,
khit ham, té bi nira mat.

- Hoi ching da - buém hay hoi ching Zacod: liét cac day than kinh
II, 111, IV,V, VI gay mu mat, liét toan bo nhan cAu, liét co nhai,
gay té bi nra mat.

- Hoi chiing 16 rach sau hay hoi chiing Vernet: liét cac day than
kinh IX, X, XTI gy liét hong, liét man hau, c6 diu hiéu vén man
hau, giong ndi doi, liét co tc don chiim, co thang.

- Hoi chiing 16i cau - 16 rdch sau hay hoi ching Collet - Sicard: liét
cac day than kinh IX, X, XI, XII va liét lugi.

- Hoi chiing Garcin: toan bo 12 doi day than kinh so ndo mot bén
bi liét.

3. Chan doan.

Truéc mot bénh nhan ¢6 nhitng triéu ching trén, phai nghi ngo
va dugc kham ti mi vom hong dé la: soi vom gian ti€p qua guong
hodc soi vom béing 6ng soi (cting, mém). Qua soi vom c6 thé thay
mot t6 chifc siii man ndt, loét hodc tham nhiém dé chay mau.

3.1. Sinh thiét khoi u, chdn dodn giai phiu bénh ly: 1a yéu t6 chan

doan x4c dinh.

3.2. Chan dodn t€ bao hoc: ¢6 ¥ nghia dinh hudng (t€ bao tai vom

hong hoic tai hach cd).

3.3. Chan dodn huyét thanh: phuong phdp nay dua vao mai lién quan

cua EBV v6i UTVH, c6 thé tién hanh trén hang loat ngudi dé phat

hién s6m ngay khi triéu ching l1am sang chua r6. Nhung cling khong
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c6 gid tri chan dodn xdc dinh ma van phai dua vao két qua giai phiu

benh 1y,

3.4. Chan dodn X- quang.

- Tu thé Hirtz.

- C.T.Scan ving vom hong, nén so: danh gia su lan tran va pha hiy
ctia khdi u 1én nén so.

3.5. Chin dodn phéng xa: c6 thé chidn dodn sém dugc kich thuée

khoi u, chan doan dugc tinh trang di can xa ctia bénh.

3.6. Chan doén giai doan:

To chitc chong ung thu quoc té (UICC - Union
internationale contre le cancer) - 1987 xép loai giai doan UTVH.
Phan loai TN.M
- T (Tumor): khoi u nguyén phat.

Tx: khong ro khoi u.

Tis: (insitu) khoi u nho khu tri duéi niém mac.

To: khong ¢ u (soi vom chua thay khoi u)

T1: khoi u khu trd & 1 vi tri giai phau.

T2: khoi u da lan ra 2 vi tri khac.

T3: khoi u lan vao héc mili, xuéng dudi man hau.

T4: khoi u da pha huy xuwong nén so hoic gay tén tuong cic

day than kinh so ndo.
- N (Node): hach cé.

No: khong so thdy hach c6.

N1: mot hach ¢6, ciing bén, di dong, KT< 3 cm.

N2: hach ¢ phan lam 3 miic.

N2a: mot hach cé, cung bén, di dong, KT: 3 - 6 cm
N2b: nhiéu hach c6, cuing bén, di dong, KT< 6 cm
N2c: hach ¢6 2 bén hodc déi bén, di dong, KT< 6 cm

N3: hach c6 da c6 dinh (ké ca hach c¢6 1 bén) hoic KT> 6 cm.
- M (Metastasis): di can xa.

Mo: chua xuat hién di can xa.

M1: di xuat hién di cin xa (can ci vao X-quang va siéu am dé

chan do4n).

Phan loai giai doan 1am sang.
Giai doan I: TINoMo
Giai doan II: T2NoMo
Giai doan III: T3NoMo, T1-3N1Mo
Giai doan IV: T4No-1Mo, N2-3Mo va cac T
M1 (cac T va cac N).
3.7. Chan doéan phan biét.
- U xo vom miii hong.
- Polype miii sau.
- Tén du t6 chiic V.A.
4. Dién bién va tién luong.
4.1. Giai doan dau.
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Khu trd, tién trién cham, it &nh hudng tdi toan than, thudng kéo
dai 1- 2 nam néu duoc chin dodn sém va diéu tri kip thoi ding phac
d6 c6 thé khoi bénh.

4.2. Giai doan lan tran.

Anh hudng t6i toan than rd, tién trién nhanh thudng tir vong do
khoi u lan 1én nén so, do di can t6i cac phu tang nhu phdi, gan,
xuong.

5. Piéu tri.

Do khéi u ndm trong hoc sau, gan nén so, nén diéu tri khé khan,
két qua bi han ché, tién luong xau.

5.1. Xa tri.

- CO ®1a bién phép diéu tri chl yéu va cho két qua kha quan néu
bénh nhan dén sém, nhat 1a doi vé6i thé ung thu biéu mo khong
biét hoa.

U nguyén phat dugc tia vao viing c6 bén, véi liéu 65 - 70 Gy
trong vong tir 6 dén 7 tuan.

Cac hach c6 hoidc duéi ham dugc tia véi liéu 50Gy trong thoi
gian 6 dén 7 tuan.

- Cam kim vao u va hach trong trudng hop xa ngoai da du liéu
nhung khoi u chua hét.

5.2. Phiu thuat: phau thuat nao vét hach cé trudc hodc sau xa tri.

5.3. Hod tri liéu: chi 4p dung véi thé ung thu biéu mo khong biét hod

hoic hach ¢6 da lan rong va c6 di cin xa.

5.4. Mién dich tri liéu: tdc dung tang stc dé khang va ho tro trong xa

tri.

6. Phong bénh ung thu vom miii hong.

Hién nay nguoi ta cho rang: 70 % nguyén nhan ung thu do yéu
t6 ngoai lai, con 30% do yéu t6 noi tai va do yéu t6 di truyén cho
nén: phai c6 ch€ do an hop 1y: gidam md dong vat, it an thit thay bang
rau hoa qua cé nhiéu Vitamin C, E.

UNG THU THANH QUAN

1. Pai cuong:

Ung thu thanh quan la loai ung thu hay gap ¢ Viét Nam, néu trong
pham vi ving Tai Miii Hong thi ung thu thanh quan ding vao hang thi
4 sau ung thu vom, ung thu miii xoang va ung thu ha hong.

Can ct thong ké ctia nhi€u nuGc trén thé€ gidi thi ung thu thanh quan
chiém khoang 2% t6éng s6 cdc loai ung thu thuodng gap.

N6i dén ung thu thanh quan 1a chi khéi u nam trong 1ong thanh quén
bao gom mat dudi thanh nhiét, biang thanh that, thanh that Morgagni,
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day thanh va ha thanh mén, con cac khoi u khac vuot ngoai pham vi
céc vi tri trén thuoc loai ung thu ha hong.

Tuyét dai da s6 ung thu thanh quéan 1a ung thu biéu mo, con ung thu
lién két (sacom) rat hi€m gap chi chiém khoang 0,5% (Leroux Robert
va Petit), vi vay noi dung phin nay cht yéu dé cap dén ung thu biéu
mo thanh quan.

2. Nhiing yéu to lién quan dén bénh sinh: Cho dén nay van chua tim ra
duoc nguyén nhan chinh gay bénh, nhung nguoi ta dé cap t6i cic yéu to
c6 lién quan t6i bénh sinh:

Thuoc 14: Nhiéu nguoi cho d6 1a mot yéu té quan trong gép phan phat
sinh ung thu thanh quan ciing nhu ung thu phéi.

Cac yé€u t6 kich thich: cua vi khi hau, anh hudng ctia nghé nghiép (phai
ti€p xudc véi cac chat khi, bui ban, hod chat...) hodc viem thanh quan
man tinh (tién dé ctia mot ung thu hoa).

Vé gi6i tinh: Chu yéu hay gap 6 nam gidi, chi€ém trén 90%, nhiéu tic
gia cho riang phu nit it bi bénh nay Ia do it ti€p xdc vdi cic yéu td ¢
lién quan dén gay bénh so véi nam gidi.

Vé tudi: Hay gip ¢ do tudi tir: 50-70 (72%), tix 40-50 tudi it hon
(12%). Riéng vé6i phu nit n€u bi bénh nay thi & do tudi sém hon.

Vi céc thé viem thanh quan man tinh nhu ting san (hyperplasie) ting
sing ho4, bach san 1a thé dé bi ung thu hod, vi vay cidc thé nay con
duoc goi 1a trang théi tién ung thu.

Céc u lanh tinh cua thanh quan ciing dé ung thu hod nhat 1a loai u nhd
thanh quan & ngudi 16n chi€ém mot ti 1€ kh4 cao.

3. Giai phau bénh ly:
3.1. Pai thé: Thuong hay gap 3 hinh th4i sau:

Hinh théi tang sinh: BE ngoai giong nhu u nhd, mot s6 trudong hop
giong nhu mot polip c6 cudng.

Hinh thdi thdm nhiém xuong phia sau: Bé ngoai niém mac cé vé
nguyén ven, doi khi cé hinh nhu nim vi, niém mac ving nay bi ddy
phong 1én va di dong bi han ché.

Hinh thdi loét thudng bo khong déu, cham vao dé chdy méau. Nhung
hay gip 12 thé hén hop vira ting sinh vira loét, hay vira loét vira tham
nhiém.

3.2. Vi thé:

Phan 16n ung thu thanh quén thuoc loai ung thu bi€éu mo lat, gai c6 cau
sting chiém 93% hoic 4 simg, sau d6 1a loai bi€éu mo t€ bao day, loai
trung gian va biéu mo tuyén.

Loai u biét hod thi hi€m gip & ung thu thanh quan. V€ lam sang, loai
ndy tién trién nhanh nhung lai nhay cam véi tia phéng xa.

4. Lam sang:
4.1. Vi tri va doé lan rong cua khoi u.
Ung thu thuong thanh mon (tang trén) hay tién dinh thanh quan.
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Thuong phat sinh cing mot lic & ca bang thanh that va mat dudi ctua
thanh thiét. N6 sé lan nhanh ra phia d6i dién, nep phéu thanh thiét va
vung sun phéu bén bénh thuong to phong 1én do bi u tham nhiém hoac
do phu né. 0 giai doan dau, ddy bang thanh thit va day thanh con binh
thuong. Mat thuong rat khé danh gid chinh xdc do tham nhiém vao
phia sau, vi vay can phai chup cit 16p thong thudng hoac t6t nhat 1a
chup C.T.Scan thi méi danh gia dugc ho trudc thanh thiét.

Ung thu xuat phat tir thanh that Morgagni thudng 12 thé tang sinh hay
loét va thudng bat ddu tir phia ddy thanh thit hay thanh thiét, nhung
nhin chung thé loét lan rat nhanh vao céc viing lan can, xuéng dudi day
thanh va ha thanh mon, 1én trén bang thanh that, ra ngoai sun giap cé
khi ca sun phéu.

Ung thu thanh mén (day thanh) la loai hay gap nhat va thuong thuong
ton u con gidi han & mat trén hay bd tu do day thanh néu ta phat hién sém.

Thudng gap thé tiang sinh, hi€ém gép thé tham nhiém hodc loét.

Do triéu ching kho phat am xuét hién sém nén bénh nhan thuong dén
kham s6m hon cdc loai ung thu khdc. Ung thu day thanh tié€n trién
tuong d6i cham, thuong sau nhi€u thiang, c6 khi mot nam, bdi vi mo
lién két dudi niém mac ctia day thanh thuong day dac va mang ludi
bach mach thi rat thua thét. M6 u lan dan dan tir mat trén ctia niém
mac xuong 16p sau va sau d6 méi bat dau phat trién nhanh xu6ng viing
ha thanh mo6n va lén bang thanh that.

Ung thu biéu mo cua day thanh thudng khu tri & mot bén kh4 1au r6i
m&i lan sang phia day thanh doi dién.

Ung thu ha thanh mon: It gap hon so véi hai loai trén nhung kham, phat
hién ciing kh6 khan hon. Mu6n xac dinh, phai soi thanh quan truc ti€p va

ch

up cat 16p.

Loai nay thuong gip 1a thé tham nhiém va thudng & phia dudi day
thanh, vi vay dugc canh sun gidp lam vat chan, nén u khé lan ra ngoai.
U thudng bat ddu tir mat dudi day thanh va lan rong xu6ng phia dudi
niém mac, tham nhiém vao phia sau, nhung bd tu do cua day thanh van
binh thuong, vi vay néu sinh thiét soi qua gian ti€p, it khi lay duoc
chinh x4c thuong tén u ma phai soi thanh quén truc ti€p, tham chi c6
khi phai m& sun gidp (thyrotomie).

Ung thu thudong phat trién nhanh sang phia doi dién vuot qua mép
trudc thanh quan, sau d6 lan xuong dudi sun nhan. C6 trudng hop u lan
xuyén qua mang gidp nhan hoic thAm nhiém ra phia mat sun nhan.
Thuong gap 1a u lan 1én trén va ra sau khép nhan phéu lam cho day
thanh bi c6 dinh

4.2. Cdc triéu chitng lam sang cua ung thu thanh qudn: Tuy theo vi tri
cta ung thu khdc nhau ma céc triéu ching 1am sang ciing khdc nhau, ké
ca thoi gian xudt hién.

4.2.1. Triéu chitng co nang:
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Khan tiéng ngay cang tang va dan dén phat am kho khan, khan dac,
mat tiéng.

Khé thd xudt hién va tang dan mac du triéu chiing nay da coé tir lau
nhung & mic do nhe, bénh nhan thich tng dugc, nhung sau d6 xuit
hién timg con khé thd, nguy kich nhat 1a khi bi kich thich dan dén co
that thanh quéan, doi khi kém theo mot boi nhiém thi phat (dot viém
cép do cam cim, phil né do tia phéng xa) thi khé thd nang.

Ho: Ciing la triéu chiing hay gap nhung kin ddo va mang tinh chat kich
thich, doi khi c6 timg con ho kiéu co thit.

Pau: Chi xuat hién khi khoi u da lan dén bo trén cua thanh quan, nhat
1a khi khoi u da bi 1oét. Pau thuong lan 1én tai va dau nhéi Iic nuot.
Pén giai doan muon thi xuat hién nudt khé va sac thic an, xuat tiét
vao duong thé thi gay nén nhitng con ho sac sua. 0 giai doan nay, toan
trang ciling bi anh hudng.

4.2.2. Kham lam sang:

Ung thu biéu mo day thanh & giai doan dau thi u thudng khu tri ¢ mot
bén day thanh dudi hinh thai mot nu sui nhé hoac tham nhiém nhe va
hay gap & ntra trudc day thanh hoac mép trude. Di dong ctia day thanh
0 giai doan ddu néu 1a thé ting sinh thi chua bi anh hudng nhiéu,
nhung néu 1a thé tham nhiém thi di dong bi han ché nhe. Su ddnh gia
do di dong cua day thanh rat ¢4 y nghia trong chi dinh diéu tri.

U 6 ha thanh mon thi truéc hét day thanh di dong bi han ché réi lan ra
qué duong gitta nén dé nham vé6i mot u cua thanh mon.

U & thugng thanh mon thi it khi phat hién dugc ¢ giai doan sém, bang
thanh that phi né che 1ap day thanh cling bén, niém mac day com lén,
chic ciing, sau d6 loét lan nhanh ra nep phéu thanh thiét va xoang Ié.
Vi vay u & vung nay thuong hay gap & giai doan mudn dudi hinh thai
thAm nhiém hay tiang sinh, doi khi kém theo loét va lan vao hd trudc
thanh thiét.

Néu ung thu thanh quan khong dugc diéu tri, thuong chi kéo dai duogc
mot nam hoac 18 thang, tor vong thuong do ngat thd cép tinh, bién
ching viém phé€ quan phoi, suy kiét hay chay mdu 6 at.

4.3. Di can cua ung thu thanh qudn:

Hach c6: Tuy thudc vao vi tri cia thuong t6n u, nén hach c6 di cin
cling khac nhau vi né phu thuoc vao hé thong bach mach cua vung do.
Hé thong bach mach nay thuong c6 2 mang luéi phan gi6i kha ro rét:
mot mang & thugng thanh mon, mot mang & ha thanh mon, 2 mang nay
dugc phan gidi han boi day thanh. Mang luéi thuong thanh mon bao
gdém bach mach tir tién dinh thanh quan d6 vé than bach mach, chui
qua phan bén cuia mang gidp méng va tan cung cua hach canh trén.
Mang lu6i ha thanh mon cling kha phong phd tuy it day dac hon phan
thuong thanh mon. Con vung ranh gié6i tirc day thanh thi hé bach mach
rit bé, nam rai rac doc theo day thanh, sau d6 noi v6i mang luéi cla
tien dinh thanh quan hay ha thanh mon. Vi vay ung thu ving thuong
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thanh mon thudng c6 hach c¢6 di cidn sém, con ung thu ving ha thanh
mon thi di can xuat hién mudn hon. Cac hach ving nay thuong & sau,
nén kham phét hién lam sang kho hon.

Di can xa clia ung thu thanh quan it gap hon ctia ung thu ha hong, theo
nhan xét ctia nhiéu tac gia, thudng hay gap l1a di can vao phéi (4%) sau
do6 1a cot song, xuong, gan, da day, thuc quan (1,2%). Cho dén nay,
van chua xdc dinh dugc nhiing yéu t6 gi ¢6 lién quan gilta u nguyén
phat va di can xa vao phdi, phé quan, vi vay viéc kiém tra cdc thuong
ton & phoi trude khi diéu tri ung thu thanh quan 12 hét sic can thiét.

5. Chan doan:

5.1. Chdn dodn xdc dinh: Ung thu thanh quan néu duoc chin dodn s6m,
diéu tri kip thoi thi c6 thé khoi dugc véi ti 1€ ngay cang cao. Khac vé6i ung
thu thuong thanh mon va ung thu ha hong, do cac triéu chiing ban dau kin
dédo, khong ram ro. Nén nguoi bénh dé bd qua, khong di kham, con ung
thu thanh mon (day thanh) thuong xuat hién sém, cac triéu chiing kho ndi,
khan tiéng, nén nguoi bénh tu di kham sém hon.

Nhiing trudng hop c¢6 thuong ton mot bén thanh quan, thuong ton con

rat khu trd, di dong clia day thanh hoi khac thuong thi phai kiém tra theo
ddi, 1am céc xét nghiém can thiét dé loai trir mot ung thu.
5.2. Chdn dodn phdn biét:

Viém thanh quan man tinh phi dai, v6i mot viém thanh quan thé day
da (pachidermic) con khu trd, v6i mot loét do tiép xic & moém thanh
hoac mot sa niém mac thanh that.

Trong giai doan diu, vé 1am sang can phan biét v6i mot lao thanh quén
(thé viem day thanh hay thé u lao tuberculome).Thé tham nhiém & mép
sau rit giong mot thuong ton lao, nhung thuong ton lao rat it xuét phat
tu vi tri nay.

V6i mot thuong ton lupus, thudng hay giap & bo thanh thiét va tién dinh
thanh quan nhung c6 dic diém la cling ton tai nhiéu hinh thdi trong
mot thoi diém (vira ¢6 loét, vira c6 tham nhiém, vira ¢c6 X0 seo) nén
chan dodn phan biét khong khé khan 1am.

Giang mai thoi ky thd 3, giai doan gom chua loét cling dé nham véi
loai ung thu thAim nhiém & ving thanh that hay bang thanh that. Néu &
giai doan da loét thi can phan biét vé6i u tién dinh thanh quan hay mot
ung thu ha hong thanh quan. Bo loét khong déu loét hinh nii Itra, xung
quanh ridn, mau do nhu mau thit bo, khong dau 1dm la dic diém cta
loét giang mai.

Day thanh mot bén khong di dong can phan biét v6i mot liét hoi qui
hoac mot viém khép nhan phéu.

Véi cac u lanh tinh, can phan biét véi mot polip, mot u nhd vi cac u
nay dé ung thu hod, nhat 12 ngudi c6 tudi, nam gidi. Vi vy, & nhiing
truong hop nay phai kham dinh ky, theo d6i va can thiét thi phai lam
sinh thiét nhiéu 1an.
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-0 giai doan muon, do céc triéu chiing nhu mat ti€ng, kho thd, nuot
khé, hach c6 bi c6 dinh... da rd rang, nén chin doan khong gap kho
khan 1am, nhat 1a khi soi thanh quén thi khéi u da kha rd rét, to, chodn
gan hét ving thanh quan va c6 truong hgp da lan ra ca mo lan can.

6. Phan loai:

Theo phan loai cia Hiép hoi quoc t€ chong ung thu (UICC): can ct do

di dong ctia day thanh, su xuét hién hach cé, di cin xa dé xap sép theo hé

thong T.N.M

T (Tumor): khoi u.

- Ung thu thuong thanh mon:

T,: U tién xam lan.

T, : U khu trd 6 mat dudi thanh thiét, hoic mot bén & nep phéu
thanh thiét, hoac mot bén thanh that, hoac mot bén bang thanh that.
T, : U & thanh thiét da lan dén thanh that hoac bang thanh that.

T, : U nhu T, nhung da lan dén day thanh.

T, : U nhu T; nhung da lan ra xoang 1&, mat sau sun nhan, ranh lugi
thanh thiét va ddy ludi

- U 6 thanh mon:

T, : U tién xam lan.

T, : U 6 mot bén day thanh, day thanh con di dong binh thuong.

T, : U & ca hai day thanh, day thanh di dong binh thuong hay da co
dinh.

T, : U da lan xudéng ha thanh mon hoac da lan 1én thugng thanh

T, : Nhu T,. T,. T;. nhung da phd v& sun gidp lan ra da, xoang 1&
hodc sau sun nhan.
- U 6 ha thanh mon :
T, : U tién xam lan.
T,: U khu trd & mot bén ha thanh mon.
T, : U da lan ra ca hai bén cua ha thanh mon.

T, : U & ha thanh mon da lan ra day thanh.
T, : Nhu T,. T,.T; nhung da lan vao khi quan, ra da hoac ving sau
sun nhan.
N (Node): hach cé.
N, : Hach khong so thay.
N, : Hach mot bén con di dong.
N,, : Panh gi4 hach chua c6 di can.
N,, : Banh gia hach da c6 di can.
N, : Hach d6i dién hoac hach hai bén con di dong.
N,,: Panh gi4 hach chua c6 di can.
N,, : Banh gid hach da c6 di can.
N, : Hach da c6 dinh.
M Metastasis): di can xa.
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M, : Chua c6 di can xa.
M, : Da co di can xa.

7. Piéu tri: Phuong phép diéu tri c6 hiéu qua nhat 1a phdi hop phau thuat
v6i tia xa sau mo. Tir trude dén nay, c6 3 phuong phap chu yéu: tia xa don
thuan, phau thuat don thuan va ph6i hop phiu thuat véi tia xa. Nhiing
truong hop dén & giai doan sém, con khu tri, chua cé hach ¢6 di can thi
c6 thé phiu thuat hoic tia xa don thuan.
Phuong phdp phdu thudt: vé nguyén tic c6 hai loai, phau thuat bao tén
hay cit mot phan thanh quan, sau phiu thuat nay, ngudi bénh c6 thé phat
am thd theo dudong sinh Ii tu nhién, con phiu thuat tiét can hay cat bo
thanh quan toan phan, sau phau thuat nay ngudi bénh phai thd qua 16 cua
khi quan truc ti€p khau noi ra ving da & c6 va phat am khong qua dudng
sinh Ii tu nhién duoc (giong ndi thuc quan, qua mot thiét bi ho tro phat am
hay qua mot phau thuat dé phat am).

Tuy theo vi tri, do lan rong clia u ciing nhu tinh trang hach c¢6 di can
ma chon lua phuong phéap phau thuat.
- Cat bo mot phan thanh quan.
- PhAu thuat cét bo thanh thiét kiéu Huet.
- Cat thanh quan ngang trén thanh mon ki€éu Anlonso.
- PhAu thuat cét day thanh.
- Ph&u thuat cét thanh quan trdn bén ki€u Leroux-Robert.
- PhAu thuat cat thanh quan trdn trudc.

Cit nira thanh quan kiéu Hautant.
- Cat bo thanh quan toan phan.
Phuong phdp diéu tri bang tia xa: Cho dén nay, viéc sit dung cdc ngudn
tia xa dé diéu tri cac khoi u dc tinh 12 mot trong nhitng bién phdp quan
trong va co ban, nhét 1a cdc u thuoc pham vi viing ddu c6. Diéu tri bing
tia xa ¢6 nhi€éu phuong phap khdc nhau, nhung c¢6 nhitng bién phap chu
yéu sau:
- Diéu tri tia xa don thudn.
- Diéu tri tia xa phoi hop v6i phiu thuat, c¢é thé truéc hoidc sau phau

thuat hoac phdi hop xen kg, tia xa- phau thuat- tia xa (Sand-wich).
Cdc phuong phdp diéu tri ung thu thanh qudn khdc: Ngoai hai phuong
phdp co ban va hiéu qua nhat trong di€u tri ung thu thanh quan da néu &
trén thi gan 10 nam lai day, mot so tic gia, chl yéu Ia cdc nude Tay Au,
Hoa Ky da phoi hop di€u tri hod chat nhung két qua con dang ban cii.
Két qua diéu tri ung thu thanh quan ¢ Viét Nam: Ung thu day thanh,
néu phat hién sém va diéu tri kip thoi, ¢6 thé chita khoi hoan toan, dat ti 1é
80%. Vi vay, mot s6 tac gia con goi ung thu day thanh 1a loai " ung thu
lanh tinh" nham muc dich nhdn manh két qua diéu tri m§ man cla loai
ung thu nay. Mat khic cling dé nhic nhd nhitng ngudi thay thudc noéi
chung, nhit 1a thay thu6c Tai Mii Hong ndi riéng phai c6 tinh than trach
nhiém cao, kham va theo d6i ti mi nhiing truong hop nghi ngo, néu bo sot,
dé lot lu6i mot ung thu thanh quén, dac biét ung thu day thanh thi phai
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xem nhu mot sai s6t diéu tri vi loai ung thu nay xudt hién triéu ching lam
sang kha sém, viéc kham phat hién cling dé dang, thuan lgi, khong doi héi
nhiéu céc trang thiét bi ki thuat phic tap, dat tién.

Do6i v6i cdc thé ung thu thanh quan khac con khu tri trong 10ong thanh

quan chua lan ra ving ha hong thi két qua diéu tri ngay cang dat ti 1€ cao,
theo nhan xét clia chiing toi (tir 1950-1980 Ti 1é kéo dai tudi tho qud 5
nam dat trén 45%).
8. Phong bénh: Nhi¢u bdo cdo & cic hoi nghi quoc t€ déu cho rang hut
thudc 14 12 mot trong cdc yé&u t6 ¢6 lién quan dén ung thu phoi ciing nhu
ung thu thanh quan. Vi vay cin phai tuyén truyén rong rai trong nhan dan
va thong qua céac bién phap clia nha nuéc dé ngin cdm tinh trang hiit,
nghién thudc 1a. Mat khac, can thong qua cac co quan thong tin dai chiing
dé pho bién cdc kién thitc co ban vé loai ung thu nay dé ngudi bénh dén
kham duogc cang s6m thi hiéu qua cang cao. P6i véi nguoi thay thudc
chuyén khoa, phai tranh chdn do4an nham trong ung thu thanh quan.

UNG THU AMIPAN KHAU CAI

1. Dai cuong.

Ung thu Amidan khau c4i 1a mot trong nhitng loai ung thu ving Tai

Miii Hong thuong gap & Viét Nam. Bao gom céac khdéi u thanh h6 Amidan,

ciling nhu tru trudc, tru sau. Trong nhiéu trudng hop rat khé xéac dinh diém

xudt phat, khong 16 1a tr Amidan hay la tir cac thanh ho Amidan vi chiing
lién quan mat thi€t véi nhau.

1.1. M6 bénh hoc: Amidan c6 t6 chiic biéu mo va mo lién két vi vay cau

triic khoi u 4c tinh clia né ciing chia thanh hai nhém ung thu bi€éu mo va

ung thu lién két. Loai ung thu thit nhat thuong hay gap ¢ Viét Nam (90%),

con loai thtt hai hiém thay (10%).

- Ung thu biéu m6 Amidan: vé dai thé thudng gip 1a thé hon hop loét
tham nhiém, sau nita 1a thé tang sinh, loét, tham nhiém. V¢é vi thé, thu-
ong phat sinh tir bi€u mo6 malpighi, v6i miic do biét hoa khac nhau.
Trén thuc t&€, do biét hoa khong phai 1a mot dac tinh ¢ dinh ctia khoi
u, n6 thay déi tuy theo phuong phap va vi tri 1am sinh thiét.

- Loai ung thu lympho bi€u mo: dugc miéu ta nhu 1a két qua ung thu
hoa ciing mot lic cdc t6 chitc biéu mo va lympho clia amidan nghia 1a
vira ¢6 hinh thai mot ung thu biéu mo vira 1a mot sacom lympho. Loai
ung thu nay thudng & Amidan vom va rat it phdt trién & Amidan khau
cai.

- Di can hach: ung thu biéu m6 Amidan rat hay c6 di can hach c6, con
v6i loai dang biéu bi, thi di can khong c¢6 lién quan truc ti€p v6i do biét
hod. Ung thu lympho biéu mo ciing rdt hay di can vao hach. Trong
thuc t€ ta thudng phat hién mot hach di can & ¢6, con bénh tich nguyén
phat & Amidan thi khong biéu hién rd, c6 truong hop sau 1 - 2 nam
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mai phat hién thuong tén & Amidan. Nhitng nim gan day, nhiéu bao

c40 cua cdc nha ung thu hoc nhan xét nhitng hach c6 ctua ung thu

Amidan c6 mot s6 truong hop ¢ dang kén (kystique) vi Amidan xuit

phét tir tdi mang thi hai.

1.2. Dich té va cdc yéu té'lién quan dén bénh sinh:

- Ty 1é mic bénh: Trong pham vi viing ddu c6 thi ung thu Amidan ding
vao hang thit 7, 8. Bénh cht yéu clia nam gidi, vé do tudi hay gip 50-
70 (vién Gustave Roussy).

- Céc yéu t6 lién quan dén bénh sinh: mot s6 tic gia cho rang rugu va
thudc 14 1a nhiing yé€u t6 c6 lién quan mat thi€t nhu phan 16n ung thu
ctia duong an va duong thd. Cling can néi dén cac yéu t6 kich thich
man tinh khac nhu khéi, bui... d6i v6i niém mac. Nhi€u tac gia con cho
rang nhitng ngudi bi ung thu biéu mo6 ving hong miéng thudng la
nhiing nguoi ¢6 tién st hit thudc uéng ruou nhiéu, con do6i véi loai
sacom thi cc yéu to nay khong c6 lién quan gi.

2. Ung thu biéu mo6 Amidan.

2.1. Lam sang.

2.1.1.Triéu chiing co nang: & giai doan bat diu céc triéu chiing rat kin ddo

va trong thuc t€ ngudi bénh rat hiém dén kham & giai doan nay. Giai doan

ndy tién trién rit lang 1€ va kéo dai kha lau doi véi mot so trudng hop.

Triéu chiing bat dau thudng 1a nuét khé hoac cam gidc vuéng & mot bén

hong nhu ¢6 di vat nhat 13 Iic nuét nuée bot, diac diém 1a cam gidc nay

thuong c¢6 dinh & mot vi tri va mot bén hong, sau d6 vai tuan hoac mot vai
thang thi nu6t kho lic an va dan dan nuot dau, dac biét 1a dau nhdi 1én tai.

Mot s6 bénh nhan khi khac ¢6 dom 1an it mau.

Ngoai ra ¢6 mot sO ngusi bénh khi dén kham thi nhu mot viém
hong ban cip hoac nhu mot viem tdy Amidan va qua dgt dung khang sinh
thi hién tuong viém giam nhe, mot s6 ngudi bénh khi dén khdm chi vi néi
hach ¢6 hoic doi khi do ngiu nhién khdm stc khoé dinh ky ma phat hién
sO thay hach.

2.1.2. Khdm lam sang.

Giai doan ddau: Cin gay té niéem mac hong dé thuan lgi cho viéc
kham, phat hién thuong t6n, thudong c6 thé thdy dugc mot vét loét bé hay
16n mang tinh chat ciia mot loét ung thu, 1oét sti thuong 1a nong, bo hoi
cting, cham vao dé chdy mdu. Ta can xéc dinh vi tri clia thuong tén. Néu
thuong ton & cac dudi hodc mit sau tru trude thi ding guong soi gidn ti€p.
Ngoai ra ching ta phai s& Amidan dé ddnh gia do tham nhiém vao chiéu
sau hodc lan ra viing 1an can. Trudng hop thuong tén & ving ranh Amidan
ludi, ngoai soi kham ra cling can so vao vung day ludi.

Giai doan ro rét: Nguoi bénh thuong dé€n kham & giai doan nay, lic
triéu ching 1am sang da kha rd rét: dau lién tuc va nhat 1a Iic nu6t thi dau
nhéi bén tai, ngudi bénh khong chiu dung néi nén thudng dung céc thudc
giam dau. Ngoai ra giai doan nay thuong kém theo boi nhiém nén rat dau
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va thé thuong ¢6 mui thoi, phat am c¢6 giong néi miii kin hay ngam mot

hat gi 6 miéng, khi khdm c4n x4c dinh r6 thuong ton cia Amidan va hach.

Tén thuong Amidan thudng da rd rét, ta cAn danh gid su lan rong,
tham nhiém vao t6 chiic 1an can. Ung thu c6 nhiéu hinh thai khac nhau:

- Hinh thdi loét: 10ét c6 thé nong hay sau, day nhu nii lira, rin, thu-

ong tham nhiém vao cac thanh h Amidan.

- Hinh thdi sui: tang sinh 1am cho thé tich Amidan to 1én rit giong
mot ung thu lién két hay sacom, hinh thai nay thuong nhay cam véi
tia xa.

- Hinh thdi thdm nhiém: thé nay thudong lan vao phia sau nén s&
chac ran.

- Thé hén hop: 10ét sui, loét tham nhiém. Thudng do boi nhiém nén
mau sic thuong tén u miu xam ban hodc hoai t, c6 trudong hop
bénh nhan bi khit ham nén gay kho khan cho viéc kham vung hong,
Amidan.

Kiém tra va phat hién hach c6: hach thudong & dudi géc ham va day
canh, phai khdm ty mi x4c dinh thé tich, so lugng, vi tri do di dong cua
hach. Thudng thuong t6n & Amidan thi bé nhung hach thi kh4 16n, c4 biét
c6 trudong hop thi ngugc lai. Hién nay c6 thé dua vao hach dé (t€ bao hoc)
ciing gidp cho viéc chin dodn, dinh huéng trudong hop cé biét thi méi can
thi€t 1am sinh thiét hach.

2.1.3. Céc hinh thdi 1am sang cua ung thu biéu m6 Amidan: Can ci vao vi

tri giai phau cta thuong tén u:

- Ung thu cuc trén Amidan: diém xudt phdt thudng & hd man hau-khiu
céi, bat dau 1a mot nét tham nhiém mau dé va né vi vay Escat dat tén
1a gia gom. O giai doan ddu chdn doan hoi khé, nhung sau d6 ung thu
lan ra man hau va t6 chic lan can.

- Ung thu cuc dudi Amidan: can diing guong soi thanh quan ki€m tra va
phai s& vao Amidan, n6 thuong lan ra tru trudc va bo cua ludi hay gap
12 thé loét, tham nhiém nén ngudi bénh rat dau.

- Ung thu & gitta Amidan: thuong hi€m gap, chi chi€ém 5-6%. Thuc t€ n6
xudt phat tir day khe roi lan ra phia ngoai.

Ung thu & ranh Amidan: tic 1a cho tiép gidp ddy ludi va cuc dudi Amidan,

vi n6 & chd nga ba nén hudng lan rong ra nhiéu phia, tién lugng x&u (thé

nay chiém khoang 5%).

2.2. Chdn dodn.

2.2.1. Chan do4n x4c dinh.

Chu yé&u dua vao két qua vi thé, trong trudong hop sinh thiét giap khé
khin do loét hoai tir chdy méu clia t6 chitc Amidan ta ciing c6 thé dua vao
két qua cua sinh thiét hach.

Khi chian doan ciing can déanh gid do lan rong cta khoi u vi vay
ngoai khdm truc tiép ra ta cin s vao t6 chiic Amidan va ving lan can
cling nhu viéc danh gia cac hach bi di can.
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C6 thé noi c6 khoang 20% ngudi bénh khi dén khdm 14n ddu chi vi
noi hach c6 va khoang 75% bénh nhan khi dén khdm do ung thu Amidan
thi da c6 hach c6 so thdy dé dang.

2.2.2. Chin dodn phan biét: N6i chung vi ngudi bénh thudng dén giai

doan mudn nén chian dodn khong khé khan 1am, trir trudng hop & giai

doan s6m va nhat 12 véi cac thé tham nhiém, khong loét, thuong phai phan
biét v6i cac bénh sau day:

- V6i mot khoi u loét thAm nhiém: tuy nhién it gap nhung can tranh
nham 14n v6i mot thé lao loét sui nhung thuong ton lao néi chung it
khi trd u & Amidan va it thAm nhiém xuong phia sau, thuong hay gap &
bénh nhan bi lao phéi dang tién trién. Can chd y dén mot giang mai
(hodc 12 mot ha cam Amidan thé dn mon hodc mot gom loét giang mai
thoi ky 3). Chin dodn phan biét ngoai két qua vi thé can dua vao phan
ting huyét thanh va cdc xét nghiém vé lao.

- V6i thuong ton loét & Amidan: Hay gap 1a viém hong Vincent nhung
bénh nay dién bién cap tinh va c6 mot s6 diac diém nhu loét khong déu,
ddy loét ban c6 mu mau hodc 16p gia mac bao phu, bd loét khong rin
va thuong kém theo ¢6 hach viém & c6 dién bién nhanh, ch€ do nghi
ngoi va vé sinh viing rang miéng t6t. Nhung cling can chd y viém hong
Vincent phat trién trén mot thuong tén ung thu Amidan & nhitng ngudi
16n tudi ma Le Maitre da dé cap dén.

- Véi truong hop mot Amidan thé tham nhiém 1am cho Amidan to ra
can chi y phan biét su phét trién ctia ban than t6 chitc Amidan va tru-
ong hop Amidan bi khéi u ving 1an can ddy 16i ra nhu khéi u bén
hong, u tuyén mang tai, hach c6 to ddy 16i Amidan... hodc do céc u cua
ving vom, mat sau man hau, nga ba hong thanh quan...

Céc u hon hop va u tru (cylindromes) ctia ving man hau & giai doan cud6i
c6 thé bi loét va lan dén Amidan, nhung cdc t6 chifc u ndy tién trién
cham, qu4 trinh dién bién twong doi dai hay bi tdi phdt nén dé chan doan.
Trong thuc t€, quan trong nhat trong chian dodn phan biét 1a danh gid
chinh xdc vé t6 chitc hoc cua thuong ton. Viéc danh gia vi tri nguyén phat
cta u la & Amidan hay man hau trong giai doan muon rat khé va ciing
khong c¢6 ¥ nghia gi 16n do6i véi phac do diéu tri. Riéng nhitng trudng hop
bat dau biéu hién bing ndi hach c6 thi can chian dodn phan biét véi céc
viém hach ¢6 man tinh nhu: lao, ung thu mdu, lympho dc tinh, Hodgkin
va Non Hdogkin.

2.3. Tién trién.

Néu khong dugc diéu tri thi ngudi bénh chi kéo dai su song trong
vong 12-16 thang do khéi u va hach phat trién kém theo bi viém boi
nhiém gay chay mau va suy kiét dan.

Khoi u Amidan to dan lam cho ngudi bénh khong an uéng duoc,
dau d6n va khit ham cang lam cho bénh tram trong thém.

Khai hach to din chén ép cdc than kinh va tham nhiém va cic
mach mau 16n viing c6 dan dén liét than kinh hodc chdy mau 6 at.
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Boi nhiém, an sau vao dudng thd va di can vao cdc co quan, tang
phu la giai doan cu6i cing dan dén ti vong.

Vi bénh nhan dén & giai doan mudn nén néu cé duoc dié€u tri thi ti
1é tai phat ciing kha cao, anh hudng x4u dén két qua diéu tri.
2.4. Piéu tri: Nhilng nam gin day d6i v6i ung thu Amidan khdu cdi thi
diéu tri chli yéu bing tia xa ké ca hach ¢d, vi néi chung loai ung thu nay
déu nhay cam vé6i tia xa. Phau thuat chi dé giai quyét nhitng trudng hop da
tia r6i nhung u Amidan hoac hach con st lai. Ngoai ra, nhitng trudng hop
bi nghi ngd ung thu Amidan nhung da sinh thi€t nhiéu 1an van am tinh thi
phau thuat nham hai muc dich: cit rong t6 chiic Amidan va gii toan bo
bénh phdm lam sinh thiét dé tim t6 chitc ung thu.
2.4.1. Phuong phdp diéu tri tia xa voi khoi u Amidan: Thuong dung tia
qua da (transcutane). Tuy theo cidc nguon nang luong khic nhau (coban
xa telecobalt), betatron (gia tdc thing accelerateur lineaire) va muc dich
cua viéc diéu tri, thudng tia vao khoi u nguyén phat va ca vang hach co
Liéu luong tia: D6i v6i khoi u thuong tia tir 10Gy-12Gy/1 tuan (trung
binh mbi ngay 2 Gy). Tong liéu khoang 70-75Gy trong 7-8 tuin ddi véi u
Amidan va hach. Khi lugng tia da dat 45Gy thi thu hep dién tich tia tr-
uong & phia sau dé€ trdnh va bao quan doan tuy s6ng & d6 khong vuot qua
45Gy trong 4 tuan rudi. Doi véi hach ¢ duéi thi tia du phong khoang 45
Gy tong 4 tuan rudi .
Phuong phdp cam kim phéng xa: C6 thé 4p dung d6i vdi cdc u con bé
hoic u con sét lai sau tia. C6 thé ding kim Radium hoic Iridium 192, loai
nay c6 uu diém 12 mém mai, liéu luong tinh chinh xdc duoc sau khi kiém
tra, luong tia thudng dung 70-80 Gy trong 7- 8 ngay. C6 thé cung két hop
v6i tia Co qua da vacé thé dung mot luong tia cao & ving amidan 80-
90Gy.
2.4.2. Phuong phdp phau thudt: Hién nay nhiéu tdc gia chl truong chi
dinh phau thuét trong trudng hop u con sét lai sau tia hodc tai phat sau tia
ma khong con kha nang tia nita. Cé nhiéu phuong phdp phau thuat bang
cach qua duong miéng tu nhién hodc di duong ngoai qua xuong ham.
Khéc v6i phau thuat cat Amidan thong thuong va viing bdc tach dé cham
dén t6 chic ung thu, do d6 phai cit rong con goi 1a cit Amidan ngoai vo
bao (extra-capsulaire). Di chitng phiu thuat it va ti 1& tir vong sau mo ciing
it gap.
2.4.3. Diéu tri bang hod chdt: Nhitng nam gan day mot s6 tic gia di tién
hanh diéu tri bang hod chit c6 két hop véi tia phong xa hodc phau thuat.
C6 nhiéu y kién khac nhau vé phuong phap phoi hop va cic hod chat, &
Viét Nam van dé nay chua duoc sir dung nén kho c6 két luan va danh gia.
Cic loai hod chat thudng dung 1a Bleomycine, Methotrexate, SFU... ¢0 thé
dung trude, sau tia va xen k& la tuy chi dinh ctua thiy thudc trén bénh
nhan cu thé.

2.4.4. Piéu tri doi voi hach ¢ di can:
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Chu yéu 1a tia qua da dong thoi v6i u Amidan, con cam kim Ir192 chi
dung d6i v6i hach tdi phat sau tia. Diéu tri bang phau thuat trong tr-
uong hgp khoi hach con bé, di dong va thong ti€n hanh 1a nao vét hach
c6 toan bo bao gébm cit bo cdc nhém hach dudi cdm ham, tinh mach
canh trong, cdc ddy hach mdng canh, diy cot song va c6 ngang. Néu
hach c6 ca 2 bén thi tién hanh 2 thi cdch nhau 15-20 ngay nhung mot
bén phai giit lai tinh mach canh trong.

Nao vét hach c6 c6 thé tién hanh trong 2 diéu kién khdc nhau, hoac
trén mot bénh nhan da c6 hach s dugc (thi can thiét phai nao vét)
hoac trén mot bénh nhan chua s¢ thay hach (thi nao vét theo nguyén
tac). Trong trudng hop nay ta thudng nao vét hach bao ton tiic 1a cat bd
hach va t6 chic lién két ving c6 nhung giit lai co tc don chiim, tinh
mach canh trong va day than kinh cot séng (spinat). Con cat bo hach
don thuan chi tién hanh trong mot s6 truong hop hach con sét lai hoac
hach tai phét sau tia phong xa.

Hién nay c6 3 phuong phap diéu tri chu yéu:

Phau thuat don thuan: truGc day cho rang két qua diéu tri bang phau
thuat don thuan rat xau, nhung gan day nho cé nhiéu cai tién va tién bo
nén da mang lai nhiéu két qua dang khich 1é. Do cdch chon bénh nhan
kh4c nhau nén khé danh gid va so sdnh 1 cdch chinh x4c dugc gitta tia
xa va phau thuat don thuan (theo bdo cdo cta vién ung thu Gustave -
Roussy, Phép thi ti 1¢ s6ng trén sau 5 nam x&p xi bang nhau 19-20%).
Tia xa don thudn: duoc nhiéu tic gia dé cap dén va nhan xét rang su
dung tia Co da mang lai két qua kha quan, nhat la d6i véi u con bé
chua c6 hach c6 hoidc hach bé con di dong. Theo Ennuyer va Bataini
(Phap) thi song trén 5 nam dat 44% d6i véi T1,T2-No,N1 va 9% doi
voi T3,N3.

Phoi hop tia xa va phau thuat: hién nay tuy c6 mot s6 phuong phap
phoi hop khac nhau: Theo Pletcher va Ballantyne & Bénh vién
Andreson (Houston) d6i v6i T1,T2 thi dung tia Co don thuin ké ca
T3,T4 néu 1a thé sui va nhay cam vdi tia. Bénh nhan phai duoc theo doi
ki sau khi da tia dugc 50Gy, néu 1a nhitng thuong t6n tham nhiém hoic
con lai t6 chic u thi sau 6 tudn phai cit bd ca khoi (monobloc), néu
con hach sét lai sau khi da tia thi phai nao vét hach sau 6 tuan. Két qua
s6ng thém sau 5 nam 13 36%. O vién Gustave- Roussy (Phap), véi
T1,T2,T3 thi tién hanh 2 hoac 3 thi tuy theo cé hach so duoc hay
khong.

3. Sacoma Amidan: Phan 16n hay gap la cac loai u lympho ac tinh Non
Hodgkin trong pham vi ving waldayer. Theo mot s6 thong ké, ti 1€ u
lympho 4c tinh Non Hodgkin ctia amidan khau cdi thudng chiém toan bo
vong Waldayer 1a 59% (theo Ennuyer1970), 58% (Alseleem), 53%
(Wang 1969), 40% (Banfi.1970), 30% vién Gustave-Roussy.1970), ding
vao hang thi hai sau Hematosarcome ¢ hoc miii va cdc xoang mat.
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3.1. Triéu chitng ban dau: Nuo6t khé dau tién 1a triéu chiing hay gap (2/3
sO truong hop), rét it khi dau, n€u u to qua thi néi giong mdii, rat it khi c6
triéu ching khit ham, & 1/3 trudng hop thi c6 dau hiéu bdo dong 13 néi
hach ¢6, vi vay trudc mot hach thé lympho thi phai kiém tra ki vong
Waldayer, dac biét 12 chi ¥ dén amidan khau céi.
5.2. Khdm ldm sang: U amidan biéu hién nhu mot amidan thé phi dai,
day céc tru vao trong, niém mac amidan mau do doi khi hoi sdm mau,
khong ran va khong tham nhiém,doi lic ¢ bé mat amidan ¢6 mot 16p nhu
gia mac hodc hoai tir loét, thoat nhin ta ¢4 thé thiy 6 nhung c6 mot s6
truong hop thi kin ddo hon nhu mét u nho & cuc trén amidan, hoac
amiddan hoi to, hoi d6 nhung méat do binh thuong, hoac & dudi niém mac
thi rai rdc ¢6 mot hat nho (micronodulaire). Néu ¢ giai doan muon thi cac
tru, man hau, doi khi ddy ludi va ha hong déu bi lan rong do khoi u qua to
gay khé thd. O giai doan nay thudng da c6 hach c¢6 chiém 3/4, mot s6 tr-
uong hop (Ennuyer 78%, Terz Farr 65%) mot s6 truong hop thi da c6
hach c6 ca hai bén. Hay gip 1a nhém hach duéi géc ham, thé tich 16n bé
rdt khac nhau, mat do thuong chic hoic cang phong, ¢ khi 1a mot khoi
gom nhiéu hach.

Truéc mot bénh nhan nghi ngo 1a bi sacoma amidan thi phai lam
sinh thiét amidan lam hach do6 (t€ bao hoc) va phai khdm toan than nhat la
céc viing bach mach, 1am huyét dé, tuy dé, toc do lang mdu, chup phéi, da
day...

5.3. Chdn dodn phdn biét: Phan biét giita mot ung thu biéu mo véi mot

sacom amidan thuong khong khé khan 1am, cht yéu dua vao két qua sinh

thiét nhung ciing cin tranh nhim 14an sau day, dimg nén cho rang dé la
mot amidan phi dai thong thuong roi khong theo doi, lam sinh thiét, hoac

12 mot d4p xe amidan 16i rach din luu, cho khéng sinh ma khong ki€ém tra

theo ddi, hodc trudc mot ddm hach c6 chic va khong sung do thi két luan

voi vang 1a hach lao ma khong kiém tra amidan. Diéu tri thir biang tia xa

dé xem do nhay cam truéc khi 1am sinh thié€t d6 ciing 1a mot sai 1am vi

sinh thi€t lam sau tia thuong 1a am tinh, khong két luan dugc gi.

5.4. Diéu tri: Chu yéu tia xa qua da vi loai u nay rit nhay cam vdi tia.

Gan day nhiéu nudc da phoi hop dicu tri hod chét trudc hoac sau tia ciing

mang lai két qua tot nhat 1a d6i véi loai lympho ac tinh do ac tinh cao.

- Diéu tri biang tia xa: Néu c6 hach c6 s& thdy hoidc ké ca chua so thdy
hach déu phai tia toan by ving Waldayer va toan bo ving hach c6 hai
bén ké ca day hach c6 thugng don.

- Diéu tri bang hod chat: Cic hoa chat thuong dung phoi hop la:
prednisolon 40mg/ngay/4tuan. Vincristine (oncovin) tiém ting mach
1.5mg/m?/tuin.

Cyclophosphamide (Endoxan) tiém bdp hodc finh mach
400mg/m?*/ngay x 4 ngay cho 3 dot ti€p nhau, méi dot cdch nhau 15
ngay.

Cach phoi hop sau day:
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Diéu tri tdn cong (theo Gustave-Roussy)
Prednisolon+Vincristine
Vincristine (2ngay+Cyclophosphamide (4ngay)
V.M 26 +Cyclophosphamide (nhu trén)
Diéu tri cung cé: chu yéu ding Cyclophosphomide (600mg/m?*/1 1an cho
15ngay), véi loai u lympho 4c tinh do 4c tinh cao thuong hay dung:
Vincristine tiém tinh mach 1,5mg/m*/ngay trong 4 tuin
Vincarbazine (Velbe) finh mach 6mg/m?*/tuan
Procarbazine(Natulan)udng 150mg/m?*/ngay trong 20ngay.
V.M 26 va VP16
Chi dinh diéu tri: Néu thé khu tri thi diéu tri don thudn, liéu lugng phai
day du mac giau khoi u bé di rat nhanh. Tuy két qua sinh thiét u thuoc
loai lympho 4c tinh 40-60Gy hodc & hong va hach c6 2 bén do ac tinh
thap, trung binh hay cao ma dung licu 50-60Gy. Néu hach to qua hoac
con sot lai sau khi tia thi phai tia thém 10Gy trong mot tia truong c6 gidi
han. Truong hop da cé di can vung hach & xa (vung bung, khung chau) thi
truéc hét di€u tri bang hod chat (tan cong) sau do tia phéng xa (tia ving
co trudc sau c6 tia ving dudi co hoanh) sau cung 1 diéu tri hoa chat véi
liéu luwong di€u tri cing c¢6. Néu ¢ giai doan muon (cdc tang da bi di can

M1) thi cht yéu diéu tri triéu ching bang hod chat.

- Két qua diéu tri: Theo thong ké cua mot sO tiac gia nude ngoai thi song
thém qud 5 nam cé thé dat tir 30-40% (Ennuyer 35%, El.saleem 40%,
Terz va Farr 35%) nhung néu thuong t6n con khu tri tai chd thi két
qua dat cao hon 51% (Ennuyer), 79%(Wang). Néu thuong t6n lan ra
vung lan can thi két qua bi han ch€ dan 48% (Wang), 32% (Ennuyer).
0 truong hop lan rong thi khong c6 truong hop nao song thém qua 5
nam.

- Tién trién bénh sau khi diéu tri: C6 thé tai phat u hodc hach cd, thudng
gip 6 nam dau (1/3 so trudng hop theo Terz va Ferr) thi c6 thé dung tia
xa hodc phau thuat 14y hach. C6 thé xudt hién mot sacom & xa viing ¢
mat & thuong hay gap trong 6 thang dau (ViénGustave-Roussy 55%)
nhu da day, xuong... truong hop nay tién luong xau va 75% tit vong do
nguyén nhan nay.
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