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DAl CUONG VE GIAI PHAU VA SINH LY MAT

Muc tiéu hoc tap

- M6 ta dugc cau truc gidi phau cua nhan cau, cac b phan bao v€ nhan cau va duong
dan truyén thi giac

- Trinh bay dugc mét s6 qué trinh sinh 1y co ban dién ra trong nhan cau

Noi dung

Mat 1a co quan cam giac dam nhi€ém chirc nang thi gidc. Nho c6 mat con nguoi moi
tim hiéu va nhan bi€t dugc mdi truong xung quanh, tao dieu kién cho tri tu€ ngay cang
phat trién.

Vé ciu tao cua mit bao g@)m 3 phén: nhén cau, bd phan bao v¢ nhan cau, duong than
kinh va trung khu phan tich thi giac
1. NHAN CAU
Nhian cau ¢ hinh ciu, chiéu dai truc nhin ciu & nguoi truong thanh 1a 22 - 24 mm,
Truc nhan cau ngan hodc dai s€ gay tat khuc xa hinh cau can thi hodc vien thi.
1.1. V6 boc nhin cau.
1.1.1. Gidac mac:
La mdt mang trong sudt, rat dai, khong c6 mach mau ==
c6 hinh chém cau chiém 1/5 phia trudc cua vé nhan Ssecdabiasssesess
cau.
Puong kinh cua gidc mac khoang 11 mm, ban kinh
dd cong 1a 7,7 mm. Chiéu day ¢ trung tam 1a 0,5 mm,
¢ vung ria la I1mm. Cong suat khic xa khoang 45D. —
Vé phuong dién t chirc hoc giac mac c6 5 16p, ké tir
ngoai vao trong bao gom:
- Biéu mé: 1a biéu mé 1at tang khong sirng hoa
- Mang Bowman: c¢ vai tro nhu 16p mang day Ma--
ctia biéu mo 1 Hinh 1 : Giac mac
- Nhu moé: chiém 9/10 chiéu day gidc mac-
Mang Descemet: rat dai
- N6i mo: chi cé mot 16p té bao
Giac mac duoc nudi dudng nhd thim thau tir cac mach mau quanh ria, tir nudc mat va
thuy dich.
Than kinh chi phdi cam gidc gidc mac gdm nhiéu nhanh xuét phat tir ddy than kinh
mat (Vl)



1.1.2. Cung mac

Cung mac la mot md xo rat dai, mau trang chi€ém 4/5 sau nhan cau. Cing mac duoc
cau tao tu nhi€u 16p bang xo day dan chéo nhau rat vitng chac c6 nhiém vu bao v¢ cho
cac mang va cac moi truong bén trong.

Do day cua cung mac thay ddi tuy theo timg ving. Cung mac day nhét 13 & ving cuc
sau (1 - 1,35mm), mong nhit 13 & chd bam cia céc co truc, chi khoang 0,3mm. O ving
ria do day cung mac la 0,6mm va & xich dao 1a 0,4 - 0,6mm. Cyc sau cing mac c6 mot
16 thung dudng kinh 1,5mm che 15 thing c6 14 sang c6 nhiéu 16 nhé dé cac soi than
kinh thi gidc di qua.

1.2. Mang mach

Mang mach hay con goi 1a mang b6 dao gdbm ba phan 1a mbng mat, thé mi va hac mac.
Trong d6 mdng mét va thé mi goi 1a mang bd dao trude con hic mac goi la mang bd
dao sau. Nhiém vu chung ctia mang bd dao 1a nuéi dudng nhin cau va diéu hoa nhin
ap.

1.2.1. Méng mit

Moéng mat c6 hinh déng xu thing & gitta. Mat trudc 1a gidi han phia sau cua tlen
phong, ¢6 mau nau, xanh hay den thuy theo chung toc. Mt sau cia mong mat c6 mau
nau sam dong nhat va 1a giéi han trude cua hau phong. O giita mong mit c6 mot 16
tron goi la dong tur.

Vé md hoc mbng mét gom 3 16p chinh:

- Lép ndi mo & mat trude, lién tiép véi 16p ndi mo cua gidc mac

- L6p dém: 1a t6 chirc bac x6p trong c6 hai loai sgi co tron 1a co vong dong tir co tac
dung lam co dong tr, do ddy than kinh s6 III chi phoi va co nan hoa c6 tac dung lam
dan dong tu, do day than kinh giao cam chi phéi. O 16p nay con ¢ nhimng té bao mang
sic tb quyét dinh mau sic mong mét.

- Lop biéu mo ¢ mit sau, gom nhiing té bao mang sac to xép rat day dic 1am cho mat
sau cua mong mat cO6 mau nau sam.

Vai tro chinh ctia mong mat 1a diéu chinh luong anh sang dén vong mac thong qua
viéc thay doi kich thudc cua dong tur.

1.2.2. Thé mi

Thé mi 1a phan nh6 1én ciia mang bd dio nam giita mong mat va hic mac. Vai tro cua
thé mi 13 diéu tiét giup mat nhin rd nhirng vt & gan va tiét ra thuy dich nho céc té bao
1ap phuong & tua mi.

Thé mi nam khuat sau mbng mat 1a mot dai hinh tron khong déu, phia thai duong va
phia trén (5,6 - 6,3 mm) rong hon phia miii va phia dudi (4,5 - 5,2 mm). Chiéu day la
1,2 mm. Mit cat cia thé mi 1a mot hinh tam giac, dinh quay vé phia hic mac, day quay
vé phia trung tim cua giac mac, mot canh quay ra trudc dp vao cling mac va mot canh
quay vé phia dich kinh, day c6 méng mat bam vao.

Nhin tir phia sau thé mi c¢6 2 phan. Phan sau nhin, nhat mau goi la vong cung thé mi
(orbiculis ciliaris) gi¢i han phia sau ving nay 1a ora serrata. Phan trudc goi 1a vanh thé
mi (corona ciliaris) c6 khoang 70 dén 80 nép gap goi 1a cac tua mi. Cac tua mi mau



x4am nhat ndi bat trén nén nau thdm ciia thé mi. Tir day c6 nhitng day chang trong sudt
di dén xich dao cua thé thuy tinh goi la cac day chang Zinn.

V& t6 chirc hoc, tir ngoai vao trong thé mi c¢6 7 16p:
- Lép trén thé mi: lién tuc voi 16p thugng hic mac

- L6p co thé mi: gdm cac soi co tron xép theo huéng doc (co Brucke) va huéng vong
(co Muller)

- Lép mach mau: phat trién rat phong phu ¢ cac tua mi

- Lép mang kinh: trong sudt

- Lop biéu mé sic t6: gdbm nhirng té bao hinh tru chira nhiéu myeline ndm trén 16p
mang kinh

- Lép biéu mo thé mi: gdm nhiing té bao hinh try khong co sac to & phia sau gan ora

serrata cac té bao dai hon, cang ra trude, cang gan tua mi thi cac té bao nay cang ngin
hon va tr¢ thanh hinh 1dp phuong

- L&p gi61 han trong: 1a 16p trong cung
1.2.3. Hic mac

La mot mang lién két long leo nam gilta cung mac va vong mac. Hic mac ¢ nhiéu
mach mau va nhiing té bao sac t6 den c6 nhiém vy nudi nhan cau va bién 1ong nhin
cau trd thanh mot budng t6i giup hinh anh duoc thé hién rd nét trén vong mac.

V& to chitc hoc hic mac gom 3 16p:
- Lép thugng hic mac ¢ ngoai cling
- L6p hac mac chinh danh c6 rat nhiéu mach mau

- Lop mang Bruch ¢ trong cung

1.2.4. Mach mau va than kinh ciia mang bd dao

Péng mach: mang bd dao gdm co 2 hé thong 13 cac dong mach mi ngin sau cac dong
mach mi dai sau. Cac dong mach mi ngin sau gdm khoang 20 dong mach bat ngudn tir
dong mach mat di xuyén qua cing mac & xung quanh thi than kinh rdi chia nhanh
chéng chit trong hic mac. Cac dong mach mi dai sau c¢6 2 dong mach, sau khi di vao
nhan cu bang cach xuyén qua cung mac 6 hai bén cua thi than kinh, 2 dong mach nay
di qua khoang thuong hac mac, khong phan nhanh cho hic mac ma di thang dén bo
ngoai mong mat chia nhanh tao nén vong dong mach 16n cia mong mat chi phdi cho
mdng mit va thé mi.

Tinh mach: mau tr mang bd dao theo cac tinh mach nhé roi don vé 4 tinh mach 16n goi
la tinh mach trich trung ra ngoai nhan cau di theo tinh mach mat chay vao xoang tinh
mach hang.

Bach huyét: khong c6 & mang bd dao

Than kinh: c6 2 loai soi 1a than kinh mi dai va than kinh mi ngan xuyén qua cung mac
¢ cuc sau nhan cau xung quanh thi than kinh dé vao hac mac. Than kinh mi dai gdm 2
so1 nguon goc tr nhanh miii cua day V; (nhanh mit cta than kinh tam thoa). Than kinh
mi ngin gdm nhiéu soi xuat phat tir hach mi (hach mét).



Hach mi nam trong hoc mat, sau nhan cau, phia ngoai than kinh thi gidc va duoc tao
boi ba loai soi 1a soi giao cam dén tir hach giao cdm ¢0, sgi cam giac thudc nhanh miii
cua than kinh V; va s¢i van dong thudc day than kinh so III.

1.3. Vong mac

Vong mac con goi la mang than kinh, nim & trong long cua mang bd dao. D6 1a noi
tiép nhdn cac kich thich anh sang tir ngoai canh roi truyén vé trung khu phén tich thi
giac ¢ vo nao.

1.3.1. Hinh thé

Vong mac gom 2 phan la vong mac cam thy va vong mac vo cadm, ranh gidi gitra 2
phan 1a Ora - Serrata cach ria gidc mac 7 - 8 mm.

Trung tdm cla vong mac, tuong ing voi cuc sau nhin cau 1a mot ving cé mau sang
nhat goi la hoang diém. Chinh gitra hoang di€ém c6 mot hé nhd 16m xudng goi 1a ho
trung tam.

O cach hoang diém 3,4 - 4 mm vé phia miii 12 gai thi, ddy chinh la diém khéi dau cua
day than kinh ‘thi giac. Gai thi co I}inh tron hodc hoi bau duc, duong kinh khoang 1,5
mm, c6 mau hong nhat, ranh gioi rat rd véi xung quanh.

1.3.2. Ciu tricc
Vong mac c6 4 16p té bao:

Lép biéu mé sdc té: chi gom 1 16p té bao nam sat mach mac. Nhiing té bao nay det
hinh luc giac, nhan nho, bao tuong c6 nhiéu sic to. & mat day cia té bao co nhing dai
bao twong kéo dai tao nén nhirng tua soi dai do Sp.

Lép té bao thi gidc: day 1a nhitng t& bao cam giac. Cuc ngodi cila cac té bao nay biét
hoa thanh mot co quan thy cam anh sang (photorécepteur) vui trong cac tua soi cua lop
biéu mo sic t6. Cuc trong cua cac té bao nay n6i voi nhiing té bao hai cuc. C6 2 loai té
bao cam thu anh sang 13 t& bao nén va té bao que. Té bao ndn giup ching ta nhan thic
tinh té hinh anh cua vat trong diéu kién c6 day du anh sang, té bao nay ciing giup
chung ta cam nhdn duoc mau sic. Té bao que giup ta nhin duoc trong diéu kién anh
ang yéu.

Hoat dong sinh 1y ciia té bao non va té bao que 1a nho tac dung ciia cac chat hoa hoc
nhu Iodopsin trong té bao nén va Rhodopsin trong té bao que.

Rhodopsin ' <> Rétinen + Protein
lodopsin *"«< Vitamin A + Protein

Su phén b cta té bao non va té bao que khong dong déu ¢ vong mac. Té bao nén chu
yéu ndm ¢ vung vong mac trung tdm va cang ra phia ngoai vi cang giam dan. Té bao
que nam chu yéu ¢ vdng mac ngoai vi.



Biéu mo sic to

TB ngang

TB 2 cuc

TB amacrin

TB hach

Hinh 2: Cac lop cua vong mac

Lép té bao 2 cuwc: ¢6 nhiém vu dan truyén xung dong than kinh tir cac té bao cam thy
anh sang dén céc té bao hach. C6 hai loai té bao 1a té bao hai cuc da sy-nap nhan xung
dong tir nhidu té bao thi giac va té bao hai cuc don sy-nap chi nhan xung dong tir mot
té bao thi giac.

Lép té bao hach hay té bao da cire: 13 nhiing té bao kha to, kich thude 20 - 30p. Mdi té
bao c6 nhiéu tua gai tiép xuc véi cac t& bao hai cuc, riéng & viung hoang diém mdi té
bao da cuc chi tiép ndi vi mot té bao hai cuc don sy-nap. Moi té bao hach déu co6 mot
soi truc rat dai, tit ca cac soi truc déu huong vé phia gai thi dé tao nén day than kinh
thi giac.

1.3.3. Mach mau cua vong mac

Pong mach trung tdm vong mac 14 mot nhanh xuat phat tr dong mach mat chay t6i
nhén ciu, cach cuc sau nhéan cau chuirng 10mm thi chui vao thi than kinh, theo truc than
kinh thi gidc dé di t6i vong mac. Tdi dia thi, dong mach nay phan thanh 2 nhéanh:
nhanh trén va nhanh dudi, mdi nhanh lai phan d6i thanh nhanh thai dwong va nhanh
mili. Cac nhanh nay lai tiép tuc phan doi nhu hinh canh ciy khong ndi tiép v6i nhau.

Cac tinh mach thuong di kem song song véi dong mach. o) gai thi tinh mach thuong
ném phia ngoai dong mach. Sau khi ra khéi nhén cau tinh mach trung tdm vdng mac
tiép tuc thoat ra khoi thi than kinh, thuong & phia sau dong mach mot chat. Sau do tinh
mach tiép tuc di qua khe budm phia trén vong Zinn, cudi cing d6 vao xoang tinh mach
hang.



1.4. Tién phong va hau phong
1.4.1. Tién phong

Tién phong 1a mot khoang nam giira giac mac ¢ phia truéc, méng mat va thé thuy tinh
¢ phia sau, trong chtra day thuy dich.

Phén trung tam tién phong 1a chd sau nhét, d6 sau & day khoang 3 - 3,5 mm. Cang gan
ria do sau tlen phong cang giam dan. Do sdu cua tién phong con thay d6i theo tu01
cang 16n tudi dd sau nay cang giam dan do the tich ctia thé thuy tinh tang 1én. Mit vién
thi truc nhén cau ngin tién phong thuong rit néng. Nguoc lai & nhitng mét can thi truc
nhan cau dai tién phong thudng rong va sdu hon ngudi binh thudng.

Goc tién phong & phia canh ria ngoai cua tién phong duoc gidi han boi giac - cung
mac & phia trudc va méng mat - thé mi & phia sau nén con goi 13 géec mong mdt gidc
mac.

Goc tién phong la mdt vung c6 vai tro quan trong vé sinh ly cing nhu vé phau thuat vi
day 1a noi phan 16n thuy dich dugc hap thu thoat ra khoi tién phong va phan 1én cic
phau thuat ndi nhan déu phai di qua ving nay. Goc tién phong c6 nhimng thanh phan
Sau.

- Vong Schwalbe: 12 mot go nho hinh vong, 13 noi tn hét cia mang Descemet.

- Trabeculum: 12 mot dai hinh ling try tam gidc, mau xam nhat ndm trong chiéu siu
cua ria cung - giac mac. Trabeculum dugc cau tao gom nhiéu 14 soi xép chong 1én
nhau tao nén mot h¢ thong khe 160 dé thuy dich c6 thé thoat ra ngoai di dén Ong
Schlemm.

- Ong Schlemm: nam phia sau trabeculum, c6 nhi¢m vu thu nhan thuy dich roi d6 vao
hé thong tuan hoan chung cuia co thé.

- Cya cung mac: 13 chd tiép ndi gitta ciing mac va giac mac. Cya cang mac thuong bi
trabeculum che khuéat nén it khi nhin thay khi soi goc.
- Dai thé mi: 1a phﬁn ¢ thé nhin théy ctiia thé mi, thé hién 1a mot vién manh c6 mau
tham.
- Chan mdng mat: 14 noi méng mét bam vao thé mi

1.4.2. Hau phong

Khoang hau phong ¢6 gidi han trude 1a mit sau mong mat va 2161 han sau 1a mat trude
cua mang dich kinh (mang Hyaloid). Hau phong thong voi tién phong qua 15 dong tu,
trong hau phong ciing chira thuy dich giéng nhu tién phong.

1.5. CAc mdi trwdng trong sudt

1.5.1. Thuy dich

Thuy dich 1a mot chit 1ong trong sudt do thé mi tiét ra chira diy trong tién phong va
hau phong.

1.5.1.1. Thanh phan ciia thuy dich

Thanh phan chu yéu cua thuy dich 12 nude 98,75%, ngoai ra con Albumin va Globulin
0,02%, Glucosa 0,008%, axit amin 0,03% ngoai ra con cd cac chat dién giai, céac
mucopolysaccsrid, oxy...



1.5.1.2. Sw tuan hoan ciia thuy dich

Thuy dich dugc cac té bao lap phuong cua thé mi tlet ra hau phong, sau do phan 16n
thuy dich (80%) qua 16 dong tir ra tién phong, tlep d6é thuy dich di qua cau trac
trabeculum 6 goc tién phong dén ong Schlemm r61 di theo cac tinh mach nudce dén
dam r6i tinh mach thuong ciing mac roi d6 vao hé thng tudn hoan chung cta co thé.
Phan con lai cua thuy dich (20%) dugc hip thu qua mang bd dao dén khoang thugng
hic mac rdi duge cdc mao mach & do hép thu di.

1.5.1.3. Vai tro cua thuy dich

Thuy dich 14 yéu t6 quan trong nhat tic dong dén nhin ap. Nho ¢6 nhén 4p nén nhin
cau ludn c6 hinh dang 6n dinh, dam bao cho chirc ning quang hoc ciia mét. Pong thoi
thuy dich chinh 1a ngudn cung cap dinh dudng cho thé thuy tinh va gop phan quan
trong nudi dudng gidc mac.

1.5.2. Thé thuy tinh
1.5.2.1. Hinh thé

Thé thuy tinh 1a mot thég kinh trong sudt hai mat 16i duoc treo cb dinh vao vung thé
mi nho cac day Zinn. Thé thuy tinh day khoang 4mm duong kinh 8-10mm ban kinh d6
cong cua mat trudc 1a 10mm, mat sau la 6mm. Cong suat quang hoc la 20-22D.

Thé thuy tinh c6 2 mat trudc va sau, noi hai mat nay gap nhau goi la xich dao. Mat
trudce tlep giap v6i mit sau cia méng mat, mit sau tiép gidp voi mang dich kinh. Xich
dao thé thuy tinh cach thé mi khoang 0,5 mm, ¢ day co cac day chang trong sudt ndi
lién tir bo ngoai thé thuy tinh dén thé mi goi 1a cac day chang Zinn c6 tac dung giir thé
thuy tinh tai chd va truyén cac hoat dong cua co thé mi dén mang boc thé thuy tinh.

1.5.2.2. Cau tric t6 chirc hoc
Thé thuy tinh gém 3 phan:

Mang boc: con goi 13 bao thé thuy tinh, 13 mot mang trong sudt, dai va dan hdi boc bén
ngoai thé thuy tinh.

Biéu mé dwdi mang boc: 16p biéu md ndy chi co mot 16p té bao va chi c6 & mat trude.
& viing trung tAm mat trude cac té bao nay co hinh det nhung cang gan xich dao cac té
bao nay cang c6 xu hudng cao dan Ién, hep dan lai va kéo dai dan ra bién thanh cac soi
thé thuy tinh

Cdc sgi ciia thé thuy tinh: mdi soi thé thuy tinh 12 mot t€ bao biéu mo kéo dai. Céc soi
nay uon cong nhu hinh chir U, day quay vé xich dao, dau quay veé phia trung tdm. Céc
soi tiép ndi véi soi phi dbi dién & ving trung tim tao nén khdp chit Y ¢ mat trudc va
chit Y nguoc ¢ mit sau thé thuy tinh.

Céc soi thé thuy tinh dugc tao ra khong ngung trong sudt cudc doi. Cac soi moi duge
tao ra day don cac soi cil vao trung tim lam thé thuy tinh ngay cang déc lai va hinh
thanh nhén cling ¢ gitta & nguoi trén 35 tudi. Phin mém hon nam xung quanh nhan
climg goi 1a v6 thé thuy tinh.

1.5.2.3. Mach mau va than kinh

Thé thuy tinh hoan toan khong c¢6 mach mau va than kinh. Nuoi dudng cho thé thuy
tinh 14 nho tham thiu mot cach c6 chon loc tir thuy dich. Khi bao thé thuy tinh bi ton



thuong thuy dich s& ngdm vao thé thuy tinh mot cach 6 at 1am thé thuy tinh nhanh
choéng bi duc va truong phong 1én.

1.5.2.4. Vai tro cia thé thuy tinh
Cong suat hoi tu ciia thé thay tinh c6 vai trd quan trong trong hé thong khuc xa, giup

tiéu diém anh hoi tu dung trén vong mac khi nhin xa. Kha nang thay (101 d6 day cua thé
thuy tinh goi 1a sy diéu tiét c6 tic dung gitip mat nhin rd nhitng vt & gan.

1.5.3. Dich kinh
La mot chit 16ng nhu 10ng tring trimg ndm sau thuy tinh thé, chiém toan bd phan sau
nhan cau, 16p ngoai cung dac lai thanh mang Hyaloit. & nguoi dudi 35 tudi mang
Hyaloit va thé thuy tinh dinh v&1 nhau, con ngwdi trén 35 tudi mang Hyaloit va thé
thuy tinh tach ra thanh khoang trong Berger.
Thanh phan chinh cua dich kinh 1 1 protein c¢6 cdu trac dang soi tén 1 Vitréin va lip
day trong cac khoang gitta cac soi 1a axit Hyaluronic.

2. CAC BO PHAN BAO VE NHAN CAU.

2.1. Héc mit

C6 hai hdc mat ndm hai bén caa héc miii, duoc tao nén tir cac Xuong sQ va xuong mat.
Hoc mat co6 hinh thap bon canh c6 4 thanh xuong, day quay ra trude va dinh quay vé
phia sau.

2.1.1. Kich thuoc
O nguoi truong thanh thé tich hdc mét trung binh khoang 29 ml. Chiéu cao tir dinh dén
day hoc mat 1a 40 mm. Chi€u rong cua day hoc mat xap xi 40 mm, chiéu cao cua day
la khoang 35 mm.

2.1.2. Céc thanh ciia héc mdt

2.1.2.1. Thanh trén
Con goi 12 tran 6 mét do xuong tran & phia trude va canh nho xuong budém ¢ phia sau
tao thanh. Phia ngoai cta tran 6 mat c6 ho 1€, trong c6 ho co6 tuyén 1€ chinh. Phia trong,
gan goc trén trong c6 hd rong roc ndm sau bo hoc mat 4 mm, day la cho dinh ctia rong
roc co chéo 16n.

2.1.2.2. Thanh ngoai

Thanh nay rat day, do ba xuong tao thanh. Phia trude c¢6 xuwong gd mé ¢ dudi va mom
hbc mat ngoai & trén. Phia sau 1a canh 16n xuong budm

2.1.2.3. Thanh dwoi
Con goi 13 nén cua hdc mat. Thanh nay duoc tao nén tir mém hdc mit cua xwong khau
cai, xuong gé ma va mom thap cua xuong ham trén. Nén hoc mat chi day khoang 0,5 -
1 mm nén deé bi ton thuong khi c6 chan thwong ving mat tao nén sy thong thuong gitra
ho mat va xoang ham trén.

2.1.2.4. Thanh trong
Thanh nay c6 bdn xuong géom mit bén cua than xwong budém, mit phang cia xuong
sang, xuong 1¢ va moém hoc mat ngoai ciia xuong tran.



Héc mit duoc bao vy xung quanh cac xoang. Do do, viém xoang ¢ thé 13 nguyén
nhan ctia mot s6 bénh & mat.

Hinh 3: Héc mdt

2.1.3. Ddy héc mit
P4y héc mit c6 hinh bau duc gom 4 bd

2.1.3.1. Bo trén
O diém gilta 1/3 trong va 2/3 ngoai cua bo trén la 16m rong roc c6 dong mach trén hé
va than kinh tran di qua. Goc trong c6 than kinh miii ngoai. 1/3 ngoai c6 dong mach va
than kinh 1¢€.

2.1.3.2. Bo ngoai
C6 day chang mi ngoai bam vao, dau kia cta ddy ching bam vao sun mi.

2.1.3.3. Bo duoi
Bo xuong hoi triing Xuong dudi ¢ 1/3 ngoai tao nén mot khoang trong kha rong phia
dudi ngoai nhin cau, 13 vi tri thuan loi cho thu thuat tiém canh nhén cau. Phia dudi
diém gitra ctia bo dudi khoang lem c6 16 dudi hd, di qua day 1a mot nhanh cua than
kinh ham trén chi phoi cam gidc mi dudi goi 1a than kinh dudi ho.

2.1.3.4. Bo trong
Xuong cudn lai thanh mdt ranh goi 1a mang 1¢, nam trong mang 1¢ co tui 1¢.

2.1.4. Dinh héc mit
C6 15 thi giac va mot khe hinh chit V. Chui qua 15 thi giac c6 than kinh s6 II dong
mach trung tam vong mac. Bam vao bo trong trén 10 thi gidc cd gan co nang mi trén va
co chéo 16n.
Khe hinh chit V ¢6 2 phan: phan trén goi la khe buém, phan dudi 13 ranh buém ham.
Bam vao gitra khe hinh chtr V ¢6 mét vong xo goi 1a vong zin. Chui qua vong zin dé
vao hoc mat c6: nhanh trén va dudi cua day than kinh III, than kinh VI va day than
kinh miii. Chui qua phan trén cua khe buém tuan ty c6 day than kinh 1€, day than kinh



tran, tinh mach mat va day than kinh s6 IV. Nam trong ranh buém ham c6 nhanh duoi
ho cua day than kinh ham trén.

2.1.5. Cac phfin tik nam trong héc miit

2.1.5.1. Co vin déng nhan cau
C6 6 co van nhin gém 4 co thang 13 co thing trén, thing dudi, thing trong, thing
ngoai va 2 co chéo 1a co chéo 16n, co chéo bé.
Nguyén uy: 4 co thang bam vao vong Zinn & dinh hdc mét. Co chéo 16n bam vao trong
trén 16 thi giac, co chéo bé bam vao géc dudi trong bd hoc mat.
Bdm tdn: Cac co truc trén, truc ngoai, truc dudi va truc trong lan luot bam cach ria
giac mach 8mm, 7mm, 6mm va Smm. Co chéo 16n bam vao phia trén ngoai ctua sau
nhan cau, dau sau cua duong bam cach hoang diém 2mm. Co chéo bé bam vao phia
dudi ngoai cua sau nhan cau.
Péng tac: Co thang trén dwa mat 1én trén, co thang dudi dua mat xudng dudi, co thang
trong dua mat vao trong, co thang ngoai dua mat ra ngoai. Co chéo 16n dua mat xudng
dudi, ra ngoai va xoay vao trong, co chéo bé dua mat 1én trén, ra ngoai va xoay ra
ngoai.
Thén kinh chi phéi: Co thang trén, thing trong, thang dudi va co chéo bé do day than
kinh s6 III chi phoi, co thang ngoai do day than kinh s6 VI chi phoi, co chéo 16n do
day than kinh s6 IV chi phoi.

2.1.5.2. Cdc co ciia mi mat

Co ndng mi trén: Co nay Xuét phat tur cac t6 chuce xo ¢ dinh héc mit di hudng ra phia
trudc, nam sat tran 6 mat. Khi gén dén ddy hdc mat than co toa rong ra va tan hét bang
mot dai gan rdng trong mi mit.

Co vong mi: Cac thd co bao quanh khe mi ¢6 nhiém vu nhim kin mat. Co ¢6 hai phan
1a phan hoc mat va phan mi. Chi phoi cho co 1a mot nhadnh cua than kinh mat.

2.1.5.3. Céc gan trong hoc mdt

Mang xo co quanh hoc mat: La mot ‘mang X0 mong co 1an nhitng thé co tron tang
cuong bao boc cic thanh xuong ctia hd mat va ndi lién v6i mang clig qua dng thi giac
va khe buém.

Bao Tenon: La mang xo boc ngoai cing mac bat dau tir phia sau giac mac va két thuc
& chd vao cua thi than kinh. O chd bam cta céc co van nhin bao tenon quat ra sau bao
boc cac co va dinh vao bao co. Cach ria giac mac 3mm, bao tenon bat dau dinh chit
vao két mac thanh mot 14 duy nhéat.

2.1.5.4. Té chirc hé mdt

La mot md m& gidu mach mau lap day nhitng khoang tréng con lai trong héc mét co
tac dung dém lam gidm thiéu nhiing chan dong cho nhan cau khi chung ta van dong.

2.2. Mi mit

Mo61 mat c6 2 mi, mi trén va mi dudi. Gidi phau 2 mi gan giong nhau.
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2.2.1. Céiu tao mi miit
Mi mit c6 4 16p, ké tir trude ra sau bao gom:
Da mi: mong va min. Tuyén md hoi & da mi ¢6 hinh dng goi 13 tuyén Moll
Lép co mi: gdbm co vong mi va co nang mi trén.
Co vong mi bam vao ddy ching mi trong va mi ngoai. B& co vong ndm sat b mi

canh hang chan 16ng mi goi 14 co Riolan. Co vong mi do day than kinh s VII chi
phoi, cé tac dung khép mi lam nham mat. Li¢t day VII gdy hdi chiing Charles-Bell.
Co ning mi trén xuét phat tir dinh hdc mat di ra phia trude, cic thd co bam vao da
mi va bo trén sun mi. Co nang mi trén do day than kinh so III chi phdi c6 tac dung
m¢ mat. Khi ton thuong day III mi trén b1 sup gay ra hoi chung sup mi.
Loép sun mi: thyuc chét day 1a mot t6 chirc xo ma céc soi ¢p chit lai khién ching c6 mat
dd ran nhu sun. Co6 hai tam sun la syn mi trén va sun mi dudi tao nén mot khung
twong do1 viing chac cho mi mat. Trong sun mi c6 cac tuyén ba Meibomius, c6 khoang
25 35 tuyén trong moi mi mat, ong tuyén do ra bo tu do ciia mi.
Lép két mac: 1a mot mang mong trong co nhleu mach mau. Két mac c6 3 phan Ket
mac mi, két mac cung do va ket mac nhan cau. Nam rai rac ¢ két mac c6 cic tuyen tiét
nudc mét phuy: tuyen Manz, tuyen Henlé... Tuan hoan két mac do 2 hé thdng tudn hoan

khac nhau. H¢ thong nong co nguon goc tir dong mach két mac sau, chay tir cing d6 ra
phia trudc. Hé thong sau c6 nguodn gdc tir dong mach mi trude hodc dong mach co.

2.2.2. Tuan hoan mi

2.2.2.1. Bong mach

Tuan hoan chinh bat nguon tr dong mach trén ho, gom dong mach mi trén va dong
mach mi dudi.

Tuin hoan phu nudi dudng phﬁn mi ngoai vi bét nguén tor dong mach I¢, dong mach
thai duong nong...

2.2.2.2. Tinh mach

Mau tir mi chay vao hé thdng tinh mach quanh hdc mat rdi d6 vao xoang tinh mach
hang.

2.2.3. Than kinh vin dong va cam gidc mi.
2.2.3.1. Van dong

Day than kinh s6 VII chi phéi co vong mi, day than kinh s6 III chi phdi cho co nang
mi trén.
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Hinh 4: Mi mat.

2.2.3.2. Cam gidc
Céam giac mi trén 1a do nhanh 1€, trdn, miii déu la cac nhanh cta day V1 chi phoi. Cam
giac mi dudi do than kinh dudi ho chi phoi.

2.3. Lébo

2.3.1. By phdn ché tiét nuwéc mat
Nhi¢m vu cua nudc mat la dinh dudng va bao v€ giac mac. Nudc mat dugc tiét ra tir
tuyén 1€ chinh nam & goéc trén ngoai ctia hoc mat va tuyén 1€ phu nam rai rac & két
mac.

2.3.2. Duong dan nuwoc mat
Nudc mat duge thu nhan vao 16 18 trén va 16 18 duéi & goac trong ciia mi mat di vao 1¢
qua trén va dudi roi di qua ong 1¢ chung don vé thi I¢. Tur day nude mat tiép tuc di qua
ong I¢ ty r61 d6 udng miii & ngach miii dudi.

tuyén 18 chinh

1€ quan trén

tai 1¢
1€ quan dudi

ong 1¢ miii



Hinh 5: L¢é b

3. DPUONG THAN KINH VA TRUNG KHU THI GIAC

3.1. Pwong thén Kinh thi giac

Soi truc cla céac té bao hach tap trung dén gai thi, chui qua la sang tao thanh day than
kinh thi gidc (ddy s II). Than kinh thi gidc di dén dinh hé mét rdi chui qua 13 thi giac
dé vao trong hop so. Sau do6 cac soi truc cua cac té bao hach cua nura vong mac phia
mili (b6 miii) bat chéo sang bén ddi dién dé di cung voi bé thai duong bén kia dén
dirng & thé gdi ngoai. Noi hai bé miii bat chéo nhau goi 12 giao thoa thi giic, nim ngay
trén hd yén nén khi tuyén yén phi dai s& gay ton thuong thi truong rat dic hiéu.

Poan tir giao thoa dén thé gdi ngoai cac soi cO xu huong toa rong ra hon doan trude

nén con goi 1a dai thi giac. Tir thé gbi ngoai céac so1 thi giac tiép tuc toa rong ra nhu
nan quat nén goi 1a tia thi dén dimg & v6 ndo thuy tram.

Giao thoa thi gidc

Hinh 6: Buong dan truyén thi gidc

Sy tudn hoan cua dudng thi gidc duoc bao dam boi 3 dong mach gém dong mach
Sylvius, dong mach mac trudc va dong mach néo sau. Khi t6n thuong cic dong mach
nay s€ gay t6n thuong phan duong thi gidc twong ing didu nay cho phép xac dinh vi tri
va du kién nguyén nhan ton thuong.

3.2. Trung khu thi giac ¢ vo nao

GOm céc vung vo nao 17, 18 va 19 thudc vo nao thuy cham, xung quanh ranh cya va
lan mdt phan vao mat ngoai cua thuy cham. Vung 17 con dugc goi 1a dién Brodmann.

sach can doc thém

1. Sach Giai phau dau mit cb
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2. Sach Giai phau va sinh ly thi giac
3. Bai giang Nhan khoa.
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THI LUYC VA PHUONG PHAP KHAM THI LUC

Muc tiéu hoc tap
- Hiéu duoc khai niém thi luc va céac yéu td anh huong dén thi luc.

- Bo dugc thi lyc khong kinh va thi lyc voi kinh 1.

NOi dung

Thi luc 1a mot phén quan trong cua chirc ndng thi giac, n6 bao gém nhiéu thanh phﬁn
trong d() chﬁ yeu 12‘1 kha néng phﬁn biét anh séng va khé nang phén biét kh()ng gian

.....

kha ning ctia mat c6 thé phan biét du’O’c hai diém riéng 1€ & rht gan nhau.

Kham thi lyc 12 mot phan co ban va quan trong trong nhin khoa. Thi luc cho phép
danh gia chirc ning cua cac té bao ndn cla vong mac trung tim, tirc 13 ving trung tam
hoang diém. Panh gia thi luc bao gio cling phai bao gom ca thi lyc xa va thi luc gan.
Binh thudng thi liwc xa va gan ludn twong dwong, mot sb tinh trang anh huong dén diéu
tiét ctia mat nhu 140 thi, vién thi khong duoc chinh kinh, hodc bénh dyc thé thuy tinh
trung tam, v.v. c6 thé gay giam dén thi luc gan trong khi thi luc xa khong bi anh
huong.

1. GOC THI GIAC

Céc vat dugc nhin ing vé1 mot goc thi giac nhét dinh tai diém nut cua mat (diém nay
nam ngay sau thé thuy tinh). Géc thi gidc nho nhat ma mat con phan biét duoc hai
diém riéng biét duoc goi 1a goc phan li t6i thiéu. O ngudi binh thudng, goc phan li tdi
thiéu bang 1 phut cung (twong ung thi luc 10/10). Trong cac bang thi luc xa, cac chi
thir duoc thiét ké co kich thudc tng véi 5 phit cung khi bénh nhan & cach bang thi luc
5 mét (hoac 6 mét tuy theo loai bang thi luc) va khe hd cua chir thir (khoang céach gitra
2 diém) s& tng véi 1 phut cung (hinh 1a va 1b).




Hinh 1b - Cdc chir thir twong 1vng véi cdac khoang cach khac nhau

Nhitng ngudi tré ¢ thé co6 goc phan li toi thiéu nho hon 1 phut cung, tham chi t6i 30
gidy cung (twong tng thi Iyc 20/10). Dbi v6i ngudi gia, thi luc thuong giam sat, vi vay
mot s6 truong hop mit binh thudng cé thé thi lyc khong dat duwoc mirc d6 nhu cta
nguoi tré.

2. BANG THI LUC

Bang thi luc bao gdm nhiéu hang chit, cac chit thir co kich thudc nhé dan tir trén
xudng, tit ca cac chir nay déu tng v6i goc thi gidc 5 phit cung, nhung & khoang cach
khac nhau. Bén canh mo61 hang chit thir thuwong cé ghi 16 mue dg thi luc tuong Gng voi
hang chir thar d6 va khoang cach ma mit binh thudng c6 thé doc dugce hang chir do.
Chéng han, bén canh dong chit trén cung (chit to nhat) c¢6 ghi 0.1 va 50 m, nghia 14 thi
luc 14 1/10 khi doc duoc hang d6 va mat binh thudong ¢ thé doc dugce dong chir d6 &
khoang cach 50 mét. Co nhiéu loai bang thtr thi lyc nhin xa dugc dung trén 1am sang,
pho bién nhat 13 cac loai (Hinh 3):

- Bang Snellen: gom nhiéu chir cai khac nhau, doi héi bénh nhan phai biét doc chit.

Kha nang phan biét cac chir cai c6 thé khac nhau, chang han chit D hay bi nham véi

0, hodc chit L rat d& phan biét vt cac chir khac.

- Bang Landolt: chi c6 mot kiéu chir thir 1a mot vong tron véi mot khe hd & cac

hudng trén, dudi, phai, hodc trai. Bénh nhan can chi ra duoc huong cua khe ho cua

vong tron. Bang nay ¢ thé dung cho tré em hodc ngudi khong biét chir.

- Bang chit E: bénh nhén ciing cin phan biét dugc hudng cia chir E. Bang nay dé

ding cho tré em vi c6 thé dung mét hinh chit E bang nhua ctiing dé cho bénh nhan

cam tay va d6i chiéu voi chit trén bang thi lyc.

- Bang hinh: cac chir thir 1a nhitng dd vét hodc con vat khac nhau. Thuong dung cho

tré nho.
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Hinh 2 - Mét 56 loai bang thi luc

Bang thi luc gan c¢6 nhiéu loai bang, thong dung nhat 13 bang Parinaud (gom nhing
doan cdu ngin, bén canh moi doan cau ghi so thi lyc) hodc bang thir thi lyc dang the
(c6 cac chit cai, chir sd, vong hé, hodc chit E, bén canh dong chi c6 phan sé tuong tng
thi Iyc nhin xa, hodc ghi sb theo qui udc Jaeger).
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3. QUI YO'C GHI KET QUA THI LUC

C6 2 loai qui udc ghi két qua thi lyc thong dung hién nay. Cach ghi Snellen (thong
dung & cac nudc ndi tiéng anh) ding cac phan sd trong d6 tir sé (bao gio ciing 12 6
hodc 20) 1a khoang cach thtr (tirc 13 6 mét hodc 20 phit) va mau sb cho biét khoang
cach ma mat binh thuong o thé doc duoc dong chir d6 (tirc 1a khoang cach dé chir thir
ctia hang d6 ng voi 5 phit cung chuan), chang han 6/12 nghia 1 mat bénh nhan doc
dugc ¢ khoang cach 6 mét chit thr ma mit binh thuong cé thé doc duge & cach 12
mét. Cach ghi thap phan (thuong dung ¢ Viét nam, Phap, v.v) trong do thi luc duoc
ghi bang s6 thap phan tir 1/10 dén 15/10 hodc 20/10. Thi luc 6/6 (hodc 20/20) tuong
ung voi 10/10, thi lyc 6/60 (hodc 20/200) twong tng véi 1/10, v.v.

4. CAC YEU TO ANH HUONG DPEN THI LUC

C6 nhiéu yéu t6 c¢6 thé anh huong dén thi luc, trong d6 chu yéu 1a:

- Do sang cua phong thir: do sang yéu kich thich hé thdng té bao que, 1am thi luc
giam. Do sang manh kich thich hé thong té bao nén, do d6 1am thi lyc ting. Mat d&
moi hon nhiéu khi d6 sang ctia phong thir thip hon khoang 30-40% so vé&i do sang
cua bang thi luc.

- B§ sang cua bang thi lyc: bang thi lyc duogc chiéu sang tdt V;‘l déng déu lam tdng
thi luc. Bo séng cﬁg bang thi luc’nén trong khoang tir 1350 dén 1700 lux. Khi doc
chir den trén giay trang, do sang tot nhat la trong khoang 500-650 lux.

- Po twong phan cia chit tha: mét nhin t6t hon khi chir thir ¢6 tuong phan tét, chit
thir mau den trén nén mau trang dé doc hon chit trén nén xanh.

- Kich thudc dong tir: mat c6 tat khac xa thuong ting thi luc trong moi trudng sang
nhiéu vi 4nh sang 1am cho dong tir co, do d6 giam kich thudc vong nhoe & vong
mac. Pay ciing 12 1i do ngudi can thi thudng nheo miat khi can nhin rd. Trén 1am
sang, khi thtr thi lyc nguoi ta c6 thé dung kinh 16 nhu mot dong tir nhan tao dé ting
thi luc & nhiing nguoi c6 tat khuc xa.

- Tuoi bénh nhan: tudi cang cao thi yéu cau vé do sang cang tang. Tré em co6 thé doc
sach dé dang & noi ntra sang nua to1, trong khi ngudi 16n chi doc dugc ¢ noi du anh
séng.

- Cac bénh mat: mot sé bénh mat anh hudng dén dong tir, cac méi truong trong sudt
cua mat (giac mac, thuy dich, thé thuy tinh, dich kinh) hodc vong mac déu c6 thé
gay giam thi luc.

5. PHWONG PHAP PO THI LUC

5.1. Do thi luc xa

Bénh nhan duoc dat trong phong t6i, cach bang thi lyc 5 mét dé tranh dleu tiét. Néu
dung bang thi lyc c6 may chiéu thi khoang cach thir ¢6 thé thay doi va can diéu chinh
kich thudc chir thtr phu hop. Bang thi lyc phai du do sang, cac chir thir phai tuong
phan tot va dong nhat. Che mat trai bénh nhan, cha y dé cai che mat khong dam bao
che kin mat trai va khong 4n vao mat bénh nhan trong khi thir. Yéu cau bénh nhan doc
tung chir thir (hudng hé cia vong tron hodc tén chir cai, theo hudng tir trai sang phai
hodc ngugc lai), lan luot céac dong tur trén xuéng dudi dén khi chi con doc duoc trén
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mot nira s6 chit thir ciia mot dong. Che mat phai ctia bénh nhan va thir mét trai giéng
nhu trén. D€ bénh nhan md ca hai mat va thir thi luc cd hai mat dong thoi. Ghi lai két
qua thu thi lyc tirng mat bang dong chir nhé nhat bénh nhan doc duoc, thi du:

Thi luc: MP:  6/10
MP va MT: 10/10
MT: 10/10

Néu bénh nhan khong doc dugc dudi mot nira s chir cua dong do thi ghi s6 chit
khong doc duoc bén canh thi luc, thi du 7/10-2 (khong doc dugc 2 chit cua hang 7/10).

Néu thi lyc bénh nhan khong dat 1/10 (khong doc duge hang chir to nhét) thi cho bénh
nhan lai gan béng thi lyc, néu bénh nhan doc dugc hang chit trén cung cach 2,5 mét thi
thi lyc 1a 1/20, néu bénh nhan doc dugc dong nay ¢ cach 1 mét thi thi luc 1a 1/50.

Néu bénh nhan khéng doc duge chit ndo thi cho bénh nhan dém ngoén tay va ghi két
qua theo khoang cach dém dugc ngon tay, thi du DNT 2 m, DNT 50 cm.

Néu bénh nhan khong dé,m dugc ngodn tay thi kiém tra kha ning phan biét anh sang va
huéng anh sang. Néu mat con phén biét dugc anh sang va huong anh sang thi ghi la
ST (+) va hudng anh sang tot. Néu khong phan biét dugc sang toi thi ghi la ST (—).

5.3. Po thi lirc v6i kinh 16

Kinh 15 1a cai che mit c6 mot hodc nhiéu 15, hodc c6 thé 1a cai che mau den giéng nhu
mat kinh thur & gitta c6 mot 16 nhd. Dung kinh 16 cho phép nhanh chong phan biét
giam thi lyc do tat khic xa voi ton thuwong day mat hoac thé thuy tinh. Cach lam nhu
Sau:

ROSENBAUM POCKET VISION SCREENER

Che b~én mit khéng can tth:‘ cua bénh nhan. DaftNt e T

kinh 10 trudc mat can thir, di€u chinh vi tri kinh 16 SETeTE—

dé bénh nhan nhin 16 nhat chit thir. Yéu ciu bénh 9 5 i

nhan doc cac hang chir 1an luot tir trén xubng dén £
hang chit nhé nhét thdy dugc va ghi két qua thi

lyee. 2 i

2843 w6 L

5.4. Do thi luc gz‘in 638 EW3 X00 ww

Bénh nhén deo kinh doc sach thich hgp, bang thi ST omE eRe

luc gan duoc dat cach mat khoang 33 cm dén 35 R ws i

cm va du sang. Che mat trai ciia bénh nhan va yéu

cau bénh nhan doc cac chit & dong nho nhat cia Hinh 3 - Bén,q thi luzc
bang thtr. Che mat phai cua bénh nhan va do thi PUPIL GAUGE (m)

luc mat trai nhu trén. Bo che mat va do thi luc ca . . . . . '
hai mat. mm—

Ghi ket qua thj lyc timg mat va thi Iyc ca hai mét. Thi du P2 (doc dugc dong s6 2 cia
bang Parinaud), J4 (doc dugc dong s6 4 cua Jaeger), hodac 4/10 (thi luc gan tuong
duong thi lyc xa 4/10).
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Sach can doc thém
1. Bai giang nhan khoa lam sang

2. Bai giang mit - tai mii ho
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NHAN AP

Muc tiéu hoc tap
- Sinh vién phai trinh bay dugc cac tiéu chuan cta nhin ap binh thudng

- Sinh vién phai néu dugc cac yéu té6 anh hudng té1 nhan ap

NOi dung
1. DAl CUONG

1.1. Dinh nghia
Nhan ap 13 ap luc cua cac thanh phan trong nhin cau tic dong 1én thanh cing mac va giac
mac

1.2. Nhan ap binh thwong
Nhan ap ngudi Viét Nam dugce coi 12 binh thuong véi cac dic diém sau

- Tri s6 nhan ap trung binh khi do bang nhan 4p ké Maklakov v&i qua can 10g véi gia tri
tor 16mmHg dén 22 mmHg

- Su chénh 16ch nhén ap giita 2 mit trong cung mot thoi diém dudi SmmHg

- Su chénh léch nhin ap & mot mét trong 24 gio dudi 5mmHg

1.3. Vai tro cia nhan ap
- Giir cho nhan cau c6 mot hinh dang hinh cau.
- Bam bdo dg trong suot ciia cac moi trudng quang hoc

- Pam bao sy dinh dudng ciia cac thanh phan trong nhin cau
2. S’ SAN XUAT VA LUU THONG THUY DICH

2.1. Sw san xuat thuy dich

Thuy dich dugc cac té bao biéu mo khéng sic td & cac nép thé mi tiét ra v6i luu lugng
thay d6i trong ngay tur 2- 3mm?® trong mot phat. Su san xut thuy dich giam di khi tudi
cang cao. Toc do san xuat thuy dich chiu anh hu:o’ng ctia nhidu yéu to: sy toan ven ctia
hang rao mau thuy dich, Iuvu lugng mau vao thé mi va su diéu hoa than kinh — thé dich
ctia mach mau va biéu mé thé mi. Luu luong thuy dich tiét ra giam khi mat bi viém nhiém
hozc sau khi dung mot s6 thude.



2.2. Sy luu thong thuy dich
Thuy dich thoat ra khoi nhén cau theo hai con duong
2.2.1. Luu thong qua vung be:

Phan 16n thuy dich (khoang 80%) tir hu phong di qua khe gitra mat trudc thé thuy tinh va
mat sau mong mat qua dong tir vao tién phong. Sau d6 thuy dich dugc thoat ra khoi nhén
cau theo hé thong vung bé ciing gidc mac vao 6ng Schlemm sau do6 theo tinh mach nuéc
d6 vao dam ri tinh mach thuong cing mac va hé théng tuin hoan chung. Ving bé hoat
dong theo kiéu van mét chiéu, nd cho phép mot luong 16n thuy dich ra khéi mat va han
ché dong chay theo chiéu nguoc lai.

2.2.2. Lwu théng qua mang bé dao ciing mac

Mot phan thuy dich( khoang 20%) khong dugc luu thong qua vung be sé€ thoat theo con
duong mang bd dao cung mac. Nghién ctru bang phuong phap danh dau & trén nguoi va
dong vat da chi ra rang thuy dich c6 thé di qua chan mong mét va mo k& cia co thé mi dé
to1 khoang thuong hac mac. Tur day, thuy dich vao khoang thuong cung mac hodc qua cac
dng cung mac quanh dong mach mi hodc thoét truc tiép qua cac tdm collagen cua cung
mac. Luu luong cia thuy dich thoat ra theo con dudng nay sé ting khi dung cac thude
liét thé mi, cac thude tra mat thudc nhom Prostaglandin .

3. CAC YEU TO ANH HUONG DEN NHAN AP

3.1.Cac yéu tai nhin cau
3.1.1. P rin ciing mac

Cung mac la mét mé xo c6 mot mirc do dan hoi nhét dinh. Mirc d6 dan hoi clia cung mac
giam dan theo tudi, khi d6 do ran ciing mac sé& ting theo. Chi s nhan ap phu thudc vao do
ran cing mac. O’ ngudi cén thi ning, cing mac mong thi strc dan hdi s& 16n hon, do ran
cing mac s& giam vi thé nhdn ap thuong thip hon so v6i ngudi binh thuong. 4 tré em
ciing mac ¢ nhiéu sgi dan hdi, dé gidn mong, nhin ap cao 1am ting thé tich nhan cau.

3.1.2. Tuan hoan cua hdac mac voi nhan ap

Nhén ap luén dugc duy tri 6n dinh 1a do trong mobi thi tim thu c6 mot luong mau nhét
dinh luu thong trong hic véng mac, néu su luu thong nay ngung tr¢ thi lap tirc nhén ap sé
ha xudng chi con 10mmHg. Hién tugng nay xay ra khi cat bo nhan cau hodc sau khi chét.

Khi ¢6 su & tré tudn hoan vung tinh mach ¢ ving d4u mat ¢d nhu bénh nhan nam ddc dau,
bi d¢ ép tinh mach canh, viém tac tinh mach mat, viém tac tinh mach xoang hang... thi
gay tang nhan ap

3.1.3. Dich kinh

Dich kinh chiém khoang 4/5 thé tich nhan cau. Trong dich kinh c6 hai chat 1a vitrein va
axit hyaluroic, hai chat nay c6 kha nang hut nudc rat manh. Binh thuong dich kinh c6 pH
1a 7,7. Khi dich kinh bi kiém hoa s€ gitr nude lai va gay tang nhan ap.



3.1.4. Thé thuy tinh

Thé thuy tinh 1a mot thau kinh trong subt hai mat 10i, khong c6 mach mau nam ngay sau
binh dién mong mit va dong ti. Do vi tri giai phau cua thé thuy tinh ma nhiing bat thuong
vé mit vi tri giai phiu ciing nhu cdu trac ctua né déu co thé anh hudng téi qua trinh dan
luu thuy dich va anh huéng téi nhan ap.

3.1.5. Tro luu thuy dich

Thuy dich 1a yéu t6 quan trong nhét lién quan truc tiép dén nhan ap. Thuy dich lién tuc
dugc bai tiét ra tir cac tua thé mi, luu thong tir hau phong ra tién phong qua 16 dong tu,
sau d6 va sau d6 thoat ra khoi nhan cau theo con duong vung be cung giac mac va con
dudng mang bo dao cung mac.

Thuy dich tw lvu théng cin hai diéu kié¢n:

- Chénh Iéch ap lyc gitra trong va ngoai nhan cau (tirc 12 sy chénh 1éch gitra ap luc & trong
nhan cau va ap lyc tinh mach nudc).

- Su luu thong tai 16 dong tir va viing bé ciing giac mac

Bat ky nguyén nhan nég anh hudong dén 2 yéu té trén déu anh huéng dén nhan 4p. Néu
goi ap luc trong nhan cau la Py (nhan é&p), ap luc tinh mach nudc 1a Py (Binh thuong tu
9mmHg - 10 mmHg) , luu lugng thuy dich 1a D(bang 1,9mm?® lphat), va R 1a tr¢ luu

thuy dich(do tat ca cac yéu t6 1am can trd sy luu thong thuy dich trong nhan cau tao nén).
Theo cong thirc Goldmann

Po-Py=DxR Hayla Po=D xR+ Py

Khi Pv ting ttrc 12 4p luc tinh mach nudc ting 1én nhu trong tic tinh mach mat, viém tac
tinh mach xoang hang s€ lam tang nhan ap.

Khi R tang nhan 4p cling tdng 1én vi du :
+ Khi dinh mbéng mat v6i mit trude thé thuy tinh.
+ Nghén dong tir do thé thuy tinh hodc dich kinh .

+ Khi goc tién phong bi dinh, chan mbng mit bit vao ving goc.

3.2. Céc yéu td ngoai nhan ciu

3.2.1. Thén kinh
Nguoi ta cho rang c6 mot trung tim diéu hoa nhin 4p & ving dudi ddi tuy nhién do chi 1a
gid thuyét, nhung né giai thich duoc 1y do glocdm thuong hay xay ra trén nhiing co dia dé
xuc cam.
Kich thich than kinh giao cam cé lam cho nhén ap ha. Sy kich thich giao cam co s& lam

co thit mach mau trong nhén cau gy giam luu lugng tuan hoan hic mac, giam bdt thAm
thiu mao mach, co thét nhiing co tron trong héc mét nhing tic dong nay gay ha nhan ap.

Kich thich than kinh tam thoa gdy gidn mach, lvong mau dua t&i mat nhiéu va lam ting
nhén ap.



3.2.2. Sw thay déi nhdn dp trong ngay

Nhén ap thay dbi theo chu ky trong ngay. Néu su chénh léch nhin 4p trong ngay giira
mirc cao nhat va mirc thip nhit 1a trén 10mmHg véi nhin ap ké Goldmann va trén
5mmHg v6i nhin ap ké Maclakov thi coi nhu 14 bénh 1y. Co ché cua sy thay ddi nhan ap
trong ngdy con chua rd rang. Ngudi ta nhan thdy c6 méi lién quan giira hormon vo thuong
than v6i nhan ap. Sy thay d6i ndng do cortison trong mau song song voi sy dao dong cua
nhan ap.

3.2.3.8w thay déi tw thé

Khi thay doi tu thé tir ngdi sang nam nhan ap tang thém 0,3-0,6mmHg. anh huong tu thé
d6i v6i nhan 4p rd hon & nhitng mit glocom, ¢ nhiing mit bi tic dong mach trung tim
vong mac, hodc ¢ nhirng ngudi ting huyét 4p. Co ché cua hién tuong nay 1a do ting ap
luc cua tinh mach trung tdm vong mac.

4. CAC PHUWONG PHAP DO NHAN AP

4.1. Phwong phap do truec tiép

Phuong phép nay chi duoc thyc hién trong phong thi nghiém tién hanh do trén suc vat
bang cach dam kim vao trong tién phong, kim dugc noi véi ap ké thuy ngan.

4.2. Phwong phap do gian tiép
4.2.1. Uéc lwong nhin dp bang tay

Dung 2 ngén tay tro so nan nhin cau qua mi, danh gia do cang cua nhan cau dudi ngon
tay. Néu mot mat c6 nhan ap cao hon binh thudng khi so nan sé co cam giac bén dé cing
hon. Phuong phap nay chi phan biét dugc khi nhan 4p tdng gidm rd rét. Trong nhiing
truong hop glocom cip dién nhén ap ting cao co thé thiy nhin cau cing ctrng nhu hon bi.

4.2.2. Po bing nhin dp ké

Nhin ap ké Maclakov c6 thé wéc lugng duoc nhin ap thong qua viée do dudng kinh giac
mac bi d& bep véi mot luc ¢d dinh (P = W /A trong d6 P 13 nhan ap, W 1a trong luong qua
can, A 1a dién tich bi dé bep). B6 nhin 4p gom bdn qua can c6 trong luong 5g, 7,5g, 10g,
15g. Qua can hinh try trong chira vién chi, hai dau xoé rong. Mit cia hai dau qua can
dugc ciu tao bang hai mat da phang co duong kinh 10mm. Khi do nha ap thi ldy muc vao
hai dau qua can, dat bénh nhan ¢ tu thé nam, giy té bé mat gidc mac. Ho ddu qua cin trén
ngon lira dén con dé sat tring, sau khi diu qua can da nguoi dit nhe nhang qua cén lén
gidc mac, ha can qua can sao cho toan bo trong luong qua can dé Ién nhan cau. Nhéc qua
can ra khoi bé mit giac mac, sau d6 dem qua cn in trén gidy di duoc thim w6t bing con
va doc két qua véi thudc quy dinh. Hién nay & Viét nam dang sir dung phd bién nhan ap
ké nay voi qua can 10g.

Ngoai ra & Vi¢t Nam hién nay con st dung mdt s6 nhin ap ké khac nhu : Goldmann,
Schiotz.



Mot sb truong hop can chong chi dinh do nhan ap bang nhin 4p ké nhu: Khi mat ¢6 viém
két giac mac c6 tinh chat lay lan, mat c6 ton thuong mat biéu md giac mac (loét, trot giac
mac), nhitng ngay dau sau mo.

4.3. Phuong phap theo d6i nhan ap
bé phat hién som Glocom nguoi ta co thé theo ddi nhin ap cho bénh nhan bang canh do
tor 2 dén 6 lan trong mQt ngay. Theo doi lién tuc trong vong 3 ngay dé phat hién thoi diém
cao nhan ap trong ngay.



THI TRUONG

Muc tiéu hoc tap
- Sinh vién phai néu dugc gidi han thi trudng binh thuong cia mot mat
- Sinh vién phai trinh bay dugc cac ton hai thi trudng thuong gip

- Sinh vién phai néu dugc vi tri cia am diém sinh 1y.

NOi dung

1. DINH NGHIA
Thi trudng 14 khoang khong gian ma mat chung ta bao quat dugc khi nhin ¢ dinh vao
mot diém.
Kiém tra thi truong nham muc dich danh gia chic ning cia céc té bao gy trén voéng mac
va duong dan truyén than kinh thi giac tir mat dén vé nao.

2. GIO1 HAN THI TRUONG BINH THUONG

2.1. Thj trweong mot mit

Vong mac chira cac té bao cam thu duoc lat mat trong nhan cau, ¢o cam thu d6i v6i anh
sang dén tan ving ora-serrata. Trén thyc té nhan cau nam trong héc mit, bi can boi tran,
g0 ma, mili, nén thi truong khong phai 1a nhitng duong tron dong tdm ma co6 hinh dang
det hoi nam ngang (Hinh 1).

Gi6i han ngoai vi cua thi trudng binh thuong ¢ phia thai dwong 1a tir 90° dén 95°, phia
dudi 1a 70°, phia mii la 60° va phia trén la tir 50° dén 60° .

2.2. Thi trwomg hai mit
Thi truong 2 mét 1a khoang khong gian ma hai mat khi cing mo quan sat. O giita ¢c6 mot
vung thi truong chung cho hai mat nhiing vat ndm trong vung nay déu dugc hai mat cung
nhin thay.
Trén 1am sang ngudi ta thuong nghién ctru thi trudng riéng clia mdi mat.

3. AM DIEM SINH LY ( PIEM MU MARIOTTE)

Trén thi trudng tuong tng v6i gai thi 1a 4m diém sinh Iy. Am diém nay nim vé phia thai
duong so véi diém cb dinh, né 1a mot ving khuyét hinh bau duc dung (rong 6°va cao7°),
& vao khoang 13° - 18° vé phia thai duong, hai phan ba diém mu nam ¢ duéi kinh tuyén
ngang. Am diém tuong tng v6i dia thi, 13 noi tap trung cic soi than kinh thi gidc ma
khong chira cac té bao cam thu nén khéng nhan thirc duoc anh sang. Trén thi truong day



la 4m diém tuyét d6i. Binh thuong mdi nguoi khong ty nhan thdy 4m diém sinh 1y cua
minh duoc nén do6 1a &m di€ém am tinh.

4. DUONG DONG CAM
Cam thu vong mac giam dan tir hoang diém ra ngoai vi. Vi cac vat tiéu co kich thude va
cudng do sang nhit dinh ngudi ta danh gia dugc cac vung vong mac c6 cam thy gidng
nhau va duoc biéu dién trén thi truong 13 nhimg duong dong cam. Do sy thay doi kich
thude va do chiéu sang cua vat tiéu, ta co thé v& duoc rat nhiéu duong dong cam, nhung
trén thuc té ta chi can nghién cru di€m mu sinh 1y va ba duong dong cam:
- Puong ddng cam ngoai vi twong tmg voi 90°
- Pudng dong cam trung gian twong tmg voi 50°

- Pudng dong cam trung tim twong tmg voi 30°
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Hinh 1 - Thi truong mat phdi véi cac dwong dong cam.

5. THI TRWONG VOl CAC TEST MAU

Thi truong khi dung voi cac test mau thuong hep hon voi test trang. O ngoai vi thi truong,
mat khong nhan biét duge mau sic, tit ca déu 1a mau xam. Tir ving ngoai bién vao mau
xanh lo dugc nhan thdy dau tién, sau d6 13 mau vang, mau do, va cudi cung 1a mau ve.
Thi truong voi test mau cho phép nghién ctru chinh xac hon cam giac vong mac. Trén
thuc té 1am sang nguoi ta dung test mau dé nghién ctru t6n hai rat som & ving trung tim.
C6 nhimg truong hop test trang chua c6 4m diém trung tim, nhung véi test mau c6 thé
phat hién dugc &m diém.



6. DO THI TRUONG

6.1. Phuwong phap wéc lwgng trén 1am sang

Khi kham chiing ta so bd so sanh thi trudng ctia bénh nhan va thi truong cua thay thudc.
Bénh nhan va théy thude ngéi ddi dién va cach nhau 1m, bénh nhadn m& mét can do thi
truong (vi du mat phai) va bit mit bén kia lai (mét trai), thay thudc bit bén mét ngugc lai
(mit phai), thiy thudc va bénh nhan nhin thing va mat nhau. Thay thubc di dong ngon tay
cua minh ¢ khoang gitra hai nguoi theo cac kinh tuyén khac nhau tir ngoai vao, dong thoi
hoi bénh nhan cé thay ngén tay cir dong khong, sau d6 so sanh thi truong cua bénh nhan
va thay thudc. Phuong phap nay tuy khong chinh x4c nhung c6 cac vu diém sau:

- Nhanh, dé thuc hién duoc & moi noi
- Phét hién nhanh duoc nhiing trudng hop mat nhiéu thi truong nhu ban manh

- Co thé ap dung voi nhirng bénh nhan khong tu ngéi dugc va nhirng bénh nhan c6 thi luc
qué kém, nhiing bénh nhan qua mét mai, kém hicu biét

Trong nhiing truong hop bénh nhén chi phan biét duoc sang t6i ta can tim hudng anh
sang cac phia dé so by danh gia thi truong
6.2. Phuwong phap do thi trwomg bing thi truong ké
6.2.1. Cdc logi thi truwong ké
- Chu vi ké: Landolt, Maggior.
- Thi truong ké hinh vom: Goldman, Humphrey(thi truong ké tu dong)
- Thi truong ké trung tim: Bang thi vuc, bang Amsler, may do thi trudng trung tam.
6.2.2. Ciu tgo chung ciia mdy do thi truwong
- Thi trudng ké bao gdm mét cung tron hodc mot nira hinh cau c6 ban kinh 33 cm

- Mot gia do cam bénh nhan sao cho mat dugc kham nam ding trung tdm cia cung tron
hoac ntra hinh cau.

- Mt diém duoc danh dau & gitra hinh cung hodc dinh cua ban cau, diém nay dung lam
ti€u dé co dinh mat cua bénh nhan.
- Céc vat tiéu voi kich thudc va cuong do sang khac nhau.

6.2.3. Cach do thi truong.
Bénh nhan ngéi thoai mai trudc thi truong ké, cam dat vao gia do mat nhin vao diém cd
dinh trong sudt thoi gian lam thi truong, khong liéc mat hodc quay dau theo diém sang.
Mit con lai dugc che kin. Thay thude di chuyén tiéu sang ¢ mat trong cua thi truong ké tur
phia ngoai vao trong theo cac kinh tuyén khac nhau. Mdi khi vét tiéu xuat hién bénh nhan
phai tra 101 "c6 " va khi bién mat tra 161 "khong" khi d6 thay thu6c danh dau trén gidy theo
con chi s ghi ¢ phia ngoai. Lan luot kham cac kinh tuyén ngang va dung. Sau khi do
xong cac kinh tuyén, néi cac diém danh dau lai ta s& c6 ranh gi6i thi truong can do.



Dbi véi thi truong ké ty dong thay thude phai dit chuong trinh can do cho mdy, sau d6
may s€ ty dong thay dbi tiéu sang theo chuong trinh cai dat. Mbi khi bénh nhan nhin thay
tiéu sang s& bam nat, nut nay dugc ndi tryc tiép véi mdy, may tinh s& ty dong ghi lai két
qua cta tirng diém do. Két qua cudi cung s& thu dugc sau khi hoan thanh chwong trinh cai
dit va duoc in ra gidy.

6.2.4. Diéu kién do thi truong

- Do thi truong la mdt kham nghiém cht quan hoan toan dya vao cau tra 161 cua bénh
nhan vi vy bénh nhan phai c6 mot trinh do hi€u bict nhat dinh.

- Po thi truong doi héi bénh nhan phai tap trung cao nén tranh kéo dai thoi gian.

- Néu bénh nhan qua mét moi,khong hop tac nén dé bénh nhan nghi ngoi va do vao thoi
diém khéc dé tranh sai lac két qua.

- Thi lwc ctia bénh nhan t6i thiéu phai nhin thay tiéu di dong trén thi truong ké.

7. CAC TON HAI THI TRUONG THUONG GAP

7.1. Thu hep thi truong

Thi truong duoc goi 1a thu hep khi ranh gidi ngoai vi cua thi truong bi thu hep lai hon
binh thuong nhung van giir nguyén hinh dang cta ching. La biéu hién cua sy suy giam do
cam thu trong toan bo thi truong véi cac duong déng cam xich lai gan trung tim. Tén
thuong nay it khi bénh nhan nhén thiy dugc vi nd tién trién cham va ting dan.

- Thu hep khong déu gip trong bénh teo thi than kinh

- Thu hep déu dong tdm gip trong nhimng trudng hop qua mét moi, suy nhugc than kinh;
gid vo, duc thé thuy tinh.

- Thu hep déu dong tam sat diém c dinh gip trong bénh thoai hoa sic t6 vong mac.
- Thu hep vé phia miii gip trong bénh Glocom.
- Khuyét thi trudong tung vung: gdp trong nhirng bénh ly cua vong mac nhu bong vong
mac, tac nhanh dong mach trung tdm vong mac...
7.2. Ban manh
Ban manh 1a mat mot nira hodc mot phﬁn tu thi trudng cua ca hai mit
7.2.1. Bdn manh hai mdt 6 hai bén thdi duwong

Loai ndy gy ton hai thi truong thai duong do ton thuong tai giao thoa thi gidc. Thuong
gap trong nhing khéi u viing hd yén nhu: u tuyén yén, viém mang nao do lao

7.2.2. Bdn manh hai mdt é hai bén phia miii

Loai nay hiém gip hon do chén ép tir ngoai vao trong ¢ hai bén giao thoa thi giac



7.2.3. Bdn manh hai bén phdi hodc trdi (bdn manh dong danh hai mt)

La ton thuong hai nira phai hodc trai cua ca 2 thi truong. Do t6n thuong ¢ sau giao thoa
thi gidc: dai thi gidc, thé gdi ngoai, tia thi giidc. Ban manh hai bén phai gip trong ton
thuong dai thi gidc bén trai va nguoc lai.

Ngodi ra con ¢6 ban manh mot phan tu, nhat 13 khi c¢6 ton thuwong ¢ tia thi gidc: ban manh

phan tu trén & hai mat do ton thuong thuy thai duong hodc ton thwong dong mach nao

sau. Ban manh phan tu duéi ¢ hai mat do ton thuong thuy dinh hodc dong mach Sylvius.
7.3. Am diém

Am diém 132 mét hodc giam thi lyc ngay bén trong thi truong ma khong gay bién doi thi
truong chu bién

- Am diém tuyét d6i néu mat hoan toan thi luc tai vung am diém.

- Am diém tuong ddi néu thi luc gidm mat phén.

- Am diém duong tinh néu bénh nhan ty nhan théiy duoc.

- Am diém am tinh néu bénh nhén khong tu nhan théy dugc ma chi phat hién dugc khi
lam thi truong.

- Am diém trung tim ¢ ving trung tdm bao gdm ca diém dinh thi, gip trong ton thuong
vung hoang diém.

- Am diém canh tdm la 4m diém bén canh diém dinh thi, gap trong nhitng ton hai thi than
Kinh.



NGUYEN NHAN MO MAT

Muc tiéu hoc tap
- Phat hién duoc cac trudng hop md mat, mirc d6 mo mat.

- Trinh bay duoc xu tri budc dau cac truong mo mat.

NOi dung
MO mit 13 mét triéu ching quan trong trong nhan khoa. Trudc mot trudng hop md mat
can kham c6 hé thong dé tim ra nguyén nhan.

1. NHIPNG VIEC CAN LAM BE CHAN DOAN TRUOC MOT TRUGNG HOP MO’ MAT

- Can hoi bénh nhan xem md mat xay ra khi nao, mo tir tir hay ¢t ngot? .Hoi tién st bénh
nhan va gia dinh (cac bénh tai mat va cac bénh toan than co lién quan).

- Kham bénh:
+ Do thi luc nhin xa va nhin gén

+ Néu thi lyc thdp hon 7/10 thir cho bénh nhan nhin qua kinh 15, néu thi lyc tang Ién thi
cho bénh nhan do khuc xa, thir kinh, néu thi Iyc khong tang phai tiép tuc tim nguyén
nhan cac bénh ¢ mat

+ Kham phan trudc va sau nhan cau (bang sinh hién vi va may soi day mat).
+ Do thi truong, &m diém, diém mu néu can,
+ Lam cac kham nghiém can lam sang: si€u am, dién vong mac , chyp mach huynh
quang, chup Xquang cac xoang, so ndo, chup cat lop, chup cong hudng tr...
2. CAC NGUYEN NHAN GAY MO MAT TU TW

2.1. Mo mit do tat khiic xa
2.1.1. Cin thi

- Nguyén nhan do: khuc xa giac mac, do thé thuy tinh, do truc trudc sau nhén cau dai hon
binh thuong nén anh cia vat hién & trudc vong mac.

-Triéu chtng: nhin xa kém, hay nheo mat , nhtrc méi mat.

Kham mat c6 thé thy mat 15i trong treong hop can thi nang, khi soi day mét phai dicu
chinh thém kinh phan ky dé thay rd hinh anh day mat, truong hop can thi nang c6 thé thay
dau hiéu thoai hoa hac véng mac do can thi...

Siéu Am mit giGp danh gié truc nhan cau, tinh trang thoi hoé dich kinh véng mac...
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- biéu tri; Nguoi can thi phai deo kinh cau phan ky, chon s6 kinh thép nhét cho thi luc
cao nhat . Co thé di€u tri phau thuat hodc laser dé diéu chinh.

- Can thi nang co thé ¢ cac bién chuing: duc dich kinh, bong vong mac ,thodi hod vong
mac...

/m
\@
\V4

Hinh 1- Mat cdn thi.
2.1.2. Vién thi
- Nguyén nhan: do khuc xa gidc mac, thé thuy tinh, do truc truéc sau nhin cau ngan hon
binh thuong nén hinh anh hién ra sau vong mac (Hinh 2).
- Triéu ching: néu vién thi nhe nhin xa c¢6 thé binh thuong, néu vién thi ning thi ca nhin
xa va gan thi lyc déu gidm, nguoi vién thi hay dicu tiét kéo dai nén hay nhirc moi mat, co
thé gay lac diéu tiét.

/,Q\
’/ , s
@/ Hinh 2 - Mat vien thi

Khém n}ét cl thé thay gioc mac nho, tién phiing nung, soi doy mat phai diéu chinh konh
hoi tu dé ,théy rit honh anh déy mat, ct thé thay hdnh anh gai thi nhé hoac bonh thuong,
khung thay hdnh anh thooi hod hac virng mac.

- Diéu tri: Can deo kinh héi tu, chon sd kinh téi da cho thi luc cao nhat. Ch thé dung laser
excimer di€u tri vién thi

2.1.3. Loan thi

- Nguyon nhon: Do ban kinh d§ cong giac mac khong déu nhau trén cac kinh tuyén nén
khuce xa theo céc kinh tuyén cling khac nhau.

- Triéu ching: giam thi luc, nhdn hdnh thudng méo mo bién dang.

- Piéu tri: diéu chinh béng koénh try. Ca thé ph?lu thuat rach gioc mac, laser excimer
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2.2. Mo mit do rdi loan diéu tiét: 1do thi

- Nguyon nhdn: do thay d6i khic xa & ngudi trén 40 tudi do giam kha nang diéu tiét cua
thé thuy tinh. Do 1ao thi tdng dan theo tudi, nguoi can thi lao thi xuat hién cham hon,
nguoc lai ngudi vién thi 1ao thi xuat hién sém hon.

- Triéu ching: Nguoi lao thi nhin gan khong 13, khi doc soch boo thudng phai dua ra xa
dé nhon cho rur.

- Diéu tri bang kinh cau hdi tu d nhin gan (kinh 130).

2.3. Mo mit do cac bénh ¢ mit
2.3.1.Bénh 6 phin truwéc nhin ciu

- Giac mac: seo duc gidc mac do viém loét, chin thuong, bién ching mit hot,suy dinh
dudng.. .

Diéu trj bang phiu thuit ghdp gidc mac.

- Bénh glucum gtic mé: thu hep thi truong, lum teo gai thi va giam thi lyc muon. Mt
thuong khung do, khung dau nhuec.

biéu tri béng tra thudc ha nhon op, laser, phﬁu thuat 16 dd.

- Viom méng mét thé mi thé mén ténh: cuong tu rda, tia gioc mac, ddu hiéu Tyndall tién
phiing, co dong tir, donh va xuat tiét mong mat.

B,iéu tri bér;g thpéc chdéng viom corticoid, atropin 1am gion dong tir chong ddnh, liét diéu
tiét giam ti€t thé mi.

- Puyc thé thuy tinh (Hinh 3):

+ Puc thé thuy tinh ngudi gia : hai mat mo tir tir , khong do, khong dau nhirc

+ Puc thé thuy tinh bam sinh : thuong bi hai mat, nén md sém dé tranh nhuoc thi,

+ Puc thé thuy tinh bénh 1y: do dai thao duong, bénh Tetani, viém mang bd dao.. .

+ Puc thé thuy tinh thir phat sau mo thé thuy tinh ¢ tré em hodc nguoi tré

Piéu tri bang thay thé thuy tinh nhan tao.
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Hinh 3- Puc thé thuy tinh tuéi gia.

2.3.2. Bénh ¢ phén sau nhén ciu
- Van duc dich kinh do viém héac vong mac , xuat huyét dich kinh , thodi hoé dich kinh &
nguoi ¢d tudi....Bénh nhan c6 cam giac suong mu hodc rudi bay trudc mat, soi day mat
thay c6 thé choi voi trong budng dich kinh.
- Mo mit do céc bénh ciia vong mac va thi than kinh :
+ céc viém hic vong mac : lan tod hoac thanh d, ¢cb nhirng dam xudt tiét, viém phu hodc
thay doi sac to.
+ c4c bénh toan than nhu cao huyét ap, dai thdo dudng , viém than ... c6 thé gy ra nhiing
thay do1 quan trong ¢ day mat ( xem thém bai mat va cac bénh toan than )
+ bénh sic td vdng mac gy ra quang ga, thi trudng co hep, c6 nhitng dam sic té den hinh
té bao xuong & vung chu bién cia vong mac va quanh cac mach mau, gai thi bac mau, h¢
thong dong mach cua vong mac co nhd.
+ cac ton hai cta ving hoang diém ( viém phu, thoai hoa hoang diém ¢ nguoi tré va
ngudi gia, chan thuwong) gay ra am diém trung tam. Soi day mat thdy ving hoang diém bi
cuong ty, mo anh trung tam, c6 xuat huyét, xuat tiét..
+ viém thi than kinh véi biéu hién gai thi phu, cuong tu, bd gai mo, tinh mach vong mac
gidn, cuong tu, c6 thé cé xuat huyét canh gai. Viém thi than kinh c6 thé dan dén teo gai
thi, gai thi bac trang.
- M& mit do vo ndo xay ra do mdt khéi u , chdn thuong ving cham, bénh nhan bj mu
hodc ban manh, xong phan xa dong tir véi anh sang van tot.

- Mo mit do thiéu vitamin A giy ra quang ga, thi trudng thu hep.
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2.3.3. Lac

Lac co nang: do truc thi giac bi léch nén hinh anh cta vat khong roi dung vao hai hoang
diém cua hai mit, dan dan mit lac s& bi loai ra khoi sy nhin, thi lyc giam dan din dén
nhuoc thi.

Khém thay hai mat khong thang truc, mat c6 thé lac vao trong, ra ngoai hodc lac dung.

Diéu tri: bang kinh deo chinh quang, tap luyén tranh nhwogc thi, phuc hoi thi giac hai mat
hoidc phau thuat lac. Can diéu tri sém trude 6 tudi dé tranh nhuoc thi ( mo mot mit do
khong dung dén mat d6)

3. CAC NGUYEN NHAN GAY MO’ MAT NHANH

3.1. Mo mit do cac ton hai thiy dwoc ¢ day mit

3.1.1. Tic dong mach trung tim véng mac
- La bénh cép ctru, nguyén nhan do bénh nhiém tring, bénh tim mach...
- Tri¢u ching: Thi lyc gidm dot ngdt, mit khung do, khung dau nhtc.

Soi day mét: vung vong mac thudéc dong mach tac bi phu tréng, hoang diém c6 mau d6
tham ( dau hi€u hoang diém anh dao )

- Can diéu tri cdp clru bang cac thudc gidn mach (divascol,nitroglyxerin uéng...) sau do
tim nguyén nhan dé di€u tri. Can diéu tri s6m ngay tir nhitng gio dau, tuy vay tion luong
bénh rat nang.

3.1.2. Téc tinh mach trung tém véng mac:
- Nguyén nhan thudng do bénh cao huyét ap, nhiém tring, tim mach.. .
- Triéu chirng: Thi luc gidm trong vai ngay,

Soi ddy mat : tinh mach trung tdm gién to, phinh timg doan, ving dia thi c6 nhitng dam
xuat huyét, xuat ti€t ( hinh &nh miéng nui ltra phun)

- Bién chimg: ct thé gip bién ching ting sinh tdn mach, xuit huyét dich kénh, bénh
glucum ton mach...

- bi€u tri nguyén nhan, ti€u mau, tang tudi mau vong mac, di€u tri quang dung laser ving
mac, op lanh dung, di€u tri bién ching.. .

3.1.3. Viém thi thin kinh cdp
- Nguyon nhdn: Thuong do nhiém trung, viém xoang,
- Tri€u chtrng: Thi lyc gidm nhanh, thuong ci ém diém trung tom.
Soi doy mat: Phu dia thi va vong mac quanh dia thi.

- bi€u tri nguyén nhén, chong viém, gidam phu
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Hinh 4 - Viém thi than kinh cdp.

3.1.4. Bong vong mac:
- Nguyén nhan: cn thi ning, chan thuong...

- Triéu chung: Luc dau co thé théy chdp sang trudce mét, nhin moi vat bién dang, thi luc
giam, thi truong thay doi

Soi doy mat: anh dong tr c6 mau xam nhat twong rng vung bong, vong mac bong 161 ra
phia trudc co6 khi thanh mui, cac mach mau udn theo cdc mui.

- Piéu tri béng phau thuat, myc déch han gén vét roch, théo dich dudi ving mac, 4n don
cung mac hodc cat dich kénh an don virng mac tir phda trong bang khé hoac dau silicon.

3.1.5. Bénh Eales
Viém thanh tinh mach xuit huyét & ngudi tré, bénh thuong gay xuat huyét dich kinh va
bénh vong mac phon thinh.

3.2. Mo mit nhanh do cac ton thwong khong thiy dwoc & day mit

3.2.1. Bénh thi than kinh sau nhén cau cip

- Do viém , nhidm doc ( con metylic, ethambutol... ), nguyén nhan tén thwong & xa cuc
sau nhan cau nén khong thay bi€u hién bat thuong ¢ dia thi,

- Thi lwc giam nhanh, hay c6 4m diém trung tim.

- Chan doon bang chup Xquang, chup cong hudng tir, do sic gioc.
3.2.2. Mu tim can histerie

- Thuong gap ¢ phu nir tré

- Thuong md ca hai bén, phan xa dong tir van con.

- Chan doon sau khi loai trir coc nguydn nhdn khoc
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3.2.3. Mu do vo nao

Xay ra sau mot chan thwong & viing cham, bénh nhan bi mii nhung & nhin cau khong thay
co ton hai gi. Thi luc c¢6 thé hoi phuc mot phan hodc bénh dé lai di ching vinh vién.

sach can dgc thém

1. Bai giang Nhan khoa.

2. Bai giang mit - tai mii hong
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NGUYEN NHAN PO MAT

Muc tiéu hoc tap
- Néu duogc chian doan mot s6 bénh do mét thuong gip.

- Trinh bay duoc nguyén tic xir tri mot sé bénh dé mit.

NOi dung

1. DAl CUONG

Mit do6 1a mot trong nhitng 1y do khién bénh nhan dén khdm. Do mét 1a do hé mach mau
cuong tu.Tuy theo nguyén nhan gy dé mat ma s€ c6 cac biéu hién cuong tu khac nhau.
Co6 hai loai cuong tu:

+ Cuong tu nong (cuong tu két mac): Do h¢ mach nong cua két mac cuong ty, c¢6 mau do
tuoi, khi tra adrenalin 0,1% mach s€ co lai va két mac s¢€ trang ra.

+ Cuong tu sau (cuong tu ria giac mac): Do h¢ mach & sadu cuong tu (dong mach mi
trude) nén duge bi€u hién bang mdt vong cuong tu quanh ria gidc mac, mau do sam va
nhat dan vé phia cung do.

2. CHAN POAN

2.1. Hoan canh xuat hién bénh
Bénh c6 thé xuét hién dot ngdt hay tir tur. Néu nguyén nhan do chan thuong thi can tim di
vat.Chu y y dén yéu t6 d1ch t& (trong gia dlnh hoic trong cong dong dang c6 dich dau mit
do....). Can phai hoi vé tién str bénh & mit va toan than.

2.2. Kham hai mit va so sanh

Kham theo thu tu ting mat. Lat mi, xac dinh vi tri d6, tra fluorescein dé kiém tra xem
giac mac c6 loét khong.Chu y dén nhitng dau hi¢u phoi hop: Chay nudc mat, sg dnh sang,
co qudp mi — nghi dén viém gidc mac. Dinh 16ng mi, nhiéu dir mat khi ngu day — nghi dén
viém két mac.

3. BENH HOC

Tuy theo hinh thai dé va phu né, nguoi ta phan biét ba loai do mat
3.1. P6 mit c6 cwong tu két mac
3.1.1. Viém két mac cip

Nguyén nhan thuong do vi khuén (tu cau, lién cau, phé cau, lau céu,...), virut (herpes,
adenovirut), chlamydia,...
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Triéu ching chi quan thudng khdi dau bang com nhu c6 cat trong mat, chdy nudc mit,
kho, rat, nhay cam véi dnh sang. Triéu chimg khach quan: nhiéu dir mét lam hai mi dinh
chit nhau khi ngu diy (néu dir mit mau vang ban nhu mu - thuong do vi khudn; néu dir
mit trong va dinh - thudng do virut). Thi luc thudng khong giam hodc giam rat it. Hai mi
sung, két mac cuong ty, doi khi phu. Co thé c6 xuét huyét dudi két mac, hot trén két mac,
nhd gai trén két mac sun mi hoic nhan cau, u hat két mac, mang hodc mang gia trén ket
mac tuy theo nguyén nhan. Nhan cau thuong khong ton thuong. ‘Tuy nhién, trong mot sO
hinh théi c6 thé c6 viém gidc mac kém theo hodc trong mot sd trudng hop do diéu tri
khong ding hoic khong kip thoi, co thé co viém loét giac mac va gay giam thi lyc.

Diéu tri theo nguyén nhan (néu c6 thé nén 1am xét nghiém soi tuoi, soi truc tiép, nudi ciy
vi khuan va lam khang sinh d6): Néu viém nhe: tra tai mat cloramphenicol 0,4%,
desomedin 0,1%. Néu viém tién trién nang: can dung khang sinh pho rong (cebemycin,
norfloxacin, ofloxacin,...).

3.1.2. Xudt huyét dudi két mac

La mot tinh trang thong thuong, khong nghiém trong. Nguyén nhan c6 thé ti phat, co thé
sau mot con ho ga, co thé do mot sd bénh toan than (cao huyét ap, dai thao duong, roi
loan dong mau), c6 thé do chan thuong (khi d6 can phai tim kiém vét thuong nhén cau
hodc di vat bi dam xuat huyét che lap).

Triéu chimg chil quan: cdém, d6 mat. Triéu ching khach quan: xuat huyét toan bo két mac
hay khu tra. Piéu tri: tuy theo nguyén nhan, ting cudng sy bén virng thanh mach.

3.1.3. Pé mit do birc xa
Nguyén nhan do 4nh sang hd quang (tho han).

Triéu chtng chu quan: dau nhirc mat dir doi, chay nudc mat, so anh sang. Triéu ching
khach quan: hai mi sung, két mac cuong tu, co thé c6 xuat huyet ket mac mi va nhan cau
(néu bi tai lai nhiéu lan s& gdy ton thuong giac mac). Can diéu tri cap clru bang tra dicain
1% 2-3 lan sau do cap don tra tai mat vitamin A. Ddc biét can phong bénh bang cach
tuyén truyén qui tic bao ho lao dong ddi v6i cong nhan tho han.

3.1.4. Viém két mac c6 mun phéng (bong)

La mot viém két mac khu tra, nguyén nhan chua rd nhung cting c6 thé do di ing lao.Co
hai hinh thai 14m sang: Viém két mac c6 mun phong (6 viém khu trt ¢ trén két mac) va
viém két gidc mac c6 myn phong (6 viém nam ¢ ria giac mac).

Tri¢u chimg co nang: dau nhtrc, s¢' anh sang, chay nudc mat, thi lyc khong giam hoac
giam it (triéu chimg co ning duoc biéu hién rat rd trong hinh thai viém ket giac mac co
mun phong). Triéu chimg thuc thé: Trén két mac hodc ving ria gidc mac noi 1én mot hay
nhiéu nét viém mau vang nhat, két mac xung quanh cuong tu va c6 nhiéu mach méau bo
vao. Day 1a nhimg nét viém dic hiéu (Iiy chat ¢ 6 viém va 1am xét nghiém té bao s& thiy
nhiéu t& bao lympho, bach cau da nhén, té bao khong 10, nhung khong c6 vi khuan lao).
Diéu tri: theo nguyén nhan; tai chd c6 thé tra khang sinh phdi hop vé6i khang viém c6
cocticoid.
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3.1.5. M¢gng thit

La mot khéi tang san xo mach cua két mac nhan céu ¢ vung khe mi, hinh tam giac dinh
huong Ve phia trung tam giac mac va day huong vé phia cuc 1& (néu 1a mong goc trong)
hoic vé phia cung dd ngoai (néu la mong goc ngoai). Nguyén nhén con chua r6; co nhleu
gia thuyét (thuyét vi chan thuong, thuyét tia cyc tim, gan day co nhing nghién ctru Ve vai
tro cua gen P53 trong su phat trién cua mong). Yéu t6 thuan loi: khi hau 4m, nhiéu nang,
gi6, bui,...(hinh 1)

Hinh 1. Mong goc trong do 3.

Triéu ching chu quan: com, vuodng, thi lyc giam néu ‘mong phat trién vao trung tdm giac
mac. Triéu ching khach quan: mong gom ba phan: dau mong (1a phan mong bo vao giac
mac), than mong (la phan chinh ctia mong c6 hinh tam giac) va c6 mong (nam gitta than
mong va dau mong. Cé nhiéu cach phan loai mong. Theo Cornand (1989), mong duoc
chia thanh 3 d¢: d6 I- mong vuot qua ria giac mac 1-2mm, dau mong g0 1én, than mong
khong day, cé vai mach mau huéng vé phia giac mac; d6 II- dau mong lan vao giac mac
2-4mm, mong dang hoat dong, than mong day, nhiéu mach méu, c6 thé thiy dao Fuchs
(nhitng 6 thdm nhiém di trudc ddu mong); do I1I- ddu mong xam 14n vao gidc mac qua
4mm, mong tién trién manh, than mong day, mach mau cuong ty, thi lyc giam nhiéu.
Theo phan loai cua Bénh vién Mit TU" mong dugc chia thanh 4 d9; do 1- dau mong phat
trién qua ria giac mac 1mm; do 2 - dau mong phat trién chua téi & ban kinh giac mac; do
3 - dau mong phat trién vuot qua 1/2 ban kinh giac mac; do 4 - khi ddu mong phat trién
td1 trung tam giadc mac. Diéu tri: d6i véi mong do 1 - gilr v¢ sinh, tra thubc. Déi voi mong
d6 2 trg 1én - phau thuat cit mong, tuy nhién can cha y dén kha ning tai phat. Trong
nhirng ndm gan day cac nha nhan khoa da va dang ap dung phuong phap phau thuat cit
mong ghép két mac ria ty than cé phdi hop ap mitomycin C khi can da lam giam dang ké
ti 1€ tai phat.
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3.1.6. Viém ket giac mac mua xudn

Nguyén nhan do di tng voi thoi tlet thuong phat trién theo mua (xuan —hé). Bénh phat
trién & nam nhiéu hon nit va chii yéu ¢ lira tudi thanh thiéu nién. Bénh phat trién den tudi
day thi va tr khoi, nhung ciing c¢6 nhirng trudng hop bénh phat trién & ngudi 16n tudi.

Triéu chimg chu quan: ngtra (thuong xuét hién thanh timg con vao budi sang hoic chiéu

t61), co thé com, rat, so anh sang, tiét to ddy dai va dinh. Triéu ching khach quan: Trong
nhirng dot kich phat thi két mac cuong tu, ving ria gidc mac c6 thé day va go 1én. Phat
trién nha hinh da giac dién hinh trén két mac sun. C6 thé c6 viém giac mac chdm nong,
loét gidc mac.

Hinh 2. Nhu trong viém két mac mua xudn

Diéu tri: diéu tri triéu chung 1 chi yéu (tra thuéc khang histamin, on dinh dudng bao).
Trong nhiing dot kich phat c6 thé phéi hop ubng thube chdng di tmg va tra cocticoid (chd
y can than trong khi dung cocticoid: khong nén dung kéo dai tranh gay bién ching tang
nhan ap, dyc thé thuy tinh). Néu nhd trén két mac to va nhiéu, c6 thé ap tia P voi tong

lidu 3 -5 phut.

3.2. P6 mit ¢é cwong tu sdu (cwong tu ria gidc mac)

3.2.1. Viém va viém loét giac mac
Nguyén nhan: do vi khuan (cdu khuan gram+ hodc tryc khuan gram-, nam (Aspergilus,
Fusarium), virut (Herpes).

Tri€u ching chu quan: Choi, cOm, s¢ anh sang, chay nudc mat, dau nhirc mat va dau,
nhin mo.

Triéu chimg khach quan: Sung phu mi, cuong tu ket mac va cuong tu ria, giam thi lyc.
Giac mac dyc do tham nhiém té bao viém, be mat mat bong, go ghé. Néu biéu mo khong
ton thuong: nhudm fluorescein (-); néu ¢ ton thuwong biéu mé néng hoic loét: nhudm
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fluorescein (+). C6 thé c6 mu tién phong, phan mg mong mat-thé mi, c6 thé thung giac
mac khi loét hoai tir manh. Cé thé c6 cac hinh thai sau: viém gidc mac ndng

(chi ton thuong biéu md), viém gidc mac sdu (tén thuong tir nhu mo tré vao), viém loét
gidc mac (mat chat gidc mac).

Trong hinh théai viém loét giac mac:

Néu nguyén nhén do virut: Thuong do virut herpes. Giai doan sém xuat hién nhiing 6 ton
thuong dang cham, soi hodc sao, sau d6 co thé s€ loct (6 loct co hinh canh cay hodc dia
d6), cam giac giac mac giam hoac mat, hay tai phat. Khi bénh khoi thuong trén bé mit
gidc mac van con lai bong md hinh canh ciy (vét tich cta 6 loét cii) va s& mat dan di.

Hinh 3. Viém loét giac mac hinh canh cay

Néu nguyén nhan do vi khuan: 6 loét c6 bd nham nhé, hoai tir ban. Dic biét néu nguyén
nhan do truc khuan mu xanh thi thuong bénh tién trién rit nhanh v&i dac diém xudt tiét
mi nhay ban, mau tring vang, gidc mac thAm nhiém toa lan cua té bao viém véi 6 loét &
giita va 4p xe hinh vong & chu vi cach 6 loét bdi mot vong giac mac trong. Bénh tién trién
nhanh, co the hoai tir toan bo va thung giic mac sau 48 gid. Néu nguyén nhan do ty cau
hodc lién cau: hinh thai dién hinh 1a loét hodc 4p xe tron hodc bau duc mau tring vang
v6i mat do tham nhiém cua té bao viém dam dic trong nhu mé, giac mac xung quanh 6
loét thuong trong.

Néu nguyén nhan do ndm: 6 loét ¢ hinh tron hodc hinh oval mau tring xam hodc hoi
vang, c6 ranh gidi kha rd. 6 loét thuong diy, gb cao, bé mit kho nhu c6 vay dap lén.
Trong mdt s6 trudng hop khac 6 loét c6 bd khong rd nét, dugc bao quanh bai nhitng 6
tham nhiém nhu bong lién két v4i nhau trong nhu md. Bénh ciing c6 thé bit dau véi loét
gidc mac nong, phia dudi 1a nhiing 6 4p xe dam dic, c6 thé chiém hét bé day gidc mac va
phat tién vao tién phong. C6 thé c6 mu tién phong va thuong ting giam bat thuong.
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Dé chan doan xac dinh, ngoai triéu ching 1am sang, can phai dwa vao xet nghiém cén lam
sang: soi twoi, soi truc tiép chat tiét 6 loét giac mac va nudi ciy vi khuan hodc nim. Pdi
v6i viém loét giac mac nghi dén do virut: 1dy chdy nao bo 6 loét va lam xét nghiém té bao
hoc (két qua dién hinh: t& bao nhiéu nhan c6 dong dic nhidm sic chit quanh ria, thé vui
Lipchutz, té bao thoai hoa nhan truong).

Nguyén tac diéu tri: DU 1a nguyén nhan gi thi déu diéu tri theo ba nguyén tic chung:
chdng viém dic hiéu (khang sinh) va khong ddc hiéu (tuy nhién tuyét dbi chng chi dinh
dung cocticoid trong tat ca cac hinh thai viém loét giac mac); chong dinh (tra atropin 1-
4%, néu ddng tir khong dan thi phdi hop atropin 1% va adrenalin 0,1% ti€ém dudi két mac
4 diém sat ria); dinh dudng tai tao biéu mo gidc mac (vitamin A,B5,C). Néu c6 bién ching
thung gidc mac: co the ghép giac mac diéu tri. Néu loét dai dang, l4u lién: co thé got giac
mac va ghép mang Oi.

Hinh 4. ap xe giac mac

3.2.2. Viém mong mit-thé mi

Nguyén nhan: Do vi khuan, nim, virut (c6 thé tir ngoai vao, tir ving 1an can dén theo
duong mau, tr trong ra), yéu to ty mién.

Triéu ching chu quan: Pau nhirc mit, dau lan ra hdc mat. Phan tmg thé mi (+). So 4nh
sang, chay nudc mat, nhin mo.

Triéu ching khach quan: Giam thi Iyc. Nhin 4p c6 thé ting do té bao viém gy bit hodc
dinh ¢ goc tién phong hodc dinh méng mit vao mat trudce thé thuy tinh. Nhan ap co thé ha
do teo thé mi. Giac mac c6 thé duc, co phu va nép gap mang descemet, tiia mit sau giac
mac(tia c¢6 thé rai rac khap mat sau gidc mac nhung thuong ling dong & trung tdm va
phan dudi cua giac mac tao thanh hinh tam gic c6 dinh quay 1én trén; tia ciing c6 thé sip
xép thanh hinh sao hogc hinh thoi hogc ¢6 khi 1a nhimmg chdm nho 1 ti hodc thanh dém
nhu m& curu). Tlen phong: duc thuy dich (Tyndall +), c6 thé c6 mu tién phong. Moéng mat
phul né, mét sic bong, mat do xop. Pong tir co nho, phan xa ludi hodc mat phan xa véi
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anh sang, bo dong tr c6 xuat tiét va sac tO mong mat, khi tra atropin dong tir dan khong
déu, c6 hinh hoa khé.

Can chan doan phan biét gitta viém mong mit-thé mi c6 ting nhin ap véi glocom goc
déng con cap: trong viém mong mat- thé mi c6 ting nhan ap, tha ¢ mit sau gidc mac la
tua viém c6 mau trang xam, dong tu co nho. Trong glocom goc dong con cap, lang dong
mit sau giac mac 13 sic t6 méng mat, dong tir din.

Nguyén tic diéu tri: chéng viém dac hi¢u va khong déc hiéu (khang sinh, khang viém);
chéng dinh (tra atropin 1-4%, néu dong tir khong dan thi ph01 hop atropinl?% va adrenalin
0,1% tiém dudi két mac tai 4 diém sat ria); giam dau, an than va nang cao thé trang.

3.2.3. Glocom goc dong con cip (xem phin bénh hoc glocom).

3.3. P6 mit do mét s6 bénh ¢ phan phu cin nhin ciu
3.3.1. Viém tuyén 1¢

Mi trén sung phu, goc ngoai so thiy tuyén 1& to do sung. Nhin cau bi day vao trong,
xuong dudi va 101 ra trude.Van dong nhan cau ra ngoai va lén trén bi han cheé.

Toan than: sot cao, noi hach trude tai, kém an.
Nguyén tac di€u tri: chong viém, gidm phu, giam dau, an than.
3.3.2. Leo mi

La viém cip tinh ciia nhiing tuyén ¢ bo mi va nang 16ng mi. Nguyén nhan thuong do tu
cu. Bénh bat dau bang sung phu mi, c6 diém dau. Sau d6 6 dau khu tra va hinh thanh
mu. Diéu tri: khi chua hinh thanh ma: chuom néng, chay dién song ngan,... Khi da hinh
thanh mu: chich thio mu ( tuyét doi khong chich nan som).

3.3.3. Viém bao tenon

Bénh khai dau bang dau nhirc mat, dic biét khi liéc. Thi luc luc du binh thudng. Mi mat
sung n€, két mac cuong tu va phu né. Nhan cau 16i nhe va thang truc, han ché van nhan.
Co thé c6 song thi hai mat.

3.3.4. Viém thwong cung mac, viém cung mac

Nhin chung viém thuong cung mac va cung mac thuong kém ton thuong mot s mo trong
nhan ciu gy viém cung-giac mac, viém mang bd dao. Bénh phat trién v4i nhiing hinh
thai sau:

- Viém cung mac toa lan va viém thugng ciing mac ndt hat: Bénh ¢6 lién quan tdi sy tang
cam ung véi vi khuén (dac biét 1a véi vi khuén lao), véi nam, virut,... Da sb truong hop
bénh khoi khi diéu tri bang cocticoid, nhung néu tai phat nhiéu lan thi can phai diéu tri
giai man cam phdi hop.

- Viém cting mac ¢ ndt hoai tir: Kho tim nguyén nhan, xong thiy rang bénh c6 lién quan
Vo1 nguyén nhan thap Kkhop, bénh u hat Wegener, viém da sun, luput ban do,... Bénh bat
dau bang nhitng ndt gb cao trén ciing mac, cuong tu & xung quanh, an dau. Day la nhimg
6 vi apxe c6 mu hodc hoai tir. Bénh c6 thé kéo dai vai tuan, cing mac mong di va co thé
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hoai tir. Piéu trj bang cocticoid tai chd it hiéu qua, can phdi hop diéu tri toan than va bd
xung thém thudc chong viém khong steroid.

3.3.5. Viem té chirc hoc miit

Nguyén nhan thuong do c6 6 viém ¢ vung lan can (mun, leo mi bi chich ndn sém), nhiém
trung dén theo duong mau.

Triéu chimg: dau nhirc mét dir doi , dau lan 1én dau. Thi lyc giam nhiéu do viém lan t&i
thi than kinh. Mi sung do6, phu. Két mac pht manh, 16i qua khe mi. Nhin cau 16i thing
truc, liét van nhian. Mat cam giac giac mac. Soi day mét théy c6 phu dia thi. Toan than:
sbt cao, mét moi, hach trudc tai sung, cong thirc mau c6 tang $6 lugng bach cau (tang ti 1€
bach cau da nhén trung tinh).

Diéu trj tich cuc va kip thoi bang chdng viém, giam phu (tai chd va toan than), giam dau,
nang cao thé trang.

3.3.6.Viém mu toan by nhan cau

Triéu ching: dau nhuc mat va dau dit doi, dau lién tyc, kich thich, thi Iyc mat hoan toan.
Mi sung d6 va phu né dir doi. Két mac nhin cau xung huyét va phu né manh, phoi qua
khe mi. C6 thé c6 thung cung -két mac va c6 mu chay ra. Nhan cau 16i thang truc, 10i
nhiéu, liét van nhin.Giac mac duc, c6 thé c6 mu trong tién phong va ndi nhan va mu cé
thé chay ra ngoai néu gidc mac thing. Toan than: bénh nhan sot cao, kém an, mat ngu.
Hach trudc tai sung va dau.

Diéu trj: diéu tri ndi khoa khong c6 hiéu qua, thudng phai khoét bo nhin ciu.
3.3.7. Viém tic tinh mach héc mdt

Nguyén nhan: do nhiém trung (6 viém 1an can, mun, leo chich nin sém), nhiém trung dén
theo duong mau.
Triéu chung:
+Toan than: sdt cao, dau dau dit ddi, c6 khi hén mé va cod nhiing diu hiéu cta viém
mang ndo. Khi nguy kich c6 thé ha nhiét.
+Tai mat: thi luc giam hoic mat Nhin 4p ting do & dong tudn hoan di. Mi sung phu,
lan rong. Tinh mach quanh mi nobi 10, ran to, cong queo, so' dau. Két mac xung huyét,
phu. Mét cam giac giac mac. Nhan cau bi day 16 thang truc, i€t van nhan hoan toan.
Soi day mat thay co6 & phu dia thi.
Tién luong rat nang. Bénh nhan cé thé viém mang ndo, nhiém trung huyét, hon mé va co
thé tir vong. Néu khoi, thi Iyc s€ bi anh hudng, c6 thé mu hoan toan do teo thi than kinh.
Diéu tri can tich cuc va kip thoi, phéi hop toan than va tai chd (chéng viém dac hiéu va
khong dac hi€u, giam phu, gidm dau, an than, nang cao thé trang).
Co thé phong bénh bang tuyén truyen giai thich cho nguodi dan can glu’ gm v¢ sinh chung,

vé sinh c4 nhan. Khi ¢6 myn nhot & mit hoic 6 viém & toan than can dén co s6 y té dé
kham va diéu tri.
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sach can doc thém
1. Bai giang Nhan khoa.

2. Bai giang mét - tai miii hong
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VIEM KET MAC

Muc tiéu hoc tap
- Néu duoc chin doan mot s6 hinh thai viém két mac thuong gap.

- Trinh bay duoc nguyén tic diéu tri va phong bénh mét sé viém két mac thuong gip.

Viém két mac 12 mot bénh rat thuong gip. Bleu hién 1am sang bao gdm nhimg triéu
ching chu quan nhu ngira, com, chay nudc mat...va nhing triéu ching thuc thé nhu xuét
tiét, nhu gai, hot, u hat, gid mac va mang, loét két mac, mun bong,...

Tri¢u chirng chi quan

Trong céc viém két mac thuong khong déc hicu. Déu hiéu chay nudc mat, kich thich, rat
bong trong mat hay nhin chéi deu c6 thé gap trong moi truong hop viém két mac do céc
nguyén nhan khac nhau. Khi c6 tén thuong giac mac co thé c6 cam giac dau, di vat. Ngtra
1a triéu ching dic hiéu cia viém két mac di mg nhung ciing c6 thé xuat hién trong céc
viém bo mi,...

Triéu chirng thue thé

Phu két mac: 13 do dich thdm qua cic mao mach c6 16 ctiia két mac.Két mac phu thudong
sung mong l€n, trong suot (trong truong hop ndng co6 thé 10 ra ngoai khe mi).

Xuit tiét (tiét t6): 13 dich ri ra ngoai qua biéu mé két mac tir nhitng mach méu gidn va
cuong tu. Pic diém cua nhitng chat xuat tiét khac nhau tuy nguyén nhan gy viém (tiét to
mu 13 dién hinh cta viém két mac do vi khuan, tiét t6 chta thanh dich, nhay trong la cua
viém két mac do virut,...).

Thim nhiém ket mac: xuat hién trong cac viém nhiém két mac noi chung. Két mac mat
do trong bong binh thudng, tré nén day va do, dac biét & vung cung do.

Nhu gai: nhleu nguyén nhan giy viém két mac cap hodc man tinh gay ra dap ng nhu gai.
Nhu chi xuét hién trén ket mac sun mi, két mac vung ria 1a nhimg noi biéu mo két mac
tiép giap phia dudi voi to chirc c6 tinh chat xo. Cau tric nha gai bao gdm truch mach mau
& giita, xung quang 13 thim nhiém cua cac té bio viém man tinh nhu lympho bao, tuong
bao va bach cau ai toan. Khi qué trinh viém kéo dai, cac nhl gai co thé két nhdp tao thanh
nha khéngn 10 (trong viém mua xuan hpodc trén bénh nhan deo kinh tiép xtc). Nhi gai
thuong gip trong viém két mac di img, do vi khuan, phan tmg khi deo kinh tiép xtc, viém
bo mi,...

Hot: 12 biéu hién dién hinh trong mot sb viém két mac. Hot 1 sy qua san cua td chiic
lympho trong nhu md két mac. Kich thudc va vi tri cua hot trén két mac khac nhau tuy
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loai viém két mac va muc d viém.Mach mau thuong bao quanh va xdmm lan 1én bé mat
hot chur khong bed ¢ bén trong hot.

Gia mac va mang: 1a dich thAm fibrin thoat ra qua cac mach mau két mac bi viém nhiém
cung cac bach cAu da nhan va co thé dong lai trén bé mat biéu mo két mac. Gia mac va
mang xudt hién trong cac viém két mac tuy theo nguyén nhan. Gia mac thudng dé boc, it
gy chay mau. Mang thuong kho boc, khi boc s& chay mau rat nhiéu va khi khoi dé lai seo
dudi biéu mé.

U hat: 1a sy tang sinh cua t6 chirc hat trong cac viém két mac dic hiéu nhu lao, giang
mai, sarcoidosis hoac do di vat trong két mac.

Loét két mac: loét két mac thuong ¢ phia dudi hodc trén két mac nhan cau, c6 thé bi tiét
to két mac hoac gid mac che lap. Néu dé€ hai bé mat két mac loét dinh nhau thi c6 thé gay
dinh mi cau va can cung do.

Hach trwéc tai: trong mot sb hinh thai viém két mac, hach trudc tai sung to, doi khi an
dau (viém két mac do virut, do chlamydia,...).

1. VIEM KET MAC DO VI KHUAN

1.1. Pic diém chung

Viém két mac do vi khuan d6i khi c6 thé nghiém trong va anh hudng dén thi luc néu
nguyén nhan do cac vi khuan ¢ doc tinh cao. Nguyén nhan giy bénh thuong 13 lién cau,
tu cau, phé cau, lau cau, Haemophilus influenza, tryuc khuan Weeks, Moraxella
Lacunata,...Bénh thuong khoi phat dot ngdt (néu cap tinh), lic dau & mot mat,sau lan
sang mit kia.

Triéu chung chu quan thuong bat dau 13 com nhu ¢ cat trong mat, bong rat va nhiéu tiét
t6 lam mat khé mé vao bu01 sang khi ngu ddy.Triéu chimg khach quan: hai mi sung né,
c6 tiét t bam kho.Tiét t6 ban dau co dang loang giéng nhu viém ket mac do virut, sau
chuyén sang mii nhay.Két mac cwong tu & cing d6 va mi. C6 thé xuat hién mang gia & két
mac. Gidc mac it bi thAm nhiém, tuy nhién c6 thé c6 viém giac mac cham nong va tham
nhiém ving ria. Néu nguyén nhan do tu cau thi thuong kém theo nhot mun ¢ ngoai da.
Néu nguyén nhéan do lién cau thi thuong c6 loét & mit hay nit & ving khe mi. Néu
nguyén nhan do truc khuin Weeks thi thudng phét trién viém két mac kém thoat huyét.
Chan doan thuong dua vao triéu ching 1am sang va can 1am sang: xét nghiém soi twoi, soi
tryc tiép chat tiét t6, nudi cdy vi khudn va lam khang sinh dd). Diéu tri: rira mat bang
nuéc mudi sinh 1y dé loai bo tdi da tiét to. Tiép d6 cho bénh nhan tra khang sinh (nuéc,
md) 7-10 ngay. Trong trudng hop nhe, c6 thé dung Cloramphenicol 0,4%.Trong nhiing
truong hop ning hon: cé thé ding Tobramicin, Neomicin, ciprofloxacin,... Thudc nhom
Quinolon chi dung trong nhing trudéng hop rit ning ma cac thudc khac khong c6 tac
dung. Toan than c6 the dung khang sinh trong nhitng truong hop can thiét. D& phong
bénh, can tuyén truyén giit vé sinh c4 nhan va moi truong, khong tiép xuc v4i ngudi bi
bénh.
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1.2. Viém két mac cip do phé ciu
Thuodng xuat hién ¢ tré em,thudong kém viém thé dich duong ho hap trén.
1.2.1. Triéu chirng

Hai mi sung phu, xuat huyét chim nho & két mac va cing mac. Thuong tao mang gia &
két mac mi va cung do dudi, mau trang xam, dé boc bang bong cuon. Co thé kem ton
thuong giac mac 16p ndong & vung ria (tham ldu nhd, co6 the phat trién thanh loét).

1.2.2. Piéu tri

Can lay tiét t6 lam xét nghiém dé chan doan xé4c dinh tac nhan gay bénh trude khi diéu tri.
Can boc mang hang ngay hoac cach ngay, sau do rira mat sach bang nudc mudi sinh ly va
tra khang sinh (Cebemycin, Bacitracin-polymycin B, Ciprofloxacin,..) 10-15 lan/ ngay.

1.3. Viém ket mac cap do lau cau (Neisseria gonorrhoeae):

Bénh tién trién ndng, dac bi¢t nguy hi€ém vdi gidc mac. Co 3 hinh thai lam sang: So sinh,
tré em va nguoi lon.

1.3.1. Viém két mac cdp é tré so sinh

Bénh thuong xuat hién vao ngay 2-3 sau khi sinh khi qua dudng sinh dyc ctia nguoi me
bi nhiém 14u hodc tham chi tir khi con trong bung me do v& 6i sdm. Bénh phat trién theo 3
giai doan: Giai doan 1 (1 bénh) kéo dai 3-4 ngay — da mi do, phu manh, mi ctimg nhu g
lam mat rat kho mo,két mac cuong tu va phu, tiét t6 mau; Giai doan 2 (chay mu) kéo dai
5-7 ngay — hai mi mém hon, tiét t& ma nhiéu (dic diém cang lau cang chdy),vanh mi dé
kham rat kho (néu kham duoc thiy két mac mi nhiéu nhu gai); Giai doan 3 (tang san nhu
gai) kéo dai 6-8 ngay — tang san nhu gai phat trién manh, két mac cuong tu nhin nhu c6 t6
chtrc hat, sau d6 két mac chuyen dan vé binh thuong, khong dé lai dau vét (khac voi
nguoi 1on: sau khi bénh khéi co thé dé lai s¢0). Bénh co thé tién trién rat nang, néu khong
diéu tri kip thoi s& loét gidc mac, c6 thé hoai tir va thing gidc mac, diéu tri kho va dé lai
seo. Bénh dugc chan doan dua vao bénh canh 1am sang va xét nghiém (soi truc tiép chat
tiét két mac, nhuém Gram s& thiy rd song cau hinh hat ca phé).

1.3.2. Viém két mac cdp do lgu cdu 6 tré em
Bénh thuong phat trién ¢ 1 mat, & chau gai do ty lay. Tién trién ning hon hinh thai so
sinh, hay gdy ton thuong giac mac.

1.3.3. Viém két mac cip do lgu cdu & ngwoi lén
Thuong & 1 mat. Tién trién nang, kém sot cao, ton thuong khdp, co, tim. Sau thoi gian 0
bénh, hai mi sung né, nhi€u tiét t6 vang ban, c6 bot lodng trao ra khi vanh mi. Két mac
cuong tu voi nhiéu nhd gai nho li ti. Giac mac ton thuong trong nhing trudng hop néng,
lac dau loét canh ria, sau loét vao trung tAm va c6 thé gdy viém noi nhén.

1.3.4. Diéu tri va phong bénh

Phong bénh: Déi véi tré so sinh: tra dung dich Argyron 3% sau khi sinh (phuong phap
nay lan dau tién do bac si nguoi Nga Matveevui phat hién, xong trong y van hay goi la
phuong phap Créde — 1881).Hién nay c6 thé tra mot loai khang sinh, can phai theo di
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kiém tra ngudi me trudc sinh dé c6 bién phap xir Iy sém. Dbi voi hinh théi tré em va
ngudi 16n: can giit vé sinh ca nhan va méi trudng xung quanh va phai phat hién sém va
diéu tri kip thoi néu ¢6 nhiém 1au cau toan than.

Diéu tri: Rira mét lién tuc bang nude mudi sinh 1y. Tra khang sinh nhay cam véi lu cau.
Penicilin da khong dung trong diéu tri do ti 1¢ gia ting cua lau cau khang penicillin.
Thudc duge dung 1a khang sinh nhom quinolon, cephalosporin, bacitracin, gentamycin...
tra 10-15 lan/ngay hodc dudi hinh thire gio giot trong nhiing ngay dau. Sau do6 30 phut-
1g|o/ 1 1an. Khi bénh gan 6n dinh giam liéu 3-4 1an/ ngay. Toan than: voi tré so sinh can
rat than trong khi chi dinh dung khanh sinh; ddi véi nguoi lon: Cefoxitin 1gr tiém bap
hoic Cefotaxim 0,5gr tiém t/m x 4 lan/ ngdy, hoic Ceftriaxon lgr tiém t/m hoic
Spectinomycin 2gr tiém bip.

1.4. Viém két mac cip do bach hau

Bach hau 1a mot viém cép tinh, dic trung boi sy tao mang ¢ nhimg duong vao cua vi
khuan. Tac nhan gy bénh 1a truc khuan Lefflera (tao ngoai doc to) Bénh thuong lay qua
duong ho hap Thot gian u bénh 2-10 ngay. Bénh thuong phat trién ¢ tré em 2-10 tudi.
Néu bach hau va lién cau cung phat trién thi bénh tién trién rat ning.C6 ba hinh thai lam
sang.

1.4.1. Hinh thdi bach héu
Pay 1a hinh thai ning nhat.Ton thuong co ban: mi phu cimg, cuong tu (dic biét mi trén)
lam mat khong mé duoc. Tiét t nhdy it. Sau 1-3 ngdy mi mém hon, tiét t5 nhiéu hon.
Xuat hién mang mau xam ban, bam chat vao két mac mi va cing do, két mac nhan cau.
Boc mang rat kho, gay chay mau. Mang s€ tu bong ra sau 7-10 ngay, dé lai seo sao & két

mac. Tiét t& ma nhiéu. Néu khong diéu tri kip thoi co thé phat trién loét giac mac, viém
toan nhan.

1.4.2. Hinh théi to huyét

Thuong xay ra hon, qua trinh vién tién trién nhe hon hinh théi trén. Mang chi tao ¢ két
mac mi, mém hon, mau xam bén, dé boc hon va chay mau it va seo ¢ két mac sau khi
bong mang it hon. Gidc mac thuong khong bi ton thuong. Tién lugng tét.

1.4.3. Hinh thdi thé dich
La hinh thai tién trién nhe nhét, thuong khong tao mang. Ton thuong chu yéu 1a cuong tu
va phu két mac. Khong ton thuong gidc mac.

1.4.4. Chin dodn xdc dinh
Dua trén cac ton thuong 1am sang va xét nghiém can 14m sang (1ay dich va chat tiét ¢ két
mac lam xét nghiém ngay trong 3 gio dau).

1.4.5. Chén dodn phan biét
Bénh can dugc chan doan phan biét voi viem két mac tao mang do phé cau, lién cau va
viém két mac tao mang kiéu bach hau do adenovirut. P61 véi hinh thai dau tién: thuong
c6 viém thé dich duong ho hap trén hodc viém phdi, c6 phé cau hodc lién cau trong bénh
pham. Mang tao c6 mau trang, dé boc va khong dé lai seo. Poi voi hinh thai sau: dién
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bién gan gidng bach hau, tuy nhién ¢ nhitng bénh nhan nay €0 viém thé dich duong ho
hép trén, hach trudc tai va goc ham. Mang tao mau xam, mém, dé& boc va khong dé lai
s€o.

1.4.6. Piéu tri

Trudc tién can phai cach ly bénh nhan. Toan than: tiém huyét thanh chéng bach hau (ddi
v6i hinh thai nhe: 10.000 -15.000 AE/1 lan. Tong liu 13 30.000 — 40.000 AE. Pdi véi
hinh thai ning: ting liéu cao hon gap 1,5-2 lan. Khang sinh c6 tc dung t6t thudc dong
Tetraxiclin, Erythromyxin. Ngoai ra can phai cho bénh nhén dung thudc giai doc theo
duong truyen tinh mach, udng vitamin. Tai mét: rira mat lién tuc bang nude muo1 sinh 1y,
ldy mang (neu duoc), tra khang sing dong Tetraxiclin va Erythromyxin. Néu c6 ton thuong
gidc mac, can phai diéu tri phéi hop.

2. VIEM KET MAC DO VIRUT

2.1.Viém két mac do adenovirut

Adenovirut cé thé gay rat nhiéu bénh nhiém trung & két mac va giac mac. Co dén 10/32
typ huyét thanh cta adenovirut c6 thé gay bénh & mét. Hai hinh thai thudng gip nhat 13
viém két mac kém sbt, viém hong - hach (pharyngoconjunctival fever —PCF) va viém két
gidc mac thanh dich (Epidemic keratoconjunctivitis — EKC). Pudng 1ay truc tiép hoic
gian tiép (trudng hoc, bé boi...).

2.1.1. Viém két mac kém sét, viéem hong, hach

Hlnh thai nay do serotype 3,4,7 gy nén, thuong kém viém dudng ho hap trén. Bénh nhan
sot nhe, dau hong, ¢6 thé néi hach trudc tai, nguoi mét moi. Tai mat thdy mi sung va cam
giac nang mi, cam gidc com nhu co6 cat ¢ trong mat sau d6 mét sung né nhanh. Tiét t6
trong va dinh. Két mac cuong ty, c6 thé phi, xuat hién hot thanh day ¢ cung d6 (to, anh
hdng, khong xam nhap sun, khong dé lai seo). Co the c6 xuét huyét két mac, mang gia két
mac (mau xam, mém, dé boc). Gidc mac khong bi ton thuong.

2.1.2. Viém két gidc mac thanh dich

Do serotype 8,11,19 gy nén, thuong khong kém triéu ching toan than. Ton thuong két
mac tuong ty nhu hinh thai trén. To6n thuong gidc mac tién trién theo 3 giai doan: giai
doan 1 (tlen trién trong vong 7 ngay sau khi khoi phat bénh) — Trén giac mac xuét hién
nhitng chAm viém biéu mé toa lan hodc co thé troc biéu mé dang cham.Bénh thuong khoi
sau 2 tudn hodc chuyén sang giai doan sau.Giai doan 2 (xut hién tir 7 dén 10 ngdy sau
khi khoi phat) — Trén gidc mac xudt hién viém biéu mé dang chim sau. Bénh c6 thé khoi
hoan toan sau diéu tri. Giai doan 3 (xuat hién sau ngay thir 8) - Bénh bicu hién bang viém
bleu mo dang chdm siu, viém nhu mé trudc. Néu khong diéu tri dung, cac 6 viém nay s&
t6n tai hang thang hodc hang nam va gy giam thi luc mot cach dang ké.

2.1.3. Phong bénh va diéu tri

Can cach ly bénh nhan va giit vé sinh chung. Vi chua c6 thudc chéng adenovirut dic hiéu
nén chu yéu la di€u tri triéu ching va nang cao thé trang. Bénh c6 thé tu rat lui trong 2
tuan néu khong c6 bién ching dac bi¢t. Can tra khang sinh tai mat chong bdi nhiém.Can
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thén trong khi dung cocticoid: dung lidu thip va khong dimg dot ngdt tranh gay bénh phat
trién kéo dai va tai phat.

2.2. Viém két mac do Enterovirut

Tac nhan giy bénh 13 Enterovirut 70 (thudc nhém Picornavirut. Pay 1a mot bénh hiém
gap, lay lan manh, tién trién nhanh, c6 thé khoi sau 1 tuan. Bénh bat dau bé‘mg tri¢u chiing
cOm, chay nudc mat. Tai mat xuat hién hot trén két mac mi kém thoat huyét dudi két mac,
¢6 thé kém viém biéu mé gidc mac dang chdm. biéu trj: khong co thude dic hiéu, chu yéu
giit vé sinh chung, cach ly tét, chdng boi nhidm.

2.3. Viém két mac do Molluscum contagiosum

Tac nhan gdy bénhn 1a Poxvirut AND. Bénh lay truc tiép do tiép xtc v6i bénh nhan hoic
qua d6 dung. Bénh thuong phat trién ¢ thanh thiéu nién. Lam sang thuong biéu hién bang
viém két mac c6 hot kém ton thuong mi (nét hat ngoc c6 ron triing & bo mi). Co thé kém
troc biéu mo giac mac dang chim, ton thuong & cac phan khac cua co thé. Diéu tri: Phiu
thuat cit cac nét & mi kém ap lanh dong, tra khang sinh chéng boi nhiém.

2.4. Viém két mac do virut herpes

Bénh hay tai phat do virut luén c6 ¢ trong co thé.Bénh c6 thé phat trién & ‘phu ntr theo sur
thay d01 cia chu ky kinh nguyét. Virut thuong vao co thé lang 18, co the gy phan tng
manh, st cao, ndi myn nudc. Tai mat phat trién viém két mac c6 hot cap. Piéu tri: thude
chdng virut herpes va chong boi nhiém.

3. VIEM KET MAC CAP DO CHLAMYDIA

Bénh do serotype D-K ctia Chlamydia trachomatis giy nén, thudng phat trién & nguoi tré
va tré em. Puong 1ay: qua dudng sinh duc hoac truc tiép.

Biéu hién 1am sang tai mit bang mot viém két mac thé vii.Ton thuong ¢ mat thuong xuat
hién sau khi lay mdt tuan, phoi hgp véi viém phan phu hodc cd tor cung khong dac hiéu.
C6 2 hinh thai 1am sang:

3.1. Viém két mac do Chlamydia ¢ ngudi 16n (viem két mac thé vii)

Phit trién ban cap, thuong khoi phat 1-2 tuan sau khi nhiém bénh, biéu hién bang phan
g hot & két mac mi dudi va cung d6 dudi,két mac nhan cau va nép ban nguy¢t, khong
tao mang, co it tiét t& mu nhay., co thé c6 hach trudc tai.Tai giac mac co thé ¢6 viém biéu
mo hodc dudi biéu mo. Bénh thuong tién trién kém viém niéu dao, co tir cung. Piéu tri:
Bénh c6 thé tu khoi sau 6-18 tuan nhung rat hiém. Tai mit tra dung dich SMP10% va m&
Tetraxiclin 1%; toan than ubng Tetraxiclin 0,25x4 vién/ngdy trong 3 tudn , hoic
Doxicyclin 0,1x2 vién/ngdy trong 3 tuan, hodc Erythromycin 0,25x4 vién/ngay trong 3
tuan, hoac Azythromycin 1gr/1ngay (lidu duy nhat).

3.2. Viém két mac do Chlamydia ¢ tré so sinh

Phat trién sau khi sinh 5-14 ngay. Giai doan dau thuong khong c6 hot trén két mac (hot
chi co thé xuat hién sau 3 thang tudi), c6 thé c6 mang trén két mac sun mi, nhiéu tiét t6
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mi nhay. Bénh c6 thé phdi hop véi cac tén thuong & cac co quan khac trong co thé: viém
phoi, viém tai giita.Can chan doan phan biét voi viém két mac do 1au cu (can lay tiét t6
va 1am xét nghiém nhudn gram hodc giémsa). Diéu tri: thudng dap tng tot v6i thude tra
(SMP 10%, md tetraxiclin 1% hodc m& Erythromycin 1%).Toan than c6 thé udng
Erythromycin hodc tiém tinh mac125mg/kg x4 1an/ngdy trong 14 ngay.

4. VIEM KET MAC MAN TiNH CO HOT

Chua rd nguyén nhan. Bénh 1an dau tién dugc Axenfeld (ngudi birc) va Morax (nguoi
Phép) tim ra vi v@y nén bénh dugc goi 1a viém két mac c6 hot kiéu Morax — Axenfeld.
Bénh bit diu bang cém mit, chay nudc mét. Két mac xung huyét, hot phat trién thanh
day ¢ cung d (to déu nhau, khong cuong tu), co thé ton tai rat lau nhung khi khoi khong
dé lai di chimg. Khong c6 diéu tri dac hiéu, can tra khang sinh va thudc sat trung.

5. VIEM KET MAC D] ’'NG
La mdt bénh thuong gédp, di nguyén thuong 1a ngoai sinh.
Hinh thai lam sang: viém két mac man cam (atopia), viém két mac tiép xuc (viem két
mac-da), viém két mac do vi sinh vat, viém két mac mua xuan.
5.1. Viém két mac min cam
Tién trién cip tinh va man tinh.

- Cap tinh (kiéu di Ung nhanh): Bénh nhén c6 cam giac rat bong trong mét dau s¢ anh
sang, chay nudc mat. Mi phu, két mac cuong tu, chay nhiéu dich. Phat trién nha to trén
két mac sun mi. Doi khi xuat hién viém giac mac cham.

- Man tinh: triéu ching co ning phong phti (cam gidc nnhu ¢ cat trong mat, rat bong,
chay nudc mat,...). Triéu ching thuc thé khong dac hiéu (két mac hoi nhot, nhu cuong tu
nhe, két mac cung d6 dudi hoi day. Chan doan kho, nhiéu khi phaidya vao sy tu theo doi
cua bénh nhan.

- Piéu tri triéu chung 1a chu yéu (khang histamin, chéng bdi nhiém, khang viém co
steroid).

5.2. Viém ket mac va viém da tieép xuc

Nguyén nhan thuong do di nguyén ngoai sinh (thudc, hoa chat, my pham, phan hoa, bui,
thie 4n...). Co ché sinh bénh tuong tu nhu Vlem da tiép xtc va eczema. Bénh tién trién
theo kiéu di img cham, thudong sau 1an thir hai tiép xtc vé6i di nguyén.

Tri€u ching 1am sang kha dién hinh: dau chdi, rat bong, s¢ anh sdng. két mac mi va két
mac nhan cau cuong tu va phu né. Nhu viém phi dai. Nhiéu tiét to6 mu nhay (néu lay dich
nay lam xét nghi¢m: c¢6 nhi€u bach cau ai toan, t€ bao bi€u mo). Da mi viém manh.

5.3. Viem két mac do vi sinh vt (vi khuén, virut, nim, ky sinh trung)

Di nguyén thuong gap 1a ngoai doc tb ctia tu cau. Tién trién theo kiéu di ing cham.
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Tri¢u chung: két mac cuong tu, nhu to va két nhap trén két mac, thuong kem viém bo mi
c¢6 vay. Do triéu chimg nghéo nan nén can lam cac test da b xung dé chan doan xac dinh
(dic biét 1a test v6i khang nguyén tu cau).

5.4. Viém két giac mac c6 mun phéng
Nguyén nhan chua rd, thuong do di tng v6i vi khuén lao.

Triéu chung: dau nhuc mat, chay nudc mit, sg anh sang, thi lyc khong giam hodc giam
rat it. Trén két mac hodc & vung ria giac mac xuét hién nhitng ndt viém mau vang nhat, co
nhiéu mach mau bo vao, két mac xung quanh cuong tu.

5.5. Viém két mac mua xuan

Bénh phat trién chi yéu ¢ nam gi6i tudi thanh thiéu nién. Bénh tién trién theo chu ky:
kich phat vao mua xuén he, thuyén giam vao mua dong (trong mot s6 truong hop, bénh
phat trién ca ndm). Bénh c6 co ché di tmg 1 rang, xong khang nguyén cu thé 1a gi thi van
con dang dugc ban céi. Da so cac tac gia cho rang bénh co lién quan mat thiét v6i mua
xuan h¢, nang, thay d6i ndi tiét va yéu to di truyén.

Tri€u chung: bénh nhan c¢6 cam giac nhu co6 di vat trong mét, so anh sang, chay nudc mét,
giam thi lyc, ddc biét nglra mi va mat. Dir mét it, xong c6 dic diém la dinh, dai va co thé
kéo dai thanh sgi. Theo ton thuong thyc thé, co thé phan ra ba hinh thai: hinh thai mi,
hinh thai nhin cau va hinh thai hdn hop. Hinh thai mi dic trung bdi sup mi nhe, nha to
hinh da gidc dién hinh trén két mac sun va c6 mau tring hong. Hinh thai nhin cau dic
trung bdi cuong tu ving ria gidc mac, két mac vung ria ddy 1én, mau hong xam hoic vang
xam; trong nhitng rudng hop bénh ning trén nén két mac ving ria day xuat hién nhiing
cham tring (hat Trantas). Hinh thai hdn hop 1a sy két hop ctia hai hinh thai trén

biéu tri triéu ching la chu yéu. Khi bénh kich phat nén dung thude khang histamin, on
dinh dudng bao, cocticoid tra tai chd va uong toan than. Néu c6 ton thwong nhd to va
nhiéu trén két mac: c6 thé ap tia f véi tong licu 4-5 phat.

6. NGUYEN TAC PHONG BENH:

Nhiéu bénh viém nhiém tai mit c6 thé phong dugc. Viée phong bénh la nhiém vy cua ca
thay thudc va bénh nhan nhu dam bao t6t vé sinh va dinh duong, dung cac thiét bi bao vé
dé han ché chan thuong mat, xtr dung cac thudc sat khuan. Cu thé:

Doi v6i nhan vién y té: rira tay sau mdi lan kham bénh nhan; tranh tiép xuc khong can
thiét vdi ong tra thude mat va cac dung cu khéc; sat trung tat ca cac dung cu da dugc xu
dung sau moi lan kham,...

Doi voi bénh nhan: vé sinh ¢4 nhan, v¢ sinh moi trudng, dung nudc sach, xir dung dung
cu bao ho lao dong khi can thiét,...

sach can doc thém
1. Bai giang Nhan khoa.
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2. Bai giang mat - tai miii hong
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BENH MAT HOT

Muc tiéu hoc tap

- Trinh bay dugc cac ton thuong co ban va néu duogc cac tiéu chuin chin doan bénh mét
hot.

- Trinh bay duoc cach diéu tri bénh mat hot bﬁng thudc tra mat.

- Trinh bay duoc ndi dung hudng dan cach phong bénh mét hot trong cong dong.

Noi dung
1. TINH HINH CHUNG VE BENH MAT HOT

1.1. Trén thé giéi
Bénh mat hot xuét hién tir thoi trude Cong nguyén va da timg 6 lac ton tai & hau hét cac
vung trén theé gion:
- Trung Quéc, Ai Cap, Hy Lap, Rom vao thé ky 27, 19, 5, 1 trudc Cong nguyén.
- Cac nudc Hoi gido(ving Trung can dong) vao thoi Trung co.
- Nudc Anh, Phap vao thoi ky Napoleon.
Hién nay bénh mat hot 1a mot van dé strc khoé cong dong 16n & it nhat 46 nudc dang phat
trién (ty 1€ tir 10-40% & chau Phi va 3-15% ¢ mot s6 vung chau A).
Theo to chiic y té thé gibi hién nay c6 khoang 500 triéu nguoi bi bénh mat hot, con
khoang 146 tri¢u nguoi dang méic mét hot hoat tinh va khoang 6 triéu ngudi mu loa do
bénh mat hot (1995).

Nhitng nudc c6 bénh mat hot hoat tinh con chiém ty 1€ cao ( tir trén 20-50%) va con nhiéu
bién chirng: mot s6 nude Bac Phi, Trung Quoc, Pong Nam A.

1.2. Tinh hinh bénh mét ht & Viét Nam

Tur dau thé ky 20 bénh mét hot luu hanh mot cach tram trong & khép nudc Viét nam, voi
nhiéu bién chimg chu yéu 1a toét mit va 16ng quam. Ty 1é bénh mat hot nim 1947-1951
la 85,6%. Sau nim 1954 ty 1& mat hot 1a 81% (30% co bién chimg, 0,22% mu hai mat).
Niam 1986 ty 1¢ mét hot hoat tinh 1a 20% (ty 1¢ mu hai mat 0,17% trong dan sd).

Trong nhitng nim vira qua nganh Nhan khoa Viét Nam di c6 nhiéu thanh tich trong cong
tac phong chong bénh mat hot: lam giam ty 1& mat hot va bién ching cua bénh. Mac du
khong con la uu tién hang dau trong cong tac phong chéng mu loa nhung bénh mat hot
van 1a mot van dé quan trong. Bénh mat hot con mang tinh chat xa hoi va con 1a nguyén
nhéan gay mu loa.
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Theo két qua diéu tra dich t& hoc mu loa tai 8 tinh ndm 2000-2002, seo giac mac do mat
hét 12 nguyén nhan tht tu gdy mu & Viét nam(chiém 2,7% tong sb cic nguyén nhan giy
mu hai mit). Theo danh gia cua cic chuyén gia trong nudc, hién nay tinh hinh mét hot
hoat tinh ¢ Viét nam da giam di nhiéu (Nam dinh 1,2%, Ninh binh duai 7%). Mit hot con
t6n tai nhitng 6 rai ric & mot s6 noi véi qui md cép xa hoic thon ban tai cac ving dong
bang va trung du Bic bo (Muong Lo Yén Béi 14%, Vinh Phuc 14%). ¢ nhiéu noi khéc
con tén dong nhiéu quim do mét hot cii & ngudi trén 50 tudi. Do vy nganh Mit va Bo Y
té da dit ra muc tiéu 1a thanh toan bénh méat hot gay mu ¢ Viét nam vao nam 2010.

2. DINH NGHIA
Bénh mit hot duoc biét dén tir rit xa xua, tir Trachoma do gdc tir Hy Lap nghia 1a x0 Xi
va sung phong & két mac syn mi trén.
Tur ndm 1981 T6 chtrc Y té Thé gi61 dinh nghia vé bénh mat hot nhu sau:

- Bénh mat hot 1a mot viom man ténh cua két mac va gidc mac.

- Téc nhdn gdy bénh 1a Chlamydia Trachomatis, nhung c6 nhiéu tac nhan vi sinh
vat khac tham gia gay bénh. Trong giai doan 10y bénh, viom nhiém, bénh thé hién dic
trung béng su c6 mat cua cac hat dac biét (hov), kdm thom thdm nhiém toa lan manh, phd
dai nhy & két mac va su phot trién coc mach mou trom gidc mac.

- Bénh thuong xudt hién & lra tudi tré. Bénh kéo dai néu khong duogc diéu trj hodc
boi nhiém.

3. LAM SANG

3.1. Céc ton thwong co ban ciia bénh mit hot
Bénh mit hot giy tén thuong & két mac va giac mac.

3.1.1. Cdc tén thwong co bdn ciia bénh mdt hét trén két mac
- Thém nhiém : Hién tuong tham nhap cua cac té bao viém, chu yéu 1a cac té bao limpho
vao to chtrc bach nang cua két mac.Thadm nhiém 1am cho két mac day do, che md coc
mach mou.
- Hot: hot thuong xuét hién & két mac sun mi trén, co thé gip o két mac mi dudi va &
cung do, kich thudc khong déu, tir 0,5 - Imm.
Hot tién trién qua cdc giai doan : hot non - hdt phot trién - hot chén dé v tao thanh sco
(Honh 1). Khéng cé hdt mdt hét & tré so sinh trong 3 thang dau.
- Seo: Seo trén két mac 1a cac doan xo tréng nho, dai s¢o, honh sao mang ludi. Seo gay co
kéo can cung do - mi cup vao.
- Nhy: Khéi da gioc cu ranh gidi ru, gitra khdi nhy ci mot chum mao mach. Nhy Xuét
hién trong thoi ky viom koo dai hodc ct sy kdch théch lion tuc ¢ két mac. Nhy khung
phai 1a yéu té dic hiéu cia bénh mat hot.
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Honh 1 - Hot trom két mac.

3.1.2. Cdc ton thwong co bén ciia bénh mit hot trén gidc mac :
- Thém nhiém: Sy thdm nhap cta coc té bao viom vao 16p nung, cuc tron cla gidec mac.
Giai doan sau thdm nhiém 1am giéc mac ca mau xom.
- Hot: Thuong ¢ vung rda cuc tron, tir 2 - 5 hot. HOt tron gide mac thooi trién, 1am seo tao
thanh Itrm hot (/zem Herbert).
Hot tron gidc mac 1a ca gio tri chan doon gan tuyét dbi, chi xuat hién & nhitng hdnh thoi
phon thinh cua bénh mat hdt ¢ giai doan toan phot.
- Ton mach: Tir hé mach mou vyng rda x0m nhdp vao coc gidc mac thuong xuat hién &
cuc trén, mgt so truong hop xam nhap toan bd chu vi giac mac.

- Mang mou: La ton thuong dac hiéu cua bénh mat hot trén giac mac, mang mau thuong
khu tra & 16p nong, & phan tron cia gioc mac (Honh 2). Mang mou duoc tao boi thim
nhiém giac mac, hot (hodc di chitng hot : lirm hét) va tdn mach.

Mang maéu c6 biéu hién 1am sang rat phong phii, ¢ nhiéu hinh thai. Mang mau bao gid
cling d€ lai di ching. Mang mau c6 thé gay giam thi luc.
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3.2 Cac giai doan ciia bénh mit hét: 4 giai doan

- Tr I : Giai doan bt dau cua bénh
Thudng gip ¢ tré em Ira tudi 2 - 5 tudi.
Ton thuong : thuong 1a hdt non, hot phat trién.
Giai doan Tr I thuong kéo dai tir 3 thang dén 2 nam.

- Tr IT : Giai doan toan phét 1 - 3 nam
Nhiéu hot phat trién, chin, tham nhiém lam két mac day do.
Tron gioc mac ct thé thdy hot, mang mou.

- Tr 11 : Giai doan thoai trién. Hot ciin 6t hodc hét. Thdm nhiém toa lan hodc khu try. Seo
nhiéu. Giai doan nay kéo dai nhi€u nam, gay bién chung.

- Tr IV : Chi ciin seo trom két mac, khoi bénh.
4. PHAN LOAI

4.1. Muc dich
- Mit hot 12 bénh moén tinh, tién trién theo cac giai doan, honh théi 10m sang cling khdc
nhau.

- Panh gi4 tdnh honh, x3y dung ké hoach phiing chéng bénh mét hot.
- Panh gia két qua diéu tri.
4.2. Bang phan loai

Cu hai bang phon loai: bang phan loai c‘!ﬁy du cho tuyén tinh (tham khao ¢ soch nhon
khoa) va bang phan loai don gian cho tuyén x0.
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+ Tr I: Tr Ia : Trén két mac hot non chiém wu thé.
Tr Ib : Hot phat trién uu thé.
+ Tr I1; Trén két mac: Hot phat trién chiém wu thé. Hot chin, co thé dic nhap lai.
Tron gioc mac cu hot, mang mou.
+ Tr 11 : Tr Ila : ciin hot, thdm nhiém toa lan, seo.
Tr IIIb : hét hot, thdm nhidém khu try, seo nhiéu .
+ Tr IV : Hét hot, hét thdm nhiém, nhiéu seo.
- Phén loai méi ciia T6 chire y té thé giéi (WHO).
banh gia ton thuong & két mac sun mi trén theo 5 d4u hiéu :

- TF (Trachomatous inflammation Follicular): Viém mat hot ¢ hot. Ca 6t nhat 5 hot &
vung trung tom, k&ch thudce hot 16n hon 0,5mm.

- TI (Trachomatous inflammation - Intense): Viém mat hot manh. Két mac day do, quo
nira mach mou két mac bi che mo boi thom nhiém t€ bao viom (bao trum TF).

- TS (Trachomatous Scarring): Seo két mac do mat hot. Seo tron két mac 1a nhitng doan
X0 trang, dai seo, honh sao, mang ludi.

- TT (Trachomatous Trichiasis): Lung xiou. Cu tir 1 lyng xiou trd 1on co vao nhén cau,
hoac bénh nhon mai nho lung xiou.

- CO (Corneal Opacity): Seo duc giac mac che md hodc che lap dién dong ti.

Danh gio:
- Bang phon loai bénh mit hot caa WHO khung chia bénh mat hot thanh coc thoi ky ma
chia bénh mét hot thanh 2 loai:

+ Mat hot hoat tonh gébm TF va TI. TF 1a Bénh mat hot nhe va vira. TI 1a bénh mat hot
nang.

Néu ty 18 TF trén 20%, TI trén 5% & tré em du6i 10 tudi thi can diéu tri tich cuc
+ Mit hot ¢t bién chimg hodc di chung:
TS : C6 bénh mét hot, d6 1am seo.
TT : Bénh mit hot ct bién chimg
CO : Bénh mat hot c6 nguy co gay mu loa.
5. TIEN TRIEN VA BIEN CHU'NG CUA BENH MAT HOT
5.1. Tién trién

- Mat hot tu khoi : Gép & mat hot nhe, d6t chay giai doan. Mét hot Tr la, gilt vé sinh
phiing bénh, chong viom phoi hop.
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- Mit hot boi nhiém: Bénh nang, thdm nhiém sdu, nhiéu bién chung. Co thé tién trién
theo qui luat, hoac c6 dao dong lam sang.
5.2. Céc bién chirng ciia bénh mit hjt

- Viom két mac phdi hop, viom by mi: Cuong tu két mac, tiét t6 (dur, ghdn), bo mi day
do, nut k€ mat (mat toot).

- Lung xi0ou, quam (Honh 3)
Lung xidou: ci mot vai lung mi co vao nhén cau

Lung quam: Sun day, cuon honh ling mdéng, lung xiou nhiéu, bo tu do cua mi bj
miin vet.

- Viém loét giac mac: chéi mat, s¢ anh sang, chay nudc mat. Cuong tu rda. Lodt tron gioc
mac.

- Seo duc giac mac: lam giam thi lyc

- Viém tac 1€ dao, viém mu tai 1&: Chay nudc mat, an vung gdéc trong c6 mu nhay chay ra.

i}/ e

Honh 3 - Lung quam.

- Khy mét: Giam hoic khong c6 nudc mat hoan toan. Két mac mat bong, din deo. Giac
mac mat bong, duc.

6. CHAN POAN BENH MAT HOT

6.1. Tiéu chuan chan doan lam sang

- Hot tron két mac sun mi tron: chi tonh hot & vung trung tdm, khung ténh hot & hai goodc
va bo tron sun. Can phon biét hot véi san vui, nang nho va chap.

- Seo dién honh tron két mac sun mi tron. Can phon biét véi seo do bong hoic seo trong
viom két mac cu gid mac.
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- HOt 6 vung rda cuc tron hoac di chirng hot (liem hot)
- Mang moéu tron gidc mac.
Can ¢6 2 trong 4 tiéu chuan dé chan doan xac dinh bénh mit hot. O nhitng vung mat hot
nang cu ti 1€ cao, chi can 1 trong 4 tidu chuan.
6.2. Can 16m sang

- Té bao hoc: Chdch hot hodc nao nhe két mac sun mi tron lam xot nghiém té bao hoc, cl
thé thay:

+ Thé vui trong nguydn sinh chét té bao biéu mu (CPH (+))
+ Té bao lympho non, nhd, gia.
+ Pai thuc bao Leber.

+ Thoo1 hoo cua té bao biéu mu.

6.3. Chan doan phan biét
- Viém két mac hot: Hot déu nhau, cung lira tudi, khung vo.
- Viém két mac mua xuan: La mot viém két mac di ung. Ton thuong 1a cac nhu to, det,
honh da dién (nhuw da lat) & két mac syn mi tron.
O céc co so' y té tuyén xa, ngudi ta sit dung bang phan loai bénh mit hot theo 5 dau hiéu
cua TG chirc Y té Thé gidi dé chan doan va phan loai bénh mat hot.

7. NGUYEN NHAN VA DICH TE HOC BENH MAT HOT.

7.1. Tac nhan mat hjt

Nam 1907 hai tac gia 1a Von Prowareck va Halberstaedler da tim thiy trong cac té bao
biéu md cua nguoi bi bénh mét hot cd nhirng tap hop cua nhiéu chidm nho goi la thé PH.
Khi nhuém Giemsa thay cac thé PH nam sat voi nhan, trong nguyén sinh chit cia té bao.
Thé PH 1a tap hop ctia nhiéu nguyén vi thé ( CIL: tir 0,5 dén 1 micron) & trung tdm ciia thé
PH c6 nhitng chAm nho hon ( CE tir 0,23 dén 0,5 micron).

Thé PH ( CPH) thudng gip ¢ nhiing giai doan diu cta bénh mat hot. Theo Stepanova
(1927) CPH(+) ¢ thoi ky Trl: 76,21%, Trll: 65%. Trlll: 19%.

Tir nam 1907 dén 1930 khi Prowareck va Halberstaedler phat hién cac thé vui trong té
bao bi€éu mo ciia nguoi bi mat hot, nguoi ta da gia thieets tdc nhan mat hot 1a mot virus c&
16n.

Tir ndam 1953 dén 1960 céc tac gia coi tic nhan mét hot nam trong ranh giGi giita virus va
vi khuan. Tadc nhan mat hot bat dau dugc dat tén la Chlamydia. Chlamydia mat hot cé
nhitng dac tinh gidng vi khuan va virus.

- Céc déc tinh giong virus:

+ C6 sy hinh thanh cac thé vui trong nguyén sinh chat ctia té bao biéu mo.
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+ Ky sinh bt bude vao té bao (dudi dang thé vui CPH), phai dya vao su chuyén
hoa cua té bao phat trién.

+ C6 thé xuyén qua duoc mang loc té bao.
- Cac dic tinh gidng vi khuan:
+ Sinh san theo co ché phan doi.
+ C0 2 axit nhan ADN va ARN.
+ Hinh thanh mang boc té bao c6 axit nuramic.
+ Chiu tac dung ctia mdt ) khang sinh va sulfamid.

Hién nay Chlamydia trachomatis 13 tic nhin dc trung gdy bénh mat hot va cic bénh
viém duong tiét ni€u, sinh duc ¢ ngudi, thudc ho Chlamydiaceae. Vi khuan mat hot thudc
nhom vi khuan Gram am.

7.2. Dich t& hoc bénh mit hot
7.2.1. Cdch ldy truyén bénh mdt hot

Bénh nhan bi bénh mét hot 1a do tai nhiém Chlamydia nhiéu 1an. Bénh mat hot 1ay lan dé
dang dac bi¢t 1a & tré em.

a) Tudi méc bénh: trong cac cong dong bi mét hot nang nhat hau hét tré em déu mic bénh
O 1-2 tudi ( co tré 6 thang da mac bénh). Vi tré em chiém phan 16n trong dan s6 ¢ nhiing
vung bi bénh mat hot luu dia ndng nén tré em c6 bénh mat hot hoat tinh chinh 1a nhiing 6
lay truyén chu yé€u trong cong dong.

b) Cach thtc 1ay truyén va cac yéu td nguy co mic bénh mat hot

Bénh mat hot c6 thé gdy mu hodc khong gay mu hoan toan tuy thugc vao sy tac dong qua
lai ctia ba yéu t6 chinh 13 vét chu (con nguoi), cac yéu tb méi trudng va tinh giy bénh cua
tac nhan Chlamydia trachomatis. Tai nhitng noi c6 cac diéu kién vé sinh moi trudng tot,
bénh mat hot nhe, it lay lan. Bénh c6 thé tu khoi khong gay mu loa.

Tai nhirng noi diéu kién vé sinh moi trudng va vé sinh c4 nhan kém thi bénh mét hot lai
t1en trién va 1ay lan manh, bién ching ning gdy mu loa. Nhing vung dé goi la nhiing o
mat hot lru dia va bénh mét hot & d6 chinh 13 bénh mat hot gy mu.

* Bénh mat hét ¢o thé ldy truyén tir ngudi nay sang ngudi khac qua cac con dudng sau:

- Rudi: Ru01 mang tac nhan gy bénh co trong dur mit ngudi bénh dau vao mat ngudi lanh
va truyén bénh (ly truyén & cong dong).

- Khin mit, d6 vai ban: Khin mat c6 dinh dr méit ngudi bénh néu ding chung s& dua vi
khuan gay bénh vao mat nguoi lanh (1ay truyén ¢ gia diinh).

- Ngén tay ban: Ngudi bénh dui tay 1én mat, dir mat c6 vi khuan gay bénh s& bam vao va
vO tinh dua sang mat kia hodc chui tay 1én mat nguodi khac s€ lam mat kia cling nhiem
bénh mat hot (tu 1ay truyeén).
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- Nguoi trong cung gia dinh: Qua trinh lay truyén bénh mat hot cha yéu xay ra trong gia
dinh, dac biét ¢ tré em dudi 10 tudi va phu nit 1a nhitng nguoi thudng xuyén tiép xuc véi
ngudn bénh.

* Cdc yéu té nguy co doi véi bénh mdt hot:
- P6i v6i moi truong sdng cua cong dong:
. Thiéu nuéc sach din dén mat ban, mat c¢6 nhiéu d, tay ban, quén 40 ban.
. Bui bam 1am cho mat bi kich thich tiét nhiéu dir hon.

Ban moi truong co nhiéu phan suc vat, phan ngudi, ric thai s& tao diéu kién dé
rudi phat trién nhiéu hon.

- D6i v6i moi treong gia dinh:

. Chat tiét: D mét, nudc mili va c6 thé ca chat tiét dudng sinh duc chira nhiéu tac
nhan gay bénh va dé truyén bénh cho nguoi khac.

. Pong nguoi song trong gia dinh: Cang dong nguoi song trong mot cdn nha chat
hep, kha ning tiép xuc kha ning tiép xtic va ldy nhiém bénh gitta ngudi bénh va
nguoi lanh cang cao.

8. DIEU TRI VA PHONG BENH MAT HOT

8.1. Piéu trj bénh mit hjt biang thudc
- Thudc tra mit m& Tetracyclin 1%
. Piéu tri lién tuc: tra mat ngay 2 1an lién tuc trong 6 tuan lién.
. biéu tri ngit quing: tra mat 1 1an vao budi tbi trude ngl lién tyc 10 ngdy trong 1
thang x 6 thang lién. Hodc tra 2 1an/ngay x5 ngay trong 1 thang x 6 thang.
Thudc tra mit m& Tetracyclin 1% c6 wu diém 13 d& mua, ré tién, co thé tra cho tré dudi 1
tuoi va phu nit c6 thai, nhung nhugc di€ém la tra mat kéo dai nén ngudi bénh khéd thuc
hién dung.
- Thubc khang sinh theo duong toan than: chi dinh trong nhitng truong hop mat hot ning.
. Erythromycin 250 mg uéng 4 vién/ngay X 3 tuan.
. Zithromax (Azythromycin) dung cho bénh mét hot hoat tinh. Azythromycin 1a mdt
khang sinh twong tu nhu erythromycin nhung t6t hon do kha ning tham nhap manh vao

cac mo té bao, ddm d6 thudce tap trung cao va kéo dai vai 1 lidu dung duy nhat dung 1 1an
/ nam.

Céc chuong trinh diéu tri bénh mat hot chii yéu dua trén viéc duy tri khang sinh tra mat
hang loat. Bit dau dleu tri tich cyc va rong rai bang thudc c6 kha nang lam giam ngudn
Iay lan Chlamydia & mat trong nhan dan. Sau do6 tiép tuc tra thudc ngat quang trong tirng
gia dinh dé khong ché thém sy lan truyén Chlamydia tir mat sang mat.

C) Piéu tri cdc bién chirng

- Viom két mac, bo mi.
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- Viom lodt gioe mac.
- Viom mu tyi 1&: M6 n6i1 thung 1€ miii.
- Kho mat: Tra thudc, nudc mat nhan tao.

- M6 quam: day 1a phuwong phap diéu tri can thiét, khan cip dé dé phong mu 106a do bénh
mét hot. Néu ¢o dudi 5 16ng xiéu mirc d6 choc vao mat chwa nhiéu, chua c6 diéu kién di
mo ngay thi phai nho 16ng xiéu thuong xuyén va tra thuoc m& tetracyclin 1% hang ngay
roi di mo sau. Néu co tir 5 16ng xiéu trd 1én can phai di mé quim ngay.

8.2. Pwong 16i va phwong phap phiing chéng bénh mit hjt trong y té cong dong.
8.2.1. Doi twong bénh mdt hét trong y té cong dong

- Bénh mit hot luu dia (mdt hét géy mur): bénh ton hai trién mién, keo dai trong nhan dan
0 mot dia phuong. Chlamidia Trachomatis 10y truyén bénh va gay tiép nhiém cho nguoi
c6 bénh. Chu tronh khu két thyc. GOy bién ching my.

- Bénh mit hot don thuan: xuat hién 1¢ t¢ don phat. Tién trién bonh thuong dén hét chu ky
bénh 1y, 1am s¢o nhe, khung gdy bién chirng va c6 kha nang khoi ty nhién.

8.2.2. Phit hign bénh mit hjt luu dia

Can danh gia ty 1€ phé bién, mirc d6 nang nhe cuia bénh mét hot qua diéu tra toan bd quén
thé nhan dan, phoi hop vdi cac can bd y t€ dia phuong.

8.2.3. Lap ké hoach diéu tri va dw phiing
Phac d0 diéu tri cia OMS

Ty lé tréem 1 - 10 Piéu tri ciin ban Piéu tri b sung
tudi bi mit hot

TE>20%vaTl > 5% | Diéu tri ca tap thé Diéu tri khang sinh toan than
doi voi nhiing ca ndng

TF 5% — 20% Diéu tri : Tap thé hodc ca | Diéu tri nhu trén
nhan, gia donh.

TF< 5% Diéu tri ¢4 nhan Khung can

- Piéu tri tap thé: Tat ca ‘moi nguoi, mo‘i gia donh ¢ cong dé“)ng déu duoc tra mo
Tetracyclin 1% lion tuc 2 lan / ngay x 6 tuan hodc gian doan 2 lan / ngay x 5 ngay / 1
thang / 6 thang

- Piéu tri gia ddnh: khi trong gia donh c6 ngudi bi TF hay TI. Dung m& Tetracyclin 1%
lion tuc hoac gion doan nhu diéu tri tap thé.

Tt ndm 2000 nganh Nhon khoa thuc hién chién lugc phiing chéng bénh mat hot SAFE.

- S ( Surgical correction for trichiasis ) : M6 quim .
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- A (Antibiotic) : Piéu tri khang sinh nhitng truong hop mét hot hoat ténh

- F ( Wash face ) : Rtra mat hang ngay bang nudc sach .

- E ( Enviroment) : Cai thién vé sinh méi truong va cung cap nudc .

Dung thudc khang sinh Zithromax (Azithromycin) diéu tri bénh mat hot hoat tinh:
+ Tré tir 1 dén 5 tudi: Udng huyén dich Zithromax .

+ Tré tir 6 dén 15 tudi: Udng vién Zithromax (liéu uong duoc tinh theo chiéu cao cta
tré).

+ Nguoi trén 16 tudi: Udng 1 lidu duy nhit (4 vién Zithromax).
Chyy :
- Khong cho phu nit ¢6 thai va tré em duéi 1 tudi udng thudc .
- Can than trong ddi véi tré em ¢6 can niang dudi 8 kg.
- Can than trong ddi v&i nguoi bi suy than, suy gan ning.
8.2.4. Tuyén truyén-gido duc phong chéng bénh mdt hét ¢ cong dong

- Cai thién v€ sinh moi truong nhdm han ché 1ay bénh va tai nhiém trong gia dinh va cong
dong, gobm c6 cac viéc sau:

.Tao nguon cung cap nudc sach: Pao khoan giéng, lam bé loc nudc song...nham han
ché su lay lan cia bénh qua dir mat, tay ban, khan d6 vai ban.

. Xay ho xi hop vé sinh, diy manh cac bién phap diét rudi.
. Xy chudng gia suc xa nha (it nhat 10 mét)
. Gitt vé sinh duong phd, thon x6m, chon ddt rac thai.

- Gido duc y thirc gitr vé sinh c4 nhan: Rira mit bang nudc sach, khong dung chung khin
chau...

- Trong gia dinh c6 ngudi bi bénh mat hot can phai di€u tri, néu c6 qudm phai di mo
quam, nho 16ng xi€u dé tranh bién chirng gay mu.

sach can doc thém

1. Bai giang nhan khoa

2. Bai giang mét - tai miii hong
3. Nhén khoa
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VIEM LOET GIAC MAC

Muc tiéu hoc tap
- Trinh bay duoc chin doan bénh viém loét gidc mac.
- Néu duoc cach xir tri ban ddu bénh viém loét giac mac.

- Trinh bay duoc ndi dung hudng dan cach phong bénh viém loét gidc mac.

NOi dung
1. DINH NGHIA

Vé phuong dién giai phau bénh 1y, ton thuong viém nhiém & giac mac dugc chia thanh 2
loai viém giac mac va viém loét giac mac.

- Viém giac mac: hién tugng céc t€ bao viém xam nhép vao céc 16p cua giac mac, khong
c6 hién tuong hoai tir. Viém co6 thé & 16p nong (bi€u md gidc mac) hoac & 16p nhu mod
giac mac (viém gidc mac sau).

- Viém loét giac mac la hién tugng cac td chirc cua giac mac bi hoai tor mat chat, tao thanh
mot 0 loét thuc su.

2. NGUYEN NHAN VA CAC YEU TO NGUY CO’

2.1. Nguyén nhan gay bénh
2.1.1. Nguyén nhdan gay viém gidc mac
- Viém giac mac ndng: tac nhan gay bénh thuong do virus nhu Herpes, Zona, Adenovirus.

Viém gidc mac nong ciing ¢ thé gip trong nhimg bénh cip hodc man tinh ctia mi va két
mac nhu roi loan sy ché tiét nudc mat (khd mat), hd mi, nhiém doc.

- Viém giac mac sdu: tic nhan gy bénh thirong theo dudng mau, c¢6 thé do lao, giang
mai, phong, virus, doc to.

2.1.2. Viém loét gidac mac
- Vi khuén: tu cau, lién cau, phé cau, truc khuan mu xanh..
- Virus: Herpes, zona.
- Nam: Aspergillus, Fusarium, Cephalosporum, nam soi,...

- Acanthamoeba.

2.2. Céc yéu td nguy co gy viém loét giac mac

- Cac bién chung ctia bénh mat hot: viém két mac, bo mi, long xi€u 1ong quam, kho mat.
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- Kh6 mit do thiéu vitamin A
- Ton thuong than kinh: than kinh VII (ho mi), than kinh V.
- Chén thuong mit: gy tén thuong giac mac.

- Cac phuong phap chira mit phan khoa hoc nhu danh mong bang bap tre, ddp cac loai
thudc 14 vao mat.

- Do mang kinh tiép xuc.

2.3. Dich té hoc
Theo Mac Donnell, & my hang nam c6 30.000 nguo1 viém loét gidc mac.

Viém giac mac va viém loét giac mac gdy giam thi lyc va la nguyén nhan gay mu loa.
Bénh gdp nhiéu & d6 tudi lao dong nén anh huong dén san xuat (viém loét gidc mac do
tryc khuan mu xanh thudng gip trong chan thuong ndng nghiép).

Nam 1999 viém loét giac mac chiém 2,51% tong s6 bénh nhan diéu tri tai Bénh vién Mat
TW va 18,69% so bénh nhan diéu tri tai Khoa két gidc mac. Tac nhan gy bénh chu yéu la
vi khuan va nam.

3. LAM SANG

3.1. Viém giac mac
3.1.1. Triéu chirng
3.1.1.1. Triéu chung chu quan

Bénh nhan cam thay khé chiu, moi mat, ¢6 cam giac di vat trong mat. Mot s6 bénh nhan
thdy dau nhtrc Am i trong mét, choi, so anh sang, chay nudc mét va nhin mo.

3.1.1.2. Triéu chirng thuc thé

- Viém gidc mac nong: kham bang mat thudng thiy c6 biéu hién cuong tu ria nhe. C6 thé

thay gidc mac hoi mo hodac khong thay ton thuong. Kham giac mac bang sinh hién vi

(nhudm fluorescein), co thé thay cac ton thuong trén gidc mac:
+ Viém biéu mo giac mac dang chdm (viém gidc mac chdm nong): nhitng dam té
baobiéu md bi sung va hoi ndi 1én trén bé mat giac mac binh thuong, cé thé nhin thay
nhirng cum t€ bao bi€u m6é md duc nhu nhirng vét trang xam.
Trong viém biéu mo thude fluorescein bat mau rat it, nhung hong Bengal c6 thé lam noi
0 nhiing t€ bao bi ton hai do mat 16p nhay cua bé mat binh thuong. Cac ton thuong
riéng r€ co the tap trung hay rai rdc. Cac cham viém sat nhap vao nhau c6 thé tao thanh
cac duong thang, hinh sao hoac hinh canh cay.
+ Troc biéu mod dang chdm: biéu hién 1a nhitng chdm nhé, hoi 16m xuéng do bi mat té
bao biéu mo. Cac cham nay bat mau thuoc nhudém fludrescein rat rd.

- Viém gidc mac sau
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+ Viém giac mac do lao: vi khuan lao tryc tiép gdy bénh & giac mac nguyén thuy rat
hiém gap. Thuong gap 1a t6n thuong lao thir phat: vi khuan lao tir mot 6 lao nguyén
phat trén co thé dén gy bénh & gidc mac theo hai co ché:

. Co ché di can: vi khuén lao gay ton thuong ¢ gidc mac.
. Co ché di img: di Gmg véi doc t6 ciia vi khuén lao.
Viém gidc mac do lao thudng co6 cac hinh thai:
. Viém giadc mac bong:

Bénh thuong xuat hién & thiéu nién sau khi bi cum, soi, ho ga. Tén thuong trén giac
mac c6 thé mot hay nhiéu bong phong cao mau tring vang duong kinh khoang 2 mm.
C6 tham nhiém du6i biéu md, tin mach di tir ria vao bao quanh bong phong.

Toan than: bénh nhéan ¢ cac ton thuong lao trong co thé (lao phdi, lao rudt).

Tién trién: Ton thuong cd thé xam nhdp sau vao gidc mac gy viém gidc mac nhu mo.
ba1 khi bong phdng gay mong gidc mac va loét giac mac.

. Viém gidc mac nhu mo:
Bénh xuat hién am tham, man tinh.

Ton thuong gidc mac: cac 16p t€ bao nhu moé giac mac bi tham nhiém trang xam. Tham
nhiem khong déu, chd day chd méng rai rac tung ddm. Cac mach mau chui sau trong
nhu mo, chia nhanh nhé ndi nhau.

Tién trién: Bénh thuong kéo dai khong c6 giai doan 13 rét, c6 thé gay viém mach mau
(tinh mach).

. Viém giac mac thanh nu

Ton thuong thuong xuat hién trén nén tdng tham nhiém cia nhu mé. Bi€u hién mdt
vung tham nhiém ddc hon, trang xam, it tan mach.

Tién trién kéo dai nhiéu dot, hay tai phat.
. Viém giac cung mac:

Ton thuong gidc mac: gidc mac vung ria cd thdm nhiém, biéu hién vung trang xam.
Cung mac ti€p giap voi gidc mac viém, cuong tu do.

Bénh hay tai phat, dé gay bién ching viém méng mit.

. Mang mau lao: Mang mau xuat hién sat ria, c6 thé nham v41 mang mau mat hdt. Tham
nhiém xam nhap vao céac 16p nhu mod sau. Tan mach toa lan, chia nhi€u nhanh chui sau
vao nhu mo.

Té6n thuong thuong khu tra & mot mat, khong c6 ton thuong do mat hot. Co ton thuong
lao & gidc cung mac.

+ Viém gidc mac do giang mai

Thudng do giang mai bam sinh, gip nhiéu & lira tudi tir 7 dén 20 tudi.
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Bénh giang mai bam sinh thuong biéu hién & ca hai mat. C6 thé ca hai mat cing xuat
hién bénh (80%) hodc mdt mat bi bénh trudc ré1 dén mat thur hai.

Viém gidc mac nhu mé do giang mai bam sinh tién tri€n qua ba giai doan: giai doan
tham nhiém, giai doan tan mach va thoai trién.

. Giai doan tham nhiém: viém nhu mo phia trén va tia sau gidc mac. Tham nhiém déu
lan toa trong cac 16p sau ciia nhu mo. Tham nhiém c6 thé mong hodc day dac che kin
dong tir gy gidm thi lyc nhanh, nhi€éu. Biéu mo luc dau chua c6 ton thuong.

Giai doan sau toan by gidc mac duc nhu kinh m¢o do tham nhiém, giac mac day lén do
phu.
Giai doan thAm nhiém kéo dai tir 4 dén 8 tuan.

. Giai doan c6 tan mach: tdn mach xuat hién tir ving ria vao 16p nhu mo. Cac mach mau
téa lan khap giac mac lam cho giac mac ¢6 mau hong. Néu it mach mau c6 thé khu tra
tung vung. Giai doan tan mach kéo dai tir 6 dén 8 tuan.

. Giai doan thoai trién: thim nhiém rt dan chd day chd méng, & trung tAm thAm nhiém
ton tai 1au hon. Cac mach mau nhé lai, thua dan, & nhu mo sau c6 thé ton tai cac thanh
mach rong. Tuan hoan mau giam hoac hét. Giac mac trong dan. Thi luc tang 1én rat it.

Toan than: bénh nhan c6 dau hiéu giang mai bam sinh.
Dau hiéu rdng miéng: ring ctra bat chéo hinh chit V (Hutchinson), ring ctra hinh
qud dau, hé vom miéng.
Dau hiéu tai miii hong: mili tet, séng miii bién dang hinh yén ngua, diéc, nghénh
ngang.
Dau hiéu xuong khép: Khong cé xuong (e, xwong chay nhon, tran dich khop.
+ Viém gidc mac do phong
Thudng xuat hién mudn & cudi giai doan phong ct. Tén thuong & gidc mac c6 ba hinh
thai.
3.2. Viém loét giac mac
Mi sung né. Bénh nhin khé mé mit (dau hiéu co quip mi).

Cuong ty rda: mach mau két mac sau cuong tu do ving quanh giac mac, nhat dan vé phia
cung d6. Cé thé cuong tu va phu né toan bg két mac.

Gioc mac duc do thdm nhiém cta té bao viém, bé mit mat bong, go ghé. Néu co ton
thuong bleu md hodc lodt: nhudém fluorescein (+). Cu thé cii mu tién phiing, phan tng
mong mat- thé mi.

Toén thuong gidc mac cé thé ¢6 mot hodc nhiéu 6 1oét, 6 100t ct thé triin hodc hdnh bau
duc; cu thé ¢ trung tdm hodc & vung rda, ci thé nho hoac rong gan hét dién gioc mac.

- Nguydn nhdn do vi khuan: Nhu mé bi ton thuwong viém ma day dic va phi xung quanh.
Nhu mo bi hoai tir troc ra tao 6 loét 10m sau, bo 6 loét nham nhd, day 6 loét thuong céd
hoai tir ban c6 tiét to mu nhay dinh vao.
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0 loet do truc khuan mu xanh thudng tién trién rat nhanh. Chi sau 1-2 ngay o loét da phat
trién lan rong, tham nhiém toa lan trong nhu mo va nhanh chéng phat trién thanh mot 6 ap
xe mau vang chiém phan 16n hodc tham chi toan bo giac mac.

- Nguyén nhan do nam: 6 loét thuong day, bé mit kho va xung quanh 6 o lo¢t thuong co
nhimg 6 thim nhiém vé tinh, c¢6 thé c6 hinh anh vong mién dich bao ngoai 6 viem. Bo 6 o
loét thuong gon, gidi han r6. O loét phii mot 16p hoai tir kho day, mau xam ban va gb cao
trén bé mit giac mac. Mu tién phong xuat hién rdi mat di, sau d6 lai xuit hién.

- Nguyén nhan do virus: 6 loét thuong c6 hdnh canh cdy hodc ban dd, cam gioc gioc mac
giam hodc mat. Bénh hay tai phat nguyén nhan thuong do virus Herpes hodc Zona.

B o R
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Lo¢t gioc mac do virus herpes

Xot nghiém: Lay tiét to 6 lodt hoac nao nhe bo 6 lodt lam xét nghi€m vi sinh: soi tuoi, soi
truc tiép. Sau do nuui cay vi khuan va lam khong sinh d6. Trong truong hop viém loét
giac mac do virus can lam x4t nghiém t€ bao hoc.

- Tién trién va bién chung:
+ Néu 1ot nung, di¢n 1oot nho thd tion lugng ndi chung tdt
+ Néu loot rong, hoai tir manh, dic biét loét do nam, tién lugng xau

+ Bién chung cu thé gdp la mat chat gioc mac gdy phong mang Descemet, thung gidc
mac, viom mong mat thé mi, viom mu ndi nhon.
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4. CHAN DOAN

4.1. O cong dong

Phat hién bénh nhan viém loét giac mac: Thi luc gidm, mat do, gidc mac c6 dam duc, Iom.

4.2. O bénh vién chuyén khoa
Duya vao tri€u ching 1am sang va can lam sang (xét nghiém soi tuoi, soi truc ti€p, nudi
cay vi khuan lam khéang sinh do).

5. NGUYEN TAC PIEU TRI

5.1. O cong dong
- Do thi luc.

- Tra thudc sat khuan hodc khang sinh: Acgyrol 3- 10%, Thimerosal 0,03%, Betadin 5%
hoac Chloramphenicol 0,4%, Oflovid...

- Chuyén bénh nhan di bénh vién.

- Khéng dugc tra cac thude c6 corticoid (Polydexa, Dexaclo)

5.2. O bénh vién chuyén khoa

5.2.1. Diéu tri nji khoa
Diéu trji viom lodt gidc mac, du do nguydn nhdn g, cling tudn theo nguyon tic chung:
- Chéng viém dic hiéu (khang sinh) va khong dic hiéu (khang viém khung cu steroid).

+ Viom lodt gioc mac do vi khuan: can dung khong sinh tuy theo nguyon nhdn hoic
pho rong (Oflovid, okacin, gentamycin,...)

+ Viém loét giadc mac do virut: can dung thudc chdng virut dic hiéu (Triherpin,
Zovirax...).

+ Viom lodt gioc mac do ndm: can dung thudc chdng ndm dic hiéu (Natacin,
Ketakonazol, Sporal,...). Cham Lugol 5% 06 loét.

- Phiing chong dénh bo ddng tir vao mit trudce thé thuy tinh: tra Atropin 1-4%, nél} dong
tor khung don thd phoi hop Atropin 1% va Adrenalin 0,1% tiom dudi két mac 4 diém sot
rda gidc mac voi lieu luong 0,1ml.

- Dinh dudng gidc mac: Tra diu A va udng vitamin A, CB2.
- Néu giac mac doa thung hodc thung can cho thudc ha nhan ap (uéng acetazolamid).
- Giam dau, an than.
- Chdng chi dinh ding corticoid.
5.2.1. Diéu tri ngogi khoa
- Ghop gidc mac.
- Rira mu tién phiing.
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- Khodt bé nhén cau, myc ndi nhon: khi bénh tién trién nang, diéu trj ndi khoa khung két
qua.
6. PHONG BENH
- Can tuyon truyén cho bénh nhén ¥ thire trong viée st dung phuwong tién bao ho lao dong.
- Can diéu trj cac bénh mit c6 nguy co giy viém loét giac mac:
+ Mo quam.
+ Diéu tri kho mét do thiéu vitamin A.
+ Cham soc¢ mit trong cac trudng hop liét day than kinh VIL, I11, V.

- Can dicu tri cac bénh toan than c6 nguy co gay viém loét gidc mac.

sach can doc thém
1. Bai giang nhon khoa
2. Bai giang Mat - TMH.
3. Nhon khoa 16m sang.
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BENH PUC THE THUY TINH

Muc tiéu hoc tap
- Tronh bay dugc triéu chimng chénh ctua bénh duc thé thuy tinh.
- Néu duge diu hiéu dic trung cua duc thé thuy tinh.

- Trinh bay dwgc ndi dung tuyén truyén van dong bénh nhan dyc thé thuy tinh di kham va
diéu tri bénh.

NOi dung

1. BDINH NGHIA
Puyc thé thuy tinh 14 tdnh trang md duc cua thé thuy tinh do cac nguyén nhan khac nhau
gay ra.
Day 1a nguyén nhan hang ddu din dén mu loa & cic nudc dang phat trién. Tuy nhiéu néu
duoc phau thuat thay thuy tinh thé nhan tao bénh nhan van c6 kha nang phuc hoi duoc thi
luc

2. CAC NGUYEN NHAN GAY PUC THE THUY TINH
C1 nhiéu nguyon nhdn gdy duc thé thuy tinh:
2.1. Puc thé thuy tinh bam sinh, duc thé thuy tinh é tré em.
Puyc thé thuy tinh bam sinh 1a duc thé thuy tinh ct ngay tir khi tré méi sinh.

Duc thé thuy tinh xuét hién trong nam dau tion cua cude doi duoc goi la duc thé thuy tinh
O tré em.

Nguyon nhdn gdy duc thé thuy tinh bim sinh ct thé do di truyén hodc do bénh cta phui
trong thoi ky mang thai.

Coc hdnh thoi cua dyc thé thuy tinh bam sinh:

- Puc cuc: duc cuc thé thuy tinh 1a duc & 16p vo dudi bao va ¢ 16p bao cua cuc trude va
cuc sau thé thuy tinh.

- Puc duong kl}ép: duc duong khop hodc duyc honh sao 1a duc ¢ duong khdp chir Y cia
nhan bao thai rat it anh hudng dén thi lyc.

- Puc nhon: duc nhon 1a duc cia nhdn phui hodc ca nhdn phui va nhon bao thai.

- Puc bao: duc bao 1a vét duc nhd ¢ biéu md va bao trude thé thuy tinh ma khong anh
hudng dén 16p vo .
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Hinh 1: Puc nhdn phéi thé thuy tinh

- Puc 16p hodc duc vung: 1a loai duc thé thuy tinh bam sinh thuong gap nhét. Lop duc bao
boc mot trung tdm ciin trong, 16p duc naylai dugc bao quanh b1 mét 16p vo trong suot.

- Pyc thé thuy tinh hoan toan: 1 duc toan bo coc soi thé thuy tinh 1am mét hoan toan énh
hong ctia dong tu.

- Puc dang mang: xay ra khi coc protdin cua thé thuy tinh bi tidu di 1am cho bao trude va
bao sau hop lai thanh mdt mang trang dac.

Puc thé thuy tinh bam sinh ca thé kém theo 1oc, rung giat nhon cau va mot sd biéu hién
cua bénh toan than nhu di dang cua so, hé thong xuong, 61 loan phat trién tri tu¢.

2.2. Puc thé thuy tinh do tudi gia

Puc thé thuy tinh do tudi gia 13 nguydn nhdn hang dau giy giam thi luc ¢ ngudi cao tudi.
O My ty 1& duc thé thuy tinh 13 50% ¢ nhom ngudi tudi tir 65 dén 74, ting 70% & nhimg
ngudi trén 70. O Viét Nam (theo diédu tra ctia nganh Mét nam 2002) ty 1¢ duc thé thuy tinh
1a & nguoi trén 50 tudi 1a 71,3%.

Bénh sinh cua duc thé thuy tinh tubi gia do nhiéu yéu t6 va chua duogc hiéu biét rir rang.
Nguyén nhan gy duc thé thuy tinh tu01 gia la do r61 loan qua trinh di hoa glucose trong
thé thily tinh 1am réi loan qua trinh t6ng hop protéin ciia thé thuy tinh.

Puc thé thuy tinh do tudi gia ca 3 hdnh thoi:

- Puc nhdn thé thuy tinh: & ngudi gia nhan thé thuy tinh xo cng va ¢6 mau vang. Sy xo
cimg va chuyén mau vang qua muc goi 1a duc nhon thé thuy tinh va gy ra duc ¢ vung
trung tdm. Puc nhan thé thuy tinh thuong tién trién cham. O giai doan sém sy xo cling
dan cua nhan gay ting chiét suat thé thuy tinh lam cho khuc xa ctia mit chuyén sang can
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thi. Nhitng truong hop duc tién trién rat nhiéu nhon thé thuy tinh duc han va bién thanh
mau nou goi la dyc thé thuy tinh nhdn nou.

- Duc vo thé thuy tinh: Puc vo thé thuy tinh (ciin goi 13 duc hdnh chom) luyn ludn & hai
mit va thuong khéng can xtmg. Cac duc hdnh chdm nay ci thé to ra va nhap vao nhau dé
tao ra cac vung duc vo lon hon. Khi toan bg vo tir bao té1 nhan tr¢ thanh duc trang goi la
duc thé thuy tinh chin. Khi chat v6 thé thuy tinh thodi hod dii qua bao thé thuy tinh dé lai
16p bao nhin nheo va co lai goi 1a duc thé thuy tinh qua chin. Khi 1ép vo hoa long 1am cho
nhan co thé di dong tu do bén trong ti bao goi la duc thé thuy tinh Morgagni.

Hinh 2: duc thé thuy tinh qud chin Morgagni

- Puc thé thuy tinh dudi bao sau: duc thé thuy tinh dudi bao sau khu tri & 16p v6 sau va
thuong nam & truc. Puc thé thuy tinh dudi bao sau chu yéu do tudi gia, clin ct thé 1a hau
qua cua chan thuong, dung thudc corticosteroid va birc xa ion hoa.

2.3. Puc thé thuy tinh do chin thwong

Puc thé thuy tinh sau chan thuong c6 thé do tén thuong co hoc, tac dong vat 1y va toc
dong tham thau.

2.3.1. Puc thé thuy tinh sau chén thwong dung dap.
Chén thuong dung dap cu thé gdy duc thé thuy tinh rt sém hodc 13 mot di chimg mudn.
Puc thé thuy tinh do dung dap ct thé chi & mot vung hoac toan bo thé thuy tinh. Biéu
hi¢n déu tién thuong la mét vét duc cu honh sao hodc hdnh hoa hong cua bao sau thuong
nam ¢ truc. Puc honh hoa hong nay cu thé tién trién thanh duc toan b thé thuy tinh.

Chan thuong dung dap co thé gy rach bao lam cho thuy dich ngam vao bén trong, cac soi
thé thuy tinh ngdm nudc gay duc thé thay tinh rat nhanh.
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Chan thuong dung dap manh c6 thé 1am dit mot phan hodc toan bd cac ddy Zinn din dén
1éch hoac sa thé thuy tinh.

2.3.2. Puc thé thuy tinh sau chédn thwong xuyon.

Chén thuong xuyén thé thuy tinh thuong gdy duc vo thé thuy tinh & vi tri bi rach, thuong
tién trién dan dan dén duc hoan toan. P61 khi vét thwong nho trén bao trude co thé tu lanh
de lai vung duc nhé 6n dinh.

Khi bao thé thuy tinh roch rong nhitng mang chit thé thuy tinh phiii qua vét roch cta bao
nam trong tién phing. Thung thuong nhimg chat men cua thuy dich c¢6 thé lam dyc va
tiou di coc mang thé thuy tinh.

2.3.3. Puc thé thuy tinh do birc xa
- Btic xa ion hod: Thé thuy tinh rat nhay cam véi blrc xa qion hoa. Blrc xa ion hoa trong
khoang tia X (budc song 0,001-10 nm) co theé gay duc thé thuy tinh ¢ mét s6 ngudi voi
licu thap.
- Bure xa hong ngoai: Puc thé thuy tinh & tho thoi thuy tinh.
- Btrc xa tir ngoai
- Birc xa stng ngan.

2.3.4. Puc thé thuy tinh do hoé chit

Bong mat do kiém thudng dan dén duc thé thuy tinh. Bong mat do axdt 6t kha ning gdy
duc thé thuy tinh.

2.4. Puc thé thuy tinh bénh ly

- Bénh dai thoo dudng: Puc thé thuy tinh 13 mot nguyén nhan thuong gip gy ton hai thi
luc & nhitng bénh nhon dai thoo duuong. Thuong gap hai loai duc thé thuy tinh do dai
thoo duong:

+ Puyc thé thuy tinh do dai thoo duong thuce su (hodc duc dang bong tuyét) gap O ngudi
tré bi dai théo duong khong dic€u chinh.

+ Puyc thé thuy tinh tudi gid ¢ nhitng bénh nhdn dai théo duong: Puc thé thuy tinh
thuong gap ¢ lira tudi tré hon so véi nhirng bénh nhan khong bi dai thoo duong. Vé mit
chuyén hoa sy tich luy Sorbitol trong thé thuy tinh kém theo nhitng bién d6i Hydrat hood
sau d6 va sy ting Glycosyl hoo protein trong thé thuy tinh cta dai thoo dudng co thé
g6p phan thuc day toc d6 hdnh thanh duc thé thuy tinh do tudi gia & nhitng bénh nhdn
dai thoo duong.

- Bénh giam canxi huyet (duc thé thuy tinh trong bénh Tetani): bénh thuong ¢ hai mat,

biéu hién bang nhimg chdm duc 6ng anh & vo trude va vo sau, dudi bao thé thuy tinh va

thuong cach biét véi bao bd1 mot viung clin trong.

- Pyc thé thuy tinh sau viom mang bo dao.
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Hinh 3: Puc thé thuy tinh sau viém mong mat thé mi

Puc thé thuy tinh thi phot tron nhitng mat ca tién sir viom mang bo dao. Dién hdnh nhat
1a dyc thé thuy tinh duéi bao sau. Co thé bién dbi & mit trude thé thuy tinh kém theo
nhimg chim séc t6 hodc nhimg dam dinh méng mat va bao trudc thé thuy tinh. Puc thé
thuy tinh sau viom mang bd dio cu thé tién trién dén duc chon.

- Pyc thé thuy tinh do thudc gdy ra.
Nhiéu thudc va hoo chit cu thé gdy ra duc thé thuy tinh.

+ Corticosteroit: Puc thé thuy tinh dudi bao sau c6 thé xay ra sau khi dung lau dai cac
thudc corticosteroit tai mat va toan than.

+ Mot s6 thude cu thé gdy duc thé thuy tinh nhu :
. Céc Phenothiazin (nhém thubc hudng tam than ).
. Amiodazon thudc chéng loan nhip tim.

. Thudc khong cholinesteraza. Thudc co dong tir.
3. KHAM BENH NHAN BUC THE THUY TINH

3.1. Khai théc bénh si
Bénh nhan thuong dén khom v coc dau hidu va triéu chung sau :

- Giam thi lyc: Thi lyc giam nhiéu hay 6t tuy thudc muirc do va vi trd duc. Thi lyc giam dac
biét 1a thi lyc nhon xa. 6 giai doan sém bénh nhon cu thé nhon thay nhitng diém den trudce
mit.

- Can thi hod: @ mot s6 ngudi 16n tudi co hién tuong gidm so6 kinh doc sach do sy xo cung
cua nhan lam tdng cung suat khyc xa cua thé thuy tinh gdy can thi & mic do nhe hoac
trung bonh, nhdn gan rur hon.
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- Loo mat: Bénh nhon duc thé thuy tinh ct thé phan nan vo lod mat dén muac chui mat doi
vG1 0nh song ban ngay, dnh dén pha trude mat hodc cac di€u kién chi€u sang tuong tu vao
ban dém.

- Nhitng bénh nhan c6 tién sir chan thuong mit co thé ¢o song thi mot mit, loan thi nang.
Can khai thac tién sir bénh mat va cic bénh toan than: viém mang bd ddo, can thi ning,
bénh glocom, dai thao duong,...

3.2. Khém bénh nhon duc thé thuy tinh

Khom phot hién duc thé thily tinh bang 4nh sang thuong, may soi day mat va moy sinh
hién vi. Can tra thuoéc don dong tr danh gio6 vi tré va mirc do duc.

Soi 4nh dong tir: néu thé thuy tinh con trong, anh dong tir c6 mau hong déu. Néu thé thuy
tinh c6 ddm duc, s€ thay nhiing vét den trén nén anh dong tir hong.

Kham béng den khe trén may sinh hién vi s& danh gia dugc vi tri, mic do duc va so bd
danh gia dugc dg cliing cia nhén thé thay tinh:

Vi tri: duc nhén, duc v, duc bao thé thuy tinh...

Mtrc do duc thé thuy tinh: duc bét dau, duc tién trién, duc gén hoan toan, duc hoan toan.
Kham ddng ti: phan xa dong tir v6i anh sang truc tiép.

Tim hudng anh sang moi phia.

4. NGUYEN TAC DPIEU TRl BUC THE THUY TINH

4.1. Piéu tri duc thé thuy tinh bang thudc
Cho dén nay chua c6 loai thudc ndo c6 thé 1am cham lai, phiing ngira hodc lam dao nguoc
su phat trién cia duc thé thé thuy tinh. Nhi¢u thudc chong duc thé thuy tinh dang dugc
nghién ctru, trong dé cu coc thuoc lam giam Sorbitol, aspirin, cdc thudc lam tang
Glutathion va cac vitamin chong oxy hoa nhu vitamin C va vitamin E.

4.2. Diéu tri duc thé thuy tinh bing phiu thujt

Chi dinh diéu tri duc thé thuy tinh bang phau thuat thong thuong nhat 12 nguyén vong cia
bénh nhan mudn cai thién chic nang thi gidc.Quyéet dinh phau thuat can ctr vao chirc nang
thi gidc suy gidm c6 anh hudng nhiéu dén cung téc va sinh hoat hang ngay cua bénh
nhon.

4.2.1. Panh gid truwéc mo
- Hoi tién sir bénh mat va toan thon: Rat quan trong dé phot hién nhiing tdnh trang bénh
1y cia mat va toan thon cl thé anh hudng dén phuong phap phau thuat hoac tién lugng thi
gidc sau mo.
- Khom mit :
+ Po thi lyc : Ti thiéu phai ciin cam gidc 6nh séng

+ Phan xa dong tir: Khom phan xa 6nh song truc tiép

58



+ Hudng anh sang: Huong onh song moi phoa déu tét. Néu hudng anh sang yéu hoac
mat timg phia, phan xa dong tr khung nhay thé tion luong thi luc sau mo it két qua, can
phai giai thich rtr cho bénh nhon trude mo.

+ Po khyc xa gidc mac, chidu dai truc nhon cau (khom sidu dm ).
+ Do nhon 6p, bom rura 1€ dao.

- Khom toan thon: Phot hién coc bénh cap tonh hoic _dang tién trién (doi thoo duong, lao
Vv.v...), cic 6 viém lan can (vidm xoang, sdu ring...) can diéu tri bénh on dinh.

4.2.2. Céc phwong phép mé duc thé thuy tinh.

- Phau thuat 1ay thé thuy tinh trong bao (intra-capsulary): La 13y toan bo thé thuy tinh
cung 16p bao thé thuy tinh. Sau mo6 bénh nhan phai deo kinh. Ngay nay phuong phap
phau thuat nay chi con dugc ap dung trong nhiing truong hop 1éch thé thity tinh, hé thong
day treo thé thuy tinh qua yéu.

- Phéu thuft lay thé thuy tinh ngoai bao (extra-capsulary): La lay di khoi nhan va toan bo
chat vo thé thuy tinh cung phan trung tam cua bao trudc, dé lai bao sau. Phuong phap nay
han che dugc mot sO bién chimg sau mo va dé lai bao sau thé thily tinh tao ra vi tri giai
phiu tét dé cd dinh thé thay tinh nhan tao.

- Phau thuat léy thé thuy tinh ngoai bao dat thé thuy tinh nhdn tao: Sau khi iy toan bd
nhon va vo the thuy tinh thd dat thé thuy tinh nhon tao vao hau phiing .

- Phau thuat ton nhuyen thé thuy tinh bang siou 0m ( phacoemulsification): ~ Nguoi ta
dung mot kim dan dong bang siou dm dé ton nhuyén nhon thé thuy tinh va hyt chat thé
thuy tinh qua 16 kim d6. Phau thuat Phaco hién nay duogc ap dung rong réi ¢ nhiéu co s
nhan khoa. Phau thuat c6 nhimg uu diém: vét md nho, tlen phong ludn dugce khép kin nén
an toan hon, thi luc phuc hi tét, giam do loan thi sau mé va cac bién chung.

5. DE PHONG MOT SO NGUYEN NHAN GAY BUC THE THUY TINH
- Puc thé thay tinh do chan thuwong: Can c6 day du cac phuong tién bao ho lao dong.

- Puc thé thay tinh bénh 1y: diéu tri & theo ddi nhitng bénh nhan bi dai thao dudng, viém
mang bo dao,

- Puc thé thuy tinh bam sinh: khi me c6 thai trong 3 thang dau can tranh tiép xuc voi cac
tac nhan gay di dang nhu tia xa, hoa chat doc, thudc trir sau, ngudi bi cum, sot phat ban.

- b1 duong can doi mii va deo kinh bao vé mat.

sach can doc thém
1. Bénh duc thé thuy tinh.
2. Bai giang Mat - TMH.
3. Giao trinh Nhan khoa.
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4. Nhéan khoa.
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VIEM MANG BO PAO

Muc tiéu hoc tap
- Trinh bay duoc triéu chimg viém mang bd dao.
- Néu nguyén tic diéu tri viém mang bo dao.

- Hudng din bénh nhén t6i tuyén chuyén khoa.

NOi dung
Viém mang bod dao 1a mot bénh mét kha phd bién, cin nguyén phirc tap, ton thuong 1am
sang thuong ndng né, nhiéu bién chirng, hay tai phat va c6 thé dan dén mu loa.

1. KHAI NIEM VA PHAN LOAI BENH VIEM MANG BO PAO

1.1. Dinh nghia
Mang bd dio ciu tao boi ba thanh phan: méng mét phia trudc, thé mi ¢ giita va hic mac &
phia sau. Bénh ly viém cua it nhat mot trong ba thanh phan trén goi 1a bénh viém mang bo
dao.

1.2. Phan loai viém mang bo dao
C6 nhiéu cach phan loai viom mang bod dao khac nhau nhu:

1.2.2. Phan loai theo nguyén nhan

Viom mang bd ddo do vi khuan, do virus, do nam, do ky sinh trung. Co nhiing thé viom
mang bd dao khong thay nguyén nhén, nguoi ta cho rang c6 lién quan dén co ché dj tmg
hoic ¢6 lién quan dén yéu t6 mién dich...

1.2.2. Phén logi theo tién trién ciia bénh

- Viom mang bd dao cép tinh: khi viém mang bd dao ton tai duéi ba thang, sau d6 6n
dinh,

- Viom mang bod dao man tinh: khi viém kéo dai trén ba thang.
1.2.3. Theo tén thwong gidi phdu bénh
Viom mang bd dao co ton thuong u hat hoic khong c6 ton thuong u hat.
1.2.4. Phan logi theo vi tri gidi phiu
La cach phan loai co ban nhit va don gian nhat dwgc nhiéu ngudi cong nhan:
- Viom mang bd dao trude: viém méng mét-thé mi,

- Viom mang bo dao trung gian: viém ving pars-plana,
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- Viom mang bo dao sau: viém hac mac,

- Viom mang bo dao toan bg: viém dong thoi ca mong mat thé mi va hac mac.

2. SINH LY BENH VIEM MANG BO PAO

Céc triéu chimg ctia vidm mang bd dio 1a do dap Gmg viém ctia mang bd ddo véi cac qua
trinh nhiém khuan, chin thuong hodc 14 phan Gng viém theo co ché mién dich, tu mién
voi khang nguyén xam nhép hoac khang nguyén cua chinh mang bd dao. Cac bach cau da
nhan, bach cau ai toan, tuong bao déu c6 thé gop phan vao qua trinh viém mang bd dao
nhung té bao lympho 14 té bao viém chiém wu thé & noi nhan trong viom mang bd dao.
Nhitng chit trung gian hod hoc cua giai doan viém nhiém cép tinh gdm serotonin, b thé
va plasmin. Cac leukotrien, kinin, prostaglandin lam bién d6i pha tha hai ciia dap tng
viém cap, b thé hoat hoa 13 tac nhan thu hiit bach cu...

3. TRIEU CHU'NG CUA VIEM MANG BO PAO

3.1. Viém mong mit-thé mi
3.1.1. Triéu chirng chii quan

- Nhin mo: 1a tri€u chiing xuat hién ngay tir dau, c6 khi c6 cdm gidc nhin qua man suong,
c6 khi nhin m¢ nhiéu anh huéng dén sinh hoat cua bénh nhan.

- Pau nhirc mat : 1a triéu ching chu quan ndé1 bat nhat, thuong la dau nhirc am i, do61 khi
dau nhiéu thanh con kém theo nén hoac budn non.

- So anh sang, chdy nudc mat, do mat.

Doi khi bénh nhan khong hé c6 céc triéu ching chu quan, viom mang bd dao dugc phat
hién tinh co khi kham mat.

3.1.2. Triéu churng khach quan
- Cuong tu ria: cuong tu xung quanh vung ria gidc mac, cang xa vung ria cuong tu cang
giam dan.
- Tua giac mac: 13 nhitng lang dong viém & ndi moé giac mac. Tua gidc mac c6 thé rai rac
khap mat sau gidc mac hodc dong & trung tdm, nhung dién hinh 1a lang dong hinh quat
hay tam giac dinh quay Ién trén (tam giac Arlt).

Taa gidc mac c6 khi 13 nhitng chdm nho li ti nhu buyi, ¢6 khi tia thanh dém giéng nhiing
giot md curu.
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Hénh 1. ddu hiéu cwong tu réa Honh 2. Tua mat sau gioc mac

- D4u hiéu Tyndall: 1a nhing thé lo ltmg trong thuy dich do té bao hodc xuat tiét viém.
Murc d6 ndng cua phan ung té bao O tién phong dugc danh gia theo s6 luong té bao viém
soi thdy trong tién phong bang kinh sinh hién vi véi dén khe 2 mm:

O: khéng c6 té bao viém 3+: 20-30 té bao viém
1+: duéi 10 té bao viém 4+: day dic té bao viém
2+:10-20 té bao viém

- Xuat tiét:

+ Xuit tiét dién dong tir c6 thé tao thanh mang bit kin dién dong tu,

+ Xuit tiét mong mat: c6 thé lam dinh méng mat vOi mét trudc thé thuy tinh, khi tra
thuoc lam gian dong tir nhitng chd dinh sau mdng mit tach ra dé lai mot vong sic td
mdng mit mit trude thé thuy tinh ( vong Vossius),

+ Xuat tiét & goc tién phong: khi qua trinh viém néng, xudt tiét nhidu ling xubng & goc
tién phong tao thanh ngin mu, thuong ddy 1a mu vo tring.

- Nhitng thay dbi & dong tir:
+ Pong tir co nho, phan tng cham,

+ Pong tir ¢6 thé dinh vao mit trudc thé thuy tinh, néu dung thudc gidn dong tir c¢6 thé
lam tach dinh hoan toan hoac khong hoan toan ( lic d6 dong tr méo hodc dong tir cod
hinh hoa kh¢).
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Honh 3. viing Vossius H onh 4: Dénh dong tir

- T6n thuong & mdng mit:

+ Mbng mit phti viém, khi dinh hét bo dong tir vao mit trude thé thuy tinh, thuy dich
dong & hau phong day phong mong mat lam mong mat c¢6 dau hi¢u hinh niim ca chua.
+ Céac nbt viém ¢ méng mét:
. N6t Koeppe: cac ndt mau trrfmg xam, 6 bo déng ttr, xuét hién sém trong dot viém
va thuong tiéu di.
. Nét Busacca: cac ndt nﬁm & mit trude hoic nam sau trong nhu mo mdng mat,

mau tring xam, co thé ton tai nhiéu thang, doi khi t6 chirc hoa, c6 tan mach hoic
thoéi hod kinh, ndt Busacca it gap hon ndt Koeppe.

+ Thoai hod hodc teo mbng mat, mat sic té mong mit.

- D4u hiéu phan tng thé mi: phan tng dau khi thay thudc 4n hai ngén tro vao ving thé mi
qua mi trén.

- Thé thuy tinh: thudng gap tua sdc t6 mat trude thé thuy tinh hodc c6 thé gip duc thé
thuy tinh do bénh viém mdong mat - thé mi.

- Nhén ap: nhén ap thU:O’ng thap thoang qua trong giai doan dau, co truong hop nhan ap
thap vinh Vlen do thé mi bi huy hoai gay teo nhan cau; ¢ truong hop nhén ap tang do
dinh méng mét hoic viém xuit tiét bit goc tién phong can trd luu thong thuy dich.

3.2. Viom mang bo dao trung gian (viém pars-plana)

3.2.1. Triéu chirng chu quan
Triéu chtng chi quan nghéo nan, thudong duoc phat hién tinh co khi kham mét.
- Nhin mo: thuong 13 hién turong thdy nhiing thé lo ling trudc mit nhu cam giac rudi bay,
- P6i khi ¢6 ddu hiéu nhin méo hinh, nhin hinh to 1én hay nho di hodc c6 ddm mo o trung

tam do phu hoang diém.

64



3.2.2. Triéu churng khach quan
Phét hién bang soi day mat:

- Dich kinh phia dudi c6 nhing ton thuong dang "nim tuyét" hoic ton thwong dang "dam
tuyét" & vung Pars-plana phia dudi.

- C6 thé c6 biéu hién viém thanh tinh mach vong mac chu bién: hién tuong "long bao".

- Ton thuong vung hoang diém: phu hoang diém dang nang, 12 nguyén nhan gay giam thi
luc nhiéu trong viom mang bo dio trung gian.

3.3. Viém hic mac

Honh 5. Viom hdc mac

3.3.1. Triéu chirng chu quan

Triéu ching chi quan rat it néu khoéng bi viém vung hic mac trung tim. Bénh nhan
thuong khong dé y va tinh cd phat hién dugc khi kham mat dinh ky khi viém da 6n dinh
thanh seo.

- Hién tuwong chép sang do kich thich t& bao que va non,

- Cam gi4c nhin thay "rudi bay" hay "mang nhén" khi c6 viém duc dich kinh,

- Nhin vt bién dang to 1én hay nho di khi c¢6 ton thuong ving hoang diém.
3.3.2. Trigu chitng thwc thé

Viém hic mac hay c6 kém theo biéu hién viém cua vong mac va dich kinh.

- Buc dich kinh: dau hiéu Tyndall trong dich kinh, ¢6 thé thiy dau higu bong dich kinh
sau moQt phan hay toan bo.

- Soi day mit c6 thé thdy viém hic mac thanh 6 hay nhiéu 6, hoic viém hic mac toa lan
do6 1a nhiing vung trang xam hodc vang nhat bo thuong khong 1o, doi khi c6 kem theo
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Xuat huyet dudi vong mac. Vong mac vung twong tmg thuong phu trang duc, day 1én hoic
c6 thé c6 bong vong mac do xuat tiét- bong vong mac noi khoa.

Céc viém hic vong mac cii ¢ thé dé lai nhirng vung seo tang sinh va di thyc sac to6 hoac
teo mong hac vong mac.

4. TRIEU CHU’NG CAN LAM SANG

4.1. Xét nghiém sinh hoa
Xeét nghiém mau, thuy dich hodc dich kinh tim tdc nhan gay bénh hoac khéng thé dic hiéu
(mién dich huynh quang, Elisa, PCR...), xdc dinh khang nguyén bach cau HLA-B27,
HLA-B5...

4.2. Siéu am
Danh gia tinh trang dich kinh, vong mac trong truong hop duc dich kinh, bong dich kinh
sau, bong vong mac ndi khoa...

4.3. Po dién nhén ciu

Giup déanh gia chirc nang biéu mo sac to, cac 16p ngoai vong mac.

4.4. Chup huynh quang diy mit
Giap xac dinh cac 0 ton thuong hic mac, ton thuong dang hoat tinh hay lam seo, phu
hoang di€ém dang nang...

5. CHAN DOAN PHAN BIET

5.1. Gl6¢com goc dong con cz‘ip

Trong viom mang bo dao tia gidc mac la tda viém, mau trang xam coOn tda gidc mac trong
Gl16com la tua sac td; trong viom mang bd dao ddng tir co, dinh con trong Glocom dong
tor gian méo, mat phan xa.

5.2. Bénh hic vong mac trung tim thanh dich

- Viém hic mac trung tdm (viém mang bd dao sau) co the gdy bong thanh dich vong mac
trung tdm nhung luén c6 kem cac triéu ching viém, Xuat tiét & sau trong hac mac thanh 6
hoic lan toa, chup mach huynh quang thiy 16 cac 6 hodc ving viém xuat tiét nay.

- Trong bénh hic vong mac trung tim thanh dich chi ¢6 bong thanh dich vong mac trung
tam, khong c6 xuét tiét thanh dém, mang, khong c6 thay doi sac t6, chup huynh quang
théy hinh anh do fluorescein dang dau muc hodc tia nudc, bénh hic vOng mac trung tam
thanh dich c6 thé tu khoi khong can diéu tri.

6. BIEN CHU’NG CUA VIEM MANG BO DAO

- Tang nhén ap: Tang nhén ap la bién chimg kha phd bién cia viom mang bd dao trudc,
ting nhan ap trong dot viém cip 1a do nghén dong tt, nghén goc tién phong do xut tiét.
Tang nhén 4p trong vidm mang bd dao cii 1a do dinh gdc tién phong hodc dinh bit dong tir
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hodc do tan mach mong mat (Glocom tin mach). Ngoai ra ciing phai ké dén ting nhan ap
do dung kéo dai thubc Corticoid trong diéu tri bénh vidm mang bd dao .

- Puc thé thuy tinh: Dyc thé thuy tinh thudng gip trong viém mdng mét thé mi man tinh
hodc tai phat, 1a bién ching ctuia chinh qué trinh viém hodc do di€u tri Corticoid kéo dai.

- Phu hoang diém dang nang: Viom mang bd dao trung gian hodc viém hic mac co thé
gay bién chung phu hoang diém dang nang lam giam thi lyuc.

- Teo nhan cau: Trong viém mong mat thé mi ndng, thé mi giam tiét thuy dich vinh vién
dan dén teo nhan cau.

-Té gh&c ho4 dich kinh: Dich kinh duc, t6 chirc hoa lam giam thi luc; bong dich kinh sau
co thé co kéo gay thoai hoa, bong vong mac.

- Bong vBng mac: Viém mang bo dao sau co thé giy bong vong mac do xuét tiét hoic
bong vong mac do xo dich kinh co kéo

- Bién ching khac:
+ Mang trude vong mac

+ Tan mach dudi vong mac
7. DIEU TRI

7.1. Piéu tri ndi khoa
Diéu tri vidm mang bd dao thudng kho khan vi diéu tri phai dwa vao chan doan nguyén
nhan ma nhiéu truong hop khong tim dugc nguyén nhan.

7.1.1. Piéu tri theo nguyén nhén bang thuéc dic hi¢u
Khang sinh chdng vi khuan, thudc chdng virus, thuéc chéng nam, thudc diét ky sinh
trung...

7.1.2. Thuéc lam giin dong tie va liét thé mi

Atropln 1-4% tra mat 1-2 lan/ngdy. thudc c6 tac dung lam gian dong tir, tach dinh mdng
mat viao mat trudc thé thuy tinh; lam giam tiét va nghi ngoi thé mi c6 tac dung giam
viém va giam dau.

7.1.3. Thuéc chéng viém:

- Corticoid 1 thudc chéng viém chu luc trong dleu tri viom mang bd dao . Thuoc c¢6 nhiéu
dang va nhiéu duong dung: tra mat, tiém tai mat hodc dung duong toan than ( uong, tiém
bap, tiém tinh mach). Liéu dung 1mg/kg cAn ning/ngdy, dung liéu giam dan. Co thé dung
lidu cao duong tinh mach cung sy phdi hop theo ddi cuia bac si ndi khoa... .Thude ¢
nhiéu tic dung phu nén can theo ddi chit ché& khi dung thude.

- Cac thudc chéng viém khong phai Corticoid: cé thé dung thay thé trong truong hop
chong chi dinh dung Corticoid: Indomethacin, Diclofenac...
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7.1.4. Thuéc irc ché mién dich

Dung trong nhitng truong hop viom mang bd dao ning, khang corticoid. Bao gom céc
thudc nhu : Cyclophosphamit, Clorambuxil, Azathioprin, Methotrexat, Cyclosporin....
Khi dung nhiing thudc nay phai theo doi chirc nang gan than, phai ngung thudc khi thay
bat dau c6 dau hiéu nhiém doc hodc ding thude khong cé hiéu qua & lidu diéu tri.

7.2. Phiu thuat
Phéu thuat chu yéu dé diéu tri bién chimg viom mang bd dao :
- Phau thuat thé thuy tinh
- Phau thuat diéu trj tang nhan &p
- Cit dich kinh, béc mang trudc vong mac

- Phau thuat bong vong mac

sach can doc thém
1. Nhan khoa

2. Bai giang mét - tai miii hong

3. Bai giang Nhan khoa.
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BENH GLOCOM

Muc tiéu hoc

- Trinh bay duogc cac tri¢u ching 1am sang cua bénh glocom
- Trinh bay duoc céac tiéu chuan chan doan bénh glocom

- Néu duogc nguyén tic diéu tri bénh glocom

- Néu dugc cach phong va phat hién sém glocom

NOi dung
1. DAl CUONG

1.1. Dinh nghia

Glocom 1a mot nhom bénh do nhiéu nguyén nhéan va co ché bénh sinh gay ra nhung trong
giai doan toan phat c6 3 dau hi¢u dic trung cho moi hinh thai, nhitng dau hi¢u do la:

- Nhan ap tang cao tr 25mmHg trd 1€n
- Thi truong thu hep

- Soi ddy mit c6 du hiéu 16m teo dia thi

1.2. Dich té hoc

Glocom la mét trong nhiing nguyén nhén hang dau gay mu loa ¢ nudc ta ctng nhu trén
the gidi, néu 'khong duoc chan doan va dleu tri kip thoi bénh c6 thé dan dén mu loa vinh
vién. Theo s6 liéu théng ké ctia nganh mat naim 2002, ty 1é mu loa do glécdém & Viét nam
12 5,7%. Ty 1€ glocom goc dong 1a 79,8% va ty 1¢ glocom gdc ma 1a 20,2%.

Bénh glocom nguyén phat cé tinh chat gia dinh. Tién sir gia dinh dugc coi 13 yéu td ¢6
nghia trong bénh Gl6com nguyén phat. Cac nha khoa hoc da xac dinh duoc gen gay bénh
d6i voi Glocom goc mo nguyén phat. Trong glocom goc dong nguyén phat, nguoi ta nhan
thay Glocom goc dong co thé dugce di truyén nhung tién st gia dinh khong cho phép
khang dinh trong tuong lai ngudi rudt thit ciia bénh nhan Glécom goc dong c6 bi Glocom
hay khéng.

Glocom 1a bénh lién quan Qén tudi, tudi cang cao ty 18 bi Gl6cdm cang 16n. Bénh thudng
gap 6 nhitng nguoi tir 35 tuoi trd 1én.

Bénh Glocom goc dong hay gip ¢ nhing mat ¢ cdu trac dic biét nhu sau: mét nho, giac

mac nho, tién phong nong, goc tién phong hep, thé thuy tinh to hon binh thuong, vi tri cua
thé thuy tinh nho ra trudc, vién thi.
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Glocom goc mod thuong xay ra ¢ nhiing ngudi da den va da trang do dic diém cau trac
nhan ciu va kich thuéc d6 cong gidc mac & ngudi da den va da tring 16n. Glocom goc
dong thuong xay ra trén nhimg ngudi da vang. Didu nay duoc giai thich do nhin cau cua
nguoi da vang thuong nho.

Bénh thuong xay ra trén nhiing co dia dé xtc cam, ty 1 gip & nit cao hon nam.

1.3. Co ché bénh sinh
1.3.1. Co ché bénh sinh trong bénh Glocom géc dong nguyén phdt
1.3.1.1. Co ché nghén dong tir

Trén nhitng mat c6 cau tric thé thuy tinh to hon binh thuong, hodc vi tri thé thuy tinh nhd
ra trudc hon nguoi binh thuong, khi d6 mat trude cua thé thuy tinh s ap sat mat sau
mong mat giy nghén dong tir. Thuy dich khong thoat ra tlen phong, s€ bi r lai & hau
phong va &p luc hau phong ting 1én, chan mdng mat bi day Vong ra trudc ap vao vung be
cung gidc mac gay dong goc. Thuy dich bi «r lai trong nhan cau gay tang nhan ap.

1.3.1.2. Nghén truéc viing bé ciing gidc mac ( co ché déng géc)

Trén nhiing mét co céu tric giac mac nho, tién phong nong, goc tién phong hep. Khi dong
tir rdn chan méng mat day 1én dinh vao mit sau giac mac do do goc tién phong bi dong
lai. Thuy dich khong thoat qua ving bé vao hé thong tinh mach nén 1 lai trong nhan cau
gay tang nhan ap.

Glocom goc dong co thé xay ra ma khong c6 hién tuong nghén dong tir. Mot sb truong
hop bé mit méng mat bang phang, tién phong ¢ trung tim c6 vé sau. Hién tuong nay 13
do di dang cua mong mat, khong c6 nghén dong tir. Sau khi dong tir ddn ving chu vi
mdng mat don 1én va bit vao ving bé giy dong goc.

1.3.2. Co ché bénh sinh trong Glocém géc mé nguyén phit

Co ché bénh sinh cua glocdom gbc mé nguyén phat con chua duoc biét rd. Bénh thuong
twong ung voi ton thuong thi than kinh gay ra bdi sy rdi loan tuan hoan cung cap méau cho
dia thi va tinh trang tang nhan 4p do ro6i loan qua trinh luu thong thuy dich & vung be.

2. TRIEU CHIPNG LAM SANG, CHAN POAN

2.1. Triéu chirng 1Am sang
2.1.1. Glocom goc dong nguyén phat

C6 ba thé 1am sang 1a thé cap dién, thé ban cap va thé man tinh.
2.1.1.1. Con cdp dién

Day 1a thé 1am sang dién hinh nhit

- Hoan canh xudt hién: Khoi phat dot ngot, co thé xay ra sau mot s6 yeu t6 phat dong nhur
xtc dong manh, ding thudc toan than, tai mat ¢ tic dung huy phé giao cam hodc cudng
alpha giao cam....
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- Triéu chitng co nang: Dot nhién bénh nhan thidy dau nhirc mat, nhirc xung quanh hd
mat, nhtc lan 1én nira dau cung bén. Kém theo bénh nhan nhin thdy mo nhiéu, nhin dén
¢6 quang xanh do. Do6i khi bénh nhan thiy s¢ anh sang, chay nudc mat nhung khong tiét
rir mét.

- Triéu chitng thiee thé: Mi mét sung né, mat do theo kiéu cuong tu ria, gidc mac phu né
md duc co bong biéu mo, tién phong néng, dong tor dan méo mo mat phan xa voi anh
sang, thé thuy tinh phu ne duc mau xanh lo ¢6 thé co cac vét ran bao trudc, dich kinh phu
né. Pay mit trong con cap dlen kho soi duge do phu né cac moi truong trong sudt, nhitng
truong hop soi dugce ddy mat thay gai thi hong c6 thé co xuat huyét quanh gai.

Hinh 1: Con glécém cdp dién

- Tri€u ching toan than: Mot s truong hop glocom cd kém theo mot s6 tri¢u chirng toan
than nhu budn noén, ndn mura, dau bung, va mo hoi...

- Céc xét nghiém chure ning:
+ Thi lyc gidm sut trAm trong co khi chi con phan biét dugc dnh sang
+ Nhin ap ting cao trén 30mmHg c6 thé trén 60 mmHg, néu so tay thiy nhan cau cing
ctrng nhu hon bi
+ Thi trudng c6 thé tén thuong hay chua tuy theo thoi gian bénh nhan dén vién
2.1.1.2. Con bdn cdp
- Hoan canh xuét hién: bénh xuét hién tung dot.

- Triéu chimg co ning: Bénh nhan bi dau tirc mét timg con, cam gidc cang tic trén cung
16ng may, hodc c6 cam gidc nhirc 4m i ving hd mat. Kém theo nhin md nhu qua mang
swong, nhin dén c6 quang xanh do cac con kéo dai vai gid sau d6 mit trd lai binh thudng
hgéc gan nhu trude d6. Cac con dau nhire ting dan vé tan xut va cuong do, thi lyc giam
dan.
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- Triéu chimg thyc thé. Gan gidng con cp dién nhung muc d6 nhe hon
+ Mat khong d6 hoic it d6, nhin ap ting vira trong con
+ Thi truong co t6n hai theo kiéu Glocom
+ Day mit c6 16m dia thi
2.1.1.3. Thé man tinh (thé khéong dién hinh)
- Hoan canh xudt hién: Bénh thé hién tham lang,

- Triéu chiec co nang: Khong dac hi¢u, bénh nhan khong c¢6 dau nhirc mat, chi c6 dau hiéu
nhin m¢o dan. D61 khi bénh nhan phat hién dugc do tinh co bit mdt mat thay mat kia
khong nhin thay gi.

- Triéu chimng thuc thé: Mi va két mac binh thuong. Giac mac trong, tién phong nong,
d6ng tir kich thude hinh dang binh thudng phan xa dong tir c6 thé mat (néu mat mat chirc
nang).

+ P4y mat ¢6 16m teo gai thi.

+ Nhan ap tor 25mmHg tré 1én.

+ Thi truong thu hep.

+ Soi goc tién phong cac goc dong toan bd 360°.
2.1.2. Glocom goc mo

- Triéu chung co nang: Bénh nhan thinh thodng c6 nhiing con dau tirc & mat, nhic trén
cung 16ng may, nhin mo nhu qua mang suong nhin dén c6 quang xanh do.

- Triéu chitng thuyc thé:
+ Két mackhdng cuong tu hodc cuong tu ria nhe.
+ Giac mac binh thudng vé chiéu day va do cong.
+ Tién phong sau sach.

+ Pong tir tron kich thudc co thé binh thudng hoic hoi din, phan xa véi anh sang con
hodc mat.

+ Nhan ap tor 25mmHg tré 1én.
+ Pay mat thuong ¢ 1dm teo dia thi.

+ Thi truong thuong thu hep

2.2. Chan doan

2.2.1. Chén dodn xdc dinh
Dua vao céc tri¢u ching chinh cua bénh:
- Nhan ap trén 25mmHg

- Thi trudng c6 thé ton thuong hodc chua.
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- P4y mat c6 thé c6 16m dia thi giac
2.2.2. Chédn dodn hinh thdi
2.2.2.1. Glocom goc dong

Tién phong néng, goc tién phong déng
2.2.2.2. Glocom goc mo

Tién phong sau, goc ti€én phong md rong

2.2.3. Chdn dodn phaén biét
2.2.3.1. Viém két mac cdp

Viem ket mac cap

Glocom

cat trong mat

- Tiét nhiéu dir mét
- Cuong tu nong két mac

thuong
- Thi lyc binh thudng

- Nhan &p so tay binh thuong

- Khong dau nhtrc chi com ngtra nhu ¢6

- Céc thanh phan trong nhan ciu binh

- Bau nhttc mat, nhtrc ntra dau cung
bén
- Choi, chdy nudc mat, khong co rur
mat
- Két mac do theo ki€u cuong tu ria

- Giac mac phu, tién phong néng goc
tién phong hep, 10m teo gai thi

- Thi lyc gidm tram trong

- Nhan ap so tay cao

2.2.3.2. Viém mong mdt thé mi

Triéu chiing co ning gidng nhu trong bénh glocom: Bénh nhan déu c6 dau nhirc mét nhin

mo

Tri€u chung thyc thé c6 nhirng dau hiéu khac nhau nhu sau

Viem mong mat thé mi

Glocom

nho & mat sau
ngan mu

xa voi anh sang

- Nhan ap thuong khong cao

- Giac mac khong phit ma c6 mot so tia
- Tién phong sau, Tyndall(+), hodc c6

- Déng ttr co nho dinh, méo, mat phan

- Gi4c mac phu né, bong biéu mo

- Tién phong ndng, sach,goc tién phong
hep

- D@)ng tr ddn méo, mat phan xa vdi anh
sang

- Nhé@n &p cao > 25 mmHg
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3. DIEU TRI

3.1. Gl6com goc dong

3.1.1. Nguyén tic
biéu tri phau thuat duoc chi dinh cho mc_)j giai doan bénh. Piéu trj ndi khoa chi duoc chi
dinh tam thoi trong nhiing truong hop cap ctru cling nhu trong thoi gian chd doi phau
thuat, hoac nhirng truong hop bénh nhan c6 tinh trang bénh toan than nang khong co6 kha
nang di€u tri phau thuat.

3.1.2. Cic phwong phdp diéu tri

3.1.2.1. Noi khoa
- Thudc tra tai chd bang cac loai thudc co dong tir nhu Pilocacpinl% x 3 dén 6 lan trong
ngay.
- Toan than: Udng axetazolamit 0,25g x 2- 4vién trong 1 ngay chia 2 lan
Df)i voi nhiing truong hop con t6i cAp, bénh nhan non mira nhiéu, ding thudc uéng khong
két qua co6 thé chi dinh cho bénh nhan dung Diamox 500 mg x1 Ong ti€ém tinh mach cham
Ngoai ra c¢6 thé dung thém cac loai thudc giam dau, an than.

3.1.2.2. Ngogi khoa

- Phiu thuat cat méng méit ngoai vi dy phong: Bang Laser hodc phiu thuit. Phuong phép
nay dugc chi dinh cho nhimg mat duge chan doan 1a glocom goc dong giai doan tiém tang
hodc giai doan so phat ma goc con mé trén mot nira chu vi.

- Phéu thuat cit bé ciing giac mac : Chi dinh cho nhitng trudng hop khi soi goc tién phong
c6 tdi trén 180° chu vi goc dong

Hinh 2: Cdt bé ciing gidc mac
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3.2. Glocom goc mé
3.2.1. Nguyén tic diéu tri

Diéu tri nhim muc dich 1dm ha nhén ap, khong lam ton thuong thém thi trudng va trang
thai dia thi . Trudc tién diéu tri bang thudc tra tai mit hodc bang laser. Phau thuit duoc
chi dinh khi diéu tri ndi khoa hoic laser khong két qua hodc trén nhitng trudong hop khong
c6 diéu kién vé kinh té, stc khog¢, theo ddi dinh ky

3.2.3. Cdc phwong phdp diéu tri
3.2.3.1. Noi khoa
- Thudc tra tai chd: Cac thude diéu trj glocom géc mé chia lam nhiéu nhém
+ Cac thude cuong phé giao cam: Pilocacpinl% x 31an trong 1 ngay
+ Céc thudc cuong giao cam: Ephedrin.

+ Céac thudc thudc nhon chen B giao cam nhu Betoptic 0,25%- 0,5%, Timolol 0,5%,
Timoptic 0,5%, Nyolol 0,5%... cac thuoc nay cé tdc dung gay giam bai tiét thuy dich

+ Cac dan chét thuoc nhom prostaglandin: Travatan, Xalanta. Tac dung ting cuong sy
luu thong thuy dich thong qua con duong mang bo dao cing mac

- Céc thudc dung toan than: Chi diéu tri trudc mo khong dung kéo dai. Lidu lugng gidng
nhu trong glocom gdc dong

3.2.3.2. Diéu tri laser

Tao hinh vung be bang laser ND-Y AG, laser rubi, laser Diode. Xt dung chum tia laser
tao ra cac vét dot tai vung gidi thé mi va chan mong mat nham tao ra cac seo co kéo dé
mo rong cac 10 vung be.

3.2.3.3. Ngogqi khoa
- Cit cang mac sau: Chi dinh trong nhiing giai doan sém ctia bénh

- Cat bé cting giac mac: Chi dinh cho nhiing giai doan mudn hodc nhimng truong hop diéu
tri cit cing mac sau that bai.

4. PHONG BENH

4.1. Phat hién sém Glocom

Bénh Gl6com nguyén phat c6 tinh chat gia dinh va tu phat ma khong do tac nhan tur bén
ngoai vi vay phong bénh Glécom nguyén phat 1a rat kho thuc hién. Tuy nhién nham giam
bdt ty 1€ mu loa do bénh Glocdm can thiét phai dugce phat hién som.

4.1.1. Poi twong cin thiét dwoc phdt hién sém Glocom
Déi twong nay 1a nhirg ngudi ¢6 nguy co cao mic bénh.
- Nhitng nguoi rudt thit cia bénh nhan Glocom nguyén phat nhat 1a nhitng nguoi trén 35
tuoi.

- Nhitng nguo1 ¢6 mat véi cau truc giai phau thuén lgi cho bénh glocom.
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- Nhiing nguoi c6 triéu chimg nghi ngo glocom.
+ Pau nhirc mat nhin mo nhin dén c6 quang xanh do.
+ Nhin 4p tir 22mmHg dén 24 mmHg.

+ Pay mit c6 16m gai rong hon 3/10 nhit 13 nhimg trudng hop 16m gai thi ¢ 2 mét
khong can xtng.

4.1.2. Phwong phap phat hién som Glocom

- Theo d&i nhan ap: Phuong phap nay chi duoc thuc hién tai cac co s& nhan khoa, hoac
boi cac ky thuat vién hoac y ta co6 trinh do do nhan ap chuan xéc.

Do nhén ap cho nhiing nhom d6i twong nay tir 2 dén 6 lan trong 1 ngay, theo ddi lién tuc
trong 3 ngay lién.

- Phat hién sém bﬁng cac loai thtr nghiém: Phuong phap nay duoc thuc hién tai cac co s¢
nhan khoa, viéc chi dinh loaj thir nghiém duoc bac si dua ra khi da tham kham k§ bénh
nhan va chia theo 2 nhém chan doan:

+ Nhirng truong hop hudng t6i chan doan glocom goc dong( nhimg ngudi rudt thit cua
bénh nhan bi bénh glécom goc dong; nguoi co mat nho, vién thi cao, tién phong noéng
goc tién phong hep): Str dung nghiém phap nam sip, dan dong tir, doc sach hoic thir
nghiém ubng nudc két hop din dong tir.

+ Nhitng nguoi huéng dén chan doan glocom goc mo ( ngudi rudt thit cia bénh nhan
glocom bi bénh goc mad, nhitng nguoi co6 triéu chimg nghi ngd glocom khi kham 1am
sang co tién phong sau): Str dung thir nghiém udng nudc hodc thir nghiém udng nude
két hop dan dong ti.

4.1.3. Cich ddinh gid két qud
- Két qua duong tinh : Puoc chan doan c6 bénh Glocom
+ Nhan ap sau khi theo ddi hoac sau khi [am thir nghi¢m tir 25 mmHg tré 1én.
+ Nhdn dp theo déi trong 24 gio ¢ cung 1 mdt chénh léch nhau tir SmmHg tré 1én.
+ Sau khi 1am thtr nghiém nhan ap ting hon 5 mmHg & cing 1 mat
- Két qua 4m tinh: chwa nghi dén bénh glocdém nhung bénh nhan can phai dugc theo ddi.
4.1.4. Mt sé6 phuong phdp gdp phin phdt hién sém bénh glocom

- Tuyén truyén cho nguoi dan c6 hiéu biét nhat dinh vé triéu chimg cta bénh glocom tir
dé nguoi bénh co thé tu phat hién ra bénh cua minh va di t61 kham som tai cac co so
nhan khoa.

- Bénh glocom dir da duge diéu tri boi bat ky phuong phap ndo déu ¢6 ty 1¢ tai phat nhat
dinh vi vay ngudi bénh can dugc theo doi dinh ky tai cac co s& nhan khoa.

4.2. Phong bénh

Bénh glocom nguyén phat khong thé phong bénh dugc. Tuy nhién mot ) nguyén nhan
khac ¢ thé dan dén glocom thir phat. Tién trién ciia glocom thir phat ciing rat ning né va
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c6 thé dan dén mu loa gidng nhu glécom nguyén phat. Vi vy viéc phong bénh tranh gay
ra glocom thir phat cling goép phan lam giam bét ty 1€ mu loa do bénh glocom.

4.1.2. Mt s6 nguyén nhan gay bénh Glocom thir phdt
- Diéu tri cac ché phim c6 corticoid tai mat va toan than trong thoi gian dai
- Bénh nhan bi bénh dai dudng khong dugc theo ddi va kiém soat chit ché dudng méu.
- Bénh nhan bi cao huyét ap co6 bién chung tai mat nhung khong duoc diéu tri ding, kip
thoi.
- Bénh nhén bi bénh viém mang bd ddo, bi chan thuong, bi bong mat, khong duoc didu tri
kip thoi.
- Bénh nhan bi bénh duc thé thuy tinh & giai doan cudi giy bién ching ting nhén ap.
4.2.2. Mt 6 diéu can tuyén truyén tai cong dong

- Moi nguoi khong dugce lam dung thude c6 chua corticoid nhét 1a nhiing thudc tra tai mat
vi ¢6 thé dan dén mu loa do bi glocom, duc thé thuy tinh, loét giac mac. Néu phai diéu tri
corticoid toan than trong mot s6 bénh 1y khac can phai duoc theo doi chit ché nhan ap dé
phat hién kip thoi nhitng bién ching do thudc gy ra.

- Nhitng ngudi bi mic bénh dai duong, bénh cao huyét ap can thiét duoc diéu tri ding dé
duong huyét, hodc huyét ap 6n dinh & mirc binh thudng, miat khac phai dugc kiém tra day
mat dinh ky nham phat hién tinh trang vdng mac thiéu méau do nhiing bénh nay gay ra dé
diéu tri laser dy phong glocom tan mach.

- Nhitng nguoi duoc chan doan bi duc thé thuy tinh can theo ddi va mo dung thoi diém dé
tranh nhiing bién chirng do duc thé thuy tinh giai doan cuoi gay ra.

- Huéng din cho ngudi dan biét cach so ciru bong hod chét, chin thuong. Piéu tri dung,
tich cuc nhitng truong hop bong hoac chan thuong tranh bién ching dinh méng mat

- Can thiét phat hién dugc nhitng bénh 1y tai mat va chuyén di tuyén trén kip thoi.

sach can doc thém
1. Gido trinh Nhén khoa.

2. Bai giang mét - tai miii hong

3. Thuc hanh nhan khoa lam sang
4. Nhén khoa
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CHAN THUONG MAT

Muc tiéu hoc tap
- Trinh bay duoc phan loai chin thuong mat
- Trinh bay duoc cac ton thuong trong chin thwong méit

- Biét cach xtr tri ban dau cac chan thuong mat

NOi dung

1. DAl CUONG

Chan thuong mat 13 mot tai nan thuong gap, 1a nguyén nhan thir 3 gay mu loa sau duc thé
thuy tinh va glocom. To6n thuong mat do chan thuong thuong phie tap doi hoi mét thai do
XU tri dung dan va kip thoi méi c6 thé han ché duoc phan nao nhitng hau qua ning né do
chan thuong gay ra.

2. HOAN CANH PHAT SINH

Chan thuong mit c6 thé phat sinh trong nhiéu hoan canh khac nhau, trong d6 thuong gap
nhat 13 tai nan trong sinh hoat, chiém khoang 70% truong hop. Phan 16n gip & ddi tuong
tré em va hoc sinh. Chan thuong trong sinh hoat bao gém céc tai nan trong gia dinh, &
truong hoc, trong thé thao va tai nan giao thong.

Chén thuong mat do tai nan lao dong chiém khoang 25% trudng hop. Chan thuong trong
san xuat cong nghiép thudng do nhitng manh kim loai ving ra tir nhitng may moc c6 toc
do vong quay cao nhu may phay, may tién, may mai... nén hay co6 di vat ndi nhan. Chén
thuong trong san xuit néng nghiép thuong rat nghiém trong do nhiém khuan, dic biét do
tryc khuan mi xanh vi tac nhan gy chan thuong 1a ludi liém, ludi hai, day thép... thuong
d3 nhiém dit ban va phan stc vat.

Chan thuong do hoa khi chi chiém khoang 5% truong hop nhung t6n thuong thuong phire
tap, nhiéu khi ca hai mat, nguy co nhiém tring cao va c6 nhiéu ton thuong phéi hop toan
than.

3. PHAN LOAI

Hai bénh canh 1am sang:
- Chéan thuong dung dap mat

- Vét thuong & mat
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4. CHAN THWONG DUNG DAP MAT

Tac nhan gy chén thuong thuong 1a nhiing vat gay kich thude 1om, dau ti nhu ndm dam,
bong da, bong tennis, cau long.... Sirc manh dung dap gay rung chuyén va déy nhén ciu
v€ phia thanh xuong héc mat, nén manh lam ting nhin ap giy dut chan mong mat, dut
day Zinn mdt phan hodc toan bd. Sau d6 13 sirc phan hdi m tinh tiép tuc gy chin dong
nhin cau.

Hinh 1. Co ché tac dong cua luc dung dap

4.1. Ton thwong mi mit va két mac
4.1.1. Tu mdu mi mat

Mi mat sung né va bam tim, kho mo mat. Khi co tu mau mi mat, can cha y t6i thoi gian
xudt hién. Xuat hién ngay sau khi dung dap 1a do ton thuong tai chd, ton thuong & mi mét.
Xuat hién chdm sau vai gio hay vai ngay 1a do ton thuong nén so, ddu hiéu “deo kinh
ram”.

4.1.2. Tran khi dwéi da mi va két mac
S& thdy cam giac lao xao, 1ép bép dudi da mi. Nguyén nhén 1a do cac xoang xung quanh
hoc mat bi vo.

4.1.3. Sup mi

Sup mi 1am khe mi hep lai, bénh nhan khé m& mat. Nguyén nhan 1 do rach co nang mi
hodc do ton thuong day than kinh III. Can phéan biét véi gid sup mi la do mat sung né
nhiéu nén bénh nhan khé m¢ mat. Gia syp mi s€ hét khi mat hét sung né.
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4.2. V& xwong hc mit
Xuong héc mit cé thé bi v truc tiép hodc gian tiép.

4.2.1. Vo thanh trén
V& thanh trén 6 mét c6 thé din dén nhimg hau qua rat trAm trong:
- V& 6ng thi giac: ton thwong gy mu mat tam thoi néu chi ¢6 phu né, chén ép hoidc vinh
vién do dut day than kinh s6 I1.
- Hoi chimg khe héc mit trén (khe buém): khi duong v di qua khe buém giy hiu qua
lam 1iét than kinh III, IV, V,va VI.
- Hoi chtng dinh héc mat: 1a hoi ching khe hdc mét trén phdi hop véi ton thuong day
than kinh s6 II do v& 0ng thi giac.

4.2.2. Vé' thanh duwdoi

Khi thanh dudi hoc mat b1 vé nhan cau va tdé chirc hoc mat c¢6 thé tut xudng xoang ham
gay 1dm mat, han ché van nhan va song thi.

4.3. Tén thwong ciia nhin cau
4.3.1. Dung dap gidc mac

Tac nhan dau tu tac dong 1én gidc mac co6 thé lam trot bi€u mo, xay xudc bé mat gidc mac
hodc gay phu duc gidc mac do ton thuong 16p ndi mé va mang Descemet.

4.3.2. Xudt huyét tién phong

Nguyén nhan xuat huyét 1a do ton thwong mach mau ciia méng mat. Luc dau hdng cau
hoa lan véi thuy dich 1am mat ¢c6 &nh hong nhu mat tho. Sau d6 hong cau lang xuong tao
thanh ngan mau trong tién phong c6 gidi han rd rang vdi thuy dich trong sudt ¢ phia trén.

Xuit huyét tién phong duogc chia lam 3 mtc d§ dya trén dd cao cua ngén mau trong tién
phong:

Mike d6 nhe: ngan mau dudi bo dudi cua déng to. Thong thuong mau sé ti€u hét trong
Vong 1-3 ngay nén chi can diéu tri ndi khoa bang cach cho bénh nhan nam nghi ngoi han
ché van dong, uong nhidu nudc va tiém canh nhin cau Hyaza 180 don vi 1 6ng/ngay cho
dén khi mau tiéu hét.

Mike d6 trung binh: ngan méau dudi bo trén ctia dong tir. Diéu tri ndi khoa gidng nhu xuat
huyét mirc d6 nhe nhung can phai cho bénh nhan nhép vién dé duoc theo ddi chit ché tai
mot co s& chuyén khoa mat. Mudn cho mau nhanh tiéu c6 thé dung thém tam that kho
dang bot véi lidu 10g/ngay trong 10 ngay. Néu méau khong tiéu ma c6 xu huéng tiép tuc
day 1én thi diéu tri nhu xuat huyét tién phong muc do ning.

Mike dg ndng: mau dy tién phong Néu de lau cuc mau dong sé gay bit tic ving bé gy
tang nhan ap, dong thoi ion Fe** do hong ciu v& giai phong ra s& ngdm vao gidc mac lam

gidc mac c¢6 mau gi sat goi 1a dia thim mau gidc mac. Do vay xir tri mot truong hop xuat
huyét tién phong mic d§ ndng can chi dinh phau thuat chich mau rtra sach tién phong.
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Hinh 2. Xudt huyét tién phong mikc d nhe

4.3.3. Pung dip mong mit - thé mi

Luc dung dap day manh méng mét Ve phia sau lam chan mdng mit tach khoi thé mi gay
dut chan moéng mit. Khi dut chan mong mat l6n hon 90° s& c6 kha ning gy song thi nén
can duoc phau thuat khau phuc hdi chdn mbng mat.

Ngoai ra lyc dung dap con co thé lam dut co vong dong tir gay gian dong tir hoic gy co
quip co thé mi dan dén tinh trang liét diéu tiét, dau rirc ving thé mi.

.
<
=

Hinh 3. Pirt chdn mong mat
4.3.4. Di lgch thé thiiy tinh

Sau chan thqong dung délg day chang Zinn c6 thé bi d}ﬁ:t mot phﬁn hodac toan bd. Khi mot
phan day chang bi duat, thé thuy tinh sé,bj kéo ’léch veé phi‘a doi dién goi 1a 1éch thé thuy
tinh khong hoan toan. Luc ndy kham mat s€ thay dd sau tién phong khong déu, rung rinh
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mong mat, song thi mot mat va cé thé co tang nhan ap thi phat. Chi xir tri liy thily tinh
khi c6 bién chung.

Hinh 4. Léch thé thiy tinh

Khi toan bd Zinn bi dat thé thuy tinh s€ ro1 vao dich kinh, con goi 1a sa thé thuy tinh. Trén
lam sang s¢ thdy thi lyc giam sut tram trong do mét bi vién thi ning vi thiéu cong suat hoi
tu ciia thé thuy tinh. Kham mat thiy tién phong rat sdu, rung rinh mong mat, ¢6 dich kinh
nho ra tién phong qua 10 dong tir va khong thiy thé thuy tinh ¢ dién dong tu. Siéu am mat
s& thiy thé thuy tinh nim trong budng dich kinh. Thé thuy tinh c6 the nam rat lau, thim
chi hang chuc nam nhu vay ma khong gay bién ching gi, nhung vé lau dai thuong dan
dén tang nhan ap. Chi xu tri 1y thé thuy tinh khi c6 bién ching.

Do tac dung cua luc phan hoi day khéi dich kinh va thé thily ra phia true nén doi khi ta
gip bénh canh thé thuy tinh nim trong tién phong, hiu qua tat yéu 1a ting nhan ap cip do
ngh&n dong tir va phu giac mac vinh vién do ton hai ndi mo. Bénh canh 1am sang thuong
rat dién hinh. Sau mot chan thuong manh do vat dau ti bénh nhan théy mét dau nhire rt
dir doi, kich thich chay nudc mét nhiéu. Kham mét thiy tién phong rat sau, thé thuy tinh
trong nhu mot giot dau 16n trong tién phong ngay phia sau gidc mac. Po nhan ap sé& thy
nhan 4p ting rat cao. Can chi dinh phau thuat cap ciru lay thé thuy tinh.

D061 khi sau mot chan thuong manh thé thuy tinh khong con ndm trong nhan cdu ma thoat
ra ngoai nam ngay dudi két mac. B 1a dau hiéu chdc chan cua vo nhan cau.

4.3.5. Xudt huyét dich kinh

Do ton thuong cac mach mau & thé mi, hac mac hoac vong mac. Kham mét s& théy anh
ddng tir t6i hodc tbi den tuy theo mirc do xuat huyét nhiéu hoic it. Luc ndy néu kham mat
béng den khe voi khe sang that manh, khoang 1x2mm véi cuong d¢ that sang trong mot
phong ti s& thay hong cau hoic nhitng ddm mau d6 twoi lo limg trong dich kinh trudc,
nhay phia sau thé thuy tinh. Siéu am mit 1a kham nghiém rat c6 gia tri dé chan doan xéc
dinh va danh gia mirc d6 xuét huyét.
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Mau trong dich kinh lac dau do, rdi chuyén mau vang, cudi cing 1 té chirc hoa dich kinh.
Diéu tri ndi khoa nhu xuat huyét tién phong, sau 3 thang néu mau khong tiéu hét, thi luc
khong cai thi¢n nén chi dinh cat dich kinh dé tranh hién tugng t6 chirc hoa dich kinh sé
gay bong vong mac do co kéo.
4.3.6. Ton thwong vong mac

Do strc ép cua luc dung gidp 1én vong mac lam v& cac mach mau, 1am dit gdy méi lién
két gilta cac t€ bao nén chan thuong dung dap c6 the gay xuat huyt va phu vong mac.
Phu hoang diém dlen hinh sau chan thuong dung dap goi la phu Berlin. Hoang diém phu

day va c6 mau trang duc. Sau khi phu rat di dé lai nhirng vét nhin ¢ vdng mac trung tdm
huéng vé phia hoang diém goi 13 dau hiéu “sao hodang diém”.

4.3.7. Vo cung mac

Khi Iyc xung kich qua manh day ép nhan cau vé phia sau lam nhén ap tang cao qua suc
chiu dung cua cung mac s€ lam v& nhan cau. Lic nay kham 1am sang s& thay xuét huyet
téa lan dudi két mac, tién phong siu diy mau, nhan ap thap, khong con thi luc. Can chi
dinh mo cap ciru khau bao ton nhin cau, nhitng truong hop qua ning khong con kha ning
khau bao ton s& tién hanh mic ngi nhan.

4.3.8. Nhitng tén thuwong mugn

Do c6 kha nang gay nhiéu ton thuong phtc tap nhu dd mo ta ¢ trén nén nhimg di ching
vé sau ciia mot chan thuong dung dap manh thudng rat ning né.

Tang nhan ap thur phat

C6 rat nhiéu nguyén nhan din dén ting nhan 4p sau chin thuong dung dap nhu tén
thuong lui goc tién phong, thoat dich kinh ra trudce, xuat huyét dich kinh 1au ngay...

Bong vong mac
Bong vong mac sau chan thuong c6 thé xuat hién sém do luc tac dong 1am rung chuyén
gay rach vong mac hoac xuat hi€én muon hon do co kéo dich kinh.

5. VET THWONG MAT
Téc nhan gy chan thuong thudng 1a nhitng vat sic nhon hodc di vat ¢6 véan tdc cao xuyén
thang vao mat lam rach 16p vé boc va huy hoai cac t6 chirc ndi nhan.

5.1. Vét thwong nong

Vét thuong néng & mit 1a nhimng vét thuong chua lam mét hoan toan tinh toan ven cua 16p
vO boc hay n6i mdt cach khac la nhing vét thuong chura xuyén thau nhén ciu, chua tao ra
su thong thuong truc tiép gitta méi trudng bén trong va bén ngoai nhén cau.

5.1.1. Rdch két mac

Vét rach két mac nho dudi Smm c6 thé tu lién, khi vét rach 16n hon can khau lai bang chi
tu ti€u dé€ che phu cing mac, han ché sy hinh thanh cac u hat (granulome) vé sau.
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5.1.2. Rach lop gidc mac

Néu duodng rach sic gon, mi¢ng vét rach tu khép kin thi chi can diéu tri ndi khoa bang
khéang sinh tai chd va mot s vitamin nhom A, B de thac day qua trinh lién seo cua vét
thuong. Néu miéng vét thuong khong tu khép kin can khau lai bang chi 10/0 dé giup giac
mac nhanh lién seo va han ché loan thi do seo giac mac.

5.1.3. Di vit gidac mac

Di vat 1a nhitng manh kim loai, thuy tinh, dét d4... cdm vao gidc mac. Thuong chi c6 1 di
vat nhung riéng trong chan thuong do hoa khi thi lai c6 rat nhiéu di vat ¢ ca 2 mat.

Di vat nong giac mac can duoc 1y mot cach can than sau khi gay té bé mat. Di vat sau
nén lay tai phong méd duéi kinh phong dai. Sau ldy di vat can chim soc mét cin than béng
thudc khang sinh va cac thubc ting cuong dinh dudng tra tai chd. Kham lai mat hang
ngay trong 3 — 5 ngay dé phat hién kip thoi bién ching viém loét giac mac.

5.1.4. Rach lop ciing mac

Rach 16p cing mac 13 vét thuong chua xuyén qua hét chiéu day cung mac. Vi vay it anh
hudng dén thi lyc, khong l1am thay d6i nhan 4p va khi khdm day mat s& khong ¢ ton
thuong xuit huyét va rach véng mac & vi tri twong tmg. Tuy nhién ton thuong nay thudng
rat kho khang dinh khi kham 1am sang vi vét rach va xuat huyét két mac che lap. Chi nén
khang dinh chan doan trén ban mo sau khi da tham do vét thuong mot cach ki ludng.

5.2. Vét thwong xuyén thiing nhén cau

Ngoai hau qua gay phoi t6 chuc do ap luc duong tinh trong ndi nhan, vét thuong xuyén
thing nhan cau con mo cira dé vi khuan xam nhap vao mét gay nhiém tring ndi nhan dic
biét 1a khi ¢6 di vat noi nhan kém theo.

5.2.1. Ton hai giac mac, cung mac

Vét thuong c6 thé don thuan trén giac mac hay cung mac, nhung ciing c6 khi kéo dai trén
ca gidc mac va cing mac. Vét thuong giac mac can dugc khau lai bang chi nylon 10/0.
Hau qua dé lai 1a loan thi khong déu do seo giac mac. Vét thuong cung mac can dugc
khau bang chi 7/0 hodc 8/0 rdi ap lanh xung quanh dé phong bién ching bong vong mac.

bac bict nguy h1em 1a vét thuong vung ria vi nguy co gy viém mit dong cam. Pay la
mot bénh ty mién do co thé san xuét ra khang the chdng lai thé mi do Vet thuong lam bdc
16 nhiing khang nguyén thé mi chua bao gio tiép xuc véi hé thong mlen dich ctia co thé.
Cac khang thé nay luu hanh trong mau va s& chong lai the mi cia mat lanh gay viém
mang bd dao cho mat khong bi chan thuong. Bénh tién trién ting dot hau qua cudi cliing
1a dinh méng mit, duc thé thity tinh va teo nhan cau. Pay 1a mot bién ching v6 cing tham
khéc cua vét thuong xuyén gdy hdu qua mu hoan toan ca hai mat.

5.2.2. Ttién phong

Thuong ghéy Xep tiién phong do thoat thuy dich. Tuy nhién néu vét thuong nho, tu khép
kin thi tién phong van co6 thé dugc duy tri.
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Khi bénh nhan dén mudn c6 thé thay trong tién phong c6 nhiéu xuét tiét hodc ngn mu.
D6 1a dau hiéu cta nhiém tring ndi nhan, tién lugng rat nang.

5.2.3. Méng miit

Moéng mit c6 thé phoi qua Vet rach va nam ket lai & d6, co thé bi rach do tac nhan Xuyén
qua. Xu tri thuong ton mong mat can hét stc linh hoat. Néu bénh nhén dén sém, vét
thuong con sach, mong mat con truong luc tot co the day tr6 lai ti€n phong. Néu bénh
nhan dén muodn vét thuong co gia mac hodc khi méng mat da dap nat can kién quyét cat
b6 phan méng mat da phoi ra ngoai vét thuong.

5.2.4. Thé thiy tinh

C6 nhiéu hinh théi ton thwong khac nhau tuy thudc vao mirc d6 ton thuong cia vo bao thé
thuy tinh:

Buc thé thiy tinh rach bao trudc: vét rach bao nho, thé thuy tinh duc déan, it giy bién
ching.

Puc v thé thuy tinh nhdn truong: vét rach bao rong, thé thuy tinh ngém nudc duc nhanh,
tang thé tich gdy bién ching xep tién phong, ting nhin ap. Can phiu thuat liy thé thuy
tinh sém.

Puc thé thuy tinh chat nhdn bung vdo trong tién phong: vét rach qua rong lam chat nhan
thoat ra khoi tii bao phong thich vao tién phong c6 thé gy viém mang bd dao va ting
nhan 4p. Can phiu thuat 1y thé thuy tinh sém.

Hinh 6. Puc vé thé thiy tinh chdt nhén ra tién phong

Puc v thé thuy tinh rach bao sau: tac nhan xuyén qua ca bao trude va bao sau lam thoat
dich kinh ra tién phong gay tang nhan ap. Dong thoi chat nhan cling co the roi vao dich
kinh giy viém mang bd dao sau va to chirc hoa dich kinh. Nén phau thuat cit toan bo thé
thuy tinh va dich kinh trudc cang sém cang tot.
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Puc thé thuy tinh nhan tiéu: duc thé thiry tinh khong gy bién chimg va khong duoc diéu
tri sau mot thoi gian chat nhan bi hap thy mot phan, phan con lai thuong bi voi hoa phiu
thuat rat kho khan.

6.2.5. Di vit ndi nhan

Vét thuong nay rat nang vi gy ra nhiéu bién chimg nhu viém noi nhin, viém mang bo
dao, ting nhan ap thar phat.... Khai thic hoan canh xay ra chan thuong va kham mat thay
mot duong vao 1o rét la dAu hiéu canh bao c6 dj vat ndi nhan, tuy nhién chan doan xac
dinh phai dya vao X quang va si€u am.

Nguyén tic xir tri vét thuong c6 di vat ndi nhan 13 phai lay di vat ra cang sém cang tbt két
hop voi diéu tri ndi khoa.

Di vat kim loai ndm lau trong mit s& gay nhiém kim loai ndi nhan. Néu di vat 1a sit hodc
hop kim sit s& gdy hoi ching Siderose biéu hién bang sy thoai hoa mong mat va duc thé
thuy tinh ¢ mau gi sat, dién vong mac sé tiéu huy hoan toan khi lam khdm nghiém nay.
Néu di vat bang dong s& gy ra hoi ching Wilson biéu hién bang su thoai hoa mong mat
va duc thé thuy tinh c6 mau xanh nhat, dong thoi xuat hién vong ling dong dong mau
xanh luc & ria giac mac, vong Kayser — Fleischer.

6.3. Vét thwong mi mat

Vét thuong mi mat c‘ﬁn duoc khau 2 16p dé phuc hoi lai. Né}l ton thuong rach qua bo tu
do khi khau lai y€u cau phai that khdp khong lam 1éch hay bién dang bo mi.

Ton thuong & goc trong can tham do 1& dao dé phat hién dut 1€ quan. Néu dut 18 quan trén
c6 thé khong can khau phuc hoi vi chi c6 20% luong nude mat di qua duong nay. Néu dut
1€ quan dudi can khau phuc hoi va luon ong silicon vao trong dé cho ndi khong bi chit
hep.

7. PHONG BENH

- Gido duc y thuc dé phong tai nan chan thuong mét cho tat ca moi nguoi, dac bigt ¢ lora
tudi hoc sinh va cong nhan.

- Cai thién di€u kién lam viéc va deo kinh bao vé mat cho nguoi lao dong.

- Phai xtr tri so ctru dung va kip thoi 61 chuyén téi chuyén khoa.

sach can doc thém

- Thyc hanh nhan khoa lam sang. NXB y hoc 1998.
- Bai giang mit - tai miii hong. NXB y hoc 1990.

- Nhén khoa tap II. NXB y hoc 1975.
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- Chéan thuong mat, NXB y hoc 1978.
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BONG MAT

Muc tiéu hoc tap
- Trinh bay duoc cac tic nhan gdy bong mat
- Liét ké duoc triéu chimg 1am sang cta bong mat

- Trinh bay duoc nhitng nguyén tic xir tri bong

NOi dung

Bong mit 1a mot cip ctru dic biét trong nhin khoa. Trong nhiéu trudng hop ton thuong
rat nang du diéu tri khan truong cling khong ngéan chin dugc mu loa.

Theo thong ké cua khoa Chan thuwong bénh vién mat TW trong nhitng nam gan day bong
mat gip nhiéu & nam gidi (85%), thuong gap ¢ loa tudi lao dong tir 18-55 tudi (chiém

49%), tre em va hoc sinh cling chiém moét ty 1é dang ké 1a 30%. Trong d6 78% la nhiing
nguoi song & néng thon.

1. TAC NHAN GAY BONG

C6 nhiéu loai tic nhan c6 thé gay ton thuong cho mit:

1.1. Bong nong

Bong do hoa hoan, do gang thép néng chay ban vao mat hoic do nudc soi, ddu md ran
nong...

1.3. Bong do birc xa

Céc loai tia birc xa ¢ thé gay bong mit rat ning, dic biét 1 nhitng bic xa ion hoa nhu tia
¥, tia X, hodc nhiing tia mang nang lugng nhu tia laser. Tia cyc tim cling co the gy bong
mat nhung thuong khong nghiém trong. Tia hong ngoai khong gay bong mat nhung néu
tiép xuc 1au ngay sé gdy duc thé thuy tinh.

1.2. Béng ho4 chit

Hoa chét 1a tac nhin gy bong thuong gip nhat va ciing 14 tic nhin gy bong ning né
nhat. Chat gy bong c6 thé 1a axit nhu axit sulfuric H,SO,, axit clohydric HCI hay bazo
nhu xut dn da NaOH, véi Ca(OH),. Ngoai ra mot s6 dung méi hitu co ciing c6 thé gay
bong mét rat nang nhu benzen CgHeg, con ethylic C,HsOH, axeton...
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2. LAM SANG

2.1. Bong nong

Khi tac nhan c6 sttc ndng nhu Iira, khoi, nudce so1i, dau ran... tac dong vao mét, 1ap torc mi
mat s& nham lai dé che chd cho nhin ciu nén bong mat thudng nhe. Can kham mét cach
hé théng dé danh gia mirc do bong toan than. Diéu trj toan than 1a chu yéu, diéu tri tai mét
chi 1a phdi hop. Tra mit thudc khang sinh va nhimg thudc c6 tac dung ting cudng dinh
dudng.

2.2. Bong miit do birc xa
C6 nhiéu bénh canh 1am sang khac nhau
2.2.1. Béng miit do nhitng birc xa ion hod

C6 thé gip bong mat do tia y, tia X & nhitng bénh nhan duoc diéu tri tia xa nhitng khdi u
vung ham mat, & nhitng nan nhan ctia nhitng vu né hat nhan hoac ro ri phong xa tir 10
phan trng ctia nha may dién nguyén tu.

Tén thuong mat thudng rat nang. Giac mac kho nhuyén do cic té bao sinh trudng, tai tao
giac mac déu bj tia xa tiéu diét. Sau do 1a t6n thuong boi nhiém giy hoai tu thung giac
mac din dén nhiém tring to chirc ndi nhan. Cudi ciing thudng phai bo nhén cau.

2.2.2. Béng miit do tia laser

Tia laser ngay nay dugc ap dung mét cach rong réi trong san Xuat cong nghiép, trong
quan su va trong y hoc. Ban chét cua laser 1a mot chum anh sang don sic mang ning
luong (Light Aplification by Stimulated Emission of Radiation), n6 c6 kha nang xuyén
qua nhitng méi truong trong sudt va nhitng mé khong co sic td. Khi dén 16p biéu mé sic
t6 ctia vong mac chum tia laser bi hap thy, ning lugng anh sang (quang nang) chuyén
thanh nhiét nang gay bong lam dong dac protein trong té bao va lam chét té bao. Sau d6
céc té bao xo s& phét trién thay thé d¢é lai t6 chirc seo. Nhu vdy tia laser gdy bong véng
mac khéng c6 kha ning phuc hdi.

Khi ta nhin lau vao mat trdi, trong nhimng dip c6 nhat thuc, mat s& hép thy mét luong lon
nhing tia sang mang nang lugng va hau qua la sau d6 bénh nhan thay mat toi sim, chay
nhleu nuéc mit, kham _vong mac thay ving vong mac trung tim phu day 1én. Cudi ciing
ton thuong dé lai seo dan dén am diém trung tam trong thi truong.

2.2.3. Béng miit do tia cwc tim (tia ti ngogi)

Tia cyc tim c6 nhiéu & bii bién, trén nhitng ngon nui tuyet duoc phat ra tir 4nh sang hd
quang va thim chi ca tir mot vai loai dén duoc sir dung chiéu sang san khiu.

Sau khi tiép xtic v6i mot lugng 16n tia cyc tim khoang 2 - 6 gio bénh nhan thay hai mat
dau nhte dir do1, nudce mat chay nhiéu, cam giac choi mat, so 4nh sang khong mé dugc
mat. Kham thiy mi mit co quap, gidc mac t6n thuong néng, bit mau fluorescein day dic
nhung khong c6 ton thuong day mat.
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Xur tri b?mg tra thudc té bé mit 5 phut / 114n cho dén khi bénh nhian m& dwoc mit tu
nhién. Sau d6 bang kin mat v4i thuéc md khang sinh cho mat nghi ngoi, tranh nhiing tiép
xuc co giol. Biéu mo giac mac s€ tai tao hoan toan sau 24 gio.

2.3. Béong mit do hoa chat

Bénh canh 1am sang ctia bong mat do hoa chat rat phong phd, tuy thudc vao nong do cia
hoa chit giy bong, thoi gian duoc dua dén bénh vién va trinh d6 xir tri so ctru tai hién
truong.

Bong mit do axit thuong gap 0 nhiing co s san xuat dc qui, ma kim loai, doi khi 1a do bi
nguoi khac ¢ y tat axit vio mat. Bong do xat thuong gip ¢ nhitng co s& san xuat dd
nhom, nau xa phong. Bong do voi hay gap trong sinh hoat hodc trong xay dung. Bong do
benzen c6 thé gip & co s& san xuat cao su. Tt ca nhitng hoa chat trén déu co thé 1a tac
nhan gay bong trong céc tai nan & phong thi nghiém.

2.3.1. Triéu chwrng co nang

Ngay sau tai nan bénh nhan thdy dau budt hoic cay xé trong mat. Pong thoi mat nhin mo
han di, khong nhan ra nguoi than va canh vat xung quanh. Nhitng dau hi¢u kéem theo
thuong thay 1a chdy nudc mat gian dya, chéi mat s¢ anh sang, khong mdé dugc mat.

Trang thai toan than thuong kich dong lo lang, hoang hot va dau don.
2.3.2. Trigu chirng thwc thé

Can kham mét mot cach hét sirc khan truong. S& kham mét mot cach ty my, danh gia cac
ton thuong mot cach day du sau khi tién hanh so ctru, hoé chat trong mat da dugc loai tru.

2.3.2.1. Mi mat

Néu bong mat do axit ddm ddc mi mat thuong ton thuong rat ning, da mi hoai tur chay
xém c6 khi hoai tir siu toan bd chiéu day mi. Néu bong mat do a xit nong do trung binh
hodc do chat kiém hay do cac loai hoa chat khdc mi mat thuong ton thwong nhe hon. Da
mi phong rop hoic tdy do. Nhe hon nita chi thiy da mi tai nhot di.

Co quép mi 1a ddu hiéu thudng thiy chimg to c6 ton thuong ciia gidc mac kém theo.
2.3.2.2. Két mac

C6 nhiéu ton thuong muc d6 khac nhau:

- Toén thuong két mac muc do nhe: két mac cuong tu xung huyét, nhin mét c6 mau dé.

- Ton thuong két mac mirc d6 trung binh: két mac phu vira phai, it khi pht mong phoi ra

ngoai khe mi.

- T6n thuong két mac mirc 46 ning: két mac phu va xuét huyét. Xuat huyét chimg to sy

thiéu mau cua két mac do tdc mach hodc ton thuong thanh mach, lac khoi két mac cé

nhiéu tan mach.

- Tén thuong két mac muc do dic biét nang: két mac bi hoai tur. Dung kim hoac kéo rach

két mac khong thay dau va chay mau, dau hi¢u Amsler.
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2.3.2.3. Giac mac
Tén thuong bong trén gidc mac ciing c¢6 bon mirc dd nhu trén két mac:

- Ton thuwong mic do nhe: ton thuong nong ¢ biéu mo, gidc mac bat mau fluorescein rai
rac.

- Ton thuong mirc d6 trung binh: ciing chi la tén thuong nong nhung rong hon mirc do
trén. Biéu mo trot thanh dam rong bat mau fluorescein. Khi biéu md bong toan bo néu
kham khong k¥ c¢6 thé nham 1a thir nghiém fluorescein am tinh.

- T6n thwong mutc d6 ning: ton thuong dd siu dén nhu moé. Gidc mac phu duc, mang
descemet gian ra tao thanh nhitng nép.

- Ton thwong dic biét ning: gidc mac duc tring nhu sir, khong nhin thiy tién phong va
mong mat nira.

3. TIEN TRIEN VA BIEN CHU'NG

3.1. Tién trién

Tién trién tuy ting loai tac nhan gay bong. Axit 1a chét c6 tinh oxy hoa cao, kha ning an
mon manh nén ton thwong thudng rat rong, tuy nhién axit lai c6 dic tinh 1am dong vén
protein tao nén buic tudng bao vé khong cho hoa chat tham vao siu tao nén ton thuong toi
da ngay tir dau. Vi chét bazo thi nguoc lai, kha ning dn mon cia bazo khong cao nén co
nhing vi tri chat bazo khong pha huy duoc 16p biéu bi & ngoai da nén khong giy bong
cho mi mat vi vay t6n thuong do bazo thuong khong rong nhu do axit. Nhung mét khi da
vao trong mat chat bazo s& dé dang pha v& 16p biéu mo cua ket mac va giac mac vi lop
nay khong chac chin nhu biéu bi cua da mi. Sau do chat bazo tiép tuc ngdm qua giac mac
gay nhiing ton thuong trong tién phong, thé thuy tinh, dich kinh va ca vong mac. Tén
thuong nay van cit tiép tuc xay ra trong nhimg ngay tiép theo rat kho tién luong.

Bong nhe thi luc co thé 1}01 phuc hoan toan hay gan nhu hoan toan. Bong ning su hdi
phuc cham va kém hon, d¢€ lai nhi€u bién ching, di chung.
3.2. Bién chirng clia béng mit
- Thung gidc mac: do hoa chat an mon
- Viém mang bo ddo: thuong gip sau bong do chat kiém

- Tang nhan ap thu phat: rat kho diéu tri vi két mac bi bong xo hoa khong tao duoc seo
bong sau phau thuat 10 ro.

- Pyc thé thity tinh: mo 14y thé thuy tinh khi mét da hoan toan yén 6n va néu tién luong co
the cai thi¢n thi lyc.
3.3. Di chitng ciia béng mit
Bong mat dé lai nhiéu di ching rat phirc tap, nhiéu khi khong thé khac phuc dugc:
- Mi mit: seo co kéo gy 16n mi, 16ng quim, 16ng xiéu doi hoi phai phau thuat.

- Lé dao: tic 1é dao.
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- Dinh mi-cau: hinh thanh cau xo dinh chit két mac nhan cau véi két mac mi lam cho ca
mi mat va nhan cau déu khong cir dong dugc.

- Seo giac mac: 1am gidm hodc mat thi lyc. C6 thé ghép giac mac vé sau néu diéu kién

cho phép.

- Tan mach giac mac: mach mau vung ria cung nhirng t€ bao xo va té bao biéu mo cua két
mac xam nhap vao giac mac lam gidc mac mo duc va bién dang.

- Khé mit: do ton thuong céc tuyén 18 phu.
- Teo nhin ciu: 12 hau qua cudi cing. Néu nhin cau da teo nhung van kich thich, dau
nhtrc kéo dai thi c¢6 chi dinh bé mat.

4. PHAN LOAI BONG MAT

4.1. Theo tac nhan gay bong
- Bong do nhiét
- Bong do birc xa

- Bong ho4 chat

4.2. Theo mirc d ton thwong két giac mac: 4 mac do
- D0 1, mite dé nhe: két mac cuong tu, gidc mac ton thuong biéu md dang cham nong.
Murc do nay gdp sau nhitng tai nan do nhitng hoa chat loang. Thuong gap trong sinh hoat
do dam, 6t, chanh hoac do xa phong ban vao mat.
- D0 2, mike dg trung binh: phu két mac, trot biéu mo giac mac rong. Muc d6 nay hay gap
sau nhiing tai nan trong nong nghi¢p do nhya cay, thudc sau hodc do noc doc ciia mot sd
loai con trung hay bo sét... ban vao mit.
- Do 3, murc do nang: phu va Xuét huyét két mac, giac mac phu duc. Muc do nay hay gap
trong xay dung do vo6i da toi va trong san xuat cong nghiép c6 dung hoa chat.
- Do 4, dac biét nang: két mac hoai ti, giac mac duc tréng nhu st. Bong muc d§ nay
thuong do voi chua t61, do xat an da ddc hodc do bi tat axit.

5. DIEU TRI BONG MAT

5.1. Nguyén tic chung
Nguyén tic co ban khi xir tri cap ctru mot truong hop bong mét 1a phai ngay lap tirc logi
trir tac nhdan gdy bong ra khoi mat. Sau d6 mai tién hanh nhitng dong tac dicu tri khac.
5.2. Xir tri so’ ctiru

Rira mit that nhiéu nudc va kéo dai bang bat ky ngudn nuéc sach nao srfm co tai hién
truong dé lam giam nong do chat gay bong. Thoi gian rira mat phai kéo dai tbi thicu 1a 15
phut cho mot mat. Riéng d01 v6i bong mit do voi can kiém tra va iy hét voi cuc trong
mat néu co trude khi rira mat.
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Cén tuyét dbi tranh:

- Dung c4c nguon nudce da bi 6 nhiem dé rira mat vi s€ gady nhiém trung mat dan dén loét
thung giac mac.

- Dung axit dé trung hoa bazo va nguoc lai: [am nhu vay s& gay bong hdn hop, giup hoa
chat ngdm rong ra va vao sau hon.

Sau khi rira mit néu c6 didu kién c6 thé cho bénh nhan dung thudc khang sinh va giam
dau rdi nhanh chong chuyén bénh nhan dén co s¢ y té ¢6 chuyén khoa mat.

5.3. Xir tri tai chuyén khoa mit

Can do pH mit ngay 1ap tirc. Néu pH chua trung tinh can tiép tuc rira mit bang dung dich
dang truong dén khi pH = 7. Néu thay ton thuong da ngam sau co the rira mét lién tuc
bang cach nho giot vao mit qua hé thong day truyén. Pong thoi phai tién hanh rira sach 18
dao tranh viém dinh vé sau.

Tra mat thudc khang sinh ¢6 ph6 khang khuan rong, uu tién ding thudc md dé han ché
dinh mi cau. Dung khéang sinh toan than khi bong nang.

Tra Atropin dé phong dinh méng mat vao mat trudc thé thity tinh. Ngay tra 2 1an, mdi lan
1 giot. Chu y bit 16 I¢ d€ tranh thudc xudng miéng gay ngd doc ¢ tré em.

Phong dinh mi cdu: tra m& khang sinh vao cing do trén va dudi, day nhiéu 1an trong ngay
hodc dat khuén chong dinh vao ngay thir 2-3 sau bong.

Tang cuong dinh dudng két gidc mac: tra mat cac ché pham c6 vitamin nhom A, B,C
hodc tiém huyét thanh tu than dudi két mac. Tang cuong khau phan an giau protein va
vitamin. Uong nhiéu nudc dé thai trir chat doc.

Dung thudc giam dau va an than theo duong tai chd va toan than. Ap dung tam Ii liéu
phép, an i dong vién bénh nhan.
5.4. Phiu thuit cap ciru

Phéu thuat cip ctru duoc chi dinh cho nhitng trudng hop bong rat ning, rira mat khong thé
loai trir hét hoa chat gay bong.

Choc rita tién phong

Thuong ap dyng cho nhing truong hop bong kiém nham lam thoat céc chat giy bong da
ngim vao tién phong khong cho chiing ngam sau hon.

Phdu thudt Passow-Poliak

Khi két mac phu nhiéu do hoa chat ngdm vao r6i dong lai dudi két mac can rach két mac
hinh nan hoa & bon goc phan tu gitra cac co truc d€ chat doc dudi két mac thoat ra.

Phdu thudt Doenig
Chi dinh khi két mac hoat tur nang khong con kha nang hoi phuc.
Sau khi cét bo hét phén két mac da hoai tir léy niém mac moéi hodc mang rau thai va vao

vung két mac da cat bo.
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5.5. Diéu tri bién chirng va di chirng béng mit
5.5.1. Bién chirng

- Tang nhan ap: phdu thut cit bé cung giac mac, nén ph01 hop véi ap thube chdng
chuyén hoa. Néu khong két qua c6 thé quang dong thé mi bang laser diode budc song 810
nm.

- Puc thé thiy tinh: 1ay thé thuy tinh ngoai bao va lp thé thuy tinh nhan tao néu diéu kién
cho phép.

- Thing gidc mac: khau phu két mac hodc ghép giic mac. Néu mat mat chirc nang cé thé
phai phau thudt mac ndi nhan.

- Viém mang bo dao: dung corticosteroide va atropin
5.5.2. Di chirng
- Quam mi: ph?lu thuat Sapecko, léy niém mac moi va vao bo mi.
- Dinh mi cau: tach dinh mi ciu, va mang rau thai hodc va niém mac moi.
- Tic 1¢ dao: ndi thong 1¢ mili, phau thuat Dupuy-Dutemps
- Seo giac mac: ghép gidc mac néu diéu kién cho phép.
- Kho mét: tra nudc mat nhan tao 1au dai
6. PHONG BENH:

- Gido duc y thirc d€ phong bong mat cho tat ca moi nguoti, dac bi¢t 1a ¢ Itra tudi hoc sinh
va cong nhan. Tuyén truyén vé cac tdc nhan gy bong, cach bao v¢ minh va moi nguoi,
cach xtr tri khi da x4y ra tai nan....

- Cai thién diéu kién lao dong va tdng cuong bdo hg lao dong cho cong nhan va nong dan.

- Phai xur tri va so ctu ding va kip thoi, sau d6 chuyén té1 chuyén khoa mat.

sach can doc thém

1. Thuc hanh nhan khoa lam sang. NXB y hoc 1998.
2. Bai giang mat - tai mili hong. NXB y hoc 1990.
3. Nhan khoa thuc hanh. NXB 1972.

4. Nhan khoa tap II. NXB y hoc 1975.
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1.

THUOC VA PIEU TRI TRONG NHAN KHOA

Muc tiéu hoc tap:
- Ké ra dugc mét sd phuong phap dung thude diéu tri tai mat.
- Néu dugc nhitng chi dinh va tac dung phu cua cac loai thudc tra mat chu yéu.

- Biét dugc tac dung phu & mit cia mot sd thude diéu tri bénh toan than.

NOi dung

Mit 13 mot cdu tric c6 nhiéu dic tinh khac biét so vdi cac co quan khac cila co thé nguoi,
vi vy trong diéu tri cac bénh mat, nhiéu phuong phap khac nhau da duoc su dung nham
tang hi¢u qua diéu tri. Trong nhiéu bénh cua mat, diéu tri thudng bao gdm diéu tri toan
than va diéu tri tai chd. Cac phuong phap diéu tri ‘qua duodng toan than nhu tiém thudc va
ubng thudc c6 nhuge diém 1a luong thudc vao mat rat it do bi can tré boi hang rao mau-
thiy dich. Do d6, trong nhiéu trudong hop, diéu tri tai chd dong vai tro quyét dinh.

CAC PHUPONG PHAP DIEU TRI TAI MAT

C6 nhiéu phuong phap gitip cho thude c6 thé vao mat tryc tiép va nhiéu hon so véi dudng
toan than. Viéc lvya chon phuong phap dung thuoc tai mat thich hgp c6 anh hudng rd rét
doi voi két qua dicu tri.

1.1. Tra thudc tai mit

Thudc dung tai chd duge tra vao két mac cung dd dudi, tir d6 thude sé thAm qua gidc mac
va két mac dé vao phan trude nhin cau. Khoang 80% luong thudc vao mit thong qua con
duong gidc mac, phan con lai qua dudng két mac hoidc 1& dao. Biéu mo giac mac 1a mot
tré ngai cho thudc di qua, khi biéu mé giac mac bi ton thuong do cac qué trinh bénh i thi
kha ning thAm qua gidc mac cua thudc duogc cai thién rat nhidu. Tuy nhién, mot luong
thudc dang ké thudc tra mat dugc hap thu vao co thé va c6 thé gay ra nhitng phan img phu
toan than, nhat 12 cac phan tng nhiém ddc (chang han atropin, adrenalin, v.v.). Thudc tra
mat thuong dudi 2 dang:

1.1.1. Thuéc nwérc

Thudc nudce 13 dang thudc mat duge ding phd bién nhat. Thude nude co uu diém la dé
dung va khong anh huéng dén thi lyc. Nhuoc diém cia thude nude 1 thoi gian ton tai
be mat két- -giac mac rat ngan (90% thuoc bi loai khoi mat sau khi tra 1-2 phut), thoi gian
t6n tai ctia thudc cang ngan néu chdp mat nhiéu, vi vay dé tang hiéu qua cua thudc thi s6
lan dung thuong phai nhiéu hon va khong nén chép mat nhiéu sau khi tra thudc. Hau hét
cac thude tra mat déu co dang nudc.
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1.1.2. Thudc mé

Thudc md it kich thich, va it hap thu qua 18 dao, bén viing hon thudc nudc va thoi gian
tdn tai & mat dai hon nén c6 thé giam s6 lan dung thudc. Nhuoge diém cua thude md 1a tao
thanh mot 16p mong trude gidc mac lam cho mat nhin bi md, gdy dinh cac 16ng mi, va
thudong gy viém da tiép xtc. Thudc md nén dung vao budi trua va tdi trude khi di ngi.
Cac thudc thuong duoc dung dudi dang md la: thudc khang sinh (tetracyclin, aureomycin,
gentamycm chloramphenicol), thuoc sat trung (xanh methylen, oxit vang thuy ngan),
thudc khang vi rit (zovirax) va mot sb thude gidn hodc co dong tir.

1.2. Dit thudc tai mit

Pé khic phuc nhting nhuoc diém cua cac thudc tra mit 1a thot gian ton tai Y mat ngan va
luong thude ngam vao mat khong déu, nguoi ta da san Xuat ra cac mang tam thudc (gan
nhu mot kinh tiép xtc) hodc dang vién nho (kich thuoc gan nhu hat gao) dung dé dit tiép
xuc voi két-gidc mac hodc cung d6 duéi. Thudc sé giai phong mot cach tir tir, déu din va
kéo dai (co thé téi 1 tudn). Thude thudng dung nhat dudi dang nay 1a cac thude co hoic
gidn dong tir (pilocarpin hodc atropin).

Hinh 1.2 - Vién thuéc gian dong tir ddt tai mat.

1.3. Tiém thudc tai mit
Trong nhiéu bénh cia mét, dé tang cuong hi€u qua cua diéu tri, ngoai vi¢e tra thudc tai
cho nguoi ta thuong phai phdi hop cac phuong phéap tiém mat dé cho lugng thude vao
mat dugc nhi€éu hon. C6 nhiéu phuong phap ti€ém mat khac nhau tuy theo vi tri ctia ton
thuong bénh li:

1.3.1. Tiém dwéi két mac
Tiém dudi két mac dung dé diéu tri cac bénh cua phén trude nhan cau. Mot sb loai thude
khoéng tham dugc vao nhan cau qua con duong tra mat khi dugc ti€ém vao dudi két mac co
thé khuéch tan vao mat qua vung ria gidc mac hoac cung mac.
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K7 thudt: sau khi tra thudc té tai chd, ding bom tiém véi kim nho choc qua két mac & cach
ria khoang 3-4 mm, ti€ém dudi két mac mot lugng thuée khoang 1/4 ml dén 1 mm. Két
mac s€ bi phu nhe tai vi tri tiém.
Céc thudc thudng dung dé tiém dudi két mac: khang sinh, corticosteroid, thube gidn dong
tor va li¢t the mi (d€ chong dinh mong mat trong di€u tri viém mang bo dao), 5-
fluorouracil (thudc chong chuyén hoa, dé giam seo xo hda sau phau thuat glocom).

1.3.2. Tiém dwdi bao Tenon
Tiém dudi bao Tenon ding trong diéu tri cic bénh cia phan trudc nhin cau. Cac thude
dung dé tiém dudi két mac cling dugc dung tiém dudi bao Tenon.
K7 thudt: sau khi tra thudc té tai chd, dung mot kep nho nang nhe két mac 1én va choc kim

dudi két mac hudng vé phia sau. Thuoc dugce tiém vao dudi bao Tenon c6 thé lan toa sau
hon vé phia sau.

Hinh 1.3 - Tiém dudi bao Tenon.

1.3.3. Tiém sau nhén ciu

Tiém sau nhin cau 1a mot phuong phap kha pho bién trudc day, chu yéu dé diéu tri cac
bénh ctia than kinh mat va ciia cac cdu triic trong chdp co.

KT thugt: dung kim tiém dai choc qua da hodc qua cung d6 dudi, di qua phia duéi nhin
cau, dé dua thudc vao chop co phia sau nhén cau.

Céc thubc thuong dung: thudc giy té, khang sinh, corticosteroit, vitamin, thudc gidn
mach. Mot sb truong hop tiém sau nhan ciu co thé gy tai bién nhu kim choc vao nhin
cAu, tu mau sau nhén cau, doi khi gay liét van nhan hoac mat thi luc (thuong nhét thot), vi
thé phuong phap nay hién nay cang ngay cang it dugc dung.
1.3.4. Tiém canh nhin ciu

Tiém canh nhan cdu nhim dua thudc vao khu vuc ¢ trudc hodc sau xich dao cta nhan
cau, c6 thé tiém qua da hodc qua cung do dudi. Cac thudc thuong ding 1a khang sinh
hogc corticosteroid. Tiém canh nhén cau it gay tai bién hon so v&i tiém hau nhin ciu, vi
v@y nhitng ndm gan day k¥ thuat nay dugc dung rat pho bién dé gay té cho cac phau thuat
& mat thay thé cho tiém hau nhan cau.
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1.3.5. Tiém trong tién phong

bay la phuong phap dua thudc tryc tiép vao tién phong, chi yéu dung cho nhitng truong
hop viém mang bd dao ning hodc dung trong phiu thuét.

K7 thudt: sau khi tiém thudc té bang thudc tra tai chd, dung mét dao nho choc vao tién
phong ¢ vung ria theo hudng song song bé mat mong mat, sau d6 dung mot bom tiém co
kim dau ti choc qua 18 nay dé tiém thudc vao tién phong. Can than trong khi thao tac vi
c6 thé co6 bién ching xuit huyét tién phong hodc rach bao thé thuy tinh.

Céc thudc thudng dung dé tiém trong tién phong gém khang sinh, corticosteroid, thude co
dong tir (trong phau thuat).

1.3.6. Tiém trong dich kinh

Trong mot sd cac trudng hop nhiém trung ndi nhin nang (chrfmg han viém mu noi nhan),
nguoi ta dung phuong phap tiém trong dich kinh dé dua thudc truc tiép vao trong nhin
cau, Thudc thuong dung dé tiém trong dich kinh cha yeu 1a khang sinh va corticosteroid.
Khi tiém trong nhan cau, chi dugc diung mot lwong thude nho (0,1 - 0,2 ml) voi nong do
thip dé tranh gdy doc cho thé thury tinh va vong mac.

1.4. Dién di (iontophoresis)

Dién di 1a phuong phap c6 thé gitip cho thudc vuot qua dugc tré ngai ¢ hang rao biéu mo
giac mac. Dung dich thudc dugc de tiép xuc v4i gidc mac va chua trong mot chén nho
mang mdt dién cuc. Thudc duoc ngam vao mét khi c6 mot hiéu dién thé sinh ra. Pién cuc
phai cung diu véi dién tich cua thudc & dang dung dich. Pién cuc duong trén gidc mac
thuong dung cho cac thubc co dién tich dwong (chiang han gentamycin, kanamycin,
streptomycin). Pién cuc am trén gidc mac thudng dung cho cac thudc cé dién tich am
(cephalosporin).

1.5. Rira mét lién tuc

Trong mot s trudng hop nhiém trung nang (chang han viém loét giac mac do tryc khuan
mu xanh), & dwa thudc khang sinh vao mét duoc lién tuc.
Ki thuat: bénh nhin nam tai givdng, ding mdt chai dich truyén duoc ndi véi mot éng din
vo1 mot dau ong duoc co dinh vao mi mat. Mi mat bénh nhan dugc moé ¢6 dinh bang bang
dinh. Moi 1an rira mat kéo dai khoang 1 gio, co6 thé 1ap lai 2 dén 3 lan mot ngay.

2. CAC THUOC TRA MAT THUONG DUNG

2.1. Thudc giy té tai chd
Thudc tra méit gy té duoc dung rat phd bién trong chuyén khoa mit. Trong qua trinh
kham va di€u tri mat, nhi€u thu thuat can phai dung thuéc t€ tra mat nhu do nhén ap, soi
goc tién  phong, mot s tiéu phiu (rta mat lay dj vat, thong 1& dao...) va hau hét cac phiu
thuat mat. Mot s6 thudc thong té tra mat thuong dung 1a:

- Cocaln 2 - 4%: thude nay c6 doc tinh cao va gay nhiéu tac dung phu (gidn dong tir, liét
diéu tiét, phu giac mac, bién d6i nhan ap, v.v.) vi thé it pho bién.
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- Proparacain 0,5% (Alcain, Ophthain, Opthetic): thudc ndy it kich thich nhat va hau
nhu khong c6 tac dung phu. Thudc c6 tac dung sau 15 giay va keo dai 20 phut.

- Tetracain 0,5% (Pontocain, Amethocain, Dicain): thudc ndy tic dung manh hon va
kéo dai hon proparacain nhung doc hon, cé thé gay kich thich mat va phu gidc mac
hodc troc biéu mo giac mac.

Do nhiing nguy co trén, khong duoc lam dung thudc tra méit gdy té va chi dung thudc
trong bénh vién.

2.2. Thudc sat tring

Thudc sat trung la nhiing thudc diét khuan khong dac hiéu, co pho tac dung rong va it gay
doc tai cho Trude kia, thube sat trung dugc dung rat rong rai dé diéu tri cac bénh viém
clia mi mat va két-gidc mac. Thudc sat trung tra mat cé thé duoc phdi hop voi mot thude
co mach. Céc thudc sat tring tai chd thuong dung chil yéu 1a cac mudi kim loai:

- Mudi thity ngan (thudc nude thimerosal).

- Nitrat bac (thudc nudc) dung dé diéu tri viém mat ¢ tré so sinh.
- Oxit thiy ngan vang (thudc mé).

- Cac sulfat (k&m, dong).

Hién nay, cac thudc sat tring mudi bac va mudi thiy ngan cang it duge dung vi co thé
gay ddc cho 16p mang nudc mat, dac biét 1a & nhiing ngudi bi kho mat.

Mot s6 thude sat trung khac nhu: amidin (Vitabact), thudc mau (xanh methylen), céc
amoni bac 4 (benzalkoni)..

2.3. Thudc khang sinh

Thudc khang sinh tra mat _(dang nudc hodc dang md) ngay nay dugc dung rat pho bién va
1a cong cu cha yéu dé diéu tri cac bénh nhiém tring cua phan trude nhin cau nhu viém
két mac, viém loét giadc mac, viém mi, chap, leo. Thudc khang sinh tra mat ¢ mot so
nhuge diém 13 pho tac dung chon loc, dé gay di ng, va co thé tao thuan loi cho su xuét
hién cac chung khang thudc. Pé ting hiéu qua diéu trj cin phdi hop thude khang sinh tra
mét v&i mot khang sinh hodc mot thude sat trung khac. Cac nhom thude khang sinh tra
mit bao gdm:

- Nhém beta-lactam (penicilin va cephalosporin): 1 nhitng khang sinh c6 hiéu qua déi
v6i cac bénh nhiém trung ¢ mét. Kha ning khang penicilinaza va beta-lactamaza cua vi
khuan doi hoi sy lya chon nhom penicilin cling nhu cac thé hé cephalosporin thich hop.
Nhom nay dé gdy phan ung di ung, do6i khi rat nguy hiém, vi vdy can than trong khi
dung, nhit 13 d6i voi tré em.

- Chloramphnicol (chloroxit): ¢6 wu diém 13 pho rong (tac dung tt dbi v6i ca vi khuan
gram duong va vi khuan gram am), tham nhap tién phong tot, va it gay di tmg, do do
dugce dung rat phd bién. Chloramphenicol c6 thé gdy suy tiy xuong, do d6 can than
trong va tuyét doi khong duoc dung thude cho tré nho.
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- Nhom aminoglycosit: cac thudc thé hé 1 (neomycin, kanamycin, framycetin) thudng
dung dé diéu tri du phong. Cac thudc thé hé 2 (gentamycin, neomycin): it gay di ing va
6 phd tac dung rong, ngoai trir d6i v6i lién cau, phé cau, va ndo mé cdu.

- Nhém cyclin (aureomycin, terramycin, tetracyclin): kém bén dudi dang dung dich, vi
thé thuong dugc dung ¢ dang thudc m&. Nhom nay tic dung tot véi cac cau khuan,
dung dé diéu tri bénh mat hot hodc diéu tri du phong bénh viém mit tré so sinh. Nhuoc
diém cua thude 1a khong ngdm vao duoc tién phong.

- Nhém fluoroquinolon (norfloxacin, ofloxacin, ciprofloxacin, v.v.) 1 nhiing khang
sinh phé rong, c6 tac dung trc ché hau hét cac vi khuan va it doc dbi véi biéu mo giac
mac hon la aminoglycosit.

- Nhom polypeptid: trong do thuong dung duoi dang thudc tra mét c6 polymycin va
bacitracin. Polymycin B dung rat tot de diéu tri viém loét giac mac, thudc tac dung tot
v6i cac vi khuan gram am bao gém Enterobacter, Klebsella, va nhat 1a véi P.
aeruginosa (truc khuan mu xanh). Bacitracin tic dung t6t véi Neisseria, H influenzae,
Actinomyces va hau hét cac vi khuan gram am.

2.4. Thuoc chong nam

Thuéc chéng ndm c6 thé chia thanh 2 loai: thuéc ché,ng nﬁi,m khang sinh va thudc chong
nam khong khang sinh. Hién nay, chua cé nhiéu thuéc chong nam dudi dang dung dich
nhd mat.

- Amphotericin B (Fungizone): la mot thudc chdng ndm khang sinh. Thudc c6 phd

rong, tac dung voi nhiéu loai nam, dic biét 1a HIStOpIasma Blastomyces, Cryptococcus,
va mét s6 chung Candida, do d6 dung trong diéu trj viém loét giac mac do nam.

- Natamycin (Natacyn, Pimaricin): la mot thuoc chéng nam dudi dang dung dich tra
mat 0,5%. Thudc nay tac dung tot voi ndm soi va nim men, bao gom Candida,
Aspergillus, Cephalosporium, Fusarium, Penicillium. Chi dinh cua thudc 1a cac bénh
nam cua két mac, giac mac, bd mi. Thude c6 thé gdy ra mot tac dung phu 13 viém két
mac di ing.

- Miconazol (Monistat): tac dung véi Candida, Cryptococcus, Aspergillus. Thube co
thé dung dudi dang thudc tra mit hodc tiém dudi két mac dé diéu tri cac nhiém nim
giac mac. Tac dung phu tai chd c6 thé 1a ngua, rat, va kich thich.

2.5. Thubdc chdng vi rit

Phan 16n cac thudc chéng vi rat tac dong theo co ché tic ché tong hop AND ciia vi it
bang cach ngin can sy tong hop AND hoic tao ra AND bat thudng. Do qua trinh tong
hop AND cua vi rat hoan toan phu thudc vao chuyén hoa cua té bao chu va thue khong
c6 mot hé théng enzym ddc hi¢u nao cua vi rut chiu tac dong cua thudc nén su phat trién
ctia nhirng té bao binh thudng ciing c6 thé bi tac dong boi thude. Cac thude chong vi rat
hién c6 bao gom:

- WIdO)‘(uridin (IDU, Herplex): IDU (thuéc nuée 0,1% hodc thube md 0,5%) duoc dfm,g
dé diéu tri cac viém giac mac do vi rut herpes simplex va vi rat vaccinia. Tac dung tot
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nhat voi cac hinh thai viém c6 ton hai bleu mo. Mot sd tac dung phu co thé gip: kich
thich nhe & mi va két mac, phu gidc mac, t6n hai biéu mé giac mac dang chdm néng,

- Vidarabin (Vira-A) thuéc md 3%: chi dinh ctia thudc gidng nhu IDU, thudng dung
cho céc truong hop diéu tri IDU khong két qua hodc viém gidc mac do herpes simplex
tai phat. Mot s6 tac dung phu co thé co: kich thich nhe, chay nudc mat, cam giac di vat,
cuong tu két mac, rat mat.

- Trifluridin (Viroptic) dung dich 1%: d6 hoa tan tét hon 2 thudc trén nén ngdm qua
giac mac tot hon, do do6 co thé dung cho viem mong mat do vi rat. Thude co thé gay
cuong tu két mac hay ton hai biéu mé giac mac dang cham nong.

- Acyclovir (Zovirax) thudc m& 3%: thudc cé tac dung chon loc ddi véi cac vi rit ho
herpes bao gom: herpes simplex, herpes zoster (zona), cytomegalovirus, va vi rut EB, it
ddc doi1 véi nhitng té bao binh thuong.

2.6. Thudc chong viém

Thudc chong viém co steroid va thude chong viém khong steroid duoc diung rat pho bién
dé lam giam cac qua trinh viém cua mat. Ngoai tic dung lam giam viém, mot sd thude
con c6 tac dung chéng di Gmg, chéng phu hoang diém dang nang, va ngin chin co dong tir
trong phau thuat.

2.6.1. Thuéc chéng viém steroid

Céc thudc chdng viém steroid (corticosteroid) tac dung 1én ca co ché mién dich khong dic
hidu va co ché mién dich dic hiéu, do d6 tac dung rét tot dbi voi qua trinh viém va di img
& mat. Cac corticosteroid dong mét vai tro quyét dinh trong diéu tri nhiéu bénh viém cia
phan trude nhan cau nhu viém két mac di tng, viém két mac mua xuan, viém ciing mac
hodc thugng cung mac, viém mang bod dao, viém két mac bong, viém giac mac chim
ndng, viém gidc mac sau.

Corticosteroid cling c6 thé gay ra nhiéu tac dung phu ¢ mat, bao gom:
- Lam cham qua trinh lién seo gidc mac, do d6 lam ndng thém cac viém loét gidc mac
do vi khuan, nam.
- Tao thuan loi cho sy xuat hién cac bénh nam va vi rat & mat (nhat la viém loét giac
mac do herpes).
- Gay tang nhan ap (nhat 1a cac corticosteroid dang hoa tan).

- Néu dung lau dai, corticosteroid con c6 thé gay mot sb tac dung phu khac nhu dyc thé
thity tinh (nhat 1a duc bao sau), min giac mac, gidn dong tir, sup mi.

Do d6, chi dung thudc khi c6 chi dinh, nén dung corticosteroid phdi hop véi mot thude
khang sinh, theo dai chit ch& nhin ap va thé thuy tinh néu dung thudc 1au dai.
Thudc corticosteroid dung tai mat mat c6 thé dudi dang dung dich hoa tan, dich treo, hodc
thudc m&. Tac dung chdng viém cia cac thudc rat khac nhau, c6 thé chia 1am 3 muc: tac
dung yéu (cortisol va hydrocortisol), tic dung trung binh (prednison, prednisolon), tac
dung manh (dexamethason, betametason). Mot s6 thuc pho bién hién nay la:
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- Corticosteroid don thuin: Dexamethason (Maxidex), Fluorometholon (Flarex),
Prednisolon (Pred Forte).

- Corticosteroid phdi hop mét khang sinh khac: Dexamethason + Oxytetraxyclin
(Sterdex), Dexamethason + Framycetin (Frakidex), Betamethason + Gentamycin
(Gentasone), Dexamethason + Tobramycin (Tobradex), Dexamethason +
Chloramphenicol (Cebedexacol), Dexamethason + Neomycin + Polymycin B
(Maxidrol).

2.6.2. Thuoc chong viém khong steroid

Thudc chong viém khong steroid (thuong duoc viét tit 1a NSAID) @c ché men cyclo-
oxygenaza (tham gia vao qua trinh téng hop cac prostaglandin (1a nhing chét trung gian
cho qué trinh viém), do do6 c6 tac dung lam giam viém. Can cr vao cau truc hoa hoc cua
thudc, nguoi ta phan thanh 4 nhom: salicylat, indole, axit phenylancanoic, pyrazolone.
Mot sb thude chdéng viém khong steroid pho bién hién nay la:

- Indometacin (Indocollyre): c¢6 tic dung giam viém va chdng phu hoang diém dang
nang & mat sau mo thé thuy tinh.

- Flurbiprofen (Ocufen): tic dung giam viém, chépg co dong tir nhd tac dong e ché
prostaglandin, do d6 dugc dung trong phau thuat thé thuy tinh.

- Diclofenac (Vontaren): ding dé chong viém sau mo, ngoai ra con cé tac dung diéu tri
phu hoang diém dang nang.

2.7. Thudc giam cwong tu, co mach va chong di ing

Cac phan tng viém di ing ¢ mat dugc phat dong boi sy gan két khang nguyén voi khang
thé trén bé mat cac dudng bio va bach cau wa bazo 1am cho céc hat ché tiét giai phong ra
cac chét trung gian hoa hoc nhu histamin, prostaglandin, leucotriene v.v. dan dén cac hién
tugng gidn mach va tang tinh tham (biéu hién bang ngira, cuong tu va phu né ciia mo).

Mot sb thudc tra mat nhu lodoxamid (Alomide) hodc Cromolyn sodium (Crolom) co tac
dung 6n dinh 16p mang cua cac dudng bao, do d6 ngin chin su giai phong cac chit trung
gian hoa hoc. Cac thudc nay duogc chi dinh trong cac truong hop di tng mét nhu viém két
mac mua xuan, viém két mac di Gng.

Nhitng truong hop di tmg nhe c6 thé diéu tri bang thuc chira mot chat khang histamin
(thuong dung antazolin hodc pheniramin) phdi hop mét chiat co mach (thuong dung
naphazolin hoac phenylephrin). Thi du: Vazocon-A (naphazolin + antazolin), Naphcon-A
(naphazolin + pheniramin).

2.8. Thudc 1am giéin dong tir va liét thé mi

Gian dong ttr ¢6 thé thyc hién bang 2 cach: lam liét co vong cua méng mét (thuoc lam liét
pho giao cam) hodc kich thich co gian mong mat (thudc glong giao cam). Néu phdi hop
ca 2 loai thudc thi c6 thé lam gidn dong tir toi da. Cac thude lam liét pho giao cam ngoai
tac dung gidn dong tir con c6 tac dung gay liét co thé mi, do d6 1am liét diéu tiét. Thude
gidn dong tr khong liét dicu tiét thuong dung dé soi day mat hoidc dé lam gidn dong tir
trudc phau thuat 1y thé thuy tinh. Thudc gidn dong tir c6 liét diéu tiét thuong dung dé do
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khiic xa cho tré em, chan doan lac diéu tiét, chong dinh mong mat va giam dau trong viém
mang bd dao. Can than trong khi dung thudc gian dong tr & mét c6 goc tlen phong hep vi
c6 thé gy ra con glécdm cap. Mot sd thube gidn dong tir va liét diéu tiét thuong dung

duoc liét ké trong bang 1.

Bang 1. Mot sb thude gidn dong tir va liét diéu tiét

Tén thudc

Phenylephrin
(Neo-synephrin 2,5%,
10%)

Tropicamid
(Mydriacyl 0,5%, 1%0)

Cyclopentolate
(Cyclogyl 0,5%, 1%, 2%)

Homatropin 1%, 2%, 5%

Atropin 0,25%, 0,5%, 1%

Thoi gian
tac dung
t6i da
(phat)

20

25

30

40

30

2.9. Thudc diéu tri bénh glocom

Thoi gian
kéo dai tac

dung

2-3giv

4 -6 giv

12 - 24 gitr

2- 3 ngay

1—-2 tuin

Tac dung phu

C6 thé giy dau nguec,
ting huyét 4p, nhdi mau
co tim (chii yéu dung

dich 10%)

Khong dang ké

Nhiém ddc thén kinh,
o thi, co giat, néi nhiju,
co giat

R6i loan thén kinh,
chong mat

Po6 mit, sét, nhip tim
nhanh, vit va, kich

dong

Ghi chu

Khong lam

ligt didu tiét

Gidn dong
tir tot va lam
liét diéu tiét
nhe

Tac dung

phu hay gap
O tré em

Nong dd
thip cho tré

nhé

Thudc tra mét dung trong diéu tri bénh glocom co rat nhidu loai. Trong glocom goc dong,
diéu tri chu yéu 1a phiu thuat, thudc thudng chi dung dé ha nhan 4p trude phiu thuat hoic
diéu tri bd xung trong mot s6 truong hop sau phau thuat. Trong glécom goc mo, co thé
diéu tri lau dai bang thudc nho mat. Cac thudc dicu tri glocom tac dung bang cach ting
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lwong luu thong thuy dich hodc giam san xuat thay dich. Tuy theo co ché tac dung, cac
thudc nay dugc phan thanh 5 nhém:

2.9.1. Thuéc giong phé giao cim
Co ché tac dung cua cac thude tuong tu phd giao cam 1a 1am cho ving bé mé rong hon dé
tang cuong luu thong thuy dich va ha nhan ap. Mot s6 thude trong nhom nay la:
- Pilocarpin (dung dich 0,5 - 10%, thuéc m& 4%), va dang hat dat vao cing do
(Ocusert): 1a thudc diéu tri glocom rat pho bién.
- Carbachol (dung dich 0,75%, 1,5%, 2,25%, va 3%): thudc nay ngdm qua gidc mac rat
kém.
Tac dung phu cua cac thudc nay la co ch)’ng tur (co thé anh huong dén thi lyc, nhét 1a
nhitng nguoi bi duc the thuy tinh) va co quap co thé mi (dan dén dau ¢ ving cung may va
bién doi khuc xa cua mat, tirc 1a can thi hoa).
2.9.2. Thuéc giong giao cim
Céc thudc ndy co6 tac dung lam giam san xuat thay dich va mé rong ving be, do d6 ha
nhan ap. Mot s6 thuoc thugc nhom nay la:
- Epinephrin (Epiphrin, Glaucon) 0,25%, 0,5%, 1%, va 2%
- Dipivefrin (Propin) 1%
- Apraclonidin (lopidin) 0,5%
Tac dung phu tai chd ‘tgao gém do mit do cuong tu mach még, phu hoang diém dang nang
0 nguoi khong con thé thuy tinh. Tac dung phu toan than gom nhip tim nhanh, huyét ap
cao, run, lo au.
2.9.3. Thuéc phong bé beta

Thude phong jbé' beta tac dong Ién cac thy thé beta; (anh huong dén tim) va beta, (anh
huong dén phoi). Co thé gay ha nhan ap la e ché san xuat thuy dich cua cac € bao biéu
mo thé mi. Nhém thuoc phong bé beta dugc chia ra 2 loai:

- Thudc phong bé beta khong chon loc: timoptic (Timolol) 0,25% va levobunolol
(Betagan) 0,5%.
- Thubc phong bé beta chon loc (chi tac dong 1én thu thé beta,): betaxolol (Betoptic)
0,5%.

Thudc phong bé beta co thé gy ra mot s6 tac dung phu toan than nhu nhip tim nhanh,

tang luu luong tim, co that phé quan, tang huyét ap, ngat, tram cam. Thubc phong bé beta
chon loc it gay co that phé quan, vi thé dung an toan hon cho ngudi c6 bénh phoi.

2.9.4. Thuéc ikc ché anhydraza carbonic

Men anhydraza carbonic tham gia vao qua trinh san xuét thuy dich cta céc té bao biéu mé
thé mi. Thudc tc ché anhydraza carbonic s€ lam giam sinh thuy dich va ha nhan ap.
Acetazolamid (Diamox) dang udng c¢6 nhugc diém la gay nhiéu tdc dung phu toan than
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(buén non, U tai, cam gidc kim cham & cac ngdén, chén an, giam kali huyét, soi than, v.v.).
Hién nay da c6 2 loai thudc tra mat 1a dorzolamid (Trusopt) hodc brinzolamid (Azopt).

2.9.5. Thuéc twong tw prostaglandin

Diy 1a mot nhoém thude méi dung dé diéu tri bénh glocom. Uu diém cua cac thude nay 1a
chi can ding mot 1an mdi ngdy va an toan cho ca nhitng ngudi c6 bénh tim phoi. Co ché
gay ha nhan ap 13 ting cudng luu thong thuy dich qua dudng mang bd dao-cing mac
(20% luong thuy dich luu théng qua duong nay). Thudc nay cé thé dung phdi hop voi
mot thude nhom khac. Mot so tac dung phu co thé xay ra & nhom thudc nay la: kich thich,
cuong tu két mac, ting sic t6 mong mit, hodc phu hoang diém dang nang. Hién tai c6 2
thudc phd bién 1a: travoprost (Travatan) va latanoprost (Xalatan).

2.10. Nwée mit nhan tao

Cac thubc dung dé lam tron. bé mit két-giac mac va thay thé nudc mat duogc dung trong
dleu tri kho mat hodc mot sé bénh giac mac. Thanh phan co ban cia nuéc mat nhan tao
gém mot dung dich dém, chat hoat tinh bé mat, va chat nhay (methylcellulose hoac
ethylcellulose) dé tang thoi gian tiép xuc voi giac mac. Nude mat nhan tao c6 thé dudi
dang thudc nuéc hodc thudec md. Mot sd thi dy nudc mat nhan tao phd bién la: Tears
Naturale II, Sanlein, PolyTears, Tears plus, Refresh. Hién nay da c6 dang nuéc mat nhan
tao khong c6 chat bao quan, chang han Refresh Plus hoic Celluvisc, khong gay doc hai
cho biéu mo giac mac.

2.11. Thubc gitip cho s lién seo gidc mac

Céc thuéc tra mat dugc dung dé thuc day sy phuc hoi ton thuong giac mac co6 thanh phan
chu yeu 1a vitamin, nandrolon, acetylcystein, cac nucleosit. Cac thudc nay tac dung theo 2
co ché: tang cuong su tai tao biéu mé giac mac hoic chéng lai men collagenaza. Chi dinh
ctia thudc 1a cho cac ton thuong gidc mac nhu viém loét gidc mac hodc roi loan dinh
dudng giac mac. Mot sb thude thong dung 1a: Vitamin A, Vitamin B12, Vitacic, Kératyl,
Amicic, Ophtasiloxane.

2.12. Thudc nhudm dung cho chin dosn
C6 2 thude (dang dung dich hodc dang bang gidy tim thudc) rat pho bién la:

- Fluorescein (dung dich 0,5 - 2%) 1a mot thudc mau vang cam, phat ra mau xanh 14 ma
trén nén anh sang xanh coban. Thudc nay duoc dung dé phat hién cac ton thuong biéu
mo giac mac nhu viém gidc mac cham néng, xudc gidc mac, viém loét giac mac.
Fluorescein ciing dugc dung dé do nhan ap voi nhan ap ké Goldmann.

- Hong bengal (dung dich 1%) la mot thudc mau do, no nhudm mau nhiing té bao biéu
mo hoai tir. Thudc nay chi yéu dung trong chan doan kho mit.

3. TAC DUNG PHU TAI MAT CUA MOT SO THUOC PIEU TRI BENH TOAN THAN

Nhiéu thudc dung dé diéu tri cac bénh toan than c6 thé gdy ra nhitng ton hai & cac cau
tric khac nhau cua mat, bao gom: vong mac, thi than kinh, thé thuy tinh, gidc mac. Duéi
day 1a mot so thudc thuong cé anh hudng d61 voi mat:
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3.1. Thudc diéu tri bénh tim mach
- Amiodaron (diéu tri réi loan nhip tim): c6 thé gay ra nhiing ling dong mau vang & két
mac, gidc mac, va thé thuy tinh.
- Digitalis (diéu tri suy tim, rdi loan nhip tim): c6 thé gy rdi loan sic gidc (nhin moi
vat c6 mau vang).
- Guanethidin (diéu tri cao huyét ap): c¢6 thé gay giam thi luc, ha nhén ap, sup mi, song
thi, co dong tur.

3.2 Thudc diéu tri bénh thin kinh

Hinh 3.2a. Puc thé thuy tinh do Chlorpromazin.

Hinh 3.2b. Teo biéu mé sdc t6 véng mac do phenothiazin.

- Phenothiazin (Chlorpromazin, thioridazin): c6 the gdy giam thi luc, lang dong & mit
trudce thé thiy tinh va giac mac, bién d6i biéu mé sic t6 vong mac.
- Amphetamin: c6 thé gay giam thi lyc, glocdom goc dong, ao thi.
- Chloroquin va hydroxychloroquin: c6 thé giy ling dong trén giac mac, bién d6i biéu
mo sac to vong mac (bénh hoang di€m hinh bia).

3.3. Thudc diéu tri sét rét
- Quinin: c6 thé gay ton hai vong mac (phi va co mach véng mac), phu dia thi, gidn
dong tu.
- Chloroquin va hydroxychloroquin: ¢ thé gy ling dong trén giac mac, bién ddi biéu
mo sac to vong mac (bénh hoang di€m hinh bia).
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Hinh 3.3. Bénh hoang diém hinh bia do chloroquin.

3.4. Thudc diéu tri lao
- Ethambutol, isoniazid, va streptomycin: c6 thé gay viém hoc teo thi than kinh, bién
doi thi truong, sac giac.

2.5. Thudc diéu tri bénh khép

- Chloroqum va hydroxychloroquin: ¢6 thé gay ling dong trén giac mac, bién doi biéu
mo sic td vong mac (bénh hoang diém hinh bia).

- lbuprofen: c6 thé gay viém thi than kinh, song thi, giam sic giac.

- Indomethacin: co thé gay ling dong trén giac mac, giam thi luc, song thi, ton hai thi
truong.

Sach can doc thém
1. Bai giang nhan khoa lam sang

2. Bai giang Mt - Tai miii hong
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BENH MAT LIEN QUAN VOl BENH TOAN THAN

Muc tiéu hoc tap
- Th'fly duoc mbi lién quan gitra bénh mét va mot s6 bénh toan than.
- Biét mot s bénh toan than thuong gap nhét c6 biéu hién tai mat.

- Trinh bay duoc nhiing ton thwong tai mét do cac bénh toan than.

NOi dung
Mit c6 lién quan mat thiét véi cac co quan khac cta co thé. Nhicu bénh toan than co

nhirng bi€u hién ¢ mat va nhi€u bénh 1i ctia mat c6 thé 1a dau hi¢u ctia bénh toan than.

Po6i v6i nhiéu bénh nhan, viéc kham mat khong nhitng cho phép phat hién nhing ton
thuong tai mit do bénh toan thdn ma con gitp xac dinh chan doan bénh, tién lugng bénh

hoac danh gia két qua diéu tri bénh toan than.

1. BENH NHIEM TRUNG
Nhiéu bénh nhiém tring toan than do vi khuén, ki sinh tring va nim c6 thé gy ra nhiing
ton thuong tai mat. Trong d6, thudng gip nhat 1a: bénh lao, bénh giang mai, bénh

toxoplasma, bénh nam Candida.

1.1 Bénh lao
Tén thuong lao ¢ mat thuong do sy phat trién truc tiép tir nhitng 6 lao trong co thé. C6

thé thay nhitng ton thuong lao & nhiéu bo phan khac nhau cua mat.

- Mi mit: t6n thuong dudi dang ndt lao tréng twong ty chap.

- Két mac: viém két mac man tinh, loét két mac, ndt lao ké, nét hat lao.

- Giac mac: viém két giac mac bong, viém giac mac k&, loét giac mac, tham nhiém
hodc phu gidc mac.

- Mang bd dao: thuong cé viém mang bd ddo trudc man tinh. Trong bénh lao, viém
mang b dio thudc dang u hat (viém méng mét thé mi c6 tua sau giac mac kich thude

16n, mau tring duc nhu m& ctru, thuong kém theo nhitng nét trén méng mat (ndt
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Koeppe quanh b dong tir hodc not Busacca trén mat mong mat), hoac viém mang bo

dao sau dudi dang nhitng not nho rai rac, mau vang, bo khong ro.

Hinhl.1a - Viém thuwong cung mac. Hinhl.1b - Nt Busacca trén mdt mong mit.

Vong mac: viém quanh tinh mach vong mac (tinh mach c6 mdt 16p bao tréng, 6 thé
tac tmg doan), bénh Eales (con goi 1a xuat huyét dich kinh tai phat & nguoi tré).

- Hoc mit: 16i mat, viém tai 1¢.

- Than kinh mat: 1iét than kinh van nhan (nhat 13 day than kinh sé VI), gidn dong tr,

r6i loan phan xa déng ttr, viém thi than kinh.

1.2 Bénh giang mai
Té6n thuong mat do bénh giang mai thuong gap & thoi ki 2 va thoi ki 3 va c6 thé thay &

hau hét cac bo phan ctia mat.

- Két mac: sang (loét khong dau) hoic gdm giang mai, viém két mac dang u hat.

- Giac mac: viém giac mac ké& (thuong gip nhat trong giang mai bam sinh).

- Cung mac: viém thuong cung mac hodc viém cung mac, thuong kem theo viém két mac.
- Mang bd dao: viém mdng mat thé mi (dang u hat, thuong kém theo viém giac mac k&).

- Viém hic véng mac, viém vong mac-thi than kinh.

- VOong mac: viém mach mau vong mac, thiéu mau vong mac, tdn mach vong mac, bong
vong mac do xuat tiét, tac tinh mach trung tdm vong mac.

- Thén kinh mat: viém gai thi, phu gai, teo thi than kinh, lit than kinh van nhan (thuong
gap nhat 14 liét cac day than kinh s6 I1I va s Vi), dong tir Argyll-Robertson (mat phan xa

dong tir v0i anh sang nhung con phan xa dong tir voi diéu tiét va qui tu). Tén hai thi
truong do tén thuong & giao thoa va sau giao thoa thi giac.
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Hinh 1.2 - Viém véng mac-thi than kinh do giang mai.

1.3. Bénh sarcoit (sarcoidosis)

Bénh sarcoit 1a mot bénh da hé thong co dic trung 13 sy ¢6 mit cua cac u hat khong ba
dau ¢ nhiéu bd phan cua co thé: phdi (bénh hach rén phdi, thAm nhiém, din dén xo hoa
phdi va gidn phé quan), da (ban do nit, u hat ngoai da, luput cuéc), than kinh (liét than
kinh so, thAm nhiém hodc u hat ndi so hoic tuy séng). Chan doan bénh sarcoit dua vao
chup xquang nguc, sinh thiét (phéi, két mac, tuyén 1¢) va cac xét nghiém khac.

Biéu hién ¢ mat cua bénh sarcoit c6 thé c6 ¢ hau hét cac bd phan:
- Mi mat: thAm nhiém ¢ da hoic cac not dudi da.

- Tuyén 1¢: viém tuyén 1& hoac tham nhiém tuyén 1¢ gay ra kho mat. Té)n thuong tuyén
1¢ ¢6 thé 1a biéu hién cua hoi ching Mikulicz (phi dai tuyén 1& va tuyén nuéc bot) hoic
hoi chimg Heerfordt (phi dai tuyén 18 va tuyén mang tai, viém mang bd dao, liét mat,
gan-lach to).

- K&t mac: nhitng not trén két mac hodc viém két mac Parinaud.
- Giac mac: viém gidc mac k& hodc viém giac mac dai bang
- Cliing mac: viém thugng ciing mac

- Mang bd ddo: viém méng mat thé mi cip tinh hoic man tinh dang u hat, viém mang
bd dao trung gian.
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"Hinh 1.3 - Viém mang bo dao cap do sarcoit.

- Vong mac: viém quanh tinh mach, tdn mach vong mac va du¢i vong mac, phu hoang
diém, thi€u mau vong mac.

- Thi than kinh: u hat cta thi than kinh.

1.4. Bénh toxoplasma (toxoplasmosis)

Bénh toxoplasma la mot bénh do dong vat nguyén sinh ki sinh & méo. Ngudi c6 thé 1a vat
chti trung gian bi nhiém tac nhan Toxoplasma gondii do #n thit chua chin hodc thic &n c6
bao tir ki sinh trung, nhiém qua phan méo, hoic qua dudng rau thai. Bénh toxoplasma co
thé bam sinh hodc méc phai.

Hinh 1.4 - Teo hdc vong mac do bénh toxoplasma.
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- Viém mang bd dio sau 1a ton thuong thudng gip nhat, biéu hién dudi dang mot 6 mau
trang vang va duc dich kinh phia trén, do6i khi kém theo mot seo dién hinh (teo hac vong
mac voi tang sinh sac t6 xung quanh).
- Nhitng t6n thuong khac ¢ thé gap: viém thi than kinh, viém mach méau khu tra, tic
dong mach hoac tinh mach vong mac.

1.5. Bénh nim Candida (candidiasis)

Bénh nam Candida albican thuong gip & nhimng nguoi nghién ma tuy, nguoi suy giam
mién dich (bénh AIDS, ung thu), bénh nhan dugc dit 6 ong catheter niéu dao hoic truyén
tinh mach lau ngay. Ton thuong thuong gap ¢ da, miéng, dudng ti€u hoa va sinh duc.
Biéu hién ¢ mét bao gom:

- Viém vong mac dang u hat hoai tir: gém nhiéu 6 ton thuong bo khong rd, mau tréng—

vang, ¢ thé kém xuat huyét vong mac. Viém vong mac thuong kém theo viém dich

kinh, dan dén bong vong mac do co kéo dich kinh t6 chtrc hoa.

- Viém mang bo ddo trude coé mu tién phong.

- Viém ndi nhan, viém toan nhan.

- Viém thi than kinh.

Hinh 1.5 - Viém hdc vong mac do nam candida.

O nhitng nguoi suy giam mién dich, can phan biét viém vong mac do nam candida véi
viém vong mac do vi rut cuy bao hodc viém vong mac do toxoplasma.
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2. BENH VI RUT
Céc vi rat thudng gy bénh & mit 13 ho vi rat herpes ( H. simplex va

H. zoster, cytomegalovirus) va adenovirus. Ngoai ra mot s6 bénh vi rat nhu séi, thuy dau,
ho ga, quai bi cling c6 thé gdy ra nhitng ton thuong tai mat.

2.1. Bénh herpes

Vi rat herpes rat phd bién & ngudi. H. simplex typ 1 thuong gay bénh ¢ mat va mat, H.
simplex typ 2 gay bénh herpes sinh dyc. So nhiém herpes thudng gip o tré tu 6 thang den
duéi 5 tudi. Biéu hién bang sdt nhe, xudt hién ban rop trén da quanh mat. Ton thuong mat
thuong nang hon do tai nhiém herpes. Tén thuong mit chi yéu & phan true nhén cau,
bao gom:

- Viém két-gidc mac hodc viém giac mac cham nong.

- Viém loét giac mac hinh canh cay: ton thuong nong trén giac mac, nhuom fluorescein
c6 bat mau nhu hinh canh cay hoac hinh amip, kém theo mat cam giac giac mac.

Hinh 2.1a - Viém loét gidc mac hinh canh cay.

- Viém loét giac mac hinh ban do: ton thuong rong cua biéu md, nhudém fluorescein
thay ca mot mang bat mau rong.

- Viém giac mac hoai tor nhu mo.

- Viém giac mac hinh dia: ddm md duc tron nhu hinh dia, ton thuong trong nhu mé lam
cho giac mac day 1én, khong bat mau thudc nhuém fluorescein.

- Ngoai ra cling c6 thé c6 viém mang bo dao hoac viém vong mac (gap ¢ tré so sinh).
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Hinh 2.1b- Viém gidc mac hinh dia.

2.2. Bénh zona

Vi rat zona (H. zoster) chu yeu gy bénh ¢ nguoi gia va nhiing nguoi bi suy giam mién
dich. Biéu hién ban dau 1a sét nhe, ndi hach, dau ting dan va xuat hién nhimg mun rop
ngoai da tran. Piém dic trung 14 cdc mun rop chi & nira mit va theo phan bd cua ddy than
kinh V1. Ban phat trién thanh mun rOp va myn mu, vé sau tré nén kho, dong Véy va dé lai
seo. Ton thuong & mat do zona co thé gap & 50% dén 70% cac trudng hop va rat da dang:

Hinh 2.2 - Viém gidc mac dang dong tién do zona.

- Tén thuong gidc mac: thuong gap nhit 12 viém gidc mac chdm ndng hodc viém giac
mac dang canh cay (khac voi t6n thuong hinh canh cay trong bénh herpes hinh canh
cay trong bénh zona it bat mau fluorescein). Ciing co the c6 viém giadc mac hinh dia
hodc viém gidc mac dang dong tién. Gidc mac c6 thé mat cam giac, nguy co dan dén
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viém giac mac do dinh dudng than kinh. P6i khi c6 khé mat, viém gidc-cung mac, loét
giac mac vung ria.

- Viém mang bo dao kém theo viém giac mac hodc la xay ra sau viém giac mac.

- Nhitng ton thuong khac: viém va phu mi gay ra sup mi, viém két mac (c6 hot hodc gia
mac), viém cung mac, viém thugng cung mac, viém vong mac va viém mach mau vong
mac, viém thi than kinh, 1i¢t than kinh van nhan, c6 thé tdng nhan ap.

2.3. Bénh AIDS (hdi chirng suy giam mién dich mic phai)

Bénh AIDS do vi rat HIV giy ra 1 mot bénh ning trong d6 su suy giam hé thong mién
dich gay ra nhi€u nhiém trung co hdi va ton thuong ac tinh ¢ cac co quan khac nhau cua
co thé. Nhitng ton thuong ¢ mat bao gom:

- Vét dang bong ¢ vong mac (bénh vong mac do AIDS): 1 nhitng vét mau trang vang
bo khong rd do hoai tir cac soi than kinh vong mac (hdu qua cta thiéu mau cuc bo do
tic cac mao mach bai cac phirc hop khang nguyén-khang thé). Vét dang bong co thé 1a
ton thuong don doc va co & trén 50% bénh nhan AIDS.

- Viém vdng mac do vi rat cu bao: 13 nguyén nhan giy chu yéu giam thi lyc & bénh
nhan AIDS. Biéu hién day du 1a nhimg ving véng mac hoai tir rong kém theo xuét
huyét. Vong mac hoai tir bat dau tir nhitng cung mach 16n ciia véng mac, c6 ranh gidi rd
vo1 vong mac lanh, tién trién dan dén teo vong mac, hoac bong vong mac.

Hinh 2.3 - Viém vong mac do vi rit cu bao.

- Sarcom Kaposi & mi mét hodc két mac: ton thuong da 1a c6 dang ndt mau tim do,
khong dau, c6 thé kém theo phu. Ton thuong két mac thuong & cung d6 dudi, mau do
sam, dé nham vo&1 xuat huyét dudi két mac.

Ngoai ra ¢ thé gip bénh zona mit, viém giac mac do herpes, viém mang bd dio va viém
vong mac do toxoplasma, li¢t than kinh van nhan, phu gai, teo gai, hoac thu hep thi
truong do ton hai than kinh.
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3. bénh tim mach

Ton thuong mét co thé gap trong nhiéu bénh tim mach nhu bénh cao huyét ap, bénh xo
vira dong mach, bénh van tim, viém mang trong tim. Thuong gdp nhat l1a ton thuong &
vOong mac.

3.1. Bénh vong mac do cao huyét ap

Bénh vong mac do cao huyét ap 1a bénh tim mach thudng gip nhat giy ra nhiing ton
thuong mat. Ton thuwong vong mac 1a hau qua cua xo ctrng thanh mach va co mach.

Su xo cung thanh mach lam cho thanh mach day Ién: biéu hién bﬁng dau hiéu anh dong
mach lan rong va bién ddi & chd bat chéo dong-tinh mach. Khi soi day mat, dong mach
binh thudong ludén c6 mot duong tring nhoé & gilta do 4nh sang phan chiéu (anh dong
mach), &nh dong mach cang ngay cang rong hon khi thanh mach cang day I1én, ¢ cac giai
doan mudn anh dong mach gan nhu chiém toan b chiéu rong dong mach (hinh anh soi
day dong) cudi ciing dong mach bj thay thé boi mot duong mau trang (hinh anh soi day
bac). O chd bét chéo dong-tinh mach do sy xo cing va ting ap luc dong mach, tinh mach
bi chén ép va gidn ¢ trude va sau chd bét chéo co thé gay ra ddu hiéu Salus (tinh mach di
ngodt qua tinh mach theo hinh chit S & chd bat chéo) hoic ddu hiéu Gunn (tinh mach nhu
bi cat 1am doi & chd bét chéo, & 2 bén dong mach, dau tinh mach nhon nhu hinh ludi 18).
bong mach ngoén ngoco, co nhod tung doan hodc tod lan (& nhiéu vung khac nhau cua
vong mac). Xo ctng thanh mach ciing c6 thé gip ¢ ngudi gia khong co cao huyét ap.

Hinh 3.1a - Ddu hiéu bdt chéo déng-tinh mach trong bénh véng mac do cao huyét dp.

Su co mach do tang huyét ap kéo dai dan dén hoai tir cac co tron thanh mach va giy ra 4
loai ton thuong:
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- Xuat huyét trong vong mac: néng hodc siu, thudng ¢ hinh ngon lira.

- Vét dang bong: vét tréng vang, bo mo, do hoai tir cac soi than kinh vOng mac.

- Xuit tiét: vét mau tring vang, bd rd, thudng canh mach mau. O cuc sau, xuat tiét toa
ra xung quanh hoang di€ém nhu hinh sao (dau hi¢u sao hoang diém).

- Phu gai thi: gai thi phu ndi cao hon mit vong mac, bo gai mo di. Phu gai la d4u hiéu
cua giai doan cuoi, ti€n lugng nang.

Hinh 3.1b - Vét dang bong, xudt tiét hoang diém,
xudt huyét canh gai thi trong bénh véng mac do cao huyét dp.
bé danh gia va tién luong bénh vong mac do cao huyét ap, co nhiéu phan loai bénh duogc
st dung. Phan loai (Keith va Wagener) mac du da c6 tir 1au nhung van con dugc ap dung

rong rai do tinh chat don gian va thyc tién. Phan loai nay chu yéu dya vao nhiing bién doéi
cua mach mau vong mac:

- Giai doan 1: dong mach co nhe.

- Giai doan 2: d4u hiéu bét chéo dong-tinh mach bat thuong, tinh mach ngoﬁn ngoeo,
anh dong mach rong, dau hi¢u Salus.

- Giai doan 3: dong mach co nhiéu, xuat huyét, noét dang bong, xuat tiét, dau hi¢u Gunn.
- Giai doan 4: phu gai cdng vdi cac dau hi€u cua giai doan 3.

Bénh vong mac do cao huyét ap c6 thé din dén cac bién ching: nhdi mau hic mac (vét
Elschnig), bong vong mac thanh dich, phinh mach, tac tinh mac hodc dong mach trung
tdm vOong mac.

3.2. Cac bénh tim mach khac
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Hinh 3.2a - Tac dong mach trung tam vong mac.
Ngoai bénh vong mac do cao huyét ap, mot s6 bénh tim mach khac nhu bénh xo vita dong
mach, bénh van tim, viém mang trong tim c6 thé tao thanh cuc nghén mach hoac lam hep
duong kinh mach mau, dan dén nhitng bién ching & mit nhu mu thoang qua (amaurosis

fugax), tic dong mach trung tim vong mac hoic tinh mach trung tdm vong mac.

Hinh 3.2b - Tdc nhdnh tinh mach véng mac.

4. BENH MAU
Phén 16n cac bénh méau c6 thé gay ra nhitng ton thuong tai mat, chi yéu 1a ton thuong &
vOng mac.
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4.1. Céc bénh hong ciu

Hinh 4.1 - Tdn mach véng mac trong bénh hong cau hinh liém.

- Bénh thiéu mau: két mac nhot nhat, vong mac va hé théng mach mau nhat mau, xuét
huyét vong mac c6 tdm mau trang (vet Roth), xuat huyét dudi két mac, xuat tiét, vét dang
bong. Thiéu mau nang co6 thé dan dén teo thi than kinh.

- Bénh da hong cau: vng mac saim mau hon, tinh mach gidn va ngoan ngoco, xuat huyét,
phu vong mac, phu gai. C6 thé tic tinh mach trung tAm vong mac hodc bénh thi than kinh
thiéu méu.

- Bénh hong ciu hinh liém: trong bénh nay, cac hong ciu blen dang 1am tic cac mach
mau nho cua vong mac ngoai vi, gay ra thiéu mau vong mac, xuét hién tan mach, dan dén
xudt huyét vong mac va ting sinh dich kinh vong mac. Két qua cudi cung 1a bong vong
mac.

4.2. Céc bénh bach ciu

C4c bénh bach cau chu yéu gy t6n thuong nhiéu bo phan cua mit, dic biét 1a cc ciu
tric duoc duge cung cap nhiéu mau nhu véng mac, hic mac, thi than kinh.

- Phén trude nhin cau: xut huyét (mi, dudi két mac, tién phong), tham nhiém toa lan (két
mac, cung mac, gidc mac), viém mong mat, viém cung mac.

- Hac mac va vong mac: tham nhiém hac mac, gian tinh mach vong mac, xuat huyét vong
mac ¢ tdm mau trang (veét Roth), phinh vi mach, tan mach vong mac ngoai vi.

- Than kinh: réi loan dong tir, liét van nhin, phu gai, bénh thi than kinh

119



- Ngoai nhan cau: thdm nhiém tuyén I¢ va mi, viém tuyén 1€, 161 mat.

Hinh 4.2 - Xudt huyét vong mac va vét Roth trong bénh bach cau.

4.3. Bénh cta dong tiéu cau
- Giam tiéu cau: co thé gay xuat huyét vong mac

- Tang ti€u cau: nguy co tac mach vong mac.

4.4. Tang d§ quanh clia mau

Ting d6 quanh cia mau do nhiéu nguyén nhan (tang héng cau, bénh da u tuy, bénh
macroglobulin huyét) 1am giam luong mau dén mat gdy ra nhiing ton thuong vong mac
nhu gidn dong mach va tinh mach vong mac, xuat huyét, phinh mach, tic mach.

Hinh 4.4 - Tinh mach gidn va xudt huyét trong tang do qudnh ciia mdu.
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5. BENH NOI TIET

Mot s6 bénh cua cac tuyén noi tiét nhu tuy, tuyén giap, tuyén can giap, tuyén yén cé thé
lién quan dén mat. Trong sO nady, quan trong nhat 1a bénh dai thao duong va bénh cuong
nang tuyén giap (bénh Basedow).

5.1 Bénh dai thao duong

Bénh dai thdo duong co thé gdy ra nhiing bién d6i ¢ vong mac (bénh vong mac dai thao
duong), thé thuy tinh (duc thé thuy tinh, thay d6i khic Xa), mong mat (tin mach mdng
mat), co van nhin (liét van nhén), hodc thi than kinh (nhdi mau thi than kinh). Tuy nhién,
t6n thuong mit do bénh dai thdo duong thuong gip nhat 1a & vong mac. Ti 16 bénh vong
mac dai thao dudng cang cao néu thoi gian bi bénh cang dai va tudi bénh nhan lic duoc
chan doan bénh cang cao. Bénh vong mac dai thao duong co thé chia thanh 2 loai:

5.1.1. Bénh vong mac ddi thdo dwong chwa co ting sinh

- Giai doan co ban: Nhirng ton thuong ¢ giai doan nay bao gém phinh vi mach véng mac
(mao mach, tiéu dong mach va tiéu tinh mach), xuat huyét dang chdm, giin mao mach,
phu vdng mac, xuat tiét cing, va phu hoang diém.

- Giai doan tién ting sinh: Thiéu mau vong mac ngoai vi rong, xuat huyét vng mac rong,
tinh mach hinh chuoi hat, nhitng di thuong vi mach vong mac, vét dang bong.

Hinh 5.1a - Bénh vong mac ddi thio dwong tién tang sinh.

Danh gia day du ton thuong véng mac do bénh déi thio duong can dya vao chup mach
huynh quang. Diéu tri bénh vong mac ¢ giai doan tién tang sinh 1a bang quang dong laser
argon hodc lanh dong.

5.1.2. Bénh vong mac ddi thdo dwong ting sinh
Ngoai nhitng d4u hiéu ciia giai doan tién ting sinh, trong bénh vong mac ting sinh xuat
hién thém tan mach & dia thi hoac vong mac, tdn mach mong mat (nguy co glécom tan

121



mach) va md xo xuat hién & mit sau dich kinh hodc phat trién vao trong budng dich kinh
gay co kéo dan dén nguy co bong vong mac, xuat huyét vong mac hoac xuat huyét dich
kinh Iam cho bénh nhan bi mat thi lyc dot ngot.

Diéu tri bénh vdng mac ting sinh bing phiu thuit cit dich kinh phdi hop quang dong
laser.

Hinh 5.1b - Bénh vong mac ddi thdao dwong tang sinh.

Hinh 5.1¢c - Piéu tri laser bénh vong mac ddi thao duong.

5.2. Bénh Basedow
Biéu hién ¢ mit cta bénh Basedow rat phong pht, cac ton thuong cé thé ¢ ca trong va

ngoai nhan cau:

- Co rat mi: thuong & 2 mat, & mi trén (dau hiéu Dalrymphe) hodc ca mi dudi, kém theo
han ché dua mat 1én trén. Co rut mi rat dac hi€u cho bénh Basedow.
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- L6i mat: thu’O‘ng 16i 2 bén khong can xung, 16i thang truc, c6 thé an vao duoc, do phi
dai cac co ngoai nhan. L6i mat 4c tinh biéu hién bang mat 16i nhiéu, khong 4n vao
dugc, kém theo dau, co nguy co dan dén loét giac mac néu khong duoc xir tri kip thoi.

- Liét mét: chu yéu ¢ hudng nhin 1€n trén, co thé liét & moi hudng va kém theo song thi.
- T6n hai vong mac va thi than kinh: nhin cau bi ép giy ra ting nhin ap, vong mac cd
nhiéu nép gap, phu gai thi.

- Ton hai giac mac: c6 thé c¢6 viém gidc mac phia trén gy ra nhiing triéu chimg kho
mat hodc cam giac di vat.

Hinh 5.2- Loi d"t va phii ké mac do bénh Basedow.

6. BENH DI ’'NG-MIEN DICH

Hinh 6 - Nhi gai két mac trong bénh viéem két mac mua xudn.

Nhiéu bénh di tmg-mién dich toan than c6 thé giy ra tén thuong & mit, chu yéu 1a & phan
truée nhin cau: viém két mac mua xuan, viém két mac nht gai khong 16 ¢ nguoi deo kinh
tiép xtic, viém thuong cing mac, viém cung mac, loét gidc mac Mooren, viém gidc mac
do lao, giang mai, herpes, zona, v.v...
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Hai bénh di (mg toan than thudng gay ton thuong mat la:

6.1. Hoi chirng Stevens-Johnson (ban dé da dang)

bay la mot bénh da-niém mac tram trong thuong gap ¢ tr¢ em do phan Gmg qua man véi
thudc (nhat 13 cac sulfamit, aspirin, cac thudc chdng viém), mot sd trudng hop do thirc an.
Biéu hién toan than 1a sét, ban do da dang va phat ban & ni€ém mac (mi¢ng, sinh duc, két
mac). Ton thuong két mac c6 thé din dén dinh mi-ciu, kho mét do tic dng tuyén 1é.
Truong hop ning dan dén loét giac mac, thung giac mac, viém ndi nhan.

Hinh 6.1 - Két mac xo héa (héi chitng Stevens-Johnson).

6.2. Hoi chirng Lyell (bong biéu bi hoai tir)

Hoi chung Lyell cling 1a mot bénh trim trong do phan ng qua min véi mot sb thude
hodc do nhieém trung. Dau hiu toan than dac trung l1a nhiing bong rop ¢ da gidong nhu bi
bong, cac bong nay khi b1 loét dé 16 ra 16p moé mau dé bén dudi. Ton thuong két mac
giong nhu hdi chirng Stevens-Johnson nhung mirc dd nhe hon. Thuong kém theo roi loan
nude dién giai va tién lugng nang.

7. BENH TU MIEN
Bénh ty mién sinh ra do phan tng ctia khang thé tu than chdng lai khang nguyén mo binh
thuong cua co thé dan dén ton hai cua md. Mot s6 bénh ty mieén thudng gap cé biéu hién
O mat la:

7.1. Bénh nhuge co
Nhuge co 1 mdt bénh ty mién gay ton hai dan truyén than kinh co. Bénh cé thé anh
huong dén cac co cua toan than nhung tai mat thuong xuat hién nhirng dau hi¢u sém la
song thi va sup mi (khong 6n dinh, budi chi€u thuong sup nhi€u hon budi sang), mi
thuong sup xudng rd khi yéu cau bénh nhan nhin 1én mot lac 1au, c6 thé kém theo 1iét cac
co van dong nhan cau (liét cac day than kinh III, IV, va VI).
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7.2. Hoi chirng Vogt-Koyanagi-Harada

Ho1 chiing nay bao g@)m nhiing d4u hiéu toan than nhu sét, dau dau, ton hai thinh giac,
bac toc va 1ong mi-long may, rung toc, bach bién kém theo bénh 1i tai mit ¢ phan trude 1a
viém mang bd dao (Vogt-Koyanagi) hoic phan sau la bong vong mac thanh dich
(Harada). Xet nghiém dich ndo tuy co the thdy ting té bao va protein. Bénh dugc coi la
mot hién tugng qua man chdm véi cac cAu tric chira melanin cua co thé (mat, da, toc).

Hinh 7.2a - Tia sau gidc mac trong viém mang bé dao trong bénh Vogt-Koyanagi.

Hinh 7.2b - Viém hdc mac trong bénh Harada.

7.3. Bénh luput ban d6 hé théng
Luput ban d6 hé théng 13 mot bénh c6 thé gy ra nhiéu ton thuong & cac ciu trac ctia mat
nhu: mi mat (ban dé, gian mach, viém mi), két mac (viém két mac bong, doi khi hoai tir),
giac mac (viém gidc mac hinh dia, kho mat), viém cung mac, viém mang bo dao, viém thi
than kinh, tac dong mach vong mac, li¢t than kinh van nhan.
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7.4. Bénh viém khép dang thz‘ip

Viém khép dang thap thuong giy ra nhiing ton thuong & cac mé chira nhiéu collagen, dic
biét 1a viém thugng cing mac, viém cing mac, viém gidc mac nhu mo, ti€u gidc mac
quanh ria, va viém mang bo dao.

7.5. Bénh viém khép dang thip ciia thiéu nién (bénh Still)

Bénh Still gdy viém mang bd ddo mirc do tir nhe dén ning. Thuong khong co triéu chimg

chu quan va cuong tu két mac khong rd nén d& bi bo sot. Tién trién kéo dai ¢ thé dan dén
duc thé thuy tinh, ting nhan ap.

7.6. Bénh viém citng khép song

Bénh thuong gap ¢ nam gidi. Bi€u hi¢n thuong gdp ¢ mat l1a viém mong mat thé mi cap,
c6 thé kem theo viém cung mac.

Hinh 7.6 - Viém mang bo dao cap trong bénh viém cirng khop song.

7.7. Bénh Behoet

Nhirng dau hi¢u dién hinh Ia loét niém mac miéng (ap to), loét sinh duc, viém mong mat-
thé mi tai phat c6 mu tién phong. Co6 thé c6 viém dich kinh, viém mach mau vong mac.
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L ety 1&

Hinh 7.7 - Viém mang bo dao mii tién phong trong bénh Behdet

7.8. Bénh Reiter
Bénh thuong gip nhiéu hon ¢ nam gidi. Nhitng dau hiéu chu yéu ¢ giai doan dau 1a viém
niéu dao, viém khop, va viem két mac. Nhitng con tai phat co thé xuét hién viém cung

mac, viém giac mac, va viém mang bo dao.
7.9. Hoi chirng Sjirgren
Hoi chig nay biéu hién bang tam chimg kho mat, khé miéng, va viém khép dang thap.

8. BENH THAN KINH

Mt lién quan chdt ch€ voi ndo, cé thé coi mit nhu mot phén kéo dai cia ndo qua ching
duong tir thi than kinh qua giao thoa thi giac, giai thi giac, tia thi, dén v6 ndo ving cham.
Céc qua trinh bénh li ndi so thudng chén ép dudng dan truyén thi giac, cac day than kinh
van nhan va day than kinh van dong dong tur gdy ra nhiing triéu ching ¢ mat. Mdi ching
ctiia duong than kinh thi giac hodc van dong déu c6 thé bi t6n hai do nhiéu nguyén nhan
khac nhau.

8.1. Thi than kinh

Thi than kinh c6 thé bij tén hai do rat nhiéu cin nguyén khac nhau: cadc bénh mét myelin
(thwong gip nhit 12 bénh xo cing rai rac), cac bénh viém va nhiém trl‘mg toan than (lao,
giang mai, v.v) hodc lan can (mang ndo, xoang, héc mat), cac bénh vi rat, nhiém doc
(ruou, thude 14, mot s6 thude diéu tri bénh toan than), bénh chuyén hoa va dinh dudng,
bénh mach mau, khbi u chén ép, chan thuong, v.v... Nhitng nguyén nhan trén co thé gay
ra cac bénh cua thi than kinh sau:
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- Viém thi than kinh: thudng ¢ mot mat, thi lyc giam nhiéu va dot ngét, phan xa dong
tir (truc tiép va lién ing) giam khi chiéu anh sang 0 bén mat bénh, phu gai (dia thi
cuong tu, bd mo, ¢ thé xuit huyét canh gai), 4m diém trung tam.

U phu gai: gai thi cuong tu, phu nhiéu, bd gai md, cic tinh mach gidn ngodn ngoco,
xuat huyét quanh gai thi. Nguyén nhan thudng gip nhét 1a ting ap luc noi so (khdi u
chén ép), ngoai ra & phu gai co thé gap trong cao huyét ap giai doan mudn, gia u nao.
Khac vé6i phu gai trong viém thi than kinh, & phu gai thuong ¢ hai mat, thi luc giam
mudn hon,

- Teo thi than kinh: do ton thuong ¢ thi than kinh, giao thoa thi giac, hodc gii thi giac.
Ton hai 16p soi than kinh va t€ bao than kinh dém lam cho dia thi nhat mau hoac bac
trang.

Hinh 8.1a - Viém thi than kinh. Hinh 8.1b - Teo gai.

8.2. Giao thoa thi giac

Giao thoa thi giac co thé bi chén ép do cac khdi u trong so (thuong gip nhat 1a u tuyén
yén, u so-hau, u mang ndo trén yén, va u than kinh dém), d6i khi do phinh mach hoic qua
trinh viém. Chén ép & giao thoa thi giac thuong gy ban manh hai bén thai dwong. O giai
doan sdm, ban manh chua hoan toan va thi luc ¢6 thé chua bj anh huong. Cheén ép cang
nhiéu va c6 dau hiéu tdng ap luc ndi so thi cod thé xuét hién phu gai. Giai doan mudn sé
théy gai thi bac mau hodc teo hoan toan dan dén mu. C6 thé kém theo 1iét van nhin
(thwong gap liét day VI) hodc rdi loan chirc ning tuyén yén.
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Hinh 8.2 - U phi: gai.

8.3. Dudng thi giac sau giao thoa

Tén hai duong thi giac sau giao thoa dén vo ndo ving cham thuong do bénh mach mau
néo va khdi u nio, ngoai ra co thé do chén thuong, ap xe, di thuong dong-tinh mach. Déu
hiéu dién hinh 1a ban manh déng danh, thi lyc thuong khong anh huong, giai doan mudn
c6 thé thay teo gai.

Hinh 8.3 - Liét ddy than sinh s6 VI,

Nhiing ton thuong ndo do cac nguyén nhan trén ciing co the anh huong dén cac day than
kinh van dong nhan cau. Liét (hoan toan) day than kinh sb III gay song thi, mat lac ra
ngoai va khong liéc dugc vao phia trong, sup mi, dong tir gidn va mat phan xa. Liét day
than kinh s6 IV gy ra song thi dimg (mot hinh cao mot hinh thap), bénh nhan khé chiu
nhiéu khi nhin xuéng phia duéi, dau cé thé nghiéng vé bén mét khong bi liét dé tranh
song thi. Liét day than kinh s6 VI gay ra song thi ngang (hai hinh nim ngang nhau), mat
lac vao trong va khong liéc dugc ra phia ngoai.

8.4. Ton hai dong tir

Nhiéu nguyén nhén toan than co thé gay rdi loan phan xa dépg tir. Nhitng ddu hiéu dong
tur thuong gap nhat 1a hdi chung Claude-Bernard-Horner va dong tir Argyll-Robertson.
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8.4.1. Hji chirng Claude-Bernard-Horner

Tén thuong than kinh giao cam ¢ cac vi tri khac nhau: phan trung tam (tir dudi d6i toi tuy
song phia trén), phan tién hach (tay song toi hach ¢ trén), va phan hau hach (tir hach ¢
trén qua dam rdi canh va nhanh mét cia day than kinh V1 noi vao héc mit) c6 thé anh
hudéng dén cac soi giao cam chi phdi co Muller va co gidn dong tir gay ra hoi chimng
Claude-Bernard-Horner véi tam chimg:co dong tr mot mat, sup mi nhe va giam tiét mo
hdi ntra mét va cd cing bén.
8.4.2. Pong tir Argyll Robertson

Dong tir Argyll Robertson thuong do bénh giang mai than kinh, véi dau hiéu dong tir co
nho6 khong déu (thudng ca 2 bén) va mat phan xa voi anh sang nhung van con phan xa
nhin gan. Rat khé lam gidn ddng tir bang thudc.

Sach can doc thém

1. Bai giang nhan khoa lam sang

2. Bai giang Mit - Tai miii hong
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MOT SO BENH MAT TRE EM

Muc tiéu

- Néu ra dugc nhiing tri¢u chuing, dau hi¢u, chan doan va di€u tri cia mot s6 bénh mat tré
em thuong gap.

- Phat hién dugc mdt s6 bénh mat tré em ¢ giai doan som.

Noi dung

Mit tré em c6 nhiéu dic diém bénh hoc giéng nhu mat nguoi lon. Tuy nhién, mot s6 bénh
mét tré em hoan toan khac v&i bénh mit cia nguoi 1én hoac ¢ mot s6 bénh mat chi xay
ra ¢ tré em. Do d6 viéc kham, chin doan va diéu tri bénh mit tré em cling c6 nhirng diém
dac biét. Bai nay chi gioi thiéu mot s6 bénh mat tré em co nhirng khéc biét vai ngudi 16n.

1. BENH GLOCOM BAM SINH

GI6c6m bam sinh 1a hinh thai glocom thudng gip nhat trong nhom cdc bénh glécoém ¢ tre
em. Glocom bam sinh cé thé nguyén phat (do nhing bt thuong cAu trac cta goc tién
phong) hoic thir phat (kém theo nhitng bat thudng ¢ cac phan khac ctia mat). Viéc phat
hién va diéu tri sém bénh glocom bam sinh c6 thé ngan ngira dan dén mu 10a.

1.1 Chéan doan

Bénh glécom bam sinh phén 16n dugce phat hién mudn sau khi sinh, ti I¢ cao hon ¢ con
trai (65%) so voi con gai (35%). Bénh thuong ¢ hai mit voi mac d6 khac nhau. Triéu
chtng thuong gip nhét 14 so anh sang, chay nudc mét, va co quap mi. Nhiing triéu ching
nay thudng khién cha me bénh nhan luu y.

Céc dau hiéu ciia glocdém bam sinh bao gom:

- Gidc mac to (Hinh 1.1): nh@n &p cao lam cho giac mac bi gian to. Puong kinh ngang
ctia gidc mac binh thuong & tré méi sinh 14 9,5 dén 10,5 mm va & tré 1 tudi 1a 10 dén 11,5
mm. Puong kinh giac mac 16n hon 1 mm so v&i binh thuong 13 ddu hiéu goi ¥ bénh
glocom.

- Phu gidc mac: co thé xuit hién dot ngot hodc tr tr. Gidc mac phu tré nén mo duc. Lic
dau phu chi c6 & biéu mo, sau d6 lan xudng ca nhu mo. Phu gidc mac ¢ thé kém theo
nhirng vét ran cia mang Descemet, d6 1a nhitng dudng theo hudng ngang hoic dong tim
v6i ving ria (Hinh 1.2). Nhiitng vét ran ciia mang Descemet c6 thé dé lai seo gidc mac néu
phu nhu mé kéo dai.

- Ciing mgc méng: nhin cau giin to s& 1am cho ciing mac mong di, dé 16 mau xanh cua
hic mac bén dudi (16i mat trau).

131



- Nhitng diu hiéu khdc: tién phong thuong sau hon binh thuong, co6 thé can thi hodc
loan thi va 1&ch thé thuy tinh do gidn ciing mac.

Hinh 1.1 - Gidc mac to.

Hinh 1.2 - Vét rdch mang Descemet.

.

Chan dodn glécém bam sinh dwa vio:
- Nhiing dau hiéu ctia gidc mac: giic mac to, c6 thé phu kém theo cc vét ran ciia mang
Descemet.

- Nhén ap: thuong cao, trong khoang 30 - 40 mm Hg. Sy chénh 1éch nhan ap gitra 2 mat
cling 1a mot dau hiéu goi y glocom bam sinh. Nén do nhan &p voi thuoc gay té tai cho
Vi Cac thuoc gdy mé s€ lam thay doi nhan ap (thuong thap hon).

- Soi goc tién phong: ¢ tr¢ em, soi goc tién phong tot nhat la vo1 kinh tlep xuc Koeppe.
Trong glocom bam sinh, hinh anh dién hinh cta géc tién phong 1a mong mat bam vé
phia trudc, cac cau trac cua goc (dai thé mi, ving be, cua ciing mac) thdy rd hon.

- Ton hai thi than kinh: 1dm dfa rong hon binh thuong (ti 1¢ duong kinh 16m dia/dia 16n
hon 3/10) hoac c6 mat can doi 1om dia & 2 mat.
1.2. Chan doan phan biét

Moét sb bénh khéac co thé co nhiing d4u hiéu va triéu ching giéng nhu ctua glocom bam
sinh can dat ra van d¢ chan doan phan biét, d6 la:

- Giac mac to: bénh gidc mac to bam sinh, can thi tryc.

- Giac mac mo duc: Viém giac mac bam sinh (do rubédn, herpes), loan dudng ndi méd
gidc mac bam sinh, r6i loan chuyén héa mucopolysacharit, chan thuong san khoa.

- Lom dia rong: khuyét dia thi, teo thi than kinh, thiéu san thi than kinh, 16m dia sinh 1i
rong.

- Chay nudc mat : do tac 1€ dao bam sinh, ton hai bi€éu mo gidc mac bam sinh.
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1.3. Bénh sinh

Co ché sinh bénh cua glocom bam sinh 1a do sy kém phat trién cua vung be giac-cung
mac (loan san vung b¢) trong do khong co ngach goc tién phong va méng mit bam truc
tiép vao ving b, c6 thé che 1ap mot phan hodc toan bd vung bé (Hinh 1.3).

Hinh 1.3 - Loan san vung be

1.4. Mt s6 hinh thai glocom bam sinh dic biét
Ngoal hinh thai glocom bam sinh nguyén phat, glocom bam sinh con c6 thé nim trong
mot s6 bénh loan dudng méng mat va giac mac:
- Di thuong Axenfeld: duong Schwalbe n6i rd va phat trién vé phia trude (vong phoi
sau gidc mac), tai do c6 cac dai mong mat bam vao.

- D1 thuong Rieger: di thuong Axenfeld kem theo nhirng di thuong mong mat nhu thiéu
san nhu mé mong mat, 1éch dong tur, da dong tr (Hinh 1.4), 16n mang bd dao (biéu mé
sdc s0 mong mat 16n ra mat trudc & gan dong ti).

- Hoi chimg Rieger (Hinh 1.5): di thuong Rieger kém theo nhiing bat thuong toan than
nhu rang nho va thua, thiéu san ham dudi, hai mat cach xa.

- Hoi chung Peters: dyc giac mac vung trung tam, dinh mdng mat hodc thé thuy tinh
vao mit sau giac mac, nhan cau nho, thiéu sin mong mét.

- Tat khong c6 mong mat: mong mat khuyét mot phan hodc toan bg, kém theo duc giac
mac, gidc mac nhd, dinh mdng mat giac mac.
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Hinh 1.4 - Teo méng muit. Hinh 1.5 - Dj thuong Peters.

1.5. Piéu tri

Diéu tri glocdm bam sinh chu yéu 1a phau thuat. Piéu tri bang thudc thudng chi dé chuan
bi cho phau thut hodc b6 xung sau phau thuét.

Diéu tri phéu thuat

Céc phau thuat sau c6 thé dung cho glocom bam sinh:

- Phdu thudt mé géc (goniotomy): rach mé goc tién phong (trong khi soi goc) bang mot
dao nhoé c6 dang kim tiém. Phau thuat nay chi thuc hién dugc khi gidc mac con trong.

- Phdu thudt mo bé (trabeculotomy): duong rach tir bén ngoai, boc 16 dng Schlemm, ludn
mot dung cu giéng nhu soi diy thép vao 6ng Schlemm, sau d6 tach vao vung bé. Muc
dich ctia phiu thuit 1a mo thong gitra tién phong va éng Schlemm. Phau thuat nay thudng
duogc chi dinh khi gidc mac bi mo duc khong soi1 dugce goc tién phong.

- Phdu thudt cat bé (trabeculectomy): mé 16 thong gitta tién phong va khoang dudi két
mac. L3 thong dugc bao vé bﬁng mot 16p vat cung mac mong. Phau thuét cit bé c6 thé
kém theo str dung thudc chéng seo xo (mitomycin C, 5-Fluorouracil) trong nhing truong
hop c6 nguy co thét bai.

- Mot so pthu thudt khac: trong mot sb truong hop déac biét, nguodi ta cod thé dung mot sb
phau thuat khac nhu dot laser vung be, di€n dong hodc lanh dong vung thé mi, hoac dat
van dan luu thuy dich (Molteno, Baerveldt, v.v.).

Diéu tri thudc
Céc thudc ha nhin ap c6 thé dung cho glocom bam sinh bao gom: thudc e ché anhydraza

carbonic (acetazolamit dang udng hodc dorzolamit dang tra mit) va thudc phong bé beta
(nhu timolol hoac betaxolol).
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2. BENH UNG THU VONG MAC

Ung thu vong mac la bénh hiém gip nhung la mot bénh u ac tinh thuong gap_ nhit cua
mat tré em. Bénh gay ra boi mot dot bién gen, c6 yéu t6 di truyén va co thé din dén tu
vong néu khong duge chan doan va diéu trj som.

2.1. Chén do4n

Dau hiéu thuong gap nhit ctia bénh ung thu vong mac la dong tur tring (Hinh 2.1). 0
trong t0i, ddng tir gidn to 1am cho mat bénh nhan c6 anh xanh (trong nhu anh méit méo
mu), ddu hiéu thuong gitp cho bé me bénh nhan phat hién ra bénh. Nhing dau hi¢u khac
c6 thé gdp trong bénh ung thu vong mac nhu lac mit, viém mang bd dao, viém tb chuc
héc mét, mu tién phong, xuat huyét dich kinh, hodc ting nhan ap thudng dat ra van dé
phan bi¢t vai mdt s6 bénh mét khac.

A4l
Hinh 2.1 - Dong e trang

Soi day mat 1a kham nghiém quan trong dé chan doan bénh. Tén thuong & vong mac cd
biéu hién khac nhau tiiy theo huéng phat trién ciia u. Khdi u nho (con khu tri gitta mang
ngin trong va mang ngan ngoai) ¢ mau xam. Khdi u hudéng ndi (endophytic), tirc 1a xam
nhap qua mang ngin trong cua véng mac, c6 mau trang hoic mau vang, nhiéu mui, trén
mit u c6 thé c6 nhitng mach mau nho (Hinh 2.2). Nhing té bao va manh u bi tach ra xam
nhap vao dich kinh gay ra nhirng ddu hiéu nhu viém noi nhan hodc xam nhap tién phong
tao ra dau hiéu gia mu tién phong. Khoi u hudng ngoai (exophytic), tirc la u phat trién bén
dudi vong mac thuong c6 mau vang- trang va cac mach mau vong mac bén trén khéi u
gian va ngoan ngoéo, sy phat trién khdi u co thé kém theo tang tiét dich dudi vong mac
trong giéng nhu bénh Coats. Khoi u 16n thuong c6 ca nhitng déu hiéu ciia u hudng noi va
hudng ngoai.

Céac phuong phap chan doan hinh anh giup xac dinh chan doan. Kham siéu 4m va chup
cat 16p co thé thay 13 kich thudc va vi tri khdi u hodc thdy hinh anh canxi hoa trong khoi
u (dau hiéu dic trung cia ung thu vong mac), ngoai ra con c6 thé xac dinh su phat trién
clia u ra ngoai nhan cau hay vao noi so.
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Hinh 2.2 - Khéi u véng mac

2.2. Chéan doan phan biét
Can phan bi¢t ung thu vong mac vdi mot s6 bénh mit tré em khac cling co dAu hiéu déng
tr trang:
- Bénh Coats: nhitng bién d6i mach mau (giin mach) ¢ ngoai vi vong mac, dich dudi
vong mac nhiéu, khong co can xi, thuong ¢ hai mit, khong c6 yéu t6 di truyén.

- Bénh vdng mac tré dé non: gip o tré dé non c6 can ning khi sinh thap va dugc diéu tri
bd xung oxy. Tang sinh xo mach va bong vong mac 1am cho déng tir c6 mau trang.

- Tén luu ting sinh dich kinh nguyén thuy: tang sinh mach va than kinh dém trong dich
kinh, nhan cau nho, duc thé thuy tinh, cac nép thé bi bi kéo dai ra (thay rd khi gian dong
twr), glocom, bong vong mac.

- Viém mang bo dao bam sinh: thuong c6 dinh by dong tir, ¢ thé kém theo duc thé thuy
tinh.

- Puc thé thay tinh bam sinh: duc ngay sau méng mit, c6 thé kém theo lac, rung giat
nhan cau.

- Bénh giun toxocara: c6 hinh anh mdt u hat trong vong mac hodac mét viém noi nhan, cac
dai xo co kéo trong dich kinh c6 thé gdy bong vong mac.
2.3. Piéu tri

Néu khéi u 16n va de doa sinh mang thi can phau thuat cat bé nhin cau véi thi than kinh
dai. Tién lugng tot néu u chua phat trién ra ngoai qua thi than kinh.

Néu u con nho thi co thé diéu tri bao ton bang mot trong cac phuong phap:
- Lanh dong: chi dinh cho khéi u nhé va & phia trude.

- Quang dong hd quang xenon hoic laser (argon va krypton): chi dinh cho u nho va & phia
Sau.
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- Tia xa: chiéu tir xa (chi dinh cho u 16n va ¢ phia sau) hodc dung tim d,c*)ng vi phong xa
(thuong dung cobalt-60, iodine-125, ruthenium-106, va iridium-192) co dinh trén cung
mac tai vi tri khoi u (chi dinh cho u kich thudc trung binh).

Li€u phap hoa hoc: dung cho nhimg truong hop da di can hodc co nhiéu nguy co di cin
toan than. Nhitng thuoc thuong dung la vincristine sulfate (Oncovin), doxorubicine
(Adriamycin), cyclophosphamite (Cytoxane), carboplatin (Paraplatin).

3. BENH DUC THE THUY TINH

Puc thé thuy tinh ¢ tré em 12 mot bénh mét kha pho bién. Bénh c6 thé & mot hodc hai mat,
cO ngay tur khi sinh ra hoac xuét hién muén hon. Puc thé thuy tinh c6 thé don doc hodc
kém theo nhiéu ton thwong khac & mét va toan than. Trudc day, duc thé thily tinh ¢ tré em
thuong duoc xtr 1i mudn, do d6 kha ning phuc hdi thi lyc rat han ché vi nhugc thi. Hién
nay, nho nhiing tién bd vé may méc ciing nhu nhiing cai tién vé ki thuat, nguoi ta di co
thé phau thuat duc thé thuy tinh ¢ tré em tir rat som, nho d6 tién luong thi luc tré nén tbt
hon rat nhiéu.

3.1. Chén do4n

Chan doan duc the thuy tinh rat dé dang, phan 16n c6 thé thay duoc bang mét thudng vai
du hiéu chu yeu la dong tor mau trang va mat anh hong cua dong tr. Bé kham va danh
gia chi tiét, can dung thudc gidn dong tir. Néu thé thuy tinh dyuc nhiéu thi ¢ thé khong soi
dugc ddy mat. Puc thé thiy tinh c6 thé kém theo nhiing ton thuong khac ctia mat nhu:
rung gidt nhin cau, nhin cau nho, khuyét méng mat, khuyét vong mac, teo thi than kinh,
lac, v.v...

3.2. Chéan doan phan biét

Cén phén biét dyc thé thuy tinh v6i vdi mot sé bénh khac cia vong mac & tré em c6 thé co
diu hiéu déng tr tréng nhu: ung thu vong mac, bénh vong mac tré dé non, bénh Coats,
t6n luu tiang sinh dich kinh nguyén thay, bénh giun toxocara, bong vong mac, v.v. (xem
thém muc 2.2, chan doan phan biét ung thu vdng mac).

3.3. Cac hinh thai

Kham bang sinh hién vi véi gidn dong tir cho phép danh gia chi tiét cling nhu xac dinh vi
tri duc va gitip phan loai duc thé thuy tinh theo cac hinh thai khac nhau: duc nhan (Hinh
3.1), duc vo, duc 16p (nhiéu 16p duc bén ngoai duong khép chit Y, nhan con trong), duc
dang mang (nhan va 16p vo teo di, bao trudc va bao sau ap sat nhau, thuong cO canxi
hoéa), duc cuc trude (Hinh 3.2), duc dudi bao trude, duc cuc sau, duc hinh cay thong noen,
v.v. Viéc phan loai dyc thé thily tinh nay c6 thé cho biét thoi gian xuat hién duc thé thiy
tinh va tién lugng. Puc nhan va duc cuc trudc thuong la bam sinh, duc 16p va duc dudi
bao thuong do mic phai. Puc cuc trude thuong nhé (dudi 1-2 mm), it tién trién it anh
hudng thi luc, do d6 thudng khong can phau thuat.

137



Hinh 3.1 - Duc nhan Hinh 3.2 - Duc cuec trudc

3.4. Bénh can

Puc thé thay tinh khong & nguyén nhan chiém khoang 50 - 60% céc truong hop, khodng
30% do di truyén, con lai 1a do cac bénh toan than (cac hdi ching Hallerman-Streff,
Lowe, Down, Alport, Marfan, bénh ting galactoza huyét, giam canxi huyét, thiéu ning
tuyén can giap, v.v.) hodc nhiém tring tir trong bao thai (rubella, lao, toxoplasma, herpes,
V.\V).

3.5. Piéu tri

Déi véi duc thé thiy tinh bam sinh, phau thuat can thuc hién cang sém cang t6t dé tranh
nhuoc thi. Phuong phap phiu thudt duc thé thuy tinh & tré em khac v6i ¢ ngudi 16n. Dbi
v6i tré dudi 2 tudi, thudng chua cé chi dinh dat kinh noi nhan. Phuong phép thuong ding
1a phau thuét rira hut hodc cat thé thiy tinh (bang dau cat dich kinh). D6i véi tré trén 2
tudi, co thé phau thuat dit kinh noi nhan trong bao. Puc bao sau thuong xuat hién sém
sau phau thuat thé thuy tinh & tré em, vi vy trong khi phiu thuat c6 thé dong thoi tién
hanh cit bao sau va cat dich kinh phia trudc dé tranh nguy co duc bao sau thi phat. Sau
phﬁu thuat can sém diéu tri nhugc thi (tuc 1a sy giam thi luc do mat khong dugc nhin)
bang diéu chinh khuc xa (kinh tiép xuc, kinh gong) két hop vdi bit mit tét hon (trudng
hop duc thé thuy tinh mot mat).

4. BENH LAC MAT O TRE EM

Lac mat 1a mot bénh kha phd bién ¢ tré em trong d6 ¢o sy léch truc nhan cau cua mot
hogc hai mat. Mat bi lac c6 thé léch vao trong hodc ra ngoai (lac ngang), 1én trén hoac
xudng dudi (lac dung), hodc lac ngang phdi hop lac ding (lac cheo). Mit lac thuong Xuat
hién rd khi hai mét nhin thang phia trudc. Néu che mét khong lac thi mét lac s& chuyén
dong dé dua mat trg vé tu thé nhin thang.
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4.1. Kham lac

binh thutng

1 mm=7"

Hinh 4.1 - Po dg lic bang phirong phdp Hirschberg

Kham lac bao gdm nhiéu budc va rat quan trong vi né c6 anh hudng quyét dinh dén viéc
chan doén, diéu trj va tién luong. Nhiing yéu cau co ban ciia qua trinh kham lac bao gom:
bénh sur lac, thi luc, khic xa, do d0 lac, van nhan, va thi giac hai mat. Khi khai thac bénh
str, mot s6 diém cha ¥ nhu tudi xuat hién lac, nhiing bat thuong khi sinh, tinh chét cua lac
(thuong xuyén, tung luc, lac mot hodc hai mat). Kham thi luc ¢ tré em thudng kho khin
va c6 thé doi hoi mot so phuong phap déc biét nham phat hién su giam thi luc do lac
(nhugc thi) dé 1am co s& cho quyét dinh tap luyén nhugc thi hay phau thuat. Kham khic
xa bao gio ciing can 1am véi thude liét diéu tiét dé gitp phan biét lac do diéu tiét va khong
do diéu tiét. Viéc xac dinh dang khiic xa va diéu chinh kinh thich hop 1a mot phan quan
trong trong qua trinh diéu tri.

Do d6 lac cho biét hinh thai lac va muac do lac. C6 nhiéu phuong phap do d6 lac. Bon
gian nhat 1a phuong phap Hirschberg (Hinh 4.1) (dung mot nguon sang chiéu thang trudce
mit, cach mat khoang 40 cm va quan sat anh phan quan o trung tim dong ttr. Néu mat lac
trong thi 4nh phan quang léch ra ngoai, néu mat lac ngoai thi 4nh phan quang léch vao
trong. Cr mdi Imm d6 1éch ciia chdm phan quang thi trong Gng 7 - 8 d6 lac, chdm phan
quang léch dén bd dong tir twong tng lac 15 d6, 1éch dén ria gidc mac twong ung lac 45
do). Pé do d6 lac chinh xac hon, ¢6 thé dung ling kinh, phuong phap Krimsky (lang kinh
phdi hop che mit), hoic do biang may Synoptophore) Kham van dong nhan cau gitip phan
biét lac liét véi lac co nang va nhitng bat thuong van dong do lac (ting hoat, giam hoat).
Kham thi gidc hai mat nham phat hién nhiing thich Gng bat thuong cua thi giac do lac doi
hoi phai tap luyén phuc héi thi giac hai mat trude phau thuat.

Hinh 4.2 - Po dg ldc bang ling kinh




4.2. Cac hinh théi lac
4.2.1. Lac trong

Lac trong bam sinh 13 hinh thai thuong gap nhat (chlem khoang 40% trong s cac hinh
thai lac). Lac trong co thé & mot mat (ching to mat nhuge thi) hodc luan phién hai mat
néu thi luc hai mat twong duong. Cac hinh thai lac trong phd bién nhat 1a: lac trong vo cin
(xudt hién tir rat som, tat khic xa khong dang ké, do lac thudng on dinh), lac trong diéu
tiét do tat khuc xa (lac xudt hién mudn hon, thuong co vién thi cao, lac trong nhiéu khi
bénh nhéan nhin vat & gan), va lac trong diéu tiét khong do tat khuc xa (tat khuc xa khong
dang ké kém theo bat thuong cua ti sé qui tu diéu tiét trén diéu tiét [AC/A]).

Hinh 4.3 - I4c trong

4.2.2. L4c ngoai
Ti 1¢ lac ngoai it hon nhiéu so véi lac trong. Hai hinh thai thudng gip cua lac ngoai 1a lac
ngoai thudng xuyén va lac ngoai timg lic. Lac ngoai thuong xuyén thudng xuat hién sém,
d6 lac cao, khiic xa 6n dinh, c6 thé kém theo ton hai thyc thé (nhat 1 duc thé thuy tinh,
bénh giac mac, tdn hai vong mac va thi than kinh). Lac ngoai tung lac thuong xuat hién
mudn hon, it bi nhugc thi).

4.2.3. Mt s6 hinh thdi lic ddc biét
- Hoi ching Duane: mit lac (vao trong hodc ra ngoai), c6 thé khong lac, kém theo khe mi
hep lai khi mat dua vao trong, van nhan han ché vao trong hoac ra ngoai.
- HO1 chung Brown: mét han ché dua vao va 1én trén, van nhin céc huéng khéc binh
thuong, mat khong lac hoac lac xuong dudi. Hoi ching nay c6 thé bam sinh hodc mac
phai, do ton hai co chéo 16n hodc rong roc co.
- Hoi chimg Mobius: lac trong do liét cac day than kinh VI, VIL. Lac trong voi do lac 16m,
hai mat khong liec dugc ra ngoai, kém theo teo dau ludi (li€t day than kinh XII).
- Liét hai co dwa mat 1én: mét bi liét thuong lac dudi va khong liéc duge theo cic hudng
I&n trén.
- Liét co chéo 16n bam sinh: mat 1iét lac 1én trén, kém theo tu thé l1éch dau vé bén mit
lanh va cam ha xudng.
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- Hoi chung chir cai (A hodc V): trong hoi chimg chir A, & mat lac trong thi do lac tang
khi mat nhin 1én va giam khi mat nhin xudng, & mat lac ngoai thi do lac ting khi mét nhin
xubng va giam khi mét nhin 1én. Hoi chimg chit V nguoc lai voi hoi chimg chit A.

5. BENH VONG MAC TRE DE NON

Bénh vong mac tré dé non (con goi 1 xo san sau thé thuy tinh) trude ddy 1a nguyén nhan
quan trong nhat dan dén mu 10a & tré em. Bénh xuit hién & nhitng tré dé chua du thang,
can nang khi sinh thép va dugc cham soc trong moi truong co ndng do oxy cao cia 1ong
ap. Nhitng nim gan day, nho nhing tién bo trong viéc cham soc tré dé non, ti 18 tré de
non c6 can ning thip séng duoc cang ting nén bénh vong mac tr¢ dé non da tro thanh van
dé cang ngay cang duoc chu y. Hién nay, su hiéu biét vé& co ché bénh sinh ciing nhu viéc
diéu chinh mic oxy 16ng 4p thich hop da gép phan lam giam dang ké ti 1é mu loa do
bénh. Bénh vong mac tré dé non néu duoc phat hi¢n va diéu tri som thi co thé ngan chan
duoc mu loa.

5.1. Bénh sinh

Co ché bénh sinh cta bénh vong mac tré dé non hién nay van con chua 1d rang. Mot
thuyet pho bién nhét hién nay néu lén su lién quan v&i nong do oxy. Nong do oxy tang
dan dén sy co cac mach mau chwa hoan chinh ¢ vong mac ngoai vi, tir d6 gdy ra thiéu
mau cyc bd va tang sinh tan mach va xo hoa ¢ vung vong mac thiéu mau, cudi cung 1a
bong vong mac. Nhiéu yéu t6 ¢ lién quan dén su phét sinh bénh nhu can ning khi sinh,

s6 thang tudi khi sinh, hoi ching suy ho hap hodc bénh nhiém trung khi sinh. Trong sb
nay, can nang khi sinh thap 1a yéu to nguy co quan trong nhit ctia bénh. Tré d¢é non c6 can
nang khi sinh cang thap thi nguy co xuat hién bénh vong mac cang cao. Khoang 50% tré
sinh ra voi can nang dudi 1250 g ¢o d4u hiéu cta bénh vong mac tré dé non.

5.2. Chéin do4an

Puodng ranh VM co

o1 mach man Phircvno an Tan mach

VM khong VONG MAC 176 d lew.. guune womre + ven =

mach man
Bénh véng mac tré dé non thuong xuét hién & vong mac ngoai vi, nhat 1a ¢ phia thai
duong. Bénh tién trién theo 3 giai doan (Hinh 5.1 va 5.2): Giai doan 1, c6 mot dudng ranh
gidi o rang (tic 1a ciu ndi tit gitta dong mach va tinh mach) giira ving vong mac c6
mach mau va vung vong mac chua c6 mach mau. Giai doan 2, xudt hién mot g0 ndi 1én
(cﬁu ndi tat to ra). Giai doan 1 va 2 tién lugng tt, bénh c6 thé tu thoai trién. Giai doan 3,
tir duong go sinh ra cic tdn mach phat trién vao trong dich kinh. T4n mach ciing c6 thé

141



xuat hién ¢ vong mac cyc sau (giai doan bd xung). Giai doan 3 va giai doan bd xung c6
tién luong nang, vi tin mach c6 thé anh huong dén thi lyc va 1a nguyén nhan gay ting
sinh x0 va co kéo din dén bong véng mac.

Téng sinh

tan mach \/M honn

Hinh 5.2 - Bénh vong mac tré de non giai doan 3 va 4

5.3. Chan doan phan biét

Can phan bi¢t bénh vong mac tré dé non vadi cac bénh co diu hiéu déng tr tréng nhu: duc
thé thuay tinh, bénh Coats, ung thu vong mac, viém mang b6 dao, ton luu tang sinh dich
kinh nguyén thuy, hodc mét so ton hai vong mac bam sinh khac.

5.4. Diéu tri

Diéu tri bénh vong mac tré dé non cha yéu bang phau thuit, ¢ giai doan sém c6 thé diéu
tri bang lanh dong, quang dong laser dé ti€u huy cac vung vong mac thi€u mau. ¢ giai
doan mudn di€u tri bang phau thuat cat dich kinh-vong mac.

Sach can doc thém

1. Bai giang nhan khoa Iam sang

2. Bai giang Mit - Tai miii hong
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CAU HOI TU LUQNG GIA
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DAl CWONG VE GIAI PHAU VA SINH LY MAT

I. Cou héi MCQ

Khoanh triin chit céi dirng dau mét ¥ trd 167 ding nhit trong cdc ciu dwdi diy:

1. Chiéu dai truc nhon cau cua ngudi truong
thanh la
A.16-18 mm
B. 18 - 20 mm
C.20-22 mm
D. 22 - 24 mm
E. 24 - 26 mm
2. C4u tao cua gioc mac gom :
A. 116p
B. 2 16p
C.316p
D. 4 16p
E.516p
3. Lop khung thudc ciu tryc cta gioc mac 1a
A. Biéu mu sic tb
B. Mang Bowman
C. Nhu mu
D. Mang Descemet
E. N61 mu
4. Cung suat hoi tu cua gioc mac 1a :
A. 40 dioptries
B. 45 dioptries
C. 50 dioptries
D. 55 dioptries
E. 60 dioptries
5. Cing mac dugc cAu tao tur :
A. covon
B. co tron
C. golatine
D. collagen
E. koratine

6. Than kinh diéu khién co viing dong tir 12 :
A. So¢i van dong chu dong dén tir day III
B. Soi cam giac dén tir day V
C. Soi giao cam dén tir hach giao cam )
D. Soi ph6 giao cam dén tir day III
E. Than kinh ban ti dong

7. Than kinh diéu khién co nan hoa cua
mong mit 13 :
A. Soi van dong chii dong dén tir day III
B. Soi cam giac dén tir day V
C. Soi giao cam dén tir hach giao cam cd
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D. Soi pho giao cam dén tir day 111
E. Than kinh ban tu dong

8. Ché tiét thuy dich 1a chirc ning cua:
A. mbng mat
B. thé mi
C. hic mac
D. virng mac
E. dich konh
9. L6p cua thé mi c6 kha nang ché tiét thuy
dichla:
A. Lop co thé mi
B. L6p mach mou
C. L6p biéu mu séc to
D. Lép té bao biéu my hdnh lap phuong &
tua mi
E. Lop gi6i han trong
10. Hic mac 1a t6 chirc ca nhiéu :
A. Sic t6 Xantrophin
B. Collagen
C. Sic t6 molanine
D. Myo¢line
E. Axit hyaluronic

11. Pong mach mi ngin sau nudi dudng
phan nio cta mit :

A. méng mat va thé mi

B. hic mac va vung mac

C. giéc mac

D. cung mac

E. co truc ngoai

12. Pong mach mi dai sau nudi dudng phan
nao clia mat :

A. mdng mit va thé mi

B. hic mac va vung mac

C. giéc mac

D. cung mac

E. co truc ngoai
13. Té bao nodn tap trung ¢ dau trén ving
mac :

A. Hoang diém

B. Gai thi



C. Vung xich dao

D. Ora - Serrata

E. Vung virng mac vu cam
14. Vai trii ctia té bao que ¢ vimg mac la:

A. Nhan biét cac chi tiét trong diéu kién

chiéu sang tot
B. Nhén biét honh khéi trong diéu kién
anh sang yéu

C. Nhan biét mau séc

D. Lion lac giita coc té bao nin

E. Khung cu vai trii sinh 1y g&
15. Gai thi nim & phia nao so véi hoang
diém :

A. Phia thai duong

B. Phoa miii

C. Phéa tron

D. Phia dudi

E. Trung véi hoang diém
16. Chéat Rodopsin ct trong:

A. t& bao nin

B. té bao da cuc

C. té bao hai cuc

D. té bao que

E. biéu mu sic td
17. D3y than kinh thi gidc duoc tao bdi cac
SO1 truc cua :

A. t& bao niin

B. té bao da cuc

C. té bao hai cuc

D. té bao que

E. té bao biéu mu sic td
18. Vyng virng mac duoc tudi mau kém nhét
la:

A. Vung mac phéa thoi duong

B. Virng mac phéa miii

C. Ving mac phda tron

D. Vung mac phia duéi

E. Vuing mac trung tom
19. Cung suét hoi tu cua thé thuy tinh 1a :

A. 10 dioptries

B. 15 dioptries

C. 20 dioptries

D. 25 dioptries

E. 30 dioptries
20. Bo phan khung tham gia khi mat diéu
tiét 1

A. Co thé mi

B. D&y Zinn

C. Thé thuy tinh
D. Péng ttr
E. Gioc mac
21. O ngudi bonh thuong diéu tiét
A. chi xay ra khi nhon xa
B. khung ciin khi tudi > 40
C. van ciin sau m6 lay thé thuy tinh
D. bi liét khi tra atropin
E. ct ngay tur khi méi sinh
22. Doy than kinh chi phdi cam gioc gioc
mac la :
A. Doy I
B. Doy IV
D. Doy VI
E. Doy VII
23.S6 luong co van dong nhon clu la
A.3co
B. 4 co
C.5co
D. 6 co
E. 7 co
24. Liét doy than kinh III khung ci biéu
hién :
A. Léch nhon cau ra ngoai
B. Sup mi
C. Han ché nhdn 1on tron
D. Han ché nhon xuéng duéi
E. Léch nhon cau vao trong
25. Liét ddy than kinh VI biéu hién bang;
A. Mét hoan toan van nhon
B. Han ché van nhoén 10n tron
C. Han ché van nhén ra ngoai
D. Han ché van nhén vao trong
E. Han ché van nhén Xuéng duoi
26. Hach mi duoc tao thanh boi :
A. R than kinh VI
B. RE than kinh VII
C.Ré van dong 111, ré cam giac (Vi) va ré
giao cam cd
D. Ré than kinh VIII
E. Ré than kinh X
27. Co van nhén do ddy than kinh IV diéu
khién 1a :
A. Co chéo bé
B. Co truc trén
C. Co truc dudi
D. Co truc ngoai



E. Co choo 16n
28. Mit bi 1oc liét vao trong 1a do ton thuong
A. D3y than kinh s6 IV
B. D3y than kinh s6 III
C. D3y than kinh s6 VI
D. D3y than kinh s VII
E. D&y than kinh s6 IV va III
29. Cam giac mi trén duoc chi phdi boi :
A. D8y than kinh VI
B. D&y than kinh VII
C. D8y than kinh 1l
D. D8y than kinh VIII

E. D3y than kinh 18, trén, miii

30. Cam giac mi duéi duoc chi phdi boi
A. D8y than kinh s6 11
B. D&y than kinh s 1l
C. D8y than kinh s IV
D. D&y than kinh dudi ho (thudc nhonh
ctia ddy than kinh sb V5)
E. DOy than kinh s6 VIII
31. Bbong tac nhdm mét duoc chi phéi béi:
A. D3y than kinh III
B. D3y than kinh IV
C. D&y than kinh VII
D. Dy than kinh VI
E. D3y than kinh VIII
32. Dong tac md mét dugce chi phéi boi :
A. D8y than kinh 111
B. D&y than kinh IV
C. D8y than kinh VII
D. D8y than kinh VI
E. Doy than kinh V111
33. Sup mi do t6n thwong day than kinh :
Al
B. IV
C. Vi
D.V
E. VI

34. S6 luong tinh mach trich tring & mdi
mat la :

moowp
OO wN

35. Dong mach mit bat ngudn tir dong mach

A. canh ngoai
B. canh trong
C. mang n6o trudc
D. mang n6o sau
E. @6t séng thén nén
36. Dong mach va day than kinh di qua 15 thi
giac la:
A. Bong mach mét va day than kinh thi
giac
B. Tinh mach tréch tryng va than kinh thi
gioc
C. Bong mach mit va day than kinh s6 IIT
D. bong mach trung tdm virng mac va
ddy than kinh sé IV
E. Pong mach mit va day than kinh s6 V
37. Tuyén Meibomius nam & 16p :
A. Dami
B. Co viing mi
C. Co ndng mi tron
D. Sun mi
E. Két mac
38. Vi trd cua tuyén 16 chénh & hdc mit 1a:
A. Goc dudi ngoai
B. Géc dudi trong
C. Gtc tron trong
D. Guc tron ngoai
E. Dinh hc mit
39. Than kinh mi dai bat nguén tir :
A. nhonh than kinh TIT
B. nhénh than kinh VI
C. nhénh than kinh TV
D. nhénh than kinh V
E. nhénh than kinh VII
40. Vi tré hirm riing roc & day hdc mat 1a :
A. bo tron
B. bo dudi
C. bo trong
D. bo ngoai
41. Hoc mat ¢t :
A. 2 thanh
B. 3 thanh
C. 4 thanh
D. 5 thanh
E. 6 thanh
42. Xoang khung & xung quanh hdc mat 13 :
A. Xoang tron
B. Xoang buom
C. Xoang ham tron



D. Xoang sang trwéc D. Tuyén Zeiss

E. Xoang sang sau E. Tuyén Moll
45. Bénh 1y hay gdy ton thuong giao thoa thi
43. Ong 1¢ miii d6 nuwéc mit vao : giacla:
A. Ngoch miii tron A. U tuyén yon
B. Ngoch mii gitra B. Lao mang n6o
C. Ngoch miii dudi C. Xuét huyét ndo
D. Xoang ham tron D. Ap-xe n6o
E. Viim hong E. V& nén so
46. Noi c6 trung khu thi giac & vé ndo 1a :
A. thuy tron
44. Tuyén ché tiét cu vai trii quyét dinh gt B. thuy dinh
am cho mat 1 : C. thuy thoi duong
A. Tuyén Ié chénh D. thuy cham
B. Tuyén Ié phu E. thuy cham va thu thai duong

C. Tuyén Meibomius
I1. Cau héi diung sai
Khoanh triin chit D néu y diing va chir S néu y sai:
47. Trong 16p dém ctua méng mit c6 :
A. Co viing
B. Co doc
C. Co choo
D. Co nan hoa
E. Ca 4 loai co nui tron
48. Cau trac thudc mang bd dao 1a :
A. Mdng mat
B. Thé mi
C. Thé thuy tinh
D. Hac mac
E. Vung mac
49. Vali trii cta thuy dich la:
A. Nuui dudng thé thuy tinh
B. Nuui dudng mbng mit
C. GUp phan nuyi dudng gioc mac
D. Tham gia vao qué trdnh diéu tiét
E. Duy trd nhon op
50. Cac moi trudng trong sudt ciia mat bao gdm :
A. Gioc mac
B. Cing mac
C. Thuy dich
D. Thé thuy tinh
E. Dich konh
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NHAN AP

Cau héi MCQ

Khoanh triin chit céi dirng dau mét ¥ trd 167 ding nhit trong cdc ciu dwdi diy:

1. Nhan 4p ctia nguoi Viét Nam binh thuong
trong gidi han sau
A. Tu 15 - 19 mmHg
B. Tu 15 - 30 mmHg
C. Tu 19 - 27 mmHg
D. Tu 16 - 22 mmHg
E. Tur 22 - 29 mmHg
2. Tim cdu sai ndi vé nhan ap sau day
A. Nhin 4p hing dinh trong ngay
B. NA tang khi tdng tré luu thuy dich
C. NA thay ddi theo nhip sinh hoc
D. Nhén 4p giam khi teo nhan cau
E. Nhan 4p 2 bén mat luén bang nhau
3. Nhan ap binh thudng phai ddm bao nhiing
tiéu chudn sau
A. Tri sb trung binh ciia nhan ap tir 16 —
22 mmHg
B. Su chénh léch nhan 4p ¢ 1 mat trong
24 ¢id <3mmHg
C. Su chénh 1éch nhan 4p gitta 2 mat <
5SmmHg
D. Su chénh léch nhin ap giita 2 mat <
3mmHg
E. Su chénh léch nhéan 4p & 1 mit trong
24 gio < SmmHg
4. Tim nhing yéu t6 gdy ting nhan ap
A. Viém tic tinh mach mét
B. Viém tic tinh mach chi duéi
C. Thong dong tinh mach canh xoang
D. @ tr¢ luu thong thuy dich
E. Tang huyét ap

5. Nhitng truong hop nao sau diy chéng chi
dinh do nhan ap

A. Mit dang c6 viém két mac dich

B. Mit ¢ trot giac mac

C. Mit méi mb 2 ngay

D. Mit ¢ chin thwong dung dap xudt

huyét tién phong _
E. Nhitng nguoi dudi 35 tudi

6. Nhitng thuéc nao sau day can thiét cho
viéc do nhan ap

A. Dicain 1%

B. Atropin 1%

C. Cloroxit 0,4%

D. Fluoresceinl%

E. Hydrocortison

7. Nhitng trudong hop ndo sau day can thiét
do nhan ap
A. Nhiing nguoi c6 dau nhirc mét nhin
mo, nhin dén ¢6 quang xanh do
B. Mit bi chan thuong xuat huyét tién
phong va ndi nhan
C. Mit bi chan thuong xuyén phoi ket t6
chirc ndi nhan
D. Tién sir ding corticosteroit kéo dai tai
mit hodc toan than
E. Mit c6 16m teo gai rong



THI TRUONG

Ciu héi MCQ

Khoanh triin chit céi dirng dau mét y trd 1oi ding nhdt trong cdc cdu dwdi ddy:

1. Gi6i han thi truong & mot mat cua ngudi
binh thuong la
A. Phia thai duong 90° - 95°, dudi 70°,
mii 60°, trén 50° - 60°
B. Phia thai duong 50° - 60°, dudi 70°,
mili 60°, trén 80° - 90°
C. Phia thai duong 90° - 95°, dudi 90°,
mili 40°, trén 70°
D. Phia thai duong 60° - 70°, dudi 70°,
mili 90°, trén 60°
E. Phia thai duong 90° - 95°, dudi 40°,
mii 60°, trén 90°
2. am diém sinh 1y ¢6 vi tri trén thi truong 1a
O phia
A. mili so véi diém ¢ dinh
B. thai duong so véi diém cd dinh
C. trén so v6i diém cb dinh
D. duéi so véi diém c6 dinh
E. tring v6i diém cd dinh
3. Nhiing bénh 1y nao sau ddy can lam thi
truong
A. Tang ap luc ndi so
B. Gl6com
C. Bong vong mac
D. Pyc thé thuy tinh
E. Loét gidc mac
4. Ban manh hai phia thai duong gap trong
bénh ly nao sau day
A. Ton thuong ving giao thoa thi giac
B. Ton thuong giai thi giac
C. Ton thuong trude giao thoa thi giac

D. Bong vong mac

E. T4c tinh mach trung tim vdng mac
5. 4m diém trung tAm thudng gip trong
nhiing bénh

A. Lb hoang diém

B. Phu hoang diém

C. Puyc thé thuy tinh

D. Gl6com

E. Viém mang bd dao
6. Nhitng ton thwong nao sau diy co am
diém canh tam

A. Glocom

B. Viém thj than kinh

C. Viém mang b dao

D. Ngo doc thi than kinh do ruou

E. Bong vOong mac
7. Nhitng bénh nao sau day cé thu hep thi
truong

A. Glocom

B. Viém két mac mua xuan

C. Mét moi qua

D. Viém mdng mat thé mi

E. Thodi hoa sic t6 vong mac
8. Nhitng bénh nao sau ddy c6 tén thuong thi
truong

A. Viém hic mac

B. Viém két mac cép

C. Glocom giai doan tiém tang

D. Bong vong mac

E. U tuyén yén



THI LUC

i. Cau héi MCQ:

Khoanh tron chiv cdi ditng dau mot y trd 1oi ditng nht trong cdc ciu dwdi diy:

1. Thi lyc 1a kha ning cua mat:
A. Nhin thiy dugc rd moi vat
B. Phén i duoc hai diém riéng biét sat
canh nhau
C. Phan li duoc hai vat sat canh nhau
D. Phan biét dugc chi tiét cac vat
E. Phan biét d§ tuong phan cua cac vat
2. Kham thi lyc ¢ ngudi trén 40 tudi can do:
A. Thi luc xa véi kinh 16
B. Thi lyc gan véi kinh 15
C. Thi luc xa
D. Thi lyc gan
E. Ca thi luc xa va thi luc g?m
3. Goc phan li tbi thiéu ctia mat binh thuong
la:
A. 5 phut cung
B. 30 gidy cung
C. 10 phat cung
D. 1 phdt cung
E. 1 gidy cung
4. Thi luc gén thuong dugce do & cach mét:
A.20-30cm

B.10-20cm
C.33-35cm
D.40-50cm
E.20-50cm

5. Thi luc xa thuong dugc do & khoang
cach:

A. 4 mét

B. 3 mét

C.5 mét

D. 2,5 mét

E. 6 mét

6. Goc phan li toi thiéu 2 phiit cung twong
ung voi thi luc

A. 1/10

B. 10/10

C. 20/10

D. 5/10

E. 2/10
7. Kinh 16 dung dé

A. Diéu chinh tat khuc xa

B. Xac dinh d0 can thi

C. Phan biét can thi v&i vién thi

D. Phén biét tat khuc xa v6i bénh day mat

E. Xac dinh loan thi
8. Bénh nhan khong doc dugc dong trén
cung cua bang thi lyc, can:

A. Thir thi lyc dém ngén tay

B. Thur thi lyc v6i khoang cach xa hon

C. Thur thi lyc véi kinh 16

D. Thir thi lyc véi khoang cach gan hon

E. Panh gia kha nang nhan biét sang tdi
9. Bénh nhan doc dugc dén dong thu 7 (tur
trén xudng) cta bang thi luc thir thi ghi két
qua thi lyc la:

A. 3/10

B. 7/10

C.9/10

D. 8/10

E. 2/10
10. Bénh nhan chi doc duogc hang chit to
nhit ctia bang thir & khoang cach 2,5 mét thi
thi luc 1a

A. 1/20

B. 2,5/50

C. 2,5/10

D. 5/10

E. 1/10

11. Bénh nhan chi doc dugc hang chir to
nhét cua bang thir & cach 1 mét thi thi luc la:
A. 1/20
B. 1/50
C.2,5/10
D. 2/50
E. 1/10

12. Nén thtr thi luc:
A. Ngay sau khi bénh nhan vao trong
phong thtr
B. Sau khi bénh nhan da thich nghi véi
sang trong phong
C. Sau khi do nhan 4p
D. Sau khi soi day mat



E. Sau khi kham sinh hién vi B. Nhén biét sang tdi

13. Khi thir thi luc, néu bénh nhan khong g- I;Ef”futc"%f*ﬁrglﬁgva hudng anh sing

dém duoc ngén tay, can thir: ; oY
yene Y E. Thi luc véi kinh cau

A. Hudng anh sang

I1. Cau héi dung sai
Khoanh tron vio chiz P néu y diing va chiv S néu y sai

14. Thi lyc c6 thé bj anh huong boi yéu to:

A. D6 sang phong thur b S

B. Tuong phan cua chit thu b S

C. Puong kinh dong tir b S

D. Phan xa dong tir b S

E. Tt ca cac yéu to trén b S
15. Thi lyc binh thudng ciia nguoi tré c6 thé 1a:

A.10/10 b S

B. 12/10 b S

C.5/10 b S

D. 20/10 b S

E. Tt ca cac kha nang trén b S
16. Thi luc gan bi giam, thi lyc xa con binh thuong, c6 thé do:

A. Bénh dai thao duong b S

B. Réi loan diéu tiét b S

C. Viém mang bd dao b S

D. Tudi gia b S

E. Pyc thé thity tinh b S



MO MAT

I. Cou héi MCQ

Khoanh triin chit céi dirng dau mét ¥ trd 167 diing nhit trong cdc ciu dwéi diy:

1. Md miét khi nhdn qua kénh 15 thi luc
khung tang cl thé do:

A. Tat khyc xa.

B. Puc céc mui trudng trong sudt cua

mét.

C. Chap, leo.

D. Viom tyi 18 cap.

E. Viom tuyén 8.

2. Dau hiéu duc thé thuy tinh tudi gia ca thé

A. Md mat nhanh, dau nhirc mét.

B. M& mit nhanh, khung dau nhic mit.
C. Mo mat tir tir, dau nhic mit,

D. Mo mit tir tir, khung dau nhirc mét.
E. Md mit nhanh, d6 mét.

3. Mo mit do seo gidc mac ¢t ddu hiéu:
A. Bom duc ¢ gioc mac, Fluo(-), mat

khung dé.

B. Bom duc ¢ gioc mac, Fluo(-), mat do
&nhuc.

C. Pom duc & gidc mac, Fluo (+), mét do
& nhtrc.

D. Giéc mac phy, déng tr don & mit do.
E. CU taa sau giéc mac, dong tir co & mat
do.

4. Md mit do duc dich kénh thuong cd dau
hiéu:

A. Nh&n hénh bién dang.

B. Nhdn thay rudi bay.

C. Nhdn dén thay quang xanh do.

D. Nhén mot thanh hai.

E. Nhon hdnh nho di
5. Mo mét do bong virng mac thudng cd dau
hiéu:

A. Mo mit & dau nhirc mit.

B. Mo mat & d6 mat .

C. Mo mat & mit thi truong ting vung.

D. Mo mit & dau dau ting con.

E. Mo mit & chay nudc mit.

6. Triéu ching giam thi lyc nhiéu, ci ém
diém trung tdm, nhdn vat bién dang thuong
1a ddu hiéu ton thuong o:

A. Giéc mac.

B. Thé thay tinh.

C. Dich kénh.

D. Hoang diém.

E. Thi than kinh.
7. Mét thi luc d6t ngot va hoan toan gap 6
bénh :

A. Nhiém doc thi than kinh do ruou.

B. Tac dong mach trung tdm virng mac.

C. T4c tinh mach trung tdm virng mac.

D. Bong vig mac.

E. Viom ving mac trung tom.
8. Triéu chimg quong ga c thé gap trong
bénh:

A. Viom thi than kinh.

B. Thooi hiia hoang diém.

C. Viom virng mac Sic té.

D. Bénh vimng mac cao huyét op.

E. Bénh vung mac doi théo duong.
9. Khi thi lyc <= 7/10, dé tom nguyon nhon
gby gidm thi lwc can khom trwde tion :

A. Cho BN nh&n qua kénh 16.

B. o thi truong.

C. D6n dong tir, soi doy mat.

D. Do nhén 6p.

E. Lam dién virng mac.
10. Khi bénh nhan bi mo mat nhdn qua kénh
1 thi lyc tang, can khom tiép:

A. Soi 6nh dong tir.

B. Thir konh.

C. Sidou om.

D. Chup XQ hb mit.

E. Do thi truong.
11. Loai nhdn mo khung do tat khyc xa la:

A. Can thi.

B. Vian thi.

C. L6o thi.

D. Loan can thi.

E. Loan vién thi.



12. Bénh nhdn nhdn md ¢l diu hiéu quong
04, thu hep thi truong hanh dng cl thé gap
trong bénh :

A. Viom thj than kinh

B. Bong virng mac.

C. Viom vung mac trung tom.

D. Bénh virng mac Sic to.

E. Phy gai thi
13. Bénh nhdn nhdon mo dot ngodt, virng mac
phu tring, hoang diém do tham, ca thé gap
trong bénh :

A. Thooi htia hoang diém.

B. Xuét huyét virng mac trung tdm.

C. Bong vung mac.

D. Tic dong mach trung tdm ving mac.

E. Téc tinh mach trung tdm virng mac.
14. Bénh nhdn nhon mo nhanh, tinh mach
trung tdm vimg mac don to ngoin ngodo,
Xuat huyét doc theo mach méu va quanh dia
thi, cd thé gap trong :

A. Bénh cao huyét op.

B. Bénh ving mac doi thoo duong.

C. Bénh tim.

D. Bénh nhiém khuan cp.

E. Tic tinh mach trung tdm vimg mac.
15. Bénh nhdn mo mat tir tir, mat thi truong
2 phoa théi duong, phy dia thi, ci thé gap
trong bénh :

A. Viom thi than Kinh.

B. U tuyén yon.

C. Xuét huyét ndo.

D. Bong vung mac.

E. Glycum giic mo.

16. Bénh nhdn md mit nhanh, phy dia thi va
phu ving mac quanh dia thi, ci thé gip
trong bénh :

A. Viom thi than kinh cap.

B. Téc dong mach trung tdm virng mac.

C. T4c tinh mach trung tdm virng mac.

D. Bong virng mac.

E. Xuat huyét dich kénh.

17. Bong virng mac cl thé xay ra ¢ nhing
mét:

A. Vién thi nang

B. Can thi nang.

C. buc TTT bam sinh.

D. Mat loc.

E. Bénh virng mac sac td.
18. M& mat do hysteria ct thé gap ¢ :

A. Nit >60 tuoi

B. Nam thanh nion >20

C. N&r thanh nion>20.

D. Nam >60 tudi

E. Tré<10 tuoi.
19. Bénh nhén giam thi luc nhanh, nhiéu,
khung thay ton thwong ¢ mat, ca om diém
trung tdm, cl thé gap trong :

A. U noo.

B. Viom thi than kinh sau nhon cau cap.

C. Bénh doi thoo duong.

D. Bénh ha canci mou.

E. Bénh Basedow.



CHAN DOAN NGUYEN NHAN GAY DO MAT

I. Cou héi MCQ

Khoanh triin chit céi dirng dau mét y trd 1oi diing nhdt trong cdc ciu dwdi day:

1. Viom két mac cap 1a mot bénh:
A. Khung ct ténh chat I8y lan.
B. Cu thé phot trién thanh dich.
C. GOy md mit.
D. Ty khoi, khung can diéu tri.
E. Khung cdu nao dyng.
2. D4u hiéu dién hdnh cho viom két mac cap
la
A. Cuong tu rda gidéc mac.
B. Phan tng méng mat-thé mi.
C. Cuong tu két mac.
D. Thi lyc mét hoan toan
E. Buc dich kénh
3. Thuéc duge dung trong xir tré cap ciu do
mét do bic xa 13 :
A. Cloroxit 0,4%
B. Gentamycin 1%
C. Dicain1%
D. Predfort
E. Pilocarpin 1%
4. Mong thit 1a mét bénh:
A. Cu ténh chat 18y lan.
B. Cl thé gdy giam thi lyc.
C. Thuong xuét hién & lua tudi tré.
D. Phot trién & nhitng vung ¢ khé hau
lanh.
E. CU thé gdy bién chiing viom thi than
kinh.
5. Thtr nghiém fluorescein (+) gap trong
bénh:
A. Viom két mac cap
B. Viom gioc mac dudi biéu my
C. Viom lo6t gidc mac
D. Viom nhu my giéc mac
E. Viom méng mat-thé mi
6. Leo la mot bénh:
A. vidm man ténh cua mi.
B. viom cip ténh ciia coc tuyén & bo mi
hodc nang lung mi.
C. viom mdng mat-thé mi.
D. viom cép ténh cua két mac.
E. cua tuyén lé.

7. Corticoid chéng chi dinh trong bénh:

A. Viom lodt gioe mac do vi khuan.

B. Viom gioc mac honh dia.

C. Viom mang bd dao.

D. Vi om tuyén I¢

E. Vi 6m bao tonon
8. Bé diéu tri viom mbng mat- thé mi can
dung gd ngay:

A. Dicain.

B. Atropin.

C. Cebemycin.

D. Pilocacpin

E. Novocain
9. Leo mi bi chdch nin som s& gby bién
ching:

A.Viom méng mit- thé mi

B. Viom t6 chirc héc mat.

C. Puc thé thuy tinh.

D. Bong virng mac.

E. Viom thi than kinh cip.
10. Toén thuong dac hi¢u cho viém két mac
mua xuan 1a :

A. Nhy honh da gioc.

B. HOt tron dién sun.

C. Mang gia.

D. Seo.

E. San vui.
11. Vidm t6 chirc héc mét;

A. C6 nguyén nhan do leo mi mat.

B. C6 nguyén nhan do viém vong mac

trung tam.

C. Ct nguydn nhdn do duc thé thuy tinh.

D. C6 nguyén nhan do viém két mac.

E. Khong cau nao dung.
12. Triéu chung khung dién hdnh cho viom
loot gioc mac nang 1a :

A. Cuong tu roa.

B. Giam thi luc nhiéu.

C. Thi luc giam 6t

D. Giéc mac mét chat, nhuom fluorescein

(+).

E. CG thé ci mu tién phiing.



13. D4u hiéu Tyndal (+) (duc thuy dich) gap A. Can 1am x4t nghiém soi tuoi, soi truc

trong bénh nao: tiép chat nao 6 lodt dé xoc dinh
A. Viom két mac. chan doon.
B. Vidom mbng mét-thé mi. B. Cocticoid la thudc ct hiéu qua trong
C. Puyc dich kénh. diéu tri.
D. Buc thé thuy tinh. C. GOy giam thi lyc.
E. Viom virng mac. D. C thé gby bién chuang thung gioc
14. Trong nhiing cBu ndi vé viom lodt gioe mac.
mac dudi ddy, cBu nao sai: E. Cd thé cl mu tién phiing

II. Céu héi diing - sai )
Khoanh triin chir D néu y dung va chit S néu y sai:

15. bac diém cua viom lodt gioc mac do virut herpes:
A. O 106t honh canh ¢dy hodc dia do.
B. Cam gioc gioc mac giam hodc mét.
C. Cocticoid 1a thudc diéu tri dic hiéu.
D. Thuong phat trién man tinh.
E. Cu thé ch xuét huyét virg mac.
16. Yéu t6 thuan loi cho mong thit phot trién:
A. Noi c6 khi hau lanh.
B. Noi ¢6 khi hau ning, nong.
C. Vung nhiéu giu, bui.
D. Trén nhitng nguoi cén thi.
E. Trén nhitng nguoi dyc thé thuy tinh.
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VIEM KET MAC

I. Cou héi MCQ

Khoanh triin chit céi dirng dau mét y trd 1oi ding nhdt trong cdc cdu dwdi day:

1.Triéu chimg cua viom két mac cép 1a :
A. Cuong tu rda gidc mac.
B. Ct phan tmg mdng mét-thé mi
C. Gioc mac 1ot rong.
D. Tiét t6 lam dénh chit hai bo mi.
E. Mu tién phiing.
2. Tri¢u chung dac hi€u cho viém két mac
cap do virut herpes 1a:
A. Tiét t6 mu dic.
B. Mun nuéc nhé doc theo bd mi, ct thé
cu phan ung hot.
C. Tiét t6 donh, trong.
D. Cuong tu rda gioc mac.
E. Phan &ng mbng mét-thé mi.
3. Pé chan doan xac dinh viém két mac cép
do 1au cau can 1am xét nghiém g&:
A. Té bao hoc két mac.
B. Soi twoi chat tiét két mac.
C. Soi tryc tiép chat tiét két mac.
D. Soi tuoi chit tiét by mi.
E. Khdng cau nao dang.
4. Honh anh té bao hoc dic hiéu cho viém
két mac mua xuan la:
A. Bach cau da nhén trung tinh.
B. Lympho bao.
C. Bach cAu 6i toan.
D. Té bao nhiéu nhan c6 dong dic nhiém
sic chit quanh rda.
E. Té bao khéng 16
5. Nguyon nhon gdy viom két mac mua
xuon la:
A. vi khuén.
B. adenovirut.
C. ditng.
D. nam.
E. virut herpes
6. Viom két mac mua xudn can chan dooén
phon biét vai :
A. Viom két mac cap do phé cau.
B. Viom két mac cap do virut herpes.
C. Viom két mac do di tng.
D. Bénh mit hot.
E. Viom logt gidc mac

7. Viém két giac mac do adenovirut thudng
giy ton thuong:

A. Két gidc mac.

B. Méng mat.

C. Thé thuy tinh

D. Dich kénh.

E. Ving mac
8. Triéu chung nao dac hi¢u cho viém két
mac mua xudn la:

A. Phan tmg thé mi (+).

B. Nhy honh da giac trén két mac sun mi.

C. Hot dién honh tron két mac sun mi.

D. Pong tir mét phan xa voi anh sang.

E. Puc dich kinh.
9. Thudc dung dé diéu tri viém két mac cap
do vi khuén 1a :

A. Cebemycin

B. Solupred.

C. Novocain

D. Atropin

E . Dicain
10. Thubc dung dé diéu tri viem két mac
mua xuan la :

A. Pilocarpin.

B. Cromal

C. Dicain

D. Dicain.

E. Atropin.
11. Bé chan doan xac dinh viém két mac cép
do vi khuén, can lam xét nghiém:

A. Soi tuoi,soi truc tiép chét tiét két mac.

B. Té bao hoc chét nao két mac.

C. Bom rtra 1€ dao.

D. Chéch hot 1am x6t nghiém té bao hoc.

E. Chdch mu tién phiing 1am xot nghiém.
12. Viom két mac cip do Adenovirut:

A. Ct thé phot trién thanh dich.

B. Chi xuét hién ¢ lira tudi tré.

C. Khung phét trién thanh dich.

D. Cu thé tw khoi.

E. Khong cau nao dung.
13. Trong coc hnh thoi viom két mac dudi
day, honh thoi nao tao mang that tron két
mac:



A. Viom két mac do chlamydia. D. Viom két mac do phé cau.
B. Viom két mac do lau cau. E. Viom két mac do tu cau

C. Viom két mac do bach hau.

II. Céu héi diing - sai )
Khoanh triin chit D néu y dung va chit S néu y sai:

14. Viom két mac cdp do Adenovirut:
A. C6 thé ton thuong ca két mac va giac mac.
B. Cu thé phdét trién thanh dich.

C. Tén thuong dich kinh-virng mac 1a tri¢u ching dac hi¢u.
D. C6 thé c6 viém hong va sung hach trudc tai va goc ham.

E. GOy teo gai thi.
15. Coc viom két mac do di ung la:
A. Viém két giac mac bong.
B. Viém két mac mua xuén.
C. Viém két mac do 1au cu.
D. Viém két mac do bong 4nh sang dén x4.
E. Viom két mac do Adenovirut.
16. Triéu chtng chu quan cta viom két mac cap:
A. Com, rét nhu c6 cat trong mét
B. Nhiéu rir mét.
C. Nhon mo.
D. Nhén dén c6 quang xanh do.
E. Dau dau dit doi.
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VIEM LOET GIAC MAC

I. Cou héi MCQ

Khoanh triin chit céi dirng dau mét ¥ trd 167 ding nhit trong cdc ciu dwdi diy:

1. DAu hiéu ¢t viom loot giéc mac:

A. Cuong tu roa.

B. Fluorescein (+).

C. Seidel (+).

D. Tyndall (+).

E. T6n mach gioc mac.
2. Diéu kién thuan loi gdy viom lodt gioc
mac:

A. Nhiém trung méu.

B. Bénh mit hot.

C. Viom két mac cap.

D. Lung xidu, quam.

E. Viom t6 chuc héc mét.
3. Ton thuong gidc mac trong viom lodt gioc
mac:

A. Thdm nhiém mo duc.

B. Nhiéu t8n mach.

C. Mang mou.

D. Hoai tir mét t6 chie, Fluo(+).

E. Gidc mac phu.
4. Bénh cl nguy co gdy viom lodt gioc mac:

A. Viom két mac cap

B. Viom mu tyi 1€

C. Khu mét do thiéu vitamin A.

D. Viom méng mat thé mi cap

E. Thooi hoo rda gidc mac.
5. Ton thuong dau tion trong bénh viom oot
gidc mac xuat hién & 16p:

A. Biéu mu.

B. Mang Baoman.

C. Nhu mu.

D. Mang Descemet.

E. N61 mu.
6. O loot gioc mac ca honh canh cdy nghi
dén toc nhdn gdy bénh 1a:

A. Truc khuan ma xanh.

B. Nam.

C. Lau cau.

D. Virut Herpes.

E. Acanthamoeba.
7. Viom lodt gioc mac tién trién nhanh,
nang, lion quan dén chan thuong nung
nghiép thuong do :

A. Ty cau.

B. Lion cau.
C. LAu cAu.
D. Phé cau.
E. Truc khuan mu xanh.
8. Viém loét giac mac do virut Herpes thuong
gay:
A. Hoai tir gioc mac nhanh.
B. Nhiéu t8n mach gidc mac.
C. Giam hodc mét cam gioc cua gidc
mac.
D. Phy gidée mac.
E. nhiéu taa & mit sau gidc mac.
9. Pé tdm toc nhdn gdy viom lodt gidc mac
can lam x4t nghiém :
A. L4y bénh pham ¢ tyi két mac lam xot
nghiém vi sinh.
B. Ly bénh pham ¢ 6 loot 1am xot
nghiém vi sinh.
C. Cay mou.
D. Lay bénh pham & bd mi lam xot
nghiém
E. Thu nghiém Fluorescein.
10. D4u hiéu ct gié tri x6c dinh viom lodt
gioc mac thung la:
A. Fluorescein (+).
B. Tyndall (+).
C. Seidel (+).
D. Phan ting thé mi (+).
E. Phan xa dong tur (+).
11. Viom lot gidc mac hay to1 phot thuong
do toc nhon:
A. Vi khuan lao.
B. LAau cAu.
C. Adenovirut.
D. Chlamydia trachomatis.
E. Virut Herpes.
12. Piéu tri viom lodt gidc mac khung dugc
dung thudc:
A. Atropin.
B. Gentamycin.
C. Corticoid.
D. Vitamin CB2.
E. Oflovid.
13. Viom lodt gioc mac ci dau hiéu thing,
doa thung can dung thudc:



A. Khong sinh.

B. Ha nhén op.

C. Giam dau.

D. Vitamin.

E. An than.
14.Thubc tra mat diéu tri viom lodt gioc mac
do vi khuan 14 :

A. Dicain.

B. Pilocarpin.

C. Ofovid.

D. Nuéc mudi 5%

E. Dexamethazon.
15.Thudc tra mat diéu tri viom lodt gioc mac
dondm1a:

A. Gentamycin.

B. Hydrocortison.

C. Chlorocid 0,4%.

D. Natamycin.

E. Lugol 5%.
16.Thubc tra mat diéu tri viom lodt gioc mac
do virut Herpes la :

A. Zovirax.

B. Thubc do 2%.

C. Lugol 5%.

D. Dexamethazon.

E. Gentamycin.
17. Viom lodt gioc mac goy hoai tir nhanh &
tré so sinh thuong do :

A. Bach hau.

B. phé cau.

C. Lau cu.

D. Vi khuan lao.

E. Giang mai.
18. Chon cdu sai vé viom lodt gidc mac:

A. Giéc mac mat ténh chat trong sudt

II. Cau héi dung - sai

B. Gidc mac hoai tir mat chat.

C. Fluorescein (+).

D. CU kha nang toi phot.

E. Khoi khung d¢ lai seo duc.
19. Viom giéoc mac nhu mu do giang mai
bam sinh tién trién qua :

A. 2 giai doan.

B. 3 giai doan.

C. 4 giai doan.

D. 5 giai doan.

E. 6 giai doan.
20. Chon céu sai v& viom gioec mac do lao:

A. Cl 6 lao trong co thé.

B. Thdm nhiém trong nhu mu khung déu,

ting dém rai roc.

C. Khung cu giai doan tién trién rir rét.

D. Thudng xuat hién ¢ 2 mat.

E. CU tdn mach gioc mac.
21. Thir nghiém Fluorescein (+) gap trong
tén thuong :

A. Seo duc gidc mac.

B. Viom gioc mac sou (nhu mu).

C. Viom loot gioc mac.

D. Phy gidée mac.

E. Thodi hua rda gidc mac.
22. Chon phuong phop du phiing viom logt
giéc mac khung dyng:

A. Peo konh bao vé mit .

B. Tra thudc Acgyrol 3% (hodc khong

sinh cho tré mai sinh).

C. Tu tra Polydexa khi bi di vat vao mit.

D. Pi mé quam.

E. Phiing va diéu tri bénh mat hot.

Khoanh triin chit D néu y diing va chir S néu y sai:

23. Piéu tri viom lodt gioc mac bang thudc:

A. Chdng nhidm khuan theo toc nhdn gdy bénh

B. D6n dong tir chéng donh mong mat/TTT
C. Tra thuoc cu corticoid

D. Ha nhén op khi ct ddu hiéu thang hoic doa thiing

E. Diap 16 thude

BENH MAT HOT

I. Cou héi MCQ

Khoanh triin chi céi dieng dau mét ¥ trd 1oi diing nhdt trong cdc cdu dwdi ddy:



1. Bénh mat hot 1a viom man ténh 6
A. Két mac.
B. Giéc mac.
C. Két mac va giéc mac
D. Mang bd dao.
E. Mi mat.
2. Toc nhdn gdy bénh mét hot 1a:
A. Herpes simplex virut.(HSV)
B. Varicella.Zoster (VZV)
C. Acan thamoeba.
D. Chlamydia trachomatis
E. Chlamydia psittasi.
3. Bénh mat hot thuong xuat hién ¢ lia tuoi:
A.Tré so sinh.
B. Tré tir 2 dén 5 tudi
C. Tron 10 tudi.
D. Tron 40 tudi.
E. Tron 60 tudi.
4. Bénh mit hot 1a bénh:
A. CU kha nang I8y lan
B. Tién trién cap tonh.
C. GOy nhirng dich lon.
D. Cu ténh chét di truyén.
E. Khung gdy mu.
5. Coc ton thuong co ban caa bénh mat hot
trom két mac gom:
A. Hot.Seo.
B. Thdm nhiém. Nhy gai.
C. Hot. Thdm nhiém.Seo.
D. H6t. Thdm nhiém. Nhy gai.
E. Hot. Thdm nhiém. Nhy gai. Seo.
6. Hot duoc tao thanh tur :
A. Té bao bach cau da nhdn trung ténh.
B. Té bao lim pho
C. Té bao xo.
D. Té bao biéu mu két mac.
E. Té bao bon lion.

7. Vi trd cua hot trong bénh mat hot thuong

A. Két mac mi dudi.
B. Két mac cung d6 dudi.
C. Két mac sun mi tron.
D. Két mac nhén cau.
E. Két mac cung d6 tron.
8. Kéch thude caa hot trong bénh mat hot:
A. Nho hon 0,5 mm.

B. Tw 0,5 dén 1 mm.
C. Tir 2 &én 3 mm.
D. Tir 4 dén 5 mm.
E. Tron 5 mm
9. Piac diém cua hot trong bénh mét hot:
A. K&ch thude ddng déu.
B. Thuong xuét hién ¢ két mac mi duéi.
C. Tién trién nhanh.
D. Dé v&.
E. Khyng dé lai sco.
10. Hot tron gioe mac thuong xuat hién
A. Vung trung tom .
B. Vung r&a cuc tron.
C. Vung rda cuc dudi.
D. Vung rda gic trong.
E. Vung rda glic ngoai.

11. Hot tron gioe mac ¢l thé gap trong bénh:
A. Viom két mac hot.
B. Viom két gioc mac do Adenovirus.
C. Bénh mat hot.
D. Viom két mac mya xudn.
E. Viom giéc cung mac.
12. Bénh mat hot tién trién qua:
A. 2 giai doan.
B. 3 giai doan.
C. 4 giai doan.
D. 5 giai doan.
E. 6 giai doan.

13. Coc bién ching do bénh mat hot thuong

gap ¢ giai doan:
A. Trla.

B. Trlb.
C. Trll.

D. Trlll.
E. TrlV.

14. Vidm mét hot TF : ¢ két mac sun mi tron
A. CU > 5 hot , kéch thude hot >0,5 mm.
B. Thdm nhiém s6u, két mac day do.

C. CU seo honh sao, mang ludi.
D. Cd nhiéu nhy to hdnh d6 1ot.
E. CU <5 hét, kdch thude <0,5 mm.

15. Viom mét hot TI: & két mac sun mi trom.
A. Thdm nhi&m sbu, két mac day do, <

nura mach moéu bi che mo



B. Thdm nhiém sdu, két mac day do, >
nira mach mou bi che mo.

C. Cu > 5 hot.

D. Cl < hot.

E. Cu mang gia.

16. Trom két mac sun mi tron ¢t nhiéu seo
h&nh sao, mang lugi gap & viom mat hot:
A. TF (Trachomatous inflammation
Follicular)
B. Tl (Trachomatous inflammation
Intense)
C. TS (Trachomamatous Scarring)
D. TT (Trachomatous Trichiasis)
E. CO (Corneal Opacity)
17. Tron gidc mac cl seo do bénh mat hot
gap o:
A. TF (Trachomatous inflammation
Follicular)
B. TI (Trachomatous inflammation
Intense)
C. TS (Trachomamatous Scarring)
D. TT (Trachomatous Trichiasis)
E. CO (Corneal Opacity)
18. Bénh mit hot thuong gdy bién chang:
A. Syup mi.
B. Lung xiou, quam.
C. Viom két gioc mac dich.
D. Viom méng mat thé mi.
E. Viom thi than kinh.
19. Viom mat hot TT (Trachomatous
trichiasis) 1a:
A. CU nhiéu hot tron két mac.
B. Mang mou tron gioc mac.
C. Cl hon 1 lung xiou co vao nhon cau.
D. CU nhiéu seo tron két mac.
E. Thdm nhiém sdu, két mac day do
20. X6t nghiém té bao hoc & mat bénh nhén
mat hot ¢l thé thay:
A. Té bao bach cau da nhdn trung tonh.
B. Té bao biéu my nhiéu nhdn va dung
dic nhiém sac chat quanh ra.
II. Cau héi ding - sai

C. Té bao bach ciu 6i toan.
D. CPH(+).
E. Té bao xo.

21. Thude khong sinh tra mat diéu tri bénh
mat hot thuong dung la:

A. Gentamycin.

B. Tetracyclin1%.

C. Oflovid.

D. Cebemycin.

E. Chlorocid 0,4%.
22.Thudc khong sinh diéu tri bénh mat hot
theo duong toan thén khi cu chi dinh la:

A. Zinnat.

B. Augmentin.

C. Gentamycin.

D. Zithromax.

E. Ampixilin.
23. Tdm mot cbu sai ndi vé bénh mit hot
trong cong dong:

A. Cl thé gdy my

B. Khung thé diéu trj dugc

C. Boi nhiém lam bénh mat hot nang lon

D. Bénh mat hot thuong gap & nhiing

vung nung thun nghéo, v€ sinh kom
E. Bénh mat hot cd kha nang 18y lan
trong cong dong

24. Bénh mit hot can chan doon phdn biét
Voi:

A. Viom két mac hot

B. Viom két mac mua xudn

C.Leomi

D. Chip

E. San vui két mac
25. Diéu tri bénh mat hot bang phau thuat
khi :

A. CU nhiéu hot tron két mac.

B. CU nhiéu seo trom két mac.

C. Cl lung quam.

D. Viom bo mi

E. Seo gioc mac

Khoanh triin chit D néu y diing va chit S néu y sai:

26. Bénh mat hot cd the 18y truyen qua:
A. Ruoi ‘ 7
B. Khan mat, do vai ban

WAl



C. Do 4n, udng
D. Tay ban
E. Tiep xyc vai nguoi bénh trong gia donh

27. Dé han ché 15y lan va t6i nhiém bénh méat hot can:

A. Tiom vaxin phiing bénh

B. Coch ly bénh nhdn.

C. Cai thién v¢ sinh muyi truong
D. Rira mit bang nuéc sach

E. Khung rua chung khan chau
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PUC THE THUY TINH

I. Cou héi MCQ

Khoanh triin chit céi dirng dau mét ¥ trd 167 ding nhit trong cdc ciu dwdi diy:

1. Bénh duc thé thuy tinh (TTT) 1a 1 nguyon
nhon géy my dung :

A. Hang dau.

B. Tha 2.

C. Thu 3.

D. Tha 4.

E. Thi 5.
2. Loai duc thé thuy tinh chiém ty 18 cao
nhat 1a:

A. Do dai théo duong.

B. Do tudi gia.

C. Bam sinh.

D. Do chén thuong.

E. Do viom mang bd dao.
3. Bénh toan thdn hay gy bién ching duc
thé thuy tinh 1a:

A. Bénh cao HA.

B. Bénh thiéu canci mou.

C. Basedow

D. Bénh doi théo duong.

E. Bénh tim .
4. Nguyon nhdn thuong gap nhat gdy ra duc
thé thuy tinh mot mat Ia:

A. Bénh dai thao duong.

B. Thiéu vitamin A.

C. Chan thuong mat.

D. Viom thi than kinh.

E. Viom xoang.
5. Puc thé thuy tinh do tudi gia thuong cu
dau hiéu:

A. Pau nhtc mit. nhdn mo.

B. Pau nhitc mat. nhdn dén ca quang

xanh do.

C. Nhon mo tur tir, khung dau nhtc.

D. Nhan vat bién dang,

E. Chay nudc mat.
6. O nguoi gia phai giam sé kénh doc soch
¢l thé do nguyon nhén:

A. Bénh glucum gic mé.

B. Viom thi than kinh

C. Léo thi

D. Puc TTT bat dau.

E. Thooi hua rda gidc mac.

7. Bénh nhdn bj duc thé thuy tinh hoan toan,
dé donh gio tdnh trang virng mac cl thé dya
Vao:

A. Do nhon 6p.

B. Tom hudng onh song (HAS +).

C. Chup XQ hbc mit.

D. bo cam gidc gide mac.

E. Do sidu dm truc nhén cAu.
8. Bénh duc thé thuy tinh cu thé diéu tri bang
phuong phop:

A. M6 1y thé thuy tinh duc, dit thé thuy tinh

nhon tao.

B. biéu chinh bang kénh gong.

C. Peo konh tiép xyc.

D. Tra thubc dén dong tu.

E. Ghop giéc mac.
9. Chéng chi dinh phau thuat duc thuy tinh
tudi gia, khi khom ct dau hiéu:

A. Thé thuy tinh dyc hoan toan.

B. Dién dong tur tring.

C. Gi6c mac trong.

D. Phan xa ddng tir nhay.

E. Nhan thie onh song mét (ST-).

10. Mt chénh thi sau khi mé 13y thé thuy
tinh duc, khung diéu chinh kénh:

A. Honh anh ¢ trudce virng mac.

B. Honh anh ¢ sau virng mac.

C. Honh anh bién dang.

D. Honh anh khyng thay doi.

E. Nhon 1 thanh 2.

11. Pyc thé thuy tinh do viom mang bd dao
thuong thdy dau hiéu:

A. Rung rinh mbng mit.

B. Dénh mbng mit vao mit truge thé

thuy tinh

C. Mat cam gidc gioe mac.

D. Pong tir don, mét phan xa.

E. Léch thé thuy tinh
12. Puc thé thuy tinh gia cl thé gby bién
chung:

A. Loan dudng gioc mac.



B. Teo thi than kinh. B. Catalin

C. Thooi hua hoang diém. C. Dexamethazon..
D. Puc ciang phong ting nhon op. D. Atropin.
E. Bong virng mac. E. Betoptic.
13. Thudc tra mat ct thé gdy duc Ia:
A. Chloroxit. ) 9
B. Corticoid. 16. Dyng thuoc corticoid koo dai ct the goy
C. Atropin. duc thé thuy tinh:
D. Pilocarpin. A. Duc bao sau
E. Dicain. B. Buc bao truéc
14. Bénh mat can diéu tri truéc khi md thé C. buc vo trusc
thuy tinh duc gia la: D. Buc vo sau.
A. Bénh mat hot (TS.) E. Puc nhén trung t6m
B. Thodi hiia rda gidc mac. 17. Buc thé thuy tinh ct thé khung phai do:
C. Viom mu tyi I¢. A. Chan thuong dung déap nhon cau.
D. Bénh mat hot (CO). B. Vét thuong xuyon nhon cau.
E. Puc dich konh. C.Tia chép (tho dién, tho han).
15. Thudc tra mat cu thé dung cho bénh duc D. Nhi¢t (thg thuy tinh)
thé thay tinh Ia: E. Bung dap thi than kinh
A. Cebemycin

II. Cau héi dung - sai
Khoanh triin chit D néu y dung va chir S néu y sai:

18. Cung suat thé thaty tinh nhon tao :
A.Thay doi theo tonh trang khyc xa cia ting mat.
B. O ngudi can thi nhé hon & nguoi chonh thi.
C. O ngudi can thi 16n hon & ngudi chénh thi.
D. O nguoi vién thi 16n hon & nguoi chonh thi
E. O ngudi vién thi nhé hon ¢ nguoi chénh thi.
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VIEM MANG BO PAO

I. Cou héi MCQ

Khoanh triin chit céi dirng dau mét y trd 1oi diing nhit trong cdc ciu dwdi diy

1. binh nghia dyng nhit vé vidom mang bd
daola:

A. vidm méng mit

B. viom thé mi

C. viom hic mac

D. viom 6t nhat mot trong coc thanh phan

tron

E. vidm cua tat ca coc thanh phan tron.
2. Bo phan khyng thugc mang b dao 1a:

A. mdng mat

B. thé mi

C. ving mac

D. hic mac

E. vung Pars plana
3. Viom mang bd dao thuong dugc phon loai
theo :

A. nguyon nhon

B. giai phau

C. ton thuong giai phau bénh

D. dién bién

E. hoi chang 16m sang
4. Cuong ty két mac trong viom méng mat
thé mi 1a cuong tu o:

A. két mac sun mi

B. két mac cung d6

C. két mac nhén cau vung rda

D. két mac nhén cau

E. toan bo két mac
5. Bénh cl gdy dau nhirc mat 1a :

A. glucum man ténh

B. viom két mac mua xudn

C. dyc thé thuy tinh

D. bong viing mac

E. viom mdng mét thé mi
6. Bénh cu giam thi luc 1a :

A. viom két mac

B. chap leo

C. viom mdng mit thé mi

D. tic Ié dao

E. viom mu tyi 1€
7. Bénh cd co dong tir 14 :

A. viom mbng mit thé mi

B. glucum

C. viom trhi than kinh

D. liét diéu tiét

E. viom két mac
8. Bénh c thé ¢l ting nhon 6p la:

A. viom két mac

B. vidom gidéc mac

C. viom mbng mit thé mi

D. bong virng mac

E. viom thi than kinh,
9. Trong diéu tri viom mbng mét thé mi cap,
dé phiing chdng dénh bét dong tir can dyung
thuoc

A. gentamyxin

B. cortison

C. atropin

D. timolol

E. pilocarpin
10. Bénh gdy mo mét khung do mat 13 :

A. viom méng mat thé mi

B. viom lodt gioc mac

C. dyc thé thuy tinh

D. glucum cap

E. viom gioc mac sou
11. Trong diéu tri viom mbng mat thé mi
khung dugc dung thudc :

A. atropin

B. pilocarpin

C. khong sinh

D. cortison

E. indocollyre
12. Co ddng tir 12 biéu hién cua

A. cuong giao cam

B. cuiling phu giao cam

C. ton thuong doy IV

D. tén thuong ddy VI

E. ton thuong ddy 111

13. Than kinh chi phdi coc co thé mi la
A. ddy IV
B. day Il
C. than kinh giao cam



D. doy VI B. VI

E. doy V C. phu giao cam
14. Dau hiéu phan tng thé mi 1a do kdch D. giao cam
thdch ddy than kinh E. IV

AV,

I1. Cou héi dyng - sai: ]
Khoanh triin chit D néu y dyng va chit S néu y sai:

15. Nhitng dau hiéu 16m sang cho phdp chan doén vidm mébng mit thé mi la :

A. tia mat sau gidc mac
B. co dong tu
C. tiét t6 nhay mi
D. donh ddng tir
E. dong tir gién moo
16. Nhitng bénh cl dau hiéu cuong tu rda gidoc mac I :
A. viom két mac cap
B. viom logt gidéc mac
C. viom mong mat thé mi
D. vidm vung mac trung tdm
E. glucum cap

1
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BENH GLOCOM

I. Cou héi MCQ

Khoanh triin chit céi dieng dau mét ¥ trd 167 diing nhit trong cdc cdu dwéi diy:

1. Xir tré glucum ghc ddng tiém tang bang:
A. Dién dung thé mi
B. M cit b cung gioc mac
C. M6 cat méng mat ngoai vi
D. Udng axetazolamit va tra pilocacpin
1%.
E. Quang dung thé mi
2. Triéu ching thuc thé goi y t6i bénh
glucum la:
A.Cuong tu nung
B. Cuong tu roa
C. Gioc mac mo duc
D. Bdng tir co nho, dénh moo
E. Pong tir don to donh moo
3. Xu tr¢ con glucum cap bang
A. M6 cit bd cing mac cap cau.
B. Udng axetazolamit va tra pilocacpin
1%.
C. M6 cat méng mat ngoai vi
D. Cit mdng mat ngoai vi két hop udng
axetazolamit.
E. Cat mong mét ngoai vi két hop tra
pilocacpin.
4. Khung dugc dung cho bénh nhdn bi bénh
glucum guc dang thudc:
A. Atropin
B. Dicain
C. Pilocacpin
D. Fluorescein
E. Hydrocortison
5. Cit mong mat ngoai vi nham giai quyét co
ché:
A. Blng guc tién phiing
B. Nghén dong tir
C. Dénh giic tién phiing
D. Dénh dong tir
E. T4c nghén glc tién phiing
6. Triéu chiing dé phdn biét con glucum cap
Vi viom mang bo dao la:
A. Cuong tu roa
B. Pau dau nhirc mat
C. Gidc mac mo
D. Thi luc giam

E. Bong tir don moo mat phan xa véi 6nh
song
7. Bénh glucum khung cu tri¢u ching:
A. Két mac cuong tu rda
B. Gioc mac phy né
C. Pdng tir co nho dénh moo
D. Thé thuy tinh duc
E. Lum teo dia thi
8. Yéu t6 ci nguy co cao bi glucum giic
dang la:
A. Tién phiing sdu
B. GUc tién phiing rong
C. Canthj
D. Guc tién phiing hep
E. Tudi tré
9. Dau hiéu co nang nghi ngo glucum la:
A. Com mit
B. Ngtra mat
C. Nhon mdo honh
D. Nhon chiii s¢ 0nh sdng
E. Nhon mo nhu qua man suong, nhdn
dbn ca quang xanh do
10. Piéu tri Glycum giuc mé bang:
A. Mo cit bd cung gidc mac & tat ca
truong hop d6 cu tang nhon op
B. M6 cat mong mét ngoai vi
C. Udng axetazolamit va theo diri nhon
op
D. Ha nhén op bang coc thudc tra va theo
diri nhén 6p néu nhén op diéu chinh
E. Pién dung thé mi

11. Chi dinh diéu tri cho mit bi glucum guc
mé tiém tang

A. Khung diéu tri g& chi theo diri nhén op

B. Tra thudc ha nhon op va theo diri dinh

ky nhon op

C. Cat mdng mat ngoai vi

D. Lanh dung thé mi

E. Cit b cung gioc mac
12. Thi lyc giam syt nhiéu trong con
Glucum cap la do

A. Teo thi than kinh



B. Phy né coc mui truong trong subt

C. Puc thé thuy tinh

D. Seo gidec mac

E. Van duc dich kénh
13. Mat bénh nhdn dot nhion dau nhiic mat
dir doi lan 1on nira dau cung bon, nhdn md,
nhdn dén cu quang xanh do. Khom nghiém
can lam ngay la:

A. Do thi luc

B. Do huyét op

C. bo thi truong

D. Po nhoén op

E. Thung 1€ dao
14. Mat thinh dau nhirc nhe kéo dai trong vai
gi0, kém theo nhon md nhu qua man suong,
nhdn dén c6 quang xanh do... goi ¥ t&i bénh:

A. Bong ving mac

B. Xuét huyét dich kénh

C. Viom gioc mac

D. Vidom mang bd dao

E. Glucum
15. Khi dung corticoid koo dai tai mat va
toan thdn can thiét phai kiém tra dinh ky:

A. Thi truong

B. Soi doy mat

C. Po nhoén 6p

D. bo thij luc

E. Lam siou om
16. Thudc tra mat khung phai 1a thuéc ha
nhon op:

A. Pilocacpin

B. Homatropin

Il. COu héi dyng - sai

C. Betoptic

D. Travatan

E. Nyolol
17. Tang nhén 6p trong bénh glucum guc
mMa& nguyon phot do:

A. Dénh giic tién phiing

B. Xo hod vung b

C. Tang tiét thuy dich

D. Nghén dong tir

E. Dénh dong tir
18. Triéu chtng ch gié tri chan dodn xoc
dinh glucum la:

A. Teo thj than kinh

B. Thi truong thu hep

C. Am diém trung t6m

D. Nhon 6p cao

E. Thi luc giam
19. Nguyon nhén ca thé gdy ting nhon 6p
thar phot la:

A. Mit khung cu thé thuy tinh

B. Puyc thé thuy tinh giai doan cubi

C. Puc thé thuy tinh qué chon

D. Sau viom mang b dao

E. Ca 4 tonh hudng tron
20. Tang nhon op do bénh dyc thé thuy tinh
cl thé do

A. Buyc thé thuy tinh cang phdng

B. Puc thé thuy tinh qué chén

C. Mit khung ct thé thuy tinh

D. Léch thé thuy tinh

E. Ca 4 tonh hudng tron

Khoanh triin chit D néu y dyng va chiz S néu y sai:

21. Coc yéu giai phau nao thuan lgi cho bénh glucum gac ding la:

A. Can thi nang.
B. Vién thi
C. Giéc mac nho
D. Tién phiing sdu
E. GUc tién phiing hep
22. Bénh Glucum guc dung thuong hay gap ¢
A. Tréem
B. Nguoi tron 35 tudi
C. Phu nir
D. Nam gidi

1 1 1
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E. Tré so sinh
23. Yéu t6 nao cl nguy co cao g0y glucum guc dung la:
A. Tién phiing sdu, gic tlen phiing rong?
B. Tién phiing nung, guc tién phiing hep?
b-S
C. Can thi nang?
D. Vién thi?
E. Gioc mac nho
24. Thubc nho mat nao cd thé ha nhon op 1a:
A. Timolol
B. Dicain
C. Travatan
D. Atropin
E. Pilocacpin

25. Thubc khung dugc dung cho bénh nhdn bi glucum guc dung 1a:

A. Cloroxit
B. Neosyndphrin
C. Pilocacpin
D. Atropin
E. Dicain
26. Dau hiéu nghi ngo glucum la:
A. Nhoén 6p 23- 24mmHg
B. Lum teo dia thi > 3/10
C. Nhon moo honh
b-S
D. Nhon chiii s¢ 0nh song
E. Nhdn mo nhu qua man swong, nhdn dén ¢ quang xanh do

V)
w

V)
w
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CHAN THUONG MAT

I. Cou héi MCQ

Khoanh triin chit céi dirng dau mét ¥ trd 167 ding nhit trong cdc ciu dwdi diy:

1. Sup mi sau chan thuong 1 do ton thuong :
A. D8y than kinh s6 11
B. D8y than kinh s 1l
C. D8y than kinh s6 V1
D. D8y than kinh s6 V2
E. D&y than kinh s6 IV
2. Tran khé dudi dami lado :
A. Ran xuong ham tron
B. V& xuong ham dudi
C. V& coc xoang quanh hbc mit
D. Ran xuong thanh tron hdc mit
E. Ran xuong thanh dugi héc mat
3. Xuat huyét tién phiing 13 do ton thuong:
A. Dong mach virng mac
B. Mach mou quanh gai thi
C. Mach moéu hic mac
D. Mach moéu & mdng mét va thé mi
E. Tinh mach virng mac
4. Xuat huyét tién phiing cu thé gdy bién
ching:
A. duc thé thuy tinh
B. thim mou giéc mac
C. viom lodt giéc mac
D. duc dich kénh
E. tic dong mach virng mac
5. Chéch mou tién phiing dwuoc chi dinh
trong truong hop cd nguy co goy:
A. Vidm mang bd dao.
B. Puyc thé thuy tinh
C. Tang nhoén op thir phot
D. bia thim méu gioc mac
E. T4t ca coc nguy co tron.
6. Dau hiéu cuia léch thé thuy tinh do chan
thuong la:
A. Tién phiing sdu
B. Séc t6 tron dién dong tir
C. Tién phiing nung
D. Tién phiing cii mou
E. Tién phiing nung sdu khung déu.
7. Dau hiéu nghi ngo v& cing mac sau chan
thuong dung dap:
A. Xuét huyét nhiéu dudi két mac.
B. Xuat huyét tién phiing.

C. Nhoén 6p rat thap

D. Tién phiing sdu

E. Tat ca coc dau higu trom.
8. Bién chimg cta réch gioc mac sau chan
thuong la:

A. Vidom gidéc mac

B. Tang nhon 6p

C. Viom mu ndi nhon

D. Teo thi than kinh

E. D6n 16i cung mac
9. Viom mat déng cam xay ra sau Vvét
thuong xuyon vao:

A. Gioc mac

B. Thi than kinh

C. Mi mat

D. Vung thé mi.

E. Vung Pars plana
10. Pyc v& thé thuy tinh sau chan thuong
thuong goy:

A. Teo nhén cau

B. Rung giat nhén cau

C. Viom mang bo dao.

D. Viom mat déng cam

E. Bong virng mac
11. Chan doan xac dinh di vat ndi nhén dua
Vao:

A. Tién st

B. Khom 10m sang

C. Xquang

D. Siou om

E. T4t ca coc cdu tron.
12. X6t nghiém ct gio trj chan doon nhiém
kim loai n6i nhén la:

A. Thi truong

B. Nhoén 6p

C. Siou Om

D. bién virng mac

E. Xquang.
13. Loc trong sau chan thuong la do ton
thuong ddy than kinh :

A.s6ll

B. s I

C.s6 IV



D.s6 V E. M& Totracyclin

E.sb VI 15. Chén thuong mat gap nhiéu nhat:
14. Bé xoc dinh xudc gioc mac sau chin A. trong san xuét nung nghiép.
thuong can tra thudc: B. trong san xuat cung nghiép.

A. Cloramphenicol C. trong sinh hoat

B. Fluorescein D. trong chién tranh

C. Rose bengan E. do hoa khé thoi bonh.

D. Hydrocortison

I1. Cou héi dyng - sai ]
Khoanh triin chit D néu y dyng va chir S néu y sai:

16. D4u hiéu nghi ngo cua sa thé thuy tinh vao budng dich kénh la:
A. Cuong tu rda gioc mac
B. Phu gioc mac
C. Tién phiing séu
D. Rung rinh méng mat
E. Xuat huyét dich kénh
17. Di vét nung gidc mac cu thé gdy:
A. Com
B. Chay nuéc mét
C. Co quap mi
D. Chui
E. Khung cu triéu chig g&
18. Sau khi lay di vat gioc mac, can tra:
A. M& hydrocortison
B. M& totracycline
C. Dicain
D. Neosynephrin
E. Vitamin A
19. Bién chimg ctia roch cting mac sau chan thuong 1a:
A. DOn 16i ciing mac
B. Teo thi than kinh
C. Viom mdng mat thé mi
D. Viom mu ndi nhon
E. Dénh mi cau
20. Hoi chiing khe hdc mit (khe bugm) 1a do ton thuong ddy than kinh sé:
A. lll
B. IV
C.V
D. VI
E. VI
21. Sa thé thuy tinh vao budng dich kénh cu thé goy:
A. giam thi lyc nhiéu
B. can thi nang
C. vién thi ning
D. xut huyét dich konh
E. tang nhon 6p
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22. Hoi ching dinh hdc mit ca thé gdy ton thuong ddy than kinh so:
Al
B. I
C.Iv
D.VvaVi
E. VII
23. V& nén so cl thé gdy
A. tu mou 2 mi mét
B. xuat huyét tién phiing
C. xuat huyét dich kénh
D. xuat huyét virng mac
E. xuat huyét dudi két mac
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BONG MAT

I. Cou héi MCQ

Khoanh triin chit céi dirng dau mét ¥ trd 167 ding nhit trong cdc ciu dwdi diy:

1. Téc nhdn nao dudi doy khung gdy bong
mat :
A. Tia tua ngoai
B. Tia hong ngoai
C. Tiagama
D. Tia Ron-ghen
E. Tialaze
2. Ton thuong bong mit tron 16m sang duoc
chia lam:
A. 2 muc do
B. 3 muc do
C. 4 muc do
D. 5 mic do
E. 6 mac do
3. T6n thuong bong gioe mac mic do trung
bonh 1a :
A. ton thuong biéu mu dang chim nung
B. trot biéu mu
C. nhu mu phy duc
D. giéc mac duc trang
E. gioc mac trong sudt
4. Ton thuong bong két mac mac do ning la
A. két mac trong
B. két mac cuong tu
C. két mac phu
D. két mac phu va xuat huyét
E. két mac hoai tu
5. Dau hiéu cua bong két - gidc mac dic
biét nang la:
A. Két mac cuong ty, gioc mac phy nhe
B. Két mac cuong tu, trot biéu mu gioc
mac
C. Két mac hoai tir, gioc mac duc trang
D. Két mac xuat huyét, trot biéu mu gioc
mac
E. Két mac thiéu mou, gioc mac phu
6. DAu hiéu dé xoc dinh hoai tir két mac 1a:
A. Seidel
B. Tyndall
C. Slut - Gunn
D. Amsler
E. Charler Bell
Il. COu héi dyng - sai

7. Dic diém cia bong mit do bazo cii nong
do trung bonh la:

A. ton thuong rong

B. tén thuong khu try

C. tén thuong sbu

D. ton thuong nung

E. t6n thuong thudng rat ning
8. Pic diém caa bong mit do axét ci ndng
do trung bonh la:

A. ton thuong rong

B. ton thuong khu try

C. ton thuong séu

D. tén thuong nung

E. ton thuong thuong rat nang
9. Pong toc quan trong nhéat dé so ctru bong
mat 1a:

A. Bing kén mat

B. Trung hoa téc nhon

C. Rira mit bang nudc sach

D. Uéng thubc giam dau

E. Chuyén tuyén tron
10. Thudc tra mat can dyng dé chéng dénh
mdng mit sau bong 1a:

A. Vitamin A

B. M& khéng sinh

C. Nuéc mit nhén tao

D. Pilocarpin

E. Atropin
11. Thudc tra mit can dung dé chng donh
mi cau sau bong la:

A. Vitamin A

B. M& khong sinh

C. Nudc mit nhén tao

D. Pilocarpin

E. Atropin
12. Di chung nao dudi ddoy khung gap sau
bong mit

A. Khy mat

B. Sup mi

C. Puc thé thuy tinh

D. Dénh mi cau

E. Seo gioc mac



Khoanh triin chit D néu y dyng va chi#' S néu y sai:

13. Pé tang cuodng dinh dudng két - gidc mac sau bong can :

A. tra mét vitamin A

B. ché d6 an giau dinh dudng
C. ubng nhiéu nuéc

D. tiom huyét thanh ty thon
E. tra thuc gby co mach
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MAT VA BENH TOAN THAN

I. Cou héi MCQ

Khoanh triin chit céi dirng dau mét y trd 1oi ding nhdt trong cdc cdu dwdi ddy:

1. bong tir Argyll-Robertson 1a dau hiéu
cua:

A. bénh toxoplasma

B. bénh zona mét

C. bénh giang mai than kinh

D. liét ddy than kinh s6 111

E. liét d&y than kinh s6 VI
2. Nguyon nhon thuong gap cua bénh Eales
(xuat huyét dich kénh toi phot & nguoi tré)
la:

A. bénh toxoplasma

B. bénh giang mai

C. bénh tac tinh mach virng mac

D. bénh tic dong mach virng mac

E. bénh lao
3. Trong bénh viom két mac bong, cuong tu
két mac:

A. & két mac nhén cau

B. khu try ¢ gan r&a gidc mac

C. chi cl & két mac mi

D. & két mac nhon cau va két mac mi

E. khu try ¢ cung d6 du6i
4. Dau hiéu dién honh cla bénh viom quanh
tinh mach la:

A. xuat tiét quanh tinh mach

B. xuat huyét dich kénh

C. tinh mach c( bao tring

D. tinh mach c( tic tirng doan

E. tat ca coc dau hiéu tron
5. Bénh lao va bénh giang mai ct thé gy ra:

A. viom lodt gioc mac

B. viom mang bo dao mi tién phiing

C. viom giéc mac chim nyung

D. viom mang bd dao u hat

E. viom tyi 1¢
6. Bénh lao khung gdy ra:

A. viom thi than kinh

B. viom mang b6 dao mi

C. viom gioc mac séu

D. viom mét déng cam

E. viom két mac bong
7. Bénh sarcoit cu thé gdy ra:

A. vidom mang bd dao u hat
B. viom két mac bong
C. viom thi than kinh cip
D. viom tuyén 1é
E. liét than kinh van nhén
8. bac diém cua vidom mang bd dao dang u
hat la:
A. viom cip ténh
B. tia sau gioc mac kéch thudce 16n va
trang duc
C. tua sau gioc mac kdch thudc nho, mau
trang duc
D. ¢l nhiéu hat tron méng mat.
E. thuong ¢ mi tién phiing
9. Hat Busacca nam &:
A. tron mit méng mat
B. quanh bo dong tir
C. chdn mdéng mat
D. mat sau gioc mac
E. trong tién phiing
10. Toc nhon thuong gdy viom lodt gioc
mac hdnh canh coy la:
A. viryt herpes zoster
B. poliovirus
C. vi ryt herpes simplex
D. adenovirus
E. cytomegalovirus
11. Vi ryt herpes zoster 1a téc nhon:
A. gBy bénh zona mat
B. g8y bénh herpes mit
C. chi gby bénh ¢ nguoi gia
D. chi gBy bénh ¢ tré em
E. thuong gdy bénh ¢ nguoi suy giam
mién dich
12. Bénh herpes cu thé gdy ton thuong o:
A. gidc mac
B. két mac
C. mang bd dao
D. thi than kinh
E. tit ca coc cau tryc tron
13. Ton thuong mat thuong gap nhét trong
bénh nidm candida Ia:



A. vidm lodt gidc mac

B. viom thugng cang mac

C. viom mang bd dao u hat

D. vidom virng mac hoai tur

E. vidom gioc mac honh dia
14. Bénh toxoplasma ct thé goy:

A. viom két gioc mac bong

B. vidm gioc mac dang dong tién

C. tang sinh tdn mach virng mac

D. xuét huyét vimg mac

E. viom hic-virng mac
15. Mun rop ¢ da mat theo khu vuc cua doy
than kinh V1 dac hiéu cho:

A. bénh herpes

B. bénh toxoplasma

C. bénh zona

D. bénh ndm candida

E. bénh sarcoit
16. Ton thuong ¢ mét thuong gap nhat trong
bénh AIDS la:

A. hoai tir vimg mac kom xuét huyét

B. gai thi phy, bo mo kém xuat huyét

C. tdn mach va xut huyét virng mac

D. virng mac phy va xuat huyét

E. vidm thi than kinh
17. Sarcom kaposi tron két mac d& nham
Voi:

A. cuong tu két mac

B. xuat huyét dudi két mac

C. u mach két mac

D. viom két mac bong

E. u héc tb két mac
18. Co ché ciia bénh virng mac do cao huyét
op la:

A. Xo cirtng mach moéu virng mac

B. thiéu dinh dudng virng mac

C. thiéu mou vimg mac

D. gi6n mach méu virng mac

E. tic mach méu vung mac
19. Vét dang bung ¢ virng mac 13 biéu hién
cua:

A. xuit tiét virng mac

B. hoai tir sgi than kinh virng mac

C. phu virng mac

D. teo than kinh vimg mac

E. thdm nhiém vimg mac
20. Trong d4du hiéu Salus, ¢ chd bat choo
dong-tinh mach cu:

A. gion tinh mach

B. udn cong tinh mach

C. co thét tinh mach

D. dut quong tinh mach

E. tat ¢4 coc biéu hién tron
21. Bénh thiéu mou ct thé gdy ra:

A. xuat huyét vimng mac

B. co that mach méu virng mac

C. duc thé thay tinh

D. phy gai thi

E. xuat huyét dich kénh
22. Ton thuong ¢ thé gap trong bénh hong
cau hanh liém la:

A. Phy virng mac

B. T6n mach virng mac

C. Phuy gai thi

D. Teo gai thi

E. Tinh mach ngoan ngodo.
23. Bénh bach cau cu thé goy ra:

A. cuong tu két mac

B. vidm virng mac Sic td

C. xuat huyét dich kénh

D. viom quanh tinh mach virng mac

E. xuat huyét virng mac
24. T6n thuong doy mat trong bénh bach cau
la:

A. xuat tiét vimg mac

B. teo hic virng mac

C. xuét huyét virng mac cd tdm mau tring

D. teo thi than kinh

E. tinh mach ngoan ngodo
25. Ton thuwong doy mat trong hoi chang
tang do quonh cuia mau la:

A. thiéu méu virg mac

B. co mach ving mac

C. gion mach virng mac

D. teo gai thi

E. phu gai thi
26. Bénh doi thoo duong thuong gdy ton hai
o

A. gidc mac

B. thé thuay tinh

C. mbng mit va dong tir

D. virng mac

E. két mac
27. Mét thi lyc dot ngot ¢ nguoi doi thoo
duong ct thé do:

A. teo thi than kinh



B. xuét huyét dich konh

C. duc thé thay tinh

D. tdn mach virng mac

E. tang sinh virng mac
28. Bénh vimg mac doi thoo duong cd thé
dan dén muy lia do:

A. xuat huyét vimng mac

B. xuét huyét dich konh

C. bong virng mac do co kdo

D. teo gai thi

E. tat ca coc ton thuong tron
29. Bénh vimg mac doi thoéo duong cl thé
diéu tri sém bang:

A. phau thuat cat dich kénh

B. thudc corticosteroit

C. laser argon

D. thubc khong sinh

E. thubc gién mach
30. Tén thuong trong bénh vimg mac doi
thoo dudng tién ting sinh 1a:

A. di thuong vi mach virng mac

B. teo virng mac rong

C. tdn mach virng mac

D. tdn mach ¢ gai thi.

E. tang sinh xo ¢ virng mac
31. Hoi ching Stevens-Johnson cu thé gby
bién chung:

A. vidm gidc mac chdm nung

B. viom mang b6 dao

C. dénh mi-nhén cau

D. dénh mdng mat-gioc mac

E. giam phan xa dong tir
32. Bénh mat nao dudi ddy cd thé lion quan
véi co dia di tng:

A. viom két mac-hong-hach

B. viom két mac mua xudn

C. viom két mac cu gia mac

D. viom gidc mac chdm nung

E. viom gioc mac honh dia
33. Dau hiéu thuong gap cua bénh nhuoc co
la:

A. 16c mat khyng 6n dinh

B. yéu co van dong nhon cau

C. sup mi khung 6n dinh

D. sup mi bam sinh

E. giam phan xa dong tir
34. Ton thuong mat trong hoi ching Vogt-
Koyanagi-Harada la:

A. viom két-gioc mac
B. duc thé thuy tinh
C. viom thi than kinh
D. viom vuing mac
E. vidbm mang bd dao
35. Bénh viom khap thuong goy ra:
A. vidm mang bo dao
B. viom thi than kinh
C. viom gidc mac
D. vidm virng mac
E. tic mach vung mac
36. DAu hi¢u & mat ciia bénh Behcet la:
A. vidom mang bd dao u hat
B. vidm hic mac
C. viom mang bo dao mi tién phiing
D. vidom mach moéu virng mac
E. viom thi than kinh
37. Bénh thi than kinh thuong gdy:
A. thay d6i nhon op
B. xuat huyét virg mac
C. xuét tiét virg mac
D. rdi loan phan xa dong tir
E. tit ca coc ton thuong tron
38. U phy gai thuong la dau hiéu cua:
A. viom thi than kinh
B. cao huyét 6p
C. tang op luc noi so
D. doi thoo duong
E. viom gai thi-virng mac
39. Hoi chung Claude-Bernard-Horner la do
t6n thuong:
A. than kinh ph giao cam
B. than kinh giao cam cd
C. than kinh s Il
D. than kinh s V1
E. than kinh s6 VII



I1. Cou héi dyng - sai ]
Khoanh triin chit D néu y dyng va chir S néu y sai:

40. Hoi chiing Claude-Bernard-Horner bao gém coc dau hiéu:

A. gion ddng tir mot mat
B. co dong tir mot mét
C. sup mi nhe
D. tang tiét md hui ntra mat cung bon
E. giam tiét mo hyi nra mit cung bon
41. Trong dau hiéu dong tir Argyll-Robertson, dong tir:
A. mat phan xa véi 6nh séng
B. mit phan xa vai diéu tiét va qui ty
C. ciin phan xa v&i 6nh song
D. ciin phan xa véi diéu tiét va qui tu
E. gion va mat phan xa véi onh soéng truc tiép
42. Bénh giang mai cu thé gdy ra:
A. liét than kinh van nhén
B. viom gioc mac ké
C. viom mang bd dao
D. xuit huyét dich kénh
E. Xuét huyét tién phiing
43. Viom mang bd dao dang u hat cu thé do:
A. bénh lao
B. bénh zona
C. bénh sarcoit
D. bénh herpes
E. bénh giang mai
44. Ton thuong thuong gip trong bénh herpes mat 1a:
A. viom két mac
B. viom lodt gioc mac hdnh canh ¢dy va honh ban do
C. viom giéc mac dang dong tién
D. viom giéc mac honh dia
S
E. viom thi than kinh
45. Nhitng t6n thuong caa bénh virmg mac cao huyét op la:
A. tdn mach gai thi
B. xuét tiét
C. vét dang bung
D. xuat huyét dich kénh
E. phu gai
46. Vét Roth gap trong bénh:
A. hdng cau hanh liém
B. bach ciu
C. thiéu mou
D. tang do quonh cua moéu
E. sarcoit
47. Bénh mit do Basedow cl thé ct dau hiéu:
A. 16i mat
B. co ryt mi
C. duc thé thay tinh

38

1 1
(NN NN

1 1
(NN NN

1 1
nuvmmwumwym

1
nuvmmwumym

vAvAvEEvvAvAvEvEEvIvAvEvEvEEvEvAvEvEvEEvEvEvEvRv)

1
nuumuwm

1
wm

1 1
nummwumwm

1
nuumumwumwm

vAvAUvEEvAvAUAUvAUEEvAUEUEVEVEENU

1
mwumvuwm



D. teo thi than kinh
E. liét van nhon

48. Viom thi than kinh biéu hién bang:

A. cuong tu rda

B. 6m diém trong thi truong
C. thi luc giam muon

D. gai thi bo mo

E. giam phan xa dong ti
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THUOC PIEU TR| TRONG NHAN KHOA

I. Cou héi MCQ

Khoanh triin chir céi dieng diu mdt y tra 10 ding nhét trong cac cau dud6i day:

1. Thubc khung ct toc dung liét diéu tiét
la:

A. homatropin

B. atropin

C. neosynephrin

D. cyclopentolat

E. tropicamit
2. Thubc tra mét gdy to tai chd ¢l nguy co:

A. gdy phu két mac

B. gdy xuét huyét két mac

C. gby cuong tu két mac

D. doc tonh d6i véi biéu mu gioc mac

E. gdy phu gidc mac
3. Thubc pilocarpin nhé mat 1am ha nhén
6p theo co ché:

A. tc ché san xuat thay dich

B. tang cuong luu thung thuy dich

C. giam thé téch dich konh

D. mé rong guc tién phiing

E. 1am co ddng tir
4. Thudc ca toc dung (e ché san xuat thuy
dich la:

A. pilocarpin

B. timolol

C. acetazolamit

D. manitol

E. glycerol
5. Chong chi dinh dung corticosteroit tai
mét trong bénh:

A. viom gioc mac ké do lao

B. viom gidc mac hdnh dia

C. viom két gioc mac bong

D. phy giéc mac sau mo

E. viom lodt gidoc mac honh canh cdy

6. Thudc khong sinh nhd mit ci nguy co
goy suy tuy la:

A. cephalosporin

B. fluoroquinolon

C. tetracyclin

D. chloramphenicol

E. tobramycin
7. Thude khong sinh duge dung dé diéu tri
bénh mét hot 1a:

40

A. cephalosporin

B. fluoroquinolon

C. tetracyclin

D. chloramphenicol

E. tobramycin
8. Thudc khong sinh tét nhat trong diéu tri
bénh ndm & mat I

A. myconazol

B. amphotericin B

C. ketoconazol

D. natamycin

E. fluconazol
9. Thubc dyng dé nhuém phot hién ton
thuong nung tron gioc mac la:

A. thubc do

B. hdng bengal

C. dicain

D. fluorescein

E. lodua kali
10. Thudc nhé miat ci nguy co gdy con
glucum cap 1a:

A. betoptic

B. dicain

C. corticosteroit

D. phenylephrin

E. pilocarpin

11. Trong diéu tri viom mang bo dio, non
dung thudc:

A. neosynephrin

B. atropin

C. pilocarpin

D. cyclopentolat

E. tropicamit
12. Bé lam gion ddng tir khi soi doy mat,
non chon thudce:

A. cyclopentolat

B. tropicamit

C. homatropin

D. atropin

E. neosynephrin
13. Thubc toan than c6 nguy co giy doc thi
than kinh 1a:

A. ethambutol

B. chloroquin



C. amiodaron

D. digitalis

E. thioridazin
14. Thudc toan thdn nao ci nguy co gby
duc thé thay tinh 1a:

A. chloroquin

B. ethambutol

C. chlorpromazin

D. thioridazin

E. digitalis
15. Thudc toan thdn ci nguy co gdy teo
hic virng mac 1a:

A. chloroquin

B. corticosteroit

C. chlorpromazin

D. thioridazin

E. ethambutol
16. Thubc nhuém fluorescein cl thé phot
hién ton thuong:

A. vidm gidc mac honh dia

B. viom gioc mac sou

C. viom gidc mac cham nung

D. viom két gioc mac bong

E. viom gioc mac khda
17. Bé phot hién 18 ril seo bong sau mé
glucum, can dung thudc:

A. corticosteroit

B. atropin

C. pilocarpin

D. fluorescein

E. hong bengal
18. Thubc nho mat corticosteroit can dyung
trong bénh:

A. vidm gidc mac sou

B. viom lodt gioc mac do vi khuan

C. viom héac-vimg mac

I1. Cbu héi dyng - sai

D. xudc gioe mac do chan thuong

E. viom gidéc mac cham nung
19. Thubc m& tra mét non dung vao:

A. budi song khi nga day

B. ban ngay

C. budi chiéu

D. budi téi trude khi di nga

E. bubi song va budi tdi
20. Tiom duéi két mac thuong dung dé
diéu tri coc bénh &

A. mi mat

B. hic-virg mac

C. phan trudc nhén cau

D. noi nhon

E. tit ca coc phan tron
21. Pién di thuong dung dé diéu tri coc
bénh &:

A. mang bd dao

B. két-gioc mac

C. ndi nhon

D. doy mit

E. tit ca coc bo phan tron
22. Phuong phop tiom mat d& gdy tai bién
& mat 1a:

A. tiom duéi két mac vung rda

B. tiom ngoai mi mat

C. tiom dudi bao Tenon

D. tidm canh nhén cau

E. tidm hau nhon cau
23. Thubc nao khung ct toc dung liét phu
giao cam:

A. atropin

B. neosynephrin

C. homatropin

D. tropicamit

E. cyclopentol

Khoanh triin chit P néu y dyng va chir S néu y sai:

24. Coc thube thuong dung dé tiom dudi két mac:
A. thuéc khong sinh
B. thudc corticosterroit
C. thudc co ddng tir
D. thubc gion dong tir
E. thudc gion mach
S
25. Thubc m& tra mét ¢t toc dung:
A. lam cho thubc ngdm nhanh hon
B. koo dai toc dung cua thube
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C. giam cuong tu két mac
D. chéng donh mi nhon cau
E. giam phu két gioc mac
26. Thudc tra mat nao ct toc dung d6i véi vi ryt:
A. natamycin
B. acyclovir
C. idoxuridin
D. tetracyclin
E. trifluridin

27. Coc thudc nhé mit corticosteroit ¢t nguy co goy:

A. phy gidc mac

B. tang nhon 6p

C. dong sic tb gioc mac
D. o6t gioec mac

E. duc thé thay tinh
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BENH MAT TRE EM

I. Cou héi MCQ

Khoanh triin chit céi dirng dau mét ¥ trd 167 diing nhit trong cdc cdu dwéi diy:

1. Triéu ching dién hinh cua glocom bam
sinh la:

A. dau dau

B. nhirc mét

C. s¢ anh sang

D. nhin mét thanh hai

E. ,tét ca cdc triu chimg trén _,
2. Dau hiéu dién hinh cua glocdm bam
sinh la:

A. cuong tu ria

B. giac mac to

C. tién phong nong

D. thé thiy tinh duc

E. dong tir gidn
3. Chén doan bénh glocom bam sinh dua
Vao:

A. do nhan ap

B. do thi truong

C. tham do 1€ dao

D. do thi luc

E. siéu 4m nhan cau
4. Co ché bénh sinh cta glocom bam sinh
la:

A. déng gbc tién phong

B. nghén dong tir

C. loan san vung bé

D. xo0 hoa vung be

E. dinh goc tién phong
5. Piéu tri glocom bam sinh chu yéu bang:

A. thudc co ddng tir

B. thudc trc ché tiét thuy dich

C. phau thuat

D. thudc e ché anhydraza carbonic

E. tit ca cac bién phap trén

6. Gian 16i nhdn cdu do bénh
gldcom bam sinh c6 thé gay ra:

A. can thi

B. 16m gai

C. chay nu6c mét

D. tang nhan ap

E. tién phong nong
7. Glocom bam sinh kém theo 1éch dong tir
va 16n mang bo dao 1a ddu hiéu cua:

A. hoi chiing Peters

B. di thuong Axenfeld

C. di thuong Peters

D. di thuong Rieger

E. tat khong méng mat
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8. DAu hiéu dic trung cua di thuong Peters
la:
A. dyc giac mac trung tam
B. duc giac mac ngoai vi
C. duc giac mac toan b
D. léch dong tir
E. da déng to i
9. bic diém cua bénh glocom bam sinh la:
A. thuong c6 16m teo gai thi
B. goc tién phong hep
C. tién phong sau
D. gidc mac nhé
E. cuong tu ria nhiéu

10. Bénh ung thu vong mac thuong c6 dau
hiéu:
A. dong tir gidn to
B. dong tr mau tring
C. ddng tir co nhod
D. mit phan xa dong tir
E. 1éch ddng tir
11. Ung thu vong mac c6 dic diém:
A. thudng thay & tré 16n
B. thuong dugc phat hién & tré nhd
C. thuong khong lan rong
D. chi c6 & mot mét
E. khong di can toan than

12. Chan doan ung thu véng mac doi hoi
kham nghiém:

A. tham do 1€ dao

B. cam giac giac mac

C. siéu Am mat

D. thi trudong

E. phan xa dong tir

13. D4u hiéu nao dudi day dac hiéu cho
ung thu vong mac
A. khoi u nhiéu mui, bé mit ¢6 tan
mach
B. khéi u khong bao gior c6 can xi hoa
C. bé mit khdi u thuong nhin, khong c6
tan mach
D. khéi u it phat trién vao trong dich
Kinh
E. bé mat khéi u thuong c6 xuét huyét



14. Ung thu vong mac:

A. 1a mot u 4c tinh hiém gap ¢ mat tré

em
B. 12 mot u 4c tinh thuong gip nhét ¢
mat tré em

C. c6 thé dan dén tir vong

D. ¢6 thé di truyén

E. khong thé diéu tri duoc
15. Ung thu vdng mac c6 thé gay:

A. viém gidc mac

B. léch dong tir

C. xuat huyét dich kinh

D. ha nhan ap

E. teo nhin cau
16. Puc thé thuy tinh bdm sinh c6 diu
hiéu:

A. tang nhan ap

B. cuong tu két mac

C. dong tir trang

D. dong tir gidn

E. lac mat
17. Piéu tri dyc thé thuy tinh bam sinh
bang:

A. phau thuat sém

B. thudc gian dong tir

C. laser

D. tia xa

E. diéu chinh kinh
18. Chan doan duc thé thity tinh bim sinh
can kham:

A. siéu am

B. dén khe

C. thi truong

D. nhan ap

E. 1€ dao
19. Puc thé thay tinh bam sinh c6 thé do:

A. dé non va can ning thap

B. nhiém trung trong bao thai

C. chan thuong khi sinh

D. nhiém triung khi sinh

E. bénh dai duong
20. Thi lyc sau mo duc thé thily tinh bam
sinh ¢6 thé han ché do:

A. khéng c6 kinh diéu chinh

B. teo thi than kinh

C. mit khong diéu tiét dugc

IL. Céu héi ding — sai

D. nhuogc thi

E. tAt ca cac nguyén nhan trén
21. & mot bénh nhan mit lac vao
trong, néu che miat khong lac thi mat lac
s€:

A. Chuyén dong tir trong ra

B. Chuyén dong tir ngoai vao

C. Khéng chuyén dong

D. Chuyén dong tir trén xudng

E. Khong c6 cau nao ding
22. Khi do dd liac bing phuong phap
Hirschberg, néu chim phan quang & bo
ddng tir thi do lac la:

A.20d9

B.30d¢

C.15d9

D. 45 do

E. 50 d%
23. Hinh thai lac pho bién nhat & tré em la:

A. lac chéo

B. lac ngoai

C. lac trong

D. lac ding

E. lac ngang
24. Piéu tri duc thé thiy tinh bdm sinh
nén:

A. phau thuét sém

B. phau thuat muén

C. dung corticosteroit

D. mo6 lay thé thity tinh ngoai bao

E. dung thudc gidn dong tir
25. Piéu tri bénh vong mac tré dé non
bang:

A. thudc chéng viém

B. phau thuat vong mac

C. quang dong laser

D. thudc khang sinh

E. thudc gidn mach
26. Bénh vdong mac tré dé non c6 nguy co
dan dén mu 16a do:

A. teo vOng mac

B. tang nhan ap

C. phu vong mac

D. tic dong mach vdng mac

E. bong vdng mac

Khoanh tron vao chir P néu y dung va chir S néu y sai

27. Can phan biét glocom bam sinh véi cac bénh:

A. gidc mac to bdm sinh
B. glocom goc dong

W)



C. tic 1é dao bam sinh
D. duc gidc mac do chin thuong san khoa
E. ttca cac bénh trén
28. Céc bénh mit c6 dau hiéu dong tir trang la:
duc thé thuy tinh
ung thu vong mac
glocom bam sinh
viém mang bo dao
bénh Coats
ng thu vdng mac c6 thé c6 cac dau hiéu:
duc thé thuy tinh
tang nhan ap
viém mang bd dao
viém giac mac
lac mét
30. Diéu trj ung thu vdng mac bang cac bién phap:
A. lanh dong
B. laser
C. tiaxa
D. corticosteroid
E. phau thuat cit bo nhan cau
31. Po khiic xa liét diéu tiét & bénh nhan lac nhim muc dich:
A.  diéu chinh tat khic xa
B. chan doan léc do diéu tiét
C. danh gia ton thuong day mit
D. danh gia thi giac hai mat
E. tit ca cac muc dich trén
32. Pic diém cua lac trong v cin ¢ tré em la:
A. XAt hién sém
B. tat khic xa khong dang ké
C.  d6 lac thuong 6n dinh
D. thudng c6 vién thi ning
E. xuét hién mudn
33. bic diém cua lac trong diéu tiét do tat khuc xa 1a:
A. 30 lac 6n dinh
B. xuét hién sé6m
C. do vién thi thuong cao
D. thuong c6 can thi
E. xuét hién mudn hon

29.

MOUNWP ~mO0w

34. biéu chinh khiic xa sau phéu thuat duc thé thuy tinh tré em béng:

A. thé thiy tinh nhén tao

B. kinh gong

C. bit mat tap luyén

D. kinh tiép xuc

E. tét ca cac bién phép trén
35. Bénh vong mac tré dé non thuong gap o tré:
can nang khi sinh dudi 1500g
¢6 can thiép san khoa
duogc cham soc sau dé trong 1ong oxy
can nang khi sinh tir 1500g dén 2000g
¢6 viém nhiém & mat sau khi sinh

moaw>
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