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Lêi giíi thiÖu 
 

øc khoÎ r¨ng miÖng lµ mét phÇn cña søc khoÎ toµn th©n. 
Do vËy bÖnh häc r¨ng miÖng ®­îc xem lµ cÇu nèi gi÷a 

chuyªn ngµnh R¨ng - Hµm - MÆt vµ ngµnh Y, bao gåm mét 
ph¹m vi rÊt phong phó. 

§Ó ®¸p øng yªu cÇu ®æi míi c«ng t¸c ®µo t¹o, n©ng cao 
chÊt l­îng gi¶ng d¹y, hoµ nhËp víi sù tiÕn bé chung cña thÕ 
giíi, Häc viÖn Qu©n y chñ tr­¬ng biªn so¹n l¹i s¸ch gi¸o khoa 
vµ c¸c tµi liÖu cho hÖ thèng ®µo t¹o. 

Chñ biªn vµ ban biªn so¹n cuèn s¸ch "BÖnh häc R¨ng 
MiÖng"  nµy gåm  nh÷ng c¸n bé l©u n¨m cña bé m«n cã nhiÒu 
kinh nghiÖm trong gi¶ng d¹y lý thuyÕt vµ thùc hµnh. 

Trong qu¸ tr×nh biªn so¹n, mÆc dï ®· cã nhiÒu cè g¾ng 
nh­ng cã thÓ cßn cã thiÕu sãt. Chóng t«i mong nhËn ®­îc 
nh÷ng ý kiÕn ®ãng gãp cña c¸c ®ång nghiÖp vµ b¹n ®äc. 

 

Hµ Néi, ngµy  20 th¸ng  6 n¨m 2003 

Gi¸m ®èc Häc viÖn Qu©n y 

 

 

 

ThiÕu t­íng GS.TS. Ph¹m Gia Kh¸nh 
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Lêi nãi ®Çu 
 

Nh»m ®¸p øng yªu cÇu ®æi míi trong c«ng t¸c ®µo t¹o, 
n©ng cao chÊt l­îng gi¶ng d¹y vµ cËp nhËt nh÷ng kiÕn thøc 
míi; Bé m«n R¨ng MiÖng Häc viÖn Qu©n y tæ chøc biªn so¹n 
cuèn “BÖnh häc R¨ng MiÖng" trªn c¬ së quyÓn “Bµi gi¶ng  
R¨ng MiÖng” cña Häc viÖn Qu©n Y xuÊt b¶n n¨m 1998. 

Cuèn "BÖnh häc R¨ng MiÖng" lµ gi¸o tr×nh dïng ®Ó d¹y vµ 
häc cho bËc ®¹i häc vµ sau ®¹i häc chuyªn ngµnh R¨ng-Hµm- 
MÆt, phï hîp víi giai ®o¹n hiÖn nay, ®ång thêi lµm tµi liÖu tham 
kh¶o vÒ nh÷ng vÊn ®Ò r¨ng miÖng cho b¹n ®äc quan t©m. 

MÆc dï ®· cè g¾ng trong viÖc biªn so¹n nh­ng cuèn s¸ch 
cã thÓ cßn cã nh÷ng sai sãt vµ khiÕm khuyÕt. Chóng t«i mong 
nhËn ®­îc ý kiÕn ®ãng gãp x©y dùng cña ®ång nghiÖp vµ b¹n 
®äc ®Ó gi¸o tr×nh ®­îc hoµn thiÖn tèt h¬n trong t¸i b¶n lÇn sau. 

Chóng t«i ch©n thµnh c¶m ¬n c¸c céng t¸c viªn, Nhµ xuÊt 
b¶n Qu©n ®éi nh©n d©n, c¸c phßng liªn quan cña Häc viÖn 
Qu©n y ®· t¹o ®iÒu kiÖn ®Ó cuèn s¸ch sím ra m¾t b¹n ®äc. 

 

Hµ Néi, ngµy 20 th¸ng 06 n¨m 2003 

           Thay mÆt c¸c t¸c gi¶ 

  §¹i t¸. PGS.TS. Tr­¬ng Uyªn Th¸i 
                  Chñ nhiÖm bé m«n R¨ng - MiÖng - HVQY 
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Kh¸m r¨ng - hµm - mÆt 

 
Kh¸m r¨ng - hµm - mÆt còng nh­ kh¸m c¸c bé phËn kh¸c trong c¬ thÓ; trong 

khi kh¸m còng ph¶i khai th¸c bÖnh sö, khai th¸c tÝnh chÊt ®au, kh¸m thùc thÓ, 
nh×n, sê n¾n, kÕt hîp l©m sµng víi cËn l©m sµng cÇn thiÕt ®Ó cã quyÕt ®Þnh chÈn 
®o¸n vµ kÕ ho¹ch ®iÒu trÞ. 

1. Giíi thiÖu vÒ ghÕ m¸y vµ dông cô r¨ng - miÖng. 
Kh¸c víi chuyªn khoa kh¸c, m¸y mãc vµ dông cô chuyªn khoa r¨ng - miÖng 

rÊt quan träng. 
1.1. GhÕ ch÷a r¨ng: 

GhÕ ch÷a r¨ng ®­îc chia lµm hai lo¹i: ghÕ ngåi vµ ghÕ n»m. 

1.1.1. GhÕ ngåi:  

GhÕ ngåi ®· ®­îc dïng tõ l©u, sö dông ph­¬ng ph¸p Ðp dÇu ®Ó ®iÒu chØnh ghÕ 
lªn hoÆc xuèng; ®iÒu khiÓn ghÕ b»ng ®¹p ch©n hoÆc ®iÖn. 

+ ¦u ®iÓm:  
- GhÕ bÒn vµ Ýt háng hãc, nhÊt lµ ghÕ ®¹p b»ng ch©n ®Ó n©ng ghÕ lªn vµ h¹ 

ghÕ xuèng. 
- Khi nha sÜ nhæ r¨ng cã t­ thÕ ®øng thuËn lîi. 
- BÖnh nh©n n÷ ngåi tiÖn h¬n n»m, nhÊt lµ khi mÆc v¸y. 

+ Nh­îc ®iÓm: 
- Nha sÜ ph¶i ®øng, l©u ngµy dÔ vÑo cét sèng. 
- Khi kh¸m r¨ng hµm trªn ph¶i nh×n gi¸n tiÕp qua g­¬ng. 

1.1.2. GhÕ n»m: 

+ ¦u ®iÓm: 
- Nha sÜ khi kh¸m ch÷a bÖnh ®­îc ngåi tho¶i m¸i, kh«ng mÖt. 
- Kh¸m r¨ng cã thÓ nh×n trùc tiÕp tÊt c¶ c¸c mÆt r¨ng. 
- BÖnh nh©n ®­îc n»m tho¶i m¸i h¬n. 

+ Nh­îc ®iÓm: 
- Lo¹i ghÕ nµy dÔ háng vµ ®¾t tiÒn. 
- Khi mÊt ®iÖn, ghÕ kh«ng ®iÒu khiÓn lªn hoÆc xuèng ®­îc. 
- Khi ®iÒu trÞ, dÔ r¬i dông cô nhá vµo häng bÖnh nh©n. 

1.2. M¸y ch÷a r¨ng: 
Cã nhiÒu lo¹i m¸y ch÷a r¨ng: tõ ®¬n gi¶n ®Õn phøc t¹p. 



 

1.2.1. M¸y ®¬n gi¶n: 

M¸y chØ cã t¸c dông mµi r¨ng hoÆc r¨ng gi¶. Nã ®­îc ch¹y b»ng m«t¬ th«ng 
th­êng vµ truyÒn chuyÓn ®éng b»ng d©y dÉn hoÆc lß xo (cÇn dÎo), cã tèc ®é tõ 
3.000 ®Õn 10.000 vßng/phót. 

Trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y, ng­êi ta c¶i tiÕn m«t¬ thµnh micromoto nhá vµ 
thuËn tiÖn h¬n, tèc ®é m«t¬ ®­îc t¨ng lªn nhiÒu lÇn (30.000 vßng/phót). 

Ngoµi ra, ng­êi ta còng chÕ t¹o lo¹i m¸y ch÷a r¨ng ch¹y b»ng søc giã (turbine), 
m¸y ch¹y tèc ®é rÊt cao, kh«ng rung (300.000 – 400.000 vßng/phót). §Ó ch¹y ®­îc 
turbine, ng­êi ta ph¶i cã m¸y nÐn khÝ nh»m t¹o ¸p lùc giã ®Ó ch¹y tay khoan. 

§Ó thÝch hîp víi nh÷ng ®Þa bµn xa, c¸c nhµ s¶n xuÊt ®· chÕ t¹o lo¹i m¸y ch÷a 
r¨ng hçn hîp ch¹y c¶ ®iÖn vµ ®¹p ch©n, phßng khi mÊt ®iÖn vÉn cã thÓ sö dông ®­îc. 
Tuy nhiªn tèc ®é lo¹i m¸y nµy rÊt h¹n chÕ, mµi ch÷a r¨ng khã kh¨n.  

1.2.2. M¸y phøc t¹p hay cßn gäi lµ m¸y ch÷a r¨ng tæng hîp: 

M¸y th­êng cã nhiÒu t¸c dông kh¸c nhau tïy tõng h·ng s¶n xuÊt, th­êng bao 
gåm c¸c t¸c dông sau: 

+ Khoan, mµi: th«ng th­êng cã c¶ micromot¬ (tèc ®é chËm: low speed) ch¹y 
b»ng ®iÖn hoÆc khÝ, tay khoan turbine (tèc ®é cao: high speed). 

+ §Ìn: ¸nh s¸ng l¹nh ®Ó  soi râ c¸c chi tiÕt trong miÖng. 
+ X× h¬i, x× n­íc: ®Ó röa vµ lµm kh«. 
+ Chôp X quang r¨ng. 
+ §Ìn soi phim. 
+ Thö tñy. 
+ Hót n­íc bät. 

+ èng nhæ. 
+ N­íc sóc miÖng nãng - l¹nh. 
+ §Ìn soi trong miÖng. 

1.3. Dông cô ®Ó kh¸m vµ ®iÒu trÞ bÖnh r¨ng – miÖng: 

1.3.1. Dông cô kh¸m: 

+ Khay qu¶ ®Ëu: khay ®­îc tr¸ng men hoÆc lµm b»ng thÐp kh«ng gØ, dïng ®Ó 
®ùng dông cô, cã thÓ høng d­íi c»m bÖnh nh©n ®Ó lÊy khu«n. 

+ KÑp nha khoa: dïng ®Ó g¾p  b«ng, b¨ng g¹c, hay dông cô nhá. 
+ Th¸m tr©m: cã rÊt nhiÒu lo¹i, dïng ®Ó th¨m dß lç s©u, cuèn b«ng ®Ó röa lç 

s©u, nang… 



 

1.3.2. Dông cô ®iÒu trÞ: 

+ Tay khoan: 

Tay khoan ®­îc chia lµm 2 lo¹i: tay khoan th¼ng vµ tay khoan cong. 
- Tay khoan th¼ng: dïng cho chØnh h×nh vµ ®iÒu trÞ r¨ng cöa hµm trªn, nªn 

ng­êi ta th­êng gäi lµ tay khoan hµm trªn. 

- Tay khoan cong: dïng cho 

®iÒu trÞ c¸c r¨ng hµm ë phÝa 

trong c¶ trªn vµ d­íi. 

+ Que hµn c¸c lo¹i. 
+ KÝnh vµ bay ®¸nh chÊt hµn. 
+ M¸y hoÆc chÇy, cèi ®¸nh amalgam. 
+ Mòi khoan c¸c lo¹i. 
+ Dông cô ch÷a tñy r¨ng. 
+ Dông cô phÉu thuËt trong miÖng: 
- B¬m tiªm nha khoa. 
- K×m nhæ r¨ng c¸c lo¹i. 
- BÈy nhæ r¨ng c¸c lo¹i. 

- C¸c dông cô kh¸c nh­: dao, 
kÐo, bãc t¸ch, ®ôc, k×m gÆm 
x­¬ng, n¹o c¸c lo¹i� 

1.4. Thuèc ®iÒu trÞ r¨ng: 
+ H2O2: lo¹i 5 – 15 - 56 ®¬n vÞ thÓ tÝch: cã t¸c dông cÇm m¸u, s¸t trïng. 
+ ATS:  acid trichlo axetic : 30 gram. 
  acid salisilique : 5 gram. 
  acid tanique  : 5 gram. 
§iÒu trÞ viªm lîi, ®èt ch¸y ®­êng rß, ®èt nang, cÇm m¸u. 
+ CPC: s¸t trïng, chèng viªm nhiÔm (chloro phenol camphe) 
+ Devital: thuèc giÕt tñy. 
+ Thuèc tª: lo¹i tiªm vµ b«i g©y tª niªm m¹c: bonaine, lidocain 10%. 
+ Trikesol formaline: s¸t trïng, ®Ó ­íp tñy. 
+ FNa: chèng ª buèt do mßn r¨ng, s©u men. 
+ Eugenol: s ţ trïng, dÞu ®au, ®¸nh víi oxyt kÏm t¹o thµnh chÊt hµn t¹m. 



 

+ C¸c lo¹i thuèc hµn vÜnh viÔn: 
xi m¨ng phosphat, silicat, 
composite, amalgame b¹c. 

1.5. C¸c lo¹i dông cô mµi, khoan r¨ng: 
+ C¸c lo¹i ®¸ mµi trong chØnh h×nh r¨ng gi¶ cã nguån gèc tõ hîp kim hoÆc 

kim c­¬ng (diamond). 
+ C¸c mòi khoan tõ hîp kim, diamond cho c¸c lo¹i tay khoan kh¸c nhau. 

2. Kh¸m r¨ng – hµm – mÆt.  
2.1. VÞ trÝ vïng r¨ng – hµm – mÆt:  

ë ®©y chØ quy ®Þnh mét c¸ch t­¬ng ®èi ®Ó kh¸m, träng t©m chó ý ®Õn vïng  
r¨ng - hµm - mÆt. 

+ Bªn ngoµi mÆt: tõ ch©n tãc 
®Õn x­¬ng mãng, hai bªn tõ sau tai 
hÊt ra phÝa tr­íc. 

+ Bªn trong miÖng: bao gåm  niªm m¹c miÖng, lîi, l­ìi, r¨ng. 
2.2. Thø tù kh¸m: 

2.2.1. Khai th¸c bÖnh sö: 

Nªn ng¾n gän vµ ®i vµo träng t©m. 
+ NÕu lµ th­¬ng tæn: 
Hái bÖnh nh©n vÒ: thêi gian bÞ th­¬ng, vËt g©y chÊn th­¬ng, ®· ®­îc s¬ cøu 

thÕ nµo, t×nh tr¹ng toµn th©n, c¸c bé phËn liªn quan kh¸c trong c¬ thÓ! 
+ NÕu lµ bÖnh lý: 

- Hái bÖnh nh©n vÒ: thêi gian m¾c bÖnh, tiÕn triÓn tõ khi m¾c bÖnh ®Õn nay ®· 
®iÒu trÞ b»ng g× vµ t×nh h×nh m¾c bÖnh hiÖn nay ? 

- Ph¶i khai th¸c kü tÝnh chÊt ®au: hái bÖnh nh©n xem ®au lóc nµo ? Vµo ban 
ngµy hay ban ®ªm ? §au thµnh c¬n hay ®au liªn tôc ? §au khi cã kÝch thÝch 
nãng, l¹nh, chua, ngät, hay do kÝch thÝch c¬ n¨ng ? 

Tãm l¹i, khai th¸c bÖnh sö gióp cho thÇy thuèc cã ®Þnh h­íng, khi kh¸m thùc 
thÓ cã träng t©m vµ kh¸m kü ®­îc c¸c phÇn cã liªn quan. 

2.2.2. Kh¸m xÐt kh¸ch quan: 

Ph¶i kh¸m thø tù thµnh thãi 
quen, tr¸nh bá sãt; ph¶i kÕt hîp 
nh×n, sê, gâ, nghe. Kh¸m ngoµi mÆt 
tr­íc, kh¸m phÝa trong miÖng 
sau. Trong miÖng, kh¸m r¨ng lÇn 
l­ît tõ tr¸i sang ph¶i ë hµm trªn, 



 

sau ®ã kh¸m tõ ph¶i sang tr¸i ë 
hµm d­íi, quan s¸t lîi xung 
quanh r¨ng vµ c¸c phÇn l­ìi, 
phanh l­ìi, èng tuyÕn n­íc bät� 

+ Kh¸m ngoµi miÖng (mÆt): 
Ng­êi ta cã thÓ chia mÆt ra thµnh nh÷ng vïng sau: vïng tr¸n, vïng th¸i 

d­¬ng, vïng mÆt trªn, vïng mÆt d­íi (m«i, c»m). 
NÕu bÞ chÊn th­¬ng th× ph¶i chó ý ®Õn sä n·o (­u tiªn cÊp cøu sä n·o), vÕt 

th­¬ng hµm - mÆt cã thÓ xö trÝ sau hoÆc xö trÝ kÕt hîp. 
- Vïng tr¸n: 
NÕu chÊn th­¬ng th× xem tæn th­¬ng phÇn mÒm ®¬n thuÇn hay tæn th­¬ng c¶ 

x­¬ng: chôp X quang th«ng th­êng hoÆc chôp X quang c¾t líp. BÖnh lý hay gÆp 
ë vïng nµy th­êng lµ: u x¬, u mì, u b· ®Ëu… 

- Vïng th¸i d­¬ng: 
CÇn chó ý ®Õn khíp th¸i d­¬ng - hµm: chÊn th­¬ng trËt låi cÇu, g·y låi cÇu, 

mám vÑt. 
BÖnh lý khíp th¸i d­¬ng - hµm: dÝnh khíp, sai khíp (vÝ dô: sai khíp th¸i d­¬ng - 

hµm m¹n tÝnh). Ph¶i kÕt hîp triÖu chøng l©m sµng vµ chôp X quang ®Ó chÈn ®o¸n. 
- Vïng mÆt trªn vµ vïng mÆt d­íi: ®©y lµ vïng träng ®iÓm cña kh¸m bÖnh 

r¨ng - hµm - mÆt. 
. Viªm: cã ®Çy ®ñ c¸c triÖu chøng ®Æc tr­ng nh­: s­ng, nãng, ®á, ®au; viªm 

m« tÕ bµo vïng hµm - mÆt, hay gÆp do r¨ng bÞ viªm quanh cuèng, do ®inh r©u, do 
r¨ng kh«n biÕn chøng, do viªm xoang, do viªm  tuyÕn n­íc bät� 

. Rß: th­êng ch¶y mñ qua lç rß, nguyªn nh©n th­êng do r¨ng hoÆc chÊn 
th­¬ng g©y cèt tñy viªm� 

. C¸c khèi u: u x¬, u mì, u b· ®Ëu, u huyÕt qu¶n, u x­¬ng� 

. ChÊn th­¬ng: ph¶i ph©n biÖt ®­îc chÊn th­¬ng phÇn mÒm th«ng th­êng hay 
tæn th­¬ng x­¬ng kÕt hîp, hoÆc chØ tæn th­¬ng x­¬ng. Riªng ®èi víi c¸c x­¬ng 
hµm trªn, viÖc chÈn ®o¸n th­êng khã kh¨n v× nã gåm c¸c x­¬ng tÇng gi÷a mÆt, 
nèi víi nhau b»ng c¸c khíp x­¬ng bÊt ®éng, l¹i cã nhiÒu xoang hèc, liªn quan víi 
c¸c x­¬ng sä nªn khi chôp cÇn chän c¸ch chôp phim vµ t­ thÕ thÝch hîp. 

+ Kh¸m trong miÖng: 
- Nh×n: khíp c¾n, sè l­îng r¨ng, mµu s¾c r¨ng, r¨ng cã bÞ s©u, bÞ mÎ kh«ng ? 

Mµu s¾c lîi, cao r¨ng, h¸ vµ ngËm miÖng xem cã bÞ h¹n chÕ kh«ng ? 
- Sê, n¾n th¨m dß: th¨m dß b»ng th¸m tr©m c¸c lo¹i, th«ng th­êng hay dïng 

th¸m tr©m sè 17. Khi cÇn kh¸m ë mÆt xa dïng th¸m tr©m sè 21 xem cã lç s©u 
kh«ng ? Lç s©u n«ng hay ®· s©u vµo buång tñy ? Chäc th¨m dß xem cã ª, buèt 
kh«ng ? Th¨m dß xem tói lîi s©u bao nhiªu ? Th¨m dß xem h­íng ®i cña ®­êng 
rß vÒ phÝa nµo, do r¨ng hay nguyªn nh©n kh¸c ? 



 

Dïng ngãn trá n¾n vïng nghi viªm nhiÔm hay cã nang, u ®Ó xem mËt ®é, cã 
thÓ hót dÞch th¨m dß nÕu nghi nang x­¬ng hµm. 

- Gâ vµ nghe: gâ däc vµ gâ ngang ®Ó ph©n biÖt gi÷a viªm tñy vµ viªm quanh 
cuèng (tÝnh chÊt ®au). NÕu r¨ng tèt gâ nghe tiÕng vang, cßn tiÕng kªu trÇm ®ôc 
th­êng lµ r¨ng chÕt. 

3. KÕt luËn. 

Sau khi ®· kh¸m xÐt vµ lµm c¸c xÐt nghiÖm cËn l©m sµng cÇn thiÕt, cÇn ph¶i 
tæng hîp vµ ph©n tÝch c¸c triÖu chøng ®· thu ®­îc ®Ó chÈn ®o¸n chÝnh x¸c. §«i 
khi ph¶i ®iÒu trÞ th¨m dß ®Ó bæ sung chÈn ®o¸n cuèi cïng cña thÇy thuèc. 

 
 
 
 

®¹i c­¬ng R¨ng – Hµm – MÆt, mèi liªn quan  
gi÷a R¨ng – Hµm – MÆt vµ c¸c c¬ quan kh¸c trong c¬ thÓ 

 

1. LÞch sö ph¸t triÓn. 

BÖnh ë vïng r¨ng – hµm – mÆt ®· ®­îc biÕt ®Õn tõ thêi xa x­a. ë thêi kú 
®å ®¸ ng­êi ta ®· ph¸t hiÖn cã bÖnh s©u r¨ng. 

Trong c¸c tµi liÖu cæ x­a cña Trung Quèc ®· viÕt mét sè bÖnh r¨ng miÖng 
nh­: viªm tñy, viªm nhiÔm vïng mÆt vµ c¸ch ®iÒu trÞ. 

Cã mét sè tµi liÖu cæ ë Ên §é ®· nãi ®Õn bµn ch¶i vµ thuèc ®¸nh r¨ng, c¸ch 
dù phßng bÖnh r¨ng - miÖng... C¸c tµi liÖu cña Hippocrate tõ tr­íc C«ng Nguyªn 
®· viÕt vÒ bÖnh r¨ng - miÖng, hä ®iÒu trÞ b»ng c¸ch dïng thuèc cao d¸n, r¹ch ¸p 
xe, n¹o x­¬ng hµm. Galien ®· ph©n biÖt bÖnh s©u r¨ng víi bÖnh viªm quanh r¨ng 
vµ ch÷a s©u r¨ng b»ng nhùa c©y. Ng­êi ta cßn thÊy c¸c tµi liÖu ¶ RËp dïng nhùa 
c©y ®Ó giÕt tñy r¨ng. 

Do ®ã, cã thÓ nãi bÖnh r¨ng miÖng ®· ph¸t triÓn tõ l©u vµ buéc con ng­êi ph¶i 
t×m tßi nghiªn cøu c¸ch ®iÒu trÞ. Tíi thÕ kû XVII, viÖc ®iÒu trÞ c¸c bÖnh r¨ng 
miÖng míi b¾t ®Çu ®i vµo nÒn nÕp. 

Ng­êi ta coi Pieere Fauchared (1690 - 1762) nhµ phÉu thuËt ng­êi Ph¸p lµ 
ng­êi ®Çu tiªn ®Æt nÒn mãng cho chuyªn khoa R¨ng - MiÖng. ¤ng ®· viÕt vµ xuÊt 
b¶n cuèn s¸ch (1728) vÒ ®iÒu trÞ vµ lµm r¨ng gi¶, trong ®ã ¤ng ®­a ra 103 c¸c 
bÖnh ë vïng miÖng cïng c¸ch ®iÒu trÞ vµ dù phßng. Tõ ®ã chuyªn ngµnh R¨ng -  
Hµm - MÆt ®­îc t¸ch riªng. 

Sang thÕ kû XVIII – XIX,  chuyªn ngµnh R¨ng – MiÖng ®­îc ph¸t triÓn ë 
c¸c n­íc tiªn tiÕn nh­ Anh, Mü, §øc; ng­êi ta c¶i tiÕn m¸y mãc, dông cô ch÷a 
r¨ng. Morison (ng­êi Mü) s¸ng chÕ m¸y ch÷a r¨ng ch¹y ®Þªn. Reniate (ng­êi 
Ph¸p) ph¸t minh ra amalgame (n¨m 1886) vµ ®· ®­a ra c¸ch ph©n lo¹i, c¸ch t¹o 
lç hµn s©u r¨ng. Miller (1884) ®· ®­a ra nh÷ng lý thuyÕt vÒ s©u r¨ng� 



 

Sang ®Çu thÕ kû XX, Angle ®· ®­a ra nh÷ng ph©n lo¹i hîp lý cho viÖc n¾n 
hµm ë trÎ em. 

Tõ sau §¹i chiÕn thÕ giíi lÇn thø hai, bÖnh r¨ng miÖng ngµy cµng ph¸t triÓn, 
yªu cÇu kh¸m ch÷a bÖnh t¨ng lªn vµ ë nhiÒu n­íc ®· coi ®©y lµ bÖnh x· héi. Do 
nh÷ng tiÕn bé vÒ sinh - y häc, nhiÒu tiÕn bé kü thuËt ®· ®­îc ¸p dông trong ngµnh 
R¨ng - Hµm - MÆt  nh­: m¸y khoan r¨ng siªu tèc 300.000 vßng/phót, m¸y chôp 
phim toµn c¶nh, laser trong ®iÒu trÞ viªm nhiÔm… 

ë n­íc ta, d­íi thêi phong kiÕn, viÖc ch¨m sãc søc khoÎ r¨ng - miÖng trong 
nh©n d©n kh«ng ®­îc quan t©m. Ng­êi d©n tù ch÷a bÖnh b»ng c¸c lo¹i thuèc c©y 
cá dÔ kiÕm, hoÆc nhê c¸c thÇy lang ch÷a bÖnh theo kinh nghiÖm. 

Qua thêi cËn ®¹i, mét sè thuéc tÇng líp nha sÜ cã dÞp tiÕp xóc víi häc thuËt 
n­íc ngoµi, chñ yÕu lµ tõ Trung Quèc, ®· thu l­îm kiÕn thøc y häc vµ kinh 
nghiÖm ®Ó ch÷a trÞ bÖnh. Tõ ®ã, chuyªn ngµnh Nha b¾t ®Çu cã nh÷ng nhãm ch÷a 
r¨ng l­u ®éng, b¸n thuèc, nhæ r¨ng d¹o ë c¸c phiªn chî gäi lµ “S¬n §«ng”. §Õn 
thêi Ph¸p thuéc, viÖc ch÷a bÖnh ®· tèt h¬n bëi c¸c nha sÜ ®­îc ®µo t¹o t¹i Ph¸p, 
nh­ng c¸c phßng ch÷a r¨ng nµy chØ dµnh cho c¸c tÇng líp trªn. Sau C¸ch m¹ng 
Th¸ng T¸m (n¨m 1945), nha sÜ NguyÔn D­¬ng Hång thµnh lËp Phßng nha khoa 
Qu©n ®éi t¹i Th¸i Nguyªn. Tr¶i qua h¬n 40 n¨m phÊn ®Êu vµ x©y dùng chuyªn 
ngµnh, víi ®éi ngò c¸n bé ®«ng ®¶o, thiÕt tha yªu nghÒ, chuyªn ngµnh ®· tõng 
b­íc ph¸t triÓn c¬ së vËt chÊt vµ më réng m¹ng l­íi ®iÒu trÞ, phßng bÖnh, ch¨m 
sãc søc khoÎ r¨ng ban ®Çu tíi mäi miÒn ®Êt n­íc. 
2. Mèi liªn quan gi÷a r¨ng – hµm – mÆt vµ c¸c bé phËn trong 

c¬ thÓ. 

C¬ thÓ lµ mét khèi thèng nhÊt, mçi bé phËn trong c¬ thÓ ®Òu cã ¶nh h­ëng 
qua l¹i kh¨ng khÝt víi nhau. 

2.1. ¶nh h­ëng gÇn do r¨ng - miÖng: 

2.1.1. Viªm m« bµo vïng mÆt do r¨ng: 

Nh÷ng r¨ng bÞ ho¹i th­ tñy do s©u r¨ng, sang chÊn, nh÷ng r¨ng kh«n mäc 
lÖch ngÇm lµ nguyªn nh©n dÉn ®Õn viªm m« tÕ bµo vïng mÆt. Tïy theo vÞ trÝ cña 
r¨ng nguyªn nh©n mµ c¸c æ viªm ë vïng mÆt cã vÞ trÝ kh¸c nhau. 

R¨ng cöa hµm trªn th­êng g©y viªm m« tÕ bµo vïng ng¸ch tiÒn ®×nh m«i trªn, 
vïng nÒn mòi. R¨ng nanh th­êng g©y viªm m« tÕ bµo vïng c¸nh mòi, r·nh mòi – 
m¸. R¨ng hµm trªn g©y viªm m« tÕ bµo vïng m¸, gß m¸, mang tai. 

R¨ng cöa hµm d­íi g©y viªm m« tÕ bµo vïng c»m. R¨ng hµm d­íi g©y viªm 
m« tÕ bµo vïng miÖng, gãc hµm vµ amidan. 

Khi cã viªm m« tÕ bµo th­êng cã ¶nh h­ëng toµn th©n nh­ sèt, ®au nhøc hµm 
d­íi hay g©y co khÝt hµm, h¸ miÖng h¹n chÕ, ¨n uèng sinh ho¹t khã kh¨n. 

NÕu ®iÒu trÞ kÞp thêi c¸c r¨ng nguyªn nh©n th× c¸c æ viªm nhiÔm sÏ ®­îc 
gi¶i quyÕt tËn gèc. 



 

2.1.2. Viªm xoang hµm do r¨ng: 

VÞ trÝ xoang hµm trªn ë rÊt s¸t víi cuèng r¨ng hµm nhá vµ hµm lín trªn, 
cã nh÷ng tr­êng hîp cuèng r¨ng n»m trong xoang. V× vËy, khi nh÷ng r¨ng 
®ã bÞ ho¹i tö tñy, viªm quanh cuèng th­êng dÉn ®Õn viªm xoang hµm cÊp 
hoÆc m·n do r¨ng. ChØ khi ®iÒu trÞ tèt r¨ng nguyªn nh©n míi cã ®iÒu kiÖn 
®iÒu trÞ tèt viªm xoang hµm. 

2.2. ¶nh h­ëng xa do r¨ng: 

2.2.1. Nuèt ph¶i mñ: 

Trong bÖnh viªm quanh r¨ng, mñ ch¶y liªn tôc tõ c¸c tói mñ ë cæ r¨ng, hoÆc 
nh÷ng æ apxe trong miÖng do r¨ng� BÖnh nh©n th­êng nuèt ph¶i mñ, nhÊt lµ ban 
®ªm, th­êng g©y nªn c¸c bÖnh vÒ ®­êng ruét, hay g©y rèi lo¹n tiªu ho¸, niªm 
m¹c d¹ dµy dÔ bÞ kÝch thÝch g©y viªm. 

2.2.2. NhiÔm trïng huyÕt: 

Mét sè æ viªm nhiÔm vïng mÆt do tô cÇu g©y viªm m« tÕ bµo vïng mÆt (®Æc 
biÖt lµ ®inh r©u), dÔ ®­a ®Õn nhiÔm trïng huyÕt qua ®­êng tÜnh m¹ch mÆt, tÜnh 
m¹ch hèc mÆt vµo xoang tÜnh m¹ch. Sau khi nhæ r¨ng, nhÊt lµ nh÷ng tr­êng hîp 
nhæ khi míi b¾t ®Çu viªm nhiÔm (nhæ nãng), n¹o vÐt u h¹t, còng cã thÓ lµm vi 
khuÈn g©y bÖnh x©m nhËp vµo m¹ch m¸u, ®­a ®Õn nhiÔm trïng huyÕt. Tuy nhiªn 
®iÒu kiÖn ®­a ®Õn nhiÔm trïng huyÕt cßn phô thuéc vµo nh÷ng yÕu tè kh¸c nh­: 
søc ®Ò kh¸ng cña c¬ thÓ, viÖc tiÕn hµnh ®iÒu trÞ c¸c æ viªm… 

2.2.3. NhiÔm trïng æ: 

æ nhiÔm trïng r¨ng - miÖng cßn cã thÓ g©y nªn mét æ nhiÔm trïng míi ë n¬i 
kh¸c. æ nhiÔm trïng trong miÖng nµy th­êng lµ: bÖnh tñy r¨ng ho¹i tö g©y nªn 
viªm cuèng r¨ng cÊp hoÆc m·n, t¹o thµnh c¸c u h¹t, u nang cuèng r¨ng. Lo¹i vi 
trïng ë c¸c æ nµy chñ yÕu lµ liªn cÇu. Khi sè l­îng liªn cÇu vµ ®éc tè cña nã 
nhiÒu trong m¸u g©y nhiÔm trïng, nhiÔm ®éc ë mét sè n¬i trong c¬ thÓ nh­: 
mµng tim, thËn, khíp… Mét sè c¸c t¸c gi¶ kh¸c cßn nãi ®Õn tô cÇu khuÈn, lo¹i nµy 
cã cÊu tróc protein gÇn víi cÊu tróc protein cña tÕ bµo mét sè tæ chøc nh­ néi t©m 
m¹c, nhu m« thËn khíp. 

æ nhiÔm trïng vïng r¨ng - hµm - mÆt cã thÓ ®­a tíi nhiÔm trïng æ t¹i n·o, 
viªm t¾c ®éng tÜnh m¹ch mÆt, cã thÓ dÉn ®Õn tö vong. 

2.3. Nh÷ng bÖnh toµn th©n ¶nh h­ëng ®Õn vïng r¨ng - 

hµm - mÆt: 

Nh÷ng bÖnh toµn th©n ¶nh 

h­ëng ®Õn r¨ng - hµm - mÆt t­¬ng 

®èi nhiÒu vµ sím, ë bµi nµy chØ nªu 



 

mét sè bÖnh th­êng gÆp, ®­îc 

chia ra lµm mÊy lo¹i sau: 

2.3.1. Nh÷ng lo¹i bÖnh viªm nhiÔm: 

+ ¶nh h­ëng gÇn: 

Nh÷ng viªm nhiÔm ë xung quanh r¨ng - hµm - mÆt, ¶nh h­ëng trùc tiÕp ®Õn 
nã nh­: viªm xoang hµm m·n hoÆc cÊp cã thÓ g©y nªn viªm tñy r¨ng ë vïng ®¸y 
xoang hµm (gäi lµ viªm tñy ng­îc dßng). NÕu viªm xoang hµm xuÊt ngo¹i ®­a 
®Õn viªm m« tÕ bµo vïng mÆt th× cã thÓ g©y rß ra ngoµi mÆt. 

Viªm amidan cÊp, viªm häng cÊp ®­a tíi viªm niªm m¹c miÖng.  
+ ¶nh h­ëng xa: 

BÖnh toµn th©n cña c¬ thÓ cã thÓ dÉn tíi viªm loÐt niªm m¹c miÖng nh­: viªm 
loÐt ®¹i trµng, t¸o bãn hoÆc c¾t ®o¹n d¹ dµy g©y nªn thiÕu m¸u nh­îc s¾c, cã thÓ 
loÐt niªm m¹c miÖng… 

+ C¸c lo¹i bÖnh do siªu vi trïng: 
C¸c bÖnh sëi, ®Ëu mïa, thñy ®Ëu cã thÓ ®­a ®Õn nh÷ng môn næi ngoµi da, 

nh­ng ®ång thêi cã thÓ g©y nªn nh÷ng môn næi ë niªm m¹c, ®èi víi bÖnh sëi 
ng­êi ta cßn thÊy sím cã nh÷ng ®èm tr¾ng trªn viÒn ®á ë phÝa trong m¸ vµ m«i. 
Sau nh÷ng bÖnh nµy c¬ thÓ suy yÕu, kÐm vÖ sinh r¨ng miÖng, s¨n sãc bÖnh nh©n 
kh«ng chu ®¸o, n»m nhiÒu t× ®Ì mét bªn mÆt lµm da mÆt vµ tæ chøc liªn kÕt vïng 
m¸ Ýt ®­îc nu«i d­ìng, g©y ho¹i tö thñng m¸ gäi lµ cam tÈu m· hoÆc g©y nªn 
ho¹i tö x­¬ng hµm, ®µo th¶i c¸c mÇm r¨ng s÷a hoÆc vÜnh viÔn, lung lay vµ rông 
nh÷ng r¨ng ®· mäc. 

2.3.2. C¸c lo¹i bÖnh thiÕu vitamin, suy dinh d­ìng: 

Nh÷ng ng­êi thiÕu phøc hîp vitamin B, thiÕu PP hay g©y viªm loÐt niªm m¹c 
miÖng; thiÕu vitamin C g©y viªm lîi, ch¶y m¸u ch©n r¨ng. Ngoµi ra cßn cã hiÖn 
t­îng tiªu x­¬ng æ r¨ng, lung lay r¨ng hµng lo¹t do mao m¹ch vµ d©y thÇn kinh ë 
vïng ®ã bÞ t¾c nghÏn, ®øt ®o¹n, ¶nh h­ëng cña suy dinh d­ìng toµn th©n. 

2.3.3. C¸c bÖnh vÒ m¸u ¸c tÝnh: 

C¸c bÖnh vÒ m¸u ¸c tÝnh th­êng biÓu hiÖn ë vïng miÖng lµ ch¶y m¸u lîi cæ 
r¨ng tù nhiªn vµ liªn tôc; lîi mµu t¸i nhît do thiÕu m¸u vµ rèi lo¹n c¸c yÕu tè 
®«ng m¸u. 

2.3.4. C¸c bÖnh do nÊm: 

+ NÊm Actynomycette h¹t vµng: 
BÖnh cã thÓ gÆp ë c¸c n¬i kh¸c cña c¬ thÓ, nh­ng hay gÆp nhÊt ë vïng r¨ng - 

miÖng. NÊm th­êng n»m ë trong miÖng tõ mét r¨ng vì, tñy r¨ng ho¹i th­, viªm tæ 



 

chøc liªn kÕt vïng mÆt do r¨ng kh«n. NÊm hay khu tró ë gãc hµm g©y nªn nh÷ng 
æ apxe liªn kÕt. 

+ NÊm Monelin albican: 
Lo¹i nµy th­êng hay gÆp sau khi dïng kh¸ng sinh qu¸ dµi vµ hay g©y nªn t­a 

miÖng ë trÎ em, cã khi c¶ ë ng­êi lín. 

2.3.5. C¸c bÖnh ngoµi da: 

CÊu tróc cña da vµ niªm m¹c cã nhiÒu mÆt gièng nhau, do vËy phÇn lín c¸c 
bÖnh ngoµi da hay cã biÓu hiÖn ë trong miÖng. 

+ Luput ban ®á: 
Luput ban ®á lµ mét lo¹i bÖnh viªm da ®á m·n hoÆc cÊp, th­êng xuÊt hiÖn ë 

m«i vµ l­ìi, tr«ng nh­ vÕt trît, sau khi khái kh«ng ®Ó l¹i di chøng sÑo. 
+ Liken ph¼ng: 

Liken ph¼ng lµ mét ph¶n øng viªm cña da vµ niªm m¹c miÖng, biÓu hiÖn 
b»ng nh÷ng nèt nhá mµu tr¾ng ngµ, nÒn ®á h¬i tÝm, nh÷ng chÊm nµy hîp thµnh 
nh÷ng m¶ng rÊt ngøa, nã cã thÓ cïng xuÊt hiÖn mét lóc ë n¬i kh¸c nh­ mu bµn 
tay, bé phËn sinh dôc. 

+ Pemphigus: 

Pemphigus lµ mét bÖnh t­¬ng 
®èi hiÕm gÆp nh­ng ng­êi ta 
th­êng chó ý tíi v× lµ mét bÖnh 
t­¬ng ®èi nÆng, tiÕn triÓn nhanh 
cã thÓ ®­a ®Õn tö vong. BÖnh nµy 
cã biÓu hiÖn b»ng nh÷ng bäng 
n­íc lín ë trªn da, niªm m¹c, dÔ 
bÞ vì vµ dÔ lan réng. 

2.3.6. C¸c bÖnh néi tiÕt: 

C¸c tuyÕn gi¸p tr¹ng vµ cËn gi¸p tr¹ng cã ¶nh h­ëng lín ®Õn sù chuyÓn ho¸ 
c¸c muèi canxi, sù h×nh thµnh c¸c muèi canxi trong tæ chøc r¨ng vµ x­¬ng hµm. 

NhiÒu t¸c gi¶ nghiªn cøu ®­a ra kÕt luËn lµ: thiÓu n¨ng hay tæn th­¬ng tuyÕn 
gi¸p tr¹ng th­êng dÉn ®Õn s©u r¨ng, mßn cæ r¨ng, tiªu ch©n r¨ng nhiÒu h¬n. 

Sù thay ®æi néi tiÕt khi chöa ®Î dÉn ®Õn s©u r¨ng nhiÒu h¬n. 
C¸c bÖnh ®¸i ®­êng ¶nh h­ëng trùc tiÕp ®Õn vïng quanh r¨ng� 
Tãm l¹i: sù liªn quan gi÷a vïng r¨ng - hµm - mÆt víi c¸c bé phËn kh¸c trong 

c¬ thÓ rÊt chÆt chÏ. Ng­êi thÇy thuèc ph¶i hiÓu râ sù liªn quan ®ã ®Ó chÈn ®o¸n 
bÖnh cho chÝnh x¸c vµ tiÕn hµnh ®iÒu trÞ t¹i chç kÕt hîp ®iÒu trÞ toµn th©n cho 
thÝch hîp. 



 

3. §¹i c­¬ng vÒ tæ chøc gi¶i phÉu häc vµ sù ph¸t triÓn cña 
r¨ng. 

3.1. C¸c bé phËn chñ yÕu cña r¨ng: 
R¨ng gåm 5 bé phËn chñ yÕu: men r¨ng, x­¬ng r¨ng, ngµ r¨ng, tñy r¨ng, 

nh÷ng tæ chøc xung quanh r¨ng. 

3.1.1. Men r¨ng: 

Men r¨ng bao phñ phÇn ngoµi th©n r¨ng, mµu tr¾ng trong, rÊt r¾n. Men phñ 
ngoµi ë th©n r¨ng tiÕp gi¸p víi x­¬ng ch©n r¨ng ë cæ r¨ng (n¬i ph©n chia ranh 
giíi gi÷a th©n r¨ng vµ ch©n r¨ng). 

Thµnh phÇn cña men r¨ng: kho¶ng 96% lµ chÊt muèi v« c¬, chñ yÕu lµ muèi 
phèt ph¸t, canxi, ngoµi ra cßn cã c¸c muèi kh¸c nh­: natri, fluor; c¸c chÊt h÷u c¬ 
cã rÊt Ýt, chiÕm 4%. 

Men r¨ng cÊu tróc bëi c¸c cét men, cã hµng triÖu cét men. C¸c cét men nµy 
g¾n víi nhau bëi chÊt gelatine. 

C¸c tÕ bµo men r¨ng (adamentoblaste) ph¸t triÓn tõ trong ranh giíi men - ngµ 
ra ngoµi. Sau khi ®· cÊu tróc hoµn chØnh líp men r¨ng, c¸c tÕ bµo men trë thµnh 
mét líp mµng máng ®­îc gäi lµ mµng Nasmyth, sau ®ã th× tan r·, nÕu mµng nµy 
cßn sãt l¹i th× trë thµnh nh÷ng m¶ng Malasser (lµ nguyªn nh©n g©y nªn c¸c u 
nang v× c¸c tÕ bµo men thuéc l¸ ph«i ngoµi). 

3.1.2. X­¬ng r¨ng: 

X­¬ng r¨ng lµ mét tæ chøc ®Æc biÖt ®· v«i ho¸. Bao phñ phÝa ngoµi ch©n r¨ng 
gåm c¸c tÕ bµo t¹o x­¬ng r¨ng (cementoblastes). X­¬ng r¨ng chøa kho¶ng 68% 
chÊt v« c¬ (gåm c¸c chÊt v« c¬ gièng men r¨ng) vµ 32% chÊt h÷u c¬. TÕ bµo 
x­¬ng r¨ng n»m trong tæ chøc x­¬ng r¨ng. 

3.1.3. Ngµ r¨ng: 

Ngµ r¨ng lµ thµnh phÇn chiÕm khèi l­îng lín nhÊt cña r¨ng, ngµ r¨ng n»m 
trong men r¨ng vµ x­¬ng r¨ng, bao bäc lÊy buång tñy vµ èng tñy. Ngµ r¨ng chøa 
kho¶ng 72% chÊt v« c¬ vµ 28% chÊt h÷u c¬. 

Ngµ r¨ng cÊu tróc bëi c¸c èng ngµ, r¨ng cã hµng triÖu èng ngµ, èng ngµ tiÕp 
xóc mét ®Çu víi men r¨ng hoÆc x­¬ng r¨ng, cßn ®Çu kia tiÕp gi¸p víi buång tñy 
vµ èng tñy. Trong èng ngµ cã ®u«i cña tÕ bµo t¹o ngµ ®­îc gäi lµ d©y Tomes. 

TÕ bµo t¹o ngµ (odontoblastes) cã ®Æc ®iÓm ph¸t triÓn tõ ngoµi vµo trong (tõ 
phÝa men r¨ng vµo tñy), mçi khi t¹o ®­îc mét líp ngµ qua viÖc ngÊm v«i, tÕ bµo 
ngµ lïi vµo trong vµ ®Ó l¹i ®u«i cña tÕ bµo trong líp ngµ ®· ®­îc cÊu tróc. §u«i 
cña tÕ bµo t¹o ngµ kÐo dµi m·i tõ líp men tíi tËn tñy r¨ng t¹o nªn c¸c èng ngµ 
(®u«i tÕ bµo t¹o ngµ n»m trong èng ngµ ®­îc gäi lµ d©y Tomes). 



 

C¸c tÕ bµo ngµ n»m xung quanh buång tñy vµ èng tñy, tÕ bµo t¹o ngµ ph¸t 
triÓn lµm cho buång vµ èng tñy hÑp dÇn, v× vËy ë ng­êi lín tuæi cã buång tñy vµ 
èng tñy hÑp. 

TÕ bµo t¹o ngµ ngoµi viÖc cã ®u«i n»m trong èng ngµ, cßn cã ®u«i nèi tõ tÕ 
bµo nä ®Õn tÕ bµo kia vµ cã ®u«i ®i vµo trung t©m cña tñy r¨ng. 

3.1.4. Tñy r¨ng: 

Tñy r¨ng lµ mét tæ chøc liªn kÕt mÒm, h×nh d¸ng cña nã gièng nh­ h×nh d¸ng 
cña r¨ng. Tñy r¨ng n»m trong mét buång kÝn bao bäc b»ng ngµ r¨ng. Tñy r¨ng 
chia lµm hai phÇn: buång tñy ë th©n r¨ng vµ èng tñy ë ch©n r¨ng. V× vËy mçi 
r¨ng cã mét tñy buång vµ cã mét, hai, hoÆc ba tñy ch©n tïy theo r¨ng cã bao 
nhiªu ch©n. 

PhÇn trªn cña buång tñy r¨ng cã nh÷ng ®Ønh nhän nh« lªn t­¬ng øng víi c¸c 
nóm cña mÆt nhai hay mÆt c¾n cña r¨ng ®­îc gäi lµ sõng tñy, phÇn d­íi cña 
buång tñy lµ n¬i ph©n chia c¸c ch©n r¨ng vµ ®­îc gäi lµ sµn tñy. PhÝa d­íi cña 
c¸c èng tñy lµ lç cuèng ch©n r¨ng, n¬i mµ m¹ch m¸u vµ d©y thÇn kinh chui vµo 
®Ó nu«i d­ìng vµ nhËn c¶m gi¸c cña r¨ng. 

VÒ tæ chøc häc, tõ ngoµi vµo trong trung t©m cña tñy r¨ng ®­îc chia lµm ba 
líp tÕ bµo: 

+ Líp tÕ bµo ngo¹i biªn: 
Líp tÕ bµo ngo¹i biªn cã h×nh trô dµi, ®ã chÝnh lµ líp tÕ bµo sinh ngµ, s¾p xÕp 

rÊt trËt tù thµnh tõng líp mét. Bªn c¹nh líp tÕ bµo sinh ngµ cßn cã líp tÕ bµo sinh 
ngµ non ®Ó ®¶m b¶o cã sù ph¸t triÓn ngµ r¨ng liªn tôc. 

+ Líp tÕ bµo trung gian: 
Líp tÕ bµo nµy nhá bÐ, s¾p xÕp kh«ng cã trËt tù nhÊt ®Þnh. 

+ Líp tÕ bµo trung t©m: 
Líp tÕ bµo trung t©m ®­îc cÊu tróc bëi nh÷ng tæ chøc liªn kÕt, nh÷ng nguyªn 

bµo sîi vµ m« bµo. Nh÷ng m« bµo n»m däc theo thµnh m¹ch m¸u, cã nhiÖm vô 
bao v©y vµ thu hót vi khuÈn, chÊt ®éc khi cã qu¸ tr×nh viªm tñy r¨ng (tÝnh chÊt 
thùc bµo). Ngoµi ra tñy r¨ng cßn cã d©y hå, nh­ng kh«ng xÕp thµnh tõng bã. 
M¹ch m¸u vµ d©y thÇn kinh tñy r¨ng lµm nhiÖm vô dinh d­ìng kh«ng nh÷ng cho 
tñy r¨ng mµ cßn lµm nhiÖm vô dinh d­ìng cho toµn r¨ng. ThÇn kinh tñy r¨ng lµ 
nh÷ng nh¸nh tËn cïng cña d©y thÇn kinh V. Trong tñy r¨ng d©y thÇn kinh chia 
thµnh nh÷ng sîi nhá dµy ®Æc, do ®ã hay bÞ chÌn Ðp khi cã xung huyÕt tñy r¨ng. 
ThÇn kinh tñy r¨ng cã mét gi¸ trÞ ®Æc biÖt ®èi víi sù co gi·n m¹ch m¸u cña tñy 
r¨ng, ®iÒu hoµ sù l­u th«ng vµ nu«i d­ìng r¨ng. 

3.1.5. Tæ chøc xung quanh r¨ng: 

Tæ chøc xung quanh r¨ng gåm cã: lîi, chç nèi gi÷a lîi vµ r¨ng; d©y ch»ng 
quanh r¨ng; x­¬ng r¨ng vµ x­¬ng æ r¨ng. Nh÷ng tæ chøc nµy ®¶m b¶o chøc n¨ng 



 

chèng ®ì cña r¨ng, cã mét sù liªn kÕt chÆt chÏ gi÷a c¸c tæ chøc quanh r¨ng trong 
®iÒu kiÖn b×nh th­êng còng nh­ bÖnh lý. 

+ Lîi: 
Lîi lµ mét phÇn niªm m¹c biÖt ho¸ cña miÖng dÝnh vµo r¨ng vµ xung quanh 

x­¬ng æ r¨ng. Lîi ph©n chia thµnh hai phÇn: phÇn lîi tù do vµ phÇn lîi dÝnh. 
- Lîi tù do: kh«ng b¸m ch¾c vµo cæ r¨ng mµ bao quanh r¨ng t¹o thµnh kÏ lîi 

(tói lîi), ®¸y cña tói lîi lµ phÇn ®Çu cña lîi dÝnh, tói lîi s©u (kho¶ng 0,5 - 2 mm). 
PhÇn lîi tù do gi÷a hai r¨ng t¹o thµnh nh÷ng ®Ønh nhän (gäi lµ nóm lîi) ¸p s¸t kÏ 
r¨ng trong vµ ngoµi. 

- Lîi dÝnh: phÇn trªn tiÕp gi¸p víi lîi tù do, phÇn d­íi tiÕp gi¸p víi niªm m¹c 
phñ trong miÖng, ranh giíi kh«ng râ. §­êng ranh giíi nµy lµ ®¸y cña tói lîi tù do 
vµ chç b¸m ®Çu tiªn cña lîi dÝnh. 

Riªng phÇn lîi cña vßm khÈu 
c¸i th× kh«ng ph©n biÖt lîi tù do 
vµ lîi dÝnh bëi v× nã ®· sõng ho¸ 
b¸m ch¾c vµo x­¬ng, coi nh­ chøc 
n¨ng lµ niªm m¹c nhai cña miÖng. 

+ Tæ chøc nèi lîi - r¨ng: 
§­îc m« t¶ lµ nh÷ng d¶i sîi máng, b¸m vµo x­¬ng r¨ng vµ b¸m vµo biÓu m« 

cña lîi. Tæ chøc biÓu m« nµy lµm nhiÖm vô che phñ, cã ý nghÜa sinh ho¸ häc, 
mét ®Çu b¸m vµo cæ r¨ng vµ to¶ ra nh­ nan qu¹t ®Õn lîi. 

+ D©y ch»ng quanh r¨ng: 
D©y ch»ng quanh r¨ng lµ tæ chøc b¸m tõ r¨ng ®Õn x­¬ng huyÖt r¨ng, dµy ®Æc 

vµ c©n ®èi, duy tr× sù liªn quan vÒ sinh ho¸ häc gi÷a x­¬ng r¨ng vµ x­¬ng huyÖt 
r¨ng. Chøc n¨ng nµy do tæ chøc tÕ bµo liªn kÕt ®Æc biÖt ®ãng vai trß chÝnh. Tæ 
chøc tÕ bµo nµy cã thÓ x©y dùng vµ ph¸ hñy x­¬ng huyÖt r¨ng còng nh­ x­¬ng 
ch©n r¨ng vµ còng thay ®æi liªn tôc c¸c nguyªn tè thí sîi cña d©y ch»ng. 

D©y ch»ng quanh r¨ng gåm 
cã nh÷ng sîi d©y hå, s¾p xÕp trong 
nh÷ng bã, kh«ng cã nh÷ng sîi 
ch¹y ®¬n ®éc. Xen lÉn nh÷ng sîi 
lµ nh÷ng ®¸m rèi trung gian. 

Kho¶ng c¸ch cña vïng quanh r¨ng (gi÷a x­¬ng ch©n r¨ng vµ v¸ch cña hè 
huyÖt r¨ng) kh¸c nhau tïy theo tuæi vµ theo tõng r¨ng. §èi víi nh÷ng r¨ng nhai 
th­êng kho¶ng c¸ch tõ 0,17 mm  -  0,29 mm, hÑp ë kho¶ng c¸ch gi÷a vµ réng ë 
bê x­¬ng huyÖt r¨ng vµ vïng cuèng r¨ng. Cã n¨m nhãm d©y ch»ng: 



 

- Nhãm d©y ch»ng cæ r¨ng: nh÷ng bã sîi cña nhãm nµy ch¹y tõ ®Ønh cña 
huyÖt r¨ng b¸m vµo cæ r¨ng; ®©y lµ nhãm nhá nhÊt trong n¨m nhãm d©y ch»ng. 
Chøc n¨ng cña nhãm nµy lµ gi÷ cho r¨ng kh«ng bÞ xoay khái trôc r¨ng. 

- Nhãm d©y ch»ng ngang: ch¹y vu«ng gãc chiÒu trôc th©n r¨ng, tõ líp x­¬ng 
ch©n r¨ng (cement) tíi x­¬ng huyÖt r¨ng. 

- Nhãm d©y ch»ng chÐo: gåm nh÷ng bã sîi ch¹y chÐo tõ x­¬ng huyÖt r¨ng tíi 
líp x­¬ng ch©n r¨ng, chñ yÕu t¹o søc chèng ®ì l¹i lùc nhai hoÆc lùc c¾n cña r¨ng. 

- Nhãm d©y ch»ng cuèng r¨ng: gåm nh÷ng bã s¾p ®Æt kh«ng ®Òu, mét ®Çu 
b¸m vµo cuèng ch©n r¨ng vµ to¶ ra nh­ nan qu¹t b¸m vµo ®¸y x­¬ng æ r¨ng, cã 
nhiÖm vô gi÷ ch¾c kh«ng cho r¨ng tråi ra ngoµi. 

- Nhãm d©y ch»ng kÏ c¸c ch©n r¨ng: nhãm d©y ch»ng nµy chØ cã ë nh÷ng 
r¨ng nhiÒu ch©n, mét ®Çu b¸m vµo ®Ønh v¸ch x­¬ng gi÷a c¸c ch©n r¨ng cña 
x­¬ng huyÖt r¨ng, mét ®Çu b¸m vµo chç ph©n nh¸nh c¸c ch©n r¨ng. 

Ngoµi tæ chøc d©y ch»ng vµ tÕ bµo liªn kÕt r¶i r¸c cßn cã tÕ bµo biÓu m« 
th­êng b¸m vµo bÒ mÆt cña líp cement, tæ chøc biÓu m« nµy lµ nh÷ng m¶nh biÓu 
b× cßn l¹i cña m¶nh Malasser. 

M¹ch m¸u thÇn kinh cña vïng d©y ch»ng nµy lµ gåm nh÷ng m¹ch m¸u thÇn 
kinh vïng cæ r¨ng vµ cuèng r¨ng ph©n nh¸nh vµo, ngoµi ra cßn cã m¹ch m¸u cña 
x­¬ng huyÖt r¨ng cung cÊp. 

+ X­¬ng r¨ng (cement): 
§· tr×nh bµy ë môc (3.1.2) phÇn tæ chøc vµ gi¶i phÉu. 
+ X­¬ng æ r¨ng: 
X­¬ng æ r¨ng lµ mét phÇn cña x­¬ng hµm trªn vµ x­¬ng hµm d­íi, nh÷ng 

x­¬ng nµy ®· h×nh thµnh c¸c hè r¨ng cña ch©n r¨ng. V¸ch cña x­¬ng æ r¨ng cã 
mµng x­¬ng æ r¨ng bao phñ trªn toµn bé diÖn tÝch cña æ, n¬i ®Ó cho mét ®Çu cña 
c¸c bã sîi d©y ch»ng b¸m vµo. X­¬ng æ r¨ng phô bao quanh x­¬ng æ r¨ng chÝnh, 
gåm nh÷ng t©m x­¬ng cøng ë vßng ngoµi, tiÕp gi¸p víi miÖng, nh÷ng x­¬ng xèp 
ë gi÷a hai x­¬ng æ r¨ng phô vµ x­¬ng æ r¨ng chÝnh. X­¬ng æ r¨ng cã nh÷ng lç 
nhá ®Ó m¹ch m¸u vµ thÇn kinh ®i vµo, liªn quan ®Õn thÇn kinh, m¹ch m¸u vïng 
d©y ch»ng. 

3.2. Sù ph¸t triÓn r¨ng: 

3.2.1. Thêi gian mäc vµ thay r¨ng: 

R¨ng mäc chia lµm hai thêi kú: 
+ Mäc r¨ng s÷a hay cßn gäi lµ r¨ng t¹m thêi: 
R¨ng s÷a b¾t ®Çu mäc vµo qu·ng th¸ng thø 6 vµ mäc xong vµo kho¶ng th¸ng 

thø 36. Cã 20 r¨ng s÷a, hµm trªn 10 r¨ng, hµm d­íi 10 r¨ng, ®èi xøng tõng ®«i 
mét tõ r¨ng s÷a sè 1 ®Õn r¨ng s÷a sè 5. 



 

+ Mäc r¨ng vÜnh viÔn: 
B¾t ®Çu tõ tuæi thø 6, c¸c r¨ng s÷a lÇn l­ît ®­îc thay thÕ vµ mäc lªn c¸c r¨ng 

vÜnh viÔn. R¨ng vÜnh viÔn cã thÓ cã tõ 28 ®Õn 32 chiÕc (v× cã ng­êi mäc r¨ng sè 8, 
cã ng­êi kh«ng mäc). 



 

Thêi gian mäc r¨ng: 



 

R¨ng cöa gi÷a hµm 
trªn 

7 7 – 8 

R¨ng cöa gi÷a hµm 
d­íi 

6 6 – 7 

R¨ng cöa bªn hµm 
d­íi 

8 8 – 9 

R¨ng cöa bªn hµm 
trªn 

7 7 – 8 

R¨ng nanh hµm 
trªn 

16 – 20 11 – 12 

R¨ng nanh hµm 
d­íi 

16 – 20 9 –10 

R¨ng hµm thø 
nhÊt hµm trªn  

12 – 16 10 – 11 

R¨ng hµm thø 
nhÊt hµm d­íi  

12 – 16 10 – 12 



 

R¨ng hµm thø hai 
hµm trªn 

20 – 30 10 – 12 

R¨ng hµm thø hai 
hµm d­íi 

20 – 30 10 – 12 

R¨ng sè 6 hµm trªn Kh«ng cã 
ë trÎ 

6 – 7 

R¨ng sè 6 hµm d­íi Kh«ng cã 
ë trÎ 

6 – 7 

R¨ng sè 7 hµm trªn Kh«ng cã 
ë trÎ 

12 – 13 

R¨ng sè 7 hµm d­íi Kh«ng cã 
ë trÎ 

11 – 13 

R¨ng sè 8 hµm trªn Kh«ng cã 
ë trÎ 

17 – 21 

R¨ng sè 8 hµm d­íi Kh«ng cã 
ë trÎ 

17 – 21 

  
 

 

Ngµ r¨ng 

Tñy r¨ng 

X­¬ng r¨ng 

X­¬ng æ r¨ng 

Mµng x­¬ng  
huyÖt r¨ng 

D©y ch»ng  
quanh r¨ng 

Men r¨ng 



 

H×nh 1: S¬ ®å cÊu t¹o r¨ng vµ quanh r¨ng. 

3.2.2. Nh÷ng yÕu tè cÇn cã ®Ó thay thÕ r¨ng s÷a vµ mäc r¨ng vÜnh 
viÔn: 

B×nh th­êng ®Ó thay r¨ng cÇn ph¶i cã 3 yÕu tè sau: 
+ Tñy r¨ng s÷a ph¶i sèng: 

Khi tñy r¨ng s÷a sèng míi ®ñ ®iÒu kiÖn sinh lý, g©y ph¶n øng tiªu ch©n r¨ng 
s÷a, lµm lung lay dÇn vµ rông. 

+ MÇm r¨ng vÜnh viÔn ph¶i n»m ®óng vÞ trÝ: 
MÇm r¨ng vÜnh viÔn n»m s¸t ch©n r¨ng s÷a nªn g©y hiÖn t­îng xung huyÕt, tô 

m¸u, t¹o ®iÒu kiÖn lµm tiªu nhanh ch©n r¨ng s÷a. 
+ X­¬ng r¨ng hµm ph¸t triÓn b×nh th­êng. 

MÇm r¨ng kh«ng bÞ ¶nh h­ëng hoÆc kh«ng bÞ ®µo th¶i, kh«ng lµm ¶nh h­ëng 
®Õn viÖc thay r¨ng vµ mäc r¨ng. 

 
 

 

 

 

 
M« ph«i r¨ng miÖng ®¹i c­¬ng 

 

1. Sù h×nh thµnh, ph¸t triÓn vµ cÊu tróc cña mÇm r¨ng. 

C¸c nguyªn lý vÒ sù ph¸t triÓn c¸ thÓ cña r¨ng: 
+ C¸c qu¸ tr×nh sinh häc ph¸t triÓn kh«ng chØ trong thêi kú bµo thai mµ cßn 

liªn tôc cho ®Õn khi ng­êi tr­ëng thµnh: 
- Sù ph¸t triÓn r¨ng b¾t ®Çu tõ tuÇn thø 5 bµo thai. 
- R¨ng s÷a ®Çu tiªn mäc lóc 5 – 6 th¸ng tuæi. 
- MÇm r¨ng kh«n h×nh thµnh lóc 3 – 5 tuæi, hoµn thµnh lóc 15 tuæi, mäc lóc 

18 – 25 tuæi. 
+ C¸c qu¸ tr×nh sinh häc ph¸t triÓn ®­îc ®Þnh h­íng mét c¸ch di truyÒn, trõ 

mét sè tr­êng hîp kh«ng theo di truyÒn do t¸c ®éng cña yÕu tè m«i tr­êng. 
+ C¸c quy luËt sinh häc chi phèi sù ph¸t triÓn cña r¨ng lµ gièng nhau cho tÊt 

c¶ c¸c r¨ng (s÷a, vÜnh viÔn, r¨ng kh«n). 
+ TiÕp theo nh÷ng qu¸ tr×nh sinh häc ph¸t triÓn chung lµ ®Õn sù ph¸t triÓn ®éc 

lËp cña tõng r¨ng. 



 

1.1. Nguyªn mÇm r¨ng: 

1.1.1. C¸c d¶i sinh häc b¸o hiÖu sù h×nh thµnh r¨ng: 

+ T¨ng biÓu m« hèc miÖng nguyªn thñy: 
- §Çu tiªn trªn c¸c mµo xung quanh èng miÖng (mµo hµm trªn, hµm d­íi, 

mµo mòi gi÷a) cã sù dµy lªn cña biÓu m« ë vïng r¨ng cöa. §ã lµ sù thay ®æi 
c¸c tÕ bµo h×nh khèi vu«ng, ph¸t triÓn dÇn thµnh h×nh dµi, h×nh thon, h×nh cét 
(h×nh 2 + 3). 

                 

 
 

H×nh 2 + 3: VÞ trÝ cña c¸c d¶i biÓu m« nguyªn thñy. 
 

 

Mám hµm trªn 

Mám hµm d­íi 



 

- Ngo¹i trung m« (nguån gèc tõ mµo thÇn kinh) cã t¸c dông c¶m øng ®èi víi 
biÓu m« niªm m¹c miÖng ®Ó h­íng dÉn qu¸ tr×nh h×nh thµnh r¨ng. 

+ BiÓu m« ph¸t sinh r¨ng: 

- BiÓu m« ph¸t sinh r¨ng ®­îc h×nh thµnh do sù t¨ng sinh biÓu m«, hèc miÖng 
nguyªn thñy, gåm 2 – 3 hµng tÕ bµo  dµy. Nã ®­îc gäi lµ “biÓu m« nguyªn 
thñy” hay: “d¶i sinh r¨ng” hay “tÊm r¨ng”. Nã ®­îc ph©n c¸ch víi ngo¹i trung 
m« b»ng mµng ®¸y (h×nh 4). 

 
 

H×nh 4: Sù ph¸t triÓn cña d¶i biÓu m« nguyªn thñy. 
 

- TuÇn thø 6 (ngµy thø 42) cña bµo thai: ®· h×nh thµnh vßm miÖng nguyªn 
thñy, song ch­a ph©n biÖt râ gi÷a: m«i vµ c¸c gê cña x­¬ng hµm. 

+ L¸ r¨ng: 
D¶i biÓu m« sinh r¨ng sím t¹o thµnh 1 cung r¨ng liªn tôc, ®i qua ®­êng gi÷a 

phÝa tr­íc vµo ngµy 44 – 48 bµo thai. Cung nµy ®­îc gäi lµ l¸ r¨ng. 

ë cung hµm trªn, l¸ r¨ng n»m nh« ra phÝa ngoµi h¬n so víi ë cung hµm d­íi. 

1.1.2. Nguyªn mÇm r¨ng: 

C¸c tÕ bµo ®¸y cña d¶i biÓu m« nguyªn thñy t¨ng tr­ëng nhanh vµ tiÕn vµo 
trung m«, t¹o nªn nguyªn mÇm r¨ng. 

Nguyªn mÇm r¨ng s÷a  ë hµm d­íi b¾t ®Çu tr­íc tiªn ë vïng r¨ng cèi s÷a thø I. 
Nguyªn mÇm r¨ng s÷a ë hµm trªn ®­îc xuÊt hiÖn ë vïng r¨ng cöa. Ngµy thø 44 - 
48 bµo thai: xuÊt hiÖn ®ñ nguyªn mÇm cña c¸c r¨ng s÷a (cöa, nanh, cèi I) ë c¶ 2 
hµm. BiÓu m« hèc miÖng ®· cã nhiÒu líp tÕ bµo, sôn Meckel, cã hµm mãng ®· 
phñ toµn bé sµn miÖng. 

Ngµy thø 48 – 51 cña bµo thai: l¸ ng¸ch miÖng chÎ ®«i ra t¹o nªn ng¸ch 
miÖng; sôn Meckel h×nh thµnh ®Çy ®ñ vµ b¾t ®Çu qu¸ tr×nh t¹o x­¬ng. 

D¶i biÓu m«  
nguyªn thñy 

Ngo¹i trung m« 



 

Ngµy thø 51 – 53 cña bµo thai: c¸c nguyªn mÇm r¨ng cèi s÷a II xuÊt hiÖn. 
NÕu cã nguyªn mÇm kÐp ë d¶i biÓu m« sÏ t¹o c¸c r¨ng d­ thõa (s÷a hoÆc vÜnh 
viÔn) mäc bªn c¹nh c¸c r¨ng trªn cung hµm. 

1.2. Sù h×nh thµnh vµ cÊu t¹o cña mÇm r¨ng: 

1.2.1. Sù h×nh thµnh mÇm r¨ng: 

Sau khi h×nh thµnh nguyªn mÇm r¨ng tiÕp ®Õn lµ giai ®o¹n ph¸t triÓn cña 
mÇm r¨ng, gåm 3 giai ®o¹n: nô, chám, chu«ng. 

+ Giai ®o¹n nô: 
C¸c tÕ bµo biÓu m« cña l¸ r¨ng ph¸t triÓn thµnh mét ®¸m tÕ bµo biÓu m« h×nh 

cÇu, råi h×nh thµnh mét “c¬ quan men h×nh trô” (h×nh 5). 

 
H×nh 5: Giai ®o¹n nô. 

                              A: M« häc       B: s¬ ®å 
 

+ Giai ®o¹n chám: 
C¸c tÕ bµo ë ngo¹i trung m« h×nh thµnh mét nhó r¨ng. Cïng lóc ®ã c¬ quan 

men h×nh trô lâm vµo t¹o thµnh mét chám trªn nhó r¨ng. 
C¸c tÕ bµo xung quanh c¬ quan men vµ nhó r¨ng ph¸t triÓn t¹o thµnh mét líp 

tÕ bµo ngo¹i trung m« tô ®Æc, gäi lµ “bao r¨ng” hay “tói r¨ng”. 
Nh­ vËy lóc nµy, mÇm r¨ng gåm 3 thµnh phÇn: c¬ quan men (cã 4 lo¹i tÕ 

bµo), nhó r¨ng  vµ bao r¨ng (h×nh 6) 
 

BiÓu m« miÖng 

Nhó r¨ng t­¬ng lai 

Nô 



 

 
H×nh 6: Giai ®o¹n chám. 

A: M« häc  B: s¬ ®å 
+ Giai ®o¹n chu«ng (giai ®o¹n biÖt ho¸): 
Cã 3 ®Æc ®iÓm: 
- H×nh thÓ t­¬ng lai cña th©n r¨ng ®­îc x¸c ®Þnh bëi: sù tiÕp xóc gi÷a c¸c tÕ 

bµo biÓu m« men (líp trong) víi tÕ bµo cña nhó r¨ng. 
- Cã sù biÖt ho¸ ®Ó t¹o thµnh: nguyªn bµo men, nguyªn bµo ngµ vµ mét chuçi 

biÖt ho¸ cña c¸c tÕ bµo kh¸c cña mÇm r¨ng. Qu¸ tr×nh nµy ®­îc gäi lµ: biÖt ho¸ tÕ 
bµo, biÖt ho¸ m«. C¸c tÕ bµo ph¸t triÓn ®Ó x¸c ®Þnh h×nh thÓ r¨ng gäi lµ: biÖt ho¸ 
h×nh th¸i. 

- Qu¸ tr×nh ph¸t triÓn nµy ë thai con trai sím h¬n thai con  g¸i.  

1.2.2. MÇm r¨ng tõ giai ®o¹n chu«ng: 

MÇm r¨ng lóc nµy gåm 3 

thµnh phÇn: c¬ quan men, nhó 

r¨ng, bao r¨ng (h×nh 7) 
 

Niªm m¹c 

miÖng 

L¸ r¨ng 

Tói r¨ng 

Nhó r¨ng 



 

 
H×nh 7: Giai ®o¹n chu«ng. 

 

 

+ C¬ quan men: 
Gåm 4 líp: 
- BiÓu m« men líp ngoµi: 
. T¹o thµnh mÆt låi ngoµi cña c¬ quan men. 
. Tr¶i réng ®Õn vµnh ®ai chu«ng (vµnh cæ), n¬i biÓu m« men líp ngoµi gÆp 

biÓu m« men líp trong. 
. TiÕp xóc víi tÕ bµo cña tÇng l­íi b»ng c¸c thÓ nèi vµ khíp khe. 
. BiÓu m« men líp ngoµi ph©n c¸ch víi bao r¨ng b»ng mµng ®¸y. 
-  TÇng l­íi (l­íi tÕ bµo sao): 
ChiÕm phÇn lín cña c¬ quan men, tÕ bµo cã h×nh sao vµ cã nhiÒu ®u«i, bµo 

t­¬ng dµi, nèi víi nhau b»ng thÓ nèi vµ khíp khe. 
Gi÷a c¸c tÕ bµo sao cã kho¶ng gian bµo m¹ng l­íi chøa ®Çy mucopoli - 

sacharide. 
-  TÇng trung gian: 
Gåm 3 ®Õn 4 líp tÕ bµo: ph¼ng, l¨ng trô, ®a gi¸c, chøa nhiÒu men phosphatase 

kiÒm vµ axit. TÇng trung gian n»m kÕ cËn víi biÓu m« men líp trong. 
- BiÓu m« men líp trong: 
Lµ mét hµng tÕ bµo h×nh trô thÊp, nh©n bÇu dôc, liªn hÖ víi nhau b»ng thÓ nèi 

vµ khíp khe giµu phosphatase axit. BiÓu m« men líp trong phñ mÆt lâm cña c¬ 
quan men h×nh chu«ng vµ ph©n c¸ch víi c¸c tÕ bµo nhó r¨ng b»ng mµng ®¸y. ë 
vµnh cæ: mµng ®¸y cña biÓu m« men líp trong liªn tôc víi mµng ®¸y cña biÓu m« 
men líp ngoµi. 

Nh­ vËy mµng ®¸y phñ toµn bé bÒ mÆt cña c¬ quan men. 

BiÓu m« men líp ngoµi 

L­íi tÕ bµo sao 

TÇng trung gian 

Nguyªn bµo men 

Nguyªn bµo ngµ 

Mao m¹ch 

Nhó r¨ng 

BiÓu m« men líp trong 



 

+ Nhó r¨ng: 
Lµ khèi ngo¹i trung m« ®­îc bao bäc bëi chu«ng biÓu m«. Nhó r¨ng trong 

giai ®o¹n chu«ng ®­îc biÖt ho¸ b»ng c¸c h×nh thøc sau: 
- Sù tæng hîp c¸c sîi ngo¹i bµo. 
- Sù t¨ng thªm c¸c kho¶ng gian bµo ¸i kiÒm. 
- Sù x©m nhËp cña c¸c m¹ch m¸u t¹o thµnh ®¸m rèi m¹ch quanh l­íi t¹o ngµ. 
- Sù x©m nhËp cña c¸c d©y thÇn kinh. Nhó r¨ng sÏ ph¸t triÓn thµnh c¸c bé 

phËn: ngµ vµ tñy r¨ng. 
+ Bao r¨ng: 
Bao r¨ng ph¸t triÓn tõ c¸c tÕ bµo ngo¹i trung m«. 
Trong vïng trung m« xung quanh c¬ quan men h×nh thµnh 1 ®¸m rèi m¹ch 

bao bäc mÇm r¨ng ë vïng bao r¨ng sau nµy. 
Sau khi c¬ quan men h×nh chu«ng (gåm 4 líp) vµ nhó r¨ng h×nh thµnh, chóng 

®­îc bao bäc b»ng líp m« máng cã mËt ®é ®Æc. Líp m« máng nµy ch¹y ë ngoµi vµnh 
chu«ng vµ ph©n c¸ch m« nhó r¨ng víi vïng trung m« ë ®¸y chu«ng. 

Bao r¨ng gåm c¸c tÕ bµo d¹ng sîi vµ rÊt nhiÒu sîi colagen. PhÇn trong cïng 
cña bao r¨ng (bao r¨ng chÝnh danh, tói r¨ng chÝnh danh) sÏ ph¸t triÓn thµnh 3 
thµnh phÇn nha chu: xi m¨ng, d©y ch»ng, x­¬ng æ r¨ng. 

1.3. Sè phËn cña l¸ r¨ng: 
L¸ r¨ng (lµ n¬i xuÊt ph¸t cña mÇm r¨ng) trong giai ®o¹n chuÈn bÞ tho¸i ho¸, 

ph©n r· thµnh nhiÒu m¶nh t¹o nªn nh÷ng ®¸m tÕ bµo biÓu m« rêi r¹c råi tiªu mÊt 
®i. Cßn mÇm r¨ng ®ang t¸ch khái biÓu m« miÖng ®Ó ph¸t triÓn vµo bªn trong m« 
x­¬ng hµm. 

§«i khi ®¸m tÕ bµo rêi r¹c nµy kh«ng bÞ tiªu ®i sÏ h×nh thµnh nh÷ng nang nhá 
(nang mäc r¨ng) bªn trªn mét r¨ng ®ang mäc vµ lµm chËm qu¸ tr×nh mäc r¨ng. 

1.4. øng dông l©m sµng: 
+ KÝch th­íc r¨ng: 
- KÝch th­íc r¨ng to hay nhá lµ do ¶nh h­ëng cña sù t¨ng tr­ëng cña mÇm 

r¨ng ë giai ®o¹n chám vµ chu«ng. 
- Trªn cung hµm nÕu toµn bé c¸c r¨ng ®Òu to hoÆc ®Òu nhá gäi lµ r¨ng to 

(nhá) thËt. NÕu chØ tõng r¨ng riªng lÎ to (nhá) ®­îc gäi lµ r¨ng to (nhá) gi¶. 
+ ThiÕu r¨ng: 
- ThiÕu r¨ng 1 phÇn hay toµn bé trªn cung hµm lµ do rèi lo¹n h×nh thµnh r¨ng 

giai ®o¹n ®Çu tiªn. 
- ThiÕu r¨ng tõng phÇn hay gÆp ë r¨ng kh«n, rÊt Ýt khi gÆp thiÕu r¨ng nanh. 
- ThiÕu toµn bé r¨ng: do lo¹n s¶n ngo¹i b× di truyÒn. C¸c bé phËn cã nguån 

gèc tõ  ngo¹i b× còng bÞ ¶nh h­ëng (da, tãc, l«ng, tuyÕn b·). 



 

2. Sù H×nh thµnh c¸c  m« r¨ng. 
2.1. Vai trß cña nhó r¨ng - c¶m øng qua l¹i gi÷a nhó 

r¨ng vµ c¬ quan men r¨ng trong x¸c ®Þnh h×nh th¸i r¨ng: 
+ §Çu tiªn c¸c tÕ bµo cña nhó r¨ng h­íng dÉn sù h×nh thµnh h×nh th¸i ®Æc 

tr­ng cña mçi th©n vµ ch©n r¨ng. 
+ Sau ®ã c¬ quan men vµ c¸c tÕ bµo ë trung t©m t¨ng tr­ëng vïng cæ cña c¬ 

quan men (vµnh cæ vµ bao biÓu m« r¨ng Hertwig t­¬ng lai) tô hîp l¹i theo 1 
ph­¬ng c¸ch thÝch hîp ®Ó t¹o h×nh thÓ t­¬ng lai cña r¨ng. 

TÕ bµo biÓu m« men líp trong cña chu«ng (phÇn bao bäc xung quanh nhó 
r¨ng) t¹o 1 ®­êng viÒn quanh lâi ngµ r¨ng t­¬ng lai. Líp ranh giíi gi÷a c¸c tiÒn 
nguyªn bµo men vµ nhó r¨ng x¸c lËp ®­êng nèi men - ngµ sau nµy. 

+ Tãm t¾t qu¸ tr×nh x¸c ®Þnh h×nh th¸i r¨ng nh­ sau: 
- Ph¸t triÓn thµnh lËp mÇm r¨ng. 
- X¸c ®Þnh h×nh th¸i ®Æc hiÖu cña c¬ quan men. 
- Hoµn thµnh biÖt ho¸ cña nguyªn bµo men vµ nguyªn bµo ngµ. 
- H×nh thµnh men, ngµ, th©n r¨ng. 
- H×nh thµnh ch©n r¨ng vµ m« n©ng ®ì. 
Toµn bé qu¸ tr×nh trªn ®­îc chi phèi bëi t¸c ®éng qua l¹i gi÷a c¸c tÕ bµo 

cña ngo¹i b× ph«i (c¬ quan men) vµ ngo¹i trung m« (nhó r¨ng). C¸i ®­îc t¹o 
nªn lµ kÕt qu¶ cña nh÷ng thay ®æi ®Æc hiÖu tr­íc ®ã. 

2.2. H×nh thµnh nguyªn bµo men, nguyªn bµo ngµ vµ giai 
®o¹n chÕ tiÕt ngµ – men ®Çu tiªn: 

C¸c tÕ bµo ngo¹i trung m« (nguån gèc tõ mµo thÇn kinh) cã t¸c ®éng ®èi víi 
qu¸ tr×nh h×nh thµnh c¸c tÕ  bµo biÓu m« miÖng trong khi tÕ bµo ngo¹i trung m« 
dÞch chuyÓn vÒ phÝa d­íi. 

TiÕp theo lµ tÕ bµo biÓu m« miÖng h×nh thµnh biÓu m« ph¸t sinh r¨ng råi ph¸t 
triÓn thµnh l¸ r¨ng vµ biÓu m« nô r¨ng. Khi cã sù tô ®Æc tÕ bµo, th× ng­êi ta x¸c 
®Þnh ®­îc sù ph¸t triÓn, h×nh th¸i ®Æc tr­ng cña c¬ quan men vµ bao biÓu m« ch©n 
r¨ng Hertwig. 

C¸c tiÒn nguyªn bµo men (tõ biÓu m« men líp trong) dÉn d¾t sù biÖt ho¸ c¸c 
tÕ bµo ë ngo¹i vi nhó r¨ng (ë phÇn ®èi diÖn víi biÓu m« men líp trong) ®Ó trë 
thµnh nguyªn bµo ngµ. 

BiÓu m« men líp trong vµ mµng ®¸y lµ ®iÒu kiÖn tiªn quyÕt cho sù biÖt ho¸ 
cña c¸c nguyªn bµo ngµ. 



 

 
   H×nh 8: BiÖt ho¸ m«.         H×nh 9: ChÕ tiÕt tiÒn ngµ. 
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ViÖc b¾t ®Çu chÕ tiÕt khu«n men bëi nguyªn bµo men chØ diÔn ra sau khi 
kho¸ng ho¸ ngµ (chÊt ngµ trë lªn cøng). Nh­ vËy h×nh thµnh ngµ r¨ng diÔn ra 
tr­íc, men r¨ng chØ ®­îc båi ®¾p trªn 1 ®­êng tiÕp gi¸p víi ngµ r¨ng ®· ®­îc 
thiÕt lËp (h×nh 10). 

 

H×nh 10 a: 
Kho¸ng ho¸ tiÒn ngµ, nguyªn bµo men chÕ tiÕt 

 

H×nh 10 b: 
Nguyªn bµo men trong giai ®o¹n chÕ tiÕt tÝch cùc 

Nguyªn bµo men
chÕ tiÕt

Khu«n men 

TiÒn ngµ ®­îc kho¸ng hãa 

TiÒn ngµ 

Mám nhó Tomes 



 

    

                  H×nh 11:              H×nh 12: 
       H×nh thµnh men ë mét r¨ng tr­íc.  H×nh thµnh men ë mét r¨ng sau. 
 

  
H×nh 13: 

C¸c giai ®o¹n h×nh thµnh m« cøng  
cña r¨ng vµ c¸c ®­êng t¨ng  tr­ëng 

Sù h×nh thµnh men, ngµ b¾t ®Çu ë bê c¾n hoÆc c¸c ®Ønh mói ë mÆt nhai. Sau 
nµy míi h×nh thµnh ra toµn bé mÆt nhai.  

Men vµ ngµ r¨ng ®­îc t¹o thµnh tõng líp: 
- C¸c pha (®ît) h×nh thµnh chÊt cøng cña r¨ng t¹o nªn c¸c ®­êng l»n thÊy râ 

®­îc sau khi kÕt thóc sù h×nh thµnh r¨ng. 
- Mçi líp men vµ ngµ ë r×a c¾n vµ mói r¨ng thÓ hiÖn nh­ c¸c h×nh nãn ®ång 

trôc chång lªn nhau (h×nh 11, 12). 

Trªn tiªu b¶n c¾t däc theo trôc dµi 
cña r¨ng: mçi ®­êng t¨ng tr­ëng ë men 
r¨ng t­¬ng øng víi 1 ®­êng nh­ thÕ ë 
ngµ th©n r¨ng. Trªn mÆt c¾t ngang r¨ng 
nh÷ng ®­êng nµy gièng nh­ nh÷ng vßng 
t¨ng tr­ëng ë th©n c©y (H×nh 13). 

Tãm l¹i: c¸c ®­êng t¨ng tr­ëng ph¶n 
¸nh sù t¹o thµnh c¸c r¨ng ë 1 ®é tuæi x¸c 
®Þnh tr­íc vµ sau ®Î. 

2.3. Bao biÓu m« ch©n 
r¨ng Hertwig vµ sù x¸c lËp 
h×nh thÓ ch©n r¨ng: 

2.3.1. Thµnh lËp bao biÓu m« 
ch©n r¨ng Hertwig: 

      Khi c¬ quan men ®¹t 
®­îc kÝch th­íc cuèi cïng, 

§­êng tiÕp gi¸p men-ngµ (1) 
T©n sinh ë men (2) 
§­êng t©n sinh ë ngµ (3) 
§­êng t¨ng tr­ëng  
 

Xª m¨ng 



 

biÓu m« men líp ngoµi vµ líp trong gÆp nhau t¹o nªn 
vµnh cæ ë vÞ trÝ ®­êng nèi men – xª m¨ng t­¬ng lai. 

      Sau ®ã biÓu m« men líp ngoµi vµ líp trong tiÕp tôc ph¸t triÓn thµnh 1 bao kÐo dµi 
ë d­íi møc ®­êng nèi men – xª m¨ng nµy, gäi lµ: bao biÓu m« ch©n r¨ng 
Hertwig. 

Bao biÓu m« nµy (cã 2 líp tÕ bµo: biÓu m« men líp ngoµi vµ biÓu m« men líp 
trong) tiÕp tôc ph¸t triÓn gi÷a tói r¨ng vµ nhó r¨ng råi bao bäc phÇn ®¸y nhó r¨ng. 

 

 
H×nh 14: S¬ ®å mét r¨ng cöa d­íi bªn (s÷a). 

      a)  Ngay tr­íc khi hoµn thµnh th©n r¨ng (2 th¸ng r­ìi tuæi). 
      b)  §ang h×nh thµnh ch©n r¨ng (8 th¸ng tuæi). 

1. Men.  4. Bao biÓu m« ch©n r¨ng Hertwig. 
2. Ngµ.  5. TÕ bµo biÓu m« cßn sãt l¹i. 
3. Tñy (nhó). 6. Mµng ng¨n biÓu m«. 

 

2.3.2. Bao biÓu m« ch©n r¨ng Hertwig h­íng dÉn sù h×nh thµnh 

ch©n r¨ng: 

Bao biÓu m« Hertwig vµ hoµnh biÓu m« ®­îc mµng ®¸y bao bäc c¶ 2 phÝa. 

a
 

b 6 

4 

5 

2 

3 

1 

Vµnh ®ai cña bao biÓu m« (bê tù do) t¹o thµnh hoµnh (mµng ng¨n) biÓu m« 
råi t¹o nªn biªn giíi phÝa chãp r¨ng cña nhó r¨ng, t¹o lç chãp sau nµy (h×nh 14). 
 



 

C¸c tÕ bµo biÓu m« líp trong cña mµng ®¸y ngµy cµng gÇn víi tÕ bµo nhó 
r¨ng vµ h­íng cho c¸c tÕ bµo líp ngoµi nhó biÖt ho¸ thµnh nguyªn bµo ngµ vµ t¹o 
ngµ ch©n r¨ng. 

D¶i h×nh èng cña biÓu m« Hertwig ®­îc coi lµ khu«n cña ch©n r¨ng vµ quy 
®Þnh: kÝch th­íc, ®é dµi, h×nh thÓ ch©n r¨ng vµ c¶ sè l­îng ch©n r¨ng. 

+ Sù h×nh thµnh ch©n r¨ng cña r¨ng mét ch©n: 
Khi líp ®Çu tiªn cña khu«n ngµ ®­îc kho¸ng ho¸, c¸c tÕ bµo cña bao biÓu 

m« ch©n r¨ng t¸ch ra khái ngµ r¨ng vµ di c­ khái bÒ mÆt ch©n r¨ng, ®i s©u vµo 
tói r¨ng. 
      C¸c tÕ bµo trung m« vµ ngo¹i trung m« cña tói r¨ng di chuyÓn theo h­íng 
ng­îc l¹i ®Õn tiÕp xóc víi bÒ mÆt ch©n r¨ng vµ biÖt ho¸ thµnh nguyªn bµo xª 
m¨ng. Nguyªn bµo xª m¨ng sÏ chÕ tiÕt khu«n xª m¨ng vµ tù kho¸ng ho¸ thµnh 
xª m¨ng. 

Khi xª m¨ng ch©n r¨ng t¹o thµnh, c¸c nhãm tÕ bµo cña biÓu m« ch©n r¨ng 
cßn sãt ë bÒ mÆt ch©n r¨ng tiÕp tôc di c­ nèt khái bÒ mÆt ch©n r¨ng. Song mét sè 
tr­êng hîp cßn sãt l¹i sÏ cã mÆt ë trong d©y ch»ng quanh r¨ng vµ ®­îc gäi lµ biÓu 
m« cßn sãt: Malassez. 

Cïng víi sù dµi ra cña ch©n r¨ng, th©n r¨ng ngµy cµng xa hèc x­¬ng. Bao 
biÓu m« duy tr× kho¶ng c¸ch víi ®¸y hèc x­¬ng lµm th©n r¨ng ngµy cµng dÞch 
chuyÓn tiÕp vÒ phÝa miÖng. 

Qu¸ tr×nh ph¸t triÓn th©n r¨ng cßn tiÕp tôc sau khi mäc r¨ng. 
+ Sù h×nh thµnh ch©n r¨ng ë r¨ng nhiÒu ch©n: 

ë r¨ng nhiÒu ch©n cã phÇn th©n chung ch©n r¨ng lµ vïng tõ ®­êng nèi men 
– xª m¨ng ®Õn n¬i chia t¸ch c¸c ch©n r¨ng (®­îc gäi lµ vïng chÏ). 

Sù ph¸t triÓn ch©n r¨ng t­¬ng tù nh­ ë r¨ng 1 ch©n cho tíi khi ®Õn vïng chÏ. 
ë vïng nµy ph¸t triÓn nh÷ng l¸ biÓu m« kÕt dÝnh víi nhau lµm mµng ng¨n biÓu 
m« bÞ chia thµnh hai, ba lç. Sau ®ã bao biÓu m« ch©n r¨ng tiÕp tôc ph¸t triÓn 
thµnh hai, ba nh¸nh èng vµ h­íng dÉn thµnh lËp ch©n r¨ng. 

Nh­ vËy ë r¨ng nhiÒu ch©n, ngµ r¨ng cña vïng chÏ vµ sµn buång tñy lµ phÇn 
h×nh thµnh tr­íc so víi c¸c ch©n r¨ng. 

2.4. Thµnh lËp tñy r¨ng: 
C¸c tÕ bµo cña nhó r¨ng ë vïng ngo¹i vi tËp trung mËt ®é cao h¬n so víi vïng 

xung quanh vµ chuyÓn thµnh nh÷ng nguyªn bµo ngµ h×nh cét råi ph¸t triÓn thµnh 
c¸c nhó cña tÕ bµo vÒ phÝa ®­êng tiÕp gi¸p men ngµ. 

Trong qu¸ tr×nh t¹o ngµ sau ®ã, vïng nhó r¨ng trë thµnh mét khèi trßn vµ nh« 
vÒ phÝa chãp, gäi lµ c¬ quan tñy (tñy r¨ng) gåm: m« liªn kÕt, m¹ch m¸u, b¹ch 
m¹ch, thÇn kinh. 

Th©n cña c¸c nguyªn bµo ngµ ë vïng s¸t ngo¹i vi tñy r¨ng trong qu¸ tr×nh chÕ 
tiÕt khu«n ngµ sÏ lui dÇn vÒ phÝa trung t©m ®Ó l¹i c¸c ®u«i (®u«i t«m) trong èng 
ngµ r¨ng. 



 

Sau nµy nhiÒu thÇn kinh cã myelin tiÕp tôc xuÊt hiÖn lµm m« tñy cã m¹ng 
l­íi thÇn kinh phong phó. 

2.5. Nh÷ng chó ý l©m sµng: 
Qu¸ tr×nh ph¸t triÓn bao biÓu m« ch©n r¨ng Hertwig lµ yÕu tè c¬ b¶n cho sù 

thµnh lËp ch©n r¨ng. 
NÕu bao biÓu m« cã sù ph¸t triÓn mÊt tÝnh liªn tôc tr­íc khi ngµ ch©n r¨ng 

h×nh thµnh sÏ kh«ng cã sù biÖt ho¸ nguyªn bµo ngµ. N¬i ®ã sÏ kh«ng cã ngµ ch©n 
r¨ng, dÉn ®Õn viÖc h×nh thµnh èng tñy phô (nèi th«ng tñy ch©n r¨ng víi vïng 
quanh r¨ng).  

èng tñy phô cã thÓ gÆp ë bÊt kú vÞ trÝ nµo, nh­ng hay gÆp nhÊt ë 1/3 chãp 
ch©n r¨ng vµ vïng chÏ cña r¨ng nhiÒu ch©n. 

NÕu bao biÓu m« kh«ng tho¸i ho¸ sÏ kh«ng biÖt ho¸ ®­îc ®Ó trë thµnh 
nguyªn bµo xª m¨ng, nªn n¬i ®ã sÏ kh«ng cã xª m¨ng (th­êng gÆp ë vïng cæ 
r¨ng, ®ã lµ nguyªn nh©n g©y ª buèt khi r¨ng bÞ tôt lîi). 

Bao biÓu m« cã thÓ sãt l¹i ë vïng chÏ vµ ®­îc biÖt ho¸ thµnh nguyªn bµo men 
vµ sÏ t¹o men t¹i chç; h×nh thµnh nh÷ng h¹t trai men ë vïng chÏ ch©n r¨ng. 

3. Sù H×nh thµnh c¸c m« quanh r¨ng. 
3.1. Bao r¨ng: 

Lµ líp trong m« tô ®Æc xunh quanh c¬ quan men vµ nhó r¨ng lóc ®Çu, sau ®ã 
bao xung quanh th©n vµ ch©n r¨ng ®ang ph¸t triÓn. Bao r¨ng lµ 1 thµnh phÇn cña 
mÇm r¨ng. 

Khi ch©n r¨ng h×nh thµnh vµ r¨ng b¾t ®Çu mäc, bao r¨ng trë thµnh m« n©ng 
®ì cña r¨ng víi c¸c chøc n¨ng: 

+ B¶o vÖ, gi÷ æn ®Þnh mÇm r¨ng vµ r¨ng trong qu¸ tr×nh h×nh thµnh vµ mäc r¨ng. 
+ Cung cÊp dinh d­ìng vµ thÇn kinh cho r¨ng ph¸t triÓn. 
+ Trë thµnh c¸c tÕ bµo t¹o xª m¨ng, tÕ bµo d©y ch»ng quanh r¨ng vµ tÕ bµo 

x­¬ng, phÝa ch©n r¨ng cña x­¬ng æ r¨ng: 
3.2. H×nh thµnh xª m¨ng:  

T¹i bÒ mÆt ch©n r¨ng (n¬i ngµ ch©n r¨ng võa ®­îc båi ®¾p), biÓu m« ch©n 
r¨ng tr­íc khi di c­ vµ tho¸i ho¸ sÏ tiÕt chÊt v« ®Þnh h×nh kho¸ng ho¸ (kh«ng cã 
collagen nh­ng cã tryptophane lµ 1 acide cã khu«n men, rÊt dµy ë vïng chãp 
r¨ng (10 - 20m) n»m gi÷a ngµ ch©n r¨ng vµ xª m¨ng sÏ t¹o ra sau nµy, ®­îc gäi 
lµ líp xª m¨ng trung gian. 

Khi biÓu m« ch©n r¨ng di c­ vµ tho¸i ho¸, c¸c tÕ bµo cña bao r¨ng tiÕp xóc 
víi líp xª m¨ng trung gian vµ h×nh thµnh xª m¨ng cã hoÆc kh«ng cã tÕ bµo bao 
phñ bÒ mÆt ch©n r¨ng.  

Nguyªn bµo xª m¨ng sÏ chÕ tiÕt ra c¸c bã sîi ch¹y vßng quanh ch©n r¨ng, 
®­îc gäi: sîi xuyªn, sîi néi sinh, sîi Sharpey kh¸c víi sîi ngo¹i sinh (do nguyªn 
bµo sîi t¹o nªn) ch¹y th¼ng gãc víi bÒ mÆt ch©n r¨ng. 

Nh­ vËy:  



 

+ Xª m¨ng trung gian: kh«ng cã tÕ bµo, kh«ng cã collagen (dµy nhÊt ë vïng 
h×nh chãp r¨ng). 

+ Xª m¨ng cã 2 lo¹i: lo¹i kh«ng cã tÕ bµo, nh­ng cã collagen (th­êng phñ 
1/2 ch©n r¨ng phÝa cæ r¨ng) vµ lo¹i cã tÕ bµo (nguyªn bµo xª m¨ng) th­êng phñ 1/2 
ch©n r¨ng phÝa chãp. 

3.3. Sù h×nh thµnh d©y ch»ng quanh r¨ng: 
D©y ch»ng quanh r¨ng lµ m« liªn kÕt mÒm (nguån gèc tõ bao r¨ng) ®­îc biÖt 

ho¸ ®Ó gi÷ r¨ng vµo æ r¨ng. D©y ch»ng quanh r¨ng cã c¸c bã sîi mét ®Çu vïi 
trong xª m¨ng, ®Çu kia x©m nhËp vµo thµnh x­¬ng æ. 

Khi ch©n r¨ng võa h×nh thµnh, c¸c tÕ bµo cña bao r¨ng t¨ng sinh m¹nh. 
Nh­ng líp gÇn víi ch©n r¨ng sÏ biÖt ho¸ thµnh nguyªn bµo xª m¨ng ®Ó t¹o khu«n 
xª m¨ng. Nh÷ng líp ngoµi nhÊt biÖt ho¸ thµnh nguyªn bµo x­¬ng ®Ó t¹o líp 
x­¬ng phñ mÆt trong æ r¨ng. Cßn líp gi÷a cña bao r¨ng biÖt ho¸ thµnh nguyªn 
bµo sîi ®Ó t¹o sîi ngo¹i sinh cña d©y ch»ng quanh r¨ng. 

D©y ch»ng quanh r¨ng cã sù t¸i cÊu tróc suèt cuéc ®êi, do c¸c nguyªn bµo sîi 
cã kh¶ n¨ng nhanh chãng tæng hîp collagen, nhÊt lµ ë vïng chãp r¨ng (h×nh15a). 

 

H×nh 15a: Sù h×nh thµnh xª m¨ng vµ d©y ch»ng quanh r¨ng 
 

Tãm t¾t qu¸ tr×nh t¹o xª m¨ng 
     1. Nguyªn bµo ngµ 
     2. Ngµ 
     3. Xª m¨ng 
     4. D©y ch»ng nha chu 
     5. Mµng ng¨n biÓu m« 
     6. Xª m¨ng míi t¹o 
     7. Xª m¨ng båi ®¾p 



 

 

H×nh 15b: S¬ ®å ph©n lo¹i x­¬ng æ r¨ng 

3.4. H×nh thµnh x­¬ng æ r¨ng: 
+ X­¬ng æ r¨ng ph¸t triÓn cïng víi sù ph¸t triÓn cña r¨ng. Lóc ®Çu lµ 1 æ h×nh 

vá trøng xung quanh mÇm r¨ng. Khi ch©n r¨ng dµi ra th× x­¬ng æ r¨ng ph¸t 
triÓn t­¬ng øng theo. 

+ TuÇn thø 8 cña bµo thai: ë x­¬ng hµm (trªn vµ d­íi) h×nh thµnh 1 cung x­¬ng 
h×nh mãng ngùa. Trªn ®ã t¹o ra 1 r·nh chøa ®ùng c¸c mÇm r¨ng ®ang ph¸t triÓn. 
DÇn dÇn cã c¸c v¸ch x­¬ng (gäi lµ x­¬ng v¸ch r¨ng) ph¸t triÓn gi÷a c¸c mÇm r¨ng 
®Ó t¹o c¸c hèc (æ) x­¬ng riªng biÖt. 

+ ë ng­êi tr­ëng thµnh: x­¬ng æ gåm 2 phÇn (h×nh 15b) 

- X­¬ng æ chÝnh danh (l¸ cøng): lµ 1 l¸ x­¬ng ®Æc phñ mÆt trong æ r¨ng, 
®­îc t¹o b»ng x­¬ng bã vµ x­¬ng Haver (trªn phim X quang lµ 1 ®­êng c¶n 
quang ®Ëm). 

- X­¬ng n©ng ®ì: gåm x­¬ng xèp 
vµ x­¬ng ®Æc (lµ vá ngoµi cña x­¬ng 
hµm trªn vµ x­¬ng hµm d­íi). 

4. Sù mäc vµ thay r¨ng. 

4.1. §Þnh nghÜa vµ c¸c 
giai ®o¹n mäc r¨ng: 

4.1.1. §Þnh nghÜa:  

Sù mäc r¨ng lµ qu¸ tr×nh 1 r¨ng 
ph¸t triÓn, di chuyÓn tõ vÞ trÝ ban ®Çu 
trong x­¬ng hµm ®Õn vÞ trÝ chøc n¨ng 
trong mÞªng vµ sù thay ®æi cña nã 
trong ®êi sèng. 

4.1.2. C¸c giai ®o¹n mäc 
r¨ng:  

Gåm 3 giai ®o¹n: 
+ DÞch chuyÓn tr­íc mäc: lµ sù thay ®æi vÞ trÝ trong thêi kú mÇm r¨ng (giai 

®o¹n chu«ng). 
- DÞch chuyÓn tiÒn chøc n¨ng (giai ®o¹n mäc): r¨ng b¾t ®Çu mäc vÒ phÝa mÆt 

nhai tõ khi h×nh thµnh ch©n r¨ng ®Õn lóc ®¹t ®­îc mÆt ph¼ng nhai. 
+ DÞch chuyÓn chøc n¨ng (giai ®o¹n sau mäc): lµ toµn  bé nh÷ng thay ®æi vÞ 

trÝ cña 1 r¨ng trong suèt cuéc ®êi. 
4.2. DÞch chuyÓn tr­íc mäc: 

+ Gåm nh÷ng sù dÞch chuyÓn 

theo nhiÒu h­íng kh¸c nhau cña 



 

toµn bé mÇm r¨ng ®ang t¨ng 

tr­ëng ®Ó duy tr× vÞ trÝ cña nã 

trong x­¬ng hµm còng ®ang ph¸t 

triÓn. 

+ C¸c r¨ng thay thÕ: lóc ®Çu ph¸t triÓn tõ ngoµi vµo trong vµ h­íng vÒ mÆt 
nhai cña r¨ng s÷a sÏ thay thÕ. Sau ®ã, nhãm r¨ng cöa vÜnh viÔn n»m ë phÝa l­ìi ngang 
víi 1/3 (phÝa chãp) cña ch©n r¨ng s÷a. R¨ng cèi nhá n»m ngay d­íi ch©n c¸c r¨ng 
cèi s÷a. 

+ C¸c r¨ng kÕ tiÕp (r¨ng cèi lín): n»m ë thÊp, gÇn niªm m¹c h¬n so víi c¸c 
r¨ng kh¸c. Chóng cã mÆt nhai ë hµm trªn h­íng phÝa xa, hµm d­íi h­íng gÇn. 

4.3. Giai ®o¹n mäc (di chuyÓn tiÒn chøc n¨ng): 
4.3.1. DiÔn biÕn qu¸ tr×nh: 

Cã 5 hiÖn t­îng (pha): 
+ Pha chÕ tiÕt men: kÕt thóc ngay khi tr­íc h×nh thµnh ch©n r¨ng. 
+ Pha trong x­¬ng: b¾t ®Çu khi c¸c ch©n r¨ng võa h×nh thµnh. 
+ Pha trªn x­¬ng: khi r¨ng b¾t ®Çu dÞch chuyÓn vÒ phÝa mÆt nhai. 

+ Pha gi÷a: khi ®Ønh mói hoÆc r×a c¾n chäc thñng líp biÓu m« kÐp gåm biÓu 
m« niªm m¹c miÖng vµ biÓu m« men tho¸i ho¸ dÝnh víi nhau, lóc nµy r¨ng b¾t 
®Çu mäc (1/2 - 3/4 ch©n r¨ng ®· h×nh thµnh). 

+ Pha cuèi: th©n r¨ng mäc víi tèc ®é tèi ®a, lóc nµy biÓu m« men tho¸i ho¸ 
bäc vßng quanh th©n r¨ng ®­îc gäi lµ biÓu m« b¸m dÝnh vµ dÞch chuyÓn vÒ phÝa 
chãp ®Ó bao bäc xung quanh cæ r¨ng. 

4.3.2. Nh÷ng thay ®æi m« häc: 

+ M« bªn trªn r¨ng: 
- C¸c hñy cèt bµo biÖt ho¸ lµm tiªu x­¬ng phñ trªn r¨ng ®ang mäc. 
- Bao r¨ng cã nh÷ng sîi h­íng vÒ phÝa niªm m¹c miÖng ®Ó t¹o thµnh d©y kÐo 

r¨ng vµ ®­îc gäi lµ ®­êng mäc r¨ng hay ®­êng dÉn r¨ng (lµ 1 thõng m« liªn kÕt 
gåm: c¸c tÕ bµo sîi cña bao r¨ng, m« liªn kÕt niªm m¹c miÖng vµ c¸c tÕ bµo biÓu 
b× cña l¸ r¨ng). 

- VÒ l©m sµng:  
. Mäc r¨ng s÷a vµ r¨ng vÜnh viÔn cã qu¸ tr×nh t­¬ng tù nhau. 
. Mäc r¨ng cã thÓ kÌm theo ®au, khã chÞu, sèt. 
. R¨ng cöa vµ r¨ng nanh ë r¨ng vÜnh viÔn th­êng cã kÝch th­íc lín h¬n so víi 

r¨ng s÷a nªn g©y trë ng¹i khi thay r¨ng. 



 

. R¨ng mäc cã nh÷ng giai ®o¹n ngõng ®Ó m« n©ng ®ì kÞp thêi ®iÒu chØnh, 
r¨ng mäc chñ yÕu vÒ ban ®ªm. 

+ M« quanh r¨ng: 
- C¸c sîi cña bao r¨ng vèn máng nay dµy lªn bao quanh ch©n r¨ng t¹o nh÷ng 

bã sîi cña d©y ch»ng quanh r¨ng (do xuÊt hiÖn rÊt nhiÒu nguyªn bµo sîi, cã kh¶ 
n¨ng co rót lín vµ tæng hîp collagen rÊt nhanh trong 24h). 

- R¨ng cµng mäc lªn th× x­¬ng æ cµng thu«n vµ nhá phï hîp víi ch©n r¨ng. 
- X­¬ng æ xung quanh cña mét r¨ng ®ang mäc lu«n cã qu¸ tr×nh ho¹t ®éng 

c©n b»ng gi÷a hñy vµ t¹o cèt bµo. Qu¸ tr×nh nµy còng diÔn ra trong suèt ®êi sèng 
cña r¨ng. 

+ M« bªn d­íi: 
C¸c bÌ x­¬ng máng (c¸c bËc thang x­¬ng) xuÊt hiÖn ë ®¸y æ x­¬ng ®Ó bï trõ vµ 

n©ng ®ì r¨ng ®ang mäc. ë giai ®o¹n cuèi mäc r¨ng chóng sÏ tiªu ®i, t¹o nªn kho¶ng 
cho ch©n r¨ng hoµn thiÖn. Sau mäc r¨ng th× ch©n r¨ng cÇn thêi gian 1,5 n¨m  ®èi 
víi r¨ng s÷a vµ 3 n¨m ®èi víi r¨ng vÜnh viÔn ®Ó hoµn thiÖn. 

4.3.3. C¸c thuyÕt mäc r¨ng: 

Ch­a râ c¬ chÕ nhÊt ®Þnh, cã 5 yÕu tè ®­îc nªu sau: 
+ Sù h×nh thµnh ch©n r¨ng: 
Ch©n r¨ng ph¸t triÓn lµm ®Èy th©n r¨ng vÒ phÝa nhai. YÕu tè nµy cã vÎ lµ tÊt 

yÕu song nghiªn cøu trªn thùc nghiÖm vµ l©m sµng ®· b¸c bá ®iÓm nµy. Trªn thùc 
tÕ l©m sµng cã r¨ng mäc b×nh th­êng mµ ch©n r¨ng kh«ng ph¸t triÓn ®Çy ®ñ, hoÆc 
cã tr­êng hîp r¨ng vÉn tiÕp tôc mäc khi ch©n r¨ng ®· hoµn thµnh hoÆc khi ®· 
phÉu thuËt c¾t bá c¸c m« t¹o ch©n r¨ng nh­ nhó r¨ng ë chãp, biÓu m« Hertwig 
m« quanh chãp. 

+ ¸p lùc thñy tÜnh: 
Kho¶ng gian bµo cña m« quanh r¨ng cã thÓ t¨ng lªn 30 – 50% dÞch thÓ ®Ó 

t¹o ¸p lùc ®Èy th©n r¨ng vÒ phÝa nhai. 
§iÒu nµy còng bÞ b¸c bá v× khi phÉu thuËt c¾t bá m« quanh chãp th× r¨ng vÉn 

mäc b×nh th­êng. 
+ Sù båi ®¾p vµ tiªu x­¬ng cã chän läc: 
- ThÝ nghiÖm 1: lÊy bá mÇm r¨ng sè 4 ®ang mäc (bao r¨ng kh«ng ¶nh h­ëng), thay 

vµo ®ã 1 m« h×nh r¨ng b»ng silicon, kÕt qu¶ lµ m« h×nh r¨ng vÉn mäc b×nh th­êng. 
- ThÝ nghiÖm 2: c¾t bá bao r¨ng cña r¨ng ®ang mäc, kÕt qu¶ lµ r¨ng kh«ng 

mäc lªn ®­îc. 
+  Vai trß cña bao r¨ng: 
Bao r¨ng t¹o nªn thõng r¨ng (con ®­êng mäc r¨ng) vµ cã t¸c dông ho¸ øng 

®éng cho tÕ bµo hñy cèt bµo vµ t¹o cèt bµo trong qu¸ tr×nh mäc r¨ng. 
+ Vai trß d©y ch»ng quanh r¨ng: 



 

ThÝ nghiÖm: Khi ng¨n chÆn hÊp thu vitamin C hoÆc tiªm latharytic sÏ lµm c¸c 
nguyªn bµo sîi kh«ng liªn kÕt víi nhau ®­îc, do ®ã kh«ng tæng hîp ®­îc 
collagen (trong d©y ch»ng quanh r¨ng), kÕt qu¶ lµ r¨ng ngõng mäc. 

Cã hiÖn t­îng trªn v× trong collagen cã c¸c nguyªn bµo sîi cã tÝnh co rót ®Ó 
t¹o sù dÞch chuyÓn r¨ng. 

Tãm l¹i: Mäc r¨ng chñ yÕu do tÝnh co rót cña c¸c nguyªn bµo sîi trªn c¬ së 
ph¸t triÓn cña ch©n r¨ng, d©y ch»ng quanh r¨ng vµ t¸i cÊu tróc x­¬ng. 

4.4. giai ®o¹n sau mäc (dÞch chuyÓn chøc n¨ng): 

+ B¾t ®Çu tõ khi mÆt nhai c¸c 

r¨ng gÆp nhau cho ®Õn suèt cuéc 

sèng cña r¨ng. 

+ Khi khíp c¾n thiÕt lËp th× x­¬ng æ r¨ng trë nªn v÷ng ch¾c, c¸c bã sîi cña 
d©y ch»ng quanh r¨ng ph¸t triÓn to, ch¾c, nhÊt lµ vïng chãp  v× lµ n¬i truyÒn lùc nhai. 

+ M¹ch m¸u vµ thÇn kinh tõ x­¬ng æ r¨ng sÏ ph¸t triÓn vµo vïng d©y ch»ng. 
+ Cµng ngµy æ tñy cµng hÑp dÇn vµ cã sù dÞch chuyÓn vÒ phÝa gÇn (di gÇn) 

phÝa nhai (tråi mÆt nhai). 
4.5. Sù rông r¨ng s÷a: 

+ Nguyªn nh©n: 
- Tiªu ch©n r¨ng s÷a vµ tiªu x­¬ng æ trong qu¸ tr×nh mäc r¨ng, c¸c nguyªn 

bµo hñy cèt bµo ®­îc biÖt ho¸. 
- Lùc nhai lµm t¨ng thªm tiªu ch©n r¨ng vµ x­¬ng æ r¨ng. 
+ §Æc ®iÓm tiªu ch©n r¨ng: 
- Tiªu ch©n r¨ng ë tÊt c¶ c¸c mÆt r¨ng, nhiÒu nhÊt lµ ë phÝa gÇn víi r¨ng vÜnh viÔn. 
- Tiªu ch©n r¨ng b¾t ®Çu ë xª m¨ng råi vµo ®Õn ngµ. 
-  Tñy r¨ng kh«ng tiªu, giai ®o¹n cuèi míi bÞ nhiÔm khuÈn vµ trë thµnh m« h¹t. 



 

- Rông r¨ng s÷a kh«ng cã hiÖn 

t­îng viªm loÐt v× biÓu m« b¸m 

dÝnh ë cæ r¨ng s÷a ph¸t triÓn 

l¸ch vµo th©n r¨ng s÷a (®· bÞ 

lung lay) vµ m« liªn kÕt phÝa 

d­íi. 

4.6. Nh÷ng chó ý l©m sµng: 

+ VÒ l©m sµng: sÏ cã 2 bé r¨ng: 
- 20 r¨ng s÷a (bé r¨ng s÷a) cßn gäi lµ bé r¨ng nguyªn ph¸t. 
- 20 r¨ng thay (bé r¨ng vÜnh viÔn) cßn gäi lµ bé r¨ng thø ph¸t. 
+ VÒ ph«i häc: 12 r¨ng kÕ tiÕp (r¨ng cèi lín) lµ bé r¨ng nguyªn ph¸t v× cã 

cïng 1 l¸ r¨ng nh­ r¨ng s÷a. 
+ Mäc vµ thay r¨ng lµ nhiÒu qu¸ tr×nh ho¹t ®éng tÕ bµo nªn th­êng cã nhiÒu sai 

sãt trong qu¸ tr×nh nµy. Tuy nhiªn ®«i khi lµ hËu qu¶ cña c¸c can thiÖp nha khoa. 
+ C¸c r¨ng s÷a nhÊt lµ r¨ng cèi, nÕu tiªu ngãt ch©n r¨ng bÞ nhiÔm trïng sÏ 

g©y dÝnh khíp lµm c¶n trë mäc r¨ng thay thÕ. 
+ NÕu nhæ r¨ng s÷a sím sÏ g©y chËm mäc r¨ng vÜnh viÔn, ch©n r¨ng sÏ ph¸t 

triÓn ng¾n h¬n hoÆc mäc sai vÞ trÝ hay bÞ kÑt do kh«ng ®ñ chç lµm sai khíp c¾n. 
 
 
 

 
 

øng dông m« ph«i r¨ng miÖng trong l©m sµng 
 

1. M« r¨ng - l­u ý l©m sµng. 

1.1. Qu¸ tr×nh ph¸t triÓn vµ rèi lo¹n qu¸ tr×nh ph¸t 

triÓn: 

1.1.1. Qu¸ tr×nh h×nh thµnh r¨ng: 

Sù h×nh thµnh tõng r¨ng riªng lÎ vµ bé r¨ng diÔn ra trong 1 thêi gian dµi. Tãm 
t¾t thêi gian t¹o nªn men vµ ngµ nh­ sau: 



 

- 3,5 n¨m cho r¨ng nanh vÜnh viÔn. 
- 3,1 - 3,4 n¨m cho r¨ng hµm nhá. 
- 2,1 n¨m cho r¨ng sè 6. 
- 2,8 n¨m cho r¨ng sè 7 vµ sè 8. 

Sù h×nh thµnh ch©n r¨ng cÇn 

thªm 5 - 9 n¨m cho ®Õn khi hoµn 

thµnh chãp r¨ng. 

Nh­ vËy giai ®o¹n hoµn tÊt sù h×nh thµnh r¨ng cña bé r¨ng s÷a diÔn ra tõ tuÇn 
thø 5 trong bµo thai ®Õn n¨m thø 3 hoÆc thø 4 sau khi sinh. 

ë bé r¨ng vÜnh viÔn (kÓ c¶ r¨ng sè 8) diÔn ra tõ tr­íc khi sinh ®Õn 16 tuæi. 
Suèt giai ®o¹n nµy, nh÷ng bÊt th­êng cã thÓ x¶y ra ng¨n c¶n sù h×nh thµnh 

men ngµ (trùc tiÕp hay gi¸n tiÕp) dÉn ®Õn nh÷ng rèi lo¹n kh¸c nhau. 
V× vËy nh÷ng biÓu hiÖn rèi lo¹n ph¸t triÓn hoÆc nh÷ng khiÕm khuyÕt cÊu tróc 

cña bé r¨ng lµ rÊt th­êng gÆp. 

1.1.2. C¸c rèi lo¹n ph¸t triÓn: 

+ BÊt th­êng vÒ sè l­îng: 
- ThiÕu toµn bé r¨ng th­êng rÊt hiÕm gÆp: 
- Hay gÆp lµ thiÕu 1 phÇn hoÆc lµ thõa r¨ng. 
TØ lÖ thiÕu r¨ng cöa bªn vÜnh viÔn, r¨ng 5, r¨ng 8 lµ 3 – 10%. 
R¨ng thõa th­êng gÆp ë hµm trªn (90%) d­íi d¹ng r¨ng kÑ. 
+ BÊt th­êng vÒ cÊu tróc: 
Cã thÓ do chÊn th­¬ng nh­: sai khíp ë bé r¨ng s÷a, ng¨n c¶n sù t¹o men cña 

nh÷ng r¨ng thay thÕ. 
Cã thÓ do viªm nh­ lo¹n s¶n Turner, do bÖnh toµn th©n (virus) do thuèc vµ do 

ho¸ chÊt (tetracyline, fluor), do di truyÒn (cã rèi lo¹n ë c¶ 2 hµm, ë r¨ng s÷a vµ 
r¨ng vÜnh viÔn). 

+ BÊt th­êng vÒ kÝch th­íc: r¨ng qu¸ to hoÆc qu¸ nhá nh­ng h×nh d¸ng vÉn 
b×nh th­êng. 

+ BÊt th­êng vÒ h×nh th¸i: r¨ng sinh ®«i, r¨ng dung hîp, r¨ng dÞ d¹ng, ch©n 
r¨ng gÊp khóc. 

+ BÊt th­êng vÒ thêi gian vµ tr×nh tù mäc r¨ng: 
Thêi gian vµ tr×nh tù mäc r¨ng cã thÓ thay ®æi trªn tõng ng­êi kh¸c nhau. Cã 

thÓ thay ®æi trªn cïng bé r¨ng cña 1 ng­êi. 



 

1.2. Nh÷ng thay ®æi ë m« cøng cña r¨ng theo tuæi: 

1.2.1. Nh÷ng thay ®æi ë men: 

Tuæi cµng t¨ng, men r¨ng sÏ mÊt n­íc vµ hµm l­îng chÊt h÷u c¬ gi¶m; tÝnh 
thÊm gi¶m, dÔ bÞ ¨n mßn b»ng axit photphoric, axit citric. Men trë nªn gißn h¬n 
vµ dÔ bÞ tæn th­¬ng h¬n. 

ë trÎ vÞ thµnh niªn nh÷ng ®­êng nøt men cã s½n chiÕm 60%. Tuæi cµng t¨ng 
sÏ cã thªm nhiÒu ®­êng nøt men míi, do nh÷ng thay ®æi ®ét ngét vÒ nhiÖt ®é  cña 
thøc ¨n. 

§­êng nøt men lµ n¬i tró ngô cña vi khuÈn dÉn ®Õn ®æi mµu men. 
H×nh d¹ng vµ bÒ mÆt cña men ®Ønh mói bÞ thay ®æi do c¬ häc: lùc nhai, thãi 

quen nghiÕn r¨ng lµm mßn r¨ng. 
Mßn men nÆng lµ mÊt toµn bé ®Ønh mói vµ r×a c¾n. 
Mßn men rÊt nÆng lµ mßn c¶ men vµ c¶ ngµ, cã nguy c¬ kÝch thÝch tñy. 

1.2.2. Thay ®æi cña ngµ r¨ng: 

Nh÷ng thay ®æi sinh lý theo tuæi cña ngµ r¨ng bao gåm sù thµnh lËp ngµ thø 
cÊp vµ ngµ quanh èng, cïng víi qu¸ tr×nh tho¸i ho¸ dÇn dÇn tñy r¨ng. 

R¨ng ng­êi trÎ cã buång tñy 
réng, sõng tñy nh«  cao vÒ phÝa 
nhai. èng tñy réng. 

R¨ng ng­êi giµ cã buång tñy hÑp râ vµ ph¼ng, èng tñy nhá nªn lµm t¨ng 
chiÒu dµy cña ngµ ë th©n vµ ch©n r¨ng. 

1.3. §æi mµu r¨ng: 
B×nh th­êng r¨ng cã mµu tr¾ng, h¬i vµng, ®æi mµu r¨ng cã thÓ x¶y ra trªn 

toµn bé hoÆc 1 phÇn cña bÒ mÆt r¨ng. 

1.3.1. §æi mµu r¨ng do thay ®æi kÝch th­íc vµ thµnh phÇn m« 

cøng: 

+ Cµng lín tuæi, ngµ r¨ng dµy h¬n, buång tñy gi¶m kÝch th­íc nªn r¨ng cã 
mµu sÉm h¬n. 

+ NÕu do di truyÒn: ngµ ph¸t triÓn kh«ng b×nh th­êng nh­ mét khèi ®Æc, 
buång tñy rÊt nhá hoÆc kh«ng cã, r¨ng cã mµu trong mê hoÆc x¸m xanh. 

+ NÕu cã rèi lo¹n nguyªn bµo t¹o men: men r¨ng sÏ cã nhiÒu lç xèp, Ýt 
kho¸ng ho¸ víi nh÷ng tinh thÓ ®­îc s¾p xÕp ngÉu nhiªn, t¹o thµnh nh÷ng ®iÓm 
h¬i n©u, tr¾ng ®ôc. 

1.3.2. §æi mµu r¨ng trong qu¸ tr×nh h×nh thµnh r¨ng: 

Trong lóc t¹o thµnh r¨ng, sù l¾ng ®äng chÊt mµu ë ngµ, men, xª m¨ng cã thÓ 
diÔn ra, g©y ®æi mµu r¨ng sau nµy. 



 

ChÊt mµu ®­îc ngÊm vµo r¨ng qua ®­êng toµn th©n xuÊt ph¸t tõ 2 nguån gèc: 
+ Do nguån gèc trong c¬ thÓ ng­êi bÖnh: Bilirubin bÞ oxy ho¸, th©m nhËp vµo 

ngµ cña trÎ em nªn r¨ng s÷a cã mµu h¬i xanh, h¬i n©u, hoÆc h¬i x¸m. 
+ Do nguån gèc ngo¹i lai nh­: tetracyline. 

1.3.3. §æi mµu r¨ng sau khi mäc: 

+ R¨ng cã thÓ bÞ ®æi mµu sau khi mäc do tñy ho¹i tö, s¾c tè trong m¸u ®i vµo 
ngµ r¨ng. 

+ Sau khi ®iÒu trÞ tñy nÕu èng tñy kh«ng ®­îc hµn ®ñ chÆt vµ kÝn, r¨ng còng 
bÞ ®æi mµu do dÞch thÊm vµo tõ vïng quanh chãp.  

+ Sù b¸m chÊt mµu trªn bÒ mÆt men: ë mÆt ngoµi cæ r¨ng s÷a th­êng l¾ng 
®äng mét líp mµu n©u sËm, rÊt máng chøa vi khuÈn ®­îc kho¸ng ho¸, cã 1 sè vi 
khuÈn t¹o mµu. 

1.4. Nh÷ng thay ®æi ho¸ häc ë bÒ mÆt men r¨ng: 

1.4.1. øng dông trong phßng bÖnh s©u r¨ng: 

Nguån fluor dù tr÷ ë men r¨ng vèn kh«ng bÒn v× th­êng xuyªn bÞ hoµ tan vµo 
m«i tr­êng miÖng vµ bÞ mÊt qua sù mµi mßn vµ ¨n mßn r¨ng.  

ViÖc sö dông fluor t¹i chç trªn bÒ mÆt men r¨ng t¹o nªn 1 l­îng fluor æn ®Þnh 
trong 1 thêi gian dµi. 

+ Men cña r¨ng míi mäc cßn xèp vµ tr­ëng thµnh t­¬ng ®èi nhanh trong 
miÖng, nªn c¬ héi ®Çu tiªn vµ tèt nhÊt ®Ó dïng fluor t¹i chç lµ trong khi vµ ngay 
sau khi r¨ng mäc, v× nã hÊp thô nhanh vµ nhiÒu fluor h¬n lµ men ®· tr­ëng thµnh. 

+ Cã thÓ lµm t¨ng hÊp thô fluor b»ng c¸ch xö lý men tr­íc víi axitphotphoric, 
soi mßn vµ lµm nh¸m bÒ mÆt men. 

1.4.2. øng dông trong kü thuËt d¸n: 

Kü thuËt d¸n vµo bÒ mÆt men r¨ng b»ng resin ®­îc sö dông rÊt nhiÒu trong 
nha khoa nh­: tr¸m bÝt hè r¨ng b»ng selant, mÆt d¸n sø, tr¸m composite, g¾n c¸c 
khÝ cô chØnh nha trªn men r¨ng. 

Trªn mÆt men ®· tr­ëng thµnh t­¬ng ®èi nh½n, sÏ kh«ng cã sù b¸m dÝnh gi÷a 
resin vµ cÊu tróc tinh thÓ cña men. 

Víi kü thuËt xãi mßn b»ng axitphotphoric sÏ t¹o 1 bÒ mÆt th« nh¸m sÏ ®¹t 
®­îc sù b¸m dÝnh trªn. 

§é dµy cña líp men bÞ xãi mßn phô thuéc vµo hµm l­îng fluor trong men 
r¨ng. Hµm l­îng fluor cµng cao, møc xãi mßn  men cµng Ýt. §ång thêi phô thuéc 
vµo thêi gian dïng axit cµng l©u, xãi mßn cµng nhiÒu. 

Tèc ®é xãi mßn phô thuéc vµo nång ®é cña axit. Nång ®é axit cao th× xãi 
mßn cµng nhanh. 



 

§èi víi r¨ng míi mäc (kÓ c¶ r¨ng s÷a vµ vÜnh viÔn): men r¨ng lµ líp men 
kh«ng trô nªn kh«ng t¹o ®­îc cÊu tróc xãi mßn ®iÓn h×nh, kh«ng t¹o ®­îc ®é 
b¸m dÝnh tèi ­u. 

1.5. Söa so¹n ë men vµ ngµ r¨ng: 

1.5.1. Söa so¹n ë men: 

CÊu tróc kho¸ng ho¸ cña men cã ®Æc ®iÓm cøng, gißn, dÔ g·y, nhÊt lµ ë r¨ng 
ng­êi lín. 

Trong lóc söa so¹n xoang theo nguyªn t¾c kinh ®iÓn cña Black vµ c¸c kü 
thuËt b¶o tån kh¸c, cÇn lu«n tr¸nh t¹o d¹ng chãp ng­îc ë c¸c thµnh xoang. Bëi v× 
bê men tù do kh«ng cã ngµ n©ng ®ì sÏ g·y däc theo trôc cña men. 

Trong kü thuËt xãi mßn, nªn lµm thµnh men v¸t chÐo ra ngoµi sÏ t¹o ®é b¸m 
v÷ng ch¾c. 

1.5.2. Söa so¹n ë ngµ: 

Kü thuËt míi trong söa so¹n xoang ®· tÝnh ®Õn ®Æc ®iÓm cÊu tróc cña ngµ vµ 
tÝnh chÊt dÔ tæn th­¬ng cña nguyªn bµo ngµ. Ng­êi ta chñ yÕu lÊy ®i phÇn ngµ bÞ 
chÕt, lÊy ®i rÊt Ýt phÇn ngµ lµnh h¬n, do ®ã gi÷ ®­îc bÒ mÆt vÕt th­¬ng cµng nhá 
cµng tèt. 

ë ng­êi trÎ viÖc söa so¹n xoang theo kinh ®iÓn dÔ bÞ lé tñy c¬ häc do buång 
tñy, sõng tñy cã kÝch th­íc lín. 

1.6. VÊn ®Ò kÝch thÝch tñy r¨ng trong mµi r¨ng: 
Mäi sù can thiÖp vµo r¨ng nh­: mµi, che phñ tñy b»ng chÊt hµn ®Òu g©y ra 

ph¶n øng ë tñy r¨ng. Cã 2 lo¹i ph¶n øng: ph¶n øng håi phôc vµ kh«ng håi phôc. 

1.6.1. VÒ nhiÖt ®é: 

Khi nhiÖt ®é trong buång tñy t¨ng lªn h¬n 10oC (sÏ g©y kÕt tña protein, ho¹i 
tö m« vµ tÕ bµo kh«ng håi phôc.  

Khi mµi r¨ng b»ng ®Üa mµi hoÆc mòi khoan kh«ng ®ñ n­íc, nhiÖt ®é buång 
tñy cã thÓ t¨ng lªn 15oC. Nhùa acrylic tù trïng hîp cã thÓ lµm t¨ng nhiÖt ®é 
buång tñy lªn 75oC. Ph¶n øng to¶ nhiÖt cña composite chØ lµm t¨ng 2oC - 5oC. 

1.6.2. VÒ vËt liÖu: 

Trong chÊt hµn cã c¸c thµnh phÇn ho¸ häc kh¸c nhau, khi hµn sai kü thuËt cã 
thÓ g©y ph¶n øng viªm  tñy (cÊp hoÆc m·n). 

CÇn chó ý lµ: mÆc dï ngay c¶ nh÷ng lÇn can thiÖp rÊt cÈn thËn, ®óng quy tr×nh 
nh­ng nÕu nhiÒu lÇn céng l¹i sÏ g©y nh÷ng tæn th­¬ng kh«ng håi phôc, cã khi 
hµng th¸ng, hµng n¨m míi xuÊt hiÖn ph¶n øng viªm tñy. 

1.7. C¸c øng dông kh¸c: 

1.7.1. Qu¸ tr×nh xª m¨ng: 

Xª m¨ng ®­îc t¹o thµnh trong suèt cuéc sèng con ng­êi. ViÖc t¹o qu¸ nhiÒu 
xª m¨ng so víi sè l­îng b×nh th­êng ®­îc gäi lµ qu¸ triÓn xª m¨ng. 



 

Trªn l©m sµng thÓ hiÖn: ch©n r¨ng cã vïng chãp to, dµy, h×nh nót bÊm. 
Th­êng gÆp ë r¨ng hµm lín d­íi. Nh÷ng r¨ng nµy rÊt khã nhæ. 

CÇn ph©n biÖt qu¸ triÓn xª m¨ng víi u xª m¨ng (lµ 1 u nguyªn bµo xª m¨ng 
cã kÌm tiªu x­¬ng). 

1.7.2. Cøng khíp: 

Cøng khíp lµ do xª m¨ng vµ ngµ dÝnh vµo x­¬ng æ r¨ng. 
Cøng khíp d­êng nh­ cã liªn hÖ víi sù tiªu ch©n r¨ng s÷a sinh lý vµ còng lµ 

kÕt qu¶ cña chÊn th­¬ng c¬ häc, hoÆc sau khi t¸i c¾m ghÐp vÜnh viÔn. 

1.7.3. G·y ch©n r¨ng: 

G·y ch©n r¨ng trong x­¬ng æ r¨ng do chÊn th­¬ng Ýt x¶y ra h¬n so víi g·y 
th©n r¨ng. 

G·y ch©n r¨ng th­êng gÆp ë r¨ng cöa gi÷a hµm trªn. 

Sau g·y ch©n r¨ng, nÕu lµnh 
th­¬ng lµ biÓu hiÖn cã sù can liÒn 
bëi ngµ (tõ trong ra) vµ xª m¨ng 
(ngoµi vµo); tñy vÉn sèng; d©y 
ch»ng nha chu vÉn nguyªn vÑn. 

KÕt qu¶ kh«ng tèt l¾m khi c¸c phÇn ch©n r¨ng g·y t¸ch rêi nhau do d©y ch»ng 
nha chu chui vµo ®­êng dÉn. 

Kh«ng cã sù lµnh th­¬ng do ®­êng g·y th«ng víi 1 tói nha chu s©u (tói d­íi 
x­¬ng) bÞ nhiÔm trïng vµ m« h¹t lÊp ®Çy. 

1.7.4. VÒ ph¸p y: 

CÊu tróc cña men ngµ cã nh÷ng ®Æc ®iÓm riªng cho tõng c¸ nh©n ®ã lµ sù 
l¾ng ®äng tõng líp m« cøng kh¸c nhau cña mçi ng­êi. §©y lµ c¬ së ®Ó x¸c ®Þnh 
ph¸p y. 

Dùa vµo c¸c cÊu tróc m« cøng, ng­êi ta cã thÓ x¸c ®Þnh ®é tuæi tö thi: tr­íc 
sinh, sau sinh, trÎ d­íi 14 tuæi vµ ng­êi h¬n 20 tuæi. 

GÇn ®©y ng­êi ta cã thÓ x¸c ®Þnh ®é tuæi tõ 5 - 70 tuæi b»ng ph­¬ng ph¸p ho¸ 
häc ®o ®é chuyÓn ho¸ axit aspartic trong men. 

Ph­¬ng ph¸p nµy tèn kÐm nh­ng cã ®é chÝnh x¸c cao. 
2. M« quanh r¨ng – øng dông l©m sµng. 

2.1. DÞch chuyÓn r¨ng: 

2.1.1. DÞch chuyÓn r¨ng trong bÖnh viªm quanh r¨ng: 

Viªm lîi m·n tÝnh, viªm quanh r¨ng sÏ g©y ra nh÷ng nguy h¹i líp n«ng hoÆc 
s©u ë mét bé phËn quan träng cña d©y ch»ng quanh r¨ng. 

Khi bÞ viªm quanh r¨ng nÆng, r¨ng cã thÓ bÞ di chuyÓn khái vÞ trÝ ban ®Çu, 
h­íng ®Õn phÝa cã m« liªn kÕt sîi cßn t­¬ng ®èi tèt hoÆc Ýt bÞ ph¸ hñy nhÊt. 



 

2.1.2. Di chuyÓn r¨ng khi mÊt r¨ng: 

Khi khung r¨ng bÞ mÊt 1 r¨ng, r¨ng ®èi kh¸ng sÏ di chuyÓn vÒ phÝa mÆt ph¼ng 
nhai (thßng xuèng hoÆc tråi lªn). NÕu t×nh tr¹ng nµy kÐo dµi, kho¶ng nhai khung 
trë nªn hÑp, mËt ®é sîi gi¶m. NÕu dïng r¨ng nµy lµm trô cho c©n r¨ng, hÖ thèng 
b¸m dÝnh lóc ®Çu kh«ng ®¶m b¶o chÞu lùc nhai; cho ®Õn khi cã ®­îc sù thÝch 
nghi vµ båi ®¾p. 

R¨ng ë phÝa xa vµ phÝa gÇn cña r¨ng mÊt cã xu h­íng di gÇn (hoÆc xa) sau 
khi hèc x­¬ng ®· lµnh. 

2.1.3. Di chuyÓn r¨ng trong chØnh h×nh: 

NÕu lùc chØnh h×nh qu¸ møc, d©y ch»ng quanh r¨ng bÞ ho¹i tö, dÉn ®Õn xª 
m¨ng, ngµ r¨ng còng bÞ tiªu. NÕu cã sù ®iÒu chØnh kÞp thêi sù tiªu sÏ ®­îc håi 
phôc. NÕu kh«ng ®iÒu chØnh kÞp thêi dÉn ®Õn ng¾n ch©n r¨ng, gi¶m chøc n¨ng 
n©ng ®ì. 

NÕu r¨ng cÇn ph¶i xoay chiÒu, kh¶ n¨ng t¸i cÊu tróc cña hÖ thèng sîi sÏ bÞ 
v­ît qu¸ giíi h¹n. Khi ®ã r¨ng kh«ng ®­îc gi÷ nguyªn ë vÞ trÝ cÇn chØnh vÒ mÆt 
c¬ häc n÷a, sau khi chØnh r¨ng sÏ quay trë l¹i vÞ trÝ cò. CÇn ph¶i phÉu thuËt hÖ 
thèng sîi cña d©y ch»ng quanh r¨ng tr­íc vµ/hoÆc sau khi xoay r¨ng ®Ó cho hÖ 
thèng sîi míi ®­îc thµnh lËp th× r¨ng kh«ng quay vÒ vÞ trÝ cò n÷a. 

2.2. T¸i cÊy ghÐp vµ cÊy chuyÓn r¨ng: 

2.2.1. T¸i cÊy ghÐp: 

+ T¸i cÊy ghÐp lµ ®Æt trë l¹i 1 r¨ng ®· ®­îc nhæ ra hay bÞ chÊn th­¬ng r¬i ra, 
vµo trong x­¬ng æ cña nã. 

Th«ng th­êng r¨ng ®­îc ®iÒu trÞ néi nha tr­íc khi t¸i cÊy ghÐp. 
+ T¸i cÊy ghÐp lµ ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ rÊt h÷u hiÖu trong ®iÒu trÞ mÊt r¨ng do 

tai n¹n. §iÒu kiÖn ®Ó thµnh c«ng lµ: 
- VÉn cßn vÕt tÝch cña m« d©y ch»ng quanh r¨ng b¸m vµo xª m¨ng. NÕu m« 

d©y ch»ng bÞ lµm s¹ch b»ng dông cô, n¹o lÊy ®i 1 phÇn hay toµn bé d©y ch»ng 
quanh r¨ng th× khi lµnh th­¬ng, x­¬ng míi t¹o sÏ dÝnh víi ch©n r¨ng g©y ra cøng 
khíp. Sau vµi th¸ng, ch©n r¨ng t¸i cÊy ghÐp sÏ bÞ tiªu vµ th©n r¨ng r¬i ra. 

- D©y ch»ng quanh r¨ng ph¶i ®¶m b¶o cßn sèng. Cã nghÜa lµ kh«ng ®­îc ®Ó 
r¨ng kh« khi nã ®ang n»m ë ngoµi x­¬ng æ r¨ng. D©y ch»ng nha chu vµ tÕ bµo 
cßn sãt l¹i cña nã chØ cã thÓ sèng ®­îc trong m«i tr­êng Èm ngoµi x­¬ng æ r¨ng 
kh«ng qu¸ 30 phót. NÕu ®Ó qu¸ 30 phót th× tØ lÖ thµnh c«ng thÊp h¬n nhiÒu.  

+ Sau khi cÊy ghÐp kh«ng ®­îc g©y lùc t¸c ®éng lªn ch©n r¨ng. 



 

2.2.2. CÊy chuyÓn r¨ng: 

+ CÊy chuyÓn 1 r¨ng lµ r¨ng (hoÆc mÇm r¨ng) ®­îc ®Æt vµo trong æ x­¬ng 
cña 1 r¨ng kh¸c hay ®Æt vµo 1 hèc nh©n t¹o. 

+ CÊy chuyÓn r¨ng cã thÓ lµ tù th©n hay ®ång lo¹i: 
- CÊy chuyÓn tù th©n lµ khi r¨ng (hay mÇm r¨ng) ®­îc cÊy chuyÓn lµ cña 

cïng 1 ng­êi. VÝ dô cÊy chuyÓn r¨ng sè 8 tr­íc khi h×nh thµnh ch©n r¨ng ®­îc 
cÊy vµo æ cña r¨ng sè 6 ®· nhæ. 

- CÊy chuyÓn ®ång lo¹i lµ r¨ng hay mÇm r¨ng cña 1 ng­êi ®­îc cÊy sang 
ng­êi kh¸c. ViÖc cÊy chuyÓn nµy sÏ g©y ph¶n øng b¶o vÖ miÔn dÞch tÕ bµo v× 
r¨ng vµ c¸c tÕ bµo b¸m trªn r¨ng ®­îc xem lµ vËt thÓ l¹. 

2.3. §iÒu trÞ néi nha vµ m« quanh r¨ng vïng chãp: 
C¸c thao t¸c ®iÒu trÞ néi nha (lÊy tñy, më réng èng tñy b»ng dông cô, hµn èng 

tñy) th­êng g©y chÊn th­¬ng cho m« nha chu vïng chãp. 
+ ViÖc lÊy tñy r¨ng sèng cã thÓ g©y ch¶y m¸u vµ viªm cÊp ë d©y ch»ng nha 

chu vïng chãp vµ kho¶ng tñy x­¬ng kÕ cËn lµm ph¸ hñy mét phÇn d©y ch»ng nha 
chu vµ tiªu x­¬ng æ r¨ng. Sau vµi th¸ng m« nha chu sÏ lµnh th­¬ng, kh«ng mÊt 
cÊu tróc hay chøc n¨ng. 

+ C¸c thao t¸c trong hµn èng tñy cã thÓ g©y tæn th­¬ng bÖnh lý vÜnh viÔn cho 
m« nha chu, vïng chãp. NÕu dông cô ®i qua lç chãp, g©y chÊn th­¬ng d©y ch»ng 
vµ më ®­êng cho vi khuÈn dÉn ®Õn viªm quanh chãp m·n tÝnh, t¹o thµnh u h¹t 
quanh chãp vµ cã thÓ ph¸t triÓn thµnh nang quanh chãp. 

+ §èi víi r¨ng ch­a tr­ëng thµnh (ch©n r¨ng ch­a hoµn thiÖn) khi lÊy tñy 
ch©n hay tñy buång vµ buång tñy ®­îc hµn b»ng hydroxide calcium th× vi khuÈn 
bÞ giÕt chÕt vµ gi¶m ®­îc viªm quanh chãp vµ t¹o nªn líp xª m¨ng míi bÝt lç 
chãp. Kü thuËt nµy ®­îc gäi lµ ®ãng chãp r¨ng. 

2.4. Th¨m dß ®é s©u tói lîi: 

2.4.1. B¶ng ph©n lo¹i ®é s©u th¨m dß trong viªm lîi vµ viªm 
quanh r¨ng. 
 



 

Lîi b×nh 
th­êng 

Kh«ng 
cã 

0,5 – 
2mm 

Ch­a qua biÓu m« kÕt nèi - Kh«ng ch¶y 
.mm¸u 

Lîi viªm 

(ch­a cã 
VQR) 

Kh«ng 
cã 1 – 2mm 

- Ch­a qua biÓu m« kÕt nèi 

- Cã m« liªn kÕt viªm 

- Ch¶y m¸u 
.m.nhÑ 

Viªm 
quanh 
r¨ng 

Sím 1,5mm 2 – 3mm 
Qua biÓu m« kÕt nèi, m« 
liªn kÕt viªm 

- Ch¶y m¸u 
m..võa 

Võa Tói trong 
x­¬ng 5 – 6mm 

- Qua biÓu m« kÕt nèi vµo 
mm« liªn kÕt, ch¹m vµo 
m®¸y mx­¬ng tiªu. 

- ChØ ch¶y m¸u 
nnhiÒu khi cã 
nviªm lîi loÐt 
nho¹i tö cÊp. 

 

2.4.2. C¸c yÕu tè ¶nh h­ëng tíi ®é s©u th¨m dß: 
+ H×nh d¹ng vµ ®­êng kÝnh cña c©y th¨m dß. 
+ Møc ®é viªm cña m« liªn kÕt d­íi biÓu m« nèi. 



 

+ MËt ®é c¸c bã sîi ë m« liªn kÕt. 
+ §é dµy cña biÓu m« kÕt nèi. 
+ VÞ trÝ b¸m cña m« kÕt nèi (vÒ phÝa th©n r¨ng hay ch©n r¨ng). 
+ §é cong cña bÒ mÆt r¨ng ë vïng cæ r¨ng. 
CÇn chó ý: 
- §é s©u th¨m dß chØ cho biÕt kh¶ n¨ng ®i xuyªn qua m« vÒ phÝa chãp cña 

c©y th¨m dß, kh«ng kh¼ng ®Þnh sù hiÖn diÖn vµ ®é s©u cña mét mói lîi. 
- Khi th¨m dß ®é s©u tói lîi cã thÓ g©y l©y nhiÔm vi khuÈn sang khe lîi lµnh 

m¹nh (h×nh 16, 17, 18, 19). 

 
H×nh 16: Th¨m dß lîi khoÎ m¹nh. §é s©u th¨m dß 1 – 2mm 

AP: Mµo x­¬ng æ;      D: Ngµ;     P:  D©y ch»ng nha chu. 
  C: Xª m¨ng;          E: Men. 

 

C©y th¨m dß C©y th¨m dß 



 

 
H×nh 17: Th¨m dß lîi viªm. §é s©u th¨m dß 1 – 2mm  

(§Çu c©y th¨m dß trong biÓu m« kÕt nèi, nh­ng lón vµo m« liªn kÕt viªm)  
AP: Mµo x­¬ng æ;    C: Xª m¨ng;     E: Men r¨ng; 
BP: M¶ng b¸m;        D: Ngµ;       P: D©y ch»ng nha chu. 

 
H×nh 18: Th¨m dß lîi viªm. §é s©u th¨m dß 2 – 3mm 

(§Çu c©y th¨m dß ®i qua biÓu m« kÕt nèi, ®i vµo m« liªn kÕt viªm) 
AP: Mµo x­¬ng æ.       C: Xª m¨ng. E: Men r¨ng. 
BP: M¶ng b¸m.           D: Ngµ.  P:  D©y ch»ng nha chu. 
 

C©y th¨m dßC©y th¨m dß 

C©y th¨m dß 

C©y th¨m dß 

E BP 
E BP 

D 

C 



 

 
H×nh 19: Th¨m dß tói trong x­¬ng. §é s©u th¨m dß 5 – 6mm 

(§Çu c©y th¨m dß ®i qua biÓu m« kÕt nèi, ®i vµo m« liªn kÕt viªm, ch¹m x­¬ng) 
AP: Mµo x­¬ng æ; C: Xª m¨ng;   E: Men r¨ng; 
BP: M¶ng b¸m;  D: Ngµ;    P: D©y ch»ng nha chu. 

2.5. C¸c øng dông kh¸c: 

2.5.1. §¸nh bãng b»ng thæi h¬i: 

§¸nh bãng b»ng thæi h¬i lµ lµm s¹ch bÒ mÆt r¨ng bÞ vÕt dÝnh b»ng c¸ch ®Èy 
bét mÞn sodium bicarbonate vµo bÒ mÆt r¨ng víi ¸p lùc h¬i vµ n­íc tõ 1 kho¶ng 
c¸ch gÇn (3 - 5mm). 

Víi bÒ mÆt men b×nh th­êng th× kh«ng bÞ ¶nh h­ëng g× nh­ng ë n¬i cã c¸c 
r·nh, vÕt nøt vµ nh÷ng vïng men bÞ mßn th× bÒ mÆt men sÏ bÞ mµi mßn ®i, trë nªn 
gå ghÒ. 

Víi xª m¨ng sÏ bÞ mµi mßn rÊt nhanh: trong 30 gi©y cã thÓ mÊt ®i 0,2mm, 
hËu qu¶ lµ lé ngµ vµ ngµ còng dÔ bÞ mµi mßn tiÕp. 

Víi m« mÒm (lîi, d©y ch»ng) sÏ bÞ ¨n thñng trong vµi gi©y. Chèng chØ ®Þnh 
víi bÒ mÆt ch©n r¨ng bÞ lé. 

2.5.2. G©y tª trong d©y ch»ng: 

Muèn g©y tª  trong d©y ch»ng ph¶i dïng 1 ¸p lùc rÊt cao míi ®­a ®­îc sè 
l­îng nhá (0,2 - 0,4ml) thuèc tª vµo d©y ch»ng. 

Thuèc tª sÏ kh«ng ph©n bè ®Òu trong d©y ch»ng mµ trùc tiÕp ®i vµo kho¶ng 
tñy x­¬ng kÕ cËn, kh«ng ®Õn ®­îc vïng chãp, n¬i tËp trung c¸c c¶m thô ®au. 

Do ¸p lùc lín vµ ph¶i ®©m nhiÒu mòi tiªm nªn g©y tæn th­¬ng tiªu ch©n r¨ng 
hoÆc x­¬ng æ r¨ng. 

C©y th¨m dß 
C©y th¨m dß



 

V× nh÷ng lý do trªn, trong ®iÒu trÞ tñy, chØnh h×nh r¨ng hoÆc ®iÒu trÞ nha chu, 
ng­êi ta th­êng g©y tª trong x­¬ng mµ kh«ng g©y tª trong d©y ch»ng. 

2.5.3. VÞ trÝ bê cæ r¨ng cña miÕng hµn vµ chôp r¨ng: 

Theo nguyªn t¾c t¹o xoang 
cña Black, ng­êi ta khuyªn: bê cæ 
r¨ng cña miÕng hµn vµ chôp d­îc 
®Æt d­íi lîi ®Ó phßng ngõa s©u 
r¨ng vµ lý do thÈm mü. 

Trªn thùc tÕ cho thÊy: bê d­íi lîi mÆc dï cã sù kÝn khÝt tèi ®a vÒ kü thuËt 
còng vÉn g©y viªm lîi m·n, do m¶ng b¸m vi khuÈn cã ®iÒu kiÖn ®Ó tÝch tô trªn bÒ 
mÆt nh¸m cña bê miÕng hµn vµ chôp r¨ng. Kh«ng thÓ ®¸nh bãng ®­îc bÒ mÆt 
nh¸m nµy v× nã n»m ë d­íi lîi. 

Do vËy ngµy nay ng­êi ta th­êng ®Æt bê miÕng hµn hay chôp r¨ng ë  trªn bê lîi. 
3. DÞch chuyÓn r¨ng – øng dông l©m sµng. 

Tr­íc hÕt cÇn ph©n biÖt 3 kh¸i niÖm: 
+ DÞch chuyÓn r¨ng sinh lý: lµ nh÷ng chuyÓn ®éng t¹i chç cña r¨ng ®Ó t¹o c©n 

b»ng ®éng cña hÖ thèng nhai. Nã kÝch thÝch qu¸ tr×nh t¸i cÊu tróc m« quanh r¨ng 
mµ kh«ng lµm thay ®æi vÞ trÝ cña r¨ng trªn cung hµm. 

+ Di chuyÓn r¨ng sinh lý: lµm thay ®æi vÞ trÝ cña r¨ng, chñ yÕu theo 2 h­íng: 
phÝa gÇn (di gÇn) vµ phÝa nhai (tråi mÆt nhai). 

+ Di chuyÓn r¨ng do chØnh h×nh: vÞ  trÝ cña  r¨ng thay ®æi theo bÊt kú h­íng 
nµo do c¸c khÝ cô chØnh h×nh. 

Nh­ vËy: dÞch chuyÓn r¨ng sinh lý kh«ng lµm thay ®æi vÜnh viÔn vÞ trÝ r¨ng, 
cßn di chuyÓn r¨ng sinh lý vµ di chuyÓn r¨ng do chØnh h×nh lµm thay ®æi vÞ trÝ 
r¨ng vÜnh viÔn vµ cã cïng mét c¬ së sinh häc. 

3.1. Nh÷ng c¬ së sinh häc cña sù di chuyÓn r¨ng: 
§Ó lµm thay ®æi vÞ trÝ r¨ng trong x­¬ng æ (di chuyÓn r¨ng sinh lý hoÆc di 

chuyÓn r¨ng do chØnh h×nh) th× toµn bé hÖ thèng r¨ng vµ m« quanh r¨ng ph¶i 
®­îc t¸i cÊu tróc trong sù ®iÒu hoµ sinh häc nh­ sau: 

+ Sù ®æi míi sinh lý cña x­¬ng: 
Qu¸ tr×nh nµy do nh÷ng tÕ bµo cña hÖ thèng sinh x­¬ng ®¶m nhiÖm: tÕ bµo 

tiÒn x­¬ng, t¹o cèt bµo, tÕ bµo x­¬ng vµ hñy cèt bµo. 
+ Sù chuyÓn ®æi sinh lý cña d©y ch»ng quanh r¨ng: 
Bao gåm:  
- Sù thay thÕ nh÷ng sîi Sharpey. 
- Sù h×nh thµnh x­¬ng míi. 
+ Sù t¸i cÊu tróc  sinh lý cña m« liªn kÕt lîi. 
Tïy thuéc vµo ho¹t ®éng cña nguyªn bµo sîi ë lîi, ®Æc biÖt lµ sù phèi hîp qu¸ 

tr×nh tæng hîp vµ lÊy ®i c¸c sîi collagen. 



 

H×nh 20: 
Vïng c¨ng (®­êng säc)  

  Vïng Ðp A (®­êng chÊm chÊm) 
 Trôc xoay cña r¨ng (dÊu X) 

       Mòi tªn lµ h­íng r̈ ng di chuyÓn. 

+ Sù båi ®¾p xª m¨ng: 
Qu¸ tr×nh l¾ng ®äng, båi ®¾p xª m¨ng liªn tôc ®­îc diÔn ra. NÕu dïng lùc qu¸ 

møc trong chØnh h×nh sÏ dÉn ®Õn viÖc ngõng l¾ng ®äng, båi ®¾p xª m¨ng, qu¸ 
tr×nh t¸i cÊu tróc sÏ bÞ kÐo dµi vµ g©y biÕn chøng. 

3.2. Sù di gÇn vµ tråi mÆt nhai: 

3.2.1. Sù di gÇn: 

Di gÇn lµ c¸c r¨ng trªn 1 cung r¨ng toµn vÑn (c¶ r¨ng s÷a vµ vÜnh viÔn) ®i vÒ 
phÝa gÇn, lµm cho vÞ trÝ cña c¸c r¨ng ngµy cµng vÒ phÝa gÇn h¬n cïng víi sù t¨ng 
lªn cña tuæi t¸c. 

Nguyªn nh©n c¬ b¶n cña sù di gÇn lµ do mßn men ë ®iÓm tiÕp xóc mÆt bªn 
gi÷a c¸c r¨ng, ®­îc bï trõ b»ng sù di gÇn nªn c¸c r¨ng vÉn tiÕp xóc víi nhau, cßn 
chiÒu dµi cña cung r¨ng th× gi¶m. 

Trong khi di gÇn, qu¸ tr×nh t¸i cÊu tróc thÓ hiÖn râ nhÊt ë x­¬ng æ r¨ng. BÒ 
mÆt x­¬ng æ r¨ng phÝa gÇn cã dÊu hiÖu tiªu x­¬ng - phÝa xa cã sù ®¾p x­¬ng. 

3.2.2. Sù tråi mÆt nhai: 

Sù tråi mÆt nhai lµ qu¸ tr×nh bï trõ do mßn mÆt nhai. Qu¸ tr×nh t¸i cÊu tróc 
®Æc tr­ng lµ: sù båi ®¾p x­¬ng ë ®¸y x­¬ng æ r¨ng vµ sù dµy lªn cña xª m¨ng ë 
chãp ch©n r¨ng. 

3.3. Di chuyÓn r¨ng trong chØnh h×nh: 
+ Di chuyÓn trong chØnh h×nh gåm 3 lo¹i: nghiªng, tÞnh tiÕn vµ xoay. 
Qu¸ tr×nh t¸i s¾p xÕp cÇn thiÕt cho sù di chuyÓn trong chØnh h×nh lóc ®Çu 

gièng nh­ di gÇn. Nh­ng sau ®ã d­íi t¸c ®éng cña lùc, nã diÔn ra nhanh h¬n, 
kho¶ng c¸ch di chuyÓn xa h¬n di gÇn. 

+ Cã nhiÒu nguy c¬: ho¹i tö d©y ch»ng, tiªu ch©n r¨ng.  
Møc ®é nguy c¬ phô thuéc c¸c yÕu tè sau: 
- Lo¹i di chuyÓn: nghiªng, tÞnh tiÕn hay xoay. 
- Lùc t¸c ®éng: m¹nh hay yÕu, liªn tôc hay gi¸n ®o¹n. 
- Kho¶ng c¸ch r¨ng ph¶i di chuyÓn. 
Trong di chuyÓn do chØnh h×nh, cã vïng Ðp 

(vïng tiªu x­¬ng æ r¨ng) vµ vïng c¨ng (vïng ®¾p 
x­¬ng æ r¨ng) ®­îc t¹o thµnh trong d©y ch»ng 
quanh r¨ng. 

+ Cã hai lo¹i tiªu x­¬ng æ r¨ng: 
- Tiªu x­¬ng æ trùc tiÕp: x¶y ra ë vïng quanh 

r¨ng d­íi lùc t¸c ®éng nhÑ. Khi ®ã tuÇn hoµn m¸u 
vÉn b×nh th­êng. 

- Tiªu x­¬ng æ gi¸n tiÕp: ë vïng lùc qu¸ møc, 
t¹o ra vïng ho¹i tö trong d©y ch»ng quanh r¨ng. 
Th­êng gÆp trong di chuyÓn nghiªng, hoÆc lùc t¸c 
®éng tuy nhá ( 25gr) nh­ng liªn tôc. 



 

3.3.1. Di chuyÓn nghiªng: 

+ Vïng Ðp vµ vïng c¨ng n»m song song víi trôc ch©n r¨ng (h×nh 20). 
+ Lùc tèi ®a n»m ë mµo x­¬ng æ r¨ng vµ chãp ch©n r¨ng. 
+ Lùc tèi thiÓu gÇn trôc xoay cña trôc r¨ng. 

3.3.2. Di chuyÓn tÞnh tiÕn: 

Cã nh÷ng vïng Ðp vµ vïng c¨ng víi c­êng ®é Ýt nhiÒu b»ng nhau däc suèt bÒ 
mÆt ch©n r¨ng. 

3.3.3. DÞch chuyÓn xoay: 

H×nh d¹ng ch©n r¨ng sÏ quyÕt ®Þnh møc ®é vµ vÞ trÝ vïng c¨ng vµ vïng Ðp. 

3.3.4. Sù tiªu ch©n r¨ng trong chØnh h×nh: 

Cã 2 d¹ng tiªu ch©n r¨ng: 
+ Tiªu mÆt bªn ch©n r¨ng: d¹ng hèc tæ ong víi nhiÒu kÝch th­íc kh¸c nhau 

(6m ®Õn vµi mm). §Æc biÖt khi chØnh h×nh níi réng nhanh hµm trªn th­êng cã 
hèc rÊt réng. 

Sau vµi th¸ng chØnh h×nh hoµn tÊt, c¸c hèc nµy ®­îc lÊp ®Çy b»ng xª m¨ng sîi 
ngo¹i sinh kh«ng tÕ bµo. 

+ Tiªu ngãt vïng chãp: lµm ch©n r¨ng ng¾n ®i. 
Sù tiªu ch©n r¨ng kh«ng do ®iÒu trÞ gÆp ë 22% ng­êi b×nh th­êng trªn 70 - 80% 

c¸c r¨ng cña hä. 
 
 
 
 
 
 
 
 
BÖnh S©u r¨ng (dental caries) 

 
S©u r¨ng lµ mét bÖnh m¹n tÝnh rÊt phæ biÕn, nã kh«ng chØ giíi h¹n ë mét 

quèc gia nµo mµ cã tÝnh chÊt toµn cÇu, cã thÓ coi lµ mét bÖnh x· héi. Tuy y häc 
®· ph¸t triÓn nhiÒu, vÖ sinh r¨ng - miÖng ®· ®­îc thùc hiÖn réng r·i, c«ng t¸c 
phßng bÖnh s©u r¨ng ®· cã tõ trªn 50 n¨m nay nh­ng bÖnh s©u r¨ng vÉn ngµy 
cµng t¨ng, cã xu h­íng t¨ng theo sù t¨ng tr­ëng cña nÒn kinh tÕ. Tû lÖ s©u r¨ng ë 
c¸c n­íc ph¸t triÓn tõ  90 - 100% d©n sè. 



 

S©u r¨ng lµ mét bÖnh ë tæ chøc cøng cña r¨ng, ®Æc ®iÓm lµ tiªu dÇn c¸c chÊt 
v« c¬ vµ h÷u c¬  ë men vµ ngµ r¨ng lµm thµnh lç s©u. Lóc ®Çu lç s©u kh«ng ®au: 
lóc lç s©u ®· lín th× ¨n nãng, l¹nh, chua, ngät bÞ ®au nh­ng hÕt ®au khi hÕt kÝch 
thÝch. Nh÷ng biÕn chøng cña s©u r¨ng lµ: viªm tñy r¨ng råi viªm cuèng r¨ng lµm 
cho ¨n uèng khã kh¨n, ngñ kh«ng yªn giÊc v× c¸c ®ît ®au d÷ déi. S©u r¨ng cã thÓ 
g©y biÕn chøng g©y viªm m« láng lÎo, viªm h¹ch, viªm tñy x­¬ng, ®«i khi viªm 
lan réng hoÆc g©y nhiÔm trïng huyÕt hoÆc lµm t¨ng nh÷ng bÖnh toµn th©n s½n cã. 
Tuy nhiªn ngµy nay cã sù ®¶o ng­îc vÒ t×nh tr¹ng s©u r¨ng ë hai nhãm quèc gia. 

Nh÷ng n­íc nghÌo kh«ng ®­îc fluor ho¸ n­íc uèng, thiÕu sù gi¸o dôc nha 
khoa, chÕ ®é ¨n ®­êng vµ thøc ¨n chÕ biÕn tõ ®­êng kh«ng ®óng nªn s©u r¨ng 
ph¸t triÓn ngµy cµng t¨ng. 

Tr¸i l¹i, ë nh÷ng n­íc s¶n xuÊt kü nghÖ cao, Nhµ n­íc coi träng ch­¬ng tr×nh 
fluor ho¸ n­íc uèng, thuèc ch¶i r¨ng, gi¸o dôc nha khoa ®­îc xem lµ quèc s¸ch, 
nªn bÖnh s©u r¨ng gi¶m nhiÒu (cßn kho¶ng 50%). 

ë óc 50% thêi giê cña c¸c b¸c sü r¨ng - miÖng lµ lµm c«ng t¸c phßng bÖnh.  
Do vËy viÖc nghiªn cøu ®iÒu trÞ s©u r¨ng lµ nhiÖm vô hµng ®Çu cña thÇy thuèc 

nha khoa. 
1. Mét sè ®iÓm vÒ tæ chøc häc men vµ ngµ r¨ng. 

1.1. Men r¨ng: 
Men r¨ng bao phñ toµn bé th©n r¨ng, cã chç dµy tíi 2mm nh­ ë nóm r¨ng, cã 

chç máng nh­ ë cæ r¨ng. 
Men r¨ng lµ tæ chøc cøng nhÊt trong c¬ thÓ ng­êi: lùc vi cøng ®o ®­îc cña 

men r¨ng lµ 316kp/mm2. Thµnh phÇn cÊu t¹o men r¨ng chñ yÕu lµ: c¸c lo¹i v« c¬ 
(96%), h÷u c¬ (1,7%), n­íc (2,3%). Trong chÊt h÷u c¬ cã mét phÇn lµ kªratin vµ 
cã thÓ tan trong acid. 

PhÇn v« c¬ gåm nh÷ng trô bao bäc bëi chÊt h÷u c¬. Trªn kÝnh hiÓn vi ng­êi ta 
thÊy trô men réng 5 - 10m vµ dµi cã thÓ tíi 2mm. Trªn kÝnh hiÓn vi ®iÖn tö, mçi 
trô ®ã l¹i gåm nhiÒu trô nhá réng tõ 500 Ao - 1200 Ao vµ dµi tõ 3000 Ao - 5000 Ao. 
C¸c trô nhá nµy còng ®­îc  bao bäc bëi chÊt h÷u c¬. H­íng c¸c trô men lµ th¼ng 
®øng ®èi víi c¸c ngµ r¨ng. ë c¸c nóm r¨ng th× h­íng c¸c trô men to¶ ra nh­ nan 
hoa b¸nh xe, t©m lµ sõng tñy. Trong ®iÒu trÞ r¨ng cÇn biÕt lµ men r¨ng rÊt cøng, 
nh­ng l¹i gißn, do ®ã ph¶i dïng mòi khoan kim c­¬ng hay c¸cbua tungsten míi 
mµi ®­îc, hoÆc lµ mµi phÇn ngµ ë d­íi tr­íc råi mµi men ë trªn b»ng mòi khoan 
th­êng, mÆt kh¸c khi t¹o lç hµn cÇn chó ý tíi h­íng trô men. 

Bªn ngoµi men r¨ng cã phñ mét líp h÷u c¬ gäi lµ mµng thø ph¸t (lµ mucin 
cña n­íc bät) khi r¨ng mäc råi th× mµng nµy mÊt ®i do nhai. 

Lóc r¨ng míi mäc men r¨ng cßn non: cã tíi 30% lµ chÊt h÷u c¬ vµ n­íc, dÇn 
dÇn men r¨ng giµ do chÊt v« c¬ t¨ng dÇn vµ do c¸c tinh thÓ s¾p xÕp l¹i s¸t nhau 
h¬n. §ång thêi men r¨ng ngÊm c¸c chÊt vi l­îng chñ yÕu lµ fluorid lµm cho 
apatit thµnh chÊt fluorapatit. 

1.2. Ngµ r¨ng: 
Ngµ r¨ng mÒm h¬n men r¨ng, gåm 70% lµ chÊt v« c¬, 30% lµ h÷u c¬ vµ 

n­íc. Lùc vi cøng cña ngµ lµ tõ 67,2 - 182kp/mm2. 



 

Trong ngµ cã c¸c èng ngµ tõ tñy r¨ng ra, h­íng th¼ng th­íc thî víi mÆt r¨ng, 
lªn tíi chç tiÕp gi¸p ngµ - men, c¸c sîi keo Vonkorff t¹o thµnh mét mµng h÷u c¬, 
trong ®ã c¸c chÊt v« c¬ kÕt tña, c¸c sîi nµy cã ®èt c¸ch nhau lµ 640Ao. Trong ngµ 
r¨ng cßn cã chÊt láng tõ tñy ra, gièng nh­ n­íc ë c¸c khe kÏ cña tæ chøc. 

Khi t¹o lç hµn ë ngµ r¨ng, cÇn chó ý ®Õn h­íng èng Tomes ®Ó lµm bít ®au vµ 
bít ¶nh h­ëng ®Õn tñy r¨ng. 

1.3. X­¬ng r¨ng: 
Cã lùc vi cøng lµ 125kp/mm2, chØ cã tõ 40 - 50% c¸c lo¹i v« c¬, cßn tõ 50 - 55% 

lµ chÊt h÷u c¬ vµ n­íc. 
Men, ngµ vµ x­¬ng r¨ng hoµn toµn kh«ng cã m¹ch m¸u. Sù nu«i d­ìng b¾t 

®Çu tõ tñy vµ c¸c tæ chøc quanh r¨ng. 
2. gi¶i phÉu bÖnh vÒ men vµ ngµ r¨ng. 

2.1. S©u men: 
S©u men hay gÆp ë r·nh, lâm vµ ë c¸c ®iÓm tiÕp gi¸p ë mÆt bªn vµ ë cæ r¨ng. 

BiÓu hiÖn b»ng mét chÊm tr¾ng ë men hay khi thÊy mÆt men cã chç bÞ th« r¸p. 
ThËt ra trªn l©m sµng chØ thÊy s©u men khi ®· tíi ®­êng ranh giíi men - ngµ. 
Gustafson thÊy s©u men cã 3 chãp lång vµo nhau, ®¸y lµ trªn mÆt men, ®Ønh quay 
xuèng phÝa ngµ r¨ng. 

2.2. S©u ngµ: 
S©u ngµ ph¸t triÓn nhanh h¬n so víi s©u men. Lç s©u th­êng h×nh trßn trªn 

hÑp, d­íi réng, thøc ¨n hay gi¾t vµo. Dùa vµo tiÕn triÓn cña bÖnh chia ra lµm 2 
lo¹i s©u ngµ: s©u m¹n tÝnh, s©u cÊp tÝnh (hay gÆp ë ng­êi trÎ tuæi). 

2.2.1. S©u m·n tÝnh: 
Th­êng thÊy ë 3 líp tõ ngoµi vµo trong. 
+ Vïng lç s©u: cã ngµ mñn, cã nhiÒu vi khuÈn, èng Tomes réng ra còng cã 

®Çy vi khuÈn. 
+ Vïng x©m nhËp: èng ngµ cã vi khuÈn nh­ng kh«ng cã nhiÔm khuÈn. 
+ Vïng trong: ngµ bÞ x¬ ho¸, èng ngµ bÞ bÞt kÝn, vïng nµy kh«ng cã vi khuÈn 

vµ cøng h¬n ngµ th­êng. 
Trªn l©m sµng: líp nµy cã mµu sÉm. VÒ ho¸ - tæ chøc häc, ng­êi ta thÊy men 

collagenaza ph¸ hñy collagen ë ngµ b×nh th­êng nh­ng kh«ng ph¸ hñy collagen 
ngµ bÞ s©u hay cã vi khuÈn x©m nhËp, cã lÏ ë ®ã collagen ®· bÞ ph¸ hñy hay bÞ 
biÕn chÊt råi. 90% lç s©u cã cÇu khuÈn gram (+), trùc khuÈn vµ nÊm actinomyces 
vµ ng­êi ta nghÜ r»ng r¨ng bÞ tiªu apatit råi vi khuÈn míi lan vµo. 

2.2.2. S©u cÊp tÝnh: 

Hay gÆp ë thanh niªn, qu¸ tr×nh ph¸t triÓn nhanh, dÔ ¶nh h­ëng ®Õn tñy r¨ng, 
d©y Tomes bÞ ph¸ hñy, tÕ bµo ngµ tæn th­¬ng hay ho¹i tö, g©y nªn mét ®­êng èng 
tõ lç s©u ®Õn tñy r¨ng. Tr¸nh lµm hë tñy khi n¹o ngµ mñn ë vïng nµy. Dùa vµo 
møc ®é tæn th­¬ng chia ra 2 lo¹i: s©u ngµ n«ng (S2) vµ s©u ngµ s©u (S3). 



 

2.3. S©u x­¬ng r¨ng: 

S©u r¨ng theo d©y ch»ng 
Sharpey råi theo èng ngµ, hay 
gÆp ë ng­êi cao tuæi (do qu¸ 
tr×nh viªm quanh r¨ng, lîi bÞ tôt 
xuèng), miÖng lç s©u th­êng 
réng. 

3. VÊn ®Ò m¶ng b¸m r¨ng. 
+ Tr­íc khi nghiªn cøu vÒ m¶ng b¸m, cÇn ph©n biÖt mét sè thuËt ng÷ liªn quan 

®Õn c¸c chÊt b¸m dÝnh vµo trªn bÒ mÆt th©n r¨ng nh­ sau: 
- M¶ng b¸m r¨ng (dental plaque): qu¸nh vµ dÝnh, cã c¸c lo¹i vi khuÈn (sèng 

vµ chÕt) ë trong mét m¶ng, cã nhiÒu polysaccharid, ®­êng vµ protein, nghÜa lµ cã 
c¸c thµnh phÇn tÕ bµo nh­ng kh«ng v«i ho¸. 

- Materia alba: cã c¸c tÕ bµo vµ còng kh«ng v«i ho¸, mµu vµng tr¾ng, gåm cã 
tÕ bµo m¸u, c¸c m¶nh biÓu m«, kh«ng cã vi khuÈn. 

- Thøc ¨n thõa (fooddebris): cã lÉn c¶ vi sinh vËt. 
- Cao r¨ng: cã c¸c thµnh phÇn tÕ bµo vµ v«i ho¸, mµu vµng hay n©u (ë ng­êi 

hót thuèc), cøng, gåm nhiÒu lo¹i vi khuÈn l¾ng ®äng l¹i. 
- Cao r¨ng d­íi lîi: mµu n©u x¸m hay ®en, rÊt cøng gåm c¸c chÊt h÷u c¬, vi 

khuÈn, vi sinh vËt c¸c lo¹i cïng víi c¸c lo¹i tinh thÓ phosphat canxi. 
+ Ng­êi ta ®· nghiªn cøu n¬i hay cã m¶ng b¸m thÊy: 

- ë hµm r¨ng mäc ®Òu, m¶ng b¸m ë r·nh, lâm trªn mÆt nhai vµ b¸m theo h×nh 
mét c¸i ®ai bao quanh th©n r¨ng trªn ®­êng vßng lín nhÊt. 

- ë hµm r¨ng mäc lÖch, hoÆc chØ nhai mét bªn hµm khi cã r¨ng viªm hoÆc ë 
nhãm r¨ng bÞ viªm quanh r¨ng hay ë ng­êi gi÷ vÖ sinh r¨ng miÖng kÐm th× m¶ng 
b¸m ë toµn bé th©n r¨ng. 

M¶ng b¸m cµng dµy lµ do nhiÒu vi khuÈn (chó ý lµ liªn cÇu khuÈn) vµ nhiÒu 
®­êng (chñ yÕu lµ dextran) kÕt hîp l¹i víi nhau. Vi khuÈn chiÕm 70% träng l­îng 
m¶ng b¸m (cã tíi 250 triÖu vi khuÈn trong 1mg m¶ng kh«). 

Ch¶i r¨ng hay t­íi n­íc d­íi ¸p lùc cã thÓ lµm mÊt m¶ng b¸m. Ng­êi ta ph¸t 
hiÖn m¶ng b¸m b»ng c¸ch cho c¸c dung dÞch mµu nh­ fuchsin, xanh methylen 
hay cån iod. 

4. Mét sè ®iÓm vÒ dÞch tÔ häc. 
Ng­êi ta gäi  lç s©u  tiªn ph¸t lµ lç s©u ®Çu tiªn ®­îc ch÷a trªn mét c¸i r¨ng,  

kh«ng tån t¹i cïng víi mét lç kh¸c ®· ®­îc hµn ë trªn r¨ng ®ã. Lç s©u thø ph¸t lµ 
lç s©u míi ph¸t hÞªn ë bªn r×a mét lç ®· ®­îc hµn. §Ó n¾m ®­îc t×nh h×nh s©u 
r¨ng trªn mét ng­êi, ng­êi ta lËp b¶ng theo dâi t×nh tr¹ng s©u r¨ng trªn toµn bé 
32 r¨ng. 



 

 
 

H×nh 21: C¸c líp s©u men (theo Gustafson): 
               1.  Líp cøng thÉm do ẗ ng canxi.        4. Líp tiªu canxi. 
            2. Líp mÊt chÊt kho¸ng.       5. Líp vi khuÈn tiªu ®¹m. 
             3. Líp tiÕp chÊt kho¸ng.       6. BÒ mÆt cña men. 

 

 
H×nh 22: S©u líp tiÓu ngµ (theo P.Huy) 

1. Líp ngµ mñn.     4. Líp ®ôc. 
2. Líp mÊt chÊt kho¸ng.   5. Líp trong suèt. 
3. Líp tiÒn nhiÔm khuÈn.  6. Líp cã ph¶n øng tñy. 

  7. C¸c líp ngµ b×nh th­êng 

1 

 
6 

 
5 

2

4

6

1 

3 

7 

5 

 
2 

4 

3 



 

 
H×nh 24: M¶ng b¸m ë cæ r¨ng.  

. PhÇn trªn cña m¶ng b¸m r¨ng cã 
c¸c lo¹i vi khuÈn ¸i khÝ, s ţ men 
r¨ng lµ c¸c lo¹i vi khuÈn yÕm khÝ. 

. PhÇn d­íi cña 
m¶ng b¸m r¨ng (s¸t 
lîi) lµ c¸c protein tõ 

 
H×nh 23:  

S¬ ®å h×nh thµnh m¶ng b¸m r¨ng (theo Bjom vµ Carisson): 
1. S¹ch, kh«ng cã m¶ng. 

    2. XuÊt hiÖn m¶ng vµ khuÈn l¹c. 
                    3.TËp trung m¶ng mÒm vµ khuÈn l¹c. 
                        4, 5. Mµng mÒm vµ khuÈn l¹c vi sinh vËt t¨ng lªn. 
                 6. M¶ng b¸m r¨ng ®iÓn h×nh. 
 
 

       Trong thùc hµnh ng­êi ta dïng ký hiÖu 
S1 ®Ó chØ s©u ë men, S2 lµ s©u ngµ (nh­ng 
cßn n«ng) vµ S3 lµ s©u ngµ gi¸p tñy. 
       Trong ®iÒu tra thèng kª, nghiªn cøu… vÒ s©u 
r¨ng, hay dïng chØ sè DMF: 
D (decayed)  : s©u. 
M (missing)  : nhæ. 
F (filled) : hµn. 

       Ng­êi ta cßn ph©n biÖt: 

DMF – T (Tooth: tøc lµ r¨ng) 

víi DMF – S (Surface: lµ mÆt 

r¨ng). Sè tèi ®a cña chØ sè 

DMF – T lµ 32 vµ nÕu kh«ng cã 

4 r¨ng kh«n lµ 28. Cßn sè tèi 

®a cña DMF – S lµ 128. 

Men r¨ng 
M¶ng b¸m r¨ng 

Lîi 

 1   2   3   4   5   6  



 

       Trong s¸ch vë hiÖn hµnh cña ViÖt Nam, th× chØ sè 
trªn ®­îc gäi lµ SHN (s©u, hµn, nhæ) hay SMT (s©u, mÊt, 

tr¸m). 

5. BÖnh c¨n vµ bÖnh sinh. 

     VÒ nguyªn nh©n bÖnh s©u r¨ng th× tõ cæ ®¹i ®Õn nay 
ng­êi ta ®· cè g¾ng nghiªn cøu nhiÒu. Ng­êi ta ®· t×m 
thÊy c¸c yÕu tè t¹i chç (c¨n cø trªn thùc nghiÖm) vµ 

c¸c yÕu tè toµn th©n (tÝnh chÊt men vµ ngµ). 
+ Trong nguyªn nh©n t¹i chç 

th× quan träng nhÊt lµ vai trß 
cña vi khuÈn vµ ®­êng. 

- Vai trß cña gluxit: thøc ¨n cã nhiÒu gluxit ¶nh h­ëng nhiÒu tíi s©u r¨ng. ë 
c¸c n­íc kinh tÕ ph¸t triÓn, møc tiªu thô ®­êng vµ s¶n phÈm tõ ®­êng ngµy cµng 
t¨ng th× s©u r¨ng ngµy cµng nhiÒu. 

Trªn thùc nghiÖm, Schaw vµ Sognnaes (1950) cho chuét ¨n ®­êng th× thÊy 
chuét bÞ s©u r¨ng; còng víi l­îng ®­êng ®ã, nh­ng nÕu  b¬m th¼ng vµo thùc qu¶n 
th× chuét kh«ng bÞ s©u r¨ng. Nh­ vËy lµ ®­êng gi¾t ë miÖng g©y nªn s©u r¨ng. 

- Vai trß cña vi khuÈn: Blathey vµ Orland nu«i chuét v« khuÈn b»ng thøc ¨n 
dÔ g©y s©u r¨ng th× chuét bÞ s©u r¨ng, ng­êi ta thÊy xuÊt hiÖn c¸c m¶ng b¸m r¨ng 
vµ d­íi kÝnh hiÓn vi thÊy lç s©u ë d­íi m¶ng b¸m ®ã. 

+ YÕu tè toµn th©n: ng­êi ta chó ý vai trß n­íc bät vµ tæ chøc cøng cña r¨ng. 
- Trong n­íc bät cã men tiªu ho¸, nhiÒu chÊt v« c¬ vµ h÷u c¬, víi pH tõ 5,8 

®Õn 7,1. N­íc bät b×nh th­êng cã tÝnh chÊt diÖt khuÈn, röa s¹ch r¨ng. 

- Nh÷ng ng­êi c¾t bá tuyÕn 
n­íc bät, chiÕu tia x¹ th× ë vïng 
®ã hay bÞ s©u r¨ng. 

- VÒ tæ chøc cøng cña r¨ng ng­êi ta nghiªn cøu chÊt vi l­îng vµ thÊy fluor cã 
t¸c dông lµm gi¶m s©u r¨ng. Fluor lµm cho apatit thµnh fluopatit cøng h¬n. ViÖc 
dïng fluor ë nh÷ng vïng cã Ýt fluor (vµo c¸c n­íc uèng, b«i trªn r¨ng�) ®· lµm 
gi¶m s©u r¨ng tíi 60%. 

VËy nh÷ng yÕu tè nµo ®· g©y nªn bÖnh s©u r¨ng ? 
§· cã nhiÒu lý thuyÕt vµ thùc nghiÖm ph©n tÝch vÊn ®Ò nµy. 
Tr­íc n¨m 1970, ®Ó gi¶i thÝch bÖnh c¨n s©u r¨ng, ng­êi ta chó ý nhiÒu tíi 

chÊt ®­êng vµ vi khuÈn Streptococus muntans nªn viÖc phßng bÖnh tËp trung vµo 
chÕ ®é ¨n h¹n chÕ ®­êng, tiÕn hµnh vÖ sinh r¨ng miÖng, ng­êi ta gi¶i thÝch s©u 



 

r¨ng b»ng s¬ ®å Key - kÕt qu¶ phßng bÖnh s©u r¨ng h¹n chÕ. ë thêi kú nµy ng­êi 
ta cßn quan niÖm s©u r¨ng lµ mét tæn th­¬ng kh«ng håi phôc vµ ¸p dông kü thuËt 
khoan réng ®Ò phßng t¸i ph¸t cña Black (1976; cßn d¹y ë óc). 

Sau n¨m 1975, ng­êi ta lµm s¸ng tá h¬n c¨n nguyªn s©u r¨ng vµ gi¶i thÝch 
b»ng s¬ ®å White Cyde; thay thÕ vßng trßn s¬ ®å Key (chÊt ®­êng) b»ng vßng trßn 
chÊt nÒn (Substrate); nhÊn m¹nh vai trß cña n­íc miÕng (chÊt trung hoµ - buffers) 
vµ pH dßng ch¶y, dßng ch¶y m«i tr­êng xung quanh r¨ng; ng­êi ta còng thÊy râ 
h¬n t¸c dông cña fluor khi gÆp apatit cña r¨ng th× kÕt hîp thµnh fluorid - apatit 
r¾n ch¾c, chèng ®­îc sù ph©n hñy t¹o thµnh tæn th­¬ng s©u r¨ng. 

5.1. ThuyÕt ho¸ häc – vi khuÈn cña Miller: 
ThuyÕt cña Miller ®­îc nhiÒu ng­êi c«ng nhËn. ¤ng lµ ng­êi ®Çu tiªn ®· cã 

c¸c thùc nghiÖm gi¶i thÝch bÖnh s©u r¨ng. ¤ng ®em ng©m ruét b¸nh mú vµ 
®­êng vµo n­íc bät råi ng©m r¨ng vµo, acid sinh ra lµm tiªu apatit cña r¨ng. 
HiÖn nay ng­êi ta cßn cho lµ s©u r¨ng b¾t ®Çu do pH thÊp. Stephan vµ 
Stralfors thÊy nÕu sóc miÖng b»ng n­íc ®­êng th× sau ®ã thÊy pH ë m¶ng b¸m 
r¨ng thÊp xuèng. Darling th× cho r»ng acid lµm tan chÊt h÷u c¬ kh«ng ph¶i 
keratin ë men r¨ng, sau ®ã c¸c ion (H+) x©m nhËp vµo men vµ g©y s©u r¨ng. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

H×nh 25: S¬ ®å c¨n nguyªn s©u r¨ng While Circle (1975) 
R¨ng: tuæi, fluorid, h×nh th¸i (Morphology), dinh d­ìng c¸c vi tè 
(Trace element) do carbonat, v.v. 
Vi khuÈn:  Streptococus mutans. 
ChÊt nÒn:  - VÖ sinh miÖng sö dông fluorid 

    - pH vïng trao ®æi quanh r¨ng thÊp 4,5 - 5  
      sÏ g©y tæn th­¬ng bÒ mÆt. 
    - Kh¶ n¨ng trung hoµ (®Ëm) cña n­íc bät. 

 

5.2. ThuyÕt tiªu protein cña gottlieb: 
¤ng cho r»ng qu¸ tr×nh tiªu protein cña c¸c vi khuÈn g©y nªn s©u r¨ng. C¸c 

chÊt h÷u c¬ tiªu ®i, do ®ã c¸c tinh thÓ men bÞ bong ra. 
5.3. ThuyÕt tiªu protein phøc vßng cµng (proteolyse - 

chelation): 
Do Shatz vµ Martin nªu ra tõ n¨m 1956. C¸c «ng cho r»ng c¶ hai thµnh phÇn 

h÷u c¬ vµ v« c¬ gÇn nh­ cïng bÞ tiªu mét lóc ë m«i tr­êng kiÒm, bëi hai c¬ chÕ 
riªng biÖt. §Çu tiªn lµ tiªu protein trong thµnh phÇn h÷u c¬ cña men r¨ng, chÊt 
míi sinh ra thµnh phøc vßng cµng vµ phøc vßng cµng lµm tiªu canxi. Shatz dùa 
vµo c¬ së ho¸ häc: ng­êi ta thÊy mét sè rªu bÓ t¹o thµnh nh÷ng polypeptid lµm 
cho PO4Ca3 vµ CO3Ca cã thÓ  tan trong n­íc vµ sinh bÖnh s©u r¨ng. 

Sau nµy Jenkino ®iÓm l¹i nh÷ng nghiªn cøu vÒ m¶ng b¸m r¨ng thÊy nhiÒu 
ng­êi cho lµ acid g©y s©u r¨ng h¬n lµ phøc vßng cµng, v× s©u r¨ng gièng nh­ qu¸ 
tr×nh EDTA (Ðthyldiamin tetraace’tat) ¶nh h­ëng tíi men r¨ng. NÕu pH ë m¶ng 
b¸m r¨ng cao th× l¹i thÊy chç s©u ®­îc ngÊm thªm canxi v× trªn kÝnh hiÓn vi ®iÖn 
tö thÊy cã tinh thÓ l¹.  

Tãm l¹i hiÖn nay cßn bµn c·i lµ: r¨ng bÞ s©u ë m«i tr­êng kiÒm hay acid ? 
Theo Davies th× c¬ chÕ s©u r¨ng biÓu hiÖn nh­ sau: 
Men vi khuÈn + gluxit lªn men  acid. 



 

Acid + r¨ng  tiªu canxi. 
5.4. Lý thuyÕt mßn do Rheinwald (n¨m 1956): 

¤ng cho r»ng s©u r¨ng x¶y ra d­íi t¸c dông cña c¸c ph¶n øng lý ho¸ mµ g©y 
nªn sù bµo mßn. B×nh th­êng chÊt hydroxylapatit cña men r¨ng chØ dung gi¶i ra 
mét sè rÊt Ýt ion Ca++ vµ PO4

-- vµo n­íc bät, nh­ng víi mét nguyªn nh©n nµo ®ã, 
trªn bÒ mÆt men r¨ng xuÊt hiÖn mét ®iÓm lµm thay ®æi sù c©n b»ng ®iÖn gi¶i, ë ®ã 
thµnh lËp mét cùc ©m, c¸c ion tËp trung ë ®iÓm catod ®ã. Qu¸ tr×nh trªn liªn tôc 
tiÕp diÔn vµ men r¨ng bÞ ph¸ hñy. 

5.5. VÒ yÕu tè pH: 

Brom (1972) ®· dïng mét èng nghiÖm b¸n thÈm thÊu ®ùng mét dung dÞch 
b·o hoµ apatit råi ®Æt trong mét chËu cã chøa acid nhÑ th× Ca++ bÞ t¸ch ra khái 
PO4

- vµ ch¹y vÒ phÝa mµng  PO4
- kÕt hîp víi H+ trong acid lµm cho pH trong èng 

thÊp h¬n ë ngoµi. ¤ng cho r»ng qu¸ tr×nh s©u r¨ng còng diÔn ra nh­ vËy. 
§Ó kÕt luËn vÒ phÇn nµy, c¸c nhµ khoa häc ®· tæng hîp vµ gi¶i thÝch bÖnh 

c¨n, bÖnh sinh cña s©u r¨ng nh­ sau: 
S©u r¨ng lµ tæn th­¬ng tiÕn triÓn ë ngo¹i vi cã quan hÖ mËt thiÕt víi m«i 

tr­êng xung quanh r¨ng. Qu¸ tr×nh quan s¸t thÊy lç s©u lµ kÕt qu¶ hçn hîp gi÷a 
ph©n hñy c¸c chÊt v« c¬ cïng víi sù tiªu protein. Pilz ®· ®Ò ra m« h×nh xuÊt hiÖn 
lç s©u gi÷a t¸c dông qua l¹i cña c¸c yÕu tè: chÕ ®é ¨n, vi sinh vËt vµ thêi gian. 

Keyes còng cã mét m« h×nh 

cña 3 yÕu tè: vi khuÈn, ®­êng vµ 

men r¨ng xÊu. 

 

N­íc bät 
Ca++                 

PO4
+ 

PO4
-                 

Ca++ 

 
Men r¨ng 

Ca5(PO4)3OH 

N­íc bät 
 
 
 

Men r¨ng 
Ca5(PO4)3OH 

              N­íc 
bät 

         
               PO4 
 

Men r¨ng 
Ca5(PO4)3OH 

 

H×nh 27: S¬ ®å minh ho¹ thuyÕt “¨n mßn” cña Rheinwald. 

- Sù ph©n bè b×nh th­êng cña c¸c ion CaPO4 trong n­íc bät. 
- XuÊt hiÖn mét diÖn tÝch trªn bÒ mÆt cña men r¨ng. 
- C¸c ion Ca tËp trung nhiÒu ë ®iÓm ®ã. 

+++ 
+++ 

…. 



 

- Sù ph©n bè nång ®é c¸c ion ë cùc ©m. 
- Ph©n bè l¹i c¸c ion trong hydroxylapatit qua t¸c dông ion Ca 

(ion PO4 lµ ion Ca). 
- Men r¨ng bÞ ph¸ hñy qua sù x©m nhËp cña ion. 
 

 
H×nh 27: VÞ trÝ mét sè lç s©u hay gÆp (theo Wannenmacher). 

6. L©m sµng häc s©u r¨ng. 

Sù m« t¶ vµ ph©n lo¹i s©u r¨ng chia theo: 
+ Tr¹ng th¸i ®Þnh khu: cã lç s©u ch©n r¨ng, lç s©u th©n r¨ng. 
+ Theo vÞ trÝ th× cã: lç s©u ë r·nh vµ lâm, lç s©u mÆt bªn, lç s©u mÆt nh½n, lç 

s©u cæ r¨ng vµ lç s©u thø ph¸t ë vÕt hµn. 
+ Tr¹ng th¸i l©m sµng cã: lç s©u men, lç s©u x­¬ng r¨ng, lç s©u ngµ. 

6.1. S©u men: 

Tr­íc ®©y cã quan niÖm cø cã chÊm ë men lµ s©u men. Nh­ng 
Darling ®· x¸c ®Þnh: khi cã chÊm r¨ng th× s©u men r¨ng ®· tíi ®­êng 
men – ngµ råi. V× thÕ cã thÓ nãi: kh«ng thÊy ®­îc s©u men trªn l©m 
sµng. 

6.2. S©u ngµ: 

DÊu hiÖu chÝnh lµ ®au buèt, ®au buèt do kÝch thÝch bëi nãng, l¹nh, 
chua, ngät. HÕt nguyªn nh©n kÝch thÝch th× hÕt ®au. Tuy vËy, nÕu lç 
s©u cßn nhá th× còng kh«ng c¶m thÊy ®au buèt, mµ ph¶i chê ®Õn lóc 
kh¸m míi ph¸t hiÖn ®­îc. 

 



 

 
 

H×nh 28a: Lç s©u ë r¨ng cèi lín thø nhÊt. 
 

Khi kh¸m thÊy 1 ®iÓm tr¾ng ®ôc, n©u hay ®en, h×nh lç s©u râ rÖt. Cã khi ë 
mét r¨ng cã nhiÒu lç. 

Dïng mòi th¸m ®Ó kh¸m thÊy lç s©u cã gi¾t thøc ¨n, lÊy hÕt ra thÊy ®¸y lç s©u 
mÒm (ngµ mñn) mµu n©u nh¹t. S©u r¨ng ph¸t triÓn tõng ®ît, khi s©u ngõng ph¸t 
triÓn th× ®¸y cøng, mµu xÉm, cã kÝch thÝch còng kh«ng ®au; cßn khi s©u ®ang ph¸t 
triÓn th× ®¸y mÒm, mµu vµng nh¹t, ®au khi bÞ kÝch thÝch. Mçi ®ît ph¸t triÓn hay 
ngõng l¹i th­êng kÐo dµi tõ 6 th¸ng ®Õn 1 n¨m (ë c¸c lç s©u nhá). 

Kh¸m lç s©u r¨ng mÆt bªn th× khã h¬n, nh­ng th­êng thÊy mÆt tiÕp gi¸p gi÷a 
hai r¨ng cã gi¾t thøc ¨n, dïng mòi th¨m sè 6 hay h×nh lª ®Ó kh¸m mÆt gÇn vµ mòi 
th¨m ®Çu cong sè 17 ®Ó kh¸m mÆt xa. 

 



 

 
 

H×nh 28b: Lç s©u ë mÆt bªn hai r¨ng cöa. 
 

§èi víi c¸c tr­êng hîp r¨ng kh«n mäc lÖch, nÕu lµ r¨ng kh«n hµm trªn th× 
cÇn chó ý mÆt ngoµi s¸t lîi. NÕu lµ r¨ng mäc chËt chéi, kh«ng th¼ng hµng theo 
cung r¨ng th× chó ý c¸c kÏ tiÕp gi¸p víi nhau. ë c¸c lç s©u mÆt c¾n vïng r¨ng cöa 
trªn, mÆt nhai vïng r¨ng hµm lín, nhá hµm trªn, ng­êi ta dïng mòi th¨m th¼ng 
h×nh lª ®Ó kh¸m. 

Mét c¸ch kh¸m lç s©u ë mÆt bªn lµ dïng ®Ìn räi vµo mÆt trong r¨ng, 
nh×n ë mÆt ngoµi hay mÆt nhai. B×nh th­êng ¸nh s¸ng räi qua, nÕu cã 
lç s©u th× chç ®ã tèi l¹i, ¸nh s¸ng kh«ng qua ®­îc. 

6.3. S©u x­¬ng r¨ng: 
Th­êng gÆp ë nh÷ng ng­êi cã ®é tuæi tõ 50 trë lªn, lç s©u th­êng ë mÆt bªn, 

s¸t cæ r¨ng, miÖng lç s©u réng nh­ lç s©u ë ngµ. S©u x­¬ng r¨ng hay gÆp ë c¸c kÏ 
r¨ng hµm trªn. 

7. ChÈn ®o¸n s©u r¨ng. 

7.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh: 

Th­êng dÔ v× lç s©u ®­îc x¸c ®Þnh. Quan träng lµ x¸c ®Þnh ®­îc tÊt c¶ c¸c lç 
s©u (mµ cã nhiÒu lç s©u bÖnh nh©n ch­a thÊy ®au) lµ lç s©u mÆt tiÕp gi¸p, lç s©u 
d­íi cæ r¨ng. 

CÇn kh¸m kü tÊt c¶ c¸c r¨ng, nÕu cÇn thiÕt th× cho chôp phim (muèn vËy ph¶i 
sö dông thµnh th¹o tÊt c¶ mäi ph­¬ng tiÖn phôc vô cho viÖc kh¸m r¨ng mµ ta cã 
trong tay). Sau khi kh¸m niªm m¹c miÖng th× kh¸m tíi r¨ng. Kh¸m theo tr×nh tù: 
hµm trªn tõ r¨ng trong cïng bªn ph¶i råi tíi r¨ng bªn, c¸c r¨ng cöa cho tíi r¨ng 



 

cuèi cïng bªn tr¸i. Sau ®ã míi kh¸m hµm d­íi b¾t ®Çu b»ng r¨ng cuèi cïng bªn 
tr¸i lÇn l­ît tíi r¨ng cuèi cïng bªn ph¶i. NÕu cÇn thiÕt cho chôp phim. 

7.2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: 

+ ë r¨ng s÷a cÇn ph©n biÖt gi÷a s©u r¨ng vµ són r¨ng: són r¨ng th­êng gÆp ë 
c¸c r¨ng cöa vµ r¨ng nanh hµm trªn cña trÎ em. 

+ ë r¨ng vÜnh viÔn cÇn ph©n biÖt víi: 

- ThiÓu s¶n ë r¨ng (®¸y cøng 
mµu vµng hay n©u), th­êng cã 
tÝnh ®èi xøng. 

- Lâm h×nh chªm ë cæ r¨ng (hay gÆp ë c¸c r¨ng hµm nhá), cã h×nh nh­ quyÓn 
s¸ch më, hai mÆt lâm, nh½n cøng, mµu vµng. 

- VÕt tiÒn s©u r¨ng: men mÊt bãng, sau ®ã xuÊt hiÖn vÕt tr¾ng ®ôc nh­ phÊn, 
ph¸t triÓn theo bÒ mÆt, ®¸y n«ng d­íi 1mm. 

- Men r¨ng ®æi mµu do nhiÔm fluor th­êng gÆp ë c¶  hai r¨ng ®èi xøng. Còng 
cã thÓ gÆp ë mét r¨ng, th­êng do sang chÊn r¨ng s÷a nªn ®· lµm ¶nh h­ëng ®Õ 
mÇm r¨ng vÜnh viÔn. 

- Mßn mÆt nhai sinh lý: th­êng gÆp ë ng­êi lín tuæi, ®¸y cøng vµ nh½n. 
+ NÕu r¨ng s©u mµ ®au cÇn ph©n biÖt víi: 

- Viªm tñy r¨ng: ®au nhiÒu, ®au tõng c¬n tù nhiªn dï kh«ng cã kÝch thÝch. 
- Viªm quanh cuèng: ®au liªn tôc, tuy cã lóc gi¶m nh­ng kh«ng hÕt h¼n, r¨ng 

h¬i lung lay, cã c¶m gi¸c t­ëng tråi lªn cao. 
- Viªm quanh r¨ng: th­êng s­ng lîi, cã mñ, ch¶y m¸u, lung lay ë nhiÒu r¨ng. 

8. §iÒu trÞ s©u r¨ng. 
Trong qu¸ tr×nh s©u r¨ng tiÕn triÓn, tñy r¨ng lu«n cã c¸c ph¶n øng nh­ ®· t¹o 

ra líp ngµ bÖnh lý t¹i vïng tñy r¨ng ë s¸t víi vïng bÞ s©u. Do ®ã trong ®iÒu trÞ s©u 
r¨ng cÇn tr¸nh kh«ng lµm h¹i ®Õn tñy r¨ng. §iÒu trÞ s©u r¨ng cã hai vÊn ®Ò: n¹o 
s¹ch ngµ mñn, s¸t khuÈn lç s©u vµ hµn kÝn. Nh­ng hiÖn nay mét sè chÊt hµn ch­a 
®ñ ®é b¸m dÝnh vµo r¨ng, do ®ã ph¶i t¹o lç hµn thÕ nµo ®Ó vËt liÖu hµn kh«ng bÞ 
bong ra. Trong khi t¹o lç hµn vµ s¸t khuÈn lç s©u chó ý kh«ng lµm h¹i ®Õn tñy tíi 
møc tñy kh«ng håi phôc ®­îc. Dïng c¸c lo¹i thuèc s¸t khuÈn kh«ng ®éc, kh«ng 
kÝch thÝch ®èi víi tñy. Khi t¹o lç hµn ph¶i mµi ngµ, c¸c d©y Tomes bÞ c¾t ®i, tñy 
bÞ ¶nh h­ëng, nÕu h¹n chÕ ®­îc th× cµng tèt. MÆt kh¸c khi t¹o lç hµn, cho chÊt 
hµn ®­îc v÷ng, còng kh«ng nªn lµm yÕu thµnh lç hµn, v× thµnh cã thÓ dÔ bÞ vì 
mÎ. Nh­ng còng kh«ng nªn qu¸ tiÕt kiÖm mµ ®Ó l¹i c¸c r×a men máng kh«ng c¾t 
®i, lóc nhai líp men vì ra vµ lµm bong chÊt hµn. §ã lµ nh÷ng vÊn ®Ò cÇn chó ý 
khi ch÷a s©u r¨ng. 

8.1. §iÒu trÞ s©u men:  

S©u men kh«ng thÓ ph¸t hiÖn ®­îc vÒ l©m sµng, v× khi ph¸t hiÖn th× lç 
s©u ®· ph¹m tíi ngµ råi. Nh­ng ë c¸c r·nh, lâm, c¸c cÇu men cã thÓ 



 

bÞ g·y ®øt, ®iÒu ®ã cÇn gi¶i quyÕt. NhiÒu ng­êi ®· nghÜ tíi tia laser. 
Sau khi ®¹t ®­îc thµnh tùu dïng laser rubis xung quanh ®Ó c¾t chÊt 
r¾n cña r¨ng vµ t¹o thµnh æ nhá trªn men r¨ng vµo n¨m 1964, ng­êi 
ta muèn laser nh­ lµ mét c¸i “khoan quang häc” ®Ó øng dông vµo vÊn 
®Ò hµn bÞt men r¨ng. HiÖn nay c¸c nhµ khoa häc ®ang nghiªn cøu 
theo hai h­íng: 

- Hµn bÞt trùc tiÕp qua biÕn ®æi h×nh th¸i bÒ mÆt cña men r¨ng, do Stem vµ 
Sognnaes ®Ò nghÞ  n¨m 1965. 

- Hµn bÞt trùc tiÕp qua viÖc lµm nãng ch¶y mét vËt liÖu trªn bÒ mÆt men r¨ng. 
VËt liÖu ®­îc bµn luËn lµ thñy tinh vµ sø. 

Kh«ng chØ sö dông trªn men r¨ng, nhiÒu t¸c gi¶ cßn hµn bÞt c¶ ngµ 
r¨ng vµ lµm nh½n r×a lç s©u. Ng­êi ta dïng c¸c vËt liÖu hÊp thô nhiÖt 
(nh­ than graphit) vµ kÕt qu¶ lµ tñy r¨ng kh«ng bÞ ¶nh h­ëng g×. C¸c 
thùc nghiÖm trªn ®©y ®­îc lµm trªn khØ vµ r¨ng ng­êi ®· nhæ (n¨m 
1979). 

8.2. §iÒu trÞ s©u ngµ:  
Th­êng lµm theo c¸c b­íc: 

+ Më réng lç s©u: c¾t men phñ 
trªn lç s©u b»ng c¸i ®ôc c¾t men 
hoÆc b»ng mòi khoan trßn nÕu 
miÖng lç s©u nhá, hay dïng h¬n c¶ 
lµ mòi khoan èng. NÕu lµ s©u cã 
miÖng réng, nhiÒu thøc ¨n gi¾t 
vµo th× dïng mòi th¨m vµ c©y n¹o 
ngµ lÊy ®i. 

+ N¹o ngµ mñn: b»ng c©y n¹o 
ngµ hoÆc mòi khoan trßn c¸c 
lo¹i. N¹o ngµ vïng s¸t men råi 
n¹o dÇn xuèng ®¸y lç. Trong lóc 
n¹o cÇn chó ý vÞ trÝ cña sõng tñy. 
Mçi sõng tñy t­¬ng øng víi mét 
(mói) r¨ng, nh­ng khi nhiÒu r¨ng 



 

®· mßn th× khã ph©n biÖt. ë ng­êi 
trÎ, buång tñy lín, sõng tñy ch­a 
thu hÑp l¹i, nh­ng cµng nhiÒu 
tuæi th× buång vµ sõng tñy ngµy 
cµng thu nhá l¹i. BÊt th­êng cã 
khi buång tñy hÑp, nh­ng sõng tñy 
co l¹i. N¹o ngµ mñn cho tíi líp 
ngµ cøng, trong qu¸ tr×nh mµi 
thØnh tho¶ng ph¶i dõng l¹i thæi 
kh«. Dïng mòi khoan kh¸m ®¸y lç 
®ang t¹o, tr­íc kia (theo Black) 
khi ch¹m ®Çu mòi th¨m cã tiÕng 
kªu cña ngµ th× lµ ®­îc, nay 
kh«ng cÇn thiÕt. NÕu mµng h÷u c¬ 
cßn th× ngµ cã thÓ cøng l¹i. 

+ T¹o lç hµn: ng­êi ta vÉn ¸p dông c¸ch ph©n lo¹i lç hµn theo sù khu 
tró cña lç s©u mµ Black ®· ®­a ra tõ ®Çu thÕ kû nh÷ng n¨m 20 cña thÕ 
kû 20. 

Black ph©n ra lµm 5 lo¹i: 
- Lo¹i I: c¸c lç hµn ë r·nh vµ lâm ë mÆt nhai, mÆt trong, mÆt ngoµi cña tÊt c¶ 

mäi r¨ng. 
- Lo¹i II: c¸c lç hµn mÆt bªn (tiÕp gi¸p) c¸c r¨ng hµm lín, nhá. 
- Lo¹i III: c¸c lç hµn mÆt bªn r¨ng cöa, r¨ng nanh (kh«ng kÓ lç phèi hîp gi÷a 

mÆt bªn vµ mÆt c¾n, hay ë gãc). 

- Lo¹i IV: c¸c lç hµn mÆt bªn r¨ng  cöa, r¨ng nanh, cã phèi hîp víi 
r×a c¾n vµ gãc ®ßi hái t¹o h×nh l¹i. 

- Lo¹i V: s©u cæ r¨ng vµ r·nh mÆt ngoµi r¨ng hµm. 



 

 
H×nh 29: Ph©n lo¹i lç s©u theo Black. 

I. Lç s©u ë r·nh vµ lâm ë mäi mÆt tÊt c¶ c¸c r¨ng. 
II. Lç s©u mÆt gi¸p cña mäi r¨ng hµm lín, nhá. 
III. Lç s©u mÆt tiÕp gi¸p cña r¨ng cöa, r¨ng nanh. 
IV. Lç s©u mÆt tiÕp gi¸p r¨ng cöa, r¨ng nanh, cã khuyÕt háng ë mÆt c¾n vµ gãc. 
V. Lç s©u r×a lîi ë mÆt ngoµi, mÆt trong cña tÊt c¶ mäi r¨ng. 

 

 
H×nh 30: C¸ch v¹t men ®Ó hµn: 

    1 vµ 2. Sai (lµm vì c¸c trô men).   3. §Ó hµn inlay b»ng gèm. 
    4. Hµn xi m¨ng sø vµ amangan.    5. Hµn c¸c inlay kim lo¹i. 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                    

 
     H×nh 31: KiÓu cã r×a h×nh mÆt trßn.      H×nh 32: KiÓu lâm d­íi c¸.  

     (theo F.Eifingen). 

 
Nguyªn t¾c cña Black lµ t¹o lç hµn theo 

h×nh hép: ®¸y lç ph¼ng thµnh th¼ng ®øng, 
®iÓm kh¸c hiÖn nay lµ: chç ®¸y vµ thµnh gÆp 
nhau kh«ng thµnh mét gãc vu«ng mµ lµ gãc 
trßn, v× kÏ c¸c gãc vu«ng kh«ng nhåi amalgam 
tíi ®­îc. Tr­íc ®©y Black chñ tr­¬ng b¹t r×a 
men ë miÖng lç, nay th× øng dông tïy theo 
vËt liÖu dïng ®Ó hµn. Cô thÓ lµ: 

- B¹t hÕt chiÒu dµy líp men khi hµn 
amangam hay xi m¨ng silic¸t. 

- B¹t nhÑ nhµng khi lµm inlay. 
- B¹t nhiÒu phÇn trªn líp men  tèi thiÓu 

1mm, theo chiÒu v¸t nghiªng (v¸t 45o) khi 
hµn b»ng nhùa tæng hîp (composit) cã ¸p 
dông kü thuËt acid etching. NÕu t¹o lç hµn 
gi÷a hai ®Ønh nóm th× kh«ng cÇn b¹t men v× 
trô men ë c¸c nóm nh­ nan hoa, mµ t©m lµ 
sõng tñy. 

Khi c¾t ngµ ph¶i chó ý ®Õn h­íng cña d©y Tomes, nÕu cÇn mµi ë lç s©u th× 
mµi tõ phÝa ®¸y mµi lªn, ®ã lµ kiÓu c¾t d©y Tomes. Nh­ vËy kh«ng Ðp vµo d©y 
Tomes, mÆt kh¸c c¾t ngµ lªn ®Õn s¸t men th× men cïng dÔ c¾t, v× kh«ng cßn chç 
tùa lªn ngµ. 

§Æc ®iÓm cña men lµ cøng vµ gißn, cÇn ph¶i cã ngµ ®ì d­íi. NÕu nh­ 
thµnh lç s©u máng qu¸, thÝ dô nh­ chØ cßn ®é 1mm ngµ th× cÇn c¾t 



 

men ngµ ë phÝa mÆt nhai ®é 2mm, sau nµy hµn phñ lªn hoÆc mµi bít 
men trªn mÆt nhai ®é 0,5mm råi t¹o nóm ë n¬i ®ã thÊp ®i. 

Hµn r¨ng ch¾c khi lç hµn kh¸ s©u so víi bÒ mÆt, nÕu lç s©u réng 
nh­ng l¹i n«ng th× cÊu t¹o thªm c¸c ®iÓm m¾c dùa theo c¸c r·nh cña 
r¨ng, hay dïng ghim m¾c gi÷. VÒ dù phßng (extenxxion for 
prevenion) mµ Black ®Ò ra tõ n¨m 1914 lµ mµi c¸c r·nh lâm trªn mÆt 
nhai, t¹i lç hµn lo¹i I th× Marmasse chñ tr­¬ng chØ mµi dù phßng khi 
r·nh lâm s©u. Cã ng­êi chñ tr­¬ng kh«ng mµi dù phßng v× cho lµ ¶nh 
h­ëng tíi tñy r¨ng. Víi lç hµn lo¹i II, Black chñ tr­¬ng mµi tíi d­íi 
lîi vµ mµi réng cho tíi chç bµn ch¶i cã thÓ ch¶i tíi ®­îc chç tiÕp gi¸p 
r¨ng vµ chÊt hµn. Nh­ng theo ®Þnh khu cña m¶ng b¸m r¨ng th× khi 
hµm r¨ng mäc ®Òu, kh«ng cÇn thiÕt lµm nh­ vËy, mµ chØ cÇn t¹o lç 
hµn theo yªu cÇu cÇn thiÕt cña lç s©u. 

KÕt luËn phÇn nµy, Pilz ®Ò ra mét sè quy t¾c chÝnh nh­ sau: 
- Më réng vµ béc lé lç s©u (th­êng b»ng mòi khoan). 
- N¹o ngµ mñn vµ t¹o chç m¾c dù phßng theo Black. 
- Mµi c¸c ®iÓm yÕu dÔ nøt vì. 
- T¹o c¸c ®iÓm m¾c: th­êng t¹o theo h×nh hép. 
- Lµm nh½n ®¸y lç hµn (lµ bá phÇn ngµ s©u ë ®¸y). 

- Söa vµ lµm mÞn thµnh lç hµn. 

9. VÊn ®Ò hµn bÞt t¹m thêi. 
§èi víi r¨ng s©u nhÑ S1, S2 th× ng­êi ta hµn ngay trong mét lÇn. Nh­ng ®Ó 

chèng l¹i c¸c ¶nh h­ëng do yÕu tè bªn ngoµi, ng­êi ta cã thÓ ®Æt thuèc trong lç 
hµn råi hµn t¹m thêi. 

Nã cã t¸c dông b¶o vÖ trÇn buång tñy, chèng sù x©m nhËp cña c¸c vi khuÈn 
vµ sau cïng ®Ó l¹i mét líp máng lµm lãt ®¸y ë d­íi. 

+ ChÊt hµn t¹m cÇn ®¹t nh÷ng yªu cÇu sau: 
- Sö dông ®¬n gi¶n, (®¸nh trén dÔ dµng). 
- §Æt chÊt khi hµn (®Ó chèng vi khuÈn vµ n­íc bät thÊm vµo). 
- ChÞu ®­îc søc nhai trong thêi gian ®Æt thuèc. 
- Kh«ng, hay dÉn nhiÖt rÊt Ýt 
- Kh«ng  thay ®æi tÝnh chÊt thuèc ®Æt ë trong. 
- Kh«ng g©y h¹i cho tæ chøc tñy vµ vïng r¨ng. 
- Kh«ng thay ®æi mµu r¨ng 

- Th¸o ra nhanh chãng. 



 

C¸c chÊt hµn t¹m thêi cã: xi m¨ng oxyt kÏm (nh­ Aquasil - Dentin), 
bét dÎo eugÐnnat, nhùa gutta -  percha bét dÎo cã oxyt kÏm vµ mét sè 
nhùa tæng hîp (nh­ cavidir, cimavit). 

10. VÊn ®Ò s¸t khuÈn lç hµn. 
Tr­íc ®©y lµ ng­êi ta hay dïng acid phÐnic hay cån + Ðther + chloroforom ®Ó 

s¸t khuÈn c¸c lç hµn ®· ®­îc t¹o xong. Nay ng­êi ta ®· x¸c minh lµ c¸c chÊt ®ã 
cã ¶nh h­ëng tíi tñy. 

Hess nªu ra lµ chØ cÇn röa s¹ch b»ng n­íc råi lÊy b«ng lau kh« vµ hµn lµ ®ñ. 
ThËt ra s¸t khuÈn lç hµn vÉn lµ cÇn thiÕt. 

Blandstromm ®· chøng minh trªn kÝnh hiÓn vi lËp thÓ lµ dïng n­íc oxy giµ 3 
thÓ tÝch ®ñ lµm s¹ch lç hµn nh­ng kh«ng lµm hë c¸c d©y Tomes, tr¸i l¹i nÕu dïng 
acid (trong vÊn ®Ò hµn r¨ng b»ng nhùa phøc hîp th× sÏ lµm hë nhiÒu èng ngµ; cßn 
nÕu chØ röa b»ng n­íc th× d­íi líp inlay hay xi m¨ng sÏ cßn l¹i 1 líp vi khuÈn 
dµy tõ 2 - 5m). NghÜa lµ nÕu dïng acid th× diÖt ®­îc vi khuÈn, nh­ng sau ®ã vi 
khuÈn l¹i x©m nhËp tõ ngoµi vµo. 

Tãm l¹i: cã thÓ s¸t khuÈn lç hµn  b»ng n­íc oxy giµ 3 thÓ tÝch hay eugÐnol 
hoÆc thymol. 

11. VÊn ®Ò chèng buèt khi mµi r¨ng. 

+ C¸c kÝch thÝch g©y ®au buèt 
ë ngµ xuÊt ph¸t tõ nhiÒu nguyªn 
nh©n kh¸c nhau: 

- Do ho¸ häc: ngät, chua, mÆn t¸c ®éng vµo . 
- Do nhiÖt: l¹nh d­íi 20oC vµ nãng tõ 60oC, do nãng khi mµi r¨ng. 
- Do dÉn ®iÖn: víi c¸c kim lo¹i dïng ®Ó hµn. 
Sù ®au buèt ®ã ng­êi ta thÊy râ trªn l©m sµng, nh­ng vÒ c¬ chÕ th× ch­a râ 

l¾m. Tõ n¨m 1835, Raschkow ®· thÊy cã d©y thÇn kinh ë tñy r¨ng vµ tõ n¨m 
1856, ng­êi ta cho d©y Tomes lµ d©y thÇn kinh. Tõ ®ã ®Õn nay ng­êi ta vÉn tranh 
luËn vÒ sù cã d©y thÇn kinh ë ngµ r¨ng hay kh«ng ? 

+ C¸c gi¶ thiÕt gi¶i thÝch c¬ chÕ buèt khi mµi r¨ng: 
- Theo thuyÕt thñy ®éng lùc cña Brannstrom th× d­íi søc Ðp cña nhiÖt hay c¸c 

ho¸ chÊt sÏ g©y nªn sù co kÐo d©y Tomes vµ l«i kÐo tÕ bµo t¹o ngµ, tÕ bµo t¹o ngµ 
chui vµo èng Tomes. Tù sù xª dÞch nµy kÐo theo ®¸m rèi thÇn kinh quanh tÕ bµo 
t¹o ngµ.  

- Cßn Avery vµ Rapp th× cho r»ng: tÕ bµo t¹o ngµ lµ mét n¬i chuyÓn tiÕp sù 
kÝch thÝch ®Õn thÇn kinh. Sicher coi tÕ bµo t¹o ngµ lµ tÕ bµo c¶m thô. 

- Fearhead vµ Kerebel ®· thÊy d©y thÇn kinh ë ngµ hay vïng tiÒn ngµ. Trªn 
kÝnh hiÓn vi ®iÖn tö Franck thÊy râ d©y thÇn kinh ë 1/3 ngµ s¸t tñy r¨ng, cã tõ 30 ®Õn 



 

300 d©y ë mçi mm2, gi÷a d©y thÇn kinh vµ d©y Tomes cã chç nèi nhau. NhiÒu t¸c 
gi¶ kh¸c còng thÊy d©y thÇn kinh ë ngµ r¨ng nèi víi d©y Tomes. 

+ Cã rÊt nhiÒu biÖn ph¸p ¸p dông ®Ó lµm cho ®ì buèt khi mµi r¨ng: 
- G©y tª (ë §øc tÊt c¶ mäi ca mµi trô ®Òu g©y tª). 
- Dïng ©m nh¹c ®Ó bÖnh nh©n quªn ®au. 
- Thæi kh«. 
- Dïng thuèc nh­ trioxymethylen. 
- Dïng m¸y khoan ch¹y nhanh. 

12. BiÕn chøng sau khi ®iÒu trÞ r¨ng. 

12.1. Trong qu¸ tr×nh t¹o lç hµn lµm hë tñy: 

Do n¹o ngµ mñn cã thÓ lµm hë sõng hay buång tñy. C¸ch ch÷a: theo 
ph­¬ng ph¸p chôp tñy. 

12.2. ChÈn ®o¸n nhÇm s©u r¨ng víi tñy ho¹i tö: 

Trong qu¸ tr×nh t¹o lç hµn hái bÖnh nh©n xem cã buèt kh«ng, nÕu thÊy buèt 
lµ tñy cßn sèng. NÕu hµn nhÇm th× mÊy ngµy sau sÏ s­ng to, r¨ng h¬i lung lay vµ 
tråi cao. 

C¸ch ch÷a: më buång tñy vµ ch÷a theo ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ tñy ho¹i 
tö. 

12.3. Tñy r¨ng bÞ ho¹i tö do ®iÒu trÞ: 

Cã thÓ do mµi m¹nh qu¸ g©y nãng lµm chÕt tñy, thuèc s¸t khuÈn m¹nh, hay 
do acid cña xi m¨ng hoÆc chÊt monomer cña nhùa tù cøng thÊm vµo tñy r¨ng. 

Do ®ã cÇn chó ý khi mµi (t­íi n­íc l¹nh), dïng thuèc s¸t khuÈn lo¹i nhÑ, hµn 
lãt tr­íc khi hµn vÜnh viÔn nÕu lç s©u s¸t tñy r¨ng. 

C¸ch ch÷a: theo ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ ho¹i tö 
12.4. Nãng l¹nh vÉn lµm buèt: 

Cã thÓ do kh«ng lãt ®¸y 
hoÆc ®· lµ tiÒn tñy viªm cÇn ph¶i 
th¸o chÊt hµn ch÷a l¹i. 

12.5. Viªm lîi do chÊt hµn sa xuèng lîi (nhÊt lµ ë lç s©u 
gÇn cæ r¨ng): 

Do ®ã lóc hµn cÇn ng¨n c¸ch vµ bao quanh b»ng miÕng kim khÝ. NÕu lµ hµn 
amangam th× sau ®ã ph¶i ®¸nh bãng, nghÜa lµ t¹o ®iÒu kiÖn dÔ dµng cho sù tho¸t 
thøc ¨n. ë c¸c lç s©u mÆt gÇn vµ xa, cÇn t¹o ®iÓm tiÕp gi¸p cho tèt. NÕu kh«ng 
®óng quy c¸ch, thøc ¨n gi¾t l¹i theo viªm lîi; do ®ã ng­êi ta hay lµm inlay cho 
c¸c lç s©u lo¹i 2. 



 

12.6. G©y viªm quanh cuèng: 
Do chÊt hµn cao qu¸ khiÕn cho r¨ng ®ã dÔ bÞ sang chÊn dÇn dÇn thµnh viªm 

quanh cuèng, sau cïng cã thÓ thµnh u h¹t, nang ë chãp ch©n r¨ng. 
C¸ch ch÷a: më buång tñy, ch÷a theo ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ tñy ho¹i tö vµ c¾t 

cuèng nÕu cÇn. 
13. Dù phßng s©u r¨ng. 

S©u r¨ng lµ mét bÖnh phæ biÕn, ¶nh h­ëng tíi søc khoÎ vµ tèn kÐm vÒ mÆt 
kinh tÕ, do vËy viÖc phßng bÖnh s©u r¨ng lµ rÊt cÇn thiÕt. Cã nhiÒu ph­¬ng ph¸p, 
nhiÒu tranh luËn song tËp trung vµo ba ®iÓm chÝnh sau: 

13.1. vÒ ¨n uèng: 
+ Kh«ng nªn ¨n vÆt, nhÊt lµ thøc ¨n cã ®­êng, t¨ng c­êng thøc ¨n cã nhiÒu 

chÊt x¬ nh­ rau, t¸o, cam tr¸ng miÖng,� 
+ T¨ng c­êng chÊt l­îng tæ chøc cøng cña r¨ng: 

- Khi ng­êi mÑ mang thai cÇn ®­îc ¨n uèng ®Çy ®ñ, nhÊt lµ cung cÊp 
®ñ canxi vµ sinh tè. 

- Víi trÎ em s¬ sinh cÇn chèng suy dinh d­ìng. Cßi x­¬ng sÏ ¶nh 
h­ëng tíi sù ph¸t triÓn cña r¨ng. 

+ Cung cÊp ®ñ yÕu tè vi l­îng: cung cÊp ®ñ sinh tè D, fluor lµ chÊt vi l­îng 
rÊt quan träng ®Ó n©ng cao chÊt l­îng tæ chøc cøng cña r¨ng. 

Fluor ®­îc cho vµo n­íc uèng, (ë NhËt B¶n cho vµo n­íc uèng víi hµm 
l­îng 0,6 mg/l). 

Fluor cho vµo n­íc uèng tèn kÐm, nªn ng­êi ta cho fluor vµo muèi. 
Fluor cïng víi canxi kÕt tña ë men vµ ngµ r¨ng khi ®ang ph¸t triÓn. 

Khi r¨ng ®· mäc, fluor ë n­íc bät lµm cho apatit thµnh fluor apatit vµ 
lµm cho cacbonhydrat chËm lªn men, vi khuÈn khã ph¸t triÓn. 

13.2. VÖ sinh r¨ng miÖng: 
+ Ch¶i r¨ng ®óng ph­¬ng ph¸p (®á – tr¾ng) tèt nhÊt lµ sau b÷a ¨n, nÕu ch¶i    

1 lÇn/ngµy th× nªn ch¶i vµo buæi tèi tr­íc khi ®i ngñ, tèt nhÊt ch¶i ngµy 2 lÇn vµo 
buæi s¸ng, tèi. 

+ LÊy cao r¨ng ®Þnh kú (1 n¨m cã thÓ lÊy tõ 1 – 3 lÇn). 
- Cã thÓ dïng thuèc s¸t khuÈn chèng m¶ng b¸m r¨ng nh­ chlohexidin, th­êng 

dïng chlohexidin – gluconat. 
+ Hµn phßng ngõa c¸c r·nh lâm s©u, hoÆc phñ líp nhùa c¸nh kiÕn. 

13.3. Th­êng xuyªn kh¸m ®Þnh kú: 
Ph¸t hiÖn r¨ng mäc lÖch l¹c tõ ®ã cã kÕ ho¹ch n¾n chØnh ®¶m b¶o cho hµm 

r¨ng ph¸t triÓn b×nh th­êng. T¨ng c­êng c«ng t¸c nha häc ®­êng nh»m ph¸t hiÖn 
sím vµ ch÷a sím, ®¶m b¶o hµm r¨ng khoÎ m¹nh. 



 

 
 

 
 

BÖnh tñy r¨ng 

 

1. §Æc ®iÓm vÒ gi¶i phÉu sinh lý tñy r¨ng. 

Tñy r¨ng lµ mét m« liªn kÕt 
®Æc biÖt gåm m¹ch m¸u, thÇn kinh, 
b¹ch m¹ch vµ tæ chøc ®Öm n»m 
trong mét hèc gi÷a ngµ r¨ng – 
gäi lµ hèc tñy r¨ng. C¸c tæ chøc 
tñy r¨ng th«ng th­¬ng víi c¬ thÓ 
qua c¸c lç rÊt nhá ë cuèng r¨ng 
(lç cuèng r¨ng apex). 

Hèc tñy cã hai phÇn: hèc th©n r¨ng – buång tñy vµ hèc ch©n r¨ng – èng 
tñy. 

1.1. Buång tñy: 
+ Buång tuû ë r¨ng sè 1 vµ sè 2 gièng nh­ h×nh ®u«i Ðn; ë c¸c r¨ng nanh 

gièng nh­ h×nh ngän löa. 
+ §èi víi c¸c r¨ng hµm th× buång tñy cã d¹ng h×nh hép, gåm 4 thµnh (v¸ch) 

vµ 2 mÆt: 
- MÆt trªn (trÇn buång tñy): trÇn buång tñy kh«ng ph¼ng mµ cã nhiÒu nhó nh« 

cao lªn t­¬ng øng víi c¸c mói r¨ng, gäi lµ sõng tñy. C¸c sõng tñy nµy rÊt dÔ bÞ vi 
ph¹m khi t¹o lç hµn. 

- MÆt d­íi (sµn tñy): cã h×nh vßm, cã c¸c ®Çu lç èng tñy. Khi më tñy ph¶i t«n 
träng vßm cña sµn tñy th× khi t×m èng tñy míi thuËn tiÖn. 

1.2. èng tñy: 

+ Mét ch©n r¨ng cã thÓ cã 1 hay nhiÒu èng tñy, mçi èng tñy chÝnh cã thÓ cã mét 
sè èng tñy phô, èng tñy h×nh trßn, bÇu dôc hoÆc dÑt. èng tñy hÑp dÇn, khi c¸ch lç 
cuèng r¨ng kho¶ng 1mm th× th¾t l¹i. 

+ Buång vµ èng tñy khi r¨ng míi mäc th× to, cµng tr­ëng thµnh th× cµng thu 
hÑp l¹i do c¸c líp ngµ thø ph¸t sinh ra dÇn dÇn. 

+ M« tñy lµ mét m« liªn kÕt mÒm gièng nh­ m« liªn kÕt non. CÊu tróc tñy 
r¨ng gåm hai vïng: vïng gi÷a tñy r¨ng vµ vïng c¹nh tñy. 



 

- Vïng gi÷a tñy: cã nhiÒu tÕ bµo, Ýt m« sîi. C¸c m« bµo cã thÓ dÞch chuyÓn 
thµnh c¸c ®¹i thùc bµo. M« sîi lµ c¸c sîi keo, ®an xen nh­ m¹ng l­íi. 

- Vïng c¹nh tñy (vïng kh«ng cã tÕ bµo Weil): 
Vïng nµy cã nhiÒu m« sîi, chñ yÕu lµ c¸c sîi t¹o keo, c¸c sîi nµy nèi tiÕp víi 

c¸c sîi t¹o keo ë vïng gi÷a tñy vµ c¸c sîi Vonkorff ë bªn ngoµi. 
S¸t víi bÒ mÆt hèc tñy vµ líp nguyªn bµo ngµ r¨ng (t¹o ngµ bµo). Cã sù biÖt 

ho¸ c¸c m« bµo ®Ó bæ sung vµ t¨ng c­êng cho c¸c tÕ bµo t¹o ngµ. Tñy r¨ng cã 
nhiÒu m¹ch m¸u vµ thÇn kinh. C¸c m¹ch m¸u ®i qua lç cuèng r¨ng vµ h×nh thµnh 
mét m¹ng l­íi dµy ®Æc trong tñy r¨ng. ThÇn kinh lµ nh¸nh tËn cña d©y thÇn kinh 
V. M¹ng l­íi thÇn kinh cã bao myelin vµ kh«ng bao myelin, ë líp kh«ng cã tÕ 
bµo Weil cã rÊt nhiÒu thÇn kinh t¹o thµnh c¸c ®¸m rèi. Tõ c¸c ®¸m rèi nµy xuÊt 
ph¸t c¸c sîi thÇn kinh c¶m gi¸c tËn cïng kh«ng cã bao myelin ®Õn bao quanh líp 
tÕ bµo t¹o ngµ vµ d©y Tomes. 

HÖ b¹ch m¹ch cã t¸c gi¶ nãi cã, cã t¸c gi¶ nãi kh«ng cã hÖ b¹ch m¹ch trong 
tñy r¨ng. 

+ Tñy r¨ng cã 4 nhiÖm vô chÝnh: 
- H×nh thµnh ngµ r¨ng. 
- Nu«i d­ìng ngµ r¨ng, men r¨ng. 
- DÉn truyÒn c¶m gi¸c. 
- B¶o vÖ r¨ng. 

2. C¸c nguyªn nh©n g©y viªm tñy r¨ng. 

2.1. Do vi khuÈn:  

Vi khuÈn lµ t¸c nh©n th­êng gÆp nhÊt g©y nªn viªm tñy r¨ng: 
+ C¸c lo¹i vi khuÈn rÊt ®a d¹ng tån t¹i trong khoang miÖng: trùc khuÈn, vi 

khuÈn h×nh sîi, thoi – xo¾n khuÈn,… 
+ §­êng th©m nhËp cña vi khuÈn vµo tñy r¨ng: chñ yÕu qua c¸c lç s©u r¨ng, 

ngoµi ra vi khuÈn cßn qua c¸c tæn th­¬ng men – ngµ kh¸c, qua cuèng r¨ng trong 
bÖnh lý quanh r¨ng (viªm tñy ng­îc dßng)� 

2.2. Do ho  ̧chÊt: 

+ C¸c chÊt hµn r¨ng: c¸c lo¹i xi m¨ng, amalgam, nhùa acrylic. 
+ Thuèc s¸t khuÈn cã phenol, formol, b¹c nitrat, fluonatri… 
+ Toµn th©n: nhiÔm ®éc ch×, thñy ng©n, bismuth… 



 

2.3. Do vËt lý: 

+ Do sang chÊn: m¹nh ®ét ngét, 

lµm ®øt m¹ch, nghÏn m¹ch m¸u 

vïng cuèng r¨ng. 

+ Sang chÊn nhÑ nh­ng th­êng xuyªn liªn tôc. 

+ Thay ®æi ¸p suÊt m«i tr­êng: khi ®i m¸y bay, thî lÆn, thî leo cao… 
2.4. Do thÇy thuèc: 

GÆp kh¸ nhiÒu do bÊt cÈn trong thùc hµnh ch÷a r¨ng: 
+ Khoan ch¹m  vµo sõng tñy. 
+ Dïng m¸y khoan tèc ®é lín mµ kh«ng cã n­íc lµm m¸t. 
+ Th¨m kh¸m, ®Æt chÊt hµn kh«ng nhÑ nhµng. 

2.5. Kh«ng t×m thÊy nguyªn nh©n g©y viªm tñy r¨ng: 

+ ë mét sè tr­êng hîp ng­êi 

ta kh«ng t×m thÊy nguyªn nh©n 

g©y viªm tñy r¨ng. 

3. L©m sµng cña viªm tñy r¨ng. 

Viªm tñy r¨ng lµ mét ph¶n øng b¶o vÖ cña tñy r¨ng ®èi víi c¸c t¸c 
nh©n g©y bÖnh. Tæn th­¬ng viªm cã thÓ diÔn biÕn qua nhiÒu giai 
®o¹n, nhiÒu d¹ng th­¬ng tæn kh¸c nhau. Nh­ng c¸c dÊu hiÖu l©m 
sµng næi bËt cã thÓ thÊy ®­îc lµ: 

3.1. DÊu hiÖu c¬ n¨ng: 

+ BiÓu hiÖn b»ng c¬n ®au, ®au tù nhiªn, kh«ng cã nguån kÝch thÝch nµo còng 
lµm xuÊt hiÖn c¬n ®au. Nh­ng nÕu cã nguån kÝch thÝch: c¬ häc, nãng, l¹nh… cã 
thÓ lµm xuÊt hiÖn c¬n ®au hoÆc lµm gia t¨ng c­êng ®é c¬n ®au. 

+ C­êng ®é c¬n ®au cã thÓ nhÑ nhµng tho¸ng qua (tiÒn tñy viªm) hoÆc ®au 
©m Ø kÐo dµi (viªm tñy m·n) hoÆc d÷ déi (viªm tñy cÊp)… 

+ Thêi gian c¬n ®au cã thÓ tho¸ng qua, cã thÓ ©m Ø kÐo dµi hµng giê hoÆc chØ 
5 - 10 phót tïy møc ®é viªm. 



 

Do ph¶n x¹ cña d©y thÇn kinh V nªn c¸c c¬n ®au trong viªm tñy th­êng cã 
tÝnh chÊt lan to¶ ra xung quanh, nÕu nguyªn nh©n g©y viªm tñy kh«ng râ rµng th× 
bÖnh nh©n vµ c¶ thÇy thuèc rÊt khã x¸c ®Þnh r¨ng ®au. 

3.2. DÊu hiÖu thùc thÓ: 
+ Th­êng ng­êi ta ph¸t hiÖn ra nguyªn nh©n g©y ra viªm tñy r¨ng lµ: lç s©u 

r¨ng, r¨ng hµn cò, vÕt nøt vì th©n r¨ng, tiªu cæ r¨ng, tói lîi bÖnh lý trong bÖnh 
viªm quanh r¨ng… 

+ Cã nh÷ng tr­êng hîp rÊt khã ph¸t hiÖn tæn th­¬ng g©y viªm tñy. V× vËy, 
cÇn kh¸m xÐt tØ mØ, ®èi chiÕu so s¸nh tõng r¨ng nghi ngê, chôp X quang... ®Ó t×m 
®óng r¨ng cã tñy tæn th­¬ng. 

- DÊu hiÖn gâ r¨ng ®«i khi cã gi¸ trÞ trong tr­êng hîp khã chÈn ®o¸n: khi gâ 
r¨ng cã tñy bÞ viªm, tiÕng gâ cã thÓ trÇm ®ôc h¬n r¨ng kh¸c, gâ ngang ®au h¬n 
gâ däc… 

- Ng­ìng c¶m gi¸c cña r¨ng thay ®æi. Ng­êi ta cã thÓ t×m ng­ìng 
c¶m gi¸c tñy b»ng nhiÖt ®é. VÝ dô: dïng tuyÕt kelen, hoÆc h¬ nãng 
c©y guttapercha ®Æt vµo r¨ng nghi ngê, hoÆc dïng dßng ®iÖn mét 
chiÒu ®Ó thö. 

3.3. DÊu hiÖu X quang: 

Th­êng Ýt cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n trong viªm tñy. Nã chØ cã gi¸ trÞ x¸c ®Þnh c¸c 
lç s©u ë d­íi lîi, ë mÆt xa hoÆc gÇn cña r¨ng, mét sè tæn th­¬ng vì th©n r¨ng 
t­¬ng ®èi râ. 

4. Ph©n lo¹i bÖnh tñy r¨ng. 

4.1. TiÒn tñy viªm (viªm tñy chím ph¸t; viªm tñy r¨ng cã håi phôc): 

4.1.1. DÊu hiÖu c¬ n¨ng: 

§au: tù nhiªn, nhÑ nhµng, 

tho¸ng qua. Ban ®ªm dÔ c¶m nhËn 

thÊy c¬n ®au h¬n, dÔ nhÇm víi 

c¶m gi¸c ª buèt cña s©u r¨ng. 

BÖnh nh©n kh«ng cã tiÒn sö ®au 

r¨ng. 

Giai ®o¹n nµy tån t¹i kh«ng l©u, nÕu kh«ng ®­îc ®iÒu trÞ sÏ chuyÓn sang c¸c 
thÓ viªm tñy kh¸c. 



 

4.1.2. DÊu hiÖu thùc thÓ: 

Nguyªn nh©n g©y nªn tiÒn tñy viªm th­êng do s©u r¨ng, c¸c nguyªn nh©n 
kh¸c rÊt Ýt gÆp. 

Víi lç s©u r¨ng, sau khi lÊy hÕt ngµ mñn vµ dÞ vËt thøc ¨n, cã thÓ thÊy ®¸y lç 
s©u tr¾ng ngµ, cã ¸nh mµu hång cña tñy h¾t lªn, ®«i khi cã thÓ thÊy ®iÓm hë tñy, 
khi th¨m kh¸m ch¹m vµo sÏ rÊt ®au, nªn ph¶i thËn träng trong khi th¨m kh¸m ®Ó 
tr¸nh ®au cho bÖnh nh©n vµ tr¸nh c¶ yÕu tè kÝch thÝch chuyÓn giai ®o¹n tõ tiÒn 
tñy viªm thµnh tñy viªm. 

- NghiÖm ph¸p gâ r¨ng ngang vµ däc th­êng Ýt nhËn thÊy thay ®æi. 

- Thö l¹nh: bÖnh nh©n ®au. 

- Thö nãng: Ýt ®au. 
- Thö ®iÖn: ng­ìng c¶m gi¸c b×nh th­êng hoÆc h¬i gi¶m. 

4.2. Tñy r¨ng viªm: 

4.2.1. Tñy r¨ng viªm cÊp: 

+ Viªm tñy r¨ng cÊp thanh dÞch: 

- DÊu hiÖu c¬ n¨ng: 

. §au: tù nhiªn, tõng c¬n ®au d÷ déi, mçi c¬n ®au tõ vµi phót tíi vµi chôc 
phót; ®au ch¶y n­íc m¾t, n­íc mòi; c¸c kÝch thÝch khi th¨m kh¸m, khi thøc ¨n lät 
vµo lç s©u, khi uèng n­íc l¹nh lµm ®au t¨ng lªn. §au tõ r¨ng nguyªn nh©n lan ra 
c¸c r¨ng kÕ cËn vµ vïng kh¸c cïng bªn, nªn ®«i khi bÖnh nh©n kh«ng nhËn biÕt 
®óng r¨ng ®au. 

HÕt c¬n ®au, bÖnh nh©n l¹i 

b×nh th­êng, d­êng nh­ ch­a 

tõng cã c¬n ®au x¶y ra. 

- DÊu hiÖu thùc thÓ: 

. Cã thÓ t×m ®­îc nguyªn nh©n g©y viªm tñy nµo ®ã, nh­ng th­êng gÆp nhÊt 
lµ s©u r¨ng. C¸c lç s©u r¨ng d­íi lîi hoÆc ë mÆt gÇn hoÆc ë mÆt xa cña r¨ng rÊt 
khã ph¸t hiÖn, cÇn chôp X quang ®Ó x¸c ®Þnh. 

. Gâ r¨ng cã thÓ thÊy c¶m gi¸c thay ®æi so víi c¸c r¨ng kh¸c: tiÕng gâ trÇm 
®ôc, gâ ngang thÊy ®au h¬n gâ däc. CÇn gâ nhiÒu r¨ng nghi ngê ®Ó t×m ra r¨ng bÞ 
viªm tñy. 

. C¸c nghiÖm ph¸p thö tñy r¨ng: 



 

Thö l¹nh  : g©y ®au; m¸t; dÞu ®au. 
Thö nãng : Ýt ®au. 
Thö ®iÖn : ng­ìng c¶m gi¸c gi¶m, t¨ng ®é nhËy c¶m cña r¨ng tæn th­¬ng. 
+ Viªm tñy r¨ng cÊp tÝnh cã mñ: 

- DÊu hiÖu c¬ n¨ng: 

. §au tù nhiªn, tõng c¬n d÷ déi, ®au giËt nh­ m¹ch ®Ëp, nh­ gâ trèng trong 
tai. §au cã tÝnh lan to¶ tõ r¨ng tæn th­êng sang r¨ng kÕ cËn vµ c¸c vïng kh¸c 
cïng bªn. 

. Cã c¶m gi¸c r¨ng lung lay nhÑ vµ tråi cao h¬n r¨ng kh¸c. 

- DÊu hiÖu thùc thÓ: 

Nguyªn nh©n g©y nªn th­êng do s©u r¨ng. 
Dïng dông cô lÊy hÕt thøc ¨n vµ ngµ mñn th­êng thÊy ®¸y lç s©u tèi mµu, 

th­êng cã lç hë tñy, cã mñ ë ®¸y lç s©u. Th¨m dß qua lç hë tñy: tñy vÉn cßn c¶m 
gi¸c ®au. 

. R¨ng lung lay nhÑ. 

. Gâ ngang vµ gâ däc ®Òu ®au. 

. C¸c nghiÖm ph¸p thö tñy: 
Thö nãng : rÊt Ýt ®au. 
Thö l¹nh : Ýt ®au. 
Thö ®iÖn : ng­ìng c¶m gi¸c gi¶m nhÑ, ®é nh¹y c¶m cña r¨ng t¨ng nhÑ. 

4.2.2. Viªm tñy r¨ng m·n tÝnh: 

Viªm tñy r¨ng m·n tÝnh th­êng mang tÝnh tiªn ph¸t do c¸c t¸c nh©n kÝch 
thÝch còng mang tÝnh chÊt tõ tõ, kÐo dµi, Ýt khi chuyÓn tõ tiÒn tñy viªm vµ tñy 
viªm cÊp sang viªm tñy m·n tÝnh: 

Cã nhiÒu d¹ng viªm m·n tÝnh: viªm tñy r¨ng m·n teo ®Ðt; viªm tñy r¨ng m·n 
loÐt ho¹i tö, viªm tñy m·n thÓ ph× ®¹i… 

Nh­ng nh×n chung ®Òu cã mét sè dÊu hiÖu sau: 

+ DÊu hiÖu c¬ n¨ng: 

§au tù nhiªn tõng c¬n, c¸c c¬n ®au ©m Ø, liªn tôc vµi giê hoÆc c¶ buæi. 
Kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c c¬n ®au rÊt ng¾n, nªn ®«i khi bÖnh nh©n kh«ng nhËn biÕt 
c¸c kho¶ng nghØ nµy, vÒ ®ªm th­êng ®au nhiÒu h¬n. 

C¸c kÝch thÝch, nhÊt lµ kÝch thÝch c¬ häc lµm t¨ng c¬n ®au. Khi ®au tÝnh lan 
to¶ vÉn cã nh­ng Ýt h¬n nªn bÖnh nh©n dÔ nhËn biÕt r¨ng ®au h¬n. 

+ DÊu hiÖu thùc thÓ: 

- Ph¸t hiÖn ®­îc c¸c nguyªn nh©n g©y viªm tñy trong ®ã nh÷ng t¸c nh©n cã 
tÝnh chÊt tõ tõ, l©u dµi chiÕm vÞ trÝ kh¸ nhiÒu: d­íi c¸c miÕng hµn cò, lç s©u, r¨ng 
mßn mÆt nhai, tiªu cæ r¨ng, sang chÊn nhÑ nh­ng liªn tôc� 



 

§èi víi c¸c lç s©u: ®¸y lç s©u th­êng mµu tèi, cã thÓ cã lç th«ng tñy, tñy vÉn 
cßn c¶m gi¸c, nh­ng ®é nh¹y c¶m ®· kÐm nhiÒu. Cã thÓ thÊy nh÷ng nô thÞt nh­ 
polip ë buång tñy. Polip nµy ®­îc phñ mét líp biÓu m« máng nªn rÊt dÔ bÞ ch¶y 
m¸u vµ ®au khi ¨n nhai hoÆc th¨m kh¸m. Tr­êng hîp cã polip th­êng buång tñy 
bÞ ph¸ hñy kh¸ réng. CÇn chó ý ph©n biÖt víi mét polip tõ kÏ gi÷a ch©n r¨ng cña 
c¸c r¨ng nhiÒu ch©n tråi lªn (trong tr­êng hîp thñng sµn tñy). 

- Gâ r¨ng: tiÕng trÇm ®ôc, gâ ngang vµ däc ®Òu ®au nhÑ. 
- NghiÖm ph¸p thö tñy: 
. Thö l¹nh: th­êng kh«ng ®au. 
. Thö nãng: ®«i khi ®au Ýt. 
. Thö ®iÖn: ®¸p øng kh«ng râ, cÇn lµm nhiÒu lÇn. 

4.2.3. Tñy r¨ng ho¹i tö: 

Tñy r¨ng bÞ viªm kh«ng ®­îc ®iÒu trÞ sÏ dÉn ®Õn tñy ho¹i tö. NhiÒu tr­êng 
hîp tñy ho¹i tö mµ bÖnh nh©n kh«ng thÊy hiÖn t­îng viªm tñy trªn l©m sµng, hay 
gÆp trong tr­êng hîp r¨ng bÞ sang chÊn, nhÊt lµ nh÷ng sang chÊn nhÑ nh­ng 
th­êng xuyªn vµ l©u dµi. 

Nh÷ng tñy r¨ng ®· ho¹i tö 

th­êng im lÆng trªn l©m sµng, 

bÖnh nh©n kh«ng ®au. 

Th¨m kh¸m th­êng thÊy r¨ng ®æi mµu, nhÊt lµ nh÷ng r¨ng tñy chÕt kÝn. 
Nh÷ng r¨ng cã lç s©u th«ng víi buång tñy dïng dông cô th¨m dß kh«ng g©y ®au. 

C¸c nghiÖm ph¸p thö tñy ®Òu ©m tÝnh, riªng thö ®iÖn cã thÓ cã tr­êng hîp ®¸p 
øng, nhÊt lµ tr­êng hîp tñy ho¹i tö ho¸ mñ. 

5. chÈn ®o¸n. 

5.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh: 

ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh bÖnh tñy r¨ng quan träng hµng ®Çu lµ dùa vµo dÊu hiÖu 
chñ quan, ®ã lµ tÝnh chÊt cña ®au. 

§au trong viªm tñy lµ ®au thµnh c¬n, cã thÓ dµi ng¾n kh¸c nhau; c­êng ®é 
®au cã thÓ tho¸ng qua, cã thÓ d÷ déi, cã thÓ ©m Ø, tïy tõng møc ®é cña tæn 
th­¬ng. C¸c c¬n ®au tù nhiªn ngoµi ý thøc cña ng­êi bÖnh. Tuy vËy nÕu cã kÝch 
thÝch nh­ nhiÖt ®é, c¬ häc� sÏ lµm t¨ng c­êng ®é c¬n ®au hoÆc h×nh thµnh mét 
c¬n ®au míi. 



 

C¸c thuèc gi¶m ®au vµ gi¶m 

®au kh¸ng viªm ®Òu cã t¸c dông 

tèt ®èi víi viªm tñy. 

C¬n ®au tñy xuÊt ph¸t tõ r¨ng nµo lµ ph¶i x¸c ®Þnh cho ®­îc. VÊn ®Ò nµy cÇn 
hÕt søc thËn träng v× mét trong c¸c tÝnh chÊt cña c¬n ®au lµ lan to¶. V× vËy sÏ 
kh«ng khã chÈn ®o¸n l¾m khi nguyªn nh©n lµ mét chç s©u dÔ nh×n thÊy, ®· hë 
tñy hoÆc gÇn tñy; sÏ lµ rÊt khã khi t×m thÊy nguyªn nh©n khi lç s©u d­íi lîi hoÆc 
mÆt xa hoÆc mÆt gÇn cña r¨ng hoÆc lµ mét vÕt nøt nhá trªn th©n r¨ng. Tr­êng hîp 
®ã cÇn kh¸m xÐt tØ mØ tõng r¨ng trong khu vùc nghi ngê; gâ r¨ng so s¸nh, thö 
c¶m gi¸c tñy so s¸nh, dïng c¸c chÊt mµu ®Ó t×m vÕt nøt, chôp X quang ®Ó t×m tæn 
th­¬ng khã ph¸t hiÖn� 

5.2. ChÈn ®o¸n  ph©n biÖt viªm tñy r¨ng: 

5.2.1. Ph©n biÖt gi÷a tiÒn tñy viªm, viªm tñy m·n tÝnh vµ 

s©u ngµ r¨ng: 

+ S©u ngµ r¨ng: cã c¶m gi¸c ª buèt khi cã kÝch thÝch nh­: chua ngät, nãng, 
l¹nh, c¬ häc… Khi hÕt kÝch thÝch th× hÕt ª buèt. 

+ Viªm tñy chím ph¸t: ®au tù nhiªn tho¸ng qua nh­ng cã kÝch thÝch 
sÏ lµm ®au t¨ng h¬n. CÇn bÖnh nh©n ph©n biÖt gi÷a ®au vµ ª buèt, 
gi÷a ®au tù nhiªn hay ®au khi kÝch thÝch; ®au hoÆc ª buèt vµo thêi 
®iÓm nµo; khi ¨n hoÆc ban ®ªm. 

+ Viªm tñy m·n tÝnh: ®au tù nhiªn ©m Ø, ®au tõng c¬n kÐo dµi, ng­ìng c¶m 
gi¸c tñy gi¶m. 

5.2.2. Ph©n biÖt viªm tñy r¨ng vµ viªm quanh cuèng r¨ng: 

+ Viªm quanh cuèng r¨ng bao giê còng cã tñy r¨ng bÞ ho¹i tö. 
+ §au tù nhiªn, ®au liªn tôc vµ khu tró râ, bÖnh nh©n dÔ nhËn biÕt r¨ng 

nguyªn nh©n. 
+ C¶m gi¸c tråi cao r¨ng, c¾n hoÆc gâ däc rÊt ®au. 
+ Khi chôp phim r¨ng, vïng cuèng r¨ng bao giê còng cã dÊu hiÖu tæn th­¬ng: 

d©y ch»ng gi·n réng, x­¬ng ch©n r¨ng hoÆc x­¬ng æ r¨ng vïng chãp tæn th­¬ng 
kh«ng ®Òu, h×nh ¶nh cña u h¹t hay nang cuèng r¨ng. 

+ Mét tr­êng hîp dÔ nhÇm lÉn viªm tñy r¨ng vµ viªm cuèng r¨ng lµ: mét lç 
s©u r¨ng ë mÆt gÇn hoÆc xa cña th©n r¨ng g©y viªm tñy. §ång thêi lç s©u lo¹i nµy 
th­êng g©y nªn viªm kÏ r¨ng. 

Viªm kÏ r¨ng th­êng cã c¸c dÊu hiÖu ®au ©m Ø liªn tôc, nÆng nÒ khã chÞu. 
R¨ng lung lay nhÑ cã thÓ tråi cao r¨ng vµ gâ däc ®au. 



 

5.2.3. Ph©n biÖt gi÷a viªm tñy r¨ng vµ ®au thÇn kinh: 

+ §au d©y thÇn kinh V: 
§au d÷ déi tõng c¬n ng¾n, xuÊt ph¸t tõ mét vïng da hay niªm m¹c nµo ®ã 

cña mÆt. Cuèi c¬n ®au th­êng cã ch¶y n­íc m¾t, co giËt vµnh m«i, vµnh mi..., 
c¶m gi¸c b× b× n¬i da mÆt do nh¸nh d©y thÇn kinh V chi phèi. 

+ §au d©y IX: 

§au d÷ déi tõng c¬n ng¾n, xuÊt ph¸t tõ gèc l­ìi mét bªn, lan to¶ xuèng d­íi 
hµm, lªn vïng mang tai cïng bªn. 

Nghi ngê ®au d©y thÇn kinh cÇn kh¸m xÐt tØ mØ. ChØ chÈn ®o¸n lµ ®au thÇn 
kinh khi ch¾c ch¾n kh«ng cã r¨ng tæn th­¬ng g©y nªn c¬n ®au ®ã. 

6. §iÒu trÞ bÖnh tñy r¨ng. 
6.1. §iÒu trÞ b¶o tån tñy r¨ng: 

+ Kü thuËt ®iÒu trÞ b¶o tån tñy 
r¨ng (chôp tñy) ®­îc ¸p dông 
trong c¸c tr­êng hîp: 

- Viªm tñy chím ph¸t. 

- Vi ph¹m tñy r¨ng khi kh¸m, khi t¹o lç hµn… 
+ Yªu cÇu ®iÒu trÞ b¶o tån: 
- ChÈn ®o¸n chÝnh x¸c. 
- Kü thuËt thùc hµnh ph¶i b¶o ®¶m v« trïng, nhÑ nhµng tr¸nh g©y kÝch thÝch 

cho tñy r¨ng. 
- ChÊt hµn b¶o tån tñy r¨ng ph¶i cã c¸c tÝnh chÊt: 
. Kh«ng kÝch thÝch tñy r¨ng, pH kh«ng acid. 
. B¶o vÖ tñy r¨ng, kÝch thÝch tÕ bµo t¹o ngµ r¨ng t¨ng sinh chÊt c¬ b¶n ngµ che 

phñ tæn th­¬ng. 

. Cã tÝnh s¸t khuÈn. 

C¸c chÊt hµn b¶o tån tñy hiÖn nay th­êng dïng lµ hydroxyt canxi [Ca(OH)2] 
hoÆc bét nh·o eugenat (Eugenol + ZnO). 

+ Ph­¬ng ph¸p hµn b¶o tån r¨ng (chôp tñy): 
- Chôp tñy trùc tiÕp: lµ ph­¬ng ph¸p ®Æt trùc tiÕp chÊt chôp tñy lªn ®¸y lç s©u 

®· ®­îc lµm s¹ch hoÆc lªn tæn th­¬ng cña tñy g©y nªn do thao t¸c ®iÒu trÞ s©u 
r¨ng cña thÇy thuèc. 

- Chôp tñy gi¸n tiÕp: ®Æt chÊt chôp tñy vµo lç s©u mµ kh«ng lÊy hÕt ngµ mñn 
hoÆc t¨ng c­êng thªm ngµ vôn khi khoan t¹o h×nh lç s©u (ngµ nguéi). 

Sau khi ®Æt chÊt chôp tñy vµo lç s©u (chiÕm kho¶ng 1/3 d­íi lç s©u) ng­êi ta 
hµn phñ lªn trªn b»ng mét líp eugenat ®Æc hay xi m¨ng trung tÝnh. 



 

NÕu sau khi chôp tñy bÖnh nh©n hÕt ®au th× ®Ó 3 - 6 th¸ng sau sÏ lÊy bít phÇn 
chÊt hµn t¹m vµ thay vµo ®ã chÊt hµn vÜnh viÔn. 

NÕu sau khi chôp tñy, ®au 
t¨ng lªn ph¶i chuyÓn sang ph­¬ng 
ph¸p bá tñy r¨ng. 

C¸c tr­êng hîp kh«ng cã chØ ®Þnh chôp tñy khi cã viªm tñy chím ph¸t: 

- Lç s©u to kh«ng ®Æt ®­îc chÊt hµn. 

- R¨ng lung lay nhiÒu do bÖnh quanh r¨ng. 
- Toµn th©n: cã bÖnh lý cÊp tÝnh hoÆc m·n tÝnh tiÕn triÓn, c¬ thÓ suy yÕu. 

6.2. §iÒu trÞ b»ng ph­¬ng ph¸p lÊy bá tñy r¨ng: 

6.2.1. Xö trÝ c¬n ®au tñy cÊp tÝnh: 

C¬n ®au tñy cÊp tÝnh th­êng gÆp ë c¸c tuyÕn y tÕ c¬ së vµ sau ®ã 
®­îc göi tíi tuyÕn chuyªn khoa. 

ViÖc xö lý c¸c c¬n ®au tñy kh«ng chØ lµ nhiÖm vô cña tuyÕn chuyªn 
khoa mµ c¸c c¬ së y tÕ vµ c¸c nh©n viªn y tÕ ®Òu cÇn biÕt. 

+ Víi c¸c c¬ së y tÕ vµ nh©n viªn kh«ng chuyªn khoa khi chÈn ®o¸n lµ c¬n 
®au tñy r¨ng th× xö lý nh­ sau: 

- Cho bÖnh nh©n ngËm n­íc m¸t, nh­ng nÕu n­íc qu¸ l¹nh hoÆc nãng th× lµm 
c¬n ®au t¨ng lªn. 

- Mét sè c©y, l¸ s½n cã ë ®Þa ph­¬ng cã thÓ lµm gi¶m ®au, vÝ dô: c©y xuyªn 
tiªu, c©y céng s¶n, rÔ c©y l¸ lèt, bóp c©y bµng, c©y lÊu (bå gi¸c),... c¸c c©y nµy cã 
thÓ s¾c lÊy n­íc ngËm hay nhai t­¬i víi muèi ®¾p t¹i chç. 

- Th¨m kh¸m nhÑ nhµng, t×m lç s©u, ®Æt c¸c thuèc gi¶m ®au t¹i chç dung dÞch 
xylocain 5 - 10%, bonain (hçn hîp gåm; cocain, phenol, methol: ba phÇn b»ng 
nhau) hoÆc xylocain 2% còng cã t¸c dông gi¶m ®au nhÑ, mì kamistad... 

- Phong bÕ t¹i chç b»ng novocaine 1 – 2%, xylocain 1 – 2%. 
-iCho bÖnh nh©n uèng thuèc gi¶m ®au: nhãm salacilt nh­ aspirin, nhãm 

paracetamol nh­ panadol, efferalgan; nhãm aminoquilnolein nh­ idarac; nhãm 
gi¶m ®au ngõa viªm kh«ng corticoid nh­ surgam, diantalvic� 

- Cã thÓ kÕt hîp víi c¸c thuèc an thÇn nh­ seduxen� 
- Sau khi  t¹m æn ®Þnh chuyÓn bÖnh nh©n tíi tuyÕn chuyªn khoa ®iÒu trÞ tiÕp. 

- ë nh÷ng vïng s©u, vïng xa kh«ng thÓ chuyÓn ®i ®­îc vµ còng kh«ng c¾t 
c¬n ®au b»ng ph­¬ng ph¸p trªn ®­îc th× cã thÓ cho phÐp nhæ r¨ng nguyªn nh©n. 

+ ë tuyÕn chuyªn khoa: 
Víi c¬n ®au tñy cÊp sau khi ®iÒu trÞ gi¶m ®au ban ®Çu nh­ trªn th× tiÕn hµnh 

lÊy bá tñy vµ hµn èng tñy. 



 

6.2.2. §iÒu trÞ tñy r¨ng viªm: 

Víi c¸c tr­êng hîp tñy viªm cÊp hoÆc m·n tÝnh, th× ®iÒu trÞ c¬ b¶n lµ lÊy bá 
toµn bé tñy r¨ng, hµn kÝn èng tñy. 

C¸c b­íc ®iÒu trÞ tñy viªm nh­ sau: 
+ Lµm chÕt tñy b»ng thuèc diÖt tñy (As2O3) hoÆc g©y tª lÊy bá tñy sèng. 
+ LÊy bá tñy buång vµ tñy ch©n. 
+ Nong réng èng tñy thµnh h×nh chãp tõ buång tñy tíi cuèng r¨ng, lµm s¹ch 

b»ng b¬m röa c¸c ho¸ chÊt nh­ dung dÞch H2O2 3 - 5 thÓ tÝch, Natrihypochlorid, 
n­íc muèi sinh lý… 

+ Hµn kÝn èng tñy, ®Æc biÖt lµ 1/3 ch©n r¨ng vÒ phÝa cuèng r¨ng. 
§iÒu trÞ tñy r¨ng lµ mét phÉu thuËt, do vËy chÕ ®é v« khuÈn ph¶i ®­îc chÊp 

hµnh tèt trong tÊt c¶ c¸c b­íc cña kü thuËt. 

6.2.3. §iÒu trÞ tñy r¨ng ho¹i tö: 

Tñy r¨ng ho¹i tö lµ mét æ nhiÔm trïng tiÒm tµng trong c¬ thÓ. Do vËy ®iÒu trÞ 
tñy ho¹i tö cÇn rÊt thËn träng ®Ó tr¸nh biÕn chøng viªm cuèng r¨ng cã thÓ x¶y ra 
bÊt cø kh©u nµo cña kü thuËt. 

§iÒu trÞ tñy ho¹i tö cã c¸c b­íc sau: 
+ LÊy bá tñy r¨ng: c¸c b­íc nµy dÔ g©y biÕn chøng viªm quanh cuèng nhÊt, 

do vËy ph¶i lÊy tñy tõ tõ vµ tr¸nh ®Èy chÊt bÈn v­ît quanh cuèng r¨ng. 
+ Nong réng lµm s¹ch èng tñy 
+ §Æt thuèc s¸t trïng èng tñy: c¸c thuèc th­êng dïng C.P.C (chlorophenolcamphre), 

TCF 1/1 (tricresolformalin), grinazole.. 
+ Hµn kÝn èng tñy. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

BÖnh vïng cuèng r¨ng 
 

1. §¹i c­¬ng. 
Vïng cuèng r¨ng (chãp r¨ng, apex) lµ tËn cïng cña ch©n - r¨ng n¬i cã d©y 

ch»ng r¨ng - æ r¨ng h×nh nan qu¹t b¸m. ë chÝnh gi÷a ®Ønh cña cuèng r¨ng cã lç 
cuèng r¨ng - n¬i cã c¸c m¹ch m¸u, thÇn kinh, b¹ch m¹ch tõ x­¬ng hµm chui vµo 
tñy r¨ng ®Ó lµm nhiÖm vô: h×nh thµnh, nu«i d­ìng ngµ r¨ng, dÉn truyÒn c¶m gi¸c 
vµ b¶o vÖ r¨ng. 

BÖnh vïng cuèng r¨ng lµ c¸c th­¬ng tæn vïng cuèng r¨ng do c¸c t¸c nh©n 
kÝch thÝch tõ tñy r¨ng; t¸c nh©n th­êng gÆp nhÊt lµ vi khuÈn, ®éc tè cña vi khuÈn 
vµ ®éc tè tæ chøc khi r¨ng bÞ ho¹i tö g©y nªn. Ngoµi con ®­êng ®i tõ tñy tíi, vi 
khuÈn cßn cã thÓ theo ®­êng d©y ch»ng quanh r¨ng trong bÖnh lý quanh r¨ng tíi 
vïng cuèng r¨ng, x©m nhËp vµo tñy r¨ng g©y viªm tñy r¨ng ng­îc dßng vµ khi 
tñy ho¹i tö sÏ g©y nªn tæn th­¬ng vïng cuèng r¨ng. 

Mét sè t¸c nh©n kh¸c còng g©y nªn tæn th­¬ng cña vïng cuèng r¨ng: dïng 
thuèc s¸t trïng tñy r¨ng qu¸ m¹nh, thao t¸c ch÷a tñy kh«ng cÈn träng. 

Nh÷ng tæn th­¬ng quanh cuèng r¨ng mµ kh«ng ph¶i do c¸c t¸c nh©n tõ tñy 
r¨ng mang l¹i vµ tñy r¨ng cßn  lµnh th× kh«ng ph¶i lµ bÖnh quanh cuèng r¨ng. 

2. C¸c thÓ l©m sµng. 
Khi cã c¸c t¸c nh©n g©y bÖnh tõ tñy r¨ng kÝch thÝch tíi vïng cuèng r¨ng, th× 

cã thÓ sÏ cã c¸c ph¶n øng b¶o vÖ t¹i chç hoÆc toµn th©n. 

Tïy theo tÝnh chÊt, c­êng ®é cña t¸c nh©n kÝch thÝch vµ kh¶ n¨ng 
chèng ®ì cña c¬ thÓ ®èi víi t¸c nh©n kÝch thÝch ®ã mµ cã c¸c biÓu 
hiÖn kh¸c nhau trªn l©m sµng. Th­êng cã hai lo¹i biÓu hiÖn (thÓ l©m 
sµng): thÓ cÊp tÝnh vµ thÓ m·n tÝnh. Hai thÓ bÖnh nµy cã thÓ chuyÓn 
ho¸ cho nhau trong qu¸ tr×nh tiÕn triÓn cña bÖnh. 

2.1. ThÓ m·n tÝnh: 

2.1.1. T¨ng s¶n vïng cuèng r¨ng: 

+ U h¹t (granuloma): 
U h¹t lµ mét ph¶n øng t¨ng s¶n ë vïng quanh cuèng r¨ng. §ã lµ kÕt qu¶ cña 

mét ph¶n øng b¶o vÖ cña c¬ thÓ ë vïng cuèng r¨ng ®èi víi t¸c nh©n kÝch thÝch lµ 
mét tñy r¨ng bÞ ho¹i tö. V× ®ã lµ mét ph¶n øng b¶o vÖ nªn ®­îc gäi lµ ph¶n øng 
viªm. Nh­ng ®Æc ®iÓm lµ ë ®ã kh«ng cã sù tho¸t dÞch thùc sù còng nh­ kh«ng cã 
biÕn ®æi ë m¹ch m¸u. 

Qu¸ tr×nh h×nh thµnh u h¹t chñ yÕu lµ t¨ng sinh h¬n lµ tho¸t m¹ch. C¸c tÕ bµo 
viªm lµ nh÷ng tÕ bµo tõ tæ chøc h¬n lµ tõ m¸u tíi. 

Viªm h¹t lµ mét ph¶n øng ®Æc hiÖu cao cña hÖ thèng vâng néi m«. C¸c tÕ bµo 
cña hÖ thèng nµy cã kh¶ n¨ng biÕn d¹ng lín, t¨ng sinh m¹nh vµ di chuyÓn qua 
c¸c tæ chøc. 



 

U h¹t lµ mét u nhá (®­êng kÝnh kho¶ng vµi mm) cã h×nh trßn hoÆc h×nh bÇu 
dôc. U th­êng b¸m vµo vïng cuèng r¨ng, hoÆc ®«i khi cã thÓ thÊy ë c¹nh cuèng 
r¨ng hoÆc kÏ gi÷a ë c¸c r¨ng nhiÒu ch©n (n¬i cã c¸c èng tñy phô hoÆc n¬i sµn 
tñy, èng tñy thñng do kü thuËt ®iÒu trÞ tñy kh«ng ®óng). 

Bªn ngoµi u h¹t ®­îc bao bäc bëi líp vá x¬ cã kh¸ nhiÒu nguyªn bµo x¬ víi 
ho¹t ®éng chÕ tiÕt ra c¸c sîi collagen. Tïy theo tõng giai ®o¹n ho¹t ®éng cña u 
h¹t mµ c¸c sîi nµy lµm cho vá x¬ khi dµy khi máng, chç dµy chç máng. Líp vá 
x¬ th­êng kh«ng dÝnh vµo x­¬ng hµm xung quanh. 

ë trung t©m cña u h¹t cã rÊt nhiÒu c¸c tÕ bµo trßn (d¹ng lympho bµo) nhiÒu 
t­¬ng bµo vµ tÕ bµo lympho nhá, mét Ýt ®¹i thùc bµo. C¸c ®¹i thùc bµo cã thÓ dÝnh 
vµo nhau. Trong tæ chøc cña u h¹t cßn cã c¶ tÕ bµo ­a acide, c¸c tÕ bµo d¹ng biÓu 
m« t¹o thµnh mét m¹ng l­íi chia c¾t c¸c ®¸m tÕ bµo. Ng­êi ta cßn thÊy c¶ m« 
thÇn kinh trong u h¹t. M¹ch m¸u t¨ng sinh cïng víi sù ph¸t triÓn cña tÕ bµo. 

Trªn l©m sµng, u h¹t th­êng kh«ng cã biÓu hiÖn triÖu chøng g× trong thêi gian 
kh¸ dµi. Ng­êi ta chØ ph¸t hiÖn khi kh¸m thÊy r¨ng cã tñy ho¹i tö vµ chôp           
X quang thÊy h×nh trßn kh«ng c¶n quang nhá ë cuèng r¨ng, h×nh kh«ng c¶n 
quang cã chu vi ®Òu, x­¬ng hµm xung quanh kh«ng bÞ thay ®æi cÊu tróc, chØ thÊy 
mét ®­êng viÒn c¶n quang m¹nh, râ xung quanh. 

TiÕn triÓn: u h¹t lµ sù hoµ ho·n t¹m thêi gi÷a søc ®Ò kh¸ng t¹i chç vïng 
cuèng r¨ng víi t¸c nh©n kÝch thÝch cña tñy r¨ng ho¹i tö. Sù hoµ ho·n nµy cã thÓ 
bÞ ph¸ vì do nhiÒu yÕu tè: 

- Sù t¨ng c­êng ho¹t ®éng 
®ét ngét cña vi khuÈn hoÆc ®éc 
tè vi khuÈn do mét t¸c nh©n néi 
t¹i hoÆc ngo¹i lai nh­: sang chÊn, 
khi tiÕn hµnh ch÷a tñy r¨ng ho¹i 
tö... 

- Sù ®Ò kh¸ng cña c¬ thÓ bÞ gi¶m sót. 
Khi ®ã c¸c dÊu hiÖu thùc thô cña viªm quanh r¨ng ®­îc thÓ hiÖn: ®au s­ng, 

tråi cao r¨ng.. 
Ph¶n øng nµy trªn l©m sµng cã thÓ biÓu hiÖn lµ mét t×nh tr¹ng viªm cÊp tÝnh 

hoÆc m·n tÝnh ë vïng cuèng r¨ng. 

+ Nang cuèng r¨ng (apical cyst): 

Nang cuèng r¨ng lµ ph¶n øng t¨ng sinh vµ tho¸i ho¸ thµnh nang cña tæ chøc 
vïng cuèng r¨ng do c¸c t¸c nh©n kÝch thÝch tõ mét tñy r¨ng bÞ ho¹i tö g©y nªn. 

Sù ph¸t triÓn cña c¸c tÕ bµo biÓu m« tõ c¸c vôn sãt Malasez ë vïng 
cuèng r¨ng khi cã t×nh tr¹ng viªm m·n tÝnh cã vai trß quyÕt ®Þnh viÖc 
h×nh thµnh nang cuèng r¨ng. Nh÷ng lý gi¶i cho c©u hái t¹i sao mäi 



 

tæn th­¬ng m·n tÝnh ë vïng cuèng r¨ng ®Òu cã mÆt cña c¸c tÕ bµo 
biÓu m«, nh­ng n¬i nµy ph¸t triÓn thµnh nang, n¬i kh¸c th× ph¸t triÓn 
thµnh u h¹t. Trong tæ chøc u h¹t cã c¸c tÕ bµo biÓu m« thùc thô hay 
chØ lµ c¸c tÕ bµo d¹ng biÓu m«. TÕ bµo d¹ng biÓu m« ch¼ng qua lµ 
nh÷ng tæ chøc bµo cã nhiÒu t­¬ng bµo nh¹t mµu gièng nh­ bµo t­¬ng 
cña biÓu m« vµ th­êng n»m s¸t nhau nh­ kiÓu c¸c tÕ bµo biÓu m«. 
Lipit chøa trong bµo t­¬ng cã thÓ cã nhiÒu, v× thÕ bµo t­¬ng nhiÒu vµ 
nh¹t mµu. Cã ph¶i trong u h¹t chØ cã c¸c tÕ bµo d¹ng biÓu m« mµ nã 
kh«ng thÓ ph¸t triÓn ®Ó trë thµnh nang cuèng r¨ng ? §iÒu nµy cÇn 
nghiªn cøu thªm ®Ó cã c©u tr¶ lêi râ rµng. 

Nang cuèng r¨ng lµ mét khèi trßn hay bÇu dôc, khèi l­îng tïy thuéc 
vµo giai ®o¹n ph¸t triÓn cña nang. Nang th­êng b¸m vµo ®Çu cuèng 
r¨ng hoÆc ®«i khi ë ®Çu c¸c èng tñy phô. 

Nang cã 3 líp:  

- Líp vá x¬ bªn ngoµi, s¾p xÕp dµy ®Æc c¸c sîi t¹o keo, líp vá x¬ liªn kÕt 
láng lÎo víi líp vá x­¬ng nªn dÔ bãc t¸ch lÊy nang ra mét c¸ch nguyªn vÑn nÕu 
kh«ng cã hiÖn t­îng viªm nhiÔm. 

- Líp  tæ chøc ®Öm ë gi÷a. 

- Líp tÕ bµo biÓu m« chÕ tiÕt ë 
trong cïng. Líp nµy rÊt quan 
träng v× nã th­êng xuyªn tiÕt 
dÞch vµo trong lßng nang, do ®ã 
¸p lùc trong nang ngµy cµng 
t¨ng vµ lµm cho nang ngµy mét 
lín dÇn lªn. 

DÞch trong lßng nang cã mµu 
vµng chanh, võa trong, võa tr¬n, 
thµnh phÇn chñ yÕu lµ 
cholesterol. Ngoµi ra trong dÞch 
nang cßn cã mét Ýt hång cÇu, b¹ch 
cÇu vµ tÕ bµo biÓu m« tù do. NÕu bÞ 
nhiÔm trïng th× dÞch nang chøa 
®Çy c¸c tÕ bµo mñ, ¸p lùc trong 
nang t¨ng lªn nhanh chãng. DÞch 
nang vµ mñ ph¶i t×m ®­êng tho¸t 



 

ra ngoµi, nªn t¹o thµnh c¸c abcÌs, 
råi tõ ®ã mñ rß ra tiÒn ®×nh hoÆc 
ra ngoµi da… 

TiÕn triÓn: nang ngµy cµng to dÇn do ¸p lùc dÞch nang ngµy cµng t¨ng, cïng 
víi c¸c yÕu tè tiªu x­¬ng cã trong phÇn vá x¬ cña nang lµm thµnh x­¬ng ngµy 
cµng máng ®i tíi møc cã thÓ Ên lâm ®­îc gäi lµ dÊu hiÖu “bãng nhùa”, ®«i khi cã 
n¬i bÞ mÊt hoµn toµn thµnh x­¬ng. 

Nang ph¸t triÓn lµm biÕn d¹ng mÆt hoÆc x©m lÊn vµo c¸c c¬ quan kh¸c nh­ 
xoang hµm… 

NÕu bÞ nhiÔm trïng, lßng nang chøa ®Çy mñ. DÞch mñ t×m ®­êng tho¸t ra 
ngoµi t¹o nªn c¸c ®­êng rß. Khi ®ã ¸p lùc trong lßng nang gi¶m ®i vµ nang 
th­êng kh«ng to lªn ®­îc n÷a. 

Trªn l©m sµng, nÕu kh«ng cã nhiÔm trïng th× th­êng kh«ng cã triÖu chøng c¬ 
n¨ng trong mét thêi gian dµi. Ng­êi ta chØ ph¸t hiÖn ®­îc nang cuèng r¨ng khi 
kh¸m r¨ng – miÖng thÊy r¨ng cã tñy ho¹i tö vµ chôp X quang thÊy h×nh trßn 
s¸ng kh«ng c¶n quang ë cuèng r¨ng. 

H×nh ¶nh X quang cña nang cuèng r¨ng lµ mét h×nh trßn hoÆc bÇu dôc kh«ng 
c¶n quang. Bao giê nang còng g¾n víi mét hoÆc nhiÒu cuèng r¨ng. Bê nang trßn 
®Òu, kh«ng nham nhë. CÊu tróc x­¬ng hµm xung quanh b×nh th­êng, s¸t bê nang 
cã thÓ h¬i dµy, nªn cã ®­êng viÒn c¶n quang râ h¬n. Nh­ng khi cã nhiÔm trïng 
th× mËt ®é c¶n quang cña nang t¨ng lªn, bê nang kh«ng ®Òu mµ nham nhë hoÆc 
chç dµy, chç máng. 

ë giai ®o¹n nang cßn nhá, rÊt khã ph©n biÖt ®©u lµ h×nh ¶nh cña nang vµ ®©u 
lµ h×nh ¶nh u h¹t. 

2.1.2. Viªm quanh cuèng r¨ng m·n tÝnh: 

Trªn l©m sµng ng­êi  ta chØ thùc sù coi cã t×nh tr¹ng viªm quanh cuèng r¨ng 
m·n tÝnh hoÆc cÊp tÝnh khi cã biÓu hiÖn c¸c triÖu chøng c¬ n¨ng vµ thùc thÓ. 

Viªm quanh cuèng r¨ng m·n tÝnh th­êng lµ tiªn ph¸t, cã thÓ thø ph¸t 
sau mét viªm quanh cuèng r¨ng cÊp tÝnh. Viªm quanh cuèng r¨ng 
m·n tÝnh th­êng biÓu hiÖn b»ng c¸c triÖu chøng sau: 

+ TriÖu chøng c¬ n¨ng: 

- §au: víi tÝnh chÊt ®au tù nhiªn, ©m Ø suèt ngµy ®ªm, ®au khu tró ë r¨ng 
nguyªn nh©n. Khi cã va ch¹m hoÆc ¨n nhai th× r¨ng ®au nhiÒu h¬n. 

- Cã c¶m gi¸c tråi cao r¨ng, hay lµ dÊu hiÖu ch¹m sím khi c¾n hai hµm l¹i. 
+ TriÖu chøng thùc thÓ: 

- §èi víi r¨ng nguyªn nh©n: 
. Tñy r¨ng bÞ ho¹i tö, kh«ng cßn c¶m gi¸c. 
. Cã mµu thay ®æi. 
. R¨ng lung lay ë c¸c møc ®é kh¸c nhau. 



 

. Khi gâ däc r¨ng ®au nhiÒu h¬n khi gâ ngang, tiÕng gâ nghe trÇm ®ôc. 
- Niªm m¹c vïng xung quanh r¨ng nguyªn nh©n cã ®æi mµu hoÆc nÒ nhÑ. 
- Niªm m¹c vïng tiÒn ®×nh th­êng cã nÒ hoÆc xung huyÕt, Ên ®au, cã thÓ thÊy 

æ abcÌs hoÆc lç rß mñ. 

- Vïng tæ chøc quanh x­¬ng 
hµm: cã thÓ thÊy h¹ch næi, hoÆc 
lç rß mñ ra ngoµi da. Lç rß ra 
ngoµi da gÆp ë hµm d­íi nhiÒu h¬n 
hµm trªn, t¹i ®ã da th­êng dÝnh 
s¸t vµo x­¬ng hµm vµ t¹o nªn 
mét ®iÓm lâm. DÞch vµ mñ tho¸t 
ra lç rß th­êng xuyªn hay tõng 
®ît theo møc ®é viªm nhiÔm vïng 
cuèng r¨ng nguyªn nh©n. 

+ H×nh ¶nh X quang: 
Khi cã chôp phim X quang r¨ng nguyªn nh©n bao giê vïng cuèng r¨ng còng 

cã h×nh ¶nh tæn th­¬ng. Cã thÓ gÆp nh÷ng h×nh ¶nh sau: 
- H×nh ¶nh vïng d©y ch»ng quanh cuèng r¨ng gi·n réng. X­¬ng æ r¨ng vµ 

x­¬ng ch©n r¨ng vïng cuèng cã thÓ ®ång ®Òu hoÆc nham nhë nÕu hiÖn t­îng 
viªm kÐo dµi. 

- H×nh ¶nh trßn hoÆc bÇu dôc kh«ng c¶n quang b¸m vµo cuèng r¨ng cña mét 
u h¹t hoÆc mét nang cuèng r¨ng. NÕu tæn th­¬ng nhá vµi ba milimet th× rÊt khã 
ph©n biÖt u h¹t vµ nang cuèng r¨ng trªn phim X quang. 

+ TriÖu chøng toµn th©n: 

Ýt biÓu hiÖn, nÕu cã th­êng chØ thÊy mÖt mái, sèt nhÑ 37,5oC – 38oC, ¨n kÐm. 

2.1.3. Viªm quanh cuèng r¨ng cÊp tÝnh: 

ThÓ viªm cÊp tÝnh th­êng Ýt gÆp h¬n thÓ viªm m¹n tÝnh. BÖnh cã thÓ bét ph¸t 
cÊp tÝnh, nh­ng th­êng lµ thø ph¸t sau thÓ bÖnh m¹n tÝnh. 

+ C¸c lý do ®Ó thÓ bÖnh viªm cÊp tÝnh ph¸t triÓn cã thÓ lµ: 
- Vi khuÈn vµ ®éc tè cña vi khuÈn ë tñy r¨ng ho¹i tö vµ vïng cuèng r¨ng ®ét 

ngét t¨ng c­êng ho¹t ®éng m¹nh. Sù t¨ng c­êng ho¹t ®éng vi khuÈn cã thÓ do 
yÕu tè néi t¹i cña hÖ vi khuÈn khu tró t¹i chç, hoÆc do c¸c yÕu tè ngo¹i lai t¸c 
®éng vµo. C¸c yÕu tè ngo¹i lai cã thÓ lµ mét sang chÊn c¬ n¨ng, do lùc nhai qu¸ 
m¹nh vµ do kü thuËt ®iÒu trÞ tñy r¨ng kh«ng tèt: nh­ ®­a dông cô ch÷a tñy, ®Èy 
chÊt bÈn trong tñy r¨ng ho¹i tö hoÆc ®­a chÊt hµn tñy v­ît qu¸ cuèng r¨ng. 

- Gi¶m søc ®Ò kh¸ng cña c¬ thÓ. 
C¸c yÕu tè t¸c ®éng vµo tæ chøc quanh cuèng r¨ng trong mét thêi gian ng¾n 

g©y nªn mét ph¶n øng viªm nhanh chãng vµ m¹nh mÏ. 

+ Trªn l©m sµng biÓu hiÖn c¸c triÖu chøng: 



 

- TriÖu chøng c¬ n¨ng: 

. §au tù nhiªn d÷ déi, liªn tôc c¶ ngµy lÉn ®ªm, ®au theo nhÞp m¹ch, 
®au khu tró ë r¨ng tæn th­¬ng, rÊt nh¹y c¶m víi kÝch thÝch c¬ häc. 

. C¶m gi¸c tråi cao r¨ng nguyªn nh©n, ng­êi bÖnh rÊt sî sù va ch¹m hai hµm 
r¨ng vµo nhau, v× g©y nªn ®au nhiÒu h¬n. 

-  TriÖu chøng thùc thÓ: 

. Tñy r¨ng nguyªn nh©n bÞ ho¹i tö, kh«ng cßn c¶m gi¸c, mµu r¨ng thay ®æi. 
Khi ch¹m vµo r¨ng nguyªn nh©n rÊt ®au v× vËy cÇn thËn träng khi th¨m kh¸m 

®Ó tr¸nh g©y ®au ®ín cho ng­êi bÖnh. 
R¨ng nguyªn nh©n th­êng lung lay nhiÒu. 
. Niªm m¹c quanh r¨ng nguyªn nh©n vµ vïng tiÒn ®×nh t­¬ng øng th­êng phï 

nÒ, xung huyÕt. Vïng tiÒn ®×nh ®Çy, sê cã thÓ thÊy mËt ®é mÒm (æ tô mñ d­íi 
niªm m¹c) hoÆc c¨ng (æ tô mñ d­íi mµng x­¬ng). Tr­êng hîp cã æ tô mñ d­íi 
mµng x­¬ng th­êng g©y ®au rÊt nhiÒu, t×nh tr¹ng t¹i chç vµ toµn th©n thªm nÆng 
nÒ h¬n. 

. M« liªn kÕt quanh hµm s­ng, nÒ ®á, h¹ch næi, Ên ®au. 
- DÊu hiÖu X quang: 

Vïng quanh cuèng r¨ng bao giê còng cã h×nh ¶nh cña tæn th­¬ng t­¬ng tù 
nh­ trong tr­êng hîp viªm m·n. Dùa trªn h×nh ¶nh X quang khã cã thÓ ph©n biÖt 
gi÷a viªm cÊp vµ viªm m·n vïng quanh cuèng r¨ng. Cã ch¨ng cã thÓ thÊy vïng 
d©y ch»ng quanh r¨ng gi·n réng, nh­ng ®ã kh«ng ph¶i lµ dÊu hiÖu quan träng. 

- TriÖu chøng toµn th©n: 
Ng­êi bÖnh cã thÓ sèt, th­êng lµ møc ®é võa 38oC - 38,5oC. §«i  khi cã sèt 

cao h¬n 39o - 39,5oC. Nh÷ng tr­êng hîp sèt cao cÇn ph¶i chó ý ®Ò phßng mét 
viªm tÊy lan to¶ do viªm quanh cuèng r¨ng. 

Sèt, ®au, ®Æc biÖt lµ ®au lµm 

cho bÖnh nh©n kh«ng muèn ¨n 

nªn c¬ thÓ mÖt mái, mÊt ngñ... Do 

®ã trong khi ®iÒu trÞ ph¶i hÕt søc 

chó ý tíi thÓ tr¹ng cña ng­êi 

bÖnh. 

 



 

 
 

H×nh 34: A: Vïng cuèng r¨ng.                     B: Nang cuèng 
r¨ng. 
2.1.4. ChÈn ®o¸n bÖnh lý quanh cuèng r¨ng: 

+ §èi víi c¸c tæn th­¬ng t¨ng s¶n vïng quanh cuèng r¨ng: 
Giai ®o¹n cã tæn th­¬ng t¨ng s¶n cã thÓ kh¸ dµi mµ kh«ng cã triÖu chøng g× 

®Æc biÖt trªn l©m sµng. NÕu cã, ng­êi bÖnh chØ nhí r¨ng ®ã ®· s©u hoÆc ®· ®au tõ 
tr­íc, b©y giê kh«ng ®au. 

Ng­êi ta chØ ph¸t hiÖn thÊy mét hoÆc nhiÒu r¨ng tñy chÕt, kh«ng cßn c¶m 
gi¸c vµ chØ khi chôp X quang míi ph¸t hiÖn thÊy tæn th­¬ng nh­ ®· m« t¶. 

§«i khi ë c¸c r¨ng nhiÒu ch©n, ng­êi ta cã thÓ ph¸t hiÖn thÊy h×nh ¶nh u h¹t 
hoÆc nang ë mét ch©n nµo ®ã, nh­ng trªn l©m sµng bÖnh nh©n vÉn cã triÖu chøng 
®au tõng c¬n vµ khi th¨m kh¸m cã thÓ tñy vÉn cßn c¶m gi¸c. 

§iÒu nµy vÉn ®­îc cÇn chó ý v× ë r¨ng nhiÒu ch©n, sù ho¹i tö tñy r¨ng cã thÓ 
diÔn ra kh«ng cïng nhau. 

+ §èi víi viªm quanh cuèng r¨ng: 
Nãi chung viªm cÊp hoÆc m·n tÝnh cña cuèng r¨ng ®Òu cã c¸c dÊu hiÖu quan 

träng sau: 
- §au tù nhiªn, ®au liªn tôc, ®au khu tró râ ë r¨ng nguyªn nh©n. 
- C¶m gi¸c tråi cao r¨ng nguyªn nh©n. 
- Tñy r¨ng bao giê còng bÞ ho¹i tö. 
- H×nh ¶nh X quang: bao giê vïng cuèng r¨ng còng cã tæn th­¬ng: gi·n réng 

d©y ch»ng, h×nh ¶nh c¶n quang trßn hoÆc bÇu dôc vïng cuèng r¨ng… 
Sù kh¸c nhau chñ yÕu gi÷a viªm cÊp vµ m·n tÝnh vïng cuèng r¨ng lµ møc ®é 

cña ®au vµ ph¶n øng toµn th©n. Viªm cÊp tÝnh ®au nhiÒu h¬n vµ héi chøng nhiÔm 
trïng toµn th©n râ h¬n. 



 

2.1.5. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: 

CÇn chÈn ®o¸n ph©n biÖt gi÷a viªm quanh cuèng r¨ng víi mét sè bÖnh chñ 
yÕu sau: 

+ Viªm tñy r¨ng:  

Cã ®au tù nhiªn, ®au thµnh c¬n vµ cã xu h­íng lan to¶ ra xung quanh. 

- §au t¨ng khi cã c¸c kÝch thÝch nãng, l¹nh, c¸c ®ông ch¹m c¬ häc 
vµo tñy r¨ng nh­ khi th¨m kh¸m, khi cã dÞ vËt lät vµo lç s©u. 

- Kh«ng cã c¶m gi¸c tråi cao r¨ng nguyªn nh©n. 
- Tñy r¨ng bao giê còng cßn c¶m gi¸c. 
- Kh«ng cã dÊu hiÖu thay ®æi vïng cuèng r¨ng trªn phim X quang. 
- Kh«ng cã héi chøng nhiÔm trïng toµn th©n vµ t¹i chç. 

+ Viªm quanh r¨ng (parodontitite): 

- ë thêi kú nÆng cña bÖnh, ng­êi bÖnh còng ®au, ®au ©m Ø, liªn tôc, cã lóc 
®au t¨ng lªn, nhÊt lµ khi ¨n nhai m¹nh hoÆc va ch¹m m¹nh, cã thÓ cã c¶m gi¸c 
tråi cao r¨ng. 

- R¨ng lung lay. 
- Bao giê còng cã tói lîi bÖnh lý quanh r¨ng, ë nh÷ng tói lîi s©u trªn 5mm cã 

thÓ gÆp æ abcÌs. 
§Æc ®iÓm cña æ abcÌs th­êng liªn quan tíi mét tói lîi bÖnh lý s©u ë ngay c¹nh 

vµ th­êng nhá ë vïng lîi dÝnh. 
- Tñy r¨ng th­êng cßn sèng, nh­ng ®«i khi tói lîi bÖnh lý s©u cã thÓ g©y nªn 

viªm tñy r¨ng ng­îc dßng, tõ ®ã tñy r¨ng bÞ ho¹i tö vµ g©y nªn mét viªm quanh 
cuèng r¨ng thùc thô. 

- Trªn phim X quang thÊy h×nh 
¶nh tiªu x­¬ng æ r¨ng chiÒu 
ngang vµ chiÒu s©u. 

+ Viªm kÏ r¨ng: 

Viªm kÏ r¨ng th­êng gÆp ë c¸c r¨ng sè 7 vµ 8 do ®iÓm tiÕp xóc 
kh«ng tèt hoÆc ë c¸c r¨ng hµm kh¸c cã lç s©u mÆt gÇn hoÆc mÆt xa 
cña r¨ng. 

BiÓu hiÖn l©m sµng: r¨ng lung lay, cã khi r¨ng tråi cao, gâ däc ®au, ®au ©m Ø, 
liªn tôc nÆng nÒ khã chÞu, ®au t¨ng khi ¨n v× cã c¸c thøc ¨n nhÐt vµo.  

ë nh÷ng r¨ng s©u mÆt bªn th× cã c¶m gi¸c ª buèt khi ¨n uèng hoÆc cã nh÷ng 
c¬n ®au déi lªn, tr­êng hîp nµy cÇn chó ý tíi tñy r¨ng bÞ viªm. 

KiÓm tra phim X quang thÊy x­¬ng æ r¨ng n¬i kÏ r¨ng bÞ tiªu, d©y ch»ng æ 
r¨ng gi÷a hai r¨ng gi·n réng, cã thÓ thÊy tæn th­¬ng lç s©u ë mÆt bªn cña r¨ng. 



 

2.1.6. §iÒu trÞ bÖnh viªm quanh cuèng r¨ng: 
* §iÒu trÞ viªm quanh cuèng cÊp tÝnh: 

+ Toµn th©n: 

- Kh¸ng sinh toµn th©n phï hîp víi møc ®é viªm: ampiciline, spiramycine 
(rovamycin), rodogyl (spriramylin +flagyl), gentamycine…. 

- Gi¶m ®au: cã thÓ dïng c¸c nhãm salicilat, paracetamol, hoÆc nhãm gi¶m ®au 
kh¸ng viªm kh«ng corticoit kh¸c. 

- An thÇn. 

 - Sinh tè liÖu ph¸p: dïng sinh tè C, sinh tè nhãm B. 

+ T¹i chç: 

- NgËm n­íc muèi Êm liªn tôc. 
- Kh«ng nªn can thiÖp ch÷a r¨ng, nh­ng nÕu ®iÒu kiÖn cho phÐp cã thÓ dïng 

m¸y khoan siªu tèc víi mòi khoan s¾c ®Ó më tñy, ®©y lµ con ®­êng dÉn l­u tèt 
nhÊt vµ gi¶m ®au nhanh nhÊt. Tuy nhiªn kh«ng nªn can thiÖp nhiÒu h¬n n÷a, thÝ 
dô nh­ nong èng tñy� v× nã cã thÓ sÏ g©y nhiÔm trïng nÆng h¬n. 

- KiÓm tra nÕu cã æ abcÌs, ®Æc biÖt lµ æ abcÌs d­íi mµng x­¬ng th× chÝch r¹ch 
th¸o mñ. ChØ cÇn g©y tª niªm m¹ch vµ dïng dao s¾c chÝch nhanh vµ gän. Mñ 
®­îc gi¶i phãng sÏ lµm t×nh tr¹ng toµn th©n vµ t¹i chç æn ®Þnh nhanh chãng. 

* §iÒu trÞ viªm quanh cuèng r¨ng: 

+ Lo¹i bá r¨ng nguyªn nh©n: 

- ChØ ®Þnh: 

. Nh÷ng r¨ng g©y viªm quanh cuèng t¸i ph¸t nhiÒu lÇn. 

. Nh÷ng r¨ng g©y viªm m« liªn kÕt lan to¶ quanh hµm, g©y rß x­¬ng hµm ®· 
®iÒu trÞ tñy vµ n¹o quanh cuèng mµ kh«ng khái, g©y viªm nhiÔm c¸c c¬ quan 
kh¸c: viªm xoang, viªm mñ tiÒn phßng... 

. Nh÷ng r¨ng lung lay ®é III, ®é IV. 

. Nh÷ng r¨ng nhiÒu ch©n kh«ng cã kh¶ n¨ng phÉu thuËt n¹o quanh cuèng 
hoÆc ®· n¹o quanh cuèng kh«ng thµnh c«ng. 

. Nh÷ng r¨ng viªm quanh cuèng trªn  mét bÖnh nh©n cã søc khoÎ suy yÕu. 
- Nhæ r¨ng nãng: 
Quan niÖm nµy tr­íc ®©y hay ®­îc dïng ®Ó lo¹i bá ngay r¨ng nguyªn nh©n 

khi cßn viªm cÊp. Nh­ng tr­íc ®ã ng­êi bÖnh ®· ®­îc ®iÒu trÞ mét liÒu kh¸ng 
sinh m¹nh kho¶ng vµi ngµy. 

Kü thuËt nµy cã lîi khi viªm quanh cuèng mñ cÊp, hoÆc cã biÕn chøng tô mñ 
ë vïng s©u. Nh­ng sÏ rÊt bÊt lîi khi viªm ®ang trong giai ®o¹n xung huyÕt, c¬ thÓ 
ch­a lËp ®­îc hµng rµo b¶o vÖ quanh æ viªm. 



 

- Nhæ r¨ng cã chuÈn bÞ: 

. TiÕn hµnh nhæ r¨ng nguyªn nh©n khi ®· tiÕn hµnh ®iÒu trÞ chèng nhiÔm 
trïng cã hiÖu qu¶ b»ng c¸c lo¹i kh¸ng sinh phï hîp. 

. T×nh tr¹ng toµn th©n vµ t¹i chç cho phÐp tiÕn hµnh nhæ r¨ng an toµn. 

+ §iÒu trÞ b¶o tån r¨ng nguyªn nh©n: 

§iÒu trÞ b¶o tæn nh÷ng r¨ng g©y viªm quanh cuèng lu«n lu«n ph¶i ®­îc chó ý 
®óng møc v× nÕu ®iÒu trÞ thµnh c«ng th× sÏ tr¶ l¹i søc nhai vµ thÈm mü cho ng­êi 
bÖnh. Nh­ng tiÕn hµnh ®iÒu trÞ b¶o tån còng rÊt khã kh¨n, tèn thêi gian vµ nhÊt lµ 
sù thµnh c«ng vµ thÊt b¹i lu«n kÒ cËn nhau. 

V× vËy ph¶i kh¸m xÐt tØ mØ cã quyÕt ®Þnh ®iÒu trÞ ®óng vµ cã kü thuËt 

®iÒu trÞ tèt th× míi hy väng cã kÕt qu¶ ®iÒu trÞ tèt. 

- §iÒu trÞ b¶o tån r¨ng g©y viªm quanh cuèng r¨ng gåm c¸c b­íc 
sau: 

. §iÒu trÞ t×nh tr¹ng nhiÔm trïng toµn th©n vµ t¹i chç. 

. §iÒu trÞ tñy r¨ng nguyªn nh©n: 

LÊy bá tñy r¨ng ho¹i tö, dÞ vËt hoÆc c¸c chÊt hµn cò, nong réng, b¬m röa s¹ch 
èng tñy. 

§Æt thuèc s¸t khuÈn èng tñy. 
Hµn kÝn èng tñy. 

- §iÒu trÞ tæn th­¬ng ë cuèng r¨ng:  

. §iÒu trÞ tèt c¸c tñy r¨ng nguyªn nh©n sÏ gióp c¸c tæn th­¬ng ë cuèng r¨ng 
æn ®Þnh.  

. PhÉu thuËt n¹o quanh cuèng r¨ng: cã thÓ c¾t cuèng r¨ng hoÆc kh«ng tïy 
møc ®é tæn th­¬ng. 

. Kü thuËt khoan xuyªn qua x­¬ng ®Ó dÉn l­u vïng cuèng r¨ng. 

. Kü thuËt c¾t bá ch©n r¨ng ë nh÷ng r¨ng nhiÒu ch©n. 
 
 



 

bÖnh viªm quanh r¨ng 

 

1. Nh¾c l¹i vµi nÐt vÒ gi¶i phÉu – sinh lý vïng quanh r¨ng. 

Vïng quanh r¨ng gåm: lîi, d©y 
ch»ng quanh r¨ng, x­¬ng ch©n 
r¨ng, x­¬ng æ r¨ng. 

1.1. Lîi: 
+  Lîi lµ phÇn tiÕp tôc cña niªm m¹c miÖng tíi bao phñ x­¬ng æ r¨ng vµ cæ r¨ng. 
- Giíi h¹n: phÝa trªn cæ r¨ng bëi ®­êng viÒn lîi, phÝa d­íi phÝa ch©n r¨ng bëi 

ranh giíi gi÷a lîi vµ niªm m¹c miÖng. 
- CÊu t¹o: r·nh d­íi lîi tù do chia lîi ra hai phÇn. 

1.1.1. Lîi tù do: 

+ Lµ phÇn lîi kh«ng dÝnh vµo x­¬ng æ r¨ng, «m s¸t cæ r¨ng cïng víi mÆt 
ch©n r¨ng t¹o nªn r·nh lîi (0,5 – 2 mm). 

+ Gåm 2 phÇn: ®­êng viÒn lîi (ë mÆt trong vµ ngoµi cæ r¨ng) vµ nhó 
lîi (khe phñ kÏ gi÷a c¸c r¨ng). 

1.1.2. Lîi dÝnh: 

+ Lµ phÇn lîi b¸m vµo x­¬ng æ r¨ng, chiÒu cao: 5 - 7 mm. 

+ Cã cÊu tróc bÒ mÆt gièng nh­ h×nh da cam: cã chç låi, chç lâm, 
kh«ng b»ng ph¼ng. 

1.2. D©y ch»ng quanh r¨ng: 
+ Lµ m« liªn kÕt ®Æc biÖt nèi liÒn x­¬ng r¨ng víi x­¬ng æ r¨ng. 
+ ChiÒu dµy: tïy theo tuæi vµ lùc nhai, trung b×nh: 0,15 - 0,35mm. 
+ Chøc phËn: 

- Gi÷ r¨ng trong x­¬ng æ r¨ng nhê qu¸ tr×nh c©n b»ng cña c¸c tÕ bµo 
vµ hñy cèt bµo. 

- Dinh d­ìng vïng quanh r¨ng b»ng nh÷ng bã mao m¹ch trong d©y ch»ng. 
- Thô c¶m: nhê c¸c sîi thÇn kinh. 

+ CÊu tróc: 

 - Gåm nh÷ng sîi collagen xÕp thµnh tõng bã (mét ®Çu b¸m vµo x­¬ng r¨ng, 
®Çu kia b¸m vµo x­¬ng æ r¨ng) ®­îc coi lµ d©y ch»ng Sharpey. 

- C¸c bã sîi ®­îc gäi tªn tïy theo h­íng chiÒu sau: bã chÐo, bã ngang, bã 
liªn hîp. 



 

1.3. X­¬ng r¨ng: 
+ Lµ m« liªn kÕt ®­îc v«i ho¸ ®Æc biÖt. 
+ CÊu tróc: gÇn gièng nh­ x­¬ng b×nh th­êng. 
+ Chøc phËn: 

-  Cïng víi x­¬ng æ r¨ng gi÷ 
bÒ réng cÇn thiÕt cho vïng d©y 
ch»ng quanh r¨ng. 

- B¶o vÖ ngµ vµ söa ch÷a mét sè tæn th­¬ng ë ngµ ch©n r¨ng. 

 
                H×nh 35a:                                                            H×nh 35b: 
ThiÕt ®å ®øng däc quanh r¨ng.                                 Nh×n mÆt tr­íc cña r¨ng. 
 

1.4. X­¬ng æ r¨ng: 

+ Lµ mét bé phËn cña x­¬ng hµm bao bäc quanh ch©n r¨ng. CÊu tróc gièng 
nh­ x­¬ng b×nh th­êng. 

+ CÊu t¹o gåm 2 phÇn: 
- L¸ cøng (laminadura): lµ thµnh trong cña huyÖt r¨ng, cã nh÷ng lç nhá ®Ó 

m¹ch m¸u chui ra, vµo d©y ch»ng quanh r¨ng. 
- PhÇn cßn l¹i: lµ tæ chøc x­¬ng xèp chèng ®ì xung quanh huyÖt r¨ng. 

2. BÖnh c¨n - bÖnh sinh. 
+ Tr­íc n¨m 1960: ng­êi ta cho r»ng: viªm quanh r¨ng (VQR) chñ yÕu lµ 

do yÕu tè toµn th©n nh­: 
- §¸i ®­êng. 
- X¬ gan. 

Lîi tù 
do 

Lîi dÝnh 

Niªm m¹c 



 

- Néi tiÕt, thiÕu sinh tè, t¨ng cholesterol, kÕt hîp víi yÕu tè t¹i chç 
nh­: sang chÊn khíp c¾n. 

+ Sau n¨m 1960: ng­êi ta ®¸nh gi¸ c¸c yÕu tè VQR gåm: 
- Vai trß cña vi khuÈn ë m¶ng b¸m r¨ng, cao r¨ng víi c¸c men cña nã ®ãng 

vai trß chñ yÕu. §©y lµ m¾t xÝch ®Çu tiªn g©y bÖnh, ®ång thêi kÕt hîp víi yÕu tè 
miÔn dÞch: g©y ph¶n øng qu¸ møc cña ng­êi bÖnh. 

- C¸c yÕu tè thuËn lîi: 
. Toµn th©n: ®¸i ®­êng, x¬ gan, bÖnh néi tiÕt, di truyÒn. 
. T¹i chç: c¸c h×nh th¸i t­ thÕ kh«ng b×nh th­êng cña r¨ng, c¸c sai sãt trong 

®iÒu trÞ vµ chØnh h×nh r¨ng. 
3. Ph©n lo¹i bÖnh viªm quanh r¨ng. 

3.1. Tr­íc n¨m 1986 chia 5 lo¹i: 
+ VQR m·n tr­íc tuæi dËy th×. 
+ VQR cÊp sau tuæi dËy th×. 
+ VQR ph¸t triÓn nhanh (VQR tiÕn triÓn). 
+ VQR ng­êi lín (VQR m¹n). 
+ Viªm lîi loÐt ho¹i tö - VQR. 

3.2. Ph©n lo¹i AAP (1986): 
+ ViÖn hµn l©m quanh r¨ng Mü (Americal Academy of Periodontology) chia 

VQR gåm 3 lo¹i: 
- VQR ng­êi lín. 
- VQR ng­êi trÎ tuæi. 
- VQR víi c¸c bÖnh hÖ thèng (bÖnh toµn th©n). 
Trong ®ã VQR ng­êi lín lµ quan träng nhÊt c¶ vÒ tû lÖ bÖnh m¾c ph¶i còng 

nh­ vÒ ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ. 
+ Viªm quanh r¨ng ng­êi lín ®­îc ph©n lµm 4 lo¹i: 
- AAP 1 (viªm lîi): lµ giai ®o¹n ®Çu tiªn dÉn ®Õn VQR. Lîi cã biÕn ®æi mµu 

s¾c: h×nh d¸ng, vÞ trÝ, mËt ®é, cã thÓ ch¶y m¸u hoÆc cã dÞch lîi  khi th¨m kh¸m. 
- AAP II (VQR giai ®o¹n sím): tói lîi bÖnh lý > 3 mm, mÊt b¸m dÝnh    2 mm, 

tiªu x­¬ng æ r¨ng Ýt, kh«ng cã r¨ng lung lay. 
- AAP III (VQR m·n): 

Tói lîi = 4 - 5 mm, mÊt b¸m dÝnh = 3 - 4 mm; tiªu x­¬ng æ r¨ng râ, 
t¨ng lung lay ®é 1, 2. 

- AAP IV (VQR  tiÕn triÓn): 

Tói lîi > 5 mm, mÊt b¸m dÝnh  5 mm, tiªu x­¬ng æ r¨ng nhiÒu, r¨ng lung lay 
®é 3 - 4. 

4. TriÖu chøng l©m sµng bÖnh viªm quanh r¨ng. 
Gåm 5 triÖu chøng ®iÓn h×nh: 

+ Viªm lîi m¹n tÝnh thÓ thanh dÞch hoÆc thÓ mñ. 



 

+ Cã tói lîi bÖnh lý (tói quanh r¨ng) s©u  3mm. 

+ Lîi co, hë cæ vµ ch©n r¨ng. 

+ Tiªu x­¬ng æ r¨ng (tiªu ngang, tiªu s©u hoÆc hçn hîp). 
+ R¨nh lung lay tõ ®é 1 ®Õn ®é 4. 

5. TriÖu chøng cËn l©m sµng. 
5.1. Chôp phim X quang r¨ng: 

+ Môc ®Ých ®¸nh gi¸: 

- X­¬ng kÏ r¨ng (mµo x­¬ng æ r¨ng). 

- ChiÒu réng cña vïng d©y ch»ng quanh r¨ng. 

- L¸ cøng vµ phÇn x­¬ng xèp xung quanh huyÖt r¨ng. 

+ C¸c ph­¬ng ph¸p chôp phim: 

- Phim th­êng: cÇn 11 phim cho 2 hµm (6 trªn, 5 d­íi). 
- Phim toµn c¶nh 2 hµm (panoramique). 
- Phim chôp song song (phim song song víi trôc r¨ng – tia vu«ng gãc víi 

phim). 

+ Mét sè h×nh ¶nh bÖnh lý trªn phim X quang: 
- Tiªu mµo x­¬ng æ r¨ng: lµ dÊu hiÖu quan träng nhÊt v× lu«n lu«n xuÊt hiÖn 

trong VQR. Cã thÓ tiªu ngang, hoÆc däc x­¬ng æ r¨ng (h×nh 36A vµ h×nh 36B). 



 

 
 

H×nh 36 (A- B) 
 

- Khe d©y ch»ng vïng quanh r¨ng gi·n réng. 

- MÊt liªn tôc cña l¸ cøng (®­êng viÒn s¸ng ®Ëm xung quanh huyÖt r¨ng). 
- Cã thÓ cã mét dÊu hiÖu bÖnh lý kh¸c cña vïng quanh r¨ng: tiªu cuèng r¨ng,  

r¨ng chËu, nang th©n r¨ng, c¸c vÕt g·y… 
L­u ý: cÊu tróc m« quanh r¨ng trªn thùc tÕ lµ kh«ng gian 3 chiÒu, trong khi 

trªn phim X quang chØ thÓ hiÖn 2 chiÒu, nªn h×nh ¶nh c¸c m« quanh r¨ng trªn 
phim X quang bÞ chång chÐo, khã chÈn ®o¸n ®Þnh khu nh÷ng tæn th­¬ng trong 
x­¬ng vµ kh«ng thÓ chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh tæn th­¬ng x­¬ng lµ 2 thµnh hay 3 thµnh. 

5.2. C¸c xÐt nghiÖm vi trïng häc: 

+ Môc ®Ých: ph¸t hiÖn nguy c¬ c¸c ®ît ho¹t ®éng cña bÖnh VQR, tõ 
®ã cã ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ kÞp thêi, hiÖu qu¶. 

+ C¸c lo¹i xÐt nghiÖm vi trïng häc: 



 

Tïy theo ®iÒu kiÖn trang bÞ kÜ thuËt cña mçi c¬ së chuyªn khoa vµ tïy theo 
môc ®Ých xÐt nghiÖm cña tõng giai ®o¹n kh¸c nhau trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ bÖnh 
mµ ¸p dông tõng xÐt nghiÖm riªng biÖt hoÆc c¸c xÐt nghiÖm sau: 

- XÐt nghiÖm trùc tiÕp d­íi 
kÝnh hiÓn vi ®iÖn tö cã nÒn ®en, 
phase t­¬ng ph¶n. 

- CÊy khuÈn. 
- XÐt nghiÖm miÔn dÞch (huyÕt thanh chÈn ®o¸n): lµ do l­îng kh¸ng nguyªn, 

kh¸ng thÓ. 
- XÐt nghiÖm th¨m dß AND. 

6. §iÒu trÞ bÖnh viªm quanh r¨ng. 
+ B­íc kh¸m vµ chÈn ®o¸n bÖnh VQR lµ b­íc chñ yÕu, phøc t¹p, cÇn thËn 

träng ®Ó t×m ®­îc kÕ ho¹ch ®iÒu trÞ tèt nhÊt. 
+ §iÒu trÞ duy tr× lµ b­íc quan träng v× quyÕt ®Þnh sù thµnh c«ng; ®iÒu trÞ cÇn 

lµm ®óng vµ th­êng xuyªn. 
+ HiÖn nay kh«ng dïng c¸c chÊt g©y ch¸y, lµm tæn th­¬ng lîi nh­: CPC, 

ATS, a.chlonic... mµ th­êng dïng c¸c thuèc lµm dÞu vµ chèng nhiÔm trïng t¹i chç 
b»ng paste kh¸ng sinh. 

6.1. §iÒu trÞ b¶o tån: 
§iÒu trÞ b¶o tån th­êng ¸p dông ®èi víi c¸c bÖnh viªm quanh r¨ng nhÑ nh­: 

AAP I (viªm lîi), AAP II. VQR giai ®o¹n sím.  
C¸c b­íc ®iÒu trÞ b¶o tån gåm: 

6.1.1. H­íng dÉn vÖ sinh r¨ng miÖng: 
+ Lµm cho bÖnh nh©n hiÓu vµ biÕt c¸ch lµm vÖ sinh r¨ng miÖng tr­íc, trong 

vµ sau ®iÒu trÞ mét c¸ch th­êng xuyªn. 
+ C¸c ph­¬ng tiÖn lµm s¹ch r¨ng miÖng: bµn ch¶i, thuèc ®¸nh r¨ng, chØ t¬ nha 

khoa, n­íc sóc miÖng�. 

6.1.2. Xo¸ bá nguyªn nh©n t¹i chç: 

+ Lo¹i bá nguyªn nh©n trùc tiÕp: lÊy cao r¨ng, m¶ng b¸m r¨ng, lµm nh½n bÒ 
mÆt ch©n r¨ng. 

+ Lo¹i bá nguyªn nh©n gi¸n tiÕp: lo¹i bá nh÷ng sai sãt trong ®iÒu trÞ r¨ng 
miÖng nh­: hµn thõa, hµn thiÕu, cÇu chôp sai kü thuËt, ®iÒu trÞ r¨ng bÖnh nÕu cã. 

6.1.3. §iÒu trÞ toµn th©n: 

+ §iÒu trÞ c¸c bÖnh toµn th©n (nÕu cã), n©ng cao søc ®Ò kh¸ng. 
+ Dïng kh¸ng sinh nh÷ng tr­êng hîp nÆng, viªm cÊp. 



 

6.2. §iÒu trÞ b»ng phÉu thuËt: 

+ Th­êng ¸p dông víi c¸c thÓ VQR giai ®o¹n nÆng nh­ AAP III, AAP IV. 
+ Môc ®Ých: lµ sù phèi hîp c¸c ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ kh¸c nhau nh»m: xo¸  bá 

tói lîi bÖnh lý, t¸i t¹o l¹i mét phÇn hoÆc toµn bé m« quanh r¨ng ®· bÞ ph¸ hñy do 
bÖnh VQR. 

Cã 5 b­íc thø tù ®iÒu trÞ bÖnh viªm quanh r¨ng b»ng phÉu thuËt gåm (kh¸i qu¸t): 

6.2.1. Xo¸ bá nguyªn nh©n (®iÒu trÞ khëi ®Çu): 

§iÒu trÞ nh­ ®iÒu trÞ b¶o tån gåm: huÊn luyÖn vÖ sinh r¨ng miÖng, 

lo¹i bá nguyªn nh©n, ®iÒu trÞ bÖnh toµn th©n. 

6.2.2. §iÒu trÞ chøc n¨ng: 

+ ChØnh khíp c¾n nÕu cã sang chÊn khíp c¾n, n¾n chØnh c¸c r¨ng mäc lÖch. 
+ Lµm nÑp cè ®Þnh t¹m thêi ®èi víi c¸c r¨ng lung lay nhiÒu. 

6.2.3. C¸c ph­¬ng ph¸p phÉu thuËt vïng quanh r¨ng: 

Tïy theo møc ®é vµ c¸c thÓ bÖnh viªm quanh r¨ng mµ ¸p dông 1 trong 3 lo¹i 
phÉu thuËt sau: 

+ PhÉu thuËt lîi: 

Gåm: - C¾t lîi vµ t¹o h×nh lîi. 

      - ¸p dông c¸c tr­êng hîp: tói lîi trªn x­¬ng. 
+ PhÉu thuËt lîi – x­¬ng: 

Lµ c¸c phÉu thuËt cã can thiÖp vµo lîi vµ x­¬ng vïng quanh r¨ng ®Ó ®iÒu trÞ 
c¸c bÖnh vïng quanh r¨ng. Lîi thÕ lín nhÊt cña ph­¬ng ph¸p phÉu thuËt nµy lµ: 
t¹o ®­êng vµo vïng quanh r¨ng ®Ó nh×n râ khi lÊy cao r¨ng vµ c¹o l¸ng gèc r¨ng 
triÖt ®Ó h¬n. 

- Tr­íc n¨m 1982: th­êng dïng ph­¬ng ph¸p lËt v¹t kÕt hîp n¹o tæ chøc quanh 
r¨ng cña Neuman - Widman; ph­¬ng ph¸p nµy cã nhiÒu h¹n chÕ vÒ kÕt qu¶. 

- Sau n¨m 1982: ¸p dông ph­¬ng ph¸p t¸i sinh m« ®­îc h­íng dÉn, cho nhiÒu 
kÕt qu¶ kh¶ quan h¬n. 

- Mét sè ph­¬ng ph¸p phÉu thuËt kh¸c: c¾t bá x­¬ng, ghÐp x­¬ng tù th©n 
®ång lo¹i… nh»m phôc håi m« quanh r¨ng còng cho nh÷ng kÕt qu¶ h¹n chÕ. 

+ PhÉu thuËt lîi – niªm: 

Lµ c¸c phÉu thuËt nh»m che phñ ch©n r¨ng bÞ hë nhiÒu, söa ng¸ch lîi n«ng 
hoÆc chØnh phanh m«i - m¸ qu¸ cao. 



 

6.2.4. §iÒu trÞ bæ sung: 

Lµm nÑp cè ®Þnh l©u dµi ®èi víi c¸c r¨ng lung lay nhiÒu. 

6.2.5. §iÒu trÞ duy tr×: 

+ RÊt quan träng v× nã quyÕt ®Þnh thµnh c«ng cña viÖc ®iÒu trÞ. 
+ BÖnh nh©n cÇn vÖ sinh r¨ng miÖng ®óng c¸ch, th­êng xuyªn. 
+ 3 th¸ng/1 lÇn: ®Õn lÊy cao r¨ng, m¶ng b¸m r¨ng vµ kiÓm so¸t t×nh tr¹ng vÖ 

sinh r¨ng miÖng. 
ChÊn th­¬ng r¨ng 

 
1. §¹i c­¬ng. 

+ ChÊn th­¬ng r¨ng lµ mét vÊn ®Ò th­êng gÆp trªn l©m sµng. 

+ ChÊn th­¬ng r¨ng cã thÓ 
do: va ®Ëp r¨ng, do nhai hoÆc do 
tai biÕn ®iÒu trÞ r¨ng. 

+ Cã c¸c chÊn th­¬ng cã thÓ tù khái, r¨ng hoµn toµn håi phôc b×nh th­êng. 
Cã chÊn th­¬ng cÇn ph¶i xö trÝ ngay ®Ó tr¸nh c¸c bÖnh, c¸c biÕn chøng nh­: bÖnh 
tñy r¨ng, viªm quanh cuèng r¨ng. 

+ ViÖc ®iÒu trÞ b¶o tån trong chÊn th­¬ng r¨ng còng tïy tõng tr­êng hîp ph¶i 
c©n nh¾c, cã khi nÕu cè t×nh gi÷ l¹i r¨ng sÏ g©y c¶n trë cho viÖc phôc håi thÈm 
mü vµ c¸c chøc n¨ng tiÕp theo. 

+ Tr­íc mét tr­êng hîp chÊn 
th­¬ng, cÇn ph¶i hái bÖnh nh©n vµ 
kh¸m xÐt tØ mØ. 

- Hái bÖnh: 

. Thêi gian tõ lóc x¶y ra chÊn th­¬ng ®Õn lóc bÖnh nh©n ®­îc kh¸m vµ ®iÒu 
trÞ gióp nhiÒu trong chÈn ®o¸n vµ tiªn l­îng ®iÒu trÞ. 

. T×nh tr¹ng x¶y ra chÊn th­¬ng nh­ thÕ  nµo còng gióp thÇy thuèc ph¸n ®o¸n 
møc ®é vµ tÝnh chÊt th­¬ng tæn. Mét chÊn th­¬ng nhÑ th­êng dÔ lµm tæn th­¬ng 
r¨ng tñy, trong khi mét chÊn th­¬ng m¹nh cã thÓ lµm gÉy r¨ng mµ tñy r¨ng l¹i Ýt 
tæn th­¬ng. 

- Kh¸m bÖnh: lÇn l­ît kh¸m: 

. PhÇn mÒm: chó ý kiÓm tra dÞ vËt. 

. Kh¸m x­¬ng æ r¨ng. 

. Kh¸m r¨ng: kiÓm tra vÞ trÝ cña r¨ng, ®é lung lay, t×nh tr¹ng khíp c¾n, mµu 
s¾c cña r¨ng. 



 

. Kh¸m xem cã c¸c vïng chÊn th­¬ng bªn c¹nh r¨ng hay kh«ng ? 

. Lµm c¸c nghiÖm ph¸p thö tñy r¨ng: nhiÖt ®é, ®iÖn. 

. Chôp X quang vïng chÊn th­¬ng. 
+ Dùa vµo tÝnh chÊt, møc ®é cña chÊn th­¬ng r¨ng ®Ó ng­êi ta ph©n lo¹i vµ xö 

trÝ chÊn th­¬ng r¨ng cho phï hîp. 
2. ChÊn th­¬ng r¨ng mµ th©n vµ vµ ch©n r¨ng cßn nguyªn 

vÑn. 
2.1. Nguyªn nh©n: 

+ Sang chÊn m·n tÝnh: do ®iÒu trÞ hµn r¨ng hoÆc chôp r¨ng cao qu¸, thãi quen 
c¾n nót chai, nghiÕn r¨ng, khíp c¾n sai. 

+ ChÊn th­¬ng do va ®Ëp: do tai n¹n ng· hoÆc va ®Ëp víi lùc m¹nh t¸c ®éng 
vµo r¨ng. 

2.2. ChÈn ®o¸n vµ xö trÝ: 
+ Sau sang chÊn (nhÊt lµ do va ®Ëp) cã dÊu hiÖu viªm quanh cuèng b¸n cÊp, 

cã c¶m gi¸c r¨ng dµi ra. Kh¸m thÊy r¨ng h¬i lung lay, gâ cã tiÕng ®ôc; X quang 
kh«ng cã tæn th­¬ng ë r¨ng vµ x­¬ng æ r¨ng, vïng quanh r¨ng gi·n réng, sau 2 - 3 
tuÇn hÕt ®au. 

+ CÇn kh¸m xÐt, theo dâi tr­íc m¾t vµ l©u dµi ®Ó x¸c ®Þnh tñy r¨ng 
cßn sèng hay ®· chÕt (chñ yÕu dùa vµo c¸c nghiÖm ph¸p thö tñy r¨ng 
b»ng nhiÖt ®é, b»ng ®iÖn, cã khi ph¶i mµi r¨ng). 

2.2.1. ë ng­êi lín tuæi: 

NÕu c¸c ®¸p øng thö tñy ©m tÝnh th× th­êng lµ tñy r¨ng chÕt vµ kh«ng 
håi phôc, do ®ã cã chØ ®Þnh lÊy bá hoµn toµn tñy vµ hµn kÝn c¸c èng 
tñy ra buång tñy ®Ó b¶o tån r¨ng. 

2.2.2. ë c¸c r¨ng vÜnh viÔn míi mäc xong hoÆc ®ang mäc: 

Thö tñy cã ®¸p øng ©m tÝnh ch­a ch¾c tñy ®· chÕt vµ kh«ng phôc håi, do ®ã 
cÇn ph¶i theo dâi tiÕp. Sau thêi gian kho¶ng trªn 3 th¸ng nÕu r¨ng tiÕp tôc ®æi 
mµu, cã dÊu hiÖu tñy viªm, kiÓm tra X quang thÊy xuÊt hiÖn vïng s¸ng quanh 
cuèng r¨ng hoÆc thÊy ngõng sù ph¸t triÓn cña ch©n r¨ng (lç cuèng r¨ng réng 
kh«ng thu hÑp dÇn) th× chøng tá tñy r¨ng ®· chÕt; cÇn ph¶i lÊy bá tñy r¨ng. ViÖc 
hµn kÝn tñy r¨ng ë lç cuèng r¨ng réng, loe h×nh phÔu th­êng khã kh¨n, ph¶i kÕt 
hîp phÉu thuËt hµn ng­îc chiÒu hoÆc hµn kÝch thÝch khÐp cuèng r¨ng b»ng bét 
nh·o hydroxyt canxi vµ theo dâi sù ph¸t triÓn cña r¨ng. 

3. G·y th©n r¨ng. 

3.1. G·y th©n r¨ng kh«ng cã hë tñy r¨ng: 

ViÖc chÈn ®o¸n vµ xö trÝ gièng nh­ ®èi víi chÊn th­¬ng mµ th©n r¨ng vµ ch©n 
r¨ng cßn nguyªn vÑn. CÇn chó ý viÖc lµm thªm lµ hµn phôc håi tæ chøc ®· bÞ mÊt. 



 

3.2. G·y th©n r¨ng cã hë tñy r¨ng: 

+ NÕu tñy r¨ng cßn sèng: cã thÓ ®iÒu trÞ b¶o tån tñy b»ng ph­¬ng ph¸p chôp 
tñy hoÆc lÊy tñy th©n, nh­ng th­êng lµ lÊy tñy th©n v× chôp tñy sÏ g©y khã cho 
viÖc t¹o lç hµn phôc håi l¹i tæ chøc r¨ng bÞ mÊt. LÊy tñy th©n cã kÕt qu¶ tèt khi 
r¨ng kh«ng cã dÊu hiÖu tñy viªm, thêi gian hë tñy kh«ng l©u (kh«ng qu¸ 24 giê), 
tñy r¨ng mµu hång, th¨m kh¸m b»ng ®Çu th¸m tr©m kh«ng ch¶y m¸u. 

+ NÕu tñy r¨ng ®· chÕt hoÆc thêi gian hë tñy kÐo dµi, hoÆc cã triÖu chøng cña 
tñy viªm th× cã chØ ®Þnh lÊy tñy vµ hµn kÝn èng tñy, buång tñy. 

4. G·y cæ r¨ng. 
+ NÕu kü thuËt chØnh h×nh cã thÓ lµm r¨ng gi¶ trªn ch©n r¨ng cßn l¹i th× cã 

chØ ®Þnh lÊy tñy vµ hµn kÝn èng tñy ch©n r¨ng. 
+ NÕu kü thuËt lµm r¨ng gi¶ kh«ng cho phÐp lµm ®­îc trªn ch©n r¨ng cßn l¹i 

th× cã chØ ®Þnh nhæ bá ch©n r¨ng ®ã. 

5. g·y ch©n r¨ng 
+ G·y ch©n r¨ng ®­îc chia lµm 2 lo¹i: 

- G·y ngang. 
- G·y däc vµ g·y chÐo. 

+ ChÈn ®o¸n g·y ch©n r¨ng chñ yÕu dùa vµo h×nh ¶nh X quang v× 

trªn l©m sµng c¸c triÖu chøng th­êng kh«ng râ rµng vµ khã chÈn 
®o¸n ph©n biÖt víi c¸c bÖnh cña vïng quanh  r¨ng, quanh cuèng 

r¨ng. 

5.1. G·y ngang: 
+ NÕu ®­êng g·y ë gÇn vÒ phÝa th©n r¨ng (h×nh 37): 
Th­êng kh«ng cã chØ ®Þnh ®iÒu trÞ b¶o tån r¨ng ®ã, ph¶i nhæ bá toµn bé r¨ng 

gåm c¶ phÇn ch©n r¨ng cßn l¹i. 



 

 
 

   H×nh 37A: G·y ngang                         H×nh 37B: G·y ngang  
   gÇn vÒ phÝa th©n r¨ng.                         gÇn vÒ phÝa cuèng r¨ng. 

 
+ NÕu ®­êng g·y ë gÇn vÒ phÝa cuèng r¨ng (h×nh 37b): 

Cã kh¶ n¨ng ®iÒu trÞ b¶o tån gi÷ l¹i r¨ng ®ã. Nguyªn t¾c chung lµ ph¶i cè 
®Þnh r¨ng ®ã tèt. Ngoµi ra tïy theo t×nh tr¹ng ®­êng  gÉy vµ møc ®é tæn th­¬ng 
mµ xö trÝ: 

- NÕu tñy r¨ng ®ã cßn sèng th× 
m¶nh gÉy ®ã cã kh¶ n¨ng cã can 
x­¬ng vµ liÒn l¹i. 

- NÕu tñy r¨ng ®ã ®· chÕt th× cÇn lÊy bá tñy r¨ng sau ®ã hµn kÝn èng tñy vµ 
buång tñy. 

- NÕu m¶nh gÉy cuèng r¨ng nhá vµ di lÖch th× cÇn phÉu thuËt lÊy bá mÉu gÉy 
cuèng r¨ng. 

5.2. G·y däc vµ g·y chÐo: 

+ ChÈn ®o¸n: 

ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh g·y däc vµ g·y chÐo ch©n r¨ng chñ yÕu còng ph¶i dùa 
trªn h×nh ¶nh X quang, nh­ng nhiÒu tr­êng hîp trªn phim X quang rÊt khã hoÆc 
kh«ng cho thÊy ®­îc ®­êng g·y. 

Cã thÓ dùa vµo mét sè dÊu hiÖu l©m sµng nh­: ®au ë vïng lîi ch©n 
r¨ng, sê vµo vïng ch©n r¨ng g·y ®au t¨ng hoÆc r¨ng cã lç rß mñ 
gièng nh­ lç rß cña viªm quanh cuèng r¨ng mñ. 

§­êng g·y 



 

+ Xö trÝ: 

C¸c m¶nh g·y däc vµ g·y chÐo ch©n r¨ng th­êng kh«ng can liÒn l¹i, 
do ®ã Ýt cã kh¶ n¨ng b¶o tån ®­îc r¨ng. 

Nh­ng nÕu nh÷ng m¶nh g·y däc hoÆc g·y chÐo nhá nh­: g·y chÐo ë gÇn 
cuèng r¨ng (h×nh 38a), gÉy däc m¶nh nhá ë mÆt ngoµi (h×nh 38b), g·y däc 1 ch©n 
ë r¨ng nhiÒu ch©n th× cã thÓ lÊy bá c¸c m¶nh g·y, hoÆc c¾t ch©n r¨ng g·y ë r¨ng 
nhiÒu ch©n, ®iÒu trÞ tñy b¶o tån r¨ng. 

 
         H×nh 38A: G·y chÐo             H×nh 38B: G·y däc  

          (ë gÇn cuèng r¨ng)                      (m¶nh nhá ë mÆt ngoµi) 
 

6. ChÊn th­¬ng di lÖch r¨ng. 

6.1. C¸c thÓ di lÖch: 

T¸c ®éng cña chÊn th­¬ng cã  thÓ lµm cho  r¨ng lÖch vµo trong, lÖch ra ngoµi, 
r¨ng tråi lªn hoÆc tôt vµo æ r¨ng. 

6.2. Xö trÝ: 

6.2.1. Nguyªn t¾c chung: 

+ G©y tª, chØnh h×nh vµ cè ®Þnh l¹i r¨ng. 
+ NÕu cã hë tñy r¨ng th× ph¶i ®iÒu trÞ r¨ng ngay. 
+ NÕu kh«ng cã hë tñy, cÇn theo dâi sau 1 thêi gian, chç chÊn th­¬ng æn 

®Þnh, r¨ng gi¶m ®au th× míi tiÕn hµnh kiÓm tra tñy r¨ng vµ xö lý tñy r¨ng. 

§­êng gÉy 



 

6.2.2. CÇn chó ý: 

+ ë r¨ng bÞ tråi lªn th× ngoµi viÖc xö trÝ theo nguyªn t¾c trªn cã thÓ cßn ph¶i 
mµi mÆt c¾n cña r¨ng hoÆc cã khi ph¶i tiÕn hµnh phÉu thuËt më cuèng r¨ng ®Ó lÊy 
m¸u tô ë æ r¨ng vµ chØnh r¨ng vÒ vÞ trÝ cò. 

+ NÕu r¨ng bÞ tôt vµo æ r¨ng th× r¨ng cã thÓ dÇn dÇn tù mäc lªn, do ®ã kh«ng 
cÇn chØnh kÐo r¨ng lªn mµ chØ cÇn theo dâi vµ xö trÝ tñy r¨ng. 

Nh­ng nÕu r¨ng bÞ tôt vµo qu¸ s©u, sang h¼n mét vÞ trÝ kh¸c th× cã thÓ ph¶i 
chØnh r¨ng b»ng dông cô chØnh h×nh vµ sau ®ã cè ®Þnh l¹i r¨ng. 

7. ChÊn th­¬ng bËt r¨ng ra ngoµi æ r¨ng. 

R¨ng bÞ bËt ra ngoµi æ r¨ng, nÕu thêi gian r¨ng ë ngoµi æ r¨ng kh«ng qu¸ l©u 
(kh«ng qu¸ 24 giê) th× tiÕn hµnh cÊy l¹i r¨ng cã kÕt qu¶ t­¬ng ®èi tèt. 

CÇn l­u ý kh«ng ®­îc ®Ó r¨ng bÞ bËt ra ë m«i tr­êng kh«ng cã n­íc, tèt nhÊt 
lu«n ng©m vµo dung dÞch mÆn ®¼ng tr­¬ng ®Ó vïng d©y ch»ng quanh r¨ng kh«ng 
bÞ tæn th­¬ng thªm. 

C¸c r¨ng cÊy l¹i sau nµy cã thÓ bÞ chÌn ra ngoµi cung r¨ng vµ ph¶i nhæ bá 
nh­ng thêi gian gi÷ l¹i cã thÓ tíi 10 n¨m. 

8. ChÊn th­¬ng r¨ng s÷a. 

ViÖc xö trÝ chÊn th­¬ng r¨ng s÷a còng t­¬ng tù nh­ xö trÝ chÊn th­¬ng r¨ng 
vÜnh viÔn. §èi víi c¸c r¨ng chÊn th­¬ng mµ tñy r¨ng ®· chÕt hoÆc r¨ng bËt ra ngoµi 
th× viÖc b¶o tån hoÆc cÊy l¹i r¨ng phô thuéc vµo tuæi thay r¨ng ®ã. NÕu r¨ng ®ã 
®· s¾p ®Õn tuæi thay r¨ng th× kh«ng cÇn lµm c¸c biÖn ph¸p ®Ó gi÷ r¨ng ®ã l¹i. 

NÕu cÇn b¶o tån r¨ng th× viÖc hµn kÝn c¸c èng tñy vµ buång tñy 

kh«ng dïng chÊt hµn kh«ng tiªu nh­ kim b¹c hoÆc gutta percha mµ 

cã thÓ hµn èng tñy vµ buång tñy b»ng bét nh·o eugenate hoÆc bét 

nh·o cã iodoform. 

 

 

 

 



 

bÖnh vÒ thÇn kinh vïng R¨ng – Hµm – MÆt 

 

1. §¹i c­¬ng. 

C¸c d©y thÇn kinh sä n·o chi phèi vïng r¨ng – miÖng - hµm – mÆt (V, VII, 
IX, X, XI, XII), ®Òu lµ c¸c d©y hçn hîp. Mçi d©y thÇn kinh nµy ®Òu cã c¸c chøc 
n¨ng râ rµng, song do ®Æc ®iÓm gi¶i phÉu, vïng sä mÆt mµ c¸c nh¸nh d©y thÇn 
kinh nµy cã thÓ ®i cïng ®­êng hoÆc m­în ®­êng cña d©y thÇn kinh kh¸c. V× vËy, 
mét tæn th­¬ng cña d©y thÇn kinh  nµy, cã thÓ ¶nh h­ëng tíi mét d©y thÇn kinh 
kh¸c, hoÆc tæn th­¬ng mét khu vùc gi¶i phÉu vïng sä mÆt cã thÓ g©y tæn th­¬ng 
tíi nhiÒu d©y thÇn kinh sä n·o kh¸c nhau. 

Trong ph¹m vi bµi nµy chñ yÕu ®Ò cËp tíi 2 lo¹i tæn th­¬ng chÝnh: tæn th­¬ng 
vËn ®éng vµ tæn th­¬ng c¶m gi¸c cña c¸c d©y thÇn kinh trªn. 

2. Tæn th­¬ng d©y thÇn kinh V. 

2.1. §Æc ®iÓm gi¶i phÉu: 

D©y thÇn kinh V lµ d©y hçn hîp. 
+ Nh¸nh vËn ®éng: 

- Th©n tÕ bµo: n»m ë cÇu n·o (nh©n nhai). 

- Sîi trôc: lµm thµnh rÔ vËn ®éng cña d©y thÇn kinh V ®i tíi h¹ch 

Gasser vµ t¹o thµnh mét phÇn cña d©y thÇn kinh hµm d­íi. 

- Nh¸nh vËn ®éng chi phèi cho c¸c c¬ nhai cïng bªn: c¬ c¾n, c¬ th¸i d­¬ng, 
c¬ ch©n b­ím trong vµ ngoµi. 

PhÇn vËn ®éng cña d©y thÇn kinh V ®­îc ®iÒu khiÓn tõ vá n·o cña c¶ hai b¸n 
cÇu. Do ®ã nÕu liÖt vËn ®éng cña d©y thÇn kinh V mét bªn th× ®ã lµ th­¬ng tæn 
ngo¹i vi (d­íi nh©n). 

+ Nh¸nh c¶m gi¸c: 

- Th©n tÕ bµo n»m ë h¹ch Gasser. 
- §u«i gai t¹o thµnh 3 nh¸nh: nh¸nh m¾t, nh¸nh hµm trªn vµ mét phÇn cña 

nh¸nh thÇn kinh hµm d­íi. 
- Chi phèi c¶m gi¸c nöa mÆt vµ niªm m¹c (mòi, m¸, xoang) cïng bªn. 

2.2. Tæn th­¬ng d©y thÇn kinh V. 
+ LiÖt d©y thÇn kinh V: 

- Teo c¬: nÕu teo c¬ nhai th× vïng hè th¸i d­¬ng, vïng d­íi gß m¸ bÞ ph¼ng, 
®«i khi thÊy rung thí c¬ ë c¬ c¾n vµ c¬ th¸i d­¬ng. 



 

- H¸ miÖng: ®­a hµm d­íi ra 
tr­íc, miÖng lÖch vÒ bªn d©y thÇn 
kinh V tæn th­¬ng. 

- Kh«ng thÓ ®­a hµm vÒ phÝa ®èi diÖn. 
- Yªu cÇu bÖnh nh©n c¾n chÆt hai hµm th× bÖnh nh©n kh«ng thÊy c¶m gi¸c 

phång c¬ c¾n bªn liÖt. 
- NÕu tæn th­¬ng t¹i nh©n vËn ®éng (gÆp trong héi chøng liÖt hµnh n·o): cã 

liÖt c¬ nhai hai bªn, cã teo c¬, rung thí c¬ vµ gi¶m ph¶n x¹ hµm d­íi. 

+ Rèi lo¹n c¶m gi¸c do d©y thÇn kinh V: 

+ §au d©y thÇn kinh V: §au tõng c¬n, ®ét ngét, d÷ déi, nh­ luång 
®iÖn giËt, nh­ tia chíp, nh­ ph¶i báng, ®au khu tró ë mét hay nhiÒu 
nh¸nh cña d©y thÇn kinh V. 

CÇn ph©n biÖt hai lo¹i: 
. §au d©y thÇn kinh V tiªn ph¸t (hay bÖnh Trouseau): ®au th­êng khëi ph¸t 

khi kÝch thÝch vµo mét vµi vïng da nhÊt ®Þnh ë mÆt (vïng bïng næ: trigge zone), ®au 
thµnh tõng c¬n 10 ®Õn 30 gi©y, kh¸m thùc thÓ kh«ng thÊy dÊu hiÖu tæn th­¬ng 
d©y thÇn kinh V (c¬ nhai, ph¶n x¹ gi¸c m¹c b×nh th­êng, c¶m gi¸c kh«ng gi¶m). 

. §au d©y thÇn kinh V thø ph¸t: kh«ng cã “vïng bïng næ”, c¬n ®au xuÊt hiÖn 
liªn tôc, kh¸m thùc thÓ kh«ng cã dÊu hiÖu tæn th­¬ng d©y thÇn kinh V (®Æc biÖt 
gi¸c m¹c mÊt c¶m gi¸c ).  

- Nguyªn nh©n ®au d©y thÇn kinh V thø ph¸t. 
. BÖnh x¬ cøng r¶i r¸c. 
. §au c¸c cÊu tróc do d©y thÇn kinh V chi phèi: s©u r¨ng, viªm tñy r¨ng, viªm 

quanh cuèng r¨ng, c¸c bÖnh quanh r¨ng, bÖnh khíp th¸i d­¬ng hµm, viªm tuyÕn 
n­íc bät, viªm c¸c xoang mÆt. 

. Nh¸nh m¾t d©y thÇn kinh V hay bÞ Zona g©y ®au kÐo dµi. §au d©y thÇn kinh 
V sau Zona th­êng cã c¸c sÑo vµ gi¶m c¶m gi¸c nhÑ ë tr¸n trong khu vùc ph©n  
bè cña nh¸nh m¾t. 

. Qu¸ tr×nh t©n s¶n ë nÒn sä. 

. ChÊn th­¬ng ë nÒn sä. 

- MÊt c¶m gi¸c d©y thÇn kinh V: 

. MÊt hoµn toµn c¶m gi¸c d©y thÇn kinh V: 

Nguyªn nh©n: tæn th­¬ng h¹ch Gasser hoÆc t¹i rÔ c¶m gi¸c. 

. MÊt toµn bé c¶m gi¸c nhiÒu vïng hay mét vïng da do d©y thÇn kinh 
V chi phèi. MÊt c¶m gi¸c quanh miÖng vµ m«i trong thÓ bÖnh “mÆt 



 

n¹ Tabet” do tæn th­¬ng phÇn trªn cña nh©n d©y thÇn kinh V. MÊt 
c¶m gi¸c m¹c do tæn th­¬ng nh¸nh m¾t. 

. MÊt c¶m gi¸c ®au vµ liÖt nöa mÆt bªn tæn th­¬ng vµ mÊt c¶m gi¸c nöa ng­êi 
bªn ®èi diÖn do tæn th­¬ng ®éng m¹ch ®èt sèng, ®éng m¹ch tiÓu n·o sau d­íi. 

3. Tæn th­¬ng d©y thÇn kinh VII. 
3.1. §Æc ®iÓm gi¶i phÉu: 

D©y thÇn kinh VII lµ d©y hçn hîp. 

+ D©y thÇn kinh VII vËn ®éng: 

- Th©n tÕ bµo n»m ë cÇu n·o (nh©n mÆt). 

- Sîi trôc: vßng quanh nh©n d©y thÇn kinh VI, råi ®i ra r·nh hµnh - cÇu n·o vµ 
t¹o thµnh d©y thÇn kinh VII, qua cèng Fallope trong x­¬ng ®¸, råi qua lç tr©m 
chòm, xuyªn qua hai thïy cña tuyÕn n­íc bät mang tai vµ chia hai nh¸nh cïng: 
nh¸nh mÆt trªn vµ nh¸nh mÆt d­íi. 

- Nh¸nh vËn ®éng chi phèi c¸c c¬ b¸m da cña toµn bé mÆt vµ cæ cïng bªn. 

+ D©y thÇn kinh c¶m gi¸c (d©y thÇn kinh VII hay d©y thÇn kinh VII 
phô): 

- Chi phèi c¶m gi¸c cho vïng èng tai. 

- C¶m gi¸c vÞ gi¸c 2/3 tr­íc l­ìi (sîi thõng nhÜ). 

3.2. Tæn th­¬ng d©y thÇn kinh VII: 

+ LiÖt mÆt trung ­¬ng. 

Do tæn th­¬ng n¬ron vËn ®éng trªn nh©n (bã gèi). BiÓu hiÖn: 

- LiÖt c¸c c¬ phÇn d­íi cña mÆt, mÐo miÖng, miÖng lÖch vÒ bªn lµnh, 
kh«ng thæi s¸o ®­îc, ®äng c¬m ë khoÐ miÖng bªn liÖt� 

- C¸c c¬ phÝa trªn cã thÓ ¶nh h­ëng nhÑ. 

Së dÜ cã sù kh¸c nhau ®ã lµ do c¸c c¬ cña phÇn trªn mÆt ®­îc c¶ hai b¸n cÇu 
chi phèi, cßn phÇn d­íi chØ cã vá n·o bªn ®èi diÖn chi phèi. 

- Kh«ng bao giê tiÕn triÓn thµnh liÖt cøng. 

- Th­êng phèi hîp víi liÖt nöa ng­êi cïng bªn. 



 

 
H×nh 39: D©y thÇn kinh VII 

1. Vá vËn ®éng;   5. Nh©n d©y 

2. MÆt d­íi;   6. D©y thÇn kinh VII; 

3. MÆt trªn;   7. TÕ bµo thÇn kinh ngo¹i biªn. 

4. TÕ bµo thÇn kinh trung 

                ­¬ng; thÇn kinh VII;  
 

+ LiÖt mÆt ngo¹i vi do tæn th­¬ng d©y thÇn kinh VII: 

- BiÓu hiÖn: liÖt nöa mÆt phÝa trªn vµ phÝa d­íi, cã thªm c¸c dÊu hiÖu Charles 
Bell, Souques….  

- Ngoµi ra tæn th­¬ng ë nh÷ng vÞ trÝ kh¸c nhau th× cã thªm c¸c dÊu hiÖu kh¸c. 
VÝ dô: 

. Tæn th­¬ng nh©n d©y thÇn kinh VII ë cÇu n·o cã héi chøng Millard – Gubler: 
liÖt d©y thÇn kinh VII bªn tæn th­¬ng, liÖt kiÓu trung ­¬ng c¸c chi bªn ®èi diÖn. 

. Tæn th­¬ng d©y thÇn kinh VII tõ gãc cÇu tiÓu n·o tíi h¹ch gèi (h×nh 40): cã tæn 
th­¬ng d©y thÇn kinh V, VI, VII’, VIII, kÌm theo rèi lo¹n tiÓu n·o: th­êng ®­îc 
biÓu hiÖn b»ng liÖt mÆt, kh« m¾t, rèi lo¹n vÞ gi¸c 2/3 tr­íc l­ìi, nghe vang, ®iÕc. 



 

. Tæn th­¬ng d©y thÇn kinh VII sau khi ra khái lç tr©m chòm (h×nh 40): chØ 
liÖt ®¬n thuÇn, kh«ng cã rèi lo¹n c¶m gi¸c vµ vÞ gi¸c. 

. Tæn th­¬ng d©y thÇn kinh VII trong tuyÕn n­íc bät mang tai cã thÓ 
chØ tæn th­¬ng mét nh¸nh cïng: liÖt phÇn trªn hoÆc d­íi mÆt. 

4. Tæn th­¬ng d©y IX – d©y thÇn kinh l­ìi hÇu. 

4.1. §Æc ®iÓm gi¶i phÉu: 
D©y IX lµ d©y thÇn kinh hçn hîp: 

+ D©y thÇn kinh vËn ®éng: 
Chi phèi vËn ®éng cho c¬ khÝt hÇu trªn, vµ c¬ tr©m - hÇu (cã t¸c dông n©ng 

phÇn trªn cña hÇu cïng víi c¬ vßm miÖng - hÇu do d©y thÇn kinh X chi phèi). 
+ D©y thÇn kinh c¶m gi¸c: 

Chi phèi c¶m gi¸c: 
- C¶m gi¸c vÞ gi¸c 1/3 sau l­ìi 
- C¶m gi¸c chung 1/3 sau l­ìi, vßi nhÜ, hßm tai, nhËn c¶m gi¸c ë hÇu, khÈu 

c¸i, mµn hÇu vµ khu h¹nh nh©n. Do ®ã d©y thÇn kinh IX lµ nguyªn ñy cña ph¶n 
x¹ nuèt vµ ph¶n x¹ n«n. 

4.2. Tæn th­¬ng d©y thÇn kinh IX: 
RÊt Ýt tæn th­¬ng d©y thÇn kinh IX ®¬n ®éc mµ th­êng tæn th­¬ng cïng víi 

d©y thÇn kinh X, XI, XII. 



 

 
H×nh 40: §Þnh khu tæn th­¬ng d©y thÇn kinh VII. 

           1. Nh©n d©y thÇn kinh VII. 4. D­íi h¹ch gèi, trªn n¬i  
          2. Gãc cÇu - tiÓu n·o.          rÏ nh¸nh bµn ®¹p. 
          3. Trªn h¹ch gèi,   5. §o¹n trong cèng Fallow. 
                d­íi gãc cÇu - tiÓu n·o;     6. §o¹n ngoµi lç tr©m 

chòm. 
+ §au d©y thÇn kinh IX: 

- §au gièng nh­ ®au d©y thÇn kinh V, ®au nh­ c¾t tõng c¬n kho¶ng vµi phót, 
nh­ng kh«ng t×m thÊy rèi lo¹n chøc n¨ng nµo cña d©y thÇn kinh IX. 

- Khëi ph¸t: sau khi nuèt hoÆc ch¹m vµo vïng “bïng næ” (trigger zone) nhÊt 
lµ amidan. 

- VÞ trÝ: ®au ë mét bªn phÝa sau häng, lan ra gãc hµm vµ vïng d­íi x­¬ng 
hµm, tai (®Æc biÖt lµ mµng nhÜ). 

+ LiÖt c¬ khÝt trªn cña hÇu:  

BiÓu hiÖn: 

- Khã nuèt nhÊt lµ ë th× cuèi khi ¨n thøc ¨n ®Æc, møc ®é th­êng nhÑ. 
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- Thµnh sau vßm häng bÞ lÖch vÒ bªn lµnh khi ph¸t ©m c¸c ©m “a, ¬” (dÊu hiÖu 
vÐn rÌm). Th­êng cã dÊu hiÖu nµy khi tæn th­¬ng d©y thÇn kinh IX vµ nh¸nh hÇu 
cña d©y thÇn kinh  X. 

+ Tª 1/2 hÇu vµ mÊt ph¶n x¹ buån n«n. 

+ Rèi lo¹n vÞ gi¸c. 

5. Tæn th­¬ng d©y thÇn kinh X – d©y thÇn kinh phÕ vÞ. 

5.1. §Æc ®iÓm gi¶i phÉu: 

+ D©y thÇn kinh vËn ®éng: 

Chi phèi vËn ®éng cho c¬ khÝt hÇu gi÷a vµ d­íi cña hÇu vµ tÊt c¶ c¸c c¬ cña 
thanh qu¶n (khÝt vµ gi·n thanh qu¶n), c¸c c¬ cña mµn hÇu do ngµnh trong d©y 
thÇn kinh XI chi phèi. 

+ D©y thÇn kinh c¶m gi¸c: 

Chi phèi c¶m gi¸c cho thanh qu¶n, hÇu vµ mµn hÇu. 
5.2. Th­¬ng tæn d©y thÇn kinh X: 

+ Rèi lo¹n vËn ®éng: 

- LiÖt mét mµn hÇu: 
. Rèi lo¹n ph¸t ©m (giäng mòi, khµn, mÊt tiÕng). 
. Uèng n­íc bÞ sÆc trµo lªn mòi, ¨n thøc ¨n ®Æc bÞ nghÑn (nghÑn ®Æc, sÆc láng). 
. Mµn hÇu mÊt ®èi xøng, l­ìi gµ lÖch vÒ bªn lµnh. 
. MÊt ph¶n x¹ hÇu bªn tæn th­¬ng. 
- LiÖt d©y thanh ©m: tiÕng nãi hai giäng, d©y thanh ©m nhÏo vµ mÊt giäng. 

+ MÊt c¶m gi¸c mµn hÇu vµ hÇu. 

6. Tæn th­¬ng d©y XII – d©y thÇn kinh h¹ thiÖt 

D©y thÇn kinh XII lµ d©y thÇn kinh vËn ®éng, chi phèi cho c¸c c¬ 1/2 
l­ìi cïng bªn. 

Tæn th­¬ng d©y XII, g©y nªn: 

+ VËn ®éng bÊt th­êng cña l­ìi, dÊu hiÖu thËp thß l­ìi trong bÖnh 

Parkinson. 

+ LiÖt mét bªn l­ìi biÓu hiÖn: 

- Rung, teo nöa l­ìi. 

- LÖch l­ìi: 



 

. Khi nghØ th× l­ìi lÖch nhÑ vÒ bªn lµnh. 

. Khi thÌ l­ìi th× l­ìi lÖch vÒ bªn liÖt. 

- Kh«ng lµm ®­îc: 

. §­a l­ìi vÒ bªn lµnh. 

. L­ìi h×nh lßng m¸ng. 

+ LiÖt l­ìi c¶ hai bªn: 

- L­ìi bÊt ®éng. 

- KÌm theo khã nhai nuèt vµ ph¸t ©m. 
- Teo vµ rung toµn bé l­ìi. 

7. §au trong vïng hµm – mÆt. 

§au trong r¨ng – hµm – mÆt rÊt ®a d¹ng, cã tr­êng hîp tæn th­¬ng 
thùc thÓ, cã tr­êng hîp kh«ng cã tæn th­¬ng thùc thÓ. 

Trªn l©m sµng ng­êi ta ®Ò cËp tíi c¸c d¹ng ®au: 
+ §au v« c¨n (®au kh«ng liªn tôc). 
+ §au triÖu chøng (®au cã c¨n nguyªn). 
+ §au giao c¶m.  

7.1. §au v« c¨n. 

7.1.1. §au do d©y thÇn kinh V (bÖnh trouseau): 

+ §au bÊt ngê d÷ déi c¬n ng¾n trong vµi phót vµ khái hoµn toµn. 
+ B¾t ®Çu tõ nh¸nh ngo¹i vi cña d©y thÇn kinh V chi phèi ngoµi da hoÆc niªm 

m¹c, ®au th­êng khu tró 1/2 mÆt, kh«ng bao giê lan sang 1/2 mÆt bªn ®èi diÖn. 

+ Ên vµo c¸c ®iÓm Vallex kh«ng ®au, c¶m gi¸c da, niªm m¹c b×nh th­êng. 
+ Cuèi cña c¬n ®au cã sù tham gia cña d©y thÇn kinh VII vËn ®éng, vµ giao 

c¶m: giËt c¬ vµnh m«i, mi m¾t, da mÆt ®á, ch¶y n­íc m¾t. 

7.1.2. §au do d©y thÇn kinh IX: 

+ §au tù nhiªn hay khi nãi, nuèt, ho, ®au nh­ xÐ, nh­ ®iÖn giËt, ®au 
b¾t ®Çu tõ gèc l­ìi mét bªn lan xuèng vïng amidan, d­íi hµm, vµnh 
tai. 

+ §au tõng c¬n ng¾n, vµi gi©y hoÆc vµi phót, kho¶ng c¸ch c¸c c¬n ®au ngµy 
cµng dµy, th­êng kh«ng khái tù nhiªn. 



 

7.1.3. §iÒu trÞ: 

ChØ chÈn ®o¸n ®au v« c¨n khi ®· kh¸m xÐt tû mØ vµ lo¹i bá tÊt c¶ c¸c nguyªn 
nh©n kh¸c. 

+ Thuèc gi¶m ®au th«ng th­êng Ýt kÕt qu¶. Nªn dïng c¸c thuèc: 
- Aconitin 0,001 – 0,005g/ngµy trong 7 ®Õn 10 ngµy. 

Cã thÓ dïng dilantin nh­ trong ®iÒu trÞ ®éng kinh. 

§Æc biÖt ®au d©y thÇn kinh V rÊt nh¹y c¶m víi tegretol. 
- Sinh tè liÖu ph¸p: sinh tè nhãm B, B1, B6, B12.. 
+ Lý liÖu ph¸p: ®iÖn ph©n, ch¹y sãng ng¾n… 
+ Ch©m cøu, xoa n¾n, Ên huyÖt. 
- Phong bÕ d©y thÇn kinh b»ng novocain 1 – 2% hoÆc lidocain 1 – 2%. 
- PhÉu thuËt c¾t d©y thÇn kinh chi phèi vïng “bïng næ”. 

7.2. §au triÖu chøng (®au liªn tôc): 
§au g©y nªn do mét nguyªn nh©n nhÊt ®Þnh thuéc chi phèi cña nh¸nh nµo ®ã 

cña d©y thÇn kinh V. 

7.2.1. §au nguyªn nh©n do r¨ng: 

+ Héi chøng hë ngµ: 
- Ngµ bÞ lé ra do c¸c nguyªn nh©n: s©u r¨ng, chÊn th­¬ng, bÖnh quanh r¨ng� 
- TriÖu chøng lµ ª buèt khi cã kÝch thÝch; nguån kÝch thÝch: chua, ngät, nãng, 

l¹nh, c¬ häc.. 
- HÕt kÝch thÝch th× hÕt ª buèt. 

+ §au do viªm tñy r¨ng: 
§au tù nhiªn, tõng c¬n vµ cã lan to¶. Viªm tñy r¨ng cÊp g©y ®au d÷ déi vµ 

tÝnh chÊt lan to¶ râ. C¸c c¬n ®au dµi, ng¾n kh¸c nhau tïy møc ®é viªm. 
+ §au do viªm quanh cuèng r¨ng: 

§au tù nhiªn, liªn tôc, khu tró râ, tñy r¨ng th­êng bÞ ho¹i tö, r¨ng bÞ tråi cao, 
lung lay. Tr­êng hîp viªm cÊp th× cã dÊu hiÖu nhiÔm trïng toµn th©n. 

+ §au do c¸c bÖnh quanh r¨ng: 
Th­êng ®au kh«ng theo quy luËt nhÊt ®Þnh, ®au ©m Ø, dai d¼ng, khã chÞu, r¨ng 

lung lay. §au th­êng kÌm theo ª buèt ch©n r¨ng. Cã tói lîi bÖnh lý quanh r¨ng. 
+ Héi chøng Costen: 

Cã triÖu chøng ®au vïng khíp th¸i d­¬ng - hµm, th­êng gÆp ë nh÷ng ng­êi 
lín tuæi, nhæ nhiÒu r¨ng hµm, nhÊt lµ hµm d­íi, kh«ng ®­îc lµm hµm gi¶. Hµm 
ph¶i nhai trong t­ thÕ sai lÖch l©u ngµy nªn tæn th­¬ng khíp th¸i d­¬ng - hµm: låi 
cÇu bÞ ®Èy ra sau, ch¹m vµo thµnh tr­íc èng tai ngoµi. 



 

TriÖu chøng: ®au vïng khíp th¸i d­¬ng - hµm, lan lªn mÆt, ®Ønh ®Çu. Cã khi 
®au xuèng gèc l­ìi vµ x­¬ng mãng, gi¶m tiÕt n­íc bät, ngøa, ï tai. 

7.2.2. §au kh«ng do r¨ng: 

Nguyªn nh©n do bÖnh lý kh¸c ë vïng hµm, mÆt: viªm mòi - häng, u ¸c tÝnh, 
sái tuyÕn n­íc bät, thiªn ®Çu thèng� 

7.2.3. §au do tæn th­¬ng d©y thÇn kinh:  

Do c¸c bÖnh lao, giang mai, ®¸i ®­êng, nhiÔm trïng, nhiÔm ®éc g©y nªn c¶m 
gi¸c tª ®au vïng tËn cïng c¸c d©y thÇn kinh ngo¹i vi. 

7.2.4. §iÒu trÞ ®au triÖu chøng: 

+ T×m ®­îc nguyªn nh©n g©y ®au vµ ®iÒu trÞ theo nguyªn nh©n. 
+ Gi¶m ®au, an thÇn. 
+ Kh¸ng sinh toµn th©n nh÷ng tr­êng hîp cã viªm nhiÔm. 

+ §èi víi héi chøng Costen: 

- Mµi chØnh khíp c¾n, lµm r¨ng gi¶. 
- Gi¶m ®au, an thÇn, h¹n chÕ vËn ®éng, lµm lý liÖu ph¸p. 

7.3. §au d©y thÇn kinh giao c¶m:  
+ §au ©m Ø, liªn tôc, cã khi cã c¸c c¬n ®au d÷ déi, ®au c¶m gi¸c nh­ kim 

ch©m, kiÕn c¾n, b¾t ®Çu tõ c¸c nguyªn nh©n kh¸c nhau: nãng, l¹nh, ¸ng s¸ng, 
tiÕng ®éng, xóc c¶m… t×nh tr¹ng ®au ®ã lµm cho bÖnh nh©n mÖt mái, lo sî. 

Th¨m kh¸m thÊy mét phÇn hoÆc toµn bé mét vïng ph©n bè cña d©y thÇn kinh 
V cã rèi lo¹n: gi¶m c¶m gi¸c, ï tai, nghe kÐm, hoa m¾t, chãng mÆt, rèi lo¹n vËn 
m¹ch, rèi lo¹n dinh d­ìng. 

+ Nguyªn nh©n cã thÓ do c¸c kÝch thÝch: viªm nhiÔm vïng r¨ng – miÖng, 
ung th­ l­ìi, tai n¹n do mäc r¨ng, nhæ r¨ng; c¸c viªm nhiÔm vµ ung th­ xoang, 
vßm mòi - häng, c¸c bÖnh vÒ m¾t: viªm mµng m¹ch…. 

+ §iÒu trÞ: 

- T×m nguyªn nh©n g©y ®au vµ ®iÒu trÞ theo nguyªn nh©n. 
- §iÒu trÞ triÖu chøng: gi¶m ®au, an thÇn, phong bÕ h¹ch giao c¶m. 
- §iÒu trÞ lý liÖu ph¸p, ch©m cøu.. 

7.4. §au ¸m ¶nh: 
+ §au kh«ng do tæn th­¬ng thùc thÓ. BÖnh nh©n bÞ ¶nh h­ëng bëi mét c¶m 

gi¸c ®au ®· cã tr­íc ®ã cña b¶n th©n hoÆc cña ng­êi xung quanh, cã thÓ bÖnh 
nh©n cã tr¹ng th¸i rèi lo¹n t©m thÇn. 

+ §iÒu trÞ: Theo h­íng rèi lo¹n t©m lý vµ thÇn kinh. 
 



 

 

 

 

BÖnh lý tæ chøc cøng cña r¨ng  
kh«ng ph¶i Do s©u r¨ng 

 
1. Tiªu th©n r¨ng. 

Tiªu th©n r¨ng lµ bÖnh ph¸ ho¹i h×nh chªm ë mÆt ngoµi cña r¨ng ë s¸t lîi 
(kh¸c víi r¨ng mßn v× kh«ng cã r¨ng ®èi diÖn). 

1.1. BÖnh c¨n: 
BÖnh cña tiªu th©n r¨ng ch­a râ rµng, cã t¸c gi¶ (Chompret, Fleury) cho lµ cã 

nguyªn nh©n toµn th©n (thÊp khíp, bÖnh gót, bÖnh gan) hoÆc tæn th­¬ng ë tÕ bµo 
t¹o ngµ g©y lo¹n d­ìng t¹i chç. T¸c gi¶ kh¸c (Held) coi lµ mét tæn th­¬ng c¬ 
n¨ng do bµn ch¶i, thuèc ®¸nh r¨ng cã bét cøng. 

1.2. Gi¶i phÉu bÖnh: 

Tiªu th©n r¨ng thÊy ë r¨ng cöa, r¨ng nanh, r¨ng hµm nhá vµ phÝa gÇn mÆt 
ngoµi r¨ng sè 6. Tæn th­¬ng h×nh chªm ë th©n r¨ng vµ ch©n r¨ng. Lîi vïng ®ã bÞ 
co l¹i. 

Ngµ r¨ng ë bªn d­íi bÞ x¬ ho¸, c¸c èng ngµ cã tinh thÓ v« c¬ (Franfok 1963). 
Tñy r¨ng cã ngµ thø ph¸t ë vïng t­¬ng ®­¬ng víi n¬i tiªu r¨ng. Ngµ r¨ng kh«ng 
bÞ mÒm, nÕu cã th× chØ ë mét líp máng (Sognnaes). 

1.3. L©m sµng: 

Lóc ®Çu n¬i tiªu th©n r¨ng chØ lµ mét r·nh nhá gÇn cæ r¨ng, lóc tiªu th©n r¨ng 
®· lín, ng­êi bÖnh tíi kh¸m v× bÞ ª buèt do kÝch thÝch nh­ s©u ngµ hay ®au nhøc 
nh­ viªm tñy. 

ë cæ r¨ng chç tiªu kiÓu h×nh th­íc thî víi mÆt r¨ng, t¹o thµnh h×nh ch÷ V më 
ra phÝa mÆt men r¨ng. MÆt chç tiªu r¨ng nh½n vµ cøng. 

Cã thÓ thÊy ë c¶ hµm trªn vµ hµm d­íi. R¨ng bÞ tiªu th©n th× Ýt bÞ s©u. 

Ph¸t triÓn: dÇn dÇn,buång tñy hÑp l¹i nªn Ýt khi tñy bÞ hë, nh­ng th©n r¨ng cã 
thÓ bÞ g·y. 

Qu¸ tr×nh tiªu th©n r¨ng cã thÓ ngõng l¹i, còng cã thÓ h×nh thµnh s©u r¨ng. 

Khi ®· hµn kÝn, tiªu th©n r¨ng dõng l¹i nh­ng còng cã thÓ ph¸t triÓn d­íi vËt hµn. 



 

1.4. §iÒu trÞ: 

§¸nh r¨ng b»ng bµn ch¶i mÒm. NÕu r¨ng buèt th× b«i cån c¸nh kiÕn FNa 2%, 
FSn 8%. 

- NÕu chç tiªu qu¸ 1,5mm vÒ chiÒu s©u th× hµn b»ng amangam hoÆc dïng 
inlay cã ghim. 

- HiÖn nay ng­êi ta th­êng sö dông chÊt hµn glass iononmer hoÆc composite. 
2. R¨ng bÞ ¨n mßn. 

C¸c tæ chøc cøng cña r¨ng bÞ ¨n mßn bëi axit, do nghÒ nghiÖp, thøc ¨n do thuèc. 
2.1. R¨ng bÞ ¨n mßn do bÖnh nghÒ nghiÖp: 

ë c¸c x­ëng chÕ t¹o axit, nhÊt lµ axit m¹nh, h¬i axit trong kh«ng khÝ ngÊm 
vµo n­íc bät vµ ¨n mßn r¨ng cña c«ng nh©n. H¬i axit kÝch thÝch niªm m¹c mòi 
nªn c«ng nh©n quen thë b»ng miÖng. Sau vµi tuÇn ®Õn 6 th¸ng tõ lóc b¾t ®Çu lµm 
viÖc, r¨ng ®· bÞ ¨n mßn vµ sau 2 - 3 n¨m th× r¨ng ®· bÞ ¨n mßn nhiÒu. R¨ng cöa 
hµm d­íi hay bÞ ¨n mßn ë r×a nhai vµ ë mÆt ngoµi. R×a r¨ng hµm trªn còng vËy, 
chØ khi m«i trªn ng¾n th× mÆt ngoµi r¨ng míi bÞ ¨n mßn. 

Men r¨ng trë thµnh kh«ng bãng, th« r¸p, rèi cã vÕt n©u, men mÊt dÇn, r¨ng bÞ 
®au do nãng, l¹nh, ngät. R×a r¨ng chç mßn kh«ng ®Òu (kh¸c víi r¨ng mßn sinh 
lý). NÕu r¨ng ®· hµn, chç hµn trªn mÆt r¨ng bÞ ¨n mßn. X­¬ng ch©n r¨ng nÕu hë 
th× bÞ ¨n mßn nhiÒu h¬n men. Ngµ r¨ng hë ra thµnh mµu n©u, mÒm vµ bÞ mßn, cã 
thÓ mßn chÐo theo chiÒu ngoµi - trong vµ lªn trªn, hoÆc mßn song song víi mÆt 
nhai, cã khi mßn tíi lîi. 

Tñy r¨ng kh«ng bÞ viªm v× ngµ thø ph¸t lµm kÝn buång tñy. 
Khi r¨ng ®· côt th× æ r¨ng bÞ ¶nh h­ëng, viªm lîi, viªm quanh r¨ng. 
§Ó dù phßng tr¸nh r¨ng bÞ ¨n mßn cÇn ph¶i lµm cho tho¸ng n¬i lµm viÖc, thö 

h¬i axit b»ng mét líp bät c¸ch ly trªn c¸c nåi axÝt; cÇn sóc miÖng b»ng dung dÞch 
nabica 3%. 

2.2. R¨ng bÞ mßn do thuèc: 
Nh÷ng tæn th­¬ng nh­ trªn còng thÊy ë nh÷ng ng­êi bÖnh dïng thuèc cã axit 

(axit clohydric). Thuèc ¶nh h­ëng ®Õn r¨ng sau 3 th¸ng dïng thuèc. 
2.3. R¨ng bÞ ¨n mßn do thøc ¨n: 

B­ëi chua, cam chanh cã chøa axit g©y mßn r¨ng. Thøc ¨n Ýt canxi (Ellis), 
thøc ¨n cøng sÏ g©y mßn r¨ng. 

2.4. §iÒu trÞ vµ dù phßng: 
+ Tr¸nh vµ c¸ch ly nh÷ng chÊt axit g©y mßn r¨ng, cã thÓ ®eo khÈu trang, sóc 

miÖng b»ng dung dÞch trung hoµ. 
+ Tr¸nh nh÷ng thøc ¨n cøng, r¸p, nãng, l¹nh qu¸... 
+ B«i c¸nh kiÕn hoÆc nit¬rat b¹c, nÕu r¨ng bÞ buèt nhiÒu th× cã thÓ g©y tª lÊy tñy. 



 

3. Són r¨ng. 
BÖnh ë tæ chøc cøng nµy cña  r¨ng ®· ®­îc G.Beltrami t¸ch riªng khái c¸c 

bÖnh r¨ng tõ n¨m 1923. 
3.1. §Æc ®iÓm gi¶i phÉu bÖnh: 

Theo Franck: ngµ r¨ng bÞ hë, mµu ®en, men chØ cã ë mÆt  bªn. Trªn tiªu b¶n 
mµi, thÊy s¾c tè ®en ë èng ngµ vµ vïng gi÷a c¸c èng. Buång tñy bÞ ngµ thø ph¸t 
bÝt kÝn. ChÊm ®en lóc ®Çu ë miÖng èng ngµ råi lan ®Õn vïng gi÷a c¸c èng, råi 
thµnh nh÷ng m¶ng ®en. 

Trªn tiªu b¶n r¨ng lµm tiªu canxi thÊy bªn ngoµi cã mét líp tæ chøc cña r¨ng 
®· bÞ n¸t ra, èng ngµ ®Çy s¾c tè ®en vµ vi khuÈn, c¸c èng th«ng víi nhau t¹o thµnh 
nh÷ng hang nh­ trong s©u r¨ng. 

Tñy r¨ng cã ngµ thø ph¸t th× tñy cã thÓ bÞ ho¹i tö. 
Franck nghÜ tíi vai trß cña trùc khuÈn melainogienicus t¹o s¾c tè ®en tõ 

hematin (gi¶ thiÕt nµy ®ang ®­îc nghiªn cøu). 
3.2. L©m sµng: 

Beltrami thÊy 2 hay 3% trÎ em tõ 1 ®Õn 3 tuæi c¶ nam lÉn n÷ ë M¸cX©y bÞ són 
r¨ng s÷a. ë VÜnh Phóc thÊy 44 em trai vµ g¸i bÞ són r¨ng, trong lóc ®ã 590 em s©u 
r¨ng s÷a (TrÇn Hång Nhung). TrÎ em bÞ són thÊy sím nhÊt lµ 17 th¸ng (Lª ThÞ Nhµn). 

Tæn th­¬ng b¾t ®Çu ë phÇn gi÷a mÆt ngoµi hai r¨ng cöa gi÷a hµm trªn, lan 
sang r¨ng cöa bªn, r¨ng nanh. Beltrami cßn thÊy són c¶ ë r¨ng hµm s÷a trªn vµ 
d­íi. R¨ng cöa s÷a hµm d­íi kh«ng bÞ són. ChÊm ®en ë men lan réng, men r¨ng 
bÞ vôn, ngµ thµnh mµu n©u, ®en, r×a r¨ng kh«ng bÞ són. Són lan sang mÆt bªn lµm 
g·y th©n r¨ng. 

Trong qu¸ tr×nh ph¸t triÓn són r¨ng cã thÓ kÌm theo s©u r¨ng (Beltrami). 
3.3. ChÈn ®o¸n: 

Ph©n biÖt víi s©u r¨ng lan réng: kh«ng cã mµu ®en. 
3.4. §iÒu trÞ: 

B«i c¸nh kiÕn cã thÓ lµm cho són r¨ng ngõng ph¸t triÓn. 

4. Tæn th­¬ng ë r¨ng do ®iÒu trÞ b»ng tia x¹. 
C¬ chÕ cña tia x¹ ®èi víi r¨ng ch­a ®­îc râ, cã ng­êi cho r»ng tia x¹ øc chÕ 

c¸c men, lµm ®«ng keo ë chÊt nguyªn sinh tÕ  bµo ngµ... C¸c tæ chøc cßn non dÔ 
bÞ ¶nh h­ëng cña tia x¹. Limpho bµo tñy x­¬ng cã c¶m øng tõ 2500 r, tuyÕn n­íc 
bät, x­¬ng sôn ®ang ph¸t triÓn, biÓu m«, tæ chøc keo ph¶n øng tõ d­íi 5000r, c¸c 
c¬, x­¬ng sôn, thÇn kinh tõ trªn 5000r. 

4.1. Gi¶i phÉu bÖnh: 
ë trÎ nhá do ®iÒu trÞ b»ng tia x¹ nªn thÊy tuyÕn n­íc bät d­íi hµm bÞ teo 

(Lacassaigne), tÕ bµo tuyÕn mang tai thµnh hèc nhá (Kermeiss), r¨ng kh«ng ph¸t 
triÓn, kh«ng cã r¨ng, kh«ng cã ch©n r¨ng, hoÆc r¨ng nhá. 



 

ë ng­êi lín r¨ng bÞ tæn th­¬ng theo mét ®­êng ë cæ r¨ng gièng nh­ s©u r¨ng, 
cã nhiÒu  s¾c tè, cã ph¶n øng m¹nh ë tñy (ngµ thø ph¸t). X­¬ng æ r¨ng vµ x­¬ng 
hµm cã thÓ bÞ ho¹i tö do tia x¹. 

Theo t¸c gi¶ Del Regato, Delaire vµ Franck cho r»ng: mÊt n­íc bät do tia x¹ 
lµm cho s©u r¨ng ph¸t triÓn; Bianchi thÊy tæn th­¬ng ë tÕ bµo t¹o ngµ. 

4.2. L©m sµng: 
ë trÎ em, do ®iÒu trÞ u m¸u ë mÆt b»ng tia x¹, ng­êi ta thÊy ngoµi tæn th­¬ng 

ë r¨ng, cßn thÊy thiÕu r¨ng, r¨ng nhá, x­¬ng hµm kÐm ph¸t triÓn. 

ë ng­êi lín, do ®iÒu trÞ ung th­ vïng miÖng, vïng hÇu hay vïng cæ b»ng tia 
x¹ ®Òu g©y tæn th­¬ng r¨ng, dï r¨ng tñy cßn sèng hay ®· lÊy tñy. Th­êng mét 
n¨m sau khi ®iÒu trÞ b»ng tia phãng x¹ hoÆc 6 th¸ng sau khi ®iÒu trÞ b»ng tia 
coban nhÊt ®Þnh cã tæn th­¬ng ë r¨ng. NÕu tuyÕn n­íc bät ë trong vïng tia x¹ ®i 
qua bÖnh nh©n th­êng kh«ng cã n­íc bät, r¨ng bÞ s©u, ®Çu tiªn lµ r¨ng cöa d­íi. 
Cæ r¨ng cã mét mµu tõ vµng ®Õn ®en. Vïng ®ã kh«ng ®au, men vôn, ngµ mñn, 
thö tñy: ©m tÝnh. DÇn dÇn tiÕn triÓn tíi bÞ g·y r¨ng mµ kh«ng ®au, cßn l¹i ch©n 
r¨ng víi èng tñy hÑp. R¨ng bÞ s©u hoÆc kh«ng s©u còng ®Òu nhiÔm s¾c tè (Franck). 

4.3. Dù phßng: 

§Ó dù phßng ho¹i tö x­¬ng hµm do tia x¹, ng­êi ta cã thÓ lµm m¸ng b¶o vÖ  
hoÆc nhæ tÊt c¶ c¸c r¨ng ë vïng tia x¹ ®i qua, kÓ c¶ r¨ng ®èi diÖn. Nhæ tÊt c¶ c¸c 
r¨ng viªm tñy hay cã viªm quanh r¨ng. Th¸o c¸c chôp kim lo¹i hay chÊt hµn 
amangam. 

Trong khi ®iÒu trÞ vµ sau ®iÒu trÞ b»ng tia x¹, cÇn gi÷ vÖ sinh r¨ng miÖng tèt. 

5. R¨ng bÞ ®æi mµu. 

+ R¨ng cã thÓ ®æi mµu n©u vµng trong mét sè bÖnh di truyÒn (vµng da di truyÒn) 
hoÆc do ®iÒu trÞ b»ng tetracyclin lóc r¨ng ®ang mäc. 

+ R¨ng cã thÓ bÞ ®æi mµu do vi khuÈn t¹o s¾c tè (n©u, ®en). 
+ §iÒu trÞ:  

- TÈy mµu theo ph­¬ng ph¸p ho¸ häc, Hi - lite lµ hÖ tÈy mµu peroxid hydro 
víi ®Æc ®iÓm gåm c¶ kÝch thÝch ho¹t ho¸ häc vµ quang häc,… 

- Phñ men r¨ng b»ng composite. 

6. Nóm trªn mÆt nhai. 

+ R¨ng cã nóm phô th­êng bÞ ho¹i tö, cuèng r¨ng bÞ tiªu, buång tñy réng vµ 
g©y biÕn chøng apxe ë lîi, ®«i khi apxe ë m¸. 

Schultre (1970) thÊy ng­êi ch©u ¸ hay cã nóm ë r¨ng. Theo Sumiya thÊy 
0,27% ë r¨ng hµm nhá hµm trªn vµ 3,5% ë r¨ng hµm nhá hµm d­íi cã nóm r¨ng. 
Holst (1970) nãi vÒ buång tñy vµ èng tñy réng, tiªu ch©n r¨ng vµ biÕn chøng ë 
r¨ng mµ nguyªn nh©n lµ cßi x­¬ng vµ thiÕu sinh tè D. 



 

Th­êng nóm h×nh cÇu, ®­êng kÝnh kho¶ng 2mm. Cã nh÷ng nóm nhá h¬n 
hoÆc h¬i dµi. Khi r¨ng míi mäc nóm cã thÓ nhän. 

Khi r¨ng mäc ®· l©u, mÆt nóm cã chç mßn do nhai, ®«i khi bÞ mÎ, lóc nµy 
ng­êi ta thÊy râ, ngoµi r×a lµ men, ë gi÷a lµ ngµ, mµu nh­ mµu r¨ng. Trªn kÝnh 
hiÓn vi thÊy d©y Tomes ë ngµ lªn c¶ ngµ ë nóm. Khi nóm g·y thÊy cã mét lç nhá 
ë gi÷a. 

+ L©m sµng: ë nh÷ng r¨ng cã nóm phô, tñy bÞ viªm dÇn dÇn ho¹i tö, cuèng bÞ 
tiªu vµ cã biÕn chøng: s­ng ë lîi, hoÆc rß, ®«i khi rß ë m¸; X quang: th­êng lµ 
cuèng r¨ng ®· bÞ tiªu. 

+ §iÒu trÞ: cÇn ph¶i ®iÒu trÞ tñy, nÕu viªm ë cuèng r¨ng th× cÇn ph¶i phÉu 
thuËt c¾t cuèng r¨ng. 



 

BÖnh niªm m¹c miÖng 
 

1. §Æc ®iÓm vÒ gi¶i phÉu, tæ chøc vµ sinh lý niªm m¹c miÖng. 
1.1. Ph©n lo¹i niªm m¹c miÖng:  
Cã thÓ chia niªm m¹c miÖng ra 3 lo¹i: 

+ Niªm m¹c nhai lµ niªm m¹c ë lîi vµ hµm Õch. 
+ Niªm m¹c chuyªn biÖt lµ phÇn phñ mÆt trªn cña l­ìi. 
+ Niªm m¹c lãt lµ phÇn cßn l¹i cña niªm m¹c miÖng nh­ mÆt trong cña m¸, 

sµn miÖng... 
1.2. CÊu tróc niªm m¹c miÖng: 

+ TÇng biÓu b×: dµy 200 ®Õn 300 m, tõ d­íi lªn cã: 
- Líp mÇm gåm c¸c tÕ bµo h×nh khèi hoÆc h×nh trô thÊp. 
- Líp Maipighi gåm c¸c tÕ bµo ®a gi¸c. 
- Líp tÕ bµo ®a gi¸c dÑt: líp nµy ë ngoµi cïng th× bong v¶y vµ trãc ®i, mét  

vµi n¬i sõng ho¸ hoÆc b¸n sõng ho¸, cßn nãi chung th× niªm m¹c miÖng kh«ng 
sõng ho¸. 

+ TÇng ®Öm: lµ tæ chøc liªn kÕt ®Öm cã nhiÒu sîi chun, phÝa trªn cã nh÷ng 
chç nh« lªn gäi lµ nhó l­ìi. Tïy tõng n¬i mµ nhó l­ìi nµy cã thÓ cao thÊp kh¸c 
nhau. TÇng ®Öm nµy còng cã chç dµy chç máng kh¸c nhau. VÝ dô: ë lîi r¨ng th× 
tÇng biÓu b× rÊt dµy vµ dÝnh, s¸t ngay mµng x­¬ng, líp c¬ niªm kh«ng cã hoÆc  Ýt 
ph¸t triÓn. H¹ niªm m¹c chØ cã ë m«i vµ m¸. 

+ C¸c tuyÕn niªm m¹c: 
Niªm m¹c miÖng cã rÊt nhiÒu tuyÕn nhá vµ gåm ba lo¹i tuyÕn: tuyÕn nhÇy, 

tuyÕn n­íc vµ tuyÕn b·. TuyÕn nhÇy cã nhiÒu ë hµm Õch. TuyÕn n­íc ë r¶i r¸c 
kh¾p m«i, ë m¸, sµn miÖng. TuyÕn b· chØ cã mét Ýt ë m«i trªn, ®«i khi cã ë m¸ 
vïng ®èi diÖn víi r¨ng hµm. 

+ M¹ch m¸u, thÇn kinh vµ b¹ch h¹ch: 
Niªm m¹c miÖng cã rÊt nhiÒu m¹ch m¸u, thÇn kinh vµ b¹ch m¹ch. C¸c m¹ch 

m¸u lµm thµnh mét mµng l­íi ngay d­íi niªm m¹c. ThÇn kinh chñ yÕu lµ c¸c 
nh¸nh tËn cïng cña d©y thÇn kinh V. Dßng b¹ch m¹ch ®æ vµo c¸c h¹ch ë d­íi 
c»m, h¹ch m¸, h¹ch mang tai vµ tËp trung l¹i ë nhãm h¹ch d­íi hµm vµ ë bªn cæ. 

1.3. DÞch n­íc bät: 
+ Niªm m¹c miÖng cã thÓ nãi lµ ®­îc t¾m ch×m trong dÞch n­íc bät. DÞch 

n­íc bät do c¸c tuyÕn niªm m¹c vµ c¸c tuyÕn lín tiÕt ra. C¸c tuyÕn ®ã lµ ®«i 
tuyÕn mang tai, ®«i tuyÕn d­íi hµm vµ c¸c tuyÕn d­íi l­ìi. 

DÞch n­íc bät ®­îc tiÕt ra chõng 1lÝt/giê. 
+ Thµnh phÇn n­íc bät gåm:  
- N­íc        :  99,4%. 
- ChÊt h÷u c¬:  3,4%. 



 

- ChÊt v« c¬  :  2,6%. 
C¸c chÊt h÷u c¬ gåm c¸c axit amin, men ptyalin, lysozime flemming, c¸c biÓu 

b× bong ra, b¹ch cÇu vµ c¸c vi khuÈn. 
C¸c chÊt v« c¬ gåm c¸c cation nh­ kali, natri, canxi, magiª vµ c¸c anion nh­ 

clorua, phèt ph¸t, florua. 

1.4. Kh¶ n¨ng tù b¶o vÖ vµ phôc håi: 
Niªm m¹c miÖng cã kh¶ n¨ng tù b¶o vÖ vµ phôc håi tèt nhê rÊt giµu m¹ch 

m¸u, b¹ch m¹ch vµ còng cã thÓ nhê ®­îc t¾m ch×m trong dÞch n­íc bät. 

1.5. Kh¶ n¨ng thÈm thÊu: 
Niªm m¹c miÖng cã kh¶ n¨ng thÈm thÊu do ®ã cÇn cÈn thËn khi sö dông 

thuèc ë niªm m¹c miÖng. 
1.6. Liªn quan ph¶n ¸nh ®èi víi mét sè bÖnh toµn th©n: 

Niªm m¹c miÖng lµ n¬i ph¶n ¸nh rÊt nh¹y c¶m ®èi víi mét sè t×nh tr¹ng toµn 
th©n, vÝ dô: c¸c thay ®æi cña lîi khi tuæi dËy th×, c¸c thay ®æi cña l­ìi trong mét 
sè bÖnh lý vÒ m¸u, trong mét sè bÖnh truyÒn nhiÔm, trong mét sè bÖnh vÒ chuyÓn 
ho¸... T×nh tr¹ng rªu l­ìi còng lµ mét c¨n cø ®Ó chÈn ®o¸n bÖnh toµn th©n theo 
®«ng y. Niªm m¹c miÖng còng rÊt nhiÒu tÝnh chÊt chung vÒ sinh lý vµ bÖnh lý víi 
tæ chøc da. 

2. C¸c bÖnh vÒ niªm m¹c miÖng. 

2.1. Mét sè bÖnh niªm m¹c miÖng do vi khuÈn, virut vµ 
nÊm: 

C¸c bÖnh niªm m¹c miÖng do: vi khuÈn, vi rót, nÊm, cã thÓ do  c¸c vi khuÈn 
®Æc hiÖu nh­ lao, giang mai, b¹ch hÇu, xo¾n khuÈn hoÆc do c¸c t¹p khuÈn th«ng 
th­êng kh¸c. ë ®©y chØ kÓ ra mét sè bÖnh hay gÆp vµ ®¸ng chó ý: 

2.1.1. Viªm miÖng loÐt cã mµng cÊp: 
BÖnh nµy th­êng gÆp ë mét sè ®¬n vÞ qu©n ®éi trong chiÕn tranh; trong thêi 

b×nh cã thÓ gÆp ë mét sè nhãm ng­êi lao ®éng. 
+ Nguyªn nh©n: 

Nguyªn nh©n g©y bÖnh th× phøc t¹p, th­êng gÆp ë c¸c bÖnh nh©n mµ ®iÒu 
kiÖn sinh ho¹t vµ vÖ sinh r¨ng miÖng kÐm. BÖnh th­êng gÆp ë tuæi thanh niªn, 
nam bÞ nhiÒu h¬n n÷. 

+ TriÖu chøng: 

BÖnh khëi ph¸t b»ng c¬n rÐt, sau ®ã lµ c¬n sèt. BÖnh nh©n thÊy ®au ë lîi, 
miÖng ch¶y r·i vµ mïi h«i, lîi lóc ®Çu ®á sau phï nÒ råi loÐt. Chç loÐt cã phñ mét 
mµng gi¶ tr¾ng hay h¬i x¸m. M¶ng trãc ®i ®Ó l¹i mét nÒn ®á, r¸p, dÔ ch¶y m¸u. 
Tæn th­¬ng cã thÓ lan réng Ýt hoÆc nhiÒu, th­êng râ rÖt h¬n ë c¸c nhó lîi, mÆt 
ngoµi, nh­ng cã thÓ lan réng ra c¶ mÆt trong m¸, tíi trô tr­íc vµ lªn hµm Õch. ë 



 

tæn th­¬ng thÊy cã nhiÒu thoi khuÈn (Baxull Fusiforme de vinemt) vµ xo¾n khuÈn 
(Spirille borrchia viuccitii). 

C¸c h¹ch d­íi cæ vµ d­íi hµm thÊy cã ph¶n øng viªm, to vµ ®au. 
+ §iÒu trÞ: 

NÕu ®­îc ®iÒu trÞ th× bÖnh cã thÓ khái nhanh chãng. 

§iÒu trÞ t¹i chç: chñ yÕu lµ vÖ sinh r¨ng miÖng. Röa t¹i chç hµng ngµy b»ng 
n­íc oxy giµ 3 - 5 thÓ tÝch. Cã thÓ chÊm c¸c thuèc s¸t khuÈn nhÑ hoÆc ®Ó kh¸ng 
sinh t¹i chç. BÖnh nh©n bít sèt th× lÊy s¹ch cao r¨ng. 

§iÒu trÞ toµn th©n: cã thÓ cho kh¸ng sinh vµ c¸c sinh tè B vµ C. 

2.1.2. Viªm nhó lîi (viªm lîi kÏ r¨ng): 

Nhó lîi lµ chç lîi nh« lªn ë hai kÏ r¨ng. Nh÷ng chç nµy nhÊt lµ khu vùc cã 
r¨ng hµm th­êng hay bÞ thøc ¨n ø ®äng g©y chÊn th­¬ng vµ t¹o ®iÒu kiÖn cho vi  
khuÈn ph¸t triÓn g©y viªm (hîp lý h¬n cã thÓ xÕp bÖnh nµy vµo bÖnh quanh r¨ng). 

+ BÖnh nh©n th­êng c¶m thÊy ®au khi ¨n thÞt gµ, thÞt bß hoÆc thøc ¨n cã x¬ 
gi¾t vµo kÏ r¨ng. C­êng ®é ®au kh«ng nhiÒu nh­ng ©m Ø kÐo dµi vµ g©y ngøa lµm 
bÖnh nh©n khã chÞu, bÖnh nh©n muèn c¾n nghiÕn r¨ng l¹i hoÆc thÝch chäc t¨m 
vµo ®Ó ®ì ®au vµ ngøa. Viªm cã thÓ lan ra viÒn lîi vµ tæ chøc quanh r¨ng vµ bÖnh 
nh©n ®au nhiÒu h¬n. 

Kh¸m xÐt ch©n r¨ng cã thÓ thÊy c¸c nguyªn nh©n lµm cho thøc ¨n hay gi¾t l¹i 
ë kÏ r¨ng nh­ hai r¨ng kh«ng thËt s¸t nhau. R¨ng cã thÓ cã lç s©u hay chÊt hµn ë 
mÆt bªn, gê bªn cña r¨ng cã thÓ bÞ mßn hoÆc mét trong hai r¨ng cã thÓ mäc lÖch 
trôc cung hµm... KÏ gi÷a hai r¨ng cã thÓ cßn ø ®äng thøc ¨n, nhó lîi cã thÓ h¬i ®á 
h¬n. Dïng tr©m th¨m vµo kÏ r¨ng ®ã th× bÖnh nh©n cã c¶m gi¸c ®au vµ kÏ r¨ng dÔ 
ch¶y m¸u. 

NhiÔm khuÈn cã thÓ g©y viªm lan réng do bÖnh nh©n dïng t¨m kh«ng s¹ch 
chäc vµo chç ®au. 

+ §iÒu trÞ chñ yÕu b»ng lÊy s¹ch thøc ¨n bÞ ø ®äng. Cã thÓ dïng mét c¸i n¹o 
rÊt nhá n¹o s¹ch tæ chøc viªm ë nhó lîi sau ®ã chÊm thuèc s¸t khuÈn nhÑ nh­ 
cloro phenol camphrre (CPC), ¬giªnol, hoÆc cån iode, còng cã thÓ chÊm c¸c lo¹i 
thuèc ch¸y nh­ axit tricloraxetic hoÆc clorua kÏm nh­ng ph¶i cÈn thËn v× dÔ g©y 
báng niªm m¹c miÖng. 

+ §iÒu trÞ chuyªn khoa b»ng gi¶i quyÕt nguyªn nh©n dÔ g©y ø ®äng l¹i thøc 
¨n ë kÏ r¨ng. 

2.1.3. Viªm lîi miÖng Hecpet (HÌrpes): 

Cã thÓ chia lµm hai lo¹i: loÐt Hecpet tiªn ph¸t vµ loÐt miÖng Hecpet thø ph¸t 
hoÆc t¸i ph¸t. 

+ LoÐt miÖng Hecpet tiªn ph¸t: 



 

Lµ mét d¹ng viªm cÊp tÝnh do virut gÆp ë trÎ con vµ ng­êi lín, nh­ng Ýt gÆp ë 
trÎ d­íi 6 th¸ng tuæi. BÖnh cã thÓ x¶y ra khi gÆp l¹nh cïng víi bÞ viªm phæi, viªm 
mµng n·o. BÖnh cã thÓ l©y trùc tiÕp hoÆc qua ®­êng n­íc bät. 

BÖnh khëi ph¸t b»ng sèt cao, nhøc ®Çu, nuèt ®au, trÎ th­êng quÊy khãc. H¹ch 
t¹i chç to vµ ®au. Vµi ngµy sau lîi viªm ®á, m«i, l­ìi, niªm m¹c m¸, hµm Õch, 
h¹nh nh©n còng cã thÓ bÞ viªm. Sau ®ã xuÊt hiÖn c¸c nèt pháng trong cã n­íc 
vµng; môn n­íc vì vµ thµnh loÐt. C¸c nèt loÐt cã h×nh d¸ng kh«ng nhÊt ®Þnh, cã 
thÓ nhá víi ®­êng kÝnh vµi milimÐt hoÆc to h¬n víi ®­êng kÝnh tõ 1 ®Õn 2 centimÐt. 
Bê nèt loÐt h¬i næi vµ hång, ®¸y nèt loÐt vµng råi x¸m. C¸c nèt loÐt g©y ®au 
nhiÒu do ®ã trÎ kh«ng chÞu ¨n uèng. 

BÖnh cã thÓ tù khái sau 7 - 14 ngµy. 

+ LoÐt miÖng Hecpet thø ph¸t (h×nh 41): 

 
 

H×nh 41: LoÐt miÖng Herpes. 
 

BÖnh gÆp ë ng­êi lín, th­êng x¶y ra sau chÊn th­¬ng, mÖt mái, thêi gian 
kinh nguyÖt, khi cã thai, cã viªm ®­êng h« hÊp trªn, bÞ dÞ øng, gÆp n¾ng hoÆc 
tia tö ngo¹i, bÞ xóc c¶m, bÞ rèi lo¹n tiªu ho¸. 

L©m sµng gièng nh­ ë Hecpet tiªn ph¸t nh­ng møc ®é nhÑ h¬n. C¸c nèt loÐt 
g©y ®au r¸t, sèt vµ ®au khi ¨n uèng. 

BÖnh còng th­êng tù khái sau 7 - 14 ngµy, c¸ biÖt cã thÓ kÐo dµi hµng th¸ng. 
+ §iÒu trÞ: 

HiÖn nay ch­a cã ®iÒu trÞ ®Æc hiÖu víi loÐt miÖng Hecpet. §èi víi c¸c nèt 
loÐt chñ yÕu lµ gi÷ g×n vÖ sinh r¨ng miÖng, cã thÓ chÊm b»ng c¸c thuèc s¸t 
khuÈn nhÑ, cã thÓ cho röa b»ng nabica. §iÒu trÞ toµn th©n cã thÓ cho vitamin B 
vµ C, cã thÓ cho kh¸ng sinh chèng béi nhiÔm. 



 

2.1.4. LoÐt miÖng apt¬ (h×nh 42):  

§©y lµ mét lo¹i loÐt miÖng hay t¸i ph¸t mµ ch­a râ nguyªn nh©n. 
Lóc ®Çu bÖnh nh©n thÊy trong miÖng cã chç v­íng ®au r¸t vµ råi thµnh nèt 

loÐt. Cã thÓ cã mét hoÆc nhiÒu nèt loÐt. Nèt loÐt cã thÓ thÊy ë m«i, niªm m¹c 
m¸, l­ìi, sµn miÖng, häng, ë hµm Õch th× Ýt h¬n. Nèt loÐt ph¼ng nh­ng loÐt l©u 
ngµy th× cã thÓ s©u h¬n. Bê nèt loÐt còng hång, ®¸y nèt loÐt còng vµng hoÆc 
x¸m do ®ã khã ph©n biÖt ®­îc víi loÐt Hecpet thø ph¸t. 

Tr­êng hîp nÆng nèt loÐt cã thÓ lan réng h¬n, bÖnh nh©n sèt nhÑ, h¹ch t¹i 
chç ®au. 

Nèt loÐt cã thÓ tù khái sau 7 ®Õn 14 ngµy vµ kh«ng ®Ó l¹i sÑo. Sau mét thêi 
gian nµo ®ã bÖnh th­êng bÞ l¹i. 

HiÖn thêi còng ch­a cã ®iÒu trÞ ®Æc hiÖu víi loÐt miÖng apt¬ (cã thÓ b«i t¹i chç 
lo¹i corticossteroid, CPC, xanh mªtylen). 

 

 
 

H×nh 42: LoÐt miÖng apt¬. 
 

2.1.5. T­a niªm m¹c miÖng: 

+ BÖnh th­êng gÆp ë trÎ nhá, søc kháe kÐm, thiÕu vitamin hoÆc sau khi ®iÒu 
trÞ b»ng kh¸ng sinh. BÖnh còng cã thÓ gÆp ë ng­êi lín tuæi cã bé r¨ng kh«ng tèt 
vµ vÖ sinh r¨ng miÖng kÐm. 

+ Nguyªn nh©n lµ do nÊm candida albican; cã thÓ tù ph¸t ë trÎ em hoÆc l©y 
qua ®­êng sinh dôc vµ nóm vó ng­êi mÑ. 



 

+ ë trÎ em, niªm m¹c miÖng hoÆc niªm m¹c häng th­êng cã nh÷ng mµng 
gi¶ tr¾ng h¬i dÝnh vµ b¸m vµo niªm m¹c. Mµng ®ã bãng ®Ó l¹i mét niªm m¹c dÔ 
ch¶y m¸u. 

+ ë ng­êi lín th× kh«ng ph¶i lµ mét mµng gi¶ tr¾ng mµ lµ c¸c viÒn ®á xung 
quanh mét nÒn hµm gi¶ trªn hµm Õch cã thÓ cã c¸c môn h¹t. 

+ ChÈn ®o¸n b»ng soi trùc tiÕp hoÆc nu«i cÊy trªn m«i tr­êng cÊy nÊm. 

+ §iÒu trÞ t¹i chç b»ng röa dung dÞch nystatin 3 - 4 lÇn mét ngµy. Cã thÓ röa 
b»ng dung dÞch nabica hoÆc tÝm gentian 2%. Cã thÓ b«i cho trÎ mét Ýt mËt ong. 

2.1.6. Cam tÈu m· (viªm miÖng ho¹i th­): 

+ Th­êng gÆp ë trÎ em tõ 2 - 5 tuæi mµ cã thÓ bÞ suy yÕu nh­ sau khi bÞ sëi, 
th­¬ng hµn, bÖnh do rickettsia... 

Lóc ®Çu lµ mét loÐt nhá ë lîi, sau ®ã lan rÊt nhanh ra m«i, m¸ ngoµi da. Chç 
loÐt nÒ, ®au vµ råi bÞ ho¹i tö cã mÇu x¸m ®en, ng¨n c¸ch víi tæ chøc lµnh b»ng 
mét v¸ch mñ. Trªn tæn th­¬ng thÊy cã nhiÒu lo¹i vi khuÈn nh­ xo¾n khuÈn, liªn 
cÇu khuÈn, tô cÇu khuÈn... 

Khi ch­a cã kh¸ng sinh th× bÖnh nµy g©y thiÕu hæng tæ chøc vµ tû lÖ tö vong cao. 
+ §iÒu trÞ toµn th©n b»ng kh¸ng sinh, cho c¸c vitamin vµ n©ng ®ì c¬ thÓ. 
T¹i chç röa b»ng n­íc pha thuèc tÝm 4%. 

2.2. Tæn th­¬ng niªm m¹c miÖng do thiÕu vitamin: 

2.2.1. ThiÕu vitamin B1: 

Vitamin B1 gióp chuyÓn ho¸ gluxit, t¸c dông víi hÖ c¬ vµ hÖ thÇn kinh. 
ThiÕu vitamin B1 g©y tª phï (phï vµ viªm ®a d©y thÇn kinh). 
Tæn th­¬ng niªm m¹c do thiÕu vitamin B1 biÓu hiÖn t¨ng c¶m, ®au r¸t, h×nh 

thµnh c¸c môn n­íc nhá mµu hång d­íi l­ìi vµ ë hµm Õch. 

LiÒu ®iÒu trÞ tõ 10 - 25mg B1/ngµy  30 ngµy uèng hoÆc tiªm b¾p. 

2.2.2. ThiÕu vitamin B2 (riboflavin): 

ThiÕu vitamin B2 cã thÓ cã biÓu hiÖn bÖnh lý ë niªm m¹c miÖng, da vµ c¬ 
quan thÞ gi¸c. M«i nøt ®á, ®au nhÊt lµ ë hai bªn mÐp. L­ìi lóc ®Çu næi c¸c h¹t ®á, 
sau ®ã mê ®i vµ trë lªn nh½n bãng. Ngoµi ra th× ë c¸nh mòi, nÕp mòi - m«i, bê 
mi, tai cã nèt ®ãng v¶y, khi bong ®Ó l¹i mét nÒn ®á nh¹t. 

Cã thÓ cã viªm mÝ m¾t, viªm mµng tiÕp hîp, rèi lo¹n thÞ gi¸c. 

LiÒu ®iÒu trÞ tõ 5 - 15mgB2/ngµy  30 ngµy, uèng hoÆc tiªm b¾p. 



 

2.2.3. ThiÕu vitamin pp: 

BÖnh nh©n bÞ thiÕu vitamin PP th­êng bÞ thiÕu c¶ vitamin B1..vµ B2. ThiÕu 
vitamin PP cã thÓ cã c¸c biÓu hiÖn ë da, niªm m¹c, hÖ thÇn kinh. 

ë l­ìi ng­êi ta thÊy c¸c nhó l­ìi ph× ®¹i, ®á, ®au nh­ng sau ®ã bÞ teo vµ trë 
nªn nh½n bãng. Niªm m¹c cã thÓ bÞ viªm, ®á, loÐt, cã thÓ béi nhiÔm vi khuÈn 
h×nh thoi vµ xo¾n khuÈn. Tæn th­¬ng cã thÓ gÆp ë c¶ niªm m¹c hËu m«n vµ ©m hé. 

Ngoµi ra cã thÓ cã c¸c m¶ng viªm mµu n©u ®á. 
Cã thÓ cã viªm mµng tiÕp hîp, sî ¸nh s¸ng. 
TriÖu chøng thÇn kinh cã biÓu hiÖn nhøc ®Çu, hay c¸u g¾t, lÈn thÈn. 

LiÒu ®iÒu trÞ tõ 100 - 500mg vitamin PP/ngµy  20 ngµy. 

2.2.4. ThiÕu vitamin C: 

Vitamin C cã ¶nh h­ëng tíi sù thÈm thÊu cña mao m¹ch vµ qu¸ tr×nh       
®«ng m¸u. 

ThiÕu vitamin C th­êng g©y c¸c xuÊt huyÕt d­íi da, d­íi niªm m¹c, d­íi mµng 
x­¬ng, æ khíp. 

ë niªm m¹c miÖng thÊy m«i t¸i do thiÕu m¸u. ViÒn lîi, nhó lîi phï nÒ, xung 
huyÕt, niªm m¹c, hµm vµ niªm m¹c m¸ cã thÓ cã xuÊt huyÕt. 

2.3. Tæn th­¬ng niªm m¹c miÖng trong c¸c bÖnh vÒ m¸u: 
NhiÒu bÖnh lý vÒ m¸u cã c¸c biÓu hiÖn tæn th­¬ng niªm m¹c miÖng. 

ë bÖnh suy tñy, trªn bÖnh nh©n cã c¸c triÖu chøng do thiÕu m¸u, cã c¸c nèt 
xuÊt huyÕt ngoµi da, ë niªm m¹c miÖng còng cã c¸c ®èm hoÆc ban xuÊt huyÕt, lîi 
r¨ng hay bÞ loÐt ho¹i tö vµ dÔ ch¶y m¸u. 

ë bÖnh b¹ch cÇu th× lîi t¨ng s¶n ph× ®¹i, c¸c nhó lîi to lªn nh­ «m lÊy th©n 
r¨ng vµ cã chç ho¹i tö vµ ch¶y m¸u. 

ë c¸c bÖnh thiÕu m¸u nh­îc s¾c vµ ­u s¾c th­êng hay cã tæn th­¬ng ë l­ìi. 
Khi l­ìi ®au vµ r¸t, trªn l­ìi cã c¸c vÕt to, kh« bãng ch¹y theo bê l­ìi, ®«i khi cã 
c¸c môn n­íc vµ loÐt, sau c¸c gai l­ìi teo ®i, l­ìi trë lªn nh½n bãng vµ tr¬n vµ 
®­îc gäi lµ l­ìi Hunter. 

§iÒu trÞ toµn th©n lµ chÝnh, ®iÒu trÞ t¹i chç chñ yÕu lµ vÖ sinh r¨ng miÖng. 



 

2.4. Tæn th­¬ng niªm m¹c miÖng trong c¸c bÖnh ngoµi 
da: 

2.4.1. Liken ph¼ng (lichen plan): 

 

 

H×nh 43: Liken ph¼ng. 
 

§©y lµ mét bÖnh ngoµi da mµ th­êng tæn th­¬ng ë miÖng lµ mét tæn th­¬ng 
sím. Tæn th­¬ng hay gÆp ë niªm m¹c vµ ë l­ìi, ë m«i vµ sµn miÖng th× Ýt gÆp 
h¬n. Tæn th­¬ng lµ c¸c sÇn tr¾ng, c¸c sÇn cã thÓ r¶i r¸c hoÆc tËp trung l¹i thµnh 
c¸c v©n hoÆc tËp trung l¹i thµnh m¶ng. Xung quanh tæn th­¬ng cã thÓ ban ®á. Nãi 
chung tæn th­¬ng kh«ng g©y ®au, c¸ biÖt cã bÖnh nh©n c¶m thÊy r¸t. 

HiÖn t¹i ch­a cã ®iÒu trÞ ®Æc hiÖu, cã thÓ dïng vitamin liÖu ph¸p. 
2.4.2. Pemphigus (h×nh 44):  

 

H×nh 44: Pemphigus. 



 

Tæn th­¬ng ë miÖng còng gièng ë ngoµi da. BÖnh lóc ®Çu tæn th­¬ng lµ c¸c 
bäng n­íc mÒm cã kÝch th­íc tõ vµi milimÐt ®Õn vµi centimÐt. C¸c bäng n­íc cã 
thÓ dÉn thµnh mñ hoÆc cã m¸u. C¸c bäng ®ã cã thÓ vì ®i vµ ®Ó l¹i mét trît non, 
trong miÖng th× c¸c bäng ®ã dÔ vì h¬n. 

BÖnh khã ®iÒu trÞ vµ ph¸t triÓn tõng chu kú ®iÒu trÞ b»ng ACTH vµ cortison cã 
thÓ cã kÕt qu¶ víi liÒu cao ACTH tõ 100 - 200mg/ngµy; cÇn cho kh¸ng sinh 
chèng béi nhiÔm. 

2.4.3. Ban ®á ®a d¹ng: 

§©y lµ mét viªm cÊp tÝnh mµ nguyªn nh©n ch­a râ. BÖnh nh©n cßn sèt, khã 
chÞu, nhøc ®Çu, ®au miÖng vµ ®au häng - h¹ch t¹i chç ®au. 

Tæn th­¬ng hay gÆp ë m«i, l­ìi vµ m¸ gièng nh­ tæn th­¬ng ngoµi da, bao 
gåm c¸c chÊm, c¸c sÇn hoÆc c¸c môn n­íc to nhá kh¸c nhau. Môn n­íc vì thµnh 
mét loÐt n«ng cã mµng m¸u che phñ. Cã khi tæn th­¬ng ë niªm m¹c cã tr­íc tæn 
th­¬ng ngoµi da, bao gåm c¸c chÊm hoÆc chØ cã tæn th­¬ng ë niªm m¹c mµ tæn 
th­¬ng ngoµi da kh«ng râ. 

HiÖn t¹i ch­a cã ®iÒu trÞ ®Æc hiÖu. T¹i chç chñ yÕu lµ vÖ sinh r¨ng miÖng. 
Toµn th©n cã thÓ cho ACTH, cortison vµ chlortetracyline. 

2.4.4. Luput ban ®á: 

§©y lµ mét viªm da th­êng chia ra 4 thÓ l©m sµng cÊp tÝnh, m·n tÝnh vµ m·n 
tÝnh d¹ng ®Üa. 

Nguyªn nh©n ch­a râ. BÖnh hay gÆp ë n÷ h¬n nam vµ ë tuæi thanh niªn. 
Trong miÖng cã thÓ gÆp ë m¸, råi ®Õn m«i, hµm Õch, l­ìi. Tæn th­¬ng lµ c¸c 

m¶ng tr¾ng, h¬i næi vµ giíi h¹n râ. PhÝa ngo¹i vi th× m¹ch m¸u gi·n cã mµu hång 
hoÆc tÝm. 

§iÒu trÞ t¹i chç cã thÓ chÊm cån iode 5%. Toµn th©n cã thÓ cho ACTH, cortison 
trong thÓ cÊp nh­ng ph¶i  ®iÒu trÞ kÐo dµi. 

2.5. Tæn th­¬ng niªm m¹c miÖng do ho¸ chÊt: 
Mét sè ho¸ chÊt g©y tæn th­¬ng niªm m¹c miÖng, vÝ dô: thñy ng©n, asen, iodua, 

bromua, lµm niªm m¹c miÖng bÞ s­ng ®á, ch¶y m¸u, loÐt vµ ho¹i tö; bitmut, 
analin, lµm cho niªm m¹c miÖng cã mµu xanh ®en. 

Mét sè bÖnh nh©n ®au r¨ng ®iÒu trÞ kh«ng ®óng lµ ®· ngËm aspirine t¹i chç 
lµm cho niªm m¹c bÞ háng thµnh mét mµng tr¾ng, tr«ng kh« vµ cã nhiÒu nÕp 
nh¨n, mµng ®ã cã thÓ bÞ ch¶y m¸u vµ loÐt g©y ®au r¸t. 

§iÒu trÞ ph¶i ngõng tiÕp xóc víi ho¸ chÊt. 
2.6. Mét vµi bÖnh niªm m¹c l­ìi: 
2.6.1. L­ìi nøt kÏ (h×nh 45):  

 



 

 
 

H×nh 45: L­ìi nøt kÏ. 
 

ë mét sè ng­êi, c¸c nhó l­ìi (gai l­ìi) ë mÆt trªn cña l­ìi ph¸t triÓn vµ t¹o 
thµnh nhiÒu khe r·nh ch¹y tõ r·nh däc l­ìi ra, ng­êi ta gäi lµ l­ìi nøt kÏ. L­ìi 
nøt kÏ kh«ng ®au, nh­ng nÕu thøc ¨n bÞ ®äng l¹i cã thÓ kÝch thÝch g©y viªm. 
Trong tr­êng hîp nh­ thÕ cÇn chó ý gi÷ vÖ sinh r¨ng miÖng, sóc miÖng nhiÒu lÇn 
chèng ø ®äng thøc ¨n. 

2.6.2. L­ìi b¶n ®å (h×nh 47): 

ë mÆt trªn cña l­ìi cã c¸c vïng mµ c¸c nhó l­ìi bÞ trãc v¶y, ë gi÷a vïng th× viªm 
mµ bªn ngoµi th× viÒn bëi c¸c ®­êng hoÆc c¸c d¶i máng mµu vµng nh¹t. C¸c vïng 
nµy tån t¹i mét thêi gian råi l¹i mÊt ®i vµ xuÊt hiÖn sang mét vïng kh¸c, c¸c xen kÏ 
nh­ vËy lµm cho trªn mÆt l­ìi cã h×nh gièng nh­ mét b¶n ®å vµ gäi lµ l­ìi b¶n ®å. 

Nguyªn nh©n cña l­ìi b¶n ®å ch­a râ rµng, do ®ã còng kh«ng cã ph­¬ng 
ph¸p ®iÒu trÞ ®Æc hiÖu. Cã thÓ cho ®iÒu trÞ vitamin liÖu ph¸p. 



 

 
 

H×nh 46: L­ìi b¶n ®å. 

2.7. Tæn th­¬ng niªm m¹c miÖng trong bÖnh phãng x¹: 

BÖnh phãng x¹ cã thÓ m¾c do bÞ chiÕu x¹ hoÆc do bÞ nhiÔm x¹, trong giai 
®o¹n toµn ph¸t, niªm m¹c cã c¸c nèt xuÊt huyÕt, c¸c nhó lîi vµ viÒn lîi bÞ loÐt, 
ho¹i tö vµ ch¶y m¸u. §iÒu trÞ chñ yÕu lµ ®iÒu trÞ triÖu chøng, th¶i trõ nhanh tia x¹ 
vµ ®iÒu trÞ n©ng ®ì toµn th©n. 

 

 

 

ChØ ®Þnh vµ chèng chØ ®Þnh nhæ r¨ng 
 

1. ChØ ®Þnh nhæ r¨ng. 

1.1. ChØ ®Þnh t¹i chç: 

+ R¨ng cã th©n vµ ch©n bÞ ph¸ hñy nhiÒu, mÊt hÕt gi¸ trÞ c¬ n¨ng vµ kh«ng thÓ 
t¸i t¹o ®­îc. 

+ R¨ng bÞ bÖnh nha chu nÆng, tiªu x­¬ng qu¸ nhiÒu. 
+ R¨ng bÞ ch÷a tñy nhiÒu lÇn kh«ng khái, cã biÕn chøng. 
+ R¨ng g©y biÕn chøng t¹i chç nh­ viªm xoang, viªm x­¬ng, viªm tæ chøc 

liªn kÕt. 



 

+ R¨ng ngÇm g©y biÕn chøng. 
+ R¨ng thõa dÞ d¹ng. 
+ R¨ng cã ch©n g·y do sang chÊn. 
+ R¨ng s÷a ®Õn h¹n kú rông, ®· cã r¨ng vÜnh viÔn mäc lªn ®óng chç. 

1.2. ChØ ®Þnh tæng qu¸t: 
+ R¨ng cã æ nhiÔm khuÈn nghi g©y nhiÔm khuÈn xa nh­ viªm thËn, viªm 

khíp, viªm néi t©m m¹c nªn cÇn ph¶i nhæ theo yªu cÇu b¸c sü néi khoa. 
+ R¨ng nhæ tr­íc khi ®iÒu trÞ tia X cho bÖnh nh©n ung th­ hµm - mÆt. 

2. Chèng chØ ®Þnh. 
2.1. Chèng chØ ®Þnh t¹i chç: 

+ C¸c bÖnh cÊp tÝnh: chê hÕt giai ®o¹n cÊp tÝnh míi nhæ, v× dÔ g©y viªm nhiÔm 
khuÈn lan réng. 

+ Viªm lîi hay viªm miÖng cÊp tÝnh. 
+ Viªm quanh cuèng r¨ng cÊp tÝnh. 
+ Viªm quanh th©n r¨ng cÊp tÝnh (nh­ r¨ng kh«n). 
+ Viªm xoang cÊp tÝnh th× kh«ng nhæ c¸c r¨ng cèi hµm trªn. 

2.2. Chèng chØ ®Þnh t¹m thêi: 
+ Tr­êng hîp cã c¸c bÖnh sau: 

- BÖnh rèi lo¹n vÒ m¸u. 
- BÖnh tim m¹ch. 
- BÖnh ®¸i ®­êng. 
- BÖnh dÞ øng. 
CÇn cã ý kiÕn cña nh÷ng b¸c sü ®ang ®iÒu trÞ c¸c bÖnh nh©n trªn, khi bÖnh ®· 

æn ®Þnh hoÆc nhæ cã chuÈn bÞ. 
+ BÖnh ®éng kinh vµ t©m thÇn: 

Ph¶i cho dïng thuèc an thÇn vµi ngµy tr­íc. 
+ T×nh tr¹ng ®Æc biÖt cña phô n÷: 
- Cã thai: kh«ng nªn nhæ r¨ng, nhÊt lµ 3 th¸ng ®Çu vµ 3 th¸ng cuèi nÕu cÇn 

nhæ ph¶i cã ý kiÕn cña b¸c sü s¶n khoa. 
- Cã kinh nguyÖt: cã thÓ m¸u ch¶y kÐo dµi, nªn ho·n ®Õn khi s¹ch kinh. 
+ Kh«ng nhæ r¨ng khi bÖnh nh©n ch­a hiÓu râ môc ®Ých viÖc nhæ r¨ng hay 

thÇy thuèc c¶m thÊy viÖc lµm ch­a phï hîp. 
+ Khi ch­a ®ñ c¸c ®iÒu kiÖn c¬ b¶n trong kü thuËt nhæ r¨ng. 

2.3. Chèng chØ ®Þnh tuyÖt ®èi: 
+ BÖnh nh©n bÞ ung th­ b¹ch cÇu (dÔ bÞ nhiÔm khuÈn vµ ch¶y m¸u). 
+ BÖnh nh©n ®· ®iÒu trÞ tia X vïng hµm mÆt (dÔ bÞ ho¹i tö x­¬ng hµm). 
 



 

 
 
 
 

c¸c ph­¬ng ph¸p g©y tª                                                           
dïng trong phÉu thuËt r¨ng miÖng 

 
1. §¹i c­¬ng. 

G©y tª cã t¸c dông xo¸ bá sù ®au ®ín do “phÉu thuËt” t¹o ra b»ng c¸ch lµm 
gi¸n ®o¹n sù dÉn truyÒn c¶m gi¸c ®au cña nh÷ng tiÓu thÓ thÇn kinh ngo¹i biªn vµ 
nh÷ng d©y thÇn kinh c¶m gi¸c. 

Cã hai ph­¬ng ph¸p g©y tª phï hîp víi 2 môc ®Ých trªn: 
+ G©y tª t¹i chç: lµ g©y tª c¸c tiÓu thÓ thÇn kinh vµ nh÷ng nh¸nh tËn cïng cña 

d©y thÇn kinh c¶m gi¸c. 
Gåm cã 2 c¸ch: 
- G©y tª bÒ mÆt. 
- G©y tª tiªm t¹i chç. 
+ G©y tª vïng: lµ lµm tª c¸c trôc d©y thÇn kinh hay chÆn ®o¹n c¸c d©y thÇn 

kinh chi phèi c¶m gi¸c trong khu vùc t­¬ng ®èi lín. 
G©y tª cÇn ®¹t hiÖu qu¶ tª tèt vµ kh«ng ¶nh h­ëng ®Õn søc khoÎ ng­êi bÖnh. 

VÊn ®Ò nµy cã liªn quan ®Õ c¸ch sö dông thuèc tª, kü thuËt thùc hµnh g©y tª vµ sù 
chuÈn bÞ bÖnh nh©n mét c¸ch chu ®¸o. 

Ph¹m vi bµi nµy chØ nªu kü thuËt thùc hµnh lµ chÝnh. 
2. G©y tª t¹i chç. 

2.1. G©y tª bÒ mÆt: 
Lµ g©y tª b»ng c¸ch ¸p ®Æt trùc tiÕp vµo bÒ mÆt niªm m¹c mét l­îng thuèc tª 

cã kh¶ n¨ng thÈm thÊu hay t¹o l¹nh lµm tª ®Çu mót cña nh÷ng sîi thÇn kinh ngo¹i 
biªn. T¸c dông tª ng¾n, chØ ®Ó can thiÖp c¸c tr­êng hîp dÔ, nhanh nh­: nhæ r¨ng 
lung lay nhiÒu, chÝch ¸p xe, r¹ch nhät, lÊy cao r¨ng... 

+ B«i tª: 
Dïng nh÷ng lo¹i thuèc cã tÝnh thÈm thÊu nhanh qua niªm m¹c nh­ lidocain 

5%, pontocain 2%. 
Kü thuËt: s¸t khuÈn, lau kh« vïng ®Þnh g©y tª. Dïng mét viªn b«ng thÊm 

thuèc b«i lªn vïng niªm m¹c quanh ch©n r¨ng nhæ. Chê mét vµi phót cho thuèc 
tª ngÊm råi can thiÖp nhanh. 

+ Phun tª: 
Cã hai lo¹i thuèc: 



 

- Lidocain 10% ®ùng trong nh÷ng chai cã èng phun khÝ dung dÞch (tinh v©n). 
Sö dông b»ng c¸ch phun thuèc tª cho tia thuèc vµo ngay vïng niªm m¹c muèn 
g©y tª, chê vµi phót råi can thiÖp. 

- Etyl clorurr (chlorure d’Ðthyle) lµ lo¹i thuèc lµm tª b»ng c¸ch bay h¬i thËt 
nhanh, sù bay h¬i nµy lµm h¹ nhiÖt ®é xuèng thÊp t¹o tª. 

BiÖt d­îc KÐlÌne (C2H5Cl). 
Kü thuËt: cÇm chai thuèc, dèc ng­îc vµ ®Çu h­íng vÒ phÝa g©y tª, tia thuèc 

xÞt c¸ch niªm m¹c 2cm råi ®­a ra xa tõ tõ ®Õn c¸ch 15cm. Chê cho líp nµy tan ®i 
råi xÞt lÇn 2. Khi vïng g©y tª tr¾ng ra th× can thiÖp nhanh. 

Nh­îc ®iÓm cña c¸ch nµy lµ thuèc cã mïi khã chÞu, nÕu xÞt vµo m¾t, vµo r¨ng 
cßn sèng sÏ g©y ra ®au ®ín, vµ thuèc cßn lµ chÊt dÔ ch¸y. 

2.2. G©y tª t¹i chç  b»ng tiªm: 

Lµ lµm thÊm nhuËn c¶ mét vïng muèn can thiÖp b»ng mét l­îng dung dÞch 
thuèc tª. 

Ph­¬ng ph¸p nµy phæ biÕn trong nha khoa v× dÔ lµm, mau tª vµ cã hiÖu qu¶. 
+ Dông cô: 

Gåm cã kim vµ b¬m tiªm: 
- Kim: phæ biÕn lµ kim hai ®Çu. Cã 2 cì: ng¾n; 17 - 23mm, dµi: 17 - 42mm; 

lo¹i ng¾n dïng ®Ó g©y tª t¹i chç, lo¹i dµi dïng ®Ó g©y tª vïng. 
- B¬m (èng chÝch) (SÐringe) b»ng s¾t, dïng lo¹i “vá ®¹n”(carpules) lµ hoµn h¶o 

nhÊt. Thuèc tª ®ãng s½n trong “vá ®¹n” khi g©y tª chØ cÇn l¾p vµo, kh«ng tèn thêi 
gian hót thuèc tª nh­ lo¹i b¬m tiªm kiÓu b¬m th«ng th­êng vµ còng dÔ kiÓm so¸t 
l­îng thuèc b¬m vµo c¬ thÓ. 

+ Ph­¬ng ph¸p: 
Cã 3 c¸ch: 
- C¸ch 1: g©y tª lîi (h×nh 47):  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

H×nh 47 
 
. Chñ yÕu lµ lµm tª phÇn niªm m¹c trªn mµng x­¬ng. 
. ChØ ®Þnh: nhæ r¨ng lung lay, r¨ng dÔ nh­ r¨ng s÷a, r¨ng ng­êi giµ. 
. Kü thuËt: ®©m kim chÐo vµo niªm m¹c, mÆt v¸t kim xoay vÒ phÝa x­¬ng, 

nÕu cµng gÇn x­¬ng hµm th× sù tª cµng tèt. B¬m thuèc chËm ®Ó tr¸nh t¸ch niªm 
m¹c g©y ®au. 

- C¸ch 2: g©y tª cËn chãp ch©n r¨ng (h×nh 48): 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

H×nh 48 
 

. Môc ®Ých lµ lµm tª c¸c nh¸nh tËn cïng cña d©y thÇn kinh, t¹o sù tª toµn bé 
lîi, æ r¨ng, d©y ch»ng vµ c¶ tñy r¨ng. 

. ChØ ®Þnh: nhæ r¨ng th­êng kh«ng cã viªm, s­ng t¹i chç. ¸p dông ®­îc cho 
tÊt c¶ c¸c r¨ng hµm trªn vµ hµm d­íi. 

. Kü thuËt: gåm 2 giai ®o¹n: 
 Mét mòi tiªm vµo ng¸ch lîi t­¬ng øng víi chãp ch©n r¨ng muèn nhæ. H­íng 

kim hîp víi bÒ mÆt lîi mét gãc 45o, mÆt v¸t kim quay vÒ phÝa x­¬ng, ®Èy kim 
®ông x­¬ng, b¬m chËm 1 - 1,5ml thuèc tª. 

Mét mòi tiªm phÝa khÈu c¸i hay phÝa l­ìi. §©m kim nh­ trªn, vÞ trÝ ë kho¶ng 
gi÷a chãp ch©n r¨ng vµ cæ r¨ng, b¬m 0,5ml thuèc tª. 

Sù tª b¾t ®Çu 5 phót sau vµ kÐo dµi 30 - 40 phót. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- C¸ch 3: g©y tª d©y ch»ng: 
. ChØ ®Þnh: ®Ó bæ sung cho g©y tª cËn chãp khi ph­¬ng ph¸p nµy ch­a cã tª 

toµn bé (nhæ r¨ng cßn ®au) hoÆc  bæ sung cho g©y tª lîi khi lîi s­ng. 
Chó ý: kh«ng g©y tª d©y ch»ng khi nhæ r¨ng cã bÖnh nha chu vµ khíp r¨ng 

cßn viªm. 
. Kü thuËt: ®©m kim ®øng song song víi trôc cña r¨ng ë phÝa gÇn vµ xa, mÐp 

kim ¸p s¸t ch©n r¨ng muèn nhæ, len xuèng s©u cµng tèt. 
B¬m thuèc chËm v× thuèc tu«n ra khã, b¬m vµi giät thuèc tª. Coi chõng b¬m 

qu¸ m¹nh v× lµm vì èng thuèc tª. 

3. G©y tª vïng: 
G©y tª vïng cã t¸c dông tª c¶ mét vïng do d©y thÇn kinh chi phèi. 
ThuËn tiÖn cña ph­¬ng ph¸p nµy lµ chØ tiªm mét lÇn víi l­îng thuèc tª võa 

ph¶i nh­ng tª réng vµ l©u. Th­êng dïng ®Ó nhæ r¨ng khã, nhæ mét lóc nhiÒu r¨ng 
hoÆc khi t¹i chç r¨ng nhæ cã viªm nhiÔm. 

Dông cô: t­¬ng tù g©y tª t¹i chç vµ dïng kim dµi 17 - 27mm. 
3.1. G©y tª vïng ë hµm trªn: 
3.1.1..G©y tª d©y thÇn kinh r¨ng trªn sau ®­îc thùc hiÖn ë mÆt 

sau cña r¨ng hµm trªn (h×nh 49): 

+ §Æc ®iÓm gi¶i phÉu: d©y thÇn kinh r¨ng trªn sau 
cã 2 hoÆc 3 ®«i t¸ch tõ d©y thÇn kinh hµm trªn lóc d©y 
nµy chui vµo èng d­íi æ m¾t, chóng tiÕp tôc ch¹y dµi 
xuèng theo låi hµm, h­íng vÒ mÐ tr­íc vµ chui vµo 
x­¬ng b»ng nh÷ng lç nhá c¸ch bê æ r¨ng kh«n 20 - 
30mm phÝa ngoµi xa. 

+ Kü thuËt: 
- BÖnh nh©n n»m ngöa ë t­ thÕ 45o, miÖng h¸ nhá; 

ng­êi ®iÒu trÞ dïng ngãn tay trá dß trong miÖng låi 
x­¬ng hµm trªn mÐ sau. 

- §©m kim dµi 42mm vµo ®iÓm chãp ch©n r¨ng 
kh«n phÝa ngoµi, gi÷ kim s¸t x­¬ng vµ luån kim lªn 
trªn vµ ra sau ®é 45o lu«n lu«n gi÷ kim s¸t x­¬ng, ®Èy 
kim s©u chõng 2cm. 

- Võa luån kim võa b¬m thuèc tª vµ cuèi ®o¹n b¬m phÇn cßn l¹i, tÊt c¶  
chõng 2ml. 

C¶m gi¸c tª b¾t ®Çu 5 phót vµ kÐo dµi 1 giê. 
+ Vïng tª: 
- Tñy r¨ng sè 6, 7, 8 hµm trªn trõ ch©n ngoµi gÇn r¨ng sè 6. 
- X­¬ng æ r¨ng vµ tæ chøc liªn kÕt, niªm m¹c phÝa m¸. 



 

    
 
 
 
 
 
 
 
 

H×nh 50 

3.1.2. G©y tª d©y thÇn kinh khÈu c¸i tr­íc (ë lç khÈu c¸i sau) 

(h×nh 50): 

+ Kü thuËt: 
- Lç khÈu c¸i sau ë mÐ trong r¨ng kh«n 

chõng 1cm c¸ch lîi vµ 0,5cm tr­íc ranh giíi 
sau cña khÈu c¸i cøng. Cã thÓ dß thÊy lç 
thñng ë ®©y. 

- §©m kim s©u 1cm theo chiÒu tõ tr­íc ra 
sau vµ h¬i nghiªng ra ngoµi. 

- B¬m 1 - 2 ml thuèc tª, c¶m gi¸c tª ng¾n 
chõng 30 phót. 

+ Vïng tª: Vßm khÈu c¸i vïng r¨ng cèi. 
 

3.1.3. G©y tª d©y thÇn kinh mòi - khÈu c¸i (ë lç khÈu c¸i tr­íc) 

(h×nh 51a): 

+ §Æc ®iÓm gi¶i phÉu: 

D©y thÇn kinh mòi - khÈu c¸i lµ nh¸nh cuèi cïng cña d©y thÇn kinh b­ím - 
khÈu c¸i. D©y nµy chui vµo hè mòi qua lç b­ím - khÈu vµ ch¹y dµi theo v¸ch mòi 
tõ sau tíi tr­íc vµ tõ trªn xuèng d­íi, cuèi cïng chui ra ë lç khÈu c¸i tr­íc. 

 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 

H×nh 51: G©y tª ë lç khÈu c¸i tr­íc (d©y thÇn kinh mòi - khÈu c¸i) 
 

+ Kü thuËt: 
- MiÖng h¸, ®Çu ngöa ra sau. Lç khÈu c¸i tr­íc ë n¬i l»n gi÷a vßm khÈu c¸i vµ 

c¸ch sau r¨ng cöa gi÷a 1cm 
- Luån kim t¹i vÞ trÝ trªn, h­íng kim lªn trªn vµ ra sau, ®i s©u 1/4 - 1/2 cm råi 

b¬m ®é 0,5 - 1ml thuèc tª. 



 

C¶m gi¸c tª x¶y ra sau 3 phót vµ kÐo dµi 30 phót. 
+ Vïng tª: 
Vïng niªm m¹c lîi cña vßm khÈu c¸i sau r¨ng cöa vµ r¨ng nanh. 

3.2. G©y tª c¸c nh¸nh cña d©y thÇn kinh hµm d­íi: 
3.2.1. G©y tª d©y thÇn kinh r¨ng d­íi (g©y tª gai Spix - h×nh 52): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

H×nh 52 

G©y tª gai Spix lµ ph­¬ng ph¸p g©y tª vïng c¬ b¶n th­êng ¸p dông trong nha 
khoa v× t­¬ng ®èi dÔ thùc hiÖn vµ rÊt cã hiÖu qu¶ ®Ó nhæ r¨ng hµm d­íi. 

Muèn g©y tª th× ph¶i ®­a thuèc tª ®Õn gÇn d©y thÇn kinh r¨ng d­íi ë chç nã 
s¾p chui vµo lç èng r¨ng d­íi. 

+ §Æc ®iÓm gi¶i phÉu: 
- D©y thÇn kinh r¨ng d­íi lµ mét nh¸nh cña d©y thÇn kinh hµm d­íi, d©y nµy 

ch¹y tõ lç bÇu dôc sau ®ã ch¹y tõ gi÷a hai c¬ ch©n b­ím cïng víi ®éng m¹ch 
r¨ng d­íi ®i vµo èng r¨ng d­íi ë lç gai Spix, ph©n bè c¶m gi¸c tíi c¸c r¨ng hµm 
d­íi. Tõ lç c»m d©y thÇn kinh ph©n chia 2 nh¸nh nhá, d©y thÇn kinh c»m vµ d©y 
thÇn kinh r¨ng cöa. 

- Lç gai Spix ë ngay trung t©m nh¸nh ®øng cña x­¬ng hµm d­íi. Lç quay lªn 
trªn vµ ra sau vµ bÞ che ë trªn b»ng gai Spix. VÞ trÝ lç nµy ngang víi mÆt nhai cña 
r¨ng d­íi nh­ng muèn ®Õn s¸t d©y thÇn kinh th× ph¶i lªn cao h¬n 1cm. 

- §iÓm mèc: 
.  Bê tr­íc nh¸nh ®øng cña x­¬ng hµm d­íi. 
. Gê chÐo trong, gê chÐo ngoµi. 
. Tam gi¸c sau r¨ng cèi. 
. D©y ch»ng ch©n b­ím - hµm. 
+ Kü thuËt g©y tª bªn ph¶i: 
- BÖnh nh©n ngåi h¸ miÖng, mÆt ph¼ng nhai hµm d­íi song song víi sµn nhµ. 



 

- Ng­êi ®iÒu  trÞ ®øng tr­íc, bªn ph¶i bÖnh nh©n. Dïng ngãn trá tr¸i ®Æt vµo 
vïng niªm m¹c sau r¨ng cèi, ¸p s¸t vµo x­¬ng, di chuyÓn qua l¹i ®Ó x¸c ®Þnh gê 
chÐo ngoµi vµ bê tr­íc nh¸nh ®øng cña x­¬ng hµm d­íi. 

- Tr­ît ngãn tay lªn xuèng trªn bê tr­íc nh¸nh ®øng x¸c ®Þnh ®iÓm thÊp nhÊt 
cña bê nµy (kho¶ng 1cm trªn mÆt nhai cña r¨ng cèi sau cïng). §iÓm  nµy cã cïng 
chiÒu cao víi gai Spix ë mÆt trong nh¸nh ®øng. 

- ë vÞ trÝ nµy di chuyÓn ngãn tay vÒ phÝa l­ìi sÏ ngang qua mét tròng x­¬ng 
h¬i ph¼ng ®ã lµ tam gi¸c hËu hµm vµ ®Õn mét gê x­¬ng trßn lµ ®­êng chÐo trong. 

- §Æt ngãn tay trong tam gi¸c hËu hµm, nghiªng ngãn tay vµo trong Ên vµo 
mét ®iÓm trªn ®­êng chÐo trong cã chiÒu cao ®· ®Þnh nh­ trªn. 

- H­íng b¬m tiªm tõ r¨ng sè 3, 4 phÝa ®èi lËp ®©m kim vµo ®iÓm ®Çu, gi÷a vµ 
s¸t mãng tay, luån kim s©u 1,2 - 1,5mm cho ®Õn khi ®ông x­¬ng. Trong lóc tiªm 
yªu cÇu bÖnh nh©n ph¶i gi÷ ®é h¸ miÖng. 

- B¬m chËm 1,5 - 2ml thuèc tª. Tr­íc lóc b¬m thuèc ph¶i kiÓm tra cÈn thËn 
cã m¸u trµn vµo b¬m tiªm kh«ng. 

- C¶m gi¸c sÏ b¾t ®Çu sau 5 phót (tª m«i) vµ kÐo dµi 40 - 50 phót. 
G©y tª bªn tr¸i còng t­¬ng tù, chØ kh¸c lµ ng­êi ®iÒu trÞ ®øng bªn ph¶i, dÞch 

ra sau bÖnh nh©n vµ quµng tay qua ®Çu, dïng ngãn tay ®Ó t×m ®iÓm mèc. 

ë trÎ em ®iÓm g©y tª thÊp h¬n ng­êi lín. 
+ Vïng ¶nh h­ëng tª: 
- M«i vµ da hµm d­íi bªn g©y tª. 
- Lîi phÝa ngoµi tõ r¨ng cöa ®Õn r¨ng sè 6. Tõ  r¨ng sè 6 ®Õn r¨ng sè 8 do d©y 

thÇn kinh miÖng, nÕu muèn tª vïng nµy ph¶i tiªm bæ sung b»ng c¸ch ®©m kim ë 
®¸y hµnh lang r¨ng cÇn can thiÖp, tiªm 0,5ml thuèc tª. 

3.2.2. G©y tª d©y thÇn kinh c»m (h×nh 53): 

+ §Æc ®iÓm gi¶i phÉu:  
Tíi lç c»m d©y thÇn kinh r¨ng d­íi chia lµm hai nh¸nh: 
- D©y thÇn kinh r¨ng cöa. 
- D©y thÇn kinh c»m. 
D©y thÇn kinh r¨ng cöa liªn hÖ ®Õn tñy, x­¬ng æ, niªm m¹c r¨ng nanh vµ r¨ng cöa. 
D©y thÇn kinh c»m cho c¶m gi¸c vïng lîi m«i, da vïng cæ vµ c»m. 
- Lç c»m to 2mm, miÖng lç h­íng lªn trªn vµ ra ngoµi - vÞ trÝ ë gi÷a chiÒu cao 

th©n x­¬ng vµ ë gi÷a hai ch©n r¨ng 4 - 5 (®a sè) hoÆc ngay trªn trôc r¨ng 5 hoÆc 
sè 4. 

 + Kü thuËt: 
- §Çu bÖnh nh©n h¬i cói vÒ phÝa tr­íc. 
- Tay ng­êi KTV cã thÓ dß t×m lç c»m. 
- §©m vµo ®¸y hµnh lang ®èi diÖn víi r¨ng sè 5 mét gãc 15o so víi trôc r¨ng 

tõ phÝa tr­íc ra sau. 



 

- Cho kim s©u 2 - 3mm vµo lç c»m råi b¬m 1,5 - 2ml thuèc tª. 

3.2.3. G©y tª d©y thÇn kinh l­ìi (h×nh 54): 

+ G©y tª chung víi d©y thÇn kinh r¨ng d­íi ë gai Spix. 
+ G©y tª riªng d©y l­ìi: tiªm ë sµn miÖng. 
- §iÓm mèc: r¨ng hµm cuèi cïng, ®¸y cña r·nh lîi - l­ìi, ®iÓm gi÷a ®¸y l­ìi 

vµ lîi. 
- Kü thuËt: ®Èy l­ìi vÒ mét bªn, lé râ ®¸y r·nh, ®©m kim xuyªn qua niªm m¹c 

ë ®¸y r·nh gÇn vÒ phÝa lîi h¬n phÝa l­ìi s©u xÊp xØ 1cm, tiªm 2ml thuèc tª. 

3.2.4. G©y tª d©y thÇn kinh miÖng (h×nh 55): 

+ §iÓm mèc: lç èng Stenon. 
+ Kü thuËt: ®©m kim vÒ phÝa d­íi 1cm vµ vÒ phÝa sau 1cm cña èng Stenon, 

s©u 1cm, b¬m 2ml thuèc tª. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       H×nh 53               H×nh 54                               H×nh 55 

ph­¬ng ph¸p nhæ r¨ng 
 

1. Dông cô ®Ó nhæ r¨ng. 
1.1. CÊu t¹o cña k×m: 

+ K×m gåm 3 phÇn: c¸n k×m, cæ k×m vµ má k×m.  
CÇn ph©n biÖt: 
- K×m nhæ r¨ng hµm trªn hay hµm d­íi. 
- K×m nhæ r¨ng bªn ph¶i hay bªn tr¸i. 
- K×m nhæ r¨ng hay ch©n r¨ng. 
K×m nhæ r¨ng hµm trªn: cæ th¼ng hay h×nh l­ìi lª. 
K×m nhæ r¨ng hµm d­íi: cæ vu«ng gièng cµng cua hay má chim. 



 

§èi víi k×m nhæ r¨ng má nhän, hai má khÝt l¹i víi nhau khi bãp k×m. 
1.2. Bé k×m nhæ r¨ng: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

H×nh 56: Bé k×m nhæ r¨ng. 

1.2.1. K×m nhæ r¨ng vÜnh viÔn: 

+ K×m nhæ r¨ng cöa hµm trªn: c¸n, cæ má th¼ng, má kh«ng mÊu, nhæ r¨ng 
sè 1, 2, 3. 

+ K×m nhæ r¨ng cöa hµm d­íi: má chim, má thon nhá, hai má khi bãp kh«ng 
s¸t vµo nhau, ®Ó nhæ r¨ng 1, 2, 3 cã thÓ nhæ r¨ng 4,5. 

+ K×m nhæ r¨ng 4,5 hµm trªn: cæ th¼ng, c¸n l­în h×nh ch÷ S, má kh«ng cã mÊu. 
+ K×m nhæ r¨ng 6, 7 hµm trªn: cã hai lo¹i, ph¶i vµ tr¸i, k×m cã h×nh ch÷ S; hai 

má to, khoÎ, má ngoµi cã mÊu ®Ó kÑp gi÷a hai ch©n ngoµi. CÇm ngöa c¸n k×m 
trong lßng bµn tay. 

+ K×m nhæ r¨ng 6,7 hµm d­íi: h×nh má chim vµ cµng cua (khoÎ h¬n) hai má 
to, ®Òu cã mÊu, dïng cho c¶ bªn ph¶i vµ bªn tr¸i 

+ K×m  nhæ ch©n r¨ng hµm trªn:h×nh l­ìi lª, cã nhiÒu cì, ch©n g·y cµng s©u 
th× má k×m cµng cÇn thon vµ nhän. 

+ K×m nhæ ch©n r¨ng hµm d­íi: gièng k×m nhæ r¨ng cöa nh­ng má thon nhän 
h¬n vµ bãp khÝt vµo nhau, cã nhiÒu cì. 



 

+ K×m sè 151: cã h×nh cµng cua, hai má kh«ng mÊu, thon nh­ng khoÎ; lµ k×m 
®a n¨ng cã thÓ nhæ ®­îc tÊt c¶ c¸c r¨ng tr­íc hµm d­íi. 

1.2.2. K×m nhæ r¨ng s÷a: 

+ K×m nhæ r¨ng s÷a cã h×nh d¸ng gièng k×m nhæ r¨ng ng­êi lín nh­ng kÝch 
th­íc nhá h¬n.  

Mçi hµm chØ cÇn 2 c¸i: r¨ng cöa vµ r¨ng cèi. K×m nhæ r¨ng ng­êi lín cã thÓ 
dïng nhæ r¨ng s÷a nh­ng chó ý má k×m ph¶i thÝch hîp víi r¨ng cÇn nhæ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

H×nh 57: Bé bÈy 
+ BÈy  ch©n r¨ng vµ r¨ng hµm trªn: bÈy th¼ng lßng m¸ng, cã nhiÒu cì tïy ®é 

vßng cña ch©n r¨ng. 
+ BÈy ch©n vµ r¨ng hµm d­íi: cÊu t¹o tõng cÆp l­ìi bÈy lßng m¸ng, cæ vu«ng, 

së dÜ cã hai chiÕc lµ ®Ó bÈy phÝa ngoµi gÇn vµ phÝa ngoµi xa cña r¨ng, th«ng 
th­êng cÇn 3 cì: lín, võa vµ tÝ hon. 

1.3. T¸ch bãc lîi vµ d©y ch»ng cæ r¨ng: 
Cã hai lo¹i: + Hµm trªn th¼ng. 



 

      + Hµm d­íi cong. 
Gièng c¸i bÈy nh­ng yÕu h¬n hoÆc l­ìi dÑp kh«ng cã lßng m¸ng. 
Cã thÓ dïng c¸i bÈy ®Ó t¸ch bãc d©y ch»ng thay cho c¸i t¸ch bãc. 

2. T­ thÕ khi nhæ r¨ng. 
2.1. T­ thÕ bÖnh nh©n: 

BÖnh nh©n ph¶i ®­îc ngåi tho¶i m¸i trªn ghÕ, ®Çu vµ ch©n tay ph¶i cã ®iÓm tùa. 
+ Nhæ r¨ng hµm trªn:ghÕ nghiªng mét gãc kho¶ng 450, ®Çu, cæ, l­ng bÖnh 

nh©n ph¶i th¼ng ®Ó t¹o sù tho¶i m¸i (®Çu ngöa nhiÒu qu¸ dÔ g©y tai biÕn r¨ng lät 
vµo khÝ qu¶n), ®Çu bÖnh nh©n ngang ngùc ng­êi ®iÒu trÞ, ë vÞ trÝ nµy ng­êi ®iÒu 
trÞ cã thÓ nh×n thÊy vµ lµm viÖc ®­îc l©u. 

+ Nhæ r¨ng hµm d­íi: bÖnh nh©n ngåi th¼ng, hµm d­íi ngang tÇm khñyu tay 
ng­êi ®iÒu trÞ. 

2.2. T­ thÕ ng­êi ®iÒu trÞ: 
Ng­êi ®iÒu trÞ kh«ng khom l­ng vµ nghÑo ®Çu, hai ch©n h¬i d¹ng ®Ó lùc ®­îc 

ph©n ®Òu kh¾p m×nh, tr¸nh mái mÖt vµ m¾c c¸c chøng bÖnh ®au cét sèng. 
+ §èi víi r¨ng hµm trªn: ng­êi ®iÒu trÞ ®øng tr­íc vµ bªn ph¶i bÖnh nh©n. 
+ §èi víi r¨ng hµm d­íi:  
- §èi víi r¨ng hµm d­íi bªn tr¸i: ng­êi ®iÒu trÞ ®øng tr­íc vµ gÇn bÖnh nh©n h¬n. 
- §èi víi r¨ng hµm d­íi  bªn ph¶i: ng­êi ®iÒu trÞ ®øng sau vµ quµng tay tr¸i 

qua ®Çu khi dïng k×m má chim.  
Ng­êi ®iÒu trÞ ®øng tr­íc bÖnh nh©n khi dïng k×m cµng cua. 

3. Ph­¬ng ph¸p tiÕn hµnh nhæ r¨ng. 
3.1. Nhæ r¨ng b»ng k×m: 
3.1.1. ChØ ®Þnh: 

- Nhæ r¨ng cßn nguyªn th©n r¨ng hoÆc vì Ýt. 
- Nhæ r¨ng g·y n»m cao h¬n bê x­¬ng hµm. 

3.1.2. Ph­¬ng ph¸p: 

+ Hái bÖnh sö: 
+ Kh¸m vµ chØ ®Þnh nhæ r¨ng. 
+ ChuÈn bÞ bÖnh nh©n: 
- T©m lý: gi¶i thÝch ®éng viªn ®Ó bÖnh nh©n an t©m. 
- T­ thÕ: ®iÒu chØnh ghÕ, ®Ìn phï hîp víi r¨ng cÇn nhæ. Quµng kh¨n cho 

bÖnh nh©n. 
+ ChuÈn bÞ dông cô: 
- B¬m tiªm, kim, thuèc tª. 
- T¸ch bãc lîi (nÕu cã). 
- K×m nhæ r¨ng thÝch hîp víi r¨ng cÇn nhæ. 
- B«ng, g¹c, thuèc s¸t khuÈn. 
- G¨ng tay cho ng­êi ®iÒu trÞ. 
+ Röa tay vµ mang g¨ng. 



 

+ S¸t khuÈn vïng miÖng vµ vïng r¨ng nhæ. 
+ G©y tª. 
+ T¸ch bãc lîi vµ d©y ch»ng cæ r¨ng: 
Th­êng lµm trong tr­êng hîp r¨ng lung lay Ýt, lîi b¸m chÆt vµo cæ r¨ng. T¸ch 

bãc lîi ®Ó t¹o ®iÒu kiÖn cho má k×m «m s¸t cæ r¨ng, lÌn xuèng s©u d­íi ch©n 
r¨ng vµ kh«ng cÆp vµo lîi dËp n¸t hoÆc lîi bÞ t­íp ra theo chiÕc r¨ng nhæ. Kh«ng 
dïng c¸i t¸ch lîi ®Ó bÈy r¨ng v× dÔ gÉy. 

+ Nhæ r¨ng: 
- Kü thuËt cÇm k×m (h×nh 58): 
C¸n k×m ®­îc ®Æt trong lßng bµn tay ph¶i. §Æt ngãn c¸i vµo gi÷a hai c¸n k×m 

®Ó phßng viÖc bãp c¸n k×m qu¸ m¹nh lµm vì th©n r¨ng. Bèn ngãn cßn l¹i ®­îc 
gi÷ d­íi hai c¸n k×m vµ gÇn cuèi c¸n ®Ó cã thÓ më ra khi cÇn thiÕt (më k×m b»ng 
ngãn ót vµ ngãn nhÉn). 

 
H×nh 58: C¸ch cÇm k×m. 

 

- CÇm k×m nhæ r¨ng hµm trªn: c¸n k×m, cæ tay, c¼ng tay thµnh mét ®­êng 
th¼ng, h­íng søc cña c¸n k×m theo c¸c ®iÓm tùa trong lßng bµn tay. 

- ë r¨ng d­íi th× cæ tay gËp l¹i nh­ng cã thÓ gi÷ c¸n k×m, cæ tay, c¼ng tay 
theo mét ®­êng th¼ng. 

- Khi b¾t k×m vµo r¨ng, má k×m ph¶i xuèng tíi cæ r¨ng vµ cµng s©u cµng tèt 
(trõ r¨ng s÷a), trôc cña má k×m ph¶i song song víi trôc cña  r¨ng. 

- T­ thÕ ng­êi ®iÒu trÞ: 
Ng­êi ®iÒu trÞ chän mét t­ thÕ ®øng ®óng vµ dÔ chÞu nhÊt (ë tr­íc, sau bÖnh 

nh©n – bµn tay  tr¸i gi÷ x­¬ng æ r¨ng vµ n©ng hµm), phï hîp víi lo¹i k×m vµ 
vïng r¨ng cÇn nhæ. §iÒu  chØnh ghÕ bÖnh nh©n nÕu cÇn thiÕt. 

- C¸c th× nhæ r¨ng: 



 

. Th× 1: CÆp k×m: 
Më má k×m võa ph¶i, h­íng trôc má k×m theo ®óng trôc th©n r¨ng, h¹ k×m tõ 

tõ cho tíi s¸t cæ r¨ng ë mÆt ngoµi vµ mÆt trong, bãp c¸n k×m cho má k×m «m chÆt 
vµo r¨ng (chó ý tr¸nh nhÇm r¨ng). 

. Th× 2: Lung lay r¨ng: 
Môc ®Ých lµ lµm ®øt d©y ch»ng vµ lµm níi réng æ r¨ng t¹o ®iÒu kiÖn nhæ r¨ng 

®­îc dÔ dµng kh«ng bÞ g·y ch©n. 
Lung lay r¨ng theo chiÒu ngoµi - trong. Yªu cÇu nhÑ nhµng, tõ tõ, liªn tôc. 

Biªn ®é l¾c qua l¹i réng dÇn, lÇn sau m¹nh h¬n lÇn tr­íc. NÕu thÊy chiÒu nµo 
c¨ng th× ®õng cè, ch©n phÝa ®ã sÏ gÉy. H·y khÐo lÐo ®­a c¸n k×m vÒ phÝa ng­îc l¹i. 

§èi víi r¨ng mét ch©n kÕt hîp thªm ®éng t¸c xoay ch©n r¨ng nhÌ nhÑ ®Ó lµm 
®øt d©y ch»ng. 

ChiÒu chñ yÕu ®Ó lay r¨ng lµ chiÒu ngoµi - trong 
Khi r¨ng ®· lung lay nhiÒu th× chuyÓn sang ®éng t¸c nhæ. 
. Th× 3: lÊy r¨ng ra: 

ë hµm trªn: rót r¨ng ra ngoµi vµ xuèng d­íi.  

ë hµm d­íi quay cæ tay ra ngoµi (b¶n x­¬ng). Kh«ng ®­îc rót qu¸ m¹nh ®Ëp 
sèng k×m vµo r¨ng ®èi diÖn dÔ lµm mÎ nh÷ng r¨ng nµy. 

Chó ý: 
- Khi r¨ng ch­a lung lay nhiÒu ®· véi nhæ th× rÊt dÔ g·y ch©n r¨ng. 
- K×m lu«n lu«n «m chÆt r¨ng th× lung lay míi cã hiÖu qu¶ vµ nhæ ra ®­îc. 

3.1.3. ¦u ®iÓm cña ph­¬ng ph¸p: 

Nhæ r¨ng b»ng k×m nhanh, gän, Ýt sang chÊn vµ biÕn chøng. 

3.2. Nhæ r¨ng b»ng c¸i bÈy: 
3.2.1. ChØ ®Þnh: 

- Nhæ r¨ng, ch©n r¨ng n»m ngang vµ thÊp d­íi bê x­¬ng æ r¨ng. 
- C¸i bÈy cßn ®­îc dïng phô trî hay kÕt hîp víi k×m ®Ó nhæ nh÷ng r¨ng cøng 

hay th©n g·y vì, phøc t¹p, ch©n r¨ng dµi, m¶nh. 

3.2.2. Ph­¬ng ph¸p tiÕn hµnh: 

C¸c giai ®o¹n tiÕn hµnh gièng nh­ nhæ r¨ng b»ng k×m, chØ kh¸c trong kü thuËt 
nhæ r¨ng: 

+ Nhæ r¨ng b»ng k×m hay c¸i bÈy ®Òu dùa trªn nguyªn t¾c c¬ häc: 
- X­¬ng æ r¨ng cã thÓ nong réng. 
- Ch©n r¨ng dÑp theo chiÒu gÇn - xa vµ cã h×nh bÇu dôc, nªn dÔ lÊy ra theo 

chiÒu ngoµi - trong vµ cã thÓ xoay ®Ó nong réng æ r¨ng dÔ dµng cho lÊy r¨ng ra. 
- K×m vµ bÈy ®Òu lµ nh÷ng bÈy lo¹i 1: ®iÓm tùa n»m gi÷a lùc t¸c dông vµ lùc 

c¶n. Lùc t¸c dông ë tay ng­êi ®iÒu trÞ n¾m dông cô, lùc c¶n lµ x­¬ng æ vµ d©y 



 

ch»ng gi÷ chÆt r¨ng; ®iÓm tùa lµ ®o¹n ch©n r¨ng n»m gi÷a hai má k×m (nÕu dïng 
k×m) hay lµ bê x­¬ng æ r¨ng (nÕu dïng bÈy). 

+ Dông cô: 
- BÈy th¼ng dïng ®Ó nhæ r¨ng hµm trªn. 
- BÈy cong dïng ®Ó nhæ r¨ng hµm d­íi. 
 Dïng bÈy nhæ r¨ng hµm d­íi Ýt nguy hiÓm h¬n dïng bÈy ®Ó nhæ r¨ng hµm 

trªn v× dÔ tr¬n tr­ît vµ dÔ bÈy lu«n mÇm r¨ng vÜnh viÔn. 
Chän kÝch th­íc h×nh d¹ng bÈy tïy vµo r¨ng muèn nhæ, sao cho lßng m¸ng 

«m võa tíi ch©n r¨ng. 
+ TiÕn hµnh: 

- ë giai ®o¹n t¸ch lîi: 
NÕu lîi quanh cæ r¨ng bÞ ph× ®¹i, në ra phñ lªn mÆt ch©n r¨ng, th× ph¶i dïng 

dao hay kÐo c¾t, läc ®Ó dÔ thÊy ch©n r¨ng khi nhæ, vµ vÕt th­¬ng dÔ lµnh. 
- T­ thÕ bÖnh nh©n vµ thÇy thuèc: 
. BÖnh nh©n ngåi nh­ nhæ r¨ng b»ng k×m. 
. T­ thÕ thÇy thuèc còng gièng nhæ r¨ng b»ng k×m. §øng tr­íc bÖnh nh©n ®èi 

víi hµm trªn vµ vïng hµm d­íi bªn tr¸i. §øng sau nÕu nhæ r¨ng vïng hµm d­íi 
bªn ph¶i. 

Bµn tay tr¸i gi÷ x­¬ng æ vµ hµm kh«ng lay ®éng, b¶o vÖ niªm m¹c miÖng, 
banh m«i, m¸ l­ìi. 

 

H×nh 59: T­ thÕ bµn tay vµ c¸ch sö dông bÈy 
CÇm c¸n bÈy chÆt trong lßng bµn tay, ngãn c¸i vµ ngãn trá duçi dµi theo c¸n 

vµ tú vµo gÇn mòi bÈy. CÇm c¸n bÈy (l­ìi) nghiªng mét gãc 450 ®èi víi trôc cña 
r¨ng. T×m mét khe hë gi÷a ch©n r¨ng vµ x­¬ng æ phÝa gÇn (ngoµi) vµ xa (ngoµi), 
thäc bÈy vµo khe hë ®ã, mÆt lâm cña mòi bÈy ¸p vµo ch©n r¨ng. víi cö ®éng qua l¹i 
tõ tiÒn ®×nh qua l­ìi (ngoµi - trong) thªm víi mét ¸p lùc thäc mòi bÈy cµng s©u cµng 
tèt h­íng vÒ chãp ch©n r¨ng, lóc phÝa gÇn, lóc phÝa xa. 



 

Lóc thäc bÈy, nªn thäc tõ tõ, kh«ng ®Èy m¹nh liªn tôc, mµ gi÷ c¸nh tay tùa 
vµo th©n m×nh, ®Ó tr¸nh bÈy khái tr­ît. 

Khi dông cô ®· ®©m kh¸ s©u, lÊy ®iÓm tùa trªn bê x­¬ng æ r¨ng (kh«ng ®­îc 
tùa vµo r¨ng bªn c¹nh). Xoay c¸n bÈy ®ång thêi h¹ c¸n bÈy xuèng nÕu nhæ ch©n 
r¨ng hµm d­íi hoÆc n©ng c¸n bÈy lªn nÕu nhæ ch©n r¨ng hµm trªn. Ch©n r¨ng sÏ 
tråi dÇn lªn khái æ vµ bÞ ®Èy ra ngoµi. 

- Chó ý khi sö dông bÈy:  
. Nhæ r¨ng b»ng bÈy bao giê còng g©y sang chÊn x­¬ng æ nhiÒu h¬n lµ nhæ 

r¨ng b»ng k×m nªn chØ khi nµo cÇn thiÕt míi dïng bÈy. Khi sö  dông ph¶i hÕt søc 
thËn träng tr¸nh g©y sang chÊn æ r¨ng cµng Ýt cµng tèt. 

. Muèn bÈy cã kÕt qu¶ th× bao giê còng ph¶i cã ®iÓm tùa tèt, ®ã lµ bê x­¬ng æ 
phÝa ngoµi gÇn vµ ngoµi xa. 

. Kh«ng ®Æt bÈy ë phÝa ngoµi vµ phÝa trong cña r¨ng v× rÊt dÔ tr­ît. 

. Nh÷ng r¨ng nhiÒu ch©n nh­ sè 6,7 th× th­êng lÊy tõng ch©n mét, nÕu kh«ng 
t×m thÊy ®­îc ®iÓm tùa ë phÝa ngoµi gÇn vµ ngoµi xa th× cã thÓ len mòi bÈy vµo 
chç chÎ cña hai ch©n ®Ó t¸ch hai ch©n råi tùa lªn ch©n nµy ®Ó lÊy ch©n kia. 

. §èi víi ch©n r¨ng xoang th× nªn chôp phim, nÕu thÊy chãp gÇn xoang th× 
nªn chuyÓn bÖnh viÖn nhæ theo ph­¬ng ph¸p phÉu thuËt. 

3.4. S¨n sãc bÖnh nh©n sau nhæ r¨ng: 
Sau khi lÊy chiÕc r¨ng ra, c«ng viÖc nhæ r¨ng cßn tiÕp tôc nh­ sau: 
+ Kh¸m l¹i ch©n r¨ng ®· nhæ b»ng c¸ch chïi kh« xem d­íi ¸nh ®Ìn thËt kü 

xem cã g·y, mßn hay cã tæ chøc nhiÔm khuÈn kh«ng ? 
+ Kh¸m lç ch©n r¨ng vµ m« mÒm tiÕp cËn: 
Dïng kÑp g¾p th¨m dß lç ch©n r¨ng trèng, nhÆt hÕt nh÷ng m¶nh x­¬ng vôn, 

nh÷ng m¶nh r¨ng gÉy cßn dÝnh ë thµnh æ r¨ng vµ lîi. Vít hÕt cao r¨ng hay vËt 
liÖu tr¸m r¬i vµo lç ch©n r¨ng ®· nhæ. 

NÕu biÕt ch¾c ch¾n kh«ng cã nhiÔm khuÈn ë chãp (vÝ dô nhê phim X quang) 
th× kh«ng nªn n¹o æ r¨ng, viÖc thäc s©u dông cô vµo ®¸y æ r¨ng g©y thªm nguy c¬ 
nhiÔm khuÈn, chØ n¹o khi cã u h¹t (granulome) ë chãp mµ th«i. 

+ NÕu bê x­¬ng æ lëm chëm th× tèt nhÊt dïng k×m gÆm x­¬ng (hoÆc k×m 
ch©n r¨ng còng ®­îc) gÆm söa ch÷a nh÷ng bê nh« cao nµy. 

C¾t m« lîi nÕu lîi ph¸t triÓn d­ ra ®Ó dÔ lµnh. 
Bãp vuèt bê x­¬ng b»ng ngãn c¸i vµ chá lµm s¸t l¹i gÇn nhau hai bê vÕt 

th­¬ng gióp sù lµnh vÕt th­¬ng dÔ dµng. 
+ §Æt mét cuén b«ng hoÆc g¹c xÕp (cã tÈm mét Ýt oxy giµ th× tèt) lªn vÕt 

th­¬ng, b¶o bÖnh nh©n c¾n chÆt l¹i vµ gi÷ trong 30 phót. 
Cuén b«ng lµ ®Ó ng¨n n­íc bät vµo lç ch©n r¨ng còng nh­ kiÓm so¸t sù ch¶y 

m¸u vµ gióp cho sù cÊu thµnh côc m¸u ®«ng. 
+ C¨n dÆn bÖnh nh©n tr­íc khi ra vÒ: 
- C¾n chÆt g¹c trong 30 phót. 



 

- Kh«ng mót chÝp bªn r¨ng nhæ (v× mót chÝp bªn r¨ng nhæ th× m¸u sÏ kh«ng 
®«ng l¹i vµ sÏ ch¶y m¸u l©u). 

- Kh«ng sê tay, kh«ng cho b«ng bÈn vµo chç nhæ. 
- Uèng thuèc theo ®¬n (nÕu cã). 
- ¡n láng nöa ngµy hoÆc mét ngµy sau khi nhæ. 
- Sóc miÖng s¹ch sau khi ¨n víi n­íc muèi Êm pha lo·ng (kh«ng ®­îc cho 

muèi bét vµo chç nhæ). 
- NÕu cã bÊt th­êng nh­ ch¶y m¸u, s­ng th× ph¶i kiÓm tra l¹i, nÕu ë xa bÖnh 

viÖn hoÆc ban ®ªm th× ®Õn tr¹m y tÕ gÇn nhÊt. 
+ Nh÷ng tr­êng hîp ®Æc biÖt: 
- NÕu cã m« bÖnh ë chãp ch©n r¨ng th× ph¶i lÊy ra kü l­ìng b»ng mét c©y n¹o 

nhá (gäi lµ c©y n¹o x­¬ng æ: alvcolar curette). M« mÒm ë ®¸y x­¬ng æ cho c¶m 
gi¸c nh­ nhung; n¹o tû mû vµ lÊy ra hÕt; kh«ng nªn n¹o x­¬ng. Sù cßn l¹i cña 
mét phÇn hay nguyªn vÑn m« nµy cã thÓ lµm chËm sù lµnh bÖnh, g©y ch¶y m¸u 
hoÆc sinh ra mét nang ch©n r¨ng. 

- NÕu nh÷ng lç ch©n r¨ng bÞ ch¶y m¸u qu¸ nhiÒu th× c¾t mét miÕng gelatin 
(nhá h¬n lç ch©n r¨ng) tÈm thrombin nhÐt vµo lç ch©n r¨ng. 

- NÕu nhæ r¨ng l©u vµ khã: khuyªn bÖnh nh©n uèng thuèc gi¶m ®au cµng sím 
cµng tèt vµ thªm thuèc kh¸ng sinh. 

 
 

§¹i c­¬ng vÒ chØnh h×nh r¨ng - miÖng 
 

1. LÞch sö r¨ng - miÖng. 
R¨ng gi¶ chØnh h×nh ®· cã tõ thêi Hippocrate (thÕ kû V tr­íc C«ng nguyªn), 

¤ng ®· dïng c¸c sîi chØ vµng ®Ó cè ®Þnh r¨ng. Sau ®ã ®· cã nh÷ng chiÕc r¨ng gi¶ 
®­îc lµm tõ gç hoÆc c¸c lo¹i x­¬ng ®éng vËt. ThÕ kû VII ë ý ®· xuÊt hiÖn ph­¬ng 
ph¸p lµm chôp r¨ng b»ng vµng. 

Nh­ng ph¶i ®Õn thÕ kû XVII th× bÖnh r¨ng - miÖng nãi chung vµ r¨ng gi¶ 
chØnh h×nh nãi riªng míi ®i vµo nÒ nÕp, b¾t ®Çu cã nh÷ng cuèn s¸ch nãi riªng vÒ 
chØnh h×nh r¨ng gi¶. 

ThuËt ng÷ “chØnh h×nh r¨ng - miÖng” trong r¨ng - hµm - mÆt bao gåm c¸c  
lo¹i: r¨ng gi¶ g¾n chÆt, r¨ng gi¶ th¸o l¾p, hµm gi¶ hµm - mÆt, n¾n chØnh hµm. §©y 
lµ mét bé phËn quan träng trong chuyªn khoa R¨ng - Hµm - MÆt (hµm - mÆt vµ 
phÉu thuËt trong miÖng, ®iÒu trÞ r¨ng - miÖng vµ chØnh h×nh r¨ng miÖng). 

2. C¸c lo¹i chØnh h×nh r¨ng miÖng. 

2.1. R¨ng gi¶ g¾n chÆt: 

+ §Þnh nghÜa:   



 

R¨ng gi¶ g¾n chÆt lµ lo¹i h×nh r¨ng gi¶ ®­îc g¾n vµo c¸c r¨ng hoÆc ch©n r¨ng 
cßn l¹i ë trong miÖng. Trong thêi gian thùc hiÖn nhiÖm vô, lùc nhai ®­îc truyÒn 
theo con ®­êng sinh lý b×nh th­êng. 

Thøc ¨n  r¨ng  quanh r¨ng  x­¬ng hµm 
+ R¨ng gi¶ g¾n chÆt bao gåm c¸c lo¹i chÝnh sau ®©y: 
- Chôp r¨ng. 
- CÇu r¨ng . 
- C¸c lo¹i hµm gi¶ nhá. 

2.1.1. Chôp r¨ng: 

Chôp r¨ng rÊt ®a d¹ng vÒ h×nh th¸i l©m sµng, cÊu tróc, c¸ch thøc gia c«ng vµ 
vËt liÖu chÕ t¹o nã. 

+ §Þnh nghÜa: 
Chôp r¨ng lµ lo¹i r¨ng gi¶ g¾n chÆt bäc ra ngoµi phÇn r¨ng cßn l¹i ®Ó phôc 

håi phÇn chøc n¨ng (¨n, nhai) vµ thÈm mü cho bÖnh nh©n. 
+ Yªu cÇu cña chôp r¨ng:  
- Phï hîp vÒ h×nh thÓ vµ ®é lín cña r¨ng thËt mµ nã cÇn phôc håi. 
- Phôc håi ®­êng vßng lín nhÊt vµ ®iÓm tiÕp xóc víi r¨ng bªn c¹nh. 
- MÆt nhai ph¶i tiÕp xóc tèt víi r¨ng ®èi diÖn, kh«ng c¶n trë hµm d­íi khi nhai. 
- Trïm kÝn cæ r¨ng, c¹nh cña chôp ph¶i máng vµ máng dÇn b»ng kh«ng khi 

chôp vµo trong tói lîi kho¶ng 0,5mm. 
- §¸p øng ®­îc yªu cÇu thÈm mü,. 
- VËt liÖu lµm chôp ph¶i phï hîp víi vËt liÖu ®· lµm trong miÖng. 
+ VËt liÖu lµm chôp r¨ng:  
- Kim lo¹i: hîp kim vµng, hîp kim b¹c, thÐp kh«ng gØ, hîp kim crom - coban, 

hîp kim ®ång - nh«m (vµng gi¶).. 
. ¦u ®iÓm: v÷ng ch¾c, tïy tõng lo¹i hîp kim mµ gi¸ thµnh kh¸c nhau.  
. Nh­îc ®iÓm: thÈm mÜ kh«ng phï hîp víi c¸c r¨ng thËt, do vËy nÕu lµm  

chôp b»ng hîp kim th× chØ nªn víi c¸c r¨ng ë phÝa trong. 
- Nhùa: ®­îc chÕ t¹o tõ nhùa acrylic, cã nhiÒu lo¹i kh¸c nhau ®Ó t¹o mµu s¾c 

nh­ ý, gi¸ thµnh rÎ nh­ng ®é bÒn c¬ häc kÐm . 
- Sø: ®­îc chÕ t¹o tõ ba thµnh phÇn c¬ b¶n sau: 
. §Êt sÐt (caolin)    :   0 - 50%. 
. Th¹ch anh (SiO2) : 15 - 30%. 
. Ca  + Al + Si    .: 30 - 90%. 
Ngoµi ra ng­êi ta cßn dïng mét sè kim lo¹i ®Ó ®iÒu chØnh mµu s¾c. Sø lµm 

r¨ng ®­îc chÕ t¹o d­íi d¹ng bét cã nhiÒu  mµu kh¸c nhau. 
- Hçn hîp (kim lo¹i + nhùa vµ kim lo¹i + sø); ®Ó kh¾c phôc nh­îc ®iÓm vµ 

ph¸t huy c¸c ­u ®iÓm cña tõng lo¹i nguyªn liÖu lµm r¨ng gi¶, ng­êi ta gia c«ng 



 

hçn hîp kim lo¹i vµ nhùa hoÆc kim lo¹i vµ sø tïy tõng chØ ®Þnh l©m sµng vµ ®iÒu 
kÞªn kinh tÕ cña bÖnh nh©n mµ cã chØ ®Þnh thÝch hîp. 

+ C¸c lo¹i chôp: 
- Chôp kim lo¹i: th­êng chØ ®Þnh ë c¸c r¨ng phÝa trong ®Ó b¶o vÖ c¸c r¨ng cßn 

l¹i vµ t¨ng c­êng søc nhai. 
- Chôp sø: 
¦u ®iÓm: thÈm mü, cøng, kh«ng ®éc, thÝch hîp sinh häc trong miÖng. §­îc 

ph¸t minh tõ n¨m 1889 do t¸c gi¶ Land 
Nh­îc ®iÓm: ph¶i mµi r¨ng nhiÒu, gißn, dÔ vì, gi¸ thµnh cao . 
- Chôp nhùa: thÈm mü nh­ng mÒm, dÔ bÞ bµo mßn, gi¸ thµnh rÎ, chØ sö dông 

cho c¸c r¨ng phÝa tr­íc. 
- Chôp hçn hîp (nhùa - kim lo¹i vµ sø - kim lo¹i): chØ ®Þnh ®­îc cho tÊt c¶ 

c¸c r¨ng phÝa tr­íc vµ phÝa sau. 
- Chôp viÒn: lµ lo¹i chôp kim lo¹i ®Ó hë mÆt ngoµi, t¨ng yÕu tè thÈm mü 

nh­ng ngµy nay Ýt dïng. 
- Chôp trô: phèi hîp  gi÷a chôp vµ trô c¾m vµo tñy r¨ng cho ch¾c. 

2.1.2. CÇu r¨ng: 

+ §Þnh nghÜa: 
CÇu r¨ng lµ lo¹i r¨ng gi¶ g¾n chÆt dÔ phôc håi c¸c r¨ng ®· mÊt, b¸m gi÷ vµo 

c¸c r¨ng cßn l¹i trong miÖng. 
Cã nhiÒu c¸ch ph©n lo¹i cÇu r¨ng, th«ng th­êng ng­êi ta dùa vµo sè l­îng vµ 

vÞ trÝ cña r¨ng trô: 
- CÇu mét trô: hay cßn gäi lµ cÇu ®Ìo. 
- CÇu hai trô: lµ lo¹i cÇu phæ biÕn hay lµm nhÊt. 
- CÇu nhiÒu trô. 
VËt liÖu sö dông ®Ó lµm cÇu r¨ng còng gièng nh­ vËt liÖu ®Ó  lµm chôp r¨ng. 
+ Mét sè lo¹i cÇu r¨ng: 
- CÇu ®Ìo: lµ lo¹i cÇu mét trô víi ®iÒu kiÖn lµ r¨ng trô ph¶i tèt, kho¶ng c¸ch 

mÊt r¨ng ph¶i nhá, ¨n nhai Ýt, cã yªu cÇu thÈm mü cao. 
- CÇu dËp hµn: gia c«ng kim lo¹i nhiÒu c«ng ®o¹n, chØ dïng ë c¸c r¨ng hµm, 

v× lý do thÈm mü. Trang thiÕt bÞ ®Ó lµm lo¹i cÇu nµy ®¬n gi¶n, kh«ng tèn kÐm. 
- CÇu ®óc: trang thiÕt bÞ t­¬ng ®èi phøc t¹p, cÇn chÝnh x¸c kÕt hîp víi nhùa 

vµ sø cã thÓ phôc håi l¹i r¨ng mÊt nhiÒu phøc t¹p. 
- CÇu d¸n: lµ lo¹i cÇu ®óc mµ phÇn trô r¨ng kh«ng ph¶i mµi. 
¦u ®iÓm: r¨ng kh«ng bÞ mµi nhiÒu, thÈm mü. 
Nh­îc ®iÓm: cÇu kh«ng v÷ng ch¾c. 
- CÇu kÕt hîp nÑp: lµ lo¹i cÇu kÕt hîp trô vµ d¸n ë mÆt trong phôc håi r¨ng 

mÊt vµ cè ®Þnh c¸c r¨ng cßn l¹i. 



 

- CÇu phøc t¹p: lµ lo¹i cÇu ®óc kÕt hîp nhiÒu lo¹i h×nh b¸m gi÷ kh¸c nhau ë 
trô cÇu. 

. Hµm gi¶ nhá (inlay, onlay) víi chôp. 

. R¨ng trô víi chôp. 

. Chôp hai lÇn víi chôp. 

. Chôp hai lÇn cè ®Þnh vÝt. 

. Chôp kÕt hîp víi ®inh cÊy (implant). 

2.1.3. C¸c lo¹i hµm gi¶ nhá g¾n chÆt: 

Hµm gi¶ nhá (hay cßn cã tªn riªng lµ Onlay, Pinlay, Overly) dïng ®Ó ®iÒu trÞ 
phôc håi c¸c tæn th­¬ng nhá cña c¸c tæ chøc cøng cña r¨ng. 

C¸c tæn th­¬ng tæ chøc cøng cña r¨ng nµy lµ th«ng th­êng cã thÓ hµn b»ng 
vËt liÖu th«ng th­êng nh­ xi m¨ng c¸c lo¹i, amalgame, composite... nh­ng v× lý 
do nµo ®Êy hµn kh«ng ®¶m b¶o, dÔ bong hoÆc kh«ng ®ñ lùc chÞu ®ùng... th× ng­êi 
ta sÏ sö dông hµm gi¶ nhá thay thÕ c¸c vËt liÖu hµn th«ng th­êng trªn. 

+ ¦u nh­îc ®iÓm cña hµm gi¶ nhá: 
- ¦u ®iÓm: thÈm mü, chÞu lùc c¬ häc cao, rÊt cøng nÕu b»ng kim lo¹i, gia 

c«ng thuËn lîi, ®¸nh bãng tèt ë c¸c ®iÓm tiÕp gi¸p. 
- Nh­îc ®iÓm: r¨ng bÞ mµi, ph¸ hñy tæ chøc nhiÒu, gia c«ng phøc t¹p qua 

nhiÒu giai ®o¹n: mµi - lÊy mÉu - gia c«ng x­ëng, mÊt nhiÒu thêi gian cña thÇy 
thuèc vµ bÖnh nh©n. XÐt vÒ kinh tÕ tèn kÐm h¬n so víi hµn r¨ng. 

+ Ph©n lo¹i hµm gi¶ nhá:  
Cã nhiÒu c¸ch ph©n lo¹i: 
- Ph©n lo¹i theo chøc phËn:  
. Nhãm phôc håi: phôc håi h×nh thÓ hoÆc lùc nhai, tïy lo¹i mµ ng­êi ta sö 

dông vËt liÖu thÝch hîp. 
. Nhãm chÞu lùc: sö dông lµm trô cÇu r¨ng. 
. Nhãm chia ®Òu lùc: lµm nÑp cè ®Þnh r¨ng, tr¸nh c¸c  lùc sang chÊn. 
- Ph©n lo¹i theo møc ®é bao phñ: 
.  Inlay: lµm phôc håi c¸c tæn th­¬ng cã diÖn tÝch nhá, nh­ng s©u ë r¨ng. 
. Onlay: bao trïm lín bÒ  mÆt  r¨ng nh­ng kh«ng s©u. 
Trªn l©m sµng ranh giíi gi÷a onlay vµ inlay kh«ng râ rÖt nªn ng­êi ta th­êng 

gäi lµ hµm onlay - inlay. 
. Overlay: lµ lo¹i phôc håi tæn th­¬ng réng vµ s©u (phèi hîp c¶ onlay vµ inlay). 
. Pinlay: lµ lo¹i phôc håi tæn th­¬ng gièng nh­ mét trong ba lo¹i trªn nh­ng 

cã ®inh nhá ®Ó t¨ng c­êng sù b¸m gi÷ cña hµm nhá trªn r¨ng. 



 

2.2. R¨ng gi¶ th¸o l¾p: 
2.2.1. §Þnh nghÜa: 

 R¨ng gi¶ th¸o l¾p lµ lo¹i r¨ng gi¶ phôc håi nh÷ng thiÕu hæng cña r¨ng vµ 
hµm, nh»m phôc håi  chøc n¨ng vµ thÈm mü cho bÖnh nh©n. 

Lo¹i hµm gi¶ nµy bÖnh nh©n cã thÓ tù th¸o ra hoÆc tù ®eo vµo, bao gåm c¸c 
lo¹i sau ®©y: 

+ Hµm gi¶ th¸o l¾p tõng phÇn. 
+ Hµm khung. 
+ Hµm gi¶ th¸o l¾p toµn bé. 

2.2.2. R¨ng gi¶ th¸o l¾p tõng phÇn: 

Cßn cã tªn gäi lµ hµm gi¶ lÎ tÎ th¸o l¾p, hay hµm gi¶ th¸o l¾p nhùa ®Ó ph©n 
biÖt víi hµm khung. 

+ Nh÷ng thay ®æi sau mÊt r¨ng tõng phÇn: 
- MÊt th¨ng b»ng vÒ cung r¨ng: 
. §æ nghiªng sang bªn mÊt r¨ng. 
. R¨ng ®èi diÖn mäc tråi lªn vµo chç trèng (hiÖn t­îng popov - gogon). 
. R¨ng mßn nhanh. 
- Thay ®æi vïng quanh r¨ng: x­¬ng æ r¨ng tiªu, lîi thÊp xuèng, tói lîi r¨ng 

bªn bÞ ¶nh h­ëng. 
+ Thay ®æi vÎ mÆt do mÊt r¨ng: lÐp mÆt hoÆc hãp m¸. 

- ¶nh h­ëng chøc n¨ng: 
. ¶nh h­ëng hÖ thèng tiªu ho¸. 
. Ph¸t ©m sai. 
. Khã thë ë nh÷ng ng­êi cã thãi quen thë b»ng miÖng. 
+ ChØ ®Þnh vµ chèng chØ ®Þnh ®iÒu trÞ: 
MÊt r¨ng lÎ tÎ cã thÓ chØ ®Þnh: lµm cÇu r¨ng, hµm gi¶ th¸o l¾p hoÆc phèi hîp 

c¶ hai lo¹i trªn. Do ®ã khi bÖnh nh©n mÊt r¨ng ®Õn th× cÇn ph¶i kh¸m xem xÐt cÊu 
tróc mÊt r¨ng, chøc phËn cña vïng r¨ng bÞ mÊt vµ yÕu tè thÈm mü ®Ó cã thÓ chØ 
®Þnh thÝch hîp ®¹t hiÖu qu¶ cao nhÊt. 

- ChØ ®Þnh: MÊt nhiÒu r¨ng, c¸c r¨ng mang trô kh«ng ®¹t yªu cÇu. 
MÊt r¨ng kh«ng cã giíi h¹n xa. 
- Chèng chØ ®Þnh: 
. T¹m thêi: c¸c bÖnh vïng quanh r¨ng, c¸c chÊn th­¬ng ch­a æn ®Þnh. 
. VÜnh viÔn: bÖnh nh©n t©m thÇn hoÆc bÞ c¸c khèi u ¸c tÝnh ch­a ®iÒu trÞ ë 

vïng miÖng. 
+ ¦u nh­îc ®iÓm cña hµm gi¶ th¸o l¾p so s¸nh víi cÇu r¨ng: 
- ¦u ®iÓm: 
. Kh«ng ph¶i mµi r¨ng. 
. X­¬ng æ r¨ng chËm tiªu do trùc tiÕp hµm gi¶ tùa lªn sèng hµm.  



 

. Gi÷ vÖ sinh r¨ng miÖng tèt v× hµm r¨ng gi¶ cã thÓ ®­a ra ngoµi cä röa. 
- Nh­îc ®iÓm: 
. Mãc lµm tæn th­¬ng vïng quanh r¨ng vµ tæn th­¬ng men r¨ng. 
. NÒn hµm gi¶ lµm tæn th­¬ng niªm m¹c lîi: do tÝnh chÊt c¬ häc, chÊt liÖu 

nhùa, do c¸c yÕu tè ngo¹i lai ngÊm vµo nÒn nhùa g©y viªm nhiÔm ng­îc l¹i niªm 
m¹c lîi. 

. Lùc nhai truyÒn theo con ®­êng kh«ng sinh lý. 

. C¸c chøc  phËn ¨n, nãi, nuèt, vÞ gi¸c, tiÕt n­íc bät, ®Òu bÞ ¶nh h­ëng nhiÒu, 
nhÊt lµ trong nh÷ng ngµy ®Çu. 

. Kh«ng v÷ng ch¾c nh­ cÇu r¨ng. 
+ Nguyªn vËt liÖu lµm r¨ng  gi¶ th¸o l¾p: 
- Nhùa: ph¸t hiÖn tõ n¨m 1935 vµ dïng réng r·i nhùa acrylic. Cã nhiÒu lo¹i 

nhùa víi c¸c mÇu s¾c kh¸c nhau cña lîi vµ r¨ng, ë l©m sµng ®­îc dïng d­íi d¹ng 
bét vµ n­íc. 

- C¸c lo¹i r¨ng Ðp s½n: 
Cã c¸c lo¹i ®é lín, mÇu s¾c, h×nh thÓ, c¸ch thøc vµ ph­¬ng tiÖn cè ®Þnh vµo 

hµm gi¶. Th«ng th­êng dïng nhùa acrylic hoÆc sø ®Ó chÕ t¹o r¨ng Ðp s½n. 

2.2.3. Hµm khung:  

Hµm khung lµ hµm r¨ng gi¶ th¸o l¾p ®­îc ®óc b»ng khung kim lo¹i víi 
nh÷ng mãc ®óc tú vµo nh÷ng r¨ng cßn l¹i trªn hµm. 

- ¦u ®iÓm: 
- Mãc ®­îc ®óc chÝnh x¸c võa cã t¸c dông gi÷ hµm gi¶ võa cã t¸c dông 

truyÒn lùc nhai mét phÇn theo con ®­êng sinh lý. 
- NÒn hµm gi¶ ®­îc thay thÕ b»ng khung kim lo¹i do vËy c¸c chøc n¨ng ¨n, 

nãi, vÞ gi¸c... ®­îc c¶i thiÖn râ rÖt so víi hµm gi¶ nhùa th¸o l¾p th«ng th­êng. 
- NÒn hµm gi¶ thu nhá, kh«ng ®Ì trùc tiÕp nªn kh«ng g©y chÊn th­¬ng ®Õn lîi. 
+ Nh­îc ®iÓm: 
- DÔ bÞ s©u r¨ng ë c¸c ®iÓm mµi r¨ng ®Æt tay mãc. 
- Gia c«ng khã vµ gi¸ thµnh cao h¬n. 
+ ChØ ®Þnh: 
- Khi ph¶i thu nhá hµm gi¶, do dÞ øng víi nhùa, cÇn ph¸t ©m chÝnh x¸c (nghÖ 

sÜ, gi¸o viªn), khi cã ph¶n øng n«n m¹nh. 
- Khi muèn truyÒn lùc nhai trªn c¸c r¨ng khoÎ cßn l¹i trªn hµm. 
- Chèng chØ ®Þnh:  
- MÊt r¨ng nhiÒu. 
- R¨ng cßn l¹i yÕu. 

2.2.4. Hµm toµn bé: 

Hµm toµn bé lµ hµm gi¶, khi bÖnh nh©n mÊt toµn bé r¨ng ®­îc lµm ®Ó phôc 
håi chøc phËn nhai, nãi, thë, phôc håi vÎ ®Ñp, thÈm mü cho bÖnh nh©n. 



 

+ Nh÷ng thay ®æi vïng hµm mÆt sau mÊt r¨ng toµn bé: 
- Do mÊt r¨ng, mÆt ng¾n l¹i vµ lµm tr­¬ng lùc c¬ gi·n. 
- L­ìi to ra do ho¹t ®éng nhiÒu ®Ó nghiÒn thøc ¨n. 
- TuyÕn n­íc bät gi¶m. 
- Gãc hµm x­¬ng hµm d­íi tï ®i vµ x­¬ng hµm d­íi tiªu theo chiÒu ly t©m, 

x­¬ng hµm trªn tiªu theo chiÒu h­íng t©m, cã nghÜa lµ x­¬ng hµm d­íi ngµy 
cµng to ra vµ x­¬ng hµm trªn ngµy cµng nhá ®i. 

- §éng t¸c nhai khã vµ chØ cßn chuyÓn ®éng h¸, ngËm. 
- Ph¸t ©m khã, nhÊt lµ nh÷ng ©m tiÕt ph¶i sö dông r¨ng 
- Nh÷ng khã kh¨n trong sinh ho¹t x· héi dÉn ®Õn xa l¸nh mäi ng­êi xung 

quanh, dÇn dÇn tæn th­¬ng tinh thÇn hay c¸u g¾t, ng¹i nãi chuyÖn... 
+ ChØ ®Þnh: víi tÊt c¶ c¸c lo¹i mÊt r¨ng toµn bé. 
+ Chèng chØ ®Þnh: 
- T¹m thêi: ch©n r¨ng cÇn nhæ, lîi bÞ viªm nhiÔm, nhiÔm trïng toµn th©n, u 

x­¬ng hµm cÇn c¾t bá... 
- Chèng chØ ®Þnh vÜnh viÔn: bÖnh nh©n bÞ bÖnh  ch¶y m¸u kÐo dµi, dÞ øng víi 

c¸c vËt liÖu lµm r¨ng. 
2.3. Hµm gi¶ hµm mÆt: 

Ng­êi ta cßn gäi lµ hµm gi¶ phÉu thuËt, ®­îc lµm ®Ó n¾n chØnh hoÆc che ®Ëy 
c¸c tæn th­¬ng ë mÆt trong c¸c giai ®o¹n: tr­íc, trong hoÆc sau phÉu thuËt. 

2.3.1. Nguyªn nh©n ph¶i lµm hµm gi¶ phÉu thuËt: 

Cã thÓ chia lµm hai lo¹i nguyªn nh©n: bÈm sinh hoÆc m¾c ph¶i 
+ C¸c dÞ tËt bÈm sinh: 
C¸c dÞ tËt bÈm sinh ë mÆt, mòi, teo nh·n cÇu, khe hë hµm Õch cøng, hµm Õch 

mÒm, lo¹i dÞ tËt nµy chiÕm 1 - 2% tæng sè trÎ s¬ sinh. 
+ C¸c tæn th­¬ng m¾c ph¶i thêi b×nh vµ thêi chiÕn: 
- Thêi b×nh: 
. C¸c lo¹i u lµnh, u ¸c tÝnh, c¸c bÖnh nh©n bÞ giang mai, lao da, mét sè bÖnh 

cña khíp th¸i d­¬ng - hµm... 
. C¸c u x©m nhËp tæ chøc xung quanh nhiÒu cã thÓ lµm g·y x­¬ng hµm cho 

nªn tïy giai ®o¹n mµ cã thÓ sö dông c¸c dông cô chØnh h×nh kh¸c nhau nh­: cè 
®Þnh, thay thÕ, kÐo n¾n... 

. C¸c lo¹i chÊn th­¬ng thêi b×nh chñ yÕu lµ chÊn th­¬ng hµm d­íi chiÕm 70 - 80%. 
- Thêi chiÕn:  
C¸c tæn th­¬ng thêi chiÕn ®a d¹ng, chiÕm qu·ng 10% trong tæng sè c¸c vÕt 

th­¬ng chiÕn tranh cho nªn c¸c lo¹i hµm sö dông còng ®a d¹ng. 

2.3.2. Mét sè lo¹i dông cô n¾n chØnh vµ cè ®Þnh: 

+ Dông cô n¾n chØnh: 
§Ó phôc håi ®­a c¸c ®o¹n g·y vµo vÞ trÝ ®óng t­¬ng quan gi¶i phÉu cña nã. 



 

+ Dông cô cè ®Þnh: 
§¶m b¶o cè ®Þnh ®o¹n gÉy kh«ng di ®éng, t¹o ®iÒu kiÖn nhanh chãng t¸i t¹o 

vÕt th­¬ng. 
Dông cô cè ®Þnh cã thÓ sö dông t¹m thêi trong s¬ cøu hoÆc vÜnh viÔn trong 

thêi gian ®iÒu trÞ. 
+ Dông cô ®Þnh h×nh: 
- Dïng ®Ó x¸c ®Þnh h­íng kh«ng gian. 
- Gi÷ chç cho phÉu thuËt cÊy ghÐp. 
+ Hµm gi¶ thay thÕ: 
Hµm gi¶ thay thÕ ®Ó phôc håi chøc phËn, thÈm mü cña nh÷ng tæn th­¬ng vïng 

hµm - mÆt ®­îc chia lµ 3 nhãm lín: 
- Hµm gi¶ phÉu thuËt. 
- Hµm bÞt: phôc håi c¸c thiÕu hæng trong miÖng, phÇn hµm Õch mÒm hoÆc cøng. 
- Hµm gi¶ mÆt (ephithese) bï ®¾p nh÷ng thiÕu hæng ngoµi mÆt. 
+ Dông cô ®iÒu trÞ phèi hîp vµ dù phßng: 
Lµ c¸c lo¹i dông cô n©ng cao tÇm c¾n trong mét sè bÖnh ë khíp th¸i d­¬ng - 

hµm, chÊn th­¬ng ®Üa ®Öm cña æ khíp th¸i d­¬ng - hµm hoÆc nÑp quyÒn anh b¶o 
vÖ r¨ng. 

2.4. ChØnh h×nh r¨ng - miÖng trÎ em: 

ChØnh h×nh trÎ em hay cßn gäi lµ n¾n hµm, sö dông c¸c dông cô n¾n chØnh ®Ó 
c¶i t¹o hµm r¨ng vµ khíp c¾n cho bé r¨ng ®Òu ®Ñp, phßng c¸c bÖnh lý r¨ng miÖng 
cho bÖnh nh©n tr­íc m¾t còng nh­ sau nµy. 

2.4.1. Mèi quan hÖ gi÷a hai hµm (khíp c¾n, khíp nhai): 

+ Khíp c¾n: lµ t×nh tr¹ng tiÕp xóc gi÷a hai hµm khi c¸c c¬ nhai kh«ng lµm viÖc. 
+ Khíp nhai: lµ t×nh tr¹ng chuyÓn ®éng cña hµm d­íi ®Ó tiÕp xóc víi hµm 

trªn khi c¸c c¬ nhai lµm viÖc. 
+ ChØnh h×nh r¨ng ë trÎ em cÇn quan t©m nhiÒu ®Õn t×nh tr¹ng khíp c¾n. 
- Ng­êi ta chia lµm hai lo¹i khíp c¾n: khíp c¾n sinh lý vµ khíp c¾n bÖnh lý. 
- ChØnh h×nh khíp c¾n bÖnh lý ®Ó ®­a nã trë vÒ d¹ng khíp c¾n sinh lý víi 

môc ®Ých phôc håi vÎ ®Ñp vµ phßng c¸c bÖnh r¨ng miÖng do khíp c¾n bÖnh lý 
g©y nªn. 

2.4.2. C¸c lo¹i biÕn d¹ng cña hµm r¨ng: 

Ng­êi ta chia lµm 3 nhãm chÝnh: 
+ BiÕn d¹ng thÓ hiÖn ë tõng r¨ng, bao gåm: 
- Rèi lo¹n h×nh thÓ r¨ng: rèi lo¹n ®é lín (to hoÆc nhá). 
- Rèi lo¹n cÊu tróc r¨ng: rèi lo¹n sè l­îng cña r¨ng, rèi lo¹n vÞ trÝ... 
+ BiÕn d¹ng cña hµm r¨ng do x­¬ng hµm, bao gåm: 



 

- BiÕn d¹ng ®é lín. 
- BiÕn d¹ng h×nh thÓ cung r¨ng. 
+ BiÕn d¹ng mèi t­¬ng quan gi÷a hai hµm, bao gåm: 
- Nh÷ng biÕn d¹ng t­¬ng quan tõng phÇn. 
- Nh÷ng biÕn d¹ng t­¬ng quan toµn bé. 

2.4.3. §iÒu trÞ chØnh h×nh: 

C¸c m¸y n¾n chØnh h×nh ®­îc chia lµm ba lo¹i, dùa theo nguån gèc lùc t¸c dông: 
- Lùc t¸c dông c¬ häc: sö dông c¸c lùc c¬ häc phô thuéc vµo c¸c thuéc tÝnh 

cña chÊt liÖu t¹o thµnh (cao su, thÐp, chØ). 
- Lùc t¸c dông hçn hîp: gi÷a lùc c¬ häc vµ lùc sinh lý. 

Hµm khung 
 

1. §Þnh nghÜa:  

Hµm khung lµ lo¹i hµm gi¶ tõng phÇn, cã phÇn chÝnh lµ mét khung kim lo¹i 
(thay thÕ cho phÇn nÒn nhùa) vµ c¸c mãc kim lo¹i ®­îc ®óc liÒn mét khèi. Trªn 
®ã c¸c r¨ng nhùa hoÆc sø g¾n vµo, thay thÕ c¸c r¨ng bÞ mÊt. 

2. ChØ ®Þnh vµ chèng chØ ®Þnh: 

2.1. ChØ ®Þnh: 

+ Khi ph¶i lµm nhá nÒn hµm v× mét nguyªn nh©n nµo ®ã (dÞ øng, ph¸t ©m cña 
gi¸o viªn, ca sü...; nh÷ng ng­êi cã ph¶n øng n«n m¹nh víi vËt to trong miÖng). 

+ Khi muèn truyÒn lùc nhai cña hµm gi¶ th¸o l¾p trªn c¸c r¨ng khoÎ cßn l¹i. 
Hµm khung ®­îc chØ ®Þnh cho c¸c r¨ng lÎ tÎ víi c¸c ®iÒu kiÖn: 

- R¨ng cßn l¹i ®ñ ®Ó thiÕt kÕ khung cã ®iÓm ®ì trªn r¨ng. 
- C¸c r¨ng cßn l¹i kh«ng nghiªng qu¸. 
- Tû lÖ gi÷a th©n vµ ch©n r¨ng ë r¨ng mang mãc nhá h¬n hoÆc b»ng 1 ®Ó ®¶m 

b¶o chÞu lùc tèt. 
- C¸c r¨ng cßn l¹i vïng quanh r¨ng lµnh m¹nh. 

2.2. Chèng chØ ®Þnh: 
+ R¨ng qu¸ nghiªng. 
+ R¨ng cã tæ chøc quanh r¨ng kh«ng tèt. 
+ R¨ng cßn l¹i qu¸ Ýt, ph©n bè kh«ng thÝch hîp cho viÖc thiÕt kÕ hµm khung. 

3. C¸c thµnh phÇn cÊu t¹o cña hµm khung: 
Gåm nhiÒu thµnh phÇn víi c¸c chøc n¨ng riªng. 



 

3.1. Khung: 

Lµ nÒn hµm chÝnh, lµ n¬i c¸c bé phËn kh¸c liªn kÕt vµo nh­ c¸c r¨ng gi¶, c¸c 
mãc... Mét khung cÇn tho¶ m·n 3 ®iÒu kiÖn: cøng ch¾c, kh«ng g©y tæn th­¬ng 
cho c¸c tæ chøc xung quanh, t¹o c¶m gi¸c dÔ chÞu cho bÖnh nh©n. 

C¸c kiÓu khung: tïy lo¹i mÊt r¨ng, tïy t×nh tr¹ng r¨ng cßn l¹i mµ chØ ®Þnh lµm 
lo¹i khung nµo. 

+ Khung cho hµm trªn gåm: tÊm b¶n réng, tÊm phñ toµn bé, khung hÑp, khung 
thanh ngang. 

+ Khung cho hµm d­íi gåm: thanh l­ìi, tÊm l­ìi, khung nèi gãt r¨ng. 
3.2. Yªn:  

Lµ phÇn bao phñ gåm sèng hµm mÊt r¨ng vµ biªn giíi cña nÒn hµm. Yªn lµ 
bé phËn truyÒn lùc nhai theo con ®­êng kh«ng sinh lý (lªn niªm m¹c vµ x­¬ng). 
Cã 2 lo¹i yªn: 

+ Yªn hoµn toµn b»ng kim lo¹i. 
+ Yªn mét phÇn b»ng nhùa. 

3.3. Thanh gãt r¨ng:  
Lµ thanh ch¹y «m gãt c¸c r¨ng vïng cöa h×nh nöa trßn cã chiÒu réng qu·ng 

2mm, chiÒu dµy 1mm, cã chøc n¨ng chèng lón theo chiÒu ®øng, nÕu bÖnh nh©n 
cã khíp c¾n ng­îc cöa th× kh«ng lµm ®­îc thanh gãt. 

3.4. Thanh th©n r¨ng:  

Lµ thanh ¸p s¸t 1/3 th©n r¨ng phÝa mÆt nhai c¸c r¨ng cèi nhá vµ lín nh»m 
chèng l¹i sù di chuyÓn theo chiÒu ngang vµ ®èi lùc víi mét sè tay mãc ë mÆt ngoµi. 

3.5. Tùa mÆt nhai: 

Lµ phÇn tú lªn mÆt nhai c¸c r¨ng, h×nh d¹ng tïy thuéc chç r¨ng tú mµ b¸c sü 
chuÈn bÞ, t¹i r¨ng hµm lín, nhá, tùa th­êng n»m ë hè bªn gÇn hoÆc xa cña mÆt 
nhai. Tùa cã h×nh tam gi¸c, ®Ønh trßn, phï hîp víi gi¶i phÉu hè tùa vµ c¸c r·nh 
phô. Gãc t¹o thµnh bëi tùa vµ thanh nèi ®øng ph¶i nhá h¬n 90o ®Ó tùa lu«n ch¹m 
khÝt vµo hè  tùa vµ lùc nhai truyÒn th¼ng xuèng ch©n r¨ng. Ngoµi ra ng­êi ta cßn 
cã thÓ ®Æt tùa ë mÆt trong r¨ng nanh vµ cöa. 

3.6. Thanh nèi: 

Lµ bé phËn nèi gi÷a khung vµ c¸c phÇn tö kh¸c cña hµm. Thanh nèi cã chøc 
n¨ng truyÒn lùc tõ phÇn nèi ®Õn khung hµm. Thanh nèi cÇn ®¸p øng 3 yªu cÇu 
nh­ khung hµm (cøng ch¾c, kh«ng lµm tæn th­¬ng phÇn mÒm, dÔ chÞu, tho¶i m¸i 
cho bÖnh nh©n). 

3.7. Mãc cña khung hµm: 

Hµm khung liªn kÕt víi c¸c r¨ng cßn l¹i trªn hµm b»ng hÖ thèng mãc. Cã 
nhiÒu lo¹i mãc, ng­êi ta ph©n lo¹i dùa vµo vÞ trÝ mµ mãc nèi víi khung chÝnh; cã 
4 lo¹i: 



 

3.7.1. C¸c lo¹i mãc nèi ë mÆt tiÕp gi¸p:  

Tiªu biÓu lµ hÖ thèng mãc NEY víi chøc n¨ng n©ng ®ì, gi÷ dÝnh, bao gåm 5 
lo¹i (h×nh 60):  

 
H×nh 60 

+ NEY 1 (hay mãc Ackers): lµ lo¹i mãc truyÒn thèng, tæng hîp, cã thÓ sö dông 
trong mäi tr­êng hîp. Lµ lo¹i mãc ®óc cã 2 tay, 1 tùa mÆt nhai cã ®u«i cøng nèi 
víi khung. Mãc nµy th­êng chØ ®Þnh cho c¸c r¨ng hµm nhá vµ lín, ®­êng 
vßng lín nhÊt cña mãc ®i thÊp vÒ phÝa mÊt r¨ng vµ lªn cao vÒ phÝa cßn r¨ng. 

+ NEY 1I: gÇn gièng nh­ lo¹i 1, tay mãc chÏ ®«i «m lÊy r¨ng hµm nhá trong 
mÊt r¨ng Kennedy I  vµ II. Mãc nµy chØ ®Þnh cho c¸c r¨ng hµm nhá cã ®é ®µn håi 
lín, mãc ®­îc ®Æt ë r¨ng cã ®­êng vßng lín nhÊt ®i cao vÒ phÝa mÊt r¨ng vµ 
xuèng thÊp phÝa cßn r¨ng (ng­îc víi NEY 1). 

+ NEY III: lµ lo¹i mãc hçn hîp lo¹i 1 vµ 2, chØ ®Þnh cho mÊt r¨ng Kennedy II. 
Tay mãc chÏ ®«i n»m mÆt ngoµi cho khái v­íng l­ìi (NII), NI n»m mÆt hµm Õch. 

+ NEY IV: lµ lo¹i mãc cã mét tay dµi ®µn håi vµ 1 tùa, chØ ®Þnh hµm nhá cöa, 
hoÆc r¨ng nanh cã vïng lÑm Ýt, r¨ng h¬i nghiªng vµo trong. 

+ NEY V: lµ lo¹i mãc vßng cho r¨ng hµm cuèi cã tùa gÇn vµ tùa xa. ChØ ®Þnh 
dïng cho r¨ng sè 7 ®øng mét m×nh, «m quanh th©n r¨ng cã ®­êng vßng lín nhÊt 
®i thÊp ë ngoµi mÆt, mÆt trong cao hay ng­îc l¹i. 

3.7.2. C¸c lo¹i mãc nèi ë mÆt l­ìi hay vßm miÖng: 

+ Mãc Nally - matynet: thÝch hîp cho r¨ng hµm nhá vµ r¨ng nanh. Mãc chØ 
cã mét tay cøng ch¹y «m kho¶ng 3/4 chu vi r¨ng trô, mãc nèi víi khung b»ng 
thanh nèi gÇn ë phÝa l­ìi vµ ch¹y lªn mÆt nhai thµnh c¸i tùa, kinh nghiÖm cho 
thÊy mãc nµy Ýt g©y sang chÊn cho r¨ng trô. 



 

+ Mãc cµi méng: lµ lo¹i mãc cã c¬ së gÇn gièng víi t¸c ®éng phÝa sau cña 
NEY, kh¸c ë chç nã tùa vµo r¨ng b»ng hÖ thèng cµi méng. PhÇn ©m (phÇn méng) 
lµ bé phËn g¾n chÆt vµo r¨ng trô, phÇn d­¬ng g¾n vµo thanh nèi. ChØ ®Þnh khi 
®o¹n mÊt r¨ng cã 2 r¨ng thËt ë 2 ®Çu cßn l¹i, thÈm mü v× kh«ng nh×n thÊy. 

+ Mãc Bonwill: t¹o bëi 2 mãc Ackers nèi víi nhau ë phÇn vai mãc, phÇn nèi 
mãc víi khung n»m ë phÝa l­ìi. 

ChØ ®Þnh: cho lo¹i mÊt r¨ng sau mét bªn kh«ng cßn r¨ng giíi h¹n, mãc ®¶m 
b¶o cho sù gi÷ dÝnh hµm phÝa cßn r¨ng. 

+ Mãc kÑp: cã h×nh d¸ng nh­ mòi kÑp «m lÊy r¨ng cöa vµ r¨ng nanh, mãc nèi 
víi khung b»ng thanh nèi gi÷a, chØ ®Þnh khi chØ cßn mét hay hai r¨ng vïng cöa. 

3.7.3. Mãc nèi víi hµm ë phÝa tiÒn ®×nh: 

Nguyªn t¾c c¬ b¶n cña hÖ thèng mãc nµy lµ sö dông triÖt ®Ó vïng lÑm phÝa 
gÇn vµ xa, tay mãc chØ «m mét phÇn th©n r¨ng cã h×nh d¹ng ch÷ c¸i: T, I, Y, hÖ 
thèng RPI, ®­îc nèi víi khung b»ng c¸c thanh nèi. 

+ Mãc ch÷ T vµ mãc ch÷ Y: tay mãc cã d¹ng ch÷ T hay Y cã th©n nèi víi 
khung ë phÝa tiÒn ®×nh. ChØ ®Þnh cho mÊt r¨ng Kennedy I vµ II. 

+ Mãc hÖ thèng RPI (Rest Proximal plate I Bar Claps): ®­îc sö dông réng r·i 
ë Mü, Krol (1973) m« t¶ gåm 3 thµnh phÇn: 

- Mét chèt tùa mÆt nhai phÝa gÇn nèi víi khung ë phÝa l­ìi. 
- Mét tùa phÝa xa. 
- Mét gãc ch÷ I ë phÝa ngoµi. 
¦u ®iÓm: 
. Mãc ch÷ I h¹n chÕ t¸c ®éng vÆn xoay trªn r¨ng trô, thÈm mü, Ýt g©y s©u. 
. Chèt tùa n»m ®èi xøng (chèt phÝa xa vµ phÝa gÇn) ®ãng vai trß c©n b»ng lùc. 
ChØ ®Þnh víi hµm mÊt r¨ng phÝa xa KI vµ KII 

3.8. Sù l­u gi÷ vµ æn ®Þnh cña hµm khung: 

Ph¶i ®¶m b¶o c¸c nguyªn t¾c cña bé 3 c©n b»ng theo Houset: chèng lón, v÷ng 
æn, l­u gi÷. 

+ Chèng lón: cã kh¶ n¨ng chèng l¹i lùc lµm lón s©u vµo c¸c tæ chøc mµ nã tú 
lªn, nghÜa lµ ph¶i lùa chän c¸c yÕu tè gi¶i phÉu chèng lón nh­ mµo sèng hµm 
thuËn lîi khi cao to, niªm m¹c dÝnh ch¾c vµo x­¬ng. Khi sèng hµm n«ng tæ chøc 
liªn kÕt láng lÎo, kh«ng b¸m vµo x­¬ng th× kh«ng thuËn lîi. Vßm miÖng s©u vµ 
réng sÏ thuËn lîi cho b¸m dÝnh hµm gi¶. Vïng nha chu yÕu ph¶i sö dông nhiÒu 
r¨nglµm chç tùa; tr­êng ph¸i Anh - Mü chñ tr­¬ng gi÷ c¸c ch©n r¨ng ®Ó ®iÒu trÞ 
tñy vµ lµm chç tùa cho hµm gi¶ chèng lón. 

+ Sù v÷ng æn: lµ kh¶ n¨ng chèng l¹i sù di chuyÓn tr­ît ngang vµ xoay. Sù 
tr­ît ngang nhê sèng hµm cao, s­ên réng, tay mãc, thanh nèi phô, thanh gãt. 

+ Sù l÷u gi÷: cã 3 chøc n¨ng tham gia vµo qu¸ tr×nh nµy. 



 

- C¸c yÕu tè gi¶i phÉu sinh lý: sèng hµm vµ tæ chøc liªn kÕt quanh yªn. 
- C¸c yÕu tè vËt lý: sù b¸m dÝnh gi÷a nÒn hµm vµ niªm m¹c miÖng ®­îc x¸c 

®Þnh theo ®Þnh luËt Satnitz F = 2C* A/a trong ®ã: 
F: lµ lùc hÊp dÉn gi÷a nÒn hµm vµ niªm m¹c miÖng. 
A: lµ diÖn cña mÆt tiÕp xóc. 
a: lµ bÒ dµy líp n­íc bät. 
Nh­ vËy ®Ó t¨ng c­êng sù l­u gi÷ cho phôc h×nh th× cÇn ph¶i chän khung s­ên 

réng vµ lµm thËt chÝnh x¸c. 

4. C¸c giai ®o¹n thùc hiÖn mét hµm khung: 

4.1. Nghiªn cøu mÉu trªn song song kÕ (song song kÕ 

NEY): 

4.1.1. Môc ®Ých: 

+ X¸c ®Þnh trôc l¾p thÝch hîp. 
+ ThiÕt kÕ khung cña hµm gi¶. 
+ Chän r¨ng trô ®Ó mang mãc, vÏ ®­êng vßng lín nhÊt ®Ó thiÕt kÕ mãc. 

4.1.2. C¸ch thøc tiÕn hµnh: 

MÉu nghiªn cøu sau khi c¾t gät ®óng quy c¸ch ®­îc cè ®Þnh trªn m©m cña 
song song kÕ, nªn ®Ó ng­îc víi ¸nh s¸ng ®Ó nh×n râ vïng lÑm. 

L¾p que ph©n tÝch vµo song song kÕ, tay ph¶i ®iÒu chØnh cÇn n¾m que ph©n 
tÝch, tay tr¸i xoay chuyÓn c¸c h­íng m©m mang mÉu. 

- Tr­íc hÕt mÉu ph¶i ®­îc ®Æt trªn mÆt ph¼ng n»m ngang: que ph©n tÝch cho 
ch¹m vµo r¨ng vµ sèng hµm, x¸c ®Þnh xem cã c¸c c¶n trë, vïng lÑm ? 

- Trªn mÆt ph¼ng ®øng ngang xem xÐt sù c©n b»ng c¸c vïng lÑm hai bªn 
cung hµm. 

- Trªn mÆt ph¼ng ®øng däc xem xÐt: c¸c gãc tiÕp xóc víi hµm gi¶ cã dÔ l­u 
®äng thøc ¨n kh«ng, xem xÐt c¸c chç ®Æt c¸c phÇn cña hµm khung. 

- Sau ®ã nghiªng mÉu sang hai bªn, ra tr­íc, ra sau ®Ó tho¶ m·n c¸c c©u hái trªn. 
- Trªn mÉu nghiªn cøu cã thÓ dïng c©y dao l¾p vµo song song kÕ ®Ó gät tØa 

th©n r¨ng giíi h¹n t¹o ®­îc vïng l­u gi÷ thÝch hîp. 
- Sau khi t×m ®­îc trôc l¾p, c©y bót ch× ®­îc l¾p vµo thay c©y ph©n tÝch. 
C©y bót ch× sÏ vÏ trªn 3 vÞ trÝ ®Ó x¸c ®Þnh mét mÆt ph¼ng trªn mÉu hµm theo 

h­íng ®· chän. VÏ ®­êng vßng lín nhÊt trªn r¨ng trô ®· chän, chän mãc thÝch hîp. 
 



 

 

LÇ
n 1 

- Kh¸m bÖnh nh©n 

- Lµm bÖnh ¸n: kh¸m 
vµ cho lµm c¸c xÐt 

nghiÖm cÇn thiÕt 
(Xq, huyÕt häc…) 

- LÊy mÉu 2 hµm ®Ó 
nghiªn cøu 

- §iÒu trÞ tiÒn phôc 
h×nh 

 

 

 

- §æ mÉu 

LÇ
n 2 

- Nghiªn cøu mÉu 
trªn song song kÕ, 
ph¸c ho¹ s¬ khëi 

khung hµm gi¶ 

- Mµi æ tùa mÆt nhai 

- LÊy mÉu 2 hµm ®Ó 
®óc khung 

 

 

 

- §æ mÉu lµm viÖc, 

®¾p vïng lÑm, lÊy 
l¹i mÉu b»ng 
agar, ®æ mÉu lµm 



 

- Ph¸c ho¹ khung 
hµm gi¶ lÇn cuèi 

viÖc b»ng bét bao 
®óc, thiÕt kÕ 

khung, mãc vµ ®óc 
trªn mÉu. 

LÇ
n 3 

- Thö khung s­ên 

- X¸c ®Þnh khíp c¾n 
trung t©m trªn 
miÖng 

- Lµm gèi s¸p trªn 
yªn khung 

- Lªn r¨ng trªn 
cµng nhai. 

LÇ
n 4 

- Thö r¨ng - Vµo móp, Ðp nhùa, 
lµm nguéi, thö l¹i 
r¨ng trªn cµng 

nhai. 

LÇ
n 5 

L¾p hµm, chØnh 
khíp, söa ch÷a c¸c 

chç g©y ®au, dÆn dß 
bÖnh nh©n 

 

 

4.2. Mµi æ tùa trªn r¨ng trô:  

Chèt tùa mÆt nhai tú lªn c¸c r¨ng mµ nha sü chuÈn bÞ, ë c¸c r¨ng hµm nhá vµ 
lín chèt tùa th­êng n»m ë hè bªn gÇn hay bªn xa cña mÆt nhai, cã h×nh tam gi¸c 
®Ønh trßn. Nã ph¶i phï hîp víi gi¶i phÉu hè tùa vµ c¸c r·nh phô, nÕu nh×n tæng 
thÓ chèt tùa gièng nh­ h×nh c¸i th×a nhá. Gãc t¹o bëi chèt tùa vµ thanh nèi ph¶i 
nhá h¬n 900 ®Ó tùa lu«n ch¹m khÝt vµo hè tùa vµ lùc nhai truyÒn th¼ng trôc ch©n 
r¨ng. Mét chèt tùa tèt ph¶i thùc hiÖn ®­îc 4 chøc n¨ng: 

- Ph©n phèi lªn r¨ng mét phÇn hay tÊt c¶ lùc nÐn khi hµm gi¶ ho¹t ®éng. 
- TruyÒn c¸c lùc nµy gÇn song song víi trôc chÝnh r¨ng tùa. 
- Ng¨n c¶n lón hµm ®Ó gi÷ khíp c¾n. 



 

- §¶m b¶o sù æn ®Þnh cña c¸c bé phËn hµm gi¶ víi c¸c r¨ng mµ hµm gi¶ tùa vµo. 
Muèn vËy cÇn ph¶i mµi tèt æ tùa: mµi æ tùa cã h×nh th×a con cã c¹nh bo trßn, 

bÒ ngang æ b»ng 1/3 bÒ ngang th©n r¨ng, kÝch th­íc gÇn xa tõ 2 ®Õn 3mm cho 
r¨ng hµm lín, víi r¨ng hµm nhá tõ 1,5 - 2,5mm, ®é s©u chØ ë líp men r¨ng. Sµn æ 
tùa ngang vÒ phÝa trung t©m r¨ng vµ hîp víi trôc r¨ng mét gãc nhá h¬n 900. 

Khi lµm chôp, inlay ng­êi ta thiÕt kÕ lu«n æ tùa. 
4.3. Ph¸c ho¹ khung s­ên (mÊt r¨ng theo ph©n lo¹i 

Kennedy): 
4.3.1. MÊt r¨ng theo Kennedy I:  

Khung hµm trªn th­êng chän tÊm b¶n réng, hoÆc ch÷ U tïy t×nh tr¹ng r¨ng 
cßn l¹i. khung hµm d­íi lµ thanh l­ìi, mét sè tr­êng hîp cã thÓ thªm thanh tùa 
gãt ®Ó t¨ng c­êng sù l­u gi÷ vµ v÷ng æn. Mãc: t¹i 2 r¨ng cuèi cña cung hµm ®Æt 
trªn mçi r¨ng mét gãc Ackers víi mét tùa mÆt nhai xa. NÕu khung ch­a ch¾c 
ch¾n ®Æt thªm mét mãc ch÷ T ë r¨ng kÕ cËn hoÆc t¨ng c­êng thªm mét tùa mÆt 
nhai gÇn. HiÖn nay cã xu h­íng sö dông mãc RPI, Nally - Martinet cho lo¹i nµy. 

4.3.2. MÊt r¨ng theo Kennedy II:  

Khung hµm trªn th­êng chän tÊm b¶n réng hay hÑp tïy thuéc kho¶ng mÊt 
r¨ng dµi hay ng¾n. Khung hµm d­íi lµ thanh l­ìi, mét sè tr­êng hîp cã thÓ thªm 
thanh tùa gãt ®Ó t¨ng c­êng sù l­u gi÷ vµ v÷ng æn. Mãc ®Æt theo h×nh tam gi¸c. 

+ Mãc t¹i r¨ng cuèi bªn mÊt r¨ng ®Æt mãc Ackers, nÕu r¨ng yÕu cã thÓ t¨ng 
c­êng thªm mét tùa mÆt nhai gÇn ë r¨ng kÕ bªn r¨ng cuèi. 

+ Mãc t¹i bªn cßn r¨ng: th­êng ®Æt trªn r¨ng cïng tªn víi bªn mÊt r¨ng cã 
thÓ lµ mãc Ackers, mãc Nally - Martinet hay Bonwill. Ngoµi ra cã thÓ®Æt thªm 
mãc ë r¨ng giíi h¹n xa Ney V hay Ackers. 

4.3.3. MÊt r¨ng theo Kennedy III:  

Khung hµm trªn th­êng chän tÊm b¶n hÑp ®Ó t¨ng c­êng sù l­u gi÷ vµ v÷ng 
æn. Mãc ®Æt theo h×nh thang. 

+ Mãc ë hai bªn giíi h¹n xa ®Æt Ackers. 
+ Mãc ë hai bªn giíi h¹n gÇn ®Æt Nally - Martynet. 
Cã thÓ ®Æt thªm æ tùa phÝa gÇn r¨ng kÕ tiÕp. 

4.3.4. MÊt r¨ng theo Kennedy IV: 

C¸c r¨ng gi¶ phÝa tr­íc lªn theo sèng hµm h×nh vßng cung do ®ã n»m ngoµi 
®­êng n©ng ®ì (th­êng n©ng ®ì lµ ®­êng nèi hai r¨ng trô phÝa tr­íc). V× vËy c¸c 
r¨ng gi¶ hoµn toµn kh«ng v÷ng æn, ®­êng n©ng ®ì trë thµnh trôc quay. 

+ Mãc phÝa tr­íc cµng gÇn cµng tèt. 
+ Mãc phÝa sau n»m trªn c¸c r¨ng hµm lín. 



 

VËt liÖu nha khoa 
 
VËt liÖu nha khoa cã lÞch sö tõ l©u, nh­ng tíi n¨m 1728 míi lµ n¨m ®¸nh dÊu 

mèc ph¸t triÓn ®Æc biÖt quan träng cña ngµnh kü thuËt r¨ng hiÖn ®¹i. Fauchard lÇn 
®Çu tiªn tr×nh bµy nhiÒu ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ, trong ®ã cã c¸ch lµm hµm gi¶ b»ng 
ngµ voi. Sau ®ã (1756) Pfaff m« t¶ c¸ch lÊy khu«n r¨ng b»ng  s¸p vµ qua khu«n 
s¸p, ®æ mÉu hµm b»ng th¹ch cao. Sø ®­îc dïng tõ n¨m 1792 vµ amangam ®­îc 
dïng tõ gi÷a thÕ kû XIX víi c¸c c«ng tr×nh nghiªn cøu cã gi¸ trÞ cña G.V Black 
(b¾t ®Çu tõ n¨m 1895). N¨m 1920 ë Mü xuÊt hiÖn mét b¸o c¸o ®Çy ®ñ cña 
“Phßng tiªu chuÈn quèc gia” vÒ ph©n lo¹i mÉu amangam dïng trong nghÒ r¨ng. 
HiÖn nay ngµnh r¨ng cña n­íc nµy cã mét bé phËn chuyªn nghiªn cø vÒ vËt liÖu, 
theo dâi kiÓm tra viÖc s¶n xuÊt vËt liÖu dïng trong khoa r¨ng. 

C¸c n­íc kh¸c trªn thÕ giíi còng cã mét tæ chøc t­¬ng tù. Tæ chøc “Liªn hîp 
quèc tÕ” (FDI), mét tæ chøc thÕ giíi cña c¸c nhµ chuyªn khoa R¨ng - Hµm - MÆt 
®· ®Ò nghÞ mét sè c«ng thøc ®­îc nhiÒu n­íc c«ng nhËn, coi nh­ mét tiªu chuÈn 
quèc gia. 

Khoa vËt liÖu häc nghiªn cøu cÊu tróc cña vËt liÖu tõ cÊu tróc nguyªn tö ®Õn 
h×nh th¸i th« cña vËt liÖu, nghÜa lµ tõ d¹ng ®¬n gi¶n ®Õn phøc t¹p. §Ó hiÓu vÊn ®Ò 
cÇn vËn dông kiÕn thøc vÒ ho¸ - lý, vËt lý chÊt r¾n vµ c¸c vËt liÖu kim lo¹i. MiÖng 
lµ n¬i tiÕp nhËn mäi thø vËt liÖu ®Ó hµn r¨ng vµ lµm r¨ng gi¶, lµ mét m«i tr­êng 
thuËn lîi cho sù ph¸ hñy. C¸c lùc nÐn lªn r¨ng ®· ®­îc phôc håi cã thÓ ®¹t tíi 
hµng tr¨m kil«gam trªn mét centimÐt vu«ng. NhiÖt ®é cã thÓ thay ®æi ®ét ngét 
lªn tíi 650C. §é pH cña m«i tr­êng miÖng cã thÓ nhanh chãng chuyÓn tõ kiÒm 
sang axit vµ ng­îc l¹i. §é nãng Èm lµ ®iÒu kiÖn thuËn lîi cho sù ¨n mßn kim lo¹i 
vµ vËt liÖu kh¸c. Ngoµi ra mäi t¸c nh©n kÝch thÝch nµo còng cã thÓ ¶nh h­ëng t¸c 
h¹i ®Õn tñy r¨ng vµ niªm m¹c, vËt liÖu ®Ó thay thÕ cho c¸c m« cña r¨ng ph¶i cã 
c¸ch thøc sö dông: (trén hay pha chÕ) ®¬n gi¶n, kh«ng ®ßi hái ph¶i trang bÞ phøc 
t¹p. Ph¶i cã mÇu s¾c vµ vÞ thÝch hîp dÔ chÞu, ph¶i phôc håi ®­îc mµu vÎ tù nhiªn 
vµ gièng nh­ c¸c r¨ng l©n cËn... Kh«ng nªn cã gi¸ thµnh qu¸ cao. 

Sù b¸m dÝnh cña vËt liÖu víi m« r¨ng ®¸ng ®­îc chó ý nhÊt, v× r»ng mét trong 
nh÷ng thÊt b¹i cña chÊt hµn r¨ng lµ chÊt hµn kÐm b¸m dÝnh víi thµnh lç  hµn.  
Ngµy nay víi tiÕn bé cña vËt liÖu nha khoa, ta ®· cã nh÷ng chÊt hµn tèt, mµu s¾c 
phï hîp, víi mÇu r¨ng bÖnh nh©n vµ cã thÓ dÔ dµng phôc håi nh÷ng tæn khuyÕt 
cña r¨ng. 

1. VËt liÖu ®Ó hµn r¨ng. 
1.1. Xi m¨ng (ciment): 

Lµ vËt liÖu ®Ó tr¸m vµo lç s©u r¨ng (®· ®­îc t¹o hèc lµm s¹ch ®Ó hµn) cã tÝnh 
chÊt t¹m thêi hoÆc vÜnh viÔn vµ ®Ó g¾n ch¾c vµo c¸c lo¹i r¨ng gi¶ cè ®Þnh vµo 
r¨ng. §ã lµ vËt liÖu cã søc chèng ®ì c¬ häc t­¬ng ®èi yÕu. 

ChÊt ®Çu tiªn ®Ó hµn r¨ng lµ mét thø xi m¨ng cã hîp chÊt lµ kÏm oxyclorua, 
nã ®­îc cung cÊp d­íi d¹ng  bét vµ n­íc (®­îc ®ùng trong c¸c lä kÝn), khi trén 
lÉn  sÏ cho mét bét dÎo tr­íc khi ®«ng cøng. 

Xi m¨ng hµn r¨ng lµ mét lo¹i dÉn nhiÖt kÐm. 



 

1.1.1. Xi m¨ng kÏm phosphat: 

Th­êng gäi lµ xi m¨ng kÏm oxyt phosphat, thùc ra ®©y  chØ lµ muèi kÏm - 
phosphat. Lo¹i xi m¨ng nµy dïng ®Ó g¾n r¨ng gi¶ vµ sau ®ã lµ hµn t¹m hoÆc lãt 
®¸y c¸ch ly c¸c hèc s©u. 

Thµnh phÇn bét lµ  ZnO, cã cho thªm magie oxyt ®Ó lµm t¨ng søc bÒn cña ZnO. 
- Dung dÞch axit ortho phosphoric gi÷ vai trß lµ chÊt dÉn ®Ó kÐo dµi thêi gian 

®«ng cøng vµ cho phÐp ®¸nh trén thµnh mét khèi qu¸nh ®ång nhÊt. CÇn chó ý 
r»ng ®èi víi tõng mÉu hiÖu xi m¨ng, ph¶i dïng lo¹i dung dÞch riªng cho lo¹i ®ã, 
chø kh«ng thÓ thay thÕ cho nhau ®­îc. 

Giíi thiÖu mét c«ng thøc mÉu (Theo Paffenbager Sweenney vµ Isacess trong 
JADA 20: 1960, 1993): 

Bét:   ZnO 90.3.  
     MgO 8.0. 
     SiO2 1.4. 

          Bi2O2 0.1. 
C¸c chÊt kh¸c cã thÓ cã: BaO, Ba2SO4, CaO = 0,1. 
Dung dÞch: 
- H2PO4 (axit kÕt hîp víi Al vµ Zn) = 38,2. 
- Al            = 2,5. 
- H2PO4 (axit tù do)          = 16,2. 
- N­íc             = 36,0. 
Khi trén lÉn bét víi n­íc,mét ph¶n øng ho¸ häc x¶y ra t¹o thµnh mét 

photphat kÏm ngËm n­íc: Zn2(PO)4 - 4H2O. 
Thêi gian ®«ng ®Æc x¶y ra tõ 4 - 10 phót kÓ tõ khi b¾t ®Çu trén ®Õn cuèi thêi 

gian ®«ng ®Æc. 
+ C¸c yÕu tè ¶nh h­ëng tíi thêi gian ®«ng ®Æc: 
- Thµnh phÇn chÕ t¹o bét vµ n­íc. 
- §é lín cña h¹t bét cµng lín ®«ng ®Æc cµng chËm. 
- NhiÖt ®é: nhiÖt ®é cµng thÊp th× thêi gian ®«ng ®Æc cµng chËm. 
- Kü thuËt trén: nÕu thªm tõ tõ bét vµ tõng l­îng n­íc nhá th× xi m¨ng sÏ 

chËm r¾n. 
- Thêi gian trén xi m¨ng: cµng trén l©u, ®«ng ®Æc x¶y ra cµng chËm. Tinh thÓ 

xuÊt hiÖn ®Çu tiªn (lµ nh÷ng h¹t gi÷ vai trß h¹t nh©n kÕt dÝnh). 
- Tû lÖ n­íc bét: hçn hîp cµng lo·ng sù ®«ng ®Æc x¶y ra cµng chËm. 

1.1.2. Xi m¨ng silicat: 

§­îc sö dông ®Çu tiªn vµo n¨m 1871 (Fletscher ë Anh) nh­ng v× gißn, khã 
dïng nªn bÞ lo¹i bá, ®Õn n¨m 1901 P.Steenbock (§øc) c¶i tiÕn nªn ®· ®­îc sö 
dông réng r·i h¬n. Tuy nhiªn, mèi hµn b»ng lo¹i xi m¨ng nµy dÉn ®Õn kÝch thÝch 



 

tñy, cã thÓ dÉn tíi ho¹i tö tñy, do vËy nªn cã líp hµn lãt tr­íc khi hµn xi m¨ng 
nµy, nh­ dïng líp oxyt kÏm - ¬gienon. 

C«ng thøc : 
Bét: Silic (SiO2)    38%. 
    Alumin (Al2O3)   30%. 
    Natri phosphat (Na3PO4)  
        Hay canxi phosphat (Ca3PO4)2) 8%. 
        Canxi fluorua (CaF2)  24%. 
Dung dÞch: kh«ng kh¸c lo¹i dung dÞch dïng cho xi m¨ng kÏm phosphat song 

tû lÖ n­íc l· nhiÒu h¬n: 
H3PO4  42%. 
Zn3(PO4)2 28. 
Al2(PO4)3 10%. 
H2O  40%. 

1.1.3. Amangam: 

T¸c dông cña thñy ng©n lªn kim lo¹i ®· ®­îc nghiªn cøu tõ thêi th­îng cæ. 
Theo Pharasste (300 n¨m tr­íc c«ng nguyªn) ®· m« t¶ mét ph­¬ng ph¸p ®Ó ®iÒu 
chÕ mét lo¹i thñy ng©n víi mét sè chÊt kim lo¹i. Trong chuyªn ngµnh Nha, 
amangam ®­îc dïng tõ n¨m 1826 (Taveau) ®Ó hµn d­íi hçn hîp b¹c víi thñy 
ng©n (bét dÎo b¹c), tõ sau n¨m ®ã nhiÒu ng­êi ®· nghiªn cøu vÒ thµnh phÇn vµ 
c«ng dông cña amangam hµn r¨ng. 

§Þnh nghÜa: Sù hîp thµnh cña mét hîp kim trong nhiÖt ®é l¹nh do ¸i tÝnh cña 
thñy ng©n víi kim lo¹i kh¸c ®­îc gäi lµ amangam. Nãi c¸ch kh¸c: mçi amangam 
®Òu cÊu t¹o tõ mét hîp kim ë nhiÖt ®é l¹nh do sù kÕt hîp gi÷a thñy ng©n víi mét 
hay nhiÒu kim lo¹i  kh¸c. 

Ng­êi ta hay ®iÒu chÕ hai lo¹i th­êng dïng lµ amangam b¹c vµ amangam 
®ång. Amangam ®ång chØ nªn dïng cho r¨ng s÷a v× nã kh«ng cøng vµ dÔ biÕn 
mµu ®en. 

* C¸ch dïng: 
Trén víi tû lÖ; 7/5, 8/5, 8/6, 9/6 (con sè lín bao giê còng chØ thµnh phÇn thñy 

ng©n, con sè nhá ®Ó chØ mét kim lo¹i). 

1.1.4. Gutta Perchar: 

Gutta Percharr ®­îc chÕ xuÊt tõ nhùa c©y (Palaquium gutta...) mäc ë Indonªsia; 
sau khi bèc h¬i n­íc cßn 3 chÊt: gutta (C5H8) tû lÖ 75% - 80%, fluavilbe (lµ mét 
lo¹i nhùa mµu vµng nh¹t) tõ 4 ®Õn 6% vµ albane tõ 14 - 19%. 

Tû träng thay ®æi tõ 0,975 ®Õn 0,980 kh«ng tan trong n­íc, trong cån nh­ng 
tan trong clorofoc carbonsulfua, tinh dÇu tereben, hay benzin; mÒm ë nhiÖt ®é 
500C - 600C vµ ch¶y láng 1300C. 



 

Gutta Perchar hÊp thu oxy ngoµi kh«ng khÝ vµ ¸nh s¸ng dÔ thµnh gißn. 
§Ó dïng trong chuyªn ngµnh R¨ng, trén gutta perchar víi kÏm oxyt hay canxi 

carbonat ®Ó thµnh vËt liÖu dÎo ë nhiÖt ®é 60 - 1000C (tïy theo thµnh phÇn cÊu t¹o) 
vµ cøng l¹i ë trong miÖng. 

Ngµy nay víi nh÷ng tiÕn bé míi, mét sè chÊt hµn cã ®é b¸m dÝnh lín, mµu 
s¾c phï hîp ®­îc sö dông réng r·i: 

Glass - Ionomer lµ lo¹i xi m¨ng thñy tinh, gi¶i phãng fluo l©u dµi, rÊt tèt cho 
c«ng t¸c nha häc ®­êng, gäi lµ hµn r¨ng kh«ng sang chÊn, chØ cÇn c©y n¹o ngµ, 
lµm s¹ch lç s©u cã thÓ tr¸m lç bÝt hµn ®­îc. 

Composite lµ chÊt hµn quang trïng hîp, d­íi t¸c dông cña ¸nh s¸ng ®iÖn 
halogen c¸c ®¬n ph©n tö (monome) biÕn thµnh ®a ph©n tö (polyme), chÊt hµn sÏ 
®­îc trïng hîp ®«ng cøng l¹i. Composite cã ®é b¸m dÝnh tèt, phôc h×nh nh÷ng 
r¨ng khuyÕt hæng dÔ dµng. Nã cã thÓ dïng ®Ó phñ tr¾ng r¨ng trong tr­êng hîp 
r¨ng bÞ nhiÔm tetracyline hay bÞ thiÓu s¶n men r¨ng. 

Ng­êi ta cßn t¹o ra chÊt hµn lai gi÷ glass ionomes vµ composite gäi lµ 
compomer; cã mét sè biÖt d­îc AP, dyract, dïng tèt cho hµn tiªu cæ r¨ng 
h×nh chªm. 

Composite cã thÓ cßn dïng ®Ó cè ®Þnh jacket trong n¾n chØnh r¨ng hoÆc cè 
®Þnh r¨ng lung lay ®Ó ®iÒu trÞ nha chu viªm. 

2. VËt liÖu lÊy khu«n. 

2.1. Th¹ch cao: 
§¸ th¹ch cao (gupse) hay th¹ch cao sèng lµ mét lo¹i ®¸ trÇm tÝch: canxisulfat 

cã 2 ph©n tö n­íc CaSO4 2H2O. D­íi ¶nh h­ëng cña nhiÖt ®é th¹ch cao sèng sÏ 
biÕn ®æi. Nung nãng ®¸ th¹ch cao sÏ cho th¹ch cao. 

+ Sù ®«ng ®Æc cña th¹ch cao: 
Khi th¹ch cao nöa ph©n tö n­íc hoµ víi n­íc, sÏ thµnh dÞch treo (suspension), 

sau ®ã th¹ch cao nöa ph©n tö n­íc sÏ tan trong vµ dung dÞch trë thµnh qu¸ b·o 
hoµ, ®èi víi th¹ch cao sèng (cã trong thµnh phÇn) sÏ l¾ng ®äng vµ kÕt dÝnh l¹i. 
Khi ®· cã tinh thÓ th¹ch cao sèng (CaSO4 2H2O) l¾ng xuèng , dung dÞch trë thµnh 
ch­a b·o hoµ ®èi víi th¹ch cao nöa ph©n tö n­íc. V× vËy th¹ch cao nµy hoµ tan 
thªm cho ®Õn khi b·o hoµ (12g/l) khi ®ã th¹ch cao sèng l¹i kÕt tinh thªm. Hai 
hiÖn t­îng nµy tiÕp diÔn cho tíi khi hÕt n­íc, hoÆc hÕt th¹ch cao nöa ph©n tö 
n­íc, tinh thÓ l¹i kÕt tinh gièng hÖt tinh thÓ th¹ch cao sèng trÇm tÝch, nh­ng v× 
tèc ®é, hoµn c¶nh kÕt tinh kh¸c ®i nªn toµn khèi cã h×nh thï vÎ ngoµi kh¸c. 

Tû lÖ n­íc/bét rÊt quan träng ®Ó ®¸nh gi¸ tÝnh chÊt lý vµ ho¸ häc cña mÉu 
th¹ch cao ®· ®«ng ®Æc. Tû lÖ n­íc/bét cµng lín th× thêi gian ®«ng ®Æc cµng kÐo 
dµi vµ vËt phÈm thu ®­îc cµng dÔ vì. 

100g bét trén víi 600ml n­íc th× tû lÖ sÏ lµ 0,6 vµ cã liªn quan tíi thêi gian 
quÊy bét. 



 

+ Mét sè ho¹t chÊt lµm t¨ng hoÆc gi¶m ®«ng ®Æc: 
- ChÊt t¨ng ®«ng: c¸c muèi clorua, nitrat, sulffat, tû lÖ 1%o. 
- ChÊt lµm gi¶m ®«ng ®Æc: c¸c muèi kiÒm cacbonat, silicat, borat. 
 Mét sè lo¹i th¹ch cao: 

2.1.1. Bét bã khu«n r¨ng (bét bã in dÊu r¨ng): 

Bét bã in dÊu r¨ng lµ lo¹i bét ®Æc biÖt lÊy khu«n r¨ng trong miÖng. 
Bét bã nµy kh¸c nhiÒu mÆt so víi bét bã th«ng th­êng. §ßi hái chÝnh cña nã 

lµ ph¶i nhanh ®«ng cøng ®Ó gi¶m thêi gian ®Ó trong miÖng. Bét bã khu«n r¨ng cã 
tÝnh gißn vµ dÔ g·y gän, bét bã cÇn cã ®é në ®«ng cøng thÊp, ®Ó ®¶m b¶o chÝnh 
x¸c th× tïy theo yªu cÇu mµ bét bã cã thÓ cho chÊt t¨ng  hoÆc gi¶m ho¹t. 

2.1.2. Th¹ch cao ®¸ (®¸ nh©n t¹o, hydrocal): 

VÒ mÆt ho¸ häc, th¹ch cao ®· t­¬ng tù nh­ bét bã, nh­ng vÒ s¶n xuÊt th× kh¸c 
nhau vµ mét sè tÝnh chÊt cña chóng còng kh¸c nhau. Khi trén th¹ch cao ®¸ cµng Ýt 
n­íc h¬n vµ thêi gian ®«ng cøng còng kÐo dµi h¬n so víi bét bã. Nhê tÝnh chÊt 
nµy th¹ch cao ®· ®­îc dïng lµm mÉu chÝnh trong hµm gi¶ tõng phÇn vµ hµm gi¶ 
toµn bé v× nã chÞu lùc tèt h¬n trong khi Ðp hµm vµ Ýt bÞ x©y s¸t, Ýt bÞ bµo mßn khi 
thao t¸c trong buång kü thuËt. 

Thêi gian ®«ng cøng ban ®Çu tõ 7 - 15 phót, thêi gian ®«ng cøng cuèi cïng lµ 
45 phót. 

2.1.3. §¸ khu«n cèt (Die stone): 

§¸ khu«n cèt lµ mét d¹ng ®Æc biÖt cña th¹ch cao ®¸, dïng lµm chôp r¨ng vµ 
cèt inlay. §¸ nµy cøng h¬n, ch¾c h¬n, Ýt në, ®«ng cøng h¬n th¹ch cao ®¸, nã ®­îc 
trén mµu ®Ó ph©n biÖt víi bét bã vµ th¹ch cao ®¸ th«ng th­êng. 

2.1.4. Bét bao:  

C¸c bét bao chÞu nhiÖt cã nhiÒu lo¹i kh¸c nhau: bét bao inlay (lo¹i në nhiÖt 
vµ lo¹i në hót Èm), bét bao hµn, bét bao dïng cho hîp kim cr«m - coban. §ßi hái 
chÝnh cña vËt liÖu nµy lµ chóng chÞu nhiÖt cao mµ kh«ng bÞ vì hoÆc bÞ biÕn d¹ng 
vµ cã ®é në cã thÓ x¸c ®Þnh vµ ®iÒu khiÓn ®­îc. C¸c bét bao nµy ®­îc ®iÒu chÕ 
bëi bét bã hoÆc th¹ch cao ®¸ trén víi c¸t hoÆc th¹ch anh. Ng­êi ta cho thªm vµo 
®ã c¸c chÊt t¨ng ho¹t gi¶m ho¹t cïng Ýt chÊt phô gia. Nh÷ng bét bao dïng ®óc 
vµng cho r¨ng gåm tõ 25 - 35% th¹ch cao trén víi 65% - 75% c¸t. B»ng c¸ch 
thay ®æi l­îng cña mçi thµnh phÇn, ng­êi ta cã thÓ thu ®­îc nh÷ng bét bao cã 
tÝnh chÊt kh¸c nhau ®óng víi c«ng viÖc ®Æc biÖt cña m×nh. Kh«ng bao giê ®­îc 
dïng bét bao mµ kh«ng ®óng víi vËt liÖu cña nã. 



 

2.2. ChÊt nhiÖt dÎo:  
Hîp chÊt nhiÖt dÎo  (hîp chÊt dÎo khi nãng) mÒm d­íi t¸c dông cña søc nãng 

vµ sÏ cøng l¹i trong nhiÖt ®é phßng. ChÊt nhiÖt dÎo mang nhiÒu tªn kh¸c nhau: 
sten, paribar hîp chÊt kerr, godiva... theo tªn ng­êi hoÆc theo tªn h·ng s¶n xuÊt. 

2.3. Bét dÎo kÏm oxit - ¬giªnon: 
Lµ chÊt dïng ®Ó lÊy khu«n, ®Æc biÖt lµ lÊy khu«n hµm mÊt r¨ng toµn bé sÏ r¾n 

l¹i d­íi t¸c dông ho¸ häc vµ lµ mét chÊt bÒn v÷ng, cho phÐp ghi l¹i ®Çy ®ñ c¸c 
chi tiÕt víi ®é chÝnh x¸c lín, khi lÊy khu«n bÒ mÆt. Víi lo¹i bét dÎo nµy, ph¶i 
dïng mét th×a lÊy khu«n c¸ nh©n hoÆc trªn mét khu«n lÊy tr­íc. 

2.4. Colit: 
Cã hai lo¹i sau: 

2.4.1. Hydrocoloit phôc håi ®­îc: 

+ Thµnh phÇn: chÊt chñ yÕu trong thµnh phÇn (ngoµi n­íc ra) lµ th¹ch agar - 
agar. §ã lµ mét coloit h÷u c¬, nãi ®óng h¬n lµ mét polysaccarit chiÕt xuÊt tõ mét 
sè lo¹i t¶o biÓn. VÒ ph­¬ng diÖn ho¸ häc, ®ã lµ mét este sulfuric cña ®­êng d - 
galactoza (mét chÊt  cao ph©n tö cã c«ng thøc phøc t¹p). 

- NhiÖt ®é gel ho¸ lµ kho¶ng 370C. 
- NhiÖt ®é chuyÓn thµnh sol tõ 60 - 700C (mét dung dÞch coloit lµ mét sol). 
+ Sö dông: 
- ¦u ®iÓm: chÊt liÖu ®µn håi chÝnh x¸c cã thÓ ®­îc nh÷ng chi tiÕt nhá kh«ng 

cÇn søc nÐn. Cã thÓ lÊy khu«n trong tr­êng hîp r¨ng x« lÖch. 
- Bét tiªm: cÇn cã dông cô phøc t¹p. Ph¶i ®æ ngay mÉu ®Ó tr¸nh co. 

2.4.2. Hydrocoloit kh«ng håi phôc ®­îc (lo¹i alginat): 

Alginat lµ muèi cña axit alginic (mét polyme cña axit d - manuronic cã träng 
l­îng ph©n tö lín) kh«ng tan trong n­íc. Nh÷ng muèi cña axit alginic víi natri, 
ammon, magiª l¹i hoµ tan ®­îc. 

Trong chuyªn ngµnh R¨ng ng­êi ta dïng alginat vµ kali. Qua mét ph¶n øng 
ho¸ häc trong khu«n cøng, alginat hoµ tan sÏ chuyÓn thµnh gel cña mét muèi 
kh«ng tan. Ph­¬ng ph¸p th«ng dông nhÊt lµ t¸c dông alginat natri hoÆc kali hoµ 
tan, mét muèi canxi (nh­ canxi sulfat) ®Ó t¹o thµnh mét alginat canxi kh«ng hoµ 
tan ®­îc. 

Sö dông: thêi gian gel ho¸ chÞu ¶nh h­ëng cña nhiÖt ®é n­íc, cña hçn hîp. 
NhiÖt ®é cµng lín th× thêi gian gel ho¸ cµng ng¾n, ®Æc ®iÓm nµy ë mçi lo¹i 

chÊt trªn th× th­êng kh«ng gièng nhau. Tû lÖ n­íc bét rÊt quan träng, ph¶i theo 
®óng lêi chØ dÉn cña nhµ s¶n xuÊt. 

+ ¦u ®iÓm: 
- Kh«ng cÇn trang bÞ ®Æc biÖt, chØ cÇn ®Þnh l­îng n­íc - bét ®óng. 



 

- §µn håi tèt. 
+ Nh­îc ®iÓm: 
- DÝnh trªn th×a lÊy khu«n. 
- Kh«ng bï trõ cho viÖc gi÷ th×a khu«n kh«ng v÷ng v× sù gel ho¸ b¾t ®Çu tõ 

trong ra phÝa thµnh khu«n. 
- Lµm chËm sù ®«ng ®Æc cña th¹ch cao. 

2.4.3. Elastomere tæng hîp (silicon): 

+ Silicon lµ nh÷ng polyme cã c¸c nguyªn tö silic ®­îc nèi víi nhau b»ng c¸c 
nguyªn tö oxy, hîp thµnh nh©n cña c¸c chuçi dµi ng¾n  kh¸c nhau theo c«ng thøc 
O – Si –O – Si. 

C¸c ho¸ trÞ tù do cã thÓ mãc nèi víi nhiÒu gèc h÷u c¬ kh¸c nhau. VÝ dô chÊt 
metyl – silicon 

 
 
 
 
 
 
  
 
+ ChiÒu dµi cña chuçi sÏ quyÕt ®Þnh träng l­îng ph©n tö vµ tÝnh chÊt cña mçi 

lo¹i silicon 
- Cã chuçi ng¾n: th× hîp thµnh nhãm dÇu silicon. 
- Cã chuçi dµi: qu¸nh h¬n, hîp thµnh nhãm nhùa silicon. 
- Cã chuçi mãc chÐo nhau: ®Æc, hîp thµnh nhùa silicon. 
Dïng trong nha khoa r¨ng lµ c¸c silicon ®­îc trén víi chÊt ®én tr¬, d­íi h×nh 

thøc bét dÎo, ®ãng gãi trong mét èng kim lo¹i. 
+ ChÊt xóc t¸c vµo hçn hîp th­êng dÓ ë d¹ng láng. 
+ Sö dông: 
- H¬i co khi ®Ó l©u. 
-DÔ phñ ®ång, ®ã lµ ­u ®iÓm. 
- Gì khu«n dÔ dµng. 
- Kh«ng sî tñy r¨ng bÞ nãng khi lÊy khu«n. 
B¶o ®¶m lÊy khu«n chÝnh x¸c, th­êng dïng cho lµm cÇu r¨ng, chôp r¨ng. 

 CH3        CH3        CH3 

Si  O     Si  O       .Si  

   CH3                    CH3                           CH3 



 

2.5. VËt liÖu lµm r¨ng gi¶: 

2.5.1. Nhùa acrylic: 

N¨m 1843, Rechtenbacher t×m ra chÊt axit acrylic (CH2CH – COOH),  
nh­ng m·i ®Õn n¨m 1901 th× Otto Rohm (§øc) míi c«ng bè mét c«ng tr×nh 
nghiªn cøu c¬ b¶n vµ tæng hîp c¸c dÉn xuÊt cña axit acrylic. Nh­ng ph¶i ®Õn n¨m 
1935 míi t×m ra chÊt kallodent, mét chÊt cã nhiÒu ®iÒu kiÖn vÒ trang bÞ kü thuËt 
®Ó gia c«ng. N¨m 1937, Kulser t×m ra c¸ch chÕ t¹o nhùa acrylic d­íi d¹ng 
monom n­íc vµ polyme th× bét nhùa acrylic (meta - acrylat) míi ®­îc sö dông 
réng r·i trong chuyªn ngµnh R¨ng. 

+ Nhùa acrylic dïng ®Ó lµm nÒn hµm gi¶ nhùa, ®­îc pha c¸c lo¹i mµu cho 
phï hîp víi lo¹i mµu cña lîi. 

Tû lÖ th«ng th­êng theo thÓ tÝch gi÷a bét vµ n­íc x¶y ra ë nhiÖt ®é kho¶ng 
1580F (700C). Ph¶n øng nµy l¹i sinh nhiÖt nªn nhiÖt ®é ë trong khu«n  rÊt cao, cã 
thÓ lªn tíi 3000F (1460C), ®iÓm s«i cña n­íc nhùa vµo kho¶ng 2120F (1000C) 
b»ng nhiÖt ®é s«i cña n­íc th­êng. 

Quang gi÷ khu«n kh«ng nªn ®Ó s¸t nåi mµ cÇn ®Ó c¸ch mét Ýt. NhiÒu t¸c gi¶ 
cho r»ng ph­¬ng ph¸p luéc tèt nhÊt lµ ®Ó khu«n trong n­íc 1600F (kho¶ng 700C) 
trong thêi gian 8 - 9 giê. Mét c¸ch luéc kh¸c cÇn Ýt thêi gian h¬n lµ ph­¬ng ph¸p 
luéc hai kú. Khu«n ®­îc ®Æt trong n­íc 1600F trong thêi gian mét giê r­ìi, sau 
®ã chuyÓn sang luéc n­íc s«i 30 phót. 

+ Nhùa acrylic cã mÇu r¨ng: lo¹i nhùa nµy gièng nhùa th«ng th­êng song 
mÞn h¬n vµ bét nhùa ®­îc pha mµu pháng theo mµu r¨ng tù nhiªn. Nhùa ®­îc 
dïng lµm c¸c th©n r¨ng cöa, c¸c chôp r¨ng vµ c¸c söa ch÷a kh¸c nÕu nhùa cã mµu 
r¨ng, lµm t¨ng vÎ ®Ñp cña hµm r¨ng gi¶. 

2.5.2. Dïng sø trong kü thuËt r¨ng: 

VËt liÖu sø cã tõ tr­íc C«ng nguyªn. N¨m 1774, vËt liÖu sø ®· ®­îc dïng 
trong kü thuËt r¨ng víi ý ®Þnh thay cho x­¬ng vµ ngµ voi. N¨m1838, ë Mü ®· b¾t 
®Çu s¶n xuÊt c¸c th©n r¨ng lµm s½n b»ng sø. N¨m 1889, sø ®· ®­îc dïng víi c¸c 
th©n r¨ng Jacket. N¨m 1950, sø ®­îc dïng kÕt hîp víi c¸c kim lo¹i quý ®Ó lµm 
cÇu,chôp r¨ng.  

+ Thµnh phÇn cña sø bao gåm: 
- Silic (SiO2)          :  52 - 61%. 
- Nh«m (Al2O3)          :  11,5 - 15%. 
- C¸c chÊt kiÒm (NaO2, KO2, LiO, Rb2O):  14 - 17%. 
- C¸c chÊt trî dung (c¸cbonat, borax, oxyt kÏm): 3 - 25%. 
+ Sø ®­îc s¶n xuÊt qua c¸c giai ®o¹n nÆn nÐn vµ lµm kh«, giai ®o¹n nung  

nãng, giai ®o¹n nguéi vµ giai ®o¹n lµm bãng. Tïy theo nhiÖt ®é nung nãng mµ 
ng­êi ta chia ra c¸c lo¹i sø kh¸c nhau. Ng­êi ta ph©n lo¹i: 



 

- Sø ®Ó nung ch©n kh«ng th× mÞn dÔ nÆn, Ýt rç, cã tÝnh trong mê vµ cã thÓ söa 
l¹i nh­ ®¸nh bãng l¹i ch¼ng h¹n. 

- Sø nh«m: sø nµy ®­îc nung nãng 25000C, sø nµy cøng vµ bÒn. 
- Sø tr¸ng men kim lo¹i: sø nµy ®­îc nung ë nhiÖt ®é thÊp phï hîp víi ®é në 

cña kim lo¹i. 
2.6. Kim lo¹i vµ hîp kim: 
2.6.1. Kim lo¹i: 

+ Trong chuyªn ngµnh R¨ng mét kim lo¹i ®­îc dïng ph¶i cã nh÷ng tÝnh 
chÊt sau ®©y: 

- Cã tÝnh c¬ häc tèt: ®Ñp, søc dai (søc bÒn), ®é ®µn håi, tÝnh chèng mµi mßn cao. 
- Cã tÝnh kü thuËt tèt: ®Ñp, dÔ dËp khu«n, ®é nãng ch¶y kh«ng cao l¾m, Ýt 

hoÆc kh«ng cã thÓ tÝch. 
- Cã tÝnh chÞu ®ùng ho¸ häc cao. 
- Gi¸ rÎ. 
+ Kim lo¹i quý: 
- Vµng (Au) lµ kim lo¹i mµu vµng kh«ng bÞ hoen gØ, kh«ng bÞ axit ¨n mßn 

(nh­ng cã thÓ tan trong axit HNO3 mét phÇn + HCl ba phÇn ë nhiÖt ®é th­êng), 
dÔ d¸t máng vµ kÐo chØ vµo hµng thø nhÊt. 

- B¹c (Ag): mµu tr¾ng xanh, ®é d¸t máng vµ kÐo chØ vµo hµng thø nh× (sau vµng). 
Hîp kim cña b¹c rÊt cøng, th­êng dïng ®Ó ®óc inlay, onlay, hµm khung. 
 - B¹ch kim (Pt): mµu tr¾ng x¸m, hîp víi (irdium) vµ vµng thµnh mét hîp kim 

rÊt cøng dïng ®Ó ®óc inlay, onlay vµ hµm khung. 
- Pradi (palladium : Pd): mµu tr¾ng b¹c, pradi khi nãng ch¶y kh«ng lo·ng h¼n 

nªn ph¶i pha thµnh hîp kim míi dïng ®­îc. 
+ Kim lo¹i th­êng: 
Mét sè kim lo¹i ®­îc dïng trong chuyªn ngµnh R¨ng nh­: 
§ång (Cu), cr«m (Cr), Niken (Ni), Coban (Co), nh«m (Al), bitmut (Bi), kÏm 

(Zn), thiÕc (Sn),cadimi (C®). 

2.6.2. Hîp kim: 

Hîp kim lµ mét hçn hîp cña hai hay nhiÒu chÊt (trong ®ã cã Ýt nhÊt mét kim  
lo¹i), tan lÉn vµo nhau; khi ®«ng ®Æc l¹i th× cã vÎ ngoµi vµ tÝnh chÊt cña mét kim 
lo¹i míi. Nãi chung hîp kim cã ®é bÒn v÷ng h¬n kim lo¹i cã ®é bÒn v÷ng nhÊt cã 
trong thµnh phÇn vµ lo·ng h¬n kim lo¹i lo·ng nhÊt trong thµnh phÇn. 

+ Trong viÖc lµm r¨ng gi¶, kim lo¹i nguyªn chÊt kh«ng ®¸p øng ®­îc nh÷ng 
yªu cÇu kü thuËt, nªn th­êng dïng hîp kim: 

- Gåm kim lo¹i quý: Au + Pt, Au + Pd, Au  +Ir 
- Gåm kim lo¹i quý víi kim lo¹i th­êng: Au + Cu, Ag + Cu 
- Gåm nh÷ng kim lo¹i th­êng: Cu + Al, Cu + Ni,... 



 

Hîp kim ë trong miÖng cÇn bÒn v÷ng, kh«ng sinh ra dßng ®iÖn tù ph¸ ho¹i. 
Do ®ã ph¶i chän kim lo¹i thÝch hîp cã thÓ ng¨n kh«ng cho hiÖn t­îng tù ph¸ ho¹i 
x¶y ra, nÕu mÆt r¨ng gi¶ ®¸nh nh½n th× hiÖn t­îng nµy gi¶m ®i. 

+ Hîp kim b»ng kim lo¹i quý: 
Víi vµng: 
Hîp kim vµng - b¹ch kim: cã mÇu tr¾ng x¸m; cµng nhiÒu b¹ch kim th× cµng 

x¸m, rÊt cøng, ®é nãng ch¶y 4200C. Nã cã thÓ dïng lµm trô cho r¨ng vµ ®Ó ®óc 
inlay, t­êng pha 25 - 30% b¹ch kim trong hîp kim 

Hîp kim vµng + Paladi: mµu tr¾ng, dÔ d¸t máng bÒn h¬n vµng 22 cara. Nã cã 
thÓ dïng lµm trô r¨ng vµ ®óc mÆt nhai. 
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