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GIGI THIEU MON HOC

Nha khoa thue hanh la Mon hoc téng quat vé cdc ky thudt thuc

hanh co ban trong chdam soc, diéu tri va phong bénh nha khoa.
Moén hoc gom 3 phdn:
- Phan 1. Chiia rang
- Phan 11: Nho rdang
- Phan 111 Diéu tri du phong va veé sinh rang miéng.
Khi giang day thay gido can cii vao muc tiéu cia méi phan hoc va
ciia ting bai hoe, gidp foe sindt hoan thand mdn hoc.
loc sinh can van dung cac quy trinh ky thudat va phiéu thue hanh
frong tai licu dé tang cuong tu hoc tap,cung nhi (v liong gid,danh gida su
fien bo coa minh.
Iy vong cuén sach sé ghip cac Truong y té co théne mot tai licu dé
day ca hoe.Rdt mong nhan duge nhiéu y kién déng gop quy bau cia thay

giaoioe sinh va cdae ban déng nghiép,dé lan tai ban sau cuon sach dioc
hoan thién hon.

NHOM TAC GIA



PHAN I

CHUA RANG
I. GIGI THIEU MON CHUA RANG

Chia rang 1la mon hoc khoa hoc va nghé thuat vé cach diéu tri deé
gil lai cac rang trong miéng, tai tao cdc mo cung cua rang vdi muc dich
chidn dung cdac qua trinh bénh ly xay ra ¢ riang (nhu sau ridng, sang chén,
mon rang...) phuc hoi lai hinh ddng giai phau va chic nang cua rang va cd

gang tao hinh tham my t6i da cho bénh nhan.

Pé hoec mon nay, hoc sinh can ¢6 nhitng kién thide can ban vé Giai
: A C g

phau rang. Mo hoc rang, Bénh ly rang va vat liéu nha khoa.
II. MUC TIEU MON CHUA RANG

Sau khi hoc xong mén nay, hoc sinh sé:
1. Pao va tram dugce cac loai xoang rang trén mé hinh.
2. Trinh bay dugc chi dinh va cdc cach diéu tri tuy rang thong
thuong ¢ tré em.
Tl ¢d sé nay, qua phan thuc tap tay nghé clia cdc nam hoc, hoc sinh
se thuc hién duge viéc chita rang trén bénh nhéan tré em.
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DAl CUONG VE XOANG RANG

24ct

MUC TIEU HOC TAP

1. Trinh bay dugc muc dich vicc tao xoang tram (15 han).
2. Goi dudc (&n xoang ring va cdc thiinh phiin clia xoang ring (hay 15 trdam riing).

3. Nhan biCl, phin loai duge xoang riing.

NOI DUNG BAI HOC

I. MUC DICH VIEC TAO XOANG TRAM
— LAy di tit cd mo ring siu, khong cho sdu ring ti¢n trién, phong ngira
khong dé riing bi siu lai (sdu ring tai phat biing cich md rong phong ngira
gua cédc hd va rinh hoiic qua phan tiép di¢m giira hai ring).

— Tao lai hinh dang gidi phiiu ¢di clia rang bing cdc vat liCu tram.

— Riing sau khi trdm xong phdi an, nhai, st dung dudc.

II. CACH GOI'TEN XOANG RANG VA CAC THANH PHAN CUA XOANG
RANG
1. Cich goi tén xXoang ring.

Xoang ring ¢6 th¢ & (rén mdt hay nhi¢u mit ring, thudng gip & mit nhai
nhing ciing ¢6 the ¢ mit ma, Wdi, gin, xa. Thy theo xoang § trén milt ndo cia
rang, (&n clia Roang ring dude goi theo 1&n clia mit riing do.

Vidu :

- Xoang d mit nhai cila riing dugce goi Ia xoang nhai.

- Xoang ¢ mit nhai va ma dude goi 1a xoang nhai ma.

- Xoang & mit gin, xa nhai cla ring dudc goi Ia xoang gin xa nhai.

Chii ¥ : cic xoang & mit xa, gin (¢6 thé § ¢4 mit nhai hay khong) con duge
2oi la xoang beén.
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(Nhin to mat nhai) (Nhin {d mal gan)

Xoang nhai gan

2. Cic thanh phan cla xoang ring.
Xoang ring gom cic thanh phan sau :

- Vidch xoang : 1a cic thanh bao boc xung guanh xoang, dugce goi (&n theo
(¢n cta mil ring twdng \tng vdi vich dé.

Vidu:
+  Vich ¢ phia gdn cla ring dudce goi la vach gan,
+  Vich d phia ngoai cha ring dude goi lz‘} viich ngodi hay vich md.
+  Vich d phia trong cla ring duge goi 1a véich trong hay vach hidi.

+  Vich xoang nim v& phia I¢i ring (nudu ring) duge goi Ia véch Idi
(hay vach nugu).

~ Ddiy xoang : 1d vach xoang nim v& phia Wiy hodic 1a vich xoang song song
~ A 3 2 R s - g -
truc ring. Nhu vy ddy xoang c¢d (he 1a vach tiy hay vich truc.

— Dudng gde : 1a dudng duge thanh 1ap do hai vich xoang gip nhau va (&n
clia dudng goe 12 t8n cia hai vach gip nhau,

Vidu :
+  Véach ma va vich tdy gip nhau tai duding géc mé dy.

+  Vdch ludi va vich true giip nhau tai dudng goc ludi truc.



— Diém géc : 1a diém giap nhau cia ba vdch xoang, dudge goi 1&n theo (én
ctia ba vdach hgp thanh,

Vidu:

+ Diém géc ludi 1gi (nudu) truc 12 diém gip nhau cda 3 vich : vich
ludi, vich 1gi, vich truc.

+ Diém géc xa thy md 12 diém gip nhau clia 3 vich : vich xa, vich
tiy, vach ma.

By x0379

III. PHAN LOAI XOANG
1. Theo vj tri.
GOm c6 xoang don va xoang kép.
~ Xoang don : 12 xoang chi chi€ém mot miit ring.
Vi du : xoang nhai, xoang d hd mit ngoai.

- Xoang kép : 1a xoang chi€m W hai mit ring trd 1én.



Vi du : xoang gin nhai, xoang gin nhai xa.

Xoang don Xoang kep
2. Theo Black.

Gom 5 loai xoang.

— Xoang loai I : 12 xoang s& dio khi siu hoiic bénh 1y xdy ra & trén cdc hd
va rinh tr nhién cla cdc ring ham, tién haim vad § trén cdc hd gin u ring
(cingulum) ciia cic ring phia trudc.

Vidu:

o Xoang nhai ring 3.6

¢  Xoang nhai luGi ring 2.6

e  Xoang nhai md ring 4.7

¢  Xoang nhai ludi rang 2.2 t

Vi tri sau sé dao xoang loai | Xoang loai |



- Xoang logi Il : 1a xoang s¢ ddo khi sdu hodc bénh Iy xdy ra & mit bén
(mat k€ can) cla ring ham va tién ham (¢6 th¢ § ca mit nhai hay khong).

Vidu:
e  Xoang nhai ginring 2.4

e Xoang nhai xaring 1.7

e Xoang nhai gin xa nhai riing 3.6

Sau o mat bén cdc rang Xoang loai Il
= Xoang logi I = 1a xoang s¢ dao khi sdu hodc bgnh 1y xdy ra § mit bén
ctia cdc ring clra va ring nanh (¢6 thé gdm cd mat @i hay mat moi).
Vidy : '
o Xoang xa Judiring 2.2
e  Xoang Xaring 2.3

o  Xoang ganrang 2.1

Sadu ¢ mdt bén cdc rang cda, nanh Xoang loai il
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- Xoang loai 1V : 1a xoang s& dao khi sdu hodc b&nh ly xdy ra & mit bén
clia cdc riing cita, ring nanb va lam mat di motL go¢ ring.

Sau & mdt bén cdc rang cua
va mat moét goc rdng

Viduy:

e Xoang xa ludiring 2.1
e Xoang gin ludi mdiring 1.2

— Xoang loqi V : 14 xoang s& dao khi siu hodc bénh 1y xdy ra § 1/3 ¢0 ring
mat trong va ngodi clia LAt cd cdc ring.

Vidu:
e Xoang § 1/3 ¢4 ring mit ngodiring 1.3

e Xoang & 1/3 ¢ ring mit rong riing 2.6

Sdu & 1/3 cac ¢b rang (dao xoang loai V)

I LUONG GIA
1. Vi¢t muc dich vi¢e tao xoang tram (16 han)
A _

B_
c_



2.

3.
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Chon cdu ding, sai :

A.
B.

Xoang ddn ta xoang d trén hai mat ring.
Xoang kép 1a xoang chi¢m &t hai mit riing trd 1¢n.
Xoang loai 11 1a xoang & mat bén ring ca va ring nanh.

Xoang loai I 1a xoang & mit nhai cdc ring ham, tién ham
va & trén cdc hd gin u ring cla cic riing phia trudc.

. Xoang loai 111 1a xoang ¢ mit b&n ring cfa ya ring nanh

khi sau thudng mat di mot goc ring.

. N g R - - ~ N, 2
Xoang loai V 1a xoang ¢ 1/3 ¢0 rang mit trong va ngoai cla
1At cd cdcring.
Xoang loai II 12 xoang ¢ mit bén clia ring ham va ti¢n
ham.

Vi€l (én clia xoang ring va cdc thinh phan clia xoang ring dd ddnh s

A

0

3 hinh

t. Tén ctia xoang don la :

2. Tén clia xoang kép la :

@)

b

v wm
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A

BAI POC THEEM SO 1

NHUNG QUAN DIEM CO BAN TRONG CHUA RANG

1. Ti¢t ki¢m mo riing.

Ti€t ki¢m md ring 12 mdt trong nhitng y&u t6 quan trong gidp duy tri thim
my va ngiin ngira sy kich thich tiy ring v cdc md ning d3. Khdng chi viée dao
xoang qud siau s& hai tiy ma sy md qud rong 16 siu ciing dnh hudng nhicu dén tdy
ring.

2. Thim my.

Khéng ¢6 vat licu trdm nao thim m$ hon ring that. Tuy nhi¢n, n€u riing
duse tram sdm khi 16 sdu (hay bénh 1y) chira liffn trién nhiéu cling vdi nhitng c&
ging vé& k¥ thulit tram, vat li¢u trdm s& ddmbdo duge su thodi mai cho b&nh nhin
v& mit thAim my 1in chifc ning.

3. M rong phong ngita.

MG{t trong nhitng muc ti¢u chinh clia vi¢c chita ring 4 ngin ngifa khdng
cho siu riing tai phdt. Can md rdng xoang qua cdc hd va ranh ¢ mit nhai khi 15 sau
3 qué gin cdc hd, riinh nay ; cling nhu khi tao xoang § mit bén cla ring, cAn md
rong v& phia mdi (m4) hoic phia ludi (khiu cdi) qua phin ti€p di€ém giita hai ring
dé sau nay b&nh nhan d& chii sach ditge b3 miéng trim va ngin ngita khdng cho
siu tdi phat. Nhu thé bénh nhin s& giit duge miéng tram lau dai.
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MAY MOC, DUNG CY DUNG CHUA RANG
LT:2
TH: 4
MUC TIEU HOC TAP
1. Trinh bay dudc cdc loai ghé mdy, vat dung, dung cu dung trong chita riing,
cong dung tirng loai.

2. Soan dudc cdc loai dung cu chita riing theo yéu cau.

NOI DUNG BA|I HOC

I. CAC LOAI GHF, MAY NHA KHOA
1. Cdc loai gh¢ nha khoa.
Goém c6 gh€ cho bénh nhan va ght ngdi cho ngudi dicu tri.
1.1. Ghé cho bénh nhdin.
Thudng c6 hai loai :
~ Loai gh& ngdi : btnh nhan dugce diu tri & tr the ngdi, thudng 14 ghé& bom
dau.
~ Loai gh& nim : b¢nh nhan duge diéu tri ¢ w thE niim, loai gh€ nay
thutng ¢6 nhitng nit bing di¢n d¢ didu khién gh& 1&n xudng hodc ngd ra phia sau
nhi¢u hay it '
1.2. Ghé& ngéi cho nguoi diéu tri. .

Thudng c6 banh xe, c6 chd wra lung va ¢6 thé didu khién ghd 1&n xudng.

2. Cac loai mdy nha khoa.
Maiy nha khoa ¢6 nhiéu loai :
2.1. Mdy dap chan.
Chay ch@im, chi ti¢n diing § nhitng vung chua ¢é dién.
2.2. Mdy dién t6c dé thuong.
T6c do mdy r 10.000 dén 15.000 vong/phiit. Sttc quay dudc truyén qua tay
khoan biing h¢ thdng rong roc hoidc qua can déo.
2.3. My dién 16c dé cao (mdy siéu 16¢).

Toc dd may tir 300.000 d&n 400.000 vong/phiit. May chay biing hdi ép, ¢
h¢ thdng phun nude kém vdi tay khoan,
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Khi st dung cdc loai mdy nha khoa trén, phdi kém theo cdc bd phan sau
(khong cin thi€t phdi dinh lién vdi mdy).
~ Ban nhd : d& khay dung dung cu.

— DPé&n : khodng 100 watt, ¢ciAn ¢6 bo phan hdi tu 4nh sing (n€u khong ¢6
deén ciin ¢6 diy di dnh sdng ty nhién).

— B9 phan xit hdi (hodc binh xit hdi) : d€ thdi khod xoang.

- fing hiit nude bot : dé giit xoang khd va nhin ro khi dao.
- (Sng nh§ : d& b&nh nhan nh nudc bot hodc stic mi¢ng.

Ngoai ra néu ¢6 di¢u ki¢n ¢6 thé kém theo :

— Miy chup phim nha khoa.

- M4y dot dicn.

- Mady thit tdy riing (b0 phin thit tiy).

Cac loai ghé nha khoa

5



Cdc loai mdy nha khoa
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IL DUNG CU CHUA RANG

I. Dung cy kham.
36 d6 khdm gdém :

1.1. Guong.

Pugce dung d¢ :
— Phdn chi¢u 4nh sdng d&n ring.
— Soi rd nhitng ndi mit khdong thily dugc.
— Giit moi, m4, 1udi b&nh nhin xa ndi dicu tri.

Gudng nha khoa ¢6 2 loai : loai gudng phing va loai guong 10m ; loai 1om
¢6 tinh phong dai lam dnh to hon.

1.2. Tham tram.
Thudng diing d& kham, phét hi¢n 15 siu. C6 3 loai :

-S4 17 : ¢6 méc nhd, d€ (im 18 sidu & mit bén.

N

- 80 6 : diing tim 16 sAu & mit nhai, trong, ngoai.
- S0 23 : cdng dung nhi s& 6 (néu ngdn), tim 161 vao dng tiy (néu dai).
1.3. Kep gdp.

Pau hai mili khép chit, tron hodc ¢6 khia (loai c6 khia diing ti¢n hon) duing
d¢ gdp bong (gon) ¢d 1ap ring hoic lau khd xoang.
Ngoii ra cin ¢6 khay (men hoic inox) d& dung dung cu kham.
2. Dung cy bén cim tay.
:
2.1. Cdy duc men : dung cit men, ¢6 nhi¢u dang khdc nhau,
2.2. Ciy nao nga : ding nao ngd mém, nhiéu c¢d nhé 16n khic nhau,
Cac dung cu ndy ludn ludn cin sic (bén) nén phdi mai thudng xuyén.

3. Dung cu trim.

3.1. Bay trén thudc : dung d€ tron cic thuSe trdm nhu Eugenate, Zine phosphate
Cement, Silicate Cement

3.2. Kinh tr¢n (guong trén) : dung d€ tron thudc, day tir 1,5 d&én 2 cm, gém 2
phin : rap (nhdm) va tron.

3.3. Cdy Idy Cement : dung 14y Cement cho vao xoang,
3.4. Cdy ém Cement : di ng d€ nhét (¢m) chit thudce trdm vao xoang.

™, 2 N P A A ~ N A A el
U mdt cAy ¢6 the vira ¢c6 mOt dau 1dy va mot dau nhét Cement.
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Thdm tram s6 17

PR ——

Tham trdm sé 23 Tham trdm s6 6

Bay trén thudc

= —

Cay Idy va nhét (ém) Cement



3.5. Dung cu trdm Amalgam : bo dung cu tram Amalgam gém :
— Cay Idy Amalgam : ding 18y Amalgam cho vao xoang,.
— Cdy nhoi Amalgam : dé nhdi Amalgam chiit vio xoang.

— Cay diéu khde Amalgam : ¢6 nhiéu hinh dang khic nhau ding dé diéu
khic, tao lai hinh dang gidi phdu ctia ring khi trdm biing Amalgam.

Ngoii ra, d€ tram Amalgam cin ¢6 thém :
— C6i chay Amalgam : diing trdn Amalgam (néu ¢6 mdy trdn thi ti¢n han),

— Dai trdm (khuén trdam) : dung lam khudn khi trdm cdc xoang loai I kép
hoiic xoang v3 Ién.

— Dung cu gii dai : d& giit dai tram.
3.6. Dung cu chita tily : gdm :
~ Dung cu ddt dé : bd dat dé gdm :
+ Deé caosu: dé cd 1apring.
+  Kim bim 15 dé diing d& (a0 10 & aé d€ cho ring vao trén dé.

+ Moc cai (Clamps) : nhi¢u hinh dang ty theo riing, d€ cai vio ring,
chan giit khong cho d¢ tudt (sit) ra khoi ring.

+  Kim dat dé : dung dit méc cai vao ring,.

+

Gilt d& (hay khung chit U) : duing giit dé.-

Chui ¥y : d& con dudc st dung khi chita ring tré em trong nhitng trudng hdp
can thiét d& bdo vé mdé mém, khong cho ludi, ma dung' vio ring dang 1am viGc va
ngdn ngita vat li¢u tram, dung cu nho rdi vao migéng, dudng hd hip clia b&nh nhin.

— Kim chita tdy gém :

+ Trim gai : d¢ 13y Wy ring.

+ Trim nao : dung nong rdng Ong tiy.

+ Trim diia : dung nong rong va lam nhfn thanh ng ty.
+ Trim tron : ding d& quin bong lau kho Sng tdy.

— Dung cu han &ng tdy :

+ Cay Ien : diing d€ 1&n nén nhua percha (cone Gutta pcfcha).

+ Lentulo : dung han &ng iy biing Eugenate.
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Cay nhoi Amalgam

= I——

Cay lay Amalgam

= )

!

Cay lay Amalgam

Cay diéu khac Amalgam

4. Dung cu quay (dung cy diung véi tay khoan).
4.1. Mai khoan rdng.
Miii khoan ¢6 thé biing thép, Tungsten hay ¢6 kim cuong. ¢6 hai loai :
— L.oai dai : dung cho tay khoan thing.
~ Loai ngdn : ding cho tay khoan khuyu (c6 hai loai : loai dang cho tay
khoan t&¢ do vira va loai diing cho tay khoan td¢ do cao).
T4l ¢4 céc loai miii khoan thudng ¢6 6 s tif nhd dén 16n, thudng ¢6 ba hinh
dang :
+ Tron:dung 14y chat nga siu, 1am rdng 16 sau.
+ Tru :1am nhin vdch xoang, tao vach xoang thing diing.
+ Choép cut : 1am rong hay lam phing ddy xoang, tao cdc.duong géc

diém gobc, tao phin lunu.
20



Tron Tru Chdp ngugc

"

Tay khoan thang (loai Slipjoint)

Tay khoan cong ngan

Tay khoan cong dai

4.2. Tay khoan thdng : duing cho ring cifa.
4.3. Tay khoan khuyu : ding cho tit cd céc ring.

4.4. Truc ldp (Mandrel) : ¢6 2 loai : ngén, dai (giong nhu miti khoan) ding
dé 1dp cdc dia nham, dia d4 mairing.

4.5. Dung cu két thiic va ddnh bong.

— Miii khoan ddnh béng : ¢6 nhi¢u hinh dang nhut miii khoan, diing dé€ ddnh
bédng Amalgam,

— Ban chdi ddnh béng.

- Dai cao su ddnh bong.

- Dia gidy nham, bing nham.
— bia dia mai ring.

— b1ia, miii ddnh bong silicone.

21



TU LUONG GIA

1. K& tén, cong dung céc loai gh& may, dung cu cin cho vi¢c chita riing thudng

(khong chira uiy) theo bang dudi :

Tén gh& mdy, dung cy

Cdng dung

e

2. Soan céc dung cu chita ring theo y&u ciu (phin thic hinh, mdi hoc sinh soan 1

- 2 yéu cau).

A. Dung cu khdm va 18y ngh m&m.

B. Dung cu tram Cement,
C. Dung cuy traim Amalgam.
D. Dung cu chifa tiy.

E.

F.

G. Miii khoan ddnh béng, truc lip ngéin, ban chdi va dai cao su ddnh bong.

Tay khoan thiing va cdc miii khoan diing cho tay khoan nay.

Tay khoan khuyu va cdc miii khoan dung cho tay khoan nay.

Bdng ddnh gid (phan thuc hanh)

(Ggiy)
Tot Trung binh Kém
Soan du Thi€u | - 2dl§|ng cu Thi€u trén 3 dung cu.
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TU THE VA sU DUNG DUNG CU CHUA RANG
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MUC TIEU HOC TAP

l. Diéu chinh ding cdc tr the khi chita ring.

2. Cam va stt dung dung cu chita ring ding.

NOI DUNG BAI HOC

1. TU THE KHI CHUA RANG
1. Tu th& ngudi dicu trj.

Ngudi diéu tri ¢6 thé ditng hodic ngdi § phia tridc, bén phdi bénh nhan
(thudng ngdi khi chita ring). Cin chid y du khi ditng hay ngdi, lung phai thing va
phai diéu chinh tu thé bénh nhan thich hgp d€ ngudi dicu tri ludn ludn dude thodi
mai, khong phai ciii, veo hay vuon ¢d d€ tranh m&t mdi va lam viéce dude lau dai.

2. Tu th& bénh nhan.

B&nh nhan dugc mdi ngdi vao ghé, quang khin che trudc nguc (trinh vay
ban) yéu cau hodc sita téc bénh nhiin gon gang, cit bd kinh va ham gid néu ¢6 (dé
khéi viedng vao may va gy tré ngai khi dicu tri).

- Ham trén .

Cho tya Iung ngd ra phia sau (nhicu it tay theo viing ring lam viéc). Khi
chita cdc ring phia sau thudng cho gh¢& ngd ra phia sau nhiéu hon vung ring phia
trudc ; diéu chinh do cao clia gh€ thich hdp vdi tdm cao clia ngudi diéu tri d€ khi
di¢u tri khdi phdi khom lung ciii xuéng mdi nhin dude vao gudng nha khoa hoiic
ring dang lam vi¢c hay phii ning cao tay qué s& dé mdi.

- Ham dudi :

Cho tua hung lhfmg aé bé&nh nhin ngéi lhﬁng day (thudng sao cho khi ha
miéng, mit phiing nhai song song v4i nén nha), diu chinh d6 cao gh& vira tim tay
véi ngudi diu tri (thudng cho miéng bénh nhin vita tAm vdi khuyu tay ngudi diéu
tri).
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Chd y:

— Khi diéu chinh t th bénh nhin - du diéu tri 3 ham trén hay dudi, dau va
lung b&nh nhian phai & rén mot dudng thing, dén (hodc 4nh sdng) phdi roi sdng
vio viing ring lam viéc.

— N&u ¢6 gh& niim, ¢ th€ ditu tri b&nh nhan & t th& nim : b&nh nhan
dudc cho nim thodi mai trén gh¢ nha khoa, ngudi diu tri ngdi & phia sau b&nh
nhan (tr thE 11 - 12 gid), didu chinh gh& & dd cao thich hgp vira tAm tay ngudi dicu
tri, khi diéu tri ¢6 th€ nhin tryc ti€p hoic gidn ti€p qua guong.

IL. PHUONG PHAP CAM DUNG CU - VI THE TUA - TAY TRAI NGUOT
PIEU TRI

1. Phuong phdp cAm dung cu.
C6 hai kiéu ¢Am dung cu chinh :
1.1. Kiéu cam nhu cam biit viél.

Vi du nhtt cAim ddu may (diu tay khoan) hodc thim tram. Pay 13 cich cAm
nhe nhang gidng hét nhut cach cAm biit Vi€t : can cta dung cu duge cAm trire ticp
biing ngén cdi, ngén trd va ngdn gitta. Kiéu cAm nay gitdp d& 1am viéc i mi, tinh (&
va tAm hoat dong ciing dudc chiic chin.

1.2. Kiéu cdim trong long ban tay va ngon cdi.

Vi du nhit cim bay tron thudc, cdy 18y Amalgam. Cén dung cu dude cim
trong 1ong ban tay va dugc ndm chiit biing cd 4 ngon tay cting mdt lic, ngoén cdi ty

1&n ¢dn dung cu. Ki€u cim ndy cho nhiéu sitc manh hdn.
I

2. Vj thé tya.

— B4t et 1am cOng vi¢c gi trong mi¢ng bénh nhan, ngudi dicu tri phdi ludon
¢6 mot di€m tya chic chin cho cdc ngén tay vi khi diéu tri ¢6 thé bi trugt dung cu
hodic bénh nhin vi dau hay sd hii, bl thin nhic nhich dau, ma néu ngusi dicu tri
¢6 mot diém tya chic chin va ding phuong phap, tay khoan hay dung cu nha khoa
s& di dong dugce theo diu b&nh nhin va giit duge ding vi tri ctia né, néu khong, s&
khong trinh duge viCe trugt h'ay dim dung cu lam rdch hodc t6n thuong cic md
mé&m trong mi¢ng.

— Thudng diing ngén nhiin (hodic ngén Gt vd ngén nhin) d& wa. Piém wra
phdi & trén ring (khong phdi trén mé mém) va cang gin ndi ring dang dilu tri
cing 51 vi khodng cach giita diu dung cu vdi diém tra cing ngdn bao nhiéu thi
hiéu lire sifc manh clia dung cu cang ting 1&n, viéc di¢u khién dung cu cang d&
dang bay nhiéu.
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Ki€u cdm dung cy nhu cdm but viét .

— Tuy theo ring dang lam viéc d ham trén, dudi, bén phdi hay trdi ma ¢é
thé chon cic diém tira khdc nhau (3 cling bén, bén ddi dién hoiic twa & ham dudi
khi diCu tri & hiim trén, & phia gin hoic phia xa ring dang diéu tri...), sao cho khi
cAm dung cu dugc thodi mai, c6 thé chd dong diu khién tay khoan hay diu dung
cu dudge dé dang.
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3. Tay trdi ngudi diéu trj.

Tay trai ngudi diéu tri thudng cAm gudng nha khoa d€ roi siang, chin hidi
hay banh m4, mdi tich xa ndi dang lam vi¢e. Can gudng dugc gilt vitng tai chd
biing cach cAm guong biing 3 ngdn tay : ngdn cdi, ngén trd va ngdn gitta.

Tay trai ciing luén ludn cin thi€t dé ning d3 ham du6i trong trudng hgp
chita tri qua lau & cac ring ham dudi vi su ti manh, lau trén mot ham dudi khéng
dudc ning d3 d& 1am cho b&nh nhéiin bi m&t mdi va ¢ thé lam trat khdp ham.

Phuong phap cdm dung cy - vi thé tua - tay phdi va tay trai nguoi diéu tri
(G ts thé 11 gio)
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1.

3]

TU LUONG GIA

Hoc sinh d6ng vai b&nh nhin va ngudi diu tri (hoic nhd bénh nhin tré em
& phong chd). Yéu ciu hoc sinh (d6ng vai ngudi diéu tri) diéu chinh diing cdc tu
th& hodic cam va st dung diing dung cu theo cdc yéu cau gdi y sau :

Tu th€ ngudi diGu tri va bénh nhin khi di€u tri § cac ring ham trén.

Tu th€ ngudi diu tri v bénh nhan khi diéu tri 8 c4c riing ham dudi.

CaAm, stt dung bd dd khdm - cdc vi th& tra.

Cam diu tay khoan, cdc vi th€ twra khi chita ring & :

— Ham trén bé&n phdi, tréi.

— Ham dudi bén phai, trai

Cam, s dung nao ngi vdi cic vi th€ ura.

Bdng ddnh gid

(Gdiy)

Tot

Trung binh

Piéu chinh diing tr th€

Cim va st dung dung cu
diing

Chon diém ta thich hop

Sai tir 1 dén 2 yéucau

Sai trén 2 yéu cau
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TONG QUAT CACH PAO XOANG
(4 tict)

MUC TIEU HOC TAP

Trinh bay dudc :
1. K¢ duge yéu cau cua mot xoang ly tuong

2. Mo ta dugc cdc giai doan dao xoang

NOI DUNG BAI HOC

L YEU CAU XOANG LY TUONG

Xoang ly twdng 1a modt xoang dude dio ding quy cich, c6 hinh dang th&
nao d& sau khi tram, b&nh nhin in nhai, mi€ng tram c6 thé chiu dung dude cic Iuc
nhai nghién, khong bi x& dich hay tudt (sit) ra ngodi ; tén tai dudc lau dai. Mudn
vily xoang phdi ddp ttng dugc cdc yéu ciu sau :

1. bay xoang.

Phii phing va thing goc vdi luc nhai. Mt miéng tram chi dudc giit vitng
chic trong xoang khi né khong bi sitc nhai 1am x& dich. Qua trung gian mi€ng tram,
phin ddy xoang la phin chju'dl_rng sttc nhai va chdng lai sv x& dich cta mi&ng
trdm, do d6 dé mi€ng tram dugc vitng chic khdng rdi ra ngoai thi ddy xoang phdi
phing, thiing gdc vdi sitc nhai, nhut vay sidc nhai chi tao thanh mdt e duy nhat
thiing géc v6i ddy mi€ng tram (utc ddy xoang) va ép chit mi€ng trim vao ddy
xoang. ‘

D4y xoang phdng va thdng géc vdi Iuc nhai
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— Néu diy xoang nghiéng :

Pdy xoang nghiéng

Stte nhai IF diit 1&n trong (im cla ming trim duge chuyén xudng diy
xoang ¢ diém [’ va thco nguyén tic phin lye s¢ phan ra 1am hai lyc F| va 2.
¢ I°] thing g6c ddy xoang 1am cho mi€ng tram sat vio ddy xoang.

e T2keo mi&ng tram v¢& phia gin clia ring (hodc phia xa n€u ddy xoang nghitng
thco chi¢u nguge lai) v nhir thd din din sé tao k& hd ABCD ; riing s& bi siu
trd lai n¢u vdach CD con day, n€u vach CD mdng thi riing s& bi v3 hoic bi nit.

~ Néu diy xoang hinh cdu :

Pay thudng 1a ddy ty nhi¢n cia mdt 10 sdu : sau khi md rong mi¢ng 10 sau,
nao sach ddy thi ddy thudng ¢6 hinh nay. Trong trudng hdp nay, n&u khong dudc
tao lai day thi:

e Khi nhai thitc in mém va khdp ring du : sdc nhai dat 1én trong tam clia
mi&ng tram khi xudng ddy xoang s& khdng bi phan'tich ra vi mit tifp xitic § ddy
xoang thiing géc¢ vdi sitc nhai, nén s& ép mi&ng tram chit vao ddy.

D&y xoang hinh cdu
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e Khi ring céin nhitng vat citng nhd hodc khdp ring khong déu, sic nhai d¢ 1&n
mit mi€ng tram khong dfu khi xudng ddy xoang s& phan hic (giong nhu khi
ddy xoang nghi¢ng) s& dan din lam cho mi¢ng tram khong con dinh chit va bj
x¢& dich trong xoang.

— K&t lugn -

e  Mudn miéng tram duge vitng chic thi diy xoang ly (udng phai phiing va thiing
goc vdi e nhai.

e Trudng hgp xoang qui siu, néu lam mot ddy phing I6n s& lam hai d&n wiy
ring, ta ¢6 th& 1am mot ddy véi nhiéu bac phiing (hinh béc thang) ; nhu vy luc
nhai ciing vin thing goc vdi diy xoang va khdong bi phan tich.

Pay xoang hinh bdc thang

2. Phiti ¢6 phan luu.

Phin luu 1d phdn xoang tram gitip cho mi€ng tram k& hgp chit ché vao
2 A’ ” 92 . . ~ . N e - .
xoang dé miCng tram khoi bi x¢& dich va tut ra dudi sitc mnhai.

Mot xoang trdm ¢6 phan luu s& giit vitng dude miéng tram theo 3 chiu
thing gbc¢ nhau :

- Chidu thing ditng (hay chiéu truc).
~  Chidu gin xa.
—  Chiéu ngoai trong.

2.1. Phdn luu ciia xoang don.

Vi du : mdt xoang don trén mit nhai cia mot riing ham gém ¢6 ddy xoang,
thanh gin, xa, ngodi,trong. Miéng tram s& dude giif vitng chic :

~ Theo chi¢u gan xa nhd thanh gin, xa.

— Theo chi¢u ngoai'trong nhd thanh ngoai, trong.
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Nhung & chiéu thing ding, vi mit nhai r6ng nén mi€ng trdim chi ¢é thé
dudc giit lai n€u :

—  Chiéu sau 16n hon chiu rong (16 sdu nho).

—  Trudng hdp chiéu sau nhd hon chiéu rong (15 siu Idn), phdi tao phin luu sao
cho ddy xoang 16n hon mi¢ng xoang (tao thanh ngoai, trong dong quy vé& phia mit
nhai).

—

g
b
b
a>b a<b
L6 sdu nhé LS s4u Ién

2.2. Phén luu ciia xoang kép.

Vi du mdt xoang kép loai 11 & mat gin ring ham. Trong trudng hgp nay
mi&ng tram s& khong bi tut ra vé phia mit trong ngoiti (nhd ¢é cdc thanh ngoii va
trong) nhing rit d& bj tut ra v& phia mit gan (chiéu xa gin) va vé phia mit nhai
(chiéu thiing dirng). Nhu vy, ta phdi tao phin luu clia xoang biing cdch tong wy
nhu phin luu & xoang don nghia la phai tao vach tiy 16n hon mi¢ng xoang & mat

I

nhai va véch truc 16n hon mi¢ng xoang & mit gan.

Tao xoang kép cé ddy 16n hon miéng (0 ca 2 mat : mat nhai va mat bén)



— Trong trudng hop 15 sau di kha 16n, néu phii lam ddy 16n ra d¢€ tao phin
Iwu nhur trén ¢6 thé 1am hai cho tiy thi ta ndi xoang chinh vd@i xoang phu nhé hon &
mit nhai hinh dudi én goi 1 ngam dudi én (phin ndi nhau - chd thit trén mit nhai
- goi 1a co) ; chinh nhd co nay mifng tram s& khong bi tut ra v¢ phia gan (néu
xoang & phia gin) hoic phia xa (néu xoang & phia xa).

¢

Ngam duéi én
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3. BJ vach xoang phai thang, vitng chac, duge chdong dd bang I6p men nga lanh
va ncu can thi€t phdi md rong phong ngira.

P& mi¢ng trdm ¢6 thé tdn tai 1au dii trong xoang, b3 mép xoang phdi dugc
md tGi khodng men, ngd lanh manh, cdc vich xoang phdi phing, giita cdc vich
ciing nhu b3 mép xoang khong dude dio ¢é nhitng diém hoic géc nhon vi s& d&
gily dudi sitc nhai v khé nhdi cdc vat licu trdm vao, néu nhu dit cdc bd mép
xoang vio nhitng viing d& bi siu ring nhit cic ho, rinh ¢ mit nhai hoic & viing tiép
gidp mat bén (mat gin xa) clia cdc ring. ring rat d& b sau lai, do dé cAn phii md
rong phong ngira trong nhitng trudng hdp xoang gin cdc hd va ranh hodc § giita
mit tip cin clia cdc ring.

I. CAC GIAI POAN PAO XOANG
Téng quit gdm 4 giai doan :

1. Md 161 vao xoang.
La giai doan m& dau v8i muc dich ¢6 thé nhin rd ving 16 siu, nhian dinh rd
dd sdu nCn ¢6 thé :

— Diing ciy nao (vifa vdi 15 siau) d¢ nao 18y hét thite an nhdi nhét va mo
ring siu trong 16 sau.



— Diing khoan tron hoic tru dé md rong, 13y hét di cdc bd men khdng dudc
chdng d3 bing nga lanh (n€u nhu mi¢ng 15 sdu qua nhd, khong thé cho ciy nao
vao). Nhu viy miéng 16 sau da dugc md rong, bay gidf ta ¢6 thé ding cay nao dé
18y h&t chit ban trong xoang.

Chiy:
Trong trudng hdp nhitng 156 sadu & mit bén bi 1di tran vao che 14p 15 sau,
phdi tiém t& hoic boi t& dé cdt bd nhanh phin Idi phil d6 (biing dao cit 1di hoic

ciy nao bén), sdt khuin, cAm mdu vi trdm tam. Vi¢c dao xoang s& dugc thuc hién
trong 1an hen ti€p theo.

2. Tao xoang.

— Tay vi tri sdu hofic b&énh 1y xdy ra § mit ring ndo ma tao hinh dang
xoang thich hdp cia titng loai xoang. ‘

- B¢ sau khi trdm, ring khong bi siu lai va mi€ng tram c6 sitc chiu dung
b&n bi, khong bi roi ra ngoai, trong khi tao hinh dang xoang cin lutu y dén céic
nguyén (dc sau :

+ Phdi md rong bd mép xoang d&én khodng men lanh, khong dugce dit
bd mép xoang & nhitng viing d& bi siu ring, ncu can thi€t phdi md
rong phong ngita,

+ Cdc vdch xoang phdi phing va dude chdng d3 biing nga ring lanh
manh.

+ Phai ti€t kiém md ring, khdong nén dio xoang rong quia mifc cin
thi€t vi n€u by vach xoang mdng, xoang & bj y&u ; han ¢hé& dén mic
it nhat viéc m3 xoang vao cdc midi ring va cdc gd bén.

+ NO&i hai xoang lai vdi nhau néu phin men con lai giita hai xoang qué
it (nhd hon 1,5 mm) d€ tranh by men y&u s& d& bj v3 sau ndy.

+ O mit nhai, mi€ng tram phdi c6 bé day thich hgp dé c6 do ciing cin
thi€t. Do vay dd siu clia xoang & mit nhai it nhat phdi vio dén
dudng ranh gidi men ngh.

+ Xoang rang khong dugc c¢d nhitng di€m hoific géc nhon, dudng quanh
bd mép xoang phai tron, di€m géc phai rd.

+ Xoang phdi ¢6 phan luu.

+ Phai tranh viéc kich thich hodc 1am t8n thuong tdy ring, vi du khoan
qué lau (khdng ¢6 nude 1am ngudi) hodc ddo xoang sdu qua mic cin
thiét.
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3. Lay hét cdce chat sau.

. A e Py S A ~ g . ~ (e .

— Trong khi tao xoang, hau hét cic nga siu dd dudce lay di, nCu ki€m tra lai

thay con chiit it md siu thi phdi diing nao bén hodc miii khoan tron d¢ 13y di cho
h&t (néu dung khoan phdi cho chay chim).

— Sau d6 duing nao nga dé ki€ém tra do citng mém clia 1dp nga con lai, néu
con nga mém phai ¢d ging 14y sach, nhung néu thiy I6p nga di bi ndu sim hoic
ddi mau nhung hoan toan cting thi d6 1a nga lanh (I6p nga thit phat) ¢6 thé dé lai -
néu khdng dnh hudng dén thim my, vi du & nhitng ring sau.

Chii ¥ :

Khong nén c¢6 ging 1dy cho hét 1dp ngd mém & ddy 16 siu (cling nhu ¢§
giing lam ddy phing) & nhitng xoang qua siu (gin sat tdy) vi cé thé s¢ 1am 1o wly
(hd tiy). Viéc diéu tri cdc xoang bj 16 tiy thudng rat khé, nhi¢u khi khong dat két
qud my min. Trong nhitng trudng hgp niy, c6 thé tranh viée 1am 16 tly biing cdch
c6 th& aé lai chiit it phan ngd mém - md néu 1y hét di s& ¢6 nguy co bi 19 tdy -
che tiy biing mot 16p Ca(OH)2 hoiic hiing Llugenate nhiio sat dudi diay xoang, trdm
tam Eugenate dic 1&n trén, sau 6 d&n 8 tuin s& tranh duge vi¢ce 16 tly vi bay gis da
c6 1dp nga thit phat thanh 14p ngay bén dudi I8p nga siu (che Wiy gidn tiép).

4. Hoan tat.
Giai doan hoan tat xong bao gém :

— Vét bd men : dung mili khoan tru dé vat di phan bd men y&u hodic nhon
g6¢ - vi né s€ ran nitt dudi st ¢p khi nhai - d€ ting sttc chju ditng clia xoang ring.

\ 2 7, ~ - ~ 2 w . N
— Dung nudce rnira sach xoang (cho sach hét cde chiit ban, hodc bui ngd trong
xoang). i

— C6 lap ring (biing bong cudn), khit khudn (thudng dung Oxy gia 3%) va
th8i kho xoang (d€ chudn bi cho chit tram vio).

TU LUONG GIA

I. Thé& nao 1a mdt xoang ring 1y tudng ?

S

Chon ding, sai :

+ Cdc giai doan dao xoang gdm : md 161 vao xoang, tao xoang, 1ay h&t chit siu,
hoan (At xoang (Pung - Sai)

+ Khi dao xoang bao gid ciing phdi 1dy cho sach h&t nga sau (Diing - Sai)
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Nén ndi hai xoang lai v8i nhau néu phin men con lai khodng 2,5 mm (Piing -
Sai)
Muc dich ctia md 16i vao xoang 1a diing khoan tao hinh dang xoang (Ping -
Sai)

2

Khong nén md qua rong mi¢ng 16 siu khi tao xoang ma chi md rdong vira di dé
¢6 the cho khoan va nao vio trong xoang (Piing - Sai)

Giai doan hoan tit xoang gdm : vit bd men, rita sach xoang, thdi kho xoang, co
1ap va cudi cung khit khuiin xoang (Piing - Sai)



BAIPOC THEM SO 2

NHUNG LUU Y TRONG KY THUAT DAO XOANG

D& c6 thé tao dudge mdt xoang riing ly wdng va theo d6 mdt mi&ng tram
vitng chic, 16n tai dudc lau dai, trong k§ thuit ddo xoang cin phai luu y nhitng
dié¢m sau :

- DPAu tién phdi xdc dinh di€ém khdi dau dé md 18i vao xoang (néu phai
diing khoan) rdi dao sau xudng & do sau thich hgp (gin ding véi dd sau cin thict
cliia xoang) ; tir d6 m3 rdng va tao xoang.

— Trong khi dao xoang nhit thi&t phéi 1y di mot phin 18 chifc clia ring
nhung phdi ¢ gdng han ch€ & mic it nhit. Dic bi¢t chi y bio tdn cdc phin ring
chi y&u c6 tdc dung giit do citng chic clia thin ring nhu cdc gd, mii ring, cau
men.

— KhOng bao gid dit mép xoang vao ddy clia mOt hd hay rinh vi khi trdm
khé tao dilge mot mép xoang ly tudng, s& dé bi sdu t4i phat.

- V& hinh ddng, xoang riing khong ditge c6 nhitng di¢m nhon hoiic géc
nhon vi nhitng di€ém hay géc nhon nay s& lam cho men ring hay mi&ng traim d& bj
gily va khi tram, khong thé nhdi chit trdim vao nhitng diém hay géc nhon dé dugc.

— Phdi lugn tron dudng géce truc tiy vi lye nhai thuSng tip trung vao diy va
n€u dudng géc ndy sic nhon thi khuynh hudng ndy cang ting. Thém vao dé, & mit
nhai, ndi phiin eo clia ngam dudi én ¢6 kich thude nhd nhat. Su k&t hop clia hai yéu
{6 nay gidi thich dugc vi sao trén lam sang nhitng mi€ng tram loai 1I thudng hay bj
gy ndi eo thit nay.

- Phdi ¢6 giing gidm kich thudc clia xoang & mit nhai, do d6 s& gidm dugc
gdnh niing clia lvc nhai trén mi&ng tram.
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KY THUAT DAO XOANG DON LOAI 1
LT:3
TH : 40
MUC TIEU HOC TAP
1. Trinh bay dugc ciu tao, hinh ddng va cdch dao xoang don loai L.

2. Dao duge xoang ddn loai [ trén cic riing thyc tap.

NOI DUNG BAI HOC

I. CAU TAO, HINH DANG XOANG DON LOAII

- Xoang ddn loai I 12 loai xoang thudng gip nhit trong viée diu tri ring. Chiing
ta ddo xoang loai I khi sdu hodc b¢énh ly xdy ra & cdc hd, rinh cda cdc ring
ham, ti¢n ham va trén cdc hd gin u riing cla cdc ring phia trudc.

—  Téng qudt xoang don loai [ gdm 5 vich :

+ Vich ddy : Vich 1y tudng phai phiing va thiing géc vdi luc nhai, néu 15
gud sau thi lam ddy phiing bac thang. '

Xoang loai | trén rang ham va tién ham

Z

a
5 - b .
a>b a<b
(16 sdu nhd) (16 sau Ién)
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+ Viich ngoai, trong, gdn, xa :
a) Ludn ludn thiing ding néu chitu sau 18n hon chiéu rong (16 sdu nhd).

b) Thanh ngoai, trong déng quy v¢ phia mit nhai néu chiu rdng 16n hon
chiu siau (15 sau 1dn) va thanh gin xa c6 thé ddng quy v& phia chan ring.

II. CACH PAO XOANG

1. Quy trinh dio xoang don loai I trén 1am sang.
1.1. M& 167 vao xoang.

~ N&u 16 sdu lon : diing nao nga dua qua 16 siu dé 14y sach thifc in va nga
hu muc trong 15 siu.

— Néu mié¢ng 16 sdu nhé (khong thé diing ciy nao) : diing khoan tron nhd,
bit diu khoan tir mot diém & trén hd hodc riinh sdu (khdng bao gids bit dau khoan &
ndi mit ring béng (lang) vi d& trugt) dé md rong miéng 18 sau hodic dio xudng dd
siu thich hgp.

— Vira h&t 16p nga siu, it nhat phdi d&n dudng ranh gidi men nga - rdi tir d6
% A N X oAl 2 2 N o R
mad rong mi¢ng 10 siu sao cho ¢6 the cho nao vao nao sach chit ban trong xoang.

((?)' cdc riing thuc tap : chay xudng do sau khodng 1,5 mm)

Chd y : phdi tim di€m wra thich hdp (& cédc ring k& cin) dé tranh trugt miii
khoan (khi khoan & phin men) va c6 thé chi dong diCu khién tay khoan.

1.2. Tao xoang.

'

— Bdi mili khoan tru hodc chép cut - néu 18 sdu néng (chon kich thudc
khoan thich hdp tuy theo do rong ciia 16 sau), dit mili khoan vao vi tri vita md 10i
vi chay khoan d€ md rong 18 sdu ra moi phia theco cdc hd, rinh dé 18y hét cdc
phin men, ngd siu va tao cdc vach gin, xa, ngoii, trong ding thco ciAu tao hinh
déng ctia xoang don loai I. Trong khi tao xoang cAn Iuu y:

+ BE rOng, chiu siu clia xoang phdi ditng lai & ndi vita hét men, nga siu
d&n men, ngd lanh manh. '

+ Phai ludn giit cho miii khoan thiing géc v6i mit nhai ctia ring dang dao
xoang (néu khong sin védch xoang s& nghiéng);tranh khong an mili
khoan xudng dudi vi dAu miii khoan c6 thé tut sau xudng dudi (d& gay
16 tly) ; khong nén d€ qua nita chiu dai cla khoan tru xudng siu trong
xoang.



— Dung khoan chép cut dé 1am phing vich tdy, tao ngam - néu cin (e 1a
lam thanh ngoai, trong ddng quy v& phia mit nhai) va 1am r3 cdc dudng goc.
Chiy:
+ Chi 1am phiing vdch tiy, tao ngdm khi xoang ¢6 dé sdu vira d¢ trinh hai tdy
rang. '
+ B¢ rdng xoang (5t nhit bing 1/4 cia khodng cdch gitta hai dinh mii ngoai
trong cla ring, ttc 1/4 khodng lién mii.
1.3. Ldy hét cdc chdlt sau.

— Diing nao nga dé kiém tra xem con nga siu hofic ngd mém trong xoang
khong, n€u ¢on diing nao hodc khoan tron (chay chim) dé loai bé hét cdc chit sau
cho d&n 1dp ngd  citng - mdt vai phdn nga d8i mau nhung cho cam gidc nga tron
citng (Ure 12 nga thit phét) ¢6 the dé lai.

- D&i vdi cdc ring sau nhidu, ¢6 nhi¢u ngd mém, (5t nhit diing nao d& 13y
h&t chit sau (vi d& kiém sodt cong vice lam hon d€ tranh vige 1am 16 tdy).
1.4. loan tdt xoang.

— Diing khoan tru vét cdc bd xoang yéu holdc nhon goc (diing gudng nha
khoa phdn chiu 4nh sdng d&n cic vich xoang dé kiém tra k§ cic vach men).

- Rita sach xoang.

— C0 lap, khit khuiin va thdi khod xoang,.

2. Quy trinh dao xoang ddn loai 1 trén ring thuc'tip (ring khd hoic rang
nhya). '

QUY TRINII DAO

STT DUNG CU KY THUAT
XOANG S '
(H &) 3 C)]
1 M43 18 vito xoang Khoan tron nhd Tr mot didm d hd hodc rinh

milt phai, chay khoan ddo siu xudng
mot 16 vira ugdp din khoan (séu
khodng I,5 mm)




(1

(2)

3

S

o

Tao xoang

Khoan chép cut

— Tir 16 vira md 16, dit khoan thing

goc mit nhai d€ md rong 16 siu theo

cic hd va rinh (3 cing do siu 1,5

mm, bé rong xoang # 1/4 khodng lién

miii) d€ tao hinh dang xoang va cic

vich.

+ Vich ngoai trong thing ding
hoiic dong quy vé phia mit nhai
(@€u chién siu nhé hon chién
ong).

+ Vich gn, xa thing diing.

+ Vich tiy phing, thing géc vdi
Irc nbai

- Lamrd cic dudng géc.

LAy h&t chat sin

Nao ngi

Nao sach chiit ban trong xoang

Hoan (4t

Khoan tru

- Vit b3 men y&u, nhon géc.
- Rifa xoang.
- Théi kho

111. HINH DANG (G MAT NHAI) XOANG DON LOAT I TREN CAC RANG

I. Trén cde ring ham ham dudi.

Tuy theo vi tri sAu xoang ¢6 thé duge dao theo hinh dang mot hd trdon nhd

(nhu hinh A) hofic 1a mot rinh (nhut hinh B) hodc md rong theo hét cdc hd, rinh
trén mat nhai (hinh C).

40




2. Trén cdc rang ticn ham ham dudi.

D . l
E F

Tuy vi tri siu ¢6 thé tao mdt hodc hai xoang riéng biét & hd gin va hd xa
(nhu hinh D), hodc xoang hinh hat ddu (nhu hinh E) hodc hinh chi¥ Y (ring tién
ham 2 dugi khi bi sdu h&t § cde hd va rinh - nhu hinh F).

3. Trén cde rang ticn ham trén.

‘ I t I
G H |

Tuy vi tri sAu ¢ thé tao mdt hodc hai xoang riéng bi¢t & cic hg gin, xa
(nhu hinh GG), hodc hinh hat dju (nhu hinh H) hodc hinh qua ta (hinh 1).

4. Trén cac ring ham ham trén.

Tuy vi tri sdu c6 thé mot hodic hai xoang riéng biét & cdc hd & mit nhai cdc
ring (hinh K) ho#ic tao xoang thco hd va mdt phin rinh (hinh L) hodc toan bd hd
va rinh (trong tridng hgp sau h&t 1at ca phan ho, rinh (nhu hinh M).

Chi y : ring ham ham trén ¢6 hai rinh mé gén, xa ludi, khi tao xoang c&
gdng md theo céc hd, ranh ndy.
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5. Xoang ¢ ho miat lu@i (gdn u riang - cingulum) cdc ring ca ham trén.

\
/

Thudng dao xoang thco hinh dang mdt ho tron (hinh N).

Chii y :
Xoang ¢ hd mit Iudi cdc ring cifa thudng nhd va ¢6 chidu sau 16n hon chiéu
rong nén ¢6 thé tao cdce vach xoang thing ding (gilt khoan thing géc vdi mit
rang).
Thudng gilt dd siu clia xoang & mic biing chiu cao clia diau khoan chép cut
(1,5 mm).
~ . . « R ~ v P A A A
Sau khi tao xoang xong phai ki€¢m tra k§ xoang bing cich cho dau bé&nh nhan
ngd ra phia sau, dung guong nha khoa phdn chi€u 4nh sdng vao xoang xcm k§
¢6 chit sdu con s6t lai hoac tir nhitng diém siu con lai trong xoang ¢6 thé din



d&n mdt hdc siu § phia trén ; trudng hgp ndy can md rong thém xoang d&n hoc
siy, 18y h&t ngd mém, c¢in phdi chii y khoan hofic nao vi rit d& lam 19 tly.

Déi khi tf mat diém sau con
s6t lai trong xoang cé thé trg
thanh mét héc sau phia trén

Gilt khean thdng géc
vdi mat rang

L4y sach chat sau
bang khoan tron

~ Dlng khoan try ma

rong xoang vé phia
Md réng xoang vé héc sau
phia Igi dé dé quan
sat xoang va ldy sach

cac chat sau




TU LUONG GIA

1. MO td hinh ddng xoang don loai L.

Dién bd sung ndi dung vio bdng quy trinh dio xoang don loai I trén lam sang

STT

QUY TRINII DAO
XOANG

DUNG CU

KY THUAT

Md 151 vao xoang

Nao nga hodc
khoan tron

— N&u 16 sau 1on...

—N¢&u 10 sdu nho...

Tao xoang

e s 0y als - 2
— Tir 16 vira md 161, diat khoan thing
géc mit rang d& md rong 16 siu theo
cic ho va rinh dé€ tao hinh dang xoang
vi cdc vach.

+ Vich ngoai trong......
+ Vich gén, xa.........

+ Vichtiy.........

—Lam 16 dudng goc.
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3. Hoc sinh thuc tip dao xoang don loai [ trén cac ring thuc tip (theo bang chi
ticu).

Bing thang diém danh gid viéc dio xoang don loai I (trén riing thue tip)

QUY TRINH

STT DAO MUC BiCH TI;U CHUAN DIEM
XOANG o .
, Tot | TB | Kém
I M4 16i vio | Nhin dinh 5 d0 | ~ Vi tri diing : d h6, rinh |
xoang siu xoang — D6 s@u thich hdp # 1,5 mm
2 Tao xoang Tao hinh ding — Hinh ddng xoang dep 1
Xoang — Vich tiy phing va thing [ 2

goc lue nhai.
— Vich gin, xa phiing, thing | 1
ding
— Vich ngoai, trong phing | 2
va thing diing (hoic déng
quy vé& phia mit nhai n&u
chiu rong 16n hdn chiéun

siu)
-~ DPudng goc 6 1
3 LAy chit Khong cho sau
yﬂ g ) Xoang sach 1
sin tdi phat
Hoan thanh [ — Khong c¢6 b3 men yé&u,
4 IToan tit | xoang va chuin | géc nhon. ' 1
bi cho viéc trim — Xoang kho
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KY THUAT BDAO XOANG KEP LOAI !

LT:1
TH: 16

MUC TIEU HOC TAP

1. Trinh bay dudc ciu tao, hinh ddng va cdch dao xoang kép loai |

2. bao dudc xoang kép loai | trén ring thuc tap.

NOI DUNG BAI HOC

L CAU TAO, HINH DANG XOANG KEP LOAIT

— Khi sau xdy ra ¢ miit nhai cdc ring ham, chay doc theo cdc rinh va hd & mit
md hodc 1udi cia ring d6 thi chiing ta dao xoang kép loai 1.

—  Téng quat xohng kép loai I ¢6 hinh dang :

+ O mdt nhai : 1a hinh dang ciia xoang don loai I nhung md rong ra tin dén
mit mé (néu ciing sdu & mit ma) hoiic mit Iudi (néu ciing siu & mit 1udi).

+ O mdt md hodc mdt ludi :

e Vich gin, xa thing ditng, song song nhau nhung phii lam tron géc gin
Igi va xa lgi.

e Vich truc thing géc vach tily nhiing phai ludn tron dugng géc truc tdy.
!

e Vich 1gi thiing géc vich truc.
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Hinh ddng & mdt nhai cia xoang kép loai |

VElh gp:"/;

Hinh ddng & mdt ngoai (hodc mdt trong) cua xoang kép loai |

Hinh ddng xoang kép loai I (nhin t& mat nhai va mat trong)
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1. CACH PAO XOANG
1. Quy trinh dao xoang kép loai I trén l1am sang.
1.1. M6 16i vao xoang.
Giéng md 151 vao xoang cla xoang ddn loai I
1.2. Tao xoang.

— Phdn mdt nhai : Pao va hoan tit phin miit nhai clia xoang ring y nhu dao
xoang don loai I, sau d6 dung khoan hinh tru tif xoang nay dao thco cédc rinh § mit
nhai & cling do sdu clia xoang nhai - ¢ md xoang ra tan d&n rinh siu clia mit md
(n€u sdu & mit ma) hoic mit ludi (néu sdu & mit ludi).

— Phdn mdt md hay mdt ludi :

+ Dung khoan tru dit theo riinh siu, theo hudng song song viach truc s&
dao, dao tif phia ngoai (mit ma hodc 1udi) vao trong cho hét phin nga siu (nhung
it nha't phai qua dudng ti€p ndi men ngd) thi dirng lai (d€ tao véch truc sd khdi).

+ Dung khoan chép cut, theo hudng tir vich tiy xuéng vich 1di, dé tao
vich 1gi phiing va thing géc vach truc.

+ Dung khoan tru d€ tao hai vach gin, xa thing ditng, song song nhau tao
véich truc thiing géc vdi vach tiy.

+ Dung khoan try lugn tron dudng géc truc tdy va hai mép phia ngoai clia
vach gin vich lgi, vach xa vich 1gi.

+ Diing khoan chép cut 1am rd cac dudng géc, diém goc.

1.3. Ldy hét chdt sau.

Gidng nhu & dao xoang don loai 1.

1.4. Iloan 1at. '

Gidng nhu & dao xoang don loai L.

Hai vach gan xa
phai thang ddng
va song song

Ding khoan
hinh tru dé€ tao
hai vach gan xa

Lam tron hai mép phia ngoai cGa vach gan vach
Igi, vach xa vach Igi .

Xoang kép loai | nhin tu phia mat ma
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Trudng hdp xoang qua sau
lam phing day bang Eugenate

T4i tao vach tly
va véach truc
b&ng Eugenate

Xoang kép loai | nhin tif phia mat gan.

2. Quy trinh dao xoang k¢p loai I trén rang thyc tap.

1

QUY TRINII DAO

STT } DUNG CU KY THUAT
XOANG
1 M4 15i vao xoang Khoan tron nhé Giéng nhv & xoang ddn loai I
2 Tao xoang
* Phin mat nhai — Khoan chép cut — Dit khoan vio vi tri vira md 181 dao
xoang ¢ mit nhai nhr dio xoang don
— Khoan try loai I

— Tir xoang nhai, dit khoan thing géc
mit nhai, md xoang theo cic rinh &
mit nhai ra dén cic rinh ¢ mit m4
(hodc mat ludi) (§ cing do siu cida
xoang nhai # 1,5 mm).
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* Phan mit ma
(hodc mit ludi)

— Khoan tru

— Khoan chép cut

— Khoan trn

— Khoan try

— Khoan chép cut

~ Dit khoan (heo rdnh ring (thco
hudng song song vich truc sé dao), dao
tir ngodii vio trong dé 1ao vach trc sd
Khdi.

— Dt khoan theo hudng tir vich tiy
d&n vach 10i d€ tao vich 1gi phing,
thing géc vich truc (b& rong vdch lJi
tinh 1r phia ngoai vao vich tmic # lmm,
tir vach gin d€n vich xa # 1,5 mm).

— Dit khoan theo rdnh ring tao hai
vich gin xa thing ding, song song
nhau va vich truc thing goc vich tiy.
— Ludn tron dudng gdc truc tiy va hai
mép phia ngoai cia vach gin Idi va xa
lgi.

—Lam r6 dudng goc, di€m goc.

3 Lay hé&t chat sau

— Nao nga

— Gidng nhrr & xoaug don loai I (1rén
rang thuc tip)

4 Hoan (41

— Khoan try

— Gidng nhr § xoang don loai 1 (trén
rang thuc tip)

Chii y : khi sdu ring chi xdy ra & phin hd cia cdc rinh d mit ma hoic mit
ludi clia cdc raing ham thi chi dao nhu xoang don loai I nhung thay vi 3 mat nhai thi

d mit ma hodc mat ludi.

50

Xoang don loai | ¢ mdt ma




TU LUONG GIA

I. MO0 td hinh ddng xoang kép loai |

2. Dién bd sung phin dung cu, k§ thudt dao xoang kép loai I 3 mit ma ring 4.6
vao bang

STT [ Quy trinh dao xoang Pung cu K§ thuat
| M3 13i vao xoang - e
2 Tao xoang

* Phan mit nhai — — M3 rong xoang (8 ciing dd siu
clia xoang nhai) thco cdc rinh mit
nhai ra d&n rinh siu & mit ma.
* PhAn mit ma
Tao vdch truc so|—........ — Bt khoan doc theo ranh séu, theco
khdi ' hudng ............ .. ... ..
dao tir ngodi vao trong cho hé&t phan
men nga s,

—Tao vich Igi e e - bitkhoantheohudng .. ... .. ...
dé taoviachlgiphdng . ...........

— Tao vdch gin xa — -Ditkhoantheo . ...............
dé tao hai vich gin xa thing ding
VAL

—Tao vach truc - —Tao vach truc thiing géc vich tiy.

3 LAy h&t chdt sau — e S
4 Hoan tat — e e

3. Hoc sinh thye tip dao xoang kép loai I trén ring thuce tip (theo bang chi tiGu)
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Bdng thang diém ddnh gid viéc dao xoang kép loqi I (trén ring thuc (dp).

QUY TRINH

STT PAD MUC DiCl TIEU CHUAN DIEM
XOANG ToL | TB | Kém
| MJ 16i vao | Nhén dinh 8 do | — Vi tri diing : & hé, rinh 1
Xoang sdu xoang — D6 sdu thich hgp: [,5mm
2 Tao xoang - Tao hinh dang | — llinh ddng xoang dep 1
xoang
- Phan mit — D4y phing, thing géc | |1
nhai ) lwe nhai

~ Vich gin, xa, thing | |
dimg va vich ngoai, trong
ddng quy v& phia mit phai.

— Phin mit — Vich gin, xa (thing ding
maé va song song nhau,
” . 2 2 l
— Vich Idi phang, thing
g6¢ vich truc.
— Vich truc phing, thing 1
g6c vich tiy
~ Dudng géc, di€m goc 1o 1
|
3 Lay chdtsiu | Khong cho sau '
y g ) Xoang sach \
41 phat
Hoan thanh | — Khdong ¢6 b3 men y&u,
4 Hoan tat xoang va chudn | géc nhon (chi y dudng géc | 1

i
"bi cho vi€c trdm | truc tdy va 2 mép ngoii
cita vdach gin 1di va xa lJi
phdi tron)

— Xoang kho

— N¢&u mi€ng tram cao qud s& tao diCm cdm, giy rdi loan cin khdp, s giy
b¢nh 1y d ring trdm (viém khdp ring, vicm nha chu). Ngoai ra, mi€ng tram s& dé
v3 khi an, nhai.

- Phdi dié¢u khic d¢€ khi hoan tat, b¢ mit mi€ng tram phai thit min.



Ky thudt iram Amalgam
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Ky thudt diéu khdc Amalgam



KY THUAT PAO XOANG LOAI I
LT:2
TH : 30

MUC TIEU HOC TAP
I. Trinh bay dugc ciu tao hinh diang va cdch ddo xoang loai 11.

2. Dao dudc xoang loai Il trén ring thyc tap.

NOI DUNG BAI HOC

I. CAU TAO, HINH DANG XOANG LOAIII
Khi sdu xdy ra & miat b&én (mit gan, xa) clia cdc ring hiim, tién ham ta dao

xoang loai 1.
1. Xoang don loai 11,
— BPao xoang don loai 11 khi sdu chi xdy ra & mit bén va sat 16 siu khong ¢6

ring k¢ cin.
- Xoang ¢6 ciu tao hinh ddng nhu xoang ddn loai | nhirng thay vi & mit

nhai, ta dao ¢ mit b&n va thudng dio theo dang cia hinh tron,

2. Xoang kép loai 1L
Khi ¢6 ring k& can, du ¢6 siu th¢m & mit nhai hay khong, ta phai dao
xoang kép loai 11. Nhu vay, xoang kép loai 11 gdm 2 phin

2.1. Xoang chinh & mdt bén.
Kicu hinh dang nhu & mit mad (hozic mit 1udi) clia xoang kép loai I nhung :

Hai vdch ma, ludi dong quy v& phia mit nhai.

Vich truc cong 16i theo mit bén ring.
~  Vich Igi (vdch nudu) coi nhu thing géc vach truc.
2.2. Xoang phu & mdt nhai.
CAu tao, hinh ddng nhu xoang loai I nhiung md rong xoang ra d€n mit bén
ring va hinh ddng & mit nhai s Ia :
N¢u mit nhai khong sau : [d mdt dudi én khong di qua nita mit nhai.
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— N¢€u siu 3 mit nhai : m3 h¢ hd va rinh sidu nhu ddo xoang loai [,

Chi y :

— Xoang kép loai 11 ¢6 thé d trén 2 hodc 3 mat ring.

— Khi 15 siu chua 16n, ¢6 thé phat hi¢n 16 sdu bing thadm traim s0 17 dua
vao mit bén tim 15 siu, hodc dung chi t6 nha khoa (dental floss) dit vao k& ring
rdi kéo 1&n - n&u vudng 1a ¢6 sdu ; néu nghi ngd ¢6 thé chup phim ring.

Vach tay
Xoang kép loai Il nhin t mat bén.
Vach ludi
Vach truc
Vach truc (cong I6i Vach Igi
. theo méat bén rang)
piém géc
phai rg
Vach loi
Hinh dang xoang kép loai Il trong Hinh dang (nhin t& mat nhai) cia xoang
truong hop khéng sdu é mat nhai . kép loai Il trudng hop sau & mat nhai

(Rang ham trén)
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Hinh dang xoang kép loai Il nhin tor mdat nhai xubng.
A- O rang ham dudi B- Xoang ¢ 3 mat rang

" (Xoang xa gan nhai)

Ngam dubi én khiong gua 1/2 mdt nhai
(Xoang kép loai Il 1ikhdong sdu d mat nhai)

A. Nhin td mat rihai B. Nhin tU mat gan




II. CACH DAO XOANG

1. Quy trinh dao xoang k¢p loai II trén lJam sang.
1.1. Md 167 vao xoang.
— NCuc6 sau d ¢d mit nhai : mG 10i vdo xoang gidng nhu & xoang loai .

— NC&u khong siu & mit nhai : dit khoan tron nhé vao hd riing G mit nhai — cling
b&n vdi 16 sdu ~ md rong hd ring ra dén mit bén va dio sdu xudng dudi cho
thong vdi 16 sadu, md rong 15 sau cho d&n khi ¢6 thé dira nao vao d¢ Idy sach
cdc chat ban va nga siu trong 13 su,

1.2. Tao xoang.
~Tao xoang chinh & mdt bén

+ Dung khoan tron, didt vao hd vita md 18i, vira sat véi mit b&n, dira khoan
thco chi¢u ma ludi d¢ md rong 15 sdu cho h¢t phan men ngd siu & mit bén (nhung
b& rong xoang it nhat phii qua phin tip xiic giita hai rang), siu xudng d&n gan by
¢O ring — nhd gilf stre 4n trén tay khoan nhe nhaing dé tao vach truc song song theo
hinh dang mit b&n cla riing ; vach truc phai & ngay chd Gicp gidp gilta ngd siu va
ngd lanh nhung trung binh chidu sau tr mét bén d&n vach truc 1A Imm & ring tién
ham v 2mm & ring ham (trong triing hgp 16 sdu qud sau, ¢6 thé tédi tao vich truc
nhu & xoang kép loai 1),

+ Duing khoan tru tao vach mé va vach luidi hoi xde v& phia Igi ring (ddng
quy v¢& phia mit nhai), vach ma va vach lu@i tao v8i mit bén mot goéc # 90~

+ Diing khoan chdp cut tao vach i phiing va nim ngang.

+ Tic¢p tuc duing khoan chdp cut d& lam rd cdce dudng goc, dicm goc.
1

~ Two xoang phu & mdt nhai :

Phan xoang phu ¢ mit nhai dude dao hoadn toan gidng nhu xoang loai 1 &
miét nhai ; hinh dang trén mit nhai nhu sau :

a) Trudng hgp khong siu § mit nhai : tao hinh dudi ¢n khong di qua 1/2
mit nhai.

b) Trudng hgp sdu & mit nhai : thy 16 sdu, md rong theo h&t cdc ho va rinh
sau nhu & xoang loai [ hodic tao dang dudi én theo cédc hd, rinh,

Sau dé diing khoan tru lugn tron cde dudng gdce truce uly.
1.3. Lay hé't chdt sdu : Gidng nhu § xoang loai |

1.4. Hoan 1@t : Gidng nhu G xoang loai 1.

58



Chu v :

— Tao chicu rdong phin co clia ngdm dudi én vao khodng 1/3 chicu rdng

xoang & mil nhai ngay ndi mit bén (dé ¢6 the gitt duge micng tram khong cho wut

ra v& phia mit b&n : n€u ¢o nhd qué, micng tram s& y&u, khi nhai d& giy ngay chd
. X & o

co nhai.

— Trén céc rang dang moc, khong thé dung bd 1gi dé lam mitc cho chicu

sdu clia xoang bén, dao xoang tam va trdm tam cho d&n khi ring moc I&n hodn

toan di dé& dao vach Igi xudng d&n ¢d ring.

2. Quy trinh dao xoang kép loai IT trén rang thye tap

QUY TRINII

STT N DUNG CU KY THUAT
DAO XOANG ) ’ '
1 M4 18i vao Khoantron | Bit khoan vao hd ring & miit nhai phia
7 ~ ~ I N ~ ~ ~ ~
Xxoang nho bén dao xoang, dao siu xudng ngidp miii
khoan, m& rong hd ring ra dén miit bén
2

Tao xoang
* Xoang chinh
3 mit bén

— Khoan tron

— Pt khoan vao hd vita md 101, vira sat
vdi miat bén, dua khoan thco chi¢u ma
ludi d¢ md rong xoang qua phin ticp
xtic gitta 2 ring (2mm & mi¢ng xoang,
3mm § vach Igi tdc ddy xoang), dao siu
xuong d&n gin by ¢ ring, gift sitc 4n.
trén tay khoan nhe nhang d¢ tao vich
tnic song song thco hinh dang mit bén
(b& siu (¥ mit bén dén vich truc = bé
rong véach Igi, trung binh [a Imm 3§ riing
ti¢n hAim va 2mm & riing ham)
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* Xoang phu §
mit nhai

— Khoan try

- Khoan chép
cut

— Khoan chép
cut

— Khoan choép
cut

— Khoan tru

— Tao viach ma lidi hdi xoc¢ v& phia 1di.
vdch ma, Iudi tao vdi mit bén mdt goc
#9000,

— Tao véch Igi phing vh nim ngang.

—Lam rd cdc dudng goc, diém géc.

- Bao nhua xoang loai [ & mit nhai, tuy
ring ¢6 thé tao hinh dudi én khong qua
nita miat nhai hodic ddo theo cdc hd, rinh’
J mit nhai.

— L.ugn tron cdc dudng goe true iy,

3 LAy h&t chiat | -~ Nao nga — Gidng nhu § xoang ddn loai I (trén
" siu ring thuc tip)
4 Hoan tat — Khoan tru — Gidng nhu & xoang don loai I (trén

rang thuce tip)

. MO t& ¢iu tao, hinh didng xoang loai 11

TU LUONG GIA

2. Trinh bay ciach dao xoang loai 1
3. Thuec tip dao xoang kép loai 1 trén ring thue tip (theo chi tiCu)
Bing thang diém ddnh gid viéc dao xoang kép loai 1l (trén rdng thuc tip)
STT | QUY TRINH | MUC bicll TIU CHUAN DIEM
DAO Tét | TB | Kém
XOANG
1 M3 16i vae | Nhan dinh ro | - Vitri ding : 3 hd, ranh 1
xoang do sdu xoang | - PO sdu thich hgp #
1.5mm
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Tao xoang

* Xoang
chinh d mit
bén

* Xoang
phu ¢ mit
nhai

Tao hinh
ding xoang

— Hinh dang xoang dcp

- Véch truc song song hinh
dang méat bén.

— Vach ma, ludi hdi xoe vé
phia Igi va tao v8i mit bén
mot goc # 90°,

— Vich 1gi phiing, nim

ngang (chi¢u rong = Ilmm

& ring tién ham va 2mm &

ring ham)

- Hinh dang & mit nhai

ding:

+ N&u lam ngam dudi
én: co = 1/3 bé rong
xoang.

+ N&u md theo hd rdnh:
phadi gilt dudc milng
trdm khong cho sat vé
phia mit bén.

- Véach ddy phing, thing
géc sitc nhai. '

- Véach mé, Iudi dong quy
v¢ phia mit nhai

L&y ht
chil siu

Khong cho
sdu tai phat

Xoang sach

Hoan tat

Hoan thanh
xoang va
chuin bi cho
viéc trim

- Khong ¢6 bs men yéu,
g6éc nhon (chi y dudng géc
truc tdy phai tron)

— Xoang kho
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KY THUAT DAO XOANG LOAI V

LT:1
TH: 12

MUC TIEU HOC TAP
1. Trinh bay dugc cidu tao hinh diang va cdch dao xoang loai V.

2. Pao dugc xoang loai V trén ring thyc tdp.

NOI DUNG BAI HOC

I. CAU TAO, HINH DANG XOANG LOAIV

— Khi sdu hay b&nh ly (mon ngét ¢d ring qud nhiéu do chdi ring khong
ding cach hoiic do co xdt clia méc ham gid) x4y ra & 1/3 ¢d ring mit trong, ngoai
cla cdc ring ta dao xoang loai V.

— Xoang loai V ¢6 ciu tao hinh didng gan gidng ciu tao clia xoang loai I
ddn nhung thay vi tao & mit nhai, ta dao & mit trong ngoai va vich truc (vich day)
dugc tao cong 16i theo hinh dang bén ngodi clia mit trong hay ngoai ctia ring, tuy
vi tri hinh dang 13 siu, xoang ¢6 thé ¢é hinh tron, hinh bdn nguyét hay thudng nhit
14 hinh hat ddu. Nhu vay, xoang loai V ¢6 cac vach :

+  Vich truc : (vich diy) cong 16i theo hinh dang mit trong, ngoii clia ring.

+ Vich lgi, vich nhai : ddng quy v¢ phia mit ngoai (néu xoang & mit ngoai)
hoic mit trong (néu xoang ¢ mét trong) 1

Vach nhai

Vach truc (vach day)

Vach lgi

Xoang hinh hat ddu
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Xoang loai V (Hinh bdn nguvét) Xoang hinh hat déu

N\

&

Xoang hinh tron
1. CACH DAO XOANG
1. Quy trinh dao xoang loai V trén lim sang.
1.1. M& 161 vao xoang.
Gidng nhu & dao xoang loai 1.
1.2. Tao xoang. .
- Dung khoan tron nho, dit thiing géc vdi mit ngoai hoic trong (tiy theo
dio xoang & mit ngodi, trong) chay theo rinh siu dé 1dy h&t phan men, nga hu va
tao hinh ddng xoang (tly vi tri, hinh dang 16 siu ma tao xoang hinh tron, hinh hat
diu hay ban nguy&t) va tao véch truc cong 1i theo hinh dang mit trong ngoai ctia
rang.

— Dung khoan chép cut tao cdc vach 1¢i, vach nhai phiing va dong quy vé
phia mit ngoai (hay trong) ; lam r& cic dudng goc.

1.3. Lay hét chat sau.
Gidng nhu & xoang loai 1.
1.4. Hoan tdt.

Gidng nhu & xoang loai 1.
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Véach nhai Igi déng
quy v& phia mat ngoai

DAy (vach truc) cong 16i
theo mé&t ngoai rang

2. Quy trinh dao xoang loai V trén rang thyc tap.

QUY TRINH

STT DUNG CU KY THUAT
DAO XOANG
| M4 16i vao Khoan tron | Pat thing géc mit ngoai (hoic trong) &
xoang nhé 173 ¢& ring, ddo mdt hd sdu xap xi Imm.
2 Tao xoang | — Khoantron | — Tt hd vita md 161, ti€p tuc dao - & cling
nhes do sdu  d€ tao hinh dang xoang (hat diu,
ban nguy¢t) va tao vach truc cong 1di theo
mit ngoai (hoic trong).
- Khoan | — Tao véch Igi, vdich nhai phing, ddng quy
chop cut v¢ phia mit ngoai (hodic trong)
—Lam rd cdc dudng géc.
3 LAy h&t chat | — Nao nga - Gidng nhu & xoang loai I (trén ring thue
siu 1ap)
4 Hoan tat - Khoan | - Gidng nhu & xoang loai 1 (trén ring thyc

choép cut

tap)

TU LUONG GIA

1. MO ta hinh ddng xoang loai V.

(e8]

b
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Trinh bay cach dao xoang loai V.

Thure tap dao xoang loai V trén ring thuc tip (theo chi ticu).




Bding thang diém ddnh gid viéc dio xoang loai V trén rdng thuc tap

STT | QUY TRINH | MUC bfcI TIU CHUAN DIEM
DAO XOANG 15t | B | Kém
I M3 151 vao I\ihm o do | - Vilrtdunfg : 1/3 co rang 1
sau xoang — P06 séu thich hgp # Imm
xoang j
2 Tao xoang Tao hinh — Hinh ddng xoang dcp 2
ding xoang
— Vich truc cong 16i thco | 2
hinh dang mat ngoai
(trong)
— Viach igi, vach nhai| 2
phing va dong quy vé phia
mit ngoai (trong)
- budng goéc rdo 1
3 .y h&t cha ong ¢
Lay ftchlt lfhor}‘g th) Xoang sach 1
sau siu tai phat
Hoan thanh | — Khong ¢6 b3 men yéu,
4 Hoan tat xoang  va | géc nhon ' |
chuiin bi cho | — Xoang kho
viéc tram
65
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KY THUAT DAO XOANG LOAI lIl

LT:2
TH : 20

MUC TIEU HOC TAP
1. Trinh bay dudc ciu tao, hinh ddng va cdch ddo xoang loai I1I don, kép.

2. bao dudc xoang loai III don, kép trén ring thuc tap.

NOI DUNG BAI HOC

L CAU TAO, HINH DANG XOANG LOAIIII
1. Xoang loai III don.

~ Khi sdu x4y ra § mit bén cédc ring cilta, ring nanh nhung chua dn lan dén
mit moi, ludi va n€u khdng c6 ring k&€ cin ta ddo xoang loai 111 don.

— Xoang ¢6 cdu tao hinh ding nhu xoang don loai I nhung thay vi 3 mit
nhai, ta ddo § mit bén, xoang ¢é hinh tron — néu 18 sdu nhd - hay hinh tam gidc
(nhung cdc géc tron, kiu nhu hinh trai 18) _ néu 15 sau 16n.

Vach ldi #héng

Voch i cong loi *

Valh hid7 con
i Ve hirls dang mE? mibs

Fhen fink dang mir b

Hinh ddng xoung loai 11l don
A. Trudng hgp 15 sau ldn B. Trudng hop 15 sdu nhd

2. Xoang loai ITI kép.

— Khi sdu xdy ra ¢ mit bén ring cta, ring nanh ma co ring k¢ cin hoic
sdu di dn lan ra mit mOi hay mit 1udi, ta ddo xoang kép loai I11.
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- Viéc xac dinh hinh ddng xoang phu thudc vao hinh dang, kich thudc va vi
tri 15 sdu :
+ Khi riing sdu it, thud¥ng tao xoang nhu hinh (C). Xoang d hai mit :

o O mat ludi : c6 ddy 16n hdn miéng (dé giit mi€ng tram khdng cho tut
ra vé phia mit bén), vach tity song song b& mit ludi.

« J mdt bén :
Hai vach méi, ludi dong quy vé phia mit ludi.
Vich truc thing goéc vach tldy.

Vich 10i thing géc vach truc

Vach truc _
Véch méi Véch tiy
Vach lgi
—— Vach iubi
C

Xoang kép loai I11.

+ Khi 18 sdu 16n, hinh dang xoang tiy thudc vao 18 sdu thudng tao nhu
mdt hdc cé ddy 16n hon miéng — chi c6t y&u 1a 18y cho duge h&t phin men nga
sau (hinh D). Trudng hgp khong thé tao ddy 16n hon miéng, tao hai giéng luvu (dao
mot rinh sdu nhé nhu cdi chdt chdt vio phin nga ring dé€ gdn chit mi€ng tram vao
xoang) & hai di€m : 1 & géc bd cit, mot & goc mdi Idi (hinh E |, F)

Vach mbi
Vach truc

\‘\\A\\\\\“‘

&7

D

Truong hop 18 sdu lén nlung chua dn lan ra mdt moi.
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Vach truc

Vitritao __ / A

giéng luu

/ Vitritao giéng luu

ldal ., x A 2 ’ A v - A ~ - - ~ A -~
Trucong hop 16 sdu ldn, c6 thé dn lan ra mdt mdi hodc i, hodc cd 2 mdt méi, ludi, tao xoang

dang nhut hinh ddy chén.

Gi€ng luu & géc méi lgi

1

Xoang loai 111,



1. CACH DAO XOANG
1. Quy trinh dao xoang loai III trén lam sang.
1.1. Xoang loai 1l don.
— Ma 167 vao xoang : gidong nhu & xoang loai I don.
—Tao xoang_:

Diing khoan tron nhd, tit h vita md 16i md rong xoang cho d&n phin men,
ngd siu vi tao hinh dang xoang hinh tron (néu 18 sau nhd), hinh tam gidc (néu 16
sdu 18n).

+  Xoang hinh tron : tao xoang gidng nhur § xoang don loai 1.
+  Xoang hinh tam gidc :

e Diing khoan tron tao hinh dang tam gidc ; vach mdi cong 16i
theo hinh dang mét mdi, vach 1uGi cong theo hinh dang mit
1u3i, vich lgi thing.

» Dung khoan chép cut tao cac vich xoang phidng, hai vach moi,
I3 ddng quy v& phia mat bén, 1am rd cdc dudng goc.

e Ding khoan tron 1am rd diém géc truc mdi luidi va truc 1udi 1di.

Diing khoan chép cut lam rd diém géc truc moi 1gi.
— Ldy hé't chdt sdu : GiOng nhu & xoang loai I don.

— Hoan tdt : Gidng nhu & xoang loai I don.

Lam ro duding géc
truc méi

Lam rd dudng gdc
truc ludi

1.2. Xoang loai Il kép - ki¢u xoang & hinh C.

Pao xoang ki€u nay khi 18 siu con nhd chua in lan ra mit mdai, Wi hodc
di dn lan mdt it ra mit Judi nhung chua ra mit moi.
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- M& 161 vao xoang :

+ N&u 18 sau @i an lan ra mat ludi, diing nao nga nhd duwra vao 15 siu dé
nao sach thitc d4n va nga hu muc - néu 16 siu chua lot cay nao, diang khoan tron
nhé md rong miéng 16 sau.

+ N&u 16 siu chua an lan ra mit mai, ludi, diing khoan tron d€ md 16i vao
xoang : dit khoan thing géc mit Iudi vao hd Ui sit véi gd bén, tidng Gng vdi 16
silu, dao siu xudng mdt 10 ngdp miii khoan (khodng 1 mm) vd md rong hO nay
thong vdi 16 sau d€ c6 thé cho nao vao nao sach cdc chit dd trong xoang,.

—Tao xoang :

+ d mit ludi :

e Duing khoan tron tao hinh dang xoang & mit @i (chi ¥ tao diy 1dn
hon mi¢ng d¢ giit mi&ng tram khoi tut v& phia mit bén)

e Diing khoan chép cut tao vach tiy song song k& mit udi va lam rd
cdc dudng goc, diém goc.

+ O mit bén : dung khoan ch6p cut:

e Chay theo chi¢u mdi ludi d& 14y cho h&t phin men ngd sdu va tao
véch truc thing géc vach iy va hai vach méi ludi ddng quy v& phia
mit ludi.

o Tao vach 1¢i thing géc vich truc.

— Ldy hét chdt sau : gidng nhu & xoang loai 1

~ Hoan tat : gidng nhu & xoang loai |

1.3. Xoang loqi 111 kép - nhu hinh D, E, F. '

Pao xoang kiéu nay trong trudng hgp 18 sau qua 1dn khong thé tao xoang
nhu hinh C hodc 16 sAu di dn ra mit mdi

~ M& 161 vao xoang va tqo xoang -

Thudng diing nao ngi nhé dua vao 16 sau dé 1am sach xoang nhung néu
miéng 15 siu nhd, dung khoan tron dé md 181 vio xoang va tao xoang (tity vi tri 15
sdu d€ bt diu di tr phia mdi hodc Wdi sao cho thudn tién nhung 6t nhit nén ¢d
ging di tf phia mit 1udi) ; diing nao ngd hodc khoan tron nhé chay chim d¢ 14y
sach nga sdu, niu den. Viéce tao hinh dang xoang thudng phu thudc theo hinh dang
15 sdu nhiing ¢& gding tao sao cho ddy 1dn hdn mi¢ng xoang, néu khong dudge ¢6 thé
tao nhu hinh ddy chén (hinh I£) hodic nhu hinh F. Trong trudng hgp khong thé tao
ddy 18n hon mi¢ng thi phdi tao hai ging luu, mot & géc by cit v mdt § goc modi
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1gi: diing khoan tron nhd diit theo hudng song song tiy rang khoan siu xudng (nhu
mot cdi chdt) vao hai vi tri tai gi€ng luu.

N&u xoang sdu qué ¢6 thé tai tao vach truc bing Fugenate.

Tai tao vach truc
b&ng Eugenate

— Ldy hét chdt sdu : gidng nhu xoang loai |
— Hoan tdt : gidng nhu xoang loai 1.

Chii ¥ : Bdo ddm thim my t3i da cho cac ring phia trudc, khi tao xoang cin
vy :

+ Phdi ¢d gdng 14y that it phAn men, nga ring, chi 1y vira h&t phan men
ngd htt muc nhing phai 1dy h&t phin nga den citng (nga thi phat).

+ C6 thé d¢ lai nhitng by men khong duge chdng d3 biing nga lanh.
+ Chi diing loai khoan nhé d€ dio xoang
2. Quy trinh dao xeang loai HI trén lam sang.

2.1. Xoang loqi Il don (hinh tam gidc).

QUY TRINH
STT PAO DUNG CU KY THUAT
XOANG |
1 | M316ivao | Khoantron | Patthing géc va vio diém giita ctia mit bén
‘ Xxoang nhd dio sAu xudng mdt hd vira ngdp miii khoan’
(xap xi 1mm).
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2 Tao xoang | — Khoan tron | — Md rong hd vira dao theo hinh tam gidc.
nhé + Tao vach mdi cong thco hinh dang mit mai
+ Vach lu@i cong theo hinh dang mét 1udi.
+Vich 16i thing (bé rong xoang xap xi 2mm)
- Khoan | - Tao cdc vach xoang phiing, tao vich moi,
chép cut ludi ddng quy vé phia mit bén, !am rd céc
dudng goc.
- Khoantron | — Lam rd diém géc truc moi udi, truc ludi
1gi.
— Khoan chép | — Lam rd diém géc truc mdi lgi.
cut
3 LAy h&€t | - Nao nga - Giong nhu & xoang don loai 1 (irén riing
chitsdu |- thue tap)
4 Hoantat |- Khoan | — Gidng nhut & xoang don loai 1 (trén ring
chép cut thue t4p)
2.2. Xoang loqi 111 kép (kiéu xoang & hinh C)
STT | QUY TRINII DUNG CU KY TITUAT
DAO XOANG
1 Md 181 vao Khoan tron | Dit vao hd Wudi, sit v8i g bén, dio mot hd
xoang nho siu xAp xi Imm va md rong hd ra dén mit
bén. !
2 Tao xoang

o(J miit ludi

6] mit bén

— Khoan tron

| chép cut

cut

~- Khoan

- Khoan chép

— Ti h§ vira md 181, tao theo hinh dang &
mit u3i (day 16n hon miéng xoang).

— Tao vach tiy song song mat ludi va lam
ré cdc dudng géc, diém goc.

~ Pua theo chi¢u moéi 1udi dé tao vich truc
thing géc vich tly (b& siu xoang (i mit
bén dén véch truc xap xi 1mm), tao hai
vich moi i dong quy v& phia mit ludi
(khodng céch hai vach xdp xi 3mm & day
xoang ttc 1a chiéu dai vach 1gi).

- Tao véch 1¢i thing géc vich truc
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3 LAy hét chdt | - Nao nga — Gidng nhu d xoang don loai 1 (trén ring
siiu thue tip)
4 Hoan tat - Khoan | - Gidong nhu & xoang don loai I (trén ring
chop cut thyc tap)
TU LUONG GIA
1. M0 td hinh ddng xoang loai I ?
2. Trinh bay cach dao xoang loai 1117
3. Thuyc tip dho xoang loai 111 don, kép trén rang thyc tap.

Bdng thang diém ddnh gid viéc dao xoang loai Il trén ring thuee 1dp

+ Dao xoang loai [IT ddn (hinh tam gidc).

STT | QUY TRINII MUC bictr TIU CHUAN DIEM
DAO XOANG ol 8 | kém
l M3 I6i vao | Nhan dinh rd - Vi tri ding ¢ di€m |
xoang dd sau xoang | gilta mat bén

- D& sdu thich hdp
Imm

2

- Tac xoang Tao hinh déng ; — Hinhk ddng xoang dep,

xoang dd réng vita !
+ Vdich mdi cong theo | 1
mit moi
+ Vach Ui cong theo | 1
hinh dang mit huGi

+ Vich 1¢i thing 1
- Hai vach mdi, Wdi| 2
dong quy v& phia mit
bén.
- Pudng géc, diém goc | 2
ro.

3 | Liy chitsau | Khong cho siu Xoang sach |

tai phat ‘ :




Hoan  thanh | — Khong c6 bd men y&u,
4 Hoantat { xoang va | géc nhon 1
chuin bi cho | - Xoang kho
viéc trdim
+ Dao xoang loai 111 kép (ki€u & hinh C)
STT | QUY TRINII MUC DiCII TI;U CHUAN DIEM
DAO XOANG ToL | TB | Kém
1 M3 18i vao | Nhian dinh ro | - Vi tri ding : ho 1udi, | |
xoang dd siu xoang | sdt gg bén phia dao
xoang vd md rdng dén
mit bén
- D6 sdu thich hgp :
Imm
2 Tao xoang Tao hinh dang
xoang
* Mat ludi — Hinh ding xoang d¢p, |
' ddy 16n hon mi¢ng
— Vich tiy song song | 1
bé mit udi
* Mit bén — Vich truc thing géc | 1
véch tiy
— Hai vach moéi, Wwdi| 2
ddng quy vé 'phia mit
ludi, b¢ rong xoang 1én
nhit 3mm.
— Vich lgi thing géc| |
vich truc
- Dudting géc, diém goc | |
r0.
3 | Liyh&tchat | Khdng cho Xoang sach 1
siu siu tdi phat
Hoanthanh | - Khdng c¢6 b3 men
4 Hoan tat x0ang va y&u, gée nhon 1

g
chuln bi cho
viéc tram

~— Xoang khd

-l
N




KY THUAT DAO XOANG RANG G TRE EM
LT :

[N

MUC TIEU HOC TAP
1. Néu dude nhitng dic di€m clia ring sita.

2. Trinh bay dudc su khic bi¢t khi ddo xoang & ring sita va ring vinh vién & tré
cm,

»

NOI DUNG BAI HOC

1. PAC DIEM RANG SUA
Khi dao xoang & rang stta, can chit y dén dic diém cifia rang sita khdc ring
vinh vién.

1. Riing sita nhé hon ring vinh vién.

Riing sita c6 kich thude chi biing khodng nita kich thidc ciia riing vinh vién,
Nhut vay kich thitde xoang phai gidm nhicu.

2. Mcn nga riing sita mong hon ring vinh vién.

Chiéu day ctia hai 16p men nga riing sita chi bing khoidng mdt m¥a kich
thuGe ¢hia ring vinh vién nén phdi diCu chinh d sdu ctia xoang thich hgp d¢ khdi
hai tiy ring

)

Vi du : mdt xoang siiu khodng 2,5mm trén mat nhai ctia ring ham vinh vin
chi qua I3p men va vira d&n 18p ngd ring, nhung cling mdt xoang siu nhu viy &
trén mat nhai clia rang ham sita thy di qua 13p men, nga, ¢6 thé vao Wi 16p tiy
riing. '
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3. Budng tdy ring sita 16n hon va sat véi bé mit ring hon budng tdy riing vinh
X
vién.

Cic sitng tdy riang sita nim cao & trong nga riing, diic bi¢t 1 cdc sitng phia
gin clia ring ham sita. Di¢u nay gidi thich dugc vi sao iy ring sita d& bi 10 do siu
rang hay do viCc dio xoang.

4. Than rang sita bau hon riing vinh vién.
() ring sita thAn ring biu hon, ¢§ ring thit lai hdn nén & xoang loai 11 khi
tao vach Idi thudng khé han (khi didt khudn tram cting khé hdn).

5. Men nga ring sita mém hon men nga ring vinh vién.
<
Do men ngd mém hdn nén rat d€ 18y di biing cdy nao hay miii khoan. Khi

dido xoang miii khoan xudng rat nhanh cho nén phdi ¢an than vi dé 10 wly.

Sut khdc biét pitta rdng sida v3i rang vinh vién

Il NHUNG LUU Y KHI DAO XOANG TREN RANG SUA, RANG VINH
VIEN CUA TRE EM

Viéc ddo xoang trén riing sifa va ring vinh vién & tré ecm dude thuce hicn
theo nguyén tic dho xoang chung, nhung c¢6 mot s6 thay ddi :

2 - 2, k4 ’ kd
1. J riang siva va § tré qud nho.

o dic diém ring sita khdc rang vinh vién ciing nhu & tré qua nhd thudng
nhiit nhat, s¢ hiii, khong chiu ngdi y&n, nhat ia khi chay khoan nén phai ¢6 gdng dé
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chi diéu tri 18i thiu that nhanh, do vay ngoai nhitng lwu ¥ & phin dic diém ring
stta, trong k¥ thuait dao xoang can lvu y thém :

- Theo nguyén tic dao xoang chung, tit cd md sdu phdi duge 14y di hét,
nhirng & ring sita vi d& c6 kha ning 10 tdy hon nén trong nhitng trudng hgp xoang
qué siu, c¢6 thé d€ lai chit it phin ngdh mém sat day xoang, sat khuin k¥, 16t mot
16p Eugenate nhiio bén dudi trude khi tram tam Eugenate diic 1&én trén ; d& vai tudn
sau dé han vinh vién (che tly gian ticp).

-~ Mé rong xoang & mic t&i thiu, khong md rong phong ngira : chi dao
xoang & phin hd rinh siu, khong md rong xoang qua cdc hd, riinh gin d6 néu
khong siu ; trong khi dao xoang phai ¢& giéing Idy cang it ngd men cang t3t, chi cot
y&u loai bé phan men nga héng ; ¢6 thé dao riéng titng xoang riéng bi¢t ma khong
can phdi ndi lai, trdnh khong md hinh dudi ¢n 1&n trén cac mii ring, nhit 1a &
nhitng ring mdi moc. O cic xoang loai II kép, néu ring sdu it, c6 thé tranh viéc

-,

tao ngim dudi én § mit nhai, chi tao sao cho ddy 16n hon miéng xoang.

— Ngay nay, v8i su ti¢n bd ciia vat li¢u tram (Cement Glass Ionomer) cho
phép khong phdi diao xoang. O riing sifa va ngay ca ring vinh vién cda tré nhd,
nhit nhat, chi diing nao nga, nao sach thitc dn, ngd hdng, muc trong xoang, sau d6
sat khuin, 1am kho xoang, tram bing Glass lonomer (k§ thuat ART : k¥ thuat dicu
tri ring khong gily sang chan). Nh3 tinh dinh (3t ctia Glass lonomer, mi&ng tram
van huu tot.

N~ ~ o X > > >
2.0 rang vinh vi¢n cua tre nho.

?, 2 9 2 a7 N 2 » 2yt A > N
— J rang vinh vin ctia tr¢ nhd, nhit 1 cdc riing mdi moc, budng tdy con
rong nén phai luu y vé do siau clia xoang nhu & ring sita.

N Z > ~ ~ N 2 = ~ p S
— O cdc riang chua moc {¢n hodin toan, chi ddo xoang tam va traim tam chg
khi riing moc di hodn toan rdi s¢ dao xoang ly wdng.

TU LUONG GIA

2

. Hav vift cdc diic di¢m clia ring sita ?

2. Chon ciu diing, sai

~ Khi do xoang & ring sita cin :
A. Phdildy cho h¢U(at cd nga s b-S
B. Phdi dao xoang that Iy urdng. b-S
C. C61hé nao sach 15 sdu va ram vdi Cement Glass lonomer ma b-8S

khong cin dao xoang.
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D. Ph4i néi hai xoang lai v8i nhau néu phin men con lai qué it.

m

G.

78

Xoang loai II kép phai tao ngam dudi én & mat nhai.

2 2
— J ring vinh vién tré nho :

Phai dao xoang sdu nhu binh thudng

)
O ring m&i moc khdng ddo xoang, chd cho ring moc hoan toan
s¢ dio

O U
|
w

b-S

w2

b -



KY THUAT LOT VA TRAM TAM

MUC TIEU HOC TAP

LT: 14
TH : 20

4. Thuc hién dudc viéc tram va 16t xoang ring

NOI DUNG BAI HOC

I. KY THUAT LOT VA TRAM EUGENATE VA ZINC PHOSPHATE
CEMENT

1. K¥ thuit 16t va tram Eugenate.

Bang quy trinh k§ thuét trim tam biing Eugenate

QUY TRINH.

STT . DUNG CU KY TIIUAT
TRAM ) ' )
1 Chu#n bi chit Gudng nham | — Trén Eugenate theo ding ki thuit
trim v xoang va bay tron | — C6 Iap, khit khuin, thdi kho xoang
ring
- . R [ . .
2 Tram Ciy lay va | — Dung cdy lay 1y lugng Eugecnate vira
ém Eugenate | di cho vao xoang, ding cidy ém (hoic
diu ém) ém chit Eugenate vao ddy va
thanh 16 trdm.
~ Dung cAy ldy loai bd bét phin
Eugenate du d mit nhai va mit bén.
3 Hoan tit Kep gép

Dung bdong thim nudc lau trén mit
miéng trdm d¢ lam liang mi¢ng tram va
18y phiin du nCu con

Chi y :

- Llugenate thudng dude ding d¢ tram 16t cdc xoang sdu sit tiy, trdm tam
hoic bang thudc.
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— Khi mudn 16t xoang biing Bugenatc, ta ¢t tram tam xoang bing Eugenalc,
dé mdt tudn. Ky hen sau, ditng  khoan ho#ic nao sic 1ay bdt di mot 1dp khoang 2/3
chi¢u sdu xoang (1/3 con lai 1a 16p 161) va tram chit tram vinh vi&n I&n trén.

— Liugenol cay s& lam bdng 1udi, niém mac bé&nh nhin, vi th¢ khi dung phai
cin than, khong dé dung vao méi, miéng hoic Iudi, 1gi bénh nhan (nhit 1a bénh
nhin tré em, d€ tranh cay ludi, sau khi tram Eugenate ¢6 thé cho ciin bong 5 - 10
phut.

—m—

SRITR A

Ldp 16t Eugenate bing 1/3 chiéu sdu xoang
2. K¥ thuit tram, 16t Zinc phosphate Cement.

2.1. Bing quy trinh k§ thudt 161 biing Zine phosphate Cement

STT | QUY TRINII DUNG CU KY '1"11112\'1‘
LOT
] Chuin bj Guong ling | — C6 lap, khit khuin, thdi khod xoang.
chdttram va [ va bay trdn | — Trdn Zinc phosphate Cement theo diing ky
xoang rang thudt tron
2 1.6t - Queliy |- Lay lugng Cement vira di ddc vao vich
Cement xoang cin I6t, 1y b3t phin Cement thita néu

thiy thira nhicu.

—Que ém | — Nhing dau cdy ¢m vao hot Cement khd
(hoic ddu | con thita trén kinh d& khi ¢m Kkhoi dinh
¢m) Cement, ¢m nhe nhang Cement vao vich 1ot

cho d&n khi vach day (hodc vach truc) nhin
ling, bing phing hoic thco hinh dang ta
mudn, néu thifu phai 14y Cement thém cho
di mife ciin thict (nhung ¢& géng d¢ chi 1Ay
mdt 1an duy nhat).
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5 - Nao ho@ic | — NCu ¢on du chit it, phai 18y di truGe khi
B tham tram. | Cement khd.
—Nao hodc | - Khi Cement bit ddu kho 1am rd dudng géc
tham trim di€ém goc (néu Cement da kho, diing khoan
chép cut dé 1dy di phin du ciing nhu 1am rd
dudng géc diém géc).
3 Hoan tat - Nao hoic | — LAy hét phan Cement du hoiic chinh § céc.
thim trim | vach chung quanh d& xoang dugc sach s&.
Chii y -
- Zinc phosphate cement duge diing dé 16t xoang khi ddy xoang chua sét
ty.

- Khi 16t xoang biing Zinc phosphate cement chi cin 16t mot 18p viva du,
khong can thi¢t phdi dao xoang sau d¢ 16p 16t duge day Ién (nhu 16p 16t Engenate),
Khong 16t qud cao, 18p 16t phdi dudi dudsng tip ndi men nga dé 18p chit tram vinh
vidn (thudng i Amalgam) dugce lvu (8t chiic chin (hinh A).

- C6 th¢ dung Zine phosphate cement d€ (di tao véich tiy hodc vich truc
(hinh I3, C).

H

A Ldp Cement 16t

Vach tdy tai tac bang
Cement phai phdng va
thadng géc lyc nhai.

Vach truc tai tao phai
thdng gdc vach tay
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Vach truc dugc tai tao
bang Cement cong
I3i theo hinh dang mat

Phan vach tay va
bén cla rang

vach truc dugc tai
tao badng Cement

2.2. Bang quy trinh k§ thudt trim tam bang Zinc phosphate cement.

STT | QUY TRINII DUNG CU KY THUAT
TRAM

1 Chufin bj chit | Gudng ling | — Giéng nhu & phin 16t Zinc phosphate
trim va xoang | va bay tron | Cement
ring




o

Tram

- Que lay
Cement

- Que lay
Ccement

— LAy lugng Cement vira di (uSc chitng diy

xoang) cho vao xoang.

— Nhiing diu ciy ém (quc) vio bdt Cement

kho con thira trén kinh ém cement vao sét

cac goc va vach xoang (dirng An manh giita
mi&ng (rdm, ccment s& trdn ra ngodi).

- Ti€p tuc 1dy cement cho vdo xoang va

ciing ém nhu trén d&n khi xoang vira day

(nu chua diay xoang) nhung khong dé

cement trian ra ngoai.

—'T'ao lai b& mit chung quanh va cdch rinh

& b& mit mi¢ng tram.

+ Khi cement ¢con mém khdc wr rinh vé
phia mii rang.

+ Khi cement di cting (vira bit diu kho)
khic tir mit ring v¢ phia mi€ng tram
(chi¢u ngugc lai) ‘

+ NC&u cement di kho rdi phii lam micng
trdm holin toan biing khoan hodc dia mai

3 Hoan tat

—Kep gip

~ Bdi vaselin & mit ngoai clia miéng tram.

Chii ¥ : Zinc phosphate Cement duge diing dé trdm tam (coi nhu vinh vi&n)
d ring sita gan tudi thay, ring moc chura xong.

11 KY THUAT TRAM CAC CHAT TRAM VINH VIEN

1. Ky thait tram Silicate.

QUY TRINII

STT TRAM DUNG CU KY THUAT
SILICATE
1 Chufin bj Guong ling | — C6 1ap, khit khuin, thdi khd xoang (diing

Xxoang rang

chat trdm va

va bay tron

chém tach k& ring trude néu hai ring qua
khit).

— Tuy dd sdu xoang ma bodi verni, che
Ca(OH), hodc 16t Zinc phosphate hay
Fugenate.

— bit dai Celluloide vao k& ring.

— Tron Silicate theo diing k¥ thuat (tuy méau
ring d¢ chon mau bdt)




2 Tram — Cay lay va | - LAy lugng Silicate vita di cho vao xoang
ciy ¢m ~ Em chat Silicate vao trong xoang dung
Cement tham tram 14y bdt Silicate thira, bop dai
trim Celluloide sat theo hinh déng clia
ring, gitt yén 3 phuit cho Cement kho.
— Dao cit| - Bé dai tram ra, got bd hodc mai phan
hodc da mai | Silicate du (khi mai phai bodi vaseline 1¢n
hodc dia mai | trén did mai)
hay gidy
nhim
3 Hoan tat Kep gdp Bo6i vaseline 18n mit miéng tram

Chu y .

— Silicate dugc dung dé tram vinh vi&n cho cic ring phia trude.

— Phai ¢& gidng d¢ 1dy lugng Silicate vira phdi, chi hdi du mot it, dimg dé
qua du phdi got hodic mai nhi¢u s& dnh hudng nhi¢u dén chit lugng ming tram.

~ Khi bép dai trdm Celluloide, chi y dé tao lai hinh ddng gidi phiu cla
ring ding ngay tir dau.

— Pitng ¢6 géng tron  Silicate modt 1an dé dung cho hai xoang khdc nhau

cung modt hic, trdn va trdm tirng xoang mot.

2. Ky thuit traim Amalgam.

Quy trinh ky thuét trdim Amalgam

QUY TRINII

STT TRAM DUNG CU KY THUAT
AMAIL.GAM
1 Chuin bi | - Cd8ichay |- Tron Amalgam theo ding ky thuit, vit thiy
chdt  trdm | Amalgam | ngin du

va  xoang
rang

(hodc miy
tron), vai

- C6 1ap, khit khu#n, théi kho xoang.
- bit khudn (dai tram) n&u 12 xoang kép loai
vit 11
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9

Tram

- Cay lay va
ciy nhoi
Amalgam

- Kep gip

- LAy Amalgam dua vao xoang, diing stic 4n
Amalgam vdo xoang theo dong tic midt
xudng, trai tirng 13p mdt vao day xoang, tilp
tuc ém va nhdi chit titng 1dp (thudng cho diy
hdn xoang mot it), phdi ém k¥ cdc vich xung
quanh d€ Amalgam vao sit xoang (khdng cé
k& hd giita mi€ng tram va vich xoang).

— N¢&u 1a xoang loai II, khi cho Amalgam vao
xoang, phii cho vao xoang bén (xoang chinh)
(rude, sau dé6 mdi d&n phan mit nhai.

- Dung bong lau mit mi¢ng tram, khi lau ém
ky & quanh cic bd xoang (nhitng ndi tip xiic
gitta ring va Amalgam).

bicu khic
Amalgam

- Cay dicu
khic
Amalgam

Dung ciy diéu khic dé dicu khic Amalgam
thco cac hd, rinh, mii gidi phdu nhu cii cia.
rang.

+ Phdi diéu khic tir b3 riang vao giita miCng
tram (dé 6 sy lien tuc giita bo rang va
miéng trdm) d& tao lai hG, rinh mit nhai
cling nhu cdc mit cliia mai riing.

+ V3@i xoang kép loai 1 @ sau khi cho
Amalgam diy xoang, ding thim trim t
I&n dai tram d¢ tao lai b3 bén cla ring
(gidng vdi h‘u}h,dang cli vi tu'?’ng tng bd
cao ciia ring k& bén), di¢u khiac mit nhai
nhu trén, sau do6 14y dung cu gilt dai ra (1ay
theo chi¢u ma 1udi), 14y phin Amalgam
thita 3 miit bén biing thim trim.

Hoan tit

- Cay dicu
khic
Amalgam

- Ki¢m tra khdp cin diing biing cich cho bénh
nhin ciin ring lai va nhai tht (n€u vOm cao
b&nh nhan s& thly ¢dm hodc nfu Amalgam
con mém s& thiy dau v&t clia ring doi di¢n &
b¢ mit miéng tram phdi dicu khic lai & ving
cé dau v&t cho dén khi bénh nhan cin, nhai
thit ma khong con ¢é diu v&t nita).

- Hen b&nh nhin ddnh bong mifng tram (ky
hen sau it nhit sau 24 gid)
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[§9]

Tram

~ Cay ldy va
ciy nhdi
Amalgam

- Kep gip

- LAy Amalgam dwa vao xoang, diing sitc an
Amalgam vado xoang theo ddong tdc miét
xudng, trdi titng 16p mot vao ddy xoang, ti€p
tuc ém va nhdi chit tirng 16p (thudng cho diy
hon xoang mot it), phai ém k§ cdc viach xung
quanh dé Amalgam vao sit xoang (khdng c6
k& hd giita mi€ng tram va vach xoang).

- N¢u la xoang loai II, khi cho Amalgam vio
xoang, phai cho vao xoang bén (xoang chinh)
trudc, sau dé6 méi dén phin mit nhai.

— Dung bdng lau mit mi&ng tram, khi lau ém
k§ & quanh cdc b3 xoang (nhitng ndi tip xdc
gitta ring va Amalgam).

biéu khiic
Amalgam

- Cay dicu
khic
Amalgam

Dung ciy di¢u khiic d¢ dicu khiic Amalgam
thco cdc hd, rinh, mdi gidi phdu nhu cii cia.
rang.

+ Phdi dic¢u khic tir bd riang vio giita micng
trim (dé ¢6 sw lién tuc gifta by rdng va
miéng tram) d¢ tao lai hd, rinh mit nhai
cling nhu cdc mit ctia mui ring.

+ Vd&i xoang kép loai 1I : sau khi cho
Amalgam diy xoang, ding thim trim
Ién dai trdm d& tao lai by bén cda ring
(gidng vdi hinh dang cii v& wdng dng by
cao cia ring k& bén), diéu khic miit nhai
nhu trén, sau d6 18y dung cu gid dai ra (13y
thco chiGu ma i), 1y phin Amalgam
thita & mat b&n bing thim trim.

Hoan tat

~ Ciay dicu
khic
Amalgam

- Kiém tra khép cin diing biing cdch cho b&nh
nhin cin ring lai va nhai tht (nu vom cao
b&nh nhin s& thdy cdm hoiic nfu Amalgam
con mém s& thay diu vEt clia riing ddi di¢n &
b¢ mit mi&ng tram phdi dicu khic lai § viing
¢6 diu vE&t cho d&n khi bénh nhin cin, nhai
tht ma khong con ¢6 dau v&t nita).

— Hen bénh nhiin ddnh béng micng tram (ky
hen sau it nhat sant 24 gid)
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Chu v :

— Amalgam duge ding d€ tram vinh vién cho céc ring, ¢6 thé tranr vinh
vién xoang loai | & h& mit trong c4c ring clta.

— Khi dat khuén trdm (3 xoang kép loai 11), dung cu git khudn trim ludn
dit & phia md, c¢6 thé diat thém cAy chém gb 3§ ké ring d€ dai trdm Om sit ¢d rang
(nfu dai tram dit khong ding, s& khé tdi tao lai hinh ddng gidi phiu i clia ring
va Amalgam thira s& d& tran xuéng k& Idi gay viém 1di ¢6 thé gay ticu xudng § ¢d
ring viing d6)

— Trudce khi mi€ng trdim kho cin diéu khic dé ring c6 khdp cidn diing — chi
cho b&nh nhan r3i gh€ khi c6 khdp cin diing.

Em Amalgam that ky va
cao han bd xoang sau dé
s& diéu khic sau

Mt phdng clia miéng tram cao hoh
mat ring mdt phan Amalgam phu
Ién mat rang

Khdc td mi€ng tram
vé phia rang

K&t qua lam Amalgam
thap hon bd xoang

| goc Amalgam bi va,
thdc an dong lai | f
¥ thic an dong lai

Bd& xoang vat qua A Ao
gay sau rang

nhiéu - Géc Amalgam vd
thuc an dong lai
gay sau rang
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3. Ky thuit tram Composite.

3.1. K¥ thudit tram-Composite hda trung hop .

Quy trinh ky thuat tram Composite hda trung hgp

QUY TRINH

STT TRAM DUNG CU KY THUAT
SILICATE
1 Chuin bj Gidy tron | - Xoang dd dugc 16t Bugenate (khong dé
chittram va | va bay tron | Eugenate ti€p xic true ti€p 18p Composite vi
xoang ring plastic Composite s& khong dong ma phidi 16t Zinc
. phosphate 1&én trén), hodc Zinc phosphate
Cement, Ca(OH),, verni...
~ NGu xoang khong Iwu : phdi tao bam bing
acid (Fitching) : ¢6 ldp ring, diing bdng vo nho
tAm UGt acid tao bam, dit vao xoang ring (cac
thanh men) d& khodng 2 phit, acid s& tao
ngim § cdc by men (thdy men ring ddi mau
tring dic nhu phin), bom nudc rita sach acid.
~ So mau, chon mau thich hgp (cung mau vdi
ring b&n canh).
~ CO 1ap, kht khudn, thdi kho xoang.
~ Trén Composite theo ding ky thuat
2 Tram - Cay ldy
va cdy ém | Gidng nhv & trim Silicate
Cement
- ba maij,
dia mai,
gidy nham
3 Hoan tat - Kep gép Gidng phut & tram Silicate

bi¢t cdc ring phia truGe (thim my).

Chu y : Composite duge ding d¢ tram vinh vién cho 1t ¢d cac ring, dic
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3.2. K¥ thudt tram Composite quang trang hop.

Quy trinh k¥ thuat tram Composite quang trung hgp

QUY TRINH

STT TRAM DUNG CU KY THUAT
SILICATE
1 Chuinbi |- Den quang | - Chon mau Composite (thco bing 10 mau)
chittram | triing hgp ~ C6 lap, khit khuin, thdi kho xoang.
va xoang | ~ N&u dén rang (ring bi mon ngét, ring ddi
ring mau do nhiém Tetracyclin, ring bj thicu sdn
men...) thi phdi mai b& mat men (diung miii.
khoan kim cudng tru thudn dai mai mot I6p
2an 2/10 - 4/10mm)
-Ciyco ~ Tao bam bing acid : thoa mdt 16p mdng
acid 1&n bé mit men, dé khodng 30 gidy dén 1
phtit, bdm nudc rita sach (khéng cho b&nh
nhin stic mi¢ng)
2 Tram - Cay co ~ Thoa déu mdt 1dp mdng kco ddn men nga

(Bonding) I&én cdc vdch xoang hodc b& mait
men vita tao bam, chiu den 10 gidy.

~ NCEu ¢6 mai ring va 10 nga thi phdi boi chat
Xt 1y nga (dentin conditioner hay primer) dé
lam sach 18p biin nga (c6 loai phéi rita bing
nudc, ¢6 loai chi thdi kho) rdi sau dé mdi boi
16p kco dén nga 1én bé mit ngd, chiu dén
cho kho. !

- bdp thudc : thuwdng dip hai 18p :

+ LGp thube x6a mau (nén diing loai ¢6
opaque, tiy mau cé thé diung U.O, Y.O,
G.0...) chiCu den 20 - 40 giay.

+ L.6p thudc ¢6 mau di chon (tao theo
ding hinh ddng), chiu d&én cho kho (nCu
xoang siiu hodic phdi (4i tao phitc tap ¢6 thé
dip, 1di tao tng 18p, titng phan mot).
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- Miii khoan
kim cudng
try dai
thudn diu

- Pfia, gidy
nhim bing
plastic

- Mai phan du (n€u ¢6) v 1am nhiin b¢ mit
miéng trdm.

Hoan tat

- Gidy
nhiam tf thd
d&n min
(danh bong
vdi thude
danh bong
Composite)
-— Céc mii
danh bong
SilicOnc

Dung gidy nhdm (Ur thd d€n min) ddnh vdi
thudc danh bong Composite, sau d6 dung cvéc
miii danh bong Silicone d& ddnh bong micng
trdm

Chi y :

— Composite quang triing hgp duge dung trdm vinh vién cho tat ¢d céc ring

diic bi¢t 13 cde ring phia trd6e va trudng hop trdm thim my & cdc ring bi mon
7 Y ~ . A N . = . . Pd
ng6t ¢o ring, riing bi doi mau do nhiém Tetracyclin hay bi thi¢u sén men.

— C6 nhiéu loai Composite quang tring hdp (do nhiéu hing san xuit) nén

khi diing cin xem thé¢m hudng din cu thé cia tirng loai thudc.

1

4. Ky thujt tram Glass Ionomer Cement (G.1.C) héa trung hgp.

Bang quy trinh k¥ thudt tram Glass lonomer Cement héa triing hgp.

QUY TRINII

STl . DUNG CU KY TIIUAT
TRAM ' ’
1 Chuén bi Gidy tron va | — Chon mau thich hdp

chit tram va
xoang rang

bay trn
plastic

- Co lap, khit khudn, thdi khé xoang
- Tron GIC theo ding k¥ thuit
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2

Tram

biing
plastic)

Cement

(151 nhat

- N&u & cac rang trde © cach tram nhu tram
Silicate {(dung dai Celluloidce).

- N&u trdam cdc ring trong © 1Ay lugng GIC
vira di cho vao xoang, diing cdy ¢m ¢m chat
viio cdc vich v géc xoang, duing cdy 1y Ldi
tao ding theo hinh dang ring, 13y thém cho
dli néu con thidu nhung ¢d ging 1Ay mot 1an
duy nhit vi GIC mau dong cing.

C6 thé boi vasclin trén ngdn tay dang mang
ging cao su, 1ay tay a& ¢m GIC chit vao
xoang ; xoang loai Il kép ciling dung dai
tram,

98]

Hoan tat

- Bd&i verni (loai verni GIC) hode vasclin 1¢n
b¢ mit micng tram.

Chu y :

- GIC dugce dung trdm vinh vién cho cde xoang loai I, 111, V (dic bi¢t &
ring sita khong cin phai dao xoang, chi diing nao d€ nao sach xoang, sau dé tram
biing GIC (k¥ thudt ART).

~ C6 loai GIC quang tring hgp (cdch tram t8ng quét nhu Composite quang
triing hgp nhirng ¢an xem thém hitdng diin cu thé ctia tirtng hiing san xu&t).

TU LUONG GIA

1. Hoc sinh thie tap tram va 16t teén riang thite tip (theo chi ticu).,
Bdng thang diém ddinh gid viéc tram trén rdng thiee tGp
STT | QUY TRINII | MUC DICII TIU CHUAN DIEM
TRAM Tou | TB | Kém
1 Chuinbi | Chuinbjdé | - Tron chit wram ding ky | 2

chit trdm
va xoang
rang

vi¢c tram
dudgc dé
dang, thuan
Igi

thudt. chat tram dat yéu ciu.
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2 Tram LLam kin — Céch ldy chat trdm, ém chat | 2
xoang ring | tram tot
tr}(,() ding | Hinh ddng dep )
hinh dang -
ring - Trdm (6t (tram dd, khong |
thap, khong cao, ¢6 su lién tuc
gilta chiil trdm vA bJ xoang)
3 Hoan tdit | Chuin bi k&t | BE mit micng trim min lang, | 2
thiie viéc | miéng trdm gon, sach
trdm ring
Bing ihang diém ddinh gid viéc 16t trén rdng thuc tip
STT | QUY TRINII | MUC Dich TIEU CHUAN DIEM
LOT TSt | TB | Kém
1 Chuinbi | Chuin bi @& | Tron chit 16t ding k§ thuat, | 2
chattrdm | viée 16t | chit 16t dat yéu cau.
va xoang | dude dé
rang dang, thuin
' Igi
2 Lot Bdo v¢ uiy | - Cach lay chat 16t, ém chat | |
trude khi dat | 16t 8t
At tra s T ke o
CP x ram _ bd day 16p 16t tot (0,5 mm) 2
vinh vicn
- budng goc, diCm goc ro 2
~ B& mat mi€ng 16t min, lang, | 2
phing
3 Hoantat | Chuinbj k&t | Gon, sach, khong dinh thanh | 1

thiic vicce lot

vdach xung quanh,
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BAIPOC THEM SO 3
DAT KHUON TRAM VA TRAM AMALGAM

1. Tai sao phai dit khuon tram.

Trong qua trinh trdm Amalgam, sau khi irdn Amalgam, diu tién Amalgam
con mém, déo, nén khi ém va nhdi vio xoang ring thi Amalgam s& tran ra thco
moi chiéu.

— J xoang loai I va 11 déu ¢6 cédc vach xoang citng bao quanh nén khi nhdi
Amalgam vio, Amalgam s& dudce gift lai trong xoang, s¢ d& dang tao mi¢ng tram.,

-0 xoang loai IT kép, thi¢u vdach xoang & mit bén nén khong thé thuc hi¢n
dugc vice nhdi Amalgam ding ciing nhu tao lai hinh ddng diing ciia ring n¢u nhu
khong dit khuon tram. Do vy, phii dat khuon tram dé :

a) Tao mot vdach tam thdi d¢ ngin giif Amalgam khdi bi tut ra ngoai khi ¢m, nhdi
Amalgam.

b) Tao di¢n ti¢p xitic Iy (dng vdi ring (hodc miéng trdm) bén canh va tao khudn
hinh ddang diing ctia mi¢ng tram § mat bén (gilip dé tao lai ding hinh dang mit
bén cia ring tram)

¢) Han ch€ nude bot hodic mau tir 1gi xung quanh riing vao.

d) Dy phong su hu hai ctia mat bén ring k& can (hay miéng tram k& cin), dé tao
lai hai rang riéng bi¢t, khong dinh nhau.

2. Nhitng y&u cau ciia vi¢e dit khudn tram tot.
MOt khudn trdm dit (61 phdi dat nhitng y&u ciu'sau :

~ Khuon tram phdi ¢6 chiu cao phit higp vdi chiu cao cia ring nghia Ia
khudn trdim phdi duge dit cao hdn mit nhai mdt chdt, khdng dude dit qua thap
hodc qud cao vi s€ kho khan cho vi¢c tao lai hinh dang ring cling nhu s& giy lrd
ngai khi nhdi, di¢u khic mi¢ng trdm va han ch& tim quan sat ciia ngudi dicu tri.

~ Khuon tram phdi tifp xic vdi ring (hodc mi¢ng tram) va hdi cong theo
hinh dang mit b&én ciia mi&ng trdm d¢ sau khi trdm, mi¢ng tram mdi ti€p xiic 6t
vdi mat beén ring k& bén d¢ khi dn nhai thie an khdi nhét vao k& gitra hai ring.

— Khudn trdm phai dat phd qua vach Idi va phdi khit vdi vach 1gi. N&u dat
khudn tram chi ngang vira tdi nén ctia vach 1¢i thi khi nhdi Amalgam, Amalgam s&
d& qua khe.ctia khudn trdm xudng I¢i (diing dau nhon clia thim tram d& kicm tra,
phéi di¢u chinh khudn tram sao cho khdong con mdt khodng trong ndo giita khudn



tram véi cdc bd mép xoang néu ciAn chém thé¢m cdc chém gd vao k& ring dé.
khudn tram Om sat ring tram).

— B& mat khudn tram hudng vao trong xoang phdi nhan néu khdng s€ tao su
£d ghé clia mit bén ming trim. Mit gd ghé nay s& lao ra sy {un gift ¢o hoc gitta
khudn tram va mi¢ng tram lam trd ngai cho vi¢e thdo gd khudp trim - dé bong
mOt phin hav toan bo mit bén cita micng tram.

Ddt dai tram {(ding chém go Dai trdm 6m sdt rdng
dé dai dm sdt rang)

i

Daj tram dir hd G vicl loi

Py
'

Dai tram dit hé (khdng

1idp e rdng ké bén) xuéng beér lui

Dai trdm ddt qud sdu



3. Nhirng lvu y khi tram Amalgam.

bé mi€ng tram Amalgam dudc 6t, khi nhdi, ém va tram Amalgam cin chi
y nhitng di¢m sau :

— Phai nhdi Amalgam vdi lwc An manh d&€ khi Amalgam dong cting s&
khong gidn nd nhiéu cting nhi khi nhdi vdi lyc manh thi lugng thiy ngin thira s&
nGi 1én bé mit mi€ng tram, diing bong gon lau mit mi€ng tram s& 13y di dude dé
dang, n€u khong lugng thiy ngin con thita s¢ 1am mi¢ng trdm giiin nd qua mic s&
dnh hudng dén chat lugng micng tram (giam dd ciing clia Amalgam).

~ Khong d€ cho mudc bot ngdm vao mi¢ng tram trong qud trinh nhdi
Amalgam, n&u khong sau niy Amalgam ciing s& giin nd quia mic, kéo dai (do
phan @ng hdéa hoc gitta k&m trong /\mzllgam v@i nude giy giiin nd chim) phan tng
nay chi xdy ra n€u Amalgam bi ngdAm nude trong thdi gian dong dic, khi Amalgam
cing rbi khong bi tdc dung bdi nutde bot nita.

— Phai nhdi, ém Amalgam titng 16p mdt, khdng dugc cho diy xoang mot lan
R P A 2 rd z A~ A > < N s z [N <
rOi mdi nhoi, ém dé Amalgam cd thé dudge nhdi chit, sat vdo cdc géc va vich
xoang.

— Phdi ¢d ging d¢ thdi gian ngdt quiing gitta 2 1in thao tdc (1 ldc tron dén
ldc tram) cang ngin cing (0t (¢6 nghia 1d Amalgam sau khi trOn xong phai trdm
ngay dirng d¢ 1au) vi thdi gian ngdt quing nay cang nhiCu thi dO cifng Amalgam
cang giam.,

— Din b¢nh nhiin sau 2 gid mdi ditge dn, (5t nhat trong 8 gis dau khong in

nhai trén mi¢ng trdm.

~ Hen bénh nhin trd lai it nhit sau 48 gid d¢ danh bong micng tram.
1
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DANH BONG MIENG TRAM AMALGAM

LT:1
TH: 4

MUC TIEU HOC TAP

1. Néu dugce muc dich cia vi¢e danh béng Amalgam.

2. Ddnh bong dude cdc micng tram Amalgam trén riing thyc 1ap.
NOI DUNG BAI HOC

I. MUC DICHI PANH BONG AMALGAM

Sau khi trdm (it nhit 48 gid%) cAn phdi ddnh bong mi¢ng trdm Amalgam la
dé -

- Tang sy thim m§ do mi€ng tram duge 1am lang, bong.

— D& vé& sinh ring mi¢ng vi khi mi&ng tram trdn, ldng thitc in khé dinh lai,
d& chai rra sach, tranh dudc siu tdi phat.

~ Téng sitc bén clia Amalgam.,

— L.am bé&nh nhin thodi mai, khong kho chiu trong miéng vi bé mit khd rdp
clia Amalgam. !

II. KY THUAT DANH BONG MIENG TRAM AMALGAM

QUY TRINII

STT . A
DANIT BONG

DUNG CU KY TIIUAT

1 Budc 1 Miii khoan | - Chay khoan dé mai min mit mi&ng trdm,
ddnh béng | tao lai cdc hd, rinh g& mii nhu di diéu khic
(tay vi tri hG, rinh, g8 mii ma dung nhitu
hinh dang miti khoan dénh bong khac nhau).
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Chdi danh
béng

— Ldp c¢hdi ddnh bong vao tay khoan cong,
nhiing ugt chdi ddnh bong vao cat ddnh bong
(pumice) (di tron v8i nude hodc Glycérin)

~ Chay mdy chim d& chdi ddnh bong ddnh
béng h¢t mat mi¢ng trim (nfu § mit bén,
khong diing chdi ma diing dai gidy nhim hoiic
dia gidy nhim d€ danh béng 1an thit nhit vdi
hat tho, cdc 1an sau v3i hat min din)

Pai cao su

- Tuong W nhu bude 2, tim udt dai cao su vio
cdt dianh béng (d3 tron véi nudc  hoic
Glycérin), chay may cham d¢ lam ling béng
mit mi¢ng tram.

~ Cho b¢nh nhéin sic mi¢ng k¥

2 Budc 2
3 Budce 3
Chii y :

— Khi diing cdc dung cu dinh béng, phdi ¢6 di¢m nra thit vimg dé khoi

trudt vao mé mém.

- Phdi cho may chay cham, giit ring w6t (riing dang ddnh bong) d¢ khong
tao ra sifc n6ng lam tan Amalgam va thily ngiin chiy ra.

— Giit d€ nudc micng khdng che 1ap riang dang lam vilc.

— Phdi ¢in than khi ddnh bang (chay miy) d& khdng ciit cic md mem vi
giy dau cho bénh nhin.

1

- Khi diing dai nham, dia nhim phdi boi vasclin 1&n dai va dia nhim d¢
tranh ving cdc hat cdt danh béng, gidm bdt gy ra nhi¢t, gitt d¢ dai, dia nhim
khong bi mémt vi nuée micng.

~ Trong thye t& chi danh béng mat bén khi khong cé rine k& can.
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T7 - NKTH

Ky thudt ddnh béng Amalgam
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1.

2

o

TuLUQNecyA

Hay néu cac muc dich cia viéc dinh béng Amalgam ?

Béng ddnh gid viéc dinh bong Amalgam

Hoc sinh thuc hanh d4dnh béng trén cdc miéng trdm Amalgam (theo chi tiéu)

STT | QUY TRINH MUC biCH TIEU CHUAN bIEM
PANH BONG T6t | TB | Kém
1 Budc 1 - Giit nguyén dudc | - Gilt dugc hinh | 3
hinh déng ring di | ding gidi phiu rd,
diéu khic khi danh | dep
béng.
2 Budc2 |- Gitp cho rang d& |~ BC mat micng} 3
lam sdng, béng trim min, 1ing
3 Budc 3 _ Lam miéng trdm |~ B¢ mat miéng | 4

béng, dep

tram sang, bong
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NHUNG PIEM LUU Y KHI CHUA RANG,

PHONG LAY NHIEM QUA CHUA RANG
LT:2

MUC TIEU HQOC TAP

1. Ké dugc nhiing diém can luu y khi chta rang

2. Trinh bay dugc nguyén tic phong tranh lay nhiém trong chua rang

NOI DUNG BAI HOC

L. NHUNG PIFM LUU Y KHI KHAM, PAO XOANG VA HOAN TAT
XOANG

1. Khi kham ring.

— Phdi khdm toan thin, khim k¥ tit cA m6 mém trong miéng, khdp ring,
tinh trang ring d& c6 thé danh gia dugc tinh trang sitc khde chung clia bénh nhin
ciing nht tinh trang sttc khde ring mi¢ng dé hudng din bénh nhian diu tri cling
nhu 1ap dude mot k& hoach di€u tri ring miéng toan dién.

— Trong khi khdm phdi cin than va tranh céc viéc sau :

+ Dung gudng nha khoa banh mi¢ng manh quéa hoéc do khdng chi y de ép
manh trén md mém gay dau bénh nhan.

1

+ D& bénh nhan hd miéng qud lau.

+ Khdm choc manh thdm trim vao cic xoang siu vi ndi d6 c6 thé c6 nga
nhay cdm hay 16 tiy. V§i cdc xoang siu nhay cdm, tridc ti€n c6 thé 13y sach chat
sdu biing cdch rita xoang vdi nudc Am, dang bong gon vo lai lau khé ; sau d¢ néu
cin thi€t diing nao bén nao nhe nhang d€ 14y cic chit siu ra khoi xoang (khi diing
bong vo nhd d€ lau xoang nén lau nhe nhang, tranh difng 4n vao xoang vi sifc ép c6
thé gay dau nhitc).

2. Khi dao xoang.

J nhitng bénh nhin c6 nga nhay cdm hoidc xoang siu, c6 nhiéu cich dé
gidm bdt dau :

— Giit xoang kho khi dao vi sy Am u6t d& 1am nga ring nhay cam.

— Dung cdy nao tn.

99



— Khi dung khoan hay d4 mainén chay nhanh.
— Khi dao xoang kép nén di tit mat nhai d€n mit bén.
— Phai c6 mot diém tua chic chin dé tranh trugt dung cu.

— Khi diing nao dé nao & céc viach xoang chung quanh nén vo bong gon nhd
d€ trén san tiy d€ tranh trudng hdp nao c6 thé bi trugt xudng san thy nhay cam.

— Dat dai tram c&n than, nhe nhang tranh cdt dit cdc mé mém (phai coi
chirng cac géc nhon, sic cia khudn tram).

Vaphdilnuy :

— Nhifng xoang siu phai 16t biing Eugenate hodc Zinc phosphate Cement,

— Phai ki€m tra chic chin 1a miii khoan hoic d4 mai di dudc giif chit trong
tay khoan vi néu khdng khi dua vio miéng bénh nhin, chiing c6 th€ rdi vio miéng
bé&nh nhan lam b&nh nhin nuét hoic rdi vao khi quan giy héc, nguy hiém cho b&nh
nhén. ’

~ Trong nhitng trudng hgp quéd khé khin : tré qua nhd, qud sd hii, khong
hdp tic c6 thé chip nhian mifc diéu tri ti thi€u 1a ¢6 ging nao bd 16p ngd hu muc,

trdm tam, chd tré 16n hon s& dao xoang hoan thién,

3. Khi hoan tat.

Sau khi diu tri ring dudc yéu cAu, nén khdm tdng quét lai ring miéng
b&énh nhin.

— Kham lai toan bd ring miéng dé phat hién cac ring siu khic hoic bénh
1y cin dudc diéu tri — phdi chd y khdm k§ & vung 8 ring hoidc cdc mit bén — phadi
¢6 k& hoach diéu tri hoic hudng din bénh nhin d&n ding cic tuy&n khic dé diéu
tri néu qud kha niing cla minh.

— Phai 18y voi ring, danh béng ring néu ¢6 — chd y kham ky & mit Iudi cdc
ring va viing ¢ cdc ring ham,

— Khdam t4t ca cdc mi€ng tram, ddnh béng lai (xem c¢6 siu tdi phat holc cé
k& hd hoiic mi€ng tram cao hay du dé cho diéu tri lai cho diing).

— Khi ddnh béng ring hoic mi€ng tram, khdng chay m4y qu4 lau dé tranh
phét sinh nhi¢t qua n6ng lam hai ring hodc dnh hudng dén chit lugng mi&ng tram.

IL. NGUYEN TAC PHONG TRANH LAY NHIEM TRONG CHUA RANG
Viéc chifa ring c6 thé gy 1ay nhiém (vi khu&n, virus, dic bict HIV, HBV)

tir bénh nhin nay sang b&énh nhin khic hodc tit bénh nhin sang ngudi diéu tri va
ngugc lai, nhat 1a trong nhitng trudng hdp diéu tri tdy ring hoic do trugt dung cu
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lam sdy x4t md mém hodc do sit dung nhitng dung cu bén, nhon (kim chita tiy,
thim traim...) v0 y gy thudng tich. Vi viy, dé phong tranh tit ca nhitng 1dy nhiém
khi chifa ring cin luu y nhitng di€m sau :

v — Phéi dam bao vd khuin tit ca cac dung cu 16n nhd, cdc dd dung nha khoa
dude st dung cho bénh nhén ; ly stic miéng nén diing loai ly gidy chi diing mdt lan
hoic ly nhura @€ n&u diing lai, ly phai dude hap khit khuan hoic ludc lai.

— Phii ri¥a tay vi mang ging tay cao su khi di€u tri cho mdi b&nh nhan.

— Nhitng dung cu kham hay chifa ring phai c¢6 nhiéu bo d€ thay ddi vi dung
cu stt dung rdi khong vo khuin, khong diing lai ngay ma phdi ngdm trong cic dung
dich khit khuan dé khi bd t4t cd cdc loai vi khuin, virus — dung dich thudng duge
st dung 12 Ampholysine plus (g6i 25 mg pha trong 5 lit nudc mdy) ngam 15 phiit,
sau d6 rita sach, hdp vé khudn (hdp khé 170°C/1 gid, hip udt 130°C/20 phit, dun
s6i 100°C/30 phit).

— N&u khong ¢6 nhiéu diu tay khoan dé thay ddi thi phdi lau uSt véi dung
dich khtt khudn va phun sudng nhung cudi budi lam viéc phai hip vé khuin
(thudng hip uGt).

— Phai mang khiu trang khi diéu tri (Ioai khiu trang gid'y hay nhita chi dung
mot 1an hodic khiu trang vai di hip khit khuin). Nén thay khiu trang san mdi bénh
nhan, phdi rita tay lai khi mg khiu trang ra vi tay ¢6 thé da nhiém bin.

— Mang kinh bdo v& mit (loai kinh biing nhita hodic loai kinh ¢6 khiu trang
dinh 1ién nhau) néu khi diéu tri ¢6 thé bi ving mau hay nudt bot clia b&nh nhan.

~ Phdi rifa tay thudng xuyén (khi d€n phong kham, trudc va sau khi diéu tri
cho mdi b&nh nhan, khi tay dung vao cac vat dung ¢6 khad ning nhiém bin, sau khi
cdi ging tay, trude khi rdi phong kham). '

— Ph&i st dung cin than cdc dung cu quay va bén nhon khong dé giy
thuong tich cho b&nh nhan va ngudi diéu tri.

— N&u ¢6 thé nén diing bao nylon hay gidy Aluminium d& bao céc trang
thi€t bi va mit biing c6 thé bi nhiém bin khi st dung (vi du tay khoan, céng tic
dén, diu may quang tuy&n) ; ¢di bd cic 18p bao ndy sau mdi bénh nhin (ngay trong
khi cOn mang giang tay).

— Nén s dung cang nhiCu cang 0t cdc dung cu dung mot 1an néu ¢é thé,
nén diing cdc trang thi€t bi khit khuiin ¢6 hi¢u qua cao (Autoclave), ph&i hdp diing
héa chit (nude Javel 0,2%, Bactilysine) dé khit khudn cac b& mit 1am viéc sau mdi
khi diéu tri cho b&nh nhin.
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TU LUONG GIA

Hay chon ciu ding sai
Khi khdm cho bé&nh nhén :

Chi khdm va gidi quyét ring dudc yéu ciu

Chi nén chd y d€n viing rang miéng vi d6 thudc pham vi chuyén

khoa

Ding gudng banh miéng that rong va manh d&€ nhin ring can diéu
tri cho rd

D. Khong nén choc thim trAm vao cdc xoang siu

@ o N ® » »

w

C6 thé diing nao nga dé€ 14y chit sidu mdt cach nhe nhang & cac
xoang sau.

C6 thé gidm dau khi chita ring cho b&nh nhan bing cach:

Khong dung ciy nao nga bén

N&u dao xoang kép nén di tit mit nhai trude réi d€n mit bén sau
Chay khoan chim

Pit daij tram nhe nhang, tranh cit ddt cic md mém

Khi cin thi€t phai chon diém tua that vitng

Sau khi di di€u tri chi€c ring dudc yéu cau, nén :

Hdi bénh nhin xem cdn mudn diéu tri gi khac hoic rang nio khic
khéng

Kham ky tit cd mi€ng trdm xem c6 siu tii phat hay c6 mi€ng tram
du hoéc cao khong.

Chi 14y vdi va dianh bong ring khi bénh nhiin c6 yéu cau

Hudng din b&nh nhan d&n ding cic tuyén khic dé€ didu tri néu
bénh khong thudc pham vi chuyén mon hoic qua kha ning diéu tri
ctia minh.

Khi ddnh béng mi€ng trim cdn chay mdy nhanh va that lau dé

mi€ng trdm dudc lang béng.

102

b-8
b-S
b-S
b-S
b-S
b-S
b -8
b -8
b-8
b-S
b-S
B-S
b-S
P -85
b-S



D& phong tranh moi 1ay nhidm trong khi chita ring, cin :

Mang ging tay cao su mdi khi cudc di€u tri c6 ti€p xic miu bénh
nhan.

Ngam céc dung cu di sif dung trong Ampholysine plus 5 phtt sau
dé rita sach, hap vo khudn,

Rita sach ngay cdc dung cu di st dung, hdp vé khuin ngay dé vi
khu&n khong cé thdi gian phat trién va kip thdi c6 dung cu lam
viéc.

D. Rira sach céc ly stic miéng trude khi ditng cho b&nh nhan khic.

G.

Lau k¥ cac tay khoan vdi dung dich khif khun, cudi budi phai hip
vo khuin.

Sit dung han ché& cdc dung cu diing mdt 1in d€ d3 t6n kém.

Khit khuin cdc bé mit 1am viéc v8i cdc héa chat khit khuin sau
mdi 14n diéu tri cho b&nh nhan.

Str dung cin than cic dung cu bén nhon khong dé giy thuong tich

cho b&nh nhin va ngudi diéu tri.

Rifa tay truSc khi diéu tri b&nh nhian diu tién, cdc 1in khac khong
cin thiét vi da luon luén mang ging tay.

b-S
b-S
b-S
b-S
b-8S
b-S
b-S
b-S
b-S
b-S
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PIEU TRI TUY RANG

LT:7
TH: 11

MUC TIEU HOC TAP
1- Néu duge cace chi dinh trong didu tri tuy rang

2- Thuc hién duge cice kv thuat diéu tri tuy rang thong thuong

NOI DUNG BAI HOC

I. CHE TUY
1. Chi dinh.
Che tiy dugc thue hién trong nhitng trudng hgp :

— Tdy rang bi 10 sau khi 14y hét t8 chife siu, ngd xung quanh diém tdy 1
con tot (tiy 10 do sau ring).

— Tay riang bi 16 do diing khoan qua tay, trudng hdp nay chd tay 16 sach
(tdy 16 do qua trinh dao xoang)

— Ty rang bi 10 khi rang bi gy, chd iy 10 sach va dudc phit hién sém (15
- 20 phiit) sau khi ring b thigng tdn (tdy 10 do va dip, sang chin),

Chii y :

— Chi che tdy khi chd tiy 16 nhd, dudng kinh khOong qua 2 mm.

— Céc trudng hgp khdng nén che tiy :

+ Nga xung quanh chd tily 16 con sau nhiéu, chd tiy 16 da nhi&m bin.

+ Khi khong th& c6 lap ring t6t, thy rang bi 10 d3 bi nhiém nhiéu nude
hot.

+ Khi chd tdy 15 chdy mau qué nhiéu, khé cdm mau,

+ Tinh trang chung cia sifc khde bénh nhan qua yéu,
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2. Ky thuat.

2.1. K¥ thudt diung Dycal hay hydroxyt calci Ca(OH), va nudc cat.

STT

CAC BUGC CHE
TUY

KY THUAT

Chuén bi xoang
ring, chdt che,
tram

— C6 lap ngay chi€c ring khi bi 16 tdy, sat khuin xoang
ring (dung H,0, 3%), lau kho, dit mdt mi€ng bdong nhd
tim Eugenol d& che chd tiy 16.

— Tron Dycal (2 phin bing nhau) trén gidy trdn (néu
diing Ca(OH), va nudc cit : diing bay tron vo khuin tron
bot Ca(OH), + nudc cat trén-kinh tron thanh mot chat bot
sét udt).

— Tron mot it Eugenate dic d€ sfn (nhd khong tron qua
dac).

9]

Che tiy va trdm
tam

— LAy bdng & xoang ring ra.

~ Diing dAu thdm trim hoidc ciy chim Dycal dé lay
Dycal — cho Dycal chdy 1&én phia trén chd tdy 10 thanh
mot 18p mdng che kin chd tiy 10.

— Né&u diing Ca(OH), va nudc cit : c6 thé dung ciy nao
v6 khuin dit nhe nhang chit bot di tron 1én trén chd tiy
16, diing bong vo nhé nhing vao bot Ca(OH), du trén
kinh rdi dan nhe nhang chit bot che tdy thanh mot 18p
mdng d€ che kin chd tiy 16 (chit bot du s& thim hét
nudc & chit bot che thy 1am n6 khd, citng hon)

— Tram tam xoang ring 1&n trén bing Eugenate dic, khi
trim phdi An nhe nhang Eugenate vao trong xoang,
khong dudc dé nén manh vi s& d& ép tly, chit che tly s&
d& bij xé& dich sai chd.

Hoan tat

— Cit xén Eugenate cho gon gang, sach s&, cho binh
nhin cin thit d€ kiém tra khong cho chit trim tam qud
cao.

— Hen bénh nhin sau 4 - 6 tudn dé tram vinh vi&n va n&u
¢6 gl bt thudng hoidc dau nhitc phdi trd lai ngay (trudng”
hdp nay phai 13y tdy).
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2.2. K¥ thudt che tiiy bdng Eugenate nho.

STT | CACBUGC KY THUAT
CHE TUY
A qA 2 g A X 2 A [
1 Chudn bj :C~0 lap: sa} khuan, lau kho, che tam cho tiay 10 gidng nhu
« d ky thuat duing Dycal.
xoang rang, . . . . 2 -, N
chit che — Tron mdt it Eugenate nhio nhu vaselin (d€ che tdy) va
rAm * | mdt it Eugenate dic d& trom tam.

2 Che tiy va

- Lay b6ng d xoang ring ra.

trimtam | - Dung diu thim tram, cdy chdm hoic ciy nao chim mot
chiit Eugenate nhiio dé 1&n trén chd tdy 10, nhic 1én nhic
xudng d& Eugenate nhiio chdy xudng chd tly 10, dung bong
kho dan nhe Eugenate nhio che kin hét phén tdy 10.
— Tram tam xoang ring 1&n trén bing Eugenate dic (gidng
{ nhu k¥ thuit ding Dycal)
3 Hoan tit Giong nhu & k§ thuét ding Dycal
IL LAY TOY BUONG
1. Chi dinh.

LAy tdy budng dugc thyc hién trong cdc trudng hgp nhu che tiy nhung khi
chd tiy 16 16n (hdn 2mm dudng kinh), che tiy khdng dudc holic & céc trudng hdgp
khong nén che tly (du chd tiy 16 nhé hon 2 mm duding kinh).

2. K¥ thuat

CAC BUGC
STT | LAY TOY DUNG CU KY THUAT

BUONG

1 V6 cam Kim + bom tiém | Giy té tai chd hoic gay té viung (khong
ring nha khoa dugc tiém thing thudc t& vao budng tiy).

2 Laytidy | -Dungcudit |-Co lapring, tot nhat 1a dit dé.

budng va dé

traim tam | —Nao bénhoic | - Ly hét phin ngd mém.

khoan tron
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LAy tdy
budng va
trdm tam

~ Khoan tron s&
16n (v6 khuin)

. —Nao bén, dai

- Nao

~ Chay khoan cham dé m3 vao budng tiy
cho d&n khi c¢6 cadm gidc rdi vao khodng
trong tif d6 kéo ngang miii khoan dé md
hét trin budng tdy.

- Pua siu vao s4t ddy budng tiy d€ cit
ngang gita phan budng tdy va tdy chan,

- Rita sach, cAm mdu (ding nuéc cat,
H,0, hoiic thudc té), lau khd (néu con’
chdy mdu dé bong gon kho chin 1én trén
bubng tiy khodng 3 phiit), n€u vin con
chdy mau c6 thé rita lai v8i thudc té hoic
adrenalin.

- LAy Ca(OH); va diat mot 16p day
khodng 2mm che 1én trén cdc Ong thy
chian vira cdt (néu khdng c6 Ca(OH); c6
thé dung Eugenate nhio, phdi dit nhe
nhang, khong dugc €p).

- Tram tam Eugenate ddc 1én trén, khi
tram ciling phdi 4n nhe nhang nhu & k§y
thuit che tdy.

Hoan tat

- Cit xén Eugenate cho gon gang, sach
s&, cho bénh nhin cin tht dé kiém tra
khdng cho chit trdm tam qua cao.

- Bdo cho bénh nhan biét c6 thé dau nhic
nhe trong vaingay va sau 2 - 3 thiang dén-
lai d& trdm vinh vi&n nhung néu c6 gi bat
thudng hoic dau nhifc kéo dai phai trd lai
ngay trong trudng hdp ndy ciing nhu &
trudng hgp bé€nh nhan khoéng dau nhung
thit tiy khong phdn d@ng (tdy chét) phdi
14y tdy todn phin.
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1L LAY TOY TOAN PHAN G RANG MOT CHAN

1. Chi dinh.

LAy tiy toan phan dugc thire hién khi ring vinh vi€én mdt chan bi tiy viém,
tiy thoi hay ch€t ma thin va chin ring cdn t6t, chua bi hiiy hoai nhiéu (c6 thé
tram lai hodc c6 khad ning phuc hdi biing ring gid trén ring hoic chin ring do6

dudc).
2. Ky thuit.

STT | CACBUSCLAY | DUNGCU KY THUAT
TUY TOAN
PHAN
1 V6 cdm rang Kim va bom | Chich Iml thuSc té (miii vat kim 4p vao
tiém nha xuong va kim tao mt goéc 45° véi 10i
khoa ring) vao ddy hanh lang d mit ngoai

cda ring can liy tiy (nfu tdy di thdi,
ché&t khong can gay té)

9]

LAy tdy va sita
soan dng tiy
- M4 18i vao

— Khoan tron

- Dit khoan thing géc véi mat udi § vi

xoang tri 1/3 gitta thdn ring, chay d&n khi ngap
dau khoan, sau d6 d8i hudng cho khoan
chay siu xu6ng theo chiéu song song
truc ring cho dén khi c6 cdm gidc roi
vao budng tiy thi cho khoan chay véi
dong tic kéo ra phia ngoai dé md hét
tran budng tdy. .
- Khoantru | - Chay khoan dé sita 16 md vao thanh
thon ddu | hinh ph&u (trén rong dudi nhd).
— Lay tiy - Trim gai | - Dua tram vao khodng 1/2 - 1/3 chiéu
(chonsd | dai Ong tdy, quay 1/4 vong rdi kéo nhe

thich hgp vdi
chiéu dai
ong tly

nhiing ra phia ngoai d€ 13y tiy.
- Diing bdm tiém bdm rifa nudc Oxy gia
vio dé rita sach méau ndi Sng tdy.

-Pochiéudai | -Traimdiia |- Pit trdim vao 6ng tiy phiing chitng
ring (s6 nhd d&n chép ring (wdc chitng theo chiu
nhit), cho | dai gidi phiu), danh diu chiéu dai nay

trim di qua
mot miéng
cao su nhd

trén trdm bang cach kéo mi€ng cao su
ngang ndi b cdn cla ring, cho chup
phim.
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V]

Stia soan dng
tuy

* Thuée do

— Tram
nao, diia (ti
nho dén 16n,

10 - 90)

- Trim nao
s6 nhd nhat

— Bom tiém
va kim tiém
nhd

— Tram diia
cung s6

— Nhin phim:

+ Néu dau tram da dén ding chép rang thi
do chiéudai riang = chiéudai tram da danh
dau.

+ Néu dau tram chua dé&n chép : do chiéu
dai C cta trAm da danh diu réi do chiéu
dai ctia C' cua trAm trén phim.

* Néu C = C', tiic chiéu dai rang trén phim
khéng thay d8i, chi cAn do chifu dai clia
rang trén phim.

* Néu C va C khéng bing nhau, do chiéu
dai R' cua rang trén phim va tinh chiéu
dai R ctia rang bang céng thiic

R C CxFR

—= — =R
R C C
(néu khéng c6 phim, phai tam udc tinh
chiéu dai rang theo giai phau hoc va theo
cam giac bénh nhan).
- LAy chiéu dai R tri di 0,5mm, danh dau
chiéu dai nay (bang cic miéng cao su nhd)
trén tat ca trdm nao, dita dung dé slia soan
ong tuy.

- Dua tram vao éng tuy cho hét chiéu dai
danh dau, quay 1/4 vong réi kéo ra, tiép
tuc nhu viy dé€ nong roéng din éng tuy cho
dén khi dua tram vao théng sudt dé dang,
khéng bi vuéng'

- Rua &ng tuy : dua kim sau trong &ng tuy
cho dén khi khéng dua vao dude nita, kéo
lui kim khoang 2mm, bom dung dich sat
khuin vao dé ria dng tuy (l4n d4u dung
H,0, 3%, 14n sau dung nudc mudi 5%); dé
miéng bong hiing nudc ban chay tit trong
rang ra, bom ria dén khi nao nudc chay ra
trong, sach la duge

— Dua tram vao 6ng tuy cho dén hét chiéu
dai danh d4u va cling véi dong tac nhu khi
dung tram nao dé dita nh&n thanh 6ng tuy
(cho dén khi dua tram vao thdng sudt, dé
dang)
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— Trdm nao Ién
hdn mot s6
- Tram diia
cling s6

- Cone gidy,
hodc trim tron
quén bong

— Thuc hién dong tac nong rong dng tiy
nhit trén, sau dé bom riva dng thy.

- Pua vao hét chiéu dai ddnh ddu va
diia nhfn thanh 6ng tiy (nhu trén), bom
ria.

- Va ctf ti€p tuc nhu viy d€ nong rong
din &ng tiy (dbi s6 tram tif s& nhd dén
s6 18n dan, khong bd cach s6), bom rita
Ong tiy cho dén khi trim c6 s6 10n nhit
dua vao thdng sudt dé dang, thanh Ong
tiy nhin, nudc bom rita ra trong, sach.

- Co6 lap ring. lau khé 6ng tiy.

- Bing thudc khi khuin, thudng diing
C.P.C hodc Tricrésol Formalin (trong
vong 3 ngay dén modt tuan). V@i céc
ring bi sang chin hoic ty mdi bi viém’
cip 1in dau c6 thé khong cin bing
thuc ma tram bit dng tdy ngay ; néu
bing thudc phdi thay bing thudc nhicu
1in cho dén khi ndo bing thudc tring,
sach, khong hoi, gd khdong dau mdi trim
bit 6ng ty.

Tram bit 6ng
tiy
- Biing nén
nhua percha
(COne Gutta
percha)

- Ciy 1&n gutta
percha

- Péncodn

- Co6 lap ring .

— Chon mdt cay coéne chinh (c6 s8 thich
hgp v6i dd rong Ong tiy), diing kep gédp
ddnh ddu chiu dai ring trén céne va
khoang 3 ciy cone phu (s6 nhd han).

— Dung kep gidp, gdp cone chinh nhiing
cdn rdi thAim Eugenate nhio chung
quanh cone (trdn Eugenate nhio nhu
vaselin), dua vio &ng tiy cho hét chiéu
dai di ddnh diu, ding cdy l&én ép cbne
sdt vio mdt bén dng tly, ti€p tuc nhu
vay dé& cho cdc cone phu vao cho chat
ong tdy (t6i da 3 cdne phu).

- Diing nao hd néng (trén d&n con) cit
cdc cone ngang & ddy budng tiy.

— Tram Eugenate dic 1én trén, hen tuin
sau stfa soan lai xoang, va trim vinh
vién,
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— Tram bit
bing Eugenate

Cay lentulo

~ Tron Eugenate 16ng nhu vaselin.

- Thit lentulo vao 6ng tdy, lentulo phdi
vao d& dang hét chiéu dai 6ng tdy (néu
khdng phai chon lentulo ¢3 nhé hdn).

- LAy Eugenate doc theo sudt chiéu dai
cia lentulo, dwa vao &ng tdy, chay
chAm (theo chiéu kim ddng hd), vira
quay vira riit ra dé Eugenate vio trong
ong tdy, lam nhu vdy 3 14n d€ cho
Eugenate chit trong Sng tdy.

— LAy bdt Eugenate 16ng & budng tiy
ra, tram Bugenate dic vio diy budng
tiy va ring. '
— Hen tuin sau, stta lai xoang, trim
vinh vién
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&

I Q

TmYN® >

TU LUONG GIA
Chon cdu diing, sai
Che tiy dugc thuc hién trong nhitng trudng hgp :
Tdy ring bi 10 do dao xoang 13 tay, v€t 16 nhd hon 2mm dudng
kinh.
Tdy riing bi 1§ do ngd té lam gdy ngang 1/2 thin ring
Chd tly 19 nhd va sitc khde bénh nhin yéu
Sau khi 1ay chat sau, do dao xoang qud siu nén lam 1§ tly, chd 1o
<2mm dudng kinh
Ty 16 nhé nhung mau chdy nhiéu

Chd tiy 15 lai bj nhiém ban do nudc bot ho#ic chit sau

Cho biét ciach didu tri ciia em trong truong hop :

Dao xoang 13 tay 1am 16 tdy, chd 16 3mm dudng kinh

Ty viém c4p tinh 14n dau, 15 siu nhéd

Ring bi sang chin ngay hom trudc, giy 10 tiy nhd hon 2mm
Che tiy thit bai

LAy tiy budng that bai

Ring vinh vién tiy thdi

Ring vinh vién bj tiy chét

Chén ring giy siu dudi 1gi

T8 - NKTH

Diéu tri
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3. Hoc sinh thuc hanh che tiy, 14y tiy budng, 1y tiy ring mjt chdn trén
ring thyc tap (theo chi tiéu)

3.1. Bang diém ddnh gid viéc thuc hanh

STT | QUYTRINH .| MuUCDICH TIEU CHUAN bIEM
CHE TUY Tot | TB | Kém
1 Chuin bi ~ Bé viéc che | - Xoang kh6, sach 1
s a7 2 x
xoan}i; va chat ;uy (:\l{dc ,dc ~ Tron chat che tiy va | |1
che iy ang, ketqua | yim tam dat yéu cu
2 Che tiy va | — Bdo vé& tly, | - K§ thuat dat chit| 2
trdm tam gilf tiy song che tly ding
— Ldp che di : via| 2
mong, che kin phan
tay 10
~ K§ thuat dat chat| 2
trdm tam ding (khong
de ép manh)
3 Hoan tat — Chuan bi k&t | — Chat tram tam dat | |
thic vi¢e che | yéu cidu (khdng thdp
tuy hodic cao qua)
- Mifng trdm gon, | |
sach
3.2. Bdng diém ddnh gid viéc I&y tiy budng trén rdang thuc tip(rang khéd)
STT | QUY TRINH MUC BICH TIU CHUAN PIEM
LAY TOY il s | Ke
BUONG ° em
1 | Chuin  bi! Gitp cho viéc | M3 xoang sat dén trin
ring (thay | 1Ay tliy budng | budng tdy va lam 10 tdy
cho vd cdm | nhanh chéng, | (chd 1& > 2mm)
1

ring § rang
song)

thudn Igi
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b

Lay tdy
budng

Cit bd iy
budng bio vé
tiy chéin sdng

- Ky thuit md trin
budng tiy ding, trin
bubng tdy thodt va 1am
sach budng tiy

— K§ thuat dat Ca(OH)»
che trén tiy chin ding
(nhe nhang, khdng de
¢p)

— L&p Ca(OH)2 che trén
cac Ong tiy chan dat yéu
day 2mm, che hét
16i vao tliy chan

— K¥ thuit trim tam
Eugenate ding : khong
d¢ nén manh

cau :

2

[\

{88

Hoan tat

Chuin bi két
thic viéc 14y
tiy budng

Chit tram tam dat yéu
ciu (khong thip hoic
cao qud) va miéng trim
gon, sach

3.3. Bdng diém ddnh gid viéc Idy tiy toan phdn & rdng 1 chdn trén rdng thuc tdp

(rdng kho)
srr | QO TRINH MUC biCH TIEU CHUAN PIfM
LAY TUY ;
TOAN PHAN ¢
(R. 1 CHAN) Tét | TB | Kém
1 | Ldy tiy va
sita soan 6ng
tiy
- Md3 16i vao { - M3 16i vao &ng | — K§ thuidt md 15i| 2
Xoang tiy d€ c6 thé 14y | viao xoang ding, 15
sach dugc hé€t tdy. | md hinh phéu, ding
vi tri.
—-Laytiy |- LAy sach tly |- K§ thuat ldy tiy | 1

budng va chin

ding, 6ng tly sach.
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—~Pochiéu |- D& sita soan va | ~ Tinh ding chiéu| 2

dai rdng tram dugc toan bd | dairing
- Ong tdy
- Stta soan | — Lam sach, nong | — K§ thuit sifa soan | 1
ong tdy rong ong tiy 6ng tiy ding

- Ong tdy khé sach, | 2
dd do rong

2 | Trim bitdng | Lam diy budng | Tram bit dat yéu

thy tiy va dng tiy vdi | cAdu: k§ thuat tram | 2
1 vat liéu tram bit bit ding, &ng tiy
chit, miéng trdm
“gon, sach

Chi y : Vi thuc tip J ring khd nén & bdng quy trinh ddnh gia khong c6 giai
doan vd cam rang.
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BAI POC THEM SO 4

CAC CACH NGAN NUGC BOT

Khi diéu tri ring, c6 nhitng k§ thuat hoic nhitng giai doan cin giit kho
chi€c ring, khéng dugc cho nudc mi€ng tran vio xoang hodc che 14p chi€c ring
dang 1am viéc ching han nhu khi khdm, khi trdm, 16t xoang ho#c khi che tiy, 14y
tiy budng, tiy chan..., c6 thé ¢o 1ap chiéc ring biing cidc phudng phap sau :

1. Dung bong gon (gon cudn) c6 lap.

Ngoai viéc dit nhitng cudn bdng vao mit ngoai va mit trong cia ring dang
lam viéc ; n&u phai lam viéc trong thdi gian lau, c6 thé dé nhitng cudn bong dé
thim nudc bot ngay tif cdc 6ng din d€ han ché lugng nudc bot tran ra khip miéng :
d ham trén dit bong vao ngach m4 & giita mit ma va mit ngoai cic ring 6, 7 hdm
trén (ngay tride 6ng din nudc bot cia tuyén mang tai - 6ng Stenon ) ; & ham dudi
: dat cudn bdng ngay dudi 1udi, ngay phia sau cdc ring clta (vi tri md ra cda O6ng
nuGe bot dudi ludi - Sng Warton ) vd mdt cudn nita & vi tri clia dng Stenon (nhu
trén) vi nudc bot § diy ciing s& chdy xudng theo mit trong clia ma.

Chui y : kich thudc ciac cudn bdong phai thich hdp, vira voi miéng bénh nhan
dé tranh gay khé chiu va d& dudgc gilf tai chd bdi m4, lui.
2. Dung ong hit nudc bot.

bit dng hiit nudc bot & dudi ludi § ngay phia sau cac ring cita ham dudi.
N&u nhd bénh nhin giit cin cho bénh nhan rd 1am cich nio dé cho diu &ng hiit
khong dinh chit vao san miéng (khi cho may hit chay), huéng din ho giit bing tay
ddi 1ap vdi huéng dua cac dung cu vao miéng.

3. Dit dé cao su.

— Diing kim bam 18 trén miéng d& cao su (vi tri va kich thutdc 18 phii phi
hgp vi tri, kich thudc rang).

- Léng riing cin ¢d 1ap qua 18 bAm vao trén dé

— Dung kim dat dé, dat moce cai vao dé chin giit dé (chon loai cai thich
hgp vdirang).

- LAy khung ciing dé& (khung chit U) d€ ciing giir dé.

Khi thdo dé, dung kim dat dé 1y méc cai giit dé ra, thio khung cing dé va
thdo dé ra khdi ring.
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Phuong phdp ddt dé giip cd ldp rdng 16, thudn tién cho khi diéu tri.

Kim bdm 16 dé

Moéc cai dd kep vao rdng (ndm
trén dé) va dang tiép tuc long
] dé vao cdc rdng con lai

Ditng khung chiz U dé cdang dé
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BAIPOC THEM SO 5
CACH TRI LIEU BANG NITRAT BAC (AgNO,)

1. Muc dich.

Nitrat bac dugi su xic tac cia Eugenol s& trim hiéu tao thinh mdt 16p che
chd cho ring dudi tic dung cia nhiét. Ldp nay ¢6 mau xdm nén khéng dung cho
cdc ring vinh vién phia trudc,

Thudng tri liéu AgNO3 cho céc ring bi mon ngét ¢ ring giy & budt cho
b&énh nhin nhung mifc dd mon ngét nhe, chira cin thi€t phai dao xoang va tram
(nhu khi bi sdu 3 c8 ring).

2. Cdch trj li¢u tdng quat.
— L&y vdi ring, ddnh bong ring s& bdi (thoa).
— Mai min viing ring s€ boi.
- C6 lap, boi 1di biing vaselin dé bdo vé 14i.
~ B6i AgNO,, chd mot chit cho khd (khodng 1 phiit)
— B6i Eugenol, chd cho khd (khodng 1 phiit)

2.1. Cdch boi trén cdc mdt md va ludi.

— Dung d4 mai xanh mai min viing ring can boi.
— Duing bong thim AgNO, boi 1&n ring, ti€p dé boi Eugenol 1én trén.

— Can phai bdi AgNO; it nhat 13 3 14n ; vi vAy cin phat hién s mdn ngét
ngay ldc trdm ring 14n diu d€ boi AgNO, cang s8m cang tot, nhu viy nhitng 14n
bdi sau c6 thé k&t hdp cling lic v6i cong vide diéu tri khac.

2.2. Cdc mdt ké ciia rdng.
— Cé4c vét bidn, vé&t bua, dd in dinh trong khe ring phai dugc 13y di biing
gidy nham. _
— C3 1ap ring s& boi biing bong va dung hdi thi kho.
— Nhiing mdt khidc chi td nha khoa vao AgNO,, dua vao khe riing, kéo qua.
kéo lai r6i lai nhiing khic chi nay vaoAgNOs.
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BAI POC THEM 56 6
KE HOACH PIEU TRI - CAC NGUYEN TAC CG BAN

Sau khi khdm tinh trang stic khoe chung, tinh trang sic khée rang miéng
cia bénh nhin cAn phai xay dung mdt k& hoach diéu tri tdng quat theo trinh ty 5t
nh&t phit hdp véi tirng bénh nhan ciing nhu gidi quyé&t cdc yéu cau ctia ho. Bdi vi §
mdi bénh nhin s& cé cdc tinh trang bénh ly ring miéng khdc nhau cling nhu c6
nhitng dic diém khéic nhau vé tim 1y, thiai do va yéu cAu, do vay khong thé dp
dung mot k& hoach diéu tri chung ma phdi c6 k& hoach diéu tri ri¢ng, phit hdp vdi
titng b&nh nhan. Khi xay dung k& hoach diéu tri d6, cin chd y dé€n mot s6 nguyén
tdc codbdnsau:

1. Viéc lam gidm dau cho bénh nhéin phai ludn dudc dua 1én hang diu dé
vira gidm dau dudc cho b&nh nhin vira budc diu tao dugc su tin tudng, hdp tic clia
b&nh nhin vi di gidi quyé&t dirge y&u ciu cip bach cia ho.

2. D01 v6i tat cd bénh nhan, phdi ludn bdt diu biing k¥ thuat dicu tri don
gidn, d& 1am trudc, cdc k§ thuit phic tap 1am sau. Piéu ndy cin duge dic bidt dp
dung v&i tré em - nhat 1a khi chiing mdi ti€p xtic v&i nha khoa 1in diu ti¢n va
nhitng b&énh nhin nhiit nhét, s¢ hii s& din din dat dude su thda thuin hdp tic cla
b&nh nhan.

3. Khong nhit thiét lic ndo cling phai khoan ring, trong nhitng trudng hap
kh6 khiin, c6 thé chi ding nao nga d& 14y t§ chic ngh mém rdi trdm tam biing
Eugenate. Nhu viy s& lam gidm hoic ngirng suf ti€n tri€n cia siu ring. D6 1a thi
thuat dé dugc b&nh nhan chdp nhin v tam thdi han ch& dudc siu ring ticn trién,
tranh sy 16 tdy trude khi ring duge diéu tri hoan chinh.

4. Viqud trinh siu ring & riing sita c6 thé tw ngung nén khdng nén ¢d ging
diéu tri & nhitng trudng hdp ma kha niing duy tri mi&ng tram quéi khé khin, nhat 1a
d cdc rang cita sita.

5. Phdi chd y diéu trj vu tién cdc ring con t6n tai lau trén cung ham, chiing
han:

—Ring ham sita 2 quan trong hon ring ham sita 1,

— Ring nanh quan trong hon cdc ring ca.

— Ring vinh vién quan trong hdn riing sita.

6. Ring ham trén n6i chung d€ gay t& hon ring ham dudi va d€ 1am b&nh
nhin thodi mdi khi diéu tri hon & ring ham dudi.
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7. Khi cin phai nhd ring, trit nhitng trudng hgp cap bach, con nén dé diéu
tri sau hodc dé€ d&n cudi ciing clia k€& hoach diéu tri.

8. CuGi ciing cAn phai x4c dinh thdi gian khdam lai d&€ ki€m tra - thudng 6
thang hoiic sém hon, n€u thy cin thiét.
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PHAN 1]

NHO RANG
I. GIGI THIEU MON NHO RANG

Nhé réang 1a moén hoc vé cac ky thuat gay té - nhd rang cang nhu
cach chuan bi va cham séc bénh nhan dé viéc gay té-nhé rang duoc an

toan, thuan loi.
II. MUC TIEU MON HOC

Sau khi hoc xong mén nay, hoc sinh sé dat duge cac muc tiéu sau:

1. Trinh bay dugc cach chuin bi va chim séc pbénh nhan truge, sau khi
nhé rang, cdch phong ngua, xu tri c4c tai bién do gay té - nhé rang,
cac phuong phédp va ki thuat nhé rang théng thudng, kj thuat nho
rdng tre em.

2.  Thuc hién thanh thao viéc chon, st dung dung cu va gay té - nhé riang

trén md hinh.
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KHU KHUAN VA PHONG LAY NHIEM TRONG NHA KHOA

Ly thuyét : 4 ti€t
Thutc hanh : 2 tiét

MUC TIEU HOC TAP
1. Néu dudc cac nguyén tic v khudn va phong lay nhi€m trong nhd riang va cc
thd thuit nha khoa khéc.
2. Trinh bay dugc cic cach khit khudn dung cu.

3. Thuc hién dugc viéc chuiin bi dung cu d€ khit khuin, chufin bi cho ngudi thay
thudc va bénh nhan trudce lic lam viéc. '

NOI DUNG BAI HOC
1. MG PAU

Nhitng viéc 1am c6 dinh méu hay cac chit dich déu c6 thé 1ay truyén céc
loai vi khuén sinh b&nh, dic biét 1a cac loai HIV, HBV (virus viém gan B), vi
khué&n lao, udn van..., rit nguy hiém. Do viy, tdn trong nguyén tic vo khuiin va cé
bién phdp dé phong viéc lay nhidm 1a viéc 1am t8i cin thict va ludn ludn dude 4p
dung cho t4t c3 cdc bénh nhin trong thic hanh nha khoa dé€ tranh liy lan ngudn
bé&nh tr bénh nhdn nay sang bénh nhin khéc, bao vé tinh mang cho b&nh nhin va
cho ngudi diéu tri 14n phu t4.

Ngudi thdy thudc ring tré em phdi tao mot théi quen va “phdn xa” vo
khufin trong cdng tdc thic hiinh ngay tir bude dau thue Gp.
I NGUYEN TAC VO KHUAN VA BIEN PHAP PHONG LAY NHIEM
1. Nguyén tie vo khuin téng quat.

— MOt vat ¢6 thé v khuin hay chuta, n€u nghi ngd thi coi nhut khong vo
Khuan,

— Chi dudgc cim, gdp mdt vat di khit khuin biing kep v6 khuéin.

~ Nhitng vat di khit khuiin phai dudce gitt kin (day) cho dén khi diing (mim
bénh ¢6 sdn trong khong khi).
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— Phan biét nhitng ndi v6 khuin va nhitng ndi nhiém khuin d€ bd tri sdp
~ x&p viing 1am viéc, tranh dung cham tay va dung cu vao nhitng ndi chua v khuin
khi dang lam viéc.

2. Bién phap dé phong lay nhiém tai phong nha khoa.
2.1. Chudn bi cho nguoi diéu tri va phu td.
2.1.1. Mic 4o choangtring, sach, doi mii.

2.1.2. Mang kh4u trang sach va kinh bdo vé mit d€ che chd cho ngudi didu
tri khong bi mdu va céc chit dich bin 1&én mit va niém mac miii vad dé phong bénh
ho hap lay lan.

2.1.3. Rita tay va mang ging khi di€u tri cho mdi b&nh nhan. Méng tay phai
cit ngdn, khong mang nif trang dé tranh thing ging va khé chii ria tay.

- Rifa tay :

V&i xa phong, nudc sach, nuSc sit khuin (con Iode, Chloramine), ban chai
ngim trong nudc st khudn.

+ Ruita qua hai ban tay vdi xa phong va nudc, nhd cdn iode 1én 10 diu
ngdén tay (cang tot).

+ Cha v4i ban chai va xa phong 1an ludt titng ban tay (thit t¢ mot chiéu :
méng tay, ngén tay, ban tay, cd tay, cing tay 5 phiit), rita nudc cling &
tu th€ nay xong gid tay cao hdn khuyu tay (clii chd).

+ Lau tay biing khin d hap ri mang ging tay.

Chd y : N&u rita tay dé phu md dén giai doan nay méi mang khiu trang va
doi mil (d4 hip) rbi ti€p tuc chai rira dbi ban tay trong 10 phut nita, sau d6 ngam
tay vao nudc sit khuan 2 phiit rdi lau tay va mang ging.

— Mang géng tay :
Mang titng chi€c ging md s&n d& trén ban
+ 5 ngén tay phdi giit lai 1at cda ging trdi rdi x4 tay trdi vao ging.

+ 5 ngdntay trdi di mang ging ludn dudi lai l1at clia ging phii dé gitt rdi
x0 ban tay phéi vao ging.

+ Stta lai ging va cho cdc ngdn tay chua x4 vao ding vi tri.

+ Lot bd giing bing cdch nim ging & giita 1ong ban tay va kéo manh ra
khdi 1ong ban tay, chi€c con lai ludn tay vao trong ging..

Sau khi 10t giing phdi rita tay lai - d€ phong viéc ging thiing.
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2.2. Chudn bi cho bénh nhan.
— Tu th& thodi mii.
— Choang khin sach trudc nguc.
— Ly sic miéng sach cho mdi bénh nhin,
2.3. Chudn bi bé mdt viing lam viéc.
Nhu gh& bénh nhan, may nha khoa, san nha phdi lau chii sach s€ va sdt
khu#n biing nudc Todoforme pha lodng hoic Chlorines.

Nén c6 nhitng dd dung chit thii d& gilf vé sinh méi trudng. Kim, bdm
tiém phai dung trong hop citng, rdc va cac chat thdi phdi dé ding ndi quy dink.

III. PHUONG PHA P KHU KHUAN DUNG CU
1. Chuén bj dung cy.
Dung cu lam xong phdi ngim ngay vao thau diung thudc sit khuiin nhu
Chloramine hay Ampholysin trong 15 phiit d& khi HIV...
Rita dung cu cin thian va ti mi vdi xi phong, ban chii vA nudc. Khi rita
phdi mang ging.
2. Phudng phédp khit khudn.
2.1. Khit khudn néng
— D6t : Biing cach d6t dung cu truc ti€p dudi ngon I¥a dén con, phudng
phédp nay khéng nén ding vi khong dim bio v6 khuin va con hdng dung cu.
— DPun sé6i : phudng phap nay gidn tién, ré tién nhung chua khit khuin tuyét
d6i. Chi nén dung khi khéng thé dung phudng phip hip dudi hoi nudc.
Khi dung phai tudn theo cédc diu kién sau :
+ Pun s6i 30 phit (k€ tit Itic s6i)
+ Nu6c phdi ngip tit ca dung cu.
+ S hitu hi¢u cé thé ting 1én bing céch thém vao 1 - 2 gam Carbonate
Natri trong 100 ml nudc.
” Khuyé&t diém cia phuong phdp nay 1a khong giét dude bao ti (chin dung 48
gig). '
Ciach nay thich hgp trong nhitng trudng hdp khin cap, nhitng ndi it dung cu
vi sy khit khu#n rat mau le va gan nhit duge diing ngay.

— Khit khudn béng hoi néng khé (1i poupinel) : d€ khi khuin dung cu, bot,
diu va nhitng phim vat khac ma khdng khit khuin dudc bing nudc sdi hoic hoi
nudc bi nén.
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Uu diém :

+ Khit khuiin dung cuy la kinh, thily tinh khdng bi hdng.

+ Khong lam dung cu gi. in mon.

+ Khit khufin dudc cic loai diu, phadn diu hda hitu higu

Nhiét do , thdi gian khit khuén 15t nhit 160°C trong 6 phit, chip nhan dudc
3 120°C trong 30 phit.

Khuyét didm : lam hu hai cdc loai vai va cao su & nhiét dd can thiét

— Khit khudn bdng hoi néng dm (autoclave) : 13 phuong phdp chic chin
nhat tiéu hily t4t ca vi khuin trong mot thdi gian ngdn, k€ ca bao .

Pay 1a phuong phdp ding hdi nudc dudi sitc nén la 1 Atmospher, nhi¢t dd
s€ ting Ién 120°C va tat ¢4 vi sinh vat déu chét trong khodng 15 - 20 phuit.

Dung cu phai dugc bao trong gidy x8p thanh titng géi d& hdi nude ¢6 thé
thim vao, néu dung cu bd trong hdp kim loai phdi md nip. _

Sdp dung cuy, vai, ging phai x&p chéo nhau sao cho hdi nudc c6 thé thim
vao dudc.

2.2. Khit khudn lanh.

La phuong phép diing héa chit dé khit khuin. Thit ra chua c6 mdt hda chit
nao khit khuin dugc hoan hio va tién Idi.

— Cén : mau bay hdi, lam gi sét dung cuy, khong gift bao tf, khong lam mat
doc 6 - Do d6 khong hitu hicu.

CAn thiét ¢6 th& diing c¢bn Ethyl 70% ngam 20 phiit, dung cu phai rita sach
va khé.

— Chlorure benzakonium (zephiran 1%) ¢6 nhiéu wu diém nhung phai ngim
lau (18 gig).

~ Hexachlorophene dude diing d& chufin bi da tride khi phiiu thujt. Khit
khu#n dung cu cin ngam trong 3 gid.

— C4c hdp chit cia Chlore.

+ Sodium Hypochloride (CIONa) 1% dung ngdm dung cu tride khi nfa 15
phit, d& khit doc san nha, 6ng nhé... Tuy nhién, dung cu dé& bi in mon,
1am hu cao su.

+ Nu8c Dakin (0,43% CIONa) dé rita vét thudng, rita tay trudc khi phiu
thuat
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TU LUONG GIA

Tai sao phdi 4p dung bién phap v6 khuin va phong 1ay nhiém cho moi bénh
nhéan ?

Trudc va sau khi 1am viéc ngudi thdy thudc rang tré em phai chuin bi khiu vé
khuin trong pham vi nao ?

Chon lua hai phudng phap khit khuan dung cu an toan nhat va tién 1di nhat dé
trang bi cho mdt phdong thuc hanh nha khoa,
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DAU VA CHE NGY PAU
7 2 tiét
MUC TIEU HOC TAP
1. Giai thich dugc sinh 1y cla sy dau.

2. Néu dudgc cdc bién phap ché€ ngu dau 4p dung trong nha khoa.

NOI DUNG BA|I HOC
I. PAI CUONG

Thong thudng, ngudi ta sg chita ring vi s¢g dau. Khong nhitng & tré em sg
dau ma ca & ngudi 16n nita. Ching ta c6 thé gip ngudi bénh dang dau ring ma d&én
phong chita ring 12 hét dau tuy chua chita. Pau thudng gip trong ldc chita ring.
Khéng nhitng nhd ring c6 thé 1am dau ma ca chita sdu nga, 14y cao ciing 1am dau.
Cho nén ngudi thdy thudc nha khoa can chd y va biét cdch dé 1am gidm t5i da sy
dau dén cho bénh nhin.

IL SINH LY PAU

Pau c6 thé dinh nghia 12 mdt phin @ng tr vé&, 13 mot cdm gidc khong thich
thi do mét kich thich “cé hai” dudc truyén theo dy thin kinh cdm gidc t6i ndo, &
d6 dugc xic dinh 1a dau.

Nhu vy, si din truyén cdm gidc c6 hai va phin ng ddi véi kich thich d6
la 2 mat cida sinh 1y dau ta goi la tri gidc dau va phan @ng dau.

1. Tri gidc dau (pain perception). .

La mdt qué trinh sinh 1y qua d6 dau dugc ghi bdi cc t8 chic thin kinh cdm
thu ngoai bién va dudc truyén t6i vé nio biing day thin kinh cdm gidc. Giai doan
nay & mdi ngudi déu gidng nhau va c6 thé bi 4nh hudng bdi bénh tat hay khi co th&
bi nhi€m ddc. Kha niing cia tri gidc dau thy thudc & sy nguyén ven clia diy thin
kinh cdm gidc.

2. Phan (@ng dau.

La phdn #ng cda mdi ngudi khi di tri gidc dau, phdn @ng d6 duge diéu
khién bdi v4 ndo va viing sau ddi thi.

Phan #ng dau § mdi ngudi mdt khic nhau vd & mdi ngudi cling thay d8i
tifng ngay.

Miic d6 dau chiu dnh hudng clia nhiCu yé&u t8 va tiy thudc vao ngudng kich
thich (mdc chju dau), ngudi ¢c6 mifc chiu dau cao thi phdn ng lai dau it va ngugc
lai.
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Phan ttng dau chiu 4nh hudng cia mot s§ y&u to :

— Trang thdi dé xic cdm : Ngudi d& xtic cim c6 phén ting lai dau nhiéu,
cén tao tin twdng cho nhitng bénh nhin nay.

- Mét mdi : Mét mdi, mat ngd lam mic chiu dau gidm. Mot ngudi dudc
nghi ngoi sau mot gidc ngd ngon chiu dau t3t hdn ngudi mét.

~ Lo s¢ : Ngudi ndo lo sg nhiéu thi thdy dau nhiéu khi chita, nhd ring. Cho
nén, thdy thudc 1am cho b&nh nhin tin nhiém minh ho s& chiu dau dé dang hdn.

— Tudi : Ngudi 16n chiu dau gidi hon tré em, ngudi gia chiu dau kém hon
ngudi it tudi.

— Gigi : Khong c6 su khic nhau.

IIL. CHE NGU PAU

Mot trong nhitng van d€ quan trong bac nhit trong diéu tri ring miéng la
1am cho bénh nhian khéng dau hodc it nhit ciing 13 it dau § mic dd c6 thé chiu
dugc, ’

Dua vao sinh 1y cam gidc dau, ta diing cdc bién phép sau d& ch& ngy dau
trong nha khoa :

— Gdy té : chin dudng din truyén ludng thin kinh. Thudc té khi ti€p xic
v6i diy than kinh s& ngdn cdn su din truyén ludng thin kinh, tily theo mitc do can
thié¢p ndng hay sdu ma ta gy t& chin ludng than kinh.

~ Gdy mé : 1am cho v ndo khdng ti€p nhan dugc cdm gidc dau do d6,
khong phan ttng lai dau. C4ch nay ding trong phiu thuat.

— Diing thuéc : d& 1am ning mic chiu dau : nhu thudc gidm dau, thudc an
thin. : '

— Chdm té : 1a phudng phap cd truyén A Dong, rit t5t trong nhifng trudng
hgp khdng thé gy té va giy mé dudgc do bénh nhin khong chiu dude thude té.

~ Bién phdp tdm thé (psychosomatic) : 1am b&nh nhén tin tudng biing thai
dd thanh that cda ngudi diéu tri. Nén bdo trude nhitng gi s& 1am va nhitng gi kho
chiu ma bénh nhan s& cdm thay gitp bénh nhin an tim (vi hé than kinh thudng c6
nhitng phdn {tng manh mé& Khi gip trudng hgp dot xuit).

TU LUONG GIA

1. Tai sao tri gidc dau 8 mdi ngudi 1a gi()hg nhau ma phidn ¢ng dau lai khéc nhau
?

2. Pélam gidm dau cho bénh nhén ta nén diing miy bién phap ch& ngu dau trong
5 bién phdp da néu ?
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GAY TE
Ly thuyét : 2 ti€t
Thuc hanh : 10 ti€t
MUC TIEU HOC TAP
1. Trinh bay dugc phu"dng phap giy t& bé mit va gy té tdi chd bing cach tiém,

2. Trinh bay dugc phudng phip giy t& viing, dic bigt 1a giy té day than kinh ring
dudi.

3. Xéc dinh dudc cic diém mdc va thuc hién dude cdc budc k¥ thuit giy té tai
chd va viing trén md hinh,

NOI DUNG BA| HOC
I. PAI CUONG

Giy té c6 tac dung x6a bd sy dau ddn do “phiu thuit” tao ra biing cich
l1am gidn doan su din truyén cdm gidc dau clia nhitng tiéu thé thin kinh ngoai bién
va nhitng day thin kinh cdm giic.

~ C6 hai phudng phap gy t€ phu hgp véi 2 muc dich trén :

— Gay & tai chd : 1a gdy té c4c ti€u thé thin kinh va nhitng nhénh tin cling
clia diy thin kinh cdm gidc.

GOm ¢6 2 céch :
+ Gay té bé mit.
+ Gay té tiém tai chd. '

- GAy t& vung : 1a 1am t& céc truc ddy thin kinh hay chin doan cédc day
thin kinh chi phdi cdm gi4c trong khu vitc tudng ddi 16n.

Gay t& can dat hidu qua & t6t va khong dnh hudng dén sitc khde ngudi
bénh. Van dé nay c6 lién quan d&n cédch stt dung thudc t&, k§ thuat thuc hanh giy
t& va sit chuin bi bénh nhan mdt cich chu ddo.

Pham vi bii nay chi néi d&€n k¥ thuit thyc hanh 14 chinh.

IL GAY TR TAI CHO
1. Gay té bé miit.

La giy té biing cdch 4p dit tryc ti€p viao b&é mit niém mac mot lugng
thudc t& c¢6 khad ning thim thiu hay tao lanh lAm t& didu mut cia nhitng sdi than
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kinh ngoai bién. Téc dung t& ngén, d& can thiép cdc trudng hdp d&, nhanh nhu :
nhd rang lung lay nhiéu, chich 4p xe, rach nhot, 13y cao ring...
1.1. Béité.
Diing nhitng loai thudc c6 tinh thAm th&u nhanh qua niém mac nhu lidocain

5%, pontocain 2%.

- K¥ thuit : sat khuin, lau khd ving dinh giy t&. Ding mot vién bdng nhd
th&m thuSc boi 1én ving niém mac quanh chan ring nhd. Chd mdt vai phit cho
thudc té ngam rdi can thiép nhanh,

1.2. Phun té.

C6 hai loai thudc : _

— Lidocain 10% dung trong nhitng chai c6 6ng phun khi dung (tinh van). St
dung biing céch phun thudc t& cho tia thudc vao ngay viing ni€ém mac mudn gy té,
chd vai phit r6i can thiép.

— Etyl Clorur (chlorure d’éthyle) la loai thudc lam té bing céch bay hdi
that nhanh, sif bay hoi nay ha nhiét do xudng thap tao té.

Biét dugc 1a Kélene (C2H5Cl)

K¢ thuat : CAm chai thudc, d6c ngude va diu hudng vé phia giy té, tia
thudc xit cdch niém mac tir 2cm rdi dang ra tir tif d&€n 15cm trong ldc xit. Chd cho
18p nay tan di réi xit 14n 2. Ving gy té s& tring ra thi can thiép nhanh.

Nhudc di€m clia cich nay 1a thudc c6 mii khé chiu, néu xit vao mit va
ring con sdng s& gy rat dau ddn, va thudc con la chit dé chay.

2. GAy té tai chd biing cdch tiém. '

La lam thAm nhuin mdt viilng ma ta mudn can thiép bing modt luwgng dung
dich thudc té.

Phudng phdp nay phd bi€n trong nha khoa vi d& 1am, mau t& va co6 hiéu
qua.

2.1. Dung cu. (H.1).

GOm ¢6 kim vi bom tiém

~ Kim : phS bi€n la kim hai dau. C6 2 ¢3 : ngin 17 - 23mm ; dai 17 -
42mm, loai ngdn dé gay t€ tai chd, dai gay té vang.

— Bdm tiém (8ng chich) (Séringe) bliing sit, dung loai “vé dan” (carpules)
12 hoan hdo nhat. ThuGc t& d6ng sin trong “vd dan” khi gdy té chi ciAn lip vao,
khong ton thdi gian hit thude t& nhu loai bom tiém kiéu bom thong thudng, va
ciing d& ki€m so4t lugng thudc bom vao cd thé.
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Hinh 1. Bom va kim tiém d€ pay (&.

2.2. Phuong phdp.
C6 3 céach:
2.2.1. Gdy té lgi (H.2).
— Chi y&u 12 1am té phan niém mac trén mang xudng.
— Chi dinh : nh8 ring lung lay, ring d& nhu ring sita, ring ngudi gia.

— K¢ thuit : ddm Kim chéo vao niém mac vat kim xoay vé phia xucng, siu
hay nong tiy theo - néu cang gin xuong ham thi sy t& cang t6t. Bom thuéc chim
d& tranh t4ch niém mac giy dau.
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Thudng tiém 2 hay 4 diém xung quanh ring cach c6 ring 2 - 3mm.

Iinh 2. Gay t& 1di.

2.2.2. Gdy té é‘c_in chdp chdin rdang (H.3)

Mang xuong

Niém mac

Hinh 3. Gay té cin chép.

~ Muc dich 1a 1am t& cdc nhdnh tdn cling clia diy than kinh, tao s té toan
bd 1¢i, 6 ring, day ching va cd tiy ring.

— Chi dinh : nhé8 ring thudng khong c6 viém, sung tai chd. Ap dung dugc
cho tit cd cdc ring him trén va ham dudi.

— K§ thuat : gdm 2 giai doan :

+ Mot mili tiém vao ngach 1gi wiong ng vSi chép chian ring mudn nhé, hudng
kim hgp vdi 1gi mdt géc 45°, vat kim quay vé phia xuong, diy kim dung xudng.
Bom cham 1 - 1,5ml thudc 1é.
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+ Mot mili tiém phia khiu céi hay phia ludi dim kim nhu trén, vi tri & khodng
gitta ch6p chan rang va cd ring. Bom 0,5 ml thudc t&. -

Su té& s& bit dau 5 phiit sau va kéo dai 30 - 40 phuit.
2.2.3. Gdy té ddy chdng.

— Chi dinh : @& b8 tiic cho giy té can chép khi phuong phap nay chua c6 té
toan bd (nhd ring con dau) hodc b tic cho gy & 1di khi Idi sung.

Chii y : Khong gdy té diy chiing khi nhd ring c6 b&énh nha chu va khdp.
ring con viém.

— K§ thuat : dam kim didng song song véi truc clia ring § phia gin va xa,
mép kim 4p sat chan ring mudn nhd, len xudng siu cang tot.

Bom thudc chim vi thudc tudn ra khé, bdm vai giot thudc t&. Coi chitng
bdm qud manh 1am v3 &ng thudc t&.

IIL GAY TE VUNG

Cé tac dung té cd mot ving do diy than kinh chi phéi.

Thuan tién cda phuong phdp 1a chi tiém mot 1in véi lugng thudc té vira
phai nhung t& rong va 1au. Thudng ding d€ nhd ring khé, nhé mot lic nhiu ring
hoic khi tai chd ring nhd c6 viém nhiém.

Dung cu : tudng tif giy té tai chd va diing kim dai 17 - 42mm
1. Gay té viing ¢ ham trén.

1.1. Gdy té day thdn kinh rdng trén sau (H.4) : Budc thuc hién & mit sau cia
ring ham trén. '

1.1.1. Gidi phdiu : DAy than kinh ring trén sau c6 2 hoic 3 d6i tach it day
than kinh ham trén lic diy ndy chui vao 6ng dudi 8 mit, chiing ti€p wc chay dai
xuéng theo 16i ham, hudng vé mé trudc va chui vio xuong biing nhitng 16 nhé cach
bd & rang khon 20 - 30mm phia ngoii - xa.

1.1.2. Ky thugt :

- Bénh nhin nim nglta & tr the 45°, miéng hd nhd, ngudi diu tri ding
ngén tay trd do trong miéng 16i xuong ham trén, mé sau.

— Pam kim dai 42mm vao di€m chép chin ring khén phia ngoai, giit kim
sdt xudng va ludn kim 1&n trén va ra sau do 45° ludn ludn giif kim sat xudng, ddy
kim s@u chitng 2cm (u xudng 1a mot vong cong).

— Vita luén kim vira bdm thudc t& va cudi doan bom phin con lai, tit ca
chirng 2ml.
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Cam gidc t& bit diu 5 phut va kéo dai 1 gid.

Hinh 4. Gay té day thdn kinh rdng trén sau.

1.1.3. Viing té :
~Tly rang s6 6, 7, 8 ham trén trit chin ngodi gan ring so 6.
— Xuong & rang va to chic lién két, niém mac phia ma.

1.2. Gay té day thdn kinh khdu cdi trudc (H.5) (6 16 khdu cdi sau).

1.2.1. Ky thudt.

— L3 khdu céi sau & mé trong rang khon, chitng 1em céch Igi va 0,5 cm
trudc ranh gidi sau clia khiu cdi ciing. C6 thé do thdy 13 thiing & day.

~ Pam kim s&u lcm theo chidu tif trudc ra sau va hdi nghiéng ra ngoai.

~ Bdm 1/2 ml thudc t&, cam gidc té ngdn chitng 30 phuit.

1. 2.2. Vang té : Vom khiu ving rang coi.
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. Day TK mii
khiu cai

Day khiu cai trudc
Hinh 5. Gay 1é & 18 khdu cdi trudc (ddy than kinh mii - khdu cdi).

1.3. Gay té day thdn kinh mii - khdu cdi (0 16 khdu cdi trudc)
1.3.1. Gidi phdu hoc.

LA nhénh cudi ciing ciia day thAn kinh buém - khiu cai. Day nay chui vio
h& miii qua 15 budm - khiu va chay dai theo vach miii tif sau téi trudc va tir trén
xudng dudi, cudi ciing chui ra 3 15 khau c4i trudc.

1.3.2. Ky thudt.

— Miéng h4, diu ngda ra sau. L3 khiu c4i trtdc & ndi lin giita vom khiu va
cdch sau rang cfa giffa 1cm.

— Ludn kim tai vi tri trén hudng kim 1&n trén va ra sau, di siu tit 1/4 - 1/2
cm 18i bom dd 0,5 - 1ml thudc té.

Cdm gidc té xdy ra sau 3 phidt va kéo dai 30 phiit.

\ A N <A . N 4 20 o 9 IS
1.3.3. Ving té : Ving niém mac sdi cia vom khau cdi sau ring cita va
ring nanh.
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2. Gay té ving ¢ ham dudi.
2.1. Gay té ddy thdn kinh rdng dudi (H.6, 7, 8, 9) (& 16 gai Spix)

Hinh 7. Cdch ddt ngdn tay 1rd.



Hinh 8. Cdch témva gay té day TK rdng dudi.

L.a phuong phdp giy té viing cd ban thudng ap dung trong nha khoa vi
twdng ddi d& thuc hién va rat c6 hiéu qui dé nhd ring thudc ham dudgi.

Mudhn té t5t phdi dén gin day thin kinh & chd né sdp chui vao 16 &ng ring
dudi.
2.1.1. Gidi phdu hoc :

— DAy than kinh ring dudi 12 mdt nhanh cia diy thin kinh ham dudi, diy
nay chay tir 16 bau duc sau d6 chay giita hai cd chin buém cliing v8i dong mach
ring dudi di vao 8ng ring dudi G 16 gai Spix, phdn bd cdm gidc tdi cdc ring ham
dudi. Tir 16 cim day thin kinh phan ra 2 nhdnh nhd, diy thin kinh cim va diy thin
kinh ring ctfa.

— L3 gai Spix & ngay trung tdm nh4dnh difng xuong ham duéi. L.d quay 1én
trén va ra sau va bi che 3 trén biing gai Spix. Vi tri ctia 16 ndy ngang véi mit nhai
cda ring ham dudi nhung mudn dén sat day than kinh thi phai 1én cao hon 1 cm.



- Piém méc :
+ B3 trudc nhanh ditng xuong ham.
+ GJ chéo trong, gd ché€o ngoai.
+ Tam gidc sau ring c0i.
+ DAy chiing chdn budm ham
2.1.2. Ky thudt gdy té bén phdi
— Bénh nhin ngdi miéng h4, mit phing nhai him dudi song song vdi san
nha.
- Ngudi diéu tri ddng trude, bén phdi bénh nhin. Diung ngén trd trdi dat

vio viing niém mac sau riing ¢0i, ap sat vao xudng, di chuyén qua lai dé x4c dinh
g0 chéo ngoai va bd trudc nhianh ditng xudng ham.

— Trudt ngén tay 1én xudng trén bd trudc nhanh ditng xac dinh di€ém thip
nhit cla b3 nay (khodng Icm trén mit nhai ring c8i sau cling). Piém nay c6 cling
chiéu cao véi gai Spix & mat trong nhanh ditng.

-4 vi tri ndy di chuyén ngén tay vé& phia 1udi s& ngang qua mot triing
xuong hdi phing dé 1a tam gidc hiu ham va dén mdt gd xudng tron l1a dudng chéo
trong.

- Dit ngén tay trong tam gidc hiu ham, nghiéng méng tay vao trong 4n
vio mot diém trén dudng chéo trong cé chiu cao da dinh nhu trén.

— Hudng bdm tiém tif riing s& 3 , 4 phia ddi 1ap ddm kim vao di€ém diu,
gilta va sat mong tay ludn kim siu 1,2 - 1,5mm cho dé&n khi dung xudng. Trong ldc
tiém yéu cAu bénh nhan phai giit @ hd miéng. '

— Bom chim 1,5 - 2ml thudc té. Trudce lic bdm thudc kiém tra can than cé
méu tran vao bom tiém khong.

~ Cam gidc t& s& bit diu sau 5 phiit (t& mdi) va kéo dai 40 - 50 phuit.

Gay té bén trai cling wong W, chi khdc 1a ngudi diéu tri ddng bén phai va
dich ra sau b&nh nhin va quiing tay qua dau, diing ngén trd dé& tim diém mdc.

J tré em di€m gay 1& thip hon ngudi 16n.
2.1.3. Ving anh hudng 1é :
— Mbi va da ham dudi bén gy té.

— Lgi phia ngodi tf riing cta d¢én ring s6 6. T ring s6 6 d&n ring s 8 do
diy than kinh mi¢ng, né€u mudn té& viing nay phai tiém b8 tdc bliing cdch dim kim
& ddy hanh lang ring can can thiép, tiém 0,5ml.
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~ Ring : tf ring clta d€n rang khon.
+ N&u bom thudc nhiéu thi vira t&¢ moi vira t& ludi.
+ N&u tiém thap thi chi té 1udi va giy t& thin kinh rang dudi that
_ bai.
+ Néutiém qu4 xa, qui cao c6 thé té va liet mit (tam thdi).
2.1.4. Chéng chi dinh :
_ Citng khit ham.

— Nhiém khuén nhanh ditng xwdng ham dudi.

Day TK rang
trén sau

Day TK Iudi

Day TK rang dudi

Day TK miéng

Hinh 9. Ky thudt gdy 1é va lam gidm dau ving
2.2. Gay té ddy thdn kinh cdm. (H.10)

Hishi 10, Gay 1é ddiy cam,
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2.2.1. Gidi phdu hoc : TG&i 15 cim day thin kinh ring dudi chia 1am 2
nhénh:

— Day thdn kinh ring c\fa.

— Day than kinh cim.

DAy than kinh ring clra lién hé d&n tdy, xuong &, niém mac rang nanh va
ring cla.

DAy than kinh cim cho cdm gi4c ving 1gi moi, da mdi va ciim.

— L3 ciim to 2mm, miéng 15 hudng 1&n trén va ra ngoai - vi tri & giita chiéu
cao than xudng va & giita hai chin ring 4 - 5 (da s6) ho#ic ngay trén truc ring 5
hoi#c s0 4.

2.2.2. K khudt :
— D4u bénh nhin hdi cdi vé phia trudc.
~ Tay ngudi KTV c6 thé do tim 16 cim.

~ Pam vao ddy hanh lang d6i dién v8i ring s6 5 not géc 15° so vdi truc
rang tw trudc ra sau.

— Cho kim siu 2 - 3mm viao 16 cim rdi bom 1,5 - 2ml thudc.

2.2.3. Chi dinh :

— {t khi chi dinh d& nhd riang s6 3, 2, 1.

— P& can thiép nhitng tiéu phiu viing ciim.

N&u nhd cic riang trde nén chon gy té tai chd hoic giy té & gai Spix.

TU LUCONG GIA

—

Chon phuong phap gay t& dé nhd ring 55 lung lay.
2. Chon phudng phip gay t& d& nhd ring 46 bi viém 1di.

3. Nhé rang 11 ta giy t& & 15 khiu cdi trude c6 di té khong ?
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CHi DINH VA CHONG CHi PINH NHO RANG

2 tiét

MUC TIEU HOC TAP

1. Néu dudc cic chi dinh nhd ring.
2. Néu dudc céc chdng chi dinh nhd ring.

NOI DUNG BA! HOC
L. CHI PINH NHO RANG
1. Chi djnh tai chd.

- Ring c6 than va chan bi pha hiy nhi€u, mat hét gi4 tri cd ning va khong
thé t4i tao dudc.

— Riing bi bénh nha chu ning, tiéu xudng qua nhiéu.
— Riéing di chita tiy nhi¢u 1an khong khdi, c6 bién chitng.

7 — Riing giy bi€n chifng tai chd nhu viém xoang, viém xuong, viém t8 chitc
lién két.
— Riing ngim gay bi&n chitng.
— Réang thira di dang.
~ Ring c6 chin gdy do sang chin.
- Ring sita d€n han ky rung, d3 c6 rang vinh v'ic’:n moc 1én ding chd.
2. Chi djnh theo y¢u ciu chinh hinh va phuc hinh ring.
Ring nhd dé€ chinh hinh hay phuc hinh.
3. Chi djnh tdng qudt.
— Riing ¢6 8 nhi€m khuin nghi giy nhiém khu&n xa nhu viém thian, viém
khdp, viém ndi tdim mac, nhd theo yé&u ciu cia béc si ndi khoa.

— Ring nh§ trudc khi diéu trj tia X cho b&énh nhin ung th hAm mit.

II. CHONG CHI PINH
1. Chdng chi dinh tai chd.

Céc bénh viém cidp tinh, chd hé&t giai doan cap tinh mdi nhd, vi d& gay
nhi&m khuén lan rong.

- Viém 1¢gi hay viém mi¢ng cép tinh.
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- Viém khdp ring cap tinh.
— Viém quanh thin ring cp tinh (nhu ring khon).
~ Viém xoang cAp tinh khong nhd cic ring cdi trén.
2. Chong chi dinh tam thoi.
2.1. Truong hgp cé cdc bénh sau :
— Bénh rdi loan vé mau.
— Bénh tim mach
— Bé&nh dai dudng
—~ Bénh dj dng.

Cin c6 y ki€n clia nhitng bac si didu tri bénh nhan trén, khi bénh di 6n
dinh ho#ic nh8 c6 chuén bi.

2.2. Bénh djng kinh va tdm thdn : Phai cho diing thuSc an thin vai ngay trudc.
2.3. Tinh trang ddc biét cia phu nit :

— C6 thai : khong nén nhd ring, nhit 1a 3 thang diu va 3 thiang cudi. N&u
cin nhé phai c6 ¥ ki€n cda béc si sdn khoa.

— C6 kinh nguyét : c¢6 thé mau chiy kéo dai nén hodn dén khi sach kinh.

2.4. Khéng nhé rdang khi bénh nhian chua hiéu rd muc dich viéc nhd ring hay
thiy thudc cim thily viéc 1am chua phit hgp.

2.5. Khi chua dii cdc diéu ki¢n co béin trong k§ thuét nhé ring.
3. Chong chi dinh tuyét doi. '
~ Bénh nhan bj ung thu bach cAu (dé& bi nhiém khuin va chdy mau).

— Bénh nhidn di diéu tri tia X viing hAm mat (d& bi hoai tif xuwdng ham).
TU LUONG GIA

1. Néu 8 chi dinh tai chd trong céc chi dinh nhd ring.

2. Tai sao khong nhd ring cho nhitng bénh nhan dang cé bénh cip tinh ving
miéng.

3. K& cdc bénh c6 chdng chi dinh nhd ring.
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CHUAN Bl BENH NHAN TRUGC KHI NHO RANG

6 tiét

MUC TIEU HOC TAP

1. Trinh bay dugccachkhdm bénh nhan truéc khi nhd ring vé& toan trang va tai
chd. :
9. Mb ta duge cach chudn bi tai chd truge khi nho rang

3- Trinh bay cach chudn bi tam 1y cho bénh nhén dé nh rang

NOI DUNG BAI HOC
I. KHAM BENH NHAN

Nh& ring 12 mot thd thuat c6 quan hé tryc ti€p dén tinh trang sic khde
ngudi bénh, do d6 trudc khi nhd ring cin phai khdm k¥ bénh nhin vé toan thin va
tai chd.

1. Kham toan than. -

Nhim phat hién nhitng trudng hgp bénh ly ho#ic trang thdi khdc thudng c6
lién quan d&n viéc nhd ring d€ c6 quyét dinh : bénh nhin c6 thé nhd ring trong
di€u kién binh thudng hay phdi nhd ring theo cich phiu thuat tai bénh vién va
nhitng chufin bi cin thi€t cho qua trinh nhd rang, tranh giy tai bi€n cho bénh nhan.

Phadi-ph4t hién dugc cdc bénh sau :

~ Bé&nh m4u, bénh tim mach, b&nh thin kinh, pénh di dng (hen, spyén...),-
bé&nh lao, bénh dai dudng, b&nh giang mai.

— N&u nghi ngd phai chuyén dén cac khoa c6 lién quan dé thim kham,
hoiic phai cho 1am cédc xét nghi€ém nhu xét nghiém ma4u...

- D4i véi phu nit phdi hdi tinh trang thai nghén, kinh nguyét, cho con bi...

N&u c¢6 bénh, khong nén nhd ring ¢ cdc phong khdm ring, ma nén nhd &
bé&nh vién hoic nhé ring c6 chuin bj.

 — P3&i vdi nhitng bénh 1ay nha bénh viém gan B hay nhi€m HIV hay bé&nh

AIDS... thi rat khé phat hién khi thim khdm nha khoa, do d6 bét budc phdi xem
mdi bénh nhin déu c6 kha niang 1y nhi€m va phai 4p dung bién phap vo khuin
giong nhau cho toan th€ b&nh nhan khi khdm vi nhé ring.

Trén thuc t&, d€ don gidn héa cong viéc, viéc khdm tdng quit dugc thuc
hién bing mot bdng ciu hdi sau day :
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1. Bénh nhan di nhd ring lan nao chua ?

2. Nhitng 1an nhé trudc c6 chiu duge dé dang khdng ?

3. C6 viéc gi xay ra khi giy té khong ?

4. C6 d& bi chdy mau hay chdy m4u lau khi nh8 ring hay dit tay khong ?

5. Bénh nhin c6 khde manh khong ?

6. Bénh nhdn c6 dang chita bénh gi khong ? (nhu tim mach, dai dudng,
lao, hen, budu gidp trang)

7. Dang dung thudc gi ?

8. Phu nit : dang c6 kinh nguy&t hay cho con bu, hay dang ¢6 thai ?

9. Bénh nhan in gi chua ?
2. Khdm tai chd.

P& phdt hién ring cin nhd, tranh nhé nhiAm, khong nén tin hoan toan vao
cdm gidc b&nh nhin vi nhi€u khi khong ding.

DPé du do4n ring nhd khé hay d& va dé chon lua phudng phap nhé, dung cu
nhd rang, cin ti€n hanh kham cin than bénh nhan.

Kham tai chd gom ¢6 :

2.1. Khdm rdng.

- Réng bi sau, bi mon, c6 chtta dung chat trdm ?

— Ring s6ng hay chét hay d3 chita tiy.

— Kich thudc, hinh thé ctia than hay chan ring.

— Rang moc c¢6 binh thudng khéng ? Quan hé véi cdc ring bén canh.

— Chan ring c6 xde, chum hay dui tréng. /

— Riing ¢6 gan nhitng viing gidi phAu quan trong ?

Viéc ddnh gid chan ring to, nhd, dai ngidn, manh thudng dua theo gidi phiu
ring, nhitng trudng hdp bat thudng cin c¢6 phim X quang mdi phat hién dude nhu

ting cement & chin rang (rang dui trong), chan xde hay chum, khu vyc nhiém

khuin, c4c chin ring con s6t, vat la, mim ring vinh vidn... Nhitng hinh dnh X
quang gitip viéc nhd rang : gidi han chin thudng, thu ngdn thdi gian nhd ring, 14y
sach viing nhi&m khu#n hay vat la trong & riing... '

2.2. Khdm xuong & rdng.

Quan s4t va 1y ngén tay s& bén ngodi va trong xudng ham ring cin nhd dé
phdng dinh bé day cda viing nay, c6 céc 16i xudng bao phi c4c chan ring khong ?
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Xudng 6 rang cang day cang khé nong rong, cang khé nhd. Vidu :

~ Chanrang s6 4 ham trén.

— Chénrang 6 , 7, 8 rang dugi.

Xudng ciing hay mém tiy theo Ifa tudi. Cang 16n tudi xuong cang dic,
cang khé nhd. Xudng ham trén thudng x6p hon xudng ham dudi. Nhitng ngudi “16n
xuong” 13 nhitng ngudi c6 ring kh6 nhd.

2.3. Khdm mé mém chung quanh.

— Lgi va niém mac c6 viém khong ? - dé chon phuong phép gay té.

— C6 cao rang § viing trén rang nhd va viing 1an can..., d¢ 1am sach trudc
khi nhd rang.

II. CHUAN BI BENH NHAN
1. Chuén bj tim ly.

Bénh nhin tily hoan canh hay suf gido duc c6 thé xém viéc nhd ring 1a mot
viéc khdng quan trong hay tréi lai td ra rat s¢ sét. Thém nifa c6 nhitng b&nh nhin
hdi hop do nhitng ky ni€m dau dén cia thdi thd du con trong ti€ém thic.

Bt cif bénh nhin ndo ciing déu lo ngai cho viéc nhd ring sip dén (sd cai
la, cai chua bi€t) nhat 1a tré em rit sg gy t&. Trong nhitng trudng hgp nay, su xiic
dong, su sd hii c6 thé gy dnh hudng xau cho cd thé, hoic sy chin dong cia bénh
nhén trong Itic nh8 riing 1am trd ngai cho viéc nhd ring.

Vi vay, ngudi y si phdi bi€t tao mdt niém tin tudng cho bénh nhin bling
céch :

— C6 thai 40 quan tdm va thanh thuc v4i bénh nhan.,

— Giai thich cho bénh nhan biét muc dich cia viéc nhd rang, viéc nhd riang
s& ti€n hanh ra sao, giy té s& c6 dau chit it, cam k&t s& nhd ring mot cich nhe
nhang, khdong dau ddn.

D&i v8i bénh nhin qui nhiit nhdt c6 thé cho udng thudc an thin nhu
Diazepam (Seduxen, Valium) uéng 1 vién (5mg) trudc vai gid, v6i tré em udng
sirop phénergan 1 hay 2 thia ca phé, 30 phiit trudc khi nhd ring.

2. Chufin bj tai chd. ,
Gdm sy khit khudn miéng cho bénh nhan cang k§ cang tot.
- P&i v6i miéng sach chi can khit khuin biing nu6c Oxy gia.

~ DP3&i v6i bénh nhan c6 vé sinh ring miéng kém can cao d4, trdim tam cic
riing sdu trudc khi nh§, ngoai trit nhitng trudng hgp khin cép.

146



III. CHUAN BI BENH NHAN CO BENH TOAN THAN

1. Bénh thin kinh.

Mot s6 bénh 3 hé thin kinh c6 quan hé khi diéu tri ring miéng d6 1a : nhitc
dau kéo dai hoic dong kinh.

— Nhitc ddu kéo dai : c6 thé do tam 1§ ho#ic bi cao huyét ap hoac do tén
thuong & ndo, cin phii chuyén kham ndi khoa néu khong c6 tén thudng dic biét ;
c6 thé cho thudc an thin va nhd rang nhe nhiang, thudc t& khong nén cé thudc co
mach.

- Pong kinh : phii cho barbiturat dé du phong cdn dong kinh, thudc té nén
dung lidocain,

2. Bénh nhén cé viém nhiém dudng miéng.

— Viém khép ring, viém xuong, viém (8 chitc t€ bao... cdp, man phii cho
udng khéng sinh trudc va sau khi nhd ring.

— T6t nhat giy té ving dé nhd ring.
3. Bénh nhan c¢é bénh tim mach.

Thudng cé nhitng tai bi€n x4y ra khi giy té va tai bi€n c6 thé khé ludng.
Do d6 khi nhd ring phai hdi bénh nhin thit k§ vi ¢6 thé bénh nhin dang diéu trj
bé&nh tim hoic bi nhe nhung chua bi€t, hoic dang diéu tri mot loai thudc chdng
dong miu. Cic bénh tim mach thudng 1a :

+ Bénh tim ti€n thién (thudng gip J tré em).
+ Bénh thap tim (thudng gip & tré em)
+ Bénh xd vita dong mach
+ Bénh ting huyét ap.
+ Bénh van tim.
Khi nh8 ring cho nhitng b&nh nhin ndy phai c¢é ¥ ki€n ciia bac si ndi khoa.-
Néu nhd ring phdi chuin bi tim ly chu d4o, cho udng thudc an thin trudc nhé va
tuy&t d6i khong dung thudc té c6 Adrénalin.
4. Bénh dai thao dudng
Cén chuyén bic s ndi khoa diéu tri 8n dinh, nén nhd ring vao budi sing,
sau khi &n xong.
Khang gay té vdi thudc t& c6 adrénalin vi adrénalin d€ giy tinh trang thi€u
mdu cuc bd va lam ting dudng huyét, phai cho khdng sinh truc va sau khi nhd
ring vi d& bi nhi&m khuin.
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5. B&nh nhin r6i loan tuy&n gidp.

Bénh nhan bi suy gi4dp hay cudng tuyé&n gidp ; nhitng b&nh nhan nay c6 thé
c6 nhitng van dé 3 tim do d6 phdi phdi hdp v&i thiy thudc ndi khoa.

Nh3 ring nén dung lidocain khdng c6 adrénalin.
6. Bénh dj dng.

Cin hdi xem bénh nhin c6 cd dia di tng khdng ? Nhitng 1in nhd ring trudc
c6 bi nhitng bi€u hién nht ngita, ndi mé day hay co giat... Néu nghi ngd c6 thé 1am
test trong da, n€u ndi dd 1a k€t qud dudng tinh. That ra test nay vin it gia tri va c6
thé nguy hi_é’m vdi ngudi bi cdm tng dic biét vdi thudc té.

Trén thuc t€ di (ng v8i thudc t& rat hi€m gip. N&u bénh nhan khai 1a da bi
di tng trong 1an nhd ring trudc thi nén chuyén dén bénh vién va c6 y ki€n clia bac
si chuyén vé€ di (ng.

7. Bénh nhin bj b&nh va chay mdu, sinh chay mau.

Khdm bénh nhian can hdi k§ vi ¢6 nhitng trudng hgp bénh nhin wa chdy
méu chura dudc phét hién, nhat 1a & tré em.

Bénh nhan biwa chdy méu va sinh chdy mau chi nhé ring trong trudng hdp
tuyét ddi cdn thi€t va phai nhé riing tai bénh vién dé duge truyén méu cho d&n lic
lién se¢o va theo ddi chu ddo.

C6 nghi ngd nén cho xét nghiém méau vé€ cong thitc médu, thdi gian mau
doéng, mau chay.

TU LUGCNG GIA

1. Néu cic bénh toan thin c6 lién quan dén viéc nhé ring ?
2. D& phat hién dudc cdc bénh va tinh trang lién quan dén viéc nhd ring cin
kham nhu th€ nao ?
3. Hay dién vao dong dé trong vé khu khuan chudn bi tai ché trude khi
nhé rang:
A - Dai v61 miéng sach chi khir khudn bing nuédc oxy gia.

B-

4. Trinh bay chuin bi tAm ly cho bénh nhan truse khi nhé rang.
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PHUONG PHAP NHO RANG

Ly thuyét : 8 tiét
Thuc hanh : 16 tiét

MUC TIEU HOC TAP

1. M0 t3 dudc cac loai dung cu nhé riang.
2. Trinh bay dudc phudng phap ti€n hanh nh8 ring bing kim va bing cay biy.
3. Ti€n hanh dudc cdc budc nhé ring trén mod hinh.

NOI DUNG BAI HOC
L DUNG CU PF NHO RANG

1. C4u tao clia kim.

Kim gbém 3 phén : can kim, ¢6 kim va mé Kim. P6i v8i mdt cAy kim ta cin
phan biét :

~ Kim nh8 ring ham trén hay ham dudi.

— Kim nh8 ring bén phii hay bén tréi.

— Kim nhd ring hay chan ring.

Kim nhd ring him trén : ¢ thing hay hinh 1ugi 1&.

Kim nhd ring ham dudi : ¢ vudng gidng cang cua hay mé chim.

P61 v6i kim nhd ring ham, him trén cin phan biét' phdi va trdi vi hai chin
ngoai doi hdi md ngoai ciia kim cé mdu dé kep vao giita hai chan cho chit, do d6
kim bén phai khong thé nhd riang bén trai.

Kim nh8 chan ring mé nhon, hai mé khit lai vdi nhau khi bép kim.

2. B4 kim nhd ring. ' ‘
2.1. Kim nh& rdng vinh vién.

~ Kim nhd ring cita hAam trén : c4n, ¢ md thdng, md khong miu, nhé ring
61,2, 3. '

— Kim nhd ring ctta ham dudi : md chim, md thon nhé, hai mé khi bép
khong st vio nhau, dé nhd ring 1,2, 3 ¢6 thé nhd ring 4, 5.

— Kim nhd ring 4 , 5 ham trén : ¢ thang, can lugn hinh chit S, m3 khong
c6 miu.

— Kim nh8 ring 6 , 7 ham trén : ¢6 hai cdy, phdi va trdi, kim c6 hinh chit S.
Hai md to, khde, md ngoai ¢6 mau dé kep giita hai chin ngoai. CAm ngifa c4n kKim
trong long ban tay.

— Kim nh8 ring 6 , 7 ham dudi : hinh mé chim va cang cua (khée hon), hai
md to, déu c6 miu dung cho cd bén phdi va bén trii.
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— Kim nh& chéin rang ham trén : hinh 1udi 1€, c6 nhiéu cd, chin giy cang
sdu thi m3 kim cang can thon va nhon.

— Kim nh8 chan ring ham dudi : gidng kim nhd ring cda nhung mé thon
nhon hon va bép khit vao nhau, c¢é nhiéu 8.

— Kim s8 151 : ¢6 hinh cang cua, hai mé khong miu, thon nhung khde - 1a
ciy kKim da niing c6 thé nhd dudc tit cd cdc ring thudc ham dudi.

2.2. Kim nhé rdng sita.

Kim nhé ring sita c6 hinh ddng gidng kim nhd ring ngudi 16n nhung kich
thudc nhd han.

M3i ham chi cin 2 ciy : ring clta va ring cdi. Kim nhd .ra‘mg ngudi 16n c6
thé duing nhd ring sita nhung chi ¥ md kim phai thich hdp v6i rang cin nhd.
3. B bay. (H.1)

Index N¥o. 285C

Hinh 1. B§ bdy

— B4y chan ring va ring him trén : by thing 1ong méng, c6 nhiu cd tay
dd vong cia chanring.

— BAy chin va ring him dudi : cdu tao tl‘]’ng cap Iudi bay long méng, ¢
vudng - s di cé hai chlec 12 dé bdy phia ngoai gin va phia ngoal xa cia ring -
thong thudng cin 3 cd: 16n, vira va ti hon.

4. Cay tich boc Igi va day chiing ¢ riang.

C6 hai cay :

+ Ham trén thing
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+ Ham dudi cong
Gidng cdy biy nhung y&u hon hoic ludi dep khdng c6 1ong ming.
C6 thé dung cay bay dé tach boc day chiing thay cho ciy tach béc.

IL TU THE KHI NHO RANG
1. Tw thé bénh nhén.

Bénh nhan phdi dugc ngdi thodi mai trén gh€, diu va chan tay phai c6
diém tya.

— Nh3 ring ham trén : gh& nghiéng mot géc khodng 45°, ddu, ¢8, lung bénh
nhin phai thing dé tao sy thodi mai (diu ngita nhiéu qu4 d& gy tai bi€n ring lot
vao khi qudn), ddu b&nh nhin ngang nguc ngudi diéu tri, & vi tri nay ngudi diéu tri
c6 thé nhin thay va lam viéc dugc 1au.

— Nhd ring ham dudi : bénh nhan ngdi thing, ham dudi ngang tim khuyu
tay ngudi diéu tri.

2. Tu thé ngudi diéu tri. (H.2 - H.6)

Hinh 2. Lung lay rdng theo chiéu Ngoai - Trong
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Hinh 3. Tuthé nhd ring bing kim mé chim.

H

Hinh 4. Lung lay rdng theo chiéu ngodi trong



Hinh 5. T thé khi nhé rdang bdng kim md chim



Hinh 6.

Nh3 rdng bing kim cang cua (kim 151)



Ngudi diéu tri ding, hai chan hoi dang dé lyc dugc phan déu khip minh.
Khdng khom lung, ngoeo diu mdi thdy viing ring nhd - s& chéng mdi mét va méc
cic chitng dau c6t s6ng.

P4i vdi ring ham trén, ngudi diéu tri ding trtéc va bén phdi bénh nhan.

Padi véi ham dudi :

— Bén trdi : difng trudc va gin bénh nhin hon.

— Bén phai : ditng sau va quang tay trdi qua diu (cho kim mé chim). Ping
triudc bénh nhan (kim cang cua).

Tu thé ban tay trdi :

Ngdn cdi va tré cia ban tay trdi dude st dung nhu cdi kim giif mit ngoai
va mit trong xuong & ring mudn nhd @€ tranh sy tron trudt dung cu, d&€ banh méi,
mé4, 1am rong viing nhd ring va cic ngén tay con lai dung d€ ning ham va giit
ham khong bi lay dong khi nhd ring.

& ham trén bén phdi, phdi vong tay quit ngudc trd lai cho ng(’m cai gilt
phia ngoal xuong & ; ngén tré & phia trong. N&u ring lung lay, khéng cén giit ham,
chi cin ngén tré d€ banh ma.

& ham trén bén tréi : ngén trd giit phia ngoai, ngén céi phia trong.

& ham du6i bén trdi : duing ngén trd va giita, ngén trd dat phia ngoai, ngén
giifa d phia trong, ngén céi cap dudi ham.

& ham duGi bén phdi : ngén cdi phia trong, ngén trd phia ngoai, cidc ngén
con lai ning haim (nh8 kim mé chim). Duing ngén c4i banh ham, c4dc ngén con lai
ning ham (nh8 Kim cang cua).

Khi nhd ring him dudi, néu nhd 1au, bip thit d& bi m3i mét hoic do diing
sitc d& qud manh c6 thé trat khdp ham dudi do dé phai ning ham khi nhd ring
dudi.

Ngoai ra cdc ngén tay trdi con gitip huéng din md kim kep vao c8 ring, dé
phong ring bat ra khdi kim lot vao khi quin hay thuc quan.

IIL. PHUONG PHAP TIEN HANH NHO RANG
A - NHO RANG BANG KiM
1. Chi djnh.
— Nhé ring cdn nguyén thin riing hodc va it.
— Nhé chin ring giy nim cao hdn bd xuong ham.

2. Phuong phap.
2.1. HGi bénh sit.
2.2. Khdm - chi dinh nhé rdng.
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2.3. Chudin bi bénh nhan.
—Tam ly : gidi thich dong vién dé bénh nhan an tim.

— Tu thé : diéu chinh gh&, d&n phu hgp véi ring cAn nhd. Quang khin cho
bénh nhin.

2.4. Chudhn bi dung cu.
— Bom tiém, kim, thudc té.
— Cay tach béc 1di (néu co).
— Kim nhg rang thich hop vdi ring cin nhd.
~ Béng, gac, thudc st khudn.
— Ging tay cho ngudi dicu tri.
2.5. Rita tay va mang gdng.
2.6. Sdt khudn viing miéng va viing ring nhd.
2.7. Gy fe.
2.8. Tdach béc lgi va ddy ching cd ring.

Thudng 1am trong trudng hgp rang lung lay it, 1gi bam chit vao c8 ring.
T4ch béc Igi dé tao diéu kién cho md kim 6m sat ¢d ring, Ién xudng siu dudi chan
ring va khdng cip vao 1¢i gy gidp ndt hoic 1di bi tudp ra theo chi€c ring nhé.
Khong diing cy tach Igi d€ by ring vi d& giy.

2.9. Nh& rdng.
2.9.1. Ky thudt cdm kim (H.7).

— Cédn kim dudgc dit trong long ban tay phai. Pat ngén céi vao giita hai cdn
kim phong viéc b6p cdn kim qué nhanh 1am ndt v3 than ring. BOn ngén con lai
dudc gilt dudi hai cdn Kim va gin cudi cén d€ c6 thé md ra khi cin thi&t (md kKim
bing ngén dt va ngén nhiin).

— CaAm Kim nhé ring ham trén : c4n Kim, ¢ tay, ciing tay thinh mot dudng
thing, hudng stc cia can kim theo cdc di€ém tua trong 1ong ban tay.

— O ring dudi thi ¢8 tay gap lai nhung c6 thé giif cdn Kim, c§ tay, cing tay
theo mot dudng théng.

— Khi bit kim vao ring, mé kim phdi xudng tdi c6 ring va cang siu cang
tOt (trif rdng sita), truc ctia mé kim phai song song vdi truc cla ring.
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Hinh 7. Cdch cédm kim

2.9.2. Tu thé nguoi diéu tri.

Ngudi diéu tri chon mot tu th€ ditng ding va d& chiu nhit (3 trude, saw
bénh nhin - ban tay trdi gilt xudng & ring va ning ham) phit hdp vdi cdy kim va
viing ring cin nh8. Diéu chinh gh& bénh nhin néu cin thiét.

2.9.3. Cdc thi nhé rdng.

—=Thi 1 - Cép kim : mG mo kim vira phai, hudng truc mé kim theo ding truc
thin rang, ha kim tif tif cho tdi sdt c8 ring § mat ngoai vd mit trong, bép cin kim
cho mé kim 6m chat vao ring (chi y tranh nhim ring).

—Thi 2 - Lung lay rdng :

Muc dich 13 1am ddt diy chiing va 1am ndi rong 8 ring tao diéu kién.nhd
ring dugc d€ dang khong bi gdy chan.

Lung lay ring theo chiéu ngodi - trong. Yéu ciu nhe nhang, tif tif, lién tuc.
Bién do lic qua lai rong dan, 1an sau manh hon lan trudc. Néu thay chiéu nao ciang
thi ditng ¢&, chin phia d6 s& giy. Hay khéo 1é0 dua c4n kim vé phia ngudc lai.

D&i vdi rang mot chin két hgp thém ddng tac xoay chin ring nhé nhe dé
lam didt day chiing.

Chiéu chii y&u d€ lay rang 1a chiéu ngoai - trong.

Khi ring di lung lay nhiéu thi chuyén sang dong tic nhd.
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-Thi 3-Ldyrdngra:

3 ham trén rit ring ra ngoai va xudng dusi. 3 ham dusi quay c0 tay ra
ngodi (bdn xudng). Khong dugc rit qua manh dap sdng kim vao ring doi dién dé
lam mé nhitng rang nay.

Chii § :
+ Khirang chia lung lay nhiéu da voi nhd, rit d& giy chan.

+ Kim va ring 1udn ludn 14 mot don vi thi lung lay ring mdi c6 hiéu qua va nhé
ra dudc.

2:10. Sdn séc sau nhé (xem phin D).
3. Uu diém cia phuong phip.
Nh§ riang bing kim nhanh, gon, it gy sang chan va bi€n chifng.

B - NHO RANG BANG CAY BAY.
1. Chi dinh.
— Nh§ riang chin ring nim ngang va thip dudi bd xudng 8.

— Cay bdy con dudc diing phu trg hay két hdp véi kim dé nhd nhitng ring
citng hay thin gay v3, phifc tap, chin rang dai, manh,

2. Phuong phdp ti€n hanh.

Cic giai doan tién hanh gidng nhu nhd rang bing kim, chi khac trong k¥
thuét nhé rang.

Nh3 ring biing Kim hay cdy bdy déu dua trén nguyén tdc cd hoc :
— Xudng & ring c6 thé nong rong.

— Chan rang dep theo chiéu gin - xa va ¢6 hinh biu duc, nén dé 1iy ra theo
chiéu ngoai - trong va c6 thé xoay dé nong rong & ring (ring 1 chin hoac nhidu
chén di dudc tach ra).

— Kim v biy déu 1a nhitng biy loail : di€ém twa niim giita ic tac dung va
Itc can. Luc tac dung & tay ngudi diéu tri nim dung cu, Iuc cén la xudng § va diy
chling giif chit ring - di€ém tya 1a doan chan ring nim giita hai md Kim (n&u diung
kim) hay 12 bd xudng 6 ring (néu ding biy).

2.1. Dung cu.
~ B4y thing nhé ringhim trén.

— By cong nhé ring ham dudi.
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Diing by nhé rang ham duéi it nguy hiém hon b4y dung cho ham trén vi
d& tron trugt va d& bdy luén mam ring vinh vién,

Chon kich thuéc hinh dang by tily vao ring mudn nhd, sao cho 1ong mang
Om vira v§i chén rang.

2.2. Tién hanh.

2.2.1. O giai doan tdch lgi : N&u lgi quanh c8 ring bj trién dudng, nd ra
phti 1én mit chin ring, phai diing dao hay kéo cit, loc dé dé thiy chin ring khi
nhd, va vé&t thuong dé lanh.

2.2.2. Tu thé¢ bénh nhdn va thdy thudc.

— Bé&nh nhan ngdi nhu nhd rang biing kKim.

— Tu th€ thdy thudc ciing giong nhé ring biing kim. Pitng trudc bénh nhin
d6i v8i hAm trén va viing ham dudi bén trdi. Ping sau n€u nhd ring ving ham
dudi bén phai.

Ban tay trdi giit xuong § va ham khong lay dong bdo vé niém mac miéng,
banh mdi, m4, 1udi - ciy biy thing nhd ring ham trén dé& tron trugt hon ham dusi -
(nguy hiém d8i v6i ngudi chua quen viéc). '

2.2.3. Cdch sit dung bdy (H.8).

Céch cdm bdy

"Hinh 8. Tu thé ban tay va cdch sit dung bdy
Cim cédn by chit trong long ban tay, ngén c4i vd ngén trd dudi dai theo

cdn va ty vao gdn mii bdy. Cam cay bay (Iudi) nghiéng mdt géc 45° d6i véi truc
cda ring. Tim mdt khe hd giita chin ring va xuong 8 phia gin (ngoai) v xa
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(ngoai), thoc bay vao khe hd d6, mit 16m clia miii bAy 4p vao chan ring. Véi cit
dong qua lai tir hanh lang qua lu@i (ngoai - trong) thém vdi mot dp luc thoc miii
biy cang siu cang t6t hudng vé& chép chan ring. Lic phia gan, lic phia xa.

Lic thoc bdy, nén thoc tif tit, khong diy tdi titng hdi mot va giit canh tay
tira vao thAn minh d€ tranh nay khéi trugt.

Khi dung cu di dam kha sau, 1iy di€m tfa trén b3 xuong & ring (khdng
dugc tua vao ring bén canh). Xoay cin bdy ddng thdi ha cian biy xudng néu nhd
chan ring ham du8i hoic ning cadn biy 1én néu nhd chéin ring ham trén. Chin
ring s& trdi din 1&n khdi 6 va bj ddy ra ngoai.

2.2.4. Chii y khi sit dung bdy.

— Nhé ring biing bdy bao gid ciing gdy sang chin xudng § nhiéu hon 1a nhd
ring bing kim nén chi khi ndo cn thi€t méi dung biy. Khi sit dung phai hét sitc
than trong trdnh giy sang chin & ring cang nhiéu cang t6t.

— Mudn by c6 két qua bao gid cling phai c6 diém tua t5t, d6 1a bd xuong §
phia ngoai gin va ngoai xa.

— Khong dit bdy & phia ngoai va phia trong vi rit d& trugt.

— Nhitng ring nhi€u chin nhi s8 6 , 7 thudng 14y titng chin mot, néu khong
tim thay dugc diém tita & phia ngoai gin va ngoai xa, c6 thé len miii bdy vao chd
ché ciia 2 chan dé tach 2 chan rdi tira 1&én chan nay dé 14y chan kia.

— D6i vdi chin ring xoang nén chup phim, néu thiy chép gin xoang thi
nén chuyén bénh vién nhd theo phuong phap phiu thuat.
C - NHO RANG BANG CACH CHIA CHAN. ,
1. Chi dinh.
Nh6 riang nhicu chén, gay sat Idi.
2. Dung cu.
— Mili khoan tron ¢8 trung binh s6 4.
— Biy chin ring hoic kim chin ring,
3. Phudng phdp.

— Nh& ring c6i dudi : dit miii khoan 1én tay khoan ham dudi. Di chuyén
miii khoan theo chiéu ngang d€ cit rdi chan phia gin khdi chan xa, nhitng chin
nay s& ti€p tuc nhd d&€ dang biing ciy biy.

— Nh8 rang c6i trén : dat miii khoan trén tay khoan thing, truSc hét cit rdi
chan phia khiu c4i ra khdi nhitng chan phia ngoai biing cach di chuyén miii khoan
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tif sau ra trudc va ngudc lai, k€ dén cdt rdi hai chin ngoai biing céch di chuyén
miii khoan theo chiéu ngang.

Sau d6 nhd ti€p tuc bliing cay biy hay t6t hon biing cidy kim chin ring tiing
c4i mdt. Dung 4p lyc vira phai tranh diy chin vao xoang ham.

Trong lic diing miii khoan dé cit, miii khoan dé dang déng nhdp va mau
néng, vi vay nén d3i miii khoan va 1am ngudi bing cdch bom nudc mét (v6 khuin).

Khi nhd ring xong, rira vé&t thuong dé tranh bui ring déng trong xudng &
lam tré ngai viéc cAm mdu. Trén diy 1a 3 cdch nhd ring clia nhitng trudng hgp
nhd ring thudng (con goi 1a phuong phdp nhd riing thudng), ngoai ra c¢6 phudng
phép nhd ring phiu thuat dé gidi quyét nhitng trudng hdp khé hodc do tinh trang
bénh 1y dic biét cia bénh nhan.

D - SAN SOC BENH NHAN SAU NHO RANG
Sau khi 14y chi€c ring ra, cong viéc nhd ring con ti&p tuc nhu sau :

1. Kham lai chan ring dd nhd biing c4ch chuii khd xem dudi 4nh den that
k§ xem c6 giy, mdn hay c6 t§ chifc nhiém khuin khong ?

2. Khdam 13 chanring vd mdé mém ti€p can : dung kep gip thim do 15 chin
ring tréng, nhit hét nhitng manh xudng vun, nhitng manh ring giy con dinh &
thanh & riang va 1gi. VSt hét cao ring hay vat liéu tram da rdi vao 18 chan ring va
phia hanh lang hoac phia lugi.

Né&u biét chic khdng c6 nhiém khudn & chép (vi du nhd phim X quang) thi
khdng nén nao 8 riang, viéc thoc siu dung cu vao diy & ring gy thém nguy cd
nhi&m khuin, chi nao khi c6 u hat (granulome) & chép ma thoi.

3. Né&u bJ xudng 6 1dm chdm thi t8t nhit diing Kim giam xudng (hodc kim
chén ring cling dugc) gam di nhitng bd nhd cao nay.

Cit md 19i néu 1¢i phat trién du ra dé dé 1anh.

B6p vudt bd xuong & bing ngén cai va trd 1am sét lai gin nhau hai by vét
thuong gidp su lanh vét thudng dé dang.

4. bt mdt cudn bdng hoac gac x&p (cé tAm mdt it Oxy gia thi t6t) 1én vét
thudng, bdo bénh nhin cdn chit lai va giit trong 20 phuit.

Cudn bdng 1a d€ ngan nudc bot vio 15 chin ring cling nhu kiém soat sy
chdy méu va gilp cho su ciu thanh cuc mau dong.

5. Cian din bénh nhan trudc khi ra vé :

— C4n chit gac trong 20 phit.
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— Khdng muit chip bén ring nhd, lAm nhu viy méu s& khdng dong lai va s&
chdy méu lau.

— Khong s tay, khong cho bong bin vao chd nhd.

— U6ng thudc theo don (néu co).

~ An 18ng nita ngay hoic mdt ngay sau khi nhd.

— Stic miéng sach sau khi #n v6i nudc mudi 4m pha lodng (khong dude cho
mudi bdt vao chd nhd).

— N&u c6 bat thudng nhu chdy mau, sung phii d€n ki€m tra lai, néu 3 xa
hoiic ban dém dén tram y t€ gin nhat.

6. Nhitng trudng hdp dic biét :

— Né&u c¢6 md bénh & chép chin rang thi phai 14y ra k§ 1udng bing mot cay
nao nhé (goi la cay nao xudng & : alveolar currette) mé mém & ddy xudng 8 cho
cdm gidc nhu nhung, nao ti mi va 14y ra hét, khong nén nao xuong. Su con lai mot
phan hay nguyén ven md nay cé thé 1am cham sy lanh bénh, gy chdy méu hoic
sinh ra mdt nang thiing tén tai. '

— Né&u nhitng 15 chén ring bi chdy mau qu4 nhiéu, cit mdt mi€ng gelatin
(nhd hon 18 chan ring) tAm thrombin, nhét vao 15 chin ring.

~ Né&u nh8 ring 1au va khé, khuyén bénh nhan uéng thudc gidm dau cang
sém cang 16t hoic thém thudc khang sinh.

TU LUONG GIA

1. Chon dudc cdc cAy kim nhd ring sau ddy : ring 16, ring 55, ring 24, ring 11,
kim chan ring trén. Rang 32, 45, 46, 75, 41.

!\.)

MO ta ciu tao kim va phén biét kim ring trén va Kim ring dudi.

Tu th€ bénh nhin va thiy thudc khi nhd ring 55 va 75 (trén md hinh)
K§ thuit cAm Kim va ciy b4y : néi va 1am trén md hinh.

Céc thi nhd ring bing kim (n6i va 1am trén mé hinh)

Céch nhd ring biing ciy biy (néi va 1am trén md hinh)

Sin séc bénh nhin sau khi nhd ring.

Cic budc ti€n hanh nhé rang.

® NN W
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Phi€u ky thuit cich cAm kim nhd ring

STT THAO TAC MUC PICH TIEU CHUAN THANG BIEM
Tét | TB | Kém
1 Chon kim Thich hgp vé&i rang Dung, khit 4 32 0
nhd
2 Ky thuat
— Cim c4nkim Gilt chit ring Pung, chic 1105
—~ M4, déng kKim Khong bép nit Khéo léo, tu 1105
chi
—Capkim vao | D& nhd rang hi¢u 2 1
ring qua - MJ 6m Kkhit

c6 rang ngoai
trong
— Truc md kim
song song truc

Tu th& céng tay, | Tap trung Ivc vao | cliaring 2 1

c0 tay ciy kim
— Thing vdi cdn
kim (hdi gap c6
tay d ring dugi)
Tdng cong 10
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Phi€¢u k¥ thuit nhd ring

p P . o THANG
STT CAC BUGC MUC bICH TIEU DIﬁM
TIEN HANH CHUAN | T6ida | Dat
1 Chao héi, héi bénh sit | Phdt hién qud trinh | Than 4i, rd 1
bénh Iy rang, diy dd
2 | Khdm va chidinh nhd | X4c dinh ring cin | Pd va ding 1
nhd, phudng phip gy
té va nhd ring
3 | Chufnbibénhnhan | D& bénh nhan hp tic |  Yéntam 1
+Tamly 6%, thodi m4i, d& nhd | Tin tudng
+ Tuthé Pung
4 | Chuin bi dung cu Sit dung dat hiéu qua, | Pung, dd 1
trdnh thi€u V4 khudn
5 | Tuth& ngudi diéutri | D& nhd, tranh tai bién Ping 1
6 Ti€n hanh k¥ thuat
+ Sat khuin, gy té Sét khuin, + DPiing muc
’ ti€u 1
Gidm dau +Té da
+ Téch 14i D& ciip Kim + Boc 16 8
' rang
+Cam va cip Kim
+ Lung lay riing but diy ching lam | +Ding 2
rong 8 ring chiéu
+ LAy ringra + Tur tr
- + Gon
7 | S#n séc sau nhd + Diing
+ Kiém tra ring va § | Tranh bd s6t 0,5
ring Sach
+ Cho cidin bong, gac Ki€m sodt viéc chdy 0,5
mau Chat
+ Dindd bénh nhan | Phong bi€n chitng 1
RO rang
biy di
Cong 10
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NHO RANG TRE EM

2 tiét

MUC TIEU HOC TAP

Trinh bay dudc nhitng su khic biét khi nhd ring tré em (so v8i nhd ring
ngudi 18n) vé :

1. Chi dirh. .

2. Phuong phé4p nhd ring.

NOI DUNG BAI HOC

L. NHUNG PIEM CHU Y KHI NHO RANG TRE EM

1. Ring sita hién dién trén xuong ham tir 6 thing d&€n 9 - 10 tudi, rit cin
thi€t cho sy nhai, nudi dudng va phat trién co thé tré, nhd ring sita sém s& c6 dnh
hudng xau d€n chic ning nay.

2. Ring sita hién dién, c6 tdc dung kich thich xudng ham phat trién déu
dan, c6 di chiéu rong dé rang vinh vién sau ndy moc, nhd riing sita sém xuong
ham sé& thi€u phat trién, céc rang con lai bi x6 1&ch, ring vinh vi&én s& moc 1&ch vi
thi€u chd. ,

3. N&u nhd§ riing cita va rang nanh sita qui sém (trudc 5 tudi) viing xuong
ham phia truSc khong nd nang déu din va ham trén dé bi lbi ra sau.

4. Nén git ring ham thit 2 sita hay chin ring (n€u thin bi v3) vi chin xa
clia nhitng riing nay c6 tdc dung khong cho ring s6 6,di chuyén vé phia gin, lam
thu ngin cung ring, cic ring moc k& ti€p phia trudc né sé& thi€u chd, moc 1éch lac
khép nhai khong déu, ring dé& bi sau va viém nha chu vé sau.

5. Cic riang vinh vién quan trong nhit 13 ring s6 6, cin chita sdm dé€ nhai
va duy tri khép ring vinh vién t6t. N&u di hu v3 khong chita t6t dudc thi quyé&t
dinh nh8 sém trudc khi ring s6 7 moc cang s6m cang t5t, cAc mam ring s8 7 ¢
thJi gian di chuyén vé phia gin ngay trong xudng him va sau nay s& moc th& chd
ring sd 6 dugc.

II. CHI PINH NHO RANG G TRE EM
1. Nhé rﬁng stra.

— Ring sita d€n tudi thay, lung lay nhiéu ho#ic chuta lung lay nhung mim
ring vinh vién di moc.
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— Nhitng ring sita bj nhim khuin & ch6p géc rang (16 do) nhé dé tranh
thiéu sdn men cho mam ring.

— Ring sita dau nhiéu 14n da chifa khong khéi, nhd d€ khdi 4nh hudng cd
thé tré.
- Nh§ phitng ring 1am can trd cho su moc 1én ciia ring vinh vién.

Vi du : nhd ring s6 3 sita néu ring s 2 vinh vi&n moc 1&ch do thi€u chd.

~ Nh§ nhitng ring sita bi tiy thdi, 1au ngay c6 thé gy nhi&m khuin, nhiém
doc cho vung lan cin.

2. Nh@ riing vinh vi&n.

— Ring moc thira trén, trong hay ngoai cing ham (néu khong xiu 1dm c6
thé giit lai).

— Nh3& ring s6 6 : thudng ring ndy bi sdu rat sém khi c6 chi dinh nh§ ring
nay, c6 thé c6 hai hudng sau :

+ N&u nhd ring s8 6 trudc khi ring s6 7 moc thi c6 nhicu hy vong 1a ring
nay s& di chuyén vé phia tru6c va thay th& chd cho ring sd 6.

Néu khi ring s8 7 chua moc ma ca 3 ring c6i s6 6 déu c6 chi dinh nhd thi
nén nh& ludn chi€c ring thd 4 (di con t6t) nhu vy ham ring sé cin d6i hon.

+ Né&u nhd ring s6 6 sau khi ring s6 7 moc thi chi€c ring ndy s& nghiéng gin
gy trd ngai su dn khdp cia hai ham ring.

Trudng hdp nay tt nhit 1a 1am bd phian giit khodng dé hy vong sau nay
1am cAu ring cho'tré (chuyén bénh nhan dén khoa chinh hinh ring).

I

IIL. PHUONG PHAP NHO
1. Chudn bj b&nh nhan.
a) CAn phai hiéu tim 1y tré b3i vi syt hgp tic cda tré 1 rat can thidt.

Tré can dudc gidi thich trudc khi gy t&, nén néi d€ tré bict ticm thudc s&
hdi dau nhu ki€n cdn rdi s& hét ngay, khdng néi ddi vdi tré vi nhu thé s¢ mat long
tin.

b) Khong nén d€ tré chd qua lau, nghe ti€ng khéc ciia tré khéc, tré sé& ting
thém sg hai.

¢) Phu huynh ciia tré nén chd & phong ngoai trit khi st ¢6 mit cia ho thit
cin thi€t cho cong viéc. ‘

d) Khong d€ cho tré thay céc loai dung cu, dic biét 1a kim tiém nén day

%4

nap.
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¢) Thao tic phdi nhe nhang, nhanh va chinh x4c.
2. K§ thuat nhd ring sita.

a) Thén ring tot, chin ring tiéu, ring lung lay nhiéu : bdi t& quanh 1gi
(bing m3 lidocain 5%) rdi nhd ring bing kim.

b) Chiéc ring sita c6 15 sau qua 16n, chan ring chi mdi c6 thé tiéu mot
phin, viéc nhd cdc ring ham sita nay c6 th€ 6m cdc mam ring vinh vién, do d6 c6
thé sai 1Am 12 nhd ludn mim ring vinh vi&n. T6t nhit 1a chup mot phim X quang
dé xem xét, néu ¢6 phdi nhd theo céch chia chan.

N&u binh thudng thi gay t& tiém d& nhd, nhd ring bing biy va kim. Khi
nhé chid y khong bit Kim hay thoc biy qué siu, phdi nhe nhang, khong thd
bao. .

c) N&u trong ldc nhd ring giy chan (ciAn phan biét sit giy va sy tiéu chén),
chi nén 1dy chan ra khi nhin thiy chin giy va chic chdn la khi lay khong dung
cham gi d€n mam ring.

Né&u khé qué thi nén théi vi dé mot thdi gian chin ring sifa s& chdi 1én theo,
mAam ring vinh vién.

d) C6 thé dung dung cu nh§ riang vinh vién @& nhd ring sita, nhung t3t hon
1a dung kim ring sita vi nhd d&gidu trong 10ng ban tay vd md Kim thi thich hop,
nhd bing kim ring vinh vi&én phai thin trong.

e) Pong tdc nhd :

Ap dung gidng nhé rang ngudi 16n.
Tt thé cling gidng nhu nhd ring vinh vién.

+ Cic ring c8i dudi lung lay ngoai - trong rd1 14y ra & phia 1udi. Tréilai &

ham trén 14y ra & phia m4 vi xuong & ring & phia naiy méng

+ Céc ring cita sita trén va dudi nhd bling cich xeay tron

f) Khong nén nao gdc ring sita khi ¢6 nhiém khuin man tinh vi d& 4nh
hudng d€n mam ring vinh vién.

TU LUCONG GIA

Nh& riing sita sém s&é gy nhifng hiu qua nh :
. Rang vinh vién dé bi hd ham trén

. Riang vinh vién moc 10n x9n

|

. Ring vinh vi€n d& bj sdu do khdp cdn sai

vvIvIRVIRY)
l
R N W7 N,

1
A
B
C. Ring vinh vi&n d& bi thiéu sin men
D
E

. Ring vinh vién s&€ moc mudn
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2. Chim séc ring tré em cAnchi y :

A.

Giif than hay chin ring s6 5 sita dén tudi thay trdnh cho ring s& P-S
6 di gan
Giif nhitng than hay chén ring sita cho dé&n tudi thay du riang bi b-S

13 do, d€ bao dam rang vinh vi&n moc 1&n diing chd.

Chi nh8 nhifng ring sita nhiém khuin @3 thi€u sdn men cho P-S
mam ring vinh vién

C6 thé nhd s6m ring sita khi nhitng ring ndy gay can trd cho si b-S
moc ciia ring vinh vién

Nh3 ring s 6 hu tru6e khi riang s6 7 moc sé& c6 19i p-S

Tranh dugc nhd ludn mam ring vinh vién khi nhd riang sita trong nhitng
trudng hgp sau:

A — Nhé ring dén tudi thay
B — Chup mot phim X quang nhu nhd ring nhiéu chin cdn xa tudi thay.
C — Khi nh8 rang phai thay that rd.

............
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TAI BIEN XAY RA KHI GAY TE DE NHO RANG

MUC TIEU HOC TAP

Trinh bay dudc cach xi¥ tri va phong ngira cac tai nan xdy ra khi gay té.

NOI DUNG BAI HOC
L XiU VA NGAT

Do thi€u mé4u 3 nio sau sy giin mach va tut huyé&t 4p xay ra khi dang tiém
ho#c sau khi tiém thudc vai phut.

— Xiu 1a tinh trang mét 13 hay ngéit nhe rat ngdn trong dé sy mit ¥ thic
khong hoan toan.

— Ngit 1a s gidn doan ciia ddi s6ng ngoai tiét (La vie de relation) va su
ngifng it nhiéu hoat dong dinh dudng (LLa vie végétative).

1. Nguyén nhéin.

— Do b&nh nhin qu4 lo sd dnh hudng dén thin kinh giao cdm, diy la 1y do
thudng gép nhat.

~ Ngd ddc thudc té nhu tiém ndng do qué cao hay tiém vao mach miu,
- Bénh nhin c6 cd dia di itng v6i mot loai thudc té.
— Bénh nhan ¢6 bénh tim mach.

2. Triéu ching. '

~ Xiu : méi tdi nhgt, budn ndn, tay chan bin rin, thd ndng, mach nhanh,
huyét 4p ha.

— Ngat : thd kh6 hodc ngitng thd, tim t4i, ddng tif gidn, tim loan nhip hoic
ngirng dép. '

3. X1 tri.
3.1. Xiu.
— Pé bénh nhian niim diu thip hdn chin, ndi 16ng y phuc.
— Cha, v8 vao mit va th4i dudng cdn 90°.
— Theo d6i mach, huyét 4p, nhip thd, sic mat.

— Cho uéng nudc tra hoic ca phé am.
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— Tiém thudc trd sitc rihu : caféin 1ml dudi da hodc long ndo 2ml dudi da.
3.2. Ngat.
Néu nging thd va tim ddp yéu, nhanh chong :

~ Ha hoi thdi ngat : miéng thdi miéng hoic miéng th6i miii. Bénh nhan
nim diu lat ngifa, thdi nhip 15 14n trong mot phiit.

— Ti€m tinh mach Hydrocortison 50 - 100 mg
Néu ngimmg thd, ngimg tim, cdp ciu cang nhanh cang t6% :

— Hoi sttc miéng thdi miéng va xoa b6p tim ngoai 16ng nguc. C& 15 nén
nguc (80 14n/phiit) thi hai 14n thdi phdng nguc nhanh véi mot cip citu vién. Hoic 5
14n nén nguc (60 1An/phiit) thi mot 1an thdi phdng nguc v8i hai cip cifu vién.

— Tiém tinh mach Hydrocortison va Ephertrin 10 -15 mg (n€u b&nh nhin bi
qua min v8i thudc t& gy xep tim nhanh).

4. Phong ngira.

— Chuén bi taim 1y va gﬁy tin tudng cho b&nh nhan.

— Coi chifng tiém nham thudc c6 ndng dd cao.

— Kiém so4t bom tiém trinh triing mach mau.

~ Coi chirng céc chdng chi dinh ciia adrénalin. Trong nha khoa thudng gip
xiu, nhitng trudng hop ngit c6 may min Ia rit it gip, nhung ngudi y siring tré em
cling luén luén sZn sang dé cdp cttu bénh nhin trong nhitng tinh hudng x4u nhAit,
II. GAY KIM :

— Do kim h4p, ludc nhiéu 14n gay gion,

— Do bé&nh nhin cif ddng qua manh,  bénh nhin nhiit nhét hay & tré em.

~ Thudng chi c6 mot phan kim gy dim vao mo.

Xt tri

Dirng hot hodng, giif chiit dau bénh nhian khong dé bénh nhin ngdim miéng,
dung kep gip gip ra.

Né&u bénh nhan ngdm miéng kim s& bj ddy sdu vdo mé mém, kim rat khé
14y, cin chuyén ngay d&n bénh vién, ‘

Du phong :
- birng chim.kim qué sau:

~ Chi diing kim mdt 1an,
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1IL. PAU LA THUONG
— Do dam kim dung vao diy than kinh.
— Do bom thudc qui manh, dung dich thudc qu4 lanh.
— Do tiém thudc vao mo bi viém.

Né&u tiém dung diy thin kinh c6 thé dura d€n viém diy than kinh ho#c dau
day than kinh lién tuc trong nhiéu tun, N&u tiém dung day thin kinh s6 VII (mit)
do gy té viing & gai spix dam kim qu4 siu va qué cao, b&nh nhin c6 thé bi liét
mit tam thdi trong vai gid.

Xt tri .
— Khi nghe bénh nhan kéu dau nén rit kim lui vai ly.
~ Bdm thudc té chim va nhe. .
— Thudc té& &m
— Tranh tiém vao ving viém nhiém.

IV. KHONG PU TE

Do sai k§ thuat nhu giy té tai chd khong dung xuong hodc giy té vang
khong diing muc tiéu.

M5 bi viém, thudc té tiém vao sé& bj trung hda, thudc té bi€n chit, hét hiéu
lyc té (thudc trdmau vang). Gay té & ngudi nghién rugu.

Xt tri
— Xem lai chi dinh va k¥ thuat giy t&.

— Tang liéu lugng thudc t&

V.BQC MAU
— Do kim lam t8n thudng mdt mach mau.

— Thudng xdy ra & b¢nh nhin nif c¢6 b¢nh sinh chdy mau (hé mogenic) hay-
chitng gion mao mach, khong nén giy t& vung cho nhitng b&nh nhan nay

Luu y : khi giy té viing, kim c6 thé dam triing mach m4u.
~ Néu triing ddng mach thi mdu tu trin vao bom tiém,
— Néu triing tinh mach thi phai rit kim lui méi thdy m4u tran vao.

Viéc v6 tinh bom thuSc t& vio mach mau giy tai bi€n nguy hiém chét
ngudi (ngd doc thudc té).
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Déc tinh cla thudc té tiém vao mach m4u ting gap nhiéu 1an so véi tiém
dudi da.

VI. CAN MOI

>

@O 0w

e

0w »

o

Thudng xay ra & tré em, do thudc té chua kip tan sau khi nhd ring, b¢nh
nhéan hi€u ky mudn bi€t cdm giac la.

Thudng x3y ra & moi dudi, vét thuong c6 thé sung to, loét, nhiém khuin.

X tri

~ Giéi thich d& bénh nhan va ngudi nha hiéu,
- Giff v¢ sinh.

— Cho thudc khédng sinh néu sung to.

Du phong : ciin din b&énh nhan khi nhd rang.

TU LUCNG GIA

. Cap citu bénh nhin xiu ngat, viée trude tién 1a :

Lap tic cho bénh nhan nim diu thip hon chin dé m4u 1én nio
nhanh

Lap tic theo ddi mach, huyét 4p trudc khi 1am viéc khéac
Lap tific x4t cdn vao thai duong dé kich thich hé hap
Lap tifc tiém thudc trg Iuc

Lap titc lay goi bénh nhin !

Phong tranh tai nan nga't xiu béing cach :

Pong vién bénh nhén, tranh lo sg cho ho
Bénh nhan phai c6 #n chut it trudc khi nhé ring

Hoi tién st bénh dé phat hién tinh trang di dng, céc bénh tim mach
khong dung dudc thudc té va thudc co mach

Ky thuét gay té chinh xac

Chu#n bj s&n mot hop cap cttu trong tim tay

K& cdc tai nan c6 thé xay ra khi gay té.
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TAI NAN TRONG KHI NHO RANG

5 tiét
MUC TIEU HOC TAP

Trinh bay dudc nguyén do, bi€u hién 14m sang, cdch xif tri vd phong ngita
céc tai nan xay ra trong ltic nhd ring sau day :

1. Tainanlam hairang.

2. Tainanlam hai xudng ham.
3. Tainan cho phan mém.
4

Tai nan cho dudng hd hap va tiéu hda.

NOI DUNG BAI HOC

I. TAI NAN LAM HAI RANG
1. Gay chi€c riang dang nhd.
1.1. Nguyén nhdn.
— Nh3 sai k¥ thuét hoic thi€u khéo 1éo.
— Riéng gion nhu rang sita, riing ngudi gia.
~ Ring ¢6 15 sau to.
— Réng c6 chin di dang.
1.2. X tri.

H

Né&u bd mic, chan ring ¢6 khuynh hudng tu sa thdi ra ngoai, nhung thuding
hdn, nhitng chan ring nay sinh ra tai nan nhiém khuan.

Trudc mdt chi€c ring gy cin kham lai that k§ va c6 thé xit tri tuy trudng
hdp :

~ Chép chéan ring nhd, khong bi nhi&m khuin, viéc tim 14y chép nay c6 thé
con tai hai hon 1a dé€ lai, cAn gidi thich d€ b&nh nhin rd sau vai nam chén nay s&
chdi1én,

- Mdnh gdy to hay chén ring bi nhiém khuin phdi c¢& gidng 1ay ra bing
nhi¢u phucng phiép.

Tuy nhién, n€u nhd di qué 14u, trén mot gid thi nén hen lai vao ngay khac,
tdt nhat 13 mot tuin.
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Nén cho b&énh nhin udng khang sinh 4 ngay, néu dugc thi chup mot phim X
quang dé xem manh chan riang rdi gidi quyét, c6 thé gii 1én tuyé&n trén néu kha
niang va diéu kién khdng cho phép.

D3&i v8i chin riang sita giy, can thiy rd mdi bay vi bdy c6 thé lam tdn
thudng mam riang vinh vién. Nhitng chin riing sita s& chdi 1én theo sy moc cia
mAim ring vinh vién.

1.3. Phong ngira.

Su gdy ring c6 thé phong ngira duge trong nhiéu trudng hgp, n€u nhd ring
dudc thuc hién c6 phudng phap, nhe nhang lung lay ky.

2. Lam lung lay ring bén canh.

— Do stt dung kim ¢6 md qua 16n hodc do biy 1dy di€ém tya 13 ring bén
canh thay vi tya trén bd xudng ham.

— Trudng hgp sai khdp nhe, an chiéc ring vé vi tri ci va khuyén khong nén
nhai trén ring niy. Vi thang sau phii xem mitc do séng clia ring d€ kip diéu tri.

3. Nhd midm ring vinh vién.
— C6 thé xdy ra do nhd mot ring ham sita c6 chin chua tiéu con 6m chit
mam ring vinh vién,

— X tri : dat lai madm ring ding vi tri vao héc chin ring, khiu lai, sau d6é
theo ddi dd s6ng clia ring nay.

— Phong ngita : chup phim va nhé ring nhe nhang.
4. Nhd ldm rang.
— Do chin do4n sai, ho#ic khim nhd voi.

— Khi viéc chin dodn nguyén nhan chua rd rang thi chia nhd voi, nén diéu
tri thit hoiic chd ddi it hom dé theo ddi.

— Né&u riang con nguyén phdi cim riing lai, budc c6 dinh va theo déi.

II. TAI NAN LAM HAI XUONG HAM
1. Gay bd xuong 8 ring.
- Thudng giy bd xuodng mit ngoai & rang hon 1a bd trong.

— Manh xuong 8 giy phdi dugc 1dy ra vi né khdng ty han gin lai dugc ma
con c6 th& nhi&m khuin hoic giy chiy mau.

— Sau mdi 14n nhd rang phdi khdm lai xuong 8, néu cé giy tdch né ra rdi
diing kim bam nh#n bd xudng dé vét thuong lanh tot.
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2. Tén thuong xoang ham.

Khi nh8 ring, chan ring ham trén (ring tién ham va ring ham) c6 thé xay

ra hai loai t6n thuong sau :

a) Xoang bi vé vi chdn thuong.

~ -Ldvs rit nhd, s& bidu thi biing su xui't huy&t qua xuong & riang va déi khi
qua miii.

— Bénh nhéin ¢6 cdm gidc c6 sy thong khi qua 16 chén riang. C6 thé nhan
bi€t dau hiéu thong khi biing c4ch :

+ B6p mili bénh nhén rdi yéu ciu bénh nhan thdi manh nhu xi mii,
mi&ng hd, khi trdi thdi qua 15 v8 tao mot ti€ng huyt dic biét.
+ N&u bénh nhan phéng m4, khi trdi qua dudng miii c6 thé c6 ca nudc
trao qua dudng mili.
— X tri
+ Xoang lanh manh :

Dén bénh nhan khong xi miii manh, tranh ki€m so4t khong khi biing cich
phdng ma. ‘

U6ng nuGc nhe nhang, difng sic miéng qua manh nhim tranh sy nhi€ém
khuin vao xoang. St 1anh seo s& mau le.

+ Xoang da c6 bénh viém c&p hay man tinh.

Ngay diu rita xoang qua 18 v& cia xuong & rang véi dung dich mudi déng
trudng c6 pha khéang sinh.

Khau vét thuong & bd xuong 8 rang, cho khéng sinh trong 1 tuin.

Nhitng ngay sau chi rita xoang béing dudng mili.

b) Chdn rdng bi ddy vao xoang.

— Tai nan nay it xay ra, Ia do phan xudng ngin céch gilta nhitng chép chin
ring cdi d&€n xoang qui mdng. Dudi sitc ddy clia mot cay kim hay bdy, chan ring
s€ chay vao xoang.

— D4u hi€u thong khi y nhu xoang bi v3, kém theo sif bi€n mit cia manh
chén ring.

Xit tri : chuyén ngay bénh nhin dé€n khoa tai miii hong dé md xoang 1ay
rang. .
— Du phong :

+ Chup phim d& xem xoang c6 sit chin ring, n€u c6 thi nén nhd ring theo
phudng phép phiu thuat.

+ CAn thin, nhe nhang khi dat bay, bit kim.
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3. Trat khdp thai duong - ham dudi.

— XAy ra khi ding qui nhiéu sttc d€ nhd ring him dudi ma ban tay trai
khong nang d8 cim bénh nhan.

— Bénh nhan khong thé ngdm miéng, miéng ha khong tu nhién, khong nudt
dudc nudt bot. Né&u trat khdp cd hai bén thi ham dudi dua ra trude. N&u trat mot
bén, ham riing dudi bi ddy v& bén lanh,

— Xa tri : cAn xi¥ tri 1ap titc, d€ 1au cang khé sita.

+ Bénh nhan dugc dit ngdi trén gh€ thip, diu thing (nhd mdt ngudi gilf chit ddu
bénh nhin hoic tiya that vitng).

+ Ngudi diCu trj difng trudc mit bénh nhén, 2 chén kep 2 diu gdi bénh nhan, 2
ngén tay c4i quin gac dit 1én mit nhai ham dudi mdi bén, nhitng ngén con lai
gilt chit xudng ham dudi ndi géc ham. ,

+ An manh xudng him tif trén xudng rdi diy ra sau va 1&n trén, ngudi diéu trj c6
mdt cdm gidc xé& dich thinh linh khi xudng ham trd vé€ vi tri cii.

+ N&u cdc cd qué cing thing nén d€ nghi ngdi hodc cha s4t 2 bén xuong ham rdi
1am lai.

Khi khdp da trd vé vi tri nén budc c§ dinh ham biing vai vai gid.
Khuyén dn thic an nhe, khong ha miéng 18n,

N&u khong chita dudc phai chuyén d&€n bénh vién cing sdm cang tot.

4. T6n thuong phan mém.

‘ a) Rach lgi ria 6 rdng.

— Do kep kim sdu vio 1¢i khi nhd ring. mdt manh 19i rach theo.

— Ho#c do nhd ring khong tach 1¢i. Manh 1di rich hodc sudc gy chdy mau
nhiéu. ’

Xuetri :

— Manh 1gi con 14t 180 & ria & ring phai cit sach dé d3 chay mau va lanh
thuong tot,

— CAm mdu biing Oxy gia 10 thé tich trong 10 - 15 phiit.

b) Rdch ludi, md..., san miéng hodc vom miéng.

Do sit dung by bi trugt. N&éu vét xudc nhd thi khdng x{ tri gi.

V&t réch siu, dai phai khau dé tranh chdy mau va nhiém khun.

Phong ngita bing cdch st dung kim va biy c4n thian vdi diém tua vitng
chic.

5. Tai nan cho dudng ho hap va tieu hoa.

Ring va mi€ng trdm v3 c6 thé bi trugt khdi kim lot vao hiu, khi quan hay
thuc quén.
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a) Vat la lot vao duong hé hdp.

Vit la lot vao thanh quin thudng gdy ra con ho manh, nhd th€ vat la c6 thé
ra ngoai.

Né&u khong, dé diu bénh nhan nghiéng vé mot phia, thoc ngén tay vao
miéng b&énh nhan doc theo hong rdi vudt ra.

N&u 13 tré em, cho bénh nhin cii xudng, vd manh phia sau lung ddng thdi
méc vao hong gy con ho, 1am nhiéu 14n dong tac trén.

Né&u vt la lot vao khi quin gdy con ho dit doi va ¢6 diu hiéu nghet thd thi
phai chuyén c4p citu tai mili hong ngay 14p tic.

b) Néu vdt la roi vao thuc qudn thi khong cé nhitng triu chitng trén,
khuyén nén in nhiéu rau dua dé€ di tiéu ra ngoai.

c) Phong ngira :
— Cép kim chinh x4c.
- Khi bay tif ton, ring sdp rdi ra nén 1ay kim d€ bit ditng d€ roi vao miéng.

— Nhd ring khdng nén d& diu bénh nhan ngita qu4, nhit 12 tré em.
TU LUCNG GIA

1. X tri cdc tai nan khi nhé rang.

A. N&u chan ring giy 1/3 ch6p, khong nén can thiép dé lai n6 s& tu b-S
tréi 1én

B. Nh& riang biing biy 14y diém tya trén xuong & ring sé khong lam P-S
lung lay rang bén canh

C. Viéc nhd mim ring vinh vién c6 thé x4y ra khi nhd rang sita con xa (S
tudi thay

D. NhS mim ring hoic nhd nhim mét chiée ring con tt ciAn cdm ring b-S
lai

E. Nh§ ring lam giy xudng 6 ring, cho khang sinh va theo doi b-S

2. Lam th€ nao dé tranh dugc tai bi€n ddy chin ring vao xoang ham khi nhd
rang?

3. Nhitng biéu hién ctia b&nh nhan khi c6 vt la rdi vao khi quan ? Cach xif tri.
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BIEN CHUNG SAU KHI NH6 RANG
Ly thuyé&t : 5 tiét
Thitc hanh : 2 tiét

MUC TIEU HOC TAP

Trinh bay dugc :
1. Nguyén nhin va c4ch xi¥ tri bénh nhan chdy m4u sau nhd ring.
2. C4c trudng hgp nhi&m khudn va cich xi tri nhi€m khudn sau nhd ring.

3. Dit thudc cAm mdu vao & ring trén md hinh.

NOI DUNG BAI HOC

‘1. CHAY MAU SAU KHI NHO RANG
Chay m4u 12 mot bi€n chitng hay gip nhit sau khi nh8 ring. Chdy méu c6
thé xdy ra ngay sau khi nh8 rang hoiic x4y ra vai gid hodc vai ngay sau khi nhd.
1. Nguyén nhin.
1.1. Nguyén nhan tai chd.

Pa s8 chdy mé4u 13 & tai chd, mau cé thé chdy tir mdt mach mau nhd 3
niém mac hay chay titf mang xuong, xuong 8 hay t8 chifc hat clia v&t thuong, do
con s6t lai cia nhitng chép chdn rdng gdy, mdnh xuohg & gdy hodc 18 chitc hat &
viing cuéng rdng.

Thudng chdy m4u niing 1a tif nhitng t8 chitc VIEM, mach mau bi gidn ra do
nhitng thanh mach bi€n d6i.

Nhitng vét thudng rong va rach nat thudng chdy méau lau, hodc do vdn djng
manh hodic miit chip & rang nhé.

1.2. Nguyén nhdn toan than.

Pa s6 trudng hdp c6 lién quan dén bénh mdu : bénh ua chdy mdu
(hemophylie), b&nh sinh chdy mdu (hemogénie) va cdc bénh khic (thi€u vitamin
K, xd gan), cdc bénh nhi&m khuin nhu s6t phat ban, viém ndi tim mac, viém da
tiy xuong.

Chay m4u c6 thé gap khi c6 u mau & 8 ring. Do thi€u vitamin C, thdi ky
kinh nguyét. :
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2. Xaf tri.
2.1. Khdm.

Cin kham k¥ d€ xac dinh nguyén nhian chdy mau. Hoi bénh nhin c6 cin
bong k§ trong 20 phiit, c6 vi pham nhitng diéu dan dd sau nhd vi c6 thé bénh nhan
miit chip, stic miéng manh, vin ddng manh ngay sau nh§ ring.

Kham vét thudng phai 14y hét m4du cuc trong miéng va § ring, xem chiy
méu § ring hay & niém mac (néu chdy & niém mac chi cin khiu lai 1a dd), nén
gay té dé€ kham k¥ dudc. N&u cin phdi chup mdt phim X quang.

Sau khi x4c dinh nguyé&n nhn, sif dung céc bién phép sau :
2.2. Bi¢n phdp tai ché.

— Nao lai 8 rang thit k¥, 14y sach cic t§ chic la, t8 chdc viém, lau khd &
ring va cho bénh nhin cin gac tim Oxy gia 10 thé tich that chat trong 30 phiit.

Trudc khi cdn gac 6 thé xit tri thém :

~ Pat vao § ring mot mi€ng gelatin tim dung dich thrombin hoic mot
mié&ng oxydized cellulose rdi cin gac.

— Néu 8 rang nhi&m khuin cho thém vién penicillin 200.000 don vi bé nhd
bd vao 8 ring (d6i khi khong cin thiét vi vét thudng s& chim lanh).

~ N&u chdy mau ti€p tuc cAn xi tri nhu trén va khiu vét thudng lai, khuyén
bénh nhan nim diu cao va nghi ngdi.

Pa s8 cdc trudng hdp chdy mau do nguyén nhan tai chd x{& tri nhu trén déu
ciAm mdu dugc trong moi trudng hgp.

2.3. Bién phdp toan thin.

Né&u mau vin ti€p tuc chdy, sau khi x{& tri tai chd, 1ap tic cho lam xét
nghiém méu : nhu s& idgng tiu ciu, thdi gian chdy mau va ddng mau, thdi gian
Quick.

Binh thudng :
+  S& lugng tiéu cidu 200.000 - 300.000/mm® mau. BAt thudng <100.000/mm’>

+ Thai gién doéng mau 7 - 12 phat B4t thudng > 15 phiit
+ Thdi gian chdy mdu 2 - 4 phiit B4t thudng > 7 phiit

+ Thdi gian Quick 12 - 15 phit # 75% - 100% Prothrombin néu lugng
prothrombin < 50% thi gy chdy méu

N&u 1a bt thudng phii chuyén ngay d&€n bénh vién d€ chim séc va truyén
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Né&u & trong mifc binh thudng tifc 1a khong c6 bénh vé mau nhung ciing c6
~ {t r8i loan v& cAm m4uy, cin hd trg thém bing thudc nhu :

- Tiém vitamin K, gitGp gan san xuit thém prothrombin tiém bip 50 - 100
mg hay tiém tinh mach cham

— Vitamin C : ting sitc b&n mao mach : uéng hay tiém.

— Carbazochrome (Adrénoxyl) 1.500 pg, tiém bdp ngay 1 - 3 6ng. Tré em
tr 1/2 dén 2 6ng mot ngay c6 tac dung cim mau.
3. Dy phong.

Cin hdi k¥ trudc khi nhd ring, dic biét tré em c6 thé chua phat hién b&nh
vé mau, tinh trang phu nif, hoic cic b&énh nhan c6 b&nh nhi&m khuin. Diing thudc
chdng dong mau hay diing nhiéu acid salicilique (Aspirine) mot thdi gian trudc khi
nhd ring ldm mau chdy kéo dai. N&u cin thi€t nén cho udng hay tiém cic loai
thudc hd trg cAm m4u trudc khi nhd vai ngay.

IL. NHIEM KHUAN SAU KHI NHO RANG

Su nhiém khuin x4y ra sau khi nh8 riang c6 thé lién hé d&n xuong 8 ring,
xuong 1an can hay t8 chic t& bao.
1. Viém & riing (Alveolitis).

Pay 13 bi&€n chitng thong thudng trong nhé ring, 1a mot sy viém xudng ¢
gidi han. Cin phan biét hai loai :

+ Viém & ring kho.
+ Viém 8 ring c6 mu. !
1.1. Viém & ring khé.

Pugc cho 12 mot sy 6] loan vin mach, trong dé6 cuc miu dong khong
thanh 1ap dudc.

Bénh nhin dau cuc ky dit doi, kham hdc ring thiy tréng hodc ¢6 cuc mau
dong nhung 13y ra d& dang, dé trd nhitng thanh xuong hoi tring va khdng c6 mau,
khong ¢6 mii, mui hdi khé chju.

Chitng viém ndy xdy ra mdt vai ngay sau khi nhd ring va tinh trang kéo
dai 2 - 3 tudn 1&, bénh nhin dau d6n khdng 1am viée dudc.

1.2. Viém & rdng cd mi.
Kham thiy b3 1¢i sung c6 thé che phit § ring, con 8 ring dudc 1ap bdi

nhitng nu t8 chitc hat rém mau va c6 mi chdy ra. Trai v8i viém & rang khd, bénh
nhén it dau dén. C6 thé s6t va ndi hach.
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Chup X quang hay kham & ring s& phat hi¢n dugc nhitng thanh phin con
s6t lai sau khi nhé ring, va chinh chiing gy nhi&m khu#n & ring.

1.3. Cdch xit tri.
— Viém 8 ring khd : CAM NAO O RANG

Chi dugc nhét gac tim Eugenol hay Iodoform vao 8 ring d&€ gidm dau
trong vai gid.

Cho u8ng khéng sinh va gidm dau.

— Viém & ring c6 mi : gy té viing, nao sach & riang 14y hé&t vat con sét.
Rifa § rang bing Oxy gia 5 thé tich lau khé, c6 thé dat vio d6 Sulfamid hay
penicillin G dé€ chng nhi&m khuin. Cho cin bong, gac.

Cho udng khang sinh, gidm dau (néu cin).
1.4. Du phong.

cR x R A e R
Kié€m tra 8 raing c4n than sau khi nhd riang

2. Viém xuong (Osteitis).
N [ " A oA 2 A .
La sy ti€p xidc lan rong cia viém xuong 6 ring c6 mi khong chita khdi.
Hoic do viém xudng di ¢6 sdn mic di c¢6 nhd ring hay khong.
Viém xudng bi€u hi¢n c6 xudng muc va tao 15 do ra ngoai da hay niém
mac, toan trang c¢6 anh hudng.
%, ’ 2 a - s = 2 » A sn « R .
X tri ; Chuyén d€n khoa ring ham mat ¢6 du di¢u kién diéu tri, nao
xudng, theo ddi
A ~ 2s N ~ PRI
3. Viém t0 chiice t& bao (Cellulitis). !
r a - - e e " . 2w
Thong thudng 1a do sif tién trién clia bénh trude ki nhé ring.
J— . . ~ ~ ) . . 2 ae s N 4 A
Tuy nhién, sy nhO ring tao nén chifng hoc méu ¢d thé doé ia nguyén phin
din d€n viém md & o
4, Sung.
C6 thé K4y ra it hay nhiéu ;up theo fm nhut bat cd mot sy nhd v ring nAo,

3 4 Iy p 5 fay - 3, X » A LIt
Sung cé thé chi do dung dap chin thitdng sav nkd ring md XhGng phii do

A~

nhiém khuin néu khdng dan rnhie vi khong sot.

Triing hdp nhd rang kho, lau, by nhiéu thuling bi sung, sy sung bit ddu

& N 12
i1

-

ngay thd hai, thi ba, ngay that (w bit diu 4ep din.



Théng thudng, khi nhé mot rang hdi khé, 1au hodc di c6 nhiém khuin tir
trudc viéc cho khang sinh 1a di€u can thié€t va c6 thé bio truSc tinh trang sung c6
th€ x4y ra d€ bénh nhan an tim.

5. Dau..

Thudng do nhd ring khé, nhat 1a khi nhd c6 sy d& ép nhiéu 1én ddy xudng
& (do d6 nén tranh dong tac nay cang nhiéu cang t6t).

Pau cdn do nhd ring bi viém khép chua khéi hodc do viém & riang kho.

Sau nhd ring, cin cho udng thudc gidm dau nhu Aspirin, Analgin..., va dan
bénh nhin n€u dau nhiéu can trd lai kham.

TU LUONG GIA

1. Lam gi dé€ x4c dinh nguyén nhan chdy m4u sau nhd rang ?
2. Viécnao§ rang that k¥ c6 muc dichgi ?

3. Trudng hdp nao nén nao va khdng nén nao § ring trong xif tri nhiém khufn &
ring.

182



PHAN III

PIEU TRI DU PHONG
VA VE SINH RANG MIENG

I. GIGI THIEU MON HOC

Day 1a mén hoc vé cac kj thuat diéu tri du phong va vé sinh rang
miéng, giup hoc sinh dp dung trong cdc phong cham s6c rang miéng cing
nhu thuc hién trong thuc t&€ cong dong

II. MUC TIEU MON HOC

H

Sau khi hoc xong mdén nay hoc sinh dat duge cac muc tiéu sau:

1. Su dung dugc cdc dung cu cao da (cao rang) , ddnh béng va thuc hién
duge viéc cao da—danh bong rang trén mé hinh va thuc tap trén ban
hoc.

2. Thuc hién duge cac ky thuat du phong (tram bit hé& rinh, bdi fluor 1én
rang va tram rang phong ngua bang Glass lonomer) ¢ rang trén méo
hinh.
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CAO CAO RANG (PA) - DPANH BONG RANG
Ly thuyét : 5 ti€t
Thuc hanh : 16 ti€t
MUC TIEU HOC TAP
Trinh bay dudc su tao thanh cao ring va vét dinh.
Néu dugc cdc nguyén tic 1y cao c6 hi¢u qua.

Sit dung dudc bd jacquette dé 13y cao (d4) ring 6 viing trén mo hinh.

el e

Thuc hién dugc quy trinh cao dd, dinh béng ring trén ban hoc.

NOI DUNG BAI HOC

1. PAI CUONG

Cidc bién phap vé sinh ring miéng do c4 nhan thuc hién nhu chéi ring..., 1a
bién phép nhe nhang nhung c¢6 hiéu qua dé kiém sodt mang bam ring va 1a mau
chdt cta sy duy tri sic khde ctia m6 nha chu lanh manh.

Tuy vAy phin 16n ngudi ta trong cudc ddi ai ciing c6 1in bi viém Ig¢i du da
chdi ring that k§ con nhitng ai chénh mang v¢ sinh ring miéng thi viém Igi 1a
dudng nhién.

Ngudi ta thdy viém 1gi thudng di kém vdi cao ring va ‘mot khi dudc tao
thanh thi cao ring s& 1am gidm hiéu qua cda viéc chim s6c¢ cd nhian. Do dé dé tao
mdt hiéu qud cao hon trong phong va tri bénh nha chu phai c¢6 sy tham gia lam
sach rang do ngudi chuy&n moén thuc hién dé 1a cao d4, danh bong ring.

Trong chudng trinh nha hoc dudng, cao d4, ddnh bong ring 1a viéc lam diu -
tién, dinh ky (6 thang) va khong thé thi€u dugc trong chudng trinh chim séc va
diéu tri ring miéng cho tré em, do d6 ddi hdi ngudi y si ring tré em phai thanh
thao cong viéc nay.

IL. SU THANH LAP CAO RANG - VET DINH
1. Cao ring (Calculus deposits ; Tartar).

Cao ring, d4 ring hay voi ring 12 mdt chit rin calci h6a bamdinh trén cic
mit ring, nhi't 13 viing ¢8 ring trén va dudi 1gi. Cao ring dugc hinh thanh tif mang
bim ring. Mdng bdm ring trudng thanh sau 7 ngay va tif ngdy 14 trd di c¢6 su voi
héa x4y ra trong mang bam. Nhitng tinh thé mudi vd co cung cip chi y&u tir nudc
bot va n€u pH modi trudng miéng ting (kiém) thi st thanh 1ap cao ring cang nhanh.

Cao ring ciu tao gdm 50% - 70% 1a chat vd cd, da s0 dudi dang nhitng tinh
thé hydroxy apatid Ca;o(OH),(PO4)s, phdn con lai 1a chit hifu co gdm c6 chat
khudn mucoprotein, nhitng x4c t& bao vi khuin, t& bao bi€u md, manh vun thic in.
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Cao ring 12 chi't khong s6ng (non-vital) c6 th& ddc 1a do chita doc t8 ctia vi
khu&n nhung vai trd chinh giy ra b¢nh nha chu cda né 1a tao bé mat luu giir rdt t6t
cho nhitng mang bam ring mdi hoat ddng.

Cao ring c6 mau sic thay dSi nhuf vang nhat, nau den tity chit cin ling va
chit dinh tao thanh.

Cao rang gdm c6 hai loai :

~ Cao ring trén 1gi dudc tao bdi nudc bot con goi 1a cao rang nudc bot.
Ving cao ring trén 1gi nhiéu nhat 1a mit trong ring clta ham dudi va mat ngoai
ring ham trén (s6 6, 7). Cao riang trén Idi thudng mém, d& thay va dé 14y.

— Cao ring dudi 1di hay cao ring huyét thanh nhan chit khodng tit chit ti€t
cia Idi | do d6 1gi cang viém nhiém thi cao ring dudi Idi cang nhiéu.

Cao rang dudi I¢i cing, mau den, khé 18y hon do khong thdy bing mit ma
phai do qua dung cu, k¥ thuét 14y cao can ti mi chinh x4c hdn. Cao dudi 14i it thiy
3 tré em.

2. V&t dinh (stain).

LA nhitng vét hay nhitng chim trén mit ring c6é thé 14y ra d& dang bing
dung cu mai mon, Cin phan biét vét dinh vdi sy r6i loan ciu tao cia ring.

V&t dinh c6 thé c6 mau séc khic nhau.

— Maiu xanh 14 cy : thudng thiy trén ring tré em c6 v& sinh ring miéng
kém, do vi khuin sinh va bam 1&n mang badm riing & 1/3 ¢8 ring cla thin ring.

— Miu den : thudng thdy déng thanh vién theo than ring & dudng vién 19i
trén ngudi ¢6 vé sinh ring miéng hoic déng thainh mdng trong trudng hgp ngudi
nghi&n thudc 14 hoic uéng nudc che dic.

III. DUNG CU LAY CAO :

C6 rat nhiéu loai dung cu 14y cao, nhitng dung cu nay c6 nhitng kich thudc,
hinh dang thich hgp cho viéc 14y cao trén nhitng miit ring khdc nhau, & trén hay &
dudi 16i.

1. Cay duc.

Dung cu nay gidng nhu ciy duc clia ngudi thg mdc, c6 mot ludi bén (sdc) &
diu dung cu, diing d& 14y cao & k& ring clra, dic biét 1a nhitng k& ring rat hep.

2. B§ jacquette.

Gom ¢6 ba cdy, s6 1,2, 3 c6 ghi s8 trén c4n dung cu. Diing dé 14y cao
trén 1¢i 8 mit ngoai, k& ring vad mit trong. Pay 1a bd dung cu thudng ding nhit dé
11y cao.

— Cay s0 1 : Ludi dung cu & trén mit phing v8i cdn dung cu. Thich hgp cho
viéc 14y cao cho c4c riang phia trudc.
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— Cay 8 2 va 3 : C6 1udi khong niim trén mit phing v8i can dung cu, ciy
s& 3 ¢6 chiéu ngu’dc lai v6i cay s6 2 dé phi hgp khi 14y cao mit ngoai va phia
trong hoic phia gén, phia xa clia ring. Thich hgp d€ 1y cao ring 8 mit ngoai, mit
trong va dic biét k& rang cia céc ring phia sau.

Ludi clia cac cdy jacquette déu c6 ciu tao bdi hai canh sic (bén), khi ding
canh nay khi dung canh kia 3 phia xa va gin mit ring

‘s‘vE’
EI
E /

Hinh 1. Cdy jacquette I8y cao trén lgi.
E, E’ 1a nhitng canh sdc (bén) ciia dung cu

Hinh 2. Bé ldy cao rdng.

3. CAy younger - good s6 7 va s6 8.

b€ 14y cao dudi 1di, 1udi dung cu mdng, chi c6 mdt canh sic va cong theo
mit ring. Mot ciy ding phia gan, mdt cdy diing phia xa cda ring.
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IV. PHUONG PHAP LAY CAO RANG - PANH BONG RANG
1. Nguyén tic.

LAY cao, d4nh b6ng rang 13 18y di hét nhitng chit bam dinh 1&n ring gdm
¢6 cao ring va vét dinh.

Pé thuc hién viéc cao cao (d4), ddnh béng c6 hiéu qui nén nhé nhitng
nguyén tic sau :

— Kh4am va chin do4n dudc céc tinh trang binh thudng hay bénh ly ctia md

ring va md quanh ring. Bi€t kha ning chita tri hoic b4o bac si bi€t hay gt 1&€n
tuy&n trén néu tinh trang ning khé chifa tri.

- Xéc dinh dudc ¢6 cao ring va thanh thao céch sit dung dung cu 14y cao.
— Sau khi 14y cao mit ring phii sach, tron l4ng, khéng gy t8n thudng cho
16i thi cong viéc 14y cao mdi c6 hidu qua.
2. Quy trinh 14y cao ddnh béng.
2.1. Chudn bi dung cu thuéc men.
—Bo d5 kham.
— B0 14y cao.
— Thudc s4t khuin.
— Pai cao su hay ban chai danh béng,
- Truc ldp (mandrin), tay khoan, may nha khoa.
— Thudc d4nh béng.
— Bdng, gac.
— Thu6c t& bdi (né€u can). '
— Ly va nudc stic miéng.
2.2. Chudn bj cho bénh nhin va nguoi diéu trj.
— Bénh nhan ngdi trén ghé& c6 dd cao ngang tAm tay. Quang khén cho bénh
nhin,
— Ngudi diéu tri mang ging tay, deo kinh...
2.3. Ky thudt ldy cao.
2.3.1. Phén vang.
D€ thuin tién viéc s dung dung cu 14y cao, ham ring dudc chia 1am ssu
ving.
Ham trén

Ving I : nhém ring bén phai.
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Vung II : nhém ring phia triudc.

Vung III : nhém ring bén trai.
Ham dusi

Ving IV : nhém ring bén phai.

Vung V : nh6m ring phia trudc.

Vang VI : nhém rang bén trai.
2.3.2. Thit ty ldy cao.

Pé viéc 14y cao dugc nhanh chéng va trdnh bd sét, viéc 14y cao dudc thuc
hién theo thi ty tif viing I dén viing VI.

Trong mdi viing cling nén theo mdt thit tu : mit ngodi, k& ring, mat trong,
mit nhai.

Viing nay xong, mdi lam ti€p vung k€ can.

2.3.3. Anh sdng.

Phai diéu chinh dén roi tring vao ving l1iy cao, n€u 4anh sing khdng du
viéc 18y cao d& gy t8n thuong mdé mém do diéu khi€n dung cu thi€u chinh x4c.

2.3.4. Tu thé nguoi diéu tri.

Ldy cao ving |

— Mit ngoai va ké ring : ding phia truée bén phai bénh nhin, ngén tay tua .
vao mat ngoai cia ring.

— Mt trong : ditng sau lung b&nh nhan, diing gudng nha khoa dé roi vao
chd cao d4, ngén tay &y vio mait nhai. ,

L&y cao vang 1

M3t ngoai va mit trong @ dfng twwdc hodc sau b&nh nhin, ngdn tay tifa vao
it cdl. Mt trong ditng gurcng 4€ roi.

L&y cao vang {11

A .,

-~ Mit ngoai va k& ring : ding tntdc bénh rhan, ngdn tay fita vao mit rhai,
{.
» p z z A w . N ~2 .
- Mat trong : diing phia sau, ngén tay tua vaic mat nhai, diing gudng 4¢ roi.

[N

mat of

Ly cao vang 1V

- Mat ngoai va ké ving : diéng phia sau bénh nhan, negdn tay tua vao mat
at ng g g1 : » 13 Yy :

nhai

— Mt trong - ditng phia trude bén phdi, ngén tay ta vac mit cdt ring
wde. '
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Ldy cao viing 'V

Miit ngodi va trong ding trudc hay sau, ngén tay tua vao mit cit, phia
trong diing gudng dé roi.

Ldy cao ving VI

— Mit ngoai va k& rang : diing phia truSc b&nh nhin, ngén tay ta vao mait
nhai.

— Mait trong : diing phia sau lung, ngén tay tua vao médt nhai.
2.3.5. Cdm dung cu (H.4)

Hinh 4. Cdch cdm dung cu ldy cao.

Tay phdi cim dung cu nht cAm biit, ba ngén c4i, trd, giita cAm giit chit
dung cu nhung chuyén dong dé dang, 2 ngén con lai dé tya.

Tay trdi cAm guong nha khoa ho#ic cAm gac d€ thAim mdu. Tay trai c6 khi
stt dung dé hudng din dung cu 14y cao dugc chinh x4c.

Chon di€m tua trén ring, khd rdo dé tranh tron trugt. Ty tay trén diém tya
vira phai dii dé 14y bat mi€ng cao.

2.3.6. Déng tdc ldy cao.

— Vi cdy duc : Dat thing géc udi sic clia dung cu v8i mat ring § ké ring,
st dung biing c4ch ddy tdi. D€ tranh din diy cao ring vao sau bén trong khe Idi,
huéng di chuyén clia ciy duc 1a vé phia mii ring.
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Véi cdc dung cu khdc :

Ap ludi sfc (canh bén) ciia dung cu sat vao mit ring ngay bd dudi cia
mang da. VGi dong tac kéo, kéo dung cu vé phia mil ring v8i mdt luc di manh aé
tdch mi€ng cao bong ra thanh titng mang. Trong khi kéo dung cu, tay khong rdi
diém tya, doan dudng di chuyé&n cla dung cu ngdn d€ tranh t8n thuong d€n mé lan
can.

Khi 4p dung cu vao ring cin chi y trdnh cdc mi€ng trim (n€u c6).

Trdnh dao bdi, bAo mon manh cao vi nhu th€ s& mat nhiéu thdi gian.

Dung cu 14y cao phai sdc, néu khong s& 14y cao khdng sach ma con dé tron
trudt dung cu.

2.3.7. Thdm mdu va kiém sodt cao rdng.

Trong khi 14y cao, mau c6 thé chdy nhi¢u. Phai ludn ludén thim mau bing
gac dé thdy rd ving 14y cao va dit dung cu chinh x4c.

Sau khi 14y cao, d€ ki€m tra cao ring di 1ay sach hay chwa, nhat 1a cao
ring dudi 1¢i v k& ring diing thim trim d€ ki€ém tra rit t6t. Cim gidc dusi cay
thdm trim tron l4ng 13 cao ring di dugc 14y sach.

2.3.8. Ddnh béng rdng.

Sau khi 14y cao, cin ti€n hanh danh béng d€ 13y that sach cao ring con sét,
méng bam ring, v&t dinh gitip mit ring tron lang d& chai riva.

Lip dai cao su hay chdi ddnh béng vao truc 14p va gin I1&n tay khoan.

Ap d4u cao su c6 bdi thuSe dénh béng 1én trén mat ring, tay c6 diém tua,
cho m4y chay cham va di chuyén déu trén mat rang.

2.3.9. Cho bénh nhdn sic miégng thdt ky.
Cha'm thudc s4t khudn

2.3.10. Dgn do bénh nhdn cdch giit gin vé sinh rdng miéng.
TU LUONG GIA

Cao ring trén Igi va dudi 1di c6 dac tinh sau :

Thanh 1ap tf méng bam ring

pH clia miéng cang gidm thi cao ring cang thanh lap nhanh
Cao ring dudi 1di mém va dé 13y hon

Cao ring gy viém I¢i vi n6 luu git mang bam tdt hon men ring

mY 0w >

O O O o U
|

v v \n UwLw

Chait apatid cda cao ring do nuSc bot va nuSe 1gi cung cap
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2. Chon dung cu phi hgp dé€ 13y cao riing

A. Ciy duc dé 1ay cao ring & k& ring phia sau

B. Cay jacquette s& 1 d€ 14y cao ké& ring, mat ngoai va trong & céc
ring phia trudc

C. Cay jacquette s& 2 d€ 14y cao trén Igi viing phia trong

D. Ciy jacquette s6 3 dé 18y cao dudi lgi

E. Cay younger good dé 18y cao ring du6i 1gi & tit cd c4c ring

3. Cé4ch dat dung cu 1&n ring khi 14y cao ?

4. Diém tua c6 t4c dung gi khi 18y cao ?

Pp-S
PD-S
P-S
P-S
P-S

5. P& tranh giy t8n thuong mé mém khi 14y cao ring cin chi y d&€n nhitng diém

nao ?
Phi¢u ky thuat (Jdy cao, ddnh béng ring)

STT QUY TRINH MUC BICHTHAO TAC TIEU CHUAN | PIEM
1 Chu#n bi dung cu Thuin tién khi lam viéc biy di 1
2 Chuin bi bénh nhin D& 1am, bénh nhin thodi méi bing 1
3 Phan ving va thi ty Khong bd s6t hodc 1am lai Chinh xdc 0.5

18y cao
4 Piéu chinh ngudn sdng Nhin r6 Anh séing tip trung 0.5
5 Tu th€ ngudi diéu tri Gitip 148y cao sach, d&, mau Piing theo tirng 1
' ving
6 Cim va tya dung cu An toan Chic, vitng 1
7 Pong tic 14y cao Khong d€ sai sét Chinh x4c, an toan 2
8 Kiém sodt cao ring va Théy r8, khdng dé s6t Sach 1
thim m4u :
9 | D4dnh béng, sic miéng, | Gitdp b&nh nhin dé chidi rita Mt ring tron 1
sat khudn nhdn, sach
10 Din dd bénh nhin Duy tri két qua diéu tri R& rang, dé hiéu 1
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TRAM BiT HO VA RANH NGUA SAU RANG

Ly thuyét : 3 tiét
Thyc hanh : 8 tiét

MUC TIEU HOC TAP

1. Néu dudgc muc dich va chi dinh ring tram bit hd va rinh.
2. Trinh bay dugc nguyén tic va cdc budc k§ thuat ti€n hanh tram bit.
3. Thuc hién dudc bbi Sealant trén ring md hinh va ban hoc

NOI DUNG BAI HOC

L. PAI CUGNG

Sau ring c6 thé xay ra & bat ct mit nao clia ring nhung thudng x3y ra sém
& mit hd va ridnh, do hé va rinh 14 ndi d& luu gift thitc in, mang bam va khé chai
sach.

Su st dung fluor di rit c6 hiéu qua trong phong ngita siu ring, nhung dnh
hudng chi y&u cida fluor 1a 1am gidm siu ring § cdc mit nhdn, con & mit nhai thi
kém hiéu qua.

Do d6, tram bit hd va rinh dé ngira siu ring l1a viéc 1am can thi€t cho cong
dong.

Tram bit hé va rinh 12 mdt k¥ thuat diéu tri dy phong di cé tir 1au, trudc
day ngudi ta di sit dung cement, Amalgam d€ tram hoic 12 mai md rong rinh dé
lam gidm sy luu gif thic n..., nhung cdc k¥ thudt nay khdng mang lai két qua lau
dai khd quan ma codn c6 nguy cd 1am hu ring do ¢6 st mai bé md rang lanh.

Ngay nay nhd c¢6 sy kham pha ra k¥ thuat tao bam bing acid phosphoric
(do Buonocore gidi thi¢u 1955) va cic loai resin dic biét c6 tinh dinh va dd ciing
cao di gitp cho k§ thuat trdm bit hd rinh thuin Igi hon 14 khong mai bé mo ring -
ma k&t qua ciing rat t6t va déng khich 1&. ‘

3 Viét Nam, tram bit hS ranh biing sealant di dudc dua vao chuong trinh
nha hoc duding d€ ngifa sau ring cho tré em.

I. CHI PINH

1. Chon bénh nhin

Bénh nhan dugc chia 1am ba nhém tity theo khi niing phat trién cia bénh
sdu rang.

— Nhom 1 : Nhitng bénh nhin khdng c6 ring siu va c6 1€ s& khdong bi siu.
Ranh mét nhai can (ndng) va tron.,

192



— Nhém 2 : Nhiing béhh nhian phét hién khong bi s&u hoi¢ nhitng rang bi
sdu ch8m phat hoic c6 mi€ng trdm 3 mit nhai hodc hd triing rinh hep va sau dé -
mic thitc An 12 nhitng ngudi d& bi sdu ring néu khong bdi sealant.

— Nhom 3 : Nhitng bénh nhin d4 c6 nhiéu ring sdu va siu ring mit bén c6
kha ning phat trién. '

So sdnh 3 nhém véi hiéu qua kinh t& thi nén bdi sealant 3 nhém 2.

Trong chuong trinh nha hoc dudng, viéc chon loc bénh nhin thi khdng cin
thi€t ma nén 4p dung cho moi hoc sinh (néu diéu kién thuéc men trang bi diy di)

2. Chon rang.

2.1. Theo thi tw wu tién sau ddy.
~ Riing c6i 16n vinh vién mdi moc (ring s6 6, 7)
— Ring tién c6i mdi moc.
~ HO céc ring cita vinh vién,
— Ring ham sita § tré em 3 - 4 tudi.

2.2. Tiéu chudn. |
— Ring khdng bi sdu, lanh manh.

] — Ring nghi ngd bi sdu, ¢6 nghia 12 ring c6 mic thim trim nhung khdng c6
s¢ mit men, ddi mau hay c¢6 st mém & ddu thdm trim, nhitng ring nay thudng
chua c6 k&€ hoach chita tri.

Po6i vdi ring.da chin doin 1a sdu (S, S;...) thi khdng dugc b6i ma phai
tram. I :

IIL. TRANG BI VA THUOC MEN
1. ThuGc tram.
GOm c6 :
- Acid etching d€ tao bam la acid phosphoric 37%.

—~Thuéc trdm 1a nhya BIS - GMA loai te citng gdm c6 2 chit : part A 1a
Bisphenol A va part B 12 glycidyl methacrylate, hai chat nay khi tron v6i nhau mot
Iugng tudng dudng s& xdy ra phan ing tring hgp va nhua sé citng sau 2 phiit .

2. Trang bj dung cu
1. M4y nén hdi don gidn.
2. M4y nha khoa don gian .
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P4u tay khoan cong d€ d4dnh béng.

Péu cao su hay chéi d€ d4nh béng gin trén truc 14p (mandrin ).
Khay dung cu - bd dé kham.

Vi tron thude. '

Cay tron thudc.

Chéi quét.

Bot danh bong khdng chiva fluor,

T4t ca trang bi thuéc men yéu ciu phdi diy di trvdc khi b4t diu cong viéc

vi trong sudt thdi gian trdm mot tay ngudi di€u tri phdi gilt trong mi€ng, con mot
tay hoat dong.

IV. NGUYEN TAC PF THANH CONG

Hiéu qui cia trdm bit hd rinh tiy thudc vao d6 bam dinh va luu giif chat

trdm trong hd va ranh theo thdi gian (trén 5 nim goi 12 thinh c6ng). Nhitng nguyén
tic d6 nhu sau:

1.

2
3.
4
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HG va rinh phai that sach.
Ring phai kho rdo sudt qué trinh boi .
Acid tao bAm phéi diing chd - va tring duc men ring

Sealant phdi phi hét phin tao bAm va hd ranh khong phd 1&n mii va g& bén
clia ring .
Sealant phdi citng hoan toan.

H

Mudn dat dudc hidu qua cao phai tuin thli céc budc ciia ky thuat tram bit.

Men rang binh thudng

Phi€n men

Men ring gé ghé do béi acid
fao ngam cho nhya bam vao

Hinh dnh clia men rdng sau khi béi acid tao bdm (nhin qua kinh hién vi)



V.KY THUAT TIEN HANH
Cho em bé 1&n gh&, diéu chinh gh€& & tu th€ thodi m4i va ngang tim 1am
viéc.
1. X&p tit ca cac loai dung cu can thiét trén ban lam viéc.
— Cho sdn mot giot acid etching trén khay.
— Cho s&n mot giot clia part A vao vi trdn
2. Pé4nh b6ong mit ring v6i bot ddnh béng khdng cé fluor.

3. Rita sach mit ring va cho bé stic miéng. Ding thdm trim vt nhitng ménh con
sOt trong ranh rang ra.

4. Co6 lap vung ring can bdi biing bong cudn d& thim nudc.
5. Thdi kho mit ring bing hdi sach khong 13n dau va hdi nuéc.

6. Thiam acid etching 1én mdt vién bong nhd. Boi acid tao bam 1&n hd rdnh mit
nhai (cin than chi bdi acid chung quanh rinh khodng 1mm khong boi 1én g&
bén va dinh mdi ring).

Pé€ trong 60 giay
Thay bong cudn n€u bong di tham ust.

7. Rita k¥ acid biing nu6c sach (diing bom tiém dé xit) trong 30 gidy (rta k§ mdi
bdc 16 ngam cia men ring). Trong khi rita phai chd y thay bong khi bong vita
thAim uét.

8. Thdi kho ring trong 30 gidy - mit ring phz‘in da bdi acid s& trdng duc ra - néu
khdng phai bbi acid lai trong 15 gidy. '

Tuyét déi khéng cho nudc bot dinh vao ving rdang da etching vi n6 s& 1am
gidm su bén chic cia mi&€ng tram.

9. Tron thudc :

— Thém mdt giot clia phan B vao vdi giot phian A d3 chuin bi sin.
— Dung céy trdn, tron déu hai phﬁn nay trong 10 giay.

10. Dung cdy chdi 14y Sealant bdi 1&n phin men v hd rinh di boi acid - chi y
ditng bdi qua phin ndy - lugng thudc tong dSi day, néu hdi cOm s& tv mon
trong vai ngay, n€u khdng mai b4t véi mili khoan d4 min hoic miii kim cudng.

11. Chg 2 phiit sealant dong cing - kiém tra & vi trdn - dd cing rdi thi kiém tra
sealant trén ring. Nhé giit khong cho nuSc bot thim vao, néu sealant phi chua
dd, ti€p tuc 1am acid etching lai trong 10 gidy. Rifa, thdi khé va bdi thém
sealant
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12. Dung vién bdng th&m nudc lau bé miit d3 trdm (vi 16p bén trén cia sealant
khong tring hdp hoan toan va cho mdt cim gidc hdi khé chiu) va cho em bé
stiic miéng. '

VI. SU LUU GIU SEALANT

Té4c dung phdng ngira cla sealant la do tinh dinh cia né trén men va bit cic
h& va ranh. Chirng nao sealant con nguy€n ven thi siu rang khong phat trién bén -
dudi, do d6 su gidm ty 1& sdu ring tuy thudc vao sy Iuu giit cla sealant.

Sealant d& bi bong nhat 1 trong 12 thdng diu. Nhitng ring di qua giai doan
trén thudng chiu dudc tir 5 dé€n 10 nim va c6 thé con hon nifa.

Nhitng ring d& bi bong nhit thudng xay ra & tré em cang nhd va & nhitng
ring kho 0 14p khi boi.

Tﬁ’_t c nhitng ring c6 tram bit hd rinh cin theo d6i do lwu giif clia né trong
nhitng 14n khdm diéu trj hoic kiém tra dinh ky. P& trdm lai trudc khi siu ring xay
ra.

TU LUONG GIA

1. Néu céc ring dudc chon dé bdi sealant & trudng hoc :

A.
B-

C-

2. Acid tao bim tdc dung 1én bé mit men ring nhi thé nao ?
3. Lam thé& ndo dé€ giit rang ludn ludn kho khi trdm bit ?

4. Né&u sau khi bdi acid taoc bam, nudc bet tran vao phai lam thé nio ?
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Phi€u ky thuét. Trdm bit ho va ranh

Trang bi dung cu

Thubc, vit liéu

Ring boi Ngay thing :
Hoc sinh : Gido vién :

Hoc sinh ty d4nh gi4 Gido vi€n dénh gia

Pat Khong dat

1. Chudn bi va sip dit
dung cu

P4nh béng ring
Stic miéng sach
Co 13p bng cudn
Thdi khé 30 gidy
B6i acid mdt phiit
Dbdi béng co lap

Xit rita ring

X N A

Dbéi béng cb lap

ot
<

. Thdi kho ring 30 gidy

P
S

. Tron thudc 15 gidy

[
[\

. Boi thudc 1én ring

S
W

. Chd 2 phiit. Kiém tra
trén vi tron

14. Kiém tra trén ring
15. Lau v@i bdng uét
16. Ghi chép

Chi ¥ : M4t y sinh phai bdi dudc 2 ring (1 trén 1 dudi) trén ring md hinh
va m{t ring trén ban hoc,
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BOI FLUOR LEN RANG
Ly thuyét : 1 ti€t
Thuc hanh : 2 tiét
MUC TIEU HOC TAP
1. Néu dudc céch thuc hién bdi fluor 18n rang.

2. B6i fluor tai chd 1&én ring ban hoc.
NOI DUNG BAI HOC

1. PAI CUONG

Boi fluor 1én riing 12 mt cdch dung fluor tai chd d€ ngira sdu ring nhu sic
miéng v8i nuSc pha fluor hoic ding kem d4nh rang c6 fluor.

Bo6i fluor 14 mot bi€n phép fluor tai chd do nhan vién nha khoa thuc hién,
bién ph4p nay c6 hiéu qui cao hdn céc bién phép tai chd khic 12 gidm siu ring tt
30 - 40%. Nhung diy 1a cdch khé thyc hi€n rong rdi cho cfng dong Vi t6n nhiéu
thdi gian.

Tuy vay, viéc bdi fluor ciing c6 thé 4p dung 8 trddng hoc va thuc hién ph01
hdp trong nhitng 14n 1y cao danh béng rang ching han.

II. CHI PINH
Dung NaF 2% b6i mdt nim 2 - 3 14n,

1. CACH THUC HIEN
1. Chuéin bj dyng cy.
~ B d6 kham.
— Dung cu cao cao, dinh bdng,
— Pai cao su, bong.
— Thudc NaF 2% (pha 20g/mét lit nu6c)

Thudc nay khéng nén d€ 1au qué hai tudn, do d6 chi pha mot lu’dng vira
phai. hoic dung thuoc do nha sdn xuat pha ch& sin.

2. Ti€n hanh.

— L4y cao, d4dnh b6ng cdc mit ring cho sach, chia ring ra lJam nhiéu viing
nhv 18y cao ring.

— Cb6 1ap tirng vang ring, th8i kho.
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— L&y bong tdm dung dich NaF 2% 1&n c4c mit ring.
— P& trong 3 phiit.
~ Cho bénh nhin sic miéng. Rdi boi viing khic.

3. Téc dung. |

Fluor bdi 1&én ring 1am thay d8i apatid cia men ring thanh fluoroapatid §
16p ngoai ciing clia men ring chitng 8 - 10 micron. Fluor c¢6 tdc dung 1am chim sy
hinh thinh mdng bim trén ring, 1Am men ring citng chic hon d€ chéng d3 acid
ph4 hily men ring.

S dung fluor bdi 1én ring 1am gidm siu rang 30 - 40%.
TU LUONG GIA

1. Tai sao phii cao cao (d4), d4nh bong ring trude khi boi fluor.
2. Uu va khuyét diém clia phudng phap bbi fluor ? |
3. Hay dién vao cac dong dé tréng trong tién hanh bbi fluor 1én rang:
A - Lay cao, ddnh béng cdc méit rang cho sach
B-
C-
D - Dé trong 3 phut

E - Cho bénh nhan stc miéng, rdi bdi vang khac
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PHONG BENH RANG LOI

MUC TIEU HOC TAP
1. Trinh bay dugc cdc phuong phap phong ngita bénh rang lgi.
2. Néu lgi ich cua phong bénh rang loi.

3. Huéng dan cho cong dong chai rang dung phuong phdp trong diéu
kién cu thé. ‘

DO DUNG DAY HOC

1. Mau thach cao

2. Ban chai dang quy cdch
NOI DUNG BAI HOC

I. PAT VAN DE

Bénh sau rang va viém loi rat phd bién ¢ nudc ta, va cac nudc trén
thé gidi.

- Bénh mic rat sém & moi lda tudi.

- C6 t61 90% - 99% dan s toan cau sdu rang va sau nhiéu rang

- Tén phi chita rang rat 16n, mit nhiéu ngay céng lao dong.

Néu phong ngira tét ¢6 3 loi ich sau;

- Nang cao suc khoé cho moi ngudi, giam ty 1é bénh.

- Giam duoc tén phi cua bénh.

- Tang duogc gio cdng lao dong.

Ngay nay sau rdng va viém quanh rédng ngudi ta phdat hién dugc
nguyén nhan va da tim ra bién phdp phong ngita ¢6 két qua.

Sau rang do 3 yéu to két hop véi nhau:

Vi khuén - Thic dn - Men riang

Viéc phong ngia tap trung gidi quyét 3 yéu to trén.
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IL. CAC BIEN PHAP PHONG NGUA BENH RANG LOI
1. Lam sach mang bam rang
1.1 Chdi rdang:
* Muc dich:

- Lay sach mang bam réng ¢ méat ngoai, mit trong va mat nhai cia

rang.

- Xoa nén lgi nhe nhang, 1am sach khe lgi.

- Lam sach loi

Stic miéng bdng nirée mudi... Diing ban chdi danh rdng
* Cach chon ban chai va gitt gin ban chai: '

Ban chai dang quy céch:

- Pau ban chai tron, béng, di nhé dé dén dugc cdc vung trong
miéng.

- Long ban chai phai di mém nhung khéng qua mém, bang nilon, ¢6
nhiéu chum, 16ng ban chai phai cao bing nhau.

- C4n ban chai thing.

Mbi ngudi nén cé mdt ban chai ding quy cach sau khi chai riang, dé
noi thodng mat, khéng nén ngam ban chai vao nuéc néng, néu long ban
chai da toeé quan phai thay.

* Phuong phdp chdi rang:

Chai rang dung phuong phap la chai rang sau khi &n, trudée khi ngu
va chai rang du 3 méit rang ngoai, trong va mat nhai.
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- Chai mit ngoai: dit ban chai doc theo rang, dau 16ng ban chai
huéng vé phia dudng vién lgi, l1ong ban chai lam thanh géc 45° so v6i mat
rang, di chuyén long ban chai ra truéc sau trén mot doan ngén (nia chiéu
rong cla rdng) gan giong nhu rung 16ng ban chai tai chd. Chai rang mat
ngoai mdi rang & c4d hai ham trén va dudi, giit 16ng ban chai 45° so véi
dudng vién lgi.

- Chai mat nhai: chdai téi lui tirng ché.

- Chai mat trong: dé long ban chdi nghiéng 45°

Chai 1an luot tif phai sang trai, ca hai ham, tranh bo sét, thoi gian 3 dén
5 phut.

Chdi réng v6i kem chdi rang c6 fluor 1a tot nhat, néu khéong cé thé
chdi v6i muéi hodc nuée sach.

Truong hop khéng cé ban chdi ta c6 thé chdi ring bing mot manh
cau khodap xoé ngdm nuéc, hodc mot manh cau tuoi. \

1.2. Ding tdm xia rdng

Khéong nén dung tidm xia rang, c6 chiang chi dung dé khéu nhe cac

manh thic an ¢ ké rang
1.3. Suc miéng sau khi dn lam sach mdang bam rdng.
2. Han ché viéc dung dudng

- Han ché viéc dung dudng dé6i v6i moi ngudi .

- P6i v6i phu nit mang thai va cho con b &n uéng di chat bé dusng
tranh kiéng khem, ting cudng thic &n giau vitamin va c6 calci, han ché
viéc dung dudng trong khiu phan an.

- P61 v6i tré em: khong nén dn banh keo trude lic di ngu, khéng an
qua vat ma phai an thanh bia, 4n xong phai sic miéng ngay.

3. Lam cho men ring trd nén chic hon biing sit dung fluor

Tré ti 6 - 15 tudi c6 thé sic miéng véi dung dich 2gam natri fluor
trong mot lit nudc. Mdi tudn sdc miéng 1 lan trong 2 phut. Mbi lan sic
miéng mdi tré em can tir 5 - 7 ml natri fluor 0, 2%. Sic miéng that k§ roi
nhé ra, khong dudgc nuét, &n udng trong vong 30 phut.

4. Kham dinh ky

6 thang kham 1 lan dé phat hién nhitng rang chém bi siau hay bt
diu viém lgi dé diéu tri kip thoi.
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TU LUCONG GIA

1. Ké céc bién phap phong ngita bénh rang loi (Pién vao cac dong dé tréng)
A

B Han ché viéc dung dudng .
C

D Khdam dinh ky

2. Phong ngira tot bénh rang miéng c6 ich loi gi (Pién vao cac dong dé tréng)
A

B
C Tang dugc gid cong lao dong

3. Hay trinh bay cach chai rang ding phuong phéap ?
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TAI LIEU THAM KHAO

1- GS Ainamo ( Phan Lan ) - Tai liéu dich vé nha chu

2- GustaVO. Kruger - Oral Surgery

3- Leonard Monheim - Local Anesthesia and paincontroldental practice
4- Trusng THKTYTTW 1 va 3 - Gido trinh gay té nhé rang

5- Trusng DPHYDTPHCM - Gi4o trinh gay té nhé rang

6- Vien RHM - Tai liéu dich vé nha chu

7- GS. Vo Thé Quang - Phiu thuat Miéng - Ham

8- Rang ham mat tap I va III



MUC LUC

Gidi thiéu mon hoc 3

'PHAN 1. CHUA RANG

Giédi thiéu va muc tiéu mdén chia rang

Dai cuong vé xoang rang 6
Nhitng quan di€m cd ban trong chiia riang 13
May moc dung cu dung chita rang 14
Tu thé va st dung dung cu chita rang 23
Téng quat cach dao xoang 28
Nhiing luu y trong ky thuat dao xoang 36
Ky thuat dao xoang don loai I 37
Ky thuat dao xoang kép loai I 46
K9 thuat dao xoang loai 11 55
Ky thuat dao xoang loai V 62
K9 thuat dao xoang loai III 66
Ky thuat dao xoang rang & tré em 75
Ky thuat 16t va tram tam 79
Dat khudén tram va tram amalgam 92
Danh bong miéng tram amalgam 95
Nhitng di€m luu y khi chita ring, phong lay nhiém qua chila rang 99
Diéu tri tday rang t 104
Céac cach ngan nudc bot 117
Cach tri liéu bang nitrat bac 119
Ké& hoach diéu tri - Cac nguyén tic co ban 120

PHAN I1. NHO RANG

Gigi thiéu va muc tiéu moén nhé rang 122
Khu khuidn va phong lay nhiém trong nha khoa 123
Dau va ch€ ngu dau 128
Gay té , 130
Chi dinh va chéng chi dinh nh8 rang 142
Chuén tri bénh nhan trudc khi nhé rang 144
Phuong phap nhé rang 149
Nho rang tré em 165
Tai bién x4y ra khi gay té dé nhd rang 169
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Tai nan trong khi nhé rang

Bién ching sau khi nhé riang

PHAN TII. PIEU TRI DU PHONG VA VE SINH RANG MIENG
Gigi thiéu va muc tiéu mén hoc

Cao cao rang ( d4 ) - Panh béng rang

Tram bit hé va ranh ngtra sdu ring

Béi fluor 1én rang

Phong bénh rang loi

Tai lieu tham khao
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