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PAT VAN PE

Hypocrat (460-377 TCN) - Ong t y hoc phuong tay cho rang: “Nghién ctru giai
phau 1a co s¢ chi yéu nhat cua y hoc”, vi muén hiéu dugc cac mén hoc khac (mé
hoc, sinh 1y hoc, sinh Iy bénh, giai phau bénh...) déu can phai nim chac giai phau.
Muén tro thanh nha ngoai khoa gioi, nha phau thuét thuc nghiém gioi trudc hét phai
c6 kién thuc giai phau viing vang. Chi khi co hiéu biét day du vé hinh thai, cau tric
co thé ngudi 1anh mai c6 thé biét duoc, phét hién duoc nhitng thay déi cia né khi bi
bénh. Bai vay giai phau 12 mén hoc co sé nhat trong cdc mén y hoc co sd. Nam viing
kién thuc giai phau 1a co so, diéu kién dau tién dé tiép nhan tri thirc va nghién cau
cac mon co s va 1am sang khac caa y hoc va trong thuc hanh y hoc ca doi nguoi thay
thudc sau nay [2], [6], [14].

Giai phau hoc cuaa niéu quan va than 1a sy nghién ciu vé hinh thai, vi tri, ciu
trdc, mdi lién quan véi cac co quan xung quanh, mach mau, than kinh caa niéu quan,
than, hé thong dai — bé than; ciing nhu truc cua duong bai niéu trén trong than. Tir d6
sé giup ching ta hinh dung dugc duong di va nhitng lién quan xung quanh cua hé
théng duong niéu trén ddi véi nhitng trudng hop binh thuong.

Trong lac do, xét nghiém hinh dnh X-Quang dong vai tro quan trong trong viéc
1ap ké hoach, chién lugc cho cic phau thuit qua ndi soi duong niéu (endoscopic
procedures) vi chung mang lai mot huéng dan giai phau rd rang, dic trung, chi tiét
cho tung bénh nhan riéng biét [14], [15].

Giai phau hoc tng dung la viéc ap dung giai phau cua niéu quan va than vao
trong phau thuat noi soi than — niéu quan nguoc dong. Piéu ndy Ia rat quan trong boi
vi giai phau hoc 1a rat rong Ion va viéc chon lua, tap trung nhiing yéu td, dic diém
cua giai phau vao phau thuit cu thé va tir d6 gitip phau thuat duoc thyuc hién dé dang,
thuan lgi hon va giam tai bién, bién chirng, mang lai hiéu qua cao [2], [14], [15].

Bén canh d6, ddi vai mot s6 bénh ly bat thuong bam sinh hay mac phai cua
duong bai xut nudc tiéu ciing s& gay nhitng khé khin, cam biy va nguy co ddi voi
phau thuat noi soi niéu quan — than nguoc dong. Viéc nam vig mot sé dac diém co
ban cua cac bat thuong nay sé gilp cho phiu thuat dugc an toan, nhanh chong va

giam tai bién, bién chimg hon.



Chuyén d& “Giai phau duong tiét niéu trén trong ndi soi niéu quan — than nguoc
dong” tap trung vao cac muc tiéu sau day:

1. Giai phau hoc va giai phau XQ cua than — niéu quan.

2. Giai phau ung dung trong noi soi niéu quan — than ngugc dong.

3. Mot sb bat thuong giai phau than — niéu quan anh huéng dén noi soi niéu

quan — than nguoc dong.



1. SO LUQC GIAI PHAU NIEU QUAN

1.1. Hinh thé ngoai va phan doan

Niéu quan (NQ) nam sau phic mac doc hai bén cot song that lung va sat véi
thanh bung sau, 12 6ng dan nudc tiéu ndi lién tir bé than voi bang quang va ciing 1a
con dudng bai tiét nude tiéu duy nhat cua than.

Niéu quan bat dau tir khdc néi bé than — niéu quan di thang xudng eo trén, roi
bat chéo cac dong mach chau, chay vao chau hong dé rdi chéch ra trudc va chay vao
bang quang. Chiéu dai niéu quan trung binh tir 25 — 28 cm, dudng kinh ngoai 4 — 5
mm, duong kinh trong 3 — 4 mm, khi niéu quan bj tic c6 thé gian rong hon, c6 khi
1én dén 20 — 30 mm [14], [15].

Niéu quan duoc chia lam 3 doan theo giai phau: Poan bung, doan chau va doan
noi thanh bang quang (Hinh 1) [14], [17].

- Niéu quan doan bung: dai khoang 12,5 — 14cm, nam trén bo trong cua co thét
lung 16n (co nay ngin cach niéu quan véi dinh mém ngang cua cac dét sng L2 — L5)
roi bat chéo chd phan d6i cia dong mach chau chung & trudgc khép cling chau dé vao
chau hong. O phia trudc, niéu quan phai dugc D2 ta trang che phu ¢ phan trén va
phan con lai nam sau phlic mac va & phia sau ngoai tinh mach chi duéi. Bat chéo
trudc niéu quan phai c6 cac mach tinh hoan (hoic budng tring), cac mach dai trang
phai va cac mach hoi — dai trang. Niéu quan trai bit chéo phia sau cac mach tinh hoan
(hoac budng tring) va cac mach dai trang trai sau d6 di qua mac treo dai trang sigma.

- Niéu quan doan chau: dai khoang 12,5 — 14cm, chay trén thanh bén cta chau
héng, trude dong mach chau. Téi ngay trude gai ngdi, niéu quan vong ra trudc va vao
trong dé di vao bang quang. O nam, doan cudi caa niéu quan lach gitra mit sau bang
quang va tai tinh dé cim vao bang quang, ¢ day niéu quan bt chéo phia sau éng dan
tinh. O nit, khi roi thanh chau, niéu quan di vao day day chang rong. Khi tgi phan
gitta day chang rong, niéu quan bat chéo phia sau dong mach tir cung, chd bét chéo
nay cach co tir cung va thanh 4m dao khoang 1,5cm.

- Niéu quan doan ndi thanh bang quang chay chéch qua thanh bang quang theo
huéng vao trong, ra trudc va xudng dudi véi goc khoang 90° dén 135°, dai trung binh

khoang 2cm. Co bang quang c6 tac dung nhu mot co thit va do chéch caa doan niéu



quan noi thanh co tc dung nhu mot van tai chd tan cing caa niéu quan.

Doan bung

Doan chdu

Doan ndi thanh
bang quang

Hinh 1. Phdn doan niéu quan theo gigi phau [17]
Trong thuc té dé thuan loi cho chan doan va diéu tri, cac nha ngoai khoa chia

niéu quan thanh 3 doan trén, gitra, dudi va séi ¢ vi tri nao thi goi tén theo vi tri d6 [3],
[6] (hinh 2).

Niéu quan 1/3 trén: Tir khdc ndi bé than — niéu quan dén mao chau.

Niéu quan 1/3 giira: Tir mao chau dén dau dudi khép cung chau.

Niéu quan 1/3 dui: Nam duéi khop cing chau.

Poan 1/3 trén

Poan 1/3 gira

~ Doan 1/3 duéi

Hinh 2. Phdn doan niéu quan theo phdu thugt
A, So do phan doan [3]
B, Trén phim niéu do tinh mach [6]



Vi tri hai niéu quan cdm vao bang quang cach nhau khoang 2,5 cm khi bang
quang rong va 5 cm khi bang quang day [14].

Niéu quan trai dai hon niéu quan phai khoang 1cm tuy theo vi tri cua hai than,
vi than trai nam cao hon than phai mot d6t séng. Niéu quan nit ngan hon niéu quan
nam. Niéu quan c6 ba vi tri hep tu nhién: mét ¢ khic néi bé than — niéu quan, mot &
noi niéu quan bat chéo dong mach chau va mot & trong thanh bang quang [14] (hinh
3).
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Hinh 3. Cac vi tri hep cua niéu quan [14]

1.2. Mach mAu va thin kinh

Mach mau niéu quan: Niéu quan duoc cung cip méu bai nhiéu ngudn. Poan trén
do cac dong mach tach tir dong mach than, dong mach sinh duc (tinh hoan ¢ nam,
budng tring ¢ nix), xuéng dudi 1a cac nhanh tir d6ng mach chu, dong mach truc trang
gitta, dong mach tir cung, dong mach bang quang, ddng mach chau... Hé thng tinh
mach d6 vao tinh mach chéu, tinh mach than. Mach méu niéu quan tao thanh mot mang
ludi lién tuc chay doc niéu quan. Khi phau thuat 1am ton thuwong 16p thanh mac qua dai

gay ton thuong 16p mach méau nudi dudng niéu quan dé 1am hoai tir niéu quan [6].



Than kinh: Hé than kinh chi phdi niéu quan 13 hé giao cam va phan bd theo dong
mach. Chung c6 ngudn gdc tir dam réi than, dam rdi tinh va dam réi ha vi gdm cac soi
van dong chi phdi cho co tron, thanh niéu quan va cac soi cam gidc mang cam giac dau
khi ¢6 su cang dot ngot thanh niéu quan [6].

1.3. Cau triic md hoc ciia ni¢u quan

Thanh niéu quan day khoang 1mm c6 cau tric gdm 3 16p: 16p niém mac, 16p co
va 4o ngoai (adventitial layer) [15], [17], [31] (hinh 4).

- L&p niém mac:

+ Lop nay lién tuc véi niém mac bé than & trén va niém mac bang quang ¢ dudi.
Lép nay duoc phan ting da dang ¢ kha ning chdng lai méi truong toan cta nude
tiéu. Khi noi soi niéu quan & tinh trang long niéu quan khéng gin thi hinh anh dai
thé niéu mac duoc thay l1a cac nép gap theo chiéu doc, tron lang véi cac mach mau
nho, moéng manh.

+ L&p trong cling & niéu mac bat dau bang biéu md chuyén tiép, nam doc theo
long 6ng niéu quan va trén mang mé lién két (lamina propria). Binh thuong thi cat
ngang niéu quan c6 hinh sao (stellate) (hinh 4), nhung trong qua trinh nhu dong thi
n6 duoc giai nén va duoc tron dan kém cing voi nuéc tiéu. LA riéng (lamina propria)
bao gom céc soi collagen va céc té bao soi, chira nguon vi mach cap mau cho thanh

niéu quan va cac soi day than kinh khong myelin.

Hinh 4. Mdt phang cat ngang niéu quan trén kinh hién vi quang hoc [15]
(.) Long ong (H) Lép niém mac
(), Lop co (8) L6p ngoai mac



- Lép co:

+ Lép co mang cac bo soi co tron kiém soat nhu dong niéu quan. Nhiing bo co
nay duoc sap xép theo chiéu doc thanh cac 16p mong.

+ Tai timg doan cua niéu quan thi 16p co nay c6 d6 day khac nhau. O bung, cac
I6p co 13 rat mong va hau nhu khong thay trén kinh hién vi quang hoc. Trong khung
chau, hai 16p co dugc xac dinh rd: 16p co vong ¢ ngoai va I6p co doc ¢ trong. Ngoai
ra, d6i véi doan niéu quan chay vao bang quang thi 16p co doc bén trong cang tré nén
day hon, ndi bat hon va cudi cling gop phan vao cac soi co & mit day bang quang dé
tao thanh tam gidc bang quang (trigone).

- L6p 4o ngoai (adventitial layer): con goi la 16p bao ngoai niéu quan, chira dung
hai mang lugi mach mau cung cap mau cho thanh niéu quan. Mang luéi bén trong c6
cac dong mach xuyén lién tuc vai mang ludi mach mau caa I6p co. Mang ludi bén
ngoai bao gom cac mach mau chay doc theo duong di caa niéu quan. Lép ngoai mac

cling gdbm collagen, té bao soi, than kinh va té bao co.

2. SO LUQC GIAI PHAU THAN VA HE THONG DAI - BE THAN

2.1. Giai phiu hoc than

Than 1a mot co quan chan, cé vai trd quan trong trong viéc duy tri nudc, dién
gidi trong co thé va thai mot sd chit doc ra ngoai qua su thanh 1ap va bai Xuat nude
tiéu... Ngoai ra than con co vai trd ndi tiét dé diéu hoa huyét ap, chuyén hoa canxi va
tao hong cau [6], [14].

2.1.1. Hinh thé ngoai

Than hinh hat ddu, mau nau do, bé mat tron lang nh¢ dugc bao boc trong mot
bao xo0. Mdi than c6 2 mit (mit trudc va mit sau), 2 by (bd ngoai va bo trong) va 2
dau (dau trén va dau dudi) (hinh 5).

Than cao khoang 12cm, rong 6¢cm, day 3cm, can nang khoang 150 gam, than

ntt hoi nh¢ hon than nam [6], [14].



Hinh 5. Hinh thé ngoai cza thén [5]
1. Tuyén thwong thdn 2. Thdn 3. Béng mach thdn
4. Tinh mach thgn 5. Niéu quan

Than nam sau phic mac, trong goc hop boi xwong sudn thir 12 va cot séng thit
lung, ngay phia trudc co thit lung. Tryuc 16n cta than chay chéch tir trén xudng dudi, tir
trong ra ngoai va tir tredc ra sau. Than phai thap hon than trai khoang gan 2cm [6], [14].

2.1.2. Mach mau va than kinh

2.1.2.1. Dong mach

DPong mach (BM) than xuat phat tir DM chii bung ngang mirc L1, dudi DM mac
treo trang trén, nim sau tinh mach than, DM than phai dai hon DM trai.

DM than trai hau hét hudng truc tiép ra phia ngoai dén than trai. Lién quan voi
truc quay cua than, ca 2 DM than chay vé phia sau khi ching vao trong than.

T&i gan ron than méi PM chia 2 nganh: nganh truéc va nganh sau, roi chia
thanh 4 nhanh nho hoic nhiéu hon, pho bién nhat 1 5 nhanh nho vao xoang than. Mdi
nhanh cung cip méau cho mét viing than goi 1a phan thuy than va khong c6 cac nhanh
bén dé lién két véi nhau. Vi cac DM nay 13 DM tan nén khi trong cac truong hop
chan thuong than hay tic nghén nhanh PM phan thly than thi s& gay ra nhoi mau
phan thuy than twong &ng ma né cung cap mau [6], [14] (hinh 6).



‘\\E}:uy trén

\ Uy gitra
Thuy dudn

PM thuy sau

DM niéu quan

Hinh 6. A va B, Nhitng nhanh PM thdn phai dwoc minh hoa boi chup mach than [14]

Than dugc chia lam 5 phén thuy: phan thuy trén, phan thuy dudi, phan thuy
trudce trén, phan thuy trude dudi va phan thuy sau.

Trong xoang than, cac DM phan thuy than chia ra cac nhanh DM thuy, roi cac
nhanh nho hon 1a gian thity dé vao nhu mé than. Sau d6 M tiéu thuy di vao cot than,
dén day thap than thi chia ra cic DM cung nam trén day thap rdi lai chia ra DM gian
tiéu thay chay ra viing vo va céc tiéu DM thang chay vao ving tay.

DM gian tiéu thiy di vé phia vo than dé cho ra cic DM huéng tim (nhap) di
véo tiéu ciu than tao nén mdt cudon mao mach nam gon trong bao cua tiéu cau than
roi di ra khoi bao bai nhanh BPM ly tdm (Xuét), sau do6 lai chia thanh mdt mang ludi

mao mach bao xung quanh hé thdng sinh niéu [6], [14] (hinh 7).

PM Phan thiy

Hinh 7. Gidgi phdu PM trong than [14]



2.1.2.2. Tinh mach

CAc tinh mach (TM) than dan luu mau chay sat véi cac dong mach cung cap
mau tuong tng (hinh 8).

Bat ngudn tir mach mau & vo than va tuy than.

- O vo than, bat nguon tir cac tiéu TM hinh sao rdi d6 vé tiéu TM gian tiéu thuy.

- O tuy than bat ngudn tir cac tiéu TM thang.

Ca 2 ving déu d6 vé cac TM cung roi vé TM gian thuy, TM thay, TM phan
thiy sau d6 hop lai thanh TM than dé d6 vé TM chu dudi [6], [14].

_ TM cung

TM thén

Than dwét TM

TM gian thuy

Hinh 8. TM thdn phai [14]

2.1.2.3. Than kinh

- Than kinh van mach: Tir d4m rdi than thudc hé tw chu di theo DM than.

- Than kinh cam giac dau chu yéu & bé than di vao tiy gai qua cac ddy than kinh
tang [6].

2.2. Giai phiu hoc hé thong dai — bé than

2.2.1. Dai than

2.2.1.1. Dai thgn lon

- Céc dai 16n duoc tao thanh do su hdi tu cua cac dai nho (2 - 4 dai nho). Cac
dai 16n ndm trén mat phing vanh cua than (coronal), cing mit phang véi bé than.
Nguyén Ngoc Anh va cong sy (2012) [1] trén 200 than cho thiy bé than co6 2 dai 16n

(trén va duéi) chiém 40,5%; c6 2 dai 16n khong dién hinh chiém 29,0% c6 3 dai 16n
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(trén, gitta va dudi) chiém 30,5%. Khong c6 trudng hop nao khong co dai than 1én

hoidc ¢6 4 dai 16n (hinh 9).

C

Cac dang hinh thai dai than lon
A. Hai dai than Ié’p; B. Ba dai lon;
C. Hai dai I6n khong dién hinh (2 dai nho giia)
D. Hai dai lon khong dién hinh (1 dai nho Qiira)

- Kich thuéc va chiéu huéng cua cac dai rit co y nghia trong sir dung cac ky
thuat it sang chan trong diéu tri nhu tdn s6i ngoai co thé, liy séi than qua da hay phiu
thuat ndi soi trong than ngugc dong...

2.2.1.2. Dai thdn nho

- Cac dai nho up 1én cac thap than nhu nhitng cai phéu hing nudc tiéu. S6 luong
dai than nho twong tmg s6 luong thap than. SO lwong thap than thay doi tir 4 dén 18,
nhung trung binh mdi than ¢6 tir 7 dén 9 thap. Pay ciia mdi thap than song song véi
bo ngoai cua than. Nguyén Ngoc Anh va cong su (2012) [1] thi s6 luong dai nho
trung binh la 7,18 (4-11 dai nho).

- Pai nhé ¢6 chiéu dai tir 1 dén 2 cm, c6 vOm dai than (fornix, fornice) mong,
dé bi thing khi c6 tinh trang ting ap luc cip trong dai.

- Cac dai dui co tryc rat khac nhau va twong ty nhu cic nhu than ciing c6 cac
dai don va dai kép (compound calices).

2.2.2. Bé than

Bé than c6 hinh tam giac, det trudc sau, bd trong gan nhu thing dimg, bd ngoai
nam ngang va hoi 16i Ién trén vao trong (Hinh 10). Bé than c6 dung tich khoang 3-5mll,
néu ting ap luc dot ngdt trong bé thin hay dai than thi s& giy con dau quin than [14],
[29].

11



Ti cung dai than

Phéu dai

Hinh 10. Phdn chia dai bé than [14]
Theo nghién ctru ciia Nguyén Ngoc Anh va cong sy (2012) [1] trén 200 hinh

anh than binh thuong trén phim chup niéu d6 tinh mach (UIV) thi cho thay hinh dang
bé than theo phan loai ciia Graves (1986) la: dang tam giac: 56%, dang canh cay:
15%, dang chir Y: 13% (26/200), dang chir T: 4,5%, dang bong: 11,5%, (hinh 11).

Hinh 11. Hinh dang bé thdn theo phan logi ciia Graves FT. (1986) [1]
~ A. Bé thdn c6 dang tam gi4c; B. Bé than dang canh cay
C. Bé thdn dang chir Y; D. Bé thdn dang chiz T; E. Bé thdn dang béng

Vi tri ctia bé than so v&i xoang than thudng cé nhitng bién d6i giai phau dang
ké (hinh 12). C6 nhiéu cach phan loai bé than dua trén vi tri cia nd so véi xoang
than.

Thong thuong, ngudi ta chia bé

than thanh hai loai: bé than trong xoang @
(bé than nam vui trong rén than) va bé

than ngoai xoang (b€ than nam bén ngoai

nhu mo than). Mot sb tac gia khac con .
¢ 9) 5 g , \\ "\":,f\ tn.( Y \
chia thém bé than trung gian. Néu so1 AN / \J
R R -‘\-__-_,-/ Ih

than nam trong bé than thi vi¢c tiép can
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va tan s6i twong ddi d& dang khi bé than ¢ ngoai than va kho khin khi bé than nim
an trong nhu mo than.

2.2.3. Truc cta dwong bai niéu trén trong than

2.2.3.1. Truc ciia bé thin va cdc dai lon

bai l6n trén dai va hep, kéo dai lén cuc trén ctia than, truc gén nhu tiép theo cua
tryc niéu quan. Do su udn cong cua cot song thit lung ma than tao ra goc khoang 25°
mo xudng dudi ra trude so voi truc dimg co thé (Hinh 13, A).

Theo do, truc cua dai trén s€ tao ra goc khoang 25 dén 30° mo 1én trén, ra sau
so voi dudng doc ding. Dai 16n dudi ngin hon va rong hon dai trén, tao ra goc rong
hon so v6i truc ni¢u quan (khoang 60°). Tat vi tri dd vao bé than, dai dudi tao ra mot

gdc 90° v4i dudng thang ding [4], [14].

A Trwérc
(B)
712 F'\ T12 50°
n L1
' ) i ¥ —
ac dai truo
w
JLjs

LEFT

RIGHT [ 30°
D L4 L,f N
(4] ‘ 0O Ving chi phéi tudn Vang chi phéi
| hoan thuy sau 2 tuan hoan
thuy trwdc

Cac dai sau wong vd mach

Sau

Hinh 13. Truc cua thdn (A) va cac dai than (B) [14]

2.2.3.2. Truc Cua cdc dai nho

Thong thuong cac thap than va tuong tng v6i ching 13 dai than nho xép thanh
2 hang doc theo truc cua than, cai nay nam vudng gboc véi cai kia, mot hang nam trude
va mét hang nam sau. Do su quay tu nhién cia than, cac dai trude nam trén mat phéng
vanh cta than, trong khi d6 nhom dai sau lai nim trén mat phang doc dung (sagital)
(Hinh 13, B) [4], [14].

Theo ly thuyét giai phau co dién thi c6 mdi twong quan giira su phan chia cac
nhom dai trude va sau. Theo Brodel (1901), cac dai trude ndam xa trung tam (lateral)
trong khi d6 cac dai sau nam gan trung tam (medial). Sau nay Hodson lai ching minh

nguoc lai. Pén dau nhimg nam 1980 nhiéu nghién ctu da giai quyét dugc van dé
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tranh cAi nay: phan b dai trude - sau o than phai thi theo kiéu Brodel trong 70% céc
truong hop, trong khi d6 than trai lai theo kiéu Hodson trong 80% cac trudng hop [4],
[14].

Sau nay, Sampaio P. (1992), (2004) nghién ctru 40 than trén xéac bang cach chup
niéu quan bé than nguoc dong va so sanh hinh anh hé thong dai bé than trén phim véi
tiéu ban dn mon. Nghién ctru d cho thay ring mdi lién hé c6 dién néu trén (tuc 13,
dai trudc ndm xa, dai sau nam gan trung tdm) chi xuat hién trong 27,8%, phan bd
nguoc lai (dai sau nam xa trung tdm hon) thi c6 trong 19,3% va trong 52,9% cac
truong hop thi ¢é su phan bd hdn hop [29], [30].

Céc phat hién nay cho thiy tim quan trong cta viéc chup phim niéu dd tinh
mach (UIV) hodc chyp niéu quan bé than ngugc dong (UPR) c6 chat luong tot, dung
chuan trude khi 1én ké hoach diéu tri bénh 1y duong niéu trén, nhét 1a néu dung
phuong phap ndi soi niéu (endourology). Néu can thiét, co thé chup thém phim
nghiéng hodc chéch [4], [14].

2.2.4. Khiic noi bé than - niéu quén

Trén than binh thuong thi khdng cé su khac biét vé mé hoc gitra bé than va khic
ndi bé than — niéu quan. Tuy nhién, trén mot than tic nghén thi c6 sy gia ting cac soi
co doc, tang lang dong collagen trong - xung quanh c&c soi co va su suy yéu di cia
cac bo co [15].

Mot yéu té quan trong trong trong viéc ban luan vé cau tric mé hoc cua khic
ndi bé than — niéu quan 1a su 1anh 1an trg lai caa niéu quan sau khi can thiép phau
thuat. Su anh huong cua duong rach doc dbi véi viéc chira lanh cua niéu quan da
dugc nghién ctru trén dong vat [15], [26]:

- Nam 1903, Albarran E. va cong su 1a ngudi dau tién thyc hién duong rach trén
mot doan hep va cho lanh vét thuong trén dng thong JJ.

- Sau d6, vao nam 1945, David DM. di phd bién phau thuat niéu quan co dat
6ng théng sau mo. Ong da loai bé mot nira thanh niéu quan trén mot con cho dé tao
ra khiém khuyét doc va sau d6 cho niéu quan duoc chira lanh trén 6ng théng cao su.
Sau 5 dén 6 ngay, doan khiém khuyét chia day chat tiét viém va dugc 16t véi biéu

md. Niéu quan lanh hoan toan véi chi con lai mot vét seo nam theo chiéu doc. Ngoai
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ra, 4 - 6 tuan sau khi rach, 90% niéu quan c6 thanh co xuit hién véi hinh anh binh
thuong.

- Tiép theo, Hinman FJ. va cong su da phat trién mot mé hinh chita lanh niéu
quan bang céach sir dung mot dng théng JJ bang lugi thép. Su lanh niéu quan chi xay
ra néu co tron duoc phat trién qua ludi. Ho két luan rang niéu quan c6 kha ning tu tai
tao rat dic biét. Hon nita, phai c6 nhitng bién chuing ning né thi méi hinh thanh hep
vé lau dai.

Cac mach mau tai khic ndi bé than — niéu quan c6 su khac nhau dang ké vé mit
giai phau:

- Wickham JEA. [37] lan dau tién mé ta ky thuat noi soi dé cat bé than vao nam
1983. Ong dé nghi vi tri an toan nhat dé rach tai khic néi bé than — niéu quan 1 phia
sau ngoai.

- Sampaio FJB. [30] véi cac md hinh khudn nhya cia than binh thuong cho thy
duong rach truc tiép bén canh ngodi s& an toan hon. Mach mau nam ngay sau khic
ndi bé than — niéu quan chiém 6,5% than va phia sau trén khoang 1,5 cm so véi khic
ndi bé than — niéu quan trong khoang 20% than.

- Anderson KR. va cong su [8] da sir dung cit 16p vi tinh dé danh gia 18 bénh
nhan vé&i hep khic néi bé than — niéu quan trude khi noi soi cat bé than. Chi c6 13%
c6 mach mau phia sau so véi khic ndi bé than — niéu quan va khéng c6 mach méu
nao phia sau ngoai hoic bén ngoai so véi khic ndi bé than — niéu quan.

- Grasso M. va cong su [19] ciing dd nghién ciru 135 bénh nhan bj tic nghén
khuc ndi bé than — niéu quan va chi tim thay mot mach phia sau so véi khtic néi. Ong
cling d3 st dung siéu &m qua ndi soi 10ng 6ng niéu quan — bé than & 31 bénh nhan.

Van Cangh PJ. va cong su [34] cho rang ty 1¢ thanh cong trong noi soi cit hep
khtc néi c¢6 lién quan dén su hién dién cia mot nhanh mach mau bang qua va mirc
d6 cua & nudc than. Bénh nhan duoc chia thanh bén nhdm bang cach thuc hién chup
mach mau trudc khi ndi soi cét hep:

- Than & nuée toi thiéu dén trung binh va khéng c6 mach mau bit chéo (28%).

- Than & nudc toi thiéu dén vira phai véi mot mach méu bét chéo (12%).

- Than & nudc va khdng cd mach mau bat chéo (33%).
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- Than & nudc véi mot mach mau bét chéo (27%).
Ty Ié thanh cong trong k¥ thuat noi soi cat hep & cac nhdm nay lan luot 12 95%,
50%, 77% va 39% vai thoi gian theo ddi trung binh Ia 60 thang.

3. GIAI PHAU X-QUANG (Radiologic anatomy)

Xét nghiém hinh anh X-Quang rat quan trong trong viéc 14p ké hoach, chién
luge cho cac phau thuat qua ndi soi dudng niéu (endoscopic procedures) vi ching
mang lai mot hudng dan giai phiu rd rang, chi tiét va dic trung cho timg bénh nhan
riéng biét. Miac du chup niéu d6 tinh mach (UIV) c6 thé dua lai nhiéu thong tin vé
hinh thé niéu quan - than nhung vé&i sy phat trién khong nging cua cac cong nghé
m&i, nhat 12 vé chup cat 16p vi tinh (CLVT) di gitp cho hinh anh ciia hé théng niéu
- sinh duc c6 thé thdy ngay cang rd rang, chi tiét hon v6i kha nang dung hinh anh
khong gian ba chiéu. Piéu nay gitp cho viéc 1ap ké hoach cho ndi soi dudng niéu,
phéu thuat no1 soi, robot hoac phﬁu thuat mé duoc tét hon, tir do mang lai két qua cao
hon [14], [15].

V@ vi tri va hinh thai, than phai nam thép hon 1-2cm so véi than tréi do c6 gan
nam trén. Bé than va sy lién quan cua n6 voi nhu moé than, xoang than co thé anh
huong dén hinh thé cta niéu quan tai khuc ndi bé than - niéu quan. Bé than nam ngang
mirc d6t sdng that lung L2 va c6 thé nam trong xoang, ngoai xoang hodc 13 trung gian
[15].

Giai phau dai bé than c6 nhiéu thay d6i va khdng c6 nguyén tic tuyét dbi nao
dé xac dinh duoc su t6 chic, sap xép cua cac dai than. Hién nay, chup cat I6p vi tinh
hé tiét niéu dang ngay duoc sir dung dé thay thé chup niéu do tinh mach. Pic biét,
chup cat 16p vi tinh da 14t cat mang lai hinh anh cac mat cat cua toan bo duong tiét
niéu véi do day rat mong (<Imm) chi trong mét lan nin tha [35].

Chup cong huong tir hé niéu (Magnetic resonance urography: MRU) co 2 phase
lién tiép: phase tinh (static-fluid phase) va phase bai tiét (excretory phase). Phase tinh
duogc chi dinh rat tot dé danh gia su tic nghén hoic gidn né cua hé théng thu thap.
Trong lic d6, kha nang thuc hién cua phase bai tiét phu thugc vao chirc niang than va

chat lugng cua nd ¢6 thé duoc cai thién nho sir dung thudc loi tiéu lidu thap.
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Niéu quan doan bung chay xuéng theo chiéu doc, xuét phat tir bé than va bét
dau cong vao trong ngang mirc L5. P 1éch vao phia trong khong dbi xtmg cia niéu
quan & doan nay duoc xem 1a mot bién thé binh thudng, va thuong thdy & nam gidi
tré ngudi My gde Phi. Tuy nhién, do 1éch vao trong dén tin cudng dbt sbng duoc xem
1a bat thuong. Tuong ty, d6 1éch ra ngoai ctia ni¢u quan so v4i mom ngang dot séng
16n hon 1,5c¢m ciing 1a bat thudng [15].

Nhin tir bén, niéu quan di chuyén tir sau ra trudc, tir trén xudng dudi, dén bo
trudc cia cac than dot séng thit lung L4, L5. Niéu quan tiép tuc di xudng va hoan

toan trudc cac than dét sbng ndy tai mirc phia dudi than d6t song L5 (hinh 14).

Hinh 14. Hinh danh dyng hinh 3D cua niéu quan sir dung chup CLVT hé niéu [15]
a, Nhin truwoc sau; b, Nhin bén.

Trén hinh anh chup niéu d6 tinh mach (UIV) can cha ¥ nhiéu trudng hop c6 thé
bi nhadm lan véi hep ni¢u quan. Chéng han, nhu dong binh thudng va nhitng vi tri hep
sinh Iy ctia niéu quan c6 thé gidng nhu 13 hep niéu quan (hinh 3). Viéc so sanh cac
hinh anh chyp X-quang lién tuc c6 thé gitip dwa ra két qua chinh xac. Tai muc dbt
song thit lung L4, hep bén ngoai va phia trudc ciia nidu quan cé thé 1a do cac mach
mau sinh duc bét chéo qua. Tuong ty nhu vay, hep 1ong niéu quan ¢ doan di vao
khung chéau thuong la thr phat do chén ép bén ngoai bdi cac mach méau chau. Hon
nita, hinh anh thét nat (kinks) c6 thé xuat hién ¢ niéu quan doan bung gan vé6i khuc

ndi bé than — niéu quan trong thi hit lam than ha xuéng, dac biét & nhitng bénh nhan
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c¢6 niéu quan dai qua murc binh thuong [15]. DPbi véi bang quang bi tic nghén do tinh
trang tuyén tién 1iét 16m thi niéu quan cé thé thuc su bi xodn vin & du xa do su dich
chuyén ra trudc cua ni€u quan doan ndi thanh. Trén chup ni¢u dd thi n6 ¢6 hinh anh
nhu cai moc hinh chir J (“J hook™) [24] (hinh 15).

Do d6, viéc phan biét dugc cac 4o anh véi bénh ly thyce su 1a diéu rét quan trong

dé co sy can thiép hop 1y va hiéu qua.

Hinh 15. Hinh anh chup niéu d@o tinh mach (U1V) [24]:
(A) Hinh dnh “J-hook” cua niéu quan 2 bén (miii tén) va v nuwdc thdn ¢ bénh nhan
nam 64 tusi véi BPH-LUTS
(B) Hinh d@nh “J-hook” cua niéu quan 1 bén (miii tén) va day bang quang bi nang
Ién (*) ¢ bénh nhan nam 70 tusi véi BPH-LUTS

Céc bénh 1y khac cling c6 thé duoc xac dinh bang chup niéu dd tinh mach (UIV).
Sy dich chuyén khong d6i xting ciia doan niéu quan noi thanh cé thé do bai tai thira
bang quang, phinh b6 mach chau trong va cac hach bach huyét Ién ving chau. Su
dich chuyén ddi xang cta niéu quan doan L4-L5 vao trong (hinh 16) c6 thé nghi ngo

dén bénh 1y xo héa sau phiic mac [15].
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Hinh 16. Chup niéu do tinh mach (UIV) trén bénh nhan véi xo héa sau phiic mac.
Lueu ¥ swe dich chuyén cua niéu qudn vdo trong hon so véi binh thwong ¢ mic L4-5.

Mot khdi trong 1ong niéu quan cé thé gay ra mot hinh anh khuyét sang (the
filling defect), con duoc goi 1a diu hiéu Bergmann (“goblet sign” hoic “champagne
glass sign™) va rat dac hidu véi u biéu mé duong niéu trén. Su gidn doan niéu quan
gan ciing cd thé dugc nhin thiy trong cac bénh 1y lanh tinh nhu polype xo biéu md
cua ni¢u quan [25] (hinh 17).

Hinh 17. Ddu “Goblet sign” (hodc champagne glass sign) trong u biéu md
dwong niéu trén [25]
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4. GIAI PHAU UNG DUNG TRONG NOQI SOI NIEU QUAN - THAN NGUQC
DONG

Su hiéu biét ngay cang chi tiét giai phau duong tiét niéu caa niéu quan va than,
dic biét 1a giai phau ung dung da gitip cho viéc dua may ndi Soi vao niéu quan dé tién
hanh cac tha thuat trong long niéu quan — than mét cach an toan hon.

Ban dau, noi soi niéu quan — than duoc thuc hién véi may noi soi co kich thudc
I6n 12 French scale (Fr), nhung ngdy nay véi sy cai tién céng nghé vuot bac trong
thiét ké ctia 6ng soi niéu quan cung su két hop cia cac kénh thao tac voi duong kinh
nho hon, d6 phan giai cao hon ciing nhu d6 sang tét hon trong qua trinh thao tac thi
cac may noi soi nguoc dong co kich thudc ngay cang nho (6Fr) duoc dua vao sir dung
véi do an toan va hiéu qua cao hon [14], [15].

4.1. Soi bang quang va tiép can dwong niéu trén

Khi ndi soi bang quang danh gia thi cc 16 niéu quan cach nhau khoang 5 cm
khi bang quang day va khoang 2,5 cm khi bang quang duoc khéng chia dung nuéc
tiéu [32]. Hai 15 niéu quan tao véi co bang quang thanh mot tam giac duoc goi la tam
gi4c bang quang (trigone). Pudng go cao ndi 2 15 niéu quan 1a go lién niéu quan. Pay
la mot moc giai phau quan trong khi tim 18 niéu quan. Tam giac bang quang thuong
noi bat hon & nam gigi [14].

Céac mach mau trén bé mat niém mac & viing tam giac bang quang chay vé hudéng
cua cac 16 niéu quan va day co thé 1a mot trong cac dau hiéu gidp phau thuat vién
dinh vi va xac dinh duoc 15 niéu quan trong qua trinh ndi soi bang quang.

Vé cau tric, 16 niéu quan dugc phan thanh bbn dang duya trén hinh thé bén ngoai
cua no [23], d6 1a (hinh 18):

- Dang 0: hinh nai lra hoac hinh non.

- Dang 1: hinh san van dong.

- Dang 2: hinh méng ngua.

- Dang 3: hinh 15 golf.
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Hinh 18. Minh hoa cdu tric va hinh anh qua ndi soi cua cac 16 niéu quan [23]
Dang 0 1a pho bién nhit va dugc xem 14 binh thuong trong khi cac hinh dang
khac 1 cac bién thé bat thuong. Cau tric 15 cang cao thi kha nang bi day dich chuyén
vé phia bén cang 16n va kha ning lién quan dén trao nguoc bang quang — niéu quan
cang nhiéu [10] (hinh 19).
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Hinh 19. V; tri cia cac 16 niéu quan [23]
A, Binh thwong B, Léch ngoai vira C, Léch ngoai nhiéu

Cac 16 niéu quan thuong bi ép lai khi bang quang lap day, day la mot trong
nhitng co ché trong phong ngira trao ngugc. Viée dat ng hat nhét nho dé 1am tréng
bang quang trong mot s6 trudng hop noi soi nguoce dong ciing co thé hd tro trong viéc
xé4c dinh 15 niéu quan.

Sy ton thuong 16 niéu quan do dung cu hodc dudng rach 15 niéu quan co thé dan
dén trao nguoc vinh vién. Lam gian 15 niéu quan khong gay ton thuong bang bo nong
nhiéu kich thudc hoic bang bong (hinh 20) c6 thé tranh dugc bién ching nay. Tuy
nhién, su gidn cua céac 15 nidu quan don thuan trong mot sb truong hop co thé khdng
da dé ong soi niéu quan di qua 1én dudng niéu trén do niéu quan chit hep long bén

trong.

(B)

-
wtate B M M b —
(A)
Hinh 20. Cac dung cu nong niéu quan
A, Bé nong niéu quan nhiéu kich thwéc (Ureteral Dilator Set)
B, Dung cu nong niéu qudn bang bong (Ureteral Balloon Dilator)
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Hinh 21. Ong nong niéu quan (Ureteral access sheath: UAS)

Vao nam 2011, Cetti RJ. va cong su [12] tong hop cac nghién ciru va udc tinh
rang c6 khoang 9% trudng hop khong thé dwa 6ng soi niéu quan qua duoc 16 niéu
quan. Hién nay, van c6 nhiéu tranh c&i vé phuong phéap tot nhat dé tiép can niéu quan
va dudng niéu trén & cac truong hop nay. C6 nhiéu ky thuat 1am gidn 15 niéu quan:

- Pat 6ng thong JJ trude d6 nham 1am gidn 16 niéu quan va niéu quan [12].

- Nong rong 15 niéu quan véi viéc st dung 6ng nong niéu quan (UAS) (hinh 21)
hoac l1am gi&n bang bong hoac bang bo nong [11], [20].

Dit dng thong JJ niéu quan trude d6 mot khoang thoi gian nham lam rong niéu
quan roi méi dat dng nong niéu quan (UAS) gidp l1am giam bién chang ton thuong
niéu quan. Tuy nhién, nhugc diém d6 1a phai thuc hién thém mot phau thuat dé dat
6ng thong JJ [14].

Mic di viéc dung bong nong hoic dng nong niéu quan (UAS) cé thé mang t6i
ngay lap tuc viéc tiép can dén niéu quan, nhung nguy co gy ton thuong thanh niéu
quan s& nhiéu hon, dan dén thiéu méau cuc bo va co thé gay bién ching vé lau dai 1a
tao seo va gay hep niéu quan.

4.2. Kich thwéc caa long niéu quan

Mot may noi soi ¢& 12 Fr (4mm) c6 thé dua vao trong long niéu quan sau khi
nong nhe nhang 16 niéu quan, niéu quan chau va khac néi bé than — niéu quan (3 vi
tri hep cua niéu quan). Sau ddy, t6i s& mo ta chi tiét timg doan chi tiét cua niéu quan
khi soi ngugc dong tir bang quang 18n bé than.

Niéu quan noi thanh bang quang c6 mot phan nam dudi niém mac véi chiéu dai

khoang 0,5cm va ra sau — ngoai, tiép d6 1a mot doan dai 1cm véi hudng xién qua co
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bang quang. Tai doan nay, 16ng niéu quan 1a nhé nhat (1,5 — 3mm), do vay can phai
nong nhe nhang khic néi niéu quan — bang quang khi ding may néi soi Ion [17].

Poan hep tht hai 14 doan chau, co kich thuéc khoang 4mm va c6 su thay doi
duong cong cua niéu quan. Cac nhip dap cua dong mach chau & phia sau-trong la
mdc giai phau quan trong cua doan niéu quan nay.

Doan tiép theo 1a niéu quan doan bung, c6 kich thudc 16n hon ca, khi bi gidn c6
thé 1&n téi 10mm, rat thuan loi cho viéc dwa méy noi soi l1én phia trén. Poan nay turong
d6i thang va nam trén co that lung chau [17].

Doan hep thtr 3 14 tai khtic néi bé than — niéu quan vai 10ng niéu quan hoi hep
(2-4mm) va c6 su thay doi vé hudng di. Co thé gap hinh anh mot nép gap niém mac
phia sau-ngoai gay can tré cho viéc dua may ndi soi 1én cao. Sy di dong cua dai bé

than theo nhip thd so véi su ¢b dinh caa niéu quan c6 gia tri nhu mot méc giai phau.

1-4 mm

Hinh 22. Kich thuoc cdc doan cua niéu quan
Mtic d6 hep cua cac doan niéu quan thay doi trén timng nguoi bénh khac nhau.
C6 mét s truong hop hep dén mirc @6 khong thé dua may soi 1én duoc néu nhu
khéng nong rong niéu quan trude d6. Cac doan hep caa niéu quan cé thé ngin ngira
su di xudng cua soi va ciing co thé 1am gia ting cac tai bién, bién chiing xay ra trong

qua trinh ndi soi ni¢u quan — than nguoc dong.
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Hinh 23. UIV (Trai) va hinh anh ngi soi (Phai) minh hoa 3 vi tri hep cua niéu quan:
(a): 16 niéu qudn; (b): doan chdu, (c): doan khic néi bé thdn — niéu qudn

Cac bién d6i bam sinh hay mac phai cua kich ¢& 1ong niéu quan [14], [17]:

- M6t s6 di tat bam sinh nhu niéu quan cam cao trén bé than, cac niéu quan doi,
niéu quan lac chd ... hoac khi noi soi niéu quan ddi vai tré em dudi 10 tudi thi s& gap
nhiéu kho khan do 10ng niéu quan bé, xoan vin va d& ton thuong.

- Céc bénh 1y nhu xo hda sau phiic mac, tién st phau thuat sau phic mac trude
d6 hodc xa tri s& gdy xo cing thanh niéu quan, vi vay 1am han ché sy di dong va co
gidn cua niéu quan.

- Soi niéu quan thuong gay hep long niéu quan do thanh niéu quan bi viém bén
trong va xo cung bén ngoai, 1am cho niéu quan kém di dong va dé bi thung trong qua
trinh soi hoac thao tac.

Vi vay can phai than trong khi noi soi niéu quan ¢ nhitng truong hop nay.
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4.3. Pwong udn cong va sw di dong caa niéu quan

Niéu quan c6 hinh cac dudng cong nguoc chiéu nhau 1am cho ngudi ta nghi kho
c6 thé dwa mot dung cu thang vao bén trong niéu quan duoc. Tuy nhién Perez Castro
(1982) di ching minh ring mot may noi soi cing c6 thé 1am bién mét cac duong
cong giai phau cta niéu quan vi niéu quan cé thé di dong va chi dinh vao mit sau cua
la phic mac sau caa thanh bung [14].

Niéu quan doan chau hong c6 duong cong véi hinh I8m vé phia trude trong.
Niéu quan doan bung lai c6 dudng cong véi hinh 16m ra sau ngoai. Tur khic ndi bé

than — niéu quan, dai - bé than lai theo huéng ra ngoai va ra sau [2], [17] (hinh 24).

Hinh 24. Puong di va sw uon cong cua niéu quan [17]
A, Hinh dnh niéu quan trén mé hinh xwong
B, Hinh anh niéu quan trén chup niéu dé tinh mach (UIV)

O nam gidi, niéu dao it di dong do tuyén tién liét bi c6 dinh, viéc dua may noi
soi Ién niéu quan doan bung (that lung) co6 thé kho khan. Cac trudng hop ¢ chén ép
tir bén ngoai nhu thai to, u nang budng trimg, u xo tir cung... thi dudng di cta niéu
quan cd thé bi thay do6i nhiéu. Tuyén tién liét 16n thuong tao niéu quan hinh méc cau
(J-hook) (hinh 15), gay can tré cho ndi soi niéu quan — than nguoc dong [24].

4.4. Khic noi bé than — ni¢u quan

Khuc ndi bé than - niéu quan (Ureteropelvic Junction: UPJ) c6 thé dugc xac
dinh dé dang trong qua trinh ndi soi nguoc dong nho sy dong va md thuong xuyén
ctia nd. UPJ sau d6 d6 vao bé than rong hon & phia trén [14].

Can luu ¥, su di dong caa than theo nhip thd caa than cé thé duoc thay rd qua

noi soi khi dng soi vuot qua UPJ. Than nam trén co hoanh va do d6 chung bi anh
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huong cua cac chuyén dong caa hd hap. Bai vay, trong qua trinh noi soi niéu quan —
than nguoc dong, dic biét 12 IGc soi ¢ trong than thi thé tich luu théng (tidal volume)
cua thi hit vao hoic thd ra c¢é thé duoc giam di nham han ché sy di chuyén cua than
trong qua trinh hd hap. Hon nita, su co that hoic nhu dong sinh ly cua niéu quan co
thé dugc quan sat thay bang noi soi niéu. Diéu quan trong la can phai doi niéu quan
gidn trude khi day dng soi 1én dé tranh gay thuong ton niéu mac [9].

V& hinh dang, UPJ nhin gidng chép caa bé than binh thuong c¢é hinh phéu hosc
hinh nén. Mot bé than ngoai xoang thuong 16n hon va c¢6 ¢6 dai chinh dai hon so véi
bé than trong xoang. Khi dwa 6ng soi vao trong bé than, dau tién s& thay cac 16 cua
dai than 16n, trong gidng nhu cac 16 tron dugc tach biét boi cac duong go. Tiép dén
13 di vao cac dng dai va dugc chia nhanh vao céc dai than nho. Bé mot 6ng soi mém
c6 thé di duoc tir truc cua doan niéu quan trén qua truc cua cd dai than dudi thi n6
can phai udn cong dugc trung binh 140° (104° — 175°) tai goc niéu quan c6 dai dudi
[14], [29] (hinh 25).

40°

Hinh 25. Goc Ni¢u quan — dai than lon duoi
Sy nam ving hinh dang, céc cac thuc tiép can 16 niéu quan va dudng di, kich
thudc, su udn cong, di dong cua niéu quan cho dén bé than, hé thdng thu thap trong
than s& hitu ich rat nhiéu cho qua trinh noi soi nidu quan — than nguoc dong, gilp

giam tai bién, bién chirng cua phau thuat va dua lai két qua tot hon.
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5. MOT SO BAT THUONG GIAlI PHAU NIEU QUAN VA THAN ANH
HUONG PEN QUA TRINH NOQI SOI NIEU QUAN — THAN NGU'QC DONG

Di tat bam sinh cua than va niéu quan kha phd bién va chiém khoang 20-30%
tong s cac di tat bam sinh néi chung [14], [15].

Déi khi, cac bat thudng vé giai phdu gap phai c6 thé 1am cho viéc noi soi niéu
quan — than tré nén khé khan hon. Nhirng bat thudng nay co thé 1a bam sinh, hoac do
boi lan diéu tri trudc day, hodc phan tng cap vai soi niéu quan.

5.1. P§ léch (Deviation)

Su léch so vai dudng gitta cia niéu quan 2 bén doan chau dugc xem 1a mot bién
thé binh thudng nhung ciing c6 thé 1a do béi tinh trang Xo hoa sau phiic mac, do phau
thuat trude d6 hoac do u md vung chau.

Trong xo hoa sau phiic mac, hé thong duong niéu trén ciing bi gidn kém theo.
Hinh 16 cho thay sy gidn caa hé thong thu thap va niéu quan ¢ muc dia dém cot séng
that lung L4-L5 cling vai do léch vao trong so véi dudng giita cua 2 niéu quan trén
chup niéu d6 tinh mach [15].

Khi ¢6 su l1éch duong gitra chi 1 bén niéu quan thi thuong gap phia bén phai va
phd bién hon ¢ phy nix do boi tir cung nghiéng sang trai.

Déi voi nhimg trudng hop nay, ndi soi nidu quan — than can phai than trong,
nhe nhang vi nguy co tai bién, bién ching cao do niéu quan gap goc, co kéo nhiéu.

5.2. Niéu quan sau tinh mach chi dwéi (Retrocaval ureter)

Trong mot s6 truong hop, niéu quan bén phai tham chi con léch sau vao bén
trong hon va chay xudng phia sau tinh mach chu dudi, sau d6 chay ra phia truéc
duong giita va bat chéo phia truéc b mach chau (hinh 26). Bién thé nay duoc goi la

niéu quan sau tinh mach cha dudi.
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By A
Hinh 26. Ni¢u qudn sau tinh mach chu dwaoi trén hinh anh minh hoa (A)
va trén UIV (B) [28]

Trong y vin thi c¢6 nhiéu béo c&o vé nhiing truong hop niéu quan bat chéo sau
tinh mach chi dudi nhung sé lugng khong nhiéu, chi la cac bao céo rai rac. Phan Ion
can phai phau thuat noi soi hodc phau thuat mg dé chuyén vi niéu quan ra trude tinh
mach chii dudi. Poi khi, ndi soi niéu quan ngugce dong dé dat ng thong JJ niéu quan
trrdc phau thuat tao hinh ciing hitu ich [15], [28].

5.3. Niéu quan sai vi tri hodc than bi dinh (Ureters of malpositioned or fused
kidneys)

Trong qué trinh phét trién binh thuong, than di chuyén tir viing chau di 1én va
vao vi tri sau phic mac, tai hé than. Ching bat dau véi bé than phia trudce va cac dai
than phia sau; khi di 1én, than quay 30° vé phia trong va két qua 1a bé than quay mat
vao duong giira. Néu than that bai trong qua trinh di 1én thi chiung van nam trong
khung chau va thuong kém theo su quay bat thuong. Nhirng niéu quan di ra khoi bé
than nam phia ngoai va cao hon, ching ciing c6 thé bi uén van nhiéu hon.

Hinh 27. A va B [14] cho thiy su quay bat thuong cua than phai trén chup niéu
d tinh mach (UIV). Bé than phai va cac dai than xoay vé phia trong va sau. Hinh ...
C Ia sy dung hinh 3D cua chup cit 16p vi tinh hé tiét niéu c6 thudc vai than phai lac
chd va quay bt thuong caa than phai. Than phai nam & hd chau phai va bé than cua

n6 quay ra phia trudc voi niéu quan ngan.
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Hinh 27. S quay bdr thiong cua
thén Phai [14]
A, va B, Trén UIV
C, Trén ding hinh 3D cua chup cat
l6p vi tinh hé niéu c6 thuac

Than dinh c6 thé dwoc gap & bét ¢t vi tri ndo doc theo dudng di 1én binh thudng
cua than. Than méng ngua la dang bat thuong hay gap nhat trong di dang nay. Than
mong ngua cd sy dinh bat thuong cua cuc dudi cua 2 than va tao thanh mét eo nhu
mo than co6 hoac khdng co6 chirc nang. Eo than gidi han sy di 1én trong thoi Ky phoi
thai cua than méng ngua ngang mac dong mach mac treo trang dudi. Ngoai su di 1én
bat thuong, sy dinh ngin can qué trinh quay cua than, dan dén niéu quan di ra khoi
bé than nam phia ngoai, cao hon so vé6i binh thuong va udn van nhiéu hon [15].

Than dinh bét chéo lac chd (Crossed fused renal ectopia) 1a mot dang bat thuong

cua than dinh, trong d6 cac than bi dinh va dinh khu cung moét bén cia duong gita.
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Ty 1€ gap la khoang 1/1000 tré so sinh va nam/ nir 1a 2/1. Hon 90% truong hop than
bat chéo lac chd dan dén dinh va khong dat duoc vi tri ngang muc L2 vao tuan thir 8
cua thai nhi [33].

Dua trén hinh dang cua su dinh bat thuong, than bat chéo lac chd dwoc phan
nhom thanh 6 loai (hinh 28) [33]:

- Dinh bit chéo phia duéi (A): than lac chd nim dudi va cuc trén caa than nay
dinh véi cuc dudi cia thian binh thuong.

- Than sigmoid (hinh chix S) (B): rén than lac chd quay mat ra phia ngoai, than
binh thuong thi quay vao phia trong va dinh theo hinh chir S.

- Than khéi (lump) (C): sy dinh 2 than thanh mot khdi véi niéu quan tir than lac
chd vuot qua duong gira.

- Than hinh chit L (D): than lac chd dugc dit theo phuong ngang va dinh voi
cuc dudi cua than binh thuong.

- Than hinh dia (E): Dinh mé rong cua 2 than hinh thanh mot khéi hinh dia.

- Dinh bt chéo phia trén (F): than lac chd nim phia trén than binh thuong va

dinh véi cuc trén cua than cua no.
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Hinh 28. 6 phdn nhém ciia thin dinh bt chéo lac ché [33]



Luu ¥, vé mat giai phau thi tam giac bang quang van giit duoc su nguyén ven
ciia nO V&i niéu quan tuong trng vai than lac chd. Khi noi soi xac dinh cac 16 niéu
quan thi van dang vi tri & tam giac bang quang. Tuy nhién, tly theo cac thé ma niéu
quan caa than lac chd s& co dudng di khac nhau. Do d6, can phai nghién ciru k¥ trén
cac xét nghiém hinh anh c6 thudc can quang dé xac dinh rd hinh thé cua hé thong
duong niéu trén [15].

Khi tiép can cac trudng hop ndy, can biét rd phan nhém cua di dang va c6 hinh
anh cua duong di niéu quan rd rang dé c6 thé tiép can doan niéu quan phia trén duoc
chinh xac, tranh céc tai bién, bién chang co thé xay ra.

5.4. Nang niéu quan (Ureterocele)

Nang niéu quan 1a mot bat thuong cua niéu quan doan ndi thanh va thuong do
boi su hep bam sinh cua 15 niéu quan, tao ra sy gidn nguoc dong cua hé théng bai
niéu trén [Berrocal]. Nang niéu quan c6 thé dugc tim thay tinh cd trong qua trinh noi
soi niéu quan, thudng gip trong trudng hop S6i Niéu quan gay tic nghén vi tri ndi

gitra niéu quan va bang quang (ureterovesical junction) (hinh 29, 30).

Hinh 29. Hinh énh nang ni¢u quan [15]: A, Hinh minh hpa B, UIV

B

Hinh 30. A, Hinh dnh cdt I6p vi tinh cia séi niéu quan trai trong nang niéu qudan.
B, Ngi soi bang quang thay viém né ¢ nang niéu quan trai. Lé niéu quan can dwoc
xdc dinh va phdi cdt dé ldy séi [15]
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Nang niéu quan thuong lién quan véi hé théng than — niéu quan déi va phan 16n
la tr niéu quan cua than phia trén [7]. Do hé théng than — niéu quan doi hoan toan
chiém phd bién hon ¢ nit gidi nén nang niéu quan la thuong gip hon & nit gidi.

Khi tiép can nhitng truong hop nay, dau tién, day din duong (guidewire) s&
duoc dat dé tranh lac duong. Tiép can niéu quan co thé bang nong bong hoic rach
vao nang bang dao lanh hozc holmium laser. Buong rach thuong duoc lya chon 1a
duong nam ngang thap dé phong ngira su trao nguoc bang quang niéu quan vé sau [13].

5.5. Cam lai niéu quan (Ureteral reimplantation)

Cam lai niéu quan thudng duoc thuc hién trong diéu trj trao nguoc bang quang
niéu quan bam sinh & tré em, bénh 1y hep niéu quan va chan thuong niéu quan. Cac
truong hop nay lam thay d6i dang ké giai phau, dac biét 1a viing tam giac bang quang
(trigone) va lam cho qué trinh noi soi niéu quan — than nguoc dong tré nén kho khan
hon [15].

Véi ki thuat cim lai niéu quan theo phurong phap Glenn—Anderson, 15 niéu quan
dugc dua xa vé phia c6 bang quang [18]. K§ thuat nay co thé tao su thuan lgi hon cho
qua trinh ndi soi niéu quan — than nguoc dong [22].

Tuy nhién, d6i vai ki thuat cam lai niéu quan theo phuong phap Cohen thi 16
niéu quan duoc di chuyén sang phia doi dién cia tam giac bang quang va tao ra mot
g6c tiép can rat gap vai 16 niéu quan khi soi tir c6 bang quang 1én [21]. Céc 15 niéu
quan trong truong hop nay co thé duoc tiép can bang mot day dan duong (guidewire)
wa nudc c6 dau cong (angled-tip) va éng thong niéu quan thing (open-
ended straight ureteral catheter). Sau khi 6ng thong niéu quan thang duoc dua ra 1én
cao so véi niéu quan doan xa, day dan duong wa nudce dugc thay bang mot day cing
hon (extra-stiff wire) dé lam thang doan xoin cua doan niéu quan xa [36].

Ngay ca khi niéu quan da duoc tiép can, noi soi niéu quan — than nguoc dong
tan soi van c6 thé khdng thanh cong vi cac manh soi c6 thé khong qua duoc phan
duong ham cua niéu quan. Trong nhimg truong hop nay, tiép can noi soi xudi dong
than — niéu quan c6 thé duoc lua chon.

5.6. Chuyén luu dwong tiéu (Urinary diversion)

Chuyén luu duong tiéu tao ra nhiéu van dé dang ké ddi véi noi soi niéu quan -
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than nguoc dong. Trong trudng hop c6 sir dung quai rudt dé tao hinh thi viéc xac dinh
miéng ndi niéu quan — rudt gap kha nhiéu khé khan [27]. Mic du sir dung dng soi
ban cimg ciing c6 ciing c6 thé dit duoc day dan duong Ién niéu quan nhung sy linh
dong caa dng soi mém rat hiru ich cho véc xac dinh va tiép can miéng ndi niéu quan
- ruot.

Cac thuéc nhuém duodng tinh mach nhu fluorescein, indigo carmine, xanh
methylene rat hiru ich trong viéc xac dinh miéng néi niéu quan — rudt. Tuy nhién, doi
véi nhitng bénh Iy hep niéu quan thi cac thudc nhuom nay co thé kém hiéu qua hon.
Ngay ca khi di tiép can dwgc niéu quan phia trén miéng ndi thi viéc dua dng soi niéu
quan ban ctng qua doan gap goc tao ra boi chuyén luu duong tiéu thuong 1a khé kha
thi va viéc stir dung dng soi mém dé noi soi niéu quan nguoc dong hoic xudi dong la
can thiét.

5.7. Séi dinh chat vao khic ndi niéu quan — bang quang (Stone impaction at
the ureterovesical junction)

Doi khi, mot vién soi tac nghén & khic néi niéu quan — bang quang c6 thé che
khuat di 16 niéu quan va/ hoic ngan can viéc dat day dian duong (guidewire) 1én trén.
Tén soi & Vi tri nay ciing ¢ thé gap kho khin trong viéc tan vun soi do ap luc tudi
rica nude d6i voi doan ndy bi sut giam.

Néu nhin thay duoc vién séi, c6 thé st dung dng soi niéu quan béan cing dé cb
gang day vién soi 1én doan niéu quan xa phia trén. Néu khong thé day vién soi Ién,
tan v& vién soi thanh nhiéu manh nho bang laser ¢ thé duoc thuc hién cho dén khi
vién soi bi danh bat ra khoi vi tri va day 1én phia trén.

Trong truong hop 16 niéu quan va vién soi khdng thé nhin thay dugc do phi né
xung quanh 15 niéu quan, day laser cé thé duoc str dung dé tham do vi tri nghi ngo
cua 16 niéu quan qua phan phong I&n ciaa vién soi. Néu danh gia thy soi ciing, mot
duong rach véi tia laser c6 thé duogc thyuc hién dé 16 ra vién soi. Trong moi tinh hudng,

day dan duong can phai dugc dit ngay sau khi vién soi bi danh bat ra [15].
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KET LUAN

Nhin chung, chuyén d& nay cho thy so lugc hinh anh giai phau hoc cua niéu
quan, than va hé thong dai — bé than cling nhu cac truc ciia dudng bai niéu trong than.
Su két hop cua giai phau hoc vai nghién cieu hinh anh X- Quang s& gilp thay ré duoc
hinh thai, vi tri, mdi lién quan véi cac co quan xung quanh, mach mau, than kinh caa
than, hé thng bai xuat trong than va niéu quan mot cach chi tiét, rd rang trong khéng
gian hai chiéu, ba chiéu va cling gitap phan biét dugc cac a0 anh vai bénh Iy thyc sy
dé c6 sy can thiép hop Iy va hiéu qua, tranh dugc cac tai bién do nham Ian trong qua
trinh chan doan ban dau.

Viéc ting dung cua giai phau hoc than — niéu quan vao trong phau thuat noi soi
niéu quan — than nguoc dong bao gom qué trinh soi vao bang quang, tiép can 15 niéu
quan va can thiép tai duong tiét niéu trén s& 1am cho qua trinh thuc hién phau thuat
tré nén dé& dang hon, giam thiéu dugc cac tai bién trong phau thuat, bién chung sau
phau thuat va tir d6 dua lai hiéu qua cao hon. Trong d6, viéc danh gia duoc tinh trang,
hinh thai 15 niéu quan; st udn luon, hep hay bat thudong cua niéu quan la mot trong
nhitng yéu t6 quan trong nhat gop phan gidp phau thuat thanh cong.

Bén canh d6, chuyén dé nay ciing nghién ctru mot s6 bat thuong bam sinh hay
mac phai cua duong tiét niéu trén gay anh huong dén qua trinh ndi soi niéu quan —
than nguoc dong. Cac bénh 1y dugc dé cap dén d6 1a: Do léch so véi duong giira bat
thudng caa cac niéu quan; niéu quan sau tinh mach chi dudi; chuyén luu dudng tiéu:;
niéu quan sai vi tri hozc than bi dinh; cam lai niéu quan; nang niéu quan va soi dinh
chit vao khic ndi niéu quan — bang quang. Bong thoi, cac khé khin gap phai va cac
phuong phap nham tranh nhiig kho khan nay va gitip cho phau thuat c6 thé thyc hién
mot an toan toan va hiéu qua hon ciing dugc nghién ctru va thao luan téi [14], [15].

Viéc ndm viing nhitng kién thic giai phau hoc, giai phau XQ, giai phau ung
dung cua than, niéu quan binh thudng s& hd tro cho quéa trinh noi soi niéu quan — than
nguoc dong dién ra thuan loi, khéng cd bién ching va dic biét 1a giup cho viéc xéac

dinh duoc nhitng bat thudng that su so véi nhiing bién thé binh thuong.
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