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LOI GIOI THIEU

Ky thuat noi soi phé quan da duge biét dén tur thé ky XIX,
ban dfiu 1a ndi soi phé quan 6ng cling. Su xuét hign cua ndi soi
phé quan 6ng mém mang lai cuoc cach mang trong chdn doan

va trong diéu tri nhiéu bénh ly vé hé hap. O nuéc ta, ky thuat
dudc trién khai ngay mét nhiéu & nhing trung tam y té 16n,
véi nhing ky thuat 1ay bénh pham dé chan doan cac bénh hé
hap cing nhu cho phép can thiép diéu tri. Véi tién bo cua khoa
hoc ky thuat, thu thuat nay ngay cang dudce chi dinh réng rai
trong cac chuyén ng:‘mh Ho6 hap, Héi stic cap ciu, Ngoai khoa,
Gay mé hoi sic.v.v.

Nhém tac gia gom nhing can b nhiéu kinh nghiém vé noi
soi phé& quan trong chian doan va diéu tri cac bénh ly hé hap
thudc truong Dai hoc Y Ha Noi, Bénh vién Bach Mai, Bénh vién
trung uong quan doéi 103 da cung tham gia bién soan cuén sach
nay kha cong phu. Cudn sach 1a su két hop nhuan nhuyén giia
nhing kién thic co ban, kinh nghiém cua cac tac gia véi nhiing
kién thic cap nhat trong linh vuc noi soi phé quan trén thé giéi.
DAy 1a tai liéu rat hitu ich cho ca nhiing ngudi méi bat dau ciang
nhu nhiing nguoi da 1am ndi soi phé quan.

Nhu cic tac gié da noét do thoi gian c6 han nén cudn sach cé
thé van con mot s6 khiém khuyét, rat mong ban doc xa gin déng
g6p y kién dé 1an xudt ban sau sach sé dude hoan thién hon.

Xin tran trong gidi thiéu cung ban doc

HIEU TRUGNG
TRUONG DAI HOC Y HA NOI

GS.TS. Nguyén Lan Viét






LOI NOI DAU

Tiu dau thé ky XIX, k¥ thuat ndi soi phé& quan éng cing da
dan dudc cac bac si biét dén. Dic biét 14 sau khi IKEDA khai
sinh ra 6ng soi phé quan mém nim 1964, ky thuat nay ngay
cang c6 vai tré quan trong trong thuc hanh hé hip. V4i su dng
dung cac tién bd khoa hoc k¥ thuat cong nghé, hé théng may ndi
soi phé quan mém ngay cang dugc hoan thién cho phép tham do
ngay mot xa hon, véi nhiéu ky thuat 14y bénh phim dé chin
doan cac bénh ho hap ciing nhu cho phép can thiép diéu tri ngay
mét nhiéu hon, thuan tién hon. O nhiéu nuéc trén thé gidi, ky
thuat nay c6 chi dinh rat rong rai, dudc cac bac si chuyén nganh
Hé hap ciing nhu cac chuyén nganh khac nhu Héi siic cap ciu,
Ngoai khoa, Gay mé héi stic st dung hang ngay.

O Viét Nam soi ph& quan 6ng ciing da dude thuc hién bdi
cac nha phéi hoc tit nhitng nim 80 cta thé ky trudc. Soi phé
quan 6ng mém bat dau ti nhiing nam 90. Pay 1a mot ky thuat
tuong d6i an toan, dem lai ich 1¢i cho chdn doan va diéu tri nén
c6 chi dinh trén nhiéu bénh nhin. Tuy nhién hién nay ky
thuat nay ciing méi chi dugc thuc hién 6 nhiing co s6 y t&€ 16n,
chuyén siu va so bac si lam thanh thao ky thuat nay chua cé
nhiéu do d6i hoi ngudi lam phai nim viing nhiing k§ nang co
ban, thuc hién thanh thao méi dat két qua va tranh dudc cac
tai bién c¢6 ldc nguy hiém.

Chinh vi vay ching téi gdom cac thay thudc lam viéc trong
nganh H6 hiap di manh dan bién soan cuén sach nay nham
gitp cac ban dong nghiép nhanh chéng nam bat dude cac k§y
nang can thiét cho soi phé& quan, chia sé cac kinh nghiém tich
luy duge qua hon hai muoi ndm thuc hanh ky thuat nay, gép
phan nhanh chéng phat trién rong ky thuat noi soi phé& quan &
Viét Nam.



Chiing t6i xin bay to 1ong biét on téi cac thay co. cac thé hé
dan anh trong va ngoai nuéc da dong vién ching téi. dac biét
la GS. J-P. Derenne, trudng khoa Phéi. Bénh vién Piue -
Salpetriere. Paris, GS. Yves Martinet. trudong khoa Pho1 trung
tam Vién truong Nancy. Vi thoi gian ¢6 han. kinh nghiém chua
nhiéu nén chéc chin cuén sach con nhiéu khiém khuvét. Kinh
mong cic bac thay va cac ban dong nghiép. déng gép ¥ kién de
l:‘in tai ban sau cuén sach dude hoan thién hon. Xin tran trong
cam on.

Ha noi ngav 28/08/2007
Thay mat cac tac gia
Chu bién
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KHU KHUAN VA BAO QUAN ONG NOI SOI

1. MOT SO DUNG DICH SU DUNG CHO KHU KHUAN ONG NOI SOI
1.1. Dung dich tay rira

St dung dung dich tay ria cé it bot, d6 pH trung tinh va
tuan theo chi dan vé liéu lugng va nhiét dé cua nha san xuit
ong nai sol.

Khéng st dung lai dung dich tay rua.

St dung qua nhiéu dung dich tiy rita hoac dung dich
khong phu hgp (vi du: xa phong bot) ¢6 thé lam tac cac duong
ong bén trong may.

1.2. Dung dich tiét trung

~ Nhin chung, mét dung dich véi hoat chat 2,0% - 3,3%
glutaraldehyde tuong thich véi 6ng néi soi ph& quan mém. Can
1ién hé véi cac nha san xudt dé dude cung cdp tén va noéng do
cac dung dich tiét trung di qua thu nghiém.

Chu y: con (alcohol) khong phai 1a dung dich tiét trung.
1.3. Nudc tiét trung

Khi 6ng néi soi 1ay ra khoi dung dich tiét trung, phai dudgc
rua sach bang nuéc tiét trung (natriclorua 0,9%). Trong trudng
hgp khong cé nudce tiét trung, ta co thé st dung nudc may hoac
nudc da duge xu ly (vi du: dung phin loc).

Trong truong hgp st dung nudc khong tiét trung: sau khi
1ay ong noi soi ra khoi dung dich tiét trung, lau éng ndi soi va
bom riia cac dudng éng bang ethyl alcohol 70% hoac isopropyl
alcohol 70%, sau d6 lam kho cac duong ong.



Khéng su dung lai nudc tiét trang.
1.4. Luu y vé gel boi tron dau éng soi

Khong st dung vaseline dé boéi tron dau éng soi. Thu
nghiém cho thay rang viéc st dung gel nay sé lam bién dang
phan cao su ¢ dau 6ng soi. Viéc nay gay khé khan cho qua
trinh dua 6ng va gay hu hong cho 6ng soi.

2. PHUONG PHAP VE SINH VA TIET TRUNG ONG NOI SOI PHE
QUAN MEM

Chung to6i trinh bay quy trinh vé sinh va tiét trung éng ndi
soi phé quan mém cua Hang Olympus. Cac ong ndi soi cua
Hang khac ciing ¢6 quy trinh tuong duong. Can tham khao
Hudng dan cu thé caa tung Hang.

2.1. Chuan bj trang thiét bi cho qua trinh vé sinh va tiét tring

Trudc khi thuc hién viéc vé sinh va tiét tring may noi soi
ta can chuan bi cac trang thiét bi cho qua trinh khd khuan
nhu sau (Hinh 1):

Chu y:

Su dung bén c6 kich thuée phai 16n hon 40x40cm va du
siau dé c6 thé ngam hoan toan may ndi soi.

Khong cudn éng soi va ddy din sang véi dudng kinh nho
hon 40cm. May néi soi c6 thé hu hong néu bi cudn qua chat.

Vai tro cua mot sé phu kién vé sinh mdy néi soi mém
(Olympus)
_ - Nap day (MH-553) (chi dung cho may videoscope): duge
gin vao dau néi tiép xic dién cla 6ng soi dé ngan khéng cho
nudc vao may trong qua trinh vé sinh va khi tién hanh kigm
tra ro ri.

— Nap day van (MH-944): dé déng kin cac 6 van hut. van
khi/nudc va 6 van dung cu trong qua trinh rda mav.
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Hinh 1. Céc trang bi diing cho khif khuan 6ng NSPQ

- Ong bom (MH-946): bom dung dich tdy rda, dung dich
tiét trung nudc cat, khong khi vao trong cac duong 6ng bén
trong dé kh trung, ria va lam khé.

- Van tang cudng (MH-948): khi gan v3o 6 van khi/nuéc,
giap bom khong khi qua ca hai duong 6ng khi va nuéc. Con khi
an van nay, nudc sé dudc bom qua ca hai duong éng. Do do6,
ting hiéu qua rua kénh khi va nudc ciing nhu dau phun
khi/nudc.

~ Choéi ria (BW-20T): dé chai rlia hé thong dudng ong
trong may né1 soi.
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- Ban chai (MH-507): dé chai riia dau chép duéi éng soi. 0
van hadt va 6 van dung cu.

~ Ong riia kénh hut (MH-856): dé bom dung dich tay rua
qua duong kénh dung cu.

2.2. Vé sinh va tiét trung may ndi soi

2.2.1. So dé vé sinh va tiét trung may ngi soi

Ruat 8ng soi ra khoi BN

v

Lam sach ngay sau soi
Kiém tra ro ri

v

Vé sinh 8ng soi

|
v v

Tiét trung 6ng soi Tiét trung bang hap hoi

l

Rifa sach sau khi tiét trung

|

I

Bao quan 6ng soi
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2.2.2. Lam sach ngay sau khi dung

- s e . Van hut
Thuc hién vé sinh 6ng soi

ngay sau khi rit ra khoi bénh
nhéan.

(1) Chuan bi sidn 500ml
dung dich tdy rua.

Van hut

(2) Lau sach toan bo
phan than 6ng soi dua vao
bénh nhan biang vai mém véi
dung dich tay rua.

(3) Hit dung dich tay ria Dung dich tay ria
qua ong soi khoang 30 gidy. Hinh 2. Lam sach 6ng ngay sau

+ Dit diu Sng soi vio khi rét ra khi bénh nhan
dung dich tay rda va hut trong
khoang 30 gidy (hinh 2).

+ Nhéac dau cua 6ng soi ra khéi dung dich tay ria va hat
khong khi trong khoang 10 giay.

(4) Bom nudc va khi bang van tang cuong MH-948 (hinh 3, 4).

Hinh 3. Thao van khi, nudc va Hinh 4. Bom nudc va khong khi
gan van tang cudng
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Chu y: dé tranh cho éng soi khéong bi tac hoi/nuéc. phal
luén dung van tang cuong MH-948 vé sinh duong khi/nuoc ~au
moi lan soi.

- Tat may hit va ngudn sang.

- Thao van hoi/nudc ra khéi 6ng soi, va dat ching vao
trong bon dung dich tay ria (hinh 3).

- Gan van tang cudng MH-948 vao éng soi (hinh 3).

- Bat nguédn sang. Chon ché dé cap khi trén nguon sang d
muc cao nhat.

- Nhan van tang cuong bom nudc ra khoi voi phun
khoang 30 giay. Sau d6, tha van tang cuong dé bom khong khi
trong 10 giay (hinh 4).

(5) Bom dung dich tdy rita va khong khi vao kénh nudc
phu (chi danh cho nhiing dng soi ¢6 kénh nudc phu).

- Gan 0ng rua kénh nudc phu vao 6ng soi.

- Dung bom tiém 30ml bom dung dich tay rta vao kénh
nudc phu.

- Dung bom tiém 30ml bom nudc sach vao kénh nuée phu.

- Dung bom tiém 30ml bom khong khi vao kénh nuéc phu
dé day hét nudc ra ngoai.

(6) Tat ngudn sang. Tat bo xi 1y hinh anh (néu ¢o).

(7) Thao van tang cudng, van hut, van sinh thiét ra khoi
ong soi va dat ching vao trong bon dung dich tay rua. Sau dé
tién hanh viéc vé sinh va tiét trung may theo nhu muc 2.2.4 -
2.2.6.

(8) Thao dudng 6ng cua binh nude néi véi 6ng soi va dat
vao vi tri ct cua binh. '

(9) Thao duong éng hut néi gita may hiat va éng soi.
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(10) Thao day néi gitta 6ng soi va bo xu ly hinh anh.

- Videoscope: thao day néi videoscope va gan nap day
MH-553.

- Firberscope: thao dau camera ra khoi mat nhin.

(11) Thao éng soi ra khdi nguén sang va dem dén khu vuc
vé sinh may.
2.2.3. Kiém tra ro ri

1) D3 day nuéc vao bon. Ding bén c6 kich thude t8i thiéu
bén trong 12 40x40cm va chiéu siau cho phép du dé ngadm toan
bd éng soi vao trong nudc.

2) Dung dung cu kiém tra ro ri MB-155 dé kiém tra éng
sol theo quy trinh sau. (hinh 5, hinh 6)

)

Ché néi test ro ri .
‘ Nguodn sang ]—
Nguén sang : }- cr:i‘t]_'p}/

Hinh 5. B4 thir test ro ri cho may Hinh 6. B thir test ro ri cho
ndi soi phé quan 6ng mém éng ndi soi phé quan video

\ Nap néi test ro ri

~ Lap dung cu kiém tra ro ri MB-155 viao ngudn sang. Bat
ngudn sang va chon ch& dé cung cdp khi cua nguén sang & vi
tri cao nhat (muic H'GH hodc 3).

- Kiém tra dung cu thi ro ri ¢6 thoat hoi ra hay khéng bing
cach nhan nhe vao cai chau bén trong cua dung cu thu ro ri.



- L&p dau néi cia dung cu thi ro ri vao phan néi thong
khi ¢ ong soi.

- Véi dung cu kiém tra ro ri da dugc néi, ngam éng soi
vao trong nudc. Xoay bd phan diéu khién cua 6ng soi va quan
sat trong khoang 30 giay. Xac nhan rang khong co vi tri nao
cua 6ng soi ¢6 xuat hién nhiing bot khi lién tuc.

- Trong sudt qua trinh kiém tra ro ri néu phat hién thay bot
khi néi 1én lién tuc tit bat ky vi tri ndo cia ong soi chung to rang
ong soi da bi ro ri. Néu ban da xac dinh dudc vi tri ro ri, lay ong
soi ra khéi nudc, tiép tuc thuc hién cac budc con lai viéc vé sinh
va tiét trung. Sau d6 lién lac ngay v6i van phong Olympus.

Chuy

+ Xoay ddu néi cia dung cu kiém tra ro ri cho t6i khi né6
ding lai tai mot ché. Néu viéc gan va xoay khong thuc hién
chinh xac thi ap suat khi bén trong éng soi sé khong du va viéc
kiém tra ro ri 6ng sé khong con chinh xac.

+ Dé ngan ngia 6ng soi bi hu hong khong nén ngam
chung 6ng soi v6i cac vat khac ngoai trit cac phu kién vé sinh
ong soi.

+ Khoéng dudc thao dau néi cia dung cu kiém tra rod ri
v6i 6ng soi trong khi ngdm. Nudc sé vao bén trong va lam hong
ong soi.

+ Trong qua trinh kiém tra rd ri, do tac dung cta ap
suit khong khi bén trong dng soi nén phan cao su dau éng soi
sé cang lén. D6 1a diéu binh thuong.

3) L4y 6ng soi va dung cu kiém tra ro ri ra khoéi bon nuéec.
. — T4t ngudn sang.’
~ Thao dung cu kiém tra ra khéi nguén sang.

- Doai trong khoang 30 giay hoac cho téi khi 16p cao su boc
phia ngoai cia d4u udn cong trd vé trang thai ban diu. Thio
dung cu kiém tra ro ri ra khoi 6ng soi.
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- Lau khé hoan toan dung cu kiém tra ro ri.

Chi y: luén thao dau néi cia dung cu kiém tra ro ri ra
khoi nguén sang trudc va dgi trong khoang 30 giay hoic cho téi
khi 16p cao su boc phia ngoai cia dau uén cong tré vé trang
thai ban dau réi sau dé méi dude thao diau con lai cua dung cu
kiém tra ro ri ra. Néu thao ddu néi gitia dung cu kiém tra ro ri
véi 6ng soi ra trude trong khi dung cu kiém tra ro ri van noi
véi ngudn sang thi ap sudt bén trong cua 6ng soi sé khong
thoat ra dugc va 1am hu hong may.

2.2.4. Vé sinh éng soi
(1) Chuén bi

- D& day nudc va dung dich tdy rda vao bdn véi nhiét do
va nong d6 dudc quy dinh bdi nha san xuat 6ng noi soi. Dung
bon c6 kich thuéde t6i thiéu bén trong 1a 40 x 40cm va chiéu siu
cho phép du dé ngam toan b 6ng soi vao trong nudc.

- Ngam 6ng soi va toan bé cac van hit, van khi/nude, van
sinh thiét vao trong bon.

(2) Vé sinh bé mit bén ngoai

- Véi ong soi da dudc ngdm vao trong bon dung mét ban
chai mém hoac vai mém khong xd hoic béng dé chai hoic chui
phia ngoai bé mit cua 6ng soi. Dac biét cha y t6i khe hd caa
voi phun khi/nudc va phai chic chin ring tit ca bé mit caa
chép dudi dng soi hoan toan sach.

, HOC (AT varvas
(3) Chai cac dudng Sng DALHOC HAI RGUYRY|

N : TRINA ThM Eas Ao
Chai duong 6ng hit, dudng dung c _rs %‘«@%%Q{e ! "u;r,
trinh sau day. s

a) Dé thang phan thén cta 6ng soi.

b) Cam chit ban chai vé sinh duong dng BW-20T khoang
3 cm tu phia 16ng cing.

17



¢) Dua ban chai vao § van hit nghiéng mot géc 45 do.

d) Day nhe nhang ban chai vao bén trong duong éng cho
t6i khi dau ban chai 16i ra & chép dudi ciia éng soi. Lam sach
d4u ban chai bang diu ngén tay. Can than khi rit ban chai ra
khéi duong 6ng. Lam sach dau ban chai mét 1an nita. Néu chat
ban vin con gii lai sau khi chai, chai lai nhiéu 1an cho téi khi
chit ban da duge ddy ra ngoai.

e) Dua ban chai ria éng vao truc ti€p & van hut (géc 90 dd).

f) P4y nhe nhang ban chai vao bén trong dudng éng cho
t6i khi ddu ban chai ra khoi dau néi hut. Lam sach dau ban
chai bang diu ngoén tay. Can than khi rit ban chai ra khéi
duong 6ng. Lam sach diu ban chai mét 1an nita. Néu chat ban
van con gid lai sau khi chai, chai lai nhiéu lan cho téi khi chat
ban da dudc day ra ngoai.

g) bit ban chai ngidn MH-507 vao 6 van hit cho téi khi
mot nia chiéu dai cla ban chai da nim phia trong caa & van.
Xoay ban chai mét vong va sau d6 rat ra. Lam sach 16ng ban
chai. Lap lai cho dén khi chai sach chit ban.

h) Dit ban chai ngdn MH-507 vao & van dung cu cho téi
khi n6é dung lai. Xoay ban chai mét vong va sau d6 rit ra. Lam
sach 16ng ban chai. Lap lai cho dén khi chai sach chit ban.

Chu y: khi cho ban chai lam sach MH-507 vao & van hiit.
Néu hon mdt nia chiéu dai cua ban chai da dude dua vao thi
s c6 thé rat kho khi rit ban chai ra khoi 6 van hut.

(4) Ngam BW-20T va MH-507 vao dung dich tiy ria sau
d6 tién hanh vé sinh.

Bom dung dich tdy riza vao duong éng khilnuée va
duong 6ng hut

18



An thang xudng hét mirc

Nut hinh tru

Nap van
sinh thiét

Hinh 7. Gan nap day 6 van MH-944, 6ng bom MH-946 vao 6ng soi

- Dung nit cam dudng 6ng MH-944, bé phan ria 6ng
MH-946 va bom tiém 30ml dé bom dung dich tdy ria vao bén
trong dudng 6ng khi/nuée va duong 6ng hit.

+ Gén nip day 6 van MH-944, 6ng bom MH-946 vio ong soi.
+ Ngam diu hit cia MH-946 vao trong dung dich tay ria.
+ G&n bom tiém 30ml vao kénh khi/nuéc caa MH-946.

+ Bom 90ml (bom 3 lan) dung dich tdy rda vao trong
duong 6ng khi/nude.

+ Gén bom tiém 30ml vao kénh hut caa MH-946.

+ Bom 90ml (bom 3 lan) dung dich tdy rda vao trong
duong hut.

+ Thao MH-946 va MH-944 ra khoi 6ng soi va dé tat ca
lai trong dung dich tdy rua.

Ngéam trong dung dich tdy ria

- Véi 6ng soi van dudc ngam trong dung dich tdy ria,
diung gac mém hoic vai mém (khong c6 bong/xc) dé chui tat ca
chit bAn bam bé mit ngoai cua 6ng soi.
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- Ngam éng soi, MH-944 va MH-946 trong mét khoang
thdi gian va nhiét @6 quy dinh bdi nha san xuat tay rua.

Léy 6ng soi va phu kién ra khéi dung dich téy riza

Mang 6ng soi va tat ca phu kién ra khéi dung dich tay rua
va dat vao trong nudc sach.

Ddy dung dich tdy riza ra khéi cdc dudng ong

- Dung MH-944, MH-946 va bom tiém 30ml bom nudc
sach ddy toan bd dung dich tdy ria ra khéi duong éng.

+ Gan MH-944 va MH-946 vao 6ng soi. Dat dau hit cua
MH-946 vao trong nudc.

+ Gén bom tiém 30ml vao kénh khi/nudc cha MH-946 va
bom 60ml nudc sach vao trong dudng dng khi/nuéec.

+ Géan bom tiém 30ml vao kénh hit cia MH-946 va bom
90ml nudc sach vao trong duong dng hut.

+ Lay 6ng soi cung cac phu kién MH-946 va MH-944 ra
khoi nudc.

+ Dung bom tiém 30ml bom 90ml khéng khi vao kénh
hit caa MH-946.

+ Dung bom tiém 30ml bom 90ml khéng khi vao kénh
khi/nudc cua MH-946.

+ Théao MH-944 va MH-946 ra khoi 6ng soi.
Lam khé cdc bé mdt bén ngoai

- Dung mét tdm vai mém sach lau khod toan bo bé mat
phia ngoai cua éng soi va cac phu kién.

- Kiém tra 6ng soi lai mét 14n nila xem chat ban con bam
trd lai 6ng soi hay khong. Néu c¢6 phai vé sinh lai cho sach sg.
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2.2.5. Tiét trung

T4t ca cac bude tiét trang phai dugde thuc hién trong diéu
kién 6ng soi va cac phu kién ngdm hoan toan trong dung dich
tiét trang. Néu may soi va cac phu kién dudc 1ap hoic thao ra
trong khi khong ngam vao dung dich tiét tring sé 1am cho bé
mat cia may soi va phu kién tié€p xic khéng tét véi dung dich.
Do d6 sé lam giam hiéu qua cua tac dung tiét trung.

Chudn bi

P§ diay dung dich tiét trung vao trong bon véi nhiét do va
nong dé theo nhu huéng dan cua nha san xuat. Dung mét cai
bon ¢6 kich thudc t6i thiéu bén trong 1a 40x40cm va chiéu sau
cho phép du d& ngam toan bd 6ng soi vao trong nudc.

Bom dung dich tiét trung vao tdt cd cdac duong 6ng

- Gin MH-944 va MH-946 vao 6ng soi va ngam hoan toan
vao trong dung dich tiét trung.

- Vé6i dau hit caa MH-946 dit trong dung dich tiét
trung, dung bom tiém 30ml bom vao dudng 6ng khi/nuédc
60ml dung dich tiét trung va vao duong éng hit 90ml dung
dich tiét trung hoac cho tdéi khi toan bé khong khi bén trong
da bi diy ra ngoai.

- Thao MH-944, MH-946 ra khéi ong soi va dé lai trong
bon dung dich tiét trung.

- Dung vai mém dé tach cac bot khéng khi bam trén bé
mait cua dng soi.

- Pay bén dung dung dich tiét trung bang mét nip day
kin dé tranh hoi cua dung dich thoat ra ngoai.

Ngam toan bo may noi soi va phu kién trong dung dich
tiét trung moét thoi gian theo nhu quy dinh cua nha san xuit
dung dich tiét trung.
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2.2.6. Rua sach sau khi tiét trung

Khi dugc 14y ra khoi dung dich tiét triung, may ndi soi can
phai duge ria sach bing nudc tiét trung. Néu khong c6 nudc
tiét trung, c6 thé st dung dung dich c¢én 70% (ethyl alcohol)
hoic isopropyl alcohol 70% dé chui ria bé mat ngoai ong va
bom ria cac dudng ong bén trong.

Cé hai quy trinh dudc m6 ta nhu dudi day.
Ria lai bang nudc tiét trung:

(1) St dung MH-944 va MH-946 dé ddy dung dich tiét
trung ra khoi éng.soi.

- Truéc khi 1ay may ndi soi ra khoi dung dich tiét trung,
gidn MH-944 va MH-946 vao 6ng soi.

- Diat dau hit cia MH-946 ra ngoai khong khi.

- Dung bom tiém 30ml bom 90ml khéng khi vao kénh huat
cua MH-946.

- Dung bom tiém 30ml bodm 90ml khéng khi vao kénh
khi/nuéc cua MH-946.

(2 )Théo t4t ca cac phu kién ra khoi 6ng soi.

(3) Ngam dng soi va toan bo phu kién vé sinh vao trong
nudc cit. Ding vai mém dé chui rita phia mat ngoai ctia éng
soi va tat ca phu kién.

(4) No6i MH-944 va MH-946 vao lai éng soi. Bam 90m] nudc
tiét tring vao cac dudng 6ng khi/nude va dudng éng hut.

(5) Lay toan bd ong soi va phu kién vé sinh ra khéi nuée cat.

(6) Dung bom tiém 30ml cung v6i MH-944 va MH-946 4é
d4y nudc ra khoi duong ong khi/nude va dudng 6ng hut.

(7) Théo tat ca cac phu kién ra khoi dng soi.

(8) Dung vai tiét trung lau kho toan bo may soi.
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(9) N61 MH-944 va MH-946 vao lai may va dung bom tiém
30ml bom 1an lugt 90ml khéong khi vao dudng ong khi/nudc va
dudng 6ng hut.

(10) Né1 may noi soi véi may hit bing mét éng hit sach va
hit khong khi trong 15 giay.

Rua lai bang nudc khéng tiét tring:

(1) Bom nuéc khong tiét trung va khéng khi vao 6ng soi
nhu phan "Rua lai bang nuéc tiét trung"

(2) Nhiing dau hiit ciia b MH-946 vao trong cén 70% (ethyl
alcohol) hoic isopropyl alcohol 70%. Dung bom tiém 30ml, bom
60ml va 90ml con 70% (ethyl alcohol) hoic isopropyl alcohol 70%
vao cac dudng 6ng khi/nude va dudng 6ng hut.

(3) Lay dau hut caa by MH-946 ra khoi alcohol. Bom 60ml
khi vao ciac duong 6ng khi/nudc va duong ong hit.

(4) St dung tdm gac tdm con 70%
(ethyl alcohol) hoic isopropyl alcohol
70% lau chui may néi soi, 6 van
khi/mude, van hit va cac phu kién.

2.2.7. Bao quan mdy ngi soi

- Tu dung may ndi soi phai sach,
khé, théong thoang va bao quan tai
nhiét d6 phong. Bao quan may ndi soi
dudi anh sang mat troi, nhiét dé cao,
dé 4m cao hoac dudi tia X c6 thé lam
hong may néi soi.

- Lay tat ca cac phu kién ra
khoi may néi soi. Rat van khi/nudc,
van hit va van biopsy ra khoi may sé
lam thong thoang va kho may soi.

Hinh 8. Tu bao quan
ong nai soi phé Juan
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- Khéng bao quan may néi soi trong hép. Hop chi dung
khi van chuyén may.

(1) Truée khi bao quan may ndi soi, phai lau kho toan bo
may (dac biét 1a cac duong ong, cac 6 van, dau o6ng soi, cac mat
kinh va cac tiép xic dién) va cac phu kién.

(2) Dung gac tdm con 70% hoac ethyl alcohol 70% la}x can
than mat kinh ¢ ddu 6ng soi, mit nhin va ¢ dau né1 vao
nguodn sang.

(3) Vin cac khéa & bo phan diéu khién vé vi tri 'F4" (Free).

(4) Treo may.trong t véi ddu ong soi tu do. Dam bao rang
d4u ong soi cang thang cang tot.
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GIAI PHAU CAY KHi PHE QUAN

I. GIAI PHAU KHi PHE QUAN

Su hiéu biét can ké giai phdu khi phé& quan hét sic quan
trong doi véi thu thuat noi soi phé quan dic biét véi ndi soi phé
quan can thiép.

1. Dudng thd trén

Go6m miii, hau, thanh quan.

: — Sun thanh thiét
" l ; — - Sung Ign xuong mong
%

Day chang giap-mong =

Sur: théce - !
¢ ‘l‘ & Tién dinh thanh quan
i $~- Sing trén {simg mong)
CuU sun chém -
Casunsimg A

. Colién phéu ngang
Nép tiér. dich . )
'\ Lo, ~3 - Ca lién phéu chéo
AN e
Nép thanh am { Non chun

Ca nhan-phéu sau

& »'; Simg duar sun Giap

/:

Tuyéngap --

Hinh 9. Mat trong thanh quan va cac bo phan lién quan
(cat ngang gitra)
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—— Sun thanh thiét
Mang giap-méng
Simg trén sun giap manh

Than xuong mong . e .

Day chang mong-thanh thigt
Day chang giap-mong

Khéi ma cda thanh quén - 3
D4y chdng giap-thanh thiat -

Day thanh am -

Sun khi quar__¥

Hinh10. Mat trong thanh quan va cac bé phan lién quan
(cat doc gitra)

N3p thanh mén  Day thanh am Sun phéu

Hinh 11. Cac thanh phan sat trén day thanh am
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2. Khi quan, phé quan va cac thanh phan lién quan

wén

Kniguan, f\

. PO thuy rén -~

PQ trung guan am
uy

PQ thuy day

Hinh 12. Cay khi phé quan

2.1. Khi quan
Khi quan hinh try, mit sau khong c6 sun, dai khoang 13-
15 cm. Chay chéch ra sau va sang phai.
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'

2.2. Khi quan ving c6

T sun nhan dén bo trén
xuong uc, hodc bd trén dét
séng lung 2. Mat trudc la
tuyen giap, eo tuyén giép
nim trén sun 2, 3 va 4 caa
khi quan. Thuy bén, tiép giap
v6i mit bén cua khi quan.
Tinh mach tuyén giap nam &
phan duéi, d6 mau vao tinh
mach vé6 danh bén trai, nhin
chung cac tinh mach 6 xa
thanh khi quan va khéng
nguy hiém véi cac tha thuat
néi soi. Tinh mach v6 danh
trai ciing khong nguy hiém vi
nam xa thanh khi quan, ngay sau can xuong tc. Ngudc lai, ndi
phan chia cia dong mach than canh tay dau lai tiép xic sat
v6i khi quan ¢ ving nén ¢6 va dong mach canh chung bén trai
nam bat chéo & mat trudc caa khi quan [1].

Hinh 13. Khi quan doan
sat trén carina

M4t sau, khi quan vung cd tiép giap véi thuc quan. Thuc
quan nidm hdi chéch sang trai khi quan. Day than kinh quat
ngudc bén phai gap lai khi quan 6 mic sun thid 6 va chay song
song 0 mit sau cua khi quan. DAy quit ngudc trai, tir duédi
quai déng mach chu, chay doc theo bd sau ctia khi quan, trude
thuc quan.

M3t bén, ngoai lién quan véi tuyén giap, khi quan c6 con
lién quan véi cac cau trdc mach mau - than kinh vung c8
(d86ng mach canh chung, tinh mach canh trong, va day than
kinh X), cac ciu tric nay, chay chéch 1én trén va ra sau, vi
vay chi ti€p xuc vé1 khi quan ¢ phan nén cua co. Thuc té&, chj
co dong mach canh chung 1a tiép giap gan véi bo ngoai cua
khi quan.
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. Déng mach phdi trai

. Phé quan gac trai

. Day than kinh X

. Pong mach chi

. Day than kinh quat ngudc
. Thuc quan

. Khi quan

. Tinh mach chu trén

. Dong mach phdi phai

10. Phé quan gdc phai

© 0O N OO & WN -

Hinh 14: Khi quan & mat cat qua quai
dong mach chu

. Thuy duéi trai

. Thuy trén trai

. Dong mach phdi trai
. Day than kinh X

. Thuc quan

. Phé quan géc trai

. Dong mach phdi

. Déng mach chu

© 00 N OO & WN =

. Tinh mach cha trén
10. Phé quan géc phai

Hinh 15: Lat cat dudi Carina

2.3. Khi quan vung ngutc

Khi quan nguc dai hon khi quan ¢, ndm & 1/3 trén caa
long nguc va lién quan rat chat ché véi cdc mach mau cua
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trung that. Day la ving ¢6 nguy co bi thung va chay mau 1dn
khi soi phé& quan va thuc hién cac ky thuat can thiép [2].[3].

Lién quan cua mdt trude

Cac tinh mach & ngoai va khéng tiép xtc truc tiép véi khi
quan. Tinh mach v6 danh bén trai tit bo trén quai déng mach
chu chay chéch xuéng dudi va sang phai, réi hdi tu vdl tinh
mach v6 danh bén phai tao thanh tinh mach cha trén nam bén
phai ca khi quan. Tinh mach cha trén di xudng doc theo bo
trude bén cta khi quan. O duéi, tinh mach cha trén nhan thém
tinh mach azygos [2].

Khiguan - - -, i e Pay thdn kinh quat nguoc Irai

| mach dut ¢on -ai
Dayménki'\hphé-vgphélr—, " i X D tranmhgclé-wva

Nl g _’f - Day Bt o

Tinh mach don (ion) - - Quai 86rg mach chd

chang dong mach
e N Yo
7 Than dong mach chd
Céc Gnh mach phéi
- trai trén va dud

Bong mach phdi phai

Phdi phai ——...‘_L_.‘
Thuc quan doan rgJc —

Hinh 16. Lién quan clia khi quan, carina va cac thanh
phan trung that (da cit bd tim)

Cac dong mach ndm & phia trong, ti€p xic truc ti€p hon
v6i khi quan. Quai ddng mach chu, chay chéch ti truée ra sau,
tit phai sang trai, sat v6i bo trai cia khi quan. Quai déng mach
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chu tiép xuc rat sat véi khi quan, tao thanh 4n 16m vao thanh
khi quan va day khi quan hoi léch sang bén phai.

Than déng mach canh tay diu tach ra tit quai dong mach
chu, ngay trude khi quan, rdi chay 6 bo bén phai khi quan, dén
nén c6, than dong mach canh tay ddu chia thanh déng mach
duéi don phai va dong mach canh chung bén phai. Péng mach
canh chung bén trai, khi méi xuit phat thi chay ngay bén bo
trai cua khi quan, nhung cang 1én trén ving cé cang tach xa
khi quan, khéng con nguy hiém véi cac tha thuat néi soi. Dong
mach duéi don trai chay chéo & trudc ngoai cua khi quan
khong tiép xtdc truc tiép véi khi quan. DAy than kinh X chay
xuéng song song vdi dong mach canh chung bén trai, cit ngang
d bo bén trai cua quai déong mach chu va tach ra nhanh quit
ngugc trai, nhanh
nay chay duéi quai Than DM phéi
doéng mach chu, réi \\
chay ngudc Ién

trén, nam trong \ !

rinh tao bdi bd 3 TM ohl trén
trai cua khi quan V.~ L

va thuc quan [1]. BM chil_ e

Mgt sau: khi i AR ... .,
quan nguc tiép £ A s
giap véi thuc quan, /f
cang di xuéng thuc
quan cang chéch

sang trai.

™ aiygos

. PQ g&c phai
2.4. Carina PQ géc trai

Carina

0] tan cung,
khi quan chia
thanh hai phé
quan géc phai va

Hinh 17: Lién quan gilra khi ph€ quan va
cac mach mau Ién
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trai, phan nhé lén § giiia hai noi phan chia goi la carina. Khi
quan va hai phé& quan géc tao thanh hinh chi Y 16n ngudc, goc
gita hai phé quan géc khoang 70 do.

Lién quan mach mau, than kinh ¢ vang Carina rat quan
trong d6i véi nguoi 1am ndi soi phé quan. O mat trudc va hai
chéch sang phai, déng mach phdi tach thanh nhanh phai va
trai. Gidta hai ndi phan chia nay (phan chia khi quan va dong
mach) ¢6 khoang trong goi 1a khoang lién phan chia. Mat trudc
va léch sang phai cta carina 1a ndi tiép giap gida tinh mach
azygos v6i tinh mach chu trén. Mit trude va bén trai, carina
tiép xdc véi quai dong mach chd, day than kinh quit ngude
trai. Day nay di 1én tu dudi quai dong mach va ti€p xic véi
carina ¢ mic nay. Mit sau 1a thuc quan [4].

3. Lién quan cua cay khi quan phai
3.1. Phé quan géc phai

"Phé quan goc
bén phai tao véi DM phdi phai :'-f DM phdi trai
truc cua khi quan  —a
géc 20-30 ds. O
ngudi 16n, phé& quan
gbc phai dai khoang
2,5 cm, khiu kinh
1,5cm

Lién quan chinh
caa phé quan goc
bén phai la véi dong
mach phdi phai
Pong mach nay cat
ngang phia trudc
déng mach chu lén Hinh 18: Cac phé quan géc va
va tinh mach chu dong mach phdi

PQ gbc phai va trai
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trén. Dong mach nay tiép giap sat véi phé quan 6 noi phé quan
géc phai tach ra phé& quan thuy trén. Tai day, dong mach phéi
tach ra hai nhanh: nhanh chinh cung cdp méu cho vung dinh
va vung trude va nhanh xuéng cdp mau cho thuy sau. Sau dé
doéng mach phoi phai tiép tuc di xuéng va ra sau.

Tinh mach phéi, nim phia duéi déng mach, hai than tinh
mach nhian mau cua thuy trén, hgp véi tinh mach caa thuy
gitia tao thanh tinh mach phdi trén bén phai. Cac mach mau
nay khéng tiép xtc truc tiép véi khi quan.

Phé& quan géc bén phai ¢6 khau kinh 16n hon va huéng di
gan trung véi truc cua khi quan. Su phan bé cua cac mach
mau theo kiéu chdng 1én cac phé& quan va chay song song véi
ching. Nhin chung cic tinh mach nidm xa phé& quan, trit doc
theo b3 trong cia thuy giia va thuy dudéi gy nguy hiém cho
cac thu thuat dac biét trong bénh 1y ac tinh [2].

3.2. Phé quan thuy trén - phai

Phé& quan thuy trén tach vudéng géc ra tit phé quan goc
phai, cach noi phan chia cua khi quan khoang 2,5 cm. Phé
quan thuy trén ngan, khoang 10-15cm, chay chéch 1én trén va
ra ngoai. Chia thanh 3 phé& quan phan thuy: trén, sau, truéec.
Mit sau cia phé quan thuy trén khéng cé lién quan nao véi
mach mau, trong khi d6, mét trude trén dugde ap sat bdi déng
mach thuy trén. Tinh mach thuy trén ¢ thap khong lién quan
truc tiép véi phé& quan.

3.3. Thuy gilta va duoi

Thuy gitia tach ra ti méit truée cua phé€ quan trung gian,
cach noi tach ra cua phé quan thuy trén khoang 2,5cm, chay
chéch xuéng duéi va ra ngoai. Pong mach phdéi phai tach ra cac
nhanh cho tiing phan thuy cua thuy gitia va thuy duéi, nhin
chung, cdc nhanh déng mach nay chay 6 bd ngoai cua phé
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quan, tuy nhién ¢6 rit nhiéu cac bat thuong vé phan bé mach
mau doi véi cac phé quan nay.

Cac tinh mach cta thuy giita nim & trudc trong cua phé
quan, ching hdp véi tinh mach phdi thuy trén dé tao thanh tinh
mach phdi trén nam sat bd trong ciia phé€ quan trung gian.

Cac tinh mach thuy dusi nim phia sau cac phé quan, tiép
xtic véi bo sau trong cia cac phé& quan phan thuy day cua thuy
duéi [1].

4. Lién quan cua cay phé quan trai
4.1. Phé quan géc trdi

Phé quan goc trai chay ngang hon so véi phé quan géc
phai, tao véi dudng truc cua khi quan géc 40-50 dd, dai hon
(5cm) nhung nhé hon (11mm) phé& quan géc bén phai. Phé
quan thuy trén trai tach ra ti bo truéc ngoai cua phé quan géc
phai, réi di chéch 1én trén va ra ngoai. Phé quan géc trai con
lai d6i thanh phé quan thuy duéi di xudng dudi va phan chia
thanh cac phé& quan duéi phan thuy.

Ngay 6 noi tach ra phé& quan géc trai lién quan véi quai
dong mach cha, dong mach phéi trai, va thuc quan. Quai dong
mach chl vit 6 mat trén, vong ra sau phé& quan géc trai, con
mat trudc giia ph& quan gdc trai véi dong mach chua 13 than
dong mach phéi. Dong mach phéi trai ngin (2,5cm), chay
chéch 1én trén va ra sau, lic dau chay 6 trudc, sau d¢6 § trén
ph& quan gdc trai, roi 6 mat sau cua phé€ quan thuy trén trai,
tao thanh hinh chit S vong quanh phé& quédn géc trai va phé
quan thuy trén trai.

Cac tinh mach chay trudc phé€ quan, nhung ¢ dugi HBug
mach. Tinh mach phoi trén bén trai chay ngang qua phé& quan
gdc trai d noi phan chia ra phé qu:fm thuy trén trai. va tiép xuc
truc tiép véi bd trude dudi cia phé quan nay.
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O mat sau, thuc quan c6 mét phan, khoang 2cm, dinh sat
vao phé& quan gdéc bén trai.

Nhin chung, so véi bén phai, cic k§ thuat can thiép noi soi
¢ phé& quan goc trai nguy hiém hon rat nhiéu, vi cac 1y do: Phé
quan goéc trai nho hon va di chéch hon. Cac mach mau nhu
quai dong mach chu, dong tinh mach phéi trai va thuc quan
bao boc xung quanh phé& quan goc trai. Cac diéu tri can thiép
d61 v6i phé quan thuy trén ciing rat khé, vi né dude tach ra
gin nhu vudng géc véi phé quan gdc, va dong mach phdi trai
gin nhu 6m xung quanh ph& quan nay. O thuy duéi, dong
mach chay song song véi cac phé quan [4],[5].

4.2. Phé quan thuy trén - trai

Phé quan thuy trén trai rit ngian, né phan chia ngay
thanh hai phé quan la: phé& quan vung dinh va phé quan lugi.

Déng mach phéi trai 1a diém luu § cha yéu, vong quanh
phé& quan thuy trén ngay 6 goc cua phé quan thuy trén. Trén
dudng di déng mach nay tach nhiéu nhanh: khi dén bg trén
cua phé& quan thuy trén, tach ra nhanh déng mach nuéi thuy
dinh, sau d6 khi dén mat sau cua phé quan nay lai tach ra hai
hoac ba nhanh cung cdp mau cho thuy ludi

Cac tinh mach nam & truéc phé& quan thuy trén va tiép xic
truc tiép véi phé quan thuy trén va phé quan géc trai

4.3. Phé quan thuy dudi trai

Phé& quan thuy duéi trai rat ngin, va cac lién quan gidng
nhu phé& quan bén phai.

Than dong mach phéi ¢ bén ngoai caa phé& quan thuy duéi,
tach ra nhanh nuéi phan thuy dinh caa thuy duéi, sau dé 1a
cac nhanh cua phé quan phan thuy day.

Cac tinh mach & phia sau cia phé& quan. Tinh mach phdi duéi
nim ngay phia sau ndi phan chia cac phé& quan phan thuy day.
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GAY TE TRONG NOI SOI PHE QUAN

1. DAl CUONG

Gay té trong néi soi phé& quan la mot giai doan quan trong
bao trum toan bd thu thuat va di theo sudt qua trinh soi phé
quan. Ky thuat ¢é6 thuc hién hoan hao thi cudc soi méi dat két
qua tét va tranh nhiing tai bién dang tiéc.

Gay té trong ndi soi ph& quan c¢6 nhiing dac diém hoan
toan khac véi gay té trong cac thu thuat khac do diac diém vé
sinh ly hé hap.

2. MUC TIEU CUA GAY TE: giap cho ngudi bénh

- Khéng ho trong suét qua trinh soi.

— Khong vat va kich thich.

- Khéng con cam giac dau.

Khoéng c6 triéu chiing nén hay budn nén.

Khéng cé cac phan ting phu caa thude.

Ngoai cdc muc tiéu néu trén, gay té con phdi bdo ddm
tranh dudc cdc phién phitc khdc nhu:

- Khéng anh hudng nhiéu dén hé hap ctia ngudi bénh.

- Khéng lam thay d6i nhip tim ctia ngudi bénh.

- Khéng anh hudng dén cac théng sé vé khi mau caa
nguoi bénh (PaO,, PCO,, pH).

- Khong lam béi nhiém thém trong long khi phé quan
ngudi bénh do hau qua cua thudc té, cach giy té, phuong tién
gay té [3],[4].
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3. TRINH TU GAY TE

3.1. Tién té
Muc dich

~ Sau khi giai thich cho ngudi bénh vé muc dich cua tha
thuat ngudi bénh yén tdm phéan nao thi tién té la thu thuat
tiép theo cing c6 cho ngudi bénh yén taAm hon.

Tién hanh tién té
- Cho ngudi bénh dung thudc an than nhe trude khi soi dé
ngudi bénh tranh lo ling, hgp tac hon véi thay thudc:

+ Diazepam (seduxen, mekoluxen) 5mg /vién x 1 vién
udng t61 hom trude khi soi. Chéng chi dinh dung thuéc an than
v61 nhiing bénh nhan

« FEV1< 50%.

« C6 suy hé hdp man tinh:
Pa0O, < 60mmHg; PaCO,> 45mmHg.

o Bénh nhin cé6 hep khi
quan phé quan, tang tiét dom
dai nhiéu.

+ Atropin 1/4 mgxl ong, : ]
tiém bap hodc duéi da 30 phit  Hinh 19. Tiém bp seduxen
trude khi soi dé tranh tang tiét 6 va atropin
miéng va phé€ quan, dé phong
phan xa cta than kinh X.

Co tdc gia khuyén dung chéng nén:
Metoclopramid (Primperan) 10 mg x 1 6ng, tiém bap.
Néu néi soi du kién kéo dai ngudi ta co thé chi dinh:

- Hydroxyzin, khang histamin ¢6 tac dung an than tgt.
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- Ngoai ra c6 thé cho Midazolam véi liéu 0,05 mg/kg thé
trong hay Fantanyl liéu 2 microgam /kg thé trong. Thudc
khéng anh hudng dén nhip tim, an than, chéng lo ling cho
nguoi bénh. Thoi gian tac dung caa thudce 30-60 phit, thoi gian
ban huy ctia thudc vao khoang tit 2- 4 gid. Chong chi dinh déi
véi nhitng bénh nhan bi suy hé hap man tinh [1].

3.2. Gay té

Gdy té tai ché

Muc dich

Nhu trén d3 néu, yéu ciu cia cong doan giy té phai bao
dam cho ngudi bénh khong c6 cam giac dau dén khi dua 6ng
soi vao va ca khi thuc hién cac tha thuat 14y bénh phidm (sinh
thiét, chai, riia phé quan).

Co6 hai hinh thuc gay té

- Gay té thanh hau, hong,
mit sau cudng ludi, thanh quan
véi lidocain (xylocain) néng dd
5%, dang xit.

Cdch lam

+ Dung binh xit Wilbiss
hodc binh xit dudéi dang
phun mu.

+ Sau khi nguoi bénh  Hinh 20. Gay té hong, nén Iudi
tho ra hét roi hit vao sau. véi xylocain 2% dang xit
+ MGi 1an xit tir 2-3 nhat.
+ Khoang cach giiia hai lan xit 10-15 gidy.
- Gay té qua mang nhén giap

+ Ngudi ta c6 thé dung xylocain loai 1% bom vao khi quan
v6i luong khoang 4-5 ml. Hién nay phuong phap nay it dung.
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C6 4 yéu cdu ctia ky thudt gay té hau hong

— Bénh nhan khéng c6 cam giac dau khi dua dung cu vao

khi quan.

- Dua 6ng soi vao dé& dang va khong c6 co that.

- Khong ¢6 ho manh, ho nhiéu.

-~ Khéng cé rdi loan huyét dong.
3.3. Gdy mé toan thé

- Han ché chi dinh gay mé toan thé, ngoai trit trudng hgp
nguoi bénh qua sg, bénh nhan ho, kich thich nhiéu hoac trong
tha thuat doi héi phai can thiép kéo dai.

— Gay mé toan thé cin c6 su hd trg tich cuc ctia chuyén
gia gy mé.

— Ky thuat chi dude thyc hién tai bénh vién.
3.4. Gdy té khi 6ng soi vao khi quan

- Khi 6ng soi vugt qua thanh quan, ngay lic nay ngudi
phu phai:

+ Bdm ngay qua kénh lam viéc cta éng soi 3ml xylocain
1%, ting doan cua khi quan.

+ Khi dng soi dén cua khi quan ngudi ta lai bom tiép
5 ml xylocain 1% vao bé mit cua cya khi quan.

+ Xoay 6ng soi 90 d6 sang trai, bom 3 ml xylocain vao
bén phé quan géc trai.

+ Xoay thém 180 d¢ sang phai, bom 3 ml xylocain dé gay
té phé& quan gdc phai.

Tiép theo lan luot gay té
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Hinh 21. Gay té carina Hinh 22. Gay té phé quan goéc
Bén phai
+ Cua phé& quan thuy trén phai.
+ Cua phé& quan thuy giiia.
+ Cua phé& quan thuy duéi.
+ Cudi cung 1a cac phé quan 8, 9, 10 caa thuy duéi phai,
méi vi tri 3 ml xylocain
Bén trai
+ GaAy té cua phé quan giita thuy trén- thuy duéi trai.
+ Phé& quan thuy trén (cya gitia phé& quan phan thuy lusi
va phan thuy culmen).
— Sau khi bom thudc té, 3 méi vi tri, chd 10-20 gidy phai
hit ngay.
— Yéu cAu bénh nhén khéng nuét thuéc té dé tranh bi say
thuédc.
- Sau khi gay té xong, nguoi ta thdy nguoi bénh khéng
ho, khong khé chiu méi tién hanh thuc hién céc thu thuat.
— Khi tién hanh sinh thiét, cdn gay té bd sung vi tri sip
sinh thiét [3], [4], [5].
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Sau khi thi thudt ldy bénh phdm hoan tdt
Can kiém tra lai cac ph& quan thuy dud‘i cua h’al phoi, ll}ut
hét dich dong (dé phong ngam xylocain, c.hch: mau dqng am
cho ngudi bénh ngat thd, c6 nguy cd gy hdi ching truy hd hap
6 ngudi 16n - ARDS)
4. Tai bién va xur tri
Néi chung, cudc soi dién bién an toan néu nhu tuén thu céc,
budc ctia qué trinh gay t&. Tuy nhién ngudi ta c6 thé gap mot so
phién phic xay ra do ky thuat gay té trong khi soi phé quan.
4.1. Nhing diém cén luu y dé tranh tai bién
— Hoi k§ ngudi bénh sip dude soi phé€ quan:
+ Tién st di ing khong, di ing thudc gi ?
+ C6 con khé thsé nhu con hen khong ?

+ C6 tién st bénh tim mach hoac dang diéu tri bénh tim
khong (luu ¥ bénh mach vanh, cic réi loan nhip da va dang
dugc diéu tri, thudc diéu tri) ?

+ C6 biéu hién cta bénh ting nhin ap (glaucom) (dudgc
chan doan hay c6 triéu ching nghi ngd) khéng ?

- Tuén tha nghiém ngat quy trinh giy té, loai thuéc té
phu hogp véi chi dinh cua tiung vi tri [5].

+ Gay té duong ho hap trén: xylocain 5%.
+ Gay té long khi phé quan: xylocain 1-2%.
— Liéu dung xylocain té1 da: 4 mg/kg can nang.

- Khéng nén dé bénh nhan nhin &n qua lau, trong khi soi
ngudi bénh lai nuét mét lugng xylocain nén da ngim déc

(11,[3].[4].
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4.2. Kho tho do di ung hodc qud liéu xylocain
Biéu hién ngdm déc tai ché

-~ Phu né niém mac khi phé& quan, gay cho ngudi bénh kho
thd. Néu ning: tut ap, mach cham, va mé héi, rit phé& quan,
chéin tay lanh, tim.

Xu tri
Néu dang soi

+ Ngung thu thuat.

+ Thd oxy qua 6ng thong mili 4 - 6 lit/phut.
+ Dat ngay mot dudng truyén tinh mach.
+

Corticoid: Methylprednisolon 40 mg x 1 lo tiém tinh
mach cham.

+ Adrenalin 1mg x 1 dng tiém bép, trang bom tiém tinh
mach cham.

+ Cho khi dung: Ventolin 5 mg/ nang x 2 nang.
Néu khéng da cho

Salbutamol 0,5 mg/ong x12 dng, truyén tinh mach véi liéu
1,5-2mg/gio.
Néu nguy kich
+ NOo6i khi quan (néu soi ph& quan éng mém).
+ Neéu soi bang 6ng cling: tién hanh hé hap hé trg qua dng soi.
Bting cdac phuong phadp trén van khéng hiu hiéu
can phai
+ Mo khi quan ngay.

+ Boép béng qua ma khi quan cé oxy cao.

4.3. Mach cham

— Atropin 1/2 -1mg tiém tinh mach, theo doéi trén
mornitor (dé phong ngudi bénh c6 bénh tang nhin ap).
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4. 4 Ha dudéng mau do nhin an quad lau

- Biéu hién: bénh nhan c6 cam g1ac déi, hoa mat, chéng
mat, da lanh toat va mé héi. Nang co thé hon mé.

Xu tri:
- Cho truyén dung dich duong 10%-20%.

5. Két luan

Gay té trong noi soi du 1a trong ndi soi 6ng cdng hay n\xém
12 cong doan cuc ky quan trong caa thu thuat. Thong thuong,
tai bién do gay té tao ra ty 1é rat thap. Phan 16n la do thu
thuat vién, trg thi chua nidm viing yéu ciu cua ky thuat ciing
nhu biéu hién 1am sang v& tac dung, phan ing phu caa thudc
nén da c6 nhing tai bién dang tiéc
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CHi DINH VA CHONG CHi DINH
cUA NOI SOl PHE QUAN ONG MEM

Tu khi xudt hién 1an dau tién nam 1897, vai tro cua ndi
soi phé& quan ngay cang dudc md réong. Su xuat hién thém cac
ky thuat méi cang lam tang thém chi dinh cta néi soi phé
quan trong ca chan doan va diéu tri.

1. NOI SOI PHE QUAN CHAN DOAN

Chi dinh néi soi phé qudn chén dodn [1].

Bénh ly ac tinh

- Chéan doan ung thu phé quan.

- Phan giai doan ung thu phé quan.

— Theo d6i sau diéu tri ung thu phé quan.

- Danh gia nhiing bénh nhan c6 tén thudng ac tinh ving
dau, cé.

- Panh gia trong truong hop c6 ung thu thuc quan.
Khéi trung that.

Nhiém khudn

— Viém phéi tai phat hoac cai thién cham.

— Nhiém trung 6 bénh nhan suy giam mién dich.

- Tén thuong hang.

Xep phéi khéng ré nguyén nhan.

Bénh phéi ké.
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Ho mau.

Ho kéo dai khong ré nguyén nhan.

Tiéng rit khu tru.

Hit phai di vat.

Chén thuong nguc.

- Chan thuong nguc do vat nhon hoac tu.

- Tén thuong duong hé hap do nhiét, héa chat.
Tran dich mang phéi chua ré nguyén nhan.
Panh gia bénh nhén sau phéu thudt phéi.
Ddt néi khi quan.

- Huéng dan dat néi khi quan trong nhiing truong hgp khé.
— Xac dinh chinh xac vi tri 6ng néi khi quan.

- Danh gia cac tén thuong do dat néi khi quan.
Xdc dinh vi tri 6ng théng oxy xuyén thanh khi quan.
Thdt hep khi phé qudn.

Noi khan, liét day thanh am.

Héi ching chén ép tinh mach chu trén.
DPuong ro

- Ro phé& quan - mang phéi.

- Ro khi quan hoiac phé quan - thuc quan.

- Ro khi hodc phé quan - déng mach chu.

Tran khi mang phéi kéo dai.

Chup phé quan.



1.1.Ho

Ho la triéu ching quan trong gap trong hau hét cac bénh
phéi. Soi phé& quan khéng dudge chi dinh cho hau hét cac trudng
hgp ho, tuy nhién, soi ph€ quan dugc chi dinh trong nhiing
truong hop sau.

- Ho kéo dai > 3 tuan.

- Ho 6 nhiing bénh nhan cé suy giam mién dich (CD4 <
200 t& bao/mm?.

- Ho con ton tai sau diéu tri ding va da phac d6 ¢ nhiing
bénh nhan hen phé quan, héi chiing trao ngudc da day-thuc quan.

- Ho kém theo tdn thuong khu trd trén phim X. quang phéi.
— Ho mau.
- Ho kém theo tiéng rit khu tra.

Nén lam té& bao hoc dich ph& quan hoic néi soi phé quan
huynh quang cho nhiing trudng hdp ho man tinh, thay déi
khéng lién quan téi dung hit thude [33].

1.2. ThG co cit

Mic du thd co cu 1a triéu ching thudng gip trong hen phé&
quan, bénh phéi tic nghén man tinh, tuy nhién ciing cin chin
doan phan biét v6i mét s6 nguyén nhin khic. Nhitng bénh
nhan c6 tiéng thd co cu can dude chi dinh soi phé€ quan khi:

— Thd cd6 cu khéng phai hen phé& quan, bénh phéi tic
nghén man tinh.

— Thé o ci khéng ho#c dap ting kém véi thude gian phé quan.

Nhiing trudng hop thd co cit néu trén cé thé do: di vat khi
phé&€ quan, u khi quan, dé ép khi phé quan 16n ti ngoai. Tuy
theo ting trudng hdp cu thé cé thé can lam thém cac tham do
khac ho#c gip bo di vat khi phé& quan [33].
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1.3. Tha rit (Stridor)

Thé rit 1a dadu hiéu nghiém trong de doa su song do tac
nghén duodng tho trén. Nguyén nhan gay tho nt tuy theo tudi
xudt hién. Cac nguyén nhan gip 6 tre em bao gom: u ha hong,
thanh quan nip thanh mén, dudi nap thanh mén, di vat khi
phé& quan, di dang déng mach phdi. Nguyén nhan ga) thd rit ¢
ngudi 16n: liét 2 day thanh 4m cdp tinh, u khi quan, u thyc
quan, trung thit chén ép vao khi quan, u hat wegener hoac
nhiém trung.

Truée khi soi ph& quan can tién hénh\chup X quang, cat
16p vi tinh c6, nguc. Ngudi soi ph& quan can phai thanh thao
k¥ niang dat dng noéi khi quan va ky thuat hoi sic bénh nhén.

1.4. N6i khan va liét day thanh am

Hau hét cac trudng hdp néi khan va liét diy thanh am la
do bénh 1y tai miii hong hon 14 bénh 1y 16ng nguc. Soi ph& quan
cho phép chin doan nguyén nhin trong 20% sé truong hop.
Liét day thanh 4m thudng lién quan t6i day than kinh quit
ngugc trai, do ton thuong ndm & rén phéi trai dé ép vao. Day
than kinh thanh quan phai thudng chi bi anh hudng khi tén
thuong lién quan t6i ving cd bén phai.

1.5. Tén thuong hit phai

Cac tén thuong hit phai thudng gip bao gém tén thuong
nhiét do hit phai khéng khi hodc hdi nuéc néng, khéi thudc,
khi doc. Ty 1é ti vong khoang 82% khi c6 déng thdi ton thuong
niém mac dudng thé va bong da. Cac triéu ching tién lugng
nidng bao gom: bong mat, bong hong-thanh quan, ddm mau
than, thd rit, n6i khan.

No6i soi phé& quan can dugc thuc hién véi muc tiéu danh gia
muc d6 viém, phu né, loét niém mac. Bénh nhén c6 thé can
dude dat néi khi quan duéi huéng dan cta néi soi.
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Nhiing tén thuong cap tinh bao gdm: phu né, xung huyét
niém mac; ton thuong ban cap bao gom: loét, hoai tu, viém khi
phé quan chay mau; trong khi tén thudng ban cip cé thé din
téi1 viéc hinh thanh seo, hep, gian phé& quan, hinh thanh u hat.
Sinh thiét xuyén vach phé& quan & giai doan man tinh c6 thé
thay hinh anh viém tiéu phé& quan tic nghén. Do vay, néi soi
phé& quan c6 thé cho phép danh gia nhanh chéng mic d6 ton
thuong, dinh huéng cho diéu tri: corticosteroids, 1am a4m khi
thd, khang sinh va cac hé trg 1am sach dudng thd khac.

1.6. Ho ra mau

Ho mau la triéu ching hé hap thuong gip. Ho mau c6 thé
it (dom 1an day mau) téi nhiéu: 100 - 600ml. Nguyén nhan
thudng gap nhat cia ho mau bao gom: lao phdi, gian phé quan,
ung thu phé& quan. Nén tién hanh soi phé quan cho nhiing
trudng hdp ho mau kéo dai, ho mau nhiéu, ho mau cé bing
ching goi y bénh 1y ac tinh. Qua soi phé& quan c6 thé xac dinh
chinh xac vi tri chay mau 6 75 - 93% cac truong hdp. Soi phé&
quan nén dudc chi dinh sém. Viéc lua chon soi phé& quan éng
cing hoac ong mém trong trudng hgp ho mau 6 at van con
nhiéu tranh cai. St dung néi soi phé quan éng cing cho phép
kiém soat ho mau tot hon, trong khi d6 noi soi phé quan éng
mém cho phép quan sat cac phé quan nhd tét hon. Qua noéi soi
ph& quan éng mém c6 thé bom chit cAm mau vao tai chd chay
mau hodc dung béng lam bit kin nhanh phé& quan dang c6 chay
méu [29].

1.7. Hdi ching cheén ép tinh mach cha trén

Tén thuong trung that cé thé giy can tré dong dd vé caa
tinh mach gay héi ching chén ép tinh mach chu trén. Soi phé
quan véi choc hit xuyén thanh khi phé quan nham xac dinh
nguyén nhan cua u hoic hach trung that. Tuy nhién cdn nim
viing vi tri va su lién quan cua cac mach mau lén trong trung
that. Hién nay, véi su su dung rong rai nhiéu khang sinh, tén
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thuong trung thit thuong la cac tén thuong ac tinh, tuy nhién
ciing can luu tam téi nhdng khéi u lanh tinh trong trung that.
Soi phé quan cho phép chan doan nguyén nhan u trung that
cho khoang 60 - 70% cac trddng hop, nén tranh cac phau thuat
md nguc do nguy co phai dat éng noéi khi quan kéo dai, dac biét
v6i nhiing trudng hop cé6 khoi u trung that 16n.

1.8. U trung that

Trong chian doan nguyén nhéan u trung that, soi phé quan
wu viét hon néi soi trung that do gia thanh ré, c6 thé lam dugc
cho ca nhiitng bénh nhan ngoai tri va tuong déi an toan hon.
Bén canh dé, ndi soi phé quan giip hd trg dat ng ndi khi quan
4 nhiing truong hop dit ndi khi quan khé do khéi u trung that
chén ép khi quan [35].

1.9. Bénh phéi ké

Bénh phéi ké do nhiéu nguyén nhin khac nhau gay ra.
Vai trd cia ndi soi ph& quan trong chan doan nguyén nhan tay
thuéc vao cac tham do tién hanh khi ndi soi. Riia phé& quan phé
nang giup danh gia cac té bao viém, tinh trang surfactant caa
cac bénh nhéan.

Soi phé quan véi ria ph& quan phé& nang va sinh thiét phdi
xuyén vach ph& quan cho phép chin doan dudc & nhiing trudng
hop nhu sarcoidosis, ung thu bach mach, viém phéi tiang bach
cau 4i toan, bénh tich protein ph& nang. Khi tim tha’y nhing
thanh phan, t& bao binh thudng khong c6 mat & phéi cho phép
chan doan bénh nhu nhidm histiocytosis X, bénh tich protein
phé€ nang, ti€p xtc asbestos va berylliosis. Bén canh dé, su
xudt hién ciia mot sé t€ bao viém gidp giéi han cac chan doan
phén biét clia viém phdi ké xd héa. Trong cac bénh sarcoidosis,
berylliosis, viém phéi ting cdm, lao phéi va nhiém nim, ty 1& T
hé trg/T tc ché thay ddi, tuy nhién ty 1& nay hién khong dude
st dung trong chdn doan bénh. Tiang bach cAu da nhan dudc
ghi nhan trong xo phéi nguyén phat, bénh bui phdi, viém phéi
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t6 chitc héa tic nghén tiéu phé€ quan. Tang bach cau ai toan
gap trong viém phdi tang bach ciu 4ai toan man tinh va hoi
ching Churg-Strauss [26].

1.10. Nhiém trung

Viém phdi la bénh thudng gap trong cac bénh 1y ho hébp,
nhiéu trudng hop viém phéi dude diéu tri dua theo kham lam
sang hoac dua vao chan doan vi khuén c6 trong dom. Hau hét
cac trudng hdp viém phéi hét trong vong 6 tudn. Tuy nhién
nhiing trudng hop viém phdéi tai phat hodc tién trién cham cin
dugc chi dinh noi soi phé& quan. Chi dinh soi ph& quan c6 thé
dugc tri hoan & nhitng bénh nhan 16n tudi hoac cé bénh phéi
tdc nghén man tinh, nghién rugu, dai thao duong nang [2],[3].

Nhiing bénh nhén c6 tén thuong hé mién dich c6 xu huéng
nhiém trung cd héi véi nhiéu ching giy bénh. Noi soi phé
quan véi ria phé quan phé nang cho phép 14y bénh phdm an
toan va nhanh chéng. Pneumocystic carrinii la nguyén nhan
giy nhiém khuin phdi hang ddu ¢ nhiing bénh nhan cé héi
chiing suy giam mién dich méac phai.

Nhiing tén thuong dang hang déi khi gy khé khéan trong
chan doan, cac nguyén nhan thudng gip bao gém: ap xe phdi,
lao phdi, ung thu phdi ap xe héa. Nhiing trudng hgp nay, noi
soi phé quan 6ng mém thudng dude chi dinh @€ hit dich phé
quan, ria phé quan phé nang, sinh thiét cic tén thuong -
sui...[26].

1.11. Xep thiy phdi

Trong s tit ca cac dang tén thuong trén X quang phéi, ndi
soi phé& quan cé vai troé dic biét quan trong cho nhiing bénh
nhan c6 xep thuy phdi. Xep phdi kéo dai thudng 1a biéu hién
ctia nhiing truong hdp cé tén thuong trong long phé& quan giy
déng dic phéi sau chd tac. Noi soi phé quan trong nhiing
trudng hgp nay bén canh vai troé chin doan con cé thé can
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thiép diéu tri dé loai bo cac tén thuong gay tic nhu di vat, seo
hep, u sui khi phé€ quan. Nhiing bénh nhan ¢6 bénh than kinh
cd nhu ton thUOng tuy song, hoi ching Guillain-Barré cé thé c6
cai thién tét sau khi dudc noi soi phé quan dé hut va loai bo
cac chat tiét, nhin chung ndi soi phé& quan gidp cai thé may
s6m, cai thién tinh trang oxy hoéa, ton thuong trén phim chup
X quang phéi va gidp cai thién 1am sang [12].

1.12. Tran dich mang phai

Nhin chung tran dich mang phéi duge danh gia théng qua
choc hit dich mang phéi va sinh thiét mang phéi kin hoac qua
ndi soi 16ng nguc. No6i soi phé quan c¢6 vai tré quan trong cho
cac bénh nhan tran dich mang phéi dich tiét khong chan doan
dudc nguyén nhan véi choc dich va sinh thiét mang phéi, dac
biét khi nhiing bénh nhan nay c6 ho ra mau hoic tén thuong
phdi di kém trén phim chup X quang.

1.13. Chan thuong nguc

Cé nhiéu loai chan thuong nguc, chan thudng nguc c6 thé
do cac vat nhon hodc dau ti; ca hai loai chan thuong nay déu
c6 thé gy tén thuong dudng thd, mot s& trudng hop chan
thuong nguc c6 tén thuong khi ph& quan ¢6 thé gay ti vong, do
vay nén tién hanh soi ph& quan cho tit ca cac bénh nhan cé
chian thu0ng nguc. Trong chén thuong nguc, ndi soi phé quan
hitu ich ca cho chin doan va diéu tri, ndi soi phe quan gidp xac
dinh cic tén thuong trong long khi phé quan 6 nhiing bénh
nhén tran khi trung thit, tran khi mang phéi, bén canh dé con

gitp dit 6ng n01 khi quan trong nhiing trudng hgp khé, chan
thuong vung cd ning.

Noi soi phé quan c6 vai trd trg gitdp trong xu tri cdp cdu
ban diu sau chian thuong nhu gitp loai bé cac chat, di vat hit
phai, tic dom.
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1.14. Ghép phoi

Nhiing bénh nhan ghép phéi dé xuit hién cac bién ching
lién quan dén chd néi phé quan, thai loai manh ghép, nhiém
trung, tic nghén tiéu phé& quan. Noi soi phé& quan c6 vai tro dic
biét quan trong trong danh gia va kiém soat cac bién ching
cua dudng thd cling nhu trong viéc phan biét gitia thai loai
manh ghép va nhiém trung. Mic du nhiing tién bé gan day
trong phau thuat 1am giam bién ching lién quan dén viéc ghép
ndi, tuy nhién nén ti€n hanh ndi soi phé quan cho nhiing bénh
nhan c6 ro khi mang phéi kéo dai dé danh gia nhiing chd néi.
Nhing bénh nhan ghép phdi c6 thé xuit hién cac u hat § ch
khau lam anh hudng téi dudng thd. Bén canh viéc xac dinh tén
thuong duong thd, nodi soi ph€ quan con cb thé gidp can thiép
diéu tri nhu dit stent, cat bo cac u hat bang laser. Trong
nhing bénh nhan ghép phdi, thai loai manh ghép va nhiém
trung c6 triéu ching lam sang va X quang tuong tu nhau, do
vay viéc xac dinh chin doan rat quan trong giip dinh huéng
cho diéu tri.

1.15. Chup phé quan can quang

Truée khi c6 su xudt hién ciia nodi soi phé quan va may
chup cat 16p vi tinh, chup phé& quan can quang thudng dudc
thuc hién dé xac dinh giai phiu caa cay phé& quan. Hién nay
trong mot s6 trudng hdp c6 thé phéi hop giita ndi soi phé quan
véi chup phé& quan can quang chon loc 6 nhiing vung ciy phé
quan nhit dinh dé danh gia tac nghén phé quan.

1.16. U phadi

U phéi c6 thé dude chia thanh u phdi ngoai vi va u phéi
trung tAm, nhiing khéi u phéi trung tdm c6 thé dé dang duge
chan doan qua noéi soi phé& quan, tuy nhién viéc ti€p can nhiing
khéi u phéi 6 ngoai vi thudng can tién hanh dudi su huéng dan
cua man huynh quang tang sang.
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Cac ky thuat 14y bénh phim gitp chidn doan nguyén nhan
cac khoi u phoi bao gom:

— Sinh thiét khéi u phéi: ap dung cho nhiing trudng hgp u
phdi trung tam, quan sat thay qua ndi soi [7].

- Choc hut xuyén thanh khi phé quan: ap dung cho
nhitng khoi u hoac hach to trong trung that [5],[15],[18].

- Chai phé quan [11],[17].

— Sinh thiét xuyén vach phé& quan qua noi soi duéi hudng
din clia may chup cit 16p vi tinh hoac man huynh quang ting
sang: 4p dung cho nhiing khéi u phdi 8 ngoai vi, nhé [30].

2. NOI SOI PHE QUAN DIEU TRI

Noi soi phé quan dudc mé ta lan dau tién bdi Hyppocrate
12 véi muc tiéu diéu tri, sau d6 dudc Gustov Kilian st dung dé
quan sat cdy khi ph&€ quan va 1ay di vat niam 1897, cha yéu 1a ¢
tré em. Su xuit hién caa ndi soi phé quan éng mém cang lam
ndi bat tim quan trong cta ndi soi ph& quan trong thuc hanh
lam sang. Cac chi dinh diéu tri ctia néi soi phé& quan bao gom:

Chi dinh cua néi soi phé qudn diéu tri [1],[33]
- Huit, ria khi phé€ quan.
- Loai bo di vat.

- Loai b6 céc t8 chitc 4c tinh hoidc lanh tinh gay téc khi
phé& quan

+ Xa tri ap sat.

+ Laser.

+ Quang ddng diéu tri.
+ Ap lanh.

+

bét dién dong.
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~ Dit sia 48,
-~ Rua phé& quan phé nang.
- Choc hut kén.
+ Ké;l\(rung that.
+ Kén nguén géc phé& quan.
- Ht dan luu 6 ap xe.

- Gay xep thuy phdi.

Tiém thudc truc ti€p vao ton thuong.
- Chan thuong nguc.
- Dit ndi khi quan.

Duy tri dudng thd (chén ép phé quan vung chay mau).

2.1. Hat va loai bo dj vat

Hut va loai bd di vat 1a muc tiéu diu tién cta ndi soi phé&
quan. Cho dén nay, néi soi phé& quan vin déng vai tré quan
trong trong linh vuc nay, tranh dugc can thiép phiu thuat cho
nhiéu ngudi bénh. Nhitng bénh nhi 16n tudi hoic ngusi 16n
thuong ghi nhé tién su hit phai di vat, tuy nhién tré nhé hoic
tham chi d6i khi ca nguoi 16n ciing khong nhé rdé diéu nay.
Pasoglu va cong su nghién cdu trén 822 tré em nhan thay 52%
tré em khoéng rd tién su hit phai di vat [30]. Néi soi phé& quan
ong cliing thudng dugc ua dung hon trong ndi soi lay di vat véi
ty l1é thanh cong khoang 85%. Tuy nhién ndi soi ph& quan éng
mém cing cho két qua tuong tu véi ty 1é tai bién thap hon, bén
canh dé néi soi phé& quan 6ng mém cho phép tiép can duge
nhing vung phdi ngoai vi, thuc hién dudc ca trén nhiing bénh
nhéan cé c6 khéng én dinh hoic dang thé may. Do khong dudgc
loai bé sém, di vat khi phé quan thudng dugec bao boc béi té
chic hat. Trong khi hit bé di vat, td chdc hat nay ciing cin
dudc loai bo [4],[6],[22].
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2.2. Hat rira khi phé quan

Hut ria khi phé& quan la chi dinh thuong gap, dac biét cho
nhiing bénh nhan suy giam kha ning ho khac do nhiéu nguyén
nhan khac nhau. Nhin chung nén si dung dng soi c6 kénh lam
viéc rong dé c6 thé hit, loai bd dich tiét dé dang va thuc hién
nhiing chi dinh khac khi néi soi.

2.3. Phau thuat dién dong va déng tuong argon

Ngoai xa tri ap sat, phau thuat laser, d6t dién déng cao tan
ciing dudc st dung qua ndi soi phé quan can thiép. Phiu thuat
nay su dung hiéu dng nhiét caa dong dién, co thé dude thuc
hién duéi hai hinh thic: tiép xdc va khong tiép xic. Phau thuat
dién déng truyén théng da dude thuc hién qua hang thap ky, véi
nhiéu dung cu khac nhau. Trong thdi gian gan day, phau thuat
dong tuong argon dude gidi thiéu. Péng tuong plasma argon su
dung argon ion héa phat sinh dong dién ti€p can t6 chic. Day
duge xem 12 ky thuat khéng tiép xic va thuong dudc su dung
trong viéc tai md thong dudng thd do cac tdn thuong ac tinh gay
tic. So sanh véi phau thuat laser, phiu thuat dién déng c6 gia
thanh thap hon va thdi gian phau thuat ngan hon [1],[15].

2.4. Liéu phap ap lanh

Mic du liéu phap ap lanh qua néi soi phé& quan da dudc
thuc hién tit nhiing nam 1970, tuy nhién hién dude st dung rat
han ché. So véi xa tri 4p sat va liéu phap laser, liéu phap ap
lanh dudc xem la an toan hon do khéng giy tén thudng vd
thanh khi ph€ quén, bén canh dé khéng gay ton thuong mit
cua phau thuat vién, khong bi han ché béi néng do oxy dudng
thd trong qua trinh thao tac, khéng gay chay, hong dung cu
ndi soi. Gia thanh cua ky thuat cing ré hon. Tuy nhién sau khi
tién hanh liéu phap ap lanh, can tién hanh nhiéu lan soi phé
quan sau dé dé loai bd té chic hoai tu, dudng thd khéng dude
md thoéng ngay sau thua thuat. Day chinh 1a diém han ché caa
thu thuat.

56



2.5. Phau thuat laser

Chi dinh va chéng chi dinh ctia phau thuat laser phu thudc
dac diém giai phiu va tén thuong gay tic nghén khi phé quan.

L?SGI‘ gitp giai phéng nhanh chéng cac ton thuong ac tinh
gy tac nghén khi ph& quan, do d6 tai lap lai su thong thoang
ctia dudng thd, giap din luu trong nhiing trudng hop viém phéi
sau tic nghén. Diac diém gy déng cia ning lugng laser con
dugc chi dinh trong diéu tri triéu chiing cho nhiing bénh nhan
ho mau do khéi u ndi phé& quan. Mot vai nghién citu da cho thay
laser ¢6 hiéu qua md thong dudng thd trong khoang 78 - 92%
nhiing trudng hop u trong long gy tic nghén khi phé& quan.

Phau thuat laser chi dudc chi dinh cho nhiing truoéng hgp
khéi u trong long khi phé& quan, véi nhiing trudsng hop khéi u
bén ngoai dé ép vao khi phé& quan, c6 thé tién hanh xa tri ap
sat. Khi 1ong duong thd da dudc tai lap, nén tién hanh dit gia
d3 khi phé& quan dé 1am cham tién trinh tai hep. Diéu tri laser
c6 thé dudc tién hanh nhiéu dgt. Bién chiing cia diéu tri laser
bao gbm: giam o xy mau, xuit huyét tai chd, vd vao cac td chic
xung quanh va chay dung cu ndi soi ph& quan.

Viéc st dung phau thuat laser gitip tranh dugdc phau thuat
16ng nguc trong nhiéu trudng hop khéi u lanh tinh giy téc
nghén khi phé& quan nhu u nhy, u xd, u tuyén nang, u hat... [24].

2.6. Piéu tri quang déng

Liéu phap diéu tri nay yéu cau tiém dan chat caa
hematoporphyrin déng vai tro nhu tac nhin nhay cam anh
sang. Khi gip anh sang laser qua ndi soi phé& quan, chiing hoat
héa din chat nay do d6 gay hoai tl t6 chic. Liéu phap diéu tri
nay dudc chi dinh dé diéu tri triéu ching cho nhiing trudng
hgp ung thu ph& quan gay tic nghén khi ph& quan khéng c6
chi dinh phau thuat. Diéu tri quang ddng con rat hitu ich cho
nhiing trudng hgp u nhd gay tic nghén khi quan. Cac bién
chiing bao gom: bong da, ho mau va su bong caa cac manh t8
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chic sau phau thuat yéu cau phai tién hanh ndi soi phé quan
dé gap bo.

2.7. Xa tri ap sat

O cac bénh nhan c6 khéi u trong long giy tic nghén khi
phé& quan (u lanh tinh hoac ac tinh) déu can thiét tién hanh
nhiing can thiép noi khoa cap ciu. Noi soi phé& quan cho phép
tién hanh nhiing can thiép diéu tri tai ché. Nhing khai u ndi
phé& quan 16n c6 thé dude diéu tri bsi rat nhiéu cac bién phap
khac nhau tuy thudc vao dac diém khdi u va nhiing can thiép
diéu tri trudc dé, do phan khéi u dude nhin thay chi 1a "phin
néi clia tang bang" ma ching ta khong thay hét dude phan ton
thuong dudi niém mac va nhitng phan khéi u da xam lan nhu
mé. Xa tri nhitng khéi u & trung tdm thuong giy nhiing tén
thuong cho céc td chic xung quanh, trong khi xa tri ap sat la
bién phap xa tri thay thé tot trong nhiing truong hdp nay. Xa
tri Ap sat véi lidu cao (> 10Gy/gid) va liéu thap (< 2Gy/gid) déu
dugc s dung véi hiéu qua giam triéu ching khoang 60% trong
nhiéu thang.

Duéi su huéng dan cia néi soi phé& quan, chit phéng xa
dugc dua vao khéi u gay tic nghén khi ph& quan qua moét ong
thong. Bién chiling cia xa tri 4p sat bao gom: hinh thanh hang,
cac rd, ndi théong phé quan — mang phdi, ph€ quan — trung
that, thyc quan va chay mau. Nhiing tién b gan day cho phép
cdy nhiing nang hinh tru vao khéi u cho phép phat liéu xa pha
hop hon véi co thé do vay giam dudc bién chiing.

2.8. Rira phé& quan phé nang

Ria phé& quan phé nang dugc xem nhu mét tha thuat chan
doan va thudng dudc si dung trong mét sé trudsng hgp viém
phdi nhu viém phéi do Pneumocystls carinii. Trong bénh tich
protein phé nang, rua phé quan phé nang dong vai tro quan
trong trong chian doan va diéu tri. Vai tro chan doan théng qua
viéc phan tich dich ria ph& quan phé nang cho phép tranh
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dude sinh thiét phéi md, bén canh dé con co vai tro diéu tri
théng qua viéc ria sach cac phospholipid trong phé nang.
Khoang 50% cac bénh nhan c6 bénh tich protein phé& nang chi
can diéu tri rita phdi don thuan. Chdng chi dinh cta rua phé
quan phé nang bao gém: FEV, < 1 lit, hen phé quan cé téc
nghén dudng thé mic d6 via, tang CO, va giam O, mau kho
diéu chinh, réi loan nhip tim ning, tinh trang huyét dong
khéng 6n dinh hoac thé tang chay mau [27].

2.9. Choc hut kén

Kén phé quan thudng xuat hién d ngudi khoe manh, khong
¢6 triéu ching. Phiu thuat thudng can thiét dé chan doan mé
bénh hoc hoac d6i khi 1am giai phéng cac t6 chiic xung quanh
bi chén ép. Mot vai bao cao néu 1én hiéu qua chan doan va giai
phéng chén ép cua ky thuat choc hit xuyén thanh phé quan.

2.10. Dan luu ap xe phdi

Ap xe phdi dude diéu tri véi khang sinh va din luu & ap xe.
Din luu 6 4p xe thudng dude tién hanh bdi vé rung va din luu
tu thé. Can thiép phiu thuat dudc chi dinh khi cac bién phap
dan luu khong c6 hiéu qua. Néi soi phé quan khong chi dude
thuc hién dé 14y bénh pham chan doan cin nguyén vi sinh gay
bénh, trong mét sé trudng hop ndi soi phé€ quan 1a bién phap
dan Iuu 6 ap xe hitu ich. Dat din luu 6 ap xe qua ndi soi phé
quan c6 hiéu qua tét trong mét sd bénh nhéan. Ky thuat gidp
tranh dugc phau thuat théng qua viéc dat dan luu lam pha v3
v6 cta 6 ap xe, do d6 tao ra dudng din luu mu.

2.11. Dat gia da khi phé quan

HAau hét cac bién phap giai phéng tic nghén duong thd
néu trén déu giéi han ¢ nhitng tén thuong trong long khi phé
quan. Trong nhiing truong hop tac hep khi phé& quan do bi
chén ép tit ngoai vao, cac bién phap diéu tri néu trén khéong c6
chi dinh, nhiing truong hop nay, dat gia dd khi phé& quan 1a chi
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dinh bat budc gitip md thong dudng thd. Gia dé c6 thé dude dat
qua ndi soi ph& quan éng ciung hoac 6ng mém [33].

2.12. Nong khi ph& quan

Nong nhiing chd hep khi ph& quan trung tidm gay ra bai
cac ton thuong lanh tinh hodc 4c tinh da dudc thuc hién ti lau
qua ndi soi ph& quan ong ciing. Nong qua ndi soi phé quan dng
mém ciing ¢6 hiéu qua tét. K§ thuat duge chi dinh cho nhiing
truong hop hep khi phé quan trung tam cé triéu ching (khé thg,
thd rit), viem phdéi sau téc nghén, xep phéi, @ dong chat tiét phia
sau chd tic, ap xe phdi. Bién chiing caa ky thuat bao gom ti vong
do chay mau, mot sé trusng hop c6 chay mau nhe. Ky thuat nong
con dude thuc hién truée khi diat gia dd khi phé quan. Dung cu
bao gbm &ng ndi soi phé quan chuin, 6ng thong nong cé kich cd
ti 8 - 16 F va chiéu dai caa béng nong ti 2,5 - 4cm.

2.13. Buong ro

Duong ro tao ra giita khi ph& quan va nhiing té chic xung
quanh. Dudng ro6 phé& quan mang phdi la nguyén nhan thuong
gap nhat va thuong xay ra sau phau thuat. Dudng ré phé quan
mang phdi cing c6 lién quan véi lao phdi, viém phéi, tran ma
mang phéi, ap xe phéi. Nhiing duong ro & khi phé& quan trung
tam c6 thé d& dang thay dudc, tuy nhién, nhiing 15 rd & cac phé
quan xa thuong khé thdy qua néi soi phé€ quan éng mém.
Trong nhing tinh huéng nhu vay, qua néi soi phé quan, dung
béng giy tdc nghén mét cach hé théng ting nhanh phé quan
sau d6 bom khi, vang phé& quan nao sau bom khi khéng thiy
cang chlmg t6 ¢6 16 ro. Khi da xac dinh chic chén dudge 16 do c6

thé tién hanh han 16 ro qua noi soi ph& quan véi nhiéu chat
liéu khac nhau.

Ro6 khi quan - thuc quan ¢6 thé do bam sinh hoic lién quan
té1 cac bénh ly 4c tinh duong tiéu héa, ho hap va hau qua cua
cac bién phéap diéu tri. Triéu ching chi diém thudng gap nhat
1a ho, déc biét tang 1én khi nuét hoic ¢ tu thé nim. Néi soi phé
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quan giap xac dinh chan doan ¢ 83% sd cac trudng hgp ro khi
quan - thuc quan. Bén canh vai tréo chan doan, noi soi phé’
quan két hgp véi néi soi thuc quan cho phép danh gia va lap ké
hoach phau thuat.

2.14. Bat noi khi quan

Théng thudng, dé dat ndi khi quan chi can su hé trg cua
dén soi hong, tuy nhién trong nhiing trusng hdp khé, can c6 su
hé trg cia néi soi phé quan ong mém dé dat ndi khi quan.
Nhiing tinh huéng dat néi khi quan khé bao gém: bénh nhan
c6 chan thuong cot séng cd, ciing khép thai duong ham, bénh
nhan c6 u miéng, thanh quan 16n. Bén canh d6, ndi soi phé&
quan 6ng mém con dudge chi dinh hé trg dat noi khi quan cap
cliu trong nhitng truong hgp dit ndi khi quan khong thay dude
16 thanh mén, ngoai ra, ndi soi phé quan dng mém con dudc
dung dé xac dinh vi tri ciia 6ng ndi khi quan dac biét & nhiing
bénh nhan béo phi, ¢ nhiing bénh nhin nay thudng khé xac
dinh vi tri 6ng ndi khi quan qua phim chup X quang phéi.

3. CHONG CHi DINH CUA NOI SOl PHE QUAN
Chéng chi dinh [32],[33],[34],[35],(36]
— Khéng cung cidp du oxy trong khi tién hanh thu thuat.
— Véi ndi soi ph& quan éng ciing
+ Cot song ¢6 khong 6n dinh.
+ Cing cdt s6ng cd nang.
+ Han ché van dong khdp thai duong ham.
— Chéng chi dinh tuong déi
+ Roéi loan nhip tim nang.
+ Tinh trang tim khéng 6n dinh.

+ Giam oxy mau nang.
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+ Thé trang dé chay mau (néu du kién phai sinh thiét).
— Cac yé&u to lam tang nguy cd bién ching

+ Bénh nhan khéng hdp tac.

+ Con dau thit nguc gan day hoac khéng on dinh.

+ Hen phé quan chua dudc kiém soat.

Gidm oxy mau mic do trung binh t61 néng.

+

Tang CO, mau.

Tang uré mau.

+ o+ o+

Tang 4p luc déng mach phdi.
Ap xe phdi.
Suy giam mién dich.

Téc nghén tinh mach chua trén.

+ + + o+

A 2 e
Gay, yéu, tudi cao.

No6i soi phé& quan dudc xem 1a thu thuat kha an toan. Theo
huéng din cta hoéi Léng nguc Mg, chi ¢6 4 chéng chi dinh véi
ndi soi ph& quan, trong sd nay, 3 chong chi dinh ciing dong thai
la chéng chi dinh chung d8i véi bat ky can thiép y khoa nao:
bénh nhin khéng déng ¥, ngudi thuc hién thiéu kinh nghiém
va khéng du dung cu. Chéng chi dinh thi 4: khéng cung cap du
oxy trong khi tién hanh tha thuat. Bén canh d6, véi noi soi phé
quan 6ng cing, bénh nhan phai c6 cot séng ¢4 binh thudng,
khong cing khép thai dusng ham. Véi nhiing bénh nhian dang
thong khi nhéin tao, ndi soi phé quan éng mém cé uu thé hon
noi soi phé& quan éng cing.

Maic du néi soi phé quan kha an toan, tuy nhién nguy co
bién chiing ciia néi soi phé& quan ting lén trong mdt sd truong
hgp néu trén. Nguy co tai bién déc biét tang cao khi ¢6 réi loan
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nhip tim ac tinh, giam oxy mau nang hoac cd dia dé chay mau
(khi dy kién cé sinh thiét). Mot so tac gia ghi nhan tinh an
toan cua noi soi phé& quan 6ng mém cho ca nhiing bénh nhan co
bénh 1y ddng mach vanh trude dé.

Chéng chi dinh cta liéu phap laser qua ndi soi phé quan
[24],[33]
Chéng chi dinh do gidi phédu Chéng chi dinh lam sang

+ Téc nghén do dé ép tit ngoai + Bénh nhén c6 chi dinh
khéng kém tén thuong trong phau thuat.

long phé quan. n " 2
gpnaca + Tién lugng gan xau,

+ Ton thuong xam lidn cac khéng c6 hy vong cai
mach mau 16n véi nguy co thién triéu ching.

hinh thanh duc 0. v : ) 5

ok thin g ro + Khong c6 kha nang gay
+ Tén thuong xam 14n thanh mé.

thuc quan véi nguy co hinh " . ,

thanh ding 5. + Ro1 loan dong mau.

+ Tac nghén hoan toan

+ Tén thuong xam lan trung kéo dai 4 - 6 tuin

that véi nguy cd hinh thanh
duong ro.

Miic d6 nghiém trong cua cac réi loan déng mau phu thudc
vao tha thuat nodi soi ph& quan. Nbi soi dé quan sat va ria phé
quan nhin chung an toan. Nén ndi soi phé quan qua duong
miéng dé giam nguy cd chdy mau mii. Néu can tién hanh sinh
thiét, phai diéu tri cac réi loan déong mau trude. Tinh trang giam
tiéu cAu (< 50giga/lit) hodc giam chitc nang tiéu cdu trong ting
uré mau ciing 1a nhiing chéng chi dinh tuong déi. Trong nhiing
trudng hop that can thiét, c6 thé ti€n hanh sinh thiét phé quan
& ca nhitng trudng hop c6 s6 luong tiéu ciu thap < 50gigallit, tuy
nhién cin tién hanh truyén tiéu cau trong khi thao tac, sau sinh
thiét phai dung dau 6ng néi soi chén chat ngay nhanh phé quan
vua sinh thiét trong vong 5 phut.
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NOI SOl PHE QUAN ONG CUNG

Noi soi phé& quan 6ng cing dude gidi thiéu lan diu tién bdi
Gustav Killian. Nam 1897, Killian da thanh cong trong viéc loai
b6 di vat ph&€ quan (xudng lon) cia moét nong dan Didc. Nam
1970, véi su xuit hién cua ng noi soi phé quan mém cua Ikeda,
nhiéu chuyén gia da tin rang noéi soi phé& quan ong cing khong
con vai tro quan trong niia. Hién nay, 92% sé chuyén gia ndi soi
phé& quan chua bao gid st dung ndi soi phé& quan éng cing.

Tuy nhién, trong nhiéu trudng hop, noi soi phé quan dng
clng c6 vai tro diac biét quan trong hon so véi noi soi phé& quan
ong mém. Do c6 kénh lam viéc 16n, ndi soi phé& quan éng cing
cho phép kiém soat chay mau tét hon, 14y di vat va dat gia do
khi phé quan dé dang hon. Mac du hién nay, nhiéu can thiép
diéu tri cat bo khéi u ndi khi phé& quan duge tién hanh hiéu
qua va an toan qua néi soi phé quan 6ng mém, tuy nhién noi
soi phé& quan 6ng ciing to ra uu viét do kénh lam viéc 16n, thao
tac tién hanh dé hon, viéc gip td chic hoai ti thuan lgi hon,
bén canh d6 con cho phép kiém soat chay mau va hé trg thong
khi nhan tao trong nhiing truong hgp c¢6 chi dinh.

B4t lgi 16n nhat cua ndéi soi phé quan éng cing la kha
nang ti€p can nhiing phé& quan xa va viéc can thiét phai gay
mé toan than. Bén canh dé néi soi phé& quan ong cling khéng
thuc hién dugdc trong nhiing trudng hdp cd ciing, cot séng cd
khong 6n dinh hoic cing khép thai duong ham.

1. DUNG CU

- 6ng thép: c6 nhiéu kich c¢d khac nhau tuy theo tudi
bénh nhan. Pudng kinh long dng c6 thé t6i 13,5mm.
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— Thau kinh: dude dua qua éng soi cing cho phép quan
sat ton thuong.

- Kim sinh thiét.
- Heé théng may va ong hat.
- Kep bong cam mau.
— Ngudn sang.
— Hé théng d6t dién dong cao tan.
- Bom gay té bé sung.
- Céc kén dung thuéc: xylocain, adrenalin, nudc da.
- Thuéc va dung cu cip cdu:
+ Bo dat noi ndi khi quan, md khi quan.
+ Boéng Ambu.
+ Heé thong dan oxy.

+ Xylocain, adrenalin, atropin...

2. CHi DINH VA CHONG CHi BINH
2.1. Chidinh chinh ctia ndi soi phé& quan ng cimg

_Nai soi phé quﬁn ong cing cho phép sinh thiét manh bénh
pham 16n hon, kiém soat chay mau va 1ay di vat tét hon [1],
tuy nhién ndi soi ph€ quan 6ng clng ciing c¢6 nhiéu han ché

nhu khéng t6i duge thuy dinh, cdc nhanh phé& quan 6 ngoai vi.
Cac chi dinh chinh cua néi soi phé& quan éng ciing bao gom:

—~ Ho mdu 6 at

Bénh nhan ho mau 6 at nhanh chéng bi tic nghén dudng
thé va suy ho hap. Trong nhiing tinh hudéng nay, néi soi phé
quan 6ng cling td ra hiéu qua hon do kha nang hit mau dé
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dang, bén canh dé con hé trg thong khi va thé oxy. Gay lap téc
16 phé& quan chay mau trong trudng hdp cén thiét.

- Tdc nghén duong thd trung tém

Ong ndi soi cing dudc st dung nhu mét thiét bi nong co
hoc cho phép nong din nhiing ché hep khi quan. Véi nhiing
truong hop tic nghén do u sui ndi khi phé& quan, qua éng soi
cing cho phép thuc hién cac can thiép diéu tri nhu dét dién
cao tan, diéu tri laser hoic ap lanh.

- Liéu phdp laser

Liéu phap laser qua ndi soi ph& quan dugdc tién hanh dé
loai trit tidc nghén khi phé& quan do u noi khi phé& quan gay ra.
Liéu phap tuong déi an toan.

— Ddt va ldy bo gia dd khi phé qudn

Dat gia dd khi phé& quan thuong dude chi dinh trong nhiing
truosng hdp tic hep khi phé& quan do chén ép tit ngoai hoic
nhiing trudng hop tic hep do u ndi khi phé quan sau khi da
duge can thiép véi dét dién cao tan hodc liéu phap laser. Cé
nhiéu loai gia d8 tuy thudc vao ting bénh nhan, mic d6 tén
thuong va diéu kién kinh té. Déi khi xay ra hién tudng di léch
hoiac tham chi c6 thé tudt gia d3, khi d6 can phai 14y b gia dé
cii va dat lai gia dé méi, cong viéc nay thuong dudc tién hanh
t6t hon véi nodi soi phé quan éng cing.

2.2. Chéng chi dinh cta ndi soi phé& quan dng cimng

— Thiéu chuyén gia noi soi phé quan 6ng cing cé kinh
nghiém.

— Cot sdng c6 khéng én dinh: di dang cét séng cd, viém
khép hoic cot séng cdé duge cd dinh.

- Tinh trang huyét dong khéng 6n dinh, thiéu oxy khéng
do tiac nghén dudng thd: bénh nhén ¢6 bénh co tim thi€u mau
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cuc bd, tinh trang huyét dong khong 6n dinh 1a nhing chéng
chi dinh cua gay mé va cung dong thoi 1am tang nguy co bién
ching véi noi so1 phe quan ong cing. Tuy nhién van c6 thé tién
hanh ndi soi phé quan éng cing dudc khi ton thuong gay thiéu
oxy dudc loai bo hoac lam khi dang tién hanh tho may.

3.GAY TE

Nbi soi phé& quan 6ng ciing thudng dudge tién hanh khi bénh
nhan da dudc tién mé ngu sau hoac gay mé. Ky thuat thong
khi dude thuc hién phu thudc bac si soi phé quan, bac si gay
mé va dung cu ndi soi. Mac du noéi soi phé& quan éng cing cé
thé dugc tién hanh véi gay té tai chd va tién mé sau, tuy nhién
hau hét cac truong hdp nén dude tién hanh dudi gay mé. Sau
khi gdy mé, dua 6ng ndi soi cling vao khi quan, sau dé néi cong
cua dng ndi soi véi béng bép hodc may thd.

G4y mé c6 thé dude thuc hién véi thude mé theo dudng thd
hodc duong tinh mach. Viéc théng khi luén dude theo dai chit
ché dé tranh thiéu oxy do ro khi qua mii, hong, miéng.

4. KY THUAT

Bénh nhan dugc dat trén ban soi, giy mé hoiac gay té véi
ngt sidu. Dau bénh nhan dé & tu thé ng&a té1 da, sao cho khoang
mleng hong - diay thanh 4m - khi quan tao thanh dudng thing.
Ong ndi soi dugc cam 4 tay pha1 chiéu vat cia ong quay xuong
duéi. Thau kinh nén dudec dé nim gon va sat dau vat caa ong
kim loai nhim tao thuan lgi cho viéc quan sat du0ng di va tranh
gay ton thuong. Ngén 2, 3 va 4 tay trai dudc giit chic ham trén
cua bénh nhan trong khi dua 6ng néi soi vao.

Ban d4u &ng ndi soi duge dat tao géc 90° véi mit bénh
nhén, sau dé6 o6ng soi dugc dua vao miéng qua dudng tao bdi
ngoén cai va ngoén tro.

Khi quan sat thay ndp thanh thiét, 6ng soi dugec ha dan
xudng duong truc miéng - hong - day thanh - khi quan, ong soi
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nam tya trén ngon cai. Ngén tro tay trai dude dit véi vai tro
huéng 6ng soi va bao vé ludi, méi va ham dudi. Tién hanh gy
té bd sung bang xylocain 2% cho nip thanh quan va hai bén
xoang lé. Quan sat niap thanh thiét, xoang 1&é hai diy thanh
sau dé xoay nghiéng 6ng 90° va lach ong soi vao giiia hai day
thanh trong thi hai day thanh maé.

Hinh 23: Tu thé bénh nhan va Hinh 24: Vi tri 6ng ndi soi cimg
tha thuat vién ndi soi

Hinh 25: Vi tri va tu thé dau, ban
tay, miéng bénh nhan khi néi soi
phé& quan éng cimg

Khi 6ng soi vao téi khi quan, tién hanh gay té bd sung
khi quan véi xylocain 2%. Tié€p tuc dua ong soi xudng dudi va
quan sat.
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Pé dua 6ng soi vao phé quan bén trai can quay dau bénh
nhan sang phai, va ngudc lai dé dua éng soi vao phé quan bén
phai cAn quay dau bénh nhan sang trai. Tién hanh gay té bo
sung trudc khi dua 6ng ndi soi xudng cac nhanh phé quan bén
dudi.

Viéc quan sat cac nhanh phé& quan dudi phan thuy cua
thuy dudi hai bén va thuy giita phéi phai duge tién hanh véi
th&u kinh 0° tuy nhién véi thuy trén hai phéi, dé quan sat can
s dung cac thau kinh 90°, nhung nhiing thau kinh nay chi cho
phép quan sat ma khong cho phép sinh thiét tén thuong. Sau
khi da tién hanh quan sat toan b cay khi phé quan cé thé tién
hanh cac tham do chin doan va diéu tri khac khi ¢6 chi dinh
nhu: sinh thiét, d6t dién déng cao tan...

Két thuc thua thuat can st dung 6ng hit mém dua qua 6ng
ndi soi dé hut loai bo toan bé mau, dich do thu thuat néi soi dé
lai. Sau d6 dng ndi soi dugc thao bé khoi bénh nhan.

Hinh“26:'Vi tivatuthé 6ng  Hinh 27: Vi tri va tu thé dau khi dua
néi soi trong khi quan. 6ng ndi soi vao phé quan géc trai
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5. BIEN CHUNG

Cac bién ching thudng lién quan té1 bénh ly phéi dugc chi
dinh néi soi phé quan 6ng ciing bao gom

Giam oxy.

Huyét déng khong 6n dinh.

Va thuc quan hoéc khi quan: do 6ng soi bi dua chéch hudng.
Gay rang.

Chin thuong thanh quan.

Pé tranh bién ching, khéng nén dua 6ng ndi soi qua
nhanh hoic ddy ong véi luc 16n. Khéng dua ong soi vao khi
chua quan sat rd. Viéc dua dng hap tadp co thé giy ton thuong
day thanh 4m, khi phé& quan, d#c biét véi nhiing bénh nhan ¢
tdn thuong cot séng cd
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CAC BUGC TIEN HANH
NOI SOI PHE QUAN ONG MEM

Soi ph& quan (SPQ) da dude st dung dé chan doan bénh
trong linh vdc hé hap hon 100 nam nay. Trong thuc t&€ SPQ
cung v6i tham kham ty mi cac triéu ching lam sang va X
quang phoéi, da tao thanh bd ba chan doan quan trong cac bénh
hé hap dé6i véi thay thudc noi khoa va ngoai khoa. Soi phé
quan éng mém (SPQOM) dudc thuc hién ti nhiing nam 70 cua
thé ky 20 va ngay cang dudc st dung rong rai trong chian doan
diéu tri cAc bénh hé hap ciing nhu cac chuyén khoa nhu héi
stic cap cdu, gdy mé hoi sic, nhi khoa...

1. MUC DiCH

- Noi soi phé& quan 6ng mém (NSPQOM) gitup thay thuédc
nhan biét tén thuong lanh tinh hay 4ac tinh trong long phé
quan dua vao mdt s6 phuong phap 14y bénh pham dé lam chin
doan t& bao hoc, mé bénh hoc. NSPQOM véi hit dich phé
quan, ria phé nang lam xét nghiém vi sinh hoc, mién dich
hoc... giip chdn doan can nguyén ciac bénh nhiém khuin phé
quan phéi, cac bénh mién dich va ty mién cua phaoi.

— Phat hién cac tén thuong: chan thuong khi phé quan, cac
16 ro khi phé quan, danh gia cac ton thuong do bong, do hit.

- NSPQOM giup khai théng dudng thd, diéu tri xep phéi
do tac dom.

— Gap di vat duong tha.

- Xac dinh nguyén nhan vi tri chay mau & phé& quan phéi.
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- bDiéu tri mot s6 bénh: bénh tich protein phé nang, dat
stent khi phé quan.
2.DUNG CU
— Nguén sang: béng halogen hoéc xenon, bd vi xu ly hinh anh
— Camera, man hinh video, dau ghi video hoac in anh polaroid.

_ Ong soi phé quan sgi mém c6 cac dudng kinh khac
nhau, ti 3mm cho tré em dén 6mm cho nguai 16n.

— Céc Catheter, kep lay di vat, ban chai dé 14y bénh pham
tim vi khuén va té& bao, kim sinh thiét, cac kim choc hit.

- May hut, oxy, dung cu dit néi khi quan, md khi quan,
cac dung cu va thudc cap ciu khac.

Hinh 28: I-jé tr)é'ng ndi soi phé Hinh 29: Ong néi soi phé quan
quan éng mém mém hiéu Olympus

3. TIEN HANH
3.1. Cac nguyén tic co ban
- Gay té tit duong hé hap trén téi dudng hé hap dudi. Tén

trong thoi gian dé thudc gay té tai chd c6 tac dung (khoang 2
phut sau khi phun thuéc 1én niém mac).
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- C6 gang dua 6ng soi di gitia dudng thd, tranh khong
cham vao thanh dudng the.

~ Tu tén than trong trong moi viéc. Khi gap khé khan hay
cham lai, suy nghi réi hanh dong.

- Néu ban khéng biét dau ong soi dang & dau thi nén rit
ra vi 1€ ra ban khéng dudc di vao dé.

- Khoéng dugc lam manh, thé bao. Hay trd lai noi ma ban
biét chéc; roi ti€p tuc tién dan ong soi.

- Hay lam ti tit ¢é két thic nhanh hon.

- Céc dtc tinh cd ban quy bau ctia ngudi lam néi soi: thu
thai, khoan thai va binh tinh.

3.2. Chuan bj bénh nhan

— Truéc khi soi phé quan bénh nhan phai ¢é cac phim
chup phéi thang, nghiéng va chup cit 16p vi tinh néu can thiét;
lam xét nghiém cong thic mau, ddng mau cd ban va do chic
nang hé hip, khong dung atropin néu bénh nhan cé thién dau
thong va tién liét tuyén phi dai; thio ring gia (néu co).

— D& han ché& cac phan xa phé giao cam, thudng dung
lidocain 2 % dé gy té hong, thanh quan, didy thanh am, khi
quan va phé& quan, thoi gian gay té khoang 5-10 phiit. O ngudi
16n, tdng liéu lidocain khéng dugc vugt qua 1200mg, G tré em,
liéu lidocain 1a 7,5mg/ kg cdn néing.

3.3. Chuan bj dung cu
- Binh Lidocain 5% xit.
Dung dich Lidocain 1-2%.

- Ong soi ph& quan sgi mém c6 cac dudng kinh khac
nhau, tit 3mm cho tré em dén 6mm cho ngudi 16n da duge khu
tring, hidt trang qua ong soi véi natriclorua 0,9% vé khudn.
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- Cac 6ng théng, kep lay di vat, ban cha1 dé Ifi'}"bénh
pham, kim sinh thiét, cac kim choc hit phai chuan bi day du,
hoat déng tot.

Hinh 30. Céac loai kim Hinh 31. Kim nghiéng
lay bénh pham

Hinh 32. Chéi chai va Hinh 33. Kim choc hut
nao lay bénh pham

- Day dan, binh dung bénh pham bom tiém 50 ml, dung
dich natrlclmua 0,9% da dudc lam d&m dé tién hanh rua phé
quan phé nang.

- Benzodiazepin va midazolam.
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— Hé théng oxy, may theo doi.
- May hit.
— Chac ba.

— Khi soi tha thuat vién phai di gang tay, deo kinh, khiu
trang. Cac bénh pham l4y trong quéa trinh néi soi nhu hit dich
phé& quan, ria phé& quan phé nang, sinh thiét va chai phé& quan
déu c6 nguy cd lay nhiém cao (HIV, virus viém gan, truc khuin
lao...).

3.4. Tién hanh soi phé quan 6ng mém

— Tu thé& bénh nhan: thao tac soi phé& quan thuc hién d tu
thé ngoi trén ghé& banh hoic nam ngtia. Pua dng soi qua 16 miii
ho#c qua miéng néu 16 mii hep. Khéng dua éng soi qua miii
khi ¢6 réi loan cAm mau, déng mau dé tranh bién chiing chay
mau miii. Néu dua 6ng soi qua miéng bao gis ciing phai dung
dung cu bao vé ring dé tranh bénh nhan cin phai éng soi. Gay
té bd sung tit thanh mén téi cac phé quan véi xylocain 2% bom
qua dng soi.

a. Carina b. PQ géc trai c. PQ géc phai

Hinh 34: M6t s6 hinh anh ndi soi phé quan binh thuong

— Ruia phé& quan phé nang: tu thé bénh nhan nam ngia.
Trude khi tién hanh phai xem ky lai phim phoéi dé xac dinh
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chinh xac vung dinh rua. Ky thuat nay phai dude thuc hién
dau tién trong qua trinh soi phé quan. Khi soi han ché gay té
tai ché vi lidocain c6 tac dung kim khuan. Dua ong soi dén
phan thuy dinh tién hanh raa phé quan phé nang, day ong soi
xuong sao cho 6ng soi bit kin phé quan dinh rua, nhung khéng
diy qua manh lam tén thuong thanh phé quan. Bom tu tit 50
ml dung dich natriclorrua 0,9% vao trong long phé€ quan, vita
bom vua quan sat. Gidl nguyén éng soi, hut nhe nhang dé lay
dung dich ria ra. Bom khoang 3 lan, téng luong dich khoang

150 ml. Dé riéng 20ml dich hit ban diu. Dich rda phé quan
phé nang dudc sui dung dé lam céac xét nghiém: xét nghiém tim
nam, virus (Cytomegalovirus, Herpes simplex), Mycobacteria,
vi khuén théng thuong, xét nghiém t& bao,... [6],[7],[8].

— Dai véi khéi u nhin thay qua néi soi: sinh thiét khéi u
phé quan (thuong 14y 4 manh), sinh thiét cua phé quan & phia
trén dé chan doan mé bénh. Déi véi u ngoai vi khéng nhin thay
thi choc hit sinh thiét xuyén thanh phé& quan, chai phé quan
xa, ria phé& nang c6 dinh huéng dé xét nghiém t& bao [1].

- Choc hit xuyén thanh khi ph& quan: st dung kim than
mém, dau kim loai, co lai dude (kim Wang tip I, II, III...) luén
qua kénh sinh thiét dé choc hut hach lién khi ph& quan, lién
phé& quan, cac tén thudng xam 14n xung quanh phé& quan, dé ép
t ngoai vao. Khi éng soi vao dén viung tdn thuong hodc khu
vuc dinh sinh thiét xuyén thanh khi phé& quan (kim sinh thiét
sé di qua gitia 2 vong sun) thi bat dau ludn kim vao (trudc dé
phai dam bao diu kim nam trong long vé nhua dé tranh xay
xudc éng s01) ddy kim nam trong vé nhuya ra ngoai dau ong soi
mét doan ngan. Khi nhin thay ré dau kim & sat mép vo nhua d
dau xa cuia ong soi thi uén ong soi néu can dé ap sat kim vao
khu vuc dinh sinh thiét. Bao ngudi phu diy kim ra. Khi thay
kim da ngam hét chiéu siu trong vung dinh sinh thiét thi bao
nguoi phu dung moét bom tiém 20ml c¢6 sin 3ml dung dich
natriclorua 0,9% v trung, gin vao 16 ¢ dau ngoai cia kim, hit

82



ap luc Am va gi@t trong khoang 30 giay, hit 3 14n nhu thé. Sau
dé rat kim trong tut vao trong vé nhua truée réi rit ca kim ra
ngoai. Phut bénh pham lén tiéu ban, dan tiéu ban. Néu lay
dugec manh t8 chiic thi cho vao lo dung dung dich bdo quan.
Sinh thiét 3-5 1an & céc vi tri khac nhau [4],[9].

- Sinh thiét xuyén thanh phé quan: day kim sinh thiét
nhe nhang vao phé& quan duéi phan thuy viing dinh sinh thiét
(viing c6 nhiéu tén thuong, xac dinh dua vao phim phdi thing -
nghiéng va phim chup céit 16p vi tinh 16ng nguc). Khi kim sinh
thi€t vuéng cham thi héi bénh nhan xem c¢6 dau khong (néu
dau bénh nhén ra hiéu bing tay), néu khong dau rit kim ra
2 cm, md miéng kim réi ddy kim vao lai t6i khi c6 cam giac
vuéng roi kep miéng kim lai. Héi bénh nhan xem c6 cam giac
dau khi kep kim khéng, néu khong dau méi tiép tuc kep chit
miéng kim va rat ra khéi éng soi, 14y manh bénh pham ra khéi
miéng kim, 14y manh bénh pham ra cho vao lo ¢& dinh bénh
phim. Pua lai kim vao phé quan vung d6 sinh thiét thém
khoang 3 lan niia. Néu c6 chay maiu thi bom dung dich
adrenalin (16ng 1mg pha véi 9 ml natriclorrua 0,9%). Néu
bénh nhan c6 dau khi ddy kim sinh thiét thi phai rit kim sinh
thiét ra 2cm, réi dua kim sinh thiét vao moét phé quan duéi
phan thuy khac nhung van & viing c6 tén thuong.

— D@ 14y bénh pham tim virus, vi khuén, ky sinh trung
cin lam cac phuong phap nhu hut rda phé€ quan, rda phé&
nang. Rtia ph& nang véi thé tich tit 50 - 150ml dung dé xét
nghiém té& bao, ch4n doan vi sinh hoc. C6 thé diing ban chai va
ong théng c6 bao vé ¢ dau bing nit polyethyleneglycol dé 15y
bénh pham dudng hé hap duéi tranh khéng bi nhiém tap
khudn 6 mii hong.
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a. Tac ban phan phé quan b. Niém mac san sui, tham nhiém
géc trai do dé ép tir ngoai gay tac ban phan phé quan géc
phai. Carina bé rong

e. Chay mau PQ dinh phai f. Hep 16 vao PQ giifa phai
Hinh 35. M6t s6 hinh anh tn thuong qua noi soi phé quan
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3.5. Soi phé& quan 6ng mém & bénh nhan dang thé may

~ D@ ch€ db thong khi nhéan tao IPPV, oxy 100%. Dang
thudc an than, gidn cd néu can.

- Gay té khi ph& quan véi lidocain 2% bom qua 6ng néi
khi quan hodc canun mé khi quan.

- Lip doan 6ng ndi mém giita 6ng may thd va éng nodi khi
quan hoidc canun md khi quan cé 16 dé dua ong soi qua dam
bao théng khi nhéan tao trong qua trinh soi.

— Dung 6ng soi ph& quan mém cé dudng kinh ngoai < 2/3
dudng kinh trong cua 6ng nodi khi quan hodc canun md khi
quan dé dam bao théng khi lién tuc trong qua trinh soi.

— Dua 6ng soi qua 6ng ndi khi quan hodc canun md khi
quan, quan sat khi ph& quan, gay té bé sung bing lidocain, hit
dich, 14y bénh ph4dm lam cac xét nghiém vi sinh, t& bao .... nhu
noi soi théng thuong. Khi c¢6 dich nhay quanh cé thé bom ria
bing nudc mudi sinh 1y vé trung 5- 10 ml méi 14n. Gap bd cuc
nhay bit tic phé& quan néu cé.

— Sau khi soi vai phit néu tinh trang bénh nhén én dinh
sé giam dan néng d6 khi oxy thd may dé dat FiO, nhu trudc
khi soi phé quan.

4. GHI KET QUA NOI SOI - CAC XET NGHIEM

Ngay sau khi soi, ngusi BS tién hanh néi soi cidn danh
may chi tiét ndi dung két qua noi soi phé quan, mé ta hinh anh
noi soi. Chon mdt sé anh minh hoa, ghi rd noi vi tri 14y bénh
phim, cac xét nghiém sé dugc thuc hién véi cac bénh phim ,
cac bién ¢, cach xu tri trong qua trinh noi soi. Cac diéu can
chu y trong theo doi sau soi phé& quan. Nhiing ndi cé diéu kién
nén sao toan bo cac hinh anh néi soi va mé ta két qua vao dia
CD dé bénh nhén c6 thé luu tri, héi chan.
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5. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

5.1. Thiéu oxy mau

Khi so1 phé quén 6ng mém thi phan ap oxy 0 mau déng
mach Pa0O, c¢é thé giam di 10 mmHg. Sa0, giam di ta 2%- 5%
hoac nhiéu hon. Vi vay phai theo déi lién tuc SpO,, tang luu
ludng oxy néu can dé dam bao duy tri oxy du cho bénh nhén.
Néu c6 tinh trang suy hé hip cap phai nging ngay cudc soi,
cho thé oxv. dung cac thuée gidn phé quan qua duong khi dung
hoac tiém truyén néu can.

5.2. Chay mau

- Bién chiing chay mau thuong xay ra khi sinh thiét phé
quan hoac sinh thiét xuyén thanh phé quan ¢ bénh nhan ¢6 ro1
loan déng mau, chay mau (tiéu cau < 50.000). Bénh nhan suy
than man tinh khi lam sinh thiét xuyén thanh phé quan ciang
dé bi chay mau.

- Chay mau nang c6 thé gayv td vong bdi vay khéng nén sinh
thiét d cac phé quan bi giin. 6 niém mac ¢6 nhiéu mao mach gian
to va bénh nhan suy than. Khong nén sinh thiét xuyén thanh phé
quan néu tiéu cau < 100.000/mm3 va ty lé prothrombin < 60%.
Tai bién ho ra mau > 50ml khi sinh thiét xuyén thanh phé quan
6 thé xay ra ¢ khoang 1% - 4% & nguoi binh thuong, 25% J nguoai
suy giam mién dich va 45% & ngudi suy than.

— Tu vong do sinh thiét xuyén thanh phé& quan c6 thé xay
ra 6 khoang 1- 2%.

- Dé dé phong bién ching ho mau nang khi lam sinh
thi€t ph€ quan va sinh thiét xuvén thanh ph€ quan, nén lam
sinh thiét thu 1an thd nhit bAm manh nho va nong dé xem cé
chay mau nhiéu khéng, néu khéong c6 gi nguy hiém thi méi
sinh thiét thuc su. Khi ¢6 chay mau thi bom dung dich
adrenalin 0.01% c6 tac dung lam giam chay mau 6 ché sinh
thiét phé quan.
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5.3. Nhiém khuan

C6 thé xay ra néu 6ng soi va dung cu khong dam bao vo
khuan, nhung rat khé xac dinh vi ngay sau khi soi 6 18% cac
trudng hgp than nhiét c6 thé tang 1én. Néu sau soi bénh nhan
c6 s6t, ho khac ddm mau duc thi nén cdy dom tim vi khudn
gay bénh.

5.4. Co that thanh phé quan

Bién chitng nay thudng xay ra do gay té khéng ky ludng dé
tic ché& cam thu kich thich gay nén co thit phé& quan thong qua
than kinh phé giao cam.. Can hét siic luu ¥ du phong bién
chiing nay 6 nhiing ngudi co dia ting tinh phan ing phé quan
nhu hen phé& quan, bénh phdi tic nghén man tinh.

5.5. Tran khi mang phéi

Gap vao khoang tit 5% - 5,5% khi sinh thiét xuyén thanh
phé quan, chai phé& quan hoic 6 nhiing ngudi bénh cé gian phé
nang nang.
5.6. Cac bién chimng va tai bién khac

— Di tng v6i thudc té lidocain bdi vay cin lam test véi
thudc té trude khi soi 6 nguoi cé tién su di Ung.

— Phan tng phé giao cam.

— GAay ban chai hoic kim sinh thiét trong long ph& quan.

— Tai bién c¢6 thé xay ra nhu ngat thd, suy ho hap néu soi
ph& quan bing 6ng soi sgi mém cho bénh nhan hen phé& quan
cdp tinh va bénh nhan hep khi quan do u.

6. KET LUAN

Soi phé& quan bing éng mém la mot k§ thuat chdn doan
quan trong trong thuc hanh cac bénh hé hip, c¢6 thé ap dung
trong cap ciu va c6 hiéu qua cao trong diéu tri. Tuy nhién can
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¢6 phuong tién cap ciu kip thoi day du va kip 1am thanh thao
dé phong tranh va xu tri kip thoi cac tai bién c6 thé xay ra.
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SINH THIET PHOI QUA NOI SOI PHE QUAN

1. CHi BINH

Sinh thiét phdi qua néi soi ph& quan (BLB) chi dinh cho
tdt cd nhing bénh nhan cé tén thuong nhu mé phdi lan tdéa
chua ré nguyén nhén.

Cdc xét nghiém lam trudc néi soi phé quan:
- Xét nghiém mau: déng mau co ban, chic ning gan, than.

— Xét nghiém dom: cdy dom, tim truc khuin khang cén,
khang toan trong dom.

- Do chiic ning hé hap.

— Chup X quang hodc néu cé diéu kién chup cat 16p vi
tinh phdi.

— Xét nghiém dich mang phéi (néu cé tran dich mang phai).

Mic du su xudt hién ctaa chup cét 16p vi tinh phéi d6 phan
giai cao (HRCT) cho phép chin doan mét s& bénh phdi lan téa
nhu: bénh u hat Langerhans, lymphagioleiomyomatosis,
sarcoidosis, u phéi di can bach mach. Tuy nhién nhiéu trudng
hop HRCT khéng cé cac ton thuong dic hiéu,  nhiing trudng
hop nay can tién hanh ria phé& quan ph& nang (BAL) va sinh
thiét phdi qua noi soi phé quan.

Su 4p dung rong rai caa BAL lam gidm déng ké chi dinh
cua BLB 6 nhiing bénh nhan ¢6 nhiém trung cd hdi nhu nhiém
Pneumocystic carinii, cAc mycobacteria, ném

BAL cé gid tri chén dodn cao hon BLB J nhitng bénh phéi:

Sarcoidosis.
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Bénh u hat Langerhans phai.

Viém phdi do Pneumocystis carinii.

Tén thuong phdi lan téa do mycobacteria, nam.
Ung thu phé quan xam 1an bach mach.

Ung thu phé nang lan toa.

U lympho phéi lan téa.
Lymphagioleiomyomatosis.

Silicosis.

2. CHONG CHi BINH

Cé rat it chong chi dinh véi ndi soi phé quan thuong quy,
chi c6 moét sé cac chéng chi dinh véi BLB.

Cdc chéng chi dinh tuyét déi
— Bénh nhan khong hgp tac.

Bénh nhan khong chiu dudce gay té hoac gay mé.
Tinh trang huyét déng khéng 6n dinh.

Hen phé& quan chua kiém soat dudc con.

— Thiéu oxy mau ning sé tién trién xau di khi ndi soi va
sinh thiét.

— Bac si néi soi thi€u kinh nghiém.

— Khéng du trang thiét bi dé ti€n hanh néi soi.
Cdc chéng chi dinh tuong déi

- Ho khéng cam dudc khi soi.

— Réi1 loan déng mau khong dude diéu tri.

— Suy than tién trién.
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- Giam oxy mau nang ¢ bénh nhan c6 mot phéi.
- Nhiéu béng khi gdn vung phdi dinh sinh thiét.

- Di dang mach gan vung dinh sinh thiét.

3. NHUNG BIEU KIEN CAN CO TRUGC NOI SOI PHE QUAN

Trudc néi soi phé& quan, bénh nhin nén dude lam cac xét
nghiém sau:

— Déng mau co ban.

- S8 lugng tiéu cau.

— Chup X quang phdi, cit 16p vi tinh phéi.

Bén canh dé, bénh nhéan nén dugc héi theo danh

muc nhitng diéu cin kiém tra sau:
Danh muc nhiing diéu cin kiém tra trude ndi soi phé& quan
C6 chi dinh phu hgp cua ndi soi phé& quan ?

2. Pa dudgc noi soi phé€ quan trude d6 ?

Néu da tiung dudc ndi soi phé& quan, da c6é bién chiing
nao xay ra khi néi soi chua ?

4. Bénh nhan hoidc nguoi than (trong trudng hgp bénh
nhan khong thé giao tiép) hoan toan hiéu va chdp nhan
cac muc tiéu, nguy cd, bién chiing cua néi soi phé quan
khong ?

5. Bénh nhan cé tién st di ing thudc, thudc gay té tai chd
ho#c nhiing tinh trang 14m sang dac biét 1a nguy co cua
cac bién ching ?

6. Toan bd cac thim do trude noi soi da dude lam va cé két
qua trong giéi han cho phép ?

7. Cac thudc trude noi soi duge dung ding va véi liéu phu
hop ?
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& Bénh nhan co6 nhiing van dé can luu tam dac biét trude
noéi so1 (nhu dung corticoid cho hen phé quan, insulin
cho dai thao duong. du phong viém mang trong tim)
hoac trong ndi soi (thd oxy. thuée an than) ?

9. (o6 ké hoach nao cho cham séc sau ndi soi phé quan ?

10. Chuan bi dayv du dung cu. nhan su trg giap trong khi

néi soi phé quan cang nhu khi xay ra bién ching ?

Xét nghiém cong thuc mau, sinh héa mau va tong phan
tich nude tiéu va do chic nang thong khi phéi khéng nhat thiét
can dugc thuc hién véi moi bénh nhan c6 chi dinh néi soi phé
quan. Tuy nhién diéu dac biét quan trong can luu y la

- Cac bénh ly c6 réi loan dong mau: bénh mau, xd gan,
dung thudc chéng déng...

— Tién su chay mau khé cam.

— Bénh ly suy than: uré mau > 3mg/dl hoac creatinin mau
> 30mg/dl 12 nhing chdng chi dinh tuong dé1 cua BLB.

4. KY THUAT

Chuan bi bénh nhan: tuong tu nhu chuan bi bénh nhan
cho noéi soi phé quan théng thusng. Bénh nhan dudc tién
hanh tién mé, gav té tai ché trude khi tién hanh sinh thiét.
V61 nhing bénh nhan khong hop tac hoiac khong chiu dung
dugc gay té tai chd can tién hanh néi soi phé quan dudi gay
mé toan than. Truéc khi dung thude an than, bénh nhan nén
dugc huéng dan chi tiét vé viéc ra hiéu bang tay hoac lic dau
khi c6 dau.

’Tié'n hanh quan sat toan bo cay khi phé& quan nhu néi soi
phé quan théng thuong.

’Tié:n hanh BAL. choc hut xuyén thanh khi phé quan, chai
phé quan. sinh thiét khéi u ndi phé quan néu cé chi dinh thi
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nén duge lam trudc khi tién hanh BLB. BLB nén dugc tién
hanh sau cung do day la tha thuat it gy ho nhat, do vay giam
dugc nguy cd tran khi mang phéi.

Bénh nhan duge
dat trén ban néi soi
phé& quan (hoac duéi
man huynh quang).
Ong noéi soi phé
quan dudc dua téi
nhanh phé quan
tan. Tién hanh gay
té nhic lai. Sau d6
ong noi soi phé& quan
duge dit cé dinh tai
phé& quan phan thuy
dinh tién hanh sinh Hinh 36: Hé théng ndi soi phé quan dui
thiét phoi. Pay kim huéng dan cGia man huynh quang
sinh thiét ra xa cho
dén khi thay cam giac vuéng thi rat kim lai 2cm, sau dé6 md
miéng kim, roi ddy kim dén khi vuéng thi kep kim, réi héi
bénh nhan c6 dau khong. Néu dau thi mé kim va ruat trd lai va
lam lai thao tac tuong tu, néu khong dau, kep chit miéng kim
va thuc hién sinh thiét. Manh bénh phdm dudc dua ngay vao
bom tiém 50ml chita dich natriclorua 0,9%, sau d6 tao ap luc
am dé md lai nhu mé phdi vita sinh thiét. Sau d6 gdp manh
bénh pham sang lo ¢& dinh bénh phdm. Tién hanh sinh thiét
tiép it nhat 1ay thém 3 - 5 manh nua.

Tién hanh sinh thiét phéi duéi man huynh quang tang
sang sau khi 6ng noi 501 phé quan duge dit ding vao phé
quan duéi phan thuy can sinh thiét phoi, dua kim sinh thiét
qua 6ng noi soi cho dén khi nhin thdy d4u cta kim. Bat man
tang sang. Via dua kim ra xa vua theo doi trén man hinh. Khi
kim ti€p can tén thuong thay rd trén hai mat phéng, tién hanh
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md kim, sau d6 ti€p can tdi tén thuong va kep lai. Hoi bénh
nhan xem c6 dau khéng, néu khéong dau thi tién hanh sinh
thiét. Néu bénh nhan dau, md kim lai va rit ra khéi tén
thuong. Tién hanh lai thao tac tuong tu cho dén khi sinh thiét
duge 3 - 6 manh tén thuong. Manh tén thuong sau khi sinh
thiét dugc xu 1y nhu trén.

Néu xuat hién chay méu sau sinh
thiét, dung dau ong soi phé quan chén
chat ngay tai nhanh phé quan dudi
phan thuy vita sinh thiét dé ngan mau
chay tran sang cac nhanh phéan thuy
khac. Bom nudc da hoac epinephrin pha
loang 1/1000. Két hdp hut ngit quing
v61 bom nudc da hoic epinephrin pha
loang cho dén khi ngitng chay mau. Cac
bién phap kiém soat chay mau khac bao
gom: chén nhanh phé& quan chay mau
biang béng, keo sinh hoc, ndi soi phé
quan 6ng cing dé hut mau dong, dung
éng noi khi quan hai nong dé ¢6 1ap bén Hinh 37: M6 phdng
phé quan chay mau hoac tién hanh sinh thiét phéi qua noi
phau thuat. soi phé quan

Sau tién hanh sinh thiét phéi qua
noi soi phé quan, nén tién hanh chup X quang phéi dé theo doi
tran khi mang phéi hoic ho mau. Néu néi soi phé quan dudi
man huynh quang, trude khi ditng tha thuat, tién hanh chiéu
X quang & cudi thi thd ra dé danh gia tran khi mang phéi.

5. NHUNG VAN PE QUAN TAM KHAC
5.1. Rdi loan dong mau

Réi loan dong mau la chong chi dinh tuong d6i1 caa BLB.
S6 lugng tiéu cau thap 1a réi loan thudng gap nhat. Dé c6 thé
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tién hanh BLB trén nhiing bénh nhan nay, théng thudng can
truyén 6 - 10 khoi tiéu cau trudc noi soi phé quan 30 - 40 phut.

Suy giam chéc ning tiéu ciu (sd lugng tiéu ciu binh
thuong) gip trén nhing bénh nhan suy than ciing lam ting
nguy cd chady mau. Néu chi dinh BLB la bt budc trén nhiing
bénh nhan nay, trudc nodi soi phé& quan, bénh nhin can duge
dung deamino - 8D - arginine - vasopressin (DDAVP).

Nhiing truoéng hgp réi loan dong mau do thay thudc giy ra
nhu cac thudc tc ché ngung tap tiéu cdu, heparin, thudc khang
vitamin K cdn dudc diéu chinh ngay bang viéc ding nhiing
thudc nay. Néu van tiép tuc phai dung, cin chuyén sang loai
heparin phan ti lugng thap va sau dé ding truéec khi tién
hanh tha thuat BLB mét ngay. Theo déi chit ché cac réi loan
dong mau biang cac xét nghiém tuong dng.

5.2. Noi soi dudi man huynh quang

Nb6i soi duéi man huynh quang giup lay chinh xac bénh
pham va tranh nguy cd tran khi mang phdi. Sinh thiét phéi
qua ndi soi phé& quan cé thé dudc tién hanh khéong cin huéng
din cia man huynh quang trong mét sé trudng hgp sau: tén
thuong phdi lan téa rong, hoic tdn thuong phdi khu trd toan
b6 mét phan thuy, dé xac dinh trén phim X quang, dic biét 6
thuy dinh.

Do nhiing 10i ich cta ndi soi duéi huéng din cia man
huynh quang, néu cic co sd y t&€ c6 diéu kién thi nén Gng dung
ky thuat nay dé cai thién kha niang chin doan cla ky thuat
BLB va giam kha n#ng tai bién.

5.3. Nhimg tén thuong ngoai bién

Nhiing khéi md, not thAm nhiém & thuy, dudi phan thuy,
dudi dudi phan thuy la nhing ton thuong khong quan sat dugc
qua ndi soi ph& quan. Nhing ton thuong nay thudng cé can
nguyén 12 ung thu biéu mé vay, ung thu biéu mé tuyén hodc u
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nha xuat phat tt niém mac hoac thanh phé quan tiéu phé
quan Nhiing ton thudng xuat phat tit nhing phé quan, tiéu phé
quan khong nhin thay qua ndi soi thudng c6 tham nhiém dic
phé nang xung quanh, do vay it khi gay tran khi sau sinh thiét.

Hinh 38: Phim chup cét 18p vi tinh Hinh 39: Tién hanh BLB

nguc trudc khi ti€n hanh BLB (u dudi huéng dan ctia man
phan thuy 9 phdi trai) huynh quang

Hinh 40. Phim chup Hinh 41. BLB dudi huéng dan

5.4. Noi soi phé& quan éng cimg

Mac du BLB dugc thuc hién diu tién qua ndi soi phé quan
ong cing, nhung hién khong c6 nhiéu céac bac si tién hanh tha
thuat nay qua noi soi phé quan éng cing. BLB ¢6 thé dudc

98



thuc hién an toan qua néi soi ph& quan éng ciing, ky thuat tién
hanh tuong tu nhu trong néi soi phé& quan 6ng mém. Kim sinh
thi€t qua néi soi phé& quan éng cling cho cam giac tét hon khi
ti€p can nhu mé phéi va khi kim giat lui dé sinh thiét. Tuy
nhién ndi soi phé& quan 6ng cing khéng tiép can dudc cac tén
thudng & thuy trén ctia phéi. Do nhiing 1gi ich cia BLB qua néi
soil phé quan 6ng mém nén hién nay BLB qua ndi soi phé quan
ong ciing khong con dugc thuc hién.

5.5. Kim sinh thiét

Khéng c6 kim sinh thiét dugc thiét ké riéng cho BLB.
Nhiing kim st dung cho sinh thiét cac tén thuong trong long
phé& quan ciing chinh 1a kim dude st dung dé sinh thiét phdi.
Trong s6 nhiing kim nay, hai loai thuong dugec dung la kim
hinh chén (khdéng ¢é rang) va kim ring ca sau (c6 rang). Trong
hai loai kim trén, kim c6 rang cho phép 14y bénh pham t6t hon.

Hinh 42: Kim sinh thiét Hinh 43: Kim sinh thiét
hinh chén. hinh rang ca sau

Bénh phdm sinh thiét phéi thudng c6 kich thuée nho, do
vay déi khi gy khé khan cho chan doan mé bénh hoc, viéc st
dung nhiing kim cé kich thudc 16n hon thuong cho hiéu qua
chan doan tét hon, tuy nhién nhing kim qua 16n thuong khé

99



khan trong viéc dua qua kénh lam viéc cua ong ndi soi phé
quan, bén canh d6 ciing giy khé khan trong viéc md kim 6
nhing nhanh tiéu phé quan va ty 1é bién ching (tran khi
mang phdi, ho mau) ciing nhiéu hon.

5.6. S6 manh sinh thiét

Bén canh kich ¢d caa kim sinh thiét, sd lugng manh sinh
thiét ciing anh hudng téi gia tri chdn doan. Tuy nhién, ty lé
tran khi mang phéi ty 1é véi s6 manh BLB 14y dudc, do vay sé
lugng manh sinh thiét t6i thiéu ma cho phép cé dudc chin
doan xac dinh 1a s6 lugng tot nhat. Thong thudng sé ludng
manh sinh thiét phdi phu thudc nhiéu yéu t6 nhu: dic diém
ton thuong phdi, su sin sang caa ky thuat cat lanh cho phép
chan doan nhanh va nhiing ky thuat 14y bénh pham khac két
hop cung. Nhin chung nén c¢& gang ldy 3 - 4 manh khi tién
hanh sinh thit phéi [1],[6],[12].

6. BIEN CHUNG CUA KY THUAT

Nhiing bién ching nhd tudng
td nhu cac bién chiing giap trong
ndi soi ph€ quan néi chung. Thong
bdo dua trén khao sat 231 bac si
ndi soi ph€ quan ¢ Anh cho thay, ty
1é bién chiing chung ctia ndi soi phé&
quan 1a 0,12% - 2,7% va ty 1é tu
vong tu 0,04% tang lén 0,12% khi
6 tién hanh BLB [17]. M4t nghién
citu khac tién hanh trén 540 bénh
nhan dudc ndi soi phé quan nhan
thay ty 1é bién ching la 0,18% trén

nhing bénh nhan khéng tién hanh Hinh 44. Chay mau
BLB va 2% 6 nhiing bénh nhan c6 sau BLB
lam BLB [6].
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Hai bién chiing chinh cta BLB 12 chay mau va tran khi
mang phéi. Mot nghién ciu gan day khao sat trén 5450 bénh
nhan dudc ti€n hanh noi soi ph& quan véi BLB thay ty 1é chay
mau sau BLB (trén 50ml) 14 1,2% va ty 1é ti vong la 0,24%.
Tuy nhién khéng khing dinh duge nhiing bién chiing nay cb
hoan toan do BLB hay khéng.

Ty 1é tran khi mang phéi sau BLB 12 1 - 4%. Nguy co tran
khi mang phdéi giam di khi tién hanh BLB duéi huéng din cta
man huynh quang, kiém soat ho t6t va kj thuat sinh thiét tét.
Téc mach ndo do khi hi€m gip nhung di dudc mo ta trén
nhiing bénh nhan tién hanh BLB [1].
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RUA PHE QUAN PHE NANG

Rua phé€ quan phé nang (BAL) dugc gidi thiéu lan diu tién
nam 1970 nhu 1a mét ky thuat déc thu cua ndi soi phé quan éng
mém. Ky thuat dua trén viéc bom vao va hit ra caa dung dich
nudc mudi sinh 1§ qua ndi soi phé& quan, dé thu dude bénh phim
12 dung dich chda nhiing t€ bao va nhitng thanh phan khéng
phai t& bao ciia duong thd nhé va phé nang. Qua nhiéu thap ky,
k¥ thuat to ra rat hitu ich trong 1Am sang va nghién ciu. -

. 1. KY THUAT RUA PHE QUAN PHE NANG VA TiNH AN TOAN
Ky thuat tuong d6i dé thuc hién va an toan do vay hién
dugc xem 12 tha thuat thudng quy khi soi phé& quan.

Ky thuat khong ¢6 chi dinh va chéng chi dinh tuyét déi.
Chéng chi dinh tuong d6i véi ky thuat bao gdm:

Bénh nhén ¢6 giam oxy mau nang.

Tang CO, mau.

Co thit ph& quan nang.

Tinh trang huyét dong khong 6n dinh.

R41 loan nhip tim ning, con dau thét nguc khong 6n dinh.

Ré1 loan déng mau khong duge diéu chinh.
— Bénh nhan khéng hop tac.

Truéc khi tién hanh BAL, nén xac dinh trude thuy phéi
dinh rda. Trong trudng hgp tén thuong phdi lan tda, nén lua

104



chon thuy giita phéi phai va phan thuy ludi phdi trai do 1gi ich
vé giai phau cho phép thu duge lugng dich sau riia 16n nhAt.
Tuy nhién trong nhiing trudng hdp tén thuong phéi khu trad,
can xac dinh trudc phan thiuy phéi dé rita dua trén phim chup
X quang va cét 16p vi tinh phéi.

Dé thu nhan dich rita ph& quan, théng thudng dung mét
b thu dich v6 triung dude néi gitia 6ng ndi soi phé& quan va day
hit. P& tranh nguy cé nhiém trung lan téa do viéc rda phé&
quan phé nang giy ra, nén tién hanh BAL trudc khi tién hanh
cac thu thuat khac.

Tién hanh ria phé& quan phé nang: 6ng noi soi phé& quan
dudc dua cho dén khi chén chit vao nhanh phé& quan cua thuy
phdi dinh tién hanh ria. Tién hanh bom méi lan 50 ml
natriclorua 0,9%. Sau khi bom, tién hanh hit lién tuc cho dén
khi nhan dude lugng dich nhiéu nhat c6 thé vao bd thu dich vd
trung da dudc gin vao ong soi trudc d6. Can luu ¥, viéc dung
ap luc hiat manh, lién tuc c6 thé gay xep dudng thd ngoai bién
do vay lam giam luong dich hit thu duge. Tiép tuc bom rua
khoang 3 1dn, ludng dich thu dugc thuong khoang 100ml. Cé
thé riia nhiéu 1an dé thu dugc lugng dich 16n hon.

Chat lugng va thé tich dich riia thu dugde phu thude nhiéu
yéu to:

+ Ludgng dich bom vao.

+ Vi tri rua.

+ Miic d6 chén chit cuia 6ng soi.

+ Dic diém tén thuong phdi cia bénh nhan.

Nam 1999, Héi ho hdp chau Au dua ra mot s& khuyén céo
vé ky thuat BAL chuén [7]

1. Lugng dich riia 1an ddu 16n (> 100ml) dé pha lodng bat
¢ nhiém khuén nao cta phé& quan.
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2. S6 lugng té bao _biéu mb trong BAL nén dudc dung nhu
mot chi diém cta nhiém trang hé hap (> 5% dudc xem nhu
khoéng c6 tinh trang nhiém trung).

3. Nén tién hanh bom ria 4 1an.

4. Nén chon trude thity phéi riia (thudng 1a thuy giita phéi phai).

Tuong tu nhu cac tha thuat khac tién hanh khi néi soi phé
quan, BAL 1a thu thuat kha an toan. Cac bién ching gap
théng thudng nhe va bao gém: ho, st rét run, bién ddi nhe
chic nang phdi. Cac bién chiing nay thuong tranh dugc véi
v1ec st dung dich ria &m. Cac bién chiing ning clng c6 the
xay ra tuy thudc vao titng bénh nhan nhu co thit phé quan
ning xay ra d nhiing bénh nhin nhay cam.

2. NHUNG GIA TRI BiNH THUONG CUA DICH BAL

Cé su bién d6i 16n vé sd lugng té& bao trong dich BAL 6
nguoi khoe manh dic biét giia nhiing ngudi c6 va khong hit
thuéc. Trung binh 6 ngudi khée manh, tién hanh ria 100ml sé
thu dudc 40 - 60ml, lugng té& bao trong khoang 4 - 23 x 10°. 0
ngudi khoe manh, hau hét cac t& bao (> 90%) 1a dai thuc bao,
bach ciu lympho: 3 - 15%; bach cdu da nhan trung tinh: 3%,
cac loai t&€ bao khéac nhin chung < 1 - 2% bao gém bach cau ai
toan, ai kiém va tuong bao.

Nam 1990, ban nghién ciu BAL [7] d4 dua ra bang cac
théng s6 binh thuong cua dich BAL, trong d6 nhi&n manh:
khong c6 su khéac biét vé s§ lugng t& bao lién quan téi tudi,
g101 chung toc, tuy nhién sé 1u0ng té€ bao trong dich rua phé
quan 6 ngudi hit thudc nhiéu gap 3 lan nguoi khoéng hiit
thudc. S6 lugng dai thuc bao, bach cau da nhan gip nhiéu hon.

3. XAC DPINH SO LUONG CAC TE BAO BIEU MO VA LUONG
PROTEIN TRONG BAL

Panh gia dUOng thd xa va phé& nang dua vao viéc thu thap
dich bé mat t& bao biéu mé dudng tha. Nhiing bién phap nhiam
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danh gia chinh xac s& lugng t& bao va cac thanh phan khac
trong dich phi bé mat t& bao biéu mé dudng thd hién dang
dugc nghién ciiu, cac bién phap nay dua trén viéc pha loang
mot s6 cac chat danh diu hoic chit sinh héa binh thuong
khong c6 trong dich phé& quan vao dich ria, sau d6 tién hanh
bom ruia binh thudng. Sau rda, tién hanh dinh lugng nhiing
chit nay trong dich rida thu dudc cho phép danh gia chinh xac
dd pha loang cua dich rua thu dude.

4. AP DUNG LAM SANG
4.1. Bénh phai ké (ILD)

Bénh phdi ké giy ra bdi rat nhiéu cac réi loan véi khoang
200 nguyén nhan da dugc biét. Bénh dudc dic trung bdi viém
va x0 héa nhu mé phdi va dudng thd nhd. Trong ILD, tinh
trang viém phé& nang man tinh gy tai ciu tric va seo héa
phdi. Véi vai tro chan doan, BAL té ra la bién phap hitu ich,
bén canh d6, BAL gép thém théng tin trong chin doan phén
biét cac bénh ly khac, cung cdp nhiing biéu hién chinh xac caa
tinh trang viém ph&€ nang khi so sanh véi sinh thiét phdi,
ngoai ra, BAL con hitu ich trong viéc theo doi su bién ddi caa
tinh trang viém dap ng véi diéu tri. Riéng ting théng s6
trong BAL ¢6 d6 nhay va d6 dic hiéu trong chidn doan thép,
tuy nhién néu dua vao su két hgp cta nhiéu yéu t& khac nhau
nhu s& lugng t& bao, ty 18 % giita cac t& bao... c6 thé cho phép
chin doan chinh xac dudc téi 95% s6 cac bénh nhan, tham chi
¢6 thé xem BAL c6 vai tro sang loc chin doan véi ILD.

4.2.' Sarcoidosis

Sarcoidosis phéi 1a bénh c6 tién trién man tinh khéng rd
nguyén nhan véi cac biéu hién 1am sang thay dé6i, bénh dic
trung bdi tén thuong giai phau bénh 12 u hat khéng ba dau.
Mic du nhiing yéu t& anh hudng t6i bénh sarcoidosis con nhiéu
bi 4n, tuy nhién nhiing bit thudng mién dich cta bénh déu da
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dude xac dinh ro. Nghlen citu BAL & ngudi cho thdy su xudt
hién va chiém uu thé& caa cac t€ bao lympho T hoat héa, hau
hét 1a T CD4 va cac dai thuc bao & nhiing vi tri viém. Két qua
phan tich dich ria phé quan phé nang glup khing dinh chin
doan, ty lé T CD4/CD8 > 4:1 cho phép chian doan dudng tinh ¢
94% sb truong hdp; ngudc lai, ty 1é T CD4/CD8 < 1:1 cho phép
loai trit chan doan 100%. Hon thé&, khi st dung két hop véi két
qua sinh thiét phdi xuyén thanh phé& quan, choc hit xuyén
thanh phé quén va ty 16 CD4/CD8 trong BAL giip nang cao d6
nhay ctia chian doan sarcoidosis rat rd dac biét khi phan biét
sarcoidosis vdi cac bénh 1y khac nhu viém phdi ting cAm trong
d6 ty 1&é CD4/CD8 thuong giam (< 1:1). Mac du BAL c6 gia tri
trong chian doan sarcoidosis, tuy nhién dé chan doan chic chin
sarcoidosis phai dua vao viéc tim thay u hat trong nhu mé phéi.

4.3. Xo phgi nguyén phat

Xo phéi nguyén phat (IPF) hosc viém xd ph& nang khong
ré nguyén nhin 1a bénh lam giam va de doa nghiém trong su
sdng, bénh dudc dic trung bdi ho, khé thd, nghe thiy ran né &
thi hit vao. X quang phdi thiy tdn thuong phdi ké ca hai bén.
M5 bénh hoc thay hinh anh nhiing viing tén thuong viém va
xd héa 6 nhiéu miic dé6 khac nhau. M6 bénh hoc: tinh trang xd
phdi tén tai cing viém phdi ké. Mot s6 dang ctia viém phdi ké
nguyén phat hién nay dudc xem khac biét véi IPF bao gom
viem phéi ké bong vay (desquamative interstitial
pneumonia), v1em phdi ké khong dic hiéu, bénh phdi ké lién
quan viém tiéu phé& quan hé hap (resplratory bronchiolitis-
associated 1nterst1t1al lung disease), v1em phdi ké cap tinh va
viém phdi td chiic héa téc nghén tiéu ph& quan. Su tudng
phan nay cho thiy su khac biét trong tién lugng va diéu tri.
Nhin chung, thoi gian séng thém trung binh cta bénh nhan
¢6 IPF < 4 nam. Cac diéu tri bao gébm: corticoid, thudc gay déc
t&€ bao, va cac tac nhan chéng ting sinh xd, tuy nhién tat ca
déu c6 két qua han ché.
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Trong phan 16n cac trudng hop bénh phdi ké, BAL rat c6
gia tri trong chan doan loai trit dac biét cac trudng hop nhiém
khuan. Tuy nhién, viéc phén tich dich ria phé quan ciing cho
phép mé ta mot s6 bénh 1y phdi ké ching han tiang bach ciu da
nhin trung tinh gip trong viém phdi ké thong thudng, tuy
nhién trong viém phdi ké khong dic hiéu nguyén phat lai c6
tang dong thdi ca bach cAdu da nhin trung tinh va bach ciu
lympho. Nhiing bénh nhin c6 ting bach cau lympho trong
BAL thudng cé6 dap tng t6t véi diéu tri corticosteroid trong khi
tang bach cdu ai toan lai du bao mét dap ding kém véi diéu tri
steroid.

4.4. Viém phdi ting cam

Viém phdi ting cam xuit hién khi tiép xic thudng xuyén
v6i cac khang nguyén hitu cd. Bénh phdi mé hat ciing dudgc biét
12 viém phé& nang di tng ngoai sinh. Trong méi trudng song,
thuong xuyén c6 nhiéu nhiing khang nguyén cé thé gay bénh ly
phdi. Trén lam sang, biéu hién bénh c6 thé cdp tinh hoic man
tinh (thuong giap hon). Nhiing truong hop cidp tinh thuong cé
biéu hién khé thd, ho, sét, rét run, cac triéu ching thudng xuat
hién trong vong vai gid sau tiép xic véi di nguyén. Kham phéi
th4y ran nd, chup X quang phéi thy hinh dnh tham nhiém phé&
nang. Nhiing truong hgp bénh man tinh thudng bidu hién véi
khé thé tién trién cham, ho kéo dai, mét méi. X quang phdi nhin
chung khong cé biéu hién bénh dién hinh, phim chup cit 16p vi
tinh phdi thady hinh anh tén thuong dang nét nhé rai rac va
hinh anh kinh md. O c3 hai trudng hgp bénh 1y cdp va man tinh
déu c6 biéu hién réi loan théng khi hén hop.

Do biéu hién lam sang khéng dién hinh nén viéc chin
doan thudng dua vao khai thac lam sang ty mi, tién su tiép
xtc véi cac yéu t6 nguy cd va kinh nghiém 1dm sang dé chan
doan. BAL hiiu ich trong chdn doan phan biét mét s6 nguyén
nhan khac ¢6 biéu hién lam sang va X quang tuong tu nhu
sarcoidosis (ty 16 CD4/CD8 < 1:1). Tuy nhién, su tang bach cau
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lympho trong BAL lai khong hiu ich trong chan doan va tién
luong IPF & giai doan hoat dong. Su tang bach cau da nhan
trung tinh va dai thuc bao trong BAL thuong c6 lién quan véi
tinh trang tiép xdc gan day véi cac di nguyén va thuong c6
triéu chling lam sang.

4.5. Viem phdi t chic héa tic nghén tiéu ph& quan (BOOP)

BOOP la tinh trang réi loan tiéu phé& quén dic trung boi
su tang sinh hat gay tdc nghén long phé& quan va lan téi duong
thd nhé. Bénh thuong nguyén phat, tuy nhién c6 thé thi phat
sau cac nguyén nhan nhu: do thudc, sau nhiém khuén phdi, xa
tri va bénh té chic lién két. Trén 1am sang, bénh biéu hién véi
ho kéo dai, kham phéi thdy ran 4m, nd & day phdi. X quang
phéi c6 hinh anh thim nhiém phé& nang thiy duéi phdi ca hai
bén va hinh anh kinh md dac biét thay rd trén phim chup cit
16p vi tinh phdi. Luu ¥, c6 hai dang caa BOOP: BOOP tién
trién nhanh va BOOP véi tén thuong nét tap trung va biéu
hién 14m sang dién hinh. Khéng giéng IPF, hau hét cac bénh
nhan BOOP thuong cé dap ting tét véi diéu tri corticosteroid.

Chéin doan xac dinh BOOP dua chu yéu vao sinh thiét
phdi. Tuy nhién, trudc khi ti€n hanh sinh thiét phdi, BAL c6
thé hitu ich trong viéc loai trit chdn doan mét s§ trudng hop.
Tang phosphatase kiém trong BAL gip 6 nhiing ngudi khoe
manh khong hut thudc hodc bénh nhan sarcoidosis. Tang ty 1é
bach c4u lympho, bach cdu da nhan trung tinh va bach cau ai
toan, giam ty 1&'dai thuc bao, ty 1&6 CD4/CD8 1a biéu hién caa
BOOP thi phat sau xa tri. So sainh BAL gitia BOOP va IPF:
giam tuong dé1 ty 18 CD4/CD8 va sd ludng bach ciu da nhan
trung tinh thap gap trong BAL cua BOOP.

4.6. Bénh phdi nghé nghiép

Bénh phéi nghé nghiép 1a tinh trang viém va xo héa phéi
do su tiép xuc vdi cac bui giy xo (nhu asbestos hoac silica) véi
su tich liy nhiing phén ti v6 co trong nhu m6 phéi. Tinh trang
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gdy déc té& bao do bui dudc xem la nén tang cho co ché bénh
sinh ctia bénh phdi nghé nghiép do cac tac nhan bui vé cd. BAL
gép phan danh gia truc tiép co ché t&€ bao cua tinh trang viém
phé&€ nang gay ra do s¢i xd. Bén canh dé, nghién ctu BAL cho
phép hiéu biét thém vé tién trién cua bénh, cd ché& sinh bénh
va tién trién dén xd phdi.

4.6.1. Asbestosis

Amiant 1a don chat, tén tai trong tu nhién cung ho
magnesium silicates. Mic du tit ca cac loai amiant déu gy ton
thuong phdi, tuy nhién mic d6 giy xo phdi va ung thu § céc
nhém c6 khac nhau, trong d6 amosite va crocidolite ¢6 doc tinh
16n nhat. Chrysotile 1a sgi c6 doc tinh thap nhat. Co ché té bao
cia giy doc, xo héa nhu mé phdi va loan san chua dude hiéu rd.
Nghién citu BAL ¢ nhiing ngudi nhiém amiant nhan thiy tinh
trang viém phé nang do amiant véi su xuat hién cac t& bao viém
don nhéan, bach cdu da nhan trung tinh, bach ciu ai toan. Su
xuit hién tinh trang viém phé& nang hoat déng bio hiéu tién
trién xo hoa phdi mé ké va bién d6i chitc nang théng khi.

Phan tich nhiing thanh phan t& bao caa BAL trén ngudi va
dong vat nhiém amiant cho thdy ting tit nhe téi vita vé ca sb
lugng va ty 18 % bach cdu da nhan trung tinh, bach ciu 4i toan.
Do vay BAL hiiu ich trong du bdo sy xuit hién asbestosis va
bién d6i chic ning phdi 8 nhiing céng nhan c6 ti€p xic amiant.

4.6.2. Silicosis

Tuong tu nhu asbestosis, BAL rit hitu ich trong tim hiéu
cd ché& bénh sinh cua silicosis. Bénh xay ra do hau qua cua tiép
xtc thudng xuyén véi s lugng 16n cta tinh thé silicate trong
thach anh, cristobalite hodc tridymite. Bénh lién quan t6i mét
s& nghé nghiép bao gém: khai thac mod, cit da, dic kim loai,
phun cat, lam gém, san xuit son. Mac du ty 1é bénh c6 xu
huéng giam dan trong 50 nam trd lai diy, tuy nhién silicosis
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van 12 mét trong nhiing bénh nghé nghiép dang dudc luu tam
hién nay.

Bénh phéi ké do silica c6 biéu hién rat thay déi ti khong
¢6 triéu ching 1am sang véi tdn thu0ng dang luéi nét tren
X quang t6i nhitng truong hop c¢6 biéu hién xd héa phéi & at
v6i ton thuong dang nét thanh dam 16n gay suy hé hap tham
chi ¢6 thé ti vong. Mac du hoat héa dai thuc bao phé& nang 1a
¢d ché trung tdm cuia bénh, tuy nhién co ché giai thich su thay
dé6i trong dap dng cua cac bénh nhin khic nhau chua duge
hiéu ré. Silicosis 12 bénh tién trién kéo dai lién quan téi su
thay d6i trong dap tng mién dich khéng dic hiéu bao gobm su
tang cac immunoglobulin huyét thanh, khang thé khang nhan,
yéu t6 dang thap.

Phéat hién silica trong BAL 1a bang chiing quan trong ghi
nhan su tiép xuc silica, tuy nhién gia tri 1Am sang cua BAL
trong bénh phéi lién quan silica con han ché&. Su phat hién dai
thuc bao phé nang chita day bui dudc thuc hién nhd kinh hién
vi anh sang phan cuc hoac kinh hién vi dién td, tuy nhién
khéng phan biét duge tiép xic hién nay hoic trong qua khd.
BAL cua nhiing bénh nhan silicosis ¢6 ting ty 16 % bach ciu
lympho va cac immunoglobulin, tuy nhién khéng dic hiéu va
khéng phan biét dugec v4i nhiing bénh 1y khac.
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KY THUAT SINH THIET HUT
BANG KIM XUYEN THANH KHi PHE QUAN

Sinh thiét hut bing kim xuyén thanh khi phé quan
(STHBKXTPQ) 1a ky thuat si dung kim nho choc xuyén thanh
khi, phé quan qua néi soi. Hién day la ky thuat tét giup lay
bénh pham la cac khéi u, hach trong trung that.

STHBKXTPQ dudc bac si Eduardo Schieppati dé cap lan
dau tién nam 1949 tai hoi nghi ndi soi phé quan, thuc quan
cua Argentina. Tac gia st dung kim choc hit bang thép, kich
thudéc 1mm, qua éng soi cing dé choc xuyén thanh khi phé
quan qua carina ldy bénh pham giip chan doan ung thu phé
quan va thuc quan. Schieppati E cho riang, ky thuat it c6 tai
bién nguy hiém.

Niam 1970, Ikeda S gi6i thiéu éng nodi soi phé quan mém.
Sau d6, tac gia Ko-Pen Wang (bénh vién John Hopkins,
Baltimore) da gidi thiéu va si dung kim choc xuyén thanh khi
phé quan st dung qua ndi soi phé quan 6ng mém [8)]. Hién nay
STHBKXTPQ tré thanh ky thuat dugc tién hanh thuong quy &
hau hét cac trung tAm néi soi phé quan.

1. MUC DICH

L4y dugc bénh pham ctaa cac ton thuong nim trong trung
that: dudi carina hoac sat phé quan goc.

2. KIM SU DUNG CHO CHOC HUT XUYEN THANH KHi PHE QUAN

Kim Shieppati si dung choc hiit qua néi soi ph& quan éng
cing. Pay la kim st dung dau tién.
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Kim Vim Biegeleisen va kim Vim Silverman: dugc Fox va
Bridgeman cai tién tit kim Shieppati. Kim ciing dugc sui dung
qua ndi soi phé& quan éng cing.

Niam 1978, Wang va cdng su, cai tién kim tiém xo trong
gian vd tinh mach thuc quan thanh kim choc hit xuyén thanh
khi phé& quan qua ndi soi phé quan.

Kim Wang nguyén ban dudc stt dung dé chan doan céc tén
thuong 6 trung tdm va ngoai bién, kim cé 3 loai IA, IIA, IIIA.
Sau d6 kim dudc cai tién thanh 3 loai IB, IIB, IIIB véi déc tinh
an toan hon cho dng néi soi ph& quan mém va c6é thé dude st
dung rong rai hon trong chin doan.

Cdu tao cua kim Wang

Kim dudc cau tao boi mét day
catheter trang duc dai 120cm véi
nong dan bing thép, diu tan cung
vat, dai 1,3 cm, ¢d 20 gauge. Dé bao
vé 6ng nodi soi, bén ngoai kim Wang
dudc boc bdi v6 kim loai hinh xoan,
v6l vo kim loai nay gidp lam gia
tang d6 cing cua kim khi choc hit
xuyén thanh khi phé& quan.

Kim IB: long rong, cing, cho
phép hut bénh phidm tét, tuy
nhién khé tiép can thuay dinh.

Kim IIB: cidu tao bdi cdu tric
161 kép, sau khi da choc hit tén Hinh 45. C3u tao diu
thuong trung tam, rit 16p ciu tric kim WanQ
thd nhat ra, kim tréd nén mém
hon, do dé c6 thé tiép can dudc
thuy dinh cta phdi. Tuy nhién, do ciu tric 1561 kép, dudng kinh
16ng hit nhé hon, kha ning hit bénh phdm kém hon kim IB.
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Kim IIIB: czu tric 2 trocar nho long vao nhau. cho phép
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3. KY THUAT TIEN HANH
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3.1. Phuong phap choc nhanh (jabbing method) (hinh A)
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3.2. Phuong phap cudi lung (piggyback) (hinh B)
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Hinh 46: M6 ta cac phuong phap choc kim

Khi kim choc hit 6 vi tri khéa, catheter dugc c¢6 dinh truc
dién va tiép can sat diém choc. C6 dinh kim dé tranh bi ddy ra
khi ti€p can tén thuong. Sau d6 6ng soi va kim Wang tao
thanh mét khéi, roi dude ddy manh vé phia trudc cho dén khi
toan bo kim choc hit da xuyén thung thanh caua khi phé quan.

3.3. Phuong phap ho (hinh C)

Kim Wang dudc ap sat khe lién sun khi phé& quan, ¢é dinh
chéc, sau d6 yéu cau bénh nhan ho manh, khi dé kim choc hat
xuyén qua thanh khi phé& quan vao ton thuong.

3.4. Phuong phap ty dau kim vao thanh khi phé& quan (hub-
against-the-wall method) (hinh D)

Rt kim choc vao trong 1ong kim Wang, sau d6 ty ddu kim
Wang vao bé mat vi tri choc va ¢8 dinh chic, ddy kim choc ra
xuyén qua thanh khi phé quan dé vao tén thuong.

Trong khi choc, néu kim choc vao vong sun sé c6 cam giac
stc can tang lén, khi d6 phai diéu chinh kim choc dé tranh
vong sun.
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Hinh 47: Trinh tu choc kim Wang vao tén thuong

Ky thuat nay con duge su dung dé sinh thiét hach to tai
clia s6 chu - phéi. Kim choc thang géc v6i thanh phé quan, khi
do6 sé di vao gitia dong mach chu va dong mach phoi.

Sau khi choc kim vao t6n thuong, néi dau ngoai kim Wang
v61 bé phan hut ap luc Am, sau dé hit manh dé dua td chiic ton
thuong vao long kim Wang. Kim sau d6 duge rit ra. Bénh
pham dudc phét lam hoic giii xét nghiém mé hoc.

Ky thuat dudc tién hanh lién tiép 2 — 3 lan.

Khi tién hanh STHBKXTPQ cho nhiing tén thuong dang
nét, khéi 6 ngoai vi can dudc tién hanh duéi huéng dan cua
man huynh quang. Kim choc dudc ¢6 dinh chac trong kim
Wang. sau d6 kim Wang dudc dua tiép can tén thuong dudi
huéng dan caa man huynh quang. Khi da tiép can tén thuong,
day kim choc ra ngoai va choc vao ton thuong. Can luu ¥, dau
kim choc dai 15mm. Khi choc vao tén thuong can thay ré hinh
anh dau kim nam trong tén thuong trén hai mat phang (quay
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bong chi€u huynh quang). Khi da chic chin d4du kim nam
trong ton thudng, tién hanh hut ap luc 4m manh, sau d6 ding
hidt, 6ng noi soi phé quan duge rdt bét ra ngoai. Bénh phiam
dugc phét lam, nhiing manh thu dude dua ngay vao dung dich
¢ dinh bénh phdm dung cho xét nghiém mé bénh hoc.

4. LIEN QUAN GIAI PHAU

Su thanh cong cua ky thudt STHBKXTPQ phu thuéc:

+ Su thanh thao trong thao tac cua thu thuat vién.

+ Chuén bi bénh phiam lam xét nghiém.

+ Hiéu biét vé cac lién quan giai phau cta cay khi phé& quan
véi cac thanh phan trong trung that, cac ciu tric mach mau.

DPé gidp cho ngudi soi ph& quan xac dinh dude vi tri cac
thanh phéan khi soi phé€ quan, dua trén phim chup X quang
phdi va phim cit 16p vi tinh, chia ra 4 mic d6 nhu sau:

1. Cua khi quan.

2. PQ thuy trén phai.

3. PQ thuy gita.

4. Cua PQ thuy trén traa.

Bon miic d6 nay tuong tng véi 11 vi tri hach kha an toan
cho choc hit, nhiing vi tri nay thong thudng tuong dng véi cac
di can hach trong nhiing bénh 1y 4c tinh. Cin phai luu ¥ rang
11 vi tri nay rat dé dang xac dinh qua néi soi ph& quan, tuy
nhién khong bao gdbm mét s6 vi tri hach do ung thu thuong gép
(theo hiép hoi ung thu My), cac vi tri nay bao gom: hach 6 duéi
dong mach chu vi tri s6 5, Hach canh DM chu vi tri s6 6, Hach
canh thuc quan, vi tri s6 8 va hach diy ching phéi, vi tri s6 9.
D61 véi nhiing truong hop nay ky thuat STHBKXTPQ khong °
dudc khuyén cao st dung ldy bénh pham do c6 nguy cd choc
vao dong mach chu, ddong mach phoi.
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11 vi tri nay da dudc mo ta qua phim cét 16p vi tinh nguc
hodc qua hinh anh soi phé& quan. Trén phim cat 16p vi tinh
ngtic cua phe quan goc dude xac dinh bdi su thay d6i hinh dang
cua khi quan c6 hinh tam giac hoac hinh oval.

O cap do cua phé quan, c6 6 vi tri dude xac dinh, bao g6m
(1) cua PQ phia trude, (2) cua PQ phla sau, (3) canh khi quan
pha1 (4) canh khi quan trai hoac ctia s chu phoi, (5) phé quan
gbc phai, (6) phé quan gdc trai.

Bang 1: Vi ti STHBKXTPQ véi hach trung that
xac dinh qua ndi soi phé quan

1. | Truéc carina Khoang lién sun thif nhat hoac thir 2 tir dudi |
lén. Vi tri 12-1h :
2. Sau carina Vi tri ngay sau carina. Vi tri 5-6h

3. Canh khi quan phai | Khoang lién sun 2-4 tir dudi 1én. Vi tri 1-2h

4, Canh khi quan trai | Khoang lién sun thit nhat hoac thir 2 tir dudi
(ctra sé chl phdi) | lén. Vi tri 9h ;

5. Phé& quan géc phai i Khoang lién sun tha nhat hoac 2 cia phé quan !
i géc phai. Vitri 12h i

6. Phé quan géc trai Khoang lién sun thr nhat hoac 2 cua phé quan
géc trai. Vi tri 12h

7. | RAn phai trén phai i Phia trudc cua phé quan thuy trén phai

8. Dudi carina Gilra thanh phé quan goc phai, vi tri 9h, gan Io
phé quan thuy trén phai

9. R&n phdi dudi phai | Thanh tn!oe bén phé quan trung glan vi tri 3h
va 12h gan 16 phé quan thuy giifa phai

10. Caph cua phé Thanh phé quan trung gian, vi tri 9h, gan 16 do
quan thuy giua i vao phé quan thuy gilta :
| 11. | R6n phdi trai | Thanh bén ciia phé quan thity dubi trai, vi tri 9h
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. Hach trudc carina.

. Hach sau carina.

. Hach canh khi quan phai.

. Hach canh khi quan trai.

. Hach phé quan géc phai.

. Hach phé quan géc trai.

. Hach rén phdi trén phai.

. Hach duéi carina.

. Ron phdi dudi phai.

10. Hach canh cua phé quan
thuy gitta phai

11. Hach rén phdi trai.

© 0O N O O & WN =

Hinh 48: Vi tri STHBKXTPQ xac dinh qua ndi soi phé quan

Bang 2: Vi tri hach trung that va rén phdi dé 1am STHBKXTPQ xac
dinh qua cét 16p vi tinh nguc

1. | Trudc carina Trudc va gitta ph€ quan géc phai va trai

2. | Sau carina Sau va gilta phé quan géc phai va trai, hoic
ngay sau phé quan géc phai

3. | Canhkhiquan phai | Sau tinh mach chu trén, lién quan phia trudc
bén vdi doan dudi khi quan gan cung azygous

4. | Canh khi quan trai | Canh khi quan, gan géc khi phé quan, dudi cung

(ctra s8 cha phéi) i déng mach chi va ngay trén déng mach phdi trai

5. i Phé& quan gbc phai | Trudc phé quan géc phai

6. | Phé& quan gbc trai | Trudc phé quan géc trai

7. | Ron phdi trén phai | Trudc va gitta phé quan thay trén phai va phé
quan trung gian

8. | Dudi carina Gilta phé quan gbc phai va trai. Ngay canh
ho#c gan phé quan thuy trén phai

9. | Rén phdi duéi phai | Canh hoac trudc _phé quan trung gian, ngay
canh ho3c gan ch6 phé quan gitra phai

10. { Canh cua phé Gilta phé quan trung gian phai va phé quan géc,

quan thuy giira

ngay canh hodc gan ché phé quan gilfa phai

R&n phéi trai

Gilta phé quan thuy trén trai va dudi trai
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. Hach trudc carina.

. Hach sau carina.

. Hach canh khi quan phai.

. Hach canh khi quan trai.

. Hach phé quan géc phai.

. Hach phé& quan géc trai.

. Hach rén phdi trén phai.

. Hach dudi carina.

. Rén phdi dudi phai.

10. Hach canh cua phé quan
thuy gilfa phai

11. Hach rén phéi trai.

Hinh 49: Vi tri STHBKXTPQ xac dinh qua ct I6p vi tinh

© 0O NOOhAWN-=

5. CHi DINH CUA STHBKXTPQ

5.1. Cac tén thuong trong long phé quan
STHBKXTPQ hiiu ich trong chdn doan cac tdn thuong:
— Khéi 16i trong long PQ.
- Té6n thuong hoai ti hodc tén thuong duéi niém mac.
Nhiing t6n thudng néu trén c6 xu huéng chay mau nhiéu
do c6 nhiéu mach mau tu nhién. Day 1a nhiing chi dinh tét

nhit cho STHBKXTPQ do giam dude nguy cd chay mau gay ra
do ky thuat sinh thiét ho#c kj thuat chai phé quan.

5.2. Tén thuong dang kén clia phéi

Trén 20% céac ton thuong dang khdi cta trung that & ngudi
trudng thanh c6 dang kén, nang. Tén thuong nguyén uy cua
cac kén nay c6 ngudn goc tit mang ngoai tim, phé& quan va rudt
non. Kén phé€ quan, thuc quan ciing nhu 4p xe trung that cé
thé 1ay bénh qphrﬁm dé dang khi st dung kim choc ¢6 kha nang
hit bénh pham tét.
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Phan 16n kén trung that lanh tinh c6 dic diém trén phim
chup cét 16p vi tinh 1a kén ¢6 ty trong dich déng nhat: 0-20 don
vi HU. Thanh kén mdng va sic nét ranh gidi ro, khong tang ty
trong khi tiém can quang tinh mach.

Ky thuat STHBKXTPQ cho phép chin doan va gép phan
diéu tri kén trung thit. Dung kim Wang choc xuyén thanh khi
phé quan vao kén trung that, hit 14y bénh phim lam xét nghiém
md bénh hoc va vi sinh. Khi xac dinh kén lanh tinh, ¢6 thé hat
dan Iuu hét dich trong kén, nhd d6 tranh duge phiu thuat.

5.3. Bénh u hat

Trong bénh u hat sarcoidosis, kj thuat STHBKXTPQ su
dung kim sinh thiét hit gitp 14y dude manh bénh pham dé xét
nghiém mé bénh hoc. Ky thuat cho gia tri chdn doan duong
tinh dat khoang 50% cho nhiing bénh nhan giai doan I va giai
doan II. VéGi cac bénh ly u hat, u lympho khac, ky thuat cting
¢6 gia tri chan doén tot.

Nén st dung kim Wang ¢d 18 va 19 gauge gitip 14y bénh
pham lam xét nghiém mo bénh hoc.

5.4. Bénh nhiém trung

Ky thuat dudc chi dinh cho nhiing bénh nhan nhiém trung
phéi ¢6 hach trung that nhu hach to cia cac bénh: nhiém HIV,
ndm Histoplasma, Cryptococus.
5.5. Tén thuong phéi ngoai vi

Tén thuong phéi ngoai vi, dac biét 1a cac tén thuong hinh mg,
tron nho thuong dudc tiép can chan doan véi cac phuong phap:

- Sinh thiét xuyén thanh nguc duéi huéng dan caa chup
cat 16p vi tinh.

— Sinh thiét phéi qua néi soi phé quan duéi huéng din
cia man huynh quang.
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- STHBKXTPQ.

— Sinh thiét qua néi soi mang phéi hodc sinh thiét qua
md nguc.

STHBKXTPQ thudng dudc chi dinh cho nhiing trusng hgp
ton thuong phdi ngoai vi c6 ti€p giap véi phé quan. D6 nhay
cua ky thuat phu thudc:

+ Mic d6 lién quan cta tén thuong t6i phé quan.
+ Kich thudc cia tén thuong.
+ Vi tri caa tén thuong.

Dasgupta A, Mehta A.C (1999) mé ta 4 typ cua tén
thuong nhu sau [6]

+ Typ I: 1ong phé& quan qua khai u théng thoang.
+ Typ II: khéi u bao quanh va xam 14n vao phé quan.
+ Typ III: u bén ngoai dé ép vao long PQ.

+ Typ IV: khéil u bén ngoai lan dén hach hoac tham
nhiém niém mac giy dé ép phé quan.

Reichenberger va cong
su da su dung cac ky thuat
khi néi soi phé quan dé
chidn doan céc tén thuong
phéi ngoai vi cho 172 bénh
nhan. Két qua: ky thuat
STHBKXTPQ dat dudc gia
tri chdn doan duodng tinh
356%, trong khi d6 gia tri
chan doan duong tinh cha
sinh thiét xuyén vach phé&
quan la 17%, ria phé&
quan: 22% va chai phé
quan: 30% [12].

Typ Il Typ I

Hinh 50: Phan typ tén thuong
phdi ngoai vi
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5.6. Phan giai doan ctia ung thu phé quan

STHBKXTPQ c6 gia tri dic biét quan trong trong viéc xac
dinh giai doan cua ung thu phé& quan théng qua viéc xac dinh
cac hach trung thit, hach canh khi phé quan trén nhiing bénh
nhan da c6 chdn doan ung thu ph& quan. Nhiing vi tri hach c¢6
di can s6m thudng la hach thuy, phan thuy phéi va hach canh
phé quan cung thuy.

6. BIEN CHUNG CUA KY THUAT

Tai bién 16n nhat cua ky thuat 1a thung kénh 1am viéc cua
dng ndi soi phé quan. Tai bién nay c6 thé phong tranh duge bsi
viéc tudn thu nghiém ngit quy trinh kiém tra va thao tac
trong khi lam k§ thuat.

Cac tai bién khac nhin chung gip véi ty 1& thap va hau
nhu khéng cé tai bién nghiém trong cho bénh nhan. Cac tai
bién c6 thé gap phai bao gom:

— S6t: xuat hién sau STHBKXTPQ, thuong s6t 38°C, cay
mau thuong 4m tinh.

- Tran khi mang phéi tran khi trung that: nhin chung rat
hiém gap.
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NOI SOl PHE QUAN ONG MEM TRONG
CHAI\I DOAN MOT sO BENH LY G PHOI

1. DPAI CUONG

Noé1 soi phe quan la mét ky thuat rat hiu ich dé chan doan
ciing nhu dé can thiép diéu tri mét sé bénh 1y 6 phé quan, phai.

Qua ndi soi phé€ quan ngudi ta c6 thé nhin thay truc tiép
bing mét cac ton thuong bénh ly ¢ duong ho hip, lay dude cac
loai bénh pham khac nhau, dé 1am cac xét nghiém vi khuan
hoc, t&€ bao hoc va mé bénh hoc: dich phé quan, to chic mé phé
quan, t chiic ctia ton thudng trong long phé quan, t5 chic phé
nang. Nho dé ngudi ta c6 thé chan doan dude nguyén nhan gay
bénh va tit d6 méi c6 phuong phap diéu tri hiéu qua.

Ngay nay véi su tién bd cua khoa hoc ki thuat da c6 mét
s6 phuong thic soi ph€ quan éng mém (soi phé quan anh sang
thong thudng, soi phé quan huynh quang) véi nhiéu ky thuat
14y bénh pham qua néi soi (rita phé quan - phé nang, chai phé
quan, sinh thiét phé quan, sinh thiét xuyén vach phé quan,
choc hit xuyén vach phé quan bang kim...) dude ap dung cho
hiéu qua chan doan cao.

2. NOI SOI PHE QUAN TRONG MOT SO BENH LY PHE QUAN PHOI
2.1. Ung thu phé quan phai [2]

Ung thu phé quan - phéi hay ung thu phé quan nguyén
phat la nhﬁng ton thuong ac tinh xuat phat ta khi phe quan,
tiéu phé quan tan, phé nang va cac tuyén phé quan. Bénh
thuong phat trién am tham. khi phat hién duge thuong da ¢
cac gial doan mudn (70 - 80%) do vay viéc diéu tri it hiéu qua.
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Nbi soi phé& quan véi cac phuong phéap 14y bénh pham khac
nhau cho phép 1dy dude bénh phdm lam xét nghiém mé bénh
hoc, té& bao hoc tim t& bao ung thu la tiéu chuan vang dé xac
dinh chin doan c¢6 ung thu hay khéng ¢ ngudi bénh trong khi
cac dau hiéu lam sang ciing nhu X quang phéi khong cho phép
khang dinh chéic chin chian doan. Mit khac néi soi phé quan
con cho phép xac dinh dudc vi tri, mic d6, hinh thai caa tén
thuong, typ mé bénh hoc dé tit dé c6 cac bién phap can thiép,
diéu tri thich hgp (g6p phian danh gia TNM, lua chon phac do
diéu tri héa chat hay xa tri dua trén cd sd két qua ctua giai
phau bénh hoc, can thiép phé bd khéi u, dit stent...).

2.1.1. Tén thuong dai thé khi phé quan trong ung thu phé
quan [29]

Khi ¢6 tén thuong ac tinh phat trién 1am cho giai phau caa
khi ph€ quan bi thay di [2],[3]:

- Hep khiu kinh
+ Do niém mac phu né thAm nhiém.

+ Do tén thuong sui loét chay mau phat trién trong long
phé quan.

+ Do niém mac bi day lén cing hoac bi dé ép tu bén
ngoai vao.

- Cua khi phé& quan phu né gian rong, khong nhin ré cac
vong sun hoac bi day léch do ton thuong ung thu xam lan vao
cac nhém hach 6 trung that [1].

Té chitc ung thu phé qudn c6 thé phdt trién theo cdc
hinh thai khdc nhau

— Cac t& bao ung thu phat trién vao phia trong long cta
PQ, pha vd 16p niém mac, tao thanh cac khéi u va din dén cac
khéi u nay sé 1ap kin mo6t phan hoic hoan toan long khi PQ.
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- Cac té bao ung thu phat trién tu 16p biéu mé 16t trong
cua PQ, phat trién ra phia ngoai, xuong dudi lép niéem mac, pha
vd mang day tao nén hinh thai ton thuong dang thim nhiém
niém mac, aul cing. phu né, loét chay mau, day mong cac cya
khi phé quan, gay hep tac 16 PQ tu dé gay xep phéi va cac ton
thuong dang dam md duge tim thay trén hinh anh X quang.

- Cac t&€ bao ung thu phat trién xam lan vao cac hach
bach huyét quanh phé quan. rén phéi, canh khi quan lam cac
cua khi phé quan bé to. gay hep tac 16 PQ do chén ép tif ngoai.

Chinh vi vay khi soi ph& quan tuy thudc vao hinh thai tén
thuong, vi tri ton thuodng ma lua chon cac ky thuat lay bénh
pham thich hop.

2.1.2. Cdc phuong phap Idy bénh pham qua ngi soi ph€ quan
0 bénh nhan ung thu phé quan [1]

Khi thdy tén thuong la khéi u trong long PQ (cdc tén
thuong trung tam)

— Sinh thiét kh6i u bang kim la phuong phap lav bénh
pham t6t nhat trong truong hop nav. Dang kim sinh thiét cat
t61 thiéu 3 manh, cat sat chan khéi u va ¢ gang 14y 6 cac vi tri
khac nhau, tranh cat vao cac ton thuong dang hoai tu. Cac
manh sinh thiét nay c6 thé 4ap lén lam kinh dé lam xét nghiém
té bao hoc trude khi cho vao dung dich c¢6 dinh (Formon hoic
Bouin). Cac ton thuong nhin r6 trong long PQ thi kha nang
chan doan xac dinh cao hon so véi cac tén thuong dang tham
nhiém hodc dé ép. Lam sach mau va cac td chitc hoai td trén bé
mat khoi u trude khi sinh thiét lam tang kha nang chan doan
xac dinh [1],[11].[14].

— C6 thé dung chéi chai 1én bé mat khéi u 2 - 3 14n sau dé
dem phét lam va ¢6 dinh bang cén tuvét déi. Cing c6 ngudi
khoang chéi chai vao 6ng nghiém chia nuéc muéi sinh 1y sau
dé ly tam lay can lam xét nghiém té bao. Phuong phap chai
khéi u cho phép chan doan phan nhiéu d6i véi ung thu té biéu
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md bao nho, va it gia tri hon déi véi ung thu céac loai té bao
khac. Ty 1é duong tinh gia gap thap.

— Riia phé quan cé thé thuc hién véi 30 — 50 m] nuéc mudi
sinh 1y. Ria phé& quan dudc thuc hién sau khi da sinh thiét
bing kim va chai phé& quan sé lam tiang kha nang chan doan
xac dinh. Mot s6 nghién citu cho thiy rita phé& quan don thuan
cho kha ning chin doan ung thu chi 8 0,5% s6 bénh nhan [9)].

Khi khong phdt hién dugc ton thuong trong long phé
quadn, chi thdy cdc dang téon thuong sau:

- Niém mac khi — ph& quan day lén

Niém mac khi — ph& quan phu mong

|

Long khi — phé& quan bi chit hep

Long khi — phé& quan bi bép bep do bi dé ép tit ngoai vao

D61 véi nhiing trudng hdp nay c6 thé dung kim dé smh
thi€t niém mac vung bi tén thuong va ving nghi ngd tén
thudng. Phéi hdp véi k§ thuat choc hiit bang kim nhé vao ving
niém mac nghi ton thuong, choc hiat cya phé quén gan doé, choc
hit vao cua khi quan dé khao sat su xam lan cta té chic ung
thu vao hach trung that. Choc hut dude thuc hién téi thiéu 3
lan va ¢ 3 vi tri khac nhau. Cé thé dung chéoi cha1 niém mac
viing nghi ngd tén thuong. Néu c6 diéu kién c6 thé sinh thiét
bang kim cit cac tén thuong nay.

D41 véi truong hdp long khi phé quan bi bep do bi dé ép ti
bén ngoai thi ky thuat 14y bénh pham bang phudng phap choc
hit bang kim 13 t6i wu nhat. Trong truong hop nay nén dung
kim choc hit ¢d 19 G va 21 G choc vao niém mac, sdu 5 mm,
choc & 3 vi tri khac nhau [18],[22].

Khi khéng thdy tén thuwong la khéi u hodc cdc tén
thuong khdc dé néu 6 trén - ton thuong & ngoai vi va chi
nhin thdy trén phim phéi chudn valhodc phim chup cdt
lop vi tinh.
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Trong truong hdp nay si dung ky thuat sinh thiét xuyén
vach phé quan bang kim, phéi hgp chai phé’ quan va rua phé
quan phé nang véi 100 — 150 ml nuéec mudi sinh ly, cho phép
chan doan xac dinh véi ty 1& tit 40 — 80%. Ty 1é chan doan duge
khoang 28 — 30% déi véi cac ton thudng < 2 cm va 64% doi véi
cac tén thuong > 2 cm. Vi tri sinh thiét duge xac dinh dua vao
phim phéi chuin va /hoac phim chup cit 16p vi tinh. Ngoai ra
nguoi ta con su dung ky thuat nao phé quan va choc hit xuyén
vach PQ dé 1dy bénh pham [4],[30].

2.2. Bénh phai ké [27]

Bénh phéi ké lan téa la mot nhém bénh gom nhiing tén
thuong phdi khong déng nhat ma diém chung vé mat giai phiu
cua nhém bénh nay 12 cac phan {ng bat thuong cua nhu mé
phdi 6 khoang ké gitia cac phé nang. Cac phan tng bat thudng
nay c6 thé duéi dang phan tng viém cap tinh hoac ban cap goi
la: viém phdi ké, bénh u hat hoac viém phé nang. Dé chan
doan cac bénh nay thuong rat kho khan.

Diéu quan trong dau tién dé giip hudng téi chan doan
bénh phéi ké d6 12 phai khai thac k§ bénh sit dac biét 1a do dai
cia thoi gian biéu hién cac triéu ching nhu ho, khé thd khi
gang stc, s6t, gay sit can, dau khdp... Ngoai ra con mét van dé
quan trong nia d6 1a tién su tiép xuic véi cac yéu td nguy co
nghé nghiép va méi truong.

Céc xét nghiém can 1am sang trg gitp cho chan doan: mau
ling cao, xét nghiém vé bénh hé théng (khang thé khang
nhan, khang thé khang ADN), do chic ning théng khi (réi
loan thong khi han ché), khi mau (§ giai doan muén cta bénh
hodc lic gang siic): giam oxy mau, dau hiéu tang théng khi,
giam CO, va nhiém kiém hé hap.

X quang va chup cat 16p vi tinh: ¢ giai doan cap thi tén
thudng dang nét mé nho thudng gap hon dang ludi va cho hinh
anh kinh mg, ¢ nhiing giai doan tién trién man tinh thi tdn
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thuong chu yéu la dang ludi, dang té ong, tdn thuong thuong
tap trung 6 hai day phéi va é ngoai vi.

Chidn doan dic hiéu cia bénh phéi ké dua vao chan doan
mo bénh hoc. Soi ph&€ quan 6ng mém véi cac ky thuat 14y bénh
phdm nhu sinh thiét phé& quan, sinh thiét xuyén thanh phé&
quan, rda phé€ nang 12 phuong phap duge lua chon diu tién
trong hau hét cac trudng hop bénh phdi ké [4]. Cac ky thuat
nay rat cé ich, giip chian doan xac dinh va phan biét méot s
bénh nhu: Sarcoidose, viém bach mach do ung thu, viém phdi
tang cam, nhiém khuén phéi. Néi soi ph& quan 6ng mém trong
mét s6 bénh phdi ké:

2.2.1. Xo phdi v can (idiopathic fibrosis)

- La mét héi ching ldm sang bénh ly dic trung nhung
khéng tim thdy nguyén nhan, thudng gip & tudi trung nién va
nguoi giad. Triéu ching 1Am sang thuong gip la: ho khan, khé
thd khi ging stc, nghe phdi ¢é ran nd, X quang phdi ¢6 tén
thuong dang thim nhiém mé ké va thudng hai day phéi, chie
niang théng khi: réi loan théng khi han ché, giam DLCO, giam
oxy mau khi ging stc.

- Hinh anh qua néi soi: nhin chung binh thudng.
- Céc ky thuat 14y bénh phim:

+ Sinh thiét xuyén vach phé&€ quan 12 bién phap ldy bénh
phdm don gian, it tén kém, pha hgp véi diéu kién kinh t& va ky
thuat thap. Tuy nhién sinh thiét phdi md cho ty 1é chidn doan
xac dinh cao hon trong trudng hgp nay.

+ Ria phé& quan phé nang cé vai trd rat han ché trong
chdn doan xd phéi. Mot s8 y kién cho ring néu sé lugng bach
cau lympho chiém uu thé trong dich rita phé quan phé nang
thi thuong tuong ing véi mic dé viém khoang ké vita va ning
va khéng c6 hinh anh t3 ong trén manh sinh thiét phéi. Ngugc
lai néu sé lugng bach cdu da nhan trung tinh va bach cau ai
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toan chi€m uu thé trong dich rita ph& quan phé nang thi khong
thay c6 mdi lién quan véi tén thuong mé bénh hoc. Hoac cing
c6 nghién cu cho riang ty 1& bach cdu da nhan trung tinh cé
lién quan dén tién lugng bénh va dap dng ctia bénh doi vdi liéu
phép diéu tri bing corticoid. Nhiing y kién khac thi bac bo gia
thuyét nay va cho ring khéng c6 méi lién quan nao ca. Tuy vay
véi dich ph& quan thu dudc tit riia ph& quan phé nang nguoi ta
c6 thé 1am xét nghiém vi sinh dé loai trit mot s6 bénh khac nhu
lao phdi, viém phdi do vi khudn...

2.2.2. Sarcoidosis

—~ La mot bénh tén thuong nhiéu cd quan ma nguyén
nhan cho d&én nay vin chua ré rang, dac trung bdi tham nhiém
dang u hat. Cac u hat nay khong c6 hoai ti ba dau va cé thé cé
mit ¢ mot s6 cd quan: phdi, hach ngoai vi, hach trung that, da,
mat, gan..

- Triéu chiing 1am sang kha thay ddi. Thong thudng bénh
nhan khéng cé biéu hién 1am sang, chup X quang thiy hinh
anh caa sarcoidosis. Mot s6 dau hiéu lam sang ghi nhan bao
gom: khé thd khi ging stic hoic ké ca khi khéng ging stc, ho
khan, dau nguc khéng dién hinh.

— D4u hiéu can 1am sang thudng nghéo nan, c6 thé ting
men gan, tang calci mau, ting gamaglobulin. Chiic ning thong
khi: réi loan théng khi han ché, c6 thé c6 réi loan thong khi téc
nghén khi c¢6 tén thuong sarcoid néi ph& quan. Dau hiéu
X quang dién hinh cta sarcoidosis 1a hach rén phdi hai bén déi
xing c6 hodc khong ¢6 thAm nhiém nhu mé phdi kém theo phu
thudc vao giai doan bénh. Tham nhiém nhu mé phéi ¢6 thé la
khoang ké, phé nang hoic ca hai. Thudng tén thuong phin
trén caa phoi.

— Hinh anh néi soi phé& quan: c6 thé thay cac cua khi phé
quan phu né gian rong, déi khi c6 thé thay tham nhiém sarcoid
ndi phé quan tuy nhién rat hiém gip, hoic hinh anh néi soi
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hoan toan binh thuong néu hach to it va/hoic tén thuong nhu
mo phoi (sarcoidose giai doan II).

~ Chin doan xac dinh sarcoidosis dua vao mé bénh hoc:
c6 t&€ bao khong 16, t& bao ban lién ma khéng c6 hoai ti ba dau.

- Cac ky thuat 1y bénh phidm qua néi soi:
+ Sinh thiét phé& quan, phéi:

Né&u khéng cé tén thuong nhu mé ma chi ¢6 hach rén phdi
trén X. quang thi sinh thiét ph& quan theo kiéu sinh thiét ting
la bién phap duge lya chon hang diu qua néi soi PQ. Néu sé
lugng manh sinh thiét da 1én thi cho hiéu qua chin doan tdi
90% cac truong hgp. Dudng tinh gia rat hiém gip. D61 véi bénh
nhén ¢ giai doan I: t6i thidu phai sinh thiét duge 10 manh. O
giai doan II va III: t&i thiéu phai sinh thiét 4 hoiac 5 manh.
Nhin chung nén sinh thiét 8 - 10 manh dé tranh bd sét chin
doan va tranh phai ndi soi sinh thiét lai.

Néu c6 tén thuong nhu moé thi sinh thiét xuyén thanh
PQ 12 ky thuat dude lua chon dé chdn doan xac dinh. Vang
sinh thiét dudc dinh vi nhd phim X quang va phim chup céit
16p vi tinh.

Néu khéong dat dude chian doan xac dinh bing cac phudng
phap nay thi ndi soi trung thit dé sinh thiét hach va sinh thiét
phdi mé sé gidp chan doan xac dinh.

+ Ria phé& quan phé nang:

La phuong phap 14y bénh phidm c6 gia tri trong nghién
citu sinh bénh hoc ciia bénh sarcoidosis, phéi hgp véi ky thuat
sinh thiét dé chan doan xac dinh va chin doan phan biét vdi
mét s6 bénh phéi ké khong phai sarcoidosis va cac bénh khac

[61,[9].

Thanh phan t& bao trong dich ria phé quan phé nang ¢
bénh nhan sarcoidosis bao gém:
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Lymphocyt T > 30%.
« CD4/CDS8 > 3,5 gap 0 93% so truong hdp sarcoidosis.

« CD4/CD8 < 1 c6 gia tri 4m tinh that 100% va c6 thé
loai trit chan doan.

- _ - - - -
« Tang nong do men chuyén angiotensin.

« Ty lé yéu t6 dang thiap dudng tinh caa dai thuc bao:
RFD1*/RFD7 >25%.

« Ting ndng d6 cua peptid tién collagen III.
e« Tang IL - 2 receptor.

Phéi hop giia viéc tim thidy nhiéu u hat khéng c6 hoai tu
ba dau trén manh sinh thiét xuyén thanh phé quan véi dich
rda ph& quan phé& nang ma cé ty 1&é CD4 /CD8 = 4:1 hoac hon
thi ¢6 100% gia tri duong tinh that dé chian doan phan biét
sarcoidose vdi cac bénh phéi ké khac va 81% phan biét véi cac
bénh khac. Phéi hop gita viée tim thay nhiéu u hat khéong c6
hoai ti ba dau trén manh sinh thiét xuyén thanh phé quan véi
dich rita phé quan phé nang ma cé ty 16 CD4 /CD8 = 2:1, ¢6 1%
bach ciu da nhan trung tinh va 1% bach cau ai toan thi cé gia
tri chan doan phan biét sarcoidose véi cac bénh u hat khéng c6
hoai tu ba dau va véi tat ca cac bénh khac téi 93%.

2.2.3. Viém tiéu phé quan tiac nghén vdi viém phéi té chuc
hoa vé can (Bronchiolitis obliterans with organizing
pneumonia - BOOP)

- Day cing 12 mot héi ching bénh ly 1dm sang dic trung
ma nguyén nhin cho dén nay chua dudc biét téi.

- Triéu ching lam sang thuong giéng nhu triéu ching
caa cim: ho, s6t, dau moi ngudi, mét moi va gay sit can. Nghe
phoi ¢6 ran no.

_— X quang: ddm md phé nang lan toa ca hai bén trén nén
phoi c6 the tich binh thuong.
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~ Nobi soi phé quan thudng binh thudng, déi khi c6 thé
thdy tinh trang phii né niém mac phé& quan.

— Chén doan dua vao két qua mé bénh hoc: su tang sinh
qua mic cua td chic u hat cia mé giita dudng thd nhé va phé
nang (viém tiéu phé& quan tiang sinh).

- Sinh thiét xuyén vach phé& quan it c6 gia tri chdn doan.
Pé khang dinh chdn doan thudng phai sinh thiét phéi qua néi
soi mang phoi hoic sinh thiét phéi ma.

- Rita ph& quan phé nang: c6 rat it nghién ciu dé cap dén
phuong phap nay. Nguoi ta thiy ring s6 lugng dai thuc bao
trong dich phé& quan & nhiing bénh nhin nay thap hon so véi 6
ngudi binh thudng. Ngudc lai sé lugng bach ciau lympho, bach
cdu da nhin trung tinh va bach cdu &i toan cao hon. Ty 1é
CD4/ CD8 gidm hon, tiang thu thé caa IL-2 (CD25), trong khi
CD57 binh thuong. Thanh phan té& bao cua dich ria phé quan
phé& nang & nhiing bénh nhan nay ciing gin giéng véi 6 nhiing
bénh nhan viém phdi ting cam ngoai trit ¢ nhiing ngudi viém
phdi tang cdm CD25 binh thudng con CD57 thi tang.

2.2.4. Bénh phéi do thuéc

- Cé rdt nhiéu loai thudc c6 thé gidy nén nhiing tén
thuong phéi nghiém trong. Théng thuong bénh khéng duge
chan doan.

- Cac thuéc gay bénh phéi bao gom:
+ Nhém khang khuan: nitrofurantoin.
+ Nhoém chéng viém: D-penicillamine, mudi vang.

+ Cac héa chat chéng ung thu: bleomycin, methotrexat,
azathioprin, cyclophosphamid.

+ Thuédc tim mach: amiodaron.

+ Cac chat giy nghién nhu: heroin, cocain...
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— Tén thuong mé bénh hoc thudng gap trong bénh phai do
thudc:

+ Viém tiéu ph& quan téc nghén.
+ BOOP.

+ Tham nhiém ké khong dic hiéu.

+

Viém phdi ké dang u hat.

Viém phdi ting bach cdu ai toan.

Viém mach.

Phu phéi.

Chay mau phé nang.

Tham nhiém histiocytic va phospholipid.
Ting ap dong mach phoi.

o+ + + + + 4

Viém mang phoi.

— Gia tri cta sinh thiét xuyén thanh phé& quan kha han ché
trong chan doan bénh phdi do thuée, do manh sinh thiét nho.

- Ruita phé& quan phé& nang c6 thé c6 gia tri nhat dinh trong
chian doan bénh phéi do thudc. Vi du trong trudng hgp viém
phéi do mudi vang, methotrexat va azathioprin thuong két hop
v6i viem phé nang ting bach cau lympho d6i khi chiém téi 80%
s6 lugng té& bao, lympho T {c ché ting nhiéu hon lympho T déc
té bao, ty 16 CD4/ CD8 giam. X0 phoi do amiodaron: trong dai
thuc bao phé& nang chita nhiéu phospholipid.

2.2.5. Viém phéi tang bach cau &i toan

Noi soi ph€ quan dng mém cung véi sinh thiét xuyén
thanh phé€ quan, ria ph€ quan phé nang mic du khéng chin
doan dudc nhung cé thé rat hitu ich trong viéc xac dinh kha
ning c6 hoi ching tang bach cau ai toan. Thi nhat bach cau ai
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toan khong tim thdy trong phéi ciia nguoi binh thudng chinh vi
vay su c¢6 mat cua ching trong manh sinh thiét hoic trong
dich ria ph& quan ching té ¢6 mot qua trinh bénh ly trong
phéi. Thit hai bach ciu ai toan cta phdi cé thé xuat hién khi
khong c6 bach ciu ai toan cia mau ngoai vi. Vi du viém phdi
ting bach cau ai toan cdp tinh v6 cin, trong dich ria phé quan
¢6 > 25% bach cau ai toan ma khéng c6 hen phé quan, nhiém
khuédn hoac bénh co dia.

2.2.6. Silicosis

- Silicosis 12 mét bénh phéi man tinh dic trung bdi su
phét trién din din cta cac nét trong nhu mé phéi va xd phéi
sau khi hit phai bui silic. Bénh dudc chdn doan chu yéu dua
vao tién s nghé nghiép.

- Sinh thiét xuyén thanh phé& quan it c6 gia tri chdn
doan, dé chdn doan cén sinh thiét phdi md. Rita phé quan phé
nang ¢ nhitng bénh nhin nay thudng tim thay cac hat silic
trong dai thuc bao phé& nang, mit khac thiy ting bach ciu ai
toan va cac immunoglobulin (IgG, IgM, IgA).

2.3. Nhiém khuan phdi

Mic du chdn doan viém phéi 12 mot chdn doan dua vao
triu chiing 1am sang tuy nhién théng tin vé vi khuin hoc sé
gép phin vao viéc lua chon thuée diéu tri thich hgp va hiéu
qua. Théng thudng khoang 1/3 dén 1/2 s bénh nhén viém phéi
méc phai ¢ cong déng va khoang 2/3 s6 bénh nhan viém phéi
méc phai & bénh vién khéng tim thiy vi khuin giy bénh. Noi
soi phé& quan véi cac phuong phéap thu thap bénh phdm khac
nhau sé giip ich cho viée tim ra tac nhan gay bénh [6], [8],
[10], [14].

2.3.1. Viém phéi méac phai céng dong [28]

~ N&i soi ph& quan cho phép 14y dich ph& quan ¢ dudng ho
hap dudi dé 1am xét nghiém tim vi khuin giy bénh.
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~ Chai phé quan ¢6 bao vé 1a phuong phap 1dy bénh phdm
t6t nhat dé xét nghiém vi khudn hoc. Bénh pham dudgc coi 1a
dat yéu cau khi ¢6 > 10° vi khuéin ciia mét lan chai, diéu nay
rit cAn thiét dé phan biét véi trudng hgp vi khuan ky sinh tai
duong ho hap. Do gia thanh cha chéi chai bao vé dat nén
thudng chi hit dich phé& quan hoic rita phé& quan phé nang don
thuén. Thuc t&€ chi c6 rat it (1/4) trudng hop viém phoi phai soi
phé& quan dé 14y dich cdy tim vi khuin, d6 1a nhiing truong hop
viém phdi ning, viém phéi ¢ nhiing ngudi suy giam mién dich
va viém phéi khéong dap ing véi diéu tri khang sinh.
- Quy trinh cta ky thuat chai ph& quan c6 bao vé:
+ GAy té niém mac hong thanh quan va day thanh bing
lidocain dang xit (8ml lidocain 4% trong 15 phut).
+ Dit bénh nhan theo tu thé nim

+ Tranh bom lidocain vao kénh thao tac cac ky thuat
14y bénh phidm ctia 6ng ndi soi (do lidocain ciing ¢6 dac tinh
diét vi khuén).

+ Tranh hat dich phé quan trude khi thuc hién déng tac
chai phé quan

+ Ddy ddu ong soi vao mét phé quan phan thuy tudng
{ing véi ton thuong trén X quang.

+ Dua choéi chai vao kénh thao tac va ddy chéi chai ra
khoi 8ng soi cach dau dng soi khoang 3 cm.

+ Day canun bén trong cua chdi chai va didy nit bing
nhua ra.

+ D4y chdi vao mét phé quan duéi phan thuy ving dinh
14y bénh pham.

+ Kéo thut chéi vao trong 1ong ciia canun trong, canun
trong dugc boc trong mét canun khac sau dé kéo chéi ra khoi
ong soi.
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+ Mot khi chéi da 1ay ra khoi ong soi thi dau cudi cua
canun trong dudc sat trung bang con 70°.

+ Dau chéi dude ddy ra va duge cat bing kéo vo trung
cho vao lg ¢6 dung 1ml dung dich natriclorua 0,9%.

+ Lo dung dich c6 chita phan chéi nay ngay lap tic duge
dua dén khoa Vi sinh dé cdy vi khuén.

— Chai bao vé dudc coi 12 duong tinh d6i véi viém phéi néu
c6 > 10°vi khuan/ml.

- Quy trinh cua cdc budc rita phé quan phé nang:

+ GAy té niém mac hong thanh quan va day thanh bang
lidocain dang xit (8ml lidocain 4% trong 15 phut).

+ Dit bénh nhan theo tu thé nam.

+ Tranh bom lidocain vao kénh thao tac cac ky thuat lay
bénh phdm ctia 6ng ndi soi (do lidocain ciing cé dic tinh diét vi
khuan).

4+ Tranh hit dich phé& quan trude khi thuc hién dong tac
chai phé& quan.

+ PAay dau éng soi vao mét phé quan phian thuy tuong
ng véi tén thuong trén Xquang.

+ Bom nudc muéi sinh 1y 3 14n méi 1an 50ml hoic 5 1an
méi 1an 30ml.

+ Sau mbi lan bom thi hit ra. Toan bd lugng dich thu duge
cho vao lo vé khudn va dua dén khoa Vi sinh dé lam xét nghiém.

- Rua phé& quan phé nang dudc coi 1a duong tinh néu c6 ti
10® - 10° vi khudn/ml.

2.3.2. Dot cap bénh phdi tac nghén man tinh do béi nhiém

— D6i véi nhing bénh nhian méic dgt cip bénh phdi tde
nghén man tinh do bdi nhiém ma c¢é dit néi khi quan, noi soi
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phé quan 6ng mém véi chai phé& quan cé bao ve hay dudc su
dung dé cdy tim vi khuan va lam khang sinh do [6].
2.3.3. Viém ph6i méc phéi & bénh vién

— Nghi dén viém phdi bénh vién khi c6 triéu ching lam
sang cua viém phoi xuat hién sau khi ndm vién > 48 gid. Viém
phoi méc phai ¢ bénh vién hay xay ra ¢ bénh nhén thd may,
bénh nhan dang diéu tri ¢ bénh vién vi mét ly do khac, bénh
nhéan sau phau thuat cé giy mé dat ndi khi quan.

- Chai phé quan c6 bao vé va/hoac rua phé quan phé
nang qua ndi soi ph& quan ciy dinh lugng vi khuin thudng
dude ap dung dé tim vi khudn dac biét trong truong hop viém
phéi niang hodc viém phéi 6 nhiing ngudi suy giam mién dich.

2.4. Lao phdi

Néi soi phé qudn c6 thé dugc ung dung trong cdc
truong hop sau:

- Trudng hop khong c6 chian doan xac dinh: d6i khi khéong
chian doan dude do ddu hiéu ldm sang khéng dién hinh, hinh
anh Xquang khong dic hiéu vi du héi ching thuy gida, diéu tri
khang sinh nhu mét viém phdi khéng hiéu qua, xét nghiém
tim vi khuian khang cén khang toan am tinh, phan tng
Mantoux am tinh.

~ Lao phoi da dudc chan doan, nghi ngd c¢6 thém ndm phéi
kém theo.

— Hinh anh néi soi: thong thuﬁng qua noi soi khéng thay
¢6 ton thuong dac biét trong long phé quan, loai tru trlmng hdp
¢6 ho mau kém theo hoac tén thudng lao néi phé& quan. Tén
thucng lao noi phé quan c6 thé thdy: viém 1oet niém mac phe
quan c6 gia mac trang, chay mau va phu né, déi khi co thé
thiy tinh trang Chlt hep, méo mé do niém mac phé quan bi
thiam nhiém bdi ton thuong lao va pha né do qua trinh viém
lau ngay gay ra.
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— Cac ky thuat 14y bénh phdm dé 1am xét nghiém:

+ Ruiia ph& quan phé nang 1a ky thuéat dugc thuc hién ¢
tit ca cac bénh nhan lao phdi cé soi phé quén, dé 1ay dich tim
vi khudn khang cén khang toan truc tiép, xét nghiém PCR -
BK, cdy tim vi khudn lao va lam khang sinh da.

+ Sinh thiét ph& quan néu thay tén thuong noi phé quan.

+ Sinh thiét xuyén thanh phé& quan néu khéong thay tén
thuong trong long phé& quan. Ky thuat nay cho hiéu qua chan doan
cao dic biét 6 nhiing bénh nhan c¢6 hoi ching thuy gitda do lao.

+ Choc hiit cua khi ph& quan bing kim nho néu cé hach
trung that.

2.5. Noi soi phé& quan & bénh nhan HIV/ AIDS

- Nam 1981 c¢6 mdt nhém bénh nhan viém phdi do
pneumocystis carinii dudc phat hién va d6 chinh la nhing
trudng hop ddu tién cta héi chiing suy giam mién dich méc
phai dudc phat hién (AIDS). AIDS trd thanh mot van dé quan
trong vé stc khoe cong dong.

— O nhiing bénh nhan nay thudng c6 nhidm trung: viém
phéi do cac loai vi khudn théng thudng, vi khuan lao, ky sinh
triung, virus (hay gap viém phéi do pneumocystis carinii,
CMV), ndm va cac ton thuong ac tinh... Ndi soi phé quan cung
véi cac ky thuat 14y bénh phdm lam xét nghiém rat c6 ich cho
viéc chan doan cac nhiém triung co héi d bénh nhan HIV.

— Hinh anh néi soi phé& quan thudng nghéo nan, ngoai tru
truong hop c6 hach trung thit va trong mét so truong hgp nhu
bénh nhan HIV bi lao, ndm, u lympho va sarcome kaposi kém
theo. Trong nhiing trudng hop nay c6 thé thiy ton thuong: cac
cua khi phé& quan gian réng, phii né, d6i khi c6 ddu hiéu dé ép khi
phé quan ti bén ngoai néu hach to nhiéu. Trong truong hdp lao
hodc sarcome kaposi thi ¢6 thé thay tén thuong néi phé quan.
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- — Cac ky thuat ldy bénh phiam xét nghiém 6 nhing bénh
nhan HIV bao gom:

+ Rua ph€ quan phé& nang déng vai tro trung tam trong
viéc chian doan vi khudn hoc ¢ nhiing bénh nhan HIV. Déi véi
nhiing bénh nhan cé tén thuong phdi lan toa thudng ria ¢ phé
quan thuy giita hodc phé quan phan thuy ludi. Lugng dich dé
ria thuong tu 100 dén 150ml va lugng dich hidt ra dude
khoang 40 - 50% lugng dich dua vao va téi thiéu 1a 50ml. Dich
rita phé quan phé€ nang dudc cdy dé tim cac loai vi khuin,
nhuém soi tim cac cidn nguyén nhu: pneumocystis carinii,
mycobacteria, nam. Tim vi rit va legionella khong phai 1a xét
nghiém co ban.

+ Sinh thiét xuyén thanh phé quan trong trudng hdp ton
thuong lan toa, thudng sinh thiét 6 cac phan thuy nén cua thuy
day phdi phai. S6 lugng manh sinh thiét t6i uu la bao nhiéu
chua duge biét r6. Ngoai xét nghiém mé bénh hoc cac manh sinh
thiét con dude dung dé cdy tim vi khudn (n&m, mycobacteria, vi
rit va legionella) trong mét s6 trudng hgp lua chon.

+ Chai phé quan ciing dugc s dung nhung theo nhiéu
nghién cdu thi k¥ thuat 1dy bénh phdm nay it hiéu qua va c6
d6 nhay thdp hon so véi rita phé quan phé nang. Ky thuat nay
hién nay nhiéu trung tAm néi soi da bé khéng st dung déi véi
bénh nhan HIV ¢6 nhiém trung co hoi kém theo.

+ Sinh thiét hit bang kim dude s dung trong trudng
hgp ¢6 hach to trung that. Nhiing bénh nhan HIV nhiém lao va
cryptococcus ma ¢é hach trung that thuong dude khang dinh
chin doan bing phuong phap nay.

+ Sinh thiét ndi phé quan thuong dude thuc hién &
nhing bénh nhéan ¢é tén thuong néi phé quan nhu lao, nam,
sarcome Kaposi, ung thu phé quan.

- Déivéi nhitng bénh nhan viém phdi do pneumocystis
carinii, néu xét nghiém dom khong khang dinh dude chan doan
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thi néi soi phé quan véi sinh thiét xuyén thanh phé quan va rua
phé quan phé nang cho phép chdn doan xac dinh téi 94 — 100%.

2.6. Noi soi phé& quan & nhimg bénh nhan suy giam mién dich
nhung khéng phai la AIDS [25]

Chi dinh néi soi phé qudn & nhitng bénh nhan suy
giam mién dich nhung khéng phai AIDS trong nhiing
truong hop sau:

- Muc dich chin doan:
+ Tén thudng tham nhiém mdi ¢ phdi trén X quang.

+ C6 triéu ching 14m sang hé hdp nhung hinh anh X
quang binh thuong.

+ Ho ra mau.
C6 dau hiéu xep phéi hodc nghe ¢ tiéng wheezing khu tri.

Cé tiéng rit khi quan.

+ + +

Xét nghiém t& bao hoc cua dom bt thudng.
Nghi ngo ¢6 ung thu.
Liét day thanh hoac ¢ hoanh.

-+

Danh gia ton thuong hau, hong thanh quan.

+ + 4+

Panh gia 16 ro khi quan - thuc quan.
- Muc dich diéu tri:
+ Xep phéi thi phat do tdc nit dom hoac dich tiét

+ Huéng din va kiém tra dat néi khi quan trong nhiing
truong hap khé.

+ Ho ra mau.
+ Diéu tri laser, dién déng cao tan cac khéi u khi phé quan.

+ Dait gia do khi, phé quan.
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2.6.1. Noi soi phé quan trong truong hop tén thuong phoi do
nhiém khuan [26]

Tén thuong tham nhiém phéi lan tod do nhiém khudn

- Nguvén nhan gay tdn thuong tham nhiém phéi thuong
gap la do nhiém khuan é bénh nhan suy giam mién dich khong
phai AIDS: viém phéi do pneumocystis carinii (PCP), CMV,
mycobacteria, nam, dac biét 1a aspergillus. Néi soi phé quan
trong truong hdp nay c6 tac dung dé lay bénh phim xét
nghiém mé bénh hoc, t& bao hoc va vi khuin hoc.

- Rua phé quan phé nang trong chan doan PCP & bénh
nhan suy giam mién dich khéng phai AIDS cé do nhay dat téi
80%. Néu ria ca hai bén phoi thi dé nhay dat duge 1a 94%.
Rua phé quan phé nang 1a mét phuong phap rat tét dé phat
hién CMV ¢ duong ho hap dudi bang phudng phap mién dich
huynh quang.

- Sinh thiét xuyvén thanh phé quan déi khi tim dugec PCP
ma trong dich rua PQ khéng tim thay.

_— Noi soi phé quan dac biét quan trong trong trudng hgp
chan doan lao ma AFB dom am tinh, 6 bénh nhan suy giam
mién dich khéng phai AIDS.

Tén thuong khu tru do nhiém khuén

- Chai phé quan ¢6 bao vé 1a phuong phap lay bénh phim
tot nhat.

2.6.2. Trong truong hop tén thuong tham nhiém phdi lan toa
khéng do nhiém khuan

- Chay mau ph{fi la nguyén nhan kha phé bién cua hinh
anh thim nhiém phéi ¢ bénh nhéan suy giam mién dich khong
phai AIDS ma c6 giam tiéu cau.

- Rua phé quan phé nang 1a phudng phap 14y bénh pham
kha hiéu qua dé chan doan chav mau & phé nang véi dé nhay
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khoang 75%. Chan doan chay mau phé& nang duge dat ra khi
tim thay trong dich rita c6 cac dai thuc bao c6 nhiém sic t&
hemosiderin.

— Déi véi cac trudng hgp ton thuong phéi do xa tri hoic héa
tri liéu, di cin phdi thi ndi soi ph& quan chin doan c6 d6 nhay
thap hon so véi cac bénh nhiém trung. Dé chin doan trong
nhiing trudng hop nay thi sinh thiét phdi md la 1y tudng nhat.

2.6.3. Tén thuong khu trd khéng do nhiém khuan

— Sinh thiét xuyén thanh phé& quan trong truong hgp nay
¢6 thé chan doan dudc 80% s6 trudng hop. Rita phé quan phé
nang thi c6 thé chin doan dugc 33 - 64%.
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POT KHOI U SUI HOAC SEO HEP KHi QUAN
QUA NOI SOI PHE QUAN

1. TONG QUAN VE KY THUAT

Phuong phap dién déng cao tdn nhiam loai bé tam thdi cac
can trd cd hoc do cac khéi u ¢ dudng din khi 16n 12 mét trong
nhiing ky thuat noi soi can thiép c6 st dung dong dién tan so
cao. Dién déng cao tdn la ky thuat tudng d6i méi nhim loai bd
cac khéi u, td chic seo cua khi ph& quan thong qua viéc si
dung hiéu tng nhiét cia dong dién nham tranh cac tac dung
phén ly dién giai va cac hiéu dng dién tit gay kich thich cac té
bao than kinh cd bing cach 1am déng mau véi nhiét d via
phai. Té chic bi néng 1én 70 - 100°C. Duéi anh hudng cua tac
nhan giy néng, t6 chic u bi béc hoi, bi chay va u bi tiéu huy
nhanh. Cac dong dién cao tin truyén qua té chic duge thu lai
bdi mét dién cuc trung tinh [1],[2],[3].

St dung d6t dién cao tdn mang lai 1¢i ich kha 16n ma dau
d6t dién théng thuong khong c¢6 duge. Dau dét dién cao tan khi
st dung cho dién tac dong nhiét hep, do vay kiém soat dudc
dién tén thuong, trong khi d6 ddu d6t dién théng thudng cho
dién tén thuong nhiét kha rong do vay néu st dung diu dét
dién théng thudng dé dét khdi u c6 nguy co gay thang thanh
khi quan, tén thudng sang nhiing cdu tric gan ké. Do vay trén
thé gidi hién chi ap dung ddu d6t dién cao tan hoac dét laser
dé loai bo cac khéi u trong 1ong khi ph& quan [1],[4].
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Hinh 51: Déu dot dien thong Hinh 52: Dau dét dién cao tan,
thuong, dién tSn thuang rong, dién ton thuong hep, dé kiém soat
sau, khong kiém soat dugc dién dugc dién ton thuong khi dét

tén thuaong khi dét

Dién déng cao tan duge chi dinh cho nhing truong hop
bénh nhéan c6 cac khéi u lanh tinh hay ac tinh trong long khi
quan va phé quan 1én hoac seo khi phé quan anh hudng dén
chic nang thd cia bénh nhan, cAm mau cho cac bénh nhéan cé
ho ra mau.

Nhiét dong (ND) vé6i dong dién cao tan c6 hai Ung dung
chinh trong ndi soi la gay dong t8 chic dé cAm mau va cit mo.
Su khac biét nay phu thuéc vao thoi gian lam néng té chic. Su
huy hoai t& bao tuy theo nhiét dé dat téi. Vi nhiét d6 cao lam
cho cac sgi collagen chuyén thanh glucose roi bi chay, lic nay
dién cuc bi dinh vao t6 chic can pha huy.

- Gay déng t6 chic dé cAm mau: ngudi ta phan biét ba
qua trinh gay dong:

+ Gay déng cuong do nhe

Dic trung bai khéng ¢6 su xuit hién tia liia dién gita dién
cuc va to chic do dong dién qua lai véi dién ap khong qua 200
volt. Dién cuc tiép xic truc tiép véi to chiic.

+ Gay déng cuong déo manh

Trong truong hop ND cudng do cao dong dién tap trung
viia du dé tao ra cac xung dién mong mudn véi dién ap dat
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dugc 500 Volt. Ky thuat nay st dung nhiing dién cyc tiép xic
truc tiép véi té chic dé gay dong sau t6 chic can loai bo.
+ Gay dong phun trén bé mat

Dé dién cuc cach bé mit khéi u hoac vang dinh dién déng,
su dung dong dién hiéu dién thé cao mot vai kilovolts.

Cét mé: muén cit dude td chiic ngudi ta dung dong dién da
16n va tao ra mét dong dién khép kin di tir dién cuc dén to chic
roi lai quay vé dién cuc va dién nang dudéi dang nhiét dude tap
trung 6 dau cua dién cyc. Dong dién tao ra nhiét niang sé lam
béc hai cac phan ti nudc c6 trong té€ bao. Nude boc hdi sé pha
v3 mang té bao [4].

2. MUC PiCH

- Giai phéng dudng thd (do khéi u chén ép, do seo hep khi
phé& quan).

- Cam mau: khi c6 u sui, loét chay mau trong long khi
phé quan.

3. MAY VA PHUONG TIEN

— Ong soi cling va dng soi phé quan mém

Hinh 53: Ong néi soi phé Hinh 54: Ong néi soi
quan cimg phé& quan mém



- Dién cuc d6t c6 hai loai: cling vA mém
+ Loai ciing: dai 70 cm, duong kinh 2,5mm, nhan hiéu ERBE.

+ Loai mém: dai 190 ¢m, duong kinh 2mm.

+ Dién cuc trung tinh thudng cé dién tiép xic kha rong
dé c6 thé tranh duge nhiing nguy co chay da.

Hinh 55: Dau dién cuc cing va Hinh 56: Dau dién cuc cimg va
mém trung tinh

Van dé quan trong nhat 12 cach dién va c6 day tiép dit cua
ong so1 dé tranh ro dién ti 6ng soi gay chay, bong déi véi bénh
nhan ciing nhu véi ngudi lam tha thuat.

~ Nguén tao dong cé tan sé cao:

Hinh 57: Nguén dét ERBE

4. NOI DUNG KY THUAT
4.1. Chidinh [5], [6], [7]

Phuong phap nhiét dong véi dong dién cao tan dugc chi
dinh véi1 cac ton thuong sau



Hinh 58: T4c khi quan do U Hinh 59: T4c khi quan dang mang
— Khéi u sui khi quan nguyén phat hoic thi phat caa khi
phé& quan.
— Seo hep khi quan sau mad khi quan.
— Khéi sui khong gay hep nhung c6 chay mau, cAn cAm mau.
— Khi cac ton thuong khi phé& quan dé khong con chi dinh
ngoai khoa.
4.2. Chéng chi dinh
4.2.1. Chéng chi dinh voi néi soi phé quan
— Phinh tach déng mach chua.

- Réi loan déng mau (giam tiéu cau, cd dia chay mau,
tdng uré mau, xd gan nang).

— Suy hd hap cdp niang, hen phé& quan khong 6n dinh.
Ting ap déng mach phdi niang.

Con dau that nguc, nhdi mau co tim méi, loan nhip tim.

Tang huyét 4p nang.

Tang ap luc nai so.

Khéng hdp tac véi tha thuat vién.
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4.2.2. Chéng chi dinh vdi ky thudt
~ Té6n thuong u & ngoai khi phé& quan dé ép khi phé quan.

- Cac tén thuodng sui lan can dung cu phé quan (stent)
bang kim loai hodc nhua.

- Bénh nhén ¢6 mang may tao nhip nhéan tao (pace marker):
may c6 thé bi hong.

Hep do d& Hep hén hop
ép tir ngoai

Hinh 60. Chéng chi dinh dét dién dong cao tan déi véi nhitg trudng
hop hep khi phé quan do dé ép tir ngoai
4.3. Chuin bi dung cu
(‘)‘ng soi:

- Chon 6ng soi mém véi kich thuée cua kénh lam viée du
rong dé dua dude dién cuc vao trong long khi phé quan va cé
thé dua ong sol biang duong mii.

- Tén thuong & dudong dan khi 16n dung 6ng soi ciing.
May dét:

Nhu trén da giéi thiéu nhiét dong véi dong dién cao tan cé
hai loai:

- Mot dién cuc.
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~ Loai hai dién cuec.

Cuong dé dong dién su dung:

- Dét: 40 Watt.

- Cat: 60 Watt.

Khi dat ¢ chuong trinh dét, nén dua tat ca cac thong sé
chuong trinh bén cat vé 0.

Ciing tuong tu: néu chi dung chuong trinh cat, bén dat cac
thong sé cua chudng trinh dét phai dua vé 0.

Ngay ¢ méi bén, tuy chon dét néng hay trung binh, hoac
sau ta c6 thé bim vao nit chi thi cho ché d6 ma phau thuat
vién can.

4.4. Chuan bi bénh nhan

Trude khi tién hanh thu thuat bénh nhan phai ¢é cac phim
chup X quang phdi thang, nghiéng va chup cat 1dp vi tinh néu
can thiét; lam xét nghiém céng thdc mau, dong mau cd ban va
do chic nang hé hap.

Cach dién

Dé bao dam an toan khi tién hanh phuong phap nhiét
dong trong ndi soi diéu tri ngudi ta néu mét sé diéu can phai
lam cu the:

- Cach ly bénh nhin véi ban soi bing cac phuong tién
cach dién nhu dém mit hoac chan.

— T4t ca cac phuong tién lam viéc déu phai khé.

- Khéng duge dé sét lai bat cit vat gi c6 kha nang dan
dién trén nguol bénh khi thuc hién thu thuat nay.

- Drén cuc trung tinh duge dit vao chi gan véi bén sé tién
hanh thu thuat (néu tién hanh bén phai thi dién cuc trung
tinh g bén phai) cing tudng tu déi vdi bén trai.

[
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4.5. Gay té
— Gay té tai ché néu thoi gian thao tac thi thuat nay ngén.
- Gay té toan than néu du bao thu thuat phai kéo dai.

V6i 6ng soi mém thudng giy té tai ché két hgp véi
Hippnovel loai 5 mg x 1 6ng tiém hoic truyén tinh mach.

D&i véi nhitng bénh nhan c¢6 bénh phdi tic nghén man
tinh, suy hé hdp man nén cho oxy ngit quing xen ké véi thai
gian ap dién cuc vi c6 thé gy chiay nguy hiém cho bénh nhan,
ngudi thuc hién tha thuat va 6ng soi.

4.6. Tién hanh [10]
- Dua bénh nhan 1én ban mé.

- Mot s6 truong hop c6 thé phai md khi quan bing canun
nhua trude khi tién hanh dét dé dam bao an toan cho bénh nhén.
Sau khi dua canun vao khi quan tién hanh bom cing cuff.

~ Pua 6ng soi vao vi tri can can thiép.
— Stt dung dong dién véi nang lugng & gitia 40-60 watt.

~ CAn kiém tra bing mit thudng xuyén tén thuong dang
duge pha huy.

- Khéng giy tén thuong cho sun vach khi phé quan,
phuong tién lam viéc.

- Dién cuc phai dugdc ddy xa cach dau dng soi it nhat 2 cm
dé an toan cho éng soi.

- Dau boc kim loai cha éng théng dién cuc khéng dude
tiép xic véi dau dng soi dé tranh ré dién ra bénh nhéan.

— Ngudn dién dudc ndi véi mét ban dap dé diéu chinh va
khong ché nhiét d6 70-100°C. Thi thuat vién c6 thé ngit dong
theo ¥ muén.
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— Can phai lau chui diu dién cuc sau mot vai lan ap vi
cac mau t6 chic ndi ton thuong dinh vao dau dién cuc sé can
tro dong dién.

— Th thuat vién ¢6 thé tién hanh dét tén thuong cho dén
khi nao dat dudc két qua mong mudn.
5. HIEU QUA

Déi véi chdan dodn

Pay 1a mét ky thuat giip cho \nec 14y bénh pham la manh

té chic tén thudng 3 dung vi tri tén thuong, do d6 khang dinh
thém cho qua trinh chan doan.

Déi voi diéu tri
Nhiing trudng hdp c6 u sui trong 1ong khi quan gay hep duong
thd, qua soi phé& quan c6 thé can thiép gitip han ché bét tinh trang
tdc nghén, gidp cho qua trinh tia xa hiéu qua hon [1],[2).
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
— Choang do ro dién.

— Bodng cho thay thudc, bénh nhan, do khéng tén trong cac
cac quy dinh.

— Viém phoéi bén d6i dién véi bén ton thuong do hit phai
cac manh to chic.

— C6 khi suy hé hap do thé trang bénh nhan khéng tét.

— Chay mau: do trong truong hop khéi u cé tang sinh
mach mau, khi dua dung cu vao, va cham gay v6 mach ngay
khi tién hanh tha thuat. Cé thé chay mau sau vai ngay:

+ Do chay mau tai phat 6 bénh nhan c6 tén thuong u
carcinoide.
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+ Do t6 chitc dét trude dé hoai ti nay dude téng ra ngoai,
kém theo vé mach va loét

- Chay

+ Trong phé& quan do khi thuc hién tha thuat quén tat
oxy nén giy chay. Chay xay ra khi dung kiéu déng mach
(Coagulation force) hodc dét cat trong khi ham lugng oxy ¢ khi
hit thdé > 40%.

+ Chay cac dung cu phé& quan bing silicon khi dét ton
thuong sat bén canh (dit Stent khi phé quan)

+ Thung khi quan, tran khi mang phéi, tran khi trung
that do thuo tac dét.
"

‘

Hinn 61. Tran khi trung that; Hinh 62. Chay trong khi dét dién; Hinh
63. Chay mau gay tac éng ndi khi quan

7. NHAN XET

— Phuong phap nhiét déng véi dong dién c6 tan s cao la
mét ky thuat diéu tri hiéu qua dé diéu tri nhiing tén thudng
trong 1ong khi phé& quan, giai phéng khi quan tic thi, gop phan
kéo dai hy vong séng cua bénh nhin va cai thién chat lugng
cudc séng cho bénh nhan [1].
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- La mét giai phap tinh thé& cho nhiing bénh nhan dang
chiu dung mét hay nhiéu phuong phap diéu tri phdi hgp bénh
ly ctia phé quan can sy thong thoang dudng thd dé cé thé duy
tri hé hap va thuc hién cac diéu tri khac.

— La tha thuat it tai bién hiéu qua kha cao, gia thanh lai
thap hon so véi cac phuong tién khac trong linh vuc néi soi can
thiép nhu laser.

8. MOT SO TRUONG HOP LAM SANG
8.1. Bénh an 1

- Bénh nhan nam gidi, 44 tudi. Bi bénh trudc vao vién
mot ndm véi hai dot ho khac dom 1an mau, da diéu tri tai bénh
vién huyén véi chan doan viém phé quan man.

— Triéu ching lam sang: thé trang giy, thd cham 12
lan/phiit - sdu, nghe c6 tiéng rit. Giong néi khan khong nghe rd
tiéng. Co kéo cd ho hap phu. Kham phéi ¢6 ran rit va ngay rai
rac hai bén. Nghe c6 tiéng rit ré ving thanh khi quan.

- Soi phé quan: ngay duéi thanh mén 12 mét khéi 1ap gan

kin 1ong khi quan, chi con mot khe hep khéng thé lach éng soi
xudng dudi duge. Khéi u ting sinh mach mau manh.

Hinh 64. Phim chup CLVT Hinh 65. Noi soi cia khéi u

phdi trude dot dién khi quan truéc khi dét
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— Chup cat 16p vi tinh ¢6 nguc: hinh anh u sti thanh trudce
khi quan dai khoang 25mm tit doan nén ¢é da xam lan qua
thanh khi quan.

— M5 bénh hoc khéi u khi quan: ung thu biéu mé tuyén nang.

Tién hanh mo khi quan duong thap sat bo trén cia xuong
tc. Dung ong soi cling Fidel s6 10 dua vao sat ton thudng, dot
khéi u bang dién dong cao tin véi cong suat si dung: 40W -
60W. Dét tit ngoai vao, dot titng bén. D6t lién tuc cho dén khi
khéi u bién mat gan hoan toan. Sau dé ching téi con tiép tuc
dst lai thém mét 14n nita. Chuyén bénh nhan xa tri tiép tai
Bénh vién K. Theo doi dén nay dd dudc 2 ndm, hién khéi u
khéng phat trién to thém.

Hinh 66. Soi phé quan Hinh 6.7. Soi phé quan sau
sau dét, khéi u b d6t hoan 18 Sifing w5 panoen pie g
toan, dé 16 canun KQ Nl o+ Ay

Hinh 68. Ung thu biéu mo
tuyén nang



8.2. Bénh an 2

- Bénh nhan nam giéi, 59 tudi. Trudc vao vién’ 2 tuan
xudt hién khé thd tang dan, khéng s6t, ho khac dom trang.

-~ Kham khi vao: tinh, khé thd, nhip thd 35 lan/phit, cé
tiéng rit. Tim méi, ddu chi, cé co kéo cd ho hadp phu rd. Nghe
phdi ¢6 ran ngay hai bén; viing khi quan cé tiéng rit ré.

~ Soi phé quan: u sui nhu qua diu tdy bam ¢ mat trude
khi quan. Khong chay mau, khéng gia mac phu. Khéi 14p gan
hoan toan long khi quan, chi dé lai mét khe da cho éng cd
3,2mm di qua. Phan khi phé quan phia dudi hoan toan binh
thuong. Khoi cach cua khi quan 2cm.

— Chup cat 16p vi tinh: hinh anh khéi u 1ap tiac gan hoan
toan 1ong khi quan d vi tri ngang quai dong mach cha.

— Sinh thiét khéi u trong long khi quan: u lanh tinh, viém
loét niém mac khi quan trén bé mat khéi u.

Hinh 69. Chup CLVT truéc dét Hinh 70. Soi phé€ quan truéc dét

Tién hanh d6t khéi u khi quan bang dién déng cao tan.
Qua trinh dot dién ra lién tuc trong 5 tiéng, cho dén khi loai bé
hoan toan duge khéi u, 1ong khi quan théng thoang hoan toan.
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Hinh 71. Soi phé quan sau dét Hinh 72. M6 bénh hoc khéi u
8.3.Bénh an 3

- Bénh nhan nam 31 tudi. Xuit hién ho, khé thd ting dan
trude vao vién 2 thang, nghe phéi c6 thd rit.

- Kham khi vao: tinh, khé thd, nhip thé 30 lan/phit.
Nghe vung khi quan c¢6 tiéng rit.

— Chup CLVT nguec: hinh anh khéi u gay bit tic khi quan
doan 1/3 duéi.

- Soi phé& quan. Khéi u 14p tic gan hoan toan long khi
quan doan 1/3 duéi, khéi tron nhan, di ddng theo nhip thd.
Chéan khéi u nam phia sau.

A R\
&S i ;-3‘

Hinh 73. Chup CT Scan nguc Hinh 74. Soi phé quan
trudc dot trude dot

-
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Tién hanh dét dién cao tAn nhim loai bé khéi u khi quan,
d6t bé mat va chan khdi u. Sau dét 18y duge khéi tén thuong
tron, nhan cé kich thude 1,5cm, mat d6 mém. Cat ngang khoi
thay to chic bén trong kha thuin nhat. Két qua mé bénh hoc
khé1 u khi quan 1a u xd lanh tinh.

Hinh 75. Dai thé khdi u sau Hinh 76. M6 bénh hoc khdi
dét dién dugc b doi u: u xa lanh tinh

Hinh 77. Soi phé quan Hinh 78. Soi phé quan
trudc doét dién sau dot dién

8.4. Bénh an 4

Bénh nhan nii, 40 tudi. Xuit hién ho, khé thd rit tit 2 nam
nay, diéu tri hen ph& quan nhiéu 1an khong da. Khé thd tang dan.

Kham khi vao vién: tinh, khé thd, sét 38°C, ho, khac dom
xanh. Nghe viing khi quan c6 tiéng rit.
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Chup CLVT: khéi u khi
quan gay lap téc long khi quan
doan 1/3 dudi.

Soi phé quan: khéi u tron,
bé mit sin sui, gay 14p tic gan
hoan toan long khi quan doan
1/3 duéi.

Hinh 80. Soi phé quan trudc dot

Két hop d6t dién cao tan
véi ca que dét cling va que dot
mém, dét lién tuc, cho dén khi
dé 16 gin hoan toan 15 phé
quan géc phai.

M6 bénh hoc manh sinh
thiét 14y trong qua trinh dét
dién khéi u khi quan: ung thu
biéu mé tuyén nang.

Hinh 79. Khéi u l4p gan
hoan toan long khi quan -

Hinh 81. Soi phé quan sau dot

Hinh 82. M6 bénh hoc: ung
thu biéu mé tuyén nang
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8.5.Bénh an5

Bénh nhin nam 64 tudi. Hit thude 14 40 bao-nam. Thang
6/2004 cit u thuy giiia phéi phai. Trude lic vao vién 1 thang c6
ho, khac ddm duc va khé thd nghe c6 tiéng rit, gay st 8kg.
Kham phéi nghe c6 tiéng rit khi quan, ri rao phé nang bén
phéi phai giam.

Chup cét 18p vi tinh nguc: hinh anh khéi u giy 1ap téc phé
quan goc phai. Hach trung that. Soi phé& quan: kho1 u gay lap
tidc hoan toan phé quan géc phai, lan sang gay tac ban phin
phé& quan goc trai.

Hinh 83. Soi phé quan truéc Hinh 84. D6t khai thong
khi dét gan hoan toan long
khi phé quan

Tién hanh dét dién déng cao tan, ban dau khai théng phé
quan goc bén trai, sau d6 dot sang bén phai. Khai théng gan
nhu hoan toan phé quan goc bén phai. Bénh nhan sau dé dudc
dua ra phong hau phau dé theo dai. Sau phau thuat 4 tiéng,
tinh trang bénh nhan én dinh, rat dude 6ng néi khi quan. Sau
d6 1 tiéng, tinh trang suy hé hip ning dan lén, kham va chup
X quang phéi phat hién tran khi mang phéi hai bén. Mé mang
phéi ca hai bén dé hit din luu lién tuc, tuy nhién tinh trang
bénh nhan khéng cai thién, bénh nhén tu vong.

168



8.6. Bénh an 6
— Bénh nhan nam, 43 tudi.

— Cach vao vién 4 thang, bénh nhan bi viém phéi ning,
phai md khi quan. Sau rit canun khi quan 2 thang, xuit hién
ho, khé thd rit ting dan.

- Kh&m phdi: nghe c6 tiéng rit khi quan.

— Soi ph€ quan: hinh anh hep khi quan dang mang ngay
chdé md khi quan ci.

- Tién hanh dét dién déng cao tadn phan hep khi quan

dang mang, d6t dan tit mép phan mang hep cho dén khi khai
théng hoan toan.

Hinh 85. Khi quan trudc Hinh 86. Khi quan sau
dét dien dét dien

TAI LIEU THAM KHAO

1. Ngbé Quy Chau, Hoang Hong Thai, Nguyén Thanh Héi,
Nguyén Qudc Anh, Tran Diang Luan, Lé Céng Dinh,
J.P. Homasson. (2006). "Ky thudt dién déng cao tan
gidi phong tdc nghén khi qudn tai khoa Hé Hap Bénh
vién Bach Mai". Tap chi Y hoc 1am sang Bénh vién
Bach Mai. 11, 124-128.

169



170

10.

Tran Ngoc Thach, Nguyén Tran Phung (2006). "Nhizng
truong hop phau déng néi soi khi phé’ quan”. Ky yéu cac
cong trinh nghién ciu khoa hoc Hoi nghi ndi soi phé
quan va léng nguc toan quéc 1an thi nhat. 214-221.

Van Boxem T.J, Muller M; Venmans B, Postmus P,
Sutedja T (1999). "Nd-YAG Laser vs Bronchoscopic
Electrocautery for Palliation of Symptomatic Airway
Obstruction. A Cost-Effectiveness Study”. Chest,
116:1108 - 1112.

Van Boxem T.J, Westerga J, Ben J.W.V, Postmus P.E,
Sutedja T.G. (2000). "Tissue effects of bronchoscopic
electrocautery. Bronchoscopic appearance and histologic

changes of bronchial wall after electrocautery”. Chest;
117:887— 891.

Conti M; Pougeoise M; Wurtz A; Porte H; Fourrier F;
Ramon P; and Marquette C.H. (2006). “Management of
postintubation tracheobronchial ruptures”. Chest; 130:
412-418.

Luis M.S, Daniel H.S (2001). “Interventional
pulmonology”. The New England Journal of Medicine.
Vol 344, P: 740-749.

Machado R, Mehta A.C (2004). "Endobronchial
electrocautery”. Flexible bronchoscopy. Black well
Science, 2™ edition. 185 - 190.

Mathur P.N, Edell E, Sutedja T, and Vergnon J.M
(2003). "Treatment of early stage non-small cell lung
cancer ". Chest 123:1768S - 180S.

Prakash U.B.S (1999). "Advances in bronchoscopic
procedures”. Chest. 16:1403 - 1408.

Tremblay A, Marquette CH. (2004). "Endobronchial
electrocautery and argon plasma coagulation: a
practical approach”. Can Respir J.11(4):305-10.



MOT SO DIEM MGI TRONG
NOI SOI PHE QUAN

1. DAI CUONG

Noi soi ph& quan tit 1au da 1a mot ky thuat rat hiu ich dé
chan doan ciing nhu dé can thiép diéu tri mot sé bénh 1y 6 phé

quan, phoi.

Ngay nay véi su tién bd cua khoa hoc ky thuat da c6 mét
s6 hinh thic soi phé quan mdi (soi phé quan tu huynh quang)
véi nhiéu ky thuat can thiép dude ap dung cho hiéu qua chian

doan va diéu tri cao.

2. MOT SO PIEM MGI TRONG NOI SOI PHE QUAN CHAN DOAN

N6i soi phé quan (NSPQ)
dude nhiéu tién bd trong chian
doan hinh anh hé trg. PET CT
gitip phat hién cac xam l4n ung
thu khi con nhd, ngay ca khi
kich thudc cac hach bi xadm lan
con trong gidi han binh thuong.
CT Scan phdi da dau do tai tao
hinh anh cay khi phé quan, tai
tao hinh anh nhu mé phéi, gitdp
danh gia miic d6 lan, xaAm lan,
ton thuong ngoai khi phé quan,
soi phé quan ao. Két hgp déi
chiéu hinh anh soi phé quan ao
v6i hinh anh néi soi binh

Hinh 87. So d6 cau tao may
chup cat 16p da dau do
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thuang qua 6ng soi mém siéu nho. Cac thé hé éng soi phe quan
6ng mém mdi dung mét camera nhé gan ¢ dau gan cua ong soi,
hinh anh quan sat dudc truyén truc tiép vé bd vi xu ly hinh
anh réi 1én man hinh nén chit lugng hinh anh quan sat cao
hon nhiéu. Hién nay cac cong ty san xuit éng soi phé quan da
dua ra cac 6ng siéu nho véi duong kinh ngoai 2,8 mm, dudng
kinh kénh sinh thiét 1,2 mm. Véi su trg gitip dinh vi cua X
quang man tang sang hai chiéu, chup cat 16p vi tinh, hé thong
dinh vi ti truong két hgp véi ky thuat néi soi ao s dung hinh
anh chup cat 16p vi tinh da dau do cho phép sinh thiét chinh
xAac cac ton thuon’g nhé & ngoai vi giip chian doan sém ung thu
phé& quan phéi. Ong soi siéu nhé gitp danh diu vung tén th-
uodng trude khi mé ndi soi 16ng nguc: bom barit dinh vi khéi u
qua ndi soi [1],[2],[3].

Hinh 88. Ddi chiéu hinh anh Hinh 89. Tai tao hinh anh cay khi

ndi soi phé quan ao véi hinh phé quan bang may CLvVT x0an
anh noéi soi phé quan qua dc (a) va may chup cat I6i vi tinh
ong soi siéu nho da dau do (b).

— Noi soi phé& quan huynh quang [4]
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Hinh 90: Hinh anh NSPQ théng thudng, NSPQ huynh quang, NSPQ
két hop chi dan ctia PET CT

Noi soi phé quan huynh quang la thua thuat si dung anh
sang xanh dé quan sat, nhiing tén thuong tién ac tinh va ac
tinh 1am ddi mau anh sang ma khong can thudc khuéch dai
huynh quang. Thu thuat dude st dung trong ndi soi phé& quan
dé phat hién nhiing tén thuong loan san, u tai ché va nhiing
ung thu xdm 1an sém khéng phat hién duge véi nédi soi phé

quan 4nh sing tring.

Dung cu: hé
théng nodéi soi cho
phép chuyén ché& do
anh sang tring sang
anh sang xanh. Hién
da c6 mot vai hé

théng noéi soi phé

quan huynh quang.
hai budc song anh
sang khac biét dudc
ghi 142 d6 va xanh.
Hinh anh dugc xu ly,
dé dua lén man
hinh, t§ chdc binh
thuong c6 mau xanh
va bat thuong co
mau nau do

Hinh 91: Hinh anh NSPQ théng
thuang, NSPQ huynh quang,
tai tao hinh cay khi phé quan

bang CT Scan da dau do.
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Ky thuat: ban du, tién hanh noi soi phé quan vdi anh
sang trang. Tr rong khi soi tranh gay ra nhiing ton thuong niém
mac do dau 6ng hoidc do hut. Sinh thiét nén dé sau khi tién
hanh néi soi phé quan huynh quang. Tién hanh ndi soi phé
quan huynh quang dé phat hién nhiing tén thuong nghi ngo.
Viéc thuc hién cac thu thuat 18y bénh pham c6 thé qua néi soi
ph& quan huynh quang hoic ndi soi phé& quan anh sang tréng
sau khi dinh vi tén thudng qua ndi soi phé quan huynh quang.

Chi dinh: cho nhiing truong hgp ung thu phé& quan hoic
nghi ngd ung thu phé quan.

Chéng chi dinh: cing tuong tu nhu néi soi phé quan théng
thudng, ky thuat hau nhu khéng c6 chéng chi dinh tuyét déi
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Hinh 92: Bén trong ban soi phé Hinh 93: Soi phé€ quan véi dinh
quan dinh vi tir truang vi tir trudng va hinh anh CLVT
phdi

'Siéu Gm néi phé quan
Siéu 4m ndi phé quan 1a tha thuat si dung dau do siéu
am trong dudng thé dé tham kham céu tric dudng thd, trung
that va phéi, xac dinh vi tri sinh thiét cac tén thuong duéi

niém mac, canh phé quan.

Dung cu: su dung dau do siéu am, dau do duge dua qua
mot 6ng thong, néi véi bo chuyén co hoc ¢6 thé quay duge 3600
bé tiép xtdc truc tiép véi thanh phé& quan, éng thong dude gan
véi mot bong ¢ dau, sau khi duge bom day nudc, né cho phép
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tiép can thanh phé& quan. Ngoai ra con c6 thé st dung diu do
siéu 4m hinh ré quat, cho phép quan sat cau tric duong thd va
trung that theo cac 16p cit.

Ky thuat: c6 thé sit dung ca hai ddu do khi tién hanh nai
soi phé& quan duéi gy mé toan than hoic gay té tai chd. Dau
do6 duge dua qua kénh sinh thiét ciia 6ng néi soi ph& quan mém
duong kinh it nhit 2,8mm. Khi vao dén dudng tha, béng dudc
bom diy nudc cho dén khi tiép xic hoan toan véi thanh khi
phé& quan va céc cdu tric xung quanh. Pau do dude di chuyén
trong long khi ph& quan dé quan sat cac ciu tric & céc vi tri
khac nhau.

Chi dinh: ky thuat dudc st dung dé quan sat cac ciu trc,
sy xdm l4n caa cac khéi u, huéng dan cho choc hiit xuyén
thanh phé quan, phin biét cac ciu tric mach va khong mach
mau. Siéu 4m ndi phé& quan c6 thé hitu ich trong huéng din
diéu tri quang dong va xa tri ap sat va cac ky thuat can thiép
khéc théng qua viéc danh gia thé tich khéi u [1).

Hinh 94: Siéu am ndi phé quan
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3. MOT SO DIEM MOI TRONG NQI SOI PHE QUAN CAN THIEP

Cac phuong phap nhiét déng si dung dong dién tan sé cao
trong noéi soi. Dot khéi u khi — phé quan bang laser qua ndi soi,
liéu phap ap lanh trong diéu tri cac khéi u khi phé quan qua
noi soi, dat gia dé khi phé quan da duge trinh bay d cac bai
riéng nén trong khuén khé bai nay chi trinh bay mét s k¥
thuat khac.

3.1. Thermoplasty phé quan

Thermoplasty phé quan la
k¥ thuat dung nhiét cua séng
radio truvén qua mot dung cu
bang kim loai dua vao long
phé quan qua o6ng soi phé
quan mém. gay tiéu huy, giam
tang sinh co tron trong hen
phé quan. Ky thuat nay da
duge su dung 6 cac bénh nhan Hinh 95: Ong thong
hen phé quan buéc dau thay c6 thermoplasty trong phé quan
tac dung tot.

3.2. Giam thé tich phdi qua ndi soi phé quan

Giam thé tich phéi qua néi soi phé quan la ky thuat lam
giam thé tich nhu mé phéi. K¢ thuat nay ¢6 thé dude thuc hién
v61 viéc gav dong duong tho bang cac vat liéu tac nhu cac van
mot chiéu cua hang Spigots, Pulmons hoiac bom cac keo sinh
hoc qua néi soi. Bic cau dudng thd trong phéi qua néi soi cing
la mot phuong phap lam giam thé tich phéi 6 nhitng ngudi bi
gian phé nang dugc thuc hién véi viéc noi théng cac duong thd
bang cac stent noéi lién cac duong tho giup khi c6 thé luu thong
dé dang giai quyét tinh trang & khi cam trong phéi [5].
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Hinh 96. Ky thuat dat Hinh 97. Van mét chiéu lam
Pulmon | gidm thé tich phéi

3.3. Nong khi ph& quan bang béng qua ndi soi phé quan éng
cimg

Khai théng long khi phé& quan can thiét cho nhiing truong
hop c6 tic khi phé quan c6 de doa tit vong. Véi nhiing trudong
hgp long khi phé& quan téc hep it, nong khi ph& quan thich hgp
hdn so véi cac ky thuat cat bo.

Ky thuat dat hiéu qua cao khi lam két hgp véi cac ky
thuat dét laser qua noi soi hodc dat gia d3. Nong khi ph& quan
bang béng nhua ciing dude chi dinh trong cac trudng hgp tac
hep khi phé& quan do lao, cac tic hep sau ghép phai, dat néi khi
quan kéo dai. Cac bién ching bao gém: co that phé quan, dau
nguc, vd khi quan, tran khi mang phdi, tran khi trung that.
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Téc dudng thd trung tam

Ban cap
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e ol stent Dét laser cimg Pat
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dong Xa trj Dién Pét stent
Pat stent gan dong laser
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néu hep it
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3.4. Diéu tri quang déng hoc

Quang déng hoc tri lidu da duge FDA ching nhan trong
viéc lam giam tdc nghén duong thd do cac khéi u ac tinh va
thay thé phdu thuat trong nhiing truong hdp ung thu phéi
trung tdm xadm lan it. Quang dong hoc tri liéu hoat dong dua
trén nguyén ly moét s6 phitc hogp nhu nhitng chiét xuAat
hematoporphyrin ¢6 kha ning nhu nhiing chit nhay cam anh
sang, khi ching c6 mit trong nhiing té bao ac tinh, cac té bao
nay nhay cam véi ton thuong do anh sang don sic. Hiéu qua
chon loc cua quang déng tri liéu trén nhiing té bao ac tinh
duge xem 1a do su nhan va luu gii cac tac nhan nhay cam anh
sang d cac té bao ung thu nhiéu hon cac té bao binh thudng.
Hiéu qua xuit hién sau truyén tinh mach cac tac nhian nhay
cam anh sang 24 - 48 gid. Do vay, noi soi phé quan diéu tri
quang déng hoc thudng dude tién hanh sau 1 - 2 ngay sau
truyén cac tac nhan nhay cam anh sang. Sau d6 1 — 2 tuan noi
soi ph& quan véi anh sang binh thudng dé lam sach cac t6 chie
hoai tu.

Chi dinh ly tudng cho quang dong tri liéu 1a nhing bénh
nhan ¢6 tic nghén dudng thé do nhiéu khéi u ac tinh trong
long phé quan, nhiing trudng hop u ac gy dé ép nhe tit ngoai
va nhitng khéi u gy xaAm 1an nhe dudng thé trung tim. Nhiing
khoi u gay dé ép nhiéu, quang déng tri liéu chi ¢6 vai tro lam
giam su tdc nghén duong thd do vay 1am cai thién chic ning
thong khi va cai thién chat lugng cudc sdng. Bién ching bao
gdém: ting nhay cam anh sang cua da, ho mau do hoai ti t6
chitc khéi u [9].

3.5. Xa tri ap sat ndi phé quan

Xa tri ap sat 1a bién phap diéu tri cac khéi u véi viéc dua
chit phat xa vao tai khéi u. Ky thuit nay dam bao viéc phat xa
v6i liéu t6i da téi khéi u trong khi tac dong téi cac t6 chite binh
thuong xung quanh nho nhit. Xa tri 4p sat duge thuc hién véi
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mot ong thong rong, nhé dua vao té (.:hﬂc. ac t.i:;h gay }ﬁc n’ghén
duéi huéng din cua &ng nodi soi phé quan mem. Chat phat xa
sau d6 dudc bom vao khoi u.

Ky thuat dude Yankauer thuc hién lan @z‘iu tién nam 1922.
Sau d6, véi su ra doi cua nhiéu ky thuat hién dai nhu néi soi
phé quan ong mém, cdy iridium - 192. Ngay nay xa tri ap sat
trd thanh ky thuat can thiép qua néi soi phé quan hap dan dac
biét cho nhiing bénh nhan ngoai tru.

Muc tiéu chinh ctia ky thuat 12 1am giam tic nghén duong
thd. Ngoai ra, ky thuat con duge st dung dé phat xa t6i nhiing
to chidc 1an can. Xa tri ap sat la bién phap diéu tri hiéu qua
nhait va an toan nhat cho nhiing khéi u 6 dudng thé trung tam.
V6i nhiing bénh nhéan ¢6 khéi u 4c tinh gy tic nghén dudng
th, ty 18 khai thong dudng thd dat 60 - 90%, véi cac bidu hién
giam khé thd, ngiing ho mau, va giam ho trong hau hét cac
truong hop.

Xa tri ap sat dude thuc hién nhiéu 1an, nhin chung nén su
dung két hdp véi dot dién laser Nd:YAG hoic xa tri tit ngoai dé
lam giam nhanh va duy tri hiéu qua khai théng duong thd [9].

Cac bién chiing bao gom: ho mau 6 at va thung khi phé quan.
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DAT KHUNG GIA DO KHi PHE QUAN
(STENT)

I. GIGI THIEU

Ngay nay, soi phé quan da tré thanh ky thuat thuong qui
trong chidn doan bénh 1y phdi. Tai cac nudc phat trién, ky
thuat 6ng soi ph& quan mém da dudc trang bi dén cac khoa néi
hé hap.

O Viét Nam, Hién nay soi ph& quan da dude trang bi dén
mdt s6 trung tAm Lao va bénh phéi tuyén tinh. Tuy nhién, cac
ky thuat cht yéu mdi ditng lai & soi ph€ quan chan doan. Nai
soi diéu tri can thiép nhu cat bd khéi u trong long khi phé
quan bang laser, diat khung gia dd (Stent), nong khi phé&
quan...mdi dang bit dau trién khai tai mot s6 bénh vién trung
udng: Bénh vién lao va bénh phdi Trung uong, khoa Hé hip
Bénh vién Bach Mai, Bénh vién 103, Bénh vién Chg Ray....

Trong thuc t€ 1dm sang, cac bénh nhan ¢6 cac ton thuong
lanh tinh ho#c ac tinh din dén chit hep dudng thd 16n kha
thuong gip va tré thanh thach thic véi cac bac si chuyén
nganh H6 hap. Cac tén thuong nay néu tén thuong tai khi
quan hodc dudng thd trung tim (Carina, phé& quan géc hai bén)
c¢6 thé gay kho thd, tham chi suy hé hap va ti vong.

Cac nguyén nhéan gay tic nghén thudng gap gom: su phat
trién qua mic cac td chic u hat, xd héa, nhuyén héa khi quan,
cac khéi u lanh tinh hodc ac tinh trong long dudng thd, hoic
chén ép khi phé€ quan tit ngoai giy hep long dudng thd.

Diéu tri chit hep dudng thd trung tdm bang phiu thuat
van 1a chi dinh truéc tién, tuy nhién, cac tén thuong c6 thé
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phau thuat dudge khéng nhiéu, cha yéu 1a cac ton thuong lanh
tinh va khu trq, con lai, trong da sé cac trudng hgp, bénh nhan
khéong thé mé dudc, do tinh trang toan than niang, nhiéu bénh
két hgp, dic biét 1a cac tén thuong ac tinh & giai doan muén,
khéng con chi dinh phiu thuat. Déi véi cac ton thuong ac tinh
trong long dudng thd, cac phudng phéap diéu tri nhu: héa chat,
xa tri, cit bé khéi u bing nhiét dong, laser c¢é tac dung tang
cudng chat lugng cude séng cho bénh nhan, tuy nhién, cac khéi
u tai phat nhanh va viéc ti€p tuc cac diéu tri tam thoi c6 nhiéu
han ché.

Su ra doi cuaa phuong phap dat khung gia dé (Stent) cho
duong the da tao ra budc phat trién méi trong diéu tri tic
nghén duong tho trung tAm do cac cin nguyén khac nhau. Day
la phuong phap duge danh gia la don gian, an toan va tuong
doi dé thuc hién.

IIl. CHi DINH VA CHONG CHi DINH
1. Chidinh

Nbi soi phé quan diéu tri cit bé khdi u hodc dat Stent c6
thé tién hanh trén tit ca cac bénh nhan c¢é tic nghén do u
trong long dudng thd hodc chén ép dudng thd trung tam.
Khong phu thudc vao loai ton thuong mé bénh hoc, nguyén
phat hay tha phat.

Céac tén thuong & thuy trén, vé nguyén tic vin c6 thé tién
hanh cét bd, song khé thuc hién va nguy co bién ching cao.

Ong soi phé& quan mém va gay té tai chd chi sit dung trong
nhiing truong hdp u nhé va ¢ thuy trén, tuy nhién két qua
thuong han ché.

Trong nhiing trudng hdp u ac tinh khong con chi dinh mé
thi diéu tri ndi soi la phuong phap duy nhdt dé luu thong
dudng thd, cai thién chat lugng cudce séng cho bénh nhan.
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Mot s6 bénh nhan chuin bi mé cang c6 thé tién hanh noi
soi diéu tri nham giai phéng un tdc, viem nhiém dudi tac
nghén va cai thién chiic nang phai.

Déi véi cac bénh nhan ung thu phéi giai doan IIIB, ciing ¢6
thé diéu tri ndi soi, két hop véi cac phuong phap khac nhu xa
tri, héa chat 1a phuong phap trudc tién. Bénh nhan cé thé duge
mé sau vai thang diéu tri. Mot s6 chi dinh cu thé:

2. Cac khéi u [9]
2.1. Khiquan

— Chén ép tir ngoai. Dat 6ng Stent 14 phudng phap don
gian va hiéu qua.

— U trong long khi quan: cit bé u va dat Stent

— U thuc quan giy do thuc quan khi quan: Dat Stent bit
16 ro, c6 thé két hap véi dat Stent thue quan.

2.2. U carina: cit bang laser dén miic t6i da, sau d6 dat ong
Stent hinh cht Y

2.3. U phé quan géc va thuy duoi
— Chén ép ngoai: nong va dit Stent

- U trong long: truong hdp u bit kin hoan toan 16 phé
quan, can tham do than trong chiéu dai cha tic nghén bing
day hit va éng soi mém dé du kién mic dd cit bé u bang laser
va 6ng soi cung. Ky thuat nay doi hoi tha thuat vién ¢é nhiéu
kinh nghiém.

3. Chit hep khi phé& quan [6]
3.1. Chit hep khi quan

- Chit hep do niém mac day lén, dang hinh vom khong ¢6
ton thuong sun: cat vong day niém mac theo hinh sao bang dao
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hoac kéo ndi soi, sau dé6 nong bang 6ng soi ciing. Thuong khong
phai dat Stent. It tai phat.

— Chit hep khi quan do vong sun bi sap, tao thanh dang
ddng hé cat: loai chit hep nay dé nong, nhung tai phat nhanh,
thuong chi sau 10 ngay. Phai dat éng Stent. Khé diéu tri véi
nhiing trudng hdp sau md khi quan, chit hep & cao, sat véi day
thanh 4m, 6ng Stent dé& di chuyén sau dat.

3.2. Chit hep phé quan

— Chit hep phé& quan do lao: khé diéu tri do qua trinh
viém do lao thudng dang tién trién. Hay tai phat. Két qua tot
khi két hop véi dit 6ng Stent [8].

— Chit hep phé& quan bam sinh: dé diéu tri, két qua tot
sau nong phé quan.

— Chit hep ph& quan sau ghép phdi, thudng xay ra 6 phé
quan goc trai. Tién hanh dat 6ng Stent tam thai.

4. Chéng chidinh

Soi phé& quan diéu tri thuc hién dudi gdy mé toan than,
ding 6ng soi phé quan cing va c6 can thiép gay chay mau
trong dudng thd. Vi vay céc chéng chi dinh bao gom:

- Cac chéng chi dinh gdy mé toan than: suy than, suy
tim, suy hoé hap nang.

— Cac chéng chi dinh véi thu thuat gy chay mau: réi loan
déng mau, chay mau.

- Bénh nhan khéng déng y.

Do diy la ky thuat c6 muc dich 1a giai phéng cac tac
nghén, héi phuc lai luu théng cia dudng thd vi vay hau nhu
khong c6 chong chi dinh véi loai mé bénh va hinh thai cua ton
thuong. Mot s6 tac gia khuyén khong nén cat bo khéi u
carcinoid do nguy ¢o chay mau cao. Tuy nhién, véi trang bi
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2. Phong soi

Day 1a phong chu dao cia mét don vi soi phé& quan diéu
tri. Cing nhu cac ky thuat néi soi khac, soi phé quan phai
duge tién hanh trong diéu kién vé trung. Tuy nhién, trong
phong can cé cac phuong tién cho gidy mé, hoi siic nhu may
thd, hé thong oxy, may hit...

Giita phong la ban soi, khoang khéng gian xung
quanh duoc chia lam 3 khu:

Vung 1: Bén phai bénh nhan, danh cho gay mé.
Ving 2: Trén dau bénh nhan, danh cho thua thuat vién.
Vung 3: Bén trai bénh nhéan, danh cho y ta.

o) vung 1 dat may gdy mé va may theo doi monitering. Tai
ving 2, tha thuat vién, ngdi trén ghé xoay c6 thé diéu chinh lén
xudng dude. Vung 3 1a noi dat ngudn sang, ban dé dung cy, va cac
thuéc can thiét nhu xylocain, nude mudi sinh ly, adrenalin.

Ngudn sdng Bin & dung cy

\

ad

I N BS gy mé

He théng quay camera
Day laser

Yid

’

Laser Nd YAG

Bin phu

Hinh 98. So d6 thiét k& phong ndi soi phé quan can thiép
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3. Phong hoi tinh sau soi

Tz: phong héi 1inh sau s0i ¢ac nguy oo cing nhiéu. tuong
j ng qua trinh s01 vi vayx phonv nayv cang duoc trang b
davx du cac mav moc va thude hdl sde ¢dn thiét. Cac thuéece phar
lin. corticoid. gian phé quan. thuoce chong loan nhip

4. Phong khu trung va cat dung cu

Cin xiav dung phong khu trung cho cac dung cu nd1 soi.
Ong s01 dude dat trong ro chuvén dung tranh gap giv. sau d6
duoe ru.a irong cac bé lién bo“n Ta be 1am --ach bang tav bano

IV. DUNG CU

1. Ban soi: ban =01 c0 thé diéu chinh ning cao dau. nghiéng

2 = s L, -
sZ2ng Dben chav mau

2. Dung cu theo ddi va gay mé hoi surc: theo dd: mach. huveér

ap vi &5 b3o hoa oxy. Cic dung cu co ban cho hédi sdc nhu so1
thanh guan. dng 431 ndi khi quan. bong bop. mav hé hap. may
pha rung. Trong ndi =o0: &iéu tri. thiéu oxX¥ 13 blen chur_.o. ha\‘

gip nhar. 'se_ theocact ‘er. *huﬁg khacv

3. Ong soi phé quan mém: miup 12m sach dudng thd va tham
& on thuong duad: chit

. Ong soi phé quan cung: 3 thu: '.—.:é:: car khéi & : trong long

nolru i




P.hép ludon cung 1 lic day hit, day laser, que thau kinh, panh
sinh hiét, va c¢6 thé néi véi bé phan hd trg hé hap dam bao
khong anh hudng nhiéu dén thao tac caa tha thuat vién.

Ong soi khi quan ngén Cia rm% Than trung
v day Jas . +
i

. Thau kinh
Chét ham Cifa noi vai hé thong
hé hip hd trg
Ong son khi quan dai
-5 lJl!
Bemwes < - iy 2

L& théng khi 0 tharh bén
Hinh 99. So d6 6ng soi phé quan cimg

Doan trung gian

La doan vin vao dau trung tdm cua dng soi khi quan, cho
phép ludn 6ng soi phé quan qua.

Doan trung gian —————jp-

0Ong soi phé quan dai
q a
Gng soi khi quan \ * Than trung

Hinh 100. So dé 6ng soi phé quan cimg-doan trung gian
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Hinh 101. Ludn 6ng soi phé quan dai qua 6ng soi khi quan

Cé 3 loai 6ng thong dung:

- Loai 6ng ngan soi khi quan. Ong nayv khéng c6 cac 16
thong khi bén tranh thoat khi 6 mic thanh quan.

— Loai éng dai ¢6 16 thong khi bén cho phéi d61 dién dé soi
phé quan.

— Loai 6ng cho tre em duong kinh 3-5mm dai 20cm.

Dung vong silicon ¢6 cic mau khac nhau 0 dau éng dé dé
nhan biét kich ca.

Mau Puong kinh (mm)  Chiéu dai (mm)
vang = 122/132 260
S0 mew | ) ) W T T e
© Trang T 8iws £
- PO B4 /10 e
Xanh lacay 74179 _ * |
Xanhdatror 54/8 i s
6/65 200
" Tréeem 5/55 L
S i 4/45 -+
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5. Hé théng ludn 6ng Stent

C6 4 loai dng phu hgp véi cac kich thude khac nhau cua
ong Stent. M4i hé théng gém:

- Cua git 6ng Stent. Tai diy 6ng Stent dudc cudn lai
chuan bi duge ddy vao trong long khi phé quan.

- B0 phan dan éng Stent, dé dé dang ludn éng vao cia
dit éng.

- M6t que ddy 6ng, dé ddy 6ng vao trong long dudng thd.

- Mot bé phan néi véi may hiat dé tao chan khong trong
long ong.

Méi hé théng c6 mau tudng {ing véi mau clia éng soi.

Que ddy
Bo phan noi
vai may hut
Cira gt Siemt

Hinh 102. B4 phan ludn stent

Mau cua ong Pudng kinh Stent
Vang il 15 16 T
Den 1Mo 14; il
Ting | 1011

Do ! 8= 10
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6. Cac dung cu khac
6.1. Day hut

Day nhd, nhung du cing dé
khong bi xep khi hat, duong kinh
khong vudgt qua 3 mm, chiéu dai
60cm. Day huat ¢é vai tro rat quan
trong nham hit cac chat tiét, cac
manh t& chitc, mau va khi lam sach
vang can thiép, cho phép bom
xylocain, nudc muéi sinh ly, Hinh 103. Dung dau
adrenalin vao phé quan. day hut danh gia gidi
han cla tén thuong &

thuy duoi phai.

Ngoai ra, day hat phai trong
suét dé khong hap thu nang lugng
cua tia laser, tranh chay va thung.

Tha thuat vién c6 thé dung dau que cham vao ton thuong.
danh gia do di dong cua ton thuong.

Hinh 104a. U phé quan Hinh 104b. U khi quan

Hinh 104. Hinh anh day laser, day hat va que thau kinh
trong long 6ng soi
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6.2. Cdc loai kim

Cac panh phai dai va nhé dé c6 thé ludn vao long 6ng soi
cung véi que thau kinh va diy hit. Chiéu dai 60cm véi nguoi
16n va 20cm cho tré em.

Cé cac loai:

Kim sinh thiét rang hinh thia.

Kim gap di vat rang ca siu.
- Kéo cat néi soi.

Mbéc chi.

6.3. Thau kinh

Thau kinh thing, luén vao éng soi qua 15 nhé cta nut
silicon & d4u 6ng soi. C6 3 ¢d : 4; 5,5 va 7Tmm. Thau kinh c6 thé
nhin truyc tiép, hodc ndi v6i man hinh video, bd phan ghi bang
dé luu giit hé so.

6.4. Kim cat

Gom 2 6ng c6 thé trugt 1én nhau. Tai dau xa cua 6ng ngoai
¢ cia sb dé ap vao td chic can cat.

Thiu Hudng cét 0ng trong ong ngoai

k'I.h

Tay cam Clra s6 cit

Hinh105. So dd kim cat
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7. Cac ong Stent
7.1. Gidi thiéu

Diéu tri noi soi chit hep hoac tic nghén dudng thd nhu
nong, cat bo khdi u trong long duong thd, can két hgp véi dat
&ng Stent dé giil cho dudng thd dude thong thoang.

Cé nhiéu loai 6ng Stent, c6 thé phan thanh 2 nhém:

— Ong Stent bing silicon, ¢6 hodc khéng ¢6 gia ¢ thém
kim loai. loai nay lai ¢6 2 duéi nhém:

+ Ong thing: sit dung nhiéu nhat, dé dat va dé 13y ra.

+ Loai phan nhanh hinh chi L hoac hinh chi Y, it duang
hon. Dat khé hon.

- Ong bang kim loai.
7.2. Cac 6ng Stent kim loai [10]

Loai 6ng nay ra doi trudc 6ng Stent bang silicon, sit dung
dau tién trong bénh ly mach mau, dudng mat va thuc quan.
Mic du dé dat, ong kim loai khong thich dng vdi duong tho vi
rat hay gay bién ching u hat va c6 thé gay thung phé quan,
mit khac t6 chic u c6 thé van tiép tuc phat trién xuvén qua
thanh dng Stent va tié€p tuc gay chit hep duong thd. Do dé loai
ong nay it dudc dung trong cac bénh ac tinh. Mat khac ong
Stent kim loai hay gay, va rat khé 14y ra.

Theo thoi gian c6 cac 6ng: Gianturco (Z stent). Palmaz,
Wallstent, Strecker, Ultraflex va Nitinol.
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PALMAZ WALLSTENT

STRECKER ULTRAFLEX NITINOL

Hinh 106. Cac loai Stent kim loai

7.3. Ong Stent béng silicon [8]

Pay la nhiing 6ng dau tién dung dé diéu tri chit hep khi
phé& quan, c6 rat nhiéu vu diém

Cé6 thé chia thanh hai nhém:

- Cac ong bang silicon: hinh chit T hodc éng Montgomery,
Dumon, Hood va Noppen.

195



ANOD ML

—~~J

s

MONTGOMERY HOOD NOPPEN

Hinh 107. Cac loai stent silicon

- Cac 6ng Stent c6 gia ¢ thém kim loai gém: éng cta
Orlowski, Freitag, Covered Wallstent va ciia hang Novastent.

- f; ‘:‘-' B
2 Y X
=2 b o8
- kX \u
= N

|
L ik

LY
o ~
.
<
TR e

ORLOWSKI FREITAG COVERED
WALLSTENT

NOVA STENT

Hinh 108. Cac loai stent silicon c6 gia cé kim loai
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(j'ng Stent cia Dumon

Nam 1987 Dumon thiét k&€ ong Stent silicon, hinh tru,
mém, mat ngoai ¢ cac gai dé gidm dién tich ti€p xidc véi bé
mit niém mac phé quan, tranh thiéu mau niém mac va gii cho
ong khong bi di chuyén. Thanh 6ng day 1,3mm, 2 dau dudc cit
tron, dé han ché& kich thich vao niém mac. Mat trong cta éng
nhén gitdp cho dich tiét khong bi  dong. Vi cidu tao nay ong
Stent Dumon du cing dé khong bao gid bi chén ép bdi cac
nguyén nhan giy hep dudng thd. Trong thuc té, tai trung tAm
soi ph& quan - laser cua bac si Dumon, néu ¢ ngay thi nhat
long 6ng Stent bi hep lai thi sau 3 ngay khau kinh sé trg lai
binh thuong [7].

7.4. Ky thudt dat 6ng Stent

Viéc ludn éng Stent vao hé théng chuin bi dat khong khé,
nhung can tuan thu day du cac buée.

— Phun trang silicon 6ng Stent, hé théng din, va long 6ng
gitt Stent.

- Luén 6ng Stent vao éng dan.

- Lép que giii Stent vao hé théng dan, ép manh 2 diu cho
ong Stent trugt vao nam 6 6ng gitt Stent. C6 thé 1ap vao 1 dau
cua ong gitt Stent hé thong hit chan khéng, khi dé 6ng Stent
sé dé dang trudt vao trong long éng git hon.

a. Luon Stent
vao éng dan

b. Ong Stent nam
trong 6ng dan
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c. Luén vao d. Stent ndm
6ng gilr Stent trong 6ng gilf

Hinh 109. Thao tac chuan bi va dat stent
Ddt 6ng Stent vao trong dudng tha

Ky thuat phai dugc tién hanh duéi giy mé toan than, va
dung ong soi phé quan cing. Nong ph€ quan, ¢6 hoac khong
két hop vdi dung laser nham dua khau kinh duong tho tro lai
binh thucng Day 1a diéu kién tién quvet dé dat ong Stent.
Diong kinh 6ng Stent bing dudng kinh ong soi ¢o the luén qua
ndi chit hep. D6 dai doan chit hep do bang d6 dai cua que thau
kinh kéo tu duol cho chit hep 1én dén hét phan chit hep. Chiéu
dai thuc té cua 6ng Stent phai vugt qua chiéu dai cua doan
chit hep méi dau 0,5 cm. Xac dinh chinh xac kich thudc cua
ong Stent rat quan trong, néu nho qua, ong sé bi di chu\en sau
khi dat, ngudc lai néu to qua, sé khé6 dat va ong bi gap khic,
lam tac nghén duong tho.

Dat 6ng Stent vao trong dudng thd. Diéu chinh lai vi tri
bang panh gap di vat. Kiém tra lai toan b6 duong tho, hut cac
chat tiét, manh vun t6 chiic bang 6 6ng mém.

Rut 6ng Stent

Nhin chung ong stent Dumon dé rit ra. ngay ca khi da
dat lau ngav Dung panh gap di vat kep bd trén cua ong. xoay
panh 360°, ong sé bi cudn lai. nam trong 6ng soi. Rut dong bo
ca 6ng soi va ong Stent.

Theo déi sau soi [5]

0 tuan dau sau dat Stent. bénh nhan duge khi dung nuée
muoi sinh 1y 4 lanjnga\ tranh 4 dong dich tiét trong long 6ng.
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Sal\a d6 tuy theo tinh trang bénh nhan, cé thé duy tri hoac
ngung khi dung.

Néu xuat hién cac tri¢u chiing nhu ho, khé thd can chup X
quang hoic soi ph& quan kiém tra. Cé thé c6 cac kha ning sau
xay ra:

- 6ng Stent di chuyén vi tri (9,5%). Can soi va dat lai.

- X‘ué't hién u hat ¢ 2 dau 6ng soi (7,9%). Dung laser va
dit lai ong.

- Dich tiét i dong trong long dng Stent (3,6%). Hit dich
dong, c6 thé dung chat tiéu nhay.

. ‘:.r T .

Chit hep bén ngoai Dat 6ng Stent hinh chir Y
1/3 dudi khi quan

Hinh 110. Khi quan doan 1/3 dudi trudc va sau dat stent
Ngoai ra, c6 thé cé cdc bién chitng hiém gdp:
- Loét thanh khi ph& quan.
- Ro khi quan thuc quan, hodc thung vao trung that.
— Nhiém trung
Cé thé gap téc nghén thd phat do té chiic u phat trién &

hai dau cua 6ng Stent. Khéng bao gio gap bién ching hep long
6ng do chén ép.
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Sau nong Dét Stent

Cheén ép tir hai bén

Chen ép tirsau (K thuc quan) Sau dat Stent 6/60
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Sau dat Stent

U lympho khi quan Sau dat Stent 14/50

Hinh 111. M6t s6 hinh anh khi quan trudc va sau dat stent
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V. TAI BIEN VA BIEN CHUNG

1. Bi€n chitng ctha gay mé: trong thuc t&€ day la bién
ching dang lo ngai nhat, dic biét 6 bénh nhan suy hé hap.
Bénh nhan thuong xuit hién thiéu oxy, sau dé loan nhip tim
va c6 thé ti vong néu khong cdp cdu kip thoi. Dé dam bao
thanh céng cho thu thuat cin c6 su phoi hdp that tét gida thu
thuat vién soi phé quan va bac si gay mé [1].

2. Cac bién chiing lién quan dén s dung dng soi
ciing: giy rang, ddt diy thanh 4m, thing khi ph& quan.

3. Chay mau: bién ching chay mau lén thudng hiém,

song nguy hiém, nhat 1a véi cac tha thuat vién khéng nhiéu
kinh nghiém.
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GAP DI VAT QUA NOI SOI PHE QUAN

Di vat khi phé€ quan xay ra lién quan té6i tudi, bénh thuong
gap 0 tudi tré va ngudi gia. Chan doan xac dinh béi héi ching
xAm nhap ro rang ngay sau khi hit phai di vat két hgp véi phim
chup X quang phéi. N6i soi ph& quan nhin chung cho phép loai
bo hau hét cac trudng hgp di vat dusng thd. Mot sé truong hop
khé, di vat nho, déi khi can phai phau thuat.

1. BIEU HIEN LAM SANG

Biéu hién lam sang cua di vat dudng thd phu thube loai di
vat, vi tri ph& quan bi tdc, tudi va tinh trang tinh thin caa
bénh nhan. Di vat dudng thd 16n c6 thé giy tic nghén thanh
quan, bénh nhin ¢6 biéu hién: ho, tic thd, néi khan. Nang c6
thé xuit hién nging thd, tim tai.

Bénh nhén c6 réi loan ¥ thic hodc ¢ tré nho cé thé xuat
hién tim tai don thuan tham chi nging tim.

Truong hdp cac di vat nhé qua duge day thanh am, bénh
nhan xudt hién ho kéo dai, kham phoi thay tiéng thd rit khu tra

Bdng 1: Cdc yéu té6 nguy co gay hit phdi di véat ¢
nguoi lon [1]

+ Say rugu.

+ Su dung thuéc an than.
+ Rang sap rung.

+ Gia yéu.

+ Réi loan y thic.

204



+ Bénh Parkinson.
+ Giam phan xa nuét.
+ Chéan thuong gay réi loan y thic.
+ Co giat.
+ Gay mé.
Vi tri cua di vdt duong thd

Vi tri thudng gédp cua di vat dudng thd la phé& quan géc
phai: 40 - 70%, sau dé6 1a phé& quan géc trai: 30 - 40%. Thanh
quan chiém 10 - 20%. Di vat dudng thd c6 thé gy tic nghén &
bat ¢ cAc nhanh phé& quan thuy, duéi phan thuy nao [6],[9].

2. CHAN DOAN XAC DINH

- Chén doan phai dugc tign hanh ngay khi nghi ngd ¢6 di
vat duong thd. Hoi tién st cdn than c6 thé chan doan duge 40 —
50% bénh nhéan. Biéu hién day du tam chu:ng cua di vat dudng
thd 12 ho, ngat thd va co ci chi 6 mot sd it bénh nhan. Tuy
nhién 80% cac bénh nhan c6 it nhat mdt trong ba triéu ching.
Kham lam sang c¢6 ri rao phé€ nang giam, tiéng rit khu trd
ving phéi dudi chd tac nghén.

— Chup X quang phc';i c6 gia tri trong chian doan di vat
dudng thé & 67% cac trudng hgp.

+ Dau hiéu gdi ¥ ¢6 di vat la: hinh anh bay khi: 40%-50%
trm:jng hop, xep phéi, dam md trung thit va tham nhiém &
phdi gap véi ty 1é thap hon. Chup X quang phdi thing & thi thd
ra, chiéu X quang c0 thé xac dinh duge sy thay déi caa trung
that khi thuc hién cac dong tac hé hap, xac dinh bay khi véi
phim ph01 binh thuong [2].

+ Hinh anh viém phdi va trung that & tré duéi hai tudi
gdi ¥ dén kha nang bi di vat dudng thd. Chup phim c¢6 nghiéng
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c6 biéu hién ctua béng md hoac phéng lén gdi y bénh nhan co
thé c6 di vat ¢ thanh khi quan. Nhiing xét nghiém chan doan
hinh anh khac nhu chup cat 16p vi tinh 16ng nguc cang c6 gia
tri trong chan doan xac dinh vi tri di vat.

— Nai soi phé& quan: 1a tiéu chuin vang dé xac dinh c6 di
vat va vi tri caa di vat trong dudng thd. Noi soi phé quan duge
chi dinh cho tat ca nhiing truong hdp nghi ngo ¢é6 di vat duong
thd, ké ca khi khong c6 biéu hién lam sang va X quang huéng
té1 di vat duong tho [9].

- Di vat dudng thd ¢ ngudi 16n c6 thé chian doan nham la
ung thu phé quan. Vi du cé trudng hop hit phai rang gia
nhung lai dude chian doan ung thu phé quan, do td chic hat
phat trién tram 1én chiéc rang gia. O tré nhé sy xuit hién to
chitc hat trén khi phé& quan c6 thé 1a do di vat dudng thd.

3. BIEN CHUNG CUA DI VAT BUONG THO

- Bién chiing cap tinh: ngoai bién chiing gay tac thd, cac
bién chitng khac do di vat dudng thd bao gom: tran khi mang
phéi, tran khi trung that, khi phé thing. Hau hét nhiing
truong hgp cé6 bién ching niang xay ra do chan doan muén vi di
vat c6 thé giy ra phan dng manh tai chd va nhiém trung. Ty 1é
bién chiing cao hon dang ké d6i véi nhitng bénh nhan dude
chan doan sau 24 gig.

Bdng 2: Cdc bién chiing do chdan doén muén di vét
duong tho

+ Viém phoi tai phat.
+ Tac phé quan.
+ Gian phé quan.

+ Tén thuong thuy phéi do téc
nghén khong héi phuc.

Hinh 112: Di vat
xuong gay viém mu
phé quan
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+ Ho mau tai phat.
+ Bénh phéi man tinh.
+ Ro mang phéi phé quan.

+ Tran dich mang phéi.

+ Mu mang phéi.

+ Viém xuong suon.

— Di vat dudng thd chan doan muén hodc nham thudng do
khong ré hoi ching xdm nhap: nghet thd, ho con, sic va hot
hoang. O ngudi 16n, cac di vat thudng khu trd trén cac pl}é’
quan p:hén thuy do vay cac triéu ching thuong khéng dién
hinh. O tré nhd chin doan thudng sém hon ngusi 16n vi kich

thude duong thdé caa tré nho vi vay hau hét cac di vat thuong
cu tri 6 cac khi quan hoic phé quan 16n.

4. CAC PHUONG PHAP XU TRi DOI VOI VIEC HIT PHAI CAC DI VAT

Véi nhiing bénh nhén hit phai nhiing di vat chan doan xac
dinh duge nén giit lai dé dugc theo dbi tai co sd y t& cho dén khi
¢6 chan doan chéc chin dé c6 hudng giai quyét. Su di chuyén
dot ngdt khong bao trude caa di vat téi khi quan c6 thé dan
dén ngat thd va ngling tuin hoan, dic biét 1a 6 tré nho.

Ngay khi di vat dudc xéc dinh, nén tién hanh néi soi gap
b6 ngay. Tuy nhién, néu khéng c6 tinh trang suy hé hép cap
thi c6 thé tri hoan lay di vat sau vai gio.

4.1. Dan luu tu thé

Hién nay khéng khuyén cao ap dung do din luu tu thé c6
thé gdy nging tim, ngiung thd khi di vat di chuyén 1én khi
quan.

4.2. Soi phé quan éng cimg [14]
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— Su phat minh néi soi ph& quan cho phép lay di vat ma
khéng cin phai phau thuat léng nguc, lam giam thiéu dang
ké tinh trang bénh ning va ty lé ti vong. Nam 1897 Killan
lan dau tién ap dung ndi soi 6ng cling lay di vat duong the.
Niam 1936 Jackson bao céao ty 1é lay di vat thanh cong qua ndi
soi 1a 98%.

— Noi soi ph& quan éng ciing dudc thuc hién cha yéu 6 tré
em. Bénh nhan dugc gdy mé toan than.

— St dung cac dung cu dé 1ay di vat nhu kim, méc gip, ré,
béng Fogarty...

- Déi véi nhitng di vat sic nhon, ndi soi phé quan ong
cling la lua chon hang dau do dé dang hon trong viéc kiém soat
va gap bo di vat.

- Giam va loai bd té chiic hat tai vang di vat gin vao
bang laser, ap lanh, dién déng cao tan.

4.3. Ndi soi phé quan dng mém

- Nam 1968 Ikeda gidi thiéu néi soi phé quan 6ng mém
véi gay té tai chd gitip quan sat dude ca cac nhanh phé quan
ngoai bién, thu thuat rit an toan. Nam 1970 noi soi phé quan
duge ing dung trong lay di vat dudng tha.

Huéng dan chung [12]

Nguyén tdc thit nhdt

- Bién chiing xay ra khi néi soi phé& quan 1a do chi dinh
khong ding. Vi du: chi dinh ndi soi phé quan éng mém & tré nho.

- Noi soi phé quan 6ng mém rit c6 gia tri trong chin
doan di vat duong tho khi bang chng cua viéc hit phai dj vat

khéng ro rang. Noi soi phé quan 6ng mém c6 thé 1dy dugc di
vat [1].

Nguyén tdc 2
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— Chuén bi chu d4o da mang dén ty lé thanh céng 1a 50
%, ty 1é bién chitng sé tang lén khi khéng chuan bi diy du,
thao tac véi.

— Neéu c6 diéu kién nén tién hanh 14y di vat qua néi soi ao
hodc trén mé hinh trudc.

Nguyén tdc 3

- Ky thuat doéi hoi c¢6 su tham
gia cia mdét nhém, can hai ngudi
phu giip tién hanh cac thao tac
trong qua trinh néi soi.

Nguyén tdc 4

-~ Nhém tham gia néi soi phé&
quan phai dude dao tao dé cé nhiing
ky niang tét. Ky nang va kinh
nghiém cuia nhém tham gia quyét
dinh sy thanh cong cua thu thuat.
PhAu thuat 1éng nguc va giy mé
luon sin sang khi c6 bién ching
ning xay ra.

Hinh 113: Di vat
xuong lap kin phé
quan gdc trai

Nguyén tdc 5

- Thoi gian va su nhin nai 1a rat can thiét. Hiu hét
nhiing truong hop ndi soi phé quan 6ng mém that bai 1a do
bac si két thic tha thuat sém. Khi tha thuit that bai bénh
nhan lai phai lam lai. Néu di vat khéng duge 14y ra khoi
dudng thd trong vong 24 gid giy phat trién té chic hat xung
quanh 1am cho viéc 14y di vat 6 nhiing 1an sau khé khan hon.
Tuy nhién néu bénh nhan khéng cé biéu hién gi cdp tinh cb
thé tri hodn trong vai gid dé c6 thoi gian thuc hién céng tac
chuén bi néi soi.
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Nguyén tdc 6

- Biét rd niang luc cha ban than: di vat duong thé gap
khéng thudng xuyén, do vay nhiéu ngudi soi phé quan it ¢6 co
hoéi dé rén luyén ky ning, bén canh d6 viéc ldy di vat qua ndi
soi ph& quan 6ng mém la mét trong nhitng ky thuat khé khian
nhat va doi héi ngudi thue hién c6 nhiéu kinh nghiém, nha dé
giam dudec ty 1é that bai.

Nguyén tdac 7

— MB@i ca 1am sang cua 14y di vat nén dude coi nhu mot bai
hoc. Nhiing thiy thudc chuyén khoa hé hap hoic c6 lién quan
nén tich cuc tham gia vao ky thuat lidy di vat qua néi soi phé
quan dé gép phan phat trién va hoan thién ky thuat nai soi.

Tu thé bénh nhan khi néi soi lay di vat

— Bénh nhan nén dude dat nam ngia, diu thip, d tu thé
nay gidp di vat dé dang di chuyén ra ngoai trong qua trinh gip
bo va khi bénh nhén ho.

Gay mé va gay té

— N@i soi ph& quan 6ng mém 14y di vat chi cin gay té cuc
bd, ¢6 thé thuin 1¢i néu c6 su hgp tac caa bénh nhan. Khi di
vat ra dén khi quan, bénh nhan c6 thé ho dé tdng ra ngoai.

— Di vat c6 thé mic ket & nhitng doan dudng thd hep va c6
thé dan dén ngat thd. Tai bién hiém gap, tuy nhién khi xay ra

can nhanh chéng dit néi khi quan hodc md khi quan dé dam
bao théng khi cho bénh nhan.

Cdc dung cu dugc sit dung trong néi soi phé qudn dé
lay di vat

- Loai dung cu duge Iua chon 14y di vat qua ndi soi ph&
quan 6ng mém phu thude vao tinh chat, vi tri ctia di vat va mic
d6 phan tng tai ché cua niém mac phé& quan vung c6 di vat.
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- Cac loai dung cu
+ Kim gip (Grasping forceps)

La loai dung cu dugc
ding nhiéu nhit, cé rat
nhiéu loai, nhiéu kich cd
khac nhau: hinh chi W,
kim hinh ham c4 sdu, kim
rang chuét, kim hinh chén.

Viéc chon kim phu
thudc kich thudc caa di
vat, loai di vat va tinh

chat di vat: hat hong Hinh 114: L&y di vat véi
xiém, xudng, dong tién, béng fogarty
kim, dinh,...

- 6ng thong c6 bong.
+ R& Dormia.
+ RG Fishnet.
+ Thong long 3 hoac 4 quai.
+ DAu hit tu trudng.
Diéu tri bang dp lanh

- Diéu tri lanh duge dung dé pha huy nhiing tén thuong &
khi phé& quan va 13y di vat dudng thd

- Hé théng bao gdm mot hé théng chat 16ng lanh (thudng
12 nitrous oxide hoic nitrogen) dude bom bing ap luc dén dau
ap lanh, tao ra nhiét d6 — 15 dén — 40°C tai t6 chic va do dé6
gy hoai ti t& chiic.

- Ky thuat rit hitu ich trong viéc 1ay bé di vat. Dau ap
lanh tiép xic tryc ti€p véi di vat. Bom chét 1ong tao lanh cho
dén khi diém ti€p xic bi déng cing. Ky thuat dic biét hitu ich
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trong cac truong hop 1ay bo cuc mau doéng, cuc dom, di vat huu
cd hodc vo cd ¢6 kich thude nho [13].

Lay di vat qua néi soi phé qudn

— NOoi soi phé quan 1ay di vat di
qua dudng miéng dé phong tranh di
vat bi mic ket khi di qua mii.

— Kiém tra can than tat ca cac
vi tri trong phé quin ké ca vung
nghi ngd hoic khéng nghi ngd bai vi
di vat c6 thé & bat cd vi tri nao.

- Khi di vat duoc nhin thay
thi phai danh gia ky vé hmh dang,
cdu tric va tinh trang cua cac to
chic xung quanh trude khi thao tac
14y di vat dude tién hanh. Xem lai
hinh anh X quang phéi cung véi
phan nhin thay cta di vat dé danh gia nhing phan khéng
nhin thay [9].

— Lua chon dung cu dua vao kich thudc, hinh dang, vi tri
va d6 day cua di vat

Hinh 115: Gap di vat voi
kim ca sdu

- Dung cu thudng dudge st dung: béng Fogarty, ro, Tuy
nhién viéc lua chon dung cu con phu thude vao sy san co o cac
cd s6 noi soi phé quan. Khi di vat da nim trong khi quan, c¢6
thé dé nghi bénh nhan ho manh.

— Néu gap dugc di vat, viza kep chit déng thai kéo ca 6ng soi
ra ngoai. Trong qua trinh lay di vat bac si néi soi phai luén nhin
thdy di vat va luén giit n6 di chuyén giita 1o6ng khi phé quan.

— T6 chic xung quanh noi c6 di vat cling anh huong nhiéu
dén két qua lay di vat. Néu to chic xung quanh cé phan tng
manh, ¢6 hién tugng tang sinh, phu né, thi thu thuat lay d1 vat
gap nhiéu khé khan. D6i khi can can thiép diéu tri cac té chic
hat xung quanh di vat trudc khi tién hanh lay di vat. Cac bién
phéap diéu tri nham loai b t4 chitc hat bao gom:
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- Dung khang sinh va corticoid trudc 3 — 7 ngay.

— Loai b6 t6 chic hat trong khi tién hanh lay di vat bang
laser hoic dién dong cao tan: khi d6 nén tién hanh dudi gy mé
toan than [8].

- C6 thé gip ho mau: xi tri bing bom dung dich
Epinephrine 0,1% hoéc nudc da.

- Khi 14y di vat sdc nhon: cin tim cach gap lai sau dé rit
theo chiéu xuéi caa di vat da duge gap dé tranh tén thuong
niém mac khi phé& quan va tranh di vat cim vao trong niém
mac khi ph& quan. Nén gip di vat sic nhon véi dng soi ciing.

- Déi véi cac di vat can quang c6 kich thuéec nho khong
quan sat truc tiép dudc khi soi phé quan, cian két hgp véi X
quang - mau tang sang de c6 the gap dudc di vat [1]

- L&y di vat qua ndi soi phé quan doi hoi rat nhiéu thao
tac trong quéa trinh néi soi do vay can xay dung quy trinh ky
thuat co ban.
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XU TRi HO RA MAU

1. DINH NGHIA

Ho ra mau 12 méu ti duong hé hidp dudi duge ho, khac,
trdo, c ra ngoai qua dudng miéng mii. Ho ra mau 1a mdt ddu
hiéu khéng dic hiéu lién quan tdi nhiéu bénh phdi - phé& quan,
bao gém nhiém khuin (vi du viém phé& quan cip, ap xe phdi,
lao, nhiém nidm aspergillus, viém phéi, giin phé& quan), ung
thu, bénh 1y tim mach (vi du hep van hai 14, tic mach mau
phdi, phinh néi théng déng tinh mach phdi...), chin thuong,
cac bénh tu mién (vi du bénh u hat Wegener, hdi chiing
Goodpasture, lupus ban d6 rai rac), cac thuéc hosc déc t& (vi
du cocain, thudc chéng déng, cac thudc tiéu huyét khai,..) va di
vat duong hé hap dudi. Ho ra mau ciing c¢6 thé la bién chitng
caa cac tha thuat trong khi néi soi phé quan.

2. CO CHE HO MAU
- Do vd, loét, thung, rach thanh mach.
- Réi loan chitc ning tudn hoan déng mach phé& quan:
+ Phi dai, tang sinh, ting ap luc déng mach phé quan.

+ Tang so lugng khau kinh cac nhanh néi dong mach
phé quan va déng mach phdi, hinh thanh dam réi mach xung
quanh phé quan, phinh d¢ng tinh mach phéi gia u mach v.v...

+ Tiang tuin hoan dén phdi, xung huyét mach phéi -
phé& quan.
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- Ré&i loan van mach phéi - phé quan dan dén hong cau
thoat mach.
+ Tén thuong mach phéi
~ Tic mach phéi. nhdi mau phéi
<+ Tang tinh thim thanh mach
Cac réi loan trén thuong khong don déc ma luén phér hop
3. TRIEU CHUNG LAM SANG
3.1. Triéu chimg bo hiéu
Nguoi bénh o6 thé cam giac khé chiu, hdi hop, cam giac
néng ran sau xuong uc, kho thd, kho khé, lom giong. ngia co
hong, ¢6 vi mau trong miéng, hong sau d6 ho khac, trao. oc
mau ti duong hé hap dudi ra ngoai.
3.2. Ho ra mau
- Miu ra lic dau thuong mau do tuci. c6 bot. lan dom.
nhiing ngay sau chuyén sdm mau din. goi 1a duéi khai huyét [1].
- 56 luong ho mau it: ¢6 ddv mau trong dom. vai ml/24 gi0.
— S5 lugng ho mau trung binh: vai chuc dén vai tram ml/
24 gio.
- S6 lugng ho méau nang: trén 200 mV 24 gio.
- Trong mét s6 truong hop c6 thé khé chin doan nhu khi
nguoi bénh ld 1an. tra 161 khéng chinh xac. khi ¢6 nén mau
dong thoi hoac chay méu cam 6 nguoi bénh mat ¥ thic.
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3.3. Triéu chimg thyc thé

-~ DA4u hiéu suy hd hdp cdp: tuy thudc mic dé ho ra mau
va tinh trang bénh ly cha phdi c6 thé thiy tinh trang suy hé
hip tit nhe dén ning tham chi de doa tinh mang bénh nhan do
cac cuc mau lap day khi ph& quan.

- D4&u hiéu thi€u mau: tuy thudc mic d6 ho ra mau, biéu
hién bing da xanh, niém mac nhgt, ha huyét ap tham chi tinh
trang soc giam thé tich.

- D4u hiéu cua bénh ly nguyén phat: khi hoi, kham bénh
can chid ¥ phat hién cac ddu hiéu triéu chitng ctia bénh nguyén
phéat nhu ung thu phéi, gidn phé& quan, lao phéi.

4. CAN LAM SANG

4.1. Chan doan hinh anh phdi [6]

- X quang tim phdi: chup phdi thdng, nghiéng néu 1am
sang khéng xac dinh dudc bén tén thuong.

- Chup cét 16p vi tinh phéi: khi nghi tic déng mach phéi
can chup cit 16p vi tinh phéi cé tiém thudc can quang tinh
mach véi tai tao hinh anh déng mach phéi tim hinh anh huyét
khéi trong cac dong mach phdi ¢d trung binh trd 1én. Chup cit
16p vi tinh phéi gitp xac dinh mét s6 bénh 1§ ph& quan phdi ma
phim Xquang tim phdi khong thdy ré nhu giin ph& quan, u
phoi nhod, cac ton thudng & vi tri gin tim, trung that...

- Chup déng mach phé quan: chi dinh chup déng mach
phé& quan trong trudng hop ho ra mau nang dé xac dinh vi tri
giin dong mach phé& quan va gay bit tic dong mach d6 trong
trudng hdp diéu tri n6i khoa khong két qua.
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4.2. Xét nghiém mau

— Huyét hoc: céng thitc mau dé danh gia mic do thigu
mau (nhung thudng xuit hién muén), sé lugng tiéu cau, xét
nghiém mau chay, mau déng, ty 1&é prothrombin, ty 1& INR,
fibrinogen....

— Xét nghiém sinh héa: glucose, men gan, chic nang gan,
creatinin mau.

4.3. Soi phé quan

Soi phé& quan 6ng mém sém, nhat 1a khi dang ho ra mau cé
thé xac dinh bén, vi tri chdy méau va cin nguyén chay mau, hit
dich phé quan, ria phé quan phé nang lam xét nghiém t€ bao,
vi khudn (tim vi khuén lao, ndm, vi khudn thudng). Trong
truong hdp chay mau phé nang sé thay dich ria phé quan phé
nang c6 mau vdi dam do tuong déi giong nhau qua cac 14n bom
nudc mudi sinh 1y vao phé quan vang phdi rida. Chi dinh soi
phé& quan ¢ bénh nhin ho ra mau cé cac dau hiéu, yéu té nguy
co ung thu phdi ngay ca khi phim X quang tim phéi binh
thudng nhu tudi trén 40, hit thude 14, thude lao, ho ra mau
kéo dai trén 1 tudn, c6 cac bat thudng khong giai thich dudc
trén X quang phdi.

4.4, Xét nghiém dom

Xét nghiém truc ti€p, nudi cdy tim vi khuidn théng thuong,
nam va AFB truc tiép, nudi cdy tim BK dom.

Xét nghiém dom tim t€ bao ac tinh nhung ty 1é duong
tinh théap.
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4.5. Phan irng Mantoux

Néu két qua xét nghiém Mantoux duong tinh 14 mot yéu
t6 gitip thém cho huéng chin doan c6 thé bénh nhan ho mau
do lao.
4.6. Xét nghiém nudc tiéu

Téng phan tich nude tiéu, cin Addis néu cé cac ddu hiéu
nghi ngd cac bénh tu mién. S6 luong héng ciu, tru hdéng ciu c6
thé tang & cac bénh tu mién.

5. CHAN DOAN

5.1. Chan doan xac dinh, mic dé ning

Dua vao cac ddu hiéu, triéu chiing 1dm sang, cin lam sang
nhu da mb ta, chia 4 mdc do:
5.1.1. Ho ra mau nhe

- Ho ra mau it, chi thanh ting vét trong chat khac hoic
vali ml mau dén dudi 50 ml/ 24 gig
5.1.2. Ho ra mau trung binh

Ho ra mau ti 50 ml/ 24 gid dén 200 ml mét 14n ho.

5.1.3. Ho ra mau nang
~ Ho ra mau >200 ml mét 14n hodc >500ml/ 24 gi¢

5.1.4. Ho ra méau tac nghén

- Lugng mau ho ra bang hodc nhiéu hon trong ho mau
nang va cé cac dau hiéu suy hé hip cip tinh do tran ngap mau
phé& nang va phé quan.
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5.2. Chan doan phan biét

Can phan biét véi chay mau do nguyén nhin & tai mai
hong (chay mau cam, ung thu), ring ham mait, nén ra mau
(mau thuong mau den khac ra trong lic nén) tuy nhién khi
nén ra mau nhiéu mau do c6 thé bi siac vao phai roi ho khac ra.

5.3. Chan doan nguyén nhan [1]

5.3.1. Cac bénh phéi-phé quan

— Lao phéi: dua vao cac ddu hiéu 1am sang (sét kéo dai, ra
mé héi dém, thay ddi toan than véi thé trang nhiém trang, giy
sit), xét nghiém tim truc khuin lao trong dom.

— Bénh phéi khéng do lao:

+

+

+

-+

+

Viém phéi.

Ap xe phoi.

Bui phéi.

Nam phoi: Aspergillus.

San la phéi.

U nang bao san.

U phéi lanh tinh.

K phoéi nguyén phat, K phéi thit phat.
Phu phéi cap ton thuong.

Lac néi san mac ti cung vao phéi: ho ra mau theo chu

ky kinh nguyét.

+
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+ Viém phé quan cip.
+ Gian phé quan.
+ Di vat phé& quan [3].
5.3.2. Cdc bénh tim mach
- Tang huyét ap.
— V3 phinh déng mach chu nguc.
- T4c nghén mach phdi.
-~ Con 6ng dong mach.
— Hep van hai la.
— Phu phdi cdp (huyét dong) do suy tim trai.

- Di dang mach mau phéi nhu théng, ré6 déng tinh
mach phéi

5.3.3. Cdc bénh toan than
- Bénh sinh chay mau.
- Thé tang chay mau.

- Réi loan déng mau do dung cac thudce chong dong, thudce
tic ch& ngung tap tiéu ciu.

- Doéng mau rai rac trong long mach.

-~ Ntliém khuidn huyét do cic nhiém trung ning nhu
viém phoi.
5.3.4. Nguyén nhan ngoai khoa, do thay thuéc

— Chan thuong, dung giap 16ng nguc, phdi phé quan.

— Céc thu thuat trén phéi - phé& quan: sinh thiét phdi, néi
soi phé& quan sinh thiét ph& quan, chai ph&€ quan, sinh thiét
xuyén vach phé& quan, choc do mang phéi...
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6. DIEU TR
6.1. Nguyén tac diéu tri

— Moi bénh nhan ho ra mau phai duge chuyén dén bénh
vién dé dugc 1am cac thim do chan doan va diéu tri sém. Mot
khi tinh trang bénh nhén tudng d6i 6n dinh cdn lam sém céc
tham doé chian doan va diéu tri vi ho ra mau c6 thé tai phat bat
cd lic nao.

— Mudn diéu tri ho méu c6 két qua phai dong thoi diéu tri
cAm mau va phat hién diéu tri nguyén nhén.

- Hadi stic dam bao thong khi phé nang, cung cidp du oxy,
bdi phu dich tudn hoan bi mAt.

6.2. Hoi surc
— Khai théng dudng hé hap. Dam bao théng khi ph& nang:
+ Hut mau, cac chat tiét, dom dai trong dudng hé hap.

+ Dait noéi1 khi quan, md khi quan, thd oxy, thé may néu
c6 suy ho hdp ning ...

— Béi phu khéi ludng tuan hoan: dit dudng truyén cd 16n
+ Truyén mau: bu da ludgng mau mat.

+ Boi phu nudc va dién giai: truyén dich dam bao khsi
lugng tuidn hoan, béi phu dién giai theo lugng dién giai
thi€u hut.

6.3. Cham séc chung, céac thuéc diéu tri triéu chimg ho ra mau

— Thd o xy tuy theo mic d6 khé thd, mic dé giam SpO,
néu c6 diéu kién theo doi.
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- Nim nghi tuyét déi d noi yén tinh, tranh van dong long
nguc manh. Cac bénh nhan ho ra mau ning nhung da 6n dinh
nén cho nim nghiéng phia bén phéi tén thuong dé phong nguy
cd sac mau ho ra vao bén phdi lanh.

~ An 16ng, uéng nudc mat, lanh.

— Dung thuéc an thin nhe: diazepam liéu thip. Khong
diung an thdn manh vi nguy cd sic khi ho ra mau nhiéu va che
14p cac ddu hiéu suy hé hap.

-~ Dung thudc phién hoic cac ché phidm:

Cé tac dung dc ché& than kinh trung udng, gy ngu, dc ché
trung tdm ho, trung tAm phé giao cam, tac dong 1én v6 ndo lam
giam cam dng ngoai bién, trén cic trung tAm vo ndo lam giam
dau, diéu chinh hoat dong than kinh thuc vat, ting sdc chia
cia céc tinh mach chi dudi, gidm ludng méau qua phéi, gidn
tiép diéu hoa tuin hoan phdi.

6.4. Cac thuéc co mach

— Post-hypophyse: hypantine, glandutrine (néi tiét té
thuy sau tuyén yén)....

- Liéu dung: tiém tinh mach chdm méi 14n 5 ui hoa trong
5 ml huyét thanh hoidc truyén nhé giot tinh mach 2 - 4 6ng
trong dich truyén. Chéng chi dinh trong trudng hgp nhéi mau
cd tim ci hay ¢6 nguy cd nhdi mau co tim.

- Sandostatin 0,05 mg hoa trong 5 ml huyét thanh - tiém
tinh mach cham hoéc tiém duéi da.

6.5. Piéu chinh céac rdi loan déng mau, cadm mau

- Truyén huyét tudng tudi néu cé rdi loan déng mau, INR
kéo dai, truyén tiéu cau néu cé giam sd ludng hoic chiic ning
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cua tiéu cAu. Ngitng cac thudc giy roi loan déng mau. Vitamin
K, 6ng 10mg - tiém bp ho#c tinh mach cham 1- 3 dng/ngay
khi ¢6 giam prothrombin do bénh gan hoéc thiéu vitamin K.

— Adrenochrom (adrenoxyl, adona, adrenosem): 1a dan
chit oxy héa ctia adrenalin c¢6 thé ting cudng stc dé khang
thanh mach. Liéu dung: vién 10 mg - 1-2/ngay; dng 50 mg -
truyén tinh mach.

— Cac thudc chong tiéu sgi huyét (acid tranexamique): ¢6
tac dung tc ché€ cac chit hoat héa plaminogen. Chi dinh khi ¢6
tang tiéu sgi huyét hodc bién chiing ho ra mau & bénh nhan
dang thudc tiéu sgi huyét. Trudng hop cip citu ¢é thé tiém tinh
mach cham 1-2 ng 0,5g x mdi 8 gid.

— Desmopressin: la peptid tong hop giong hormon chdng
bai niéu, dude chi dinh trong trudng hdp bénh ua chay mau
hemophili A mic d6 trung binh, bénh Wilbrand, suy than man
véi thoi gian mau chay kéo dai.

6.6. Cac can thiép trong ho ra mau
6.6.1. Soi phé quan va cdc can thiép cd lién quan

Soi ph&€ quan 6ng mém c6 thé gitp lam ngitng chay mau,
kiém soat dudng thd bing cach chén 6ng soi tai ndi chdy mau
hodc dit éng ndi khi quan riéng bén lanh, d6t dién déng cao
tin cAm mAu, nhét gac c6 tdm thudc cAm mau vao phé& quan
chay mau [3].

Néu chay mau tiép tuc nhung khéng xac dinh dudc noi
chay nguyén phat thi c6 thé dit 6ng néi khi quan hai nong dé
¢6 lap phdi chdy mau, thong khi phéi bén lanh. Cé thé dat Sng
thong Fogarty vao tam thdi gy bit tic ph& quan ndi chay mau.
Né&u chay mau nhiéu qua khong cho phép quan sat ré khi phé&
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quan thi c6 thé phai soi phé quan éng ciing hoac chup dong
mach phé& quan va gy bit tic dong mach phé quan cép clu

[6].[7],(8].

b
Thang khi chon loc !
; i Bom béng
ting bén phéi J ¢chén & khi quin
DAt NKQ vio [ Sics o
: g fogal
Phé quén gc tréi [ | Bom béngchen dugc dua chén
| ndi khi quan 4 phé qudin gbc trdi

>
Phé quanphdi  f77
phai bi mau —__Z7
\§p ddy ==

qua kénh hut clia 8ng nbi

Béng fogarty dugc dua ==, -
soi phé quan cung hodc

mém gdy tic chon loc

I ving phéi chay mdu.

b
ALY
-
| ’ 3
Viing phén thiy phéi
dugc co lap 1\

Hinh 116. Bong fogarty va cac vi tri gay tic trong ho mau, chuan bi
gac dut nat phé quan chady mau bang 6ng soi mém
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Hinh 117. Chén ép nhanh Hinh 118. Chup va nat dong mach
PQ chay méau phé quan

6.6.2. Chup déng mach phé quan va géy bit tic déng mach
phé quan cép cuu

Chup déng mach phé quan bing cach luén mét dng thong
tim hinh duéi lgn qua dong mach dui 1én déng mach cha vao
déng mach ph& quan bén chay mau néu da xac dinh dude va
gy bit tic dong mach ph& quan cap citu bén d6 bing cac hat
nhua hoac doan 16 xo kim loai.

6.7. Phau thuat

- Thuong it c6 chi dinh ngoai khoa c4p citu trong lic dang
ho ra mau.

- Phau thuat duge chi dinh khi mau chay nhiéu & mot
bén phdi, khi khéong c6 diéu kién chup dong mach phé quan va
gay bit tic dong mach phé& quan cip ciu, khi tiép tuc ho mau
mic du da gay bit tic dong mach phé quén hoic khi ho ra mau
ning giy anh hudng tdi huyét dong va suy hé hap.
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- Chi dinh ngoai khoa tri hodan thuong chi tién hanh ¢
nhiing bénh nhéan c¢6 tén thuong khu trd, khi tinh trang toan
than, chic nang hé hip cho phép.

- Chong chi dinh phiu thuit & cac bénh nhin ung thu
phdi & giai doan khéng mé dudc, chiic ning hé hap lam trudec
khi ho ra mau da qua kém khong cho phép cat phoi.

7. PHAC DO XU TRi THEO MUC DO HO RA MAU

7.1. Ho ra mau nhe

- Ho ra mau it, mau chi thanh ting vét trong chit khac:
chu yéu la theo déi, tim va diéu tri nguyén nhéan.

— Ho ra mau tit vai ml dén < 50 ml/ 24 gio: c¢6 thé dung
mot s6 nhém thudc sau:

+ Morphin 10mg tiém dudi da.

+ N&bi tiét t§ thuy sau tuyén yén: 5 ui pha 5ml huyét
thanh - tiém tinh mach cham.

+ Adrenoxyl 50 mg/ 6ng x 1-2 6ng tiém dudi da hay tiém béap.
7.2. Ho ra mau mirc trung binh
+ Morphin 10 mg tiém dudi da

+ Noi tiét t6 thuy sau tuyén yén 5- 20 ui, pha trong 500
ml huyét thanh sinh 1y truyén nhé giot tinh mach.

+ C6 thé diung Sandostatin 0,05 - 0,2 mg tiém dudi da
hodc truyén tinh mach 25ug/gio.

+ Adrenoxyl 50 mg/6ng x 2-4 6ng tiém bap, tiém dudi da
hoédc truyén tinh mach.

+ Béi phu khéi lugng tudn hoan, can bing dién giai bang
truyén mau va truyén dich.
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7.3. Ho ra mau nang
— Khai théng dudng hé hip. Pam bao théng khi phé nang.

— Thuéc: morphin, atropin, ndi tiét t& thuy sau tuyén yén,
sandostatin dung tiém tinh mach hodc truyén nhé giot tinh
mach; mé6t hodc nhiéu 1an trong ngay.

- Truyén dich, truyén mau béi phu khéi lugng tuan hoan,
dién giai.

— Bién phap khac:

- Lam bit tic dong mach phé& quan néu c6 diéu kién, chi
dinh cho bénh nhin ho ra mau nhiéu, ho mau dai dang va hay
tai phat.

7.4. Ho ra mau tic nghén
— X tri nhu ho ra mau niang.

— Truéc hét phai dam bao théng khi phé nang: dat ong
ndi khi quan, md khi quan, hit cac cuc mau dong gay téc, hit
sach cac chat xuit tiét phé quan, khai théng dudng hé hap, cho
thd oxy, thd may.

8. DIEU TRI NGUYEN NHAN

— Lao phai

+ Ding thuéc chéng lao theo phac dé chéng lao cua Té
chic Y té Thé gidi.

+ Ngoai khoa: cit phéi, cat thuy phdi, két hop véi thude
chéng lao khi cé6 chi dinh.

— Viém phdi, viém phé quan: dung khang sinh

- Ung thu phé quan cat bé khéi u néu c6 chi dinh mo,
néu khong mé dude cé thé dung héa chat chéng ung thu, xa tri.
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~ Téc dong mach phdi: heparin, thudc chéng déng khang
vitamin K.

— Phu phéi cap: thudc ldi tiéu, trd tim ...

9. KET LUAN

Ho mau la mot cdp ciu ndi khoa. Vi vay khi phat hién
bénh nhan ho méu cin ngay lap tic dua bénh nhan téi cd s y
t& noi gdn nhat. Trong qué trinh van chuyén bénh nhan cin
luu ¥ dé bénh nhan nghi tuyét déi, tranh van dong 16ng nguc
manh. Viéc diéu tri phai dac biét luu ¥ dén viéc dam bao khai
théng duong thd. D6i véi nhiing trudng hgp ho mau ning can
¢6 can thiép sém két hop cac chuyén khoa dé c6 thé ctu séng
nguoi bénh.
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