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Tém tat

Khoang 15% ca dot quy 1a do xuat huyét.

Chup cit 16p vi tinh (CT) hoiic chyp cdng hwéng tir (MRI), cé do nhay cao d6i véi xuat huyét trong ndo, déng
vai trd rit quan trong trong chin doén.

Piéu tri xuit huyét noi so (ICH) va dot quy do thi€u mau cuc b khdc nhau vé mit co béan.
Diéu tri co ban dot quy xuat huyét gom c6 chim séc hd trg va t8i wu héa huyét dong ndi so.

PhAu thuat cit bd khéi mau tu ndi so cé thé gitp ich trong cic ca bénh chon loc, nhwng chwa dwge chitng minh
12 hiéu qua trong cdc thir nghiém 1am sang. Hién nay cdc ky thuat phau thuat xAm 14n t&i thiéu méi dang dwoc
tht* nghiém.

Két qua nghién ctiu cho thdy ring bénh nhan trong cic khoa dot quy riéng cai thién ty 1& sdng sét va giam kha
ning khuyét tit sau 1 nim.
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Dinh nghia

Dot quy 1a suy giam than kinh cap tinh do nguyén nhan mach mau nfio gy ra. Bénh 1y nay con dwoc chia thanh dot quy
do thigu mdu cuc bd va dot quy do xuat huyét. Dot quy do thi€u méu cuc bo 1a thi€u twsi mau do tdc nghén hodc hep
ddng mach ndo tiy ning, va dot quy xuat huyét 1a do v& dong mach nio tlly, din d&n xuat huyét vao trong nhu md, dwéi
mang nhén, va trong ndo that. Xuit huyét ndo dugc chia nhé thanh nguyén nhan bénh nguyén phat va thi phat. Xuit huyét
ndo ty phat nguyén phat duwoc dinh nghia 1a xuét huyét ma khong c6 di dang mach mau hoic céc bénh 1y lién quan. Xuét
huy&t ndo thi phdt Ia tir di dang mach mau c6 thé nhan biét hoic 1a bién chiing clia cdc bénh Iy ndi khoa hodc bénh than

kinh khdc lam suy gidm kha niing dong méu ho#ic ddy nhanh tinh trang v& mach.

Dich té hoc

Dot quy 1a nguyén nhan thudng giip th ba gdy t& vong trong hau hét céc nude nhiu ngudn lwc va 1a nguyén nhan chinh
gay khuyét tat. Trén toan thé giGi, mdi ndm c6 khoang 4,5 triéu ngudi tit vong do dot quy.|[3] Tai Hoa Ky, mdi ndm c6
khodng 700.000 ca dot quy méi.[4] Dot quy do thi€u mau cuc bd chi€m khodng 85% s6 ca bénh va dot quy xuét huyét
chi€m khodng 15%. Ba phan tu ca dot quy xuét huyét 1a xuét huyét ndi so, véi ty 1€ con lai 1a xuét huyét dudi mang nhén.
Mic du ty 1& dot quy do thi€u mdu cuc bo gidm trong 4 thap ky qua, cling nhw cdc k¥ thuat thywe hanh mdi diu trj xuat
huy&t ndi so, ty 1& mic bénh va ty 1& t& vong trén quan thé bénh nhan do xuat huyét noi so khong thay ddi ddng ké. Ty 1&
xuit huy&t noi so ting theo do tudi va trong cidc nhém nhat dinh. N6i chung, nam gidi c6 ty 1& mic bénh cao hon nit giéi.
Hon nita, ngudi Chau A c6 ty 18 xudt huyét ni so cao hon so véi cac nhém sic toc khac, bao gdm ngudi da den va ngudi
thudc sic toc Tay Ban Nha.[5] [6]

Bénh can hoc

Nhitng thay d6i mach mau néo do ting huyét dp kéo dai gy ra chi€ém phan 16n céc ca xuat huyét trong nio nguyén phat.

» Bénh mach m4u no dang bot (CAA) chiém s6 luong ddng ké trong cdc ca dot quy xuét huyét nguyén phat, dic
biét 12 & nguoi 16n tudi. Miic du ty 18 lwu hanh bénh vAn thap & nhitng nguoi dudi 55 tudi, thi ty 1& ndy van ting
theo dd tudi.[7] CAA do lﬁng dong beta-amyloid trén thanh ctia cdc dong mach cé kich thudc trung binh va nho
gidi han trén v ndo (mang mém trén), va ti€u ndo giy ra.[8] Cac ca bénh c6 tinh di truyén hiém giip c6 thé 1a do
dot bién gen trong cystatin-C, amyloid precursor protein, hoic transthyretin.[9] Ling dong amyloid trong cdc mach
mdu giy t6n thwong cau triic mach, hoai ti* dang to huyét va phan tdch thanh mach, tir d6 giy ra vi xuat huyét tir
viéc tich liiy dai thyc bao haemosiderin-laden quanh mach. Vi xuat huyé&t ndo ny chi c6 thé nhin thay trén hinh
4anh chup cong hudng tir va do thodt mach hong ciu tir cic mach mau nhd giy nén. C6 bing chiing tin ciy chitng
minh ring nhitng bénh nhan c6 alen apolipoprotein (Apo) E4 ¢6 nguy co bi CAA cao hon so vdi nhitng ngudi
thi&u alen nay. Di hop ti* ApoE4 lam ting nguy co din dén dang CAA cyc doan, trong khi dong hop ti 1am ting
nguy co din dén dang CAA thim chi niing hon. Sy c6 miit clia ApoE2 ciing ¢6 mdi twong quan véi ting nguy co
bi dot quy xuat huyét & nhitng ngudi bi CAA. Thong thuwong, vi xuit huyét ndo & CAA nim & ving vo ndo-dudi
v6 ndo clia nhu mo nio; vi vy, CAA 13 nguyén nhén chinh ciia xu4t huyét thity nhwng khong phai 1a nguyén nhan
xuét huyét & nhitng vi trf trong ndo khéc.[7]

* Ting huyét 4p c6 thé giy xuat huyét & bat ky vi tri trong ndo nao. Ting huyét 4p man tinh ciing c6 thé din dén vi
xuét huyét nfo do t6n thwong mach mau nhé, nhwng ching thudng xay ra trong cic cau tric ndo sau hon. Su c6
mit va s6 lugng vi xuat huyét ndo dwoc cho 13 mot chi dau vé mitc do ning ctia bénh mach mau nhé tiém 4n.[10]

+ Diéu quan trong 1a phai biét ring phin 16n cic chuyén gia xem xuat huyét lién quan dén chéng dong ciing 1a dang

xuét huyét trong ndo nguyén phat.
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Xudt huyét trong ndo thit phat 1a do di dang mach mdu c6 thé nhan biét hodc 1a bi€n chitng ctia cdc bénh 1y ndi khoa hoidc
bénh than kinh khac Iam suy gidm kha ning dong mau hodic diy nhanh tinh trang v& mach. Cin nguyén gy bénh bao

SA
gom:

» Nhoi mdu nfio hoic u nio kém theo xuit huyét trong md bénh.

 Lam dung thudc kich thich than kinh giao cAm, nhw cocaine va amfetamine. Cocaine va amfetamine c6 cing dic
tinh dwgc 1y cling nhw tic dung sinh 1y, nheng amfetamine cé chu ky ban thai lau hon, vi vdy c6 hiéu qua toan than
lau hon. Viéc st dung amfetamine dd dugc chitng minh Ia c6 lién quan dén ting nguy co bi dot quy xuat huyét &
nhitng nguoi tir 18 dén 44 tudi. Nguy co cao hon chi xay ra di v6i nhém tudi ndy vi nhém ngudi tré ndy cé ty 1é
st dung tién chat giy nghién tong thé cao hon. Khoang 80% ca dot quy lién quan dén amfetamine thudc loai xuat
huyét. Khong c6 mdi lién hé giita dwong diing cu thé (tic 1a: udng, hit hodc tiém) véi ty 1& mic méi dot quy xuat
huyét. Tuy nhién, tdng quan y vin d phét hién ra ring dot quy do thi€u mau cyc bd lién quan dén viéc st dung
amfetamine phd bién hon khi diing qua duong hit.[11] T4c dong kich thich thin kinh giao cAm clia amfetamine
va c4c thudc nhw amfetamine (vi du: cocaine) gy ra ting huyét 4p tAm thu va tAm trwong thodng qua, ti d6 c6 thé
din dén t6n thwong mach mau do sinh bénh hoc xo ciing dong mach, y&u dong mach va xuét huyét trong nio.

 Di dang dong tinh mach nfio (AVM) 12 loai t6n thwong mach bam sinh hi€m giip c6 thé biéu hién cling xuét huyét
trong nfo nguyén phéat (58%), co gidt méi khdi phét (34%) hoic dau dau (8%). Chiing xay ra & 0,1% dan s6 va
¢6 xu huéng dwoc phét hién ngu nhién sau khi tién hanh chup hinh anh thin kinh vi cdc triéu chitng than kinh
khéc. C6 ty 1& lvu hanh bénh AVM nio cao hon lién quan dé&n bii gidn tinh mach chay méu c6 tinh chat di truyén
(HHT). Thyec t&, hinh 4nh than kinh cho thdy nhiéu hon mdt AVM néo c6 tién doan HHT cao. AVM 1a cac dudng
két n6i trye tiép gitta dong mach véi tinh mach ma khong ¢6 mang mao mach xen gitta. K&t ndi trie tiép giita
dong tinh mach lvu lwgng cao 1am ting nguy co xay ra cic hién twong lién quan dén lvu lwong nhw lyc cit ¢6 thé
gAy ra tinh trang bién dong tinh mach thanh dong mach & tinh mach chi, hién tuong trdm mé4u mach va tham chi 1a
phét trién phinh mach trong AVM. Nhin chung, xuit huyét ndo do AVM c6 dién bién ty nhién lanh tinh hon so véi
xuét huyét trong ndo nguyén phat. Nguy co xuét huyét ndo hang nim do AVM khéng v& 1a 1,3%, trong d6 nguy co
chay mdu hang ndm sau khi AVM bj v& 13 4,8%. Vi vay, nguy co quan trong nhét d6i véi xuat huyét ndo do AVM

dAu tién 12 do v& di dang dong tinh mach ndo.[12]

Sinh ly bénh hoc

Xuat huyét ndo 1a do v& mach méu kém chdy mdu vao trong nhu mo nio, din dén tdn thuong co hoc nguyén phat d6i véi
mo ndo. Khdi mau ty lan rong c6 thé cit cic dong mach xung quanh khéc, din dén chdy m4u thém va khdi mau tu lan
rong hon, diu nay c6 thé din dén ton thwong thi¢ phét do hiéu ng khéi, ting 4p lwc trong ndo, gidm twdi mau ndo, ton
thwong do thi€u mau cuc bo thi phat va tham chi 1a thodt vi ndo.[13] O nhitng bénh nhan c¢6 biéu hién trong vong 3 dén 4
gi® sau khi khoi phét cdc triéu chitng thwong thdy khéi méu tu phat trién déng ké (ting 30% dén 40%) trong vai gid sau
khi biéu hién.[14] Thoi gian chdy mdu c6 thé kéo dai thAm chi 14u hon & nhitng bénh nhan dugc chéng dong mau. Do d6
ngirng gia ting kh&i mdu tu 14 myc tiéu quan trong d6i véi cic liéu phap ndi khoa hoic liéu phap phiu thuat. Do hau qua
clia sy gia ting khoi mdu ty, xuat huyét ¢6 thé v& vao khoang dwdi mang nhén hoic khoang trong nio that. Vai trod ciia
men tiéu hily ciu tric nén (matrix metalloproteinase) trong nguodn goc ctia viém than kinh va gia ting khdi mau tu dang
dugc xét nghiém trén dién rong.[15] Ty 1€ tir vong ting khi xuat hién xuét huyét trong niio, mot phin do ting nguy co két
hop ndo tng thuy thé thong hodic khong thong.[16] Ty 1€ tir vong do xuit huyét trong no cao va cd thé Ia do cdc viing ndo
bi phd hity triee tiép nghiém trong, kh6i mdu tu gan bén chén ép 1én viing nfo nghiém trong, hoic ngiing tuan hoan nio do

ap luc ndi so ting toan than gay ra.

Phan loai
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Nguyén nhan bénh xuit huyét trong niao[1]

Ty phat nguyén phat

AN

* Vo ciin (khdng c6 di dang mach mdu c6 thé xdc dinh hoidc bénh Iy lién quan)

a

» Chdng dong.
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Th phat

*» Di dang mach mau c6 thé xac dinh

 Bénh Iy ndi khoa hoic bénh than kinh 1am suy gidm khé niing dong méu hoic ddy nhanh tinh trang v& mach (vi

A

THONG TIN C

du nhw nhdi méu néio hoidc khdi u nfio, lam dung thudc kich thich than kinh giao cdm, bénh mau 4c tinh).

Vi tri xuat huyét trong nio[2]

Diéu nay gidp phan chia xuat huyét trong ndo theo vi tri vi nguyén nhan bénh va tién lugng thay déi theo vi tri.

 Thity: x4y ra trong vo ndo hoiic chat tring dwéi vé ndo clia cic ban ciu nio.
* Bén cau siu: xdy ra trong cu tric chit xdm ndm siu trén Iy, thudng gdp nhat 12 nhan beo va nhan doi thi.
 Than ndo: chi y&u x4y ra trong ciu nio.

* Ti€u ndo: chii yéu xay ra trong nhan ring.
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Ngin ngiia so cap

Diéu tri ting huyé&t 4p 1a bién phap quan trong nhét d€ phong ngira ban dau xuét huyét trong ndo. Két hop gitta kiém soat
t6t bénh ti€u dudng, dinh dudng t6t va tap thé duc, cling nhu kiéng hit thudc, kiéng st dung ma tiy hodc udng nhiéu

ruou bia cling 1a cdc bién phap quan trong veé 161 song c6 thé gidm nguy co bi xuat huyét ndo.

Ting st dung cac thudc chdng huyét khéi cling c6 thé lam ting nguy co bi xuét huyét trong néo, nhung & nhiéu ca bénh,
1oi ich clia thudc chéng huyét khdi cao hon nguy co bi xuét huyét trong ndo. Khuyé&n nghi chuyén bénh nhan c6 céc di
dang mach mau phét hién dwgc trén 4nh chup néio, nhwng khong c6 tieén sir xuit huyét sang cdc chuyén gia y khoa phlt
hop bao gdm béc si ngoai thin kinh. Trong cic ca bénh niy, néu nguy co chay mau cao, c6 thé thyc hién phiu thuat dy

phong, bit ndi mach hoiic xa phiu.

Ngin ngira thi cap

Dai v6i xudt huyét ndo (ICH), ha huyét 4p (BP) bing thudc lién quan dén mot vai bién c6 tdi phét, dugc thiy trong mot
nghién cttu.[115] Can kiém so4t t6t huyét 4p, nhat 1a d6i v6i bénh nhan ¢6 vi tri xuat huyét dién hinh cia bénh mach
mau ting huyét ap. Mot s& nghién ctiu cho thiy ring giam huyét 4p xuéng <130/90 mmHg gitip giam ddng ké nguy co
xuét huyét trong ndo tai phat (ICH).[54] Céc nghién citu khic cho thay ring viéc giam manh huyét 4p taim thu (SBP)
khong cho thay bat ky 1gi ich 1am sang ddng ké nao va khong cho thiy giam ty 1é ti vong hodic khuyét tat. Trén thuc té,
bénh nhan c6 SBP tir 110 d&n 139 mmHg c6 ty 18 tdn thwong than cao hon so véi nhitng bénh nhan c6 huyét 4p 140-179
mmHg. Do d6 khuy&n nghi dwa SBP t6i 140-179 mmhg.[60] Hwéng din ctia Hiép hoi Tim mach hoc Hoa Ky/Hoi Tim
mach Hoa Ky khuyén cdo muc tiéu BP 12 <130 mmHg/80 mmHg trong phong ngira dot quy thit phat.[116]

V Q9N ONQHJ

Trong trudng hop ICH thit phat do chdng dong mau dé ngiin ngita dot quy gy tic mach do tim hogc thuyén tic huyét
khdi, van dé kho khiin phai di mét 13 sy phit hgp ciia viéc bit dau chong dong trd lai. Miit khdc, bit dau chong dong

trd lai c6 thé 1am ting nguy co bi ICH tai phat;[ 117] tuy nhién, mit khdc, ngitng chdng dong ciing c6 thé lam ting nguy
co bi thuyén tdc huyét khéi. Nhin chung, can trénh thudc chdng dong sau ICH triv khi c6 van tim nhan tao hodc chi dinh
y t& bt budc tuong ty khac.[118] Hwéng din ctia Hoi Dot quy Hoa Ky khuyén cdo tranh tiép tuc st dung thudc chdng
dong dudng udng sau khi xuat huyét thity ndo mic dit van c6 thé xem xét & cdc ca bénh bi ICH khong & thily ndo.[54]
Phan tich t6ng hop di chi ra ring viéc tiép tuc sit dung thudc chéng dong dudng udng van cé thé lién quan dén giam ty
1é t&r vong va két qué c6 1gi vi nhitng ngudi song st sau khi bi ICH lién quan dén chdng dong bi rung nhi ¢6 nguy co bi
dot quy do thi€u méu cuc bd cao hon la tai phat ICH.[119] Chat d6i khang vitamin K warfarin thudng 1a thudc chong
ddng Iwa chon khi bit dau chong dong tré lai, c6 thé 1a vi kha niing d4do nguge clia né, nhwng dit liéu goi y ring thude
chdng dong dudng udng mdi it lién quan dén ICH nguyén phat.[120] [121] [122] Khi diéu trji bing thudc chdng dong méi
dwong udng din dén ICH thi phét, nhitng thudc nay di kém vé6i khdi mdu tu nhé hon va két qua chic ning t6t hon.[117]
[123] [124]

Khi xem xét viéc bit dau chdng dong trd lai, phai cAn nhic gitta nguy co dot quy do thi€u mau cuc bd so véi nguy co
chiy méu. Thoi gian t8i vu dé bit dau chdng dong trd lai khong rd rang. Chd it nhat 4 tun 13 hop 1y, cu thé 13 & nhitng
bénh nhan khong c6 van tim co hoc.[54] Aspirin dwdng nhu 6 tdc dong twong d6i nho 1én viée ting nguy co tdi phat ICH
va ¢6 thé dugc xem xét cin trong & bénh nhan c6 nguy co huyét khdi cao, ngay cé sau khi bi ICH th phat.[125] Mot
nghién citu thuin tip cho thay ring nhitng nguoi 16n tudi duge diéu tri khang ti€u ciu hang ngay dwa trén aspirin, khong
st dung thuwdng quy chét ic ché bom proton (PPI) c6 nguy co xuit huyét niing cao hon va kéo dai hon so véi bénh nhan
tré tudi. Trong nghién ctu nly, mot nia s& bién c6 xuat huyét niing & bénh nhan tir 75 tudi trd 1én xay ra & duong tiéu
héa trén. S6 lwong wéc tinh can diéu trj PPI thwong quy dé phong ngira xudt huyét nghiém trong & dudng tiéu héa trén
kha thAp va cdc tic gia da két luan ring cin khuyén khich ké toa dong thoi.[126]

O nhitng bénh nhan bi ICH lién quan dén chéng dong c6 mic rung nhi, dung cu bit tifu nhi trdi (LAA) c6 thé thay thé
bién phdp chdng dong. Thi thuat LAA da sém cho thdy thanh cdng nhu bién phdp can thiép chdng thuyén tic khi so véi
gi4 duwoc; tuy nhién, cin nhiéu dit liéu hon dé€ két luan tinh an toan va hiéu qué clia né so vdi bién phip chong dong.[127]

C6 thé can thyc hién cdc bién phap phong ngiva thit phét khac tlty theo cic yéu t& nguy co dot quy va bénh lién quan duwoc

phét hién trong cdc xét nghiém tim nguyén nhan giy xuét huyét.
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Tién st ca bénh

Tién s ca bénh #1

Mot bénh nhan nam 70 tudi c6 tién st ting huyét 4p man tinh va rung nhi, ngudi nha thdy bénh nhan budn non, nén,
va yé&u bén phai ciing nhw khé néi v khé Iinh hdi ngdn ngit. Céc tridu chitng khéi phét chi véi néi 1ip nhe trude khi

tién trién thanh that ngdn niing va liét c4nh tay phai sau vai phit. Bénh nhan dang sit dung warfarin.

Cac bai trinh bay khac

Thinh tho&ng dau dau keém theo xuit huyét trong nio, nhung néu khong c6 cling khong duge loai trir chin do4n.

Céch ti€p can chan do4n tirng budc

Cic tridu chitng bi€u hién clia dot quy rat khdc nhau tiy theo co ché, thé tich va vi trf dot quy. Pdnh gid nhanh va xét
nghiém chan dodn rat quan trong dé phin biét giita dot quy do thi€u mau cuc bd va dot quy xudt huyét dé cé thé bat dau
diéu tri thich hop. Céc y&u t& nguy co dot quy xuét huyét chic chin nhit bao gom ting huyét 4p man tinh, giéi tinh nam
gi6i; ngwdi da den hodic ngudi géc Tay Ban Nha; tién st gia dinh dot quy xuét huyét; tudi cao; giin mao mach chay mau
c6 tinh chat di truyén; bénh méu khé dong; dot bién gen trdi & gen COL4A1, KRIT1, CCM2 hoic PDCD10; sit dung

thudc chdng déng; lam dung cocaine; di dang mach mdu; va bénh mach méu niio dang bot.

Panh gia ban dau

Danh gia ban dau bao gdm ddnh gid dwdong thé (hit th, do d6 bdo hoa oxy miu qua da, lwgng dich tiét trong miéng)
va tuan hoan (huyét 4p [BP], tiép cAn mach mdu). Can khai th4c tién s& ngin gon cdc triéu chitng dot quy va tién hanh
kham than kinh dong thoi hodc ngay sau khi tinh trang 6n dinh. Thang do dot quy ctia Vién Stic Khée Hoa ky (NIH)
12 cong cu ddnh gid thé chat nhanh dé tim cdc dau hiéu dodt quy thuong duge st dung trong céc thir nghiém l1am sang
va c6 thé dugc két hop trong thyc hanh 1am sang.

,

[VIDEO: Diém danh gia dot quy theo NIH ]

Piém ddnh gid Xuat huyét ndo (XHN) 1a thang diém do mitc do niing ctia bénh dugc st dung rong rii nhat dé tién
lwong sém két qué sau khi khéi phat bénh. C4c thanh phan ciia diém ddnh gid XHN bao gom: thé tich XHN (>30
cm? = 1 diém); Piém hon mé Glasgow (3-4 = 2 di€m, 5-12 = 1 diém), xuat huyét trong ndo thit (c6 = 1), vi tri XHN
duéi Teu (c6 = 1 diém) va dd tudi (>80 tudi = 1 diém).[16] Cdc thang do hitu ich khéc 1a Thang do hdn mé Glasgow
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va diém FUNC (D béo két qua chitc nidng & bénh nhan bi xuit huyét trong ndo nguyén phét). [Massachusetts General
Hospital Stroke Service: FUNC score calculator] Mic di nhitng thang diém nay dwoc st dung nhu 12 cong cu tién

lwong chinh thitc, mot nghién cttu cho thdy ring danh gia khich quan sém ciia béc si twong quan chit ché hon véi két
qué 3 thang hon 1a diém ICH va FUNC.[37]

Bénh st ¢6 thé nhan biét cic bénh 1y lién quan dén suy gidm chitc ning déng mau, bao gom bénh gan va r6i loan
huyé&t hoc. Tién sit dung thudc day db rit quan trong trong viéc xdc dinh nhitng bénh nhan bj xuat huyét lién quan dén
thudc chong dong. Mot vai nghién cttu quan sét cho thiy ring viéc st dung thudng xuyén thudc khdng viém khong
steroid (NSAID) c6 thé lam ting ty 1& xay ra cdc bién c6 tim mach va ting nguy co dot quy. Tuy nhién, trong mot
phan tich téng hop cdc nghién cttu quan sit khing dinh ring NSAID nhw 12 mot nhém nho, khong lién quan dén nguy
co dot quy xuat huyét ting déng ké, mic du trong s& ngudi st dung cdc chat nhat dinh (diclofenac va meloxicam)

quan sét thiy c¢6 nguy co ting ddng ké.[31] Miic dit mot thi nghiém ngiu nhién don 1€ vé atorvastatin ligu t3i da cho
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thdy nguy co dot quy xuét huyét cao hon trong nhénh diéu tri khong phu thudc vao mitc dd ha cholesterol,[38] [39]
céc statin d chitng minh khong 1am ting nguy co xuit huy€t, va hon nita, cic nghién ciiu cho thdy két qué tot hon &
bénh nhan c6 biéu hién xuat huyét ndi so sir dung statin trwée khi nhap vién.[40] [41] Hon nita, khong tim thdy md&i
lién hé gitta thé tich ICH ban dau hoiic phat trién thé tich khdi mau tu 24 gid va viéc st dung statin khi xuét huy&t
trong nfio cap tinh.[42] [43]

Trong hau hét cdc ca bénh, c4c tridu chitng xuat huyét trong ndo tién trién sau vai gidy hogc vai phit. C4c triéu chitng
thuwong gip nhat la:

* Y&u chi

e Di cam hodc t€ ciing

¢ Chéng mit

¢ Chéng mit

* Budn ndn/ non

¢ No6i khé khin

o Mit thi lwc hoiic nhin doi

e Lilan

* Dau dau.
Cic dau hiéu bi€u hién ctia xuat huyét trong ndo rét rd rang va tlly theo cdc viing trong niio bj 4nh hudng béi xuit
huyét.[44] Thinh tho4ng co giat xay ra khi kh&i phat xuat huyét.[44] Céc phat hién thudong gip nhat trong kham than
kinh la:

* Trang thai tim than gidm

» Mat co lwc mot phan hodc hoan toan & céc chi trén va/hodc dudi (thudng mot bén)

* R0 loan chitc ning ngdn ngit lwu lodt hodc khong lwu loat

+ Mat cam gidc & céc chi trén va/hoic dudi (lién quan dén thd o néu dot quy bén cau dai ndo khong ndi troi)
« Liét li€c (thuong theo chidu ngang va theo mdt huéng duy nhat)

o Mat thi lwe

* loan van ngdn

» Kh6 khin ph6i hop van dong tinh va dang di.

ow

Khong c6 d4u hiéu gidp phan biét déng tin cay gitta dot quy do thi€u mau cuc bd va xuit huyét trong nio; tuy nhién,
xuét huyét trong ndo thuong lién quan nhiéu hon dén suy gidm y thitc va dau hiéu ting dp luc ndi so. Xudt huyét than

ndo va ti€u ndo thuong lién quan nhiéu hon dén ¥ thitc thay ddi, hon mé, va nén hon 1a dot quy do thi€u mau cuc bo.
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Xét nghiém tiép theo
Chup hinh anh ndo

 Bit budc dé€ phan biét gitta dot quy do thi€u mau cuc bd va dot quy xuét huyét. Nhidu bénh ly than kinh c6 thé
gidng dot quy; do d6, chdn dodn xdc dinh rt quan trong.
[Fig-1]

» Néu x4c dinh dugc xuat huyét, vi trf va hinh théi ctia né, c¢6 hay khong c6 cdc t6n thuong lién quan nhu di dang
dong tinh mach (AVM), khdi u, hodc dau hiéu nhoi mdu, s& gitip xdc dinh nguyén nhén thit hai c6 kha niing
gdy bénh.

» Mot vai trung tdm két hop chup cét 16p vi tinh (CT) vé6i chup CT mach mdu, gidp nhanh chéng loai triv sy hién
dién ctia cdc nguyén nhan thit phét nhu di dang dong tinh mach (AVM) hodc phinh mach. Ngoai ra, sy hién

dién ctia chat can quang ting ty trong trong ddy khdi méu tu trén hinh anh CT sau khi tiém thudc (ddu hiéu
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diém) lién quan dén nguy co lan rong khai mau tu sau d6 cao hon.[45] [46] Diém diu hiéu dém dy bdo m&
rong khdi méu tu va két qua 1am sang kém.[47] [48]
[Fig-2]

« Cin ctt vao viéc khdi mau tu thuong mé rong, sau khi chup CT chén dodn, 1y twéng 1a can thyc hién thém
it nhat mot chan dodn hinh anh ndo d€ dénh gi4 sw m& rong va x4c dinh kich thudc cubi cing ctia khdi mau
tu.[49]

Xét nghiém mau va ECG

» Dong thoi, khuyén nghi cdc xét nghiém mau co ban (cong thitc mdu [FBC], dién gii do, uré, creatinine va thoi
gian thromboplastin va prothrombin titng phan) va ECG (d€ loai trt thi€u méu tim cuc bd hoic r8i loan nhip)
d€ loai trit gidm dong méu va cdc bénh 1y dong mic khéc.

Khuyé&n nghj xét nghiém thém d€ x4c dinh nguyén nhan bénh. Viéc nhin biét nguyén nhan tiém 4n rit quan trong, vi
nguwdi sdng sét sau xuat huyét nfio cé nguy co xuit huyét nfo tai phat sau d6 cao hon dot quy do thi€u mdu cuc bd

hodc nh6i mau co tim sau d6.[50]

Chup hinh mach méu

 Can thiét dé loai trit AVM hoic tinh hudng khong thuwdng gip néu xay ra v& do phinh mach véi chidy mau
nhiu vao nhu mo n#o.[51] Khuyén nghi i) & tat ca bénh nhan <45 tudi, ii) & bénh nhan xuit huyét trong nio
& ving thily nlo, iii) khi vi trf nghi ngd huyét kh6i xoang ndo/tinh mach, va iv) & cdc ca bénh xuit huyét duéi
mang nhén dong thoi goi ¥ v& do phinh mach.

* Céc lya chon bao gdbm chup mach mdu xAm 1an thong thuwdong, chup CT mach mau, va chup mach mau cong
huéng tir. Chup mach mau xAm 14n thong thudng c6 thé cho thdy cdc AVM nhé ma céc k¥ thuat khong xam
14n thudng bd sét nhung thuong duge chon bdi cdc phwong phdp chup hinh mach mau an toan hon, khong
xam 1an. Chup CT mach mdu c6 d6 phan gidi cao hon chup mach méu cdng huéng t* va do d6 c6 thé dwoc
wu tién hon & cdc trung tAm c6 thé thuc hién c4 hai. Khi ¢6 chi s6 nghi ngd AVM cao, khuyén nghi chup mach
méu xam 14n thong thudng tham chi khi chup hinh dnh khong xAm 14n khong c6 tinh chin doan.

Chup cdng hudng tir (MRI)

,

 Khuy&n nghi khi cdc quy trinh bénh 1y nhat dinh 12 mot phan ctia chdn doén phan biét (vi du nhu di dang mach
mau, khéi u, hodc huyét khdi xoang ndo/tinh mach). MRI c6 thé phat hién cdc nguyén nhan thi hai gy xuat
huyét, nhw di dang hang khdng 16 rang trén anh chup mach mau, kh6i u, va nhdi mdu ndo c6 thé khong rd rang
trén CT.[2]

 Thyc hién chudi xung doi gradient, nhay cam véi tdc dong nhay cdm ciia sit do xudt huyét, d€ nhan biét c6
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hay khong vi xuit huyét. Sy hién dién ctia nhiu vi xuét huyét gi6i han & cdc vi trf ndo thlty goi ¥ chin dodn
bé&nh mach miu ndo amyloid khi khdng c6 cdc nguyén nhan khac.[8] Bénh mach mau ndo amyloid c6 tién

lwong kém hon d6i véi xuat huyét tai phat so véi cdc ca bénh xuét huyét trong ndo nguyén phat khéc, do dé

diéu quan trong 12 nhan biét.[52] Chin dodn hinh 4nh trong s& nhay cdm (SWI) Ia k§ thuat MRI méi hon c6
thé nhay cam hon dé€ nhan biét cdc vi xuét huyét va cic di dang hang nio nhé hon 12 chudi xung doi gradient
MRI.[53]
[Fig-3]

* Con thi€u cic nghién cttu chinh thitc vé hiéu qué chi phi va két qué chan dodn ctia MRI, nhung khuyén nghi

chup MRI khi cdc qud trinh bénh ¢6 nguy co hon ndy 12 mot phan ctia chan dodn phéan biét.
[VIDEOQO: Miinh hoa choc tinh mach va mé tinh mach ]

[VIDEO: Hoat anh minh hoa cach thuc hién ECG ]
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Cac yéu t6 nguy co

Manh
Tiang huyét ap

* Day 1a y&u t& nguy co quan trong nhat lién quan dén ting ty 1é mic mdi xuat huyét ndo.[17] Lién quan chit ché
hon véi nguy co xuat huyét trong niio ban cau sau hon Ia thity.[ 18]

Cao tudi
* Lién quan dén ty 1& xuat huyét trong ndo ting.[5]
gi¢i tinh nam
* Lién quan dén ty 1& xuat huyét trong ndo ting.[5]
Ngudi Chau A, da den va/hoic ngudi My goc Tay Ban Nha

« O ngudi Chau A, ty 1& xuét huyét trong ndo cao gip hai Ian so véi cic nhém sic toc khac. Dan 6ng Nhat ¢6 ty 18
mic bénh cao hon phu nit Nhat. Digu nay cho thdy sy khac biét vé cdc yéu t& nguy co tim mach ciing nhw anh
huéng tlr cdc yé&u t& moi truong.[6]

* Lién quan dén ty 1& xuét huyét trong ndo ting.[5] [19] Mot s6, nhwng khong phéi tit ¢4, nguy co ting cao nay 1a do
ty 1& bénh ting huyét 4p cao hon.[20] [21]

tién st gia dinh bi dot quy do xuit huyét

+ Cic nghién ctiu dich t& cho thay ring mot phan déng k& nguy co xuét huyét ndo rai rdc ¢ tinh di truyén, va tién sir

gia dinh bi xuit huyét ndo 13 mot yé&u td nguy co.[18]
bénh mau khé dong
 R&i loan chdy méu di truyén, bao gdm bénh mau khé dong, c6 thé bién chitng do xuat huyét trong nio.
bénh mach mau nao amyloid

 Hau hét cdc ca bénh mach mdu nido amyloid khong c6 tinh gia dinh. Bénh mach mau ndo amyloid ¢6 thé hiém khi

ow

do dot bién gen trdi giy ra, 4nh hwdng dén amyloid precursor protein, cystatin-C, hodic gen transthyretin.[9)]
« O nhitng bénh nhan mic bénh mach mau ndo amyloid, da nhan biét dwoc cic y&u t& nguy co khéc khong thé didu

chinh d&i v6i xuét huyét thity nguyén phét téi phét: s6 luong vi xuat huyét trén MRI, bi€u hién céc ton thuong chat
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tréng trén CT, va bi€u hién 1 hoic nhiéu apolipoprotein E epsilon 2 hoic epsilon 4 allele.[7] [22] [23] [24]
dot bién gen troi & gen COL4A1 trén nhiém sic thé thuwong

* Dot bién gen troi hi€m gip trong gen COL4A1 gay xuat huyét trong ndo, xuat huyét vong mac, va 16 ndo (nang

hoic khoang trong ban ciu ndo).[25]
giin mao mach chay mau cé6 tinh chat di truyén

» Do dot bién gen & gen ACVRLI1, ENG hodic SMAD4 gy ra. TV 1& lwu hanh bénh di dang dong tinh mach (AVM)
nio cao, ddi lai 1am ting nguy co bi xuét huyét trong ndo.[12]

dot bién gen trdi & gen KRIT1

* C6 thé din dén di dang hang.
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dot bién gen trdi & gen CCM2 nhiém sic thé thuong
* C6 thé din dén di dang hang.

dot bién gen tréi & gen PDCD10 nhiém sic thé thuong
« C6 thé din dén dj dang hang,

Chdng dong

« Céc thir nghiém 1am sang cho thAy riing aspirin c¢6 nguy co ting rat nhd, véi warfarin dem dén nguy co dang ké
hon.[26] [27]

thudc kich thich than kinh giao cam

» C4c loai thudc trai phép, nhat 1a thudc kich thich than kinh giao cdm, nhw cocaine va amfetamine, c6 lién quan dén

xuét huyét trong ndo.[11] [28]
Di dang mach mau

» Nhitng nguy co nay bao gdom AVM, ro dong tinh mach mang ctng, va di dang hang.[29]

 Nguy co chay mdu tity thudc vao loai di dang, dang din lwu tinh mach, va tién st chidy mdu trudc day.
Bénh Moyamoya
 Hoi chiitng Moyamoya va bénh Moyamoya lién quan dén xudt huyé&t nhu mé va trong ndo, chii yéu & bénh nhan
nhi. Ty 1& chdy mdu lai gin 7% mot nim.[36] Bénh nhin méc bénh mach mdu nay ciing ¢6 nguy co phinh mach
ndo tang.
Yéu
hit thude
» MBQi lién quan véi xuat huyét trong nio khong 16 rang, chi véi mot vai nghién citu ghi nhin nguy co.[30]
thudc khang viém khong chita steroid (NSAID)

* Xét trén nhém chung, NSAID khdng c6 méi twong quan ddng ké véi ty 1& xuat huyét trong nfo cao hon, mic du

trong s6 ngudi st dung cdc chat nhit dinh (diclofenac va meloxicam) quan sét thdy c¢6 nguy co ting ddng ké.[31]
Ti€u duong
» Khong phai la yéu t& nguy co dwoc cong nhan rdng rdi mic dit c6 mot s& két qua nghién ciru.[30]
lam dung rugu

* Lién quan dén nguy co dot quy do thi€u mau cuc bd va xuét huyét ting cao.[32] Udng rugu it dén vira ¢6 thé ngiin

dot quy do thiéu méu cyc bd nhung khong phai dot quy xuat huyét.
thudc kich thich than kinh giao cam

» Mot nghién cttu bénh chitng cho thdy méi quan hé giita thuéc mua khong theo toa phenylpropanolamine, nay da
ngling trén thi truomg, va xudt huyét ndo.[33] Khong c6 bing chitng thdng nhat vé cic loai thudc kich thich thin
kinh giao cdm, bao gdm liéu ph4p lam lanh, c6 lién quan.

* Viéc st dung thio moc ephedra lidu cao hon c6 lién quan dén nguy co xuat huyét trong nghién ctu bénh
ching.[34]
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viém mach nao

» Miic dit nguyén nhan khd it gip gdy xuat huyét trong niio hogc xuit huyét dwéi mang nhén, cin xem xét viém mach
mdu ndo khi ¢6 cdc triéu chitng toan than lién quan, rdi loan than kinh tién trién khong giai thich dwgc, hoidc &
bénh nhan khong ¢6 cic yéu t6 nguy co dot quy xuat huyét. Thuc hién chdn doén sau khi ¢é mitc do nghi ngd cao

v6i chup mach mau thong thudng va sinh thiét mang nhén.[35]
Giam ti€u cau
* S0 lugng ti€u cau dwdi 20.000/microlitre lién quan dén dot quy xudt huyét ty phat. Cdc y&u t8 nhu ting uré huyét

va lam dung rwou dugc biét 6 1a gy két tu tiéu cau réi loan chitc ning (bénh gidm tiéu cau) va la co ché chinh

gdy chdy mau.
Bénh bach ciu cip

 Bénh bach cau cap lién quan dén xuit huyé&t nhu mé va huyét khéi tinh mach ndo doc 14p cia chitng gidm ti€u

cau.
Cac yéu to veé tién sit va tham kham
Cac yéu t6 chan doan cha yéu

Ci'ng gay (thuwong gap)

» Dot quy xuét huyét c6 thé thwdong lam ciing gdy. Thudng quan sit thiy nhat kém xuét huyét dwsi nhén do miu giy

ra kich thich mang néo.
tién st rung nhi (thuong giip)

» Mic du thue chat diy khong phai 1a nguy co, bénh nhan c6 rung nhi thwong dwgc diéu tri véi warfarin va céc chat
ttc ch& thrombin truc ti€p khdc, lam ting kha niing xuét huyét néo.

tién st bénh gan (thuong giip)

e C6 thé 1am suy gidm qu4 trinh dong mau, dAn dén xuat huyét.

ow

thay doi thi giac (thuwo'ng gip)

* Bdn manh c6 thé do xuat huyét giy ra theo dudng thi gidc, bao gdom thuly chdm.
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Chirng s¢ anh sang (thuo'ng gap)

» Dot quy xuét huyét thudong c6 thé khi€n bénh nhan s¢ dnh séng.

Khéi phat dot ngot (thuo'ng gip)

* Cic triéu chitng xuét huyét ndi so thwong bit dau dot ngdt va tién trién sau vai phiit.
* Nguoc lai, cdc tridu chitng dot quy do thi€u mau cuc bd c6 thé t6i da khi khéi phét, nhét 13 trong nhdi mau tic
mach.
* Cic triéu chitng ty cai thién hogc khoi goi y thifu méu cuc bd hon 1a xuét huyét.
thay doi cam gidc (thud'ng gip)

» Bénh nhin thudng cho biét mat cam gidc va di cAm nhw 1a té ciing.

dau dau (thuong gip)
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o Thudng khéi dién ra Am tham va cudng dd ting din trong xuit huyét trong nao.

» Khoi phdt dot ngdt véi mite d vira phai tir ti* hodc "dau dau dit doi nhit trong doi t6i" cho thdy xuat huy&t dudi
mang nhén.

» Thudng gip hon trong dot quy xuit huyét hon 1a trong dot quy do thi€u mau cuc bo, nhung viéc khong bi dau dau
khong loai trir chin doén.

» Dau dau nhu sét dinh (duoc dinh nghia la dau dau dén cuwdng do t6i da khi khéi phat) 1a dic diém ctia xuat huyét
duwdi nhén.

Om yéu (thudng giip)

» MAat truong Iwc co hoan toan hodc mdt phan & mit, canh tay, va/hoic chin 1a cdc biéu hién dot quy thudng gip
nhat.

» Nhv v6i hau hét cic dau hiéu va triéu chitng dot quy, anh huéng hai bén khong thudng giip va cé thé phan dnh
nguyén nhan bénh khéc.

Mit cam gidc (thuong giip)
» MAat cam gi4c vo ndo thwdong dnh hwdng dén kha ning x{ Iy cAm gidc tinh nhw phan biét 2 diém, cdm nhan vé trén
da, hoic nhan thitc 14ap thé.
» Xuat huyét doi thi c6 thé biu hién mait cAm gidc va mia von gia.
mat ngdn ngii (thuong giip)
* Suy gidm bat ky chiéc ning ngdn ngit ndo (kha ning luu lodt, goi tén, 1p lai, doc hi€u) 1a ddu hiéu ctia dot quy ban
cau dai nfo néi troi.
chiing loan cin ngon (thwo'ng gip)
» (C6 thé kém theo yéu mit hoic rdi loan chiéc ning tiéu nio.
that diéu (thuong gip)
* Khi khong bi yéu co, suy gidm kha niing phdi hop cho thiy xuit huyét anh hwéng dén tiu ndo hoic cic két néi
ctia n6 véi phan con lai clia néo.
tién st réi loan huyét hoc (khong thuong gip)
 Co dia d& xudt huyét, nhat 1a néu khong duogc diéu tri, c6 thé dan dén xuit huyét.
chong mat (khong thwong gap)
 Thudng thiy trong xuit huyét ti€u ndo
budn noén/ nén (khong thuong giip)

» (6 thé 1a do xuat huyét hé tudn hoan sau hoic phan 4dnh ting dp lwc ndi so.
* V6i xuat huyét ti€u ndo, budn ndén va ndn cd thé 1a tridu chitng bidu hién duy nhat véi khdm than kinh khéng ndi
bat triv that dieu déng di.

y thitc thay doi/hon mé (khong thwong gip)

» Miic dd tinh tdo gidm c6 thé kém theo xuat huy&t ban cau ndo 16n hodc xudt huyét hd sau.

* Can c¢6 mtc do khin cip cao hon ti quan di€ém chan dodn (loai triv xudt huyét) va kiém soat (hit thd va bao vé
duong tho).

» Hon mé thuong giip hon trong xuét huyét than néo.

* Can loai bd cdc bénh Iy gi6ng dot quy (vi du nhu co giat).


http://bestpractice.bmj.com

16 1an (khong thuong giip)

* Dic biét thudng gip & nguoi 16n tudi trude day bi dot quy hoic r6i loan chitc niing nhan thitc.
« Phai phan biét mat ngdén ngit kiéu lwu loat, khong 1ip lai (Wernicke) véi 1d 14n, vi that ngodn 1a dau hiéu dic hiéu
clia throng t6n ban cu dai ndo néi troi.

liét nhin bén (khong thwo'ng gip)

* thuong theo chiéu ngang va theo mot huéng duy nhat.

Xét nghiém chan doan

Xét nghiém th nhat cin yéu ciu

Xét nghiém Két qua

Chup CT dau khéng tiém truyén ton thuwong ting ty trong

* Xét nghiém quan trong nhat, vi phan biét gitta dot quy xuit huyét véi dot quy
do thi€u mau cuc bd.
(Fig-1]

 C6 thé k&t hgp v6i chup CT mach méu.

bang héa hoc binh thuo'ng

» Khong c6 xét nghiém mdu dé& chdn dodn ddt quy. C4c phan tich héa hoc loai
trlr cdc bénh 1y giéng dot quy (vi du nhw ha dwong huyét, ngd doc thudc, roi
loan dién gidi). C4c két qué bat thuong goi ¥ vé nguyén nhin khic giy cdc
triéu ching.

» Nong do glucose huyét thanh ting c6 1& ddp (ng vdi tinh trang ciing thing
va mitc do nghiém trong ciia xuét huy&t noi so va 1a chat chi diém vé ty 1& t&
vong ting va dién bién 1Am sing xAu.[54]

Cong thitc mau thuwong la binh thwong

 Can loai trir chitng gidm ti€u ciu Ia nguyén nhan gy xuit huyét.
* S0 lwong ti€u cau thap goi ¥ nguyén nhan thit phét gay xuat huyét.

ow

xét nghiém dong mau thuwong la binh thwong

* Can loai trir chitng rdi loan dong mau 12 nguyén nhan gy xuat huyét.

» Néu ting, két qua goi ¥ nguyén nhéan thit phat gy xudt huyét.

* Xem xét ki€m tra thoi gian dong ecarin & bénh nhin dang st dung thudc tc
ché& thrombin tryc ti€p dudng udng.

» Xem xét thyc hién xét nghiém kiém tra chitc niing ti€u cau & bénh nhan dang
st dung thudc khang tiéu cau.

Pg

NYOd NVHD

ECG dAu hiéu thiéu mau co tim,
« Thi&u mdu co tim c6 thé 1a bi&n ching ctia dot quy xuat huyét. song T ndo
* Bénh nhan 16 14n, hon mé, hodc mat ngdn ngit ¢6 kha ning khong thé dién
dat thanh 15i 12 ho bi dau nguc hay khong. Séng T d4o ngugc 16n & nhigu
phin b dong mach vanh goi ¥ thay ddi tir ndo trén ECG, hon 12 hoi chitng
mach vanh cip tinh.[55]
xét nghiém chiic niing tiéu cau két tu tiéu ciu bat thuong

* Xét ngiém dinh tinh va dinh lwong lién két c4c bat thudong két tu ti€u cau
v6i nguy co ting mé rong sém dot quy xuit huyét. Can thye hién thém cic
nghién citu khdc dé€ hiéu rd hon liéu truyén ti€u cau c6 thé diéu chinh nguy
co nay khong.
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Xét nghiém Két qua

sang loc thudc trong nudc ti¢u dueng tinh hoiic 4m tinh

* Viéc tim kiém c4c thudc kich thich than kinh giao cdm va lam dung rwou c6
thé gitip chin do4n nguyén nhan dot quy xuat huyét va t6i wu héa viéc diéu tri
~
y té.

xét nghiém th thai & phu nif trong do tudi sinh dé duong tinh hodc 4m tinh

* Hiéu tinh trang mang thai & bénh nhan c6 bi€u hién véi bit ky loai dot quy
ndo c6 thé 1am thay ddi ddng ké viéc dieu tri ndi khoa ciia bénh va chinh tinh
trang mang thai.

xét nghiém chic ning gan réi loan

« Tinh trang r6i loan chitc ning gan ddng ké c6 thé dnh hudng nghiém trong
dén hé thdng dong mdu va gy chiy mdu, ciing diy nhanh tién trién phli ndo
(chti y&u 1a do suy gidm chuyén héa amoniac) va ting 4p lwc ndi so, nhat 1a
trong c4c ca bénh suy gan cap tinh.

diém danh gia xuit huyét ndi so (ICH) diém tién ligng sau khi khéi

2, P A, Ay ~
* Thang diém do mitc d6 ning clia bénh dugc st dung rong rai nhat dé tién phit s¢m xuat huyét trong nio

lwong sém két qué sau khi khéi phat XHN. C4c thanh phan ctia Piém dénh
gia XHN bao gom: thé tich XHN (>30 cm? = 1 diém); diém Glasgow (3-4 =
2 di€m, 5-12 = 1 diém), xuat huyét trong ndo that (c6 = 1), vi trif XHN dudi
Tu (c6 = 1 diém) va do tudi (>80 tudi = 1 didm).[16]

P 2, *A 2, Sa A g
Cac xét nghiém Khac can can nhac

Xét nghiém Két qua

Chup CT dong mach va tinh mach phinh mach, AVM, hoic huyét

Ao ~ ~.
« Puoc chi dinh dé loai trir phinh mach, dj dang dong tinh mach (AVM), hojc K01 xoang nao/tinh mach

huyé&t khéi xoang/tinh mach ndo 12 nguyén nhan giy chdy mau.

» Khuyén nghi i) & tat ca bénh nhan <45 tudi, ii) & bénh nhan xuit huyét trong
ndo & viing thlty néo, iii) khi vi trf nghi ngd huyét khdi xoang ndo/tinh mach,
va iv) & cdc ca bénh xuét huyét dwsi mang nhén dong thoi goi ¥ v& do phinh
mach.

* C6 thé cho két qué thdp & bénh nhan >45 tudi 6 ting huyét 4p va xudt huyét
& c4c vi tri dién hinh (nghia 12 hach nén, doi thi, thin ndo hoic tiéu ndo).[51]

* Do phan gidi cao hon chyp cong hudng tir mach mau

* Sy hién dién ctia "ddu hiéu d6m" (chit cdn quang ting ty trong trong déy
kh&i méu tu trén hinh 4nh CT sau tiém thudc) lién quan dén nguy co m& rong
khd&i mau tu sau d6 cao hon.[45] [46] [47] [48]

(Fig-2]
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chup cong hwéng tit dong mach va tinh mach phinh mach, AVM, hoic huyét
khéi xoang ndo/tinh mach

 DPugc chi dinh d€ loai trir phinh mach, AVM, hoic huyét khdi xoang ndo/tinh
mach la nguyén nhan giy chdy mau.

» Khuyén nghi i) & tit ca bénh nhan <45 tudi, ii) & bénh nhan xuit huyét trong
ndo & vung thlty ndo, iii) khi vi trf nghi ngd' huyét khdi xoang ndo/tinh mach,
va iv) & cdc ca bénh xudt huyét dwéi mang nhén dong thdi goi y v& do phinh
mach.

» C6 thé cho két qué thip (tAn suit chup mach m4u dwong tinh & nhém bénh
nhén x4c dinh) & bénh nhan >45 tudi c6 ting huyét 4p va xuat huyét & céc vi
tri dién hinh (nghia 12 hach nén, doi thi, than nio hoc tiéu ndo).[51]
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Xét nghiém Két qua

chup mach mau thong thuwong (xam lan) phinh mach hoic AVM

» Xét nghiém t6t nhét d€ nhan biét cic AVM nhd hoiic phinh mach.

e Thuwong dwoc tri hoan khi chup mach mau khong xam 1an am tinh. Pwoc xem
xét ngoai chup mach méu khong xam 14n khi nghi ngdd AVM cao.

» Khuyén nghi i) & tit ca bénh nhin <45 tudi, ii) & bénh nhin xuat huyét trong
ndo & vung thlty ndo, iii) khi vi trf nghi ngd huyét khdi xoang ndo/tinh mach,
va iv) & cdc ca bénh xudt huyé&t dudi mang nhén dong thoi goi ¥y v& do phinh
mach.

» C6 thé cho két qua thdp & bénh nhan >45 tudi c6 ting huydt 4p va xuit huyét
& céc vi tri dién hinh (nghia Ia hach nén, doi thi, than ndo hoic tifu nfo).[51]

Chup MRI néo v&i chup hinh dnh cong hwong tif khuéch tan (DWI) va chudi = xuét huyét cap tinh xuit hi¢n
xung déi gradient (GRE) dudi dang giam tin hiéu (den)

 Dugc thyc hién t6t nhat véi chudi GRE va c6 hoiic khong c6 chat cén ti. trén xung di gradient

» Nhoi mdu thi€u mdu c4p tinh xuat hién sdng trén DWIL.

 Chudi MRI GRE phat hién nhiéu vi xuat huyét khong c6 triéu ching &
khoang 5% to d&én 20% ngudi 16n tudi khong bi dot quy.

» Né&u vi xuat huyé&t 14 phat hién ngiu nhién trén MRI, d4nh gid nhanh chéng
cdc nguyén nhan tiém 4n va ki€ém sodt huyét 4p gitdp dam bio phong ngira
xuét huy&t noi so tai phat.[56]

* Phit hién nhigu vi xuét huy&t giéi han & cic vi tri thity goi ¥ rat nhigu vé
bénh mach m4u niio amyloid tiém 4n.[8]

Do nhay cam d6i v6i xuét huyét twong dwong véi CT; ¢ thé cho phép nhan
biét cdc nguyén nhan thi phat nhw nhdi méu, khéi u, hodic di dang hang.[57]

» DPugc chdng chi dinh & nhitng bénh nhén c¢6 thiét bi cAy ghép kim loai nhat
dinh (vi du nhv mdy tao nhip tim). [MRIsafety.com]

e 0 mot s6 trung tAim dot quy chuyén khoa, MRI 13 Iwra chon chup hinh &nh ban
dau.

MRI nfio v&i chup hinh anh trong sé nhay cam ton thuwong giam ty trong

 Chén dodn hinh anh trong s6 nhay cdm (SWI) 1a ky thudt MRI méi hon
c6 thé nhay cdm hon dé nhan biét cdc vi xuit huyét hon 1a chudi xung doi

gradient MRI.[53]
[Fig-3] Q
s
2
n P , *A Z
Chan doan khac biét -
=}
%\
Tinh trang Cac dau hiéu/triéu chitng  Cac xét nghiém khac biét
khic biét
Dot quy do thiéu mau cuc bd e Cic tridu chitng xdy ra dot ngdt. = » Xu4t huyét cp tinh xut hién
 Trong dot quy do thi€u mau cuc sang do cdc tia x-quang kém
bd, bénh nhan khong c6 dau mau hon trén anh chup CT.
hiéu tri¢u chitng dudng tiéu héa Nguoc lai, nhdi mdu do thiéu
(N/V) hoic dau dau dién hinh. mau cuc bd xuat hién mau toi

hon (sim), mic dui c6 thé khong
xuat hién trong nhiéu gid sau
khi khéi phat dot quy.
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Tinh trang

Bénh nio do ting huyét ap

Ha duong huyét

Pau nita diu cé bién chitng

Réi loan co giat

Réi loan chuyén déi va réi loan
ban thé

Cac tiéu chi chan doan

Céc dau hiéu/triéu chitng
khac biét

Ting huyét 4p cao hon so véi
huyét 4p nén ctia bénh nhan lién
quan c6 ¥ nghia dén dau dau,
giam ¥ thitc hodc bat thuong
nhan thitc, thay déi thi gidc hodc
mét thi luc, va cdc ddu hiéu ting
ap lwc ndi so. Nhitng bénh nhan
ndy it biéu hién cic bat thwong
khu tri trong khdm thén kinh.

DS mod hoi, run co, d6i, Id 14n,

N A N N .9 7 2,
va cudi cung la giam y thic.
C6 thé c6 tien st ddi thdo dudng
duwgc biét va st dung insulin
hoiic bénh 1y lién quan dén ha
dwong huyét.

Tién st 13p lai c4c bién c6
twong ty triede khi 6 tién tridu;
dau dau theo quy ludt thich hop.

Tién st co giat va/hoic quan
sét thay co giit sau d6 1a nhitng
thidu hut sau con vat.

Céc dau hiéu va triéu chiing
than kinh khong phit hop véi
vung mach mau. Khong cé suy
gidm day than kinh so ndo.
Ngodi ra, r6i loan chuyén ddi
cho thdy nhiéu d&u hiéu khong
phit hgp vé mit than kinh.

Cac xét nghiém khac biét

Phu néo trén CT hoac MRI. Cac
bénh nhan nhat dinh c6 biéu
hién thay ddi dic trung & viing
ndo phia sau.

Glucose huyét thanh thip trong
sinh h6éa mau.

MRI khéng cho thiy bing
chitng nhodi miu.

K&t qua EEG c6 thé nhan biét
hoat dong co giat.

MRI khéng cho thay bing
chitng nhoi mdu.

CT va MRI khong cho thay
bing chitng nhdi mau hodc xut
huy&t trong r6i loan chuyén déi.

Chi ¢6 thé dua ra chan dodn xdc dinh bénh mach méu ndo dang bot (CAA) dya trén sinh thi€t md néo cho thay tich tu

amyloid trong thanh mach mdu n#o. Trong thuc hanh lam sang thudng quy, cdc tiéu chi Boston da sira ddi, két hop hinh

4nh than kinh va phat hién 14m sang, dugc st dung dé thiét 14p chdn doén c6 kha ning.

Tiéu chuan Boston[58]

DPuoc st dung d€ uéc tinh kha ning mic CAA tiém an 1 nguyén nhan gy xut huyét trong thity nio,

* CAA x4c dinh: khdm nghiém xdc minh.
* CAA nghi ngd cao vé6i bénh Iy hd trg: mot hoidc nhigu xuét huyét thity véi CAA duge x4c dinh trén mau sinh thiét

hoic cit bé.

* CAA c6 kha ning x4y ra: nhiéu xut huyét thity ndo c6 thé bao gdbm nhi€u vi xuit huyét thity ndo dugc phét hién

chup cong hudng tir (MRI) chudi xung gradient-echo; bénh nhan 55 tudi tr& 1én.
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* CAA c6 kha ning: xuat huyét thity riéng 1€é; bénh nhan 55 tudi tr& 1én.

LUU Y: Céc nguyén nhan tiém 4n khac gy mot hodic nhidu xuét huyét dugc loai trir nhw giam tiéu ciu hoic di dang
hang c6 tinh chat gia dinh. Xuat huyét va vi xuét huyét chi can bi€u hién trong ving thity.

ow

Pg

NYOd NVHD
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Cach tié€p cin diéu tri tirng bud'c
Xuat huyét trong nfo 12 mdt bénh nghiém trong can chim séc ngay 14p tic.

On dinh ban dau va diit 6ng

Danh gia va diéu tri ban dau can tap trung 6n dinh dudng thd, ho hap va tuan hoan. P6i véi bénh nhan khdng thé bao
vé dwong thé hodc c6 bi€u hién thay déi tri gidc (Diém hon mé Glasgow [GCS] <8), can xem xét dit ndi khi quan

dé bao vé dudng thé. Huyét 4p (BP) thuwdng ting va can diéu tri khi huyét 4p tdm thu (SBP) >180 mmHg hoic huyét
4p dong mach trung binh (MAP) >130 mmHg. Theo déi lién tuc dong mach gidp ich khi BP ting d&n mitc do nay.
D6i v6i bénh nhan dwgc cho Ia bi xuét huyét dwdi nhén véi phinh mach khdng dwgc diéu tri, gidm huyét 4p tAm thu
xudng <160 mmHg 1a hop 1y mién 14 dp lyc twdi mau ndo (CPP) vAn >60 mmHg.[59] Céc nghién citu cho thay ring
ha SBP manh xu6ng <140 mmHg khong 1am két qua té hon, ciing khdng c6 bat ky 1¢i ich 1dm sang nao so véi kiém
sodt SBP ti 140 dén 179 mmHg. Bénh nhan c¢6 SBP ha manh <140 mmHg c6 nhiéu kha niing tién trién thanh thwong
ton than.[60]

Can cho tat c cdc bénh nhan bi dot quy xuat huyét c¢dp tinh vao don vi chidm séc tich cuc (ICU) khoa than kinh do

céc yéu t6 nguy co tiém 4n hodc do cic yéu cau sau dy:

* Quan sit than kinh hang gio

* Pit ndi khi quan véi thong khi nhén tao

¢ Suy gidm y thitc

» Nguy co cao mé rong khdi mau tu

* Theo doi hoiic kiém sodt huyét 4p véi truyén lién tuc

 Chn dit dng m& thong ndo that bén ngodi, theo d&i 4p lwe nodi so (ICP), hodic phiu thudt can thiép.

Mot s6 bénh nhan can dit 6ng m& thong ndo thit bén ngoai khan cip do ndo tng thuy cap tinh. Sau khi 6n dinh, c6

thé chuyén bénh nhan dén chuyén khoa dot quy.

Bt k€ vi tri chady mdu (tiéu ndo so v6i khdng & tiéu ndo), bénh nhan 6n dinh vé thin kinh va c6 cdc dau hiéu sinh tOn
6n ¢6 thé dugc theo ddi va ddm bao bu nwde va dinh duéng day di. P4nh gid va diu trj t6t nhat trong khoa ICU than
kinh, ho#c cudi cuing Ia trong chuyén khoa dot quy. Khuyén nghi theo ddi tai co s& cho tat ca cic bénh nhan véi kha
ning ti€p can phAu thuit thin kinh c4p cttu 24 gid, trong trudng hop suy gidm cip tinh do nio ting thuy hoic hiéu
tng khoi. N&u khdng c6 kha ning ti&p cin phiu thuat thin kinh 24 gi®y, khuyén nghi chuyén bénh nhin dén bénh vién

6 kha niing ti€p can do.

Can thiép phau thuat

Dénh gid phiu thuat xuit huyét ti€u ndo dugc xem 1a ctu séng va duge khuyé&n nghi néu bénh nhan ngii g hoic
khong 6n dinh vé mit 1am sang, hodc néu xuat huyét I16n (>3 cm). Ddi v6i chdy méu khong & ti€u ndo (nghia 13 xuét
huy&t trong nfio, ngoai trir ti€u ndo va than ndo), mot thir nghiém I6n, ngiu nhién c6 d6i chiing da khdng xdc dinh
duoc loi ich cha viée ph?lu thuat.[61] Tuy nhién, v&i tinh trang mat bui 1Am sang, c¢6 thé xem xét danh gid ph?iu thuat
cho bénh nhan néu c6 thé ti€p can phAu thuat. Cdc nha nghién ctu ti€p tuc cd ging nhan biét phiu thuit can thiép c6
thé gitip ich nhiéu nhat cho c4c loai xuit huy&t ndi so nao.[62] Nghién cttu m& rong dang dwoc thuc hién dé danh gid
1¢i ich din Iwu kh&i mau tu qua phiu thuat xdm 14n t8i thi€u. Mot phan tich téng hop ma rong cho thay ring cic ky
thuat din luu xAm 14n t8i thidu c6 thé gitip ich cho bénh nhén bi xuit huyét trong ndo trén I8u, nhat 1a khi ¢6 khéi mau
tu trén bé miit 25 mL dén 40 mL.[63] Thir nghiém MISTIE giai doan 2, xét nghiém tinh an toan va hiéu lvc cia ky

<
/)

thuat pha khdi mau tu xam 14n tSi thidu v6i chat hoat héa plasminogen md téi t& hop (-TPA), cho thay ring phé khdi

DPIEU TRI

mdu ty lién quan dén viéc gidm phii déng ké quanh khéi méu tu.[64] Thi nghiém STICH II x4c nhan ring phiu thuat
sém xudt huyét trén bé mit c6 thé cé vu diém ve ty 1é song s6t nho, nhét 1a & nhém bénh nhan khéng hon mé cé biéu
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hién hoic ti€n trién thanh gidm y thic (GCS 9 -12).[65] St dung r-TPA ciing dang dugc dénh gia chi trong trudong
hop phd v& céc cuc mdu dong 16n trong ndo that & bénh nhan c6 biéu hién xuét huyét phan 1ap hoic chii yéu trong
ndo that ma khong c6 di dang mach mau.[66] Mic dit phwong phép r-TPA trong ndo that cho thay ty 1& bién chitng
kh4 thap, khong dem lai két qué hoic ty 1& t& vong c6 loi déng ké.[54]

O bénh nhan bj bénh Moyamoya, ¢6 thé thuc hién phiu thuit mach mau ndo trigc ti€p. Mot nghién ctu cho thiy ring
két qua diéu tri khong phiu thuat va tic dung clia phiu thuit bic ciu trong phong ngira tai xuit huyét khdc nhau tiy
theo vi trf chdy mdu. Xuét huyét phia sau trong bénh Moyamoya c6 nguy co tdi xut huyét cao hon so véi nhiing
trudng hop xay ra trong viing phia trwée. Phiu thudt bic ciu c6 thé ¢6 1gi nhidu hon déi véi bénh nhan xuat huyét
phia sau.[36]

Piéu tri ting ap Ivc ndi so (ICP)

Bénh nhan xuit huyét ndi so c¢6 nguy co tién trién ICP ting tlr tdc dong clia khdi mdu tu m& rong, phii né tich ty, hodc
ndo ting thuy. C6 thé xem xét theo ddi va diéu tri ICP & bénh nhin c6 Diém hon mé Glasgow <8, bénh nhin cé phat
hién 14m sang goi ¥ thodt vi xuyén qua Iéu, hodic bénh nhan xuat huyé&t bén trong ndo that ding ké (IVH) hoic ndo ting
thuy.[54]

Ngudi ta cho ring diéu tri ICP theo phwong phép bac thang ting dan:[54]

» Dau giwdng nang 30°
* Dit ndi khi quan va thé mdy: thong khi binh thuong va c6 thé ting thong khi nhe nhu 1a nghiém phép tam thoi
trong tredng hop ting huyét 4p ndi so va/hodc thodt vi ndo

[VIDEO: Hinh dong minh hoa thong khi nhan tao bing tii-van-m:t na |

[VIDEO: Hinh dong minh hoa cach dat ndi khi quan ]
» Thudc gidm dau va an than
* Dan lvu dich nio tiy ti ndo thit ra ngoai
* Ap Iyc twéi mau ndo (CPP) 50-70 mmHg|[54]
* Liéu phdp thim thau vé6i mannitol hogc nudc mudi wu truong
* Phong b& than kinh co/an than siu
* barbiturat liéu cao (gidm chuyén héa ning Iwgng va thé tich mau néo)

» Khéng can st dung corticosteroid, vi chiing khong c6 hiéu qua trong ICH va 1am ting céc bién chitng.

Céc san phAm mau hoic hiéu tng khéi c6 thé giy tic nghén lvu lwong dich ndo tiy that, thudng gip nhat 1a & mic
kénh din Sylvius. Ngugc lai, cdc san phAm mau c6 thé can tré tai hap thu dich ndo tiy bdi nhung mao mang nhén
(nghia 12 nfo dng thiy thé thdng). Can hoi chin phiu thuit than kinh d€ xem xét phiu thuat hodic din luu ndo that &
nhitng bénh nhan khong 6n dinh.[61] Khi ¢6 bing chiing chup cit 16p vi tinh (CT) hodc chup cong hwong tiv (MRI)
¢6 ndo ting thily, diit shunt no thit bén ngoai c6 thé giam ICP va héi phuc chitc niing than kinh 1dm sang. N6i cich
khéc, din lwu néo thit trong xuat huyét tiu nfio dwoc xem la khong ddy di, va trén thuc t& ¢6 thé nguy hai hon, &
nhitng bénh nhan bi chén ép than ndo.[54] C6 nhiéu k¥ thuit theo ddi da mod thitc méi bao gom theo ddi xAm 14n Iwu
lugng mdu ndo, 4p lyc oxy md ndo, va ham luong lactate, pyruvate, va glucose ndo. Ung dung 1am sang chinh xdc ctia

chiing va téc dong 1én k&t qua lau dai van s& dugc xdc dinh véi cic thir nghiém 1Am sang 16n.

Bién phap phong ngira hit

VN

Suy gidm chiéc ning nudt thudng gip trong ddt quy, bat k€ tinh &n dinh 14m sang hoic than kinh hodc vi tri chdy mdu,

va lién quan dén nguy co viém phdi hit ting cao tit 20% dén 60%.[70] [71] Cac Hwéng dan diéu tri Ging ho viéc sir

L NAId

dung thir nghiém kha ning nudt tai givdng bénh trude khi dn hofic udng.[72] Khuyén cdo sit dung Thi* nghiém sang
loc kha ning nudt tai givdng bénh Toronto. C6 thé ki€ém sodt bénh nhan & tinh trang khong dwoc &n uéng nghiém ngit
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cho dén khi hoan thanh danh gid kha ning nudt.[72] Bénh nhin khong thé tiép nhan dinh dwdng qua dudng miéng s&
dwoe bu dich ding trivong (d€ gidm nguy co phit ndo) va duge cho dn qua dudng rudt bing dng thong miii, thong mii-
t4 trang, hodic 6ng thong da day qua da. Tuy nhién, thdm chi bénh nhan duoc cho dn qua dng thdng miii c6 nguy co
tién trién viém phéi thit phét do r6i loan chitc ning thuc quan duwdi, trao nguoc da day, va hit phai lugng nhd tré ning

do ¢6 6ng thong miii.[71]

Diéu tri co giat
Co giat gy phic tap d6i véi diéu tri xuét huyét cap tinh khong & ti€u néo tit 4% dén 8% ca bénh. Ngay cang c6 nhigu
béing chitng goi ¥ ring co giat dién ndo do (chi phét hién trén dién nio do [EEG]) c6 thé kha thuwong gip, mic dit méi

lién hé gitta co giat 1am sang va k&t qua diu ra vé than kinh va ty 1& t& vong van chua ro ring.[54]

St dung thudc chdng co giat dy phong khdng cho thiy c6 bat ky loi ich nao, do d6 khong khuyén nghi. Tuy nhién, can
st dung thudc chdng co giat d€ ditu tri chitng co giat 1Am sang va bénh nhan c6 thay d6i trang thdi tinh than cho thay
co giat dién no do trén EEG.[54]

kiém soat huyét ap

Tang huyét 4p 1a biéu hién & hon 70% bénh nhan c6 biéu hién dot quy do thi€u mdu cuc bd cip tinh hodc dot quy
xuét huyét va ¢ thé phéan 4nh sy ddp Gng thwong tén ndo.[73] Theo dbi lién tuc dong mach gidp ich khi huyét 4p ting
dén mic d6 nay. C6 gia thuyét cho ring ha huyét 4p gitip gidm mé rong nhuwng ciing c¢6 kha ning giam 4p luc twdi
mdu nio va ddy nhanh chiing thi€u méu cuc bd.[74] Thir nghiém INTERACT? cho thdy ring & bénh nhan biéu hién
xuét huyét trong ndo (ICH) va GCS >5, gidm manh SBP xu6ng <140 mmHg an toan va khong lam két qua té hon.[75]
Thir nghiém ATACH-2 cho thay riing giam manh SBP xudng <139 mmHg khong c6 bat ky loi ich nio khéc vé két qua
chitc niing hoiic ty 18 ti¥ vong so véi giam SBP xudng 140 dén 179 mmHg.[60] G nhitng bénh nhan giam manh SBP,
ty 18 ¢6 tdc dung bat 1oi & than cao hon.

Huéng din hién nay dé nghi nhu sau:[54]

+ SBP >200 mmHg hoic MAP >150 mmHg: cAn nhim dén viéc gidm tich cuc SBP xudng <160 mmHg,
nhung néu khéng c6 chdng chi dinh vé viéc gidm huyét 4p cap tinh, cling an toan khi nhim vio SBP <140
mmHg.[76] C6 thé 4p dung truyén tinh mach lién tuc thuc chdng ting huyét 4p nhu labetalol hodc nicardipine
va thudng xuyén theo déi huyét 4p 5 phit mot Ian.

 SBP >180 mmHg hoic MAP >130 mmHg véi bing chitng hoic nghi ngd ICP ting: theo d&i ICP, giam huyét
4dp v6i thudc truyén tinh mach theo titng dot hodc lién tuc dé duy tri 4p luc twéi mau ndo tir 60 dén 80 mmHg.

 SBP >180 mmHg hoic MAP >130 mmHg va khong c6 bing chiing hosc nghi nge ICP ting: giam huyét 4p
vira phai (vi du nhuw MAP 1a 110 mmHg hodc nhim dén huyét 4p 1a 160/90 mmHg) bing thudc truyén tinh
mach theo titng dot hoic lién tuc dé ki€m sodt huyét 4p; can kham lai cho bénh nhan mdi 15 phiit mot [an.

Khong thiét 1ap dugc thm quan trong clia viéc kiém sodt huyét 4p d€ gidm nguy co chay m4u lai & bénh nhan xuat
huyét dudi nhén va phinh mach khéng an toan. Gidm huyét 4p tAm thu dén duéi 160 mmHg 1a hop 1y.[59] Can luén
diéu chinh huyét 4p theo tirng ca bénh dé cung cAp CPP it nhit 65 mmHg khi c6 thiét bi do 4p luc ndi so (ICP).

Bénh nhan dugc chéng dong

Khuyé&n nghj diéu chinh chi s§ binh thwong héa quéc t€ (INR) nhanh chéng va dp dung diéu tri cdc roi loan dong mau
& bénh nhan dang st dung warfarin. Cdc hanh dong diéu chinh tinh trang giam dong mau gdom bd sung cic yéu to
ddng mau b mat hoic tifu cau va thude gidi doc vao cic liéu phép ding thudc diic hidu.[54] C4c loai thudc gidi doc
diic hiéu khong c6 sdn cho edoxaban, danaparoid, argatroban, hirudin, lepirudin, bivalirudin, chat tc ché& glycoprotein
IIb/IIIa, aspirin, hoic clopidogrel. Trong nhitng ca bénh ndy, c6 thé ngung st dung nhitng thudc nay.
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Cic lga chon ban dau danh cho bénh nhan dang st dung warfarin c6 INR 1a >1,5 1a phytomenadione (vitamin K) cdng
vGi huyét twong twoi dong lanh hodc phitc hop prothrombin dim dic 4 y€u 8. Vao nidm 2013, Co quan Quén 1y Thuc
phdm va Duoc phdm Hoa Ky (FDA) da chap thudn st dung phitc hop prothrombin dam diic bon yéu t8 d6i véi tinh
trang chay méu lién quan dén warfarin c6 INR d4o nguoc. Thudc ndy gidp diéu chinh INR nhanh hon véi lugng thé
tich truyén vao tinh mach it hon dang k€. Can truyén tinh mach vitamin K cho tat ca bénh nhan xuét huyét ndo, mic
dur chi vitamin K khong dii va c6 thé mét 6 dén 24 tiéng d€ c6 hiéu luc day di.[77] Khi so v6i bon ndng do hodc yéu
td tai t6 hop VII hoat héa, huyét twong twoi dong lanh gitip INR tré lai binh thwong chdm hon, dugc truyén cham
hon, va can truyén véi thé tich cao hon.[78] Kiém tra INR sau khi truyén. Phitc hgp prothrombin ddm dic bon yé&u

t8 duoc chiét xuat tif ngudi va c6 cdc yéu t6 dong mau phu thudc vao vitamin K II, VIL, IX va X. Kiém tra INR sau
15-30 phit, sau d6 1a 6-8 giy mot Ian trong 24-48 gity dau vi ¢ thé xdy ra cdc tdc dung nguoc. C6 thé can dinh lai
ligu phitc hgp prothrombin ddm dic, mic di vdy didu ndy vin con gy tranh cdi vi n6 c6 thé din dén cdc bién chitng
huyé&t khéi. Khong chi dinh diéu trj néu bénh nhéan c6 mic do tri liéu dwsi ngudng véi warfarin (INR <1,5).

Lua chon ban dau d6i véi tinh trang gidm dong mau do heparin chua phin doan truyén tinh mach gy ra 1a
protamine.[79] Ciing c6 thé st dung protamine d€ diéu chinh tinh trang gidm dong mau do heparin trong lwong phan
tt thdp (LMWH). C4c Huéng dan diéu tri c6 dwa ra cic khuyén cdo cu thé tiy theo thoi di€ém ké t khi cho diing
LMWH.[79] Bénh nhén bi di ting véi c4, tién st phau thuat cit dng din tinh, hoic tiém insulin c6 protamine cé nguy
co sdc phan vé va can dugc theo déi cin than.

Do ngay cang st dung nhiu chit e ché thrombin trire tiép va chit tc ché yéu td Xa, viéc thi€u thudc gidi doc dic
hiéu tr& thanh han ché& chinh din dén nhu ciu st dung cic chit d& ddo ngugc tic dong chdng ddng d6 ting cao. C6
gia thuyét cho riing bénh nhan bi xuat huyét trong nio trong khi dang st dung dabigatran c6 tién lwgng t& hon do thigu
chét ddo ngwoc, nhung mdt nghién cttu cho thay ring ty 1é tir vong trong bénh vién twong tw & bénh nhan dang st
dung warfarin so véi dabigatran.[80] Trén thuc t&, cho di chdy méu nhiéu lién quan dén thudc chng dong din dén ti

1é mic bénh va ty 1& tir vong ting cao, nguy co d6 khong phu thudc vao loai thudce chdng dong.[81]

Vao niim 2015, FDA chap thuén idarucizumab la chat d4o ngwgc cho dabigatran. Idarucizumab 1a doan khang thé don
dong lién két dabigatran va cho thdy déo ngwoc nhanh chéng va hoan toan tic dong ctia dabigatran & 88% dén 90%
bénh nhan tham gia nghién cttu.[82]

Cic Iwa chon ban dau danh cho bénh nhan dwoc diéu tri véi liéu phép tiéu sgi huyét (vi du nhw chat hoat héa
plasminogen md [tPA]) truyén tinh mach c6 INR >1,5 1a huyét twong twoi dong lanh hodc phitc hop prothrombin ddm
dic 4 yéu t8. Tién luwgng xuit huyét lién quan dé&n tPA kém, va di lieu hwéng din diéu tri ddng méu trong moi trudng
nay khong day di. Cling can kiém tra mic fibrinogen va néu <100 mg/dL, cin xem xét cryoprecipitate (mot san phdm
trong ngin hang mdu). Fibrinogen tam thoi bi mat di sau khi st dung tPA va duoc khuyé&t nghi bdi hoan néu ndong do

thap. Can xem xét tw van huyét hoc do tinh chat phitc tap clia chitng ri loan dong mau.

Chi dinh truyén tiéu cau d6i véi tredong hop gidm tiéu cau dé dat dugce s8 lwgng ti€u cau >100.000 trén modt microlitre
mau. Khdng c6 dit liéu cho thdy mitc ti€u ciu tdi thi€u ti wu sau khi xuit huyét trong ndo, nhung cin dat dén mitc
>100.000 mot microlitre mau trong vong 24 tiéng dau tién sau khi khéi phat, khi nguy co mé rong xuat huyét cao
nhét. Miic di bénh nhan truede diy st dung thudc khang tiéu ciu truede khi xuat huyét ¢6 thé ¢6 cé nguy co tir vong
tdng khong dang ké,[83] hiéu qua clia viéc truyén ti€u cau dé giam ty 1é ti vong vuot qua & bénh nhan dang st dung
thudc khang tiéu cau khong duoc biét va thwong khong dwoc khuyén nghi.[54]

Thudc khang ti€u ciu thudng gidm hoat dong ciia ti€u ciu va d& giy ra céc bién chitng bam tim va chdy mdu. Tinh

VN

trang gidm chitc ndng nay lién quan dén sy phat trién cuc mau dong sém va két qua 3 thang & hon sau khi xuét huyét

trong ndo.[83] [84] St dung xét nghiém chiic niing ti€u ciu d€ gidp hi€u rd tién lwong mé rong ti€u cau & bénh nhan

L NAId

st dung thudc khang tiéu cau. Tuy nhién, ¢ bing chitng mau thuin vé vai trd truyén tiéu cau khan cip dé& dao nguoc

tinh trang suy gidm chitc niing ti€u cau va tdc dong chung lén két qua ctia bénh nhan.[85]
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C6 nhiéu tranh cdi vé phwong phdp t6t nhat ddi véi bénh nhan dang st dung chat Gc ch€ thrombin truc tiép c6 biéu
hién xuét huyét ndi so. C4c chuyén gia di dé xuét nhiéu chién lugc khédc nhau, bao gdm loc mdu cip cttu, yéu t6 tai t6
hop VII, vivhoic phitc hgp prothrombin ddm dic chita yé&u t8 VII (khdng c6 tai Hoa Ky), nhung bién phap t6i wu dieu

tri xuét huyét trong ndo khi c¢6 cdc chat nay chwa dwoc xdc dinh.

K N .\A . e N A’
Sot va diéu tri tang duong huyét
Biéu hién s6t thuong gip sau khi xuit huyét trong ndo, nhat Ia khi lién quan dén xuit huyét trong ndo thit. Thoi gian
sot lién quan dé&n két qua t& hon va di duwoc thiét 14p 13 yé&u t& tién lwong doc 14p.[54] Mot thit nghiém ngiu nhién c6
ddi chitng (RCT) riéng 18 khong cho thay két qua cai thién & bénh nhan dot quy ngiu nhién si dung paracetamol theo
lich, bat k€ than nhiét co s&. Mic du thi€u bing chiing, diu tri giam nhiét do trong khi sdt c6 vé hop 1y.

RCT ctia bénh nhan do6t quy do thi€u mau cuc bod nguyén phat khong cho thiy c6 1gi véi truyén insulin.[86] [87] Tuy
nhién, ting dwdng huyét khdng dugc diéu tri lién quan doc 14p vdi tién lwong kém trong xuit huyét trong ndo; két qua
1a khuyén nghi diéu chinh glucose nhanh chéng mic dii thigu bing chitng cho thdy cai thién két qua.[54] Mot phan
tich tdng hop cho thdy ring liéu phap insulin ting cudng trong tdn thwong ndo khong cai thién két tia than kinh, giam

ty 1¢ tir vong, hoic giam cic bién chitng lién quan dén nim vién.[88]

Kiém soat miic glucose

Tang dudng huyét khong duge diéu tri lién quan doc 1dp vdi tién luong kém trong xuat huyét trong ndo; két qua 1a
khuyén nghi digu chinh glucose nhanh chéng mic dii thi€u bing chitng cho thdy cai thién két qua.[54] RCT ciia bénh
nhan dot quy do thi€u mdu cuc bd nguyén phat khdng cho thay c6 loi véi kiém soét chit ché glucose (tir 80-110 mg/
dL) véi truyén insulin.[86] [87] Mot phan tich tdng hgp cho thay ring liéu phap insulin ting cudng trong ton thuong
no khong cai thién két tia than kinh, giam t 1& tir vong, hodc giam cic bién chitng lién quan dén nim vién.[88]
Nguoi ta cho ring kiém sodt chit ché glucose ¢ thé lam ting ty 1& ha dwdng huyét, c6 thé dn dén két qua xau. Vi ly

do nay, can theo ddi chit ché glucose va can tranh ca ting dudng huyét va ha duong huyét.[54]

Dy phong huyét khéi tinh mach sau (DVT)

Cic bién chitng do thuyén tic tinh mach rat thudng gip & bénh nhin bénh niing véi thwong ton thin kinh do ting tinh
trang & mdu tinh mach vi liét va hén mé kéo dai.[89] Nguy co thuyén tdc tinh mach c6 thé cao hon & bénh nhén bij dot
quy do xuat huyét khi so v6i bénh nhan dot quy do thi€u mau cuc bd. Sy xuat hién clia xuat huyét ndo khién khé x4c
dinh phwong phap thich hop nhit d& dy phong déi véi DVT va/hodc thuyén tic phdi (PE). Hwéng din ctia Hiép hoi
Chiim séc¢ Than kinh vé dy phong huyét khdi tinh mach di khing dinh ring & bénh nhan xut huyét nio, can bit diu
st dung thiét bi nén tirng dot va/hoic bit tat 4p luc c6 cip do vao ngdy thi nhat sau khi nhap vién.[89] [90]

Khuyé&n nghj bénh nhin van dong sém, va c6 thé xem xét heparin chua phan doan ligu thip hoiic heparin trong lwgng
phan tir thap >48 git? sau khi khoi phat min 13 khong 6 bing chiing cho thdy tiép tuc chay mau.[54] [89] [91]
1[C]Evidence

Néu bénh nhan tién trién DVT hoic PE, c6 thé xem xét chéng dong toan than hodc dit bo loc tinh mach cht dudi
(IVC), nhung can hiéu 6 nguy co so v&i 1¢i ich. Thoi gian ti khi xudt huyét, 6n dinh khéi mdu tu, va nguyén nhan

gy xuét huy&t va bi€u hién lam sang clia bénh nhén 13 nhitng yéu t6 quan trong can ¢ khi quyét dinh.[54]

Phuc héi chi’c nang

Do thwong t6n than kinh, nhiéu bénh nhan bi han ch€ di lai va van dong, hdu qua 1a lam gidm chat lwgng sdng cia ho.
Ngoai ra, cdc bién chiing lién quan dén tinh trang bat dong (nghia 1a DVT, PE, viém phdi hit) thudng gdp ngay sau khi
ddt quy. Muc tidu clia viéc hoi phuc 12 ¢8 ging dwa ngudi séng sét trd lai véi cude sdng xa hdi vashodic 1am viéc cé

thé chdp nhan. Khuyé&n nghi hdi phuc sém sau khi dot quy. Thi nghiém AVERT da xem xét cdc 1gi ich ctia viéc bit
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dau phdc do lidu cao, vin dong thudng xuyén trong vong 24 gid sau khi khéi phét dot quy, nhung khong cé thém loi
ich nao khdc so v6i tiéu chuin chidm séc thong thuong.[92] Thit nghiém AVERT giai doan IIT dd hoan tat; tuy nhién,
chua c6 két qua thir nghiém.[93] C4c nghién cttu nhd hon khéc cho thiy ring bit dau nd lyc hdi phuc trong vong 24
dén 48 gid khi xuat huyét trong ndo cdi thién ty 1& sdng s6t va két qué chitc niing sau khi theo doi 3 dén 6 thang.[94]

Ngoai ra, khoang mot phan ba s& bénh nhéan bi dot quy tién trién mat ngdn ngit. Liéu phép 10 néi va ngdn ngit rat
quan trong gitip ting mitc do giao ti€p chitc ning. Nhitng khac biét ddng ké vé két qué chitc niing khi so sdnh c4c phéc
do dieu tri dic hiéu (nghia la cuong do, lidu lwong, va thoi gian) van dang dwoc xem xét. Ngui ta biét ring bénh
nhan dwgc diéu tri cudng do cao cé ty 1& ngung liéu phdp cao hon triede khi hoan tat diéu tri dwgc khuyén nghi.[95]

Tong quan vé cic chi tiét diéu tri

Luu y 1a dang bao ché va lidu diing ¢6 thé khdc nhau gitta c4c thudc va dang biét dugc, cong thite, hodic dudng dung.
Khuyén nghj diéu trj cu thé cho cidc nhém bénh nhan: xem phan mién trir trich nhiém

bit dau (tém tit)

dot quy xuat huyét phéng dinh

1 danh gia chim séc ngoai than kinh va thin kinh

thém chuyén vao ICU khoa hoc thian kinh hosic khoa dot
quy,

thém bao vé duong thé

thém bién phap phong ngira hit

Cap tinh ( tém tit )

chay mau khong & ti€u ndo: 6n dinh va tinh
tao

1 danh gia chim séc ngoai than kinh va thin kinh

thém chuyén vao ICU khoa hoc thian kinh hoic khoa dot

quy
thém Chim séc hd trg
thém kiém soat huyét ap

thém Dv phong huyét khéi tinh mach sau (DVT)

oom St bésung  bi¢n phap ha sot
-~ m  liéu phap chdng dong cé trude bé sung  diéu chinh rédi loan dong mau
do

chay mau khong & tiéu ndo: mat bu

VN

1 danh gia chim séc ngoai than kinh va thin kinh

thém chuyén vao ICU khoa hoc thin kinh hoic khoa dot
quy,

L NAId

thém Chim séc hd trg
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Cap tinh ( tém tit )

thém kiém soat huyét ap

------ B céic cuc mau dong co thé dieu thém phéu thuat

tri bing phau thuat
oW ting 4p Iuc ndi so thém diéu tri hd trg va/hodc din luu ti ndo thit ra
: ngoai
oem St thém bién phap ha sot
- ® xudt huyét thiy thém Thudc chdng co giat
------ ®  tinh trang bat dong lién tuc thém Dy phong DVT
~-m ligu phap chong déng cé trudc bé sung  diéu chinh rédi loan dong mau

do

chay mau ti€u niio <3 cm: tinh tio
1 danh gia chiim séc ngoai thin kinh va than kinh

thém chuyén vao ICU khoa hoc thin kinh hoidc khoa dot

quy,
thém Chim séc hd trg
thém kiém soat huyét ap
------ St bosung  bién phap ha sot
------ ®  liéu phap chéng déong c6 trude bé sung  diéu chinh rdi loan dong mau
dé
chay mau ti€u nio >3 cm hoic 16 mo/khong
on dinh
1 danh gia chim séc ngoai than kinh va thin kinh
thém chuyén vao ICU khoa hoc thin kinh hoic khoa dot
quy,
thém Chim séc hd trg
thém Dv phong DVT
thém phéu thuat
thém kiém soat huyét ap
------ St thém bién phap ha sét
------ ®  liéu phap chéng déng c6 trude bd sung diéu chinh réi loan déng mau

dé

<
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Cac Iva chon diéu tri

Luu ¥ 12 dang bao ché va liéu ding c6 thé khéc nhau gifta cdc thudc va dang biét duoc, cong thitc, hodc duong dung.
Khuyé&n nghj diéu tri cu thé cho cdc nhém bénh nhan: xem phan mién trir trich nhiém

dot quy xuit huyét phong dinh

1 danh gia chim séc ngoai than kinh va than kinh

» Céc co s& diéu tri phai ¢6 kha ning ti€p cin hoi
chén ngoai than kinh c4p citu 24 gid do kha niing can
can thiép phau thuat. Hau hét cdc bénh nhin thudng
dwgc chuyén vao don vi chidm séc tich cue (ICU)

do can dit n6i khi quan thudng xuyén hoic theo doi
huyét 4p (BP) c6 xAm 14n hoic dp lwc ndi so.

thém chuyén vao ICU khoa hoc thén kinh hoic khoa dot
quy,

Bién phap didu tri dwoc khuyén nghi cho TAT CA
bénh nhan trong nhém bénh nhan dugc chon

» Khuyén nghi diéu tri trong chuyén khoa dot quy.

» ICU khoa hoc than kinh va khoa dot quy c6 céc
nhém lién nganh bao gdm bdc si, nhan vién diéu
dwéng, va cd van phuc hoi.

» Chim séc hd tro cai thién, tranh cdc bién chitng nhw
nhi&m triing va huyét khéi tinh mach, va bit dau lieu
phép hdi phuc chitc niing sém 13 nhitng co ché trong
cic khoa ddt quy c6 gia thuyét cho ring dem dén két
qua tot hon.

» Céc nghién cttu trong khoa dot quy chii yéu bao gom
nhitng bénh nhan ddt quy do thi€u méu cuc by, nhung
c6 thé suy dodn hop ly ring diéu nay ciing gitip ich
cho céc bénh nhan dot quy xuét huyét.

thém bao vé duong thé

Bién phép diéu tri dugc khuyén nghi cho TAT CA
bénh nhan trong nhém bénh nhan dwoc chon

» D& v6i bénh nhan khong thé bao vé duong thd
hoic c6 biéu hién thay ddi tri gidc, khuyé&n nghi dit
ndi khi quén dé bao vé dudng thd.

[VIDEO: Hinh dong minh hoa thong khi
nhan tao bing tdi-van-mét na |

[VIDEO: Hinh dong minh hoa cach dat
ndi khi quan ]

VN

thém bién phap phong ngira hit

Bién phép diéu tri dugc khuyén nghi cho TAT CA
bénh nhan trong nhém bénh nhan dwgc chon
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béit dau

» Suy gidm chitc ning nudt thwong gip trong dot quy
va lién quan dén nguy co viém phéi hit ting cao tir
20% d&n 60%.[70] [71] C4c Huéng din didu tri Ging
ho viéc sang loc chitng khé nuét do bac st ngit Am-
ngdn ngit thyc hién hogc nhan vién y t€ dwoc dao

tao truGc khi bénh nhan bt dau in, uéng hoic uéng
thudc.[72] Bénh nhan khong thé ti€p nhan dinh dudng
qua dudng miéng dwgce bu dich déng trwong (d€ giam
nguy co phil ndo) va dugc cho #n qua dudng rudt bing
ong thong miii, thong miii-t4 trang, hodic 6ng thong da
day qua da. Tuy nhién, thdm chi bénh nhan dugc cho
4n qua 6ng thong mili ¢6 nguy co tién trién viém phdi
thit phét do rdi loan chitc niing thuc quéan dudi, trao
nguoc da day, va hit phai lvgng nhé tré nang do cé
dng thong miii.[71]

Cap tinh

chay mau khong & ti€u ndo: 6n dinh va tinh
tao

1 danh gia chim séc ngoai than kinh va than kinh

» Céc co s& phai c6 kha niing ti€p can hoi chan ngoai
than kinh c&p cttu 24 gid do kha niing cin can thiép
phAu thuat. Hau hét cic bénh nhan thuwong duoce
chuyén vao ICU do thuwdng xuyén can dit ndi khi quan
hoic theo ddi xAm 14n huyét 4p hodc 4p lwc ndi so.
Khuyén nghi thyc hién diéu tri trong chuyén khoa dot
quy.

thém chuyén vao ICU khoa hoc thén kinh hoic khoa dét
quy

Bién phép diéu tri dugc khuyén nghi cho TAT CA
bénh nhan trong nhém bénh nhan dwgc chon

» Khuyén nghi diéu tri trong chuyén khoa dot quy.

» ICU khoa hoc than kinh va khoa dot quy c6 céc
nhém lién nganh bao gdm bdc si, nhan vién diéu
duwdng, va c§ van phuc hoi.

» Chiim séc hd tro cai thién, trdnh cdc bién chitng nhw
nhiém triing v huy&t khéi tinh mach, va bit dau liéu
phdp hoi phuc chitc ning sém 1a nhitng co ché trong
cic khoa dot quy c6 gia thuyét cho ring dem dén két
qua t6t hon.

» Céc nghién cttu trong khoa dot quy chii y&u bao gom
nhitng bénh nhan dot quy do thi€u méu cuc bd, nhung
6 thé suy doan hop ly ring diéu nay ciing gitp ich
cho céc bénh nhan dot quy xuét huyét.

thém Chim séc hd trg
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Bién phép diéu tri dugc khuyén nghi cho TAT CA
bénh nhan trong nhém bénh nhan dwgc chon

DPIEU TRI
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» Chi can cung cip oxy b6 sung khi d bdo hoa oxy
mdau <94%. St dung oxy tw do khdng ki€ém soét c6
lién quan dén ty 1& ti¥ vong ting cao & bénh nhan bi
dot quy.[96] [97]Suy gidm chitc ning nudt thwdong
gip trong dot quy va lién quan dén nguy co viém phdi
hit ting cao.[70] Cdc Huwéng dan diéu tri ing ho viée
sang loc chitng kh6 nudt do béc si ngit Am-ngdn ngit
thyc hién hodc nhan vién y t& dugc dao tao trwede khi
bénh nhan bit dau in, udng hodic udng thudc.[72]
Bénh nhan khong th€ ti€p nhan dinh dudng qua dudng
miéng dwoc bl dich ding trvong (d€ gidam nguy co
phi1 nfio) va dugce cho dn qua duong rudt bing 6ng
thdng mii, thong mili-t4 trang, hodic 6ng thong da day
qua da.

» Glucose trong méu cao lién quan dé&n két qua t& hon
sau khi xuat huyét khong & tiéu nfo.[98] Quan hé
nhan qua khong r6 rang. Glucose trong méu tang c6
thé chi phan 4nh mitc do phan tng stress. Khong c6
thi* nghiém c6 d6i chitng vé viéc ha glucose trong
xuét huyét noi so. Piéu tri dwoc huéng dan khuyén
nghi, nhung chwa duge chitng minh 12 cii thién két
qué dot quy trong cdc thi* nghiém cé d6i chitng.[54]
Miic glucose muc tiéu t6i wu khong dugc xdc dinh. G
nhitng bénh nhan bi bénh niing, c6 ting dudng huyét
lién tuc (>10,0 mmol/L [>180 mg/dL]), nén bit dau
truyén insulin qua tinh mach & ty 1 khdc nhau véi
khodng glucose muc tiéu 1 tr 7,8 d&én 10,0 mmol/L
(140 dén 180 mg/dL).[99]

» P38i v6i bénh nhan dwgce dwa vao ICU biéu hién
glucose trong mau cao, ciing can xem xét phéc do
insulin truyén tinh mach. Tham khao phéc do clia bac
sT tw van tai dia phuwong d€ biét vé huéng din licu
lwong insulin.

Kkiém soat huyét ap

Bién phép diéu tri dugc khuyén nghi cho TAT CA
bénh nhan trong nhém bénh nhan dwgc chon

Céc lya chon so cap

» Labetalol: 5-20 mg qua tinh mach trong mot Ian
trong 2 phiit, sau d6 10-20 mg qua tinh mach mdi
10 phiit mot Ian

HOAC

» Nicardipine: ban dau tiém qua dwdng tinh mach
5 mg/gio; ting 1én mdi Tan 2,5 mg/gid 5-15 phiit
mot [an ty thudc vao ddp ¢ng clia co thé; t6i da
15 mg/gio

VN

» Huyét 4p ting c6 thé ddy nhanh chdy mau hon nita,
mic dii cdc nghién ctu quan st cho thay cic két qua
mau thuin.[100] [101] Tuy nhién, huyét 4p gidm

lam cho két qué t& hon bing cich gidm twdi mau nio

L NAId
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thém

bd sung

trong md quanh khdi tu mau hoic khi 4p Iwc nodi so
tdng.[102]

» Hwéng din hién tai goi y ki€ém soat huyét 4p khi
huyé&t 4p tdm thu (SBP) >180 mmHg hogc huyé&t dp
dong mach trung binh >130 mmHg.[54]

» Céc nghién citu cho thiy ring ha SBP manh xudng
<140 mmHg khong 1am két qua té hon, cling khong
6 bat ky loi ich 1am sang nao so véi ki€ém sodt SBP
tir 140 dén 179 mmHg. Bénh nhan c¢6 SBP ha manh
<140 mmHg c6 nhiéu kha ning ti&n trién thanh
thwong t6n than.[60]

» Thudc chdng ting huyét 4p d6i véi xuat huyét khong
& tiéu ndo khong dugc so sénh trong cdc thir nghiém
c6 ddi chitng; do d6, quyét dinh dwa trén danh gia 1am
sang.

Dv phong huyét khéi tinh mach sau (DVT)

Bién phap didu tri dwoc khuyén nghj cho TAT CA
bénh nhan trong nhém bénh nhan dugc chon

Céc lya chon so cap

» Heparin: 5000 don vi tiém dwéi da hai [An mbi
ngay

-hoac-

» enoxaparin: 40 mg tiém dudi da mdi ngiy mot
lan

-hoac-

» thiét bi nén

» van dong s6m

» Khuyén nghi diéu tri dy phong DVT bing thiét bi
nén tirng dot cho bénh nhan xuat huyét khong & tiéu
ndo khong van dong.[89] [90] 2[B]Evidence

» Khuy&n nghi bénh nhan sém van dong, nhung tinh
hiéu qua chwa dugc chitng minh trong céac thir nghiém
ngAu nhién c6 d6i chitng.[54]

» Heparin chwa phan doan liéu thdp hoic heparin trong
lwong phén tir thdp >48 git sau khi khéi phat mién 13
khong c6 bing chitng cho thay tiép tuc chy mau.[91]
1[C]Evidence

bién phap ha sét

Bién phép diéu tri dugc khuyén nghi cho MOT SO
bénh nhan trong nhém bénh nhan dugc chon

Céc lya chon so cap

» Paracetamol: 500-1000 mg udng mdi 4-6 gi® khi
can, t6i da 4000 mg/ngay

HOAC
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Cap tinh

liéu phap chdong déng cé trude
do

bd sung

» chédn lam mat
» SOt lién quan dén két qua té& hon sau khi xuét huyét
khong & ti€u ndo, v ha than nhiét c6 tinh bio vé thin
kinh & md hinh dong vat.[103] [104] Diéu tri sdt hop
1y nhung khong dwoc hd trg boi cdc thi nghiém cé
ddi chitng.[54]

N 2 e A 2
diéu chinh réi loan dong mau

Bién phap diéu tri dwoc khuyén nghi cho MOT SO
bénh nhan trong nhém bénh nhan dwgc chon

Cic Iya chon so cap

Bénh nhan dang sit dung warfarin

» ngung dung tdc nhan gy bénh

» phytomenadione: tham khao y ki€n chuyén gia dé
dugce huéng din vé lidu dung

» huyét twong tuoi dong lanh (FFP): tham khéo ¥
kién chuyén gia d& dwoc huéng din vé lieu diing
-hoac-

» phitc hop prothrombin dam ddc: tham khao y
kién chuyén gia d& dwoc huéng din vé lieu diing

» truyén ti€u cau: d6i v6i bénh nhan c6 s6 lugng
tiéu cau <100.000 t& bao mot microlitre

HOAC

Bénh nhan dang st dung heparin

» ngung dung tdc nhan gy bénh

» protamine sulfate: tham khdo y ki€n chuyén gia
d€ dugc huéng din veé liu ding

» truyén tiéu cau: doi véi bénh nhan c6 s6 luong
tiu cau <100.000 t& bao modt microlitre

HOAC

Bénh nhén dang dugc ap dung liéu phap tiéu s¢i
huyét

» ngung dung tdc nhan giy bénh

» huyét twong twoi dong lanh (FFP): tham khéo ¥
ki€n chuyén gia dé duwgc huéng dan vé lieu ding
-hoac-

» phitc hop prothrombin ddm ddc: tham khao y
ki€n chuyén gia dé duwgc hudng dan vé lieu ding

Ban PDF chii dé BMJ Best Practice (Thuc tién T6t nhat ctia BMJ) nay
dua trén phién ban trang mang duoc cap nhat [an cudi vao: Dec 06, 2018.
Céc chit de BMJ Best Practice (Thyc tién T6t nhat cia BMJ) dugc cap nhat thudng xuyén va
ban mdi nhat cla cdc chii dé nay c6 trén bestpractice.bmj.com . Viéc stt dung ndi dung nay phai
tuén thi tuyén bd mién trach nhiém. © BMJ Publishing Group Ltd 2019. Gil* moi bén quyeén.
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Cap tinh
: » cryoprecipitate: d6i véi bénh nhan dang st dung
fibrinogen <100 mg/dL

» truyén tiéu cau: ddi véi bénh nhan c6 s6 luong
tiu cau <100.000 t&€ bao modt microlitre

HOAC

Bénh nhan dang sit dung dabigatran

» ngung dung tdc nhan gy bénh

» idarucizumab: tham khao y kién chuyén gia dé
dwogc huéng din vé ligu ding

» Xuat huyét khong & tiéu ndo lién quan dén viéc st
dung thudc chéng dong ngay cang phd bién.[105]
Dai v6i bénh nhan c6 nguy co thuyén tic huyét khai
rat cao nhu nhitng ngwdi ¢ van tim nhan tao, c6 thé
xem xét chdng dong trd lai & 7 dén 10 ngay sau khi
khdi phat xudt huyét trong ndo mién 1a xuat huyét n
dinh.[106] [107]

» Céc hanh dong diéu chinh tinh trang gidm dong mau
bao gom bd sung céc yéu t6 dong mau bi mat hoic
ti€u cau va thudc giai doc vao cic liéu phdp dwoc
phdm dic hiéu.[54] C4c loai thudc gidi doc dic hiéu
khong c6 sin cho edoxaban, danaparoid, argatroban,
hirudin, lepirudin, bivalirudin, chit tic ch& glycoprotein
IIb/I11a, aspirin, hodc clopidogrel. Trong nhitng ca
bénh nay, c6 thé ngung st dung nhitng thudc nay.

» D&i v6i bénh nhan dang st dung warfarin c6 chi
s6 binh thudng héa qudc t& (INR) 1a >1,5, cédc lva
chon ban dau I phytomenadione (vitamin K) cong
v6i huyét twong twoi dong lanh hoic phitc hop
prothrombin didm dic 4 y&u t6. Vao nim 2013, Co
quan Quan 1y Thuc phdm va Dwgc phdm Hoa Ky
(FDA) di chp thuén sit dung phitc hop prothrombin
dam diic bon yéu t& d6i v4 tinh trang chdy mdu lién
quan dén warfarini c6 INR d4o nguwoc . Thude nay
gitip dieu chinh INR nhanh hon véi lugng thé tich
truyén tinh mach it hon d4ng ké. D6i v6i xuit huyét
de doa tinh mang, chi dinh truyén tinh mach vitamin
K.[77] Khong chi dinh diéu tri néu bénh nhin c6 mitc
do dwdi ngudng tri liéuvvdi warfarin.

» D& v6i bénh nhan dwgc truyén tinh mach heparin
chua phan doan, chi dinh dung protamine. N6 ciing cé
thé duoc st dung d6i véi tinh trang gidm dong mau do
heparin trong Iwgng phan tir thdp gy ra. Bénh nhan

bi di Gng véi c4, tién st phiu thuat cit dng din tinh,
hoic tiém insulin c6 protamine c6 nguy co bi s6c phan
vé va can dugc theo ddi cin than.[79)]

<
/)
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» D61 v6i bénh nhan dwgc diéu trj véi lidu phap
tiéu soi huyét (vi du: nhw chat hoat héa plasminogen
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md [tPA] tinh mach), néu INR >1,5 cin st dung
huyét twong twoi dong lanh (FFP) hodc phitc hop
prothrombin dam diic 4 yéu t8. Néu fibrinogen 1a <100
mg/dL, cin xem xét sit dung 4 don vi cryoprecipitate
(day 1a san phdm ngan hang mdu). Can xem xét tw van
huyét hoc do tinh chét phiic tap clia chitng rdi loan
dong mau.

» Chi dinh truyén ti€u ciu d6i véi tredng hop gidm
ti€u cau dé dat dugc s6 lwong tiéu cau >100.000 trén
mdt microlitre mau. Khong c6 dif liu cho thiy mic
ti€u cau tdi thiéu t8i wu sau khi xuit huyét khdng

& tiéu ndo, nhwng can dat dén mic >100.000 mot
microlitre méu trong vong 24 tiéng dau tién sau khi
khéi phat, khi nguy co m& rong xudt huyét cao nhat.

» Thu6c khang tiéu cau thwdng gidm hoat dong ciia
ti€u cau. Tinh trang gidm chitc niing nay lién quan dén
sy phét trién cuc mdu déng sém va két qué 3 thang &
hon sau khi xuat huyét trong ndo.[83] [84] St dung
xét nghiém chitc niing ti€u ciu dé gitip hi€u rd tién
lwong mé rong ti€u ciu & bénh nhén sit dung thudc
khang tiéu cau. Tuy nhién, c6 bing chitng mau thuin
Ve vai trd truyén tiéu cau khin cip d€ ddo ngugc tinh
trang suy gidm chitc niing ti€u cau va tdc dong chung
1én két qua ctia bénh nhan.[85]

» C6 nhiéu tranh cdi vé phwong phép t6t nhat d6i véi
bénh nhin dang sir dung chat tic ché thrombin tryc
ti€p c6 biéu hién xuat huyét ndi so. C4c chuyén gia
da deé xuat nhiéu chién luge khic nhau, bao gom loc
mdu cip citu, yéu t6 téi td hop VII, va/hoic phitc hop
prothrombin dam diic chita yé&u t& VII (khdng c6 tai
Hoa Ky).

» Idarucizumab 13 chat ddo ngugc d6i véi bénh nhan
dang st dung dabigatran.[82]

chay mau khong & tiéu ndo: mat bu

thém

danh gia chim séc ngoai thin kinh va than kinh

» Céc co s& phai c6 kha niing ti€p can hoi chan ngoai
than kinh cap cttu 24 gid do khé niing cin can thiép
phAu thuat. T4t ca cdc bénh nhan dugce chuyén vao
ICU do thuwdng xuyén can dit ndi khi quan hodc theo
doi xam 1an huyé&t 4p hoic dp lwc ndi so.

chuyén vao ICU khoa hoc thén kinh hoic khoa dot
quy

Bién phép diéu tri dugc khuyén nghi cho TAT CA
bénh nhan trong nhém bénh nhan dwoc chon

» Khuyén nghi diéu tri trong chuyén khoa dot quy.

» ICU khoa hoc than kinh va khoa dot quy c6 céc
nhém lién nganh bao gdm bdc si, nhan vién diéu
dwéng, va cd van phuc hoi.

L NAId
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» Chiim séc hd tro cai thién, trdnh cdc bién chitng nhw
nhiém triing v huy&t khéi tinh mach, va bit dau liéu
phdp hoi phuc chitc ning sém la nhitng co ché trong
cic khoa dot quy c6 gia thuyét cho ring dem dén két
qua t6t hon.

» Céc nghién cttu trong khoa dot quy chii y&u bao gdm
nhitng bénh nhan dot quy do thi€u m4u cuc bd, nhung
¢6 thé suy doan hop ly ring diéu nay ciing gitp ich
cho céc bénh nhan dot quy xuét huyét.

Chim séc hd trg

Bién phép diéu tri dugc khuyén nghi cho TAT CA
bénh nhan trong nhém bénh nhan dwgc chon

» Chi can cung cip oxy b6 sung khi d bio hoa oxy
méu <94%. St dung oxy tw do khong ki€ém soét c6
lién quan dén ty 1& tir vong ting cao & bénh nhén bj
dot quy.[96] [97]

» D&i v6i bénh nhan c6 biéu hién thay ddi tri gidc,
khuy&n nghi dit ndi khi quan dé€ bao vé duwong thé.

» Can cho bénh nhan nhin #n uéng (NPO) do c6 khi
ning can phau thuat cAp cttu. Bénh nhan khong thé
ti€p nhan dinh dudng qua dwdng miéng dugc bt dich
déng trwong (d€ giam nguy co phi ndo) va duge cho
in qua dwong rudt bing 6ng thong mili, théng miii-td
trang, hoic dng thdng da day qua da.

» Glucose trong mdu cao lién quan dén két qua t& hon
sau khi xudt huyét khong & ti€u néio.[98] Quan hé
nhan qua khong r6 rang. Glucose trong mau tang c6
thé chi phan dnh mitc do phan Gng stress. Khong c6
thit nghiém c6 d6i chitng vé viéc ha glucose trong
xuat huyét noi so. Diéu trj dugc huéng dan khuyén
nghi, nhung chwa dwoc chitng minh 1a cai thién két
qué dot quy trong cdc thi nghiém c6 d6i chitng.[54]
Miic glucose muc tiéu t6i wu khong dugc xéc dinh. G
nhitng bénh nhén bi bénh ning, c6 ting dudong huyét
lién tuc (>10,0 mmol/L [>180 mg/dL]), nén bt dau
truyén insulin qua tinh mach & ty 1& khac nhau véi
khoang glucose muc tiéu la tir 7,8 d&n 10,0 mmol/L
(140 dé&n 180 mg/dL).[99] D&i véi bénh nhan duoc
dwa vao ICU, ciing cin xem xét phdc do insulin truyén
tinh mach. Tham khao phéc do tham kh3o tai dia
phuong dé biét vé huéng din lieu lwgng insulin.

» Mot thir nghiém ngiu nhién c6 ddi chitng 16n khong
cho thdy 1gi ich ciia viéc ph?lu thudt can thiép & bénh
nhén ¢6 cuc mdu dong >1 cm tir bé mit vo ndo,[61]
g0i ¥ riing cin wu tién quan sit va liéu phap y khoa
trong hau hét c4c ca bénh. C4c nha nghién cttu tiép
tuc c6 géng nhan biét phiu thuat can thiép c6 thé gitip
ich nhiéu nhat cho cdc loai xuat huy&t noi so ndo.[62]
Nghién cttu mé rong dang dwgc thyc hién d€ danh gid
lgi ich d4n lvu kh&i mdu tu qua phiu thuat xam 14n t&i
thi€u. Mot phan tich tong hop mé rong cho thay ring
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cdc ky thuat dan luu xam 14n t5i thiéu c6 thé gidp ich
cho bénh nhan bi xuat huyét trong ndo trén [eu, nhat 1a
khi c6 kh&i mau tu trén bé méit 25 mL dén 40 mL.[63]
Thir nghiém MISTIE giai doan 2, xét nghiém tinh an
toan va hiéu lyc ctia k¥ thuat ph4 khéi méu tu xAm 14n
tdi thi€u véi chat hoat héa plasminogen mé téi t6 hop
(r-TPA), cho thdy ring pha khdi mdu tu lién quan dén
viéc giam phil dang k& quanh khdi mau ty.[64] Thir
nghiém STICH II x4c nhan ring phiu thuat sém xuat
huyét trén bé mit c6 thé c6 wu diém loi ich nho vé
song sét, nhat 1a & nhém bénh nhan khdng hdn mé c6
bi€u hién hoic tién trién thanh gidm y thitc (Diém hén
mé Glasgow 9 -12).[65] S& dung r-TPA ciing dang
duwoc danh gia chi trong tredng hgp phé v& cic cuc
mdu dong 16n trong ndo thit & bénh nhan c6 biéu hién
xuét huyét phan 1ap hoic chil yéu trong nfo that ma
khong ¢6 di dang mach mdu.[66]

» Trdnh dich truyén tinh mach nhugce trvong, c¢6 thé
lam tinh trang phli ndo tr& ning néu cé.

» O bénh nhan khong 6n dinh dé nuét thitc 3n, khuyén
nghi cho #n qua dudng rudt thich hgp bing dng thong
miii, thong miii-t4 trang, ho#ic 6ng thong da day qua
da. Trong nhiéu ca bé&nh, chitng khé nuét sé& khoi theo
thoi gian.

[VIDEO: Hinh dong minh hoa thong khi
nhAn tao bing tdi-van-mét na |

[VIDEO: Hinh dong minh hoa cach dat
ndi khi quan ]
Kkiém soat huyét ap

Bién phép diéu tri dugc khuyén nghi cho TAT CA
bénh nhan trong nhém bénh nhan dwgc chon

Céc lya chon so cap

» Labetalol: 5-20 mg qua tinh mach trong mot Ian
trong 2 phiit, sau d6 10-20 mg qua tinh mach mdi
10 phiit mot Ian

HOAC

» Nicardipine: ban du tiém qua dudng tinh mach
5 mg/gio; ting 1én mdi Tan 2,5 mg/gid 5-15 phiit
mot [an ty thudc vao ddp ¢ng clia co thé; t6i da
15 mg/gio

» Huyét 4p ting c6 thé ddy nhanh chdy mau hon nita,
mic dii cdc nghién ctu quan st cho thay cic két qua
mau thuin.[100] [101] Tuy nhién, huyét 4p gidm
lam cho két qué t& hon bing cich gidm twdi mau nio
trong mo6 quanh kh6i tu mdu hotic khi 4p lwc ndi so
ting [102]
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ap tinh

B cic cuc mau dong co thé dieu
tri bing phiu thuat

E  tang ap lvc ndi so

thém

thém

» Huwéng dan hién tai ggi y kiém sodt huyét 4p khi
huyét 4p tim thu (SBP) >180 mmHg hodc huyét 4p
dong mach trung binh >130 mmHg.[54]

» Céc nghién cttu cho thdy ring ha SBP manh xudng
<140 mmHg khong 1am két qué & hon, ciing khong
¢6 bat ky loi ich 1am sang nao so véi ki€ém sodt SBP
tlr 140 dén 179 mmHg. Bénh nhan c¢6 SBP ha manh
<140 mmHg c6 nhiéu kha néng ti€n trién thanh
throng ton than.[60)]

» Thu6c chong ting huyét 4p d6i v6i xudt huyét khong
& tiéu ndo khong dugc so sénh trong c4c thir nghiém
6 d6i chitng. U tién st dung thudc nay vi vé mit
1am sang dugc xem 1a c6 thé c6 hiéu qua nhat ddi véi
bénh nhan cu thé.

phéu thuat

Bién phép diéu tri dugc khuyén nghi cho TAT CA
bénh nhan trong nhém bénh nhan dwgc chon

» Céc cuc mdu dong trén [éu <1 cm ti bé mit ndo
duge xem 1a c6 thé diéu tri bing phiu thuat va c6 thé
duge xem xét loai bd bing phau thuat trong trudng
hop tiép tuc suy thodi than kinh.[61] Tuy nhién, vai trd
ctia phiu thuat trong diéu tri xuat huyét khong & tidu
ndo van con dang tranh cii.

» Can cén trong & bénh nhan thay d6i tri gidc ning

6 k&t qua kém véi hodc khdng véi phau thuat. Cat
bo sém trong vong 12 tiéng ¢6 thé gidp phong ngira
thwong ton than kinh nhung ciing ¢6 thé lién quan dén
chdy mdu téi phat.

diéu tri hé trg vi/hoiic dan lvu tif nio thit ra
ngoai

Bién phép diéu tri dugc khuyén nghi cho TAT CA
bénh nhan trong nhém bénh nhan dwoc chon

» Nguoi ta goi ¥ diéu tri dp luc noi so (ICP) theo
phuwong phdp bac thang ting dan:[54] 3[C]Evidence

» 1. Dau givdng nang 30°

» 2. Ddt ndi khi quan va thd mdy: duy tri mic CO2
mau; néu suy thodi than kinh hogc thodt vi ndo, ¢ thé
st dung tang thong khi nhe nhw 1a bién phap tam thoi
dé kiém sodt ting huyét 4p ndi so

» 3. Thudc gidm dau va an than

» 4. DAn lwu nio thit, dic biét 1a bénh nhan bi suy
gidm ¥ thtc

» 5. Ap lyc twéi mau ndo (CPP) tir 50-70 mmHg

» 6. Liéu phdp thdm thdu véi mannitol hodc nuéc
mudi vu truong
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ap tinh

®  xuat huyét thuy

thém

thém

» 7. Phong b€ than kinh co

» 8. Barbiturat lidu cao (gidm chuyén héa niing lvong
va thé tich mau nio)

» 9. Khong nén ding corticosteroid dé diéu tri ICP
tdng cao.

» Néu ndo ting thuy dugc thé hién trén dnh chyp cit
16p vi tinh (CT) hodc cong hudng tt (MRI), khuyé&n
nghi hdi chan ngoai than kinh va dit shunt ndo that
bén ngoai.

[VIDEO: Hinh dong minh hoa thong khi
nhAn tao bing tdi-van-mit na |

[VIDEO: Hinh dong minh hoa cach dat
ndi khi quan ]
bién phap ha sét

Bién phap didu tri dwoc khuyén nghi cho TAT CA
bénh nhan trong nhém bénh nhan dugc chon

Céc lya chon so cap

» Paracetamol: 500-1000 mg udng mdi 4-6 gi® khi
can, t6i da 4000 mg/ngay

» SOt lién quan dén két qua té hon sau khi xuét huyét
khong & ti€u ndo, v ha thin nhiét c6 tinh bio vé thin
kinh & md hinh dong vat.[103] [104] Diéu tri sdt hop
ly nhung khong dugc hd tro bdi cic thit nghiém cé
ddi chitng.[54]

» Khuy&n nghi paracetamol hoic chin lam mat/tdi d4.
Thudc chdng co giat

Bién phép diéu tri dugc khuyén nghi cho TAT CA
bénh nhan trong nhém bénh nhan dwgc chon

Céc lya chon so cap

» Phenytoin: 15 mg/kg qua tinh mach nhu 1a liéu
nap, sau d6 4-6 mg/kg/ngay chia thanh 2 liéu, diéu
chinh liéu theo mic ddp ting va mitc phenytoin
huyét thanh

» Co giét lam phitc tap viéc diéu tri xuét huyét ndo cap
tinh tr 4% dén 8% ca bénh. Ngay cang c6 nhiéu bing
chiing goi ¥ ring co giat dién ndo do (chi phat hién
trén dién ndo do [EEG]) c6 thé kh4 thuong gip, mic
dui y nghia 14m sang vAn chwa r6 rang.[54] Nguy co co
giat sém cao hon khi ngudn gdc xuat huyét khdng &
ti€u ndo 1 & c4c thily ndo.[44]

VN

» Khong c6 vai trdo ddi véi dw phong bing thudc chdng
co giat.

L NAId
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» Can st dung thudc chéng co giat dé€ diéu tri chitng
co giat 1am sang va bénh nhén cé thay d6i trang thai
tinh than cho thdy co giat dién ndo do trén EEG.[54]

~m  finh trang bat dong lién tuc thém Dy phong DVT

Bién phép diéu tri dugc khuyén nghi cho TAT CA
bénh nhan trong nhém bénh nhan dugc chon

Cic lya chon so cap
» Heparin: 5000 don vi tiém dwéi da hai [An mbi
ngay
-hoac-
» enoxaparin: 40 mg tiém dudi da mdi ngay mot
Ian
-hoac-

» thiét bi nén:

» van dong s6m:

» Khuyén nghi diéu tri dy phong DVT bing thiét bi
nén tirng dot cho bénh nhan xuat huyét khong & tiéu
ndo khong van dong.[89] [90] 2[B]Evidence Khuyén
nghi bénh nhin sém van dong, nhung tinh hi€u qua
chwa dwgce chitng minh trong céc thi nghiém ngiu
nhién c6 d6i chitng.[54]

» Heparin chwa phan doan liéu thap hoic heparin trong
lwong phan tir thap >48 git sau khi khéi phat mién 1a
khong c6 bing chiing cho thay ti€p tuc chdy mau.[91]

1[C]Evidence
~-m  liéu phép chdng dong c6 trude bosung  diéu chinh réi loan déng mau
: do

Bién phép diéu tri dugc khuyén nghi cho MOT SO
bénh nhan trong nhém bénh nhan dwgc chon

Céc lya chon so cap

Bénh nhan dang sit dung warfarin

» ngung dung tdc nhan gy bénh

» phytomenadione: tham khao y kién chuyén gia dé
dwgc huéng dan vé lieu diing

» huyét tuong twoi dong lanh (FFP): tham khao ¥
ki€n chuyén gia d& dwgc huéng dan vé lieu diing
-hoac-

» phitc hop prothrombin ddm déc: tham khao y
ki€n chuyén gia d& dwgc huéng dan vé lieu diing

» truyén tiéu cau: doi véi bénh nhan c6 s6 luong
tiu cau <100.000 t& bao mot microlitre

<
/

HOAC

DPIEU TRI

Bénh nhéan dang sit dung heparin

Béan PDF chii dé BMJ Best Practice (Thuc tién Tot nhat ciia BMJ) nay
dya trén phién béan trang mang duoc cap nhat Ian cudi vao: Dec 06, 2018.
Céc chit de BMJ Best Practice (Thyc tién T6t nhat cia BMJ) dugc cap nhat thudng xuyén va

ban mdi nhat cta cac cht dé nay c6 trén bestpractice.bmj.com . Viéc st dung ndi dung nay phai
tuan tha tuyén bd mién trach nhiém. © BMJ Publishing Group Ltd 2019. Gi&t moi ban quyén.


http://bestpractice.bmj.com

Cap tinh

» ngung dung tdc nhan giy bénh

» protamine sulfate: tham khéo y kién chuyén gia
d€ dwoc huéng dan vé lieu dung

» truyén ti€u cau: d6i véi bénh nhan ¢ s6 lugng
tiu cau <100.000 t&€ bao modt microlitre

HOAC

Bénh nhan dang dugc ap dung liéu phap tiéu sgi
huyét

» ngung dung tdc nhan gy bénh

» huyét twong tuoi dong lanh (FFP): tham khéo ¥
kién chuyén gia d& dwoc huéng dan vé lieu diing
-hoac-

» phitc hop prothrombin dam ddc: tham khao y
kién chuyén gia d& dwoc huéng din vé lieu diing

» cryoprecipitate: d6i v6i bénh nhan dang st dung
fibrinogen <100 mg/dL

» truyén ti€u cau: d6i v6i bénh nhan c6 s6 lugng
tiéu cau <100.000 t& bao mot microlitre

HOAC

Bénh nhan dang st dung dabigatran

» ngung dung tdc nhan gy bénh

» idarucizumab: tham khao y kién chuyén gia dé€
dwgc huéng dan vé lieu diing

» Xuat huy&t khong & tiu ndo lién quan dén viéc st
dung thudc chdng dong ngay cang phd bién.[105]
D3i v6i bénh nhén c6 nguy co thuyén tic huyét khai
rat cao nhu nhitng ngudi ¢ van tim nhan tao, c6 thé
xem xét chdng dong trd lai & 7 dén 10 ngay sau khi
khéi phdt xudt huyét trong nfio mién 13 xuét huyét &n
dinh.[106] [107]

» Céc hanh dong diéu chinh tinh trang gidm déng mau
bao gdbm bd sung cc y&u t6 dong mdu bi mat hoic
ti€u cau va thudc gidi doc vao cdc liéu phap dugc
phim diic hiéu.[54] Céc loai thude gidi doc dic hiéu
khdng c6 sin cho edoxaban, danaparoid, argatroban,
hirudin, lepirudin, bivalirudin, chat tc ch& glycoprotein
IIb/IIa, aspirin, hodc clopidogrel. Trong nhitng ca
bénh nay, c¢6 thé ngung st dung nhitng thudc nay.

VN

L NAId

» D& v6i bénh nhan dang st dung warfarin ¢c6 INR
1a >1,5, cac lwa chon ban dau la phytomenadione
(vitamin K) cong véi huyét twong twoi dong lanh
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hoic phic hgp prothrombin ddm dic 4 yéu t8. Vao
nim 2013, FDA da ch4p thuin st dung phitc hop
prothrombin ddm diic bén yéu td d6i véi INR dio
nguoc chdy mau lién quan dén warfarin. ThuGc nay
gitip diéu chinh INR nhanh hon véi lugng thé tich
truyén tinh mach it hon ddng ké. D&i vé6i xuat huyét
de doa tinh mang, chi dinh truyén tinh mach vitamin
K.[77] Khong chi dinh diéu tri néu bénh nhan c6 miic
dd dudi nguong tri liéuvvéi warfarin.

» D& v6i bénh nhan dwgc truyén tinh mach heparin
chwa phan doan, chi dinh dung protamine. N6 ciing cé
thé duoc st dung d6i véi tinh trang gidm dong mau do
heparin trong lwong phan tir thdp gy ra. Bénh nhan

bi di tng véi c4, tién st phiu thuat cit dng din tinh,
hoic tiém insulin c6 protamine c6 nguy co bi séc phan
vé va can dugc theo ddi can than.[79]

» D& v6i bénh nhan dugc diéu tri véi liéu phdp tiéu
sgi huyét (vi du nhw chat hoat héa plasminogen mo
[tPA]), néu INR >1,5 can st dung FFP hoic phic hop
prothrombin ddm dic 4 y&u t6. Néu fibrinogen 1a <100
mg/dL, can xem xét sit dung 4 don vi cryoprecipitate
(day Ia san phdm ngan hang mau). Can xem xét tw vin
huyé&t hoc do tinh chat phiic tap clia chitng réi loan
dong mau.

» Chi dinh truyén ti€u ciu d6i vé6i trudng hop gidm
ti€u cau dé dat dwoc s6 lwong tidu cau >100.000 trén
mot microlitre m4u. Khong c6 dit lieu cho thdy mitc
ti€u cau t6i thiéu t8i wu sau khi xuit huyét khong

& tiéu ndo, nhwng can dat dén mic >100.000 mot
microlitre m4u trong vong 24 tiéng dau tién sau khi
khéi phat, khi nguy co m& rong xuét huyét cao nhat.

» Thudc khdng tiéu cau thuwdong gidm hoat dong ciia
ti€u cau. Tinh trang gidm chifc niing nay lién quan dén
si phét trién cuc mdu déng sém va két quéa 3 thang &
hon sau khi xuat huyét trong néo.[83] [84] St dung
xét nghiém chitc niing ti€u ciu dé gitip hi€u ro tién
lwong md rong tiéu cau & bénh nhan sit dung thudc
khang tiéu cau. Tuy nhién, c6 bing chitng mau thuin
V& vai trd truyén tiéu cau khin cip dé d4o nguoc tinh
trang suy gidm chitc niing tiéu cu va tdc dong chung
1én k&t qua ctia bénh nhan.[85]

» C6 nhiéu tranh cii vé phwong phdp tot nhat déi véi
bénh nhan dang s dung chat tc ché thrombin truc
ti€p c6 bidu hién xuat huyét ndi so. C4c chuyén gia
da dé xuit nhiu chién lugc khéc nhau, bao gom loc
mdu cap citu, yéu t6 tdi t8 hop VII, va/hoiic phitc hop
prothrombin ddm dic chita y&u t6 VII (khong c6 tai
Hoa Ky).

» Idarucizumab 1a chat ddo nguoc d6i véi bénh nhin
dang st dung dabigatran.[82]

chay mau tiéu nio <3 cm: tinh tdo
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1

thém

thém

thém

danh gia chim séc ngoai than kinh va thin kinh

» Céc co s& phai c6 kha ning ti€p can hoi chan ngoai
than kinh c4p cttu 24 gio do kha niing cin can thiép
phiu thuat. T4t c4 cdc bénh nhan dwgc chuyén vao
ICU do thuwdng xuyén can dit ndi khi quan hodc theo
doi xAm 14n huyét 4p hoiic 4p lwc ndi so.

chuyén vao ICU khoa hoc than kinh hogic khoa dot
quy,

Bién phap diéu tri dwoc khuyén nghi cho TAT CA
bénh nhan trong nhém bénh nhan dwgc chon

» Khuyén nghi diéu tri trong chuyén khoa dot quy.

» ICU khoa hoc than kinh va khoa ddt quy c6 céc
nhém lién nganh bao gom béc si, nhan vién didu
duwdng, va ¢§ van phuc hoi.

» Chim séc hd tro cai thién, tranh cdc bién chitng nhw
nhi&€m triing va huyét khéi tinh mach, va bit dau lieu
phép hdi phuc chitc ning sém 1a nhitng co ché trong
cic khoa ddt quy c6 gia thuyét cho ring dem dén két
qué t6t hon.

» Céc nghién cttu trong khoa dot quy chil yéu bao gdbm
nhitng bénh nhan do6t quy do thi€u mau cuc bo, nhung
c6 thé suy dodn hop Iy ring diéu nay ciing gidp ich
cho c4c bénh nhan dot quy xuét huyét.

Chim séc hd trg

Bién phép diéu tri dugc khuyén nghi cho TAT CA
bénh nhan trong nhém bénh nhan dugc chon

» Chi can cung cip oxy b6 sung khi d bdo hoa oxy
mdau <94%. St dung oxy tw do khdng ki€ém soét c6
lién quan dén ty 1¢ tl¥ vong ting cao & bénh nhan bi
dot quy.[96] [97]

» Suy gidm chifc ning nudt thudng gip trong dot quy
va lién quan dén nguy co viém phdi hit ting cao.[70]
Cic Huéng din diéu trj ting ho viéc sang loc chitng
khé nudt do bdc si ngit Am-ngdn ngit thue hién hodc
nhan vién y t& duge dio tao tree khi bénh nhan bit
dau #n, udng hoic udng thudc.[72] Bénh nhan khong
thé tiép nhan dinh dudng qua dudng miéng dugc bu
dich ding truong (d€ giAm nguy co phll ndo) va dugc
cho in qua dwong rudt bing &ng thong miii, thong
miii-t4 tring, hodic 6ng thdng da day qua da.

kiém soat huyét ap

Bién phap diéu tri dwoc khuyén nghi cho TAT CA
bénh nhan trong nhém bénh nhan dwgc chon

VN

Cic Iya chon so cap

L NAId

» Labetalol: 5-20 mg qua tinh mach trong mot Ian
trong 2 phiit, sau d6 10-20 mg qua tinh mach mdi
10 phit mot [an
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HOAC

» Nicardipine: ban dau tiém qua dwdng tinh mach
5 mg/gio; ting 1én mdi Ian 2,5 mg/gid 5-15 phiit
mot [an ty thudc vao ddp ¢ng clia co thé; t6i da
15 mg/gio

» Huyét 4p ting c6 thé ddy nhanh chdy mau hon nita,
mic dii cdc nghién ctu quan st cho thay cic két qua
mau thuin.[100] [101] Tuy nhién, huyét 4p gidm
lam cho két qué t& hon bing cich gidm twdi mau nio
trong mo6 quanh kh6i tu mdu hosic khi 4p lwc ndi so
ting [102]

» Hwéng din hién tai goi y ki€ém soat huyét 4p khi
huyé&t 4p tAm thu (SBP) >180 mmHg hoiic huyét 4p
dong mach trung binh >130 mmHg.[54]

» Céc nghién cttu cho thay ring ha SBP manh xudng
<140 mmHg khong lam két qua té hon, cling khong
6 bat ky loi ich 14m sang nao so véi ki€ém soat SBP
tir 140 dén 179 mmHg. Bénh nhan c6 SBP ha manh
<140 mmHg c6 nhiéu kha néng tién trién thanh
thwong tdn than.[60]

» Thudc chong ting huyét 4p d6i vé6i xuat huyét nodi
so khong dugc so sanh trong céc thir nghiém c6 déi
chitng. Uu tién st dung thudc nay vi vé mit 1am sang
dwoc xem 1 ¢6 thé c6 hidu qué nhit d6i véi bénh
nhén cu thé.

------ m Sét bésung  bién phap ha sot

Bién phap diéu tri dwoc khuyén nghi cho MOT SO
bénh nhan trong nhém bénh nhan dwgc chon

Cic Iya chon so cap

» Paracetamol: 500-1000 mg uéng mdi 4-6 gio' khi
can, t6i da 4000 mg/ngay

» SOt lién quan dén két qua t& hon sau khi xuét huyét
ndi so, va ha than nhiét c6 tinh bao vé than kinh &
mo hinh dong vat.[103] [104] Diéu trj s6t hop 1y
nhung khong duge hd trg béi cdc thir nghiém c6 doi

chitng.[54]
» Khuyén nghi paracetamol hodc chdn lam mét/tdi dé.
- m  liéu phép chéng dong c6 trude bésung  diéu chinh rdi loan dong mau
dé

Bién phép diéu tri dugc khuyén nghi cho MOT SO
bénh nhan trong nhém bénh nhan dugc chon

Céc lya chon so cap

Bénh nhén dang st dung warfarin

<
/)

» ngung dung tic nhan gay bénh

DPIEU TRI
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Cap tinh
: » phytomenadione: tham khao ¥ kién chuyén gia dé
dugc huéng dan vé ligu dung

» huyét tuong twoi dong lanh (FFP): tham khao ¥
ki€n chuyén gia dé duwgc huéng dan vé lieu ding
-hoac-

» phitc hop prothrombin ddm ddc: tham khao y
ki€n chuyén gia dé duwgc huéng dan vé lieu ding

» truyén ti€u cau: d6i véi bénh nhan ¢ s6 lugng
tiu cau <100.000 t&€ bao modt microlitre

HOAC

Bénh nhan dang sit dung heparin

» ngung dung tdc nhan gy bénh

» protamine sulfate: tham khdo y kién chuyén gia
dé€ dugc huéng dan veé lidu ding

» truyén ti€u cau: d6i v6i bénh nhan c6 s6 lugng
tiéu cau <100.000 t& bao mot microlitre

HOAC

Bénh nhéin dang dugc ap dung liéu phap tiéu sgi
huyét

» ngung dung tdc nhan gy bénh

» huyét tuong twoi dong lanh (FFP): tham khao
ki€n chuyén gia d& dwgc huéng dan vé lieu diing
-hoac-

» phitc hop prothrombin ddm déc: tham khao y
ki€n chuyén gia d& dwgc huéng dan vé lieu diing

» cryoprecipitate: d6i véi bénh nhan dang st dung
fibrinogen <100 mg/dL

» truyén tiéu cau: doi véi bénh nhan c6 s6 luong
tiu cau <100.000 t& bao modt microlitre

HOAC

Bénh nhan dang sit dung dabigatran

» ngung dung tdc nhan giy bénh

L NAId

» idarucizumab: tham khao y kién chuyén gia d€
dugc huéng dan ve ligu dung

» Xuét huyét tiéu nio lién quan dén viéc st dung
thuSc chdng ddng ngdy cang phd bién.[105] Déi véi
bénh nhén c6 nguy co thuyén tic huyét khéi rit cao
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nhu nhitng ngudi cé van tim nhan tao, cé thé xem xét
ch6ng déng trd lai & 7 dén 10 ngly sau khi khai phat

xuét huyét trong ndo mién 1a xuat huyét 6n dinh.[106]
[107]

» Céc hanh dong didu chinh tinh trang gidm déng mau
bao gdm bd sung cic y&u t6 dong mdu bi mat hoic
ti€u cau va thudc gidi doc vao cdc liéu phap dugc
phim diic hiéu.[54] Céc loai thude gidi doc dic hiéu
khong c6 sin cho edoxaban, danaparoid, argatroban,
hirudin, lepirudin, bivalirudin, chit tc ch& glycoprotein
IIb/II1a, aspirin, hodc clopidogrel. Trong nhitng ca
bénh nay, c¢6 thé ngung st dung nhitng thudc nay.

» D& v6i bénh nhan dang st dung warfarin ¢c6 INR
12 >1,5, cdc lwa chon ban dau 1a phytomenadione
(vitamin K) cong véi huyét twong twoi dong lanh
hoic phitc hgp prothrombin ddm dic 4 yéu t8. Vao
nim 2013, FDA da chip thuin st dung phic hop
prothrombin didm dic bon y&u t6 d6i véi INR dao
nguoc chdy mau lién quan dén warfarin. ThuSc nay
gitip dieu chinh INR nhanh hon véi luong thé tich
truyén tinh mach it hon déng ké. D6i véi xuit huyét
de doa tinh mang, chi dinh truyén tinh mach vitamin
K.[77] Khong chi dinh diéu tri néu bénh nhin ¢6 mic
do dudi ngudng tri liéuvvdi warfarin.

» D& v6i bénh nhan dugc truyén tinh mach heparin
chua phan doan, chi dinh diing protamine. N6 ciing c6
thé duoc st dung d6i véi tinh trang gidm dong mau do
heparin trong Iwgng phan tir thap giy ra. Bénh nhan

bi di ing véi c4, tién st phau thuat cit dng dan tinh,
hoic tiém insulin c6 protamine c6 nguy co bi s6c phan
vé& va can dugc theo ddi cin than.[79)]

» D&i v6i bénh nhan dwgc diéu tri véi liéu phdp tiéu
sgi huyét (vi du nhw chat hoat héa plasminogen mo
[tPA]), néu INR >1,5 cin st dung FFP hoic phitc hop
prothrombin d4m dic 4 y&u t6. Néu fibrinogen 14 <100
mg/dL, can xem xét sit dung 4 don vi cryoprecipitate
(day 12 san ph4m ngan hang m4u). Cn xem xét tw vin
huy&t hoc do tinh chat phitc tap clia chitng réi loan
doéng mau.

» Chi dinh truyén ti€u ciu d6i véi trudng hop gidm
ti€u cau dé dat dugc s6 lwong ti€u cau >100.000 trén
mdt microlitre mau. Khong c6 dit liéu cho thay mitc
ti€u cau t6i thiéu t6i wu sau khi xudt huyét ndi so,
nhung can dat dén méc >100.000 mot microlitre mau
trong vong 24 tiéng dau tién sau khi khéi phat, khi

o A 2, ~, 2,
nguy co m& rong xuat huy€t cao nhat.

» Thudc khdng ti€u cau thwdong gidm hoat dong ctia

R S N .9 7, v N A ~
tiéu cau. Tinh trang gidm chitc ndng nay lién quan dén
st phat trién cuc m4u doéng sém va két qua 3 thing t&
hon sau khi xuat huyét trong ndo.[83] [84] Sit dung
xét nghiém chiic ning ti€u cau dé gitip hiéu 13 tién
lwong mé& rong tiéu cau & bénh nhan sir dung thudc
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khéng ti€u cau. Tuy nhién, c6 bing chttng mau thuin
veé vai trd truyén tiu cau khan cip dé d4o ngugce tinh
trang suy gidm chifc ning tiéu cau va tic dong chung
1én két qua ctia bénh nhan.[85]

» C6 nhiéu tranh cii vé phrong phdp tot nhat déi véi
bénh nhan dang st dung chat rc ch& thrombin tric
ti€p c6 biéu hién xuit huy&t noi so. Céc chuyén gia
da de xuit nhieu chién luge khéc nhau, bao gom loc
méu cip ctiu, yéu t6 tdi t8 hop VII, vashoic phic hop
prothrombin d4m dic chita y&u t6 VII (khong c6 tai
Hoa Ky).

» Idarucizumab Ia chat ddo ngugc d6i véi bénh nhan
dang st dung dabigatran.[82]

chiy mau ti€u ndo >3 cm hoic 1¢ mo/khong
on dinh

thém

danh gia chim séc ngoai than kinh va thin kinh

» D61 v6i bénh nhan cd biéu hién thay déi tri gidc,
khuy&n nghi diit noi khi quan dé€ bao vé duong thé.

» Céc co s& phai c6 kha ning ti€p c4n hoi chan ngoai
than kinh c&p cttu 24 gid’ do kha niing cin can thiép
phAu thuat. T4t ca cdc bénh nhan duoc chuyén vao
ICU do thuong xuyén can dit noi khi quan hodc theo
doi xAm 14n huyét 4p hoiic 4p lwc ndi so.

[VIDEO: Hinh dong minh hoa thong khi
nhan tao bing tdi-van-mét na |

[VIDEO: Hinh dong minh hoa cach dat
ndi khi quan ]

chuyén vao ICU khoa hoc than kinh hogc khoa dot
quy,

Bién phép diéu tri dugc khuyén nghi cho TAT CA
bénh nhan trong nhém bénh nhan dwgc chon

» Khuyén nghi diéu tri trong chuyén khoa dot quy.

» ICU khoa hoc than kinh va khoa ddt quy c6 céc
nhém lién nganh bao gdm bdc si, nhan vién diéu
duwdng, va c§ van phuc hoi.

» Chiim séc hd tro cai thién, trdnh cdc bién chitng nhw
nhiém triing v huy&t khéi tinh mach, va bit dau liéu
phdp hoi phuc chitc ning sém 12 nhitng co ché trong
cic khoa dot quy c6 gia thuyét cho ring dem dén két
qua t6t hon.

VN

» Céc nghién cttu trong khoa dot quy chii y&u bao gom
nhitng bénh nhan dot quy do thi€u m4u cuc bd, nhung
¢6 thé suy doan hop ly ring diéu nay ciing gitp ich
cho céc bénh nhan dot quy xuét huyét.

L NAId
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Chim séc hd trg

Bién phap didu tri dwoc khuyén nghi cho TAT CA
bénh nhan trong nhém bénh nhan dugc chon

» Chi cin cung c&p oxy b8 sung khi dd bio hoa oxy
méu <94%. St dung oxy tv do khong ki€m so4t c6
lién quan dén ty 1¢ t&r vong ting cao & bénh nhén bi
dot quy.[96] [97]

» Can ddt NPO cho bénh nhan do c6 kha niing can
phiu thuit cip cttu. Bénh nhan khong thé tiép nhan
dinh duong qua duwdng miéng dwoc bl dich déng
truong (d€ gidm nguy co phii nfio) va duoc cho dn qua
dwong rudt bing 6ng thong mili, théng miii-t4 trang,
hoiic 6ng thong da day qua da.

» Glucose trong m4u cao lién quan dén két qua &

hon sau khi xudt huyét noi s0.[98] Quan hé nhan qua
khong rd rang. Glucose trong mdu ting c6 thé chi phan
4nh mttc d6 phan tng stress. Piéu tri dugc hudng

din khuyén nghi, nhung chwa dwgce chitng minh 1a

céi thién két qua dot quy trong cdc thit nghiém c6 d6i
chitng.[54] Miic glucose muyc tiéu t6i uvu khong dugc
xac dinh. 0] nhitng bénh nhan bi bénh ndng, c6 ting
duwdng huyét lién tuc (>10,0 mmol/L [>180 mg/dL]),
nén bit du truyeén insulin qua tinh mach & ty 1¢ khac
nhau vé&i khodng glucose muc tiéu la tr 7,8 dén 10,0
mmol/L (140 d&n 180 mg/dL).[99] P6i vé6i bénh nhin
dwoc dwa vao ICU, ciling can xem xét phdc do insulin
truyén tinh mach. Tham khéo phdc do tham khéo tai
dia phuong dé biét vé huéng din ligu lwong insulin.

» Mot thit nghiém ngiu nhién c6 ddi chitng 16n khong

cho thdy 1¢i ich ctia viéc phﬁu thudt can thiép & bénh

nhén ¢6 cuc méu dong >1 cm tir bé mit vo ndo,[61]
., N S A s, ~ [N z

g0i ¥ rang can wu tién quan sit va liéu phap y khoa

trong hau hét c4c ca bénh.

» Tranh dich truyén tinh mach nhugc trwong, c6 thé
lam tinh trang phii nfo tr& ning néu cé.

» O bénh nhan khong 6n dinh dé nuét thitc %n, khuyén
nghi cho #n qua dudng rudt thich hgp bing dng thong
miii, thong miii-t4 tring, hofic 6ng thong da day qua
da. Trong nhiéu ca bénh, chitng khé nuét sé& khoi theo
thoi gian.

Dv phong DVT

Bién phép diéu tri dugc khuyén nghi cho TAT CA
bénh nhan trong nhém bénh nhan dwgc chon

Céc lya chon so cap

» thiét bi nén:

» van dong sém:
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thém

thém

» Khuyén nghi diéu tri dy phong DVT bing thiét bi
nén titng dot cho bénh nhan xuit huyét khong & tiéu
ndo khong van dong.[89] [90] 2[B]Evidence Khuyén
nghi bénh nhan sém van dong, nhung tinh hiéu qua
chura dugc chitng minh trong c4c thir nghiém ngiu
nhién c6 d6i chitng.[54]

phau thuat

Bién phap didu tri dwoc khuyén nghj cho TAT CA
bénh nhan trong nhém bénh nhan dugc chon

» Khuyén nghi loai bd khdi mau tu biing phu thuat
véGi thii thuat m& hop so cong véi phiu thuat cit bd &
nhitng bénh nhan nay.[54]

» Y kién dong thudn 1a phiu thudt cit bo xudt huyét
ti€u ndo 1a cttu sdng va dwoc khuyén nghi néu bénh
nhan lo mo hoic khong 6n dinh vé mit 1dm sang, hodc
néu xuét huyét 16n (>3 cm).

» Can cin trong & bénh nhan thay déi tri gidc ning kéo
dai thudng c6 két qua kém véi hoidc khong véi phiu
thuat. Tuy nhién, véi tinh trang m4t bl 1am sang, c6
thé xem xét danh gid phau thuat cho bénh nhan.

kiém soat huyét ap

Bién phép diéu tri dugc khuyén nghi cho TAT CA
bénh nhan trong nhém bénh nhan dwgc chon

Céc lya chon so cap

» Labetalol: 5-20 mg qua tinh mach trong mot Ian
trong 2 phiit, sau d6 10-20 mg qua tinh mach mdi
10 phiit mot Ian

HOAC

» Nicardipine: ban dau tiém qua dudng tinh mach
5 mg/gio; ting 1én mdi Ian 2,5 mg/gid 5-15 phiit

mot [an iy thudc vao ddp ¢ng ciia co thé; t6i da

15 mg/gio

» Huyét &p ting c6 thé ddy nhanh chdy mau hon nita,
miic du c4c nghién cttu quan sit cho thdy cc két qua
mau thuin.[100] [101] Tuy nhién, huyét 4p giam
lam cho k&t qua t& hon bing cich gidm twéi mau nio
trong md quanh khdi tu mau hoéc khi dp lwc noi so
tdng.[102]

» Hwéng din hién tai goi y ki€ém soat huyét 4p khi
huyé&t 4p tAm thu (SBP) >180 mmHg hoiic huyét 4p
dong mach trung binh >130 mmHg.[54]

VN

» Céc nghién cttu cho thay ring ha SBP manh xudng
<140 mmHg khoéng 1am két qua té hon, cling khong
c6 bat ky loi ich 1am sang nao so véi ki€ém soédt SBP
i 140 dén 179 mmHg. Bénh nhan c6 SBP ha manh

L NAId
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Cap tinh
: <140 mmHg c6 nhiéu kha néng tién trién thanh
thwong tdn than.[60]

» Thudc chong ting huyét 4p d6i vé6i xuat huyét nodi
so khong dugc so sanh trong céc thir nghiém c6 déi
chitng. Uu tién st dung thudc nay vi vé mit 1am sang
duge xem 13 ¢6 thé c6 hiéu qua nhat ddi véi bénh

: nhan cu thé.

com SOt thém bién phap ha sot

Bién phap diéu tri dwoc khuyén nghi cho TAT CA
bénh nhan trong nhém bénh nhan dwgc chon

Cic Iya chon so cap

» Paracetamol: 500-1000 mg uéng mdi 4-6 gio khi
can, t8i da 4000 mg/ngay

» SOt lién quan dén két qua & hon sau khi xuat huyé&t
ti€u ndo, va ha than nhiét c6 tinh bao vé than kinh

& mo hinh dong vat.[103] [104] Diéu tri s6t hop 1y
nhung khong duge hd trg béi cac thir nghiém c6 doi

chitng.[54]

» Khuyén nghi paracetamol hodc chin lam mét/ti dé.
- m  liéu phép chéng dong c6 trude bésung  diéu chinh rdi loan dong mau
: dé

Bién phép diéu tri dugc khuyén nghi cho MOT SO
bénh nhan trong nhém bénh nhan dugc chon

Céc lya chon so cap

Bénh nhén dang st dung warfarin

» ngung dung tic nhan gay bénh

» phytomenadione: tham khao y kién chuyén gia dé
dugc huéng dan ve ligu dung

» huyét twong twoi dong lanh (FFP): tham khéo ¥
ki€n chuyén gia dé duwgc hudng dan vé lieu ding
-hoac-

» phitc hop prothrombin ddm ddc: tham khao y
ki€n chuyén gia dé duwgc hudng dan vé lieu ding

» truyén ti€u cau: d6i véi bénh nhan ¢ s6 lugng
tiu cau <100.000 t&€ bao modt microlitre

HOAC

Bénh nhan dang sit dung heparin

» ngung dung tdc nhan gy bénh

<
/

» protamine sulfate: tham khdo y kién chuyén gia
d€ dugc huéng dan veé lidu ding
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» truyén ti€u cau: d6i véi bénh nhan ¢ s6 lugng
tiu cau <100.000 t&€ bao modt microlitre

HOAC

Bénh nhan dang dugc ap dung liéu phap tiéu sgi
huyét

» ngung dung tdc nhan gy bénh

» huyét twong tuoi dong lanh (FFP): tham khéo ¥
kién chuyén gia dé€ dugc huéng din vé lieu ding
-hoac-

» phitc hop prothrombin dam ddc: tham khao y
kién chuyén gia dé€ dugc huéng din vé lieu ding

» cryoprecipitate: d6i v6i bénh nhan dang st dung
fibrinogen <100 mg/dL

» truyén ti€u cau: d6i v6i bénh nhan c6 s6 lugng
ti€u cau <100.000 t& bao mot microlitre

HOAC

Bénh nhan dang st dung dabigatran

» ngung dung tdc nhan gy bénh

» idarucizumab: tham khao y kién chuyén gia dé€
dwgc huéng dan vé lieu diing

» Xudt huyét tiéu ndo lién quan dén viéc st dung
thudc chdng dong ngay cang ph6 bién.[105] Déi véi
bénh nhan c6 nguy co thuyén tic huyét khéi rat cao
nhu nhitng ngudi ¢6 van tim nhan tao, ¢6 thé xem xét
ch6ng dong trd lai & 7 dén 10 ngly sau khi khi phat
xuét huyét trong ndo mién 1a xuat huyét 6n dinh.[106]
[107]

» Céc hanh dong diéu chinh tinh trang gidm déng mau
bao gdm bd sung cc y&u t6 dong mdu bi mat hoic
ti€u cau va thudc gidi doc vao cdc liéu phap dugc
phim diic hiéu.[54] Céc loai thude gidi doc dic hiéu
khdng c6 sin cho edoxaban, danaparoid, argatroban,
hirudin, lepirudin, bivalirudin, chat ¢ ch& glycoprotein
IIb/IIa, aspirin, hodc clopidogrel. Trong nhitng ca
bénh nay, c¢6 thé ngung st dung nhitng thudc nay.

» D& v6i bénh nhan dang st dung warfarin ¢c6 INR
1a >1,5, cac lwa chon ban dau la phytomenadione
(vitamin K) cong véi huyét twong twoi dong lanh
hoic phitc hgp prothrombin ddm dic 4 yéu t8. Vao
nidm 2013, FDA da chip thuin st dung phic hop
prothrombin ddm dic bon y&u t6 d6i véi INR dao
nguoc chdy mau lién quan dén warfarin. ThuSc nay
gitip dieu chinh INR nhanh hon véi luong thé tich
truyén tinh mach it hon ddng ké. D6i véi xudt huyét

VN

L NAId
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de doa tinh mang, chi dinh truyén tinh mach vitamin
K.[77] Khong chi dinh diéu tri néu bénh nhan c6 miic
dd dudi nguong tri liéuvvéi warfarin.

» D& v6i bénh nhan dwgc truyén tinh mach heparin
chwa phan doan, chi dinh ding protamine. N6 ciing cé
thé duoc st dung d6i véi tinh trang gidm dong mau do
heparin trong lwong phan tir thdp gy ra. Bénh nhan

bi di tng véi c4, tién st phiu thuat cit dng dan tinh,
hoic tiém insulin c6 protamine c6 nguy co bi séc phan
vé va can dugc theo ddi can than.[79]

» D& v6i bénh nhan dugc diéu tri véi liéu phdp tiéu
sgi huyét (vi du nhw chat hoat héa plasminogen mo
[tPA]), néu INR >1,5 can st dung FFP hoic phic hop
prothrombin ddm dic 4 y&u t6. Néu fibrinogen 1a <100
mg/dL, can xem xét sit dung 4 don vi cryoprecipitate
(day Ia san phdm ngan hang mau). Can xem xét tw vin
huyé&t hoc do tinh chat phiic tap ctia chitng réi loan
dong mau.

» Chi dinh truyén tiéu cau déi véi truong hop gidm
ti€u cau dé dat dwoc s6 lwong tidu cau >100.000 trén
mot microlitre m4u. Khong c6 dit liéu cho thdy mitc
ti€u cau t3i thiéu t6i vu sau khi xuét huyét tiéu néo,
nhung can dat d&n mic >100.000 mot microlitre mau
trong vong 24 tiéng dau tién sau khi khoi phét, khi
nguy co md rong xuat huyét cao nhit.

» Thudc khdng tiéu cau thuwdong gidm hoat dong ciia
ti€u cau. Tinh trang gidm chifc niing nay lién quan dén
su phat trién cuc méu dong sém va két qua 3 thang t&
hon sau khi xuat huyét trong néo.[83] [84] St dung
xét nghiém chitc niing ti€u ciu dé gitip hi€u ro tién
lwong mé rong tiéu cau & bénh nhan sit dung thudc
khang tiéu cau. Tuy nhién, c6 bing chitng mau thuin
V& vai trd truyén tiéu cau khin cip dé d4o nguoc tinh
trang suy gidm chitc niing tiéu cu va tdc dong chung
1én k&t qua ctia bénh nhan.[85]

» C6 nhiéu tranh cii vé phwong phdp tot nhat d6i véi
bénh nhan dang s dung chat tc ché thrombin truc
ti€p c6 bidu hién xuat huyét ndi so. C4c chuyén gia
da dé xuét nhiu chién lugc khéc nhau, bao gom loc
mdu cap citu, yéu t6 tdi t8 hop VII, va/hoiic phitc hop
prothrombin ddm dic chita y&u t6 VII (khong c6 tai
Hoa Ky).

» Idarucizumab 1a chat ddo nguoc d6i véi bénh nhin
dang st dung dabigatran.[82]
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Giai doan dau

K¢ thuat phiu thuat

Phan tich phan nhém twong quan ngau nhién & thit nghiém STICH (Thit nghiém phiu thuat trong xuat huyét trong ndo)
cho thdy 1¢i ich ciia viéc cit bd khéi mdu ty <1 cm tir b& mit ndo va kha niing nguy hiém do cit b dbi véi bénh nhan

bi hon mé (Diém hon mé Glasgow <8).[61] Mot s6 dit lieu hd trg kha ning cé két qua tt véi thil thuat cit bé sém (<12
gi®), miic du kha ning ty 1& chdy mdu tai phét cao hon.[54] Nghién cttu mé rong dang dwgc thuc hién dé danh gia loi ich
din Ivu kh&i mau ty qua phau thuat xam 14n t&i thiu. Mot phan tich tdng hop mé rong cho thdy ring cic ky thuat dan
lwu xAm 14n t6i thiéu c6 thé gitip ich cho bénh nhan bi xuit huyét trong nfo trén Iéu, nhat 1a khi ¢6 khdi mau tu trén be
miit 25 mL dén 40 mL.[63] Tht* nghiém MISTIE nhin mé&, d6i ching, ngﬁu nhién, giai doan 2 chi ra ri”mg phﬁu thuat xam
14n t6i thiéu cong vdi alteplase cé vé nhu an toan cho bénh nhan bj xuét huyét ndo; tuy nhién, ting chay mau khong c6
bi€u hién triéu chitng 1a mot phat hién chinh.[64] Thi* nghiém STICH II x4c nhan ring phiu thuat sém xuét huyét trén

bé miit ¢6 thé c6 wu diém loi ich nho vé s6ng sét, nhat 13 & nhém bénh nhan khong hon mé c6 biéu hién hoic tién trién
thanh giam ¥ thitc (Diém hon mé Glasgow 9 -12).[65] Nghién citu ICES ciing chi ra ring sém phau thuat noi soi duéi
hwéng dan ciia chup cit 16p vi tinh (CT) 14p thé trong khi phiu thuit 13 bién phdp an toan va hiéu qua dé loai bd khéi
méu ty trong nfo cap tinh.[108] Viéc st dung chat hoat héa plasminogen mo téi t& hop (r-TPA) di dwoc chitng minh 1a ¢
tdc dung diy nhanh qu4 trinh ci thién tinh trang xuat huyét bén trong nio that.[66]

Andexanet alfa

Digu tri nay dang dwoc trién khai nhu 13 chat ddo ngwgc dic hién cho ca hai chat Gc ché yéu t& Xa truc tiép va gidn tiép
nhu edoxaban, apixaban, va rivaroxaban.[8 1] Chinh protein mdi yéu t& Xa dwgc diéu chinh & ngudi téi t6 hop lién két cic
chat tic ché yé&u t& Xa, 1am gian hoat dong khang Xa va san sinh thrombin. Thi¥ nghiém ANNEXA nhim dénh gid tinh an
toan va hiéu lyc clia andexanet & bénh nhan khée manh dwoc diéu tri véi apixaban va rivaroxaban. T4t cA nhitng nguoi
tham gia c6 it nhit 80% ddo ngugc hoat tinh khdng Xa sau khi diéu tri v6i andexanet, véi tdc dong t6i da dat dwoc trong
vong 2 dén 5 phiit sau khi st dung. Cho dit khong ¢6 dit lidu vé tdc dung phu trong nghién ctu, nhung thudc van chua
dwoc chip thuan st dung 1dm sang. C6 mot thir nghiém dang dugc tién hanh (ANNEXA-4), nhim danh gid tinh hiéu lyc
va an toan ciia andexanet khi c6 chiy médu niing c4p tinh. Do tat ca cdc d6i twong déu khée manh, nhung chua c6 bat ky
di* liéu nao vé viéc sir dung andexanet trong cic ca cap citu xuét huyét hoic trieée khi phiu thuit cp ctu.

Liéu phap cam mau

Diéu tri v6i yéu t6 tdi t6 hop VII hoat héa phong ngiva sy phét trién ctia kh6i mau tu nhung khdng cai thién két qua

1am sang trong thir nghiém giai doan IIL.[14] C4c thi* nghiém sau niy c6 thé xem xét liéu yéu t6 téi td hgp VII hoat héa
c6 hiéu qua hon trong cic phan nhém bénh nhin chon loc khéng. Nghién citu co bén bd sung da dwoc thuc hién trén
cilostazol (chat tc ch& phosphodiesterase-3) dé ngin hinh thanh xuat huyét lién quan dén chét hoat héa plasminogen md
tdi t6 hop va xuét huyét do warfarin. Cilostazol d4 dwoc chitng minh 1a ¢6 dic tinh béo vé t& bao ndi md, t& bao co tron
cia mach mdu va hang rio mdu ndo, nhwng van cin cic thir nghiém Iam siang d€ tim hi€u xem liéu c4c dic tinh nay c6 loi
trong dot quy xuat huyét hay ngin ngira khdi mdu ty lan rong hay khéng.[109]

Céc k¥ thuat phuc héi méi

Cic k¥ thudt méi hon nhu kich thich ndo khong xam 14n véi Kich thich dong dién truc ti&p xuyén so (tDCS) ciing nhu
kich thich tir xuyén so Liip lai (f'TMS) hién dang dugc nghién citu. Céc bién phdp dé dwoc cho 1a gidp ting mitc d6 hoi
phuc chitc niing, khi so véi bién phap vt 1y tri liéu thong thuong, théng qua dudng digu bién than kinh.[110]

VN

L NAId


http://bestpractice.bmj.com

’

,

=
<
=
L
=
[

Khuyén nghi

Giam sat
Khuyé&n nghi nén chuyén dén béc st chuyén khoa thich hgp vé phuc hoi chitc niing (vi du nhu nha vat Iy tri liéu, nha trj

liéu huéng nghiép, chuyén gia digu tri vé tiéng néi va ngdn ngir).

Yéu t8 nguy co chinh c6 thé diéu chinh d6i véi xuit huyét téi phat 1a ting huyét 4p, can theo ddi chit ché va diéu tri.
Néu khong chic chin nguyén nhan giy xuat huyét, khuyén nghi chup cong hwéng tir lai trong 3 thang dé cho phép
kh&i mdu tu c6 thoi gian thuyén gidm. Ciing c6 thé cho thiy nguyén nhan thit phat nhw khéi u.

Huéng dan danh cho bénh nhan

* Khuyén nghi céc bic sy clia ho cin kham theo doi va diéu tri huyét 4p.
* Bénh nhin can ngung hit thuSc va uéng reou qud nhiéu.
* Cho phép hoat dong tap luyén va quan hé tinh duyc.

Céc bién chiing

Céc bién chitng Khung thoi Kha nang

gian
Chitng huyét khéi tinh mach sau ngin han trung binh

Suy yé&u van dong kém theo thi€u van dong gy & mau tinh mach & céc chi dwéi, dAn dén chitng huyét khéi tinh mach

sau.
Né&u chéng dong bi chdng chi dinh, dit 1wdi loc tinh mach chii dudi sé gitip gidm nguy co thuyén tic phéi.[54]
nhiém trung ngin han trung binh

Céc nhiém triing c6 thé phong ngira bao gdm viém phdi hit, nhiém triing dwong tiét niéu, va viém md t& bao tir cic vét

loét do 4p luc bi nhiém tring.

Co giat dai han trung binh
Co giat ¢6 thé bién chitng dén 8% ca xuat huy&t trong ndo va c6 thé tién trién thanh dong kinh.[44]

Nguy co cao hon v&i chdy méu vo ndo.

sang bién thién cao

Thoi gian sdng thudng gip sau khi xuat huyét trong ndo.
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Céc bién chitng Khung thoi

gian

Pe

Viém phéi hit bién thién trung binh

Chitng khé nuét lién quan dén dot quy din dén hit siic va viém phdi sau d6.[72]

7
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Khuyén nghj tim soét chitng khé nudt & bénh nhin dot quy trudce khi nap lvong dich duong miéng.

Khi viém phdi hit phai x4y ra, diéu tri v6i thudc khang sinh kém theo xem xét cho 4n qua dudng rudt.

ndo tng thiy bién thién trung binh

C6 thé khong thong (do nghén lwu lwgng dich ndo tiy [CSF]) hoic thong (do suy gidm kha ning hap thu CSF cia céc

hat mang nhén). C6 thé gy bién chitng xuét huyé&t ndi so.
Chi dinh dit cAp tinh din lvu dich ndo tiy tir ndo that ra ngoai.

Mot s6 bénh nhan c6 thé can ddo ngwgc shunt ndo that-6 bung néu khdng xéc 1ap dwoc Ivu lugng CSF binh thudng.

Tién Ivgng

Ty 1¢ t& vong cao hon ddng k& d6i véi dot quy do thi€u méu cuc bd tir 35% dén 40%.[5] Chi 20% dén 30% sd bénh nhan
dd khée manh d€ sdng tw 14p ti 3 dén 6 thang. Thé tich xuat huyét 1a yéu td dw dodn két quéa chic chin nhat. Tudi cao,
suy giam y thitc khi bi€u hién, va khdi mau tu bi v& vio hé ndo that cling lién quan dén két qua t& hon.[16] Piém dénh
gid xuat huy&t noi so 1a cong cu don gian di duoc danh gid hiéu luc d€ du dodn nguy co it vong va két qua dau ra vé mit
chitc ning.[16] [111] C6 thé st dung diém twong tu (diém FUNC) d€ dy dodn két qué chitc ning 3 thang.[112] Thang
di€m 1am sang d6 c6 thé gitip phan cap bénh nhan theo miic dd nghiém trong ban dau, nhwng can st dung cin trong
nhitng con s6 nay trong thyc hanh 1am sang vi ching cho thay wéc tinh qua mic két qua chinh xac.[113]

Huéng din khuyé&n nghi duy tri oxy héa mo binh thuwdng, tranh ha huyét 4p, duy tri thin nhiét binh thudng, va kiém soét
ting dudng huyét dé€ phong nglia thwong tén thit phat cho mé dé bi t&n thuong. Ciing c6 khuyén co ring tit ca cic bénh
nhan bi xuét huyét trong ndo dugc hoi phuc da nganh.[54] Trong nhiéu ca bénh, ngwng c4c bién phap duy tri sy song (vi
du nhu hd tro thd mdy) vi chim séc lién tuc khong c6 tac dung.[114]
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Piém s6 bing chitng

1. Phong ngita DVT: ¢6 bing chitng kém thuyét phuc goi y ring heparin chwa phan doan ligu thAp hoic heparin tron
lwong phan t thap c6 hiéu qua hon thiét bi nén.[91]
Biing chitng cAp d§ C: Cac nghién cttu quan sit (thuin tap) c6 cht lugng thAp hoic céc thir nghiém ngiu nhién
ddi chitng (RCT) ¢6 16i vé phwong phép véi <200 ngudi tham gia.

2. Phong ngita DVT: ¢6 bing chitng twong ddi thuyét phuc cho ring thiét bi nén tirng dot cong véi vé y khoa tdt hon
1a chi st dung v& y khoa.[90]
Biing chitng cAp do B: Céc thit nghiém ngiu nhién ddi chitng (RCT) véi <200 ngwdi tham gia, cic RCT ¢6 13i
vé phuong phép véi >200 nguwoi tham gia, cdc d4nh gid hé thdng (SR) ¢6 16i vé phwong phdp hoic cic nghién citu

quan sat (thuin tap) c6 chat lIwgng cao.

3. Pugc khuyén nghi dia trén sinh Iy bénh va dwoc hd trg bdi noi dung huwéng din.[54] Khong ¢ thir nghiém ngiu
nhién c6 d6i chitng thich hop.
Biing chitng cap do C: Cic nghién cttu quan sét (thuin tap) c6 chét lugng thap hoic cic thir nghiém ngiu nhién
ddi chitng (RCT) ¢6 16i vé phwong phép véi <200 ngudi tham gia.
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Hinh 1: Xudt huyét néi so trén anh chup CT
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Hinh 2: Ddu hiéu dom trén anh chup CT mach mdu (ddu mii tén) cho thdy sw hién dién ciia chdt can quang ting ty trong
trong ddy khoi mdu tu trén hinh dnh CT sau khi tiém thudc; diéu nay lién quan dén nguy co'mé réng khoi mdu tu sau doé
cao hon.
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Hinh 3: Mét bénh nhan niv 80 tudi vdi nhiéu dém cham giam cuong do (dom den) trén chudi xung doi gradient MRI GRE)
(trdi), goi ¥ nhiéu vi xudt huyét thity do bénh mach mdu néo amyloid gay ra. Chudi hinh énh trong sé nhay cam (SWI)
MRI (phai) cho thdy thém nhiéu vi xudt huyét khong quan sdt thdy trén chudi GRE
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