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Tém tat

Nguyén nhan giy bénh va ti* vong hang dau.

Khoang 85% s& ca dot quy 1a do thi€u mdu cyc b do tic nghén mach mau giy ra.

Tinh trang cip cttu 14m sang: chan dodn, phin loai, va can thiép diing lic c6 thé gitip cai thién két qua.
Chiim s6c bénh nhan tai cdc khoa chuyén vé dot quy 1am cai thién vé miit chiic ning va ty 1& s6ng sot.

St dung chét hoat héa plasminogen md tdi t8 hgp qua dudng tinh mach trong vong 4,5 git ké tiv khi khdi phat
dot quy.

C6 thé st dung céc bién phdp can thiép ndi mach nhu thiét bi loai bé cuc mdu dong hoic thudc tidu sgi huyét
trong dong mach & nhitng bénh nhin dugc chon lya cdn than trong vong 6 givr k€ tir khi khéi phét dot quy do
thi€u mau cuc bo.
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Dinh nghia

Dot quy dwgc dinh nghia la tinh trang suy gidm than kinh c4p tinh kéo dai hon 24 ti€éng va nguyén nhan t* mach mau nio
gdy ra. Bénh Iy ndy dugc chia thanh dot quy do thi€u mau cuc bd (do tdc nghén hoidc hep mach mau gy ra) va dot quy do
xuat huyét (do v& mach méu, dan dén xuét huyét trong nhu moé vi/hodc dudi mang nhén gy ra). Huyét khdi xoang tinh
mach trung tam 12 dang dot quy hiém gip xay ra do huyét khdi & xoang tinh mach mang cténg. Chuyén dé nay néi vé dot

quy do thi€u méu cuc bd.

Con thoang thi€u mdu ndo (TIA) dwgc dinh nghia 1a mot con rdi loan chitc ning than kinh thodng qua do thi€u méu cuc
bd khu tri tai ndo bd, tly sdng hodic vong mac, ma khong c6 biéu hién nhodi médu cap tinh. Bénh nhéan bi TIA c¢6 nguy co
cao bi dot quy do thi€u mau cuc bo,[1] va c6 thé phan tAng nguy co ctia bénh nhan dya trén cic thang diém lam sang,
hinh chup mach mdu, va chup cong hudng tir khuéch tdn.[2] Pinh nghia nay di thay th& dinh nghia trudc diy vé suy gidm
than kinh khu tri kéo dai dwéi 24 gio.

Dich té hoc

Dot quy 1a nguyén nhén thit ba giy t& vong va nguyén nhan chinh gy khuyét tit tai Hoa Ky[6] Anh Qudc, x Wales, va
la nguyén nhan th ba giy ti* vong & Canada.|7] & Scotland vao nim 2016/17 ty 1& dot quy, dwgc tiéu chuén héa theo dod
tudi-gidi tinh, 1a 180 trén 100.000.[8] Tai Hoa Ky, mdi nim c6 khoang 610.000 ca dot quy m&i.[9] Pot quy do thiu mau
cuc bo chi€ém 87% s6 ca dot quy, dot quy do xuat huyét chiém 10%, va do xuat huyét dudi nhén 1a 3%.[9] Ty 1& dot quy
do thi€u méu cuc bd c6 thé dugce phan chia theo co ché sinh 1y bénh: xo vita dong mach ngoai so (10%), xo vita dong
mach noi so (10%), thuyén tic tir tim (25%), nhoi mau 16 khuyét ([bénh Iy mach mdu nhd] 15%), nguyén nhan khong
xé4c dinh ([nghia 12 khong rd nguyén nhan] 30%), hoiic nguyén nhin xdc dinh khéc (10%). Dot quy do thi€u méu cuc bd
thwong gidp hon & ngudi 16n tudi, ngwdi c6 trinh dd hoc van thap, va ngudi ngudi My gde Phi hodic géc TAy Ban Nha.[9]
Ty 1& dot quy chung ciing nhu ty 1& tir vong do dot quy gidm dan trong vai thap ky qua, c6 1& 1 do 4p dung cdc bién phdp
phong ngra va diéu tri ban dau c6 hiéu qua.

Bénh can hoc

Dot quy do thi€u mdu cuc bd 1a mot hoi chitng, khong phai 1 mot bénh 1y. Hoi chitng nay 1a do tinh trang gidm lvu thong
mau nghi€ém trong trong ndo thodng qua hodc kéo dai do tdc nghén ho#ic hep dong mach. Tim ra co ché nén va nguyén
nhan giy bénh 12 quan trong d& c6 thé bit dau mot liéu phap diéu tri thich hop nhim lam giam nguy co dot quy tdi phat.

So do phén loai dot quy do thi€u mdu cuc bd dugce phét trién béi Thir nghiém Org 10172 vé Piéu tri dot quy cap tinh
(TOAST) cung cap mot md hinh dé xdc xdc dinh co ché dot quy nhiim goi y tim ra cic nguyén nhan gy bénh:[3]

Ming xo vita dong mach 16n anh hwdng dén dong mach cénh hodc dong mach d6t séng ngoai so, hoic it gip hon 1a cdc

dong mach 16n nodi so . P6 1a vi tri hinh thanh huyét khéi 1am thuyén tic nhitng vi tri & xa vd/hoiic tic nghén mach mdu.

Dot quy cdc mach mdu nhd (16 khuyét) do sy tic nghén tir cuc huyét khdi clia mot dong mach xuyén nho do ting tich
tu lipid trong méu (tich tu lipid do tudi cao va ting huyét 4p), dAn dén nhdi mau <1,5-cm nim trong viing twéi mau ciia
mach mau nho bi anh huéng.

Thuyén tic mach tir tim 1 do sy hinh thanh huyé&t khdi trong tim gy ra, lam thuyén tic hé tuin hoan ndi so, va lién quan
dén c4c bénh tim nhw rung nhi. Ngay cang c6 nhiéu bing chitng ciing goi ¥ ring mang xo vita & dong mach chii 1a ngudn

khéc c6 kha ning hinh thanh huyét khdi kém theo tinh trang tic mach.
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Dot quy v6i nguyén nhan xac dinh khéc c6 thé do nhiéu bénh Iy khdc nhau vé mach mau ndi so hodc ngoai so giy ra (vi
du nhu béc tach, viém mach, huyét khéi tinh mach) hodc hé huyét hoc (vi du nhw bénh thi€u mdu hong cau hinh liém, hoi

chitng khéng thé khdng phospholipid, va c4c tinh trang ting dong khéc).

Dot quy v6i nguyén nhan khong xdc dinh, mic du da thuc hién day di cdc budc chan dodn, khdng phai hi€ém gip. Trong
Nghién cttu dot quy & Bic Manhattan, 32% ca dot quy c6 nguyén nhan khdng xic dinh.[10]

Sinh ly bénh hoc

Bit ké nguyén nhén 1a gi, dot quy do thi€u mau cuc bd xay ra khi nguodn cung cip méu cho cidc mach médu ndo bi gidm
nghiém trong do tic nghén hoic hep dong mach ndo. Mot sd it ca dot quy do thi€u mau cuc bd 1a do huyét khdi xoang
néo hoic huyét khéi tinh mach vé nfio gy ra. Nhitng trudng hop nay thudng lién quan dén tinh trang huyét khoi (ting
khd niing déng mdu hoic ting kha ning két tap), giy ra s suy gidm chic ning tinh mach va gidm lwu lvgng mau.

V& sinh Iy bénh, dot quy do thi€u mau cuc bd ¢ thé dwoc phan loai thanh:
* Bénh ly mach mau nguyén phét (vi du nhw xo vita ddng mach, xo vita quai dong mach chi, béc tach ddong mach,

dau nita dau, hodc viém mach) 1am gidm tryc tiép tinh trang twéi mau ndo va/hodic 1am thuyén tdc dong mach-dong

mach (hep hoic tic nghén dong mach & doan xa do thuyén tic bit ngudn tir dong mach & doan gin)

* Cédc bénh ly tim mach (vi du nhw rung nhi, thi€u mau cuc bd/nhdi mau co tim, hd 16 bau duc) din dén thuyén tic

dong mach ndo

 Bénh Iy vé huyét hoc (vi du nhu tinh trang ting dong mdu hoic ting két tip dé tao huyét khéi) trurc tiép thic ddy
s hinh thanh huyét kh6i mach mau néo (dic biét 1a & tinh mach), hoic thic ddy su hinh thanh huyét khéi tinh

mach toan than hogc ndi so va thuyén tic mach tir tim.

Phan loai

Thi¢ nghiém Org 10172 trong tiéu chuin Piéu tri dot quy cap tinh (TOAST)[3]

Phan loai dot quy do thi€u mau cuc bd theo sinh Iy bénh:

Do mang xo vita dong mach 16n

» Nhoi m4u trong viing twdi mau ctia dong mach ngoai so hoic ndi so véi hep >50%, va khong cé nguyén nhan nao

khac c6 kha ning gay ra dot quy.

Thuyén tic mach tir tim

» Nhoi mdu khi c6 it nhat 1 bénh 1y tim mach c6 lién quan chiit ché vé6i dot quy nhu rung nhi.

TiAc nghén cdc mach mdu nhod

» Nhoi mdu c6 dwong kinh <1,5 cm trong ving tuéi mdu ctia mach mau xuyén nho.

Dot quy do cac nguyén nhan xac dinh khac

* Vi du bao gdbm nhdi mau no do viém mach, béc tdch dong mach, va tinh trang ting dong m4au giy ra.

Dot quy do nguyén nhan khong xac dinh
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 Khi nhéi méu c6 thé do t* 2 nguyén nhan trd 1&én c6 kha ning gly ra, hodc khong tim thay nguyén nhan nao miic
dui dd danh gi4 chin do4n day du, hodic d4nh gid khong day du.

Phén loai nguyén nhan giy dot quy dva trén tiéu chuin TOAST da dugc chinh
stra[4]

Su phén loai cidc nhém chia dot quy do thi€u mau cuc bd dugc dua trén co ché sinh 1y bénh. C4c nhém bao gom:

* Do mang xo vita dong mach 16n
 Thuyén tic tim dong mach chi

o Sutic nghé&n cic dong mach nhd
* Céac nguyén nhan khic

* Nguyén nhin khong x4c dinh.

Nguyén nhan khéng xac dinh dwgc chia thanh:

+ Khong biét - do khong xdc dinh dwge ngudn gée tic mach gy dot quy
 Khong biét - do nhiéu nguyén nhan
» Khong biét - danh gid khong day du.
MJdi nhém trir nhém khéng xdc dinh dwoc chia nhé ra dwa theo mitc do chitng ct clia n6 la:
* RO rang

* Nghi ngd mitc do cao
* (C6 khé néng.

H¢ théng phan loai dét quy ciia Oxford[5]

Céc nhém ddt quy do thi€u méu cuc bd duge phan loai theo viing bi nhodi mdu:

» Nhoi mdu hé tuan hoan trudc toan phan.
» Hoi chitng nhoi m4u hé tuan hoan trivéc ban phan
 Nhoi mdu 18 khuyét

e Nhoi mau hé tuan hoan sau.
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Ngin ngiia so cap

Cic bién phdp dé phong ngira dot quy nguyén phét bao gom hoat dong thé chat; trdnh béo phi; ch& do dinh dudng tot;
diéu tri ting huyét 4p,[41] [42] ting cholesterol mdu, va d4i thdo dudng; va cai hit thudc, st dung thudc trai phép, hodc
udng rugu nhiéu.[43] C4c bién phdp phong ngira bd sung c6 thé thich hgp trong titng nhém bénh nhan cu thé.

Dot quy do méng xo vita khong &n dinh & dong mach canh 1a nguyén nhan chinh giy ra mic bénh va gy tir vong.

Theo mot bai phén tich ddnh gid tong quan ctia Cochrane, warfarin véi litu dugc diéu chinh va thuSc chdng dong dudng
udng c6 lién quan gitip 1am gidm dot quy, dot quy gy khuyét tat, va cdc bién chitng mach mau khéc trén nhitng bénh
nhén rung nhi khdng keém theo bénh Iy van tim xuéng con khoang mot phin ba so véi liu phdp khéng tiéu cau.[44] Tuy
nhién, cin can nhic giita lgi ich ctia liéu phdp chdng dong d6i véSi nguy co xuat huyét, nhat 1a xuat huyét ndi so, ddi véi
ting bénh nhan.

0] bénh nhan rung nhi khéng kem theo bénh ly van tim, dabigatran, rivaroxaban, apixaban, va edoxaban c6 hi€éu qua nhu
warfarin trong phong ngira dot quy nhung c6 nguy co thdp hon gy xuat huyét noi so. Két hop triflusal va acenocoumarol
¢6 kha niing gidam dot quy higu qua hon 12 chi s& dung mot minh acenocoumarol; tuy nhién, nhitng loai thudc nay vin con
chura ¢6 sén va chwa dugc stt dung rong rii.[45]

Tai Hoa Ky, Co quan Quén 1y Thic phd&m vi Dugc phdm Hoa Ky da ch4p thuan khang thé don dong evolocumab duoc
diing d€ phong ngira dot quy, dau thit nguc, va tdi twéi mau mach vanh & ngudi 16n ¢ cdc bénh Iy tim mach kém theo.
Evolocumab hoat dong bing cich tic ché proprotein convertase subtilisin/kexin loai 9 gén vao cic thu thé lipoprotein
(LDL) trong lwgng phan tir thip, ting s& lwgng thy thé LDL dé 1am sach LDL khéi mau, nho d6 ha thdp ndng d6 LDL

cholesterol.

V Q9N ONQHJ

Vi con thodng thi€u mau nfo (TIA) 1a mot dang ctia dot quy, viéc phong ngiva dot quy & nhitng bénh nhan bi TIA dugc
dwa vao nhém phong ngtra dot quy thit phat.

Ngin ngira thii cap

Cic khuyén cdo vé phong ngira dot quy do thi€u mdu cyc bo thit phét da dugc dwa ra.[61] C4c liéu phap duge xdc dinh
qua céc tht* nghiém dé€ phong ngira dot quy do thi€u mau cuc bd thit phat bao gom:

+ Thudc chéng dong warfarin d6i v6i rung nhi.[114] Pham vi INR nim trong khoang 2,0 dén 3,0 khi bénh nhan
dang dwoc diéu tri v6i chat d6i khang vitamin-K.[115] C6 thé st dung diém HAS-BLED dé d4nh gid nguy co
xuét huyét & bénh nhan; néu cao, can theo déi bénh nhan chiit ché hon.[116] C6 thé st dung diém SAME-TTR dé
quyé&t dinh xem ¢6 can diéu tri cho bénh nhin véi thudc chdng dong khdng phai vitamin K qua dwdng udng hay
chat ddi khang vitamin K.[117]

* Liéu phdp thudc khang ti€u cau d6i véi bénh nhan khdng c6 chitng rung nhi.[118] [119] Dya trén cdc nghién
cttu ddnh gid hé théng vé vai tro clia clopidogrel va dipyridamole phéng thich bién ddi (MRD) dé phong ngira tic
ngh&n mach m4u, béing chiing cho thay ring liéu phap diéu trj i€t kiém chi phi nhat d6i véi bénh nhan bi dot quy
do thiu m4u cuc bd/con thodng thi€u mau nio (TIA) 1a clopidogrel, sau d6 12 MRD codng véi aspirin, va cudi cling
1a aspirin; d6i v6i bénh nhan c6 nhdi mdu co tim, aspirin sau d6 1a clopidogrel; va d6i véi bénh nhan méic bénh 1y
ddng mach ngoai bién hodc bénh da mach, clopidogrel sau d6 la aspirin.[ 120] Cilostazol 1a mdt lya chon mé&i va
kha thi trong dot quy do thi€u mau cyc bod cap tinh, va giéng nhw aspirin vé tinh hiéu qua va an toan.[121] Mot
nghién cttu doan hé cho thdy ring nhitng nguoi 16n tudi dwgc diu tri khang tiéu ciu hang ngay dua trén aspirin,
khong st dung thuwdng qui chét tc ché bom proton (PPI) c6 nguy co xuat huyét ning cao hon va kéo dai hon so
v&i bénh nhan tré tudi. Trong nghién cttu nay, mot niva céc tredng hop xuat huyét nghiém trong & bénh nhan tir 75
tudi trd 1én Ia & duong tiéu héa trén. S& bénh nhan can dugc diéu tri wéc lwgng cho viée sit dung PPI thudng qui
dé phong ngira xuit huyét nghiém trong & dudng tiéu héa trén 1a thap va cic tic gia da két luan ring can khuyén
khich sit dung thudc nay khi ké toa.[122]

* Loai bd ming xo vita trong dong mach canh d6i v6i hep dong mach canh.[19] [20] O bénh nhan bj hep dong
mach cénh c6 triéu chitng gan day (nghia 1a TIA hoic dot quy khong giy khuyét tat), loai bd mang xo vita c6
thé gitp ich cho t* 50% dén 69% ca hep c6 triéu chitng va hiéu qua cho 70% d&n 99% ca hep ma chwa tic. Loi
ich & bénh nhan bj tic dong mach canh gan nhw hoan toan 1a rit thdp trong thoi gian ngin va khdng chic chin
trong thdi gian dai. K&t qua nay chi c6 thé dung trén nhitng bénh nhan da dwgc phiu thuat véi ty 18 bién chitng
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thdp (<7% nguy co ddt quy va ti vong).[123] Theo mot phan tich tdng hop 16n, dit stent dong mach cnh lam
tdng nguy co c6 két qua c6 hai trudc, trong va sau khi thii thudt va thoi gian hdu qua tir trung binh dén kéo dai,
nhung 1am gidm nhdi mdu co tim va t&n thwong ddy than kinh so ndo tride, trong va sau khi thyc hién thi thuat,
so v&i phiu thut loai bd mang xo vita trong dong mach cénh. Can thuc hién ngay cdc chién lwgc d& nhan biét cic
bénh nhan ddp Gng t6t nhat véi thi thuat dit stent dong mach cénh so véi loai bd mang xo vita trong dong mach
canh.[124]

Khuyén cdo liéu phép statin nhim 1am ha lipid tich cwc cho bénh nhan bi dot quy do thi€u méau cuc bd hoiic TIA,
dé giAm nguy co dot quy va bién chitng tim mach.[61] C6 thé b8 sung ezetimibe dé& gidm hon nita mitc LDL-
cholesterol.[ 125] Proprotein convertase subtilisin/chat tc ch& kexin loai 9 ¢6 thé c6 1gi trén nhitng bénh nhan c6
nguy co tdi phdt dot quy rat cao va c6 mitc LDL-cholesterol cao mic d d4 st dung liéu phdp diéu tri ha lipid tich
cuc.

C6 thé can thyre hién cdc bién phdp phong ngira thit phét khéc tly theo cdc y&u td nguy co dot quy va bénh 1y lién
quan dwoc phat hién trong khi khao sat tim cic nguyén nhan giy dot quy.[61]

O bénh nhan dot quy hoic nhitng bénh nhan TIA va béo phi, bic si diéu tri cin xem xét cdc thir nghiém lién quan
dén gidc ngl vi ngung thd khi ngl thuwong gip trong nhém bénh nhan nay va diéu tri chitng ngung thd véi thd dp
lwc dwong lién tuc ¢6 thé gidp cdi thién két qua.[61]

O bénh nhan bj dot quy do thuyén tic mach c6 ngudn géc chua dugc xdc dinh va hé 18 bau duc (PFO) ¢6 diém
ROPE cao, déng PFO c6 thé gitip phong ngiva dot quy thi phat.[125]
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Tién st ca bénh

Tién s ca bénh #1

Mot bénh nhan nam 70 tudi thuin tay phai dwoc cdc thanh vién trong gia dinh phét hién thdy kho néi va dién dat ngon
ngit mot cach dé hi€u, va khong thé dwa tay phai cia minh 1én cao. Lan cudi cling ngudi ta thay 6ng Ay hoat dong binh
thwong 12 1 gid trede d6 khi ngudi than trong gia dinh néi chuyén qua dién thoai v6i 6ng ay. C6 tien skt ting huyét 4p
va déi thdo dwong di dwoc diéu tri.

Cac bai trinh bay khac

Céc triéu chitng biéu hién ctia dot quy thay ddi dwa trén vi tri t6n thwong tai ndo. Céc triéu chitng thudng gip nhat

12 mAt mot phan hodic toan bo sitc co clia chi trén va/hoidc duwdi, rdi loan chitc ning dién dat vd/hoiic ti€p thu ngon
ngit, mat cdm gidc & cic chi trén va/hodc duwdi, mat thi lwc, néi 14p, hodic khé phdi hop van dong va dang di. Trong
hiu hét cdc ca bénh, cic triéu chitng xuit hién rit nhanh, trong vong vai gidy hoic vai phit, v c6 thé xay ra sau mot
hoic nhiéu con thodng thi€u m4u ndo. Khdng c6 triéu chitng co ning hoic triéu chitng thyc thé ddng tin cdy nao dé
phan biét gifta dot quy do thi€u mdu cuc bd va dot quy do xuét huyét. Khéi phdt cdp tinh cdc tridu chitng than kinh c6
nhiéu kh4 ning do t6n thwong dong mach nio goi y dot quy do thi€u méu cyc bd, nhung nhitng tinh trang gidng nhu
vay chéng han nhu xuét huyét ndi so, co git cuc bd, va dau nira dau c6 bién chitng cling cin dwoc xem xét va loai

N

true.

Cach ti€p can chan doan tirng budc

Muc tiéu ctia ddnh gid ban dau 12 nhim x4c dinh hoi chitng dot quy, ddm bao sy 6n dinh vé mit y khoa, thyc hién kham
than kinh co ban, (vi du nhu Thang diém dot quy ctia Vién Y t&€ Qudc gia [NIH]),

[VIDEO: NIH Stroke Score ]

va nhanh chéng chuyén bénh nhén di chup cit 16p vi tinh (CT) hoic chup cong hudng tir (MRI) dé ki€m tra cing sém

ow

cang t6t.[46] Do han ché vé thdi gian, mot s6 phan trong qua trinh thu thip bénh st va kham 14m sang c6 thé tri hodn dén
sau khi chup va sau khi quyét dinh c6 sit dung thudc tiéu soi huyét hay khong. D6 1a do do nhay va dic hiéu dé chin dodn
chinh xdc va x4c dinh vi trf ctia dot quy do thi€u mdu cuc bd i tien st v khadm than kinh kha thdp. Ngoai ra, nhiéu bénh
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ly than kinh khéc c6 thé c6 biéu hién gidng dot quy. D& chin dodn dot quy mot cich phit hgp can chup CT hoiic MRI

nao.

Trong nhiéu tredng hgp, can hdi chdn véi bac si chuyén khoa dot quy. Digu nay dic biét ding khi dv tinh st dung liéu

phép tidu soi huyét hoic cic liéu phép tdi twéi mau cAp tinh khac; cic huéng din khuyén cdo ring bac si chuyén khoa dot

quy s& quyét dinh st dung thudc tiéu soi huyét dwa theo quy trinh chiim séc ngay tai co s& clia minh.[46]

Tho'i gian khéi phat

Thong tin quan trong nh4t trong bénh sit, ngoai biéu hién cta céc triéu chitng than kinh, Ia thdi gian khoi phat. Thoi

gian tr khi khoi phét 1a yéu t8 chinh dé du diéu kién xé4c dinh st dung céc liéu phép diéu tri dot quy cap tinh. Thoi

gian khoi phét khong phai luon dé dang xdc dinh, nhat 1a néu khong dugc chiing kién tai thdi diém d6 va bénh nhan
khong thé giao tiép duoc; cic triéu chitng thudng nhe va khong dugc chi ¥ ngay 14p tiic; hodc c6 dién bién bién ddi
d6i hodc dao dong. Trong nhiéu trudng hgp khong ching kién tai thoi diém khdi phat, dinh nghia vé thoi gian khoi

phat tridu chitng 12 thoi gian cudi cling ma bénh nhin thdy minh binh thudng. Piéu ndy cling phan 4nh ring néu cic
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triéu chitng co ning va triéu chitng thuc thé bién mét hoan toan sau mot khoang thoi gian dao dong, c6 thé x4c dinh

lai thoi gian d€ thuc hién thii thudt tdi lwu théng mach mdu.

Thong tin y khoa trieée ddy ¢6 lién quan dén qué trinh x{ trf dot quy cip tinh bao gom:

» Dot quy gan day

* Co giat hodc dong kinh

* Nhoi mdu co tim

* Rung tdm nhi

* Phiu thuat gin day

* Chéan thwong gan day

e Chay mau

* Tién st dot quy do xuat huyét

» Bénh Iy di kém (cu thé Ia ting huyét 4p va ddi thdo dudng)
» Hién dang st dung chit giy nghién hoic trude day

* Thudc (cu thé 1a thuSc chng ddng, insulin, va thudc tri ting huyét 4p).

Cic yéu t6 nguy co khdc bao gdm tudi cao, gidi tinh nam, ¢6 ngudn gdc ngudi My gbc Phi hoiic gbc TAy Ban Nha,

hiit thudc, cdc bénh ly tim kém theo khdc, hep dong mach cénh, va bénh hong cau lwdi liem.

Béc si cling nhu doi ngii cip citu tham gia diéu tri cho bénh nhan tai hién trudng can lién hé véi nhan chitng hodic
nguoi than gan giii (hodc ngudi ¢6 quyén hgp phdp dé dwa ra quyét dinh chim séc stic khée thay miit cho bénh nhin
nhu ngwdi duge Gy quyén). Picu nay Khong chi gitip thu thap céc thong tin bénh st/ tién st c6 lién quan mot cach

chinh x4c ma con gitip ky cam két vé cdc thi thuat diéu tri hodic xét nghiém xam 14n néu can.

Cic triéu chirng bi€u hién

Cic triéu chitng bi€u hién clia dot quy rat khdc nhau tiy theo co ché va vi tri dot quy.

Cic triéu chitng ddt quy hé tudn hoan trudc thudng gdp nhat 1a:

Yéu chi va/hodc mit

,

* Di cdm hodc t€ cling
¢ NOo6i khoé khin

* Pau dau.
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Dot quy hé tuan hoan sau thuwdng biéu hién véi:

e Mat thi lwc hodc nhin do6i
e Lilan

¢ Chéng mat

¢ Chéng mit
* Budn non.

Béc tach dong mach c6 thé biéu hién vdi:

¢ Pau ¢d hodc dau mit.

Dot quy 16 khuyét thudng biéu hién véi:

* Y&u chi va/hodc mit (thwdng dnh hwdng nhw nhau dén miit, chan va c4nh tay)
e No6i khé khin
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* thét dieu

* Di cam hoic té cing (thudng anh hudng nhu nhau dén mit, chan va canh tay).
Trong hau hét c4c trudng hop, cdc triéu chiing dot quy do thi€u mau cuc bd xuat hién nhanh chéng, sau vai gidy hodc
vai phiit. Mot hodc nhiéu con thodng thi€u mau néio (TIA), c6 thé Lip di Lip lai, thinh thoang xay ra trude khi dot quy
nhu 12 ddu hiéu hodc cdc triéu chitng bdo triée. Nhan biét mot cdch nhanh chéng cling véi can thiép mot cdch thich
hop la can thiét dé phong ngira dot quy. Vi dot quy c6 thé Ia hau qua ctia mot bénh 1y khéc, nhu tinh trang ting dong
méu c6 do cdc bénh Iy 4c tinh, hoic thi€u mau tim cuc bd hoic réi loan nhip, xem xét bénh st mot cach ky lwdng
thwong rat hitu ich dé€ xir tri trong titng ca bénh cu thé.

Piém ABCD2 1a cong cu ddnh gid nguy co ¢6 thé gitip du dodn nguy co dot quy ngin han sau khi TIA.[47]

[VIDEO: ABCD2 Score to Predict Stroke Risk after TIA ]

Diém nay dugc t6i uu héa d€ du dodn nguy co dot quy trong vong 2 ngy sau khi bi TIA, nhung ciing c6 thé dy dodn
nguy co dot quy trong vong 90 ngay.

Kham 1am sang va danh gia than kinh

Danh gia ban dau

 Can tip trung d4nh gid dwdng thd, suy ho hip, va tuan hoan cin xem xét c6 can diéu tri khin cAp khong. Khdm
toan than dé tim ki€ém bing chitng veé cic yéu t& nguy co nhuw réi loan nhip tim hodic bénh van tim. R&i loan

nhip, Am thdi, va phil phdi c6 lién quan dén bénh 1y tim mach kém theo khién bénh nhan bi dot quy.

Danh gia thin kinh

« Gidng nhv céc triéu chitng co ning, cdc triéu chitng thuc thé ctia dot quy bién doi tuy theo co ché va vi trf dot
g g g g quy y
quy.
Dot quy hé tuan hoan trudc thudng lién quan dén:

» Mait co lyc mot phan hogic hoan toan & mit va cic chi trén va/hodc dudi (thuong mot bén)

* R&i loan chitc niing dién dat vi/hoiic ti€p thu ngdn ngit (thit ngdn)

» MAat cam gidc & mit va cdc chi trén va/hodc dudi (lién quan dén mat cdm gidc néu dot quy ban ciu dai ndo
khong uu thé)

« Liét liéc (thuwong theo chidu ngang va theo mot hudng duy nhat). Léch mit sai huéng (nghia 1a 1éch li€c khoi

ow
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hwéng t6n thuong nio, vé phia niva bén bi liét) cin nhanh chéng dé y dén tinh trang co giat nhung ciing c6 thé
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xay ra do dot quy anh huéng dén cc ciu ndo hodc doi thi. Hoi chitng Horner goi ¥ béc tdch dong mach canh

cling bén.

Dot quy hé tuan hoan sau thudng lién quan dén:

* Suy yé&u day than kinh so ndo dic hiéu: vi du nhu y&u 1udi mot bén, song thi

 Hoi chitng Horner (tam chitng gom bi dong ti bi thu hep, sup mi mit, va gidm tiét mo hdi miit xay ra & mot
ntra ciing bén)

» MAit thi luc

* loan van ngdn

* Bud6n ndn vd/hodc nén

 Kho khiin ph6i hop van dong tinh vi va déng di

» (C6 thé thay d6i tri gidc va hon mé.

Dot quy 16 khuyét lién quan dén:
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» Liét van dong nira ngudi hoan toan

e Liét cam gidc nlta ngwdi hoan toan

* thit dieu

* Triéu chitng thyc thé van dong va cam gidc két hop

* Loan v4n ngon.
D& ddm bao d4nh gi than kinh ding lic va diy di trong dot quy cip tinh, Thang diém dot quy NIH 1a cong cu hitu
ich d€ do lwdng mic do suy yéu lién quan dén dot quy.

[VIDEO: NIH Stroke Score ]

Xét nghiém ban dau

Sau khi hd trg cttu séng ban dau bao gom xt tri dudng thé, hit thé, va tuan hoan, muc tidu treée mit tiép theo 1a
nhanh chéng chup nfo, thudng 1a chup CT dau khong c6 chat can quang, dé loai triv xuat huyét ndo. Thoi gian 1y
twéng tir khi dén phong cAp ctiu cho dén khi bit dau chup CT 14 25 phiit.[46]

Chyp hinh nfio va cdc mach mdu nudi séng né déng vai trd quan trong dé chian doén va diéu trj t6t hon cho nhitng
bénh nhan bi TIA hoiic dot quy do thi€u mdu cuc bo. T4t ca cdc bénh nhan bi TIA hoic c6 thé bi dot quy do thiéu
méu cuc bd cin dwgc chup CT nio dé loai trir xuit huyét ndi so. Xét nghiém nay twong d6i nhanh va khong t6n kém.
Chup MRI nido, nhét 1a chup hinh anh c6ng hudng ti khuéch tdn va chudi xung ddi gradient, cung cip thong tin chinh
x4c hon vé tdn thuwong dot quy, 1am ndi bat rd rang vi tri nhdi mau do thi€u mau cuc bd, va ¢ thé cung cAp thém
thong tin vé nguyén nhan gy bénh. Tuy nhién, trong nhiéu trung tim y t& trén thé gidi, khong c6 ky thuat MRI. Do
d6, khuyén cdo tat ca bénh nhan bj dot quy do thi€u mau cuc bd can dwge chup CT nio khong cin quang, va sau d6
chup MRI ndo néu c6.[48] Bdc si chuyén vé hinh dnh dot quycan xem xét va giai thich ¢4 hai phim CT va MRL
[Fig-1]

[Fig-2]
[Fig-3]

Trong Iic van chuyén bénh nhan di chup CT/MRI, cin dong thoi dit dudng truyén tinh mach va 1dy miu mau dé:

¢ glucose mau

¢ Cong thitc mau

» Dién giai do

¢ Uré va creatinine

 Thoi gian prothrombin va thoi gian thromboplastin ban phan (véi ty 1& da dugc chuin héa qudc t&)

¢ Men tim

Can thye hién ECG dé€ loai trir r6i loan nhip tim hodic thi€u mdu cuc b, twong déi thudng gip trong dot quy do thiéu
méu cuc bd. Quy trinh chin dodn hién nay goi y ECG theo dai t6i thiéu 24 gid sau khi ddt quy do thi€u méu cuc bd
d€ loai trir rung nhi. Tuy nhién, ngwoi ta nhan thay ring theo ddi bing ECG ciing véi dit mdy theo doi tim t6t hon
theo doi ECG thong thudng trong chin dodn rung nhi & cdc trudong hop dot quy khong ro nguyén nhan.[49] Ngoai ra,
mdt vin dé quan trong 12 & bénh nhan bi dot quy khong & nguyén nhan hogc TIA trén 55 tudi, can st dung ECG luu

dong khong xam 14n véi muc tiéu 1a 30 ngay vi diéu nay cho phép béc si chin dodn va digu tri rung nhi kich phat.[50]

Diéu quan trong cin lwu ¥ ring nhitng xét nghiém bd sung nay khong tri hodn viée sir dung cc chét hoat héa
plasminogen md t4i t6 hop (r-tPA) trit khi nghi ngd c6 chdng chi dinh dic hiéu va cin thyc hién xét nghiém dé loai
trt: vi dy nhu bi€u hién ha dudng huyét lién quan dén céc triéu chitng phé giao cAm va triéu chitng than kinh, bao

gom giong dot quy va co gidt, va ting dudng huyét lién quan dén xuit huyét ndi so va 1am dién tién 1Am sang x4u di &
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cdc bénh nhan dugc diu tri v6i r-tPA; ¢6 thé loai trir tinh trang ha dudng huyét va ting dudng huyét bing xét nghiém
do glucose ngay tai givong.[51] Can binh thudng héa ndng do glucose trong mau trude khi bit dau diéu tri r-tPA.[51]
Thoi gian khuyén cdo d€ st dung thudc tiéu sgi huyét, néu chi dinh, la cang sém cang t6t, va khong duoc tré hon 60
phut k€ t khi vao phong cap ciu.[46]

Xét nghiém tiép theo

Bao gdm:

» U tién chup CT mach mau (hodic chup MR mach méu). Can thyc hién & tat ca bénh nhan bi dot quy do thiéu
mau cuc bo cip tinh ¢6 nghi nge tic nghén mach méu 16n va c6 kha ning s& duge loai bé huyét khdi noi
mach.[51]

» Tam sodt doc t§ trong huyét thanh. Pugc tién hanh & nhitng bénh nhin nghi ngd nudt phai chat doc. Cdc ddu
hiéu va triéu chitng c6 thé gidng dot quy.

* Khi c6 biéu hién ciia ddu hiéu hoic triéu chitng ho hap tuin hoan, XQ nguc thing c6 thé phat hién cdc bénh 1y

lién quan khdc nhu chiing tim to, béc tich dong mach chi, hogc viém phéi.

Chup hinh mach mau tuy chon

Xét nghiém siéu am vé cdc mach médu noi so (Doppler xuyén so) hodc dong mach cidnh & c6 c6 thé gitip b6 sung dir

liéu hinh 4&nh MR hoédc CT mach mau, va c6 thé theo dai lién tuc nhitng thay ddi vé van tdc dong chay.

Trong dot quy do thi€u mau cuc bd, chup mach médu thong thudng dwoc danh cho bénh nhin dugc chon can thiép noi
mach, hofic néu can thong tin thém d€ hiéu ré hon vé tinh trang huyét dong ctia viing niio bi thi€u mau cuc bd (vi du
nhu d€ xdc dinh ngudn c4p mdu bang h¢) dé diéu tri thém (vi du nhu tdi twéi mau).

N&u céc xét nghiém chan doan hinh anh thwong qui khong cho thay tic nghén dong mach, va néu hinh anh nhdi mau
va biéu hién 1am sang cho thay c4c dic diém clia dot quy tinh mach (vi du nhw md bi thi€u mdu cuc bd khong twong
xttng v6i viing twéi mau, chuyén sang xuit huyét va/hodic phii né niing, co gidt khang tri khi nhap vién, c6 cdc ddu hiéu
ting 4p lyc noi so), tiép dén c6 thé danh gid tinh trang luu thong clia cic xoang tinh mach nio bing chyp CT hoic
MR tinh mach.

Xét nghiém mai

ow

Chuyp hinh 4nh CT ho#ic MRI twéi méu c6 diéu chinh nhén biét cdc viing nio bi gidm lwu lwgng mau 6 thé c6 nguy

co nhdi méu tiép theo. Phwong phép nay dwoc dé xuat nhw 13 mot cich dé€ phan loai nhitng bénh nhén c6 bi€u hién
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qué 4,5 tiéng c6 md gidm twdi mdu nhung md van con séng. Cdc phrong phdp chin dodn hinh anh ndy ndy c6 nhiéu
hita hen nhung chwa dwoc xdc minh liéu ¢6 db gid tri d& dwgc st dung phén loai bénh nhan cin 4p dung liéu phép tai
twdi mau.[52]

[Fig-4]

Céc yéu té nguy co

Manh
Tudi gia
 Tham chi sau khi diéu tri bénh ly khac lién quan dén tudi gia nhu ting huyét 4p, dieu nay van la yéu t& nguy co
cao khong thé dieu chinh dugc.[9]
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tién st gia dinh ¢é ngudi bi dot quy

* R&i loan di truyén theo kiéu mendel giy dot quy 1a hi€ém gip. Tuy nhién, cdc nghién ctu trén cdc ciip sinh ddi cho
thdy mot ty 1 kha cao nguy co dot quy c6 tinh di truyén, va nghién citu dich t& hoc cho thiy tién sir gia dinh c6
ngudi bi dot quy 1a mot yé&u t6 nguy co.[11]

» Nhitu gen dd dugc dwa ra d€ nghién ctu, nhung chwa cé gen nio c6 thé dwa ra két qua chic chin nhuw 13 mot yéu
t8 nguy co cao gy dot quy.[12]

tién st dot quy do thiéu mau cuc bd

« Tién st dot quy do thi€u mdu cuc bd goi ¥ bénh nhan c6 thé s& bi thém nhiéu dot dot quy do thi€u mau cuc bo

trong tuong lai (nhat 1a khi ¢6 y&u t6 nguy co vi du nhu ting huyét 4p khong dugc digu tri).

Ting huyét ap

* Lién quan chiit chg dé&n viéc Iam ting cao ty 1& dot quy do thiéu méu cuc bd.[13]
hit thude

* Lién quan chiit ché dén viéc 1am ting cao ty I1& dot quy do thi€u mau cuc bd.[14]
Tiéu duong

* Lién quan chit ch& dén viéc Iam ting cao ty 1& dodt quy do thi€u méu cuc bd.[15]
Rung tam nhi

+ Lién quan chit ché véi nguy co dot quy do thuyén tic mach ti tim nhung khong phai véi cic nhém dot quy do
thi€u mdu cuc bo khéc.[16]

bénh Iy tim mach kém theo

» Mot s6 bénh Iy tim mach khac da duge bdo cdo 1a nguyén nhan c6 kha niing gy thuyén tic mach tir tim, v&i cic
mitc d6 bing chitng khac nhau. Nhitng bénh 1y nay bao gdm nhdi méu co tim véi cic rdi loan van dong viing hoic
giam phan suAt tong mau tAm that trdi, bénh van tim, hé 16 bau duc ¢ hoic khong ¢6 phinh véch lién nhi, sa van

hai 14, van tim nhéan tao, va bénh li co tim.[17]
hep dong mach canh

* Lién quan twong d6i v6i nguy co dot quy do thi€u mau cuc bd cling bén Ian dau tién va lién quan chit ché véi dot
quy tai phat sau khi Ian dau tién bi dot quy.[18] [19]
» Miic dd hep lién quan dén nguy co dot quy tdi phat.[20]

A Sa SA A
Bénh hong cau liém

+ Lién quan dén chitng hep mach m4u, thi€u m4u nio cuc bd, va bénh Moyamoya (tic nghén mach mau anh hudng
dén vong Willis). O tré em, truyén dich dy phong dya trén tiéu chudn siéu 4m Doppler xuyén so cho thay lam giam

nguy co dot quy sau d6.[21]
roi loan m& mau

+ Cic nghién cttu tién citu 16n cho thay ring cholesterol toan phan trong huyét thanh ting lam ting nguy co dot quy
do thi€u mdu cuc bd & mic trung binh.[22]

» C6 mot vai nghién cttu ve sy lién quan gifta lipoprotein c6 trong lugng phan ti thap_ cholesterol véi dot quy, va
két qua van con dang tranh cii.[ 17] Mot phan tich tdng hop cho thdy ring ndng do lipoprotein trong lwgng phan tir
cao ting la y€u t6 bao vé ddi vé6i dot quy do thi€u mau cuc bd.[23]


http://bestpractice.bmj.com

nhitng ngu'di ¢é trinh do hoc van thap
* Cic triéu chitng dot quy c6 nhiéu khé niing hon & nhitng ngudi c6 thu nhdp va trinh do hoc véan thip.[9]

d

Yéu
Cé ngudn goc to tién 1a ngudi My goc Phi hodc Tay Ban Nha

« Lién quan dén ting cao ty 1& dot quy do thi€u mdu cuc bo.[9] [24] Mot s8, nhwng khong phai tat ca, viéc ting nguy
co nay Ia do s ting cao ty 1& mic cdc y&u t6 nguy co vé mach mdu trén nhém dan s6 nay nhuw ting huyét dp va ddi
thdo dwong.

ché dé &n uong va dinh dudng kém

 Céc nghién cttu dich t& cho thdy méi quan hé giita gidm nguy co dot quy khi ting tiéu thuy trdi cAy va rau ci,[25]
giam hé4p thu natri,[26] va ting hip thu kali.[27]

» T4c dong clia viéc gidm h4p thu natri va ting hap thu kali c6 thé Ia do viéc lam gidm nguy co ting huyét 4p.
khong hoat dong thé chat

 Giam hoat dong thé chit lam ting nguy co dot quy do thi€u mdu cuc bod.[28]
Béo phi

» Ngudi thira can va béo phi ¢6 1am ting tuwong ddi nguy co dot quy do thi€u mdu cuc bd.[29] [30]
lam dung rugu

» Udng rugu nhiéu lam ting nguy co dot quy do thi€u mau cuc bo.[31]
» Ubng ruou it 1a yéu 8 bao vé d6i véi dot quy do thi€u méu cuc bd.[31]

liéu phap c6 chita oestrogen

* Nguy co dot quy do thi€u méu cuc b ting nhe & nhitng ngudi st dung thudc tranh thai dudng ubng; tuy nhién,
cdc nghién cttu van con dang gly tranh cai.[32]
* Céc thir nghiém 1am sang vé oestrogen hodc oestrogen cong véi progestogen & phu nit thoi ky sau man kinh cho

thdy lam ting ty 1& bj dot quy do thi€u mau cuc bd.[33] [34]

ow

Sit dung tién chat giy nghién

o Mot vai loai thudc c6 thé anh hudng dén nguy co dot quy. Cocaine va cdc loai thude khic c6 thé 1am thay d6i
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huyét 4p hoic thay ddi dang viém mach trong hé thong tuan hoan ndi so.
+ Tiém tinh mach khong an toan c6 thé din dén viém nodi tim mac kém theo thuyén tic mach ti tim sau d6, hoic

thuyén tic do di vat dugce tiém vio.

SA . .
Pau dau migraine

* Céc nghién cttu bénh chitng cho thiy nguy co dot quy ting lién quan dén chitng dau nita dau, nhat 13 & phu nit tré
tudi va & nhitng ngwdi c6 chitng dau nira dau c6 tién triéu.[35]

Tang homocysteine mau
« Cic nghién ctiu tién citu va nghién cttu bénh chitng cho thdy ring nong do homocysteine huyét thanh cao 1am
tdng nguy co dot quy do thi€u mdu cuc bd. Tuy nhién, mot thi* nghiém ngau nhién vé viéc 1am gidm nong do

homocysteine dé phong ngira dot quy cho thay liéu phap khdng gitip ich dugc didu nay.[36] Cdc nghién ctu sau
d6 xem dot quy nhu 1a mot két qua thit phét hién dang cho thdy céc két qué khac nhau.[37] [38] Do d6, mic du
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homocysteine rd rang 13 mdt chit chi diém cho nguy co dot quy do thi€u mdu cuc bd, nhwng van chwa 16 ligu c6
phai chinh homocysteine gdy dot quy hay khong.
ting nong do lipoprotein(a)

 Hau hét cdc nghién cttu vé lipoprotein(a) va dot quy do thi€u mau cuc bd cho thdy nguy co ting 1én khi ndng do
lipoprotein(a) cao hon. C6 thé lam giam nong dd lipoprotein(a) bing niacin, nhung hién vin khong biét Ia viéc 1am

gidm nodng do lipoprotein(a) c6 1am gidm nguy co dot quy do thiéu méu cuc bd khong.
tinh trang tang dong mau

» Nong do khang thé khéng cardiolipin hodc khang beta2-glycoprotein-1 ting cao lién quan dén dot quy.

 Khong tim thay c4c bénh 1y c6 tinh di truyén lién quan dén thuyén tic tinh mach (vi du nhw thi€u hut antithrombin
III, thi€u hut protein C, thi€u hut protein S, dot bién yé&u t8 V Leiden, hodc dot bién gen prothrombin) 1a yéu t6
nguy co giy dot quy do thi€u mdu cuc bd[17] nhung lai c6 lién quan d&n nguy co huyét khéi xoang tinh mach néo.

» Kha ning vé tinh trang ting ddng mau c6 thé lién quan chit ché hon véi cdc phan nhém ddt quy nhét dinh, bao
g6m dot quy & ngudi tré tudi, 1a hgp 1y nhung chuwa dwoc danh gid bing cdc nghién ctu 16n.

Tang Protein phan Ging C

« Lién quan dén ting nguy co dot quy sau khi kiém sodt cdc y&u t& nguy co khdc.[39] Khong chic chin né tryc tiép

gy dot quy hay chi don thuin 1a chét chi diém vé y&u t6 nguy co.
ciac mang bam trong quai dong mach chu

» Céc mang bam trong quai dong mach chii c¢6 thé 12 y&u t& nguy co giy tdi phdt dot quy va tir vong. Trong trudng
hop dot quy khong 18 nguyén nhan, can thuc hién cdc xét nghiém chin dodn khéc d€ tim ki€m cdc mang xo vita

16n trong dong mach chu.[40]
Cac yéu to veé tién sit va tham kham

Céc yéu t6 chan doan chu yéu

mat thi lvc hoic giam thi treong (thuong gip)

,

 Mat thi lyc c6 thé xay ra & mot mit va thwong tam thoi. DAy 1a dau hiéu canh bdo sém thuong gip ddi véi hep
dong mach cénh & c8. Khdng nhat thiét 1a dau hiéu ctia dot quy nio; tuy nhién, can khin truong nhan ra va diéu

o
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» Mat thi lyc c6 thé x4y ra & bénh nhan thi€u mau cyc bo hé tuan hoan sau.
 Khi mét thi lyc xdy ra & mot bén, ddu hiéu ndy c¢6 thé phan 4nh chitng thi€u mau cuc bd dong mach canh hoic dot

song- than nén, trong khi mt thi lyc hai bén thuwong 1a do thi€u méau cuc bd dong mach d6t s6ng- than nén.

Om yéu (thudng giip)

» MAt truong luc co hoan toan hodc mot phan & mit, cénh tay, vivhodc chan 1a biéu hién dién hinh cta dot quy.

* Suy yéu ca 3 bo phan trén ggi ¥ sv ton thuong d€n ban ciu ndo sau, mic du dieu nay khong thé phan biét dwoc co
ch& dot quy.

* Gidng nhw hau hét céc triéu chitng co niing va thuc thé clia dot quy, anh hwdng cé hai bén 1a khong thudng gdp va
¢6 thé phan 4nh nguyén nhan khac.

« Liét nira ngudi cling bén lién quan dé&n dot quy 16 khuyét.

mat ngoén ngii (thuong gip)
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* Suy gidm bét ky chiic ning ngdn ngit nao, dién dat hodc tiép thu, 1a ddu hiéu thi€u mau cuc bd & bén cau ndo vu
thé.

suy giam phdi hop (that diéu) (thuong giip)

* Khi khong bi yéu co, that dieu cho thay thi€u mau cuc bd anh hwéng 1én ti€u ndo hodc sy lién két ciia nd véi cic
phin con lai cia ndo.

» Dot quy hé tuin hoan sau thudng lién quan d&én khé phdi hgp van dong tinh vi v ddng di.

Cic yéu to chan doan khac

tién st con thoang thi€u mau nio (TIA) (thuwo'ng gip)

» Hon mot nita s6 bénh nhan c6 bi€u hién dot quy lién quan dén xo vita ddng mach cénh & c6 c6 tién st TIA.
Ngugc lai, bénh nhan c6 tién sit TIA c6 nguy co cao bj dot quy sau d6. Hau hét céc ca dot quy xay ra trong vai
ngdy sau khi TIA; mot phan tich gop cho thdy ring 5% s6 bénh nhan TIA bj dot quy trong vong 2 ngay.[53]

khéi phat dot ngot cac triéu chitng (thuo'ng giap)

+ Cic triéu chitng dot quy thuong bit dau dot ngdt sau vai gidy dén vai phit va c¢6 thé ning hon theo kiéu cang ngay
cang x4u di, dao dong, hoic thay ddi.

* Cic triéu chitng dién tién chAm thuwong phin 4nh cdc nguyén nhan khic nhw xuit huyét ndi so.

 Diéu quan trong 12 cin phan biét tinh trang céc triéu chitng ngay cang tr& ning nhiéu vdi tinh trang céc triéu chitng
ngly cang gidm dan.

céc triéu chitng am tinh (nghia 1a mit chc ning) (thuong gip)

* Dot quy thudng bi€u hidu véi cic tridu chitng Am tinh nhu mat thi lwc, té ciing, hodc 6m yéu.

* Céc triéu chitng dwong tinh nhu di cam, 4o gidc, va bi€u hién van dong bt thudng c6 nhiéu kha ning lién quan
dé&n dau nira dau c6 bién chitng hodic co giat. Thinh thoing van c6 cdc trudng hop ngoai 1 d6i véi quy luat nay.

thay ddi cam giac (thuo'ng gip)

» Bénh nhin thudng cho biét mét cdm gidc va di cdm nhu 1a € ctéing.

dau dau (thuong gip)

ow

» Miic dit dau dau khodng phai hi€ém gip trong dot quy cap tinh, cin canh bdo véi béc si vé kha niing xdy ra cdc bénh

1y khéc nhu xuét huy&t noi so (c6 thé dién tién 4m thim va niing dan), xuit huyét dudi nhén (khdi phat dot ngot

Pg

AL

v6i mitc do vira phai tir tlr, "dau dau dit doi nhat trong doi t6i"), ting ap luc ndi so (c6 thé do huyét khdi xoang

@)
s
>
Z
3
>
Z

tinh mach ndo giy ra, ton thuong khéi choang chd), hoiic dau niva diu c6 bién chiing.
Song thi / Nhin déi (thwo'ng gap)

» (6 thé xay ra & bénh nhan thi€u mau cuc bo hé tuin hoan sau.

A, o .z N [
Mat cam giac (thuong gap)
» Mat cam gidc mot bén khi kham than kinh c6 thé anh hudng dén mot hoiic tt ca cac phwong phép diéu tri ban
dau.
» MAat cam gidc vo ndo thwdong dnh hwdng dén kha ning x{ Iy cAm gidc tinh vi nhw phan biét 2 diém, cdm nhan vé
trén da, hodic nhan thic 1ap thé.

chiing loan cin ngon (thuo'ng gip)

 Dau hiéu nay c6 thé kém theo y&u mit hoic r6i loan chitc niing ti€u ndo va thwong 13 do thi€u mau cuc bd hé tuin

hoan sau, nhung c6 thé 1a do nhdi méau 16 khuyét.
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ligt liéc (thuwong giip)

* thuwdng theo chidu ngang va theo mot huéng duy nhat.

» Thwong gip hon véi dot quy hé tuan hoan trude.

« Léch mit sai hwéng (nghia Ia 1&ch li€c khoi hwéng tdn thwong ndo, vé phia nira ngudi bi liét) cin nhanh chéng chi
¥ tinh trang co giat nhung ciing c6 thé xay ra do dot quy anh hudng dén c4c cau nio hoic doi thi.

* Hoi chitng Horner goi y boc tach dong mach canh cung bén.
réi loan nhip, 4m thdi, hoiic phu phdi (thuwo'ng gip)

* Lién quan dén cdc bénh ly tim mach di kém khién bé&nh nhan bi bénh dot quy.

* Diéu dic biét quan trong Ia rung nhi, 1am ting nguy co dot quy do thuyén tic mach tir tim gy thi€u mau cuc bo.
Do dé, can d4nh gid réi loan nhip tim dic biét ndy & tit cd bénh nhin dot quy bing phwong phap theo déi khong
xam 14n thwdng qui va & tat ca bénh nhan cé da diéu kién, can dé nghj theo ddi mé rong sau khi dot quy dé lam

ting kha niing phét hién rung nhi kich phat va bit dau diéu tri sém bing thudc chdng dong.[54]
chéng mit/choang vang (khong thuwong gap)

 Day la triéu chitng cia thi€u mau cuc bd hé tuin hoan sau. Mic dit bénh nhan thuwdng cho biét 1a cdm gidc xoay
tron, cdm gidc nhw dang & trén tau trong viing bién dong ciing mo ta chitng chéng miit.

» Thudng lién quan dén rung gidt nhin cau.
budn ndn va/hoiic nén (khong thuong gip)

* Triéu chitng ndy c6 thé 1a do thi€u mdu cuc bo hé tuin hoan sau hoic phén 4nh tinh trang ting 4p lwc ndi so.
dau co hodc dau mit (khong thud'ng gip)

» Co thé do béc tach dong mach.

dong ti bi thu hep, sup mi mit, va giam tiét mé héi méit (niva nguwdi cung bén) (khong
thud'ng gap)

 Hoi chiing Horner c6 thé lién quan dén dot quy hé tuan hoan sau.
thay doi tri giac/hon mé (khong thuong gip)

» Giam mitc do tinh tdo c6 thé kém theo dot quy hé tuan hoan trudc mitc do 16n, dot quy & doi thi, hai ban cau nio,
hodc than nao.

» D4u hiéu nay cho thdy can khan truong hon trong ca cdch chdn dodn (loai trir xuat huyét) va x@ tri (tinh trang hd
hip va bao vé dudng thd).

» Hon mé thudng gip hon trong thi€u mau cuc bo than ndo.

« O nhitng bénh nhan nay, can loai tri¥ cdc bénh 1y khéc giong véi dot quy nhu co giat.

16 14n (khong thuong giip)

» Diéu nay thudng gip, dic biét 1a & ngudi I6n tudi truée day da tirng bi dot quy hodc rdi loan chitc ning nhan thitc.
« Can phan biét that ngdn ti€p nhan (Wernicke) véi It 14n, vi thit ngon la ddu hiéu dic hiéu ciia thi€u mau cuc bo &

béan cau ndo wu thé.
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Xét nghiém chan doan

Xét nghiém théé nhat cin yéu ciu

Xét nghiém Két qua

CT dau

T4t ca cdc bénh nhan bi con thodng thi€u mdu ndo hodc c6 thé dot quy do
thi€u méu cuc bd cin dugce chup CT nio dé loai tri¥ xuit huyét ndi so.

[Fig-3]

Xét nghiém quan trong nhat, cin thiét d€ phan biét gitta dot quy do xuat
huyé&t véi ddt quy do thi€u médu cuc bd. Xét nghiém nay chil yéu dugc sir
dung dé€ loai triv xuat huyét hon la d€ chin doéan dot quy, dugc xem la mot
budc thi€t yéu trong diéu tri ddt quy cap tinh.[55]

Trong nhiéu ca bénh, CT binh thudng trong vai gid dau tién k€ tir khi dot quy
do thiu mau cuc bd.[56]

MRI nao

Chuyp MRI nao, nhit 13 chup hinh 4nh cong hudng tir khuéch tin va chudi
xung doi gradient, cung c4p thdng tin chinh x4c hon vé tdn thuwong dot quy so
v6i chup CT, 1am ndi bt ro vi tri nhdi mau do thi€u mdu cuc bd giy ra, va cé
thé cung c4p thém thong tin vé (cdc) nguyén nhan.

[Fig-2]

(Fig-1]

Tuy nhién, trong nhiéu trung tim y t& trén th& gidi, khong c6 ky thuat MRIL
C6 do nhay cao hon déi trong nhodi mdu va do nhay twong tw trong xuat huyét
so v6i chup CT.[57]

Chéng chi dinh trén nhitng bénh nhin c6 ciy ghép cic thiét bi kim loai nhu
mdy tao nhip.

Mot s8 trung tAim chuyén vé dot quy st dung MRI 1a phuong phdp chan dodn
hinh 4nh dugc chon lya dau tién, thay thé cho CT.

C6 thé thyc hién trong giai doan bén cap sau khi chup CT & mot s6 trung
tam.

glucose mau

D& loai tri* ha dwong huyét 12 nguyén nhan giy rcdca dau hiéu than kinh cuc
bo.

Ting dwong huyét lién quan dén dién tién x4u[58] va nguy co chuyén sang
xuét huyét ctia dot quy do thi€u méu cuc bd.[59] [60]

Can tAm sodt d4i thao dwdng & mdi bénh nhan bj con thodng thi€u miu ndo
hodc d6t quy bing cich do glucose huyét twong khi déi hodic haemoglobin
Alc, hodic v&i xét nghiém dung nap glucose dudng udng.[61]

oA eo0e 3N
dién giai do

Dé loai triv rdi loan dién giai 12 nguyén nhan giy ra cdc ddu hiéu than kinh
cuc bo.

uré va creatinine huyét thanh

Suy than c6 thé 1a chdng chi dinh ddi v6i mot sd can thiép dot quy.

Men tim

Dot quy ¢6 thé do nhdi méu co tim kém theo.

vung nhu mé nao giam dam do
(den); mat phan biét giita chat
xam va chat tring cia mé nio,
va x6a mo ranh nio; vung nhu
mo ting dam do (ving sang)
trong dong mach cho thay cuc
mau dong bén trong long mach

nhdi mau do thiéu mau cuc b
~ 2. oA VN N 2
cap tinh biéu hién vung sang
trén hinh anh cong hudng tir
khuéch tan diéu chinh; & céc
giai doan sau, hinh anh T2
ciing cho thay tiing tin hiéu tai
ving bi thiéu mau cuc bd

¢6 thé loai trit ting/ha dudng
huyét

ow
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¢6 thé loai trit réi loan dién
giai

6 thé loai tri¢ suy than

¢6 thé loai trit nhdi mau co tim
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Xét nghiém Két qua

ECG ¢6 thé loai trir réi loan nhip
tim hoic bénh tim thiéu mau

 Thuc hién d€ loai trir 161 loan nhip tim hoidc bénh tim thi€u mdu cuc bd, von bé
cuc b

twong ddi thuong gip trong dot quy do thi€u mau cuc bo.

* Quy trinh chin doén hién nay goi y ECG theo dbi t6i thi€u 24 gio sau khi dot
quy do thi€u médu cuc bd d€ loai trir rung nhi. Tuy nhién, ngudi ta nhan thiy
ring theo doi bing ECG cling véi dit mdy theo dai tim t&t hon theo doi ECG
thdng thwong trong chdn dodn rung nhi trong trwdng hop dot quy khong 1o
nguyén nhan.[49]

 Ngoai ra, mdt van dé quan trong 12 & bénh nhan bi dot quy khong rd nguyén
nhan hoic thi€u mau néo cuc bd thodng qua trén 55 tudi, can st dung ECG
luwu dong khdng xam 14n v6i muyc tiéu la 30 ngay vi diéu nay cho phép bac si
chan doan va diéu tri rung nhi kich phat.[50]

Cong thifc mau ¢6 thé loai trit chitng thiéu
2 0N .0 I SA
» DPugc st dung dé phat hién cdc tinh trang c6 thé 13 chdng chi dinh ddi véi mau va glam tiéu cau
mot s6 phuong phdp diéu trj va can thiép dot quy cAp tinh. Loai trlt tinh trang
thi€u mau hoic gidm tiéu ciu trude khi c6 thé bit dau liéu phap tiu sgi
huyét, thudc chong ddng, hodic thudc chdng huyét khéi.

thoi gian prothrombin va PTT (véi ty 1é di dugc chuin héa qudc té) ¢6 thé cho thay rdi loan dong

« Né&u bénh nhan khong c6 tien st st dung thudc chdng dong, hoic tinh trang ™"
r6i loan déng mdu hodic mot bénh Iy c6 thé din dén tinh trang nay, thi khong
can tri hodn st dung liu phép tiéu sgi huyét cho dén khi c6 két qua xét
nghiém.[51]

Céc xét nghiém Kkhac can cAn nhic

Xét nghiém Két qua

tam soat doc té trong huyét thanh ¢6 thé loai trit lam dung rugu
« Puoc tién hanh & nhitng bénh nhan nghi ngd nudt phai chdt doc. Cac trigu | Y2 ™A tay
chitng co niing va triéu chitng thuc thé c6 thé gidng véi dot quy.
v 4
\é CXR binh thwo'ng; hodc chiing tim
= « Khi c6 biéu hién ciia ddu hiéu hoic triéu chitng ho hip tuin hoan, XQ ngwe | 1 b"cl:i}?h dong mach chu,
4 théng c6 thé phat hién cdc bénh Iy lién quan khic. viem phot
(sl .
5 Chup CT hoac chup cdng huwéng tif mach mau nhén biét tac nghén hoac hep
» Can vu tién chyp CT mach mau hoic chyup cong hwdng tir mach mau & tat ca dong mach
bénh nhan bi dot quy do thifu mau cyc bd cip tinh va c6 nghi ngd tic nghén
mach m4u 16n c6 thé s& duoc chi dinh loai bd huyét khdi ndi mach.
Chup CT hoic chup cong hwéng tif tinh mach nhan biét nhoi mau tinh mach
» Néu cdc xét nghiém chin do4n hinh anh thudng qui khdng cho thdy tic nghén
dong mach, va néu hinh 4nh nhéi mdu va bi€u hién 14m sang cho thdy cic dic
diém ctia dot quy tinh mach (vi du nhw md bi thi€u méu cuc bd khong twong
xitng v&i viing twéi mau, chuyén sang xuat huyét va/hoidc phil né niing, co
giat khang tri khi nhap vién, c6 cic diu hiéu ting 4p luc ndi so), ti€p dén cé
thé d4nh gid tinh trang luu thong clia cic xoang tinh mach nio bing chup CT
hodc MR tinh mach.
siéu Am dong mach canh nhén biét tic nghén dong mach

» Thuong thyc hién trong giai doan ban cap dé khao sat hep dong mach canh. @ 0 hodc hep nghiém trong
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Xét nghiém Két qua

siéu Am Doppler xuyén so ¢6 thé cho thay tic nghén dong
» C6 thé dugc sit dung dé nhan biét tic nghén dong mach & cdc nhinh dong mach ndi s hodc hep nghiém
; R - trong
mach chinh ctia vong Willis.
» Do phan giai han ch& so véi chup CT va cong hwdng tir mach mdu.
chup mach mau thong thuwong (xam lan) tic nghén hoiic hep mach mau,

viém mach, béc tach dong
mach, hdi chiing co mach nio
¢6 thé hodi phuc dvgc, bénh
Moyamoya (tic nghén mach
mau anh huiéng dén vong
Willis), loan san co sgi

» Khong thuomg chi dinh trong dot quy cip tinh trir khi c6 dv dinh thic hién
cdc thi thuét can thiép ndi mach, ching han nhu loai bd cuc mau dong hoic
cuc huyét khdi trong dong mach.

Céac xét nghiém giai doan dau

Xét nghiém Két qua

Chup hinh CT hoiic MRI khuéch tén ¢é diéu chinh nhén biét cic ving nio cé hiu
Ivgng mau chay dén giam c6
thé c6 nguy co nhoi mau sau dé

» DPugc dé xuit nhw 12 phwong phdp d€ phan loai nhitng bénh nhan, c¢6 biéu
hién qu4 4,5 tiéng, c6 md bi gidm twéi mdu nhung van sdng.

* Céc phuong phdp chidn do4n hinh 4nh nay c6 nhiéu hita hen nhung chwra
dwgc xdc minh liéu c6 di gid tri d& dwoc st dung phan loai bénh nhan cin 4p
dung liéu phép tdi twéi mau.[52]

(Fig-4]

Chan doan khic biét

Tinh trang Cac dau hiéu/triéu chitng Cac xét nghiém khac biét
khac biét
Xuét huyét noi so + Khong c6 triéu chitng hodic ddu e Chup CT hoiic MRI cho thdy
hiéu ndo ddng tin c4y dé€ phan xuét huyét (giam dam do). 2

biét dot quy do xuét huyét véi
dot quy do thi€u mau cuc bd.
» Dot quy do xuét huyét thuong
lién quan dén suy gidm y thic
N AN LA e L e
va dau hiéu ting ap lyc ndi so
hon 1a dot quy do thi€u mau cuc
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bo.
Thiéu mau nio cuc bd thoang * Cic triéu chitng than kinh . CT hoic MRI c6 thé binh
qua thodng qua kéo dai duéi 24 thuwdng hoic ¢6 thé cho thay
tiéng, khong c6 bing chitng nhoi béing chitng nhdi mau cii.

m4u c4p tinh.
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Tinh trang

Bénh nio do ting huyét ap

Ha duong huyét

Pau nita diu cé bién chitng

Co giat va cc ton thwong sau
con co giat

Réi loan chuyén déi va réi loan
ban thé

La su két hop ctia dau dau, bat
thwong nhan thitc hodc giam
tri gidc, va ting huyét ap ding
ké trén mitc huyét dp co s& clia
bénh nhin goi y vé bénh Iy nio
do ting huyét 4p. Cac dau hiéu/
triéu chitng c6 thé khac bao
gom thay d6i hodc mat thi gidc,
hoic d4u hiéu ting 4p lwc nodi
$0.[46]

C6 thé c6 tien st ddi thdo dudng
kém theo st dung insulin hodc
thudc 1am téng tiét insulin.

Giam y thtec.

Tién st c6 céc tridu chitng
twong tw 13p di Lip lai nhigu Ian;
trede khi dau dau cé tién triéu,
dau dau theo mdt quy luat déu
dan gidp phan biét véi dau nira
dau c6 bién chitng .[46]

Dot quy thuwdng biéu hidu véi
céc triéu chitng am tinh (vi du
nhu mat thi lyc, t& cling, hodic
&m yéu).

Céc triéu chitng dwong tinh (vi
du nhv dj cam, 4o gidc, va biéu
hién van dong bat thuwdong) cé
nhigu kha ning lién quan dén
dau nira dau c6 bién chitng.

Tién st co giat; chitng kién
thdy thiy co giat, sau d6 cic tdn
thwong sau con co giat: vi du
nhw budn ngti va cin lwdi.[46]
Léch mit sai hwéng (nghia 1a
1éch li&c khéi huwéng tén thuong
ndo, vé phia nira nguoi bi liét)
can nhanh chéng chd ¥ tinh
trang co gidt nhung cling c6 thé
xdy ra do dot quy anh hwéng
dén cdc cau ndo hodc doi thi.

Céc dau hiéu va triéu chiing
than kinh khong phit hop véi
vung mach mau.

Khong c¢6 t6n thuong day than
kinh so néo.

Ngodi ra, r6i loan chuyén ddi
cho thdy nhiéu d&u hiéu khong
phit hgp vé mit than kinh.

Céc dau hiéu/triéu chitng  Céc xét nghiém khac biét
khac biét

Phu ndo trén CT hoac MRI.

Glucose huyét thanh th4p tai
thoi di€m c6 triéu ching.

MRI khéng cho thiy bing
chitng nhodi miu.

Dién nio do cho thdy bing
chiing co giét.

MRI khéng cho thay bing
chitng nhoi mdu.

MRI khong cho thiy bing
chitng nhodi mdu.
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Tinh trang

Céc dau hiéu/triéu chitng  Céc xét nghiém khac biét
khac biét

Bénh nao Wernicke

U nao

* Tién st lam dung ruou. . Nong d6 thiamine trong méu

D& kich dong, 1 13n, va sang 1a gidm va thi nghiém diéu tri véi
cdc ddc trung thuong gip. thiamine thanh cong.

 C4c tridu chitng va dau hiéucé o Chup CT dau cho thdy mot hoic
nhiéu kha ning dang ti€p dién. nhiéu t6n thuong.

 C6 thé c6 tien sir bi ung thw néu
ton thuong do di ciin gy ra cic
triéu ching.
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Cach tiép can diéu tri tiing budc

Muc tiéu diéu tri dot quy do thi€u mdu cuc bo cAp tinh 1 khoi phuc luu lwong mdu, hd trg chuyén héa ning lugng trong
mo thi€u méu cuyc b, diéu tri cdc bién chiing clia phit né do dot quy gy ra, va phong ngira cic bién chitng cap tinh
thuwong gip. Panh gid va chin do4n nhanh 1a nén ting cho sy thanh cong ctia liéu phap diéu tri dot quy do thi€u mau cuc
bd. Chup cit 16p vi tinh (CT) hoic chup cong hudng tir (MRI) 1a bit budc dé loai triv xut huyét ndi so va cc bénh ly
c6 biéu hién giéng dot quy. Khong cé cic diu hiéu trén CT khong loai triv dot quy do thi€u méu cuc bo cap tinh. Sau khi
d4nh gi4d duong thd, ho hip, va tuan hoan, budc tiép theo 1a xem xét ¢ thé thie hién tdi twdi mau khong.

Thudc tiéu s¢i huyét tinh mach

Alteplase, chit hoat héa plasminogen md tdi t& hop (r-tPA), 1am thidc ddy qua trinh tidu cuc huyét khai va Iam luu
thdng cling nhu tdi twdi mau. Khuyén céo sit dung sém alteplase cho nhitng bénh nhén thich hgp.[51] K&t qua ctia thiy
nghiém 14m sang st dung thudc tiéu soi huyét alteplase trén nhitng bénh nhan bi dot quy do thi€u mdu cuc bd cip tinh
va khong c6 chdng chi dinh cho thdy ring co hoi d€ diéu tri cho nhitng bénh nhan nay 1a trong vong 4,5 ti€ng sau khi
khéi phét céc tridu chitng than kinh.[51] [62] [63] 1[A]Evidence Piéu tri sém diic biét quan trong & bénh nhan bj dot
quy cap tinh ning.[64] Thoi gian muc tiéu t* lic dén phong c4p cttu cho dén khi bit dau chyp CT 13 25 phiit, va tiv
khi d&n phong cAp cttu dén khi bit diu st dung r-tPA truyén tinh mach (néu dugc chi dinh) 13 60 phit.[46]

Can cung c4p thong tin v& 1¢i ich va nguy co cla diéu tri r-tPA cho bénh nhin, néu c6 thé, hodc cho ngudi ¢é quyén
dwa ra quyét dinh thay, n&u c¢6. Can cam két bing 15i hoic béing vin ban n&u kha thi. Trong trudng hop thudng xiy
ra thi bénh nhan khdng du kha niing d€ dwa ra quyét dinh, va gia dinh hodc nhitng ngudi ¢6 quyén dua ra quyét dinh
thay th& khong thé tim thay hoic c6 mit ding thoi diém can thiét, bac si nén thay thé d€ dua ra quyét dinh cho bénh
nhén. Can thong bdo cho ngudi c6 quyén quyét dinh thay vé nguy co chung 6% xuit huyét ndo, ma trong d6 khoang
mot niva c6 thé gay chét ngudi. Ciing can thdng bo cho ho biét ring mic di 6 nguy co nay, nhung nhitng bénh nhan
dugc diéu tri v6i r-tPA c6 nhiéu kha ning s& tr& nén kha hon. N6i chung, trong 8 ngudi dugc didu tri v6i r-tPA thi c6
1 bénh nhan hoi phuc hoan toan hodic gan nhu hoan toan, con lai s& bi khuyét tat; s6 liéu thdng ké nay 1a t chi s6 s6
bénh nhan cin duoc diéu tri.[65]

Chéng chi dinh khi sit dung thudc tiéu sgi huyét tinh mach r-tPA

Sau day la cdc chong chi dinh khi st dung r-tPA t huéng din ctia Hiép hoi Tim mach Hoa Ky/Hiép hoi Dot quy Hoa
Ky (AHA/ASA):[51]

* Khai phét cic triéu chitng > 4,5 gi¢

* CT cho thdy xuat huyé&t noi so cip tinh

» (6 tién st chin thwong dau hodc dot quy trude d6 trong 3 thang triede

 C6 tién st xudt huyét ndi so trudc day.

e (6 tien st phﬁu thudt ndi so/trong cdt séng trong vong 3 thing

 Céc triéu chitng dot quy goi ¥y vé xuit huyét dudi nhén

» Bénh nhin c6 tiéu cau <100 000/mm3, chi s& binh thuong héa qudc t€ (INR) >1,7, PTT hoat héa (aPTT) >40
gidy, hodc thoi gian prothrombin >15 gidy

» (6 tién st bénh 1y 4c tinh & dwong tiéu héa hodic bién chitng xuat huyét tiéu héa trong vong 21 trude

 C6 tién st dai phAu hoiic chan thuong niing trong 14 ngay tridc

» Bénh nhin st dung mot liéu heparin trong Iwgng phén tir thap trong vong 24 gid' triéc

+ Bénh nhin dang st dung chat tic ché thrombin truc tiép hoic chit tic ché yé&u td Xa trirc tidp tri khi cic xét

<
/)

nghiém nhw aPTT, INR, s& lugng ti€u cau, thoi gian dong ecarin, thoi gian thrombin, ho#ic xét nghiém hoat

DPIEU TRI

dodng y&u t& Xa truc ti€p thich hop binh thuwdng hoiic bénh nhan khong sit dung cdc chit ndy trong >48 gid (gia
st chitc niing chuyén héa & than binh thudng)
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C6 bing chitng xudt huyét dang dién tién trong khi khdm

C6 céc triéu chitng phlt hop vé6i viem noi tim mac nhiém tring

C6 moi lién quan hodc nghi ngd ¢6 sy lién quan giita dot quy do thi€u mdu cuc bo cip tinh va béc tich quai
dong mach chi

Bénh nhan dang st dung chit khang ti€u ciu gy tc ché thu thé glycoprotein ITb/I1la

C6 tién st khdi u nodi so trong soi truc.

Bénh nhan c6 thé diéu tri bing thudc tiéu sgi huyét tinh mach r-tPA

Huéng din AHA/ASA khuyén cdo vé nhitng diéu kién dé c6 thé diéu tri v6i r-tPA 1a:[51]

Trong vong 3 gid hoic Ian cudi bénh nhan dwgc biét 1a khde manh hoic & thoi di€ém Ian dau ti€p can:

 Bénh nhin di diéu kién vé mit y khoa >18 tudi hodc &It;80 va &gt;80 tudi

» Bénh nhén c6 céc triéu chitng dot quy ning hodc cic tridu chitng dot quy nhe nhung gy khuyét tat

Trong vong 3 dén 4,5 gid hoic Tan cudi bénh nhan dwoc bi€t 1a khée manh:

» Bénh nhan <80 tudi

+ Bénh nhin khong c6 tién sit ca ddi thdo duong va dot quy

 Bénh nhén c6 diém Thang do dot quy co ban ctia Vién Y t& Qudc gia (NIH) <25

 Bénh nhin hién khong st dung bat ky loai thuSc chdng dong duong udng nao

+ Bénh nhin khong c6 bing chitng vé& hinh 4nh cho thdy t6n thwong do thi€u mau cuc bd dnh hudng dén

hon mot phin ba viing ma dong mach nio gifta cAp méu

Bénh nhan c6 thé ha huyét 4p xudng mic an toan <185/110 mmHg véi thubc chdng ting huyét ap

Bénh nhan ¢6 mic glucose ban dau >2,8 mmol/L (>50 mg/dL)

Bénh nhin c6 nhitng thay ddi sém do thi€u mdu cuc bd trén anh chup cit 16p vi tinh khéng c6 chat can quang
& mitc do nhe dén vira (ngodi cdc tén thuong gidm dam do)

Bénh nhan chi st dung thudc khang tiéu cau hoic liéu phdp két hgp trude khi dot quy, lam ting hiéu qua ctia
viéc sit dung alteplase so v6i viéc ting nguy co xuét huyét ndi so c6 tridu chiing

Bénh nhan bi bénh than giai doan cudi dang dwgc loc mau va ¢6 aPTT binh thudng.

C6 thé tim hiéu cdc khuyén cdo khdc vé dieu tri v6i r-tPA trong huéng din AHA/ASA.[51]

Céc xét nghiém khac khong 1am tri hodn viéc st dung r-tPA trir khi nghi ng¢ va phai loai trr ch6ng chi dinh dac hiéu.

Can binh thuwong nong do glucose trong mau trude khi bit du dieu tri r-tPA.[51]

Chn cén trong trong diéu tri bénh nhén c¢6 cdc t6n thuong nghiém trong, vi khé niing diéu tri hiéu quéd gidm va nguy

co xuét huyét ting cao sau khi diéu tri bing thudc tiéu soi huyét & nhitng bénh nhan nay.[51] [66] Mot phén tich tdng
hop cho thdy ring bénh nhan tir 80 tudi trd 1én ¢6 biéu hién tén thuong than kinh méi khdi phét, cling c6 thé dugc

diéu trj v6i 1-tPA, va cho thdy c6 ty 1 diéu tri hidu qua thap hon va ty 18 ti vong cao hon so véi cdc bénh nhan tré

tudi. Tuy nhién, ty 1& xuat huyét ndi so c6 triéu chitng khong ting déng ké.[67]

Aspirin

Bénh nhan bi dot quy do thi€u mau cuc bd nén st dung aspirin.[51] Aspirin nén dwgc st dung cho nhitng bénh nhan

dang st dung r-tPA va ké nhitng bénh nhan khong thé sit dung r-tPA. Tuy nhién, néu dang st dung r-tPA, khong nén

bit dau st dung aspirin trong vong 24 gid, va chi dung sau khi chup CT dau cho thdy khong c6 xuét huyét ndi so.[51]

[68] Mic du cdc nghién cttu vé s dung aspirin d6i véi dot quy do thi€u mau cuc bd cap tinh cho thdy xu huéng dat

két qua tot hon khi dung aspirin,[69] [70] mdt nghién citu kiém tra viéc st dung aspirin sém (nghia la trong vong 24

€i%’) & bénh nhan dot quy do thi€u mau cuc bd cap tinh st dung r-tPA khong cho thdy c6 bat ky sy céi thién két qua

L NAId
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nao sau 3 thdng.[68] Hon nita, st dung aspirin sém lién quan dén viéc lam ting ddng k€ nguy co xuat huy&t ndi so c6
triéu chitng. Chwa c6 nghién cttu vé céc loai thudc khang ti€u ciu ngoai aspirin bao gom dipyridamole, clopidogrel, va
thudc e ché tiéu cau glycoprotein IIb/I11a trong dot quy c4p tinh, do d6 nhin chung khong dugc chi dinh. Tuy nhién,

nhitng loai thuSc nay gitip phong ngira dot quy thi phat.[71]

Can thiép noi mach

O céc bénh nhan bj dot quy do thi€u mau cuc bd cap tinh dwoc chon loc k§ cang, ngodi viéce st dung r-tPA truyén tinh
mach thi viéc st dung cdc bién phép can thiép ndi mach ciing c6 thé€ dem lai nhiéu loi ich vé mit 1am sang. Nhu trong
treong hop st dung r-tPA truyén tinh mach, can bt dau st dung cic bién phdp can thiép ndi mach cang sém cang tét.
Bét dau trong 6 ti€ng dau sau khi khéi phét dot quy do thi€u mdu cuc bd c6 khé niing dat dugc két qua ot hon véi
nhitng bién phdp can thiép nay.[51]

Cic bién phdp can thiép ndi mach bao gom liéu phdp tidu sgi huyét trong dong mach va thiét bi loai bd cuc mau dong
co hoc nhw 14y huyét khoi qua stent. Huéng din AHA/ASA khuyén cdo st dung thiét bi 14y huyét khdi qua stent hon
1a thudc tiéu soi huyét trong dong mach va cdc thiét bi loai bé cuc mdu dong co hoc khéc (vi du nhu thiét bi 14y huyét
khdi dong tAm) nhw 12 liéu ph4p n6i mach dau tay dé diéu tri dot quy do thi€u mdu cuc bd cip tinh; tuy nhién, trong
mot s6 trudng hop, cdc thiét bi khic ngoai thiét bi 14y qua stent cling c6 thé duoc st dung.[51] St dung 6ng thong
dwoc din duwong bing béng dit & dau gin hoic dng thdng c6 nong 16n & dau xa, hon 1a chi 6ng thong & ¢, két hop
v6i 14y qua stent ciing ¢6 thé gitp ich & cic bénh nhan dugc chon lya k§ cang.[51] Hon nita, c6 thé st dung thém mot
bién phép can thiép b6 sung (vi du nhw thudc tiéu soi huyét trong dong mach) dé dat dwgc mitc do tai twéi mau c6 thé
chip nhan dugc, néu dugc sit dung trong vong 6 tiéng k€ tir khi khéi phét tridu ching.

Bénh nhan c6 thé dugc can thiép ndi mach

Huwéng din AHA/ASA cho biét riing can diéu tri r-tPA cho bénh nhan di diéu kién sir dung r-tPA cho dii ¢6 thé 1a
bénh nhén s& dugc diéu tri véi phwong phdp diu tri ndi mach ndi mach bing 14y huyét khéi qua stent.[51] Khong
can theo dai bénh nhan vé tinh trang ddp ¥ng 1dm sang véi r-tPA truyén tinh mach trede khi st dung liéu phdp noi

mach.

Huwéng din AHA/ASA cho ring cin diéu tri bing 14y huyét khdi qua stent cho nhitng bénh nhan thda man tét ca cic

tiéu chuén sau day:[51]

* C6 thang diém khuyét tat Rankin dd dugc diéu chinh trede khi dot quy t* O dén 1

o Cétic nghén do dong mach cénh trong hosic dong mach ndo giita doan gan (M1) giy ra

e >18 tudi

» (C6 diém Thang dot quy NIH =6

* C6 diém CT sém Chuong trinh dot quy Alberta (ASPECTS) =6

* C6 thé bit dau véi lidu phdp ndi mach (choc do hang) trong vong 6 tiéng tir khi khéi phét tridu chitng.

Mic dui thi€u bing chiing vé viéc st dung thiét bi 14y qua stent & bénh nhan bi dot quy do thi€u mau cuc bo khong c6
nhitng tiéu chuin nay, ciing c6 thé xem xét st dung né trén nhitng bénh nhan bi tic nghén hé tuin hoan trudc khdng
thé diéu tri v6i r-tPA truyén tinh mach, hoic nhitng bénh nhan bi tic nghén cic mach mau khdc nhw mot phan M2
hoiic M3 ciia dong mach nio giita, cdc dong mach nio truée, dong mach dét séng, dong mach than nén, hoiic dong
mach néio sau. Ciing c6 thé xem xét chiing cho nhitng bénh nhin <18 tudi, hodc c6 di€ém trén thang diém khuyét tat
Rankin dugc dieu chinh >1, hodic ASPECTS <6, néu bit dau trong vong 6 tiéng tir khi khéi phit triéu chitng, nhung
1¢i ich khong 6 vi thi€u bing chitng trén nhém bénh nhéan nay.

C6 thé xem xét diéu tri ban dau véi lidu phdp tiéu s¢i huyét trong dong mach ddi véi nhitng bénh nhan dugc chon
lya k§ cang bi dot quy do thi€u mau cuc bd nghiém trong trong thoi gian <6 tiéng véi nguyén nhan Ia tic nghén dong

mach nfio giita,[72] hodc nhitng bénh nhan c6 cdc chdng chi dinh hoidc ddp tng khong hoan toan véi r-tPA. Tuy
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nhién, bing chitng vé tiéu sgi huyét trong dong mach con yé&u, va khong c6 bién phap can thiép tiéu sgi huyét trong

ddng mach nao dugc chip nhan st dung trong dot quy.

Chong dong

Thuong khong khuyén cdo sit dung thudc chdng dong khan cAp & bénh nhan bi dot quy do thi€u mdu cuc bo cip tinh,
vGi muc tiéu 1a dé cai thién két qua dot quy cap tinh. C4c phan tich tong hgp khong cho thdy gidm tinh trang khuyé&t
tat do dot quy & bénh nhan dot quy do thi€u mau cuc bd cap tinh dwoc diéu tri véi thudc chdng dong nhung cho thay
tdng nguy co xuét huyét do dot quy, nhit 1a & bénh nhén c6 thé tich viing dot quy 16n.[73]

Van chwa c6 dii bing chitng d€ dwa ra hwéng din quyét dinh vé diéu tri lién quan dén thoi gian diéu tri chdng dong
t8i wu & bénh nhan c6 con thodng thi€u mdu ndo cAp tinh hoic bi dot quy do thi€u mdu cuc bd va chi dinh st dung
thuSc chdng ddng. Mot s§ chuyén gia dé nghi bit diu sir dung thudc chdng dong & nhitng bénh nhan rung nhi sau khi
bi dot quy do thi€u méu cuc bd tir 1 d&n 12 ngy, tity theo mitc dd nghiém trong clia dot quy, st dung cdch tiép can

1-3-6-12 ngay véi stt dung lai thu6c ch6ng dong & bénh nhan c6:[74]

 Con thodng thi€u méu ndo: 1 ngay sau khi dot quy cip tinh

» Nhoi mdu nho, khong khuyét tat: 3 ngy sau khi dot quy cip tinh

» DOt quy trung binh: 6 ngay sau khi dot quy c4p tinh

» Nhoi mdu I6n lién quan dén cdc viing 16n dwoc cip mdu ctia cdc dong mach: 12 ngdy sau khi dot quy cap tinh.
Tuy nhién, thudc chdng dong 1a liu phdp dau tay ddi véi huyét khdi xoang tinh mach ndo (dugc xdc dinh trén 4nh
chup hinh), thAm chi k€ c4 khi chuyén sang tinh trang xuét huyét do nhéi mau.[66] Can ti€p tuc chéng dong trong 3
dén 6 thang. Khi khong c6 céc triéu chiing tién trién, c6 thé cho bénh nhan chuyén sang st dung warfarin trong giai
doan cap tinh, véi INR muc tiéu tir 2,0 dén 3,0. Khong chi dinh aspirin va r-tPA & nhitng bénh nhan nay.

Chiim séc hd trg

Cung ltic khén cap danh gia vé viéc st dung liéu phdp tdi twéi mdu, can thyc hién cic budc sau day:

* HJ trg do bdo hoa oxy trong méu. Can cung cap bd sung oxy dé duy tri mc d bdo hoa oxy méu 1a >94%.

Bénh nhan gidm tri gidc hodic gidm oxy mdu khang tri ¢6 th€ cin dit ndi khi quan véi thé may.[51] [75]
[VIDEO: Tracheal intubation animated demonstration ]

[VIDEO: Bag-valve-mask ventilation animated demonstration |]
 HO trg huyét 4p (BP) hé théng. Viéc diéu tri huyét 4p dong mach trong dot quy do thi€u mau cuc bd cap tinh
van con dang tranh cii vi cdc bing chitng mau thuin va thigu k&t qua tir cdc thir nghiém 1am sing c6 d6i chiing
16n. Nhiéu bénh nhan bj dot quy do thi€u mau cuc bd c6 huyét 4p ting khi nhap vién. Ha huyét 4p c6 thé gidp
gidm 4p lyc twdi mdu ndo va lam nidng thém tinh trang dot quy.[79]
* Binh thudng héa mic glucose mau. Gidm dwdng huyét c6 thé gy tdn thuong ndo va can tranh. Tang dudng
huyét lién quan dén dién tién xau[58] va nguy co chuyén sang xuét huyét ctia dot quy do thi€u mau cuc bd.[59]
[60] Khuyén cdo diéu tri glucose m4u ting cao mic dit chwa c6 bﬁng chitng thuyét phuc.[80] [81] [82]
* Ha s6t. Sot lién quan dén dién tién dot quy xau di.[83] Do d6, diéu tri st 1a hgp 1y mic dit chwa ¢6 thir nghiém
d6i chitng nao cho thay hiéu qua ctia né.[51] [84] [85] [86]
Miic du khong cho thiy c6 hiéu qua béi cic thi? nghiém 1dm sang, nhwng nhitng budc nay c6 thé 1am chdm tién trién
ctia dot quy hodc phong ngira dot quy ning thém bing cich t&i wu héa viéc cung cip ning lwong ¢ ban va chuyén

héa ndng lwong tai md.

L NAId

VN


http://bestpractice.bmj.com/procedural-videos/vi-vn/67fc9278-908e-48af-8752-085b1de23b79
http://bestpractice.bmj.com/procedural-videos/vi-vn/129b1e64-893a-4a65-b198-d27e27f17088
http://bestpractice.bmj.com

Sau khi d4nh gid va digu tri tai khoa cap citu, can chuyén bénh nhan bi dot quy do thi&u m4u cuc bd sang chuyén khoa
dot quy. Nhitng khoa nay cho thdy cai thién két qua vé mit chitc niing va ting ty I1& sdng s6t sau dot quy trong cdc thi
nghiém c6 d6i chiing va khdng c6 d6i chitng.[87] Cdc don vi chuyén vé dot quy can c6 doi ngil lién nganh bao gdbm
béc si, nhan vién diéu dudng, va chuyén gia vé phuc hdi chitc niing c¢6 chuyén mon vé dot quy. Chim séc hd trg cai
thién, tranh c4c bién chitng nhuw nhiém triing, va bit diu liéu phdp phuc héi chitc niing sém I3 nhitng co ché tai cic

don vi chuyén vé dot quy dugc cho ring dem lai két qua tdt hon.

Hd tro dinh dwdng, liéu phap phuc hoi chitc ning (vat Iy trj liéu, liéu phap hwéng nghiép, va/hoic liéu phap ngdn ngit
néu duoc chi dinh), cAn phong ngira hit sic (d4nh gid kha ning nudt), vi phong ngira thuyén tic tinh mach (VTE)

trong giai doan bén cap.

Gi4m chitc niing nudt thuong gip trong dot quy va lam ting nguy co viém phdi hit[88] va tir vong.[89] Huwéng din hd

tro st dung phwong phdp dénh gid tinh trang nudt tai giwdng trude khi dn hodic udng nhung khdng cung cip chi tiét cu
thé vé viéc st dung va gidi thich thi* nghiém nay.[51] Phuong phdp dugc sit dung 1a c¢& géng gittu lai trong miéng néu

bi ho hoiic giong w6t sau khi nudt mot ngum nhé nudce. Bénh nhan khong thé ti€p nhan dinh duéng qua dudng miéng

s& duwoc bu dich ding trvong (d€ gidm nguy co phil ndo) va duge cho dn qua dudng rudt bing cach dit Sng thong miii

da day, 6ng thong miii rudt hodc mé da day ra da.

VTE la nguyén nhan giy ra khoang 10% s6 ca tit vong do dot quy.[90] Can thuc hién bién phdp dy phong VTE cho
bénh nhén bi dot quy khong van dong duwoc, cho dit hau hét bing chitng vé bién phadp dw phong VTE dén tiv cc thir
nghiém c6 d6i chiing trén nhém khong bi dot quy.[91] Can sit dung thudc chdng dong trir khi chuyén sang xuit huyét,
trong ca bénh c6 thé st dung thiét bi nén.[92] Ciing khuyén cdo van dong sém & bénh nhan dot quy. Diéu nay c6 thé
gidm nguy co thuyén tic tinh mach biing cich gidm & méu tinh mach, nhung diéu nay khong dwge chitng minh bing
céc thir nghiém c6 ddi chitng.[93]

Khong c6 di bing chitng khuyén cdo st dung céc loai thudc tic dong dén kha ning san xuét nitric oxide (nghia la
chat cho nitric oxide, L-arginine, hoiic thudc tGc ché nitric oxide synthase) trong dot quy c4p tinh.[94] Mot danh gid
téng quan ctia Cochrane cho thay ring cerebrolysin, mot hdn hop cic peptid duwoc 14y tir md nio lgn, khong t6t hon
gia dugc vé ty 1¢ ti vong do moi nguyén nhan khi st dung cho bénh nhan dot quy do thi€u mau cuc bd cp tinh trong
vong 48 gior k€ tir khi khéi phat dot quy. Ciing c6 sw lo ngai vé tinh trang ting cdc phan tng phu nghiém trong khi st¢
dung cerebrolysin & ngudi bi dot quy do thi€u mdu cuc bd cip tinh.[95] Mic du thudng dugc sit dung & mot s& qudc
gia (vi du nhw Trung Qudc, Nga), thudc ndy khéng c6 & cdc noi khic bao gom My, Chau Au, va Anh Quéc.

Tong quan vé cac chi tiét diéu tri

Tham khdo co s& dit liéu dwgc dia phuong ciia quy vi dé biét thong tin toan dién vé thudc, bao gdm céc chdng chi dinh,
twong tdc gitta c4c loai thudc, va litu diing thay thé. ( xem Tuyén bd mién trdch nhiém )

Cap tinh (tém tat)

khong c6 huyét khdi xoang tinh mach nio

------ B biéu hién trong vong 4,5 giv va 1 alteplase (chit hoat héa plasminogen mé tii to hop
khong chong chi dinh déi véi hoiic r-tPA)

thudc tiéu sgi huyét

<
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bd sung aspirin 24 gio sau khi r-tPA

DPIEU TRI

bosung  can thiép ndi mach (thiét bi 1dy qua stent)
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Cap tinh ( tém tit )

thém Chim séc hd trg
thém danh gia kha niing nudt
bosung  VTE du phong + van dong sém
------ B biéu hién sau 4,5 giv’ hodic 1 Aspirin
khong chéng chi dinh déi véi
thudc tiéu sgi huyét
thém Chim séc hd trg
thém danh gia kha niing nudt

bosung  VTE du phong + van dong sém

v&i huyét khéi xoang tinh mach nio

1 Chéng dong
thém Chim séc hd trg
thém danh gia kha ning nudt

VN

L NAId
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Cac Iva chon diéu tri

Cap tinh

khong c6 huyét khéi xoang tinh mach nio

------ B biu hién trong vong 4,5 giv’ va
khéng chéng chi dinh déi véi
thudc tiéu sgi huyét

alteplase (chat hoat héa plasminogen mé tai to hgp
hoic r-tPA)

Céc lya chon so cap

» alteplase: Tong litu 0,9 mg/kg truyén tinh mach,
tiém nhanh 10% liéu dung, véi 90% con lai duoc
truyén trong 1 tiéng, t6i da tong licu 12 90 mg

» Alteplase (r-tPA) truyén tinh mach thic ddy qud
trinh tiéu s¢i huyét, c6 thé din dén tdi twéi mau md
ndo bi thi€u mau cuc b nhung vin c6 thé ctu duge.

» K&t qua ctia thir nghiém 1am sang st dung thudc tiéu
sgi huyét alteplase trén nhitng bénh nhén bi dot quy do
thi€u méu cuc bd cdp tinh va khong c6 chdng chi dinh
cho thdy ring co hoi d€ diéu tri cho nhitng bénh nhan
nay Ia trong vong 4,5 tiéng sau khi khdi phét cic trieu
chitng than kinh.[51] [62] [63] 1[A]Evidence Digu tri
sém dic biét quan trong & bénh nhan bi dot quy cap
tinh ndng.[64] Trong cac truong hgp thuong gép la
khong chitng kién lic khéi phét céc tridu chiing, thoi
gian khdi phat duoc gia dinh 1a thoi gian ma Ian cudi
cling bénh nhan duoc chitng kién 1a binh thudng.

» Tiéu chuén st dung bao gom tdn thuong than kinh
6 thé ddnh gid dwgc va chup cét 16p vi tinh dau
dwong tinh; gan day khong c6 tién sir chan thuong
dau, nhoi mdu co tim, xuat huyét tiéu héa hodc duong
tiét niéu; gan day khong phiu thuit; khdng c6 tien st
xuét huyét ndi so trude day; huyét 4p, s6 lwong tiéu
cau, ty s& duoc chuan héa qudc t&, va mitc glucose c6
thé chip nhin duwoc; khong co giat.

» Huwéng dan tir Hiép hoi Tim Hoa Ky/Hiép hoi Dot
quy Hoa Ky (AHA/ASA) khuyén c4o vé nhitng diéu
kién c6 thé diéu tri véi r-tPA 1a:[51]

» Trong vong 3 ti€ng hoic Ian cudi bénh nhan dugc
biét 1a khoe manh hoic & tai thoi di€ém tiép can: bénh
nhén di diéu kién vé mit y khoa >18 tudi hodc &It;80
va &gt;80 tudi; cic triéu chitng dot quy niing hoiic
triéu chitng dot quy nhe nhung giy khuy&t tat.

» Trong vong 3 dén 4,5 tiéng hoic IAn cudi bénh nhin
duoc biét 12 khoe manh: bénh nhan <80 tudi; bénh
nhan khong c6 tién st ddi thdo dudng va dot quy;
bénh nhin c6 diém Thang do dot quy co s& clia Vién
Y &€ Qudc gia <25; bénh nhan khong dang st dung
bat ky loai thudc chdng déng duong uéng nao; bénh
nhan khong c6 bing chitng chup hinh thwong tdn thigu
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méu cuc bd anh hudng dén hon mot phan ba viing
dong mach nio giira.

» C6 thé tim hi€u cdc khuyén cdo khéc vé dieu tri véi
r-tPA trong huéng din AHA/ASA.[51]

» Huyé&t kh6i xoang tinh mach néo 1a chéng chi dinh,
va phl né miéng-1udi 1a bién chiing hi€ém gip nhung
6 thé nghiém trong.

aspirin 24 gio sau khi r-tPA

Céc lya chon so cap
» Aspirin: 300 mg uéng mdi ngay mot Ian

» Bénh nhan bi dot quy do thi€u mau cuc bd nén st
dung aspirin.[51] Bénh nhan st dung alteplase (r-tPA)
khdng bét diu sir dung aspirin trong 24 gid sau khi r-
tPA, va chi sau khi chup cit I6p vi tinh dau cho thay
khong c6 xuat huyét noi so.[51] [68] [96]

» Hai thit nghiém ngiu nhién vé aspirin d6i véi
dot quy do thi€u mau cuc bd cap tinh cho thiy
¢6 xu huéng két qua t6t hon trong nhém sir dung
aspirin.[69] [70]

» Chua c6 nghién citu vé céc loai thudc khéng tiéu cau
ngodi aspirin bao gom dipyridamole, clopidogrel, va
thudc tc ché tiéu cau glycoprotein IIb/I1la trong ddt
quy cap tinh, do d6 nhin chung khong dugc chi dinh.
Tuy nhién, nhitng loai thudc nay c6 thé gitp phong
ngtra dot quy thit phat.[71]

can thiép néi mach (thiét bi 1ay qua stent)

» Thiét b 14y qua stent dwgc st dung két hop véi -
tPA truyén tinh mach c6 thé dem lai 1gi ich 1Am sang
trén nhitng bénh nhén bi dot quy do thi€u méu cuc bo
cép tinh dwoc chon lwa k§ cang.[97] [98] [99] [100]
[101] [102] [103] [104] Hiép hoi Tim mach Hoa Ky/
Hiép hoi Dot quy Hoa Ky khuyén nghi st dung thiét
bi 14y qua stent hon 14 liéu phép tiéu sgi huyét trong
dong mach va thiét b loai bd cuc mdu déng co hoc
khdc (vi du nhw thiét bi 14y huyét kh6i dong tAm) nhw
12 liéu ph4p n6i mach dau tay d€ diéu tri dot quy do
thi€u mau cuc bo cap tinh; tuy nhién, trong mot s6
truong hop, céc thiét bi khac ngoai thiét bi 18y qua
stent ciing c6 thé dugc st dung.[51]

» Can bit dau st dung c4c bién phép can thiép noi
mach sém nhat c6 thé, 1y tudng 1a trong vong 6 gid
dau tién sau khi khéi phadt dot quy do thi€u mdu cuc
bo.

VN

» C6 thé diéu tri vé6i thit b 18y qua stent cho bénh
nhén théa mén tat ca cc tiéu chuéin sau day: ¢ diém
s6 trén thang diém khuyé&t tat Rankin dwoc diéu chinh
treGe dot quy tir 0 dén 1; 6 tinh trang tic nghén do
dong mach céanh trong hodc dong mach ndo giita gan

L NAId
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thém

bén (M1) gay ra; =18 tudi; c6 diém sd trén Thang
diém dot quy ctia Vién Y t€ Qudc gia 26; c6 diém CT
sém Chuong trinh dot quy Alberta (ASPECTS) =6;
va c6 thé bit dau lieu phdp ndi mach (choc do hing)
trong vong 6 tiéng tir khi kh&i phét triéu chitng.[51]

» C6 thé xem xét st dung thiét bi 18y qua stent &
nhitng bénh nhan dot quy do thi€u méu cuc bd khdng
¢6 céc tiéu chuéin nay néu st dung né trong vong 6
tiéng k€ tr khi khéi pht triéu chiing: vi du nhu bénh
nhan bi tic nghén hé tuan hoan tréc khong thé dieu
tri v6i r-tPA truyén tinh mach; nhitng bénh nhan bi tic
nghén cdc mach mau khdc nhw mot phan M2 hoidc M3
cuia dong mach ndo giirta, cic ddng mach ndo trwde,
dong mach ddt séng, ddong mach than nén, hoic dong
mach ndo sau; hodc nhitng bénh nhan c6 ASPECTS
<6.[51] Tuy nhién, khong c6 bing chitng hd trg cho
digu nay.

» Ong thong dwoc din dudng bing béng dit & dau
gan hoiic 6ng thdng c6 ndong 16n & dau xa, hon 1a chi
dng thong & c6, két hop vdi thiét bi 14y qua stent cling
c6 thé gitip ich & cdc bénh nhan dwoc chon lwa k§
cang.[51] Mot bién phdp can thiép b6 sung (vi du nhu
liéu phép tidu sgi huyét trong dong mach) ciing c6 thé
gitip dat dugc mic do tai twéi mdu & mic chdp nhan
dwoc, néu dwoc st dung trong vong 6 tiéng ké tir khi
khai phat tri¢u chieng. Tuy nhién, khdng c6 cac bién
phép can thiép tiéu s¢i huyét trong dong mach nao
dwoc chap thuin st dung trong dot quy.

Chim séc hd trg

» Céc thi nghiém Iam sang c6 d6i chitng cho thiy
ri“lng so vGi nhap vién vao cic khoa ndi/ngoai tong
quét, nhap vao céc khoa chuyén vé dot quy gitp cai
thién ty 1& s6ng s6t va gidm tinh trang khuyét tat sau 1
nim.[87] Cac khoa dot quy can c6 doi ngii lién nganh
bao gdbm bdc si, nhan vién diéu duéng, va chuyén gia
phuc héi chiic ning c6 chuyén mén vé dot quy. Chim
s6¢ hd trg cai thién, tranh c4c bién chitng nhw nhiém
triing, va bit dau liéu phdp phuc hdi chitc ning sém 1a
nhitng co ché tai cdc don vi chuyén vé dot quy duoc
cho ring dem lai két qua t5t hon.

» Can cung cap oxy dé duy tri mitc do bdo hoa oxy
mau 1& 294%. Bénh nhan giam y thitc hodc giam oxy
m4u khdng tri c6 thé can diit ndi khi quan véi thé
may.[51] [75]
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[VIDEO: Tracheal intubation animated
demonstration |

[VIDEO: Bag-valve-mask ventilation
animated demonstration ]

» Viéc diéu tri huyét 4p (BP) dong mach trong dot quy
do thi&u méu cuc bd cip tinh vin con dang tranh cii vi
c4c bing chiing mau thuin va thicu két qua tir cc thir
nghiém 14m sing c6 d6i chitng 16n. Nhidu bénh nhin
bi dot quy do thi€u mdu cuc bd ¢6 huyét 4p ting khi
nhdp vién. Ha huyét 4p c6 thé gitip gidm 4p luc twéi
mau nio va lam ngng thém tinh trang dot quy.[79]

» Gidm dudng huyét c6 thé giy tdn thwong ndo va
can tranh. Ting dwong huyét lién quan dén dién tién
x4Au[58] va nguy co chuyén sang xuit huyét ctia dot
quy do thi€u médu cuc bd.[59] [60] Khuyén cdo diéu
tri glucose mdu ting cao mic dit chwa c6 bing chitng
thuyé&t phuc.[80] [81] [82]

» S6t lién quan dén dién ti&n dot quy xau di.[83] Do
do, diéu tri s6t 12 hop 1y mic dit chwa c6 thir nghiém
ddi chitng nao cho thay hiéu qua ctia né.[51] [84] [85]
[86]

danh gia kha ning nuét

» Gidm chitc ning nudt thuong gip trong dot quy va
lam ting nguy co viém phdi hit[88] va t& vong.[89]
Huéng din hd trg st dung phuong phap ddnh gid tinh
trang nudt tai givong trwdce khi dn hodc udng nhung
khong cung c4p chi tiét cu thé vé viéc st dung va gidi
thich th®* nghiém nay.[51]

» Phwong phap duwoc sit dung 12 ¢d ging gittu lai trong
miéng néu bi ho hodc giong w6t sau khi nudt mot
ngum nhd nudc.

» Bénh nhan khong thé ti€p nhan dinh dudng qua
dwdng miéng can bd sung dich va dugc nudi &n qua
ong thong miii da day, 6ng thong miii ta trang hodc m&
da day ra da.

VTE du phong + vin dong s6Gm

Céc Iya chon so cap

» Heparin: 5000 don vj tiém dudi da mdi 12 gid

mot [an

-hoac-

» dalteparin: 5000 don vi tiém dwéi da mdi ngay

mot [an )
“/

-hoiic- =

» enoxaparin: 40 mg tiém dudi da mdi ngay mot =

lan ;

-hoiic- i

» thiét bi nén
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» van dong s6m

» Thuyén tic tinh mach (VTE) 12 nguyén nhin giy ra
khoang 10% s& ca ti vong do dot quy.[90]

» Can thye hién bién phdp du phong VTE cho bénh
nhan bi dot quy khong van dong duoc; dit liéu hién
tai chii yéu dén ¢ cdc thir nghiém c6 d6i ching trong
nhém khong bi dot quy.[91]

» Bién phdp du phong VTE c6 thé bao gdm heparin va
thiét bi nén.[93]

» Khuyén c4o bénh nhan vin dong sém, nhung hiéu
qué chua duge chitng té trong cdc thit nghiém c6 ddi
chiing. C6 thé gidm nguy co thuyén tic tinh mach
bing cdch gidm & mdu tinh mach.

------ ®  biéu hién sau 4,5 giv’ hoic 1 Aspirin
khong chdong chi dinh déi véi

2, ~
thudc tiéu sgi huyét Céc Iyfa chon so’ cap

» Aspirin: 300 mg uéng mdi ngiy mot Ian

» Bénh nhén bi dot quy do thi€u mdu cuc bo nén sk
dung aspirin.[51]

» Hai thit nghiém ngu nhién veé aspirin déi véi
dot quy do thi€u mdu cuc bd cip tinh cho thay
¢6 xu huwéng két qua tot hon trong nhém st dung
aspirin.[69] [70]

» Chura c6 nghién citu vé céc loai thudc khang ti€u
cAu ngodi aspirin bao gom dipyridamole, clopidogrel,
va thudc tc ché glycoprotein IIb/Ila trong ddt quy
cép tinh, do d6 nhin chung khong dugc chi dinh. Tuy
nhién, nhitng loai thudc nay c6 thé gitip phong ngira
dot quy th phat.[71]

thém Chim séc hd trg

» Céc thit nghiém 1am sang c¢6 ddi chiing cho thay
ring so vé6i nhap vién vao cic khoa ndi/ngoai tong
quét, nhap vao cdc khoa chuyén vé dot quy gitp cai
thién ty 1 s6ng sét va gidm tinh trang khuyé&t tat sau 1
ndm.[87] Cac khoa dot quy can ¢6 ddi ngii lién nganh
bao gdm bdc si, nhan vién diéu duéng, va chuyén gia
phuc hdi chiic niing ¢6 chuyén mon vé dot quy. Chim
s6c hd trg cai thién, tranh céc bién chitng nhu nhiém
triing, va bit dau liéu phdp phuc héi chitc ning sém la
nhitng co ché tai cdc don vi chuyén vé dot quy duogc
cho ring dem lai két qua tt hon.

» Can cung cap oxy dé duy tri mitc d6 bdo hoa oxy
mau 1a 294%. Bénh nhan giam y thitc hodc giam oxy
mdu khéng tri ¢6 thé can dit ndi khi quan véi thé
may.[51] [75]
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» Viéc diéu tri huyét 4p (BP) dong mach trong dot quy
do thi&u m4u cuc bd cip tinh van con dang tranh cii vi
cic bing chitng mau thuin va thiéu két qua tir cic thir
nghiém Iam sang c6 d6i ching 16n. Nhigu bénh nhan
bi dot quy do thi€u mau cuc bo c6 huyét 4p ting khi
nhap vién. Ha huyét dp c6 thé gidp giam ap luc twéi
mdu ndo va lam ndng thém tinh trang dot quy.[79]

[VIDEO: Tracheal intubation animated
demonstration |

[VIDEO: Bag-valve-mask ventilation
animated demonstration ]

» Gidm dudng huyét c6 thé giy tdn thwong ndo va
can tranh. Ting dwong huyét lién quan dén dién tién
xAu[58] va nguy co chuyén sang xuit huyét ciia dot
quy do thi€u mdu cuc bd.[59] [60] Khuyén cdo diéu
tri glucose mau ting cao mic dir chua ¢ bing chitng
thuyét phuc.[80] [81] [82]

» Sot lién quan dén dién tién dot quy xau di.[83] Do
do, diéu tri s6t 1a hop Iy mic du chwa c6 thir nghiém
ddi chitng nao cho thay hiéu qua ctia né.[51] [84] [85]
[86]

danh gia kha ning nudt

» Gidm chitc ning nudt thudong gip trong dot quy va
lam ting nguy co viém phdi hit[88] va tir vong.[89]
Huéng din hd trg st dung phuwong phép dénh gid tinh
trang nudt tai giwdng trwde khi #n hodc uéng nhuwng
khong cung cip chi tiét cu thé vé viéc st dung va gidi
thich th nghiém nay.[51]

» Phwong phap duoc sit dung 13 ¢8 ging gittu lai trong
miéng néu bi ho hodic giong wét sau khi nudt mot
ngum nhoé nwdc.

» Bénh nhan khong thé ti€p nhan dinh dudng qua
dwdng miéng can bd sung dich va dugc nudi dn qua
ong thong miii da day, 6ng thong miii t4 trang hodic m&
da day ra da.

VTE du phong + van dong s6m

Céc lya chon so cap
» Heparin: 5000 don vi tiém dudi da mdi 12 gio
mot [an
-hoac-
» dalteparin: 5000 don vi tiém dwéi da mdi ngay
mot [an E,
-hoic- g’
» enoxaparin: 40 mg tiém dudi da mdi ngay mot _
[an =
-hodc- —

» thiét bi nén
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» van dong s6m

» Thuyén tic tinh mach (VTE) 12 nguyén nhin giy ra
khoang 10% s& ca ti vong do dot quy.[90]

» Can thye hién bién phdp du phong DVT cho bénh
nhan bi dot quy khong van dong duoc; dit liéu hién
tai chii yéu dén ¢ cdc thir nghiém c6 d6i ching trong
nhém khong bi dot quy.[91]

» Bién phdp du phong VTE c6 thé bao gdm heparin va
thiét bi nén.[93]

» Khuyén c4o bénh nhan vin dong sém, nhung hiéu
qué chua duge chitng té trong cdc thit nghiém c6 ddi
chiing. C6 thé gidm nguy co thuyén tic tinh mach
bing cdch gidm & mdu tinh mach.

v&i huyét khdi xoang tinh mach niio

Chéng dong
Céc lya chon so cap

» Heparin: tham khéo y kién béc si chuyén khoa dé
c6 hwéng din vé lidu ding

HOAC

» warfarin: ban dau 2-10 mg dung dudng udng,
mdi ngay mot [an, dieu chinh liéu theo INR (muc
tieu 2,0 dén 3,0)

» Khuy&n nghi st dung heparin chua phan doan truyén
tinh mach d6i v6i huyét khdi xoang tinh mach, thim
chi khi c6 nhdi mdu xuit huyét theo két qua tiv céc thir
nghiém 1am sang nhd.[66]

» Khuyén cdo litu dung dya trén thang do liéu ding
dic hiéu cho dot quy dugc cho thiy vugt trdi hon so
véi ligu ty cho théng thuwdng bdi béac si.[105]

» Can st dung cin than heparin truyén tinh mach vi
né c6 lién quan dén tinh trang chuyén sang xuat huyét
do dot quy do thi€u mau cyc bo.[73]

» Can tiép tuc stt dung thudc chdng ddng trong vong 3
dén 6 thang. Khi khong c6 cdc triéu chitng tién trién,
6 thé cho bénh nhén chuyén sang st dung warfarin
trong giai doan cAp tinh, véi chi s§ chudn héa qudc t&
INR muc tiéu tir 2,0 dén 3,0.

» Trong trudong hop thay d6i than kinh dot ngdt, chup
cit 16p vi tinh dau va ngung heparin cho dén khi loai
trr xuat huyét.

» Khong chi dinh aspirin va alteplase (r-tPA) & nhitng
bénh nhan nay.


http://bestpractice.bmj.com

thém

thém

Chim séc hd trg

» Céc thi* nghiém 1dm sang c6 ddi chitng cho thiy
ring so v6i nhap vién vao cic khoa ndi/ngoai tong
quét, nhap vao cdc khoa chuyén vé dot quy gitp cai
thién ty 1 s6ng sét va gidm tinh trang kKhuyét tit sau 1
ndm.[87] Cac khoa dot quy can c6 ddi ngii lién nganh
bao gdm bdc si, nhan vién didu dudng, va chuyén gia
phuc hdi chic ning c6 chuyén mon vé dot quy. Chim
s6¢ hd trg céi thién, tranh c4c bién chitng nhu nhiém
triing, va bit dau liéu phdp phuc hdéi chiic ning sém la
nhitng co ché tai cdc don vi chuyén vé dot quy dwoc
cho riing dem lai két qua tt hon.

» Can cung cap oxy dé duy tri mic do bdo hoa oxy
mau l1a 294%. Bénh nhan gidam y thitc hodc gidm oxy
m4u khdng tri c6 thé can dit ndi khi quan véi thd
mdy.[51] [75]

[VIDEO: Tracheal intubation animated
demonstration ]

[VIDEQO: Bag-valve-mask ventilation
animated demonstration ]

» Viéc diéu tri huyét 4p (BP) dong mach trong dot quy
do thi&u m4u cyc bd cip tinh vin con dang tranh cai
vi cic bing chitng mau thuin va thi€u két qua tlr cic
thit nghiém 1am sang c6 ddi chitng 16n. Nhigu bénh
nhan bi dot quy do thi€u mau cuc bod cé huyét 4p ting
khi nhap vién. Ha huyét 4p c6 thé gitip gidm 4p luc
twdi mau ndo va 1am ndng thém tinh trang dot quy. Ha
huyét 4p c6 thé gitip gidm 4p lwc twéi mau ndo va lam
ndng thém tinh trang dot quy.[79]

» Gidm dudng huyét c6 thé giy tdn thwong ndo va
can tranh. Ting dwong huyét lién quan dén dién tién
xAu[58] va nguy co chuyén sang xuit huyét ciia dot
quy do thi€u mdu cuc bd.[59] [60] Khuyén cdo didu
tri glucose mau ting cao mic dir chwa ¢ bing chitng
thuyét phuc.[80] [81] [82]

» Sot lién quan dén dién tién dot quy xau di.[83] Do
do, diéu tri s6t 1a hop Iy mic du chwa c6 thir nghiém
ddi chitng nao cho thay hiéu qua ctia né.[51] [84] [85]
[86]

danh gia kha ning nudt

» Gidm chitc ning nudt thudong gip trong dot quy va
lam ting nguy co viém phdi hit[88] va tir vong.[89]
Huéng din hd trg st dung phuwong phép danh gid tinh
trang nudt tai giwdng trwde khi #n hodc uéng nhung
khong cung cip chi tiét cu thé vé viéc st dung va gidi
thich th nghiém nay.[51]
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Cap tinh

: » Phuong phap duoc sit dung 14 c6 géng giitu lai trong
miéng néu bi ho hoic giong wét sau khi nut mot
ngum nhé nudc.

» Bénh nhin khong thé ti€p nhan dinh duong qua
dwdng miéng can bd sung dich v duwgc nudi 4n qua
dng thong miii da day, dng thong miii t4 trang hodic m&
da day ra da.
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Khuyén nghi

Giam sat
Céc thong s6 theo doi d6i v6i cdc bénh nhan dang stv dung alteplase (chat hoat héa plasminogen mé tdi t6 hop hoic 1-
tPA) theo huéng dén coa Hiép hoi Tim mach Hoa Ky/Hiép hdi Dot quy Hoa Ky (AHA/ASA):[51]

* Nhap bénh nhan vao don vi chuyén vé dot quy dé theo doi
* Thuc hién do huyét 4p va danh gia than kinh mdi 15 phidt mot Ian trong va sau khi truyén tinh mach r-tPA
trong 2 gi®y, sau d6 mdi 30 phit mot [An trong 6 gio, sau d6 hang gio cho dén 24 tiéng sau khi diéu tri r-tPA
truyén tinh mach
Né&u bénh nhan tién trién dau dau niing, ting huyét 4p cAp tinh, budn non, hoic non, hodc khiam than kinh cho
thdy tr& niing, ngwng truyén va tién hanh chup CT cap ciu
Ting s6 Tan do huyét 4p néu huyét 4p tim thu =180 mmHg hoic néu huyét 4p tim trwong =105 mmHg; st
dung thudc chéng ting huyét 4p d€ duy tri huyét 4p & mitc hodc dudi mitc nay
Tri hodn dit dng thong miii da day, 6ng thong bang quang dit bén trong, hodic 6ng thong 4p luc trong dong
mach néu c6 thé diéu tri cho bénh nhan mot cich an toan ma khong can nhitng 6ng nay

* Tién hanh chyp CT hoic MRI theo ddi sau khi truyén r-tPA tinh mach 24 ti€ng trude khi bit dau st dung

thudc chdng dong hoic thudc khang ti€u cau.

C6 thé can theo doi thém dé phong ngira dot quy do thi€u m4u cuc bd thit phat. Vi du nhw cin theo déi tim ddi véi
rung nhi can dwogc thuc hién khi ddnh gid ban diu va ti&p tuc trong sudt qud trinh diéu tri dot quy cip tinh. Hwéng din
AHA/ASA khuyén c4o theo dbi tim lién tuc trong it nhit 24 gio dau tién sau khi dot quy.[51] C6 thé bit dau theo doi
ngoai trd & bénh nhan bi dot quy khong ré nguyén nhan va nghi ngd rdi loan nhip kich phat, nhat 12 néu ho nhap vién
trong thoi gian ngén va theo doi so.

Huéng dan danh cho bénh nhin

Bénh nhan dugc khuyén khich tiép tuc phuc hdi chitc ning tai cdc co s& chuyén vé dot quy. Phuc hdi chitc niing
thuwdng tip trung vao cic hoat dong doi sdng hang ngly, cic k¥ niing van dong, k§ niing giao ti€p, va chitc ning tdm 1y,
va theo thdi gian s& gitip cai thién céc triéu chiing ban dau.[113] Tw van cho bénh nhan ring trim cam c6 thé xay ra
sau khi dot quy v néu khong dwgc diéu tri s& can trd qud trinh hoi phuc; c6 thé yéu cau gitp d& khi c6 dau hiéu cia
bat ky triéu chitng nao 1 rat quan trong. Thay ddi 16i s6ng bao gdm gidi thiéu d&n chwong trinh bé hiit thudc va cai
rugu néu can.

[Stroke Association: life after stroke]

Phai huéng dan tit ci cdc bénh nhan bi dot quy do thi€u mdu cuc bd hodic con thodng thifu méu nio c6 thé tap

thé duc it nhét 3 dén 4 budi véi cudng do tr vira dén niing hang tuan d€ gidm cdc yéu t6 nguy co dot quy.[61] Can
chuyén bénh nhan dot quy c6 khuyét tat dén cac chuyén gia vat 1y tri liéu hodc chuyén gia phuc hoi chitc ning tim dé
ho c6 thé tham gia trong qua trinh phuc hoi chitc ning dwéi su tw van va theo mot myc tiéu nhat dinh.[61]

Céc bién chiing

Céc bién chitng Khung thoi Kha nang

gian

huyét khéi tinh mach sau (DVT) ngin han trung binh

Suy yé&u van dong kém theo thi€u van dong gdy & mau tinh mach & céc chi dwdi, dAn dén DVT. Thudc chdng dong sé
lam giam nguy co thuyén tic phdi.[91]
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Céc bién chitng Khung thoi

gian

co giat ngin han thap

C6 thé x4y ra v6i dot quy hé tuan hoan trude anh hwdng dén cau ndo hoic doi thi.

chuyén sang xuat huyét do dot quy do thiéu mau cuc b ngin han thap

Chuyén sang tinh trang xuat huyé&t c¢6 thé xay ra trong bat ky ca dot quy do thi€u méu cuc bd, nhung thudng gip hon
trong nhdi mau 16n va nhitng bénh nhan sit dung liéu phap chéng dong hoic alteplase (chat hoat héa plasminogen mo
tdi t8 hop).[51] Chdm xuét huyét twong d6i thudng gip va thudng khong c6 triéu ching.[51]

Phil né miéng-lu@i lién quan dén r-tPA ngin han thap

Phil né miéng-1ui c6 thé hi€m khi gy bién chitng do st dung alteplase (chit hoat héa plasminogen md tdi t8 hop hoic
r-tPA) va thinh thodng c6 thé can dit ndi khi quan dé bao vé dudng thé.

phi1 ndio va tiing 4ap luc ndi so ngin han thap

Bénh nhan bi nhdi m4u 16n 4nh hwdng dén tiéu ndo hodic dong mach ndo giita c6 nguy co tién trién phi né va ting 4p
lwc ndi so. Néu khdng dwoc kiém tra, tinh trang phil né 1am gidm luu lvgng mdu va gy thodt vi ndo, thuong giy nguy
hiém chét ngudi.

Sung ti€u ndo do phll né c6 thé 1am tidng nhanh 4p lyc trong viing hd sau, 4p Ivc 1én than ndo phia trudc, thodt vi tiéu
ndo 1én trén hodc xudng dwéi, hodic ndo ting thuy cip tinh do chén ép ndo that thit tw. Cac triéu chiing bao gdm suy
gidm ¥ thikc, liét citng tit chi, bat thudng van dong mit, hodc liét mit méi. it 6ng din lvu dich ndo tdy tir ndo thit ra
ngoai hodc phiu thuat gidi phéng cheén ép c6 thé cttu séng bénh nhan.[110] Chi dinh chuyén bénh nhan bi nhdi mau
tiéu ndio 16n dén bénh vién c6 kha ning hdi chdn phiu thuit ngoai than kinh cip ciu.

Can xem xét thi thuit m& nira hop so gidi 4p ddi véi cic ca dot quy ban ciu nio 16n giy tn thuong do hidu t¢ng khdi
chodng chd. Xem xét thii thudt mé nita hop so gidi 4p & nhitng bénh nhin bi nhdi mdu dong mach nio giita 16n (MCA)
bao phil toan bd hodic mot viing 16n MCA ciAp mdu (con duge xem nhu 13 nhéi méu do thiéu méau cuc bd MCA 4c
tinh), va suy giam y thic trong vong 45 gid sau khi khai phat dot quy.[111] [112] G tét ca bénh nhan bi nhdi mau 16n
do thi€u médu cuc bd c6 thé bi sung ndo va thodt vi ndo, cin hoi chin ngoai than kinh vé phiu thuit m& nira hop so
giai 4p. Bién phép can thiép ngoai than kinh gidp gidm ty 1& ti vong, nhung nhitng ngudi séng sét thudng bi khuyét

tat niing va c6 chat lwong cudc séng kém. Ngudi cé quyén dwa ra quyét dinh thay can biét vé digu nay va viéc dwa ra
quyét dinh thyc hién phiu thuit cAn dwoc thie hién tiy theo titng ca bénh.

trim cam bién thién cao

Tram cam thuwong gip sau khi dot quy, va c6 thé diéu trj bing vat 1y tri liéu hodc thuSc chéng traim cam.[109]

Viém phéi hit bién thién thap
Chitng kh6 nu6t lien quan dén dot quy din dén hit siic va viém phdi sau d6. Can thuc hién tAm sodt chitng khé nudt &

bénh nhan dot quy trée khi tiéu héa qua dudng miéng.[51] Khi viém phdi hit phai xay ra, cin diéu tri viém phdi véi
thudc khdng sinh kém theo xem xét chi dinh nuéi in qua dwong rudt.[51]
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Tién lvgng

Pe

Vao nidm 2013, trén toan thé gidi c6 tdng cong 3,3 tridu ngudi tir vong vi dot quy do thi€u médu cyc bo. T ndm 1990 dén
2010, ty 1& ti vong vi dot quy do thi€u mau cuc bd gidm con 37% & cdc nudc ¢6 thu nhap cao va 14% & cic nudce ¢ thu
nhép thap va trung binh.[9] Dot quy 12 nguyén nhan hang dau giy khuyét tat kéo dai nghiém trong tai Hoa Ky.[9] C6 thé
tién luwgng k&t qua vé mit chite ning mot cich dang tin cdy bing cach st dung cdc diém s tién lugng da dugc thong qua
nhu diém ASTRAL hoic iScore.[106] Tiéu soi huyét trong dong mach va cdc don vi chuyén vé dot quy 1a cdc bién phép
can thiép duy nhét cho thay cai thién két qua dot quy.
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Cic bién chitng thudng gip clia dot quy bao gdm viém phdi hit phai, trim cdm, va huyét khdi tinh mach siu.

Mot nghién citu phén tich tong hop vé tinh hidu qua ctia vt Iy tri liéu sau khi dot quy cho thiy ring c6 nhigu bién phap
can thiép khéc nhau gidp cai thién két qua vé mit chitc niing, tham chi ké ca khi st dung mudn sau khi dot quy.[107]

Bénh nhin dang st dung chit hoat héa plasminogen md tai t6 hgp (r-tPA)

Nhitng bénh nhén nay c6 nhiéu kha niing ¢6 két qua t6t hon 12 bénh nhan khong dugc diéu tri vé6i r-tPA, miic du ¢6 6%
nguy co xuét huyét ndi so c6 triéu chitng. S& bénh nhan can dwoc diéu tri d€ phong ngira 1 trudong hop khuyét tat do dot
quy Ia khoang 8.[65] Mot nghién citu méi dé nghi riing s6 bénh nhan can dugc diéu tri dé 'chuyén' mot bénh nhan c6 1
diém trén thang do khuyét tat Rankin da dugc diéu chinh thim chi thap hon (nghia la thAm chi & bénh nhan khong hoi
phuc hoan toan hogc gan hoan toan, st dung r-tPA ¢6 thé lam cho tinh trang khuy&t tat it nghiém trong hon).[108]
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1. Stroke Association: life after stroke (external link)
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Piém s6 bing chitng

1. K&t qua 1am sang: c6 bing chitng thuyét phuc ring sit dung r-tPA trong khoang thdi gian tit 3 dén 4,5 tiéng sau khi
khéi phét céc tridéu chiing 1am ci thién déng k€ két qua 1am sang & bénh nhén bi dot quy do thi€u mdu cuc bo cip
tinh so v&i nhém dung gia dwge.[63]

Biing chitng cAp do A: Dénh gid hé thong (SR) hoic céc thir nghiém ngiu nhién ddi chitng (RCT) véi >200
nguwoi tham gia.
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Hinh 1: (A) Hinh anh MRI T2 diéu chinh cho thdy ting cwong dé tin hiéu biéu hién T2 kéo dai. Hién thi T2 bdt thuwong
ciia 153,38 ms bén trdi, so voi phia bén kia binh thuwong (96 ms). Luwu ¥ rdng tén thwong & hoi trwdc trung tam. (B) Hinh
anh xung doi gradient phdt hién hop chdt haemosiderin do dé nhay ciia tiv véi sdt. Trong truong hop nay, két quéa am tinh
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Hinh 2: (A) MRI T1 diéu chinh khong can quang. (B) MRI T1 diéu chinh sau khi diing chdt can quang cho thdy mach

mdu mang mém ting t6i thiéu qua ving trdn bén phai. (C) Hinh anh cong hiréng tic khuéch tdn (DWI) cho thdy ving ting
dam dé & vimg trdn bén phai. (D) Ban do hé s6 khuéch tdn ré rang (ADC) thé hién tén thwong giam dam do, cho thdy s
khuéch tdn bi han ché twong quan véi ddm dp cao trén DWI va ting nhanh sy khuéch tdn. (E) Gid tri ADC 1 0,22 x 10™-3
mm"2/gidy, twong iing voi nhoi mdu t6i cdp
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Hinh 3: Chup CT ndo khéng can quang cho thdy nhoi mdu hach than kinh & ddy bdn cdu ndo trdi bdn cdp voi hiéu iing
khoi chodng ché & sirng trdn trdi
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Hinh 4: Hinh énh MRI ddnh ddu spin dong mach cho thdy giam twei mdu mé rong & bdn cdu néo phai. C6 s khong
twong xifng o giita tinh trang khuéch tdn va tinh trang twoi mdu
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Tuyén bo mién trach nhiém

bén ngoai Hoa Ky va Canada. BMJ Publishing Group Ltd ("BMJ Group”) nd lyc d& dam bio ring cdc thong tin dugc
cung c4p 1a chinh xdc va cap nhat, nhung chiing tdi va ca nhitng ngudi cip gidy phép clia chiing tdi, 1a nhitng ngudi cung
cp c4c ndi dung nhit dinh c6 lién két v6i ndi dung ctia ching t6i hodic c6 thé truy cap dwgc tir ndi dung clia chiing toi,
d8u khong dam bao diéu d6. BMJ Group khong Ging hd hay x4c nhan viéc st dung bt ky loai thudc hay trj liéu nao trong
d6 va BMJ Group ciing khdng thyc hién chan doén cho cc bénh nhan. Céc chuyén gia y € can st dung nhitng can nhéc
chuyén mon ctia minh trong viéc st dung thong tin nay va chdm séc cho bénh nhan ctia ho va thong tin trong nay khong
dugc coi 1a sy thay thé cho viéc do.

cdc phwong phdp chan dodn, diéu tri, lién lac theo ddi, thuSc va bat ky chdng chi dinh hay phén ing phu no. Ngoai ra,
cdc tiéu chuén va thyc hanh y khoa d6 thay d6i khi c6 thém s& liéu, va quy vi nén tham khéo nhiéu ngudn khéc nhau.
Chiing t6i diic biét khuyén nghi ngudi diing nén xdc minh doc 14p cdc chan dodn, diéu tri va theo dbi lién lac dwoc dua ra,
dong thoi dam bao ring thong tin d6 1a phit hgp cho bénh nhan trong khu vic ciia quy vi. Ngoai ra, lién quan dén thudce
ké toa, chiing t6i khuyén quy vi nén ki€m tra trang thong tin san phAm kém theo mdi loai thudc dé€ x4c minh cic diéu kién
st dung va xdc dinh bt ky thay d6i ndo vé lieu ding hay chéng chi dinh, diic biét 1a néu dwoc chat dwoc cho sir dung 1a
loai mdi, it dwoc st dung, hay c6 khoang tri liéu hep. Quy vi phai luon ludn kiém tra ring céc loai thudc duge din chidu
c6 gidy phép dé sir dung cho muc dich dugc néu va trén co s& dugc cung cip trong tinh trang “hién ¢6” nhu duoc néu,
va trong pham vi dy di dwoc phép luat cho phép BMJ Group va nhitng ngudi cap gidly phép ctia minh khong chiu bat ky
trdch nhiém ndo cho bat ky khia canh chidm séc siic khde ndo dugc cung cip vé6i sy hd trg clia thong tin nay hay viéc sk
dung nao khéc cuia thong tin nay.
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