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2. GIOI THIEU

Huéng dan dau tién caa ESC vé diéu tri ngit di dwoc xuat ban vao nim 2001, v6i cac phién ban tiép
theo v&i nam 2004 va 2009. Vao thang 3 nam 2015, Uy ban Huéng dan Thyc hanh ESC da xem xét ¢6 du
dit liéu mai cho viéc dua ra cac hudng din méi. Khia canh quan trong nhat dic trung cho tai liéu nay 1a
thanh phan ciia Ban Soan thao gom da nganh. Bac si tim mach 12 mot thiéu sb cta cac nhom hoi thao;
cac chuyén gia linh vuc cip ciu, ndi khoa va sinh 1y hoc, bénh Iy than kinh, 130 khoa, va diéu dudng bao
gom tat ca cac khia canh quan 1y cac hinh dang khac nhau cua ngat va mat y thire thoang qua (TLOC).

So Vi cac phién ban trugc cua cac Huong dan nay, Hudéng dan 2018 co dir liéu bd sung la mot phan
khong thé tach roi. Mac du van ban in chu yéu nham cung cap cac khuyén céo dya trén bang ching chinh
thirc theo cac quy tac chuan cia ESC, tinh nang chi danh cho-trang web méi nay cho phép m¢ rong ni dung
thanh cac van dé thuc tidn va nham lap day khoang trong gitta cac bang chung khoa hoc c6 san tét nhat va
nhu cau phd bién cac khai niém nay trong thuc hanh 1am sang (“Chiing ta c6 kién thire, chitng ta can chia
sé”). Nho co thém giai thich thém vao tr dir liéu bé sung vé cac diém cu thé dugc dua ra, va nho 161 khuyén
huéng dan thuc hanh trén trang web duoc dua ra vé cach déanh gia bénh nhan mat y thuc (LOC), va cach
thuc hién va giai thich cac test thich hop; bat cir khi ndo c6 thé, chiing toi cung cap cac hinh v&, video, biéu
d6 va danh sach kiém tra.

Tai liéu huéng nhim dén dinh hwéng vao bénh nhén va tip trung véo diéu tri, dé giam nguy co tdi
phdt va hdu qud de doa tinh mang cia ngdt tdi phdt. Vi muc dich nay, ngay ca khi khong c6 bang chimg rd
rang tir cac nghién ctu, chiing t6i dwa ra nhiéu 11 khuyén nhat c¢6 thé vé trj liéu phu hop nhat dwa trén
chuyén mén thuc té cua cac thanh vién trong Ban Soan thao (“Bénh nhdn ciia chiing ta tim kiém gidi phdp,
khéng chi gidgi thich”). Khi c6 thé, ngudi ta cung cip cac so' dé diéu tri va ra quyét dinh.
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Cudi cung, chung t6i nhan ra mot thach thirc 16n trong quan 1y ngat 1a viéc giam nhap vién khong
phu hop va sir dung cac test khong phut hgp ma van dam bao an toan cho bénh nhan.Chung ta tap trung
manh vao cac 16 trinh chiam séc va van dé vé to chac (“Chiing ta cé kién thire, chiing ta can dp dung né”).
Dic biét, chiing t6i dé xuat mot 16 trinh cham soc cho viéc quan 1y bénh nhan TLOC tir khi ho dén phong
cap ctru (ED), va hudng dan thuc hanh vé cach thiét lap cac phong kham ngoai tri (cic don vi ngat) nham
giam nhap vién, bo qua chan doan va chan doan khong chinh xéc, ciing nhu chi phi.

* Cé gi méi trong hwong din ngat 20187

Nhitng thay doi trong cdc khuyén cdo dwoc diea ra trong phién ban 2018 s0 Véi phién ban nam 2009, céc
khuyen cdo maoi va cdac khai niém mailswa doi quan trong nhat duwoc tong két trong Hinh 1.

Hinh 1:Cé gi méi trong Huéng din ngat nim 20182
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AA = antiarrhythmic; AF = atrial fibrillation; ARVC = arrhythmogenic right ventricular cardiomyopathy; CSM = carotid sinus
massage; ECG = electrocardiogram; ED = emergency department; LVEF = left ventricular ejection fraction; EPS =
electrophysiological study; HCM = hypertrophic cardiomyopathy; ICD = implantable cardioverter defibrillator; ILR =
implantable loop recorder; OH = orthostatic hypotension; PCM = physical counter-pressure manoeuvres; POTS = postural
orthostatic tachycardia syndrome; PPS = psychogenic pseudosyncope; SNRT = sinus node recovery time; SU = syncope unit;
SVT = supraventricular tachycardia; VT = ventricular tachycardia.
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3. KHAI NIEM, PHAN LOAI VA SINH LY BENH
3.1 Cac khai niém

o Ngat dugc dinh nghia khi TLOC do giam twéi mau nio, duoc dic trung bang khéi phat nhanh,
khoang thoi gian ngan va phuc hdi hoan toan tw phat.

o TLOC duoc dinh nghia 1a tinh trang LOC thuc su hoic rd rang v6i mat nhan thic, dic trung bang ching
mat tri nhd trong thoi gian bét tinh, kiém soat than kinh van dong bét thuong, mat kha niang dap ung,
khoang thoi gian ngan.

o Hai nhém TLOC chinh Ia ‘TLOC do chin thwong dau va‘ TLOC khong do chan thuong (Hinh 2).
o TLOC do chan thuong s& khong duoc xem xét thém trong tai liéu nay, vi vay TLOC s& duoc sir

©)

dung c6 nghia 1a TLOC khong chén thuong.

Cac dic diém 1am sang ddc trung cho TLOC thuong tir bénh sir 1y duoc tir cac bénh nhan va nhan
chung. Cac dic diém chuyén biét hd trg cho chan doan duoc néu trong phan 3 cua Hudng dan thuc
hanh trén trang Web.

Cac nhom TLOC duoc xéc dinh bang cach sir dung sink 1y bénh: tiéu chuan du diéu kién cho ngat
1a giam tudi mau ndo; doi Vdi co gidr déng kinh, 13 hoat dong ndo qua muc bat thudng; va doi Véi
TLOC tdm than Kinh, d6 1a qua trinh dao nguoC (conversion) cua tam ly. Dinh nghia ngat dya trén
sinh 1y bénh vi khong co tap hop cac dic diém 1am sang bao gdm tat ca cac dang ngat trong khi
cung loai trir tat ca cac con co giat dong kinh va cac bién c6 TLOC tam than Kinh.

« Tién ngat (presyncope) duoc st dung dé chi cac triéu chimg va dau ching xay ra tru6e khi mat ¥ thirc
trong ngat. Luu tlen ngat thuong duoc st dung dé mo ta mot tinh trang twong ty nhu tién triéu cua ngat,
nhung LOC khong tiép theo cac tién tridu nay.

Mot loat cac thuat ngir dugc sir dung thudng khong mau thuan cac dinh nghia trong tai liéu nay du gan dé
duoc st dyung lam tir dong nghia ctia cac thuat ngir duge dinh nghia. Vi dy, “xiu” (faint) phit hop véi ngét
nhung nhan manh ngat do cuong phé vi (vasovagal syncope/VVS) hon cac dang khac. Bang ch thich thuat
ngir khong chic chan duogc trinh bay trong phan 1 cia Hudng dan thyc hanh cia trang Web.

Cic khai niém méi/sira doi nim 2018 trong quan Iy ngét

Cic tinh hudng 1am sang méi/sira ddi va cac test

Test ban nghiéng: khai niém cua su tinh nhay cam vaéi ha ap

Vai tro cua theo doi ECG kéo dai tdng 1én

Ghi video trong nghi ngo ngat

“Ngét khong tién triéu, ECG binh thudng va tim binh thudng” (ngat nhay cam adenosine)
Céc nguyén nhan than kinh: “vé tam thu dot quy” (ictal asystole)

Chi dinh méi/sira d6i cho diéu tri:

Ngat phan xa: so d6 lya chon diéu tri phi hop trén co s& tudi, dd ning ngat va thé 1am sang
Ngét phan xa: so d6 lwa chon tng vién tét nhat cho diéu tri dat may tao nhip

Cac BN ¢6 nguy co SCD: xac dinh ngat khong giai thich dwoc va chi dinh cho ICD

May ghi vong 13p lai (ILR) nhu diéu tri thay thé cho ICD, trong truong hop chon loc.

Pon vi quan 1y ngét (BN ngoai tri)

T chure: nhan vién, dung cu va thu thuat
Test va danh gia

Tiép nhan va chuyén tuyén

Vai tro cta diéu dudng chuyén khoa 1am sang
Du h4u va chi sé chit luong

Quién 1y & phong cap ciu

Liét ké cac tinh trang nguy co thip va cao

So d6 phan ting nguy co

Quan 1y & don vi theo ddi phong cp ctru va/hoic dudng nhanh dén don vi ngit
Ti€u chi nhap vién nghiém ngat

Tinh hitu ich cua thang diém phan ting nguy co bi gigi han
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TLOC

o
NGAT Co glat dong kinh Tam than kinh NN hiém gap

HC cuép mau dudi don

Ngat phén xa Tong quan: Ngat gia do tam ly (PPS)

Ha 4p tu thé Tang truong lye Co giat tam ly (ko phai  TIA dt sbng than nén

Tim Gian dong kinh) XH du6i nhén
Dudi mém (PNES) Tho ngung tim ngat

Hinh 2:Ngat trong boi canh mdt y thirc thodng qua. Mt y thirc tam thoi khong do chin thuwong dwoc phén
logi thanh m¢t trong bon nhém: ngat, co gidgr dong kinh, mdt y thirc tam thoi tam Iy, va mot nhém nguyén
nhdn hon hop hiém gap. Thit tw ndy dai dién cho ty 16 xay ra. Két hop xdy ra; vi du. mat y thirc thodng qua
khong do chan thiong cé thé gdy ra ngd véi chdn déng, trong trieong hop mat y thire thodng qua cd hai
chdn thirong va khéng chan thuwong.

3.2 Phan loai va sinh Iy bénh ciia ngat va mat y thic tam thoi thodng qua

3.2.1 Ngat

Bang 3 cung cip phan loai cac nguyén nhén chinh giy ngit, nhan manh cac nhom réi loan véi ching vé
sinh 1y bénh, biéu hién va nguy co. Cac dic diém 1am sang, dich t& hoc, tién lugng, tac dong dén chét lugng
séng va cac van dé kinh té duoc trinh bay trong phan 2 cia Huéng dan thyc hanh trén trang web. Phén loai
sinh 1y bénh tap trung vao ha huyét ap hé théng véi giam twéi mau nio toan b nhu 1a dic tinh di dinh caa
ngat. Hinh 3 cho thay HA thip va giam tudi mau ndo toan bd nhu 1 con dudng chung cudi cling ciia ngét.
Mat dot ngot dong mau néo trong khoang thoi gian ngan 6-8s c6 thé giy ra LOC hoan toan. Giam HA tim
thu & mic 50-60 mmHg & mitc ngang tim, khoang giam 30-45 mmHg & mirc ndo & vi tri thang dang, s&
gy ra LOC.[8

BP hé thng 1a két qua ciia cung luong tim (CO) va téng khang lyc ngoai bién (PR); giam mat trong hai c6
thé gay ngét. Tuy nhién, trong ngat, ca hai co ché thuong hoat dong ciing véi nhau & mirc do khac nhau.

C6 ba nguyén nhén chinh cua gay giam khang luc ngoai bién. Dau tién 1a giam do hoat déng phan xa
gy giin mach thong qua ngirng co mach do giao cam: day 1a loai ngat phan xa do gian mach, thiy ¢ vong
tron ngoai trong Hinh 3. The# hai 1a suy giam chirc ning, the# ba 1a suy giam céu trac cua hé than kinh ty
chu, do thube va su suy giam tinh ty chi nguyén phat va thir phat biéu thi & vong tron ngoai. Trong suy
giam tinh ty dong, C6 su co mach hé thdng khong day du dap ¢ng voi tu thé thang dung.

C6 bon nguyén nhan chinh gy ra cung lweng tim thap. The# nhdt do nhip tim cham phan xa, dwoc goi
ngét phan xa do wc ché tim. The# hai, lién quan dén cac nguyén nhan tim mach: réi loan loan nhip, bénh cu
triic gdm thuyén tic phoi, va tang ap phdi. Thi# ba,hdi luu tinh mach khéng diy da do sy suy giam thé tich
hoac @ tré mau tinh mach. Cuéi ciing, Su bat toan vé diéu chinh tan sb va co bop tim do viéc suy yéu tinh tu
dong co thé 1am suy giam cung luong tim.

Luu ¥ nhitng co ché chinh nay cé thé twong tic theo nhitng cich khdc nhau: thir nhat, @ tré tinh mach va
su hdi lwu tinh mach khong day du ciing 1a mot yéu té c6 thé khai kich phan xa khong thich hop trong ngat
phan xa tw thé dieng; thi hai, tong khang luc ngoai bién thap co thé gay ra @ tré tinh mach cia mau bén
dudi co hoanh, 14n lugt lam giam sy hdi luu tinh mach va do d6 giam cung lugng tim.
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Ba nhom chinh cua ngat, tirc 1a phan xa, tim mach, va thir phat di véi ha huyét ap thé dieng (OH), duoc
biéu thi vong tron ngoai Hinh 3. Ca hai ngat phan xa va OH giit hai co ché sinh Iy bénh chinh.

3.2.2 Céc hinh dang khéong phai ngit (thuc s hoiic rd rang) cia mat y thirc tam thoi

Chi ¢6 cac dang dong Kinh trong d6 kiém soat van dong binh thuong bi mat, vi vay bénh nhan c6 thé bi
ngi, da duoc bao gom trong Hinh 2. Pay 1a cac co giat ting truong luc, co giat, va gidn, va co thé duogc phan
loai 1a nguyén phat hoic thi phat. Cac dang dong kinh trong d6 ngudi ta van & tu thé thang dung chia dong,
tire 12 ngdi hodc ding (vi du nhu dong kinh cuc b phuc tap hoic khong c6 co giat) khéng dwoc coi la
TLOC, nhung déi khi chiing dwoc chin dodn khéng chinh xdc la ngét.

TLOC tam 1y bao gdbm hai dang: mét dang gidng nhu co giat déng kinh (co giat tim 1y khong phai dong
kinh[PNES]) va mot dang, khong c6 chuyén dong 16n, gidng nhu ngat (gia ngat tam 1y[PPS]).

Nhiing nguyén nhan hiém cia TLOC chi hiém khi gy nham Ian véi cac hinh thai TLOC chinh, c6 1& do
trong hau hét cac trudng hop, ching du dé phan biét rd rang khong phai 1a ngat. Ca hai con thoang thiéu
mau ndo dong mach dét song nén (TIAs) va hoi ching cudp méau dudi don lién quan véi cac dau hiéu than
kinh khu trii. Xudt huyét duéi nhén c6 thé biéu hién voi LOC ngan, nhung duoc lién quan voi dau dau dir
doi dot ngot 1a diém nghi ngo cho nguyén nhan. Trong cic con nguwng thé tim ngdt, ngung tho ra véi giam
oxy la co ché chinh.['% Con goi 12 ‘con ngung thé xanh tim’ (pallid breath holding spells) ¢ tré em khong
phai 12 mot van dé ho hp chinh, ma ngit phan xa do tc ché tim.[*4

Bdng 3: Phén logi ngit

Ngét phan xa (qua trung gian than kinh)

Phé vi:

— VVS dimg: ding, ngdi it phod bién hon

— Cam xuc: s¢ hai, dau (than thé hodc noi tang), thiét bi do dac, 4m anh méau
Tinh hudng:

— Tiéu tién

— Kich thich tiéu héa (nudt, dai tién)

— Ho, hat hoi

— Sau gang suc

— Nhitng nguoi khac (vi du: cudi, choi nhac cu bang dong)

H§i chitng xoang dong mach canh

Céc hinh thurc khong b dién (khong co tién triéu va/hodc khong c6 khoi kich rd rang va/hoac biéu hién khong
dién hinh)

Ngét do ha ap tw thé dirng (OH)

Luu ¥ ha huyét dp cé thé tram trong hon khi i dong mdu & tinh mach trong khi geang sic (kho kich do gang
si#C), sau bita dan (ha huyét dp sau an), va sau khi nam nghi tai givong thoi gian ldu (deconditioning).

OH do thudc gay ra (nguyén nhan phé bién nhat ciaa OH):

—vi du. thuéce gian mach, thuac loi tiéu, phenothiazin, thuéc chong tram cam

Giam thé tich:

— xudt huyét, tiéu chdy, nén mira, W

Suy giam than kinh tw chii nguyén phat (OH do than kinh):

— Suy giam tu tri don thuan, teo da hé thong, bénh Parkinson, mat tri nhé voi than thé Lewy

Suy giam than kinh tw chi thir phat(OH than kinh):

— Pai thao dudng, amyloidosis, ton thuong tiry séng, bénh than kinh tu trj tu mién, bénh than kinh tu tri can
ung thu, suy than
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Ngét do tim

Réi loan nhip nhw la nguyén nhan chinh:

Nhip chg@m:

— RAi loan chirc ning nut xoang (bao gdm ca hoi chirng nhip tim cham/nhip nhanh)

— Bénh hé théng dan truyén nhi that

Nhip nhanh:

— Nhip nhanh trén thét

— Nhip nhanh that
Tim cu tric: hep van DPMC, NMCT cép tinh/thiéu méau cuc bd, bénh co tim phi dai, cac khdi tim (u nhay
nhi, cac khéi u,vv), bénh mang ngoai tim/chén ép, di tat bam sinh cua dong mach vanh, r6i loan chire nang van
nhan tao.
Tim phoi va mach méu 16n: thuyén tac phdi, boc tach dong mach chi cép tinh, ting ap dong mach phoi.

Cic chi diém

« T4t ca cac dang ngat, nhung hau hét 1a ngat do phan xa va OH, c6 nhiéu kha nang xay ra hoac niang hon khi
c¢6 nhiéu yéu t6 khac nhau hién dién: thudc gay ha HA (do gidn mach hozc giam thé tich), st dung ruou, giam
thé tich (xuat huyét, lwong nudc udng thap, tiéu chay, nén mua), bénh phdi gay giam cung cap oxy nio, yéu to
mai truong (stress vé nhiét).

« C6 hai co ché sinh 1y bénh chinh trong ngat phan xa. “Giin mach” dua dén cac trang théi trong d6 co mach
giao cam khong du gay ha huyét ap.1+2 «(U'c ché tim” duoc nghi toi khi nhip tim cham hozc v6 tam thu chiém
vu thé, phan anh tinh trang cudng pho giao cam. Mau huyét dong hoc, tirc 1a rc ché tim, gidn mach, hoic ca
hai, 12 doc 1ap vai khai kich thuc ddy ngat phan xa. Vi du, ngat khi di tiéu va VVS tu thé c6 thé gidng nhau
biéu hién rd nhu ngat do wc ché tim hoic ngét do gidn mach

« Dang khong kinh dién ciia ngat phan xa lién quan dén nhém bénh nhan khong dong nhat. Thuat ngit nay
duoc sir dung dé mé ta ngat phan xa xay ra véi nhiing khoi kich khong chac chan hoic rd rang vang mat
va/hoic biéu hién khong dién hinh. Chdn dodn ngdt phan xa cé thé xay ra khi cde nguyén nhan khdc cia ngat
dwoc 0gi trir (khéng c¢é bénh tim cdu triic) va/hodc cdc triéu chitng dwoc tdi hién trong test ban nghiéng.F!
Hién tai, nhom nay ciing chira ngét lién quan véi ndng do adenosine huyét tuong thap (51

« Cac nguyén nhan tim mach gay khong dung nap tu thé gém OH kinh dién, OH khai dau, OH tré, POTS va
VVS, trong bdi canh nay c6 thé goi 1a VV'S tu thé.l5”) Hoi chimg khong dung nap tu thé c6 thé gay ra ngat
duoc trinh bay ¢ phan 2 trong Web Huéng dan Thyc hanh.
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Hinh 3: Co sé sinh bénh hoc ciia phdn loai ngat

Bing 4: Cdc tinh trang cé thé chin dodn khéng chinh xdc la ngit

Trang thai

Cic diic diém dic trung phan biét véi ngat

Co giat toan than

Xem phan 8, Bdng 10.

Co giat phic tap cuc bg,
khong c6 dong kinh

Khong nga, nhung khong dép Gmg va mat tri nhé sau d6

PPS hoic “gia hon mé”

Khoang thoi gian LOC kéo dai rd rang nhidu phut dén vai gio; tan s cao,
nhiéu lan trong ngay

Nga khong c6 TLOC

Khong dap tng hodc mat tri nhé

Cataplexy (mat truong luc)

Nga voi liet mém va khong dap tng, nhung khong mat tri nhd sau do.

Xuat huyét ndi se hodc duéi
nhén.

Y thuc c6 thé dugc giam dan hon 13 ngay 1ap tac bi mat. Bi kém véi dau
dau dir doi, cac du hiéu than kinh khac.

TIA PM d6t séng thin nén.

Ludn ludn c6 triéu chimg va dau hiéu than kinh khu tra, thuong khong
LOC; néu y thtrc bi mét diéu nay thuong kéo dai 1au hon trong TLOC

TIA dong mach canh

Y thtrc dbi vai tat ca cac muc dich thuc té khong bi mat trong TIA dong
mach canh, nhung c6 nhirng dau hiéu va triéu chng than kinh khu tra rd.

H§i chirng cwép mau dwéi don

Kém véi cac dau hiéu than kinh khu tra

Cic roi loan chuyén héa gom
ha duong mau, giam oxy mau,
tang thong khi vaoi giam CO2

Khoang thoi gian kéo dai nhiéu hon so voi TLOC; y thiic ¢6 thé suy giam
hon 14 mat y thurc.

Khoang thoi gian kéo dai nhiéu hon so voi TLOC; y thiic ¢6 thé suy giam

Nhiém d¢ :
Iém doc hon 1a mét ¥ thic.
Ngirng tim LOC chua phuc hdi ty phat
Hon mé Khoang kéo dai nhiéu hon so véi TLOC
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4. PANH GIA CHAN POAN VA PIEU TRI THEO PHAN TANG NGUY CO

4.1 Panh gia ban dau

Céac dic diém lam sang dac trung cho TLOC thuong c6 dugc tir bénh st thu thap tir bénh nhan va cac nhan
ching. Khi bénh nhén 1an dau tién biéu hién véi TLOC & mirc ¢6 thé, hoi bénh st dé danh gia rang thyuc su
¢6 TLOC hay khong. Thong thuong, diéu nay cho phép phan biét giita cac nhom TLOC chinh. So d6 dé
danh gia TLOC dugc thé hién trong Hinh 4. Pdnh gid ban dau phdi trd |6i cdc cdu héi chinh:

(1) Bién ¢é ¢6 phdi la TLOC?

(2) Trong trwong hop TLOC, nguon goc né ¢6 phdi ngat hodc khéng phdi ngat?

(3) Trong truong hop nghi ngo ngdt, c¢6 mét chan dodn nguyén nhan ré rang khéng (xem phan 4.1.1)?
(4) C6 bang chitng dé goi ¥ nguy co bién cé tim mach hodc tiz vong cao (xem phan 4.1.2)?

TLOC ¢6 bén dic diém cu thé: khodng théi gian ngan, kiém sodt vin déng bdt thuwong, mat ddap tmg va
mat tri nhé trong giai dogn LOC (dé gidi thich cdc ddc tinh lam sang cia TLOC xem Bang 4 trong phan
4.1 ciia Hiwéng dan thuwe hanh Web).

TLOC c6 thé 1a ngit khi: (i) ¢é triéu chirng va ddu chieng dic biét cho ngat phan xa, ngat do OH, hoic
ngat do tim, va (ii) khéng c6 triéu chirng va diu chirng dic biét cho cac hinh thai khac cia TLOC (chan
thuong dau, co giat dong kinh, TLOC tam 1y) va/hodc cac nguyén nhan hiém gap. Cdc Huwong dan Thuc
hanh dé héi bénh si diege dwa ra trong phan 3 va 4 ciia Hiwéng dan Thue hanh cua trang Web.

Khi kha néng la co gidt dong kinh hodc con do tam Iy, cdc bude thich hop nén dwoc thuc hién. Bang cdch
st dung bénh sir ldm sang chi tiét, cdc bdc st cé thé phdn biét NQat véi cac hinh thire khéc ciia TLOC trong
khodng 60% cdc trieong hop.[21 DBei véi TLOC khéng phdi ngat, tham khao phan 7 va 8.

Bi€u hién & BN véi kha nang TLOC

C6 thé bao gdm dir kién tir xe cap ciru hoic chuyén tuyén
Bi€u hién TLOC?
(bénh sir)

Khéng TLOC? Ngat TLOC-Khdng ngat

N 5 |
Hanh d kh . .
A Panh gia ngat ban dau © DO dEo g
] TLOC do tAm than kinh
(hoi & kham bénh, ECG, HA nim va ding) = o fan =i

| T
Chan doan khéng rd
(xem bang 5)

o TLOC, nguyén nhan hiém

Diéu tri thich hop

Chan doan chic chan hoic
kha nang cao
(xem DN trong bang khuyén cao) i
Phan tang nguy cc
(xem bang 6)

Bt dau diéu tri i :

Nguy co' cao Nguy co' thip Nguy co thap,
bién c6 nghiém nhwng ngit tai ngit don ddc,
trong-ngin han phat hiém

Danh gid va Test hd trg Giai thich,

dieu tri sém Sau dé didu tri khéng d4nh gia

thém

Hinh 4: So' do cho dinh gid ban dau va phén tang nguy co cdc bénh nhin ngat
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4.1.1 Chan do4n ngat
Viéc dinh gid chin dodn TLOC nghi ngé do ngdt khéi dau bang viéc ddanh gid ngdt, bao gom:

« Hoi bénh sir can than lién quan dén cac 1an ngat hién tai va truéce do, cling nhu qua cic nhan ching,
truc tiép hoidc hoi qua dién thoai.

« Kham 1am sang, bao gdm do HA tur thé nam va dung
« Dién tam dd (ECG).
Dura trén nhitng phdt hién nay, tham khdm bé sung cé thé dwoc thuc hign khi can thiét (xem phan 4.2):

Theo ddi ECG ngay 1ap tic khi nghi ngd vé ngat do rdi loan nhip.

o Siéu 4m tim khi c6 bénh tim da biét trudc day, dir liéu nghi ngo bénh tim cau trac, hoac ngat
thir phat do nguyén nhan tim mach.

o Xoa xoang canh (CSM) ¢ nhitng bénh nhan trén 40 tudi.

o Test ban nghiéng khi c6 nghi ngd ngat do OH hoac ngat do phan xa.

o Xét nghiém mau khi dugc chi dinh 1am sang, vi du: hematocrit hoac hemoglobin khi nghi
ngo xuat huyét, SpO2 va khi mau dong mach khi nghi ngd giam oxy mau, troponin khi nghi
ngo ngat lién quan dén bénh tim thiéu mau cuc bd, hoic D-dimer khi nghi ngo thuyén tic
phoi,. ..

Ngay ca khi khéng cé tiéu chudn vang/tham chiéu déc \dp dé chan dodn ngat, ¢é sw dong thugn mgnh mé
ddnh gid ban dau c¢6 thé dan dén chéan dodn xdc dinh hodc kha néng cao khi théa cdc tiéu chi chan dodn
duoc liét ké trong bang khuyén cdo.

Tiéu chuan chan doan véi danh gia ban dau

Khuyén céo Class® | Level®
Ngét do phan xa va OH
VVS c6 kha nang cao néu ngat thac day bai dau, so hoidc tu thé dung, va

lién quan vai tién trién dién tién dac hiéu (tai, va md hoi, va/hodc non | C
67) 81347

Ngat do phan xa tinh hudng c6 kha ning cao néu ngat xay ra trong hoic | c
ngay sau cac khai kich dic biét, duoc liét ké trong bang 3.8

Ngat do OH duoc xac dinh khi ngat xuat hién khi dtimg va c6 dong thoi OH | c
c6 y nghia 182

Trong trudng hop khong c6 cac tiéu chuan trén, ngat do phan xa va OH

nén dugc xem xét kha ning khi ¢ cac dat diém nghi ngd ngat phan xa lla C

hodc OH va khong co cac dic dié nghi ngo ngat do tim (xem bang 5).
Ngét do tim
Ngat do roi loan nhip c6 kha nang cao khi ECG biéu hien?>3°
- Nhip cham xoang < 40 I/p hoac ngung xoang > 3 gidy khi thirc va
khong c6 tap luyén thé thao
- Block AV d6 11 Mobitz II va Block AV d¢ IlI
- Block nhanh phai va trai luan phién
- VT hoac SVT kich phat nhanh
- Céc dot cua VT da dang khong kéo dai va khoang QT dai hoac
ngan hoic
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- Roi loan chire nang may tao nhip hoac ICD c¢6 cac khoang ngung
tim
Ngét lién quan véi thiéu mau cuc bé co tim duoc xac dinh khi ngat biéu

hién véi bang ching cua thiéu mau co tim cip c6 hodc khong c6 NMCT.? I C
39

Ngat do rdi loan cau trac cua tim phoi kha niang cao khi ngat hién dién &
BN v&i u nhay nhi trai xa vao that, huyét khéi hinh qua bong trong nhi trai, I C
hep van DPMC ning, thuyén tic phdi, hodc béc tach PMC cip
Tuw vaAn bd sung va cac quan diém IAm sang

Dénh gia ngat ban dau, nhu dugc mo ta trong tai liéu nay, c6 thé dinh nghia nguyén nhan cua ngat
& hau hét BN. Tuén tha chit ch& dinh nghia néu trén cia VVS va ngat do phan Xa trong tinh
hudng, va ngat do OH, co thé xem xét 1a chac chin hoic kha ning cao bat ké sy hién dién bat ky
bat thuong nao khac. O cac BN tré véi ngat khong rd nguyén nhan va khong cé tién sir bénh tim,
khong c6 tién st gia dinh dot tir, khong c6 ngat khi nam ngira hoic ngat trong lac ngi hoic gang
stre, khong c¢6 khai kich bat thudng, va ECG binh thudng, co hdi cia ngat do tim 1a rat thap. Ty 18
SCD ¢ cac ddi tuong < 35 tudi khoang 1-3/100.000

Khi chan doan gan nhu chéic chin hodc kha ning cao, danh gia tiép theo 1a khong can thiét, va néu c6 diéu
tri ndo d6 — co thé 1én ké hoach. O cac truong hop khac, danh gia ban dau c6 thé goi y chian doan khi cc
diic tinh dwoc liét ké 6 Bang 5 hién dién, hoac néu khong thi khong c6 kha nang dé goi y bat ky cho chan
doan.

Bdng 5: Cdc dic tinh cé thé Qoi y chin dodn bang danh gid khéi ddu

Ngat phan xa
o Bénh st cua ngat tai phat kéo dai, dac biét xay ra trudc 40 tudi.
Sau khi trai qua su kho chiu tir nhin, am thanh, mui, hodac dau
bung lau
Trong bira an
O nhiing noi dong duc va/hodc néng
Kich hoat ty dong truéc khi ngat: xanh tai, 6 mo hoi, va/hoac budn nén/nén
Véi su quay dau hodc de nén 1én xoang canh (nhu trong cac khdi u, cao, thit c6 4o)
Khong c6 bénh tim

O O O 0O O O O

Ngat do OH

Trong khi hoac sau khi ding

bung lau

Pung sau khi ging stc

Ha huyét 4p sau bita an

Lién quan tam thoi voi bt dau hoic thay doi lidu lugng cua thue co mach hoac thude loi tiéu dan
dén ha huyét ap

o Su hién dién cua bénh than kinh ty tri hoac bénh Parkinson

O O O O O

Ngat do tim

o Trong khi gang stic hoac khi nam ngira

Khai phat hoi hop dot ngot ngay lap tic theo sau bai ngat

Tién st gia dinh cua cai chét bt ngd khong giai thich dwoc & tudi tré
Sy hién dién caa bénh tim cau trac hodc bénh dong mach vanh

Phat hién ECG cho thdy nghi ngo ngit loan nhip tim:

O O O O
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— Block 2 b6 (dugc dinh nghia 1 block nhanh (T) hoic (P) két hop vai block phin nhanh trai truéc hoic sau)
— Céc bat thuong dan truyén noi that khac (thoi gian QRS >0.12 gidy)
— Block AV dd 2 Mobitz I va block AV 1 d6 véi khoang PR kéo dai dang ké

— Nhip tim cham xoang khong thich hop, nhe, khong triéu chirng (40-50 I/p) hoac rung nhi cham (40-50 1/p)
khi ving mat cac thudc &c ché nhip tim

— VT khong kéo dai

— Phurc bo QRS duoc kich thich som

— Khoang QT dai hoic ngén

— Tai cyc som

— Chénh 1én doan ST véi dang Brugada type 1 & chuyén dao V1-V3

— S6ng T am trong cac dao trinh nguc phai, song epsilon goi y cia ARVC (loan san that phai gy RLN)

— Phi dai that trai nghi ngd bénh co tim phi dai

4.1.2 Quan 1y ngét & phong CAp Ciru trén co sé phin ting nguy co

Quan 1y TLOC c¢6 dic tinh nghi ngd ngat ¢ phong cap ciru (ED) nén tra 101 3 cau héi chinh sau:
(1) C6 nguyén nhan nén tang nao nghiém trong c6 thé duoc nhan biét khong ?

(2) Nguy co hau qua nghiém trong la gi ?

(3) Bénh nhan c¢6 can nhap vién hay khong ?

Hinh 5 thé hién so d6 diéu tri va phdn tang nguy co bénh nhan dwoc nhdp ED déi véi TLOC nghi ngo la
ngdt (duwoc Sika doi bdi Casagranda va cong sul®).

Ciu héi 1: C6 nguyén nhin nén tiang nghiém trong nao cé thé dwoc nhan biét & ED khéong ?

Thong thuong, biéu hién than phién vé ngat co thé duoc xac dinh. Muyc tiéu chinh di véi bac sy cua ED sau
do 1a thiét 1ap chan doan co ban, dic biét 1a nhitng ngudi 6 lién quan dén kha nang dién tién xau nhanh vé
mat 1am sang. 1421 Po 1a bénh nén cap tinh dugc xac dinh mot cach phé bién nhat cac bién cb co hai ngin
han hon 13 ty ban than ngat.[**] Bidu tri tiép theo s& tap trung vao viéc xir Iy nguyén nhéan co ban nay (Hinh
5). Nhiéu tinh trang khong phai tim mach va mét sb bénh tim mach de doa tinh mang 10 rang ¢ ED (40-
45%). 1“1 Bang 6 liét ké cac dic diém nguy co cao goi y su hién dién ciia nguyén nhan nguy hiém va cac dac
tinh nguy co thap goi y nguyén nhén lanh tinh.

Cau hoéi 2: Nguy co cia hau qua nghiém trong la gi ?

Céc dic diém nguy co cao dugc thé hién trong Bang 6 va cach sir dung bo nguy co dé huéng dan diéu trj va
ké hoach tiép theo duoc thé hién trong Hinh 6.

Phén tang nguy co la quan trong, vi hai 1y do:
1) Nhan biét bénh nhan c6 nguy co thap c6 kha nang dugc xuat vién véi su gido duc ddy du cho bénh nhan.

(2) Nhan biét bénh nhan c6 tinh trang tim mach nguy co' cao can danh gia khan cip. Diéu nay doi hoi can
nhap vién.
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Bénh nhan co nguy co cao co nhidu kha nang c6 ngit do tim hon. Bénh tim cau triic 252731353645 3 penh
nhip hoc nguyén phat ! 1a cac yéu td nguy co chinh gy dot tir do tim (SCD) va tir suat chung ¢ bénh nhan
ngat. Nhitng bénh nhan véi nguy co thap co nhidu kha nang ngit phan xa va co tién luong tét. 71 OH ¢6
lién quan dén nguy co tir vong cao hon gip hai 1an do mirc d6 nghiém trong cua bénh di kém so véi dan sb

no6i chung. (481

Céu héi 3: Bénh nhan c6 cin phai nhap vién khong ?

Khoang 50% bénh nhan c¢6 mit & ED c6 ngat duoc nhap vién (mic du ty Ié thay d6i tir 12-86%) (xem Bang
tai liéu bo sung Bang 4). Viéc str dung cac quy tic quyét dinh 1am sang va cc quy trinh chuan héa da khong
thay doi dang ké ty 1¢ nay. Udc tinh dy hau gop 1a trong 7-30 ngay tiép theo, chi 0,8% tir vong va 6,9% cb
két cuc nghiém trong khong tir vong tai-ED, trong khi c¢6 3,6% du hau nghiém trong sau-ED (xem tai liéu ho
tro' Bang 4). Nhap vién khong can thiét & cac bénh nhan nguy co thap c6 thé c6 hai.lB”l Nguoc lai diéu quan
trong dé nhan biét cac bénh nhan nguy co cao nay dé dam bao danh gia sém, nhanh, va tich cuc, khong phai
tat ca bénh nhan c6 nguy co cdo déu can nhap vién.[!

1- C6 phai ngat 1a 1y do chinh dé

. 34 \ J< , T
di dén phong cap ciu? No —
| , )
Yes Ngat 1a mot trong cac tri¢u
i chirng ctia bénh chinh? —_

L trinh cham

2- C6 phai chua ro chan doan sé¢ bénh chinh

(sau danh gia ban dau ¢ ED? T No —_

| 2 , z L
Chan doan chac chan
Yes

¢ hodc kha nang cao  —T—o_

. Y Y D.k . h' h h
3- Thyc hién theo so do phan ieu tri thich hop

tang nguy co (hinh 6)

Hinh 5: Diéu tri cdc bénh nhdn ¢ phong cap Ciru ¢é biéu hién mdt y thirc tam thoi nghi ngo ¢é ngdt (dwoc
thay doi tir Casagranda va cong su.[*%)

3 Cho vi du, diéu nay gom tac phéi biéu hién véi thé ngan, dau kiéu mang phé va ngat, nhung khéng cé chan
thwong thir phdt do ngat.

Piéu tri ngit ¢ phong cip ciu

Cac khuyén cao Class? LevelP

Khuyén c4o cac bénh nhan c6 dic diém nguy co thap, co kha ning ngat do phan xa hoac |
ngat tinh hudng, hoic ngat do OH, duoc xuét vién tai khoa cap ciru,[27:35:36:49-54.56,62,69]

Khuyén céo cac bénh nhan c6 dac diém nguy co cao can danh gia tich cuc va nhanh

chong sém ¢ don vi ngat hoic & don vi theo ddi cua khoa cap cttu (néu c6 kha ning), | B
hOﬁC ChO nhép vién [26,27,35,36,44-46,50,55-57,59,60,70-76]

Khuyén cao cac bénh nhan khong c6 dic diém ca nguy co cao 1an nguy co thip nén | 5
dugc theo ddi & phong cap ciu hodc don vi ngét thay vi dugc nhap vién.[#0.63-65771

Thang diém phan ting nguy co c¢6 thé duoc xem xét cho phan tang nguy co & ED.[78-86] b B
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Tw van bo sung va cac quan diém lam sang

° O ED, tién ngét nén duoc quan 1y y nhu ngét vi ¢ tién lwong gidng nhau. %6681

o Céc can lam sang X quang va cac test xét nghiém nhu: chup X quang nguc, CT scan ndo, XN huyét hoc thong
thuong, hoa sinh, va D-dimer va cac chi déu tim c6 hiéu suat chan doan thip, tic dong dén phén tang nguy co cla
bénh nhan ngét, khong nén sir dung thudng quy trir khi duoc goi ¥ cu thé bing danh gia 1am sang.

o Khoang 10% bénh nhan c6 ngit & ED s& ¢6 du hau nghiém trong trong vong 7-30 ngay ké tir khi dén ED, véi chi
dudi mot nira xay ra sau khi ho & trong ED (xem Béng tu liéu bo sung 4). Diéu quan trong 1a xac dinh nhitng bénh
nhan ¢ nguy co cao nay dé dam bao danh gia som, nhanh chéng va tich cyc.

o Khi cac don vi ngit hoat dong hiéu qua va co kha ning, viéc danh gia s6m, nhanh chong va tich cuc c6 thé duoc
thuc hién trén co sé ngoai tri (& don vi ngét hoic don vi theo dai & ED) trong hau hét cac truong hop. Chi nhirng
bénh nhan c6 nguy co dy hau tram trong ngan han nén duoc xem xét nhap vién.

o Dé giam bét nhap vién khong phu hop, nhirng bénh nhan c6 thiét bi tim va ngét phai dwoc kiém tra thiét bi nhanh
chong.

o Thang diém phén tang nguy co khong t6t hon so vdi danh gia 1am sang tét va khong nén sir dung don doc dé thyuc
hién phan ting nguy co ¢ ED.

Béng 6: Cdc dic diém nguy co cao (Qoi y tinh trang nghiém trong) va cdc dic diém nguy co thap (gei ¥
trang thdi lanh tinh) 6 cdc bénh nhén cé ngit liic ddnh gid ban dau 6 phong cdp Ciru.

BIEN CO NGAT

Nguy co thap

o Lién quan vdi tiéu triéu dién hinh cua ngét phan xa (vi du: cam giac xay xam, cam thiy noéng, v mo hoi, budn nén,
non) 136491,

Sau khi nhan duoc su kho chiu khong mong doi dot ngot sau khi nhin thay, 4m thanh, mui hodc dau 26425,

Sau khi ding lau hoic & dong duc, nong 61,

Trong bita dn hodc sau an.

Pugc khai kich bang ho, dai tién, tiéu tién. (52

Véi quay dau hodc dé nén 1én xoang canh (vi du: khdi u, cao rau, thit c6 40) .1°%

Dung 1én tir tu thé nam/ngoi. 4

Nguy co cao \

Chinh
o Khoi phat khé chiu & nguc, kho thé, dau bung, hoic dau dau (26 44551,
o Ngat trong khi ging strc hoic khi nam ngra. ©3°]
o Hoi hop khoi phat dot ngot tiép ngay sau 1a ngét. o

O
O
O
O
O
O

Phu (nguy co cao chi khi lién quan @én bénh tim cdu triic hogc ECG bdt thirong):

°  Khéng c6 triéu chung canh bao hodc tién trigu (prodome) ngan (<10s). [36 38 49.56]
o Tién sir gia dinh SCD ¢ d6 tudi tre.7
o Ngat & tu thé ngoi.>4

TIEN SU BENH

Nguy co thap

o Bénh st ngit tai phat kéo dai (nim) voi cac dic diém nguy co thip ciing véi dic tinh ciia cac con hién tai 58]
o Khéng c6 bénh tim cau trac. 2758

Lén

o Bénh DMV hoic bénh tim ciu triic nang (suy tim, LVEF thdp, NMCT trudc day). 12627, 35,55,59]
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KHAM THUC THE

Nguy co thap

o Kham binh thuong

Chinh Phu (Nguy co cao chi khi bénh sir phu hop véi ngét do
r6i loan nhip)
o Cac thay ddi ECG phu hop véi thiéu mau co tim o Block AV @6 Il Mobitz | hodc block AV d6 | véi khoang

cap. PR dai dang ké.
o Block AV d6 2 Mobitz Il — va block AV d6 3. o Nhip xoang cham khong thich hgp, nhe, khong triéu
RN cham (<40 I/p) chung (40-50 I/p), hodc RN cham (40-50 I/p). B¢

Nhip xoang cham dai ding (<40 I/p) hoic block o SVT kich phét hoic rung nhi.®
xoang nhi hay ngung xoang lap lai >3 gidy ¢ trang | o Phirc by QRS co kich thich som.
thai thirc va khong cé tap luyén thé luc. °  Khoang QTc¢ ngan (<340 ms). 48
o Block nhanh b, réi loan dan truyén noi that, phi °  Mau Brugada khong dién hinh. (0]
dai that. hodc song Q phi hop véi bénh tim thiéu o Soéng T am & cac chuyén dao trudc tim bén phai, song
mau cuc bd, hoic bénh co tim. *4 5 epsilon goi y ARVC.[4
o VT khong kéo dai hodc kéo dai
o Réi loan chirc ning ciia cac dung cu cay vao tim.
(Tao nhip hodc ICD)
o Kiéu Brugada type 1
o Poan ST chénh 1én véi hinh thai type I & chuyén
dao 1-3 (m4u Brugada).
o QTc>460ms & ECG 12 chuyén dao cho thay
LQTS. 461
AMét s6 tiéu chuan ECG chdn dodn xdc dinh nguyén nhan cia ngat (xem khuyén cdo: Tiéu chudan chan
dodn); trong nhitng truong hop nhie viy diéu tri thich hop dwoc chi dinh ma khéng can danh gid thém. Pé
Xudt manh mé sir dung cdc tiéu chudn chuan héa dé nhan biét cac bdt thiong ECG Véi Muc tiéu chin dodn
chinh xdc cdc héi chieng tim dwoe xdc dinh bang ECG trong thue hanh 6 ED. 61




Dich begi: Bs VAMInh

Ngat:

(sau danh gia ban dau & ED)

Chi ¢6 dic diém Khéng c6
nguy co thip nguy co' cao hoac thap
Kha nang phan xa R ) ‘ . Déo djém nguy co cao yéu
finh huéng hodic i Khong nén XV tir ED cau tiép can chan doan tich
thé dun g. l cuc khong nén XV tir ED
A
C6 thé xuit vién néu Phong kham ngit o
truc tiép tir EDP t4i phit ngoai tri (néu c6) S
=

Hinh 6:So dé phan tang nguy co 6 phong cap ciru. Pdc diém nguy co thép va cao dwoc liét ké trong bang 6

Bénh nhan cé cic dic diém nguy co thip. Nhiing bénh nhan nay khong can xét nghiém chan doan thém & ED vi ho
¢6 kha nang c6 ngat phan xa, tinh huéng hozc tw thé. Ho c6 thé huong loi tir bao hiém, hoic tu van (xem Huwéng
dan thuee hanh Web phan 9.1: Bang théng tin ESC cho bénh nhdn bi anh hweng do ngdt phan xa).

Bénh nhén cé cac dic diém nguy co cao. Nhitng bénh nhan nay nén dugc phan loai nhu NGUY CO CAO:; ho can
mot phuong phap chan doan tich cwc va co thé can diéu tri khan va nhép vién. Nhitng bénh nhan nay nén duoc theo
doi (Méc dit khéng ré la phdi mdt bao ldu, hau hét cac nghién ciru cho thdy c6 t6i 6 gio trong ED va dén 24 gio ¢
bénh vién) trong ¢ noi ma hdi sire ¢6 thé dugc thuc hién trong truong hop dién tién xau. 162

Bénh nhan khéng ¢é cic diic diém nguy co cao ciing nhw thip. Nhitng bénh nhan nay s& can y kién chuyén gia vé
ngat, n6 co thé c6 kha ning an toan cho bénh nhan trong tinh huéng ngoai tri.13 Khong ¢ bang ching truc tiép cho
rang bénh nhan nhap vién thay ddi du hau cua ho. Mat khac, c6 bang ching cho viéc quan 1y & don vi theo ddi ED
va/hoic fast-track (16 trinh-nhanh) ddi véi don vi ngat ngoai tra 1a c6 i,

& Cdc nghién ciru gan day da cho thdy dir hdu cdc bénh nhdn biéu hién tién ngat twong ty nhu cac bénh nhan biéu hién
ngat [66-6¢1

b Céc bénh nhdn nay cé thé van con can nhdp vién vi cde 1y do bénh két hop, chan thwong hodc 1y do cham sée. Cac
bénh nhdn nguy co thap cé thé chuyén dén phong kham ngoai trii cho cdc muc dich diéu tri, néu can.

Céc test chan doan, tha thuat va can thiép c6 thé yéu cau nhap vién & nhitng bénh nhan co cac dic diém
nguy co cao duoc liét ké ¢ Bang 7. Hon nita, Ban Soan thao tin tuong rang viéc thuc hién cac 16 trinh cham
s6¢ moi va cach tiép can c6 t6 chirc nhu don vi theo dai khoa cip ctru (ED) va cac don vi ngat ndi tra va
ngoai tru (Hinh 6), dua ra lva chon thay thé an toan va hiéu qua dé nhap vién trong cac truong hop dugc liét
ké trong Bang 7. Dua trén tai liéu dong thuan, % kinh nghiém don trung tdm vé thoi gian luu tra ngin trong
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ED dudi sy quan sat <48 h cung voi 19 trinh-nhanh dén mot don vi ngit da giam ty 1€ nhap vién Xuéng con
29%. [ Trong s cac bénh nhan khong dugc nhap vién, 20% da duoc Xuét vién sau quan sat ngin & ED,
20% duoc dua nhanh dén don vi ngét va 31% duoc xuat vién truc tiép tir ED. [

Thang diém phén ting nguy co: Co mét s6 quy tic quyét dinh 1am sang ¢ ED ddi véi ngat nham muc dich
phan tang bénh nhan ngit dya trén bénh s, kham va ECG (xem Bang 3 dir liéu bd sung) .[26343644881 Khong
quy tac nao duoc st dung rong rai ¢ ED do d6 nhay va d6 dac hiéu kém dugc bao cao tir xac nhan td chirc
bén ngoai, hoic do thiéu xac nhan té chic bén ngoai.[’88% Quy tic ra quyét dinh 1am sang ngat thyc hién
khong tot hon phan doan cua bac si khi dy doan két cuc nghiém trong ngan han. % Quy tic ra quyét dinh
1am sang c6 thé du bao két cuc xau, nhung hau hét cac truong hop tir vong do ngét va nhiéu két cuc xau cd
lién quan dén bénh co ban hon 1a ngat, 8 dic biét trong thoi gian dai. [

Ngay ca khi mic chieng ci vira phdi, ¢6 sw dong thugn manh mé tir vai nghién ciru rang thang diém phén
tdng nguy co cé hién nay cho thdy dg nhay cam, dé dac hiéu, hodc hiéu sudt tién liong tot hon so véi phén
quyét ldm sang trong du bdo hdu qud nghiém trong ngan han sau ngdt. Do do, chiing khéng nén diwoc sir
dung don thuan dé thuc hién phan tang nguy co & ED.

Bdng 7: Cac bénh nhdn ngd’t nguy co’ cao: tiéu chudn dé lwu lai don vi theo déi ¢ phong cdp Ciru va/hodc
dwa nhanh dén don vi ngdt so Vdi. yéu can nhdp vién.

Chon lya diéu tri ban dau ¢ don vi theo doi ctia ED va/hoic

2 3 £ Chon lwa nhap vién
chuyén nhanh dén don vi ngat on lwa nhap vie

Cic dic tinh ¢6 nguy co cao VA: Pic tinh ¢6 nguy co cao VA:

« Bénh tim thyuc thé da duoc biét on dinh « Bit ky bénh di kém tiém 4n nghiém

R , - trong nao can phai nhap vién
* Bénh man tinh nang ong Y ap VIS

, y « Chin thuong th it ga
* Ngat trong khi gang suc an thuong thuong do ngat gy ra

« Can danh gia va diéu tri khan cap
tiép theo néu khong thé c6 dugc theo
« Ngat khong c6 tién triéu cach khac (vi du: don vi theo ddi), vi
du: Theo doi ECG, siéu am tim, test
gang strc, nghién ctru dién sinh 1y,

* Nhip xoang cham khong phu hgp hoac block xoang nhi chup dong mach, chirc ning thiét bi
gap truc trac, v.v.

« Ngat trong khi nam ngira hoac ngoi

« Hoi hop trong thoi gian ngat

« Réi loan chirc nang cac dung cu dugc nghi ngo hoac can thiép
khong phu hop « Can diéu tri ngat

* Phuc hop QRS dugc kich thich soém
* SVT hodc rung nhi kich phat
« ECG goi ¥ rdi loan loan nhip di truyén

« ECG goi ¥ bénh co tim loan san that phai gady RLN

4.2 Cac tests chan doan

4.2.1 Xoa xoang canh

V6 tam thu that kéo dai > 3s va/hodc giam HA tam thu > 50 mmHg duoc goi 1a ting nhay cam xoang canh.
Tang nhay cam xoang canh 1a mét pho bién ¢ nhitng ngudi nam gigi 16n tudi khong co ngat; dap tng bat
thudng thudng duge quan sat thdy (<40%) & nhitng bénh nhan khong c6 ngit, dac biét néu ho 16n tudi hon
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va bi anh huong do bénh tim mach. 9 Tang nhay cam xoang canh hiém c6 & bénh nhéan < 40 tu6i.?% o
dic hiéu cua test ting 1én néu ngét ty nhién duoc tai tao trong khi xoa xoang canh (CSM). Ngét duoc tao ra
chi & 5% nhitng ngudi khong c6 triéu ching tudi > 65 nam.1* Vi nhiing 1y do trén, viéc chan doan hoi
chung xoang canh (CSS) doi hoi tai tao cac triéu ching tu nhién, ngoai ra, bénh nhan ngat chua rd nguon
g6c phu hop véi co ché phan xa. Trong hoan canh nhu vdy, CSM thudng cho thiy mot khoang thoi gian vo
tam thu > 6 s. [®¥1 Ty & CSS, nhu dugc x4c dinh & day, 1a 8,8% khi CSM duoc thuc hién sau danh gia ban
dau ¢ 1855 bénh nhan > 40 tudi c6 ngat phit hop voi co ché phan xa.®??® Trong mét nghién ctru da trung tAm
(%41 hham x4c nhan Hudng dan ESC ndm 2009, CSM di duoc chi dinh sau khi danh gia ban dau ¢ 73% cua
700 bénh nhén va ti 1é dugc chan doan 13 12%. Phuong thirc chinh xac va két qua cia CSM duoc chi ra &
phan 5 cua trang web Huéng dan thyuc hanh.

Cdc bién chitng chinh cia CSM la than kinh. Khi téng hop di lidu tir bon nghién ciru P97 trong d6 8720
bénh nhan dwoc phan tich, TIA hodc dot quy dwoc quan sat thdy ¢ 21 (0,24%).

M&bi quan hé giita dap wng bat thwong véi CSM va ngat tw nhién 1a diém quan trong da duoc nghién ciru
st dung hai phuwong phap. Pau tién 13 so sanh trudc-sau cua ti 18 ngat tai phat sau tao nhip. Nhién ctu
khong-ngau nhién da chirng minh ti 1¢ tai phat it hon khi theo ddi BN duoc tao nhip hon so v6i BN khong
duoc tao nhip. Cdc két qua ndy dwoc xdc nhan trong hai thee nghiém ngdu nhién. 8% Phwong phdp thir
hai la phdn tich su xudt hién cia cdc khodng vé tdm thu duwoc & cdc bénh nhén cé dap g tim véi CSM
bang cdch sir dung mét thiét bj cay. Ghi lai cdc khoang ngieng dai la rdt phé bién trong hai thir nghiém siz
dung phirong phdp nay.2***% Nhitng két qud nay cho thdy dap iing dicong tinh véi CSM, tdi tqo triéu ching,
& nhitng bénh nhén c6 ngat cé kha ndng tién dodn cao vé sw Xudt hién cdc khoang vé tam thu ti nhién.

Cé sw dong thu@n manh mé viéc chin dodn CSS doi héi sw tdi tao ciia cdc trigu ching tw nhién trong
qud trinh CSM va cdc ddic tinh lim sang ciia ngdt tw tw nhién phit hop Véi co ché phan xa. Mikc dé bang
chikng la viva phdi va dwoc dwa ra bang cdc nghién ciru Vé twong quan ECG giita CSM va cdc bién co tw
phat, va gidn tiép bang cdc nghién ciru vé higu qud cia tao nhip. Nghién citu sdu hon cé thé cé tic dgng
quan trong dén dp tin cdy Ciia chiing trong Vigc wéc tinh hiéu qud va cé thé thay doi vigc woc tinh.

Xoa xoang canh

Cac khuyén cao Class? Level®

Chi dinh

CSM duoc chi dinh ¢ cac bénh nhan > 40 tudi c6 ngét chua 16 ngudn goc phu hop | 5
V6i co ché phan xa.[?-%4

Tiéu chuin chin doan

CSS duoc xac dinh néu CSM gay ra nhip cham (v6 tim thu) va/hodc ha huyét ap
tai tao cac triéu chung tu nhién, va cac bénh nhén c6 cac dic diém lam sang phu | B
hop véi co ché cua ngat phan xa.[89:90.92:93.98-102]

Tuw vin b6 sung va quan diém 1am sang

« Bénh sir ngét va viéc tai tao bang CSM xac dinh CSS; CSM dwong tinh khéng c¢6 bénh sir ngat dinh nghia 1a
tang nhay cam xoang canh.8%9:92%1 Tang nhay cam xoang canh ¢ bénh nhan c6 ngat khong giai thich duoc co
thé 1a mot két qua khong dic hidu do nd c6 mit & <40% cac quan thé 16n tudi va nén dugc st dung than trong
dé chan doan co ché cua ngit.

« Can thuc hién CSM vai bénh nhan & cac vi tri ndm ngira va dang thiang, va theo ddi huyét ap lién tuc tir
nhip-dén-nhip. Piéu nay co thé d& dang thuc hién hon trong labo ban nghiéng.[%
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« Mic du cac bién ching than kinh 1a rat hiém, nhung %% nguy co thuc day TIA véi xoa cho thidy CSM
can duoc thuc hién than trong & bénh nhan TIA trude d6, dot quy, hodc hep dong mach canh da biét > 70%.

CSM = xo0a xo0ang canh; CSS = hgi ching xoang canh;

4.2.2 Thir thach tw thé dirng

Thay d6i tir nam ngtra sang Vi tri thang ding tao ra sy dich chuyén mau tir nguc dén céc chi ¢ thap hon va
khoang bung dan dén su giam mau Sy tré vé tir tinh mach va giam cung lugng tim. Trong truong hop khong
c6 co ché dén bu, giam huyét ap co thé dan dén ngat. 20103104 Tigy chi chan doan ddi voi OH da duoc xac
dinh bang sy dong thuan.®®! Hién nay, c6 ba phwong phap dé danh gia dap tng thay ddi tu thé tir nam ngira
sang dung [2%:1931%41: dung 1én chu dong (xem phan 4.2.2.1), test ban nghiéng (xem phan 4.2.2.2), va theo di
holter HA 24h (ABPM) (xem phan 4.2.3.4).

4.2.2.1 Piing Ién chii dgng

Chi dinh: Test nay duoc sir dung dé chan doan cac loai khong dung nap tu thé ding khac nhau (xem Huéng
dan thuec hanh Web Bang 1). May do huyét ap 1a di dé danh gia 1am sang thudng quy cho OH kinh dién va
OH tré (delayed OH) do tinh pho bién va don gian caa né. Cac thiét bi quan tay ty dong, duoc lap trinh dé
lap lai va xac nhan cac phép do khi cac gia tri sai léch dugc ghi lai, co han ché do BP suy sup nhanh trong
qua trinh OH. V&i may do huyét 4p, khong thé thu duoc nhiéu hon bon phép do mdi phut ma khong 1am tic
nghén tinh mach & canh tay. Khi doc thuong xuyén hon 1a can thiét, nhu ddi voi OH ban dau, can do HA
khong xam 14n lién tyc [20:103.104]

Tiéu chuan chan doan: Giam HA bét thuong dugc dinh nghia khi giam tién trién va kéo dai trong HA tam
thu tir gi4 tri ban dau > 20 mmHg hoic HA tim truong >10 mmHg, hoic giam HA tim thu xuéng <90
mmHg. Dinh nghia nay cia OH khéc vai sy dong thuan nam 20111 trong viéc thém ngudng 90 mmHg. Ban
soan thao tin rang ngudng tuyét doi 90 mmHg cua HA tam thu rét hiru ich, dac biét 13 & nhitng bénh nhan ¢
HA lac nam <110 mmHg. Viéc giam HA tim truong don doc 1a rat hiém va su lién quan 1am sang cta no
d6i véi chan doan OH gidi han. Tang nhip tim (HR) tu thé bi yéu di hoic khong c6 [thuong khong > 10 nhip
mdi phut] & bénh nhan bj OH do than kinh, nhung ting hoac tham chi vuot muc véi thiéu mau hodc giam
thé tich mau. Kha nang ngat va cac than phién lién quan tu thé dimg do OH ¢6 thé duoc danh gia bang cach
su dung cac thong tin dugc dua ra & Bang 8.

Bdng 8: Méi lién quan ciia kém dung nap tw thé dieng va ha huyét dp tw thé dieng

Bénh sir ngat va than phién tw thé dirng

Goiy cao cho OH:

Ngat va gan ngat xay ra trong khi dimg, khong xay ra trong Cé khii ning do OH:
khi dang nam, va it nang hon hodc khong c6 trong khi ngdi, ¢6 | Khong c6 tt ca cac dic
khuynh huéng vao budi sang; ngdi hodc nam xudng phai cai diém goi y cao cho OH
thién; kho chiu co thé tro nén toi té hon ngay 1ap tic sau khi biéu hien

tap thé duc, sau bita an hoac ¢ nhiét do cao; khong “khong co
hoat dong than kinh ty tri ”;

Giam HA bat Ngat kha ning do
| thudng c6 triéu | Ngét do OH (Class 1) &
Do HA & , OH (Class lla)
. ching
f the Giam HA bét
ngim & lam a i X . X
. thuong khong Ngat kha ning do OH (Class IIa) AT ED U e Ol

dung trie ) (Class I1b)

riéu chirng

Khong c6 giam

HA bit thudng Chua chirng minh duoc Chua chirng minh duoc
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PUNG CHU PONG

Khuyén céo Class® | Level®

Chi dinh

Xéc dinh sy thay ddi bang may do HA va TST (tan s6 tim) trong lac nam va trong khi | c
dtng 1én chu dong trong 3 phut duoc chi dinh trong danh gia ban dau cho ngat. 20103104

Do HA va TST tir nhip dén nhip lién tuc khong xam lan c6 thé dugc wu tién khi nghi ngd

. . . ; L b C
bién thién HA trong thoi gian ngan,chang han nhu OH lac khoi dau.[20103.104]

Tiéu chuin chin do4n

Ngat do OH dwge xac dinh khi c6 giam HA tam thu tir gia tri ban dau > 20 mmHg hodc
HA tim truong > 10 mmHg, hoic giam HA tim thu xudng < 90 mmHg d¢é tai tao cac I C
triéu chang tu nhién, [6:20103.104]

Ngét do OH nén duoc xem ¢6é kha ning khi c¢6 giam HA tdm thu khong triéu ching tir
gia tri ban dau > 20mmHg hodc BP tdm truong >10 mmHg hoic giam BP tdm thu xuéng lla C
<90 mmHg va céc triéu ching (tir bénh str) 1a phu hop voi OH. [6:20103.104]

Ngét do OH nén duoc xem ¢é kha ning khi c6 giam HA tam thu c6 triéu chang tir gia
tri ban dau > 20mmHg hoac HA tim truong > 10 mmHg hoac giam HA tim thu xuéng < lla C
90 mmHg va khong phai tat ca cac dic diém (tir bénh sir) déu 1a goi y OH. [6:20:103.104]

POTS nén duoc xem xét ¢6 kha ning khi co6 TST tang do tu thé (> 30 I/p hodc dén> 120
I/p trong vong 10 phut dung chi dong) trong treong hop khong c6 OH ma tai tao cac lla C
triéu ching mot cach ty nhién, [6:20.103.104]

Ngat do OH c6 thé dugc coi ¢6 thé khi c6 giam HA tam thu khong tridu chung tir gia tri
ban dau >20mmHg hozc BP tim truong>10 mmHg hoic giam HA tdm thu xudng < 90 b C
mmHg va céc triéu chung (tir bénh str) it phu hop hon véi OH. [6:20103,104]

POTS = hgi chitng nhip nhanh do thay doi tw the.

4.2.2.2 Test ban nghiéng

Ké tir khi dugc gisi thiéu vao nam 1986, 1% nhiéu protocol da duoc bao cao vai cac bién thé trong pha én
dinh khéi dau, khodang thoi gian, géc nghiéng, loai hé tro va thiic diy bang thuéc. Pho bién nhat duoc sir
dung 1a test trinitroglycerin (TNG) str dung 300-400 mg TNG ngam duéi ludi sau pha khong sir dung thudc
20 phat, [191971 y3 test isoproterenol tiém tinh mach liéu thap, sir dung liéu gia ting dé ting TST trung binh
khoang 20 —25% so véi lic ban dau (thudng 1a < 3 mg / phat), 1911 Trong mot nghién ctru tong quan hé
thong gan day, [*2% ty I¢ duong tinh toan bo & bénh nhan ngit 1a 66% ddi vai protocol TNG va 61% cho
protocol isoproterenol; ty 1¢ dwong tinh tuong tmg trong cac dbi twong khong c6 ngét (d6i chimg) dao dong
tir 11-14%; va cac bénh nhan ngat khac biét so voi chiang véi ty s6 chénh 1a 12. Phuong phap va phan tang
cac dap tng dugc mé ta trong phan 6 cua Huwong dan Thuee hanh trén web. B6 sung ghi video vao test ban
nghiéng cho phép danh gia khach quan va 13p lai cac du hiéu 1am sang lién quan dén HA va TST, ciing nhur
gitip danh gia sy gop phan twong ddi ciia nhip tim cham va ha huyét ap ddi véi ngét (xem phan 5.2.6.3 va
video gidi thich trong phan Hwéng dan Thuc hanh Web trong phan 6.3.15), va dé phan biét gitta VVS va
PPS (xem phan 4.2.5).

Tinh trang 1am sang tuong Gng voi ngit do ban nghiéng 1a do n6 duoc kich hoat bang cach dimg l4u. Test
can duoc xem xét: (i) dé xac dinh chan doan ngat phan xa & bénh nhan chan doan nay duoc nghi ngo
nhung chua duoc xac dinh bang danh gia ban dau 1510911 v3 (if) danh gia suy giam than kinh ty tri, dic
biét dé tai tao OH tré (khong thé dugc phat hién bang dung chu dong do né khai phat tré) 22241121131 y3 hoi
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ching nhip tim nhanh 1én do tu thé ding (POTS). M Test ban nghiéng c¢6 thé hiru ich trong viéc phan
biét ngat va PPS. 1151171

Test ban nghiéng c6 gia tri giGi han trong viéc danh gia hiéu qua diéu tri. 18 Tuy nhién, test ban nghiéng
dugc chap nhan rong rai nhu mot cong cu hitu ich dé chirng minh tinh nhay cam caa bénh nhan d6i voi ngat
phan xa, dac biét xu huéng ha huyét ap (vasodepressive), va do d6 bat dau diéu tri (vi du: nghiém phdp thé
chat, xem phan 5). [119-121

Tiéu chi chinh cua test ban nghiéng 14 su tai tao cac triéu ching cing véi dang tuan hoan dic trung cta dau
hiéu duoc dé cap ¢ trén, cu thé 1a tao ra nhip cham/ha huyét ap phan xa, OH, POTS hoic PPS. Cac mau két
qua test ban nghiéng dién hinh d3 dugc néu 1 trong phan 6 cia huéng dan thuc hanh trén trang Web.

Giai thich két qua test ban nghiéng ¢ bénh nhén c6 ngit phan xa: Mot s6 nghién ctiu 122123 5o sanh déap
g V&i test ban nghiéng véi ngat ty nhién duoc ghi bang ILR (Implantable loop recorder). Trong khi dap
rng ¢ ché tim dwong tinh véi cac du doan test ban nghiéng, véi xac suat cao, ngat tu phat vo tam thu,
biéu hién ciia dap ng gian mach, hdn hep dwong tinh, hoic tham chi 4m tinh, khéng 1am loai trir sy
hién dién ciia vo tim thu trong qua trinh ngt tu phat. 12212

Test ban nghiéng c6 d6 nhay cam 24 va @6 dac hiéu c6 thé chap nhan dugc (106124121 khi diéu nay duoc
tinh toan & nhitng bénh nhan c6 VVS thuc su hoic khéng cé tién sir ngat. Tuy nhién, khong c6 kha ning
ap dung céc thir nghiém cho quan thé ngat do nguyén nhan khong chac chian ma hy vong test ban nghiéng c6
thé ching minh dua ra quyét dinh. Trong céac tinh hudng 1am sang nay, test ban nghiéng khong thé gitip ich
(Hinh 7). That vay, test ban nghiéng duong tinh & 51-56% bénh nhén ¢ dic diém 1am sang khong dién hinh
goi y co ché phan xa, (1081241281 trong 30-36% voi ngat khong giai thich dugc sau khi danh gia day du,
[124129] y;3 45-47% véi ngat do rdi loan nhip tim thuc su. 120131 Néi cach khac, test ban nghiéng cung cip
gia tri chan doan nhé ¢ nhirng bénh nhén that sy can thiét. O nhitng bénh nhan nay, test ban nghiéng
duong tinh boc 16 tinh nhay cam véi stress tu thé dang (orthostatic stress). 32 Tinh nhay cam ha huyét ap
nay déng mat vai trd trong viéc giy ra ngat khong phu thudc vao nguyén nhén va co ché caa ngat. Vi
du, trong ngét do loan nhip tim giy ra do con nhip nhanh nhi kich phat, co ché 1a sy két hop cua sw khéi
diu tw ban than roéi loan nhip va tinh nhay cam ha huyét ap, duoc chung thuc bang test ban nghiéng
dwong tinh. 1%13U Tyong ty nhu vay, co ché da yéu té ¢ thé xay ra & cac loai ngat tim khéc, chang han nhur
hep dong mach chu, [**3 bénh co tim phi dai (HCM), 1234 va hoi chimg nat xoang bénh ly. 1351361 Sy hien
dién hay vang mit cua tinh nhay cam giai thich sy xuét hién caa ngat trong mot sé va khong ¢ nhirng nguoi
khac véi cing mot mace do nghiém trong cua loan nhip hodc khiém khuyét cau trac. Test ban nghiéng bay
gio nén dugce coi 1a mot phwong tién dé boc 16 xu hwéng ha huyét ap hon 13 chan doan VVS. Khai niém
nay c6 y nghia thuc hanh cho diéu tri (xem phan 5.1 va 5.2).

Test ban nghiéng

Khuyén cdo Class® | Level®

Chi dinh

Test ban nghiéng nén duoc xem xét & cac bénh nhan nghi ngd c6 ngét phan xa, OH,

POTS. hosc PPS.[2324105-109,111-117] Ia B

Test ban nghiéng c6 thé dugc xem xét dé giao duc bénh nhan nhan biét cac triéu ching

) . i b B
va hoc tap cach thyuc hién nghiém phap thé chat.[12%-124

Tiéu chuin chin doan
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Ngét phan xa, OH, POTS hoic PPS nén dugc xem xét kha nang néu test ban nghiéng tai

tao cac tridu chimg cting véi Kiéu tuan hoan dic trung cac tinh trang nay.[2324105-109.111- lla B
117]

Tuw vain bé sung va quan diém 1am sang

« Test ban nghiéng d4p tng Am tinh khéng loai trir chin doan ngit phan xa.

« Trong khi d6 nhay va d6 dic hiéu & muc c6 thé chap nhin duoc khi duoc do ¢ bénh nhan VVS va cac nhom
chung khoe manh, trong cac tinh hudng 1am sang thong thudng cua ngat véi chua rd ngudn gde thi test ban
nghiéng goi ¥ su hién dién cua tink nhay cam ha huyét dp, co thé ton tai khong chi trong ngit phan xa ma con
V6i nguyén nhan ngéat khac gom mét s6 dang cia ngat do tim. Khai niém vé rink nhay cam ha huyét dp hon
1a chan doan c6 tién ich thuc hanh quan trong, do sy hién dién hoic vang mat cia tinh nhay cam ha huyét ap
dong mot vai tro quan trong trong viéc huéng dan diéu tri dit may nhip & nhitng bénh nhén bi anh huéng do
ngat phan Xa va trong diéu tri cac diéu tri ha huyét ap, thuong xuat hién & nguoi cao tudi bi ngat (xem phan
5.1va5.2).

« Pap wng wc ché tim dwong tinh Vi dy doan test ban nghiéng, v4i kha niang cao, ngat ty nhién voi vo tim
thu; phat hién nay c6 lién quan dén y nghia diéu tri khi xem xét tao nhip tim (xem phan 5.2.6). Nguoc lai, sy
hién dién cia gidn mach dwong tinh, dap ng hén hop, hodc tham chi mot dap ving am tinh khong loai trir
su hién dién cua vo tam thu trong qua trinh ngét ty phat. [12212%

« Test ban nghiéng c6 thé hiru ich trong viéc phan biét ngat véi nhitng chuyén dong bat thuong do bénh dong
kinh. (237

« Test ban nghiéng c6 thé co gia trj trong viéc phan biét ngéit véi nga. (=]

« Test ban nghiéng c6 thé hiru ich trong viéc phan biét ngat véi PPS. Trong PPS bi nghi ngd, test ban
nghiéng tot nhat nén dugc thuc hién cung véi theo ddi EEG; EEG binh thudng gitp xac dinh chan doan.
[116.117] K hi khong c¢6 EEG, viéc quay video s& hitu ich trong viéc xac dinh chan doan.

« Khong nén sir dung test ban nghiéng dé danh gia hiéu qua cua viée diéu tri thube. 1181

POTS = hgi chitng nhip nhanh tw thé; PPS = gia ngat tam 1y; VVS = ngat phé vi.

Test ban nghiéng: ti |¢ dwong tinh

92% | VVS dién hinh, khai kich bang cam xuc (Clom)'?®

78% | VVS dién hinh, khéi kich bang tinh huéng (TNG)'%
73-65% | VVS dién hinh, hon hop (Clom)*?*, (TNG)*?
56-51% | Kha niang phan xa, khong dién hinh (TNG)!%:129

47% | Ngat do tim (TNG)*%

45% | Kha nang ngat do RLN nhanh (Passive)*®
36-30% | Ngat khong giai thich duoc (TNG)'?6127(Clom)*?
13-8% | Nhiing ca thé hong ngat (Passive)*?® (Clom)!?* (TNG)%

Hinh 7: Ty |é dwong tinh vdi test ban nghiéng trong cdc tinh trang lam sang khdc nhau. Cac nghién ciru
nay duwoc sir dung protocol Westminster cho nghiéng thu dong, ™ protocol italy doi véi nghiéng trinitroglycerin, *°
va protocol clomipramine, "4 cho toan bé 1453 bénh nhdn ngdt va 407 doi chiimg khéng cé ngat. Cdc nghién ciru Sir
dung cdc protocol nghiéng khac, vi du: thir thach isoproterenol, khéng dwoc dua vao. Clom = clomipramin; TNG =
trinitroglycerin; VVS = ngadt phé v;.

4.2.3 Cac test chirc ning than kinh tw chi (tw tri) co ban
Panh gia chtrc nang than kinh tu chu gitap nhan biét suy than kinh tu tri nhu 13 nguyén nhén ngét.
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4.2.3.1 Nghiém phap Valsalva

Nghiém phap Valsalva dugc mo ta trong phan 7.1.1 trén trang Web muc Huéng dan Thyc hanh va Video 2
trén Web. C6 bang ching manh mé vé sy vang mit cia su ting 1én ciia HA va khéng c6 ting Ién ciia
TST trong qua trinh Valsalva 1a diic trung bénh Iy (pathognomonic) cho OH than kinh, xay ra trong
suy than kinh tu tri tién phdt hodc thir phdt, va mirc dé ha huyét dp va/hodc thiéu sw b triv trong qud
trinh thé ra manh thuong fwong quan voi mize dg roi logn tuw chii va cdc triéu chitng twong quan. 13814
Nguoc lai, giam HA 15 rét nhiéu hon duoc mong doi binh thuong trong qué trinh thd ra manh, nhung dap
g nhip tim binh thuong trong nghiém phap, c6 thé xay ra & nhiing bénh nhan dugc nghi ngo ngét tinh
hudng, tirc ngat xuat hién trong mot s dang cua ngét tinh hudng, vi du ho, choi nhac cu bang dong, hat va
cir ta. [144]

4.2.3.2 Tho siu

Phuong phép ciia test hit tho sdu dwoc mé ta trong phan 7.1.2 ciia Huéng dan Thyc hanh trén web. Dudi
diéu kién sinh 1y, TST tiing 1én trong qua trinh hit vao va giim trong qua trinh thé ra. Su thay doi TST
trong tho sau (con goi 1a chi s6 the ra/hit ra hodc E/I index) 1a > 15 1/p. O nhitng ngudi khoe manh > 50 tudi.

[143] C6 sy ¢ong thuan manh mé vé sy thay ddi it di hodc bi mét di goi ¥ rdi loan chic nang phé giao
cam. [142143,146,147]

4.2.3.3 Cac test chirc nang tw chii khac
Céc test tiép theo dé danh gia chirc nang giao cam tim mach gom tinh toan ty 30:15, test ap luc lanh, test

nam chat tay lau va test vé tam than kinh (mental arithmetic). C6 it bang ching cho thiy céc test nay c6 ich.
[13,142,143,147]

4.2.3.4 Theo déi huyét dp ¢ nha va holter HA 24h

Holter HA 24 gi va theo déi HA tai nha ngay cang duoc str dung dé chan doén va theo ddi viéc diéu tri
tang huyét ap. (81 Co bang chimg rd rang OH thudong lién quan véi Kieu HA ‘khéng giam xuéng’ vao ban
dém hoic tham chi ‘giém xuéng ddio ngwec’ vé dém ¢ nhiing bénh nhan suy giam than kinh ty tri, véi cac ¥
nghia lién quan diéu tri va tién lugng (1401481511 (Xem phan 7.1.3 trén web huéng dan thyc hanh). O nhiing
bénh nhéan nay, Holter HA 24 gio cho phép danh gia ting huyét ap ban dém, ha huyét ap sau in, va ha
huyét ap do tap thé duc va thudc gy ra, cling nhu theo ddi cac tac dung phu cua diéu trj tang huyét ap va
chi ra céc réi loan thém vao nhu ngung thé khi ngi. 52 C6 it bang chiing rang holter HA 24h ciing c6 thé
phat hién mirc 6 OH trong cudc séng hang ngay tét hon so véi viéc do HA tai co so y té. [15

Theo déi HA tai nha co thé duoc st dung dé déanh gia nguyén nhan cua khong dung nap tu thé, tirc 13 1am
13 céc triéu chimg do OH hay do cac nguyén nhan khac, chiang han nhu chong mit hoic mét can bang van

dong trong bénh Parkinson hoic teo co da hé théng (MSA). Bang ching con yéu. Cudi cung, holter HA tai
nha c6 thé dugc sir dung dé 1am r5 HA khong thap trong con PPS. 154

Cic test chirc ning than kinh tu chii co ban

Khuyén cdo Class? Level®

Nghiém phap Valsalva

Nghiém phap Valsalva nén duoc xem xét dé dénh gia chirc nang than kinh ty tri ¢

. N 1 B
nhitng bénh nhan bi nghi ngd OH than kinh, 1381431 2
Nghiém phép Valsalva c6 thé duoc xem xét dé xac nhan xu huéng ha huyét ap gay ra b c
do mot sb dang ngat tinh hudng, vi du ho, choi nhac cu bang déng, hat va cir ta. [144]

Test hit tho sau
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Test hit thd su nén duoc xem xét dé danh gia chie nang than kinh ty tri & nhirng

bénh nhan duoc nghi ngd OH than kinh, [142.143.146.147] 'a B

Cic test chirc ning than Kinh tu tri khac

Cac test chtrc nang tu tri khac (ty 1¢ 30:15, test ap lanh, test nim chat tay lau, va test
vé tam than kinh) co thé duoc xem xét dé danh gia chirc nang than kinh tu tri & bénh b C
nhan nghi ngd OH than kinh, [13.142:143147]

Holter HA 24h

Holter HA 24h duogc khuyén céo dé phat hién ting huyét ap vé dém & bénh nhén suy

) o . | B
giam than kinh ty trj.[140-148-151]

Holter HA 24h nén duoc xem xét dé phat hién va theo ddi mirc do OH va ting huyét

ap khi nam ngira trong cugc séng hang ngay & bénh nhéan suy giam than kinh tu tri. lla C
[152,153]

Holter HA 24h va do HA tai nha c6 thé dugc xem xét dé phat hién xem liéu HA ¢6 b c

thip bat thuong trong cac dot nghi ngd khong dung nap tu thé dung hay khong.

Tw van bd sung va quan diém 1am sang

« Bit ctr khi nao c6 thé, tai tao cac tinh hudng khoi kich (vi du nhu ho, nuét, cudi, choi nhac cu tram, ctr ta)
v6i do TST va HA khong xam lan tir nhip dén nhip nén duoc thyc hién ¢ cac bénh nhan c6 ngat tinh hudng
nghi ngo.

« Anh huong cua tudi tac va gidi nén duoc xem xét khi giai thich cac test chtrc nang than kinh ty tri.
« Viéc tuan thi cic test chirc nang than kinh tu tri ¢6 thé bi han ché & nhitng bénh nhan bi mét tri nhé. Bénh
nhan bj run tremor hoac bénh Parkinson ¢ thé khong thanh cong trong viéc thuc hién test nam chit tay lau.
Test ap luc lanh c6 thé khong thoai mai ¢ cac bénh nhén ¢ hién twong Raynaud. [47]

[145,155-157]

4.2.4 Theo déi dién tAm d6 (khong xam ldn va xam I14n)

Vai tro ctia theo ddi ECG khong thé duogc xac dinh riéng r&. Nhu mot quy tic, theo ddi ECG dugc chi dinh
chi khi c6 kha ning pre-tesst cao dé nhan biét rdi loan nhip két hop véi ngét, chang han nhu nhitng muc
duoc liét ké ¢ bang 5.

4.2.4.1 Theo déi 6 bénh vign

Theo dai tai bénh vién (tai giuong bénh hoic tir xa) dwoc bao dam & nhitng bénh nhan c6 dic diém 1am sang
nguy co cao (dugc xac dinh & Bang 6) goi y ngét do loan nhip tim, dic biét 1a néu theo déi dugc ap dung
ngay sau ngat. Mic du hiéu suat chan doan theo ddi ECG thay ddi tir 1,9-17,6%, 1582601 ng dugc ching
minh bang sy can thiét dé tranh nguy co ngay 1ap tac cho bénh nhan.

4.2.4.2 Theo doi Holter

D3 lau, & hau hét cac bénh nhan, cac triéu ching khong tai phat trong qua trinh theo doi, hiéu suat thyc sy ctia
viéc theo doi Holter trong ngét 6 thé thép to1 1-2% trong mot quﬁn thé khong dugce chon lgc. O 15% bénh
nhan, cic triéu ching khong lién quan dén rdi loan nhip tim.[**Y Do d6, & nhitng bénh nhan nay, réi loan nhip
c6 thé bi loai trir nhur mot nguyén nhan gay ra ngat. Theo doi Holter trong ngat khéng ton kém vé chi phi thiét
Ip, nhung ton kém vé chi phi cho méi chan dodn. %2 Theo dbi Holter trong ngat co thé c6 gia tri hon néu
céc triéu ching thuong xuyén. Mot hoic nhiéu con hang ngay ciia LOC c¢6 thé 1am ting kha ning trong quan
triéu chimg-ECG.

4.2.4.3 Ghi bién cé twong lai gidn ngoai (prospective external event recorders)

May ghi bién c6 1a thiét bi bén ngoai dugc bénh nhan do khi céac tridu chimg xuét hién. Trong khi nhitng may
ghi ndy c6 thé hitu ich trong viéc danh gia hdi hop tréng nguce, 2% chiing c6 vai tro can bién trong viéc danh
gia ngat.
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4.2.4.4 Ung dung dién thogi thong minh

Vi cho dén nay cac ung dung dién thoai thong minh da ghi lai ECG thoi gian thyce, vai tro hién tai cia chung
trong ngat bi gidi han vi 1y do tuong tu nhu ddi véi may ghi bién cd tuong lai.[**41%% Tuy nhién, ghi video tai
nha rat hiru ich trong tat ca cac dang TLOC (xem phan 4.2 .5.2).

4.2.4.5 Ghi vong lap bén ngoai (External loop recorders)
N6i chung, may ghi vong 1ap bén ngoai c6 hidu suit chan doan cao hon so vai theo ddi Holter.'%2 Cac may
ghi vong lp bén ngoai c6 thé hitu ich & nhimg bénh nhan c¢6 cac con ngit tuong dbi thuong xuyén. [166-168]
Trong mot nghién ciru s6 bd qudc té da trung tim gan day, hiéu suat chan doan ngét 1a 24,5%, vai phat hién
phd bién nhit 13 rdi loan nhip cham; tién luong tét cho nhitng két qua chan doan dugc theo ddi sém sau bién
c6 chi diém.[%°!
4.2.4.6 Diéu khién (tai nha) tir xa

Gan day nhét, cac hé théng thiét bi ngoai va céy duoc phat trién cung cép viéc ghi ECG lién tuc hoac
bd nhd vi mach 24 gio véi truyén khong ddy (thoi gian thuc) dén mot trung tm dich vu. Mot s6 nghién ctru
gén day da chi ra viéc thuc hién theo doi tir xa lam tang hi¢u suét chan doan va dat dugce chan doan sém hon
1a khong theo doi tir xa.[16%-171

4.2.4.7 Ghi vong lap cdy dwéi da (Implantable loop recorders)

Trong phin tich gdp 5 nghién ciru ngiu nhién c6 d6i chirng (RCT), [12 1781 660 bénh nhan ngat khong giai
thich dugc ngau nhién véi chién luoc thong thuong gdm méy ghi ngoai, test ban nghiéng va nghién ctru dién
sinh 1y (EPS), hodc theo ddi kéo dai bang ILR. Két qua cho thiy viéc cay ILR ban dau trong chan doan da
gitip ting 3,7 [KTC 95%: 2,7-5,0] xé4c suat twong dbi ctia chan doan so vai chién lugc thong thuong (xem di
liéu b sung trong bang 5). ILR da c¢6 hiéu qua — chi phi cao hon so véi chién luoc kinh dién. 1721731771781

Trong dir li¢u tong hop tir 9 nghién ctru " duoc thuc hién & 506 bénh nhan véi ngat khong giai thich duoc
sau khi két thiic viéc kham va chan doan hoan toan am tinh, twong quan giita ngat va ECG duoc xac dinh ¢
176 bénh nhan (35%); trong sb nay, 56% c6 vo tam thu (hodc nhip tim cham trong mot s6 truong hop) tai thoi
diém bién cb duoc ghi nhan, 11% c6 nhip tim nhanh, va 33% khong co r6i loan nhip tim. Tién ngét it co kha
nang lién quan dén loan nhip tim hon 13 ngit. Nhitng phat hién tuong tu sau d6 duoc quan sat thiy véi viec
str dung ILR duoc mo rong trong giai doan dénh gia sém & nhitng bénh nhan c6 ngit tai phat ¢ ngudn gdc
khong chéc chan, trong truong hop khong cé cac tiéu chi nguy co cao va bénh tim cau trac, 1761801831 y3 trong
ngét phan xa duogc nghi ngd.[*8 1% Pic biét, vo tdm thu hién dién trong qué trinh ngit & khoang 50% cac
bénh nhan nay.

C6 mot sé linh vwe quan tam khdc ngoai ngit khong gidi thich dwoc, trong dé ILR di dwoc nghién civu:

o Cac bénh nhén block nhanh bé (BBB) ¢ ngudi c6 block AV kich phat c6 nhiéu kha ning mic du Eps
am tinh: rdi loan nhip dugc quan sat & 41% nhimg bénh nhan nay (block AV kich phéat & 70%) dudi su
theo ddi ctia ILR, trén co s6 tu lidu tong hop tir 3 nghién ctru M7487 1881 xem di ligu b6 sung trong bang
6).

o Cac bénh nhan dong kinh dwoc nghi ngo nhung diéu tri di dwoc chimg minh khéong hi¢u qua:
trong dir liéu tong hop, su con co thé dugc chimg minh bang dir liéu ILR & 62% cac bénh nhén, voi
nguyén nhén réi loan nhip c6 thé chiu trach nhiém & 26% 1371891 xem Tir liéu HO tro & Bang 7).

o Cac bénh nhan c¢é ngi khéong giai thich dwoe: trong tong hop cac tai liéu, cac con di dugc ching
minh béng ILR ¢ 70% cac bénh nhan, v&i nguyén nhan roi loan nhip dang c6 thé chiu trach nhiém &
14% [191-194] (xem dit liéu b6 sung bang 8).



Dich begi: Bs VAMInh

o Cac bénh nhan bi HCM, bénh co tim loan san thit phai giy roi loan nhip (ARVC), hoic cac bénh
1y nhip hoc nguyén phat (xem phdn 5.4).

4.2.4.8 Tiéu chudn chan dodn

Tiéu chuin vang dé chin doan ngit do rdi loan nhip khi c6 twong quan giira triéu chirng va ghi ECG.
[195.196] Sy hién dién cta loan nhip c6 y nghia khong triéu chimg — duoc dinh nghia nhu vo tam thu kéo dai
(>3gidy), nhip tim nhanh trén thit nhanh (SVTs) (vd: > 160 I/p, > 32 beats (nhip)), hodc nhip nhanh thit (VT)
— d4 duoc nhiéu tac gia xem 13 nhan dinh chan doan. (185188197199 Nfat khac, mac du khong c6 dit lidu vé rdi
loan nhip tim trong qua trinh con ngit khong thé duoc xem 1a chan doan dic hiéu, né cho phép loai trir rdi
loan nhip nhu 13 co ché ngt. Hau hét bang chimg ung ho cac tiéu chi chan doan trén 1a gian tiép dya trén loi

ich cua cac lidu phap cu thé dugc huéng dan bang viée theo ddi ECG trong viéc ngan ngira tai phat ngat.
[172,184-186,188,200]

Néu nhw chit lrong bing ching Ia vira phai, ¢6 sw ddong thuan manh mé dwa trén bang chieng tir mot
s6 nghién ciru c6 doi chirng cé su twong quan giira cac triéu chirng va réi loan nhip tim, hoic su hién
dién ciia mdt s6 rdi loan nhip tim khong triéu chitng (dwoc xac dinh ¢ trén) thi chan doan nguyén nhén
ciia ngét va diéu trj cu thé phai dwgc thuc hién.

Gidi han chinh ctia bat ky thiét bi theo doi ECG nao 1a khong c6 kha nang ghi lai BP cung véi ECG. Trong
ngét phan xa, cac tai li¢u vé nhip tim chdm/v6 tam thu trong mdt con ngét khong loai trir kha nang phéan xa ha
huyét 4p an 12 nguyén nhan chinh cta ngit, va nhip tim chdm/v6 tdm thu 13 bién c6 tré thir phat. Van dé nay
c6 y nghia quan trong ddi véi diéu tri (xem phan 5). Viéc phan loai cac ban ghi ECG bang sinh 1y bénh c6 lién
quan c6 thé xay ra ctia chung c6 sin trong phan Bang 6 va phan 8 huéng dan thuc hanh trén trang Web.

Theo doi dién tAm do

Khuyén cdo Class® | Level®
Chi dinh

Theo doi trong bénh vién ngay lap tic (tai giwvong hodc di dong) dugce chi dinh &
cac BN nguy co cao (dinh nghia trong bang 6)

Theo di holter ECG nén duoc xem xét & cac BN co tién ngat hodc ngat thuong

A Y lla B
xuyén (>1 con/tuan).

EIR (external loop recorders) nén dugc xem xét, som sau bién co6 nhédp vién & céac lla B
BN c6 khoang cach-triéu ching <4 tuan,162:166.168.201

ILR dugc chi dinh trong pha sém cia danh gia BN v4i ngat tai phat chua 1o
nguyén nhén, ving mat tiéu chi nguy co cao (liét ké trong bang 6), va kha nang
Cao cuia tai phat trong thoi gian dung cu van con pin,175176181-184.202 y oy (it ligu
bd sung trong bang 5

ILR dugc chi dinh ¢ BN thoa tiéu chuan nguy co cao (liét ké trong bang 6) ma
da duoc danh gia toan dién khong xac minh duoc nguyén nhan cua ngat hoic dua

dén diéu tri chuyén biét, nguoi khong c6 chi dinh thong thuong cho cay ICD | A
phong ngira nguyén phat hoic chi dinh may tao nhip. 7418018718819 yem dit licu
b6 sung trong bang 5 va 6

ILR nén dugc xem xét & cac BN nghi ngd hodc chic chin ngét phan xa biéu hién lla B
v6i con ngat thudng xuyén hoic nang!8+18
ILR c6 thé duoc xem xét & cac nghi ngd dong kinh nhung diéu tri da ching minh

khong hiéu quat®"1891%! xem dit liéu bd sung trong bang 7

b B




Dich begi: Bs VAMInh

ILR c6 thé dugc xem xét & cac BN véi ngat khong giai thich duge. %, xem dir b B

liéu bd sung trong bang 8

Tiéu chuin chan doan
Ngat do RLN duoc xéac dinh khi c6 mbi lién quan giira ngat va RLN (nhip cham | B
hoic nhanh) duoc phat hién,172184-186,188,200
Khi khong co6 ngat, ngat do RLN nén dugc xem xét khi phat hién block AV d6 2
Mobitz II hodc d6 3 hodc khoang ngung xoang > 3 gidy (véi ngoai 1é co thé ¢ cac
ca nhan tré c6 huén luyén thé luc, trong luc ngu hodc RN duoc kiém soat tan sd),
hoic phat hién SVT hodc VT nhanh kich phat kéo daj. 185188197199
Tw vin bd sung va quan diém 1am sang

o Hay luu ¥ rang viéc lya chon pre-test cho bénh nhan anh hudng dén nhimg két qua tiép theo.

lla C

Bao gdm nhimng bénh nhan c6 kha ning cao c6 bién ¢d réi loan nhip tim. Thoi gian (va cong
nghé) theo ddi nén dugc chon lya theo nguy co va ty 1é tai phat du doan cta ngat.158-
160,183

o Loai trir cac bénh nhan c6 chi dinh rd rang vé ICD, mdy tao nhip tim hodc cac phuong phap
diéu tri khac khong phu thudc vao chan doan xac dinh nguyén nhan gy ngat.

o Bao gdm nhiing bénh nhan c6 x4c suét tai phat ngat cao trong thoi gian hop 1y. Do su kho
ludng cia tai phat ngat, hiy chuan bi cho téi 4 nim hodc hon trude khi c6 duge méi tuong
quan nhu vay.203

o Trong trudng hgp khong cé bang chimg réi loan nhip tim, tién ngat khong thé dugce xem xét
thay thé cho ngat, mat khac bang chting ctia RLN c6 ¥ nghia tai thoi diém tién ngét co thé
dugc xem xét mot két qua chan doan.199

o 6 thé coi 1a dung thudc thay thé cho ngat, trong khi d6 tai liéu vé chimg loan nhip tim dang
ké tai thoi diém dung thude mé co thé duoc coi 1a mot phat hién chan doan.199

o Viéc khong co rdi loan nhip tim trong qua trinh ngat s& loai trir ngat do r6i loan nhip tim.

4.2.5 Ghi video khi ngit dwoc nghi ngd

4.2.5.1 Ghi video trong bénh vi¢n

Déi v6i PNES (co gidt tam 1y khong phai dong kinh), dién ndo d6 (EEG) — video tao ra mirc d¢ cao nhat ctia
kha ning chan doan.?® Béi véi ngit va PPS (gia tam 1y), video c6 thé dong vai tro tuong tu, co thé chwa
duogc st dung diing muc (underused) (xem phan 7).

Ghi hinh thém vao test ban nghiéng cho biét thém kha ning xem lai cac dau hiéu 1am sang lién quan dén HA
va TST (tan sb tim) mot cach khach quan va lap lai, do d6 gitip phan biét VVS (ngit phé vi) véi PPS. Cach
tiép can nay d cho thdy nhiing hiéu biét sinh Iy hoc méi trong ngat.’! Gan camera vao ban nghiéng cho phép
nghién ciru chi tiét khuon mat va dau, diéu nay rat hiru ich khi danh gia su bat dau va két thic cia LOC(mat
y thuc). 2091 Ghi video PPS*!®! duoc tao ra do nghiéng dam bao TLOC rd rang xay ra trong khi HA va TST
khong giam xubng; thém EEG lam ting kha ning chan doan cua PPS hon nita. Phuong phap nay da duoc
chimg minh cé sy hién dién két hop ctia VVS va PPS. 171

4.2.5.2 Ghi video tgi nha

Ghi video tai nha (bang cong nghé dién thoai théng minh) rat hitu ich trong tat ca cac hinh thai ciia TLOC dé
cho phép cac diu hiéu cac ngat dugc ghi lai cho nghién ctru. Bénh nhan va ngudi than cua ho nén duge khuyén
khich dé ghi lai cac con bénh, néu co thé, trong trudng hop khong chic chian chan doan. Pdi véi bénh dong
kinh, cac tién bd duoc thuc hién d6i voi ghi video kéo dai va ghi EEG & nha ctia bénh nhan. %6271 P§i véi
ngét hoac PPS, kinh nghiém cho théy co hoi léy dugc mot ban ghi video cao hon cho PPS so véi ngét, co I€
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do anh hudng ctia tan suat cao va thoi gian trg chimg kéo dai trong PPS. Hiém khi ghi lai giai doan bét dau
cac bién cb. 2% Cac ban ghi video tai nha cho phép cac bién cb phirc tap nhu co giat dong kinh gy ngat duoc
chan doan. 2]

Ghi video khi nghi ngo ngit

Khuyén c4o Class? Level®

Cac video tai nha ghi lai cac bién co tu nhién nén dugc xem xét. Cac bac si nén
khuyén khich bénh nhan va ngudi than cia ho ghi lai video tai nha vé cac bién co tu lla C
nhién, [206.208]

Viéc thém quay video thém vao test ban nghiéng c6 thé duoc xem xét dé ting do tin

3 g b C
cdy clia quan sat 1am sang vé cic bién c gay ra. [%116.117:20%

4.2.6 Nghién ciru dién sinh ly

Cac chi dinh: Trong mot téng quan tam nghién ctru, bao gé)m 625 bénh nhan ngét duoc thuc hién EPS,
két qua dwong tinh xay ra chu yéu & nhitng bénh nhan c6 bénh tim vé cau triic. Trong nhiing nim gan day,
viéc phat trién manh mé& céc phuong phap khong xam lan, tic theo ddi ECG kéo dai, cho théy gia tri chan
doén cao hon, da lam giam tam quan trong cia EPS nhu 1a mot test chan doan. Trong thuc hanh lam sang,
nghién ciru s6 b cho thay khoang 3% bénh nhan ngat khong giai thich dugc danh gia do boi bac si tim mach
thuc hién EPS va tham chi it hon néu ho duoc danh gia bai cac chuyén khoa khac.[”Y! Tuy nhién, EPS van hitu
ich cho viéc chan doan trong cac tinh hudng 1dm sang cu thé sau day: nhip tim cham khong tridu chig (nghi
ngd ngung xoang giy ra ngat), Block hai bo (de doa block AV cao dd), va nghi ngd nhip tim nhanh.

[209]

Tiéu chuan chan doan:

4.2.6.1 Nhjp xoang chdm khéng tri¢u chirng: ngung xoang dwoc nghi ngo gdy ra ngit

Xac sudt tién nghiém cia ngét 1ién quan dén nhip cham 1a tvong d6i cao khi c6 nhip xoang cham khong triéu
chimg (<50 1/p) hoic block xoang nhi, thuong dugc xac dinh bang cach theo ddi ECG hodc ECG 12 chuyén
dao. Gia tri tién luong ctia thoi gian hdi phuc nat xoang kéo dai (SNRT) chua dugc xac dinh rd. Mot dap tmg
bét thudng dugc dinh nghia 12 > 1.6 hodc 2 s cho SNRT (thoi gian phuc hdi nit xoang), hodc >525ms cho
SNRT hiéu chinh.[?% Mt nghién ctru quan sat cho thiy mdi quan hé giita su c6 mit cia SNRT kéo dai trong
EPS va anh hudng cta tao nhip 18n céc triéu ching. *1 Mot nghién ctru tién ciru nho cho thdy SNRT hiéu
chinh >800 ms c6 nguy co cao hon gip 8 1an so v6i mot SNRT dudi gia tri nay. 2

4.2.6.2 Ngdt trong block hai b6 nhdanh (block nhi thit cao dp sip xdy ra)

Bénh nhén c6 block hai bé (BBB) va ngit c¢6 nguy co cao phat trién block nhi that (AV) cao d6.%* Khoang
thoi gian HV kéo dai > 70 ms, hoac block nhi that do 11 hodc do 11 tao ra bé‘mg tao nhip hoac be‘ing stress duoc
1y (ajmaline, procainamide, hodc disopyramide), xac dinh nhom cé nguy co cao hon tién trién block AV. Bang
cach két hop cac phan trén cuia protocol dién sinh 1y, EPS duong tinh cho thay gié tri tién doan duong cao téi
>80% cho viéc xac dinh bénh nhan s& tién trién block AV trong cac nghién ctru trude day. 2142181 Phat hién
nay gian tiép dugc xac nhan bang cac nghién ciru gan day cho thay giam déng ké ngat tai phat & bénh nhan
HV kéo dai bang cdy may tao nhip tim so v6i nhom chiig khong diéu tri véi EPS am tinh 18] hoic véi nhom
ching nhan duoc may tao nhip theo kinh nghiém. Nhitng két qua nay chtrng minh cho viéc cap nhat khuyén
céo cho diéu tri duoc huéng dan bang EPS (vd: tao nhip tim) ¢ nhitng bénh nhan c6 EPS duong tinh tir class
Ila dén class I.

Thém chi khi chét lwong ciia bang chirng la vira phi, c6 sw dong thugn manh mé EPS dwong tinh chi ra
co ché c6 kha ndng ciia ngit la do block AV kich phit.
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Nguoc lai, khoang 1/3 s6 bénh nhan c6 EPS 4m tinh trong d6 ILR duoc cay cho thdy tién trién block AV timg
lac hodc kéo dai khi theo d6i.*®") Nhu véy, EPS c6 gia tri tién doan am thap.

Ty 18 tir vong cao ¢ bénh nhan ngat va block nhanh boé (BBB). Tuy nhién, ca ngat va khoang thoi gian H-V
kéo dai déu khong lién quan véi nguy co tir vong cao hon, va diéu tri tao nhip tim khong lam giam nguy co
nay.[243]

4.2.6.3 Nghi ngo' nhip nhanh

O nhitng bénh nhin c6 ngat tién triéu boi khoi phat hoi hop dot ngdt goi v SVT (nhip nhanh trén that) hodc
VT(nhip nhanh thit), EPS c6 thé dugc chi dinh dé danh gi4 co ché chinh xac, dic biét khi thu thuat cat dbt
qua catheter chira khoi dugc xem xét c6 191 ich.

O nhitrng bénh nhan nhdi mau co tim trude d6 va phan suét that trai bao ton (LVEF), su tao ra VT don dang
du bdo manh m& nguyén nhan ngét, [218] trong khi rung that (VF) tao ra dugc xem la mot két qua khong dac
hiéu.®l Sy vang mat cua loan nhip that c6 thé gitip phan dinh nam trong nhom c6 nguy co ngat do loan nhip
thap hon.[?*’]

Vai tro cia EPS va viéc sir dung cac thach thirc dugce ly ctia thude chéng loan nhip class I & bénh nhan ngét
va nghi ngd hoi ching Brugada con gy tranh cdi. Trong mot phan tich gop gan day,??°! nguy co loan nhip
tim ting nhe ¢ nhitng bénh nhan co tién st ngat khong giai thich dugc hodc kiéu type 1 ty nhién, va c6 VT
hodc VF tao ra véi mot hodc hai kich thich bén ngoai. Tuy nhién, sy viang mit ctia con nhip nhanh ¢6 thé &
nhirng ngudi nhu vy khong nhét thiét loai trir nguy co loan nhip tim, dic biét & nhitng bénh nhan c6 cac dic
tinh nguy co cao.

Nghién ctru dién sinh ly

Khuyén c4o Class® | Level®
Chi dinh
O BN ngét va NMCT trudc dé, hodc céac tinh trang khac lién quan dén seo, EPS dugc chi
dinh khi ngét van khong gidi thich dugc sau khi danh gid khong xam lan. (2% ! B
O nhitng bénh nhan c6 ngat va BBB hai bo, nén xem xét EPS khi ngat van khong giai

[188,214-217,221] la B

thich dugc sau khi danh gia khong xam lan.

O nhiing bénh nhan c6 ngét va nhip tim cham khong tri¢u chirng, EPS c6 thé duoc xem
x6ét trong mot vai trudng hop khi cac xét nghiém khong xam lan (vi du nhu theo déi ECG) b B

dd khong thé hién mdi twong quan giira ngat va nhip tim cham. #1027

O nhirng bénh nhan c6 ngit vai tién triéu bang danh tréng nguc dot ngdt, c¢o thé xem xét

EPS khi ngét van khong giai thich duoc sau khi danh gia khong xam lan. b ¢
Piéu tri dwoc EPs hwéng din

O bénh nhan co6 ngét khong giai thich dugc va BBB hai bo, may tao nhip tim dugc chi

dinh khi c6 khoang thoi gian HV ban dau >70 ms, block His-Purkinje d¢ 2 hodc 3 trong | B

qué trinh tao nhip nhi gia ting hogc thir thach duoc ly. [188:214-217.221]

O nhitng bénh nhan c6 ngit khong giai thich dugc va nhoi mau co tim trude d6, hodc cac
tinh trang khac lién quan dén seo, nguoi ta khuyén céo viée tao ra VT don dang kéo dai I B
duoc diéu tri theo Huéng dan ESC hién hanh cho rdi loan nhip that.[*6]

O nhirng bénh nhan khong ¢ bénh tim cau tric voi ngét voi tién tridu hdi hop danh trong
nguc va dot ngot, khuyén cao rﬁng tao ra SVT hoac VT nhanh, véi tai tao dugc ha huyét
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ap hodc tri¢u chiing tu nhién, nén duogc diéu tri bfmg diéu tri thich hop theo Huéng dan
ESC hién hanh. [46222]

O nhing bénh nhan ¢ ngat va nhip tim cham khong triéu chimg, may tao nhip tim nén

£ . . A L s b B
duoc xem xét néu c6 SNRT hiéu chinh (thoi gian phuc hoi nit xoang) kéo dai. 2102121

Tw van b6 sung va quan diém 1am sang

« N6i chung, trong khi EPS dwong tinh du doan nguyén nhén ciia ngt, mot nghién ciru 4m tinh khong thé loai
trir ngét do rdi loan nhip va danh gia tiép theo dé duoc bao dam.

* VT da dang hodc VF tao ra & bénh nhan bi bénh co tim thiéu mau cuc bd hoic DCM khong thé duoc coi 1a két
qua chan doan nguyén nhan cua ngat.

« EPS thuong khong hitu ich ¢ nhitng bénh nhén c6 ngat, ECG binh thudng, khong c6 bénh tim va khong danh
trong nguec.

4.2.7 Adenosine ndi mach va cac biomarker khac
Céc dau 4n sinh hoc tim duoc xac 1ap nhu troponin va B-type natriuretic peptide di duoc sir dung dé phan biét
ngat do tim v&i ngit khong tim va nhan biét bénh tim cau trac. 22322

4.2.7.1 Test Adenosine (triphosphate) va no”‘ng dj huyét twong

Hé théng tin hiéu purinergic, bao gém adenosine va céac thu thé cta no, da dugc dua ra co lién quan dén ngét
khong giai thich dugc ma khong co tién triéu.[* 2%l Nong d9 adenosine huyét twong thip lién quan voi con
block AV hodc CSS, mit khac mire @9 cao dugc thiy trong cac trudng hop dé c6 xu hudng ha huyét ap/gian
mach va VVS. Song song, test chat thic diy nhu adenosine/adenosine triphosphate (ATP) da duoc thyc hién
dé chirg minh tinh hitu ich ciia sw nhay cim véi adenosine va khuynh hwéng vre ché tim kich phat cho
viéc lya chon bénh nhan chi dinh tao nhip nhip thich hc_rp.[4'227'228] Test doi hoi tiém nhanh (<2 s) liéu 20 mg
bolus ATP/adenosine trong qué trinh theo ddi ECG. Su tao ra block AV véi vo tAm thu thit kéo dai > 6 s,
hoic tao ra block AV kéo dai > 10 s, dwgc coi la bat thwong. Xét nghiém ATP dwong tinh & hau hét bénh
nhan c6 ngat khong rd ngudn gde (dic biét 1a ngat khong c6 tién tridu va khong c6 bénh tim cau tric 1) nhung
khong c6 trong nhém chimg, goi y con block AV kich phat c¢6 thé 1a nguyén nhéan ciia ngat khong giai thich
duoc.

Mc dii tao nhip tim cé thé dan dén giam ding ké cdc dot ngat ¢ bénh nhén ém tudi véi ngat khéng ré nguyén
nhén va xét nghiém ATP dwong tinh,"?**) nghién civu trirde ddy cho thdy khéng c¢6 méi twong quan giita block
AV dwoc tao ra do ATP va ghi nhin ECG (ghi nhdn bang ILR) trong qud trinh ngat tu nhién!*?>123227) Nhy
viy, gia tri tién doan thap cua xét nghiém khong hd tro viée str dung thuong quy ctia nd trong viée lya chon
bénh nhan tao nhip tim, sy duong tinh ctia n6 cho théy n6 c6 thé duge st dung dé x4c nhan sy nghi ngo cua
ngit do vo tam thu bang phwong phap theo d6éi ECG kéo dai. Vai tro cua viéc tiét adenosine noi sinh trong
viéc khoi kich mot dang dic biét ciia ngit do vo tdm thu (cai goi 1a ngat nhay cam adenosine) van con dang
dugc nghién curu.

4.2.7.2 Cdc biomarkers tim mach

Mot sb chi dau sinh hoc tim mach ting 1én trong rdi loan chirc ning than kinh ty tri kém ngét, nhu copeptin
(vasopressin), endothelin-1, va N-terminal pro-B-type natriuretic peptide trong OH, [113230231 trong khi peptid
natriuretic nhi ¢ thé giam trong POTS. [**®l Hién nay, viéc str dung cac dau 4n sinh hoc tim mach trong chan
doan ngit dang chd thém bang chimg va xac minh trong cac doan hé doc lap.

4.2.7.3 Cdc biomarkers mién dich hoc
Céc tu khang thé chdng lai cac thy thé adrenergic trong OH va POTS di duogc bao cdo, nhung can nghién ctru
thém. [232-234]
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4.2.8 Siéu Am tim
Ddi v6i cac bénh nhan nghi ngd bénh tim, si€u am tim phuc vu dé x4c nhén hodc loai trur nhitng nghi ngo theo
ty 18 biang nhau va déng vai trd quan trong trong phan tang nguy co.2%2%! Sjéu am tim x4ac dinh nguyén nhan

gy ra ngit o rat it bénh nhan, ¢ cac trudng hop nay cac test bo sung khong can nita nhu: hep van DPMC, khéi
u tim tic nghén hodc huyét khéi, chén ép mang ngoai tim, hodc boc tach dong mach chu). 2321 Trong mot
bai téng quan tai liéu, myxoma nhi phai va trai biéu hién vdi ngét trong <20% cac truong hop. [240-244]

4.2.8.1 Siéu 4m tim ging sic

Siéu 4m tim ging sirc dimg hodc nira-ndm dé phat hién tic nghén dudng ra thét trai dudi kich thich nén duoc
xem xét & nhirng bénh nhan HCM vdi than phién ngét do ging strc hodc ngit tu thé, dic biét khi no tai phat
trong nhitng truong hop twong tu (vi du: khi 1én cau thang hodc luyén tap). D6 chénh ap > 50 mmHg thudng
duogc coi 1a ngudng ma tai d6 tic nghén dudng ra thit trai trd nén quan trong vé huyét dong. 24524

Siéu am tim

Khuyén cio Class? Level®

Chi dinh

Siéu am tim dugc chi dinh dé chan doan va phan tang nguy co ¢ cac bénh nhan

AT S I B
goi ¥ bénh tim cau trac.[2352%]
Siéu am tim 2D va Doppler trong qué trinh gang sirc ¢ tu thé dimg, ngdi, hoic
ntra-nam ngira dé phat hién tic nghén duong ra that trai dugc chi dinh & cac bénh | B

nhan c6 HCM, bénh sir/tién sir c6 ngat va chénh dp dinh LNOT lic nghi hodc ¢
kich thich <50 mmHg. [245-24]

Tiéu chuan chan doan

Hep dong mach chu, khéi u tim tac nghén hodc huyét khdi, chén ép mang ngoai
tim va boc tach dong mach chii 1a nhitng nguyén nhan c6 thé xay ra nhat clia ngét I C
khi ECG cho thay cac ddc diém dién hinh cia cac tinh trang nay.[57-244

Tw van bo sung va quan diém lam sang

« D6i voi cac BN khong c6 bénh tim duoc nghi ngd sau hoi bénh sir, kham xét thuc thé, dién tam do, ECG khong
cung cip cac thong tin hitu ich bd sung, goi y ngat don doc khong phai 1a chi dinh cho siéu am tim.

« CT hodc MRI nén dugc xem xét & cac BN chon loc ¢6 biéu hién ngét nghi ngo nguén géc tim cau trac duge
khi siéu am tim khong chan doan dugc.

4.2.9 Test stress ging sirc.
Ngat duoc tao ra do gang stc it gip, y van con han ché dbi véi bao céo truong hop. Test gang stc nén dugc

thue hién & cac bénh nhan da co cic con ngat trong qua trinh gang sirc hodc ngay sau gang sirc. Ngat co thé
xay ra trong qua trinh hodc ngay 1ap tirc sau ging sirc. Piéu nay c6 hai tinh hudng nén dugc xem xét riéng ré.
Thét vy, ngat xay ra trong qua trinh ging sirc c6 thé do nguyén nhin tim mach (mic du mot s6 bao cao
truong hop cho thiy né c6 thé 14 biéu hién ctia gidn mach phan xa qua mirc), mit khac ngit xay ra sau
ging sirc gan nhu khong thay doi do co ché phan xa.?*% %2 Block AV d6 2 hoidc d6 3 dugc tao ra do ging
stre lién quan dén nhip tim nhanh 1én da cho thiy dugc dinh khu ¢ xa nat AV %% va dy doan su tién trién
thanh block AV vinh vién.”®?%1 ECG liic nghi thudng xuyén cho thiy bét thuong dan truyén that, (253254
nhung céc truong hop c6 ECG luc nghi binh thuong cling da duge md ta. [2°62571 Khong co dit lidéu ndo hd tro

test gang strc & quan thé chung co ngit.




Dich begi: Bs VAMInh

Test ging sirc

Khuyén c4o Class® LevelP
Chi dinh

Test gang strc duoc chi dinh ¢ cac bénh nhan bj ngit trong qua trinh ging sire hoic | c
ngay sau ging sic.

Tiéu chuin chin doan

Ngét do block AV d6 2 va d6 3 dugc xac dinh khi block AV phat trién trong qua trinh | c
ging strc, tham chi khong c6 ngat. 253257

Ngat phan xa dugc xac nhan khi ngit duogc tai tao ngay lap tic sau khi gang strc khi co | c

hién dién cta ha huyét 4p nang. (250252

Tw van bé sung va quan diém 1am sang
Khong co dir liéu hd tro test ging strc thudng quy ¢ bénh nhan ngat.

4.2.10 Chup mach vanh

O nhitng bénh nhan cé biéu hién ngét va bénh dong mach vanh tac nghén, can thiép mach vanh qua da khong
lién quan dén giam dang ké sb lan tai nhap vién do ngat.[?8! Chyp dong mach don thuan khong chan doan
nguyén nhan ngat. Do d6, cac k¥ thuat thong tim nén dugc thuc hién trong tinh trang nghi ngd thiéu mau co
tim cuc bo hodc nhdi mau co tim véi cac chi dinh tuong ty nhu d6i voi bénh nhan khong co ngat.

Chup mach vanh

Khuyén cio Class? Level®

Chi dinh

O céac bénh nhan ngét, cac chi dinh cho chup mach vanh nén dugc xem xét tuong

. lla C
tu nhu cac bénh nhan khong c6 ngat. [

Tw vin b6 sung va quan diém 1am sang.
Chup mach don thuan khéng 1 chan doan nguyén nhan cua ngat.




