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Céu lge by Y Hpc va Doi Séng Truing Dai
Hoc Y Duge TP. H6 Chi Minh ra doi ndm 2000 vdi
budi sinh hoat ddu tién ngay 08 — 01.

Trong mbi budi, ngoat phdn trinh bay va trd i
cdc cdu héi, bdo cdo vién con cung clp cho ngudi
tham du nhitng bai viét tuong d&i day di vé nhang
thong tin c6 lién quan.

Sau 3 ndm, vdi 150 budi sinh hogt, Cdu lac b
da tich lay duge hon 100 bai viét vé nhiéu dé tai. D€
gép phdn phd bién mot cdch co hé théng nhing
théng tin b6 ich nay, ching téi tdp hop cde bai vidt
trong mot b6 sdgch chuyén dé.

Chiing t6i xin cdm on cdc gidng vién cda truong,
cde bde si & cde bénh vién da giup cho Cdu lgc b6
thuc hign nhiém vy dua thong tin y hoc dén nhiéu
ngudi. Chung téi ciing cdm on nhing nguoi tham dy
da giup Céu lac b hoat dong cé hiéu qud. Mong
réng nhitng quyén sdch nay c6 ich cho ban doc.

Trong ldn xudt bén ddu tién nay, chde chdn bd
sdch khéng tranh Rhéi thi€u sét. Ching t6i mong
nhén dugc ¥ kién dong gép ctia ban doc gan xa.

Hiéu Trudng,
GS. 15. NGUYEN DINH HOI




RENH CHAM

Thac sT DANG THI TON
B0 mon Da lidy
Bai hoc ¥ Duge Thanh ph6 HE Chi Minh

I. PAI CUONG

Bénh cham hay eczema 13 tit ¢c6 ngudn géc Hy
Lap ¢6 nghia 12 ri nuéc. Pay 14 mdt bénh rat phé
bién, chi€m khodng 10% dan s&, la hién tugng viém
néng ¢ da thugng gip. Triéu ching ddu tién va nhe
nhat la da dd va sung né kém theo ngda dit dbi.
Nhiing triéu chiing nay cé thé tién tri€n tao thanh
mun nude. CA¢ mun nuée s& v ra, ri dich, déng vay,
sau d6 tréc vay réi lanh.

Trudng hgp bénh kéo dai, da ving bénh tré nén
déy, né€p nh#n da hin rd, da sdm mau hon (c6 khi lai
nhat mau hon), trén mit da ¢6 nhidu vét trdy xuée
do ngta gii, goi 1a l&n ¢6 trau.

C6 rdt nhiéu yé&u t& gay bénh, ching c6 thé don
doc hay phdi hgp véi nhau gay bénh.

II. NGUYEN NHAN SINH BENH
Néi chung cham la mét phan ung di ing va cén
phdi ¢6 2 yéu t6;



— Trén mjt co dia di ding.
— Chat gay di ing.

1. V& co dja di ing :

50 — 70% bénh nhan bi bénh cham ¢6 cha, me
ho#c 6ng, ba da bi cham, hen, viém miii di dng, viém
k&t mac di Ung, ddng thai khodng 50% con cdi cua ho
ciing bi cham thé tang vi tang di dng cé khuynh
huéng di truyén. Nhing réi loan chiic ning cia mot
s6 ndi tang nhu gan, mat, ndi tiét, thi€u vitamin,
than kinh tdm 1... dua d&n thay d6i ndi méi trudng,
1am bénh nhin bi cham.

2. V& chét gy di dng :

C6 thé do hit vio, bi chi€u vao hodc dép, dén
truc tiép trén da hay cé thé do &n, udng, tiém chich,
cdy vao da.

N6i chung chdt gay di Ung c6 thé la yéu to héa
hoc, vat 1y hodc sinh hoc (nhy vi tring, vi ném v.v ..)

“III. VI TRi GAY BENH

B4t cif noi nao trén cg thé déu c6 thé bi cham,
thudng 1a: da ddu, mit, ban tay, ban chén, biu, &m
ho, than minh.

Niém mac (ludi, khoang miéng, 15 mii, 16 tiéu...)
khong bao gid bi cham.

Bén niém mac (mdi, qui diu...) ¢6 thé bi cham.



fv. TIEN TRIEN CUA BENH

Trudng hop thuin lgi, bénh cham s& khdi trong
vong vai ngdy hay vai tudn.

Truémg hop khong thuén loi, bénh hay tdi phét
(tai ché hay lan rong) dua dén bi&n ching d6 da toan
than.

Bénh cham ¢6 thé bi bdi nhiém giy mun m,
néng sdt, ndi hach. Trudng hop néng c6 thé bi viém
cdu théan cép.

Né&u didu tri dung cdch, bénh s&é mau khdi.
Nguge lai, dung thude khéng dung cé thé lam bénh
lan rong thém (do di ing véi thudc bsi, thude udng).

V. PHAN LOAI BENH CHAM.

C6 nhiéu cdch phén loai

1. Theo tign trién:

a. Cham cdp: Da d6, sung phi, ndi mun nudc, ri
nudce.

b. Cham bdn cdp: Rin nuée, déng vay, tréc vay.

c. Cham man tinh: Da day, sdm mau.

Trén thuc t&, ba giai doan cdp, bén cép, man
tinh khong phai luén ludn rd rang, chung c6 thé xen
k& nhau. Trén nén man tinh da day, sdm mau ¢6 thé
¢6 mun nudc, ri nuée, déng vay, tréc vdy cua cap va
ban cap.




2. Theo thé€ bénh:
a. Cham c6 nguén géc bén ngoai: Cham tisp xie.

b. Cham c6 nguén géc béen trong: Cham thé
tang, t6 dia, cham ba nhon (cham tiét ba), cham
dang ddng tién.

VI. CAC DANG BENH CHIiNH.

1. Cham tiép xic :

Do cde chit gay di 4ng ¢ méi trudng bén ngoai
co thé ti€p xic trye tiép voi da, vi vay ving da bénh
s& c6 hinh dang cta vat ti€p xtc (vi du: quai dép,
day deo ddng hé, nhén ...)

Nguyén nhan gay bénh rdt nhidu: Thudng 1a
thudc bdi nhu kem Phenergan, thuée ddn, biang cd
nhan, ddu gi¢’ xanh, ddp 14 cay.. Ngoai ra con c¢
quan 4o, phén son v.v ..

Dic di€ém cha bénh 1a mau lanh néu cham duat
tiép xdc véi chat gay di ¢ng, nguoc lai s& t4ai phat
néu ti€p xdc lai véi chdt gay di dng.

Vi véy trong diéu tri bénh, dit khéat phai loai
bd nguyén nhan gay di ing.

2. Cham thé tang :

C6 tinh gia dinh, 70% bénh nhan ¢6 ngudi trong
gia dinh hay ban thén bj bénh di iing nhu hen, viém
mui di ing, viém k&t mac di ung.
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a. Cham sita :

XAy ra & tré trong giai doan ¢dn bu (< 2 tudi),
khdi phat tit nhitng thdng tufi ddu tién (thuong la
thang th ba).

Vi tri: & m&t, hai m4d, d6i xdng ¢6 thé lan ra da
d4u, than minh, ti chi, nhung bao gi¥ ciing chua
nhiing 16 thién nhién nhy mét, mii, miéng.

Khdi phdt : Da 36, sau d6 néi mun nude, rin
nude, déng vay va tréc vdy. D& bi nhiém tring. Bénh
thudng bién mat truée 5 tudi. Sau 5 tudi ma chua
hét, bénh sé chuyén thanh cham thé tang & ngudi
16n.

b. Cham thé tang & ngudi lon :

70% trudmg hop la do tién trién ti€p tuc cla
cham sita. Bénh ¢6 d3c diém:

~ Vi trf ving da bénh: D6i xdng, chi yéu & céc
nép gip hay mit dudi cha ti chi.

_ Bénh t4i di t4i lai nhidu l4n.

- Ngita nhiéu (méng tay bénh nhan béng lodng
vi géi).

— Thudng kdm da vay cd & 2 cdng chén, khd da,
vay phan tring.

3. Bénh t6 dia :

La mjt bién thé cda bénh cham, dic trung béi
chc mun nudc sdu & long ban tay, long ban chén, mét
bén cdc ngén. Rat ngua.

11



4. Cham tiét ba nhon :

Vi tri & nhiing viing nhidu tuyén bd nhén nhy da
ddu, nép sau tai, mat, ngue (trén xuong wte), lung
- (gilta hai xuong ba vai). Da dé, déng vdy vang nhat.

5. Cham dang ddng tién :

Da dé hinh tron hay bau due, dudng kinh vai
cm, ndm réi rdc, thudng s6 lugng nhiéu. Trén dé, khi
¢6 mun nudc réi réc, khi déng may, phi vdy min.

VIL. PIEU TRI BENH.

Muyc dich: Loai bd nguyén nhan gy bénh, lam
gidm ngia, gidm viém, giip cho da tré lai binh
thutng.

— Thudc béi:

Tay theo giai doan ma st dung thude nude, kem
hay thude ma. Cdc thudc béi c6 chita corticoid nhu
Cortibion, Flucinar, Synalar... ¢6 thé duge ding duéi
su huédng dén ela béc si.

— Thubc udng:

Udng khidng sinh khi c6 hay nghi ngd boi
nhiém. Uéng thudc lam giam ngda. Cé loai gay ngt
nhy pheniram, polaramin... khong dung cho nguwi
lao dong st dung mdy mée, 14i xe... C6 loai khong
gdy ngi nhu Clarytin, Telfast, Zyrtec nhung khéng
duge ding cho tré em dudi 12 tudi.
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Tém lai can diung thudc theo sy chi din cha béc

Trutng hgp ning cin duge nhap vién dé diéu tri
ngin ngay.

VIII. PHONG NGUA.

Bénh cham ld mét bénh lién quan dén siic khoé
cOng dong, cdn chi ¥ dén vdn dé chim séc sic khoé
ban dau:

1. G nhitng gia dinh ¢6 co dia di dng

Tré con bu cdn duge bu sita me, néu phai bi sita
ngoat thi nén ding sita thuc vit (sita d4u nanh,
prosobee).

Phai vé sinh nha cfia, ming mén, drap giudng...
dé giam bdt bui, 16ng ché meo.

2. 0 nhiing ngudi bj cham tigp xic :

Tranh ti€p xGc v6i cdc chdt ¢6 mui thom,
Neomycine, chit bdo qudn, kim loai nhit 14 nickel
{thutrng ¢6 trong nit trang nhu bdng tai, nhan...).

IX. KET LUAN,

Bénh cham 13 moét bénh da rat phd bién, chiém
ty 1& cao trong din ching.

Bénh ngay ¢6 khuynh huéng ting cao do xa hoi
khéng nging phdt trién, con ngudi con tiép Xic
nhiéu véi cde chat thidi cdng nghiép va tidu ding nhu
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khéi nha mdy, khi théi cla xe hoi, xe gin mdy v.v..
Giao thong van téi thuin lgi gigp con ngudi cé nhidu
¢t Lji di du lich ciing lam ting tan sudt bénh cham
vi dé ti€p xdc v6i cdc chdt gay di img dang hit.
Ngoai ra théi quen tdm rida, cha x4t nhiéu bing cédc
loai x4 béng thom cing lam ting tdn suit bénh.. Vi
vdy viéc phd bién kién thic vé bénh cham trong
cdng dong 1a can thiét, nhdm gidp mei ngudi hiéu va
bi&t cdch phong ngifa ciing nhu xi& tri ding khi mic
bénh.
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PIEU TR CHAM RANG
Y HOC CO TRUYEN

Phé Gido s, Tién st NGUYEN TH| BAY
B¢ mon Bgnh hoc - Knoa Y hoc of truyén
fai hoc Y Duge TP. HE Chi Minh

I. DAI CUONG

Cham 14 loai bénh tén thuong ngoai da ¢6 can
‘nguyén phdc tap, bao gém 2 y&u t8: mét la do co dia

di ing sin c6 trong co thé va hai 12 tdc nhan bén
trong hodc bén ngoai tdc déng vao yéu t& co dia gay
nén bénh.

Tén thuong co ban trén da cta cham I mun
nudc va rat ngia.

Bénh thuong tién trién qua 5 giai doan, né&u
khéng c6 bién chimg:

1. b6 da

2. Nhiéu mun nuée 14m tdm

3. Chdy nu6e vang do mun nuée vd ra dé lai 15
nhé 16m xudng.

4. Huyét tuong ri ra déng thanh vdy mau vang
roi tham dan, vai ngay sau bong vay

5. Véy bong d€ lai 16p da non mau dé, khéng dé
lai seo

N&u c6 bién chiing, thm‘:&lg gip la:
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1. B§i nhiém: nhiém thém cdc vi khudn khée
lam cho tdn thuong ldy thém do ting ti&t, ving tén
thuong sung d8, téng trang s6t.

2. Day da ving tén thuong, sting héa va da trén
tdn thuong khé nham.

II. PHAN LOAI CHAM.

1. Phén loai theo hinh thé:

a. Cham dang ném: Thudng tén khu trd & chéan,
mau dé sdm, trén c6 mun nudec ldm tam.

b. Cham dang viém quang: Thuong tén khu tra
& mit, mi mit.

¢. Cham t6 dia: Thuong tén khu tri & ria cdc
ngén chan, ¢6 thé cd long ban tay va chan, mun nuéc
tr sdu 461 lén'da, rit ngia.

d. Cham sitng: Thuong tn khu trd 6 long ban
tay-chdn, vdy day trdng ndt né, sung dau, dudi vay
c6 mun nudc.

e. Cham thé déng xu: Hinh tron hodc bau duc,
mau d6 hong, trén c6 mun nude, vay tist, khdi dan tir
chinh gitta, khu tr ¢ tay chan.

2. Phén loai theo nguyén nhan.

a. Cham tiép xuc: Do tiép xtGe véi mdt s§ chat
khde trén co dia di Ung, cde loai giy di tng nhu: son,
savon, nilon, kem, phédn, giay dép cao su, diy déng
hé deo tay, mét sd cay, ¢, 14, hoa ...
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b. Cham vi khudn: Viém nhiém do vi khudn §
dau d6 trén co thé nhu viém réng, ham, mat, tai mii
hong, viém dudng tiéu héa hodc mdt sd co quan
khéc. Tén thuong nhiéu mun nude, dé lan tran di noi
khéc, sung 46, chdy nude, ngita div doi.

c. Cham #ré em: Do co dia, noi tiét, rdi loan
chuyén héa nude, mét s6 bénh nhiém khudn, di (ng
mot s8 chat, than kinh ...

Thudng gip & tré em trén 2 thdng tudi, thusng
téi 3 tudi s& tu khdi, c4 biét sé dai ddng t6i khi 16n
tudi. Thuong ton co ban 1a nhitng mun nude khu tru
hai bén ma va trdn, trid mii vad miéng tao thanh
hinh méng ngua, giéi han ré rét, déi khi lan lén dau,
ngda dif doi, tién trién qua 5 giai doan nhu cham néi
chung, bénh lde gidm, luc ting, déi khi kém theo sot
cao va thuong dé bi viém tai giia.

d. Cham ndi tang: Thuong tén bi bién d8i, mun
nudc chuyén thanh sdn 14n myn nudc, rdi rdc khép
Nguoi.

e. Cham khé: Cin nguyén do cd bén ngoai 1ldn
bén trong: do héa chat , do sinh vat, do ndi tang...

II. PIEU TRI BANG Y HQC CO TRUYEN
Phén loai theo cdc thé bénh va didu tri nhu sau:

1. Thé ¢4p tinh :

Lie ddu da hoi d6, ngia sau mot thdi gian ngdn
néi cue, mun nudc nhiéu, rdt ngia, loét, chiy ra
nude vang.

17



a. Thube uéng trong:

- Thd phuc linh 16¢g Nhan trdn 20g
- Kh@ sam 12¢ Kim ngin 16¢g
- Hoang b4 12g Ké ddu ngua 12g
- Ha khé thdo  12g Hoat thach 8g

N&u mun nuéc lan ra toan than, ngida, nhung
chdy nugc it. Diing bai thuée:

- Kinh giéi 12g Sinh dia 16g
- Phong phong 12g Thach cao 20g
- Thuyén théai  6g Tri miu 8g
- Nguu bang t0  12g Moc thong 12¢
- Kh8 sam 12g

b. Thuéce rita ngodai:
- T6 mjc 30g L4 trdu 20g

Pun sbi véi 1 lit nude, va mdt it mubi, tham ria
tén thuong réi hong cho khé ngay

- L& khé 100g  Lakinh giéi  100g
Pun s6i trong nudc rdi tdm

c. Thuébe béi:

- Hung hoang 5g Thach cao 5g
Ngam véi gifm, réi tron déu, bsi 1én cham

2. Thé man tinh :

Da day, tho, khé, ngia, va trén ving tén thuong
¢6 nhiéu mun nuéce, hay gip & ¢§ chan, ¢d tay, khuyu
tay va nhugng chén.
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a. Thude udng:

- Hoang ba 12¢ Thuong truit 8g
- Ké ddu ngya  12g Pha binh 12g
- Phong phong  8g Bach tiéu bi 12g

- Hy thiém thao 12g

b. Thube rita:

- L4 khé 100g L& kinh gidi 100g

Bun s6i, rira vét cham loét

e. Thube ma:

- Xuy2n hoang liéndg Héng hoa 4g

- Héng don 4g Chu sa 4g

Tdn thanh bt hoa vdi md trin, bdi vao tén
thuong, sau d6 rita sach bing thuéc ria trén.

3. Cham ofu:

Tuy thude vao vi tri tén thuong, chon huyét tai
chd va lan cédn nhu :

- § tay : cham huyét Khic tri, Hop cae.

-3 chan : cham huyét Tam am giao, Duong lang
tuyén...

- Toan thén: chdm huyét Hgp cde, Tie tam 1y,
Huyét hai.
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DIEU TRI TA1 CHO BENH NAM DA

B4c sT HOANG VAN MINH
8¢ mén Da Ligu
‘Bai hoo Y Duge TP, HE Chf Minh

Bénh ngoai da do vi nfm 1a mét bénh thudng
gap tal Viét Nam. Bénh ¢6 bénh c¢dnh l1am sang khac
nhau, tuy thudc vao cdc yéu t6 nhu thoi gian mic
bénh, thuéc diung truge dé, bdi nhiém, bénh nhan gai
nhiéu hay it... ¢6 thé chia 1am 3 dang nhu sau:

1. N&m don thuén :

Biéu hién trén da 12 mdng ¢6é mau héng, ngoai
ria ¢6 nhiéu mun nude (dién tién ly tdm) va trung
tdm thudng nhidn nheo, theo thdi gian néu khéng
diéu tri méng 16n didn ra ngoai. Bénh nhan ngda
nhiéu ldc trdi néng, ra mé hai hotic vé dém.

2. N&m cham hoa :

Thudng do boi thufe khéng ding hodc gii nhidu.
Tén thuong da lic nay thudng chdy nudec nhidu va
dién tién ly tam khéng con rs. Bénh nhan ngia
nhiéu va rit thudng xuyén trong ngay, ting lén khi
néng ho#c khi béi thude (néu béi khong ding).

3. Nam cham héa hdi nhiém ;

Hinh d4nh nhu ndm cham héa kém theo cdec mi
hodc sung dau. N&u ning c6 thé c6 hach ving, néng
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s6t gy di lai khé khin néu & ving ben hodc chi
du6i.

Pé diédu tri ndm da thong thudng cé thé dung
thudc bdi hodc udng. P81 v6i thude bdi, trén thi
trudng cé sin cde loai thudc déng dng hon 13 pha ché
theo céng thic cha thiy thude nhu truéec day. Thude
thutrng duge st dung thuge nhém Imidazole (bdng).

~ Thudng c6 3 nhém thude:
— Thudc chéng ndm don thuén.
- Thufc chéng ndm + corticoides

- Thuéc chéng ndm + corticoides + khdng sinh
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THUOC BOI TAI CHO PIEU TRI NAM DA
1. Thufc b6i khang ndm don thudn

Ho thuéc Tén khoa hoc $8 14n thoa/ngay
Tioconazole 2
Clotrimazole 2
Miconazole 2
Imidazol Ketoconazole (Nizoral) 1
Econazole 2
Oxiconizale 2
Sulconizole 2
Allylamines Naftifine 2
Naphthionates Tolnaftate 2
Substituted pyoidone | Ciclopiroxalamine 2
BSI 9
Cac thudc chdng ASA , 2
nim khac Castellani (md) 9
Withfield 2

2. Thudc khang ndm + conticoids.

Mot s6 thudc khdng nidm nhu Clotrimazole,
Econazole, Miconazole... ¢6 thé dugc mot s& hang
duge phdm phoi hop vdi corticoid.

Thi du: Econazol + Triamcinol

Miconazol + Hydrocortison

3. Thufc khang nfm + corticoid + khdng sinh
Thi du: Clotrimazol + betamethason + gentamyein,
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N&u st dung thudc chéng ndm don thuin, mot s§
it trudng hgp xdy ra di dng gy ngia nhiéu 1&n hoic
1A tén thuong 46 va lan réng.

N&u ¢6 thém cdc corticoides can luu ¥ vi
corticoides ngoai tdc dung chéng viém (gidm sung,
ngita) thi con c6 nhiéu tic dung phy khéc khong ¢
lgi nhu gidm mién dich (dé& bi bdi nhifm vi khudn
hodc loai ndm khdc), chéng phén bao (teo da, gidm
sdt t8), gidn mach. Can phai than trong khi dung
vao cdc vi tri da non: ben, dui, nép gip hoic trén
mit. Tai bién cang n#ng néu sit dung céc loai thude
Cortioides thudéc nhém fluocorticoid e¢é6 1 hay 2
nguyén td fluor.

Né&u c¢6 thém khéng sinh cdn luu ¥ tde dung di
tng nhiéu hon.

Nhin chung néu cang ¢6 nhiéu thudc thi bén
canh tdc dung c6 1gi cdn ¢6 thém cédc tdc dung phu cb
hai. Do d6 t6t nhdt trong trudng hgp bi nhiém ndm
da vdi kich thudc nhé khéng c6 cham héa ho#c
nhiém tring thi cé thé béi thude ¢6 chit chong ndm
don thuan. N&u c6 bién ching thi khéng nén s& dung
thudc béi bia bai nhat 14 nhém thudc c6 phéi hop
corticoides, khdng sinh ma cdch gidi quyét td6t nhat
la nén dén khdm tai mét bac si chuyén khoa.
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HAC LAO (LAC)

Béc si HOANG VAN MINH
B6 mén Da tidu
Bai hoc Y Duge Thanh phd' HE Chi Minh

Hic lao (le) 1a tUr dan gian duge dang dé chi
bénh ngoai da do vi nim can giy nén. Tac nhan gay
bénh thudge nhém Dermatophytes va thudng giap
nhat la hai loai: Trichophyton va Epidermophyton.
Day la mét bénh da phé bién. Bénh c¢é thé gap ¢ moi
lda tudi, tuy nhién thudng gip hon ¢ tudi thanh
thiéu nién va tudi trung nién, nam nhidu hon nag, ¢
nhimg ngudi lam viéc trong moi trudng 4m udt, ra
mé héi nhiéu, boi 181, vé sinh kém. Pudng lay truyén
chinh thudng tir ngudi; ngoal ra c6 thé tir gia sdc
{ché, méo...), dat ..

LAM THE NAO DE NHAN BIET HAC LAO ?

Hai d4du hiéu ndi bat 1a ngia va néi man 4o,
mun nuéde. Ngta ¢ ving ¢6 tén thuong da, ca ngay
lan dém, t&ng nhiéu khi ra mé héi, tréi néng nue
hay vé dém. N&i m&n dé mét ving c6 giéi han ré,
trén bé mit thudng cé ndi nhimg mun nude nhu
phong tap trung & ria cia tén thuong (dién tién ly
tam tuong ty nhu déng tién nén con duge goi la léc
dong tién). Bénh thudng khdi dau ¢ mot bén ben,
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sau d6 c¢6 thé lan sang bén kia va ra sau moéng.
Ngoai ra, bénh c6 thé gip ¢ bung, chi va mit.

Né&u khong chita tri kip thoi bénh sé lan thém ra
nhitng vi tri khde, tang kich thuéc, cham héa hodc
lay sang ngudi khéc do ti€p xic trye ti€p hay 14y qua
quin do. N&u béi thudc khong ding (thudc qui manh,
bsi day sang da lanh hay da non, thufc khong ding
bénh..) cé6 thé giy ra tinh trang phdéng, chiy nudc
nhiéu, ngtta dit dgi.. Trong mot sd it trudng hgp cb
thé gay nhiém tring, di lai khé khan.

Piéu tri hdc lao cé rat nhiéu loai thuée. Trong
dan gian thuong ding la Mudng, O méi, Xuong roéng
bdi cling ¢6 tdc dung nhung e¢é thé giy bién chimg
nhidm trung, viém tiy.. néu day vao viung da non,
biu. Nhiéu loai thufec bdi ¢d dién duge pha ché sin
nhu Antimycosé, BSA, ASA, BSIL. ¢6 tdc dung tét
nhung giy 16t da nhiéu, dau rat, dé lai mau den trén
da nhu sam da hoiéic giy bién ching tuong tu thudc
dan gian.

Gén day c¢6 nhiéu leai thudc khdang ndm mdéi ¢6
thé dung tai chd hay uéng. Thudc bdi ¢6 dan xuit cda
Imidazol nhu Ecoconazol, Miconazol, Clortrimazol..
béi 2 1dn trong ngay. Piac biét Ketoconazol (Nizoral)
chi cdn bdi 1 14n trong ngay. Nhiing thufc nay ¢6 uu
diém 12 khéng c6 mau, mii thom, khong gay 16t da,
viém t4y nhung cé thé gy di dng nhe. Tuy nhién, di
(ng nay sé gidm va hét khi ngung béi thudc hay
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diung thuéc chdng di Ung. Trong trudng hgp ndm t4i
phdt nhiéu 14n hay nhiéu vi tri, thudng sd dung
thube udng nhu Griseofulvin, Ketoconazol (Nizoral),
Itraconazol (Sporal), Fuconazol.. Tuy nhién cdn than
trong khi diung thudc chéng ndm toan than do thude
¢6 tdc dung phy. Thude duge s dung han ché &
nhimg ngudi c¢6 bénh néi khoa man tinh nhu gan,
than.. Khi phdi hop v6i thudc khdc cdn phai than
trong cé sy huéng din cia bdc si chuyén khoa, do ¢6
thé c6 nhiing bién ching ning né.

Hic lao thudng hay t4i phdt do ding thuse
khong ding hay do khéng diét nguén lay. P€ han
ché tdi phdt, bén canh dimg thude ding chi dinh cdn
phéi diét ndm & nhitng vt dung cé nhén nhu 4o
quén, ming mén, chidu géi .. bing cdch lube nudc sbi
100°% trong 15 phit, rdc bot chéng ndm hay béi iod
2% hai ngay mé{t 14n, Déi v6i ngudi lanh chua mic
bénh, khéng nén mdc chung quin 4o ngudi khac,
khéong giao hgp v6i nguvi la, trdnh lam vige & nhiing-
noi &m udt, ra md hdi nhidu, néu ¢é cin phaivgiir kho
nh4t 1a nép gdp. Khi da bi bénh, néu nhe chi cin bbi
thudc ding chi dinh, lya chon thuéc thich hgp thy
theo diéu kién dia phuong va bénh nhan. Né&u tai
phét hay ¢ bién chiing nén dén bac si chuyén khoa.
Diéu quan trong 14 khong quén diét ngudn lay.
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RENH LANG BEN

B4c sT VAN THE TRUNG
B¢ mén Da Lidu
Pai hpe Y Duge Thanh phé’ HE Chi Minh

1. BENH LANG BEN LA Gi?

Bénh lang ben la mgt trong nhitng bénh ngoal
da phé bién, nhét 12 ¢ vimg nhiét d6i néng &m nhu
nuée ta. Bénh gap chd yéu & ngudi tré, it gap & ngudi
gia va tré nhd.

Bénh do vi ndm Malassazia furfur gy ra. Trong
bénh lang ben, vi ndm nay chi gay tdn thuong trén
bé mit cha da.

Sy nhidm vi nfm nay c6 thé do lay truc ti€p qua
ti€p xuc than mat hay qua v4t dung nhu quan 4o,
kh#n lau. Vi ndm nay c6 thé ¢6 trén da binh thugng,
khi gap diéu kién thuan lgi sé gay bénh.
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IL DIEV KIEN THUAN LOT CHO VI NAM GAY
BENH

~ Da néng d4m: mua he, hoat dong thé lue, mic
quén 4o bit kin, tist nhidu mé héj nhan.

— Bénh Cushing (m¢t loai bénh ndi tiét).

— Gidm mién dich (co thé giam kha ning chéng
lai bénh tat, vi du AIDS)

— Y&u t3 di truyén

— Suy dinh dudng

1L BIEU HIEN CUA BENH

Thong thudng 13 cic dat gidm sic 4 (v8t tring
hon da binh thuong), déi khi 1a cde d4t tang sdc t§ (vt
sdm hon da binh thutng) ho#c dat héng ban (vét héng
dd). B& mit céc thuong tén c6 vdy min nhu phén,

D4t hinh tron hay hinh biu duc. Kich thuge ti
nhé 1i ti dén vai centimét, c6 thé ket hop lai thanh
nhig ddm 16n hon c6 vidn ngo#in ngodo nhu ban dé.

Vi tri thuong t6n thuimg 6 nhilng viing da che
kin, ti&t nhidu mé héi nhdn, nhu ving giita lung,
gilta ngue, man sudn, bung, mit trong cénh tay, dui,
vung mat (trudc tai, ham du6i)...

IV.BENH LANG BEN ANH HUSNG BEN strc
KHOE,
Thudng chi giy cdm gide chdm chich khi néng
nuye, ngita it hode khong ngita. Do dé, ngudi bénh it
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khi di chita tri sém, nhét 1a khi t6n thuong & ving
da khé nhin thdy (viing lung).

Thuong tén da lam mat thAm my§, nhung 48i véi
ngudi lao déng ngheo, nhat 13 phai nam, didu nay cé
thé la khéng quan trong. Do viy, cé nhing bénh nhan
mang bénh dai ding v6i tén thuong lan rong, lam
bénh trd nén kho tri va 1a ngudn lay cho ngudi khac.

Didu quan trong la bénh rit hay tdi phat, nhit
la khi bénh nhén khéng biét cach phong ngira va
khong diéu tri dung.

V. PHAT HIEN BENH NHU THE NAO ?

Nguti bénh hodc ngudi xung quanh cé thé nhén
biét duge bénh.,

Cén luu ¥ 13 ¢6 nhidu bénh cé thuong tén tudgng
ty nhu lang ben. Do dé t6t nhat 12 d€n khdm & béc si
chuyén khoa,

Khi dén thay thudc thudng chi khiam lam sang
la di. Mot sé trudng hop can phai lam thém xét
nghiém tim vi ndm (thuong 13 soi truc ti€p dui kinh
hién vi).

VI. CACH PHONG NGUA VA BIEU TRI

Loai bé diéu kién thuén 10i cho vi ndm giy bénh
1a diéu quan trong nhat,

- Mic d6 théng thodng, nhat la mia nong. Ngudi
hoat dong thé luc nhiéu thi cang phéi chd ¥ hon.
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— V& sinh co thé: tim ria, thay dé hing ngay.

- Khong diung chung d6 c4 nhan: khan lau, quin
ao..

- Quén 40 phéi phoi ning cho khé. Trong lic
dang bi bénh thi cin phai Gi néng trude khi mac lai.

Gid vé sinh thian thé sach s&, mdt mé khong
nhilng phong ngita bénh lang ben ma con nhiédu bénh
da nhiém trung khic (nim da, viém da ma.). Khi
médc bénh thi s& dé diéu tri hon va it tai phat hon.
Doi khi bénh tu lanh sau nhitng bién phap trén.

* Dang thuée

- Thudc dung tai ché (ngoai da): C6 céc dang
nudc (ASA, Antimycose, BSI), dang kem (cac azole),
dang ddu goi (ketoconazol, selenium), dang xit. Khi
bénh mdi phdt, ton thuong it thi chi cdn didu tri tai
chd 1a du. Khi béi thude, nén béi cd ving da xung
quanh tén thuong, 1 - 2 lAn/ngay trong 1 — 3 tudn.
Khi tén thuong lanh thi nén ti€p tuc béi thude
thém mot thi gian nita (khodng 1 tudn) dé tranh
tai phat.

~ Thudc diing toan thén (thuc vién udng): Gém
Ketoconazole, Itraconazole, Fluconazole... dung trong
trudng hop tén thuong lan réng, nhiéu vi tri.

~ Déi khi can dung ph6i hgp ca thuée bdi ngoai
da va thudc udng.

— Khi ton thuong lan réng, dai ding khé tri thi c6
the keém theo nhitng bénh 1y toan than khac (néu trén)
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Luu 3:

+ Thudc dung tai chd cé gay kich thich da (ngifa, rat, ndi
m&n ... nhiéu it tuy ting loai, tuy tng bénh nhan).

+ Thudic uBng c6 thé gay r6i loan tidu hoa, dj dng, doc
gan, dc than, tuong téc voi thufc khac.. Thudc ndy khong
nén dung cho phuy nir ¢b thai, ngudi me cho con by ..

Do d6 6l nhit la phing bénh. Xhi mde binh thi
nén di khdm sém 8 didu tef diing, kip thei vi whut the
dé tri hon, ehi phi diéu tef 18 ré hon, Xhéng nén ty ding
thube, nhat la thude ubng.

TOM LAI:

Bénh lang ben 14 bénh da do vi nam.

Bénh kh4 phé bién. Can phai giif v& sinh than
thé d& han ch& mic bénh

Khi mic bénh cdn di khém sém d€ duge didu tri
ding. Khong nén tu diéu tri.

PE diéu tri mau khii va trdnh tii phil, binh nhin
edn Huie hign nhitng bign phip phong ngita va khéng
nén ti ngiing thuide khi tén thuwong da via lanh ma phai
theo ut burdng din eiia bie ai.
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NOI MAY DAY

Bac sT NGUYEN TH| NGOC MY
B6 mén Da Lidu
Bai hoc Y Duge Thanh phl HE Chi Minh

May day 1a mot phdn (ng viém cta da, c¢é cd ché
phite tap trong 46 c¢6 sy can thidp cha chit trung
gian héa hoc chinh la histamin. May day la mét
bénh da phd bién, rdt d& nhan bift nhung ciing 1a
bénh khé phat hién nguyén nhan.

Cé rat nhiéu nguyén nhan gidy may day (bén
‘trong, bén ngoai co thé, co dia) mdt s6 thi don gidn,
d& nhan biét, mot s§ khde thi rat khé ph4at hidn du
¢6 day di cdc loai xét nghiém. Trén mot bénh nhéan
nhiéu khi khéng phéi chi ¢6 mét ma c¢6 nhiéu yéu 8
gly bénh.

I. MAY DAY CO THE DIEN TIEN:

— Cdp tinh: X3y ra 406t ngét va bidn mat nhanh
trong vai gid hodc vai ngay, thudng gip ¢ ngudi tré
hon va nguyén nhéan thudng gip 14 do thic dn hay
thudec.

- Man tinh: Kéo dai trén 6 tuan, da s& 1a tu
phdt (v6 cin), trudng hogp nay can phii dua vio
chién luge nghién citu thit cong phu, ti mi thi méi ¢é
thé tim ra duge nguyén nhén.
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Thu6e chong di dng chi gig; quyét duge triay
chitng tam théi. Mugn diéu tri c6 hiéu qua thi csi
chinh 13 pha&i tim cho ra nguyén nhén, ds1 khi khéng
ludn d& dang.

II. MAY PAY 6 NHUNG DANG saAy DAY
1. May day thdng thudng:

2. Phii mach (con goi 13 phit Quincke).

N&i ban dgt ngdt lam sung to cg mét ving (mi
mit, méi, by phén sinh dyc ngoai, niém mac..) cho
cdm gidc cang nhidy hop ngia. Cé thé kem theo ngj
may day hay khéng. Néy phi & 1u5i, thanh quan, hau
5€ gy ra suy hs hép, phai x try cdp cdu.

3. Da vé ngi.

Con goi 13 may day gid. S4t nhe 1én da bang
mot vat ddu tu, vai phit sau s& ng; g6 1én trén mit
da mét vét may hong. Cé thé gi kém néi may day
hay khéng.

4. Ngoai ra may day con c6 nhing dang khsc
nhu s&n nhs, sgn — mun nuée hay xuit huyst.
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May day hay phil Quincke c¢é thé di kém véi
nhitng triéu ching toin thin nhu sét, dau khép, réi
loan tiéu héa, nhitc ddu va ning nhét la truy tim
mach (s6c phdn vé) ¢dn phai x\ tri cdp ciu.

III. CAC NGUYEN NHAN GAY NOI MAY DAY

1. May day thing thudng

a. Thie an: C6 thé gay di dng nhu sifa, tring, c4
bién, tdm cua, sd, éc, phd mai, dé hép, mam, tuong,
chao, sécdla, rugu, bia. Cac chit tao mau thuyc pham,
céc chét bao quin thyc phdm.

b. Thuée: C6 thé x3y ra ngay sau khi ding lan
dAu hoic tir 5 — 10 ngay sau. Ni may day don thudn
hay c¢6 kém vé6i sot, dau khdp, ndi hach ... Céc thude
thudng gdy di ing ndi may day l1a Penicillin (nguy
hiém nhat), Aspirin, thuéc ha nhiét, cdc chit can
quang ¢6 chia iod (trong chup X quang), thudc dc ché
men chuyén (diédu tri cao huy&t 4p, suy tim), thudc
giy mé, huyét thanh, vaccin v.v..

e. Noc dée: Ong, kién, séu bo ...

d. Khang nguyén hé hdp: Rom ra, phdn hoa,
bui nha, léng vii, men méc ...

e. Nhiém:

—~ Virus (viém gan siéu vi B, C)

— Vi khudn (¢ tai mii hong, tidu héa, rang,
miéng, niéu sinh duc).
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Ky sinh tring dudng rust (giun, sdn, giun kim).
N&m (candida & da, nbi tang),

- May day do ti€p xdc (véi chit hitu co hay héa hoc).
. May day vat Iy.

. Da vé& n#i.

. May day do v4n d6ng xtic cam.

. May day do chén ép, chan dong.

. May day do lanh, néng, nude, 4nh sang mat troi.
. May day hé¢ thong.

. Bénh chét tao keo (luput d5...).

. Viém mach,

- Bénh ndi tiét (tifu dudong, cung giap).

. Bénh ung-thu.

. May day do di truyén.

- May day ty phat (vé cin).

IV. PIEU TRI MAY PAY.

duoc)

T6t nhdt 12 loai bé yé&u t§ giy bénh (néu bidt

Tranh mét s6 thic an, mét s6 thuse c6 thé gay

di ting, tranh cdc chat kich thich nhy gia vi, rugu,
tra, ca phé ..

Trong con cdp:

+ An nhe, gidm mudi.
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+ Trudng hop gy ngta, khé chiu nhidu, c6 thé
ding gifm thanh pha trong nuéc &m (mdt
phan gidim hai phin nuéc) d€ thoa hay tam.

+ Tranh ding m& khéng  histamine
(phenergan) thoa vi dé gay viém da di ung.
M# corticoides it hiéu qud, cé thé cé cac tédc
dung phu ciia né (nhat l1a khi thoa dién tich
qua ldn).

Hién nay c¢6 mdt s6 thudc chéng di tng (thudc
khéng histamin) th& hé méi khong gy buén ngi, c6
thé uéng nhu:

Tén thubc Lidu ding/ ngdy
Loratadine {Clarityne) 10mg x 1 vién
Cetirizine  (Zyrtec) 10mg x 1 vién
Acri\fastine (Semprex) 8mg x 3 vién
Astemizole (Hismanat) 10mg x 1 vién

Thudc corticoides (uéng hay tiém) chi nén dung
trong may day cdp ning kém phi thanh quén, mdt
s6 may day do viém mach, may day do chén ép
khong dap dng véi thusc khdng histamin thong
thudng; khong nén diing dé diéu tri may day man
tinh tu phét.

Pé&i v6i may day méin tinh: vi thudng cé lién
quan tdi cdc bénh 1y bén trong nén bénh nhan cAn
phai d€n béac si chuyén khoa khdm bénh, lam thém
cde xé6t nghiém cdn thigt dé cé thé tim ra ding
nguyén nhan, diéu tri méi cé hiéu qua.
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Z0NnR

Thae s7, Bic st TRAN THI THANH MAI
B¢ mén Da Lidu
Pai hoc Y Dugc Thanh pht’ HE Chi Minh

1. DAI CUONG

1. Dinh nghia:
Bénh nhidm virus huéng than kinh va da, t8n

thuong dAu tién 14 viém cdp tinh hach tiy song va ré
sau cha tuy song.

2. Tac nhan gy bénh (Virus Herpes varicellae)

Virus nay c6é kha ning niim yén hang chyc nidm
trong hach cdm gidc cha ngudi sau khi mdc bénh
thuy dau va sau d6 duge tdi hoat lai d€ gay bénh
zona. Nguyén nhén giy t4di hoat chua rd.

3. Hoan canh xut hién.

Bénh c6 thé gap & ngudi khoé manh nhung
thudng & ngudi gia. Ngoai ra, mdt s6 bénh cé sdn i
truge c6 thé 13 y&u t6 thudn lgi va ddng dude quan
tdm nhu:

— Bénh vé& m4u: u lympho man, Hodgkin.

— P4i thdo dudng, ung thu, diéu tri bing thudc
tic ch& mién dich. '
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~ Viém mang nao ho&c viém nio — mang nio do
vi triing

— Chén ép r& hach do bugy hodc nhidm triung,
chan thuong hoae didu tri béing xa tri.

—~ Bénh hé tao keo (ddc biet LEA).
II. LAM SANG

1. Thii ky tién phat ban,

Nhitng con dau nhdae, dau déy than kinh, cim
gidc néng béng, cing rit ¢ da vung sdp néi ban.

86t nhe 37°5 — 38°C, khé chiu, nhue dau, dau
xuong séng.

Cdc tridu ching trén c6 thé khéng c6.

2. Thii ky phét han.

Dau tién 1a cdc d4at héng ban ding rieng ré, sau
dé hgp lai thanh médng 16n. 24 giy sau xuit hién cde
mun nude hgp hanh chim 6 trung tam méng héng
ban.

Cédc myun nuéc nay cé thé hop lai thanh bong
nuéc chia dich trong, c6 thé 16m & trung tam.,

Sau d6 mun nuée héa duc, v& ra, kho lai va déng

3

vay.

C6 thé thdy t8n thuong véi nhidy lita tudi khdc
nhau tuong tng véi sy bdc phédt clia nhidu con lien
ti€p (thuomg & ngusi 16n).
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Vi tri rét ddc trung: O mot bén co thé va khéng
vugt qud dudng giita. D6i khi cé thé thiy mét vai tén
thuong & bén d6i dién do nhitng nhdnh thén kinh
nhd chay ngang.

Dién tién: Lanh trong vong 2 ~ 3 tuin.

DE lai seo mat sic ¢4.

* Trigu chung di kém:

— Cédm gidce néng rdt (c6 khi khong chiu ndi)
nh4t 13 vé dém. Réi loan than kinh giao cdm vé van
mach bai ti&t mé héi, nhiét dé & ving phat ban.

- Hach phu thudc sung dau.

- Dau mang ndo (hiém). Nhic ddu s6t, ting
limphé trong dich nio tuy.

III. CAC THE LAM SANG

1. Theo vj tri.

- Zona lién swin: Thudng gip nhiat va dién
hinh nh4t.

- Zona mdt: Ning nhédt, c6 thé toan bd day
than kinh mit hay mot trong 3 nhdnh bi tén thuong.
Nhénh trédn, 18, mdi trong hofic ngodi. Pang s¢ nh4t
12 t&n thuong nhdnh mii ngoai (thdn kinh gidc mac)
vi g4y bién chitng & mdt.

- Zona ¢8: T8n thuong nhiéu ré&: C§ chdm (C,; —
Cs), ¢8 — trén d4u (C; — Cy), cf — c4nh tay (C; — Cq).

- Zona thdt lung: Bung — sinh duc, dui — thin
kinh toa.
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- Zona xuong cung: méng — hdi Am — co quan
sinh duc ngoai.
- Zona so - ddu:

+ Zona hach goi: Do t6n thuong day VII va
VII, bidu hién: dau tai, gidm thinh luc, ligt mat
ngoai bién va mit cAdm gidc vi gide nia bén, phét
ban ving Ramsay — Hunt (mang nhi, 13 tai ngoai,
xodn vanh tai) va ¢ day nhi (2/3 truée 1ugi).

+ Zona miéng hdu: Gy khé nust. Phat ban
thanh sau ludi, amidan, cét try hodc thanh sau-bén
clia hdu (day IX hozc X bi tdn thuong)

2. Theo hinh théi hoc.
- Zona xudt huyét: Bong nuée chita mau

— Zona hogi thi: Gay ra loét sau, khé vi lau
thanh seo, giip & ngudi gia

- Zona lan tod: G ngusi gidm mién dich. Giéng
bénh thuy ddu (16m & giita va thuong c6 xuét huyét,
hoai ti).

Noi tang c6 thé b tén thuong, dic biét 1a phéi
cé thé gay tif vong.

IV. DI CHUNG VA BIEN CHUNG

1. Di ching

— Dau nhic: Nhiéu khi xusit hién sau phdt ban,
gidm dan va hét sau vai tudn. O ngudi gia, tén
thuong d4dy thédn kinh sinh ba thudng gdy dau nhace
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dit déi (lién tuc hofc timg con) va thudng kéo dai,
khé diéu tri.

~ Loan dudng: Chd yé&u ngoai da, giy teo da,
mat 16ng, khoéng bai tiét mé hdi, hdi ching dau —
loan dudng c6 thé xuat hién nhung hiém.

2. Bién chitng.

Ngoai tén thuong ¢ mit (trong zona mit) ¢6 thé
bdi nhiém trong qud trinh tién trién. Bénh zona cé
thé gay ra nhitng bi&én ching than kinh sau:

— Viédm nio — mang ndo ting limpho bao.

— Liét day thén kinh so: chd yé&u la day thén
kinh mét va day van nhén chung ciing ¢6 thé xay ra
khi phat ban vang tuy. Thudng khéi phuc lai hoan
toan.

* Bién chli'n:!;' khac

- R&i loan co thit: xdy ra § ving xuong cing.

— R61 loan tiéu héa.

— Di dang mang phéi — tim c¢6 thé di keém véi
zona thit lung (phan trén).

- Di dang ddng t¥ va sa mi mit c6 thé x3y ra
sau zona than kinh so néo.

- Viém ré thdan kinh, vidm tuy ho3c viém nio
rat hiém gip.

Zona trén nguyén tdc khdng tdi phat.
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V. CHAN POAN

Déi mét s6 thé khéng dién hinh cAn phan biét
viéi:

1. Thé khong ¢6 mun nuée: Chi c6 mang héng
ban, can tim cdc triéu ching khéc nhu con dau ré
hotic ddu hiéu liét mét day thdn kinh so. C4n chén
dodn phén biét v6i cham ti€p xiic, viém quing (néu &
mét).

2. Phat ban chi gom vai mun nuée hop thanh
chum. Céan chdn dodn phan biét véi Herpes (dau it
hon va tai phat)

3. Nhi¥ng nguoi giam mién dich. Zona lan tod
va kéo dai can chdn dodn phan biét nhimg bénh
nhiém virus lan tod & da khac nhu Herpes.

Chédn dodn xdc dinh th€ khéng dién hinh nén
dua vao:

- Sy ting cao ¢6 y nghia cia khang thé IgG
khédng zona, trong 2 14n k& tiép.

— Céc xét nghiém virus hoc.

Khé thuc hién va khong cho phép loai trit Herpes.

VI. PIEU TRI

Tuy theo triéu ching co nidng, vi tri va triéu
ching toan than.

1. Tai ché:
Thuge sdt trung tai chd, vi du: Milian, Eosin.
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2. Toan thén.

* C6 dién:

- Vitamin nhém B (B,, Bs, B1a).

— Khdng sinh (Tetra, Rifampicine, PNC).

— Gidm dau (Aspirin, Emétin, Salicylat, cham
clu).

— Gidm nhiét (Paracétamol, Glyfanan, Lysosyme).

* Hign dai.

- Phong cde con dau nhie bing lidu phdp
corticoid sém (trong vdng 5 ngay sau khi xudt hién
phat ban) va ngin ngay.

— Prednisolone: 1/2 mg/kg/ngay trong 1 — 2
tudn. Sau dé gidm liéu va nging hin trong 2 hai
tudn k& tiép

Chi dung cho nhing trudng hgp c6 nguy co nhu
zona ddy thén kinh sinh ba, ngudi gia, zona ré lan
téa sau khi loai trit cde chéng chi dinh: nhiém trung
cép, ban cdp, tdng huyét 4p, ddi thao dudng, bénh vé
mau.

- Diéu tri di ching dau véi thudc gidm dau
théng thudng, néu that bai c6 thé dung:
Carbamazépin (Tegretol) hosic thudc an than kinh
(Levomepromazin/Nozinan) ¢6 thé rat céng hiéu
nh4t 14 khi phéi hgp thuée chéng trdm cdm.

Tdc dung phu: nga ga, li bi (Nozinan), gidm
huyét dp tu thé ding (hai thit phéi hop)
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—~ Nguti gidm mién dich: thusc chéng virus
¢ Vidarabine 10mg/kg/12g tiém bdp trong 5
ngay.
¢ Acyclovir 30mg/kg/12g trong 7 ngay
¢ Interferon trong 5 ngay.















































































RUNG TOC

Bsc si PHAM TH| TIENG
88 mén Da Lidu
fai hoc Y Duge Thanh phd HE Chi Minh

1. PAI CUONG

S¢i téc binh thudng c6 3 giai doan: giai doan
phat trién, chuyén ti€p va nghi.

Giai doan phdt trién: kéo dai khodang 3 ném
(gidi han ti¥ 3-6 nam), chiém ty 1& 90%.

Giai doan chuyén tiép kéo dai 1-2 tufin.

Giai doan nghi: th&i gian 3-4 thdng. Sau dé
ching bi ddy ra khéi da dau bang nhimmg s¢i t6c phét
trién bén duéi.

Hai giai doan cudi chiém ty 1§ 10%.

Trung binh ngudi binh thudng c¢6 khoang
100.000 sgi téc. Vi thé, theo mét s8 tde gid trung
binh mdi ngdy rung téi 100 sgi. Tée dé phat trién
mdi ngay la 0,37 mm.

Long téc phi trén toan bd bé mit da ngoaj tri
long ban tay, long ban chén.

I1. PINH NGHIA

Cé hai loai rung téc:
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