BENH LI BAN CHAN PAI THAO
DUONG DUOI GOC NHIN NOI KHOA

A — Dai cwong

Dai thao dudong (DTD) 1a mot bénh 1y man tinh, giy nhiéu bién chimg nguy hiém, 1 ganh
nang khong 10 cho sirc khoe va tai chinh cho ngudi bénh, gia dinh va xa hoi

Bénh li ban chan dai thiao duong 1a mot bién ching tuy khong thuong gip nhing lai ning
né, nguy hiém cho nguoi bénh lam tang ti 1€ cit cut chi & bénh nhan. Céc sb lidu théng ké cho
thdy tham chi & cac nudc phat trién, ti 18 loét ban chan ¢ ngudi mic dai thao duong 1a khoang
2%, chinh bénh 1i ban chan dai thao dudng ciing 1a nguyén nhan thuong gap nhét trong cac
truong hop doan chi khong do chin thwong [1]. Ti 18 cét cut chi & bénh nhan c¢6 ban chan dai
thao duong theo cac nghién ctru trong va ngoai nudce la kha cao

Ban chan dai thao dudng that sy 1a mot bién chimg khong nhimng gy tan phé ma con gay
sang chan tim 1y niang né cho bénh nhéan. Tuy vdy ching ta ciing dd ¢ nhiing tién bo chung
ctia chuyén nganh Noi tiét noi chung va Dai thdo dudng noi riéng ciing nhu Chéan thuong
chinh chinh. Dé diéu tri c6 hiéu qua ban chan dai thao dudng can c6 su két hop cua nhiéu
chuyén khoa ngoai (cu thé 14 chin thuong chinh hinh) va noi (cu thé 12 ndi tiét).

B —- BENH AN MAU
I — Phén hanh chinh:
1. Ho va tén: TRAN THI LANH
Ngay sinh: 01/01/1951 Tubi:69
Gioi tinh: Nir
Dan tdc: Kinh
Nghé nghiép: huu tri
Dia chi: thon Tan Binh, xa Nam Dong, huyén Cu Jut, tinh Dak Lak
Dia chi bao tin: con géi Dinh Thi Mai. SDT: 0935721030
Thoi gian vao vién: 19h03 ngay 29/04/2020
II — Phin chuyén mén:
1. Li do vao vién: dau ban chan (P)
2. Bénh su:
Theo 101 khai cua bénh nhan, bénh khdéi phat cach nhdp vién khoang 1 tuan voi triéu chung
dau sung mu ban chan phai, dau ngay cang ting, cing ngiy nhap vién bénh nhan mét nhiéu
va sOt nén xin nhdp vién diéu tri.
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Bénh vao khoa trong tinh trang:
- Tinh téo, tiép xuc tét
- Da niém mac hong
- DAu hiéu sinh ton:
mach: 80 lan/phut
nhiét do: 38 do C



huyét ap: 120/100 mmHg

nhip thd: 20 lan/phit

Hoai tr ban chan (P)

Tim nhip déu, phoi khong nghe ral

Pugc khoa phong chan doan 1a Hoai tir mu ban chéan (P)/Dai thao dudng
Va xir tri: Nelain 0,2g x 01 lo x 02 lan

achoay x 02 vién x 02 lan
Mypara

Insulin mixtard 15U1
Sang: 10 UI

T6i 5 UI

Trong qué trinh nam vién, bénh nhan c6 sét 1 1an va duogc cho thude para truyén tinh mach.
Hién tai 1a ngay thur 10 ctia bénh va tha 2 cta diéu tri. Trong qua trinh diéu tri bénh nhén c6
giam sdt, giam dau, nhung ban chan van con sung né.

Ngay 02/05 sau khi moi ndi tong hop hoi chan thay doi lidu insulin thanh 12UI (sang) —
08UI (chiéu). Cac ngay sau vi duong huyét khong 6n dinh nén khoa ndi tong hop phdi hop
thay ddi lidu insulin lién tuc (dwoc tom tit & dudi)

3.

Tién sir:

Dai thao dudng khoang hon 8 nam diéu tri bang thudc khong 16 loai, 1 nam trd lai day co

str dung thudc duong tiém dudi da, nhung khong rd thanh phan va lidu lugng
Zona than kinh c6 tir 1au, khong rd thoi gian méc bénh. Khong diéu tri

4.

Tham kham hién tai: 08h00 ngay 06/05/2020
a. Toan than:
Bénh nhan tinh tao, tiép xuc tot.
Da niém mac hong
Khong phu, khong xuat huyét dudi da
Déu hiéu sinh ton:
mach 80 lan/phut
nhiét do 37.do C
nhip thé 20 lan/phut
huyét ap 120/90 mmHg
b. Co quan bénh li:
Ving mu ban chan (P) giita ngén I1I va IV ¢6 vét loét kich thudc khoang 3x4cm dong
vay den, khong. Ving da xung quanh vét loét sung, d6, khong ri dich. Hién tai khong
dau.
Mach mu chan bt duoc.

+ 4+ + +

c. Cdc co quan khac:
Tim mach: tim nhip déu
Ho hip
Than, tiét niéu
Than kinh:
+ Dau méi xuat hién vao 03/05. Pau timg con. Pau nhirc toan than. Pau tinh chat
dir doi, bénh nhan rat dau, khong di chuyén duogc, dau tang 1€n khi cham vao,
dac biét 1a vung chi va khép.



+ Trong quéa nhin theo doi, em nhan thiy bénh nhan do6i khi c6 nhiing con dau
kém véi tinh trang ting truong lyc co. Trong lic dau, chi can cham vao ving
khop, bénh nhan cé nhiing con co giat

n

- Céc co quan khac:
Mit mo di trong vai thang gan day, c6 di kham va dugc tu van md. Nhung khong rd
bénh li va nguyén nhan
5. Céan lam sang:
a. Can lam sang da co:
Sinh héa mau: ngay 29/04

Glucose 22,9 mmol/L
Ure 4,5 mmol/L
Creatinin 69 umol/L
Na+ 132 mmol/L
K+ 4,0 mmol/L
Cl- 103 mmol/L

Glucose mau qua cac ngay tuong trng voi licu insulin dang diéu tri lac do (:

Ngay 29/04 01/05 02/05 03/05 04/05
Nong d6 Glucose 22,9 23,4 16,8 26,3 18,8
(mmol/L)
Licu insulin 10Ul — 10Ul — 12UI - 12UI - 15U -
5U1 5U1 08UI 08UI 10UI
Cong thirc mau
WBC 14,6 103/uL
NEU 11,2 103/uL | 76,69%
LYM 1,61 103/ulL | 11,03%
MONO 1,67 103/l | 11,44%
EOS 0,00 103/uL | 0,02%
BASO 0,12 103/uL | 0,82%
RBC 4,56 10%/uL
HGB 12,2 g/dL
HCT 39,6 %
MCV 86,9 fL
MCH 26,66 pg
MCHC | 30,69 g/dL
RDW 11,63 %
PLT 310 103/uL
MPV 5,33 fL
PCT 0,17 %
PDW 18,38 %

Siéu 4m md mém:

- Mu ban chan phai day phu né len 16i dich bé day kich thudc khoang 8mm. C6 vét loét
dong vay den xung quanh c6 tu it dich kich thuée 8,1x1,5 mm
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- Dong mach chay trudc chay sau tai vi tri ¢ chan khong huyét khéi, bat mau bat phd
binh thuong
Si€u am bung:
- Gan nhiém m& d6 I-II
Bang quang cang
Than trai r nudc nhe
6. Chin doan xac dinh
Ban chan dai thao duong
7. Piéu tri:
a. Hudng diéu tri:
- Kiém soat duong huyét bang insulin

- Kiém soat nhiém khuan bang khang sinh
- Chim soc vét thuong
b. Diéu tri cu thé:
- Insulin mixtard 25 don vi chia lam 2 liéu
+ 25UI vao budi sang
+ 20Ul vao budi chiéu
- Khang sinh: Niacin 1g 2 lan
- Rura vét loét va bing bo
8. Tién lwgng va du phong
a. Tién lugng:
- Tién lugng gﬁn: nang, hién tai bénh nhan chua c6 sy dap tng véi diéu tri ndi khoa
- Tién luong xa: c6 thé ¢ chi dinh ngoai khoa cét loc vét thuong
b. Du phong

C — Ban luan

Theo IWGDF ( [1], ban chan dai thdo duong dugc dinh nghia la ban chan cua ngudi bénh
dai thao dudng vai loét, nhidm tring va/hodc pha hity mé sau, két hop voi bat thuong than
kinh va cac muc do khac nhau cua bénh mach méu ngoai bién ¢ chi dudi.

1. Co ché bénh sinh ban chin dai thao dwong:

Co ché bénh sinh hinh thanh ton thwong loét ban chin do dai thao dwong dugc chia
thanh nam yéu t6 chinh:

- Bién chig than kinh ngoai vi

- Bénh dong mach ngoai vi

- Nhiém trung ban chan

- Céc yéu td nguy co khac

Do d6 trude bénh nhan cé ban chan dai thao duong, vi¢e khai thac tién st rat quan trong dé
xac dinh yéu té nguy co, tir d6 d¢ ra chién lugc cham séc va diéu chinh sau can thiép ngoai
khoa (néu c6) dé du phong tai phat. Khai thac tién sir giup cho cac bac sy 1am sang tim hiéu
nguyén nhan gay loét, chan doén, lya chon phuong thirc diéu tri ciing nhu tién lugng bénh.
Nhimng yéu té trong tién st bénh tat can phai khai thac d6i v6i bénh nhan DTD c6 LBC bao
gdm: thoi gian phat hién bénh DTD, kiém soat glucose mau, tién sir mac cac bién ching nhu
BCTKNV, bénh DPMNV, tién st 1oét ban chan, tién st cét cut chi. Khoéng nhitng vay, bénh



nhan can dugc khai thac ca nhiing yéu to quan trong khac nhustr dung giay dép va nhiing kién
thire tu cham soéc ban chan: cat mong chan, ngdm chan nudc néng...

1.2. Bién chirng thin Kinh ngoai vi

- Bién chitng than kinh cam gidc ngoqi vi:

BCTKNB giy giam hodc mit cam giac bao vé ban chan ddi voi dau, p luc va nhiét nén
khong cam nhan nhiing vét la hay luc tic dong bét thuong nén ban chan d& bi vét loét do
phong nhiét (luc ndu nudng, sinh hoat) hodc do sang chin (co xat gidy dép, vat sic nhon) va
phat hién muon dé dan dén nhidm tring va doan chi [3]. Hon nita khi gidm hoic mat cam
giac bénh nhan van di lai binh thuong, cham soc khong dung muc 1am vét loét dién
tién nang hon, nguy co doan chi cao.

- Bién chitng than kinh vin déng ngoai vi:

Gay yéu va teo hé thong cac co gian cbt va hé thdng cac co nho ¢ ban chan, tir d6 1am thay
d6i cu trac giai phau va chire ning ctia ban chan va khdp. Tinh trang teo co ¢6 thé xuét hién
trude khi bénh nhan c6 cac biéu hién 1am sang ciia BCTKNV va tién trién ting dan cting voi
tinh trang ning ciia bénh [4]. Teo co gian cdt lam bénh nhan kho dimg viing, mit thing bang
khi di lai va gdy ra cac bién dang ban chan nhu tat ngdn céi veo ngoai, ngén chan hinh
vudt,...[5]. Bién chimg than kinh van dong giy ra nhimng thay ddi vé hinh thai cau tric ban
chan nhu vom ban chan cao, teo 16p m& dudi da. Thay d6i nay lam giam kha ning chdng sdc
clia ban chan, dan téi gan ban chan bi gia ting ap

luc gdy ra cac vi chan thuong va giy ra loét (hinh ‘// =R A
1). .,\,;.; . /"\_) N

- Bién chitng than kinh ty déng ngoai vi: \ 7z >~ R Jw))

Gay ra cac cau ndi dong - tinh mach, lam gidn " Cin gawban chin -
cac dong mac,h nho va ﬁl:lh mach ban chan dan t6i : ; Ngia agi (MB
phu chan. Bién chung than kinh ty dong lam gidm {2~ ve phia 4
su chi phéi ctia ré than kinh tu dong dén cac tuyén . '.' : ; P o= Z <3\ E

- ban chan cao \ &)

md hoi chi phdi, giy kho da va giam kha ning dan
hi, dic biét tir 1/3 gitra céng chan tré xuéng. Da

kho va cung lam ran da tir d6 gay ra nut k&, rach Hinh 1: Mat chirc ning chong soc b_i‘“_
chin do bién chirng than kinh ngoai vi

Day can gan ban chan

da, t6 chirc chai s& hinh thanh xung quanh té chtrc
tén thuong, vi tri chu yéu thuong & got chan, gan Chu thich: Hinh A: ban chan binh
ban chan va mat dudi ngon 1 cta ban chan - dac thuong; Hinh B: Bién ching than kinh ngoai
biét trong nhiing thang mia kho. Nt k& varach Vi 1am mét chtc nang chong soc ban chéan
da d& din t&i nhidm tring, viém mé té bao va cac  do vom ban chan cao, ngira ngén cai qua
tén thuong loét [6]. myc vé phia mu

o Khi dwoc tham kham, bénh nhdn chwa co
cdc hién twong di cam, van con cam gidc dau chi
duoi

1.3. Bénh dong mach ngoai vi

R&i loan chuyén hoa glucose mau 1a yéu té thic ddy vira xo dong mach. Trong méau ciia
bénh nhan DTD c6 sy gia ting bat thudng yéu td protein C phan tmg (CRP), mot yéu td gay
viém c6 vai tro rat quan trong trong su hinh thanh cic méang xo vita. CRP giy tac dung trc ché
tong hop va lam giam hoat tinh sinh hoc cuia nitric oxide (NO) ndi mo. Chinh sy rdi loan chirc
nang ndi mac ¢ bénh nhan BDTD lam tang tinh nhay cam ctia dong mach dbi véi tinh trang vira
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x0. Cung véi sy sut giam ndong do NO, DTD con lam ting nong do cac chat giy co mach nhu
endothelin - 1, lam tang hoat tinh cta protein kinase C (PKC), nuclear factor kappa B (NFK-
B) dan toi tang truong luc thanh mach, phi dai té bao co tron thanh mach, thiic déy qua trinh
x0 vita. Khong nhiing véy, tinh trang ting hoat tinh PKC, ting tong hop PAI-1 (plasminogen
activator inhibitor - 1) - yéu t6 gay trc ché ly giai plasmin tir plasminogen, giam néng d6 NO
do bénh DTD da lam tiéu cau ting boc 16 cac receptor glycoprotein Ib, IIb/II1a, lam ting nguy
co hinh thanh cuc mau dong.

Ngoai ra, DTD con 1am ting nguy co dong mau do 1am ting boc 16 yéu té mo, giam yéu td
khang dong nhu antithrombin ITI[7][8]. Thém vao d6, bénh ting huyét ap, rdi loan lipid mau,
hut thude 14 13 nhitng yéu t6 nguy co hay gip ¢ bénh nhan DTD s& 1am gia ting nguy co xuit
hién va trAm trong thém t6n thuong h¢ PMNYV [9].

Hau qua cubi cting ctia bénh DPMNV dan téi giam tudi mau nudi dudng hai ban chan, dan
to1 16p da bao vé ban chan dé bi tén thuong trudce cac lyc sinh co hoc tdc dong vao ban chan,
lam vét loét kho lién va lam giam h¢ théng mién dich tai chd. Bénh DPMNV sé lam cho tinh
trang NTBC tr¢ nén tram trong hon.
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Hinh 2: Péng mach viing mu chin, ving danh diu thé hién vi tri vét loét ciia bénhnhaan
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1.4. Nhiém trung ban chan

Ngay khi 16p da bao vé ban chan bj pha v&, cac vi khuan thudng xuyén c6 mit trén bé mat
da s€ xadm nhdp va lan sau vao td chire dudi da, can, co, day chﬁng, cac khép, xuong. DPéi voi
nhitng vét loét méi, tu cau vang va lién cau p-tan mau 14 nhitng vi khuan dau tién xAm nhép
vao 6 loét. Pbi véi nhitng vét loét man tinh, nhimng vét loét di kém véi BCTKNV va/hoic
bénh PMNV, két qua nudi cdy vi khuan hoc thuong cho thay c6 nhiéu loai vi khuin gay bénh
bao gom vi khuan gram duong, vi khuan gram am hiéu khi. Trong truong hop nhiém tring
ning, ton thuong loét c6 thé xuat hién thém nhom vi khuan ki khi, hoai thu sinh hoi. Mot s6
vi khuén thudng gip trong nhidm tring bénh vién, da khang thudc nhu tu cau vang khang
methicillin, tryc khuin mu xanh, Klebsiella pneumoniae... O thé xuit hién & nhitng bénh
nhan c6 tién sir diéu tri vét loét nhidm trung, thoi gian ndm vién kéo dai [10]. Cac vi khuan
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yém khi hiém khi 14 nguyén nhan don doc gay bénh ma thuong phdi hop véi cac vi khuan
hiéu khi trong nhirng nhiém tring mé sau (hinh 1.3). Sy phéi hop nay lam cac vi khuan gia
tang hop luc, 1am tram trong thém tinh trang nhiém trung [11].

Vi khuan chi co thé gay ra tinh trang nhiém trung khi ¢6 mét sé lugng du 16n xAm nhap
vao 6 loét dé gdy ra tinh trang viém tai chd ciing nhu nhimng phan tmg viém hé thong toan co
thé. Breidenbach va cong su da xac dinh khi ) luong vi khuén tai mé tén thuong > 104
CFU/g (don vi vi khuan lac/ gam) m6 méi c6 thé 1a nguyén nhéan gay bénh [12]. Tuy nhién,
mdt s6 vi khuan c6 ddc lyc manh, chi can s6 luong it cling c6 thé gay ra tinh trang nhiém
tring nhu lién cau p-tan méu c6 thé gy ton thuong mé ¢ 102 CFU/g mo [13].

Doc luc cta vi khuan ciing ¢6 vai tro lam gia tang tinh phic tap cua tinh trang nhiém tring,
Céc ching tu cau vang duoc phan lap tir cac 6 loét khong c6 diu hiéu nhiém tring di duogc
chimg minh ¢6 doc lyc thip hon cac ching tu cau vang dugc phéan 1ap tir nhitng 6 loét nhiém
trung [14]. Cac vi khuén con lién két v6i nhau tao thanh mang sinh hoc vi khuén gén chat trén
bé mat b loét lam giam hi¢u qua diéu tri cua khang sinh va cuia cac thudc sat khuan bé mat
[15].

Cau trac giai phdu ban chan chia ban chan ra thanh mét vai khoang cimg nhung lién thong
v6i nhau. Sy lién thong nay di thuc ddy tinh trang nhidm tring dé dang lan rong [16][17].
Khong nhing véy, phan tng viém do tinh trang nhidm tring c6 thé gy ra hoi chig chén ép
khoang lam gidm tudi mau cac dong mach nhé ban chan dan t6i hoai tir md do tic mach
[18][19]. Céc day chang, gan, co trong cac khoang ban chéan 1a yéu té thuan loi gitp cac vi
khuéan dé dang di cu thuc ddy tinh trang nhiém tring lan rong.

Nhiém trung ban chan con dugc tao diéu kién lan rong boi sy suy giam hé mién dich trong
co thé nhu rdi loan chirc nang bach ciu trung tinh. Mot s6 nghién ciru di cho thiy, chirc ning
thyuc bao, chirc nang diét vi khuan, chirc ning hoa img dong bach cau da suy giam ¢ bénh
nhan DTD kiém soat glucose mau kém [20].

Tém lai, co ché DTD din dén loét chan va doan chi c6 thé dugc tom tit trong so dd sau



Dai thao dudng

Bién chirng mach mau Bién chirng than kinh
Cam giac Van dong Ty chu
v

\ 4 \ 4 A 4

Giam tud1 mau : - . . ..
(da, dAu chi) Giam hodc mat Teo va yéu co Giam tiét mo hoéi
cam giac dau

A 4
Kho da, nirt né
v A 4 \4
Vét thuong kho lanh Chan Bién dang chan V1 tring xam nhap
thuong , 4y nhiém trin
Nét chai = :
A 4 A 4
Ban chan Dai thdo duong
=  Loét Doan chi
X —> -
=  Nhiém tring
=  Hoai thu

1.5. Céc yéu t6 nguy co khac:
Céc yéu t6 khac lam ting nguy co loét va doan chi bao gdom:
e Kiém soat duong huyét kém
e Hit thudc 14
e Bién dang ban chan
e Loét trudc diy hodc dang tién trién
e Tién sir loét, hodc doan chi
e Tén thuong thi lyc
e Bénh than man

«* O bénh nhén nay, cic yéu t6 nguy co gdy ban chan dai thao dwong cé thé la:

- Kha ndng kiém sodt duwong huyét kém: khai thac ki tién sir diéu tri ddi thdo dwong ciia
bénh nhdn, bénh nhan khai rang minh khéng ré loai ciing nhw nong do dwong huyét
trong mau. 1 nam tré lai ddy bénh nhan cé ding thuoc tiém dwdi da nhwng ciing khong
biét dwoc la logi thuoc gi, tham chi liéu heong ding thude ciing chi la wée heong ma
khéng kiém tra dwong huyét thuong xuyén. Bénh nhén ciing khong c6 sw thay doi ché do
an nao dang ké = bénh nhén khéong kiém soat tot dwong huyét
> xem xét lam thém xét nghiém HbAIC dé danh gid. Piéu tri véi insulin, kiém sodt
dwong huyét dat muc tiéu. Sau khi diéu tri xong can gido duc va hudng dan bénh nhin
vé tinh trang dwong huyét ciia minh.



- Ton thuwong thi lyc: Hoi ki thi phat hién bénh nhdn co cdac ddu hiéu mo mdt, budi sang
thwong hay bi chéi mat.

- Bénh mach mdu ngogi bién: trén siéu am khong phat hién thdy huyét khoi déng mach
chay sau. Tuy nhién ciing can danh gia thém bién chirng mach mau nhé ¢ thin va mat.
Bénh nhéin ¢6 mo mdt, nhung khéng ré nguyén nhan cé phdi la do dai thao dwong hay
khong. Hién tai Ure va Creatinin chua tang.
> ¢6 thé lam thém tong phan tich nudce tiéu dé danh gid protein niéu

- Nhiém trimg: bénh nhéin c6 cac biéu hién ciia nhiém trimg tai ché nhw sung, néng, do
dau viing vét loét. Lam sang c6 sot va Xét nghiém mau thdy bach cau ting = dép img
viém toan than.

2 luu y s dung khdng sinh, theo doi toan trang va cong thirc mdu

- Bénh li than kinh: bénh nhdn khéng ré bénh Ii than kinh. Trong qud trinh tham héi lién
tuc phat hién bénh nhan chi co bénh li zona than kinh, déng thoi bénh nhan khong dé y
dén cac triéu chung nhw di cam, dau cho dén khi xudt hién ban chéan ddi thao duong.

2. Chan doan ban chan dai thao dwong:
Trén mot dbi twong méic dai thao dudng co vét loét & ban chén loai trir di cac nguyén nhan
do chén thuong. Mot chan doan ban chan dai thdo dudng can phai dugc dit ra.

Charcot Foot

Anteroposterior radiograph
of Charcot ankle joint

P

Diabetic Foot ["%Kﬂ/daé

M.D.

Autonomic and Sensory Neuropathy

Hinh 3: M6 ta co ban ciia Netter va Machado vé bénh li ban chan PTD

< O bénh nhdn nay, co 1 diém ddc biét la vi tri vét loét, thong thuwong vét loét & ban chéin
ddi thdo dwong la vét loét & gan ban chdn — noi tiép xiic véi mat dat va la noi chiu luc. O
bénh nhan nay vi tri lai nam & mu ban chan, nhung trong qud trinh tham khdm khéng tim
thdy nguyén nhan cu thé gdy nén vét loét & ban chan nay.



2.1 Tiép can bién chirng than kinh ngoai vi:
Triéu chirng 1am sang:

- Bién chimg than kinh cam giac: tridu ching 1dm sang c6 thé & dang dwong tinh hodc am
tinh, lan téa hoac khu tra.

- Tri€u chirng am tinh: té bi, mét cam giac ¢ ban chan dugc bénh nhan mo6 ta nhu dang
deo tat, deo ging, mét thang bang khi nhim mét, mat cam giac dau, mat cam giac néng
lanh.

- Tri€u chiing duong tinh: rat bong, dau nhu kim cham, kién bo, kién cén, tang nhay cam
khi so nan.

- Bién chung than kinh van dong: duoc biéu hién bﬁng cac bién dang & ngon chan nhu
ngon chan hinh vudt, hinh bua, vom ban chan cao, 16 dau xuong ban ngoén, 16p md dudi
da ving dau xuong ban ngén mong, chai chan ¢ nhiing ving tang ap luc ti de.

< Hién tai ¢ bénh nhan nay chwa phat hién cdc triéu ching than kinh ngoqi vi. Hién tai
bénh nhan chi co cam giac dau

Mot s6 tac gia con dé cap dén bo cau hoi sang loc va bang diém sang loc bién ching than
kinh ngoai vi ctia Michigan [21]dé chan doan:

B ciu héi sang loc bién chirng thin Kinh ngoai vi
1. Chén va/hodc cing chan cta anh/ chi ¢6 cam thdy té bi khong?
2. Anh/chi da bao gio cam thay rat bong & cang chan va/hodc ban chan ctia minh
chua?
Anh/chi ¢6 cam thiy chén ctia minh rat nhay cam khi s& cham?
Anh chi ¢6 cam théy bi chuét rat & cé“ing chan va/ hoac ban chan ctia minh khong?
Anh/chj d3 bao gid c¢6 cam giac kim cham & cang chan hodc ban chan cia minh?
Chan cua anh/chi c6 bi dau khi ga trai givdng cham vao da cta anh/chi?
Khi anh/chi di tim, anh/chi c6 khong phan biét dugc nudc nong véi nude lanh?
Anh/chi da bao gid c6 mot vét loét & ban chan chua?
9. Bac sy cua anh / chi da bao gid ndi véi anh/chi minh bi BCTK do bénh BDTD chua?
10. Anh/ chi c6 cam thdy yéu sudt ca ngay khong?
11. Triéu ching cta anh/chi c6 ning hon vé dém khong?
12. Chan cta anh/chi c6 bi dau khi di lai khong?
13. Anh/chi ¢6 khong cadm nhan dugc ban chan ctia minh khi di lai khong?
14. Da ban chan cua anh/chi c¢6 bi khd dén mirc c6 thé bi rach khong?
15. Anh/chi da timg bi cdt cut chi bao gid chua?
Bing diém sang loc Michigan. Néu thang diém > 2/8 ¢6 thé chian doin BCTKNYV.

PN AW

Tiéu chi Diém
0 0.5 1
Hinh dang ban chan Binh Bién dang, kho da, hai chan, nhiém
trai/ phai thudng tring, vét nirt
Loét trai/ phai Khong Co
co
Phan xa gan got trai/ phai | C6 Co/ ap lyc | Mat
manh
Cam nhén rung tai ngén Co Giam Mat
cai trai/ phai
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2.2. Tiép can chin doan bénh dong mach ngoai vi
Triéu chirng lam sang:

- Pau cach héi dién hinh duge mo ta nhu sau:

+ Vi tri dau c6 thé gap O bép chan, dui, ving méng hodc ban chan & mét bén hodc hai
bén chan.

+ Dau xuat hién sau khi bénh nhan di mot quang duong nhat dinh va hét khi nghi ngoi.

+ Cam giac dau thuong hét sau 10 phit nghi ngoi.

- Dau chi duéi khéng dién hinh: mot sb nghién ciru cho thay triéu chimng dau chi dudi
khong dién hinh gip nhiéu hon triéu chimg dau cach hoi dién hinh do c6 nhiéu bénh
phdi hop, ngudng cam nhan dau khac nhau, mirc 6 van dong khac nhau. Dic diém cta
dau chi dudi khong dién hinh van 14 tinh trang dau co va c6 nhitng diém tuong déng voi
dau cach hdi dién hinh 13 xuét hién khi van dong, hét khi nghi ngoi. Pau chi dudi khong
dién hinh c¢6 thé nham 14n véi triéu chimg cta cac bénh khac nhudau chi dudi do thoai
hoé khép, dau do BCTKNV, dau co do str dung statin...

- DPau khi nghi: 1a biéu hién tic mach chi duéi tram trong man tinh. Pau do tdc mach 1a
cac biéu hiéu dau rat bong khi nga & ban chan va ngon chan. Triéu chimg dau thudng
tang 1én khi chan nang cao va giam khi di lai. Triéu chimg nay khién bénh nhan bi mat
ngu, cam giac khé chiu thudng phai ngdi tha chan xudng giwdng. Triéu chimg dau khi
nghi do goi y bénh PMNYV nédng vi nguy co hoai tr ban ngén chan.

- Tdc mach chi ccfp tinh: khoang 1-2% bénh nhan c6 bénh PMNV c6 biéu hién tic mach
chi cép tinh véi 6 dac diém chinh 1a: dau, tim, lanh, yéu, di cam va v6 mach

- Nhitng diu hiéu 1am sang goi y t6i tinh trang tic mach chi ning 1a nhiéu vi tri trén da
chét, hoai tir va da trang béch khi chan nang cao, thay ddi sang mau sic do tim khi bénh
nhan dung hodc buong thong chan.

Cac xét nghiém cdn lam sang:

- Do chi s6 ¢b chan — canh tay (ABI): Theo phac d6 hudéng dan ctia hiép hoi tim mach
My, chi s6 ABI dugc danh gia nhu sau (xem thém ¢ dudi) [22]:

1.4: Thanh mach xocung

1.0 - 1.3: Binh thuong

0.99 - 0.91: Ranh gidi

0.71 - 0.90: Mtrc donhe

0.41 - 0.70: Mtic dovira

< 0.40: Mtrc d0 nang

- Xét nghi€ém cén lam sang khac: siéu am doppler mach, chup MRI, CT mach, chup mach

+ 4+ + + + +

can quang

Mot s6 tai lidu dua ra bang phan biét ban chan dai thao dudong do than kinh hodc mach mau
nham t6i vu hoa danh gia bénh nhan.

Pic diém Théan kinh Mach mau
Nhiétdoda | Am Lanh

Pau it Nhiéu

Mau séic da bo Tim tai

Chai chan Day vung ti d¢ Thuong khong co6
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Vi tri loét Ngon chén céi, mat dudi khoi xwong | Mép ban chan, ngon chan cai va
ban chan got chan

Mach ngoai Nay manh Khoéng r6/khéng co

bién

ABI >0,9 <0,9

Bién chimg Ban chan charcot Thiéu méu chi cap tinh

2.3. Tiép can chin doan nhiém trung loét ban chin

Triéu chirng lim sang: Chan doan NTBC khi bénh nhan ¢ nhimg biéu hién sau day:
- Chay mu tir vét loét Va/ hodc
- Khi ¢ > 2 trong cac dau hiéu sau:

+ Do da (> 0.5 cm tir bo vét loét)

+ Quang hodc sung tiy tai chd

+ Am néng tai chd

+ Pau hoic cing cing tai chd

Tinh trang nhiém tring c6 thé dwoc khang dinh khi c6 nhitng dau hiéu nhiém tring “thir
phat” nhu vét loét cham lién, dich tiét tai vét loét nhiéu va bat thuong, vét loét c6 to chirc
mun, hoai tir va c6 mui héi. Nhitng biéu hién khac nhu bong nudc dudi da, tran khi dudi da
va m6 mém, thay d6i mau sic da hodc vét loét c6 mui hdi 1a nhitng biéu hién cia ton thuong
nhiém trung hoai tu. Ton thuong hoat thu, hoai tir mo, tdc mach chi la dau hiéu chi bao ban
chan c6 nguy co bi cit cut chi.

Cac xét nghiém cdn lam sang:

- Nubi ciy vi sinh vat

- Xquang xuong ban chan: c6 gia tri trong chan doan viém xwong. Nhing hinh anh dién
hinh ctia viém xuong trén phim Xquang bao gém: hinh anh thua xwong khu tru tai chd
tén thuong, 6 tiéu xuong, mat vo xuong, phan tng mang xuong voi nhimg ving xwong
day dam, manh xuong chét, mat ciu trac xuong.

- Xét nghiém thuong quy khac: cng thirc mau, mau lang, protein C phén ting, pro-
calcitonin va cay méu khi ¢6 s6t cao.

3. Phan d6 ban chan dai thiao dwong:

Hién nay trén thé gidi ¢ rat nhidu hé thong phan loai ban chéan dai thao dwdng. Tir co ché
bénh sinh da dugc trinh bay & trén, ta c6 thé thiy tuong tac giita 3 yéu t6 lién quan dén cit cut
chi thuong gip 1a: do sau vét loét, nhidm tring va thiéu mau chi dudi. Dya vao nhiing yéu t6
nay, da c6 nhiéu phan d6 khac nhau vé bénh 1y ban chan dai thao duong dé hoach dinh ké
hoach diéu tri, du doan két qua lanh vét loét va danh gia nguy co cit cut chi. Céc phan
loai/thang diém thuong duoc dung hién nay 1a Rutherford, Fontaine, Wegner, Texas...

Sau ddy em xin trinh bay mot vai thang diém/hé théng phan loai ma em tim hiéu dugc
2.1 Thang diém Wegner [23]
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O Viét Nam, thang diém phan d¢ ban chan dai thao duong ciia Wegner thuong duoc sir
dung trong 14m sang vi tinh dé sir dung ctia n6. Thang diém Wagner danh gia d6 lan rong ctia
hoai tir va d sau cua loét dya trén 5 mirc d¢ khac nhau tuy nhién chua dé cap dén anh hudng
ctia yéu t6 thiéu mau hay nhiém trung.

e Do 0: Khong co cac vét thwong hd nhung c6 thé ¢ bién dang ban chan hodc viém
moté bao

e Do 1: Vét loét nong (1 phan hodc toan bo 16p da)

o Do 2: Vét loét sdu dén 16p can hodc bao khép nhung khong c6 ton thuong ap xe
hodc t6n thuong xwong

o Do 3: Vét loét sdu véi ap xe, viém tily xwong hodc nhidm tring khép

e Do 4: Hoai tir khu trit 6 ngdn chéan hodc got chan

e Do 5: Hoai tir lan rong toan bocang chan

2.2 H¢ thong phén loai WIfI ciia hgi phdu thuit mach mau Chau Au (2014) [24]

Trong hé thong phan loai SVS WIfI, Vét thwong hay vét loét dugc chia tir 4o 0 dén d6 3
dua vao kich thude, do sau, mirc d ndng va kha nang ctru van, hoai thu cling da dugc thém
vao nhu mot yéu td danh gia. Thiéu mau ciing dwoc chia thanh 4 d6 tir 0 dén 3 dwa vao cac
chi s6 huyét dong bao gdm ABI, huyét 4p tam thu c6 chan, huyét ap ngon chan va do bio hoa
oxy. Nhiém tring ban chan duoc cai bién tir hé thong phan loai cia IDSA ciing bao gdm 4 do,
va dua trén cac tham kham 1am sang don gian va cac can 1am sang c6 thé thyc hién thuong
quy

Céc chi s6 trong hé théng phéan loai Wifl dugc mé ta trong ban sau

Bdng 1: H¢ théng phan logi Wifl cua Hoi pthu thudt mach mdau chdau Au

Wound: Vét thwong/phén d6 1am sang

D¢ | Loét Hoai twr

0 | Khong loét Khong hoai tur

1 | Loét nho, ndng ¢ phia ngon chi Khong hoai tur

) Loét sau tdi gan, xuong nhung khong lién quan dén Hoai tir gidi han & cac ngon
vung got chan

3 %}i)éértl rong, sau lan dén giira ban chan; loét dén ngon Hoai tir lan dén ban chan

Ischemia: Thi¢u mau/phan d theo huyét dong

Po | ABI Huyét 4p tim thu c6 chin TP, TcPO2

0 |>08 > 100 > 60

1 [0.6-0.79 70 - 100 40 -59

2 104-0.59 50-70 30-39

3 1<0.30 <50 <30

Luu y: véi bénh nhan c6 dai thdo duong hodc ABI > 1.0 nén st dung chi s6 TP hodc
TcPO2

foot Infection: nhiém trung ban chin

D¢ | Bicu hién lam sang ctia nhiém trung

0 | Khong co6 biéu hién nhiém trung

Nhiém tring biéu hién boi it nhat hai trong cac tiéu chuan (loai trir cac nguyén nhan
1 | khac nhu chan thuong, huyét khoi, goute):
Sung hodc chai cung khu tra
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Sung huyét > 0.5 va <2 cm xung quanh vét loét
Nhay cam hoic dau tai chd

Nong tai chd.

Chay mu (mu dic, tréng hodc duc, c6 mau)

Nhiém tring cuc bd (nhu mé ta & trén) véi ban do > 2cm hodc lién quan dén cau trac
sau hon da va mé dudi da (vi du ap xe, viém tiy xwong, viém khép, nhiém trung,
viém mang)

Khong c6 diu higu phan tmg viém toan than (nhu mo ta dudi day)

Nhiém trung cuc bo (nhu md ta ¢ trén) vdi cac dau hiéu cua phéan ng viém toant han,
duoc biéu hién boi it nhat 2 tiéu chuan sau:

Nhiét d6 > 38 d§ C hodac <36 do C
3 Nhip tim > 90 nhip/phut.

Nhip th¢ > 20 nhip/phtt hodc PaCO2 <32 mmHg

S6 lwong bach cau > 12.000 hodc < 4000 té bao/mm3 hodc 10% la dang chua
truong thanh

T viée chim diém Wifl, chiing ta c6 thé danh gia nguy co cét cut trong vong 1 nim

Nguy co cat cut Giai doan 1am sang Pho diém W, 1, fI
Rt thap Giai doan 1 WO 10 fI0,1 W1 10 10,1
WO I1 10 WII1fI0
Thép Giai doan 2 WO 10 f12 W1 10 fI2
WO I1 fI1 W1 11 fI1
WO 12 {10, 1 W1 12 {10
Wo 13 {10 W2 10 f10/1
Trung binh Giai doan 3 WO I0 {13 W1 13 10,1
WO 12 11,2 W2 10 f12
WO 13 11,2 W2 11 f10,1
W1 10 {13 W2 12 £i0
W1 11 12 W3 10 £i0,1
W1 12 fI1
Cao Giai doan 4 WO011,2,3 13 W212111,2,3
W1 11 {13 W2 13 110,1,2,3
WI112,3112,3 W31I0{12,3
W2 10 fi3 W3 11,2,3 {10,1,2,3
W2 11 12,3
Giai doan 14m sang 5 ding dé phan loai cho tinh trang chan khong thé bao ton dugc
(thuong 13 do vét thuong lan rong hay nhiém tring lan rong)

Thang diém Wifl tuy c6 wu diém gitip danh gia mot cach toan dién, cé hé thong vét thuong
ctia ban chan dai thio duong. Nhung trong bdi canh hién tai ching ta van chua ¢ cac cong cu
danh gia ABI, huyét ap tim thu c6 chan, TcPO2 mdt cach thudng quy nén viée ap dung vao
thyc tién 1am sang kho khan. Mot diém sang 14 & Viét Nam ciing d c6 cac nghién ciru 1am
sang, vi du thdy Nguyén Vin Long (khoa Y — Dugc Dai hoc Tay Nguyén) ciing di hudng dan
sinh vién thuc hién dé tai vé chi s6 ABI ¢ bénh nhan dai thio dudng

2.3 Thang diém phén loai ban chin dai thao dwong ciia Pai hoc Texas (UT — thuong
goi 12 thang diém Texas) [25]

Tac gia Lawrence A. Lavery va cong sy nhan thay cac két cuc xdu thuong lién quan dén do
sdu cua vét thuong, d6 nang cua nhiém trung va su hi¢n di¢n ciia bénh mach mau ngoai bién.
Ho d& xuat 1 thang diém phan loai vét thuong theo mirc d6 va giai doan. Cé 4 mirc do tir do
0-3. Trong mdi mirc d6 c6 4 giai doan lan luot 1a A, B, C, D.
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Céc d6 bao gom:

+ Do 0: Ton thuong loét di lanh

+ P06 1: Loét ndng chwra lan dén day ching, bao khép hodc xwong.
+ P9 2: Loét lan dén day chang hoic bao khép.

+ Do 3 Loét lan dén xuong hoac khop.

Cac giai doan dugc x4c dinh bdi cac ti€u chi 1am sang va cén 1am sang bao gom:

+ Giai doan A: Vét thuong sach. Pugc dinh nghia 13 vét thuong khong ¢ ddu hiéu nhiém
trung tai chd hodc toan than

+ Giai doan B: Vét thuong nhidm tring. La nhitng vét thwong c6 dich duc va/hodc >= 2
cac dau hiéu nhiém trung. Cac dau hiéu nhiém trung tai chd bao gém noéng, dd, viém hach
bach huyét, phu, dau, mét co nang. Cac dau hiéu toan than cua nhiém trung co thé 1a sét, on
lanh, budn ndn, ndn, kho chiu. Chan doan nhiém trung trén 1am sang & nguoi tiéu duong
thuong kho khin véi cac dau hiéu thuong khong rd rang.

+ Giai doan C: Vét thuong tdc mach. Dé chan doan tinh trang thiéu mau cuc b chi dudi
can su két hop ctia nhiéu tridu ching va déu hiéu trén 1am sang cling véi do 1a cac can 1am
sang mach mau khong xam lan. Dau hiéu 1am sang bao gdm dau khi nghi, dau cach hoi, rdi
loan cam giac. Cac xét nghiém khong xam 14n bao gom do néng d6 Oxy dau ngon qua da, chi
s6 ABI, hoidc huyét ap tim thu ngén chan. Cang nhiéu triéu chimg thi chan doan cang chinh
xac

+ Giai doan D: Vét thwong nhiém tring tic mach.

Vi thé, bién phan do Texas nhan 12 gia tri la: A0, Al, A2, A3, BO, B, B2, B3, C0, C1,
C2, C3. Dic diém cua céac gia tri dwoc mo ta trong bang bén dudi

Bing 2: Pdc diém ciia thang diém Texas

Mire do 0 Mire do 1 Mire do 2 Mire do 3
Giai T6n thuong T6n thuong bé mit, To6n thuong T6n thuong
doan | trudc va sau khong lién quan dén xuyén thiu gan xuyén thiu xuwong
A loét con biéu gan, bao khdp hoac hodc bao khop hodc khop
mo xuong
Giai Tén thuong Tén thuong bé mit, Tén thuong Tén thuong
doan | trudc va sau khong lién quan dén xuyén thiu gan xuyén thiu xuwong
B loét cé nhidm gan, bao khoT_: hodc hoa_“1~c bao khép co hoa_“1~c khép co
\ xuong cd nhiém trung | nhiém trung nhiém trung
trung
Giai Tén thuong Tén thuong bé mit, Tén thuong Tén thuong
doan | trude va sau khong lién quan dén xuyén thiu gan xuyén thiu xuwong
C loét c6 thidu gan, bao khop hodc hodc bao khop c6 | hodc khop co
. xuong c6 thiéu mau thiéu mau thiéu mau
mau
Giai Tén thuong Tén thuong bé mit, Tén thuong Tén thuong
doan | tryde va sau khong lién quan dén xuyén thau gan xuyén thau xwong
D loét ¢6 nhidm gan, bao khop hodc hodc bao khop c6 | hodc khop co
\ \ 1A xuong cd nhiém trung | nhiém trung va nhiém trung hoac
trung va thiéu Sy S A, A,
mAu va thiéu mau thiéu mau thiéu mau
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Thang diém Texas duoc st dung tot trén 14m sang, mo ta tinh trang nhiém tring va thiéu
méu t6t hon phan d6 Wagner va c¢6 thé duoc ding dé tién doan két cuc ciia ban chan Dai thao

duong.

% O bénh nhdn nay ton thwong c6 nhiém tring (giai doan B) va ton thwong bé mat, khong
lién quan dén gan, bao khép (mirc dg 2)

=2 danh gia hién tai bénh nhan dang ¢ diém B2 theo phan logi Texas

Mot s6 ru nhuoc diém cia cac thang diém danh gia duoc thé hién trong bang sau:

Bing 3: So sanh mot vai thang diém ddanh gid bang chan ddi thdo dwong hién hanh

Tén phin Pic diém Uu/Nhuoe diém
loai/Tac gia
Wagner Danh gia d6 siu cuia vét loét Ap dung tot trén 1dm sang, dung tot tai
(1981) cting vé6i tinh trang nhiém phong kham hay tuyén co so.
trung va hoai tr voi. Khong dénh gia day du tinh trang
GOm ¢6 6 d§ tir 0-5 nhiém tring va tudi mau
PEDIS Panh gia vi tri, do sau, tinh C6 thé sir dung tdt (do co dinh nghia rd
(Lipsky, trang nhidm tring, mirc d6 lan | rang) tir cic bac si tuyén co sé cho dén
2014) rong, tinh trang thiéu mau, va | chuyén gia ban chan dai thao duong
rdi loan cam giac do bién
chimg than kinh.
Gomco4dotr1—4
Texas Danh gia dugc do siu cia vét | Ap dung t6t trén 1am sang, mo ta tinh
(Larvey va | loét ciing véi tinh trang nhiém | trang nhiém tring va thiéu mau tt hon
Amstrong, | tring va muc do thiéu mau chi | phan d6 Wagner va co thé dugc dung dé
1996) duéi. tién doan két cuc cua ban chan Pai thao
GOm c6 4 do va 4 giai doan | dudng
cat cut
WifI Panh gia duoc d6 sdu cua vét | Panh gia toan dién, day du, co sy ké
(SVS 2014) | loét cung véi tinh trang nhiém | thira cac va hoan thién cac thang diém
trung va thiéu mau. Hoai tir danh gia trudc day.
cling dugc dua vao nhu lamot | Khé ap dung vao thyc tién 14m sang &
yéu td nhitng noi chua co diéu kién

4. Piéu trj loét ban chan dai thio duwong

4.1 Tong quan cac phwong phap diéu tri

Phuong phap diéu tri loét tai cac vi tri ctia ban chan déu giéng nhau phu thude vao mirc do
nang cua ton thuong loét va su c6 mat hay Véng mat cua bénh dong mach ngoai vi. Tuy nhién,
Kkhéc véi tén thuong loét tai cac vi tri khac, khi c6 mot ton thuong loét tai vi tri gan ban chan,
viéc diéu tri giam tai vét loét thuc hién gitp vét loét duoc nghi ngoi, rat ngan thoi gian lién.
Hién tai chung ta van chua c6 phac dd diéu tri cu thé ma chu yéu diéu tri theo v kién chuyén
gia va cac khuyén cdo chung. Theo khuyén céo ctia nhém cac chuyén gia ban chan dai thao
duong thé gisi, ngoai viée kiém soat glucose mau, dinh dudng, diéu tri cac bénh 1y kém theo
nhusuy tim, suy than, diéu tri loét gan ban chan bao gdm nhing phuong thirc sau [26]:

« Cit loc vét 10ét va cham soc vét 10ét tai chd

« Kiém soat nhidm tring

» Diéu trj tai twéi méau 6 loét néu c6 biéu hién tic mach
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« Diéu tri giam tai 6 loét
* Céac bién phap diéu tri hd tro: diéu tri vét loét bﬁng hat &p lyc am, str dung thubc kich
thich moc té bao hat, vé da...

Céc bién phap diéu tri ngoai khoa s€ dugc mo ta ¢ phan riéng

4.2. Diu tri dua trén co sé phin loai ban chan dai thio duong:

Céc phan loai dugc gidi thi¢u ¢ trén chi duoc dé ra voi muc dich phan loai nhdm tién
luong nguy co doan chi, lanh vét thuong ciing nhu tai phéat chir khong hé mang yéu té dinh
hudng diéu tri hodc it nhat 1a chua c6 du bang chimg dé dua ra phuong phap diéu tri dua trén

phéan loai trén.

Céc tac gia cua phan loai Texas da dé xuat mot phan loai bénh nhan dai thdo dudong thanh
cac nhom (Category) nham dua ra cac huéng dan diéu trj phu hop [27]. Cac hudng din duoc

tom tat trong bang sau:

Phan nhom ban
chan dai thao

Pic diém phan loai

Huéng dan diéu trj

duong

Nhom 0: Minimal | - Bénh nhan bi dai thao duong eKham lai mdi 3 nam dé danh
Pathology - Cam giéc binh thuong (nghi¢m gi4 tinh trang mach mau than
Present phéap nhan cam ap lyc Semmes- kinh, nhiét do da va dap tng

Charcot
- Khong bién dang chan

Weistein duong tinh, nghiém phap stress
rung < 25 volts) ¢Giao duc bénh nhan
- Chi s6 ABI > 0,8 mmHg va TP > eDung giay dép phu hop
45mmHg
- C6 thé bién dang ban chan
- Khong c6 tién sir loét
Nhom 1: ban chan | - Bénh nhan déi thao duong eNhom 0 kém thém
mét cam giac - Rdi loan cam giac eDi giay phu hop
- ABI>0,8 va TP > 45mmHg Do nhiét do da mdi 2 - 3
- Khong tién str loét, ban chan thang

eThim khdm danh gia huyét
dong ban chan moi | nam

Nhém 2: ban chan
mat cam giac va co
bién dang

- Bénh nhan dai thao duong

- Mt cam giac

- ABI >0,8 va TP > 45mmHg

- Khong tién sir loét than kinh, ban
chan Charcot

- Bién dang ban chén (do stress)

eNhom 1 keém:

eHo1 chin véi bac si chinh
hinh

*Can nhic can thiép du phong
de giam tai stress

Nhom 3: ¢6 biéu
hién bénh li

- Bénh nhan dai thao duong

- Mt cam giac

- Chi s6 ABI > 0,8 mmHg va TP >
45mmHg

- Tién st loét than kinh, ban chan
Charcot

- Bién dang ban chéan

eNhom 2 keém:

e Hoi chin véi bac si chinh
hinh

Can nhic can thiép ngoai
khoa du phong

eCan phai tham kham thuong
xuyén dé theo ddi

Nl}ém 4A: Loét
than kinh

- Bénh nhan dai thao duong
- Mat cam giac

eNhom 3 keém:
eChuong trinh giam tai ap
luc, thay doi giay dép
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- Chi s6 ABI > 0,8 mmHg va TP >
45mmHg

- Tién st loét than kinh, ban chan
Charcot

- Bién dang ban chan

- Khong c¢6 nhiém tring vét loét

oT4i kham sau moi 1-2 tuan

Nhoém 4B: Ban
chan Charcot

- Bénh nhan dai thao duong

- Mt cam giac

- Chi s6 ABI > 0,8 mmHg va TP >
45mmHg

- Tién st ban chan Charcot

- Khong c6 loét

e Nhom 3 kém:

e Cac dung cu hd trg giam tai
trong luong (vi du: bot tiép
xuc toan bo)

eNéu xuat hién loét, diéu tri
tuong ty nhu nhom 4A

Nhém 5: Ban chan
dai thao duong
nhiém trung

- Bénh nhan dai thao duong

- Cam giac c6 thé mat hodc khong
- Vét thuong nhiém tring

- C6 thé ¢6 ban chan Charcot

eNhom 4 keém:

oCit loc vét 10ét néu c6 hoai
tur

eNhép vién

eKhang sinh

eDiéu tri bénh li khac néu c6

eCéc bién phap tiép xuc
chéng chi dinh cho dén khi
phan loai trd vé nhom 4

Nhom 6: Ban chan
c6 ton thuong
mach mau

- Bénh nhan dai thao duong

- Cam giac c6 thé mat hodc khong

- Chi s6 ABI < 0,8 mmHg va TP <
45mmHg

- C6 thé c6 loét

eHoi chin véi bac si chuyén
nganh mach mau, xem xét
tai twdi mau.

eNéu c6 nhiém tring, diéu tri
nhu nhom 5

eKiém soat sepsis

eCéc bién phép tiép xic tam
thoi bi chong chi dinh

Dé don gian cho viéc tiép can, em xin duoc phép chia cac bién phap diéu tri thanh ndi va

ngoai khoa.

4.3 Pidu tri ndi khoa ciia ban chin dai thio duong:

Khang sinh:

Nhin chung khuynh huéng diéu tri nhu sau:

- Vét thuong khong nhiém tring khong can phai diéu tri bang khang sinh tai chd hodc toan

than.

- Nhiém tring nhe nén duoc diéu tri bang khang sinh uéng trong diéu tri ngoai tri khoang

1-2 tudn

- Nhiém trung trung binh c6 thé diéu trj ngoai tra (khang sinh ung) hodc ndi trii (khang
sinh tinh mach sau xem xét ha bac khang sinh udng) trong vong 1-3 tuan

- Nhidm tring ning can phai diéu tri bang thudc khang sinh tinh mach, sau d6 ha bac

khang sinh udng néu dugc, thoi gian diéu tri co thé tir 2-4 tuan.
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Luya chon khang sinh theo kinh nghiém va dich t& hoc tai dia phuong.
Kiém sodt dwong huyét

Kiém soat duong huyét 1a 1 vin dé rat quan trong trong diéu tri ban chan dai thdo duong.
Kiém soat duong huyét theo cac khuyén cdo mai nhit 1a ADA 2020 van khong c6 nhidu khac
biét

< Trén bénh nhdn nay, lua chon thuoc kiém soat dwong huyét la insulin vi co tac dung
nhanh, dé diéu chinh liéu, co 2 huong tiép can sur dung thuoc ¢ bénh nhan:

- Phdc d6 MDI: sir dung insulin nén két hop cdc liéu insulin nhanh triede bita an. Pay la
bién phdp nén dwoc can nhdc triede, vi phdc @6 nay diéu chinh insulin phit hop véi sinh
li. Nhuge diém la phdi tiém insulin nhiéu lan trong ngay, khién bénh nhdn khong thodi
mdi va can phdi tiém truée bita an, lam cho cong tac cham soc tré nén khé khan hon

- Sir dung Insulin Mixtard 70/30: day la phéc do thwong dwoc siv dung trén lam sang do
tinh tién lgi va dé dang ciia né. Tuy nhién khi sir dung phdc do nay can phdi thwce hién xét
nghiém dwong huyét mao mach triede tiém dé diéu chinh cho phit hop

4.3 Cac tw van sau khi diéu tri ban chin dai thao dwong
Chdm séc ban chén hang ngay

Bénh nhén dai thao dudng can dugc hudng dan chim soc ban chan mdi ngay. Phai rira
chan thuong xuyén va lau khd bang khan mém; chii ¥ giita cac k& ngon. Tai kham thuong
xuyén, quan sat & nha dé phat hién sém cac bat thuong

Mua va sir dung gidy ding kich cé

Nén chon mua gidy c6 quai hau, mém mai va khong 6m qua sat chan, dé thap. Khong di
gidy chat, gidy cao got, khong di chan khong, kiém tra gidy thuong xuyén dé phat hién di vat.

Bé6 huit thuéc la

B6 hut thudc 1a mot bién phap phong ngira tich cuc ké ca 1a co bénh hay 1a khong. Bén
canh d6 viéc tudn thi diéu tri tich cuc ciing gop phan dang ké cho phong ngira bién ching sau
nay

5. Piéu trj ngoai khoa ciia ban chin dai thiao duong:
5.1. Giam tai 6 loét
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Tru cot trong quéan 1y loét ban chan 1a giam tai ving loét. Trong khi nhiing ton thuong loét
do 4p Iuc thap nhu do yéu td giay dép c6 thé dugc gidi quyét bang loai bo tac nhan gay ra thi
nhitng ton thuong loét do ap luc cao can phai duoc diéu tri bang phuong phap giam tai. Vi du
nhu:

- B6 bot tiép xuc toan bd

- Khung nep théo roi

- Giay giam tai phan ban
chan trudc

Khuon tiéep xuc toan bg

La mot khudn thach cao kéo dai
tir dau gdi toi ngdn chan. Pay 1a
phwong phap chon Iya cho diéu tri
do 1 va 2 (theo phan loai Meggitt-
Wagner) loét ban chan déi thao
duodng ¢ phia trudce va gitra ban chan; khudn giam dinh 4p lyc ban chan ¢ nhimng ving nay gan
nhu 40-80% nhung it ¢6 hi¢u qua véi loét phia sau ban chan.

Chéng chi dinh sir dung khuén khi ¢6 nhidm tring hay hoai thu (giai doan Meggitt-Wagner
3-5). Cén nhic lién quan chdng chi dinh khuén khi teo da va ABI < 0,4.

Khung nep thdo roi [28]

Khuon tap di co thé thao 1ip (Removable Cast Walkers): Sir dung khuén tap di c6 thé thao
lap cho phép kiém tra va chim soc vét thuong lién tuc hang ngay. Khuén duoc sir dung &
bénh nhan c6 loét nhiém tring va thiéu mau. Ngoai ra bénh nhéan c6 thé tim va ngi thuén tién
hon.

Giﬁy éng khuon rach (Scotch-Cast Boot): trong lugng nhe, khuén dugc dém soi thuy tinh
khoe, chi dai tir dudi ngén chan dén mit ca va duoc mang véi khudn gidy cd quai. N6 c6 thé
duogc ché tao dang khuén thao lip va khuon khong théo lap. Vi sy thay doi phu hop, né giam
ap luc bat ky ving nao trén 1ong ban chan khi can. Gidy 6ng khuén rach thao l1ap c6 thé duoc
sir dung trong truong hop loét thiéu mau va nhiém tring vi dan luu va bang vét thuong dé
dang.

Mic du vay, nhimng két qua tir mot s6 thir nghiém 1am sang cho thay thoi gian lién vét
phuong khi 4p dung phuwong phap bo bot tiép xuc toan bd ngan hon so véi khung nep thao roi
Nguyén nhén ciia tinh trang nay 1a do dung cu khung nep thao rodi ¢ thé théo roi dugc. Didu
nay lam giam kha nang tuan thu diéu tri cta bénh nhan. Bénh nhan c6 thé ty thdo khung nep
dé di lai trong nha hodc di [am vi cam théy bét tién hodc tu thao roi dé thay bang, tdm rira,
hodc di ngi. Thém vao d6, chi phi diéu tri cho dung cu nay rat dat va khong c6 san tai Viét
Nam.

Gidy gidm tdi dp lwc

Gidy ban phan (Half Shoe) dugc chi dinh cho loét phia trude ban chan (90% loét & ving
nay). Gidy nay giam ap luc & phia trudc ban chan trong khi tang ap luc & giita va got chan,
cho phép bénh nhan thyc hién cac hoat dong di bd c6 gidi han. Khong thang béng 1a van dé,
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va bénh nhan can st dung nang. Bénh nhan dugc hudng
dan di bo trén got va tranh phia trudc ban chén tiép xic
v6i mat dat ¢ cudi giai doan ding hai chan (Stance
Phase). Gidy nay dé dang thao ra dé thay bang.

Giay khong gét giam ap luc dinh ban chan & got chan
bang cach chuyén ap luc tdi giita va phia trudc ban
chan. N6 c6 thuan loi va bat lgi gidng nhu gidy ban
phan.

5.2. Cac bién phap khac

Cit loc vét loét:

Muc dich cta cit loc vét loét 1a loai bo nhiing t chire
hoai tir, di vat, vi khuén, cac mang sinh hoc vi khuén, té bao gia yéu, thuc déy tién trinh lién
vét loét theo con dudng tw nhién giéng nhur mot vét loét cap tinh va lam nén tang cho cac bién
phap diéu tri khac. Ddi véi vét loét hoai tir u6t hodc ap xe, vét loét can phai cat loc ngay lap
tirc. Néu vét 1oét 1a hoai ttr kho do tdc mach chi va khong c6 viém mo té bao, viée cét loc cd
thé tri hodn va diéu tri tai tuéi mau dugc wu tién hang dau.

Tai twoi mau o loét

Céc vét loét c6 kem thém bénh dong mach chi dudi can phai xem xét chi dinh di€u tri tai
tudi mau ban chan. Hai ky thudt dugc ap dung trong diéu tri tai tudi mau la ph?lu thuat bac
cau moi mach mau va diéu tri can thi€p ndi mac mach mau.

Cit cut chi

Thuong chi dinh khi céc bién phéap diéu tri khac khong con tac dung Pugc ap dung trong
mot s6 tinh hudng nhu:

- Nhiém trung ban chan de doa tinh mang

- Tinh trang tac mach thtr phét tiép tuc pha hity ban chan ma tai tuéi mau khong thé
giai quyét duoc

- Bénh nhan di c6 ton thuong viém xuong

< O bénh nhdn nay hién tai chua co chi dinh diéu tri ngoai khoa ban chan ddi thdao duong

=2 Diéu tri ngi khoa toi wu sé la lva chon wu tién trong bénh nhdn nay. Tuy nhién néu diéu
tri toi wu roi ma bénh nhdn van khong on dinh thi sé xem xét diéu tri ngoai khoa ¢ bénh
nhan nay. Bat dau voi cat loc va bién phap giam tai

Trong qud trinh theo déi em nhdn thdy tinh trang dwong huyét ciia bénh nhan nay khéng
on dinh, nhin chung van con cao. Va bénh nhén cé nhitng con st cao trong ngay, tuy
nhién, khong cé thém xét nghiém cdn lam sang nhie cong thire mdau dé danh gid thém.
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Phu luc 1: Vé chi sé ABI

Chi s6 ¢6 chan — canh tay (Ankle Brachial Index) 1a ty sb giita huyét ap tAm thu 16n nhat
do duoc & ¢6 chan timg bén (dong mach chay trudc hodc dong mach chay sau) véi huyét ap
tam thu do duoc & canh tay (bén c6 chi s6 cao hon).

1. Chi dinh cua ABI:
a) Bénh nhan co6 tri¢u chung nghi ngd cua bénh dong mach chi dudi:
- Pau céach hoi dién hinh hodc cac triéu ching co nang goi y bénh dong mach chi dudi
- Yéu hodc mat mach chi duéi
- Tiéng th6i dong mach chi dudi
- Loét chi dudi khong lién
b) Bénh nhan c¢6 nguy co bi bénh dong mach chi dudi man tinh
- Bénh mach mau do xo vita: bénh mach vanh hodc bénh mach mau ngoai bién bat ki
do xo vira
- Phinh dong mach chu bung
- Bénh than man tinh
- Suy tim
- Nam va nit > 65 tudi
- Nam va nit < 65 tudi c6 yéu t nguy co tim mach theo ESC
- Nam va nit > 50 tudi c6 tién st gia dinh bi bénh dong mach chi dudi man tinh
2. Hai phwong phap do ABI:
a) Do ABI biang méay Doppler mach méau cim tay dé do HA tdm thu tai 6 vi tri: dm canh
tay 2 bén, dm chay sau va mu chan 2 bén. Sau do, chi sé ABI dugc tinh toan theo cong
thire da trinh bay
b) Po ABI bing méy dao dong ké tu dong: chi s6 aBI dugc do bang may tu dong, trong
d6 c6 4 bang quéan vao 4 vi tri 1a canh tay hai bén, c6 chan hai bén. May c¢6 cam bién
theo nguyén li dao dong ké dé cung xac dinh HA tdm thu ¢ 4 vi tri tir d6 ty dong tinh
toan ra ABI
3. Gia tri cua ABI:
ABI ¢6 giéa tri trong sang loc, chén doan va danh gid mirc do nang cua bénh dong mach chi
dudi va phan tang nguy co tim mach theo huéng dan caa ESC 2017
- ABI < 0,9: c6 d6 nhay 79%, d6 dic hiéu 96% dé chan doan bénh
- ABI <0,5: ¢6 nguy co cit cut chi cao
- ABI > 1,4: dong mach cung, v6i hoa, thuong giap ¢ bénh nhan dai thao duong, suy
than man
Dé chan doan bénh dong mach chi dudi, can phén tich ABI cua timg ban chén riéng
1é. Bé phan tang nguy co tim mach, ABI duoc 1iy & bén chan c6 chi s6 thap hon
4. Mot s6 han ché cia ABI:
- Khong phan tich dugc khi dong mach cliing
- ABI ¢6 thé binh thuong khi tdn thuong tﬁng dm chu byng, dm chau
- Khong mé ta duge mirc d6 han ché khi géng sirc
- ABI binh thudng khi nghi, c6 thé giam khi ging sirc
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