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Mot nguoi phu nit béo phi 55 tudi vao vién vi khé tha, mét moi va dau nguc cam
gidc mo hd va dau lung. triéu ching cua cd bt dau 20 phat truéc va dan dan tro
nén nang hon. huyét &p 230/150 mm Hg; mach 128 nhip mdi pht; va hd hap 32
lan/pht.

THA gap & hon 20% (ngudi 16n) va khoang 3% (tré em). ting huyét ap khong
dugc diéu tri gay nhiéu bénh 1y va ting ty 18 tir vong do dot quy, suy tim sung
huyét, bénh mach mau ngoai vi, dot tir, nhdi mau co tim...

Tang huyét 4p khi kham thuong khéng kém theo céc triéu ching. Vi vay, can phét
hién bénh nhan bi ting huyét ap va theo ddi thich hop. 1 s6 bénh nhan (1/3) khi do
& phong kham thay tang dang ké nhung 1an kham sau huyét ap lai vé binh thuong

Tang huyét ap duoc phan loai theo do cao cua huyét ap tdm thu hay tim truong.
Bang 10-1 liét ké cac gia tri xac dinh toi vu, binh thuong va giai doan THA 1, 2 va
3. Cac giai doan 1 va 2 12 hay gap nhat. Chan doan ting huyét ap trong truong hop
khong c6 triéu ching doi hoi hai lan do huyét 4p cach ngay. tang huyét ap ning



duoc chan doan va diéu trj tir 1 14n do c6 hoic khdng c6 triéu chieng biéu hién ton
thuong co quan

Table 101 -- Classification of Blood Pressure in Adults Older Than 18 Years

Category Blood Pressure (mm Hg)
Systolic Diastolic
Optimal =120  and <80
Marmal =130  and <85
High-normal 130-139 or  85-89

Hypertension, stage 1 140-15% or  90-99
Hypertension, stage 2 160-179 or 100-109
Hypertension, stage 3 =180 or =110

Hiém khi, huyét &4p cao gay ra tién trién nhanh ton thuong co quan. Cap ciau THA
thuong khong xay ra cho dén khi huyét ap tim truong trén 115mmHg. Thong
thuong, HA tdm truong cao hon dang ké, vuot qua 130 mm Hg. Tién san giat va
san giat, ca hai trudng hop cap ciu ting huyét ap trong thai ky, cd thé xay ra & &p
suat mau thap hon (xem can nhac dic biét).

Trudce day, nhitng bénh nhan c6 huyét ap cao nhung khéng cé tén thuong co quan
dich goi 1a THA cap ctu va khuyén céo giam HA truéc khi roi khoi phong cap
ctru. nhung gan day, voi nhitng bénh nhan THA man tinh, néu ha huyét ap khong
dung c6 thé c6 hai nhiéu hon c6 1oi

hé thdng than kinh, tim mach va than tac dong 1én téng cung luong tim hay tro
khang ngoai bién trén nén THA nhe hay vira dan dén THA cép ctu. ¢ hé théng
than kinh trung wong (CNS), THA qué muc sé lam giam tudi mau ndo, gidn cac
tiéu dong mach va mat tinh toan ven caa hang rao méau ndo. Dan dén hau qua 1am
tang ap luc noi so, phli ndo va giam luu lugng mau ndo. Trong hé thong tim mach,
THA ning dan dén tang huyét ap tdm truong do tang hau tai, taing cong suat lam
viéc cua co tim va nhu ciu oxy dé duy tri cung luong tim. Vi vay cd thé din dén
dau that nguc, nhdi mau co tim hodc suy tim. Than tly thugc vao co mach dong
mach, t6n thuong nhu mé va nhitng thay d6i noi tiét t c6 thé dan dén suy than



TIEP CAN BENH NHAN ON PINH

Chan doan wu tién

Can chan doan va diéu tri cac truong hop ting huyét 4p cap ctru trude khi dén vién.
Piéu trj cac triéu chimg nhu khé thd, dau nguc hodc dau dau

Nhitng trudng hop cap ciu khi huyét ap tim truong trén 115 mm Hg c6 bang
chtng t6n thuong co quan dich. C6 thé kém theo thay ddi trang thai tam than, dau
dau nang, dau hiéu than kinh khu tra (bao gom ca van dé vé thi gi4c), co giat, dau
nguc hoic dau lung, kho thd, thd nhanh hoic tiéu mau.

Danh gia nhanh

Panh gia ban dau c4c triéu ching caa bénh nhan, tién st ting huyét 4p, nguyén
nhan c6 thé va kham céc co quan dich.

1. C6 dau nguc hoic dau bung? bat dau khi nao? Dot ngot hay tir tir? dic diém con
dau? diéu gi 1am cho con dau tét 1én hoic ti té hon?

2. C6 dau dau nghiém trong, suy nhuoc, van dé thi giac hoic thay doi tam than?
3. C6 khé tho?

4. bénh nhan di duoc chan doan ting huyét 4p? da ting dung thubc diéu tri
THA?

5. Nhitng thuéc dang dung? C6 bang chang gian tiép cua viéc lam dung thudc
phién?



6. Boi véi phu nir trong d6 tudi sinh dé, c6 dang mang thai? Néu co, tién sir san
khoa?

7. Hé théng tim mach. Bénh nhén c¢6 ran, tinh mach ¢6 ndi hay phu ngoai bién?

8. Hé théng than kinh. Liéu tinh trang tdm than cua bénh nhan xuét hién cé phu
hop?

9. soi day mat kiém tra. C6 phu gai thi hodc xuat huyét véng mac?

Can thiép sém

Bénh nhan can chan doan va diéu tri ciing mot ldc.

1. Po huyét ap, do ca 2 tay, mach so sanh ca 4 chi. Po huyét 4p mdi 3-5 phut
dau trong qua trinh cham soc.

2. the oxy duy tri & mac 2-4 L / phat qua nganh miii. C6 thé tang 1én néu can
3. lap duong truyén tinh mach. Gitr duong truyén bang Dextrose 5%

4. mac monitor tim va ECG.

5. 1am téng phan tich nudc tiéu, CTM, dién giai do, ure, creatinine, glucose

6. Xt tri thuc chong tang huyét 4p duong tiém trong trudong hop ting huyét ap
cap ctu. Céc loai thube duoc lya chon tly thudc vao co quan dich bi anh huong
(Bang 10-2).



Table 10-2 - Intravenous Drugs for Hypertensive Emergencies

Drug Class Dose and Route Onset  Duration Comments
Nitroprusside Vasodilatar 0.26-10 pg/kg/min <Imin  2-5 min Potent; mra_table with short duration of action impairs cerebral
autoregulation.
Nitroglycerin Vasodilator 5—100 pg/min 2-5min  3-10 min Suspected coronary ischemia; titratable
» P - . . . .
Labstalal a and B blocker 1-2 mg/min; max 300 5 min 3.8 hr Contraindicated in asthma. chronic obstructive pulmonary disease.
myg heart block
Magnesium Vasodilator; nerve stabilizer 2-4 g over 5 min then Minutes  Hours Eclampsia and preeclampsia
sulfate 1-2 g'hr
Hydralazine Arterialar dilator 10-20 mg 1Q—30 2.6 hr Causes t_achycard\a an_d can precipitate angina; useful in
min eclampsia/preeclampsia
Selective dopamine DAl 15 min (50% Preserves renal function. Intermediate onset and duration. Infusion

Fenoldopam 0.1-1.5 pg/kg/min 15 min

receptor agonist effect lost) approved for less than 48 hours.

DANH GIA LAM SANG

Khi bénh nhan 6n dinh, can hoi bénh sir va kham chi tiét dé danh gia ton thuong co
quan dich va tim kiém nguyén nhan chinh cia ting huyét ap.

Bénh sir

Cac triéu chwrng.

CAc triéu chimg thay ddi theo thoi gian nhu nao?

D4u higu than kinh

C6 nhitng bénh nhan dau dau, co giat, rdi loan thi giac hoac dau hiéu than kinh khu
trd gap & bénh nio ting huyét ap, xuat huyét ndi so, tién san giat hoac san giat,
hoic u té bao ua crom (u tay thuong than)?

Dau nguec.



Hién tai dau nguc? dau tim do thiéu mau cuc bo thuong ¢ cam giac nhu b6 mot
cai gi d6 nang né dang ngdi trén nguc cta bénh nhan. Pau do I6¢ tAch dong mach
chu thuong lan ra sau lung va dugc mo ta nhu cam giac bi “rach”

Suy tim sung huyét.

C6 khd tha, khé tha khi gang sirc, kho thé khi nam hozc phi ngoai bién goi y suy
tim sung huyét?

Tiéu mau.

Hién co tiéu mau? Tién s tiéu mau goi y nhiéu dén ton thuong than do THA

Mang thai.

bénh nhan mang thai? Néu vay, huyét ap tim truong can ha nhanh vé 100 mm Hg.

Truwdéc day da tirng bi nhw vay?

D3 tirng bi nhu vay trude d6? CO yéu té khoi phat? Co6 phuong phap diéu tri hiéu
qua? Cac con suy tim sung huyét, phll phoi, phinh déng mach chi, thiéu mau dong
mach vanh va san giat hoac tién san giat ¢ xu hudng tai phat.



Tién sir

C6 tién st ting huyét 4p, bénh tim mach hoic bénh than? Bénh nhan ¢4 tién sir
bénh noi tiét dac biét 1a bénh tiéu dudng, ung thu tay caa tuyén giap hoic u tay
thuong than? Bénh nhan tiéu duong c6 1am tang nguy co bénh ly than, bénh tim
thiéu méau cuc bd va bénh dong mach ngoai bién. Bénh nhan ung thu tuy tuyén
giap 1am ting nguy co mac u tiy thuong than

Tién si dung thudc.

Str dung cocaine hoic céc chat kich thich cé thé 1am tang huyét ap, doi khi ting
dang ké. bénh nhan tré, khoe manh cé thé nhoi mau co tim va dot quy do tac dung
phu cua cac loai thudc ndy. Van dé tuong tu xay ra khi bénh nhan st dung thudce
rc ché monoamine oxidase (vi du, phenelzine [Nardil]) diéu trj tram cam, an thirc
an O tyramine ... ding dot ngot thude ha huyét ap, dac biét 1a clonidine, c6 thé
dan dén phuc hdi tang huyét ap, trong d6 huyét ap ting trén muc trudce khi bat dau
diéu tri

Kham toan than

Mt d6 ¥ thirc, mic ¢ dau, toat mé hdi va mau da

Huyét ap.

Huyét 4p & nhitng bénh nhan nay rat khdng on dinh doi hoi phai giam sét chit ché.
do huyét ap duoc thuc hién & ca hai canh tay va lap di 1ap lai mdi 3-5 pht



do huyét &p khong xam lan ndi tiéng 1a khong chinh xéac. Bang quan huyét &p phai
c6 kich thugc phu hop. chiéu dai bang quan it nhat 2/3 canh tay. Bat mach khi cuff
huyét ap dang dugc bom cing 1a 1 trong nhitng céch it chinh xé&c nhat khi do huyét
&4p. Nghe am thanh Korotkoff 1a cach do chuan nhat. Sau khi bom qué 1én 20-30
mm Hg ¢ diém ma khi bom cing cuff thiy mat mach, huyét 4p tam thu Ia tiéng dau
khi nghe thay va huyét ap tdm truong 1 khi 4m thanh thay doi va khi bién mat. 1
trong 2 diém chinh xac hon van con tranh c&i. Am thanh bién mét van thuong duoc
chap nhan théng dung hon.

Phi gai thi, xuat huyét vdng mac va co that mach xay ra 1a ton thuong khi c6 thing
huyét ap &c tinh. Tang huyét ap &c tinh thuong khi huyét &p tam truong hon 130-
140 mm Hg khi soi day mat.

Kham tim mach.

Tiéng tim, tiéng thoi, tiéng ngua phi nudce dai, tinh mach co ndi, rales dem va phu
ngoai Vi goi ¥ suy tim sung huyét.l6c tdch dong mach cha lién quan dén gbc dong
mach cha c6 thé gay tiéng thdi tim truong khi trao nguoc dong mach chu. Thoi
lién tuc (kéo dai qua tAm thu va tim truong) thi tham c6 thé gap ¢ bénh nhan hep
dong mach cha. Phii ngoai vi thuong gap ¢ phu nit mang thai bi tién san giat.

kham phéi.

can phat hién pht phéi thir phat do suy tim sung huyét. Tang nhip the kém rales
am khuéch tan 1a goi y



kham Bung.

khi mang thai ma tang huyét ap thuong chan doan tién san giat / san giat. can kiém
tra tim thai bang siéu am Doppler dau givong. kiém tra phinh hay hep dong mach
chu. Khéi ¢ bung so dau thuong dén 70% la phinh déng mach chu. Phai gia dinh
phinh dong mach chi bung cho dén khi xac dinh nguyén nhan khac.

Mach ngoai vi.

Néu nghi l6c tach phinh dong mach chua can so sanh mach ngoai vi va kiém tra
thuong xuyén. Cac bénh 1y khéc cling c¢6 thé gay ap luc mau khac nhau & cé4c chi
khac nhau nhu xo cing dong mach ngoai vi hoac hep dong mach chu.

kham than kinh.

Bao gom trang thai tdm than va than kinh so ndo, van dong, cam giéc, phan xa gan
sau va phan xa (Babinski). trang thai tam than thay d6i va dau hiéu than kinh khu
trd gap trong bénh nio tang huyét 4p, xuat huyét noi so va san giat hoic tién san
giat.

BIEN LUAN LAM SANG

Sau khi thu thap cac dix liéu, can xem xét cac cau hoi sau day.



Paiy la truong hop ting huyét 4p ac tinh?

Can x4c dinh xem ¢6 biéu hién tén thuong co quan nhu than kinh trung wong (bao
goém mat) , tim mach hozc rdi loan chitrc nang than.

Hé théng than kinh trung wong.

Bénh nao do tang huyét &4p va tai bién mach mau nio do ting huyét 4p nang co thé
gay rdi loan chirc nang than kinh va ton thuong ning. Bénh nio do ting huyét ap
lién quan dén toan bo ndo, mac di ton thuong khong dong déu. khi kham nghiém
tar thi, xuat huyét va nhiéu 6 nhoi mau nho duoc tim thay, thuong kém theo ph né.
Thong thuong, bénh ndo do ting huyét 4p bénh ndo tién trién tir vai gio dén vai
ngay. Bénh nhan than phién bi dau dau, buén ndn va non. Ho co thé thay doi trang
thai tinh than hozc du hiéu than kinh khu tra, ké ca ma, réi loan chic nang than
kinh so n&o, that ngén va liét nira ngudi. Ngoai ra bénh nhan tang huyét 4p nang
thuong gay xuat huyét ndi so. xuat huyét noi so thuong nhin thay trén CT, va néu
xuat huyét qua nho dé co thé nhin thay trén CT thi khdng thé do tang huyét &p
nang duogc.

Hé tim mach.

Nhitng bénh nhén c6 tén thuong tim mach thir phat do ting huyét ap cé thé biéu
hién phu phoi cap, boc tach dong mach chii, nhdi mau co tim hodc dau thit nguc
khong 6n dinh. tiéu thu oxy cua co tim tang 1én vi hau ganh 16n hon & nhiing bénh
nhan ting huyét 4p. Su gia ting nay dan dén thiéu mau cuc b & nhitng bénh nhan
c6 bénh tim mach tiém an. Mot phan ba s6 bénh nhan nhdi mau co tim c6 huyét
aptam truong trén 100 mm Hg. Muc tang nay thuong kéo dai chi mat vai gio.



Phi phoi thuong 12 biéu hién ban dau cuia mot cap ciru tang huyét 4p. Phi phoi co
thé xuat hién mot céch tinh té. Bénh nhan c6 khd tha khi nam va kho tho khi gang
sic hoic rale am tién trién, tho nhanh va lo 1ang. pha phéi biéu hién nhu khé tha,
ho, dom bot, vd md hdi, tim tai, xanh xao va hét hoang.

Boc tach dong mach chu (trong 75% dén 85% cac trudng hop) khoi phat dot ngot
dau xé nguc nang. Con dau lan t&i viing thugng vi, tir chi hoac ra sau lung. BOc
tach dong mach chu c6 thé dan dén suy dong mach chu cap tinh hoic boc tach
thanh cac mang tim gay chén ép tim cap tinh. C6 dén 20% bénh nhan c6 suy tim
sung huyét. néu phat hién huyét ap 2 chi khac nhau hoac mach tai 2 vi tri khéac
nhau c6 thé d6 1a do 16¢ tach phinh mach

Than.

Suy than cap c6 thé 1a biéu hién caa tang huyét 4p 4c tinh. Bénh nhan cd thé tiéu
méu va phl ngoai vi. C4c xét nghiém thuong xac dinh chan doan nay

Cac nguyén nhan pho bién nhét cua tang huyét ap thir phat 12 bénh than méan tinh,
hep dong mach than, cuong aldosteron nguyén phat, hep dong mach chu, hoi
chtng Cushing, u té bao wa crom va ting huyét p do thudc.

Hep dong mach than

Hep dong mach than 1a nguy@n nhan c6 kha ning chita duoc hay gap nhét cua bénh
tang huyét ap. Gap tir 1% dén 5% s6 bénh nhan ting huyét 4p. Giam tudi mau than
do hep dong mach than thiic day tiét renin. Renin lam tang angiotensin 11, mot chat
co mach manh va lam tang hoat dong van mach giao cam. Hep dong mach than

thudng xay ra nhat & hai nhém bénh nhan, nhitng ngudi dan 6ng 16n tudi mac bénh



xo vita dong mach va phu nit tré vai loan san xo dong mach than. thoi tam thu ¢
bung thuong gap ¢ 40-80% bénh nhan hep dong mach than. phat hién 1am sang
khac c6 lién quan dén THA gom bénh vang mac, THA khang tri, thé trang gay...
chan doan gdm chup déng mach than

Cwong aldosterone

Cuong aldosterone hoc tang sinh corticoid tu nhién ciing gay ting huyét ap.
Chung gay tich lily natri, ting thé tich tuan hoan va tang cung lugng tim. ting
huyét ap thuong la nhe dén trung binh. Bénh nhan thuong ha kali mau va ting bai
tiét kali niéu.

Bénh than.

bénh than man tinh 12 nguyén nhan hay gap nhat cua tang huyét ap tha phat. xay ra
& hon 80% bénh nhan c6 bénh than giai doan cudi.

u tily thweng than (u té bao wa crom)

u tay thuong than san xuét catecholamine du thira, epinephrine, norepinephrine
gay ting huyét 4p kich phat. Bénh nhan thudng than phién tim dap thinh thich,
nhirc dau di doi, danh tréng nguc, v md hdi qué nhiéu. xét nghiém thay ting
duong huyét. Khoang 10% bénh nhan c6 tién st gia dinh u tay thuong than. dinh
lugng nong do catecholamine trong huyét twong va acid vanillyl niéu dé xac dinh
chan doan

Thuébc.



Thudc 12 mot nguyén nhan quan trong cua ting huyét ap thir phat. Cac thuc nhu
cocaine va chét kich thich cé thé dan tai ting huyét 4p nang. Ngoai ra, cai ruou
hoic clonidin c6 thé gay ting huyét 4p nang. Cudi cling, mot s6 loai thuc nhu
thudc e ché monoamine oxidase c6 thé phan ng véi céc loai thuc pham c6 chia
tyramine-nhu rugu vang do, pho mat, bia, ca trich mudi dan dén ting huyét ap 4c
tinh

Chén do4n

Xeét nghiém: BUN, creatinin, dién giai, Glucose va CTM

Ure va creatinien danh gia suy than. glucose cao c6 thé do PTP. Ha kali méau c6
thé do cuong aldosteron hoic tang renin. thiéu méau tan huyét néu giam hong cau
ngoai Vvi.

Phan tich nuéc tiéu.

O nhiing bénh nhan c6 ton thuong than, ¢ hong cau va protein trong nudc tiéu.
glucose 6 bn BTb

ma tuy.

Test morphine chi dinh trong mau hoic nudc tiéu & bn nghi ngo



ECG

duoc chi dinh cho tat ca cac bénh nhan ting huyét 4p ning. Bénh nhan c6 bénh tim
thiéu mau cuc bd c6 thé c6 bing chitng ECG cua thiéu méu cuc bo. Hau hét bénh
nhan bi nhdi mau co tim tién trién s& thay d6i ECG trong vong vai gio sau khi khai
phat nhoi mau. phi dai that trai goi y tang huyét 4p man tinh. ECG bét thuong ¢
90% bénh nhan bi boc tach dong mach chu.

X quang.

& bn phu phéi giai doan sém, dau hiéu mach méau tré nén phil né mo nhung hay bi
bo qua. Khi phii phoi tién trién, cac mach méau gian to mo 2 trudng phoi

X quang phéi caa bénh nhan bi phinh dong mach chu thuong thiy gian rong trung
that va "mo num déng mach chi.”

Chup cat Iép vi tinh.

CT phat hién xuat huyét noi so va cé thé phat hién con dot quy.

Chup mach + ct nguc

Khi nghi ngo 16¢ tach phinh dong mach chu. CT thuong dugc thuc hién nhanh
chong hon chyp mach nhung chup mach danh gia chinh xac hon vé vi tri 16¢ tach

NGUYEN TAC PIEU TRI



Nguyén tic chung

Viéc xir tri con THA 4c tinh can theo c4c nguyén tic sau day:

1. Huyét 4p duoc ha xudng dan bang thudc tiém tinh mach phi hop. Muyc tiéu
chung 1a giam huyét ap trung binh khdng qué 25% trong vong 2 gio. Viéc diéu tri
dang huéng vé 160/1200 mm Hg trong 2-6 gio. Nhanh chéng 1am giam huyét &p co
thé gay thiéu mau ndo, mach vanh hoic than.

2. Céc bién chung ciia THA &c tinh gom nhdi mau co tim, xuat huyét noi so, phu
phoi va suy than

3. giai quyét nguyén nhan gay THA &c tinh

V6i 1 béc si c¢6 kinh nghiém, khén ngoan nén tim kiém céc bénh Iy nguy hiém
truéc, khéng can thiét phai dwa huyét 4p vébinh thudng ngay vi rat nguy hiém néu
chua rd van dé ¢ day 1a gi

X tri bang thudc tiém tinh mach c6 theo ddi huyét dong va tim. Néu cd thé nén
dit catheter dong mach lién tuc do huyét ap tdm thu, tAm truong. Thudng thi dé
bing quan tai chd dé do lién tuc 1a duoc.

Thudc chong ting huyét ap trwong hep khan cap

Nitroprusside 1a thuéc hay duoc sir dung trong trudng hop ting huyét ap cap cau
va thuong 1a thude ban dau dugce lya chon. gay gidn dong mach va tinh mach
nhanh chéng, do d6 giam ca tién tai va hau tai. N6 co tac dung téi thiéu trén cung
lurong tim va luu lrong mau co tim. Khi nitroprusside dung trong thoi gian dai,



nhiém doc thiocyanate cd thé xay ra. Thuong ta sé khong quan tdm khi diéu tri ban
dau vai bn cap ctu

Nitroglycerin la thuéc khong chi gidin dong mach va tinh mach ma con lam gian
dong mach vanh. NO tac dung I6n hon trén tinh mach. Tiém tinh mach, né c6 hiéu
qua trong viéc 1am giam tién tai va hau tai ngay lap te. N6 dic biét tét cho céac
truong hop cap ciu ting huyét 4p ¢ suy mach vanh.

Labetalol 14 thuéc chen a1 va B c6 tac dung gidin mach truc tiép. N6 1am giam
huyét ap tdm thu va tong stc can mach ngoai vi ma khéng gay phan xa nhip tim
nhanh. Van dung cho bn xuat huyét ndo. né an toan khi dung cho bn suy than ning

Fenoldopam 14 mot chat chu van thu thé dopamine méi dugc phé duyét dé x tri
truong hop cap ctu ting huyét p. Thoi gian khoi phét va tc dung trung binh,
duoc dung nap tot va I1a thude duy nhat cé thé bao vé luu lwgng mau than. N6 duoc
ding dang pha dich truyén trong thoi gian dudi 48h dé xu tri THA 4c tinh

Xir tri theo ton thwong ciia co’ quan dich

Bénh ndo do THA

To6n thuong than kinh doi hoi phai kiém soét huyét ap kip thoi, tét nhat trong vong
1 gid. Thong thuong, sodium nitroprusside 1a thude duoc lya chon cho nhiing bénh
nhan nay vi n6 khdng cé tac dung phu véi than kinh trung wong. labetalol tiém tinh
mach ciing c6 thé duoc sur dung.

Truwong hop THA c6 van dé ndi se khac.



maéu tu dudi mang cing va ngoai mang cang diéu tri tét nhat bang phau thuat kip
thoi. Biéu tri xuat huyét dudi nhén va trong nhu mé no thi khéac. That khéng may,
xuat huyét ndo thuong lai xay ra do tang huyét 4p. O nhiéu bénh nhan, can duy tri
huyét ap dong mach trung binh cao dé duy tri twéi mau ndo. Vi vay, rat nguy hiém
néu giam huyét 4p quéa nhanh. Huyét &p ban dau chi giam 15% dén 20%. sau d6
danh gid lai, néu 6n dinh ¢6 gang giit & mac giam 15% dén 20%. Muc dich 1a dé
giam 4p luc tam truong tir 100 dén 110 mm Hg. Nitroprusside va labetalol 1 thudc
duoc lya chon. Nhitng bénh nhan nay c6 thé phéi hop véi thude diéu tri khac 1am
giam ap luc ndi so nhu mannitol.

Phu phéi

Nitrates Ia loai thudc tuyét vai trong tinh hudng nay. N6 1am gidn ca dong mach va
tinh mach, 1am giam tién tai va hau tai. Nitroglycerin ciing 1am giin d6ng mach
vanh va dic biét tét khi bénh nhan c¢6 con dau that nguc dong thoi. Nitroprusside
tuong d6i hidu qua vi lam gidn cac dong mach ngoai bién va giam hau tai.
Furosemide (Lasix) va bumetanid (BUMEX) ciing duoc sir dung dé giam & mau
tinh mach va bai tiét nudc. Morphine sulfate duoc tiém tinh mach dé Gc ché giao
cam, gidn tinh mach va giam bét lo &u. Muc dich cua viéc giam huyét ap 1a ting
tudi mau va han ché tdi thiéu hoat dong caa tim.

Léc tach ddng mach chi cap

Muc tiéu diéu trj 12 nhanh chéng giam huyét ap dong mach trung binh huyét ap va
giam d6 tang ap luc trong dong mach cha (dP / dt). Nitroprusside dugc dung véi
thudc chen B nhu propranolol hodc esmolol dé giam &p luc dong mach trung binh
trong khi giam dP / dt. Cac thudc chen B dugc ting liéu dé tranh suy tim dot ngot
hoic co thit phé quan. theo ddi huyét ap dong mach xam lan nén &p dung Véi
nhitng bénh nhan nay vi n6 cho phép theo ddi cac song ap luc va giam sat dP / dt.



Labetalol c6 thé sir dung mot minh hoic két hop vai nitroprusside. Trimethaphan

hiém khi duoc str dung vi nhitng tac dung phu kho chiu cua phong téa hach. Phihf
mach type A, lién quan dén doan 1&n dong mach chu, doi hoi phai can thiép phau

thuat. phinh mach type B khong bién ching (DeBakey loai 111), chi lién quan dén

doan xubng dong mach chu, cé thé diéu tri noi khoa. ty 1¢ tir vong sém xay ra 1én

dén 50% sb bénh nhan nay néu khong duoc diéu tri dang cach.

Ting huyét ap - suy than.

CAc triéu chiing trong truong hop nay thuong khong rd cho dén khi bénh nhan bi
suy than nang. diéu tri kip thoi c6 thé ctu van mot sé md than bi hong nhung van
khong kha thi. Bai vi hau nhu tat ca cac bénh nhan c6 ndng do renin cao, ding
thudc ac ché men chuyén trong lic nay c6 loi nhu captopril va enalapril . That
khong may, phai mat mot vai gio cac loai thuéc nay mai cé tac dung ha ap. Nén
ban dau thuong bat dau vai nitroprusside hozc labetalol.

Ting huyét ap do thudc

tang huyét 4p do tang san xuat catecholamine (vi du, dung thudc wc ché
monoamine oxidase, thudc cuong giao cam nhu cocaine hoic cac chat kich thich)
hodc do u té bao ua crom, phentolamine (Regitine). Cac trudng hop nay nén dung,
nitroprusside thuong c6 hiéu qua. chen B chon loc ¢6 thé dan dén kich thich a-
adrenergic lam nang thém tinh trang bénh nhan

Cai thudc ha huyét ap.

Bat ngd dung thudce ha huyét ap c6 thé gay “phuc hdi” THA trén ngudng binh
thudng , trudng hop nay khong gap vai cai thude loi tiéu, nhung gip khi ding cac
thudc diéu nhip, dac biét 1a clonidine (Catapres). N6 xay ra & 1% dén 5% bénh
nhan d6t ngdt ngung dung thudc. Vi clonidin, su khai dau cua ting huyét ap hoi



phuc thuong bat du tir 18 dén 20 gio sau liéu cudi cing. Tinh trang nay dép ung
t6t khi cho dung lai thudc. Nhiing bénh nhan c6 ton thuong co quan dich ¢6 thé
duoc diéu tri nhu cac truong hop duoc md ta trude do

Cai thudc chdng tram cam

Khi bénh nhan cai thudc chéng tram cam gay cudng adrenergic twong ddi bén
viing gay nhip tim nhanh, thd nhanh, tang huyét 4p va sét. N6i chung, con ty thoi
gian ban hay cua thudc, qué trinh cai thudc. cai Ethanol nén tién hanh trong 4
ngay, cai diazepam (Valium) kéo dai trong khoang 9 ngay. Néu khong dugc diéu
tri, cai thudc doi khi gay rdi loan van mach c6 thé dan dén mé sang. néu can thiét,
ding clonidine hodc methadone dé cai thuéc chdng tram cam

Ting huyét ap cap cieu (hypertensive urgencies) : Mot chan doan khong chic
chin

Thuat ngit nay da duoc sir dung trong cac tai liéu dé mo ta trang théi trong do ting
huyét ap nang (giai doan 3 va cao hon, xem bang 10-1) nhung bénh nhan khong cé
bang chang cua réi loan chire ning co quan dich. Trong nhiéu nam, cac chién lugc
cho nhitng bénh nhan nay 1a giam huyét 4p cua ho dan dan trong mot vai gio Voi
cac thudc dung dudng udng nhu nifedipine ngdm duéi ludi hodc clonidin duong
uéng. Gan day, mot sé tac gia da dat cau hoi liéu co can thiét phai giam nhanh
chdng huyét ap ma khong c6 biéu hién ton thuong co quan dich bang nifedipine
ngam duéi ludi vi nhiéu truong hop da co tac dung phu dang ké & mot sb bénh
nhan, bao gom dot quy va nhdi mau co tim cap tinh. Uy ban Lién hop qudc vé
ngin ngira, phat hién, danh gia va diéu tri tang huyét ap luu y rang "huyét ap cao
don doc, trong trudng hop khdng cé triéu chieng hoic tén thuong co quan dich moi
hoac tién trién, it khi can phai diéu tri khan cap". Ciing c6 bang chiing rang khi
bénh nhan cd ting huyét ap don doc chi can dé bn & 1 cin phong yén tinh, huyét ap
s& giam dan theo thoi gian ma khong can ding thuéc. Nifedipine khong nén duoc



st dung dé ha huyét 4p do khong thé kiém soat duoc tac dung caa nd. Néu can
thudc ubng thay thé dé giam dan huyét ap, hay lua chon clonidin vi né an toan hon
nhiéu

Véi da sd cac bénh nhan cap cau, ting huyét 4p khdng cé triéu ching 1a mot can
bénh man tinh. Néu huyét ap trong pham vi cua giai doan 3 hoic cao hon, bénh
nhan s& can diéu tri mén tinh véi thuc ha huyét 4p. Néu bénh nhan dang duogc diéu
tri ha huyét ap, phac do diéu tri can phai dugc danh gia lai. Thong thuong nhét,
bénh nhan tang huyét 4p mai duoc chan doan nén dung loi tiéu hoic chen beta 12
diéu tri dau tay. Tuy nhién, viéc diéu tri phai dua trén cac yéu té ciia bénh nhan va
cac bénh kém theo.

Ting huyét ap trung binh va nhe

Bénh nhan c6 tang huyét 4p trung binh va nhe (giai doan 1 va 2) va khong c6 ton
thuong co quan dich khéng can can thiép

TRUONG HQP PAC BIET

Mang thai

bénh nhan mang thai nhay cam véi nhiing tac dong cua tang huyét 4p hon nhiing
nguoi l6n khac. The American College of Obstetrics and Gynecology xac dinh
tang huyét &p trong thai ky 1a(1) HA tdm truong 16n hon 90 mm Hg hoac 16n hon
15 mm Hg trén mac nén hoic (2) huyét ap tam thu Ién hon 140 mm Hg hoic 30
mm Hg trén muac nén. Nhitng bénh nhan nay c6 nguy co cao bi cac bién chung,
nhu thai luu, san giat, tién san giat. Tién san giat c6 thé lién quan dén ting huyét
&p, phu, protein niéu, thiéu mau tan huyét mao mach, giam tiéu cau va tang men



gan. San giat 1a tién san giat kém theo co giat mai khoi phat. San giat va tién san
giat xay ra chi trong nira sau cua thai ky, vi vay trong hau hét cac truong hop, chan
doan c6 thai 1 chic chan. bénh nhan mang thai c6 nguy co tién san giat néu

1. 1an mang thai trudc da bi tién san giat
2. da thai
3. chura trimg
4. Cé tién sir gia dinh tién san giat.
5. Bénh nhan diéu kién kinh té khdng kha gia

6. thai phu it tudi hozc Ion tudi sinh con so

Bénh nhan c6 san giat hoac tién san giat thudng ting phan xa gan sau. C6 thé theo
ddi phan xa nhu 1 cach theo di trong diéu tri. Nhimg thay doi khi soi ddy mat nén
Kiém tra dé tranh nguy co xuat huyét ndo ¢ bénh nhan THA. Magnesium sulfate Ia
thudc duoc lya chon dé diéu tri cac triéu chitng than kinh, né ciing co thé gidp
giam huyét ap. Hydralazine 1a thuc duoc lra chon dé kiém soat huyét ap, dac biét
1a trugce sinh, vi nd bao dam dong mau nudi tir cung. Mic du cac thude nay gilp
kiém soat bénh, nhung nén cho bn sinh sém méi 1a thubc tét duy nhat trong trudng
hop cho tién san giat va san giat.

Bénh nhan nhi

Van con nhiéu tranh c&i vé van dé nay, ¢ bang ching rang nhiéu tré em, néu
khong duoc diéu trj trong mot thoi gian dai, s& phat trién cac bién ching cua ting
huyét ap nhu ngudi 1on. Dé xac dinh tré em co ting huyét 4p phai tham khao bang
hodc db thi cua gié tri binh thudng ddi véi tré em. Tré em duge coi 1a ting huyét &p
néu ludn c6 huyét ap trén mac 95% so Vai tudi.



bénh nhan cao tudi

Tang huyét 4p hay gap & bénh nhan trén 60 tudi. Viéc diéu tri ting huyét ap &
ngudi 16n tudi da duge chieng minh 1am giam nguy co dot quy, bénh tim mach va
suy tim sung huyét, cai thién ty 18 tir vong. ngudi 16n tudi co thé tang &p luc tam
thu. Mot s trudong hop gia THA do mach mau xo cing & cac dong mach 16n. c6
nhimg trudng hop THA do “4o tring bénh vién” giy cing thang. nguoi gia thuong
c6 nhitng thay d6i tu thé trong huyét ap cua ho.

XU LY VA THEO DOI

Can phan loai chinh xé4c vé ting huyét ap, danh gia cac ton thuong co quan va dap
g diéu tri.

Khi vao

Can do huyét ap lién tuc

Bénh nhan THA d6 3 khong ton thuong co quan cé thé ra vién sau xir tri hoac theo
ddi trong 1 tuan. bn néu ra lubn can quay lai sau 24h dé danh gia lai



CHOT LAl

« Hau hét cac bénh nhan thay vao khoa cp ciru cd tang huyét &p nhe hoic trung
binh. Ho khéng can phai diéu tri ngay va duogc tu vin dé diéu tri

« Bénh nhan ting huyét 4p ning ngay 1ap tic dugce danh gia ton thuong cia co
quan dich, trong d6 danh gia nhimg co quan dich c6 nguy co dic biét 1a hé théng
than kinh (bao géom ca mat), hé tim mach va hé théng than.

« bang quan huyét ap phai cé kich thudc phi hop va phai dugc do mot cach chinh
xé&c. Huyét ap duoc do ¢ it nhat hai chi va bat mach tu chi.

« Kham can than ki ludng dé phét hién tén thuong co quan dich do tiang huyét ap
nang.

« Cac thudc xir tri ting huyét 4p cap ctu dé kiém soét huyét &p theo thoi gian can
xéc dinh trudc cu thé. Tt nhat nén dung dudng tiém tinh mach réi danh gié tiép

« Cac loai thudc, dic biét 1a cocaine co thé gy con ting huyét 4p nang. nging
dot ngot cac thude ha huyét ap ciing cd thé dan dén ting huyét 4p hoi phuc nang.

« Phu nir mang thai ting huyét 4p & mic twong ddi thap, huyét ap Iic nay phai so
V&1 mue co ban cua cung mét bénh nhan

« Bénh nhan ra vién phai dugc huéng dan rd rang dé theo doi
Truwong hop cu thé

Bénh nhan nix 55 tudi huyét 4p 230/150 mm Hg, khi bn dén vién c6 suy hd hap
muc do vua, ran 2 bén day phéi, tinh mach canh ngoai noi, phu chi dudi 2 +.
Thudc bénh nhan dang dung bao gébm furosemide (Lasix), clonidine (Catapres),
glyburide (DiaBeta) va alprazolam (Xanax).

kiém tra ki hon, bénh nhan kho tho rd rét; ¢o chi tra loi cau hoi ngan. C6 ting muc
do khé theo trong 2 gio trudc va cang té hon trong 30 phit vira qua. dau nguc mo
ho khéng r6 vi tri va dau lung . ¢ ¢6 nhac dén mac bénh tim nhung khong c6



théng tin chi tiét. khong co tién sir bénh than, dai mau hay dau man sudn

cd phai ngdi nga veé phia trude, st dung co hd hap phu, the 36 I/p. tiéng tim kh
nghe Vi rales phoi. khdm than kinh va bung binh thuong. huyét ap do ca ti chi
khoang 240/130 mm Hg , mach 130 nhip méi pht.

ecg nhip xoang nhanh, phi dai that tréi, xq nguc bong tim to, mach mau phoi gian.
siéu Am dong mach cha binh thudng. dit foley c6 100ml nudce tiéu vang. nudce tiéu
10 thdng s6 khong co glucose, protein, va mau

Bénh nhan nay c6 thé bi nhdi mau co tim, phu phdi, 16¢ tach phinh dong mach chu,
hoi ching cai clonidine hoac alprazolam. Bénh nhan dugc thé oxy, nitroglycerin,
furosemide va morphine dé diéu tri ting huyét ap, dau nguc va ph phéi cé thé xay
ra. Boi vi nghi cé thé 16c tach phinh dong mach nén sé& chup ct nguc

& bénh nhan nay khi kiém tra ki, chup xq nguc va kham mach ngoai vi loai trir
phinh dong mach chi, xét nghiém nuéc tiéu loai trir bénh mach than, kham than
kinh loai trir bénh ndi so, bénh nhan khéng trong d6 tudi sinh dé, ECG binh thuong
khong c6 dau hiéu thiéu mau cuc bo nhung khong thé loai trir, can theo ddi tim
mach, men tim va ECG trong thoi gian diéu tri. Truong hop nay nghi nhiéu dén
phu phdi/THA

Bénh nhan duoc ding 12 mg morphine trong 40 dén 60 phut. Furosemide 80 mg
tiém tinh mach va nitroglycerin nhé giot tinh mach. huyét 4p caa bénh nhan giam
xuéng 180/90 mm Hg, bénh nhan d& lo lang ca hit tho dé dang hon

Bénh nhan duoc diéu tri theo hudng phl phoi/ ting huyét ap. Ha huyét ap lam
giam hau ganh va tiéu thu oxy cua co tim. C6 can tiép tuc theo ddi ap luc ném
dong mach phoi. Vi X quang nguc thay dong mach chu binh thuong va triéu ching
dau nguc cua cd da duoc giai quyét khi ha huyét 4p nén khong dat ra tinh trang
phai chup CT nguc khan cap dé loai trir mot phinh dong mach nguc.



tinh trang bénh nhan van tiép tuc 6n dinh tai khoa cap ctiu. c6 sau d6 xuét vién sau
5 ngay véi chan doan suy tim sung huyét/ ting huyét &p.



